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ETiK BEYAN METNI

Enstitiiniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ercevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim. Etik Beyan Formunu imzalamayniz.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var mdir?
Evet [
Hayir
(Etik Kurul izni gerektiren aragtirmalar agsagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel

yaklasimlarla ytirtitiilen her tiirlii aragtirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel

amaglarla kullanilmasi,
e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,
e Hayvanlar iizerinde yapilan aragtirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)
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ONSOZ

Yiiksek lisans ¢alismamiz Mir Salih b. Havabin tarafindan kaleme alinan Risale-i fi’t-
tibb adl1 eserin incelemesi ve degerlendirmesini konu edinmistir. Bu vesileyle kendisini

rahmetle aniyorum.

Tezimin her asamasinda bilgi ve tecriibeleriyle yolumu aydinlatan, sabirla ilgisini eksik
etmeyen ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Miikerrem Bedizel Aydin’a miitesekkirim. Bu
stiregte gililer yiizii ve motive edici destegiyle beni yalniz birakmayan c¢ok kiymetli
arkadasim ve kuzenim Gamze Cakir’a tesekkiir ederim. Hayatimin her alaninda oldugu
gibi tez caligmam siiresince gosterdigi sabir, anlayis ve destegi i¢in sevgili annem

Samiye Yilmaz’a ve ablam Elif Oztiirk’e tesekkiirii borg bilirim.

Biisra Seda YILMAZ

23/09/2021
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OZET

Bashk: Mir Salih b. Havabin’in Risale Fi’t-Tibb Adl1 Eseri (Degerlendirme ve Metin
Nesri)

Yazar: Biisra Seda YILMAZ

Damsman: Prof. Dr. Miikkerrem Bedizel AYDIN

Kabul Tarihi: 23.09.2021 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 260 (tez)

Tip, insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahiptir. ik insanlar yaralarim iyilestirmek icin deneme-
yanilma yontemini kullanarak, dogadaki hayvanlar1 gozlemleyerek bitkilerin sifa verici 6zelliklerini
kesfetmislerdir. Bu tecriibi bilgiler zamanla birikmis, ik Cag medeniyetlerinin biinyesinde farkli
sekillerde zenginleserek ilerleme kaydetmistir. Bu gelisim siirecinde doniim noktasi Antik Yunan
hekimi ve filozofu Hipokrates’le baslamistir. Hipokretes, tabiatiistii varliklarin, gesitli biiyii, sihir ve
kehanete dayali uygulamalarin teshis ve tedavide yerleri olmadigim ileri siirerek deney ve gozleme
dayali bir sistem kurmus ve boylelikle rasyonel tip anlayisinin temelleri atilmistir.

Islam t1bbi, basta Antik Yunan olmak iizere i1k Cag medeniyetlerine ait zengin bilgi birikimini tevariis
etmis, bu birikim Islam dininin temel prensipleriyle biitiinleserek zengin bir gelenek olusturmustur.
Kainat ve insan arasindaki uyumu temele alan bu sistemde Ibn Sina, Ebubekir Razi, Zehravi gibi
Miisliiman hekimler tipta ¢igir agacak gelismeler ortaya koymuslardir.

Klasik donem Osmanli tibb1 da biiyiik dlciide Islam tibbiin mirascisi durumundadir. Haci Pasa,
Miimin b. Mukbil, Ishak b. Murad, Ibn Serif, Serefeddin Sabuncuoglu, Emir Celebi ve Salih b.
Nasrullah gibi Osmanli hekimlerinin kaleme aldiklar1 eserlerden Osmanli tibbina dair teorik ve pratik
uygulamalarin bilgisine erisebilmekteyiz. Ancak Osmanli tibbina dair yapilan ¢aligmalarin oldukga
yetersiz oldugu bir gergektir.

Yiiksek lisans tezi olarak calistigimiz Risale fi’t-Tibb adli eserin miiellifi pek ¢ok kaynakta Salih b.
Nasrullah olarak gegmektedir. Yaptigimiz calisma neticesinde séz konusu eserin Mir Salih b.
Havabin’e ait oldugu tespit edilmistir. Hayat1 hakkinda herhangi bir bilgi bulunmamaktadir.

Risale fi’t-Tibb adli eserde bastan ayaga dogru siralanan hastaliklar ve tedavi yontemlerinin yani sira
sosyal hayata dair konularla birlikte at hastaliklarina ve bahnameye dair bir boliime de yer verilmistir.
Hastaliklarin tedavilerinde bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli droglarin, miizikle tedavi
yonteminin, hacamat, daglama, siilik vurma gibi yontemlerin kullanildigi goériilmektedir. Ayrica
folklorik birtakim uygulamalar tavsiye edilmistir. Miiellifin istifade ettigi kaynaklar, hastaliklarin
teshis ve tedavileri hakkinda ifade edilen bilgiler dogrultusunda eserin klasik Osmanli tibbinin kavram
ve prensipleriyle yazildigini soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Tip, Klasik Osmanli Tibb1, Mir Salih b. Havabin




ABSTRACT

Title of Thesis: Mir Salih b. Havabin’s Written Work Named Risale fi't-tibb
(Evaluation and Text Publication)

Author of Thesis: Biisra Seda YILMAZ

Supervisor: Prof. Dr. Miikerrem Bedizel AYDIN

Accepted Date: 23.09.2021 Number of Pages: v (pre. text) + 260 (main body)

The field of medicine has a background as old as mankind’s history itself. The first humans
discovered the healing properties of plants by observing animals in nature, using trial and
error to heal their wounds. This experiential knowledge has accumulated over time and has
progressed by enriching in different ways within the structure of the First Age civilizations.
The turning point in this development process started with the Ancient Greek physician and
philosopher Hippocrates. Hippocrates established a system based on experimentation and
observation, claiming that supernatural beings, various magic, magic and prophecy-based
practices had no place in diagnosis and treatment, and thus the foundations of rational
medicine were laid.

Islamic medicine has inherited the rich knowledge of the ancient civilizations, Ancient
Greece in particular, and this accumulation has formed a rich tradition by integrating with the
basic principles of the religion of Islam. In this system, which is based on the harmony
between the universe and mankind, Muslim physicians such as Avicenna, Rhazes and Al-
Zahrawi made groundbreaking developments in medicine.

Classical period Ottoman medicine is also an inheritor of Islamic medicine to a great extent.
We can access the knowledge of theoretical and practical applications of Ottoman medicine
from the works written by Ottoman medical practitioners such as Hadji Pasha, Mu'min bin
Mukbil, ishak bin Murad, Ibn Sharif, Serafeddin Sabuncuoglu, Emir Celebi and Salih bin
Nasrullah. However, the fact of the matter is that the studies on Ottoman medicine are quite
insufficient.

The author of the work that we’re studying for our Master’s Thesis, named Risale fi't-Tibb, is
credited with Salih bin Nasrullah in many sources. As a result of our study, the mentioned
work is found to be written by Mir Salih bin Havabin. There is no information avaliable
regarding his life.

Risale fi't-Tibb includes diseases and treatment methods listed from head to toe, as well as
social life issues such as dyeing hair, beard and protection from various pests, as well as
horse diseases and a section which could be considered as bahname (sexual treatments). It is
seen that methods such as herbal, crude drugs of animal and mineral origin, musical therapy,
cupping, etching, leeching are used in the treatment of diseases. In addition, some folkloric
practices have been recommended. We can say that the work was written with the concepts
and principles of the classical Ottoman medicine in accordance with the information
expressed about the diagnosis and treatment of diseases, and the sources used by the author.

Keywords: Medicine, Classical Ottoman Medicine, Mir Salih b. Havabin




GIRIS
Ilkcaglarda Tip

T1p insanlik tarihi kadar eski bir alandir. Yasadiklar1 kosullar icerisinde hastaliklardan
yahut yaralanmalardan muzdarip olan ilk insanlar, sifa bulmak amaciyla ¢esitli ¢areler
aramistir. Dogada faydali ve zararli olan bitkilerin hayvanlar tarafindan ayirt
edilebildigini farkeden ilk insanlar, hasta olduklarinda deneme-yanilma yontemini
kullarak kendilerini tedavi etmeye c¢alismislardir. Kendilerinin hem hekimi hem de
eczacist olan insanoglu, yaralarina gesitli bitkileri sarmis, viicudundaki kiriklara agag
dallar1 sararak sabitlestirmis, agriyan yerlerine giineste 1sittiklart taslari koyarak
hastaliklarina sifa aramislardir. Yazinin icadiyla birlikte bu tibbi birikimler kaydedilmis

ve yiizyillar icerisinde gelisme gdstererek uygulanmaya devam etmistir.*

Tibbi bilgiler Misir, Mezapotamya ve Hint Medeniyetlerinde rahipler, kabile reisleri ve
biiyiiciiler gibi iistiin nitelikte olan kisilerin elinde toplanmis ve zamanla hastaliklarin
sebepleri lizerine farkli teoriler ortaya atilmistir. Bu sebepler simsek ¢akmasi, gilines ve
ay tutulmasi gibi tabiatta cerayan eden cesitli olaylarla iliskilendirilerek aciklanmistir.
Tedavi yontemlerinde bitkilerden faydalanmis olduklari bilinmekle birlikte muskalar,
dovmeler ve koti ruhlarin bedeni ele gegirerek bedeni hasta ettigi diisiincesinden

hareketle kotii ruhlar uzaklastirma ve gibi cesitli sifa yontemleri de kullanilmustir.?

Tibbin doniim noktas1 antik Yunan hekimi Hipokrates’le (M.O. 460-377) baslamistir.
“T1ibbin babast” olarak bilinen Hipokrates, tibb1 sihir, biiyli ve kehanetten arindirarak
deney ve gozleme dayali bir sistem kurmus ve rasyonel tip anlayisinin temellerini
atmigtir. Doneminin en meshur hekimlerinden olan Hipokrates, gelistirdigi bu tip
anlayis1 cergevesinde kendinden sonra gelen hekimlere liderlik etmis ve islam tibbinin

sekillenmesinde biiyiik bir etkiye sahip olmustur. 3

! Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi,2006), 31.
2 Ahmet Agirakea, Islam Tip Tarihi ( Istanbul, Akdem Yayinlari, 2016), 48-53.
SAgirakea, Islam Tip Tarihi, 54-55



Islam Medeniyetinde Tip

Islam tibbinin kokleri Antik Yunan, Siiryani, Hint ve Iran medeniyetlerine kadar
uzanmaktadir. Bilhassa antik Yunan medeniyetine ait bilgi ve birikim miisliman
hekimler tarafindan terciime edilerek Islam dininin temel doktrinlerinin birlesmesiyle
yeni bir perspektif kazanmistir. Bu perspektifte Aristoteles’in insan ve evren arasinda
iliski oldugu fikriyle Hipokrat-Galen tibbindaki uyum fikrinin tibbin gelisiminde dnemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu anlamda gelistirilen “Unsurlar Teorisi” yada “Hiltlar
Teorisi” Islam tibbinin esasini teskil etmistir. Kisaca ifade etmek gerekirse bu teoriye
gore makrokozmos olan kainat; ates, su, toprak ve havadan (anasir-1 erbaa)
olugmaktaydi. Kiiciik alem olan insan, diger bir ifadeyle mikrokozmos olan insan da
kan, safra, kara safra (sevda) ve balgam olmak tizere dort hilttan (ahlat-1 erbaa)
meydana gelmekteydi. Bu hiltlarin hararet (sicaklik), biirddet (sogukluk), rutubet
(yaslik) ve yiibiset (kuruluk) olmak iizere nitelikleri bulunmaktaydi. Hiltlar arasindaki
dengenin cesitli sebeplerle bozulmasi durumunda bozulan hilt dengesini dogal

durumuna getirilmesiyle tedavi miimkiin olurdu. *

Islam medeniyetinde bu teori gergevesinde yapti1 calismalarla tip ilmine ydn veren
hekimler, kendinden sonra gelen hekimlere yol gdstermistir. Daha ¢ok filozof
kimligiyle tanman Kindi (6.872), maddi unsurlarin insanin ruhuna ve duygularinda
meydana getirdigi etkinin Olgiilebilir oldugunu soéyleyerek psikofizyolojinin Onciisii

olarak kabul edilmistir. °

Islam medeniyetinde tip tarihine yaptig1 katkilarla dnemli bir konuma sahip olan Razi
(0.925) ve Zehravi (6.1058), kedi bagirsagindan elde ettigi ameliyat ipliklerini
kullanarak cerrahi alanina katkida bulunmuslardir. Ayrica irinli ve derin yaralarda fitil

kullanim1 da s6z konusu hekimler tarafindan yapilmustir. ®

Bati medeniyetinde “Avicenna” olarak taninan Ibn Sina’nim tip alaninda kaleme aldig1
el-Kaniin fi’t-ib adli eser yiizyillar boyunca hem Islam medeniyetinde hem de Bati

medeniyetinde ders kitab1 olarak okutulmustur. ibn Sina bu eserde miras aldig: tibbi

4 Nil Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, (Ankara: T.C. Saghk Bakanlig1,2015),62.
5 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 358
6 Agirakea, Islam Tip Tarihi, 358



bilgileri gelistirerek tip alaninda yenilikler getirmistir. S6z gelimi sitma mikrobunun

bataklik ve sazlik alanlarinda daha ¢ok gériildiigiinii ifade etmistir. ’

Islam diinyasinda Razi, Zehravi ve Ibn Sina tarafindan yapilan calismalar Osmanl

hekimleri tarafindan da takip edilmistir.
Osmanh Tibbinin Esasi: Hiltlar Nazariyesi

Klasik donem Osmanli tibbiinda hastaliklarin teshis ve tedavi yontemlerinde “hiltlar
nazariyesi”’ esas alinmistir. Kokleri Antik Yunan medeniyetine kadar uzanan hiltlar
teorisi, Islam tibbinda da kabul gérmiis, Selcuklu ve Osmanli tibbinda da devam
ettirilmistir ve bu anlayis 19. yiizyilla kadar dogu ve bati uygarliklarinda etkisini

stirmistiir. 8

Bu teoriye gore makrokozmos olan kainat; ates, su, toprak ve havadan olugmaktaydi.
Mikrokozmos olan insan bedeni de kan, safra, kara safra (sevda) ve balgam olmak {izere
dort hilttan meydana gelmekteydi. Bu hiltlarin hararet (sicaklik), biirddet (sogukluk),
rutubet (yaslik) ve yiibiset (kuruluk) olmak iizere nitelikleri bulunmaktaydi. ® Hiltlar
arasindaki denge dagilimi her insanda farkli olabilmekteydi ve bu durum kisinin
mizacin belirlemede temel etken olarak kabul edilirdi. S6z gelimi bir kisinin dogal hilt
dengesinde sevda hilt1 diger hiltlara gore daha fazlaysa o kisinin sevdavi mizagh oldugu
disiiniiliirdii. Bu hiltlar ve nitelikler glinlimiizdeki sozlik anlamlarinin disinda

kullanilmaktaydi. 1°

Hiltlar, mizaglarin olusmasinda etkili oldugu gibi hastalik ve saglik durumlarinda da
etkiliydi. Hiltlar arasindaki dogal denge durumu, kisinin saglikli oldugunun
gostergesiydi. Cesitli sebeplerle hiltlar arasindaki dengenin bozulmasi durumunda
hastalik meydana gelirdi. Tedavinin ilk adim1 yenilen-i¢ilen gidalarla kisinin bozulan

hilt dengesini dogal durumuna getirmekti. Bunun i¢in de miifred deva adi verilen

" Agrakea, Islam Tip Tarihi, 358

® Aysegiil Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 6 Subat
2021).

® Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, (Ankara: TUBA, 2019) 29-39.

10 Miikerrem Bedizel Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullanimi ve ‘Miifiredat’ Eserlerinin
Genel Ozellikleri”, Osmanli Bilimi Arastirmalar: 6/2(2005), 299-315.



bitkisel, hayvansal, madensel kokenli ilaglarla ve bunlarin karisimimdan meydana gelen

ilalar, diger bir deyisle miirekkep devalar kullanilird1. 1!

Burada gida ve deva arasindaki iliskiden s6z etmek gerekmektedir. Miifred devalar s6z
konusu oldugunda yenilen-i¢ilen biitiin maddeler ya “gida” yada “deva” kapsaminda
degerlendirilmistir. Buna gore viicudun hilt dengesinde herhangi bir degisiklik meydana
getirmiyorsa “gida”, viicudun bozulan hilt dengesini diizeltiyorsa “deva”, denilirdi.
Devalarin hastaliklarin tedavisinde kullanim sekilleri ise kisinin mizacina gore

belirlenirdi. ¥

Nasil ki hiltlarin nitelikleri varsa devalarin da sicak, soguk, kuru ve yas olmak {izere
nitelikleri vardi. Devalardaki bu nitelikler derecelendirilmistir. Buna gore bir deva
birinci, ikinci, ligiincii ve dordiincii derecelerden birinde olmak durumundaydi. Birinci
derece bedendeki hilt dengesinde ¢ok az bir degisikligin oldugunu ifade eder. ikinci
derecede devanin tesir ettigi ancak bedene herhangi bir sikinti vermedigi durumlari
belirtir. Ugiincii derece; etkisini sikintili bir sekilde gosteren ancak bedene zarar
vermeyen devalarin niteligini gosterir. Dordiincii derece ise devanin bedene zarar

verdigini ifade eden yogunluk derecesini belirtir. 13

Osmanli tibb1 yalnizca hastalig1 tedavi etme tlizerine kurulu bir sisteme sahip degildi,
ayni zamanda hastalifin meydana gelmemesi i¢in koruyucu hekimlige dayali bir
anlayisa da sahipti. Bu anlayisa gore kisinin hilt dengesinin dogal halde kalmasini
saglamanin kosullarindan biri de yenilen-igilen gidalarin mizaca gore belirlenmesiydi.
Kisi kendi mizacina uygun gidalar yemeli ve yedigi gidalarin bedenindeki hilt
dengesinde ne tiir bir degisiklige sebep olacagim bilerek sagligini bozacak gidalardan

uzak durmaliydi.

11 Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullamimi ve ‘Miifrredat’ Eserlerinin Genel Ozellikleri”,
299-315.

2 Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullammi ve ‘Miifrredat’ Eserlerinin Genel Ozellikleri”,
299-315.

18 Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, 29-39.

14 Sakizli Isa Efendi, Nizamii I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, 29-39.



Calismanin Konusu

Bu caligma, Mir Salih b. Havabin tarafindan kaleme alinan Risale fi’t-Tibb adli eserin

incelemesini konu edinmektedir.
Calismanin Onemi

Calismamiz, Risale fi’t-Tibb adli eserin pek ¢ok kaynakta yazilanin aksine Salih b.
Nasrullah tarafindan kaleme alinmadigi, s6z konusu eserin Mir Salih b. Havabin
tarafindan yazildig1 tespit edilerek Tiirk Tip Tarihi literatiiriine yeni bir miellif
kazandirmaktadir. Uzerine herhangi bir ¢alisma yapilmamis olan Risale fi't-Tibb adli
eserle ilgili calismamiz, s6z konusu eserin Latinize edilerek Osmanli tibbindaki teorik

ve pratik uygulamalarla ilgili calismalara katki saglayacaktir.
Calismanin Amaci

Calismamizda Risale fi’t-Tibb adl1 eserin Tiirk tip tarihi icindeki yerinin tespit edilmesi

amaclanmaktadir.
Calismanin Yontemi

Calismamizda nitel aragtirma yontemlerinden tarihsel aragtirma yontemi kullanilmaistir.
Tarihi bir metin olan Risale fi’t-Tibb Arap harflerinden Latin harflerine ¢evrilmistir.

Metin ¢esitli agilardan degerlendirmeye tabi tutulmustur.
Metnin gevirisinde takip edilen esaslar1 su sekilde siralayabiliriz:

e Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, 2038 numarada kayitli olan “Risale-1 fi’t-tibb” adli
eser, tespit edilen tek niisha oldugu i¢in okunamayan kelimelere ve eksik
sayfalara ulasabilmek miimkiin olmamustir.

e (Cevirimetinde transkripsiyon kullanilmamis, yalnizca uzun sesliler (&, 1, 0,0) ile
hemze (), aymn () ve nazal n (1) gosterilmistir.

e Metinde okunamayan kelimelerin niishadan aldigimiz goriintiileri verilmistir.

e Metin Latin harflerine ¢evrilirken kolaylikla anlasilabilmesi i¢in noktalama
isaretleri kullanilmistir.

e Metin yazilirken hatali olan yahut unutuldugunu diisiindiigiimiiz hazi1 heceler

koseli parantez “[ | kullanilarak tarafimizca tamamlanmis ve diizeltilmistir.



Metin 17. yiizy1l imlas1 ve dil 6zellikleri dikkate alinarak okunmustur. Metnin
yaziminda diiz-yuvarlak {iinliisii gosterilmekten Tiirkce kelime ve eklerinin
okunusunda 17. yiizy1l 6zellikleri dikkate alinmstir.

Metinde hemze ve “y” harfleriyle yazilan ve Tiirkge olmayan “fa’ide” ve “za’il”
gibi sozciikler bazen hemzeyle bazen “y” ile gosterilmistir. Bu sebeple daima
hemzeli sekli tercih edilmistir.

Eserde farkli imla Ozellikleriyle yazilmis Tiirkce kelimeler tek bir sitilde
yazilmamis, okunduklari gibi yazilmistir: semiz/ semiiz.

Eserde zaman zaman konu edilen ayet ve hadisler harekeli olarak gosterilmistir.
Metinde kirmizi miirekkeple gosterilen kelimeler ciimle basi olarak kabul

edilmistir.



BOLUM 1: INCELEME

1.1. Mir Salih b. Havabin

Inceledigimiz Risale fi't-Tibb adli eserin yazar1 Mir Salih Havabin’dir. Bazi
kaynaklarda eser Salih b. Nasrullah’a ait gosterilmistir.® Ancak eserin
mukaddimesindeki “Umiddiir ki mii ellifini ve muhariri Mir Salih bin Havéabini haywr
du ‘ddan feramis kilmayalar.” (v.2b). ifadesi adin1 agik olarak ortaya koymaktadir. S6z
konusu kiinye iizerinden hareketle miiellifin Trablus Liva’sina bagh olan Havabi'® adi
verilen bolgede dogdugu yahut yasadigi anlasilmaktadir. Salih b. Nasrullah’in ise
Halep’li oldugu bilgisine sahibiz. Bu bilgiler dogrultusunda eserin Salih b. Nasrullah’a

ait olmadig1 soylenebilir.

Hayat1 ve varsa baska eserleri hakkinda herhangi bir bilgiye ulasamadigimiz miiellif
hakkinda elimizdeki veriler inceledigimiz eserinden elde ettiklerimizle sinirhdir.
Kendisinin hekim olup olmadigi konusunda da bilgi sahibi degiliz. Ancak metin
icerisinde verilen recete drneklerinden birinde regeteyi kendisinin tecriibe ettigini ifade
etmesi dikkat ¢ekicidir. Mesela “Buni kendi nefsim igiin tecriibe ediip gdyet menfa ‘at
miisahede etmigim kuhl-1 isfahdni bir miskal, delinmediik incii bir direm, misk kirat bir
cemi ‘'sin yuyup kurudup muhkem dogiip harir elekden gegiiriip goze c¢ekeler, gayet
ndfi 'diir’ (94b/ 8-11); Buradan miiellifin hekim oldugunu ya da hekim olmasa bile

tibba ilgisi olan merakl1 bir kisi oldugunu sdyleyebiliriz.
1.2. Risale fi’t-T1ibb

Risale fi't-Tibb, Mir Salih b. Havabin’in kaleme aldigi bir eserdir. Yazarin hayati
hakkinda bilgi bulamadigimiz gibi elimizdeki tek niishada da herhangi tarihe

rastlanmamistir. Dolayisiyla eserin yazilis tarihiyle ilgili bir bilgimiz yoktur.

Eser igerik ozellikleri bakimindan klasik donemde yazilan genel tip kitaplarinin
ozellikleriyle uyugmaktadir. Klasik donem tip kitaplarinin hemen hepsinde oldugu gibi

bu eserde de hastaliklar bastan ayaga dogru tasnif edilmis ve hastaliklarin belirtileri,

15 Osmanli Tibbi Bilimler Literatiir Tarihi’nde incelediimiz eserin Salih b. Nasrulldh’a ait oldugu
belirtilmektedir.
16 Osmanl1 Arsivi (BOA), Sam Livds: Mufassal Tahrir Defteri [TD], N0.401.



seyri ve tedavi usulleriyle ilgili bilgiler verilmistir. Ancak eser sadece hastaliklarla ilgili
degildir; 89b varaktan itibaren bit, pire vb. ¢esitli hageratlarla miicadele, kiyafetlerdeki
lekeleri temizleme, sakal boyama, hayvan hastaliklari, cinsel miinasebet gibi konular
tizerinde de durulmaktadir. Birbirinden farkli konularda bilgilerin verilmis olmasi
metnin derleme bir eser oldugunu diisiindiirmektedir. Mukaddime ve yiiz otuz babdan
olusan bu eserde tibbin teorik kismina dair herhangi bir bilgi verilmemis, “bas agris1”

basligiyla hastaliklara gecilmistir.

Mukaddimede hamdele ve salvele kisimlarindan sonra miiellif, tip ilmini “latif” ve
“serif” bir ilim olarak degerlendirmekte ve bu ilmi biitliniiyle anlamak miimkiin olmasa
da her insanin kendine yetecek kadariyla 6grenmesi gerektigini belirterek beden saglinin
en kiymetli nimetlerden oldugunu ifade etmektedir. Devaminda hemen hemen biitiin
Osmanl tip yazmalarida®’ oldugu gibi Risale-i fi t-tibb’da da tip ilminin nemi, ayet
ve hadislere ve cesitli kissalara dayandirilarak pekistirilir. Mir Salih tip ilminin
oneminden bahsederken Hz. Musa kissasin1 anlatir: Musa peygamber bir giin hasta
olmus ve “Bana bu hastaligi Allah verdi, sifasin1 da O verir.” diyerek tedavi olmay1
reddetmistir. Bunun {lizerine Hz. Musa’ya tip ilminin bosuna yaratilmadigini ve tedavi
olmayr redderek tevekkiil edilemeyecegini agiklayan bir vahiy gonderilmistir.
Mukaddimede bundan bagka, hasta bir insanin Allah’a kulluk vazifesini yerine
getiremeyecegi, ancak saglikli oldugu takdirde ibadetlerini yapabilecegi ve o6liimden
baska herseye deva gonderildigini anlatan hadislere de yer verilerek tip ilminin 6nemi

anlatilmaktadir.

Kendisini Mir Salih b. Havéabin olarak tanitan miiellif, eseri yazarken giivenilir tip
kitaplarindan faydalandigini ve herkesin kolayca anlayip uygulayabilmesi i¢in Tiirkce
yazdigim belirtmistir. Son olarak bir hastaya nasil davranilmasi gerektigini agiklayan
Mir Salih, hastalarin mutlaka ziyaret edilmesi gerektigini ifade ederek bu ziyaretin adabi
tizerinde durmaktadir. Burada esnasinda kiyafet adabindan hastay1 ziyaret eden kisinin
yiiz ifadesinden kiyafetine kadar ¢esitli tavsiyelerde bulunur. Mir Salih’in tip ahlakiyla

ilgili verdigi bilgilere baktigimizda eserin, klasik Osmanli tip anlayisinin disina

Y Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlak, 22.



cikmadig, klasik donem yazmalarinin pek ¢ogunda ayrintili olarak verilen konularin

kisaca verildigi goriilmektedir.'® Mukaddimeden sonra fihrist boliimii verilmistir.

1.2.1. Niisha ozellikleri

Eserin bilinen tek niishasi, Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Sehid Ali Pasa
Koleksiyonu, 2038 numarada kayithdir. Yazarm mukaddime kismindaki “Umiddiir Ki
mii ‘ellifini ve muhariri Mir Salih bin Havabin’i haywr du’ddan feramis kilmayalar.”
(v.2b) ifadesinden bu niishanin miiellif hatti oldugu diistiniilmektedir. Telif tarihiyle

ilgili herhangi bir kayida rastlanmamustir. Istinsah tarihi de belli degildir.

Ebad1 16,7x 24,2 (10,8x 17,3) cm olan niishanin cildi semseli ve sirazelidir. Zahriye
sayfasinda “Risale-i Tibb”, “ satir 21" ibareleriyle bir ilag terkibi bulunmakta, v.la’da
“Risale fi’t-Tibb 1i Mir Salih” kaydi1 goriilmektedir. Ayrica ilk (v.1a) ve son sayfada
(v.114b) Sehit Ali Pasa’nin vakif miihrii bulunmaktadir. 114 varaktan olusan eserin 2°
varaginda 16 satir, 114% varaginda 15 satir bulunmakta, bunun disindaki varaklar 21
satirdan olusmaktadir. Eser nesih hatla yazilmistir. Metin igerisinde bablar ve dikkat
cekilmek istenen bazi kelimeler kirmizi miirekkeple yazilmigtir. Metin harekesiz
olmakla beraber 6zellikle metnin baslangicinda bazi kelimelerin harekelendigi goze
carpar. Mukaddimeden sonra (v.1b-2b) (v. 2b-5b) arasinda eserin fihristi yer alir;
v.6a’da “Bab-1 evvel” bashigiyla metin baslamaktadir. Niishanin son boliimlerinde ciddi
eksiklikler bulundugu tespit edilmistir. Sayfa numaralari sonradan eklendigi ig¢in
herhangi bir incelemede farkedilmeyen bu eksilikler ayaklar takip edildiginde ve konu
biitiinliigli bozuldugunda anlagilmaktadir. Ancak eser tek niisha oldugu i¢in eksik

varaklarin toplamini tespit etmek miimkiin olmamustir.

1.2.2. Risale fi’t-T1bb ‘in Boliimleri

Birinci babda (v.7a/ 8b-10) bas agrilar1 konu edilmistir. Eski bas agrisi, enseden tutan
bas agrisi, alindan yiize dogru inen bas agrisi, daim (kronik) bas agrisi, kafadan yana
bas agrisi, tolun (sakak) agrilari, sakika agrilar1 (yarim bas agris1) gibi farkli bas
agrilarinin ayiric1 6zellikleri, sebepleri, belirtileri ile ilgili bilgiler verilmis, tedavi

yollar1 gosterilmistir. S6z gelimi  enseden baslayan bas agrisinin sebebi ¢ok yiiriimek

18 Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, 22.



yahut sikintidir.Tedavisi i¢in sabah aksam ustuhudus macunu yenmesi tavsiye

edilmektedir.

ikinci babda (v. 8b-10/ 10a-6) malihiilya hastalign konu edilmistir. Malihiilyanin
sozliikteki karsiligi genellikle melankoli olarak ifade edilse de Nil Sar1 yaptigi
arastirmada malihiilya hastaligina sadece “melankoli” karsiligini vermenin uygun
olmayacagini, bu hastaligin farkli birka¢ hastaligin belirtileriyle anlatildigini ortaya

koymustur.®

Miiellif malihiilya hastaligin1 mantikli diisiinememe ve vesveseye kapilma durumu
olarak belirtir. “Malihulyd dediikleri bir buhardur kim ... olmaz fikirlere diistiriip ne
gerekse soyler” diyerek hastaligi tarif eden Mir Salih, hastaligin tedavisinde dimagin
arindirilmasi ve sevda hiltinin dengeli olabilmesi i¢in bazi regeteler verir, bazi
onerilerde bulunur: tavuk yaginin iki defa 1sitilip basina siirilmesi, sicak giil yaginin
basa siiriilmesi gibi. Tedavi yontemlerinde bitkisel, hayvansal ve madensel droglarin
yant sira hasta olan kisiyi korkutmak, hastanin yaninda saz ¢almak, hastay1 sohbetle

mesgul etmek, oyalanmasini saglamak gibi tavsiyeler de bulunmaktadir.

Tedavide kullanilan droglar icerisinde adamotu bitkisine dair olduk¢a genis bir yer
verilmistir. Bu bitkinin nerede yetistigi, nasil bir yapist oldugu 6zellikle ne zaman

cikarilabilecegine dair bilgilere deginilmistir.

Uciincii bab (v. 10a-6/10b-17 ) sozliikteki karsilig1 “epilepsi” olan sar‘a hastaligina
ayrilmis, hastaligin belirtileri, sebebi ve tedavi yollar1 konu edilmistir. Miiellif bu
hastaligin nedenlerini viicutta bulunan bazi hiltlarin  birbirine karigmasiyla
iliskilendirmektedir. Hastaligin belirtilerini dil renginin sar1 olmasi, dil altindaki

damarlarin yesil olmasi seklinde ifade etmektedir.

Tedavi usiillerinde ay1 kani, leylek digkisi, sinameki ve afyon gibi bitkisel ve hayvansal
droglarla birlikte folklorik unsurlar da yer almaktadir: “Eger gerek biiyiik ve gerek
kiiciik adem olsun sar 1 dutdugi vakit bir yaldizsiz igneyi basi ucina sancular yere gire,
beliirsiz ola ve bir eyle igneyi de ayagi ucina sancular yere gire, beliirsiz ola, andan ol

masri * olan kisiniinl tizerine yaturken bir esek pdlanin uzunlugina koyalar. Uzerinden

19 Ayrintili bilgi i¢in bkz. Nil Sari, “Cerrahiyetii’l- Haniye’de Daglama Yoluyla “Mal-i Hiilya” Tedavisi
ve Akupunktur Yontemi ile Karsilastirmas1”, Tip Tarihi Calismalari, 2 (1988), 85-91.
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ti¢ kerre bu yanadan o yanaya adlayup geceler kim alti kerre olur. Andan sonra ol
adlayan kisi tizerine ¢ika, ti¢ kerre boyle ¢agira ve eyide kim beni yilan sokdi, dermanin
buldum ve timar eylediim, kefdretin verdiim diye isidenler, miibarek ola kefaretiin,
diyeler. Mukaddema birkag kimselere ta'lim etmek gerekdiir kim boyle cevab

vereler.”(10a/11-17)

Hastaligin tedavisinde agir yemek yememek, ¢ok sekerli gida tiiketmemek gibi yenilip
icilen besinler agisindan verilen bazi Onerilerin yani sira at binmemek, yiiksek yerden

bakmamak, riizgara kars1 su kenarinda ¢ok oturmamak gibi 6neriler de bulunmaktadir.

Dordiincii bAbda (v.10b-17/10b-21) “Divanelere mahsus ilaglar konu edilmistir. Dort

satirlik kisa bir bolumdiir.

Besinci bibda (v. 10b-21/ 12a-14) “sersem” ve “sevdayi” hastaliklarinin belirtileri,

sebepleri ve tedavisi hakkinda bilgi verilmektedir

“Sersem” hastaliginin sebebinin safra hilt1 oldugu séylenmektedir. Tedavi icin “gida-y1
latif” yiyeceklerin yenilmesi, agir yiyeceklerden uzak durulmasi tavsiye edilmektedir.
Ayrica miizikle tedavi yonteminin yaninda hastayr yalniz birakma ve zaman zaman
korkutma gibi sok etkisi olusturacak c¢esitli tiirde uygulamalarin kullamildigi

gorilmektedir.

“Sevdayi” hastaligi donuk ifadeli kara-sar1 bir cehre, diislinceli ve kederli olma
halisiilasyonlar gorme, aydinliktan rahatsiz olma gibi belirtiler gostermektedir. Tedavi
icin anason, raziyane, kuru iiziim, incir ve tatli meyan kokiiniin kaynatilmasi ve bu

suyun on bes giin boyunca sabahlar1 igmesi tavsiye edilmektedir.

Altinc1 babda (v.12a14/12a-21) “nisyan” yani unutkanlik konu edilmektedir. Bu b6liim
oldukca kisa tutulmus, sebepleri ve belirtilerine yer verilmeden dogrudan tedavi
oOnerileri anlatilmistir..Bunlar kimyonun suda 1slatilip her sabah i¢ilmesi, zekay1 artirdig
ifade edilen hiidhild kusun goziinlin iistte tasinmasi, Fatiha Suresi’nin sekerle

yazildiktan sonra cam bir kabin i¢ine konulup giil suyuyla ezildikten sonra igilmesidir.

Yedinci babda (v. 12b-1/12b- 19) bas ve boyunda ¢ikan ¢iban, sivilce ile basda olan
“buhar” anlatilir. Tedavi i¢in menekse, hatmi tohumu, mersin yagi, bogiirtlen yapragi
ve rafadan yumurta gibi bitkisel ve hayvansal droglarla birlikte kan alma, el ve

ayaklarin tuz, kepek ve sicak su ile ovulmasi gibi yollar da dnerilmektedir.
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Sekizinci bab (v.12b-20/ 13b-9) burun kanamasini tedavi edecek ilaglar hakkinda bilgi
verilmektedir. Burun kanamasina dair herhangi bir sebep bildirilmemekte, dogrudan
tedavi wusulleri anlatilmaktadir. Bu tedavi usiillerinde gilivercin kanmin burna
damlatilmasi, gelincik ¢igeginin doviilip suyla karistirildiktan sonra burna
damlatilmasi, kafur koklatilmasi1 gibi usuller tavsiye edilmektedir. Ayrica bazi folklorik
uygulamalar da Onerilmistir: “Eger at mihini burnmi kanayan kimseniini niyetine

burmindan gelen kana mihiin ucuni bulasdura, kapu esiginiini i¢c yanina kaksalar, ol kan

dura.” (13b/1-3).

Dokuzuncu babda (v. 13b-10/ 14a-7) burun i¢inde olan sigil, sivilce ve ¢ibanlar konu
edilmekte, bunun disinda burun i¢i kurumasi ve burundan akinti gelmesi gibi bazi
belirtiler de burun hastaliklar1 olarak anlatilmaktadir. Burun i¢inde olan sivilceler i¢in
gelincik ¢iceginin suyunu burna siirmek, burnundan akint1 gelen kisiler i¢in ¢orek otunu
suyla dovdiikten sonra koklamak, burun i¢inde olan sivilcelere bisyar, ¢esitli kuru
gidalar ve tiryaki ezdikten sonra fitile siirerek burna sokmak, burnu kuruyan kisiler i¢in

menekse yagini burna stirmek gibi cesitli tedavi 6nerilerine yer verilmistir.

Onuncu babda (v.14a-7/ 15a-20) dis agrisinin tedavileriyle ilgili bilgiler verilmektedir.
Dis agrismin tedavisinde biber, nane, ¢inar yapragi gibi bitkisel droglarla ve elmas,
yakut, akik gibi madensel droglarla yapilan ¢esitli tedaviler onerilmis bunun yani sira
Ozellikle daglama yontemi de tavsiye edilmistir. Bunlarin disinda tedavi usiillerinde
folklorik unsurlara da yer verildigi goriilmektedir: “Eger bir kimseniini disi agrisa bu
sekli yazup bir kullanmamis at mihiyla karsusina bir direge veyd tahtaya kaka, evvel

mihine kaka, sdkin olmazsa ‘aymina kaka, elbette sakin olur sekl budur ya sema ‘iliin.”

(15a/18-20)

On birinci babda (v.15a-21/15b-13) dis etleriyle ilgili bazi problemler iizerinde
durulmaktadir. Bu problemler dis etlerinde ¢iiriime, kanama ve kokma olarak
belirtilmekte ve bu sorunlarla ilgili cesitli sebepler ileri siirilmektedir. Dis etlerinde
meydana gelen kanama, ¢lirimen ve kokmanin sebebinin nezle oldugunu, ancak
kokunun viicudun i¢indeki bir hastaliga bagli da olabilecegini ifade eden Mir Salih, kan
alma, miishil verme ve hacamat etme yOntemlerinin yani sira tath gidalardan perhiz
etmenin faydali olacagi belirtilmekte, mastakinin doviildiikten sonra dis etlerine

yapistirilmasi, tuzlu zeytini kaynadip gargara yapma, incir yapragl c¢igneme gibi
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tavsiyelerde bulunmaktadir. Dis eti hastaliklarinin safra veya balgam hiltlarindaki
dengesizlige bagli olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilerek, sebebe gore farkli tedaviler

tavsiye edilmektedir.

On ikinci babda (v. 15b-13/15b-20) disleri beyazlatmak igin gesitli tavsiyeler verilmis,
ayrica dis ¢ekme yontemleri lizerinde durulmustur. Deniz kopiigiinii bazen tek basina
bazen de nar kabugu ve c¢orek otuyla birlikte kaynatilmak suretinde dislere tatbik
edildiginde dislerin beyazlayacag ifade edilmektedir. Bunun disinda disin diismesi i¢in
yaban kurbagasinin i¢ yagini dise degdirilmesi yahut dise su degdirilmemesi tavsiye

edilmektedir.

On iiciincii babda (v. 15b-20/ 16a-16) yiizde ¢ikan sivilce tiiriinden olusumlarin sebep,
seyir ve tedavileri anlatilir. Sigillerin (badisnadm), viicuttaki kan hiltinin bozulmasiyla
olusabilecegi ifade edilmektedir. Tedavi i¢in ¢esitli bitkisel ve mineral kokenli droglarla
yapilan ilaclar tavsiye edilmekte, ayrica kan alma, hacamat ve siilik yapistirma

onerilmektedir.

Yiizde ve gozde ¢ikan nasirin basdan yiize dogru inen sanci, kizarliklik, ates gibi
belirtileriyle ortaya ¢ikartigi sdylenmektedir. S6z konusu hastaligin sebepleri hakkinda
herhangi bir bilgi verilmemistir. Tedavi i¢in Oncelikle bas bolgesinden hacamat
yapilmast ve yiize su degdirilmemesi Onerilmekte, hayvansal ve bitkisel droglarla

yapilan merhemlerle iltihabin olgunlastirip akitilmasi tavsiye edilmektedir.

On dérdiincii babda (v.16a-17/16b-11) bir insanin yiiziiniin parlak ve canli gériinmesi
icin tavsiyeler verilmektedir. Bu tavsiyelerin icerisinde zeravendi serbetle karistirip
igcmek, biber yemek ve hiisnliyusuf ¢icegini dovdiikten sonra giil suyuyla karistirip ylize
stirmek gibi islemler tavsiye edilmektedir. Ayrica “gida-y1 latif” olarak ifade edilen

semiz tavuk etinin ve ¢orbasinin yiiziin rengini gilizellestirecegi ifade edilir.

On besinci babda (v.16b-12/16b-18) giines 1sinlarinin zarar vermemesi ve yasl
insanlarin daha iyi gorebilmesi icin regeteler verilmektedir. Yumurta akini yolda giden
bir insanin yiiziine siirdiiglinde ne kadar yiiriirse yiirlisiin giines 1sinlarinin yiiziine zarar

vermeyecegi ifade edilmektedir.

Yaslt insanlarin gozlerinin daha gérmesi i¢in giineyik ¢icegini bir siseye koyup agzini

sikica kapattiktan sonra karinca yuvasi olan bir toprak i¢ine gémiilmesi ve bir iki ay
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burada durduktan sonra gdze siirilmesi halinde gozlerinin tipki genglik ¢aglarindaki

gibi gorecegi bildirilmektedir.

On altinaa babda (v.16b-18/ 17a-18) soguga maruz kalmis uzuvlar ig¢in bazi
tavsiyelere, yayan yliriimekten yorulan kisi i¢in faydali olacak devalara ve gemiye binip
midesi bulanan kisiler i¢in bazi Onerilere yer verilmektedir. Bu Oneriler icerisinde
bitkisel droglarla yapilan bazi receteler, kan alma, cerrahi miidahele ile olusan 6li
dokuyu temizleme gibi uygulamalar yer alir. Asir1 derecede iisiimiis bir kisinin
dogrudan sicaga temas etmemesi, yayas yavas sicaga yaklasmasi tavsiye edilerek,
ayaklarin ¢ok tsltimesi durumunda kar {izerinde yiirlimenin faydali oldugu ifade
edilir.Ayrica bir uzvun ¢ok iisiimekten ¢iirimeye baslamasi durumunda herhangi bir
ilacin fayda etmeyecegini belirten Mir Salih, ¢iliriyen kismun cerrahi yontemle

temizlenip merhem siiriilmesi gerektigini belirtir.

Yayan yiiriimeye bagli olarak kalca ve uyluk kisminin sizlamasi durumunda agriyan
yere soguk su vurulmasi, soguk havanin temas etmesi i¢in sizlayan yerin agik
birakilmast ve giil suyunun beze dokiiliip sizlayan yerin ilizerine konulmasi tavsiye

edilmektedir.

Gliniimiizde “gemi tutmas1” olarak da ifade ettigimiz gemide seyahat eden kisinin

midesinin bulanmas1 hususunda ayva yahut nar sarabinin i¢ilmesi tavsiye edilmektedir.

On yedinci babda (v.17a-17/ 17b-18) agiz, dil ve dudaklarda olusan bazi hastaliklar ve
semptomlar1 hakkinda bilgi verilmektedir. Bunlar (bademcik) dil¢ik, agiz kokusu, agiz
agrist ve dil altinda olusan sert sislik (dil¢ik) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bogiirtlen
yapragi, turp gibi bitkileri ¢iynemenin agiz kokusunu giderecegi, demirdikenini doviip

balla agizda tutmanin ag1z agrisin1 giderecegi ifade edilir.

“Dil¢ik” hastaliginin bastan inen hiltlar sebebiyle meydana geldigi ifade edilerek dilin
kizil renkte olup ¢igneme kabiliyetini kaybettigi belirtilir. Tedavisi i¢in 6ncelikle miishil
kullanilarak bedenin temizlenmesi tavsiye edilmekte, sicak suyla gargara yapildiktan

sonra slit, seker, sirke, sar1 helile ve giil yagini karistirip dilin ovulmasini 6nerilmektedir

Dil altinda olusan kitlenin tedavisi i¢in de Oncelikle kan alma ve miishil tavsiye

edilmektedir. Sonra nar kabugu, kadin tuzlugu gibi bitkisel, nisadur gibi mineral kokenli

14



droglarla yapilan karigimin bolgeye siirtilerek iltihabin olgunlastiriimasi, bu miimkiin

olmazsa cerrahi miidahale ile irinin akitilmasi gerektigi anlatilir.

On dokuzuncu babda (v. 17b-18/ 19a-14) ?*hunnak” yani bademcik iltihab1, bogaz
agrisi, bogaz sismesi ve cene kasilmasi lizerinde durulmus ve bunlarla ilgili ¢esitli
tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmistir. Hunnak viicuttaki kan ve balgam hiltinin
artmastyla iligkilendirilmekte hastaligin tedavisinde fazla olan hilta gore farkli tedaviler
onerilmektedir. S6z gelimi kan hiltinin artmasma bagli olan hunnak hastaliginin
tedavisi icin dil altindan kan alma ve baldirdan hacamat etme tavsiye edilmekte, safra
hiltinin artmasina bagli olan hunnak hastaliginin tedavisi igin ise kafa damarindan kan

alinmasi Onerilmektedir.

Bogaz sismesi i¢in eksi dut sarab1 yahut sinir otu suyuyla gargara yapilmasi, hatmi
dalinin mercimekle kaynatilip gargara yapilmasi; bogaz agrisi i¢in nar kabugunun
sirkeyle kaynatildiktan sonra bas ve ayaklara vurulmasi, mercimegin pisirilserek sicak

suyuyla gargara yaplmasi gibi tedaviler anlatilmistir.

Gilinlimiize “cene ¢1kig1” olarak anlayabilecegimiz “gene kasilmasi” nin sebebinin ¢ok
sicaga maruz kalmaya dayandiran Mir Salih, iki parmakla hastanin g¢enesinin diiz
tutulmasi ve parmaklariyla dogru bir sekilde kaldirilip yerine konulmasini ve iizerine bir

bez baglanmas1 gerektigini sOylemektedir.

Yirminci babda (v. 19a-14/ 20a-3) bogaza siilikk yapismasi, yilan ve kertenkele gibi
hayvanlarin viicuda girmesi gibi konulardan s6z edilmekte, ayrica “sakak™ yani burun

ve dudak c¢atlamasi tedavisi iizerinde durulmaktadir.

Siiliik, kertenkele yilan gibi havvanlarin uyurken veya su igerken agiz yoluyla viicuda
girebilecegi anlatildiktan sonra bunlarin disar1 atilabilmesi igin ¢esitli Onerilerde
bulunulur: Hardali1 dovdiikten sonra sirkeyle karistirip gargara etme, sigir 6diiniin sogan
suyuyla icirme, kisiyi kaynayan siit kazaninin iistiine ayaklarindan asarak siit buharinin
agzindan ve burnundan girmesini ve bdylelikle hayvanin disar1 ¢ikmasii saglama,

yiirlitme, kusturma, sicak suyla yikama gibi.

20 On yedinci babdan sonra on dokuzuncu bab yazilmistir. Miiellif muhtemelen bab sayilarini farkinda
olmadan atlamis ve on dokuzuncu baba ge¢cmistir.
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Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik da “sakak™ yani burun ve dudaklarda olusan
catlaklardir. Eserde dudak ve burnun kenarlarinin yarilip kanamasi “dimag kurulugu”na
bagli oldugunu ifade edilerek burundan kan almak, buruna hacamat yapmak, cesitli
bitkisel ve madensel droglarla hazirlanan ilaglar1 vermek gibi tedaviler tavsiye

edilmektedir.

Yirmi birinci bibda (v.20a-3/20b-2) ensede ve ense sinirinde olan bazi hastaliklar
konu edilmektedir. Bu hastaliklardan sinir agrisina dereotu, ak slisen ve baga yagmnin
faydali olacagini belirtilmis; sinir siistliigline yilan yagiin iyi gelecegini ifade

edilmektedir.

Bu babda ensede veya bir bagka yerde cikan ur tedavisi iizerinde de durulmustur.
Onerilen tedavi birtakim cerrahi uygulamalar icermektedir. Bunlardan biri soyledir:
Eger ur yumusak dokuda ¢ikmigsa ince bir iple dibinden sikica baglanarak
bogulur,ardindan dorde kesilerek derisi soyulur ve ur ¢ikarilir. Ancak eger urun basi

beyaz olursa bu yontemle degil biitiin olarak ¢ikarilmasi tavsiye edilir.

Yirmi ikinci bibda (v.20b-2/ 21a-12) “hanazir /tofiuzbas1”, “bas bart”, “badisnam” ve
“beyza” denilen hastaliklar ve tedavileri konu edilmektedir. Boyunda ve ensede ¢ikan
hanazir (siraca) in tedavisi i¢in g¢esitli bitkisel ve hayvansal kokenli droglarin
kullanildig1 ilaglar tavsiye edilmistir: Sinirlice otu yapraginin tuzla birlikte ¢ibanin

tizerine vurulmasi, kizil inek siitliniin uzun siire kaynatilarak ¢ibana siiriilmesi gibi.

Basta ve ensede ¢ikan bir diger ¢iban tiirii “bas bart”tir. Bu ¢iban gece nemlenip giindiiz
kuru olur. Tedavi icin bas bolgesinden kan alma veya enseden hacamat etme tavsiye
edilmektedir. Ardindan bolgenin mese kiilii suyuyla yikanip sabir otu, kil-i ermeni,
kiikiirt, giil yagit gibi bitkisel ve mineral kokenli droglarla hazirlanan merhemin

stirilmesi tavsiye edilmektedir.

“Badignam”mn zor bir hastalik oldugu ifade edilmektedir. Basdan yilize dogru indigi,
“cikin ¢ikin” ve kizil renkte oldugu ve yiiziin rengini bozdugu anlatilmaktadir.
Tedavisinde kan alinmasi, eyaric-1 faykara ile lavman yapilmasi, agir gidalar yemekten
kagiilmasi, {istiibeg, sap ve ¢enarek karistmmin i¢ yagiyla karistirilarak c¢ibana
striilmesi  tavsiye edilmekte, arpa suyuyla ylizii yikamanin ¢ok faydali olacagi

belirtilmektedir.
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Bu bolimde bahsedilen bir diger ¢iban tiirii “beyza” dir. Kulak arkasinda yumurtaya
benzer sekilde oldugu belirtilen “beyza”, ates ve agr1 yapan bir ¢iban tiirli olarak ifade
edilmistir. Tedavisinde kafa damarindan kan alinmasi, ihtihabin toplanmasin1 saglayan
yakilar vurulmasi, ayn1 amagla sise ¢ekilip nesterle agilarak irinin bosaltilmasi, ardindan

merhemle beraber fitil konulmasi tavsiye edilmektedir.

Yirmi iigiincii bAbda (v.21a-12/21b-5) gogiis agrilarini tedavi edecek ilaglar hakkinda
bilgi verilmektedir. Tedavi i¢in gégsii yumusatic1 ve balgam sokiicii, oksiiriik giderici

bitkisel devalar yaninda deve horgiicii yagi gibi hayvansal droglar da tavsiye edilmistir.

Yirmi dordiincii babda (v.21b-6/21b-19) higkirik (inckirik/kavak) ve dolama

(kurlugan) hastaliklar1 ve tedavileri hakkinda bilgiler verilmektedir.

Hickirigin ya a¢ kalmaktan ya da ¢ok yemek yemekten, kusmaktan ve soguk su
icmekten oldugunu ifade edilerek nane macunu, badem yagi, seker ve anason gibi bazi

bitkisel dorglarin kullanimi &nerilir.

Bir tirnak dibi enfeksiyonu olan dolamanin belirtileri verilir: siddetli agr1 ve sanci, ates.
Tedavi yontemlerinde bitkisel dorglarla birlikte kan alma, miishil igmenin yaninda kan
veya soguk su icine batirma gibi iltihabin toplanmasimi ve desilerek akitilmasini

saglayan yontemler anlatilmistir.

Yirmi besinci babda (v.21b-20/22b-4) “ziykii’n-nefes” yani nefes darligi hastaligi ve
tedavisi hakkinda bilgi verilmektedir. Hastalik bir “galiz balgam” olarak tanimlamakta,
hastanin ¢ok yiirtidiigiinde soluk soluga kaldigi, nefes almakta giicliik ¢ektigi ve
oksiirdiigii ifade edilmektedir. Tedavi usiillerinde esek siitii, kuru iizlim, bersiyavsan,
menekse, meyan koki, kizil inek siitii bal gibi bitkisel ve hayvansal droglar miifret

olarak veya ¢esitli islemlerden gegirilip karistirilarak verilmistir.

Yirmi altinci babda (v.22b-4/22b-14) oOyken”de yani akcigerlerde goriilen bazi
hastaliklarin tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Ciger agris1 ve ciger sertlesmesi
olarak ifade edilen bu hastaliklarda mersin sarabi, garikun ve lisanii’s-sevr, raziyane,

zencefil, bal ve sirke gibi bitkisel ve hayvansal droglar 6nerilmektedir.

Yirmi yedinci babda (v.22b-14/23a-11) ses kisikliginin tedavisi hakkinda bilgi
verilmektedir. Ses kisilmas1 ¢esitli sebeplere baglanmakta, sebebe gore tedavi

onerilmektedir. Mesela viicutta meydana gelen hararet ve ylibuset sebebiyle olmugsa
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tedavi i¢in arpa suyu, menekse ve niliifer sarabi gibi droglar, rafadan yumurta, 1spanak,
keten tohumu ve ayva cekirdegi luabi gidalar tavsiye edilmekte, tiitiin, tuz, ve

bagirmaktan sakinmak gerektigi ifade edilmektedir.

Yirmi sekizinci babda (v. 23a-11/ 24a-12) mide ile ilgilidir. Mide agrisi, mide

rahatsizliklart ve mideye kuvvet verecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.

Mide agrisinin sebeplerinden biri bozulmus yiyeceklerin hazmedilemeyerek midede
kalmasi seklinde ifade edilir. Sicak su igmek suretiyle kusmanin midedeki agriya iyi
gelecegi soylenir ve ardindan kisinin mizacina uygun tedavi uygulamasi gerektigini

sOylemektedir.

Mide rahatsizliklarinda farkli sebepler ve belirtiler {izerinde durulur. Bu sebep ve
belirtilere uygun devalar ve gidalar tavsiye edilir. Ornegin kusma, hazimsizlik ve mide
yangist gibi belirtilerde sebep ya “kesret-i hararet” veya “galebe-i biirudet”tir. Bu
durumda koruk sarabi, elma sarabi, hindiba sarab1 gibi devalar ile koruk asi, armut, ayva

gibi gidalar tavsiye edilir.

Yirmi dokuzuncu babda (v.24a-12/ 24b-17) midedenin “hazmetme” isleviyle birlikte

mide rahatsizliklar1 da konu edilmektedir.

Midenin hazmetmesi i¢in en iyi yontemin uyumak oldugunu belirten Mir Salih, sakiz ve

nane ¢ignemenin, acken tuz yemenin mide hazmini kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Midede olusan rahatsizliklarn “tuhme” olarak ifade eden miiellif, gidalardan
kaynaklanan mide rahatsizliklarinda ishal, kusma ve ateslenme gibi sikintilarin
meydana gelebilecegini ifade etmektedir. Tedavisinde sicak su igmek suretiyle
kusmanin faydali olacagi belirtilmekte ve giin boyu yemek yenmemesi tavsiye
etmektedir. Aksam nar sarabi icilmesi, nane, kereviz ve tarhun gibi gidalarin yenmesi

Onerilmektedir.

Otuzuncu babda(v.24b-17/25b-2) istifrag etme konu edilmektedir. Istifrag etme,
hastaliga bagl olarak ve istege bagl olarak ayrilmistir. Siirekli kusma olarak belirttigi
“setr-1 mi‘de” hastaliginin tedavisi i¢in sumagi kimyonla hafifce dovdiikten sonra soguk

suyla icilmesi tavsiye edilmektedir.
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Bu béliimde agirlikli olarak “bir kimse kusmak isterse..” seklinde basglayan ifadeler yer
almaktadir. Ornegin eger bir kisi kusmak isterse bir miktar siitiin pisirdikten sonra igine
¢Orek otu atilmasi ve bu karisimi sabah ac¢ karnina igilmesi halinde kusarak i¢indeki

balgami atacagi belirtilmektedir.

Otuz birinci babda (v.25b-3/28a-8) mubhtelif géz hastaliklarinin tedavileri hakkinda
bilgi verilmektedir. Bu hastaliklar g6z agris1 olarak belirtilen “remed”, goéze su inme,
goziin sismesi, kanlanmasi, zafiyetinin giderilmesi, gozde ¢ikan ¢ibanlarin ve nasirlarin
giderilmesi, korliik ve gece korligii, goz kapaginda kil bitmesi, géze yabanci bir cisim
batmasi olarak ifade edilen “tirfe” gibi goz hastaliklarinin tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verilmektedir. G6z agrilarinin sebepleri arasinda viicuttaki kan hiltinin artmasi,
giineste yiliriime ve oturmanin etkili oldugu belirtilmektedir. Agr tiirlerinden s6z
edilirken kan hiltinin artmasina bagli olan g6z agrisinin belirtileri i¢in géz kararmasi ve
sismesi, goz kapaklariin birbirine yapigmasi gibi bilgilere de yer verilmektedir. Tedavi
icin kafadan kan almak, ense ve baldirdan da hacamet ermek tavsiye edilmektedir.
Giineste yiirimekten kaynaklanan bas agrisi i¢in efyin-1 misriyi koklamak ve havanda
dovdiikten sonra goz ¢evresine siirmek tavsiye edilmektedir. Glineste oturmanin sebep

oldugu goz agrisi i¢in de salgamli gidalarin yenmesi 6nerilmektedir.

“Remed” olarak bilinen gz agrisinin belirtilerini agrinin yoniiniin bagdan goze dogru
olmast ve goz kapaginin sismesi olarak ifade eden miiellif, s6z konusu hastalifin kan
alarak ve yiizerlik, innap ve sira yagindan olusan karigimin pamuga siiriiliip gézde

bekletilmesini Onermektedir.

“Tirfe” olarak bilinen goze aniden bir yabanci cisim batmasi ya da girmesi durumunda
gozde kanlanma olusacagini ifade eden miiellif, s6z konusu durumun tedavisi i¢in horoz
kaninin goze damlatilmasini tavsiye etmektedir. Ardindan yiizerlik tohumu, nohut unu,
tinnap, niliifer ve menekseyi havanda dovdiikten sonra karistirip yumurta sarisi, afyon

ve kasniyi de ekleyip goze siiriilmesinin faydali olacagini belirtmektedir.

Gozlerin kanlanmasi i¢in muhtelif yerlerde meydana siddetli agrilardan kaynaklandigi
ifade edilmektedir. Tedavi icin sakaklar1 daglama yapilmasi ve raziyaneyi ilik suyla

karistirip goze siiriilmesi onerilmektedir.

19



Gozde kil cikmasinin sebebini viicudun hilt dengesinde meydana gelen bozukluk
oldugunu belirten miiellif, lavman yontemiyle fazla olan hiltin bosaltilmasini ve
ardindan killarin giinlimiizde cimbiza benzeyen bir aracla alinmasi gerektigini

belirtmektedir.

G0z yasarmasi icin kasniyi balla karistirip goze siirme, gozde ¢ikan ¢ibanlar i¢in hayy-1
‘alem yapragmi dovdiikten sonra ¢ibana vurma, nasirlarin giderilmesi i¢in it {izlimii
yapragini pisirdikten sonra géze siirme, korliik i¢in deniz koptigi, siimiiklii bocek kabi,
domuz disi, nebat sekeri, delinmemis inciyi havanda dovdiikten sonra géze siirme, gece
korliigi i¢in sogan suyunu goze damlatma ve goziin sismesi i¢in kendene yapraginin ve

cicegini gozlere siirme gibi bazi tedavi yontemleriden de s6z edilmektedir.

Otuz ikinci babda (v.28a- 9 / 28a-21) uyumak ve uyumamak iizerine bazi tavsiyeler
yer almaktadir. Bu tavsiyeler bitkisel droglarla birlikte folklorik unsurlar1 da ihtiva
etmektedir. Ornegin menekse yagi, giil yagi ve suyu gibi bitkisel droglarla birlikte
Amme Suresi’nin okunmasi da uyuyamayanlar icin Onerilmektedir. Buna mukabil
uyumak istemeyen kisiler i¢cin yenge¢ goziine bakma, kurdun sag goziini saklama,
biilbiil tiyiinii yahut basini iizerinde gezdirme gibi folklorik uygulamalarin tavsiye

edildigi goriilmektedir

Otuz iiciincii babda (v. 28b-1 / 30b-9) kulak hastaliklarini tedavi edecek ilaglardan s6z
edilmektedir. Bu hastaliklar icerisinde kulak agrisina ve sagirhigin tedavi yontemlerine
agirlik verilmekte ayrica kulak ¢inlamasi, kulaktan irin ve kan akmasi durumunda

kullanilacak ilaglar hakkinda da bilgi verilmektedir.

Kulak agrisinin sebeplerinin sudan ve riizgardan olabilecegini ifade eden miiellif,
tedavide firfiyun, clindibidester, sabr-1 sukiitri, mastaki, acibadem yag1 ve sigir 6dii gibi
bitkisel ve hayvansal kokenli droglar1 karistirllip kulaga damlatilmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica kulak agrisi i¢in Fatiha Suresi’nin yazili oldugu kagidi bir kasede
giil suyuyla yikadiktan sonra kulaga damlatilmasini 6neren folklorik uygulamaya yer

verilmektedir.

Sagirligin sebebinin soguktan ve riizgardan oldugunu ifade eden Mir Salih, koyun
Odlint turp suyuyla karistirtp kulaga damlatilmasini tavsiye etmektedir. Ayrica uzun

yillar sagirliktan muzdarip olan kisilerle kisa zamanda sagir olan kisiler i¢cin de ayri
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tedavi yontemleri dnermektedir. Ornegin bir yibldan fazla sagir olan kisiler igin torak
otu ve raziyaneyi agz1 dar bir kaba koyup zeytinyagiyla veya suyla doldurup hamurla
etrafim1 kapatilmasi ve kaynayana kadar ocakta tutulmasi sdylenir. Ardindan hamura
kiiciik delikler acip karistmin buharinin kulaga tutulmasi ve sonrasinda kulagin
sartlmast durumunda sagirligin giderilecegi ifade edilmektedir. Bunun disinda kisa

stireli sagirlik i¢in iki dithem sogan yenmesi tavsiye edilmektedir.

Kulakta zuhur eden ugultunun ve ¢inlamanin giderilmesi igin ac1 badem yaginin kulaga
damlatilmasi, kulaktan kan akmasini gidermek igin koruk suyunu balla karistirdiktan

sonra kulaga vurulmasi 6nerilmektedir.

Otuz dordiincii babda (v. 30b-9 / 3la-11) kalp agris1 ve kalp carpintist gibi

rahatsizliklarla birlikte karin agrisina iyi gelecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.

Kalp agrisin1 gidermek icin miknatist hem yemek hem de kalbi iizerine yaki etmek
tavsiye edilmektedir. Raziyane, zencefil ve egir otunu dovdiikten sonra balla karistirip
yenmesi de kalp agrisi i¢in verilen tavsiyeler arasinda yer almaktadir. Eksi kavunun

kalp titremesine iyi geldigi de sdylenmektedir.

Karin agris1 i¢in turp tohumu, torak otu ve suyu tavsiye edilmektedir. Ayrica
giilengiibini raziyane ile kaynatip sicak sicak igmenin karmm agrisim1 giderecegi

belirtilmektedir.

Otuz besinci babda (v. 31a- 11 / 32a- 2) “hafakan” diger bir ifadeyle, kalp ¢arpintisini
tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi verilmektedir. S6z konusu rahatsizliga kalp
zafiyetinin sebep oldugu ifade edilmekte ve bu hastalia iizlintlinlin, korkmayla birlikte
viicuttaki hararetin ve sevda hiltinin sebep oldugu da belirtilmektedir. Kalp zafiyetinden
olan kalp carpmtisinin belirtileri arasinda hasta olan kisinin susamasi, soguk hava
istemesi ve sik sik nefes almasi gibi durumlar yasadigi belitilmektedir. Bu durumda

hastanin nar, koruk, elma, ayva ve armut yemesi tavsiye edilmektedir.

Korku, keder ve hararetin sebep oldugu kalp carpintist icin Oncelikle basilik
damarindan kan alma, ardindan ravent, zerdali ve seker karisimina su eklenerek sabah

icilmesi ve 0glene kadar yemek yenmemesi tavsiye edilmektedir.
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Sevda hiltinin sebep oldugu kalp carpintisina zurunbat tavsiye edilmekte olup ayrica
herhangi bir ayrim belirtmektesin ogul otunu yasken yemek, suyunu icmek ve koklamak

ve behmen suyunu igmek de verilen tavsiyeler arasindadir.

Otuz altinc1 babda (v.32a- 2 / 33a-2 ) kalp saghgimi giiclendirecek ilaglarla birlikte
halsizlige faydali olacak  droglar hakkinda bilgi verilmektedir. Kalp sagligini
giiclendirmek icin menekse ve tatli elma gibi bitkisel devalar tavsiye edilmektedir.
Ayrica kalbi ferahlatmak i¢in Fatiha Suresi’ni bir kagida yazdiktan sonra suyun igine

atilmas1 ve bu suyu igilmesini ihtiva eden folklorik uygulama da tavsiye edilmektedir.

Halsizlik i¢in yagli tavuk eti yenmesi 6nerilmektedir.

Otuz yedinci babda (v.33a-2 / 33b-3) kalbi ferahlatacak dorglardan bahsedilmektedir.
Kalbi ferahlatmak igin zurunbat, safran, turung ve sandal gibi bitkisel droglar tavsiye
edilmektedir. Bildircin eti yemenin de kalbi ferahlatmak i¢in faydali oldugunu belirten

Mir Salih, ayrica yemeklere nane ekilmesinin de faydali oldugunu belirtmektedir.

Otuz sekizinci babda (v.33b-3/33b-7) “giss” olarak ifade edilen akil sagliginin
kaybedilmesi durumunda tedavi i¢in bazi Onerilerde bulunulmaktadir. Oldukca kisa
yazilmis olan bu boliimde akil saglhigin1 geri getirmek i¢in koyun diskisiyla yaki yapma

ve yarpuz suyuyla sirkeyi karistirip burna damlatma tavsiye edilmektedir.

Otuz dokuzuncu babda (v.33b-8 / 34a-14) akil saghgini gii¢lendirmek i¢in bazi
tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bunlar arasinda bitkisel ve hayvansal kdkenli droglarla
birlikte folklorik uygulamalar da yer almaktadir. Ornegin yumurtlamis tavugun beynini
yemek, menekse yemek, hiidhiid kusunun beynini, burnunu ve tirnagini iizerinde
tasimak ve giil yagini basa siirmek gibi bazi tavsiyeler yer almaktadir. Ayrica akil
saglin1 korumak icin Tibb-1 Nebevi’deki tavsiyelere de deginilmektedir. Buna gore
sikintidan, sirt iistii yatmaktan, eksi gidalar yemekten ve cok yemekten kaginilmasi

gerekir.

Kirkinc1 babda (v. 34a-14 / 35a-11) viicudun gesitli bolgelerinde meydana gelen
sancilarla birlikte “zatii’l-cenb” ve “zatii’r-riyye” olarak ifade edilen hastaliklar ve
ilaclart konu edilmektedir. Agrilarin giderilmesi i¢in dncelikle basilik damarindan kan
alinmas1 gerektigini belirten Mir Salih, kimyon, ak giinliik ve tar¢in1 dovdiikten sonra

suyla kaynatip i¢ilmesini tavsiye etmektedir.
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“Zati’l-cenb” olarak ifade edilen hastalik ““issi verem” olarak tanimlanmakta, s6z
konusu hastaliga genellikle safra hiltinin, nadiren de olsa balgam ve sevda hiltinin sebep
oldugu soylenmektedir. Bu hastaligin gogiis i¢cinde ve kaburga kemiginin altinda,
goglise yakin yerlerde zuhur ettigi belirtilmektedir. Hastaligin viicutta ates basmasi,

nefes darligi, kanli ve irinli 0ksiiriik gibi belirtilerin oldugu ifade edilmektedir.

Zatiirreyi de “issi verem” olarak tanimlayan Mir Salih, bu hastaliin cigerlerde meydana
geldigini ve viicuttaki kan yahut “tuzlu balgam” olarak ifade edilen hiltin bu hastaliga
neden oldugunu ifade etmektedir. Zatiirre hastaliginin viicudu ates basma, gogiis agrisi
ve sirt Ustli yatamama gibi belirtileri oldugu sdylenmektedir. Her iki hastaligin da
tehlikeli oldugunu belirten Mir Salih, tedavi i¢in 6ncelikle kifal damarindan kan almayi
tavsiye etmekte ardindan badem yagiyla bal mumunu karigtirip gogiise siirmek
stirilmesini Onermektedir. Ayrica niliifer, menekse, linnap, tatli nar ve hatmi gibi
bitkisel kokenli droglarindan yapilan igeceklerle mersin yapraginin halka seklinde
yapilip ser¢e parmaga takilmasi, bakla unu ve badem unuyla yapilan karsimin

icilmesinin de faydali olacagini belirtmektedir.

Kirk birinci babda (v.35a-11/36a-16) “yarakan” olarak ifade edilen sarilik hastaligi,
s0z konusu hastaligin tiirleri ve tedavide kullanilan ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir.
Sarilik hastaligimin; sar1 sarilik “yarakan-1 asfer” ve kara sarilik “yarakan-1 esved”
olmak tizere iki tiiriinden s6z edilmektedir. Bu hastaligin iki tiirliniin de sebebinin
vuciittaki safra ve sevda hiltlarinin fazla olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu
hastaliga onerilen ilaglar arasinda kasni, kuru incir, kaz 6dii gibi bitkisel ve hayvansal
dorglarla birlikte kan alma yontemi de onerilmektedir. Ayrica biiyiik canli bir balig
suya biraktiktan sonra baliga cokca bakilmasi ve bunun {izerine baliklarin sararip
Olmesiyle birlikte hastaliktan kurtulunacagini ifade eden folklorik yonteme de yer

verilmektedir.

Kirk ikinci babda (v.36a-17/ 37b- 19) “su‘al “ olarak ifade edilen Oksiiriik, 6ksiiriik
tiirleri ve Oksiiriik ilaglart hakkinda bilgi verilmektedir. Oksiiriigiin soguktan,
balgamdan ve nezleden kaynaklandigi ifade edilmekte olup soguktan ve balgamdan
oldugu takdirde “ziykii’n-nefes”, diger bir ifadeyle nefes darlig1 hastalifinda verilen

ilaglarin kullanilmasini tavsiye edilmektedir. Nezleden kaynaklanan oksiirik i¢in de
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nezleyi tedavi etmek icin kullanilan tathh badem yagi ve sar1 mumun sirta siiriilmesi

Onerilmektedir.

Yas oksiirtik, kanla karisik balgamin geldigi oksiiriik ve kuru oksiirtik gibi muhtelif
oOksitiriik tiirlerinden ve zaman zaman bu tlir Oksiiriiklerin sebeplerinden de s6z
edilmektedir. Farkl: tiirde olan 0kstiriiin tedavisi i¢in farkli regetelerin tavsiye edildigi
goriilmektedir. Ornegin yas oksiiriik i¢in menekse sarabi igmek tavsiye edilirken kuru
oksiiriik i¢in ebegiimecinin yagla kavurup yenmesi tavsiye edilmektedir. Oksiiriik
esnasinda kanla karisik balgam gelmesi durumunda ravent ve 1spanak tavsiye edilmekte
olup eksi gidalardan kaginilmasi tavsiye edilmektedir. Kuru oksiirtigiin sancilt bir illet
oldugundan s6z eden Mir Salih, tedavi i¢in Oncelikle kan alma yontemi tavsiye etmekte,
ardindan linnap, menekse gibi bitkisel kdkenli gidalarla birlikte 1lik siit icmenin faydali

olacagi soylemektedir.

Kirk iiciincii babda (v.37b-19/38b-5) nezle ve grip tiirii bir hastalik olarak ifade edilen
“ziikdm” ve tedavi yontemleri ihtiva edilmektedir. S6z konusu hastaligin bas agrisi,
yizin renginin kirmizi olmasi ve burun akintisi gibi belirtileri oldugu ifade
edilmektedir. Ziikkdmin tedavisi i¢in Oncelikte kifal damarindan kan alinmasi gerektigi
ardindan basini hamamda tiras ettikten sonra badem yagi veya menekse yagi siirtilmesi
yahut menekse veya niliifer sarabi icilmesi Onerilmektedir. Tavsiye edilen bir diger
tedavi yontemi ise sicak suyla banyo yapildiktan sonra dar1, kepek ve tuzu kavurup bir
beze koyup basa vurulmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastaliktan muzdarip olan
kisilerin ¢ok yemek yememesi, ¢ok soguk yada sicak havada oturmamasi ve ¢ok

uyumamasi gerektigi de belirtilmektedir.

Kirk dordiincii babda (v.38b-5 / 39a-7) nezleyi tedave edecek ilaglar hakkinda bilgi
verilmektedir. Cesitli bitkisel droglardan receteler anlatilmaktadir. Ornegin ¢érek otunu
bir bez i¢ine koyup giil suyunun icinde bir gece beklettikten sonra bu karigimi burna

damlatmanin, papatyay tiitsiilemenin nezle i¢in faydali oldugu belirtilmektedir.

Kirk besinci babda (v.39a-7 /40a-21) “istiska” olarak ifade edilen viicudun gesitli
yerlerinde meydana gelen sislikler, bu sislikleri tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi
verilmektedir. Istiska hastaligmin viicuttaki sevda hiltindan kaynaklandigini ifade eden
Mir Salih, ak zac1 sirkeyle karistirip sislerin {izerine siiriilmesini tavsiye etmektedir. Bu

hastaligin “tabli”, “lahmi” ve “zikki” olmak {iizere li¢ tlirii oldugu belirtilmektedir.
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“Tabli”, olarak ifade edilen tiirde, parmagimizi sis olan yere bastirip geri ¢ektigimizde
sisligin yine eski haline geldigi, “lahmi” olarak ifade edilen tiir i¢in yine parmagimizi
sis olan yere bastirdigimizda sisligin iceri ¢okiip ¢ukur olarak kaldigini belirten miiellif,
z1kki olarak ifade edilen tiir i¢in elde ve ayakta oldugunu belirtilemekte olup Tiirk¢e’de
“ince agr1” olarak bilindigini ifade etmektedir. S6z konusu tiirlerin tedavileri igin ayr1
o

ayr1 regeteler verilmektedir. Ornegin “tabli” tiiriindeki istiskanin tedavisi igin azeryun,

koyun eti ve raziyane gibi bitkisel ve hayvansal devalar tavsiye edilmektedir. “Zikki”
’1\”

tiirlindeki istiskayr tedavi etmenin miimkiin olmadigin1 sdyleyen Mir Salih, “tabl

tiirtindeki istiskanin tedavisi i¢in peynir yemeyi tavsiye etmektedir.

Kirk altinc1 babda (v.40b-1 /41b-13) dalakta olusabilen hastaliklar, bu hastaliklardan
zaman zaman sebepleri ve tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Bu hastaliklar dalak
sismesi, dalak agris1 ve dalak veremi c¢ergevesinde simirli tutularak s6z konusu
hastaliklar1 tedavi edecek bazi regeteler ilizerinde durulmaktadir. Dalak sismesine
viicuttaki sevda hiltinin sebep olabilecegini ifade eden Mir Salih, tedavi i¢in mercimek,
kuru et, patlican, sigir eti, kebere tursusu ve sirkede 1slatilmis incir yenmesini tavsiye
etmektedir. Ayrica sevda hiltin1 artiracak gidalardan, ¢ok su i¢cmekten ve cok fazla

yemekten imtina edilmesi gerektigini de belirtmektedir.

Dalak agrisinin sebeplerinden s6z edilmeden dogrudan tedavi yontemlerinden
bahsedilmektedir. Dalak agrisinin giderilmeesi i¢in deniz koptigiint giil yagi ve mumla

karistirdiktan sonra dalak {izerine vurmak tavsiye edilmektedir.

Dalak veremine sebep olan durumlardan s6z edilmeden dogrudan tedavi igin regete
verilmistir. Buna gore dalak veremi icin biberi sirkeyle pisiridikten sonra dalaga vurmak

yahut dalak iizerine siirmek tavsiye edilmektedir.

Kirk yedinci babda (v. 41b-14/ 42b-19) “kalinc” adi1 verilen omuz ve sirt agrilarini
tedavi edecek ilaclar hakkinda bilgi verilmektedir. Kuluncun sebebinin “galiz yelden,
balgam ve sevda hiltlarindan” kaynaklandigini ifade eden Mir Salih, kuluncun nefes
darlig1, mide bulantisi, istahsizlik, gobek agris1 ve susuzluk hissi gibi belirtileri oldugu
ifade etmektedir. Sevda hiltinin sebep oldugu kulung hastalig1 disinda kuluncu tedavi
etmede en iyl yontemin lavman oldugu belirtilmektedir. Bunun disinda on bes dirhem
hiyarsenbeyi suyla ezdikten sonra iizerine bir dirhem eyaric-i faykara ve yirmi dirhem

nebat eklenip igilmesinin faydali olacagi sdylenmektedir. Siirekli kulun¢ zahmeti ¢eken
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hastalar i¢in horoz etini tuzlu suyla hasladiktan sonra yemeleri dnerilmektedir. Ayrica

armut, bakla ve pancar yemekten kaginilmasi gerektigi de soylenmektedir.

Kirk sekizinci babda (v. 42b-20/ 45a-11) ishal olmaya dair bazi1 tavsiyeler verilmistir.
Burada “ishal olma” iki farkli anlami ihtiva etmektedir. Birisi halk tabiriyle ifade edilen
“amel olma”, digeri de viicuttaki bozulmus yahut fazla olan hilti bosaltma manasina
gelen ishal olmadir. Ornegin, Tibb-1 Nebi’ye gore bir kisinin kolaylikla ishal olabilmesi
icin bes dirhem sinameki, ak seker ve bir dirhem raziyanesi dévdiikten sonra biiyiik
pargalara ayirmali ve her sabah bir parcasin1 yemelidir. Hiltlarin atilmasi igin tavsiye
edilen Ornege gore topalak, mahmude, lacivert taginin suyla ezilip i¢ilmesinin safra,
sevda ve balgam hiltlarin1 bosalttig1 belirtilemektedir. Ardindan tavuk ve koyun etinin

yenmesinin faydali olacagi belirtilmektedir.

Kirk dokuzuncu babda (v. 45a-11/45b-6) ishal olanlara iyi gelecek ilaglar hakkinda
bilgi verilmektedir. Ishal olmanin sebelerine deginmeden dogrudan tedavi igin
recetelerden sz edilmektedir. Ishali dindirmek igin incir yapraklarini suyla bir kazanda
kaynattiktan sonra bu kazanin i¢ine ayaklarini topuga kadar sokmalari ve susayincaya
kadar beklemeleri halinde ishalin giderilecegi belirtilmekte olup ayaklarin dizlere kadar
sokulmas1 durumunda kabiz olunacag: ifade edilmektedir. Bir diger receteye gore kina
ve cirigin her birinden yirmi dirhem bir kaba konulup iizerine bir yumurta eklenerek
hamur haline getirilmesi ve bu hamurun ishal olan kisinin karnina yaki edilmesi tavsiye

edilmektedir.

Ellinci babda (v. 45b-6/ 45b-12) karinda olan kurtlar ve yilanlar diigiirecek ilaglar
hakkinda bilgi verilmektedir. Cok kisa yazilmis bu béliimde agirlikli karinda olan
kurtlar1 diisiirecek bitkisel ve hayvsansal kokenli droglardan s6z edilmekte olup
yilanlar1 ¢ikaracak ilaglardan yalnizca bir yerde bahsedilmistir. Buna gore karinda olan
kurtlar i¢in ¢orek otu yemek yahut yaki etmek, sarmisagdi pisirip yemek, nane yemek

tavsiye edilmektedir.

Viicutta olan yilanin ¢ikarilmasi i¢in seftali ¢igeginin doviip suyunu i¢mek tavsiye

edilmektedir.

Elli birinci babda (v.45b-12 / 46a-10) insan viicudunda bulunan solucanlart diigiirecek

ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir. Bir 6nceki boliimde viicudun iginde bulunan
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kurtlar1 ve yilanlar1 disar1 atacak ilaglardan s6z eden miiellif, bu boliimde solucanlar1 da
konu edinmis ve s6z konusu hayvanatin viicuttaki balgam hiltinin bozulmasindan
kaynaklandigini ifade etmistir. Bu durumda salya akintisi, gece dudaklarin nemli olmasi
ve giindiiz kuru olmasi, goniil daralmasi, uyurken irkilmek, yemekten sonra mide
bulantis1 gibi belirtilerin meydana geldigi ifade edilmistir. Viicuttaki solucanlar
viicuttan atmak ic¢in seftali yapragini dovdiikten sonra gdébegine vurmak, anason,
karanfil, hindistan cevizi gibi bitkisel droglar tavsiye edilmekte olup balgam hiltinin

artmasini saglayan gidalardan uzak durulmasi gerektigi belirtilmektedir.

Elli ikinci babda (v.46a-11/ 46a-15) tatar kurdu denilen bir tiir kurdun viicuttan
atilmasii saglayan ilaglardan s6z edilmektedir. Bes satirlik kisa bir boliimdiir. Tatar
kurdunun viicuttan atilmasi i¢in ayr 6dii, sarimsak, afyon, siit, ekmek ve sirke gibi

bitksel ve hayvansal droglar tavsiye edilmektedir.

Elli iigiincii babda (v.46a-15/ 46a-21) gobek diismesini tedavi edecek ve gobek
suyunun atilmasini saglayacak terkiplerden s6z edilmektedir. Bu boliim de kisa yazilmis
olup bu rahatsizliklarla ilgili herhangi bilgi verilmeden dogrudan tedavi yontemlerinden
s0z edimektedir. Gobek diismesi i¢in on dirhem sekeri, yirmi dirhem tereyagiyla ezip

yemek tavsiye edilmektedir.

Gobek suyunun atilmasi i¢in anason doviildiikten sonra sirkeyle kaynatilmasi ve yanmis

sapla yogurularak gobege yaki edilmesi tavsiye edilmektedir.

Elli dordiincii babda (v.46b-1/ 48b-3) “i¢ agris1” olarak ifade edilen dizanteri, “yiirek

siirmek” olarak ifade edilen ishal ve “zlir” olarak ifade edilen kabizlik, karin agrisindan

ve tedavi yontemlerinden s6z edilmektedir.

“I¢ agris1” olarak ifade edilen dizanteri hastaligmnin sebeplerine deginilmemis dogrudan
hastalig1 tedavi edecek regetelerden soz edilmistir. S6z konusu hastaligin tedavisinde
kizil behmenin doviildiikten sonra rafadan yumurtayla birlikte yenmesi tavsiye
edilmekte, birkag¢ giin et yemekten kacinilmasi ve kesinlikle su i¢ilmemesi gerektigi de

belirtilmektedir.

Ishal, diger bir ifadeyle “yiirek siirmek”in miishil nesneler icilmesi, midenin asir1
derecede dolu olmasi ve midenin, cigerlerin yahut bagirsaklarin gii¢siiz olmasi gibi bazi

cesitli sebeplerden meydana geldigini ifade edilmektedir. Mir Salih, ishalin durmasi i¢in
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mersin yahut sinir otu tohumunun yeme, baklay1 sirke ve suyla pisirdikten sonra yeme
gibi bazi recete Ornekleri onermektedir. Ayrica burada miiellifin kendisinde tecriibe
ettigi recete 6rnegine de rastliyoruz. Bu regeteye gore sabah rafadan yumurtayla birlikte
sinir otu tohmunu i¢ip ardindan ikinci sabah yalnizca rafadan yumurta ishalinin

gectigini ifade etmistir.

“Zur” olarak ifade edilen kabizligin bir tiir zehirlenme oldugunu ifade eden Mir Salih,
kabizligin giderilmesi i¢in yumurtanin iizerine sumak dokerek yemenin, pirinci sigir
yiireginin yagiyla pisirdikten sonra {izerine sumak dokerek yemenin yahut pacanin
tizerine yine sumak dokerek yemenin kabizligi gidermek icin faydali olacagim
belirtmektedir. Kabizli§in “zahir-i hak™ yani gercek kabizlik ve “zahir-i batil” diger bir
ifadeyle yalanci kabizlik olmak tizere iki farkl: tiirii oldugunu belirten Mir Salih, bu iki
kabizlik tiiriinii birbirinden ayirmak igin kegiboynuzu ¢ekirdeginin yahut biy
tohumunun yutturulmast gerektigini, ishalle birlikte g¢ekirdek yahut tohum g¢ikarsa
gercek kabizlik, s6z konusu maddeler ¢ikmazsa yalanci kabizlik oldugunu tespit
edebilmenin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Yalanci kabizligin karin agrisi, gobek
guruldamasi ve istahsizlik bazi belirtilerinden s6z eden Mir Salih, tedavisi i¢cin menekse
sarab1 igmeyi ve 1spanak yemeyi onermekte olup gercek kabizlik i¢in herhangi bir

tavsiyede bulunmamastir.

Karin agrisindan c¢ok az bahseden miiellif, sinir otu kokiinii yapragiyla birlikte

dovdiikten sonra suyunu her sabah iicer kasik igmeyi tavsiye etmektedir.

Elli besinci babda (v. 48b-3/ 49b-19) bobrekte ve mesanede olan taslarin atilmasini
saglayan tedaviler hakkinda bilgi verilmektedir. Tasin viicutta hararetin artmasiyla
bobrekten mesaneye dogru biiyiiyerek idrar yollarini tikadigi, boylelikle kasiklarda agri
yaptig1 ifade edilmekte olup idrarin damla damla geldigi ve sonunda idrarin disari
atilamayacak kadar idrar kanalinin tikandigi ifade edilmektedir. Ayrica tagin olugsma
sebebinin sudan ve toprak yemekten kaynaklandigi da soylenmektedir. Tedavi ig¢in
karacali tohumu ve demirdikenin kaynatilmasi ve bu suyun {i¢ giin i¢ilmesi tavsiye
edilmektedir. Ayrica bablinec, hatmi, torak otu, kereviz kokii, buy tohumu, menekse ve
berssiyavsanin kaynatilmasi ve bu suyun i¢ine oturulmasi tavsiye edilmekte ve tagin
idrar yolunun ¢ikisina dogru gelmesi durumunda “mil” adi verilen cerrahi bir aletle

cikarilabilecegi soylenmektedir.
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Elli altinc1 babda (v.49b-20/ 51a-4) idrar kagirma olarak ifade edilen “selesii’l-bevl”
ve idrar yapamama gibi idrar yollariyla ilgili hastaliklarin sebepleri ve tedavileri konu
edilmistir. Idrar tutmama hastaliginin “biirddet”ten yahut “hararet”ten kaynaklandigini
ifade eden Mir Salih, biirGdetin neden oldugu idrar tutamamanin tedavisi ig¢in
giilbeseker, sumakli yiyecekler ve koruklu i¢eceklerin tiiketilmesini tavsiye etmektedir.
Hararetin neden oldugu idrar tutamama hastalig1 i¢in ise eksi siizme yogurt, koruk ve

sumak agini1 tavsiye etmektedir.

Idrar yapamamanin sebebinin “biirdet” ve “yubiset” oldugu soylenmektedir. Tedavi
icin nohut, salgam ve soganin pisirilip igine badem siitii, bal yahut seker katilarak
yenilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica maydonozun pisirildikten sonra kasiklara

vurulmasinin da daydali oldugu bildirilmektedir.

Elli yedinci babda (v.51a-5/52a-2) erkeklerin cinsel uzvunda olusan sisliklerin
tedavileri konu edilmektedir. Buna gore bir erkegin cinsel uzvunda ¢esitli sebeplerden
dolay1 bozulmus hilttan kaynaklanan sisikler meydana geldiginde basilik damarindan
kan alinmasi1 ve sirkede bekletilmis havug yenmesi tavsiye edilmektedir. Bunun diginda
yumurta aki, giil yag1 ve nisastayi karistirarak merhem haline getirilip bir bezle birlikte
kasiklara baglanmasinin sisliklere faydali olacag: belirtilmektedir. Ayrica etli yiyecekler

yenmemesi gerektigi de bildirilmektedir.

Elli Sekizinci babda (v.52a-2 /54b-12) “bevasir” olarak ifade edilen basurlar, “mak ‘ad
rencleri” ve “mak‘ad ¢ikma” olarak ifade edilen hemoroit hastali§i konu edilmistir.
“Bevasir” olarak ifade edilen basurlarin makadin i¢ kisminda yahut disinda
olabilecegini ifade eden Mir Salih, basurun makadin i¢ kisminda mercimek tanesi
biiyiikliigiinde oldugunu, disinda ise {iziim tanesine benzeyip kan geldigini
sOylemektedir. Basurlarin olusma sebebinin viicuttaki sevda hiltiyla ilgili oldugunu
sOylenmektedir. Disarida olan basurun tedavisi i¢in yumrulanan kismi igneyle delip
icinden “ibrisim” gecirilmesi ve yumrunun kokiiyle birlikte kesilmesi gerektigi ardindan
sarimsak, tuz ve sogan1 doviip bir pamukla kesilen yumrunun yerine konularak sabah
kadar bekletilmesi tavsiye edilmektedir. i¢ kisminda olusan basurlarm halsizlik
yaptigini ve benzi sararttigini iade eden Mir Salih, tedavi bir miktar azeryunu dévdiikten
sonra siit eklenerek sabah vaktinde igilmesinin ardindan basuru makaddan disar

cikararak tedaviye devam edilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica basura siiliik
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yapistirma yonteminin de faydali olacagi ifade edilmektedir. S6z konusu regetelerin
disinda folklorik unsurlarla tedavi yonteminden de s6z edilmektedir: *“ Soyle ma ‘liim ola
kim sifa kitabinda boyle tahrir etmigler ki kebere otinuni havdssi beciddiir, ctimleden
biri budur ki bevdsirt olan kimesne yatsu namdzi vaktinde kebere oti biten yere vara.
Atast, anast adin ve kendii adin diye kim meseldsin ya kebere Ya 'kiib Beg'iiii ve hdtiini
Ziihre Hatin'un oglh Muhammed Celebi’niin bevaswrisin diye gide ve yine seher
vaktinde gele eyide kimsin yd kebere Ya'kub Beg’iifi ve hdtum Ziihre Hatin'un ogl
Muhammed Celebi niin bevdsirisin deyiip kopara ya yana ata amma, eliyle koparup ata.
Demiir alet-ile koparmaya yalui eliyle de koparmaya, bir gayr: nesne ile kopara

yerinden ayira, ol ademiifi bevdswrt mahv ola.” (51a/16 - 51b/1-3)

Basurlarin sebep oldugu “mak‘ad rencleri” ve “mak‘ad ¢ikma” olarak ifade edilen
hemoroid hastaligi i¢in buhur-1 meryemin suyunu sirkeyle karistirllip makada
stiriilmesi, istiridye kabuklarinin yakip havanda dovdiikten sonra elekten gecirip

makada vurulmasi tavsiye edilmektedir.

Elli dokuzuncu babda (v.54b-12/55b-17) c¢ocuk doguramama, kadinlarda hayiz
durumu ve hamilelikte bebegin cinsiyetini belirleme gibi c¢esitli konulardan s6z
edilmektedir. Dogum yapamayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in ¢akmak

tasin1 uyluguna baglamasi yahut safran yemesi tavsiye edilmistir.

Kadinlarin hayiz kanmin durmamasi halinde pirinci kavurup eksi ayranla icilmesi

tavsiye edilmektedir.

Bebegin anne karnindaki cinsiyetinin ti¢lincii ayda hareket etmesiyle belirlenebildigi
sOylenmektedir. Buna gore liglincli ayda bebegin hareket etmesi halinde erkek olacagi,
dordiincii ayda hareket etmesi halince kiz olacagi bilgi verilmektedir. Bir bagka bilgiye
gore hamile kadinin memesinden siit sagilip kaseye koyulmasi ve iizerine su
damlatilmas1 sdylenmektedir. Buna gore su damlatildiginda siit suyun dibine ¢okerse

kiz, tizerinde kalirsa erkek cocugun diinyaya geleceginin anlasilacagi belirtilmektedir.

Atmsincr babda (v.55b-17 /56a-16) viicudu giiclendirip gelistirmek i¢in tavsiyelerde
bulunulmustur. Zanbak yagimi1 terlemis bedene siirmenin bedeni giiclendirecegini
bildiren Mir Salih, ayn1 zamanda safran, karanfil, fiilfiil , raziyene, zencefil, mastaki ve

afyonu dovdiikten sonra elekten gecirip balla karistirarak yemenin de bedeni
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giiclendirmek i¢in faydali olacagimi belirtmektedir. Ayrica bedenin kuvvetli olabilmesi

icin sikinti, keder ve tiziintliden uzak durulmasi gerektigi de ifade edilmektedir.

Altmms birinci babda (v.56a-16/56b-3) iiziinti ve sikintiyr gidermek i¢in bazi
tavsiyeler verilmektedir. Miiellif, liziintliiniin giderilebilmesi i¢in horozun karninda
bakla kadar olan tas1 bir kapta yikamayi ve tagin yikandigi bu suyun kederli olan insana
icerilmesiyle kederinin gidecegini belirtmektedir. Ayrica Hipokrat’a atifta bulunularak
safranin kalbi ferahlattici etkiye sahip oldugunu belirtmekte, safranin iki dirhem

yenmesinin gam ve kederi giderecegini belirtmektedir.

Altmus ikinci babda (v.56b-4/57b-6) bel agris1 ve tedavileri hakkinda bilgi
verilmektedir. Bel agrisinin viicudun hilt dengesindeki balgam hiltinin artmasina baglh
oldugu, halk arasinda “ceyranda kalma” olarak ifade edilen riizgar ¢arpmasi ve soguga
maruz kalma gibi sebepleri oldugu ifade edilmektedir. Tedavi yontemlerinde yiizerlik
otunu suyla pisirip yeme, torak otu yagini bele siirme, baklanin kabugunu ¢ikarip un
gibi ettikten sonra yumurta sarisiyla karistirip kalin bir astarin {izerine siirerek astari
bele baglama gibi tedavi edici receteler Onerilmektedir.  Kronik bel agrisi ¢eken
hastalarin ise kol damarindan kan alinmasi, hamamda istifrag etmesi ve ardindan
zencefil, hardal ve bal karsimini beline siirdiikten bir siire sonra yikanip ¢ikmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica cinsel miinasebetten uzak durulmasi gerektigi de tavsiyeler

icerisinde yer almaktadir.

Altmus ii¢iincii babda (v.57b-6/58b-6) bacak ve bel bolgesindeki sinirlerde olusan agri
“‘irku’n-nisd” diger bir ifadeyle “yan basi agrisi”yla birlikte el, ayak parmaklar1 ve
eklemlerde olusan bir tiir metabolizma hastalig1 olan “nikris” ve ‘“deval” olarak ifade

edilen baldirda olan varislerle birlikte tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir.

Metinde “‘irku’n-nisd” ve “yan bas1 agrisi” olarak da ifade edilen siyatik agr1 i¢in bal
ve hardalin karsimiyla yaki isleminin yapilmasi, yiizerlik tohumunun yutulmasi, kurt
iliginin ateste eritilip siiriilmesi ve yumurtanin da merhem gibi siiriilmesi gibi regeteler

tavsiye edilmektedir.

“Nikris” hastaliginin bas parmakta oldugunu ifade eden miiellif, tedavi i¢in parmagin
sag ve sol tarafindan kan alinmasi gerektigini ifade eder. Ardindan safran, afyon,

badem yagi, kaz yag1 ve beyaz mumu ezerek merhem gibi siiriilmesi gerektigini belirtir.
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Ayrica meyvelerden perhiz edilmesini, siirincan macunuyla birlikte badem siitliniin

icilmesinin de hastaligin tedavisi i¢in faydali olacag belirtilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik baldirda olusan varisler, metinde verilen
ifadeyle  “deval” dir. Bu hastaligin baldirdaki damarlarda meydana geldigi ve
damarlarin sisip karmagik halde geldigi ifade edilmektedir. Tedavi igin sis olan
damarlardan kan alinmasi1 ardindan dizinden topuguna kadar siki bir sekilde baglanmasi

gerektigi tavsiye edilmektedir.

Altms dordiincii bAbda (v.58b-6/59a-12) yiirliyemeyecek kadar sakat olan hastalara
iyi gelecek ilaglar hakkinda bilgi verilmektedir. Inceledigimiz metinde “kétiiriim”
olarak ifade edilen bu hastalik giinlimiizde de ayn1 sekilde ifade edilmektedir. Hastaligin
sebebi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemekte, dogrudan tedavi usiilleri
anlatilmaktadir. S6z konusu hastaligin tedavisi i¢in dncelikle bir ¢cukup kazip, icine
kum dokiildiikten sonra {izerinde ates yakilmasi sdylenmektedir. Ates belli bir miiddet
yandiktan sonra sonmeye yiiz tutarken kalan sicakliginin iizerine kokar ot ddseyip
hastanin bu otlarin iizerine yatirilmasi ve hastanin ilizerine kalin ortiiler ortiip gukur
tamamen soguyana kadar uyumasi beklenmelidir. Hasta boylelikle sifa bulur. Bir bagka
recete ise hicbir figinin igine taze sigir tezegi ve deniz suyunu koyup ayran kivamina
gelmesi ve hasta kisinin dayanabildigi kadar bu fi¢1 i¢ine oturmasi ve ¢iktiginda kokar
ot dosenmis bir yere yatip tizerini orterek terlemesi en sonunda da sicak suyla yikanmasi
tavsiye edilmektedir. Bu islemin sonunda hastanin biitiin sikintilarindan kurtulup
iyilesecegi soylenmektedir. Bu iki regetede de dikkat ¢eken husus bu hastaligi olan
insanlarin kendini sicak tutmasi ve tedavide kokar otdan istifade etmesidir. Ayrica

gidalardan erik suyu ve tavuk corbasi icmenin de faydali olacagi sdylenmektedir.

Altmis besinci babda (v.59a-12/60a-8) bir tiir metabolizma hastaligi olan “nikris”
hastaligina dair ilaglardan ve “deva’ii’l- fil” olarak bilinen ayaklarda olusan sislikler ve

tedavilerinden soz edilmektedir.

Nikrise sebep olan durumlardan s6z edilmemekte dogrudan tedavi ydntemlerinden
bahsedilmektedir. Nikrisin bag parmakta olmasit durumunda parmagin sizlayacagini ve
dalak tistliniin sisecegini sOyleyen Mir Salih, sag ve sol yanindaki basilik damarindan
kan alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu boliimde ayrica Sultan Mehmet’in nikris

hastaligiyla ilgili regetesine de yer verilmektedir. Bu receteye gore nikris hastaligi olan
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kisi iki dirhem kekik otu ve iki dirhem karabaghi ve iki dirhem yiizerlik otunun
tohumuyla birlikte sigir 6diinii bir ¢omlek i¢ine koyduktan sonra sigir etinin pisme vakti
kadar ocakta pisirip kinayla birlikte ayaklara vurdugunda nikris hastaligina deva olacagi

belirtilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik, ayak siskinligi olarak bilinen “deva’i’l- fil”
dir. Hastaligin sebebinin viicuttaki bozulmus hiltlardan kaynaklandigi belirtilmektedir.
Tedavisinde oncelikle kan alinmasi ve eksi gidalardan uzak durulmasi gerektigi tavsiye
edilmektedir. Ardindan selvi agacinin cevizi, mazi, akasya ve sabir otunu doviip sirke
ve yumurtayla karistirdiktan sonra topuktan dize kadar siirlip bezle baglanmasi tavsiye
edilmektedir. Ayrica eksi ve “galiz” gidalardan uzak durulmasi gerektigi ifade

edilmektedir.

Altms altinc1 babda (v. 58a-8/ 61b-18) “veca’-1 mefasil” ve “bendiik¢eler agrisi”
olarak ifade edilen eklem agrilari, sebepleri, belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgi verilmektedir. Eklem agrilarinin ayaklarda ve parmak uglarinda olan tiirline
“nikris” denildigini ifade eden Mir Salih, kal¢a kemiginden dize ve topuga dogru inen
agrilara ise ‘irku’n-nisa denildigini ifade etmektedir. S6z konusu agrilarin sebeplerinin
viicutta bulunan safra ve balgam hiltlarindan kaynaklandigin1 ifade eden miiellif, az da
olsa sevda ve kan hiltlarinin da bu hastaliga sebep olabilecegini belirtmektedir. Safra
hiltindan kaynaklanan eklem agrilarinin belirtilerinde agrinin siddetli oldugu ve o
bolgenin sar1 renkte olup ayn1 zamanda sicak oldugu ifade edilmektedir. Tedavi i¢in kan
almanin yani sira haglanmis meyvelere siirincan katip i¢gmek tavsiye edilmektedir.
Balgamdan kaynaklanan eklem agrilarinda sisligin az olup beyaz renkte olmasi, kis
aylarinda ¢ok agr1 olurken yaz aylarinda agrinin daha az oldugu sdylenmektedir. Tedavi

i¢cin seker yahut balla nohut suyu i¢ilmesi yahut bal ve eriste yemek tavsiye edilmistir.

Altms yedinci babda (v.61b-18/62a-20) bir tiir dolama ¢esidi olan “kurlugan”, el ve
ayak yarilmasi olarak ifade edilen “sakak™ ve cok yiiriimeye bagli olan eklem agrilar1 ve
tedavilerini konu edinmektedir. Yirmi dordiincii boliimde anlatilan kurgulan hastaligina
bu boéliimde de deginen miiellif, kurluganin tirnaklarda ve tirnak dibinde agri, sislik ve
kizariklik olusturdugunu sdylemektedir. Tedavi igin Oncelikle sicak suda yada sicak
yagda bekletmek tavsiye edilmektedir. Incir, siit, ceviz ve zift cesitli islemlerden

gecirilip yaki haline getirilerek tatbik edilmesinin de faydali olacagi belirtilmektedir.
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Bu bolimde bahsedilen bir diger hastalik “sakdk™ olarak ifade edilen el ve ayak
yartlmalaridir. Miellif yirminci babda da sakdk hastaligindan séz etmektedir ancak
orada bahsi gegen hastalik burun ve dudaklarda meydana gelen yarilmalar
kapsamaktadir. Bu boliimde ise el ve ayaklarda meydana gelen yarilmalardan soz
edilmektedir. S6z konusu hastaligin sebepleri yine yirminci babdan farkli olarak viicutta
bulunan sevda ve kan hiltlarinin yanmasi seklinde ifade edilmektedir. Tedavi i¢in hatmi,
salgam ve kepek gibi bitkisel kokenli droglarin sarapla kaynatildiktan sonra el ve

ayaklarin yikanmasi ardindan da kaflir merhemi siiriilmesi tavsiye edilmektedir.

Cok yiirimeye bagli olan eklem agrilarina herhangi bir yagla ellerin ve ayaklarin
ovulmasi yahut eger yag bulunmazsa ve kis vaktindeyse sicak suya girmesi tavsiye

edilmektedir.

Altms sekizinci babda (v. 62a-20/ 62b-11) kilo alma ve kilo vermeye dair bazi
tavsiyeler yer almaktadir. Oldukga kisa yazilmis bu boliimde kilo almak i¢in sigir 6dii,
keci 6dii, tavuk eti corbasi, tereyag: tavsiye edilmektedir. Zayiflamak icin ise ceviz ve
tuzu dovdiikten sonra sabahleyin ceviz biiylikliigii kadar yemesi tavsiye edilmektedir.
Ayrica evde kedi besleme ve kursundan bir yiiziikk yapip takmanin da zayiflamak i¢in

faydali oldugu da tavsiye edilmektedir.

Altms dokuzuncu babda (v.62b-11/65a-12) sitma hastaligi olarak ifade edilen

“humma”, tiirleri, zaman zaman sebepleri, belirtileri ve tedavileri konu edilmektedir.

“Rub’ isitmesi” olarak ifade edilen atesli sitma, “muhrika isitmesi” olarak ifade edilen

nobeti dort giinde bir tutan sitma”, “eski isitme”, “humma-i kavi”, “humma-i safravi” ve

“humma-i balgami” gibi sitma tiirlerine ve tedavi yontemlerine yer verilmektedir.

“Rub’ isitmesi” olarak ifade edilen atesli sitma hastaliginin sebeplerine ve belirtilerine
deginilmeden dogrudan tedavi usiilleri anlatilmaktadir. Kereviz tohumunun suyla
kaynatip i¢ilmesi ve aymnin iki gdziinii bir beze koyup s6z konusu hastaliga yakalanan

kisinin g6zleri lizerine konulmasi gibi bazi regetelere yer verilmektedir.

“Muhrika isitmesi” olarak ifade edilen nobeti dort giinde bir tutan sitma hastaliginda
“rub’ isitmesi’nde oldugu gibi dogrudan tedavi yontemi anlatiimaktadir. Bu sitma

tiirliniin tedavisi i¢in zerdali suyunu i¢gmek tavsiye edilmektedir.
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“Eski isitme” olarak ifade edilen sitma tiiriiniin redavisi igin fil digkist ve kirpi eti

yenmesi tavsiye edilmektedir.

“Humma-i kavi” olarak ifade edilen sitma tiirliniin tedavisi i¢in kan alma yontemiyle
birlikte birka¢ giin yemek yememek gerektigi belirtilmektedir. Sonrasinda eksi nar ve
eksi erik as1 gibi eksi gidalarin yenmesi tavsiye edilmekte olup et yemekten kaginilmasi

gerektigi belirtilmektedir.

“Humma-i safravi” olarak ifade edilen sitma tiirlinlin sebebinin safra hiltindan
kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Belirtileri arasinda susuzluk, bas agrisi, uykusuzluk,
dudak yarilmasi, dilin renginin kararmasi ve agzinda aci tat hissetme gibi bazi
durumlardan s6z edilmektedir. Tedavi igin safra hiltim1 bosaltacak miishiller tavsiye

edilmektedir.

“Humma-i balgami” olarak ifade edilen sitma tiirlinlin balgam hiltindan kaynaklandig:
anlasilmaktadir. S6z konusu sitma tiirii i¢in viicut sicakliginin az olmasiyla birlikte
isiime, idrarin agik sar1 renkte yahut beyaz olmasi gibi bazi belitilere yer verilmektedir.
Bu sitma tiirlinlin tedavisinde viicuttaki balgam hiltin1 bosaltacak miishiller tatbik

edilmesi ayrica kan almaktan kaginilmasi tavsiye edilmektedir.

Ayrica herhangi bir sitma tiirii belirtmeksizin hastalik belirtilerinin ortaya c¢ikmasiyla
birlikte meyan kokiiniin kaynatilip seker ve sikenciibin eklenerek 1lik olarak i¢ilmesinin
sitma nobetlerini hafifletecegi belirtilmektedir. Tedavilerde folklorik unsurlarla tedavi
yontemlerine yer verildigi de goriilmektedir. S6z gelimi ii¢ par¢a kagida Kevser
Suresi’nin yazilmasi ancak yazarken konusulmamasi ve her ndbet tuttugu vakit bu
kagitlardan birini suyla karistirip igmesi tavsiye edilmektedir. Bir baska 6rnek insan

asilan ipten bulup tiitsii etmek de folklorik uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Yetmisinci babda (v.65a-13/65b-15) bir tiir deri hastaligi olan “clizam” hastaligi,
belirtileri ve tedavi yontemleri konu edilmektedir. Inceledigimiz metinde “ciizAm”
olarak ifade edilen bu hastalik, glinlimiizde de ayni sekilde bilinmektedir. S6z konusu
hastaligin sebebinin viicutta bulunan kan ve safra hiltlarinin yanmasindan olustugu
sOylenmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle kan alma tavsiye edilmektedir. Herglin banyo

yapilmasi, her sabah bozulmus siit i¢ilmesi, nohut, bakla unu ve siit karisimini viicuda
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stiriilmesi, ardindan menekse ya da kabak yagi siiriilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica

oglak ve kuzu etini yemenin faydali oldugu da sdylenmektedir.

Yetmis birinci babda (v.65b-15/66b-17) “bahak”, “baras”, “kurdaseni veya seraki”
olarak da ifade edilen bir tiir deri hastaligi, sebepleri ve tedavileri konu edilmektedir.
“Bahak” hastalig1 icin “ak bahak™ ve “kara bahak™ olmak {izere iki tiirlinden s6z eden
Mir Salih, “bahak’iil esved” olarak ifade edilen kara bahak hastaliginin sebepleri,
belirtileri ve tedavi yontemlerinden bahsederken, “ak bahak” hastaligina dair yalnizca
tedavi yontemlerinden s6z etmektedir. Kara bahak olarak ifade edilen hastaligin
belirtilerinin koplige benzer koyu renkte lekeler meydana gelmektedir. Sebebinin ise
viicuttaki safra hiltinin yanmasina bagli oldugu ifade edilmektedir. Tedavi i¢in kan alma

yontemiyle birlikte haglanmis eftimon tavsiye edilmektedir.

“Ak bahak” olarak ifade edilen hastaligin tedavisi i¢in incir, hatmi, labada gibi bitkisel

kokenli droglar 6nerilmektedir.

“Baras” olarak ifade edilen deri hastalifi, derinin altinda bulunan balgam hiltinin
clirlimesiyle meydana geldigi ifade edilmektedir. Tedavisi i¢in Oncelikle kusma ve ishal
tavsiye edilmektedir. Ardindan ak turp, sabr-1 sukiri, ¢6r tohumu, sahm-1 hanzal,
mahmudeyi dovdiikten sonra suyla yogurarak hap haline getirerek gdlgede kurutulmasi

ve giinde iki kere yenilmesi 6nerilmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger deri hastaligi “kurdageni” yahut “serdki” dir. Bu
hastaligin sebebi viicuttaki safra ve balgam hiltlarindan kaynaklanmaktadir. Safra
hiltindan kaynaklanan “kurdaseni” hastaliginin belirtiler1 dokiintiilerin kizil renkte
olmasi, balgamdan olanin belirtileri ise dokiintiilerin beyaz renkte olmasidir. Safradan
kaynaklanan “kurdaseni’nin tedavisi i¢in dncelikle kan alinmasi ve sonrasinda sirkeyle
mercimek yenilmesi tavsiye edilmekle birlikte et yemekten kagmilmasi gerektigi de
belirtilmektedir. Balgamdan kaynaklanan “kurdaseni”nin tedavisi i¢in hastaya balgam

hiltin1 bosaltacak miishil tatbik edilmesi ve sikenciibin igirilmesi tavsiye edilmektedir.

Yetmis ikinci babda (v.66b-18/67a-18) sigiller, sigillerin sebepleri ve tedavi usiilleri
konu edilmektedir. Vuciitta sigil ¢ikmasmin sebebini balgam hiltinin bozulmasiyla
aciklayan Mir Salih, sigillerin yumru seklinde oldugunu biiyiidiik¢e tepelerinin yarilip

acildigint ifade etmektedir. Sigilleri gidermek icin tirnakla sigilin kokiinii siki bir
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sekilde baglayip kokii inceldikten sonra cekip c¢ikarilmasi tavsiye edilmektedir. Bir
baska receteye gore sigili oncelikle kazidiktan sonra serce digkisiyla insan tiikiiriigiinii

karistirip sigilin lizerine vurmak tavsiye edilmektedir

Yetmis iiciincii babda (v.67a-18/ 69a-18) “giciyik”, olarak ifade edilen kasinti, uyuz,
“hasbe” olarak ifade edilen kizamik, ¢igek ve bir tiir sivilce olan “humret-i atesperes”

hastaliklar1 ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.

“Giciyik” olarak ifade edilen kasinti durumunun viiciittaki safra, balgam ve sevda
hiltlarinin  yanmasindan kaynaklandigini sdyleyen Mir Salih, tedavi i¢in sahtereg

serbetinin i¢ilmesini tavsiye etmektedir.

Uyuz hastaliginin kuru ve sulu olmak {izere iki tliriniin oldugu sdylenmekte olup, kuru
olanin sebebinin viicuttaki sevda hiltindan kaynaklandigi, sulu tliriinde olan uyuz
hastaliginin sebebinin ise viicuttaki safra hiltinin yanmasindan kaynaklandig
belirtilmektedir. Kuru olan tiiriniin tedavisi igin Oncelikle kan almak ardindan
haslanmig meyve yemek ve sahterec suyu igmek tavsiye edilmektedir Bu siirecte cinsel
miinasebetten kesinlikle uzak durulmasi gerektigi sdylenmekte ayrica ¢ok yemek
yememek, sik sik banyo yapmak onerilmektedir. Sulu olan uyuz hastaligin tedavisi i¢in
miishil etme, el tizerindeki damardan kan alma ve 1lik su igerisinde oturmak tavsiye

edilmektedir.

“Hasbe” olarak ifade edilen kizamik hastaliginin; taundan, vebadan ve agir hastalik
gecirmekten kaynaklandigini sdyleyen Mir Salih, bu hastaligin ayn1 zamanda viicuttaki
kan, safra ve balgam hiltlarmin yanmasiyla da olusacagini sdylemektedir. Onerilen
tedaviler arasinda kizamigin ¢iktig1 giin aspir ¢icegini dovdiikten sonra sigir siitii ve
keci siitiiyle karigtirilip igirilmesi tavsiye edilmektedir. Bunun disinda goze Isfahan
siirmesi ya da giil suyu ve sumagm karistirilarak géze damlatilmasinin da faydali

olacagi belirtilmektedir.

Cicek hastaliginin ¢ocuklarda ve genglerde daha sik goriildiigiinii ifade eden Mir Salih,
bu hastaligin yash insanlarda daha az goriildiigiinii sOylemektedir. Bu hastaligin
sebebinin viicuttaki kan, balgam ve safra hiltlarinin yanmasindan kaynaklandigi
sOylenmektedir. Bulasict bir etkiye sahip olup viicutta ates yaptig1 ve susuzluk hissi

olusturdugu ifade edilen bu hastaligin tedavisinde ekhal damarindan kan alinmasi, giil
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yagt siiriilmesi, goziline siirme-i 1sfahani ya da sumagin giil suyuyla karistirllip goéze
damlatilmasi tavsiye edilmektedir. Ayrica viicutta ¢ikan ¢icek yerlerinin ¢ukurlagmasi
sonucunda nisasta, arpa unu ve havucu paca yagiyla karistirilip siiriilmesinin de faydal

olacag belirtilmektedir.

Bir tiir sivilce olan “humret-i ategperes” in sebebin viicuttaki safra hiltinin yanmasindan
kaynaklandig1r sdylenmekte olup bu sivilcelerin kabarciklar halinde oldugu ve kasinti
yaptig1 ifade edilmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle kan alma tavsiye edilmektedir.
Ardindan ¢esitli bitkilerden hazirlanan miishil tatbik edilmesi ve haslanmig meyveler

verilmesi tavsiye edilmektedir.

Yetmis dordiincii babda (v.68a-19/70b-14) “cereb” olarak ifade edilen uyuz hastaligi,
kellik ve “frenk uyuzu” hastalikliklar1 ve tedavileri konu edinmektedir. Uyuz
hastaligimin ~ sebebinin  viicuttaki kan hiltinin  yanmasindan kaynaklandigini
belirtmektedir. S6z konusu hastaligin belirtileri igin viicutta iltihapsiz sivilcelerin ¢iktig1
sOylenmekte, tedavi icin kan alma yontemiyle birlikte hardal, ¢corek otu, giil yag gibi

bitkisel kokenli droglarla jive ve nisadur gibi madensel droglar tavsiye edilmektedir.

Kellik konusunda Mir Salih, domuz 6dii, bal ve karabiber karsiminin sa¢ ¢ikarmak igin
faydal1 olabilecegini belirtmektedir. Ayrica at 6dii ve at yaginin da kel olan basta sac

cikarmak i¢in etkili oldugunu ifade etmektedir.

Bu boéliimde bahsedilen bir diger hastalik “frenk uyuzu”dur. Bu hastaligin sebepleri
hakkinda bilgi verilmemekte, dogrudan tedavi yontemleri anlatilmaktadir. Tedavi i¢in
civa, mastaki, giinliik, seker, zerkele, sigir 6dii gibi bitkisel, hayvansal ve madensel
kokenli droglar tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastaligin tedavisinde folklorik
yontemle tedavi de karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore bir kirpiyi yakalayip 6ldiirdiikten
sonra derisinin soyulmasi ve pisirilip yenilmesi tavsiye edilmektedir. Kirpiyi yerken
“.bi’smi’llahi ' r-rahmani’r-rahim (deyip her azasin1 yerken) kolt koluma falam
falamima fa'ide ede” (70b/3-4) denmesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica kirpinin

kemiklerinin de bir yere gdmiilmesi gerektigi tavsiye edilmektedir.

Yetmis besinci babda (v.70b-15/ 71a-19) deri hastaliklarinin bir tiri olan
“demregii/temregii” niin nedenleri ve tedavileri hakkinda bilgi verilmektedir. Hastaligin

sebebi viicutta bulunan sevda hiltinin artmasiyla agiklanmaktadir. Tedavide kan alma,
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sevda hiltim1 bosaltacak miishil tatbik etme ve siiliik vurma yontemleri 6nerilmektedir.
Hardal ve sirke karisimi1 yahut kasni ve sirke karisimini da hastaligin zuhur ettigi yerlere
tatbik etmek tavsiye edilmektedir. Ayrica bu hastalik siiresince yogurt ve peynirden

uzak durulmasi gerektigi de belirtilmektedir.

Yetmis altinc1 babda (v. 71a-19/72b-11) “yeniir bas, akile, hiize” ve “nar-1 faris” ve
olarak ifade edilen irinli yaralar, sebepleri ve tedavileri konu edilmektedir. “Yeniir bas,
akile ve hlize” olarak da bilinen yaralarin viicudun ¢esitli uzuvlarinda oldugunu, elde ve
ayaklarda oldugu takdirde kemigi ciiriitebilecegi soylenmektedir. Tedavi i¢in Oncelikle
kan alma yontemi tavsiye edilmekte buna karsin yarali bolgeye su degdirmekten

kacinilmasinin faydali olacag: belirtilmektedir.

“Nar-1 faris” olarak bilinen yaralarin baldirda ¢iktigin1 sdyleyen Mir Salih, bu yaralarin
sebebinin viicutta bulunan kan hiltinin ¢iiriimesiyle zuhur ettigini belirtmektedir. Bu
yara tiiriinlin kirmizi renkteki kabarciklardan olustugu ve bu kabarciklarin delinerek
icinden sar1 sular aktig1 sdylenmektedir. Tedavi icin diger yara tiirlerinde oldugu gibi
kan alma, baldirdan hacamat etme gibi ¢lirliyen kan hiltin1 disar1 atacak yontemler
tavsiye edilmektedir. Kisnis, kina, it iziimii yapragi, miirdesenc, kil-1 ermeni ve giil gibi
bazi1 bitkisel ve madensel dorglarla olusturulan karisimin yaranin iizerine siiriilmesi ve

ayrica etli yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigi de tavsiye edilmektedir.

Yetmis yedinci babda (v.72b-12/74b-15) c¢esitli sebeplerle olusan yaralarin tedavi
yontemleriden soz edilmektedir. S6z gelimi kan1 durmayan yaralar igin bir parca bezi
sirkeyle 1slatip yaranin kanim kestigi ve sismesine engel oldugu sdylenmektedir. Bir
yaranin i¢indeki irinin akmamasi durumunda bogiirtlen yapraginin yaranin {izerine

vurulmasi tavsiye edilmektedir.

Basindan agir bir darbe alan bir kiside yiyecekleri ¢igneyememe, goz kararmasi ve gz
sismesi gibi durumlarin meydana gelebilecegini ifade eden Mir Salih, bu kisiye
oncelikle seker serbeti yahut elma sarab1 verilmesi gerektigini sdylemektedir. Ardindan
darbe alan bolgenin yarilmasi de daglama isleminin yapilarak tedaviye devam

edilmesini tavsiye etmektedir.

Yetmis sekizinci babda (v.74b-15/75b-3) viicuda diken yahut yabanci cisim battiginda

nasil ¢ikarilacagina dair tavsiyeler verilmektedir. Buna gore sigir yagi ve sigir giibresini
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kaynattiktan sonra cismin battig1 yere stiriildiiglinde batan cismin ¢ikacagi, kurbaganin
basimni ve ayaklarmi kesip derisini soyduktan sonra yabanci cisim batan yere

vurduklarinda cismin ¢ikacagi séylenmektedir.

Yetmis dokuzuncu babda (v.75b-3/75b-10) viicutta bulunan safra hiltinin atilmasina
dair tavsiyeler bulunmaktadir. Oldukca kisa yazilmis bu boliimde safra hiltinin atilmasi
icin hiyarsenbeyi demirhindi ile igmek, sekerle menekse suyu igmek ve bir dirhem
mahmude ve mastakiyi havanda dovdiikten sonra bir miktar suyla karistirip igmek gibi

bazi tarifler yer almaktadir.

Sekseninci babda (v.75b-10/76b-20) viicutta bulunan sevda hiltinin sebep oldugu bas
agrilar1 ve buna bagli olarak sevda bosaltilmasini saglacak bazi terkiplerden s6z
edilmektedir. Sevda hiltinin sebep oldugu bas agrilarinin bes tiirii oldugunu ifade eden
Mir Salih, bunlar vesveseyle gelen bas agrilari, uykusuzlugun sebep oldugu bas
agrilari, ten renginin degismesiyle gelen bas agrilari, istedigi bir seyi elde edememekten
zuhur eden bas agrilar1 ve ¢ok stresli olmanin getirdigi bas agrilar1 olarak agiklamistir.
S6z konusu biitlin bas agrisi tiirleri i¢in sevda hiltin viicuttan atilmasini saglayacak bazi

tasiyelerden s6z etmektedir.

Viicuttaki sevda hiltinin bosaltilmas1 i¢in garikunun c¢ok faydali oldugu ifade
edilmektedir. Horoz etinden yapilan corba igerisine torak otu ve ispanak katilarak
yenmesinin de sevda hiltinin bosaltimas: i¢in faydali oldugu belirtilmektedir. Buna
karsin sevda hiltinin fazliligindan kaynaklanan herhangi bir rahatsizlikta kegi eti, sigir
eti ve ordek eti gibi bazi etlerin sevda hiltinin artmasina sebep olmasindan dolayr uzak

durulmasi gerektigi soylenmektedir.

Seksen birinci babda (v.76b-20/77a-11) viicutta bulunan balgam hiltinin bosaltilmasi
i¢cin bazi tavsiyelerde bulunulmustur. Oldukea kisa tutulan bu boliimde balgam hiltinin
viicuttan atilmasi i¢in sicak suyun i¢ine bir miktar zencefil atilmasi, yiizerlik tohumunun
yutulmast ve mastaki sakizinin ¢ignenmesi gibi bazi tavsiyeler yer almaktadir. Bunun
disinda tiirbiit, zencefil yahut fiilfiilii havanda dovdiikten sonra serbet suyuyla birlikte
kanigtirip igilmesinin de viicuttaki balgamin atilmasi i¢in olduk¢a faydali oldugu

belirtilmektedir.
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Seksen ikinci babin (v.77a-12/77a-18) bashiginda et kesilmesi ve et bitmesine dair
bilgi verilecegi yazilsa da ¢ok kisa yazilmis olan bu boliimde agirlikli olarak kemik
kirilmalarina dair tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmis, et kesilmesi i¢in yalnizca
bir tavsiyede bulunulmustur. Buna gore kemik kirilmalarini tedavi etmek i¢cin mumiya
icmek yahut siirmek tavsiye edilmektedir. Yine kemik kirilmalar i¢in kara agacin
kokiinii kiigiik parcalara ayirip bir ¢omlekte yumusayana kadar kaynatmak ve ardindan

yumusamis agag¢ kokiinii kiriklara siirmenin faydali olacagi belirtilmektedir .

Gliniimiizde viicut i¢in “ham olma” tabirini kullandigimiz et kesilmesine inceledigimiz
kisimda zeravent bitkisinin disi tlrtinii bir dithem suyla igmenin iyi gelecegi

sOylenmektedir.

Seksen iiciincii babda (v.77a-19/ 77b-16) yaniklara iyi gelecek ilaglardan soz
edilmektedir. Daha ¢ok atesden kaynaklanan yaniklarin tedavisine iligkin tavsiyeler
veren Mir Salih, zaman zaman sicak sudan yahut yagdan yanmayi tedavi edecek
Onerilerde de bulunmaktadir. Atesin degmesiyle meydana gelen yaniklar i¢in ebegiimeci
ve zeytini havanda dovdiikten sonra yanik {izerine tatbik etmenin iyi geldigi

sOylenmektedir.

Hem sicak sudan hem sicak yagdan yanma durumlarinda hem de dogrudan ates
yaniklarin1 hemen soguk suyun altinda tutulmasinin faydali olacagi sdylenmektedir.
Ardindan da iizerine tuz dokiip sirtigan, isfidac ve kafur gibi soguk niteligi sahip olan

yaglardan stiriilmesi ve hacamat edilerek yagli et yenmesi tavsiye edilmektedir.

Seksen dordiincii babda (v. 77b-17/ 78b-4) oliimciil nitelikte olan zehirli droglar
yiyenler i¢in zehri viicuttan disar1 atacak bazi recetelerden sdz edilmektedir. Oliimciil
nitelikte olan zehirli droglarin ne oldugu konusunda yalnizca afyon, sabun ve kireg
ornek olarak gosterilmekte olup boliimiin biiyiik ¢cogunlugunda tedaviye yonelik bilgiler
verilmektedir. Sabun ve kire¢ yiyen bir kisinin tedavisi i¢in giil yagi ve torak otu
suyunu karigtirip iki kere igmesi ve ardindan giil yag: ve tiryak-1 faruk igmenin faydali
olacagi soylenmektedir.Bunlarin disinda ebegiimeci, targin, zebercet, ziimriit, zeytin
yag1 gibi baz1 bitkisel ve madensel kokenli droglarin yenilip i¢ilmesinin de zehirli ot
yiyen kisiler i¢in sifali olacagi belirtilmektedir. Tedavi yonteminde ayrica folklorik

yontemler de yer almaktadir. Buna gore bir yemegin i¢inde zehir bulunuyorsa yemegi
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yemeden once Kureys Suresi’nin yemege okunduktan sonra yenmesi tavsiye edilmekte

boylelikle yemekte bulunan zehrin etkisini kaybedecegi soylenmektedir.

Seksen besinci babda (v.78b-4/ 79a-10) kurt ve koOpek isirmalarinda 1siran
hayvanlarin kuduz olup olmadiginin nasil anlagilacagi ve s6z konusu durumda nasil
tedavi edileceginden sz edilmektedir. Bir kisiyi kdpek 1sirdiginda kdpegin kuduz olup
olmadigini anlamanin yonteminin kdpegin 1sirdig1 yerden ¢ikan kan yahut irini ekmege
bulastirip kopegin oniline birakilmasiyla anlasilabilecegi sOylenmektedir. Buna gore
kopegin ekmegi yemesi durumunda kuduz olmadigi, yememesi halinde ise kuduz
oldugu anlasilmaktadir. Kuduz kopek isirmalarina kan alma yontemiyle birlikte
olgunlagmamais incir, kasni, raziyane-bal karisimi, ¢orek otu gibi bitkisel kokenli devalar

tavsiye edilmektedir.

Kurt 1sirmalarinda 1siran kurdun kuduz olup olmadigini metinde sdyle anlatilmaktadir:
Ekmek ve ceviz i¢ini kurdun 1sirdig1 yere bulastirip tavugun oniine birakildiginda tavuk,
ekmek ve ceviz i¢ini yerse kuduz degildir, yemez ise kuduzdur. Tedavi i¢in kan alma
yontemiyle birlikte sogan, sarimsak, tuz, oglan as1 gibi miifret devalarla birlikte tiryaki-

erba‘a gibi miirekkep devalar tavsiye edilerek tedaviye devam edilmektedir.

Seksen altinc1 babda (v.79a-11/80b-4) akrep, yilan ve ar1 gibi zehirli hayvanlarin
1sirmas1 durumunda neler yapilacagina dair bilgiler verilmektedir. Yilan sokmasini
kerdeme, bogiirtlen, maydonoz, sarimsak gibi bitkisel droglarin yaninda kan alma ve
yilanin soktugu yeri kesme gibi cerrahi yontemlerin de kullanildigi belirtilmektedir.
Ayrica yilan sokmalart durumunda yapilacak tedavi yontemleri igerisinde Galen’e ait
oldugu belirtilen receteden de s6z edilmektedir. Bu receteye gore bir kisiyr yilan
sokmas1 durumunda oglak derisi yarali bolgeye sarilmalidir, bdylelikle yilanin soktugu

yerdeki zehir etkisini kaybetmesi beklenmektedir.

Yilanlar igerisinde en tehlikelisinin engerek yilani oldugunu ve tiryak ve zehrin bu
yilandan elde edildigini belirten Mir Salih, s6z konusu yilanin sokmasi durumunda
kanin ¢ikmadigimi ve hatta agrinin siddetinden insanin akil saghigini yitirebilecegini
soylemektedir. Engerek yilaninin 1sirmast durumunda zehrin viicuda yayilmasini
engellemek amaciyla yaranin kesilmesi yahut oyulup igine sarimsak, tuz ve tavuk

digkis1 konulmasi tavsiye etmektedir.
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Akrep sokmasi durumunda nane ve tarhunun ¢ignenip akrep soktugu yere vurulmasi ve

tarcinin incirle birlikte yedirilmesinin faydali olacagi sdylenmektedir.
Ar1 sokmasi i¢in yalnizca ebegiimeci tavsiye edilmektedir.

Seksen yedinci babda (v.80b-4/81b-4) “Daii’s-sa‘leb” olarak ifade edilen sag, sakal
dokiilmeleriyle birlikte killarin ¢ikmamasina ve “konak™ olarak tabir edilen sag
diplerindeki kepek birikintisinin giderilmesine faydali olacak bazi terkipler konu

edilmektedir.

“Daii’s-sa‘leb” olarak ifade edilen sa¢ ve sakal dokiilmesinin tedavisi i¢in sarimsak
kabugunun yakilmasinin ardindan zeytinyagiyla karistirilarak sa¢ ve sakallara siiriilmesi
tavsiye edilmektedir. Ayrica tath badem yagini dokiilen sa¢ ve sakallara siirmenin de

cok faydali oldugu sdylenmektedir.

Viicutta istenmeyen killar i¢in leylek ddiiniin yahut karinca yumurtasinin zeytinyagiyla

karistirilarak kil ¢ikan bdlgeye siiriilmesi tavsiye edilmektedir.

Gilinlimiizde de “konak” olarak ifade ettigimiz sa¢ diplerinde ¢ikan kepek birinkitilerinin
sebebinin ¢ok yemek yedikten sonra yatmaktan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bu
kepek birikintilerinin giderilmesi i¢in sik sik banyo yapmak, basi sigir, koyun yahut

ke¢i 6diiyle yikamak ve miishil igmek tavsiye edilmektedir.

Seksen sekizinci bibda (v.81b-4/81b-16) beyazlamis olan sa¢ ve sakali siyah renge
boyamak i¢in bazi tavsiyeler verilmektedir. Gelincik ¢icegi ve yas ceviz kabugunu cam
bir kaba koyup iki hafta boyunca diskinin i¢inde gomiilii sekilde saklanmasi ve ardindan
beyazlamis saglara siiriilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica bogiirtlen agacinin dal ve
yapraklarinin pisirilip sakala siiriilmesi halinde sakallarin renginin siyahlasacagi

belirtilmektedir.

Seksen dokuzuncu babda (v. 81b-17/ 82a-4) kan tiikiirmeyi ve kan kusmayi giderecek
ilaglardan s6z edilmektedir. Bu boliim olduk¢a yazilmis olup s6z konusu hastaliklarin
sebebi lizerinde durulmamakta dogrudan tedavi yontemlerinden edilmektedir. Kan
tiikiirmeyi ve kan kusmay1 tedavi etmede hatmi tohumunu suyla pisirdikten sonra igme,
nar ¢ekirdegini gilineste kuruttuktan sonra yagmur suyunun i¢ine katip igme ve sinir otu

yapraginin suyunu i¢gme gibi bazi receteler tavsiye edilmistir.
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Doksaninci babda (v.82a-4/82b-11) yiirek, agiz,dil, mide ve ciger gibi viicuttaki bazi
organlarda zuhur eden harareti ve buna bagli olarak gelisen susuzlugu giderici bazi
tavsiyelerde bulunulmustur. Yiirek hararetinden kaynaklanan susuzlugun giderilmesi
icin glineyik cigeginin kokiinii dovdikten sonra suyunu igmesi tavsiye edilmektedir
(82b/15-16). Ayrica niliifer ve limon sarabi, sikenciibin, demirhindi ve zerdali gibi
serbetleri igmenin de harareti gidermek icin oldukc¢a faydali oldugu belirtilmektedir.

Sahtereyi suyla haslayip gargara yapilmasinin agiz ve dilde olusan harareti giderecegi

belirtilmektedir.

Mide ve cigerde meydana gelen hararetin giderilmesi i¢in sigir dilinin suyunun i¢ilmesi

onerilmektedir.

Doksan birinci babda (v.82b 11 /84a-19)“ta“in” diger bir ifadeyle veba, “beyza”
olarak ifade edilen bir tiir sislik, “yanikara” olarak ifade edilen sarbon, ‘“seretan”,

“hanazir” ve “tofnuz bas1” olarak da ifade edilen siraca ve tedavileri konu edilmektedir.

“Ta“in” olarak ifade edilen vebanin viicudun muhtelif yerlerinde sislikler halinde ¢ikan
bir tiir hastalik oldugu belirtilmekte olup bu sisliklerden bazilarimin viicudun i¢
kisminda biiyilidiigiinii, bazilarinin viicudun dis kisma dogru biiyeyerek genisledigi
sOylenmektedir. Bu hastaligin kusma ve viicut sicakligini artirma gibi bazi
rahatsizliklart beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Tedavi ic¢in hastadan kan
alinmasi tavsiye edilmekte olup yeni kesilen tavugun sicakligiyla birlikte hasta kisinin
tizerine vurulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica soguk gidalarin verilmemesi
gerektigi sdylenmekte, su yerine hummas sarabi, kil-i ermeni yahut zehr-i hayvaniyi
ezdikten sonra giil suyu ve nebat sekeriyle birlikte icirilmesi tavsiye edilmektedir
Ayrica veba hastalifindan korunmak icin folklorik yontemlerin uygulandigi da
gorilmektedir. Buna gore giinde yedi kere kasin taranip, her taramisinda salavat

getirilmesi halinde veba hastaligina yakalanilmayacag: sdylenmektedir.

Kulan ardinda olusan ve bir tiir sislik olarak ifade edilen “beyza” hastaliginin yumurta
bliylikliiglinde olup agrili oldugu ve viicutta hararet yaptig ifade edilmektedir. Tedavi
icin sah damarindan kan alinmasi, iltthab1 dagitmaya yarayan merhemler siiriilmesi ve

birkag kez sise ¢ekilmesi tavsiye edilmektedir.
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“Yanikara” olarak ifade edilen ve giiniimiizde de sarbon olarak bildigimiz hastaligin
sebepleri ve belirtilerine deginilmemis dogrudan tedavi yontemleri anlatilmistir. Buna
gore bu hastaligin tedavisi i¢in yavru kopegin karnii yardiktan sonra sicakligiyla

birlikte hasta kisinin iizerine baglanmasi tavsiye edilmektedir.

“Seretan”, “hanazir” ve “tofiuz bas1” olarak ifade edilen siraca ¢ibanlarinin viicuttaki
sevda hiltindan kaynaklandigini ifade eden Mir Salih, bu ¢ibanlarin siyah renkte kiigiik
siskliler halinde oldugunu sdylemektedir. S6z konusu hastaligin tedavisinin zor oldugu
sOylenmekte olup hastanin mizacinin zayif olmamasi halinde aftimon verilmesi ve

tiryak vurulmasinin faydali olacagi belirtilmektedir.

Doksan ikinci babda (v. 84a-19/84b-14) “immii’s-sibyan” adi verilen bir tiir uguktan
ve tedavi yonteminden séz edilmektedir. “Ummii’s-sibyan” olarak ifade edilen uguga
viicuttaki safra hiltinin sebep oldugu ifade edilmektedir. S6z konusu ugugun genellikle
cocuklarda olusan bir hastalik oldugunu sdyleyen Mir Salih, bu hastalikta viicutta
hararetin zuhur etmesi, biling kaybi, ten renginin sararmasi ve kusma gibi semptomlarin
oldugunu belirtmektedir. Tedavi yontemlerinde ¢ocuklarda ve yetiskinlerde farkli
recetelerin verildigi goriilmektedir. Cocuklarda zuhur eden bu hastaliin tedavisi i¢in de
lisanii’s-sevr suyu, meyan kokii ve terengiibini ezip i¢ine limon arabu katilarak i¢ilmesi
tavsiye edilmekte, yetigkinlerde ise niliifer, menekse ve limon saraplarinin i¢ilmesinin

faydali olacagi sOylenmektedir.

Doksan iiciincii babda (v. 84b-15/85a-1) Nazar degmesine karsi bazi tavsiyelerden soz
edilmektedir. Olduk¢a kisa yazilmis bu bolimde nazar degmesine engel olmak icin

domuz disini kisinin tizerinde gotiirmesi tavsiye edilmektedir.

Doksan dordiincii babda (v.85a-1/ 85a-17) bazi ¢iban tiirleri ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi verilmektedir. Kiiciik ¢ibanlar, bas vermeyen ¢ibanlar, cukur olmus
cibanlar ve derin ¢ibanlar gibi bazi ¢iban tiirlerinden edilmektedir. Mir Salih s6z konusu
¢ibanlarin tedavisi i¢in kerdeme tohumu, tuz ve sirkeden yaki elde edip ¢iban {izerine
vurulmasini tavsiye etmektedir. Ayrica ebeglimeci yapragini pisirerek ¢ibana vurma,
buhur-1 meryemi ¢ibana vurma ve inciri tuzla birlikte ¢ibana vurma gibi bazi regetelerin

¢ibanlarin tedavisinde kullanilmasinin faydali olacagini belirtmektedir.
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Doksan besinci babda (v. 85a-18/ 86a-3) “sekte” olarak ifade edilen fel¢ ve “lakve”
olarak ifade edilen yiiz felci hastaliklar1 ve tedavilerinden s6z edilmektedir. Fel¢ hastasi
kisinin el ve ayaklarini hareket ettiremedigini ifade eden Mir Salih, felg hastaligina ayni
zamanda “merk-i mefacan” denildigini de soylemektedir. Tedavi i¢in tilki eti ve keklik
etinin yenmesinin ve drdegin i¢ yagmin hasta olan kisiye siiriilmesinin faydali olacag:

belirtilmektedir.

“Lakve” olarak ifade edilen yiiz felcini tedavi etmek i¢in ¢orek otu suyunun igilmesi,

tilki etinin yenmesi ve atesle daglama yapilmasi gibi bazi regeteler tavsiye edilmektedir.

Doksan altinci babda (v.86a-4/86b-1) “ra‘se” olarak ifade edilen titreme hastaligini ve
“lakve” olarak ifade edilen yliz felci hastaliklarini ve tedavi yontemleri konu
edilmektedir. “Ra‘se” hastaligini el ve bas titremesi olarak tanimlayan ve bu hastaligin
genellikle yaslilarda olabilecegini ifade eden Mir Salih, hastalifin sebebinin ¢ok sarap
icmekten olabilecegini belirtmektedir. Tedavi i¢in hatmi, tarcin, torak otu ve tiryak-1

faruk tavsiye edilmektedir.

Bu boéliimde konu edilen bir diger hastalik “lakve” yani yiiz felcidir. Yiiz felci icin
genellikle yliziin sag tarafa dogru egildigini ifade eden Mir Salih, feslegeni sirkeyle

karistirip yiize vurmayi tavsiye etmektedir.

Doksan yedinci babda (v.86b-1/ 86b-11) “tesenniic” diger bir ifadeyle sinir
kasilmalarina iyi gelecek ilaclardan s6z edilmektedir. Hastaligin sebepleri hakkinda
herhangi bir bilgi verilmemis olup dogrudan tedavi yontemlerinden bahsedilmektedir.
Tedavi i¢in badem yagi siirme, ve boga dikenini suyla kaynattiktan sonra igme gibi bazi
recete Ornekleri verilmektedir. Ayrica garikun, sinameki, kendir gibi bitkisel kokenli

droglarinda sinir kasilmalarina oldukga faydali oldugu belirtilmektedir.

Doksan sekizinci babda (v.86b-11/ 87a-3) ¢esitli tiirdeki otlardan yag elde edilmesi
hakkinda bilgi verilmektedir. Papatya ve nergis gibi ¢i¢eklerin yagini ¢ikarmak icin bir
sise i¢inde yliz dithem zeytin yagi ve kirk dirhem bahsi gecen ¢igeklerden karistirip kirk
giin glines gorecek yerde saklamak gerektigi belirtilmektedir.

Menekse, giil ve nilifer bitkilerinin yagini ¢ikarmak i¢in de kirk dirhem mese agaci

meyvesi, yirmi dirhem s6z konusu bitkilerin ¢i¢ekleri ve susam yagini da ekledikten
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sonra yirmi giin glines goren bir yerde saklanmasi ve yirmi giinlin sonunda siiziilmesi

gerektigi sdylenmektedir.

Doksan dokuzuncu babda (v.87a-4/87a-19) “isirgu” olarak tabir edilen, yilancik
hastaligindan ve tedavisinden sz edilmektedir. Hastaligin sebeplerine deginmeden
belirtilerinden ve tedavi yontemlerinden s6z edilmektedir. Hastaligin belirtisi i¢in yiiziin
ve gozlerin sistigini belirten MirSalih, tedavi ig¢in Oncelikle sah damarindan kan
alinmasini ardindan sis olan yerlere giilab ve kaz siitiinlin karistirilip siiriilmesini tavsiye
etmektedir. Bu regetenin faydali olmadigi anlasilirsa esek kaninin siiriilmesi
onerilmektedir. Ayrica etli corbalardan uzak durulmasi ve badem yagiyla erise yapilarak

yenilmesi de verilen tavsiyeler arasinda yer almaktadir.

Yiiziincii babda (v. 87a-19/ 88a-4) “dilcik” olarak ifade edilen bademcik ile “hunnak”,
diger bir ifadeyle bogmaca hastalig1 ve tedavilerinden s6z edilmektedir. Bademciklerin
bogazda iizim tanesi biiyiikliigiinde olusan sislikler oldugunu ifade eden Mir Salih,
tedavi icin kan alma ydntemiyle birlikte mezerenciis, biber ve ceviz igini yumurta

saristyla karistirip basa siiriilmesini tavsiye etmektedir.

Bu boliimde bahsedilen bir diger hastalik metinde “hunnak” olarak ifade edilen
bogmaca hastaligidir. Bademciklerde olusan iltihaplarin bogazin her iki yaninda sislik
olusturmasi sebebiyle yutkunmaya engel oldugu ve hir hir ses ¢ikardig séylenmektedir.
Tedavi i¢in Oncelikle kan alma yontemi tavsiye edilmekte, {innap, dut sarabi ve
mercimegi kaynattiktan sonra sicak sicak gargara yapilmasi tavsiye edilmektedir.
Tedavide kullanilan bir diger usiil; giil yahut badem yagin1 siirdiikten birkag¢ giin sonra
bademciklerin oyulmasi ve yavas yavas parmaklarla kaldirilip iltithabin akmasinin

saglanmasidir.

Yiiz birinci bab (v.88a-4/89a-12) hamilelik, kisirlik, bekaret ve cinsel miinasebet gibi
konularin ele alindig: bir tiir “bahname”dir. Cinsel saglik konularinin islendigi bahname
yazilarinda cinsel birliktelik usiilleri, ¢esitli cinsel hastaliklarla birlikte tedavileri, cinsel
giicii artirict ilaglar, hamilelik ve kisirlik gibi konular islenmekte olup?! inceledimiz

boliimde de bu konular iizerine tavsiyeler ve hastaliklara dair tedavi yontemleri yer

2a 'Sa}.ban Dogan, “Anadolu Tiirk Tibbinda Bahnameler ve Musa bin Mesud’un Bahname Terciimesi”,
AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13 (Aralik 2013), 125.
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almaktadir S0z gelimi “Eger filiin bevlini bir ‘avrat i¢se, hamile ola. Eger kangi kizuni
bekdreti za'il olsa, girii kendii sidiigini bala katup yese, yine bakire ola.” (88b/14-16);
“Amma bir ‘illet dahi budur ki erle "avrat bir yumgak toprak iizerine baska baska birkag
kez iseyeler, eger erkek sidiigi yeri tiz kurusa ‘illet erdendiir, eger ‘avratun sidiigi yeri
tiz kurusa ‘illet ‘avratdandur, kangisinda ‘illet olur timar etmek lazimdur ta kim ol ‘illet

gide.” (89a/6-10).

Yiiz ikinci babda (v.89a-13/ 90a-20) sinek, bit, pire, ¢ekirge, fare ve yilan gibi
haserati korunmak ve nazardan sakinmak ic¢in bazi tavsiyeler verilmektedir. Sosyal
yasami konu edinen bu tavsiyelerden bazilar1 sunlardir: Sinekleri uzaklastirmak igin bir
beze sirke dokiip bu bezi evdeki bir kdseye asilmasinin sinekleri uzaklastiracagi
belirtilmektedir. Koyun 6diiniin gévdeye siiriilmesi halinde kiyafetlere bit gelmeyecegi
sOylenmektedir. Yatagin altina bir miktar tuz sagilmasi yahut ebucehil karpuzunu suyla
kaynattiktan sonra un icine dokiilmesi halinde pirelerin evden uzaklasacagi
sOylenmektedir. Nar kabugunun kokusunun ¢ekirgeyi 6ldiirdiigli sdylenmekte olup evde
cekirge bulunursa nar kabugunun bir kdseye asilmasi tavsiye edilmektedir. Farelerden

korunmak i¢in at tirnagini kapinin 6niine gémiilmesi sdylenmektedir.
Hardali tiitsii etmenin yilani uzaklatirmak i¢in 1yi bir yontem oldugu belirtilmektedi.

Bunlarin disinda biitiin bu 1siric1 haserattan korunmak icin esek tirnaginin evde tiitsii

edilmesi tavsiye edilmektedir.

Yiiz iigiincii babda (v.90a-20/90b-3) igki igmeyi birakmak isteyenler i¢in bazi
tavsiyeler verilmektedir. Oldukga kisa yazilmis olan bu bdliimde verilen tavsiyelerden
biri sdyledir: Icki igen kimsenin igki bardagma haberi olmadan yilan kanmi pamukla
damlatilmasidir. Icki igen kisinin bu kanli ickiyi ictigi taktirde bir daha icki icmeyecegi

soylenmektedir.

Yiiz dordiincii babda (v. 90b-3/91a-8) viicutta olusan kirik-¢ikik tedavileri i¢in bazi
Onerilerde bulunulmaktadir. Gilinlimiizde de wuygulanan kirik-¢ikik tedavilerinin
benzerleri incelegimiz boliimde de karsimiza ¢ikmaktadir. Diz iizerinden kirik-¢ikik
tedavisi hakkinda bilgiler verilmektedir. Buna gore dizi ¢ikan kisiye yapilan tedavi su
sekildedir: Topraga yliziistii yatildiginda dizin sigacagi dl¢lide bir ¢ukur kazilmasi ve

ardindan sdylenildigi sekilde yatilmasi gerektigi sdylenmektedir. Sonrasinda sert bir
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sekilde ayaga basildiginda dizin yerine oturacagi belirtilmektedir. Kopriiciik kemigi, el
ve ayak kemiklerinin kirilmasi1 durumunda 6ncelikle kirilan bdlgeyi yerine getirip ¢am
agaci kabugu, mastaki ve ¢irig gibi ¢esitli bitkisel droglar1 yumurta akiyla karistirip bir

beze siiriilmesi ve tedaviye devam edilmesi tavsiye edilmektedir.

Yiiz besinci bab (v. 91a-9/ 92b-12) cinsel saglik konusunu igleyen bir tiir bahnamedir.
“Eger su sigrinunl veyd kara siguruii buzagusi tasagin birydn ediip etin yiye, cimd a
mukim ola.” (92a /1-2); “Bir kimesne miicima ‘at eylese ol evde nergis gerekmez, zird
cimd ‘ ederken gozi nergise diis olsa, fi ‘l-hal erligi baglana, inzdl olmaya ve eger inzal
olursa gozine halel gele, yahtemil ki kor ola.” (92b/17-19); “Cimad ‘ seri ‘at ve hikmet
muktezdsinca dii-senbe ve peng-senbe ve azine gecelerinde eyiidiir, senbe giini ya gecesi

miibdseret hastalik getiiriir.” (93a/6-7).

Yiiz altinci babda (v.92b-12/93a-15) terlemeyi gidermek tizere bazi tavsiyelerde
bulunulmustur. Bir kisinin ayaklarinin ¢ok terlemesi durumunda hatmi suyunu kaynatip
ayaklarina siirmesi tavsiye edilmektedir. Mersin yapraginin da cok terleyenlerin
viicuduna siirmesi tavsiye edilmektedir. Terlemekle ilgili bir diger regete de soyledir:
kuru giil, mazi, mersin yapraklarini doviip suyla bulamag ettikten sonra bedenlerine

stirmeleri tavsiye edilmektedir.

Yiiz yedinci babda (v.93a-16/98a-2) cesitli hastaliklar1 tedavi edecek ve beden
saghgim giiclendirmeye faydali olacak bazi macunlarin ve ilaglarin terkipleri konu

edilmektedir. Bu terkiplerden bazilarini sunlardir:

Mir Salih, goz saghigimm giliglendirecek bir recete vermis ve bu receteyi kendisine de
tatbik ettiginde faydasimni gordiiglinii belirtmistir. Bu regeteye gore Isfahan siirmesi,
misk ve delinmemis inci yikanip kurutulduktan sonra havanda doviiliip ardindan elekten

gecirilip goze stirme gibi ¢ekilmelidir.

Bel agrilarina, idrar tutamamaya ve viicutta olan agrilara faydali oldugu belirtilen
zencefil macunu soyledir: zencefil, badem, targin, karanfil, mastaki, sdhdane, giinliik ve

safrani1 elekten gecirdikten sonra balla kivama getirilerek yenmesi tavsiye edilmektedir.

Unutkanlik hastalig1 i¢in karanfil, ylizerlik ve sekeri ayr1 ayr1 dovdiiktan sonra birbirine

karistirip her sabah yenmesi onerilmektedir.
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Galen, Hipokrat, Eflatun, Sokrates ve Aristoteles’in “Ma‘clin-1 ekber” adin1 verdikleri
ve Mir Salih’in ¢ok uzun yillar saglikli ve ding¢ bir sekilde yasamak isteyenler igin
onerdigi bu macun soyledir: Ceviz, ak fulfiil, pire tohumu, karanfil, zenfecil, yabani
havug, helile, 6d agaci, slinbiil, kizil behmen, reyhan, kereviz, tere, turp, sogan ve ¢orek

otu doviildiikten sonra balla karistirilip sabah aksam yenilmesi tavsiye edilmektedir.

Verilen terkipler arasinda “terkib-i miferrih” olarak belirtilen  Sultan Selim’in
kullandig1 recete de yer almaktadir. Bu regeteye gore karanfil, zencedil, tar¢in, mastaki,
giinliik, safran, nisasta, Arap zamki, afyon ve misk ayri ayri doviildiikten sonra
karistirilarak giil suyu eklenmesi ardindan kiigiik pargalara ayrilarak yenmesi tavsiye

edilmektedir.

Yiiz on altinc1 babda?’(v.98a-2/ 103a-2) muhtelif hastaliklarin tedavisi i¢in tatbik
edilen bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli basit devalarin, diger bir ifadeyle
“miifredat-1 edviyeler”in hangi hastaliklarin tedavilerinde kullanildigi konusunda bilgi

verilmektedir.

Mir Salih, tar¢inin ferahlatic1 6zellige sahip oldugunu belirtmekte ayn1 zamanda akciger
agrilarina, ten renginin sarilifinin giderilmesine, nezleye, midenin kuvvetlenmesine ve

viicutta olusan sisliklere faydali oldugunu ifade etmektedir.

Rafadan yumurtanin oksiirtigii kestigi ve kalp sagligina faydali oldugu belirtilmektedir.
Rafadan yumurtanin siirekli yenmemesi gerektigini belirten Mir Salih, siirekli yenmesi
halinde karinda tas olabilecegini ve siddetli omuz ve sirt agrisinin zuhur edebilecegini
sOylemektedir. Ayrica rafadan yumurtay1 yedikten sonra zencefil yenmesinin de faydali

olacag belirtilmektedir.

Yiiz on yedinci babda (v. 103a-3/103a-14) viicutta bulunan hiltlarin bozulmas1 yahut
bir hiltin digerlerine gore iistiin gelmesinin neden oldugu semptomlardan soz
edilmektedir. Viicutta kan hiltinin diger hiltlar arasinda iistlin olmas1 durumunda stirekli
uyku hali, halsizlik, burun kanamasi ve tenin kizil renkte olmasi gibi bazi

semptomlardan s6z edilmektedir.

22 Yiiz yedinci boliimden sonra dogrudan yiiz on altinci boliime gegilmistir. 98a varagmin ayak
boliimiinden anlasildig: {izere sayfalar eksiktir.
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Sevda hiltinin bozulmasi durumunda viicutta kilo kaybi olmasina ragmen istahin
kuvvetli olmasi, ten rengiyle birlikte idrar renginin de siyah renk olmasi, uyku hali,

endiseli ve huzurluk hallerinin meydana gelmesi gibi durumlar belirtilmektedir.

Yiiz on sekizinci bab (v. 103a-14/103b-17) koruyucu hekimlige dairdir. Osmanli
tibbinda hastalig1 tedavi etmenin yani sira hastaligi engellemek i¢in koruyucu hekimlik
uygulamalarma 6nem verildigi bilinmektedir.?® Bu béliimde de yilin belli zamanlarina
gore saghg korumak icin bazi tavsiyelerde bulunulmustur. Ornegin yaz mevsiminde
kan alma, mishil tatbik etme ve istifrag etmenin yaninda vuciida ferahlik verici erik,
salatalik, karpuz gibi gidalarin tiiketilmesinin faydali oldugundan s6z edilmektedir.
Miiellifin, Hz. Adem’den nakledigini belirttigi receteye gore yaz aylarinin baslarinda
hergiin bir miktar raziyane tohumunun sekerle birlikte yenmesi halinde on y1l boyunca

kisinin hastalik géormeyecegini sdylemektedir.

Kis mevisiminde sicak tutan kiyafetler giyilmesi, “herise” denilen ve gilinlimiizde
“keskek” olarak tabir ettigimiz yemegin yenmesi, eriste ve piring gibi yiyeceklerin

yenmesi tavsiye edilmekte, eksi gidalardan uzak durulmasi belirtilmektedir.

Sonbaharda ise soguk suyla banyo yapmaktan ve soguk su i¢gmekten, ¢cok fazla cinsell
miinasebetten ve basin lisiimesinden kaginilmasi gerektigi tavsiye edilmekte, bedenin

sicak tutulmasi Onerilmektedir.

Yiiz on dokuzuncu babda (v.103b-17 /104b-2) hastaliklarin tedavisinde kullanilan
gidalardan ve niteliklerinden s6z edilmektedir. Osmanli tibbinda gidalar yalnizca
beslenme amaciyla degil ayni zamanda hastaliklardan koruma ve hastaliklar1 tedavi
amaciyla kullanilmaktaydi. Buna gore hastalara verilen gidalar, vuciitta bulunan hitlarin
cesitli sebeplerden bozulmasi yahut {istiin gelmesi durumunda hilt dengesini
diizenleyici, diger bir ifadeyle hastalig1 iyilestirici 6zellige sahipti. Hastalik durumunda
gidalarin sahip oldugu nitelikler gz Oniine alinarak kisinin mizacinin tersi nitelikte
bulunan gidalarin verilmesiyle tedavi edilmekteydi. ?* Mir Salih de bu béliimde bazi
hastaliklarin niteliklerini vermis ve tedavi i¢in bu hastaliginin zidd1 nitelikte gidalar

tavsiye etmistir. Ornegin soguk nitelikte olan hastaliklarin tedavilerinde sicak nitelikte

23 Nil Sar1, “Tip”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erigim 17 Nisan 2021).
24 Nil Sar1, “Osmanli Tibbinda Besinlerle Tedavi ve Saglikli Yasam”, Tiirk Mutfag:, ed. Arif Bilgin-Ozge
Samanci (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2008), 140.
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olan gidalarin yenmesini dnermektedir: “Ve eger sovuk marazda igeriiden ve tasradan

Issi gidalar vermek gerek ve serbetler vermek gerek..” (105b/1-2).

Hasta kisilere gece yemek verilmemesi gerektigini belirten Mir Salih, hastalarin
moralinin yliksek tutulmasi, hastanin sevdigi kisileri yaninda goérmesi, hos ve giizel
kokular koklamasi ve hastayr mutlu edecek hos sohbetler edilmesi gerektigini belirtir.
Giliniimiizde de hastaliklarin tedavisinde oncelikle moralin yiiksek tutulmasi gerektigini

biliyoruz.

Yiiz yirminci babda (v.104b-3/105a-12) gerek beden saglini korumak amaciyla
gerekse tedavi amaciyla kan alma yontemine dair bilgiler verilmektedir. Mir Salih’in
kan vermek icin bahsettigi uygun kosullarin giiniimiizdeki kan verme sartlariyla
benzerlik gosterdigi goriilmektedir. On dort yasindan dnce ve altmis yasindan sonra kan
vermekten kaginmak gerektigi belirtilmektedir. Giiniimiizde de kan verme yasinin Mir
Salih’in belirttigi yas aralifina yakin oldugunu gérmekteyiz. Kan alindiktan sonra tuzlu
gidalardan uzak durulmasi gerektigini belirten Mir Salih, seker serbeti igmenin faydali
olacagini sdylemektedir. Giiniimiizde de kan verdikten sonra meyve suyu ve kek gibi
tath yiyeceklerin tiiketildigini biliyoruz. Kan vermek i¢in bahsedilen bir diger kosul
kan verecek olan kisinin zayif olmamas1 gerektigidir. Yine giiniimiizde de kan verecek

olan kisinin 50 kilonun altinda olmamasi gerektigini biliyoruz.

Tedavi amaciyla kan alma yonteminin uygulandigini belirten Mir Salih, dalak agrilar
ve unutkanlik hastaligr i¢in kulak arkasinda bulunan damardan kan almanin faydal
olacagimi belirtmektedir. Bunun disinda dis etlerinin kanamasi ve dudak yarilmasini
tedavi etmek icin iki dudak arasinda bulunan damardan kan alinmasi gerektigini

belirtmektedir.

Yiiz yirmi birinci babda (v.105a-13/105b-4) Atesli hastaliklarda meydana gelen ndbet

durumu olan “buhran” hakkinda bilgi verilmektedir.

Yiiz yirmi ikinci babda (v.105b-5/v.107b-7) nabiz, idrar ve hastalik belirtilerinin
akibeti hakkinda bilgi verilmistir. Bu bolim v.105b-5 - v.107b-7 araligindadir. S6z
konusu aralikta sayfa eksikligi tespit edilmis olup v.106a -1 ve v.107a da ¢esitli
hastaliklara iyi gelecek miifret ve miirekkep devalar hakkinda bilgi verilmektedir.

V.107a’den itibaren nabiz ve idrar hakkinda bilgi verilmeye devam edilmistir.
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Bir insanin nabzin1 dinlemeden 6nce o kiside korku, seving yahut heyecan gibi kalp atis
hizinda degisiklik olusturan duygu durumlarinin olmamasi gerektigini belirten Mir
Salih, ayn1 zamanda nabzi sayilacak kisinin agliktan yahut tokluktan bunalmis durumda
olamamas1 gerektigini de belirtmektedir. S6z konusu durumlara giiniimiizde de riayet
edildigini biliyoruz.

Idrarm renginden viicutta bulunan hiltlarin dengesini dolayisiyla saglik durumu tespit
edilebilmekte oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore idrarin renginin kizil renkte
oldugu durumlarda kan hiltinin bozuldugu, sar1 renkte oldugu durumda da safra hiltinin

bozuldugu belirtilmektedir.

Hastalik belirtileri; hastaliktan kurtulma ve hastaliktan 6lme durumlarina gore iki
kisimda ele alinmistir. Buna gore hastaliga sabir gosterme, kuvvetli olma, ten renginin
giizel olmasi, istahin yerinde olmasi, akil sagliginin korunmasi ve uykunun diizenli
olmasi gibi baz1 belirtilerin iyilesmeye yakin hastaliklar i¢cin gegerli oldugunu ifade
eden Mir Salih, istahsizlik, halsizlik, g6z kararmasi, sirt iistii agz1 agik sekilde yatma,
dis gicirtdatma ve uykusuzluk gibi durumlarin ise 6liime yakin hastalarda zuhur

edebilecegini ifade etmektedir.

Yiiz yirmi iigiincii babda (v.107b-7/108b-18) c¢esitli bitkilerden serbet yapimi
hakkinda bilgi verilmektedir. Elma, ayva, nar, kasni, limon, sahtere, hummasi
dovdiikten sonra icine su koyup kaynatilmasi ve kopiigiiniin alindiktan sonra balla
tatlandirilarak i¢ilmesi tavsiye edilmektedir. Bir diger serbet tarifi de soyledir: Menekse,
giil, niliifer, lavanta, hashas, circir, tinnap, demirhindi ve mersinin suda kaynatilmasi ve
balla yahut sekerle kivama getirdikten sonra camdan bir kaba kolup sonrasinda i¢ilmesi

tavsiye edilmektedir.

Yiiz yirmi dordiincii babda (v.108b-18/112b-14) ¢esitli bitkilerden yag elde etme
tizerine bilgi verilecegi belirtilse de 110a varaginin sonunda sayfa atlanmis oldugundan
110b varagindan itibaren at bakimi, at hastaliklar1 ve tedavilerine gecilmistir. Cesiti
bitkilerden yag elde etme hususunda yalnizca papatya ve nergisden yag ¢ikarmanin
tarifi verilmektedir ancak bu tarif de yarim kalmistir. Buna gore nergis ve papatyadan
yag c¢ikarmak i¢in yiiz dirhem yagin igerisine kirk dirhem ¢icek karigtirildiktan sonra

cam sisenin i¢ine koyulmasi ve kirk giin giines goren yerde bekletmeleri tavsiye
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edilmektedir. Verilen bu bilgiden sonra dogrudan atlar1 konu edinen bolim

baslamaktadir ki bu boliimiin de eksik basladig1 goriilmektedir.

At beslenirken yerinin temiz tutulmasi, yeminin giin igerisinde diizenli verilmesi, kusluk
vaktinde ve ikindi vaktinde suyunun verilmesini, ata {i¢ giinde bir binilmesi, ata zaman
zaman tuz verilmesi gerektigini belirten Mir Salih, ata kotii s6z sdylenmemesini ve ¢ok

fazla lizengi kullanip atin bagrina vurulmamasi gerektigini de soylemektedir.

Bir atin zehirli otlar yedikten sonra hastalanmasi durumunda tedavi i¢in ata eksi yogurt

veya siit i¢irilmesinin faydali olacagi belirtilmektedir.

Cesitli sebeplerden dolayr bir atin hastalanmasi durumunda tedavisinde de folklorik
yontemin kullanildigini gérmekteyiz. Buna gore cenneten c¢iktigi sdylenen Ceyhun,
Seyhun, Firat ve Nil nehirlerinin isimlerinin her birini atin tirnaklarina yazilmasi tavsiye

edilmektedir.

1.2.3. Eserde Yer Alan Hastaliklar

Klasik Osmanli tibbinda hastaliklar viicuttaki hiltlarin ve niteliklerinin tabii denge
durumunun bozulmasiyla birlikte insanin ¢evresinden kaynaklanan unsurlara bagli
olarak aciklanirdi. Buna gore cesitli sebeplerden dolayr viicutta bulunan hiltlarin
miktarinin artmasi yahut azalmasi yada niteliginin bozularak degismesi sonucunda
olusan dengesizlik durumunda hastalik meydana gelirdi.?® Bu hastaliklar tip yazmalarin
cogunda bastan ayag1 dogru tasnif edilmektedir. Inceledigimiz bu eserde de ¢ogunlukla
bastan ayaga dogru siralanmis ve ¢esitli sebeplerden dolayr hiltlar ve niteliklerinde
meydana gelen hastaliklardan s6z edilmektedir.?® Bu hastaliklar1 psikolojik hastaliklar,
norolojik hastaliklar, kulak-burun-bogaz hastaliklari, cilt hastaliklari, i¢ hastaliklari,
tirolojik hastaliklar, kadin hastaliklar1 ve dogum, ortopedi hastaiklari olmak {izere tasnif

etmemiz miimkiindiir.
Metinde yer alan

e “Malihulya”, “divane” ve “aklin yitirilmesi” gibi hastaliklar1 psikiyatrik

hastaliklar;

25 Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, 62.
% Osman Sevki Uludag, Osmanlilar Devrinde Tiirk Hekimligi, hzl. Esin Kahya, (Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu, 2010), 16-17.
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e (esitli tiirde “bas agris1”, “nisyan”, “‘irku’n-nisd”, “ra‘se”, “Ummi’s-sibyan”,
“ucuk dutmasi”, “sersam”, “tesenniic”, “uykusuzlik”, “lakve”, “sekte” ve
“suda’a” gibi hastaliklar1 norolojik hastaliklar;

o “Korlik”, “gdz agris1”, “gdz sismesi”, “godziin kanlanmas1”, “it dirsegi”, “gdzde
kil bitmesi” ve “seb korliigi” gibi cesitli goz hastaliklar;

o “Agiz, dil ve dudak yarilmalar”, “ru‘af’, “bogaz agrisi”, kulak agris1”,
“sagirlik”  “hunnak” ve “dil¢ik” gibi hastaliklar1 kulak-burun ve bogaz
hastaliklar;

e Dis agris1” dis hastaliklart;

o “Akile”, “nar-1 faris”, “¢igit”, “hanazir”, “demregli”, “sigil”, “da’ii’s-sa‘leb”,
“konak”, “yaniklar”, “clizam”, “bahak”, “kurdaseni”, “hlize” ve “sivilce” gibi
hastaliklar cilt hastaliklar;

o  “Gogiis agris1”, “isitme”, “nikris”, “ziykii’n-nefes”, “zatii’l-cenb”, “mide agris1”,
“hazimsizlik”, “kalp agris1”, “hafakan”, “yarakan”, “ziikdam”, “nazle”, “talak

2 ¢C

agris1”, “karin agris1”, “ta‘un” ve “yanikara” gibi hastaliklari i¢ hastaliklar;

e “Mesanede tas olmas1”, “sidiik tutilmas1”, “sidiilk durmamasi” ve “bevasir” gibi
hastaliklari iirolojik hastaliklar;

e Viicudun g¢esitli yerlerinde “siifiiik kirilmas1” ve “veca’-i mefasil gibi staligini

ortopedi hastaliklari olarak tasnif etmemiz miimkiindiir.

1.2.4. Teshis ve Tedavi Yontemleri

Islam ve Osmanli tibbinin esasimi teskil eden “ahlat-1 erbaa” diisiincesinde hastaliklar
teshis etmenin ilk adimi viicuttaki hiltlarin tabii dengesinin nasil bozuldugunu tespit
edebilmekle miimkiin olurdu. Osmanli hekimleri bozulan hilt dengesi diizeltebilmek
i¢cin nabiz, karGire (idrar), gaita (digki) ve buhran (ndbet) muayenesi yaparak hastaligi
teshis eder ve buna gore ¢esitli tedavi yontemleri uygulardi.?’ Inceledigimiz bu eserde
de hastaligin teshisi ve belirtileri arasinda nabiz, kar(ire ve buhranin durumlarina gore
hastaligin seyri hakkinda bilgi verildigi goriilmektedir. S6z gelimi “Nabz ki uzun ve tiz
ata, bevli kizil renk ola, govdesi issi ola, kan galebesine deldilet eder.” (108b/1-2);

“Nabiz ki tolu ola ve tiz ve kati ata ve bevli sari, tirunc renginde za ferana ma'il ola ve

2" Sar1, Osmanlilarda Tip Ahlaki, 66.
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govdesi yanar, agzim barid ve ter, bast agrur mecali olmaz.” (108b/ 3-5); “Her karire
ki ak veyad saru veyd kizil ola, yaramazdur heldklige deldlet eder. Karire ne kadar kim

saru veyd kizil ola ol kadar hardrete deldlet eder.” (109a/5-7).

Islam ve Osmanli tibbinda hastaliklarin tedavisinde; hastaliga sebep olan hilt dengesini
tabii durumuna getirmeye yonelik bir ¢alisma s6z konusuydu. Bu amag¢ dogrultusunda,
tabi hilt dengesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikan semptomlardan hareketle, tedavi icin
bitkisel, hayvansal ve mineral kokenli “miifred devalar” ve bunlarin karisimindan elde
edilen “miirekkep devalar” kullanilirdi. Miifred devalar diger bir ifadeyle basit devalar,
herhangi bir islem gérmeyen yahut islem gorse dahi devanin tabiatini degistirmeyen
maddelere verilen isimdir. 2 Séz gelimi “Eger biberi agriyan dise vursalar, eyii ede.”
(14a/11); “Eger ayu kamn divdneye iciirseler eyii ola.”(10b/17-18); “Eger buguk direm

lacverd igseler malihulydya miifiddiir” (9a/16-17). 2

“Miirekkep devalar” diger bir ifadeyle bilesik devalar ise, miifred devalarin
birlesiminden olusan ¢esitli terkiplerden olusmaktadir. S6z konusu devalar hazirlanisina
ve uygulanis sekline gore suruplar, ¢esitli tiirden tiryaklar, macunlar ve yaglar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. S6z gelimi “Eger mersin sarabin oksiiriigi olan igse, eyiidiir.”
(34a/19-20); “Bunuii dahi ildci filic ‘ildci gibidiir mahallinde gorile, bir direm tirydk-i
fariik  veriirlerse eyiidiir.” (86b/11-12); “Diger ma ‘cin-1 eftimin galiz balgamlar
gideriir, pak eder.” (95b/21); “Eger tatlu badem yagin basa siirse, agrisin gidere.”
(8a/21).

Hastaliklarin tedavisinde miifred ve miirekkep devalarin ¢esitli yontemlerde uygulandigi
goze carpmaktadir. Fitil, merhem, gargara, daglama ve yaki vurma gibi yontemler
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. S6z gelimi “Eger eski penbeyi fetil ediip ucuni
yakup sigili daglasalar, gidere.” (65b/20-21); “Eger ¢am sakizin eridiip iizerine bezir
katup merhem edeler, cerdhate kati ndfi'diir, yeiisin bitiiriir, eskisin onarur ve
kuridur.” (72b/15-16); “Eger bir kimseniiii bogazinda sis olsa eksi tid sardbin gargara
ede, miifiddiir.” (17b/19-20); “Eger koz pdresin bir ¢ubuga berkidiip ol kor i¢in

2 Miifred devalarla ilgili genis bilgi igin bkz. Aydin, “Osmanli Tibbinda ‘Miifred Deva’ Kullanimi ve
‘Mifrredat’ Eserlerinin Genel Ozellikleri”, 299-315.
29 Sakizli Isa Efendi, Nizamii’I-Edviye, hzl. M.B. Aydin - S.Murad, 25.
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kizdurup agriyan disi daglayup fa’idesin miisahede ede, amma bir kag¢ kerre ede.”
(14b/8-10); “Eger zufan bismis encir ile hunndka yaku etseler, eyiidiir.” (18a/3-4).

Tedavi yontemlerinde ayrica ¢esitli sebeplerden bozulan yahut artan hilt1 bosaltmak i¢in
lavman, perhiz, ¢esitli cerrahi islemler, kan alma, hacamat, siililk vurma, sise ¢ekme ve
folklorik yontemlerle tedavi gibi farkli ustillerinin de uygunlandig1 goriillmektedir. “Bu
maraza becid hukne eylemeden artuk ‘ildct yokdur.” (40a/19); “Eger miishil i¢mek
murdd ise gerekdiir ki bir nice giin perhiz eyleye, siidde varsa siiddesin aca ve ham
hiltlart bigiire ve tab Tati yumsada. (42b/12-14); “Eger sovuk vuran ‘uzvuii rengi bir
diirlii daht olursa hacdmat edeler, issi su icine koyalar td kan aka gide ve eger
clirimege basladiysa hi¢ ‘ildc fd’ide etmez, hemdn cerrah ol ciiriklerin aywtlayup
merhem birle oiiulda.” (14a/6-8). “‘Ildc-1 evvel kafadan kan alalar ya eiiseden hacimat
edeler.” (20b/9-10); “Eger siiliigi bevaswrina yapisdursa gdyetle miifiddiir. Siiltik
vurdukdan sorira bes on dane sise ¢eke, ol giin sovuk sudan hazer ede, 1licak suyla bal
serberti ice miicerrebdiir.” (52a/8-10); “Eger siire-i Fdtiha’y1 bir sir¢ca ¢canaga seker
vazup ve giil suyryla eziip i¢se nisydni gidere.” (12a/17-18); “Eger siure-i Fatiha’yi bir
pak kdseye yazup giil yagiyla yusalar, agriyan kulaga tamzursalar, bi-izni’llah veca ‘n

sakin ede.” (27b/9-10).

1.2.5. Sosyal Hayata Dair Veriler

Mir Salih, eserde hastaliklar ve tedavi yontemlerinin yani sira yasadigi dénenin
inanislarini yansitan ifadelerle birlikte pratik ve faydali bilgilere de yer vermistir. Kiiltiir
tarthimiz i¢in 6nemli olan bu bilgilere zaman zaman c¢esitli yazmalarin satir aralarinda
rastlanmaktadir. Dogrudan tipla ilgili olmayan ancak donemin sosyal yasantisini

yansitan bu bilgilerden bazilar1 sunlardir:

o “Eger bir pare bezi sarp sirkeyle isladup evde asa kosalar, sifiekler ol eve
girmeye.” (89b/14-15).

o “Eger bir kimesne deve kanin eline, ayagina siirse, yaz giini kokmaya.” (90b/1-
2).

o “Eger pelini esbab arasina ve sandiklar i¢ine kosalar, giiveleri kira.” (90b/5-6).

o “Eger yagmur yagarken suyin alasin ammd, be-sart-1 an olukdan akarken ve

verde seyl olup akarken olmaya ol sudan bir tdveniini igine koyup kaynadup
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ba ‘dehu yere komadin bos yumurta icine koyup bir yere gomseler, bi-emri’llah
yagmur difie.” (90b/15-18).

o “Her kim deve kanmin eline ve ayagina siirse kisin iigiimeye ve yazin ayagi
kokmaya.” (17a/15-16).

o “Eger gelincik c¢iceginden bir ritl ve bir ritl dahi yas koz kabindan bir siwr¢a
kaba koyup zibl icine gome, iki hafta dura andan ¢ikarup agaran saga siire,
gayetle kara eyleye.” (82a/5-8).

o “Eger kim giineyik ¢icegin vaktiyle devsiriip ve kaynadup suyiyla yikatsalar veya
el yiiz yusalar renk d‘la ve miicelld ve sdf oldugindan ma ‘add hiikkam ve sdir
endm ‘aynina sirvin gorine.” (16b/2-4).

o “Eger fincan pdresin muhkem dogiip dise siirse, agarda ve kirin alup cild
vere.”(15b/15-16).

Verilen Orneklerin disinda “kaftandan leke ¢ikarma, mekan, mesken, sehir ve libaslar”
hakkinda bilgi verilecegini fihristten 6grenebiliyoruz. Ancak bu konulardan s6z edilen

sayfalar eksik oldugundan dolayi bu bilgilere erislememektedir.

1.2.6. Eserin Kaynaklari

Eserde bir¢ok hekimin ismi zikredilerek kaynak gosterilmistir. Bu kaynaklardan
bazilarinda Cadliniis, Bukrdt, Ibn-i Sina gibi yalnizca miiellif isimleri verilmis olup
bazilarinda da kavl-i essah ve kavl-i hiikema gibi miellif adi verilmemistir. Haci
Pasa’ya ait olan Teshil kitabinin ismi disinda herhangi bir kitap ismi verilmemis, “ammd
kim bir kitabda boyle yazar ki..” (61a/14); “bir kitdbda dahi beydn eder ki..” (71b/15);
“bir kitabda..”, “Tib kitabinda hiikemd boyle tahrir etmislerdiir...” (25b/11) gibi

ifadelere yer verilmistir.

Eserde daha ¢ok Cadliniis ve Bukrdt ‘m isimleri ziredilmis olup nadiren de olsa /bn-i
Sina, Behmen, Hekim Ya ‘kith, Eflatin, Sokrdt, Aristatdlis, Ishak, Adem peygamber gibi
isimlerle birlikte “Tibb-1 Nebi” de kaynak olarak gosterilmistir.
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BOLUM 2: CEVIRIMETIN

2.1. Metin
[2b]
(1 Bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim

@) El-hamdii’lillahi Rabbi’l-‘dlemin ve salavat ve’s-selamii ‘ald nebiyyihi Muhammedin
ve @ alihi ve sahbihi ecma‘in. Z’l-efhAm-1 huziirma hafi ve piiside buyurulmaya @ ki
hadd-i zatinda ‘ilm-i tib bilinmesi ldzim serif ve latif ‘ilimdir. Tekmili killiyetle
miimkiin ® olmazsa bari ciiz’iyetle herkes be-kadri’l-imkan kendiiye kifiyet mikdar: ele
®) getiirmesine gisis eylemek ehemm-i miihimmatdandur, zird beden tendiiriisligi
ni‘met-i ‘uzmadur. ) Her bar ki beden diiriist olmayup mukim olmasa lezzet-i diinyadan
® behre ve ‘omr-i nazenininden zerre safi ahz edemeyiip, ciimle evkati ah © vahila
gegiip rizgari berbad olmasina istibah yokdur. Binden ‘ala-haza @9 kiitiib-i muteberden
her kimse ifdde edecek defili ‘ameli asan, miifid @i muhtasar ‘% ‘ilaclar intihab olinup
‘amm i hass stid-mend olmak igiin lisan-1 Tiirki !? iizere tertib olind1. Egerci Hazret-i
Miisa ‘aleyhi’s-selamun havass-1 esyaya @3 iltifat: olmadugindan bir hikaye bast olinup
derc olindi. ™ Umiddiir ki mii’ellifini ve muhariri Mir Salih bin Havabin’i hayr
du‘adan feramis ™ kilmayalar. Haberde gelmisdiir kim Miisd peygamber ‘aleyhi’s-
salatu ve’s-selam hazreti (9 tendiiriist gezerken kazden bir giin hasta oldi, ciimle
ehibbasi eyitdiler kim [3a] @ size mu‘alece gerekdiir. Hazret-i Misa ‘aleyhi’s-selam
eyitdi, hasa ve kella bafia bu hastaligi ® Hak subhane ve te‘al celle celalehu verdi, yine
sifasin ol veriir dedi. ® Musirr oldi, ol esndda peyk-i Rabb-1 Celil ya‘ni Hazret-i

Cebra’il vahiy getiirdi. ® Eyitdi yA Kelim Hakk te‘ala safia selam ediip buyurd: ebtilii

hikmeti bitevvekkiilike S sJeall £ 251 0a o dllem 51 (555 Il 6) demek olur kim
ya Misa benim © hikmetlerimi batil m1 etmek istersin? Baifia tevekkiil eylemekle pes
imdi bu ‘akikirlere () menfa‘atler kim vermisimdiir, deyii hitdb eyledi. Sen heman
mu‘alece birle mukayyed ol ®) ta gifa bulasin, bura tevekkiil yeri degildiir, hikmet batil
olmak iktiza eder zira, ©® ‘ilm-i tib beyhiide olmamisdur, nitekim fahr-1 ‘alem sallallahu
tea‘la ‘aleyhi ve sellem “9 buyurur, el-‘ilmii ‘ilman ‘ilmii’l-ebdan siimme ‘ilmii’l-
edyan. Séyle ma‘lim ola ki ‘ilm-i tibb @V hayli serif ‘ilimdiir. Hakka ki beden diiriist

olmayicak safa ile ne ta‘at *® ve ne zinde-kanide halavet miiyesserdiir ve yine Hazret-i
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risalet ‘aleyhi’s-selatu 1% ve‘s-selam buyurmigdur 252 = =l Jul e

(14),_]-.-‘-3" Lo gal ,;E_.-_'I'l -:L:'l ."-l,'l_.,.:. il

SRR [
‘\‘I

Jul ¥l el e 254 demek olur ki bedeniniizde ® olan
‘illetlere derman eylefiiiz kim her derde bunca devalar verilmisdiir. Hi¢ derd yokdur ki
(1) Hakk afia deva’ vermemis ola, illa mevte ‘ilac yok. Etibbanun lazimesidiir ki bir 7
mariz {izerine vardukda hande-rii gostere, her ¢end dliimlii dahi olursa 1® yiizin gézin
devirmeye, hatirun hos tut[a], 6yle bir havf edecek halin ‘% yokdur, deyii teselli eyleye
ve her ne makile ‘ilac etmelii ise ta‘rif ediip heman ©?® bunu isti‘'mal etdiigiin gibi sifa
miiyesserdiir deyii mizacina hos geliir cevablar veresin, ®% yas geliir hareket etmeyesin.
Hazret-i Restl ‘aleyhi’s-selam hasta sormada ‘azim [3b] ) sevablar buyurmisdur. Bir
kimse hasta sormaga varsa seytan ‘aleyhi’l-la‘ne ® mahziin ve gam-nak olur. A ‘van ve
ensar1 nefidiir dediikde timmet-i Muhammedin @ biri hasta sormaga vardi. Allah
te‘ala’nun ona verdiigi sevab hasenata ¥ erismekden meldliim deyii cevab veriir. Ve
ka‘ide budur ki hasta yanma vardukda ® dizi berdberinde otura, yiizine cok bakmaya,
gahice giiler yiizle baka, yiizin eksitmeye © ve dort yanina nazar etmeye ve ne yefii ton
giye ve ne kirlii tonla vara, hastanufi ) hazz1 olacak séz sdyleye ve ¢ok oturmaya. Ve
hasta yaninda olanlara ® lazimdur ki muradinca hareket edeler, incitmeyeler, hos tutalar

ve donende rifkla ve merhametle tutalar, ve’s-selam.

Tablo 1: [2b]

Bab 1 Bab 2 Bab 3
Bas agrisina miite‘allik ve bagda | Malihilya ‘ilacin bildiriir. Suda‘a miite‘allik ‘ilaclari
bit ve sirke def"in bildirr. 2 bildiiriir. 4
1
Bab 4 Bab 5 Bab 6
Divanelere miinasib ‘ilaci Serasime ve sevdaya Nisyanun ‘ilacin bildiiriir.
bildiiriir. miite‘allik ‘ilaclar1 bildiiriir. 4 | 6
4
Bab 7 Bab 8 Bab 9
Basda olan buhari ve ¢ibani Ru‘af kim burun kanamasina | Burun iginde olan zahmetleri
bildiirtr. derler, anuii ‘ilacin bildiiriir. bildiirir.
6 6 7
Bab 10 Bab 11 Bab 12
Dis agrist ‘ilacin bildiiriir. Dis eti muhkem olmasi Dis agrimasinuii maddesin
8 devasin bildiiriir. bildiiriir.

9 9
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Tablo 2: [4a]

Béb 13
Yiizde olan ¢igiduii def” olicak
‘ilacin bildirtir.

]}ﬁb 14
Adamui yiizi miivecceh olup
miicella ve musaffa olmasin

Bab 15
Yiizine gilines zarar etmesiniifi
devasin bildiiriir. 10

9 bildiiriir.
10
Bab 16 Bab 17 Bab 18
Sovuk vurmis a‘zanuil ve yayak | Agiz ve dil ve tudak Dil zahmetleriniifi ve dah1 agiz

yiirimeden yorilmanuii ve
gemide yiiregi bulananuil
ahvalin bildiirir. 10

zahmetin ve agizdan kan ve
salyar gelmesin bildiiriir. 11

kokusinuil devasin bildiiriir. 11

Bab 19
Hunnéka ve sd’ir bogaz agrisina
ve dis oyulmasi ve ¢efieniifi

Béb 20
Bogazda siiliik 6lmiis ve sakak
‘ilacin ve yilan ve ¢iyan girse

Bab 21
Eiise sifiirleri agrisin ve siistliik
devasin bildiiriir.

kasilmas1 devasin bildiiriir ve anui her vecihle miidavasin 14
ylizinci Babda dahi zikr olinur. | bildiiriir.

11 13

Bab 22 Biab 23 Bab 24

Hanazir ¢ibanlari ki boyinda
olur, anlarufi ‘ilacin bildirtr.

Gogiis agrisinui aksamiyla
mu‘alecesin bildiriir.

Ingkirik ve kurlugan devasin
bildiiriir.

14 15 15
Bab 25 Bab 26 Bab 27
Ziykii'n-nefes ‘ilacin bildiirtir. Oyken ve ciger ve siiddeniifi Avaz acilmasin bildiiriir.
15 ahvalin bildiiriir. 16
16
Béb 28 Bab 29 Bab 30

Mi‘de agrisin ve kuvvet za'fin
bildiiriir.
17

Ta‘am hazm olmasin ve
olmamasin beyan eder.
18

Kusmagi ve kusmamagi kiinhile
bildiiriir.
18

Tablo 3: [4b]

Bab 31
G0z agrilarin ve sd’ir ahvalatin
beyan eder.

Bab 32
Uyumak ve uyumamak ‘ilacin
beyan eder.

Bab 33
Kulak agrisina ve sagirliga
miinasib ‘ilacin bildiiriir.

19 22] 22

Bab 34 Bib 35 Béb 36

Yiirek agrisinui ‘ilacin Hafakan ki yiirek oynamakdur Yiirege kuvvet vere ve za‘if
bildiiriir. devasin bildiiriir. hastalarufi ‘ilacin bildiirtir. 26
24 25

Bab 37 Bab 38 Bab 39

Yiirege ferah veren devay:
bildiiriir.
27

Gill u gis za’il olicak ‘ilac
bildiiriir.
27

‘Akil ziyade olmasini bildiirtir.
27

Bab 40
Zati’l-cenb ve sa’ir muhalif
sancular1 bildurtr. 28

Bab 41
Yarakan kim sarulukdur ani
bildiiriir. 29

Bab 42
Oksiirtigi tafsiliyle bildiiriir. 30

Bab 43 Bab 44 Bab 45

Ziikkam aslhiyla bildiirir. Nazleyi kiinhile bildiiriir. Istiskay1 enva‘1yla bildiiriir. 33

32 32

Bab 46 Bab 47 Bab 48

Talag kiilliyetle bildiiriir. 34 Kulincr a‘la bildiriir. Miishil serbetleri bildiiriir. 36
35
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Tablo 4: [5a]

Béb 49 Béb 50 Bab 51
Kabzuii ‘ilacin bildiiriir. Karinda olan kurdlar devasin Karinda olan sogulcant
39 bildiirdir. bildiiriir.
39 39
Bab 52 Bab 53 Bab 54

Tatar kurdinufl mu‘alecesin
bildiirir.
40

Gobege miite‘allik agrilari ve
sular1 bildiiriir.
40

I¢ agrism ve karin agrismufi
devasin bildiriir.
40

Bab 55
Kavukda olan tas1 bildiiriir.
42

Bab 56

Sidiik tutilmasin ve sidiik
durmamasin ve bel sovuklugin
bildiiriir.43

Bab 57
Zekerde olan emrazi bildiriir.
45

Bab 58

Bevasir ve mi‘de renclerin
bildiirtir.

42

Bab 59

Héamile ‘avratlara miite ‘allik ve
togurmak ve kisir olmak ve
siidleri beyan eder.46

Bab 60

Siist endam olan kimesneleriifi
mu ‘alecelerin bildiiriir.

49

Bab 61
Gussa z4a’il olmanuf devasin
bildiiriir. 50

Bab 62
Bel agrisinuil devasin bildirtir.
50

Bab 63

‘Irku’n-nisdya ve nikrise
miite ‘allik ‘ilaclari bildiriir.
51

Bab 64
Kotiiriim olanlara ‘ilacin
bildiiriir.52

Bab 65
Nikrisiifi ve ayak ve sa’ir
veca ‘larufi devasin bildiirir. 53

Bab 66
Veca“-i mefasili ve yelleri ve
sizilarufi devasin bildiiriir.54

Tablo 5: [5b]

Bab 67

T1irnak kim olmak ve kurlugan ve
dahi piyade yiiriiyiip yorilmak

Bab 68
Semirmentifi ve artklamanufi
mu‘alecesin bildiirtr.

Bab 69
Isitmeleriifi enva in bildiiriir.
56

‘ilacin bildiiriir. 56
55
Bab 70 Bab 71 Bab 72

Clzdm marazinuii ‘ilacin bilduriir.

Bahaki ve kurdaseni ve baras

Sigilin aksamiyla olan

59 devalarin bildiiriir. devalarin bildiirtr.
59 60
Bab 73 Bab 74 Bab 75

Giciyik ve gigek ve kizamik
‘ilaclarin bildiiriir.

Uyuz ve kelbas ve frenk
zahmetin bildiirir.

Demregii ‘ilaclarin bildiiriir.
64

61 63
Bab 76 Bab 77 Bab 78
Huize ki yeniir ¢gibandur ani Cerahata miite‘allik devélar1 | Govdeye batan demreni ve
bildiiriir. bildiiriir, eski ve yeni. dikeni bildiiriir.
65 68 68
Béab 79 Bab 80 Bab8 1
Def"-i safray: bildiirtr. Def"-i sevday: bildiiriir. Balgam ‘ilaclarin bildiirtir. 70
69 69
Bab 82 Bab 83 Bab 84
Et kesilmesiniifi ve Od yanigimuii devasin Kital-1 edviye ve efyln ve
berelenmesiniiil devasin bildiiriir. bildiirtir. sigan ot1 yiyenleriifi devasin
71 71 bildiiriir.
71
Bab 85 Bab 86 Bab 87
Kuduz Yilan ve ‘akreb ve aru Sa¢ ve sakal dokilmesin afia

talamanui ‘ilacin bildiriir. 72

sokduginuil ‘ilacidur.
73

da’ii’s-sa‘leb derler ve konag1
ve kil bitmesini bildiiriir.
74
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Tablo 6: [6a]

Bab 88

Sa¢ ve sakal boyamasinufi
aksamiyla ‘ilacin bildiiriir. 75

Bab 89

Kan tiikiirmegi ve kan kusmagi
bildiiriir.

Bab 90

I¢ hararetiniifi devasin bildiiriir.
76

75
Bab 91 Bih92 Béb 93

Ummii’s-sibyan ugukdur ki Oglanciklaruii tagra ¢ikdugin ve
Ta‘un ve .... kara devasin anufi devasin bildiriir. nazar degdiigin bildiriir.
bildiiriir. 78
76
Bab 94 Bab 95 Bab 96

............. aksamin ve sa’ir
sigleriin devasin bildiiriir.
79

Falic ve sekte devasin bildiiriir.
79

Lakve ve ra‘se ‘ilacin bildiirtir.
80

Bab 97

Tesenniice ki sifiir ¢gekilmekdiir,

Bab 98

Yaglar ¢ikarmasinuii san‘atin

Bab 99

Isirgu ki ilacin bildiirtir.

anuf ‘ilacin bildirir. bildurtir. 81
80 80
Bab 100 Bab 101 Bab 102

Dilcik ve ¢iban ve bogaz
diismesin bildiiriir ki tokuzinci
babda zikr olinmigdur.

81

‘Avratlar hamile olup
olmamasinuii ‘ilacin bildiiriir.
82

Sifiek ve karinca ve gekirge ve
pire ve bit ve sigan ve yagmur
def*olmasin bildiiriir.

83

Bab 103

Siiciden kesilmesiniifi devasin
bildiiriir.
84

Bab 104

Yiiksek yerden veya atdan
diismek ‘ilacin bildiiriir.
84

Bab 105

Baglu olanlar1 ve mukavviyati
bildiiriir.
85

Bab106

Terlemek def‘in ve ota girmek
devasin bildiiriir.

86

Bab107

Ba‘z1 miiferrih ma‘cinlar1
beyan eder.
87

Bab108

Kaftandan leke ¢ikmasin ve
sakal boyamasin bildiriir. 93

Tablo 7: [6b]

Bab 109

Ka‘ide-i ihtikani bildiirir.
93

Bab 110

Ka‘ide-i safi bildiiriir.
93

Bab 111

Veremi ve zahmetleri bildiiriir
ve murdar olugsmagi.

Bab 112

Siracanuii devasin bildirir.
95

Bab 113

Sovuk gegmeniin ‘ilacin bildiirir.

96

Bab 114

Mekan ve mesken ve sehirler
ve sular ve libaslar ve cima‘1
bildiiriir.

96

Bab 115

Ba‘z1 miifid egribeleri bildiiriir.

Bab 116

Miifredat-1 edviyeler bildiiriir.

Bab 117

Hastalik ne sebebdendiir am

98 101 beyan eder.
102
Bab 118 Bab 119 Bab 120

Baharin ve yayin ve giizin ne

Mu ‘alece tedbirin bildiiriir. 102

Kan almak ahvallerin bildiiriir.
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isti‘mal etmek gerek. 107
102
Bab 121 Béb 122 Béb 123
Buhran tedbirin bildiiriir. 108 Nabiz ve karlire ve hastanufi eyti | Esribeler bigiirmegi bildiirtir.
ve yavuzin bildiiriir. 108 109
Bab 124 Bab 125 Bab 126
Edviyelerden yag ne vecihle Kébis agir basmaga derler, ani Koca kisiler ne vechile ‘amel
cikdugin bildiiriir. bildiiriir. etmesin beyan eder.
110 111 111
Béb 127 B4ab128 Bab129 B4ab130
Merhem diizmek Ihtilacname ki Came-sily ‘amelin Muhtasar
san ‘atin bildiiriir. sifiirnamediir an1 beyan | bildiiriir. baytarnamediir.
112 eder. 116 117
112

[7a] Babi evvel: ® Bas agrisin ve dimag ve sakika agrisinufi ‘ilacmn bildiiriir. @ Eger
mersin yapragin sarabla kaynadup kati agri[yan]n basa ursalar, gidere. Eger ® giil suymn
bas agrisina siirseler gidere ve hararetin kat' ede. Eger kabak yagm ? ve zanbak yagin
basa siirseler, def* ede. Eger buhardan olan bas agrisina deiz ® suyiyla giil suym
siirseler, nafi‘diir. Eger yasemin yagini safridan ve sevdadan ® olan bas agrisina
siirseler gidere ve kokusi dahi kezalik habdur, amma mahririi’l- mizac (") kimesneleriifi
basin agridur. Eger na‘na suyin basa siirse, miifiddiir. Eger ® benefse yagin safradan
olan bas agrisina siirse, miifiddiir. Eger koruk © suym issiden olan bas agrisma siirse,
hibdur. Eger maral suyin sirkeyle @ karisdurup siirse, safradan olan veca‘1 gideriir.
Eger anisini burnuna “Y tiitiizdiire, bas agrisma nafi‘diir. Eger bas agris1 alnindan
canibe olsa *? kan ¢oklugidandur, ‘ilic1 kan almakdur ya hacimat etmekdiir, fi’l-hal
sakin olur ®® ve efyin-1 misri kokulaya. Eger da’im basi agriyan kimesne bir avug
¢orek otin ¥ dogiip cig balila yogurup andan hammama varup bir issi yerde oturup %
bir dest-malile bagini sakaklarindan muhkem baglaya, ba‘dehu bu meshik ¢orek 9 otin
depesine siire, tamam terleyince otura, amma evvel pak tirds ola andan *7) siirine
bi‘avnillah ne defilii eskiden bas agris1 olsa gide. Eger gelincik ®® ciceginiifi dibin her
kim ¢eynese ne defilii nazlesi varsa ¢ekiip indiire ve mesdyihden ¥ menkaldiir, kagan
basifiz agrisa veyd bir iisimek dimagifiiza ‘ariz olsa, hammama @9 varup iki
ayaklarifiizi kirna icine issi su koyup baturasiz ve uvasiz @V topukdan asagasin ve
yukarusin bagda ne defilii zahmet olursa asaga [7b] ) indiiriip tahlil eder. Eger gelincik
cigeginiifi suymn burnuna tamzursa dimaginda @ olan balgami indiirip ve hem ¢irkli

cerahatleri pak ediip tize duta, amma bir ® tamla kafidiir. Eger bir kimesneniiii baginda
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balgam ¢ok olsa ‘akirkarhay: sakiz @ veya zift ile geynese balgami indiire ve gefiizi ve
dimag: pak ede. Ve seker ile ® badem yemek dimaga giyet kuvvet veriip bas agrisin
gidere. Eger bas agris1 ® safradan agrisa bas pek issi ola, ‘ilaci budur ki ketan bezin giil
yagiyla ) 1sladup agriyan yerine ura veyahid tabanina benefse yagila tuz siire veya ©
nilifer kokulayalar ve safrd def edici nesneler yiyeler. Eger kafadan yafia bas1 ©
agrursa balgamdandur, terengiibin turb suyla iciip kay etmek gerekdiir ve sofira ‘% torak
ot1 suyin ige ta ki bakiyyesin kusa, amma cehd ediip issi su ‘% icinde oturup kusa ve
eger eyaric-i faykara ile gargara etse derhal bas ‘2 agris1 sakin ola. Eger basufi tolunlari
agrisa geyik veya at derisin tiitiize, ‘¥ tiitiinine dura veca‘ sakin ola. Eger gelincik
cicegin havanda dogiip zeyt yagina ¥ kata, ii¢ giin dura, andan sofira depesine ura,
ayrik bas agris1 gormeye. “ Her kim gelincik ¢igeginiifi suyin alup sirkeye katsa, siirse
bas ve sakika 1 agrisin gidere. Calindis’dan eyle nakl olinur ki bas agris1 issi veya 7
sovukdan hasil olur, amma kandan olanufi ‘alayimi oldur ki bas1 ve sakikalar1 ® agrur
ve issi olur, gozlerin acamaz ve kol tamari tiz atar. Kafadan kan ve efisesinden (9
hacamat edeler. Sarab-1 niliifer ya temr-i hindi ya sarab-1 benfese ya sarab-1 ¥ ‘unnab
ya erik sardbi iceler veya on bes direm saru helileyi havanda muhkem @V dogeler, yiiz
kirk direm erik suyiyla sol-kadar uvalar ta kuvveti ol suya ¢ika. [8a] @ Andan siiziip on
bes direm terengiibin eziip iceler. Andan sigir yogurdin @ bir bezden siiziip alnina
bagliyalar ve safrddan olanufi dahi ‘ilaci budur, amma @ sovukdan olanufi ‘aldyimi
budur ki bast kat1 agrur ve gozleri yasarur ve ziikim olur. ® Evvel emirde kafadan kan
alalar, amma habb-1 bisyar ile veya habb-1 kikiya ile dimag1 ® aridalar veya kenevirden
bes direm ve ac1 badem igi on direm, gekirdegi ¢ikmis kizil © {iziim bunlar yigirmi
direm suyla kaynada, ta ki bir bahs1 kala, andan siizeler, iceler ) ve dah1 papadya yagin
basina siirine, def* ola. Eger buhardan olan bas agrisina ® deva-1 evvel hammama gire,
ilicak su dokine, hAmmamdan ¢ikicak giil yagin ve badem yagin siirine, ) amma evlasi
oldur ki iki rafadan yumurta ice ve iki kadeh sulica sarab ice, @9 ta‘dil-i mizac ede. Ve
dah1 dogiin urmagi bildiiriir. Séyle ma‘lim ola ki ‘ask V) bas agrisma dag vuricak
depesine vuralar ve mafsalda olan darblara ‘ilac ®? fa’ide etmeye, dag yakalar. Eger
efylin1 sahk ediip giil yagiyla karisdurup *® basina siirse, agrisin sakin ede. Her kim giil
suyimndan bir eyi yudum yuda, ¥ andan basina siirine, agris1 gide. Eger ¢orek otin sarp
sirkede bir gece yaturup % sabah oldukda sahk ediip burnina tamlada, eski bas agrilarin

ve lakvesin ® gidere amma kis olmaya, serbet muhallilerinde ola ki nef'i tiz ere. Eger
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marsama yapragin ") uvusdurup tolinma ve alnma yapisdursa, agris1 gide. Eger sandal1
1sicakdan ® zuhiir eden bas agrisina siirse eyiidiir ve eger tas iizere giilabla eziip ‘9
siireler, miicerrebdiir. Eger tag iiziimin ki mevizec derler, an1 dégiip zeyt yagina katup
(29 basa siirseler, veca’'in sakin ede. Eger saclu olan basa siirse ‘omren bit ?% ve sirke
komayup kira. Eger tatlu badem yagin basa siirse, agrisin gidere. [8b] ) Eger hekim
sabr issidur ve kuridur, amma sirkeyle ve giil yagiyla eziip basa siirseler @ derdin
gidere. Eger bas ardindan agrisa giyet gussadan yahdd ¢ok yiirimeden ® olur. ‘Ilac
oldur ki sabah ve ahsdm ustuhudiis ma‘cinin yiye, agrisin ?) gidere, miicerrebdiir. Eger
bas agrisina bir dine yumurdanufi sarusin gideriip agim1 ® bir pare bez iizerine dokiip
birez dégilmis giinliik yumurda aginuii iizerine ekiip ©® alnina yapisdura, agrisin gidere,
gayet miicerrebdiir. Eger bir kimesneniifi basi iisiigen ) olsa 1sinmasa bir mikdar
salgam alup kabim soyup birez suyla vafir kaynadup ® miiherra bisdiikden sofira
muhkem ezeler melhem gibi ola, evde basina siire, lizerine (9) istiibi yapigsdura ve bir

giin bir gece tura, andan hammama varup yikana, miicerrebdiir. 1%

Ikinci Bab: Malihilydya miite‘allik olan mu‘aleceleri bildiiriir. Eger bir kimesne
sevdasit Y olsa bir iki defa tavuk yagin 1sidup basina siirse gayet miifiddiir, bir kag 2
def‘a ede. Eger kabak yagin burnuna siirse veya tamzursa malihulyasin gidere ) ve
hem ciiz’1 sarab sirkeye katup siirseler def -i maraz ola. Eger giil yagim bir kimesne ‘4
basina siirse 1sicakla, ‘akli ve fehmi ziyade ola ve sersim ve sevdaya nef* % ede. Eger
malihulyadan eger kan galebe ediip kani kara olursa, bas tamarmdan 9 kan alalar ve
her giin sahterec veya sarab-1 leymin ile iceler ve gidasina may-hos enar 47 suy1 veya
bir eksice nesne idhal ediip yediireler ve muhalif galiz veya kurt ®® veya tuzl nesne
yemeye yaramazdur, perhiz ede ve tizce tizce geyire kim dimagi ter @9 ola ve
miiferrihatla gofilini tefrih ede. Amma halt-1 kelam etdiikde matbiih eftiman igiirmek ¢%
gerekdiir. Eger kabak yagim burnina veya kulaklari icine tamzursa dimag yabisligin ¢V
gidere, hos ede, buiia tenkiye-i dimag derler. Amma buhar def'i i¢iin ba‘'de’t-ta*am [9a]
1) emriid yemek gayet eyiidiir, zira buhar basa ¢ikmaga komaz. Malihulya dediikleri
bir buhardur kim bulut giinesi nece kablarsa bu dah1 s6yle kablar, ‘akli perdkende eyler
® ve olmaz fikirlere diisiiriip ne gerekse soyler. Ibtidd zuhtr etdiikde kafa tamarindan
kan @ alalar ve eyaric-i faykara ile dimag1 tenkiye edeler veya matbih eftimin vereler,
gayetde ® miifiddiir. Ve hammamda basin dikine tirds ediip kabak yagia kaz siidin

karisduralar, ® bolca siirteler ya bal palidesin yediireler, oglak etiyle miizeddere
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yediireler. (V' Bir hali evde koyalar, bir kimse yanina girmeye ve soyletmeyeler ve
badem yagiyla seker palidesin ® yediireler. Karsu gubugiyla korkudalar ve latif vaz ile
yaninda okuyalar ve saz © calalar. Eger harbak-1 esved kim karaca otdur, mercimekle
bisiiriip ¢orbasin igiireler. ¥ Suda‘a ve malihulyaya ve filice ve lakveye ve mecnfinlara
ve mafsallar agrisina miifiddiir. ¥ Eger kur kisnici dogiip ta‘am iizerine ekiip yeseler,
buhart def* ola. Eger ®? kirk sekiz direm bas kisnic suymn igeler ne 0ziibillah adem
helak eder. Eger ta‘am *® yediikden sofira iizerine emrid yeseler buhar1 def* eder ve
ishali kat* ediip kalbi % kavi eder ve ferah getiiriir. Ve kat1 issi su igmek vasat®lur,
kulinci halleder ve yelleri ® tagidur ve dahi uguk dutana ve malihulyaya miifiddiir. Ve
fikir etmegi def’ etdiirmek *® gerekdiir ve miisahabete mesgil kilmak gerekdiir. Eger
buguk direm licverd igseler malihulydya @7 miifiddir. Eger yedi giin
olinca/evvelinc®her kim iki direm besimayic bir iiskiire hiyarsenbe ® suyiyla igseler
malihulydya ve mizdc zahmetine be-gayet miifid ola ve sevdayi tesvisleri *® redd ede,
yedi vezin eftimiin ola. Eger siiglin etin biryan eyleseler, ii¢ giin ‘ale’t-tevali @ issi issi
yeseler, vesveseyi ve hayalleri gidere. Ciimle kuslar etinden bu ?? efdaldiir, zira ‘akli ve
fehmi ziyade eder. Eger fehim etdiirsek soyle bilesin kim [9b] ® siracii’l-kutrub ya‘ni
yerbli ‘ii’s-sanemdiir bu ki siilleyman peygamber agaci derler, zird @ Siileyman nebi
‘aleyhi’s-selamun kendii yediigi kaplar bu agagdan idi, anufi-¢iin inse  ve cinne hiikiim
etdiirdi ve Sikender-i Z(’l-karneyn masrika ve magribe hiikiim etdiigi iizerinde ©
getiirdiigi cihetinden derler. Bu bir kokdiir, yeraltinda adem siretinde biter, cemi‘i
endami ® Adem endamu iizerediir, erkekli ve disili olur, ayag1 iizere biter, yapragi yer
iizerinde ® olur, heman it burm yapragina benzer ve kizilca yemisi olur. Rayihas1 bal ("
riyihasina benzer, baglarda ve taglarda biter. Cikarmasmuf vakti sol vaktidiir kim ©
Mirrih Hamel burcinda yahad Cedi burcinufi yigirmi dordiinci derecesinde © ola ve
dah1 Ay Mirrih’e mukérin ola ya ikisi bir burcda ola. Tariki budur ki dii-senbe 1 giin
togarken ol koki kazalar, dort yamin mu‘allak koyalar. Birka¢ giin acikmig it (%
getiireler. Bir ipiifi ucini ol koke ve bir ucim kelb boynima baglayalar. Uzak yere 2
varup ol kelbi cagiralar, gekiniip ol ot1 kopara. Ol esnada bir ‘azim sayha ®® ede, ol kelb

helak ola. Bu kokiifi hadden ziyade hassiyyeti vardur. Ciimleden ¥ malihulyaya ve

30 oA
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sar‘a ve aksam-1 safravi fikirlere ve kulinca ve lakveye ve ciizdm rencine ®® ve ‘akil
perisanligina ve nisyana miifiddiir. Eger ol kokden birez tiitiizdiirseler !® cinden ve
seytandan eser kalmaya, perisan ola. Eger ‘akli perisin olup 7 herze ve hedeyan
soyleyene ve fasid efkdra miibtela olan kimesnelere tiitiizdiirseler, *® ol zahmetlerden
halas ola. Eger bunuii bir ‘uzvin ya kiillisin 4dem dersine kaplayup *® ya boyninda veya
bazisinda gotiirseler suya gark olmaya ve evde yanmaya ve yildirrm @9 urmaya ve ok
kér etmeye ve kilig kesmeye ve ugridan ve hardmiden emin ola. ®Y Eger¢i hassasina
nihayet yokdur, 14kin ihtisar olindi. Hekim eydiir bunufl ‘alameti [10a] @ oldur ki gece
oldukda agacimuf kabugi od gibi isler, eger kurusa isledmez. ® Eger 1sladup bir beze
sara kosalar yine isleye. Hekim eydiir gece ile ol bir bucagina ® kosalar ol karafiulukda
ates gibi su'le vere. Eger tirunc agaci kabin balla murabba® @ ediip issi mizaclu
kimseler yese kalbine ferah verdiiginden ma‘ada hafakana ve safradan ® hasil olan

tesvislere naf idiir, amma ka‘ide oldur ki iistine ve altina yemek ® yemeyeler, kemdiir.

Ugiinci Bab: Sar‘a miite‘allik ‘ilaclar1 bildiiriir. Eger tavsan mayesin () sirkeyle ii¢ giin
icse, sar’dan ma‘ada cok nesneye miifiddiir. Ayu kanin dahi ® yalasa tamam nef'i
vardur. Eger kurd gozi gétiirseler bu marazdan emin olalar. Eger © legleg ziblin uguk
dutan kimesne icse, ugugi za’il ola ve sina’-i mekki icmek dah1 U9 eyiidiir. Eger hinzir
odin icse, def'-i maraz ede. Eger gerek biiyiik ve gerek kiiciik adem ™% olsun sar‘1
dutdugi vakit bir yaldizsiz igneyi basi ucina sancular yere gire, ‘2 beliirsiz ola ve bir
eyle igneyi de ayagi ucina sancular yere gire, beliirsiz ola, andan ®® ol masri‘ olan
kisiniifi iizerine yaturken bir esek palanin uzunlugina koyalar. ¥ Uzerinden ii¢ kerre bu
yafiadan o yafiaya adlayup geceler kim alt1 kerre olur. Andan sofira ®® ol adlayan kisi
izerine ¢ika, ii¢ kerre boyle cagira ve eyide kim beni yilan sokdi, (18) dermanin buldum
ve timar eylediim, kefaretin verdiim diye isidenler, miibarek ola kefaretiin, " diyeler.
Mukaddema birka¢ kimselere ta‘lim etmek gerekdiir kim bdyle cevab vereler. Eger
sar‘a 1® miibtela olan kimesneler birez ‘dkirkarha ve birez efyiin ve birez ustuhudis ve
birez sefayic ¥ dogiip eleyeler ve birez meviz-i ta‘ifle yoguralar, tutmazdan evvel bir
koz kurd1 yiyeler, ?® ol haftada emin ola. Eger sigan1 masr‘un boynina taksalar sar1
gide. Eger uguk @V tutan kimseye iblis tirnagin yakup tiitsisine tursa miifiddiir. Eger bir
kimesneyi [10b] ® uguk dutsa, yigirmi yil miirar etse, ‘ilac kabul etmez amma su kadar
vardur kim terakki @ etmez, birez noksan bulur ‘ilic sebebiyle. Amma bu ‘illet

balgamdan kopar ve ol sakin @ oldugi eve kerefis komayalar, zirA kerefis sar‘1
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depredicidiir ve bu ‘illet ekser ® sevdaya hilt karismakdan olur ve bufia da’im gav-
zeban suyin ve miiferrih seyler ve devaii’l- misk ® vereler ve masri* dimagina yaramaz
kokular zarardur. Masri‘ufi ‘aldyimi oldur ki ® dili saru ola ve dili altindaki olan
tamarlar yasil ola ve malihulya ‘alametlerinden ) hali olmaya. Evvela masrii‘a gerekdiir
issiden ve sovuktan kendiiyi hifz eyleye, su kenarinda ® yele karsu oturmaya ve yiiksek
yerden bakmaya ve dah1 hammamda ¢ok oturmaya ve at © segretmeye ve galiz ta‘am
yemeye ve tatlu nesneler cok yemeye ve fiilfiil ve hardel bunuii @9 gibi seyden zarardur
ve her ikin ii¢ giinde bir buguk miskal eyaric-i faykara vereler. V) Matbah eftimin ve
tiryak-1 erba‘a ve misrititds ve tiryak-1 ekber vereler. Eger * kirlanguc yavrusin alup
kursagm yaralar, icinde iki tascugiz ¢ikar, birisi ‘¥ saru alaca ve biri tirunc renk.
Alacasi ¢ok olani alalar amma yere komayalar, !4 bir pare buzag: derisine kaplayup ol
ugugr olan kisiniifi boynimna veya kulagma ® baglaya, bi-izni’llah sifd miiyesser ola.
Eger esegiiil sag ayagi tirnagm yiiziik ‘® diizdiiriip masri‘ olan barmagina gegiirse, ol

‘illet andan z4a’il ola. 47

Doérdiinci bab: Divanelere miite‘allik ‘ilaci bildiiriir. Eger ayu kanin divaneye igiirseler
(8 eyii ola. Eger ‘idu’s-salibi yumsak dogiip tiitsi etseler, halas bula. Hiidhiid % ibigin
tiitsi kilsalar, sifa ola. Eger bir kimseniifi ay evvelinde ya ahirinde divaneligi ?9 ziyade

olup ‘akli aldursa kizil sarmisaguii kabugin tiitsi etseler, ?% ol ‘illet za’il ola.

Besinci bab: Sersemligi ve sevdayi olanlara [11a] ) miinasib mu‘aleceleri bildiiriir.
Eger kabak yagin basa siirse sersemligi gideriir ve bas ® agrisin def* eder. Eger sevdayi
olsa, ‘alayimi oldur ki muttasil fikirde ve gussada ® ola ve befizi tonuk ola ve revnaki
olmaya ve karaliga ma’il ola. O makile kimseye ) ’ilac ehemm-i mithimmatdandur ve
sol alametler ki bildirdiik, kacan bir kimsede zahir olsa ® veya yiizi ve gozi egilse veya
bir ‘uzvi ziyade segirse, korkudur ki tesenniic ola ® ve hem yiizi ve gozi kizil ola. Eger
gbzden yas ¢ok aka ve aydinlikdan incine, yahtemil ki () sersam ola ve muttasil bas
cevzinmek ve tiz tiz agirlik basmak ve gussalanmak ve dar u diraz ® fikirler etmek
‘alamet-i malihulyadur ve gozine ba‘z1 hayalet goriinmek sevdaya © isaretdiir ve goze
su inmek havf vardur amma, kim alni gecicek buhar-1 mi‘de olmis olur, @@ su inmek
korkus1 gider. Eger beden siist ve havass kiind olup cemi’ endamlar V) segirse, sekte
mukaddemesi ola ve sevdadan olan sar‘iii ‘aldyimi yiiziiniifi ‘? rengi saruya ma’il kara
ola ve gozleri igerii batmis ola. ‘Tlac kara helile ve eftimiin ¥ ve garikiin ve ustuhudiis

ile serbet veriip badem yagin 1sidup basina 4 siireler ve hem dimagini habb-1 eyaricle
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ve habb-1 sabr ile ter edeler ki bast madde-i sevdadan ® arida, ziyAnsizdur. Terkib
budur, eftimin direm 2, garikiin direm 2 “® besfayic direm 1, kizmis sardb direm 1,
ustuhudis direm 1 bu mecmi‘in dogiip 47 elekden gegiiriip raziyane suyiyla yogurup
hablar ederler ve yudalar, bu ciimle ®® bir serbetdiir. Eger sersimun da’im tabi‘at1 safla
ve hukne-i mutavassita ile @9 telyin eyleyiip kabz olmaga komayalar. Ellerin ve
ayaklarin tuzla ve kepekle, ayak @? tasiyla siiriip ovalar ve issi suya koyalar amma agah
ol kim sevdaya gayetle ®Y naf‘idiir. Bir akcalik eftimdn ki iki avug tolusi olur, bir
ak¢alik badem yagiyla [11b] @ muhkem ovalar kuruligi gide. Andan bir ¢anak siid
ocakda kaynadalar ve bir iki tamla @ sirke sepeler ol siid kesile, ol kesilen siidi alup bir
¢6lmege koyup sabahdan @ ikindiiye dek 1slada. Andan muhkem kaynadup ba‘dehu bir
astardan bu eftimim sikalar tura. ® Sabah a¢ karnina birez ol sudan ki siidden
kesilmisdiir, bir ayr1 kaba idhal ® ediip 1sicakla vafir ice ta tamam olinca bu iislib iizere
ice sevdasi gide, ® ehyanen bu minval iizere etmek ci’izdiir, ziyAde nef'i vardur. Bir
kimseniifi sevdas1 ) olsa evvel birkag giin bu ma‘nayi igiireler, anisiin, raziyane, kuri
liziim, encir ® ve tatlu biyam koki bu ciimleyi kat1 kaynadalar ve siizeler. On bes giin
sabah erteden ol muglabun suyindan ige ve husk nesnelerden perhiz ede. Peynir gibi
ve kegi eti 19 ve yogurd ve eksi nesneler yemeyeler, ba‘dehu miishil vereler, mesela bir
direm pak sahk olmis V) lacverd ve bir direm mahmide, iki direm mastaki bu ciimlesin
havanda sahk ediip 1licak ‘? suyla bir def‘ada igeler. Eger az ‘amel ederse peynir suyina
seker katup ardinca igeler, *® bir nice kerre boyle edeler. Eger mizaci berk ise ve murad
iizere ‘amel etmediyse bir direm % mahmide ziyide ede andan ice. Eger mizacinda
kan galebe kalsa gozi tamarlar1 ®® kizil olup marazi miisted olsa, bas tamarindan kan
alalar. Ve eger safra ve sevda ‘® galib olsa bu ikisin def* etmege miishil i¢e, mahmade
bir denk, tiirbiid bir direm, @7 mastaki bucuk direm, lacverd bir direm ciimlesi
serbetdiir. Eger safra ve sevda ve balgami ®® gidermek murad ederse bir direm
mahmade, iki direm kok sahm-1 hanzal, dort direm mastaki @ sahk ediip ciimlesin
suyla hamir ediip nohtd deiilii hablar ediip tamam birden yuda. ?® Ve anlardan 4san bir
serbet dahi budur, bir direm tiirbiid, {ic direm mahmide, buguk miskal ®% lacverd sahk
ediip ciimlesin suyla iceler. Eger pek kavi isterlerse mahmitidesin [12a] () ziyade ede,
amma serbetden mukaddem birkag giin hammama varup andan ige, zira halt eder, @
yumsar, ¢ikmasi asan olur. Bil ki sersdm bir ‘illetdiir kim dimagun perdesinde olur.

‘Alayimi @ oldur kim halt-1 kelam eder ve bu ‘illete ibtida kafa tamarindan kan alalalar.
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Ve eger ‘illet ® miistedd olursa kan almayalar, meger alnufi tamarindan kan alalar ve
basin tiras © ediip giil yagin sirkeyle ¢alkayalar ta kim amihte ola, andan basina siirteler
ve kabak ® yagi ve benefse yagi siirteler ve sabahin sarab-1 nilifer veya sarab-1 benefse
iciireler. ) Amma kepek ve tuz ve hatmi kaynadup her vakitde ayaklarin yuyalar andan
badem yagm siirteler, ® miifid ola. Amma safrddan ise latif gidilar yiyiip galiz
ta’amdan perhiz © edeler ve karafiu evde koyalar, kimse anufila sdylesmeye ve
soyleyicek agagla korkudalar @9 ta kim miikaleme eylemeye ve yaninda hib nefesle siz
calalar. Amma may-hos enar suyiyla aci * badem yagmn vereler. Amma safradan
olanufi ‘alameti budur kim befizi sararur ve diliniiil ? {isti barid ve ter ve uykusuz olur
ve gozlerine yas geliir ve basini asaga tutar ! diirtmeyince basmn kaldurmaz. ‘Ilaci
evvel dedigimiizdiir amma, hosliga déndiikde 1sfandh ¥ miizevveresin koruk suyiyla

veya eksi enar suyyla vereler.

Altinc1 Bab:'® Nisyanun mu‘alecelerin bildiiriir. Eger keramid yagim efisesine siirse
nisyan1 gidere 9 ve zeyrek ola. Eger hiidhiid gozin nisyan1 olan iizerinde gotiirse zekas1
ziyade @7 ola. Eger sire-i Fatiha’y1 bir sir¢a ¢anaga seker yazup ve giil suyiyla eziip
icse ® nisyam gidere. Eger bir miskal kemmuini suda 1sladup her giin iceler balgami
gidere @ ve hifz1 ziyade ede ve zihni pak ede ve nisyani gidere. Ve ta’am hazm ediip
icseler 9 tahallile vere ve isitmeye miifid ola amma, miskalden ziyide etseler bas
agridur. Eger @Y dahi ziyade isti’mal etseler ciizim ve bahak ve baras getiiriir, gaflet

olinmaya.

Yedinci [12b] @ bab: Basda olan ¢ibanlar1 ve buhar bildiiriir. Eger mersin yagin basda
olan @ ¢ibana vursa miifiddiir. Eger bogiirtlen yapragin dogiip basda olan ¢ibana @
siirseler gidere. Eger basda olan buhari def* etmek iciin bir bahs giil ve bir ® bahs
benefse ve bir bahs niltifer ve hatmi tohmi ve birez arpa un1 ve bir mikdar giil yagi1 © bu
ciimlesin cem ediip andan dogiip elekden gegiriip giilabla yogurup basina yaku © ediip
ol mikdar koyalar kim yaku {istinden kopa, om tekrar giil suyryla yogurup ) basina
yakalar, eyii ola. Eger basda ve boyinda sivilciikler bildiiriir. Ekser ol oglanciklarda ®
¢ok olur, amma biiyiik ademdeki ola kafa tamarindan kan alalar ve rafadan yumurda ©
yiye, galiz ta’dmdan ictindb ede. Eger basda buhar olsa tabi‘at1 telyin ‘% iizere tutmak
gerek ta buhari basa ¢ikmakdan men‘ ede. Ve sekerle kisnic ve birez ‘% katina yemek
gerek ve ta‘dm iistine bir dane alma veya ayva veya emrid yiye ve her ne ? ta‘am

yerse birez kisnic katup yiye. Elin ayagin ovalar ve ayaklarm tuzla ve kepek ile ¥ issi
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suyla yuyalar ve ayak tasiyla siireler, bir iki sa‘at issi su icinde ** tutalar. Gece gece
itrifil-i sagir yiyeler ve hem gdgercin yavrisin cok yemeyeler 3 ve kebabin yemeyeler,
zira kam ihrak eder, ciizima ulasdurur. Eger dimagi kuri olan “® kimesne basin
muhkem kazidup giinese karsu ve oda karsu basina badem yagin @7 eliyle siire ve vafir
ova, oda karsu badem yagin siirmede ihmal etmeyeler, ziyade (8 nafi‘diir. Eger ‘avrat
ise burnuna tamzuralar. Eger malihulyasi olan ba‘de’t-tiras *® tavuk yagin ii¢ dort kerre

basina siirse gayet miifid ola, miicerrebdiir.

(29) Sekizinei bab: Ru‘af kim burun kamidur, anufi mu‘alecelerin beyan eder. @Y Eger
gbgercin kanm burnuna tamzursa kanin sakin ede. Eger bag ¢ubugim yakup [13a] )
kiilini bir kamisla burnuna piifkiire, sakin ola ve dahi sarp sirkeyi bir canaga koyup @
zekerin ol sirke igine koyup birez tuta, sakin ola. Eger mazi yumsak dogiip  burnuna
piifkiireler, kan1 sakin ola. Eger at basinufi kemiigin buhir ede, def* ola. Eger ® kiz
oglanin kasugindan kil alup buhfir ede, sakin ola ‘6mren burn1 dah1 kanamaya. ® Eger
gelincik ¢igegin dogiip suym alup alnma siirse kam def* ola. Eger ® bir kimseniifi
burninufi kani difimese, ol akan kani alup kurudalar ve oda yakalar.  Soyle-kim
kabakda ola yumsadup ufili masra i¢ine gerii ol kan1 durmayan burm1 ® igine piifkiireler,
kan1 dura. Veya penbeden fetil ediip sarp sirkeyle 1sladup © evvel gelen kana bulaya
veya elenmis ¢irise bulayup yine ol sarp sirkeye baturup % burnina soka, ol kan tura.
Eger encir agaci tozin kaziyup burnuna ™V iifiirseler, dura. Eger kaymn agacinuii kabin
soksalar, akan kan dura. Eger bugdayr ‘? dogiip sarp sirkeyle veya tepesine yaku
etseler, kanin sakin ede. Eger kemmini yumsak ®® dogiip masraya koyup burni icine
iifiirseler, kan1 sakin ola. Eger kan gelen ‘% deliikden akan kani alup bir yere kakilmis
kazugi yerinden ¢ikaralar, ol kani ol ) kaziguii yer icindeki ucina siirseler, yerden tasra
turan ucin gerii ol ! deliige soksalar, ol kanlu uci tasra kala, amma ol akan kan
durmasima @7 niyyet eyleyeler, sakin ola. Eger bu resimle durmazsa ol kazuguii yerden
yukaru ®® olan yanma ol kam siireler, ol kanlu yanmi turgumak niyyetiyle ol
cikarduklart 9 delik igine koyalar, kam dura. Eger hinzir depelediikleri vaktin
kanindan iistiibiyle @% ya penbe ile alup saklasalar, burn1 kani difimeyen ol penbeyi
buhir etse veya @Y ol penbe ile burmmi tikasa, elbetde ol kan tura, ‘aciyib
miicerrebdiir. Eger [13b] ® at mihini burn1 kanayan kimseniifi niyyetine burnindan gelen

kana mihiin ucuni bulasdura, ® kapu esiginiifi i¢ yanina kaksalar, ol kan dura. Eger bir
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kimse bu isimleri bir kigida ®) yazup alninufi {izerine asalar, fi’l-hal sakin ola 32.Eger bir
@ kimseniifi burninufi kan1 difimese, kafir kokulasa, fi’l-hal sakin ola. Eger marsama ©
yapragin burni deligine soksalar veya dogiip burni deligine ve iizerine siirseler, © kani
dine. Eger at fiskisin sirkeyle 1sladup alnina baglasalar, eyii ola. Eger keskin () esrar1
yogurup alnma baglasalar ve hem buhir etseler, def ola ve gayet nazik ediip ©
burninufi deliigine soksalar, eyii ola. Eger her kim bu eskali bir ¢ople burnindan © akan

kaniyla alnina yaza, bi-emri’llah dura.

Tokuzine1 19 bab: Burun i¢inde olan zahmetlerin ‘ilacin bildiiriir. Eger benefse yagin
burn1 ) i¢i kuriyan kimseniifi burnuna siirse, miifid ola. Eger gelincik ¢iceginiifi suyin
(12 byrnuna siirseler, burin iginde olan ‘illetleri gideriir. Eger ¢orek ot suyla ®® dogse
bir beze koyup kokulasa, burnindan sovuk yas gelen kimseniifi yasin kese. ) Eger eksi
enarun cekirdegin yaliyla bisiiriip burninda olan ¢ibanlara siirse, hib @ ola. Eger
keramid yagin gefizi dutilana tamzursalar, ac1la. Eger bagsdan burna ‘illet !® gelse burm
sis ve kizil olur ve issi olur. Anufl evvel burnindan kan alalar, @ sarab-1 nilifer veya
sarab-1 ‘unnab igiireler, et vermeyeler, rafadan yumurda ice. Andan®® burmi ucinda
lizim déanesi gibi yumrilana, eger disladiysa, el erisiirse ®® cekeler, at kiliyla ya
ibrisimle berk yugalar, kendii kendiiye diise. Eger burun iginde ©? sigil olsa afa
bevasir-1 enf derler, bir ‘illetdiir ki dimagindan iner, muhal olur ki ziyade @Y agrur. ‘ilac
oldur ki evvel tenkiye-i dimag edeler eyaric ile habb-1 bisyar ile [14a] @ andan perhiz
edeler. Tuzlu habb-1 bisyar ve kuri ta‘dmlardan ve tiryak eziip bir fetile siiriip @
burnuna sokalar ve baglayalar, bir giin dura andan fetili ¢ikaralar, ii¢c dort def'a ® boyle
edeler. Disle yerine jengar merhemiyle isfenger vuralar ve dahi isfengeri ® yakup seker
ile merhem edeler, giinde iki kerre defisiireler. Eger giin goriir yerde ise © biz ile
deleler, yerine bir nazik fetil sokalar, zeyt ve merhem-i mukl uralar. Eger ofiulmazsa ©
cengel ile gekiip sinduyla dibinden kesiip yerine zac ekeler, cerahat bagladukda (V) an1

merhemle bitiireler.

Onma bab: Dis agrismuf devasmn bildiiriir. Eger hardel-i ebyazi ® balla dogiip
yogurup giyet kat1 ede, andan nohtd deiiliisin alup agriyan © dise vura, deva ola. Eger

cendr yagragin sirkeyle bisiiriip ol sirkeyi agizda dutsa, 19 nef* ede. Eger ‘akirkarhay:
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dogiip sirkeyle karisdurup dis etine mazmaza ede, ™V eyii ola. Eger biberi agriyan dise
vursalar, eyil ede. Eger kim sifiirlii yagragui dibin ®? geyneseler, fa’ide ede. Eger
agriyan disi taglasalar, sihhat bula. Eger na‘na ¢eyneseler, *® dis agrisin gidere. Eger
yakit degiirseler, eyii ola. Eger veca‘ olan dise elmas 4 degiirseler ya sagildur veya
cikarur. Eger findik agacini yakup suym penbeye alalar, * 1sicakla agriyan dise siirse,
tamam dogriya ¢ika, amma ictindb ediip gayr dise 1® dokindurmaya kim zarar eder.
Eger dis sizlasa berg-i miirt direm 10, ‘akirkarha direm 5, ®” yanmis sebb direm 5,
ciilnar direm 3 bunlar1 dogiip sabah ve ahsam siireler, *® eyii ola. Eger bir kimseniifi
disi agrisa, ‘ilac afia budur ki bir kigirek ¢olmege % vafir yagluca ¢oregi pareleyup
misfina degin doldura, amma ¢oregi ufak @% dograya ve ¢oregiifi iizerine sarp sirkeyle
koya, ¢olmegi doldura. Andan @Y agzini berkidiip kenarm hamirleye, andan ocaga
koyup kaynada ta sirkeniifi nisfi [14b] ) kalinca dahi gece ile ayaza koya. Uzerine kara
saplu bigak koya, birka¢ giin her sabah @ agzina alup duta, sofira yabana doke,
miicerrebdiir. Amma, ba‘z1 dis agris1 sovukdan ve ba‘zis1 @ issiden hazz eder, tecriibe
ede gore afia gore ‘amel ede ve hem disi bergisdiire, @ zira fa’ideden hali degildiir.
Amma dis agrilar1 hakkinda kitablarda yazarlar kim cemi® ® mu‘alecelerden daglamak
yekdiir. Hitkema hiikmederler kim anufi maddesi disiifi ** © evvela cuvaldizi kizdurup
disin etrafin hamir ile berkide. Soyle ki ¢uvalduzun () harareti gayr dise te’sir etmeye,
andan ol ¢uvaldiz1 bir kamis igine gegiiriip ol ® agriyan disiifi deliigine soksa bir iki
def‘a ede, sakin ola. Eger koz paresin © bir cubuga berkidiip ol kor icin kizdurup
agriyan disi daglayup fa’idesin 1© miisahede ede, amma bir kag kerre ede. Eger kendir
tohmin dogiip katranla halt ® ediip kurdi olan dise buhir ede, kurdin doke. Eger bir
pare beze katran ®? siiriip disine yapisdursa, agrisin gidere. Eger bir kimesneniifi disi
agrisa, ™ et yemeye, yaramazdur ve disi ¢cikarmak murad edinse, ‘akirkarha birez *°
sarab 19 sirkesinde 1sladasin t4 hamir gibi ola, zahmetlii dis {izerine koyalar, fi’l-hal 4
cikara. Eger ‘akik gdyindiiriip agriyan dis dibine kosalar, veca‘mn ve sizildusin 9
gideriip mihkem ede. Eger sarmisagi bisiiriip agriyan dise siirseler, eyii ola. Eger (6)
kim mi‘de-niivaz yapragin dogiip agriyan dise siirseler, gidere. Eger bir pare efytim 7

agriyan dis iizerine kosalar, veca‘in sikin ede. Eger hatmi yapragi kokin alup (8

3 S
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agriyan dise siirse, kurdi varsa kirup agrisin gidere. Eger iki direm @ zencebil ve iki
direm eflak tuzin muhkem sahk ediip elekden gegiriip andan hammama @V varup basin
muhkem tirds ede ve dikine bir % ede ve bezle basinuii ¢evresin [15a] @ baglaya. Bir
issi halvet yere varup zikr olan eczélari basina eke, tahammiil edecek deiilii @ otura
andan yikayup cika. Bes alt1 ay dis agrisin gormeye, her alt1 ayda bir kerre @ boyle ede,
miicerrebdiir. Eger bir kimseniifi disi agrisa zeytan[1] tuz ile su iginde ¥ vafirce kaynada
andan 1sicakla mazmaza ede, agris1 sakin ola miicerrebdiir. Eger ® boga dikenin
kaynadup suyiyla mazmaza etse, dis agrisin gidere. Eger ® tit agac1 yapragin ve kaym
suyla kaynadup mazmaza etseler, agrisin sakin ede. Eger (") nohtid1 1sladup suymn agizda
tutsalar, dis agrisin gidere. Eger dar-1 fiilfiili ® sirkeyle 1sladup siiziip agzinda dutsa,
agrisin gidere. Eger zurunbat: da’im ® agzinda dutsa, dis agrisin gidere. Eger ¢orek otin

sirkeyle bisiiriip mazmaza 10

etseler, agriyan dise miifiddiir ve dah1 diplerin berk eder,
miicerrebdiir. Eger bal miimma @9 bir pare vafirce tuz katup eliyle yogura, tekrar tekrar
tuz katup yine yogura, * andan yassilayup ol agriyan disleriifi iizerine yapisdura ta
agrist gegince dura, ™ miicerrebdiir. Eger bir biitiin karanfil basin1 sehl ¢eyneyiip ol
agriyan dise soksalar,  agris1 dura. Eger dise kurd diise ol kurd gayetle ince olur, birez
niceyle ®® mimi yoguralar. Bir fetil diizeler ve bir ¢anaga su koyalar, andan ol fetili
yakalar ®® ol canagun iizerine egile, agzin aca tiitiini disiiii kurdim1 ayira ol kurd ¢7
dokile. Eger bogiirtlen dikenin suyla kaynadup disi agriyan mazmaza etse, kanamasin
(8 gidere ve etini muhkem ede. Eger bir kimseniifi disi agrisa bu sekli yazup bir

kullanmamis % at mihiyla karsusina bir direge veya tahtaya kaka evvel mihine kaka,

sakin olmazsa ?? ‘aynina kaka, elbette sakin olur sekl budur ya semailiin.

On birinci bab: Y Dis eti muhkem olmasin bildiiriir. Eger tuz ile sirkeyi idhal ediip eti
yayilan dise [15b] () gih gah siirseler, eyii ola. Eger bir kimseniifi disi eti yiyilse, ‘ilac
kan aldura veyahad @ miishil igiireler veya hacimat ede ve tatlu yemekden perhiz ede.
Eger tarhtim agzinda ® dutsa, dis dibinden akan kam gidere. Eger dis dipleri kanasa ve
sancisa kafadan ® kan ala veyA hacimat ede veya safriy ishal eyleye ve ciilnar ve
mersin yemisin sirkede ve ©® ya suda kaynadup mazmaza etmekdiir ve dise giil yagin
siirmekdiir. ‘Tlac balgam galib ise ® miishil vere, tuzlu zeytini1 kaynadup mazmaza ede

ve dis dibine tiryak-1 fartk siire () ve issi ekmek ve issi yumurta sarus1 yemekdiir. Eger
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bir kisiniifi dis ¢iirimis olsa ® ve agz1 koksa murd yapragin veya encir yapragin birkag
defa geynese sabah vaktinde ve hem ® bir mikdan agzinda dutsa ba‘dehu tiikiirse
riyihasi ve ciirimesi hos ola. Eger M@ peygamber cicegin koparup kokini yumsak
dogeler, agzi veya etleri ¢iirimis bes on ‘% giine dek yatdugi vaktin agzina eke, eyii ola.
Eger dis etleri giirise ve kanasa ve koksa (1 sebebi nazledendiir, amma kokmanuii
sebebi igerii sag olmamanuii ‘aldyimidiir. Eger mastaki ¥ dogiip dis etlerine yapisdura,

yatdugi vakit eyl ola.

On ikinci bab: Dis ™ agartmasin bildiiriir. Eger sirgay1 dogiip dise siirse, kirin alup
pak ede. Eger defiiz ®® kopiigin dise siirse, cila vere. Eger fincan paresin muhkem
dogiip dise siirse, *® agarda ve kirin alup cila vere. Eger kurbaganuil i¢ yagini dise
degiirseler fi’l-hal ¢ikara ®” amma, yaban kurbagasi gerekdiir. Eger bir kimse dis
cikarmak dilese gerekdiir ki ol giin ol ®® dise su dokindurmaya, gayet hazer ede. Eger
takaza ederse kalemle ice veya arkas1 9 iizerine yata agzina liileyle dokeler. Eger enar
kabin ve defiiz kopiigin ve ¢orek otin muhkem % kaynadup suyla dislerine siirte,

agardup vere.

On iiciincii bab: Yiizde ®Y ¢ikan ¢ibanlarufi ve badisnamun ‘ildcin bildiiriir. Eger
yiizde ¢cikan sivilciiklere adem [16a] ) sehvetin siirseler, gide. Eger yiizde badisnam
zuhiir etse sebebi kan fesidindandur, yiiziii @ nisfin ya tamamm kaplar kirmiz1 olur,
giderek ciizdma dondiiriir. ‘Tlac1 evvel burnindan ii¢ ® yerden kan alalar ve hacAmat
edeler, cok kan akidalar ve zirnih ve hardel ve seytarac ve kizil ® buna veznde beraber
ola, bunlar1 dogeler, armmamis ac1 yagila karisduralar. Evvel ® yiizin 1licak tuzl suyla
yuya ve sile andan bu merhemi kina gibi siirte, amma géziifi ® gevresine siirmeyeler ki
zarar eder, gece yatdukda koparalar andan merhem-i kafin siirteler ) veya sirke
merhemi siireler. Eger gitmez ise dort dane siilikk yapisdura kanin geker ® ve bakla um
ve nohiid ve benefse ve kizil giil ve nilifer ve arpa uni ve yas tirunc kabr © bunlar
dogeler ve koruk suyiyla ve sirkeyle karisduralar, gece oldukda siirteler. @ Sac ve
sakalin kepek suyiyla yuyalar ve gecelerde 1trifil veya eyaric yiyeler, ¥ dimag tenkiye
edeler, birkag giin sifa bula. Eger yiizde ve gozde nasur olsa *? bir ‘illetdiir kim basdan
iner, nisan1 oldur ki yiizi sancur ve kizil olur ve issi olur. ‘Tlac1 ¢ evvel kafadan fasd-1
hacamat edeler, yiizine su degiirmeyeler, deve beyniyle ve asu ve kil-i ermeniyi 4

siidle eziip siireler, deve yiifiin saralar. Eger gitmez ise havelan-1 hindiyi ¢ ezeler. Eger
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bulinmazsa bedeli sabr-1 uskutri eziip siidle siirteler ¢ok olur kim ®® bir yere cem‘ olur

bas veriir desiliir, nef* andadur bogaza iniip zahmet vermez.

17 On dérdiinci bab: Ademiifi yiizi giizel olmak ve saf ve miicelld olmasin bildiiriir.
(18) Eger zeravend-i tavilden buguk direm serbetle iceler, yiizi gok¢ek eyler. Tirunci

sekerle 9

yeseler hiibdur, befizi kizil eder. Biber yemek befize humret vertir, za“feran
yemek refigi ?® saf ve miicelld eder, amma bir miskalden ziyade igmeyeler, gayet
miiferrihdiir. Semiz tavuk @ eti ve corbasi befize humret verdiiginden ma‘ada gida-y1
latifdiir. Bedene nef*-i tim1 [16b] ) vardur ve dar¢in yemek yiiziifi sarulugin ve ¢irkin
gideriip humret ve letafet veriir. @ Eger kim giineyik ¢icegin vaktiyle devsiriip ve
kaynadup suyiyla yikatsalar veya el @ vyiiz yusalar renk 4‘1a ve miicelld ve saf
oldugindan ma‘ada hiikkim ve sair enam® ‘aynma sirin gorine. Eger kesiir yapragin
kaynadup suyin gévdesine siirse, ® hustnetin gideriip germ ve nerm ede. Eger
badrencbiiye ki ogul otidur, amma bir kism1 ® tirunc gibi kokar, anufi kokinden ve
yapragindan veya tohmindan kuridup bir beze baglasalar ) iizerine ebrisim sarsalar
andan cebinde gotiirseler, halk icinde giyet mahbib gorine, ® ferahligi gitmeye
madam-ki bile belesince ola. Eger dar-1 fiilfiil isti‘mal edeler, yiizi  narlandurup hiib
eder ve kabili d4’im yese befize humret veriir, rengin hiib ede ve gec 1 kocalda ve kavi
beden ola ve hifz-1 ziyade ola. Eger hiisn-i yasuf dogiip giilabla 9 yiize siireler, be-

gayet humret veriip miicella ede.

On besinci bab: 1 Ademiifi yiizine giines zarar etmemesin bildiiriir. Eger yola giden
adem yiizine yumurta agi siirse, *® kuriyinca yiizinde dursa, ne kadar yol yiirise giines
te’sir etmeye veyahtid bezr-i kattina 4 lu‘abin siire, ‘émren giines zarar vermeye. Eger
bir kisi pir olup melil ™ olsa, giineyik cicegin devsiriip bir siseye koya, agzin muhkem
perkide, andan *® karimca ini iizerinde olan toprak igine gome, amma karincasi ¢ok ola,
bir iki ®” ay dura ¢ikaralar ol gigek su ola ol suy1 goze gekeler, sol oglanlikda ®® nice

goriirse Oyle gore.

On altinc1 bab: ) Sovuk vurmis a‘zanufl ve yayan yiirimeden yorilmanufi ve gemide
g6iili bulananufi devasin bildiiriir. Eger salgam bisiiriip ?” sovuk vurmis yere 1sicakla
vursalar, sagilda. Bir kimesne yolda sovuga ugrayup Y menzile vardukda tiz kendiisin
issiya vermeye ve issi yere girmeye ve od kenarina varmaya [17a] @ ve eger varursa

tizcek sovuga ¢ikmaya ve ata bincek vakitde od kenarma varmaya. Eger bir @ kisiniifi
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ayagl iisise salgami suyla kaynadup ayagini igine koya bir zaman dura @ eyii ola, eger
samanla bile kaynadalar ‘acdyib miifid ola. Eger salgam ele girmezse saman kifayet
eder. Bu babda salgamla samandan yekrek nesne yokdur ve sovuk almis ayagi kar lizere
®) yiirideler, kati miifiddiir ve buzlu su icine komak tisiimesin ve zararin gideriir, zinhar
©) 4tes kenarina varmaya. Eger sovuk vuran “uzvu rengi bir diirlii dah1 olursa hacamat
() edeler, issi su i¢ine koyalar td kan aka gide ve eger ¢iirimege basladiysa hi¢ ‘ilac
fa’ide ® etmez, heman cerrah ol ¢iiriklerin ayirtlayup merhem birle ofiulda. Eger yayak
yiiriyen © kisiniifi budlar1 veya oturak yerleri yiirimekden zahmet etse, sovuk su vuralar
ve @9 acik koyalar ta havanun sovukligi ol yere dege ve her si‘at bir pare bezi giilabla
1sladalar Y iizerine koyalar, miicerrebdiir. Eger gemide olan kimseniifi kusmagi vaki*
olsa men‘ etmeye 12 ta kendii dofiiince kusa ve eger hadden ziyade olursa ayva sarabin
veya enar sarabin ¥ ice. Eger bu zikr olman esribe ele girmezse koruk suyiyla
mercimek bisiiriip yiye ¥ kim mi‘de agzin1 berk ede ve giilbeseker dahi eyiidiir. Ve her
kim iki direm kabili ve iki direm ®® kisnic yese iisiimeyi gidere ve her kim deve kanin
eline ve ayagina siirse kisin @ {isiimeye ve yazin ayagi kokmaya. Eger ‘udii’l-kahr
yumsak dogiip andan zeyt yagi @7 katup sovuk vurmis ‘azdya issi hAmmamda siire ve

terlede kat1 nafi diir.

On yedinci ® bab: Agiz ve dil ve tudak agrisinufi devasin bildiiriir. Eger her kim
demiirdikenini sahk % ediip balila karisdurup agz1 agriyan kimesne agzinda dutsa, za’il
ola. Eger ?? yetmis adem kilin balila yogurup agzinda dutsa za’il ola, nef* ede. Eger
bogiirtlen @V yapragin ceyneseler agiz kokusin gidere, nafi‘diir. Eger gece turb yiyiip
yatsa agiz kokusm [17b] @ eyii ede ve mi‘deyi kavi ede ve balgami def* ede. Eger
mastaki ceyneyiip agzinda tutsa, ® agzinufi rayihasin hib ede. Eger dil yarilsa dimaga
yubiiset olmakdan dilde kuruluk ® hasil olur andan yarilur, yemekden men‘ eder ve
eksi ve tuzlu nesne yemekden perhiz ede. ¥ ‘flac budur ki bezr-i katinayr dogiip
agzinda tuta cevab ige ve dilini hiyar suyryla ® ovalar ol hiyar suyiyla kim kagan hryar
keseler iizerine su geliir anufila ovalar, andan benefse © yagin siireler miifiddiir. Eger
dil¢ik olmanufi sebebini murad edersen basmnuii inen ahlatdandur. ) ‘Alayimi dil kizil
olup disleriifi takati olmamakdur ve issi kat1 hos gelmekdiir. Evvel bedeni ® tenkiye
edeler miishil ile ve issi suyla mazmaza eylemekdiir, andan siid ile birez sekerle © ve
sirkeyle ve giil yagiyla dili hiib ovalar saru helile ile. Dil altinda bir yumr1 9 kat: nesne

zuhir etse badem gibi, ki ‘ide budur evvel kan ala ve miishil ige. Za‘ter *V ve kisr-1 enar
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ve katun tuzlugi ya‘ni zirisk bunlari sahk ediip iizerine basilur ve issi ‘2 otlar
vermekdiir, niisadur ve zic gibi. Eger bu otlar gidermez ise andan yaralar, irinin ®®
cikaralar ve eger mizéci issi olursa bu serbeti iciireler ve husyetii’s-sa‘leb suy1 ¥ ve
eksi enar suy1 ve summak suyi1 ve kizil giil ve nar kab1 ve mersin ve gezmazl ve harnib
(% bunlar1 kaynadup suyiyla mazmaza edeler ve kasni suym igeler ve giilnar1 yumsak
(18) dogeler ekeler. Bir nev® ‘ilac dahi budur ki giilnar1 sekiz direm, seb-i yemeni dort
direm, @7 za‘feran iki direm, kafir bir direm, nisdara bir direm dogeler eleyeler iizerine

(18) ekeler, def” ola.

On tokuzine1 bab: Hunnika vesd’ir bogaz agrisma ve dis oyilmasi @9 ve gefie
kasilmasi devasim bildiiriir. Eger bir kimseniifi bogazinda sis olsa eksi tid @9 sarabmn
gargara ede, miifiddiir. Sifiirliice otin suymn gargara etseler, siiddeden olan Y bogaz
agrisina ve sise nafi‘diir. Eger tatlu badem yagin bogazi agriyan kisiye [18a] D ta‘am ile
yediirseler veya igiirseler, eyiidiir. Eger bogazda kurd olsa 1sirgan dikeni yapragin @
dogiip suyin 1sicakla gargara etseler, gidere. Eger kasnlyi balla karigdurup dimagina
siirseler, @ sisin gidere. Eger hunnak olan kimse zihfti balla yalasa, eyiidiir. Eger ziifan1
bismis encir @ ile hunnaka yaku etseler, eyiidiir. Eger bir pare tuz ve bir pare seb dogiip
dimag sisine ® ursalar, miifid ola. Eger bali bogaza gargara kilsalar, sovukdan olan
hunnaka eyiidiir. Eger ® biberi dogiip balila dimaga siirseler, hiib ede. Eger bir kimesne
hunnak olsa () géreler eger kan galib ise dil altindagi tamardan kan alalar ve baldirdan
hacamat ® edeler ve lu‘tik zamaniyla gargara edeler. Eger bogaz ris olsa eksi enar kabin
bir mikdar ® alalar, havanda sahk edeler ve elekden gegiriip bir mikdar sarp sirke alup
ocakda kaynadup “? andan enar kabin karisduralar ve bir ceviz dahi dégiip idhal edeler.
Basinuii ibigine ve andan V) ayaklarina vuralar bir sa‘at dura halas ola, miicerrebdiir.
Amma balgamdan olursa ‘alameti *? agzinda tuzlu veya tatsiz olur ve az susamak ve az
agrmakdur. ‘Tlac oldur ki evvel @ beliiricek tizcek bas tamarindan kan alalar.
Mercimek kaynadup tiit sarabiyla giilab ¥ idhal ediip evvel giinden ikinci giine varinca
gargara ede, iki i¢ giin gida vermeyeler. > Sarab-1 benefse ve sarab-1 icis ve sardb-1 tiit
ve nilifer vereler veyahtd nilifer sardbin “® ayva lu‘dbiyla ve arpa ciilabiyla ve
benefse sarabi ve tatlu badem yagin igiireler ve susayicak ‘7 seker serbeti veya lisanii’s-
sevr suyn iceler ve kangi hilt galib ise ishal edeler. ‘® Eksilerden perhiz edeler, iig
giinden sofira kepek hariresin badem yagiyla ve sekerle !9 iciireler. Birkag giinden

sofira ki ta‘’dm yutmak asin ola, 1sfanah veya riste ®® miizedderesin ya nim-perest
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yumurta vereler yiye. Eger efisesinden ¢izmeden kur1 ®Y hacamat sise ile ¢ekerlerse
yarmak 4san olur. Eger sis iceriisinden [18b] ) desiliirse ciilabla ve giil yagiyla gargara
eyleye ve hunnikda tabi‘ati kabz iizere olmaga ® komayalar. Bil ki safla ve hukne-i
leyyine ile yA mutavassit ile da’im telyin iizere olmak @ gerekdiir. Ayaklarmn tuz birle
yuyup tasla ovmak gerekdiir. Her ne kim igerse gargara ® eyleye, amma 1licak ola ve
bogazda ris olsa anufida ‘ilaci boylediir. Ve dahi eger ® bogaz agrisma ‘ilac birez tit
sardbin it necisiyle gargara ede veya agzinda ©® duta ezildiikce suyin yuda, miicerrebdiir.
Eger bogaz diisse veya dilcik olsa ™ bir mikdar: nisasta sirkeyle karisdurup bisiiriip
1sicakla bir bez iizere yayup ® bogazina baglaya, miicerrebdiir gide. Ve bir nev‘i dahi
bu dur ki nisastay: sirke ile bisiiriip ) {istiibi iizerine yaya ve bir dégilmis cevizi iizerine
eke, 1sicakla alnindan ta pergemine @9 varinca depesine yapisdura, bir iki ii¢ def‘a ede
ol maraz za’il ola. Eger ) ¢efie kasilsa bir mikdar yalincak hurma alup ¢ekirdegin

¢ikarup ve bir mikdar mersin 2

yapragin kirup dogiip elekden geciriip bir kagik kuyruk
yagi alup hurmayr havanda ®® dogiip mersin ve kuyruk yagin bile karisdurup andan bir
pare iistiibi iizerine ‘4 yayalar, ¢efiesine ve efisesine muhkem saralar, ahsama degin
dura ahsam birin @ dahi edeler, miicerrebdiir. Amma eksiler ve muhalif ta‘amlar
yemeye ve sovukdan sakina ve hammama @9 giriip sovuga cikarsa helak olur. Papadya
yag eyiidiir, 1sicakla gah gah efisesine *”) ve cefiesine ve basina siire ve bir bez ile deve
yiifiin baglaya, muhassal her neyse 8 1sicak duta ve kati terleyiip sovuga ¢ikmakdan
hazer ede ve pek issiden dahi sakma, ¥ Kkavl-i esahh budur. Eger bir kimseniifi
bogazina sis inse hatmi agacin alup ufak @% tograyalar bir ¢olmege koyalar, bir ciiz’1
mercimek bile koyalar kaynadup andan ¢ikarup siizeler. ?? Birer kasik ol sudan ii¢ kez
bogazina gargara ede, hiib ola. Eger ¢ene kasilsa [19a] D veya topugi ¢iksa sebebi gayet
kat1 isitmeden vaki‘ olur, zira ciger asaga diiser @ yumulmaz agrur. ‘Tlac1 oldur ki iki
barmakla ¢efiesin diiz duta ve barmaklariyla  diiriist kaldura yerine vara, bir bez ile
baglaya. Ve eger topuk ¢iksa yagla sigayalar @ yeri kim gukurdur, tabani ol ¢ukura
itivere, bir kisi ayagina berk yapisup ©® duta, 6kgesin asaga basa, hurd ediip yerine vara.
Eger bir kimseniifi hunnaki ® olsa ya‘ni bogazi agrisa mercimek bisiiriip 1sicakla suymn
tekrar tekrar gargara () etse, hunnaka eyiidiir. Eger bogaza sis inse, ii¢ dane eksi enar
gobegin ® bes dane maziyla bir ceviz, bir pare eflak tuzi baska baska dogeler ve kozca
©) jistiibiyi birez yag icinde kaynadalar. Andan ol istiibiniii yagin sikalar ve bu

edviyeleri 9 {izerine ekeler dahu iistine ol cevizi eke, ba‘dehu 1sicakla basina kaplayalar
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(1 bir giin bir gece dura, miicerrebdiir. Eger bogaz diisse bir dane ceviz dogiip yumurta
(2) sarustyla karisdurup 1sicak ediip tepesine yaku edeler, gide. ‘Tlac-1 diger ™ bir cevz-
i bevva kadar 1adin sahk ediip bir kasik zeyt yaginuii i¢ine koyasin ocakda % eriye,

1sicakla basina yaku edeler, bogazi diisene eyiidiir.

Yigirminci bab: Bogazda ™ siiliik olmas1 ve sakak ‘ilicin ve yilan ve ¢1yan girse anufi
her vecihle miidavasin @8 bildiiriir. Eger bogazda siiliik olsa katrini ba‘de’t-tirds
tepesine siirseler 7 fi’l-hal diise, miicerrebdiir. Meger kim mi‘deye inmis ola ve eger
mi‘deye inmis olsa sogilcan 8 diisiiriir otlar isti‘'mal edeler, diise. Eger kim bogaza
siilik yapissa bir dis ‘¥ sarmusagi dogiip sirkeyle karisdurup bogaza gargara etse
veyahid igse, ?9 halas bula. Eger burunda veya tutaginda sakak olsa sebebi dimag
yubiisetindendiir, ?Y nisan1 oldur kim tutdaklarufi ve burnufi kenar yarilur ve kat olur ki
kanar. ‘flac [19b] @ burundan kan alalar ve hacamat edeler ve eger kan kara ise ¢ok
akidalar. Bes direm jiveyi @ tiikiiriikle oldularalar ve tereyagin ve kaz yagin ve tavuk
yagin ak mamla eridiiphavana ® koyalar, ol olmis jiveyi dahil ediip muhkem sahk ediip
birbirine karisduralar. Ilicak ® kepek suyiyla eger burundan ve eger tutakdan yuyalar, ol
yaglu otlar1 1sicakla bir nice ® kerre siirteler hos ola. Ve eger anuifila gitmez ise
bogiirtleniifi yapragin dogeler ve © asma yapragin cubugiyla bile yakup kiilin alalar ve
ol ikisin birbiriyle karisduralar, ) merhem gibi ola ve gece vura, sabaha dek dura. Eger
yariklar biiyiik olursa ® kurs-1 bezr-i benc siireler, karsu sirkeyle yuyalar, pak olinca
andan merhem-i kaftri yA merhem-i mukl © veya sirke merhemi siire hergiinde iki
kerre, hos ola. Eger bogaza siiliik ‘9 yapissa ya yilan ya kertenkele girse sebebi su
icerken olur yahid uyurken olur ) mi‘deyi rencide eder. ‘flac oldur ki hardeli dogeler
sirkeyle 1lisduralar, gargara ‘2 edeler. Eger goriniirse cekeler ¢ikaralar ve eger mi‘deye
yeterse bir denk habb-1 nil, ayva, anistin ®® dogeler siid ile iceler. Eger yilan girse ol
kisiyi bas1 asaga asalar, kazanila siid ¥ kaynadalar basmuii altina koyalar ta kim bugi
agzina ve burnuna gire, ol bugla gele ¢ika, *® amma agzin1 agik duta ve dahi sarp sarab
ve ¢orek ala yediire ve karnini berk !9 baglayalar. Birez yer yiirideler, gerek gerekmez
kusduralar, gidayla geliip ¢ikmak vardur 7 ve eger ¢ikmaz ise turb tohmin, torak oti,
biyan koki bunlar1 kaynadalar ve siizeler, ® tuz ve bal katalar hammama varup 1licak
suyla yuyalar. Siist olicaga yakin bunlart *® ice andan ¢alkayalar ve kusduralar, yilan
gele c¢ika. Ve karninda yilan olan kimesneye @0 iki yiiz direm bezr iciireler ve

calkayalar gele cika. Eger sarmisak yese, siiliigi diisiiriir. ®Y Her kacan bogazda siiliik
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dursa ‘aldyimi oldur ki tiikiiriigi kanla karisik ola. ‘Tlac [20a] ® oldur ki baklanuil
icindeki kurd1 yumsak doge ve eleye ve sarp sirkeyle hal eyleye @ ve anuiila ede, fi’l-
hal siiliik ¢ika. Eger bir kimseniifi agzina yilan girse sigir 6din © sogan suyiyla igiireler,

pare pare olup ¢ika.

Yigirmi birinci bab: Efise @ sifiiri ve siistlik devasmn bildiiriir. Eger sifiirler agrisa
torak ot1 eyiidiir ve dah1 ak ® stisen yagrag: eyiidiir ve baga yagi eyiidiir ve hem yilan
yag sifiirler siistligine eyiidiir ve bu ® marazda ot igmekden sakina, kati yaramazdur.
Eger hatmiyi 6rdek yagiyla veya (") kaz yagiyla sifiir agrisina siirseler hos ola ve belesan
yag sifirler agrisina siirseler ® gayet miifiddiir, amma eksilerden perhiz edeler gayet
kemdiir ve yogurd ve peynir, kuru et © kezalik ve papadya yag; sifiirleri yumsak eder ve
nilifer ve benefse yagi hibdur. Eger @ miknatisi elde tutsalar, sifiirleri bozilmasina
néfi‘diir, badem yagi da eyiidiir. Eger MV efisede veya gayri yerde ur olsa, eger yumsak
etlii yerde ise bir ince kinnabla ? dibinden berk baglayalar, andan dért sak edeler

derisin soyalar, amma eger bas1 *®

ak olursa an1 yarmayalar biitiin ¢ikaralar yerine sag
tuz koyalar. Kan ¢ok geliirse ™ hiin-bend koyalar ve eski penbe dolduralar ta kan sikin
olinca andan agup merhem-i musri ®® ya merhem-i rusul ile bitiireler. Bir diirlii ‘ilac
dahi1 budur, ii¢ yerde biz ile ® deleler, tiz fetil sokalar. Uzerine pil kemiigi iligin vuralar
ki beyne’n-nas murdar 7 ilik demekle ma‘rafdur, ol ilik ol saflarun dibin agar amma
delikler birbirine ®® yakin gerek ve her kagan ki agilur, ¢engel ile ol deri igindeki 6zi
cikaralar. @® Eger icinde pare kalursa isfengerden fetil ediip iizerine zencar merhemi
siiriip @9 koyalar, yuyup pak ede. Ve eger siryan tamari kurbinda sayed tasak dibine
yakin tamara @V hata eder. Bedel tiryakila gikaralar, amma ekser bendiikgeler iizerinde

olur iistdda [20b]® nesne ha’il olmaz. Eger efise sifiri agrisa, defne agac1 yapragin zeyt

yagiyla @ kaynadup sifiirlere siirtiip hiib ovalar, miifiddiir.

Yirmi ikinci bab: Hanazir ® cibanlar1 ki boyunda ve efisede olur anlarufi devésin
bildiiriir. Eger hatmi tohmin dogiip ) hanazirler iizerine siirseler, ofiulda ve hem kiindiis
dogiip kaz veya ordek yagina © katup hanazire siirseler, miifiddiir. Eger kizil inek siidin
ala, bes alt1 batman ola ©® kaynada ta kim bir batman kala, ol hanazir ki afia tofiuz basi
derler anufi iizerine vuralar, () derhal gide, amma ol kizil inekde befi olmaya. Eger
sifiirliice yapragin tuzla ® hanazir ¢ibanina vursalar, nafi’ ola. Eger basda ve efisede bas
berd olsa ©® maddesi gdyinmis hiltdur, nisan1 oldur ki gece sulanur, giindiiz kuru olur.

‘Tlac-1 evvel M9 kafadan kan alalar ya efiseden hacdmat edeler ve kil-i ermeni ve saru V)
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sabr ve kina ve kiikiird her birinden iicer direm alup sahk edeler, giil yagiyla ve

12) yapragiyla dogeler merhem gibi ola birbirine katalar ol bas yerlerin bellit

miilthiya
kiili suyryla ®® yuyalar andan siirteler bir gece dura, bir nige def a bole edeler, eyii ola.
Eger ™ bogazda dogiliir ceviz ve findik deiilii olur vakit olur kozlar. ‘*"Ilac bir pare
bezi ) ii¢ kat ediip deleler, ol hanazir iizerine koyalar ya hamir ile veya cirisle dort 1®
yanin yapisdura ve tiryak tolduralar bir giin tura, andan bezi gidere, dogiin @7 gibi
kapkara olur ve ol hanaziriin iizerine murdar iligi eksi hamirle alisdurup “® iizerine
vuralar ta kim kopa ve kurs-1 zirnih ekeler, yedi giinde agilur ve ¢evre yanma % eski
penbe dolduralar, yumurta gibi ¢ikar heman merhem vurup bitiireler. Eger bir @9
kimsede badisnAm olsa ‘azim ‘illetdiir, basdan yiize iner ¢ikin ¢ikin olur @V ve kizil
olur, yiiziiii rengini bozar. ‘Ilac1 kan alalar ve eyaric-i faykara ile tenkiye edeler, [21a]
() g4liz ta‘amlar yemeye ve isfidac ve biire ve genarek bunlari i¢ yagiyla sahk ediip @
gece siirteler ve arpay1 kaynadup siizeler, 1licak arpa suyiyla yiizin yuya, hayli nafi"diir.
® Eger bir kiside beyza vaki‘ olsa an1 bildiireliim, beyza bir marazdur kim dimagdan
iner ® kulak ardma dokiliir, yumurta gibi olur, sancur ve isitmesi olur, teni renginde ©
olur, govdesi yanar. Evvel kafa tamarindan kan alalar, ba’deh(i muhallil yakular vuralar,
®) sise cekeler, birkag kerre ve hem agmasinda ta‘cil etmeyeler ta kim madde feth ola
andan sofira alnindan * bir nester ile acalar cokda akitmayalar, merhem-i silikiin ® birle
fetil vuralar. Da’ima gidas1 rafadan yumurta veya yagh birinc sorbasi © ola ve eger
bogazuil tasra yiiziine madde dokilse anui dahi ‘ilaci boylediir. 1 Yakularla talup
desile lakin oglanciklara ok ola amma, anasindan tuta geliir ¥ yakuveriip agmasina
uyumayalar sdyed ici dolu kan ola &mma, ba‘z1 ¢iban iciin ®? bir biitiin delinmediik

mazly1 ton1 i¢cinde saklasa, ayrik ¢iban ¢ikarmaya.

Yirmi @ iiciincii bab: Gogiis agrnisinuii ‘ilacin bildiiriir. Eger bir kimseniifi gogsi
agrisa M mersin sardbin ige, gide ve findik yagi gogiis agrisma eyidiir ve kizil {iziim
yemek @ ve zifa ve 1sfandh ve ‘unnab sarabi eyiidiir. Eger yiizerlik tohmindan bir
buguk miskal “® biitiin agzinda tutsa, bir mikdar andan yudsa, gogiisde olan maddeyi ve
irini @ gideriir ve bal serbeti dahi eyiidiir, ice. Eger gogiisde balgam olsa dar¢in yemek

(18) gideriir ve sina’-i mekki gogiis hastaligina ve hustinetine eyiidiir ve encir yemek <%

37 Bu ciimle bir anlam ihtiva etmemektedir. Muhtemelen atlanmis bazi1 kelimeler bulunmaktadir.

38 f'-:'f‘-"p
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hibdur. Bukrat hekim eydiir ciigiindiiri bisiiriip yese gogsin yumsak duta, ?9 iceriide
olan safrd ve balgami gidere amma, cok yemeye ki kilunc tevellid eder. @V Tatlu
badem mu ‘tedildiir, gogsi yumsadur ve Oksiirtigi gideriir, ademi semirdiir. Torak [21b]
@ ot1 issidur ve kurudur, dort direm andan ve iki direm anisin isti‘mal ede, gogiis @
agrisina nafi‘diir, anufi suyr kay’etdiiriir. Seker issidiir ve terdiir, gogsi yumsadur, ©
eyiidiir ve salgam gogsi miildyim eder, kabak kezalik. Eger bir kimse kuru kuru oksiirse
®) ve gogsi agrisa deve orgiici yagin kurudup dogiip birkag giin yiye, eyii ola ® ve dahi

zebib ya'ni kuru liziim gogiis agrisina eyiidiir ve paliide hayli muvafikdur.

Yirmi © dérdiincii bab: Inckirik ‘ildcin ve kurlugan devasm bildiiriir. Eger bir
kimsede ) inckirik olsa, ravend eyiidiir ve zeravend-i tavil suyla i¢se nafi‘diir ve sarab-1
nilifer de ® habdur. Eger sezab tohmn dégiip her giin bir direm veya iki direm balila
ya sikenciibin @ ile icse, inckirigi gide. Eger bir kimesnede kurlugan olsa, ‘aldyimi
oldur ki  tirnaklar icinde olur, kat1 agrur ve ziyAde sancur, kah olur ki bedenin
kizdirur, sofira M tirnagi ¢ikarur. ‘Tlaci kan almak ve miishil igmek gerek ve evvel
beliiricek bezr-i kattina 2 lu‘abin sirkeyle yA yas maziyla sirke vuralar veya barmagi
kan igine veya sovuk su ® icine sokalar, anufila gitmez ise minfah nesneler vuralar,
irinleniip desile. Eger bir kimse 4 kavak olsa ya‘ni inckirik olsa sebebi a¢ veya ¢ok
yemekden veya istifrigdan *® veya sovuk sudan olur. Na‘na ma‘ctinin yemek gerekdiir
ve badem yagiyla seker igmek () gerekdiir ve anistin suyiyla giilengiibin eziip ice
amma, latif gidalar yiye. Eger hastalik 7 ahirinde olsa muhataradur ve rihun bedenden
miifarikina isaretdiir. Eger torak ® otin bisiiriip suyin igseler inckirigi gidere, sakin ede
amma, miidavemet etmeye @9 géze ve hem meniye zarari var, na‘nayr mastaki birle

igseler, ‘aladur.

Yirmi @9 besinci bab Ziykii’'n-nefes ‘ilacin bildiiriir. Eger ¢aylak kanin birez misk ve
birez V) giilabla igsele[r], ztykii’n-nefese ‘ilacdur. Eger sezabi kuri torak otiyla [22a] )
bisiiriip igseler, nafi‘diir ve her giin on direm seker ve 1licak suyla karisdurup igseler, ?
eyiidiir. Eger esek siidin sabah sabah igse, ziykii’n-nefese eyiidiir. Eger¢i © ziykii’n-
nefes hatmi ve kuru iiziim ve encir ve bersiyavsan ve iksir ve kok stisen @ dibi ve
benefse ve raziyine ve biyan koki her giin kaynadup ve siiziip sekerle veya balila ®
memziic ediip bu eczilar ki sahk olup bir yere karismisdur, her sabah birer mikdar ©
dahil ediip ice ve andan miishil ile balgam1 gidere ve her giin benefse ile V) sarab-1 zifa

icmek gerek ve susayicak su yerine bal suyin ya ciilib suym ® ve kabi soyilmus
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kaynamis hatmi suym i¢mek. Eger yublisetden veya sevdadan olursa © sekerle cevab ve
sarab-1 rumman, hulv ve lisanii’s-sevr suy1 ve sarab-1 nilifer igeler ‘9 ve sevdayi ishal
edeler ve eger sis de olursa sisi gidermege ‘ilac Y olina ve bu marazlu kimesne
eksilerden ve tuzlu nesnelerden perhiz eyleye. Soyle 2 ma‘lim ola bu ziykii’n-nefes
dediikleri bir galiz balgamdur, kat1 yiiriyende soluklar, ®® nefes almaz olur amma,
oksiiriigi varsa ‘ilac kabil olur, sarab-1 z(fa ve sarab-1 benefse !4 icmek gerekdiir. Arpa
otin badem siidiyle, hashas ile, seker ile yiye *® ii¢ giinde bir hammamma gire, boynina
badem yagn siirteler ve kizil inek siidin “® sagdugi gibi yere komayup ice. Eger za'‘if
degil ise heft meyve vereler U7 ta icabet ede, halds ola. Eger balig olmaduk oglan
sidiigin ziykii’n-nefes !® olana igiirseler, miifid ola. Eger otuz giine dek her giin on iki
direm nebat !9 sekerin dogiip 1licak suyla i¢se zahmetine fa’ide ede, miicerrebdiir. Eger
kemmini dogiip @ sirkeyle ve suyla karisdura sabahla igseler, kiilli fa’ide ede. Eger
yilan yasdugr @V kokini kaynadup ma‘ctin edeler bir badem defilii a¢ karnma yese,
ziykii’'n-nefese [22b] @ ve oksiiriigi olana sifadur. Eger sirkeyi 1sicakla igseler,
miifiddiir. Eger her sabah @ iki direm bur¢ak tohmm agizda dutup 1sladup yudsa amma,
ceynese yudsa @ nef’i ziyadediir. Eger boga dikeniniifi 6zegin dogiip suymn ¢ikarup giil

suytyla @ i¢seler miicerrebdiir, gaflet olinmaya.

Yigirmi altinc1 bab: Oyken ve ciger ve siiddeniin ® ahvalin bildiiriir. Eger mersin
sarabin igse, dyken agrisina ve oksiiriige eyiidiir. Eger ©® iki direm garikini dogiip suyla
oyken agrisina fa’ide-i tammi vardur ve lisanii’s-sevr () 5yken agrisin gideriir. Eger bal
serbetiyle igeler, sirkeyle murabba‘ olmis kebere ® yemisi cigeriifi siiddesin gideriir ve
siiddeyi acar ve dargin dahi cigeriifi siiddesin ® acar ve raziyine ve sikenciibin ve
zencebil bunlarufi her biri siidde fethine eyiidiir ve findik @9 yemek ve badem yemek
eyiidiir. Eger mersin suyila 1slatsalar ii¢ giin tura andan ol ®V suyi ige, siiddeyi men‘ ede
ve basda ¢iban varsa gidere ve goziifi suyin gidere,*? niirin ziyade ede ve mi‘deyi ve
cigeri kavi eder ve uzak isitmeye fi’ide ede ve kara ! nohiid suy: siiddeye eyiidiir,

iceler. Eger taze kerefisi bisiiriip yeseler ve boyle dah1 yeseler, ¥ siidde iciin eyiidiir.

Yigirmi yedinci bab: Avaz agilmasin ve bogaz tutilmasin ® ve gokcek olmasin
bildiiriir. Eger kelem tohmin bir mikdar alup ¢eynese ve suym yudsa !9 bogilmis avazi
aca ve pismis sogani nisasta ile yese, avazi aga ve Oksiiriigi ") gidere. Ve eger avazi
hararetden veya yubtisetden tutilursa arpa suy1 ve benefse ve ‘® sarab-1 nilifer ve sarab-

1 hulv ve ‘irk-1 siisen suyiyla ve bezr-i katini ve ayva cekirdegi lu‘abin @9 igiireler.
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Gidas1 nim-birist yumurta ve 1sfanah ve riste ve semiz et ve tavuk corbasi % tatlu
badem yagiyla ve kereyagi sekerle yiye ve eger biiridetden olursa veya balgamdan ¢V
olursa sarab-1 z(fa, bal suy1 vereler ve balgami olan ziykii’n-nefese dediigiimiiz ‘ilac
[23a] @ bufia dahi eyiidiir, igiireler ve kuri {iziim ve bal ve koknar i¢i yiyeler ve balgami
ishal @ edeler ve haykirmadan ve dahi tuzdan ve tiitinden sakinalar. Ve bogaz
bogilmak ‘ilac1 @ hararetden ve yubtsetden olan ‘ilicdur ve avazi dutilan kimesne eksi
ve tuzli @ nesnelerden ve tuzdan ve tiitinden ve haykirmakdan ihtirdz edeler. Eger
kerefis suym ® nisadurla *° ediip gargara ede, avazi acila. Eger avaz acilmak igiin birez
®) kettan tohmin dogilmis ola, birez ¢ekirdegi ¢ikmus kizil {iziim ve birez koknar igi kim
() kavrilmis ola, balla ma‘ciin edeler, a¢ karnia bir kasik yiyeler, bogilmis avaz agila.
Eger ® ac karnina bismis kesiir yese, avazi saf ede. Eger bir kimseniifi avaz1 dutilmis ©

olsa acmak iciin bes direm havlincan, bes direm dércin, on direm anistn ciimlesin %

muhkem ddgiip suyila kaynada andan sofira kefi alinmis balla karisdura, bir nice giin ¢

sabah a¢ karnina ige, miicerrebdiir.

Yirmi sekizinci bab: Mi'de agrisin ve kuvvet 12 za‘f ‘ilacin bildiiriir. Eger na‘nay:
sirkeyle dogiip mi‘de iizere vursalar, agrisn *® gidere ve dahi darcin yemek eyiidiir.
Eger ogul otunufi yas yapragin dogiip za‘f-1 mi‘deye ! vursalar, kavi ede. Sarib-1
leymiin mi‘ deye kuvvet veriir, giil suyr gerek igsiin *® gerek yalasun mi‘deye kuvvet
veriir amma, igmesi evladur. Eger 1slah-1 mi‘deye murad “® olinursa sebeb ya kesret-i
hararet veya galebe-i buriidetdiir. ‘Alayimi kusmak ve @”) mi‘dede ta‘dm gezinmek ve
mi‘de issi olmak. ‘Tlact koruk sarabi ve sarab-1 tiiffih *® ve sarab-1 hindiba ve sarab-1
leymiin ve sarab-1 verd-i tarsi giil suyiyla eze, ice. *® Gidalarda koruk as1 ve nardin ast
ve summak ve zirbac ve emleh ve emrid ve ayva @9 ve kasniyi giilabla dogiip sirke
katup vurmak gerek veya buridet galib ola. ‘Alameti @V ¢cok germekdiir ve ta‘dm geg
hazm olmakdur ve az su igmekdiir ve ta‘dm mi‘dede [23b] @ eksimekdiir ve eger yel
varsa mi‘de kurildamakdur ve agri bir yere diirilmeyiip hareket ® eylemekdiir ve
inckirmakdur. Devasi issi ma‘clinlar ve sakiz ve “Gd ve anisiin ve raziyane @ ile
giilbeseker veya giilengiibin yiye ya sarab-1 ‘usil ya tirunc kabi sarabin i¢gmekdiir. ¥
Gidasi ya feraric veya tavuk ya serge ya giigercin yavrisin veya oglak etin biryan ©

ediip kavursa eyiidiir ve sakiz ve fiilfiil ve zencebil ve karanfil birle yemekdiir. ® Ve

39 C{é
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mi‘de iizerine birez anistin ve kurt giil ve “0d dogiip zeyt yagiyla karisdurup ) 1sicakla
vereler, sovuk sudan sakinalar ve raziyaneyi kaynadup su yerine igmekdiir ® ve sovuk
nesnelerden perhiz etmekdiir ya safri galib olmakdandur. ‘Alameti dili © yarilup ve
agz1 ac1 olmakdur ve gofili donmekdiir ve kusmak safradandur veya sevda @9 galebe
olmakdandur. ‘Alameti hazm zebin olmak ve istiha kavi olmak ve kusmakdur. ‘Tlac1 V)
safray1 ve sevdayr miishil birle gidermekdiir ve hararetden olan veca'a dediigiimiiz
tedbiri ‘2 etmekdiir ya balgimi galib olmakdur ve ‘alameti istihd za'if olmakdur ve
goiiil donmekdiir ® ve eksi eksi kekirmekdiir ve kusicak balgam kusmakdur ve befizi

@4 ‘Tlact buridetden olan agriya dediigiimiiz nesneleri

akliga ma’il olmakdur.
eylemekdiir ve raziyane ve kerefis ! tohmin ve tirunc kab1 ve kur giil ve fiilfiil ve
sakiz ve ‘0d ve zencebil sarabi bunlari 19 terkib ediip issi suyla igmek ya gece
yemekdiir. Ciimle sovuklukdan ve balgamdan ve yelden " olan marazlara ve sanculara
bu ‘ilact etmek gerekdiir. Ve eger mi‘de agrist mi‘dede ® fasid ta‘am kalmakdan olursa
issi suyla tizcek kusmak gerekdiir sofira *® mizica tedbir eylemekdiir. Her kim turb
tohmi yese mi‘desi kavi ola ve dahi muhtelif @9 yelleri mi‘desinden siiriip gidere ve
hem hakim Bukrat eydiir, her kim sarmisagi cok ?? yese mi‘desin pak ediip kavi eyleye
ve el ayak ditremesin gidere ve falice [24a] ) ve siist endima menfa‘at ede. Eger mi‘de
za'fina zencebil perverdesin yese ® tamam mertebe kuvvet bula ve ma‘ciin-1 nigiin dah1
miifiddiir amma, evla budur ki mi‘deyi @ istifragla pak edeler ve dahi bu marazda eksi
veya galiz ta‘amlar yemeyeler, ¥ latif gidalar yiyeler, iizerine bir iki kadeh sarab-1
reyhan iceler. Eger ® bir kimesne za'f-1 mi‘de hasil eyleyiip yediigi ta‘dm hazm
etmeyiip gerii kusa, ® gerekdiir ki kur1 dogilmis na‘na ve dogilmis karanfil bu ikisin
sorbaya katup birkag () giin bu tarz iizere isti'mal edeler, miicerrebiir. Na‘'na yemek
za‘f-1 mi‘deyi gideriir ve eger ® yemege sacup yese hazmi kavi eder, eksi kekirmegi
gideriir. Eger mi‘deye kusmakdan © za‘f tari olursa bir pare bezi giil suymna 1sladup
mi‘de iizere komak 19 gerek ve ayva sarabi kusmagi men‘ eder ve susuzlug! gideriir,
mi‘deye kuvvet veriir ve gofiil Y bulanmasin za’il eder, mi‘de fasid olmaz, summak

mi‘deye tabagat veriir, istiha getiiriir ¥ ve ol bulanmak kim safradandur, an1 sakin eder.

Yirmi tokuziner bab: Ta‘'am hazm ®® olup olmamasin beyan eder. Eger ogul otinufi
yas yapragin ¢eynese ta‘am ¥ hazm etdiiriir ve dargin hazm-1 ta‘am edicidiir ve sakiz
ceynemek ve na‘nd ceynemek ¥ ta‘dma istihd getiiriir ve hazm etdiiriir. Tarhun

ceynemek ve agizda dutmak istihdya ® ba‘isdiir. Soyle bil ki tuhme afia derler kim
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mi‘de fasid ola ta‘dmdan, eger kusmak ve 7 ishal ve ‘atas dahi galebe ederse, issi suyla
kay’etmek gerekdiir ve ol giin yememek “® gerekdiir ve gece sarab-1 verd-i taberi ve
sardb-1 rummanin iceler ve eksi kabiz yemisler yediirmek ®® gerek ve karnina babiinec
yagin siireler ve na‘na ve kerefis ve tarhun yediireler ve hazma ?% uykudan eyii nesne
yokdur. Bukrat hekim eydiir her kim tuzi a¢ karnina yese mi‘desini ?% kavi eyleye ve
balgamu gidere, imtila olup ta‘dmi1 segirmesine ‘azim menfa‘at ede [24b] () ve 4vazim
dahi aca. Eger dar-1 filfiili dogiip ta‘dma sagup yeseler mi‘deyi dahi agup @ yese
zararin def* ede, gidere ve hem seri‘ii’l-hazm ola hasdyisine nihayet yokdur. @ Eger
na‘ndy1 ta‘dma sagup yeseler mideyi dahi agup hazm ziyade eder. Eger ) afsentini ki
afia pelin derler, kaynadup ii¢ sabah icseler istihdy1 kavi eder ve yarakana © ve mi‘de
agrisina fa’ide eder. Eger dar-1 fiilfilli yemege sagup yese, tiz hazm eder ve gogsi ©
hiltdan pak eder ve levni taze ve ter eder ve sevday: asanligla ¢ikara ve gdz kararmasin
() gidere. Eger havlincini yemege sacup yese, sovuk mi‘deye ve cigere eyiidiir ve
mi‘deyi ve cigeri ® kavi eder ve kalbi kavi ediip efkar-1 fasideyi gidere ve ¢ok isemege
fa’ide, afia bedel © dar¢indur. Eger za'ferAn1 yemege sagup yeseler riha ferah ve kalbi
kavi ve hazm seri® @9 ede ve goz perdesin gidere ve basara kuvvet ve cila vere ve
siiddeyi aca amma, cokda miidivemet V) etmeyeler. Eger heyza ve ishal eylemek
murad ise bilki gok yemekden olur, zird mi‘deniin *? kuvveti eksiliir, ta‘am ekser ishal
olur ve yiiregi gecer. Gidas1 budur ki feraric sogiilme @ eyleye nim-puht oldug! gibi
tekrar 1sicak suyla kaynadalar, mersin tohmin ve dogranmis ¥ ayva ve yumurta katup
gayet bisdiikde birinci karup icine biragalar, mastaki ve dargin % katalar andan yiyeler
amma, i¢diigi sardb-1 na‘na, sardb-1 ayva ve sarab-1 mersin ola ve ba‘zilar @8 eydiir, bir

miskal kurs-1 kehribareyi dogiip rafadan yumurta ile sabah ige, ishalin ¢ kat' ede.

Otuzinc1 Bab: Kusmagi ve kusmamagi bildiiriir. Eger bir kimseniifi gaseyan1 ‘® olsa
ya‘ni gofili bulanup kusar olsa bakla yemek na‘fidiir, gaseyani def* eder. Eger *® eksi
almay1 ve tatlu almay1 dogiip suyin icseler gaseyani gideriir, balgam eksi @9 ve tatlu
alma ve safrayr eksi alma yiye. Eger bir kisi di’im kusar olsa mi‘desinde ?V ta‘dm
durmaya afa hiikema setr-i mi‘de derler, ‘ilact summaki kemminla yumsak dogiip
sovuk [25a] @ su ile ice kusmagin gidere. Ve eger kusmak murad edinse, turb tohmm
dogiip @ suyla ige veya bal serbetiyle veyahid siid ile i¢e, ne defilii mi‘desi berk ise ©
kusdura ve kay’ etmek isteyen balla turb yese iizerine 1licak su i¢se, kay’ede. ¥ Eger

kusmak murad edinse bir mikdar siidi ocakda bisiire ve bir kasik muhkem dogilmis ©
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¢orek otin katup ciimlesin ice sabahin a¢ karnina, bir zaméan egleniip godli © bulanup
pare pare balgamlar kusa, ‘azim fa’ide bula amma, siidi 1licak ige. Eger turb (") tohmin
siidle veya sirkeyle vafir ice ve birez dura fi’l-hal kay ede amma, a¢ karnina ice ©
hammamda i¢mek efdaldiir. Eger torak otin kara iiziimle kaynadup suyin hammamda
vafir @ icse kay’ede, hayli fi’ide ede amma, on yillik bahaka nef* ede. Eger bir kimse
(19) jstifragdan sofira birez sovuk suya sirke katup anuiila agzin, yiizin ve burnin ¢ yuya
ki buhér basa ¢ikmaga komaya. Ve eger kat1 kusmak dilese gozleri iizerine giilibla 12
ter olmis panbuk yagiyla ve kolin baglaya ve istifrigdan sofira alma sardabi1 veya @3 giil
sarabi giilabla igmek eyiidiir ve baz 1lar kusdukdan sofira giilbesekeri vafir mastaki ¢4
birle karisdurup yiye, ¢ok menfa‘at miisihede ede. Eger balgami mizacli, barid ¢°
mizacli kimseler riyazatdan ve ta‘dmdan evvel kay edeler ve issi mizach ta‘amdan “®

ve sardbdan sofira kay’ede. Eger turbi havanda dégiip suym hammamda ol turb @7

suyindan bir kadeh ige, kay’ede, agizdan gelen suy1 ve balgami kat' ede. Eger yemek 8
yiyiip kay' murad ediniirse tuzsuz eriste gibi ve sirkesiz bas yiyiip 1licak su % iciip kay’
ede ve eger turbi ta‘dmdan sofira yeseler ta‘dmi1 hazm ede ve eger evvel @ yeseler
ta‘am1 yakar, yelmesik ediip kay etmek getiiriir. Eger istifrigdan sofira eyii ?V latif
gidalar yiye, bir iki giin ferric-1 kebir yiye, eksilerden ve barid seylerden ictindb
gerekdiir. [25b] @ Her kim kay etmek murad ederse istifrag etdiiriici seylerle ve tuzsuz

eristeyle @ vafir gidlanup ve vafir 1licak su iciip kay’ediip safa ede.

Otuzbirinci bab: @ Goz agrisinufi aksimima ‘ilaci bildiiriir. Eger summaki giil suyiyla
eziip goze cekseler, @ goz agrisin gidere. Eger kizil agag yapragin yas iken bir nige kez
gozine siirse, eyii ola. ® Eger kerefisle benefseyi dogiip gozi agriyan kisi iizerine vursa,
sifi bula. Eger baklay1 ® yumsak dogiip harirden gegciiriip goze ¢ekse, su inmek
maddesin def* ede. Eger ) siretii’l-miinafikin agriyan goz iizerine kird’at etse, sifa
bula. Eger kasniy1 balila ® karisdurup goze cekse, goze inen suyt men' ede. Eger
hardeli balila ve suyla ® memziic ediip goze cekseler, agin1 gidere. Eger kisnic suyin
giil suyina katup goze gekseler 1 gozde olan veca‘in gidere. Eger kendene yapragin ve
cicegin dogiip sismis goze siirseler, @V sismesin gidere. Eger kirlanguc beynisin alup
balla goze gekseler, akligin gidere. Eger #? summaki birez suyla kaynadsalar ta kuvveti
suya cika, andan ol sudan gozinde kan ¥ olan tamzursa, kanin gidere. Eger stisen
dogiip suym bir bezden sikup beraberi 14 giil suy1 idhal ediip ak gelmis goze sikalar

def* ola, miicerrebdiir. Eger ferasiyytin ®® suyin géze cekseler, akin gidere gerek eski
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gerek yefii. Eger keklik 6din beraber !® miskle deliksiz inci dogiip goze gekeler, gozde
olan ag1 gidere. Eger sigirui ") boynuzin yiiziik ediip takina, goze ak diisdiyse gidere.
Eger buhtir-1 meryemi goze “® cekseler, za‘if olmis gozin nirmn ziyade eyleye. Eger
yiizerligi balla ya sarabla % veya tavuk odiyle sahk ediip goze gekeler, niirn ziyade
ede, aca basarin kavi ®? ede. Eger keklik 6din siidle kaynadup sag goze ceke, geceyi
giindiiz gibi ®V gore. Eger ebemgiimeciniifi budaklarin geyneseler azacuk suyla goze
tamzursalar [26a] (Y goziifi nasir etin gidere, eger gdz yumrulanup tasra gelse, an1 za’il
ede. Eger nergis @ suymn gozde karafiusi olan goze ¢ekse, eyiidiir. Eger zifti goyindiiriip
gozin @ tiitiinine tutsa, gozden gelen yasi keser ve nisasta gdzden gelen yas1 keser. Eger
yarasa ¥ kanin goze ¢ekseler veya siirseler, yasarmasin gidere. Eger goz agris1 giinesde
yiiriimekden ® olduysa efyiin-1 musti koklaya ve sahk ediip goziniifi devrine siire ve
eger giinesde ® oturmadan agridiysa ‘ilaci salgamlu yiyecek yemekdiir. Eger goze ak
diisse veya kara () su inse yA timk olsa gerekdiir kim caylak beynini penbeye alup
saklaya, vakt-i hacetde ® bir kasik icinde eziip suyin ol goze tamzuralar bir nice kez
eyleye, sifa bula. Eger ® ayunuf kanin goze gekseler kapakda kil varsa gidere. Eger
tavsan kanin goze ¢ekseler 19 kil bitiirmeye ve raziyane suym kaynadalar bal gibi ola

andan goze ¢ekeler, gérmezsin ziyade ‘Y

ede ve raziyane yemek ve suyin géze ¢ekmek
g6zi goregen ediip saf ede. Eger 2 ham bali goze cekeler, niirn artura. Eger zencebil
g6ze cekse, basarin ziyade eder *® amma, miidivemet etmeyeler zarardur. Eger dar¢ini
dogiip ve ala elekden gegiriip goze ™ ¢ekse, zulmetin gidere. Eger sekeri goze gekeler
zulmetin gidere, cila vere. Eger hayy-1 ‘alem @® yapragin dogiip gozde olan ¢ibana
vursalar, gidere. Eger it iiziimi yapragin ® bisiiriip gozde olan it dirsegine vursalar,
tamam nef* ola. Eger goz agristy-ciin @) muhkem dogiip ve ala elekden gegiiriip giilabla
karigdurasin melhem gibi ola, *® yefii panbugla iizerine yayasin hos ola, miicerrebdir.
Eger bir kimseniifi gozi evvel !9 agriyanda kavl-i hiikkema budur ki, yumurtayr kiz
oglan siidiyle karigdurup iizerine ®” penbe ile uralar, sakin ola ve gozi agridugi gibi
ilicak suyla yumak gerekdiir ki ®Y dimagi tamam arna ve goz agris1 hos olmayica
hammama girmeye, eger er eger ‘avrat [26b] () cima‘dan perhiz edeler, gyet muzirdur
ve gozi yuycak giil suyiyla yuya demislerdiir. ® Géz agrimakdan goze ak diisdiyse
dimag1 kan almagla ve miishil ile tenkiye etmek  gerekdiir ta olan devalar te’sir ede.

Eger goze diisen ak yufka ise bu ‘ilaclar ® ca’izdiir. Eger kan olursa zahmet ¢ekilmeye

amma, kanlu goz agrisina ‘ilacdur, Kirtm ® diyarinda bir ‘alim kisi gozsiiz oldum deyii
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aglardi, bu ‘ilaci etdi ertesi sag oldi, ® miicerrebdiir. Terkib budur, ii¢ direm eyii kizil
nohddr azacik ocakda kizduralar, kavuralar (' ba‘dehu ince elekden eleyeler ve ii¢ direm
kamil olmis yiizerlik tohmin azacik kavuralar ® ve dogiip ve ala elekden gegiiriip ikisin
birbirine dahil ediip giil suyiyla ® muhkem yoguralar. iki pare penbe iizerine siiriip ve
gdzin yumup kapagi iizerine !9 yapisdura, bir bez ile baglaya geceyle yatup sabahla
gidere. Eger bir kerre etmekle ™V olmaz ise bir nice def'a ede, miicerrebdiir. Tib
kitaibinda hilkema boyle tahrir etmislerdiir ®? kim goz agrsinuii sebebi kan
galebesindendiir, ‘alamet g6z kararmak ve sismek ve tamarlar ®® tolu olmak ve hem
¢iban ¢ok olmak ve kapaklar birbirine yapismak ve sancumakdur. 4 ‘flaci kafadan kan
almak ve efisesinden ve baldirindan hacdmat etmekdiir. Sag ®® gozi agrursa, sag
tarafdan kolindan ve sol gozi agrursa sol tarafindan “® kan alalar veya safra galib olursa
‘alameti goz kizil olmakdur, saruliga “” ma’il ola ve issi olup sinca ve kapaklar
birbirine yapisa, afia ‘ilac safrayr 1® is hal etmekdiir veya balgam galib olmakdur.
‘Alameti goziifi rengi ak olup % kapaklar birbirine yapismakdur ve agr1 az ola, bunufi
‘ilic1 balgam ishal etmekdiir ®¥ ve gozi agriyan kimesne tiitinden ve yelden ve
aydmlikdan ve ak nesneye bakmakdan @V ve issi yemekden ve ta‘am1 ¢ok yemekden ve
ta‘am yeyiip yatmakdan ve galiz gidalardan [27a] @ sogan ve sarmisak ve mercimek ve
tuzlu et ve eksi nesnelerden ve basa yag @ siirmekden ve ¢ok uyumakdan ve
aglamakdan ve cima‘dan ve cok kalkmakdan perhiz ® edeler, zird bunufi gibiler
saghgunda dahi ziyandur ve da’im tab‘1 safla ve hukne @ ile ki leyyine ile telyin
eylemekdiir ve kabz olmaga komaya ve goz agrisina yasdugi © yiiksek edeler ve arkasi
lizerine yatmaya, agriyan goze veya siyah veya gok diilbend baglaya ® ve karafiu yerde
otura. Her gece giilbeseker ma‘clini yiye, benefse katup yemek evladur ) ve sardb-1
nilifer ve sarab-1 benefsec igmek gerek. Gidasi kabak ve riste yiye ve et yemeye. ©
Meger genc sey’ eti ola an1 da kuvvet ve kuvvet olmak i¢iin yiye veya feraric ¢orbasi
yiye © ve nim-birist yumurta yiye, ca’izdiir. Eger gozde it dirsegi olsa it tiziim (9
yapragin bisiiriip vura, ¢cok fa’ide ede ve sogan suymn gozine geke, seb korliigin V)
gidere. Reyham1 cok kokulasa, nir1 risen eyleye. Eger inek beynisin balila 2
karigdurup za‘if goze cekseler kuvvetli ola, niirlana. Ve istihaze ‘avratuii kanin @ goze
cekseler, agin1 gidere. Gozde kil bitse hiidhiid kanin gozine ¢ekse, ayrik kil 4 bitmeye.
Eger ba‘z1 goz agrisi kim issiden ola, bir nice def‘a taze taze sigir etin ! vursalar,

hararetin ve kanin ve agrisin gideriip eyii ola. Sovukdan veya yelden agrimis !9 goze
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bal koysalar, kanin ve sisin ve agrisin gidere. Eger tize togan oglanuii “” murdarligin
kurudup dogiip elekden geciriip goze siirme geker gibi ceke, gozde 1® agriy1 gidere,
sthhat bula. Eger goze darb dokinsa, kan tolsa evvel kafadan ® kan alalar. Mim1 bezr
ile alisdirup g6z mikdari yassi edeler, 1sicak ediip ®? bir nige defa gdze uralar, eyiidiir
ve nebat sekerin dogiip goze ekeler birkag ?Y def*a ta kim kanm arida. Bil ki remed g6z
agnisidur, bu bir ‘illetdiir ki basdan iner, [27b] @ g6zi kaplar ve sancur ve kapagi siser,
yukaru kaldurmagi sevmez yA fevh tamarindan ? kan alalar yA makii’l-‘ayndan ya
kafadan ve {i¢ giinden sofira bu devay: edeler,® yiizerlik tohmin ‘unnab ile dogeler ve
sirec yagiyla dogiip birbirine katalar andan ® penbeye siiriip 1s1dup gece vuralar, sabaha
dek dura. Sarab-1 nilfer ® ya sarab-1 ‘unnib veyad sarab-1 benefse igiireler. Et
yemekden ve kuri et yemekden © ve siiciden ve yogurddan perhiz edeler, gozine
miilikiyye veya titiya koyalar, birkag giin sifa () ola. Eger nagah goz acik iken ¢op
diisse ya aga¢ veyd barmak veya tas ® dokinsa afia tirfe derler kim gozi fi’l-hal kan
tolar, ol sd’at bir horiis1 bogazlayup © kanini 1sicakla goze tamzuralar, andan bu zikr
olan edviyeler ki yiizerlik tohm1 ve (19 nohtid uni, ‘unnab, nilafer, benefse bunlari
dogiip efytin ve kasniyi suyiyla ezeler ‘Y ciimlesin biryere karisdurup yumurta sarusiyla
ilicak ediip penbe iizerine yayup 12 goze vuralar amma, giil yaginda memziic edeler.
Soyle-kim kan ¢ok olursa bas tamarindan @3 kan alalar, sifi ola. Eger goze kan
diisdiiginden st’al olinursa sebebi kandan ¥ ve sancudan ve kati bas agrisindan ve
‘irkii’s-sakika agrisindan olur, tiz timar ®® olmazsa yaramazdur, evvel emirde
sakaklarin daglayalar andan timar edeler sofira % 1licak raziyane suyiyla yuyalar ve
eliyle siirerlerse ca’izdiir. Ve eger yufka olursa !” yarasa kanmn tamzura veyahid
‘anzerit ve defiz kopiigi ve nebat sekeri sahk ®® ediip ahyanen gozine ekeler. Amma
kil biten goziii sebebin bildiiriir, sebebi dimagdan ® galiz dem kapaga dokilmeden
olur, evvel mertebe habb-1 kikiydyla tenkiyye-i dimag ?® etmek gerekdiir, andan
kapagin cinbistira ile ol killar1 ceker. Bu terkib % edeler, sabr-1 uskutiiri ve kegi 6din ve
gogercin kanin siirteler, olmaz ise [28a] (Y ¢uvalduz ile kil yerini taglayalar. Eger bir
gdzde kil bitse kilin yolup ‘avratlar kullandugi ® saru topuzun yumrustyla kilin kopdug:
yeri basalar dahi ¢ikmaya. Eger goze kara @ su inse, hi¢ derman olmasa bu eczilari
sahk ediip ve 4la elekden gegiirip ® yigirmi giin mikdarn goze eckeler, gayet
miicerrebdiir. Seker-i nebat bir direm, miirvarid-i nasefte ® bir direm, tatiya-i hindi bir

direm, defiiz kopiigi bir direm, siimiiklii bocek kabi bir direm, ©® hinzir disi bir direm
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gdzde perde vaki‘ olsa ani gidermek igiin balada zikr () olan ezcalardan ikiser direm
sahk ediip tamam elekden geciriip siirme gibi ® ediip gozine ceke, yigirmi yillik perde

olsa gideriir, miicerrebdiir.

Otuz ikinci bab: ©® Uyumak ve uyumamak ahvalin bildiiriir. Eger benefse yagin
siirinse, uyku getiiriir ve giil ¥ yag1 ve suy1 uyku getiiriir. Her kim niyyet ediip ‘Amme
stiresin okusa, uykusi gele. Y Eger hashds kabin dogiip suyla yogurup toluillarina
siirse, eyiidiir. Eger ‘2 toyuii yiiregin bir beze baglayup giyet uykusi olan ademiiil
boyunina baglasalar, *® uyumaz ola. Eger ilengec gozin adem gorse, uykusi gide. Eger
kurdui sag gozini ¥ belesince saklasa, uykus1 gelmeye, eger sol gozini gotiirse uykusi
gele. Eger @ dilkii yagin alnina siirse, uykusi sakin ola. Eger biilbiiliifi tiiyin veya basin
(19 jizerinde gotiirse, uykusi gide. Eger aygir artugi suyin igseler uykus: gide, dah1 7
baykus olicek bir gozi acik kalur ve bir gozi kapanik kalur kim suya biragicak bir gozi
(8 batar bir gozi batmaz, ol batmayan1 adem gétiirse her kez uyumaya ve ol batani
getiirse 9 gayet uyugan ola. Eger kopek basin horlayan adem basi altina kosalar,
horlamaya. Eger ®® maral hastanufi yasdugi altina kosalar ve andan maral suyiyla
hastanuii @ yiizin yusa, rdhat olup uyuya. Ve her kim sigirufi kavugin koynma kosa,

hi¢ uyimaya.

[28b] M) Otuz iigiinci bab: Kulak agrisina ve sagirliga miinasib devalar bildiiriir. Eger
@ babanec yagm kulak agrisma tamzursalar, eyiidiir. Eger giil yagin 1licak ediip
kulagma @ tamzursa, 1ssdan olan agriya miifiddiir. Eger tereyagin kulaga tamzursa, ¥
veca ‘1 sakin ede. Eger torak otin1 sevdadan zuhir eden kulak agrisina ® dogiip sikalar,
miifiddiir. Eger oriimcegi giil yagiyla bisiiriip kulagina tamzursa, © be-gayet eyiidiir.
Eger sifiirliice yapraguii irilerini dogiip kulaga tamzursa, agrisin (" gidere. Eger kabak
suyin issiden olan kulak agrisina tamzursa, gide. Eger ® kegi siidin sovuk suyla kulak
agrisina tamzursalar, gide. Eger kohne zeyt yagin © agriyan kulaga tamzursa, gide. Eger
sire-i Fatiha’y1 bir pak kaseye yazup gil 9 yagiyla yusalar, agriyan kulaga
tamzursalar, bi-izni’llah veca'n sikin ede. Eger Y enciri hardel ile 1sicak siidle
karisdurup kulaga tamzursa, giiriildiisin *® gidere. Eger sirke buharini kulagin tutsa,
ciiifldusin gidere. Eger kulak ®® giiriildiisine ve hem cifilldusina acibadem yagin
tamzursalar, eyii ede. Eger efym % siidle eziip kulak giiriildiisine bir nice tamla
tamzursa, sakin ola. Eger ™ turb suym kegi 6diyle karisdurup sovukdan tutilan kulaga

tamzursalar, eyii ola. ‘® Eger gelincik ¢icegin dibin kaynadup suym alalar, kulaga
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tamzuralar, gayet miifid olup ‘" kulagin aca. Eger bir kulak gii¢ isitse, sirke buharina
tutalar eyii ola. Eger ferasiyytin !® yapragin dogiip suym alup kulagina tamzursa, agila.
Eger sahin 6din ‘% turb suyiyla kulaga tamzursa, sagirligin def* ede. Eger kurdufi yagin
9 eridiip sagir kulaga tamzursalar, eyii ola. Eger koguii 6dini 1sidup sagir ? kulaga
tamzursa, eyii ola. Eger sarmisagi1 dogiip suym koyun ddiyle [29a] @ kaynadup andan
kulaga tamzursa,agila. Eger gelincik cicegin suyin alup ak giinliigi ® dogiip katalar
merhem gibi ola, kulag iistine koyalar i¢inden irini cezb ediip ) veca'n def* ede. Eger
sirkeyi 1s1cak ediip kulaga tamzursa, eyii ola. Eger ) eksi enér ¢ekirdegin balla bisiiriip
kulakdaki ¢ibana vursalar, miifiddiir. Eger it ® {iziimi yapragmi tuzla dogiip kulak
dibinde ¢ikan ¢ibana siirseler, eyii ® ola. Eger hatmiyi kulak ardinda olan gibana
vursalar, eyii ola. Eger kulakdan () kan akar olsa ve sagir olsa, koruk suym ak balla
karisdurup kulaga vursalar, ® sifa ola. Eger kulak tutilsa tavsan yagin bir penbe ile fetil
ediip ucin @ yandurup dibin kulaga sokalar, bir sa‘at tura ziyade turmaya andan ak 9
sogan suyin tamzurmak eyiidiir. Eger sovukdan kulak agrisa ya cifilasa veya giirildese
1D sarab-1 leymin ve sarab-1 ustuhudiis ve sardb-1 benefse ya giilbeseker yahad *?
1trfil-i sagir yediireler, perhiz ediip et yemeye. Eger kulaga ac1 badem yagm % 1sicakla
tamzursalar eyiidiir amma, tabi‘at: da’im telyin eyleyeler, bunuiila olmazsa ¥ ishalle
balgamdan tenkiye edeler. Eger kulakdan irin akar olsa ii¢ direm ciilab, ®® bir direm
tatlu badem yag1 birbirine katup eski penbe ile tamzursalar ve yine ol ! penbeyi kulag
lizerine koyalar, eyii ola. Eger kulak icinde yas olup irin geldiyse ") kafiir merhemi
vuralar, eyii ola. Eger kulak tutilsa ve dahi sincisa ve agrisa ® defiiz suym kaynada
andan tutilmaduk bardak igine koya kulagini ol bardak agzina ® bug igerii gide, eyii
ola. Eger atin tersini taze iken ya'ni birakdugi gibi alup @% sagir kulaga soka, bir nice
def‘a ede, sagirlign gidere. Turb suym koyun @V 6diyle karisdurup kulaga tamzursa,
eyii ede ve eger su da girmis ise cezb [29b] ) ediip ¢ikara. Eger kulak agrisiy-ciin
saksagan beynin balla karisdurup isitmez @ kulaga koysalar, isidiir ola. Eger kulak
sancisa buzagu sidiigin tamzursalar, eyii  ola. Eger kulak agris1 ‘illetin sorarsafi bek
sovukdan veya yelden olur, evvel eyaric-i faykarayla ) tenkiye-i dimag edeler amma,
sOyle kim issiden veya yelden ola bast agirlanur ® ve kulag: giiriilder afia ‘ilic bir denk
firfiyn ve buguk direm ciindibidester ve sabr-1 sukitri © bir direm ve mastaki bir
direm bunlar1 dogiip sigir 6diyle sahk edeler ) ve ac1 badem yagin katup kulaga

tamzuralar, eyii ola. Amma bas1 agriyup sancisa ® icinde irin ve kanlu su akar olsa ve
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cirkin kokar olsa, ‘ilac1 yedi direm sirke ) ve sekiz direm bal ve iki direm jengar. Evvel
sirkeyle bal1 kaynadalar, bu jengar iizerine @9 koyalar yap yap karisduralar ta kim kizil
ola, andan fetili eski penbe ile ediip ‘¥ iizerine siirteler kulagina sokalar, giinde iki kerre
deiiisiireler ta kim ol su  ve irin gide, eyii ola. Eger kulakda kurd olsa seftala yapragin
dogeler, suym ® alalar. Sabr-1 uskatri, mahmide ve sirke idhal edeler, birez sahk
edeler andan @4 kulagina tamzuralar, ol kurd helak ola. Eger kulak sudan veya yelden

agr 19

olsa sebebi hammamda su gitmekden veya suda oynamakdan olur veya terlemek
(18) sovukinda yel almakdan olur. Nisan: oldur ki agrur ve sancur ve i¢i giiriilder. ‘laci
(17 evvel kafa tamarindan kan almakdur ve “°bardagin ocaga koya, agzin berkide amma
(8 od1 miildyim ola, tamam 1sitdukdan sofira kulagi tahammiil edecek defilii *® olicak
agizin agup kulagin iizerine tutup dura, ta ki bugi kulagma @% gire, andan basmn ortiip
terleye eyii ola amma sovukdan hazer ede, ve eger kat1 Y zahmet ediip agrursa seftali
cekirdegi ici ve ac1 badem dogeler, zeyt yagiyla [30a] ) kaynadup siizeler, kulaga
tamzuralar eyii ola. Eger kulak tutilup isitmez olsa, ® sar1 su gelse sebebi sovukdan
veya yelden olur. ‘flac1 koyun 6din turb © suyin birbirine idhal ediip kulaga tamzura,
aca veyahid reyhan tohmin ® dogiip badem yagiyla kulagina tamzursalar, eyii ola. Eger
taze isitmez kulak olsa ® iki direm gogan yese nafi‘ ola. Eger ¢okdan tutilmis olsa ki bir
yil geemis ® ola, torak otin raziyane ile bir agz1 tar kaba koysalar, siiciyle veya zeyt (/)
yagiyla veya su ile ol kabi toldura ve hamirle berkide soyle kim bugi ¢ikmaya © ve
ocakda kaynadalar ta ol koyilan suyufi yarusi kala andan oddan indiire © ol hamiriifi
orta yerinde bir delik deleler igne ile soyle kim bugi ¢ika, heman @ kulagin ol 1sicak
bug iizerine tuta ta kim ol bug kulagi i¢ine vara andan Y kulagin biiriyiip bir zaman
yata, ne defilii isitmez ise acila. Eger bir kerre olmaz ise *? iki ii¢ def'a edeler,
insa’llahu te‘ala acila. Eger kulagma kurd veya kulaga % Kirin girse zahmet verse
seftald yapragin dogiip suym kulaga tamzursalar, @ ol canavari 6ldiire, eger kulak

agzina karib yere geliirse ve goriniise ¢ifte ‘%

ile veya cengel ile cekiip alalar. Eger
kulaga kirin goriniirse iisenmeyiip kulagm @® yagla tolduralar ve ol bir yanindan
kakalar geliir, kulak agzina iner kulagin cekeler 17 gériniirse gengel ile veya cifte ile
cekiip ¢ikaralar, halas ola. Eger kulak 8 agrisma eviifi hasir kaldurup evi siipiire

andan ol siipriindiyi elekden geciriip *® andan bir canaga koyup iizerine muhkem issi su

\
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koya ve kulagin ol issi suyufi ®% bugma tuta, eyiidiir. Eger katran1 kulagina tiitsi eylese
icindeki kurdlar1 ®? ¢ikara. Eger turna telini isitmez kulaga soksa, sagirligin gidere.
Eger kulak [30b] @ rencine ve isitmediigine ak sogani bisiiriip icinde olan sivrice
yiiregin alup bezr @ yagina yaturup kulagina soka amma, kati issi olmaya miifiddiir.
Her bar ki kulaga ‘ilac ® ahirinde 1sicak dutmak gerekdiir ve bir kag giin bir nesne ile
sarup baglaya, zird @ ki ‘ildcdan sofira acik dutmak gayet yaramazdur, ba-hfisis sovuk
giin ola. Eger ® kulak sagirligina soganufi dordiinci katinuil i¢ine bir mikdar zeyt yagi
koyup ©® ocakda kiilli kor iizerine koya, bu zeyt yagi yap yap kaynada. Sogan bisince
andan ¢ikarup birezcik 1licak ola, andan bir bigagi kulagmn deliigine dutup demiiri ®
ucindan yana tokeler, ta kim bes alt1 tamla kulaginufi deliigine tamlada andan baglayup

® sarup yata, sifa bula.

Otuz dordinci bab: Yiirek agrisina miinasib @9 marazlarufi ‘ilacin bildiiriir. Eger bir
kimseniifi yiiregi agrisa, bir nohtid defilii bers yiye. @ Eger miknatisi hem yiye ve hem
yiiregi agrisa iizerine yaku eyleye, agris1 za’il ola !? ve tiryakiye miifid degildiir. Zira
kim tabi‘at olmisdur ve hem eger mu‘tad degilse bir nohiid ** defilii bers yese kiilli nef
eder amma, sovukdan perhiz edeler, egir yemek ve badem yemek eyiidiir. 9 Eger
yiirek agris1 kim 1sicakdan olmaya, findik yemek eyiidiir, gideriir. Eger gébek burus: ¢
zuhiir ederse sebebi bagirsak icre yel eglenmekden olur. Nisani oldur ki kur kur ¢® eder
ve sancur, rahathik vermez. ‘flaci evvel hukne edeler, sovuk gida vermeyeler, *7) hazer
edeler. Nim-birist yumurta ve kélye ve kesiir ve salgam sorbasin issi edviyeler ® birle
yiyeler ve su yerine sarab-1 benefse ige. Kerefis ve raziyane tohm1 ve anistin ve 1 egir,
mastaki ve giinliik ve dar¢in ve cevz-i bevva dogiip giilbesekerle veya giilengiibin birle
@0 karigdurup yiye. Eger safra dokiliirse ve kati sancursa ve suy1 cokluk igerse, V)
sovuk gidalar vereler. Bezr-i katina, reyhan tohmi ve lisanii’s-sevr tohmi bu zikr olinan
[31a] @ eczélar suyla 1sladup andan siizeler, sekerle su yerine igeler, fi’l-ciimle sarab-1
nilifer @ dahi ‘ilacdur ve kurs-1 tabasir idhal etseler miifiddiir. Eger bir kimseniifi igi ®
agrisa ve befizi ve gozi saru olsa bogiirtlen dibin suyla kaynada ige, bir nice ) kerre ede,
sifa bula. Her kim turp tohmin yese karmn agrisin gidere. Her kim ©® torak ot1 yese
veyahtd suym i¢se karn agrisin gidere ve giilengiibini raziyane ® ile vafir kaynadalar
1sicakla igeler, nafi ola. Eger giilengiibini yese yiirege kuvvet vere () ve ici saf eyleye.
Agac kavunufi eksisi sovukdur, yiirek titremesine eyiidiir ve yiirek ® yeline bir mikdar

riziyane ve anistin dogiip suyla kaynadalar ve sovudup birez seker © Kkatalar, sabah
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sabah birkag kerre igseler, hayli fa’ide ede. Eger raziyane ve zencebil 19 ve egir vezinde
beraber ola, dogiip balla ma‘ciin ediip yese yiirek agrisma ve sancuya Y erisincediir,

miucerrebdur.

Otuz besinci bab: Hafakan kim yiirek oynamasidur anuii *? devasim bildiiriir. Eger
ogul otmufi yapragin yas iken yemek ve kokulamak ve suym @ i¢mek, yiirek
oynamasin gideriir ve zurunbat sevdadan olan hafakana miifiddiir. @ Iki direm burgak
tohmin alup sabah sabah agzinda dutsa ve suyin i¢se ® dokindiikde ahirinde yudsa,
hafakani gidere ve giil suyin igse, hafakani gideriir. *® Eger ‘asfir tohmin yumsak
dogiip balla a¢ karnina yalasa, hafakana eyiidiir ve kemmin ®7) issi ve kuridur, hafakan
z4’il eder ve hafakanun maddesi yiirek za‘findandur.® ‘Alameti susamak ve kabz ve
gdgiis issi olmak ve gussalanmak ve sovuk heva hos gelmekdiir, ®® nefes sik sik
almakdur. ‘Tlac1 sarab-1 hummas ve sarab-1 tiiffih ve sardb-1 nilifer @9 ve sarab-1 verd-i
tari ve sarb-1 rumman ve giil suy1 ve tohmekéan igmekdiir ve kok benefse ? ve sogiit
yapragl ve hiyar ve mersin ve giilab ve kaflir ve emrid kokulamak eyiidiir. [31b]
Gidalardan enar ve koruk ve elma ag1 ve ayva ve emrid yeseler ve gdgsine giilabla bezr-
i katina @ lu‘abin vuralar ve akarsular kenarinda otura ta ki kalb ferah bula, gussa za’il
ola. Eger ® kan galib olursa gikaralar, siir atle igiireler ve eger biiradet galib olmakdan
™ olursa ‘alameti issi nesnelerden hos olmakdur ve befizi hardb olmakdur. ‘flaci ®
misklii sarab-1 tiiffah ve harire ve sarab-1 “Gd ve lisanii’s-sevr suyiyla reyhan © tohmin
ve karanfil suyiyla birez za'ferdn eziip iciireler ve tirydk-1 farikdan ) bir direm
yediireler, misk ve “Gd ve ‘anber ve tiirunc yapragin ve nergis kokulamak eyiidiir ® ve
giddlardan tavuk kavurmasi ve dar¢in ve karanfil ve za‘ferin ve fistik ve bal ©
yediireler ve gok slisen yagi ve yasemin yagin1 miskle ve za‘feran birle siireler. ¢ Ve
eger balgam galib olursa ma‘ciin-1 misk vereler ve hukne eyleyeler amma, kat1 ishal ¢V
yaramazdur heman tabi‘at1 telyin iizere tutmak gerekdiir. Behmen suyn yiirek oynar 2
kimseye igiirseler, yiirek oynamasin gidere. Gerek issiden ve gerek sovukdan olsun ‘%
behmen suyla kaynadup ol kizil suy1 agla ve tokla bes giine dek susadukca ¥ igse,
yiirek oynamasin ve agris1 kim kanlu ola gideriir, eyii eder ve boyle nakil ederler ® kim
yiirek oynamasi gayet hararetden veya pek korkmakdan ya gussalanmak olur. ‘) Evvel
basilik tamarindan kan alalar. Bir direm ravend-i ¢ini ve buguk direm herze dogeler 7
ufi gibi ola ve bir iiskiire zerdalii suyla ezeler, seker katalar sabah igiireler 8 gyleye dek

(19)

ta‘am yemeye. Gidas1 mercimek ve gah gah feraric kalyesi koruk suyiyla “** eksi enal[r]
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suy1 birle vereler ve igmege sandal sarab1 ya alma sardabi ya reyhan ©% sarabi vereler ve
kizil giil bes direm, ak sandal on direm ve bir mikdar kil-i ermeni Y bu ciimleyi
dogeler ve bezr-i katlinay: giil suyiyla ¢alkayalar, bunlar1 idhal edeler [32a] ) bir beze
siireler yiiregi iizere vuralar derdine deva ola ve deva-i misk dahi miifiddiir. @ Ve eksi

enarla tatlu enar1 karisdurup yemek hafakana eytidiir.

Otuz altmer @ bab: Yiirege kuvvet verenleri ve za'if hastalarufi ‘ildcin bildiiriir. Eger
yiiregi ® kuvvet bulmak murad ise benefse perverdesi yiye, miifiddiir ve tatlu almanufi
kabin ® soyalar dort pare edeler ve iginiifi eskin pak edeler andan suya koyalar andan
sekeri ® serbet ediip anufila kaynadalar ta kivama gelince andan misk katalar isti‘'mal ()
edeler, tamdm mertebe yiirege kuvvet vere. Giilengiibin de yiirege kuvver veriir, ayva
sarab1 ve ® ‘id ve ‘anber kokulamak eyiidiir. Hekim eydiir her kim sire- i Fatiha’y1 bir
pak zarfa yazup © ve pak suyla eziip i¢se, miifid ola ve eger kalbinde inkilabi veya bir
derdi @9 olsa ciimleye kafidiir. Eger bir hasta gayetle za‘if olsa agzindan bir ‘Y nesne
yemege kudreti olmasa bir semiiz tavugi bisiiriip bir mikdar asagidan hukne ®? edesin
amma, ¢ok koymayasin ve ba‘zilar i¢ine hamire-i benefse dahil edesin *® demisler. Bil
kim misk nafi‘ ve miibarek nesnediir, hayli f‘idesi vardur ve hem kalbi ¥ kavi eder ve
bahadir eder ve havfi za’il eder. Eger ma‘ciina katup yeseler bu zikr olinan ® menafi‘i
miisahede etmek mukarrerdiir ve ogunmagi ve havfi sakit olmagi gideriir. Eger 9 hasta
gayet za'if olsa ferric corbasi ve etiifi karacasin, nohiid 7 defilii hurde tograyalar ve
birez sakiz ve “0d ve sandal dogiip dahil edeler amma, ® bir yefii ¢olmege koyup agzin
arpa hamiriyle stvayup andan od iizerine koya ve % Karsu calkayalar, tamam et kokus1
cikup bisince andan cikarup muhkem sikup @ suyr alalar ol hastaya iciireler ve
mizAcina miinasib rayihalar koklaya. Her ?Y kagan kim sayrunufi yiizine sovuk su
sepmek gerekdiir ve hos rayihalar [32b] ) kokuladalar ve sarab-1 verd-i tari ve sarab-1
tiiffih ve giv-zeban suyi iciireler @ ve feraric gorbasin ve gill suym igiireler, bu
maddeyi kacan ki tabi‘at def eylemek @ dilese men® eylemek gerekdiir. Meger ki
hadden gece, tamam za‘if eyleye ve eger ishali ¥ ¢ok olursa sarab-1 tiiffah ve sarab-1
sefercel ve sarab-1 ribas ve giilbeseker ©® vereler ve karnina giil ve mersin ve ciilnar ve
ayva eziip vereler etrafin ve bazilarin ® ovalar ve nardenk ve summak asin yediireler.
Eger miishil ile kan giderse sarab-1 sandal ) ve sarabii’l-hummas ve sarab-1 lisanii’l-
hamel katalar. Eger kim cok derlese ® mizacin sovuk dutalar. Gvdesine mersin

yapragin ya dogilmis giil goncasimn © azacik soyle sacalar ve cAmelerin kafir ve giil
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suytyla buhirlayalar ve eger cok % kay’ederse sardb-1 hisrim ki na‘na ile bismis ola ve
ma’ii’l- rummani vereler @ ve baga kokin ¢eyneye, suymn yuda. Y4 mastaki ya fistik
kabugin ¢eynese ve etrafin 2 baglayalar issi suya koyalar kabzi varisa temiirhindi
suyn vereler. Eger kan ®® kusarsa sarablardan kil-i ermeni bir direm ve dogilmis ciilnar
bir direm katup vereler. ®4 Eger burn1 kanasa yiizin ve elin ve ayagin sovuk suyla
yuyalar ve giil suyryla kafar @ kokuladalar ve burnina esek tezegi koyalar, alnina
niltfer yapragin veya taze ¢mar 6 kabin veya kapuz kabin vereler ve giil suyryla sandal
vereler etrafin1 baglayalar " hayasin ¢ekeler, burnina dogilmis maz vuralar, yagi
alinmis ayran igiireler, karpuz ®® ve hiyar ¢ok yediireler, kizil nesneye bakdurmayalar.
Ve eger sayrunuii uykusi gelmese *° burnina benefse yagin siirteler ve yap yap ovalar,
yaninda pek soylemeyeler. Meger ki % akarsu 4vazi ola gerekdiir ki ciimle sayrulari
aclikdan ve susuzlukdan veya yalfzlikdan ?Y ve uyaniklikdan ve gussadan saklayalar
ve mesrebince hareket edeler, enfa‘ ise [33a] () ve muzir olan1 etmeyeler zikr ve tilavet
isterse hazir edeler ve eger siz murad ediniirse ® muhalefet etmeyeler ve eger kesret ve

eger tenhalik isterse kezalik.

Otuz yedinci bab: @ Yiirege ferah verenleri bildiiriir. Eger yiirege ferah verelenler
neydiigin bilmek murad ise bunlardur ® ki zikr olmur, tirunc ve zurunbad ve lisanii’s-
sevr suy1 ve sandal bu ciimle kalbe ferah ® veriir ve havfi gideriir. Eger ptizineniin
kurusin dogiip sekerle yese, kaygusin ve © goiiil tarligin gideriip sadlik getiire.
Badrencbi iki diirliidiir, birisi ogul otidur (” ve biriniifi rdyihasi tirunc rayihasina
befizer. Eger andan ag karnina yeseler, mi‘de sovukligia ® ve yiirek za'fina ve agrisina
miifiddiir ve galiz ta‘amlar1 hazm etdiiriir ve bel agrilarin © ve yellerin dagidur dahi
bagirsaklardaki zahmetleri gideriip fa’ide eder ve sevdavi (9 tesvisleri gideriir ve
balgamdan olan hafakdna nafi'diir ve dimag:i kavi eder ve agir ) basdugna dahi
eyiidiir ve tohmindan buguk miskal yeseler kiilli ferah vere ve ferahda bedeli (2
ebrisimdiir. Amma za'feran kalbe ferah veriir bir direm dek, eger {i¢ direm yeseler
helak ¥ eder ve eger yemege sagup yeseler, kalb kavi ede ve ritha ferah vere ve ta‘ami
hazm @4 ede ve goze cila vere. Eger ¢ok yeseler gozi kuridur ve gok ziyan eder. Eger
(1% bildircin etin yemek kalbiifi kasavetin gideriir ve ¢ok yiyicek tesenniic eder,
yaramazdur ve ba zilar *® derler kim etin yemek, gussay1 defeder. Eger kisnic suyyla
bisiirseler, zararin gidere. ) Eger ta‘dma na‘na ekiip yeseler ferah getiiriir ve gagirmegi

def* eder, hizzzmdur. Amma ®® yakit bes kisim olur. Kizil ve gok ve sar1 ve beyaz ve
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kithli her kangis1 olursa !9 olsun hassas1 birdiir yiiziik kasinda gétiirseler kalbi kavi ve
rih1 taze ediip @ ferah bagislar ve tA‘ina nef'i vardur. Eger lisanii’s-sevri sarabla
bisiirseler ve i¢seler ?Y riha ferah ve kalbe kuvvet veriip safi bagislar, balgami ve
sevdavi zahmetleri [33b] () dafi‘diir ve hem sevdadan olan zahmetlere ve uyuza eyiidiir

ve dimagun siiddelerin @ acar ve ingkiruga ve ogunmaga miifiddiir.

Otuz sekizinci bab: @ Giss1 ya‘ni ‘akli za’il olmasin bildiiriir. Eger koyun kigin
sirkeyle yaku eylese, ® ‘akli za’il olana eyiidiir. Eger yarpuz suyin sirkeyle karisdurup
‘akl1 za’il olmisken ® burnia tamzursalar, ‘akli gele. Eger narenc koklasalar kalbi kavi
ede ve kabuginda ® dahi bu hassa mukarrerdiir ve ogunmagi dahi gideriir. Eger giil

suyindan birez igseler, () issiden olan ogunmagi ve yiirek oynamagi za’il ede.

Otuz tokuzinci bab: ® ‘Akil ziyade olmasin bildiiriir. Eger dar¢ine miidivemet etseler
‘akl1 ziyade ede, © eger helile katup yeseler ziyade miifiddiir. Tavuk beynisi ve eti ‘akli
ziyade eder, ba-hustis @ kim yumurtlamis ola. Ibn Sina eydiir, giil yagi ‘akli ve fehmi
ziyade eder, ¥ eger 1licakla basa siirseler eyiidiir. Zencebil ve giinliik yemek ddemiin
ezberin arturur “? ve miidivemet etse zihnin acar ve hardel dahi eyiidiir. Nergisi cok
kokulasa ‘aklin ve fehmin % kavi ede. Her kim hiidhiidiin beynin ve burnin ve tirnagin
basinda gotiirse, ‘aklin ve fehmin @ ve ussin ziyade eder ve kamil ola. Eger ak turp
tohmin alup bala katup kaynadsa, ™ kopiigi ¢ikinca andan yine kaynada andan ayaza
koya bir nige def‘a ige, zihnin ziyade *® ve kavi ve pak eyleye. Eger bir kimesne
benefse yese, beynin kavi eyleye. Eger emlec miirebbas1 17 yese, zihni ziyade ede ve
beladur zihniin fesadin gideriir, zeyrek eyler. Eger bucuk ® direm beladur icseler, be-
gayet hifz1 ziyade eder. Eger zerdeva etin biryan ediip @9 ii¢ giin issi issi yeseler, ‘akli
ve fehmi ziyadde ede ve hem vesvasi ve hayalati ® gidere ve ciimle tuydr etinden
hiibrekdiir. Eger su‘d kim topalakdur, yumsak dogiip ?Y gah gah ta‘ama ekiip yeseler ya
ma‘clin igre katup yeseler, ‘akli ziyade eder. [34a] ¥ Eger¢i havas gokdur amma, ziyade
dah1 yemeye kim ka1 sdyindiiriip ciizam rencine miibteld @ etmeye. Eger giinliikden
bir miskal alup suda 1sladup her giin ice balgami gideriir, ® zihni arturup pak ede,
hafakana fa’ide ede ve mi‘deyi kavi ede ve ta‘dm hazm ede,® yelleri tagida, isitmeye
fi’ide ede amma, bir miskalden ziyade yese bas agridur ve zarar1 ® vardur. Ve eger
giinliigi cok yeseler baras ve bahak ve yarakdn ve ciizim tevelliid eder. Eger ©
hiidhiidiin gozin nisyani olan boynia taka, nisyam gide. Genc tavugudi eti ) zihni ve

‘akli ziyAde eder, avdzi acar ve hiffet ‘akli olana miifiddiir. Eger ravend-i ¢ini ®
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kabiliyle isti‘'mal etse dimagi be-gdyet arida, zihni ziyade ede ve balgamdan ve
sovukdan ® olan bas agrisina eyiidiir ve uyusmis kisilere ve falice dahi eyiidiir ve
balgamdan belde olan @9 kulinca ve dimagun sovuk zahmetlerine ve eski isitmeye be-
gayet miifiddiir. Amma isitmeniiii V) evvelinde isti‘mal etmeyeler ve hiaye yarilmasina
ve talak sisine ve bas agrisia eyiidiir *? amma, tibb-1 nebide buyurur, dort nesne fehme
ve zihne zarar eder; birisi gussalanmak % ikincisi efisesi iizere yatmak, iigiinci eksi
yemek, dordiinci ¢ok yemek. Bir kimesne yani {izerine yaturken cima’ etse gayetle
cirkindiir, zird muhalif marazlar tevellid eder. ®¥ Eger¢i tizye gérinmezse elbetde

pirlikde gorintir, gaflet olinmaya.

Kirkincr bab: ¥ Sancu ve zatii’l-cenb devalarim bildiiriir. Eger mersin yapragm halka
eyleyiip serce !® barmagina gegiirse, zatii’l-cenb gide. Eger bakla unin badem yagiyla
harre ede ice, " zatii’l-cenb gide. Eger tereyagim bala katup yese, zatii’l-cenb gide.
Eger bekmezi ®® taveye koyup kaynada, bir nige yurmurtayr soyup andan kasigla
calkaya ve bekmeziii ™ igine doke, kaygana gibi bise andan ¢ikarup iistiibi iizerine
bitevi koyup @Y 1sicakla ol sancu olan yeriifi iizerine kayganasi asaga, iistiibi yukaru
[34b] ® kaplayup muhkem baglaya bir giin bir gece tura, eger def* olduysa hos ve eger
gitmediyse @ tekrar ede ve eger sancu ol yerden gayri yere vardiysa zikr olindugi gibi
ol kayganay! @ bisiiriip yine iizerine kaplaya bir nice kerre béyle ede, halas bula. Ve
ayu 6di @ zatii’l-cenbe eyiidiir ve tiryak-1 farik yemek miifiddiir. Eger sancu igiin bir
ekmegi ® bigagla iki pare ediip ocakda kizdura andan bir kizmis ekmegiifi yarusin ©
saraba biraga dura andan 1sicakla ol sancunufi iizerine koyup baglaya, bir ) zamandan
sofira 6biir nisfin kezalik boyle ede, sifa ola. Bil Ki zatii’l-cenb ® issi veremdiir ki gogiis
icinde ve gogiise yakin eyegii altinda olur ve sebebi safra © ve kandan olur ve
balgamdan ve sevdadan az olur. Ve ‘alameti govde pek kizmak ve nefes @9 tarlamak ve
sancirak** gelmek ve kabza salup muhtelif olmak ve evvel kurt oksiirmek Y sofira
kanla ve irinle dksiirmekdiir. Amma zatii’r-riyye derler issi veremdiir ki dykende 2
olur, sebebi kan veya tuzlu balgamdur. ‘Alameti govde kat1 kizmak ve gogilis agrimak
(13 ve agr gogiisden doniip arkaya ¢ikmakdur ve yatamamakdur. Bu iki marazlaruii

‘ilacn ) miisehhel dutmak olmaz, miiskiil marazlardur. ‘flac1 agriyan tarafdan kifal
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tamarindan kan *® almakdur ve hukne ile teleyyiin eylemekdiir ve gogsi badem yagiyla
mam-1 rugan ediip da’im ®® siirmekdiir. Sarablardan benefse sardabi ve nilafer sarab1 ve
“‘unnab sarabi, rumman-1 hulv ¢” ve hatmi ve buyan dibi ve ayva gekirdegi ve lisanii’s-
sevr suy1 i¢inde buyan dibi ®® 1slanmis ola, lu‘abin ¢ikarup nebat sekeriyle iciireler ve
bu marazlardan kati ishal ®¥ olmak yaramazdur. Sardb-1 hashas ve sarab-1 as ve sarab-1
sandal birle ishal @% tutmak gerekdiir. Ve gidalardan evvel bir nige giin sekerle, arpa
suytyla, badem “> @Y ve 1sfanah miizevveresin vermek gerek, giddsina ve serbetine
da’im badem yagi kata. [35a] ) Yedi giinden sofira kuvveti eksik olursa feraric ¢orbasimn
vereler, harareti ® tamam gidince ve nim-puht yumurta ve feraric vereler ve tatlu sulu
hammama koyalar amma *® ©® mu‘tedil ola ve sovukdan gayetle sakinalar. Amma bil ki
sancu bir ‘illetdiir kim rutiibetden olur ® sag yafiadan tevelliid eder, her kangisinda
olursa ol mertebe basilikden kan alalar ® ve bers yiyeler ve yumsak hukne edeler.
Gidas1 kepek * badem yagiyla yiye ve 1sicak © sarab-1 benefse ige. Eger sancu igiin
kemmiin1 suyla kaynadalar, ayaza koyalar gahi () kasugla ice, sancusi sakin ola. Eger
sancu i¢iin kemmin ve ak giinliik ve darc¢ini ® dogiip andan suyiyla kaynadup igeler ve
tavsan etini ve yagmi kavurma ediip yiyeler ® ya sorbasimn igeler, zatii’l-cenbe ve zatii’r-
riyeye miifiddiir. Amma tavsan yiyicek @9 bogazlayup iki ii¢ giin asa koya andan yiye,

zira kim mi‘deye gayet miifiddiir,*V tiz hazm olur.

Kirk birinci bab: Yarakan ki sarulukdur, anufi devalarmn bildiiriir. @ Eger buhfir-1
meryem suyin i¢se nafi‘diir amma, ii¢ miskalden ziyade igmeyeler, bal ‘% serbetiyle
iceler ve i¢dikden sofira ortiip basduralar ta kim derleye. Eger ‘% kasniyi kuru encir ile
yeseler, yarakani gidere. Hiyarsenbeyi bismis kizil iizim ®® suyiyla iceler, yarakani
gidere. Eger yedi dane ¢orek otin alup bir sa‘at ‘avrat ® siidinde 1slada ve andan siiziip
burnina tamzursalar gayet eyiidiir. Eger it @7 {iziimin boynmna taksa, nafi‘diir ve hem
gotiiren kimseye it urmaya, keklik beynisin “® sarp sarabla ice, za‘il ola. Eger balig
olmaduk oglan sidiigin igiirseler, eyiidiir !9 veyahid kendii sidiigin i¢e. Eger bir
almanufi icini oyalar, giinliik birle tolduralar ®® ve 1slanmus {istiibi ile almay1 saralar
ocaga gomiip bisiireler, yarakani olan ?Y kimesneye hammama varup derleye, ¢ikdugi

gibi fi’l-hal ol almay1 yiye, dosegine [35b] ) giriip vafir ortiniip yata, sifa ola ve yaticak
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vaktin ayagini pak veyahud tabanina katrin @ ve basina katran siirtiip duyabildiigi
defilii ocaga karsu kizduralar, bu marazi gideriir ® ve bu maraz sihibi sovukdan gayet
sakinmak gerekdiir, esbab ziyade giye kendiini 1sicak ) tuta ve suyina altun koyup ice
ve her dem nohdid suyin ice. Eger bir pak yesil ® canaga kirk dane nohtd koyup 1slada
amma, hep biiyiik ak nohid ola ve igine bir nige ® *° koya ve dahi labada kékinden bir
serce barmak defili kesiip ufak tograya amma, () yere koymaya iizerine yine bir kara
sapl1 bigak koya, sabahla yere komadim ® ice sifa ola, miicerrebdiir. Eger sarulik igiin
kaz 6din tamam yudsa sifa © ola ve bir nige diri baligi suya koyup vafir bakasin ol
mertebe ki baliklar @© sapsar1 ola ve helak olalar, andan ol baliklar1 bir biiyiik suya
biragasin D sifa ola. Bil ki yarakdn-1 asfer ve yarakan-1 esved safri ve sevda
coklugindan olur *? veya tabi‘ati buhran eylemekdiir, afia ‘ilic asl-1 kisr, asl-1 hindiba
ve sikenciibin-i sitkker *® ve sikenciibin-i buziri ve ma’i’r-rummanin ve ma’i’s- sira*®
iciirmek gerekdiir ve eger tabi‘ati ¥ kabz olursa sarab i¢sefi ve sardab-1 benefsec ve
sarab-1 kasni tohmuyla igiireler ) ve hukne-i leyyine edeler ve safray1 ve sevday: ishal
edeler ve dah1 hammamda terlemek *® ve saru libas giymek ve kolma kehribar asmak
ve hammamdan cikicak gozin giil suyryla @ yuya. Gidalardan bir nige kez koruk ve
kabak ve leymiin ve maril ve habbii’l-rumman veresin 8 yiye ve sekerle ciilab vereler
andan zirbic miizevveresin feraricle bisiiriip vereler. ® Yemislerden eksi enar ve
seftali ve hiyar ve maral ve kasni yediireler. Issi fasid ?% nesneler yogurd ve kavun ve
etmek yemeye. Eger yarakan iciin ¢aydan dutilmis ii¢ dane @V diri baligi a¢ karnina
bisiiriip yeseler, saruligi def* ola. Eger sarulik iciin [36a] () caydan ii¢ dane hurde
yudmast miimkiin balik getiiriip yarakdni olan yudsa bi-emri’llah @ halas bula. Eger
sarulik iglin zerdald suyma addem tersini katalar ol @ kisi bilmeden iciireler, elbetde
yarakani gide. Eger sarulik galebe-i safridan ise ) ve kuvvetlii ise ol mertebe basilik
tamarindan kan alalar. Eger kan kara ise akidalar ® ve eger kizil ise sedd edeler iic
giinde bir hammama gire, 1licak su dokine ve govdesine © tizcek badem yagi siire
miifid ola. Hitkkema boyle yazmuslardur kim saruliguii ‘ilact ) evvel basilikdan kan

alalar, sarab-1 rivend igciireler. Eger bogaz1 kurusa kisreyi ® bezr-i katina ile ayva
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cekirdegiyle, giilabla calkayalar andan siizeler ve seker katup © su yerine ige. Gidas1 4/
ile nardenk asin vereler ya demirhindiyle erik 9 ve zerdalt suyida eyiidiir, igiireler
yahid sid ¢iiriigiyle bir direm ravend ve iki direm @V zerdegib dogiip sabah a¢ karnina
iciireler, birkag ayak icabet eyleye. *? Gah gah sirkengiibin ice, kiillisini sirkeyle ice ve
becid hammama gide 1licak su dokiniip ¥ kirii ¢ika, giil yagin siirine. Eger sarulik iciin
bir direm za'feran bir nige kasik ™ yogurd koyalar andan iki ii¢ gece ayaza karsu
koyup ii¢ sabah a¢ karnma @ ol yogurddan yogurtdan yiye, sifd bula. Eger yarakan

48

zahmetine nohtd suyi iceler, yarakdm1 ® gideriir. Eger za'tere ki otidur ani

kaynadup suym hammamda siirine, eyiidiir. "

Kirk ikinci bab: Oksiiriigi bildiiriir. Eger oksiiriik i¢iin her sabah @® iicer dane encir
yarup icine ¢am sakizi doldurup od iizerine koyup 9 bisiirdiikden sofira yiye, sifa ola.
Eger mersin sardbin oksiiriigi olan igse, @9 eyiidiir. Eger ebemgiimecin yagla bisiiriip
yese, kur1 oksiiriigi gideriir ve dargin ®Y ve seker peyniri yese ve balin kopiigin alup ice
ve yiye bunlarufi her biri iki 6ksiiriige [36b] @ ‘ilacdur ve turb yese kezalik. Eger yas
oksiiriik olsa benefse sarabi @ eyiidiir ve miirebbasi dahi hibdur ve sigir dilin bal
serbetiyle igeler, eyiidiir ve bakla ) ve rafadan yumurta eyiidiir. Eger kan balgam geliir
oksiiriik ise rivend-i ¢ini @ eyiidiir igeler ve 1sfanah eyiidiir bi-ciimle eksiler yemek
ziyan eder. Eger Oksiiriigi ©® olan Adem bir mikdar seb dogiip issi suyla icse gider,
miicerrebdiir. Meger ziyade © ‘atik ola ve ola Oksiiriigi olan bir mikdar zift yudsa,
miifiddiir. Eger bir nige giin () sovuk su i¢meyiip issi su ige, eyiidiir. Taruncun kuri
kabugi ki yillamis ola havanda ® muhkem dogiip ¢ig balla karisdurup her sabah ve
ahsam bir nice giin findik ® kadar1 ya ziyade yiye ve iizerine tiz yemek yemeye ve su
icmeye oksiiriigin def* (9 eder, miicerrebdiir. Eger kettdn tohmm dogiip balla
karisdurup ahsam ve sabah bir nige V) giin yese, oksiiriigi gide. Eger oksiiriik sovukdan
ve balgamdan olur, eger balgamdan @2 olduysa ziykii’n-nefes dediigimiiz ‘ilaclari
edeler ve eger hararetden ve yubisetden ¥ ise sarib-1 benefse ve ma‘ciin-1 benefse ve
sarab-1 nilafer iceler, kacan oksiiriik ‘4 vasat olsa sarab-1 rumman ve sarab-1 hashasdan
yekrek yokdur. Ve Eger nazleden ®® olursa ‘ilac nazle ‘ilacidur, oksiiriik igiin tatlu

badem yagm sar1 “® mimla rugan ediip gogsine ve iki yagr arasina sicakla siire,
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miicerrebdiir. @ Ve gidalardan badem yagiyla veya seker veya balla eriste kurusin ya
1sfanah veya 1® kabak kurusin yA badem hariresin ve nim-birist yumurta ve bade ve
encir 19 ve koknar ici, kuri {iziim ve paga yiye ve tuzli ve eksi ve tiz nesnelerden®®
perhiz ede, agzinda nebat sekerin duta. Eger bir oksiiriik kim balgam veya irin ?? gelse,
eski Oksiiriik ola bersiyavsan ki baldirikaradurlar, bir iki [37a] @ ¢6lmege birez su katup
agzin kapayup kaynadalar ta ki hallola andan ii¢ ® sabah ige, sifa ola. Eger su‘l iciin ak
mami benefse yagiyla @ oglanciklarufi gdgsine siirseler, eyii ola. Ve oksiiriik i¢iin on
direm badem, @ yedi direm hashas tohmi, bes direm seker peynir birez taze kaymak
andan her birin ® dogiip ma‘cin ediip findik mikdar1 dili altinda duta. Ve oksiiriigi
olanufi ® gogsine bunlari siireler tavuk yagin on direm, rugan badem on direm, sem‘ ()
kafor ii¢ direm, kaymak dort direm bu ciimleyi melhem ediip gogsine siireler ®
oksiiriigi gide. Eger oksiiriigi olan labada tohmin yuda, eyii ola. Eger sogam1 ® ocaga
gomiip 1sicakla yese, nafi ola ve bismis salgami a¢ karnina yese 19 gayet eyiidiir. Eger
kettAn tohmin kavurup muhkem sahk ediip elekden geciriip kefi alinmis @V balla
yogurup her gece bir ceviz kadar yese, iizerine 1licak su igiip yatsa ‘? ve bagin issi
dutsa sifa ola, miicerrebdiir. Eger karanfil ve ceviz ve zencebil her birinden *® beraber
alup sahk ediip bir ¢anak bekmezle vafir kaynada andan yatcak vaktinde 1sicak 4
véfirce ice, ziyade ortiniip yata miicerrebdiir. Eger oksiiriigi olan da’im basin1 ¢ issi
duta ve gece yatdukda basini berk ortine ta ki deva fa’ide ede. Eger su‘al @9 iciin vafir
biber dogiip bekmezle kaynadup sicak iciip ziyade ortiniip derleye, *” sifa bula. Amma
oksiiriigi olan iceriiden ‘ilac etdiikden sofira kaz yag1 *® ve tavuk yagi1 ve badem yag1 ve
mastaki, ak mam erideler andan gahice gogsine ¥ siirteler eyii ola ve habb-1 su‘al
agzinda duta ezildiigi vakit yuda. Eger kat1 ®? ¢ksiiriik olursa esek siidin vereler ve bir
diirlii oksiiriik olur ki Y afia kur Sksiiriik derler ve isitmesi ve sancust olur, sol memesi
iistinde [37b] ' evvel basilik tamarindan kan alalar, sardb-1 z(fA ve sarib-1 ‘unnab ve
sardb-1 benefse @ ice. Gidas arpa ciilab1 ve badem dogiip siidle ige, eyiidiir ve 1licak
taze @ sagilmis gece siidi ige, hiib nafi‘diir. Amma zatii’l-cenb bir veremdiir ki bagirda
@ olur, oksiirdiir, sancur ve isimesi olur, 1ztirdb1 oldug: tarafa yatamaz. Evvel © sag
eliniifi serce barmagmui iistinden useylem tamarindan olalar, 1licak © su icinde ve
teleyyiin hukne eyleye igini bosaldalar. Arpa ciilibi badem siidiyle hashas @ ile
yediireler ve icdiigi sardb-1 ‘unnab ya sardb-1 benefse ice, desiliirse sultan ® otin1 siidle

kaynadalar helimesinden bir iiskiire sabah ve bir ahsam ice ) nafi‘ola. Eger oksiiriik
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igiin enciri suyla kaynadup her giin ice ve yiye @9 def* ede ve 6zi agila ve bogregin kavi
ede. Eger iki direm sekeri 1sicak suyla V) bir nice giin i¢seler, eyiidiir. Eger bir nige bas
sarmisagl ocaga gomiip mitherra ‘% bisiire amm4 yanmaya, ocakdan ¢ikarup 1sicakla
yiye, oksiiriige miicerrebdiir. Eger *® bir miskal zamk dogiip nim-puhte yumurta ile tuz
yerine ekiip yiye, su‘alin ‘) gidere. Eger lahana trsisiniin suymdan bir {iskiire mikdar1
igse, oksiiriigi * gidere. Ve dahi oksiiriik sevdadan ve veya yubisetden olursa sekerle
cevab ve sarab-1 rumman-1 hulv ®® ve ma’-1 lisdnii’s-sevr ve sarab-1 nilifer iceler
nafi‘diir amma, sevdayr ishal ") edeler bu serbet ile terkib budur ki zikr olmur ak
tiirbiid ve eftimiin ve nemek-i hindi ®® her birinden bir direm dogiip eleyeler ve ma’ii’l

ciibn ile sabah iceler, sevday: def* ede. 9

Kirk iigiinci bab: Ziikam ki dimagidiir, devasin bildiiriir. Eger ¢orek otin @9 issi
eyleyiip bir gok beze baglaya vafir koklaya, zilkami gide ve giil suy1 ve yag1 @V eyiidiir,
burnina siire. Eger za‘ferAm sekerle burnina tiitiize eyiidiir, ziikkdmi gideriir. [38a]
Eger tiras olup kati issi suyr duyabildiigi kadar basina desti ile koyalar ta kim @ issisi
dimagmna gege, eyii ola. Eger bir pare kettdn bezin muhkem 1sidup depesine © vuralar
issisi dimagina gece, eyii ola. Eger sekerle giinliik tiitiizdiirseler eyiidiir. “ Eger balik
otmufi yapragin beze sarup koklaya, eyii ola. Bil kim ziikim ya sovudan ya ® issiden
olur, issiden olan bas agridur, yiiziifi rengi kizil olur ve burnindan ® gelen galiz geliir.
Evvel mertebe kifal tamarindan kan almak gerek. Ertesi hammama @ vara, basin tiras
ediip badem yag1 ya benese yagi siirte ya sarab-1 nilifer ® ya sarab-1 benefse ige. Eger
sovukdan ve rutiibetden olursa hammama varup issi © su dokine. Taru, kepek ve tuz
bunlar kavuralar, bir beze koyup basma vuralar 1% ve gok bezi yakup burnima vafir
tiitsi vuralar ve sarmisagi kara iiziim birle ¥ dogiip yediireler, sif ola. Eger ziikkdm olan
defi iciin sekeri tiitsi ‘2 etse, def* ede. Eger ziikkdm ve nazle ve her hilt ki dimagdan
iner, eger burin % deliiklerinden inerse ziikkimdur, eger bogaza ve yiize inerse nazlediir.
Eger inen @4 issi hilt olursa goz kizil olup gdyindiire gdyiindire inerse, ‘ildc1 kan almak
(% ve hacamat eylemek ve sarab-1 hashas ve sarab-1 benefse ve sarab-1 leymiin igmek ve

mu tedil *® hammama girmek ve eriste ve kabak ve 1sfanah ve semiz ot miizevveresin

ya badem @7 yagiyla ciilab igmek gerek ve eger inen sovuk hilt olursa, ‘ilic sardb-1
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ustuhudis ®® ve sarab-1 leymiin ve sarab-1 benefse ile muglab minfah®ice ve balgami
ishal *® etmekdiir ve basi issi dutmakdur ve sekerle veya balla riste miizevveresin
yemekdiir ve gece ®? gece ma‘ciin-1 benefse, giilbeseker ya giilengiibin yemekdiir ve
misk ve ‘anber ve 1adin koklamakdur. @Y Evvelinde hammém kemdiir ahirinde eyiidiir,
sovuk su icmekden hazer gerekdiir fi’l-ciimle [38b] ) ziikAmufi ve nazleniifi iki
kisminda dahi ¢ok yemek ve ¢ok uyumak ve cerb ta‘dmlar @ yemek ve kati issi ve
ziyade sovuk havada oturmak yaramazdur ve yatdugi vakit yasdugm @ algak eylemek
gerekdiir. Eger ziikdm iciin kara ¢orek otin sahk ediip bir gok beze baglayup ® koklasa,
eyiidiir. Eger ziikima devA murad ise hammama varup basina issi su doke ® ta kim

issisi dimaga gece, sifa ola.

Kirk dérdiinci bab: Nazle ‘ilacin bildiiriir.® Eger sifiirliice yapragi dogiip nazleye
vursalar, nafi‘diir ve z(fa sarabi eyiidiir. Eger () kim bogiirtlen yapragm ala, kokin
¢olmekde kaynadup bir lahza dosegi bugma tuta, agzindan ® balgami déke amma,
yazin gerekdiir miishil eyyamlarinda. Eger bir mikdar kara ¢orek otin © bir beze
baglayup bir gece giil suy1 iginde tamam 1slana, sabah bir tamlasin *® burnma tamzura
gore kim burnindan ne balgamlar dokiliir, halds olur amma bu da @V serbet
eyyamlarinda gerekdiir, kisin yaramazdur. Eger bir kisiniifi gozine nazle ¢ok inse 2
kavum t1la ede, ayrik gormeye. Her vakit ki nazle ve ziikkdm dimagdan ine burun ¢%
deliiklerine, ziikkAmdur ve bogaza ve yiize inerse, nazlediir. Gz kizil olursa ‘ilaci ‘4 kan
almak ve hacamat etmek, sarib-1 hashs ve sardb-1 benefse ve sarab-1 leymin ige *® ve

mu‘tedil hammama gire ve riste ve kabak ve 1sfanah yiye ve semiz ot badem yagiyla t©

50 (7) glasin bir

yemekdiir. Eger bas agrisiy-¢lin ve dis agrisi ve nazle i¢iin bir koz kadar
kasik zeyt yaginuii i¢ine koyasin eriye, andan 1sicakla depesine *® vurasin yatup uyuya,
be-gayet miicerrebdiir. Eger nazle igiin ve dis i¢iin basmi @9 tirds ede ve safi sirkeyle
basin ovdura andan gayet yumsak tuzla basin ®® ovdura, tekrar ac1 tere yagiyla yagiyla
andan biiriniip yata, sifd ola. Eger ®Y nazlesi olan papadyay tiitsi etse, nef* ede. Eger
nazle igiin hnay: deve [39a] @ sidiigiyle yogurup basin dikine tiras ediip basima siirse,
nef* ede amma gozine @ girmeden be-gayet hazer ede, hinna siirmezden mukaddem bir

bezle elini muhkem sara @ ta kim gozine inmeye, tecriibe olinmisdur. Eger nazlesi olan
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kimesne hammama giriip dikine ® tirds oldukdan sofira ii¢ dine yumurta sarusin
calkayup basna siire ® ve ii¢ direm sahk olmus za‘feran eke ve iizerine iistiibi yapisdura
heman ©® hammamdan ¢ika, {i¢ giin basinda tura andan hammama varup yuya,

miicerrebdiir. ) Her hareket etdiikce boyle ede, miicerrediir.

Kirk besinci bab: Istiska ‘ildicin ® bildiiriir. Eger kirlangic basin bir bakir kapda
zanbak yagiyla muhkem kaynadalar kim bise ©® ve ol yag eksildiikce yag koyalar bas
bisiip eriye, andan siiziip ol yagi ‘% alup istiskaya siirteler, nafi‘ ola. Eger defiiz suymnufi
buharna tursa, eyiidiir. Y Ve eger defiz suymn kaynadup igine giriip otursa dah1 ziyade
miifid ola. Tar1 ®? etmegi sovukdur ve kuridur, istiska rencine eyiidiir. ‘Ud issidiir ve
kuridur, buguk direm % giilabla eziip igeler, miifid ola. Eger katrani bir nige kez yaku
ederlerse, eyiidiir. Eger kizil behmeni kaynadup su yerine igerlerse eyiidiir, istiska sisin
(%) gidere amma etmek yerine encir yiye. Eger sirkeyi kaynadup buharina otursa eyiidiir
(5 amma, bir nice def‘a etmek gerekdiir. Rivayet ederler kim kizil behmen kaynadup
suyin 9 i¢diikde har mizac olan sekerle ice, barid tabi‘atlu balla ige sislerin ¢ def"
ede, etmek yerine encir yiye. Behmen suy: istiskdya kerratile tecriibe ® olmmusdur,
meger kim karninda sar1 suy1 ola ki te’sir etmeye veya meger bagirinda % bas ola. Eger
istiska-1 lahmi neydiigin bilmek dilersefi lahmi afa derler kim basicak Y ¢ukur olur bir
hayli dyle ¢ukur kalur, bunufi gibi istiskdya bir nige def'a [39b] @ dargin igiireler
miifiddiir amma, gayet eyiisi ola, ba‘zilar her cins istiskdya eyiidiir @ demisler. Bil ki
karanfil de istiskdya miifiddiir. Elli direm ‘usfir tohmm kaynadup on @ direm seker
katup iceler, nafi‘diir. Nohdd suyi istiskdya miinasibdiir. Yiiz direm nohtidi @ yedi yiiz
direm suyufi icinde kaynadup muhkem bisiire, zartiret olup susadukca ® ice, zartret
olmayicak lazim degil miisteski olan sudan perhiz ede. Eger ciigiindiir © yapragin
kaynadup istiskanun sisi iizerine vursalar, gidere. Reyhan1 dogiip @ istiskadan sismis
kimseniifi sisine siirseler, gidere. Eger kisnic dogiip sis © iizerine siirseler, gidere.
Tavug: yarup kat1 sise vursalar, eyii eder. Eger ® papadyayr dogiip sislere yaku etseler
yumsada, benefseyi yaku etseler gidere, bu zikr © olanlar istiska sisine eyiidiir. Eger ak
zac1 sirkeyle karisdurup kati sislere M9 vursalar gidere, husiisan sevdadan olan sislere
eyiidiir. Eger istiska ‘% talak biiyiimekdiir ve mi‘de sisdiiginden sofira ciger za‘if olur.
‘Tlac asl-1 42 hindiba kisrmuii serbetin igiireler, su igiirmeyeler, etmek yediremeyeler.
Su yerine kasni @ suyin igiireler ve eger suya meyil etmezse biiridetdendiir. Sarib-1

kisr-1 hindiba ve sarab-1 ‘ustl % ya sikenciibin biiziir1 iizere sarab-1 ‘ustl katup vereler.
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Tabi at kat1 kabz ®® olursa bir direm ravend-i ¢ini sarabina katup vereler. Gidalardan

feraric yahni (6

ediip yiye. Ayaklarin suyla ve tuzli kepek ile yuya, hammama varmaya
sis ) getiiriir, meger ciger tamam kuvvet bula sis ancak dizinde veya ayaklarindan
kala. Eger hammama ® girse suy1 az koyup derleye ve yerden ¢ikan issi sulara girse
eyiidiir. Eger !9 sis cok ise ve zahmet veriirse iimidi kesmek gerekdiir. Her kim becid
29 sarmusak yese, istiskasin gideriir. Bil ki istiska ii¢ nev diir, biri tabli [40a] ©) ve biri
lahmi ve biri zikkidiir. Ol sise kim bassuk barmaguii kaldurdugin gibi yeri @ tolsa afia
tabli derler, ekser karinda ve elde ve ayakda olur ve afia kim barmaguii bassuk © yeri
cukur kalursa afia lahmi derler, sisi elde ve ayakta olur ve bir nev' dah1 @ zikkidiir ki
afia Tiirkge ince agri derler. Dahi tabliye ‘ilac habb-1 azerytn vereler ® eger za'if ise
sabahin sarab-1 ‘usdl vereler miitevatir amma, gidas1 genc sisek © etin kalye edeler,
icine raziyane katup bile kaynadalar yiye amma etmegi az yiye, hi¢ ) yemese dahi
ra‘'nd. Amma istiska-1 zikkiniifi ‘ildc1 gayr-1 miimkiindiir, zir ki ishali kiilli ® olur ne
derlerse yiye, perhiz olmaz ve istiska-1 tabli ‘ilac penirdiir. Eger mercimek © bisiiriip
balla karisdurup yese yahid corbasin i¢se, miifiddiir ve eger tuzi zeyt 9 yagiyla
karisdurup govdelerine siirseler istiskdya ve sise miifiddiir. Teshil’de V) beyan eder ve
su’til-ktyye ! bir marazdur ki befizi saru ve yiiz ve g6z ve kapaklar ve ayaklar * siser
ve ciger sisiip kan1 kapadur istiskdya doner, ba‘z1 mahalde gévde bir yerden ¥ siser.
‘flact budur ki eger hararetden olursa ‘alameti susamak ve istiha az olmak @4 ve kartire
sar1 olmakdur ve eger bir biirdetden olursa ‘aliyimi tudak ve dil ve kartre ® ak olmak
ve az susamak ve befizi harab olmakdur. ‘ilaci budur ki sardb-1 kisr-1 asl-1 hindiba 6
iciireler hi¢ su igmeye, bu mukabilede olan ‘ilaclari edeler. Ve dahi her kim ®7 taze
sigir tezegin eski sise vursalar, gidere. Yaban marali ya‘ni kisni eger anufi suym “® giil
suy1 gibi ¢ikarup ol sudan bir iiskiiresine seker idhal ediip 1 sisin Ademe igiirseler,
‘azim fa’ide ede amma ii¢ giine dek igiireceler. Amma govdede @% olan sise ravend-i
¢ini dogiip suyla karisdurup siirmek nafi‘diir. ®Y Eger sismis d4deme kabagi dogiip
sislerine yaku ede, miifiddiir.

Kirk altincr @ bab: [40b] Talak ‘ilaclarin bildiiriir. Eger defiiz kdpiigin giil yagiyla ve
mamila karisdurup @ talaka vuralar, agrisin sakin ediip talakin gidere. Eger sogiit

yapragin dogiip talak @ iizerine siirse veya ol yapragufi suymdan bir direm igse, talak
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agrisina ® miifiddiir ve talak sancusina da eyiidiir. Eger ac1 badem yagin1 talaki sismis
kimesne ® icse, sisin gidere. Ak sogan yagi talak sisine bi-nazirdiir. Eger turp tohmin ©
sirkeyle bisiiriip talak sisine yaku eyleyeler, hallede. Cigdem issidiir, kuridur, sirkeyle
dogiip talak tizerine vursalar, sisin gidere. Eger buhfr-1 meryemi dogip balila ©
karisdurup talaki biiyiik olan Ademiin talaki iizerine vursalar, miifid ola. Eger © tavsan
bagirsagin bisiiriip sirkeyle, yese talagi mahvola. Eger kara nohiidun suym @9 igse, sifa
ola. Eger zeravend-i tavili sirkeyle yogurup talak iizerine vursalar, Y miifiddiir. Siid ve
hurma yemek talaka yaramazdur. Eger hardeli dogiip balla talaka 2 yaku etseler,
gidere. Eger biberi dogiip sirkeyle bisiiriip ve karisdurup talaga ¥ vursalar yahad
icseler, talakufi veremin gidere. Eger bogiirtlen kokini havanda dogip @4 bir
dutilmaduk kapda kaynadup ii¢ sabah a¢ karnma ige, talakdan halas ®® ola. Eger
dilgiiniifi talagmi talak {izerine vursalar gidere. Eger kursun veya @9 dimiski

kirindularim alup ¢ig balla karisdurup sabah sabah isti‘mal @7

etse talaki gide, ba‘zilar
bir ay yerler talag1 gidince. Her kim sarmisag1 dogiip ® tuz katsa andan bir nige kerre
talak tizerine vursalar, talagin gidere. Talak % iciin siilik tamarindan kan alalar sabah
sabah sarab-1 ‘usille ve sikenciibin ®? biizfir1 igiireler. Gidas1 koyun eti koruk suyiyla
ve eksi enar suyryla yeseler @Y amma etmegi az yiye. Amma bu yaki gayet
miicerrebdiir, enciri sirkeyle 1sladalar andan ddgeler, [41a] ) merhem gibi ola. Arpa
unin sirkeyle kaynadalar, kebere dibi ve ayid tohm1 ve gogercin tersi @ bunlari birbirine
katalar birez kaynada galiz ola, andan bir beze siiriip talak iizerine ® vuralar, def* ola.
Eger talak iciin yaki murad ise yigirmi direm vasak alup ® sarp sirkeyle 1sladup andan
on1 od iizerine koyalar ve bes direm kebere ve za‘feran ® iki direm, miirr-i safi dort
direm ve ii¢ direm bir yufka mesine siiriip talak iizerine ©® uralar, bir hafta koyalar tura
andan kaldura miifiddiir ve tiryak-1 erba‘a da eyiidiir. ’ Ve eger bu yakuy talak sisine
vursalar, eyiidiir ve safi sarp sirkeyle 1sladup ® kaynadalar galiz olinca bir direm
za'feran, iki direm bire ile karisdurup talak © sisine vursalar, sifd bula. Eger sogiit
kokini kuruda, doge ve kelbiin kafasinda 9 dogiip ikisini bile uf gibi ede ve bir mikdar
keskin esrarla bu mecmii‘in yumurta Y agryla karisdurup bir bez iizerine yaku edeler
ve bal siiriip talak iizerine “? yapisdura, yedi giin dura ‘acaib gore. Eger talak sebebin
dersefi maddesi @ kat1 sayrulukdan ve issi isitmeden ve galiz ta‘amlardan olur, zira
talak yelleniir de ¥ siserse yiiriyicek solur ve ¢ok su igmekden olur ve istihasi olmaz ve

suy1 ¢ok 19 icer geliir mi‘deyi orter. ‘Tlac mertebe-i evvelde sol koli iistinden iiseylem
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tamarindan ® 1licak su i¢inde kan alalar, sabdh sarib-1 ‘ustil ve giilengiibin biiziri
vereler acila, *” mi‘desi saf ola. Gidasmn koyun etiyle kalye edeler ya kuruca koruk
suytyla ya ®® eksi enar suyiyla ola. Etmegi az yiye, su igmeye ve safi sirkeyle
kaynadalar ta galiz * olinca ve gogercin tersin dogiip uii gibi ediip buna katalar ve bir
mesine siireler ve ®? talaki iizerine vuralar, miifiddiir. Eger talak sisiip ve biiyiiyiip dah1
kurildayup @Y sakin olursa, bAddandur ve eger basicak agrursa demdendiir ol takdirce
[41b] @ sebebi sevdadur. ‘Qlaci istiska ‘ilacidur, suy1 az ice ve gidyi az yiye ve sevda @
arturur nesnelerden perhiz ede ve mercimek ve kuri et ve bazincan ve sigir eti @ ve
tuzlu nesneler yemeye ve sirkede 1slanmis encir yiye ve Kebere tursisi eyiidiir. Ve eger
“ baddan olursa ebemgiimeci kokin ¢ikarup giin dokindurmaya, yuyup kuruda © andan
dogiip balla karisdura, {i¢ sabah a¢ karnma yiye talaki arida, miicerrebdiir. © Bil ki
talaki olan veya isitmesi olan ve basi agriyan siid yemeden hazer eyleye. () Pelini
sitkeyle bisiiriip talaka yaku ede, gidere. Eger talak igiin kebere dibin ay eskisinde ©
kazup kaynadalar ve seker katalar ayaza koyalar, ii¢ sabah birer kasik ice, ©
bi‘avni’llahi te‘ala def ola. Eger sarmisagu taze yapragin sirkeyle kaynadup etmek (9
izerine koyup talaki {izerine vura, gide. Eger labaday: sirkeyle kaynadup talak iizerine
@D vursalar, gide. Eger talak agrisina iki direm ravend-i ¢ini icse, def* ola amma yazin
(12) gerekdiir ve iizerine nesne yemeye. Eger ceviziifi yapragin kaynadup talak {izerine

vursalar, ¥ gidere. Ttrunc1 dégiip nadasi topragla karisdurup talaka vursalar, gide.

Kirk yedinci 3 bab: Kilinc ‘ilacin bildiiriir. Eger kurdufi tersin icse ya balla yese,
kulinc1 gidere. ™ Eger sezabdan giinde bir direm yese, kilinc zahmetine eyiidiir.
Hiidhiid etin yemek ve corbasm ® icmek bu maraza nafi'diir. Eger torak otinufi dibin
kilinc ziyade sancilanan 7 kimse suyin igse, miifiddiir ve kulinct olan emrdd ve bakla

ve ciigiindiir yemeye, %

yaramazdur. Eger ebi cehil karpuzi icin fetil ediip gotiirse,
derhal ®® kulinc1 gide. Eger kur sogiidi bir tas i¢inde yakup kiilini bir kap iginde ¢%
karisdurup ige, def* ola. Eger havuc tohmim kaynadup suym igse, kulmca @V eyiidiir.
Eger kilinc igiin bir nige yumurtanufi agimi alup elenmis una karigdurup [42a] V) andan
arkasina siire kalinc iizerin kaplaya, andan bir mikdar un iizerine ekiip @ {istiibi
yapisdura sabah 1sicak suyla yuya, gore kim bas veriip desilmis ® birinci giin akup
sagala. Ve her kim sigir 6din hurmayla dogiip kilinc iizerine vursa ® agrisin gidere.

Eger madde-i killinc nediir dersefi bil ki kilinc galiz yelden ve balgamdan olur, ®

bagirsaguil iginde kabz olur, bir uc1 bogiire muttasil olur afia deva budur ki zikr ©

111



olmur, on bes direm hiyarsenbe alup suyla ezeler ve bir direm eyaric-i faykara () ve
yigirmi direm nebat katup iciireler, eger gitmez ise ertesi bir miskal bers ve tiryak-1
erba‘a ® ya filinya iciireler amma, gidasi miiherra etle bismis nohid-ab ola ve hem
kuvvetlii @ ihtikan edeler ve ba‘zilarda eyiidiir evvel emirde ihtikan-1 leyyine gerekdiir
ve eksi @9 ta‘amlar ve yemisler yiye. Semiz tavuk gorbasi badem yagiyla yiye ve
isfanah Y yiye ve gece ile iki direm kasni yudalar ve kasugina ve karnina mastaki
yagin 1 veya bablnec yagin siirteler. Bes direm besfayic, yedi direm cekirdegi ¢ikmus
tiziim, ™ bes dane encir {i¢ giin bu tarz iizere yiye ve ii¢ direm raziyane ve kerefis ve
anistin ™ ve kemmn her birinden iiger direm kaynadup ve seker katup su yerine ige,
telyin ede. Kilinc ®® ‘alameti yel ve nefes az ¢ikmak ve géfiil donmekdiir ve ta‘am
hazm olmayup istihdyr ¢® az olmakdur ve gobek burmak ve yel ve baldir agrimak ve
kat1 susamak ve su icicek ) hiffet bulmakdur. Ve safraviden gayrmuil ‘ilaci hukne-i
mutavassit eylemekdiir, sofira !® hukne-i harre eylemekdiir, cok olur ki ol hukne

eylemek de agriy1 arturur, korkmayup @9

yine tiz hukne etmek gerekdiir. Bu maraza
becid hukne eylemeden artuk ‘ilaci yokdur. ?® Birkag giin hukneden sofira bes direm
sind’-i mekki ve bes direm besfayic ve yedi direm @ gekirdegi ¢ikmis kizil iiziim, bes
dane encir ve bir kabza baldirikara ve ii¢ direm [42b] () riziyane, anistin, kemmf{n
kaynadalar ve iizerine birez giinliik veya sakiz sagup igeler ® ve issi ma‘ctinlar yiyeler.
Tiryak-1 farGk ve tiryak-1 erba‘a ve ma‘clin-1 misk-i kebir yiyeler, ® bunufila dahi
olmazsa ii¢ cekirdek kasm yatacak vaktinde yudalar gerekdiir kim * tamam kalinc
¢ozildiikden sofira bir giin ve bir gece gegmeyince ta‘am ve sarab vermeyeler ® amma,
g1da yediigi vakit kuzi ve huris veya tavuk veya semiz sisek eti gorbasin © bisiireler
amma, torak ot1 ve kara nohid ve sakiz ve darg¢in ve zencebille bismis ) ola, yediireler.
Istiha kavi olup agr1 hafif olursa ferariciin cerbinden ® yediireler. Yemislerden encir ve
kiz1l iiziim ve koknar ici yediireler ve alma ve emriad © ve ayva ve hiyar ve kavun ve
iiziim ve kulkds ve tarhane ve pirinc ve kati bismis yumurta. ‘9 Ve eger tabi‘at: siist
olsa ¢cok yemek istese vermeyeler ve ta‘am yiyiip cima‘ @V etmekden be-gayet hazer
edeler amma, safridan ve hem yubiisetden olanufi ‘ilac1t hukne-i leyyine @2 etmek
gerekdiir ve sarab-1 benefse ve ayva cekirdegi lu‘dbin ve kettdn tohmi igiirmek %
gerekdiir, penir ¢ok yemeyeler kulinca zarar veriir. Eger bir kimse kulinca miibtela olsa
% huris etin tuzlu suyla muhkem kaynadalar miiherra bise andan yiye, miifiddiir. Eger

@9 kil igiin {i¢ direm hatmi yese eyiidiir ve germ ve terdiir. Mastaki dogiip ® iki ol
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mikdar seker katup yese, ol rencden halas ola. Eger iki kasik *” hinnay1 suyla yogurup
ba‘dehu bir kasik ak neft yagini hinndaya karisdurup @® kilinc oldugi yere siire, bir
yumurda bisiminden ziyidece dursun ta kim % yangum sakin olup uyusur gibi ola,

miucerrebdur.

Kirk sekizinci bab @9 Asanligla olmagi bildiiriir. Eger kim asén ishal murad ise hadis-i
restldiir, @ ‘aleyhi’s-salatu ve’s-selam bes direm sina’-i mekki ve bes direm ak seker
ve bir direm raziyane [43a] @ bu ciimleyi ddgiip biiyiik hablar ede, her sabah bir miskal
isti‘mal ede ¢ok derde @ devAdur ve asan ishil ede amma sind’-i mekki yapragi
gerekdiir, ¢opi olmaya gayet  eyiisi ola. Nev'-i diger garikin ki katran kopiigi derler,
bunuii gayet eyiisi beyaz ¥ olur, iki direm dogiip birez leymin suyiyla yudsa on meclise
degin ‘amel ® ede, sevday: ve balgam ve safray: siire, buni1 yalniz igmek korkusuzdur
ve bel ® agrisma ve diz agrisina ve aksim-1 veca'a miifiddiir. Eger miishil igenleriifi
goiili (V) dénerse miishil ta‘mindan burni deliiklerin panbugla tarhun yapragin ¢eyneyup
® suyin yuda, bunufila olmazsa saf gétiirine, miildyim hukne ile ve fasd ede. © Sifat-1
miishil hafif sind’-i mekki on sekiz direm, ak seker on alti direm, dane- i mastaki 1%
sekiz direm bu ciimlesin dogiip alt1 bahs edeler, ii¢ giin sabah % bir bahs ve ahsam bir
bahs isti‘'mal edeler nafi‘diir. Eger safray kat1 ishal ? ede, bir kisi ki kabz ola miishil
vermeyeler ki bagirsagin gatladup helak eder. ® ‘flaci budur ki evvel bu safi edeler,
bire ve defiiz tuz1 ve kemmiin ve ‘araki sabtin *) her birinden beraber alup dogiip ak
helvayla karisdurup 1sicakla gotiirine, kaddi “® barmak defili ola ve kati issi fasilda ve
sovuk fasilda miishil igmeyeler. Si‘rd-y1 yemani @8 derler issi fasilda olu, yigirmi giin
dogmazdan 6fiden ve yigirmi giin @ dogdukdan sofira hi¢ miishil etmeyeler ve kan ve
hacamat aldirmayalar. Meger ki kat1 ® zartret ola, kan alduralar ve ol vakitlerde cima*

etmeyeler hustisan bahar 9

giinlerinde ve sol kimseniifi ki biiyiilk gussasi olsa veya
biiyiik sadligt @9 olsa veya ‘azim mithimmi ve endisesi olsa, miishil iciireler. ‘Amel
eylese @Y za‘f getiirse bazilarin ve baldirlarin ve budlarin yaglayalar ve kemmin
baglayup [43b] ) ve kemmiin baglamamadan hazer ede ve sarb-1 sandal ve sarab-1
tiiffah ve sarab-1 sefercel, kavrilmis @ bezr-i katiina ile ve reyhan tohmu ile iceler. Ba‘z1
kimseniifi tabi‘ati kuvvetlii olur yaramaz ) yemekler yer amma, tiz hazm eder afia
i‘timad etmemek gerekdiir, zira riizgar ile yaramaz hiltlar ® miitevellid olur sofira kat:

ziyan eyler ve nege mazarratlu ta‘amlar var. Ba‘zilar da’im ol ® yemekleri yemege

mu‘tdd olmislardur. Her zamanda gidas1 oldur ki ziyin eylemez amma © zararsiz
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hosgiivar ta‘dmdan yese ki afida mu‘tdd olmaya, elbette de zarar ede. Zirda () muzir
olanlarla tabi‘att mu‘tdd olmusdur, bunufila olmanusdur zird gérmez misin ® zehir
miihlik iken clzvi clizvi yemekle giderek tabi‘atla matbi‘ olup helak © etmeden kalur.
Mesela efyin gibi mu‘tdd olana ndsdur, olmayana nisdiir. Eger bir M kisiniifi kim
mi‘desi kat1 issi ola, sabah kalkdugi gibi bir iki lokma etmegi eksi MV serbetlerden
biriyle 1sladup yiye ve endr sarabi gibi ve koruk sarabi ve leymiin sarab1 @ ki ice ve
hammama giriip kendiiyi ovdura. Eger miishil igmek murad ise gerekdiir ki *® bir nige
giin perhiz eyleye, siidde varsa siiddesin aca ve ham hiltlart bisire 4 ve tab‘fati
yumsada. Ve miishil i¢diikde ciimle kuyiddan miiberra ola, zira serbet igene ¥ is giic
ziyan eyler ve kakimakdan hazer ede ve sadlikdan ve gussadan ve uykusuzlukdan @ ve
cima‘dan sofira miishil igmeyeler ve sol kimseler ot igmege @® mu‘tad degildiir
vermeyeler ve serbet igmek isteyenler dort bes giin muglab igmek @7 gerekdiir andan
miishil ice ve ba‘zilar eyiidiir muglab yerine inek siidin igeler, !® etmek ve et
yemeyeler, heman siid ice has muglabdur, andan serbet ice. Eger % bir mikdar
Amasiyye eriigi ve bir mikdar sina’-i mekki alup vafir suyla kaynadalar ®® andan
cikarup bir pare diirdiikden sofira bir seyrek astardan sikup gege. [44a] @ Bir mikdar
has ravend-i ¢iniyi dogiip bir beze baglayup bir kiigiik iiskiire i¢inde @ 1sladup muhkem
sikup suymn alup bu sina’-i mekki suyma karisdurup igeler a‘la ishal @ eder, cok derde
kefaretdiir. Eger dort veyA yedi dirhemin suyla 1sladup andan ® ocakda kaynadup
sabahla icseler, safray1 ve balgami ve sevdiyi olan fikirleri ® siirer, gideriir ve sise
vesa’ir marazlara ok nef'i vardur ve yiiregi kavi eyler, ® eger yalniz ii¢ diremin dogiip
i¢seler yine bu fa’ideleri ede, lakin agacin gidere yapragin () doge. Eger serbet murad
ise altmis yetmis Amasiyye eriigi suyla kaynada andan ® dort direm sina’i-mekki bir
beze baglayup ol erik suyina biraga, bezle bir mikdar © kaynaya kuvveti ol suya cika,
sabah ice murad iizere ‘amel ede. Eger miishil icen 19 kimseniifi gofili donerse sogan
koklaya, def ede. Eger benefseniifi yasi ele V) girmezse kurusin bir gece 1sladup suyla
kaynadup suyin seker birle igseler, mi‘dede “? ve bagirsakda olan safray ishal eder.
Eger erikle ve demirhindi ile sahtere ™ ile bisiiriip i¢seler, murad iizere ishal eyleye ve
serbetiin mikdari ii¢ diremden !4 yedi direme dekdir, beraber sekerle ve 1licak suyla ice.
Eger dort direm cicekden yumsak 1 dogiip iki ii¢ giin i¢seler yelmesik balgam ishal
ede. Eger safrayi ishal @® etmek murad ise buguk direm mahmide, bir direm mastaki

havanda muhkem dogeler, agizda 7 tutalar ve birezcik suyla yudalar, véfir ishal ede
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‘azim nef* miisihede ede. Eger ® balgami gidermek murad ise bir bucuk direm tiirbiid
ve buguk direm zencebil veya fiilfiil ¢ ile bir serbet ediip suyla yudalar. Eger mizaci
kavi adem ise bir katre mahmide @% agaci siidiin tamzuralar vafir ishal eyleye, ¢ok
fa’ide gore. Bil kim su‘d ®® ve tiirbiid bir direm, mahmiide ii¢ miskal, laciverd yarim
miskal ciimlesin dogiip [44b] @ birez suyla ice, safrd ve sevdd ve balgam reddede,
ba‘dehu miishilden sofira gayet latif @ olmak gerekdiir. Fertirec ve ra‘na sisek eti yiyiip
tic dort giin eksilerden ihtirdz @ etmek gerekdiir ve miishil ertesi hammama girmek
eyiidiir. Eger bir mikdar zerdaltiy1 suyla ® ocakda kaynadalar andan ¢ikarup sovudalar
ve el urup ezeler, ¢ekirdegin gideriip ® igseler, ishal ede. Eger sahtereyi dogiip sikup
suyindan ii¢ kasik alup ©® bir iiskiire siit ¢iiriigine katup sabahla igseler, safray1 ishal ede
ve sidiigi ) yiiride ve ciger za'fin gideriip mi‘deyi kavi eyleye. Eger sahtereyi yas iken
dogiip suym ® alsalar ve siiziip i¢seler gdyiinmis ahlat: ¢ikarup kurdlari dokiip yaramaz
kanlar1 @ pak ede, uyuza ve giciyige fa’ide ede ve yaramaz balgami ve sevday: ¢ikara
sovuk giinlerde 1 igmeye. Eger tatlu eriigi bisiirseler ve suyin siiziip sekerle ya bal ile
karigduralar, Y safrayr be-gdyet ishal ede ve hem giciyigi ve hardreti gidere ve
kurusin bisiiriip azacik 2 seker katup igseler ,safradan olan isitmeyi gidere. Kavl-1
hiikkema boylediir ki serbet igmek % isteyen ii¢ giin perhiz eyleye, latif gidalar yiye,
etmek yemeye, ii¢ sabah muglab @ ice andan serbet ice, 6yleye dek elin yiizin yumaya,
sabrede ve hareket az ede, ™ ¢ok oturmaya gah gah bir mikdar hareket ede, yiiriiye
eger icAbet etmezse hukne *® edeler. Eger miishil i¢diikden sofira gobegi burisi birezcik
1sicak su iclip bir @ ka¢ adim yiiriiye. Eger bir kisi miishil habbi yudsa, iizerine
birezcik 1sicak su ®® icmek gerekdiir ki habblar ezile. Eger hafif serbet murad ise on
sekiz direm sina’-i mekki, ® on alt: direm ak seker, on direm mastaki bu ciimleyi
dogiip birbirine katup % alt1 bahs ediip ii¢ giine dek birin sabah ve birin ahsam isti‘mal
edeler. @Y Eger miirver agacinufi kenar koklerinden bir iki kok kesiip yukarudan
asagisina kabin [45a] (D soyup ol kaplar birez suyla kaynada andan ol sudan bir kasik
ya ziyadece ige, @ vafir balgam ve safrd ‘amel akdura, c¢ok nefi vardur amma ol koki
soydugi vaktin ® asagidan yukaru soymaya ki ishal etmez, kusdurur. Eger bu miishili
kabz  olana da verseler fetheder, bir direm has rivend-i ¢ini ve bir direm has sina’-i
mekki © yapragin ve bir direm mastaki bu ciimleyi muhkem sahk ede, bagka baska
andan giil sardbiyla ® ma‘cin ediip sabahda ciimlesin yiye, eyii ‘amel ede miifiddiir.

Eger sina’-i mekki () yapragin ve seker her birinden yigirmi bes direm ala ve alt1
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direm mastaki ve bes direm ® kabugi ¢ikmis badem, herbirin havanda dogiip birbirine
karisdura ve birez ‘asel ® ocakda eridiip bunlar ‘asel ile karigdurup ma‘ciin ede, ahsam
yatdugr 19 vakitde ii¢ direm ve sabah bes direm yiye, eger on giin isti ' mal ede, kat‘a V)

balgam kalmaya miicerrebdiir.

Kirk tokuziner bab: Kati ishal olananufi dutmasin 2 bildiiriir. Eger koyun ciger
bendini her kim biryan eyleyiip yese, ishalin gideriir. Summak ®® ve tavuk kebabi
miicerrebdiir yA kavurmasi ya gogercin eti veya kati bismis yumurta summak ¥ ile
bisiiriip yiye, eyiidiir ve sovuk su ve sovuk yemis ziyan eyler, kabiz serbetler *% ice.
Mesela sarab-1 sefercel-i hAm ve sarab-1 tiiffAh ve sarab-1 sandal ve lisanii’l-hamel 9
ve sarab-1 verd-i tari ve sarab-1 ‘ad ve sarab-1 4s ve sarab-1 hummasdur. Bunlardan 7
isti‘'mal eyleyeler, ishali dura. Kagan bir kisi miishil i¢se, ¢ok ‘amel eylese !® baziilarin
ve baldirlarin ve budlarin baglayalar ve bu zikr olinan kabiz serbetlerden 9 igiireler.
Bir kimesne kat1 ishal olsa encir yapragin bir kazanda kaynadalar ve issi ? iken
ayaklarin topugina dek ol suya koya ta susayinca dura, ishali difie, ®? eger dizine dek
soksa otuz kirk giin kabz ola. Eger bir kimesne kat1 ishal [45b] () olsa eger gezer
sancusi yogisa ayran ige ve eger sancusi var ise ayrani  kizmis demiirle dalgaya andan
calkayalar td kim karisa ige karnin baglar, kanin keser @ ve el ve ayak ovmak karni
baglar. Eger ishali baglamak dilersefi kinA ve ciris her birinden yigirmi @ direm
yumurtanufi agi ve sarustyla bunlari hamir edecek deflii katup yaku © ediip karni

lizerine vura, ishal difie ve birinci summakla bisiiriip yese, yiiregin ® kabz ede.

Ellinci bab: Ademiifi yiireginde kurd ve yilan olduginun ‘ilicin bildiiriir. () Eger zifay:
balla bile yeseler, karnindagi kurd: diisiire. Eger zeytiini toksan ® direm sarabla bisiiriip
i¢se, karninda olan kurd1 kira. Eger ¢orek otin yeseler © ya karnina yaku etseler, kurdi
diisiire. Eger sarmisag1 bisiiriip yese, karninda kurdu @9 kira ve na‘na da yese, kurd:
kira. Eger seftalii yapragin dogiip gobegine yaksa !V icinde kurd: kira. Eger seftal
cigegin dogiip stkup suyin i¢seler, namazbur *? kurdin kira ve eger icinde yilan varsa

cikara.

Elli birinci bib Ademiin  icinde olan sogulcam ve ‘ilaci bildiiriir. Eger seftalt
yapragin dogiip gobegine 4 vursalar, sogulcanin kira. Eger yapragin ve cicegin dogiip
sikup suymdan on direm @ ige, iizerine 1sicak su icse, sogulcani diisiire. Eger bag

cubugmi yakup “® kiilini suyla eziip koya, turildukdan sofira a¢ karnina iki kasik icse,
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sogulcan1 1 kira amma, bir nice def'a ede. Eger ademiin iginde sogulcan ve kurd
neden olur @7 deniirse miite‘affin balgamdan olur. ‘Alameti oldur ki agzinufi salyart
akmak @8 ve yiiregi kazinmak ve gece tudaklari yas olup giindiiz kur1 olmak ve goiili
tarliganmak ®® ve uykudan belifilemek ve yemek yediikde goiili donmek ve uvak kurd
¢ikmak ve mak‘ad @9 ¢ikmak andandur. ‘Tlac1 balgam istifrig etmek ve balgam arturur
ve cereb nesnelerden [46a] ) perhiz etmekdiir. Anistin ve karanfil ve hindistan cevizi
veya kiiflenmis koz yemek ve hal-i ‘unsul @ igmekdiir amma, ¢iiriik koz yemeye zira
heldk olur. Eger oglanciklarda sogulcan ® olsa sogulcan otin balla yediirseler nef* ede,
eger biiyiik kiside olsa ustuhudis ® urun yavsani ve ayvatana ve horasani sirkeyle eziip
kaynada andan siizeler sabah ® iceler amma, igmeniin sart1 oldur ki suluca kebab paresi
¢eyneye kim sogulcanlar ® anufi rayihasiyla mi‘de agzina gele ol ¢eynediigi lokmay:
tiikiire ve ol serbeti ) ige, hareket ede ol sogulcanlar an1 kebab miilahaza ediip tenaviil
etdiikleri ® gibi kirilup gide. Eger karnindan sogulcan gidermek dilersen yigirmi direm
corek © ot1, yedi direm sabr ayru ayru sahk ediip elekden gegiiriip bir sigir 6diyle @9

bunlar1 yogurup gobegine yaku ede, sogulcani kira doke.

Elli ikinci bab: @V Tatar kurdinufi ‘ildcin bildiiriir. Eger ayu 6diniifi eyiisin eziip
iciirseler, miifiddiir. *? Eger eflak tuzin bir dis sarmisagla 1licak suyla igiirseler ol renci
gormeye, ¥ mercimek kadar efyin yiye nafi‘diir. Amma siid ve eksi yemeye,
muhalifdiir. Eger furundan ¢ikmis % 1sicak etmegi sirkeyle bisiiriip 1sicakla iizerine

vuralar gide, bir iki kerre edeler. %

Elli Ugiinci bab: Gobek suyin dahi gobek diismesin ve burmasin 19 bildiiriir. Eger on
direm sekeri yigirmi direm say saygiyla eziip iceler, gobegi diisene ‘7 miifiddiir. Eger
tomalan1 kurudup yumsak dogeler, bal mimiyla karisdurup ® gobek cikdugma ve
beline ve gayriya yaku edeler, miifiddiir. Eger gobek suy1 igiin ¢® usak cadirindan
findik mikdari ii¢ sabah ac¢ karnina yiye, halas ola. Eger 9 gébek suyin almak igiin
anistin yumsak dogiip sirkeyle kaynadup gdyinmis ?Y seb birle yogurup gobegine yaku

etseler, suyin ¢eker alur.

Elli dordinci bab:[46b] @ I¢ agrisin ve karin agrisinufi ‘ilicin bildiiriir. Eger sarmisagi
dogiip bezr yagi igine @ koyalar, {izerine ii¢ yumurta calkayalar, kaygana ola yiyeler,
z0r i¢iin miicerrebdiir. Eger ©® kizil behmeni dogiip sabah sabah rafadan yumurta

iizerine vafir ekiip ve ¥ karisdurup igeler, i¢ agrisina miicerrebdiir amma, bir nice giin et
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yemeyeler, perhiz edeler. ® Eger keci boyniz1 kurusi i¢i agriyan kimseye nafi‘diir. Eger
dest-i meryem ile ® iki karindas kanin dokiip rafadan yumurta ile sabah sabah igse,
ishalin () def* ede, miicerrebdiir. Eger karm agris1 kim i¢inden zorla kan gide, siiirliice
otin ® kokin ve yapragin dogiip suym sika ve her sabah iicer kasik icse, gayet ©
miicerrebdiir. Eger kim kat-1 hindiden birez kaziyup ve bir kasik mikdari 1sicak suyla @9
li¢ sabah ice, karin agrisina ve gobek agrisina ve kan gidene miicerrebdiir. Eger % bir
mikdér egir dogiip giimec balila karisdurup bir beze yaku ediip iizerine *? ol dogilmis
egirden ekiip andan yapisduralar miicerrebdiir. Eger kasniyi dogiip ® tavuk i¢ine koyup
andan biryan ediip bir nice sabah yiye, i¢ agrisma * nafi‘diir. Eger i¢ agrisina bir kasik
katran1 sehilce kaynadup bir mesin iizerine ® siire andan sofira iizerine bir mikdar esrar
ki gobegine yapisdura, ii¢ giin @ tura sofira gidere, miicerrebdiir. Eger bir kimseniif igi
¢iksa durmasa ¢am 7 sakizin dogiip sigir yagiyla kaynadup sabahdan igse, halas ola.*®
Bu husiisa kiremidi kizdurup ol kizmus kiremidiifi iizerine doge, bugina 19 otura
miifiddiir. Eger mersin tohmin ishal olana yediirseler, kabz ede. Eger ?? baklay1 su ve
sirke iginde bisiirseler, kabiyla yediirseler, kabz ede. Ve demiirciler ®? demiir suvardugi
sudan igse, ishal difie. Eger encir yapragin bir kazanda [47a] ¥ suyla kaynadup issiyken
ayaklarin soka soyle ki duyabildiigi kadar duta, tamam @ su sovuyinca amma topugina
degin soka, ishali kat'ola. Eger dizine dek koyarsa otuz @ giin kabz ola. Eger zir igiin
keci boynuz1 dogiip ve ak giinliik dogiip ve dogilmis ¥ summakla 1sicak suyla iceler
zoruni kese, nafi‘diir. Eger sifiirliice yapragm tohmin ® yeseler ishali gideriir, giyet
miifiddiir. Gecede ve giindiizde kirk elli def'a © tasra ¢ikardum, bir sabah rafadan
yumurta ile bir sifiirlii yapragin tohmin i¢diim ,() ikinci sabah rafadan yumurda igicek
bi’l- kiilliye halas oldum. Eger bir ® kimseniifi karn1 agrisa torak ot yiye ya suyin ige,
agrist sakin ola. Her © kim turb tohmin balla kaynadup yese gobeginde ve kursaginda
nekim renci varsa gide. ‘9 Eger pelini 1slanmus iistiibiiye sarup 1sicak kiilde bisiireler
z0r olan kimesne Y her tasraya ¢ikup geldiikce 1sicak 1sicak iistine otura ol rencden
kurtula. “? Eger i¢ agrisina birinci yumadin summakla tuzsuz bisiiriip yese, agrisin
gidere. ¥ Eger zehir zahmeti ki afia ziir derler, nediir bilmek istersefi gébek yanindaki
bagirsak % i¢cine madde defiiliir. Nisdm oldur ki 6ykenden balgamlu kan geliir,
kuvvetini keser. ‘flaci ®® kendeneyi tograyup bezrle bisiireler, yumurtayr summakla

(16)

yiyeler ve birinci kavuralar, sigiruil yliregi yagiyla bisiireler, summak ekiip yiyeler

ve dah1 paga yemek summakla eyiidiir. 1" Ve ayvay1 sogiilme ediip sekerle yiyeler ve
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kiremidi kizdurup sirke dokiip bugma ®® otura ve saf-1 zahir alup gece ile mak ‘adina
gotiirine yata ve su yerine sarab-1 as ¥ ice veya ayva sarabi ice, halds olmazsa bir iki
by tohmin yediireler. Eger ?% gerii biitiin ¢ikarsa miishil serbetin veriip i¢ini pak edeler
andan siififla ve ® serbet ile baglayalar. Eger ishal ya‘ni yiirek siirmek ya miishil
nesne [47b] @ igmekden ya tuhme olmakdan ya sovuk mi‘deden ya ciger ya bagirsaklar
za‘if olmakdan @ ya dimagdan mi‘deye nazle inmekden olur yA bedende ahlat ¢ok olup
tabi‘at  def* eylemekden olur veyd buhrin eylemekden ya bagirsaklarda rutibet
olmakdan olur, ® bir kistm gdbek burma ile olur. ‘flac budur ki bedende ahlat
coklugindan ve ® ya buhrandan olursa kat‘ eylemeyeler. Meger ki kuvveti za‘if ola ya
bagirsaklar1 sahc ® eyleye deyu havf ederlerse ishal-i safravi iki heftede sahc eder. Bu
denilen @ ishalde ka‘ide budur ki evvel sarab-1 verd ve tari igiireler. Hatmi kabiyla ®
hashas kabin kaynadup ve suyin taglayup iciireler. Eger kan bile giderse sardb-1 sandal
©) ve sarab-1 lisanii’l-hamel ve sarabii’l hiyar katup vereler. Eger bunuiila olmazsa ‘9
yukaruda yazilan kibiz nesnelerden vereler ve eger ishali sahc olursa eksi Y ve kabiz
vermeyeler. Eger zahir-i batil nediir bilmek murad ise zahir-i batil oldur ki ? tabi‘at
kabz ve bagirsaklarda sikl miincemid olmakdan olur. Hacet vakti olicak @%
bagirsaklardan balgam siyrindis1 gibi geliir. “Alameti oldur ki karin ve arka agrur, gébek
(%) da’im burur, istiha az olur ve zir eylediikce nohtid kadar1 ya dahi biiyiik sikl ¢ika. %
‘Tlac1 sarab-1 benefse ve gidalardan meslife’>veya 1sfanah asi vereler. Veya ol (9
zahirdiir ki sebebi bel sovuk kapmakdan olur. ‘Ilac oldur ki mak‘ada papadya yagiyla
@) mam rugan siirteler ve tuz ve kepek ve tar1 karup bir kiseye koyup iistine *®
oturalar. Ya kizmis keramidi ya kizmis kege veya hammamda issi mermer iistine otura.
(19 Kemmiin ve babunec kaynadalar, suym bir derin zarfa koyup 1sicakla igine otura. ?%
Eger dilersefi zahir-i hak midur ya batil midur ma‘lam ola, bir nige kegi boynuzi @V
cekirdegin veya blily tohmin yuddurasin. Eger ishal birle ¢ikarsa hakdur, [48a] @ ¢ikmaz
ise batildur. Eger i¢ agris1 olup iginden kan gitse issi keramidle sirke ©® bugma otura,
néfi‘diir. Bir kisiden ¢ok kan gitse gerek icinden gerek burnindan, ® et yediirmemek
gerek. Kat1 za'if eylemezse ve eger kat1 za‘if eylerse ta‘dmm sabah @ yediireler, gece

miizevvere vereler. Ishak eydiir kan ki buhran ola dyken S3tutmayalar, ® zira hadden

52 ,.;JL-".

53 2B

119



gegse oldur ki kacan kan hadden tecaviiz etse depesine sovuk © su koyalar yahtd basini
sovuk suya sokalar ve karacalarindan berk baglayalar ve becid () sovuk su igiireler.
Beksimad: uvak dokiip yogurt ayramyla yeseler, zir ® olana sifd ola, miicerrebdiir
amma ¢ok yemeye ve perhizsiz i¢ agrisma her © ne deiili ‘ilac etsen fa’ide etmez. Her
marazda perhiz lazimdur, miicerred ‘ilicla olmaz @9 ve su i¢diikde taglanmis su ige.
Amma i¢ agrisina leblebtl yemek eyiidiir. I¢ ) agrisina kat‘a su icmeyeler. Meger ki
1sicak su ige ve tuzlu ¢ok yemek yaramazdur ¢ ve summaklu paga ve summaklu lapa
yemek eyiidiir. Eger i¢ agrisina etlii kizil iizim “® ¢ekirdegin gideriip zencebille sdyle
dogiip sabahda ve ahsamda birez koz ®* kadari yiye, nige giin iizerine su igmeye, miifid
ola. Eger i¢ agrisina sakizi % dogiip vafir suyla kaynadalar bir nige giin ige, ishalin
kati* ede. Eger issilerde *® kan gelse tutmayalar ok marazlari gideriir. Megerki tamam
za‘f gele duta amma soyle ki 7 vakitsiz dutalar , yaramazdur zird ol kan akmagla
cimle sevdiyi marazlart ve malihulydy1 ® ve sar‘t ve bahaki ve ciizzami, ve
hummalari ve sancular1 ve anufi gibi marazlar gideriir ve ! eger vakitsiz dutarlarsa bu
makile marazlar1 miistedd eder ve bevasiri ustura ile ?” kesmek yaramazdur, zira soiira
kendin dutamaz. Ciinki bevasiri zahmet vermez anufi @Y durmasinda ziyan yokdur.
Amma i¢ agrisina disi zifti almakdur, giil yagiyla esrarla [48b] () ocakda kor iizerinde
muhkem yogura hamir gibi ediip ve yassilayup arkasmuii iki @ kiireginiifi arasina

yapisdura bir nesne ile baglaya, bir nige giin dura, miicerrebdiir.®

Elli besinci bab: Bogrekde ve kavukda olan tasi gidermegi bildiiriir. ® Eger baligufi
basinda olan akg¢a beyni gibi nesne kim tas gibi olur, eziip iciirseler ® bogrekde ve
kavukda olan tas1 eride, mahv ede. Eger her kimiifi kavuginda tas olsa ©® ‘avrat siidine
bal katup iciirseler, tasi1 pare pare ediip ¢ikara. Eger zekerden () kan gelse kettin tohmin
kavirup yese, kan gelmez ola miicerrebdiir. Eger sigir kanini igse, ® sidiik yolinda olan
tas1 asaga getiiriir. Eger kereviz tohmin dogiip balla ma‘ctin © ediip yese, kavuginda
kum varsa gidere. Eger bir direm gdgercin tersin bir direm @9 sekere katalar, siidigi
yolinda tas durmis Ademe iciireler tas1 pare pare M eyleye amma, durmadan ziyade
icmeye ve eger oglancik ise buguk direm iciireler. 2 Eger tasufi sebebin bilmek
dilerseii bu bir ‘illetdiir kim bogrekden kavuga iner ve hararetden 3 yumrulanur
vardukea biiyiir sidiigi baglar, kasugufi i¢i agrur, sidiik tamla tamla ‘%) ac1ya aciya geliir,
sofiunda kan geliir tamam iseyemez gerekdiir. Kara calmuf tohmm @ ve kavun ve

karpuz tohmin ddgiip suyin bir bezden siiziip calaya, demiir dikeni ‘® suyma katup bal
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katalar, ii¢ giin birer ganak igiireler amma, kusagin berk baglayalar. @” Andan babunec
ve torak ot1 ve kerefis dibi ve bily tohm1 ve benefse ve hatmi !® ve demiirdikeni ve
berssiyavsan , tuz ve kepek bunlar1 kaynadalar, @i¢ giin suymna @ gire otura, belini
kasugini, ovalar ol tas asaga iner. Andan stad yiiksek ® yerde otura ani dizi iizerine
ala anufi dizlerin baglaya berk otura, iistdd V) sol barmagin safrasina soka sag eliniifi
yumrugin kursagma basa tas1 uvalaya, [49a] ) hayesiniin altina meydana getiire,
barmagiyla yine ol yumrulanan yeri zahm-kes ile @ yara ve gengel soka ¢ikara, andan
bir tavugi bogazlaya iizerine vuralar yata, ol @ giin su vermeyeler ertesi giil yagin
siirteler, kafir-i merhem vuralar. Amma bir kitabda ® dahi yazar ki kavukda tas olsa
sebebi galiz maddeden olur ya toprak yemekden ©® olur ve sudan dahi olur. Nisani
budur ki iseyemez tamarlar1 acir, ak balgam © gibi geliir, ekseri oglanciklarda olur.
‘[lac1 kara galinufi tohm1 ve demiirdikeni ) kaynadalar, ii¢ giin suym ice ve babinec ve
hatmi ve torak ot1 ve kerefis dibi ® ve biy tohmi ve benefse ve berssiyavsan, bunlari
kaynadup suyina gire otura ©® kim tas asaga ine. Andan barmak sokup tas1 safranufi
basina getiire barmagiyla @ berk tuta ve kasugm bir kisi berk basa, sidigi yolundan
zahmkes ile mil Y sokalar ¢ikaralar. Bir tavugi yarup sekerle 1sicak yerine vuralar,
baglayalar ol @2 giin ol gece dura suy1 gok vermeyeler miimkiin olursa hi¢ vermeyeler,
sofira 3 merhem-i mukl vereler bitiire. Ve eger kiigiik oglanciklarda olursa ¢iikiini giil
yagiyla M sigayalar emeler ve sovuralar td kim andan ine, deliiginden cengel ile
cikaralar. *® Ve eger tas biiyiik ise oradan yaralar, balla ‘anzerit vuralar ¢ok olur kim
(8) derisiniifi deliigi tar olur anufi gibiyi siinnet edeler. Eger encire kim 1sirgan
dikenidiir, *” bunufi tohmindan giinde bir direm yeseler, bogrekde ve kavukda olan
taslar1 eride. *® Eger kavun ¢ekirdegin bir nige giin yeseler, kavukda olan taslar1 dagida.
Eger @9 hacerii’l-yehtid ki beni isrd’il zeytinuna derler, pelide befizer, eger nohid
kadarin suyla eziip @9 ii¢c kasik 1sicak suyla igiireler, fi‘l-hal sidiigin yiiride ve
kavukdaki ve bogrekdeki @V tasi eride be-gdyet, miicerrebdiir. Eger topalak igseler
kavukda olan tas: eride, [49b] ® ¢ikara. Eger bildircinufi da’im yiiregin yese, bogrekde
ve kavukda olan tas eride, @ sidiigi yiiride amma kisnic suyiyla bisiireler, zararin def"
ede. Eger bir kimseniifi ) kavuginda tas olsa gerekdiir ki turbuii birez icini oyalar, bezr
yagiyla toldurup * ates iizerine koyalar birez kaynaya, andan sovudalar séyle kim d4dem
1sicagina tahammiil ede, ® andan ol kimesne zekerin oyaguii i¢ine koya bir zaman dura,

bir nige def*a boyle © ede, halas bula ve ol tas ufanup cikagele. Eger gdgercin yavrusin
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bir ) ¢5lmege koyup sirlagan yagiyla tuzsuz bisiiriip yeseler, kavukda ve bogrekde olan
® tags1 gidere miicerrebdiir amma, gogercin yavrusin ¢ok yemek zarardur, kani ihrak
eder, @ ciizama ulasdurur, kavukdaki siiddeyi bulandurur, tas eyler ve siiddeler eyler.
Anuii tizerine @9 gerekdiir ki yaglu nesneler ve helvalar yiyeler. Papadyay: kaynatsalar
suyindan igseler ve i¢ine Y giriip otursalar kavukda olan taslar1 ve yeli tagida. Eger
baldirikaray1 kaynadup 2 suyin icseler, kavukda olan taslar1 tagida. Ve eger kavun
tohmin yese, kavukda ® olan taslari telyin eyleyiip mahvede. Eger dithnii’l-butm Ki
benefse yagidur ™ igseler kavukdaki tasi gidere ve hem kulinca ve lakveye ve arka ve
yaii bas1 agrilarma ® ve ‘azanun savmasina kiilli fa’ide ede. Hammamda veya giinesde
siiriinseler yekdiir, *® siiddeyi siiddeleri agar, icseler ve siirinseler becid menfa‘at eder.
Eger asarindan @7 giinde bir direm ve seker iki direm isti‘mal etse, mi‘de sovuklugima
ve ciger biiriidetin !® gidere ve tabi‘ati yumsadur ve bogrekdeki tasi gideriir ve agrilar:

sakin eder ! ve mesmimat igene ve yilan sokana fa’ide ede.

Elli altinc1 bab: @9 Sidiigi dutulanufi ve durmayanufi ve kan geleniifl ve bel sovukluguii
‘ilacin bildiiriir. @Y Eger kebiter tersin suyla kaynadup sidiigi dutilan kimesne igine
girse otursa, [50a] @ sidiigi acila. Eger hatminiin tohmin sarabla kaynadup a¢ karnina
i¢seler, sidiigi @ acila ve dargin sidiigi yiiridiir. Eger acibadem yagina bal katup ve giil
yagi katup @ siirse, acila. Eger sogiit komiirinden ¢ikan kor iki pare ediip birin suyla ¢
eziip ice kefaretdiir, tecriibe olinmisdur, eger tamam igerse ii¢ giin sidiigi durmaya. ®
Eger bir miskal za‘feran igse, sidiigi yiiride. Eger karpuz sovukdur, yasdur sekerle ©
suyin yeseler, su yolin islede. Eger sican bokimi za‘fernla eziip deliigine koya, () sidiigi
acila. Eger kizil boyayr muhkem dogiip yogura andan zekeriniifi deliigine veyahad ©
zekerin ol yogurdugi seyin igine soka, birez dura derhal acila. Eger © kaplubaga etin
sitkeyle yeseler, sidiigi acila. Eger bir kisiniifi sidiigi da’im durmasa % selesii’l-bevl
olsa ve hem désegine isese, ekser madde biiradetdiir. Tlac1 “? dart-y1 germ ma‘canlar
yiye ya giilbeseker veya itrifil-i sagir yemekdiir, gidas1 summaklu ®? ve korukli as
icmekdiir. Ve eger kesret-i hararetden olursa sarab-1 verd-i tari ve eksi ® ve siizilmis
yogurt ve koruk ve summak asin yiye ve bundan ma‘ada diikeli eksilerden 4 ve tuzlu
nesnelerden ve sudan perhiz gerekdiir. Eger hortisun kursagi bir oglana @ yediirseler,
dosegine isemeye amma hords ak olsa yekdiir. Eger reyhan suyin “® maziyla ii¢ gece
icse, her kez dosegine isemeye. Eger beni isra’il zeytim kim pelide befizer, ” nohiid

mikdar alup suda 1slatsa, ii¢ kasik 1sicak suyla igse, *® fi’l-hal sidiigi agila ve bogrekde
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ve kavukda olan tas1 eride. Eger sigir kamn1 % igseler, sidiik yolinda olan tas1 eride,
asaga gotiire. Eger bir kimseniifi zekerinden % kan gelse kettdn tohmi kuridup yese,
kan gelmez ola miicerrebdiir. Eger bir oglan kim dosegine ?? isese, bir miskal torak ot1
suyin ol oglanuf ta‘amina katup yediireler [50b] ) ayrik isemez ola. Eger sidiigi dutilan
kimesneniifi zekeriniifi i¢ine bit koya, fi’l-hal @ sidiigi agila. Eger sidiik tutilmasin
dersefi ekser buriidetden ve yubiisetden olur, ® kim bevli az geliir oda zahmetle geliir.
Gidasi nohdd ve salgam ve sogan bisiireler, ) i¢ine badem siidin katalar, seker veya bal
katalar, yiyeler. Su yerine sarab-1 ‘usil ice ® amma anisiin, raziyane, kemman, kerefis
tohmin, helyiin tohmi, demiir dikeni ve karacali tohmi ® bu ciimleyi kaynadalar,
siizeler. Ben-i isrd’il zeytini eziip i¢ine karisduralar vefa edecek () deiilii seker katup
iceler. Eger sidiigi dutulan mi‘dends: bisiiriip 1sicak kasigma ® vursa, miicerrebdiir.
Eger demiir dikenini vafir kaynadup vezn ede kim suyui siiliisi kala, ©® andan ol suya
siinger baturup 1sicak 1sicak kasigina ve beline vura, sidiigi acila. ‘9 Eger sidiigi
dutilanufi zekerine bit kosalar, acila. Eger ¢ekirgeyi sidiigi dutilan ‘avrata @V tiitsi
etseler, acila. Eger sidiigi dutilan kimesneye taksagan beynini bir arpa ®? mikdari
igiirseler, feth ola miicerrebdiir. Eger bir kimesne tiz tiz isese, ii¢ arpa “® agri mamiya
eziip iciirseler, miifid ola. Eger tesbih kurd: kim yapisicak kendiiyi ‘¥ diisiiriir, kiigiik
kurddur, eger buni sarabla iciirseler, sidiigi dutilana miifiddiir. ¢ Sidiigi dutilan kisiye
raziyane kaynadup ve birez benefse suym sekerle ya ® balla kivama getiire ba‘dehu
hiyar cekirdegin ve kavun ¢ekirdegin dogeler, siidin alalar @ ve ol sardbla 1sicakla
katalar igiire amma, dyken/ikin issi olmaya, zira kat1 issi olmasa “® siidi keser. Eger bel

sovuklugia zencebil isti‘'mal ediip ahsam ve sabah @9

yiye, mifid ola. Eger sidiigi
dutilmis adem bir direm yumurta ve bir direm seker @9 dogiip katup 1licak suyla eziip
iceler, feth ola miicerrebdiir. Eger sidiigi yolinda ?» kum olsa bevli ac1 ac1 gelse ve bir
bir tamlasa turbr siidle bisiireler [51a] @ iig kerre yediireler, bevli yoli agila. Eger sidiigi
turmayup da’im tamlasa, ic @ giin ii¢ gece bir bugday bir mikdar suyla 1sladup andan
kavurdup vakit vakit @ ol bugdaydan yese, sifd ola. Eger bu sekli yazup iizerinde

getiirse, feth ola. @ 54

Elli yedinci bab: ® Hayada ve zekerde olan sisleri devasiyla beyan eder. Eger na‘nayi

dogiip © kizil {iziim ile birbirine katup merhem edeler, andan hayada kizil renk var ise
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() govde tamarindan kan alalar ve hayada olan sise t1la’ etseler, eyii ola. Eger sah-1
sipirgam ® dogiip yumurta sarusiyla karisdurup hayasma t11a’” eyleyse, sisin © gidere
ve derdin sakin eyleye. Eger 19 zeker sisse ve issi olsa basilikden kan 9 almakdur ve
sirkede 1slanmis kesir yiye. Yumurta agin giil yagiyla nisasta katalar, havanda @V sahk
ediip merhem gibi edeler, bir bez iizere siirteler ve kasugina baglayalar, miifid ola. 12
Eger haye sisse galiz madde inmekdendiir, evvel basilik tamarindan kan almak @ gerek
andan nisasta bisiire vere ve sabah sabah benefse sarabi ice gidast ¥ birinc herisesi
badem yagiyla veya badem siidiyle rafadan yumurta yiye ve etlii @ ¢orbadan sakinalar,
mercimek ile eriste yiyeler. Eger haye sisi agir yiikden ve sicramakdan ® veya
cagirmakdan olsa veya kat1 kabiz olmakdan olsa nisani kasikdan 7 hayeye yumurta
gibi iner sancur ba‘zis1 iner ve yaticak gider. ‘Tlac oldur ki berri ®® kaplubaganufi kanin
iceler ve yahid yumurtasin yiyeler, bi-emri’llah te‘ali % sifa ola. Eger hayaya saru su
inerse sebebi istiskddan olur. Nisan1 ?? sogan kabi gibi yildirar gidas1 badem siidiyle
eriste vereler, etlii ta‘am @Y vermeyeler. Su yerine sardb-1 ‘usil vereler 1sicak suyla
azery(n yagin [51b] @ siirteler. Eger sakin olmazsa bes on dane yumurta hacdmat
edeler, sigayalar @ ol saru su aka, iizerine tahin siirteler. Isicakla ve kemmin ve giinliik
ve mastaki ® ve za‘feran ve yumurta sarusi ile giil yagin karisdurup bir beze siireler ve
tizerine ® vuralar ve kemmiin ve topalak dogeler ve arpa um dahil ediip balla
karisduralar ® bir beze siireler, bir nige kerre vuralar agila isleye, andan merhem-1
kafiri yA merhem-1 musri ® ile bitiireler. Eger bir kimseniifi zekerine murdarlik olussa
sebebi ‘avratdan ) ya murdarlikdan olur. Nisan1 ¢ok kabarcik gibi ¢ikar. Egergi hiirde
olur, giderek ® acilur, evvel ‘ilac oldur ki ibtida ¢ikdukda kendii sidiigiyle yuya, iizerine
sirke ©® merhemi vuralar, agilur bas olursa rastik dogeler, sarp sirkeyle kaynadalar 9 ta
kim sirke gide. Yare tasin dégeler un gibi ediip ekeler murdarin ve ¢irkinin yuya, %
sudan sakinalar. Eger ¢okdan olduysa *° ye doner birez zirnih ekeler murdarin ve 42
cirkinin ve nasirin yuya andan balla “anzer(t ekler ta kim arina, andan merhem-i silik(in
% ya merhem-i misri vuralar ve ol murdarlik bulasan ‘avratun toni kanindan alup @4
siireler. Uzerine penbe yapisduralar ve bu maraza merhem-i kaftiri vurmak habdur, ¢
kuridur. Eger hurma ¢ekirdegin ve hatmi tohmin beraber alup tamam dogiip andan ¢©

sirkeyle karisdurup yaku etseler, zekerde olan sislere ki ‘ilicdan kalmis @7 ola, siirseler
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sifa ola. Eger haye sisine miibtela olsa vafir su teresin ‘® diisiiriip bir biiyiik kazan igine
koyup suyla vafir kaynadup icine giriip * 1sicak otursa, beline dek veya bogazina dek
sovuyinca otursa, sisleri @9 gide ve zeyt yagiyla salatasin ediip yiye, nafi‘diir gayetle
miicerrebdiir. Amma @V bir biyiik faciya girse evladr, zird bogazina gelince iginde

otura ve bu [52a] ® otdan ¢ikdukdan sofira sovuk su igmeden hazer ede.

Elli sekizinci bab: @ Bevasir ve mak ad rencleriniin devasin bildiiriir. Eger koyun
bogazlandug: gibi 1sicakla @ Gykeninden bir barmak gibi kesiip mak ‘adina gotiiriinse,
sifa ola ve bir paresin dah1 ® mak‘adinun tasrasma vura. Biri sovuyinca bir 1sicak dahi
vura nige kerre bu resme ® etseler bevasiruii yaramaz sularm cekiip ala ve eger ol
oyken paresin kelbe verseler ® yemeye agulu oldugi ecilden. Eger bes direm agu agaci
yapragin doge andan tencereye () koyup iizerine otuz direm zeyt yagi koya kaynaya,
andan siiziip bir fetil ® ediip ol yaga baturup saf edine ve eger bevasir mak adufi
tasrasinda olsa © tekrar ede miicerrebdiir gayri ‘ilica ihtiyac kalmaz. Eger bir direm
kebere kokin dogip ‘9 ¢ig balla karisdurup yiye, nafi‘diir. Eger devenin ogiici
yagindan alup @Y zerdala cekirdegin ve kendeneyi berdber alup doge, karisdura
mak ‘adina bir nige kerre 2 siirine, miicerebdiir. Eger bevasira miibtela olan bu zikr
olan yagi issi iken siirinse, fa’ide ™ ede demislerdiir. Eger buhfir-1 meryem suyin
mak‘ad1 ¢ikan kimesne sirkeyle karisdurup ¥ mak‘adina siirse, yerine vara. Eger
kelbiin kuri kafasmn yakup sahk ediip *® hammam cirkdbinda bir mikdar oturup ol
meshiiki mak‘adi iizerine ekiip yiizi *® koy yatup yerine iteler bi-inayeti’llah def ola
amma, bir nige kerre ede miicerrebdiir. Séyle *” ma‘lim ola kim sifa kitibinda boyle
tahrir etmisler ki kebere otinufi havassi beciddiir, @® ciimleden biri budur ki bevasirt
olan kimesne yatsu namazi vaktinde kebere ot1 % biten yere vara. Atasi, anasi adin ve
kendii adin diye kim meselasin ya kebere Ya‘kiib ?? Beg’iifi ve hatini Ziihre Hatiin’un
oglt Muhammed Celebi niin bevasirisin diye @V gide ve yine seher vaktinde gele eyide
kimsin ya kebere Ya‘'kub Beg’iifi ve hatim Ziihre [52b] () Hatlin’un ogli Muhammed
Celebi’niin bevasirisin deyiip kopara yA yana ata amma, eliyle koparup @ ata. Demiir
alet-ile koparmaya yalifi eliyle de koparmaya, bir gayri nesne ile kopara  yerinden
ayira, ol ademiin bevasiri mahv ola. Bu havassa inkar ca’iz degildiir, zira ) havass

hakdur. Eger enar kabin bisiiriip oglanciklar kim mak ‘ad1 ¢ikar ol suyufi ® icine otursa,
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sifi ola. Eger mazy1 yalfuz bisiirseler 1sicakla cemi‘ mak‘adi ©® cikana vuralar,
miifiddiir. Eger mersin yagin bevasira siirseler, eyiidiir. Eger zirnih giil yagiyla ()
karisdurup bevasira siirseler, nafi‘diir amma yiyeni 6ldiriir. Eger torak ot1 tohmmn ©
yakup dogeler, ¢ig balla bevasira yaku edeler, diisiire. Eger kurdufi 6din alup © vakt-i
hacetde 1sladup siiriinse, sifA bula. Eger hinzir 6din alup kuridup @9 vakt-i hacetde
tiikiiriikle 1sladup penbe iizerine alup andan mak ‘adina, rahmine vuralar, V) def* eyleye.
Eger c¢adir ¢icegi danesinden iki direm alup bir kasikda suym eziip *? igseler ii¢ dort
kerre, ‘6mrinde ayrik ol marazi gotiirmeye, sifd bula amma ¥ ma‘cin kim bevésira
gayet nafi‘diir. Helile-i kabili ve belile ve emleh her birinden onar ¥ direm mukl-1
ezrak otuz direm ciimlesin dogiip kefi alinmus balla ma‘cin ediip *® isti‘mal edeler, sifa
ola ve bevasirt olan eksilerden ve hamirsiz etmekden ve karpuzdan @ ve buzlu sudan
gayet hazer edeler ve tahareti 1sicak suyla eyleye. Eger kenger ¢ tohmin kim kilgin
derler, anufi tohmin dogiip ¢ig balla karisdurup ac karnina ®® sabah sabah bir iki ay
mikdar yiye, muhassal bevasir1 gidince yiye. Eger ! peygamber ciceginiifi kokin
¢ikarup giinesde kurudup sabah sabah ikiser @9 direm yese sifa bula, miicerrebdiir. Eger
sirincan igseler bevasira nafi‘diir, gidere ve eger ®Y buguk diremin sade yagiyla
karisdurup penbeye sarup gece ile mak‘adina [53a] @ gotiirinse, iki ii¢ gece bdyle etse
fi’1-hal bevasir1 gide. Eger yilgun kokini iic @ kez bevasira tiitiizdiirseler, eyii ola. Eger
kara agacufi kokini hosabda 1sladup ol @ hosabdan yigirmi direm defilii igse,
mak ‘adinda olan yelleri ve bevasir1 gidere. ® Eger misk igseler bagirsagindaki yelleri
gidere ve bevasiri mak ‘adindan gidere ® ve nedefilii ‘illeti varsa gideriir. Eger sarmisagi
biryan ediip gah gih yese © bevasira ve gébek agrisina ve kasik agrisina, sizisina
miifiddiir. Eger ¢ekirgeyi () altina tiitiizdiirseler, bevasira sifd ola. Eger eski efytim
nohdid defili mak‘adinda ® gotiirse, bevasir gide. Eger siiliigi bevasirina yapisdursa
gayetle miifiddiir. Siiliik ©® vurdukdan sofira bes on dane sise ceke, ol giin sovuk sudan
hazer ede, @9 1licak suyla bal serberti ice miicerrebdiir. Eger koyun pitragmn kokiyle
koparup andan ®Y dogiip suym icebildiigi kadar ige, sifi ola miicerrebdiir. Eger
bevasirdan 2 su gelse ebemgiimeciniifi yapragin vafir suyla bisiiriip duyabildiigi kadar
bugima @ otura, bir kap icinde nice kerre etse, sifa bula. Eger sifiirlii yapragufi suymn ¢4
bir iki kasik nige giin ige, eger aciligindan kagarsa bir mikdar seker katup ice * ve dahi
bevasir define bir mikdar kekik otin dogiip elekden gegiire, bir ) pare eksi sardbla

mak ‘adin yuya ve dah1 mak‘adina bir pare cig bal siirine ") ve bu dégilmis kekik otin
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lizerine yapisdura, bir nige kerre boyle ede, *® def* ola miicerrebdiir. Eger bevasir iciin
ak soganufl i¢ini oyup birez tolduralar, *® ocaga koyalar kaynaya andan ¢ikarup dogiip
merhem gibi ediip bez iizerine ®? yaka, gece yatdukda mak‘admna yapisdura yata, eyii
ola. Eger bevasir igiin ‘ilac ®Y murad ise bir denk nisadur bir ¢6lmek icine ates iizerine
koyup mak ‘adindan [53b] @ gayri yerin setr ediip hemin mak ‘adma tiitiizdiire, sakin
ola. Eger bogiirtlen yapragim @ yumsak ediip zahmetlii madde inen mak‘ada vursalar,
miifid ola. Eger kedi etin yese @) bevasirin ve bel agrisin gidere. Ve her kim nar
danelerin sekerle ii¢ giin yese, bevasir1 @ asliyla gidere ve kan geliirse gelmez ola ve her
kim nar yese gdgsin yumsada ve zihni ® artura ve beynine kuvvet vere. Eger koyun
pitragi kim harde olur, kokiyle yapragiyla ® dogiip suym alalar bevasirt olan
kimesnelere bir nige giin igiireler halas ola, (’ miicerrebdiir. Eger bazincam cigle dogiip
suyin sika ol sudan bir iiskiire a¢ ® karnina iceler ishal ediip bevasir1 asaga indiire,
andan ol sudan bir ® mikdar ali koyalar, ol suyla mak‘adin yuya ve ova ve birez
penbeyi 1sladup mak ‘adina @9 yapisdura, bir hayli zaman dura andan ol penbeyi kopara
bevasiri kopa, ba‘dehu @ merhem koya, miicerrebdiir. Eger sol bevasir kim iiziim
danesi gibi ola, sarkar kanl geliir. ‘Tlac1 ® oldur ki iki ¢ekirdek azerytn doge, ¢ig suda
katup sekerle karisdura ii¢ ¥ sabah a¢ karnina ice ne varisa safraya indiire sise vuralar
ve penbeye 19 birez siirteler tizerine vuralar safra icerii gidecek penbeye bile sokalar,
bir zaman @ dura kurudup diisiire ve bu dahi olur kim fetil ile tiryak sokalar bu dahi ©)
diisiiriir. Ertesi giil yagiyla yumurta agin calkayalar, siirteler tamam diisicek @7
merhem-i kafiir vuralar giinde iki kerre amma, gidas: feraricle birinc helimesi ®® ola.
Amma sol bevasir kim safranufl tasrasinda olur, kelebek kanadina befizer, sulanur %
kanar, igneyle deliip ebrisim geciireler baglayalar kokiyle dibinden keseler. ‘ilac
summak, @9 sag tuz, eritmedik yagla dogeler merhem gibi ola penbe ile iizerine vuralar,
bir giin ?Y dura sofira merhem-i kafliri vuralar. Bevasir bir delikdiir, safranuf iistinde
olur, [54a] @ d&’im irifi ve su eksik olmaz. Devasi tiz fetil sokalar dura amma, ‘ilac bun
edeler @ murdar ilik, eksi hamir, za‘feran dogeler bezir katar. Bes alt1 giin giinde iki
kerre ® vuralar ol nasir eti gele ¢ika, fetil edende eski penbe edeler, bir iki giin ® tamam
ici armna, merhem-i havariyyinla isti‘mal ede. Eger kesiir ile {iziim kaynadalar ® dahi
suyin safi eyleyeler igeler, miifid ola. Eger 4dem kilin yakup tasra ¢ikan ® mak‘ada
ekseler, icerii vara. Eger ¢amsakizin atesde eridiip bir kalin beze ) siiriip mak ‘adina

yaku ede, tabibler ‘aciz oldugi sigillere vursalar gide. Eger ® arslan derisi iizerine
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otursa bevasir1 gide, miicerrebdiir. Eger safra i¢inde © kurdlagizlar olsa koyun dykeni
yaralar, 1sicakla dyken iizerine vuralar, geliir 19 dogiliir. Eger bakiyye kalursa seftala
yapragin dogeler, sabir katalar hukne gibi safra @V iciine dokeler ol kurdlar: kira, gidere.
Bevasir renci mak‘adda olur ya iceriide *? ya tasrada, sebeb-i asli gobekde olur,
sevdadan peyda olur. Nisani tasrast ®® mercimek gibi olur iceriisi {iziim déanesi gibi
olur, kan akar. Eger tasrada olursa ™ ‘ilac1 igneyle deliip ibrisim gegiirmekdiir ve
kokiyle kese. Yerine sarmisak ® sag tuz soganla dogeler eski penbe iizerine koyup
vuralar ol gece dura sabah @8 merhem-i kafiri birle baturalar veya ibrisimle berk
baglayalar veya at kiliyla @7 baglayalar, diise gide amma iceriide zahmeti ¢ok olur,
kuvveti keser, befizi sarardur !® harab eder. iki denk azerylin dogeler siidle ezeler,
sabahdan iciireler ¥ cemi bevasir1 mak ‘ada indiire, andan sise vuralar mak ‘addan ¢ika
gerii @Y azeryin dogiip un gibi ola bezrle kaynadalar, merhem ola. Fetil soka @9
tasrasina gele, giil yagi diirteler ve yilan bicagi vura ve deve orgiici birle dogiip [54b]
merhem gibi ede, karsu siireler, hos ola bevasir zahmetine giyet miicerrebdiir, birkag
giin @ isti‘mal edeler ta gidinceye dek, koz kadar1 sabah ve ahsam yiye. Pirasa  tohmi
yigirmi direm, deve dikeni tohmi yigirmi direm bunlar1 muhkem dogiip ‘aseliin kefin ¢
aldukdan sofira birezcik savurup 1sicakla bu eczalar1 karisdurup bir sirgalu ® kaba
koyalar andan isti‘mal edeler amma, ‘asel ii¢ ecza defilii ola. Eger bevasiruii ® asaga
sarkinca sini kim meme gibi olur, ustura ile muhkem hacamat ediip uzun @ sise ile
kanin gekeler, miicerrebdiir, bundan miifid yokdur. Eger bevasira yinus ® baligindan iig
sabah bir pare bisiiriip yiye, miicerrebdiir. Eger bevasirdan bir kimseniifi @ diibiiri tasra
ciksa istiridye kablarm muhkem yakup andan havanda dogiip elekden M geciriip bir
kimesne avucin doldurup anufi mak’adina vura, bir zaméandan sofira halas ‘Yola. Eger

marsimay1 dogiip suyindan ii¢ giin birer kasik icse, halas ola 2 miicerrebdiir.

Elli tokuzinci1 bab: Hamile ‘avratlar ne isti'mal ede ve *® hem togurdug: halleri ve
siidleri ve hayizlar1 ahvalin bildiiriir. Eger cakmak ¥ tagin ‘avrat uylugina baglasa, fi’l-
hal togira. Eger iki direm za‘feran yiye, ®® fi’l-hal togura. Eger yas kisnici ‘avratin
uylugina asa kosalar, tiz togura. Eger ® yilan kabin tiitsi verseler, oglan yatagin diisiire
ve karninda olan oglani diisiire ) ve eger diri oglan bulursa 6ldiire, ziyade sakinalar.

Eger %7 tiitsi etseler, ‘® oglan sofiin diisiire. Eger ‘avratun sagin ve eri sagin karisdurup
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(19 tiitiize, tiz togura amma vakti yetmedin tiitiizdiirseler, oglani diisiire. Eger at 9
ziblin tiitiize, asanlhigla togura. Eger oglan iceriide 6lmis ise ¢ikmasi1 ?Y asan ola. Eger
hamile ‘avrat koruk sarabin igse eyiidiir, mi‘desin [55a] ® kavi eder, oglan1 muhkem
dutar, diisiirmez. Bedeli eksi alma suyidur. Eger ‘avratun hayiz ® kani durmasa birinci
biryan ediip dogiip eksi ayranla igse, hayiz kan1  dine. Eger ‘avratin hayiz kam
baglansa sarmisak sabin gotiirsiin acila. Eger ® hamile ‘avrat cima‘a meyil eylerse kiz
nisanidur. Eger ii¢ ayda deprense erkek ® nisanidur, dért ayda deprense kiz nisanidur.
Eger kirlangic kanin kisiye bilmeden © iciirseler, cimé‘a heves kalmaya. Eger ‘avratin
siidi eksile ayvayi balla bisiiriip (’ memesine vursa, siidi gele. Eger yiiklii ‘avrat kacan
kim hayiz gérmez ola, goiili ® donmege baslaya, mi‘desi agriya, istihasi az ola sarab-1
tiiffah vereler ki ©® anda “Gd ve misk ve cevz-i bevva ola ve sakiz geynese ve hos
kokular koklaya ve sarab-1 sefercel 9 ve sarab-1 ‘tid vereler. Gidas: feraric ya oglak eti
veya erkek sisek @V eti enar suyiyla ve na‘na ile bismis ola ve tarhun kokulaya.
Yemislerde ayva ‘2 ve alma ve enar ve emrid yiye, gece tatdugi vakit giilbeseker ve
tirunc kabi ma‘cinin isti‘'mal @ eyleye ve giday1 ¢cok yemeye, sakil olmaya ve aci,
tatlu ve galiz nesnelerden hazer ede ®¥ ve kan almaya ve miishil igmeye ve sulu
yemislerden hazer ede ve sorbalardan ve hammamdan ®® sakima. Tiryak-1 farak ve
ma‘clin-1 misk ve miiferrihat-1 yakuti gibilerden gah gah (9 yiye ve tabi‘ati kabiz
olmaga komayalar, dheste aheste harecket ede, segirtmekden *7) sakina ve oglan
togdukdan sofira latif gidalar yiye feraric gibi zinhar tiz galiz ‘® nesneler yemeyeler ki
istiska olur, cigeri siser ayrik kurtilmaz. Eger bir 6lmis ‘akrebi ® bir beze sarup oglan
diisiiren ‘avratin boyununa asalar, ayrik diisirmeye. Eger atufi ®® tirnagin togurmayan
‘avrat bas1 altinda tiitiizdiirse, fi’l-hal togura. Eger ®? atufi tirnagin fercine tiitiizdiirse,
oglan1 diisiire. Eger oglan ki ‘avrat karminda ola [55b] @ c¢ikmaya, kesiir tohmm oda
biraga ve tiitiinine dura, derhal diisiire. Eger ‘avrat ® sarplansa miknatis tasim elinde
tutsa, derhal togura. Calinis hakim ® eydiir, eger dirlersefi yiiklii ‘avratun memesinden
birez siid saga ve bir ¢anaga birez ® su koyup ol siidden ol suyuii iizerine tamzura, eger
ol siid ol suyun ® dibine inerse kizdur ve eger yiiziinde kalursa oglandur. Eger gok
gdzlii oglam © Karayagiz ‘avrata emziirseler, goziniifi gokliigi karaliga tebdil ola. Eger
bir ‘avratun () memesi agrisa sebebi muhalif gidd yemekden yA umsunmadan olur siser,
kizil ® olur, sancur. Evvel ekhel ya basilik tamarindan kan alalar. Etlii as vermeyeler, ©

mercimek ya eriste tere yagiyla bismis ola ve sabah sabah sarab-1 benefse 1% ice ve
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havelan-1 hindi eziip siidle sisine siirteler, eger kar olmaz ise ™ yumsadic1 yaku uralar.
Evvela nester ile alti yamindan agalar, fetil ediip yumurta ! sarusi sokalar. Kelem

yapragmn giil yagiyla odda kizdurup emcek iizerine vuralar,®

hiiskbend baglayalar
yumuta yagiyla giil yagi miifiddiir. Eger ‘avrat dort aylk * hamile olsa da’im ayva
yiye ve kokulaya viicuda gelen hos hulk ve latif ®® ola. Eger bir diremden eksiicek
¢orek otin icseler, hayzi yiiride ve icindeki !® olan oglam ¢ikara, gerek 6li gerek diri

olsun ve igin dahi ¢cikara. 47

Altmisina bab: Siist endam ‘ildcin bildiiriir. Eger merzenciis yagin siist 8 olmis
bedene siirseler gyet eyiidiir. Eger zanbak yagm tamzursalar, terleyiip bedeniii 9
siistligin gideriir. Eger kizil boyay1 bal serbetiyle igseler, beden siistligine ?% nafi‘diir.
Eger bir direm za‘feran ve iki direm karanfil ve ii¢ direm fiilfiil ve iki direm @ raziyane
ve iki direm zencebil ve iki direm mastaki ve bir direm efy(in bunlar1 [56a] ® sahk ediip
ince elekden gegiriip ii¢ ecza kadar ‘asel kaynadup kefin alup kivama @ getiiriip ma‘ctin
ediip ahyanen nohtd defilii yiyeler, beden siistligin gidere. Hakim Behmen @ eydiir,
kitablarimizda Syle kaydetmisiizdiir kim bir si‘at gussa, bir yillik kuvveti mahv ©
etmek mukarrerdiir. Eger turpt dogiip ve sikup kefi almmus balla ocakda kivam ©
bulinca kaynadalar bir zarfa koyup a¢ karnina yiyeler, tamarlarin kavi eyler, balgamin
keser ©® ve tenine kuvvet veriir ve beden siistligin gidere ve elin ve gozin kuvvetin
ziyade eder (") ve ta‘am hazm etdiiriir. Eger sezAb tohmin yagla kavurup ma‘ciin etse her
® giin bir miskal yese, siist endamligin gidere. Eger zic dogiip suyla karisdurup © gusl
eyleseler, siist olan a‘zalarin muhkem ede amma gozin yuma yahid omuzlardan “9
asaga varinca gusl edeler. Eger tuzi zeyt yagiyla karisdurup govdesine 9 siirse, siistligi
gidere. Eger ’akirkarhdy1 sahk ediip zeytle karisdurup govdeye (2 siirseler, tiiyi
iirpermegin ve govde siistligin ve sovukdan olan zahmetlerin gidere. *® Egerci serce eti

kabizdur amma, falice ve lakveye ve istiskdya ve siistlige kiilli fa’ide 4

eder ve cimagi
ziyAde eder ve sigircik eti de buna karibdiir amma, ii¢ giin habsediip * andan yiyeler.

Eger zanbak yagi siirinseler, endamlara ve hem mafsallar agrisina ‘% miifiddiir.

Altmus birinci bab: Gussa za’il olmasinuii ‘ilacin bildiriir. @” Eger bednusuii
karnindag tas kim bakla kadar olur, bir kap i¢inde yusalar ol ®® suy1 gussalu kimseye
iciirseler, gussasi gide. Eger re’s sarabin icseler, gam ve @9 gussayr gidere. Eger
plzineniin kurusin dogiip sekerle yeseler, her nedefilii gam ve gussa ?? ve goniil tarligt

varsa sadliga tebdil ola. Eger husn-i hat ve cemal-i hiisne ? ve altuna, cevahire nazar
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etse gam ve gussa defi mukarrerdiir. Hakim Bukrat eydiir [56b] ) za‘ferana
miiferrihii’l- kalb derler, her kim iki diremin ige, ‘azim ferah bula. Eger karanfil ?
ceynese, birkag taruyla yudsa hayli ferah veriir amma, ba‘zilar buna zahib ® olmuslar

kim yarim ceviz bir arpa ile ¢eyneyiip yudsa, ‘azim ferah veriir.

Altrms @ ikinei bab: Bel agrilarinufi devasin bildiiriir. Eger yiizerligi bisiiriip suyin
icseler, ® bel agrilarina miifiddiir. Eger torak ot1 yagin bel agrisina siirseler gide. Eger
®) baklanuii kabugin ¢ikarup uii gibi ediip yumurta sarusiyla karisdurup bulamac ) gibi
ediip andan kalin ham astar iizerine siiriip andan 1sidup beline ® baglaya, miicerrebdiir
ve 1sfanah yemek de eyiidiir. Eger eyii has giicleyi alup iistiniii ® kabm bicagila
kaziyup dort pare ediip her sabah bir paresin encir @ paresine ya iiziim igine koyup
yuda, achigm def* ede amma iizerine yemek yemeye Y ve su igmeye ve eksilerden
perhiz ede, bel agrisina ve gayr nesnelere miifiddiir. 2 Eger bel agristy-ciin iki direm
yiizerlik ve bir direm ‘akirkarha ve yigirmi dane cekirdegi ‘¥ ¢ikmis iiziim bunlar
dogiip saf ediip geceyle gotiireler, her ne defilii balgam ¥ varisa ¢ekiip gidere. Eger bir
akcalik katrani ve bir akcalik ¢orek otin % dogiip elekden gegiiresin ve katrani yedi
kerre suyla yuyasin acisi gide @ sapsaru ola, iki bolikk edesin ve ¢orek otin dahi iki
boliik edesin @7 iki kiirek paresin alup tiiylerin kirkasim tiiysiiz tarafina ol bir boliik @®
katrani siiresin ol bir boliik ¢érek otin iizerine sepesin andan % bgliige yapisdurasin,
yakmuii iki uc1 kasuginuii iki yanma gele ii¢ giin ?? tura ne vakit yapisdurdufisa yine ol
vakit gideresin ol bir boliik dah1 @Y boyle edesin amma, cima* etmeyesin be-gayet hazer
edesin ta kim bel agrisindan [57a] ) emin olasin miicerrebdiir, nakl-i min sultanii’t-
tibb. Eger bel agrisa miibtela @ olsa be-gayet zahmet verse sebebi budur ki balgam
inmekden vaki* olur. Nisan ® budur ki egilemez ve togrulmaz. Tlac1 evvel iiseylim
tamarindan ya‘ni kolundan kan ® alalar, andan ihtikan edeler ve hammamda istifrig
edeler ve ba‘z1 har nesneler ® siiriineler. Eger gitmez ise zencebil ve ak hardel dogeler,
hammama giriip beline ¢ig ® bal siirine, bunlari iizerine eke. Bir zaman 1sicakda tura
andan yuyup cika, () kendiiyi 1sicak tuta ve bel agrisina saf getiirmek eyiidiir ve bu
marazda cima‘dan ® birkag giin el cekeler. Eger bel agrisiy-¢iin hammama giriip
terlediikden sofira beline © ¢ig bal siire ve iizerine ra‘na, sahk olmis darcini eke, bir
zeman otura 9 isterse belin sara baglayup ii¢ giinden sofira yikanup sifa bula. Eger bel
1D agrisina miicerreb deva murad ise ¢orek ot1 yigirmi bes direm karanfil, bes direm ®2)

giinliik, iki direm ‘asel vukiyye bir. Amma tib kitablarinda sdyle mestirdur ki @ evvel
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hukne-i leyyine edeler ba‘dehu mutavassit edeler ve dahi tenkiye edeler andan ¥ bu
terkibi bir kag giin isti‘mal edeler ve yaku etseler de olur. Bil ki belesan yag1 ®® safrayi
ve sevdayi ve balgami marazlari ‘azim-i dafi‘diir ve bel agris1 kim yelden @9 ola siirer,
tahlil eder, gideriir. Eger ‘attdrdan bir mikdar kara ot alup gayet @) muhkem dogiip
elekden gegiiriip kina yogurur gibi birez 58 karigdurup 1sicak 8 hammama giriip yiizi
kavi yata, andan beliniifi agriyan yerine siiriip vafir yata, !9 terlediikde tagilur gider.
Yikanup ¢ikdikda sovuk su igmeye ve kendiiyi 1sicak @9 duta. Eger bel agris1 sovukdan
veya yelden ola, eski sarmisagi yigirmi direm kabiyla @Y yumsak dogeler ve on direm
biber ddgilmis ola ve iki yiiz seksan direm ratb eski [57b] @ zeyt yagiyla kaynadalar ta
yarim ratl kalinca andan siizeler safi yagi kala, yine od @ iizerine koyup bes direm
giinliik ve bes direm firfiyin ki gayet sahk olmis ola ©® ve ol yagin igine koyalar
karisduralar. Atesden indiiriip bir sir¢a kaba koyup @ hacet vaktinde sehl 1sicak ediip
zahmeti oldug yeri atese kizdurup © bu yagla muhkem ovalar, andan sovukdan hazer

ediip 1sicak dutalar, sifa ola ® miicerrebdiir.

Altmus iiciinci bab: ‘Irku’n-nisa ve nikris ve bogiir agrismufi ) ve gayrisinufi devalarin
bildiiriir. Eger buguk miskal yiizerlik tohmm dogmedin biitin ® agzina koyup agzi
yartyla calkayup yudsa, ‘irku’n-nisaya ve veca‘-1 mefasila © miifiddiir, on iki giine dek
isti‘mal ede. Eger hardeli dogiip balla yaku eyleyiip “® ‘irku’n-nisaya vursalar, sakin
ede. Eger sind’-i mekkiyi ‘irku’n-nisdya isti'mal % etseler, eyiidiir. Eger kurd iligin
eridiip ocaga karsu siirteler, ‘irku’n-nisiya !? eyiidiir. Eger yumurta yagin tila edeler,
eyiidiir. Eger bir kimseniifi hayesi sisse ‘¥ reyhan suyin siirse, sisi gide. Eger bir
kimseniifi yan basi agrisa ve sancusa ¥ evvel emirde eyii istifrig edeler. Bes direm
turb tohmi, on direm torak ot1 % kaynadalar bir iiskereye siizeler ve igine birez tuz ve

bir kasik bal katalar andan (6)

yavan hamirsiz ve tuzsuz eriste ¢orbasi bisiireler. Sabah
ol asdan 1sicak 7 bir iiskiire diler dilemez ol gorbadan igiiriip iizerine ol serbetden
1sicakla ice, 8 andan kendiiyi calkaya istifrig ede ve birkag sabah ma‘clin-1 siirincan
yiye ve 19 {izerine od gormediik bal serbetin ige, gidas1 kalye ya rafadan yumurta ola.
29 Eger za‘f degilse sdyatin tamarindan kan alalar, ihtikAn miifiddiir ve eger sakin %
olmaz ise ddgiin vuralar isleye amma, ‘irku’n-nisiya basdan dize ve topuga dek [58a]

zahmet ‘azim olur. Evvel mertebe dizi altindan kan alalar ve bu da ‘ammdur ki togugi @

55 alS 5ol 5.
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tistinden yukaru dort barmak yerde dégiin vuralar. Tasra yiizinden isleye amma @ nikris
bas barmakda olur, sizlar talak iisti siser, isitmesi olur. ® Sag yanindan ve sol yanindan
basilik tamarindan kan almak gerekdiir. Havelan-1 hindi © ve za‘feran ve efyin ve
badem yag1 ve kaz yagi ve mim ki beyaz ola erideler, ® havanda bunlar sahk edeler,
siirteler. Eger teni renginde olursa firfiytin, babtinec () yagin siirteler, ayagini issi sigir
bokuna koyalar. Andan yemislerden perhiz edeler, tize ® yagila birinc hariresi ve riste
sorbasi badem siidiyle yiye, ma‘cin-1 stirincan © ve sarab-1 benefse dahi miifiddiir ve
hem hukne edeler. Bil ki deval bir ‘illetdiir kim ®? baldirda olur, gok tamarlar yogun
tolasik olur. ‘Tlaci oldur ki ol Y tamardan kan alalar. Bir talagla berk baglayalar
dizinden topugma varinca. Eger ®? bir kimsede sis vaki‘ olsa ciimle ‘azdsi sisse
istiridye kabin dogiip *® ¢ig balla sis olan yerlere siire, sifa ola. Eger bir kisiniifi bogri
veya ¥ yan basi agrisa birez iistiibiyi deyiriip yumsak ediip bir taveden gikarup %
véfirce dogilmis giinliigi oda biragup ol iistiibiyi elinde hiib buhtirlayup ®® andan
1sicakla ol agriyan yere yapisdura, andan 1sicakla ol agriyan yere lizerine biz paresi veya
kiirek 7 paresi koyup baglaya sovudukda tekrar tekrar eride, giinliikle tiitsi vere
yapisdura “® miicerrebdiir. Eger ba‘zilar eydiir penbe de eyiidiir. Eger ‘irku’n-nisiya
sabr-1 sukiitri ve saru 9 helile ve ak srincani dogiip eleye ve hablar ede yuda, bes alti
ol icabet @9 ede ve derhal hos ola. Eger ayakda sis olsa incitse ve agritsa ayaginufi ¢%
tirnaklarin berk kesiip {i¢ gece bir hukka hinna ve iki hukka dogilmis sind’-i mekki-i
[58b] @ safraviyle ile bu ciimleyi karisdurup ayaklarina vura, bir gece dura sabah yuya
iic @ gece istimrar ede, sifa ola. Amma ba‘zilar eydiir * yogurup ocaga karsu & vuralar
ve ortiip 1sicak dutalar, halas ola. Eger birez sina’-i mekkiye koz kadar zift ® dahil ediip
bir ¢6lmege koyup suyla mikdarina gore toldura kaynada, atesden © indiriip hinnayla
yogura ii¢ gece ‘ale’t-tevali ayaklarina siire, amma tirnagin berk © kese, sina’-i mekki

bir avug yeter.

Altmis dordiinci bab: Kotiiriimleriini devasm ) bildiiriir. Eger bir ¢ukur kazup dibine
kum déseyiip ol kum {istine od yakalar ® ta kim issi ola andan ol odi gidere, ¢ok
ferasiyin doseyeler. Andan ol © hastayi icine yaturup iizerine vafir ferasiyan orteler ta
uyuya ve andan kebe 9 ve yorgan ortiip basturalar ta ol kuyunuii issiligi gidince yata,

sifa bula miicerrebdiir. Ve ba‘zilar MV ferasiyiin yerine eyrelti dah1 eyiidiir derler ve

50 035l 37
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Tiirki dilince ™2 ferasiytin, kokar ot derler. Ve bir kimesne var idi, hi¢ yiirimezdi ve
govdesi M tamam sis idi ve beli dah1 pek agrurdi. Bir seyyah afia eyitmis var mayis 4
ayinda veya giliz ayinda vafir sigir tezegi cem’ eyle, amma taze ola, bir fugiya toldura
(15 goyle ki oturanda bogazifia gele, ol fuginuii icine mayis koyup andan defiz *® suym
koyup muhkem karigdirup koyu ayran gibi ola. Andan ol mayisufi icine @7 giriip
oturasin tahammiil etdiigiii kadar, ziyade oturmayasin za‘f gelmeye “® ve ol kokar ot ki
eyrelti derler, andan altina dosediip fucidan ¢ikdugiii 9 gibi iizerinde yatasin ve bir
mikdar iistiini dah1 ortesin kebe ile ve gayr1 @9 nesne ile orte, murad iizere derleyesin ve
dertden halas miiyesser oldugi ?? gibi fi’l-hal issi suyla yunup sovukdan be-gayet hazer
ediip kalin esvab [59a] @ giyiip oturasin, bi-‘avni’llah anadan togmis gibi olasin ve
sovuk sudan ve muhalif @ ta‘4amdan sakiasin, amma yerden ¢ikan issi sular nafi‘diir.
Eger havass-1 hukne ® dersefi bil ki yerden ¢ikan issi sulara girmek nazleyi ve balgam
tahlil eyler ve uyuza @ ve giciyige ve kétiirimlere ve mefliica kiilli menfa‘ati vardur,
amma ziyade oturicak bas ® agridur. Ve soyle bil ki bir kimseniifi ‘azds1 dutmaya ya
beli agrisa makbere gibi © bir cukur kazup igine vafir kuri sigir tezegi yakup sofira
iizerine birez () su koyalar, ol buguf iizerine kebe orteler, duyabildiigi kadar vafir
derleye, teri ® sovudukdan sofira kalka, amma sovukdan ve sovuk sudan sakina,
icmeye. Meger 1licak © suyla benefse sardb ya tatlu erik suy1 ige, amma igmese dahi
yekrekdiir ve tavuk 19 corbasi hazir gerekdiir 1sicakla yiye, miicerrebdiir. Ve ba‘zilar
eydiir fug1 icinde mayis ™V ayinda ota girmek bu maraza kat: nafi'diir ve zeylinde yiiz

altinc1 babda yazilmisdur,  gorile.

Altmis besinci bab: Nikris ‘alametlerin ve sd’ir ayak zahmetlerin ¢ bildiiriir. Eger
eski peynir ki tiz ola ya‘ni kokmis ola ve kurdlu ola, ufak tograyalar ** andan tas havan
icinde dogeler, 1sicak edeler ve hinzirin enigin arida, bisiiriip ® suyin siizeler, ol sudan
az az ol peynire katalar, 1sicak edeler td kim merhem gibi @ ola, nikris olan yere
vuralar, halas ola. Eger hayy-1 ‘dlem yapragin dogiip mkrise 17 vursalar gidere. Eger
kiz1l {iziim ve bakla un1 ve cavsir ve kemmin birbirine katup 8 muhkem dogiip nikrise
yaku etseler gidere. Eger zeravend-i tavili nikrisi olan kimesneye ®® iciirseler miifid ola.
Eger salgami bisiiriip suym nikris tizerine vursalar @9 eyii ola. Eger nikrisi olan ayu
derisin dosek etse, be-gayet eyii ola. Eger yarasa ®Y basmi demiir veya bakir kabda
zanbak yagiyla miiherra bisiirseler, andan ol yagi siiziip [59b] @ nikrise ve eski falice ve

ra‘'seye ve govdede olan sislere siirseler, fa’ide ede. P Eger sarp sirkeyi kibritle
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karisdurup 1sicak iken siirseler, nikrise miifiddiir. Eger¢i  nikris bas barmakda olur
sizlar ve talak iisti siser, isitmesi olur, sag ve ¥ sol yaninda basilik tamarindan kan
almak gerekdiir. Havelan-1 hindi, za'feran, efyin yagi, ® kaz yagi, ak mm erideler,
havanda bunlar1 dogiip siireler. Eger teni renginde olursa © firfiytn, babtinec yagi
diirteler, ayagm issi sigir bokina koyalar, miicerrebdiir. Eger deva'ii’l- fil () kim bir
‘illetdiir, galiz maddelerden ayaga dokiliir. Tiz timar olinmazsa ol ® ayak biiyiik olur,
pes evvel emirde sakin tamarindan kan alalar ve bu yakilar1 © diizeler, yaku budur serv
koz1 ve mazii ve miirki ve akakiya ve sabr-1 sukdtri bu ciimleyi ‘9 dogeler, sirke ve
yumuta agiyla yoguralar andan topukdan dizine dek bir beze @ siiriip muhkem saralar,
habb-1 stirincan ve sardb-1 benefse isti‘mali miifiddiir ve galiz *® ve eksi ta‘amlardan
sakina, latif gidalar yiye, lakin nasir olicak ‘alameti miiskil *® olur. Eger bir kimseniifi
ayagi ya‘ni 6kgesi agrisa hammama varup ayagmna ‘% su koymadan ol agriyan yere ¢ig
bal siiriip iizerine kara zirnih ekiip ® 1sicakda vafir otura, andan yunup cika. Eger
dogilmis firfiyin bir kirat alup ®® rafadan yumurta ile yiye, mkrisi gide. Nikris olmis
adem kemiigin gotiirse, *” agris1 sakin ola. Eger tuzi zeyte katup nikrise vursalar, kiilli
nef* ede. Eger ®® bir kisiniifi a‘zasinda nikris zahmeti olsa gayetde sizlayup zahmet
verditkde @ kurbaga bokin cem‘ ediip 1sidup tekrar tekrar ol agriyan yere vursalar,
agrisin ?9 gidere. Merhtim sultan Mehmediii ‘ilacidur, gayetle nikrise miicerrebdiir, 1)
iki dutam kekik ot1 ve iki direm kara baslu ve iki dutam yiizerlik ki [60a] V) tohmiyla
ola ve bir sigir 6di bu ciimleyi bir yefii ¢6lmege koyup agzin hamirle sivayup @ ciizi’
atesle sigir eti bisimi mikdar1 kaynadalar, andan suymi muhkem sikup hinayla ©) ayaga
vuralar dahi yarindast hammama gire, ‘azim fa’ide miisahede ede. Eger bir ® kisiniifi
bir yeri sizlasa her neresi olursa olsun miicerrebdiir, iki kasik hmnay1 ® iki kasik suyla
yogurup, andan ak neft yagi bir kasik ola ol yogrilmis ©® hinnaya dahil ediip ol sizlayan
yere vura. Bir yumurta bisiminden ziyadece () tura, haréreti gider, uyusur gibi olur

andan birez durdukdan sofira gidere amma ® sovukdan ve yelden hazer ede.

Altms altine1 bab: Veca'-1 mefasil © ‘ilaclarin ve bendiikgeler agrisin ve bil sizilarin
beyan eder. Eger yiizerlik tohmindan @9 bir buguk miskal dégmeden biitiin agzina
koyup suyla calkayup yudsa, on P iki geceye dek bu vecihle isti‘mal etse, cemi’
mefasila miifiddiir. Eger kablu *? baganuii kabin veca‘-1 mefasila siirseler gide, benesfe
yag1 ve hiyarsenbe de *® miifiddiir. Eger ¢orek otin yumsak dogiip giil yagiyla siirtseler
gidere. Eger % benefse dibin kurudup sahk ediip balla karisdurup mefésilda olan agriya
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(19 vursalar, miifiddiir ve dilgii yagi sa’ir yaglardan miifiddiir ve bendiikgeler agrisina da
(18) eyiidiir. Ve dah1 bogiirtlen yapragin dogiip suyimn alup goévdeye siirseler bendiikgeler

(17 agrisin def* ede. Eger bel sizlarty-¢iin ayu yagi ve saka kusi yagi ve porsuk yagi (8

19) ede, kisin

bu ii¢ yagi vezinde beraber ede, eridiikden sofira bir sir¢a zarfa koyup hifz
atese yazin giinese karsu siireler, ii¢ kerre boyle ede def* ola ?% miicerrebdiir. Eger kara
¢orek otin dogiip ‘asele karigdurup giinde bir direm kadar1 ?? yiye, sizilara eyiidiir. Eger
s1z1 igiin iki boliik rastik tas1 ve bir boliik sah dane [60b] @ seb alup muhkem dogiip
ince elekden eleyiip bir toprak ¢anak i¢ine koyup tizerine ® sarp sirke koyup karisdura,
bulamag gibi ola andan bir iistiibiniifi iizerine yata @ ve ol agriyan yere schilce eyii
listiibi doseye amma, yufkacik doseye soylekim @ eti goziike andan bu yakuy iistiibi
lizerine hiib yapisdura, iki ii¢ giin ® dura s1z1ya nafi‘diir ve yerinden oynayup gayri yere
giderse ol yerde bir boyle © yaku ede, def* ola miicerrebdiir. Ma‘liim olaki veca‘-1
mefasil ya‘ni bendiikgeler agrist () demekdiir, ciimle bendiikgelerde olur amma kim
ayaklarda ve barmaklar ucinda olsa ® afia nikris derler ve yan basinda olsa dize ve
topuga inerse ‘irku’n-nisa © derler, ciimlesi safra ve balgamdan miirekkebdiir, az olur ki
yalfiz sevdadan ola ve * kandan olursa ‘aldmeti oldur ki rengi kizil olmak ve sismek
ve katr agriyup M sancumakdur. Devasi kan almak ve tabi‘at1 sarab-1 benefse ile hukne-
i leyyine ile @2 telyin eylemekdiir ve safravide icilen serbetler icilmek gerekdiir ve
agriyan yere evvel ! sandal ve giil ve kisnic ve kasni giil suyiyla ve sirkeyle vuralar ve
agrist kat1 olursa ¥ birez efyin katalar ve agris kesilicek benefse ve hatmi ve babiinec
vuralar ve eger ¥ safridan ise rengi saru olmakdur ve kat1 agrimakdur ve kizmakdur.
‘Tlac1 evvel kan @ almak andan matbih fakihe, sirincan katup igmekdiir. Eger gidasi
ve serbetidiir safravide 7 zikr olanlardur ve eger balgamdan olursa rengi ak olmakdur
ve sisi az olmakdur ®® ve issi nesneler hos gelmekdiir ve kis giinlerinde agris1 ziyade ve
yaz giinlerinde noksan % olmakdadur. Gidalardan evvel birkac giin sekerle ya balla
nohdd suyn ya yalfiz bal ?? ve eriste miizevveresin yiyeler. Tamam balgam feth olinca
stirincan katilmis habbla ishal ?? etmek gerek, zariret olmayinca ki kuvvet za‘f ola, et
vermeyeler ve ba‘z1 aslari/esribeler [61a] (V) vereler. Bir nige giin gegiip madde istifrag
oldukdan sofira gogercin eti ve torak ® ot1 ve nohlid ve dargin birle bismis ola yiyeler
veya huriis sorbasi yiyeler ve her ® gece giilengiibin vereler, ma‘ciin-1 felasife ve
tiryak-1 farak ve tiryak-1 erba‘a yiyeler. ¥ Hammamdan ¢ikicak bal veya kekik yagi

siirteler muhaffef hammama gire ve suy1 © issi ola ve cok derleye ve ‘anzerit ile ya tuz
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ile agrryan yeri ovalar. ® Ve eger sevdadan olursa ‘alameti az agrimak ve sisi kati
olmakdur. ‘Tlac1  humma-1 sevdayi ‘ilacidur ve eger biiriidetden ve yelden olursa ‘ilaci
balgam ‘ilacidur, ® ve eger hararetden ise safravi ilacidur lakin bu iki ‘ildcda miishile
ihtiyac © olmaz. Amma veca‘-1 mefasilda miishilden kay’ etmek yekrekdiir ve hukne ki
strincan @9 katilmis ola, eyiidiir. Ciimle eksi ve sirkelii nesneler ve sikenciibin ve hamr
ziyan eder Y ve bu marazuf ‘ildcindandur. Gida az yemek ve et yememek ve ta‘am
yiyiip tizecek 2 hammama gitmek veya su igmek veya cima‘ etmek veya hareket gayet
muzirdur. Eger elde ®® ayakda gezer yel olsa, bu eczdyr ma‘cin ediip evvel giin bir
direm yiye, ikinci ¥ giin iki direm, @iciinci giin ii¢ direm muhassal alt1 giine dek birer
direm ziyade @ ediip isti‘'mal ede. Terkib budur on bes direm sirincan, on bes direm
(18) seker, on bes direm ma‘ciin ediip yiye. Eger bir kisiniifi hayesinde yel olsa ") sogan1
yagla biryan ediip ve seker katup yiye, hayesinde yeli siire gide, *® her mafsalda ki s1z1
ola ‘ilacla olmazsa iizerine dogiin vura, eyii ola. *® Eger eli ve ayagla dutsa ve agrisa ol
ak korelse ve sizlasa ve uyussa ‘ilic ®? birle takayyiid olina, zira ekser bendiikgeler
icinde olur ve ba‘z1 bendiikgeler arasinda @V ol siser ol miishil vereler. Eger belinden
asaga olursa ihtikan edeler [61b] () ve issi yaglar siireler ve istifrdg edeler ve habb-1
strincan dahi eyiidiir ve and mu‘alece ® yukarusinda yazilmisdur, ani edeler ve eger
gitmez ise bendiikgelerde kalursa dogiin ® vuralar. Dize madde dokilse ve sisse sebebi
safridan veya balgamdan olur. ¥ Eger safradan olursa kizil olur sancur, eger balgamdan
olursa ak olur. ‘Tlac1 ® etlii gida vermeyeler, kuyruk yagiyla eriste vereler. Kizil olursa
yumsak © edici yakular vuralar, ne yerden yumsarsa andan acilur. Biiyiik fetil
vermeyeler () zirA muhataradur ve hem merhemlii fetil sifiire ziyAn eyler. Meger fetil
sokalar, agzina merhem-i basilikin ® vereler, berk baglayalar ve miildyim dutalar.
Yeninceye dek teni renginde © olursa efytin ve mukl ve miirr ve zaferan sahk ediip ve
kaz yagin eridiip ‘9 bunlar1 dahil edeler amma, la‘din dah1 katalar ve eger olmazsa
evvel dizine bal Y siireler iizerine kisnic ve kirec dogiip iistiibi ediip ekeler, berk
baglayalar. *® Eger yine gitmezse dizin gozine ikiser dogiin vuralar. Eger bir buguk
direm pelin % ki afsentindiir, balla karisdurup yeseler bendiikgeler agrisin gidere ve issi
mi‘deyi ‘¥ kavi ede ve yaramaz hiltlari siire ¢ikara demisler, her kim mercimek defilii
(15 efyiin yese her agrilar1 sakin ede ve eski oksiiriige fa’ide eder. Eger bir ® miskal ak
stirincani dogiip beraber sekerle ve sehilce za feran ile i¢seler 7 balgami ve hilt1 ishal

ediip gidere ve dah1 mafsal ve mkris agrilarina ®® vursalar, fi’l-hal sakin eyleye.
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Altmis yedinci bab: Tirnagi kim olanuii @9 ve kurlugan ve dahi piyade yiiriyiip
yorilmak ‘ilacin bildiiriir. Eger S4m’un akaduran @9 sakizin alup tirnagina siiriip kosalar
ol yaramaz tirnagi ¢ikarup yerine @V eyiisi bite. Eger bir kisiniifi yayan yiirimekden
mefasili agrisa ve a‘zas1 isden [62a] (D kalsa soylekim ayag iizerine duramaz olsa ‘ilaci
budur ki elin ayagin @ tirnaklarin kangi yagla isterse ter eylesiin, derhal hos ola.
Soylekim yine @ ol kadar yol yiiriye ve eger yag bulinmazsa veya kis vaki‘ olsa dizine
dek issi ¥ suya gire amma, su ayrik yere dokmeye. Ve eger yazin vaki‘ olursa girii
dizine dek ® sovuk suya gire, soyleki su ayrik yere dokmeye derhal difilene, rahat ola.
® Eger kurduf disin at boynina baglasalar, sa’ir atlardan yekrek ola. Eger sakak ) kim
el ayak yarilmakdur, kin yafimakdan ve sevdadandur. Evvel matbah eftiminla ishal ©
edeler ve andan hatmi yapragin ve salgam yapragm ve kepek bunlari siiciyle ©
kaynadalar, elini ve ayagini yuyalar kim karara, ba‘dehu merhem-1 kafiiri siireler. Eger
kurligan1 @9 bilmem dersefi kurlugan bir ‘illetdiir kim tirnak dibine dokiliir, kizarur,
sancur, zahmet 9 veriir. Evvel issi suya koyalar, issi yag yakar igine koyalar sakin ola.
Eger sakin ‘? olmazsa buni edeler, encir kaynadup siidle ta galiz olinca ve koz ve zift
ile @ havanda dogeler, yaku eyleyeler eyii ola amma artuk biterse iisfengere vuralar, 4
jengar ve merhem-i basilikin isti'mél edeler. Amma kim bir kitabda bdyle yazar ki
kurlugan ®® tirnak dibinde ¢ikar. ‘Tlac bezr-i katinay1 sirkeyle galkayalar, maz( unin
katalar ® ovalar ve buninla sakin olmazsa kar icine sokalar yahtd kizmis yag i¢ine 7
sokalar, bir nice def‘a edeler, ba‘dehu kina yakalar ve iizerine koyun 6din gegiireler, ®)
sudan sakina eyii ola. Zeytini kurligana yaku etseler miifiddiir. Eger dilgiiniii % i¢
yagiyla yayan yiiriyen kimesne ellerin ve ayaklarm ve siiirlerin ovsa yorilmaya, %

seyahatde olan ihvéna eytidiir.

Altmus sekizinci bab: Semirmek ve ariklamak ‘ilacin bildiiriir. Eger sigir 6dinden
cikan herzeyi iki cekirdek eziip hammam icinde [62b] ) veyd hammamdan ¢ikicak
icseler, iistine semiz tavuk etiniifi ¢orbasmn icseler semirde, @ ekser Misir hatinlari
isti‘'mal ederler. Bir riviyetde mezkir herzeden ay yeiiisinde  bir direm igseler, bedeni
cok semirdiir. Tereyagin bedene siirseler, semirde. Keci @ 6din siirinse, semirde. Eger
bir kimesne kursundan yiiziik ediip takinsa, ® bedeni arik eder. Kediyi da’im yanmna
almak, ademi arik eder. Bil ki Adem peygamber ‘aleyhi’s-selam © hazretinden
menkldiir, kacan bir Adem bir direm raziyane ve bir direm seker bir nice () giin

miidivemet ediip yese, hastalik gormeye, bedeni sthhatde ola. Eger ariklamak ® iciin
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bir dane kozufi igini cikarup tartalar, anuil agrinca dogilmis tuz katalar ® muhkem
dogeler, bir koz deflii sabahin yiyeler. Eger riziyAne-i kafir1 bal mimiyla @9

karisdurup sabahla a¢ karnina findik deiilii yiye, ‘azim nef ler miisahede % ede.

Altmis tokuzinci bab: Isitmeleriifi ‘ildcin bildiiriir. Eger terengiibin-i siikkeri @2

icseler, isitmeye gayet nafi‘diir. Eger bir kimse isitme iciin ii¢ ‘¥ pare kagida buni yaza
amma, yazarken soz soylemeye, her dutdukda birin suyla 4 eziip ice, miicerrebdir.
2V LG O T ) b e I SN A B ) w60 Amma, benefse sarab1 ve
nilifer sarabi “® isitmeye gayet nafi‘diir. Eger kerefis tohmi kaynadup suym igse,
karindagi sisi 17 ve kulinci ve rub* isitmesin gidere. Eger bir direm mi‘dentis tohmim
dogiip isitmesi ®® tutdug gibi eziip suyla iceler, miicerrebdiir. Eger isitme igiin sandali
giilabla @9 eziip aln1 iizerine kalinca siirseler, eyiidiir. Amma garikin diikeli isitmeye %
eyiidiir ve kalbe takviyet veriip ferah bagislar. Amma nilafer sarabu issi isitmelere %
na‘fidir. Amma sarab-1 verd-i miikkerrer mi‘denlii hararetin gideriir, hiibdur. Amma,
zerdalll [63a] @ sovukdur harareti sikin eder ve susuzlugi keser, muhrika isitmelere
suyin igmek eyiidiir, @ amma sovuk mizacluya yaramaz. Eger turp1 sirke icinde bisiiriip
yese, istifrig  etse, balgami olan isitmeye eyiidiir. Eger bucuk direm c¢orek ot1 yeseler
ve yahtid @ icseler balgami olan isitmeye miifiddiir amma, eger bir direm ziyade yese,
helak eder. ® Eger mi‘deniivaz tohmin bir direm dogiip isitme tutdugi vakit suyla eziip
®) i¢se gayet eyiidiir, sol isitme ki iisiide, zencebil nafi‘diir. Eger hasta ki ) derlemeye
esbabiyla issi hammama giriip otura derleye amma su dokinmeye cika, sifa ® ola, sovuk
gecen hastaya dahi eyiidiir. Eger eski isitmesi olan kurdufi 6dinden © bir denk balla
i¢se, isitmesin gidere. Her kim ayunuii iki gozin bir beze koyup @9 rub‘ isitmesi olan
kisiniifi gozi iizere asa kosalar, nafi® ola. Hekim Ya'k(bdan mervidiir ki rub® isitmesi
tutdug1 hinde on bir dane biber yiye, V) ikinci tutdukda yigirmi ii¢ dane biber yiye,
ligiinci de yigirmi iki dane yiye ®? nafi‘diir. Eger sogiit yapragm suyla yuyup dahi
muhkem dogiip ve sikup suym ®® alup isitme tutdug: gibi fi’l-hal bir biiyiik kasik bu
sudan doldurup icse ¥ halds bulmazsa bir nige giin ice, isitmesi gide miicerrebdiir.
Amma humma-i kavi dersefi ! sebebi kan goklugindandur. ‘Aldmeti géz ve befiiz
olmakdur, afia deva kan ¢ok akmak ® ve hukne ile telyin gerekdiir ve bir iki giin gida

17)

yemeye ve gidalardan eksi miizevvere -” yemek ve mercimek ve eksi enar ve eksi erik

60 g]-Kevser 108/1-3.
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as1 yiye ve et yemeye ve serbetlerden ‘® sardb-1 rumman ve sardb-1 icds ve sarab-1
niliifer ve sarab-1 leymiin ice ve eger buninla ® gitmezse nuki‘-1 miishil yA matbiih-1
fakihe iciireler. Yiirek iizerine giilab ve sirkeyle ®? sandal eziip t11a eyleyeler ve sekerle
karpuz suym iciireler. Amma humma-1 safravi [63b] @ ‘alameti susamak ve bas
agrimak ve uyku gelmemek ve harareti ziydde olmak ve agzi @ ac1 olmak ve ®! ve
ceragdan tisenmekdiir. Gergi dili sararur andan ® kizarur zahmet hararet ve daralmak ve
susuzluk ziyade olur ve dudak yarilur ® ve dili kararur. Amma humma-1 safravide ekser
tabi‘at kabz olur. Goiitil donmek ve safra ® kusmak cok olur ve nevbetle 1licak
derlemek birle ayilur, karare od gibi kizil ® olur. Meger kim safra diméaga ¢ika, kartre
ak ola. Eger burn1 kanamazsa korkudur ki silam ola. ‘Tlac oldur kim bu hummada hig
kan almayalar, meger ki kan galib ® ola pes ikinci giin hukne eyleyiip safra birez
gitdiikden sofira azacik kan © akidurlarsa diiriistdiir ve safriyr ishal eyleyiip
serbetlerden sikenciibin ve @9 sarab-1 nilifer sekerle ve hem karpuz suy1 ki bevl ede
susuzlugr gideriir ve ) sarab-1 benefse ve sarab-1 leymin igiireler. Tabi‘at1 her giin
safla veya hukne-i leyyine ®? ile bir iki meclis telyin eyleyeler ve eger géiiiil donmek
ve kusmak ¢ok olursa *® ‘4d-1 hindi 1sladup on direm sekerle siiziip igeler. Eger tabi‘at:
cekerse 4 sarab-1 hummas ve sarab-1 rummani ma‘an iceler. Eger ki gofiiil dsnmek ve
kusmagi ¥ gitmezse tebasir ve summak ve kuru kisnic beraber dogiip eleyeler, birez
kaftrla isti'mal ® edeler ve bu marazlarufi gidalar gerekdiir ki bir iki giin tehir
eyleyeler ba‘dehu cevab 7 vereler. Meger ki kuvveti za‘if ola ki feriirec sorbas
vereler. Kacan humma sakin ®® olsa ve istiha olsa habriman miizevveresin ya erik

(19) y4 kabak yA eriste miizevveresin badem yagiyla ya eksi enar

miizevveresin ya zirbac
suytyla veya leymiin ®% sarabiyla veya sirkeyle yediireler. Diikeli nevbetlii hummalarda
ka‘ide budur ki gidayr @Y nevbet vaktinden alt1 sa‘atde vereler, ta ta‘am hazm ola, zira
tabi‘at [64a] @ hazm eylemege mesgill olur, maraz1 def* edemez amma alt1 si‘atden
sofira vericek @ sayrunufi karn1 acigur, nevbet vaktinde kuvveti kalmaz ki maraz1 def
eyleye. Ciimle ® hummalarda nevbet vakti yakin geliip ‘aldmetleri beliiricek biyan
dibin kaynadup seker ¥ ve sikenciibin dahil ediip ilicak iciip kusmak gerekdiir,

hummanun nevbetinde hafif ® eyler. Safravi hummada iigiinci veya besinci veya altinci

veya yedinci giin miishil vermek ©® gerekdiir ve humma’-1 safravide suda‘ sakin
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eyleyeler ve uykuya tedbir eyleyeler ve dilde barid () olsa ayva ¢ekirdegi lu‘abin veya
sogiit agaci ¢iiriigin pak pak eyler barid gerekdiir ® ve haréret kati 1licak yiirek iistine
vuralar. Kasni ve hiyar dogiip giilabla ® katup bir iki katre sirke tamzurup yiiregine
vuralar ve ayaklarin issi suyla @@ ve tuzlu kepek ile yuyalar ve ar1 suyla suliyalar
miimkin ise akarsu kenarinda 9 yaturalar. Alma ve emriid ve hiyar ve ayva ve mersin
ve nilifer ve taze giil ve benefsec 2 ve giilab ve sirke ve kafiri kokuldalar ve eger
uykust gelmezse kaftr ile sirke ¥ kokulatmayalar. Amma humma’-1 balgaminiin
‘alameti oldur ki hararet az ola ve ¢ok iisiye. ¥ Karireniin saruligi az veya ak olmak ve
tabi‘at kiind olmak, ‘atas az olmak. ®® Meger kim tuzlu balgam ola nevbet dutmak
agirlik ve kahillik ve uyku gelmek ile ®® dutar az derlediir ekser nevbet gece geliir.
Mi‘de agrur ve za‘if olur, nevbet gelicek 7 vyiirek oynar, istihd sakit olur. Bu
hummanun ‘ildct on sekiz sa‘ate ® dekdiir. Evvel balgami sovudup andan ishal
eylemek gerekdiir ve kan almakdan sakinalar. *® Tabi at kabz oldukda safla ve hukne-i
leyyine ile telyin eylemekdiir. Serbetlerden % sarab-1 leymin ve sikenciibin igeler,
yalfiz demiirhindi ve yalfuz erik suyindan sakinalar. ®Y Eger yigirmi giin olinca
gitmezse sarab-1 ‘usil, hindiba ile kurs-1 ‘anberbaris-i ravendi [64b] @ vereler. Nevbet
vakti gelicek torak otin ve biyan dibin kaynadup seker veya balla @ ya sikenciibin ile
eziip iciip kusalar, balgami miishil ile veya istifrag ile @ gidereler. Tamam hos olup
yigirmi dort giin gecmeyince hammama girmeyeler. Yazin isitme @ tiz gider, giizin
dutan gec gider, talak biiyiir, isitme kisa ulasur belki evvel ©® yaza dek gider. Eger
kandan olursa kan almak gerekdiir ba‘dehu sevdavi ki nefc bula, ©® miishil birle istifrag
eylemek gerekdiir. Serbetlerden cevab ve sardb-1 nilafer ve ciilab ) ve sardb-1 sidec-i
hindi igiirmek gerekdiir. Ve nevbet giininde orug dutmak gerek ki () nevbet ge¢meye
yakin gele. Pes sabiihi sarab-1 nilifer igiireler, 1sfandh veya ® eriste miizevveresin
yediireler. Nevbet vakti yakin gelicek biyan dibin kaynadup © seker dahil ediip iciireler
ve kusalar. Kusdukdan sofira birez giilbeseker ve sarab-1 leymian ‘9 iciireler, etmegi az
yiye ya hi¢c yemeye heman dediigimiiz miizevvereleri yiye. Nevbet % ertesi tatlu sulu
mu‘tedil hammama gire, az otura mu‘tedil suy1 gévdesine *? cok doke ve tabi‘ati linet
lizere ede ve her gece karpuz suym iciip ®® ve hiyar ve maril yiye. Yigirmi giinden
sofira sarab-1 kisr-1 ‘usil, hindiba ile kurs-1 ¥ ‘anberbaris-i ravendi vereler. Eger isitme
iciin kendii tersini bir nesneye ‘® baglayup bir iple boynma daksa, miicerrebdiir. Eger

isitme iciin 4dem asduklar1 !9 ipden tiitsi verseler, miicerrebdiir. Eger isitme i¢iin divar
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yapusindan kemiik ¢ paresi bulup tiitsi vere, miicerrebdiir. Eger rub‘ isitmesin kendii
bilmedin ¥ {i¢c dane at sinegini tutup basin koparup govdesin kizil iizim “% icine
koyup yediireler, miicerrebdiir. Eger isitme iciin ii¢ ddne badem iizerine ?® yazup her
dutdukca birin yiye, miicerrebdiir > Amma [65a] @) isitme igiin her dutdukda birini
tiitiize, miicerrebdiir ® @ Eger agir hasteligine kavun ¢ekirdegin suyla 1sladup ve dogiip
suyin alup @ igmek miifiddiir ve dah1 karpuz yemek ve suym i¢mek miifiddiir, isitmeye
ve i¢ ¥ haréretine eyiidiir gayetle ve hem sidiigi yiiridiir. Eger rub‘ isitmesi dutan ©
kimesneye uzun boyunluca cekirgeyi dutup ol kisiniifi boynina asalar, ® miifiddiir ve
rih1 taze ediip ferah bagislar. Eger 6riimcegi bir beze baglayup ) sol kolina baglasa,
isitmesi gide. Eger ipek kurdim1 kavurup bir beze ® baglasalar andan boynma asalar,
isitmesi gide. Eger filiin tersini tiitiizdiirseler, © eskiden olan isitmeyi kat* ede. Eger
kohne isitmesi olan kirpi etinden 9 bir mikdar yese, eyii ola. Eger tesbih bocegini bir
pare beze baglayup isitmesi ‘Y olan kimesneniifi boynina takalar, halas ola. Eger disi

kurbagay1 dutup ? ayagin alalar isitme dutanufi boynina asalar sifa bula, miicerrebdiir.

Yetmisinci @® bab: CiizAm ‘ilaclarn bildiiriir. Eger zebercedi kaziyup igseler, ciizim
(% rencinden emin ola. Eger hiid hiid gozin ciizim olmakdan havf kimesne ® kendiide
gotiiriirse ol rencden emin ola, renc zahir olmis ise terakki 8 etmeyiip cefa vermeye.
Eger legleg etin bisiiriip bir nige def‘a ciizima @7 yediireseler, menfa‘at eder. Eger
ciizam nediir dersefiiz size bildiirelim, evvel kandan 8 ve safra yanmakdan olur,
tamarlar iginde siidde olur ol sebebden bedeniifi ‘% levni artar ve bu marazlar yevmen
fe-yevmen terakki eder ve badisnam ve da’ii’s-sa‘leb ve da’ii’l-hayye ©?? ve bahak ve
baras ve gévde ¢ikin ¢ikin olmak ve beden uyusmak, demregii @1 ve tirnak kor olmak,
el ayak yarulmak ve da’ii’l-esed, ayakda elde bas bart [65b] () olmak bunlar 1slaha
geliir. Eger ‘ilac ederlerse, amma eger gozi halkalanursa, ® avaz boguk olursa ve burun
otiiriirse ayrik ‘ilic olmaz. Amma evvel ibtidasinda © kan alalar ekhal tamarindan ve iig
giinden sofira ve dacin tamarindan ve tamarlarin ® acalar, matbiih eftimtin vereler. Her
giin hammama gire, nohiid un1, bakla un1 siidle ® karigdurup hammamda govdesine kat:
kat1 diirteler, ¢ikicak benefse yagi ya kabak © yag diirteler govdesine ve her sabah siid

cliriigin ice. Miitevatir gidalar ) oglak eti ve kuzi eti, hamirlii riste yiye, galiz
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ta‘amlardan sakina. Su ® yerine bir iki kadeh sarab i¢e, memzih ola ve dahi ciizAm
rencine miicerrebdiir. @ Eff yilam alup basiyla kuyrugi tarafindan bir zerre mikdar:
gidereler @9 ve tuzla ve zeytle ve kendene ile ve suyla bisiireler yiyeler, sifa bula. Eger
(D ‘ysfir tohmi ile on iki giin bir tavugi besleyeler dahi karnmi yarup “? yagmn
cikarsalar ve eridiip clizdm ‘alameti zahir olan kisileriifi basia ve ¥ a‘zisina siirseler

be-gayet fa’ide ede. Ve dahi kagan bir oglani siinnet eyleseler 4 ol et paresini alup

miiskle karisdura, ciizam olmus kisiye iciirseler * hos ola.

Yetmis birinci Bab: Bahak ve baras ve kurdaseni bildiiriir. “® Eger encir yapragin
dogiip ak bahak iizerine ursalar, gidere. Eger hatminiin ‘7 tohmin igseler, bahaki gidere
ve hem tohmin sirkeyle 1sicak ediip iizerine diirtseler ‘® andan bahak acugin gide
amma, giinesde oturicak hals bula. Eger ¢orek otin % dogiip sirkeyle karisdurup yaku
eyleseler, gidere. Eger kizil boyayr ak bahaka @ sirkeyle karisdurup yaku etseler,
miifiddiir. Eger labada kokin yumsak dogiip iistine ®? sarp sirke koyalar birez dura,
bahaka diirteler. Eger baras olana gelincik ¢iceginiifi [66a] @ tohmimdan bir direm
kadar1 sabah sabah birkag giin sogan suyila igseler, @ sifa bula. Eger ak bahaka kiikiird
ve sigan ot1 sirkeyle karisdurup iizerine siirseler, ® gidere. Eger seraki ki kurdaseni
derler yass1 yassi kizilliga ma’ildiir, kabarciklardur ® ki ba’zi iri olur gicidiir,
tarlagandurur. Sebebi safravi ya buhardur, ‘alameti issi ® ve kizil olmak ve tizcek
¢ikmak. ‘Tlac1 kan almakdur, eger gitmezse tekrar kan alalar ® ve et yemeyeler, sirkeyle
mercimek yiyeler. Veyahid tuzlu balgamdandur, buharidur, ‘alameti () akliga ma’il
olmakdur ve geceyle kati olmakdur. Tlac1 balgam istifrig etmek ya'ni ® miishil ve
sikenciibin igmekdiir, iki kisimda dahi hammam eyiidiir. Fasl sebk’iil- ebyaz ki ©
aklikdur ki nik nik gévdeye diiser. Sebebi balgam ¢oklugidur. Eger uvacik kizarursa %
kabil-i ‘ilacdur, kizarmazsa barasdur kabil-i ilac degildiir. ‘Tlac1 budur ki her gece V) bir
direm sakdyiku’n-nu‘'man ki gelincik cicegidiir, tohmn iceler. Ak renklii aslardan 2
perhiz eyleyeler ve balik, yogurd yemeyeler. Bil ki koyun etiniifi karacasimn yiyeler, ¢%
semizin yemeyeler, tavuk yemeyeler, kalye, kebab, biryan, gdgercin etin issi otlarla 4
yiyeler. Heftede iki giin birbir ardinca torak ot1 ve dibi ile kaynadup *® bal iizerine
stiziip iciip kusalar ve her gece 1trifil-i sagir ile ® giilengiibin yiyeler ve ba‘dehu halti
ba‘z1 esribeyle bisiiriip balgami gidermesine 7 cehd edeler. Amma bahak’iil esved bir

karalikdur gévdeye nik nik diiser uvacik 8 kopiik gibi. Sebeb, safrd gdyinmek sevda
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olmakdur. ‘Tlac1 kan almak ve birkag kez matbah eftimiin % igmekdiir ve % hammama
cok girmekdiir ve bahakii’l ebyaza dediigimiiz ®? nesneleri t1la eylemekdiir. Ve dahi
demislerdiir ki torak otin1 kara {iziimle kaynadup ?® suymn hammamda vafir i¢se dahi
kusa, on yillik bahaki gideriir dah1 ¢ok [66b] () derdine derman olur ve dah1 kurdaseni
igiin miicerrebdiir. VAfir sirke icse goiliini @ bulandurur ya kusdurur ya siirer halas olur
ve dah1 kurdaseni iciin miicerrebdiir. @ Ayva agaciun dibine iseyiip dahi karisdurup ol
balgigi kurdaseni ® olan yerlerine hep siire def* ola. Eger turb yapragin dogiip suymn ©
bahaka diirtseler, gidere. Her kim leymfin1 kara bahaka diirtseler, gidere. Ve © dahi
barasi bildiirelim, baras deriniifi altinda ciiriik balgamdan olur, ak¢e " defilii ¢ika
vardukga yayilur, a‘zas1 dutar. Gerekdiir ki evvel emirde kusduralar ® ve igin ishal
etdiireler. Bu ciimle ak turba iki dirhem ve sabr-1 sukitri, ® bir dirhem, habbii’n-nil
ya‘ni ¢or tohm bir dirhem, sahm-1 hanzal buguk dirhem, @9 mahmide ii¢ ¢ekirdek
bunlar1 yumsak dogiip suyla yogurasin, ! habblar ediip gélgede kurudasmn. Her serbeti
ikiser dirhem ola ve ba‘dehu @ bu ma‘ciindan giinde ikiser dirhem yiye. Eger fiilfiil,
kara filiyle ve ¢am sakizinufi ¥ perverdesi ki gdyet ak ola, mastaki ve giinliik,
zeravend, defne tohmi berdber ¥ dogesin ‘asel ile yogurasin, isti‘mal edesin ve
hammama giriip ¢ikdukdan ®® sofira bir ar1 bez ile siirtine ve bakkam agacin kizil
boyayla kaynadalar, hammamda (9 diirtine, siirine. Galiz ta‘dmdan muhkem sakina,
latif ta‘dm yiye. Eger kurdaseni 7 ¢iksa, ‘ilic kan almakdur ve miishil eyiidiir, et

yemeye.

Yetmis ikinci (® bab: Sigil olan1 bildiiriir. Eger kendir tohmn dégiip sigil {izerine 9
ursalar, diisiiriir. Eger serce ziblin adem tiikiiriigi birle karisdurup sigili evvel %
kaziyup iizerine ursalar, gidere. Eger eski penbeyi fetil ediip ucumi @V yakup sigili
daglasalar, gidere. Eger it iiziimin sigil iizerine diirtseler ya‘ni [67a] ) her bir sigile
birer dane it {iziimin suyn diirtseler bir giin bir gecede gidere, @ eger gitmezse ii¢ giine
degin ede, gidere. Amma bil gil kim sigil galiz balgamdan ve sifiirden ® olur, yumruca
olur, uzanur iisti yarilur. ‘Tlac1 tirnak ile dibini berk ) baglayalar ¢epgevre ta kim dibi
incele gekeler, ¢ika. Kan ¢ikmadan yerine sag tuz © tolduralar, berk baglayalar. Eger
tirnaga gelmezse tizerine badincan siireler ® muhkem ki ta kendii diise yahad tiryak

diirteler ¢ika amma, sigile befizer dut gibi ) olur yarilur, kanar afia tiise derler, afia dahi
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tiz saf sokalar ya tiryak ya kurs-1 ® zirnih uralar, ¢ika yerini merhem ile bitiireler amma,
¢ok olursa uvacik © butragr giinde bir danesin kirk giine degin yiye, mahv ola. Eger
sigili kaziyup 9 ba‘dehu badincam dogiip sigil iizerine diirteler, birkag kerre etseler
sigili ™Y kuruda, gide. Eger sogani dogiip tuzla karisdurup sigillere ursalar @2 gide
amma, evvel tirds ede. Eger ¢ekirgeniifi ayaklarin dogiip sigillere diirtseler, @ gidere.
Eger giili dogiip yumsak ediip sigillere ursalar, diisiire. Eger sigil ™ iciin eski panbugi
fetil ediip ucini yaka dahi sigil iizerine ura, gide. *® Eger sigili ay eskisinde ibrisim ile
baglayalar, kuriya diise ve dahi sigile @® miicerrebdiir. Kaplubaganuii kabini ocaga
biragup ol sigil olan yeri anufi @7 diitiinine duta, sigil mahv ola, gide. Eger kasni tohmin

dogiip ‘aselle yeseler 8 sigilleri kira, doke.

Yetmis ii¢inci bab: Giciyik ve ¢igek ve kizamik @ ‘ilaclarn bildiiriir. Eger bir sag
ademiin govdesi muttasil giciyse ve amma ne giciyik @% olsa ve ne uyuz olsa,
‘attarlardan birez giinliik yagi alup bir kiigik @V sirgalu ¢6lmek iginde koya dura
ba‘dehu hammama vara, 1sicak hammam ola [67b] @ cemi‘ gdvdesine siire vafir
derleye, otura sofira sabun ile muhkem yuya cika. @ Ug def‘a bu vecihle hammama
girse kat‘a govdesinde gici kalmaya, miicerrebdiir. ® Eger katmer katmer bir kisiniifi
cemi’ govdesi uyuz idi harab olmisdi. ® Bu giinliik yagin gece atese karsu dort bes giin
muhkem siireler, biiyiik yaralar1 ® olan yerleri bezle baglayalar dahi dosegine giriip
1sicak yata, gerekse bast © bile harab olsun, bu ‘ildc miicerrebdiir. Ba‘z1 kat1 harab
olana bir hefte edeler ) ba‘zis1 bir iki kerre etmekle gider. Eger giciyik igiin hacilar
kiikiirdin sabah ® sabah birkag¢ dane rafadan yumurta ile vafirce yiye, giciyigin iceriiden
keser. ©) Ba‘zilar bir ak sogani kesiip yarusma bu kiikiirdden koyup miiherra bisiireler,
(19 jic dort giin yemekle halas ola. Eger sahterec suyr ki yefii ola sol Y giciyik ki
gdyinmis safradan ola eyiidiir, gideriir bisiiriip suym iceler, serbeti *? bes dirhemden on
dirheme degindiir ve temiirhindi katalar, hib nef'i ola. Eger “® hinnay:1 suyla ayran
eyleyiip ayaza kosalar sabah iizerine gelen sudan ‘¥ bir kasik igseler giciyigin gideriir,
birkag giin ede amma cehd ede ki kusmaya. ) Eger sabfina beraber tuz katup hammam
icinde giciyige diirtse gide. Eger yarpuzi !9 sirkeyle govdeye diirtseler, giciyigi gideriir.
Eger bes dirhem kiikiird ve bes dirhem ) koz i¢i ve bes dirhem ¢orek ot bunlari dogiip
kuyuk yagryla karisdurup @® hammamda govdesine siirse miicerrebdiir, gicisin gideriir.
Eger humre-i atesperes @ derler sivilcidiir ki kabarcik olur, gicidiir, gdyindiiriir, suy1

dokdiigi yer ?? kabarur rengi karaliga ma’ildiir. Sebebi gdyinmis ve tiz safradur. ‘Tlaci
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evvel kan @Y almakdur, andan nuk(‘-1 miishil y4 matbiih-1 fikihe vereler. Eger cicek
zahmeti kan [68a] @ kaynayup harekete geliip miite affin olup safravi olmakdan olur.
Oglanlarda ve @ yigitlerde ve issi havada ve ilk yaz giinlerinde ¢ok olur, kocalarda ® az
olur. Yaramazi kara olandur andan sofira benefse renginde olandur ve hardreti ¥ az
olandur. Sol hasbe ki andan kan aka 6ldiiriir ve ¢ok muttasil ve budaklu ® olandur ki
birbirine batmis ola yavuzdur, kagan gorseler hasta ¢ok susar © ve kati tarlaganur,
hasbe veya ¢igek yesil olur ya siyah olur belkim mevti yakindur. @ Ve dah1 giciyik ve
uyuz kan fasid olup goyinmekdiir ve tuzlu balgamdan ve sevdadan ® olur. Sevdadan
olan uyuz kur olur, giic gider. ‘Tlac evvel kan almak ve ba‘dehu ) matbiih-1 fakihe
vereler ve sahterec suyi isti ' mal edeler ve cima ‘1 bi’l-kiilliye @ terk edeler ve ta‘ami az
yiyeler, tatlu sulu miiretteb hammama ¢ok gireler, ) az oturalar mu‘tedil sudan ¢ok
dokineler. Degirmen unin tuzla, leymin suy1 ® ya sirkeyle hamir ediip hammamda

govdesine siireler, kat1 ovalar sofira benefse %

yagt tatlu badem yagiyla diirteler.
Bunufila gitmezse habbii’s-sabr uralar, ertesi ¥ hammama giriip usnan birle yuna. Dahi
gbvde gicisine sarmasik bisiiriip ** birka¢ eyyam yiye. Eger elde ve ayakda giciyik
olsa, eger kis ise issi suya !9 bir avug tuz biraga dahi ol zahmetlii ‘uzv1 afia batura hos
ola (7 derhal gide, miicerrebdiir. Bil gil kim uyuz iki nev‘diir, biri sulidur ve biri
kuridur. #® Ve safra gdyinmek olur, sivilceler ¢ikar, irinleniir. Bir mithmel ‘illetdiir,
cemi’ a'zaya ) yayilur evvel heft meyve ile ishal ede icini ba‘dehu iki eliniif iistine ?%
habelii’z-zird‘ tamarindan kan alalar 1licak su i¢inde ve ba‘dehu ol uyuzlarui ?? iizerine
yukaruda yazilan ‘ilaclardan siireler. Bil gil kim kizamik kanufi [68b] @ ‘ufiinetinden
olur. Eger biiyiicek olursa evvel emirde ekhal tamarindan kan alalar. ® Sabah
sirkengiibin ya sarib-1 ‘unnab ya ma’iil-ciibn ice, gidas1 kuzi eti ya @ oglak eti ile
1sfandh miizevveresin ya ferriicla amma, oglanciklarda ¢ok “ olur, zira anasindan duta
geliir, sigir siidin seker ile iciireler. Eger cicek ® ve hasbe gdyinmis safrayla balgamdan
olur. Cikmazdan evvel issiyle deriniii ® arasinda yayilur, isitmesi ve susaligi olur.
Cikinca zahmet geker, eger ) yekinden olursa ekhal tamarindan kan alalar ve tamam
¢ikinca ol marazi koyalar kim ® tola. Giil yagin diirteler ve gdzine siirme-i 1sfahani
cekeler yahid summaki @ giilabla 1slayasin dem be-dem gézine tamzuralar ve gargara
etdiireler ta kim @9 bogazdan sirdyet etmeye, birin birin diiseler ki dokile. Ba‘dehu
hammama “% vara, ¢igek yerleri gukur olursa nisasta, arpa un1 ve kesiri alup paga 2

yagiyla karisduralar becid diiteler kim birbirine gele amma eger oglanciklarda %
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olursa, sigir siidiyle kil-i ermen? bir iki dirhem koyalar, eziip iciireler ¥ iki ii¢ def*a su
istediikge buni igiireler. Ve dah1 hasbe yavuz ‘illetdiir, *® kat1 hastalikdan y4 ta‘tindan
veya vebadan olur. Eger hastalik icinde burni ®® yumrulsa eyiidiir. Hastanun hasbesi
bogazlanur ve eger tasra dokiliip @7 kizil olursa ekhal tamarindan kan alalar. Sarab-1
‘unnab igiireler ya ¢ig *® keci siidi igiireler ve eger kara olursa muhataradur. Ve dahi
govdede gicek 19 ve kizamik olmak kan gdyinmekden olur. Nisan1 kizilca gikar issi
olur, ici irifileniir ?® ve amma kizamik olsa, kizilca kizilca olur ve kimi birbirine ulasur,
ekser @V oglanciklarda olur. ‘flac1 ¢ikdugr giin becid sigir siidiyle ve kegi siidiyle [69a]
(1) aspir ¢igegin eziip iciireler ve gozine siirme-i 1sfahani gekeler ya giilabla @ summak
eziip gozine tamzuralar. Elin ve ayagin hinnalayalar ta gézde ¢ikup @ hata diismeye ve
tatlu yemis yediirmeyeler ve eger oglaciklarda olursa ® tayasma perhiz etdiireler, sovuk
gidalardan hazer ediip vermeyeler,® su yerine sarab-1 nilafer igiireler. Yedinci giinden
sofira tere yagin ve gill ® yagin diirteler ve hammama becid gire ve eger gigek gideriip
yerleri gukur kalursa () nisasta ve sag tuz, arpa uni, ciigiindiir suyryla kaynadup ve
birkag kez ® anufila yuyalar. Eger kerefsi ve yapragim tuzla dégiip hammamda gicigine
ve uyuzina © siirse, gideriir. Eger tuzi zeytle ve sirkeyle karisdurup giciyik olan ¢%
kisiniifi gévdesine hammamda siirseler, derleyince siirse, halas ola Y ve ¢ibanlu uyuza
ve temregiiye dahi boyle etseler, gidere. Eger govdesi gicise, *? kasinsa, durmasa hig
bundan miicerreb ‘ilac yokdur ki sahtere-i miidebbereden ¥ bir yiiz dirhem ya dahi
ok olsa yekdiir ve sahtereyi suyla serbet ediip ‘%) sabah sabah ige, kasnmakdan halas
olur. Eger giciyik i¢iin hammama ™ varup karatop ot sarp sirkeyle karisdurup cemi
govdesine siire ® birez zaman dura, ciimle giciyigin dutusdurur, yakar gibi
kavlandurur, halas olur 7 sdyiniip ¢ika. Eger yeiii giciyik ise bir def‘a da olmazsa erte

girii ede, ¥ ekseri bir siirmede halas olur, heman hammama girdiigi gibi siirine.

Yetmis @° dordinci bab: Uyuz ve kel ve frenk uyuzim bildiiriir. Eger hardeli dogiip
sirkeyle ®® yyuza diirtseler gidere, alinda bez baglaya ki gozlerine girmeye. Eger ¢orek
@D otin dogiip sirkeyle uyuza siirseler gidere. Eger ii¢ giinde her sabah [69b] @ birer
dirhem sabir yese ya issi suyla i¢seler uyuzin gidere, ¢ok derde fa’idesi @ vardur. Eger
nisadur ac1 yagla karisdurup uyuz oldugi yere siirseler, ® def‘ola. Eger kel bas iciin
hinzir 6din ‘aselle ve biberle kel basa ba‘de’t-tiras @ siirseler, keli gide ve kil bitiire.
Eger adem kilin gdyindiiriip ‘asel ile ® 1sicak ediip basda olan kele ziftin kopardukdan

sofira yaku etseler, miifiddiir. ® Eger frenk uyuziy-ciin eger erkek adem ise erkek
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sigirufi 6dini ice, ii¢ ' sabah ii¢ sigirufi 6dini ige, her giinde birin igse sifa ola, ® iigiinci
giin dahi bir pare ishal ederse, nafi‘diir. Hem birka¢ giin eksiden © ve muhalif

gidalardan perhiz ede. Eger bu maraz ‘avratda ise bi‘aynihi ti¢ ‘%

giin {i¢ inegiifi 6din
her sabah birer dane yuda ya i¢e dah1 yek. Eger V) ishal olursa sofiinda bir 1sicak perhiz
tavuk sorbasi yahad yagluca 2 bir sorba ki eksi olmaya yiye. Eger frenk uyuziy-ciin
jiveyi yigirmi bes dirhem, ®® mastaki dort dirhem, giinliik dort dirhem, seker on bes
dirhem, tirunc kabr @4 dort dirhem. Ol jiveyi bir yefii aga¢ canagina koyup leymin
suytyla ®® gldiire, muhkem 6ldiirmek gerekdiir ehline sora vesa’ir edviyeleri dogiip 6
elekden gegiire ve habb olmaga kabiliyet olmak iciin bir mikdar elenmis @ ufi katup
dah1 yuvaliklar edesin. Eger yuvaliklari uvak edersefi ahsam *® besin, sabah altisin
yiyesin, sifa ola ve agiza kat‘a zahmet vermez ®® ve bedene kuvvet veriir ve befizine
dah1 eyiidiir amma, eksilerden ve muhalif gidalardan @9 perhiz ede. Diger ‘ilac frenk
uyuzina zerkeleyi alup bir yefii ¢dlmege @Y koyasin ve agzim berkidiip sivayasin ve
yedi suyla kaynadasin. Yedi [70a] ) su dediigimiz oldur ki yarim su kalicak, terkar su
koyasin toldurasin, yedi def'a @ boyle edesin. Ba‘dehu ¢ikarup sovudup giinde bir
kasikla 1licakla @ isti‘mal edesin, sif ola ve perhiz edesin sirkelii ta‘amdan, yogurddan
) ve muhalif gidalardan ki nafi‘ ola. Eger kel bas iciin esek tirnagin goyindiiriip © ve
birez bag ¢ubugin yakup kelin alalar dahi birez zeyt yagiyla karisduralar, © {i¢ giin basa
siirseler ve her giin hammama vara ol {i¢ giin tamam olinca ) amma, evvel tiras ola
andan siire ki nafi‘ ola. Eger kel basa sag¢ bitiirmek ® iciin tofiuz 6din ‘asel ile ve fiilfiil
ile karigdurup basa tila eylese © miicerrebdiir, gozine girmeye. Eger kel basin
hammamda kizup sibinla yuya, dahi @9 at yagin siire yahid atin 6din siire amma,
alnindan bezle berk baglaya ki V) gozlerine inmeye. Eger bir kimseniifi gévdesinde
ba‘z1 uyuzlar beliirse @ sogan suymn sarp sirkeyle govdesine siiriip uyuzin gidere. Ve
dah1 @ cereb renci kim and uyuz derler, sebebi kan gdyinmekten ve safridan olur.
Nisan1 ¥ sivilciler cikar, irifisiz yayilur. ‘Tlaci iki elinde habelii’z-zira‘ tamarindan %
kan alalar, heft meyve ile igin bosaldalar ve matbah eftimin ile ve issi kuru @ gida
vermeyeler. Bir iki kez hammamda jiveyi oldiireler ve kibrit dogiip ‘7 sogan igine
koyalar amma, jive ki muhkem olmaya yaramazdur cerraha gostereler !® dahi hamir ile
suyla i¢e yagla karisdurlar dah1 hamméamda yunup siirine @ ve 1sicakda otura ba‘dehu

(20)

yunup ¢ika yahad seytarac dogilip yogurdla karigdurup geceyle diirtiinlip yata ve

sabah hammama varup yuna. ?Y Amma asan ‘ilac eger ¢orek otin dogiip giil yagiyla
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karisdurup her uyuza [70b] @ diirtseler, miifiddiir. Eger frenk uyuzina kirpi dutup dahi
bir bigak ile ® ®° bile dutup bogazlayasin ve derisin soyup icin ¢ikarup tohmin @ leyiip
pak ediip bisiiriip yiyesin, bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim ® deyiip her a‘zasmn yediikde
koli koluma falani falanima fa’ide ede deyu yiye, ® kalancasin saklaya tekrér bu iislib
iizere yiye, dah1 kemiiciiklerin bir yere ® gomekoya, sifa ola. Adem vardur ki bedeni
sagdur girii y1lda bir kerre bir kirpiyi (? bu vecihle yer, eyiidiir. Eger tofiuz &dini fiilfiile
karisdurup kel basa ® tiras oldukdan sofira siireler, hem keli gide ve hem kil bite gayet
miicerrebdiir. Eger ) miirver agacin yakup kiilini alalar ve kuri kara iiziimi yakalar,
kiilini alalar ve bir @@ pare eflah tuz1 dogeler ve bir pare sarp sirke ve bir mikdar kurum
ve bir mikdar @Y sirGigan yagi ve bir mikdar hinna, miirver kiili ile kara iiziim kiili
beraber ola 2 bakisinden birer mikdarca katalar, melhem edeler, kel bas iciin
miicerrebdiir. Yuyup ®® tiras ediip andan sofira siireler birkag giin ve eger saglu ‘avrat

ise M yag komayalar, ii¢ dort kerre edicek halas olur insa’allahu te ala. %

Yetmis besinci bab: Demregiiyi bildiiriir. Eger kalem jengar sirkeyle ®® sahk ediip
demregiiye siirseler, gidere. Eger kasniy1 sirkeyle demregiiye diirtseler, " gidere. Eger
taize yumsak etmegi tuzlu suyla karisdurup eski demregiiye diirtseler, ! gide. Eger
hardeli sirkeyle dogiip demriigiiye diirtseler, nafi‘ ola. Eger sogiit 1% agacinuii kiilin
sirkeyle karigdurup yiizde olan demregiiye diirtseler, ?® gidere dahi afia befizer
nesneleri gidere ve ¢igidi gidere. Eger demregiisi olan ® yogurd ve peynir vesa’ir
muhalif gidalardan perhiz eyleye ve hem ‘ilic eyleye amma, [71a] ® demregiiye
miicerreb. Kendii sidiigiyle hinna karisdurup evvel demregiisin muhkem yuya @ 1licak
suyla ve ar1 bezle siiriirler ta kim kizil olur andan sofira ‘ilac etmek © gerek nef‘i ola ve
bu hinnayr bi’smi’llahi’r-rahmani’r-rahim deyiip ® demregiisine siireler bir gece dura
bir def‘a siirmekle ¢ogi halas ® olmisdur, nihayet iki kerre siireler. Eger konagini tiras
ediip andan ‘ilac ® ederse, kat1 tiz gidere. Eger demregii ahlat gdyiniip sevda galib
olmakdandur, ) ciizAamun mukaddimesidiir. ‘Tldci kan almak ve sevdiyr miishil
eylemekdiir ve cok ® hammama girmekdiir ve siiliik urmakdur ve yukaruda dediigimiz
‘ilaclart etmekdiir © ve matbiih eftimin igmekdiir. Ve dahi1 a¢ demiin tiikiiriigin birkag
giin demregiiye 19 diirtseler, gidere. Eger giinliigi dogiip sirkeyle karisdurup demregiiye

diirteler, gidere. Y Eger bir kisi basdan ayagma degin demregii olsa, kolindan govde
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tamarindan 2 iki tarafindan her ii¢ giinde bir kerre kan alalar, ba‘dehu miinasib
serbetler ice, ™ eyiidiir. On dirhem hiyarsenbe igi bir 1licak suda ezesin ve ii¢ %
dirhem dogilmis besfayic katup veresin, her giin boylece miitevatir ice miicerrebdiir,
halas ola. Eger bir kimesne on iki yil temregii olup hekimler ‘ilac eylemisler, 8 bir
avug mersin yapragi bir avug kara iiziim ¢dlmege su koyup bunlart koyup ¢” hos-ab
gibi kaynada, sofira her sabah birer kasik bunufi suyindan kirk ® giine degin tamam

birer kasik ice dah1 igmeye gayetle miicerrebatdandur, halas % ola.

Yetmis altinc1 bab: Cerahatleri ve hiize renci, hiize ®? yeniir basa derler. Eger seretin
ki yengegdiir, kiilini yeniir ¢ibana ursalar sifa ola. ?Y Eger ‘unnab1 kurudup 1sicak ediip
andan ‘asel ile hiize rencine [71b] ) ursalar, nafi* ola. Eger sdgiit cubuginufi kabm
soyup bir ayruca yerde @ yakalar, kiilin alalar mezkir ¢ibanuii iizerine ii¢ pare tiikiireler
ba‘dehu ol @ kiilden igine tolduralar dura, ba‘dehu bu kiil ol sayru eti yiye gidere ,sag ¥
ete ziyan etmeye, nafi' ola. Ve dahi akile zahmetin bildiiriir ki yeniir basdur, a‘zada ®
cikar, kizilca olur ve gevresi gokge olur, siser, vardukea ¢iiriir, kokar. Yeniir © elde ve
govdede olur amma ayakda ve elde olan kemiigi ¢iiridiir, harab ediip " karaca olur.
Amma evvel emirde erigin ile seker uralar yA merhem-1 kafiri uralar. ® Eger nasir
olmis olursa kurs-1 zirnih ekeler iizerine ¢ikinca nuha‘® © uralar bes on giinde ol murdar
et ¢ikar, kemiik acilursa seker ekeler, 19 iic giin kaziyasin. Eger kemiikden kan ¢ikarsa
bile sankim ol kemiik yaramazdur @Y karsu seker ekesin, eski panbuk koyasin,
baglayasin, cehd edesin kim ®? ol kemiigi ¢ikarasin. Zira ol illet kemiik arasina girer,
kemiigi kaldurur ¢iinki ®® kemiigi ¢ikarasin. Cevre yanina merhem-i basilikiin urasin,
orta yerine % eski panbuk urasin kim gele beraber ola ortada artik et bitmege beraber
(4 olicak sirke merhemi yavuzdur, ekesin veli hos kemendin baglayasm. ® Diger bu
hustisa bir kitdbda dahi beyan eder ki yeniir bas ahlat ‘ufinetinden @6 olur, td‘Gn
cinsidiir. Nisam sivilci gibi ¢ikar, da’iresini kara eyler ve ¢iiriir, 17 siser. “® ‘Tlac
evvel kan alalar ve su yerine sarib-1 ‘unnab ice ve sovuk !9 gidalar yiye ve eger
egelerde cikarsa sakinalar su degiirmekden ve tirnakdan ) ve issi nesneler vermekden
ve issi nesneler urmakdan amma iizerine beliic V) yarup sekerle bile uralar. Bir giin
dura ve bir dahi uralar, eger olmazsa [72a] ) kurbagay1 yarup sekerle uralar birkag giin
ve eger acilup ciiriimege baslarsa @ tiz kur1 zirnih ekeler ve iizerine eksi hamir ile

murdar iligi uralar, dort ) bes giine degin ta kim mih kopa, eski panbuk koyalar iki giin
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dura, eridiip ¢iiriigin ® yiye, ¢iiriigi gitmezse ® ile merhem-i jengar uralar da’iresine ©
ve iizerine kiriti uralar ve 8’ merhem uralar giinde iki kez ve merhem-i kafir1 ©® dah
eyiidiir. Eger inciikde bir cerdhat olsa ciirise ve yahtd baldirda olsa ) sebebi kurum
¢tkmakdan ya sudan ya nesne tokinmakdan olur. Nisani1 biiyiir, agilur ® eti yumrilanur
ya ¢iiriir saru su olur. ‘Tlac1 Adem sagiyla ve siiciyle yuyalar © ve sileler ve kurs-1 zirnih
eke ve iizerine ofiurga iligin uralar ta kim ol 19 iistindeki eti yiye ve dort yanindan eski
panbuk cevleyeler ¢ika ve iizerine ™% eski panbuk uralar. Bes alt1 giinden sofira goreler
kemiik ak midur yohsa ‘2 gogermismidiir, andan ol kemiigi kaziyalar. Eger kan geliirse
hayirlu kemiik degildiir, ®® iizerine seker ekeler, karsu kemiigi depredeler, depredicek
penc giin ¢ikaralar. 4 Kani akarsa kirmiz arpa uni yumurda sarusiyla seker karisdurup
eski ®® panbugla uralar ve berk baglayalar ve tuz dahi olursa eyiidiir, bir giin ® bir
gece dura andan acalar, erideler ve ol kemiik kadar1 mim diizeler, kemiik (7 {izerine
koyalar td kim merhem kemiige degmeye ve merhem-i basilikiin veyd merhem-i
jengarla 1® bitiireler. Eger inciikde zamire olsa ya baldirda olsa afia nar-1 faris derler, ¢9)
sebebi kan ciiriiginden olur, kizilca kabarcik ¢ikar, agilur delik olur ?® ve saru sular
akar yayilur ve geger. ‘Ilaci iki ayaginufi safin tamarindan kan @? alalar ya baldirindan
hacdmat edeler. Etlii as vermeyeler ve sorbaci dahi [72b] @ vermeyeler ve kisnic ve
hinna ve it iiziimi yapragi ve siiiirlii yapragi ve isfidic @ ve miirdesenc ve kil-i ermeni
bunlart muhkem dogiip ayru ayru dogeler ve bezr-i katinayr @ sirkeyle calkayalar ve
yumurda agm katalar ve bu otlara karisduralar ¥ dahi diirteler ya'ni siirseler iizerine
keten bezin uralar ve buni birkag giin ® uralar, nafi‘ ola. Eger gitmezse giili sirkeyle
1sladalar ve zerdegib katalar ® uralar kuruda yA merhem-i muklla kibrit katalar ve
diirteler ve merhem-i kafiir1 dah1 () siirmek eyiidiir ve giigirdlii suyla yumak da eyiidiir.
Eger ‘unnab yapragin ® kuridup dogiip eleyiip akile cibana diirtseler ve ekseler

©

miifiddiir. Eger © ‘asel, zerAvend-i tavil ile karisdurup hiize zahmetlerine ursalar

miifiddiir, 19 et bitiire. Ve dah1 su‘d ki topalakdur, eger yumsak dogiip akile ¢ibanlara

(D ekseler ve agizda olan ¢ibanlara ekseler, miifiddiir.

Yetmis yedinci bab: 2 Eski ve yefii cerihatler ve sisler ve akan kanlar ‘ilaclarm

bildiiriir. Eger zeravend-i tavili *® dogiip cerdhate ursalar, bitiire. Eger bogiirtlen

66 N 9\

67 gy

-

151



yapragin cerahate M ursalar akida, eger kuridup dogiip elekden geciire dahi hergiin
yaraya ekeler 1 gayet nafi‘diir. Eger cam sakizin eridiip iizerine bezir katup merhem
edeler, @8 cerahate kat: nafi‘diir, yefiisin bitiiriir, eskisin ofiarur ve kuridur ve sisen
cerahate ) diirtseler zahmetin gidere, sabah ahsam uralar. Ve dahi zirnih endamlar
zahmetine ®® kim yasdur, irifileniir miifiddiir, dogiip zahm iizerine ekseler, artik biten
eti gidere M ve birikmis ve kan ¢ikmus etleri 1slaha gotiiriir. Eger nasir etine yesil
datiyayr @9 dogiip elekden ya valadan gegiire iizerine eleyiip ekseler iizerine irinin kese
gayet @V miifiddiir, bitiriir. Eger tin-i mahtimi dogiip kan akan cerdhatlere ekseler,
[73a] @ kanin kese. Eger oriimcek avin gévdede olan cerahatlere ursalar, sismekden @
saklaya. Eger saru zac kan1 akup durmayan yaraya ekseler heman turgura. ® Eger bir
pare bezi sirkeyle 1sladup kani durmayan zahma ursalar, kanmn kese ¥ ve sismekden
saklaya. Eger cerdhati akitmasma bogiirtlen yapragm ursalar, cerahati akida. ® Eger
ardi¢ katran1 yedi kez suyla yuyalar ve birez zerdegiib dogeler ve yumurda © sarusini
bile bu katrana karisdura sabah ve ahsdm her giin uralar, hem ) yaray: bitiriir hem
kuridur miicerrebdiir, birka¢ kez uralar. Eger bas yarilup kam ® difimese ya bigak
yarasindan kam difimese soyinmis kireci dogiip elekden eleyiip © yaraya ekeler, kanin
difidiire. Eger ¢cam sakizin dogiip elekden gegiriip bu kirece bile ‘% katsalar, fi’l-hal
kanin difidiire. Eger 4dem sagin1 yandurup kiilini giilabla yogurup % cerahate ursalar,
miifiddiir. Eger na-reside oglanuii sidiigini giinliik ile *? yogurup cerahate ursalar, hos
ola. Eger bir kisiniifi cerahati olup ™® beyfiisine erismis olsa, gogercin kanindan birkag
kez tamzuralar, sagila. Eger ¥ serceniifi kur1 ziblin sabah ac tiikiiriigiyle yogurup
birkag giin cerahate ! ursalar, hos eyleye. Eger bogiirtlen yapragin devsiriip kurida
dah1 havanda muhkem @8 doge, eleye da’im yarasma eke bitiire. Eger basa bir zarar
tokinsa ya tas " ya agac ya comak her ne ise kafa otursa gerek su isinden gerek
diismekden ¥ olsa nisan budur ki kat1 nesne ¢eynetmez ve gozleri siser, ya kararur.
‘Tlac1 budur ki @9 evvel seker serbetin igiireler ya alma sarabin igiireler suyla ba‘dehu ol
yeri @9 hac gibi yaralar. Eger tamar kesiliip kan atilursa ol kan ¢ika, yeri demiir ile ¢
ve mastaki ile daglayalar ve ol deriniifi her ucina bir ibrisim tel gegiireler [73b] @ ve
bogazi altina baglayalar kim kafa agik kala andan kemiigi kaziya, ¢ikan kam @
panbugla ya siinger ile alalar. Ba‘dehu ol uvanan kemiigi onatligla ¢ikaralar ) ve eger
dutar yeri var ise kelepdenle alalar, kokmayalar ve eger beyni sag ise ® hos ola. Eger

beynine kan inmis ise seker ekeler ol kan1 su gibi eder ve ol ® kam panbugla alalar ta
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kim hiicrelerinde bir zerre kan kalmaya ve yerine seker ekeler. ® Ba‘dehu tizcek ol
¢ikan kemiik yerine olar1 koyalar ve ‘anzeriit ve mastaki (? ve cam sakizi alup yumsak
dogeler, uii gibi eyleyeler hazir dura, ba‘dehu ol ® kafadan yarilan derileri bir ar1 bezle
ala sile soyle kim kanlar1 ¢ika ve bu uil © gibi dogilmis otlar1 ol derileriifi iizerine
sagalar ve gerii yerli yerine koyalar @9 ve ibrisim ile dikeler ya igne uralar ve derileriifi
yerini deliicek koyalar kim ufi ‘D ve ®8 geliip beynine oynamaya ki sakinalar giinde iki
kez merhem-i musri ile fetile ‘2 uralar. Uzerine kuyruk yagi uralar ve hammamdan
sakinalar ve sovuk su % iciirmeyeler, su yerine seker serbetin ya ‘asel serbetin iciireler.
Gidasi tavuk @ suyla eriste yediireler ve eksi gidalardan sakialar ti hos olinca degin
ve amma, ¥ ol darb dokman kisi timar etmezden evvel goreler burmi ve kulagi ve
dudag1 9 gogerdiyse ve geleni gideni bilmezse el urmayalar. Eger bas kilig, bigak
gibilerden @ aguk cerahat olsa ici goriniirse evvel cerdhatiin dort yanin kaziyalar @8 ve
mil ile arayalar. Eger mil, kemiigi bulup dokinursa cayirsarsa agup % aridalar amma
kilicdan bigakdan kemiik sak olursa uvalmagi az olur. Eger kan @% ¢ok akarsa berk
baglayalar kani duta ya gece yakup berk saralar, ii¢ giin @V dura siiciyle zeyt yagin
kaynadalar. Koyun yiifiiyle ol cerahati 1sladalar [74a] ) aridalar ve giinde iki kez
merhem-i basilikan uralar ve ol merhem[i] tofiuz yagiyla @ karisduralar tamam ol
yaranufi alt1 tola, artuk merhem urmayalar kim et ziyade ®) olmaya. Ve eger deri
kafadan vyiiziiliip kulaga salmursa ya efiseye diiserse ¥ birkac giin gegerse ol deriyi
kesmeyeler, deriyi kafa iizerine koyalar. Kiirk¢i © ignesiyle ibrisimle berk dikeler ve
altinda deliicek koyalar ve iki yanma © yasdik koyalar, berk baglayalar. Giinde iki kez
merhem vuralar ve eger deri kafadan () yana gidere cevresini kaziyalar ve pak aridalar
andan ol deri mikdar1 ® mamlu % ediip kafa iizerine vuralar ve merhem ve yag siirteler,
zird © kemiigi karardur ve hammamdan sakinalar va kat1 soylemeyeler ve eger yiizi ve
gozi siserse 19 giil yagin siirteler ve etlii corbalar yediirmeyeler. Gidas1 yagh birinc
corbas1 1 ve rafadan yumurta vereler ve merhem-i misri ile cerahati bitiireler. Eger ‘2
basda comak yA tas ya agag¢ ya gayr nesne dokinsa yarulsa yahud darbdan ® her kangi
biri olursa olsun sigse ya gogerse ‘ilaci evvel tizcek ¥ ol yeri kaziyalar, sidiik ve tuz

vuralar. Kegeyle berk baglayalar ya issi kiil vuralar ®® yahd bezirle, tuzla kuymak
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ediip 1sicak vuralar, iki ii¢ giine dek ® sisi gitmezse nester ile yaralar. Eger kan kara
cikarsa birez akidalar, eger 17 kan1 kizil gikarsa tizcek dutalar, berk baglayalar iki giine
dek armna ®® done. Andan merhemle fetil vuralar giinde iki kerre ve amma bityiik
siserse 9 biiyiik yaralar icine eski penbe dolduralar ve iizerine yumurta sarusin, ?% tuz
ve penbe ile vuralar berk baglayalar andan merhemle bitiireler. Amma eger darb ¢V
dokinup sismese, eger basi kat1 agrisa evvel bas tamari, kolindan [74b] ) kan alalar ve
her gece bir miskal 1trifil yediireler ve sabdha karsu bal serbetin @ igiireler ve basina
cazib tilalar vuralar ve kulakdan ya efiseden hacamat ) edeler ve benefse ve kabak
yagin siirteler ve basmn 1sicak dutalar. Eger oglanciklarda ® olursa ya tolufi katinda
olursa ya yurasinda olursa, kat1 ihtiyat ® edeler zira muhataradur, koyalar tola, yumsak
ola. Andan nesterle acalar iizerine ® azacik yumurta sarusiyla ufl katup yara iizerine
vuralar ve hammamdan sakmalar. ) Amma cerahat kim kuriya, sizliya birez za'feran
¢ig yumurta sarusina karisdura ® bir pare bez ve ya penbe iizerine siiriip cerahat iistine
vura, sakin ola. ® Eger cerahat sizlasa giil suyiyla penbe vuralar, bir mikdar sizis1 sakin
ola 19 ya hep sakin ola. Amma, harbak ki karaca otdur, nésir etine siirseler, iki {i¢ (1)
giinde gide. Eger sakiz ¢iiriigin bir pare mim yagiyla ocakda eridiip ‘? 1sicakla bir pare
beze siiriip tekrar oda karsu ol merhemi bezle ™® 1s1dup cerdhate sara, tiz ofiulda. Eger
eski cerahati ti¢ yillik ac1 sigir %) yagiyla penbeden fetil diize ve hem ol cerahat iizerine

koya, derhal  irinin kese, miicerrebdiir.

Yetmis sekizinci bab: Govdeye batan demreniifi ¢ikarmasm @8 ve ok pareleriniin
‘ilacin bildiiriir. Eger koca keleri gayet dogseler eti batmis @7 pareleriin agzina vursalar,
demreni cikara. Amma zeravend iki dirliidiir, biri erkek @® ve biri disi. Erkeginiifi
yapragi uzun olur, disiniifi yapragi degirmi *® olur. Amma eger bir kimseniifi govdesine
bir nesne batsa, disisin dogiip ®* ol yaranuf iistine vuralar, ¢ikara. Amma kas issidiir ve
kuridur, dibin ®® yaban soganiyla cerahate vursalar, demren péresin ¢ikara. Eger sigir
yagin [75a] ® bokiyla kaynadup ve cerdhate vursalar demren midiir, agag midur, diken
midiir her neyse bir si‘atde @ cikarur. Eger govdeye ok paresi dokinsa veya kilig ya
bigak paresi olsa ©® nisan1 budur ki ol yara ofillmaz, isler ve irini kokar. Eger yakin ise
mil ile arayalar ® temren-ges ile ¢ikaralar. Eger zaman ge¢mis olursa mimla arayalar,
derin ise ® agzina ayu yagin vuralar, temren geliip ¢ikar ve eger kemiige san¢mis ise
cehd ediip ©® yarmak gerek andan ¢ikarup yerine tuz ile seker tolduralar. Eger ¢ekerken

tamar () kesiliirse hiin-bend baglamak gerek, ii¢ giin tura irin ola andan merhem ile
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bitiireler. ® Ve eger ok cekiliip temren ¢ikmaz ise yerine issi yag dokeler ve sdgiit
agacin © ok gibi yonalar, issi kiile koyalar gayet kiza, issi ola ve ol ok deliigine sokalar
(19 bir zaman dura, andan fetil ile isledeler veya iple saralar, temren iizerine V) gelicek
feryad eder ol yeri yarup temreni ¢ikaralar. Ademiin karnma kilic veyd 2 bigak
dokinsa, bagirsagi ¢ikup dékilse, eger yarasi biiyiik ise tizcek ) bagirsagi icine koyalar
ve eger bagirsak sokmadiysa yagin keseler ve eger sovumis ise 4 erideler. Siici, zeyt
yagiyla kaynadalar,ilicak 1licak bagirsagi yuyalar bir tas ¢ iciinde, 1sicakla yerine
sokalar ve derilerini dikeler, amma alt1 yanindan deliicek “® koyalar kim irin ve ¢iiriik
su aka andan fetil ile ve merhem ile bitiireler ve kemendsiz ‘” komayalar. Eger yara
kiigiik olup bagirsak ¢ikarsa tizcek asaga basalar 1® ve gormeden afisizin basma sovuk
su koyalar ya iki ayagm yukar kaldura % kidiklayup vuralar, bagirsak gekiliir gider ve
eger girmezse ol yeri birez yaralar ®? ve bagirsak yumadan igine komayalar ve bagirsak

1) etmek hiibdur. Eger kurbaganuifi basin ve ayaklarin

yarilursa yapismayalar ve ihtikan
kesiip derisin soysalar [75b] @) andan temren {izerine vursalar, temreni cikara. Eger
cerahatde kan durmayup aksa @ hi¢ ‘ilac edemeseler, bugdayr muhkem kavuralar andan

dogiip ol kani durmayan yaraya @ vafir kosalar, kan1 dura.

Yetmis tokizinc1 bab: Def-i safrayr @ bildiiriir. Eger koruk bestilin yese safrayi
gideriir, amma hiyarsenbe, demiirhindi ile ® igseler safray: ishal eder. Amma eksi ve
tatlu enar suym karisdurup icse © eyiidiir. Her kim sekerle benefse suyin icse, safray
gidere. Safré igiin buguk () direm mahmide ve bir direm mastaki havanda dogiip agzina
koyup birez suyla ® agzinda calkayup yuda. Safray1 muhkem siire on bes yigirmi kerre
icabet ede.®) Eger mizac1 za'if ise bundan az yiye ve eger kavi ise bu vezin iizere yiye

(19 miicerrebdiir, ihmal olinmaya.

Sekseninci bab: Def -i sevday: bildiiriir. Bil ki garikiin ® sevday: asanligla ¢ikarur.

Amma kara horlisun ¢orbasin, 1sfanah ve torak 2

otiyla yemek sevdayi ishél eder. Eger
sevdasi olan ihtiraz ede, bazincan % ve kuri et ve sigir eti ve kuri peynirden hazer ediip
yemeye amma, lisan-1 sevr ¥ suym sabah sabah igmek eyiidiir ve da’im kisnicle seker
yiye. Eger ¥ sevda iciin ve balgam igiin bir kara hurfis1 bogazlayup icini pak ediip ve

(18 haslayup arindukdan sofira '° kabin1 aridup icini alup on diremden ") on bes direme
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dek hurfisun igini tolduralar ve ¢dlmege koyup sol kadar ® kaynadalar kim miiherra
bise. Andan ¢ikarup suyin alalar ve bir kasik badem yagi @9 koyalar, yigirmi direm
seker koyalar, soyle ki bir iiskiire serbet ola iciireler, miifid ola. ?® Eger eftimin ki
meshirdur, dort diremin balla karisdurup ve azacik sirkeyle @ igseler, balgami ve kati
sevday: ishal ede ve eger safrasi olan kisi i¢cse [76a] (D ani kusdura ve malihiilyas:
olanlara nafi‘diir. Eger afsentin ile karigdurup 1licakla ® sabahla igseler, malihiilyaya
gayetle miifiddiir. Eger bir direm besfayici dogiip ® seker katup igseler kara sevday
ishal ede. Eger her giin iki direm besfayici ¥ bir iiskiire hiyarsenbe suyla igseler, yedi
giine dek malihiilydya ve ciizam © zahmetine gayet miifiddiir ve sevdayi tesvisleri
gideriir, bedel eftimin ola. Eger ® iki miskal iizerligi 1sladup suyimn igseler sevdayi
gidere ve kan1 safi ) eyler ve dimag ve beden sovuklugin gideriir. Eger ‘asik kisileriifi
‘askin za’il eylemek @ istersefi makbereler iizerinde olan yazilu mermerden eziip
icseler, ‘asklar1 © za’il ola. Amma dar-1 fiilfiil sevday: asanligla gikarur. Eger buguk
direm sabr1 dogiip @ suyla karisdurup sabahla igseler, mi‘deyi kizdurur ve yelleri
tagidur ve kalbi @V kavi eder ve hem sevday ishal eder ve malihiilydya fa’ide eder ve
basdan ve 2 mafsallardan balgami ¢eke ve siiddeleri aga ve zihni safi eyleye. Eger
za'if mizaclu @ kisi igse, sakizla dogiip i¢se, dimagi tenkiye ede ve buhari basa
cikmaga 4 komaz. Eger karanfili dégiip sevdayi kisileriifi ta‘dmina sagsalar, nafi‘ ola.
Eger ) sigir dili suyin balla ya‘ni bal suyi ile bisiiriip igiirseler atesi sevdalar1 @6 ve
hafakam gidere ve ritha ferah ve kalbe takvit vere. Egerci kim sevdanun tabi‘at1 7
barid ve yabisdiir ya'ni sovuk ve kuridur ve galiz ve kati issidiir ve tuzli ve tiz
nesnelerden 8 hasil olur ve her hilt kim yana sevda olur ve giiz aylarinda sevdayi
marazlar cok ®® olur. Sevdayi kimesneler keci eti yemeyeler, zird sevday: artirur ve
sigir eti de yaramazdur @ girii kalan galiz etler sigir eti gibidiir sevda artururlar ve
ordek eti bunlardan Y yaramazdur. Bazincan sevdavi marazlari ihdas eder ve zeytiin
yemek kemdiir, sirke [76b] @) sevdaya ziyan eder. Amma sevdidan olan bas agris1 bes
nev diir, biri vesvasi® fasid endiselerden olur, ikinci uykusuzlukdan olur, {i¢iinci befizi
tagayyiir @ bulmakdan olur, dérdinci arzd etdiigi nesneye vusil bulmamakdan olur,
besinci ¥ gam-1 bi-hesabdan. ‘ilac bu ciimleye budur ki sevday: ishil eyleyeler matbiih
eftiminla ® ve habb-1 laciverd ile ve habb-1 eftiminla amma4, leymén sarabi sovuk
suyla eziip © igseler, safriy1 keser, kan galebesin ve yanmus sevdadan olan tarligin

gideriir ve (") hiizni def* eder ve bas gevzinmesine ve hafakana ve bas agrisina miifiddiir
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ve a‘zay1 ® kuvvetlii eder ve mi‘deyi acar ve havassina nihayet yokdur. Eger baldirikara
suymndan ii¢ © veya yedi direm igseler, sevday1 ishal ede, mi‘deye takvit vere. Eger
zencebil @9 miirebbasin yeseler, safriy1 ve sevdayi ve balgami asanligla ¢ikara, i¢i pak
ede, UM mukavvidiir ve pirlige eyiidiir ve hazimdur. Bunuii bedeli dar-1 fiilfiildiir ve ak
biiberdiir, ba‘zilar 1 eydiir bir buguk dirheme varinca anduzdiir. Eger sina’-i mekkiniin
dort diremin ya yedi “¥ diremin kaynadup igseler, safray1 ve balgami ve gayr hiltlari
ishal eder ve nikrise ¥ ve ‘irku’n-nisdya eyiidiir ve mafsallar agrisina ve sevdavi olan
fikirlere ve tesenniice ‘® ve killar dokilmege ve uyuza ve giciyige ve uguga miifid ola
ve eger yapragindan ii¢ direm (¢ dogilmis i¢se yine bu fa’ideler mukarrerdiir. Eger
ustuhudisdan ii¢ direm dogiip @7 serengiibin ile igseler sevdayi ve balgami ishal ede ve
malihiilyay: gidere. *® Eger bundan yumsak dogiip bes on giinde iki diremin igeler, bas
ditremesin ® gidere ve giciyik igiin balla ya sekerle miirebbasin eyleseler benefse

(20)

miirebbasi gibi ““* yiyiliir, nefesini ferah eyleye ve sevday: gidere ve hilt ¢gikara.

Seksen @Y birinci bab: Balgam def'ini bildiiriir. Eger iki direm zencebil dogiip issi
[77a] @ su ile igseler balgamdan hasil olmus ahlat gidere. Eger yiizerlik tohmindan @
bir buguk miskal dégilmemis agzinda koyup yudsa, gogsinde olan balgami @ gideriir.
Eger mastaki sakizin ¢ok ¢eynese basda balgam komaya ve mi‘deyi ¥ kavi ede ve
cigeri taze ede. Eger izle-i balgam murad ise sind’-i mekki on © iki direm, yiizerlik
alti direm, ¢orek ot1 dort direm, agarilmis badem alt1 ® direm bu eczélar ayru ayru
dogiip sabah sabah yiyiip iizerine nesne () yemeye, birezcik ishél eder, rahat olur ¢ok
nef'i vardur. Eger balgam def'i-yciin ® tiirbiid iki direm, buguk direm zencebil veya
fiilfiil havanda dogiip serbet suyityla © yuda, pek siire ishal ede. Eger¢i balgamun
tabi‘at1 barid ve galiz gidalardan @9 hasil olur, balik ve yogurd ve yas yemisler yemek
gibi bil ki habbii’l-miilik derler ¥ yapraklari ucinda tiger danesi olur, eger yedi sekiz

danesin yudsa iizerine sovuk su i¢seler, balgam ve safray1 ishal ede, miicerrebdiir.

Seksan (12 jkinci bab: Et kesilmesin ve et bitiirmesin bildiiriir. Eger miimiya igmek %

ya sirinmek ya hukne eylemek siifiik kirilmasina miicerrebdiir, climle kiriklara
miifiddiir. @ Eger kara agacufi kokin kabiyla bir ¢6lmek igine uvacik tograsa ve sol
kadar kaynaya ki suy1 helim asma déne andan alup sol siifiiik ki sinmis ®® ola iizerine
ura, bir iki ii¢ kerre bdyle etseler, kemiigi bitiip hos ola. Eger @) zeravendiin disisinden
bir direm suyla iciirseler, govdesinde eti kesilmis ®® veyd olanlara veya eyegiisi

agrimis olanlara gayet nafi‘diir.
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Seksan ™9 iigiinci bab: Ates gdyindiirmesiniifi ‘ilicin bildiiriir. Eger ebemgiimeciniifi
29 yapragm dogiip yumsak etseler andan zeyte katup od yakdug: yere siirseler, [77b] @
miifid ola. Eger hiyarun kabm i¢ yagiyla od yanugina yaku eyleye, miifid ola. ® Eger
adem kil yakup miirdesenk ile sahk ediip giil yagiyla od yanugina @ ursalar, gidere.
Eger sifiirliice yaprag: bisiiriip od yanugina tuzla vursalar, ® hos ola. Eger tuza zeyt
katup od yanugma vursalar kabartmaya, issi ® sudan ve issi yagdan yanmis yerlere
néfi‘diir. Eger od yamigina yumurta agm © siirseler nafi‘diir. Eger hinna suyla bisiiriip
od yanigma vursalar, miifiddiir. 7 Eger tit yapragmn zeytle hallediip od yanigina
vursalar, gidere. Eger hatmi ® yapragin zeytle karisdurup yaku eyleseler, od yanugina
vursalar veya agulu canavarlar ©® sokdugma vursalar fi’ide ede. Eger sirkeyi od
yaniguna siirseler fi’l-hal 1% sgyindiire. Govdeyi od yanugina ya issi su ya gayr nesne
yanugma M9 tizcek sovuk suya koya ve iizerine tuz saca ve sirGigan ve isfidic 12 ve
kafir ve barid yaglar siiriip hacAmat edeler ve semiiz et miizevveresi ve ‘unnab ¢%
miizevveresi yediirmekdiir. Serbetlerden sarab-1 nilifer ve sarab-1 icas igmekdiir ve 4

merhemlerde merhem-i ehek urmakdur. ®® Eger od yanugma yumurta agin giil 19

yagiyla karisdurup fi’l-hal yaku ediip isfidic merhemi koyalar, def ola. 7

Seksin dordinci bab: Kital edviye ve efyin yiyeniii ‘ilacin @® bildiiriir. Eger
ebemgiimeci kokin yapragiyla bisiiriip kital edviye yemis kisiye iciirseler @9 istifrag
etse, birkag giin boyle etse miifid ola. Eger darcini kital edviye ?? yiyen adem igse,
eyiidiir. Eger sabin ve kirec ki kital edviyelerdiir, bunlardan yese ?? ‘ilac on direm giil
yagin, torak oti suyiyla igiirseler istifrag ede, ikinci @Y kerre igiirseler istifrig ede.
Andan bes direm giil yagin ve bir direm tiryak-1 fartk [78a] ) igiireler sifa ola. Eger
zebercedi ve ziimiirriidi kital edviye yiyen kimesneye @ igiirseler sekiz arpa kadari,
halas ola. Eger kér etmedin iciirse tiz halas @ ola. Eger zeyt yagm iciip kussa zehr-nak
edviyeleri def* ede. Eger bala ¥ sirigan yagin katup agulu otlar yiyen kimesne igiip
kussa, def* ede. Egergi © mesmtimatdan ihtirdz 1azimdur, ittifiken hatayla igicek, tedbir
budur mesela ® zanbak ve miirdesenk ve isfidac ve zencefre ve incii ve kire¢ ve sican
ot1 ve zirnih @ ve beladur ve kara garikiin ve celtik kabi ve sebb ve sabin suy1 ve

clirimis koz ® ve ¢iirimis badem ve findik ve fistik i¢i ve yaramaz manend ve harab
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olmis siid @ kacan bir kisi bir /* yere varsa korksa ki agulu nesne yediireler, a¢ ve 19
susuz varmaya, eger gifil olup zehr-nak nesne yediirseler tizcek 1sicak suyla @Y ve
zeytle ve sirlagan yagiyla kusa ve bir direm tiryak-1 farikdan veya tiryak-1 erba‘adan,
(12) sarab-1 hummas ile i¢e ve eger mesmiyat cinsinden olursa enar suy1 ‘% ve alma suyi
ice ve semiiz et miizevveresiyle 1sfanah yiye, a‘zas1 iizerine ‘) sandal ve kafiir ile giilab
vura. Eger zahmet gobekden asaga inerse hukne eyleyeler *® ve hos kokular
kokulayalar ve nefis libaslar giyeler ve ahsira ve birbir gévde kilin yola. Eger 6 tuzi
balla yiycek efyinun ve ziyanlu nesneleriifi mazarratin def* ede, miicerrebdiir. Eger ")
bir kisiye sican ot1 yediirseler vafir maslik ya‘ni esrar alup suyla bulamag “® gibi ediip
iciirseler ol sican otindan ol kimseye ziyan gelmeye kusdurmayalar *® ya gayr vecihle
ol zahmetden am kurtara amma, esirgemeyiip vafir iciireler ve calkayalar. ?® Eger sigir
siidiniifi tazesin igseler, agulu otlar zararin def* ede. Eger bir kisi Y efyln yemis olsa
helak olmadimn ‘ildc budur ki ¢ok kusduralar, yagla hukne [78b] @ edeler tuz ile ve
serengiibin igiireler ve sarab iciireler. Amma demisler ki bittih @ kagan mi‘de iginde
kalsa semm olur, Ademe ¢ok ziyan eder. Amma hekim eydiir Li-ilaf 72 @ siresin bir

ta‘amun tizerine okusa ol ta‘dmun mazarrat1 var ise  gide, eger zehir katilmis olursa.

Seksan besinci bab: Kutuz talayanuii ® yarasina devéasin bildiiriir. Eger ham enciri
dogiip kutuz talayanufi yarasina ©® vursalar, halas ola. Eger demiirciler demiir sovurdugi
sudan alalar, kutuz @ it talayan kisiye iciirseler, halas ola. Eger kasniyi kutuz it taldug1
® yere vursalar eyii ola. Eger raziyaneyi kutuz it talayan yere balla vursalar, eyii © ola.
Eger ¢orek otin kutuz talayan her giin dogiip igse, eyii ola. @ Eger kutuz kelb her kime
degerse yedi giinden sofira malihiilya-1 kebire olur “ halvet sever, aydinlikdan kagar,
fasid fikirler eder. Her ne gorse aksim-1 canavar 2 sanup kacup topraga yatup
yuvalanur mir'ata bakicak kendiiyi bed-enddm seklinde *® gore. Amma madamki sudan
kagmaz ‘ildci miimkindiir. Stiretin inde bilmese kabil-i ‘ilac ¥ olmaz, ekseri kirk giine
dek olur. Kagan bir kisiyi kelb talasa bilmeseler kutuz 15 midur degil midiir cerahat
yerinden ¢ikan kana veya irine etmek bulasdurup kelbe ® biragalar, eger yerse kutuz
degildiir, afia ‘ilac budur kirk giin tamam olmayinca cerahati ") ofiulmaga komayalar,

hacamat edeler. Egerci tafsili ¢ok asil tib kitdblarindan ®® mestirdur. Amma her

M
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kimesne ki kutuz talasa cehd ediip ol kelbi 6ldiiriip ‘% cigerin yediireler, sifi ola. Amma
ademi kutuz talasa ol yeri hacamat edeler, ®” kanin ¢ekeler amma sovuk gegmesinden
sakinalar ve dili altindan kan alalar. Eger kutuz kurd @? talayan yeri etmek ve koz ici
bile ovalar ve tavuga biragalar. Eger tavuk yerse [79a] ® kutuz degildiir, eger yemezse
kutuzdur ol kisiye ol hacamat ediip kanin ¢eke, kirk @ giin tamam olmayinca ofiulmaga
komayalar ve sogan ve sarmisak ve tuz ve oglan as1 ® ve tavuk boki bunlar1 dogeler
lizerine vuralar ve hem yediireler ve yedi giinden sofira ® iki denk vaktiyle derlemis
kutuz bocegin siid ile igiireler ya kara iizim ® ile dogiip sucagizla igiireler amma, dili
altindan kan alalar ve tiryak-1 erba‘a © iciireler ve ol kutuzi cehd ediip dldiireler ve
yiiregin ol cerahatiin iizerine () vuralar. Eger huriis bokini sirkeyle dogiip kutuz talayan
cerahate vursalar, miifid ola. ® Eger pismis raziyaneyi kutuz 1sirdugi yere vursalar hos
ola. Eger bir kimesneyi kutuz © it 1sirsa, na‘nay1 tuz ile dogiip iizerine vuralar eyii ola.

(10)

Eger siiirliice ™ yapragi kutuz it 1sirdugina tuzla dogiip vursalar, nafi’ ola.

Seksan @1 altinc1 bab: Yilan ve ‘akreb ve aru vesd’ir canavar isirdugin bildiiriir. 2
Eger kerdeme tohmin yilan sokdugina suyla kaynadup suyin igiirseler, eyii ¥ ola. Eger
demiir dikenin iki direm yilan sokana igiirseler, eyii ola. Eger huris1 ™ veya tavug
yarup 1sicakla yilan sokdugina vursalar birkag kerre, eyii ola. ® Eger zifte tuz katup
yilan sokdugina bir nige def‘a vursalar, eyii ola. Eger ‘® bogiirtlen yapragin kaynadup
suym iki boynuzli yilan sokdugina birkag¢ def‘a @7 vursalar, eyii ola. Eger yilan sokana
vesd’ir canavalar sokana ¢igle tavuk ® yumurtasin igiirseler, halas ola. Eger mi‘dends1
yapragiyla tencereye koyup % suym alup igse, yilan sokmisa eyiidiir. Eger adem
kanindan birez suya % koyalar yilan sokdugina fi’l-hal karnina vuralar, afia agu kar
kilmaya. Eger @Y na‘nayi ceyneyiip ‘akreb sokdugi yere vursa eyiidiir ve tarhuni
ceyneyiip [79b] @ ‘akreb sokdugi yere vursa, hos ola. Eger mi‘denlisi kaynadup
govdesine @ siirse, nedefilii 1siric1 canavar varsa an1 1sirmaya. Eger tuz ve bal ve sirkeyi
@) bir yere karisdurup ctyan sokana siirseler, nafi ola. Eger sigir tezegin sirkeyle ¥ eziip
¢c1yAn sokdugina vursa, eyii ola. Eger ebemgiimecin ar1 sokdugma © vursa, eyii ola.
Eger sarmisagi dogiip yilan ve ¢1yan zahmina bir nice def'a © siirseler, derdi sikin ola.
Ve dahi semiz 6rdek corbasin igse, nedeiilii agulu ) otlar yemis ise serrini def* eyler.
Eger kasniyr agulu nesne 1sirdugi yere vursalar, ® ¢eke ala. Eger hatmi tohmin dogiip
giil yagiyla ve sirkeyle karisdurup zehirlii © canavar sokdugi yere vursalar, sifa ola.

Eger bir kimesneyi bir agulu cAnavar soksa % geyik etini yemek mazarratin def"
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eyleye, miicerrebdiir. Eger hinzirin i¢ yagin zehirden sismis % kisiye siirseler, sisin
gidere. Eger yiizerlik yapragm ya koz yapragin yilan 12 ve ‘akreb ve ¢iyan sokan
kimesneye yediirseler, agu kar kilmaya. Her kim ogul otin ®® evde asa kosa, yilan ve
ciyan ve ‘akreb vesd’ir miziyat ol eve zarar M etmeye. Eger ‘akrebi dogiip sokdugi
yere vursalar, miifiddiir ve eger bisiiriip ** yeseler dahi miifiddiir. Eger bir kisiyi yavuz
yilan soksa, kesmege kabil yerde ® ise el ayak gibi tizcek semm sirdyet etmedin
sokdugi yerden yukaru ®7 keseler. Eger kesmege miimkin degilse hacdmat aletiyle
cizeler ve iistine sarmisagla ‘® sezab vuralar ve siid iciriip kusduralar, fi’l-hal tiryak-1
fartk ya tiryak-1 erba‘a % ya misrititds, sarab-1 hummas ile igiireler. Gidalarda bal ve
semiz et @ ve findik ve zeyt yagi ve sarmisak ve sezab yediireler ve kat1 susuz olursa
erik @Y suym sekerle igiireler ve yine ol yilan sokdugi yeri gizeler. Bas [80a]
olindukdan sofira hos olmaga komayalar, ba‘z1 ‘ilaclar edeler amma, ef'i yilan
yavuzdur, @ ‘ilac fa’ide etmez helak eder. Amma Calinfis hekim eydiir bir kimesneyi
yilan soksa ® oglak derisine 1sicakla gekeler ve baglayalar, derdini ¢ekiip zehrin ala.
Eger ac1 ® hamiri ‘akreb sokdugi yere vursalar, zahmetin geke. Eger drdek kanm igse,
®) zehir zahmetinden emin ola. Eger ‘akreb sokana dargini encir ile yediirseler, © sifa
ola. Dah1 her kim 1sfanah tohmmuii kizilin evde tiitsi etseler ol evde ) yilan var ise
gide, ayrik ol eve yilan girmeye. Ef'f yilan gibi yavuz yilan olmaz ® agu ve tiryak
andan olur, Ademi soksa helak eder, sair yilan gibi degildiir © ol sokdugi yerden kan
¢ikmaz kapkara olur, agrisindan ‘akli za’il olur. @9 Eger barmagn soksa fi’l-hal
dibinden berk baglaya, zehir yukaruya sirdyet eylemeye ‘) ve eger kesicek yerde ise
keseler ve muhalif yerde ise oyalar. Igine sarmisakli ®? tavuk boki ve tuz koyalar
amma, sol yilanlarin agusuzdur anufi gibi yilan ddemi ® 1sirsa kan ¢ikar, gogermez,
sancur ol yeri fi’l-hal dort bes yerde gizeler 4 hacamat edeler amma sise ¢eken kisi ag
olmaya, agzina giil yagi siirine * ve sarmisak ve tavuk bok1 dégiip vuralar ve tiryak-1
erba‘a siireler hem (9 iciireler. Amma ‘akreb sokdugma pili¢ vereler def* ola. Eger
adem sidiigin 7 bir kisi i¢se, y1lan sokdugina ve zehirlii otlar yediigine fa’ide ede. Eger
(18 katrani tuz ile karisdurup yilan sokana vursalar miifiddiir. Eger bir direm @9 ¢orek
ot1 i¢seler zehr-nak caAnavarlar zehrin gidere, amma bir diremden ziyade @9 igmeyeler
helak eder. Eger sigirufi say yagin igiirseler ya siirseler, ef'i @Y yilanufi zehrin yiirege
yetisdiirmeye fi’l-hal ofiulda ve igmek cemi’ zehirler [80b] & zararin gidere, eger

hararet i¢iin ziydde miicerrebdiir. Bir yumurtanuii depesin @ deliip agin1 ¢ikarasin,
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sarusin koyasin andan giigird ile toldurasin ® agzini kapayup bisiiresin andan ¢ikarup

giciyik iizerine siiresin, gidere.

Seksan yedinci bab: Sac ve sakal dokilmesin ve konak gidermesin ©® ve kil bitmesin
ve bitmemesin bildiiriir. Eger benefse yagin sag1 dokilen sagina ® siire, ayrik dokilmeye
ve dokilen sac1 bitiire. Eger hatmi ile basm yusa, () sa¢ dibin berk eder ve dokileni
bitiire. Eger defiiz kopiigin sirkeyle karisdurup ® saca siirseler, dokilmediigine menfa‘at
eder. Eger ¢iigiindiir yapragm kaynadup ® sagina siirse, uzun ede ve sirkesin gidere.
Eger ayunuii i¢ yagin ‘% sakala siirse dokilmeye ve dokileni bitiire. Eger biberi tuz ile
ve sogan ile UV dogiip sakala siirseler kil bitiire amma, hammamda gerekdiir. Eger kili
sakaln dokilen @2 yerine siirse, kil bitiire. Eger sacdan ve sakaldan kofiak
gidermekiyciin ¢iigiindiir *® suyiyla yusa miicerrebdiir. Eger narun gekirdegin ¢ikarup
ayunuil i¢ yagina katsa % issi eylese ve ol yag kadar1 zeyt yagi katsa 4demiin kasina
siirse 1% dokilmeden beri ola ve kirpige siireler, saklaya ve dokilen yine yete. Eger
benefse *® yag kas ve kirpik dokilmesine siirse, ayrik dokilmeye. Eger sogani dogiip
(17 revak bal katup kil bitmeyen yere siirseler birkag kerre, kil bitiire. Eger karmca ®®
yumurtasin zeyt yagiyla merhem ediip ne yere siirseler ayrik kil ¢ bitmeye. Eger keklik
odin her nereye siirseler, ayrik kil bitmeye. Eger legleg @® 6din nereye siirse, kil
bitiirmeye. Eger konak kim basda olur, ¢ok yiyiip ®? yatmakdan olur, buhar basa cikar
kizdurur, deride kepek gibi olur. ‘I1ac1 budur kim [81a] ) sik stk hammama vara, basin
sigir 6di veya koyun 6di veya kegi 6di ile her @ gah yuyalar ve miishil igeler miifiddiir.
Eger konak gidermekiygiin tavsan yagin alup ® hammama vardukea yedi kerre dek
basina siire, basda her ne defili konak varsa ® hig komaya, gidere. Dah1 her kim
sarmisak kabin oda goyindiiriip zeyt yagma © karisdursa sol kisiniifi kim sac1 sakal
dokiliip bitmedi, bu yagdan siirte ® sac¢1 sakali tiz bitiire, ‘azim fi’ide ede. Amma
daii’s-sa‘leb ki sa¢ ve () sakal dokilmesidiir ve da’ii’l-hayye yilan derisi gibi yiiz
kavlamaga derler. Evvel ® eyaric-i faykara vereler yA matbiih eftimiin vereler, sagin ve
sakalin kazidalar © yeriyle andan siireler kim sol kadar ta ki tamarlar gerine ve bu
otlarla ‘ilac ederler, @ merzenciisi kaynadup siizeler, siretin ve basin yuyalar, iistine "
siireler, Y bir giin bir gece dura andan mersin suy1yla yuyalar ve mersin yagi siireler (2

yahid ayu yag siirteler ya kurd yagm eridiip sirkeyle eylediip siireler ‘¥ andan sag
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bitiiriir nesneler edeler. Bir diirlii ‘ilac dahi budur ki mesela bir kisiniifi % sac1 ve sakali

ve kas1 dokiliip ve yiiziniifi rengi miitegayyir olsa evvel tenkiye ¥

edeler dimag1 habb-1
eftiminla. Ba‘dehu bas tamarindan kan alalar ve maza ve kara @9 helile ve emlec ve
helilec, pili¢ ve mersin yapragi ve bunlari eski siici gidere, hammama @7 giriip 1licak
suyla yuna, bu yagdan siirine dahi 6rtiniip derleye, andan yikanup “® ¢ika, bir nige kerre
boyle ede amma, karsu hayesine dahi siire ve bogazindan ®® ve 7* tamarindan kan alup
¢ok akitmayalar dah1 badem i¢i ve zerdald ?? ici ve findik ici ve koz i¢i bunlar1 sahk
edeler, yaga karisdura. Evvel tiiyleri ®Y kaziyalar, pak bezle siireler andan bunlari
siirteler, eyii ola. Eger sagla [81b] @ sakala sirke diisse sogiit yapragi sehl suyla
kaynadup ol suyla @ yusa, sirkesin gidere. Eger giili yakup goze siirme etseler

kirpiklere miifiddiir, ® muhkem ede. Eger tatlu badem yagin daii’s-sa‘lebe siirmek

eyiidiir, isti‘'mal edeler. ¥

Seksan sekizinci bab: Sac ve sakal kara olmasim bildiiriir. Eger ® gelincik ¢igegin
dogiip saca ve sakala siirse, gyet eyii ola. Eger gelincik ® ¢iceginden bir ritl ve bir ritl
dah1 yas koz kabindan bir sir¢a kaba koyup zibl ) igine gome, iki hafta dura andan
cikarup agaran sagca siire, gayetle kara ® eyleye. Ve hem bunuf iki ritlin bir sir¢a kaba
koyalar, dibine dort direm dégilmis © rastik koyup agzin berkidiip zibl i¢ine gome, ii¢
hafta dura andan ¢ikarup @9 goreler ki sakdyik su olmis pes ol sudan saca ve sakala
siirse, ‘D ‘aca‘ib renk vere. Eger iki direm saban ve bir direm silikin ve bir direm
sonmis 2 kireg katalar, bucuk sa‘at dursa yusalar basina siirseler, agi siyah eyleye 3
‘acd’ib renk vere. Eger bogiirtlen budaklarini yapragiyla bisiiriip sakala 4 siirseler,
giyet siyah ola. Eger bir yas kabaga bir nice ekseri kakup gayetce ™ dursa andan ol
kabagm igini alup kindya katup zekerine vura, galiba hayesine ® ura, hammamda

olmak efdaldiir, sakalinda olan ak tiiyi kapkara ede.

Seksan ") tokuziner bab: Kan tiikiirmek ve kan kusmak ‘ilicin bildiiriir. Eger tavsan
(8 mayesin kan tiikiirene igiirseler, nafi‘ ola. Eger tavuk yumurtasina ufi katup ¥ igse,
kan kusan kisiye nafi‘diir. Eger hatmi tohmin igiirseler, kan tiikiirmegi ®® gideriir ve
hem su ki i¢inde hatmi pismis ola, kan tiikiirmege miifiddiir. Eger enarun @ ¢ekirdegin

giinesde kurutsalar yagmur suyina katup igseler, kan tiikiirene miifiddiir. [82a] ® Eger
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sifiirliice yapragin suyin icse, kan tiikiirene nafidiir ve hem giil suy1 ve mastaki ® dahi
nafi‘diir. Eger ii¢ arpa agir1 miimya igseler, kan tiikiirene gayet miifiddiir. @ Egerci
na‘nd kabizdur, eger suym sikup sirkeyle igseler, kan tikirmegi ve ® uzun kurd:

oldrtir.

Toksaminci bab: I¢ hardretin bildiiriir. Eger ® giineyik yapragi giil suy1 gibi suy1
cikaralar, a¢ karnma cok icseler i¢ ® yanugm gideriir, hardretin za’il eyler. Eger
sahtereyi suyla bisiiriip ol sudan () agzina mazmaza etseler, dilde ve agizda olan harareti
sakin ede. Kavun ® ve karpuz ¢ekirdegi ve hiyar ve kabak ¢ekirdegi bunlari dogiip su
katup © sikup siidin ¢ikaralar ve birez seker katalar andan her sabah a¢ karnma 9 vafir
i¢seler, i¢ hararetin gidere. Ayva cekirdegin suyla 1sladup lu‘dbin % sekerle igseler
veya giil suyiyla 1slada, sekerle lu‘abin ige, hararetin gidere. Eger *? sigir dili suym
icseler, mi‘deyi ve cigeri sovuk dutar ve ¢cok derde ve maraza ‘ilaic ® ve kefaretdiir.
Eger ayvay! dogiip suyin alalar, bir kettan bezin afia 1sladup ve kasugindan ¥ gogsine
varinca vuralar, miicerrebdiir. Eger kiil ki eski ola sirkeyle yogurup yiiregi iizerine !*
yaku eylese, derhal yanguni ala. Eger kimiifi yiiregi yansa ve suy1 ¢ok i¢se ® giineyik
dibin dogiip suym igse ol sd‘at susuzlugin keser ve yiiregine kuvvet 7 veriir ve
tamarlarin acar ve bas ¢evrilmesin ve yiirek oynamasin gideriir ve goz kizarmasm ®® ve
gdbek suyin gideriir. Eger bir kimesne ¢ok susarsa sebebi yiirek harareti ya gogiis %
hararetidiir. ‘Tlac1 sovuk serbetler igmekdiir, sarab-1 nilifer ve sarab-1 leymilin ve sarab-1
75 (20) ye sikenciibin ve demiirhindi ile zerdald suyin igmek gerek. Gidalardan semiz ot1
ve @D koruk as1 ve sirkeyle mar(l ve may-hos enar yemek gerek. Eger mi‘deyi tuzlu
balgam [82b] () olmakdan olursa ‘alameti oldur ki su i¢diik¢e ziyade olur. ‘Ilac1 miishil
@ balgami igmekle ve kusmagla gidermekdiir ve anistin suy1 ice. Gidalardan zirbac ©
yemekdiir. Eger hastanufi agzi i¢i hararetden kurusa ak ak kabarur olsa sifiirliice
yapragimuil suyin ve birez giil suy1 ve giilengiibin ile karisdurup bir pare kizilca ® bez
ile agz1 icine da’im siire. Eger karpuzi kesmedin kabryla issi furin icine ©® kosa, bisiirse
andan ¢ikarup sovudup kesiip suym sikup ol suya () birez demiirhindi ve birez nebat
sekeleri katalar. Sol kisiler ki hasta olup yiiregi ® yana ve tarligina igiireler, gayet

néfi‘diir. Eger bir mikdar demiirhindiyi bir kaba koyup © ve bir mikdar su koyup
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geceden sabaha dek 1slada amma, hi¢ karisdurmaya, ezmeye 9 heman {izerine gelen

sudan alup seker katup ice ve hem linet ve hem hararet veriir, ‘¥ miicerrebdiir.

Toksan birinci Bab: Ta‘n ve kabarcik veya yanikara ve enva' dirlii @ sisleri
bildiiriir. Her kim giinde yedi kerre kasin tarayup her taradukca bir salavat ) getiire, bi-
‘izni’llah te‘dla vebd’dan emin ola. Eger ta"in vakitlerinde yakut gotiirse
eyiidiir,vebadan emin ola. Eger kabarcik sdyindiirmek iciin tavuk @ boki ve za‘feran ve
yumurta ag1 halt ediip vereler, sifd ola. Eger ta‘in 1® ‘alameti beliire, bedeni tenkiye
etmek gerekdiir kan almagla veya miishil igmekle amma, veba @7 oldugindan sofira
miishil igmeye, yaramazdur. Megerki zardret ola ve da’im eksi ‘® enar suyi sekerle ve
sikenciibin ve hummas ve sarab-1 leymiin ve sarab-1 sandal ve sarab-1 tiiffah % igeler.
Thtiraz edeler tatlu yemislerden ve helvadan ve balikdan ve yogurtdan @9 ve ag ve susuz
olmayalar ve hammama zarfret olmayinca girmeyeler ve gidasi latif @Y gidalar ola ve
tavuk ya pili¢ eti, eksi enar suyiyla ya sirkeyle ya koruk suyiyla [83a] ) ya tiirunc
suylyla ya summak ile yiyeler, fi’l-ciimle eksi nesneler yiyeler eyiidiir. Alma ve ayva @
ve giil suy1 ve birez kil-i ermeni ve birez sirke katup iceler ve olur birez mersin
doseyeler @ ve giil suyiyla sirke sagalar ve birez tiryak-1 farik, bir direm sarab-1
hummasla igiireler. ® Eger bir kimesnede bir bassiz sis olsa gerekse tas gibi berk olsun
®) murad etse ki sisi desile, vafir siimiiklii bocekleri cem‘ ediip muhkem doge © kabiyla
andan bir pare penbe ya iistiibi iizerine siiriip ol sisiifi iizerine ) yapisduralar baglaya,
sabahdan ikindiiye dek dura tekrar cem" ediip dogiip ® iizerine uralar. Ertesi yine bir iki
giin bu vecihle edeler, fi’l-hal bas veriip © desiliir ya budur ki zebtn olup ol yerden
gayr yere gider tekrar edeler, halas ola “® miicerrebdiir. Amma yamkara igiin
yemislerdiir ki kopek eniigin tutup karnin yazup 9 1sicak iizerine baglayalar, birkag
kerre edeler, miicerrebdiir. Eceli yogisa ve murdar @ iligi vuralar sofira ciizdm timar
ede. Eger ta0n budda ve koltukda ve kulak ®® ardinda olur, koz gibi ¢ikar ba‘zis1 zahir
olur ve ba‘zisi girii batar ve mizac1 kuvvetlii ¥ olicak tolar desiliir kat1 isitmesi olur ve
istifragi cok olur, gévdesi od ®® gibi yanar. Evvel kan ¢ok akitmayalar, istifrig ve ishal
olursa kan almayalar “® pili¢ yarup 1sicak iizerine vuralar. Sovuk nesneler vermeyeler,
su yerine 17 sarib-1 hummas ezeler icine kil-i ermeni veya zehr-i hayvani eziip giil
suytyla ve nebat ® sekeriyle igiireler. Korkust ii¢ giin veya yedi giine dekdiir amma ol
kim vebadur, gokce 19) cikar ve bogazda olur siger ve isitmesi olur cemi’ a'zada olur.

Tirnakdan ©@® ve sudan sakinalar amma, kireg ve biber defilii siblin agizyar ile
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karisdura sahk @V edeler merhem gibi ola, iizerine vurup baglayalar ol giin tura,
havelan-1 hindi [83b] ) ve kafir giil suyiyla ezeler dort yanmna siireler. Sdyinmezse
tiryak vuralar @ ya demiir ile taglayalar ya kurs-1 zirnih eger bir bes alt1 giin gegerse
bakmayalar ve dah1 ® kurbagay1 yarup sekerle iizerine vura dura andan merhem-i kaftri
vuralar. ® Bil ki ba‘zi sisleri bildiiriir kim insanda olur. Sebebi kandan ya safradan ya ©
sevdadan olur. Eger kandan olursa kizil ve hem issi olur. Eger safradan olursa ® od gibi
yanar ve hem ecir evvelkiden bunuii issiligi ziyade olur. Eger sevdadan () olursa tas gibi
kat1 olur, sovuk ve rengi kara olur, sizis1 olmaz. Eger balgamdan ® olursa gefisek olur,
barmagla basicak yumsak olur, rengi ak olur ® ve hem sovuk olur, sizis1 az olur. Amma
kandan ve safridan olan sislere !9 evvel kan almak gerekdiir, ba‘z1 t11a ya‘ni siirmek,
eylemek gerekdiir. Amma sol Y sis ki sevdadan ve balgdmdan olur, imtild varsa
istifrag ede ve balgama ! miite‘allik yaku vuralar ve sevdaya dalmayan vuralar andan
yekrek yokdur. Hiikema ahval-i @3 seretani bildiiriir. Bilki seretan, sevdavi ‘illetdiir
zuhir eder, ¢ikar. Bakla gibi kara 4 olur, tofiuz basi derler, tuhme olmakdan vaki‘ olur.
‘flact miiskildiir, eger kim @ mizaci za‘if degilse matbih eftimin vereler ve ba‘zi
merhem vuralar, def* @9 ola. Amma ol ki bas hanazirdiir, kokleri cok olur vardukca
yayilur, kulak 7 altinda findik gibi bityiiyiip kat1 olur ve dért yanindan kozlayup artar.
Afia deva ®® budur kim bir pare beze Ssiirteler orta yerin delik koyalar hanazire
yapisduralar @9 ol deliige tiryak vuralar, miicerrebdiir. Eger sarmisagi ve yemyal kurd:
ve harbak @% beraber dogeler, ac1 yagla karisduralar ol deliige penbe ile uralar, iistiini
1) koz kabiyla kaplayup koyalar. Timar etmekle eger yedi sekiz giinde oynaya eski
penbe [84a] @ ile tolayalar gele ¢ika yerine penbe vuralar ya siinger uralar, ba‘dehu
merhem-i civariyin @ ya merhem-i basilikiin yA merhem-i zencefre ile timar edeler.
Ahval-i beyzay bildiiriir, beyza @ bir maddediir ki dimagdan iner kulak ardma dokiliir,
yumurta gibi olur sancur, @ isitmesi olur, teni miitegayyir olmaz renginde olur, gévdesi
yanar. Ol kifal tamarindan ®) kan alalar ba‘dehu muhallil yaku uralar, birka¢ kez sise
cekeler, agmasinda ta‘cil © etmeyeler td ki madde nerm ola, altindan nester ile
soytarsina '’ acalar, ok akitmayalar (! merhem-i basilikiin ile fetil isti‘mal edeler.

Gidas1 rifadan yumurta yagiyla ® birinc sorbast ola amma oglanciklarda ¢ok olur
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anasindan tuta geliir, yaku © vuralar, agmasina ivmeyeler sayed ki ici tobtolu kan ola

amma, bogazuii t1ig 10

yiizine madde dokilse anufi dahi ‘ilact boylediir. Eger derseii
ta“Gna dogiin ) vurmak vardur soyle kim katt maddeler dokile amma, sol verem ki
yaku ile islemeye 2 dogiin uralar, isleye. Eger eyyam-1 ta Gnda tiirunc koklamak gayet
miifiddiir. Eger ®® tarhun suyin veba oldugi eyyimlarda igseler, men‘ eder. Tin-1
mahtimi dogiip ¥ suda islatsalar veba eyyamlarinda igseler, gayet fi’ide ede. Eger
oriimeek agmi ¥ alup sirke tamlatsalar andan kabarcik zahir oldugi gibi vursalar kim
kuruyinca tura 8 ziyade olmasimi men‘ ede, kuruda. Eger giinliigi tiitsi etseler vebaya
miifiddiir. Eger 17 deriinec ki ¢1yan otidur. Bir eviifi 6liisi kabusmufi ardinda asa kosalar

(8 ol eve ta‘in girmeye ve 6ldiigi odanufi kapusi ardinda asa. Eger enar kabir !9 ve

kemiik yaksalar ol dah1 miifiddiir.

Toksan ikinci bab: Ummii’s-sibyan @9

ki ugukdur ki safradan olur, ekser
oglanciklarda olur ani beyan eder. Hastaligi Y safradan olur. ‘Alameti oldur ki
tarliganur ve harareti kat1 olur ve ‘akli gider, [84b] () befizi ve gozi saru olur, kusicak
safra kusar anufi ‘ilacin bildiiriir. Sarab-1 leymiin @ ve sarab-1 nilifer ve sarab-1 benefse
iciire ve eger oglanciklarda olursa lisanii’s-sevr ® suyindan ve biyan dibi suyindan ve
dahi terenciibin ezeler ve leymin sarabin katup 1sidup @ igiireler, nafi‘ ola. Eger
{immii’s-sibyana kara esek tersiniifi ii¢ danesin alup ® bir tutilmaduk ¢6lmege koyup
lizerine su koyalar ve bir bez ile orteler gece ayaza koyalar, ® andan sabah siiziip birez
seker katalar, igiireler miicerrebdiir. Eger oglanciklar hastaligma ) ki timmii’s-
sibyandur, kunduz tasagin yumsak dogiip badem yagiyla eziip burnmui ® i¢ yanina
siirteler, za’il ola. Eger atufi yiiregin kurudup dégeler, hacet vaktinde © bir miskalin
uguklu kisiye yediireler, ayrik tutmaya. Eger hurisun kanini @9 uguk tutana ag karnina
iciirseler, miifiddiir. Eger zeravendiin degirmisin suyla Y icse, ucuk tutana eyiidiir.
Amma zerdvend iki kisimdur. Biri uzun, biri degirmidiir “? ma‘lim ola. Eger
zummurud tasim yiizige koyup gotiirse veya boynina daksa, ucuk ! serrinden emin
ola. Eger siiirliice yapragin mercimek veya ¢iigiindiir ile bisiiriip % yeseler, uguk
dutana ve rebve zahmetine eyiidiir. Eger ayva ve dibin balla karisdurup ucugi olan kisi

yalasa, deva ola.
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Toksan iiciinci bab: ® Oglanciklar yabana ¢ok varmasin ve géz degmesin bildiiriir.

Eger karminufi cevresine 1® sandal ve kafir ve '

suyin vereler ve giinliik kurslarin
iciireler miifiddiir. @ Eger oglak méyesin bucuk direm alup anasi siidiyle karisdurup
iciirseler, *® miifid ola. Eger tofiuz disini gotiirse ve yavuz gozden ve cadulukdan,
mekirden @9 emin ola ve menafi'ine nihayet yokdur. Eger oglanufi kasuginda tas dursa
(29 “avrat siidin balla i¢se, gidere. Eger oglanciklar boynina altun assalar [85a] @

korkmaya ve sar‘adan emin ola.

Toksan dérdinci bab: Cibanlarin @ ‘ilacin bildiiriir. Eger ufak ¢ibanlar1 olan kimesne
buhir-1 meryemden ¢ibanlarina siirse ) gidere, miicerrebdiir. Eger enciri tuzla
¢ibanlarma vursa, miifiddiir. Eger kerdeme tohmm @ tuz ile ve sirkeyle yaku etseler,
islemez ¢iban iizere vursalar, irin akida. Eger ® ebemgiimeci yapragin bisiiriip bas
vermeyen ¢ibanlaruf iizerine vursalar, agzin ® acup diise. Eger eski penbeyi cukur
olmis ¢ibana vursalar etin bitiire, frengi () tahlayup ¢ibani diisiire. Eger ¢irisle yogurd:
karisdurup ¢ibana vursalar, ® gidere. Eger bir kimesnede bir madde zuhir etse amma
desilmese, zahmet ¢ekse an1 @ desmege ‘ilac yumurta sarusi ve ol mikdari eksi hamir
ve bir mikdar ham @9 bal ve bir mikdar zeyt yag1 bunlar1 beraber cem* ediip bir canak
icinde P calkayalar birbirine eyii alisa, andan bir bezden siizeler ol maddeniin iizerine
(2) yyralar, bir nice kez desile, halas ola. Ve dahi topalagi yumsak dogiip ofulmaz )
cibanlara ekseler, ofiula. Eger giili derin gibanlara sagsalar, bitiire. Amma tuz kim @4
kabizdur ve cila vericidiir ve pak edicidiir. Eger kim ¢ibana sagsalar, artuk 9 etlerin
gideriip yefii et bitiire. Eger ¢ibanlara miirdesenk ekseler (9 etleri gidere ve tize et
bitiire. Eger sebi yakup yaramaz ¢ibanlara ekseler, tiz bitiire. @” Eger hamiri tuzla

karigdurup ¢ibanlara vursalar eride, eyii eyleye.

Toksan @8 besinci bab: Falic ve sekte ‘ilicin bildiiriir. Eger on bir ddne kene tohmin
icse, 19 meflica miifiddiir ve dahi rivend igmek miifiddiir ve egir yemek eyiidiir ve
dogiip @¥ govdesine siire miicerrebdiir amma, hammamda siirine. Eger dilgiinin etin
yeseler, ciizam ve falic V) ve lakveyi gideriir. Eger kekligiifi eti filice ve lakveye ve
siist endama eyiidiir [85b] ® ve sehveti arturur ve meniyi kavi eder ve tiz hazm olur ve

istiskaya miifiddiir @ ve govdeye kuvvet veriir ve mi‘deyi issi tutar ve gdgercin etiniifi
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dah1 hasiyeti boylediir ® amma, koruk suyiyla ve kisnic ile yiyecek diikeli mizaca
muvaffakdur. Ve dahi sekte ® bir ‘illetdiir kim dimagun kokularindan iner, yiiregi
kaplar kisi kendiiden "® zira ki ® can sikilur, tizcek kifalden ya ekhal tamarindan kan
almak gerekdiir. Eger ge¢ kalursa ® agzina igne dutalar, eger igne buhar dutarsa
hiikema izin vermisdiir kan almak gerek, () bu maraza merk-i mefacan derler, degmede
kimse halas olmaz, yaramaz rencdiir. Ve dah1 ® falic bir ‘illetdiir ki basdan iner yiirege
dokiliir ve bir yani tutilur, el ayak haraketi © tutilur gah olur ki iki yan1 bile hareketden
kalur ve erliginden kalur. Evvelinde hukne-i mutevassita ? edeler, eyaric-i faykara ile
dimagim tenkiye edeler. Semiz tavuk ile @ 1sfanah miizevveresin yediireler, eksi ve
galiz ta‘amlar vermeyeler amma, kerefis *? tohmin ve ustuhudis ve anisin ve raziyane
tohmin ve biyan kokin bunlar1 kaynadup siizeler, ‘% giilengiibin serbetle karisdurup
sabah sabah igiireler, ii¢ giinde bir hamméama % koyalar. Govdesine ferfiyiin yagin ve
bablinec yagi gibi ve ¢orek ot1 gibi nesneler ! miitevatir siireler. Eger sekte olan
kimesneye iblis dirnagin tiitsi etseler, 1® eyii ola. Eger beladur ma‘ciini falice verseler,
gayet miifiddiir ve lakveye ve ra‘seye ‘" dahi eyiidiir. Eger ‘anberiin alma defiliisin
kokulasa, falice ve ra‘seye ve lakveye ve sekte ® ve siiiirler gekdiigine kiilli fa’ide ede.
Eger ordegiifi i¢ yagini falice siirseler, ™ fa’ide ede. Eger 6rdegiifi ve tavuguii yagimni
siist endam kisilere siiriip ?® ovmak hiibdur. Eger odla tag vurmak lakveye ve falice ve
sar‘a ve malihiilyaya ve sekteye @Y miifiddiir, sakin eyler. Eger ¢orek otin dogiip suyin
falice ve lakveye ve efisesi [86a] () cekilen kisiniifi burnuna tamlatsa, kiilli nef* ede.
Eger bal serbetin susadukca @ icse, falice ve ayrilmis 4‘zAya miifiddiir. Eger darii’l-
fiilfiil zeyt iciinde kaynadup © andan ol zeyt filice ve lakveye ve sismis yerlere siirseler,

gidere.

Toksan ¥ altinc1 bab: Ra‘seyi bildiiriir, bas ditremekdiir ve dahi lakveyi beyan eder.
®) Eger hatmi dibin kaynadup sardbla bas1 ditreyen kisiye iciirseler, a‘ladur ve © dargin
dah1 miifiddiir. Eger torak ot1 yagin basi ditreyen siirinse, a‘ladur. () Birkag gece saru
sabr1 mercimekden biiyiicek yutsa bas ditremesin gidere, ® eger gitmez ise dah1 biiyiik
yuda. Eger yine fa’ide etmezse dahi bityiik yuda. ¥ Ve dahi ra‘se bir ‘illetdiir, el bas

ditrer ve yanar. Bu zahmet pirlerde ¢ok olur, ‘9 zira kim kuvvet-i galizi kat* olur,
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biiridet ziyade olur ve gok sarab igmekden ) olur. Bunuii dahi ilac1 falic ‘ilaci gibidiir
mahallinde gbrile, bir direm tiryak-1 fartk @2 veriirlerse eyiidiir. Eger lakve dersefi bir

‘illetdiir ki basdan nazil olur, ®®

iki ¢enesiniifi sifiirlerine haraketde ayriksi olur, agzi
egiliir, ekseri sag ™ canibinde olur, giilicek agzi kulagma varur ol yafiadag gozi egiliir.
(19 ibtidasinda ol kimseyi bir hali yere koyalar, gozgiiye bakduralar donmezse 9
riziyane yapragin kaynadalar, keramidi kizdirup ol suya biragalar, basim biiriyeler, 17
ta kim burnma su‘d dogesin bir dane cevz-i bevvanun kabimi bunlar ¢enesiniifi ol 18
tarafina tutalar kim da’im egilmistiir tiikiire. Mastaki ‘akirkarha, mevizec, dar¢in ® her
birinden iicer direm ve on direm seker serbeti edeler ve bu otlara ba‘de’s-sahk 9
katalar ve eleyiip bir kasik agzina alup bir lahza dura gerii doke, her sabah @V boyle ede,

miicerrebdiir. Eger reyhan ki feslegendiir, sirkeyle karisdurup lakveye vursalar, [86b] ()

mifid ola.

Toksan yedinci bab: Tesenniic ki sifir g¢ekilmekdiir, ‘ildcin bildiriir. @ Eger
zeravend-i tavili serengiibin birle i¢se, tesenniice miifiddiir. Eger sind -1 mekki isti‘mal
@) etse, tesenniice eyiidiir. Eger boga dikenin kaynadup suym igseler, tesenniice eyiidiir
ve hem @ ishali keser ve kendir serbeti dort diremden yedi direme degdiir ve garikiin
dah1 ® tesenniice eyiidiir ve dar-1 fiilfiil ‘azim miifiddiir. Ve dahi kenger kim meshardur
®) yapraklar1 mardl yapragina befizer, sifiirler bozildugina vursalar, miifiddiir. Eger tatlu
() badem yagr da’im tesenniice siirse, miifiddiir ve niifiis zahmeti ki kocalikda
biikiilmekdiir, ® andan emin eyleye ve falice ve lakveye kiilli fa’idesi vardur.
Burunlarina tamzursalar © ve govdelerine siirseler, sifirlerini yumsadur ve sovuk
agrilara eyiidiir. Eger balgik, @ hurmay1 ve birka¢ sogulcani cem‘ ediip havanda

(11)

muhkem ddgiip sifiirlere yaku ** ediip sifa bula.

Toksan sekizinci bab: Yaglar ¢ikarmasin bildiiriir. “? Eger benesfe ya giil ya nilifer
yagin ¢ikarmasini bilmek dilersefi bilik kirk direm, ®® ¢igek yigirmi direm, siriigan
yagin karisdurup bir sise icine koyalar, ¥ yigirmi giin giinesde dura, andan siiziip yagin
alalar ve hatmi yagi dah1 bu vecihlediir. *® Tamam ¢icekler perverde olicak siiziip saf
ediip yagm alup siseye *® veya ¢ini zarfa koyalar. Ve dahi tohumlar ve kokler yagini
¢ikarmak tedbiri budur ki dibekde *7 yumsayinca dogeler, suda isladalar andan
kaynadalar ba‘dehu siizeler. Yeticek mikdar1 ®® siriigan yazup katalar andan suyi
gidince kaynadalar ve suy1 gitdiigin andan bileler ‘% ki bir pare agaca penbe sarup ol

yaga baturlar, oda tutalar. Eger cirildarsa ® dahi suy1 vardur ve eger ¢irildamazsa suyi
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gitmisdiir. Eger vakit tar olursa, ®Y perverde olinmis cicekler yagi hizir olursa
dediigimiz cigekler yaglar i¢inde [87a] ® cikinca kaynadalar, siizeler. Eger papadya ve
nergis gibilere yiiz direm zeyt yagina kirk @ direm ¢igek karisdurup sise igine koyup

kirk giin issi giinese karsu @ terbiyet ediip saf etdiikden sofira yine siseye koyalar.

Toksan tokuzinci ®) bab: Isirgu ildcin bildiiriir. Ve dah1 eger 1sirgan dikenin ddgiip ufi
gibi ® ediip veca“ iizere ¢ig bal siiriip andan ekeler. Eger ¢orek otin dogiip © balla
kaynadup 1sirguya vursalar, sifi ola. Eger reyhan sirkeyle karisdurup isirguya )
vursalar, miifid ola. Eger sabr1 dogiip sirkeyle habb ediip 1sirguya yaku etseler, ® hos
ola. Eger bugday kepegin sirkede 1sladup 1sirguya vursalar, eyii ola. Eger zeytim ©
dogiip 1sirguya yaku etseler, hos ola. Eger tin-i ermeniyi sirkeyle ve giilabla eziip ‘%
karinda ve kasikda ve gayr yerlerde 1sirgu veya issi sis olsa siirseler, hararetin V) sakin
ede ve sisin fi’l-hal za’il ede. Eger sifirlii yapragin isfidac ile karigdurup ®? 1sirguya
vursalar, fa’ide ede. Amma sarabinki 1sirgudur, ‘aldyimi oldur ki yiiz gz kabak ® gibi
siser. Evvel kifal tamarmdan kan alalar ve sis yerlere siyaf-1 masiyay giilabla @ ya kaz
siidiyle eziip siireler, sakin olmazsa esek kanin siirer. Sabah sarab-1 ‘% nilafer igiireler
ve degiirmeyeler ve etlii sorba yediirmeyeler, gidas1 badem yagiyla eriste ® ola. Eger
1s1rgu iciin cam kabini yumsak dogiip 1sirgu iizerine ¢ig bal @7 siiriip ol dogilmis cam
kabugin iizerine eke, sifi bula. Eger kaz bokim tiikiiriikle “® melhem ediip penbe ile

yayup tize tize 1sirguya vura amma, issi suyla yoguralar % andan vuralar miifid ola.

Yiizinci bab: Dilcik ve bogaz diismeniii ve hunnak @9 ‘ilicin beyan eder. Eger
barmagn tiikiiriikle 1sladup andan dogilmis nisadura basup @V ¢ak-1 dilcik oldug: yere
berk basa, miicerrebdiir. Eger seble bali karigdurup serbet [87b] @ ediip birkac kerre
gargara ede, miifid ola. Eger seble biberi dogiip bir kamisla ¢ak-1 dilcik @ oldug yere
iifiire, def ola. Eger ii¢ dane fiilfiili dogiip eflak tuzina @ katup dilgige degiireler, sifa
ola. Eger it necisiniifi aklarin ve bir mikdar ceviz berdber ¥ karisdurup bir kiigiik
mastiraya yarusina dek doldurup bogazina piifkiire fi’l- hal ® dilgigi gide. Eger it
bokmufl iciinde kemiikler olur, kemiigin birisin her kim gétiirse, ® derleme hastaligin
hergiz gormeye. Eger bir kimseniifi bogazina dilgik inse bal () peltesin 1sicak tepesine
vursa, sifa bula. Eger bir kisi bogaz ola veya dilgik ® ola gbgercin yavrusin bogazlayup
tizye karmin yarup 1sicakla tepesine © uralar, birin dah1 efisesine vuralar berk baglayalar
muhkem basini orteler ve gogsiniii ‘9 basina sise vurmak bogazi agar. Ve dahi bu

dil¢ik dediigimiz dimagda mukarrerdiir @) kim iiziim danesi gibi olur, iner bogaz tutar.
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Dil altindan ya kifal tamarindan 2 kan alalar, kulaklarin1 berk cekeler ¢atlaya andan
mezerencilis ve biber ve saru koz i¢i ®® bunlar1 dégeler yumurta sarusiyla karisdurup
ilicak eyleyiip depesine vuralar. ¥ Eger sarmisagi dogiip kifte gibi eyleyiip ipiifi ucina
saplayalar, iistine biber gibi *® ekeler dilgigi altina dutalar bir zaman, eger uzanup dil
lizerinde yatursa ¢engel @® ile cekeler, sinduyla keseler yohsa kararicak olursa
muhataradur. Amma hunnaki @7 bildiiriir. Hunnak basdan iner bir maddediir, bogazufi
iki yanma bile dokiliir, bogazin ® siser yutgunamaz, hir hir eder. Evvel emirde dil
alindan ya kifilden kan alalar amma, % ¢ok akitmayalar. ‘Unnab, mercimek
kaynadalar suyma sarab-1 tit ezeler, 1sicakla ®? tiz tiz gargara edeler, sarab-1 benefse
1sicak igiireler. Ta‘'dm badem hariresi ?Y ola, sekerle ve badem siidiyle riste ola, seker
dahil ede. Bogazina badem yagin [88a]  veya giil yagin siireler. Birkag giin tabi‘ati
yumsayinca ki desile ya barmagiyla arkun @ arkun karsu kalduralar ne varsa aka gide.
Eger tesbih bocegin balla karisdurup @ bir yelek ile dilgik oldugi yere siirseler,
miifiddiir. Eger fiilfiili dogiip balla ® karisdurup dimagina basdura, hunnaka eyiidiir.

Yiiz birinci bab: ® ‘Avratlar hamile olmasmufi ve olmamasinufi ve bekarligmun ve
zeker bilyiikliiginiifi ‘ilacin © bildiiriir. Eger “Gd-1 hindi ve murd yapragi ve hurma
korugi her birinden buguk direm ve ) misk bir denk dogeler, bir beze baglayalar ve
birez sarp sarab bir ¢olmege koyup ® ocakda kaynadalar, kaynarken ol otlari igine
biragalar kaynaya ta kim kuvveti ol ® saraba ¢ika, andan siizeler bir siseye koyalar,
hécet vaktinde bir pare yiifi ile 19 ‘avrat gotiiriine bekar gibi ola. Bu ‘ilacin kuvvetinden
rahmiin kuvvet-i czibesi muhkem olur *? ve siiddesi agilur ve istikAmet birle meni
makamina varup hemén ol sa‘at 2 hamile olur ve bu ‘amel esrar-1 hitkemadandur
etibba mabeyninde mestirdur. Eger fil ® tersini iki direm bir ‘avrat gotiirse ya altina
tiitiizdiirse soylekim tiitiini 4 fercine gire, hergiz ‘6mrinde hamile olmaya, kisir kala.
Eger filiin bevlini bir ‘avrat @ igse, hamile ola. Eger kang1 kizufi bekareti za’il olsa,
girii kendii sidiigini ® bala katup yese, yine bakire ola. Eger erkek adem yetmis yasina
varinca ogl 7 ve kiz1 olur ve ‘avrat elli yasina varinca ogli kiz1 olur. Ve hayize ‘avrat
(18) eger aynaya baksa tonuk olur, eger biistana girse, kavun datsiz olur ve kovan ¢9
katina varsa kiilli ziyan olur. Eger ‘avrat kim ogli olmasa benefseyi dogiip suym @? alup
bir fetil eylesiin dahi ol benesfe suyma batursun ol ‘avrat fercine ?? koysun ba‘dehu
helaliyle cima‘ kilsun, derhal yiiklii ola. Eger ‘avrat hamile [88b] () olmak igiin saru

hiyArun tohmin dogeler, cirise done ve yumurta sarusiyla karigdura @ ‘avrat ice

172



helaliyle yata fi’l-hal ol cima‘da hamile ola. Eger ‘avrat hamile ®) olmasa ve bilmeseler
erden midiir, "avratdan midur anufi bilmeniifi tariki oldur ki bir ar1 ® canag icine su
dolduralar ol er ol ¢anaguii i¢indeki suyuii iizerine ® sehvetin doke, eger sehvet suyufi
dibine inerse, ‘illet ‘avratdandur ve eger su ® iizerine kalursa ya suda beliirsiz olursa
‘illet erdendiir. Amma bir ‘illet dah1 ) budur ki erle ’avrat bir yumsak toprak iizerine
baska baska birkac kez ® iseyeler, eger erkek sidiigi yeri tiz kurusa ‘illet erdendiir, eger
‘avratufi sidiigi @ yeri tiz kurusa ‘illet ‘avratdandur, kangisinda ‘illet olur timar etmek
lazimdur “9 ta kim ol ‘illet gide. Amma bir hal dahi vardur, bir kisiniifi zekeri hurde
olsa diraz M kadd ‘avrata cima‘ issi edemez ve eger zeker biiyiik, ‘avrat hurde olsa
onde cima‘ 1?2 issi edemez, zird sehvet makdmina diismez, hamile olmadugmui bir
vechi ®® dahi budur. Amma saru giigirdi biberle baska baska dogiip ayr1 ¢ ayr1 bala
karisdurup zekerine siire, kat1 biiyiik ola. Amma zencebil, ‘udii’l-kahr @ ve dar¢in her
birinden alup dogeler ve zamk-1 arabi suyiyla karisdurular andan 9 zekerine siireler,
gayet bilyiik ola. Ve dahi ‘avrat kim erden kiiciik ola, uzun 7 zekerli kisi afia cima'
etdilkde varur i¢ kabina ulasur anda katilur su olur ® girii akar gider veyahid anda
kana karisur yerine diismez pes ol ‘avrat yiiklii ¥ olmaz, ol zeker oglan oldugi hazineyi
harab eder. Ba‘z1 hatinlar ol hustisda ?9 renc hasil ediip i¢inde kulun ve huriisun ya
baga veya gayr canavar gibi veya canavar Y manend nesneler hasil ederler, karni siser
ve befizi sararur ve hastaligi artar, [89a] (V' mariz olur. Ve dah1 ‘avrat kim semiz ola
icini yag kaplaya, oglan hazinesi ® yag iciinde kalur meni ve sehveti kabul etmez pes
anufi gibi ‘avrati cima‘ vaktinde ©® oynamagla ve memelerin ve gogsin vafir ovmagla ve
fercin zeker ile vafirce siire @ fi‘l-ciimle semiz ‘avrat oynamagla bunalur, cima’
etdiikde kuvveti ve i¢ yag: asaga sarkar, ® oglan hazinesi agilur, sehvet yerine vartr,
‘avrat yiikli olur. Eger bir direm za‘feran1 ® bir ‘avrat yese, bir yil ol ‘avrat hamile
olmaya. Eger bir direm kara boyay1 bir ‘avrat () yese, ‘6mrinde ol ‘avrat hAmile olmaya.
Eger yiiklii olan ‘avratlar ta‘amlarun ® kokusindan sakinmak gerek ve agir yiikden ve
kan almakdan ve miishil nesnelerden hazer © ede ve genc oglanciklari yavas tutalar ve
korkutmayalar ve uykusuz komayalar td 1© oglancik kendiiyi bilmeyince. Eger ‘avratun

siidi kesile kisrak siidi ige, siidi ) gele. Eger ‘avratlar ® yiiziik takinsalar, da’im akan

0
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kan kesile. Eger ‘avratlar her @? ayrilikda bir direm kafanfil igse yiiklii ola,

micerrebdir.

Yiiz ikinci bab: ¥ Sinek ve cekirge ve karinca ve bit ve pire ve sigan ve yilan ve
caziluk defini bildiiriir. 4 Eger bir pare bezi sarp sirkeyle 1sladup evde asa kosalar,
sifiekler ol ¥ eve girmeye. Eger deveniifi kuyrugindan birkag kil alup evde bir agaca
baglasalar, *® ol evden sivrisinek kaga. Eger hdyize ‘avrat basin acup dursa @ ol hinde
ol yere tolu yagmaya, ayrik yere gide. Eger enar kabin suda kaynadup ©® andan ol suy
bir tarlaya yer yer sagalar, ¢ekirge anufi kokusindan helak % ola ve eger enar kabin
asasin cekirgeler andan kaca, mazarrat etmeye. Eger katram @9 karmca deliigine
koyalar dahi ¢ikmaya. Eger tofiuz derisini evde tiitiizdiirseler, sifiekler ?® kaca. Eger
esek siidini kemminla karisdurup bir yogun agaca siirseler, andan [89b] @ eviifi orta
yerinde dokseler, pireler kamu ol agacuii iizerine cem* ola, andan bir hal @ edeler. Eger
zinih veya giinliik evde tiitiizdiirseler, sifiekler kaca amma eviiii ©® pencerelerin
kapayalar, heman bir danesin acgik koyalar. Eger dilkii yagn bir agaca siirseler, )
mecmi‘ pireler ol agaca cem' ola andan heldk edeler. Eger miirdesengi yumsak ©
dogiip peynire katup sigana yediirseler, helak ola. Eger atufl tirnagim eviifi © esigi altina
gomeler ol evden siganlar kaca, galiba tirnagin biitiin gémeler. Eger () koyunufi 6dini
hammamda govdesine siirse, kaftanna bit diismeye. Eger ® sezab suyin tize yagla
kaynadup suyin govdesine siirse, ‘omren anuil © esbabina bit ve sirke diismeye. Eger
yiizerligi muhkem dogiip sirlagan birle @ kaynadup cemi‘ bedene serdpa siirse hig bit
kalmaya, kirila. Eger hardeli yilan inine “Ydgkeler, yilanlar kagalar ve helak olalar.
Eger sahtereyi saru helile ile dogiip *? birbirine dahil ediip suyla basin yusa, bitin kira.
Eger dilkiiniifi i¢ ®® yagin hammamda govdesine siirse, esbabina cidden bit diismeye.
Eger tirunci ™ bugday ve arpa arasina koya, bit diismeye. Eger ogul otin evde asa
kosalar, ™ yilan ve ¢iyan ve ‘akreb ol eve girmeye. Eger merkeb tirnagmn evde
tiitiizdiirseler, *® ciimle 1siric1 canavarlar ol mekandan kacalar ve hem sicanlar da kaca.
Eger kelbiin @7 tirnagi evde gomseler, ol ev halkina caziluk kar kilmaya. Eger turb1
dogiip ®® ve sikup suyin alup ii¢ giin sabah sabah suyin iciip ve hem yese, @9 biti
olmaya. Eger kurdufi kemiigin dogiip koyun agilinufi dort canibine sagsalar, ?? ol agila
kurd gelmeye. Eger dosek altina bir mikdar tuz sagsalar veyahtd @Y ebd cehil karpuzin
suyla kaynadup ufi icine sagsalar, cemi‘ pireler firdr ede. [90a] @) Eger sigir 6din

karmca yuvasina dokseler, ayrik ol delikden karinca ¢ikmaya. Eger bir kimesne @ deve
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kanin eline, ayagma siirse, yaz giini kokmaya. Eger ko¢ boynuzin boncuk ediip ©
dakinsa, ol kigiyi ‘Omren pire 1sirmaya. Eger kara keciniii kan1 evinde gomse, ol
meskeninde “ pireler kaca. Eger zifti veya kasniyi evde tiitiizdiirseler karinca kalmaya,
gide. Eger pelini ® esbab arasma ve sandiklar i¢ine kosalar, giiveleri kira. Eger peliniin
yedi dirhemin ® suyla kaynadup eviifi icine sacalar, pireleri kira. Eger pelini bir evde
tiitiizdiirseler, ) haserat gide. Eger demiir dikenin kaynadup suyin eviifi i¢ine sagalar,
pireleri kira. Eger ® hardeli yilanlu yerlere tiitiizdiirseler, ol mekandan yilanlar tagilup
gideler. Eger ©® na‘nay1 dogiip tuzla karisdurup it 1sirdugi yere vursalar, eyii ola. Eger fil
(19 bokint sivrisifiek oldugi yerde tiitsi etseler, kagup gideler. Eger sigin ‘% derisinden
bir pare gotiirseler, ol kisiye yilan yakin gelmeye. Eger yilan derisinden ®? esvab
arasma kosalar, giive diismeye. Eger arslan derisin yirtict canavarlar ®® oldugi yere
tiitiizdiirseler, ciimle firdr edeler. Eger bir pare arslan derisinden ¥ sanduka kosalar
giiveyi kira, miicerrebdiir. Eger arslan necisinden sarab-hor kisiye ** igiirseler, terk ede.
Eger yagmur yagarken suym alasin amma, be-sart-1 an !® olukdan akarken ve yerde
seyl olup akarken olmaya ol sudan bir taveniifi " igine koyup kaynadup ba‘dehu yere
komadin bos yumurta igine koyup ®® bir yere gémseler, bi-emri’llah yagmur difie. Eger
bir kimseniifi evinde ¢ok sican 9 olsa, katir tirnagin tiitiizdiireler ol yerden kagup

gideler. Eger tekrar yine ?? zuhiir ederse yine edeler, miicerrebdiir.

Yiiz iigiinci bab: Siiciden @ kesilmek istiyenleri bildiiriir. Eger bir miidmin-i hamra
bilmedin bag ¢ubugi [90b] @ budandukda akan suyn igiirseler, feragat ede. Eger bir
yilan1 bogazlayup @ kanin panbuga alup saklaya, boyle bir bekriye deva igiin ol penbeyi
1sladup ® kadehine sikup kendii bilmedin iciirseler, dah1 meyil etmeyiip feragat eyleye.

Yiiz dordinci bab: Bir kisi yiiksek yerden veya atdan diisiip ) 4‘zas1 agrisa ‘ilacin
bildiiriir. Eger bu makile kimesne bir dane ¢ig yumurtay1 ® karisdurup tamam igse
eyiidiir, kan isediip su yolindan cikarur. Eger bir yerin ® agrutsa birka¢ yumurtanuii
agimi alup ve ‘araki siblin1 birez hiib kaziyup eliyle (? muhkem calkaya ta ki merhem
gibi ola, andan bir bez iizerine iistiibi doseyiip birez ® mermer tas1 dogiip ufi gibi ediip
andan ol merhemi iistiibi iizerine koyup © bu ufi olan mermeri anufi iizerine sepiip ol
yere yaku edeler dura. Amma ol 9 yerde sis ne mikdar ise yaku dahi ol deiilii ola,
gyet miifiddiir. Eger kopriiciik Y sinsa ya el veya ayak sinsa kat1 diismekden ya bir
nesne dokinmakdan olur amma 2 eger kopriiciik sinsa, omuz asaga iner ve eger ayak

sinsa, ma‘limdur afia ‘ilac ¥ cam kabi, mastaki, demiir tevali, ¢irigdiir. Bunlari
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yumurta agryla karisduralar @ bir beze siireler. Kopriiciigi yerine cekeler andan koltugi

altina yasdik ede top gibi ¥

ya kliy1 iizerine uralar berk baglayalar ve bir direm
mamya-1 hindi iciireler, elde ve ayakda 19 dahi olsa bdyle edeler amma, bunlar1 alt1
pére tahta ile berk baglayalar. 7 Eger barmaklari pek sis ise giil yagi siireler, eger ¢ok
zahmet veriirse yaray1 18 acik koyalar. Amma omuz ve dirsek ve topuk ve diz ¢iksa
sebebi kat1 berk diismekden ® ya darbdan olur. Nisan1 oldur ki eli agzina varmaz ve eli
asaga diser kalanmufi ®? kuvveti olmaz. ‘{ldic hammaéma vara, 1licak suyla yuya andan
calkoyun yaturalar, iki kisi [91a] @ iki kolina yapisa, bir kisi gdgsine basa, omuzi ¢ikan
tarafindan elini berk ¢ekeler @ ve dkge ile depeler, catlaya. Veyahtd bilegini bir kisi
berk duta, bir agaci koltug1 ©® altina koyalar ve agacufl iki yanina pek yapisa ol iki kisi
kolii muhkem cekeler yerine ¥ vara, andan yaku uralar, berk baglayalar, omuz yerine
vardugi budur eli basa ® vara. Eger diz ¢iksa bir yer kazalar kim diz siga ve yiizikoy1
yatura ayagiyla berk ©® basalar diz ekiyle yerine vara, tamdan ve agagdan ve atdan
diisen kimesnelere ii¢ arpa ) agir1 mamya eziip igiireler, miifiddiir. Eger kog¢ derisini
yiizdiikleri gibi dokilen ® kimesne govdesine ¢iplak sarsalar, bir giin bir gece dura, sifa

ola.

Yiiz © besinci bab: Mukavvileri ve baglu olanlar ‘ildcin bildiiriir. Eger kesiiri od @9
iciinde bisiiriip mukavvidiir. Eger ma‘ctin-1 misk yese, miifidiir amma cima‘a keder ‘%
veriip ziyan edeni bildiiriir. Evvela imtila olmak ve sovuk suy1 ¢ok igmek 2 ve ¢ok kan
almak ve kemmiin ve mercimek ve eksi nesneler ve tiz nesneler ve tuzlu nesneler % ve
marhl bunlar cima‘a kiilli zarardur. Amma nafi* olan gidalar bunlardur, koyun eti
nohiidla % ve soganla bise ve riste ve bakla ve semiz tavuk ve serge ve pili¢ ve siidlii
birinc ®® ve herise ve gendiime siizmesi ve nim-puht yumurta ve kebab ve pismis balik
ve siid ® ve yogurtdur. Eger bir kimesne baglu olsa nergis suym kasugina siirse, agila.
(A7) Bir kisiniifi zekeri baglu olsa hi¢ cima‘ edemese ¢aydan ii¢ dane balik “® dutup
dirigen baliklarufi agizlarina fi’1-hal iseyiip yine dirigen ol suya saliverseler % derhal
acila, miicerrebdiir. Eger bir kimse baglu olsa dort dane dutilmaduk igne alup @9 ikisin
donmna sag yanindagi yirtmacimud iki yanina sanga ve hem kusagin ardindan @V déie ve
ic doninufi sol pacasin giye ve sag pacgasmn gece tasrada icerii gire [91b] ) cimi‘a
mesgil ola, miicerrebdiir. Eger su sigirinuii veya kara sigirufi buzagusi tasagin @ biryan
ediip etin yiye, cima‘a mukim ola. Sifat-1 habb-1 mukavvi bu bir habbdur ki her @ kim

dili altinda dutsa, zekerin kA’im ede ve ¢iin dili altindan gidere kararma gele, ¥ mastaki
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bir direm, misk-i halis bir denk, karanfil yarim direm ciimlesin muhkem ® sahk ediip
elekden geciiriip ve miirebba zencebil balla habblar eyleyeler, nohid kadar1 © hacet
vaktinde birin dili altinda duta tamam lezzet ve kivim vere, siist () olmaya. Diger
mukavvi meviziin ve dargin ve ‘akirkarha her birinden birer direm nazik ® sahk ediip ve
ham balla karisdurup zekerine diirte, cima‘dan evvel bir sa‘at @ dura andan cima“ ede ol
diikeli lezzet ve kuvvet vere kim mef iliifi nesi var ise @9 fa‘ile vere, hergiz ani1 terk
etmeye. Amma cima" diirlii diirlii olur, ibn-miin’am cima ‘-1 @) mesrari hib getiiriir, zira
bu cima‘ mef Gliin muhabbetin ziyade eder ve eriiii bedenin ®? kavi eder, hiffet hasil
olur. Cima‘' mesrir1 budur ki mef dl calkoyun yata ) ve géti altina bir yasdik koya,
fa‘il iki ayagin omuzina ala ve kendii ayaginufi ‘4 barmaklarin divara vere ve eliyle
omuzin muhkem duta, kendiiye ¢eke, miibaseret ede. *® Eflatun hekim eydiir bu cima ‘-1
mesrari dediigimiz sa‘irlerden eyiidiir rih1 ziyade “® eder, goz nirm artirur ve kalbe
safa veriir. Amma cima ‘-1 miisa‘ad oldur ki “” mef Glun ayagiyla bas1 bir yere gele tob
gibi ola fa‘il arasina girerek de mefilde ® uylugm kendiiye ceke, eliyle tuta tarafina
lezzet tam verdiiginden gayr zarar 9 miiterettib olmaya. Her kimin ki zekeri siist ola
iki direm turp tohmin tere ®? yagiyla kaynadup andan ol yagi zekerine siirse, kavi ola.
Eger zekeri siist ®Y olup kalkmaz olsa sarmisagi yagla kavurup yiye ve ol yagdan
zekerine [92a] O siirse, zekeri kd’im ola. Eger nergisi yagla kaynadup ve ol yagi
zekerine siirse, @ kavi eyleye. Eger boganuf zekerini kurutsalar ufi gibi eyleseler
rafadan yumurta ® sarusiyla iseler ve etle bisiiriip yeseler gayetle cima‘a kuvvet vere.
Eger hurisun ® tasagin kurida, yumsak doge dahi zeyt yagina karisdurup andan sofira
zekerine ® siire, cima‘ eyleye ol ‘avrat ol erden gayriya rAim olmaya. Diger bu ma‘ciin
® Siileyman peygamber a‘leyhis-selamun ma‘ctinidur, ciméa‘a kuvvet vermek iciin ()
etdiirmisdiir miicerrebdiir, ak sogan tohmi ve kebabe ve kus dili ve “adii’l-kahr ® ve
sakiz ve hindistan kozi her birinden bir direm dogiip yumurta sarusiyla © karisdurup
bisiireler, ka¢ koz kabi agirinca yerlerse ol defilii cima‘ eyleye, ‘9 miicerrebdiir ve
ma‘rifdur. Diger ma‘ciin-1 mukavvi hulbe ve kettdn tohmi beraber ola ve fiilfiil @V
bunlarufi misfinca ola dogiip elekden geciiriip {i¢ edviye kadar kopiigi alinmis balla 12
yoguralar. Hacet vaktinde bes direm a¢ karnina yiye, nef‘in miisahede ede. Diger %
Tbrahim eydiir bir yil icinde bir hafta her giin biryan olmis kesiir yiye, on cariyesi ‘4
olursa raz1 eyleye, cima‘ kuvveti gayet ziyade ede. Eger cima‘ kilmaga kadir * olmasa

sogulcam golgede kurudup narin dogiip zekerine siirse, ka'im ede. !® Eger bir
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kimseniifi erligi siist olup zekeri kd’im olmasa sarmisagi ¢ok 7 yiye, ‘azim nef‘ini
gore, miiherra bisiiriip yiye. Bir kimesne miicdma ‘at eylese ol ‘® evde nergis gerekmez,
Zira cima‘ ederken gozi nergise diis olsa, fi‘l-hal erligi ** baglana, inzal olmaya ve eger
inzal olursa gozine halel gele, yahtemil ki kor ola. Eger ®® bir kimse dilerse cima‘ ¢ok
ede ol isden kalmaya gerekdiir ki birkag nesneden @Y perhiz ede, evvel sidiigin ¢ok
dutmakdan ve yayan yiirimekden ve hammamda ¢ok [92b] ) derlemekden ve ¢ok ata
binmekden ve basdurma yemekden ve ayak iizere cimi‘ etmekden ve sadurvani @
cima‘dan ve ¢ok kan almakdan ve ¢ok kay’ etmeden ve ¢ok miishil igmekden ve tirsi ©)
yemekden ve savagmig iken 1sicak su igmekden bunlarufl climlesi zekeri siist ve sehveti
@ eksik eyler. Amma bil gil kim cima‘ eylemek bahar vaktinde hosdur amma, issi yaz
giininde ® ve kis sovuginda ihtiraz etmek gerekdiir ve geceden ise giindiiz cima*“ etmek
efdaldiir. ® Cima‘ seri‘at ve hikmet muktezasinca dii-senbe ve peng-senbe ve azine
gecelerinde (" eyiidiir, senbe giini yd gecesi miibaseret hastalik getiiriir. Eger
havlincanun bir diremin ® agizda dutsa, cima‘1 kavi eyleye. Eger bir diremin muhkem
sahk ediip buguk miskal © taze inek siidine sagup igse, zekeri kavi eyler, cima‘a kuvvet
vere miicerrebdiir ¥ amma a¢ karnina igseler. Eger giil doseniip iizerinde yatsalar ya‘ni
cima‘ etseler, meniyi kem % ediip kat eder, yaramazdur amma harareti dafi* diir ve

cok ishal eder ve siiddeyi ? agar.

Yiiz altinc1 bab: Derlemek def'ni ve ota girmegi bildiiriir. Eger *® bir kimseniifi ayag:
dersele, hatmi suyin kaynadup ayagma siirse, def ola % ve dahi seb suyiyla yusa,
gideriir. Eger mersin yapragin ¢ok derleyen ademiin ®® gévdesine siirseler, derlemesi
sakin ola. Eger bir kimse ¢ok derlese derlemeden ® bi-huziir olsa kur1 giil ve mersin
yapragin ve mazi vezinde beraber olup dogiip ‘) elekden gegiiriip suyla bulamag gibi
ediip basdan ayaga siirine, ayrik derlemeye. ® Eger zeyt yagin govdeye siirseler,
derlemegi men‘ ede ve hem govdeyi yumsada ve barid *® zahmetleri gidere. Eger bir
kimesne mayis aymnda ota girse ziyade nafi‘diir, tecriibe ?? edenlerden tahrir olindi.
Ba‘zilar hAmmam icinde fiictya giriirler ve ba‘zi da tasrada ?? giriirler. KA ‘ide budur ki
bir eviifl icinde bir fiic1 hazir edesin andan bu zikr [93a] @ olan otlar1 kazanda suyla
kaynadasin ve ‘ayniyla fi¢iya doldurasin, ® miiherra olmis ola ve ol fiiciya bogazina
dek batup vafir otura, issisini tahammiil ® edicek deiilii ola ve bir kazanla issi su hazir

dura. Bir kimesne evvel issi sudan ® bir mikdar fiigiya koya, oturabildiigi kadar otura ol
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otlar bunlardur kim ® zikr olinur keklik ot1, karabaslu, papadya, feslegen 8! tazesi ©
ola, ebemgiimeci, defne yapragi, su teresi, 1sirgan bunlarufi her birinden birer tutam ()
ya ikiser tutam alup suyla kaynadalar, balade zikr olan iislib iizere ® ‘amel edeler
amma, fiiciya girdilkde dosegi hazir gerekdiir ve dosek iizerine ® vafir sogiit yapragin
doseyeler ve bir desti issi su figidan ¢ikdukda dokiniip “9 bir ¢arsafa biiriniip ol
yapraguii iizerinde yata, vafir ortiniip derleye % bir nige def‘a. Andan vafir esbab giyiip
sovuk sudan ziyade hazer ede, hi¢ ¥ i¢cmeye. Meger ki agz1 kuruya 1licak suyla benefse
sardb1 veya erik suy1 ice, ® sehilce tavuk corbasi hazir gerekdiir ki yiye ve ol giin
muhalif nesnelerden ¥ perhiz ede, ziyadelerle tendiiriist ola amma, sovukdan ve yelden
pek sakia ve kimi ® heman su teresine girer ve hizir ilyas giinlerinde dahi girmek ca

izdiir.

Yiiz ®® yedinci bab: Miiferrihat ve ba‘zi ma‘acin-i miifidi ve gayrilar1 bildiiriir. Eger
A7 bir kisiniifi sakal1 vakitsiz agarsa, girii cuvanligi yerine gele ve cemi‘ marazlar1 ®
gide ve balgami kese, barasa, ciizima nafi‘ ola ve yarakam1 def* ede. Basinda 9 ve
sakalinda ak kil var ise kararda ve bu otlar1 ikiser direm habblar edeler, @ ii¢ yiiz altmis
alt: habb ola ta yilina dek her sabah yiyeler, nafi‘ ola. Ezcalart ®? bunlardur helilec-i
‘usfir miskal yigirmalti, helilec-i esved yigirmialt;, sevniz [93b] @ alt1, kebabe alt,
nar-1 misk miskal alt1, su‘d, kakdle, beladur, ceviz, kendir ve her birinden @ alti miskal,
fiilfiil-1 ebyaz, dar-1 fiilfiil, zencebil, besfayic, cevz-i bevva, anislin, fadaniye © her
birinden on miskal, 8 iki, nuseril bir buguk. Diger habb-1 sebyarla ® bas1 pak eder,
yiiregi kuvvetlendiiriir, ahlat: basdan pak ediip ishal eder asin ® vechle amma serbet
vaktinde gerekdiir, kisin gerekmez. Sabr-1 Gskutlri, mastaki, kizil © giil yaprag: her
birinden onar direm bunlar1 ayru ayru dogiip elekden geciriip birbirine V) idhal ediip
giilabla yoguralar, nohiddan biiyiik habblar edeler, kiilekde/golgede kurudalar. ® Vaki-i
hacetde gece ile bes on danesin yudalar. Amma bu terkib-i miiferrih © Sultin Selim
Han merhiimufidur, siinbiile, firfiy(n, ‘akirkarha her birinden bir miskal, @9 karanfil,
zencebil, darcin, mastaki, giinliik her birinden on direm, fiilfiil yigirmi direm, @9
za'feran yedi direm, efyln direm alt;, badem yagiyla eczayi ovalar, ‘asel iki edviye 2

kadar1 ola. Diger terkib-i habb-1 miiferrih Sultdn Selim hani’l-merhim Kkaranfil,
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zencebil, 13 dar¢in, mastaki, gilinliik, nisasta, zamk-1 “arabi, biyan bali her birinden bes
direm, @4 nebat on direm, za‘feran ii¢ direm, efyin alt1 direm, misk ¢ekirdek bir baska
(15 baska dogiip giilabla hamir ediip habblar edeler, ziyade hiib keyif veriir. Amma 6
bu sersdm igiin gayetde nafi‘ ma‘cindur, sarmisak alti direm, sade yag yiiz yigirmi @7
direm, ‘asel yiiz yigirmi direm. Evvel yagi kaynada amma, sigir yagi ola ta kim siiliisi
gide ® ve sarmisagi ol yag icinde kizarinca kaynada andan cikarup bir iiskiire i¢inde
(19 yogura ba‘dehu kefi alinmis ogul baliyla kim nim-kivdm ola, bu sarmisag iizerine
koyup @ muhkem karisdura amma4, sarmisaguii yanmasindan ihtirdz ede. Bir sir¢a
zarfa ®Y koyup her sabah ve kusluk ve dyle ve ikindi ve yatsu zamaninda birer kasik
yiye, [94a] @ cemi‘ zahmeti ve kiilinci ve sancusi ve bel agrisi ve beden siistligi var ise
gidere @ ve géz nirin ziyade kilur ve yiiregin kuvvetlendiiriip ve bendenin pak eder ve
akan salyar1 @ def* eder ve yiirek oynamasin ve bas ¢evrinmesin z4’il eder. Diger sifat-1
habb-1 kikiya, @ eyaric-i faykard, on direm tiirbiid-i ebyaz, ustuhudis her birinden
beser direm ® sahm-1 hanzal, mahmideye her birinden ii¢ direm muhkem sahk ediip
kerefis suyiyla ©® habblar edeler nohiid kadar1. Yatacak vakit dort bes danesin yuda, bas
marazlarina () gayet nafi‘diir, eger sevdasi var ise bes direm eftimin kata. Diger kuhl
kim goze ® cila veriir, sahib eder bun1 kendi nefsim igiin tecriibe ediip gayet © menfa‘at
miisahede etmisim kuhl-1 1sfahan1 bir miskal, delinmediik incii bir direm, misk kirat 9
bir cemi‘sin yuyup kurudup muhkem dogiip harir elekden geciiriip goze @V cekeler,
giyet nafi‘diir amma, tenkiye-i dimag igiin gayet eyiidiir. Bir gece yiyiip *? bir gece
yemeye, bufia ma‘clin-1 tevekkeli derler, balgami, safray1 ve sevday: ishal eder. %
Tirbiid miskal yedi, kerefis miskal bir, zencebil miskal bir, ‘akirkarha miskal a4 bir,
mahmide direm dort, nar-1 misk miskal bir bunlari dogiip yeticek mikdar1 ¢ ‘asel
katup ma‘cin edeler. Diger serbet-i miishil kirk dane zerdali ve kirk ®® dane
Ammasiye eriigi ve yigirmi dane ‘unnab ve sekiz direm benefse bu ciimlesin 7 alt1 yiiz
direm suyla kaynadup ta yiiz direm kalinca andan bir beze siizeler ve bir ‘® miskal
ravend-i ¢ini dogeler bunufl igine ezeler, sabah a¢ karnma igeler eyii ¢ serbetdiir, ishal
eder ve ziydde menfa‘at eder amma, yazin gerekdiir. Diger bers-i ‘isa % cima‘a
takviyet veriir, meniyi ziyAde eder, susuzlugi keser ve befizi kizardur, malihiilyayr @V
gideriir ve nazleyi sakin eder. Ak filfiil kirk direm, bezr-i peng yigirmi direm, efyln
yigirmi  [94b] ® bes direm, za‘feran yigirmi direm, plizidin bes direm, firfiyin bir

direm, siirincan iki @ direm, sekakul bes direm, siinbiil-i hindi bir direm, “adii’l-kahr bir

180



buguk direm ii¢ ecza ® mikdari balla ma‘ciin edeler. Efytinun eyiisin alalar amma kuri
ola, muhkem sahk edeler,” kivima gelmis balla hiib karisduralar bir zarfa koyup
isti‘mal edeler. Diger giivaris-i kakile ® def*-i melal eder, mi‘deye ‘azim kuvvet veriir,
balgami keser, sevdayi, safray1 © kat® eder, dimag: acar ve fasid yelleri tahlil eder ve
bas ve dimag nazlesin () gideriir ve cima‘a kiilli fa’ide eder, her ne deiilii etse za‘f
miistevli olmaz. Giinliik ® dort direm, kakile ve besbase her birinden dorder direm,
fiilfiil ve zencebil her birinden ® sekizer direm, siinbiil ve mastaki, her birinden ikiser
direm, ‘anber ve ‘4d-1 hindi her ®® birinden birer direm, za‘fern on direm bunlari
dogiip ince elekden gegiiriip kefi alinmig Y nim-kivam balla karisdurup bir zarfa koyup
bir miskal yiye, ‘acd’ib gore. Diger 1? ma‘clin-1 zencebil ki bel agrisma ve sovukluga
ve selesii’l-bevle ve endam sizilarini gideriir, *® miifiddiir ve bendende olan ‘illetleri
gideriir, miicerretdiir. Heméan eczanun eyiisin almak ¢4 gerekdiir, zencebil ve agarmis
badem her birinden yigirmi beser direm, karanfil ve dar¢in “® her birinden dorder
direm, mastaki alti direm, sahdane, giinliik bes direm, za'feran (18 bir direm bunlar
elekden gegiiriip ii¢ eczd mikdar1 ‘asele kivam veriip bu eczalar1 ¢ karisdurup bir
direm veya bir miskal isti‘mal ede. Diger kara ¢orek ot1 ve sina’-i mekki “® ve zencebil
her birinden beraber dogiip karisdurup her sabah sihhat-1 beden igiin yiye ‘¥ amma
serbet eyyamlarinda isti‘mal olina, amma balgam zahmeti i¢lin hayli miifiddiir. Sina’-i
mekki @? on iki direm, ¢orek ot1 dort direm, yiizerlik, badem ici her birinden altisar 1)
direm baska baska hallediip ‘asel ile ma‘cfin ediip sabah ve ahsam [95a] @ isti‘mal ede.
Sifat-1 ciivaris-i miiferrih, zencebil, kirfe, cevz-i bevva, besbase, dar-1 filfil @ her
birinden beser direm, efytin dort direm nazik sahk ediip andan ma‘can ediip ® sekerle
yiyeler. Diger def'-i nisyan igiin miicerrebdiir. Karanfil, ak giinliik, iizerlik ® tohmu,
seker her birinden iiger direm ayru ayru sahk ediip birbirine katup her ® sabah ii¢ direm
yiye, nisyan1 def* ede. Diger ma‘clin-1 1ftrifil-i sagir mi‘deyi kavi © eyler, ta‘ami hazm
eyler, buhéari dimaga ¢ikmada komaz, zihni ziyade eder, nisyam () gideriir, sifiirleri kavi
eyler, sovukdan olan dimagun balgami marazlarina miifiddiir, ® balgann tahlil ediip gec
kocaldur ve hem gbzi kavi eyler ve befizi hiib ediip bevasir © rencine kiilli fa‘ide eder.
Saru helile kab1 ve kabili kab1 ya‘ni kara helile, nim-kift 1 dogilmis ola ve balila ve
emlec nazik hal olmis ola her birinden onar direm ve bes direm ‘) eftimiin evvel badem
yagiyla karaligin gideriip i¢ edviye kadar1 kefi alinmis balla “? ma‘cin ediip ¢ini zarfa

koyalar, evlas1 giimiis hokkadur. Diikeli ma‘ctinlar giimiis hokkada ¥ olmasi evladur el
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verse miishil iciin eyiidiir, giindiiz ‘isti‘mal olina, serbeti 4 bes diremdiir, yilina dek
kuvveti gitmez. Eger arpa iginde saklasalar ii¢ yila dek ®® ziir1 eksilmez. Diger ma‘clin-
1 nan miiferrihdiir, ta‘dm1 hazm eder, bedeniifi za‘fin gideriir, ® nisyan1 keser, cima‘a
kuvvet veriir ve meniyi muhkem ediip buhari kat* eder, imtilay1 ‘7 gideriir ve sidik
yolm pak eder ve ferah veriir. Besbase, havlincan, ¢orek ot1 ® her birinden birer direm,
cevz-i bevva ve anisiin her birinden beser direm, za‘feran ve ‘akirkarha % her birinden
buguk direm ayru ayru dogiip elekden gegiiriip birbirine idhal ediip @9 ii¢ edviye kadar1
kefi almmmus balla ma‘ciin ediip ceviz mikdart isti‘mal @V edeler. Diger ma‘ciin-1
eftim{in galiz balgamlari gideriir, pak eder ve falic rencine ki [95b] @ endam siistliigidiir
dahi lakve rencine ki agiz ve gz egilmesidiir ve sar‘a rencine ki bi-hiad @ olmakdur ve
malihiilydya bu zikr olanlarufi ciimlesine miifiddiir. Eger dilerse bes diremin @ bir beze
baglayup 1sfanah sorbasiyla bisiiriip yiyeler veya siidle kaynadup ol ® sevdayr ve
balgamu siiriir, renci gideriir amma safravi kimselere yaramazdur, zird © susuzlik ve
gussa getiiriir. Diger ma‘cin-1 ekber yetmis iki derde devadur. Her kim bufia ©
miildzemet etse ‘omri yiiz yila erisiir ve ‘omrinde renc goérmez ve sakali ge¢ () agara ve
gayetle mukavvidiir. Bu ma‘ctinun hassiyyeti cokdur. Calindis hekim eydiir ® Eflatin ve
Bokrat ve Sokrat ve Aristatalis ittifakla bufia ma‘ctin-1 ekber deyii ® ad komuslardur,
giyet zibA ma‘cindur, miicerrebatdandur. Ceviz ve ak fiilfiil ve ‘udii’l- kahr, @0
karanfil, zencebil ve sekakul ve lisan-1'usfir, helilec, “Gd 1slayup siinbiil-i hindi, an
behmen-i ahmer, kine-i ebyaz, reyhan tohmin, helytn, kerefis tohmi, tere tohmi, turb
tohmi, 12 sogan tohm, ¢orek ot1, el-fakr yemisi bu zikr olanlarufi her birinden onar
miskal ® alup muhkem dogiip elekden gegiiriip ii¢ ecza balla kim kefi alinmus ola, kat1
germ ¥ olmaya, eczayn karisdurup bir sir¢a zarfa koyup her subh u sdm bir koz kadar
yiye, 19 gayet miifiddiir. Diger eyaric-i faykara hib nesnediir mastaki, za‘feran, siibniil,
(18) habb-1 belesan, ‘0d-1 belan, tiirbiid-i ebyaz, giil, asarin, selihe, dargin, sabr-1 uskutiri
A7) her birinden ikiser direm bu ciimleyi dogiip ince elekden eleyiip kerefis ‘8 suyryla
veya ¢ig balla habblar edeler gece ile bir nige danesin yuda, ii¢ gece 9 isti‘mal ede,
ziyade gerekmez. Birkac gece gecdiikden sofira dilerse yine yiye, yogurtdan @0 ve
eksiden perhiz ede. Nisyam gideriir ve bas marazlarma ziyade fa’ide ede @Y

miicerrebdiir. Diger ma‘ctin-1 beladurii’l- kebir ve hiive tiryakii’l- falic ve’l-lakve ve’s-
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sekte hamasiyyat [96a] @ ve hiive deva’-i-yesfi, men si‘atii’l-beden ve yu‘ref®, yangi,

8485 86 (2) ghlata , zencebil, ‘akirkarha, habbii’s-sevda-i fast ve fiilfiil ve dar-1 fulfiil, &,

(3)88 89 90 92
) )

, zeravend, habbii’l-gar, cilind-i bidester, “) seytarac, hardel, °* , % ve ‘asel,
beladur, ® %©® ve el-baras ve ** ) mikdar-1 bunduk. Diger miiferrih-i cevaris, zencebil,
dar¢in, karanfil, dar-1 fiilfiil, leblebt uni, ®) her birinden onar direm, ‘ud-1 hindi, kakdle-
i sagir her birinden beser direm muhkem dogiip  sekerle cevaris edeler, dilerse ma‘ciin
edeler. Diger ma‘ctin-1 uskdf safrayr, @9 balgami siirer, aridur pak eder. Sakminiya,
tiirbiid her birinden beser miskal, fiilfiil ve kakdale Y her birinden ticer miskal, zencebil,
darcin, emlec, karanfil, besbése, cevz-i bevva her birinden % iki miskal, ii¢ ezca kadart
kivaima gelmis balla karisdurup sirga zarfa koyalar, serbeti ) alti diremdiir. Diger
miirebba-1 helile dimaga ziyade kuvvet veriir ve nazleyi ¢eker ve sakali 4 gec agardur,
kum igine gomeler ahyanen iizerine 1licak su dokeler, bes giin dura gerii *® ¢ikaralar,
yuyalar gerii koyalar on giin dura yine ¢ikaralar yuyalar, her bir danesi erik ® gibi olur
ba‘dehu bal serbetiyle od iizerinde az az kaynadalar td kivama gele. Andan eyii 7
kivama gelmis balla karisduralar, tazesi gayet latif olur. Diger miirebba-1 zencebil ¢®
sehvet ziyade kilur, mukavvidiir ve gézden yas indiigine eyiidiir, cok fa’ide eder % ve
balgami keser. Zencebil yigirmi giin su iginde koyalar andan ¢ikarup bal serbetiyle %
aheste aheste kaynadalar kivam olicak, tamam olur isti‘'mal edeler. Eger miirebba-1 ?%
sekakul sehvet arturur, cima‘a kuvvet veriir. Evvel sekakuli pak edeler ve yigirmi [96Db]

() diremin yigirmi giin su iginde koyalar andan bal serbetiyle kaynadalar, bisdiikden

sofira @ gayr bali za‘feranla kivima getiireler icine dahil edeler ve dari-y1 germden
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darcin @ ve kebabe ve besbase birer mikdar katalar, gayet nafi‘diir. Eger habb-1 cami'
safray1 ve sevdayr ve @ balgamu siirer, dimagda olan hiltlar1 tahlil eder, kulak sagirhign
acar ve isitmelere ® miifiddiir ve bevasira eyiidiir. Eyaric on direm, saru helile ki
cekirdegi ¢ikmis ola © ve kara helile kezalik her birinden yedi direm, mastaki, anisin,
‘usdre-i afsetin () her birinden ikiser direm sahk ediip elekden geciiriip 1licak suyla
habblar edeler ® serbeti iki diremdiir, gece yudalar. Diger habb-1 kiikiya gévdeden galiz
hiltlart @ ¢ikarur ve goze cila veriir ¢ok fa’idesi vardur. Sabr-1 sukdtri, mastaki her
birinden % beser direm, sahm-1 hanzal, sakm(iniya her birinden ikiser direm bunlar
dogiip kerefis @V suyryla habblar edeler, serbeti iki diremdiir gece ile yudalar. Diger
habb-1 nafi‘ sevdayr 2 siirer, uyuz1 ve giciyigi gideriir. Saru helile ve kabili ve kara
helile ve sabr-1 sukitri *¥ her birinden birer direm, sakmiiniyd buguk denk, mukl bir
denk, tohm-1 sahterec ¥ bir direm bu ciimleyi dogiip eleyiip yine sdhterec suyiyla
hablar edeler. Diger eftimtin-1 * matbiih ne defilii sevdadan hasil olmus illet varsa, def"
eder. Kara helile ®® ve sar1 helile ve kabili ve emlec her birinden beser direm pak olmus
ola ve lisan-1 sevr ve 7 besfayic nim-kaft ola. Badrencbi ve ustuhudis her birinden
dorder direm, ak tiirbiid *® iki direm, sahterec yedi direm, erik yigirmi dane, ¢ekirdegi
cikmis kizil iiziim on @9 direm bunlar1 dort ritl suyla kaynadalar msfi kala ve eftimtini
ketan bezinden @% bir torbaya koyalar ol bir suyla yuyalar, andan bu suyla kaynadalar
bir bahs1 kala ®? siizeler. Yigirmi direm hiyarsenbe balim1 katalar, bir direm garikin ile
yoguralar, [97a] ® bu serbet icinde ezeler, iceler. Diger bu ma‘cin nisyani gideriir ve
zihni pak eder @ ve zeyrek eder ve mi‘deyi ve cigeri kavi eder ve befizi kizardur, eski
oksiiriigi ve sancular1 ® ve bel agris1 ki sovukdan ola gideriir ve cima‘ kuvvetin ziyade
eder ve ta‘ami hazm @ etdiiriir ve govdeyi semirdiir ve dil agirligin gideriir ve mckirik
z4’il eder ve goz nirm © ziyade eder, ciimle sovukdan olan rencleri gideriir ve *® olan
adem © yese sikin ola amma, her sabah findik kadar1 yiye, bir haftaya dek nesne iftar (!
etmedin yiye. Zencebil on direm, fiilfiil, karanfil, belddur her birinden beser direm,
ceviz on ® direm, siinbiil, seytarac-1 hindi, kaktle, ‘akirkarha, giinliik, lisan-1 asafir her
birinden © beser direm, za‘feran bir direm muhkem dégiip ve eleyiip ii¢c ecza agir
kivama gelmis @9 balla ma‘ctin ediip vakt-i hacetde yiyeler. Diger terkib-i siifif goze

cila veriir, Y balgami keser ve kulaguii siiddesin agar, agiz suym def" eder ve disleriniifi
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dibine 12 kuvvet veriir ve mi‘de yelin z4’il eder ve nisyan1 gideriir. Karanfil, ak giinliik,
seker 3 her birinden onar direm ayru ayru dogiip eleyiip ma‘clin edeler. Serbeti iic
diremdiir. ™ Diger bu da bir fa’idesi ¢ok ma‘ctindur, sina’-i mekki, ¢orek ot1, yiizerlik,
mezdeki, ® seker her birinden beser direm nazik dogiip ma‘cin ediip yiyeler, sabahla
hale linet ®©) veriir. Diger def"-i balgam igilin za‘feran, siinbiil-i hindi, dar¢in, selihe, (17
mastaki, ‘Gd-1 belesan, habb-1 belesan, asaran, dar-1 fiilfiil her birinden iicer direm ,*®
sabr-1 sukdtri yedi buguk direm, yiiz otuz direm bali kivima getiiriip eczalart @9 dogiip
eleyiip idhal ediip sir¢a zarfa koyup isti‘mal edeler. Diger ma‘ctin-1 necah % sevday: ve
balgann ishal eder. Kara helile ve belile ve emlec her birinden onar ®? direm, besfayic
on direm yumlmis ve yumsak dogilmis ola ve eftimin ddgilmis ola, [97b] @ badem
yagiyla ovalar ve dahi tiirbiid beser direm ola bunlar1 dogiip eleyeler, kifiyet @ mikdar
kefi alimmis balla ma‘cin ediip sirca zarfa koyup hifz edeler. Serbeti ©® bes diremden
yedi direme dekdiir. Diger ma‘ctin-1 sifa eski bas agrisina ve cemi @ sifiirler agrisina
kim sovukdan ola ve her ne defilii zahmet var ise tagidur ve balgami ® gideriir ve
mi‘deye kuvvet veriir ve istiskdy1 gideriir ve hafakani za’il eyler ve kavukdaki ©
zahmeti za’il ediip cimi‘a kuvvet veriir ve kalbe kuvvet veriip selesii’l-bevli ) ve
kusmagi def* eder ve goz nirn arturur, bevasiri kat* eder, ahlati tahlil ediip ® gideriir.
Fiilfiil ve cevz-1 bevva her birinden ondoérder direm, karanfil bes direm, besbase yedi ©)
direm, ‘akirkarha dort direm, za‘feran tokuz direm, kakdle dort direm, ‘asel iki ecza 19
kadar kivama getiiriip edviyeyi idhal ediip hifz eyleye. Diger ma‘ctin-1 felasife %
maddeyi agar ve zihni arturur ve nisyam gideriir, ‘akli ziyade eder, balgami keser, !?
ta‘am1 hazm eder, yiiregi kuvvetlendiiriir, nefes yolin agar, yelleri tahlil eder ve sehveti
13 arturur, zekeri kavi eyler, bogiirlerde olan sanculari def* eder, bendiikgeler sizisin
(9 sijrer ve arka agrisin gideriir ve disleri berk eder. Bu terkibe madde-i hayat ® derler.
Emlec, belilec, fiilfiil, dar-1 fiilfiil, seytarac, zencebil, dar¢in, zeravend-i miidahrec, (16)
koknar ici, paplinec, hussetii’s-sa’leb her birinden onar direm bunlar1 dogiip @7 ince
elekden gegiiriip ve ¢ekirdegi ¢cikmus yiiz dane kizil iiziimi muhkem dogiip ® halledeler
ve iki ecza mikdar kivima gelmis bala bu hallolmis {iziimi karisdurup @ alhisdura,
andan ecziy1 alisdura bir sircalu zarfa koyup giinde cevz-i rimi #% kadar yiye ba‘z1
niishalarda yedi direm raziyane katmagi cd’iz gérmisler amma, misk ®V kalbi kavi eder

ve bahadir eder ve havfi gideriir anufi-¢iin ba‘z1 ma‘acine dahil eder. [98a] @ giin
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yemeye sofira yine yiye ve eger kara baslu temiz degilse suyla yuyalar, andan balla

kivam @ vereler.

Yiiz on altinci bab: Miifredat-1 edviyeleriin hassiyetin @ bildiiriir. Dar-1 fiilfiil issidiir,
kuridur. Bagri sovuk hiltlardan aridur ve falice ve lakveye ve ) siist endama eyiidiir ve
yelleri tahlil ediip kuvvet veriir ve meniyi ziyade eder ® amma, ¢og1 bas agridur, 1slah
zamkladur. Bil ki dargin issidiir, kuridur, ® miiferrihdiir ve 6yken agrisin gideriir,
istiskdya eyiidiir, dimagi hiltlardan aridur ve balgami () isitmelere eyiidiir ve yiiziniifi
nirn, saruligin gideriir ve ziikAma eyiidiir ve govdeyi ® issi dutar ve siiddeyi agar ve
mi‘deye kuvvet veriir ve goze cekseler eyii ola. Amma milh issidiir, © kuridur ve
balgami govdeden aridur, eti muhkem eder ve hassalart cokdur. Amma za‘feran (9
miiferrihdiir ve mi‘deye kuvvet verlir ve talak agrisina ve yiirek agrisina nafi‘diir ve bel
(11 agris1 ki sovukdan ola def* eder ve cima‘ arziisin getiiriir ve balgam ‘ufiinetin 2
1slah eder ve yiiziifi rengini hos eyler ve goze cila veriir ve yiirege kuvvet veriir ¥ ve
uyku getiiriir ve sidiik yolin acar ve anufi yemesi buguk diremden bir diremdir, artuk ¢4
yerse zarardur, 1slah anistn ilediir. Diger zencebil issidiir ve kuridur. Falice ve @
lakveye ve sovuklukdan olan renclere eyiidiir. Eger an1 balla katup yerlerse ne defilii
dimagdur siiddesi var ise ciimle pismis balgami ve sevdiyr gideriir ve endam @7
siistliigin muhkem eder ve yeli gideriir ve fehmi tiz ve gozi risen eder ve ta‘am *®
sindiiriir ve cima‘ arzfisin getiiriir. Hassa ki perverde ola hadden ziyade nef'i *® vardur.

%ye ciizam gibi ve bufia befizer sayruluklara @® ve yavuz marazlara

Diger inek siidi
iciirseler, miifiddiir. Diger at siidi sidilk yolu baglanmasma @V eyiidiir ve karm
yumsadur ve kohne oksiiriigi gideriir. Eger deve siidi tazesin igseler [98b] ) karmn
baglar amma yine agilur ve deve kigmi siidine katup icseler, istiskasi olana @ miifiddiir
ve igeriide olan saru suyi siirer ¢ikarur. Diger ‘avrat siidi ciimle © sevdalara yekrediir ve

9 zahmetine kiilli nafi‘diir. ® Diger mahmade ki

kurt sayruluklar1 ve clizdima ve
sakmiiniya derler, issidiir, kuridur. Safry siirer ve govdeyi kavi ® eyler ve sac ve sakal
dokilmesine ve yarakdn rencine eyiidiir. Bir kiratdan buguk direme dek © igeler ve
oldiiriici otlardandur artuk yerlerse, mi‘deye ve cigere ve yiirege ziyan eder. ) Islahi

nisdsta ve anisiin ve ayran ve yogurd ve summakdur. Diger misk issidiir, ® kuridur.

9% 6’)&“’.
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Misk-i halis dimag1 kavi eyler, goze kuvet veriir ve gofili mesrar eyler ve kalbi © berk
eder ve yiirek ditremesin gideriir ve sevdadan olan sayruluklara ‘azim @9 nafi‘diir.
Pirlere ve ter mizaclu kimseler kokulasalar, hayli nef® vardur ve balgami gideriir ve
kasik @V agrismi ve sovukdan olan marazlari gideriir ve eger bir kirat yese diikeli
agularui @ tiryakidiir amma, issi diméglu kisiye rdyihasi ziyan eyler amma, 1slahi
kafarladur. *® Diger na‘ne issidiir. Mi‘deye kuvvet veriir ve karinda olan kurd: kirar ve
sehveti 1% ziyade eder ve meyl-i cima‘ etdiiriir ve hdzimdur, yelleri siirer ve balgami
ahlat @ eder ve yekregi oldur ki na‘nanun kokinden kurudalar ve an1 dogiip suyin igse,
(18 jcinden gelen kanin baglar ve inckiriga ve yarakdn marazina nafi‘diir amma, cok
yeseler U giciyik getiriir amma, 1slah1 kerefislediir. Diger nilifer ser dutardur. Bas
agrisna 1® ve toluil agrisma kim issiden ola, miifiddiir ve fasid balgamlar1 basdan
ceker, 19 indiriir ve anufl kokisi issiden olan bas agrismna eyiidiir. Bil ki rafadan ©%
yumurta yemek eylidiir, meniyi ziyade eder ve Oksiirligi keser ve yiirege kuvvet veriir
amma, ®Y da’im yemek yaramazdur, kabz eder ve kiilinc getiiriir ve imtila eyler ve
karinda tas bitiiriir, [99a] (Y anufi ardinca zencebil yemek gerekdiir. Bil ki siirincAn germ
hiskdur. Bendiikce @ agrisma ve nikrise nefi vardur, meyl-i cima‘ etdiiriir ve yelleri
govdeden siirer ve @ endamlari kavi dutar ve lakve ve filice ve sevdidan olan
hastaliklara fa’ide eder ® ve eski zahmetleri ofialdur ve ayak agrisina vericek derhal
gideriir, hustisa ki ® zencebil ve kemmiinla buguk diremin yiyeler. Bil ki yogurt issi
mizaclu kisilere muvafikdur. ©® Yekregi oldur ki asla yiye kim semiz etile pismis ola ve
{izerine na‘ne sagmis olalar () ve eger soyle yerlerse sarimsak katup yiyeler ve ardinca
tatlu nesne yiyeler ve zencebil ® ¢eyneyeler ve eksi nesnelerden ve yemislerden hazer
edeler, fi’l-ciimle yiyecek olurlarsa @ az yiyeler ve cima‘dan sofira ve derlediikden
sofira yemeyeler ziyandur. Bil ki kemmiin germ @9 ve hiiskdur. Mi‘deniin, bagirsagun
siiddesin acar, eger bir nige def‘a balla yerlerse ‘7 istiskdya ve falice ve lakve rencine
miifiddiir ve bogrek biirtidetin gideriir ve yeli siirer ? amma, ¢ok yemek ziyandur,
yiiregin 1shlah1 kesir eder. Ve dahi giinliik germ ve huskdur. ®® Hifza ¢ok fa’ide eder,
fehmi arturur ve hem zihni kavi eyler ve fa’idesi %@ amma, ¢ok yemek dykene zahmet
veriir ve kan tevelliid eder ve bas agridur ve eger sirkeyle ®® veya siici ile ok igerlerse

yaramazdur helak eyler, 1slah1 erz-1 Farisidiir. Bil ki ®® lisan-1 sevr terdiir, miiferrihdiir.
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Goili acar ve yiirek agrisina ve ditremesine gayet miifiddiir " ve ne defilii sevdavi
hasteliklere eyiidiir ve oksiiriigi gideriir. Sekerle bisiiriip yiyeler *® ve govdeyi
yumsadur. Serbeti iki diremdiir. Eger efytn dilini kiilekde kurudup dogiip @9 dillii
‘avrata yediirseler, miilayim olup dil vermeye. Eger yagmur yagarken yere degmeden
29 alup bir tava i¢ine koyup kaynada, andan yere komadan bos yumurta i¢ine koyup @V
bir yere gdme kosalar bi‘izni’llah te‘ala sakin ola. Eger incii saru olsa [99b] ) leymf{in
suytyla ve nisadurla bir pak bez i¢ine koyup ovusdursaii, ag ola. Her kim @ ¢ig sogani
cok yese, bas agris1 ve sakak agrisi zuhir ede ve gozlerin kararda ® ve sevda rencin
beliirde ve hem balgami cem' ede ve sogan kokulamak sam yeliniifi marazin @ def*
eder. Her kim nergisi dogiip kasugina baglasa, her giz susuzluk kar etmeye. ® Amma
Calintis hekim eydiir her kim siid yese iizerine sarab ice, sifiir bozula ve ayag1 © biikile.
Her kim balik ile taze siid yese hammama girse renc-i nikrise zahir ola. ) Amma
ustuhudis siiddeleri acar, gozi cilalandirur, dimag: aridur ve gogiis agrisina ® miifiddiir
ve eger li¢ diremin sirkengiibin ile icseler, sevday1 ve balgami ishal eder ©® ve suda‘1 ve
malihiilyay: gideriir. Eger bes diremin iki direm kesir ile karisdurup isti'mal @9 etseler,
dimagi be-gayet tenkiye ediip arida. Ve hem ba‘z1 hilkkema eydiir bir direm ustuhudis
(1) balla karisdurup burna tamzursalar, dimagi be-gayet tenkiye ede ve miirebbasin 2
yese, ferah vere ve sevday: gidere ve kalbi kavi ede. Ve eger ¢igeginden balla veya %)
sekerle miirebba eyleyiip buharda yeseler, nefse ferah vere ve hem agu igine ve yilan ¢4
ve haserat sokana miifiddiir. Amma emlec héssast ¢okdur kesretinden, iba % olinup
tahrir olmmadi amma, bir hassasi budur ki bes diremin dogiip beraber ‘® seker katup
andan yagla cerb ediip giinesde bes diremin 1licak suyla @7 igeler, gozi néirlandurup
za'fin gidere ve i¢ agrisina fa‘ide ede !® ve bevasir1 gidere ve balgami ishal eder ve
bunufi miirebbas:1 zihni kavi eder, ®® istihd getiiriir ve sardbi da miifiddiir. Amma
kavuni ¢ok yemek isitme hasil @9 eder, zira safriya doner. Gerekdiir ki yemekden sofira
lizerine eksi sirkengiibin ?Y ice ve birez yiirilye, sag yanina yatmaya ta hazm olincaya
dek. Eger bunufi birle [100a] ¥ hazm olmaz ise koruk suymn veya eksi enr suyin ige.
Eger a¢ karnmina kavun yiyiip @ yatsa iizerine nesne igmese, isitme dutar ve kavun
{izerine peynir yemeye. ® Eger kavun tohm1 yese, kavukda olan taslar1 tagida, gidere ve
kavuni ¢ok yese, ¥ tuhme olur ve mi‘dede kangi hilt1 galib bulursa afia doner mi‘deye
madde © veriir, heman tiz kusmak gerekdiir. Bil ki kaz eti ge¢ hazm olur amma,

kanatlar1 ® tiz hazm olur ve kazuii cigeri gayet leziz olur. Bil ki sigir eti galiz () kan
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hasil eder amma, is isleyene eyiidiir. Eger hareket etmez kimse yese, sevda ® ve ciizdm
ve rub‘ isitmesi hasil olur ve diirlii gussalar ve tesvisler getiiriir ® ve talaklu Adem yese
ziyade eder. Bil ki kunduz hayesiniin hassasi ziyadediir ‘® amma, tesenniice ve sifiir
agrisina nafi‘diir. Eger demiiri kizdurup suya batursalar ol @V suy igseler, eski ishali ve
bagir ¢ibanlarini ve talak sisini ve mi‘de 2 siistligini def* ede. Eger gdgercin eti

bogrege miifiddiir ve meniyi ve kam1 ziyade %

eder amma, anac1 yavrusindan eyiidiir.
Eger bugday ¢eyneyiip it 1sirdugina @ vursalar, eyiidiir. Eger hussetii’s-sa’lebi elinde
dutsa cima‘1 kavi eder, eger ® icse ziyade eder, sakankdr kuvveti gibi kuvveti olur.
Vakit olur ki balla miirebbasin @8 ederler, tuhfe olur bunufl bir diirliisi olur, kizil
yapraklar1 olur anui ¢” dah1 gayr giine hassalar1 olur. Tuzlu balik yeseler iizerine bal
serbeti ® icseler, zararin def* eder. Bil ki da’im mercimek yeseler, gbozde perde iner,
mi‘deye ve bagirsaklara 9 yel getiiriir ve ¢ok zarar1 var. Eger bisiiriirlerse bari sirkesiz
bisiirmeyeler ve eger ?9 cok yerlerse ciizam renc getiiriir ve sisler getiiriir. Eger sirkeyle
ve koruk suyiyla ®? bisiirseler kan galebesin gidere ve eger balla karisdurup yeseler,
istiskaya [100b] ) miifiddiir. Egerci ¢orbasiyla gargara etseler, hunnaka eyiidiir. Bil ki
lik @ meshtirdur. Semiz kisiler yese, arikladur ve hafakana fa’ide eder. Eger iki diremin
sirkeyle ©® sabahdan igseler siiddeleri agar, ‘d4zdya kuvvet veriir, eger yusalar andan
isti'mal @ etseler fa‘idesi ziyadediir amma ¢oplerin aridalar, havanda zeravend ile ve
kaynamis suyla ® dokeler andan sahk ediip siizeler ve ol suyr koyalar durula, andan
siizeler ® dibine ¢okeni alup golgede kurudalar ve bir sirga zarfa koyup isti‘mal edeler,
() zikr olan fa’ideleri veriir. Bedeli ii¢ boliikden iki boliigi kadar ravenddiir ve yavrus: ©
kadar asarandur, iki ii¢ boliigi kadar tebasirdiir. Bil ki leymiin mi‘deyi kavi eder © ve
istiha getiiriir, agiz kokusin eyii eyler ve kalbi kavi eyler, yaramaz hiltlar1 eyii eder
amma (19 kendii gec hazm olur, nef'i ¢okdur ve mi‘deniin haréretin def* eder ve eski
isitmeleri Y ve sarab zahmetine miifiddiir. Ve suymn igseler safrdyr kat' ede ve
tarlamagi gidere ? ve kusmagi keser ve bas agrisin gideriir ve hafikana ve iki giinde
bir isitme dutana ®® ve agir hastaligima miifiddiir. Diger giil suyr dimag: kavi eder,
hafakam gideriir, ¥ nefesine ferah veriir. Eger mazmaza etseler dis diblerin muhkem
eder. Eger goze ! siirseler, issiden olan agrisini sikin eder. Eger i¢seler ogunmagi
gidere ve kan @8 tiikiirmege miifiddiir. Eger basa siirseler, agrisin gidere ve ¢ok
stirinseler sakali ) tiz agarda. Diger rasendy bir tasdur ki andan bakir ¢ikarurlar. Eger

yaksalar bir paresin 8 bala baturup oda koyalar, kizarinca andan ¢ikarup yine bala
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baturup oda koyalar ** bir nige def'a bu usliib iizere edeler ta igi tas1 gdyinince andan
isti‘mal @ edeler. Vakit olur kim yiiriirler gdze siirme ederler gozdeki perdeyi gideriir
@D ve eger ¢cam sakizin ile bisiiriip karisdurup kati sislere vursalar, artuk [101a] @
etlerin gidere, taze etler bitiire. Eger titiya etseler gozde olan sar1 suy1 ve irini @ gidere
ve gozi kavi eyleye. Bil ki egir nafi‘ nesnediir, isti‘mal etseler ya suym igseler ® befizi
gokcek ediip i¢ agrisin gidere ve cima‘a ve dil agirligina ve bahaka ® ve barasa ve
tesenniice eyiidiir. Eger suyin icseler kasik yarildugina ve bagirsak © agrisina ve
mefliclere ve sismis kisilere miifiddiir, bir ni¢e giin isti‘'mal ® ede. Bunun bedeli
kemmindur ya {i¢ bolilkden bir boliigi kadar ravend-i ¢inidiir. Diger (7 vasak kiirk
gayetde kizdurur ve cima‘a fa’ide eder, bogrek ve arka zahmetlerine ® miifiddiir, da’im
giyen bevasir zahmetinden emin ola. Diger tavuk eti mu ‘tedildiir. © Akl arturur, avaz1
saf eder, tiz hazm olur ve tavugui eyiisi oldur ki “® yumurdlamamis ola ve horusuii
eyiisi oldur ki 6tmemis ola. Diger yas peynir !V bariddiir. Balgam arturur, kurusi ve
tuzlusi yabisdiir, ge¢ hazm olur, mi‘deye *? ziyan eder, safriyr arturur amma, bedeni
kavi eyler. Diger yiiziimdiir, yildirrmma ziyan % eyler, safray1 arturur, Ademi semirdiir.
Koz yabisdiir. Bas agridur, safra arturur. ve dah1 @4 findik bas agridur ve safra arturur
ve ge¢ hazm olur ve meniyi ziyade eder, oksiirige ‘® eyiidiir mi‘deyi acar. Fistik
eyiidiir, yiirege, mi‘deye kuvvet veriir, cigeriifi siiddesin ®® acar nef‘i cokdur. Ve dahi
kapuz suy1 safra kat* eder, balgam arturur ve susuzlugi @) kandurur. Bil ki bazincan
yabisdiir. Yaramaz sevdalar arturur, basa ve goze ziyan 8 eder, kan1 yandurur. Islahi
tatlu yagila ve semiz etle bismekdiir. Bil ki tomalan % barid ve ratbdur. Sevda ve
balgann arturur, yaramaz marazlar tevelliid etdiiriir. Bil ki ®® martl safray: kat® eder ve
kam safi eder, uyku getiirir amma ¢ok yemeyeler muhalifdiir, ®Y gbze karafiuluk
getiiriir. Amma, 1sfanih barid ve ratbdur. Yel ve balgami azdur, oksiiriige [101b]
eyiidiir, safravi kam kat* eder. Bil ki kisnic mi‘deden buhari basa ¢ikmaga ©® komaz
amma, yemesi gozi karardur, gofili harab eder, meniyi kurudur. Bil ki salgam ®) harr
ratbdur. Cok gid veriir, meniyi arturur, bevli idrar eder, gozi kavi eder, ® semirdiir. Ve
dah1 sarimsak balgami kat® eder, yeli tahlil eder, kan1 yandurur, ® safray: arturur, goze
ve dimaga zarar eder. Galiba bu zararlar ¢ig yemesindediir ® ve seferlerde eyiidiir, zira
her giin bir diirlii heva ve bir diirlii su icer. Ve dah1 ) turb mi‘deniin balgamlarin kat"
eder, ta‘ami1 hazm etdiiriir. Ve dah1 arpa ® suy1 barid ve yabisdiir. Mahmamlara eyiidiir,

haréreti gideriip mizac1 sovudur, © hiltlar bisiiriir, bevli idrar eder ve safray: kat* eder
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ve uyku getiiriir ve oksiiriige ? eyiidiir, buhar1 dimaga ¢ikmaga komaz, barid tabi‘ata
yaramazdur. Arpayr dogiip Y kabugm gideriip ¢6lmege on bes agir1 suyla koyup
kaynadalar, syleki bes *? bahsindan bir bahs kala, siiziip suyin igeler. Ve dahi sahtere
safray1 % ve sevdayi ishal eder, uyuzi ve giciyigi gideriir, bevli idrar eder. Ve dahi ¢4
kabili mi‘deye miifiddiir. Yaramaz hiltlar1 ¢ikarur, azacik ishal eder. Eger ®® da’im
yeseler befizi hiib ve taze eder ve ge¢ kocaldur ve hifz1 ziyade eder, ciizam “® rencine
ve kulunca ve istiskdya ve bas agrisina ve talaga ve kusmaga ve gofiil ") dénmesine ve
hafakana miifiddiir. Bir kimesne kabiliniin cekirdegi ¢ikmisindan ©® bir danesin ta
eriyince ¢eynese ba‘dehu yudsa, bufia miidiavemet eylese, ol !9 kisi kocalmaya ve disi
dibi muhkem ola ve kalbi ferah iizere ola ve yaramaz kanlar1 ?9 gidere. Ve dah1 benefse
sovukdur. Safridan ve kandan olan bas agrisina miifiddiir ® ve uyku getiiriir ve
dimAgun haréretine eyiidiir ve mizaci latif eder. Ve dahi [102a] @ karanfil germ
huskdur. Za‘if dimaga kuvvet veriir, hayli mukavvidiir, mi‘deyi ® kuvvetlendiiriir ve
gbze su inmegi men* eder ve yiirege ferah veriir. Ve dahi siinbiil @ issidiir ve kuridur.
Dimaga kuvvet veriir ve bagirsak yellerin agar ve balgamu ishal @ eder. Bil ki papadya
issidiir ve kuridur. Sidirlere kuvvet veriir, sevdavi ® sayruluklara eyiidiir ve ani
kaynadup suyma otursa bogrekdeki tasi arida, ® tahlil ede. Bil ki besfiyic germ ve
hiskdur. Mi‘deyi kavi eyler, yeli siirer, siist ) endamligi gideriir. U¢ diremin gorbaya
katup yeseler sevdayi ve balgamu siirer, ® edviyeye katarlarsa iki diremi yeter. Ve dah1
demiir hindi serd ve hiiskdur. Ishal © eder, isitmelere miifiddiir, kusmagi ve susuzlug
keser. Ve dahi cevz-i bevva germ ve hiskdur. 19 Yelleri siirer, mi‘deyi kavi eyler, istiha
getiiriir, agiz rayihasin eyii eder, endama kuvvet ! veriir amma, bas agridur ziyade olsa
ve hab keyfi vardur. Ve dahi topalak ®? germ ve haskdur. Agiz kokusin hos eder ve dis
etlerin bitiiriir, berk eder. Mi‘deyi, ™ cigeri kuvvetlendiiriir, istihd getiiriir ve yelleri
siirer ve bogregi issi eder, zihni !# ziyade eder. Ve dahi ‘udii’l-kahr germ ve hiskdur.
Balgami govdeden siirer, *® mi‘deyi aridur, dis agrisin gideriir, siist endama eyiidiir. Ve
dahi havlincan “® germ ve haskdur. Bogrek agrisina, kulunca ve meni ziyade
arturmasina miifiddiir. " Ve dahi mastaki germ ve hiiskdur. Mi‘deye kuvvet veriir,
zihni pak eder, balgami ®® sevdayr dimagdan cikarur, havasst hadden ziyadediir. Ve
dahi oglak eti M nafi‘diir, eyiisi kara oglak etidiir, hafif olur, tatlu leziz olur, menfaati
9 ziyadediir ve etleriiii eyiisi oldur ki ne ziyade semiz ve ne ziyade arik ola. Koyun @Y

eti nafi‘diir, sevdavi kisiye ziyade miifiddiir. Ve dahi turrd¢ hastelikden [102b] (D
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kalkmis za‘iflere nafi‘diir amma, tabi‘ati kabz eyler ve zihni pak eder, hatinlarun @
siidin ziyAde eder. Ve dahi keklik eti meni ziyAde eder, tiz hazm olur, @ istiskaya
eyiidiir ve govdeye kuvvet veriir ve mi‘deyi issi eder. Ve dahi serge eti ® meni ziyade
eder, barid mizaclu kisilere muvafikdur. Ve dah siigliin eti latifdiir ©® ve mu‘tedildiir,
turrac etinden eyiidiir. Ve dahi kegi eti yaramazdur, sevda arturur, ge¢ © hazm olur ve
marazlarufi muharrikidiir. Ve dahi geyik eti germ ve hiskdur. Kulunca ve falice
miifiddiir. Mizac1 sovuk, yubiseti olan kisilere yaramazdur. Eger tendiiriist kimseler ©
yeseler, yagla ve eksi ile bisiiriip yiyeler kim ziyan eylemeye. Ve dah at eti issidiir. ©
Kalan etlerden tiz hazm olur amma ¢ok yemeyeler, sevda tevelliid eder. Ve dah1 deve eti
(19 kat1 germdiir. Yel dutan kimselere eyiidiir, sovuk renclii 4demler yese miifiddiir
amma, sirkeyle % yeseler tiz hazm olur. Hazreti peygamber ‘aleyhi’s-salatu ve’s-selam
buyurmisdur, 2 kuru iiziimiifi ¢ekirdeginde renc var, etinde sifa buyurmusdur. Her kim
a¢c karnmna ¥ yigirmi bir dane kizil iiziim yese ol giin gdvdesine yaramaz nesne
gormeye, kuvvet 14 vere. Nitekim ‘Arab hiikkemas: demisdiir % ®° Ve dahi tatlu enar
mi‘dede safra bulursa safraya doner, bogazi ® ve gdgsi yumsadur, dksiiriige miifiddiir
ve meni ziyAde eder ve beyne kuvvet veriir. @” Ve dahi tatlu badem yagi ddemi
semirdiir, oksiiriige eyiidiir, cigeriifi ve talaguf siiddesin ‘® agar, meni arturur. Encir ile
yiyeler amma cok yemeyeler. Ve dahi eftimiin germ ve hiiskdur. @® Balgami1 gévdeden
pak eder ve filice ve lakveye nafi‘diir ve sevdayr ve malihiilyayr @9 gideriir, eger bir
diremden iki direme dek yeseler ishal eder ve eger ta'am bisiiriirken ?% elli diremin bir
beze baglayup igine biraksalar bdyle kaynasa ol ta‘amdan yiyeler [103a] @ nafi‘ ola ve
eftimiin koca kisilere muvafikdur, safravi kimselere yaramazdur, sovukluk @ ve gussa

getiiriir, 1slah1 kesire ilediir.

Yiiz on yedinci bab: Sol @ ‘alametleri bildiiriir kim hastelige sebeb nediir. Kan galib
olmakdan olursa @ ‘alameti oldur ki uyku ¢ok geliir ve ¢ok ister, kan alicak vakitler
gecicek govde ©® agirlanur ve burun kanar ve agiz yar tatlu olur ve ¢ibanlar gikar ve
befizi kizil ® olur ve diisde kizil nesneler goriir ve havassi miikedder olur. Ve eger
safradan () olursa ‘alameti oldur ki agizyari ac1 ola ve gozi ve befizi sar1 ® olur ve
diisinde sar1 nesneler gore ve issi nesneler gore ve bevli sar1 ola. ® Eger balgamdan ise

‘alameti oldur ki agizyar1 ¢cok olur ve hazm za‘if @9 ve govdesi siist olur ve agirlanmak

9 %*?‘L}/G\:"S —i3 ‘C);C—"ﬂ o ?_?_.h, AP &
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ve az susamak ve kahil olmak ve diisde ™V sular ve yagmurlar ve sovuklar gérmekdiir
ve govdesi sovuk olursa bevli ak @V ve galiz olur. Eger sevda galebesinden olursa
‘alameti oldur ki arik ®? olur ve gévde ve befiiz kara olur ve ta‘am istihas1 kavi olur ve
uyku gelmek @2 ve fasid fikirler eylemek ve korkulu karafiuluklar ve ugurumlu yerler

gormek ve bevli siyah @ renk olmakdur.

Yiiz on sekizinci bab: Evvel yazda ve yay faslinda * ve giiz eyyamlarinda ne isti‘mal
etmek gerekdiir anlar1 bildiiriir. Evvel yaz olicak kan 19 almak gerekdiir ve miishil
etmek ve kusmak gerekdiir. Ve dahi yay faslinda hareket eyleyiip ¢” golgede rahat olup
oturmak gerekdiir ve govdeyi kizdurur nesne yemeye, yas 1® yemislerden erik ve hiyar
ve karpuz yiye, sofira sikenciibin siikkeri igmek gerekdiir, *® miite‘affin olmaya ve
kusmak hacet olursa kusa, issi ta‘dmlardan ictinab @9 ede. Giizin ¢ok cima‘ etmeye ve
sovuk suya girmeye ve kat1 sovuk su icmeye [103b] @ ve basin sovukdan sakina ve
gecede ve giindiizde basin 1sicak duta ve eger takayyiid ® etmeye ziikkdm ve nazle hasil
olur, yemislerden ¢ok yemeye, hammamin mu tediline gire, ® kayden sakina. Amma,
kisin issi donlar giyiip galiz gidalar yiye, mesela herise ve © eriste ve birinc ve sa’ir
bunlara miisabih olanlar1 yiye, eksi yemeye ve kayden hazer ® ede. Eger bir kimesne
ayufi 16 giininde kan aldursa, uyuz ¢ibanin © gidere. 17 giininde aldursa ta bir yila dek
hasta olmaya. 18 giininde aldursa, ) siistligi gide. 19 giininde aldursa, her giz mefliic
olmaya, 20 giininde aldursa bas ® agris1 gérmeye. 21 giininde aldursa, yiirek oynamasin
gidere. 22 giininde aldursa  agiz kokusin gidere. 23 giininde aldursa géz niirin ziyade
ede, enddmim muhkem ede. ‘9 24 giininde aldursa, hararetden ve sis rencinden emin
ola. 25 giininde aldursa, Y zeyreklik getiire. 26 giininde aldursa, merg-i miificandan
emin ola. 27 2 giininde aldursa, hatrindan endiseler gide. 28 giininde aldursa, bedene
kuvvet ¥ vere. 29 giininde aldursa yaramazdur, hazer ede. 30 giininde aldursa zarardur
(%) ve ayufi onlarinda almayalar, mazarrat: ziyadediir, bu iislab iizere ‘amel olina. *%
Diger Adem peygamber ‘aleyhi’s-selam hazretinden menkildur, yay faslinda evvel 9
giinlerinde her giin raziyane tohmindan bir direm beraber sekerle yeseler, ol yil ol kisi

(7 hasta olmaya.

Yiiz on tokuziner bab: Mu‘aleceler tedbirin ®® bildiiriir. Gece sayruya gida
vermeyeler, meger ki kuvveti za‘if ola, diikeli sayrulara !9 sevinmek ve gbiili sevdiigi
kisiyi gérmek ve hos kokular kokulamak ve hos avéazeler ?? isitmek ve mahbab yiizin

gormek gayet eyiidiir. Mesela kagan kim issi ola veya @V sovuk ola, issiden olana sovuk
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gida yediirmek gerekdiir ve sovuk serbetler [104a] @ i¢iirmek gerekdiir. Ve eger sovuk
marazda igeriiden ve tasradan issi gidalar vermek @ gerek ve serbetler vermek gerek ve
eger kan bulanik olursa kan almak gerekdiir. Eger kuvveti ) tahammiil ederse hacdmat
etmek gerek. Eger kuvveti za‘if olursa, sovuk serbetler ® iciirmek gerekdiir. Sarab-1
verd-i tari ve hummas ve sarib-1 leymiin ve sarab-1 demiirhindi ve ® sikenciibin bu
makile igiireler. Eger tabi‘at: ishal olursa sarib-1 verd-i miikerrer © giil suyiyla veya
niléfer ile iciireler. Ve eger sifiirler ve gogiis za if olsa veya () oksiiriik olsa eksilerden
sakinmak gerek. Eger safrd galebe ederse matbih fakihe ©® vereler, sonra miishil
vereler. Bil gil ki kan almak tenkiye-i bedendiir ve istifrag ® gerekliidiir amma hatési
cokdur, iistdd hazik olmayicak. Amma hacAmatun hatas1 ‘9 yokdur ve baldir hacAmat
etmek, belden asaga olan zahmetlere miifiddiir. Bil ki asan Y mu‘alecelerle maraz za’il
olmak miimkindiir, kavi mu‘alece eylememek yekdiir. Madam ki *? gidalarla ve
serbetle maraz za’il ola, kat1 miishil ve kat1 otlar vermemek gerekdiir, ® a‘zalarda a‘za-
1 1% diméagdur ve kalbdiir takviyyet eylemek gerekdiir za‘if ‘4 olmaya, zird bedeniifi
biinyad1 bunlar gelediir/bunlarunladur pes kagan kim sayrunufi kuvveti za‘if @ olsa
feraric gorbast ve mae’l- lahmki etiifi karacasidur, ufak nohtd gibi dogramak *®
gerekdiir. Birez sakiz ve birez ‘ud ve birez sandal katup bir yefiice ¢dlmege koyalar,
agzin 7 kapayup hamirle sivayalar, od iizerine koyup karsu calkayalar, tamam et
kokus1 ¢ikup ®® bisince andan ol eti sikup suyin alalar, igiireler ve mizacina miinasib
nesneler ¥ vereler. Kagan kim sayrunuii issi gitse iistine sovuk su sagmak gerekdiir ve
kebab @9 olmis kizil et kokusi iisti za‘feranlanmis ola ve issi etmek kokust ki ?? {istine
misk veya kafirlu giil suy1 sagilmis ola ve tize hiyar suy1 [104b] @ kokulaya ve sarab-1
verd-i tari ve sarab-1 tiiffih ve kavzeban suyryla ve sogiit @ yapragi suy, giil suyiyla

iglireler ve feraric ¢orbasin giil suyiyla ictireler.

@Yiiz yigirminci bab: Kan almak tedbirin bildiirir. Sovuk giinlerde ® sovuk
mizAclulardan kan almayalar, zarardur ve kuvvet za‘if olicak ve govdede kat1 © agri
olicak ve isitme nevbeti vaktinde ve hammamda ¢ok oturmisdan almamak gerekdiir ©
ve on dort yasindan evvel ve altmis yasindan sonra kan almakdan hazer etmek ()
gerekdiir ve kan aldukdan sofira tuzlu nesne yemeyeler yaramazdur, zira bahak ve uyuz

@ getiiriir, yazin kat1 sabahdan alup kisin kusluk vaktinde almak gerekdiir. Her kim ©
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kan alicak issi giderse mukaddem sarab-1 tiiffah ve sarab-1 sefercel ve sarab-1 rumman
(19 ve sarab-1 verd-i tari gibilerden vermek gerekdiir ve kan aldukda ¢ikan kan kara %
olursa rengi donince akitmak gerekdiir. Meger ki za‘f galebe ede ve bas tamarindan 2
ki afia kifal derler, bu boynindan yukarusin aridur. Govde tamarindan asagiya % basilik
derler, bu boynindan asagasin aridur sol tamar ki ekhel derler, govdeyi ¥ ayaga dek
aridur. Ve dahi koca kisilerden ve oglanciklardan kan almayalar. Bir kisi *® kan alsa
rafadan yumurta yiyiip ve seker serbeti ice ve sisek eti birle gidalar ® yiye, gayet
néfi‘diir. Ve dahi gussalu kimseden veya kakimis veya cima‘ etmis veya ") hammama
girmis ya ishal olmis veya za‘if olmis kisilerden kan almaya, *® muhataradur. Eger
kulak ardinda olan tamar kim afia halefii’l-iizn derler, andan kan % alsa nisyAm men"
eder ve talak rencine miifiddiir. Eger iki dudak arasinda ®® iki tamar vardur afia ‘irkii’s-
sefeteyn derler, andan kan alinsa dis dibi kanamasma @Y ve duddk yarilmasma
miifiddiir. Bil ki kan alduklarinda eger nesterden hatd erse nisam [105a] ® oldur ki
tamarufi yanlar1 gok olursa kol1 dah1 kizil olur ve sancur ve siser. @ ‘flac1 oldur ki eger
sag yamindan ise bir iki giinden sofira sol kolindan kan @ alalar ve eger sol kolinda ise
sagindan alalar ve ol kolin yukaru dutup @ birez ovalar ve kabak i¢in siidle kaynadup ol
tamar {izerine vuralar, dort ® yanma giil yag: siireler. Eger bunlar hazir bulinmaz ise
zeyt yagiyla, bezrle ©® yumurta kaygasin 1sicak ol tamar iizerine vuralar andan merhem-i
basilikin ? veya merhem-i kafir uralar. Eger kan durmazsa nester Gte gegerse bir
bagirsagin dogiip ® merhem gibi ediip tuz katalar, yumuta sarusiyla karisdurup eski
penbeye siiriip @ iizerine vuralar, baglayalar ii¢ giin dura. Andan penbeyi zeyt yagiyla
ve 1licak 19 siiciiyle yuyalar, ba‘dehu yuyalar, ba‘dehu koparalar, merhem vuralar
cum’aertesi Y ve peng-senbih giini zinhar kan aldurmayalar, bir sa‘at vardur kan

durmaz helak 2 eder, yahtemildiir ki ol sa‘ate rast gele.

Yiiz yigirmi birinci bab: ¥ Buhran eylemeklik tedbirin bildiiriir. Buhran madde ile
tabi‘at gekisdiigine derler, ™ tabi‘at galib olursa sthhat olur, madde galib olursa helak
eder. ®® Buhran vakti olicak sayru hablar buhranun koyusi ru‘afla olur ya‘ni burin ¢®
kaniyla olur andan kiyas ile olandur, andan idrar1 bevlle olandur, andan terle "
olandur, diikeli sayruluklar gece ziyade olur. Ugiinci ve dérdinci, besinci ® ve altinc
ve yedinci, tokuzunci, on birinci, on iigiinci, on yedinci, on sekizinci, ** yigirmi birinci,
yigirmi dérdiinci, yigirmi yedinci, otuz birinci, otuz dérdiinci, otuz ?® yedinci, kirkinci

amma, buhran eyiisi oldur ki dordiincide ve yedincide ve otuz birinci, ?Y otuz dordiinci,
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otuz yedinci, kirkincida ola ve nakis buhran oldurki iiciinde [105b] ® veya besinde veya
tokuzinda veya on iigiinde veya on yedisinde ola. Yavuz buhran oldur ki @ altida ya
yedide ya sekizde ola ya oninda ya on ikide ya on besinde ya on altida ©® ya on
tokuzinda ola. Bikrat hekim eydiir kirk giinden sofira olan buhrana i‘tibar ®) yokdur ve

buhranun tafsilleri gdyet ¢cokdur amma, bunda ihtisar olindu.

®) Yiiz yigirmi ikinci bab: Nabz ve ba‘z1 kértreyi ve hasteniifi eyii ve yaramaz ©
‘alametlerin bildiiriir. Eyii ‘alamet oldur ki sayruligina sabir ola, kuvveti ve befizi ) hos
ola ve ta‘dma istihas1 ola. Uykudan sofira hafif ola, sagliginda ® nice yatursa
sayruliginda eyle yata, ‘akli bile ola nefsi hos ola. ‘Tlac © oldukca eyiiliige done. Ve
dahi sersaimdan sofira aksirmak ve safravi isitmeden % sofira sivilceler cikarmak
eyiidiir. Yavuz ‘alamet oldur ki sayru dembedem tarligina * sigraya, nefesi miitevatir
ala ve ‘akli muhabbit olmak mevte delalet eder, issi marazlarda 2 el ayak sovumak
husisa kim ishéli dahi ola. Bunuiila kuvvet ve ta‘am istihas1 ) sakit olur, mevte delalet
eder. Kacan nefes ve ter yaramaz koksa, nabzi beliirse, (14 kat1 za‘if beliirse mevt
yakinligma delalet eder. Kagan goz gormez ve kulak isitmez ®® olsa ve galkoyun yatsa
ve ellerin ayaklarin ovar etse yaramazdur ve her dem doseginden 1® siyrilup asaga
varsa ‘alamet-i mevtdiir ve arka iistinde yatup agz1 acik 7 kalmak ve ayaklar: kati
egilmek veya birbirine tolasmak ‘alamet-i hayr degildiir veyahiid *® da’im karn1 {izere
yatup kalmak ‘akilsizligina delalet eder. Meger ki agris1 ola 19 dislerin kicildatmak
yaramazdur yA mevte ya ciinlina delalet eder ve hi¢ uyku gelmemek % yaramazdur. Ve
eyii ‘alamet oldur ki hasta ta‘am goricek sevine ve sag yafia ve sol V) yafia yatmak ve
ellerin ve ayaklarm birez egmek ve boynmn egmek ve gdvdesi togru olmak. [106a] @
Sire i¢inde ol hardeli bir nige def*a ovalar, kuvveti sireya ¢ika ve ol torbanuii @ igine bir
tas koyalar bir iple asa koyalar kiipiifi ortasinda tura ta kuvveti sireye  ¢ika ol sire
kaynayup kopiigin birakmaz olur, bu kuri iiziimden yekdiir, azmaz. Diger ® sarab-1
rasen ki anduz sarabidur, ziykii’n-nefese ve agulu canavar sokdugina ® miifiddiir ve
sidiigi ve hayzi yiiridiir ve gussay1 gideriir ve yelleri tagidur ve nefese ® ferah veriir ki
kuvvet veriir ve siiddeleri acar ve malihiilydy1 gideriir ve yan basi () agrisina ve
mafsallar sizisina fa’ide eder amma, ¢ok isti‘mal etmeyeler gah gah ® iceler ve eger
dogiip stkup suyn igseler de olur. Diger ciivab budur, ® barid ratbdur. Fa’idesi budur ki
hiltlar1 bisiiriir ve idrar-1 bevl eder ve safray1 U9 kat' eder, uyku getiiriir, okiisiiriige

miifiddiir, dimagi ter ediir, buhar dimaga Y ¢ikmaga komaz, mizaci barid kisiye ziyan
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eder. Arpay1 dogeler andan ¢olmege koyalar @2 igine on bes arpanufi agir1 su koyalar,
kaynaya ta kim sunufi bes bahsindan % bir bahs kalinca andan siizeler suyin hastaya
iciireler, nafi‘diir. Diger balgam % ve safra i¢iin anistin, iizerlik, ¢orek ot her birinden
beser direm, giil yapragt  iki direm, ammasiye eriigi ‘aded elli bunlari iki yiiz direm
suyla kaynada 9 {i¢ bahsdan iki kala andan siiziip elli direm seker ile tekrar kaynada,
tamam 7 {ic muglab olur. Diger ciilab issidiir, kuvvet veriir ve ta‘dm istihasm (®
getiiriir ve sidik yolim islediir ve sovuk sayrulara fa’ide eder. Terkib budur meselen @9
bir bal iki su karisdurup kaynadalar soylekim ii¢ bahsdan bir bahs kala, ba‘dehu ¢%
ocakdan indiiriip kopiigin alalar andan mastaki ve karanfil ve dar¢in ve za'feran @Y
dogiip sofi kaynamasinda bile katalar andan bir kiipe koyalar, gerek olduk¢a [106b] ()
suyla serbet ediip igeler nafi‘ ola, bahtisus pirlerin babidur. Diger sardb-1 na‘na @
kusmaga ve goniil donmege ve inckiriga gayet miifiddiir. Tatlu ve eksi enar suy1 ve
birez ® na‘na katup kaynadalar andan siizeler. Birer ritl suya iki ritl seker katalar,
kivama @ getiiriip bir zarfa koyup mahallinde isti‘mal edeler. Diger sarab-1 sandal
yiiregi kuvvetlendiiriir ® ve gogiis renclerine ve tendiiriistliige miifiddiir. Pes gerekdiir
ki ak sandali dorpileyiip © kettin bezine koyalar andan suyla kaynadalar siizeler,
sekerle kivama getiireler. Diger sarab-1 tit () hunnaka eyiidiir. Bir ritl tit, ti¢ ritl suyla
kaynadup siiziip sekerle ® kivama getiireler. Diger sirkengiibin-i biiziiri safrayr keser,
isitmeye miifiddiir ve susuzlugr @ gideriir ve cigeri sovudur. Eksi enar suy ii¢ ritl ve
sirke bir ritl ve seker iki 9 ritl kivima getiireler, gaflet ediip bikmayalar, bir sircalu
zarfa koyalar andan isti'mal @ edeler. Diger maii’l-ciibn géyinmis hiltlar1 ve sevday:
ishal eder ve bagirsaklari * pak eder, hustisa kim eftimiin ve hiyarsenbe katup igeler.
Diger lu‘tk-1 hiyarsenbe 3 safray: siirer, tabi‘at1 telyin eder, issiligi gideriir, mi‘deyi
pak eder. Evvela hiyarsenbeyi ¥ suyla ezeler, bir ritl suyma buguk ritl seker katalar,
galiz olinca kaynada. Diger ®® rubbii’r-rumman susuzlug: keser, isitmeyi gideriir. Eksi
endrun suyin alup kaynadalar bir bahs ®® kalinca ve birez na‘na katalar andan sekerle
‘akdedeler. Diger karabaslunuii ¢icegin ‘7 alup vezn edeler, ii¢ ol deiilii ‘aseli komiir
{izerinde kaynadalar. Ocakdan indiiriip !® birez sovumaga baslayicak kefin alalar, gerii
komiir od1 iizerinde yap yap kaynadup 9 kivam vereler ve bir sircalu zarfa koyup evvel
baharda ve kisda eyiidiir ve eger yazin % kat1 issilerde yerse bir pay giilbeseker ve iki
pay karabaslu karisdura yiye, @V ziyade nafi‘diir amma, sovuklarda heman safi yiye ve

lic dort giin yiye ve iki ii¢ [107a] @ eyiidiir. Evvel ki nabz1 bildiiriir. Nabz ki uzun ve tiz
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ata, bevli kizil renk ola, govdesi @ issi ola. Kan galebesine delalet eder, evvel emirde
kan alalar ve sarab-1 ‘unnab ® vereler ve arpa lu‘abin vereler ve nabiz ki tolu ola ve tiz
ve kat1 ata ve bevli sar;, ® tirunc renginde za'ferana ma’il ola ve govdesi yanar, agzini
barid ve ter, basi agrur ®) mecali olmaz. Evvel emirde basilik tamarindan kan alalar,
sovuk serbet vereler ©® igi kabz olmaya, cevab vereler katun tuzluguyla. Amma ‘alimet-
i balgam budur ki () nabz siist ve kahil ola, bevli ak ola. Kan almayalar, mukavvi
sardblar vereler ® ve issi gidalar vereler. Bir kimesne diisinde sayiklasa veyahdd disin
kicildatsa @ ve doseginden turup gitmek istese, ‘ilac sabah birkag giin seker serbeti 19
veya bal serbeti igiireler ve gidasi tatlu ve ter ni‘metler ola ve sarab iciireler Y amma,
berk ser-hos olmakdan hazer ederler. Eger bunuiila olmazsa bir 6lmis kisiniii *? ayak
kabin alalar ve ol kisi uyuyup sayiklarken ol ayakkabinufi tabaniyla ve ii¢ kerre %
agzina vuralar, bu hiyufi kesilsiin ayrik etme diyeler veyahtid bir uyanik kisi 4 0ol
sayiklayan kisiyi ayagi okcesiyle ii¢ kerre beriiden 6te ve dteden ™ beri gece ayrik
etmez ola. Ve dahi bir kisiniifi nabzin dutmak murad etseler gerekdiir ki ® kakinus
olmaya veyd korkmis olmaya veya sevinmis veya aglikdan za‘if olmis veya (7
toklukdan sakil olmis veya hareket etmis olmaya ta ki nabiz ma‘lim ola, bu ® ahvaller
olicak ma‘lim olmaz. Ve dahi kardreyi bildiiriir. Sabahdan a¢ @9 karnina nesne
yemeden ve igmeden bevl ede, bakalar bir giin evvelden karireniin rengin ?% tagayyiir
edecek nesne yemeye za‘feran gibi ve tere gibi. Zira bunlar kardreniin rengin ?% tagyir
eder ve gerekdiir kim susuz veya a¢ ve uykusuz veya kakimis olmaya, {i¢ sa‘atden sonra
[107b] @ Kkartreye bakalar pes evvel karGreye bakalar. Eger rengi trunc kabi gibi
olursa ne @ galiz ve ne rakik olmayup mu‘tedil olup safi olursa hilt bisdiigine  delalet
eder. Eger kizil olursa kan galebeligine delalet eder, eger kat1 kizil veya ® kat1 kara
olup sifi ve rakik olursa balgam galabesine delalet eder. Eger ® kati saru ve rakik
olursa safrd galebesine delalet eder ve her karfire ki ak veya saru © veya kizil ola,
yaramazdur helaklige delalet eder. Karire ne kadar kim saru veya kizil ola ) ol kadar

hararete delalet eder.

Yiiz yigirmi iiciinci bab: Esribeler ® nice bismek gerek ami bildiiriir. Her nesneniifi
serbeti tabi‘ati gibidiir ve her serbeti bisiirmekde © ka‘ide budur ki sulu yemis ola.

Alma, ayva ve endr, kasni, sahterec, leymin, hummas “% bunlar1 dégiip suym almak
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gerekdiir ve andan kaynadup kefin aldukdan sonra sekerle ‘Y ya balla kivAma getiiriip
vakt-i hicetde isti‘mal etmek gerekdiir. Ve eger susuz 2 nesneler ise benefse veya giil
ve nildfer, ustuhudds ve hashas ve circir ve ‘unnab % ve demiirhindi ve mersin gibi
bunlari suda kaynada, kuvveti ¢ikinca siiziip balla ‘4 veya sekerle kivama getiiriip sirca
zarfa koya. Ve issi marazlarufi serbeti sekerle bise !® ve kabz eylicek serbeti balla
bisiireler ve serbetlerde bali sol kadar bisiirmek gerekdiir ki “® serbetin bisiirdiikleri
nesneniifi kokus: ve tu‘mi beliire iken tatlu olmaya 7 ve kis serbetleriniii kivami
mu tedil ve yazin biseniiil galiz gerekdiir, eksimeye. Sovuk @8 serbetler sovuk suyla ya

(19 yigirmi bes direm ola

kavzeban veya nilifer suyiyla ola. Ekser serbetleriin mikdari
amma, giil ve benefse sarabi ¢ok kaynamaya heman rengi tagyir ?? olinca kaynamak
gerekdiir. Eger giiliin veya benefseniifi miikerrerin bisiirmek dilerseler ki ?? miishil ola
cok suyla kaynadalar, rengi tagyir olinca andan sikup girii ol suya [108a] @ giil midiir
veya benefse midiir birakalar iislib-1 evvel iizere bes kerre boyle edeler @ veya on kerre
boyle edeler, istihdya eyiidiir ve tohumla ¢ok kaynamak gerekdiir ve cicekler ® az
kaynamak gerekdiir. Eger nilfer ve giil ve benefse ve gayr1 yapraklar1 koparup bir
tencere ¥ yarus1 su koyup kaynadalar. Bu ¢icekleriifi kangismufi yapragm murad
ederlerse ® vafirce bir kaynar suya biragalar heman ki cicekleriifi rengi tagyir ola,
cicegi ¢ikarup © eliyle sika yabana ata bir gayri ¢igek koya anide boyle ede, fi’l-ciimle
dort ) bes def'a boyle ede, andan ol tencerede olan suy1 yap yap kaynada ta ciilab ©
gibi ola. Bir ¢anak mikdari su kala ¢ikarup bir sir¢a kaba koyalar ba‘dehu sekeri © suyla
eziip ocakda yap yap kaynada ve yumurta agiyla kefin ala. Kivam % mertebesine
vardukda bu ¢icek suymdan bir kimesne geceyle yap yap buga @V koya ve biri
durmayup karisdura ve gah gah lezzetin gére. Eger cicek tu‘mi 2 sekerden zahir olursa
eyiidiir, ok koyilmaya ki ac1 olmaya. Ve eger kebab etmek ¥ murad ederse berk ola
sefere gotiirmek kabil ola mezkir sekere gece ile ¥ cigekleriifi suymdan koydukda yine
sekeri gece ile vafir karigdira helvacilar ¢ helva karisdurdugi gibi varur, berk olur.
Eger seker olmaz ise eyii balla bisiire *6) bal1 bir tencereye koyup ocakda birez kaynada
ve yumurta agiyla kefin ala, kivama ") getiire andan ol cicekleriifi suyindan nice ki
sekere koyardi karigdururdi yine ® &yle ede. Ve dahi sarab-1 giil harareti gideriir,
susuzlugi keser, kandan ve safradan @ olan isitmeleri gideriir, tabi‘ati yumsadur ve
kuvvet veriir ve goili ferah eder. ?¥ Gerekdiir ki eyii acilmus taze kizil giil yaprag: dort

r1tl alup bir sirga kaba koyalar, @V iistine on ritl kaynar su koyalar bir giin bir gece dura
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andan ol giili [108b] @ sikalar, su eseri kalmaya ve ol suy1 bir tas ¢dlmege koyalar,
kaynadalar ta nisfi @ kalinca. Andan ol suya dort ritl ak seker kata, yap yap azacik od
ile ® kaynada, kivama gele indiriip bir zarfa koya yap yap vakt-i hacetde isti‘mal  ede.
Ve dahi sarab-1 benefse gayet nafi'diir. Taze benefse yapragm veya kurusin ©® bir buguk
ritl iizerine dort ritl su koya, azacik ates ile kaynada ta benefse © agirinca kala ve
kuvveti suya ¢ika andan indiriip muhkem sika ve ol suy1 ocaga (") koyup iizerine dort ritl
hés seker koyalar amma, sehilce ates ile aheste kaynadalar ® ve kefini alalar, kivam
buldukda, indiireler karisduralar. Ba‘dehu bir sirca kaba koyup @ istediikde isti‘mal
edeler ve her diirlii cicek sarabi boylediir ve boyle biser. Enarun “9 menfa‘ati bi-
nihayediir suy1 hos, narun déanesi kizil ola. Agac bigagla kesiip * danesin alup suy1
sikalar ve siizeler safi ola. Her iki vakiyye enar suymna “? bir vakiyye seker dahil ediip
kaynadalar, kefin alalar ve i¢ine na‘na koyalar yap yap “® kaynadalar, kivima gelince
andan indiriip bir zarfa koyalar. Ve sarab-1 tiiffah ziyAde nafi‘diir, ¥ almanufi eyiisi ki
kurd1 olmaya bir pare salla muhkem sileler ve agac bicagla dort * pare edeler ve iisigin
gidereler. Ba‘dehu bir tas dibek iginde dogeler hallola andan “® sikup suyin alalar, safi
edeler ve kaynadalar. Nisfi kalinca bir vakiyye sekere 7 ol kaynamis sudan buguk
vakiyye koyalar td kivaimi bulinca andan indiriip bir sirga zarfa “® koyup isti‘mal

edeler.

Yiiz yigirmi dérdiinci bab: Edviyelerden ® yag ne vecihle ¢ikdugin bildiiriir. Her
nesneniifi yagi tabi‘at1 gibidiir. Eger yag ?? ¢ikarmak murad ediniirsefi mesela papadya
ve nergis gibi, yiiz direm yagini kirk direm @Y cicek karisduralar, sise icinde koyup kirk
giin giinesde terbiye eyleyeler. Ve dahi [109a] ) iseyiip sag tuz ekiip iizerine vurup
baglayalar, bir gece dura olmazsa kepegi ® kaynadup tuzla vuralar. Eger acilup yagar
olursa da’ima sovuk suyla yuyup @ eski penbe vuralar ve eger azup harab olursa
omuzinufi iki yaninufi altindan @ deleler, at kilin geciireler. Uzerine milhce vuralar
ayran ve su asagasindan yol ® bulup isleye amma4, yiiritmeyeler. Eger gyet eskiden ise
bir nice yerden dag ©® vuralar yahd ol cerdhatiin iistini daglayalar, yefii cerdhat ola
andan bitiirici ) otlar vuralar, giinese karsu yuyup eski penbe vuralar, eyii ola ve eyii
oldug1 ® takdirce binmege, yaramaz inisde girii agilur, heman olasi tebdildiir, sebebi
diirlii ikran olmakdan olur. Eger atda cerime olsa adem tersin bir bez iizerine ‘9 yaku
ediip baglayalar, bir gece dura. Eger sagilmazsa kepegi sirkeyle kaynadup tuz % katup

{izerine vuralar ya kil ile sirke vuralar veya taze oldugi gibi bir tavuguii ‘2 karmin yarup
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{izerine vuralar gide ve eger yumsanursa bir iki yerden nester ® ile diirteler, deliniip
sar1 su aka iizerine bezr siireler. Eger atufi 4 beslemesi murdd olinursa yerini pak
dutasin sidiigin ve tersin basmaya ve yemini ®® giin var iken vereler ve kaba kusluk
vaktinde suym vereler, ikindiide bir ‘® dahi vereler ve ii¢ giinde bir kerre bineler ve
uyansiz komayalar ve gah gah tuz 7 vereler, timarin1 da ihmal etmeyeler, murad iizere
beslene, ard1 6ii bite at 1® kosan gaziler at segirdiirken iizerinde s6z sdylemeyeler, zira
atufl sem‘i *® vardur s6ze mukayyed olur, eksik segirdiir ve gokda iizengi ile bogrin ?%
dogmeye. Ve dahi darii’l- harbde aygira binmek gerek. Her ne defilii zahm ziyade @V ise
sacin selamete ¢ikarur, meger ki sifiiirine zarar ermis ola. [109b] ® Ve dahi at bigilgan
olsa rakki sabiinla issi suyla muhkem yuyalar andan birez @ bal isidiip ve birez kizil
boya karisdurup siireler, gideriir. Ve yahad kizil boyayla ® sirkeyi karisdurup siireler,
heman ‘ilac-1 evvel bigilgan iizere harzeme siireler @ tilyi gitdiikden sofira giigird
siireler gide ve bigilgan eyii olmaga basladukda tofiuz © yagin issidiip bigilgan iizerine
siire, eyii ola hem tiiyin bitiire. Afia ilac bir ® mikdar enciri sarp sirkede 1sladalar bir
gece dura sabah issi suyla () ‘araki sabtnla bigilgan1 muhkem yuyalar suym kurudup bu
1slanmus enciri hiib ® eziip bir beze yaku ediip bigilgan iizerine baglayalar, gide. Amma
at yemin yese @ yiizerlik tohmindan ii¢ kerre yemine katalar, eyii ola. Ve dahi atufi
diline nazar edeler @9 eger dili mercimek gibi kirmiz1 olursa ol kizaran yerleri nester ile
desiip MV sekerle tuzi karisdurup diline siiriip kavi vereler. Ve dahi ol at kim (2
semirmeye, ebemgiimeciniii tohmin yemine. katalar, semirde. Amma at kim oksiire,
yemini ¥ yemeye libada tohmi yemine katalar, oksiiriigi gide. Eger evelek tohmin

yemine katsalar 4 oksiiriigi gide. Dah1 at kim %2

olsa alt1 kesdane kadar bugday
hamirin oda ®® gémeler bise, andan 1sicakla ol % vuralar, baglayalar eyii ola. Eger ata
bit 1 diisse zeyt yagn siiciden donmus sirkeyle karisdurup muhkem calkaya ¢ andan
atufi yelesine ve kuyrugina siireler, gide. Ve dah1 kabak cekirdegin ®® arpasma katalar
yiye, bit diismeye. Eger su kokar olsa at igmese ol suyuii *® bal¢igindan atufl burnina
siire, ol suy1 ice. Eger atuii sidiigi dutilsa @? fiilfiili dogiip iizerine koyalar, acila. Eger at
sakagu olsa sarmisagi dogiip ®Y i¢ yagryla karisdurup atufi burnia tamzuralar, eyii ola.

Eger at [110a] ) sanculansa gozi éninde olan tamardan kan alalar, gayet miicerrebdiir.
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Eger at @ belin agritsa ve yolc1 olsa gerekdiir ki kuyrugi yerinden dért barmak ©
yassiliginca dutup dahi i¢ tarafinufi tamarindan kan alalar, eyii ola. Eger kat1 ) arpa
dutsa adem sidiigiyle yas kiilin karisdurup bulama¢ ediip burnindan koyalar, ©
miicerrebdiir. Eger at kolin agritsa kur bir koyun derisin 1sicakla alup iizerine © iseyiip
ve eflak tuzin ekiip atufi omuz1 iizerine koyup muhkem saralar, (") ii¢ giin ii¢ gece dura.
Ba‘dehu dondiiriip zikr olindugi gibi bi-‘aynihi yapagi ® tarafin vuralar ol mikdar tura
andan gidereler, eyii ola. Eger atuii dili © sisse dili altindan bir ni¢e yerden nester ile
kan alup sirgan ? yag siireler. Eger at oksiiriik olsa uvacik siimiiklii bocekleri kabiyla

11 atufi yemine katalar yiye, bir nige gece ede, miicerrebdiir. Afia ‘ilac tokuz dane tavuk

(12 yumurtasin gayet keskin sirke igine koya, ii¢ giin dura andan ¢ikarup % goriirler
yumsak olmus, atufi bogazina koyalar yuda, miicerrebdiir amma ii¢ giin 4 edeler, tiger
yumurta. Diger ‘ilac 20 direm biyan dibi ve 20 dane taze encir *® ve 50 direm kara
{iziim sarabla kaynadup bir nige giin ¢anagla bogazina ® dokeler, eyii ola. Eger atufi iki
ayagina madde dokilse ol bir maddediir ki @” kol1 siser, ayaklar deprenmez. Tlac1 oldur
ki iki kigindan kan alalar, hatmi ®® yapragin, papadya ve 1sirgan dikeni ve kepek ve
sarimsak sapi bunlar1 sarp 9 sirkede kaynadalar sirkesi gide, 1sicakla ayagia
baglayalar bir gece dura eyii @% ola. Eger peynir tulumin tuzlu ola sardbla haslayalar
1sicak ayagina saralar ?Y bir gece dura ve giindiiz bineler, durmaya. Eger madde bir
yere cem‘ olup tomalup [110b] @ dursa ufi 6zin karisdurup iizerine vuralar, baglayalar
dura. Eger atuii @ ayag intisar olsa ya‘ni sifiirleri gerilse nisam budur ki yiiriiyemez,
debeleniir, ® ol bir ‘illetdiir ki atufi boynindan iner sidirlerin dutar. ‘Tlic sag tuzi @
siidle kaynadalar gayet kavi olsun dersefi nisadur katasin 1sicakla ® ayaklarma vurasin,
lizerine sarab vurasin, baglayasin agilmazsa atufi ©® diziniif iisti yanindan kan alasin bir
ince tamar vardur kani andan ) alasin ve bes ddne yumurta sarusin yogurup ma‘ciin
gibi edesin bir ® pare beze siiriip ol tamar iizerine vurup berk baglayasin bir hafta ©
dura ve at1 baglu dutasin, suya ¢gekmeyesin bir zaman dura, eyii ola. Eger 19 atufi ayag
siraca olsa nisani budur ki bascugiz gibi ¢ikar, irinleniir. Tizcek Y timar olmaz ise
yanindan bir dah1 ¢ikar yayilur ayagi siser, aksar ve ki¢ ayaginda 12 dahi olur. ‘Tlaci
oldur ki gorindiigi gibi sekerle daglayalar ve gorinmez ise ™ usagi sirkeyle hallediip
merhem gibi ede andan bi denk sigan ot1 katup M* eski penbe ile iizerine vuralar, bir
gece dura, yarindasi agalar yag siireler. *® Eger at topugin ¢alsa geyik kayismna isiklar

diiziip topugina baglayalar, ® birkag giin bineler ol hilyin kese, ayrik topugin calmaya.
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Eger at baldirgan yese 7 karn1 sisiip hastalansa eksi yogurt igiireler, eyii ola. Eger at
cayirda 8 muhalif otlar yese, siid iciireler hiib ola. Ve dahi bir ¢ayirda atlar muhalif @9
otlar yediler nigesi kirildi, bir tatar onda bulindi bal serbeti iciiriii dedi @9 iciirdiler,
sthhat buldu nigesi can cekisirken sifa buldi. Eger at sakagu % olsa zeytin yagiyla
‘araki sarabla karisdurup iciireler, miicerrebdiir. Eger [111a] () at hastalansa veya
sanculansa bu dort irmagufi ismini atufi dort ayaginufi @ tirnag {izerine yazalar her birin
bir tirnagina insa’allah sifa ola, zira bunlar ® cennetden ¢ikmisdur, Ceyhin, Seyhin,
Firat, Nil. Eger at uyuzi i¢iin ® 3 direm ravendi, 4 direm giilabla eziip igiireler, eyiidiir
amma {i¢ def‘a boyle ® edeler, miicerrebdiir. Diger ‘ilac anduz kokin dograya ve birez
tuz ve birez kurum katup ©® kaynada ta bulamag gibi olinca ba‘dehu at1 yuyup ii¢ giin
siire, her siirende ati ) yuya. Diger at siracasma gok siiseniin kokin yemine katup
yediire, ® miicerrebdiir. Diger atufi arkasi kalksa yumurtay1 kabiyla dogiip melhem gibi
ediip @ birez iistiibi iizerine siiriip ol sisen yere vuralar, bir gece dura @ def* ola. Eger
at sanculansa yiiz direm sirkeye yiiz direm su katup bogazina @V dokeler, def* ola.
Amma at kim % gosterse kurbagay1 yarup iizerine ‘? baglayalar, bir giinden ziyade
durmaya zarardur ve siimiiklii bocek de eyiidiir. Eger @ gozindeki belene vursa kuyrugi
altindan iki ii¢ barmak mikdar1 dutup # keseler bigak arkasi deiilii ola, miicerrebdiir.
Eger at gozinde kisine adem sidiigin *® tamzursa eyii ola, miicerrebdiir. Eger at1 arpa
dutsa findikdan azacik efyin ®® eziip iciireler, miicerrebdiir. Eger at gozinde kisene
seble eflak tuzin beraberce ‘7 yumsak dogiip gozine koyalar, sifa ola. Eger at gozinde
ki olsa kalemi ®® jengar1 goziniifi bifiarma koyalar, sifa ola. Eger at arpalansa gayetde

keskin % esrar yogurup yediireler, meshtrdur. Eger at siracasina dili ucindan kesiip ©%

boynina asalar kang tarafda ise miicerrebdiir amma, atufi eyii sifatlar oldur ki V)

yiice
boylu ola veyahid orta boylu ola ve ela gozlii ve yogun inciklii ola [111b] @ ve hib
stiretlii ola ve kamis kulaklu ola ve iki kulagmnufi aras1 geyfi @ ola ve disleri uvak ola ve
asaga dudagi yukaru dudagmdan uzun ola @ ve ciimle kemikleri kisa ola ve uylugi tolu
ola ve bogiirleri kiiciik ola ve acuk ® gozlii ola ve hayesi yerinde tilyi olmaya ve
kiginufi aras1 ve kirpikleri ve hem efiegi ® alt1 ciimle siyah ola ve her nesneyi tiz goriir
ola ve iki kiginufi arasma ne geyfi ve ne © tar ola ve yolca giderken iki kulagimi isaret

ede ede gide ve kendilyi teraztilayup ) gide. Ofiine ne geliirse ok gibi tiz sigrayup gege
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irkiliip turmaya 6fii ® yumr olursa biri yeri kiiciik olursa ol at kiymetlii ola, zira ©
gayet hiinerlii olur iistine bindiiginde kahil yiiriimeye, revan yiiriiye, enisde @? ve
yokusda ve diizde bir ka‘ide iizere yiirilye ve suya tiz meyil eylemeye ve kisrak V)
goricek tiz kisneye ve beli ince olup ve kolafi yeriniifi tiiyi uvacik ola 2 ve tirnaklar
uzun ve kara ola ve hem &kgesi degirmi ola ya‘ni deve tabanlu *® olmaya ve yilisi
bitdiigi yeri ince ola ve boyniyla omuzi diiz ola ve arkas1 ‘¥ balik arkas1 gibi ola, yagirt

105 vie bilekleri

etlii ola ve hurdlart yogun ola ve kuyrugm @ yukaru gétiiricek tiz yine
yogun ola ve asagalar1 yumri 6 olmaya ve ki¢ ayaguii 6n ayagindan asuri ve yiiriirken
ve kasancak iki 6n 7 ayagma yakin etmeye bil ki ara yerine kasana ve beli uzun
olmaya ve yiiricek kuyrugm ®® egmeye ve arpasimn tiz tiz ¢eyneye ve kasancak belini
biikmeye ve nagah belifilemeye ve yolda *® kara gorse kigin kigin gitmeye ve eger sag
eyegiisinden sol eyiigiisi eksik ?% olsa gayet eyiidiir, hiinerlii olur ve suya ugrayicak ve
ahura basicak sag ®Y ayagin evvel basa. Eger sol ayagin evvel basarsa solakdur, solak at
eyli olmaz [112a] ™ ya‘ni miibarek olmaz. Zikr olan nisanlar altmis iki nisan eyii
nisanlardur. Eger ® bunlarufi kiillisi bir atda mevcid olsa ol atufi naziri olmaz bari
kiillisi ® olmazsa on iki nisdn olmak ve bulinmak gerekdiir ki ii¢i ‘avratdan ve iigi ¥
deveden ve iigi sagirdan ve iigi katirdan ola. ‘Avratdan olan nisan hib © saret ol ve
bedeni nazik ola ve sag1 ve kuyrugi uzun ola. Ve deveden ©® olan nisanlar kirpikleri ve
boyn1 uzun ola ve sifiirleri yogun ola. Ve dah1 () sigirdan olan nisanlar budur ki sigir
kaburgalu ola ve sigir karmlu ola ve sigir ® hortumlu ola. Ve katirda olan nisani budur
ki katir kulaklu ve katir kuyruklu © ve katir arkalu ola, bu makile at eyii olur, her ne
baha derlerse deger. Hurmai 9 tor1 at eyii olur ve hiinerlii olur ve zahmete duyar bu
tonlu at kim ayag1 ) ve tirnag1 ve kirpigi ve yelesi ve kuyrugi Farisler kavli iizere olup
ve uylugi ®? aras1 geyeii ve efiegi kara ola, boyle at eyii olur. Ve dahi bilmek gerekdiir
ki @ atda yigirmi dért diirlii hastelik vardur, atlarufi adlart bunlardur ki zikr @4
olmur.!®, ka’ab, 1%, hiidam, sems, gudde, sakak-1 hamr ,*® 1% baras, liihiid, nemle,

nefha, milh, 1%, seretan, konak, ® bevasir,}?, 111 112 “ysaf, su‘al @7 13 pu cemi

105 w\g
—_
106 \_Z05)-
107 | Syt
108 :,}_,w/l;
109 J._)-‘

204



hastaliklar ata kizmisla su vermekden veya kizmisla 8 bir yerde turgurmakdan veya
derlemisle ¢ulsuz komakdan veya yoldan gelmisken ®® tiz egerin almakdan veya ata
ham kati zorla binmekden diitiine baglamakdan ve hazan @9 vaktinde yagmura
baglasalar veya ¢ulsuz giine karsu baglasalar veyahid yaz giininde @V giinese karsu
baglasalar veya gece ile sovuga kosalar, at(fi haste olmasina [112b] ) sebeb bunlardur.
Ve dahi atufi yasim1 bilmekdediir evvela asagadan iki kolun @ dis biter ve iki dis
yukarudan biter bu dort dise ibtidd’ enbat derler, anlarufi ® yaninda iki dis dahi biter
anlara vasitat derler anlarufi yaninda iki dis ® dahi biter anlara ruba‘iyyat derler, fi’l-
ciimle atufi otuz iki disi olur, ikisi ® evvelinde, otuz1 azusinda olur, ii¢ yasar olicak
kolon disiniii  kapagini ® acar, dordine degin soyle kalur, birer kolun disini biragur
kalan disiniifi dibi ) yogunlanur, altisinda bir yani gidiliir amma, dibi dahi berk olur,
yedisinde biri ® dahi gidiiliir koca olur dah1 sekizinde disleriifi uci dik olur, tokuzinda ©

kat1 gukur olur soylekim arpa sigar olur, on yasinda tamam diipdiiz olur, on 9

yasint
gecdiikden sofira atufi yasini arpa beliir sol at kim arpasin uvadur, ¥ isinden kalmaz ve
ba‘z1 at deve dislii olur atun yas1 hi¢ ma‘lam olmaz ®? vakit olur atun disini daglarlar
yigit gorinsiin deyii “® ve lakin koca at giindiizden ma‘limdur ve hem % giindiizin

ma‘1am olur, zira % gozi cukur olur.
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SONUC

Bastan ayaga hastaliklarin ve tedavi yontemlerinin anlatildigr bu metinde bir standart
gorilmemektedir. Bazi hastaliklarin sebepleri, belirtileri ve farkli cinsleri iizerinde daha

detayli

durulurken bazilarinda sadece tedavi icin receteler verilmistir. Ornegin birinci babda
bas agrisinin sebepleri, belirtileri ve tiirleriyle birlikte tedavi yontemleri {izerinde
durulmustir. Ancak akil hastaliklarini konu edinen doérdiincii boliimde yalnizca tedavi

yontemlerine deginilmistir.

Metinde siklikla karsimiza ¢ikan bitkisel, hayvansal ve madensel kokenli droglarin
tedavilerde gesitli sekillerde kullanildigi goriillmektedir. Bunlarin bazilari su ile, bazilar
da hap olarak igilerek, lavman yapilmasi igin kullanilarak, ¢esitli uzuvlara ve bedene
siiriilerek tatbik edilmistir. Bitkisel droglarin yam1 sira gidalarin da tedavide
kullanildigin1 gosteren ¢ok sayida ornek yer almaktadir. Gerek bazi gidalardan perhiz
ederek gerekse bazi gidalar1 yemeklere dahil ederek tedavi edilmeye ¢alisildigi

gorilmiistiir.

Psikiyatrik hastaliklarda farkli tedavi yonteminin kullanildigi goriilmiistiir. Mesela
miizikle tedavi yontemini kullanarak hastayr sakinlestirmenin yani sira hastayr yalniz
birakma yahut korkutma gibi sok etkisi olusturacak yontemlerin kullanilmis olmasi

goze carpmaktadir.

Tedavilerde folklorik uygulamalarin kullanildigi tespit edilmistir.  Ornegin, uyku
problemi ¢eken insanlar igin uyumaya niyet edip Amme Suresi’nin okunmasi tavsiye
edilmistir. Bir baska 6rnek, bir kigi uyumak istemezse o kisinin yengeg¢ goziine bakmasi

ve boylelikle uykusunun gelmeyecegi belirtilmektedir.

Miiellif, cesitli hastaliklarin tedavilerinden s6z ederken kendi tecriibelerine dair bilgiler
de aktarmustir. Ornegin goz sagligi icin Isfahan siirmesi, misk ve delinmemis inciyi
yikayip kuruttuktan sonra havanda doviip ardindan elekten gecirip goze siirme gibi

cekilmesini tavsiye etmektedir.

Sonug olarak; “Risdle-i fi't-tibb” adli eser, miiellifin mukaddime kisminda kendisini

“Mir Salih b. Havabin™ olarak tanitmasi {izerine “Salih b. Nasrulldh”a ait olmadigi
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tespit edilmistir. Eserin transkribe edilerek incelenmesi sonucunda Tiirk Tip Tarihi
literatlirine Mir Salih b. Havabin adinda bir miellif kazandirilmistir.Cesitli
kaynaklardan derlenerek hazirlanmis bu eserin hangi tarihte yazildigi hakkinda bilgiye
ulagilamamustir. Miiellifin istifade ettigi kaynaklar, hastaliklarin teshis ve tedavileri
hakkinda ifade edilen bilgiler dogrultusunda eserin klasik Osmanli tibbinin kavram ve
prensipleriyle, diger bir ifadeyle hiltlar nazariyesini temele alan sistemle yazilmig

oldugu tespit edilmistir.
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SOZLUK

-A-
‘asfur (Ar.): Aspir ¢gigegi, yalanci safran; Carthamus Tinctorium; Kkrs. aspir.

ac1 badem: Giilgillerden, dikenli veya dikensiz, meyvelerinin kabuklar1 kalin,

cekirdekleri kiigiik olan bir tiir badem agaci; Prunus amygdalus.
afsentin (Far): Pelin otu; Artemisia Absinthum. bk. pelin.
agart-: Agartmak.

agizyarn: Tikiiriik,salya.

agu agaci: Zakkum; Nerium Oleander.

agu: Zehir.

ahlat (Ar.): Eski tipta insan saghgini etkiledigi kabul edilen unsurlar; kan, balgam,

safra ve sevda.

ahsir-: Aksirmak.

ak bahak: Abragilik hastaliginin bir tiirii; bk. bahak.

ak giinliik: Tiitsi olarak yakilan aga¢ sakizi tiirii; Boswellia Serrata krs. mukl.

ak hardel (Ar): Sert ve yakici tohumu hekimlikte kullanilan bir tiir otsu bitki. bk.
hardal.

ak neft yagi: bk. neft yagi.

ak sandal (Ar.): Sandal agac tiirii. bk. sandal

ak siirincan (Far.): bk. strincan.

ak siisen (Ar.): Bir ¢esit zambak. Iris Albicans. bK. sisen.
ak tiirbiid (Ar.): Bir ¢esit tiirbit otu. bk. tiirbiid.

ak zac: bk. zac.

akakiya (Far.): Akasya agaci; Acacia.
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‘akakir (Ar.): Eskiden ilag yerine kullanilan bitki kokleri.
‘akirkarha (Ar.): Pire otu; Tanacetum. krs. kat(ina, ‘udii’l-kahr
‘akik (Ar.): Tiirli renklerde yar1 saydam parlak ve degerli bir tas.
akile (Ar.): Yenirce denilen yara, kanser.

‘akl-1 muhabbit (Ar.): Akil bozuklugu.

‘alayim (Ar.): Alametler, belirtiler.

alma: Elma; Pirus Malus.

‘anber (Ar.): Amber; Geum Urbanum.

‘anberbaris (Ar.): Caliliklarda, tarlalarda yetisen, sar1 ¢icekleri, kirmizi ve eksi
meyvesi olan, kabugundan ve kdokiinden solucan disiiriicii ila¢ olarak yararlanilan,
tahillarda pas hastaligina yol acan bir bitki, sarigali; Berberis Vulgaris; krs. katun

tuzlugi, zirigk.
anistin(Ar.): Anason; Pimpinella Anisum.

‘anzeriit (Ar.): Anzerut agacindan ¢ikarilan veyara tedavilerinde kullanilan bir regine;

Astragalus Sarcocolla.
‘araki sabun (Ar.): Bir tiir sabun ¢esidi.

ardi¢c: Servigillerden, giizel kokulu yaprklarimi kisin da dokmeyen, yuvarlak kara

yemigleri ilag olarak kullanilan agag; Juniperus.
arikla-: Zayiflamak.

as (Ar.): Mersin agaci; Myrtus.  krs. murd, mersin.
asaritn (Far.): Kediotu; Asarum Europaeum.

‘asel (Ar.): Bal.

asl (Ar.) : Kok.

aspir: Yalanci safran; Carthamus Tinctorium.

‘atas (Ar.): Susuzluk, hararet.
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‘attar (Ar.): Aktar.

avaz dutil-: Ses kisilmasi.

ay eskisi: Bir aym on dordiinden sonraki giinler.

ayid (Ar.): Ayit otu; Vitex Agnuscastus.

ayu: Ay, Ursidae.

ayvatana: Kara pelin, bayir pelini; Achilleas Nobilis.

a‘za: (Ar.) Viicudu meydana getiren organlar.

azeryun (Far.): Sigirgozi, sigirkuyrugu otu; Verbascum Sinicatum.
-B-

babiinec (Ar.) : Sar1 papatya, 6kiiz gozii; Matricaria Chamomilla.
bade (Far.): Sarap.

badisnam (Far.): Isilik.

badrencbii/ badrencbiiye (Far.): Ogul otu, kovan otu; Melissa Officinalis. bk. ogul ot1.
baga: Sinirotu; Platongo Major. Kkrs. hayy-1 ‘dlem, lisanii’l-hamel, sidirlii yaprak,
sifirliice.

baga: Kaplumbaga; Testudines.

bahak (Ar.): Bir gesit clizam hastalig1, abrasilik.

bahak’iil- esved (Ar.): Abraglik hastaliginin bir tiirii; krs. kara bahak.
bahakii’l —ebyaz (Ar.): Abrasilik hastaliginin bir tiirii; bk. bahak.
bahs (Ar.): Kisim, parga.

bakkam (Ar.): Bakam agaci; Caesalpinia Echinata.

baldirgan: Baldiran; Conium.

baldirikara: Egrelti otu cinsinden, yapraklarinin saplar1 saga benzer bir bitki, kara

baldir; Aspelinum Adianthu. krs. bersiyavsan.
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balgam (Ar.): 1. Solunum yollarinda tahris ve iltihaplanma sebebiyle meydana gelen ve
Okstiriilerek ¢ikarilan stimiiksii madde. 2. Hiltlar teorisinde beden yapisinin esasini

olusturan dort unsurdan biri.

balig (Ar.): Buluga eren, ergin.

baras (Ar.): Viicutta yer yer lekeler seklinde goriilen hastalik, alaca hastaligi.
barid (Ar.): 1. Soguk. 2. Eski tabiat anlayisina gore tabiatta bulunan dort nitelikten
biri.

basar (Ar.): Gérme.

basdurma: Kurutulmus tuzlu et, pastirma.

basilik (Ar.): Sah damari; Krs. kifal tamari,bas tamari.

bas bart /bas bard: Yara, ¢iban, sivilce.

bas tamari: Sah damari; Krs. kifal tamari, basilik.

batman: Birimi farkliliklar gosteren eski bir agirlik 6l¢iisii.

bazincan (Ar.): Patlican; Solanum Melongena.

bednus: Horoz; Gallus.

behmen (Ar.): Kuduzotu; Limonium Sinuatum.

behmen-i ahmer (Far.): Kizil behmen; Satice Limonium.

beksimad (Far.): Peksimet.

beladur (Far.): Beladir agaci; Semecarpus Anacardium.

belesan (Ar.): Pelesenk agaci ve bundan elde edilen yag; Commiphora Opobalsamum.
belile/belilec (Far.): Belile otu; Bellerica Myrobalan.

belifile-: Irkilmek.

bellit (Ar.): Mese; Quercus.

benc (Ar.): Bengilikotu, kirmizi tatula; Hyosciamus Niger.
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bendiikce (Far.) : Eklem.

benefse/ benefsec (Far.): Menckse; Viola Odorata Kkrs. benefsec

beni isra’il zeytiimi: Tipta ilag olarak kullanilan bir tiir tas. krs. hacerii’l-yehad.
befiiz: Beniz.

berelen-: Yarali duruma gelmek, zedelenmek.

berg-i miirt: Mersin yapragi; Myrtus Communis. krs. murd, mersin, as.

berk: Saglam, kuvvetli.

berkid-: Saglamlastirmak.

bersiyavsan: Egrelti otu cinsinden, yapraklariin saplar1 saca benzer bir bitki, kara

baldir; Aspelinum adianthum. krs. baldirikara.

bers (Ar.): Keten yapragi ve afyon ruhu ile yapilan, keyif verici, afyonlu surup veya

macun.
besbase (Far.): Kiigiikhindistan cevizi; Myristica fragrans; krs. cevz-i bevva
besfayic/ besimayic (Ar.): Bespaye, pelit yosunu; Polypodium Vulgare.

bestil: Sakizkabagi, armuti ayva, karpuz kabugu vb. meyveleri pekmezle pisirerek
yapilan bir ¢esit tath

bevasir (Ar.): Basurlar. bk. nasur

bevl (Ar.): Sidik, idrar.

beyza (Ar.): Kulak ardinda olusan bir sislik.

bezir (Ar.): Keten tohumundan ¢ikan yag.

bezr (Ar.): Tohum.

bicilgan: Hayvanlarin tirnak kokiinde olusan yara.
bittth (Ar.): Kavun; Citrullus Melo.

bilik: Mese agaci meyvesi, palamut.
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birinc (Far.): Piring; Oriza Sativa

biryan(Ar.): Kebap.

bitevi: Kapanik, deliksiz.

biyam/biyan/buyan : Meyan kokii. Glycyrrhiza glabra.

biz: igne.

boga dikeni: Develmasi, goz dikeni; Eryngium Campestre.

bogrek: Bobrek.

bug: Buhar.

buhran (Ar.): Insam siddetle etkisi altina alan ruhi sikint1 ve sinir bozuklugu, bunalim.
buhiir (Far.): Dini térenlerde yakilan kokulu aga¢ vb. maddeler.

buhiir-1 meryem (Ar.): Devetabani; Monstera

bukrat: Hipokrat, tibbin babasi olarak anilan Iyonyali hekim.

bunduk: Findik kadar.

bire (Far.): Kuyumcularin kullandiklari tuza benzer madde, sap.

bur1: Sanci.

butrak: Ekinler i¢inde biten, yapiskan dikenli bir ot.

biy: Cemen otu; Trigonella Foenum-graecum

biiradet (Ar.): Sogukluk; eski tabiat anlayisina gore tabiatta bulunan dort nitelikten biri.
-C-

canavar (Far.): Canlilar, tiim canlilar.

cavsir (Ar.): Iki cenekliler smifinin maydanozgiller familyasindan, boylu, kalin koklii,

sert govdeli, semsiye bi¢ciminde sar1 ¢igekler acan, ¢cok yillik bitki, kavsir; Opoponaxe.
cazi (Far.): Hir¢inlik, huysuzluk.

cedi (Ar.): Oglak burcu.
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cerahat (Ar.): Irin, yara.

cerb: Yagl.

cereb (Ar.): Uyuz hastaligi.

cevab (Far.): Arpa suyu.

cevz-i bevva (Ar.): Kiiciik hindistan cevizi; Myristica Fragrans; krs. besbase
cevz-i rami (Ar.): Demirhindi; Tamarindus Indica; krs. temiirhindi, demiirhindi.
circir (Ar.): Su teresi; Nasturtium Officinale.

ciibn (Ar.): Peynir.

ciilab (Ar.): Giil suyu.

ciilnar (Ar.): Nar; Punica Granatum.

ciindibidester (Far.) : Cavsir otu ve bu ottan elde edilen zamk ; Ferula Elaeochytris

krs. kunduz tasagi, kunduz hayesi, oglan asi.

ciiniin (Ar.): Cinnet, delilik.

ciivaris (Far.): Sindirimi kolaylastiric1 bir grup macuna verilen genel bir ad.
ciizam (Ar.): Clizzam, lepra.

-C-

cak: Yarik.

c¢akmak tasi: Parlak bir kuvars ¢esidi.

cala-: Gozden gegirmek.

calka-: Sarsmak, calkalamak.

calkoyun: Sirtiistii.

c¢am sakizi: Cam agacindan elde edilen regine, sakiz; Poix regine
¢enar (Far.): Cinar; Platanus Orientalis.

cengel (Far.): Ameliyatta kullanilan ¢engel seklinde alet.
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cesmek: Karagali denilen dikenli bir otun tohumu; Paliurus Spina-christi.

cevril-: Donmek; krs. ¢cevzin-.

cevzin-: Donmek; krs. cevril-

ceyne-: Cignemek.

ciban: iltihapl kabarti, ¢iban.

cikin ¢ikin: Viicutta meydana gelen kabarciklar.

cicek: Irinli kabarciklar dokerek yiizde izler birakana atesli, agir ve bulasici bir hastalik.
¢cig bal: Ham bal.

cigdem: Cigdem ¢igegi; Crocus.

ciris (Far.): Ciris otu denilen ve kendisinden zamk elde edilen bir bitki; Asphodelus.
¢irk (Far.): Kir, pislik.

cirkab (Ar.): Pis su.

cogan: Kokii ve dallar1 sabun gibi kopiiren hem helva yapiminda hem de temizlikte

kullanilan bir bitki, ¢coven; Gypsophila; krs. kiindiis.

cor: Civitotu tohumu; Indigofera Tinctoria; krs. habbii’l-nil.
¢iib (Far.): Tahta pargasi.

cuvaldiz (Far.): Ucu yassi ve egrice olan biiytik dikis ignesi.
ciigiindiir (Far.): Yabani pancar; Beta Vulgaris.

-D-

dane (Far.) : Tane.

darcin (Far.): Tar¢in; Cinnamomum.

dar- fiilfiil (Ar.): Basbiberi, uzun biber. Piper Longum.
dari (Far.): Ilac.

da’ii’l-hayye (Ar.):Deri soyulmasi seklinde goriilen bir hastalik.
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da’ii’s-sa‘leb (Ar.): Sag ve sakal dokiilmesi hastalig.
degirmi: Yuvarlak.

degiir-: Degdirmek.

dem (Ar.): Kan.

demregii: Deride kabarciklar seklinde beliren cilt hastaligi, temriye hastaligi.

krs.temregii.
demren: Diken, bir seyin sivri ucu; krs. temren
demiirdikeni: Cobankalkidan olarak da bilinen dikenli bir ot, demirdikeni; Tribulus.

demiirhindi/ temiirhindi (Ar.): Demirhindi otu. Tamarindus Indica. krs. cevz-i rimi,

temr-i hindi

denisiir-: Degistirmek.

defiiz koptigi: Liile tast.

depred-: Kimildatmak, harekete getirmek.
deriinec (Ar.): Ciyan otu; Polygonum Bistorta.
deva (Ar.): Ilag, sifa.

deval (Ar.): Baldirda olusan varis.

deva’ii’l- fil (Ar.): Ayak sismesi, fil hastalig.
devsir-: Toplamak.

dimiski (Ar.): Demir, ¢elik veya bakir iizerinde kazilan oyuklara tel halinde altin,

giimiis vb. madenlerle dolgu yapilmak suretiyle siislenmis esya.
dilgik: Bademcik.

dilgii: Tilki.

dimag (Ar.): Suur, biling.

direm (Far.): bk. dirhem.
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dirhem (Ar.): Okkanin dort yiizde birine esit olan, 3,207 gramlik eski bir agirlik 6l¢iisii.
divane (Far.): Deli.

dogiin: Daglama ile yaray1 agtiktan sonra yakilan bir tiir yaki.

dutil-: Durdurulmak, tikanmak.

ditiya (Ar.): GOz hastaliklarinda kullanilan, ¢inko madeninden yapilan bir ilag. Krs.
tatiya

diihn (Ar.): Cesitli hayvan ve bitkilerden elde edilen her tiirlii yag.
diiril-: Diiriilmek, biikiilmek.

diirt-: Stirmek; krs. ur-.

diizdiir-: Tertip ettirmek; yaptirmak.

-E-

ebem giimeci : Ebegiimeci; Malva Silvestris; krs. miiliikiyye, miiltihiya
ebrisim (Far.) Biikiilmiis ipekten iplik.

ebiicehil karpuzi: Ebucehil karpuzu; Citrullus Colocynthis; krs. sahmii’l-hanzal
edviye (Ar.): ilaglar.

ef1 (Ar.): Engerek yilani; Vipera.

eftimiin (Far.): Bagbogan; Cuscuta Epythimum.

efyiin (Far.): Afyon; Papaver Siomniferum.

egir: Egir otu; Acorus Calamus.

ehek: Alg1.

ekhel (Ar.) : Koldaki orta damar.

emlec (Ar.): Amlacotu; Pyhllanthus Emblica.

emraz (Ar.): Hastaliklar.

emrid (Far.): Armut; Pirus Communis.
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enar (Far.): Nar agac1 ve meyvesi; Punica Granatum.

encir (Far.): Incir agac1 ve meyvesi; Ficus Carica. krs. tin.
encire (Far.): Isirgan dikeni; Urtica Dioica L. krs. 1sirgan dikeni
efieg: Cene.

erz (Ar.): Piring; Oryza Sativa.

esrar (Ar.): Kenevir tohumu; Cannabis.

eski: Eksi.

esribe (Ar.): Serbetler, suruplar.

etibba (Ar.): Hekimler.

etmek: Ekmek; krs. nan.

evelek: Sulak yerlerde, su kenarinda kendiliginden yetigsen, yaz aylarinda yesilimtrak
ufak cicekler acan, yapraklart sebze gibi kullanilan, ¢ok yillik otsu bitki, efelek; Rumex

Patientia; krs: labada.

eyaric (Ar.): Genellikle miishil olarak kullanilan bazi macunlarin ortak adi.
eyegii: Kaburga kemigi.

eyrelti: Eyrelti otu; Pteridium Aguilinum.

-F-

fadaniye ( ): Ayigiilii, sakayik; Paoenia Officinalis; krs. “idu’s-salib
fakihe (Ar.): Meyve, yemis.

falic (Ar.): Felg, sekte; krs. sekte.

fasd (Ar.): Kan fazlaligina bagh olarak viicudun bazi toplardamarlarindaki damari

keserek kan almak.
fasd-1 hacamat (Ar.): Hacamat etmek.

faykara (Ar.): Aci.
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feramiis (Far.): Unutmak.

feraric: Kiigiik horoz;

ferasiyyin (Gr.): Kopekotu, kukasotu; Marrubium Vulgare.

ferc (Ar.): Disilerde tireme organinin dis kismu.

ferric(Ar.): Pilig.

fetil (Ar.): Fitil.

firfiydn (Ar.): Siitlegen otu ve bundan elde edilen zamk; Euphorbia Officinarum.
fiski: At ve esek glibresi.

fi’l-hal (Ar.): Derhal, hemen.

filiinya (Ar.): Cesitli bitkilerle elde edilen bir ilag.

frenk hastaligi: Genellikle cinsel birlesmelerle bulasan, tedavi edilmediginde inme,
korliik, delilik vb. sonuglara kadar varan, dole de gecerek viicutca veakilca sakat bir

soyun yetismesine yolagan bir hastalik, yenirce, sifilis.
fiilfiil (Ar.): Karabiber. Piper Nigrum.

-G-

gah gah (Far.): Zaman zaman.

gahice: Zaman zaman.

galebe (Ar.): Usiin gelme, bastirma.

galiz (Ar.): Yogun, koyu, kotii.

gam-nak (Far.): Gamli, kederl:.

gar (Ar.): Defne agaci; Laurus Nobilis.

garikiin (Ar.): Garikun; Agaric. krs. katran kopiigi
gark (Ar.): Suya batma, bogulma.

gaseyan (Ar.): Kusma, istifrag.
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gav-zeban (Far.): Sigirdili bitkisi; Anchusa Officinalis. krs. lisanii’s-sevr.

gegir-: Midede toplanan gazi sesle agizdn ¢ikarmak, gegirmek.

gendiime: Dibekte doviilerek yemek yapilan bugday ya da arpa.

germ (Far.): Sicak, nesnelerin dort ana 6zelliginden biri. Eski tipta biitiin maddelerin
sicak, soguk, kuru ve yas gibi dort ozellikten bir veya ikisine sahip oldugu kabul
edilirdi.

gezmazii (Far.): Ilgin agaci; Tamarix Tetrandra. Krs. yilgun.

gill u g1s (Ar.): (Ziraat igin) Zararli olan her sey.

giciyik: Kasinti, uyuz hastalig.

gobek burusi: Gobek sancisi.

gobek diis-: Gobek deliginin kapanmamasndan fitik olusmak.

goger-: Morarmak.

gogercin: Giuivercin; Columbiformes. krs. kebiter

goili don-: Mide bulantis1 kusma. krs. goiiiil bulan-.

goniil bulan-: Mide bulantisi, kusma. krs. goiili don-.

goyindiir-: Yakmak.

gudde (Ar.): Viicutta deri ile et arasinda e en ¢ok boyunda ve kasikta ¢ikan sis, beze.
gussa (Ar.): Uziintii.

glivaris (Far.): Sindirimi kolaylastirict bir grup macunun genel adi.

giicle (Far.): Bitisik tag yaprakli iki ¢eneklilerden, yapraklar1 karsilikli, ¢icekleri talkim

durumunda olan, meyvesi zehirli bir agag, kargabiiken; Stryhnos Nux-vomice.
giilab (Far.): Giil suyu.
giilbeseker: Giil ¢icegi ve seker ile yapilan macun kivaminda bir recel tiirii.

giilebdan (Far.): Giil suyu serpmek i¢in kullanilan, karin kism siskin, uzun boylu, agzi

delikli, camdan veya madenden ufak kap.
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giilengiibin: Balla giil yapragindan yapilan bir tatli.

giilnar (Far.): Yabani nar agaci; Punica Granatum.

giimec bali: Siiziilmemis, petekli bal.

giineyik: Hindiba; Cichorium Endiva. krs. hindiba.

giinliik: Gilinliik agac1 ve bundan elde edilen zamk.

-H-

habb (Ar.) : Tohum, tane.

habbii’l- miildk (Ar.): Siitlegen otu; Euphorbia.

habelii’z-zira (Ar.): Bilek iistiinden basparmaga dogru inen damar.

hacerii’l-yehiid (Ar.): Beni Israil zeytini olarak da bilinen ve tedavi amaciyla kullanilan

bir ¢esit tas. krs. Beni Israil zeytin1.

hafakan(Ar.): Kalp carpintisi, kalp sikismasi; krs. yiirek oyna-.
halefii’l-1azen (Ar.): Kulak ardinda olan damar.

hall (Ar.): Sirke.

hamel (Ar.): Kog burcu.

hamir (Ar.): Hamur.

hamr (Ar.): Sarap.

hanazir (Ar.): Bir tiir ¢ciban.

harbak-1 esved (Ar.): Kara ¢opleme; Helleborus Orientalis. krs. karaca ot.

hardel (Ar.): Turpgiller familyasindan, sar1 veya beyaz ¢igekli, sert ve yakici tohumu

hekimlikte kullanilan otsu bitki, hardal otu; Sinapis.
hardel-i ebyaz (Ar.): Beyaz hardal; Sinapis Alba.
harir: (Ar.): Ipek.

harire (Ar.): Un ve siit karisiminin elde edilir.
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harniib (Far.): Kegiboynuzu; Ceratonia Siliqua. krs. ke¢iboynuzi
hasbe (Ar.): Kizamik.

hashas (Ar.): Hashas; Papaver somniferum.

hatmi (Ar.): Hatmi ¢igegi; Athaea Officinalis.

havelan: Topalak otu; Cyperus Rotundus.krs. su’d, topalak.
havlincan (Far.): Havlincan; Galanga Officinalis.

haye (Far.): Erkelik bezi, testis.

hayy-1 ‘alem (Ar.): Sinirotu; Platongo Major. Kkrs. baga, lisanii’l-hamel,sifiirlii yaprak,

sifiirliice.

hayz (Ar.): Adet hali, aybasi.

hazim (Ar.): Sindirmek.

heft (Far.): Yedi.

helile (Far.): Helile otu, ¢esitli renklerde farkl tiirleri bulunur; Terminalia.

helilec (Ar.): Helile otu, Farsga “helile” s6zciigiiniin Arapcalagmis sekli. bk. helile
helile-i kabili (Ar.): Bir ¢esit helile; Chebulic Myrobalans; bk. helile

helime (Ar.): Yogun sivi; bugday, piring, fasiilye, nohut benzeri nesnelerin pirilmesiyle

elde edilen yogun siv1.

helyiin (Ar): Kuskonmaz; Asparagus Officinalis.
heman (Far.): Hemen.

herbéar (Far.): Her defasinda.

herise (Ar.) : Dovme bugday ve etin uzun siire kaynatilip icine katilan baharatlarla
ezilerek et ve bugdaym tamamen belirsiz duruma gelip macun kivaminda bir yemek

turd.
heva (Ar.): Hava.

heyza (Ar.): Kolera.
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huffet (Ar.): Hafiflik.

hilt (Ar.): Karisim, besinlerin midede sindirildikten sonra doniistiikleri dort ana 6ge

olan kan, 6d, balgam ve kara safra maddelerinden olusan karigim.
hinna (Ar.): Kina; Lawsonia Inermis. Krs. kina.

hisrim (Ar.): Koruk, olgunlagmamis tiziim. Kkrs. koruk.

hiyar (Ar.): Salatalik; Cucumis Sativus.

hiyarsenbe (Far.): Hiyarsenbe, Hint hiyart; Cassia Fistula.
hindiba (Ar.): Yaban marulu, ac1 marul; Cichoriume Endiva.
horis (Far.): Horoz; krs. bednus.

hosab (Far.): Kayisi, visne, erik gibi baz1 meyvelerin kurutulmus haliyle sekerli suda

kaynatilmasiyla elde edilen serbet.

hosgiivar (Far.): Hazmi kolay.

hukne (Ar.): Lavman, makattan kalin bagirsaga siringa ile ilagla su verme.
hukne-i harre (Ar.): Siddetli derece lavman.

hukne-i leyyine (Ar.): Hafif derecede lavman.

hulv (Ar.): Tatl.

hukne-i mutavassit (Ar.): Orta derecede lavman.

hulbe (Ar.): Cemen otu; Trigonella Foenum-graecum.

humma (Ar.): Sitma dahil, atesli ve iltihaplandirici bir grup hastaligin genel adi.
hummas (Ar.) : Kuzukulagi otu; Rumex Acetosella.

humre-i atesperes: Bir tiir sivilce.

humret (Ar.): Kirmizilik, kizillik.

hiin-bend (Far.): Kanin akmasini engelleyen bir tiir pansuman aleti.

hunnak (Ar.): Bademcik iltihabi.
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hiirde (Far.): Ufak, kii¢ik.

hussetii’s-sa’leb (Ar.): Salep otu; Orchis Hircina.

hiisk (Ar.): Nesnelerin dort ana 6zelliginden kuru 6zelligine sahip olan.
husiinet (Ar.): Katilik, sertlik.

hiize (?): Gittik¢e genisleyen yara, kanser; krs. yeniir bas.

hiidhiid (Ar.): Cavus kusu, ibibik; Upupa Epops.

hiisn-i ylisuf (Ar.): Karanfilgillerden, bazi tiirleri bahgelere siis olarak dikilen bir bitki,
gugu cicegi; Dianthus Barbatus.

-1-

ihicak: Ilikca.

mckirik-: Hickirmak; krs. kavak ol-.

‘ark (Ar.): Damar.

‘irk-1 siisen (Ar.): Meyan kokii; Glycyrrhiza Glabra; krs. biyam/biyan/buyan.

‘irku’n-nisa (Ar.): Siyatik siniri ve bundan kaynaklanan siyatik agrisi; krs. yan basi

agrist.
‘rkii’s-sefeteyn (Ar.): Iki dudak arasindaki damar.
isfandh (Ar.): Ispanak; Spinacia Oleracea.

isirgan dikeni: Isirgan otu; Urtica Dioica L. krs. encire.

isirgu: Yilancik hastaligl; agizda kasinti ve kabarciklar yapan, perhizle giderilen bir

cesit hastalik.
1sitma: Sitma hastalig1.
1ss1: 1. Sicak. 2. Eski tipta nesnelerin dort ana 6zelliginden sicak 6zellik.

itrfil: Cennet biberi; Amonum Meleguetta.
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-

iblis tirnagi: Tirnagin yan tarafinda rahatsiz edici bir tarzda sertlesmis iist deri.
ibrisim: Kalinca biikiilmiis ipek iplik.:

ibtida -1 inbat (Ar.): Gelismeye baslamak.

icas:Erik; Prunus Domestica.

ictinab (Ar.): Kaginmak.

ic yagi: Sigir veya koyun karkaslarinda 6zellikle bobrek c¢evresinde, bagirsaklarin dis
1sminda biriken yaglarin toplanmasiyla elde edilen, donma veya erime noktas1 40° C'm

tizerinde olan, doymamis yag asitlerince zengin yag, don yagi, hayvansal yag.

ihrak (Ar.): Yakmak.

ihtikan (Ar.): Siringa ile ¢sit organlara ilaglh sivi vermek, lavman yapmak; krs. hukne.
iksir (Ar.): I¢ ferahlatici ilag veya icki.

ilengec: Yengeg; Cancer.

‘illet (Ar.): Hastalik.

imtila (Ar.) : Tika basa yemekten gelen mide dolgunlugu; hazimsizlik.

incii: Istiridye cinsinden deniz hayvanlariin i¢inden cikarilan kiigiik sert, sedefli tane.
inciik: Bacagin diz kapagindan topuga kadar olan kismu.

inzal (Ar.): Meninin gelmesi, bel gelme.

isfidac (Ar.): Ustiibeg

isitme: Sitma hastaligi.

istihAze (Ar.): Kadmin rahminden hayiz ve nifas halleri disinda genellikle de bir

hastalik sebebiyle kan akmasidir.
istiska (Ar.): Viicidun gesitli yerlerinde su toplanmas.

istiha (Ar.): Yeme istegi, istah.
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it dirsegi: Goz kapaginda ¢ikan kiiglik kan ¢ibani,arpacik.

it liziimi: It iiziimii; Solanum Nigrum.

-J-

jengar (Far.): Pas, bakir pasi tiiriinden olan goz tasi. Krs. zencar.

jive (Far.): Civa.

K-

kéabiz (Ar.): Tutan, tutucu.

kabz: Disklama sikliginin azalmasi veya zor ve agrili diskilama, kabizlik, ishal karsit1.
kafir (Ar.): Kafur otu; Camphorosma Monspeliaca.

kahil (Ar.): Erigkin kisi.

kaki-: Sinirlenmek, kizmak.

kakiile (Ar.): Sicak iklimlerde yetisen 1tirli otsu bitki; Elettaria Cardamomum.
kakiile-i sagir (Ar.): Kiigiik kakule; bk. kakile.

kalye (Ar.): Sade yag ile pisirilmis etsiz yahut az etli kabak veya patlican yemegi.
kara bahak: Abraslik hastaliginin bir tiirii; krs. bahak’{il- esved

kara cal : Hiinnapgillerden, kurak yerlerde yetisen, ¢igekleri altin sarisi renginde,

dikenli bir bitki, ¢al1 dikeni; Paliurus Spinosa.

kara helile: Helile otu, gesitli renklerde farkli tiirleri bulunur. Black Myrobalan. bk.
helile

karabaslu: Karabas otu; Lavandulav Stoechas. krs. ustuhudis.
karaca ot: Kara ¢opleme; Helleborus Orientalis. krs. harbak-1 esved

karanfil (Ar.): Kirmizi, penbe, alaca ve gesitli renklerde gicekler agan, diigiim digiim

ince sagli otsu siis bitkisi; Dianthus Caryophyllus.

karafiu: Karanlik.
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Kkarire (Ar.): idrar tahlili icin kullanilan cam kap.

kasni: Kadi agaci, seytanboku bitkisinden ¢ikarilan bir tiir tibbi zamk; Ferula Assa-

foetida.

kasni (Far.): Yaban marulu, hindiba; Cichorium Endiva.
kas: Misir kirmasi.

kasan-: Hizmet ve binek hayvanlar1 durup isemek.

kati: Sert.

katran (Ar.): Organik maddelerden kuru damitma yoluyla elde edilen, sivi yag

kivaminda, kara renkte, agir, is kokulu, suda erimeyen bir madde.
katran kopiigi: Garikun; Agaric. krs. garik(n.
katre (Ar.): Damla.

katun tuzlugi: Caliliklarda, tarlalarda yetisen, sar1 ¢icekleri, kirmizi ve eksi meyvesi
olan, kabugundan ve kokiinden solucan diisiiriicii ilag olarak yararlanilan, tahillarda pas
hastaligina yol agan bir bitki, sarigali; Berberis Vulgaris; Kkrs. ‘anberbaris, zirigk,

‘anberbaris.

katiina (Ar.): Pire otu; Tanacetum. krs. ‘udii’’l-kahr, ‘akirkarha
kavak ol-: Higkirma; krs. inckirik.

kavi (Ar.): Kuvvetli.

kavla-: Kabarip dokiilmek, soyulmak.

kavuk: Mesane.

kavzeban (Far.): Hodangiller familyasindan, mavi, bazen de beyaz ve pembe renkli
olan cigekleri terletici ve idrar soktiiriicli olarak hekimlikte kullanilan, kokii kavrulup

yenen, bir veya ¢ok yillik otsu bitki; hodan otu; Borago Officinalis.
kay etme (Ar.): Kusmak.

kaygana: Yumurta ¢alkanarak yapilan bir tiir tatli.
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kaymn: Kisin yapraklarin1 doken, kerestesi beyaz ve degerli olan bir orman agaci; Fagus

Orienralis.

kebabe (Ar.): Kebabe, kuyruluklu biber; Piper Cubeba.

kebere: Kayalik yerde yetisen, develerin yedikleri bir ¢esit ot; Capparis spinosa
kebiter (Far): Giivercin; Columbiformes. krs. gégercin.

kef (Far): Kopiik.

kehribar (Far): Acik saridan kizila kadar gesitli renklerde veya siyah renkte, yar1 seffaf,
kolay kirilan, bir yere siirtiildiigli zaman hafif maddeleri kendine g¢ekebilen, sigara
agizligi, tespih, bigak sap1 ve ufak tefek siis esyalar1 yapiminda kullanilan fosillesmis

regine.
keklik oti: Keklik; Oregano.

keklik: Siiliingillerden, giivercin biiytikliigiinde, eti ig¢in avlanan, tiiyii boz, ayaklar1 ve

gagas1 kirmizi renkte bir kus; Perdrix.

kelb (Ar.): Kopek; Canis familiaris.

kelem (Far): Lahana; Barassica oleracea.

kelep: Biikiilmiis iplik kangali, ¢ile.

keler: Bir tiir kertenkele, yilan ebesi; Lacerta trilineata.
kemmiin (Ar.): Kimyon; Cuminum cyminum.

kendene (Far.): Karaderme; Marrubium vulgare.
kendir: Kenevir; Cannabis Sativa; krs. kenevir.

kene: Kene otu; Ricinus Communis.

kenevir: Kenevir; Cannabis Sativa; krs. kendir.

kenger (Far.): Siitiinden kenger sakizi veya gengel sakizi denen bir cins beyaz sakiz
elde edilen yabani bir bitki; esek dikeni, yaban enginari; Cynara Carduculus. Krs.

kilgm.
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kepek: Ogiitiiliip elenen tahil tanelerinden elegin iistiinde kalan kabuk kirintilari.
keramid : Kizil toprak renginde, pismis balgik.
kerdeme: Tere otu; Lepidium Sativum.

kerefis: Maydonozgillerden, kokleri ve yapraklart sebze olarak kullanilan kokulu bir

bitki; Apium Graveolens.

kereyagi: Tereyagi.

kesir: Havug; Daucus Carota. krs. sarlik kesiir.

kesiir (Far.): Havug; Daucus Carota. krs. sarlik, kesir.

kettan (Ar.): Ketengillerden, cicekleri mavi renkte ve bes tac yaprakli, lifleri

dokumacilikta kullanilan bir bitki; Linumusitatissimum.
kig: Deve pisligi.

kilgin: Siitiinden kenger sakizi veya gengel sakizi denen bir cins beyaz sakiz elde edilen

yabani bir bitki; esek dikeni, yaban enginari; Cynara Carduculus; krs. kenger

kina (Ar.): Kina. Lawsonia Inermis. Krs. hinna.

kinnab (Ar.): Kaba seyleri dikmeye, baglamaya yarayan ince sicim veya kalin iplik.
kirfe (Ar.): Amber kabugu, tar¢in kabuguna benzer bir agacin kabugu; Croton Eluteria.

kiriiti (Far.): Bal mumu veya yag karisimiyla yapilan bir tiir merhem; krs. mim-1

rugan.
kisir ol-: Ureme imkan1 olmayan.
kisr (Ar.): Kabuk.

kital-1 edviye: Oliimciil ilaglar.

kizamik: Genellikle kiiclik yaslarda goriilen, kulugka donemi bir iki hafta siiren,

bulasici, atesli, ufak kizil lekeler doktiiren hastalik.
kizil boya: Boya kokii, kizilboya kokii; Rubia Tinctorum.

kifal taman (Ar.): Sah damari. krs. bas damari.
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kil-i ermenti: Bir tiir tibbi kil; krs. tin-i ermeni

kirat (Ar.): Dirhemin on altida biri, miskalin yirmi dortte biri, gramin beste biridir.
kise (Ar.): Kesecik bigiminde sisler.

Kkisnic (Far.): Kisnis otu; Coriandrum Sativum.

kokar ot: Yabani pirasa; Allium Porrum. Krs. eyrelti, ferasiyyan.

konak: Basta sagaralarinda olan kepek.

koruk: Olgunlagsmamis ham {iziim.

koyun pitragi: Papatyagiller familyasindan ¢ok yillik bir tiir bitki; Eupatorium

Cannabinum.
koz (Far.): Ceviz; Juglans Regia.

kok: Bitkileri topraga baglayan ve onlarin, topraktaki besi maddelerini emmesine

yarayan boliim.

koknar: Camgillerden, yiiksek bolgelerde yetisen, igne yapraklari kisa, yassi olan,

regineli ve kozalakli bir orman agact; Abies.

kopriiciik: Omuz bastyla gogiis kemiginin {ist ucu arasinda bulunan ve derinin altinda

belli olan uzunca kemik.

kotiiriim: Yiiriiyemeyecek derecede sakat olan.

kuhl (Ar.): Stirme, goz ilaci.

kiikiya (Ar.): Baz1 bitkilerden yapilan bir tiir hap.

kiiline: Siddetli omuz ve sirt agrisi.

kulkas (Ar.): Kulkas otu ve bu otun ilag olarak kullanilan kokii; Colocasia Esculenta.

kunduz hayesi: Cavsir otu ve bu ottan elde edilen zamk; Ferula elaeochytris  krs.

clindibidester, oglan as1, kunduz tagagi

kunduz tasagi: Cavsir otu ve bundan elde edilen bir tiir zamk,; Ferula elaeochytris

krs. clindibidester, oglan as1, kunduz hayesi
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kurd: Yumusak viicutlu, uzun govdeli, omurgasiz, bacaksiz,ayaksiz veya ¢ok ilkel

ayakli kiigtik hayvan.

kurdasen: Deride ¢esitli sebeplerle olusan kagintili dokiintii, tirtiker.
kurilda-: Sindirim yollarindan bir s1vi gegerken ‘gur gur’ diye ses ¢ikarmak.
kurlugan: Et yaran denen bir dolama ¢esidi.

kurs (Ar.): Yuvarlak, hap seklinde ilag.

kus dili: Bir dis budak tiirii.

kuymak: Sulu un yemegi.

kiik¢iik: Kiigtik.

kiikiird (Far.): Dogada saf veya bagka cisimlerle birlesik olarak bulanan, sar1 renkli

element.

kiilek: Kapakli tahta kap.

kiillab (Ar.) : Cengel seklinde cerrah alet.
kiindiis (Ar.): Coven; Gypsophila; bk. ¢ogan.
-L-

labada (Grk): Sulak yerlerde, su kenarinda kendiliginden yetisen, yaz aylarinda
yesilimtrak ufak c¢icekler acan, yapraklari sebze gibi kullanilan, ¢ok yillik otsu bitki,

efelek; Rumex patientia; krs: evelek.

lacverd (Far.): iginde kiikiirt bulunan, sodyumla aliiminyum silikatin olusturdugu koyu
mavi renkte kiymetli tas.

ladin: Camgillerden diiz govdeli, kozalag1 asagiya dogru sarkik, kerestesi ve reginesi

degerli, cam tiiriine ¢ok yakin bir orman agaci; Picea.
lahmi (Ar.): istiska hastaliginin bir tiirii.
lakve (Ar.): Yiiz felci; yiiziin herhangi bir boliimiinde meydana gelen felg.

legleg: Leylek; Ciconia ciconia.
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levn (Ar.): Yiiziin rengi, beniz.

leymiin (Ar.): Limon; Citrus limonum.

leyyin (Ar.): Yumusak.

linet (Ar.): Yumusaklik, hafif ishal.

lisan-1 asafir (Ar.): Biberiye; Rosmarinus officinalis.

lisanii’l-hamel (Ar.): Sinirotu; Platongo major. krs. baga, hayy-1 ‘alem, siiirlii yaprak,

sinirliice.

lisAnii’s-sevr (Ar.): Sigirdili birkisi; Anchusa officinalis. krs. gav-zeban.
lu‘ab (Ar.): Salya kivaminda olan.

lik (Ar.): Lak agaci ve bundan elde edilen zamk; Rhus Oxycantha.

lu“ik (Ar.): Yalamak seklinde kullanilmak iizere hazirlanmis bir grup ilag.
-M-

ma’(Ar.): Su.

maa cin (Ar.): Macunlar.

ma‘clin (Ar.): Cesitli ecza maddelerinden macun haline getirilerek yapilan bir grup
ilaca verilen genel ad. Bunlarin kimisi i¢indeki agirlikli maddenin, kimisiyse

bulucusunun adiyla anilmaktadir.

maciin-1 felasife (Ar.): Maddetii’l-hayat da denilen bir tiir macun.
ma ‘clin-1 uskiif (Ar.): Istah acic1 bir tiir macun.

mafsal (Ar.): Eklem.

mahmiide: iki ¢eneklilerin ¢it sarmasigigiller familyasindan, soluk sar1 cicekli, sivri
yaprakli, ince ve tliysliz govdeli, tirmanici ve siiriiniicii, ¢cok yillik bitki, bingdz otu,

sakmunya; Convolvulus Scammonia; krs. sakminiya

mahmim (Ar.): Hummaya yakalanmus, atesli.
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mahririi’l- mizac (Ar.): Ahlat-1 erbaa’ya dayanan eski mizag teorilerinde sicak tabiatl

karakter.

mahtiim (Ar.): Miihiirlenmis.
mak‘ad ¢ik-: Hemoroid hastalig1.
makbere (Ar.): Mezarlik.

malihiilya (Ar.): Belirtileri hayata karsi bagliliginazalmasi ve her seye kayitsizlik,

insanlardan kagma, derin bir keder vb. haller olan ruh hastaligi, kara sevda, melankoli.
maraz (Ar.): Hastalik.
mariz (Ar.): Hasta, hastalikli.

marsama/marsima (Rum.): Giizel kokulu yapraklari yemeklere konulan, nane ve

yaban kekiginin ortak adi; Mentha Polegium.
mashk: Esrar.

mastaki/mezdeki (Ar.): Sakizagaci, fistikagaci vb. kabugundan elde edilen sakiz, bir

nevi regine; Pistacia Lentiscus.

matbiih (Ar.): Bir s1v1 i¢ine konulup kaynatilmis veya haslanmis (ilag).
maii’l-ciibin (Ar.): Peynir suyu.

maye (Far.): Maya, 0z.

may-hos (Far.): Eksimsi, mayhos.

mazmaza (Ar.): Gargara.

mazi: Servigiller familyasinin kozalaklilar takimindan, her mevsimde yesil, yaprakli,

yassi dall1 bir orman ve siisagact; Thuya.
mefasil (Ar.): Eklemler.
meflic (Ar.): Felg olmus, felgli.

mekir: Hortlak, seytan.
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melhem (Ar.): iginde gerekli etkili maddeler bulunan, yumusak ve koyu kivamda, yagl

veya yagsiz, deri iizerine siiriilerek kullanilan ilaglarin ortak adi. krs. merhem.
memziic (Ar.): Karigik, karismis.
merg-i miifacan (Ar.): Ansizin 6lmek.

merhem (Ar.): I¢inde gerekli etkili maddeler bulunan, yumusak ve koyu kivamda, yaglh

veya yagsiz, deri lizerine siiriilerek kullanilan ilaglarin ortak adi. krs. melhem.
mersin (Gr.): Mersin agaci; Myrtus communis. krs. murd, as.

merzencis/ mezerencis (Ar.): Mercankosk, farekulagi ¢igegi; Origanum majorana.
meshiik (Ar.): Doviilmiis, ezip toz haline getirilmis.

mesmim (Ar.): Zehirlenmis kimse.

mevizec (Ar.): Yabani liziim; Delphinum staphisagria. krs. dag tiziimi

mevt (Ar.): Oliim.

mey (Far.): Sarap, bade.

miknéatis (Ar.): Demiri ¢ekme 6zelligi tasiyan veya sonradan bu 6zelligi kazanan her

tiirlii madde.
mi‘denis (Ar.): Maydonoz; Petroselinum Crispum.
mi‘de-niivaz: Maydanoz; Petroselinum Crispum.

mil (Far.): Cesitli islerde kullanilan igneye benzer ince, uzun alet veya bir aletin buna

benzeyen pargasi.
milh (Ar.): Tuz.
mirrih (Ar.): Merih, Mars gezegeni.

misk (Ar.): Asya daglarinda yasayan bir ceylan cinsinin erkeginde karin derisi altinda

bulunan kese seklindeki bir bezden elde edilen giizel kokulu siyah madde.

miskal (Ar.): Kullanildig1 yere ve zaman gore degisiklik gosteren, yaklasik 4,810 gram

olan bir agirlik 6l¢ii birimi.
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misrititls (Grk): Bir tiir macun, bu ad, antik Ru krallarindan Matridus’tan gelir, kral

icin hazirlanmig ve bu adla yayginlagsmistir; mesir macunu.

mizac (Ar.): Ozellik, karakter; eski tip anlayisina gore her nesnede ‘soguk, kuru, yas,
sicak’ olmak iizere dort 6zellikten ikisi buluur, bunlar ‘kan, balgam, safra ve sevda’
maddeleri olarak bilinen “anasir-1 erbaa’nin karigiklaridir. Bu dort karisimin belirli

oranlarda olusturduklar1 biinyeye ‘mizac’ ac1 verilir.

mu alece (Ar.): Bir hastaliga kars1 tedavi uygulama, ilag verme, ilag kullanma.
muglab (Ar.): Bir tiir surup.

muhallil (Ar.): 1. iltihaplari, sis ve yumrular1 dagitmaya yarayan ilag.
muharra (Ar.): Kaynamis, haslanmas.

muhatara (Ar.): Tehlikeli durum.

muhkem (Ar.): Saglam, dayanikl.

muhrika (Ar.): Atesli hastalik.

mukawvi (Ar.): Kuvvet i¢in verilen veya kullanilan ilag, kuvvet ilaci.

mukl (Ar.): Tiitsii olarak yakilan agag sakizi tiirli; Boswellia Serrata. krs. ak giinliik.
mukl-1 ezrak (Ar.): Yemen’de yetisen bir tiir aga¢ sakiz tiirii; bk. mukl.

miim-1 rugan (Far.): Bal mumu veya yag karisimiyla yapilan bir tiir merhem; Krs.

kar(iti
miimiya (Far.): Her derde deva olduguna inanilan efsanevi ilag.

murabba‘(Ar.): Sekerle karistirilip pelte kivamina gelinceye kadar kaynatildiktan sonra

doldurarak yapilan meyvesuyu tatlis.

murd (Far.): Mersin agact; Myrtus Communis. Kkrs. mersin, as.
murdar (Far.): Kirli,pis.

mu ‘tad (Ar.): Aliskanlik haline gelmis, alisilmais.

mutavassit (Ar.): Orta halde olan; krs. mu‘tedil
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mu ‘tedil (Ar.): Orta halde olan; krs. mutavassit.

miiziyat: (Ar.): Pire, sivrisinek gibi insan1 rahatsiz eden kiigiik hayvanlar, haserat.
miibtela (Ar.): Bir seye kendini kaptirmis olan, tutulmus, diiskiin.

miicama‘at (Ar.): Cinsi miinasebette bulunma.

miidava (Ar.): Hastay1 tedavi etme.

miidavemet (Ar.): Ara vermeden devam etmek.

miidmin-i hamra: Siirekli sarhos olan, ayyas.

miiferrih (Ar.): Ferahlik veren, ferahlatici, igagici.

miiferrihii’l- kalb: Zaferan.

miifid (Ar.): Fayda veren, yarar saglayan.

miifredat-1 edviyeler (Ar.): Basit ilaglar.

miiherra (Ar.): Tamamen pismis, iyice pismis.

miihlik (Ar.): Oldiiriicii.

miikerrer (Ar.): Ayni nesnenin iki ayri tiirliniin karistirilmasiyla yapilan suruplar.
miiliihiya (Far.): Ebegiimeci; Malva Silvestris; krs. ebem giimeci, miiliikiyye.
miiliikiyye: Ebegiimeci; Malva Silvestris; krs. miilihiya, ebem giimeci.
miincemid (Ar.): Donuk.

miirdesenc (Far.): Dogal kursun oksit; krs. miirdesenk

miirdesenk (Far.): Dogal kursun oksit; krs. miirdesenc

miirr-i safi (Ar.): Cesitli belsem agaclarindan elde edilen, kasinma giderici, uyarici vb.
hassalara sahip oldugu icin tipta ve eczacilikta kullanilan kokulu regine sakizi;

Commiphora Myrrha.

murvarid-i nasefte: Deliksiz inci.
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miirver (Far.): Hanimgillerden, yapraklar1 karsilikli, demek durumundaki beyaz
ciceklerinden hekimlikte yararlanilan, meyvesi zeytine benzer bir agaggik; Sambucus

nigra.

miirver: Hanimeligillerden, yapraklar1 karsilikli, demet durumundaki beyaz
ciceklerinden hekimlikte yararlanilan, meyvesi zeytine benzer bir agaggik; Sambucus

nigra.

miishil (Ar.): Bagirsaklar1 galistirip temizleyen, diskinin kolaylikla disariatilmasini

saglayan ilag.

miishil (Ar.): Bagirsaklarin calismasini saglayan, kabizligi giderici, disgkinin kolayca

disariya atilmasina yarayan ilag.

miisk (Far.): Misk; bk. misk.

miistedd (Ar.): Siddetlenmek.

miite‘affin (Ar.): Ciiriik,kokusmus.

miizevvec (Ar.): Ciftlestirilmis, tevzic edilmis.
-N-

nabz (Ar.): Kalbin dakikadaki atig sayisi.
nafi‘(Ar.): Faydali.

nagah (Far.): Zamansiz, vakitsiz.

namazbur (Far.): Bir tiir bagirsak paraziti.

nan (Far.): Ekmek; krs. etmek.

na‘na (Ar.): Nane; Mentha Sativa.

nardenk (Far.): Nar, kizilcik, erik vb. meyvelerden yapilan eksimsi pekmez.

nardin (Far.): iki ¢eneklilerden, siinbiil-i rimi de denen bir ¢esit siimbiil; Nardus

Stricta.

narenc (Far.): 1. Turung. 2. Portakal; Citrus Sinensis.
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nareside (Far.): Olgunlasmamig, ham.

nar-1 misk: Nar-1 Misri ve nar-1 Hindi adlariyla da bilien beyaz ve hos kokulu ¢igekleri

olan agagc.

nasur (Ar.): 1. Basur, hemoroit. 2. Gz ¢evresi ve gesitli organlarda olusan akintili

yaralar.

nazle (Ar.): Nezle. krs. ziikam.

nebat (Ar.): 1. Bitki 2. Kendiliginden biten siirgiin, fidan.

necah (Ar.): Bir ihtiyac1 gidermek i¢in bir tiir macuna verilen ad.
necis (Ar.): Digki.

nef (Ar.): Fayda, menfaat.

nefha (Ar.): Siskinlik.

neft yagi: Petroliin damitilmasindan elde edilen ve yagli boalari inceltmede kullanilan,

gaz yagina yakin 6zellikte siv1, neft.
nemek (Far.): Tuz.
nemle (Ar.): Viicuttaki karincalanma.

nergis (Far.): Bir g¢enekliler smifinin nergisgiller familyasindan, lale gibi soganla

tiretilen, beyaz veya sar1 ¢igekli, sogan1 zehirli siis bitkisi; Narcissus.
nerm (Far.): Yumusak, hafif.

nikris (Ar.): Genellikle el, ayak parmaklarinda ve eklemlerde ortaya cikan, agrili

sisliklerle seyreden bir metabolizma hastaligi, gut, damla.
nisf (Ar.): Yari, yarim. krs. nim.
nigln

nil: (Ar.) Civitotu tohumu; /ndigofera Tinctoria; krs.cor.
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nilifer (Far.): Durgun sularda ve havuzlarda yetisen, uzun spli, yuvarlak ve genis
yapraklart su iizerinde yiizen, beyaz, pembe, mavi ve sar1 biiyiik ¢icekli su bitkisi;

Nymphea.

nim (Far.): Yari, yarim. Kkrs. nisf.
nim-birist (Far.): Rafadan yumurta.
nim-kift (Far.): Yar1 doviilmiis.
nisyan (Ar.): Unutkanlik, bunama.

nis (Far.): Dis, tane.

nisadur (Far.): Amonyak.

nizamiil edviye

nohiid (Far.): Nohut; Cicer Arientinum.
nuha“ (Ar): Omurilik.

nukii‘ (Ar.): Cesitli bitkilerin suyundan hazirlanmis surup.
nis (Far.): Balve her tiirlii tath yiyecek.
nisdara (Far.): Panzehir, tiryak.

-O-

od: Ates.

oglan as1: Cavsir agact ve bu agagtan cikarilan zamk; krs. ciindibidester, oglan asi,

kunduz tasagi, kunduz hayesi.

ogul otu: Yapraklar likér ve ilag yapminda kullanilan, kalbi giiglendirici ve sindirim
kolaylastirict  ozelliklerine sahip otsu bitki, melisa; Melissa Officinalis.  krs.

badrencbiiye, badrencbi.
ogun-: Solugu kesilmek, tikanmak.
ofiat: Hastalig1, yarayi iyilestirmek.

oiiuld-: Hastalig1, yaray1 sagaltmak, iyilestirmek.
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-O-

okee: Ayakkab1 altinin topuga rastlayan yiiksek boliimii, topuk.
Oyken: Akciger.

ozek: Bitki filizi.

-P-

palide (Far.): Nisasta ve sekerle yapilan, soguk yenen bir tiir helva.
pare (Far.): Parga.

pelid (Far.): Pis, murdar.

pelin (Rum.): Cesitli tiirleri istah acici, mideyi kuvvetendirici, ates diisiiriicii, sinirleri
uyarict gibi 6zellikler tasiyan, ¢ok aci, keskin kokulu otsu bitki; Artemisia Absinthum.

krs. afsentin.

pelte (Far.): Nisasta, seker, su veya meyve suyu ile yapilan gevsek kicamli tatli.
penbe (Far.): Pamuk.

penc: Bes.

penir (Far.): Peynir.

perhiz (Far.):Diyet.

perkid-: Saglamlastirmak.

perverde (Far.): Terbiye edilmis, hafif kurutulmus.

peygamber c¢icegi: Ilik bolgelerde tahil taralarinda yetisen, istah agici, idrar soktiirticii,
kum dokiicii ve agri kesici 0zelliklerine sahip olan mavi ¢igekli kanteron; Centaurea

Cyanus.

pil (Far.): Fil; Elephas.

puht (Far.): Pigsmis.

pizine (Far.): Yarpuz; Mentha Pulegium.

piifkiir-: Ufleyerek piiskiirmek.
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-R-
rakki (?): Bir tiir sabun.

rasen (Far.): Andiz otu; Juniperus drupacea; krs. anduz.
rastik: Goze ¢ekilen siirme.

rastik (Far.): Antimon tozundan yapilan siyah boya..

ra‘se (Ar.): Titreme, parkinson hastaligi.

ratb (Ar.): Rutubetli, nemli.

ravend-i ¢ini (Far.): Tipta ilag olarak kullanilan bir tiir kok.
rayiha (Ar.): Koku, giizel koku.

raziyane (Ar.): Rezene; Foenicolum Vulgare.

rebve: Astim.

remed (Ar.): Goz agrisi, goz iltihabi.

renc (Far.): Agri, s1z1.

revak (Ar.): Petek.

reyhan (Ar.): Feslegen; Ocinum Basilicum.

ritl (Ar.): Biiyiik sarap kadehi.

ribas (Ar.): Usaresinden serbet yapilan, tasidigi hassalar sebebiyle halk hekimliginde

kullanilan ravent tiirinden mahos ot; Rheum Ribes.
ris (Far.):Yara, yaral.

riste (Far.):Eriste, ev makarnasi.

riyazat (Ar.): Perhiz, diyet.

ru‘af (Ar.): Burun kanamasi.

rub® (Ar.): Nobeti dort giinde bir tutan sitma.

rubb (Ar.): I¢, 6z, meyve ve sebzelerin 6zii.
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rumman (Ar.): Nar; Punica Granatum.

riisendy (Far.): Bakir ¢ikan bir tas.

-S-

sabr (Ar.): Sabirotu; Agave Americana.

sabiih (Ar.): Sabahlari igilen sarap.

sade yagi: Siitten ¢ikarilan yemeklik yag, sagyag.

sadec (Far.): Hint siimbiilii; Nasdostachys Jatamansi; krs. stinbiil-i hindi
safi (Ar.): Temiz.

safin tamar1: Bacaktaki ana toplar damar.

safra (Ar.): 1.Eski tipta beden yapisinin esasini teskil ettigi kabul edilen dort unsurdan
biri. 2. Karacigerin hazmi kolaylastirmak igin onikiparmak bagirsagina salgiladigi

yesilimsi sar1 renkli ac1 s1vi, 6d.

sag : Katkisiz.

sagild-: 1. Sagmak. 2. Hastaligin iyilesmesi.
sahk (Ar.): Doverek ezme.

sakagu: Ozelikle atlarda goriilen ve insanlara da bulasan dliimciil bir hayvan hastalig,

ruam.

sakankiir (Ar.): Timsah; Crocodilia.

sakiz: Cignendigi zaman yumusayan, sarimtirak beyaz renkli, hos kokulu regine.
sakil (Ar.): Sikint1 veren, bunaltici.

sakmiiniya (Ar.): : Iki ¢eneklilerin ¢it sarmasigigiller familyasindan, soluk sar1 ¢icekli,
sivri yaprakli, ince ve tliysiiz govdeli, tirmanici ve siiriiniicii, ¢ok yillik bitki, bing6z otu,

sakmunya; Convolvulus Scammonia; krs. mahmade
salyar: Salya

sanci: Organlarda batar veya saplanir gibi hissedilen siddetli agri.
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sanci-: Sancimak.
sandal (Ar.): Sandalgillerden, kerestesi sert ve kokulu bir agag¢; Santalum Album.

sar’ (Ar.): Zaman zaman kendini kaybederek oldugu yere diisme, viicutta siddetli
cirpinmalar ve agiz kopilirmesi ile ortaya ¢ikan sinir hastaligi, tutarik, tutarak, tutarga,

yilbik, epilepsi.
sarp : Sert, kuvvetli.
saru helile: Sarimtirak esmer renkte sert ve kokusuz meyve; Terminalia Citrina.

saru sabr: Sicak bolgelerde yetisen, yapraklari olduk¢a yiiksek bir spin tepesinde rozet

bigiminde toplanmis bulunan bir siis bitkisi, azvay; Aleo Vera.
say yagi: Sadeyag, tereyagi.

sayru: Hasta.

sefercel (Ar.): Ayva; Cydonia Vulgaris.

segir-: 1. Sindirmek. 2. Kosmak. 3.Genellikle viicudun bir yerinde deri ile birlikte

derinin hemen altindaki kaslarin hafif¢e oynamasi.

sehl (Ar.): Kolay.

sekte (Ar.): Felg, sekte; krs. falic.

selesii’l-bevl (Ar.): Prostat veya seker hastaligi dolayisiyla idrarini tutamama.

selthe (Far.): Bir tiir pelesenk agacindan ve katirkuyrugu otundan elde edilenn ve birkag
tiiri olan tibbi bir zamk.

sem‘ (Ar.): Duyma, isitme.

semir-: Sismanlamak.

semm (Ar.): Zehir.

semiiz ot: Semizotu; Portulaca Oleraceae. krs. tohmekan.
ser: Bas, kafa.

serd (Far.): Nesnelerin dort ana 6zelliginden soguk 6zellikte olmak.
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seretan (Ar.): 1. Yengec. 2. Insan ve hayvanlarda dzellikle boyun bolgesinde siskinlik

seklinde goriilen hastalik, bir nevi siraca; krs. tofiuz basi.
seri’ (Ar.): Hizl, ¢abuk.
sersam (Far.): Herhangi bir seeple bilinci ve duyulari zayiflamis olan.

serv (Far.): Selvi agaci, kisin yaprak dokmeyen yiliksek bir agag; Cupressus

sempervirens.
serv (Far.): Selvi agaci; Cupressus Sempervirens.
setr-i mi‘de (Ar.): Midede yemek durmamak, siirekli kusmak.

sevda (Ar.): 1. Eski tipta insan viicidunu ve mizacini meydana getirdigi ve insan
sagliginin aralarindaki dengeye bagli bulundugu kabul edilen dort unsurdan (ahlat-1
erbaa) biri. 2. Insan mizacinda bu unsurun fazlaligindan hasil oldugu kabul edilen

hiiziin, tasa.

sevdayi (Ar.): Dort biinye ozelliginden melankolik 6zellige sahip; biinyesinde kara

sevda maddesinin agir bastig tip, kara safra maddesiyle ilgili. krs.sevda
sezab (Ar.): Sedef otu; Ruta Graveolens.

sican ot1 : Arsenik; krs. zirnih.

sifat (Ar.): Tlag formulii, yontemi.

siga-: Stvamak, mesh etmek.

sigin: Erkek geyik; Cervidae.

sikl (Ar.): Artik, posa.

sin-: Kirilmak, parcalanmak.

sindu: Makas.

siraca: Deride ve genellikle boyunda goriilen, lenf diigiimlerinin sigkinligiyle beliren

tuberkuloz tird.

styrindi: Tahris.
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s1z1: Hafif ve ince agr1.
sidiik: Idrar.
sigil: Deride, 6zellikle ellerde olusan zararsiz, piirtiikli kiigtik ur.

sikenciibin (Ar.): Balla sirkenin karigimi olan, harareti kesen, safray1r sondiiren eksi

serbet. Kkrs. sirkengiibin.
sikenciibin-1 buziri/ sirkengiibin-i buziri (Ar.): Bir tiir surup.

siliklin (Fr.): Karbon yerine silisyumun gegctigi sentetik recinelerin, yaglarin, greslerin

ortak adi.

sind’-i mekki (Ar.): Baklagillerden, sicak bolgelerde yetisen yapragi miishil olarak

kullanilan, sar1 ¢igekli, otsu veya agagsi bitki; Cassia.

sifiir: Duyulardan ve harekerlerden gelen uyalar1 organlardan beyne ileten beyazimsi

teller ve bu tellerin olusturdugu demet.

sifiirlii yaprak: Sinirotu; Platongo Major. Kkrs. baga, hayy-1 ‘dlem, lisanii’l-hamel,
sifiirliice.

sifiirliice: Sinirotu; Platongo Major. krs. baga, hayy-1 ‘dlem, lisanii’l-hamel, sifiirlii
yaprak.

sifitir-: Sindirmek, hazmetmek.

siracii’l-kutrub (Ar.): Peygamber agaci, geceleri 151k veren bir agag; Guaiacum

Officinale; krs. yerbii ‘ii’s-sanem, Siileyman peygamber agaci.
sirke (Far.): Sirke.

sirkengiibin (Far.): Balla sirkenin karisimi olan, harareti kesen, safray1 sondiiren eksi

serbet. krs. sirkenciibin.

sivilcii: Sivilce.

sogulcan: Solucan, yuvarlak veya yassi, uzun kurtlara verilen genel ad.
soii: Es, plesanta.

sovuk: 1. Soguk. 2. Dort ana 6zellikten soguk olma 6zelligine sahip olma.
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soglii-: Kebap etmek.
s0yin-: Sondiirmek.

su teresi: Turpgillerden, akarsu kenarinda nemli ve bataklik bolgelerde yetisen, idrar
soktliriicti, yatistirict ve istah agici isleviyle bilinen beyaz ¢igekli otsu bitki; Nasturium

Officinale.

su‘al (Ar.) : Oksiiriik.

subh u sam (Ar.): Sabah aksam.

su‘d (Ar.): Topalak otu; Cyperus Sotundus. krs. havelan, topalak.
suda‘(Ar.): Bas agrisi, sikinti, rahatsizlik, huzursuzluk.

sukiitri: Bir tiir sabir otu;

sultan ot1: Akgaot; Mercurialis annua.

summak (Ar.): Sumak agaci ve meyvesi; Rhus.

sirincan (Far.): Soruncan; Colchium Autumnale.

stisen (Far.): Cesitli tiirleri olan hos kokulu bir bitki, zambak; [ridaceae.
siici: Icki.

siidde (Ar.): Cesitli organlarda olusan sertlik, siskinlik.

siifaf (Ar.): Toz halindeki ilaclarin genel adi.

siiglin: Siiliin kusu; Pheasant.

siigliin: Siiliin; PhasianusColchius.

siikker (Ar.): Seker.

siileyman peygamber agaci: Peygamber agaci, geceleri 151k veren bir agag; Guaiacum

Officinale; krs. siracii’l-kutrub, yerbi ‘ii’s-sanem.

siiliik: Tatl sularda yasayan, halk arasinda bazi kan hastaliklarinin tedavisinde

yararlanilan hayvan; Hurido Medicinalis.

siiliis (Ar.): Ucte bir.
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siinbiil-i hindi: Hint siinbiilii; Nardostachys Jatamansi; krs.sadec.

stifitik: Kemik.

siirincan (Far.): Sorincan; Colchicum Autumnale.

siist (Far.): Gevsek, zay1f, giigsiiz.

siist-endam (Far.): Viicutca zayif olan kimse.

-S-

saf (Far.): Basta goz hastaliklar1 olmak {izere cesitli hastaliklarda kullanilan, c¢esitli

madde ve bitkilerden yapilan, siirme ya da fitil bi¢iminde kullanilan, merhem halinde

bir grup ilag.
sah-1 sipirgam (Far.): Feslegen; Ocimum Basilicum. krs.reyhan
sahm’iil-hanzal : Ebucehil karpuzu; Citrullus Colocynthis; krs. ebticehil karpuzi.

sahtere (Far.): Sahteregillerden, kiiclik ¢igekli, parcali yaprakli, gok mavisi renginde,
g0l kenarlarinda ve tarlalarda yetisen, tasidigifumarin adli alkaloit sebebiyle tipta

kullanilan bir bitki; Fumaria Officinalis. krs. sahterec.
sahterec (Ar.): Sahtere otu; Fumaria Officinalis. bk. sahtere.
sak (Ar.): Parga, dilim.

sak (Ar.): Parca.

sakak (Ar.): El, ayak, burun ve dudaklarda olusan catlaklar.

sakak: G0z, alin ve yanak arasinda, elmacik kemiginin {istiinde bulunan ¢ukurumsu

bolge.
sakakul (Ar.): Yabani havug; Pastinaca Sativa.

sakayik (Ar.): Digiin cicegigillerden, ¢igekleri tiirlii renkte, cok yillik giizel bir siis

bitkisi; Paeonia Mascula.
sakayiku’n-nu ‘man (Ar.): Gelincik ¢igegi; Papaver Rhoeas.

sakika (Ar.): Bas agrisi, migren.
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sarab (Ar.): Surup, degisik maddelerden yapilan ¢ok sayida surup bigimindeki ilaglarin

genel ad1.

sarhk: Havuc; Daucus Carota. Kkrs. kesir, kestir.

seb (Far): Sap, aliminyum ve potasyum siilfat.

seb korliigi (Far): Gece korliigli hastalig:.

seker peyniri: Agizda kolayca eriyen, donuk beyaz bir seker tiiri.

sem’ (Ar.): Mum.

seytarac (Ar.): Serkile otu ve kokiinden elde edilen bir ilag; Plumbaga Zeylanica.
sirlagan (Far.): Susam yagi.

si‘'ra-y1 yemani (Ar.): Gilineyde olan Biiylikkopek yildiz kiimlerinde bulunan yildizin
ad1.

sirec (Far.): Sira.

sirlagan: Susam yagi

sirdgan (Far.): Susam yagi.
siryan (Ar.): Atardamar.

sisek : Iki yasindaki koyun.
sorba: Corba.

-T-

ta‘am (Ar.): Yemek, as.
tab‘(Ar.): Huy, mizag.

tabagat (Ar.): Goziin boliimleri.

tabasir (Far.): Toz zerreciklerinden olusan, ¢izdigi yerde iz birakan, beyaz veya acgik

renkte kirecli kaya.

tabli (Ar.): Siroz tiirlerindeni sigklikle ortaya c¢ikan bir hastalik. Siroz hastalifindan

dolayi karinda su toplanmas1 sonucu olusan sislik.
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ta‘dil (Ar.): Degistirme, degisiklik.

tag liziimi: Yabani tiziim; Delphinum Staphisagria. krs. mevizec.
tagla-: Daglama. bk. dagla-.

takat (Ar.): Bir seyi yapabilmek i¢in gerekn gii¢, kuvvet, derman.
takaza (Ar.): Serzeniste bulunmak.

taksagan: Saksagan; Pica Pica.

takviyet (Ar.): Takviye, giiglendirme.

tala-: Hayvan 1sirmak, sokmak.

talak: Dalak.

tamar: Damar; krs. 1rk.

tamla: Damla.

tamzur-: Damlatmak.

tarhane (Far.): Tarhana.

tarhun: Dereotu; Anethum. krs.terhun, torak ot1

tari/taru Dar1; Panicum Miliaceum.

tarlagan /tarhgan-: Bunalmak.

tasra: Dis, disar.

tatar kurdi: Sinir gerilmesi, sinir spazmu.

ta‘un (Ar.): Veba.

ta‘tin (Ar.): Veba.

tebasir (Far.): Cizdigi yerde iz birakan ve gesitli renkleri olan kirecten ibarek madde.
tefrih (Ar.): Ferahlama.

teleyyiin (Ar.): Yumusama; krs. telyin.
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telyin (Ar.): Yumusatma; Krs. teleyyiin.

temregii: Deride kabarciklar seklinde beliren cilt hastaligi, temriye hastaligi. Krs.

demregii.
temren: Diken, bir seyin sivri ucu; krs. demren

temr-i hindi (Far.): Demirhindi; Tamarindus indica. Kkrs. temiirhindi/demiirhindi,

cevz-i rimi
tendiiriist (Far.): Saglikli, sithhatli, ding.
tenkiye (Ar.): Su vermek suretiyle kalin bagirsagin i¢ini temizleme, lavman.

ter: 1.Nesnelerin dort ana oOzelliginden yas Ozellige sahip olan,yas. 2. Derinin

gozeneklerinden sizan, kendine 6zgii bir kokusu olan, yapiskan, renksiz, tuzlu sivi.
terenciibin/ terengiibin (Ar.): Basra bali, bir tiir kudret helvasi.
terhun: Dereotu; Anethum. Kkrs. tarhun, torak ot1

ters: Giibre.

tesenniic (Ar.): Kasilma, gerilme, burusma.

tesvis (Ar.): Karigtirmak.

t1la’(Ar.): Siiriilecek veya siiriiniilecek sivi veya merhem.

tirfe: Goziin i¢ine bir sey batmak.

timar (Far.): Hastaya veya yaraya bakma, tedavi etme.

tin: Incir. krs. encir.

tin-i ermenti (Ar.): Bir tiir tibbi kil; krs. Kil-i ermeni

tin-i mahtim (Ar.): Mihiir mumu, kirmizi bal mumu.

tiryak (Ar.): Genellikle panzehir niteliginde olan bir grup macunun genel adi. Tiryak-1

ekber, tiryak-1 erba’,tiryak-1 fartik gibi bazi tiirleri bulunur.
tiz (Far.): Cabuk, hemen.

togra-: Dogramak.
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tohmekan: Semizotu; Portulaca Oleraceae. krs. semiiz ot.
tolufi: Kulak ile kas arasindaki boliim.

tomalan: Arap mantari, keme; Tumer Aestivum.

tonuk: Kederli, keder.

tofluz basi: insan ve hayvanlarda 6zellikle boyun bdlgesinde siskinlik seklinde goriilen

hastalik, bir nevi siraca; Krs. seretan.

tofiuz: Domuz; Sus.

topalak: Kirkbogum; Cyperus Rotundus.

torak otu : Dereotu; Anethum. Kkrs. tarhun, terhun.

toy: Kartaldan biiyiik, eti yenen bir ¢esit kus, yabankazi; Otis Tarda.
tiid (Far.): Dut; Morus Alba. krs. tit.

tuhme (Ar.): Asirt tokluk, mide dolgunlugu.

tu 'mu (Ar.): Tat.

turgur-: Durdurmak.

turil-: Durulagsmak, duru hale gelmek.

turna: Biiyiik siiriiler halinde gogen iri kus; Grus Virgo.

tirunc (Far.): Turunggillerden, biitiin Akdeniz iilkelerinde yetisen, kisin yapragini

dokmeyen bir agag, nareng; Citrus aurantium amara.
tit (Far.): Dut; Morus alba. krs. tid.

titiya (Ar.): Goz hastaliklarinda kullanilan, ¢inko madeninden yapilan bir ilag; krs.

datiya
tuyiir (Ar.): Kuslar.
tiiffah (Ar.): Elma agact; Pyrus malus.

tiirbiid (Far.): Tirbit ot1; Convolvulus turpethum.
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tiise (?): Bir tiir sigil.

tiitiin: Duman, buhar.

tiitiizdiir-: Koku vermek icin bir sey yapik tiittiirmek, tiitsiilemek.

-U-

ucuk dut-: Havale, epilepsi; bk. sar‘, immii’s-sibyan.

‘4d (Ar.): Od agaci; Aquilaria Agallocha.

‘id-1 belesan (Ar.): Bir tiir 6d agaci; bk. “Gd.

‘4d-1 hindi (Ar.): Od agact tiirii; Aloexylon agollochum lour; bk. ‘Gd.
‘idu’s-salib (Ar.): Ay giilii, sakayik; Paoenia Officinalis; krs. fadaniye.
‘udii’l-kahr (Ar.): Pire otu; Tanacetum. krs. ‘akirkarha, katlina.

umsun-: Istenilen bir seyi elde edememekten dolayr lohusada meme, erkekte {ireme

organi sismesi durumu.
‘unnib (Ar.): Hiinnap agaci; Zizyphus Sativa.
‘unsul (Ar.): Adasogani; Scilla Maritima.

ur: Hiicrelerin asir1 ¢ogalmasiyla insan, hayvan veya bitki dokularinda olusan ve

bliylime egilimi gosteren yumru, timor.

ur-: Stirmek, yaralamak; krs. diirt-

‘usaf (Ar.): Bogazda can ¢ekisme hiriltisi.

‘usére (Ar.): Cesitli birki ve meyve sularinin sikilmasiyla elde edilen 6z sular.
useylem tamari (Ar.): Elin tizerinde ser¢e parmak ve yiiziik parmak arasindaki damar.
‘usfiir (Ar.): Aspir ¢igegi, yalanci safran; Carthamus Tinctorium; krs. aspir.
ustuhudiis (Grk.): Karabas otu; Lavandulav Stoechas. Kkrs. karabaslu

usil (Ar.): Kokler, ilag yapiminda kullanilan ¢esitli bitki kokleri.

usak cadirr: Cadirusagi otu ve bundan elde edilen zamk; Dorema Ammoniacum.
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usnan (Ar.): Coven otu; Salicornia Herbacea; krs.
uval-/uvan-: Par¢calanmak.

uyuz hastaligi: Uyuz boceginin, {ist derininaltina girerek yaptigi kasindirici, bulasici bir

deri hastaligi.

-U-

iifiir-: Uflemek.

iimmii’s-sibyan (Ar.): Havale, epilepsi; bk.uguk dut-, sar".

iiskiire: Topraktan veya madenden yapilmis corba tasi, gukur ¢anak.
iistiibi: Ketenin ¢opi, ise yaramayan boliimii.

iisegen: Cok lisliyen.

iizerlik: Sedef otugillerden, yapraklar1 almasik, c¢icekleri beyaz renkte, susama
benzeyen tohumlar1 ac1 olan, halk ekimsiginde tedavi amacls, tiitsii olarak kullanilan bir

bitki; Peganum Harmal; krs. ylizerlik

iizil-: Ezilmek, kesilmek.

V-

vafir (Ar.): Cok, bol.

vasak: Cadirusagi otu ve bundan elde edilen tibbi zamk; Dorema Ammoniacum.
veca“ (Ar.): Agri, sizi.

verd (Ar.): Cigek, giil; Rosa.

verem (Ar.): Herhangi bir organa ve en cokakcigerlere yerlesen koch basilinin

yolactigiatesli ve bulasici bir hastalik, tiiberkiiloz.
vesvase (Ar.): Vehim, kuruntu, siipte.

vezn (Ar.): Olgii,agirlik.

vur-: Koymak, dokunmak, ¢carpmak.

-Y-
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yabana var-: Abdeste ¢ikmak, disar1 ¢ikmak.
yabis (Ar.): 1.Kuru. 2.Ahlat-1 erbaaya dayanan eski mizag teorilerinde kuru tabiatli.

yaku: Tedavi masadiyla viicudun agriyan, hasta olan yerlerine yapistirilan, iizerine
koyu lapa halinde bir madde yayilmis olan bez veya bu is i¢in 6zel olarak hazirlanmis

eczal1 parga.

yakiit (Ar.): En meshuru kirmiz1 renklisi olan, pembe, erguvan vb. renklerde, sadece

elmasin ¢izebildigi ¢cok degerli tag, billurlagsmis aliminyum oksit.
yali: Yagl.

yan basi agrisi: Siyatik siniri ve bundan kaynaklanan siyatik agrist; krs. ‘irku’n-nisa.
yanikara: Kara kabarcik, kara yanik, sarbon.

yap yap: Yavas yavas, usul usul.

yarakan (Ar.): Sarilik hastaligi.

yarakan-1 asfer (Ar.): Sar1 sarilik; bk. yarakan.

yarakan-1 esved (Ar.): Kara sarilik; bk. yarakan

yasil: Yesil.

yay fashi: Yaz mevsimi.

yek: Iyi.

yekrek: Cok iyi.

yel: Agri, siz1, romatizma.

yelmesik: Yapiskan.

yeniir bas: Gittik¢e geniseyen yara, kanser; krs. hiize.

yerbii ‘ii’s-sanem (Ar.): Peygamber agaci, geceleri 1sik veren bir agag; Guaiacum

Officinale; krs. siracii’l-kutrub, Siileyman peygamber agaci.

yilan bicagi: Genellikle mezarliklarda, kayalik yerlerde biten, enli uzun yaprakli,

ortasinda mor ¢i¢egi bulunan bir bitki; Dracunculus vulgaris.
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yilan yasdugi: Sulak yerlerde yetisen, parlak genis yaprakli, ¢gam kozalag:i bigiminde

kirmiz1 tohumlar1 olan zehirli bir bitki; Arum maculatum.
yilgun: Ilgin agaci; Tamarix tetrandra. Krs. gezmazi.
yiyil-: Ciiriimek, asinmak.

yu-: Yikamak.

yubiiset (Ar.): Eski tibba gore tabiatta bulunan dort riikiin ve esastan biri.
yufka: Hafif, dayaniksiz.

yug-: Sikistirmak.

yumril-: Tiimselmek.

yumrulan-: Bir araya gelmek, toplanmak.

yiigriik: Giicli.

yiiklii: Hamile.

yiirek oyna-: Kalp ¢arpintisi; kalp sikismasi; krs. hafakan.

yiizerlik: Sedef otugillerden, yapraklari almasik, cicekleri beyaz renkte, susama
benzeyen tohumlar1 ac1 olan, halk ekimsiginde tedavi amagl, tiitsii olarak kullanilan bir

bitki; Peganum Harmala; krs. tizerlik.
yiiziim: Uziim.

-Z-

za’if (Ar.): Zayif, giigsiiz.

zac (Ar.): Beyaz, kizil, yesil ve sar tiirleri olan demir siilfat, kiikiirt ile demir

bilesimlerinden biri.

za‘f (Ar.): Zaaf, yetmezlik.

za ‘feran (Ar.): Safran; Crocus Sativus.

zahir (Ar.): Kabizlik, bagirsak tembelligi. krs. z0r.

zahir-i batil: Yalanci kabizlik da denilen bir tiir kabizlik; bk. zahir.
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zahir-i hak: Gergek kabizlik da denilen bir tiir kabizlik; bk. zahir.
zahm (Far.): Yara.

zamk (Ar.): Bazi agaglarin kabuklarindan sizdiktan sonra renksiz veya sarimtirak renkte

kat1 bie madde halini alan cams1 yapistirict madde.

zanbak (Ar.): Zambak; Lilium Candidum.

za‘ter (Ar.): Kekik cinsinden giizel kokulu bir ot; Thymbra Spicata L.
zatii’l-cenb (Ar.): Akciger veya gogiis zari iltihabi; bK. zati’r-riyye

zatii’r-riyye (Ar.): Ates ve Oksiiriikle kendini gostren tehlikeli bir akciger iltihabi,

zatuirre.

zeberced (Ar.): Cam parlakliginda, agik yesil renkte dogal demir ve magnezyum
silikat.

zebib (Ar.): Kuru tizim.

zebiin (Far.): Giigsliz, zayif.

zehr-nak (Far.): Zehirli.

zeker (Ar.): Erkeklik organi.

zencar (Ar.): Pas, bakir pas1 tiiriinden olan goz tasi. Krs. jengar.

zencebil (Ar.): Zencefilgiller familyasindan, kamis goriiniisiinde ¢ok yillik otsu bitki;

Zengiber Officinale.
zencefre (Ar.): Kirmizi renkli dogal civa siilfiir, siiliigenin eski adi, sincerf.

zeravend (Far.): ilag yapiminda kullanilan bir bitki, logusa otu, karaasma, kabakulak

otu; Aristolochia.
zeravend-i miidahrec (Ar.): Zeravend otunun disi tiirii; bk. zeravend.
zeravend-i tavil (Ar.): Zeravend otunun erkek tiirii; bk. zeravend.

zerdali (Far.): Kayisi, zerdali; Armeniaca Vulgaris.
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zerdeciib (Far.): Zencefilgillerden, kdk saplarindan sar1 bir boya ¢ikarilan, safran gibi

kullanilan, sar1 ¢igekli, kokulu, ¢cok yillik bitki, Hint safrani; Curcuma Longa.
zerdeva: Agac sansari; Martes.

zerkele: Yabani tere; Lepidium Ruderale.

zeyrek (Far.): Anlayish, uyanik, zeki.

zeyt: Zeytinyagi.

zeytin (Ar.): Zeytin agact ve meyvesi; Olea Europea.

zIKKi : Siroz hastaliginin bir tiirt.

zirnth (Far.): Arsenik, sigan otu; Krs. sigcan ot1.

ziykii’n-nefes (Ar.): Nefes darligi, astim, tiknefes.

zibl: Giibre.

zift: (Ar.): Katran ve diger organik maddelerin buharlasmasindan veya damitilmasindan

elde edilen, kolay kirilan, az 1s1 ile eriyen, kat1, siyah, parlak madde, karasakiz.
zinde (Far.): Diri, canl.

zirbac (Ar.): Et suyu corba, paga.

zirisk (Far.): Kadintuzlugu; Berberis Vulgaris; krs. katun tuzlugi,

zifa (Ar.): Cordik otu, zufa otu; Hyssopus Officinalis.

zir (Far.): Kabizlik.

zurunbad/ zurunbat (Far.): Zidvar, cedvar; Curcuma Zedoaria.

ziikam (Ar.): Nezle. krs. nazle

ziimiirriid (Ar.): Aliminyum, berilyum silikati olan yesil renkte, ¢cok degerli tas.
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