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ONSOZ

Klasik ve Modern Dénemde Riiyalar Ibn Sind ve Sigmund Freud Karsilastirmast isimli
calismamizda Islam felsefesinin gelismesinde nemli bir filozof olan Ibn Sina ile
gelistirdigi psikanaliz yontemi sayesinde insan psikolojisinin ¢ézlimlenmesine énemli

katkilar sunan Sigmund Freud’un riiya teorisi ele alinmigtir.

Riiyalar gegmisten giiniimiize insanin ruhsal, zihinsel ve fiziksel diinyasina yonelik bir
olgu olarak goriilmiistiir. Bu nedenle ilahiyat, mitoloji, psikoloji, ndroloji, fizyoloji gibi
bircok alan icin ilgi odag1 olmustur. Klasik Islam diisiincesi denildiginde ilk akla gelen
filozoflardan birisi olan Ibn Sind’nin diisiince sistematigi icerisinde riiyalar1 Islami
terminolojiyle uyum igerisinde, bilgi vasitasi olarak kabul ettigi goriilmektedir. Modern
donemden ise Freud riiyalar insandaki bilingdis1 edilmis bir¢ok arzu, diirtii ve isteklerin
tebariiz ettigi bir fenomen olarak kabul etmistir. Bu bakimdan her iki diisiiniiriin riiyalara

atfettikleri deger, diisiincelerinin temel ayrim noktalarinin da ipuglarini vermektedir.

Bu ¢alismanin olusup sekillenmesinde degerli zamanini ayirip, tezi en ince ayrintisina
kadar biiyiik bir 6zveriyle degerlendiren kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Emrah
Kaya’ya giikranlarimi sunuyorum. Ayrica bu giinlere gelmemde desteklerini esirgemeyen
degerli anne ve babama, bana her kosulda destek olan agabeylerim Fatih ve Yasin’e, zor
zamanlarimda motivasyon kaynagim olan kizlarim Asude ve Nil’e, bu zorlu siirecte beni

yalniz birakmayan sevgili esime en kalbi tesekkiirlerimi ifade etmek istiyorum.

Rahime Kiibra YAKAR

24/02/2021
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Riiyalar insan hayatinda dnemli bir fenomendir. Bazi kiiltiir ve inaniglarda kisinin giindelik yasamina
yon veren riiyalarin insan fizyolojisi ve psikolojisi ile olan irtibat1 ge¢cmisten giiniimiize bir¢ok diisiiniir
tarafindan ortaya koyulmustur. Islim diisiincesinin énemli bir filozofu olan Ibn Sinid ve modern
diisiincenin 6nemli bir temsilcisi olan Sigmund Freud, insanin riiyalarimi insan psikolojisiyle baglantili
olarak ele almis iki diisiiniirdiir.

Ibn Sina, riiyalarm psikolojik boyutunu kabul etmekle birlikte onlar1 tiimel ve gayb bilgisini elde etmenin
de bir vasitas olarak kabul etmistir. Ibn Sina insan aklmin makulleri elde etmesini mizacn itidali ile
birlikte nefsin arindirilmasina bagli gérmiistiir. Bu noktadan sonra riiyalarin bir bilgi aracina
doniisecegini diisiinen Ibn Sina bu diisiincesini niibiivvet teorisiyle desteklemistir. ibn Sina’nin riiya
konusunda i¢ duyulardan olan miitehayyile yetisine verdigi deger, ayn1 zamanda onun epistemolojisinin
anahtar kavramlarindan birisini ifade etmektedir.

Riiyanin insan fizyolojisi ve psikolojisinin bir yansimasi oldugunu diisiinen Sigmund

Freud ise gelistirdigi psikanaliz yontemiyle riiyalar1 analiz etmis ve riiyalarin olusumunun arkasinda
insan psikolojisinin egilimlerini ve bilin¢digini kesfetmeyi hedeflemistir.

Riiyalarin insanin bilgiye ulasmasi noktasinda ve riiya sahibinin kisiligi hakkinda 6nemli ipuglar
verdigi, iki diislinliriin riiyalar hakkindaki goriisleri cergevesinde tespit edilmistir. Bu bakimdan
calismamiz riiya olgusunun epistemolojik bir deger olarak kabul edilip edilmemesini, her iki diisiiniiriin
bilginin kaynaklari ile [1ahi bilgiye yiikledikleri anlam cercevesinde ele almis ayrica yasadiklar: donemin
zihinsel paradigmalarmi ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: ibn Sina, Sigmund Freud, Uyku, Riiya, Miitehayyile, Bilgi.

111




Sakarya University
Institute of Social Sciences Abstract of Thesis

Master Degree X Ph.D.

Title of Thesis: A Comparison of Ibn Stna and Sigmund Freud in the Context of Knowledge and
Dream

Author of Thesis: Rahime Kiibra Yakar Supervisor: Assist. Prof. Emrah Kaya

Accepted Date: 24/02/2021 Number of Pages: 5 (protext)+154 (main)

Department: Philosophy and Religious Studies

Dreams are an important phenomenon in human life. In some cultures and beliefs, the relationship of
dreams that shape daily life of a person with human physiology and psychology has been revealed by
many thinkers from past to present. Ibn Sind an important philosopher of Islamic thought, and Sigmund
Freud an important representative of modern thought, are two thinkers who have dealt with human
dreams in connection with human psychology.

Ibn Sina acknowledged psychological dimension of dreams as well as means of attaining universal and
unseen knowledge. Ibn Sina regarded human mind's attainment of reason as dependent on moderation
of temperament and purification of soul. After this point, Ibn Sina, who thought that dreams would turn
into a tool of knowledge, supported this idea with theory of prophethood. The value that Ibn Sina attaches
to inner sense imagination ability on dreaming also expresses one of key concepts of his epistemology.
Sigmund Freud, who thinks that dream is a reflection of human psychology; he analyzed dreams with
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The point that dreams give important clues about person's access to information and personality of
dreamer; It has been determined by views of two thinkers on dreams. In this respect, our study has
discussed whether the phenomenon of dream can be accepted as an epistemological value, within the
meaning that both thinkers attribute to the sources of knowledge and divine knowledge, and revealed the
mental paradigms of period they lived in.

Keywords: Ibn Sina, Sigmund Freud, Sleep, Dream, Imagination, Knowledge

v




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Arastirmamiz klasik Islam diisiincesinin énemli bir temsilcisi olan Ibn Sind’nin riiya
teorisini modern donem disiiniirlerinden Sigmund Freud’un riiya teorisi ile
karsilastirarak, benzerliklerini ve temel ayrim noktalarimi ortaya koymaktadir. Ibn Sina,
felsefesinde ruh ve beden birlikteligini savunarak riiyalar1 bu dinamikler {izerinde
temellendirirken, Freud ise riiyalari materyalist bir perspektifle ve indirgemeci bir bakis
acisiyla ele almaktadir. Arastirmamiz ruhun insana kattig1 degeri ve ruhtan kopartilmis

bedeni her iki diisiiniiriin riiyalar hakkindaki anlayislar1 baglaminda tartismaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin temel amaci riiyalara Islam diisiincesinin klasik déneminde ve modern
donemde yiiklenen anlami karsilagtirmali olarak ortaya koymaktir. Nitekim riiyalar
dogumdan 6liime kadarki siirecte insanin bedeni, psikolojisi ve iliskileri hakkinda 6nemli
veriler saglamaktadir. Islam felsefesi alaninda riiyalarm kapsamli bir arastirma konusu

yapilmamasi bizleri literatiire bir katki sunmaya sevk etmistir.

Klasik Islam diisiincesinin sekillenmesinde, kendisinden énce mevcut olan felsefi mirasi
devralip, kendi doneminin rasyonel, felsefi ve dini diisiincesiyle harmanlayan Ibn
Sina’nin rolii biiyiiktiir. Messai diisiince yapisinin énemli bir temsilcisi olan Ibn Sina,
‘diislinen bir canli’ olarak tanimladig1 insanin beden ve ruh olarak iki kisma ayrildigini,
insan nefsinin belirli asamalardan gegerek yetkinlestigini ifade etmektedir. insanin
yetkinlesen nefsi ise mizacindaki itidale gore tiimel ve gaybi bilgiyi elde etmektedir.
Islam medeniyeti havzasi igerisinde gaybi bilginin ve bununla baglantil1 olarak riiyanin
dini bir arka planla ele alinmus olmasi ibn Sina’y1 da bu meseleye kayitsiz birakmamustir.
Ibn Sin4, insan aklinin ulasacagi bilgiyi dis duyularla elde edilen bilgi ile smirli tutmayip,
onu metafizik alemle irtibat kurabilen bir gii¢ olarak kabul etmektedir. Buradan hareketle
i¢ ve dis duyularn tanimlayarak bilginin soyutlanmasini ve zihinde kavramlarin
olusmasini, metafizik bilgiye giden yolun ilk adimi olarak gérmektedir. Ibn Sina’ya gére
riiyalar, insan zihninin semavi akillarla kurabilecegi irtibati nedeniyle gelecekten

haberdar olmasina katki saglayacak bir olgudur.



Ibn Sin4’da riiyalarin bilgi degerinin anlasiimasinda, epistemolojisinin nihai noktasini ve
siirlarint ortaya koyabilmenin rolii biiyiliktiir. Riiyalar insan aklinin erigebilecegi nihai
bilgi sinirin1 gostermesi bakimindan epistemoloji ile irtibathdir. Zira epistemolojinin
temel sorular1 arasinda bilginin sinir1 ve yontemi ile insan aklinin neyi ne kadar
bilebilecegi sorulari da yer almaktadir. Bu baglamda riiyanin bilgi degeri ve insan
fizyolojisi ve psikolojisi hakkinda verdigi bilgi c¢aligmamizin temel problematigini
olusturmaktadir. Bilginin fizik Alemden metafizik aleme gegiste aldig1 deger ibn Sina
diisiincesinde nefsin yetkinlesmesinin de bir ifadesidir. Ibn Sina’nin epistemolojisi varlik
hiyerarsisi ile kuvvetli bir iliskiye sahiptir. Varlik hiyerarsisinin en iistiinde Tanr1 yer
almaktadir. Nitekim ibn Sina ilimlerin en iistiinde gordiigii Tanr1 bilgisine erigmeyi

bilginin en ideal noktasi olarak kabul etmektedir.

Ibn Sina’da riiyalar ve onlarm bilgi degerinin anlagilmasinda i¢ duyular arasinda kabul
ettigi miitehayyile yetisi merkezi bir dneme sahiptir. Ibn Sina diisiincesinde nefsin
yetkinlesmesiyle birlikte duyu giiclerine olan ihtiyag¢ azalacagi i¢in miitehayyile yetisini
kontrol edebilecek, sonrasinda ise metafizik alemden bilgileri alabilecek duruma
gelecektir. Ibn Sina miitehayyile yetisinde korunan imgelerin riiyalar yoluyla kendisini
gosterdigini diisinmektedir. Riiyalar ve gayb bilgisinin elde edilmesi arasindaki iliski Ibn
Sina felsefesinde dini bilginin 6n kabullerinden olan niibiivvet teorisiyle de

iligkilendirilmektedir.

Ibn Sina her riiyanin metafizik bir bilgi icermedigini, bazen viicuttaki sivilarin degisimi
neticesinde miitehayyile yetisinin suretler olusturabildigini diisiinmektedir. Ibn Sina bu
tiir riiyalar1 bedendeki rahatsizliklarin tedavi edilmesi i¢in bir imkan olarak gérmektedir.
Ibn Sina gercek bilgiyi tiimel kavramlara ve onlarla olusturulan dnermelere ulasmak
olarak degerlendirerek dogru bilginin, her zaman ve zeminde gegerli kabul edilebilecek
burhani ¢ikarimlara sahip oldugunu diisiinmektedir. Riiyalar ise bu baglamda tiimel

bilgiye erismenin bir imkanini olusturmaktadir.

Modern donem psikanaliz ¢aligmalariyla Bat1 ve Dogu toplumlarini etkileyen Freud i¢in
ise riiya kisinin psikolojik ge¢misinin tahlil edilmesinde yardimei bir unsurdur. Freud,
zihinsel formiilasyonu icerisinde 6nemli bir isleve sahip olarak degerlendirdigi i¢giidiiler
ve rilya arasinda kuvvetli bir iliskinin var oldugunu diistinmektedir. Freud’a gore

icgiidiiler insan eylemlerinin ilk basamaklarin1 olusturdugu i¢in onlarin kesfedilmesi,



insanin bu iggiidiilerle bas etmesini kolaylagtiracaktir. Freud’a gore insan, i¢giidiilerin
taarruzu altindadir. Ozellikle riiya sirasinda biling islevini yitirmekte ve i¢giidiiler etkin
duruma gegmektedir. Bu nedenle riiyalar insanin sozlerle ifade edemedigi duygularini
imgeler alfabesine dokerek ifade etmesinin bir arac1 olmaktadir. Freud diisiincesinde Ibn
Sind’da oldugu gibi Tanr bilgisinin idealize edilmesi s6z konusu degildir. Zira Freud
acisindan yerle gok arasinda bir iliskinin varligit mevcut degildir. Ona gore goklerin
dudagi susmus, yeryliziiniin diisiinen canlis1 insanin ise dini otoriteye ihtiyaci

kalmamustir.

Freud’un, net bir bilgi kurami ortaya koymamakla birlikte, nesnel Olgiitler iizerine
kurdugunu iddia ettigi psikanaliz yonteminden ve bu yontem c¢ergevesinde tanimladigi
insan psikolojisi lizerinden bir zihin kurami ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda Freud’un egoya dair tanimlamalarindan onu rasyonel ve nesnel bir bilgi dlciitii
olarak kabul ettigi goriilmektedir. Freud, insan hayatinin merkezine yerlestirdigi
i¢cgiidiilerin ego ile siirekli bir miicadele halinde oldugunu diisiinmektedir. Buradan yola
cikarak Freud’un rasyonel akli elde ederken zihnin, i¢gilidiilerin etkisinde ne sekilde
kaldig1i, bunun neticesinde bastirilan icgiidiilerin riiyalar yoluyla insanin gilindelik
hayatina dair ne tiir bir bilgi verdigi arastirmamizda cevabi aranan sorular arasinda
olmustur. Ifade edildigi gibi, Freud’un bilgi teorisi, yazdig1 eserlerde net bir bigimde
ortaya konulmamis olsa da diisiiniiriin zihin teorisinde mevcut olan egonun, insanda bilgi
sentezi olusturan bir zihin fonksiyonu oldugu sdylenebilir. Freud’un ‘topografik kisilik
kurami1’ olarak tanimladig1 bir diger zihinsel etkinlik ise biling, biling dncesi ve bilingdisi
kavramlaridir. Freud bilingdisindaki birikimin aktarilma, yer degistirme &zelligi
nedeniyle 6znenin glindelik hayatinda yasadigi anilar1 bilin¢diginin islemesi neticesinde

riiyalarin goriildiigiinii diistinmektedir.
Arastirmanm Onemi

Islam felsefesi denildiginde ilk akla gelen simalardan birisi olan fizik ve metafizik alanda
birgok calisma yapmis olan ibn Sind’min, bilgi sistemi igerisinde sezgi ve faal akil
kavramlarini agik bir sekilde kullandig1 gériilmektedir. Bu durum Ibn Sina’nin bilgi ile
iliskilendirdigi metafizik bir boyutun varhgmi bizlere gdstermektedir. Ibn Sina bilgi
sisteminin temeline yerlestirdigi bu metafizik boyutu insan aklina da tasiyarak, sezgisel

ve ilahi bilginin 6niinli agmakta, bunu ise riiyalarla iligskilendirmektedir.



Modern donem psikanaliz yaklagimiyla riiya ¢éziimlemeleri 15181nda insan psikolojisini
tanimlayan Freud i¢in ise riiyalar; kimi zaman geg¢misin korku ve kaygilarini ortaya
cikararak, kimi zaman ise arzulari tatmin ederek, insanin ge¢cmiste yasadigi sikintilar

sagaltmak/tedavi etmek amacina yoneliktir.

Aragtirmamiz her iki diisiiniiriin riiyaya olan yaklasimlarinin daha 6nceleri ayn1 zeminde
ele alinmamasindan dolay1 6zgiin bir deger ifade etmektedir. Bunun yani sira ayni
olgunun iki farkli zaman ve kiiltire ait iki disiiniir tarafindan ne denli farkl
yorumlandigini gostermesi agisindan da 6nemli bir ¢alismadir. Boylece klasik donem ve

modern donem psikolojinin metodolojik farkliliklar1 da goriilmiis olacaktir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmamiz ibn Sind’nin nefis (psikoloji) teorisi ve riiya hakkindaki goriislerinin yer
aldigy Danisndme-i ‘Aldi, el-Isdrat ve't Tenbihdt, en-Necdt, Kitabu’s-Sifa/Ilahiyat gibi
temel kaynaklarindan riiyalarin iliskilendirildigi i¢ duyularin, riiyanin olusum siirecinde
iistlendikleri gérevi ortaya koymaktadir. Ibn Sina’nin duyusallardan baslayarak akli idrak
seviyesine ulagsmanin bir araci olarak kabul ettigi miitehayyile yetisi calismamizin anahtar
kavramlarindan birisini olusturmaktadir. Miitehayyile yetisinin riiyalarda diisiinceyi
stirdlirebilme giicii, nebevi bilginin olugsmasindaki rolii, niibiivvetin riiyalarla iliskisi ele

aldigimiz diger konular arasindadir.

Aynmi sekilde Freud’un riiyalara verdigi deger; disilinliriin Riiyalarin Yorumu, Bir
Yanmilsamanin Gelecegi, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, Psikanaliz Uzerine, Uygarhigin
Huzursuzlugu, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari isimli eserleri iizerinden tetkik
edilmistir. Freud’un riliyalara dair yaklasimlarin, insana, esyaya ve Tanri’ya dair

yaklasimlartyla paralellik arz ettigi tespit edilmistir.

Arastirmamiz {i¢ boliimden olugsmakta olup birinci boliimde uyku ve riilyanin mahiyeti
incelenecektir. Bu boliimde uyku ve riilyanin insan yagaminda oynadigi rol ve bilgi degeri

tasiy1p tasimadigi; riiyanin fizyolojik veya psikolojik olma 6zelligi incelenecektir.

Aragtirmamuzin ikinci boliimiinde Ibn Sind’nin biyografisi tanimlanacak, bilgi edinme
siirecinde 6nemli bir isleve sahip olan i¢ ve dis duyular hakkinda bilgi verilerek i¢

duyulardan olan miitehayyile yetisinin gaybi bilgiye ulasmadaki rolii incelenecek,



varligin soyutlanarak akli olarak idrak edilme siireci ele alinacaktir. Bu boliimde ayni
zamanda Messai diisiincenin énemli bir temsilcisi olan Ibn Sina’nin Aristoteles’ten miras
aldig1 ‘faal akil’ kavrami ve bilgilenme siirecindeki rolii irdelenecektir. Bununla beraber
rilyalarin niibiivvet ve vahiy teorisi ile iliskisi ve gayb bilgisinin insan i¢in miimkiin olup

olamayacag tartigilacaktir.

Arastirmamizin {igiincii boliimiinde ise modern donemin psikanaliz yonteminin tesekkiil
ederek gelismesinde 6nemli katkilar sunmusg olan Freud’un biyografisi ve bilgi teorisi ile
psikanaliz ¢aligmalarinda basvurdugu riiya ¢dziimleme ydntemi ele alinacaktir. insan
zihninin formiilasyonunda onemli bir isleve sahip olan bilingdis1 ve riiya iliskisi
irdelenerek riiyalarin sebebi, kaynagi, yorumu Freud’un bilgi teorisi baglaminda

tartisilacaktir.
Arastirmanin Kisitlar1 ve Ozgiin Degeri

Arastirmamiz Ibn Sina ve Freud’un riiya teorisinin psikolojik ve fizyolojik bakimdan
benzesen yonlerini, metafizik alemle kurulacak irtibat bakimindan ise ayrisan yonlerini
ortaya koymay1 hedeflemektedir. Calismamiz bu anlamda farkl yilizyillarda yagamis iki
diisliniiriin riiya teorisinin, kendi donemlerinin paradigmalar1 ile paralel bir seyir

izledigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmamiz riiya hakkindaki ¢calismalar1 s6z konusu iki diisiiniirle sinirli tutmakta, antik
Yunan’dan Platon ve Aristoteles, klasik donemden ise Kindi ve Farabi’nin riiya
hakkindaki goriislerini kisitli bir miktarda vermektedir. Bu noktada ge¢misten giiniimiize
farkli dini, felsefi, mitolojik riiya kiiltiiniin anlasilmasinin, farkli alanlarla birlikte

ylriitiilecek ortak bir calismay1 gerekli kildigini diisiindiirmektedir.

Ibn Sina ve Freud’un temsil ettigi dini, kiiltiirel, diisiinsel yapinimn karsilastiriimasinda
riiya konusu 6nemli bir veri saglamaktadir. Ancak her iki diisiliniiriin beseri, siyasi,

sosyolojik arka planinin ortaya konulmasi farkli calismalari gerekli kilmaktadir.

Ibn Sina diisiincesinde i¢ ve dis duyular ve i¢ duyulardan miitehayyile yetisinin, vahyin
alinis bigimini de ifade eden bilgilenme siirecinde oynadigi rol, ibn Sina’nin niibiivvete,

Tanrisal bilgiye ve faal akla verdigi 6nem ¢ergevesinde degerlendirilecektir. Bu noktada



Ibn Sina’ni felsefesini kronolojik bir okumaya tabi tutarak meseleleri ele alis tarzindaki

degisimi ortaya koymak, ¢calismanin sinirlarini agmaktadir.

Freud’un ortaya koydugu psikanaliz teorisinin ve insan psikolojisini ¢oziimleme yontemi
olarak gelistirdigi riiya teorisinin tahlil edilmesi, arastirmamizin hedefleri arasindadir.
Freud’un teorilerini gelistirmesinde gizli bir etken olan Yahudi gelenekleri ile sekillenen
yapist ve dinl yapidaki ¢ikmazlara karsi gelistirdigi negatif tavrinin altinda yatan
sebeplerin incelenmesi ¢alismamizin amacini agmaktadir. Zira riiya teorisinin gelecek

bilgi ifade edip etmemesi, Tanr1 bilgisine duyulacak giivenle dogrudan iliskilidir.

Yine Freud’un kendi doneminde etkilendigi ideolojik ve siyasi arka plan ¢alismamizda
kisaca ele aldigimiz konular arasindadir. Bu konuda daha detayli arastirmalarin yapilmasi
karsilastirmali okumalarla miimkiin olacaktir. Ayrica yakin donem riiya ¢calismalari ve bu
baglamda gelisen zihin ¢6zme faaliyetleri aragtirmamizin amacini asmakta olup, bir bagka

caligmay1 gerekli kilmaktadir.

Klasik gelenekte riiya sembollerinin ifade ettigi anlamlar, ayrica Freud’un riiyalardaki
sembolleri detayli olarak ne ile iliskilendirdigi sorusu arastirmamizin hedefleri arasinda

bulunmayip, ayr bir calismay1 gerekli kilmaktadir.

Aragtirmamiz yiizyillardan beridir tiim ¢evrelerin ilgi objesi olan riiya olgusuna klasik ve
modern donemden iki 6nemli isim {izerinden 151k tutmay1 ve bu nedenle 6zgiin bir caligma

ortaya koymay1 hedeflemektedir.



BOLUM 1 : RUYA VE UYKU

Bu boliimde oncelikle uyku ve rityanin modern psikolojideki tanimi yapilacak, sonrasinda
ise farkli donemlerde yasamis diisiiniirler agisindan riiya gesitleri irdelenecektir. Islam
kaynaklarindan Kur’an ve hadislerin riiyalar1 ele alma bi¢imi bu baslik altinda

incelenecek bir diger konu olacaktir.

Insan tabiatinin mahiyetine dair sorulan sorunun cevabi asirlar boyunca verilmeye
calistlmustir. Insan1 maddeden ibaret goren diisiiniirlerin yan1 sira onu, ruhu nedeniyle
ilahi varlikla irtibat kurabilen bir varlik olarak kabul edenler de olmustur. Insanin ne
olduguna dair verilecek cevap ayni zamanda onun smirlarim1 belirginlestirmeyi de

kolaylagtiracaktir.

Ibn Sina insan1 beden ve ruh birlikteligi ile kabul etmis bir filozoftur. Bu itibarla ona gore
insan, ruhu vasitasiyla 6ziin ve hakikatin bilgisine ulasabilme 6zelligine sahiptir. Ayni
zamanda ruhun riiyalarda tiimel hakikatleri elde edecegine inanan ibn Sina bilgi teorisini
rilyalarda da islevsel olan i¢ duyular ve faal akil iizerinde sekillendirmistir. ibn Sina
metafiziginin bilinmesi ise onun konusunu ve gayesini bilmekten ge¢mektedir. Bu
nedenle Ibn Sind’da varligin kaynagi Tanri oldugu igin kisinin ilahi varlik kavramini
kavrayabildigi oranda metafizik bilgiyi elde edecegi soylenebilir. Ibn Sini kisinin
mizacindaki itidali ve fitratinin bozulmamis olmasi 6lgiisiinde aklin metafizik alemdeki
makulleri kavrayabilecegini diisiinmektedir. Iste riiyalar insana bu ilahi bagi kurmakta bir

imkan sunmaktadir.

Freud ise insan1 saldirgan ve yikici bir tabiata sahip varlik olarak tanimlamaktadir. Ona
gore insan hayatinda bilincin etkisi sanildigindan ¢ok daha az olup insanin bilis ve
davraniglarinin ¢gogunu bilingdist siiregler olusturmaktadir. Freud’a gore insan ¢ocukluk
doneminden itibaren cinselligin diirtiileri altindadir. Cocukluk déneminde gegirilen psiko
seksiiel gelisim evrelerini insanin sonraki dénemi i¢in énemli bir basamak olarak kabul
eden Freud, bu donemde bastirilan cinselligin yetigkinlikte nevrozlar olarak ortaya
cikacagina inanmistir. Bu bakimdan Freud riiyalari, nevrozlarin sagaltilmasinda, insanda
mevcut olan bilingdisi siireglerin kesfedilmesinde ve onlar1 bilingli bir zihin yapisiyla giin

yliziine ¢ikarmakta etken olarak kabul etmistir.



Bu boéliimde her iki disiiniiriin riiyalar hakkindaki goriisiine gegmeden Once genel
cercevesiyle uyku ve rilya konusu ele alinacaktir. Sonrasinda ise riiya cesitleriyle Islam

dininin temel kaynaklar1 olan Kur’an ve siinnetteki riiya diisiincesi ortaya koyulacaktir.
1.1. Uyku ve Riiyanin Mahiyeti
Modern psikolojide uyku su sekilde tanimlanmaktadir:

Merkezi sinir sisteminin ve bedenin edilgin dinlenmeye gectigi ve biyoritimsel
olarak kendiliginden ortaya ¢ikan bilingsizlik durumudur. Uyku, ger¢ekte karmasik
fizyolojik ve biyokimyasal isleyis sonucunda gergeklesen etkin bir siirectir. Uyku ve
uyaniklig1 denetleyen merkez, omirilikten ¢ikip, biiyiik boliimii arka beyinde olan ve
yukariya dogru hipotalamusa dek uzanan baglanmis noronlar sisteminden olusan

ags1 tabakadir.’

19. yiizy1l felsefecilerinden Babanzdde Ahmet Naim (6. 1934) ise uykuyu; ‘duyu
organlarinin tiimiiniin kapanmasi suretiyle bedensel faaliyetlerin kesintiye ugramasi

hali’? olarak tanimlamaktadir.

Uyku, ‘kisinin gegici olarak bilingsizlik durumu yasadigi, duyusal uyaranlar nedeniyle

uyandirilabildigi bir durum’ olarak da tanimlanmaktadir.

Uyku bes fizyolojik asamada gergeklesmektedir. Ilk dort evrede gdz hareketleri daha
yavas olup, son evrede hizlanmaktadir. Bu nedenle ilk dort evre NON- REM (Hizl1 G6z
Hareketleri Oncesi) olarak nitelendirilirken, son evre REM (Hizl1 Géz Hareketleri) evresi
olarak nitelendirilmektedir. NON- REM uyku evresinin ilkinde kisi kolaylikla
uyanabilmekte, kas hareketleri yavaslamaktadir. ikinci evrede hafif bir uyku durumu
yasanmaktadir. Solunum ve kalp atim ritminin azaldig1 bu evrede beden 1sisinda hafif
azalma meydana gelmektedir. Uciincii evrede kisi orta seviyede bir uyku durumu
yasamakta, beyin delta dalgalar liretmeye baslamaktadir. NON-REM’in son evresinde
ise kisi derin bir uykuya ge¢mekte ve viicut metabolizmasi yavaslamaktadir. Beyin bu
evrede de delta dalgalar liretmeye devam etmektedir. Kaliteli bir uyku i¢in gerekli olan

bu evreden sonra REM uykusu evresine ge¢ilmektedir. Bu evrede kisinin duygusal yapisi

! Rasim Bakircioglu, “Uyku”, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii (Ankara: An1 Yaymcilik, 2012),
2275-2276.
2 Babanzade Ahmet N4im, Felsefe Dersleri, Haz. Cahid Senel, M. Ciineyt Kaya (Istanbul: Klasik Yaynlari,
2015), 253.



i¢in gerekli olan limbik sistem digindaki tiim beyin bolgeleri deaktivitedir.® Kaslarin

gevsedigi bu evrede kalp ritim hiz1 artmakta ve solunum hizlanmaktadir.*

Uyku, bir dinlenme ve yenilenme siireci olup bir¢ok canlinin temel ihtiyaglar1 arasinda
yer almaktadir. Yapilan aragtirmalar, insanoglunun zihinsel ve fiziksel gelisiminde
uykunun ne denli biiyiik bir dneme sahip oldugunu gdstermektedir. Insani molekiiler bir
viicut saatine sahip olmasi ve gilinesle uyumlu bir siire¢ igerisinde yasamini siirdiirmesi,
yakalanma riski tasidigi kalp, damar, diyabet gibi fiziksel hastaliklarin yani sira
yorgunluk, huzursuzluk, unutkanlik, 6grenme siirecinde yavaslama gibi norolojik ve

psikolojik hastaliklara yakalanma riskini de azaltmaktadir.’

Uyku, kisinin 151k, ses gibi uyaranlarla uyanabilecegi bilingsizlik durumu olarak da
tanimlanmaktadir. Ancak uykunun bu tanimiyla birlikte onun farkl bir biling diizeyi ve
bilin¢lilik durumu oldugu sdylenebilir. Uykunun baglatilmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in

bir¢ok beyin bolgesi, uyanikligin olugmasi i¢in ise bir¢ok enzim aktive olmaktadir.

Uyku, tim memelilerde enerjinin korunmasini, sinir sisteminin gelisim ve onarimini
saglayan dogal bir siire¢ olup; uyarilmisligi, otomatik islevleri, davranisi, bilissel
islevleri ve hiicre i¢i mekanizmalar: kontrol eden sinir sistemi basta olmak {izere

biyolojik yapinin bir¢ok bileseni ile iliskilidir.®

Uyku ve uyaniklik dongiisii biyolojik bir ritme bagli olarak olusmakta ve en giiclii olarak
giines 1s1gindan etkilenmektedir. Bu dongii, 24 saat gibi bir zamanda canlilarin
gerceklestirdigi biyokimyasal ve psikolojik siireci i¢cermektedir. Uyku dongiisiiniin
onemli bir uyaran1 da melatonin sentezidir. Melatonin karanlikta en yiiksek diizeyde
salgilanarak uykunun baglatilmasima katkida bulunmaktadir. Uzun siireli uykusuzluk
viicut 1s1 dengesinin degigsmesine, beslenme, metabolizma diizeninin ve bagisiklik

sisteminin bozulmasina yol agmaktadir.

3 Esra Giiven, “Riiyalarin Dili, Psikolojide Riiya Calismalar1”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 18/36 (Aralik 2015),
16.

* Mc Graw Hill, Aklimin Akli: Psikoloji, gev. Mithat Durak, Emre Senol-Durak, Ufuk Kocatepe (Ankara:
Nobel Yaymcilik, 2015), 89.

5 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézliigii, 2275-2276.

¢ Leyla Sahin, Meral As¢ioglu, “Uyku ve Uykunun Diizenlenmesi”, Saglik Bilimleri Dergisi, 221/ (2013),
93-94.



Uyku calismalari, gecenin ilk yarisinda NON-REM, diger yarisinda ise REM uykusunun
olustugunu gostermektedir. NON-REM uykusunun 1 ve 2. dénemi hafif uyku siireci
olmas1 dolayisiyla daha az dinlendirici, 3 ve 4. donemdeki uykunun daha derin olmasi
dolayisiyla daha dinlendirici oldugu tespit edilmistir. NON-REM 3. ve 4. donem uykusu
cocuklarda biiyiime hormonu salgilanmasina neden olmaktadir. Eriskinlerde ise hiicre
onarimi ve yenilenmesini hizlandirdig ileri siiriilmektedir. REM uykusu NON-REM 4.
doneminden sonra olusmakta ve genellikle aktif riiya gorme evresi olarak bilinmektedir.
Bu donemde bireysel anlamda kisiye 6zgli olarak gergeklesen riiyalarin hafizadaki
gereksiz kayitlar1 silip, gerekli olanlar1 diizenleyerek biligsel ve duygusal dengeyi
korumaya hizmet ettigi diisiiniilmektedir.” REM uykusu ayrica giin icerisinde edinilen
bilgi ve duygusal deneyimlerin hafizada depolanmasina, 6grenilmesine ve iizerinde
yeniden diisiiniilmesine imkan tanimaktadir.® Insanlardaki uyku yoksunluguna yénelik
calismalar neticesinde kiside bagisiklik sisteminin zayifladig1, dikkati toplamakta giicliik
yasandig1 ve daha kolay 6fkelenmeye neden oldugu tespit edilmistir. Riiyalar ise; “Diger
zamanlarda da belli bir ol¢iide goriilen 6ykiimsii imgeler, duygular, algilar dizisi ya da
uyku sirasindaki zihinsel etkinlikler, uykuda kurulan hayaller, bilingdisinin uyku

9

sirasindaki simgesel digsavurumlar1™ olarak tanimlanmaktadir. Yine riiyalar; “uyku

sirasinda olusan, bilincin ve iradenin denetiminden biitiinliyle bagimsiz bir bigimde

5510

olusan ruhsal hayaller”’” olarak da tanimlanmaktadir.

Riiyalar ile 6grenme arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bellek sistemi sayesinde
glin icerisinde Ogrenilen bilgiler ve yasantilar, eski bilgiler ve yasantilarla
biitiinlestirilmektedir. Ozellikle REM uykusu gormesi engellenen kisilerde dgrenmede
giicliik, depresif tepkilerde artis gozlemlenmistir.!! Insanlardaki uyku yoksunluguna
yonelik ¢caligmalar ayrica kiside bagisiklik sisteminin zayiflamasina, dikkati toplamakta

giiclilk yasanmasina ve daha kolay 6fkelenmeye neden oldugu tespit edilmistir.

7 Sahin, As¢ioglu, “Uyku ve Uykunun Diizenlenmesi”, 96-97.

8 Hill, Aklimin Akli: Psikoloji, 90.

® Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézliigii, 1873.

10 Ahmet Cevizci, “Diis”, Felsefe Sozligii, (Istanbul: Paradigma Yaynlari, 1999), 276.
"1 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 1873-1874.
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Riiyalar; “Uyku sirasinda zihinde ortaya ¢ikan ve bir kismi bellege kaydedilebilen ruhsal
olaylardir. ”/? Riiyalar genellikle uykunun aykir1 uyku (desenkronize uyku) evresinde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu esnada sinir sistemi dis diinyayla tiim iliskisini kestigi halde zihin
rilyada olan bitenin bilincine varmay1 amaclayan bir i¢ uyaniklik varmiscasina hareket
etmektedir. Rilyanin icerigine dis uyarilar gibi i¢ uyaranlar, bedensel rahatsizliklar da etki
edebilmektedir. Riiya goren i¢in uyarilar ne kadar etkili ve anlamli ise bellekteki tutulma
orani o denli yiiksek olmaktadir. Goriilen riiyalar eski ve yeni yasantinin izlerini simgesel
olarak tekrar canlandirmakta ve bellekteki izi saglamlastirmaktadir.’® Riiyalar uyku

esnasinda canli, ¢arpici, isitsel ve gorsel varsanilarla ortaya ¢ikan bir olgudur.

Babanzade’ye gore riiya uyku haline 6zgii bir ¢esit diisiincedir. Ona gore hakikatte uyku
ile rliya arasinda bir mani yoktur. Rilyalar kdbusa donlismedigi miiddetce rahat uyku
uyumaya engel degildir. Babanzade’ye gore uyku esnasinda nefsin faaliyetleri devam
etmektedir. Ona gore uykuda ameliyesi tamamiyla duran higbir nefis yetisi yoktur.
Babanzade riiyalarda; hislerin siirdiiriildiiglinii ve bu hislerin, riiyanin mahiyetini
belirledigini diisiinmektedir. Ay sekilde riiyalarda tefekkiir devam etmektedir. Bu
itibarla insan riiyada mukayese yapmaya, hiikiim vermeye ve istidlale devam etmektedir.
Yine riiyalarda irade mevcuttur. Riiyada insan yiirlimek, kagmak, sdylemek istese de bu
iradenin fiile gegmesine gli¢ yetirememektedir. Bununla beraber fiilin icra edilememesi

iradenin varligina engel degildir.'*

Riiya, insanligin her doneminde merak edilen, kavranmaya ¢alisilan konular arasindadir.
“IIkel toplumlar ruh ve &liim konularinda oldugu gibi, uyanikken yasanan olaylar ile
uykuda gériilen riiyalarin ayirt edilmesi hususunda da uzun siire tereddiit etmislerdir.”!?
Tarih boyunca riiyalar ve yorumlar1 basta devlet yoneticileri olmak {izere siradan yahut
seckin pek cok insanin ilgi odagi olmustur. Antik c¢ag filozoflarindan orta caga ve

sonrasinda yakin ¢ag ve giinlimiize kadar riiyalar, felsefenin temel konular1 arasinda yer

almislardir.

12 Safa Kiligloglu vd. “Rilya”, Biiyiik Laroussse, Sozliik ve Ansiklopedisi (Istanbul: Interpress Basin ve
Yayincilik,1986), 19/ 10004-10005.

13 Kalighoglu, Biiyiik Laroussse, Sozliik ve Ansiklopedisi, “Riiya”, 19/10005.

4 Ahmet Naim, Felsefe Dersleri, 255-256.

15 {lyas Celebi, “Riiya”, Islam ’da Inan¢, Ibadet, Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, ed. Ibrahim Kafi Dénmez
(istanbul, Marmara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlar1, 2006), 4/1696.
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Eski caglarda riiyalar tanrilarin gonderdigi ve gelecege iliskin kehanetler iceren uyku
yasantilari, hastalar1 iyilestirecek bilgiyi veren bir olgu olarak kabul edilmistir. Antik
Yunan’da, ilk ve orta ¢ag felsefesinde de riiyalar gerek metafizik bilgiye gerekse gelecek
bilgisine erismekte bir yontem olarak kabul edilmistir. Riiyalar ayn1 zamanda insan
viicudundaki hastaliklar1 teshis etmekte de yardimer bir unsur olarak goriilmiistiir.
Bununla birlikte riiyalarin tanrisal kdkene bagli olduguna dair inanis 19. yilizyilin
ortalarina dogru gerilemeye baslamistir. Alfred Maury'® riiyalarin, uyku esnasinda
duyulardan gelen izlenimlerin yanlis anlasilmasindan dolay1 goriildiigiinii savunmustur.
20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra ise riiyalar, riiyalarin fizyolojisi ve igerigi lizerinde
yogunlagmistir. Aragtirmalar neticesinde riiyalarin goriildiigli anin anlasilmasini saglayan
fizyolojik ipuclar tespit edilmistir. Riiyalarin uykunun REM safhasinda, uyaniklik
zamanindakine benzer beyin dalgalar1 ve fizyolojik etkinligin arttigi bir déonemde

goriildiigii savunulmustur.

1950’1i yillarda REM uykusunun bulunmasinin ardindan yapilan deneylerde REM
uykusu belirtileri gosteren deneklerin uyandirildiginda canli, yogun goriintiiler iceren
riyalar gordiikleri belirtilmistir. REM disindaki sathada uyandirilan denekler ise ender
olarak riiya gordiiklerini bildirmislerdir. Bu durum REM uykusuyla kendiliginden
hatirlanan riiyalar arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir. REM uykusu yaklasik 90
dakikada bir ortaya ¢ikip, uzunlugu 10 dakikadan fazla olabilmektedir.

Riiyalar duygusal ve bilimsel sorunlarin yaratici bir bigimde ¢ziimlenmesine de yardimci
olabilmektedir. Ornegin Kekule von Stradonitz, benzen molekiiliiniin yapisini bulmaya
calistig1 bir donemde riiyasinda kuyrugunu 1siran bir yilan gérmiis ve benzenin halkali bir
yapist oldugunu fark etmistir. Riiyalar esnasinda bilingdisinda bir tiir bilissel ¢6ziimleme
ortaya ¢ikarak zihnin bilingli bir i¢ gériiyii algilamasini kolaylastirmaktadir.!” “Beyindeki
elektriksel aktivite Ol¢limleri, beynin gece boyunca etkin oldugunu gostermektedir.
Beynimiz uyku boyunca farkli yiikseklik ve hizda degisim gosteren sistemli elektriksel

sinyaller iiretmektedir. ”!®

161817-1892 yillar1 arasinda Fransa’da yasamis bilgin ve hekim. Sigmund Freud’dan énce, riiyalarin
yorumlanmasi ve dis uyaranlar arasindaki irtibati tespit etmistir.

'7 Ana Britannica, Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, “Riiya” (Istanbul: Ana Yaymcilik, 2000), 18/585.

8 Hill, Aklimin Akli: Psikoloji, 88.
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Riiyalar giinliik hayatin akisinda gézlenen semboller ve hisler, uyku esnasindaki zihinsel
etkinlikler, uykudaki hayallerin ve bilingdisi olusan imajlarin disa yansimasidir.
Riiyalarla 6grenme arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu giinliik hayatin igerisinde
bilinmektedir. Bu bakimdan riiyalar giin igerisinde 6grenilen yeni bilgileri ve yasantilar
eskileriyle biitiinlestirme ve bellek sistemine entegre etme islevi gérmektedir.'® Riiyalar
aklin kabul ettigi yasalar1 islevsiz kilan bir yapiya sahiptir. Bu sebepten havada u¢mak,

derin denizlerde nefessiz ylizmek riiyada goriilen olagan durumlardir.

Riiyalar; bir kimsenin zihninden gecen hayal dizisi, uyku sirasinda canli, garpici,
gorsel ve isitsel var sanilarla ortaya ¢ikan yasanti, uykuda beliren imgelerin tiimii,
aralarinda az veya ¢ok bir baglilik bulunan duygu ve hayallerin hos haliisinasyonu,
hayal ufkundan ortak duyuya diisen suretin izlenimi, uyku esnasinda ortaya ¢ikan ve

birbiriyle bagintili ya da bagintisiz olarak algilanan gériintiiler biitiiniidiir.”’

Riiya gdrmek kisinin inang, duygu, istek ve ihtiyaclarinin, diisiince giiciine olabildigince
dahil oldugu bir fenomendir. Ancak riiyalarda diisiincenin devam ettigi sdylendiginde bu
durumun yalin bir mantiksal diistinme becerisi oldugu diistiniilmemelidir. Bu siirecte kimi
zaman kisinin arzu ve istekleri zihin calisma siirecini etkilemekte, ger¢ek kosullar ve
mantiksal baglar 6nemini yitirebilmektedir. Gergek kosullarin dikkate alinmadigi bu
stire¢ ise kisinin ihtiyaglarini tatmin edebilmesinin bir yoludur. Riiyalar, insan kisiliginin
kendince dahi bilinmeyen yoOnleri hakkinda ipuglar1 vermekte, ge¢mis duygusal
yasantilara bagli olarak goriilmektedir. Riiyalarda isitsel ve gorsel imgeler birlikte
bulunabilmekle birlikte isitsel imgelerin bulunma orami gorsel imgelere gore daha

distiktiir.

Riiyalar giinliik mesguliyetlerin uzantisi olarak kabul eden yaklasimlar da olmustur. F.
Pierce, ciftci, yazar, 6gretmen, bilim adami gibi farkli meslek gruplarindan denekler
tizerinde yaptigr karsilastirmali riiya caligmalari neticesinde deneklerin gordiikleri
riiyalarin giinliik hayatlar1 ve meslek yasantilariyla siki bir iligkiye sahip oldugunu tespit

etmistir. 2!

19 Selguk Budak, Psikoloji Sozligii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2000), 622.

20 Halil Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9
(1997), 263.

2! Feriha Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Yaymevi, 1994), 203.
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Giinliik hayatin igerisinde kisiyi yoran ve zihin faaliyeti gerektiren isler, uykunun REM
ad1 verilen sathasinda riiya yardimiyla pekistirilmekte, bazi durumlarda ise
coziimlenmektedir. Uyku ve riiyanin viicut yapisin1 dinlendirdigi, duygular1 yatistirdigi
ve diizenledigi, bunun yani sira biyolojik, fizyolojik ve psikolojik bir¢ok bakimdan
faydalarinin oldugu tespit edilmistir.?? Insanin bir nevi hafizasiyla yiizlesme bigimi olan
riiyalar bilingdisinin dikkate aldigi, bazi durumlarda ise unutmaya terk ettigi gilinliik
olaylarin farkli kombinasyonlarda zihinde bir araya gelmesidir. Bilingliyken unutulan
yahut etkilenilmedigi diisiiniilen olaylar riiya yardimiyla tekrar giin yiiziine ¢ikmaktadir.
Uyku esnasinda benligin kontrolii gevsedigi icin ¢esitli imge ve tasarimlar mantik dis1

cagrisim baglari olusturabilmektedir.

Giinliik hayatta karsilagilip unutulan detaylar, hafizanin derinliklerinde kalan ve farkli
yerlerden devsirdigi hatiralar karsisinda zeka, anlamli bir biitlinliik olusturmak igin
kendine bir yol aramaktadir. Uykuda goriilen riiyalar iste bu anlam arayisinin bir
yansimasidir.?? Bergson, zihinde biriken hatiralarin, onlara uyku esnasindaki ulasim
zemini ortaya ¢iktiginda harekete gectiklerini, fakat bu esnada belirgin olup 6n plana
cikan hatiralarin, giindelik hayatta o siralar yasanan birbirine yakin olaylarla birleserek
rilyay1 meydana getirdigini belirtmektedir.?* Kisinin giindelik hayatta okudugu bir kitabin
sayfa sayfa bilgisinden ziyade zihninde 6zetinin kalmasi gibi, riiyalarda da olup bitenin
deyim yerindeyse taslagini gordiigiimiizii ifade etmektedir. Bu taslak beraberinde
hatiralar1 getirerek bir kompozisyon olusturmaktadir.”> “Geriye riiyanmn, simdiki
duyumlar lizerine konmaya ayni derecede giicli yeten bagka hatiralara su veya bu hatiray1

ne diye tercih eyledigini aramak kalmaktadir. 72

Beynin kendisini yeniden kodlamasi ve giin igerisinde karsilasilan resimleri bilincimizin
yeniden yorumlamasi riiyalar sayesinde ger¢eklesmektedir. Riiya esnasinda bir siireligine
hemen hemen tamamiyla kaslar devre dis1 kalmakta ve gecici bir felg durumu
yasanmaktadir. G6z kapaklarinin diinyay1 goriiyormusgasina saga sola hareket etmesi,

bazen havada kalinacagina inanarak bir yerden atlanilmasi, bazense 6liimle burun buruna

22 Celebi, “Riiya”, 35/307-308. .

23 Henri Bergson, Zihin Kudreti, gev. Mirag Katircioglu (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1998),
114.

24 Bergson, Zihin Kudreti, 116.

% Bergson, Zihin Kudreti, 120.

26 Bergson, Zihin Kudreti, 129.
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gelinmesi riiyalarla miimkiin olmaktadir. Riiyalarin ¢ogu gorsel imgelerden olustugu igin
bes yasindan once kor olanlarin rityalarinda gorsel 6gelerin olmadig tespit edilirken, yedi

yasindan sonra kor olanlarda bu imgelere rastlandig1 tespit edilmistir.?’
1.2. Riiya Cesitleri

Riiya ile ilgili yazilan kaynaklar farkli riiya cesitlerinin varligin1 ortaya koymaktadir.
Konuyu genel ¢ercevesiyle ele almadan once tarihi siire¢ igerisinde kabul gérmiis riiya
cesitlerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Bunlardan ilki miladin baslarina dogru
Hindistan’da yasamis bir diisiliniiriin tespitleridir. Buna gore riiyalar alti tiir insan

tarafindan goriilmektedir:

-Atesli insanlar-Kolerik insanlar,

-Flegmatik karakterli insanlar,

-Tanr’nin etkisiyle riiya goren insanlar,

-Kendi aligkanliklar1 dogrultusunda riiya goren insanlar,

-Bir kehanet olarak riiya géren insanlar.

Hintli diislinlir bunlar1 siraladiktan sonra yalnizca en sonuncusunun gercek bir riiya
oldugunu belirtmistir.?® Belirli sembollere dini anlamlar yiiklenerek yapilan riiya
yorumlamasinin aksine ilk {i¢ maddede riiyalarin psikolojik temeline dikkat ¢ekilmistir.
Hintli diistiniir riiya igerigi ile insan karakteri arasindaki iliskinin uyumunu da

belirtmektedir.

Daldisli Macrobius ve Artemidorus’a (M.O. 2) gore de riiyalar ge¢mise yonelik ve
gelecege yonelik olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Gegmise yonelik riiyalar uykusuzluk
veya susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi veya kabuslar gibi zihindeki bir
fikrin uzantis1 seklindedir. Gelecege yonelik riiyalar ise kehanet, ongorii ve sembolik

igerikli riiyalar olmak {izere iice ayrilmaktadir.?’

Babanzade’ye gore ise riiyalar dort ¢esittir:

27 Baymur, Genel Psikoloji, 201. _

28 Erich Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, ¢ev. Aydm Arntan (Istanbul: Aritan Yaymevi, 1992), 130-
131.

2% {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel [lkeleri (istanbul: Ozgiir Yayinlari, 2010), 499.
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-Infiali rityalar; bu tiir riiyalarda duygu ve hisler hakimdir.
-Suhidi riiyalar;bu tiir riiyalar goriinebilir olana dairdir; en ¢ok goriilen riiya ¢esidi budur.

-Zihni riiyalar; bu tiir riiyalarda miitehayyile agik ilhamlar verir. Nitekim Italyan
miizisyen Tartini’nin meshur bir eserinin riiya aleminde kendisine ilham edildigi rivayet

edilmektedir.
-Uyur gezerlik riiyalarr.*

Riiyalarin cesitleri hakkinda genel bir gerceve ¢izmek gerekirse, fizyolojik, psikolojik,

tipik ve ilahi kdkene ait riiyalar olarak tanimlamak miimkiindiir.
1.2.1. Fizyolojik Kokenli Riiyalar

Uyurken viicudumuzdaki bir organin isleyisinde meydana gelen degisimin neticesinde
goriilen riiyalardir. Fizyolojide riiyanin biiylik beyne bagli olarak gelisen benlik olaylar1
ile iligkili oldugu sOylenmistir. Yapilan arastirmalarda farkli bigimde uyumanin, duyu
organlarini uyaran i¢ veya dig bir uyaricinin ritya imgelerini etkiledigi tespit edilmistir.
Kaliforniya Universitesi’nden Knight Dunlap’e gére kisinin gece iisiidiigii zaman kendini
riyasinda ¢iplak goérmesi, bazi kaslarimin biiziiliip gevsemesinden dolayr kendisini
disiiyor veya kayiyor gibi hissetmesi fizyolojik kokenli riiyalara ornek olarak
gosterilebilir. Ayni1 sekilde kulagindaki bir rahatsizliktan dolay1 kafasinin i¢inde ugultular

hisseden bir kisinin riiyasinda gok giiriiltiileri gormesi de ayn1 sebebe dayanmaktadir.!

Riiyalara dair ilk bilimsel acgiklamalar onun fizyolojik bir temele dayandigini
gostermektedir. Bu yaklagima gore riiya esnasinda beynin norofizyolojik baglantilarinin
aktive oldugu tespit edilmistir. Riiyada duydugumuzu diisiindiiglimiiz sesler,
“muhataplarimiz ile kendimiz arasinda, dogrudan dogruya bir fikir teatisi, sessiz sedasiz
bir sohbettir... Riiyada birtakim sesler isitmemiz i¢in genel olarak duyulmus bir takim
gercek giiriiltiilerin var olmus bulunmasi gerekir.”*?> Ornegin Alfred Maury’nin uykusu
sirasinda kulaklarinin yani basinda bir makas cimbizlara siirtiiliince Maury uyandiginda,

hemen yani basinda ¢an ¢alindigini ve tirkiitiicii 1848 olaylarinin igerisinde bulundugunu

30 Ahmet Naim, Felsefe Dersleri, 259-260.
31 Baymur, Genel Psikoloji, 202.
32 Bergson, Zihin Kudreti, 109.
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riiyasinda gérdiigiinii anlatmistir.> Demek oluyor ki; uyku esnasinda dis duyumlar

yardimiyla alinan sinyallerin riiya ile bulusup kaynagmasina karsi bir temayiil vardir.

Fizyolojik kokenli riiyalar en fazla goriilen riiya ¢esitlerindendir. Bu ¢esit riiyalar ruh ve
madde iliskisinin zorunlu sonucunu ortaya koymaktadir. Insan bedeninde olusan ¢ogu
seyin bilingalt1 ile iliskisi bilinmektedir. Fiziki bedende olusan rahatsizliklar bilingaltina
gonderilen bir mesaja donlismektedir. Bu tiir riiyalar genellikle 151k ve temas neticesinde
meydana gelmektedir. Ayrica heniiz ortaya ¢ikmamis agri veya fizyolojik belirti
vermeyen bir¢ok hastalik da riiya sembolleriyle anlasilabilmektedir. Bir¢ok psikolojik
ekol cesitli teorilerden yola cikarak bilingaltindan gelen sembollerin insan bedeni
hakkinda verdigi ipuclarim ele alip incelemektedir. Insanin kendisi hakkinda sahip
oldugu endiseli veya siipheli izlenimleri riiya sembolleriyle farkli bicimlerde ortaya
cikmaktadir. Insanla ilgili her durumda oldugu gibi burada da i¢/dis uyumu soz
konusudur. Bedendeki fizyolojik iyilik halinin ruhtaki iyilik ve sagliktan kaynaklandigi
kabul edilmektedir.>*

1.2.2. Psikolojik Kokenli Riiyalar

Riiyalarin norofizyolojik bir etkiye bagli olarak goriildiigline dair yaklasim gelistiren
Burdach, Delboef ve Robert gibi bilim insanlarina karsin riiyalar bilimsel anlamda ilk kez
Freud ile birlikte psikolojik bir temele oturtulmustur. “Riiyalar, bugiin elimizde var olan
riiyalarla ilgili bilgilerin ve yapilan yorumlarin 6tesinde insan hayatinin derinliklerini ve
sirlarmi yansitan dnemli psikolojik verilerdir. ”3° Riiyalar bireysel olarak insan yasamini
yonlendirme ve riiya goren iizerinde psikolojik tahlil yapma imkanin1 sunmasinin yani

sira, toplumsal icerikli olaylarin akisini da agiklamaktadir.

Riiyalarin psikolojik kdkenine dair bir¢ok teori ortaya atilmistir. Bu teorilerden biri; uyku
esnasinda bir uyarana kars1 beynin verdigi bir tepki olduguna dairdir. Uyku esnasinda
zihnin bir boliimii dinlenme halindeyken diger bir boliimii aktiftir. Bir bagka teoriye gore
uyku esnasinda zihin i¢ ve dis uyaranlarla uyandirilmasindan dolayr uykunun

korunabilmesi i¢in riiyalar goriilmektedir. Bir bagka teori ise riiyalarin ruhsal etkinlikteki

33 Bergson, Zihin Kudreti, 109.

3* Sevda Yiicesoy, Uykudaki Bilgelik Riiyalar (istanbul: Ruh ve Madde Yayinlar1, 2001), 51-53.

35 Abdulvahit imamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gore Riiyanin insan Hayatindaki Rolii”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/22 (2010), 39.
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azalma, zihin baglantilarindaki gevseme sebebiyle goriilmesidir.*° Bir diger teoriye gore
ise riiyalar ¢oziilmemis problemlerin veya bazi beklentilerin bir tezahiirii olarak ortaya
cikabilmektedir. Gestalt psikologlar1 tarafindan da benimsenen bu goriise gore
sonu¢lanmamis sorunlar zihinde psisik gerilim yaratarak insan1 bu durumdan kurtulmaya
dogru uyarmaktadir. Bunun neticesinde ise tamamlanmamis eylemlerin tamamlanmasi
noktasinda zihin riiyalarda harekete gecmektedir.’” Tiim bu teoriler bizlere bilimdeki
zihin etkinligi arastirmalarinin gelismesine bagli olarak riiya teorilerinin de gelistigini

gostermektedir.

Freud’a gore uyku disaridan gelen uyarilmalar, zihinsel giinliik ugrasilar ve bastirilmig
arzular sebebiyle tehdit edilir. Riiyalar, saydigimiz bu etkiler sebebiyle tehdit altina alinan
uykunun giivencesidir.*® Nietzsche’nin riiyalar1 eski insanlik tarihine ulasabilmenin bir
yolu olarak gordiigli fikrine katilan Freud, riiyalarin analizinin insanligin eski mirasina
ulasmak ve ruhsalligini fark etmenin bir yolu oldugunu diisiinmektedir.*® Freud’a gore
riyalar iki sebeple goriilmektedir. Birincisi; baskilanmig bilingdis1 bir istegin egonun
egemenlik alanin1 agacak bir bicimde s6z gegirmesi, ikincisi ise; diisiinsel bir olayin kisi
uykudayken bilingdis1 bir kaynaktan destek gorerek giicliiliik kazanmasidir. Nitekim
rilyalar ya egodan ya da idden kaynaklanmaktadir.*’ Freud’a gore riiyalar nevrotik

istekler ve bu istekleri bastiran giiclerin bir uzlasisi sonucu gériilmektedir.*!

Riiya, giinliik hayatta kisinin entelektiiel diistince ve ¢cabalarin1 devralarak onlar giindiiz
ulagilamayan sonucglara tagimaya ¢alisan bir mekanizmadir. Bu sebeple
yazar/bestekarlarin ugrasilarinin netice vermedigi bir durumda riiyalar yardimer birer

unsura doniisebilmektedir.*?
1.2.3. Tipik Riiyalar

Riiya ¢esitlerinden birisi de Freud’un tanimina gore tipik riiyalardir. Buna gore;

3¢ Giiven, “Riiyalarm Dili, Psikolojide Rilya Caligmalar1”, 16.

37 Baymur, Genel Psikoloji, 203.

3% Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, ¢ev. Ihsan Kirimli (istanbul: Sayfa Yaynlari, 2013), 19.

39 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, gev. Dilman Muradoglu (istanbul: Say Yaynlari, 2017), 564.

4 Sigmund Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, ¢ev. Kamuran Sipal (Istanbul: Bozak Yaynlari,
1975), 259.

41 Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, 265-266.

42 Freud, Riiyalarin Yorumu, 103.
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Her bireyin riiyalar diinyasim kendine 6zgii 6zelliklerle donatma ve bdylece
baskalaria anlasilmaz kilma 6zgiirliigline ragmen, belli riiyalar vardir ki herkeste
ayni anlama gelirler. Bu tipik riiyalarin 6nemi, kaynaklarinin muhtemelen her
insanda ayni olmasi ve bu ylizden bize riiya kaynaklar1 {izerine bilgi vermeye son

derece elverisli olmasidir.*

Bu riiyalar; utandiran ¢iplaklik riiyalari, sevdigimiz insanlarin 6ldiigii riiyalar ve sinav

riiyalaridir.
1.2.3.1. Utandiran Ciplakhk Riiyalar:

Freud bu tiir riiyalarin temelinde ilk ¢gocukluga dair anilarin yer aldigin1 diistinmektedir.
Kisinin utang duymaktan 6zgiir oldugu tek donem g¢ocukluk doénemidir. Bu dénemde
cocuk ebeveyni, bakicilari ya da biiylikleri yaninda utanmadan istedigi gibi
bulunabilmektedir. Freud ¢iplakligin 6zgiirliik oldugu ¢ocukluk donemini cennet olarak
nitelemektedir. Insanin utanarak ve korkarak uyandigi an cennetten kovuldugu ve cinsel
yasam ve kiiltiiriin basladig1 andir. Iste bu cennete insan bir tek geceleri riiyalarinda
donebildigi icin kisi ¢ocuklugundan kalan bilingalt1 anilariyla yetiskinlik riiyalarinda
kendisini insanlar arasinda ¢iplak olarak géormektedir. Freud bu tiir riiyalar1 evrensel bir
yorumla yorumlayarak onlar1 teshircilik riiyalar1 olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle
bilingdisinin teshirin slirmesini arzu ettigi bu tiir rityalarda, irade devreye girerek sansiir

uygulamakta ve bdylece bir tiir catisma yasanmaktadir.
1.2.3.2. Sevdigimiz Insanlarin Oldiigii Riiyalar

Bir diger tipik riiya ¢esidi ise anne-babalarimizin, kardeslerimizin, ¢cocuklarimizin 61diigii
rilyalardir. Bu tiir riiyalar ikiye ayiran Freud, birincisinde riiya gorenin iiziilmedigi, yas
tutmadigi ve uyandiginda bu duygusuzluguna sasirdigi riiyalar1 saymaktadir. Bu tiir
rliiyalarin ikincisi ise 6liim karsisinda derinlemesine iiziintii hissedilen riiyalardir. Bu tiir
riiyalarin kokeninde Freud riiya goren kisilerin, ¢ocukluk arzularinin yer aldigini
diistinmektedir. Riiyalarda yer alan arzular her zaman giincel arzular olmak zorunda
degildir. Bazen uzakta kalan, iist {iste binen, bastirilan arzular riiyalarda yeniden ortaya
¢ikabilmektedir. Cocukluk donemi de ¢ocugun en bencil oldugu dénem oldugu igin,

cocuk bu siirecte tiim ihtiyaglarinin hemen karsilanmasini arzu etmektedir. Bu nedenle de

4 Freud, Riiyalarin Yorumu, 276.
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belirli ¢ocukluk donemlerinde onlarin OJliimiiyle islerin daha iyiye gidecegine
inanmaktadir. Iste bu tiir riiyalar cocuklukta 6lmesi arzulanan kimselerin bilingaltina

itilen onlardan kurtulma isteginin bir tezahiirii olmaktadir.
1.2.3.3. Sinav Riiyalarn

Freud’a gore c¢ogu insan okul sinavlarinda basarisiz olduguna dair kaygi riiyalar
gormektedir. Freud bu tiir riiyalarin kdkeninde c¢ocuklukta anne-babalar, egitimciler
tarafindan verilen cezalarin oldugunu diisiinmektedir. Zamanla bu cezalar ortadan kalksa
da nedensellik zinciri pesimizi birakmayip, isimizi dogru diiriist yapmadigimizi

diisiindiigiimiiz bir konuda bu tiir sinav riiyalarin1 karsimiza ¢ikarmaktadir.**
1.2.4. i1ahi Kaynakh Riiyalar

Riiyalar ilk ¢aglardan beri gelecek hakkinda 6ngérii ve tahminler yiiriitiilen bir isleve
sahip olmustur. ilkcagda 'Incubatio” diye bilinen ve istihareye benzeyen bir yontemle
kisi, sorularina cevap aramakta, ikilemde kaldig1 meselelerde tercih yapmasi i¢in bir nevi
kulugka siirecinde beklemektedir. Riiyalar kissadan hisse, Tanr1 tecriibesi, iistii Ortiilen
bir glinahin tezahiir etmesi gibi sebeplerle goriilebilmektedir. Riiyalarin bazen insan
ruhunu kemale erdirici, bazense giindelik kaygilarin bir yansimasi olarak goriildiigii

soylenebilir.*®

Riiyalar insanin var olmasiyla yasit bir olgudur. “Eski Misirlilar, Asurlular ve
Yunanlilarda kahin ve biyiiclilerin en Onemli gorevlerinden biri riiyalar
yorumlamakt:.”*® Riiya hakkinda ilk metinler milattan dnce 5000°li yillarda Asurlular
tarafindan yazilmasina ragmen konu hakkindaki en eski eser British Museum’da saklanan
ve milattan dnce 2000°li yillarda yazildig: diisiiniilen bir Misir papiriisiidiir.*’” Kitab-1
Mukaddes, Asya ve Ortadogu kaynakli pek ¢ok dini metin kehanet i¢eren riiyalardan s6z
etmektedir.*® Yine tarih boyunca ve hatta giiniimiizde insanlarin savas, diigiin, yolculuk
gibi 6nemli kararlarinda riiyalardan bir yol haritast bulma arzusu var olagelmistir.

Riiyalarin gelecek hakkinda kehanette bulunduguna dair inanis koken itibariyle Antik

4 Freud, Riiyalarin Yorumu, 276-308.

45 Annemarie Schimmel, Halifenin Riiyalar: Islam’da Riiya ve Riiya Tabiri, gev. Tugba Erkmen (istanbul:
Kabalct Yayinlari, 1999), 16.

46 Celebi, “Riiya”, 35/306.

47 Celebi, “Riiya”, 35/306.

48 Donmez, Celebi, “Riiya”, 4/1697.
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Yunan diisiiniirlerine kadar uzanmaktadir. Platon Phaidon isimli eserinde Sokrates’le
Adeimantos arasinda gecen bir diyalogu betimlemektedir. Buna gore Sokrates riiyalari
vicdanin bir sesi olarak kabul etmekte ve insanlarin bu sese kulak vermelerini ve onu
ciddiye almalarimi tavsiye etmektedir. Sokrates, riiyalarda ruhumuzun bir boliimiiniin
ihtiyatl ve akilli, diger bir boliimiiniin ise yemek-igmekten dolay1 hayvansal ve sinir
tanimaz oldugunu diistinmektedir. Sokrates bu eylemlerle canlandirilan ruhun utang
duyulan her seyi yapabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda onun yapamayacagi
alcaklik yoktur. Akilli ve saglikli bir insanda ise bunun bdyle olmadigini belirtmektedir.
Sokrates giizel konugmalar ve diisiincelerle yataga yatan kisinin kendi kendini kontrol
edebilecegini diisinmektedir. Artik o igsel diirtiilerini kontrol etmis ve onlarin
canlanabilmesi i¢in ¢ok fazla gida vermemistir. Bu nedenle uyuduklarinda ruhun en
ylicesine ac1 ve arzulariyla yiik getirmezler. Zira bu durumda ruh bilgi edinmeye ihtiyag
duymaktadir. Bunun neticesinde ise ge¢mis, simdi ve gelecek bilgisi kendisine riiyalarda

verilmektedir.*’

Antik Yunan, ilk ve Orta Cag felsefesinde riiyalar metafizik bilgi, gelecek bilgisi ve
fizyolojik bedene dair bilgi baglaminda degerlendirilmistir. Son {i¢ asirda ise riiyalar
mistik, spekiilatif, gizemli bir obje olarak goriilmek yerine fizyolojik ve psikolojik olarak
aciklanabilen bir olgu haline gelmistir. 19. ylizyildan sonra riiyalarin metafizik bir bilgi
kaynagi ve gelecek bilgisi olarak goriilmesinden ziyade fizyolojik ve psikolojik
nedenlerle aciklanmasimin sebebi Avrupa’da yayillmaya baglayan Aydinlanma
diisiincesidir. Bu akimin temelinde dine ve hiikiimdarlara olan giivenin azalmasi, bilime
karst duyulan glivenin artmasi yatmaktadir. Roger Perron Psikanalizin Tarihi isimli
eserinde bilimsel bilginin insanda olusturdugu gurur incinmesini su {i¢ nedene
dayandirmaktadir. Bunlardan ilki; Copernicus’un, Giines’t merkeze alan evren
yaklasimidir ki bu goriis kendi donemindeki kilisenin Diinya merkezli evren anlayisi ile
tezat olusturmaktadir. Kilisenin, dolayisiyla dinin kabullerinin yerini artik bilimsel
bilginin aldig1 sdylenebilir. ikincisi; insanin aslinda Tanr1’nin suretinde yaratilmadigin
ve onun hayvan tiiriiniin son halkas1 oldugunu diisiinen Darwin teorisidir. Uciinciisii ise;
insan i¢giidiilerinin onun ruhsal yasantis1 iizerinde hakimiyet kurmus olmasidir.>® 18.

ylizyildan itibaren diinya bilim yolunda zafer kazanmis bir eda ile yol aliyor

4 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 132-135.
0 Roger Perron, Psikanalizin Tarihi, ¢ev. Isik Ergiiden (Ankara: Dost Kitabevi, 2017), 70-71.
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goziikmektedir. Bu zaferin neticesinde kiiltiirel, bilimsel, teknik ve ekonomik anlamda
biiyiik bir degisim beklenmektedir. Aklin zafer kazanmasiyla insanin doga tizerindeki
hakimiyeti kanitlanmis ve o giine kadar dokunulmasi yasak olan Yaratilis sirlar1 6nemini

kaybetmistir.>!
1.3. islam Kaynaklarinda Riiyalar

Klasik peygamberlik 6gretisinin aktif olarak kapandigi peygamber sonrast donemde
insanlar ilahi olanla irtibat kurabilmenin yollarin1 aramislar, bu noktada toplumun 1slahi,
yonetimi gibi konularda riiyalara 6nem atfetmislerdir. Kur’an’da riiyalara dair meseller
tefsir ekollerinin meseleyi farkli bicimlerde ele almasina neden olsa da peygamber sonrasi

klasik donemde riiyalarin bilgi kaynagi olarak deger gordiigii sdylenebilir.

Uyku ve riiya konusunda Islam 6ncesi ilahi dinlerde de birgok temsil ve dgreti mevcuttur.
Ancak konunun farkli alanlardaki ¢aligsmalarla degerlendirilmesinin uygun olacagini

diistinerek biz meseleyi Kur’an ve hadisler baglaminda sinirli tutmayi tercih ettik.

Uyku, suurun kapandig1, buna mukabil zihinsel faaliyetin siirdiiriildiigii bir durumdur.>?
Uykunun Kur’an’da insana Allah’in bir lituf ve inayeti olarak verildigi beyan
edilmektedir. “Hem gece hem de giindiiz uyuyabilmeniz ve O’nun nimetlerinin ardindan
kosma [arzu ve yetenegine sahip olma]niz da O’nun isaretlerinden biridir: dinley[ip
anlamak istey]en kimseler i¢in mesajlar vardir.”>* (er-Rum 30/23) Insan yasantisinin iki
temel gereksiniminden biri ¢alismak ve digeri de dinlenmektir. Giinliik hayatin akis1
igerisinde siradan bir olgu gibi goriinen uykunun biiyiik bir nimet oldugu ancak uykusuz
kalindiginda idrak edilebilmektedir. Ayette uyumanin, ¢alismadan once zikredilmesi

uykunun énemine yapilmis bir vurgu olarak anlasilabilir.>*

Riiya ve riiyay1 isaret eden kelimeler Kur’an’da farkli kombinasyonlarla bulunmaktadir.

Kur’an’da riiya kelimesinin birebir yer aldig1 ayetlerin yani sira farkli ifade kaliplartyla

3! Perron, Psikanalizin Tarihi, 22-23.

52 Saban Karasakal, “Kur’an’da RiiyA ve Hulm Yakinanlamlilarinin Farklar1”, Dinbilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, 10/3 (2010), 174.

53 Kur’an Mesaji: Meal-Tefsir, gev. Cahit Koytak-Ahmet Ertiirk (Ankara: Isaret Yayinlari, 2002), er-Rum
30/23.

5% Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Hayreddin Karaman vd. (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari,
2008), 4/305-306.
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gelen kelimeler de bulunmaktadir. Bunlar: ‘Hulm’, ‘agdas’, ‘menam’, ‘ehadis’ ve

‘biisra’dir.>

Klasik hadis kaynagi olan Sahih-i Miislim’de riiya: “Yiice Allah’in melek vasitasiyla
hakikat veya kinaye olarak kulun suurunda uyandirdigi enfusi idrakler ve vicdani

duygular”>°

olarak tanimlanmaktadir. Hulm ise gercekte bir anlam1 olmayan bos vehim
ve hayallerdir. Agdas, yas1 kurusu karigik ot demeti demektir. Bu nedenle kendisinde
hayir bulunmayan karisik riiyalara denir.>” Mendm kelimesi ise sozliikte gz, uyku yeri
gibi anlamlara gelmektedir. Kelime ayrica gozle goriilen seyin uykuda tekrar goriilmesi
anlamma gelmektedir.”® Ehddis kelimesi ise insana uyanikken ya da uykudayken gelen
ilham yahut vahiy sozleridir. Kelime ayn1 zamanda riiya tabir etmek ve sozii te’vil etmek

anlamlarm da icermektedir.’® Son olarak biisra ise sevingli, miijdeli haber anlamina

gelmektedir.*

Islam kaynaklarinda riiyalar {ie ayrilmaktadir: Birincisi, Allah tarafindan dogrudan veya
melek vasitasiyla gerceklesen bir Hak telkinidir. Ikincisi, nefsin kendi kendine yaptig
telkindir ki ge¢cmiste yasanan hatiralarin uykuda hayal edilmesinden baska bir sey
degildir. Ugiinciisii ise seytandan gelen telkin olup sahte bir ¢agrisim ve hayalden
ibarettir. Birincisi nefiste ilmi bir heyecan uyandirmakta ise de son ikisi kendilerinde
hayir bulunmayan karnisik hayallerdir ve ancak kiside hissi heyecan

uyandirabilmektedir.®!

Kur’an’da Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf, Hz. Yusufun zindan arkadaslari ve Misir
hiikiimdarmin gordiigii riiyalardan s6z edilmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in gordiigi
bir rilyanin dogru c¢iktig1 da bildirilmektedir. Yine Kur’an’da Hz. Yusuf’a riiyalar
yorumlama bilgisi verildigi, Hz. ibrahim ve Hz. Yakub’un riiyalari yorumlayarak bu
yorum 1s1ginda hareket ettikleri belirtilmektedir. Riiyalarin Kur’an’daki peygamber

kissalarinda gerek te’vil ve yorum ve gerekse gelecege dair 6ngdrii baglaminda

55 Biilent Akot, Riiya Tecriibesinin Psikolojik ve Dini Temelleri, (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2005), 102-104.

3¢ Ebu’l Hiiseyin Muslim ibn Haccac el Kuseyri en Niysabiri, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, gev. Mehmed
Sofuoglu (Istanbul: irfan Yaymevi, 2014), “Riiya Yorumu Béliimii”, 7/ 129-130, (No: 2261).

57 Ebu’l Hiiseyin Muslim ibn Haccac, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, “Riiya Yorumu Boliimii”, 7/130.

58 Karasakal, “Kur’an’da Riiy4 ve Hulm Yakinanlamlilarinin Farklar1”, 172.

% Ebu’l Hiiseyin Muslim ibn Haccac, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, “Riiya Yorumu Béliimii”, 7/130.

%0 Biilent Akot, Riiya Tecriibesinin Psikolojik ve Dini Temelleri, 103.

1 Ebu’l Hiiseyin Muslim ibn Haccac, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, “Riiya Yorumu Béliimii”, 7/130.
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kullanildig1 goriilmektedir. Bahsi gecen bu riiyalar kimi durumda miijde, kimi durumda
kendisine dokunacak bir zarar konusunda kulu uyarma, korkutma, kimi durumda insani
duygusal anlamda motive etme, kimi durumda ise gaybi bir bilgi icerme oOzelligiyle
Kur’an’da farkli kontekslerde kullanilmaktadir. Irfani epistemolojide ise hikmet ve
marifet kaynagi olarak kabul edilen riiyalar insan1 tevbe, itaat ve kulluga sevk edici olarak
kabul edilmektedir.®? Biitiin bu &rnekler riiyanin 6zel bir bilgi kaynagi oldugunu
gostermektedir. Ancak 06zel bilgi vasfin1 tasimasi birtakim riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle Ehl-i Siinnet kelamcilarinin genel kanaatine gore riiya kesin
bir bilgi kaynagi olarak kabul edilmemekle birlikte kesin bir hiiccet degeri de
tastmamaktadir.®> Bu noktada Kur’an ayetlerinden verilecek birkag 6rnek meselenin

anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Kur’an ‘da Hz. Ibrahim’in oglu Ismail’i rilyasinda kurban ediyor gérmesini ifade eden

ayetler soyledir:

Cocuk babasiyla beraber is gii¢ tutacak yasa gelince babasi ona, ‘yavrucugum’ dedi,
‘Rilyamda seni kurban ettigimi gordiim; diigiin bakalim sen bu ise ne diyeceksin?’
Dedi ki: ’Babacigim sana buyurulani yap; insallah beni sabredenlerden biri olarak
bulacaksm.” Her ikisi de (ilahi buyruga) teslim olunca ve babasi onu yiiziistii
yatirinca, *Ey Ibrahim!” diye ona seslendik; *Tamam, rityan1 gergeklestirmis oldun.’
Iste iyileri biz boyle ddiillendiririz. Bu kesinlikle apagik bir imtihandi. (es-Saffat,
37/102-106).

Pasajda Hz. ibrahim’in gordiigii rilyanin neticesinde oglunu kurban etmek konusunda
teslimiyet gosterdigi, oglunun da bu durumu kolaylastirmakta babasina yardimci oldugu
ifade edilmektedir. Ayetler inananlara Hz. Ibrahim’in tevhit miicadelesinden almacak
dersleri hatirlatmakta, ¢ok sevdigi oglunu bile gerektiginde Allah ugrunda feda etmekten
kacinmadigin1 ortaya koymaktadir. Zemahseri, peygamberlerin riiyasinin uyanik
haldeyken onlara gelen vahiy gibi bir tiir vahiy oldugunu ifade etmektedir: “Hazret-i

Ibrahim’in terviye gecesi gordiigii riiyada sanki birisi ona;

62 Mustafa Oztiirk, Din Sermayesinden Iktidar Devsirmek: Feté (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2017),
296.
63 Oztiirk, Din Sermayesinden Iktidar Devsirmek: Feté, 107-108.
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Allah sana su oglunun kurban edilmesini emrediyor!” diyordu. Nihayet sabaha
¢ikinca, o giin sabahtan aksama dek bu riiyanin Allah’tan m1 yoksa seytandan mi
oldugunu irdelemistir. Iste bundan dolay1 bugiine terviye (tefekkiir) giinii denmistir.
Nihayet aksama girince (gece) ayni riiyayr gormiis ve bunun Allah’tan oldugunu
anlamistir. Bugiine de isbu sebeple ‘arefe (anlama) giinii denmistir. Daha sonra ayni
rilyay: {iglincii gece goriince, onu kurban etmeye niyetlenmis ve bugiine de nahr

(kurban) giinii denmistir.**

Bir baska goriis ise; Hz. Ibrahim’in gordiigii riiyay: tevil etmesi gerekirken, ondaki
goriintiileri motamot algilayarak teslimiyet gostermesinin, Allah’in muradi olmadig:
yoniindedir. Halbuki Hz. Ibrahim Allah’in kendisine gosterdigi riiyay: ilahi bir isaret
kabul ederek hayatindaki en degerli varligim1 kurban edebilme iradesini ortaya

koyabilmistir. Ozetle Hz. Ibrahim iman siavinda basarili olmustur®’.
Yine Yusuf (as)’1n gordiigii rityay1 Kur’an- Kerim su bicimde ifade etmektedir.

Bir giin Yusuf babasina demisti ki: “Babacigim! Ben riiyamda on bir yildizla gilinesi
ve ay1 gordiim; onlar1 bana secde ederken gordiim.” Babasi, “Yavrucugum” dedi,
“Riiyan1 sakin kardeslerine anlatma, sonra sana tuzak kurarlar! Ciinkii seytan insana
apagik bir dismandir. Anlasilan bdylece Rabbin seni sececek, sana riiyada
goriilenlerin yorumunu dgretecek ve daha 6nce atalarin Ibrahim ve Ishak’a nimetini
tamamladig1 gibi sana ve Yakup soyuna da nimetini tamamlayacaktir. Kuskusuz

Rabbin ¢ok iyi bilendir, hikmet sahibidir. (el-Yusuf,12/4-6).

Fahreddin Rézi bu ayetlerle ilgili olarak sunlar1 ifade etmektedir: Riiya; uykuda hayal
edilip goriilen sey demektir. Ayette Yusuf (as)’a Rabbi tarafindan segilecegi
bildirilmektedir ki bu durum Yusuf (as)’a riiyalarin tevilinin 6gretilecegi konusunda
secilmislik verilecegi gercegi de olabilir. Boyle degerlendirilirse Yusuf (as) riiya tabirleri
konusunda kendisine miiracaat edilen bir otorite olmustur.®® Omer Nasuhi Bilmen, hayirli
riiyalarin tabirinin yapildiktan sonra onlarin gegeklesmesinin zaman alacagini ifade

etmektedir. Zira bu durumun ruh iizerindeki olumlu etkisinin daha fazla olacagim

64 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, cev. Ahmet Alim (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig
Yayinlari, 2018), 5/738.

85 Esed, Kur’'an Mesaji, 917.

% Fahreddin RAzi, Tefsir-i Kebir Mefdtihu’l Gayb, ¢ev. Suat Yildinm vd. (Ankara: Ak¢ag Yaylari,
1992),13/164.

25



diistinmektedir. Yusuf (as)’in riiyasinda da aynit durum gegerli olmus, Hz. Yusuf’un

gordiigii rityanin gergeklesmesi kirk sene gibi uzunca bir siireyi bulmustur.®’

Allah, Resuliine ger¢ege uygun riiyasinda dogruyu bildirmistir. Allah izin verirse
higbir seyden korkmaksizin, (umrenizi yaptiktan sonra) ya saglarinizi kazitarak veya
kismen kestirerek, giiven duygusu i¢inde Mescid-i Haram’a muhakkak gireceksiniz.
Allah sizin bilmediginizi bilmektedir ve bundan baska hemen gergeklesecek bir fethi
de takdir buyurmustur. (el-Fetih, 48/27).

Rivayete gore Peygamber (as) Hudeybiye’ye varmadan once ya da vardiktan sonra
riiyasinda Mekke’ye vardiklarini, burada tras olduklarin1 gérmiis ve bunu da ashabina
anlatmistir. Riiyay1 igiten ashap hemen o y1l Mekke’ye girip umre yapabileceklerini ve
trag olacaklarini diisiinmiislerdir. Olay bekledikleri gibi gelismeyince miinafiklarin da
etkisiyle miiminlerin kafas1 karigmistir. Durumu Peygamber’e soran ashab
Peygamber’den; riiyay1 ‘bu y1l kaydiyla gérmedigini’ isitmislerdir. Olay yatistiktan sonra
inen bu ayet Peygamberi hem tasdik etmekte hem de gelecek hakkinda bir miijde
vermektedir. Bu miijdeyi Hayber fethi olarak yorumlayanlarin yani sira Mekke’nin fethi

olarak yorumlayanlar da olmustur.®

Riiya ile ilgili yukarida yer verilen ayetlerle, Kur’an muhtevasi igerisinde yer alan ilgili
diger ayetlerin igaret ettigi ortak nokta; rilyanin gerek Hz. Peygamber gerekse sonraki

tefsir alimleri tarafindan te’vil ve yoruma acik bir alan olusturdugu yoniindedir.

Hadis kaynaklarinda ise riiyalar konusunda bir¢ok bab ve baslik mevcuttur. Peygamber
(sav): “Peygamberlik gitti; ondan geriye ancak miijdeleyici seyler kaldi. Ashab:
Miijdeleyici seyler nedir ya Resulallah?” dediler: O da: lyi riiyalar, dedi.”® Yine “zaman
yaklastiginda mii’min bir kimsenin gordiigii riiya neredeyse yalan sdylemez. Mii’min bir

kimsenin riiyas1 peygamberligin (niibiivvetin) kirk alt1 boliimiinden bir boliimdiir.””® Bir

67 Omer Nasuhi Bilmen, Kur’an’1 Kerim'in Tiirkce Meali ve Tefsiri (Istanbul: Bilmen Yayinevi), 3/1538-
1539.

8 Kur’an Yolu Tiirk¢ce Meal ve Tefsir, 5/80.

 Imam Nevevi, Riyazu’s Salihin Tercemesi ve Serhi, ¢ev. Abdiilvehhab Oztiirk (Istanbul: Kahraman
Yaynlari, 2018), “Riiya ve Onunla {lgili Seyler Bab1”, 1/ 668 (No: 838).

70 Muhammed Fuad Abdulbaki Tertibi, Buhdri ve Miislim 'in Ittifak ettikleri Hadisler, gev. Abdullah Feyzi
Kocaer (Konya: Hiiner Yayinlari, 2005), “Riiya Bélimii”, 601 (No: 1514).
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baska hadiste ise; “Mii’min bir kimsenin gordiigii riiya peygamberlikten altmista bir

pargadir.””! buyurulmaktadir.
Riiyanin niibiivvetten bir pay olmasi onun ilmi degerine bir isaret olarak kabul edilmistir.

Hz. Peygamber’in, vefatina kadar vahiy aldig: siire yirmi ti¢ yillik bir zaman dilimidir.
Bu yirmi ii¢ yillik stirecin ilk alt1 ayinda gelen vahiy tipki sabah aydinlig1 gibi ortaya
cikan riiya ile gergeklesmistir. Yirmi ii¢ sene igerisinde kirk alt1 tane alt1 ay oldugu i¢in
ilk alt1 ayda gelen vahiy en miikemmel bir bigimde niiblivvetin kirk alt1 boliimiinden bir
boliimiinii olugturmaktadir. Rilya gayba dair kesiflerin ilk mertebesi olarak goriilmiis, bu

nedenle alelade bir hatirlama degil, kesf1 bir hadise olarak kabul edilmistir.

Riiya tabirleri de kesfi ve vehbi ilimlerden oldugu i¢in fikir ve mantik gecersiz
kalmaktadir. Bunu bilmeyen kimseler riiya ile hulm arasinda bir fark gérmemekte ve
boylece gaybi sirlardan mahrum kalmaktadir.”? Rilyanin bazi inananlar nezdinde bu
bicimde kabul edilmesi ile birlikte, kesif ve ilham gibi bir kapt agmasi nedeniyle dini
hayatin sekillenmesi noktasinda riiyalar1 istismara acik bir alana doniistiirmiistiir. Zira
rityalart nesnel Olgiitlerle degerlendirebilecek bir denetleme imkani mevcut degildir.
“Islam irfan geleneginde riiya, kesf, ilham gibi kavramlarla ifade edilen bilgi kanallarinin
muhtelif dini cemaatler ve hareketlerce istismar aract olarak kullanildigr da
miisellemdir. ”7® Hakikat bilgisinin secilmis kisilere 6zgii bir karakterinin olduguna dair
inanis 6zellikle gnostik’ ve ezoterik ozellikler tastyan topluluklarda yaygindir. Bu
diisiincenin temelinde bilginin bir tiir aristokrasisinin olduguna dair inang yer almaktadir.
Ote yandan bu tiir bilgi zahiri degil, batini dzellikler tasimaktadir. Bilginin gizli olmas1
ise onu mistik bir karaktere tasiyarak seckinlerin inang felsefesi haline getirmektedir.
Tanri’nin ikrami olarak kabul edilen bu bilgi sahibine kozmik gizemlerin bilgisini

vermekte ve bdylece sahibini kurtarma giiciine sahip olmaktadir.” Bu bilgiler;

" Muhammed Fuad Abdulbaki Tertibi, Buhdri ve Miislim 'in Ittifak ettikleri Hadisler, “Riiya Boliimii”, 601
(No:1515).

72 Ebu’l Hiiseyin Muslim, Sahih-i Miislim ve Tercemesi, 7/131.

73 Oztiirk, Din Sermayesinden Iktidar Devsirmek: Fetd, 295.

74 Hristiyanhgin ilk dénemlerinde ortaya ¢ikan, 6zii itibariyle erkek ve kadimlarm kendilerinde Tanrisal bir
kivileim tasidiklarini, ancak kaderin bir yonlendirmesiyle dogum ve 6liimiin hiikiim siirdiigii bir diinyada
bulunduklarini, kendilerinde bulunan kivileimin, ezoterik bir bilgi neticesinde yeniden tutusturulacagina
inanan ve boylece insanin Tanriya ulasacagini savunan tarikat iiyelerine verilen isimdir. Ayrintili bilgi i¢in
bk. Cevizci, “gnostik”, Felsefe Sozliigii, 382.

75 Oztiirk, Din Sermayesinden Iktidar Devsirmek: Feté, 103-104.
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Varligin diinyasina dalan 6znenin kendi ontolojik zeminini kavrayabilir mahiyetteki
aklinin tirtinii olmanin Gtesinde, akli verilerin ve benligin disinda ortaya ¢ikan bir tiir
vahiy ozelligi tasir. Yani gnostik bilgi entelektiicl ¢cabayla elde edilmez; aksine ilahi
alemden bahsedilir. Ruh gerekli sartlar1 yerine getirerek bu ¢ok 6zel bilgiyi almaya

ehil hale gelir. Boylece ilahi nur aleminden kutsal bilgi ilham edilir.”®

Islam’1n klasik yorumlanma bigiminde riiya olgusu her ne kadar gelecek bilgisi icermesi
anlaminda degerli olarak kabul edilse de Ibn Sina riiyalar1 genel olarak anlasilan mistik
karakterinden ziyade insan aklinin erisebilecegi tiimel akli bilgiye ulasmanin bir vasitasi
olarak kabul etmistir. Ibn Sind’nin felsefesinin biitiinciil okumaya tabi tutuldugunda
verdigi sonu¢ onun akli bilgi ve gelecek bilgisini elde etme sartini teorik ve pratik
yetkinlige baglamis olmasidir. Bu noktada insanin gayret ve ¢abasi, ulasacagi hakikatlerin

zeminini olusturmaktadir.

Kur’an’in okuma, anlama ve diisiinmeye dair tavsiye ve emirlerinin goz ardi edildigi bir
zeminde riiyalar keyfl bir din algisinin olusmasina zemin hazirlasa da bazi kesimler i¢in

hala dini hayatin tamamlayic1 bir unsuru olarak kabul edilmektedir.

76 Oztiirk, Din Sermayesinden Iktidar Devsirmek: Feté, 104.
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BOLUM 2 : iBN SINA VE RUYA YAKLASIMI

Bu béliimde ilk olarak ibn Sina’nin biyografisi hakkinda bilgi verilecek, sonrasinda ise
insan nefsinin ulasabildigi nihai sinir Ibn Sind’nin idrak, i¢ ve dis yetiler konusundaki
perspektifiyle ortaya koyulacaktir. Nefsin miitehayyile yetisi ve bununla iliskili olarak
riiyalara atfettigi deger, Ibn Sind’nin niibiivvet teorisine ve faal akla yiikledigi anlam

cercevesinde agiklanacaktir.
2.1. ibn Sina’nin Biyografisi

Islam diisiincesinin &nemli simalarinin basinda gelen ibn Sina, Islam felsefesi
miiktesebatinin olugsmasinda ve sekillenmesinde, ortaya koydugu diisiince yapist ve
eserleriyle adindan sik¢a soz ettiren filozoflardan birisidir. Ibn Sina’nin 6nemi, gergek

anlamda sistematik bir biitiinliik tesis eden Arap dilinin en 6nemli filozofu olmasidir.””

Ibn Sina, 980 yilinda bugiinkii Ozbekistan’mn Buhara sehrindeki Afsana koyiinde
dogmustur. Bilim ve felsefeye kattign deger neticesinde Islam felsefe geleneginde
kendisine es-Seyhu r- Reis unvani verilmistir. Filozoflarin Prensi olarak da kabul edilen

[bn Sina, Bat1’da Avicenna olarak bilinmektedir.”®

Ibn Sind hakkinda detayli bilgi talebesi Ciizcani’ye yazdirdigi hayat hikayesine
dayanmaktadir. Belhli olan babas1 Abdullah ve annesi Sitare’nin {i¢ erkek ¢cocugundan
birisi olan Ibn Sina heniiz bes yasindayken, babasinin Buhara’nin kiigiik bir varosunun
idarecisi olmasi {lizerine Buhara’ya tasinmiglardir. Burada Kur’an ilimlerini on yasina
kadar, tip alanindaki kitaplari ise on alt1 yasina kadar okuyup tamamlamistir. Sonrasinda
bir buguk y1l kadar felsefe ve mantik ilmini tekrarlayan Ibn Sina bu siire zarfinda geceleri
uyumadan, gilindiizleri ise ilimden bagka bir seyle mesgul olmadan calismalarini
stirdiirmiistiir. Bir mesele hakkinda tereddiit ettiginde yahut orta terimi bulmay1
basaramadiginda camiye giderek namaz kilmasi ve yaratan Tanr1’ya gii¢liigii kendisinden
gidermesi ve zor olan seyi kolaylastirmasi i¢in dua etmesi, kendi otobiyografisinde

bahsettigi hususlardandir.”” Ayrica odasima cekilip yorucu bir ¢alisma yaptiktan sonra

77 Anne Marie Goichon, Ibn Sind Felsefesi ve Orta ¢ag Avrupa’sindaki Etkileri, cev. Ismail Yakit (Istanbul:
Otiiken Yayinlari, 1993), 30.

8 Bayram Ali Cetinkaya, Islam Diisiincesi Tarihi Siyasetten Irfana (Istanbul: Pmnar Yaymlari, 2015), 239.
7 Nihat Keklik, “Tiirk-Islam Filozofu ibn Sina (980-1037) Hayat1 ve Eserleri”, Dergi Park Felsefe Arkivi,
22-23 (1981), 12.

29



uykusu bastirdiginda kisa bir uykuya dalmas1 ve “riiyasinda kendisini giindiiziin bu kadar
yoran biitiin halledilmez problemleri ¢6zlilmiis gérmesi, hemen uyanarak beseri biitiin

80 Tbn Sina’nin kendisi ile ilgili

vasitalar ve imkanlardan bu ilimlere dair notlar almasi
ifade ettigi konulardan bir kagidir. ibn Sina astronomi, tip, mantik gibi ilimleri on sekiz
yasina kadar tamamlanmustir. Ibn Sind’nin on sekiz yasina kadar tedris ettigi fizik ve
metafizik ilimler, sonraki yasantisindaki ilmi donanimin &nemli bir birikimini
olusturmaktadir. Tip ilmine olan hakimiyeti, kendisine saray kiitiiphanesinin acilmasina
da olanak tanimistir. Gazneli Mahmud’un idaresindeki topraklarin siyasi c¢alkanti
icerisine girmesinin neticesinde Once Glirgan’a sonrasinda ise ¢olii asarak Horasan’a
ulagsmigtir. Giirgan’a kendisini himayesi altina alacak olan Kabiis b. Vugmgir’in ¢agrisi
lizerine giden Ibn Sina, heniiz kendisi Giirgan’a ulasmadan vefat ettigini duymasi iizerine
Rey’e gitmistir. Rey’de Fahrii’d-Devle’nin sarayinda bir siire kalan Ibn Sini, aym
hanedandan hiikiimdar Semsii’d-Devle’nin hasta olmasinin ardindan kendisi sarayda
hiikiimdarin tedavisini yapmistir. Tedavinin bagartya ulagsmasinin ardindan hiikiimdarin
istegi iizerine vezir olan Ibn Sina, bir siire vezirligi iistlenmesine ragmen makamin
agirhigindan dolay1 vezirligi reddedince tutuklanmis, hanedanligin Hemedan kusatmasi
sirasinda bir dervis kiligina girerek bu topraklardan uzaklagsmigtir. Hemedan’dan ayrilan
Ibn Sina, doneminin ilmin merkezi olarak kabul ettigi isfahan’a yerlesmistir. Burada ¢ok
sayida eser kaleme alarak on bes yil kadar sakin bir donem gegirmistir. Gazneli
Mahmud’un oglu Mesud’un Isfehan’1 kusatmasinin ardindan tekrar Hemedan’a donmiis

ve 428/1037°de bu topraklarda vefat etmistir."!

Ibn Sina Ismaili mezhebine bagli olan babasindan Thvan-1 Safa Risalelerini, bir siinni olan
Hocas! Ismail ez-Zahid’den ise siinni akidesini ve aym zamanda Isnaseriyye Siiligini
tedris etmistir. Henry Corbin, Ibn Sina’nin siaya mensup oldugunu iddia etse de kendisi
bu mezhebin ilkelerini kabul etmedigini ifade etmistir.®? Felsefi sisteminde Platonculuk,
Aristoculuk, Galencilik ve diger Islam ve Yunan diisiincelerini harmanlayan ibn Sina
fizik ve metafizik alanda 6nemli eserler ortaya koymustur.®* Ibn Sina’nin 25 yil boyunca

dgrencisi olan Ebu Ubeyd El-Ciizcani’nin hocas1 Ibn Sina’ya izafe ettigi eserlerin sayisi

8 ibn Sina, /bn Sind Risdleleri 1, gev. Serafeddin Yaltkaya, ed. Hilmi Ziya Ulken (Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, 1953), 34.

81 Seyyid Hiiseyin Nasr, U¢ Miisliiman Bilge, ¢ev. Ali Unal (Istanbul: Insan Yayinlari, 1964), 32-33.

82 Keklik, “Tiirk-Islam Filozofu Ibn Sina”, 9.

83 Cetinkaya, Islam Diisiincesi Tarihi, Siyasetten Irfana, 239-240.
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43, Ibn Ebi Useybia’nin ise 97°dir. Yeni bibliyografyalarda ise bu say1 276’ya kadar

yiikselmektedir. 3+

Oliimiinden sonra kendisini baz1 gériislerinden dolay1 tekfir eden Gazzali (6. 1111)’nin
iddiasinin aksine Ibn Sind’nin dindar bir insan oldugu konusunda hakki teslim
edilmelidir. Zira ibn el-Kifti ile Ibn ebi Useybia’nin Ibn Sina otobiyografisi aktariminda
Ibn Sina geceleri eve dondiigiinde lambay1 6niine koydugunu ve okuma/yazmayla mesgul
oldugunu sdylemektedir. Uyku bastirdiginda ise giiciiniin yerine gelmesi i¢in bir bardak
serbet (kadeh mine’l sarap) ictigini®®, uyukladiginda ise riiyasinda, uyanikken mesgul
oldugu problemin cevabini buldugunu ifade etmektedir. ibn Sina i¢inden ¢ikamadig
meselelerin i yiizlerinin kendisine riiyada apacik kilindigin1 da ifade etmektedir. ibn Sina
riiyada edindigi ilmin insan aklinin imkani 6l¢iisiinde saglam bir ilim oldugunu, zira bu
ilme vakif oldugu zaman hangi 6lgiide bildiyse, sonrasinda da ayni 6lgiide bildigini ve
ilminde ziyadelesmenin olmadigini bildirmektedir. Bu durum ibn Sina’nin riiyalarda
tiimel bilgiyi, ayrica semavi cisimlerin nefislerinden de gayba dair tikel bilgiyi elde
ettigini gostermektedir.®® Ayrica Ibn Sina on sekiz yasina kadar grendigi ilimden baska
yeni bir ilim 6grenmedigini, bu yastan sonraki donemde onlar1 hazmettigini de ifade

etmektedir.

Ibn Sina’nin eserlerinde kullandig dil, acik naif bir dildir. ibn Sina felsefi diisiincesini
didaktik bir bicimde, ama ayn1 zamanda anlamay1 kolaylastiracak érnekleme yontemiyle
ortaya koymus bir filozoftur. Meseleleri elestirel ve tartismaci bir iislupla ele alma
yontemi, dzellikle usil-i fikih ve kelam alaninda Islam medeniyetinin niinii acan ve her
donemde tekrardan ele alinip yorumlanabilecek bir metot ortaya koyan yapisini gozler
oniine sermektedir. ibn Sina eserlerinde akli muhakemenin giiciinii nihai olarak niibiivvet
teorisiyle taglandirmaktadir. Ibn Sina felsefesinde din, insan ve toplum refahi icin gerekli

ve tabidir. Felsefe ve din Ibn Sina diisiincesinde uzlas: igerisinde yer almaktadir. Ibn

84 Keklik, “Tiirk-Islam Filozofu Ibn Sina”, 46.

85 Tbn Sina’nin geceleri ilim tedris ettigi siire zarfinda uykusunu dagitmak yahut yorgunlugunu gidermek
icin sarap igtigi bu metne dayandirilarak iddia edilmektedir. Halbuki serdb ibaresinin Tiirk¢eye icki, surup,
serbet olarak terciime edilmesinden kaynaklanan bir yanilgidir. Burada gegen serdb kelimesi; igmek amagh
kullanilan serbet, surup, surbiA=gorba ile alakalidir. Sayet ibn Sin4 ictigi icecekten sarabi kastediyor olsaydi,
hamr, rahiyk, handeris gibi kelimeleri kullanirdi. fbn Sina’nin bu kelimeleri bilmedigini iddia etmek de
miimkiin degildir. Zira kendisinin Lisdn el-Arab (Arap Dili) isimli hacimli bir sozliik yazdigi, ancak bunu
temize ¢ekemedigi bilinmektedir. Ayrmtili bilgi icin bk. Keklik, “Tiirk-Islam Filozofu Ibn Sina” (980-
1037) 15-38.

86 Keklik, “Tiirk-Islam Filozofu Ibn Sina”, 14.
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Sina’nin dini diisiincesinin ve degerler diinyasinin énemli kavramlarindan olan ilahiyat,

Niibiivvet ve Mead, onun felsefi sisteminin iizerine kuruldugu bir sacayagidir.?’

fbn Sina bir ilim adam igin kisa denebilecek hayatinda her firsatta okumus, yazmus,
tartismis ve gerek vezirligi gerekse hapiste kaldigi siire zarfinda caligmalarini
siirdiirmiistiir. Ibn Sina nin diisiinceleri iizerinde etki biraktig1 filozoflar arasinda Thomas
Aquinas, Roger Bacon, Ockhamli William gibi diisiiniirler yer almaktadir. ibn Sina’nin
ruhun bedenden ayri olarak mevcut oldugunu ifade ettigi ‘Ucan Adam’ metaforunu

Descartes felsefesinde tekrarlamigtir.®
2.2. ibn Sina’nmin Nefs Teorisi

Ibn Sind’nin riiya teorisinin anlasilmasinda nefs teorisinin anlasilmasi Snem arz
etmektedir. Ibn Sina riiyalar1 nefs konusu ile baglantili olarak ele almistir. Zira insan
nefsini tanimlama bigimi filozofun insan bilgisinin ulagabilecegi nihai noktanin siirlarin
cizmekte bizlere yardimer olacaktir. Bu bakimdan riiyanin nefisle iligkisi, nefsin bilgiyi
edinme yollar1, nefsin i¢ ve dis yetilerinin riiya ile olan baglantisi, miitehayyile ve vehim
yetilerinin riiyay1 hem imgelestirme hem de anlamlandirma giiciine sahip oldugunu tespit

etmek riiya ile ¢izilecek teorik ¢ercevenin belirginlestirilmesini kolaylastiracaktir.

Ibn Sina’da nefis teorisi Aristo gelenegine uygun olarak doga felsefesi igerisinde yer
almaktadir. Ibn Sina’nin psikolojiye dair goriisleri “et-Tabiiyyadt” isimli eserlerinin “en-
Nefs” boltimleri ile bu konu hakkinda yazdig1 miistakil eserlerde yer almaktadir. “Nefis
teorisine felsefesinde merkezi bir yer veren Ibn Sind’nin onu, basta bilgi teorisi, mantik
ve metafizik olmak iizere ahlak ve din felsefesiyle de iliskilendirdigi goriilmektedir.”’
Ibn Sina’nin nefis teorisi fizik ve metafizik arasinda kurulmus bir képrii gibidir. Zira Ibn

Sind’nin eserleri kronolojik olarak incelendiginde onun nefis ile ilgili tanimlarinin 6ncesi

87 Omer Mahir Alper, Ibn Sina (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayimnlari, 2018), 51-53.
88 Cetinkaya, Islam Diistincesi Tarihi, Siyasetten Irfana, 244.
8 Alper, Ibn Sind, 86.

32



itibariyle empirik, devaminda rasyonel ve sonug itibariyle ise mistik*® bir karakter tasidig1

goriilecektir.”!

Ibn Sina’nin nefis teorisinde tanimladig: nefsin melekeleri ve yetileri riiya siirecinde etkin
bir rol oynayarak kisinin teorik bir bilgi imkanini elde etmesine zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle biz dncelikle nefsin mahiyetini sorgulayarak riiyalarin teorik bilgiyi elde

etmedeki islevini ortaya koymaya ¢alisalim.

Nefis; sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve
heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan siifli arzular”®? gibi anlamlara gelmektedir.
Kur’an’daki kullanim sekliyle ise nefis; ruh, zat ve 6z varlik olarak nitelendirilmektedir.
Kur’an’da nefsin farkli islev ve asamalarindan sz edilmektedir.”® Bazi durumlarda nefsin
ruhun yerine kullanilmis olmasi, Kur’an’da ise ‘ruhtan az bir seyin bilindigine dair’ (el-
Isra 17/85) beyanin olmasi, nefis hakkinda tam bir hiikiim vermeyi zorlastirmis, nefse

kimi yerde olumlu, kimi yerde olumsuz anlamlar yiiklenmesine neden olmustur.

Nefsi boliinmez ve parcalanmaz bir biitiin olarak kabul edenlerin yani sira, bir bedende
ticten fazla nefsin varligini kabul edenler de olmustur. Nefsin tek veya ¢ok olmasi ile ilgili
tartismalar Kur’an’da farkli o6zellikleri ile ifade edilen nefisten kaynaklanmaktadir.
Kur’an’da nefse dair bu ifadeleri nefsin sifat1 olarak kabul edenler oldugu gibi, bir
bedende emmare, levvdme, mutmeinne olmak iizere ii¢ ¢esit nefsin oldugunu kabul
edenler de olmustur. Onlara gore bu ii¢ nefis bedende siirekli olarak miicadele halindedir.
Bir bedende maddesel, bitkisel, hayvani ve insani olmak iizere nefsin dort ¢esidini kabul
edenler oldugu gibi, insan1 insan olmasi bakimindan diger canlilardan farkli kilan

‘rabbani latife’ denilen ayr1 bir nefsin daha var oldugunu kabul edenler de olmustur. Bu

% ibn Sina felsefesinin mistik karakterinin mahiyeti “Nebevi Bilgi, Kutsi Nefis ve Sezgi” bashiginda tahlil

edilecektir.

%! Hayrani Altintas, [bn Sind Metafizigi (Ankara: T. C. Kiiltiir Bakanlig1 Kaynak Eserler, 1997), 123.

92 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2006), 32/ 526.

93 Kur’an’da nefsin ilah hitaba muhatap kilinarak sorumlu tutulmasina neden olan nefis mertebesine “nefs-
i emmare” (Yusuf 12/53), yaptig1 kotiiliklerden dolay1 nefsin kendisini kinamasina “nefs-i levvame” (el-
Kiyamet 75/2, nefsin ileri bir seviyede huzura ermesine ise “nefs-i mutmeinne” (el- Fecr 89/27) denilerek,
nefsin farkli gérev ve asamalarinin varligindan s6z edilmektedir. Tasavvufta ise “emmare, levvame,
miilhime, mutmeinne, raziye, marziyye, zekiyye/kamile” olmak iizere nefsin yedi mertebesinden sz
edilerek her mertebede sirastyla Allah’in yedi isminin (La ilahe illallah, Allah, Ha, Hak, Hay, Kayytm,
Kahbhar) zikredilerek agilmasi salik verilmektedir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Uludag, “Nefis ” 32/528.
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goriisii savunanlara gore Rabbani latifenin bedendeki hayvani nefis ile siirekli bir

micadelesi mevcuttur.

Hayvani nefis latif bir cisim olup atardamarlar vasitasiyla viicudun her tarafina
yayilmaktadir. Bu nefis, insani, akli nefsin binegi ve tasiyicisi, ayn1 zamanda kotii
his ve davranislarin kaynagidir. Insan, hayvani nefis hakimiyeti altina girdigi
nispette serre yakin olur. Hayvani nefse tdbi olmak nefsin kirlenmesine, insani nefse

tabi olmak armmasina sebep olur.”*

Ruh ile nefsin ayni1 veya ayri iki sey oldugu da tartisma konusudur. Nefse; kalp, akil
anlamlar1 da verilmistir ki bu ikisi insant diger canlilardan ayirt eden temel
ozelliklerdendir. Nefsin hareket edebilme, nimetten haz, elemden act duyma, intikal etme,
manevi olarak inme, ¢ikma gibi dzellikleri mevcuttur. Islam Kelam, Tasavvuf ve Akaid
ilimlerinde nefsin tizerinde genis¢e durulmasinin nedeni onun, yaptiklarindan sorumlu bir

0zne olarak kabul edilmesinden dolayidir.

Ibn Sina’nin nefis teorisine gelecek olursak, ona gore nefis; manevi bir cevherdir. “Onun
da iki giicii vardir: Biri yapma giicii, digeri idrak/bilme giiciidiir. Bununla birlikte idrak
iki cesittir: Biri nazari idrak, digeri ameli idraktir. Nazari idrak Tanr1’nin birligini bilmen

795 Tbn Sina nazari

gibidir. Ameli idrak ise zuliim yapmamak gerektigini bilmen gibidir.
idrakte eylemin karigmadigi bir siireci, amell idrakte ise eylemin sebebini idrakin
olusturdugu bir siireci betimlemektedir. ibn Sini, “bu adamin vurmamas: gerekir”,
hiikmiinde oldugu gibi tikelligi ameli giice, timelligi ise nazari giice atfetmektedir. Ameli
giiciin zelliklerini de ikiye ayiran Ibn Sina iyi, dogru ve yararli olan arzunun insani giicii,
seving, dfke, iistiinliik gibi istegin ise hayvani giicii temsil ettigini diisinmektedir. Ibn
Sina insanin yukariya dogru olup onun nazari giiciinii temsil eden yoniiyle, bu aleme

doniik olan ameli giiciiniin varligini kabul etmektedir.”®

Ibn Sina’ya gére ruh buhar gibi ince (1atif) bir yapidan meydana gelmis olup, bilesiminde
nefsin yetileri yer almaktadir. Filozofa gore ruh cevherinin azlig1 veya ¢oklugu, insanin

zaaflarmin ya da yetkinlesmesinin sebebini olusturmaktadir.’” Nefsin bedende nebati,

% Uludag, “Nefis” 32/ 527.

% [bn Sina, Alai Hikmet Kitabi, gev. Murat Demirkol (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Bagkanligi Kurumu,
2013), 442.

% Ibn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 442.

97 ibn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 470.
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hayvani ve insani olmak iizere {i¢ ayr1 gorlintide mevcut olmasi semavi nefislerin
cevherlerinin etkisiyle olmaktadir. Nefsin ylikselmesi ve olgunluga erismesi de bu etkiyle
ger¢eklesmektedir. Bu bakimdan nefsin yumusayip yogunlugunu kaybetmesi ile letafet

kazanip yiikselmesi arasinda iliski vardir.”®

Akli nefsin yetkinlesmesi, akledilirlerin bilgisine sahip olmay1 ve dogru fiillere
gotiirecek akli tercihlere sahip olmay1 gerektirir. Bunun i¢in, aklin, arzu ve ofke
giiclerini denetim altinda bulundurmasi, bu denetimin gergeklesmesi i¢in de insanin
iyl huylara ve iyi bir karaktere sahip olmasina ihtiya¢ vardir. Kisinin, huy ve

karakteri de mizacin itidaline dayanmaktadir.”

Ibn Sina’ya gore akledilirler ise bizzat akil tarafindan akledilebilir seyler olup; soyut ve
gayr1 maddi kavramlar, ezeli hakikatler ve tiimellerdir. “Biitiin bunlar semavi veya akli
diinyada, yani semavi feleklerin ezeli akillarinda, bu akillarin s6z konusu akledilirleri

devamli surette diisiinmesi anlaminda depolanmaktadir".!%

Insan1 beden ve ruh olmak iizere iki nefis sahibi varlik olarak kabul eden Ibn Sin4, insanin
en degerli ciiz’{iniin nefsi oldugunu diisiinmektedir. Ibn Sina’ya gére nefis, varlig1 maddi
cisme bagli olmayan, kendi basma mevcudiyeti olan seydir.!! Ona gére nefis gayr-1
maddi, basit bir cevherdir. Ibn Sina nefsi bir cisim ya da cisimdeki bir gii¢ olarak degil,
“organik dogal cismin ilk yetkinligi”'®? olarak kabul etmektedir. ibn Sind canh
varliklardaki biyolojik, fizyolojik, psikolojik oluslar1 nefsin islevi ile aciklamakta,
bunlara ayrica gok cisimlerinin hareketlerini de ilave etmektedir. Insandan baska bitki ve
hayvanlarin da nefsinin oldugunu diisiinen Ibn Sina’ya gore olus ve bozulus aleminde
bitkisel, hayvani ve insani olmak iizere ii¢ ¢esit nefis mevcuttur. ibn Sina’ya gére nefsin
tiirlinii belirleyen sey ondaki cismin mizacidir. Mizacin mutedillik derecesine gore nefsin

cesitliligi degismektedir. Cisimdeki mizacin mutedilliginin yiiksek olmasi oraninda

nefsin diizeyi ylikselmektedir. Bu nedenle bedensel ve cisimsel mizacin yapist ile nefsin

% Altintas, Ibn Sind Metafizigi, 129.

% Adnan Giirsoy, Ibn Sind’min Sezgi Teorisi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Islam Felsefesi Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2015), 125.

190 Dimitri Gutas, “Stnirlar1 Olmayan Akil: Ibn Sina’da Mistisizmin Mevcut olmayis1 Uzerine”, cev. Ciineyt
Kaya, Istanbul Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15 (2007), 322.

00 Tbn Sina, Kitabu’s Sifd, Hahivat, Metafizik 2, ¢ev. Ekrem Demirli-Omer Tiirker (fstanbul: Litera
Yayincilik, 2014), 510.

102 Alper, Ibn Sind, 87.
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103 fbn Sina’ya gore insani nefis

belli bir nitelikte var olmas1 arasinda bir iliski mevcuttur.
hem bitkisel hem de hayvani giicii kendisinde bulunduran bir yapidadir. Ancak ibn Sina
insan nefsinin {i¢ nefsi igermesinin, onun ii¢ ayr1 nefse sahip oldugu anlamina gelmedigini
diistinmektedir. Ona gore insan nefsi farkli giiclere sahip olsa da tek bir nefis olarak kabul
edilmektedir. Insani nefsi diger bitkisel ve hayvani nefisten ayiran 6zellik ise insandaki

eyleme ve bilme giigleridir. insanin iradesini kullandig1 giiciin neticesinde insani fiiller

olan giilme, aglama, heyecanlanma gibi psikolojik durumlar meydana gelmektedir.'**

Ibn Sina insan varliginin en {istiinii olarak; nefsini bi’l-fiil akil ile yetkinlestirip, pratik
erdemlere erismis kimseleri ve onlarin da iistiinde peygamberleri gérmektedir.!%® ibn Sina
akleden insani nefsi yetileri ve yetkinlikleri olan bir cevher olarak gérmektedir. Insani
nefsin yetilerinden bir kismi bedenin yonetimi ile ilgili olup, ameli/pratik akil ile
iligkilidir. Bu yeti (pratik akil) insan1 ilk ve deneysel dnciillerden iradi ve ihtiyari amaglara
ulastirmakta etkendir. Bundan sonra nefis, ikinci akledilirleri akledecek gii¢ ve yetkinlige

erisir ki bu da ya diisiinme ya da sezgiyle olur.!'%

Ibn Sina goksel nefislerde tikellerin bilgisinin var oldugunu ifade etmekte, goksel
nefislerin {izerinde bulunanlarin tikelleri bilmesini ise tiimel bir bi¢cim olarak
diisiinmektedir.'?” ibn Sina goksel nefislere malum olan tikellerin mutlak iyilige en yakin
olan hangisi ise bunu da bildigini ifade etmektedir. Goksel nefislerin, olmaya en fazla
istibdadi1 olanin bilgisini elde etmesi de miimkiindiir. Bu akletmenin ardindan geriye

“yersel-dogal bir illetin bulunup bulunmamasr”'°® kalmistir.

Ibn Sina semavi nefisler ve akli nefislerin, akledilirleri diisiinen iki cevher olduklarini
ifade etmektedir. Ancak akli ve semavi nefislerin bagli bulunduklar1 bedenlerin mahiyet
olarak birbirinden farkli olduguna isaret etmektedir. Sayet insan bedeninde dort unsurun
muhtevasinda bir dengesizlik olusursa, akli nefsin orta terimi sezmesi ve faal aklin
feyezanin1 gergeklestirmesi zorlagacaktir. “Her ne kadar [insan nefslerinin semavi
nefslerle] iliskisi kiilli olsa da bunlar, onlardan aldiklari etkinin ¢ogunu, sadece [kendi]

ilgilerine yakin kistmdan almaktadirlar. Bu iligki vehim ve hayal-olusturucu kisimlarda

103]bn Sina, Isdretler ve Tembihler, 106.

104 Alper, Ibn Sind, 91.

195 fbn Sina, Kitabu's Sifa, lahivat, Metafizik 2, 181.
106 Thn Sind, Isdretler ve Tembihler, 406.

107 Ton Sina, Kitdbu's Sifa, Hlahivat, Metafizik 2/182.
198 Ton Sina, Kitdbu's Sifa, llahivat, Metafizik 2/ 183.
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onlarn kullanilmasiyla gergeklesmekte ve ciiz'i seylerle ilgilenmektedir.”!% Akli nefis
bedenle iligkisinden dolay1 akledilirleri miikemmel bir bicimde akledemese de ¢alisma ve
gayret neticesinde dengeli bir mizaca kavusarak semavi feleklerin nefislerine
benzeyebilir. Akli nefis 6liim neticesinde bedenle iliskisi kesildiginde tipki semavi
feleklerin akillar1 gibi tam ve miikemmel bir sekilde akledilirleri akledecek ve gercek

mutluluga erisecektir.

Ibn Sina nefsin natik ve diisiinme &zelligine sahip oldugunu kaydetmektedir. Ibn Sina’da
nefsin natik olmasi; “idrak edilen seyin disina ve igine dalmak” olarak tanimlanmakta
ayrica; “idrak araglar ¢ok, idrak edileni en iyi inceleyen, anlama sadece bil’araz giren,

»10 olarak aciklanmaktadir. Ibn Sina diisiinen

zait seyleri en glclii sekilde soyutlayan
nefsin basiretinin artmasiyla mutlulugunun da artacagini diistinmektedir. Bu durum ise
buradaki alem ile kurulacak iligki ile degil, diger alemle kurulacak irtibat vasitasiyla
miimkiin olmaktadir. Iste ibn Sina’nin tarif ettigi gercek mutluluk nefsin, pratik yéniinii
1slah etmesi ile tamamlanmaktadir. ibn Sina insanin diger alemde elde edecegi mutlulugu
temin eden ahlaki ‘diisiincenin 6ncelenmesi olmaksizin nefisten bazi fiillerin kolayca
cikabilmesi olarak’ tanimlamaktadir. Ibn Sina bu nedenle Ahlak kitaplarinda orta yolda
olmanin tavsiye edildigini hatirlatmaktadir. Bu orta yol nefsin hem diisiinme giiciinii hem
de hayvani giiciinii beraberce bulundurma melekesini kazanmasidir. Diisiinme giiciiniin
hakimiyeti nefiste hayvani nefsin giiciinii zayiflatmakta, hayvani nefsin hakimiyeti ise

diisiinme giiciiniin zay1flamasina neden olmaktadir.!'!! Bu durumda insan i¢in her ikisinin

dengelendigi bir durum ideal olmaktadir.

Ibn Sina ahiret mutlulugunun nefsi armdirmakla elde edilecegini ifade etmektedir. Bu
arindirma ise ahlak ve nefisteki melekeler yoluyla gerceklestirilmektedir. “Ahlak ve
melekeler ise nefsi bedenden ve duyudan yiiz ¢evirtme, ona siirekli kaynagini hatirlatma
ozelligindeki fiillerle kazanilmaktadir.”!'> Bu durumda nefsin kendi zatina ¢okca
donmesi onun bedensel hallerden daha az etkilenmesine sebep olacaktir. Elbette bu
durum nefsin, kolaylikla, zorlanmadan elde edebilecegi seyler degildir. Ciinkii nefse

doniis hayvani ve bedeni giicleri yormakta, onlarin hararetinin sondiiriilerek egitilmesi

19 Gutas, “Smirlar1 Olmayan Akil: ibn Sina’da Mistisizmin Mevcut olmayis1 Uzerine”, 325.
110 Ton Sina, Kitdbu's Sifa, Hahivat, Metafizik 2/606.
W Ton Sina, Kitdbu's Sifd, Hahivat, Metafizik 2/620.
112 Tbn Sina, Kitdbu's Sifd, Hahivat, Metafizik 2/650.
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zaman almaktadir. Bu ¢abanin neticesinde nefis Allah’1, melekleri ve mutluluk alemini
hatirlayabilmek icin gayret icine girmektedir. Ibn Sina “iyilikler kétiiliikleri giderir” (el-
Hud 11/114) ayetini hatirlatarak nefsin bedene meyletmesini engelleyecek bir egitim ve

gayret icerisinde olanlarin, nefsin fiillerinin etkisine girmeyecegini hatirlatmaktadir. ''?

Insanin teorik ve pratik anlamda yetkinlesmesi i¢in beslenme, biiyiime ve iireme
ozelligine sahip olan bitkisel giiclin 6nemi bulunmakla birlikte, bu noktada hayvani ve
insani giiclerin 6nemi daha biiyiiktiir. Hayvani giigler hareket ve idrak giicii olarak ikiye

ayrilmakta,!!*

idrak giicleri ise i¢ ve dis idrak giicleri olarak tekrar ikiye ayrilmaktadir.
Insandaki dis idrak giigleri tatma, dokunma, koklama, duyma ve gormedir. ¢ idrak
glicleri ise dis idrak giliclerinden aldig1 veriyi kullanmasina gore ortak duyu, hayal ve
musavvira, miitehayyile, vehim, belleme ve hatirlama giicleri olarak isimlendirilmektedir.
Hayvani nefsin bir digeri olan hareket giicli ise, organlarin hareketini iradi olarak
gerceklestirmektedir. Hareket giicii, kendine faydaliy1 ¢ekme ve zararliyr uzaklastirma
ozelligine sahiptir ve nefsin kendisiyle is yapabildigi aletidir.!'® Iradi hareketin baslamas1
icin idrak ve bilgi olmalidir. Bir nesnedeki yarar ve zarar hayal edildiginde veya
vehmedildiginde ya da akledildiginde o nesneye kars1 istek veya kaginma arzusu iradeyi

ifade etmektedir. Nihayetinde bu irade kisinin sinir ve kaslarini kullanarak nesneye

yonelmesini veya nesneden uzaklasmasini saglamaktadir. ''®
2.2.1. ibn Sin4’da Idrak Tiirleri

[bn Sina idraki, idrak eden nezdinde suretinin elde edilmesi olarak nitelendirmektedir. Bu
durumda bir tarafta idrak eden, diger tarafta ise idrak edilen olmak iizere iki seyin olmasi
gerekmektedir. Idrak hadisesi iste bu iki taraf arasinda gegen iliskinin {iriiniidiir. Bilgi
anlamina gelen idrak, nesnenin suretinin elde edilmesini ifade etmektedir. Ibn Sini’ya
gore varligin bilgisi olan nesne soyut ise herhangi bir soyutlama islemine gerek
olmaksizin elde edilmektedir. Varligin dis diinyada bi’l fiil olmas1 durumunda ise onun
sureti belli bir soyutlamanin ardindan elde edilmektedir. Bunun 6rnegi insanlik suretiyle
insanlik mahiyetinin tiiriin tiim fertlerinin esit seviyede ortaklastiklari tabiat olmasidir.

Bu durumda insanlik tanim geregi tek bir sey olsa da ona su veya bu sahista bulunmak

113 Ibn Sina, Kitdabu’s Sifa, llahiyat, Metafizik 2/652.

114 1bn Sina, Nefsin Halleri, gev. Omer Ali Yildirim (Istanbul: Litera Yayncilik, 2020), 34.
U5 {bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 440.

16 Alper, Ibn Sind, 89-91.
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durumu iligmistir. Ancak bu durum onun insanlik tabiatindan kaynaklanan bir durum
degildir. insanlik suretine maddi bakimdan ilisen arazlar boliinme ve ¢okluktur. Surete
maddede oldugu zaman nitelik, nicelik, yer, konum gibi baska seyler de ilisir.!!” Surette
maddi ilintiler oldugunda duyularin onlar1 idrak etmesi gittikge zorlastigi halde, akli idrak
siirecinde durum bunun tersi yonde gelismekte ve aklin daha gii¢lii seyleri diistinmesini

18 Tbn Sina’nin bilgi teorisinde varligin tikel olarak idrak edildigi

kolaylagtirmaktadir.
hissi bir idrak seviyesiyle, varligin tiimel olarak idrak edildigi akli bir idrak seviyesi

goriilmektedir.

Bu boéliimde oncelikle varligin tikel olarak idrakinin gergeklestigi hissi, hayali ve vehmi
idrak tiirliyle, sonrasinda varhigin tiimel olarak idrak edildigi akli idrak tiiri

aciklanacaktir.
2.2.1.1. Hissi Idrak

Ibn Sind’da duyular 6ncelikle dis diinyadaki nesneyi yer, zaman, mekan gibi maddi
ozellikleriyle ayristirmaktadir. Duyularin bu islevi idrak hadisesinin gerceklesmesine
onciiliikk etmektedir. Bu asamada nesne maddi 6zellikleri yoluyla kavranabildigi i¢in
nesnenin yok olmasit durumunda idrakte ortadan kalkacaktir. Hissi idrak olarak
tanimlanan bu agamada zihin heniiz nesne i¢in gergek bir soyutlamada bulunamamastir.
Ik soyutlamanin dis duyularla mi1, ya da ortak duyu sebebiyle mi elde edildigi iyi
anlagilmalidir. D1s duyularin nesneden elde ettigi seyin idrak degil duyum oldugu
bilinmektedir. Zira duyumda, duyu organi ve duyum nesnesinin varlig1 etkin olarak

gerekliyken, idrakte ise nesnenin etkin olmasi gerekmemektedir.

Kendisine bes kaynaktan (bes dis kuvvetten) su akan bir havuz olarak tanimlanabilecek
ortak duyum (hiss-i miisterek),'!® Yunanca ‘bantasya’ kelimesinin Arapca karsilig1 olup
‘nefsin levhas1’ anlamina gelmektedir. Ibn Sina 6zel duyulur ve genel duyulur olarak iki
farkl1 idrak bi¢imi oldugunu belirtmektedir. Sesi sadece kulagin duymasi 6zel duyulurun
bir 6rnegi oldugu halde; sekil, hareket, hareketsizlik gibi seyleri bir¢ok duyunun idrak

etmesi ortak duyulura bir &rnektir.!?° Ibn Sina’da dokunma, tat alma, koku alma, isitme

7 fbn Sina, Nefsin Halleri, 54.

118 [bn Sina, Nefsin Halleri, 94.

119 Tbn Sina, Nefsin Halleri, 50.

120 Ahmet Kamil Cihan, /bn Sind ve Gazzali’de Bilgi Problemi (Istanbul: insan Yaymnlari, 1998), Cihan,
108.
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ve gorme iglevine sahip olan dis duyularin idraki gercek idrak sayilmamaktadir. Zira idrak
edilen varlik her zaman duyu organlariyla kavranabilir olmak durumunda degildir.
“Duyum sadece bir etkilenim iken, idrak bu etkilenim sonucu gerceklesen bir yargidir.”!?!
Duyumun idrake doniisebilmesi, i¢ duyulardan olan ortak duyu vasitasiyladir. Di1s duyular

vasitasiyla kendisine iletilen verileri ortak duyu igleyerek yargiya ulagmaktadir.

Ibn Sina duyusal idrakin olmast i¢in duyulur bir nesne, duyulur nesneden etkilenecek bir
duyu, nesne ve duyu arasinda belli bir nispetin olmasin1 gerekli gérmektedir. Duyusal

idrak, suret maddeden tamamen ayristirilamadig1 icin gercek bir idrak degildir.'?
2.2.1.2. Hayali Idrak

Ikinci idrak tiirii hayal giiciiniin gerceklestirdigi idraktir. Hayali idrak hissi idrake gore
daha gii¢liidiir. Bu asamada suretin idraki i¢in nesneye ihtiya¢ duyulmamaktadir. ibn Sina
nefsin yetileri arasinda gordiigii hayal yetisini duyulur suretlerin saklandig1 son yer olarak
gormektedir. Miitehayyile yetisi, dis ve ortak duyular vasitasiyla idrak edilen, hayal
(tasarlama) yetisi tarafindan korunan duyulurlar {izerinde etkinlikte bulunmakta, suretleri
hayal (tasarlama) yetisinde muhafaza etmektedir. “Aklin etkin olmadigi baz1 durumlarda
hayali suretler hayalden ortak duyuya yansimakta ve onlar disaridaymis gibi idrak
edilmektedir.”!?* Miitehayyile yetisi duyulur nesnelerle degil, duyulur suretlerle kismen
kars1 karstyadir. Kismen olmasi nesnenin suret, zaman, yer gibi 6zelliklerinden tamamen
armmis olmamasmdan dolayidir. Bu sebeple idrak tiimel degil, tekildir.!**
Miitehayyilenin akil tarafindan kullanilmasiyla miifekkire ortaya cikar ki zihnin kiilli

suretleri almas1 miifekkirenin hayali suretler {izerindeki etkisine baglidir. %’
2.2.1.3. Vehmi idrak

Bu idrak tiirii, ilk iki idrak tiirtinden daha iist seviyede gergeklesir. Bu asamada maddi
olmayan soyut kavramlar, belirli nesnelerde mevcut olan tikel anlamlarla birlikte idrak
edilmektedir. Vehim giicii bu idrak tiirtiyle dostluk, iyilik, kotiiliik gibi anlamlari idrak

etmektedir. Bir onceki asamada hayal (tasarlama) yetisinde depolanan tikel suretleri

121 Hidayet Peker, /bn Sind 'nin Epistemolojisi (Bursa: Arasta Yaynlar1, 2000), 77.
122 peker, fbn Sind’nin Epistemolojisi, 78-79.

123 Cihan, “Ibn Sina’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis”, 109.

124 peker, Ibn Sind’nin Epistemolojisi, 79.

125 Cihan, “Ibn Sina’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis”,109.
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vehim giicii gerekli oldugu yerde kullanmaktadir. Diger canlilardan farkli olarak yalnizca
insan korku, endise gibi vehmi hisleri dis bir kuvvetin etkisi olmaksizin i¢ sebeple
hatirlayabilir. Bu yoniiyle hatirlama ve diisiinme (tahayyiil ve tefekkiir) arasinda kuvvetli
bir iliskinin oldugu soylenebilir. Bu idrak insanda akla bagimli olarak gorevini
yapmaktadir.'?® Bilimsel ve diisiinsel bir degere sahip olmayan bu idrakler, kisinin

giindelik hayatin1 kolaylastiran deneyimlerdir.'?’
2.2.1.4. AKli Idrak

Bu idrak merhalesi akilli hayvanin yani insanin haricindeki hi¢bir canlinin ulagamayacagi
kiillilerin soyutlanmasi merhalesidir. Akli idrak bilme olaymnin son asamasini
olusturmaktadir. Bunun gerceklesmesi Ibn Sina’da dért asamali bir siireci gerektirir. lki
aklin yetenek ve bir seyi kabul edebilme giiciidiir. Bu gii¢ bir gayret ve hazir olus
meydana geldiginde ac18a ¢ikmaktadir. Buna bi ’I-kuvve akil denir. ikincisi; kendiliginden
apacik, nefiste var olan 6nermelerdir ki, yetenegin fiili olarak ortaya ¢ikmasint miimkiin
kilan sey iste bu evveliyatlardir.'?® Buna bi ’I-meleke akil denir. Ugiinciisii; yetenegin arag
ve gerecle goriiniir olarak yetkinlik kazanmasi durumudur. O, ihtiya¢ durumunda yeniden
kazanilmasi gereken bir yeti olmayip, agiga ¢ikan bir isleve sahiptir. Bi’/-fiil akil olarak
nitelenir. Dordiinciisii; aklin makul suretleri aldiginda onda o suretlerin hazir olmasi ve
aklin onu diistinmesidir. Akil bu esnada diisiindiigiinii de diisiiniir. Buna miistefad akil

denir.'?

Ibn Sina ayrik akillarin cevherlerinde akli suretlerin mevcut oldugunu ve bunlarin bizim
nefislerimize gizlenmis olmadiklarin1 ifade etmektedir. Buna gore gizliligin olmasi
bizdeki yetilerin zayifligindan veya akli suretler disinda bir seyle mesgul olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu iki engelden birisi bulunmadiginda akli suretlerle baglanti
gergeklesir. Akl suretlerle baglantiya ge¢mek ise teorik akilla olmaktadir.'*° ibn Sina’da
idrakin nihai amaci aklilerin elde edilmesidir. Bu nedenle riiyalar ibn Sina felsefesinin

akli bilgi elde etme siirecinde 6nemli bir isleve sahiptir.

126 Goichon, Ibn Sind Felsefesi ve Orta Cag Avrupa ’sindaki Etkileri, 43.

127 Alper, Ibn Sina, 71.

128 Biitiin pargadan biiyiiktiir. A, B’ye esit degildir, gibi akli 6nermeler evveliyata érnektir. Ayrmtil bilgi
icin bk. Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 50.

129 Tbn Sina, Aldai Hikmet Kitabi, 448.

130 Tbn Sina, Nefsin Halleri, 134.
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Idrak etme siirecinin ardindan, simdi i¢c duyular ve gorevleri tahlil edilerek ortak duyu ve

miitehayyile yetisinin riiyalar yoluyla teorik bilgiyi elde etmedeki iglevi incelenecektir.
2.2.2. i¢ Duyular ve Gorevleri

Ibn Sina’da i¢ duyular teorisi epistemoloji, ahlak, psikoloji gibi alanlarla irtibat: nedeniyle
felsefe tarihinin 6nemli konularindan birisini teskil etmektedir. I¢c duyular insan idrakinin
ve hareketinin gergeklesmesinde onemli bir gorev iistlenmektedir. Gerek duyulardan
baslayip akla dogru gergeklesen soyutlama asamasinda gerekse akilla baslayip duyulara

dogru gerceklesen feyiz asamasinda i¢ duyular kritik bir rol oynamaktadir.

Ibn Sina rilyalar yoluyla biri teorik digeri gelecek bilgisi olmak iizere iki tiir bilginin elde
edilecegini diisiinmektedir. Her iki bilginin elde edilmesinde Ibn Sina nefsin riyazetiyle
birlikte i¢ ve dis idrak giiclerini ve faal akli devreye koymaktadir. Ibn Sina’nin nefis
teorisi igerisinde yer alan i¢ duyular, dis duyulardan elde edilen suret ve anlamlarin
toplandigy, biriktirildigi ve islendigi bir giic olmasi1 hasebiyle hissi ve akli bilginin elde
edilmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle dncelikle i¢ idrak gii¢lerinden olan ortak
duyu ve miitehayyile yetisinin riiyalar vasitasiyla metafizik ve gelecek bilgisini elde
etmedeki rolii incelenecek, sonrasinda ise varligin soyutlanarak idrak edilme asamasi ile

bu noktada faal aklin islevi ortaya koyulacaktir.

Ibn Sina’da i¢ duyular duyu ile akil, beden ile nefis arasindaki arac1 roller olmast itibariyle
islevseldir. i¢ duyular nefsin, varlig1 gerek duyusal gerekse akli idrakinde énemli bir veri
saglamaktadir. Ibn Sina’da zihnin idraki akil ve duyular yoluyla elde edilmektedir. Aklin
idrak etmesi siirecinde faal akli devreye koyan Ibn Sina, duyular yoluyla elde edilen
idrakte ise dis ve i¢ duyularda baslayip sonrasinda akli idrake evirilen bir siireci
betimlemektedir. Ibn Sind’min bilgi anlayis1 denildiginde karsimiza ¢ikan i¢ ve dis
duyular, filozofun nefis ve varlik disiincesiyle iligkilendirdigi bilgi teorisinin bir
béliimiinii olusturmaktadir. Ibn Sina dis duyularla baslay1p i¢ duyularda siniflandirilan ve
bu noktadan sonra tikellesmis bilginin soyutlanarak tiimel yargilara doniistiigii bir bilgi
siirecinden sz etmektedir. Bilginin elde edilmesinde tersi bir slire¢ de miimkiindiir.

“Metafizik alemden gelen bilgi once akli nefsimize, oradan miitehayyile yetisine ve
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sonrasinda ise ortak duyu giiciine inmektedir.”'*! Bu bakimdan ibn Sina’da i¢ yetiler tikel

ve tiimel bilgi arasinda koprii gorevi gormektedir.

Ibn Sina, Danisndme-i Aldi eserinde nefsin i¢ ve dis yetilerinden bahsederken onlar
canlilarin temel aletleri olarak kabul etmektedir. Her yetinin fakli bir fiil yapma giicilinii
kabul eden ibn Sina bu yetilerin hayvani nefse ait oldugunu diisiinmektedir. “Bes i¢
duyudan sadece iicii, yani ortak duyu, miitehayyile ve vehim giicleri bilgi
alabilmekteyken, hayal (tasarlama) ve hafiza giicleri sadece depolama islevi
gormektedir.”'3? Simdi i¢ duyularin gérevlerini siralayip sonrasinda i¢ duylardan olan
ortak duyu ve miitehayyile yetisinin akledilirleri elde etmedeki rolii ile riiyalarda tiimel

ve gelecek bilgisini elde etmedeki islevleri ortaya koyulacaktir.
2.2.2.1. Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek):

Ortak duyu bes dis duyuda izlenimi olusmus suretleri zat1 geregi kabul eden bir yeti olup
hayal (tasarlama) yetisine hizmet etmektedir. Ortak duyu duyulurlar vasitasiyla idraki
gerceklestirse de onlarin tutulmasi hayal (tasarlama) ve miitehayyile yetisi sayesindedir.
Ibn Sina ortak duyuyu biitiin duyularin annesi olarak tasvir etmektedir.'*} Bu yeti, “naksin
kendisine yerlestifinde miisahede hiikmiinde oldugu naks levhasidir.”'** Ortak duyu
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hayvani nefisten'3® olup bes duyunun elde ettigi duyumlar: biriktirip depo eden bir

131 Giirsoy, Ibn Sind 'nin Sezgi Teorisi, 202.

132 Gutas, “Smirlar1 Olmayan Akil: ibn Sina’da Mistisizmin Mevcut olmayis1 Uzerine”, 322.

133 {bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 438.

134 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, ¢ev. Ali Durusoy, Ekrem Demirli, Muhittin Macit (Istanbul: Litera
Yaycilik, 2017), 195.

135 Tbn Sin4, viicut mertebelerinin birincisinin Bari-i Teila oldugunu, ondan da birinci aklin sudur ettigini
ifade etmektedir. Birinci akildan ikinci akil, ikinci akildan ti¢iincii akil olmak {izere bu silsile dokuzuncu
akla kadar devam etmistir. Bundan sonra gelen onuncu akil ise, madde ve zamandan uzak olan akillarin
feyiz ve kuvvetlerini kendisinde toplamistir. Faal Akil olarak nitelendirilen bu akildan sonra ay alt1 dlem
baslamakta olup, kimi filozoflara gore {i¢, kimilerine gore ise alt1 olmak {izere on iki yahut on bes nefis
mevcut olur. Nefsin on iki oldugunu sdyleyenlere gére dokuzdan sonra gelen {i¢ nefis; nebati, hayvani ve
son olarak da insani nefistir. Nefislerin on bes oldugunu kabul edenler ise bunlara; felsefi, nebevi ve kiilli
nefsi ilave etmektedir. Nebati nefse sehvani nefis de denir. Bu nefsin vazifesi gida aramak ve buldugunda
da ondan yararlanmaktir. Hayvani nefse ise gazabi nefis de denir. Bu nefsin vazifesi ise intikam, galibiyet
ve izdivag arzularim yasatmaktir. Insani nefse gelince; bu nefse nefs-i natika da denir. Bu nefsin vazifesi
ise ilim, marifet ve diisiinmeyi sevmektir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Ibn Sina, Hayy bin Yakzdn, gev. Serafeddin
Yaltkaya (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2017), 12-18.
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merkezdir. 1*¢ Ortak duyu kendisinde olusan idraklerin birlestirilerek tecriibeye doniistiigii

yeti olup ayn1 zamanda riiya ve sezgilerin temelinin olustugu yerdir. '3’
2.2.2.2. Hayal (Tasarlama)

Hayal yetisi, ortak duyuya ulasan seyleri kabul eden ve onlar1 koruyan yetidir. Bu yetinin
gorevi 1yi veya kotii olan1 tekrardan 6grenmek zorunda kalmamak igin seylerin suretini
korumaktir.'*8 Duyulur suretlerin saklandig1 son yer olan hayal yetisi cisim ve suretlerden
elde edilen yeni bigimleri kendisinde muhafaza etmektedir. Hayali suretlerden bilgi elde
etmek i¢in akli yetinin gelistirilmesi gerekmektedir. Hayali suretler maddesinden

soyutlandig1 halde maddesel niteliklerinden soyutlanmayan nesnelerdir. *°
2.2.2.3. Miitehayyile Yetisi

Tasavvur edilen suretleri birbirine baglayan ve birbirinden ayiran yetidir. Bu yeti her
zaman birlestirip ayirma ve bir seyin benzeri ve ziddin1 bir araya getirme seklinde
calisir.'* Bu yeti hayvanlara nispetle hayal (miitehayyile), insanlara nispetle diisiinme
(miifekkire) yetisi olarak adlandirilir. Ote yandan insandaki pratik aklin merkezidir. Bu
yeti ile kisi algiladigr imgeler iizerinde etkinlik gergeklestirebilir. Tuhaf seyler hayal

edebilir. 14!
2.2.2.4. Vehim Yetisi

“Ciircani’nin Ibn Sina gelenegini yansitan aciklamalarina gére vehim insana ait bir
giictiir. Vehmin islevi tikel kavramlari algilamaktir.”'*? Tbn Sina 6ncesi donemde nefsin
i¢ yetileri baglaminda heniiz yer etmeyen vehim, ibn Sini ile birlikte epistemoloji ve
psikolojinin temel kavramlar1 arasina yerlesmistir. Vehim yetisi bir yOniiyle hayal
(tasarlama) yetisine, bir diger yoOniiyle ise miitehayyile yetisine bakmaktadir. Vehim

yetisi, dig duyular tarafindan algilanamayan bilgileri kavrayan veya sezen yapist ile yargi

136 {bn Sina, En Necdt, ¢ev. Kiibra Senel (Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2012), 150.

137 Kemal Géz, “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek) Kavrami1”, Pamukkale Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5/10 (2018), 305.

138 Ton Sina, Aldi Hikmet Kitabi,438-440.

139 Cihan, “Ibn Sina’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis”, 109.

140 {bn Sina, Alai Hikmet Kitab1,438.

141 Bilal Kuspinar, /bn Sind da Bilgi Teorisi (Istanbul: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1995), 38-39.

142 Ali Durusoy, “Vehim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2012), 42/615-
616.
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giiciinii ifade etmektedir. Ibn Sind’da vehim yetisi hem duyular hem de manalarla
ilgilenebilecek bir yeti olmasi sebebiyle mana ile manay1, mana ile formu, form ile formu
birlestirebilecek bir yetidir. Bu bakimdan kendinde miitehayyile, miifekkire, hafiza
yetilerinin islevlerini yerine getiren, yargilayan ancak hareket ve eylem bakimindan da
tahayyiil ve hatirlama islevini gergeklestiren bir yetidir. Bu tanimlama bize imajlar
olmadan aklin diisiinemeyecegini, vehim yetisinin bu baglamdaki gorevinin ise ortak
duyu ve hayalde yer eden formlar1 birbiriyle birlestirme/ayristirma oldugunu
gostermektedir.'*? Vehim yetisi duyulurlarda hissedilmeyen anlamlar1 idrak etmektedir.
Ornegin koyunun, kurdun dis suretini gordiikten sonra kurdun diismanligim i¢ duyu ile
gormesi boyledir. Koyunun diismanlik kavramindan ziyade diisman kurdu algiliyor
olmas1 bize vehmin tikel bir bilgiyi verdigini géstermektedir. Ayni sekilde insani bilgi
Oznesi de bu yeti ile varolusu degil, varolan tikel bedeni algilamaktadir. Bu yeti
hayvanlardaki akil gibidir.'** Vehim yetisinin hizmetgisi miitehayyile yetisi olup, hayalde
olan1 vehim yetisine ulastirmaktadir. Nasil ki nefis fizik ve metafizik arasinda koprii islevi
gorliyorsa, “vehim yetisi de biitiin beyni ara¢ olarak kullanabilmesi sayesinde hem
duyulur suretleri hem de onlarda tahakkuk eden anlamlar1 idrak etmekte ve boylece hem
cisimsel giiglere hem de akil giiciine etki etmektedir.”!*> Aklin eslik etmedigi yerlerde
vehim, ilahi ilham ile anlami idrak etmektedir. Nefsin ilkeleriyle daimi iligkisinden dolay1
vehim, duyulara karisan faydali ve zararliy1 idrak etmekte maharet kazanmistir. I¢ giidiiye
bagl fiiller bu baglamda degerlendirilebilir. Canli bir varlik hissi bir elem veya lezzetle
karsilasirsa hayal o sureti korur. Gerekli oldugunda hayaldeki suret vehim tarafindan
idrak edilir. Yalnizca insana 0zgili olarak insan vehmi idraki dis bir kuvvete ihtiyag
duymaksizin i¢ sebeplerle hatirlayabilir. Bu sebeple hatirlama ve diisiinme arasinda
kuvvetli bir iliskiden s6z edilebilmektedir.'*® Nefsin zanneden, diisiinen ve vehmeden bir
idrak yetenegi olsa da ibn Sina bunlarin, nefsin akleden giiciiniin 6niine gegemeyecegini,
zira bunlarin hiikiimlerine kisinin tikel bilgi yoluyla eristigini diisiinmektedir.'#’ Vehimde

yapilan iglemler duyulur suretleri verecegi i¢in vehim isleminin sonucunda da tikellik

93 Mehmet Zahit Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 209-211.

144 Tbn Sina, Alai Hikmet Kitabi, 438.

145 Omer Tiirker, /bn Sind 'da Metafizik Bilginin Imkdni (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2019),
38.

146 Cihan, “Ibn Sina’nin Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis”, 110.

147 Tbn Sina, Kitabu’s- Sifa, Ikinci Analitikler, ¢ev. Omer Tiirker, ed. Muhittin Macit (Istanbul: Litera
Yayncilik, 2015), 266.
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devam edecektir. Kisinin tiimel bilgiyi elde etmesi ise akilla miimkiindiir. Bu yetinin bilgi
edinme siirecinde tasidigi deger, duyulurlardan daha da karmasik yapidaki insan
yargilarini agiklayabilmesi nedeniyledir. Vehim yetisi soyutlama siirecinde hayal yetisini
biraz daha asan bir yetidir. Zira vehim, kendi zatinda maddi olmayan manaya
ulagsmaktadir. Bu yeti “6znenin nesneler diinyas1 ile baglanti kurmasinda hayal yetisiyle
birlikte etkin bir rol oynamaktadir. Vehim nesnenin suretine en uygun diisen anlami1 veren
bir yetidir.”!*® Vehim yetisinin soyutlama siirecindeki en temel islevi duyulardan elde
edilenleri birlestirip ayrigtirmasi, benzer ve farkli yonleri tespit etmesi, bunun neticesinde
ise tasavvur ve tasdike ulagsmasidir. Bu nedenle vehmin ¢aligmasindaki iki prensip; her
tikel algida tiimelin igerilmesi ve nefsin etkisiyle vehmin fiilde bulunmasidir. Burada
bilinmesi gereken nokta vehmin verdigi hiikkmiin akli zorunlulugu igeren bir yargi ve
hiikiim degil, ciiz’iye ve duyusal surete bagli olan tahayyiili hiikiim olmasidir. Bir diger
acidan vehim yetisi miitehayyile yetisi ile birlikte imaj, kavram ve taklitlerin
olusturulmasi siirecinde de islevseldir. Vehim yetisi hafiza yetisine kendinde olusan
manalarin biriktirilmesi sebebiyle ihtiya¢ duyarken, hayal yetisine ise suretlerin
hatirlanabilmesi nedeniyle ihtiyag duymaktadir. Vehim yetisi hayal yetisindeki
suretlerden anlamlar ¢ikararak onlarin yararli veya zararli oldugu konusunda tikel
hiikkiimler vermektedir. Bu nedenle nefsin bedenle isledigi bilgi ve eyleme yonelik
faaliyetleri vehim yetisi araciligiyla yapilmaktadir. Vehim yetisinin beden ve nefis
arasindaki iliskiyi olusturmakta en etkili yeti oldugu soylenebilir. Ancak ibn Sina’nin
vehim yetisini, yargilarinin gercekligi bakimindan akli gii¢ ile aym1 kategoride higbir
zaman degerlendirmedigi, zira kesin bilgiye sadece akil yoluyla ulasilabilecegi ve onun
vehmin kendine 6zgii tabiatim1 kabul ettigi unutulmamalidir. Bununla birlikte ibn Sina
vehim yetisini nefsin hayvani yetileri arasinda en yiiksek yere yerlestirerek maddi ve
gayr1 maddi ile olan iliskideki epistemolojik gedigi agsmak icin bir yapi olusturmaya
calismistir. Bu bakimdan Ibn Sind’nin bilgi ve insan tabiatina dair yaklasimiyla,
epistemoloji ve psikolojiye dair yaklasimlari arasinda bir uyumun oldugu gériilecektir. !4

Vehim yetisinin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir: (a) Vehim yetisinin yargilar tekil

148 Enver Uysal, Hudud Risdleleri Cercevesinde Kindi ve Ibn Sind Felsefesinin Temel Kavramlar: (Bursa:
Emin Yayinlari, 2008), 241.
149 Mehmet Zahit Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 224-243.
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yargilardir. (b) Vehim yetisinin yargilari duyu algilarina iliskindir. (¢) Bu yargilar ise

duyularla algilanamayan, sonrasinda duyularca dogrulanabilecek yargilardir.'>°

I¢ duyulardan olan vehim yetisinin riiya konusundaki ayricalikli énemi, bu yetinin
kendisinde topladig1 anlamlar iizerinde yargi verebilme 6zelliginden kaynaklanmaktadir.
Miitehayyile yetisinin islevsel oldugu riiyalarda imgeleri anlamlandiran yeti vehim yetisi
olmaktadir. Bu durum bize riiyalarda bilingli bir idrak durumunun varligini gostermekte
ayrica vehmin anlamlar iiretebilme 0Ozelliginden dolay1 riiyalarda diisiincenin
stirdiiriildiigiinii isaret etmektedir. Zira yargi dedigimiz olgunun bilgi iizerinden
verilebilecegi unutulmamalidir. Elbette bu yarginin elde ettigi bilgi kaynagi i¢ duyular

oldugu i¢in mutlak bir tiimel bilgiden bahsedemeyecegimiz ortadadir.
2.2.2.5. Belleme ve Hatirlama Yetisi

Belleme yetisi vehim yetisinin hazinesidir. Bu yetinin vehim yetisiyle iligkisi, hayal
yetisinin ortak duyu ile iliskisine benzemektedir. Vehim yetisine bi¢imlerin deposu,
belleme ve hatirlama yetisine ise mana ve kavramlarin deposu denilebilir. Ancak her iki
yetinin de tikellerin veya bireysel maddelerin bicim ve manalarini muhafaza ettigi
unutulmamalidir.'®' Ibn Sina i¢ duyulari, kendileriyle fiilde bulunmay1 temin eden alet

olarak nitelemektedir. Bu i¢ gii¢lerin var oldugu mekan hayvani ruhtur. !>

2.2.3 Ortak Duyunun (Hiss-i Miisterek) AKli Bilgiyi Elde Etmedeki Rolii

Ortak duyu dis idrak giigleri olan gorme, isitme, koklama, tat alma ve dokunma
duyularinin toplandigi bir merkez olup ii¢ gorevi yerine getirmektedir. Bunlar; dis
duyulardan elde edilenlerin ayirt edilip ayristirilmasi, ortak duyu vasitasiyla ayrigtirilan
duyulurlarin bir araya toplanmasi ve duyulurlarin depo edildigi hafiza giiciinden

gerektiginde tekrar algilanmasidir. >3

I¢ idrak gii¢lerinden olan ortak duyunun (hiss-i miisterek) tarihi kokeni incelendiginde
Antik donemde Platon, Aristoteles, Epikuros ve Stoacilara dayanan bir yeti olarak kabul

edildigi goriilmektedir. Aristoteles’in fantasia olarak niteledigi ortak duyu/hiss-i

130 Durusoy, “Vehim”,42/615-616.

15 Kuspinar, Ibn Sind’da Bilgi Teorisi, 39-40.

152 jbn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 440.

153 Goz, “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek) Kavrami”, 305.
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miisterek, 151k anlamina gelen faos’dan tliremistir. Giiniimiizde bu kelimenin 151k ile
dogrudan bir baglantis1 kurulmayip, goriinlis ve gorlinlise c¢ikmak anlamlarinda
kullanilmaktadir. Aristoteles’e goére duyumlar her zaman dogru bilgiyi verirken
fantasialar genelde yanlhs bilgi vermektedir.'>* Buna 6rnek olarak da Aristoteles; sadece
bir ayak capindaymis gibi goriinen giinesin aslinda diinyadan ¢ok daha biiyilik olduguna
inanmamiz1 gostermektedir.'*> Aristoteles ortak duyusallar1 algilama isini 6ncelikle

duyuma atfederken sonrasinda fantasiaya atfetmistir.

Bu yorum Aristoteles’in 6zel duyusallara bagli fantasia, iliniksel duyusallara baglh
fantasia ve ortak duyusallara bagh fantasia arasinda ayrim yaptig1 ve fantasianin ilk
durumda duyum mevcut oldugu siirece yanilmaz olmasina karsilik, diger ikisinde
duyumun mevcut oldugu durumda bile yanilabilir olduguna isaret ettigi bir pasaj

tarafindan onaylanmaktadir.'

Dolayistyla fantasia ortak duyusallari, ilinekselleri ve 6zel duyusallar1 kavramaktadir.
Boylece duyum nesneye dair dogru ya da yanlis bilgi verebilmesinden Once fantasia
tarafindan yorumlanmaktadir. Fantasia duyumun zirvesi ve sonucu, kavramsal
diisiincenin ise temelidir.'>” Fantasia duyusal nesne yok olduktan sonra islevi olan bir yeti
olarak tanimlanmaktadir. Fantasianin mevcut olan duyumu yorumlamasiin disindaki
gorevleri; daha 6nceden alinan dis uyaranlarin bitmesi halinde dahi tekrar canlandirilan
imgeler olusturmak ve bellek olusturmaktir. Zira bellek imgeler olmaksizin ortaya
¢tkamamaktadir.!>® Fantasialar giinliik yasamdaki baskin duygularin riiyalardaki bir
ifadesidir. Bu duygular uyku esnasinda tekrar ortaya ¢ikarak riiyalarin olusmasina sebep
olmaktadir. Fantasialar bir nevi yasanan olay ve duygularin riiyalarda tekrarlanmasi ve

devam etmesidir.

Aristoteles fantasiayi; “duyumun giicii sonucunda bi’l-fiill meydana getirilen bir
hareket”!>® olarak tanimlamaktadir. Aristoteles fantasianin ya akla ya da duyulara

dayanarak fantasmalar iirettigini diisinmektedir.'®® Fantasia ayn1 zamanda duyum ve

134 Ahmet Emre Dagtasoglu, “Antik Yunan Felsefesinde “Fantasia”nin Epistemolojik Rolii”, Felsefe ve
Sosyal Bilimler Dergisi 17 (Nisan 2014), 273.

155 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine, ¢ev. Elif Giinge (Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari, 2004), 98.

156 David W. Ross, Aristoteles, gev. Ahmet Arslan vd. (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2002), 169-170.

157 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 125.

138 Ross, Aristoteles, 170-171.

159 Dagtasoglu, “Antik Yunan Felsefesinde “Fantasia”nin Epistemolojik Rolii”, 275.

160 Fantasma; fantasia yetisinden ¢ikan {iriindiir.
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diisiince arasinda koprii vazifesi olusturmaktadir.'é! Miitehayyile yetisiyle de baglantili
olan fantasia, zihinsel nesneleri hatirlamak i¢in kendisinde biriktirilen suretlerden
yararlanmaktadir. Duyulur bir nesnenin suretleri {izerimizde bir etki yapmasa dahi,
fantasia suretler iireterek aklin isleyisine zemin hazirlamaktadir. Fantasia duyumlarin
tizerinde aklin altinda yer alan bir yetidir. Hatta akl fantasianin efendisi, fantasiay ise
aklin usag1 olarak tanimlamak miimkiindiir.'%?> Fantasia ve duyum birbirinden farklidir.
Duyum nesnenin varligia bagli iken, fantasia nesne yokken de suret iiretebilmektedir.

Riiyalar bunun bir kanitidir. '3

Ortak duyunun Aristoteles’teki kisa bir epistemolojik ge¢misini tahlil ettikten sonra Ibn
Sina’nin ortak duyu ve islevleri konusundaki goriislerine gegebiliriz. Ibn Sina’da ortak
duyu, hayal, miitehayyile, vehim, belleme ve hatirlama giicleri, dig idrak giigleri gibi
maddidir ve bedenin yok olmasiyla birlikte tipki bitkisel nefiste oldugu gibi yok

164 Tbn Sina’ya gore ortak duyu (hiss-i miisterek) duyu sinirlerinin basinda,

olacaktir.
beynin &n kisminda bulunan bir ruhtur.'® Nefsin duyu nesnelerinin suretlerine bizzat
sahip olamamasindan dolayi, dis duyular vasitasiyla elde ettigi suretleri i¢ idrak
giiclerinin ilki olan ortak duyuya iletmektedir. Ortak duyu maddi duyularin manevi

duyulara evirildigi bir siireci i¢inde barindirmaktadir.

Nesnenin idrak edilebilmesi i¢in duyumlarin verilerini ortak duyuya ilettigi sdylenebilir.
Bu asamada duyumlar akil tarafindan direk idrak edilemeyecegi i¢in bu irtibat1 olusturan
yeti ortak duyudur. Akl olmayan canlilar i¢in de bes duyunun idrak ettigi suretlerin
biriktirildigi bir merkezdir. Aksi takdirde kendisine zarar veren seylerden

kagmak/sakinmak bu canlilar i¢in miimkiin olmaz ve hayatta kalamazlards. '6®

Sonradan kor olmus birinin tahayyiiliinde resimleri canlandirmasi, uyuyan kimsenin
gordiigi riiyalar, dis duyularin gorevinin bitip, i¢ duyularin bagladigi bir yetiye inanmay1
zorunlu kilmaktadir. Bir seyin suretinin ortak duyuda bulunmasi onun idrak edilmesi igin

yeterlidir. Bes dis duyu edindigi bilgileri (koklama, tatma, gérme, isitme, dokunma) ortak

161 Dagtasoglu, “Antik Yunan Felsefesinde “Fantasia’nin Epistemolojik Rolii”, 275-276.

162 Dagtasoglu, “Antik Yunan Felsefesinde “Fantasia’nin Epistemolojik Rolii”, 281-284.

163 Dagtasoglu, “Antik Yunan Felsefesinde “Fantasia”’nin Epistemolojik Rolii”, 272.

104 Goz, “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hiss-i Miisterek) Kavrami”, 316.

165 {bn Sind, Isdretler ve Tembihler, 112.

166 Ali Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri (Istanbul: Tlahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari,
2012), 133.
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duyuya getirmekte ve bu asamadan sonra hayal (tasarlama) yetisinin hissi suretleri

saklayan yapist ile tiim bu edinilen bilgiler ortak duyuda birlestirilmektedir. '’

Ortak duyuda resmedilen suretlerin uyanikken riiya bi¢iminde goriilmesine engel olan iki
sebep vardir. Ilki; dis duyulardan gelen baski neticesinde ortak duyunun dis duyularla
mesgul olmasi, digeri aklin galip gelmesi neticesinde hayal yetisinin zayiflamasi. Hayal
(tasarlama) yetisi zayifladiginda sureti kabul edemeyip, gli¢lendiginde kabul

etmektedir. '®®

Varligin miisahede edilmesi, ortak duyuda biriktirilen duyumlar vasitastyladir. Ortak
duyu kendisinde topladigi duyumlarla edindigi tecriibe ve birikim sayesinde daha hizli
bir bigimde idrak gerceklestirmektedir. “Bu da bireyin riiyasindaki idrakini ve suretleri
idrakini gerceklestirmesini saglamaktadir.”'® Burada dis duyulardan alinan idrakin kisi
uykuda olsa dahi i¢ duyular vasitasiyla zihne aktarildigi bir silirecin varlig
gbzlenmektedir. Ortak duyu bes duyuyu kullanmaksizin riiya ve sezgi gibi hissi idraklerin

olusmasina katki saglamaktadir.'”°
2.2.4. Miitehayyile Yetisi ve Metafizik Bilgiyi Elde Etmedeki Rolii

Ibn Sina felsefesinde miitehayyile yetisinin faal akildan gelen feyiz baglaminda islev icra
ettigi alan riiyalardir. Riiyalar niibiivvet teorisi i¢in énemli bir isleve sahip olmasiyla
birlikte, normal insanlarda da bu duruma benzer bir siireci ihtiva etmektedir. Vahiy
sirasinda Peygamber akli miitehayyile yetisi ile semavi nefislerden bilgi aldig1 gibi,

normal insanlar da uyku esnasinda semavi nefislerden bilgi alabilmektedir.

Normalde hayati bedenle paylassak da bazi durumlarda bedenden ayriliriz. Bu
durumlar diisiinme ve akletme siireciyle uyku halidir. Uyku halinde akli ya da ilahi
tiirden bir hayat bizde ortaya ¢ikarak kendi tabiati uyarinca islev yapar. Béylece zihin
hakiki gerceklikleri tefekkiir eder ve bu durumda nefs kendinde varliga gelen her

seyin logoisini igerdigi i¢in gelecegi tahmin edebilir.'”!

167 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 134.

168 fbn Sina, Alai Hikmet Kitabi, 476.

169 Gz, “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hissi Miisterek) Kavrami”, 321.
170 Gz, “Ibn Sina Diisiincesinde Ortak Duyu (Hissi Miisterek) Kavrami”, 325.
7! Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 287.
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Bu yeti hayal ve musavvira yetisindeki suretlerle, belleme ve hatirlama yetisindeki
anlamlar1 birbiriyle birlestirip ayristiran bir yetidir. Birlestirme ve ayrigtirmay1 vehim
gliciiniin yapmasi halinde buna “miitehayyile”, akil giiciinlin yapmasi halinde ise buna
“miifekkire” denir. Miitehayyile yetisi kendisine gelen tiim alg1 ve karisimsal yapilar
kopya eden, bir seyi o seyin benzerine ya da ziddina siiratle intikal ettiren bir yapida
yaratilmistir. Sayet bu yeti olmasaydi Ibn Sina orta terimleri veya diisiince intikallerini
elde edemeyecegimizi ayrica unutulmus seyleri hatirlayamayacagimizi diistinmektedir.
Bu bakimdan ulvi alemden gelen her sey bu yetiyi ya intikale zorlamakta ya da onu zapt
etmektedir.!”? Nefse uyur veya uyanikken gelen ruhani eser zayifsa hayal ve hatirlama
yetisini hareket ettirmemektedir. Sayet giiclii ise hayali harekete ge¢irmekte fakat kendini
intikale kaptiran bu yeti agikliktan uzak kalmaktadir. Bu nedenle de hatirlama yetisi
gelenleri zapt edememekte, onun yerine tahayyiiliin intikal ve kopyaladiklarini zapt
etmektedir. Gelen eserin gli¢lii olmasi halinde ise suret hayalde giiclii bir bicimde
resmedilmekte ve neticede nefis onu anlamlandirabilmektedir. Bu durumda suret

173 Tbn Sina bu yetiden uyku

hatirlama yetisinde giiclii bir sekilde resmedilmis olmaktadir.
veya uyaniklik halinde ilham, agik bir vahiy veya tabir ve tevile ihtiya¢ duymayan
riiyalarin olusacagini ifade etmektedir. ibn Sina’nin riiyada i¢ duyularin suretleri kabul
etmesinin keyfiyetini betimledigi bu siirecte diisiinmeyi aktif olarak kabul ettigi gézden

kagmamalidir. Bu durumda diisiinme riiyalarda bir nevi slirdiirtilmektedir.

fbn Sind’da duyusal ve pargali tikel bilgiden basit ve biitiinciil tiimel bilgiye dogru
soyutlama suretiyle gerceklestirilen bir birlestirme etkinliginden bahsedilebilir.
Miifekkire yetisi bu noktada yukaridan geleni asagisi i¢in, asagidan geleni ise yukarisi
i¢in hazirlayan bir yeti olmaktadir.!” Miitehayyile/miifekkire yetisi daha ¢ok tikellerle
irtibatli bedensel ve duyusal bir yeti olarak kabul edilirken, miifekkire bir noktada aklin
islemlerinin devreye girdigi bir siireci ihtiva etmektedir.!”®> “Ibn Sina 6zellikle bilissel
etkinlikteki ¢ikarim s6z konusu oldugunda miifekkireyi kullanmakta fakat niibiivvet,
vahiy, ilham, riiya gibi meselelerde ya da semavi ve insani nefislerin hareketine yonelik

aciklamalarda ana anlatiyr miitehayyile iizerinden yapmaktadir.”'’® Ibn Sina’nmn

172 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 198.
173 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 199.
174 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 184.
\75 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 187.
176 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 114.
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epistemoloji ve bilginin elde edilmesine dair bir siireci betimledigi metinlerinde

miifekkireyi kullanmasi bu yetinin temel islevinin rasyonel ¢ikarim olmasi sebebiyledir.

“Miifekkire yetisi, bir taraftan miitehayyilenin bir belirlenimi olarak nesnesi duyulur
imajlar ve onlarla iligkili vehimsel manalar olan bedensel bir giictiir. Fakat miitefekkire
yetisi ayn1 zamanda gayr1 maddi aklin nesneleri olan tiimel akledilirlere erisimi olan
rasyonel bir yetidir. Bu yiizden de ibn Sina miifekkire ismini kullandig1 andan itibaren

artik katiksiz bir duyu giiciinden bahsediyor degildir.”!”’

Miitehayyile yetisi bes duyu tarafindan toplanip, ortak duyu tarafindan idrak edilen
suretlerin saklandig1 yetidir. Bu duyu, ortak duyu ile birlikte, duyulardan elde edilen
duyumlar1 tasavvur etmektedir. Miiteyayyile yetisi hayal yetisi vasitasiyla sakladigi
suretlerin neye ait oldugunu ayirt edebilecek bir giigtiir.!’® Nefsin aleti olan miitehayyile
yetisi yukar1 ve asagi alemle irtibat kurabilme o6zelligine sahiptir. Ayni sekilde
miitehayyile yetisinin duyulurlardan ziyade diisiinceyle birlikte olma 6zelligi mevcuttur.
Riiyalarin olusumunda rol oynayan i¢ yetilerden miitehayyile yetisi ibn Sind ve
kendisinden Once gelen Kindi’ye gore hem siifli hem de ulvi alemle irtibathidir. Bu
nedenle riiyanin gelecek bilgisi vermesi noktasinda kilit bir konumda bulunmaktadir.!”
Riiyalar esnasinda miifekkire yetisi devreye girmekte ve miitehayyile yetisi etkinligini

tefekkir ile sirdurmektedir.

Miitehayyile yetisinin 6nemi ayni zamanda “nebevi giiciin ii¢c dnemli 6zelliginden biri
olmasi, akletme siirecindeki islevi, fikir kavramu ile irtibati ve riiya tecriibesinin temeli
olmas1 sebebiyledir.”'®® Miitehayyile yetisinin islevi bu noktada tiimel kavramlara
erismekte aklin yardimcisi olmasidir. Bazi noktalarda ise miitehayyile yetisi akli yiice
aleme yonelisinden engellemeye calisan bir diisman olmaktadir. Bu diigmanin akl
kendisiyle mesgul ederek yaniltict suretler iiretmesini Ibn Sina inat¢1 bir hayvanin
hedefine gitmekten binicisini alikoymaya ¢alismasina benzetmektedir. Nefis giiclendigi
oranda miitehayyile yetisini kontrol edebilecek ve bdylece kendi hizmetinde

kullanabilecektir.'®! ibn Sind bir yandan duyu ile akil iliskisinin olusturulmasinda

77 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 193.

178 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 135-136.

179 Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kuramy, Islevleri ve Kimi Sonuglar1”, 172.
180 Giirsoy, Ibn Sind 'min Bilgi Teorisi, 130.

181 Giirsoy, Ibn Sind 'min Bilgi Teorisi, 130.
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miitehayyile ve vehim yetilerini dogru bir yerde konumlandirma amaci giiderken, diger
bir yandan ise akil ile miitehayyile ve vehim arasindaki sinir1 belirgin bir sekilde ¢izmeye
calismaktadir. Bu bakimdan Ibn Sind’nin bilgi sistemini isaret ettigi kimi yerde duyudan
akla dogru giden soyutlama siirecini, kimi yerde ise akildan duyusala dogru giden feyiz
siirecini dnemsedigine dair cetrefilli bir yap1 gézlenmektedir. 32 Akli bilgide tiimelligin
varh@ hatirlanacak olursa Ibn Sind’nin tiimel bilginin tekillik ve bireysellige inis

siirecinde miitehayyile ve vehim yetilerini islevsel olarak kabul ettigi unutulmamalidir.

Ibn Sina’da fikir fiiline iliskin birisi akli nefse nispet edilen, digeri ise hayvani nefse

nispet edilen bir ayrim vardir.

Akli fikir kiyaslar kurmak ve sonuglara ulasmak amaciyla kiilli onermeler ve
terimleri birlestirmektedir ve esasen akletme eyleminin ibn Sin terminolojisindeki
genel karsilig1 budur. Burada miifekkireye nispet edilen fikir de akli nefsin bu giicti
kullanmasi ile gerceklesir. Ancak miifekkirenin etkinligi olan fikir, akildaki siireci
ona yardim etmek amaciyla taklit ederek tikellerin kavramsal suretlerini birlestirir

ve bu durum hayvani nefiste gerceklesir. '3

Bu nedenle diisiinme siirecinde miifekkire yetisine nispet edilen birlestirme ve ayristirma
islevi akli nefiste meydana gelen diisiinme i¢in faydalidir ancak hayvani nefislerden olan
miitehayyile yetisinin tiimel bilgiyi idrak etmesi miimkiin degildir.'3* Miifekkire yetisinin
akli bilgiye olan nispeti Ibn Sind’nm Nur Suresi 35. Ayetinin yorumunda de karsimiza
cikmaktadir. Ibn Sina ayette “Onun nurunun misali, icinde kandil bulunan bir kandilliktir.
Kandil, bir cam i¢indedir. Cam inciyi andiran bir yildizdir, (bu kandil) doguya da batiya
da ait olmayan, yagi neredeyse ates dokunmasa bile 151k veren miibarek bir zeytin

2

agacindan yakilir,” ifadesinde gegen kandilin fikri gii¢c oldugunu diisiinmekte, yagin
kandillik i¢in gerekli olmasi gibi, fikri giiclin de akli fiiller i¢in gerekli olduguna isaret
etmektedir. Ibn Sina doguya da batiya da ait olmayan ifadesini ise; dogunun nurun
dogdugu yer, batininsa nurun battig1 yer olmasi bakimindan fikri giiclin duyusal ve akliler

arasindaki konumunu yorumlamak i¢in kullanmaktadir. '#°

182 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 127-132.
183 Giirsoy, Ibn Sind 'nin Bilgi Teorisi, 100-101.

184 Giirsoy, Ibn Sind 'nin Bilgi Teorisi, 103-104.

185 {bn Sind, Isdretler ve Tembihler, 113.
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Ibn Sina’ya gore miitehayyile yetisi i¢ ve dis duyular sebebiyle hayali suretler iiretebildigi
gibi metafizik bir sebeple de iiretebilmektedir. ibn Sina bi’l-kuvve halinde bulunan
akledilirlerin bi’l fiil akledilir duruma ¢ikabilmesi i¢in akli bir siirece ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir. Ibn Sina’nin ilah{ ilimlerde bahsettigi akillardan birisi olan bu akil, aleme
olan yakinlig: ile insan nefisleri ve goksel cisimler arasinda baglanti kurmaktadir.
Oncelikle duyulurlar ve hayal yetisinden alinan suretler sayesinde, bi’l-kuvve olan akil,
bi’l-fiil hale ¢ikmaktadir. Bu noktada elde edilen suretler yabanci arazlarla karsilasarak
adeta karanliktaki bir cismin goriiniir olmamasi gibi Ortiiliidiir. Buradan itibaren giinesin,
cismin iizerine diiserek aydinlatmas1 gibi, miitehayyile yetisinin {izerine faal aklin 15181
diiser. Bu noktada miitehayyile yetisinden akla diisenler soyut suretlerdir ve tiimeldir. '3
[lhan Kutluer’de Yitirilmis Hikmeti Ararken isimli eserinde Ibn Sina’nin akil kavramina
yukledigi anlamin sadece istidlali bir akla veya sadece modern rasyoya
indirgenemeyecegini, onun kutsalla bilgi arasinda kurdugu baglantiy1 kutsali tecriibe eden
el-kalb olabilecegini ifade etmektedir. Bu durumda Ibn Sind’da kalbin aynasi,

‘miitehayyile yetisi’ olmaktadir.'¥’

Ibn Sina’ya gére nefsin gaipten aldigi suretleri kabul etmesinin iki sekli vardir. Birisi
oldugu gibi, digeri ise miitehayyile yetisinin emri altinda daha zayif bir bicimde.
Miitehayyile yetisi ‘seyleri’ ortak duyuya yerlestiren ve resmeden bir giigtiir. Ornegin
riiyada bir kisinin konustugunun goriilmesi miitehayyile yetisinin hayal ettigi sureti

duyulur bir bicimde kabul etmesi sebebiyledir. %3

Ibn SinA miitehayyile yetisi baskin olmakla birlikte akil giiciinii kullanan bazi
kimselerden bahseder ki bunlar baskalarinin riiyada gordiigii hakikatleri uyanikken
gorebilir. Bu kimseler gerceklesen veya gergeklesebilecek olaylar1 bazen sembollerle,
bazen sembolsiiz idrak edebilirler. Ibn Sina niibiivvet teorisini olustururken vahyin alinis
bicimini de bu konuyla iligskilendirmistir. Buna gore bazi kimselerin Oniinde beliren
goriintiiler, ezberlenip okunacak lafizlara doniismektedir.'®® Burada nefsin yetkinliginin
artmastyla orantili olarak duyu gii¢lerine olan ilgisinin azalacagi ve bdylece miitehayyile

yetisini kontrol edebilecegi belirtilmektedir. Duyulardan gelen baskidan kurtulan nefis,

186 bn Sind, Aldi Hikmet Kitabi, 462- 464.

187 {lhan Kutluer, Yitirilmis Hikmeti Ararken (Istanbul: Iz Yaymecilik, 2012), 384.
188 [bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 474.

189 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 142-143.
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metafizik aleme yonelince oradan gelen bir bilgi kendisinde yer eder.'”® Miitehayyile
yetisi nefis tarafindan denetlenirse metafizik dlemden gelen bu bilgiler ezberlenerek
hafiza giliciinde korunabilir. Bu durumda nefsin bilgiyi elde etmesi dolaysiz ve
dogrudandir. Nefis, metafizik dlemden gelen bilgileri ezberleyememisse bu durumda
miitehayyile yetisi, nefiste kismen malum olan bilgiyi benzer bir bilgiye yakinlastirarak
yahut ziddina dondiirerek anlamlandirmaya calisir. Bu durumda tevil ve tabir

kaginilmazdir. !

Ali Durusoy Ibn Sind’nin metafizik bilgiyi elde etmedeki diisiincelerine dayanarak nefsin
fizik oOtesi alemden riiyalar vasitasiyla elde ettigi bilgiyi dorde ayirmaktadir. Birincisi;
uyanikken ya da uyurken fizik 6tesi alemden gelip belleme yetisinde kalic1 iz birakmayan
rityalardur. Tkincisi; nefse fizik dtesi Alemden gelen bilginin miitehayyile yetisini harekete
gecirecek kadar etkili oldugu riiyalardir. Ugiinciisii; nefse fizik otesi Alemden gelen
etkinin daha gii¢lii oldugu riiyalardir. Bu tiir riiyalarin manalarini nefis belleme yetisinde
lyice ezberleyip, suretlerini ise hayal yetisine yerlestirmektedir. Dordiinciisii ise; nefsin
fizik Gtesi alemden gelen bilgileri belleme yetisinde en iyi muhafaza ettigi riiyalardir. Bu
tir riiyalar miitehayyile yetisinin tahayyiil ettigi baska suretler ve bunlarin manalari

arasinda kaybolup gitmez.'%?

Ibn Sina fizik ve metafizik bilginin nefiste yer etmesini ters yonlii bir iliskiyle
aciklamaktadir. Fiziki nesnenin idrakinde dis duyulardan, nefsin kendisi olan akla dogru
giden bir bilgilenme siireci izlenirken, metafizik bir bilgide ise Oncelikle akilda idrak
edilen, sonrasinda miitehayyile yetisi ve ortak duyuya dogru evirilen bir siireg
gozlenmektedir. Faal akil, bilgiyi 6nce akla, sonra resmedilmesi i¢in miitehayyile yetisine
gonderirken, bir seyin 6grenilmesi durumunda bilgi 6nce tahayyiil edilip, sonrasinda
akledilmektedir.'®® Ibn Sina’ya gére gerek uyur ve gerekse uyanikken fizikotesinden veya
metafizik bir kaynaktan bilgi edinmemis hi¢ kimse yoktur. Insana aniden gelen birtakim
ilhamlarin sebebi de bu manevi ittisal durumudur. Bazen insan bu manevi siirecin
farkinda olmay1p baska seylerin idrakine yonelebilir. Bazense nefis ara sira ortaya ¢ikan

bu goriintiileri belleyip hatirlamaya ¢alismaktadir. Nefis bu durumda miitehayyile yetisini

1 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 143.
! Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri,145.
192 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 146.
193 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 144.
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kendisinde bulunan bilgilere uygun olmayan hayaller kurmaktan alikoymaktadir. ibn
Sind’ya gore “nefsin metafizik alemden edindigi bilgiler, onun yetenek, aliskanlik ve
huyuna goére her cinsten olabilir. S6zgelimi bunlar metafizik alana ait bilgiler, gelecekte

olabilecek seylerden uyarici bilgiler, siirle ilgili ilhamlar ve baska seyler olabilir.”!**

Ibn Sina insan ruhunun biri ulvi aleme déniik olup onun nazari (teorik) ydniinii temsil
eden tarafiyla, digeri bu Aleme doniik ameli (pratik) yoniinden s6z etmektedir. insan bu
cift yonlii nefsi vasitastyla varlik hakkinda mahiyet, mana ve sureti birlestirerek ‘idrak’
hadisesini gerceklestirmektedir. Saydigimiz bu {ii¢ idrak bilesiminden olan suret,
duyulardan elde edilen ve maddeden gelen fazlaliklar ile elde edilen bir idraktir. Bu
durumda maddenin kaybolmasi, duyulardan suretin de kaybolmasina sebep olmaktadir.
Bu da duyunun sureti her yoniiyle soyutlayamamasi anlamina gelmektedir. Suretin
muhafaza edilmesi hayal (tasarlama) yetisi ile gerceklesmektedir. Hayali suretlerin
biriktigi yer beynin 6n kisminda bir par¢adadir. Buranin zarar gérmesi halinde hayali

suretler de zarar goriip islevsiz kalmaktadir.'*>

Ibn Sina tikel bilgiye, miitehayyile yetisinin kendisine hizmet ettigi pratik akil vasitastyla;
yiice akillarin cevherlerinden elde edilen kiilli bilgiye ise teorik akil vasitasiyla
ulagildigini diisiinmektedir. Miitehayyile yetisi hayvani nefisten oldugu i¢in ve semavi
nefislerle ayn1 cevher cinsinden meydana gelmedigi i¢in miitehayyile yetisi ve semavi
glicler arasinda dogrudan bir iliski bulunmamaktadir. Her iki yetinin irtibatin1 saglayan
pratik akildir. Siifli olanin ulvi olanla direk irtibatt miimkiin degilken, pratik aklin semavi
nefislerle irtibatt miimkiindiir. Pratik akil miitehayyile yetisine semavi nefislerle irtibat
kurarak hizmet etmektedir. Miitehayyile yetisinin pratik ve teorik akla yonelik bu

faaliyetinin sonucu olarak bilgi, duyulabilir ve goriilebilir bir muhteva kazanmaktadir.'*®

Gutas, gorilmeyenin feyzini, akli nefisten aldigini, miitehayyile yetisinin ise i¢
duyulardan olmasindan dolay1 bu iliskiyi kuramayacagim diisiinmektedir. Ibn Sina’nin
“goriilmeyenin feyzini almak icin nefis i¢ giiclere ihtiya¢ duyar” demesi ile onun (ibn
Sind) hayvani nefsi kastedemeyecegini, aksi takdirde bir totoloji olusturacagini ifade

etmektedir. Buradan semavi cisimlerin suretleri miitehayyile yetisine akli nefsin pratik

194 Durusoy, Insan ve Alemdeki Yeri, 144.

195 [bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 442-444.

196 Gutas “Ibn Sina Felsefesinde Hayal-Olusturucu Gii¢ (el-Miitehayyile) ve Askin Bilgi”, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (2008), 164-166.

56



akil yonii vasitasiyla vermis olacagi sonucu cikmaktadir. Pratik aklin islevi burada
miitehayyile yetisine hizmet etmektir. Goriilmeyene dair bilgiyi alan ise akli nefistir. Ibn
Sina’ya dayandirilan bu sistem, bilgiye erismenin akli zeminini ve bilgiyi almaya dair

hiyerarsiyi sunmaktadir.'®’

Ibn Sina varligin tikel veya tiimel bir bigimde bilinecegini diisiinmektedir. Dis duyu
giicleriyle baslayip, nefsin i¢ yetilerinde devam eden siirecin nihayetinde akli bir idrak
seviyesine erisilmektedir. Ibn Sind’ya gore tikeller akli alemde tiimel bir bi¢imde
naksedilmistir. Goksel cisimlerin tikel idrakleri ve iradeleri oldugu icin Ibn Sina gayb
aleminden baz1 bilinmeyenlerin insan nefsine naksolunabilecegini diisiinmektedir.!”® Bu
durumda insan nefsi yiice alemden miitehayyile ve akil vasitasiyla bilgi edinmekte, ilki

tikel ikincisi ise tiimel bilgiye ulagsmanin imkanini olusturmaktadir.

Insan dis diinyada 6ncelikle dis duyulartyla gdzlem yaptigindan dolay1 soyutlama da
duyularin farkli diizeyde gerceklestirdigi idrak ile olusmaktadir. Duyu idrakiyle baglayip
akli idrakle son bulan bilme siireci Ibn Sind’ya gore maddeden suretin soyutlanmasi
islemidir. Nihai olarak elde edilmek istenen tiimel bilgi, tam soyutlamanin yasandigi bu
son akli idrak sonucunda elde edilmektedir. Duyularin katkisiyla olusturulan tikel suret
ve anlamlar, bilgi unsuru olan tiimel kavramlar1 verememektedir. Hayal (tasarlama),
belleme ve hatirlama yetilerinin suretleri korumasiyla baglayan bilgi edinme siireci,
sonrasinda miitehayyile ve vehim gii¢lerinin yardimiyla zihne aktarilmaktadir. Burada
cisim, cevher, araz gibi nitelikler birlestirilerek veya ayristirilarak kavramlar

olusturulmaktadir.'*’

Ozetle dis duyular vasitasiyla elde edilen veri beynin &n boslugunda yer alan ig
idraklerden ortak duyuya aktarilir. Beynin 6n kisminin sonunda yer alan hayal (tasarlama)
yetisi ise, duyularin verileri kaybolsa bile ortak duyu ile alinanlar1 muhafaza etmektedir.
Hayali idrak esnasinda hayal yetisinde var olan suretler idrak edilir. Hayali idrak
stiresince nesneye ait dzellikler korunmakla birlikte, nesnenin sureti hayal edilmektedir.
I¢ duyular arasindaki vehm idrak ise nesnenin tikel boyutuyla ilgilidir. Bu kisim nesnenin

1yi, kotl, tehlikeli, tehlikesiz gibi ozelliklerinin idrak edildigi kisimdir. Belleme ve

197 Gutas “Ibn Sina Felsefesinde Hayal-Olusturucu Giig (el-Miitehayyile) ve Askin Bilgi”, 168-169.
198 Tbn Sind, Isdretler ve Tembihler, 194.
199 Peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 82.
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hatirlama yetisi ise vehimde toplanan anlamlarin korunmasi ile sorumludur. Hafizada
korunan tikellerin istenildigi takdirde tasarruf edilip yorumlanmasi ise miitehayyile
yetisinin etkisiyle olmakta, bunun neticesinde ise bilimsel ve felsefi bilgi ortaya

¢ikmaktadir.
2.2.5. Faal Akil ve Islevi

Ibn Sina ontolojisinin ve epistemolojisinin odak kavramlarindan biri olan faal akil,
Tanri’nin kendisini diistinmesi suretiyle sudur eden akillarin onuncusudur. Ay alt1 dlem
lizerinde etkili olan bu akil insanlarin nefislerini yetkinlestiren cevherdir.??® “Faal akil
bakidir ve 15181 kalicidir.”?! Ibn Sina’da faal akil peygamberlere vahiy getiren melek olup
“kutsal ruh”, “korunmus levha”, “nakseden kalem”, “ates” gibi terimlerle ifade
edilmektedir.?®?> ibn Sina’da faal akil insanin hakikate ulasmasinda rehber bir
konumdadir. Faal akil maddenin 6tesinde, formel bir 6z ihtiva eden bir cevherdir. Onun

203 Tbn Sina Hayy

gorevi maddesel akli aydinlatmak ve onu bi’l-fiil duruma ¢ikarmaktir.
bin Yakzan 1simli alegorik eserinde faal akildan aldig1 ilmi ve bu ilmin siiratini su sozlerle
ifade etmektedir: “Ondan benim elime biitiin ilimlerin anahtarlar1 verilmis; o bana
alemlerin seyahat yollarin1 gosterince iklimlerin ufuklar1 6niimde acildi ve hepsi bana bir

anda goriindii.”?

Bilginin elde edilmesinde faal aklin 6nemli bir islevi vardir. Ibn Sina’da orta terim (bilgi)
faal akildan alinan feyiz ile elde edilmekte ve akli nefis akledilirleri semavi nefislere
yonelerek niyaz etmektedir.?> Tikel ve tiimel olarak tanimlanan iki tiir bilgi mevcuttur.
Tikellerin elde edilmesi semavi feleklerin nefisleri ile mimkiinken, tiimellerin elde
edilmesi faal akilla miimkiindiir. Bu noktada faal akil hem kendi yapisindan hem insani
nefsin yapisindan ve hem de insani nefsin yetkinlestigi diislintirlerin yapisindan dolay1
onemlidir.?% Faal aklin soyut akli bilgilerin ilkelerini bilme 6zelligi vardir. Ayn1 zamanda

faal akil tikellerin tamamim tiimel olarak bilmektedir.?’” Bu sayede faal akil insanda var

200 Tbn Sina, Kitdbu's Sifd, Ilahiyat, Metafizik 2, 438.

201 fbn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 466.

202 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 88.

203 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 87, 88.

204 Tbn Sina, Hayy bin Yakzan, 54.

205 Adnan Giirsoy, “Ibn Sina Felsefesinde Sezgisel Bilginin Akli Karakteri”, Inénii Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5 (2014), 206.

206 peker, Ibn Sind 'nin Epistemolojisi, 89.

207 {bn Sina, Alai Hikmet Kitabi, 464.
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olan bi’l-kuvve akl1 bi’l-fiil akla doniistiirmektedir.2%® Ibn Sina’da gii¢c halinde bulunan
bi’l-kuvve aklin bi’l-fiil akla doniismesi i¢in kendisine etki eden bir nedene ihtiyag vardir.
Kendisi de etkin olan bu neden faal akildir.?®?Akli giiciin hayal (tasarlama) yetisinde
tikelleri elde etmesiyle, faal akil feyzini tikellere akitir ve bu sayede madde suretten
soyutlanarak bilgi elde edilir. ibn Sina epistemolojisinde akleden varlik olarak insan,
akledilir olarak bilgi ve bilginin membai olmasi bakimindan faal akil Onemli

kavramlardir.?'”

Ibn Sini birbiri arasinda mahiyet farkinin var oldugunu diisiindiigii nebati, hayvani ve
insani nefislerden mizacindaki itidalden dolay1 yalnizca insan bedeninin faal akildan
gelen hayat verici cevheri kabul edebilecegini diisiiniir.>!! Bu durumda nefsini icgiidii ve

yonlendirmelerden kurtarabilen insani nefis faal akilla ittisali gerceklestirebilecektir.

Ibn Sina teorik aklin gelisiminde iki asamadan bahsetmektedir. Bunlar birinci ve ikinci
diisiiniiliirler olarak iki kisma ayrilmaktadir. Birinci diistiniiliirler birtakim kisilerde faal
akil tarafindan dogrudan elde edilen bilgilerdir. Evveliyat (apriorik bilgiler) bilgisi olarak
da tanimlanan bu bilgiler; “herhangi bir dis neden olmaksizin saf aklin, kendi zat1 ve
dogas1 geregi dogrulugunu zorunlu gérdiigii dnermelerdir.”?!? Ikinci diisiiniiliirler ise
duyu ve deney yoluyla herkes tarafindan elde edilebilen bilgilerdir.?!* Birinci
disiintiliirler faal aklin verdigi feyizle elde edilen akli onciillerken, ikinci diisiiniiliirler
kazanimla elde edilen dnciillerdir. Ibn Sind’ya gére; “Eger bir kiyasin dnciilleri kesinlik
ifade ediyorsa buna burhan, tam kesinlik ifade etmiyor da sadece ona benziyorsa cedel ve
safsata, galip bir zanna dayaniyorsa hitabi, sadece hayali olana dayaniyorsa buna da si’ri

kiyas denir.”?!*

Ibn Sind’ ya goére bilme kiyastaki orta terimin elde edilmesine yonelik bir faaliyettir.
Bilginin olusum siireci diisiinme, sezgi ve anlama bicimindedir.?!® Diisiinme nefsin hayali

suretleri tasavvur etmesiyle bilinmeyenin bilgisine ulagsma c¢abasiyken, sezgi ise kimi

208 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 89.

209 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 90.

210 Giirsoy, “Ibn Sina Felsefesinde Sezgisel Bilginin Akli Karakteri”, 194.
218 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 50.

212 [bn Sina, Isdaretler ve Tembihler, 50.

213 peker, Ibn Sind 'nin Epistemolojisi, 91-92.

214 1bn Sina, Isdretler ve Tembihler, 70.

215 Peker, Ibn Sind 'nin Epistemolojisi, 120-121.
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yerde gayret ve talep ile kimi yerde ise talep edilmeksizin bilginin zihinde belirmesidir.
Ibn Sina bilginin olusum siirecinin ilk basamagini olusturan diisiinmenin, faal akildan
elde edilecek feyezanin alinmasi i¢in gerek sart olarak goriip, yeter sart olarak
gormemektedir. Bilginin elde edilmesi i¢in sikc¢a diisiinme eylemine girmek, faal akilla
ittisali kolaylastiracaktir. Zira diisiinme kisinin metafizik alanla ittisal kurabilmesi i¢in

216 Tbn Sina bilgiyi elde etmede diger bir yéntem olarak sezgiyi

birinci basamaktir.
gormektedir. Buna gore sezgi; tiim akledilir apriori olmayan ve kiyas gerektiren bilgilerin
bir kiyasin orta terimini kesfetmek suretiyle elde edilmesidir. Kiyastaki orta terim iki
sekilde elde edilmektedir. Birincisi 6grenim yoluyla, ikincisi ise zihnin orta terimi sezgi

yolu ile elde etmesidir.

Sezgi zihnin bizzat kendisiyle orta terimi ¢ikarimladigi zihni bir eylemdir ve zeka bu
sezginin giiclidiir. Orta terim bazen de 6grenimle meydana gelir ve 6grenimin ilkeleri
sezgidir. Cunkii varliklar sezgi konusunda maharet sahiplerinin ¢ikarimladiklar
sezgilerde sonlanirlar ve sonra bu konudaki maharet sahipleri bu sezgileri
ogrencilere aktarir. O halde, insanin kendi basina sezgiye ulagmasi ve bir dgretici

olmadan zihninde kiyasin kurulmasi miimkiindiir.>!’

Insan aklmin bilgiyi edinmesi, hayali suretlerde biriktirilen zti ve 4rizi anlamlari ayirip
siiflandirmasi suretiyledir. Bu siire¢ esnasinda faal akil insanin aradigi makulii ona
verecektir. Ibn Sind makul olanlar1 aklin tasavvur etmesinin daha kolay olacagini
sOylemekte, kisinin bedensel yetilerinin etkisiyle bu idrakin zayiflayabilecegini
diistinmektedir. Aklin bir islevi de duyulardan aldigi yardim sayesinde deneysel
onermeler olusturmasidir. Bu durum duyuyla elde edilen bilginin gerekli sartlar

olusturulmus ise tesadiifi degil, daimi bir bilgi sunmas1 anlamina gelmektedir.?'®

Nihai olarak Ibn Sind “insan aklinin faal akilla ittisalinin tikellerin tiimel yapida
kavranmasini miimkiin kilacagini, insan nefsinin miitehayyile yetisi araciligiyla gok
nefisleriyle temasinin ise onu gelecekte vukil bulacak tikel hadiselerle ilgili olarak
haberdar kilabilecegini”?" diisiinmektedir. ibn Sind’da duyu vasitalariyla elde edilen

cismani olanin bilgisi ile esyanin mahiyetinin tlimel bir bi¢imde bilindigi akli bir bilgi

216 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 124.

217 fbn Sina, Nefsin Halleri, 144.

218 Cihan, “Ibn Sind’'mn Bilgi Teorisine Genel Bir Bakis” 114-115.
219 Kutluer, Yitirilmis Hikmeti Ararken, 378.
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seviyesi kabul edilmekle birlikte Ibn Sina ikinci seviyeyi kisinin mutlulugu igin elzem
gormektedir. Yalniz insan tek basina bilgiyi elde edemeyip, bilgiyi kendisine veren bir
faal aklin varligin1 kabul etmelidir. Riiyalar ise nefsin faal akilla ittisal ederek ondan akli

bilgiyi elde etmesinin bir imkanini sunmaktadir.
2.3. ibn Sina’da Riiya Teorisi

Ibn Sina riiya teorisi igerisinde hem fizyolojik hem psikolojik hem de metafizik bilginin
elde edilmesi noktasinda birgok konuyu ele almistir. Ibn Sina’da riiyalar beden hakkinda
verdigi bilgi ile birlikte tefekkiiriin devam ettigi bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu
durum gerek ilahi bilgi kaynaginin feyzi ile gerekse miitehayyile yetisinin tiimel bilgiyi
tikellestirerek imgelestirmesiyle gerceklesmektedir. ibn Sind’nin riiya teorisine
gecmeden Once ona tevariis eden felsefl birikim igerisinden birka¢ 6nemli filozofun riiya
hakkindaki goriislerini belirtmek yerinde olacaktir. Ibn Sind’min riiya teorisinin
sekillenmesinde Antik Yunan filozoflar ile Islam filozoflar1 énemli bir isleve sahiptir.
Ibn Sina 6ncesi filozoflarin riiyay: tabiat bilimlerinin iizerinde tesekkiil eden bir olgu
olarak kabul eden yaklasimlar1 temellerini Aristoteles ve Yeni Platonculuktan almistir.
Riiyanin ontolojik ve epistemolojik bakimdan insan nefsi (psikoloji) ile olan irtibati,
dayanagini Aristoteles’ten alan evren tasarimu ile de irtibatlidir. Bu tasarima gore evren
ay alt1 ve ay istii olarak ikiye ayrilmakta, ilkinin siifli, ikincisinin ise ulvi olduguna
inanilmaktadir. Ulvi evren ve goksel-ayrik akillar, asagi alemdeki olus ve bozulusun ve
insanin metafizik bilgiye ulagsmasinin aracidir. Ay alt1 alemde adeta siirgiin yasayan nefis,
asag1 alemden kurtulmak i¢in ay iistii Alemin onuncu akli olan faal akilla irtibat kurarak
tiimel bilgiyi ve gelecek bilgisini alacaktir. Bunun yolu ise ay alt1 dlemden sayilan, nebati
ve hayvani nefis 6zelliklerinden olan beslenme, iireme, uyuma gibi fiziksel(nesnel)
dongiiden olabildigince armmaktir.??® “Insan bu alemden ve bununla ilgili seylerden
ancak diger alemle iligkisini giiglendirdiginde uzaklasabilir. Bu durumda o insan igin o
aleme kars1 bir sevk ve o alemde olanlara kars1 da bir agsk meydana gelir ve o, geride kalan

her seyden yiiz ¢evirir.”??!

20 Aydum, “Islam Felsefesinde Riiya Kuramu, Islevieri ve Kimi Sonuglart”, 170-171.
221 Ibn Sina, Nefsin Halleri, 164.
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Antik Yunan felsefesi denildiginde ilk akla gelen filozoflardan birisi Platon, digeri ise
Aristoteles’tir. Her iki filozofun uyku ve riiyaya dair diisiinceleri felsefelerinin temel

ayirim noktasinin anlagilmasinda bizlere yardimci olmaktadir.

Zihnin riiya ve gerceklik ekseninde igine diistiigii c¢ikmaz, Platon (6. MO 348)
felsefesinde yer alan hakikat ve goriiniis arasindaki paradoksa dayanmaktadir. Riiyalar bu
evrene gore nasil bir yanilsama ise, evren de idealar alemine gore o kadar yanilsamadir.
Varliga iliskin goriintii ve hakikatin ayirt edilmesinde riiyalar dnemli bir hareket noktas1
sayilabilir.??? Platon’da riiya; varligi hakikatinin onun gériiniir olmasiyla iliskili olmay1p
kavranilabilir oldugu ve bunun yolunun da duyusal hislerden uzaklagsmak olduguyla

ilgilidir.?* Platon, riiyalarm ruhi hayatin varligina bir delil oldugunu diisiinmektedir.

Insan igin ger¢ek ve gercek dis1 arasindaki ayrim, riiya soz konusu oldugunda da
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ayrim insan benliginde bir c¢atisma olarak kendini
gostermektedir. “Hepimizin i¢inde korkung, hayvanca, dizginsiz bir ¢esit istekler vardir;
akl1 basinda goriinen sayil1 insanlarda bile rastlanan bu istekler riiyalarda yiize ¢ikar.”?**

Bu ikilem ruh ve bedenin ikilemidir.

Platon, Theaitetos isimli eserinde Sokrates ile olan diyalogunda riiya ve gergeklik
iligkisini sorgulamaktadir. Diyalogda Sokrates Theaitetos’a; algilanan seyin bilgi olup
olmadigini sormaktadir. Theaitetos ise cevabinda bunun uyku veya delirme esnasinda
bdyle oldugunu, kisinin bu durumlarda kendini Tanr1 gibi ya da kanat takip uguyormus
gibi hissettiginden bahsetmektedir. Sokrates Theaitetos’a su anda uykuda olup
olmadigini, dahasi bunu nasil ayirt edecegimizi sormaktadir. Theaitetos ise bunu
ispatlamak i¢in elde yeterli kanitin olmadigini, su anki konusmanin uykuda oldugunu var
saydigimizda bunun aksini ispat edemeyecegimizi ifade etmektedir. Kisinin derin bir
uykuda olmasina benzer bir durumla kars1 karsiya oldugunu da eklemektedir. Sokrates
ise insanin uyku ve uyaniklik arasindaki zamanin birbirine yakin oldugunu, ruhumuzun
her iki durumu da gercek olarak algiladigini sdylemektedir. Sokrates yukarida One

stirdiigii diigiinceye ilave olarak uyku ve uyaniklik arasindaki mahiyet farkindan dolay1

222 Tuncay Saygin, “Felsefenin Kébusu Riiyalar”, Dogu Bati Dergisi 76 (Subat- Mart-Nisan 2016), 56.

223 Saygin, “Felsefenin Kabusu Riiyalar”, 57. . _

224 Platon, Devlet, ¢ev. Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymlari,
2018), 304.
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onda nitelik ve etki farkinin da olacagini belirtmektedir.??> Sokrates: “Bir sey baska bir
seye benziyorsa aymidwr, benzemiyorsa aym degildir,” felsefesiyle uyku ve uyaniklik

arasindaki ontolojik farka dikkat ¢ekmektedir.??

Riiyalar iizerinde eserler birakan bir diger Antik Yunan filozofu ise Aristoteles’tir. (0.
MO 323) Aristoteles uyku ve riilyanin mahiyeti hakkinda Uyumak ve Uyanik Olmak
Uzerine, Riiyalar Uzerine ve Riiya Yorumlama Uzerine isimli ii¢ eser yazmistir.
Aristoteles’in ilk iki eserinin modern donemin riiyay: tartisirken ele aldigi natiiralist ve

akilcr yontemlerle olan paralellikleri fark edilecektir.

Aristoteles Uyumak ve Uyanik Olmak Uzerine isimli eserinde uyku olayimin insan dogasi
icin gerekliligini rasyonel bir sekilde ortaya koymaktadir. Buna gore Aristoteles uykunun,
canlilarin canliliklarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli oldugunu diisiinmektedir. Ona gore
uyku, algi yetisinin rastgele bir islevi degildir. Uyku, duyularin islevlerini kesintiye
ugratan gegici bir fel¢ durumudur. Bilincin devre dis1 kaldig1 bu siirecin olusmasindaki
sebep Aristoteles’e gore harici etkilerdir. Kisinin viicuduna besin almasini harici bir
neden olarak degerlendiren Aristoteles, besinin kanda degisime ugramasina bagl olarak
viicut sicakliginin arttigini ve 1siin damarlar yoluyla kafaya ¢iktigini, bu sayede uykunun
geldigini belirtmektedir. Besinin sindirilmesi ve temiz kanin koyu olandan ayristirilmasi

neticesinde ise uyku sona ermektedir.??’

Aristoteles Riiyalar Uzerine isimli eserinde ise riiyalarin nasil olustugunun cevabini
aramaktadir. Aristoteles riiyalarin; “duyulari bir biitiin olarak algilayan merkezi organin
islevi oldugunu”??® diisinmektedir. Riiyalar gergek algilarin kalintilar1 olup, hayallerimiz
vasitasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore riiyalar, duyularin riiya aninda hareketsiz
olmasma karsin rilya Oncesinde duyumsanan imgelerin bir {irlinii olmaktadir. Dis
uyaricinin  yoklugu durumunda zihin imgelerden etkilenmeye ve onlar tarafindan
aldatilmaya daha agiktir. Ciinkii zihin o esnada bir duyunun digeri tarafindan kontrol
edilmesi firsatina sahip degildir. Filozofa gore tipki giindelik hayatta nesneleri

tanimlarken isabetli/isabetsiz akil yiiriitmeler yaptigimiz gibi, riilya gérme sirasinda da bu

225 Platon, Theaitetos, ¢ev. Furkan Akderin (Istanbul: Say Yaymcilik, 2014), 49-50.

226 Platon burada Theaiteteos ve Sokrates arasindaki diyalogla ritya hakkindaki kanisini Sokrates iizerinden
ifade etmektedir.

227 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine, 85-95.

228 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine, 98.
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imajlart diizenleyecek akil yiiriitmeler var olmalidir. Riiya esnasinda duyumun islevi
olmadig1 halde, imajlarin goriilmesini tetikleyen gorevleri vardir. Bu sebepten Aristoteles
rilyalar1 ne tamamen diisiince giiciiniin ne de duyularin bir {iriinii olarak gdrmiistiir.??’
Aristoteles riiyalar sirasinda elestiri yetisinin kalpteki basincin artmasindan dolayi askida

olmas1 nedeniyle bizlerin imgeleri gercek birer alg1 gibi hissettigimizi diisiinmektedir.?>

Aristoteles genglik doneminde Platon’un etkisiyle Pisagorcu diislinceye paralel bir
bicimde “ruhun uykudayken goksel dogasina dondiigiinii ve gelecekten haberler aldigini
belirtse de”?}! sonrasinda bu goriisiinii terk ettigini bildirmektedir. Aristoteles riiyalar
lizerine yazdig1 eserlerin kronolojik olarak sonuncusu olan Riiya Yorumlama Uzerine
isimli eserinde riiyalarin tanr1 kokenli olmasi ve kehanet icermesi fikrini
reddetmektedir.?*? Aristoteles bu eserinde riiyalar sayesinde, ‘ Tanri 'min insana gelecegi
gorme’ firsat1 verdigini ileri siiren Platoncu diisiinceyi karsisina almaktadir.?>> Ona gére
riyalarinin giinliik hayatta ¢iktigini diisiinenlerin bu ¢ikarimlari, ¢ok fazla zar attiklari
icin birka¢ atisinda sansli olmalar1 kagimilmaz olan zar oyuncularina benzemektedir.
Aristoteles’e gore giinliik hayattaki amag, erek ve etkinliklerimiz bizleri riiyada mesgul
etmektedir ve bunun sonucu olarak da insanlar onlar1 riiyada yerine getirmektedir.
Aristoteles’e gore riiyalar onlar1 gérenler i¢in igaret niteligi tasimamaktadir. Riiyalarda
isaretler olsa da bunlar birisinin bir seyi andig1 zaman tam da bunun basina gelmesinden
farkl1 degildir. Aristoteles Tanri’nin kehanetleri siradan insanlara riiya yoluyla
bildirmeyecegini diistinmiistiir. Tanr1’nin bdyle bir seyle istigal etmesi abestir. Kehanete
Tanr1’nin sebep olmadig1 diisiiniiliirse geriye kehaneti makul kilacak bir sebep kalmamis
olmaktadir. Aristoteles, riiyalar1 giindelik hayati yasamanin esigi olarak kabul etmek
yerine; giinliik hayatin, riiyalarin baglangi¢ noktast oldugunu varsayma egilimindedir.

Hayata yon veren ¢izgi Aristoteles’te uyanik ve suurlu bir zihindir.

Giin igerisinde duyularin ve bi’l-fiil aklin etkisindeki kisi, uyku sebebiyle bu iki uyaranin
etkisinden uzaklassa da zayif olanlar kan yoluyla kalbe taginmaktadir. Bu sayede viicutta

melankoli, sarhosluk ve heyecan gibi karmasalar olmadig: siirece imajlar belirgin hale

229 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine, 97-107.

230 Ross, Aristoteles, 171, 172.

21 Cengiz Cakmak, “Herakleitos’ta Uyku ve Riiyalar”, /nsancil Dergisi 4/174 (Nisan 2005), 1-7.

232 Aristoteles, Doga Bilimleri Uzerine, 109.

233 Omer Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve “Riiyalar Uzerine” Adl Eserinin Cevirisi”, Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/4 (May1s 2017), 161.
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gelmeye baslamakta ve riiyalar goriilmektedir. Aristoteles riiyalarin netligini ya da
karmasasini, viicudun saf/sakin olup olmamasina dayandirmaktadir. Saglikl bir viicudun
iirlinli olan riiyalarla, sagliksiz bir viicudun gordiigii karmasik riiyalar doneminin tip
bilgisi ile dogru bir orant1 vermektedir. Antik Yunan tibbinda duyu organlar1 vasitasiyla
ulasan uyarilar once kalbe, sonra beyin ve diger organlara dagilmaktadir. Bu iletiyi

saglayan kan sakinlestigi 6lciide goriilen riiyalar netlesecektir. 23

Glincel arastirmalar; duyum giicliyle riiya iliskisini Aristoteles’i destekler bir bicimde
ortaya koymaktadir. Hafiza yolunda duyusal uyarilar devam edegeldigi icin bu
aktivasyonlar kendisini riiya olarak gostermektedir. Aragtirmalar “riiyalarin, riiya gérenin

siiriip giden uyaniklik ilgilerinden giiclii bir sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir.”?*>

Aristoteles fantezi yetisi olarak gérdiigii riiyalarin halk arasinda yorumlanmasinin yaygin
oldugunu, fakat filozoflar arasinda itibar gdrmedigini savunmaktadir.?*® Aristoteles
riiyanin kehanet bilgisinden ziyade fizyolojik temelli oldugunu diistinmektedir. Buna gore
rilyalar doga tistli olaylarin tezahiirii olarak ilahi degil, seytani olarak degerlendirilir.
Nitekim rliyalarin bir kismi digsal uyaranlarin abartilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin riiyada ates iizerinde yiiriidiigiinii gérmek, insan viicudunun 1sman bir uzvunun

riiyayla kendisini gostermesidir.

Aristoteles duyu organlarinin uyku esnasinda islevinin olmamasindan dolay1 riiyay1
duyum yoluyla gérmedigimizi varsaymaktadir. Riiyamizda goriintiiniin 6tesinde akil
yuriittiigiimiiz ve anlamlandirdi§imiz zamanlar bulunmaktadir. Bu, riiyanin siradan
imajlar silsilesi oldugunu degil, ayn1 zamanda hiikiim verilerek sonuca wvarilan,

237 gpstermektedir. Aristoteles duyum

“muhakeme yetisinin bir islemine bagl oldugunu
yolunun riiya esnasinda, uyanikken oldugundan farkli bir bi¢imde etkilendigini

distinmektedir.

234 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi”, 155-156.

235 Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi”, 160.

3% Hasan Aydim, “Islam Felsefesinde Riiya Kurami, Islevleri ve Kimi Sonuglart”, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (2007), 166.

27 Omer Osmanoglu-Isin Akgay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine ”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 4 (2017), 173-174.
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Aristoteles, tahayytil yetisi ile duyum yetisini kiyaslayarak tahayyiil yetisinin “bi’l-fiil

haldeki duyum yetisinin etkisi altinda dogan hareket”?*

oldugunu ve riiyanin bir cesit
tahayyiil oldugunu belirtmektedir. Buna gore riiya, algilama yetisinin bir etkinligi oldugu
halde tahayyiil giiciliyle ortaya ¢ikmaktadir. Gii¢ halindeki insan aklinin bilgiyi iiretmesi,
fiill durumunda olan bir seyin ona etki etmesine baglidir. Aristoteles’te pasif akla etki eden
ve onu aktif (faal) kilan bir akil diisiincesi mevcuttur. Pasif akil bedenin dliimiiyle yok

oldugu halde aktif (faal) akil varligin stirdiirmeye devam etmektedir.

Duyum yetenegi insanda algilamanin oldugu anda degil, sonrasinda da siiregelen bir etki
olusturmaktadir. Aristoteles bunu bosluga firlatilan cismin, etki yok olduktan sonra bile
harekete devam etmesiyle 6rneklemektedir. Nitekim Aristoteles’e gore duyumsama, fiili
olarak algilanan niteliksel degisim siirecidir. Aristoteles, duyu organlarinin nesne ile olan
iligkisinden farkli bigimlerde etkilendigini ifade etmektedir. Bu etki; insanlarda duyusal
malzeme olarak ortakliga sahip olsa da sonuclar1 algilama bakimindan farkliliklar
barindirmaktadir. Ornegin heyecan duygusu, korkak bir kisi i¢in diismaninin kendisine
dogru gelmesinden dolay1 hissedilebildigi halde, bir asik icin, arzusunun objesiyle
karsilastiginda duyumsanabilmektedir. Aristoteles’e gore, duyu izlenimlerinin sonucu
olarak kendisinden veya dis objelerden olusan uyarici hareketler, sadece kisinin
uyanikhig1 esnasinda degil, uyku esnasinda da kisiyi etkisi altinda birakmaktadir.?*’
Aristoteles duyu hareketlerinin etkisini suyun igerisindeki kii¢iik girdaplarin olusturdugu
sekil gibi gormektedir. Hareket diizenli ise yansimanin ortaya ¢ikmasi daha nettir. “Kanli
canlilarda, kanin sakinlesip saflasmasi oraninda duyu organlarinin izlenimine dayanan

anlayis da saflasmakta ve riiyalar daha net goriilmektedir.”24°

Aristoteles ruhta bi’l-kuvve olan yetilerin engel ortadan kalktiktan sonra bi’l-fiil agiga
cikmasini riiya olayina da uyarlamaktadir. Buna gore “duyu bi’l-fiil hale gecerken alinan,
duyusal izlenimin kalintisidir ve gergek izlenim alindiktan sonra kalintis1 hala
ickindir.”?*! Bu sebepten biz Koriskos’u tam kanaatle bilmesek de onun Koriskos gibi
oldugunu biliriz. izlenimimiz bizi bu yargiya ulastirmaktadir. Riiya esnasinda duyusal

uyar1 bi’l-fiil algilama halindeyken eger fizyolojik engelle karsilasmadiysa tasvir etmeye

238 Osmanoglu, Akcay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine”, 176.

239 Osmanoglu, Akgay, “Aristoteles, Riiyalar I:Jzerine”, 179-180.
240 Osmanoglu, Akgay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine”, 181.
241 Osmanoglu, Akcay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine”, 183.
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baslamaktadir. Bu esnada sdzde algilanmaya devam eden duyu organlar uyarilar ash

242

gibi zannederek, riiya gormeye baglamaktadir. “Tam anlamiyla riiya, duyu

izlenimlerinin hareketine dayanan, uykuda ortaya ¢ikan gériiniimlerdir.”**3

Platon ve Aristoteles’in riiyalar konusundaki kanaatleri bizlere felsefelerindeki temel
ayrim noktalarinin ipug¢larim1 vermektedir. Platon’da gercek ve hakikat arasinda var olan
ayrim,  Aristoteles’te  gercekligin  sliphe  edilmeyecek  sekilde  kesinligine
doniismektedir.?** Kisaca Antik donemin Platoncu anlayisinin riiya ve gelecek bilgisi
arasinda kurdugu pozitif iligskiye karsin Aristocu felsefe riiyay1 nesnel goriintiilerin uyku

esnasindaki devami olarak gormektedir.

Islam diisiince gelenegine gelince; Kur’an metninin ve sahih hadislerin riiyaya yiikledigi
anlam, Islam diisiiniirlerinin Antik Cag filozoflarinin gériisleriyle bu alan1 uzlastirmakta
kalkis noktasii olusturmaktadir. Nitekim klasik Islam felsefesi donemi Plotinus ve
Platoncu yaklagimi baz alarak riiyanin gayb bilgisiyle iliskisini kurmustur. Bu iligkinin
kurulmasindaki temel gerekceler “ilk olarak; peygamberlik kurumuyla riiya arasinda
kurulan iliski, ikincisi; Yahudi tarihine iliskin olan Yusuf peygamber kissasinda giindeme
gelen rilya yorumu, iigiinciisii ise; riiyanin miijdeci oldugu anlayisidir.”?* Riiyanin nesnel
bir bilgi sunmaktan ziyade 6znel bir bilgi sunmasi ve mistik bir kimlik kazanmas1 Yeni
Platoncu diisiincenin Islam diinyasini etkileyerek, peygamberlerin ve velilerin ayricalikli
bilgi edinmelerinin alt yapisin1 sunmustur. Bu yapimin tesis edilmesinde Kur’an

ayetlerinin ve sahih hadislerin yorumlanma bi¢iminin de rolii biiytiktiir.

Riiyanin bilgi kaynagi olarak kabulii, akil disinda manevi ve askin bir alanin varligini
zorunlu olarak kabul etmeyi gerektirmektedir. Bu varlik alan1 tasavvufun, kul ve yaratici
arasindaki ‘seven’ ve ‘sevilen’ iligkisini ortaya koyan, dinamik bir diyalogu beraberinde
getirmektedir.?*¢ Zira riiya kisinin ahlaki yetkinligini kazandirmak, giinah ve sevabina

miidahale etmek noktasinda kisiye bir imkan sunmaktadir.

242 Osmanoglu, Akcay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine”, 183.

243 Osmanoglu, Akcay, “Aristoteles, Riiyalar Uzerine”, 184.

24 Saygin, “Felsefenin Kabusu Riiyalar”, 57-58.

245 Aydin, “Islam Felsefesinde Ritya Kuramu, Islevleri ve Kimi Sonuglar1”, 167.

246 Atilla Arkan, “Messai Gelenek Baglaminda ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, Divdn [Imi Arastirmalar
Dergisi 15 (Aralik 2003), 89.
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Ibn Sina’nin riiyalar yoluyla metafizik bilginin elde edilecegine dair diisiincesinin bir
benzerine selefi olan Kindi’nin eserlerinde de rastlamak miimkiindiir. Ibn Sina’da oldugu
gibi Kindi’de de metafizik alemden bilgi elde edilmesinde riiya tecriibesi énemli bir
etkendir. Bu riiyalarin akli bilgiyi vermesi ise mutedil mizaca, ahlaken temiz olmaya ve
{istiin miitehayyile yetisine baglanmistir. islam bilim ve diisiince tarihinde uyku ve riiya
konusunu bilimsel olarak ele alan ilk kisi Uyku ve Riiyamin Mahiyeti Uzerine isimli
eseriyle Kindi’dir. (6.865) Kindi’nin bir 6grencisinin sorusu lizerine kaleme aldig1 bu eser
filozofun, uyku ve riiyanin yorumu ile tabiat bilimlerinin iligkisini inceledigi 6nemli bir
eserdir. Zira Aristoteles geleneginde psikoloji ilmi tabiat ilimlerinin igerisinde
incelenmistir. Kindi’ye gore uyku da riiya gibi nefsin bir fonksiyonudur. Bu sebeple
filozof oncelikle bu giicleri tanitarak uykunun tarifine ulagsmistir. “Uyku, sagli§1 normal
olan canlinin tabii olan duyularini kullanmama halidir.”?*’ Kindi’ye gére uykunun sebebi;
kisinin 6rnegin kitaba daldiginda hareketsizlikten 6tiirli viicudun dis yiizeyinin sogumast,
duyularin gevseyip, agirligin ¢cokmesidir. “Bu sirada icteki 1sinin etkisiyle soguk olan yas
buhar beynimize yiikselecegi icin uykumuz gelir.”?*® Kindi’ye gére uyku sirasinda duyu
giicleri devre dis1 kalmasina karsin tasarlama ve diisiinme giigleri serbest kalmakta ve
bdylece riiya goriilmektedir. Kindi’ye gore riiya; “nefis duyuyu birakip diislinceye
yoneldigi i¢in, diisiinceye konu olan her gseklin tasarlama giicii sayesinde nefiste olan
izlenimidir.”**° Filozofa gére aldanmus, cahil kimse; duyu lezzetlerine kendisini feda
eden ve onlar1 hayatinda tek hedef edinen kimsedir. Buna gore duyu lezzetlerinden

kendisini sakindiran kimselerin 6diilii ongoriilebilir gayb bilgisidir.

Kindi; Pisagor ve Eflatun’da oldugu gibi nefsin tezkiye (arindirma) edilerek sezgi ve
ilhama acik hale getirilebilecegine inanir. Akl sayesinde sehvet ve Ofkesini bastiran
kimse bir de varligin hakikatini arastirmaya baslarsa Allah’in sifatlariyla siislenmeye
baslamaktadir. Bu faziletleriyle kisi yaraticinin kuvvet ve kudretinden nasiplenmis
olmaktadir. Kindi’ye gore nefsin bayagi duygu ve siifli diislincelerden temizlenmesiyle
varligin hakikatini bilmeye dogru bir yeti dogmaktadir. Varligin diislincesiyle mesgul

olan kisi nesnelerin aynada kendini gdstermesi gibi varligin suret ve resmini nefsinde

247 Kindi, Felsefi Risaleler, gev. Mahmut Kaya (Istanbul: Klasik Yaynlari, 1994), 252.
248 Kindi, Felsefi Risaleler, 257.
249 Kindi, Felsefi Risaleler, 253-254.
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bilmeye baglamaktadir. Bu kisi uykusunda ilgin¢ riiyalar gérmekte hatta Gliilerin

ruhlartyla goriisme imkanimna kavusmaktadir. 2°°

Kindi riiya gérme olayinda islevi olan hayal (tasarlama) giiciinii duyu giiciinden ayirarak
sunlar1 sdylemektedir. “Duyu ile tasarlama giiciiniin farkina gelince, duyu bize nesnelerin
formunu maddi nitelikleriyle birlikte verir, tasarlama giicii ise nitelik ve nicelige ait tiim
ozellikler olmadan nesnenin soyut formunu kazandirir.”?*! Kindi hayal (tasarlama)
yetisinin eski Yunan filozoflarinin fantasia adini1 verdikleri yetinin aynist oldugunu ilave
etmektedir. Siradan insanlarda duyular1 kullanma ne kadar zorunlu ise de parlak bir akla
ve zihne sahip bir kisi i¢in duyu organlarini kullanmadan varli§in soyut formlarina
ulagmak bir o kadar miimkiindiir. Hi¢bir duyusunu kullanmadan uykuya dalan bir kiside
uyku sirasinda hayal (tasarlama) giicii en giiglii sekildedir. Kindi’ye gore bu durumda
hayal (tasarlama) ile duyu giicli arasinda bir fark yoktur. Hatta duyu giicleriyle saflig1
bozulmayan tasarlama giicii sayesinde her sey daha net bir sekilde belirmektedir.?>? Zira
tasarlama giicii sirf zihin giiciiyle kavramlar1 elde etmektedir. Tasarlama giiciiniin duyu
organiyla bir iligkisi olmamasindan dolay1, “tasarlama giicliniin fonksiyonu ve verileri
daima soyut ve saglamdir.”?> Tasarlama giiciiniin formlar1 birlestirerek yeni formlar
tiretmesi miimkiinken duyu bunu yapamaz. Riiyada ucan veya boynuzlu insanin varligi,
tasarlama giiciiniin etkisiyledir.?>* “Nefis; canl1, uyanik ve ¢ok bilen bir cevherdir. O bazi
olaylari meydana gelmeden &nce sembollerle veya ayniyla haber verir.”?>® Kindi
riiyalarin bazen ayniyla bazense sembollerle goriilmesini nefsin kabul etme giiciiniin
arazlardan arindirilip arindirilmama durumuna dayandirmaktadir. Nefis giindelik hayatta
dogru 6nermelerle diisiiniirse apagik, sembolsiiz riiyalar; dogru 6nermelerle diisiinmekten
uzaksa sembollii rityalar gormektedir. Sembollii riiyalar, kisinin glindelik hayatindaki

aliskanliklarla celisiyorsa ziddiyla yorumlanmaktadir.?%

Kindi’ye gore nefsin kir ve pastan armnmasiyla birlikte onda (nefiste) bilgi formlari

belirmeye baslamaktadir. Kindi arinan nefsi bilgiyle besleyerek rasyonel bir bilgiye

230 Kindi, Felsefi Risaleler, 132-134.
1 Kindi, Felsefi Risaleler, 252.

252 Kindi, Felsefi Risaleler, 252.

253 Kindi, Felsefi Risaleler, 253.

234 Kindi, Felsefi Risaleler, 253-254.
255 Kindi, Felsefi Risaleler, 255.

236 Kindi, Felsefi Riiyalar, 255-256.
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ulagilabilecegini diistinmektedir. Filozofa gdre “ruhlar1 ve zihinleri bdylesine arinan

kisilerin gordiigii riiyalar gercek ¢ikar.”’

Kindi nefsin {i¢ temel yetisinin oldugunu sdylemektedir. Bunlar; dis, i¢ ve ussal yetilerdir.
Kind1’ye gore hem Tanriyla hem evrenle ilgili olan i¢ yetiler; bellek (el-hafiza), 6tke (el-
gazabiyye), arzu (el-sehvaniyye), beslenme (el-gaziyye), biiylime (en-ndmiyye) ve hayal
(fantasya) dir. 28 Kindi’nin i¢ yetiler arasinda saydig1 fantasya yetisi; beynin suretleri
maddeden soyutlanmis bir bicimde algilamas1 6zelligine sahiptir. Bu yeti duyularla akil
arasinda araci olup bir yoniiyle akla bir yoniiyle de duyulara doniiktiir. Fantasya yetisi
ayn1 zamanda “maddi ilintilerden soyutlanmis” bigimler arasinda birlestirme ve ayirma
gibi iglemlerde bulunur. Onun yaptig1r birlestirme ve ayirma islemi her zaman dis
diinyadaki nesnelerle ortiismez; nitekim o kanatl atlar, ugan insan, konusan insan gibi
gercek dis1 imgeler de olusturur. Fantasyanin riiyalarla iliskisi ikinci boliimdeki Ortak
Duyunun (Hiss-i Miisterek) Fizik Otesi Alemden Bilgiyi Elde Etmedeki Rolii adl1 baslikta

ele alindig1 i¢in burada tekrar agiklanmayacaktir.

Kindi’nin riiya ile ilgili eserleri incelendiginde, heniiz tesekkiil eden Islam diisiince
sistemi igerisinde sorunun kavramsal yapi g6z Onilinde bulundurularak yeterince
aciklanmadig1 fark edilecektir. Riiyay1 aciklarken faal akla bagvurmamasi Aristo

gelenegini takip eden haleflerinden ayristig1 temel ayrimlardan birisidir. 2%

Islam diisiince geleneginin 6nemli bir diger ismi de Farabi’dir. Farabi (6. 950) riiya
konusunda Kindi’ye gore daha sistematik ve diizenli a¢iklamalarda bulunmustur. Farabi
insan fizyolojisini olusturan bilesenlerin viicuttaki oranindan, miitehayyile yetisinin
260 «

F

etkilenmesi ile birlikte farkli riiyalar goriildiigiinden s6z etmektedir. arab1’nin

yaklasiminda rityanin olusumu, merkezde miitehayyile yetisiyle, insan bedenini olusturan
unsurlarin karisim oranlari, duyu verileri, diisiinme ve istek giiciiyle agiklanmaktadir.”2¢!
Farabi bedeni yoneten 6ze ait kavramlar1 akil, ruh ve nefis olarak tanimlamaktadir. Akil,
varlig1 bakimindan maddeye muhtag olmayip t6zii bakimindan bi’l-fiil akildir. Ona bi’l-

fiil akil denmesinin sebebi kendi kendini diisiinmesidir.?®> Akil ayni zamanda nefsin bir

257 Kindi, Felsefi Risaleler, 24.

238 Kindi, Felsefi Risaleler, 131

259 Arkan, “Messai Gelenek Baglaminda ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, 97.

200 Farabi, Ideal Devlet, gev. Ahmet Arslan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari, 2018), 89.
261 Arkan, “Messai Gelenek Baglaminda ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, 98.

262 Farabi, Ideal Devlet, 79-81.
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cliz’idiir. Fitrattan ve dogustandir. Ruha gelince, Farabi’ye gore ruh; emir adleminden
insanin bedenle bileseni olarak verilmis bir cevherdir. Ruhun kaynagi ve sudur yeri,
ilhami akildir. Meskeni kalptir.?®> Ruh bir surete girmez, ahlakla ahlaklanmaz. Ne
hareketli ne de hareketsizdir. Gegmisi idrak etmekte ve gelecege bakmaktadir. Farabi’de
ruhun gelecege dair Ongoriisii niiblivvet teorisiyle miitehayyile yetisine verilecektir.
Miitehayyile yetisi burada, uyku esnasinda bellekten aldig1 suretlerle riiyalar olusturan
yetidir. Nefis, riiya esnasinda aklin ve duyularin etkisinden kurtulmakta ve onlar taklit

etmeye baslamaktadir.?%*

Farabl miitehayyile yetisinin duyu ve akil giigleri arasindaki orta bir gii¢ oldugunu
diisiinmektedir. Duyu kuvvetinin bi’l-fiil idraki ve fiillerini gergeklestirmesiyle
miitehayyile yetisi bunlardan etkilenmektedir. Miitehayyile yetisi ayn1 zamanda akilsal
kuvvete ve arzu kuvvetine de yardimci olmaktadir. Farabi’ye gore riiya; miitehayyile
yetisinin uyku esnasinda akil, duyular ve arzu giiciine hizmet etmekten kurtulmasi
suretiyle meydana gelir. Miitehayyile yetisi, 6ncesinde kendinde biriktirdigi duyusal

imgeleri birbirine birlestirip ayirarak iizerlerinde fiil ve tasarrufta bulunur.?%®

Miitehayyile yetisinin duyusal imgeleri muhafaza edip birlestirmek yahut ayirmaktan
baska bir eylemi daha vardir ki bu taklittir. Miitehayyile yetisi duyusallar1 taklit etmekle
birlikte, akilsallar1 ve arzu kuvvetini de taklit eder. Yine mizacin durumuyla iligkili olarak
onun sicaklik veya soguklugunu da taklit eder. Miitehayyile yetisi kendisinin maruz

kaldi81 seyi ya oldugu gibi ya da “o seyi taklit eden duyusallarla taklit eder.” *%°

Farabi Faal Akli; “bi’l-kuvve akilsallar1 bi’fiil akilsallar, bi’l-kuvve akli bi’l-fiil akil

99267

haline getiren neden”~"’ olarak tanimlamaktadir. Akilsal kuvvetin nazari ve ameli olmak

tizere iki ¢esidi vardir. Ameli akil, su an ve gelecekle ilgili tikel fiilleri ger¢eklestirmekle
memurken, nazari akil “insani fiilin konusu olmayan akilsallar: kavramakla’*%
memurdur. Miitehayyile yetisi hem amelil hem nazari akil ¢esidiyle iliski igerisindedir.

Miitehayyile yetisinin buradaki islevi kendisine gelen duyusallari taklit ederek akilsallari

263 rfan Gorkas, “Farabi’nin Insan Tasavvuru”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii
Dergisi, [TAED], 50 (2013), 293-294.

204 Hiiseyin Gazi Topdemir, Farabi (Istanbul: Say Yaymlari, 2009), 37.

265 Farabi, Ideal Devlet, 87.

266 Farabi, Ideal Deviet, 88.

267 Farabi, Ideal Deviet, 90.

268 Farabi, Ideal Deviet, 90.
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kabul etmektir. Ameli aklin diisiiniip elde ettigi tikelleri, tahayyiil kuvveti faal akil
sayesinde diisiiniip tasinmaksizin elde edebilmektedir. Bu tikellerin bir kismi simdiye, bir
kismi gelecege dair olabilmektedir. Farabi “faal aklin uykuda miitehayyile yetisine
verdigi bu tikellerden, dogru riiyalarin ortaya c¢ikacagini”?%’ belirtmektedir. FArabi’nin
riiya hakkindaki birikiminden, basta Ibn Sini olmak iizere kendisinden sonra gelen

Messai filozoflarin etkilendigi goriilecektir.

Bu noktaya kadar Antik Yunan ve Islam diisiince gelenegindeki sembol birkag ismin uyku
ve riiya hakkindaki goriislerine baktigimizda onlarin felsefi goriisleriyle paralel bir
bigimde riiyay1, gerek gelecekten haber verebilme niteligi tasimasi, gerekse fizyolojik
bedenin bir yansimasi olarak kabul ettikleri goriilmektedir. Epistemolojik agidan ise
riiyanin akil ve duyular disinda sezgisel bilgi olarak degerlendirilecek bir alan agtigi
sdylenebilir. Ibn Sina’nin sezgisel bilgiyi nasil degerlendirdiginin cevabi bir sonraki

baslik altinda cevaplanmaya c¢alisilacaktir.

Ibn Sind’ya gore riiya, ruhun belirli etkinliklerle mesgul olmasi i¢in disaridan ige bir
doniisiidiir. Ibn Sina rityanin; miitehayyile yetisinin yalniz kalmasimdan ve duyularin onu
mesgul etmeyi birakmasindan kaynaklandigim diisiinmektedir.?’® Nefis duyulardan yiiz
cevirip onlardan ilgisini kesince miitehayyile yetisi bedenin mizacint anlatmaya
baslamaktadir. Bedendeki safra fazla olunca sar1 renkli seyler, sicaklik fazla olunca ates
gibi seyler gérmeye baslamaktadir. Soguklugun etkisi fazla ise buz gibi seyler
goriinmektedir. Bazen miiteyayyile yetisi eskiden diisiindiigii seyleri de anlatmaktadir.
Nefsin zayif olmas1 durumunda duyu ve davranis olarak caresiz kaldig1 gibi gii¢lii olmast
durumunda ise tahayyiil sakinligi olugsmakta ve hareketten kesilmektedir. Bu durumda
ruhani cevherler nefse yansimaktadir. Bu ruhani cevherlerin nefse yansimasi zatlarinin
idrak edilmesi manasindadir. Suretler tekil ise hayal yetisinde suret kazanirlar ve
suretlerin manalar1 hafizaya naksedilmektedir. Miitehayyile yetisinin kars1 ¢itkmamasi ve
suretin iyice alinmasi halinde tabir ve yorumun gerekmedigi agik riiyalar gériilmektedir.
Miitehayyile yetisinin acele etmesi durumunda ise bu yeti, sureti zayif olarak kabul
edecegi icin yorum gerektiren riiyalar goriilmektedir. Ibn Sina bu tiir riiyalarin yorumu

icin kiginin miitehayyile yetisinin gaybden gelen bu bilgiyi baska bir seye ne i¢in

269 Farabi, Ideal Deviet, 90-91
270 {bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 470.
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271 ibn Sina riiyalarda akli bilginin ve

doniistiirdiigiinii diistinmesini salik vermektedir.
semavi nefislerden tikel bilgisinin elde edilmesi sirasinda yukaridan asagiya dogru
gelisen siirecte once akledilen sonrasinda tahayyiil edilen bir durumu betimlemektedir.
Bir seyin 6grenilmesi siireci ise bunun tam tersi yonde olusmakta ve once tahayyiil

edilerek sonrasinda akledilmektedir.

Ibn Sina riiyalarin sebebini ise; “cismani ruh cevherinin ya huzur igin ya yemek veya
eriyen bir seyi pisirmek gibi bir i¢ fiille mesgul olmak icin disaridan igeriye dénmesi”?’?
olarak agiklamaktadir. Ibn Sina, insan ruhunun ruhani dlem ve melek cevherli ruhlarla
irtibat kurabilmesini, duyunun kendisini fiilden alikoymayacagi bicimde ¢ok giiclii
olmasi sartina baglamaktadir. ibn Sina uyku esnasinda gérdiigiimiiz rilyanin ncelikle
akledildigini sonrasinda tahayyiil edildigini diisiinmektedir. Ibn Sina bu siirecin niibiivvet
ve vahiy olgusunda da gegerli oldugunu ifade etmekte, boylece riiyanin niibiivvetin kirk
alt1 parcasindan bir parca olmasini da zimnen agiklamis olmaktadir. Zira vahiy ve
niibiivvet peygamberin kesbi olarak elde ettigi bir 6grenim siireci olmayip, melek
Cebrail’in peygamberin kalbine vahyi vehbi bir surette birakmasi seklinde tecelli
etmektedir. Boylece silire¢ yukaridan asagiya dogru olan bir feyezan ile

gerceklesmektedir. Ogrenme siireci ise yukarida belirttigimiz gibi tersi istikamette

seyrederek once tahayylil, sonrasinda akletme gerceklesmektedir.

Ibn Sina nefsin gaybs iki sekilde kabul ettigini diisiinmektedir. Bunlardan biri; oldugu
gibi, digeri ise hayalin emrinde daha zayif bi¢cimdedir. Hayal nefsin gayba erismesine
engel olup, ona baska seyler anlatabilmektedir.?’? Ibn Sina bir kisiye yeryiizii ve
gokytiziindeki olaylarin dogalarinin bilgisi verilse, gelecekte olanlar1 bilebilecegini ifade
etmektedir. Bu bilginin kendisinde oldugunu iddia eden kahinler ise kehanetlerini
“oluslarin gokteki sebeplerinden tek bir cinsin delillerine dayandirir.”?’* Kahinin
dayandigi 6n kabuller kesin degildir. Fakat o bunu tecriibe ve vahiyle elde ettigini
soylemektedir. Ibn Sind kahinin gayb hakkinda sdyledigi muhtemel hadiselerin
gerceklesecegine dair iddiasini su ifadelerle nakzetmektedir. “Atesin sicak, 1sitic1 ve sunu

bunu yapan oldugunu bilmen, ger¢eklestigini bilmedigin siirece, onun 1sittigini bilmende

27 fbn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 470-474.

272 fbn Sina, Aldi Hikmet Kitab1,468.

273 {bn Sina, Aldi Hikmet Kitabi, 474.

274 {bn Sina, Kitdbu’s Sifd, Ilahiyat, Metafizik 2/ 185.
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yeterli degildir.”?’* Buradan, goksel nefislerde bulunan bilginin bi’l-kuvve olmasiyla
birlikte, onun bi’l-fiil olmasina sebep teskil eden dis bir miidahale olmadan
gerceklesemeyecedi anlami ¢ikmaktadir. Nitekim Ibn Sind ‘Gergeklesme yolundaki
gaybi durumlar, etken edilgen, dogal ve iradi olaniyla birlikte tam sayilariyla 6grenme
imkanimiz olan goksel durumlar ile 6nce ve sonraki yersel durumlar arasindaki

karisimlarla tamamlanir, tek basina goksel seylerle tamamlanmaz’ diye diistinmektedir.

Riiya; bilingsizce yasadigimiz birtakim olaylarin uzantisi olarak nefiste ansizin ortaya
cikmaktadir. “Nefsin bu esinlenmelerden elde ettigi sey, aliskanliga ve yaratilisa uygun
olarak bir akilsal olabilecegi gibi, bir uyari, bir isaret de olabilir. Nefis, bu esinlenmeleri
1yi bir bigimde saptamadikca onlar miitehayyile yetisinin faaliyeti sonucu kapali simgeler
halindedir. Onlarin animsanmas: ve ¢dziimlenmesi gerekir. >’ Yine Ibn Sin riiyay:
“miitehayyile yetisinin tahayyiil ettigi nakislart miisahede edilir goriintiilere doniistiirmesi

»277 seklinde agiklamaktadir.

ile miisahede hiikmiinde birtakim hallerin goriilecegi
Riiyalar kimi zaman hafiza yetisinin berraklifindan dolay1 tabire gerek kalmaksizin
anlasilmakta, kimi zaman ise miitehayyile yetisi, nesneden elde ettigini baska bir nesneye

benzeterek ancak yorumla agiklanabilecek sezgisel bir slire¢ sunmaktadir.

Riiya insan nefsindeki miitehayyile yetisinin duyu tarafindan mesgul edilmemesi sonucu
goriilmektedir. Miitehayyile yetisi bazen bedendeki dort ahlat denilen karisimin tabiatini
tasvir ederken, bazen eski diisiindiiklerini tasvir etmektedir. Nefsin zayif olmasi duyu ve
davranig olarak zayiflamay1 beraberinde getirmektedir. Nefsin giiglii olmasi halinde ise
miitehayyile yetisinde sakinlik olusmakta ve hareket durmaktadir. Bu durumda ruhani
cevherlerin sureti, nefsin daha uygun ve 6nemli gordiiklerini segmesi ile kendisine (nefse)
yansitmaktadir. Ruhani cevherlerin suretleri tikelseler miitehayyile yetisinde suret
kazanmaktadir. Miitehayyile yetisi suretleri iyice bellerse yorum gerektirmeyen apagik
riiyalar goriilebilir. Eger nefsin acele etmesiyle miitehayyile yetisine yansiyan suretler
nefis tarafindan zayif olarak kabul edilirse, bu suretlerden alinan manalar bir bagkasiyla

degistirilmekte ve bu durumda yorum gerektiren riiyalar goriilmektedir. Ibn Sina tabiri

275 bn Sina, Kitabu's Sifa, Ilahiyat, Metafizik 2/ 186.

276 Mehmet Dag, “Farabi’nin iki Yapit1”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/14-15
(2003), 63.

277 1bn Sina, Isdretler ve Tembihler, 196.
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aciklarken, miitehayyile yetisinin gaipten aldigi bilgiyi hangi mana ile degistirdigini

anlamak igin tahmin ve tecriibenin devreye girmesini salik vermektedir.?’

Ibn Sina miitehayyile yetisinde bulunan suretler nedeniyle goriilen riiyalarin hayal ve
miitehayyile yetisini tagiyan ruhun olusumunda etkin olan sivilarin, bedendeki bulunma
oranina dayandirmaktadir. Miitehayyile yetisi bazen viicuttaki elem ve arazlara benzer
suretler iiretmektedir. Insanin ihtiyacina gére miitehayyile yetisi viicudu rahatlatmak igin
suretler olusturmaktadir. A¢ bir kimsenin rityasinda yemekler gérmesi buna drnektir. Ibn
Sina bu tiir rityalart metafizik alemden gelen riiyalardan ayirarak, bedenin tedavisinde bir
yontem olarak gdrmektedir.?”® Ibn Sina nefsin kuvvetlenmesi oraninda duyusal engellerle
karsilasmayacagini, bunun neticesi olarak da tahayyiiliin mesguliyetinden kurtularak
kutsiyet tarafina yonelecegini diisiinmektedir. Nefis giiclendiginde ise “gaipten kendisine
bir nakis naksedilir; bu nakis tahayyiil alemine gecer ve daha sonra ortak duyuda

280 Tbn Sina bazen ulvi alemden gelen eserin belleme ve hatirlama yetisine

naksolur.
inerek orada durdugunu, bazense eserin istilasi neticesinde hayalde parlak bir 1s1ldamanin
olacagini ifade etmektedir. Bunun neticesinde hayal yetisi ortak duyu levhasini kendi
yoniine dogru alikoymakta ve kendisinde naksedilen seyi resmetmektedir. Bu asamada
natik (diisiinen) nefis hayal yetisine destek olmakta, bdylece eser goriiliir, isitilir ve
miisahede edilir hale gelmektedir.?8! Ibn Sina giiclii nefislere sahip olan kimselerle, akli

giicii tamamen islevsiz olan kimselerin uyanikken de fizik otesi alemden bilgi

edinebildigini ifade etmektedir.

Nefis fizik tesi alemden gelen bilgiyi kabul etmesi i¢in i¢ idraklere iki yonden ihtiyag
duymaktadir: Ilki; fizik 6tesinden alman ciiz’i bilgilerin hayal (tasarlama) ve belleme
yetisinde korunabilmesi sebebiyle, ikincisi ise; nefsin istedigi zaman bu yetilerden gerek
duydugunu kullanmasi sebebiyledir.?®? “Duyular ve hayal yetisi durdurularak metafizik
alemden bilgi alan miitehayyile yetisine gerekli imkan taninmig ve vehim giicii de ayni

amaca yonelmisse insana fizik dtesi alemden gaybi bilgi verilir. 7283

278 Tbn Sina, Alai Hikmet Kitabi, 470-474.

27 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 151.
280 fbn Sina, [sdretler ve Tembihler, 197.

281 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 198.

282 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 148.
283 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 149.
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Ibn Sina Isaretler ve Tembihler isimli eserinin dokuzuncu namatinda Aariflerin
makamlarindan ve onlarin peygamberlerin bilgi edinme siirecine benzeyen
durumlarindan bahsetmistir. Buna gore; Hakkin nurunun devamli olarak sirrinda
parlamasini dileyen, diisiincesiyle de kutsiyete yonelene arif denilmektedir. Arif olmayan
nezdinde ziiht bir tiir muamele iken, arif nezdinde ise ziiht; “himmetleri ile tahayyiil ve
vehim giiclerine yonelik bir tiir egitimdir (riyazet).?8*” Riyazetin amaci ise s6z konusu
yetileri kendilerine aligkanlik kazandirarak Hakkin katina yonlendirmektir. ibn Sina’ya
gore riyazet li¢ sey i¢in gereklidir: Birincisi; Hakkin disindaki seyleri tercih etmekten
sakinmaktir. Ikincisi; emredici nefsi tatmin bulmus nefse boyun egdirmektir ki bunun
amaci tahayytil ve vehim yetilerini siifli olanla irtibat kurmasindan uzaklastirarak onlar
kutsi durumlarla ilgili vehimlere yoneltmektir. Uciinciisii ise; uyarilma olmast igin sirrin
latiflestirilmesidir.?®> Tbn Sina arifin biri irade?® digeri ise riyazet olmak iizere iki vasfi
sayesinde onda kutsiyet alemine yonelik bir yatkinligin gelisecegini ifade etmektedir.
Bunun neticesinde ise arife yalan alemden hakiki olanina dogru bir yiikselme ihsan edilir
ve arif Hakkin mertebesine yakinlasinca kendisine yiice hazlar dokiilmektedir. ibn Sina
nihayetinde ise nefsin Hakka kavustugu bir hakikat siirecini betimlemektedir.?®” ibn Sina
ariflerin gaipten bir haber verdiklerinde onu dogrulamak gerektigini bildirmektedir. Zira
“tecriibe ve kiyas, insan nefsinin uyku halinde gaibe bir tiir erisimi oldugunda
mutabiktir.”?%® fbn Sina tikellerin akli dlemde tiimel bir bicimde olan naksinin, sayet
arifin nefsi aradaki engeli kaldirir ve onu almaya yatkin hale gelirse onda da
naksedecegini diisinmektedir.?®’ibn  Sind’nin tamimladig1 Aarifin akli idraki ve
miitehayyile yetisi ile idraki, ayn1 manevi tecriibenin farkli birer yiiziidiir. Birincisi
timelleri faal akilla ittisal kurarak bilirken, digeri goksel etkiler vasitasiyla tikelleri

bilmektedir.?*°

284 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 183.

285 [bn Sina, [sdretler ve Tembihler, 185.

28 [rade; “basiretlinin, burhani kesinlik ile ya da nefsi iman akdinde dinginlesmis kimsenin ise saglam ipe
baglanmak i¢in istekten arinmasidr. Boylelikle kisi, ittisalin ruhuna ulasmak i¢in sirrinit kutsiyete hareket
ettirir. Derecesi boyle oldugu siirece, kisi irade edendir.” Ayrmtil bilgi icin bk. Ibn Sina, Isdretler ve
Tembihler, 185.

287 [bn Sina, [sdretler ve Tembihler, 187.

288 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 193.

289 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 194.

290 Kutluer, Yitirilmis Hikmeti Ararken, 382.
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Ibn Sini’da yiice Alem hakkinda bilgi edinmenin yolu faal akildan akledilirlerin alinmasi
ve semavi feleklerin nefislerinden gayba dair bilginin tikel olarak alinmasi suretiyle
ger¢eklesmektedir. Bu bakimdan semavi nefislerin miitehayyile vasitasiyla getirdigi

gecmis, simdi ve gelecege dair tikel bilgiler riiyalar yoluyla elde edilmektedir.?”!

Faal akil teorik akilla, semavi feleklerin nefisleri de pratik akilla irtibatlidir. Semavi
nefislerden yeryliziindeki tikel seylerle iliskili ve pratik akla hizmet eden bilgilerin
alinmas1 miitehayyile ve vehmin yardimiyla gerceklestiginde tutarsizlik
kalkmaktadir. Ciinkii yiice dlemle olan irtibat1 kuran hayvani nefis ve onun giigleri

degil, pratik akil da olsa akil olmus olmaktadir.?*?

Ibn Sini nefsin, soyutlamaya ihtiya¢ duymamasindan dolay1 akli olan1 kavramasinin
cismani olan1 kavramasindan daha kolay olacagini diisiinmektedir. Nefsin tabiatindan
gelen 6zelligi ve metafizik alemi kavramaya doniik gayreti varsa, gok akillar1 ve nefisleri,
insani nefsin arzu ettigi bilgiyi cdmertce verecektir.?®> Insan dinlenirken ya da uyurken
zihnin bilgiyi elde etmek noktasindaki ¢abasi devam etmektedir. Bu nedenle riiyalarinda
Allah’in bir ikrami olarak orta terimi yahut orta terime gotiiren bir kavrami

gorebilmektedir.

Ibn Sina metafizik bir bilgi imkan1 sunan riiyalarla hayal (tasarlama) yetisindeki suretler

sebebiyle goriilen riiyalar1 birbirinden ayirt edebilmek icin su sartlar siralamaktadir:

1. Her seyden dnce Ibn Sina metafizik bir bilgi imkan1 sunan riiyalarin goriilmesinin
ilk sart1 olarak viicudun sihhatini gerekli gérmektedir.

2. Riiya gorenin hayal (tasarlama) yetisini bos ve amagsiz bir bicimde kullanmamis
olmas1 gerekir. Yalan ve kotii diisiincelerin hayalde yer etmesi metafizik bilgi
iceren riiyalar gérmeye engeldir. Bu durumda nefis, olgunlasmasini engelleyecek
sehvet ve korkudan uzak tutulmali, salih amele yoneltilmedir.

3. Metafizik haber veren riiyalar seher vakitlerinde goriilmektedir. Cilinkii bu vakitler
miitehayyile yetisinin nefisle irtibatin1 kestigi, belleme ve hatirlama yetisinin
islevini yitirdigi bir zaman dilimidir. Fizik 6tesinden gelen suretler nefiste bu

vakitlerde daha iyi bir bi¢imde resmedilmektedir. Zira nefse fizik 6tesi alemden

21 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 278.
22 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 280.
293 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 150.
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gelen bilgilerin alinabilmesi igin miitehayyile yetisinin yardimi gereklidir.?** Ibn
Sind’ya gore bu sartlar altinda goriilen riiyalar niiblivvetten bir ciliz olan sahih
rilyalardir. Bunun haricinde sair, yalanci, kotii ahlak sahibi, sarhos, hasta ve
kederli kimselerin, beden ve mizaci kotii olan kimselerin gordiikleri riiyalar ise
sahih ritya kapsaminin diginda kalanlardir. Ibn Sina’ya gore sahih riiya ile edinilen
bilgiler kisinin 6nce kendisini, sonra sirasiyla yakinlarini, {ilke ve bdlgesini
ilgilendirmektedir. Bir bakimdan hatirlama (tezekkiir) igceren riiyalarin ¢ogu,

rilyay1 gdren ve yakin ¢evresi bakimindan baglayicidir.?*®
2.3.1. Nebevi Bilgi, Kutsi Nefis ve Sezgi

Ibn Sina’nin niibiivvet teorisinin dayandig: temel kavramlar kutsi nefis, faal akil ve
sezgidir. Faal aklin bilgiyi edinmedeki islevi yukarida belirtildigi i¢in simdi
Peygamberlerin kutsi nefsinin ve yiiksek sezgi giiciiniin vahyi, akli ve gaybi bilgiyi elde

etmedeki roli irdelenecektir.

Ibn Sina’nin niibiivvet teorisinin merkezinde kutsi nefis kavrami yer almaktadir. Kutsi
nefis, peygamberin mizacindaki itidal ve armmighk o6zelligi ile akledilirleri ittisal
melekesiyle elde etmesini ifade eden nebevi bir 6zelliktir. “Kutsi nefis, sezgi ve melekler
alemi sayesinde 6gretmensiz ve kitapsiz olarak diistiniiliirleri bilen, uyanikken tahayyiil
yoluyla gayb alemine ulasan ve vahiy alan biiyiik peygamberlerin diisiinen nefsidir.”¢
Peygamberler bu 6zellige kendiliginden ve bir anda sahip olarak, uzun ve mesakkatli bir
siireci gerektiren hakikat bilgisine diger insanlardan farkli bir bigimde ulasmaktadirlar.
Bu fark onlarin insanlar iizerinde nigin otorite oldugu sorusunu da cevaplamaktadir.?’
Ibn Sind’da niibiivvet ve peygamberden bildirilen hakikatler felsefenin temeli ve

8 ibn Sina’da niibiivvetin imkan1 ‘nebevi giic’ kavrami ile

tamamlayicisidir.?’
temellendirilmistir. Vahiy ve mucize konularin1 da kapsayan peygambere ait bu kavram,

peygamberin {istiin dzelliklerini ifade etmektedir. Ibn Sina felsefesinde akletme siireci

24 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 152-153.

25 Durusoy, Ibn Sind Felsefesinde Insan ve Alemdeki Yeri, 153.

296 fbn Sina, Aldi Hikmet Kitabi,482.

27 Giirsoy, “Ibn Sina’nin Niibiivvet Teorisinde Kutsi Akil”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
23/2 (2014), 2.

28 Giirsoy, “Ibn Sina’nin Niibiivvet Teorisinde Kutsi Akil”, 6.
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epistemolojik bir siire¢ olmakla birlikte ontolojik bir yilikselmeyi de i¢cermektedir. Bu

bakimdan Peygamber vahiy alarak bir tiir ontolojik yiikselme yasamstir.

Ibn Sina faal akil icin de kutsi nefis terimini kullanmistir. Kutsi nitelemesi Ibn Sina’da
ayn1 zamanda insan nefsi i¢in de kullanilmaktadir. Zira o; rihani, rabbani, latif ve
mukaddestir. Ibn Sina peygamberlerin kutsi nefse sahip olmalar1 nedeniyle baslangici,
stireci ve sonucu bakimindan ii¢ yonden diger insanlardan farkli oldugunu
diistinmektedir. Bunlardan ilki; peygamberin armmmis ve mutedil kimliginin neticesi
olarak faal akil ile olan ittisali, ikincisi; peygamberin bilgi edinme siirecinin dis bir faktore
bagli olmayip, 6grenim siirecinde aklin kuvveden fiile gegmesi i¢in ¢aba ve hazirliga
ihtiyac duymamasi ve l¢iinciisii; akledilirleri akillarin en iistiinii olan miistefad akil ile
miisahede etmesiyle tam bir yetkinlik durumu kazanmasi sebebiyledir.?”® Ibn Sini
peygamber aklini kibrit, faal akli ates olarak temsil ederek, kibritin atese olan temasi ile
tutusmasini, peygamberin kutsi nefsinin faal akilla olan ittisali arasindaki irtibata

3% Tbn Sina bu siiregte yukaridan asagiya dogru gelisen bir bilgilenme

benzetmistir.
stirecinden bahsetmektedir. Ona gore akli bilginin kaynagi faal akil oldugu i¢in niibiivvet
bilgisi de kendisine tikelligin erismedigi bu akil sayesinde elde edilmektedir. Olus ve
bozulusa ugrayan kainatin bilgisinin sebebine gelince, insani nefis bu bilgiyi semavi
cisimlerin nefisleriyle ittisal etmesi suretiyle elde etmektedir. Bu ittisal ise ibn Sina’ya

gdre vehim ve miitehayyile yetisi ile ger¢eklesmektedir.3°!

Ibn Sina’da peygamber, vahyi bilgiyi kutsi nefis aracilig1 ile insani nefislerde oldugundan
farkli olarak dogrudan, biligsel bir ¢abaya girmeksizin, kavramlar1 sentez ve analize tabi
tutmaksizin elde etmektedir. Ibn Sina’ya gére vahyi bilginin olusmasinda kutsi nefis ve
miitehayyile yetisi aktif durumdadir. Burada miitehayyile yetisinin énemi riiyalarin
olusumuna verdigi katki nedeniyledir. Miitehayyile yetisi hem uyanikken hem de uyurken
vahyi kabul edebilme yetenegine sahiptir. Her insanda oldugu gibi peygamberin de uyku
esnasindaki islek yetisi miitehayyiledir ve bu yetinin uyku esnasindaki etkinlikleri riiya
olarak isimlendirilmektedir. Ayrica sahih hadislerde riiya niibiivvetin bir ciiz’{i olarak
kabul edilmektedir. Miitehayyile yetisinin duyular vasitasiyla kendinde biraktig: etkilere

gore yargisinin degisebildigi géz onlinde bulundurulursa vahyin uyku halinde riiya ile

2 Giirsoy, “Ibn Sina’nin Niibiivvet Teorisinde Kutsi Akil”, 8-9.
39 1bn Sina, Al- Mabda wa Al-Maad, ¢ev. Mehdi Muhakkik (Tahran: 1383), 117.
31 Tiryaki, Ibn Sind Felsefesinde Miitehayyile/Miifekkire ve Vehim, 277.
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gelmesi durumunda bu riiyanin tevili gerekli olacaktir.>*> Bu durumda faal akilda bulunan

bilginin vahye doniistiiriilmesi siirecinde,

Nebinin hem kutsi nefsi hem de miitehayyile yetisi ortaklasa is géormektedir. Kutsi
nefse diisen gorev, faal akildan gelen feyezanlari kavramlastirmak olurken,
miitehayyile yetisi bu kavramlarin bir kismimin sembollestirilmesinde ve gaybi
bilgilerin olusturulmasinda etkin bir gorev tstlenmektedir. Kutsi nefis akil olmasi
nedeniyle faal akildan gelen feyezanlara muhatap olmakta, miitehayyile yetisi de
organlarla etkinlik gosteren bir yeti olmasi yoniiyle tekil suretleri kabul etmek ve

ayni zamanda akil kanaliyla kendisine gelen tiimel suretleri tekillestirmektedir.?

Ibn Sind’da sezgi ise temel disiplinlerin birlesme noktasinda yer alan ve “bilgi
kuramindan psikolojiye, ahlak felsefesinden metafizige, niibiivvet teorisinden felsefe

tasavvuruna kadar pek ¢ok énemli alan1”3%*

ilgilendirmektedir. Bu nedenle sezgi kavrami
Ibn Sind’min felsefesini anlamak noktasinda anahtar bir kavramdir. Bilginin elde
edilmesinde karsimiza ¢ikan sezgi kavrami ayn1 zamanda Peygamberin vahyi alis bi¢cimi
ile olan irtibatinin tespit edilmesi ve niibiivvet bilgisinin keyfiyetini anlamay1 da
kolaylastiracaktir. Sezgi kavraminin ritya konusu ile iliskisi ise, Ibn Sina’nin bilgi araglar1
arasinda kabul ettigi riiyalarda da sezgisel bir siirecin varligin1 kabul etmesidir. Elbette

bu noktada ibn Sina’nin sezgi kavramina hangi anlami yiiklediginin anlasiimas1 5nem arz

etmektedir.

Ibn Sina’nin Isaretler ve Tembihler isimli eserinin dokuz ve onuncu namatinda bahsettigi
{ic ziimreden birisi zahid, digeri abid ve bir digeri ise ariflerdir. SGfi ¢evrelerin ibn
Sina’nin bu boliimde ariflere dair verdigi bilgiden onun mistik bir felsefeyi benimsedigine
dair iddialar1 yakin dénemde de savunulmaya devam etmistir. Dimitri Gutas Ibn Sind’nin
Isdretler ve Tembihler isimli eserinde bahsi gegen ariflerin ‘seyleri’ diisiinerek akliyla
bulan kimse oldugunu savunmaktadir. Bu bakimdan o filozoftur ve iddia edildigi gibi

mistik veya gnostik degildir.3%

302 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 141-145.

303 peker, Ibn Sind 'min Epistemolojisi, 144.

394 Giirsoy, Ibn Sind 'min Sezgi Teorisi, 2.

395 Dimitri Gutas, “Smirlar1 Olmayan Akil: Tbn Sind’da Mistisizmin Mevcut Olmayisi Uzerine”, gev.
Ciineyt Kaya, Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15 (2007), 316-319.
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Ibn Sind’da sezgi kavrami akli bilginin elde edilmesinde 6nemli bir kavramdir. AkIi
bilgiyi tlimel kavramlara ve onlarla olusturulan Onermelere ulagmak olarak
degerlendirecek olursak, onun her zaman ve zeminde gecerli kabul edilebilecek burhani
cikarimlara sahip oldugunu ve belirli bir siire¢ icerisinde gerceklestigini diisiinmek
yerinde olacaktir. Sezgisel diisiinmede ise akledilir bilginin bir anda zihinde yer etmesi
s0z konusudur. Sezgi yetisinin iglevsel olmasinda yogun bir ¢aligma siirecinin olmasi bizi
sezginin, salt bir zihin aydinlanmasi oldugu fikrinden uzaklastirmaktadir. Zira Ibn

Sina’nin;

Cozemedigi meseleler oldugunda camiye gidip namaz kilmasi ve dua etmesi, doniip
evde caligmaya devam etmesi, birgok meselenin ¢oziimiinii riilyasinda bulmast,
beynin mizacini dengelemek i¢in yani tedavi veya giiclenmek amaciyla sarap igcmesi,
beslenme konusundaki oOnerileri gibi hususlar da sezgi teorisinin anlasilmasi

noktasinda degerlendirilebilir.>%

Ibn Sina iistiin sezgi yeteneginin iki boyutu oldugunu; birinin gecikmeli digerinin ise hizli

oldugunu ifade etmektedir.

Sezginin bir meseleyi degil de diger meseleyi kavramasi zorunlu degildir. Eger
hakikat olarak almirsa her mesele sezgiyle idrak edilir. Birisi bir kimseden
Ogrenilmistir. Birincisi her zaman bir kimseden 6grenmez. Kendi kendisine 6grene
kimseler vardir. Eger bir kimse arastirir ve alemdeki seyleri bilirse bir¢ok sey ona
dogru olarak veya bizzat g¢ikarsayamadigi kuvvetli zan seklinde ulasir. Cilinkii
insanlar arasinda birgok seyde 6gretmene ihtiya¢ duyan, hi¢bir sezgide bulunamayan
hatta 6gretmen vasitasiyla dahi anlayamayan kimseler vardir. Sezgiyle daha ¢ok seyi
anlayan ve dgretmene ¢ok az ihtiya¢ duyan kimseler de olabilir. Istediginde ilimleri
basindan sonuna kadar sezgi yoluyla bir saatte Ggretmensiz 6grenen aza kimse
bulunabilir. Onun faal akilla iyi iliskisinden dolay1 hi¢ diisiinmesi gerekmez. Bir

yerden kalbine ilham edildigini zanneder.>"’

Ibn Sina &grenim siirecinde kendi kisisel tecriibesini aktararak sezgi yetisi sayesinde hig

sikinti cekmeden mantik, metafizik, fizik, astronomi, tip gibi hikmet ilimlerini on ile on

3% Giirsoy, Ibn Sind 'nin Sezgi Teorisi, 69-70. Ayrintili bilgi igin bk. Mahmut Kaya, “Ibn Sina’nin Filozof
Yemini”, Uluslararast Ibn Sind Sempozyumu Bildirileri, stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yaynlari
(22-24 May1s 2008), 156-160.

397 Tbn Sina, Aldi Hikmet Kitab, 480.
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dokuz yaslar1 arasinda edindigini de belirtmektedir. Ibn SinAd bu bilginin yillarca
kendisinde kaldigini ve ilk edindiklerinin {izerine fazla bir sey eklemedigini de ifade
etmektedir. Malumdur ki bu ilimlerin 6grenimi yillar almaktadir.>® Ancak bu noktada
kisinin teorik bilgiyi elde etmesinin yogun bir caligma siirecini gerektirdigi
unutulmamalidir. Zira Ibn Sina akledilir bilgilerin (orta terim) kazanilmasmi bu yogun
caligma siirecinin varligina dayandirmaktadir. Sezgi orta terimin zihinde ani bir sekilde
temsil edilmesi olup bazen istek olusmasiyla, bazense istek olugmaksizin meydana
gelmektedir. Bunun neticesinde orta terim zihinde temsil olunur.>% Ibn Sina sezgi ile elde
edilen bilgileri deneysel bilginin kapsami igerisinde degerlendirmektedir. Bunun nedeni

ise, onun bir yénden duyulara, bir yonden kiyasa dayanmasidir.3!°

Ibn Sina bilginin elde edilmesinde sezgi ile birlikte degerlendirdigi diisiinmeyi ise “nefsin
kiyasin yapilmasinda, zikredildigi sekilde orta terimi talebe dogru hareket etmesi™*!!
seklinde agiklamaktadir. Diisiinme siirecinde sezgide mevcut olan akledilir bilginin hizli
ger¢eklesmesinin disinda bir durum séz konusudur. Bu siiregcte yogun ¢alisma siireci,

nefsin akledilir suretleri yani orta terimi elde etmesinin 6n sartin1 olusturmaktadir.

Ibn Sina bilmenin; diisiinme, sezgi ve anlama olmak iizere ii¢ zihinsel siirecte
gerceklestigini diisinmektedir. Diisiinme ve sezgi esnasinda Ibn Sina orta terimi bularak,
bilinenden bilinmeyenin ¢ikarilmas1 gerektigini savunmaktadir. Sezgi, gayreti
gerektirmeyip bazen orta terime ulagsma istegiyle, bazense boyle bir istek olmaksizin
meydana gelmektedir. Bu durumda ibn Sina nazarinda sezgi, zihnin soyutlama yapmasi
isleminin sonucu olan diisiinmeden daha iist bir konumda olmaktadir.’!? Sezginin

diistinmeden farki bilginin hizli bir sekilde elde edilmesidir. Bu bakimdan

Sezgi Ibn Sina tarafindan son derece dzel bir anlamda kullanilmakta ve sadece aklin
bir kiyastaki orta terimi aniden bulma kabiliyetine atifta bulunmaktadir. Bu anlamda
sezgi, faal akilla irtibata gegmeyle 6zdestir, ¢linkii bu irtibat siirecinde akli kavram,

yani orta terim, aklimiz tarafindan faal akildan kesb edilmektedir.*'?

308 Tbn Sina, Alai Hikmet Kitabi, 482.

399 Tbn Sina, Isdretler ve Tembihler, 410.

310 Ahmet Kamil Cihan, Ibn Sind ve Gazzali’de Bilgi Problemi (Istanbul: Insan Yaymlari, 1998), 76-77.
3 Tbn Sina, Kitabu’s Sifd, Ikinci Analitikler, 9.

312 Yildirimer, “Ibn Sina ve Descartes’in Bilgi Anlayislar1 Bakimindan Karsilastirilmasi”, 123.

313 Gutas, “Sinirlar1 Olmayan Akil: Tbn Sina’da Mistisizmin Mevcut Olmayis1 Uzerine”, 323.
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Diisiinme, bilgi elde etmede gerekli fakat yeterli degildir. Zira bunun i¢in faal akilla ittisal
gerekmektedir. Bilgiyi elde edenler geriye dogru gittiginde, bu bilginin elde edilmesinde

kesbi olan siirecin son bulup, vehbi siirece evirildigi bir durum gorecektir.

Dimitri Gutas ise sezginin kiyastaki orta terimi elde etmek bakimindan hayati bir 6neme
sahip olmasiyla birlikte diislince giiciine gore daha sinirli oldugunu ifade etmektedir.
Gutas’a gore “diisiince, ilkelerden baslayarak sonuclara ulagan biitiin bir siireci ihtiva
etmektedir.”*’* Adnan Giirsoy da Ibn Sini diisiincesinde 6n plana ¢ikan sezgi (hads)
kavraminin akli bir karaktere sahip oldugunu ifade etmektedir. Giirsoy’a gére ibn Sina’da
zihinsel olan siire¢ sezgisel olan1 da igermekte, insan zihni bilinenden hareketle
bilinmeyene ulasmaktadir. Bu durum hem kavram bilgisinin hem de yargi bilgisinin elde
edilmesinde gegerlidir. Bu durumun sezgi icin de gecerli oldugu kabul edilince sezgi

mistik ve miiphem bir temelden uzaklastirilarak akli bir zemine tagmacaktir.!®

Ibn Sina felsefesinde metafizik bilgi, insani nefsin asil itibariyle akli bir cevher
olmasina dayanir. Bilgiye ulasmak, bu akli cevherin kendisi ile ayni tiir varlik olan
ilkelerle iliskisi (ittisal) ile miimkiin olmaktadir. Bunun i¢in akli nefsin bu ilkelere
yonelmesi ve ittisal igin hazir bulunmasi gerekir. Iste sezgi, bu hazirthgin giiglii

olusunun adidir.’’®

Ibn Sina sezgiyi sadece makuller dedigimiz dnciillerin elde edilmesi siirecinde degil, orta
terime ulasarak yeni bilgilerin elde edilmesinde de islevsel gérmiistiir. Sezgi, fiil
halindeki akil olarak goriilen ikinci makuller ve en yetkin akil olan miistefad akilda da
islevseldir. Sezginin son basamagini ise kutsi nefse sahip olan peygamberler

olusturmaktadir. Kisaca sezgi, akli idrak asamalarinin tiimiinde etkin olan giictiir.>!”

314 Gutas “Ibn Sina Felsefesinde Hayal-Olusturucu Giig (el-Miitehayyile) ve Askin Bilgi”, 103.
315 Giirsoy, “Ibn Sina Felsefesinde Sezgisel Bilginin Akli Karakteri”, 199.

316 Giirsoy, Ibn Sind 'min Bilgi Teorisi, 76.

317 Yildirimer, “Ibn Sina ve Descartes’in Bilgi Anlayislar1 Bakimindan Karsilastirilmasi”, 125.
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BOLUM 3 : FREUD VE RUYA YAKLASIMI

Bu boliimde Freud’un biyografisi ve gelistirdigi riiya teorisiyle birlikte, Freudyen
psikoloji agisindan bilginin edinilmesinde gerekli olan zihin siireclerine deginilecektir.
Bu siiregler igerisinde yer alan id/i¢giidii ve biling/ego kavramlari {izerinden Freud’un

rliya teorisi irdelenecektir.
3.1. Sigmund Freud’un Biyografisi

Sigmund Freud 1856’da Avusturya-Macaristan’a ait Freiberg’in Mahren kasabasinda
diinyaya gelmistir. Freud, Yahudi kokenli bir aileden gelmektedir. Yiin tiiccar1 olan
babasinin ikinci evliliginden dogan ilk cocugudur. Kendisinden sonra gelecek olan yedi
kardese agabeylik yapan Freud’un ayni zamanda babasinin ilk evliliginden olan iki
agabeyi daha vardi. Iki yetiskin agabeyin aileleriyle birlikte Manchester’e yerlesmesine
karsin Freud heniiz ii¢ yasindayken babasinin ekonomik sikintilarindan dolay ailesiyle
birlikte Viyana’ya yerlesmistir. Omriiniin kimi dénemlerinde Freud agabeylerinin yanina
Ingiltere’ye yerlesme fikrine kapilsa da bunu yillarca sonra gergeklestirebilmistir. Ailenin
Viyana’ya yerlesmesinin ardindan Freud babasinin ticari islerinin sik¢a sekteye
ugramasina karsin iyi bir egitim almistir. Elbette bu durumda Freud’un yeteneklerinin ve
gayretinin rolii biiyliktiir. Dokuz yasinda yiiksek liseye kabul edilen Freud tiim siniflarin
birincilikle bitirmistir. On yedi yasina geldiginde bir¢ok alanda genel bir birikime sahip
olan Freud iiniversite se¢imini tiptan yana kullanmis ve 1873 yilinda kaydimi Viyana
Universitesi’ne yaptirmustir. Kendisi de Hamburg’un taninmis Yahudi ailelerinden biri
olan Martha Bernays’dan ii¢ erkek ti¢ kiz alt1 cocugu diinyaya gelmistir. Sonralar1 biiyiik
bir harekete doniisecek olan psikanaliz kuramini gelistirmesinin ardindan aralarinda Carl
Gustav Jung ve Alfred Adler’in de bulundugu simalar Freud’un psikanaliz yontemini
benimsemeye baslamis, ancak aralarindaki fikir ayriliklarinin derinlesmesinin ardindan
once Adler, sonralar1 ise Jung ile yollar1 ayrilmistir. 1938’de Nazilerin Viyana’y1
isgalinde Yahudilere uyguladigi1 zorbaliklardan niifuzu, dostlar1 ve taninirligi sayesinde
kurtulmustur. Bundan sonra yagsaminin son dénemlerini gegirecegi Londra’ya go¢ etmis

ve 1939°da burada vefat etmistir.>!®

318 Freud, Riiyalarin Yorumu, 7-14.
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Freud’un 6zel yasantisinda sevenleri oldugu kadar onu, kat1 bir ahlak¢i, benmerkezci,
mutsuz ve disiplinci olarak tanimlayanlarin sayisi bir hayli fazladir.>'® Bu tanimlamalarin
nedeni olarak Freud’un calkantili bir ¢ocukluk donemi yasamis olmasi1 gdosterilebilir.
Freud’un, kardeslerinin en biiyiigli olarak diinyaya gelmesi, onda ihmal edilmis bir
cocukluk yasadig1 fikrine kapilmasina neden olmustur. Ayrica ¢ocukluk doneminde
babasinin Yahudi kimliginden dolay1 siklikla ticari kriz igerisine girmesi, Yahudi
tehcirine maruz kalmasi Freud’un hayatinda kimlik ve varolus krizlerine dontismiistiir.
Freud’un ruhsal yasantisinda, babasinin kendi ruhunda biraktigi karmasaya karsin glivenli
bir siginaga meyletme arzusu aslinda hayatinin anahtar bir kavraminin olugmasina neden
olmustur: “Oedipus Kompleksi”. Oedipus kompleksinde erkek annesinin sevgisine rakip
gordiigii babadan nefret etmektedir. Bu nefret onda hemcinsi olan babasini saf dis1 etme,
kars1 cinsi olan annesini ise farkli diirtii, diisiince ve duygularla sahiplenme giidiisii
olusturmaktadir. Annesinin goziinde Freud emsalsiz ve kusursuz bir evlat olmus bunun
karsil1g1 olarak da Freud annesine derinden baglilik duymustur. Kardesleri arasinda Freud
kendini hayran olunacak kisi olarak géormektedir. Freud karakter olarak isyanci olmasina
karsin devrimci degildir. Aslinda isyani kendi hekimlik yoniinii takdir etmeyen otoritelere

kars1 bir bagkaldir1 olmustur.*2°
Freud’un karakteri hakkinda Erich Fromm sunlar1 séylemektedir:

“Freud az da olsa kendini elestiren veya sorgulayanlar1 hosgoriisiizliikle karsiladig
gercegini kolayca goz ard1 etmektedir. Ote yandan onu putlastiran ve onunla higbir
zaman fikir ayrilifina diigmeyen insanlara kars1 son derece kibar ve hos goriilii idi.
Daha o6nce vurguladigim gibi, Freud bagkalarimin kayitsiz sartsiz onayimna ve
destegine dyle bagimliydi ki sirf bundan dolay1 itaatkar ogullarina karsi sevecen bir
babayken, onunla tartisma ciiretini gosteren ogullarina karsiysa sert ve otoriter bir

baba oluveriyordu.”*?!

Freud kendisini Musa ile 6zdeslestirmis bir kisi olmustur. Bu 6zdeslesim onun tipki Musa
gibi insanliga kendini ve diinyay1 anlamasinda 6nemli bir ilim getirme arzusu olarak

goriilebilir. Freud’a gore ne milliyet¢ilik ne din ne de sosyalizm insanin bir yasam rehberi

319 Sigmund Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslar, cev. Emre Kapkin, Aysen Kapkin (Istanbul:
Payel Yayimevi, 1998), 20.

320 Brich Fromm, Sigmund Freud 'un Misyonu, Freud un Kisiligi ve Etkileri Uzerine Bir Inceleme, cev.
Orhan Diiz (Istanbul: Say Yayinlar, 2017), 60-61.

321 Fromm, Sigmund Freud 'un Misyonu, 67.
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olarak yaslanabilecegi sistemlerdir. Freud diinyay1 doniistiirmek isteyen idealist bir kisi,

terapist ve bilim insan1 kimligiyle yirminci yiizyila yon vermis bir reformcu olmustur.

Freud gercege tutkulu, akla sinirsiz inang duyan ve bu inanci korumak ig¢in her tiirlii
cesareti sergileyen bir kisi olmustur. Aym1 zamanda ben merkezci ve biitiin benligini,
savundugu misyonun diisiincesi kaplamis bir kisidir.*?? Freud, bastirma ydntemini, onun
etki ve sonuclarini ortaya koyarak aklilestirme stirecini kesfeden kisidir. Ayn1 zamanda
Freud gercegin insami iyilestirip kurtaracak bir yol oldugunu c¢alismalarinda ortaya

koymus bir diisiiniirdiir.?
3.1.1. Freud’da ic Algilama, Sezgisel, Bilimsel ve Dini Bilgi

Freud’a gore i¢ algilama zihinsel aygitin en derinlerinden duyular1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu duyu ve duygularin en 1yi 6rnegi Freud’a gore haz ve hosnutsuzluktur. Bu duygular
disaridan gelenlere gore daha temel ve ilk olma 6zelligine sahiptir ve bulanik bir bilingte
dahi ortaya cikabilmektedir. Haz odakli duyularmm bir yaptirnmi olmadigi halde
hosnutsuzluk duyular1 zorlayicidir. Bu yaptirim neticesinde organizmada degisim ve
bosalma olusmaktadir. Hosnutsuzlugun enerji donanimi her zaman yiiksekken, hazzinkisi

cogunlukla diisiiktiir.?**

Freud’un insanin fizyolojik ve psikolojik yapisini tanimlarken ¢izdigi resim, sezgiye dair
mesafesi hakkinda bizlere ip uglar1 vermektedir. insanin en temel giidiisiinii haz olarak
kabul eden Freud’a gore insanin, Tanrisal bilgi de dahil olmak tizere i¢sel sezgiyle bilgiye
erismesi bir hayaldir. Freud Tanr bilgisine i¢ sezgi yoluyla ulasilabilecegine dair
beklentinin sonugsuz kalacagini diistinmektedir. Freud kendi disimizdaki gercege dair
bilgiye ise bilim yoluyla ulasabilecegimizi diisiinmektedir. Insanin sezgi ve i¢ gdzlemden
yana bir beklenti icinde olmas1 sadece bir yanilsamadir. Freud’a gore sezgi denen sey
sayet varsa insana yeni ufuklar agabilir. Oysaki Freud bunun, bir arzunun diis yoluyla
gerceklesmesinin dtesine gecemeyecek bir yanilsama olduguna inanmaktadir.*? Freud
insan psigizminin sezgisel bilgiyi elde etme talebi olsa da duygusal bir talep ve bir

yanilsama olarak kabul edebilecegimiz bu tir yaklagimla bilimi yan yana

322 Fromm, Sigmund Freud un Misyonu, 115-117.

323 Brich Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stmirlari, Freud un Calismalarina Modern Bir Bakas,
cev. Aydin Aritan (Istanbul: Say Yayinlari, 2019), 8-9.

324 Freud, Psikanaliz Uzerine, ¢ev. Thsan Kirimli (Istanbul: Sayfa Yayinlari, 2013), 89-90.

325 Freud, Psikanaliz Uzerine, 180.
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getiremeyecegimizi savunmaktadir. Freud sezgiye dair insani talebin kendisini ancak

sanat, din ve felsefe alaninda gosterebilecegini diisiinmektedir.

Freud bilimin din ve felsefeyle bir hesabinin olmadigina dair diisiinceyi dogru
bulmamaktadir. Freud ayrica hakikat iizerinde bilim, din ve felsefenin esit haklara sahip
oldugu fikrinin kabul edilemeyecegini diisiinmektedir. Freud’a gore bu hos goriilii anlayis
bilimin uzlasmaz ve smirlandirilamaz yapisiyla uyusmamaktadir.’?® Freud bilim
oldugunu iddia eden ve bilimle savasanlarin en tehlikelisinin din oldugunu
diisiinmektedir. Bir diger giicii ifade eden sanat ise zararsiz ve ¢ogunlukla hayirli olan
yapistyla bir yanilsamadan ibarettir. Freud bu giiciin sonuncusu olarak gordiigii felsefeyi
ise bilimle tezat gérmemektedir. Ancak “yontem bakimindan ise felsefe, mantikli
islemlerimizin anlayis giiciine degerinden ¢ok 6nem vererek ve 6rnegin sezgi gibi baska
bilgi kaynaklarinin ger¢ekligini kabul ederek yolunu sasirmaktadir,”3?” diyerek felsefenin
hakikatin evrensel yapisinin deliklerini kapattigin1 diisiinmektedir. Freud’a gore bilim
nesnelerin analizini duygusallik ve 6znellikten uzak bir bigcimde yapmaktadir. Bu haliyle
bilim, dis diinya ile irtibatindan dolay: ‘gercek bir alanla’ ilgilenmis olmaktadir.?

Freud’a gore

Bilim, giinliikk olgulara eslik eden olaylarin gézlemlerini gruplamakla onlardan
yasalar ¢ikarmakta, sonra da onlar1 cesur yorumlara tabi tutmakla yetinmektedir.
Verilerinde belirsizlikler vardir. Biitiin 6grettikleri hep gegicidir. Bugiiniin gercegi
olarak sundugu sey, yarin atilacak ve yerine bagka bir sey konulacaktir. O da bir

anlik seylerdir. Boylece, en yeni yanlishiga gergek adi verilmektedir.’*

Freud’un bilime dair bu yaklagimi, riiya gibi 6znel bir igerige sahip olgunun dinin
argiimanlariyla tarif edilemeyecegini gostermektedir. Bu nedenle Freud riiyay1 biyolojik,
fizyolojik, norolojik ve psikolojik bir yaklasimla bilim penceresinden

degerlendirmektedir.

Freud bilimsel bilginin sinirlarini1 belirleyerek aslinda bir nevi kendi gelistirdigi
psikanaliz metodunun bilimsel bir degerinin olmadigin1 ima etmektedir. Zira Freud’a

gore pratik bilgilerimizin dogrulanmasi ya da yanlislanmasinda gézlem ve ¢ikarsamalar

326 Freud, Psikanaliz Uzerine, 180-181
327 Freud, Psikanaliz Uzerine, 182.
328 Freud, Psikanaliz Uzerine, 192.
32 Freud, Psikanaliz Uzerine, 194.
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sonucu elde edilen diisiinme siireci etkiliyken, Freud un psikanaliz metodunda boylesi bir
gozlem metodunun etkin bir yontem olarak kullanildigi sdylenemez. Hasan Atsiz
makalesinde Max Schur’dan yapmis oldugu alint1 ile; Freud’un psikanaliz yonteminin
bilimsel gozlem metoduna dair kriterlere uymadig1 gerekce gosterilerek, Freud’un

yonteminin deger kaybettigi elestirilerine maruz kaldigini ifade etmektedir.>*°

Ludwing Wittgenstein, Freud’un ruhbilimini irdelerken fizikte oldugu gibi bir 6l¢iim
tasarimi yapamayacagimizi savunmaktadir. Wittgenstein, Freud un savundugu fizikteki
belirlenimciligin ger¢ekte zihinsel faaliyetlere de uygulanabilecegine dair diisiincelerini
gercekei bulmamaktadir. Halbuki Freud’a gore “belirlenimcilik ile fiziksel nesneler
arasinda gercekte nasil bir iliski varsa, zihinle de Oyle bir iliski vardir.” Freud kendi
doneminin devrimci materyalizminin etkisi altinda riiya ¢oziimleme teorisini de beden ve
madde iizerinde gelistirmistir.>*! Bu haliyle riiya calismalarina bilimsel basamaklar1 olan

bir arka plan yerlestirmistir.

Freud’un insanin zihinsel yapisinda temel olarak gordiigii idin insanligin uygarligi
yolunda bir engel olusturdugunu diisiinen Hasan Atsiz, medeniyetin kurallarina uymadaki
temel motivasyonu dinin karsiladigini ifade etmektedir. Aksi takdirde insanlar bencil ve
bireysel yagsama arzusuyla bir baskasinin yasam alanma siirekli bir miidahalede
bulunacaktir. “Halbuki Tanr1 inanciyla insanlar yasamin zorluklarina kars1 daha kolay

katlanabilmektedir.”33?

Freud’un XIX. ylizyill Materyalist diisiince yapist i¢inde bilimin tartisilmazligimi ve
Ustiinliigiinii savunmasini, yasadigi dénemin Almanya’sinda itibar goren burjuva
Materyalizmine olan zafiyetiyle agiklamak miimkiindiir. Bu teoriye gére madde gligsiiz,
giic maddesiz olamayacagi diislincesinden hareketle insanda fizyolojik bir giiciin disinda

bir gii¢ kabul edilmemektedir.>*® Fromm, Freud’un kendi doéneminin smirlarinda

330 Hasan Atsiz, “Psikanalitik Kuram Baglaminda Tanri, illiizyon ve Bilim”, Ondokuz Mayis Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/18-19 (2005), 305-306.

31 Ludwing Wittgenstein, Estetik, Ruhbilim, Dinsel Inan¢ Uzerine Séylesiler, ¢ev. Abdiilbaki Giiclii
(Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, 2004), 79-80.

332 Atsiz, “Psikanalitik Kuram Baglaminda Tanri, Tllizyon ve Bilim”, 311.

333 Atsiz, “Psikanalitik Kuram Baglaminda Tanri, Tllizyon ve Bilim”, 313.
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kaldigini, onun psikolojik agidan hasta ve saglikli insan arasindaki ayirima varamadigini,

ayrica materyalist diisiince yapisina saplandigini iddia etmektedir.>3*

Erich Fromm (6. 1980) Freud’un, dinin insandaki caresizligi istismar ederek onda
bagimlilik olusturdugunu, bu nedenle dini elestirdigini ifade etmektedir. Ona gore Freud
aydinlanma donemi akilciliginin son temsilcisidir. Fromm’a gére Freud aklin hem en
biiylik deger ve giicliniin oldugunu sdylemis hem de akilciligin sinirlarini net bir bi¢imde
cizmistir. Freud aklin, insan ihtiraslarinin etkisinden kendisini koruyamadigini bu
ihtiraslarin taninmasinin ise akli 6zgiirlestirecegini diistinmektedir. Bu ise insan ruhunun
derin bir bi¢imde analiz edildigi psikanaliz yontemiyle miimkiindiir.>**> Freud kendi
doneminde dinin bir yikim ve c¢okiintii i¢inde oldugunu gorerek, din ile ahlakin
birbirinden koparilmasi gerektigini, zira bu bag koparilmazsa insanligin deger

yargilarinin tehlikeye diisecegini var saymaktadir.®3¢

Carl Gustav Jung ise (6. 1961), Freud’un materyalist anlayisini elestirerek, onun

olusturdugu kuramin hatasini su sekilde belirtmektedir:

[k &nceleri maddeci hatalarin yapilmasi kagmilmaz olacaktir. Tanrinin taci, galaksi
sistemleri arasinda bulunamayacagi i¢in, buradan tanrinin asla var olmadig1 sonucu
cikarilabilirdi. Ikinci kagmilmaz hata psikolojizm olurdu: eger tanr1 bir seyse, belirli
motiflerden, korkudan, 6rnegin gii¢ isteminden veya bastirilmis cinsellikten dogan
bir sanr1 (illiizyon) olmalidir. Bu savlar yeni degildir. Pagan idolleri yerlere firlatan
Hristiyan misyonerler de benzer seyler sOylemisti. Fakat ilk misyonerler eski
tanrilara savas agmak suretiyle yeni bir tanriya hizmet etmenin bilincinde olmalarina

ragmen, ¢agdas ikonoklastlar, eski degerleri kimin adina yiktiklarini bilmiyorlar.*’

Freud dini evrensel bir nevroz olarak tanimlamaktadir.*® Freud’a gore dinin kaynag: ilkel
diisiinceler ve bu nedenle de totemizmdir. Freud, bilimin giicii ve ger¢ege olan tutkusuna
karsin, dinin daima yanilgilar igerisinde kaldigmni diisiinmekte, insanlarin kendi
hayallerinde tanrilar yaratarak yanilsamalar yasadiklarina inanmaktadir. Freud’a gore

kisinin c¢ocuk¢a bir duyguyla Tanri’ya siginma ihtiyaci korku ve acizlikten

334 Erich Fromm, Hiirriyetten Kagis, gev. Ayda Yoriikan (Istanbul: Tur Yayinlari, istanbul, 1982), 27.
335 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yayinevi, 1996), 21-22.

336 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, 32.

337 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ¢ev. Raziye Karabey (Istanbul: Okyanus Yaymcilik, 2017), 76.
338 Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, cev. Hasan Ilhan (Ankara: Alter Yayincilik, 2015), 63.
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kaynaklanmaktadir. 18 ve 19. yiizyilda Charles Darwin, Karl Marx, Emile Durkheim,
Auguste Comte’un da igerisinde bulundugu aydinlanmaci felsefe akimi; ekonomi,
sosyoloji, felsefe, biyoloji ve fizik alaninda bilimi nasil dine galip olarak gosterdilerse
Freud da bu zaferi Bir Yanilsamanin Gelecegi, Musa ve Tektanricilik, Totem ve Tabu
isimli eserleriyle psikoloji alaninda gostermektedir. Rasyonalizmin zaferinin ilan
edilmesiyle aklin doga lizerindeki hakimiyeti de ilan edilmekte, “dokunulmasi giinah olan
Yaratilisin  hicbir sirr1 kalmamaktadir.”?* Freud dinin “esrefi mahlukat” olarak
tanimladig1 insan1 bulundugu konumdan asagiya indirmis ve onu nesnellestirmis bir

duistintirdiir.

Freud “Marksist altyapinin psikanalitik muadilidir. Kiiltiiriin tiim gorkemli yapilar
Freud’a gore yeri degismis icgiidiilerden olusan bu 0Ozgiin altyapr {izerinde

yiikselmektedir.”34°

Freud’un Tanriya inang konusundaki yaklasimi kiginin kendisini korumak i¢in bir baba
faktoriine siginma istegi ile iliskilidir. Bu nedenle Freud’a gore yetiskin birey “sonsuza
dek cocuk olarak kalmaya mahkim oldugunu, bilinmedik iistiin giiclere kars1 korunmaya
mutlaka muhta¢ oldugunu anladiginda, bu giiglere kendi baba figiirine ait 6zellikleri
atfetmektedir.”**! Freud yetiskin bir bireyin bu g¢ocuksu déngiiden bilim yoluyla
cikacagina inanmaktadir. Freud’a gore “dinsel diisiinceler, dis (veya i¢) gercekligin,
kisinin heniiz kendisi tarafindan kesfedilmemis yonleri hakkinda bir seyler sdyleyen ve
kisinin inancini gerektiren olgular1 ve kosullar1 hakkindaki 6greti ve iddialardir.”**? Din
olgusunda kisisel tecriibenin varligindan ziyade dgretilmis dogmalarin varligini kabul
eden Freud igin Tann yiiceltilmis bir babadir. Insanligin gecirdigi zihinsel evrim
neticesinde ilkel insanlarda totem olarak kabul edilen dini inaniglar zamanla yerini itaat
edilmesi gereken baba roliine terk etmektedir. Freud’un diislincesine gére Tanr1 adeta
insan eliyle icat edilen ve her devir ve donemde insan zihniyle birlikte degisip doniisen
bir olgu olmaktadir. Bu nedenle Freud’a gore dinin sabitelerinden bahsedebilmek

miimkiin gériinmemektedir.

339 Perron, Psikanalizin Tarihi, 22-23.

340 Valentin Nikolayevi¢ Volosinov, Freudculuk Elestirel Bir Taslak, gev. Cem Soydemir, (Ankara: Dogu
Bat1 Yaymlari, 2016), 129.

34 Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 33.

342 Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 34.
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Dini 6gretilere neden inanilir sorusunun cevabini Freud ii¢ sekilde vermektedir: Birincisi;
atalarrmiz inandig1 icin biz de inanmaliy1z. Ikincisi; ilkel ¢aglardan giiniimiize degin
ulasmis kanitlar vardir. Ugiinciisii ise; bu dgretilerin dogrulugunun test edilmesi igin

sorgulanmas1 yasaktir.?#?

Dini Ogretiye karsi bu negatif yargisi onun bilimsel
diisiincesinin sekillenmesinde 6nemli bir kalkis noktast olmustur. Freud’un dine karsi
mesafesi ve cinselligi insan yagaminin dnemli bir olgusu olarak gérmesi onun diinyay1
ahlaki ¢okiintiiye gotiiren kisi olarak suglanmasina neden olmustur. Oyle ki Cambridgeli
bir profesor, Freud’un diinyaya hi¢ gelmemis bir kisi olmasinmi dilemistir. Yine Suad
Doktoroglu Asri Seytanlar Peygamberi isimli eserinde Freud’u “ahlakin koynuna giren

bir mikrop”34*

olarak nitelemistir. Halbuki Freud toplumlarin uygarlik seviyesinde
kalabilmesi i¢in dini diislincenin benimsemesi gerektigine de inanmaktadir. Aksi takdirde
herkes bencilce i¢giidiilerinin kurbani olarak kendi despotizmini bir bagkasi iizerinde
uygulayacaktir. Bu bakimdan Freud insanligin kaostan kurtulabilmesi i¢in dini
aragsallastirmis bir kisidir. Freud her ne kadar dini diisiincenin insanin kendi {irettigi bir

olgu oldugunu diisiinse de insan varliginin devami i¢in onu gerekli gérmektedir.>#®

Freud’a gore insan i¢giidiisiiniin en temel 6zelligi olan cinsellik bastirilmamalidir. Zira
Freud bu bastirilmay1 insanin 6zgiirliigiinii elde etmesine engel gormektedir. Cinselligi

konusmaktan cekinen dinin etkisi de bu nedenle insan i¢in menfi bir durum olmaktadir.**®
3.1.2. Freud’un Insan Tanim

Freud’un tanimladigi insan kavramini bilmek onun diisiince sistemini hangi temel saikler
tizerine sekillendirdigi noktasinda bizlere ipuglar1 verecektir. Freud insanin 6ziinde
rekabetci ve saldirgan bir yapmin var oldugunu diisiinmektedir. Yani insan insanin
kurdudur. (Homo homini lupus). Freud’a gore insandaki rekabet duygusu kiiltiirlerin
olusmasinin 6niindeki en biiyiik tehdittir. Freud’a goére insanin baska insanlarla iliski
kurmasi, ihtiyaglar1 dolayisiyla zorunlu olan bir durumdur. Freud yasadigi donemin cinsel
baski diizeyinin insanlar1 nevrozlara siiriikledigini, bu nedenle libidonun bir bi¢imde

tatmin aray1s1 i¢ine girmesi gerektigini savunmustur.>*’ Freud’un insan i¢in temel ideali

3% Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 36.

344 Ali Kése, Freud ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2019), 9.
3% Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, 49.

346 Kose, Freud ve Din, 11-12.

347 Fromm, Sigmund Freud 'un Misyonu, 100.
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“aklin i¢glidiiniin dizginlerini ele ge¢irmesidir. Ancak bu idealin i¢inde ortalama insanin
kendi kaderini tayin etme giiciine derin bir inangsizlik yatmaktadir.”3*® Freud insan
zihninin goriinen biling halinin disinda, daha derin bir bilingdisinin oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore bilingdisinda, bastirilmis giidiiler ve gegmiste yasanan tecriibelerin
etkisi bulunmaktadir. Zira insanin giindelik hayatinin seyrinde énemli bir motivasyon

kaynaginin bilingdisi oldugunu kesfetmistir. Bu haliyle

Freud aslinda pozitivizme, materyalizme, akla darbe vuran kisi unvanini
kazanmaliydi. Ciinkii ona gore her sey goriiniirden ibaret degildi. Fakat Freud,
sistemi i¢inde var olan bu yapiya cinsellik gibi fiziksel bir temel arayinca, bir taraftan
akla darbe vururken diger taraftan akilciligi segince, akla uymayan insan duygularini
rasyonel olarak anlamaya calisinca bu unvan ‘materyalist’e doniistii. Cilinkii Freud
bilingdisinin veya psikolojinin de aynen fizik gibi kurallarinin olabilecegine
inaniyordu... Ne var ki Freud hayatinin son yillarinda yazdigi Musa ve

Tektanricilik’ta fizik kurallar1 gibi esaslar1 olduguna inandig1 zihinsel siirecin

dinamik tabiatini ¢ozemedigini de itiraf edecekti.’*

Freud teorisinde temel hedef, insanin denetlenmesidir. Tipki Orta Cag teolojik
diisiincesinde oldugu gibi Freud sevgi ve merhamete ¢ok fazla yer vermemektedir. Freud
sevgi ve merhamete uzak, kendi kurdugu gergeklige yakin bir diisiince yapisi

gelistirmistir.

19. yiizyilin insana bakigindaki ahlak anlayisinin baskici giiciine karsin Freud insandaki
cinselligin temel bir mesele oldugunu biiyiik bir agik yiireklilikle ortaya koymustur.>>
Freud’a gore cinselligi de kapsayan i¢giidiiler akil giicliyle kontrol altinda tutulacak seyler
olmadig1 i¢in aklin bilingli tercihinin yapacagi tek cikar yol onu ruhun aydinlik
diinyasindan kovarak karanlik bilingdisi alaninda bastirip hapsetmektir. Freud’a gore
cinsel i¢gilidiiler insanoglunun yok olmaz bir yonii olup, her bir dollenme ile yeniden
dogmaktadir. Freud’a gore bu ruhsal gii¢ (libido) her zaman ding ve diridir; ayrica insanin

yasama arzusunun bagli oldugu potansiyel bir enerjidir.*>! Riiyalar iste bu enerjinin

sekillendirdigi duygu ve diisiince diinyasina sahip olan insanin kendisini ve baskalarini

348 Fromm, Sigmund Freud un Misyonu, 102-103.
349 K ose, Freud ve Din, 10-11.

330 7Zweig, Freud ve Ogretisi, 17-23.

31 Zweig, Freud ve Ogretisi, 24.
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tanimasini saglayan bir olgudur. Freud’a gore bilingdisinda kalan bu hapsedilmis enerji
bilince c¢ikarilarak yararli bir sekilde c¢alistirilirsa, o zaman kendi istegiyle tekrar

bilingdisina gitmeyi kabul edebilmektedir.

Insanlarin sirlar1 ya iskence gesitleriyle ya ele gegirilen ipuclar1 yan yana getirilmek
suretiyle, ya da sir saklayan insanin bos ve gevsek agzindan kacan sozleri sayesinde agiga
cikabilir. Insanligm gegirdigi zihinsel gelisim evresi, ondan sirlar1 zorlayarak almanin
yanlis bir yontem oldugunu kavratmistir. Freud ruhtaki bilingdis1 kirintilarin, sdylenenin
arkasindaki soylenmeyen maksadi anlamanin bir yolu oldugunu gormiistiir. Freud’a gore
ruhta rastlantisal sayilabilecek hicbir olay ger¢eklesmemektedir.*>? Bu nedenle yasanan
hayatta ya da sOylenen s6zde bulunacak ipuglar1 sayesinde insanin zihinsel ve ruhsal
kimligi hakkinda bilgi sahibi olunabilecektir. Bu bilgiye ulasmada etkin olan yollardan

birisi de kisinin riiyalarinin analizini yapmaktir.
3.2. Tarihi Gelisimi Bakimindan Psikanaliz ve Riiya

Viyanali bir hekim olan Josef Breuer (6. 1925), 1880 ila 1882 yillar1 arasinda, hasta
babasinin bakimiyla ilgilenen geng bir kizin nevroz ndbetlerini, hipnoz yontemiyle tedavi
etmeye calismistir. Bu yonteme gore hasta, hipnoz etkisi altinda i¢ginde kalan bastirilmig
duygulari, gegmis yasantisinda kendisine rahatsizlik veren diisiinceleri belleginden disa
vurarak desifre etmis ve siire¢ icerisinde iyilesme belirtileri gostermistir. Breuer
gbzlemledigi bulgularin takibini siirdiirmeyi bir siireligine birakmig, aradan gecen on
senenin ardindan kendisine Freud’u caligma ortagi olarak se¢mistir. Her iki hekim, 1895
yilinda Histeri Uzerine Incelemeler (Studien Uber Hysterie) isimli eseri yaymlamistir.
Kitaptaki varsayima gdre nevroz nobetleri, ruhsal enerjinin bilingsiz bir sekilde kendini
aciga ¢ikarmasi sonucu olugsmaktadir. Hasta gegmis yasantisinda onu nevroza siiriikkleyen
durumu bilingli bir bi¢imde animsayarak o duygusunu 6zgiir birakacak ve bir tiir desarj
durumu yasayip iyilesecektir. Sonralar1 Freud, hipnozla tedavi teknigini degistirerek
yerine serbest cagrisim yontemini kullanmaya baglamistir. Ayrica Freud, bu tedavi

yontemini psikanaliz olarak tanimlamis, onu; nevroz durumu yasayan hastalari iyilestiren

352 7Zweig, Freud ve Ogretisi, 56.
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0zel bir tedavi yontemi olarak kabul etmistir. Derinlik Psikolojisi olarak da tanimlanan

psikanaliz, bilingsiz ruhsalin bilimi olarak goriilmiistiir.>

Psikanalizin iyilestirici 0Ozelligi bilingsiz ruhsal eylemlerin, bilingli eylemlerle
degistirilmesi ilkesine dayanmaktadir. Ayni zamanda psikolojik bir kuram olan psikanaliz
“insan dogasinin ve Ozellikle bilingdisinin varligi ve bunun riiyalarda, belirtilerde,
karakterde ve tiim sembolik eserlerde disavurumuyla ilgili genel bir kuramdir. 3%
Freud’a gore psikanaliz bir arastirma yoOntemidir. Tipki “matematikte kullanilan
hesaplamalar gibi tamamen tarafsiz bir aragtir.”3*> Freud psikanaliz yontemi ile insanda
sadece cinselligin 6n plana ¢iktigina ve dini diisiinceye 6ldiiriicii bir darbe indirdigine dair
elestirilere itiraz ederek dini diislinceye psikanaliz yonteminin ortaya konulmasindan ¢ok
once de itirazlarin yiikseldigini savunmaktadir. Psikanaliz yonteminin uygulanmasini,
insanlardaki dini duygular1 olumsuz anlamda etkiledigine dair elestirileri de Freud dini

diisiincenin zayifligina baglamaktadir. Freud’a gore din insanlardaki icgiidiilerin

ehlilestirilmesine biiyiik katk1 saglamistir.*>

Baslangicta 1900’lerden 1920’lere kadar psikanaliz toplumlar tarafindan heniiz ilgi
gormeden Once ¢ok daha radikal bir yap1 sergilemektedir. Victoria doneminin kati ahlak
tutumuna kars1 Freud bebek cinselligi ve cinselligi bastirmanin patolojik sonuglari
konusunda sdyledikleriyle tiim tabular alt {ist etmektedir. Elbette bu tabulari ihlal etmek

kendi donemine gore dzgiirliik ve cesaret gdstergesidir.®>’

Ancak otuz y1l sonra 1920’lerin bir cinsel 0zgiirlik dalgasina ve Viktoryen ahlak
Olciilerinin yaygin sekilde terk edilmesine sahne olmasiyla birlikte, ayni kuramlar
artik sasirtict ve meydan okuyucu olmaktan ¢ikmistir. Boylece psikanaliz kurami,
gercek koktencilige mubhalif, yani koklere doniise muhalif ama on dokuzuncu
ylizyilin muhafazakar adetlerini elestirmeye ve asmaya hevesli tiim toplum

katmanlarinda ragbet gdrmiistiir.>*®

353 Sigmund Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, ¢ev. Kamuran Sipal (Istanbul: Bozak Yaynlari,
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Freud Victoria doneminin kati cinsellik algisini da nevrozlara yol agtig1 gerekgesiyle
elestirmistir. Bu haliyle Freud liberal bir reformcudur. Freud, hormonal etkilerin
insandaki bilingli ve bilingsiz zihin yapisina olan etkisinin az bilindigi bir donemde
fizyolojik ve psikolojik etkinin en belirgin hissedildigi bir olay1, cinselligi kesfetmistir.
Aslinda Freud cinselligin insan zihni {izerinde biraktig1 psikolojik etkinin varligini ispat
ettiginde, her ruhsal olgunun fizyolojik bir yniiniin oldugunu da kamtlamistir.>> Freud
muayene ettigi hastalarindan elde ettigi pargalar1 sonraki yillarda birlestirerek, bazen
eleyerek, bazen ayristirarak psikanaliz gozlemlerini bilimsel bir neden-sonug iliskisi
icerisinde degerlendirmistir.>®® Freud 19. yiizyil diisiincesinin aksine 20. yiizyilin 6ne
cikardig tiikketim aligkanlig ile iliskili olarak cinsel 6zgiirliik alaninda da hazzi erteleme
giidiisiinden uzaklasmakta, esyanin tiiketimi nasil aninda ve yiiksek diizeyde saglaniyorsa
cinselligin de bu sekilde temin edilmesini salik vermekte, aksini ise nevrozlarin
olusmasina sebep olarak gormektedir. “Freud’a gore hastalik yapan anilari hatirlama
yoluyla bilincin denetine sokamazsak nevrotik durum, bir yandan kisilikdis1 bolgeyle
ilginin ve bagin tiimiiyle kopmasini doguran sizofrenik duruma, 6biir yandan da hastaligi
doguran gereksinmeyi gizlemek ve yalandan doyurmak icin riiyalara doniisiir.”*¢!
Psikanalizin ruhsal yagantidaki ¢ikmazlari ele veren yapisi, ayrica bilingaltindan gelen
bastirilmis duygularin kendisini riiyalar yoluyla desifre edebilme olanagi tanimasi,
Freud’un hastalarin iyilestirilmesinde psikanaliz yontemini ve riiyalar1 kullanmasinin

yolunu agmustir.

Freud’un psikanaliz kurami insan zihninin isleyisi ile kisinin gelisiminde oynadigi rol
tizerine sekillenmektedir. Psikanaliz psikolojinin asal bir sistemi olup, ruhsal tedavi
yonteminde Onemli bir destek saglamaktadir. Nitekim bilingdisinda yatan etkenler
davraniglara yon verdigi i¢in, bu sistemin anlagilmasi insanin giindelik hayatindaki
detaylar1 gormeyi kolaylastiracaktir. Bilingdisinin giin yiiziine ¢ikartilmasinda riiyalar ve
onlarin yorumlanmast 6nem arz etmektedir. Freud’a gore olaylar sebep sonug
dongiisiinde ilerledigi icin o, hastalarinin zihinlerinde animsadiklar1 olaylarin, onlarin
psikolojilerinden tamamiyla bagimsiz olamayacagina inanmaktadir. Animsanan olayin

zihnin algilayis bicimini kesinkes ifade etmeyecegini de diisiinen Freud, bu iki durum

359 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlart, 20.
360 Zweig, Freud ve Ogretisi, 31. _
361 Orhan Hangerlioglu, Ruhbilim Sozligii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 131.
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arasinda denge gdzeterek psikanaliz calismalarini yiiriitmiistiir. > Freud, zihnin &n biling
ve bilin¢dis1 olarak iki sisteme sahip oldugunu, birincisinin istege baglh ve iradi olarak
hareket eden, digerinin ise irade ve istek disinda bir zihin hareketi oldugunu
diistinmektedir. Genel kani riiyay1 tetikleyenin bilingdist oldugunu sdylese de Freud
riiyalar1 6n bilingteki diislincelere baglamaktadir. Riiyadaki itici gilici saglayan
mekanizma ise Freud’a gore bilingdisidir. Riiya olusumundaki baslangic noktasini
bilingdis1 olustururken, riiya uyarimlari ise biitiin diistincelerin olusum merkezi olan 6n

bilingte gerceklesip buradan bilince ¢ikmaktadir.3%3

Freud’a gore insan ge¢cmiste yasadigi buhranlar ve travmalari, bastirma mekanizmasi
sayesinde bilingdis1 ederek, bazi duygu ve diisiincelerin bilince ¢ikmasini
engellemektedir.>** Her ne kadar bilingdisinin bilince ¢ikmas1 bu mekanizma sayesinde
engellense de zihinde siirekli bir ¢atisma yasanmakta, bunlar da kendisini histeri, fobi,
saplant1 gibi nevrotik bozukluklarla gostermektedir. Bugiin, bilingdisindan gelen
icgiidiilerle kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinin doniislip degistigi bilinen bir
gercektir. Hatta bazi durumlarda bilingdisinin verdigi etki, aklin etkisinin de Gtesine

gecebilmektedir.

Riiyalar ve psikanaliz Freud’un ruh gozlemlemeleri i¢in ayrilmaz bir ikili sayilabilir.
Hatta kisiye baski yapilmadan istedigi bir konuda serbest¢ce konusmasi istendiginde
getirilen malzeme riiya igerigindeki ¢cagrisimlardan ¢ok da farkli olmayacaktir.>%> Freud
ilk cocukluk yillarinin kisinin ileri yasantisindaki duygusal ve kisilik yapisinin
sekillenmesinde onemli bir rol oynadigini diistinmektedir. Ayn1 zamanda cinsellik,
kisinin hayata basladig1 andan itibaren kisilik gelisimini etkileyen bir faktor oldugu i¢in

psikanalizin en temel kavramlarindan birisini olusturmaktadir.

Freud’a gore riiyalar uygunsuzluklari, duyusal aldanis ve hezeyanlariyla kisa stireli bir
psikoz durumudur. Zararsiz olmasiyla beraber bir¢ok faydasi vardir. Agiga ¢ikmasi
bireyin iradesi dogrultusunda olup varligmin son bulmasi yine bireyin iradesi

sonucundadir.3®® Her riiyanin arkasinda insani diisiince ve isteklere dayanan bilingdis1 bir

362 Biilent Akot, “Freud’un Riiya Yorum Metodu”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/1 (2010),
219.

363 Freud, Riiyalarin Yorumu, 557.

% Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, 295- 296.

365 Freud, Psikanaliz Uzerine, 120.

366 Freud, Psikanaliz Nedir ve Bes Konferans, 267.
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stirec yasanmaktadir. Psikanaliz sayesinde ruhun biitiin haritas1 ortaya c¢ikarilmaya
calisilir. Psikanalistin elinde insan ruhundaki bulgulari ortaya ¢ikaran alet-edevat yoktur.
Bu nedenle riiyalar, hastanin gegmisinde kalmis arzu ve kaygilarin1 anlamada en 6nemli

yardime1 unsurdur.

Freud organizmanin zihinsel ve ruhsal biling diizeyini ilk asamada biling, biling éncesi ve
bilingdist olarak tanimladig1 topografik kisilik kurami; sonrasinda ise ruhsal yapiy1
genisleterek igerisinde id, ego ve siiper egonun yer aldig1 yapisal kisilik kurami ile
tanimlamaktadir. Simdi Freud’un insan zihnine dair yaptig1 bu agiklamalar 1s181inda

riyalar hakkindaki goriislerini irdeleyelim.
3.2.1. Freud’da Topografik Kisilik Kuram: Bilin¢, Biling¢ Oncesi ve Bilin¢dis

Freud 1900’lerin baslarindan 1923’lere kadar zihnin belirli boliimlere ayristirildigr bir
ruhsal aygit kavrami gelistirmistir. Bu ayristirma zihnin anatomik olarak ayristirilmasini
degil, farkli zihinsel etkinliklerin bilince olan mesafelerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Buna gore, bilincin disinda olusan ve istenildigi halde bilince
cikarilamayan istek ve dirtiiler, zihnin en derin bdlgesi olan ‘bilingdisi’ndan
kaynaklanmaktadir. Freud, belirli bir dikkat sarf edilerek bilince ¢ikarilan zihinsel
olaylar1 ‘biling Oncesi’ olarak tanimlamaktadir. Freud, yasanan ve algilanan bilingli
olaylarin ise zihnin yiizeyinde olustugunu diisiinmekte ve ona ‘biling’ adin1 vermektedir.

Simdi bu kavramlarin ifade ettigi anlamlar1 daha yakindan tanimaya calisalim.
3.2.1.1. Bilin¢

Freud’a gore tiim bilinenlerin kaginilmaz olarak bagli oldugu yer bilingtir. Biling ruhsal
aygitin yiizeyi yani “dis diinyadan igeri dogru gelindiginde ilk ulasilan sistemdir.”*¢’
Freud’a gore dis veya igten gelen tiim duygu ve duyular bilinci olusturmaktadir. “Biling
kisinin farkinda oldugu duygu ve durumlar1 sebep-sonug iliskisi igerisinde
degerlendirebildigi boliimdiir. Dig diinyadan ya da bedenin i¢inden gelen algilar1 fark

edebilen zihin bdlgesidir. Bedensel algilari, diislince siireclerini ve heyecanla ilgili

367 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 87.
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durumlari kapsar.”**® Freud’un bilgi teorisinin anlasiimasinda biling, merkezi bir éneme

sahiptir.

Freud’a gore kisinin bilingdis1 yasamina gore ¢ok daha dar ve ylizeysel bir igerige sahip
olan bilinglilik durumu, kisinin anlamli ve uyumlu bir diisiince siireci ve bulundugu
zaman ve mekana uyum saglamasini kolaylastiracak kavramlar1 olusturdugu siiregtir.
Zihnin tek bir seyle mesgul oldugu durumda bir diigiince ve diger diislince arasinda
baglant1 kurmaya zemin hazirlayan bir yapiya sahiptir. Algi sistemi tipki bir radar gibi
disaridan gelen uyarilar1 almaktadir. Freud bilinci i¢ ve disaridan gelen diirtiileri
kaydeden ve motor aktiviteleri kontrol eden bir yap1 olarak degerlendirmistir.*® Freud
insanin dis diinyayla kurdugu iliskinin biling sayesinde oldugunu diisiinmektedir. Freud’a
gore biling, ruhsal yapmin duyu organlari gibidir.>’® “Biling igeriden gelen uyarilar1 haz

ve keyifsizlik nitelikleri olarak algilamaktadir.””!

Ingilizcede conscious (biling) sdzciigii, kendinin varligia hassas veya farkinda olma
anlamiyla ilk kez 1620°de, being conscious (bilingli olma) sozciigii ise ilk kez 1678 de
kullanilmistir. Latincede con-scious, “bilmek ile bilgiyi bir digeriyle birlestirmek iizere
anlamma gelmektedir.”3’> Buna gore biling motor faaliyetleri kontrol eden, kisinin
icerden ve disardan gelen diirtiilerini kaydederek psisik enerjinin dagilmasia katki
saglayan dikkat duyu organmidir. Freud’a gore biling ve bilingdis1 birbirine bitisik bir
yapidadir. Biling suyun goriinen yiizeyi ise bilingdis1 daha gizli ve gizemli yapisi olan

suyun altin1 temsil etmektedir.?”?
3.2.1.2. Bilin¢ Oncesi

Freud’un zihnin béliimleri arasinda bilingdisindan hemen sonra yer aldigimi diisiindiigii
yapi, biling dncesidir. Bu yap1 insandaki ig¢sel siireclerin bilince ulasmasinda 6n evreyi
olusturmaktadir. Freud bir bastirilma olmaksizin sadece tanim geregi niteledigimiz yapiy1
biling 6ncesi, dinamik bir bastirma siireci sonunda ortaya ¢ikan yapiy1 ise bilingdisi olarak

nitelemektedir. ilkinde aktif bir bastirma yer almazken, ikincisinde aktif bir bastirma

368 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2014), 26.

39 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 190-191.

370 Ozciiler, Isteme ve Akal Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériigii: Freud ve Lacan, 35.
37 Ozciiler, Isteme ve Akl Iiskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 35.
372 Brsevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 183.

373 Dénmez, Freud 'un Diis Kuramlar: ve Siirrealistler, 15.
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mevcuttur.>’* Biling éncesinden biling alanina, az bir gayretle bir am getirilebilir. Zira
biling Oncesinde diren¢ azdir. Bu sistem dogustan olmayip cocukluktan itibaren
gelismektedir.>”® Biling oncesi kisinin farkinda olmadig1 bilgi ve duygularn yer aldig
bolgedir. Hatirlayabildigimiz an1 ve bilgiler biling dncesinde bulunmaktadir. Bilingdis
ve biling arasinda adeta bir koprii gorevi goren biling Oncesi, bilingdisindan gelen

materyalin bilince ¢ikarildig: alandir.
3.2.1.3. Bilin¢dis1

Freud Oncesi bilim anlayisinda bilingdis1 kavrami heniiz kabul gérmemisti. Aydinlanma
felsefesinin dahi varligini ortaya koyamadig: bilin¢digint Freud, psikoloji biliminin temel
kavramlari1 arasina dahil etmis bir kisidir. Freud insanin bilingli siireglerinin sanildiginin
aksine daha az oldugunu, buna karsin insan davramiglarinin bilingdis1 tarafindan
yonetildigini diisiinmiistiir.?’® “Bilingdis1 siireclerin varligim kabul edersek, bunlarin
bilingli siiregler iizerindeki etkilerini anlamak miimkiin olabilir.”*”’Bilingdisinda yer alan
herhangi bir olgu, diirtii, unsur bilince ¢ikmak i¢in harekete gectiginde, aslinda sahip
oldugundan daha farkli bir kimlige biiriinmektedir. Bu nedenle bilingdis1 siireglerin
bilince gore daha karmasik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Freud’a gore
bilingdisinin en gii¢lii yonii cinsellik ve saldirganliktir. Kisi kontrol altinda tutulmazsa
insan1 yikima gotiiren bu iki diirtiiniin baskis1 altinda kalir. Bilingdisi, kisinin farkinda
olmadan bastirdig1 duygu, davranis ve arzularin tiimiinii ifade etmektedir. Freud
psikanalizin temel kosulunun “ruhsal olgularda bilingli ve bilingsiz olanlar1 ayirt

etmekn378

oldugunu diistinmektedir. Freud’a gore bu durum yasanan her tecriibe ve her
fikrin bilingli olarak ortaya ¢ikmadigini gostermektedir. Tam aksine Freud bilingliligin
gecici bir durum oldugunu ve bir siire gegince yerini bilingsizlik durumuna terk edecegini
diistinmektedir. Freud bilingdis1 kavramina “zihinsel dinamiklerin rol oynadig:

deneyimler iizerinde calisarak varmig™3""

olacagimizi diistinmektedir. “Dinamik anlamda
ise biling¢disi, sansiir mekanizmasinin engeli dolayisiyla biling diizeyine ulagsma olanagi

olmayan zihinsel siirecleri igerir. Bu igerik gerceklige ve mantifa uymayan ve insanin

374 Ozciiler, Isteme ve Akl Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 34.
375 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 191.

376 {smet Emre, Edebiyat ve Psikoloji (Ankara: Am Yaymcilik, 2005), 38-39.

377 Emre, Edebiyat ve Psikoloji, 43.

378 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 81.

37 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 82
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icinden geldigince doyurulmak istenen diirtiilerden olusur.”**° Bilingdisinda bulunan
bilgiler dil siirgmeleri, serbest ¢agrisim yoOntemi, riiyalar, sakalar yoluyla bilince
cikabilmektedir. Freud “bilingdis1 fikirlerin bilince ¢ikmasi i¢in baglant1 halkalarinin
iretilmesi gerektigini diisiinlirken, dogrudan iletilen duygular i¢in buna gerek

olmadigini”**! diisiinmektedir.

Freud riiya ¢alismalarii yiiriitiirken, bilingdis1 siireglerin bilingli olanlarindan farkl
oldugunu tespit etmistir. Bilingdigindaki birikimin aktarilma, yer degistirme ve
yogunlagtirma 6zelligi mevcuttur ve Freud bunlari rilya teorisine de uyarlamistir. Freud
Oznenin bir dnceki giin yasadigi ve kalintilar1 6n bilingte bulunan yasam anilarinin,
bilingdisinda mevcut olan yasalara uygun bir bi¢cimde islenerek riiya goriildiigiinii ifade

etmektedir.3®?

Bilingdist i¢giidiisel diirtii merkezi olup, kisinin isteklerinin davraniga donlismesinin de
bir baglangicidir. Kisinin hayatta kalmasi icin gerekli olan tiim yasamsal diirtiileri
igerisinde barindiran bilingdisi, doyum bulmak icin bilince ¢gikmaya ¢aligmaktadir. Freud,
insanin ruhsal yapisinin anlasilmasinda bilin¢gdisinin, hayatin her alaninda varligimni
hissettirdigi semptomlarindan yola ¢ikarak varligini kabul ettirdigini diisiinmektedir.
Freud’a gore ruhsal yap1 bir buz dagina benzetilmek istenirse, buz daginin goriinen yiizii
biling, goriinmeyen yiizii ise bilingdisin1 temsil etmektedir. Aslinda buz daginin
goriinmeyen bu kismi ruhsal yapinin anlasilmasinda birincil rol oynamaktadir.*® Freud’a
gore bilingdisi, insan davraniglarini yonlendirmektedir. Charles Morris ise Freud’da
kisilik tizerinde bilingdisinin farkinda olmadan fikir, duygu ve diisiinceleri etkileyen
yapisindan s6z etmektedir. Bununla birlikte bilingdis1 tutarli ve diizenli bir diisiincenin

aksine diizensiz diisiincelerden olusur.

Freud’a gore benligin biling ve bilingdis1 olarak iki yonii vardir. Psikanaliz, bilin¢gdisindan
gelen diirtiileri bilince ¢ikararak hastanin tedavi edilmesidir. Biling ve 6z benlik kiginin
iradesinin etkin oldugu bir durumken, bilingdisinda iradeye yer yoktur.*** ismail Ersevim

ise bilingdisini sanildig1 gibi istenmeyen, arzu duyulmayan kotii anilarin atilip/saklandigi

380 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 26.

381 Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, 90.

382 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 50

383 Ozciiler, Isteme ve Akl Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 29.
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bir depo olarak gérmemektedir. Bilingdisi; bebeklerde var olan zihin karakterine sahip
olup birincil siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bilincin kontrolii altinda olmayan bu
siireclere bagh enerji birimleri, dinamik ve degiskendir. Bir sistemden digerine biling
kontrolii olmaksizin aktarilabilir. Bilingdisi, arzu doyurma ve haz ilkesine bagli olarak
calisir. Riiyalarin da igerisinde yer aldigi bu siire¢ sembolik yansimalari olan, i¢erisinde

yogunlastirma bulunan, zaman ve mekan {istii bir siiregtir.*>

Valentin Nikolayevi¢ Volosinov ise Freud un bilingdisi kavramini1 tanimlarken, aslinda
bilingdisina dogrudan ve dolaysiz bir erisim imkaninin olmadigini, bunu ancak biling
yardimiyla basarabilecegimizi vurgulamaktadir. Volosinov’a gore riiyalarin kendilerini
sansiirleyerek ve carpitarak ifade etmesi her ne kadar bilingdisinda gergeklesse de riiya
analizcisinin bu ifadeleri aslinda bilingte buldugunu ve analiz ettigini belirtmektedir. Bu
nedenle Freud serbest ¢agrisim yontemini kullanarak riiya gorenin psisesine tam yetki
vermekte, bilingten gelen kisitlamalarin etkisini azaltmaya ¢alismaktadir. Bunun
neticesinde ise kisinin bilin¢dis1 etkilenimleri daha kolay bilince ¢gikabilmektedir. Burada
dikkat etmemiz gereken nokta serbest ¢agrisim yonteminin bilincin direncini kirmaya
yardimci olmasidir. Aksi takdirde bilingdisinin derinliklerinde var olan enerjiden psise

temizlenemez.3%°

Freud topografik kisilik kuramimin bir sonraki asamasinda id, ego ve siiper ego

terimleriyle ifade ettigi yapisal kisilik kuramini ortaya koymaktadir.
3.2.2. Freud’un Yapisal Kisilik Kuramu: id, Ego, Siiperego

Bilgi edinme siirecinin tanimlanmasi her diisiiniire gore farklilik arz eden bir durumdur.
Insanin zihin yapisini id, ego ve siiper ego olmak iizere ii¢ bdliime ayiran Freud’a gore id
bilingdisindan gelen giidiilerin kaynagi, ego zihin yoneticisi ve siiper ego ise toplumsal
kimlik beklentisini karsilayan bir unsurdur. Bu kisa a¢iklamanin ardindan simdi bu ii¢

unsuru daha detayl bir sekilde ele alalim.

385 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 181-190.
386 Volosinov, Freudculuk Elestirel Bir Taslak, 62-65.
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3.2.2.1. id (Altbenlik)

Benligin en ilkel pargasi olan id hem icglidiileri hem de ilk ¢caglardan gelen deneyimlerin
bir kalintisin1 igermektedir. Bu sebeple sosyal 6grenmenin etkisinin olmadig1 kapali bir
alandir. Her ne kadar sosyal etkinin ulasmadig1 bir alan olarak goriilse de bu goriise belirli
itirazlar yapilmistir. /d insandaki apriori bilginin var olduguna dair Freud’yen bir
degerlendirme olarak goriilebilir. Freud’a gore bilincin disinda var olup biz farkinda
olmadan yasam siiren bilingdisi ve id olarak tanimlanan bir 6zelligimiz mevcuttur.
Benlik; sosyal deneyimler, toplum tarafindan benimsenen ahlaki ilkeler, etik ve estetik
degerlerle insa edilirken bilingdis1 tiim bu saydigimiz etkilere kapalidir.*®” Freud’un
¢izdigi zihin modeline gore ilkel giidiileri olusturan id, beynin ilksel bdlgesinde yer
almaktadir. Arkaik beyin olarak da nitelendirilen id, glidiilerden sorumlu limbik
sistemdir. Istek, arzu ve giidiiler insandaki biyolojik uyar1 mekanizmasini temsil ederken,
akil ise insandaki bilinglilik durumunu temsil etmektedir.*®® Freud’un goriislerinin ana
merkezini ‘insandaki istek ve arzu kaynaklariyla bunlarin insan davraniglarina olan
yansimalar1’ olusturmaktadir. Freud’un insanda var oldugunu kabul ettigi bu merkezi
fikir, diislince tarihinde insanin varlik skalasindaki en alt basamaktaki yani, ayni zamanda

en kotli yani olarak tanimlanmaktadir.

Id, insandaki bilingdisini temsil eden temel bir sistemdir. /d, dogustan gelen ve kalitsal
ozellikler barindiran iggiidiilerin bir toplamidir. Cinsel arzu, korku, 6tke gibi bencil
duygular burada yer almaktadir. insandaki haz ilkesinin giderildigi merkez olan id,
yasamin ilk giinlerinden itibaren artan bir 6lgiide diirtiilerle doludur. /d, zaman iistii
calismaktadir. /ddeki diirtii ve arzular 6liimsiizdiir. Bu sebeple ¢evrimsel bir dongiiyle
insandan insana gecerek varligini siirdiirmektedir. /dde ahlak yargilari da bulunmaz.

Onda var olan enerji bir bicimde bosalma aramaktadir.3%

Freud icgiidiiyli beden ve zihin iliskisindeki siir noktasina yerlestirmektedir. Freud’a
gore insandaki temel iki i¢giidii olan cinsellik ve saldirganlik insanin hem yagamasini

miimkiin hale getiren hem de onu yikip tahrip etmeye sebep olan bir yapidir. Bu sebeple

387 Sevda Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Rilya Yorumu “Freud’un Evrensel Riiya Simgelerinin
Gostergebilim ve Sosyal insact Benlik Kuramlar1 Agisindan Elestirel Bir incelemesi”, Dogu- Bati Dergisi
76 (Subat-Mart-Nisan 2016), 80-81.

388 Eren Ozciiler, Isteme ve Akil Iliskisi Uzerine Iki Insan Goriisii; Freud ve Lacan (Ankara: Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 7.
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diistinme ve bilgi elde etme 6zelliginin baslangi¢ noktasini olusturan bu ig¢giidiilerin dogru
yonetilmesi gerekir. i¢giidiiler kiside fiziki-kimyasal tepkimeler olusturarak dis diinyada
tatmin bulacak bir nesne arayisina gotiirmektedir. Insan hayat1 neredeyse tamamiyla bu
icgilidiilerden ¢ikan arzularla, onlar1 bastirma giidiisii tasiyan yapi arasindaki savasla
gecmektedir. Icgiidiiler insan davramisina yon veren ilkelerin Freud’da ne anlama

geldigini de agiklamaktadir.>*°

Id psikanalitik diisiince tarafindan i¢giidiilerin yuvasi olarak goriilmiistiir. Kimileri Idi
ruhsal aygitin ilk basamagi olarak goriirken kimileri ise id, ego ve siiper egonun
ayrismamis tek bir yapidan gelistiklerini savunmaktadir. /d kavrami koken olarak
Nietzsche’ye kadar uzansa da Freud bu kavrami /d’in Kitab: isimli eseri kaleme alan
George Groddeck’ten ddiing aldigim ifade etmektedir. /d enerjisini refleks veya arzu
doyurma sebebiyle kullanmaktadir. Her ikisinin de amaci arzu tatmini saglayip kisiyi
rahatlatmaktir. /din diirtiisel kuvvetleri tetiklemesi sonucunda kisi, problem ¢6zebilme
yetisini kaybederek zihni bu kuvvetler tarafindan isgale ugramaktadir. Boylelikle kisi
gercege donebilme becerisini yitirmeye baslamaktadir. idin biling diizeyine ¢ikmadig
durumlarda ise onun enerjisi ego ve siiper egonun zihinsel faaliyetlerine kanalize

olmaktadir.>*! idin kisa bir 6zeti verilecek olursa:

Onun hakkinda bildiklerimiz riiyalarin igeriginden, nevrotik semptomun
analizinden, dil siirgmelerinden gdzlemlediklerimizdir. Id kaotik bir yapidir,
orgiitliiliigli yoktur, diirtiilerin giliciinden gelen enerji ile doludur, haz ilkesi
dogrultusunda siirekli diirtiisel bosalim ihtiyaci i¢indedir. Ide mantiksal kurallar
uygulanamaz. Birbirleri ile c¢elisen, hatta zit diirtiiler yan yana varliklarii
siirdiirebilirler. idde zaman kavrami yoktur. Zamanin gecmesi, erteleme gibi

kavramlar id icin bir anlam tasimaz. Kuskusuz, idin deger yargilar da yoktur.**
Idde diisiincenin mantiki yasalar1 gegerli degildir.

Freud’a gore “birey, ruhsal bir idden ibarettir. Bilinmez ve bilingsizdir.”3** /d, insana
atalarindan aktarilan temel i¢giidiilerinin merkezi olan ruhsal sistemdir. Ahlak dis1 ve

bilingdis1 hareket eden id, haz ilkesinin emri altindadir. Ego ve siiper ego idden ayrilarak

390 Ozciiler, Isteme ve Akl fliskisi Uzerine Iki Insan Goriigii: Freud ve Lacan, 42.

91 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 201-204.

32 Y1ldiz Akvardar, Psikanalitik Kurama Giris (Istanbul: Baglam Yayinlari, 2000), 60.
393 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 91.
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gelismektedir. 1d ise cinsel istek, saldirganlik, 6fke, sabirsizlik gibi icgiidiilere kaynaklik

etmektedir.3**
3.2.2.2. Ego (Benlik)

Freud’un zihin formiilasyonunda yer alan ego, diirtiilerle miicadele halinde olan ve
benligi koruyan bir savunma alanidir. Ego basa c¢ikamadigi icgiidiilerde bastirmay:
kullanmaktadir. Bastirilan bu mekanizma ise bilingdisidir. Bilingdisindan gelip ahlaki
olmayan arzular1 olusturan bu diisiincelerin kokeninde Freud’un sik¢a vurguladigi cinsel
travmalar ve ayartmalar yer almaktadir. Ego, i¢giidiileri bastirma yolunu segerek kendine
ve baskalarina verecegi muhtemel zararlari izale etmeye calisir.>>> Egonun énemli bir
boliimii bilingdis1 olarak islemektedir. Egonun enerji aldigi merkez ise iddir. Ego dis
diinyaya doniik yiiziiyle degisime agiktir. Bu sebeple ide gore daha zayif sayilmaktadir.
Ego; sentezleme, birlestirme ve biitiinlestirme dzelligine sahiptir.>*® Bu sebeple diisiince

liretme ve bilgiye ulagma siirecinde 6nemli bir isleve sahiptir.

Ego, idin aksine arzu ve istegin giderilmesi i¢in gerekli ortam saglanana kadar sansiir,
bastirma gibi mekanizmalar1 devreye sokarak olasi gerilimi engellemeye ¢alismaktadir.
Id, arzu ettigi ve bu arzudan dolay1 tatmin yasadig1 seyi tekrarlamak istedigi halde ego
bunu belirli bir siire erteleyebilmektedir. Freud’a gore egonun 6zellikleri algisal bilingte
ortaya ¢ikmaktadir. Ego, idden sonra var olup, bu algisal dzelligini ide borgludur. /dden
gelen arzuyu kontrol eden ve diirtiiller sebebiyle eyleme ne zaman gecilecegi/gecilip
gecilmeyecegi lizerine dislince iireten bir yapidir. Yasam aliskanliklari egonun
yararlandig1 énemli animsaticilardir. Insanin hazzin esiri olmamasi igin onu tahtindan
indiren bir yargic gibidir. Bunun yerine gerceklik ilkesini yerlestirmektedir. Freud, aklin
en Onemli 6zelligi olarak kabul ettigi diislince yetenegini egonun bir etkinligi olarak
degerlendirmekte ve idle bas etme miicadelesinde bir erteleme gilicii olarak

yorumlamaktadir.®®’

394 Erbektas, Katherine Manfield’in Bahcede Eglence Adlh Oykii Kitab ile Tomris Uyar i Ipek ve Bakir
Adl Oykii Kitabinin Psikanalitik A¢idan Karsilastirilmast, 12.

395 Nazli Irmak Dénmez, Freud'un Diis Kuramlar ve Siirrealistler (Istanbul: Istk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 18.

39 Ozciiler, Isteme ve Akil Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 36.

397 Ozciiler, Isteme ve Akl Iliskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 37.
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Bir biling durumunu temsil eden ego, i¢giidiisel yapiy1, uyguladig1 direngle yonetmeye
calisan bir yapidir. Ancak bu noktada diisiindiiglimiiziin aksine ego bu yonetimi rasyonel
bir akilla degil, kiside 6nceden edinilen anilar, bilgiler sayesinde gerceklestirmektedir.
Insanin dogasna yerlesen ve iggiidiiniin emrinde olmayan davranislar ise egonun
rasyonel olmasini kolaylagtirmaktadir. Egonun biling 6zelligine sahip olmasi bizim onu
felsefi akil olarak gérmemizi gerektirmemelidir. Freud egonun bilingli diisiinme ve etik
akil baglaminda id ve siiper ego arasinda kalan bir ara¢ oldugunu diisiinmektedir.>*® Ego,

insanin dis diinya ile iligkisini diizenleyen zihin yapisidir. Ego su temel islevlere sahiptir:

- Gergegi degerlendirme

- Niyet edilen bir davranisin uygunlugunun ve olasi sonuglarinin farkinda olma

- Diinya ve kendilik gercegi sezgisi

- Diirtiilerin ve duygularin diizenlenmesi ve kontrolii

- Diisiince siireglerinin diisiinceyi yonlendirme ve diisiincenin devamliligini saglama
konusundaki yeterlilikleri

- Biling oncesi ve bilingdist igeriklerin farkinda olma ve yaratici diisiincelerin ve uyum
potansiyelinin artmasi.

- Savunma mekanizmalarinin kullanimi

- Cesitli seviyelerde uyaranlara verilen yanitin dogasi

- Algi, sezgi, duyum, diisiinme, dil, motor gelisme, kavrayis, 6grenme, zeka, bellek,
aligkanlik haline gelmis davraniglar, Ogrenilmis karmasik beceriler, hobiler ve ilgi
alanlariin diizenlenmesi

- Birbirine z1t olan tutum, deger, duygu, davranis ve kendilik temsillerinin biitiinlestirilmesi

- Kisinin basar beklentisi*®’

Kisinin nesneyle iliskisi dl¢ilisiinde ego gelismektedir. Egonun zayiflamasi kisinin dis
diinyaya doniik algisinin da zayiflamas1 anlamina gelmektedir. Kisinin dis ve i¢ diinyaya
kars1 iliskisinin kesilmesi Harry Guntrip’e gore insanda derin imitsizliklere sebebiyet

vermekte ve insan1 bir karadelik gibi yutmaktadir.*%

Ego kiside kendi gegmisi ve gelecegi arasinda pargalanmis bir kisilik duygusu

yasamamast i¢in olusturdugu kopriidiir. Zayif ego yapist kiside daima ge¢misini

398 Ozciiler, Isteme ve Akl liskisi Uzerine Iki Insan Gériisii: Freud ve Lacan, 40.

39 frem Anli, “Ego Ideali ve Kimlik Devamlilig1”, Istanbul Bilim Universitesi Florence Nightingale Bilim
Tip Dergisi 2/4 (2016), 287-288.

400 Anl1, “EGO Ideali ve Kimlik Devamlilig1”, 288.
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sorgulayarak, geleceginden kaygi duyarak yasayacagi nevrotik bir bozukluga sebep
olmaktadir. Cocuklukta nesne bag1 zayif oldugu i¢in gii¢lii bir ego s6z konusu degildir.
Cocuk biiyiidiikge nesne algis1 kuvvetlendigi i¢in ego da giiclenmekte, bdylece kiside

bilingli ruh hali gézlemlenmektedir.

Ego kendisiyle duyumsanan, algilanan, diisiiniilen bir yap1 olmakla birlikte ayn1 zamanda
bozulmaya elverisli bir yapidir. Freud’a gore ego duygusu kisinin biyolojik ve biligsel
gelisimiyle orantili olarak gelismektedir. Bir bebek dis diinya ve egosu arasindaki ayrimi
hissetmedigi halde zaman igerisinde bu ayrimi fark etmektedir. Bir bebegin kendisine haz
veren anne memesini ancak belli bir eylem sonrasinda kendisine verildigini anladig an,
kendi egosunun disinda bir objenin varligini anladigi andir. Ki bu kesif bir bebek i¢in
edinebildigi en biiyiik tecriibedir. Egonun kendisine ac1 ve 1stirap veren seyden kaginip

tamamen hazza y&nelik bir benlik egiliminde oldugu sdylenebilir.*!

Ego, sirastyla bebeklik, ¢ocukluk ve genglik donemlerinde yapisal olarak geliserek /d
tizerindeki kontroliinii artirmaktadir. Organizmanin biiylimesiyle orantili olarak ilgi, algi,
an1 ve diisiincelerde de bir gelisme olmaktadir. Ogrenme becerisinin gelismesi ise
organizmada olusmast muhtemel kaygi ve hayal kirikliklarinin azalmasina sebep

olmaktadir.**> Organizmadaki degisikliklerin sebepleri sunlardir:

Olgunlagma: Olgunlagsma bebeklikten itibaren siirekli gelisen bir siirectir. Her bir gelisim
doneminin sonunda organizma yeni bir olgunlagsma gecirir. Bebegin gelisimsel 6zelligine

bagli olarak emekleyerek yiiriimesi, konugmasi buna 6rnektir.

Diis Kirikhigi: Dis ¢evrenin etkisiyle olusan bu olusum, organizmanin zarar gérmesine
sebep olacak etkileri engelleyerek, bir savunma mekanizmasi gelistirmektedir. Freud diis

kirikliklarinin ilerleme i¢in kaginilmaz oldugunu diisiinmektedir.

I¢sel Catismalardan Kaynaklanan Uziintii Yaratiaa Uyarilar: Kisinin iginde onun

doyuma ulagmasini engelleyen bir ¢atigsma var olabilir.

Kisilik Yetersizligi: Kisinin i¢ ve dis diinyayla bagdasimini engelleyen alg1 ve zeka

problemi olabilir. Buna kisilik yetersizligi denilmektedir.

‘O Sigmund Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu, gev. A. Can Idemen (Istanbul: Cem Yaymevi, 2015), 8.
402 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 210.
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Sikinti: Kisi bazen arzu duydugu bir nesneyi gercekei, norotik veya etik sebeplerle elde

etmek istemeyebilir.

Kisinin tim bu saydigimiz engelleyicilere karsi verdigi savas onun kisiligini
gelistirmektedir. Egonun burada {istlendigi gorev organizmayir korumak amaciyla

savunma mekanizmalar1 gelistirmektir.*%3

Egonun hareket noktas1 gerceklik ilkesidir. /dden gelen arzu ve istekleri bastiran ego, ig
ve dis diinyanin gereksinimleri dogrultusunda denge unsuru olarak rol almaktadir.
“Egodan beklenen akil yiiriitme, mantikli diisiinme gercekei olma, haz ilkesine karsi
durabilme gibi davramslara ikincil siireler ad1 verilmektedir.”*%* Riiyalar ise birincil
siireglerin yani idin egemenligi altindadir.**®> Ego, icgiidiilerin bastirilmas1 ve doyumun
ertelenmesi goreviyle, organizmanin giivenliginden sorumludur. “/d, ego ve siiper ego
arasindaki etkilesimde kilit rolii iistlenen egodur. Idden gelen diirtiileri mantik
stizgecinden gecirmek, siiper egonun ahlaki ve vicdani baskilartyla mantik yoluyla basa

cikmak egonun gorevidir.”*%® Ego dis ve i¢ uyarilar algilamakla gérevlidir.

Cevreden veya icimizden gelen, duyularimizla algiladigimiz ve sinirsel akimlarla
beyne ulagan duyular birbirleriyle karsilastirir ve anlam verir. Var olanla algilanan
arasindaki ilintiyi degerlendirmekle yiikiimliidiir. Var olanin fiziksel, fizyolojik veya
norolojik yollarla beyne ulasip anlam kazanmasina algi denir. Algilananla gercek

arasindaki uygunluk egonun gergegi degerlendirisindeki giiciinii tanimlar.*’’

Karnin acikmasini, soguk havadan dolayr viicudun iigiimesini algilayan egodur. Ego
uyanik oldugu siirece ¢evresinde olup biteni seyrederek bilgi edinmekte ve bu bilgiyi
degerlendirmektedir. Degerlendirmenin sonucunda ise eyleme gec¢ip gegmeyecegine
karar vermektir. Saglam bir ego, gergegi oldugu gibi algilamaktadir. Boyle egolarin
gercekligi ve algilar1 arasinda bir mutabakat vardir. Gergeklik sadece dis diinyada var
olanla smirli degildir. Dis gergeklik kadar i¢ gergeklik de algilanabilirdir. Egonun

algilayis1 onun kendi iggiidiileri, arzu, istek ve inanglariyla iliskilidir. Egonun ilk algisi

403 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 211-212.

404 Erbektas, Katherine Manfield’in Bahcede Eglence Adl Oykii Kitabi ile Tomris Uyar i Ipek ve Bakir
Adl Oykii Kitabinmin Psikanalitik A¢idan Karsilastirilmast, 12.

405 Rasit Tiikel, Freud Okumalar: (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2014), 11.

406 Oktug, Freud un Kisilik Birimleri (Id-Ego-Siiper ego), 13.

407 Gokge Cansever, Icimdeki Ben Freud Goriisiiniin Aciklanmasi (Istanbul: Bogazi¢i Universitesi
Yayinlari, 1976), 120.
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idin istekleri dogrultusundadir ve 6zneldir. Ego alg1 ve gergeklik arasindaki iligkiyi nesnel
olarak tespit ettiyse algis1 o derece dogrudur. Algit ve gerceklik arasindaki iliski
Oznellestigi oranda ise ego gorevini tam anlamiyla yapamamaktadir. Egonun i¢ ve dis

uyarilar almamasi halinde ise algilama ve degerlendirmesinde aksamalar olusur.*%®
3.2.2.3. Siiper Ego (Ustben)

Stiper ego ise zihnin bir diger isleyis mekanizmasidir. Etik olan davraniglar1 zihne
buyuran bir 6zellige sahiptir. Siiper egonun isleyisi id ve egoda oldugu gibi bilingdis,
biling 6ncesi ve algisal biling seklinde seyretmektedir. /dde bastirilan seylerin enerjisi
bilince dogru c¢ikmaya calisirken egonun etkisiyle direnme ve bastirma olusmakta,
bastirma olgusunu yiiriiten sistem ise siiper ego olmaktadir. Stiper ego zamanla 6grenilen
bir olgudur. Ciinkii ¢ocuklarda ahlaki kaygi baslangicta yoktur. Siiper egonun vicdani ve
ideal olan1 arama ¢abasi vardir. Siiper egoda nesilden nesile aktarilan ideal insan portresi
zaman {istii deger yargilarmin da kaynagini olusturmaktadir.*”” Bu sebeple insan sadece

caginin degil, gegmisten gelen tiim zamanlarin ¢gocugu olmaktadir.

Ahlak ve vicdani sesi olan siiper ego, ego ve id arasinda koprii gorevi gormektedir. /d
kalitim yoluyla nesilden nesile gecen icgiidiilerin temsilcisiyken, siiper ego gelenek ve
ananelerden tevariis eden etkilerin temsilcisidir.*!° Siiper ego kisiligin toplumsal yoniinii
olusturmaktadir. Siiper ego vicdan, ahlak gibi ilkelerle egoyu siirekli rahatsiz ederek onu

miitkemmellige dogru sevk etmektedir.

Freud insandaki psikosekstiel gelisimi bebeklikle baslatip, erken ve gec cocuklukla
devam eden ve ergenlikle sonug¢lanan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Buna gore
insandaki gelisim asamalari; oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere bes ¢esittir.
Freud her evrede belirli enerji odaklarinin 6n plana ¢iktig1 ve kendi i¢inde catisma yasayip
¢Oziim aradig bir siireci tanimlamaktadir. Bu catismalarin ¢0zlimiiniin {iretilip

tiretilmemesi ise kisiligin giiciinii ortaya koymaktadir.

408 Cansever, I¢imdeki Ben Freud Goriisiiniin A¢iklanmasi, 120-125.

409 Ozciiler, Isteme ve Akil Hiskisi Uzerine Iki Insan Goriisii: Freud ve Lacan, 39.

410 Erbektas, Katherine Manfield’in Bah¢ede Eglence Adl Oykii Kitabt ile Tomris Uyar’'in Ipek ve Bakir
Adli Oykii Kitabinin Psikanalitik A¢idan Karsilastiriimasi, 12.
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3.2.3. Freud’un Zihin Teorisine Giden Yolda Ego ve id

Freud insanin nasil bir varlik olduguna dair sorulara verdigi cevaplarla donemi kadar
sonrasinda da kendisinden sik¢a s6z ettiren gerek psikanaliz gerekse zihin teorisiyle
bilime katkilar sunmus bir diisiiniirdiir. Freud’un eserlerinde bilginin nasil elde edildigine
dair agik ifadeler olmamakla birlikte egonun bu islevi iistlendigi soylenebilir. Freud’da
bilin¢li olma durumunu ifade eden ego, bilingdisinin derinligine gore ¢ok daha kiiciik bir
alan1 kapsamaktadir. Freud’un yapisal kisilik kuraminda rasyonel aklin temsilcisi olarak
kabul ettigi ego, insandaki mantikli diisiinme, akil yiiriitme ve icgiidiilerden gelen
baskilara kars1 koyabilme giiciinii ifade etmektedir. Kisiligin bilingli yoniinii temsil eden
ego; algi, diisiince ve yargilarimizda rol oynayarak bilgiye giden siireci hazirlamaktadir.
Freud’un bilgi teorisi ve riiya iligskisine dair goriigslerine gegmeden 6nce insani nasil

tanimladiginin cevabini aramak isimizi kolaylastiracaktir.

Canlilarda ortak olarak bulunan iggiidiiler bilim insanlarinca ilk asamada hayvanlar
tizerinde incelenmistir. Sonralar1 bu diisiince i¢giidiiniin tiim canlilarda ortak oldugunun
anlasilmasiyla degisip doniismiistiir. “Insanlarin zihinsel ve fiziksel faaliyetleri
icgiidiilerle gergeklestirilmektedir.”*!! Ian Craib, i¢giidiiniin fiziksel durumlarla, itkinin
ise ruhsal durumlarla iligkili oldugunu savunmaktadir. Freud’da ise icgiidiiler yasam

(eros) ve oliim (thanatos) olmak iizere iki ¢esittir.

Kiginin yasamsal faaliyetlerini gerc¢eklestirmesini, korumasini ve tiiriinii devam
ettirmesini saglayan tiim i¢giidiiler yasam i¢giidiisii i¢erisinde yer almaktadir. Aglik,
susuzluk, bagkalariyla iligkiler, cinsellik, ireme gibi faaliyetler yasam i¢giidiisiinden
sayllmaktadir. Bu yasam iggiidiilerini harekete gegiren enerjiye ise libido adi
verilmektedir. Freud, yasam icgiidiilerinden en ¢ok cinsellik ve libido kavrami
tizerinde durmakta, psikanaliz calismalarinin ilk yillarindan itibaren insan

davranislarinin nedenini hep bu kavramlara baglamaktadir.*'

411 Hatice Bengii Erbektas, Katherine Manfield’in Bahcede Eglence Adli Oykii Kitabi ile Tomris Uyar'in
Ipek ve Bakir Adli Oykii Kitabinin Psikanalitik A¢idan Karsilastirilmas: (Mersin: Cag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 9-10.

412 Erbektas, Katherine Manfield’in Bah¢ede Eglence Adl Oykii Kitabt ile Tomris Uyar’in Ipek ve Bakir
Adli Oykii Kitabinin Psikanalitik A¢idan Karsilastiriimas, 10.
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Oliim iggiidiisii ise kendisini saldirganlikla gostermektedir. Freud’a gére her iki icgiidii
insanin i¢inde siirekli deveran etmekte, sevgi yerini nefrete, bazense nefret yerini ilgi ve

alakaya birakmaktadir.

Icgiidiiler kiside arzu ve istek olarak duyumsanmaktadir. Biyolojik dgelerin organizmay1
uyarmasi neticesinde kisi ruh bilimsel tanimlamayla bir seye karsi istek duymaktadir. Bu
nedenle Freud diirtiilerin davraniglar1 yonlendiren giicli oldugunu diisiinmektedir. Freud
bu diirtiilere kars1 bedenin hazirliksiz olmadigini toplumsal bir baski unsuru olan siiper
egonun bir takim ahlaki ve vicdani kurallarla bu gerilimi zit bir kutba dogru yonelttigini
diistinmektedir. Bu iki zit yon arasinda denge unsuru olan kisilik yapist ise egodur.
Freud’a gore insanlik uygarhifa erismesiyle birlikte i¢cgiidii ve diirtiileri daha fazla
ketlemek zorunda kaldig1 i¢in nevrotik bir takim ruhsal yap1 bozukluklar1 yagamaktadir.
Uygarligin bedeli Freud’a gére nevrozlardir. insan haz duydugu objeye kars1 i¢ ve dis
diinyadan engellemeler getirdiginde haz duygusu bunu huzursuzluk ve gerilim olarak

algilamaktadir.*!3

Freud canli organizmanin biyolojik ve bilissel anlamda gecirdigi fizyolojik ve zihinsel
siireci Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id*'“* isimli eserinde detayli bir bicimde
aciklamaktadir. Freud’un canli organizmaya dair tanimladigi bu siire¢ bir anlamda
organizmanin hangi asamalarla bilgilenme siirecini olusturdugunu ve hangi temel

faktorlerin insan yasaminin zihinsel motivasyonunu sagladigini da agiklamaktadir.

Freud her bireyde ruhsal olgunun birbiriyle bagh ve orgiitlii bir yapt oldugunu ve bu
yapiya ego adini verdigimizi ifade etmektedir. Biling bu egoya bagli olup, i¢ uyaranlarin
dis diinyaya bosaltilmasinda bas etkendir. Freud egonun tiim siiregler {izerinde denetim
olusturup ayn1 zamanda gece uyuyan, ayni zamanda riiyalar1 de gerektigi yerde
sansiirleyen bir yap1 oldugunu diisiinmektedir.*'> Bu noktada Freud’un insan benligi i¢in

her kosulda egoyu énceledigi diisiiniilmemelidir. Insan bir nevi icgiidiileri ile toplumsal

413 Zeynep Oktug, Freud'un Kisilik Birimleri (Id-Ego-Siiper Ego) ile Reklam Iletisinin Izleyici Ustiinde
Yarattgi Etkiler Arasindaki Baglanti: Magnum, Kalbim Benecol ve Liésev Reklamlari Uzerine Bir
Arastirma, (Istanbul: Istanbul Kiiltiir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007),
4-5.

414 Freud’un yapisal kisilik kuraminda tanimladig1 ego, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id isimli eserindeki
Ben’e karsilik gelmektedir. Tez biitiiniinde kavram olarak ego kullanilmakla birlikte kitabin terclimesindeki
orijinallik degistirilmemistir.

415 Sigmund Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, gev. Ali Babaoglu (Istanbul: Metis Yaynlari, 2019),
84- 85.
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saygmhigi elde etmek icin bu iggiidiileri dizginlemek arasindaki c¢izgide gidip
gelmektedir.

Freud’a gore kisiligin olustugu ilk altt yil icinde psiko-seksiiel asamalar1 belirleyen
faktorler irrasyonel giicler, bilingdist kaynaklar, biyolojik ve iggiidiisel diirtiilerdir.
Freud’da libido kavrami zamanla yerini ‘yasam iggiidiilerinin enerjisi’ ifadesine
birakmistir. Bu icgiidiiler sayesinde birey yasami icin gerekli olan ve tiiriinii
siirdlirebilmesini saglayan biiylime, gelisme ve yaraticilik gibi konularda kisiyi

yonlendirmektedir.

Freud insanin rasyonel yoniinii ego olarak, rasyonel olmayan yoniinii ise id olarak
tanimlamaktadir. Rasyonel ego diislincesi aydinlanma diisiincesinin temel bir
argiimanidir. Freud’a gore rasyonel olanla olmayan zihinde bir arada bulunmakta ancak
eylemlerimiz rasyonel bir akilla meydana gelmeyip adeta bilingdisinin yanardagindan
fiskirmaktadir. Bilingdisi bu noktada yapisal kisilik kuraminin daha kii¢iik bir kismini ve

ilk basamagini olusturmaktadir.

Freud’a gore ego algilama sistemiyle iliskilidir. “Ego, diirtiileri algilamaktan diirtiilere
egemen olmaya, diirtiilere boyun egmekten diirtiileri frenlemeye dogru gelismektedir.”*!
Ego ayn1 zamanda dis diinyaya, idin libidosuna ve siiper egonun sertligine kars1 miicadele
etmek zorunda kalan bir zavallidir.*!” Ego i¢ diinya ve gergekligin temsilcisidir. Insan
tiirtiniin idde olusturdugu tiim miras1 devraldigi i¢in ego ideali gegmisten gelen bu miras
nedeniyle zengin bir icerige sahiptir. Bireydeki zihinsel yasamin en alt katmanlar
zamanla ideal olanla yer degistirerek, insan zihninin deger yargilar1 agisindan en yiice

varliklar1 haline gelir.*!'® Bu noktada ego insan igin gelinebilecek nihai ideal noktasin

ifade etmektedir.

Id, dis diinyay1 temsil etmekte ve ego vasitasiyla dis diinyay1 deneyimlemektedir. Ego
Freud’a gore idin 6zel olarak farklilastigr bir boliimiidiir. Egonun yasantilarinin yok
oldugu sanilsa da kaliim yoluyla kusaklar boyunca tekrarlanan bir yapi olusturarak

bunlarin idin yasantisina yerlesmesine sebep olmaktadir. Boylelikle “kalitim yoluyla

416 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 120.
417 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 120-121.
418 Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, 102.
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devredilebilen id, icinde sayisiz ego var olusunun kalintilarini tasir.”*' Ego ve id
arasindaki zitlagma aslinda “gercek olanla ruhsal olan arasindaki, dis diinyayla i¢ diinya

29420

arasindaki zithiklar yansitmaktadir. Egonun idle iliskisini Freud, atin giiciinii

dizginleyebilmek ic¢in binicinin, 6diing aldig1 gii¢lerle at1 dizginlemesi olarak ortaya

koymaktadir. At bu 6rnekte idi, binicinin dizginleme giicii de egoyu temsil etmektedir.*?!

Freud’a goére organizma yiiksek enerji yiiklii bir dis diinyada ylizmektedir ve eger onu
koruyan bir kalkan yoksa bu uyarilarin etkileri onu 6ldiirebilir. Yasayan organizmanin
belki de en énemli gérevi uyaranlardan korunmaktir.*?? Freud canli kesecigin bir kalkan
yardimiyla dis diinyaya kars1 donatilmis oldugunu, organizmanin disaridan oldugu gibi
iceriden de uyar aldigimi diistinmektedir. Organizmanin disa karsi gelistirdigi kalkan,
gelen uyarilarin kiigiiltiilmiis bir bigimde sisteme girigini saglarken, i¢ katman ise
uyaranlart dogrudan kendi 6l¢iilerinde sisteme dahil etmekte ve belli 6zelliklere gére haz
veya hosnutsuzluk duygulari iiretmektedir.*** Freud cansiz maddenin belli bir dénemden
sonra yasam Ozelligi gosterip gelistigini, yasayan maddenin once biling Oncesi,
sonrasinda biling seklinde tezahiir eden bir asama gerceklestirdigini diistinmektedir.
Freud ilk olusan canli maddenin, cansiz maddedeki 6liim haline daha yakin oldugu i¢in
ilk etapta bir¢ok kez 6ldiigiinli var saymaktadir. Sonrasinda organizmanin canlanarak
bastaki yasam basamagindan ¢ok uzak bir yolculukla karmasik bir yol izlemesi
neticesinde yasamin biraz daha garantilendigini diisiinmektedir. Bir ucu 6liime giden bu
yollar Freud’a gore diirtiiler tarafindan korunarak yasam olusmasi i¢in gerekli zemin
olusturulmustur.*** Bu nedenle Freud yasamin kdkeni ve amacini belirlerken diirtiilerin
kaciilmaz bir 6n basamagi olusturdugunu ifade etmektedir. Riiyalar ise insanin bu
diirtiilerinin kendisini en agik bi¢cimde ifade ettigi olgu olmasi bakimindan insan zihninin

yapist hakkinda 6nemli veriler ortaya koymaktadir.
3.2.4. Freud’da Bilin¢dis1 ve Riiya Iliskisi

Freud’a gore riiyalar bilin¢disina ulastiran ana yoldur. Ruhta yasanan c¢atigsmalar, yakin

zamanda gerceklesen an1 ve etkiler rilyanin gizli bir igerige donligmesine neden olmakta

49 Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, 104.
420 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 102.
421 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 93.
422 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 43.
4B Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 44.
42 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 54
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ve c¢oziimlenemeyen sorunlar bilingdisina itilmektedir. Freud’a gore riiyalar insandaki
bilingdis1 edilmis istek ve arzunun gergeklestirilmesine hizmet etmektedir. Aslinda bu
istekler riiyanin ana maddesini olusturmakta, bu ana madde riiyadaki yogunlastirma ve
degistirme ile doniisiime ugratilmaktadir. Riiyalarin ¢6ziimlenmesinde bu ana maddenin
hangi  sebepler yoluyla sekillendigi anlasilmaya  ¢alisilmaktadir.  Bunun
gerceklestirilebilmesi  ise riiyalara dig  bir goriinim kazandiran simgelerin

anlagilabilmesinden gegmektedir.

Riiya goriirken riiyaya kaynaklik eden unsurlar ge¢mis hatira ve tecriibelerin saklandigi
bilingdisindan ¢ikmaktadir. Freud’un riiyanin manasini ¢6zebilmemiz i¢in takip etmemizi
tavsiye ettigi yol bizlere riiyalarin nasil ve neden meydana geldigini agiklamakla birlikte
insan zihninin isleyisine dair bir kurami1 da agiklamaktadir. Freud farkli kisilerin gordiigii
ve benzer anlam igerigine sahip riiya imgelerinden yola ¢ikarak bu imgelerin herkeste var
olan ve bilingdisindan gelen bilgi parcalari oldugunu var saymistir. Riiyalarda karsimiza
cikan bu imgeler tipki masallar, mitler, dini deyis ve Ogretilerde de karsimiza ¢ikan
imgeler gibi kadim bir dilin isaretleridir. Rilyalardaki imgeler tipki bu saydigimiz arkaik
mirasin devralip getirdigi kalintilardir. Freud farkli kaynaklarda birbirine benzer imgeleri
buldugunu ifade ederek aslinda sadece bilincin degil bilingdisinin da sosyokiiltiirel
baglam ile yapilandirildigini ifade etmektedir. Oysaki bu durum Freud’un bilingdis
kavramina yiikledigi anlama aykiridir. Bu noktada getirilecek elestiri ise Freud’un
savundugu zihin kuramini tekrar gézden gegirmeyi gerektirmektedir.*>> Aslinda Freud un
bilingdis1 dedigi olgu insanli§in miras olarak biraktig arkaik diistinceden degil, toplumun
coksesliliginden dogmustur.**® Bu nedenle bilingdis1 sadece psikolojik agidan degil,

sosyolojik, antropolojik ve tarihsel agidan da irdelenmeyi hak etmektedir.

Freud bilincimiz tarafindan dislanan nefret, kin, hirs ve 6zellikle carpik cinsel arzularin
riiyalar yoluyla ortaya ¢iktiklarini, biz onlar1 bastirmay1 denesek bile onlardan tamamiyla
kurtulamayacagimiz1 diisiinmektedir. Iste uyku esnasinda biling kontrolii saglanamadig:

i¢in, bilingdis1 duygu ve diisiinceler riiya imgeleri yoluyla goriiniir olmaktadir.

Uyku fizyolojik bir ihtiyactir ve organizmamiz bu ihtiyaci en iyi bi¢cimde tatmin

etmeye calisir. Eger uykumuz sirasinda riiyalarimizda gordiigiimiiz akil dist

425 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 70-71.
426 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 85.
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arzularimizi tam anlamiyla hissetseydik, bu fizyolojik ihtiyacin tatmini zorlasacak

ve riiya gordigiimiiz anda hemen uyanacaktik. Boylece akildisi arzularimiz ile

biyolojik uyku ihtiyacimiz arasinda bir ¢atisma olusacaktr.*?’

Uyku bilingdis1 arzularin tatminini sagladigir i¢in uykumuz arzularimiz tarafindan

bdliinmeden, biyolojik ve duygusal tatmini saglamaktadir.

Gin igerisinde yasanan ve bastirma savunma mekanizmasi baglaminda bilingdisina
itilen yasam an ve anilarnin, bir c¢esit bastirmanin geri doniisii olarak da
yorumlanabilecek olan riiyalar yolu ile bilince ¢iktigi sdylenebilir. Bu durum
¢ogunlukla bilingli bilen 6zne oldugu iddiasinda olan insanin rityalar, dil siirgmeleri
ve sakarliklar sayesinde aslinda bilingte var olmayan bir bilgiye ve bilingdigina sahip

oldugunu gostermektedir.*?

Freud’a gore uyku esnasinda egonun bastirma mekanizmasi sayesinde id serbest kalmakta
ve icglidilye dayanan libidinal ve agresif yapilar sembol kullanarak riiyalarla kendini
ifade etmektedir.** Freud’a gére riiyalar aym1 zamanda ruhsal bozukluk ve travmalarin
kendisini agi8a ¢ikardigi en net olgudur. Freud hastalarin kimi yerde hatirlayamadigi ya
da aciga ¢ikaramadig1 bazi durumlari riiyalar yardimiyla giin ytiziine ¢ikarmigtir. Kisaca
riiyalar kisinin psikolojik tarihini ortaya c¢ikaran arkeolojik bir kaz1 olarak

degerlendirilebilir.
3.3. Freud’da Riiya Olgusu

Riiyalar, uykunun karakteristik bir 6zelligi olup uykunun REM (Rapid Eye Movement/
Hizli Go6z Devinimleri) safhasinda goriilen, isitsel ve gorsellige dayali algi ve
duygulardir. Riiyalarin insan iizerindeki biyolojik, psikolojik etkileri, isleyis ve amaci
tamamiyla ¢6ziilebilmis degildir. Bu sekliyle riiyalar farkli inang ve kiiltiirler tarafindan
ilgi odag1 olmus ve olmaya devam edecektir. Riiyalar ruhbilimcilerin, spiritualistlerin
psikoloji ekollerinin farkli bigimlerde yorumlayip agikladiklar1 bir alan olmustur. Riiyalar
bedenin madde ve ruhtan miitesekkil yapisi goz oniine alindiginda tiimiiyle tahlili yapilip

aciklanacak bir alan olarak goriilmemektedir. Zira bu iki alanin komplike yapisi bizlere

427 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 73.

428 Kamil Tuzgol, “Lacanyen Gergek ve Gergekligin Riiyalarla iliskisi”, Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi 2/4 (2019), 46.

429 Fatma Gokge Ozkarar, “Noropsikanaliz: Zihin ve Beden Ikilemine Bir Baris Cagris1” Tiirk Psikoloji
Biilteni 40 (Temmuz 2007), 62.
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riiya olgusu iizerinde ne kadar s6z sylenirse sdylensin hep bir seylerin eksik kalacagini
gostermektedir. Bu boliimiimiizde 6zgiir iradeyi reddederek hem olaylarda hem de

psikolojisinde determinizmin rol aldigini diisiinen Freud’un riiyaya bakisini ele alacagiz.

Freud’a gore insan isteyerek bu diinyaya gelmedigi i¢in stirekli olarak diinyada yasama
arzusuyla dolu degildir. Bu nedenle de bazen diinyaya gelmeden 6nceki anne karnindaki
evresine donmek ister. Freud bu nedenle uyku mekanin1 anne karnina, uyku halini anne
karnindaki ¢ocugun durus pozisyonuna, riiyayr ise anne karnindaki bilingsiz yasama
benzetmektedir.**° Riiyalar yardimiyla kisinin bilingsiz siirecleri ile birlikte id boliimii de
aydinlatilabilmektedir. Zira riiyalar bir bakimdan idin diirtiilerinin hayalde doyurulmasini

ifade etmektedir.

Freud kendi déneminin bilim anlayisinin riiyalardan daha 6zgiin ve dikkat ¢ekici higbir
Ogreti vermedigini, riiyalarin adeta gizem {iilkesinde ele gecirilen bir toprak pargasi gibi
oldugunu diisiinmektedir.**! Freud riiyalarin, giinliik hayat baglantilarinin o giine kadar
gelen stiregteki evrelerin, diisiince ve tartismalarin bir tezahiirii oldugunu da ifade

etmektedir.**?

Freud hastalarin verdigi tepkilerin arka planini ¢6ziimleyebilmek i¢in ise ilk dnce kendi
kendini gozlemleyerek baslamistir. Sonrasinda ise kisisel analiz yapabilmek i¢in riiya
yorumlarina yonelmistir. Freud’a gore riiyalar bilingdis1 ve bilingli egilimlerin ¢catisma ve
uzlagmalarinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ona gore riiyalar insanin zihin
haritasini ortaya ¢ikarmakta etken, kisinin tiim hayatina niifuz edebilecek potansiyele

sahip bir {iriindiir.**?

Freud’a gore riiyalar baska bir diinyadan gelmeseler de insan1 bagka bir diinyaya
gotiirmektedir.*** Freud’a gére riiya bellegi ii¢ 6zellige sahiptir. Birincisi; son giinlerde
yasananlarin izlerini tagimasi, ikincisi; bellekteki dnemli ve Oncelikli konulardan ¢ok
Onemsiz ve daha az gbéze carpan hatiralarla ilgili olmasi ve iiglinciisii; ¢ocukluk

déneminden bircok izler tagimas1.**

430 Emre, Edebiyat ve Psikoloji, 65.

41 Freud, Psikanaliz Uzerine, 9.

432 Freud, Psikanaliz Uzerine, 14.

433 Freud, Riiyalarmm Yorumu, 16-17.
434 Freud, Riiyalarin Yorumu, 47.

435 Freud, Riiyalarm Yorumu, 205-206.
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Freud’a gore riiyalarin kisinin uyaniklik donemindeki hatiralara yaslanan yapist olup,

teorik agidan her ikisinin iliskisi gayet anlamlidir. Hipermnezi**®

ozelligine sahip
kisilerde bu durum daha yogun yasanmaktadir. Freud giinliik yasamda sahip oldugumuz
bilgi ve tecriibenin aksine riiyalarin bize daha fazla bilgi ve ani1 biraktigini

diisiinmektedir.**’

Freud’un riiya teorilerini inceleyecek olursak karsimiza su sonuglar ¢ikmaktadir.

1. Uyanik yagsamin uzantisi olarak goriilen ve insan psikolojisinin siiregeldigi riiya
teorisi

2. Birinci goriiste olanlarin aksine riiya esnasinda giinliik hayat etkisinin azaldigini
diisiinen bir teori. Bu teoriye gore riiyalar muglak, belirsiz bir tiir zeka geriligi
gostergesidir.

3. Riiya hakkindaki bir diger teori ise zihinde giindiiz depolanan anlamsiz bir¢ok
kavramin, hayalden 6diing alinan diisiinceler araciligiyla birlestirilerek zihnin
anlamsiz malumat yi1gin1 olmasmin 6niine gegmektir. Bu teoriye gore riiyanin
ruhsal yapiy1 derleyip toparlayan bir olgu oldugu sdylenebilir.

4. Bir diger riiya teorisi ise riiyalar esnasinda zihne giinliik hayatta ¢ok miimkiin
olmayan ruhsal etkinliklerin gerceklestirilmesi firsatinin verilmesidir. Bu ruhsal
etkinliklerin amaci viicudun tazelenmesi, giindelik hayatin rahatlayabilmesi i¢in
gilic toplamaktir. Ruhsal yap1 riiyalar esnasinda endiseleri umuda, korkulari
cesarete, kuskular1 inanca dontistiirerek, giindiiz lizeri ortiilen ruhsal yaralarin

tedavi edilmesinde bir yardime1 unsura déniigiir. **®

Riiyalar giindiiz yasami devam ederken zihnin etkilendigi olaylardan ziyade duyularin
etkilendigi olaylar neticesinde goriiliir. Genellikle bu olaylar énemsiz detay olarak
goriilebilecek hadiselerdir. Bu 6nemsiz detaylarin rilyamiza girmesi onlarin zihinde kalan
yarim kalmisliklaridir. Zihin onlar derleyip anlamli bir biitiinlik olusturmaya calisir.
Bunun tam tersi de miimkiindiir. Gli¢lii fakat isleme tabi tutulmamais izlenimler de riiyalar

yoluyla zihinde diizenlenmeye calisiimaktadir.**° Yaratici imgelem yeni bir seyi icat

436 Hipermnezi; gegmisle ilgili bastan gecen veya gegmeyen olaylarm ani ve diizensiz olarak hatirlanmast.
Ayrintil bilgi i¢in bk. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sézlik (Istanbul: Iz Yaymcilik, 1996), “Hipermnezi”,
494,

47 Freud, Riiyalarin Yorumu, 54.

438 Freud, Riiyalarm Yorumu, 114-121.

439 Freud, Riiyalarn Yorumu, 119.
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etmekte ¢ok yetenekli olmayip, sadece birbirine yabanci unsurlari birlestirebilmektedir.
A’ya benzeyen bir figiir B gibi giyinip, C’nin yaptigin1 animsayip, aslinda bize D gibi

goriinebilir. 4

Freud riiyalarin ruh i¢in bir nevi emniyet supabi1 gorevi gordiigiinii, birbiriyle baglantisiz
ve kopuk gibi goziiken bir¢ok imgenin aslinda ne kadar akillica kombine oldugunu

diisiinmektedir. Freud’a gore riiyalar “ruhun embriyo donemine geri donmesidir.”**!

Riiyalar uyku sirasinda bedenin rahatim kaciran bir faktor degil, bilakis uykunun
bekeisidir. Riiyalar bunu, uyku sirasinda i¢ ve dis kaynaklara bagli olarak viicutta
hissedilen duyumlar1, beden rahatsiz olmasin diye rilyaya doniistiirmek bi¢iminde
yapmaktadir.**? Freud riiyay1 uykunun kendine has dogasinda gelisen kendine 6zgii bir
diisiinme bicimi olarak gdrmektedir.*** Riiya ruhsal aygitin ilkel ¢alisma tarzina geri
donebilmesi ve bilingdisinin ige bastirma reaksiyonu gosterdigi giindiiz yasaminin aksine

serbest kalmas1 sebebiyle goriilmektedir.***

Guniimiizde ise, rityalarin merkezi sinir sisteminin bagimsiz bir islevi oldugu ve
uyku siiresinde belirli araliklarla ortaya ¢iktigi1 kabul edilmektedir. Freud’un uykuyu
baslattigini sandig1 ¢evresel ya da bedensel uyaranlarin da gergekte uykuyu
baslatmadigi, ancak riiyanin igerigine gegciserek riiya konularini etkiledigi
sanilmaktadir. Buna gore agri, aclik, susuzluk ve idrar kesesinin dolmasi gibi

uyaranlar, yalnizca riiya igeriginin sekillenmesinde etken olabilirler.*
3.3.1. Freud’da Riiyanin Bilgi Degeri

Antik caglarda insanlar Tanrilarin dogrudan kendilerine gériinmeden riiyalarla yaklasarak
gelecek hakkinda iyi-kotii haberler getirdigine inanmaktadirlar. Bu nedenle insanlar
diislerdeki simgesel dili 6grenmeyi kendilerine gorev edinmislerdir. Onemli kararlarin
alinmasindan 6nce, goriilen riiyalarin yorumlanmasi ilk ama¢ olmustur. Onlara gore
rityalar 6liimsiizlerden Sliimliilere génderilen sifreli mesajlardir.** Ampirik bilim ise

Tanrilarin insan isine karigsmasini anlamsiz buldugu icin, diislere de bir anlam

40 Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, 182-183.

41 Freud, Riiyalarin Yorumu, 61.

42 Freud, Riiyalarin Yorumu, 269.

43 Freud, Riiyalarmn Yorumu, 523.

444 Freud, Psikanaliz Uzerine, 22.

45 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996), 23-24.
46 7weig, Freud ve Ogretisi, 58-59.
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yiiklememektedir. Bilime gore diisler, deger ve anlamdan yoksun fizyolojik bir olgudur.
Diis olaymin tekrar deger kazanmasi ise Freud ile birlikte miimkiin olmustur. Freud
rilyalarda, “Kuralli, diizenli bir olusum, karmasik ama iyi isleyen bir ‘carklar diizeni’
bulmustur.”**’ Freud’a gore “riiyalar biling ve bilingdisini1 birbirine baglayan ana
cadde”*® olarak tamimlanmaktadir. Freud aslinda “psikiyatrik gereksinimlerden
kaynaklanan bir ilgiyle ve riiyalart birer semptom olarak ele alma cabasiyla riiya

yorumuna girismistir.”*+’

Freud fizyolojik ve biyolojik olgulardan hareketle bir bilim tasavvuru olusturmustur.
Ortaya koydugu psikanaliz yonteminde tipki bilimdeki neden-sonug iligkisine benzer bir
metot izledigi goriilmektedir. Psikanaliz yonteminde kullandigi riiyalara ise Freud
sistematik ve bilimsel bir kimlik kazandiran kisidir.**° Bu nedenle Freud’un riiyalara
bakisinda da bilimsel bilginin elde edilmesindeki neden sonug iligkisine benzer bir siire¢
gozlenmektedir. Freud insan yasantisinin farkli evrelerinde sikisip kalmis arzu, istek,
korku gibi duygularin riiyalar yoluyla kendisine bir ifade zemini buldugunu
diistinmektedir. Bu nedenle kisinin psikolojik arka planinin ¢éziimlenmesinde riiyalar

onemli bir bilgi degeri tagimaktadir.

Freud riiyay1 insanin ruh diinyasinin anlasilmasina imkan taniyan bir kral yolu (via regia)
olarak kabul etmistir. Freud kisinin uykusu esnasinda icgiidiisel bir¢ok istegin baskisi
altinda oldugunu ve eger bunlar riiya yoluyla bastirilmazsa uyandiginda gercek tatminler
aramaya koyulacagini diistinmektedir. Bu nedenle kisinin riiyalar yoluyla tatmin olmasi
iistli ortiilii bir bicimde imgeler yoluyla gerceklesmektedir. Mazosist ve sadist igerige
sahip olan riiyalarinda mi insanda tatmin duygusu olusturdugu sorusunu ise Freud,
insandaki zalimce isteklerin varligi ile agiklamaktadir. Bu nedenle riiyalar arzu tatmini ile

birlikte kisinin kendisi ve baskalar1 hakkindaki yargilarini da ortaya ¢ikarmaktadir.*!

Uyku kisinin duygu ve diisiinceleri bakimindan tek 6zgiir kaldig1 durumdur, denilebilir.
Bunun sonucu olarak uyanikken olaylara yaklasim nesnelken, uyku esnasinda

Oznellesmektedir. D1s uyaranlarin etkisinin azaldig1 uyku durumunda kisi olgular1 kendi

47 Zweig, Freud ve Ogretisi, 59.

48 Zweig, Freud ve Ogretisi, 59.

49 Volosinov, Freudculuk Elestirel Bir Taslak, 69.

450 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikligii ve Stnirlart, 107.

4! Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Smnirlart, 108-109.
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acisindan tanimlamaktadir. Bu 6znellige ragmen riiyalarin evrensel bir sembol degeri
tasidig1 soylenebilir. Bu sembollerin 6rnegi her kiiltiirde mevcuttur. Ancak Fromm,
Freud’un rasyonalist kisiliginden dolay1 bdylesi bir yaklasima sahip olmadigini ifade
etmektedir. Zira Freud’a gore riiya sembolleri ya cinsel kokenli ya da ¢agrigimlarin bir

neticesidir.**?

Riiyalar istek veya korkularin dile gelmesi seklinde belirebilir. Fakat riiyalar aslinda
kendimiz ve baskalar1 hakkindaki kanaatlerimizin bir yansimasidir. Uyku adeta insanin
kendini tanima ve kendisiyle hesaplasmasi i¢in bir firsattir. Uyanik insan duygu ve
diisiincelerini zaman ve mekan smirliligl icinde yasamak durumundadir. Uyanikken
ger¢ek yasamin dayattigi yasalar gegerlidir. Karsilagilan sorunlar ¢éziimlenmeye, maruz
kalinan yasam bazen degistirilmeye calisilir. Oysa uyku esnasinda dig diinyaya bir
etkimiz yoktur. Uyanikken biling devredeyken, uyurken tam aksine bilin¢dist
devrededir.**? Freud’a gére riiyalar Tanr1 mesaj1 olarak algilanmak yerine insandaki gizli

isteklerin kilik degistirmis bir ifadesi olarak algilanmalidir.
3.3.2. Cocukluk Riiyalari

Freud riiya diistincesinde ¢ocukluk anilarinin ya da yasananlarla ilgili fantezilerin biiytik
bir yer tuttugunu, bazen ayn1 anilarin riiyalarda defalarca ortaya ¢iktigini diisiinmektedir.
“Riiya, cocukluk anilarinin, simdiki zamana ya da yakin ge¢mise aktarilirken degisiklige

ugramis ikamesidir.”*>*

Freud sevdiklerimizi riiyamizda kaybetmemize kaynak olarak ¢ocukluk duygularimizi
gostermektedir. Freud’a gore kardesler arasi iligkinin sevgiye dayanmasi sadece bir
temennidir. Her insan ¢ocuklugunda, davranislarini kisitlamak, kiskanmak, oyuncagini
paylasmak istememek gibi sebeplerle kardesinin/agabeyinin/ablasinin  dlmesini
isteyebilir. Iste bu duygular zihinde yillardan sonra ortaya gikarak riiyalar yoluyla goriiniir

olmaktadir.*>® Yetiskinler, bir gocugun bir baskasinin dliimiinii arzu etmelerinin miimkiin

452 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikligii ve Stmirlari, 109-110.
453 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stnirlari, 138-139.
44 Freud, Riiyalarm Yorumu, 561-562.

45 Freud, Riiyalarn Yorumu, 285.
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olamayacagi itirazin1 yapabilirler. Halbuki bir yetiskin ve bir ¢ocuk icin ‘6lim’ ¢ok farkli

anlamlara gelmektedir.**

Freud, sapka, arabanin altinda kalmak, bina ve merdiven goriintiisii, insan ve doga resmi
gibi bir¢ok riiya imgesinin nihai olarak cinsel olgu ve isteklerle olan baglantisini farkl
rilya analizleri yaparak agiklamaktadir. Freud bilingdisinin degisik goriintiilerle ifade
ettigi imgelerin, 6zlinde cinsellik icerdigini diisiinmekte, riiyalarin ¢ocukluktaki ilk cinsel

uyanmanin insanin bilingdisini sekillendirme giiciine bir gonderme yapmaktadir.*’

Freud’un riiyalarin kokenini ¢ocukluga kadar indirerek 6zellikle o yaslardaki egonun
cocukta olusturdugu bencilce istekleri riiyalarin temel varsayimi olarak kabul etmesi
makuldiir. Zira ¢ocuk 6nce kendini sevmeyi, sonrasinda ise bagkasini sevmeyi 6grenir.
Cocuklarin, egolarinin bir kismini bastirarak baskasi lehine duygu gelistirmesi zaman
icerisinde olmaktadir. Iste tiim bu cocukluk arkaikleri rilya kaynagini ¢ocukluga kadar

tastmanin makul birer ifadesidir.*>®

Freud, riiyalarda ¢ocuklugun unutulmus yasantilarina ilave olarak bencillik, hem cinsine
karst cinsel egilim gibi bircok konuda kisiyi cocukluk diizeyine gotirdiigiini
diistinmektedir. Buna gore ‘bilingdist ¢cocuksudur’ olgusu Freud’a gore dogrulanmig
olmaktadir. Aslinda insanda var olan kétiiliigiin kaynagi iste bu ¢ocukluk dénemindeki
ilkel, cocuksu i¢giidiilerdir. Eger kisi, cocuklugun bu ilk i¢giidiilerinden kaynakl1 riiyalar
goriiyorsa utanmast gerekmez. Fakat cocukluk dénemine dayanmakla birlikte kisinin
mantiksiz gorerek sansiire ugrattig riiyalar da vardir.**® Buradan bilingdisinin aslinda
gizli bir alan olmayip iradeye dayali itkiler, farkli anlatim bi¢imleri ve garip zihinsel
faaliyetleriyle aklin kendisi lizerinde tasarruf edebildigi 6zel bir alan1 olarak goriilebilir.

Bunlar uyaniklik zamanimizdaki diistincelere benzemektedir.
3.3.3. Riiyalarin Kaynag

Freud riiyaya malzeme teskil eden unsurlarin yasanmis seylerden olustugunu, riiya
yoluyla bunlarin yeniden firetildigini diisiinmektedir. Freud insanin riiyasinda goriip,

lizerinden zaman gegince Oncesinde yasayip yasamadigini animsamadigi bir olayin

456 Freud, Riiyalarin Yorumu, 288.

47 Freud, Riiyalarm Yorumu, 387-398.

48 Freud, Ruh Céoziimlemesine Giris Konferanslari, 211.
49 Freud, Ruh Céziimlemesine Giris Konferanslar, 218.
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kaynagint yasanmis bir hatirasinda bulabilecegini sdylemektedir. Riiya malzemesi bu
durumda giindelik hayattan iiretilmektedir. Freud riiyaya kaynaklik eden malzemenin
giinliik yasamda duygu, diislince ve resimlerden olusturulmus imgesel bir kompozisyon
oldugunu birgok riiya drnekleriyle aktarmaktadir.*® Riiyay1 olusturan bellek kisinin
giinliik hayatta yasayip onemsiz gordiigii kiiciik, siradan detaylarla ilgili oldugu i¢in
genellikle insanlarin riiyalar ve giinliilk hayat arasinda bir bag olusturamadigini
diistinmektedir. Halbuki bu 6nemsiz ayrintilar riiyada bellek tarafindan 6ne ¢ikartilarak

parlatilmaktadir. ¢!

Halk arasinda riiyalarin uyku bozukluklari sebebiyle goriildiigii bilinmektedir. Buna gore
rilyanin olugmasina sebep olan en énemli etken viicudun herhangi bir sebeple rahatsiz
olma durumudur. Freud, riiya sebeplerini uyku bozukluklariyla iligkilendirerek bedenin
tipki ruhsal uyaranlar gibi bedensel uyarimlara da riiya ile tepki verdigini

diistinmektedir. *?

Freud riiya kaynaklarin1 dort kategoriye ayirmaktadir: Birincisi; dis (objektif) duyusal
uyarimlar, ikincisi; i¢ (siibjektif) duyusal uyarimlar, iiclinciisii; i¢ (organsal) bedensel

uyarimlar, dordiinciisii; salt psikolojik uyarim kaynaklaridir.

Dis (Objektif) Duyusal Uyarimlar: Dis diinyada gelisen uyarimlarin rilya igerigine
yaptig1 katki bilinmektedir. Bu uyarimlar riiya kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Freud; “uyuyan kisiyi diizenli olarak duyusal aktarima tabi tuttugumuzda uyaranla
Ortiigen riiyalar gordiiglinii kanitlayabilirsek, uyaran ve riiya igerigi arasinda benzerlik
oldugu iddias1 giiclenmis olur*®* demektedir. Uyurken dis diinyada kisiyi rahatsiz eden
bir olayin riiyaya doniiserek algilanan uyaran ve kisinin uyanmasi arasindaki zaman
araliginda nasil bu kadar detayl bir riiyaya doniistiigii, cevaplanmasi gereken bir sorudur.
Giindelik hayatta diisiinsel malzemenin kullanilmasi zaman alic1 bir faaliyet oldugu
halde, uyku esnasinda riiya olugsmasina katki veren i¢ ve dis malzemelerin
anlamli/anlamsiz imgelere doniismesi ¢ok daha kisa bir zamanda gerceklesmektedir.
Freud nesnel diinyadaki objektif uyaranlarin zihnin isleyisini degistirip/doniistiirerek

yanilsamalar yasamasini, ruhsal diinyamizin uyku esnasinda bu yanilsamalara hazir

460 Freud, Riiyalarin Yorumu, 51-61.
461 Freud, Riiyalarmm Yorumu, 58-59.
462 Freud, Riiyalarin Yorumu, 61-62.
463 Freud, Riiyalarin Yorumu, 64.
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oldugu ile aciklamaktadir. Freud, bir duyunun algiladig: izlenim ne kadar net, giiglii ve
stirekli ise o kadar iyi tanimlanip yorumlanacagini, ne kadar bulanik ve giigsiiz ise o kadar

yanilsamaya acik olacagini belirtmektedir.*¢*

I¢c (Subjektify Duyusal Uyarimlar: Dis objektif uyaranlarin riiyayr olusturmasini
aciklayamadigimiz zaman devreye i¢ duyusal uyarimlar girmektedir. Buna gore uyuyan
kisinin kulaklarindaki ¢inlama, tisiime gibi siibjektif etkenler rilya yanilsamalarinda bir
etkendir. Gozlimiizii kapattigimizda olusan 151k tozlarinin hayvansal figiirlere doniismesi,

gordiigiimiiz siibjektif 151k goriintiileriyle baglantilidir. 63

I¢ (Organsal) Bedensel Uyarimlar: Beden rutin isleyisini siirdiiriirken herhangi bir
hastalik durumunda bizi rahatsiz eden bir kaynaga doniismektedir. Kisi uyanikken
bedeninin isleyisi hakkinda daha az etki altinda oldugu halde uyurken bu biling daha
yogun bir bicime donlismektedir. Aristoteles’in de icinde bulundugu bir takim
filozof/tipgilar bedenin uyurken abartma yetene§ine sahip olmasindan dolay1 bir¢cok
hastaligin sinyallerini 6ncesinde riiyalarla haber verdigini diisiinmektedir. Kuskusuz her
rilya gorenin gordiigii imgeleri bir hastalikla iligkilendirmesi gerekmez. Bu sebeple Freud
asil noktanin hastalikli bir organin riiya uyarimlarina nasil doniistiigliniin arastiriimasi
oldugunu diisiinmektedir. Freud varli§imizin 6ziinii olusturan ve bilgi unsuru olan
karanlikla, riiyalarin karanlig1 arasinda bir 6zdeslik iliskisinden bahsetmektedir. Buradan
yola ¢ikarak hekimler bedenin sadece biyolojik organlarinin sebep oldugu riiya
imgelerine degil, ayn1 zamanda belli psikozlarin olusmasini tetikleyen isleyise de dikkat
cekmelidir. Riiyalar sadece viicuttaki biyolojik aksamalarin degil, psikolojik nevrozlarin
da bir habercisi olabilmektedir. Uykuda herhangi bir sebeple uyarilan, rahatsizlik duyan

organ rilyada organin islevselligini gdsteren bir riiya imgesine doniismektedir. 6

Psikolojik Uyar1 Kaynaklari: Kisinin uyanikken ilgi alanina giren olaylar, i¢ ve dis
uyaranlar tek basma riiya kaynagmi olusturmak i¢in yeterli sayilmamaktadir. Heniiz
kaynagi agiklanamamis pek ¢ok riiya bize riiya malzemesini veren psikolojik bir siirecin
varligint gostermektedir. Burada sorulan soru psikolojik ¢agrisim temelli riiyalarin

bedensel bir uyaran etkisi olmadan var olup olamayacaklaridir. Aslinda g¢agrisim

464 Freud, Riiyalarin Yorumu, 68.
465 Freud, Riiyalarin Yorumu, 70.
466 Freud, Riiyalarmm Yorumu, 72-77.
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rlilyalarinin salt bir 6ziiniin oldugunu sdylemek ¢ok zordur. Olsa olsa birbiriyle iliskisiz
cagrisimlar rliiyanin merkezini olusturmaktadir. Zira bu merkezi olusturan iliskisiz
cagrisimlar nedensellik ve ruhsal uyar1 agisindan birbirinden kopuktur. Freud ruhsal
yasamin bedenin degisen yapisiyla iligki halinde oldugunu kabul etmenin kendi
doneminin psikiyatrlarim1  korkuttugunu diigiinmektedir. Freud psikiyatrlarin  bu
goriiglerini beden ve ruh arasindaki iliskiye giivenmemeleri olarak aciklamaktadir.
Riiyalarin salt psikolojik yonii olmamasina karsin, onun bedenle iliskisinin az ya da ¢ok
varlig1 kabul edildiginde riiya imgelerinin olusum kaynaklar1 arasina psikolojik etken de

girmis olacaktir.*%”

Freud’a gore giindiiz edinilen biitiin riiya kaynaklar riiya esnasinda anlamli bir biitiin
olusturmak i¢in bir zorunluluk hisseder. Freud’a gore bir dnceki glin yasanan olay,

psikolojik yénden bir diisiinceyle birleserek riiya kaynagini olusturabilir, *68

Bir¢ok uzman riiya kaynaginin sinirsel ve bedensel uyarimlar oldugunu diisiinmektedir.
Zihin, uykuda edindigi sinirsel uyarim izlenimini yorumlamaktadir. Sinirsel uyarimlar
zihnimizde psikolojik etki yaratarak yeniden {iretim yasasi geregince riyalar

tiretmektedir.
3.3.4. Arzu Giderme veya Hosnutsuzluk Nesnesi Olarak Riiyalar

Freud riiyalar1 arzu tatmin etme araci olarak gorerek selefleri olan eski Yunan
filozoflarinin tezlerini savunmaktadir. Arzularin bi¢cim buldugu riiyalara Platon’un
fantasma ismini verdiginden daha Once bahsetmistik. Freud’a gore de arzu giderici

rilyalar fantasmadar. ¢

Freud, 23/24 Temmuz 1895 yilinda Irma isimli bir hastasiyla ilgili gordiigii meshur
Irma’nin Enjeksiyonu isimli rityasiin analizinde kendisi, Irma ve {igiincii sahislarla ilgili
riiya Oncesinde yasanan tecriibe ve diyaloglari, tipki yap-bozun pargalarini
birlestirircesine birlestirip ayristirmaktadir. Freud rilya imgelerinin her bir detaymn
zihninde bulunan ve riiya 6ncesinde gergeklesen olaylarla iligkilendirerek c¢oziimleme

yapmaktadir. Analiz sonucunda Freud bu riiyay1 bir arzunun gerceklesmesi istegiyle

467 Freud, Riiyalarmm Yorumu, 79-81.
468 Freud, Riiyalarn Yorumu, 220.
469 Fromm, Riiyalar, Masallar ve Mitoslar, 140.
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gordiigiinii ifade etmektedir.*’® Freud riiyada gériilen arzu giderme isteginin bilingli
giindiiz yasami1 ve gece bilingdis1 olarak ortaya ¢ikan ruhsal eylemlerin zitligina
dayandirmaktadir. Buna gore arzu riiyalarinin ii¢ farkli kaynagi vardir. Birincisi; glindiiz
ortaya ¢ikip tatmin edilmemis bir arzunun geceye havale edilmesiyle, ikincisi; gilindiiz
ortaya ¢iktig1 halde bastirilarak giderilmemis bir arzu sebebiyle ve lglinciisii; glindiiz
yasamiyla ilgisi olmayip gece uyanan arzu sebebiyle.*’! Freud’a gore riiyanmn itici giicii
arzulardir. Arzu giderilmesi 6n bilince ait bir faaliyettir. On bilincin arzu giderilmesini

temin etmek disinda bir gorevi yoktur.

Her riiya giidiileyici bir diirtiiyii ger¢ceklestirmek ic¢in goriiliir. Riiya esnasinda ruh ilkel
mekanizmaya dogru dondiigii i¢in arzular, bir olgunun yasanmis bir halde imgeler yoluyla
gerceklestigini gostermektedir. Fikirler uyku esnasinda gorsel imgelere doniiserek gizli

diisiinceleri bicimlendirmekte ve belirginlestirmektedir.*’>

Riiyalarin arzu doyurma amaci giittiigli varsayilirsa onda higbir rahatsiz edici duygunun
olmamasi gerektigi diisiiniilebilir. Halbuki durum her zaman bu sekilde degildir. Freud
rilyalarin arzu doyurma ve haz ilkesine hizmet etme 6zelligi olmasina karsin travmatik
nevrozlar yasayan kimselerin, onlar1 bir sekilde travma durumuna geri dondiirdiigiinii

43 Cocuklukta tatmin edilmemis isteklerin ilging bir bigimde

distinmektedir.
yetigkinlikteki riiyalarda tekrar ortaya c¢ikmasi da riiyalarin her zaman arzu giderici
olmadiginin bir kanmitidir. “Demek ki riiyalarin, rahatsiz edici itkilerin dileklerini
doyurarak uykunun boliinmesine neden olacak her seyi etkisizlestirme islevi, onlarin
0zgiin islevi degildir. Bunu ancak tiim ruhsal yasam, haz ilkesinin egemenligine girdikten

sonra basarabilirler.”*"*

Freud bazi riiyalarin arzu giderme nesnesi olmamasini su sekilde gerek¢elendirmektedir:

1. Riiyalar duygularin degismesine kaynaklhik edemeyebilir: Riiya islemi bir
rilyanin igeriginden ¢ok duygusunu degistirmekte zorlanmaktadir. Riiya islemi
riya diisiincelerindeki rahatsiz edici unsurlari, bir istegin doyurulmasina

doniistiiriir fakat rahatsiz edici duygu oldugu gibi kalmaktadir. Bunun sonucunda

470 Freud, Riiyalarin Yorumu, 144-156.

471 Freud, Riiyalarmn Yorumu, 566.

472 Freud, Psikanaliz Uzerine, 21.

413 Freud, Haz Ilkesinin Otesinde Ben ve Id, 47.
474 Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, 48.
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ise kisi riiyasinda arzularini tatmin etmek yerine giinliik yasantisindaki baskin
olarak hissettigi duygu ile yiizlesmek zorunda kalmaktadir.

2. Riiya sansiirlerinin bazi nevrotik kisilerde etkisi azalabilmektedir: Riiyada
istek doyurma yerine goriilen sansiirler bazen baskinken bazen azalmaktadir.
Freud bazi anksiyete hastalariin riiyalarinda sansiiriin zayiflamasindan dolay1
gerceklerle yiizleseceklerinden korktuklari i¢in uykuya dalmakta zorlandiklarini
ifade etmektedir. Yiiksek kaygi ve korkunun yasandigi ruhsal yasanti neticesinde
ise riiyalar bu kotiiciil duygular1 bastirmakta yetersiz kalabilmektedir.

3. Riiyalar duygusal karmasalarin yasandigi ve bu nedenle celiskiler
barindiran bir olgu olabilmektedir: Bazense karsit iligkiler rityalarda bilingdisi
yardimiyla bir araya gelebilmektedir. Burada ceza ve istek karsitlig1 bir arada

goziikmektedir.*"

3.3.5. Rityalarin Sembolik Dili ve Yorumu

Bulunan ilk yazili belgeler, insanlarin riiya yorumlari hakkindaki kadim merakini
yansitmaktadir. Asur ve Misirlilara dayanan riiya yorumlama metotlarin1 Antik Yunan,

Roma ve Yahudi medeniyetleri miras olarak devralmigtir.*”®

Riiyalarin ii¢ tiir yorumlanabilmesi miimkiindiir. Birincisi; Freud’a ait olan ve tiim
rityalarm akildisi insan dogasinin bir {iriinii olarak kabul edilen riiyalardir. ikincisi; yiice
bir bilgeligin kendini ifade etme bicimi olarak kabul edilen riiya yaklasimidir. Ugiinciisii
ise; riiyalarin ruhsal faaliyetlerin sonucu oldugunu ileri siiren yaklasimdir. Bu tiir
rityalarin hem akildist hem de akilc1 yonlerimizi disa vurdugu kabul edilmektedir. Sayilan
bu yontem ve kuramlar sadece bugiine 6zgii degil, yorumlamanin tarihgesi ii¢ bin yil

oncesine kadar uzanmaktadir.*”’

Riiyalar sadece kahve falinda amatérce eglenmek ve gelecege umut baglamak igin
yorumlanmayi1p, onun kisiye 6zel ve 6zgii bir yapisinin oldugu bilinmektedir. Riiya 6znel
ve tinsel bir durumdur. Bu sebeple riiya kisinin 6z ve soy ge¢misini, istek, arzu ve hayal
kirikliklarini bilen, savunma giidiileri ile cocukluk donemlerindeki yaganmisliklar gerek

fenomonolojik gerekse duygusal agidan iyi analiz etmis bir terapist elinde yorumlanip,

475 Freud, Psikanaliz Uzerine, 221-226.
476 Akot, “Freud’un Riiya Yorum Metodu”, 216.
477 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 125.
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hastaya sucluluk duygusu hissettirmeden hayatinin, duygu ve diirtiilerinin makinisti

olabilmesi rahatlig1 veren bir siiregte izlenmelidir.*’

Freud’a gore bilin¢gdisindan gelen simgesel mesajlart anlasilabilir bir dile ¢evirmenin bir
yolu olmaliydi. Ona gore simgesel mesajlar1 acip her kilide uyan maymuncugu
kesfetmenin yolu, bu simgelerin arkeolojik kazisin1 yapmaktan gegmekteydi. Simgelerin
ilkel arka planlarini bilmek, Freud’a gore onlar1 dogru anlamanin bir 6n kosuludur. Arka
planin kendisini en net ifade ettigi kesim ise ¢ocuklardir. Ciinkii cocuk dis goriintiisiinii

oldugu gibi i¢ goriintiisiinii de net ve ¢iplak bir bicimde dile getirebilmektedir.*”’

Riiya simgeleri evrensel bir mesaj icerse de kisiye 0zgii bir bilgi verdigi sOylenebilir.
Riiya simgeleri yasanan sorun veya duygu karmasalarmin ipuglarimi verebilmektedir.*3
Riiyalar esnasinda egonun zihni yoneten etkisi devre dis1 kalarak bilingdis1 sistem aktive
olmaktadir. Bunun neticesinde giinliik yasamda diisiince ve duygular kendilerini

simgelestirerek ifade etmektedir.

Insanin giinliik yasantisinda yorulan fizyoloji ve psikolojisi gece tam bir 6liim sessizligine
biliriinmek, bosluk ve hiclik duygusunu yasamak yerine neden simgelere ihtiyag
duymaktadir? Freud’a gére bunun nedeni “riiyalarin ruh dengemizi saglayan, duygusal
erkelerimizi diizenleyen, daracik gévdemize tikip sikistirdigimiz azgin tutkulari, tagkin
yasama ve eglenme isteklerini, her ¢esit 6zlemleri vakit vakit bosaltip ayarlayan emniyet

29481

supaplari olmasidir.

Freud’a gore riiya simgelerini yorumlamak, ruhsal eylemlerimize tipki diisiincelerimiz
gibi 6nemli bir rol bigmemiz anlamina gelmektedir. Bu bakis acgisin1 géz ardi eden pek
cok bilimsel yaklasim vardir. Zira bu yaklagimlar riiyayr bedensel faaliyetlerle
iliskilendirme egilimindedir. Riiya yorumlama eylemi yiizyillardan beridir uygulanagelen
bir durumdur. Rilya yorumlamanin iki yontemi vardir. Birincisi; riiyalari biitiin olarak ele
alarak riiyanin icine riilyaya benzeyen baska icerikler koymaktir ki bunun adi sembolik
rilyadir. Sembolik riiyalar genellikle gelecekle ilgili haber veren bir icerige sahiptir. Riiya

yorumcusu rilyanin igerigindeki simgeleri o anda aklina gelen bir fikirle yahut o an

478 Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, 536.

4719 7Zweig, Freud ve Ogretisi, 61.

480 Egra Giiven, “Riiyalarin Dili, Psikolojide Riiya Calismalar1”, Tiirk Psikoloji Yazilar1 18/36 (Aralik
2015), 18.

481 Zweig, Freud ve Ogretisi, 65.
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gelisen bir sezgiyle yorumlamaktadir. ikincisi ise; rilyada goriilen simgeleri kalipsal
olarak belirli anlamlarla agiklamak {izerine gelistirilen yontemdir. Sifre yontemi olarak
da anlatilan bu yontemde 6rnegin at; bir istegin gergeklesmesi, altin bir sikint1 ve kedere
ugranmasi seklinde yorumlanmaktadir.*®? Riiya yorumunda temel amag; riiyalarin agik
iceriginde bulunan simgelerin aslinda ne anlama geldigini agiklamaktir. Riiya
anlaticisinin  riiyay1r eksiksiz anlatabilmesi, yorumcusunun ise riiyalar1 daha iyi
yorumlayabilmesi i¢in Freud ‘serbest ¢agrisim yontemini’ kullanmistir. Bu yonteme gore
rilya yorumcusu, riiyay1 goren kisiye 0zgii baska bircok simgeyi yine ayni yontemle
yorumlamaya ¢aligmaktadir. Boylelikle riiya gérenin ¢agrisimlarindan, onu giidiileyen ve
gordiigii riilyanin temelinde yatan dinamizmin ipuglari yakalanmaktadir.*®? Freud riiya
yorumunun, insan ruhunun ¢dziimlenmesi islevini goren psikanalize her ne kadar
yardimci olsa da nesnel bir bilgi veremeyecegini diisiinmektedir.*** Ciinkii riiya simgeleri

evrensel olabilecegi gibi riiya goren hakkinda kisisel veri de saglayabilmektedir.

Riiyalarin temsil edildigi sembollere gelince; bilingdisindan gelen diirtii, istek ve arzuya
bagli olarak goriilen riiyalar Freud’a gore belirli simgelerle goriilmektedir. Uyanikken
kisinin disiinebilmesinin yolu kavramlart kullanmaktir. Riiyalarda ise bu durum
sembollerle gerceklestirilmektedir. Insan zihni bes duyu ve ii¢ boyutlu madde ile kisith
oldugu halde, diisiincesi, akl1 ve bilinciyle bu kisithiligin 6tesine gegerek hayal kurmakta,
tasarlamakta ve inanmaktadir. Hatta tasavvurunu olusturan bu inang ve bilgi ile
yasantisini diizenlemektedir. Semboller ise bizim gozle goriip elle tutamadigimiz ve
insanin bes duyusunu asan olay ve bilgileri zihnin verilerine indirgemek gorevini
iistlenmektedir.*®® Riiyalar, giinliik hayatin tersine uzay ve zaman kanunlarimin gecersiz
olduklart bir diinyadir. Riiyalar giindiiz yasaminda goriildiigi ve diisiliniildiigii fark
edilmeyen olaylarin hayal yetisinin yardimiyla kurgulanarak tekrar giin yiiziine
cikmasidir. Riiyalarda karsimiza ¢ikan bu farkli imgeler sembol dilinin 6grenilmesi

sayesinde bizlere bircok mesaj verebilir.

Riiyalarin kendilerini ifade ettikleri dil; sembol dilidir. Semboller ise yasanilan ¢cagin ve

toplumun aligkanlik ve yasam bi¢imine gore sekil bulmaktadir. Bu sebeple riiya, masal

482 Freud, Riiyalarin Yorumu, 136-137.

483 Bakarcioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, 1875.
484 Freud, Psikanaliz Uzerine, 54.

485 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 4.
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ve mitoslarin yorumunda, yorum yapacak kisinin ruhsal gelisimi biiylik bir dneme
haizdir. Ayn1 zamanda yaganilan ¢evrenin kiiltiirel birikimi yorumlamasi da belirleyici
bir rol oynamaktadir. “Sembol dilinin temelinde kisisel tecriibe, his ve diislincelerin sanki
cevremizde olusan olaylar ve bunlarin algilanmasiymis gibi olmas1 yatar.”*%¢ Sembol
dilinde giinliik hayattaki konusma dilindeki zaman ve uzay temasinin aksine yogunluk,
anlam ve ¢agrisim 6n plandadir. Sembol dilinin bir yonden evrensel bir dil oldugunu ifade
etmistik. Bu evrensel dilin kurallar1 ve climle yapisi 6grenildiginde riiya, masal ve
mitoslar daha 1yi yorumlanacaktir. Eski ¢aglarda riiya, masal ve mitoslarin yorumlanma
bicimini bilmemek, okur-yazar olmamakla es degerdi. Fakat modern donemde Bati
medeniyeti bu {i¢lilye verdigi degeri gittikce azaltmistir. Modern dénem reel olarak
insanin elinde bulunan madde disindaki varli§1 yok olarak kabul ettigi i¢in riiyalar da
bundan nasibini almistir. Eger riiyalar giinliik hayattaki istek ve hayallerin karsilanmasini

saglasayd hig siiphesiz ¢ok daha fazla deger gorecekti.*®

Freud riiya sembollerinin, ardina saklandig1 arzular degistirmek oldugunu diistinerek,
“sembol dilinin bir ¢esit gizli sifre ve rilya yorumculugunu da bu sifrenin anahtari olarak
gormektedir.”*%® Freud’un rilya yorumculugunda sembol dilini anlasilmas1 gereken bir
malzeme olarak gérmesi, onun Yahudi gelenegine sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Zira Yahudi Talmud yorumculugu Yahudi dindaslarina olaylar1 reel goriintiisiiniin

Otesinde birtakim anlamlarla ifade ettigini gostermektedir.

Freud’un evrensel bir dil olarak gordiigii bu arkaik 6zelliklere sahip dilin, insan tarafindan
kullanilan dogal dil ile tipatip iliskilendirilmesi miimkiin degildir. Olsa olsa bu durum
hayvanlar tarafindan kullanilan kalitsal iletisim yontemine sahip olan dilin bir benzeridir.
Elbette hayvan ve insanin kullandig1 dil ayni iletisim Slgiilerine sahip degildir. Hayvanlar
bu iletisimi sinirlt ve degismez kaliplarda kullanirken, insanlarin kullandigi dil ise
O0grenmeye bagl olarak yaraticiliga, soyut diisiinmeye ve kaliplarin degistirilmesine
imkan tamimaktadir.*®® Oysa insan zihninin sembollere bigtigi rol, i¢ine dogdugu

toplumlarin deger yargilar1 ve diinya goriislerine gore degisiklik gostermektedir. Bu

486 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 18.

47 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 18-19.

488 Fromm, Riiyalar, Masallar, Mitoslar, 90.

489 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 76-77.
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durumda semboller kimilerince iddia edildigi gibi evrensel bir igerige sahip

olamamaktadir.

Gostergebilim agisindan incelendiginde riiya gostergelerinin apriori ve evrensel bir
sistem olamayacagmi goriiyoruz. Bu durum da bize, Freud’un sundugu riiya
gostergeleri ve nesneleri arasindaki iliskilerin temelini olusturan benzerliklerin belli
bir bakis agisini, hatta belli bir kiiltiirel bakis agisini gerektiren benzerlikler oldugunu
kabul etmeyi zorluyor.”**® Oysa bunu kabul etsek bile yeni sorular beraberinde
gelmektedir. “Birincisi; rilya sahiplerinin, temeli sosyokiiltiirel 6grenmisliklere
dayanan riiya gostergelerinin anlamlarini bildiklerinin neden farkinda olmadiklarim
aciklamaliyiz ki bu soru bize Freud’un zihin ve benlik kuramimi sorgulamaya
gotiirecektir. Ikincisi; Freud’un terapi sirasinda ulastig1 yerel veriden yola gikarak,

neden evrensel dogrulara ulagtigini anlamaliyiz.*!

Freud’un riiya simgelerine getirdigi genel gecer yorum Kuzey Amerika ve Avrupa’nin
benimsedigi ataerkil kadin-erkek-aile-cinsellik kabulleri ile ilgilidir. Oysa aile, toplumsal
cinsiyet ve cinsiyetler arasi is boliimiinii bu bigimde degerlendirmeyen toplumlar igin
ayn1 sembollere ayni yorumlarmn yapilacagini diisiinmek pek tabi yanlis olacaktir.**> Bu
bakimdan riiya simgelerinin hepsini ayni1 evrensel perspektifte degerlendirmek insan

kiltlir ve aligkanliklarinin degisimini géz ardi etmek olacaktir.
3.3.6. Rilyalarda Yogunlastirma, Kaydirma/Carpitma ve Sansiir

Freud riiyalan diirtii ve isteklerin doyuruldugu olgular olarak kabul etmektedir. Bu
bakimdan riiyalar kisinin en derinlerde kalan gereksinimlerini ve bunlarin doyumunu
saglamaktadir. Ancak bu diirtii ve istekler bilingdisinin yasak olarak kabul ettigi birtakim
diistinceler oldugu i¢in riiyalarda ger¢ek kimlikleriyle gdzlemlenememektedir. Bu

nedenle riiyalar kendilerini belirli siireclerle farkli bicimlerde ifade etmektedir.

Freud’a gore riiyalar riiya faaliyetleri neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore riiya
faaliyetleri riiyanin gizli bir icerikten agik bir icerige doniismesidir. A¢ik bir riiyadan gizli
bir diistinceye dogru yol almamizi saglayan siire¢ ise yorumlama siirecidir. Y orumlamak,

riiya faaliyetini bir nevi alt-list etmektir. Aslinda riiya faaliyeti bir nevi yogunlastirma

490 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 78.
41 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 78.
492 Numanbayraktaroglu, “Zor Sanat: Riiya Yorumu”, 79.
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faaliyeti sunmaktadir. Bu durum agik gibi goriinen bir rityanin igeriginin her zaman kapali
bir riiya igeriginden daha az zengin ve daha az derin oldugu anlamina gelmektedir. Bazen
gizli dgeler ortadan kaldirilarak gizli riiyanin biiyiik kismindan sadece bir boliimii agik
icerige aktarilir. Bazense ortak Ozelliklere sahip gizli diisiinceler, acik riiyada biitiin
olarak bir araya getirilir. Freud riiya esnasinda bir yogunlastirma oldugunu
diistinmektedir. Zira rilya imgeleri kisitli, riiya diisiincesi ise zengin ve kapsamlidir.
Riiyalar esnasinda diisince akisi arada kesinti olusmayacak sekilde gelisir. Bunun
neticesinde yiliksek yogunlugu bulunan diisiinceler olusur. Bazen bircok diisiince
zincirinin  yogunlugu bir diislincede toplanabilir. Bu durum yogunlastirma olarak
tanimlanir. Yogunlastirma ruhsal yagamin biling halindeyken riiya disinda karsilasmadigi
bir durumdur. Riiyanin yogunlugunu 6n bilingteki dogru baglantilar ve bilingdisindan
gelen gorsel anilarin durumu belirlemektedir.** Riiyalar esnasindaki bu konsantre
goriintli, bizim riiya sahibini tanimlayabilmemizde essiz bir malzeme sunmaktadir.
Freud’a gore riiyada yogunlagma olabilmesi i¢in toplama ve birlestirme faaliyetinin
olusturulmas1 gerekmektedir.*** Bazen riiyada yer degistirme yogunlastirma sebebiyle de

gergeklesebilir.

Freud frma 'min Enjeksiyonu rityasmin analizinde, rilyada ortak bir perspektif olusturmak
i¢cin sdylenmek istenen mesajin en yakinindaki anlamina kaydirilarak cagrisim yapildigini
belirtmektedir. Freud’a gore yogunlastirma riiya imgeleri ve riiya diisiinceleri arasinda

olusturulan ilging bir iligkidir.**®

Riiya faaliyeti ikinci olarak kaydirma/carpitma faaliyeti sunmaktadir. Kaydirma, ruhsal
enerjinin bir 6geden diger bir 6geye gegirilmesidir. Kaydirma gizli bir 6genin yerine
onunla daha az ilgili olan baska bir 06ge gecirilerek riiyanin agirlik merkezinin
degistirilmesiyle yapilir. Riiyada kaydirma yoluyla elde edilen ima ve yeni 6ge arasinda

yiizeysel bir bag vardir. Bunlarin anlasilmasi kolay degildir.

Freud igerdikleri arzu nedeniyle bazi riiyalara diren¢ uygulandigini, onlar1 bastirmak
amaciyla carpitildigini, arzu gerceklestiren Ogenin taninmayacak bicimde kilik

degistirdigini diistinmektedir. Buna gore riiyadaki carpitma bir sansiirii ifade etmektedir.

493 Freud, Riiyalarin Yorumu, 605.
494 Freud, Riiyalarin Yorumu, 326.
495 Freud, Riiyalarmm Yorumu, 327, 328.

130



Riiyadaki carpitma gerceklesmesini arzuladigimiz seyi perdeleyen bir sansiirdiir.**® Freud
uykunun riiya esnasindaki diisiincelere uygun bir ifade bulamadigi zaman g¢arpitma
olaymm gerceklestirdigini diisiinmektedir. Bu tiir riiyalarda kisi giindelik hayatta direng
gosterdigi birtakim olaylari riiya esnasinda carpitarak tersi bir igerige doniistiirmektedir.
Ki bu carpitma kisinin gercekte yiizlesmek istemedigi birtakim olaylarin oldugunu
gostermektedir. Zihin riiya esnasinda imgeler arasindan bir tercih yaparak adeta arzu

ettigini gormektedir.

Riiyalarin analizinde elbette karanlik noktalar kalabilmektedir. Ciinkii yorum sirasinda
rilya analizine direnen bir diigiim, analizi zorlastirabilmektedir. Iste bu diigiim adeta
rilyanin merkezidir. Freud’a gore bu diigiim ve direng giindiiz ki silirecin bir devamidir.
Fakat uyku sirasinda kaybedilen direng riiyalarin bir kisminda karsimiza ¢ikip riiyay1
carpitarak ritya yorumunu zorlastirmaktadir.**” Freud’a gore ¢ocukluk riiyalari disindaki
tiim riiyalar ¢arpitma olgusuyla karanliklagsmaktadir. Riiyalarin ¢arpitilmasi sansiir ve

simgecilikle ger¢eklesmektedir.**8

Riiyalar uygunsuz ve sagma isteklerin kamufle edildigi imgelerden olusur. Freud buna
sanstir adin1 vermektedir. Bazen riiya esnasinda hissedilen ‘bu sadece bir riiya’ diisiincesi
riiya sansiiriiniin aniden gordiigii imgeye hazirliksiz olmasi durumunda verdigi bir
tepkidir. Burada sorulacak soru sansiiriin mekanik bir uygulama gibi stirekli mi, yoksa
istisnai olarak mi1 gerceklestigidir. Riiya ¢aligsmalar1 sanstiriin psikolojik olarak isleyen bir
siiregte diizenli rol oynayan yapisini ortaya koymaktadir.**® Freud riiyadaki sansiiriin,
kisinin ruhsal yasantisindaki yanlis, bilingsiz i¢e tikma, psisik dayatmalarinin bir sonucu
oldugunu diisiinmektedir.’®® Freud gizli bir icerige sahip olan ve iggiidiilerin
yonlendirilmesiyle goriilen riiyalarin  kimi zaman sansiirlenerek kimi zaman
simgelestirilerek kabul edilebilir iceriklere doniistiiriildiigiinii diistinmektedir. Bu
asamada zihin tarafindan uygulanan riiya sansiirii bilingli bir siireci gostermektedir.
“Freud’a gore riiyalar gizil istek ve giidiilerin bilingdis1 siiregte kabul edilebilir agik

iceriklere dontstiiriilmesiyle enerji  bosalimi saglamakta ve telafi edici islev

46 Freud, Riiyalarin Yorumu, 200.

47 Freud, Riiyalarin Yorumu, 543.

498 Freud, Ruh Céoziimlemesine Giris Konferanslar, 180.
499 Freud, Riiyalarm Yorumu, 506-507.

500 Freud, Psikanaliz Uzerine, 18.
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tasimaktadir.”*! Freud’a gore riiya sansiirii ve carpitmasini olusturan mekanizma cinsel

istekler temeline dayanmaktadir. Ki bu istekler kaynagini ¢ogunlukla cok eskilere

uzanmayan bir gecmisten almaktadir.>%?

3.3.7. Freud’un Psikanaliz Kuramina ve Riiya Teorisine Getirilen Elestiriler

Bu baslik altinda ilk olarak Freud’un psikanaliz kuramina getirilen elestirilere, sonrasinda

ise riiya ile ilgili elestirilere yer verilecektir.

Freud’un psikanaliz kuramina getirilen elestirileri Ali Kose, Freud ve Din isimli eserinde

su maddelerle 6zetlemektedir:

1.

Freud’un elestirildigi en Onemli nokta onun teorilerinin bilimsel verilerle
desteklenmemis olmasidir. Her ne kadar Freud tespit ettigi vakialar iizerinden
kendi teorisini destekleyecek ornekler sunsa da kisiligin gercekte onun sdyledigi
gibi sekillendigini ortaya koyan net deliller yoktur. Freud kisilik teorisini soyut
kavramlar iizerine kurmustur ki davranmis¢i psikologlarda oldugu gibi onun

gozlemlenebilir davraniglart degerlendirebilmesi miimkiin degildir.

Wittgenstein da Freud’u bilimsellik iddiasinda bulundugu halde ortaya
koyduklarinin spekiilasyon oldugu noktasinda elestirmektedir. Wittgenstein
Freud’un ruhbilimini irdelerken fizikte oldugu gibi bir 6l¢iim tasarimi
yapamayacagimizi savunmaktadir. Wittgenstein Freud’un savundugu fizikteki
belirlenimciligin gercekte zihinsel faaliyetlere de uygulanabilecegine dair
diisiincelerini ger¢ekci bulmamaktadir. Halbuki Freud’a gore “belirlenimcilik ile
fiziksel nesneler arasinda gercekte nasil bir iliski varsa, zihinle de dyle bir iligki
vardir.” Freud kendi doneminin devrimci materyalizminin etkisi altinda riiya
¢dziimleme teorisini de beden ve madde iizerinde gelistirmistir.’®® Ve bu haliyle

rliya ¢alismalarina bilimsel basamaklari olan bir arka plan yerlestirmistir.

501

Giiven, “Riiyalarin Dili, Psikolojide Riiya Caligsmalar1”, 17.

* Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslart, 209.
393 Wittgenstein, Estetik, Ruhbilim, Dinsel Inang Uzerine Soylesiler, 79-80.
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Freud’a yapilan bir diger elestiri ise onun her hadiseden bir sonu¢ cikarma
zorunlulugu hissetmesidir. Halbuki bilimsellik kisiye her sartta kesin sonuglara

ulasilacagina dair bir giivence vermemektedir.

Freud’a yapilan bir diger elestiri ise onun elde ettigi veri veya bilgiyi 6ncesinde
zihninde kurguladigi modele uyarlayabilmek icin istedigi sekilde yorumlamasi

olmustur. Freud’un bu anlayisi onu genellemeler yapmaya gotiirmiistiir.

Freud’un her konuyu cinsellikle agiklamasi onun indirgemeci bir yaklasimla
meseleleri ele aldig1 izlenimini uyandirmaktadir. Ornegin Freud riiyalarin arzu
tatmini oldugunu ifade ederek riiyalarla ilgili bu tespitini mutlaklastirmisti. Freud
dogustan gelen i¢giidiilerle, tarihi siirec igerisinde degisip gelisebilecek giidiilerin
arasini ayirmayarak medeniyet gibi tarihsel bir olay1 tek bir giidiiye indirgemistir.
Bu indirgemeci tutumu ise onun vakialari sembolcii bir sekilde agiklamasina,

bunu yaparken de zorlamaci bir tutum sergilemesine neden olmustur.

Freud’un elestirildigi bir diger konu ise onun sinirlt sayidaki denek grubundan
elde ettigi verileri evrensel bir nitelikte degerlendirmesidir. Halbuki onun verileri
elde ettigi sinif 1900’lerde Avusturya’da bulunan iist burjuva, kat1 ahlaki ve dini
tutumu benimsemis Puritan bir kesimdir. Bu kesimde var olan birtakim kiiltiirel
ozellikleri evrensellestirerek Freud farkli kiiltiir katmanlarinin yaklasimlarini

disarida birakmustir.

Freud’un elestirildigi bir diger nokta ise onun bireysel dini gelisimini herkesi
baglayan evrensel normlar olarak genellestirmesidir. Maria Rizzuto, Freud’un
yasadig1 donemin Tanri’ya inan¢ konusunda uygun olmadigi bir donem olsa da
onun kendi dini tecriibelerini evrensel dogrular gibi gdstermesinin kabul

edilemeyecegini ifade etmistir.

Onceleri kat1 bir Freud savunucusu olan Karen Horney’de Freud’u kadin
psikolojisi ve nevrozlarin kaynagi hakkindaki diisiincelerinden dolay1
elestirmistir. Horney Almanya’da basladig1 psikiyatri hayatin1 sonrasinda
Amerika’da siirdiirmiis ve bu siiregte Freud’u psikanalizi tamamen determinist
bir anlayigla yorumlamasi, i¢giidiisel faktdrlere asir1 vurgu yapmasini gerekce

gostererek elestirmisti. Horney’in Freud’u elestirdigi bir diger konu ise onun

133



sisteminin mekanistik-evrimei olmasidir. Bu tanima gore halihazirda meydana
gelen olaylar yeni hicbir sey igermedikleri gibi gegmisten bagimsiz da degillerdir.
Yani yeni olarak gordiiglimiiz her sey aslinda yeni olmayip eskinin degismis

halidir.

9. Fromm ise Freud’u 19. ylizy1l Almanya’sinda 6zellikle Ludwig Biichner (1824-
1899) gibi kisilerin etkisiyle burjuva materyalizminin tesiri altina girdigi
noktasinda Freud’u elestirmektedir. Biichner’e gore ruh maddi bir varlik
oldugundan beden ve ruhun ayrilmasi sonucu her ikisi birden yok olacakti.
Dolayisiyla Freud her seyi fizyolojik sebeplerle agiklayan bu pozitivist goriisiin
etkisinde kalmis ve ruhsal alani1 biyolojik kaynakli cinsellige indirgemistir.
Bunun neticesi olarak Freud temelini anatomiden alan fizyolojik bir bilim
anlayisint psikolojiye tatbik ederek insan ruhunu zihinsel bir alet olarak

degerlendirmektedir.

10. Katolik kilisesi teologlarindan Hans Kiing de Freud’un goriislerinin Ludwig
Feuerbach’in 19. yiizyila hediye ettigi tabii bilimsel materyalizmin bir sonucu
oldugu kanaatindedir. Freudcu ateizmin babasi sayilabilecek Feuerbach ve
Biichner, Freud’un dine karsi takindigi olumsuz tutumu noktasinda etkili
olmustur. Buna gore Freud’un benimsedigi bilimsel materyalizmin ateizmle
sonuglanmasi gayet olagandir. Zira Feuerbach felsefenin dinle olan iligkisini
tamamiyla kestigi bir bilim felsefesi ortaya koymustur. Freud’un iiniversite
tahsili yaptig1 yillarda tibbi materyalizmin etkili oldugu diisiiniilecek olursa tip
adamligina aday olan Freud’un da kendisini materyalist olarak kabul etmesinin
dogal bir netice oldugu sOylenebilir. Feuerbach’la baglayan materyalist bilim
felsefesi bu alanla siirli kalmamis, sonraki siirecte tabii bilimler ve Freud un

psikanaliz hareketinde de etkili olmustur.

11. Freud insanin ruhsal yoniinde mekanistik bir yapryr kabul ettigi gibi, sinir
sisteminde de temel bir enerjinin hiikiim siirdiigli termodinamik bir yapiy1 kabul

etmisti. Bu konuda da ger¢egin maddeden ibaret oldugunu savunan Helmholtz

504

fiziginden>™" etkilenmistir. Neticede Freud insani, i¢giidlii ve tahriklere teslim

304 Hermann Helmhotz (1821-1894) yillar1 arasinda yasamus fizyolog ve fizikgidir. Ozellikle sinir iletimi,
gdrme ve isitme iizerine yaptig1 arastirmalarla yasadigi donemde “fizigin bagbakan1” olarak tanimlanmustir.
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olmus pasif, mekanik bir canli olarak kabul etmis ve insan1 tabiat nesnesine hatta

hayvan seviyesine indirgemistir.

12. Freud’un psikanaliz metoduna yoneltilen bir diger elestiri ise onun psikanalize
tabii bilim 6zelligi kazandirmis olmasidir. Ancak Freud psikanalizi 6ncesinde
tabii bilim anlayis1 kapsaminda degerlendirmesine ragmen sonrasinda ise insani
bilim kapsamina uyarlamistir. Freud buna mecburdu zira anlam ve yorum
pesinde olan insani bilimler olmaksizin, sebep-sonu¢ pesinde olan tabil bilim
yontemi ile psikanaliz, insan1 agiklayamazdi. Tabii bilimlerin “sebep™ (cause),
insani bilimlerin ise “neden”e (reason) cevap aradigi diisiiniilecek olursa
psikoloji ve psikanalizin bu 6nemli noktay1 dikkate almas1 gerekmektedir. Ancak
Freud insani bilim metoduyla degerlendirilebilecek zihin ve ruh teorisini tabii

bilim metoduyla degerlendirerek her ki modeli birbirine karistirmugtir.%%

Alfred Adler (6. 1937) Freud’un riiya teorisini elestirerek riiyalarin cinsel diirtiilerin
tatmin edilmesi nedenine indirgenemeyecegini ifade etmektedir. Adler aksi durumda her
bir riiyay1 bu baglamda degerlendirme zorunlulugunun dogacagini, ancak riiyalarin ayni
zamanda bilin¢disinda kalan diislincelerin biling yoluyla agiga ¢ikmasinin bir ifadesi
oldugunu diisiinmektedir.’®® Freud’un insani cinsellik diirtiisiine indirgedigi riiya
teorisinin aksine Adler, uykuda kisinin yasamdan kopmadigini, tersine uykuda
diisiincenin siirdiigiinii de belirtmektedir.>*” Adler ayrica riiyalarin kiside mevcut olan

ruhsal hayatin sorunlar1 hakkinda 6nemli ipuglar1 verdigini diisiinmektedir.>%

Freud’un riiyalar da dahil bir¢gok konuda benimsedigi determinist yaklasim onun Jung ile
de yollarinin ayrilmasina sebep olmustur. Zira Jung Freud un aksine riiyalarda, glindelik
yasama dair nedensellik aramak yerine arkaik, sembolik ve mantik 6ncesi anlamlar

aramaktadir. Jung’un riiyalarda aradigi semboller ise kisinin i¢ ve disaridan edindigi

Freud’un kendisine model olarak aldig1 Briicke ve Meynert’in indirgemeci ve mekanistik gortislerini
benimsedigi Helmhotz ve onun savundugu anlayis, organizmada fiziksel-kimyasal tepkimeden bagka bir
kuvvetin olamayacagimi savunmustur. Ayrmtilt bilgi icin bk.
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hermann_von_Helmholtz, “Hermann Helmhotz” (Erisim 30 Aralik 2020);
ayrica bk. Kose, Freud ve Din, 63.

305 Kése, Freud ve Din, 54-64.

506 Alfred Adler, Yasama Sanati, cev. Selma Kogak (Istanbul: Doruk Yayimeilik, 2003), 122.

07 Adler, Yasama Sanati,126.

98 Alfred Adler, Insan Tabiatini Tamima, ¢ev. Ayda Yoriikan (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 2010), 52.
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izlenime gore sadece kendisini baglamakta bu nedenle de standart bir anlam ifade
etmemektedir. Ayrica Jung Freud’dan farkli olarak insanlik tarihi boyunca tekrar

edegelen ve tiim insanlig: ilgilendiren kehanet riiyalarina da énem atfetmektedir.>%

Temelini Marksizm’den alan Elestirel Okul ya da bir diger ifadeyle Viyana Okulu olarak
bilinen okulun 6nde gelen diisiiniirlerinden Erich Fromm’da Freud’u, gerek psikanaliz
yontemi gerekse gelistirdigi riiya teorisi nedeniyle elestirmistir. Viyana okulu, 1923’te
Almanya’da kurulmus, siyaset biliminden felsefeye, psikanalizden tarih ve felsefeye
kadar bircok disiplini bir araya getirmis, blinyesinde bir¢ok bilim insanin1 barindirmistir.
Bu okulun catis1 altinda gegirdigi ilk yillarda Fromm Freud’un psikanaliz ¢aligmalarinin
destekgisi olmasina karsin, ilerleyen yillarda Freud’a muhalif fikirler sergilemistir.’!
Fromm Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlart isimli eserinde Freud hakkindaki
elestirilerini siralamis bu elestiriler giiniimiize degin birgok isim tarafindan
stirdiiriilmiistiir. Erich Fromm’un Freud’a yaptig1 elestirilerinin ilki onun Almanya’da
yaygin olan burjuva materyalizmine saplanmis olmasidir. Bu teoriye gore giic maddesiz,
madde gii¢sliz olmamaktadir. Fromm’a goére Freud insandaki fizyolojik kokene bagl
olmayan ruhsal giiclerle iliskili olan bir yapiy1 kavrayamamustir.>'! Freud diisiincesine
yaptig1 ikinci elestiri ise; onun diinyaya ataerkil bir diinyanin penceresinden bakmasidir.
Freud’un diisiince yapisinda kadinin erkege esit olmasi, hele ki psikolojik ve fizyolojik
acidan istiin gordigii erkegin, egemenligini kadin {izerinde gostermeden kalmasi kabul
edilemezdi.’'? Bu diisiincesinin arkasinda yatan sebep olarak Yahudi bir aile gelenegine
sahip olmas1 gosterilebilir. Fromm’un Freud’a yaptigi elestirilerin ii¢linciisii ise, onun
kiiciik kanitlarla bilimsel teoriler gelistirdigi ve zorlama bir rasyonalite ortaya
koydugudur.>*Dérdiincii elestiri ise onun, histerilerin bastirilmis cinsel arzulardan
kaynaklandigin1 diistinmesi ve bunu bazi hastalar 0Ozelinde diisiinmek yerine
genellestirmesiydi. Freud, kendi donemine ve toplumsal siif yapisina dair sorunlari,

insanligin miizmin sorunsali olarak ele almaktaydi.’'* Fromm’un Freud’a yapti

59 Jolande Jacobi, Carl Gustov Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap (istanbul: Tlhan Yaymevi, 2002),
100-101.

510 Qelin Kiraz, “Sosyal Arastirmalar Enstitiisii ile Erich Fromm ve Sigmund Freud Iliskisi”, Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (2017), 61-62.

SU Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Siirlari, 19.

512 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stnirlart, 20.

13 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Stnirlart, 35.

14 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlart, 46.
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elestirilerin besincisi ise onun riiya analizi yaparken, giindelik hayatta bir duygunun
ifadesi olan riiya sembollerini, bilimsel aragtirma nesnesi haline getirmesiydi. Fromm’a
gore Freud sevgi de dahil bircok duyguyu bilimsel arastirmanin nesnesine doniistiirerek
insana 6zgii olan yoniinden uzaklagtirmaktaydi. Ona gore Freud, riiya analizleri sirasinda
art arda edindigi ¢agrisimlari siralayarak, riiyanin vermek istedigi mesajdan uzaklagsmakta
ve onu gizlemekteydi.’® Fromm’a gore Freud nevrozlu hastalarinin riiyalarini
¢Oziimleme isteginden yola ¢ikarak kurdugu psikanaliz kuramini, saglikli tiim bireyler

tizerinde genellestirerek hata yapmusti.

Freud elestirilere itiraz olarak ilkel yasamda insanlar duygu ve diisiincelerini nasil
resimlerle ifade ediyorlarsa riiyalarda da bu imgelerin ayirdina varilabilecegini ifade
etmektedir. Freud eski dillerin yaziminda -6rnegin semitik yazilarda- sadece {linsiiz
harflerin kullaniminin metnin anlagilmasina engel olmadig1 gibi riiyalarda karsilasilan
zithiklarin riiya yorumunun anlasilir olmasini engellemedigini diisiinmektedir. Zira yazili
veya sozel dilde nasil ki vurgular metnin anlagilmasini sagliyorsa, riiya dilinde de bu
tonlamalarin oldugunu diisiinmektedir.>'® Ayrica yaz dili iletisim amaci tasisa da riiyalar
bu amactan yoksundur. Hatta riiyalar kapali kalmay1 tercih eder. Freud bazi semitik
dillerin, eski Misir dilinin, Hiyeroglif yazisinin bahsettigimiz belirsizlikleri tagimasiyla
birlikte nasil dogru ifade bi¢gimini sagliyorsa riiyalarin da bu duygu aktarimini sagladigin

diisiinmektedir.>!”
Freud, riiya teorisine yapilan elestirilere su sekilde cevap vermektedir:

1. Riiyalarin anlagilabilirlik testi ancak uygulama ve deneyimlerle yapilabilir. Buna
gore dogru sekilde egitilmis riiya c¢oziimleyicilerinin, ayni imgelere ayni
yorumlart yaptig1 goriilecektir.

2. Riiya sansiirleri, ger¢eginin yerine gegen imalar1 i¢inde barindirir. Bu imalar
rilyada kastedilen ger¢ek mesaji kamufle etmekte ve gercekle alisilmadik, garip
bir baglanti kurmaktadir. Bu olgularda gizlenmesi gereken seyler riiya sansiirii

tarafindan sansiirlenmektedir. Halbuki bu noktada riiya goren, riiya yorumcusuna

515 Fromm, Freud Diisiincesinin Biiyiikliigii ve Sinirlari, 116.
316 Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, 235-236.
317 Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslari, 238.
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gordiigii imgelerin kendisinde biraktig1 ¢cagrisimlari sunarsa, rilya yorumcusu igin
icinden daha rahat ¢ikacaktir.

3. Riiyalarin mevcut duruma uyarlanmasi ve gelecek hakkinda 6n goriide bulunmasi
gibi bir yaklagim s6z konusu degildir. Zira gizli riiya diisiincelerinden olusan
bilingdisindaki faaliyet, dogas1 geregi yenilik icermez. Ayrintili olmamakla
birlikte gelecege hazirlanmaktan baska seylerle de ugrasir. Ruh ¢oziimsel olup
i¢giidiisel duygular1 devre dis1 birakan ve aklin daha ulvi faaliyetlerine yonelen
tiirde riiyalar olsa bile bunlar ¢cok azdir.

4. Riiyalar gilindiiz yasanip kisi iizerinde giiclii etkiler birakan olaylarin bir
toplanudir. Ozellikle riiyalarla ruhbilim analizi yapan doktorlar, hastalarma
verdikleri ipuglartyla riiyalar i¢in ruhsal uyarim saglayabilirler. Buradan riiyalarin
deneysel olarak iiretilebilecegi sonucu ¢ikmaktadir. Tabii ki riiyanin ne hakkinda

olacagi konusunda, ne gdrmeleri konusunda degil. >'8

Ozetle riiyalarin nedeni bedensel uyaricilar, diisiinceler, giiniin kalintilar1 gibi i¢ ve dis
etkenlerdir. Riiyalar goriinen agik igeriginin yani sira yogunlastirma, ¢arpitma ve sansiir
gibi siireclerle taninmaz bir igerige doniistiiriilebilmektedir. Onlarin yorumlanmasi ise
Freud’un gelistirdigi; riiya goren kisinin riiyasinin igerigini olabildigince rahat bir
bicimde ifade edebildigi serbest cagrisim yontemiyle miimkiin olmaktadir. Yine Freud’ un
gelistirdigi psikanaliz yontemi ile Freud riiyalarin gercek ve gizli igeriginin, riiyalardaki
simgesel Ogelerin psikanalist tarafindan c¢o6ziimlenmesiyle yorumlanabilecegini
diisiinmektedir. Freud’a gore riiyalar arzu, istek ve ruhtaki histerilerin temel

disavurumunu gostermektedir.

318 Freud, Ruh Coziimlemesine Giris Konferanslar, 238-243.
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SONUC

Riiyalar ge¢misten giiniimiize insanlarin merak duydugu, yorumladigi, giinliik hayatinin
seyrinde yonlendirici isaret olarak kabul ettigi bir fenomendir. Riiyalar; Antik Yunan’dan
Ibn Sind’ya kadar filozoflarin felsefi gériisleriyle paralel bir bigimde gerek gelecekten
haber verebilme niteligi tasimasi, gerek fizyolojik bedenin bir yansimasi olarak
anlagilmistir. Rilyalar; maddi bedenle iliskisi bakimindan biyoloji ve fizyolojiyi, ruh-
beden ve bilingdis1 sorusturmast bakimindan norolojiyi, metafizik alemle iligkisi
bakimindan teoloji ve mitolojiyi ilgilendirmektedir. Arastirmamizda riiyalara Islam
diisiincesinin klasik déoneminde ve modern dénemde yliklenen anlam, karsilagtirmali
olarak ele almmistir. Bu baglamda calismada klasik Islam diisiincesinden ibn Sina ve
modern donemden Sigmund Freud’un riiyaya bakis acilari, benzesen ve ayrisan diisiince
yapilari donemlerinin paradigmalari agisindan incelenmistir. Farkli yiizyillarda yasamis
diistiniirlerin riiya diisiincelerinin psikoloji ve fizyoloji ilmi bakimindan benzestigi,

metafizik ve gayb bilgisinin elde edilmesi noktasinda ise ayristig1 tespit edilmistir.

Klasik dénemden Ibn Sini, modern dénemden ise Freud varligm hangi yollarla
bilinebilecegine dair iki farkli bakis agis1 ortaya koymuslardir. ibn Sina bilgi araglarmni
akil, duyular ve sezgi olarak kabul ederken Freud ise kendi doneminin bilim anlayisiyla
paralel bir bigimde akl1 6n plana ¢ikarmistir. Epistemolojik agidan riiyanin akil ve duyular
disinda sezgisel bilgi olarak degerlendirilecek bir alan actig1 sdylenebilir. Sezgisel
bilginin ise mahiyeti ve epistemolojinin icerisinde degerlendirilip edilmeyecegi tartisilan
bir konu olmustur. Riiyalarin ibn Sina ve Freud tarafindan ele aliis bigimi; diisiince
sistemlerinde riiyalar1 hangi bilgi kaynaklarinin igerisinde kabul ettikleri ile iligkilidir.
Ayrica riiyalar her iki diisiiniir agisindan, insan zihninin sinirlar1 ve hangi tiir bilgiyi elde

edebilecegi noktasinda yol gdsterici bir nitelik tagimaktadir.

Ibn Sina’da bilme siireci duyu idrakiyle baslayan akli idrakle nihayete eren bir siiregtir.
Ibn Sina bilginin kaynaklar1 arasinda rasyonel ve deneysel bilgiyle birlikte sezgiye de yer
vermektedir. Ibn Sina’da riiyalar bir yoniiyle metafizik bilginin elde edilmesi, bir diger
taraftan ise fiziksel gereksinimlerden dolay: goriilebilmektedir. ibn Sind’nin riiyalar
hakkindaki diisiinceleri incelendiginde; riiya olgusunu dis duyulardan baslayip, ic
duyularda devam eden ve bu asamada nefsin miitehayyile yetisinin semav1 akillarla olan

irtibatindan dolay1 tiimel ve gaybi bilgiye eristigi bir slire¢ olarak betimledigi
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goriilmektedir. Riiyalar ayn1 zamanda nefsin Faal akildan tiimel bilgiyi elde etmesinin
ardindan miitehayyile yetisinde tikellestirildigi bir siireci de igerisinde barindirmaktadir.
Bununla birlikte Ibn Sina riiyay: niibiivvet teorisiyle bagdastirmaktadir. Sadik riiyalarn
vahyin kirk altida biri olarak kabul edilmesinden dolay1 Islam diisiince yapis1 igerisinde

riitya olgusu Ilahi bilgi ve gayb bilgisi ile iliskilendirilmistir.

Ibn Sina riiyalar1 nefis teorisi baglaminda ele almaktadir. Ibn Sina’da faal akil insanin
erisecegi tiim bilgilerin kaynagi oldugu icin kisinin bu akil ile ittisal kurmasi
gerekmektedir. Soyut tlimel suretleri kendisinde bulunduran faal akilla kurulacak ittisal
neticesinde kisi akli bilgiye erisecektir. Akli giiciin bir 6zelligi de duyulurlardan suretleri
soyutlayarak bilgi olusumuna katki sunmaktir. Kisi 6ncelikle duyulardan tikel suretleri
elde ederek fiili bir ¢aba gerceklestirmekte, nihayetinde ise faal akilda bulunan tiimel
suretler teorik akil tarafindan kabul edilmektedir. Teorik aklin pratik akilla olan
irtibatindan dolay1 ise tiimel bilgi i¢ yetilerden olan miitehayyile yetisinde tikellestirilerek

belleme ve hatirlama yetisinde saklanmaktadir.

Ibn Sina riiyanin fizik ve metafizik bir bilgi imkan1 sundugunu diisinmektedir. ibn Sina
rliiyalar yoluyla hem tiimel bilginin hem de semavi feleklerin nefislerinde mevcut olan
tikel gayb bilgisinin elde edilecegini diisiinmektedir. Elbette bu bilgi nefsini
yetkinlestirme yolunda gayret edenlerin &diilii olarak goriilmektedir. ibn Sina’nin
epistemolojisinin dayandigi temel kaynaklar incelendiginde fizyolojik bedenin tezahiirii
olarak goriilen riiyalar genellikle nesnellikten ziyade 6znel bir bilgi olarak kalmaktadir.
Islam Filozoflarinin Yeni Eflatunculuktan miras aldiklari riiya kuranmi kesin bir bilgi
degeri tasimasa da tiimel akli bilginin elde edildigi riiyalarin riiya sahibi ve yakinlari
lizerindeki etkisi aciktir. Zira ibn Sina bu tiir riiyalar: burhani kesinlik &lgiisiinde
degerlendirmektedir. Ibn Sind ve kendisinden nce gelen Islam filozoflarmin riiya
kuramlarinin sekillenmesinde, donemin evren tasarimi ve insan psikolojisine atfedilen
yaklasimin pay1 biiyiiktiir. Hal bdyle olunca hayal ve hakikat arasindaki bilinemeyen
mesafe riiyalar yoluyla kapatilmaya calisilmakta, kotiiciil ve karamsar bir ruh halinden

caba ve gayreti de igeren bir siirecle faal aklin aydinligina erisilme arzusu duyulmaktadir.

Freud ise rasyonel bilginin hakim oldugu modern donemde riiyalar hakkinda yaptigi
calismalardan dolay1 adindan siklikla s6z ettiren bir diisiiniirdiir. Freud insandaki zihinsel

stirecleri id, ego ve siiper ego olarak tanimlayarak bilgiye giden yolda egonun rasyonel
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diistinme ve akil yiiriitme 6zelligini vurgulamaktadir. Freud insan zihnini bir buz kiitlesi
tizerinden tarif ederek, kiitlenin su yiizeyinde kalan kismini ego/biling, suyun altindaki
kismini ise bilingdisi/id olarak belirtmektedir. Sanilanin aksine Freud insan zihninin bu
bilingdis1 diinya ile daha fazla etkilesim halinde oldugunu, 6zellikle nevroz ve isterilerin,
bilingdis1 alandan bilince ¢ikamamis duygu ve disiinceler nedeniyle yasandigini
diistinmektedir. Bilin¢dis1 alanin kendisini en agik sekilde gosterdigi yer ise Freud’a gore
riyalardir. Bu nedenle Freud kurdugu Psikanaliz kuramiyla, insan bilincini riiyalar

yoluyla tedavi etmeyi amaglamistir.

Freud 6ncesi donemde riiyalar metafizik bilgisi ve gelecek bilgisinin elde edilmesinde bir
etken olarak goriiliirken Freud sonras1 donemde psikolojik temelli bilimsel bir olgu olarak
kabul edilmistir. Freud riiyay1 gelecek bilgisi tagiyan bir yap1 olarak kabul etmemekte,
bunun yerine riiyay1 insanin zihinsel arka planini ele veren bir olgu olarak gérmektedir.
Riiyalar insanin bebekliginden itibaren yasadigi ve bilingdisinda biraktig1 anilarini bilince
cikararak insan hakkinda zihinsel bir haritanin belirginlesmesini saglamaktadir. Bu
noktadan hareketle riiyalar, gegmisin ve bugiiniin bilgisini ortaya koyan, insani diiniiyle

ve bugiiniiyle tanimlayan bir tahlil unsuru olmaktadir.

Freud’da icgiidiiler beden ve zihin arasindaki iligkinin sinir noktasinda yer almaktadir.
Insandaki temel iggiidiiler olan cinsellik ve saldirganligin, insanin yasamda kalmasini
saglayan, onu diisiinen ve bilgi edinmeye sevk eden bir yap1 kazanmasi i¢in dogru
yonlendirilmesi ~ gerekmektedir.  Freud diislincesinin  temel ideali egonun
giiclendirilmesidir. Bu ise nesneyle 6zne arasinda kurulacak olan saglikli iligki ile
miimkiindiir. Ancak Freud tatmin edilmemis iggiidiilerin insanda nevrozlara neden
olacag1 distlincesiyle egonun nasil olup da giiclendirilecegi sorusunu belirsiz
birakmaktadir. Freud her kosulda bilimi dnceleyen bir diisiince sistematigi ortaya koysa
da idin bu denli tatmin edildigi bir sistemde kendisiyle bilimin {iretilecegi ego hep idin

golgesinde kalacaktir.

Freud yasamin amaci sorunuyla yiizlesen bir bireyin nihai olarak ulastig1 noktanin ‘haz
ilkesi’ oldugunu diisiinmektedir. Freud insan iradesi tarafindan koordine edilmemis
diirtiilere id, koordine edici ve gercege uygun isleve ego, elestirel, ahlaki 6giitler veren
isleve de siiper ego adini1 vermektedir. Bu durumda rilyay: arzu tatmin etme araci olarak

goren Freud’a gore insan, riiya olgusu da dahil olmak tizere hemen her alanda id engeliyle
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kars1 karsiya olup, bir nevi idin esareti altindadir. Freud, insan zihnindeki karmagsik
zihinsel etkenleri belli giidiilere indirgeyen yapisi ile psikolojizm ve psikanalizmin nihai
sinirin1 ¢izmek istemektedir. Halbuki insan zihninin komplike yapisi, insana net bir
sekilde bu ¢izgiyi ¢izdirmesini zorlastirmaktadir. Freud insan tabiatinda dogustan var
olan cinsel olsun ya da olmasin i¢giidiisel diirtiiler ve arzulari temel felsefesi olarak kabul
ederek, yine dogustan gelen sezgisel ve diisiinsel akli tiimiiyle olmasa dahi kismen devre
dis1 birakmaktadir. Freud’a gore idin baskiladig giidiilerin tatmin edilmemesi nevrozlara
sebep olurken, siirekli idin tatmin edildigi bir zihnin nasil bilgi iiretecegi sorusu cevapsiz

kalmaktadir.

Freud’a gore insanin aglik, susuzluk cinsellik gibi ihtiyaglar fizyolojik bir ihtiyactir ve
giderilmedigi takdirde birtakim nevrozlar belirmektedir. Ancak bu ihtiyaclarin
giderilmesi kisinin ruhsal ve psikolojik agidan saglikli oldugunun garantisini
verememektedir. Bunun ¢6ziimii ise insana 6zgii bir takim ruhsal motivasyonlara sahip
olmaktir. Bunlar, bir yere aidiyet, bir varliga kendini adamak, metafizik bilgiye ulagsma
arzusu gibi idealler olabilmektedir. Insan1 tek yonlii kabul etme istegi ise onda saglikli da
olsa nevrotik (hastalikli) bir tutum gelistirmesine neden olacaktir. Freud nevrozlarin
tedavi edilmesi amaciyla gelistirdigi psikanaliz yonteminin ise Ozgiirliigii baskilayip,
ruhsal alami tiikketmesinden dolay1 kendisinden sonra gelen bir¢ok diisiiniir tarafindan

elestirilmistir.

Freud’un tanimladig1 ve insan yapisinin temel 6zelligi olarak kabul ettigi idin insandaki
haz duygusuna hizmet eden yapist ile; aklin, mantigin ve bilimin temeli olarak kabul ettigi
ego sayet giiclendirilmezse siirekli olarak ¢atisacaktir. Freud insanin adeta icgiidiilerine
hapsoldugu bir tablo ¢izerek aslinda medeniyetin 6niindeki en biiyiik engel olan narsistik
ve bencil duygularin 6niinii agmaktadir. Ayrica Freud insani i¢giidiilerle ¢evrilmis bir
diinyada c¢ikis yolunu da tam anlamiyla gosteremedigi bir duruma hapsetmektedir.
Bilingdisinda birikmis olan giidiilerin bilince ¢ikmasi i¢in lizerinde genis bir riiya teorisi
gelistiren Freud, bilince ¢ikardig1 ve insani iyilestirdigini diisiindiigii riiyalarin insanda
denge unsuru olan egoya nasil katki sunacagi sorusunu saglikli bir sekilde
yanitlayamamaktadir. Bu nedenle Freud insan1 adeta i¢giidiileriyle birlikte kaderine terk

etmektedir. Freud’un bu noktada biraktig1 belirsizligin onun diinya goriisiiyle agiklanmasi
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miimkiindiir. Materyalist bir diinya goriisiine sahip olan Freud’un riiya teorisini de madde

lizerine kurmus olmasi bizleri sagirtmamalidir.

Ibn Sind ve Freud farkli caglarda yasamus iki diisiiniir olmalariyla birlikte kendi

donemlerine gore iki farkli diinyanin da temsilcisi olmuslardir.

Ibn Sina yasadig1 donemin felsefi birikimini tedris etmekle birlikte onu gelistirerek orta
cag felsefesine yon vermistir. ibn Sina felsefesinin temel 6zelligi insanin ruh ve madde
birlikteligi ile var olduguna dair inancidir. Ibn Sina insandaki bu diializmin yan1 sira
ruhun bedenden ay1 bir t6z olduguna dair verdigi ugan adam metaforuyla>!® kendisinden
sonra gelen bir¢ok diisiiniire etki etmistir. Freud ise yasadigi donemin kati ahlak
anlayisiin ve insandaki bastirilan cinselligin onu nevrozlara siiriikledigini savunmustur.
Freud’un nevrozlardan kurtulabilmek i¢in Onerdigi yontem ise insanin i¢ giidiilerini
bastirmadan hayatini siirdiirmesi olmustur. Zira Freud her ne kadar Yahudi bir aileden
gelmis olsa da diisiincesini din karsitligi iizerinden sekillendirmistir. Freud’un da
icerisinde bulundugu aydinlanmaci diislincenin temel iddiasi insanin Ozgirligini
baskiladig1 gerekgesiyle dine ve siyasilere bas kaldirmaktir. Ekonomik, sosyolojik, politik
alandaki gelisme ve yeniliklerden psikoloji de etkilenmis ve Freud bu etkilesimin kendi

alanindaki 6nemli bir aktorii olmustur.

Ibn Sina felsefesinin nihai hedefine Tanri bilgisini yerlestirmis ve insamin gercek
mutlulugunu bu bilgiyi elde etme cabasinda goérmiistiir. Freud ise insanin mutlulugunu
arzu ve isteklerinin tatmin edilmesine bagl olarak gérmiis ve bu noktada dinin baskici

tabiatindan dolay1 insanlarda mutsuzlugun ve nevrozlarin olustugunu diistinmiistiir.

Ibn Sina insanin tabiatin1 maddi ilkeler ve insandaki mizacin degisiminde rol oynayan
bedensel ilintilere, bu ilintilerden bagimsiz bir ruh cevherinin iizerine, Freud ise maddi

ilkeler lizerine kurmustur.

Ibn Sina riiyalar vasitasiyla insanin, nefsinin yetkinlesmesiyle orantili olarak semavi

nefislerle irtibat kurup gaybi hakikatlere erisilecegini savunmaktadir. Bu hakikatler

319 “Sayet sen zatini ilk yaratiliginda saglikl bir akil ve yapida yaratilmig olarak vehmedersen ve onun

biitiiniiyle pargalar1 birbirine bitigik olmayan bir konum ve biitiiniinde oldugunu ve organlarinin birbirine
degmeyip aksine ayri ayrt durdugunu ve de yalitilmig havada bir an asili durdugunu varsayarak
vehmedersen, kendini her seyden habersiz ancak varliginin siibutundan haberdar olarak bulursun.” (ibn
Sina, Isdretler ve Tembihler, 107.)
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riiyalarla kendisini agiga ¢ikarmaktadir. Freud ise riiyalar1 insan psikolojisini tantmanin

bir yontemi olarak kullanmaistir.

Riiyalarin gelecek bilgi ifade edip etmemesi, Tanr1 bilgisine duyulacak giivenle dogrudan
iliskilidir. Bu noktada Ibn Sina Islam kiiltiir muhitinde yasamis bir diisiiniir olarak
kendisinden onceki diisiinsel miras1 kabul etmis, tasavvur ve eylemlerinde Islami bir
bakis acisini ortaya koymustur. Bu nedenle Ibn Sind’nin riiyalar konusunda Tanr ile
kurulacak dolayli bir irtibatin var olduguna dair inanci, kendisine tevariis eden dini
gelenek itibariyle gayet tabii olmaktadir. Freud’un akilct bir diisiinceyi benimsemis
olmasi ise onun, dini her firsatta elestirmesinin de zeminini olusturmustur. Freud un bu
tutumunda kendisinden Once gelenlerin baslattigi aydinlanmaci diislincenin roli

biiytiiktiir.

Ibn Sina riiyanin olusum siirecinde insan fizyolojisi ve psikolojisiyle birlikte gayb
bilgisini ve akli bilgiyi elde etme imk&nini1 betimlemektedir. Freud ise riiyalarin
olusumunun arkasinda insan psikolojisinin egilimlerini, bilingdisinin kesfiyle birlikte

ortaya ¢ikan bilingli diisiince ve isteklerini bulmay1 hedeflemektedir.

Ibn Sina gelecegin imar edilmesinde riiyalar1 5nemli bir bilgi kaynagi olarak kabul etmis,
Freud ise ge¢misin olumsuz imajlarim riiyalar yoluyla tedavi etme diisiincesine sahip

olmustur.

Ibn Sina insan bedeni hakkinda ip uglar1 veren riiyalar1 kabul etmekle birlikte onlar1, insan
aklinin ulasabilecegi nihal hakikatler i¢in de bir arag olarak kabul etmistir. Freud ise
nevrozlu hastalarinin riiyalarini ¢éztimleyerek kurdugu psikanaliz kuramini, saglikli tim

bireyler lizerinde genelleyerek psikolojizm hatasina diismiistiir.

Ibn Sina diisiincesinde akli ve ampirik bilginin yani1 sira sezgisel ve dini bilginin de rolii
yer almaktadir. Freud diisiincesinde ise sezgisel bilginin ve dini bilginin pay1 yoktur.
Freud dini bilginin kaynagmi ¢ocukca diisiincelere dayandirmaktadir. Bu nedenle Ibn
Sina nezdinde Islam diisiince sistemi, insana ulvi hedefler gdstererek smirli bir bedene
ragmen sinirsiz bir hayat vadetmekteyken, Freud nezdinde ise insani kati madde

diinyasinda materyalist bir ideolojiye hapsetmektedir.
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Ibn Sina bilgi kaynaklar1 arasinda kabul ettigi rasyonel ve ampirik bilgiye ilave olarak
sezgisel bilgiyi, kisinin gelecekte karsilasacagi durum ve olaylar1 kavramasinda bir etken
olarak kabul etmektedir. ibn Sina’da sezgisel bilgi ayni1 zamanda faal akildan tiimel
bilgisini ani ve vasitasiz olarak elde etmenin de bir ifadesidir. Freud ise kurdugu
psikanaliz yOnteminin temellerini, bilimsel bilginin kapsami alanina giren nesnel,

sistemli, akla ve deneye dayanan bir bilgi teorisi olarak kabul etmektedir.

Ibn Sina diisiincesinde nefsin yetkinlesmesi icin kisinin iradesi daha aktifken Freud

diisiincesinde icgiidiilerin denetiminde kisinin iradesi daha pasiftir.

Ibn Sinad’da riiyalar viicutta bulunan dort unsurun muhtevasindaki degisime gore
fizyolojik bilgi vermesinin yani sira metafizik bilgi de igermektedir. Ibn Sina
diisiincesinde temel ideal nefsin teorik akil seviyesinin en iistiine ¢ikmasidir. ibn Sina bu
ideali gergeklestirebilmesinde kisiye yardimci olacak, kisinin bedenini ve aklini
yetkinlesmeye hazir hale getirecek receteler sunmaktadir. Bunlardan bazilari hayal
yetisini bos ve gereksiz seylerle doldurmamak, az uyku ve az yemekle yetinmek gibi
tavsiyelerdir. Freud’da ise riiyalar psikolojik temelli bilimsel olgu olup zihinsel arka
planin anlasilmasin1 saglamaktadir. Riiyalar bebeklikten itibaren yasanan bilingdisi
anilar1 desifre etmektedir. Bu nedenle riiyalar kisinin ge¢gmis ve bugiine dair psikolojisi

hakkinda bilgi ortaya koymakta, yarini1 kapsamamaktadir.

Ibn Sina diisiincesinde peygamberlere &zgii olan kutsi akil seviyesi insani akillarin en
iistiinli olarak kabul edilmektedir. Zira peygamber bu seviyeye ¢aba sarf etmeksizin
Tanr1’nin inayeti ile yiikselmistir. Ibn Sina bu ideal akil seviyesini Isaretler ve Tembihler
isimli eserinde Ariflerin Halleri bahsinde ele almakta, bu akil seviyesini nefsini kontrol
eden insan i¢in imkansiz gérmemektedir. Freud diisiincesinin temel ideali ise egonun
gliclendirilmesidir. Bu durum; 6zneyle nesne arasinda kurulacak saglikli bir iligkiyle
miimkiin olmaktadir. Insan medeniyetinin gelismesinde dini ve sosyal yasam kurallarinin
insan1 kisitlanmis olmaktan dolayr nevroza siiriikleyecegini diisiinen Freud’a gore,
medeniyete bilgi yoluyla ulagsmak ve insan i¢giidiilerini tatmin etmek arasinda stirekli bir

tezat yasanmaktadir.

Ibn Sina insanin bilgiyi elde etme siirecinde dis duyulardan baslayarak i¢ duyularda

stirdiiriilen ve sonrasinda teorik akla ulagilan bir bilgi sistemi betimlemektedir. Duyular
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bu noktada bilgi siirecinin 6nemli bir halkasidir. Freud ise rasyonel aklin iiretilmesinde
merkez olarak kabul ettii egonun, algilama 6zelligini idden gelen bedensel diirtiilere
dayandirmaktadir. Freud bu noktada rasyonel bilgiyi elde ederken duyumlardan
yararlanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Freud’la paylastig1 bu benzesmenin yani sira
Ibn Sina bilgiyi elde etmede tam tersi siirecin de isleyebilecegini diisiinmektedir. Bu
durumda faal akildan tlimel bilgiyi elde eden akil onu i¢ duyular yardimiyla

tikellestirmektedir.

Ibn Sina kisinin bedensel ihtiyaci nedeniyle gorecegi sembolik riiyalar1 kabul etmekle
birlikte riiyalar vasitasiyla metafizik bilgi elde etmeyi idealize etmektedir. Freud ise riiya
sembollerini insandaki ilkel ve iggiidiisel yoniinii ifade eden cinsellik kokenine

indirgemektedir.

Riiyanin, insanin yasadig1 hayatina ve sonrasina anlam katmasinda onemli bir gorev
istlendigi sOylenebilir. Ruhun varligi, mekani, yetileri gibi konularin tartisildigi bir
mecrada riiyanin zihinsel ve duyumsal iglevinin insanoglunun sordugu kadim sorulari

yanitlamakta 6nemli bir gorev tistlenecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamiz, klasik donemde Ibn Sind’nin, modern dénemde ise Freud’un bilimsel
bilgiye ve bu baglamda riiyaya bictigi rolii, kendi donemlerinin paradigmasiyla paralel
seyir icerisinde gelistigini ve ilerledigini ortaya koymaktadir. Her iki diislinlir de nihai
olarak kendi doneminin bilgi teorisini ve riiya anlayisini savunmus, kimi noktalarda
donemsel/tarihsel bir perspektif, kimi noktalarda ise nesnel/evrensel bir perspektif ortaya
koymuslardir. Nitekim Ibn Sina ve Freud’un bilgi ve riiya teorisinin birbirine mutabik ve
muariz taraflari, degisen zamanla birlikte felsefenin sabitelerini ve degiskenlerini ayrica

gecirdigi zihni evrimi gdézler Oniine sermektedir.
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