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OZET

Amag: Dogum sonrast dénem anneleri ve babalart ruhsal agidan
etkileyen bir siirectir. Bu sistematik derlemede, babalarda/erkeklerde
postpartum depresyon ve etkileyen fakedrler incelenerek konuya dikkat
cekmek amaclanmigtir.

Yontem: Aragurma, Nisan 2019-Mayis 2019 arasinda Pubmed,
Science Direct, EBSCOhost, Tiirk Psikiyatri Dizini ve Ulakbim Tip
veri tabanlarinda, 2009-2019 yillart arasinda yayinlanan nitel ve nicel
arastirma makaleleri taranarak gergeklestirilmistir. Tarama sonucu
sistematik derlemeye, Ingilizce (n=17) ve Tiirk¢e (n=1) toplam 18
makale dahil edilmistir.

Bulgular: Dahil edilen arastirmalarin 17’si nicel, 1’i nitel aragtirma
desenindedir. Gergeklestirildigi iilkelere bakildiginda %22,2’si Amerika,
%61,1’i Avrupa ve %16,7’si Asya kitasindaki tilkelerde yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmalarin 16’sinda babalarda postpartum depresyonu tanilamak
icin Edinburgh Dogum Sonrast Depresyon Olgegi kullanilmig, 4’iniin
psikometrik ozellikleri incelenmistir. Arastirmalarin sonuglarina gore
babalarda postpartum depresyonu etkileyen faktorler arasinda en ¢ok
issizlik, yas, ekonomik durum ve sosyal destek yer almaktadir.

Sonug: Yas, egitim, sosyal destek, gebeligin planli olup-olmamasi,
ebeveynlik stresi/yetkinlik duygusu, es ile iliskinin kalitesi, depresyon
Sykiisti gibi anneyi etkileyen faktérlerin yaninda iginde bulunulan
kiiltiiri benimseme, etnik koken, evde yasayan-bakmakla yiikiimlii
olunan kisi sayilari, kirada oturma, ekonomik durum, igsizlik gibi
faktorler babalarda postnatal depresyonu etkilemektedir. Belirlenen
veri tarama tabanlarinda Tirk toplumunda gergeklestirilen yalnizca
bir arastirma makalesine ulagilmasi iilkemizde bu konuda arastirmalara
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Dogum sonrasi depresyon, paternal postpartum
depresyon, babalik, babalar.

SUMMARY
Postpartum Depression in Fathers and Associated Risk Factors:
A Systematic Review

Objective: The postpartum period is a process that affects mothers and
fathers mentally. In this systematic review, we aimed to investigate the
literature on postpartum depression and elucidate the factors associated
with depression in fathers/men; and eventually to draw attention to the
subject.

Methods: A literature search was conducted between April-May 2019
including qualitative and quantitative research articles published
between 2009-2019 in Pubmed, Science Direct, EBSCOhost, Turkish
Psychiatric Index and Ulakbim Medical Databases. A total of 18 articles
in English (n = 17) and Turkish (n = 1) were included.

Results: The majority of studies were quantitative (n=17) and 1 had a
qualitative design. 22.2% were carried out in the Americas, 61.1% in
Europe and 16.7% in Asia. In 16 of the studies, Edinburgh Postpartum
Depression Scale was used to diagnose postpartum depression in fathers,
and 4 of them assessed psychometric properties. According to the results
of the findings, unemployment, age, economic status and social support
were among the factors affecting postpartum depression in fathers.

Conclusion: Besides the factors affecting the mothers such as age,
education, social support, whether the pregnancy was planned,
parenting stress, parental stress/sense of competence, quality of the
relationship with the spouse, history of depression, number of people
living at home; factors such as housing status, economic situation and
unemployment affect postnatal depression in fathers. Since there was
only one research article from Turkey, we believe that there is a need for
research on this subject in our country.

Keywords: Postpartum depression, paternal postpartum depression,
paternity, fathers.
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GiRi$
Depresyon; derin tiziintii ile birlikte konugma, diistinme, ha-
reketlerde durgunluk ve yavaslama, kiictikliik, degersizlik, ka-
ramsarlik, isteksizlik duygu ve disiinceleri ile fizyolojik islev-
lerde yavaslama gibi biligsel, davranigsal ve fiziksel belirtilerin
gorildigi bir sendromdur (Engin ve Ergiin 2014). Dogum
sonrast donemde kadinlarin birgogu hormonal degisiklikler
sonucu uykusuzluk, beslenme sorunlari ve stresle artan fizyo-
lojik bir fenomen olarak degerlendirilen “annelik hiiznii” yasa-
maktadir. Bu durum birkag haftada azalarak kaybolan normal
bir reaksiyondur. Ancak siddetli anksiyete ve panik ataklarin
eslik ettigi depresif bir epizoda déniisiirse “postpartum dep-
resyon” adint almaktadir (American Psychiatric Assossiation
2013, Engin ve Ergiin 2014). DSM-5’te depresif bozukluklar
icin tanimlayici ozellikler béliimiinde peripartum baslangicls,
gebelik doneminde ya da dogumdan sonraki 4. haftada basla-
yan ancak majér depresyon kriterlerini karsilamayan bir dep-
resif bozukluk olarak belirtilmektedir (American Psychiatric
Assossiation 2013).

Aileye yeni bir bebegin kaulmasi, yasam dongistindeki
onemli olaylardan biridir (Ahlborg ve ark. 2009). Stresli ya-
sam olaylari, evlilik sorunlari, ¢ocugun bakim: ve ekonomik
sorunlar gibi nedenler bu donemde etkili olmakeadir. Dogum
sonrast donem anne aday1 kadar baba aday icin de zorlu bir
siire¢ olabilmektedir. Bu siirecte, yalnizca annelerin degil, ba-
balarin da depresif semptomlar yasadigini bildiren aragurma
sonuglar1 bulunmaktadir (Serhan ve ark. 2013). Babalarda
postpartum depresyon insidansini inceleyen aragtirma sonug-
larina bakildiginda % 1,2 ile %26 arasinda degisen sonugla-
rin oldugu gorillmekeedir (Goodman 2004, Ramchandani ve
ark. 2005, Kim ve Swain 2007; Paulson ve Bazemore 2010;
Biebel ve Alikhan 2016). Ayrica, babalarda goriilen postpar-
tum depresyonun annelere gore daha yavas seyrettigi, ilk bir
yillik siiregte olusabilecegi ve en yiiksek oranin postpartum
3-6 ay arasinda oldugu bildirilmektedir (Matthey ve ark.
2000). Diinya genelinde paternal postparcum depresyonun
yayginlik oranlart degismekle birlikte, genellikle gebelikte ve
dogum sonrast ilk 6 ayda arttigt ve dogum sonrast bir yillik
stirede azaldig: bildirilmekeedir (Field 2018).

Calismalarda babalarda postpartum depresyon ile iligkili fak-
torler olarak; ekonomik zorluklar, ileri yas, egitim dizeyinin
diisiik olmasi, es ve cocukla iliski sorunlari (Edward ve ark.
2015) annede depresyon varligi ve zayif evlilik iligkilerinin
etkili oldugu bildirilmektedir (Wee ve ark. 2011; Giallo ve
ark. 2013). Ayrica, maternal postpartum depresyon bulgular:
gozlendiginde, bazi babalarin da “kaygi, uyku bozukluklar,
yorgunluk, huzursuzluk, tiziintd, istah degisikligi ve kendine
veya bebege zarar verme diisiinceleri” gibi depresyon semp-
tomlart yasadigt saptanmistir (Letourneau ve ark. 2011).
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Babalik, insanin yasaminda ¢esitli heyecan ve zorluklari da
beraberinde getiren bir rol ve 6nemli bir déniim noktasidur.
Ancak, bu siirecte babalarin ihtiyaclart ve ruh sagligs hakkin-
da ¢ok az sey bilinmektedir (Thomas ve ark. 2011). Babaliga
gecis siirecinin kaygi ve depresyona yol acabilecegi, erkek-
lerin ruhsal bozukluklar icin risk altinda oldugu ve bunun
diger aile tyelerini olumsuz yonde etkiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir (Bergstrém 2013). Babanin dogum sonra-
st donemde depresyon deneyimlemesi sonucu baba-gocuk
baglanmasinin olumsuz etkilendigi, iletleyen dénemlerde
cocukta davranim bozukluklari, konusmada gecikme, hipe-
raktivite, anksiyete ve depresyon gibi bozukluklara sebep ola-
bilecegi belirtilmekeedir (Goodman 2004, Ramchandani ve
ark. 2005, Ramchandani ve ark. 2008, Musser ve ark. 2013).
Bazi aragtirmalarda ise dogum sonrasinda baba desteginin
artmast ve cocuk bakimina babanin daha fazla katilimi ile
annede depresyon olasiliginin azalmasi ve olumlu ¢ocuk geli-
simi arasinda iliski oldugu bildirilmistir (Kahn ve ark. 2004;
Mezulisve ark. 2004; Lung ve ark. 2009). Bu nedenle pater-
nal postpartum depresyon sadece babalar icin degil tiim aile
icin 6nemli bir konudur.

Bu sistematik derlemede babalarda/erkeklerde postpartum
depresyon ve iligkili risk fakedrleri literatiir 1s1ginda incelene-
rek konuya dikkat gekmek amaclanmistir.

YONTEM

Arastirma, Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda Pubmed,
Science Direct, EBSCOhost, Tiirk Psikiyatri Dizini ve
Ulakbim T1p veri tabanlarinda, 2009-2019 yillar arasinda ya-
yimlanan nitel ve nicel arasurma makaleleri taranarak gercek-
lestirildi. Makaleler incelenirken the Cochrane Collaboration
tarafindan gelistirilen, sistematik derlemeler igin tercih edilen
veri toplama formu ve kontrol listesi kullanildi.

Tarama yapilirken Tiirkge “babalik, postpartum, depresyon,
postpartum depresyon”; Ingilizce “father, postpartum, depres-
sion, new fathers, first-time fathers, postpartum depression”
anahtar sdzciikleri kullanilmigtir.

Arastirmaya dahil etme olctitleri; 2009-2019 tarihleri arasin-
da, ulusal veya uluslararast bir hakemli dergilerde yayinlan-
mis, postpartum donemdeki babalarla yiiriitiilmiis, babalik
ve postpartum depresyonu ele alan, online olarak tam met-
nine ulasilabilen, Tiirkge ve Ingilizce aragtirma makaleleridir.
Dislama olciitleri ise; depresyon etiyolojisinde etkili olan
ancak babaya ait 6zellikleri dogrudan igermeyen; preterm
bebeklere, hastanede yatmay1 gerektiren yenidoganlara, ba-
banin dogumla ilgili deneyimine, maternal depresyona veya
dogum 6ncesi dénemde babalarda goriilen depresyona, evlat



Tarama sonucu ulagilabilen makale sayisi n = 455
Pubmed (n=147)
EBSCOhost (n=86)
Science Direct (n= 135)
Medline (n=86)
Ulakbim Tip Veri Tabani (n=1)
Tiirk Psikiyatri Dizini (n=0)

Baslik/Ozetlere gore galismayla ilgili olmayan makale sayist n = 392

Aragtirma ile ilgili olan makale sayisi n = 63

Diglama él¢iitlerine gore dislanan makale sayist n = 23

Degerlendirmeye alinan makale sayisi n = 40

Tekrarlanan makale sayist n = 22

Degerlendirmeye alinan makale sayisi n = 18

Sekil 1. Arastirmalarin Secimi / PRISMA Akis Semast

edinmeye odaklanan arasurmalar, tam metnine ulagilamayan

aragtirmalar ve derleme yazilaridur.

Aragtirma siireci Sekil 1’de verilmistir. Oncelikle anahtar keli-
melerle ulagilan makalelerin baslik/6zetleri incelenmis ve aras-
turmanin amacina uygun olan makaleler belirlenmistir. Daha
sonra tekrar eden arastirmalar belirlenmis ve tam metinlerine
ulagilan arastirmalardan dahil edilme 8lgiitlerine uygun olan-
lar incelenmistir. Tarama sonucu 18 arastirma makalesi dahil
edilme kriterlerine uygun bulunmusgtur (Sekil 1).

Istatistiksel Coziimleme

Elde edilen veriler homojen 6zellik gdstermedigi icin me-
ta-analiz yapilmamigtir. Aragtirmalar yil, arastirma tasarimi,
amag, orneklem sayisi, paternal postparcum depresyonu de-
gerlendirmede kullanilan dl¢iim araglari ve sonuglart agisin-
dan degerlendirilmis, frekans dagilimlari hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu sistematik derlemeye ulusal veya uluslararas: dergilerde,
Ingilizce (n=17) ve Tiirkge (n=1) olarak yayimlanan dogum
sonrast déonemde babalarda postpartum depresyon ve iliskili
fakeorleri inceleyen toplam 18 ¢alisma alinmistir.

Arastirmalarin 3’{i kohort, 5’i kesitsel, 3ii izlemsel, 3’ii meto-
dolojik, I’i randomize kohort, 1’i tanimlayici ve path analizi,

i izlemsel kohort ve 1'i nitel aragtirma desenindedir. Diger
bir ifade ile arastirmalarin 17’si (%94,4) nicel iken sadece 1
(%5,6) tanesi nitel olarak gerceklestirilmistir (Tablo 1).

Incelenen aragtirmalarin %44,4’t (n=8) 2010-2015 yillari
arasinda, %55,6’s1 (n=10) 2016-2019 yillari arasinda yayin-
lanmistir. Aragtirmalarin %22,2’si (n=4) Amerika (Jamaika,
Kanada, US), %61,1’i (n=11) Avrupa ve %16,7’si (n=3) Asya
kitasindaki tilkelerde (Hong Kong, Cin ve Japonya) yiiriitiil-
miigtiir (Tablo 1).

Arastirmalar, toplam 21174 babanin kaulim: ile gergekles-
tirilmistir. Babalarin yas ortalamalari 30 ile 36 arasinda de-
gismektedir. Aragtirmalarin geneline bakildiginda, dogum
sonrast 5. hafta ile 48. hafta arasindaki dénemi kapsamak-
tadir. Ancak izlemsel aragtirmalarda, bu aralik 7 yasa kadar
genislemektedir.

Aragtirmalara kaulan babalarda postpartum donemdeki dep-
resyonu tanilamak icin aragurmalarin 16’sinda Edinburgh
I'inde
Rutter'in 9 maddelik Malaise Envanteri (Rutter’s 9-item

Dogum Sonrast Depresyon Olgegi  (EPDO),

Malaise Inventory) ve 1'inde Kompozit Uluslararast Teshis
Goriisme Kisa Formu (Composite International Diagnostic
Interview-Short Form [CIDI-SF]) kullanidmustr. Ayrica ba-
balardaki depresif belirtileri degerlendirmek icin, aragtirma-
larin 3’tinde Beck Depresyon Envanteri-II, 2’sinde Gotland
Erkek Depresyon Olgegi (Gotland Male Depression Scale
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Tablo 2. Arastirmalarda Depresyonu Tanilamada Kullanilan Olgiim
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destek yer almakreadir (Tablo 4).



Tablo 4. Arastirmalara Gére Dogum Sonrast Depresyonu Etkileyen Faktorlerin Dagilimi (n=18)

Degisken Paternal postpartum Paternal postpartum iligki belirtmeyen
depresyonu etkiler depresyonu etkilemez
n % n % n %
Yas 5 27,8 - - 13 72,2
Egitim diizeyi 3 16,7 1 5,6 14 77.8
Ekonomik durum 5 27,8 - - 13 722
Etnik koken 1 5,6 - - 17 94,4
Igsizlik 7 38,9 - - 11 61,1
Evde yasayan /bakmakla yiikiimlii kisi say1st 1 5,6 - - 17 94,4
Kirada oturma 2 11,1 1 5,6 15 83,3
Cocuk sayisi 2 11,1 - - 16 88,9
Plansiz gebelik 2 11,1 - - 16 88,9
Cinsiyet beklentisi 2 11,1 - - 16 88,9
Depresyon oykiisii varligt 3 16,7 - - 15 83,3
Annede depresif belirti varlig 2 11,1 2 11,1 14 77,8
Bebek mizaci/Problemli bebek 3 16,7 - - 15 83,3
Babalik izni 1 5,6 - - 17 94,4
Ebeveynlik stresi 3 16,7 - - 15 83,3
Ebeveyn yetkinlik duygusu 2 11,1 - - 16 88,9
Medeni durum 1 5,6 1 5,6 16 88,9
Es ile iligki kalitesi 7 38,9 - - 11 61,1
Evlilik catismast 1 5,6 - - 17 94,4
Sosyal destek 5 27,8 1 5,6 12 66,7
I¢inde bulunulan kiiltiirii benimseme 1 5,6 - - 17 94,4
Abortus dykiisii varligt 1 5,6 - - 17 94,4
Ruhsal iyilik 1 5,6 - - 17 94,4

TARTISMA

Incelenen arastirma makalelerine gore babalarda postnatal
depresyonu etkileyen faktorler: Yas, egitim diizeyi, ekonomik
durum, igsizlik, sosyal destek, etnik kéken, evde yasayan /
bakmakla yiikiimlii olunan kisi sayisi, kirada oturma, ¢ocuk
say1st, gebeligin planlt olup-olmamasi, baba ve annede dep-
resyon Oykiistiniin varligi, bebegin mizaci, ebeveynlik stresi
ve yetkinlik duygusu, medeni durum, es ile iligkinin kalitesi,
icinde bulunulan kiiltiirii benimseme, abortus dykiisiiniin ol-
mast ve ruhsal iyilik halidir. Ulusal ve uluslararasi yayinlari in-
celedigimizde anneler ile gergeklestirilen calismalarda dogum
sonrasi depresyon icin risk fakeorleri arasinda egitim ve sosyo
ckonomik diizeyin diisitk olmasi, istenmeyen gebelik, pre-
natal, gebelik ve postpartum dénemlerde depresyon oykiisii,
fiziksel saglik sorunlari, yas (ergen annelik), aile ici sorunlar,
cocuk bakiminda yasanan stres, yetersiz sosyal destek, sosyal
izolasyon, huzursuz (problemli) bebek, evlilikten duyulan
memnuniyetsizlik, aile i¢i caugmalar, erken dogum ve bebe-
gin kaybi yer almaktadir (Bingdl ve Tel 2007, Arslantas ve ark.
2009, Durukan ve ark. 2011, Giimiis ve ark. 2012, Erdogan
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ve ark. 2015, Demir ve ark. 2016, Eddy ve ark. 2019). Anne
ve babalarda dogum sonrast 24’iincii ayin sonuna kadar olan
dénemde goriilen depresif belirtilerin incelendigi bir ¢aligma-
da; uykusuzluk, depresyon oykiisii, endise, stres ve olumsuz
aile ortaminin hem anneler hem de babalarda orta ve yiiksek
derecede depresif belirtilerin habercisi oldugu saptanmuistir
(Kiviruusu ve ark. 2020). Incelenen arastrma sonuclarina
gore, paternal postportum depresyonun risk faktorleri ile lice-
ratiirde belirtilen annelere ait bu bulgular arasinda paralellik
oldugu, aragtrmalarin bu literatiir bilgisi dogrultusunda ger-
ceklestirildigi ancak postpartum donemde goriilen paternal
depresyonu issizlik, evde yasayan kisi sayist/bakmakla yiikiim-
lii olunan kisi sayisi, kirada oturma gibi ekonomik faktorlerin
daha cok etkiledigi soylenebilir. Ayrica babalarin dogum son-
rast depresyon deneyimlerinin incelendigi bagka bir calisma-
da, cinsiyet rollerine iliskin beklentilerinin de paternal post-
partum depresyonda etkili oldugu bildirilmektedir (Eddy ve
ark. 2019). Calismamizda, babalarda postpartum depresyon
ve icinde bulunulan kiiltiirii benimseme durumu arasindaki
iligkiyi inceleyen sadece bir tane arastirmanin oldugu belir-
lenmistir. Bu bulgu, tilkemizde de kiiltiirel cinsiyet rollerinin



paternal postpartum depresyon ile iligkisini inceleyen ¢alis-
malara gereksinim oldugunu diistindtirmekeedir.

Bireyin kendisinde veya aile 6ykiisiinde depresyon varlig,
postpartum dénemde goriilen depresyon igin risk fakedrleri
arasinda yer almaktadir (Arslantas ve ark. 2009). Kiviruusu ve
arkadaglarinin (2020) calismasinda dogum sonrast donemde
annede yiiksek diizeyde depresif belirti goriilmesi, babada da
yiksek diizeyde depresif belirti goriilmesi ile iliskili bulun-
mustur. Ayrica degerlendirme kapsamina alinan aragtirmala-
rin %16,7’sinde babalarda, %11,1’inde eglerinde tespit edi-
len 6nceki depresyon oykiisiiniin postpartum depresyon ile
iliskili oldugu bildirilmistir. Bu bulgular, babalarda gézlenen
postpartum depresyon Sykiisii verileri ile anneler ile gergek-
lestirilen aragtirmalarin verileri arasinda paralellik oldugunu
gostermektedir. Babalarda depresyon 6ykiisii varligs ile pater-
nal postpartum depresyon arasinda da iligki bulunmakeadir.
Bu bulgular dogrultusunda, perinatal donemde hem baba-
dan hem de anneden iyi bir anamnez alinmasinin postpar-
tum dénemde depresyon riskini belirlemede 6nemli oldugu
soylenebilir.

Literatiirde annenin egitim diizeyi ile postpartum depresyon
arasindaki iliski aragtirilmis, bazi arastrmalarda egitim diizeyi
ile pozitif yonde iliski oldugu (Giimiis ve ark. 2012), bazila-
rinda negatif yonde iliski oldugu (Bingél ve Tel 2007), bazila-
rinda ise herhangi bir iligkinin olmadigs bildirilmistir (Altnay
ve ark. 2002, Arslantas ve ark. 2009, Battaloglu ve ark. 2012).
Incelenen arastirmalarin %16,7’sinde egitim diizeyinin pater-
nal postpartum depresyonu etkiledigi, %5,6’sinda etkileme-
digi ve %77,8'inde herhangi bir iliski olup olmadigina ba-
kilmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, egitim diizeyi ile
hem maternal hem de paternal pospartum depresyon arasinda
iliski bulunmasi olasiliginin yiiksek oldugu séylenebilir.

Anneler ile gergeklestirilen aragtirmalarda, annenin ¢aligma
durumu ile postpartum depresyon arasindaki iligkinin ince-
lendigi gortilmekeedir. Tirkiye'nin i¢ ve dogu bélgelerinde
gerceklestirilen aragtirmalarda annenin ¢alismiyor olmasi, bau
bolgelerinde ise annenin ¢alismasinin postpartum depresyon
sikligint arturan bir fakedr oldugu bildirilmektedir (Ekuklu
ve ark. 2004, Nur ve ark. 2004, Inandi ve ark. 2005, Bingél
ve Tel 2007, Durukan ve ark. 2011). Babalarda postpartum
depresyon yayginligy, etkileri ve risk fakedrleri tizerine odak-
lanan bir bagka calismada igsizlik oykiistiniin paternal post-
partum depresyon ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Field
2018). Arasurmamizda incelenen makalelere gore issizlik,
ekonomik durum, evde yasayan/bakmakla yiikiimlii olunan
kisi sayist paternal postpartum depresyonu etkileyen 6nemli
fakeorlerdir.

Literatiirdeki ¢aligmalarda yetersiz aile destegi olan kadin-
larda postpartum depresyon riskinin artuigt bildirilmekeedir

(Inandi ve ark. 2002, Arslan ve ark. 2006, Bingdl ve Tel
2007, Gumis ve ark. 2012, Nebioglu ve ark. 2013, Biebel
ve Alikhan 2016). Arslantas ve arkadaglarinin (2009) yapug:
arastirmada anne, baba ve kardeslerle yasamanin annelerde
postpartum depresyonu 3,53 kat arttrdigt belirtilmekeedir.
Babalarla gerceklestirilen bir ¢alismada da diisiik sosyal des-
tek diizeyinin kaulimcilarin depresyonu ile ilgili bir fakedr
oldugu bulunmustur (Field 2018). Arasurmamiz kapsaminda
incelenen aragtirmalarin %27,8’inde (n=5) sosyal destegin pa-
ternal postpartum depresyonu etkiledigi ve %5,6’sinda (n=1)
etkilemedigi goriilmiistiir. Buna gore, sosyal destek varliginin
dogum sonrast maternal depresyonu etkiledigi gibi, paternal
depresyonu da etkiledigi séylenebilir.

Kanada ve Fransada yapilan bir arastirmada EPDO’niin ka-
dinlarda dogum sonrast birinci haftadan itibaren depresyonu
taramada kullanilabilecegi, kadinlarin %80-85’inde postpar-
tum depresyonun belirlenmesinde etkin oldugu bildirilmistir
(Arslantas ve ark. 2009). Arastirmamizda taranan aragtirma-
larin %22,2’sinde EPDO’niin postpartum dénemdeki baba-
larda psikometrik 6zellikleri incelenmis ve giivenilir oldugu
saptanmustir. Paternal postpartum depresyonu tanilamada en
¢ok Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi'nin (EPDO)
kullanildig1 goriilmiistiir. Buna gore, EPDO’niin annelerde
oldugu gibi babalarda da postpartum depresyon riskini ta-
ramada kullanilabilecek uygun bir ara¢ oldugu ve paternal
postpartum depresyonu  degerlendirmede kullanilabilecegi
soylenebilir. Ayrica, klasik ve erkeksi depresif belirtileri de-
gerlendirmek igin arastirmalarin %16,7’sinde EPDO’ye ek
olarak Beck Depresyon Envanteri II ve %11,1’inde Gotland
Erkek Depresyon Olgegi'nin  kullanildigi  goritlmiistiir.
Gozden gecirilen aragtirmalara gore, babalarda goriilen post-
partum depresyonun klasik ve erkeksi depresif belirtiler bi-
¢iminde deneyimlenip deneyimlenmediginin incelenmesinin
de, bozuklugun taninmasi ve dogru degerlendirilebilmesi icin
onemli oldugu soylenebilir.

SONUC

Incelenen arastirmalar sonucunda, paternal postpartum dep-
resyonu tanilamada en sik kullanilan 8l¢tim araci kadinlar-
da oldugu gibi Edinburg Postpartum Depresyon Olgegi'dir.
Arastirmalarin %22,2’sinde babalarda EPDO’niin psikomet-
rik 6zellikleri incelenmis ve paternal postpartum depresyonu
tanilamada gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu bildirilmistir.
Ancak EPDO’niin Tiirk babalarda Tiirkge formunun gegerli-
lik ve giivenirligini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistur.

Arastirma sonucunda yas, egitim diizeyi, sosyal destek, gebe-
ligin planli olup-olmamasi, bebegin mizaci, ebeveynlik stresi
ve yetkinlik duygusu, es ile iliskinin kalitesi, gebelikte be-
begin kaybi, onceki depresyon Sykiisii gibi anneyi etkileyen
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faktorlerin yani sira, i¢inde bulunulan kiiltiirii benimseme,
etnik koken, evde yasayan kisi sayist/bakmakla yiikiimlii
olunan kisi sayist, kirada oturma, ekonomik durum, issizlik
gibi fakeorlerin de paternal postnatal depresyonu etkiledigi
soylenebilir.

Paternal postpartum depresyonun risk faktdrlerinin bilinme-
si, babalarda postpartum depresyonun erken tanisi, tedavisi
ve dogum sonrast programlarda saglik profesyonellerinin
erkeklerin ruhsal sagliklarini korumada ve gelistirmede yol
gosterici olacakur. Ayrica, aragtirma kapsaminda taranan veri
tabanlarinda Tiirk toplumunda gerceklestirilmis yalnizca bir
tane arastirma makalesine ulagilmasi iilkemizde bu konuda
yapilacak aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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