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ONSOZ

Aeroallerjenlerin analizi 1873 yilinda ¢ayir polenlerinin allerjik rinit nedeni oldugu
gosterildiginden beri yapilmaktadir. Rinitten sonra astim ve diger allerjil hastahiklarlada
iligkisi gosterilmigtir. Ancak her jeografik bolgenin hem metoorolojik degiskenleri hemde
bitki ortisii farkhdir. Ve bu iki degigkenin birbirine etkileri degiskendir. Astim ve diger
allerjik hastaliklan direk ilgilendiren bu iki faktoriin ancak uzun yillar yapilan kayitlarla,
hasta ve doktora yardimet olacak dnceden bildirilebilen raporlara dénugtiirilebilir. Tirkiye’de
allerjik hastaliklar ve astim prevalans: gegtigimiz 10 yilda birgok bolgede yapilmustir.
Cukurova Bolgesinde allerjik hastaliklarin prevelans: yitksektir. Adana atmosferinde daha
once cahgilmamig olan polen yogunlugu , aylara gore dagilim: ve polen tiirlerinin saptanmas:
her dort cocuktan birinin allerjik oldugu sehrimizde ¢ok nem tagimaktadir.

_ Bu gahgmada Burkard Volumetrik polen ve spor toplama cihaziyla toplanan
polenler TUBITAK destegi ile alinan 6zel mikroskopla degerlendirilmigtir. Aynica yillik
meteorolojik veriler ve polene duyarh allerjik hastalarimizin semptom skorlar: da
degerlendirilmigtir. Bir yillik verileri igeren bu ¢aliyma 3-4 yil sonra Cukurova Yoresinin

* diger illerinde de yapilmas: planlanmaktadir.
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GIRiS
Astim morbidite ve mortalitesi pekcok iilkede artmasina ragmen, bu artisin nedenleri
heniiz agik degildir. Astim ataginda viral enfeksiyonlar, hava kosullari, polen konsantrasyonlar,
hava kirliligi gibi faktorler suglanmakta, bu etkenlerin bazilarinin tetik gekici olarak rol oynadig
diisiiniilmekte, ama gesitli zit yaynlar da bulunmaktadir(16,14).

Hava degigimleri, hava yolu yolunu direk irrite ederek veya allerjen-kirlilik etkenleri
yoluyla dolaylt olarak astimla iligkili olabilir. Ismin ani diigmesi veya diigik nem ve 1styla,
dugiik yada yuksek barometrik degerlerle astim ataklan arasinda iligkiyi gosteren yaymlar
vardir(25,20).

Aeroallerjenlerin analizi 1873 yilinda gayir polenlerinin allerjik rinit nedeni oldugu
gosterildiginden beri yapilmaktadir. Artrmg gayir polenleri ve mantar sporlanyla iligkili
bulgularda bildirilmigtir(1,2).

Ancak her cografik bélgenin hem metoorolojik degiskenleri hem de bitki ortiisi
farklidir ve bunlarin birbirine etkileri degiskendir. Astim ve diger allerjik hastahiklari direk
ilgilendiren bu iki faktériin ancak uzun yillar yapilan kayitlan ile, hasta ve doktora yardimci
olacak ve onceden bildirilebilen raporlara doniistiiriilebilir olacaktir. Ornegin Ingiltere 1954
yiindan beri dizenli olarak polen raporlan bildirilmekte ve artik hangi polen tiirlerinin
¢igeklenmesinin kag derecelik 151 farkinda, kag giin 6nce veya geriye gidebilecegini tahmin
edebilir durumdadular. Bu polen tahminleri, muzdarip hastalarm her gin izledigi hava
tahminleri gibi kolay ulagilabilir sekildedir. Hastalar o ginlerde dnceden tedbirlerini alirlar. Hem

hastalanmaz hem de iilke ekonomisine; hastaneye yatirilma ve/veya ilag faturalan yoniiyle
kamtlanmig yitksek katkilarda bulunurlar. Boylece koruyucu hekimlik de daha ucuz
olacaktir(25).

Turkiye’de bir taraftan bolgesel polen belirleme ¢alismalant sirerken diger taraftan
allerjik hastaliklar ve astim prevalans: gegtigimiz 10 yilda birgok bolgede yapilmigtir. Cukurova
bolgesinde 5 yil arayla gocuklarda yapilan 2 ¢alismada allerjik hastalik siklign %24.7 astim
stkhgt %129 bulunmugtur.  Bu  rakamlar  Tirkiye’nin  diger  yerlerinden
yiiksektir(39,7,13,43,40).

Adana atmosferinde daha 6nce ¢aligilmanus olan polen yogunlugu, aylara gére dagilim
ve polen tiirlerinin saptanmasi her dért gocuktan birinin allerjik oldugu sehrimizde ¢ok 6nem
tagimaktadir.



Bu ¢aligmada ayrica yilik meteorolojik veriler ve polene duyarh allerjik hastalarimizin
semptom skorlar1 da degerlendirildi. Calismanin sonuglarinin tutarlilik ve gegerlilik agisindan

degerlendirilmesi sagland:.
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Polen ve sporlart inceleyen palinolojinin alt birimlerinden olan aeropalinoloji; havadaki
polen ve sporlart gravimetrik (Durham) veya volumetrik (Burkard) aletlerle yakalayarak,
bunlarin cm?veya m® havadaki miktarlanmin ginlik, haftalik, aylik veya yillik degisimlerini
inceler(26). Polen, cigekli bitkilerdeki erkek spora denir. Gorevi disi cigeklerin dollenmesini
saglamaktir. Bitkiler dollenme olayi giivence altina almak amaciyla ¢ok sayida polen tretirler.
Bu polenler ya hayvanlar araciiftyla (zoogami) ya riizgar araciliftyla (anemogami) veya su
aracﬂiglyia (hidrogami) dolleyecekleri disi organin stigmasina tagimirken, ok sayida havaya
katilabilirler. Bu havaya katilan polenlerden bir kismi solunum yoluyla igeriye g¢ekilerek
‘polinosis’ ad1 verilen alerjik hastahkléra neden olurlar(22,21,23,24).

Atmosferde yapilan polen analizleri; bitkilerin ¢igek agma, dolayisiyla o bitkiye ait
polenlerin havada bulunma miiddetinin de belirlenmesini miimkiin kilar. Fenolojik gozlemler
olarak nitelendirilen bu duruma, anterlerin agilmasim saglayan i¢ ve dig faktorler de etkilidir.
Anterlerin agilmasi yani ‘Anthesis’ olayt her bitki igin farkli zamana isabet eder ve ekolojik,
cografik ve meteorolojik sartlara gore de degisebilir. Bu nedenle her bolge igin polen analiz
calismalarimin ayn ayn yapilmasi gerekmektedir(21,22).

Tirkiye’de aeropalinoloji ile ilgili ilk aragtirma 1966 yilinda Ozkaragoz ve Karamanoglu
tarafindan Ankara bolgesi igin yapilnustir. Calismada basit bir Durham aleti kullanilmigtir. 1973
yilinda ise Aytug’un bu ¢aligmay: ilerleterek Hirst-Burkard aleti ile Istanbul’un 3 yillik polen
takvimini gikartmigtir. Daha sonra Yurdakoru (1978) Samsun ilinin, ince ve Pehlivan (1990)
Antalya’mn Serik ilgesinin polen takvimlerini Durham aleti kullanarak ¢ikartmmglardir. Dogan
ve Erik (1995) Ankara ‘Beytepe Kampiisiiniin® atmosferini, Bigakgt ve ark. (2000) ise Bursa,
Isparta, Burdur, Bahkesir, Eskigehir, Kiitahya il merkezlerini Durham aletiyle
cahsmuglardir(40,41,10,9,847,11,19,29).

Polen analizleri igin en geligmis alet olan Burkard spor yakalayicisi ile Ankara bolgesinin
kesin takvimi (10 yillik) Inceoglu ve arkadaglan tarafindan ¢ikanlmigtir(29). Yaptigimiz bu
¢aliymada da Burkard aleti kullamlarak Adana bolgesinin 1 yillik polen takvimi ¢ikanlmis ve bu
galisma bu bolge icin daha uzun yillara yayilarak devam edilmesi planlanmistir. Bursa ve
Istanbul bolgelerinde de Burkard aletiyle yapilan ¢aligmalar halen devam etmektedir.

Allerji hastalarina yardimer olmak amaciyla yaptigimiz bu calisma 2001-2002 yillart
arasindaki Adana havasimn polenlerini kapsamaktadir.
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YONTEM
Adana’da 1-Mayis 2001-30 Nisan 2002 arasinda Burkard® polen toplama araci

(Resim 1l)ile toplanan polenlerin sayisi ve dagihmi; hastalarin aym zaman dilimindeki ayhk

~semptom skorlari, deri testleri ve ortalama sicaklik, nem, riizgar ve yafis miktan gibi

meteorolojik verilerle kargtlagtirilds .

Adana gehir merkezi yerlegimli Belediye binasiin 2. katiin catisina Burkard cihazi
yerlestirildi. Asagida tarif edilen yontemle haftada 1 giin alinan polenler preperatlan boyand.
Aynt uzman biyolog tarafindan degerlendirilmek iizere Ankara Universitesi Fen Fakiiltesine
gonderildi.

Elektirikle ¢aligan Burkard aleti 24 saatte 14.4m’ hava emer. Emilen hava 14 mm
eninde, 2mm genigliginde dikdértgen seklindeki bir delikten igeri girer. Bu deligin 6niinde
tekerlek seklinde saatte 2mm donen bir platform vardir. Tam devrini bir haftada tamamlar,
Cevresi 336 c¢m, eni 20 mm dir. Kurulararak cahsir. Tekerlegin tizerine seffaf bir teyp
yapigtirthr ve  tizerine bir firga ile yapistiricr siiriiliir. Bir hafta siireyle emilen hava icindeki
polenler teyp tzerine yapigir.

Bir hafta sonra devrini tamamlanug teyp aletten ¢ikarihir. Bir haftalik yapiskan seritten 7
adet preperat elde edilir. Bir giine tekabiil eden 48 mm boyundaki teyp pargas: gliserin-jelatin
tizerine konur. Teyp tizerine eritilmig safraninli gliserin-jelatin konarak, Scm boyundaki lamel
ile kapatihr. Polen nitelik tamm: X100 immersiyon ve X10 okiiler kullamlarak yapildi. Polen
sayiminda X40 objektif kullanildi.

Aym periodda poliklinifimize bagvuran hastalann dosyalan incelendi. Semptom
skorlari, deri testi pozitiflikleri kaydedildi. Semptom skorlann Tablo 1’deki olgiitlere gore
degerlendirildi(44).

Meteorolojik veriler Bagbakanlk Meteoroloji Isleri Genel Miidurliagiinden elde edildi.
Gunliik ortalama sicaklik, ortalama nem, ortalama riizgar ve toplam yagis kaydedildi.

Istatistksel degerlendirme SPSS for MS Windows (ver 10.0) paket programu ile yapilds.
Meteorolojik veriler ve semptom skorlan1 ayhk ortalama + standart sapma olarak belirtildi.
Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde Pearson ve Spearman korelasyon testleri kullamldi

p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Tablo 1:Allerjik Rinit ve Astim Skorlamasi

Rinit Medikasyon skoru Rinit  Semptom Skoru
0=Ilag alimt yok 0=Semptom yok
I=Antihistaminik/kromolin 1=Hafif
.. 2=Nazal steroid ve kromolin ‘ 2=0rta,mendile sik iltiyag
3=Antihistaminik ve inhale steroid 3=Agir,devamh akinti, hapsirma,tkamkhk
4=0ral veya enjeksiyon steroid

*Semptomlarda burun akintisi, tikamkhigt ve kasintisi, hapsirma, damakta veya bogazda kagint1, gézlerde
sulanma ve kasinti sorgulanmal

Astim Medikasyon Skoru Astim Semptom Skoru

0O=Ilag kullanim: yok 0=Semptom yok

I1=Inhale salbutamol 200mcg/7giin 1=Semptomlar hafif, giinliik aktivitesini
etkilemiyor,ekspiryum sonu wheezing var

2=Inhale salbutamo 600 mcg/7gin 2=Semptomlar orta derecede ve aktrvitesini orta derecede
etkiliyor, ekspiryum ve inspiryamda wheezing

3=Kromolin/nedokromil/ketotifen/Ikotrien 3=Semptomlar afir ve ginliikk aktivitesini engelliyor

antagonisti diganidan duyulan wheezing var

4=Inhale steroid

5=Oral aminofilin

6=Giinde 20 mg’dan az oral steroid

7=Giinde 20 mg’dan ¢ok oral steroid

*Semptomlarda giindiiz ve gece olan Sksiiriik, wheezing,nefes darligi, bu semptomlarin giintiik aktivitesine
etkisi sorgulanmall
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SONUCLAR
Bir yillik siirede Adana havasinda 1m*’e diigen toplam polen sayisi 32694 polen/m? diir.

Toplam polen sayisimn 26979’u aga¢ polenlerine, 3196’st otsu polenlere, 2519°u

Gramineae’lara aittir. Adana atmosferindeki polen isimleri ve konsantrasyonlart Tablo 2’de

verilmigtir.

Polen topladigmmz bir yilik bu periotta poliklinie bagvuran 760 hastanm dosyalar

retrospektif olarak incelendi. 186 (%24.47) hastamn polen allerjisi vardi. Polen allerjili

hastalarin 77’si kiz (%41.4) 109’u erkek (%58.6) idi. Yas ortalamalani 11.42+5.04 (minl.5

/max:18) yil idi. Hastalanin tanilani Tablo 3’te verilmistir. Polene allerjili hastalarm duyarh

olduklar polene karst semptom skoru ortalamalar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo.2: Adana atmosferindeki aylik polen konsantrasyonlar1 (Polen/m’)

Nisan | Mayss | Haziran | Temmuz | Agustos | Eylisl | Ekim | Kasim | Arahk | Ocak | Subat | Mart | Topla

2001 | 2001 |2001 2001 2001 2001 [ 2001 [ 2001 (2001 }2002 2002 |2002 im
GRAMINEAE 304 11223 (403 95 133 122 |35 20 6 2 2 174 | 2519
(POACEAE)

OTSU BITKILER

Ambrosia 27 31 58
Artemisia 4 7 73 80 31 4 199
Carex 13 10 4 27
Caryophyllaceae 4 4 8
Chenop.Amatenthaceal | 7 32 78 31 379 452 |44 8 2 4 1039
Cistus 4 7 11
Compositae 43 121 27 7 42 56 14 4 4 318
Cornus 5 3
Crocus 6 6
Cruciferae 4 66 4 74
Eridaceae 92 |4 5 2 103
Juncus 7 7
Labiatae 4 10 4 4 5 27
Leguminasae 199 157 26 12 g 4 2 57 465
Liliaceae 4 15 19
Linum 4 4
Orchidaceae 4 4
Papaver 5 5
Plantage 51 61 24 4 140
Ranunculus 5 5
Rhammaccae 7 17 24
Rubiaceae 13 16 7 30
Rumev 24 48 12 12 2 4 106
Typha 12 12
Umbelliferac 162 92 102 4 48 408
Gentisraceae 4 4
Scrophulariaceae 15 15
Urticaceae 22 16 6 2 4 25 73




Tablo 2’nin devamt
AGACLAR

Genel Toplam 26979 7
Toplam Polen Sayisi: 26979 (agag) + 2519(gramineae) + 3196 (otsu bitki) = 32694

Tablo 3 Allerji Qohkimignﬁ bagvuran polen allerjili hastalarm tamlan

Say1 Yo
Allerjik Rinit 94 50.5
Astma Brongiale . { 51 27.5 -
Allerjik Rinit + Astma Bronsiale 36 i 19.3 :
Diger Allerjik Hastaliklar 5 ' 27 i
To Ia.m : 186 100 , ]

Tahio 4 Polen duya;rh hastalann duyarh olduklan polenlere gore ve genel olarak aylar gore
sem tc;m skoru ortalamalan
--
~ 18515 | 26617136219 33418
(Aag  [16+12 |18314 132417 [ 29413140519 3351
| Gramina 1 0.5630.1 | 0.520.1 §1.
.
;

Gruplandinlmig polen konsantrasyonlariyla aym grup polenlere duyarh hastalann

115407 11304
1.340.7 1 14309
0.430.1
121413123414
211181 1.040.9

2.3:4:112

2.5+12142415

semptom skorlan kargilastinldiginda  hepsinde anlamhi  ancak gramineae ve okaliptiis,
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polenleri ile kuvvetli anlamh pozitif iliski saptandi (p=0.000) (Tablo 5).
Tablo 5 :Polen konsantrasyonu ve semptom skorlan iligkist.

Semptom skoru X grains/m3 R P

S8 agac X agac polenleri 0.585 0.046
SS ot X ot polenleri 0.655 - 10.021
SS graminaX gramina polenleri 0.872 "~ 10.000
SS. okaliptusX okaliptus polenleri - 1 0.899 0.000
S8 total polenX total polen 0.646 0.023

Adana ili (merkez) havasinda 2001-2002 yillann arasindaki polen konsantrasyonu
Burkard polen tutma (seven day recording volumetric spore trap) aleti ile cabgilmugtir. Bitkileri
Gramineae, otsu ve agaglar olmak iizere tige ayrildi. Yilhik toplam polen miktarimin %382.5’ini
agac polenleri, %9.8’ini otsu bitkiler ve %7.7’sini Gramineae’lar olugturmustur ($ekil 1). 1 yil
boyunca giinlikk sayim sonuglarimz Tablo 6-17’da gosterilmigtir.

%7,50
%89,80 DOAgag polenleri
B Otsu bitkifer -
BWGramineae

%82,50

Sekil-1 Nisan 2001- Nisan 2002 tarthleri arasinda goriilen agag, otsu bitkiler ve
gramineae’lara ait polenlerin % dagihimlan.

Alet ile 54 takson poleni yakalanmmgtir. Bu taksonlardan 29 tanesi otsu bitkilere
(Gramineae dahil) aittir. Adana havasimn 1m? deki aylik polen miktarlan Tablo 2’de ve sekil
2’de gosterilmigtir. Analiz sonuglarmiza gore yil igindeki afag polenleri Ocak ayindan itibaren
goriilmeye baglamg ve Subat-Mayis donemlerinde en yiksek miktara ulagmigtir. Haziran
ayindan sonra azalmaya baglamustir. Otsu bitki polenleri ise Mart ayindan itibaren artarak,
Mayis aymda maksimum seviyelere ulagmustir. Ekim aymdan itibaren yavas yavas azalmaya
baglamigtir. Gramineae polenlerine ise atmosferde biitin yil boyunca az veya gok miktarda ve
atmosferde rastlanmigtir. Gramineae polenlerine Mayis ayinda en fazla rastlanmig, Ekim
aymndan itibaren ise azalmaya baslamstir ($ekil 2).

Agag polenleri igerisinde Cupressaceae/Taxaceae, Eucalptus, Morus, Oleaceae,
8



Pinaceae, Quercus, Rosaceae ve Salix; otsulardan ise basta Gramineae olmak iizere Artemisia,

Chenopodiaceae/Amaranthaceae, Compositae, Leguminosae, Plantago ve Umbeliferae

polenleri dominant olarak gézlenmis polenlerdir.

Subat ayinda, polen konsantrasyonunda Cupressaceae/Taxaceae familyasina  ait

A

taksonlarin polinizasyon doneminin baglamas: a¢isindan maksimum sayilarda artig olmustur.

Mayis doneminde ise Eucalptus, Pinaceae, Gramineae ve Compositae taksonlarina ait
polenlerin artigtyla ikinci defa toplam polen konsantrasyonu yikselmistir. Haziran aymdan
itibaren diismeye baslamig ve Aralik ayma kadar polen konsantrasyon sayist minimuma
dugmiigtir(Sekil 2).

Adana atmosferinde goriilen polenlerin taksonlara gore aylik degisimleri asagida
verilmigtir:

Agaglar;

Acer; Mart ayinda gorilmeye baslamugtir. Mayis ayinda 1m* havada 133 polen ile

maksimuma ulagmistir. Haziran aymdan itibaren azalmaya baglamigtir. Polinizasyon dénemi 3

L

B

ay devam etmigtir.

Ailanthus, m*’deki 39 polen sayst ile sadece mayis aymnda goralmistiir.

Betula; Mart ayinda gériilmeye baslanmistir. Nisan ve Kasim dénemi olmak lizere 2
polinizasyon dénemi saptanmigtir. 6 ay gibi uzun zaman polinizasyon stiresi g6stermistir.

Carpinus; Betula gibi Aralik ve Nisan-Mayis dénemi olmak iizere 2 polinizasyon dénemi
gecirmigtir.

Cupressaceae/Taxaceae, Ocak ayinda goriilmeye baslanmistir. Subat ayinda 15242
polenle maksimuma ulagmigtir. Aralik sonuna kadar polenlerine rastlanmstir.

FEricaceae; Aralik ve Ocak aylarinda ¢ok az miktarlarda rastlanmusgtir.

Eucalptus, Nisan aymda goriilmeye baglanmg ve m*de 1369 polenle mayis ayinda
maksimuma ulagmistir.

Fagus, Nisan ve Mayis aylarinda ¢ok az miktarlarda atmosferde rastlannugtir.

Fraxinus, Ocak ayinda gorillmeye baglanmgtir. Cok az miktarlarda Mayis aymna kadar
atmosferde goriilmiigtiir.

Juglans, Mart ayinda atmosferde maksimum sayida gorilmigtiir.

Liguidambar, Mart aymnda ¢ok az miktarlarda gorilmiistiir.

5.0

Morus; Mart ayinda atmosferde maksimum miktarda gorilmiistir. Polinizasyon dénemi
9



4 ay stirmugtiir.

Oleaceae; Mart ayinda goriilmeye baglanmustir. 1m? deki sayist 211 ile maksimum
seviyeye ulagmigtir.

Ostrya, Nisan ve Aralik donemlerinde olmak iizere iki polinizasyon donemi saptanmugtir.

Palmae; Mart aymda m*’de 12 polen sayisi ile atmosferde rastlanmgtir.

Pinaceae; Bitiin yil boyunca atmosferde rastlanmgtir. Ocak aymndan itibaren atmosferde
goriilmeye baglanmigtir. Mart ve Mayis olmak iizere 2 ayda maksimum seviyelere ulasmuglardir.

Platanus, Mart ve Nisan aylaninda atmosferde ¢ok az miktarlarda rastlanmugtsr.

Popylus; Mart, Nisan ve Mayss aylaninda ok az miktarlarda atmosferde gorilmiigtiir,

Quercus, Mart aymnda gorilmeye baglanmustir. 1m® deki sayist 712 ile Nisan ayinda
maksimum seviyelere ulagmstir. 5 ay gibi uzun polinizasyon dénemi gostermistir.

Rosaceae; Mart ayinda gorillmeye baglanmustir. Mayis ayinda m*deki sayist 123 ile
maksimuma ulagnustir. 6 ay gibi uzun polinizasyon dénemi gostermigtir.

Salix; Mart ayinda gorilmeye baglanmigtir. Nisan aymda m* deki 99 sayist ile maksimuma
ulagrgtir.

Tilia; Mayts aymda ¢ok az miktarda atmosferde goralmiigtiir.

Ulmus; Ocak ve Mayis aylannda ¢ok az miktarlarda atmosferde goralmiistiir.

Vitiaceae, Mayis ayinda 1m*’de sayist 71 ile maksimuma ulagmugtir. 2 ayhk polinizasyon
donemi gosterir.

Corylus; Aralik aymda m® de 10 polenle atmosferde gorilmigtir.

Otsu Bitkiler;

Gramineae (Poaceae); Biitiin yil boyunca atmosferde rastlannmgtir. 1m>deki1223 polen
say1st ilemayis doneminde maksimuma ulagmugtir.

Ambrosia; Agustos ve Eyliil donemlerinde gok az miktarda atmosferde goriilmiigtiir.

Artemisia; Nisan aymnda gérilmeye baglanmigtir. Agustos ve Eylil dénemlerinde
maksimum seviyelere ulagnugtir.

Carex; Mayis, Haziran ve Eyliil aylarinda ok az miktarda atmosferde goriilmiigtiir.

Caryophyllaceae; Nisan ve Mayis aylarinda gok az miktarda atmosferde gorilmiigtiir.

Chenapodiaceae /Amaranthaceae, Mart aymnda goriilmeye baglanmugtir. Eylil aymnda

lm¥deki sayist 452 ile atmosferde maksimum gortlmiigtir. 9 ay gibi uzun polinizasyon
10
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doénemi gosterir.
Cistus, Nisan ve Mayis aylarinda ¢ok az miktarda atmosferde goriilmusgtiir,
Compositae; Mart ayinda goriilmeye baglanmigtir. Mayis ayinda maksimum seviyeye
yikselmistir. 9 ay gibi uzun polinizasyon dénemi gosterir.
Cornus;, Haziran déneminde ¢ok az miktarda gorilmiigtiir.
Crocus; Aralik déneminde ¢ok az miktarda gorilmiigtiir.
Cruciferae; Mayis ayinda 1m*deki sayist 66 ile atmosferde maksimum seviyede
gorilmigtiir,
Iridaceae; Nisan ayinda 1m¥deki sayist 92 ile atmosferde maksimum  seviyede
rastlanmgtir.
Juncus; Mayis ayinda gok az miktarda atmosferde goralmigtiir.
Labiatae; Nisan ve Ekim dénemlerinde ¢ok az miktarda atmosferde goralmustiir.
Leguminosae; Mart ayinda atmosferde gorillmeye baslanmig Nisan ayinda maksimum
seviyelere yiikselmistir.8 ay gibi uzun polinizasyon dénemi gegirmistir.
Liliaceae; Mayis ve Haziran dénemlerinde ¢ok az miktarda atmosferde gortlmiistiir.
Linum; May1s ayinda m*’de 4 polene rastlanmgtir.
Orchidaceae; Nisan ayinda m?’de 4 polene rastlanmustir.
Papaver; Mart ayinda m*de 5 polene rastlanmgtir.
Plantago; Mart aymda polinizasyon dénemi baglamustir. Mayis ayinda m*de 61 polen ile
maksimum seviyelere yiikselmistir. 4 aylik polinizasyon dénemi gosterir.
Ranunculus; Mays ayinda ¢cok miktarda atmosferde gortlmisgtir.
Rhamnaceae; Nisan ve Mayis aylarinda ¢ok miktarda atmosferde goralmistir.
Rubiaceae; Nisan, Mayis ve Haziran aylannnda Mayis ¢ok miktarda atmosferde
gorulmustiir.
Rumex; May1s ayinda 48 polen ile maksimum seviyeye yiikselmistir.
Scrophulariaceae; Nisan aymda ¢ok az miktarda atmosferde gériilmisgtiir,
Typha; Mayis ayinda ¢ok az miktarda atmosferde goralmistiir.
Umbelliferae;Nisan ayinda atmosferde maksimum seviyelerde gorilmistir. 5 ayhk
polinizasyon donemi saptanmigtir.
Urticaceae; Mart aymda m* de 25 polen ile maksimum seviyelerde gortilmiistir 4 ay gibi

polinizasyon dénemi vardir.
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Tablo 6: Nisan 2001ayimndaki giinliik polen sayilar:

Giinler —» 1121314156 |7|8|9/10|11]12{13|14|15[16|17|18]19|20[21]|22{23|24{25{26(27|28|29{30 [Toplam
Taksonlar : 1 ,

Acer A : 4 3511532 4 90
Artemisia 4 4
Betula 4 53136149(45|4 717 205
Carpinus 4 14 17 14 {4 13 32
Caryophy. | 4 ; R
,m.w,ﬁzo.ﬁmxm. 4 3 7
Cistus 4 , 4
| Compositae 914 14 26 43
| Cruciferae 4 | ‘ 4
Cupres./Taxac 7 1414 9 153]4932115112]9 , 27 221
Eucalptus . 4 129150117]29 12112 153
Fanus : 9 18 17
Fraxinus 7 7
Gentianaceae 4 4

| Gramineae _ 12 4 | lals8[30] 1267 |59 1787 304
Labiatae B 4 4
Leguminosae 4 141714 7814113319 |10]5 | 4 199
Motaceae 14 'E 12[17]32]17 10 143
Oleaceae 2114614812219 |7 7 129 189
Orchidaceae , 4 4
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Tablo 6'mn devami

Ginler —» 11213741576 17 [sloltol11]12]13 |14 |15 |16]17]18]19]20]21]22}23]|24]|25]{26]27|28|29|30 | Toplam
Taksonlar ¥ , 1L : .

Ostrya 7 17 14 4 22
Quercus 4 4 14 192 [1911177165{78]12 4 17169 713
Pinaceae 3g21{9{4]4 {9 [17{112]32 |37 |7 [21]26 , 337
Plantago 4 4 36 7 51
Platanus 4 4 15 13

| Populus 4 4
Rhamnaceae 4 3 7
Rosaceae , 24 14 14 |7 39
Rubiaceae 9 4 13
Rumex 7 .47 16 4 24
Salix , 4 14 137 {3419 {7 4 99
Scrophulariace 15 15
Ulmus S 5 ‘
Umbelliferae 12 {150 162
Urticaceae nE 15 {4 3 2
Vitis 4 : 4
Toplam 3168
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Tablo 7: Mayis 2001 ayindaki giinlik polen sayilart

Giinler > 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8[9]10]11{12{13|14|15{16 |17 [18]19 [20{21 |22123({24 |25 |2627{28]29|30 {31 |Toplam
Taksonlar ¢

Acer 11714 4 4 4 133
Ailanthus 17 4 9 19 39
Artemisia 4 3 7
Betula 15 14 1|9 3115 4 4 9 4 85
Carex 5 4 4 13
Carpinus 14 4 4 14 4 14 |4 38
Caryophylagea 4 4
Chenepo./Ama | 7 519 7 14 32
rant.

Cistus 4 |3 7
Compositae 21 |7 12 9 4 4 14 7 12 (12 [10]7 |12 121
Cruciferae 9 4 5 4 14 36 4 66
Cupressacea/Ta|4 |29 29 4 117121 9 321206|14319 |148146|41 87 133 12919 115 5 916
xacea

Eucaliptus 1512061289136182(32|17 1914 1219 190 |68 1161241131 5 149 {61 |58)7 |17 5 127 11369
Fsgus 15 4 14 7 30 30
Fraxinus 4 4 4
Grameneae 7 1223158 129{1519 4 4 14 14 29158 138 |4 [61 (24|17 1711871145195|38|51117{15166 | 1219
Juncus 7 7
Labiatae 7 3 10
Leguminosae 73 14 4 14 4 8 16 7 4 2114 7 14 |7 157
Liliaceae 4 4
Linum 4 4
Moraceae 4 4 10 6 24
Oleaceac 12187 (12 |6 4 14 4 4 5 1417 14 14 7 117 1714 |9 210

14




Tablo 7'nin devami

(Gunter > |1 [2 13 |4 [5]6 |7 w2134 f15]16[17[18[19]20[21]22]23 |24 [25 [26]27]28 |29 |30 |31 | Topiam
Taksonlar { | ,

Plantago 7 4 |4 7 A [4 4 (2 7 3 61
Pinaceae 12]29[43[21(4]7 |9 17[12]15 (4 |29[58 38 |4 |46 (7 128| 17|25 (355 (a1 (155 5e 135 Tas Tiis
Populus 4 , 6 10
Quercus 7 {2612 [21] [15]12 2 sTzle7 vl B 050 1194
Ranunculus 5 5
Rhamnaceae 4 19 4 17
Rosaceae 29 4 2 5[4 |7 297 g |4 123
Rubiaceae 4 4 2 10
Rumex 4 4 4 7 |4 14 |4 7 48
Salix 9 2 6 19
Tilia 4 ‘ 1
Typha 12 12
Umbelliiferae | |7 |58 2 15 8 )
Urticaceae 5 14 7 ] 16
Vitis 6417 71
Toplam 6639
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Tablo 8: Haziran 2001 ayindaki giinliik polen sayilan

Giinler —» 1121314 |516]7/8]9{10]11]12]13]14[15 T16]17]18 1912012112212312425{26|2728129]{30 Toplam
Taksonlar J e , ‘
Acer , , 1] 4 4
Carex 4 6 {10
Chechenopodiaceae/ | 4 4 4 12112 {1516 4 | 1017 78
Taxaceae
Compositae 7 141 |2 4 |2 2 2 4 27
Cornus . |5 3
Cruciferae 4 4
Cupressaceae/ 504 4 1314 |7 |9 6 4 56
Taxaceae ;
Eucalptus 5 |13 (12 7 9o |77 7 78
Gramineae 1514 14115171414 4 115 73111615111911218 717 17 11211217 1403
Iridaceae , M 41 29 4 14 14 |10 9
Labiatae 4 4
| Leguminosae , 4 |14 714 15 2 26
Liliaceae 3 12 15
Moraceae 4 : 3 71
Qleaceae 7 4 4 15
Pinaceaé 2 191414 (414142 17 9 17 12 15 11219 7 17 17 15 {3 ]123
Plantago , 1414 T4 |7 [ [ T 5 24
Quercus 5 4 9
Rosaceae 4 14
Rubiaceae 4 3 7
Rumex , 8 |4 , 12
Salix 7 7
Umbelléferae 4 4 4 7 150 11117 14 4 7 1102
Urticaceae 4 4
1180
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Tablo 9: Temmuz 2001 ayindaki giinliik polen sayilarn

Giinler — 11213 # 516{7(8|9{10{11|12{13|14|15|16|17|18[19]20|21|22|23|24|25]|26{27{28|29|30 |31 | Toplam
Taksonlar + , , , o
Chenopodiaceace/ 4 41714 4 4 4 31
Amaranthaceae

Compositae 4 , 3 7
Gramineae 7171719 71714 1217 |9 9 4 4 2 95
Iridaceae 4 | | 4
Labiatae 4 4
Leguminosae , 4 8 12
Pinaceac e 7 4[4 4 4 1 | 44
Quercus 4 , 4
Rosaceae 4 4
Umbelliferae ; 4 4
Toplam 209
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Tablo 10: Agustos 2001 ayindaki giinliik polen sayilari.

Gunler » 112 1314 15 |6 |7]8loltof11j12|13{14{15 16171811920 21122123124 125126(27128{29|30 {31 |Toplam
Taksonlar ¥ ‘ , , b

Artemisia 4 12 |7 10 4 2 4 15 5 8 12110 73
Ambrossia 4 2 4 |5 u‘ , 5 , 27
Chenopodiaceae |5 {16(419 10 5 1011015 {1711211219 |1415 @, 1411911217 5, 21124 146129 |51 {379
Amaranthaceae

Compositae 2 18 10 ; 4 4 7 7 42
Cupressaceae/ 5 12 , 17
Taxaceae ,

Gramineae 101121414 |4 5 1215 19 {1014 |5 |4 4 i5 1415 |4 14 4 5 133
Iridaceae 5 5
Leguminosae 4 4 8
Pinaceae 2 | |4 |4 4 4 |5 23
wommnmm@ 4 4
Umbselliiferae 7 4110 7 4 12 4 48
Toplam 759
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Tablo 11: Eylil 2001ayindaki giinliik polen sayilar

Giinler — 112 13 |4 15|6{718|9 |1011112]|13|14{15{16|17]|18|19{20|21{22|23|24{25|26(27|28{29]30 |31 |Toplam
Taksonlar ¢ , .

Artemisia 511214 41415 14 15 15 |7 5 13 4 4 14 80
Ambrosia 4404 4 4 4 3 4 31
Betula 5 | 5
Carex 4 4
Chenopodiaceac |4|1734|17|71414|4{10{12|17{34{32|17{32{34|32 515 14 |5 15 15 27118116]10141 | 452
Amaranthaceae

Go:%o@#mw 412 4 4 14 4 15 17 4 5 6 |7 56
Gramineae 415 5 4141514 4 m, 545 |7 9 {9 19 {4 |5 514 5 11015 122
Pinaceae 4 515 {5 |5 5 4 33
Tilia 4 4
Toplam

787

19




Tablo 12:Ekim 2001aymdaki giinlitk polen sayilan
Giinler -» H{213141516|7|8|9l10f11{12]13{14]15]t6f{17}18]19]20]21122]23 2425262728 29130 {31 |Toplam
Taksonlar ¥ | b - e Ll
Artemisia 65 4 5 4 2 31 |2 {31
Chenopodiaceace/ 7 5 5 4 7 5 4 2 5 44
Amaranthaceae
Compositae 2 4 2 4 2 | 114
Gramineae 514 5 5 4 4 2 2 4 35
Labiatae 5 , , , 5
Rumex 4 4
Pinaceae , 3 4 14 5 . 12 4 2 |24
Eucalptus 4 2 : 2 8
Toplam 165
Tablo 13: Kasim 2001aymndaki giinliik polen sayilar; ;
Giinler > 1121314]5]61718 |9 [10]11}12{13|14|15]16{17}{18119 {20{21]22]23 |24 (2512627128129 ]30 Toplam
Taksonlar ¥ ,
Artemisia 4 , 4
Betula 4131124119151 9 {12{4 [17]66]303}|43 17 4 114 4 14 626
Chenopodiaceace/ |4 4 8
Amaranthaceae
Compositae 4 4
Cupressaceae/ 4 4
Taxaceae
Eucalptus , 4 , 4 5 13
Gramineae 4 4 4 4 4 20
 Leguminosae , 4 4
Pinaceae 4 4 4 10 4 5 {8 39
Toplam 722
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Tablo 14: Aralik 2001ayindaki giinliik polen sayilari

Giinler —» 112 [314 |5161718 |9[10[11|12{13{14{15 {16]17|18]|19]|20|21 2223241252627 |28]29]30 |31 Toplam
Taksonlar ¢ , , . , ,
Betula 11 17 5117 4 2 53 5 114
Corpinus 2 4 5 12 |2 |2 | 17
Crocus 4 2 6
Corylus 7 3 A 10
Cupressoceae/ 2 10 2 , 7 , 16
Toxaceae

Ericaceae 5 5
Eucolptus 2 2 2 2 8
Gramineae 2 2 | 2 6
Iridaceae 2 2
Juglans 2 2
Pinaceae | 2 4
Populus . 7 7
Urticaceae 2 2
Morus 2
Ostyra 2 17 2 |2 23
Agag 13[4]21] [2[5123] |4 2 9% (2 |6 |11 T2 224
Otlar 6 7 4 2 8 25
T.Polen 475
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Adana ili havasindaki polenlerin Nisan 2001- Nisan 2002 tarihleri arasindaki bir yillik
stire igerisinde, ayhk olarak 1 m*e diigen polen sayis1 en az 45 olanlant almak suretiyle polen
takvimi ¢tkanimugtir Bu takvime gore polenlerin en yogun oldugu aylar Subat, Mart, Nisan ve
Mayis aylanidir. Temmuz-Ekim dénemlerinde ise daha az polene rastlanmugtir (Sekil 2).

Atmosferde polen sayisimin mm’ de 100 den az oldugu giin sayis1 310 (% 84.9), 101 ve
daha ¢ok oldugu giin sayist 55 (% 15.1) giin 50 polenin altinda oldugu giin sayis1 287 (%78.6),
50 ve tizerinde oldugu giin sayis1 78 (%21.4) giindiir.

Aylara gore meteorolojik veri ortalamalan Tablo 18’de verilmigtir. Isi1 °C, riizgar m/sec,
nem %, yags mm olarak bildirilmigtir.

Polen guruplanmin meteorolojik verilere gore degisimini incelenmigtir. Total polen
konsantrasyonlan higbir meteorolojik veriden etkilenmemekte ancak polen konsantrasyonu ile
semptom skorlan arasinda iliski gozlenmektedir (Grafik 1a, 1b). Gramineaelar ot ve agag
polenleri ayn ayn  incelendifinde de meteorolojik verilerle iligkisiz ancak polen
konsantrasyonlan ile semptom skorlan iligkili idi (Grafik 2a, 2b, 3a, 3b, 4a, 4b). Bu iliskiler
korelasyon testleriyle kargilastinldiginda graminea ve ot polenlerinin mart-temmuz aylan
arasinda nem, yagmur parametreleri ile aga¢ polenlerinin nisan mayis-haziran temmuz aylarinda
151 ve nem parametreleri ile anlamli idi (Tablo19). Polen yogunlugunun major nedeni olan agag
polenleri ve en sik rastlanan selvi, okaliptus, ¢cam polenleri nisan mayis ayinda 1st ve nem ile
anlamh pozitif korelasyon gosterdi. Sik rastlanan ot polenlerinden Cheno agustos eyliil
aylarinda nem ile anlamh korelasyon gosterdi (Tablo 19).

Mayis-Agustos arasi sicak aylar (gurup I) Eylil-Nisan soguk aylar (gurup 1) ikiye
aynldiginda korelasyonlarda anlaml farklar bulunamad1 (Tablo.19).
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Grafik 1a: Polenlerin total olarak sicaklik, nem, yags ile degigimi.
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Grafik 1b: Semptom skorlarinm ayalara gore ortalamalari.
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Grafik 2a: Gramineae’larin sicaklik, nem, yagis ile degisimi.
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Grafik 2b: Semptom skorlarimn aylara gore ortalamalarni
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Grafik 3a: Ot polenlerinin sicakhik, nem, yags ile degisimi.
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Grafik 3b: Semptom skorlann aylara gore ortalamalan

28



8
:

80
70 /
Fﬁ/'-\'/'\/ 12000 & sicakhik

/ \ ' —1 10000 |—m—nem
—a— yagis
[ \ 6000 —3¢— agag poleni

88 88 3
g

/[\ <

10
MLM—F* , */’97”4 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 sy

Q

Grafik 4a: Agag polenlerinin sicakhk, nem, yags ile degigimi.
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TARTISMA

Adana havasmda 2001 Nisan ayindan 2002 yiliin Nisan ayma kadar gegen 1 yillik siirede
yapilan polen analizlerinde senenin Ocak ayi dahil diger aylarda az veya ¢ok daima polene
rastlanmigtir. Subat ayindan itibaren havadaki polen sayisinda artig goriilmistiir. Bu artig Subat
ayt kadar olmasa bile Mart, Nisan ve Mayis aylarinda da énemini kormustur (Sekil 3, Grafik
5,6). Ocak ayindan Agustos ayma kadar hava sicakliginda da bir artig goriliir. Sicakhigin artigs,
yagmur ve nispi nem gibi meteorolojik faktorlerin etkisiyle Subat, Mart, Nisan ve Mayis
aylarinda polenin artigt oraninda bir paralellik meveuttur. Sicaklik Temmuz ayma kadar tedricen
artarken, polen miktari Haziran sonuna dogru inige gegmektedir. Bu inigin nedeni meteorolojik
faktorlerden daha gok Cupressaceae/Taxaceae, Pinaceae ve Eucalptus gibi havaya ¢ok fazla
polen veren agaclarin polinizasyon doneminin bitmesidir. Haziran aymnm sonunda Artemisia,
Compositae ve Chenopodiaceae/Amarathaceae gibi polinizasyon dénemlerinde sicaklik ve
kuraklik faktorlerinin hakim oldugu bitkiler goriiliir.

Havada tespit edilen 25 agag poleni Adana vejetasyonuna ait olmayan park ve bahge
agaglanidir. Agag polenleri havadaki toplam polen sayisimnin %82.5’ni olugturmaktadir. Ankara
havasinda ise agag polenleri %75-80’¢ yaklasmigtir(29). Ankara havasindaki agaclarda
gevredeki park ve bahge floralarim yansitmaktadir.

Cupressaceae familyasina ait Cupressus, Juniperus ve Taxaceae familyasinda yer alan
Taxus, Adana’da park ve bahgelerde bol miktarlarda bulunmaktadir. Juniperus polenlerinin
astima neden oldugu ispatlanmistir. Cupressus ise deri testlerinde pozitif reaksiyon gostermekte
ve nezleye neden olmaktadir(12). Taxus’un alerjik etki yaptigma dair bir aragtirmaya
rastlanmamugtir. Adana atmosferinde en fazla Cupressaceae/Taxaceae familyasina ait polenlere
rastlanmugtir.

Cok uzun polinizasyon dénemi gosteren Pinus agact parklarda siis bitkisi olarak bol
miktarda bulunmakla beraber, Adana gevresi de bol miktarda ¢am ormanlar ile kaphdir. Pinus
polenleri fazla protein icermedikleri igin alerjik hastaliklara neden olmadig1 ileri siiriiltirse
de(12,28,32) astim gibi 6nemli alerjik rahatsizhga neden oldugu vakalar vardir(46). Bu agag 12
ay siire ile Adana havasinda en fazla polenine rastlanan bitkidir. Bunun en 6nemli nedeni bu
agacin ¢ok fazla polen tiretmesidir

Cok fazla polen ireten agaglardan biride Fucalptus’tur. Siis agact olarak Adana ve

gevresinde bol miktarda bulunmaktadir. Bu agacin polenleri alerjik reaksiyonlara neden olmas:
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bakimindan 6nemlidir .

Betulaceae familyasina ait Betula agaciun bir amentumunda 6000000 polen
bulunmaktadir. Adana’da bu agaca fazla rastlanmamakla birlikte, atmosfere ¢ok fazla polen
verdigi igin gevre bolgelerden aletimize gok fazla gelmigtir. Astim ve nezleye neden olmast
bakimindan énemlidir(31). Ankara havasinda bu bitkinin polenine ¢ok fazla rastlanmugtir. 1994
yihnda 1m? havada 1050 Betula poleni saptanmugtir. Yine Betulaceae familyasma ait Carpinus,
Ostrya ve Corylus polenlerine de Adana atmosferinde rastlanmustir. Carpinus ve Ostrya(32) ve
Corylus(31) polenlerinin deri testine pozitif reaksiyon verdigi gozlenmistir.

Salicaceae familyasindan Salix 2,5 aylik polinizasyon donemi gostermigtir. -Deri testine
porzitif reaksiyon verir(12). Bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirildigi gibi, su kenarlar1 ve vadi
tabanlarinda da tabi olarak bulunur. Bu familyanin diger bir iiyesi plan Populus’a ise ¢ok az
miktarlarda rastlanmustir. Ankara atmosferinde ise 1994 yihnda Salix’e ait Im*de 1025,
Populus’a ait ise 1m*’de 8677 polene rastlanmugtir.

Moraceae familyasindan Morus meyvasi igin bahgelerde gok fazla yetistirilen agagtir.
Deri testlerinde pozitif reaksiyon verir(12).

Fagaceae familyasindan Quercus park ve bahgelerde sis bitkisi olarak yetigtirildigi gibi
Adana gevresinde bol miktarda bulunmaktadir. Quercus tiirlerinin polenleri astim ve saman
nezlesine neden olmaktadir(17,18). Aym familyadan ve atmosferde ¢ok az miktarda rastlanan
Fagus’un ise alerjik etkisinin orta derecede oldugu saptanmgtir(15).

Aceraceae familyasindan Acer gehircilik agisindan yapilan agaglandirmalarda park ve
bahgelerde sikhkla rastlanan afagtir. Polenleri, Levetin ve Buck(32) ve Chapman(15)
tarafindan saman nezlesine neden oldugu saptanmustr.

Juglandaceae familyasindan Juglans meyvast icin bahgelerde yetigtirilen bir agactir.
Atmosferde cok az polenine rastlanmustir. Deri testlerine pozitif reaksiyon gosterir(15).

Oleaceae familyas: iiyeleri bocekle tozlagid halde havada polenlerine rastlanan bir
familyadir. Bu familyanin iyelerinin orta derecede alerjik reaksiyonlara neden oldugu
saptanmstir(33). Fraxinus polenleride deri testlerinde reaksiyon gosteren bir bitkidir(15).

Plantaginaceae familyasindan platanus 2 ayhk bir polinizasyon doénemi gegirmektedir.
Adana atmosferinde ¢ok az miktarlarda rastlanmustir (1m*’de 35 polen). Ankara atmosferinde
ise 1994 yihnda 1m®*te 4460 polen saptanmustir. Platanus polenleri deri testlerinde pozitif

reaksiyon verir(15).
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Rosaceae familyasiun tyeleri ya meyva yada siis bitkisi olarak bahgelerde ¢ok fazla
yetigtirilen agactir. Bocekle tozlagmasmna ragmen, polenleri deri testlerinde oldukga zayif
derecede alerjik reaksiyonlara neden olurlar(33).

Ulmus ve Tilia polenlerine atmosferde ok az miktarlarda rastlanmugtir. Ulmus(15) ve
Tilia(12) deri testlerine pozitif reaksiyon verir.

Vitiaceae familyasi ise 1 ay gibi kisa polinizasyon donemi gegirmektedir. Bu familyaya ait
polenlerin alerjik reaksiyon gosterdigini gosteren literatiire rastlanmamustar.

Otsu bitkilerden, Gramineae familyasina ait taksonlar Adana’da hem dogal olarak
yetismekte hem de kiltiirii yapilmaktadir. Genellikle gramineae polenleri en Onemli alerjik
etkiye sahip olan ve saman nezlesi olusturan polenlerdir(12,15,33,46).

Chenopodiaceae/Amaranthoceae familyas: polenleri birbirlerine ¢ok benzedikleri i¢in
birlikte ele alinmustir. Bu iki familyanin iyeleri onemli derecede astim ve saman nezlesi
etkenidir(32,15).

Compositae familyas: iiyeleri 9 ay gibi uzun polinizasyon donemi gostermektedir. Onemli
alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir (46,27). Yine aym familyadan son derece alerjik
reaksiyonlara neden olan Ambrossia ve Artemisia (35) polenlerine de rastlanmugtir.

Leguminosae familyas: bitkileri entomogam’dir. Buna ragmen atmosferde bol miktarda
rastlanmistir. Lewis ve ark. polenlerinin orta derecede alerjik etki yaptigmnt aciklanugtir(35-
36).

Plantaginaceae familyasindan Plantago polenlerine Nisan, Mayis ve Haziran
doénemlerinde atmosferde rastlanmustir. Saman nezlesine neden olmaktadir(42-45).

Polygonaceae familyasmdan Rumex polenleri 6 ay gibi polinizasyon donemi
gostermiglerdir. Saman nezlesine neden olurlar(32).

Umbselliferae polenlerine atmosferde ¢ok fazla miktarda rastlanmugtir (1m* de 408 polen).
Lewis ve Vinay a gore bu familyanin polenleri alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir (34).

Urticaceae familyasiin Panietaria ve Urtica cinsleri Adana’da duvar dipleri ve yol
kenarlarinda yaygmn olarak ve dogal olarak yetigmektedir. Yaygin olarak alerjik solunum
hastaliklara neden olurlar (17,6).

Adana atmosferinde az miktarlarda rastlanan Caryophyllaceae, Cruciferae, Iridaceae,
Labiatae, Liliaceae, Rubiaceae, Typha ve Scrophulariaceae familyalar1 entomogam bitkileri

igeren familyalardir. Buna ragmen havaya kansarak alerjik reaksiyonlara neden olurlar(34).
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Sonug olarak: alerjik etkenlerin en 6nemlilerinden biri olan polenlerin, Adana ilindeki
miktarlan, alerjik bitkilerin polinizasyon dénemlerinin baglangicini, en yogun oldugunu ve sona
erdigini gosteren polen takvimlerinin hazirlanmasi, tip, eczacilik ve diger bilimlere biiyiik yarar
saglayacaktir. Ayrica hastaliga neden olan polenlerin teshisi icin test ve tedavide ag1 yapilmasi,
polen ekstrelerinin hazirlanmast igin polenlerin toplanmasinda bu ¢aligmadan elde edilen
sonuglarin yararh olacag: kamsindayiz.
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Oz (Abstract):

Amac: Astim ataginda viral enfeksiyonlar, hava kirliligi ve polenler rol oynamaktadir. Adana’nin
polen takvimi ve haritast bilinmemektedir. Bu ¢aligmada Adana’daki polen tiirlerinin tirlerinin ve
sayilarinin belirlenmesi, polenlerin a lara gore dagilimimn belirlenmesi amaglanmugtir.
Yontem: Polenler Adana’dal May1s‘€ 2001-30 Nisan 2002 tarihleri arasinda gehir merkezine
yerlestirilen Burkard® polen toplama aleti ile haftalik olarak toplandi. Bir gine tekabiil eden 48 mm
boyundaki teyp pargasinin iizerine eritilmis safraninli gliserin-jelatin koyulup Scm boyundaki lamel
ile kapatildi. Polen nitelik tamm X100 immersiyon ve X10 okiiler kullamlarak yapildi. Polen
sayiminda X40 objektif kullamld:.
Sonuglar: Toplanan polenler graminea, ot ve agag polenleri olmak iizere i¢ gruba aynld. Bir yillik
Bir yillik 1m*e diigen toplam polen sayis1 32694 polen/m*idi. Bu polenlerinin 26979’u agag
polenlerine, 3196’s1 otsu polenlere, 2519’u Gramineae’lara ait idi. 54 takson poleni yakalanmisgtir.
Bu taksonlar dan 29 tanesi otsu bitkilere (Gramineae dahil) aittir.

Yil igindeki agag polenleri Ocak ayindan itibaren gorilmeye baglamig ve Subat-Mayis
donemlerinde en yiiksek miktara ulagmgtir. Haziran aymndan sonra azalmaya baglamugtir. Otsu bitki
polenleri ise Mart ayindan itibaren artarak, Mayis aymnda maksimum seviyelere ulagmistir. Ekim
ayindan itibaren yavag yavas azalmaya baslamistir. Gramineae polenlerine ise atmosferde butiin yil
boyunca az veya gok miktarda ve atmosferde rastlanmistir. Gramineae polenlerine Mayis ayinda en
fazla rastlanmis, Fkim ayindan itibaren ise azalmaya baslamistir. Agag polenleri igerisinde
Cupressaceae/Taxaceae, Bucalptus, Morus, Oleaceae, Pinaceae, Quercus, Rosaceae ve Salix;
otsulardan ise basta Gramineae olmak tizere Artemisia, Chenopodiaceae/Amaranthaceae,
Compositae, Leguminosae, Plantago ve Umbeliferae polenleri dominant olarak gozlenmis
polenlerdir. Subat ayinda, polen konsantrasyonunda Cupressaceae/Taxaceae familyasma ait
taksonlarm polinizasyon déneminin baglamast agisindan maksimum sayilarda artig olmugtur. Mayis
doneminde ise Eucalptus, Pinaceae, Gramineae ve Compositae taksonlarina ait polenlerin artistyla
ikinci defa toplam polen konsantrasyonu yitkselmigtir. Haziran ayindan itibaren diigmeye baglamig
ve Aralik ayna kadar polen konsantrasyon sayist minimuma diigmustiir.

Yorum: Akdeniz kusagimn iklim ozelliklerini tagtyan Adana’da Akdeniz kusagina 6zgi bitki ortisi
omegini temsil eden yogun polen tirii ve sayisi ile uyumlu idi.
Anahtar Kelimeler: Polen, Adana, astim, allerji.



DETERMINATION OF CALENDER IN ADANA, SOUTHERN TURKEY

Background: Various factors including viral infections, weather condition, pollen concentrations
and air pollution are thought to be responsible for asthma attacks. In our region, pollen map and its
changes in accordance with the climatic changes have not been studied before. In this study, we
investigated the types and counts of pollens and their changes according to months.

Method: After gliserin-gelatine with melted saphranine was placed on a piece of tape 48 mm in
length wich corresponded to 24 hours, the tape was covered with glases, 5 mm in length. The
characteristics of polen were difined using X100 immertion and X10 oculer and pollen count was
made by X40 objective.

The pollens were collected weekly with Burkard® placed in the centrum of city from 1 May to 30
April 2000

Results: Plants with high pollen counts were classified in three group as Gramineae, grass and trees.
In Adana, total pollen count (in 1 m®) is 32694 pollen m’. Of the total pollen count in a year, 26979
belongs tree pollens, 3196 to grass and 2519 to Gramineae. Of the yearly total pallen count, tree
pollens compromise 82.5%, grass 9.8% and Gramineae 7.7%, respectively. Tree pollens started to
increase in January, peaking between February and May. They started to decrease after June.
However, grass pollens reached their peak level in May, increasing in March. They decreased
gradually after October. As for Gramineae pollens, they were pronounced at a low to moderate level
throughout the year. Gramineae pollens showed a peak in May. Similarly, Gramineae pollens started
to decrease in October. Considering meteorological data and pollen counts, no association was
observed as regards to variables. Similarly, when evaluated by season as spring, summer, autumn
and winter, no statistically significant association was observed. As regards ta pollen types,
Gramineae pollens in March and May and grass pollens in January, April, May, and July ‘were
associated with temperature and humidity at a statistically significant level (R<0.250, p<0.05).
When compared generally and separately, pollen counts and asthma symptom score showed a
statistically significant correlation.

Conclusion: Adana which has all the characteristics of Mediterranean region has shown high pollen
counts, which is the vegetation specific to this region .

Key words: pollen, Adana, asthma, allergy
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13- Oz (Abstract):

Amag Astim atagmda viral enfeksiyonlar, hava kirliligi ve polenler rol oynamaktadir. Bu g¢aligmada
Adana daki polen tiirlerinin tiirlerinin ve sayillarmin belirlenmesi, polenlerin aylara gére dafilumimin
behriemnesz amagclamstir.
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yﬁhk Im*’e diisen toplam polen sayis1 32694 polen/m*’idi. Bu polenlerinin 26979’u agag polenlerine,| 1
13196 51 otsu polenlere, 2519°u Gramineae’lara ait idi. 54 takson poleni yakalanmugter. Bu taksonlar dan 29§
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tanes: otsu bitkilere (Gramineae dahil) aittir. Y1l igindeki agac polenleri Ocak aymdan itibaren gorulmeye

[baslamis ve Subat-Mayis dénemlerinde en yitksek miktara ulagnugtir. Haziran aymndan sonra azahnaya
[baglanustir. Otsu bitki polenleri ise Mart aymndan itibaren artarak, Mayis aymnda maksimum sewyeierc
ulasnngm Ekim aymdan itibaren yavag yavas azalmaya baglamistir. Gramineae polenlerine ise atmosferde
bumn yil boyunca az veya ¢ok miktarda ve atmosferde rastlanmustir. Gramineae polenlerine Mayis aymda
len fazla rastlanmig, Ekim aymndan itibaren ise azalmaya baslamigtir. Aga¢ polenleri 1gensmde
Cupressaceacfl” axaceae, Eucalptus, Morus, Oleaceae, Pinaceae, Quercus, Rosaceae ve Salix; otsulardan|
lise basta Gramineae olmak iizere Artemisia, Chenopodiaceac/Amaranthaceae, Compositae, Leguminosae, %
?iantago ve Umbeliferae polenleri dominant olarak gozlenmis polenlerdir. Subat aymnda, poleni
konsantrasyonunda Cupressaceae/Taxaceae familyasma ait taksonlarm polinizasyon déneminin baﬁamam
at;lsmdan maksimum sayilarda artig olmustur. Mayis déneminde ise Eucalptus, Pinaceae, Gramineae ve
| Compositae taksonlarna ait polenlerin artigtyla ikinci defa toplam polen konsantrasyonu yiikselmistir. %
[Haziran aymdan itibaren diismeye baglams ve Aralik ayma kadar polen konsantrasyon sayisi mnnmuma
dugmugtur |
Yorum Akdeniz kusagmm iklim 6zelliklerini tasiyan Adana’da Akdeniz kusagma o6zgi bitki Sriisi|
omegmi temsil edn youn polen tiirii ve sayisi ile uyumiu idi. |
Anahtar Kelimeler: Polen, Adana, astim, allerii. i
9»- Proje ile ilgili yaym/tebliglerle ilgili bilgiler: 24-27 Eylil 2002’de Adana’da yapilan X. Ulusal Allerji vel
| Klinik Immiinoloji Kongresi’nde poster olarak sunulmusgtur.

| [10- Bilim Dali: Pediatrik Allerji-immiinoloji

i Dogentlik B. Dali Kodu: 101.1012.1 ISIC Kodu:

J

Uzmanhk Alam Kodu:101.1012.1
| 11- Dagitim (*): OSmarh 0¥ Smrsiz

| Dogentlik Bilim Dal Kodu:
Raporun Gizlilik Derecesi:




	00000001.TIF
	00000002.TIF
	00000003.TIF
	00000004.TIF
	00000005.TIF
	00000006.TIF
	00000007.TIF
	00000008.TIF
	00000009.TIF
	00000010.TIF
	00000011.TIF
	00000012.TIF
	00000013.TIF
	00000014.TIF
	00000015.TIF
	00000016.TIF
	00000017.TIF
	00000018.TIF
	00000019.TIF
	00000020.TIF
	00000021.TIF
	00000022.TIF
	00000023.TIF
	00000024.TIF
	00000025.TIF
	00000026.TIF
	00000027.TIF
	00000028.TIF
	00000029.TIF
	00000030.TIF
	00000031.TIF
	00000032.TIF
	00000033.TIF
	00000034.TIF
	00000035.TIF
	00000036.TIF
	00000037.TIF
	00000038.TIF
	00000039.TIF
	00000040.TIF
	00000041.TIF
	00000042.TIF
	00000043.TIF
	00000044.TIF
	00000045.TIF
	00000046.TIF
	00000047.TIF
	00000048.TIF
	00000049.TIF
	00000050.TIF

