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ONSOZ

Alkol ve tiirevleri insanlik tarihi kadar eskidir. Alkol, tarih boyunca daima problem
olmustur ve bugiin de aym1 problem devam etmektedir. Son yillarda giindemden hig
diigmeyen, her platformda kendinden bahsedilen, toplumda onulmaz yaralar agan alkol,

20-30 yildir “’patlama’ diyebilecegimiz kadar artig gostermistir.

Alkol tiiketimi, ilkemizde Cumbhuriyetten buyana hizla artig gostermistir. Artigla
beraber sebep .oldugu biyo-psikososyal problemler de had safhaya ulagmugtir.
Batililagma siireciyle birlikte alkol, iilkemizde genel kabul gérmeye baglamig, hatta
devlet tarafindan bizzat iretimi yapilmis ve daha fazla Gretim igin de adeta tegvik

edilmigtir.

Toplum bilimciler, psikologlar, din bilginleri ve akli-selim insanlarin karg1 gelmelerine
ragmen alkol tiiketim hiz1 artmaktadir. Ozellikle alkole baglama yaginin agagi inmesi
Tirk toplumunu tehdit etmektedir. Alkol ile miicadelede herhangi bir netice elde
edilememektedir. Bu agidan bu ¢alismada “Tiirkiye gibi Miisliman bir iilkede, ki Islam
alkolii kesinlikle yasaklamigtir, neden alkol artisi olmaktadir? Din alkole mani degil
midir? Insanlarin dini inanglar1 zayiflamis midir? Alkoliin dini hayat tizerindeki etkisi
nedir ? Alkol bagimlilarinin dini algilama bigimleri nasildir? “ gibi sorulara cevap
arayacagiz. Bu sahada Tirkiye ‘ de her hangi bir ¢aligmanin yapilmamig olmast benim
igin bir dezavantajdir. Ancak bu konuda ilk sayilacak ¢alismay1 yapmam da benim igin

onur vericidir.

Bu galigmada damigman hocam Yrd. Dog. Dr. Rahmi KARAKUS‘a, Dog¢. Dr. Haci
DURAN‘a, Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi AMATEM Boélimi
doktorlarindan Uzman Dr. Cem TUZ’a, bilgisayarda bu galigmay1 yazdiran Sadik
KARAARSLAN‘a ve bu galigmada bilgisayar yaziminda bana yardimci olan Ristiye
HACIBEKTASOGLU’na en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Yusuf ARSLAN
Istanbul, 1998
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OZET

Bu ¢aligmak, alkol bagimlilarinin dini algilama bigimleri iizerine yapilan bir alan
aragtirmasidir. Kullanilan metod survey metodunun anket teknigidir. Anket galigmasi,
Istanbul Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde tedavi géren 100 alkol

bagimlist olan hastalarin alkol 6ncesi ve alkol sonrasi ibadet durumlarini tespit etmektir.

Aragtirma ana hatlanyla ¢ boliimden olugmaktadir. Birinci béliim alkol aligkanlhiginin
sosyal etkileri, tarihsel durumu ve bu konudaki arastirmalarin sosyolojik 6nemi; ikinci -
boliimde aragtirmanin tanitilmasi, hipotezleri, degiskenleri, gergevesi ve veri toplama
tizerinde durulmustur. Uglincii bolimde ise, aragtirmanin bulgular1 degerlendirilip

sonuglandiriimigtir.

Sonug olarak, alkol biyo-psikososyal bir hastaliktir. Tarih boyunca boyle olmustur.
Alkol bagimhlig: ile dini yap: arasinda ters bir iligki vardir. Dini hayat yiikseldikge
alkolizmde azalma olacaktir. Dini hayatta diigiis olunca da alkolizmde artis olmasi
beklenir. Bu ¢aligmada, boyle bir netice gikmistir. Bu konularla ilgili olarak 6nerilerde

bulunulmusgtur.
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SUMMARY

This study is a fieldwork concentrated on the perception models of religious behaviours
by the addicts of alcohol. The method used here is a guestionnaire technigue of the
survey method. This study aims at to determine the status of the religious performance
of o hundred alcoholic patients who are under a care at Bakirkéy Hospital of Mental

Illnesses, specifically their status before and / or after the use of alcohol.

The survey is mainly consisted of three chapters: The first chapter deals with the social
effects of alcohol addiction, its historical background, and the socialogical importance
of the research on the subjet-matter. The second chapter make an emphasis on the
introduction, the model and the scape of the study and also on the collection of the
reguired data. In the third chapter, the findings of the study are waluated and classified

accordirigly.

As a result: Alcoholism is a bio-pscho-social illness. This is all the same through the
course of history. There has been a contradictory relation between the alcoholism and
the religious structure. The higher the guality of the religious life is the loucer the
possibility of being alcoholic will be. When there is a decrcase in religious behaviours,
an increase is expected in alcoholism. Such a conclusion can be derived from this study.

Propositions pertaining to the subject matler have been made as well.



GIRIS

Alkol bagimlihigi-aliskanligi toplumlarin giindeminden diigmeyen konularin basinda
gelmektedir. Fert ve topluma vermis oldugu biyo-psiko-sosyal problemler her gegen
glin artmaktadir. Kokeni tarihin derinliklerine kadar inen alkol aligkanlig1 ve bagimlilig
giniimiizde de etkisini stirdirmektedir. Alkol insanlara yapmig oldugu biyolojik ve
psikolojik hastaliklar yaminda; kigilerarasi iligkilerin bozulmasinda, aile i¢i problemlerin
artmasinda, gocuklar lizerinde yapmig oldugu olumsuz etkilere bakildiginda 6nemli
ekonomik kayiplara ve intiharlara, trafik ve ig kazalarina, cinayet ve suglarin artiginda

6nemli bir amil durumundadir.

Bu aragtirmamizin alkol bagimlilarin demografik, sosyo-kiiltiirel yapilar1 ve dini inang
ve tutumlan hakkinda tespitlerde bulunarak alkol aligkanhiinin sebeplerini ortaya

koymaya galigtik.

Aragtirmamizi ¢ ana boliimde yurittiik. Birinci bolimde alkol aliskanliginin sosyal
etkileri, tarihsel durumu ve bu konudaki aragtirmalarin 6nemi tzerinde durduk. Ikinci
bolimde, arastirmanin modeli ve degiskenleri ile bu degiskenlerden elde edilen
bulgular: degerlendirdik. Ugiincii boliimde ise, alkol bagimliligini etkileyen faktorleri ve

bu faktorlerin bulgularini degerlendirdik.



1. ALKOL BAGIMLILIGI / ALKOL ALISKANLIGI, SOSYAL ETKILERI,
TARIHSEL DURUMU VE BU KONUDAKI ARASTIRMALARIN ONEMIi

1.1.Alkol Bagimhhgmmn Tanim Ozellikleri ve Sosyal Etkileri

Alkol bagimlilig1 toplumumuzda her gegen giin bilhassa genglerimiz tizerinde etkisini
artirmaktadir. Ozellikle medyanin giindeminden hig diigmeyen tek konudur alkol. Alkol

ve madde bagimliliginin sebep oldugu facialar toplumumuzun kanayan yarasidir.

Insanlik tarihi kadar eski olan, ozellikle son otuz yildir diinyamiz ve ilkemizde bir
sorun olarak kabul edilen alkol, uyusturucu ve uyarict maddeler giiniimiizde toplumlari

tehdit etmektedir.

Kisilere yaptigt agir ruhsal ve bedensel hastaliklar yaninda kisiler arasi iligkilerin
bozulmasinda, aile i¢i sorunlarin artmasinda, ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler
yaratmada, toplumsal sefalet ve 6nemli ekonomik kayiplarda, yasal sorun ve intihar
olaylarinin bityiik ¢ogunlugunda, trafik ve ig kazalarinda alkol bagta gelen bir sorumlu

durumundadir.

Toplumumuzda giinden giine artan alkol tiiketimi neticesinde, alkol tiikketiminde diinya
siralamasinda 3. Siraya yitkselmigiz. Son 3 yillik alkol titketim tablosu, 1992’de 700
milyon litre, 1993’te 777 milyon litre ve 1994’te 851 milyon litredir (Altung, 1997: 10).

ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore, alkol sebebiyle her yil 250.000 kadinin irzina
tecaviiz edilmektedir. Bu da irza tecaviizlerin en buyiik sebebinin alkol oldugunu ortaya
koymaktadir. Yine ABD’de 35.000 kisi alkoliin yol agtig1 kazalar neticesinde 6lmekte
ve yilda 7-8 milyar dolar maddi hasar meydana gelmektedir. Ingiltere’de trafik
kazalarinin %60’°indan, Fransa’dakilerin ise %68’inden alkol sorumlu tutulmaktadir.

Ulkemizde bu oran %61°dir (Saygili, 1997: 6).



Bu agiklamalardan sonra alkol bagimliliginin tanim: 6zellikleri ve sosyal etkilerinin

agiklayabiliriz.

“Aligkanlik, bir maddeye esir olmak, bir maddenin irade ile kontrol edilmeden
kullanilmasr” (Duran, 1996), kisinin i¢ki igme aligkanlifini kontrol edememe halidir.
Diinya Saglik Teskilat1 alkolii “alkol alma arzusu ruhi ve bedeni sagligi gevre
miunasebetlerini ig ve aile iligkilerini sosyal ve ekonomik durumunu bozacak kadar fazla
alan kimse” olarak tarif etmistir. Alkolizmayi da “ddet ve geleneklerin 6tesinde devamli

ve agin bir alkol alma aligkanlig1” olarak tarif etmigtir (Songar, 1980: 358 ).

“Igenin beden ve ruh saghigini aile sosyal ve is uyumunu bozacak derecede fazla ve
tekrarlayici bigimde alkollii igki igme, alkol alma istegi olayini kontrol edememe ve

durduramama olayu ile ilgili belirli bir bozukluktur (Ozden , Zaman Gazetesi-1997).

Jellinek ise alkolizmi bireysel ve toplumsal olarak ele aliyor, bireyin veya cemiyetin
alkol sonucu zarar gormeleri veya her ikisine birden her tiirlii igki igme aligkanlhig

olarak tarif etmektedir.

Jellinek, alkolizmi dort gruba ayirmaktadir, alfa, beta, gama, delta alkolizmidir. Alfa
alkolizm: Bedensel yada ruhsal sikintiy1 gidermek maksadiyla olusa gelmigin diginda,
asin1 igki alma durumu olup, bagimlilik s6z konusu olmaz. Ayrica sosyal ve beslenme
bozukluklari goriilmez. Beta alkolizm: Bazi fizyolojik bozukluklarin elde edilmesi
halidir. Bedensel rahatsizliklar gorilmesine karg: alkole bagimlilik olusmamigstir. Gama
alkolizm: Hiicre seviyesinde bir mukavemet ve diigkiinlik bahis konusudur. Irade
kontrolii bozulmugtur. Igme arzusu durdurulamaz hale gelmistir. Ruhi ve fiziki kontrol
bozulmustur. Delta alkolizm: Ruhsal ve bedensel bozukluklar agirlagmigtir. Alkole
direng artar, alinan alkol miktar: gogalir. Alkol alinmadigin da ya da alkol kesildiginde

yoksunluk belirtileri goriiliir.

Epsilan alkolizmi: Zaman zaman gelen engellenmesi ve énlenmesi imkansiz alkol igme
durumudur. Kisi agint istekle alkol arar. Bulunca da kendisinden geginceye kadar iger.
Bu koma hali giinlerce siirebilir (Metal, 1988: 26 ).



Alkol bagimlihig sebepleri hakkinda gesitli tespitler yapilmigtir. Sosyologlar fert ve

toplumu sosyo- kultiirel yapilarindan kaynaklanan sebeplerden bahsetmislerdir.

“Alkol ve uyusturucu madde aligkanlii ve bagimlihi: sosyal iligkilerle yayilan ve
belirli sosyal azinliklarin ve alt kiiltiirlerin cemaat igi kiltirii ile ortigtiiriilen bir olgu
olarak” kabul edilmesi gerekir (Duran, 1996: 304 ).

Sosyal bilimcilerin diginda tabipler alkollii icki ve diger uyusturucu bagimliliklarinin
sebebini mikrop teorisi ile agiklamaktadirlar. Mikroplarin insan sagligi igin ne kadar
zararll oldufu hesaplanmakta; boylece bu aligkanlifin ¢ok tehlikeli oldugu ve terk
edilmesi gerektigi halka anlatilmig olmaktadir. Alkol ve uyusturucu aligkanliginin

sebebi medikal bir olgu olarak goériilmektedir.
Bagimliligin sebeplerini goyle siralamiglardir

Mesleki gruplarda; emek isteyen galigmalar, ticretli zirai meslekler, siyasi ¢aligmalar,
alkollii i¢kilerin dagitimu ve tiretimi ile ilgili olan isler, gevreden ayrilmay: veya sik sik

yer degistirmeyi zorlayan meslekler (denizciler, ticaretle ugrasanlar, geziciler vb. gibi ).

Alkolizm kisisel oldugu kadar sosyal bir hastaliktir. Alkolizm ve sosyo-kiiltiirel
etkenlerin belirliligi, mesleki gruplara, sosyal gruplara, medeniyete ve cinsiyete goére

alkol bagimlilarim oran degigikligi ile gosterilmistir.

Fakat igkiye kars1 potansiyel istek duyan insan (alkolik) béyle meslekleri tercih eder.
Degisiklik arzusunu tatmin eder ve monoton diinyadan kagigini temin eder (Ozarda,
1976: 11).

Harton 56 gelismemis toplumda yapmig oldugu aragtirmada sikinti derecesi ile igki
nispeti arasinda bir paralelizm tespit etmigtir. Harton teorisine gegitli bakimdan itirazlar
olugmugtur. Ozellikle bu memleketteki sahislarin sikintidan kurtulmak igin neden

miizik, sportif faaliyetler yerine alkolii tercih ettikleri sorusunun cevabinin agikta



kaldig: belirtilmistir. Field, Harton un inceledigi bu 56 toplumu “Cross - cultural rating
scor” testleri ile incelemis ve Harton un iddiasinin aksine, sebep olarak su hususlan

ortaya ¢ikarmugtir.

Erkegin aile igerisindeki otoritesinin azalmasi, erkegin aile igerisindeki otoritesinin gok

artmasi ve toplum diizeni ile aile arasindaki miinasebetlerin iyi gelismemis olmast,

Diger yandan Borry, Buckwald ve Bacon,110 gelismis toplumda yaptiklari galigmalari

su sekilde sonuglandirmiglardir :

Cocuklukta gocuBa taninan miisamahanin azhif1 oraninda ergenlik de gok igme egilimi
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklukta arzunun artmasi ve imrendirme oraninda sarhogluga
kars1 bir 6zenme gelisir. Ergenin cinsel haz duymayisi oraninda igkiye diigkiinliik

meydana gelir.

Iikel toplumlarda alkol bagimhilig: ¢ok az goriilmesine ragmen gelismis kiltiirlerde
alkol biyiik bir problem olmaktadir. Alkolizmde psikolojik olusumun gocuk ergin
(baba, anne ve digerleri) arasinda g¢atigmadan dogdugu ileri sirilmektedir (Songar,
1980: 365).

Alkol ve uyusturucu madde bagimlis1 olan kimselerin ruhi yapisi hakkinda yapilan
aragtirmalarda bunlarin  yalmzlhk, deprasyon, utangaglik itilmiglik, diigmanhk,
umutsuzluk, kinlilik vb. duygularin sahsiyet yapilarina hakim oldugu kimselerde
olustugu tespit edilmistir (Duran, 1996: 308).

Alkolizmde psikolojik yatkinlik yapan bazi kisilik egilimlerden s6z edilebilir. Bu tip
kisiler ruhsal gerginliklerini azaltmada diigiik bir yetenek gosterirler (Cifter, 1986: 77).
Yasamsal sorunlarla miicadelede yetersiz kalinmasi, gergek diinyada ve sorumluluktan
kagma, sorunlarim ¢ozmede garesizlik ya da agir1 hazci bir yaklagim tarz1 benimseyerek
sirekli bir mutluluk duygusu yasayacagini sanma v.s. diisiinceler bireyleri alkolizme
siriklemektedir. Alkol bagimlihginin sebeplerini bireysel agidan goyle de

siralayabiliriz:



Destekleyici unsur olarak alkol kullananlar: Bu tip insanlar agagihik kompleksinden
kurtulmak igin alkol kullanmak zorunda olduklarini ifade ederler. “Alkol kullanmazsan

kimse ile konugamam, karima s6z gegiremem” geklinde durumlarini ifade etmiglerdir.

Rabhatlatic1 olarak igenler, stirekli bir ruhi baskidan kurtulmak i¢in igmek zorundadirlar.
Bastirilan bir duygu ve fikre karg: alkol alanlar; Burada alkol ¢ok defa bir cinsel duyum
vasttasidir. Bunu bastirmak i¢in kendi kendine itiraf edemedigi bu zaafini gidermek igin
alkol kullanirlar. Korkuyu gidermek igin; ugaga binmekten korktuu ve vya
sevdiklerinden uzak kalmaya dayanamadigi igin igerler. Kagmak igin igenler;
sugluluktan, homoseksiiellikten, kadindan mesuliyetten, 6fkeden, 1stiraptan kagmak igin
igerler. Diigmanlik duygusunu bastirmak i¢in igenler, Burada alkol bir fikri sabitin,
diismanlik ve tahrip duygusunun bastirilmasi igin kullaniliyor. Derinden derine 6zlemini

cektigi ve ya asil ruh kademesi olan bir seviyeye inmek igin igenler (Songar, 1980: 151).

Alkolun toplumun sosyal yapisi ile dogrudan bir iligkisi vardir . Gelenek, gérenek, orf
ve adetler ve din gibi unsurlarin alkol aliminda rol aldigi goriilmektedir. Italya ve
Amerika gibi toplumlarda alkol kiigiik yasta aileden baglar ve ekseriya yemekle beraber
igilir. Ikram edilen alkolii almamak ayip sayilir. Yahudilerde de alkolizm oram genelde
diguktir. Buna kargilik alkol kullanma orani yiiksektir. Genelde ¢esitli merasimlerde ve
dini torenlerde alkol kullanilir. Diger igkilerden ziyade sarab:i tercih ederler (Songar,

1980: 366).

Ulkemizde bat: iilkelerdeki gibi gocuk yasta alkol alma séz konusu degildir. Genelde
genglerin alkol almalar1 da hos karsilanmaz. Ancak 6zenti, kendisini ispat ergenlik ve
delikanlilik ¢aglarinda “erkeklik taslama” ve “aile baskisindan kurtulmak” gibi

durumlarda kabul edilmektedir.

Ancak buna kargt yapilan ¢aligmalar iilkemizde de alkol yasi gocukluk yasina kadar
inmis durumdadir (Karamustafalioglu, 1991: 48).



Islam dininin alkolii yasaklamasi da bati toplumlardaki gibi alkoliin yaygin olmasini
onlemektedir. Tirk toplumu genel olarak Cumhuriyet sonrasinda alkolden etkilenmeye
baslamigtir. Gunlik yagamda alkolin alkol tiiketimi hizla artmaktadir. Bu arts,
beraberinde ¢esitli problemler getirmektedir. Bu problemler bireysel ve toplumsal
yapiy1 bozmakta, alkol aligkanlifi nedeniyle insanlarin beden ve ruh sagligi bozulmakta,
is ve sosyal hayatta catigmalar meydana gelmektedir. Alkol aligkanhigi ve alkol
bagililig1 olan alkolizm, dinsel yasaklar, gelenek, gorenek, tore gibi sosyal degerler,
alkol kullamm agisinda toplumlar arasinda bir fark yaratsa bile, biitiin diinyada alkol

bagimlilii hizla artmaktadir.

Distilasyon tekniklerinin geligsmesi ile birlikte alkoliin kolay elde edilebilirligi sayesinde
alkol 18. yiizyllda Ingiltere’de alt tabakalarda olduk¢a yayginlagti. 19. yizyilin
baslarinda ABD’ de alkol tiiketimi zirveye ulagmisti. AB.D. 1919 yilinda alkolii
yasakladi. Ancak bu yasak 1933 yilina kadar siirebildi Amerika’daki bu yasak, imal
etme, satma ve dagitmay:1 yasakliyordu. Amerika Birlesik Devletlerinin birgok
eyaletinde bu yasak hala devam etmektedir. Buna gore alkollii igkileri kendi iradeleri ile
satin alanlara 30 giinde fazla olmamak lizere hapis cezasi ve 6 aydan fazla olmamak
lizere tecrittir. Hakim isterse 15 dolara kadar para cezasi garpabilir (Songar, 19980:
387). Hala Islam ilkelerinin bir gogunda alkolii yasaklayan kanunlar yirirliktedir.

Ikinci Diinya Savasindan sonra biitiin iilkelerde alkol tiiketimi hizla artig gosterdi.

Alkol aligkanhiginin sosyal etkileri degisik gekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Alkoliin
sebep oldugu sosyal problemlerden biri trafik kazalandir. Trafik kazalani giinlik
konugmalarimiza “trafik canavar1”, “trafik ter6rii” gibi tabirler girmigstir. Buda trafik
kazalarin1 sosyal hayatimizi nasil etkilediginin bir gostergesidir. Bunun igin iilkemizde

bir numarali sorun halindedir.

Trafik kazalan igkili ara¢ kullanma arasinda bir iligki vardir. Trafik kazalarina sebep

olan faktorleri soyle siralayabiliriz:

Sahte giiven hissi, tehlikeyi idrak edememek, reaksiyon zamaninin yavaglamasi, gérme

niteliginin bozulmasi, otomatizmanin bozulmasi, dikkatin azalmasi, cisimlerin netligi



azalir ve kisi mesafe tahmini yapamaz. Bu sebeplere yenileri de eklenebilir.
Arastirmalar gostermistir ki, her 5 kazadan 2’si veya 3’0 alkollii arag kullanmak veya
yayalarin alkollii olmalarindandir (Ozyazici, 1997: 57; Alkol, AMATEM bildirisi).

Ulkemizde son 10 yilda meydana gelen trafik kazalarinda (1984-1993) 1.140.925 kaza
meydana gelmis, 63.314 kisi kaza aninda hayatin1 kaybetmis, 15.263 kisi ilk yardimda
ve daha sonra hayatini kaybetmigtir. Toplam 6liim bilangosu 78.582 kisi. 775.521 kiside
sakat kalmigtir. Maddi hasar ise 11 trilyondur (Yazar, 1998: 27). 1995 rakamlarina gére
ise ulkemizde 293.692 trafik kazasi1 meydana gelmiy, bu kazalarda 111.201 kisi
yaralanmig ve 5.821 kisi de hayatim1 kaybetmistir. Maddi hasar 10.6 trilyondur. Bu
kazanin en biiyiik sebebinin de sarhosluk oldugu belirtilmigtir. ABD’de 1989 yilinda 45
bin kigi trafik kazalarindan 6lmigtir. Bu kazalarin % 49’u alkolden kaynaklanan
kazalardir (Ozyazici, 1997: 60).

Alkollu igkiler trafik kazalarina yol agtig1 gibi is kazalarina da sebep olmaktadir. 1993
yilinda Tirkiye’de de 109.563 is kazasi olmus, bu kazalarda 1064 ig¢i 6lmiis ve 3943
iggide sakatlanip is géremez hale gelmistir. Kazalarin 6nemli sebepleri arasinda alkol
gelmektedir. Yine degisik sebeplerle hastane acil servislerine bagvuranlarin %20-
25’inin kaninda alkol pozitif bulunmus, yarali olarak gelenlerin kaninda ise % 5-55
pozitif gikmistir (Ozyazici, 1998: 61). Alkol toplumda islenen sug ve cinayetlerin de
onemli sebeplerinden biridir. Alkollii iken yapilan suglar igki igilen yerden baglar,eve
kadar devam eder. Haydelberg ve Viyana da yapilmig olan galigmalar bunu gostermisgtir.
Haydelberg ‘de islenmis olan 1143 olaydan 628 inin Pazar giinii, 182 sinin Pazartesi, 95
inin Sali, 67 sinin Carsamba, 62 sinin Persembe, 82 sinin Cumartesi giinii islenmis
oldugu tesbit edilmistir. Bu cinayetlerde 1115 cinayetin 742 sinin meyhanede, 85 inin

evde, 98 in sokakta, 87 sinin i§ de ve 102 sinin de meghul yerlerde iglenmisgtir.

Ulkemizde genel olarak islenen suglarin %66’s1 alkol kaynaklidir. Alkol bagimhilig ile
suglar1 arasindaki iligki ile ilgili yapilan bir aragtirmada “Menni Miiskirat Kanunu”
Oncesi ve sonrasi karsilagtirilmig ve su sonug ¢ikmistir. Menni Miiskirat zamaninda ve

sonrasinda agagidaki illerde iglenen suglar soyledir:



Urfa.8-12, Antalya 4-12, Adana 5-6, Amasya 43-65, Ordu 28-52, Ankara 99-113,
Mersin 13-53, Samsun 0-6, Izmit 5-6, Denizli 0-26, Eskisehir 0-16, Istanbul 21-131.

Menni Miiskirat Kanunu sonrasinda suglarin arttigin1 gérmekteyiz.

1989 yilinda Emniyet Genel Mudurligi ile Adalet Bakanlifi’nin yapmig oldugu
aragtirmalara gore; 1974-1985 yillan arasinda 8546 kisinin alkolliiyken sug igledikleri,
bu rakamin ayn1 dénemde iglene suglarin %66’ sin1 olusturdugu tespit edilmistir. Trafik

kazalarinin %61°i de alkolden kaynaklanmaktadir.

Dunya Saghk Orgiti’nin (WHO) 30 ilkeyi kapsayan son arastirmasina gore
cinayetlerin % 85’1, wrza gegmelerin % 50’si, trafik kazalarinin % 50°si, eglerini
dovenlerin %70’i, ise gitmeyenlerin % 60’1, alkol i¢in egyalarini satanlarin %9’u, bu

suglart alkollii iken islemektedirler (Yesilay Dergisi, Say1: 758, 1997).

Alkolun tarihi insanhk tarihi kadar eskidir. Tarihte alkolli igkilerin varligi tarih
bilinmesinden buyana bilinmektedir. Ozellikle Mezopotamya, Misir, Akdeniz, Anadolu
tilkelerinin alkolli icki tamdigr biliniyor (Atabek, 1982: 12).

Biz insanlik tarihinin ancak M.O. 4.000 yilina kadar olan kismim tarih kitaplarindan
ogrenebiliyoruz. Alkoliin bu tarihlerden beri var oldugu bilinmektedir. Mesela M.O.
4.000 yillarinda Misir Firavunlarinin igki alemleri yaptigi bilinmektedir. Alkoliin Nuh

peygamber zamanindan beri var oldugu dini kitaplarda yazilmaktadir.

Izine rastlanilan ilk insan topluluklarinin kalintilari arsinda gesitli uyusturucu
maddelerin kendisi ve tirevleri bulunmustur. Diinyanin bitiin bolgelerinde ve tarihe
mal olmusg biitiin toplumlarda alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin belirli sosyo-

kiiltiirel sartlarda yaygin olarak kabul gordugu bilinmektedir.

Milattan 6nce 2000 yillarinda Cinlilerin piring ve darida igki yaptiklari ve bu igkiyi silah
olarak kullandiklari bilinmektedir. Cinliler Cu adim verdikleri bu ilk igkiyi, Cinlilerin
silah zoruyla yenemedikleri Turkleri alkol ve kadin ile maglup edip, yenmek igin imal

ettikleri tarihi belgelerde mevcuttur. Milattan Once 800 yillarinda Hind ve



Seyland’lilarin piring ve palmiya 6zsuyundan alkolli igki imal etmiglerdir (Yazici, 12).
Hammurabi kanunlarinda alkol ticareti anlatilmigtir. Iskender’in de 33 yaginda iken

alkol komasinda 6ldigi bilinmektedir (Karamustafaoglu, 1991: 3).

Stumerlerin haghas ve keneviri kullandiklart yapilan kazilarla bilinmektedir. Kazilar
sonucu mezar duvarlarim siisleyen kabartma sahnelerde insanlarin haghag topladiklar
resimlendirilmigtir. Haghag Stimer kaynaklarinda “nege bitkisi” olarak adlandirilmgtir.
Misir kaynaklarinda (M.O 2000-1500) alkol ve uyusturucu kullanimi giizel bir davranig
olarak tammlanmustir. Helen ve antik grek mitoolojisinde sarap, alkol , uyusturucu
kullanimi siirlerle anlatilir. Uyusmanin ve sarhoslugun verdigi firsatlar1 iyi kullanan
tanrilarin dlinyay: yaratmig olduklarina inanilir. Yunan mitoolojisinde sarap tanrist
Dionisos, kainata yon veren ve 6nemli gérevleri olan bir tanri olarak kabul edilmistir
(Duran, 1996: 311).

Eski Yunanda igki tanrisinin adi “Dionysos” idi. Adina senlikler yapilirdi. Ozellikle bu
senlikler bahar aylarinda yapilirdi. Dionysos Trakya kokenlidir; Trakyalilar ise kiigiik
Asya’daki Frigyalilarin akrabalaridir (Bilim Teknik 45. May1s 96).

Amerikan topluluklarinda da alkoliin varligi bilinmektedir. Colomb 6nemi Amerikan
toplumunda tarnim senlikleri diizenlenir. Ruhban sinifi gozetiminde yapilan genliklerde
“Zara nama” denilen Misir ana i¢in geng kizlar kurban edilir, giinliik yagamda yasak
olan alkollii igkiler tarim senlikleri sirasinda bol bol igilirdi (Bilim - Teknik .45 - Mayis
-96).

Turklerin ve Araplarin, Perslerin, Frikyalilarin, Romalilar, Yunanhlarin, Misirlilarin,
Cinlilerin alkollii igki kullandiklar bilinmektedir. Eski tarihlerden beri sarap yapimu igin
liziim yetistirilmektedir. Ibraniler, Yunanlilar, Romalilar bu sahada @in yapmuslardir.
Sarap en gok Sakiz, Istankoy, Methyne, Midilli, Karig, Tesalya, Frigya ve Trakyada

tiretilmekte idi.

Bugiin Turkiye’de alkol tuketiminin en yogun oldugu bolge Trakya’dir. Tirkiye’de
sarap Uretiminin tarihi M.0.2000 yilina kadar gitmektedir. Yapilan kazilarda M.O.
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XVIII ve XVII. Yizyillara ait olan bazi kaplarin garap i¢iminde saklanmasinda
kullamldig: kabul edilmektedir (Larousse, C.18, S.467).

Milattan sonraki yillarda da sarap imal edilmis, Nigde, Urglip g¢evresindeki ilk
Hiristiyanlar buralarda iziim yetistirip, sarap imal etmiglerdir. Tiirklerin Anadolu’yu
fethinden sonra sarap imalatinda gerileme olmustur. Osmanlilar alkol imalatini ve
tiketimini yasaklamiglardir. Tanzimat’tan sonra igki yasaginda bir gevseme olmus,
azinliklarin bu igle ugragmalarma g6z yumulmustur. Cumhuriyetten sonra artig
gostermistir. 1930 yillarinda 3.000.000 litre olan alkol tretimi 1957 yilinda 45.000.000
litreye yiikselmistir (Turk Ansk., C:2, 1966: 211).

Son yillarda ise alkol tiiketimi giddetli bir artig gostermigtir. Diinya siralamasinda alkol
tiketiminde diinya 3.tinciisti olmusuz. 1930’1u yillarda 3000.000 litre olan iiretimi, 1994
yilinda 851 milyon litre olmustur (Altung, 1997).

1.2. Alkolik Maddelerin Yapisi ve Ozellikleri

AL- KUHL kelimesinden gesitli dillere gegmistir. Islam ansiklopedisinde, AL- KUHL
evvela antimuan stlfurd, sonrada kursun silfirii manasina gelmektedir. Bu iki maden
igin ismid adi da kullamlmigtir. AL- KUHL’ e Fars¢a da ¢iktign yere izafetle surma

denilmektedir.

Cok inge toz haline getirilmis herhangi cisim manasina gelen Al-Kiihl kelimesini,
Parcelsus, tamamen keyfi olarak, sarabin en saf kismi diye ispirtonun 6zii manasina
kullanmig ve bu kelime yavag yavag bu manay: almigtir (E. WIELDMAN, Islam
Ansiklopedisi).

Arapga’da, “al-Kuhiil”, (el-Kuul) kirpikleri boyamak igin kullamlan pudra geklindeki

toz manasina kullamlmustir. Araplardan bati Lisanlarina gegmistir (Alparslan
OZYAZICI). Ingilizce’de; al-cohol, Fransizca’da; al- cool, Almanca’da; Alkohal,
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(Resimli Ansiklopedik Biiyik Sozlik; Okyanus Ansiklopedik Sézlikk) Tirkge’ye de
alkol olarak gegmistir (Ozyazici).

Ancak E. WIELDMANN , bu goriige kars1 gelmektedir. “Misliimanlarin, Avrupalilarin
Al-kohal veya ispirto dedikleri seyi XII. Asirdan 6nce imbikden gegirilerek elde
edememislerdir. Ciinkii alkol mahlallerinden gikan buhar sogutmaya mahsus aletleri
yoktu. Alkol muhtemelen ilk defa Garbi Avrupa’da XII. asirda elde edilmis olmalidir”
diyor ( Islam Ansiklopedisi).

Daha sonraki devirlerde (XVI. Asrin ikinci yarisi ), Hint- Tiirk Imparatoru Ekber (1556
- 1605) zamaninda rak: (arak) imaline dair belgelerin bulundugunu yine WIELDMAN
kaydetmektedir (Wieldman, 1955: 1074).

Alkol kelimesini ilk defa Razi’nin toz, cevher, esans,60z anlaminda “El-Kuul” olarak
kullamldig1 belirtilmektedir. Ug 151k ise “Alkol” kelimesini goériinmeden garpan, sarhos
eden sey musibet anlamina gelen “el-gaul” kelimesinden tiiretildigini 6ne stirmuistiir

(Karamustafalioglu, 1991: 3).

Alkol halk dilinde i¢ki olarak anlagilmaktadir (Yazar, 1998: 7). Alkol sarap veya
mayalanmig sekerli sivilarin damitilmasi neticesinde elde edilen yanici, igilmesi halinde
insam uyusturan madde, alkol ihtiva eden her gesit igki (Dogan, 1996 : 42 ). Suyun bir
hidrojen yerine bir alkilin gegmesi ile olusan ROH genel formiiliindeki renksiz, ugucu
ve stvi organik bilesiklere sarap denilmektedir (Renkli Ansiklopedik Biiyiik Sézliik,
C:1, 1982: 93). Igki: Iginde ispirto bulunan igecek, El-Guul- miiskirat (Ansiklopedik
Sozliik, C: 2, 1967: 94). Cesitli bitki tanelerinin veya meyvelerinin su iginde veya kendi
0z sular1 ile mayalandinimas: ile uretilen ve iginde en az % 0,5 oraninda alkol bulunan
igecek (Tirk Ansk., C: 20, S: 26). Ispirtolu alkollii igecek, sarhos eden igecek, miiskirat,
bira, sarap, raki ickidir umumiyetle igilen seyler (Dogan, 1996: 20).

Alkol hangi ad adi altinda alimirsa alinsin yaptigi ¢agrnisim igeni sarhos eden , akili

gideren sarhogluk veren sivi anlaminda igki sarap veya genellikle alkol olarak

adlandiriimaktadir.
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Tarihi kaynaklara veya kutsal metinlere baktiimizda genellikle alkollii igkilere garap

denildigini gbrmekteyiz.

“Ve Rab Harun’a soyleyip dedi: Sen ve seninle beraber ogullarin toplanma ¢adirina
girdiginiz zaman 6lmeyesiniz diye garap ve igki igmeyin. Nesillerinize de ebedi kanun
olacak ta ki mukaddesle, bayag: seyin ve murdarla dairi birbirinden ayirt edesiniz ve ta
ki Rabbim Musa vasitast ile Israil Ogullarma sdylemis oldugu bitiin kanunlarin

kendilerine 6gretesiniz...” (Tevrat — Leviler, Sayfa :107, Bab: 15, Ayet: 8-11).

“Ve Nuh gift¢i olmaya bagladi. Ve bir bag dikti. Ve sarabim igip sarhos oldu ve gadirin
iginde giplak oldu” (Tekvin, sayfa: 8, bab: climle:28-29). “Ey iman edenler, igki, kumar,
dikili taslar, fal oklari ancak seytanin amelinden birer murdardirlar. O yiizden bunlardan
kagininki felaha eresiniz” (Made: 90).

Alkolli igkilerde kimyevi birgok alkol olmasina ragmen, en 6nemli etil alkoldiir. Bu
madde kimyasal olarak etanol, CH3 CH30OH formiilii ile bilinmektedir. Birde CH30H
formili ile bilinen metil alkol (Metanol)’dur. Bagka bir anlam ifade etmeyen “alkol”

kelimesi ile etil alkol kast edilmektedir (Karamustafalioglu, 1991: 3).

Metil alkol (metanol) CH30H ergime noktasi -98 derece, kaynama noktasi ise 64, 5
derecedir. Etil alkol (Etanol) CH3-CH20H ergime noktasi 117 derece, kaynama noktast
78, 8 derecedir. Igkilerde kullanilan alkol etil alkoldiir. Etil alkol meyve ve tahillardaki
sekerden olugur. Ornegin tiziim, erik ve piring raki, tiziim ve elma sarap, arpa ise bira ve
viski yapiminda kullamlmaktadir (Alkol -AMATEM, 1996 bildirisi). Meyve ve
tahillardaki gekerler (karbonhidratlar)’in kimyasal olarak alkole doniigmeleri su
sekildedir:

C6 H12 06 +2 (H20)

seker su
2(C2H50H)+(H2CO3)
alkol karbondioksit
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Igine meyve katilarak bekletilen iiziimiin igindeki seker on iki giin sonra alkole
doniigiir. Uziim suyu da sarap olur. Buradaki mayada ferment olayr hizlandiran

kimyasal rol oynar. Fermantasyon dedigimiz bu olayla sarap elde edilir.

Daha sert icki elde etmek igin etil alkol sivi imbikten gegirilir. Etil alkol 78 derecede
buharlagir. Ist 78 dereceye gikarildii zaman etil imbikten buharlagir ve bu yolla saf
olarak alkol elde edilir. Su ise 100 derecede buharlastig1 igin kalir. Bu olaya Distilasyon
denir. Sert ickilerden olan raki, viski, konyak distilasyon yolu ile elde edilir (Metal,
1988: 9).

Bagimlilik yapan maddeler alkol, sigara ve digerleri kullanildiklarinda organizmaya
kanigip merkezi sinir sistemini etkileyerek, insanin fiziksel ve dusunsel yapisinda
degismelere neden olmaktadirlar. Kullanilan madde ile ilgili olarak bazen hareketlerde
yavaglama, biling bulanikliligi, giindelik yasam faaliyetlerini surdiirmede yetersizlik ve
sapmalar olugmakta, bazen de gegici bir siire igin agiri enerji, doping hareketine benzer
olaganiistii faaliyet artiglari olugmaktadir. Bazt maddeler ise kiside biling ve algilama
degismelerine neden olmakta, kullanicisini gergek olmayan bir hayal dinyasina
gotiirmekte ve bir digler alemine tasimaktadir (Civi, 1996 ). Bagimlilik yapan maddeler
merkezi sinir sistemini etkiliyor, duygu durum, alg: ve davramg degisiklerine yol
agarlar. Alkol ve benzeri uyusturucular1 kullanilmasi ile ilgili arazlari psikiyatrisler

sOyle siralamaktadirlar:

Madde kulamim bozukluklar1 (madde bagimliligi ve kotiye kullamm). Maddede
kaynaklanan bozukluklar; entoksitasyon, yoksunluk, delirium, kalici demans, kalici
amnestik bozukluk, psikotik bozukluk, duygu durum bozuklugu, cinsel islev
bozuklulugu (Yazma, 1995: 7), olarak tespit edip alkolik maddelerin sebep oldugu
fizyolojik ve piskolojik 6zellikleri agiklamiglardir.
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1.3. Alkol Bagimhhg Hakkindaki Inanglar, Tavirlar ve Tutumlar

“Alkollu igecekler tarih boyunca, fizyolojik ve ihtiyagtan ziyade sembolik bir deger
olarak kabul goriilmislerdir. Bu sembolik deger ; dénemin sosyal muhayyilsine mensup
gelecek sekilde dini, kulturel, milli ve ideolojik anlamlar tagimigtir” (Duran, 1996:
311).

Bunun igin tarihte, ilkel toplumlarda ve bat1 medeniyetinde sarap tanrilara ihdas edilmisg
ve bu tanrilardan 6nemli olanlarin figtirleri Roma mabetlerini siislemigtir. Bu gelenek
daha sonra Bizans ve diger Hiristiyan kiliselerini de sarap tanrilarinin figirleri ile

siislemesine devam edilmigtir.

Bat1 ve Ronesans sanatinda bu anlayis devam etmis; miizik, resim ve edebiyatta
gereken yeri almigtir. Dini inanglarin alkollii igkilere bakisim dinlerin kutsal

metinlerinde §oyle anlatilmaktadir:

Tevrat’a gore alkol:

“Ve Rab Harun’a soyleyip dedi: Sen ve seninle beraber ogullarin toplanma g¢adirina
girdiginiz zaman 6lmeyesiniz diye sarap ve igki igmeyin. Nesillerinizce ebedi kanun
olacak. Ta ki mukaddesle, bayag: seyi ve murdarla tahiri birbirinden ayirt edesiniz. Ve
ta ki Rabbin Musa vasitasiyla Israil ogullarina soylemis oldugu bitiin kanunlan

kendilerine 6gretesiniz” (Leviler , Sayfa: 107, bab: 10, ayet: 8-11).

“Ve Rabbin Melegi kadina goriiniip dedi: Iste simdi sen kisirsin, ve sen dogurmuyorsun.
Fakat gebe kalacaksin ve bir ogul doguracaksin. Ve simdi rica ederim, sakin sarap ve
icki igme. Ve hi¢ bir murdar sey yeme. Cuinkii sen gebe kalacaksin ve bir ogul
doguracaksin. Ve onun bagina ustura degmeyecek. Ciinkii ana karninda Allah’a nezir

olacak”.
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Fakat bana dedi: Iste sen gebe kalacaksin ve bir ogul doguracaksin ve simdi sarap ve
icki igme. Ve hi¢ bir murdar seyden yeme. Ciinki gocuk, ana rahminden o6lecegi giine

kadar Allah’a nezir olacak”.

“Ve Rab Melegi Manoaha dedi: Kadin kendisine soyledigim her seyden sakinsin.
Asmada ¢ikan hi¢ bir geyden yemesin. Ve sarap ve igki igmesin ve hi¢ bir murdar gey

yemesin ona emrettigim her seyi tutsun”.
“Dogan gocugun ad1 Simson idi” (Tevrat- Hakimler, S: 257- 258, Bab: 13).

“Ve Rab Musa’ya soyleyip dedi: Israil ogullarina sdyle ve onlara de: Bir erkek yahut bir
kadin, adanan nezir adagin1 adamak igin kendini Rabbe ayirirsa, saraptan g¢ekinecek.
Biitin ayrilig1 gunlerinde, ¢ekirdekten kabuga kadar asmadan yapilan hig¢ bir seyden
yemeyecektir” (Tevrat- Sayilar, Musa’nin 4. Kitabi, S: 138).

“Krallar igin degildir, Ey Lamvel ! Sarap igmek krallar igin degildir. Ve igki aramak
emirler i¢in degildir. Ta ki i¢ip de seriat1 unutmasinlar. Ve biitiin diigkiinliik ogullarinin

hakkini saptirmasinlar” (Tevrat- Stleyman’in Meseleleri, S: 657, Bab: 31, Ayet: 4-5).

“Ciinkii Israil’in Allah’i Rab bana soyle diyor: Benim elimden bu 6fke sarabi kasesini
alip seni gonderecegim biitiin milletlere onu igir. Ve onlar igecekler ve sendeleyecekler
ve aralarina génderecegim kilicin ylziinden ¢ildiracaklar. O zaman Rabbin elinden
kaseyi aldim ve Rabbin beni gonderecegi bitiin milletlere igirdim. Bugiin oldugu gibi
virane, gagilacak 1slik galinacak gey ve lanetlik olsunlar diye Yerusalime ve Yahuda
sehirlerine ve krallarina ve reislerine ve butiin karigik kavima, uts diyar krallarina,
Askelona, Gazuya, Ekrona ve Sadod’dan arta kalanlara, Edoma, Moaba ve Amman
ogullarina; ve butiin Sur krallarina, batiin Sayda krallarina, deniz 6tesindeki adanin
krallarina; Dedena, Temanya ve Buza ve Sakubaglan kesik olanlarinin hepsine ve Arap
ili krallarina ve ¢6lde oturan karigik kavmin butiin krallarina ve biitiin Zimri krallarina
ve biitiin Elam krallarina ve biitiin Medler krallarina ve yakin uzak, sira ile biitiin simal
krallarina ve yeryiziindeki biitiin diinya Ulkelerine igirdim; Serek krali da onlardan

sonra igecektir.
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Ve onlara diyeceksin: Israil Allah’1, ordularin1 Rabbi soyle diyor; i¢inde sarhos olun ve
kusun ve aramiza gonderecegim kilicin yiiziinden diigiin ve kalkmayin ve vaki olacak ki,
igmek i¢in senin elinden kaseyi almak istemezlerse onlara diyeceksin ordularin Rabb:
soyle diyor; Elbette igeceksiniz. Cunki iste, bela getirmeye ismimle gagrilan gehirde
bagliyorum. Ve siz cezasiz mi kalacaksiniz ? Cezasiz kalmayacaksiniz; Ciinkii diinyada
oturanlarin hepsi tzerine bir kili¢ ¢agiracagim. Ordularin Rabbi boyle diyor” (Tevrat-
Yeremya, S: 748, Bab: 25, Ayet: 25-28).

“Onlar kizinca ziyaretlerini ben yapacagim. Ve meserretle cogsunlar ve ebedi uykuya
dalsinlar diye onlar1 sarhos edecegim. Rab diyor; onlar1 kuzular gibi, ergeslerle koglar

gibi bogazlamaga indirecegim” (Tevrat - Yeremya ,S: 778, Bab: 51, Ayet: 39-40).

“Ve reislerini ve hikmetli adamlarin, valilerini ve kaymakamlarint ve yigitlerini sarhog
edecegim. Ve ebedi uykuya dalacaklarda uyanmayacaklar” (Tevrat- Yeremya, S: 779,
Bab: 51, Ayet: 57).

“Igkiyi helak olmak iizere olana ve sarap camindan acikli bulunanlara verin. igsin ve
fakirligini unutsun. Ve artik yorgunlugunu anmasin” (Tevrat - Silleyman’in Meseleleri,
S: 657, Bab:31, Ayet: 6-7).

Hiristiyanlik’ta Alkol

“Golgota, yani kafa kemigi denilen yere geldikleri zaman i¢sin diye kendisine 6dle
kanigik sarap verdiler. Isa, onu tadinca igmek istemedi. Onu haga gerdikten sonra,
esvabini kur’a gekerek aralarinda paylastirdilar” (Matta Incili , S: 3 Bab: 27, Ciimle; 33-
36).

“Ve onlara dedi: Bu benim kanim, bir g¢oklar1 i¢in dékiilen ahdin kamdir. Dogrusu size
derim: Allah’in melekitunda onu taze olarak igecegim giine kadar asmanin
mahsuliinden igmeyecegim” (Markos Incili, S:52, Bab: 14, Ciimle: 24-25).
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“Cunkii ben size derim: Allah’in melekiitu gelinceye kadar, ben artik asmanin
mahsuliinden igmeyecegim. Ve Isa ekmek aldi ve siikrettikten sonra onu kirdi. Bu sizin
i¢in verilen benim bedenimdir; bunu benim anilmam igin yapin diyerek onlara verdi”

(Luka Incili, S: 86, Bab: 22, Ciimle: 17-19).

“Bundan sonra Isa artik her seyin simdi tamam oldugunu bilerek, yazinin yerine
gelmesi igin: Susadim dedi. Oraya sirke dolu bir kap konulmugtu. Sirke ile bir siinger
doldurup ve onu zuafaya takip agzina verdiler. Isa sirkeyi alinca tamam oldu dedi. Ve

bagin egip ruhunu verdi” (Yuhanna Incili, S: 116, Bab: 18, Ciimle : 28-30).

“Ve melek ona, korkma Ey Zekeriya! Clinkii dilegin kabul olunmakta, esin Elizabet’ ten
bir oglun olacak. Ona Yahya adin1 vereceksin ve sana -bu- meserret ve sadilik olacak.
Onun dogumundan gok kimseler sevinecek. Zira Rabbin katinda yiice olacak asla sarap

igmeyecek ve miiskirat kullanmayacak” (Luka Incili, Bab: 1, Belge: 13-16).

“Isa ekmegi alip bereket duasi okuduktan sonra, onu pargaladi. Sakirtlerine verip,
‘Aliniz, yiyiniz, bu benim cesedimdir’, dedi. Ve kaseyi alip siikrettikten sonra, onlara
verip dedi ki: ‘Hepiniz bundan iginiz. Ciinkii bu benim kanmim , yani giinahlar af
olunmak tizere ¢ok kimseler igin dokiilen yeni Ahd’ in kamidir. Lakin size derim ki ,
simdiden sonra ta.....onu pederimin melekiitunda sizinle taze olarak igecegim (kiyamet)
giiniine kadar arttk asmanin mahsuliinden igmeyecegim” (Meta Incili, Bab: 26, Belge:
26-29).

Nuri Yazar 25.07.1994’te  Almanya’da kiliselere alkolle ilgili olarak sordugu sorulara

kilisenin verdigi cevaplar ile Incil ve Tevrat hiikiimleri arasinda bir tezat vardir.
Nuri Yazar, “Hiristiyan dininde alkolin hikkmi, Incilin alkol kullanmay: nasil

kargiladig, alkoliin lehine ve aleyhindeki goriig farklari ve Isa Mesih sarap igmemesine

ragmen, Hiristiyanlar sarap igmektedirler. Sarap igenler Hiristiyan degiller mi?
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Mi’min Hiristiyanlarin  bu durumda Allah’in melekiitu gelinceye kadar asma

kutiiglinden mamuil seyleri igmemeleri gerekmez mi? (Luka, S: 22/18).

Kanunlar alkollti stiriciilleri cezalandirmaktadir. Hiristiyanlik ise alkole sicak mu
bakmaktadir?

Tatbikatta sarap kilise ve mukaddes sayilmaktadir. Incil’de ise durum bunun hilafinadir.
Bu tezat degil midir?” seklinde sorular sormugtur. Bu sorulara kilisenin verdigi

cevaplar;

Hiristiyan dininde alkoliin tema olarak 6zel bir yerinin olmadig Isa’nin 6lmeden 6nce
Havarileri ile birlikte yemeZe oturdugu zaman sarabi ve ekmegi kendi eti ve kanina
kangtirdigini ve bugiin Hiristiyanlarin yaptig1 da bunun aynisi oldugu ve adamlarinin da
bunlart halka boyle ogrettiklerini, Incilin moral atarak kétii yorumlamadigini,isa
kendisine verilen sarabi igmesinin onun yasak oldugu anlamina gelmedigi, Isa’min sarap
diismam olmadigi ve Hiristiyan alemi igin yasak olmadig: anlaminda cevaplar vermigtir

(Yazar,C: 1, 1998: 22-23, 32-33).

Katolik kilisesinin verdigi cevaplardan da anlagildigina gére Hiristiyanlik’ta alkoliin
yasak degil hatta tegvik edildigini goriiyoruz. Incil’ de kesinlikle Isa’mn asmamn hig
mamuliinden faydalanmamay: tavsiye etmesine ragmen kilise haram olmadigim

sOyliyor.

Kilisenin bu tutumuna ragmen Yahuda sahitleri igkinin haram oldugunu hatta bundan
dolay: da Katolik kilisesinden ayrildiklarini soyliiyorlar (Yazar, 1998: 42).

Isldm 'da Alkol:

Diger dinlerde oldugu gibi islam ‘da da alkollii igkileri yasaklayan Islam’in kutsal

kitab1 Kur’an-1 Kerim’dir. Islam’in alkollii igkileri yasaklarini tedrici ve Pedogojik bir

uslup takip etmistir. Bu konudaki metot oyledir:
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“Hurma agaglarinin meyvelerinde ve uziimlerinde serbet sira ve giizel nizik elde

edersiniz . Diisiinen millet i¢in bunda ibret vardir” (Nahl Siiresi, Ayet: 67).

“ Sana igki ve kumarn sorarlar deki: ikisinden de biiyiik giinah ve insanlar igin faydalar

vardir. Ginahlar ise faydalarindan daha buyuktur” (Bakara Siresi, Ayet: 219) .

* Ey iman edenler ! Sarhos iken ne dediginizi bilmenize kadar namaza yaklagmayin”
(Nisa Sdresi, Ayet: 43).

“Ey iman edenler ! Igki , kumar , tapinmak igin dikilmis tanlar ve fal oklari, seytan isi
pisliklerdir. O halde ondan kaginin ki felah bulasiniz. Siiphesiz ki seytan i¢ki ve kumar
ile aramza digmanlik ve kin sokmak ve sizi Allah’t anmaktan, namaz (kilmak)dan

alikoymak ister. Artik vazgegmez misiniz?” (Maide Siresi, Ayet: 90-91).

Birinci ayet Elmali’ min bildirdigine gore alkollii igkilerden bahseden ilk ayettir.
Bununla heniiz sarap haram kilinmamasina ragmen “igkinin giizel bir rizik olmadigi”na
isaret edilmistir (Elmali Hamdi Yazir, S: 3107). Mislimanlarin dikkati bu konuya
¢ekiyor ve Miislimanlarin kafasinda bu konuda bir istitham beliriyor: Hurma ve
tziimiin serbet ve girasindan bahsediliyor ve bunlarin giizel bir nizik oldugu
hatirlatiliyor. O halde sarap giizel bir nzik degildir,giizel bir rizik olmug olsaydi Cenabi
Hak ondan da bahsederdi”.

Bir miiddet sonra i¢kinin zararinin daha biyiik oldugu beyan edilerek bu istithami

kismen de olsa cevaplandirdi. Ve ikinci ayet geldi (Bakara Stresi, Ayet: 219).
Ortam biraz daha miisait olunca tglincii ayet (Nisa Siresi, Ayet: 43) nazil oldu. Ve son
olarak da yasaklandigi emr olunmustu. Islam’da alkoliin yasaklanmasina baktigimizda

tamamiyla toplumsal olaylardan yasaklandigin1 gériiyoruz.

Peygamberin kendi yasaklamast veya miidahalesi s6z konusu degil. Ciinkii Hz.

Peygamber 6mriinde sarap igmemistir. igki meclislerinde bulunmamigtir. Hz. Ebubekir
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de Islam tarihinde Hz. Peygamberden sonra ilk halife ve Hz. Muhammed ’in en yakin
dostu ve arkadagidir. O da igki igmemisgtir.

Bunun yaninda Araplar igkiye ¢ok diiskiin idiler. Enes’in bildirdigine gore igki yasagi
gelince Miislimanlar bitiin icki kaplarini kirip, igkileri dékmiigler. Oyle ki Medine
sokaklarinda sel gibi igki akmistir (M. Zahid, 1994: 29). Araplarin bu derece igkiye
miiptela oluglar1 beraberinde sosyal problemleri de getiriyordu. Igkinin haram edilmesi
Uhud savasinin dncesine rastlamaktadir. Yine Enes bin Malik’ in bildirdigi bir hadisi
serife gore: “(Ickinin haram kilindig1 sirada) bizde Fadih denilen (hurma korugundan
ateste kaynatilmadan yapilan igki) ickiden bagka hurma namina bgka bir sey yoktu.
(Tahrim giinii) ben (babaligim Ebu Tahir’in evinde) Ebu Talha ile falan ve falan sahabe
‘ye Fadih dagitiyordum. O sirada hemen birisi geldi ve haberiniz yok mu ? dedi.
Meclisde bulunanlar : O da ne haberi ? diye sordular. O da : I¢ki haram kilindi, dedi.
Isret yarami bana: Ey Enes kiip biytikliigiine yakin cayametteki sarap dertlilerini dok,
diye emrettiler. Ve ben de emirlerini yerine getirdim” (Miras, C: 3, 1984: 94).

Buhari de gegen bir bagka hadisi serifte ise igki haram kilinmadan énce Hz. Hamza bir

evde (sarap) igiyor ve beraberinde bir muganniye taganni ediyordu. Muganniye :

- Ey Hamza, semiz develere bak! Demekle Hz. Hamza (Hz. Ali’ye ait olan iki deveyi
kiliciyla bogazladi. Horgiiglerini kopararak cigerlerinden bir par¢a aldi. Hz. Ali bu
manzaray1 goriince durumu Hz. Peygamber ‘e haber verdi. Resulullah bu manzarayi

goriince Hamza’ya teesur gosterdi. Hamza da Peygambere kars: :

- “(Ey Abdullah ve Ebu Talib ’in evlatlar1) Siz babam Abdulmuttalib’in kélesi degil
misiniz? diyerek Peygambere kargt 6viindii. Hz. Peygamber (S.AV.) de amcasinin bu
suursuzlugu uzerine arka arkaya cekildi”. Daha sonra Hamza develerin bedelini

odemigtir. Bundan sonra igki haram kilinmigtir (Miras, C:7, 1984: 245).
Igkinin haram kilinig1 bu olaydan sonra olmustur. Bu olay Uhud Savagi 6ncesine rastlar.

Miisliimanlarin Uhud’ da yenilmesine bu olay sebep olmugtur (Buhari, C:7, S: 258 ).
Uhud gecesi sabaha kadar isret edildigi de haber veriliyor. Siddetle igki aleyhtar1 olan
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Hz. Omer <> Allah’ im icki hakkinda ki hiikmiin ne ise, bunu bize sarih ve kat’i olarak
bize bildir!”> diye dua etmistir. Bunun iizerine alkolii yasaklayan ayetler inmigtir.
Kendisine bu ayetler okununca “vazgegtik, vazgectik” diye pek tatmin oldugunu ifade
etmigtir (Y1ildirim, 1971: 314).

Islam az veya ¢ok igkinin igilmesini haram kilmakla kalmamis, aym zamanda igkinin
ticaretini de yasaklamigtir. Hazreti Peygamberin hadislerinde “ igkiyi sikan, kendisi igin
sikilan, tagiyan, kendisi igin taginan, igiren, satan, parasini yiyen satin alan ve kendisi

icin satin alinan...” kimseleri lanetlemigtir (Tirmizi,Ibn-i Mace).
Maide Siiresinin igkiyi yasaklayan ayetleri indigi zaman Hz.Peygamber (S.A.V.):

“Allah igkiyi haram kilmigtir. Bu ayeti haber alip ta yaninda i¢ki bulunan kimse; ondan

igmesin ve satmasin” buyurmustur (Miuslim).

1400 yillik Islam tarihinde Miislimanlarin alkole bulasmamalart Allah ve Peygamberin
alkollii ickileri kesin olar yasaklamalaridir. Kur’an igkiye seytamin ricsi tabirini
kullanmigtir. Liigatte Rics; pislik, ginah, ¢irkin, murdar, ceza, gazap, hisim, lanet,

kiifiir, vesvese gibi manalarina gelmektedir (Yazar, 1998: 72).

Hz Peygamber de igkinin haramhigina deginerek; “Sarhosluk veren her i¢ki haramdir”.
“Allah’a ve ahirete inanan, hamr igmesin, Allah’a ve ahirete inanan, igki igilen sofraya
oturmasin”. “Hamr igen, Lat ve Uza’ya tapan gibidir’ . “Hamr mubtelasi, puta tapan
olarak Allah’a kavusur”. “Hamr igen tam bir imana sahib olarak igmez”. “Hamr igip
tovbe yapmadan olen, ebediyyen cennete giremez”. “Eline igki kadehi koyan kimsenin
ebediyyen duasi kabul olmaz” (Yazar, 1998: 76) buyurarak Miislimanlarin igki

igmemesini giiniimiize kadar saglamistir.
islam bu tavsiye tehditlerle kalmayip, cezayr miieyyide de getirmistir. Islam hukuk

literatoriinde “Haddi Hamr, Haddi Sekr” ifadeleri yer almaktadir. Sarap igene had

olarak seksen degnek vurulmasi gibi bir ceza verilmigtir
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Had; “az veya ¢ok miktarda bilihtiyar (kendi istegi ile) hamr denilen may1 miiskirin
(sarhogsluk verici) i¢ilmesinden dolay: tatbiki icab eden ukubettir ki, hiir erkek ve hir
kadin hakkinda tatbik edilir. Bunlara seksen degnek, rakik hakkinda kirk celsede
(degnek) atilir. Aym1 zamanda bu cezaya “haddi surb” denir (Bilmen,C: 3, 1968: 14).
“Alkol igene hig bir zaman 6liim cezast tatbik edilmemistir” (Durdu, 1985: 104). Ayrica
alkolin satiginin yasakliligi ile ilgili olarak da “Beyi Batil” ifadeleri de fikih
kitapiarmda yer almigtir. Buda sarap satiginin batil oldugu ifade edilmektedir (Halebi,
C: 3, S: 62).

Tirklerin Islam’t kabul etmeden 6nce alkollii igki igtikleri bilinmektedir. Bunlarin
baginda kimiz ve terasona dedikleri dar1 sarabi gelmektedir (Durdu, 1985: 138). Ancak
Islam’1 kabul ettikten sonra Islam’a muhalif olan biitin 6rf ve adetlerden
vazgegmiglerdir. Alkollii igkide bunlardan bir tanesidir. Ilk Tirk Islam devleti olan
Karahanlilar (X. asir) devrinde kaleme alinan Yusuf Has Hacibin Kutadgu Bilig’inde
soyle denilmektedir: “Bey igki igmemeli ve fesatlik yapmamalidir; bu iki hareket
yuziinden, sonunda ikbal elden gider. Diinya beyleri garabin tadina varsalar, memleketin
ve halkin bundan ¢ekecegi zahmet gok aci olur. Bey igki iger ve oyunla vakit gegirirse,
memleket isini disinmee ne zaman firsat bulur’. Bu da Tirklerin Miisliiman
olmalaniyla alkollii ickilere kargi olduklarini ifade etmektedir. Daha sonraki Tirk
devletleri de Islam fikih kitaplardaki hiikiimlere gore hareket etmiglerdir (Akgiindiiz,
1991: 64).

Osmanli hukukgular1 da Islam’in koymus oldugu prensipleri aynen uygulamiglardir.

Igki igene Had cezas1 uygulamiglar. Bu da icki igene sopa ile 80 kirbag vurmaktir.

Osmanh padisahlan istisnalar diginda hukukgulara riayet etmiglerdir. Ve uyulmasi
iginde gerekli tedbirleri almislardir. Bunlardan II. Bayezid ‘in igkiyi yasaklayan meshur
fermam vardir. Bu fermani1 Bursa sancak beyi Bursa kadilarina gondermistir. Ferman 9
maddeliktir. Fermanda Islam’in igki yasagina uyulmasi ve uymayanlarin
cezalandirilmas: istenmistir. Fermandaki hikimler tatbik edilmedigi takdirde
gorevlerinden azat edilip cezalandirilacaklan da vurgulanmaktadir (Akgiindiiz, 1991:
65).
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Daha sonra Kanuni Sultan Siileyman tarafindan yasaklar konulmugtur. Bazi gevsemeler
olmugsa da genellikle i¢ki yasagina uyulmugtur. 1613 de Sultan I. Ahmet tarafindan
Osmanl topraklarinda i¢ki kullanmay: yasaklamigtir. 1920 yilinda T.B.M.M’ye sunulan
“Menni Miiskirat Kanunu”na kadar devam etmistir (Durdu, 1985: 147).

“Menni miskirat kanunu” 14 Eylil 1920 yilinda kabul edilmistir. Trabzon mebusu Ali
Sukrii bey tarafindan meclise teklif edilmistir. Uzun tartigmalardan sonra 71 kabul ve 71
red oyuyla ve 3 ¢ekimser oyla oylanmig meclis bagkanliginin lehdeki oyuyla kabul

edilmistir.

Kanuna gore bira ve sarap dahil biitiin alkollii igkiler memleket iginde yapilmayacak,
kullamlmayacak ve disarida ithal edilmeyecektir. Ceza hitkiimleri artirilmig para habis
ve aleni olarak sopa cezasi uygulanacaktir. Sopa ile dayagin asgari haddi 80 degnek
vurulacak, sugun tekrar halinde bir misli artirilacaktir. Bu kanun 9 Nisan 1924 yilinda

beklenen netice elde edilmediginden yasak kaldirilmistir (Durdu, 1985: 147).

Menni Miskirat Kanunu kalktiktan sonra alkol kullaniminda artma goriilmiistiir. Bu
artigin sebebi hem alkoliin serbestge bulunmasi, hem de devlet adamlarimin bu konuda
caba sarf etmeleridir. 1340/1925’te Sebiltir-Resat’ta bildirildigine gore Vali Resat Bey,
rakinin lokantalarda serbestge igilecegini ve bu durumu zamanin emniyet miidiiriine de

bildirdigini soylemigtir (Sebili’’r-Regat,1340/1925).

Mazhar Osman, Tirkiye’de igki aligkanlifinin artmasinin nedenlerini Cumbhuriyetin
kurulug yillarindaki biirokratlarin ve devlet yetkililerinin ¢abalarindan arar ve kamu
giictinii bu amag igin kullanildigimi séyler (Duran, 1996: 311). Kazzim KARABEKIR bu
konu ile ilgili sdyle bir 6rnek veriyor: “Maarif Vekili Vasif Bey, sinema gazinosunda
raki istiyor! Ramazan i¢indeyiz. Garson su cevabi veriyor: “Ramazana hiirmeten polis,
agiktan raki igmeyi yasak etti. Raki getiremem”. Bu cevaptan hiddet buyuran bu zat,
garsona bir tokat atiyor ve kendisinin maarif vekili oldugunu soylilyor!...Garsonlarda

ona kargt grev yaparak, hi¢ biri masasina yapmuyorlar. Halkin ve garsonlarin
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gilimsemeleri ve asagilayici bakiglan altinda, maarif vekilimiz sivigip gidiyor”
(Karabekir, 1992: 275).

I¢ki yasaginin kalkmas: iizerine 7 bin kisi igki satmak igin Istanbul valiliZine bag vurur.

Aksam gazetesi olay1 s0yle yaziyor:

“Su halde miiskiratin nerelerde satilacagi degil , nerelerde satin alinmayacagim tayin
etmek. Istanbul’da 7 bin sucu bile yok. Eger 7 bin miiskiratin hepsine her giin raki
miigterisi lazimsa bitiin Istanbul’un kadin-erkek saribiilleyl vennehar olmasi gerekir...”
(Sebilii’r-Regat, 1340/1925).

Ayn donemde Avrupa da meyhaneler kapatiliyor, bizde 7 bin kiginin alkol sati1 igin
basvuruda bulunmas: Tirkiye’de alkol artiginin sebebini ortaya koymaktadir.1922 -
1927 yillar1 arasinda Italya’da 25 bin meyhane kapatilmistir. Norveg’te 1930 “da niifus
basina alkol 2, 27 iken 1932 yilinda 1, 90’a dismiistir. 1893°te Isvigre’de kisi basina
digen alkol 15 iken 1931°de 10, 29 Olmustur. Ayni dénemde Rusya’da 30 milyon insan
dini akideler dolayisiyla icki igmezken (Gokay, 1935: 21-22) %99’u Miisliiman olan
ulkemizde alkol tiiketiminde artig olmasi dikkat ¢ekicidir.

Ulkemizde genellikle alkollii igkilerin yasak olduguna, haram olduguna inamlmaktadr.
Istanbul’daki liselerde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin % 80°i inanglari geregi igki
icilmemesi gerektigini agiklamislardir (Yazman, 1995). Mezhepler arasinda haramlik
hususunda hig bir fark yoktur. Buna kars1 “Alevi-Bektagi Tarikatlarinda “igki igmeyi
yasaklar arasinda saymama” kurumlagmistir. Bektasiler, “Ayin-i Cem” toreninde igki
igerler. Bundan maksat “dem almak™tir. Alevi tarikatlar1 Cem ayinlerinde igkiyi ibadet
kastiyla igerler” (Atabek, 1982: 228). Raki ve sarap igmeyi Cem ayinlerinin
icaplarindan sayan  alevi tarikatlari oldugu gibi, bunun Islam’da oldugunu
séyleyenlerde vardir. Bazilart da Alevilikte igki olayinin oldugunu, ancak, bunun
alkollii icki olmadigim , bazilart da “alkollii igki igmek bir ibadetmis gibi gériiliiyor
veya gosteriliyor...Bu icki ve kadeh konusu asla Kur’an’in yasakladig: sarhosluk veren
icki olamaz. Bir bidat getirilmig” (Tirkdogan, 248-251) oldugunu belirtmislerdir.

“Ancak Tirk efkari umumiyesin de alevi tarikatlarinin diizenledikleri ayinlerde garap
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i¢ildigi, “ligleme” ve “ytikleme” yapildig1 yaygin oldugu bilinmektedir” (Duran, 1996:
317). Kendilerine boyle bir hususun olup olmadigini sorduum aleviler, cem ayininde

icki igilmedigini, ancak genelde Alevilerin igki igtiklerini ifade etmiglerdir.

Ulkemizde alkollii igki titketimi Cumhuriyetten sonra hizli artig gostermistir. Asagidaki

rakamlar Tiirkiye’deki alkoliin yiikseligini gozler 6niine sermektedir.

Tablo 1.1. Yillara Gore Tirkiye’deki Alkoliin Yiikseligi

YILLAR TUKETIM (Litre)
1930 3.000.000

1939 16.251.424

1957 45.000.000

1980 237.987.307

1990 447.899.300

1995 806.313.089

1996 863.574.271

Yukaridaki rakamlara ithal edilenler dahil degildir. 1990-1995 yillan arasinda igki
imalatinda mithis bir artig goriilmektedir. Yaklagik olarak % 100 bir artig goriiliiyor.
1996 yili rakamlarina gore, Turkiye’de giinde yaklagik 2-3 milyon litre icki sarf
edilmekte ve her giin ickiye 182 milyar para harcanmaktadir. Turkiye’de en ¢ok
kullanilan alkollii igki % 41,7’lik oran ile bira ilk sirada gelmektedir. Bununda sebebi
alkollu igeceklere her yerde kavusabilme imkani olmasidir. Karamustafalioglu yapmis
oldugu arastirmada alkollii igeceklerin en ¢ok bakkallardan satin alindigini tespit
etmistir.
Tablo 1.2. Tiirkiye’de Bira Imalati

Bira Imalati 1996 Y1l Fiyat

Devlet 8.219.010|  272.243.000.000.-TL.
[ Ozel (%98.8) 729.938.757| 33.657.831.000.000.-TL.
TOPLAM 738.157.767| 33.930.074.000.000.-TL.
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1996 yilinda sadece biraya 33.930.074.000. 000.TL. 6denmesi Tiirkiye gibi bir tilke igin

¢ok anlamlidir,

Tablo 1.3. Tiirkiye’de Toplam Igki Imalati (1939 ve 1996 yillarinda)
YILLAR |NUFUS (Kisi) TOPLAM ICKi IMALATI (Litre)
1939 17.369.000 16.251.424
1996 63.900.000 863.574.271

Rakamlara gore Tiirkiye’nin 17 milyar kadar iken, i¢ki imalat1 16 milyon litredir. Nuifus
63 milyona geldiginde igki imalati korkung bir artig gostererek 863 milyon litreye
ulagmustir. Igki Gretiminde 14 misli artigla patlama olmustur. Diinya ortalamasinin ise

1.5 mislidir (Ozyazic1, 97). Tiirkiye alkol tiiketiminde diinyada @giincii olmustur.

Bu ornekleri ¢ogaltmak mumkindir. Alkol ve uyusturucu maddelerin iiretimi fert ve
cemiyetlerde meydana getirdi§i tahribatlar, alkol bagimlisi olan kisilerin
biyopsikososyal yapist hakkinda gesitli g¢aligmalar yapilmigtir. Ancak alkol
bagimlhilarinin  dini algillama, anlama bigimleri, dini duygu ve diisiinceleri,
inanip,inanmadif1 hakkinda veya aile ve sosyal g¢evresinin ibadet ve dini duygulari
hakkinda herhangi bir galiyma yapilmamis veya yok denecek kadar az yapilmugtir.
Halbuki bugiin diinyada alkolle miicadelede dini degerlerin etkisi agik¢a ortaya
¢ikmustir. ABD ve bati iilkelerinde alkol ve uyusturucu ile miicadelede dini ve manevi
hayatin 6n planda tutulmas: hususuna bilyiik 6nem verilmektedir. Ulkemizde de saglam
ailelerin ve dini degerleri saglam olan kisilerin alkol alma oranlarinin diigiik oldugu
kanaatindeyiz. Ciinkii 6zellikle iilkemizde ve diger Islam tlkelerinde Ramazan Ayi
geldigi zaman alkol alma oranlari ¢ok agagilara diigmektedir. Buna bagh olarak sug

oranlarinda da diigmeler olmaktadir.
O halde dini ve manevi degerler alkol almaya veya almamaya etki eden bir faktérdiir.

Biz de bu ciimleden hareketle alkol bagimlilarinin dini algilama bigimlerini aragtirmak

istedik.
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1.4. Alkol Bagimlhihg Arastirmalar ve Bu Arastirmalarin Sosyolojik Onemi

Alkol aligkanlig ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar giin gegtikge konun énemine
binaen artmaktadir. Alkol aligkanliginin fert ve toplumsal yapida meydana getirdigi
biyo-psikososyal rahatsizliklar bu sahada aragtirmalara sebep olmustur. Alkol

aragtirmalan hakkinda Serif Ozarda sunlan kaydetmektedir:

Alkol aligkanli1 aragtirmalari 19. Yiizyilin ortalarinda baslamistir. Bu ¢alismalarda
Huss (1852) alkolii yozlagma sebebi olarak agikladi. Sonra gelenler Magnan
(1874), Laségue (1881), Legrain (1889), Garnier (1890), Mignot (1905) alkolizmin
tasnifini yaparak alkolizmin kronik ve biitiin ego, subegii mental gekillerinin
tariflerini yaptilar. Asrin baginda Alman dili konusan bazi bilim adamlar1 ayni
klinik ¢aligmalar ve aym sosyolojik g¢aligmalar yiiriittiller. Bu g¢aligmalarda
“alkolizm delilige gotiren bir sefahat, yozlagmalara 6zgii olan bir seydir”.

Sonucuna vardilar,

XX. yiizyi1lda modern psiko-sosyal ¢aligmalara yoneldigini gormekteyiz. Hastanin,
esinin, ailesinin, sosyal g¢evresinin derin Kkisilik, sistematik aragtirmalara
yonelmigtir. Psiko-patolojik ve sosyo-patolojik ¢aligmalarda; psikanaltik, sosyolojik

metotlar ve kiiltiirel antropolojik galigmalardan yararlamlmistir (Ozarda,1976:2).

Haci Duran bu gine kadar yapilan aragtirmalara kismen elestiri getirerek; “Alkol
ve uyusturucu madde aligkanligi ve bagimhilig: sosyal iligkilerle yayilan ve belirli
sosyal azinliklarin ve alt kilttrlerin cemaat i¢i kilturi ile ortigtiiriilen bir olgu
olarak kabul edilmedigini daha ¢ok tibbi -klinik olgu oldugunu vurgulamaktadir.
Daha onceki ¢aligmalarda alkol ve uyusturucu bagimlhilig: sirf medikal usullerle
acgtklanmadiZini, sosyal, psisik ve dini bakig agisi olan ¢aligmalara bag

vuruldugunu” belirtmektedir.

Tabipler alkol ve uyusturucu bagimhhigini mikrop teorisiyle agiklamaktadirlar.

Bunun sebebi de “yiizyilimizin temel bilim ve kiiltir kalibi olan pozitivist
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paradigmanin her alandaki insani etkinlige ve faaliyete dolayli ve dolaysiz olarak
hakim olmasi ile yakindan iligkilidir”. Onun igin pozitivizm, toplumlarin saglik-

hastalik sistemin agiklamasinda da etkili bir teori olmugtur.

Bagimliliin modern medikal bir olgu olarak kabul gérmesinin sebebi viicudun
belirli bir dozdaki alkol ve uyusturucu kullanimindan sonra, viicudun fizyolojik
olarak alkol ve ihtiyaci duymasidir. Saglik-hastalik konusu son dénemlerde yapilan
caligmalarla sirf medikal olmadigi, sosyokultiirel yap: ile iligkili oldugu yapilan
aragtirmalarla ortaya ¢ikmigtir. Bugiin tipta “medikal sosyoloj1” denilen bir disiplin
ortaya ¢ikmustir. Saglik-hastalik sisteminin de inanglar, tutumlar, toplumun
akrabalik iligkileri, dini inanglari, sosyal siyasi kontrol sistemleri ve sosyal
organizasyonlar birbirlerini bir butiin olarak tamamlayacak sekilde geligir.
(Duran,1996:304-307) Bunun igin saglik-hastalik olgusunun sebeplerini
arastirirken sirf medikal metedoloji ile degil, sosyolojik metotlarla da olaya bakmak
gerekir. Ciinkii aligkanliklar toplum iginde kazamlir. Bireyde toplumun bir pargast
olduguna gore, davramislarim iginde bulundugu toplumun sosyokiiltiirel yapisi
igerisinde ogrenir. Alkol aligkanligi da bir davramg bigimidir. Kisi bu davranigini

iginde yasadig1, buyudiigii sosyal gevreden dgrenir.

Alkol aligkanhiginin nedeni kiginin gergekler diinyasinin zorluklarindan kagarak
kendine yapay bir diinya kurup orada yasamak igin alkole siginmasidir. Bu olay ise
kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak olimii demektir. Biyolojik
tikenis aliman maddelerin bedeni zehirler zayiflatir ve sonu 6liim. Toplumsal
tiikenisi ise kisinin psikolojik ¢okisti, isini, ailesini, ¢evresini kaybedisi, giindelik
yagamu sirdiirmede acze dismesi, suga itilmesi , hapishane kosgelerinde, duvar
diplerinde, koprii atlarinda ya da parklarda sefaret iginde marjinallesip yok

olmasidir, toplum dis1 kalmasidir (Halil Civi, Zaman Gazetesi, 1996).

Alko!l bagimhlar1 kendileri isteyerek boyle bir akibeti segmemislerdir. Iginde
yasadiklar: toplum aldiklari egitim aile ortami kendilerini kusatan ekonomik,
sosyal, kulturel ve psikolojik sikintilar kigiyi bu acikli sona itmektedir. Alkol ve

madde bagimhihig dogustan degildir; genlerle ilgisi yoktur, sonradan
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ogrenilmektedir. Oyleyse, iginde oldugumuz toplumsal, siyasal, ekonomik,
hukuksal, dinsel ve geleneksel kiltiriin olumsuz bir iriinii olarak dogmaktadir
(Civi, 1996).

Alkol ve uyusturucu bagimhligi, insanlar arasi etkilegimi ferdin iradesi ve ruhi
yapis1 Uzerinde biraktii tesirlerin triiniidir. Cemaat, cemiyet toplumsal yap: ve
kurumsal kultiirin meydana getirdigi kultlirin aligkanliklarla ve bagimhiliklarla
dogrudan iligkisi vardir. Aligkanliklarla bagimliklar belli bir topluluk kiiltiiri ile
tekrarlanarak daha sonra fizyolojik bir istek haline gelmektedir. Alkol bagimliligi
ve aligkanligi toplumsal kiltiir ile kazanilmaktadir. Istanbul’da Ortadgretim
kurumlarinda degisik zamanlarda yapilan aragtirmalarda alkol ve uyusturucu madde
kullanan kimseler ile mensup sosyoekonomik grup yas ortalamasi, cinsiyet,
aldiklan egitim niteligi, arkadas gevresi, dini ve kiiltiirel degerlere baglilik gibi

sosyokaiiltiirel gevre arasinda bir iligki oldugu tespit edilmigtir (Duran, 1996) .

Istanbul ilgelerinde yapilan galismalarda bulunduklar: ilge sosyo-ekonomik siniflarinda
bagimhilikla ahigkanhifin; alt, orta ve yiksek sosyo-ekonomik diizeylerine gore
liselerdeki kullanim oranlarina gore birbirlerine anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmigtir. Buna gore yiiksek ekonomik diizeydeki liselilerin 6grencileri arasinda en
fazla kullanim olanag1 bulunmakta, bunu orta sosyo-ekonomik diizeydeki liseliler takip
etmektedir. Istanbul’daki lise dgrencilerinin % 38,8 i ikinci sinifa gelene kadar en az
bir kere alkolli i¢ki igmistir. Son bir yilda alkol kullanma oranlar1 % 28,6’dir (Ayer,
1997: 93). Baska bir ¢aligmada ogrencilerin % 80’i inanglar1 geregi igki igilmemesini
kabul etmislerdir (Yazman, 1995). ABD’de liseli 6grencilerle yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin %28’ son bir ayda asir1 igki igtifi ortaya gikmigtir (Ayer, 1997: 93).
Turkiye’de alkol kullanimi bu kadar ileri seviyede degil ise de, tedbir alinmadif
taktirde tilkemiz gengligini de boyle bir tehlike beklemektedir. Ciinkii lise gengligi
tzerinde yapilan arastirmalarda uyusturucu kullanimi hizli bir sekilde artis gostermistir.
1991°de lise gengliginin %0.27’si esrar kullanirken, 1995°te bu oran %4 olarak
bulunmugtur. 1997°de ise bu oran %5.9 olarak bulunmustur (Ozer, 1991; Yazman,
1995; Ayer, 1997).
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2. ARASTIRMANIN TANITILMASI
2.1. Arastirmanin Modeli, Hipotezler

Insan sosyal bir varliktir. Sosyallesmesi iginde bulundugu sosyal gruplar ile iliski
igerisinde bulunmasi gerekir. Cunki onlarla karsilikli sosyal etkilesim kazanmaktadir.
“Bundan dolay: fertlerin davramglarinin ¢ogunu, kurumsallagmig olan sosyal gruplar
yonlendirmektedir. Bu kurumsal yap: kiltiiriin ileriye yonelik sosyal ve ferdi taleplerin,

inanglarin ve diger sosyal etkinliklerin etkisi altindadir”.

Alkol aligkanlig: psikolojik alt yapis: olmasina ragmen, aligkanhk tamamiyla sosyal
gevrenin etkisi altindadir. Genetik etkisinin oldugunu sdyleyenler var ise de bu goriis
yapilan ¢aligmalarla sikintiya dilsmiistiir. Annenin de biyolojik zeminde rolii olduguna
gore ilkemizde ve genelde kadinlarin az alkol kullanmalari veya hig¢ kullanmamalari

genetik gorusi guritmektedir (Karamustafalioglu,1991: 72).

Alkol bagimliliginin cografik yap: ile de bir iligkisi oldugu da ileri siiriilmiigtiir. Bu
goriigte tutarli bir gorils degildir. Bununda ispati Islam o6ncesi ve sonrasi Arap
toplumudur. Ciinkii Islam éncesi arap toplumunda g¢ok alkol kullaniliyordu. Araplar
Miisliman olmalariyla bu aligkanhiklarim terk ettiler. “Hicazda cografi sartlar
degismedigi halde sosyokiiltiirel anlayis degisti; alkollii igkiler ve uyusturucular terk
edildi ve bu aligkanlik ile birlikte ve onun iigiiz kardesleri durumunda olan kumar ve
kehanette kalkt’” (Duran, 1996 : 309). Istanbul’daki lise ogrencilerin %80’inin dini
inanglan geregi alkolin igilmemesini belirtmelerini Alkol bagimhliginin maddi degil

manevi ve sosyal oldugu gergegini ortaya koymaktadir.

Biz aragtirmamizda alkol bagimlilarin demografik yapilarinin sosyal kiiltiirel ve dini

inang ve tutumlarin1 ortaya koyacak sekilde olusturacagiz.

Bununla alkol bagimlilifinin toplumlarin kiltiriinde zemin bulup bulunmadiging,

toplumlarin hayatinda bagimliliginin hangi sartlarda kabul gordiigi, dini inanglar ve
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felsefi kanaatlerin bu bagimlilik ve aligkanlifin kabulinde veya reddinde etkisi nedir?
Aligkanligin biyolojik aligkanligin veya genetik baglantisinin olup olmadigi, ekonomik
durumun zenginligin fakirligin igsizligin bagimligin etkisi nedir? ( Duran, 1996: 309).
Bunun igin alkol bagimlilarin demografik yapilarini, sosyokiiltirel yapilarini ve dini
inang ve tutumlarini 6lgmek zorundayiz. Buna gore aragtrma modelini bu gekilde
kurduk.

Aragtirmanin hipotezlerini de agagidaki gibi olugturduk:

. Egitim ile alkoli kimler arasinda kullanildig: arasinda bir iliski vardir.
. Egitim ile baslama sebebi arasinda bir iligki vardir.
. Egitim ile alkol arasinda bir iligki vardir

. Egitim ile din bagtnin tanimi arasinda bir iligki vardir

1

2

3

4

5. Egitim ile dini ibadetlerde azalma arasinda bir iligki vardir

6. Egitim ile dini yardim ve dua alma arasinda bir iligki vardir.

7. Caligma ile alkole baglama arasinda bir iligki vardir.

8. Medeni durum ile alkolii ilk defa kimlerle kullandigt arasinda bir iligki vardir.

9. Medeni durum ile din baginin tanmimi arasinda bir iligki vardir.

10. Medeni durum ile alkoliin dindeki yeri arasinda bir iligki vardir.

11. Aile tipi ile alkol ilk defa kimlerle kullandig: arasinda bir iligki vardir.

12. Aile tipi ile alkoli birakma sebepleri arasinda bir iligki vardir.

13. Aile tipi ile dini ibadetlerde azalma arasinda bir iligki vardir.

14, Aile tipi ile dini yardim ve dua alma arasinda bir iligki vardir.

15. Hayat ile ilgili kararlar alirken dini emirlere yer vermek ile uyusturucu kullanim
arasinda bir iligki vardir.

16. Hayat ile kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile din baginin tanimi arasinda
bir iligki vardir.

17. Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile alkolii birakmak igin
dini yardim ve dua almak arasinda bir iligki vardir.

18. Hayat ile ilgili karar alirken din emirlerine yer vermek ile alkoliin dindeki yeri

arasinda bir iligki vardir.

19. Din bagimin tanimi ile uyusturucu arasinda bir iligki vardir.
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20. Din bagimi tanim ile alkola birakma sebepleri arasinda bir iligki vardir.
21. Din baginin tanimi ile alkoliin dindeki yeri arasinda bir iligki vardir.
22. Din baginin tanimu ile alkolii birakmak igin dini yardim ve dua alma arasinda bir

iligki vardir.
2.2, Arastirmanmin Degiskenleri
2.2.1 Bagimsiz Degiskenler

Bu ¢aligma Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi AMATEM Boliimiine
bagvuran ve az bir psikiyatri uzmam tarafindan DSM IV tam kriterlerine gore’ alkol
bagimlilig1 tanist olanlarin 20 ve daha yukari yas gruplar: arasinda degisen toplam 97
erkek , 3 kadin olmak tizere 100 kisi alinmstir.

Caligmanin bu bolumiinde adi gegen hastanede tedavi géren ya da tedavi olup ta
kontfole gelen hastalarin demografik, sosyo-kiiltirel yapilar1  hakkinda bilgiler

verilecektir,

Cinsiyet

Yas

Egitim

Caligmadig

Calismamanin nedeni

Ne zamandan beri galigilmiyor.
Halen yapmakta oldugu meslek

Medeni durum

v ® N vk BN

Evliligin sekli

10. Ayrt yagamanin nedeni

11. Boganmanin nedeni

12. Aile tipi

13. Ailedeki kisi sayis1 (Hane halki say1si)
14. Kardes sayisi

15. Babanin egitimi
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16. Annenin Egitimi

17. Ailede bagka galigan kisgiler

18. Ailenin ekonomik durumuna katkist
19. Son bir yillik ortalama gelir

20. Dogum yeri

21. ikamet yeri

2.2.1.1 Hastalarin Cinsiyeti

Tablo 2.1.” de goriildigu gibi arastirmaya konu olan alkol bagimlisi hastalarin sayisi
100 kisidir. Bunlardan 3’0 kadin, 97’si erkektir. Hastalardan kadin oraninin az olmasi
tlkemizdeki sosyokiiltiirel yapidan ve inan¢ durumundan kaynaklanmaktadir. Denver
Universitesinden Riley ve Marden’in ABD’de yapmis olduklar bir aragtirmaya gore
erkeklerin %75’ kadinlarin ise %56’sinin igki igtiklerini ortaya koymuglardir
(Ozarda,1976: 47).

Ayer’in yapmig oldugu ¢aligmada Lise gengligi arasinda son bir yilda alkol kullanimi

dagilimi ise soyledir:

0-2 kez kullan kizlara oran1 %87,4 erkeklerin oran1 %79.7 3-19 kez kullan kizlara orani
%11.2 erkekler oran1 %14.8 20 — 40 ve Usti kullanan kizlarin oran1 %1.4 Erkeklerin
orant %5.4 (Ayer, 1997: 80). Bu da gosteriyor ki tedbir alinmadid: takdirde Ulkemizde
kadinlarda ilerde risk altina gireceklerdir. Yukaridaki oranlar dlkemiz agisindan Gimit

verici degildir.

Tablo 2.1. Orneklem Grubun Cinsiyet Dagilimi

CINSIYET S %
KADIN 3 3

ERKEK 97 97
TOPLAM 100 100
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2.2.1.2. Yas

Tablo 2.2°de yas gruplart verilmistir. Buna goére 20-25 yas %3, 26-30 yag %35, 31-40 yas
%42, 41-50 yas % 39, 51 ve daha yukan yag %11°dir. Diinya saghk orgiiti (WHO)
orgutii 30-39 yas grubunu alkol bagimlihigi ig¢in en tehlikeli risk grubu olarak
gormektedir. Bizim 6rneklemimizde de ayni yag grubu birinci sirayi almaktadir. Baska
bir g:élxsmada bizim bu bulgularimiz dogrulanmaktadir. Bulunan sonuglar sdyledir. 20-
25 %2, 26-30 %10, 31-40 %42, 41-50 %36.5, 51-t%9.6 bulunmustur
(Karamustafalioglu, 1991: 43).

Tablo 2.2. Orneklem Grubun Yas Dagilim

YAS S %
20-25 3 3

26-30 5 5

31-40 42 42
41-50 39 39
51+ 11 11
TOPLAM 100 100

2.2.1.3. Egitim

Tablo 2.3’te de gorildiignu gibi 6rneklerimizin egitim diizeyi dagilimi verilmistir. Buna
gore hastalarimizin % 39’u Ilkokul mezunu, % 25°i Ortaokul mezunu, % 23 Lise ve %
10°u Universite mezunudur. Bu sonuglara 1990 niifus sayimindaki genel egitim diizeyi
ile kargilagtifimizda durumun ciddiyeti ortaya gikmaktadir. 1990 genel niifusun egitim
durumu goyledir: Ilk okul mezunu %55.26, Ortaokul mezunu %10.84, Lise mezunu
%10.74, Universite %4.75’tir. Bu oranlara karsilagtirdigimizda egitim seviyesi
yiikseldikge alkol bagimlilig: riski de artmaktadir. Bulunan deger gok yiiksektir. Egitimi
geleneksel sosyal yapiyla buttinlesmedigini gosteriyor. Egitimin bir gayesi de toplumu

zarara aligkanliklardan korumasidir.
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Tablo 2.3. Orneklemin Egitim Diizeyi

EGITIM DUZEYI S | %
Yok 2 2
flkokul 39 39
Ortaokul 25 25
Lise 23 23
Universite 10 10
Cevap yok 1 1
TOPLAM 100 100

2.2.1.4. Calisma Durumu

Tablo 2.4’de derneklerimizin ¢alisip c¢aligmadiZimizi 6grenmek istedik. Verilen
cevaplarda hastalarin %59°u hala ¢aliymakta %40 ise galigmadiklarini ifade etmislerdir.
Turkiye geneli ile karsilagtirdifimizda galigmayanlarin oram yiiksek goriinmektedir.
Tiirkiye genelinde iktisadi faaliyette bulunanlarin orami %78.22, Iktisadi faaliyette
bulunmayanlari orani ise %21.70. (T.1.Y. 1997) Londra’da sarhoslukla suglar arasinda
yapilan bir aragtirmada alkol bagimliligin mahkumlarin sug¢ oncesinde %40’ 1n igsiz

olduéu tespit edilmistir (Ozarda, 1978: 55).

Tablo 2.4 Orneklemin Calisip-Calismadiklar:

CALISIP-CALISMAYAN S %
Caligan 59 59
Caligmayan 40 40
Cevap yok 1 1

Toplam 100 100
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2.2.1.5. Cahymamanin Nedeni

Caligmamanin nedenine gelince, Tablo 2.5’te deneklerimizin ¢aligmamalarinin
nedenleri verilmektedir. Buna gore orneklem grubumuzdan ¢aligmayanlarin kendi
icindeki dagilimi goyledir; %12.82’si igsizlikten, %10.25%i hastaliktan, %51.28’i alkol
bagimhiligindan, %25’ diger sebeplerden galigmamaktadir. Caligmamanin en biiyiik
sebebi alkolizmdir. Alkolizmin birinci sirada yer almasi alkol aligkanliginin toplumlarin

iktisadi faaliyetine de zararh oldugu gergegini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde alkollii igkilere devlet biitgesine gelir getirdigi diisiincesiyle satis ve imaline
izin verilmistir. Ancak bugiin bir gergek vardir ki, oda iilke ekonomisine fayda degil
zarar verdigidir. Ulkemizde alkolin sebep oldugu ekonomik kayiplar hakkinda
aragtirmalar ya yoktur yada yok denecek kadar azdir. ABD’de “Alkol Aligkanlii ve
Alkolizm Hakkinda Milli Enstiti” niin yapmis oldugu aragtirmaya gére 1990 yilinda
ABD’de alkoliin yol agtig1 maddi zararlar soyledir:

Ekonomik Zararlar: Sarhosluk nedeni ile bagimlinin hasta olmasimin yol agtigi
ekonomik kayiplar: 70.251.000.000 dolar. Igkinin yol a¢tigi hataliklarin tedavi ve
hastane masraflari: 12.601.000.000 dolar. I¢kinin yol agtigi suglarin maliyeti;
sarhoslugun sebep oldugu trafik kazalari, is ve ugak kazalari, yanginlar vs.nin maliyeti:
15.771.000.000 dolar. Alkoliin bir yilda Amerikan toplumuna verdigi maddi parasal
zarar 98.623.000.000 dolardir (Alcohol World, 17(1):10, 1993; Ozyazic1,1997: 99).
Ulkemiz igin de boyle bir aragtirma yapilirsa iilkemizde alkoliin sebep oldugu is giicii
kayb1 ve ekonomik zarar ortaya gikar.

Tablo 2.5 Orneklemin Caliymama Nedeni Dagilimu

CALISMAMA NEDENi S %
Igsizlik 5 5
Hastalik 4 4
Alkol 20 20
Diger 10 10
Cevap Yok 61 61
TOPLAM 100 100
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2.2.1.6. Ne zamandan Beri Cahismadig:

Alkol bagimlilarinin ne zamandan beri ¢aligmadiklari konusuna gelince durumlar1 Tablo
2.6.’da gorildigi gibidir. Buna gore hastalarimizin % 23’1 3 ay , % 16’s1 6 ay, %2’si 1
yil , %12°s1 3 y1l , % 26’s1 5 yil, %21°1 ise 5 yildan daha fazla siiredir ¢aligmadiklar
gorilmugtur. Caligmayanlarin kendi igerisindeki oran ise goyledir; 1 yildir ¢aligmayanlar
%58, 2 yildir ¢aligmayanlar %12.90, 3 yildir ¢aligmayanlar %6.45, 5 yil galigmayanlar
%3.22 ve 6 y1l ve daha fazla siire ile galigmayanlar % 12.90 dir.

Daha dnce yapilmis bir ¢aligmada, 5-10 ile 10 yildan fazla siire ile alkol kullananlarin
%53.1’inin igsiz oldugu tespit edilmistir (Ozarda,1976: 64). Bu da alkol bagimlilik

siresi arttikga igsizligin de artacagini gostermektedir.

Tablo 2.6 Orneklemin Ne Zamandan Beri Calisip Calismadig

ZAMAN S %
1 YIL 18 18
2 YIL 4 4
3 YIL 2 2
4 YIL 2 12
5 YIL 1 1
6 YIL 4 4
Cevap Yok 69 69
TOPLAM 100 100

2.2.1.7. Halen Yapilan is veya Meslekler

Anket caligmalar sirasinda hastalara sorulan sorulardan bazisi agik uglu birakilmgtir.
Bunun nedeni meslek gruplarinin siniflandirilmast zorlugudur. “Halen yapilan i veya
meslekler” sorusuna kisiler kendi mesleklerine gore cevap vermiglerdir. Verilen
cevaplara tablo olusturmak zor oldugundan birbirine yakin ya da benzer meslek gruplar

bir araya getirerek Tablo 2.7. olusturulmustur.
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Buna gore ayhk geliri 50 milyondan az ve kiigiik meslek gruplar1 %30,teknik eleman %
15, esnaf ve tiiccar %11, serbest meslek erbabi1 %7, vasifsiz (herhangi bir meslegi isi

olmayan) %11, memur- emekli %23 ve %1’lik bir oranla 6grenci gelmektedir.

Kigiik meslek gruplar1 arasinda 8 kisi sofordiir. Bunlarin oram %25’¢ tekabiil
etmektedir. Bu oran gok onemlidir. Trafik terériiniin sebep oldugu insan kaybi ve
maddi kayip astronomik rakamlara ulagmaktadir. 10 yilda (1983-1994) trafikten 78.582
kisi 6lmiis, 775.521 kisi sakat kalmigtir. Maddi hasar ise 11 trilyondur(Yazar, 1998: 27).
1995 yilinda 6li sayis1 5.821, maddi zarar ise 10.6 trilyondur. ABD’de trafik kazalarinin
%49’u alkol kaynaklidir (Ozyazici, 1997: 60).

Turkiye’deki trafik kazalarinin gogunlugu sehirleraras: yollarda meydana gelmektedir.
Ozellikle kamyonlarin yaptiklan kazalar dikkat gekicidir. Anket calismasi sirasinda
deneklerimizden bir tanesi (Kamyon soforii) “alkol almadan yala ¢ikmayiz” bu da
durumun vahametini ortaya koymaktadir. Ayrica bu tabloda emekli ve memurlarin

%23’liik bir oranla ikinci sirada yer almalart ayrica digiindiiriicidiir.

Tablo 2.7 Orneklem Grubun Halen Yaptig1 Is ve Meslekler

MESLEK S %
Aylik geliri 50 milyondan az
ve kiigiik meslek gruplan 32 32
Teknik eleman 15 15
Tiiccar 11 11
Serbest meslek erbabi 7 7
|Vasifsiz 11 11
Memur - emekli 23 23
Oprenci 1 1
Toplam 100 100
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2.2.1.8. Hastalarin Medeni Durumlan

Medeni durumun toplumsal yagamda 6nemli bir yeri vardir. Medeni durum degiskenin
alkol bagimliliginda ki durumu nedir, bagimliligin medeni duruma nasil etki etmektedir.
Tablo 2.8.°de de goriildigi gibi deneklerimizin medeni durumlart géyledir: %15’
bekar, %67’si evli, %4’ ayn yasiyor, %12’si bosanmig ve %2’si de yeniden
evlenmigtir. Alkol bagimlilarinin bityilk gogunlugunu evliler, bekarlar ve bogsanmiglar
olugturmaktadir. Evlenmeler %67 ile birinci sirada gelmektedirler. Ikinci sirada bekarlar
gelmektedirler. Bu iki sonugta Tirkiye geneline yakindir. Tirkiye genelindeki
bekarlarin oram %18.97, evlilerin oram ise %78.45tir. Ozarda’min yapmis oldugu
aragtirmada da ilk siray1 evliler ve bekarlar almaktadir (Ozarda,1976: 60). Tirkiye
genelindeki bosanmalar ise %0.75’tir (T.1.Y., 1997: 80).

Tablo 2.8 Orneklemin Medeni Durumu

MEDENI DURUM S %
Bekar 15 15
Evli 67 67
Ayn Yagayanlar 4 4

Bogsanmig 12 12
Yeniden Evlenis 2 2

Toplam 100 100

2.2.1.9. Evlilik Sekli

Orneklem grubumuzun evlilik sekline gelince, Tablo 2.9.’da da goriildigi gibi ¢ikan
sonug soyle olmustur: %38’1 gorici usulii , %39’u anlagarak evlendi, %9’u kagirarak,
%11 flort ederek evlenmislerdir. Bu bulgular daha 6nce yapilan ¢aligmayla benzerlik
kazanmaktadir. O ¢aligmada ¢ikan sonuglar soyledir; Goriicii usulii evlenenler %28.2,

Anlasarak evlenenler %49.5, Kagirarak evlenenler %8.7 olarak bulunmustur.
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Tablo 2.9 Orneklem Grubunun Evliliklerini Ne Sekilde Yaptiklar

EVLILIK SEKLI S %
Goriict usulia 31 31
Anlagarak 34 34
Kagirarak 9 9
Flort 6 6
Cevap yok 20 20
Toplam 100 100

2.2.1.10. Ayn Yasamanmn Sebepleri

Ayri yasamanin sebebine gelince, O6rneklem grubumuzda yaptifimiz g¢aligmanin

bulgular1 Tablo 2.10.’da s6yle bulunmustur:
Deneklerimizin %25°1 gegimsizlik, %25 hastalik ve %50 ise alkol sebebi ile ayn
yasadiklar goriilmektedir. Alkolun aile yapisi tizerindeki olumsuz etkisi gorilmektedir.

Alkol bagimlist hastalarin %50’si alkolde sebep ayr1 yagsamaktadir.

Tablo 2.10 Orneklem Grubunun Ayri Yasama Sebepleri

SEBEP S %
Gegimsizlik 3 3
Hastalik 1 1
Alkol 3 3
Cevap Yok 93 93
TOPLAM 100 100
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2.2.1.11. Bosanmanin Sebepleri

Bosanmalar toplumlarin sosyal yapisini 6nemli 6lgiide sarsmaktadir. Bosanmalar
demografik ozellikler agisindan 6nemli bir degiskendir. Bunun igin 6érneklemimizin
bosanma sebeplerini ortaya gikarmak alkoliin sebep oldugu problemleri ortaya gikarmak

acisindan 6nemlidir.

Tablo 2.11°de alkol bagimlilarinda boganma sebepleri verilmigtir. Bu tabloda gorildigii
gibi bosanmalarda alkol 6nemli bir sebep olmaktadir. Her ne kadar gegimsizlik %52.94
ile birinci sirada yer almakta ise de gegimsizligin alt yapisinda da alkol gelmektedir.
Ciinkii yaptigimiz ¢aligmada yiiz yiize gériigmelerimizde hastalarin biiyiikk ¢ogunlugu
bunu ifade etmislerdir. Hastalarin %26’s1 alkol ailevi problemlere sebep oldugu igin
alkoli birakmak istediklerini belirtmiglerdir (Bkz. Tablo 2.15.) Direk olarak alkol
bosanmaya sebeptir diyenlerin oran1 %35.29. %5.88 ile hastalitk ve ekonomik sebep
gelmektedir. 1997 Turkiye Istatistik Yilligina gore bosanmalarin  %93.83%0

gecgimsizlikten kaynaklanmaktadir.
Igkinin ailede 6nemli bir giddet unsuru oldugu, babamin igtigi icki miktar artikga,
hanimini , gocuklarini daha ¢ok dévdigi anlagiimigtir. 1997 yilinda ABD’de 1.128.000

bosanma olmus, bunun takriben 525.000’inin sebebi alkoldiir (Ozyazici, 1997: 63).

Tablo 2.11 Orneklem Grubunun Nigin Bosandiklar Goriiglerinin Dagilimi

BOSANMA SEBEBI S %
Gegimsizlik 9 9
Hastalik 1 1
Alkol 6 6
Ekonomik Sebep 1 1
Cevap Yok 83 83
Toplam 100 100
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2.2.1.12. Aile Tipi

Aile tipi degiskeni toplumsal yap: ile dogrudan ilgilidir. Giiniimiiz toplumunda
batililagma ile birlikte aile yapisinda da degisiklikler meydana geldi. Ekonomik
sikintilar, sosyal tatminsizlik, gegim sikintisi, gehirlegme gibi problemler ile kigilerin
daha 6zglr yasama istekleri aile yapisinda kiigiilmelere sebep oluyor. Bu da beraberinde
bir ¢ok problem getiriyor. Bunlardan bir tanesi de alkoldiir. Bu agidan alkol

bagimlilarinin aile tipleri hakkinda bilgi edinmek istedik.

Tablo 2.12°de aile yapisi ile ilgili olarak soyle bir netice gikmigtir. Deneklerimizin %60
es ve ¢ocuklardan olusan kugiik aile tipi yani gekirdek aile, %29’u aile bilyiikleri ile
beraber yasamakta ve %I11’i de yalmz bagina yasamaktadir. Bu tablodan geleneksel
Turk aile yapisinin kiigiildigiinii gérmekteyiz. Alkoliin yayginlik kazanmasinin bir

sebebi de geng neslin aile biyiiklerinden ayri yagamalarina baglayabiliriz.

Tablo 2.12 Orneklem Grubunun Aile Tipi Ozelliklerinin Dagilim1

AILE TiPi S %
Cekirdek aile 63 63
Aile buytikleri ile 26 26
Yalniz 11 11
Toplam 100 100

2.2.1.13. Evde Yasayan Kisi Sayis

Evde yasayan kisi sayisin1 bir degisken olarak almamizin sebebi; alkol bagimlilarinin
ailesinde yasayan aile fertlerinin aile igi yogunlugu bilgi vermesidir. Ailelerdeki
kalabalik ntifusun gegim sikintisina sebep olacagi, bunun beraberinde kiside psikolojik
sikinti meydana getireceginden kisinin alkol alma riski artacaktir. Bunun igin evde
yagayan kisi sayr degiskeni onemli bulunmaktadir. Evde yasayan kisi sayisindan

kastimiz hane halki sayisidir.
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Tiirkiye Istatistik Yilligi, hane halkint goyle tarif etmektedir; “Aralarinda aile bag
bulunsun veya bulunmasin,aym evde veya ayni evin bir boliimiinde yasayan, aym
kazandan yiyen, gelir ve giderlerini ayirmayan ve hane halki hizmetine ve ydnetimine
katilan kisi veya kisilerin olugturduklar: topluluktur”. Bu tarife gore bizim, aym evde

yasayan kisi sayis1 veya hane halk: sayist soyledir:

Tablo 2.13’de goruldugi gibi, aym evde 1-3 kisi kalanlarin oram1 %38, 4-6 kisi
kalanlarin orant % 53, 7-8 ve daha fazla kisilerin kaldiklari hane halki oram %9.
Tiirkiye geneli hane halki orani ise s6yledir: 1-3 % 29.98, 4-6 kisilik hane halki oran1 %
48.01, 7-8 ve daha yukart hane halki oram1 % 21.99. Bizim sonuglar ile Tirkiye
genelini karsilagtirdifimiz zaman siralamada birbirine yakin sonuglar ¢ikmasina ragmen
oranlar arasinda farkliliklar vardir. Burada gikan sonug ayni evde yasayan kisi sayisinda
4-6 kisilik ailelerin birinci sirada yer almalaridir. Demek ki; Tiirk ailesindeki yogunluk

4-6 kisilik ailelerde kendisini gostermektedir.

Aile yapisi, evde yasayan kisi sayist ve kardes sayisina baktigimizda bir benzerlik
gorilur (Bkz.Tablo 2.15.). Evde yasayan kisi sayisi ile kardes sayisi birbirine yakindir.
Birinci sirada 4-6 niifuslu aileler gelmektedir. Onu takiben % 34 ile 1-3 niifuslu aileler

gelmektedir. 7-8 niifuslu ailenin oranm1 % 9 dur.

Tablo 2.13 Orneklem Grubunda Evde Yasayan Kisi Sayisi

KIiSI SAYISI S %
1-3 38 38
4-5-6 53 53
7-8 9 9

TOPLAM 100 100

2.2.1.14. Kardes Sayisi

Kardes sayisinin bagimsiz bir degisken olarak kabul edilmesi, aile yapisi, degiskeni

Tablo 2.14’te kardes sayisi ile ilgili bulgular elde edilmisgtir. Buna gore anketimize

44



katilan hastalarin % 35’1 1-3 kardege sahip, %31’i 4-5 kardese sahip, % 23’iiniin 6-7
kardese sahip oldugu ve % 7’sinin ise 8 ve daha fazla kardege sahip oldugu

anlagilmigtir.

Tablo 2.14 Orneklem Grubunun Kardes Sayis: Dagilimt

KARDES SAYISI S %
1-3 35 35
4-5. 31 31
6-7. 23 23

8-+. 7 7

Cevap vermeyen 4 4

TOPLAM 100 100

2.2.1.15. Babanin Egitimi

Babanin egitimi deZiskeni demografik yap1 igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bizim
bulgularimiz Turkiye genele yakin degerlerdir. Tiirkiye genelindeki babalarin egitim
diizeyi soyledir.

Egitimsiz % 28.99, Ilkokul mezunu %55.26, Ortaokul mezunu %10.84, Lise mezunu
%10.74 ve Universite mezunlani %4.75’tir. Bizim bulgularimiz Tablo 2.15°de
goriildagi gibi egitimsizler %27 Ilkokul mezunlant %46, Ortaokul mezunlan %7, Lise
mezunlar1 %8, Universite mezunlar1 %7, cevap vermeyenler %4’tiir. Burada Universite
mezunlarmin Tirkiye genelinde yiiksek oldugu ve Ilkokul mezunlarimin da Tirkiye
genelinden diusik oldugu gorilmagstir. Babalar ile ¢ocuklarinin  egitimini
kargilastirdifimiz zaman ¢ocuklarin egitiminin babalarin egitiminden yiiksek oldugu
gorilir (Bkz. Tablo 2.3).
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Tablo 2.15 Orneklem Grubundaki Babanin Egitim Diizeyi

EGITIM DUZEYI S %
Yok 27 27
ik 46 46
Orta 7 7
Lise 8 8
Universite 7 7
Cevap yok 4 4
TOPLAM 100 100

2.2.1.16. Annenin Egitimi

Anne egitimi degiskeni de baba egitimi degiskeni gibi onemlidir. Tirkiye’deki
kadinlarin egitimi ile ilgili 6nemli bir bilgidir. Orneklemimizin anne egitimi ile ilgili
bulgulari Tablo 2.16’da da gorildigu gibi, soyledir; Hi¢ egitimi olmayan anneler
%43°tiir. Tlkokul mezunu anneler % 48, Ortaokul mezunu anneler %2, Lise mezunu
anneler %4, Universite mezunu anneler %1. Tirkiye geneli kadinlarin kendi igindeki
egitim durumlar1 egitim gérmemis kadinlarin oram %71.01°dir. Diger yandan Tiirkiye
kadinlarin egitim gordiikleri kurumlara gore oram soyledir: Ilkokul mezunu kadinlar
%59.96, Ortaokul mezunlart %7.57, Lise mezunlart %8.28, Universite mezunlar
%2.57’dir. Annelerin egitim diizeyi ile Tirkiye geneli egitim duzeylerini
karsilagtirdigimizda Orneklemimizdeki kadin e8itim dizeyinin daha disik oldugu
gorilmektedir (T.LY., 1997: 82). Ayrica babalarin egitim dizeyinin annelerden,
yaklagik %100 bir fark la yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 2.16 Orneklem Grubundaki Annenin Egitim Diizeyi

EGITIM DUZEYI S %
Yok 43 43
Ik 48 48
Orta 2 2
Lise 4 4
Lisans 1 1
Cevap yok 2 2
TOPLAM 100 100
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2.2.1.17. Ailenin Ekonomik Durumuna Katkisi

Ailenin ekonomik duruma katkist sdyledir; Deneklerimizin %81’i ailenin ekonomik
duruma katkis1 oldugunu ve %17’sinin ise ailenin ekonomik duruma herhangi bir
katkist olmadiZim1 ifade etmiglerdir. Bu sonuglar Tablo 2.4 ile gelisiyor gériinmekte.
Ancak bunlarin bir kisminin daha 6nceki tasarruflan ile katkida bulunduklarimi, bir
kisminin gayri menkulleri oldugunu bunlarin kira geliri ile ve bir kisminin da emekli
oldugunu, emekli maaslan ile katkida bulunduklarini, yaptigimiz yiz yiize gériigme ile

ifade etmiglerdir.

Tablo 2.17 Orneklem Grubundaki Hastalarin Ailelerin Ekonomik Durumuna Katkisi

KATKI OLUP -OLMADIGI S %
Evet 81 81
Hayir 17 17
Cevap yok 2 2
TOPLAM 100 100

2.2.1.18. Ailede Baska Calisan Var mi?

Ailede bagka ¢aligan var mi sorusuna Tablo 2.18’de de gorildigi gibi %6 anne
calistyor, %3 baba galisiyor, %14 es galisiyor, %5 kardes caligtyor, %18 gocuk
¢alistyor. Bu tabloda da goruldigu gibi %18 ile gocuklar birinci sirada gelmektedirler.
Ikinci sirada %14 ile es gelmektedir. Eslerin galismasi acisindan baktigimizda daha
once yapilan “ig tatminini etkileyen sosyal faktorler” galigmasiyla yaklagik bir sonug

¢ikmustir. Bu ¢aligmada eglerin galigma ile ilgili ¢ikan sonug %12 olmusgtur (Duran, 22).
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Tablo 2.18 Orneklem Aile Grubunda Bagska Caliganin Olup-Olmadigi Goriislerinin

Dagilimi
DIGER CALISANLAR S %
Anne 6 6
Baba 3 3
Es 14 14
Kardes 5 5
Cocuk 18 18
Cevap yok 54 54
Toplam 100 100

2.2.1.19. Ayhk Ortalama Gelir

Hastalarin gelir durumlar soyle dagilmigtir: 30-40 milyon %23, 41-50 milyon %18, 51-
70 milyon % 23, 71-100 milyon %16, 101-150 milyon %15, 151 milyon ve daha
yukarist %5’tir. Burada geliri 100 milyonun tizerinde olan %20’dir. %80’inin geliri 100
milyonun altidir. % 41’inin geliri ise 50 milyon liranin altindadir. Tiirkiye’deki genel

gelir dagilimini yansitmaktadir.

Tablo 2.19 Orneklem Grubunun Bir Aylik Ortalama Gelirlerinin Dagilim1

ORTALAMA GELIR S %
30-40 milyon 19 23
41-60 milyon 15 18
61-80 milyon 19 23
81-100 milyon. 13 16
101-150 milyon 12 15
151-+ 4 5

TOPLAM 82 100
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2.2.1.20. Dogum Yeri

Dogum yeri degiskeni Orneklemimizin Tirkiye genelindeki dagilimi acisindan
onemlidir. Buna gore; anketimize katilan hastalarnnmizin biyiikk ¢ogunlufu Marmara
Bolgesi’nde yogunlagmaktadir. Tablo 2.20’de boigelere gore dagilimi soyledir.
Marmara bolgesi %42, Karadeniz dogumlular %18, Dogu Anadolu dogumiular %17,
Giiney Dogu Anadolu %5 ,I¢ Anadolu %13, Akdeniz %1 , Ege %3 dogumludur.
Marrﬁara bolgesinin yogunlukta olmasi bu galismay: Istanbul’ da yapmamizin biyik
rola vardir. Ancak Tiirkiye genelinde de Trakya bolgesinin alkol kullaniminda ilk
siralarda geldigi bir gergektir. Bunu Karadeniz %18, Dogu Anadolu %17 ve Ig Anadolu
%13 ile takip etmektedir.

Tablo 2.20.a Orneklem Grubunun Boélgelere Gore Dogum Yeri Dagilimu

BOLGE ADI S %
Marmara 42 42
Karadeniz 18 18
Dogu Anadolu 17 17
Giiney Dogu Anadolu 5 5
I¢ Anadolu 13 13
Akdeniz 1 1
Ege 3 3
Cevap yok 1 1
TOPLAM 100 100

Yerlesim yerlerine gore dogum ise Tablo 2.20.b’de oldugu gibi ¢ikmistir. Hastalarin
%25 biiyiik sehir dogumludur, %17’si normal gehir dogumlu, % 27’si Iige dogumlu ve
%30’u da koy dogumludur.
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Tablo 2.20.b Orneklem Grubunun Yerlesim Yerlerine Gore Dogum Yerlerinin Dagilimi

YERLESIM YERI S %
Biiyiik gehir 25 25
Sehir (il bunyesinde ) 17 17
flge 27 27
Koy 30 30
Cevap vermeyenler 1 1
TOPLAM 100 100
2.2.1.21 ikamet Yeri

Deneklerimizin ikamet yerlerine gelince dogum yerlerinden ¢ok farkli bir sonug
¢ikmaktadir. Tablo 2.21.a’da da gérildiigii gibi deneklerimizin bolgelere gore ikamet
ise soyle dagilmaktadir. %88 Marmara, %5 Karadeniz, %2 Dogu Anadolu , %1 I¢
Anadolu, %3 Ege Bolgesi’nde ikamet etmektedir.

Tablo 2.21.a Orneklem Grubunun Bélgelere Gore Ikamet Yerleri Dagilimi

BOLGE ADI S %
Marmara 87 87
Karadeniz 5 5
Dogu Anadolu 3 3
Giiney Dogu Anadolu - -
I¢ Anadolu 4 4
Akdeniz - -
Ege 1 1
TOPLAM 100 100

Yerlesim yerlerine gore ikamet ise tablo 2.21.b’de goruldigi gibi biyiik sehirde ikamet
edenler %74, sehirde (il diizeyinde) ikamet edenler %6, ilgede ikamet edenler %14 ve
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koyde ikamet edenler %5’tir. Orneklemimizde deneklerimizin bilyilkk gogunlugu
yaklastk 3/4°0 biiyiik sehirlerde ikamet etmektedir. Bunda galismay: Istanbul’ da
yapmamizin etkisi vardir. Ciinki asagida Tablo 2.21.c’de gorilecegi gibi

deneklerimizin %69’u Istanbul’da ikamet etmektedir.

Tablo 2.21.b Orneklem Grubunun Yerlesim Yerlerine Gore Ikamet Yerlerinin Dagilimi

YERLESIM YERI S %
Biiyiik sehir 74 74
Sehir 6 6
lige 14 14
Koy 5 5
Cevap yok 1 1
TOPLAM 100 100

Dogum ve ikamet durumlarina baktigimizda deneklerimizin %21°i Istanbul
dogumludur. %69’u ise Istanbul’da ikamet etmektedir. Bunun sebebi Istanbul’un en gok
gog olan illerimizin baginda gelmesidir. 1997 istatistiklerine gore Istanbul’a 1.119.110
kisi go¢ almistir. Istanbul’un verdigi go¢ ise 462.503 kisidir (T.1Y., 1997). Bu da
Tiirkiye’deki toplumsal sikintilarin bir gostergesidir. Issizlik, ekonomik sikinti, egitim

ve sosyo-kiiltiirel doyum gibi etkenler Istanbul’a goge etki eden faktorlerdir.

Tablo 2.21.c. Orneklem Grubunun Istanbul’daki Durumlarinin Dagilimi

ANKETE KATILANLAR S %
Istanbul' da doganlar 21 21
Istanbul' da ikamet edenler 69 69
Diger 10 10
TOPLAM 100 100
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2.2.2 Bagimh Degiskenler

Alkol bagimlhilarinin dini inang ve tutumlarinin 6zellikleri ve alkol bagimhlarinin alkol
alma diizeyleri diye iki bolimde inceleyecegiz. Once alkol bagimlilarinin dini inang ve
tutumlarinin neler oldugunu yani bagimli olan insanlarin itikat, ibadet, dini egitim ve
ailenin ibadet durumu, bagimliliktan kurtulmak igin dini yardim alip almadiklan ile

ilgili bilgilerden olugmaktadir.

Dini inang ve tutumlar, ¢aliymamizda agirlikli noktay: olusturmaktadir. Dini inang ve
tutumlar i¢in 17 tane bagimhi degisken kurduk. Bu degiskenlerin 6zellikleri ve bulgulan
soyledir: Bu degiskenler bagimlinin din baginin nasil oldugu, alkol éncesi ve sonrasinda
yaptig: ibadetler, alkol bagimliliginin ibadetlerde azalmaya sebep olup olmadigi, anne
babafnn ibadet durumu, aile okul ve sosyal gevrede yeterince din egitimi alip
almadiklar, alkolden kurtulmak i¢in dini yardim ve dua, alkoliin dindeki yerinin ne

oldugu gibi konulari igermektedir.

2.2.2.1. Dini inan¢ ve Tutumlar

Olgun bir felsefe sahip olabilmek igin dini inanglar sarttir.
Kuvvetli dini inanglar olmadan da insan iyi bir hayat yasayabilir.
Kadere inanirim

Abhirete inanirim

Hayatinizla ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek
Din baginin tanimi

Alkol 6ncesi ve sonrast dini ibadetlerde azalma olup olmadigi

Alkol kullanmadan 6nce dine yapilan ibadetler.

A e B AN B R B o

Alkol aligkanliginda ve sirasinda yapilan dini ibadetler

10. Babanin ibadet durumu

11. Annenin ibadet durumu

12. Aile, okul ve sosyal gevrede yeterli din egitimini alinip alinmadig

13. Din egitimi gordikleri dini egitim kurumlari

52



14. Alkolt birakmak igin kutsal bir yerde dua edilmesi
15. Alkolii birakmak i¢in dini gahsiyetlerden dua ve yardim alinmasi

16. Alkoliin dinde yeri

2.2.2.1.1. “Olgun Bir Hayat Felsefesine Sahip Olabilmek I¢in Dini inanclar
Sarttir”

Bu degiskene tablo 2.22°deki su cevaplar alinmigtir. Deneklerimizin %13 fikrime gok
uygun , %75 fikrime uygun , %6 kararsiz, %S5 fikrime aykiri , %1°de fikrime gok aykir1
diye cevap vermistir. Fikrime uygunlarin oram1 %88 iken, kararsizlarla fikrime aykir

diyenler %12’dir.

Tablo 2.22 Orneklem Grubunun Olgun Bir Hayat Felsefesine Sahip Olmada Dini

Inanglarin Dagilim

KANAATLAR S %
Fikrime ¢ok uygun 13 13
Fikrime uygun 75 75
Kararsiz 6 6
Fikrime aykin 5 5
Fikrime gok aykir 1 1
TOPLAM 100 100

2.2.2.1.2. “Kuvvetli Dini inanclar Olmadan da Insan Iyi Bir Hayat Yasayabilir”

Bu degiskene Tablo 2.23’te deneklerimizin %52’si fikrime uygundur, kararsizlarla

beraber bu degiskeni fikrime aykir1 bulanlarin orami %48’dir.
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Tablo 2.23 Orneklem Grubunun Kuvvetli Dini Inancin insan Hayatina Etkisi ile Tigili

Gorislerinin Dagilimi
KANAATLAR S %
Fikrime ¢ok uygundur 2 2
Fikrime uygundur 50 50
Kararsiz olanlar 9 9
Fikrime aykir 36 36
Fikrime ¢ok aykir 3 3
TOPLAM 100 100

2.2.2.1.3. Kadere Inanirim
Tablo 2.24’te goriildigi gibi kadere iman konusu sorgulanmaktadir. Deneklerimizin
%74’1 kadere inandigini, %12’sinin kararsiz oldugunu ve %14’tniin de kader inancini

fikrine aykir1 bulmustur.

Tablo 2.2.24 Orneklem Grubunun Kader Inanci Gériislerinin Dagilimi

KANAATLAR S %
Fikrime ¢ok uygun 10 10
Fikrime uygun 64 64
Kararsiz olanlar 12 12
Fikrime aykir 13 13
Fikrime ¢ok aykiri 1 1

TOPLAM 100 100

2.2.2.1.4. Ahiret inana:

Ahiret inancina gelince, Tablo 2.25’de de goriildiigii gibi ankete katilan hastalarimizin

ahiret ile ilgili itikatlar1 %90°1 ahirete inamyor, %5’i kararsiz ve %5’i de ahirete
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inanmadigim ifade etmistir. Kader inananlar ile ahirete inananlan karsilagtirdigimiz
zaman kadere inamrim diyenlerin oram %74, ahirete inanirim diyenlerin oram ise
%90°dir. Aralarinda %16 gibi azimsanmayacak kadar bir fark vardir. Bunun sebebi su
olabilir: Insanlarimizin kader hakkinda tam bir bilgiye sahip olmamalari. Ciinkii; Islam
inancina gore kadere iman da Islam’in iman esaslarindan bir tanesidir. Bir Miisliiman
iman esaslarindan birine veya bir kagina inandim, bir kismina inanmadim diyemez.
Bunun igin ahirete inanip kadere inanmamak olmaz. Deneklerin bazilari bu konuda
“kadere inanmiyorum, gtinki insan kendi kaderini kendisi yapar” demistir. Bu da kader

konusunda tam bir bilginin olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 2.25 Orneklem Grubunun Ahiret Inanci Goriglerinin Dagilim

KANAATLAR S %
Fikrime ¢ok uygun 20 20
Fikrime uygun 70 70
Kararsiz 5 5
Fikrime aykin 4 4
Fikrime ¢ok aykir 1 1
TOPLAM 100 100
2.2.2.1.5. Hayat Tle Tlgili Kararlar Ahrken Dinin Emirlerine Yer Vermek

Bu degiskenden amag, dinin kiginin hayatinda ne derece énemli oldugunu anlamak
igindir. Evlilik, giyim, kusam, kazang (helal mi, haram mi oldugu), arkadaghik vs. gibi
hususlarda ne derece duyarhlik gosterdigi sosyal hayatinda dinin etkisinin olup
olmadigi, hastalarin sosyal hayatinda hayatlar1 ile ilgili karar ahrken dinsel kurallara
riayet edip etmedigi sorgulanmigtir. %74 oraninda hayat: ile ilgili kararlar alirken dinin
emirlerine yer verdigini %11’in kararsiz oldugunu ve %15’in boyle bir disiincenin

fikirlerine aykir1 oldugunu belirtmiglerdir.
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Tablo 2.26 Orneklem Grubunun Hayat Ile Ilgili Kararlar Alirken

Dinin Emirlerine Yer Verme Hususundaki Goriiglerinin Dagilim1

KANAATLAR S %
Fikrime ¢ok uygun 11 11
Fikrime uygun 63 63
Kararsiz 11 11
Fikrime aykin 14 14
Fikrime gok aykir1 1 1

TOPLAM 100 100

Tablo 2.26-27-28-29’daki degiskenlere verilen cevaplar bizim aragtirmamizin temelini
olusturmaktadirlar. Ciinkii aragtirmamizin amaci alkol bagimlilarinin dini inanglan
(inanip inanmadiklari), ibadet durumlart (ibadet yapip yapmadiklari), dini ibadetlerden
hangilerini yaptiklar: ve alkolin kullanilmast ile ibadetlerde azalmanin olup olmadigini
ortaya koymaktir. Onun igin alkol bagimlilarinin din baglarinin ne durumda oldugunun

bilinmesi gerekmektedir.

2.2.2.1.6. Din le Baglarimin Ne Durumda Oldugu

Tablo 2.27 gorildiugi gibi inanip dinin gereklerini yerine getirenlerin oram %5, inanir
ve baz1 dini gerekleri yerine getirir %48, sadece inanir %44 ve inanmayanlarin oram
%3 tiir. Burada inanip dini gerekleri yerine getirenlerin orani gok diigiiktiir. Tiirkiye gibi
%99’u Miisliman olan bir iilkede bu oran diugindiriciidiir. Ancak evrenimiz alkol
bagimlilar1 oldugu i¢in bu beklenen bir olgudur. Ciinkii icki ile iman bir arada olmaz
denilmigtir. Bunun terside ibadetlerin kétiilige mani olmas: gerekir. Alkol Islam’in hos
kargilamadigi ve yasakladifi bir nesnedir. “Alkol kétiiliikklerin anasidir”. Temel

hipotezlerimizden biri alkol ibadetlerde azalmaya sebep olmustur.
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Tablo 2.27 Ornekiem Grubunun Din Ile Baglarimin Ne Durumda Oldugunun Dagilimi

DIN ILE ILGILI BAG S %
Inanir ve gereklerini yapar 5 5
Inanir ve baz1 gerek. yapar 48 48
Sadece Inanir 44 44
Inanmaz 3 3
TOPLAM 100 100
2.2.2.1.7. Alkoliin Ibadetlerde Azalmaya Sebep Olup-Olmadig:

Tablo 2.28’de de goruldugu gibi; alkol bagimlilarinin alkol bagimlilig1 6ncesi hayat ile
alkol bagimlilig1 sonrasi hayat karsilastirildifi zaman alkolin ibadetlerde azalmaya
sebep oldugu ortaya ¢ikmustir. Ciinki deneklerimizin %71°i alkolin  ibadetlerde
azalmaya sebep oldugunu ve %28’inde sebep olmadigim soyledikleri gorilmektedir. Bu
durum da bu konudaki hipotezimizin dogrulandiimi ispat etmektedir ve verilen
cevaplara gore alkol dini hayata menfi yonde etki etmektedir. “Alkol ve iman bir arada
olmaz” tezi dogrulamaktadir. Amerikan Milli Saghk Arastirmalar Enstitisi (NIHR)
tarafindan toparlanip gézden gegirilen bir takim arastirmalar, din ile uyusturucunun

birbirlerini yok edici ters bir iligkiye sahip olduklarini belirtmislerdir.

Cancellero, Larson, Wilson tarafindan dini hayat ile narkotik aligkanhklar arasindaki
iligkiler tizerine yapilmig bir aragtirma tetkik edildi. Neticede agiga ¢ikt1 ki uyusturucu
bagimlanimin Incil okuma, yemekten o6nce dua etme ve difer ibadetleri yerine
getirmeleri zayif bir ihtimaldir. Bunlar delikanli ¢aglarinda dine ve ibadete olan ilgi ve
bagimliliklarint bityiik bir ihtimalle (%20’ye %80) kaybedeceklerdir (Larson, Fait and
Medicine Connection). Bu goriis yapmis oldugumuz arastirmay: dogrulamaktadir (Bkz.
Tablo 2.27).
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Tablo 2.28. Orneklem Grubunun
Alkoliin Ibadetlerde Azalmaya Sebep Olup-Olmadig1 Goriislerinin Dagilimi

ALKOL IBADETLERDE

AZALMAYA SEBEP Mi? S %

Evet 71 73

Hayir 28 27

Cevap Yok 1 1

TOPLAM 100 | 100
2.2.2.1.8. Alkolden Once Yapilan Dini ibadetler

Alkol bagimliligindan 6nce yapilan ibadetler sorgulandiginda yukaridaki tablo ortaya
g:ﬂ(mistlr. Hastalarin %8’ i1 sadece Bayram namazlarini kiliyormus, % 17°si  Bayram ve
Cuma namazlarin1 kiliyormus, %13’0i Orug tutup Bayram namazi kiliyormus, %31’
Oru¢ tutup Cuma ve Bayram namazi kiliyormus ve %17’si ise vakit namazlarim

kiliyormus, ibadet yapmayanlarin orant %14’tur.

Tablo 2.29. Orneklem Grubunun Alkolden Once Yaptig1 Dini Ibadetler

ALKOLDEN ONCE

YAPILAN DINi IBADETLER S %
Sadece Bayram Namazi 8 8
Bayram ve Cuma Namazi 17 17
Orug ve Bayram Namazi 13 13
Oru¢,Cuma ve Bayram Namazi 31 31
Vakit Namazi 17 17
Ibadet yapmaz 14 14
TOPLAM 100 100
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2.2.2.1.9. Bagimhliktan Sonraki ibadet Durumu

Tablo 2.30’da bagimhilik sonras: ibadet durumu goriilmektedir. Burada gériilen degerler
soyledir; sadece Bayram namazim kilanlar %9, Cuma ve Bayram namazlarini kilanlar
%9, Orug tutup Bayram namazlarm kilanlar %8, Orug tutup, Cuma ve Bayram
namazlarim kilanlar %17, ibadet yapmayanlar %57°dir. Alkol bagimlili§1 sonrasinda
ibadet hayatinda buyik bir diusis gbze carpmaktadir. Bagimhlik 6ncesi hi¢ ibadet
yapmayan %14 iken, bagimlilik sonrasinda bu oran %7°ye yiikselmigtir. Orug, Cuma ve
Bayram namazlarim1 kilanlar alkol 6ncesinde %31 iken , alkol sonrasinda %17’ye
diigmigtur. Diger ibadetlerde de %100 bir azaligin oldugunu gérmekteyiz. Ramazan da
alkol kullamp kullanmadiklarina gelince Ramazanda alkol kullananlar %62,
kullanmayanlar ise %38’dir. Bu sonuglar 1994°de yapilan Koenige ve arkadaglarinin
yonettigi bir aragtirmay: onaylamaktadir. Bu aragtirmadan ¢ikan sonug soyledir: “Iman
ve mukaddes kitab1 okuma, dua ve ibadetlere baglilik bir insanin alkolik olmasi ile ters
orantilidir (Koenig, 1994). Alkol ibadete manidir, ibadet de alkole manidir. Bizim
bulgularimizda da bu sonug¢ ¢ikmistir. Her giin alkol alamadan duramayan bagimlilar
Ramazan ay1 geldiginde bir ay boyunca alkol kullanmiyorlar. 1998 yili yilbaginin
Ramazan ayina denk gelmesi bir ¢ok alkol bagimlisi Ramazan oldugu igin alkol

almadigini belirtmiglerdir.

Tablo 2.30. Orneklem Grubunun Bagimhliktan Sonraki Ibadet Durumu

BAGIMLILIKTAN SONRAKI

IBADET DURUMU S %
Sadece Bayram namazi kilanlar 9 9
Cuma ve Bayram namazi kilanlar 9 9
Orug ve Bayram namazi kilanlar 8 8
Orug , Cuma ve Bayram namaz kilanlar 17 17
Ibadet yapmayanlar 57 57
TOPLAM 100 100
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2.2.2:1.10. Babanin ibadet Durumu

Tablo 2.31 ve 2.32°de ailelerin dini yasantilar ile ilgili olarak goyle bir netice ¢ikmugtir:
Genelde anneler babalardan daha dindardir. Ibadet yapip, yapmama konusunda ibadet
yapmayan babalar %11 iken, anneler %9’dur. Biitiin ibadetlerini yapan babalar %45
iken bu oran annelerde %59’dur. Anne ve baba ile gocuklar kargilagtirdigimizda
¢ocuklarin durumu anne babalardan daha diigik bulundu %17 (Bkz. Tablo 2.28).

Babalarin ibadet durumu ise annelerin ibadet durumundan daha dugiktiir.

Larson 1995°de arkadas secimi Gizerinde yapmig oldugu bir aragtirmada “genglerin anne
babalar1 aktif olarak dindarsa, gengler uyusturucu kullanan arkadas segmekten
sakinmyorlar. Gengler i¢inde uyusturucuya kargt direng anne baba tarafindan
desteklenen, bizzat onlarin fitri deger sisteminden gelmektedir. Bu da onlan
giinahlardan ve arkadas baskisina karsi korumaktadir” (Larson, 1995). Ulkemizde
yapilmig boyle bir arastirma yoktur. Ancak Tirkiye’de alkol kullaniminin bati
iilkelerdeki kadar tehlikeli boyuta gelmemesi Tiirk aile yapisinin geleneksel Islami
degerleri nispeten bagli olmasindandir. Bu konuda kesin bir hilkkme varmak igin her

kesimde alkol alma ile ilgili ayr1 bir aragtirma yapilmasi gerekir.

Tablo 2.31. Orneklem Grubunun Babalarinin ibadet Durumu

BABA IBADET DURUMU S %
Inanir ibadet yapmaz 11 11
Ramazanda orug tutan 9 9
Cuma ve Bayram namazi 7 7
Orug, Cuma ve Bayram namazi 15 15
Biitiin ibadetler 45 45
Inanmaz ve ibadet yapmaz 4 4
Cevap yok 9 9
TOPLAM 100 100
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Tablo 2.32 Orneklem Grubunun Annesinin Ibadet Durumu

ANNE IBADET DURUMU S %
Inanir ibadet yapmaz 9 9
Ramazanda orug tutar 8 8
Orug tutar, namaz kilar 21 21
Biitiin ibadetlerini yapar 59 59
Inanmaz, ibadet yapmaz 1 1
Cevap yok 2 2
TOPLAM 100 100

2.2.2.1.11. Aile, Okul ve Sosyal Cevrede Yeterli Din Egitimin Alinmasi

Hastalarimizin yeterli bir dini egitim alip almadiklarin1 6grenmek istedik. Bunun igin
aile, okul ve sosyal ¢evrede yeterli dini egitim aldiklarina dair ve dini egitim aldiklan
dini ve sosyal egitim kurumlarinin mahiyetini sorduk. Ailede yeterince dini egitim aldik
diyenler %35, hayir diyenler ise %65°dir. Okulda yeterince dini egitim aldiklarina dair
soruya 22 kisi evet, 78 kisi hayir cevabinmi vermiglerdir. Sosyal gevrede 27 kigi dini
egitim gormiig, 72 kisi de herhangi bir dini egitim gormemigtir. Ayrica dini egitim
kurumlarinda herhangi bir dini egitim alanlar %31, almadiklarimi belirtenler ise
%69’dur.

2.2.2.1.12. Din Egitimi Gordiikleri Dini Egitim Kurumlari

Ayrica bir din egitimi yani aile okul ve sosyal gevrenin diginda herhangi bir dini egitim
kurumunda dini egitim gorup gormediklerini ek olarak sorduk. Buldugumuz bulgular
Tablo 2.33°de goruldiugu gibidir. Buna gore din egitimi gorenlerin genel toplam igindeki
oranlant %35’dir. Din egitimi gorenlerin gogunlugu ¢ocuk yasta iken yaz tatilinde

camilerde gordiikleri din egitimi %57’dir. Ondan sonra Kur’an Kurslann %23 ile
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gelmektedir. Ozel dini egitim gorenler %11, ailede dini egitim gorenler ise %9°dur.

Imam Hatip ve daha yiiksek diizeyde din egitimi alanlar olmamugtur.

Tablo 2.33 Orneklem Grubunun Din Egitimi Gérdiikleri Dini Egitim Kurumlan

DINI KURUMLAR S %
Camii 20 57
Kur-an Kursu 8 23
Ozel 4 11
Aile 3 9

TOPLAM 35 100

2.2.2.1.13. Alkolii Birakmak Igin Kutsal Bir Mekanda Dua Yapmak

Tablo 2.34’de goriildiigt gibi deneklerimizin %38’ kutsal bir mekana gidip alkolden
kurtulmak igin dua ettikleri goriilmektedir. Bunlarin kendi i¢indeki oranlari ise soyledir:
Alkol bagimlilarinin alkolden kurtulmak igin yaklagik yaris1 kutsal bir mekana gidip,
dua etmigtir. Bunlar %48’i camii, %32’si tiirbe ve ziyaretlere gidip dua etmisgtir. %12’si

de dergahlara gidip dua etmistir. %4’ cem evine ve %4’1i de kiliseye gidip dua etmistir.

Tablo 2.34. Orneklem Grubunun Alkolii Birakmak I¢in Kutsal Bir Mekanda

Dua Etmesi
KUTSAL YER S %
Cami 24 63
Cemevi 2 5
Kilise 1 3
Dergah 2 5
Yatir, Turbe,Ziyaret... 9 24
TOPLAM 38 100
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2.2.2.1.14. Alkolden Kurtulmak I¢in Dua ve Yardim Almak

Tablo 2.35°de gorildigi gibi dini sahsiyet ve liderlere gidip dua ve yardim alanlarda
azim sanmayacak kadardir. Bunlar genel toplam igerisinde %27’lik bir pay
olugturmaktadirlar. Bunlarin kendi iginde dagilimi goyledir. Camii Imamina %30,
tarikat geyhine %30 (biyik ¢ogunlufu Adiyaman’daki seyhe gitmiglerdir), %26’s1
cinci, muskact ve medyum %7’si mifti ve %4 ile cem evi dedesi ve kilise papazi

gelmektedir

Tablo 2.35 Orneklem Grubunun Dua ve Yardim Aldiklar1 Sahsiyetler

DINI SAHSIYETLER S %
Cami Imami 8 30
Miifti 2 7
Cemevi Dedesi 1 4
Tarikat Seyhi 8 30
Kilise Papaz 1 4
Cinci,Muskaci,Medyum 7 26
TOPLAM 27 100

2.2.2.1.15. Alkoliin Dindeki Yeri

Alkolin dindeki yerine gelince yapilan bir gok ¢aligmada alkolin dince sakincali
oldugu, dince igilmemesi gerektigi ortaya ¢ikmigtir. Yazmanin Lise 6grencileri tizerinde
yapmig oldugu aragtirmada, 6grencilerin %80’i dini inanglan geregi alkoliin igilmemesi
gerektigini belirtmiglerdir (Yazman, 1995). Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tedavi
goren 90 kisi inanglari yoOniinden arastirilmig, bunlarin %80’i igkinin dinen haram
oldugunu belirtmiglerdir. GATA Istanbul’daki Haydarpasa Egitim Hastanesi Psikiyatri
Klinigi 6gretim elemanlarinin 1994’te erler izerinde yapmus olduklar: bir aragtirmada
“nigin i¢ki kullanmiyorsunuz” sorusuna % 45.5’i “dinimizce haram edilmis oldugu i¢in”

cevabini vermiglerdir. Yine Saglik Bakanlifi’nin 1995°’te 24 ilde yapmig oldugu bir
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aragtirmada “nigin i¢ki igmiyorsunuz” sorusuna deneklerde “dinimizce haram oldugu

i¢in” cevabini vermiglerdir.

Tablo 2.36’da goriildiigii gibi alkoliin dindeki yeri sorgulandifinda %75 gibi biiyiik bir
gogunluk alkoliin dindeki yerinin haram oldugu, i¢ilmez oldugunu belirtmiglerdir.
%12’s1 alkol dinen sakincali degildir cevabini vermis, %8’i alkoliin din ile bir ilgisi

olmadigini ve %5’inin de dinde de alkoliin alinabilecegini belirtmiglerdir

Tablo 2.36. Oreklem Grubuna Gére Alkoliin Dindeki Yeri Hakkindaki Goriiglerinin

Dagihimi
ALKOLUN DINDEKI YERI | S %
Alkol dinen sakincali degildir 12 12
Haramdir i¢ilmez 75 75
Dinde de alkol alinabilir 5 5
Alkoliin din ile bir ilgisi yoktur 8 8
TOPLAM 100 100

2.2.2.2. Alkol Bagimhhk Diizeyi

Alkoli ilk kimlerle kullanildig:

Alkoli siirekli kullanma yast

Alkolliiyken islenen sug ve olaylar
Alkollilysek sug ve olaylar

Alkole ilk baglama sebebi

Daha ¢ok hangi alanlarda alkol kullanildigi
Ailede alkol kullanildig:

Ailede alkol bagimlisi

Alt1 aydan fazla yurt diginda kalinmadigi

A S AN LR T B O

10. Yurt diginda kalinmama sebebi
11. Uyusturucu kullanimi
12. Sigara kullanimi
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13. Kag yaginda sigara kullanildig:

14. Sigaraya alkolden 6ncemi baglandig:
2.2.2.2.1. Orneklemin Bagimhhk Diizeyi

Bu boliim alkol bagimlilig: ile ilgili genel bilgilerden meydana gelmektedir. ilk olarak
alkolii kimlerle kullandiklar kag yaslarinda kullandiklar, alkollii iken yaptiklar sug ve
olaylar, hangi durumlarda daha gok alkol kullandiklan alkolden bagka uyusturucu vs.
kullanimi, yurt disinda ne kadar kaldiklari ve alkolii birakmanin nedenleri ile ilgili

bilgilerden olugmaktadir.
2.2.2.2.2. Alkolii Ik Kez Kimlerle Kullandii

Alkoli ilk kez kimlerle kullandig1 bagimli degiskeni ¢alismamiz acisindan énemli bir
degiskendir. Cinku; alkoli kimlerle kullandii bize alkole baglamanin sosyal
sebeplerini de verir. Tablo 2.37°de de goruldugu gibi alkolii ilk defa kimlerle
kullandig1 hakkinda bilgiler verilmektedir. Hastalarin %16’s1 yalmz basina, %11 ailesi
ile, %48 ozel arkadaglari ile, %14 is arkadaglariyla ve %9 diigiinlerde kullanmiglardur.
Burada alkol oraninda en 6nemli faktoriin arkadag etkisi oldugunu gérmekteyiz. Daha
once yapilmis olan bir arastirmada da alkole baglamanin birinci faktdrii arkadag

¢evresidir. Bulunmusg olan deger %86.4’tiir (Karamustafalioglu, 1991: 49) .

Tablo 2.37 Orneklem Grubunun Alkolii Ilk Kez Kimlerle Kullandig1 Gériiglerinin

Dagilimi
KIMLERLE KULLANDIGI S %
Yalniz 16 16
Aile ile 11 11
Ozel arkadaglarla 48 48
Is arkadaglarla 14 14
Diigiinlerde 9 9
Cevap yok 2 2
TOPLAM 100 100
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2.2.2.2.3. Siirekli Alkol Kullanma Yag

Alkole baslama yasi giin gectikge diigmektedir. Istanbul’da dort farkhh Ortadgretim
kurumunda &grencilerinin %75’inin 15 yagindan 6nce (11 yaginda) alkol kullandigi
tespit edilmigtir (Karamustafalioglu, 1991: 9; Yazman, 1995). Tablo 2.38’de gorildigi
gibi deneklerimizin biyiik ¢ogunlugu genglik yaginda alkol kullandigin1 gérmekteyiz.
Hastalarimizin %50’si 15-19 yas gruplaninda alkol kullanmislardir. Ikinci sirada 20-25
yas grubu ile %30 gelmektedir. Ondan sonra %5 ile 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu
ise %5°dir. 36-40 yas grubu %9 ve 41 ve daha yukarisi yag grubu %1’dir. Burada alkol
yaginin kiigtildugiini goriiyoruz. %80 ile genglik grubu gelmektedir.

Tablo 2.38. Orneklem Grubunun Siirekli Alkol Kullanma Yas

YAS GRUBU S %
15-19 50 50
20 - 25 30 30
26 - 30 5 5
31-35 5 5
36 -40 9 9
4] -+ 1 1
TOPLAM 100 100
2.2.2.2.4. Alkollii iken Islenen Sug ve Olaylar

Hastalarimizin  %59’u alkollii iken herhangi bir olayla kargilagmiglardir. %45’ trafik
sorunu ile karsilasmis olup bu da Tirkiye’deki trafik teroriniin sebeplerinden biridir.
Meslegi soforlik -olan bir hastaya bu konu ile ilgili soru soruldugunda, alkol
kullanmadan yola ¢ikmadigini soylemistir. Ayrica 61 kisinin iginde 28 kiginin trafik
kazas1 veya trafik sugu isledigini soylemesi korkungtur. Tablo 2.39.’da da gorildugi
gibi alkol kullanimi sonucu islenen suglarin kendi igindeki oram goyledir goyledir:
Trafik kazalari %45, tutuklanma %11.47, Kavga % 14.75, Yaralanma % 4091,
yukaridaki suglardan hepsini igleyenler% 18.03, Bagka sug isleyenler ise %4.91°dir
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Tablo 2.39 Orneklem Grubunun Alkollii Iken Islenen Sug ve Olaylar

OLAY VE SUCLAR S %
Trafik kazasi 28 28
Tutuklanma 7 7
Kavga 9 9
Yaralanma 3 3
Hepsini 11 11
Bagka 3 3
Cevap yok 39 39
TOPLAM 100 100
2.2.2.2.5. Alkol Oncesi islenen Sug ve Olaylar

Alkol bagimlarinin bagimlilik kazanmadan onceki sug igleme veya herhangi bir olayin
basa gelmesi ise soyledir: 10 kisi kavga ¢ikarmig, 4 kigi tutuklanmisg, 3 kisi de bagka sug
ve olaylarla karsilagmigtir. Alkolsiiz iken 23 kisi genel sug¢ sayilan fiiller iglemigken
alkol bagimlis1 olduktan sonra bu say1 61°e ¢ikmistir. Bu da “Alkol biitin kétiliiklerin

anasidir” hikmetli s6ziinu tasdik etmektedir.

2.2.2.2.6. Alkole Baslamanin Sebepleri

Alkole baglama sebebi olarak su cevaplari vermiglerdir. %S5 Gzinti, %S5 seving, %15
ailevi problem %S5 parasal problem, %4 igsizlik ve %64 de baska sebeplerden dolay1
alkole bagladigin1 sdylemistir. Bagka sebepleri soyleyenler sunlari da dile getirmiglerdir.
Kendimi ispatlamak, gengligin etkisi, duygusallik, ¢evrenin etkisi, ailenin tegviki,
arkadaglarin etkisi, i§ geregi, boslukta oldugum igin vs. gibi sebeplerden alkol
kullandiklarin ifade etmiglerdir.

2.2.2:2.7. Hangi Durumda Daha Cok Alkol Aldiklan

Tablo 2.40’da hangi durumda daha ¢ok igki igildigi ise s6yledir. Bu tabloda %38 sikinti
anlarinda, %18 arkadaglarla bir araya geldiginde, %4 6zel ginlerde, %3 diigiinlerde, %1
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kutlama giinlerinde, %23 biitiin durumlarda, alkol kullandiklarin1 ve alkol i¢in herhangi
bir zaman gerekmedigini ifade etmiglerdir Ayrica bu soruya bazi deneklerimiz kendi

goriglerini soyle ifade etmislerdir:

“Yalniz kaldigimda, gizli olarak igiyorum”, “Haksizhga ugradigimda”, (Ogretmen)
“Yola ¢ikarken mecburen kullamyorum” (Kamyon sofori), “Kumar ve gece
alemlerinde”, (Afganistan gogmeni-isadami) “Yasamak igin igmem gerekiyor”, (Ingaat

Miihendisi) “Neseli oldugum zaman”, “Siirekli olarak kendi bagima”.

Tablo 2.40. Orneklem Grubunun Daha Cok Alkol Kullamldigi Durumlar

DURUMLAR S %
Sikintil1 anlarda 38 38
Arkadaslarla bir araya 18 18
Ozel giinlerde 4 4
Digiinlerde 3 3
Yilbasi gecelerinde 2 2
Kutlama giinlerinde 1 1
Hepsinde 23 23
Bunlarin diginda 7 7
Cevap vermeyen 4 4
TOPLAM 100 100
2.2.2.2.8. Ailede Alkol Kullanimi ve Bagimhh

Alkol bagimlilarinin yalniz kendileri mi?, aileden ve yakin akrabadan da alkol bagimlisi
veya kullanimi var m1? sorularina cevap aradik. Bu sorularin amaci aile ve yakin
akrabanin alkol almasina etkisinin olup olmadigini tespit etmek igindir. Tablo 2.41°de
15 kiginin kardesi alkol kullanmakta, 10 kisinin babasi alkol kullanmakta, 9 unun
kardesi ve yakin akrabasi alkol kullanmakta, 3 kiginin babasi ve yakin akrabasi, 2 sinin

anne ve babasi;, 1 kiginin baba ve egi, 1 kisinin egi ve yakin akrabasi alkol
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kullanmaktadir. 59 kisinin ailesi ve yakin akrabasinda alkol kullanan kigilerin oldugunu
belirtmesi alkol kullaniminin sebeplerinden birinin de aile ve yakin akraba etkisi
oldugunu agiklamaktadir. Ayrica 59 kigiden 31 inin aym1 zamanda alkol bagimlis:

oldugu Tablo 2.41.’de gorilmektedir

Tablo 2.41. Ailede Alkol Kullanimi

AILEDE ALKOL KULLANIMI S %
Kardes 15 15
Baba 10 10
Kardes ve yakin akraba 9 9
Sadece yakin akraba 8 8
Baba ve kardes 9 9
Baba ve yakin akraba 3 3
Anne baba 2 2
Baba ve es 1 1
Es ve yakin akraba 1 1
Sadece yakin akraba 1 1
Alkol kullanmayan 15 15
Cevap yok 26 26
TOPLAM 100 100
2.2.2.2.9. Ailede Alkol Bagimhhg:

Yakin akrabada alkol bagimliligi Tablo 2.42°deki gibidir. Yakin akrabadan alkol
bagimlis1 olan 31 kigidir. Yizde olarak ele aldigimizda aile ve yakin akrabadan %32
baba, %22 kardes, %22 yakin akraba, %9 baba ve kardes, %6 kardes ve yakin akraba,
%3 bitiin aile ve yakin akraba ve %3 baba ve eg alkol bagimlisidir. Burada dikkatimizi
¢eken kadinlarin alkol kullaniminda ve bagimhlhiginda ¢ok kiigiik bir oram tegkil
etmeleridir. Gelismig bat: iilkeleri ile kiyasladigimizda sevindirici bir olaydir. Ancak

yapilan son g¢aligmalara gore kadin nifusunun da alkol kullamminda artma egilimi
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gosterdigidir. Deneklerimiz iginde 100 kigiden 2 kiginin annesi, 3 kiginin esi alkol
kullanmakta ve 1 kiginin de egi alkol bagimlisidir.

Tablo 2.42. Ailede Alkol Bagimlilig1

AILEDE ALKOL BAGIMLISI S %
Baba 10 32
Kardes 7 22
Yakin akraba 7 22
Baba ve kardes 3 9
Kardes ve yakin akraba 2 6
Biitiin aile ve yakin akraba 1 3
Baba ve es 1 3
TOPLAM 31 100

2.2.2:2.10. Alti Aydan Fazla Yurt Disinda Kalanlar

Hastalarimizin 17 si 6 aydan fazla yurt disinda kalmiglardir. 8-5-1 Yurt disinda kalma
sebepleri; 10 kigi turist olarak, 8 kisi is¢i olarak, 2 kisi 6grenci olarak, 1 kigi gérevli
olarak ve 2 kiside bagka sebeplerden yurt disinda kalmiglardir (Birden fazla sik

isaretlenmistir).

2.2.2.2.11. Alkolden Baska Uyusturucu Kullanim

Alkolden bagka uyusturucu kullananlar 14 kisidir. Alkolden bagka 14 kiginin uyusturucu

kullanmasi alkol bagimlilarinin uyusturucu kullanimi agisindan riskli goriilmelidir.
2.2.2.2.12, Sigara Kullananlar
Tablo 2.42.°de sigara kullananlar goriulmektedir. Alkol bagimlilarindan %96’simn sigara

distindtrtctdir. Sigara kullananlarin %69.790 sigaray1 alkolde 6nce kullanmigtir. Buda sigara t

alkol bagimlilid i¢in bir risk teskil ettigini gostermektedir.
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Tablo 2.43. Orneklem Grubunda Sigara Kullananlar

SIGARA KULLANANLAR S %
Evet 96 96
Hayir 4 4

TOPLAM 100 100

2.2.2.2.13. Sigara Kullanma Yas1

Tablo 2.44’te sigara kullanma yas1 gorilmektedir. Hastalarimizin %50°si 16 yagindan
kuigtik iken, %6’s1 17 yasinda, %17’si 18 yasinda, %3’i 19 yasginda, %10°u 20 yaginda,
%1’t 21 yasinda, %3°0 22 yaginda, %7’si 23 ve daha yukan yaglarda sigaraya
baslamigtir. Burada soyle bir gergek ortaya gikmaktadir. Alkol bagimlis1 6rneklemimiz
de %96’s1 sigara kullanmaktadir. Sigara igenlerin %50’si 16 yagindan kiigiktiir.
Aragtirmalar sigara ya baglamanin en yogun oldugu yasin 11 oldugunu tespit
etmiglerdir. Bunun nedeni de sigara ve alkol gibi kolaylikla bulunabilen, pahali
olmayan, genis sosyal kabul bulabilen, nifusun biiyiikge bir kessimi tarafindan
kullanabilme imkaninin olmasidir (Yazman, 1995: 12,84).

Tablo 2.44. Orneklem Grubunun Sigara Kullanma Yast

SIGARAYABASLAMA YASI S %
<- 16yas 50 50
17 yas 6 6
18 yas 17 17
19 yag 3 3
20 yas 10 10
21 yas 1 1
22 yas 3 3
23 yag - > 7 7
Cevap yok 3 3
TOPLAM 100 100

71



2.2.2.2.14. Alkolii Birakmanin Sebepleri

Tablo 2.45’te alkolii birakma sebepleri goriilmektedir. Buna gore alkolii birakmaya iten
sebepleri sordugumuzda %36’s1 saglik sebeplerinden dolay: alkolii birakmaya karar
vermis, %26’s1 ailede yapmig oldugu huzursuzluktan dolay: alkolii birakmaya karar
vermis, %6’s1 ekonomik sebeplerden alkolii birakmaya karar vermig, %11°i dini sebep
alkolti birakmaya karar vermis, %11 is ve sosyal ¢evrenin etkisinden alkolii birakmaya

karar vermis, %10 bagka sebeplerden alkolii birakmaya karar vermiglerdir.

Tablo 2.45. Orneklem Grubunun Alkolii Birakma Sebebi

SEBEP S %
Saghk 36 36
Aile 26 26
Ekonomik sebep 6 6
Dini sebep 11 11
Is ve sosyal gevre 11 11
Bagka 10 10
TOPLAM 100 100

2.3. Arastirmanin Cergevesi, Orneklemi ve Veri Toplama

Boliim 2.2 de belirtilen hipotezlerin test edilmesi igin alkol bagimlisi tedavisi veren
hastaneleri tespit etmek gerekir. Ayrica bagimsiz degigkenlerin uygun olarak temsil

edilmesini saglayacak bir evreninde tespit edilip gerekli yerlerden izin alinmasi gerekir.

Bunun i¢in bagimsiz degiskenlerin daha dogru ve objektif dagihmini saglayacak olan
Istanbul’daki degisik kurum ve kuruluslara ait hastanelerde bu ¢alismay: diisiindiik. Su
nokta izerinde oOnele duruyorduk, her sosyal siniftan bagimlinin tedavi goérdiigi
hastanelerde aragtirmay1 yapmak. Bunun igin Universite hastaneleri, devlet hastaneleri,

vakif ve Ozel hastanelerde tedavi goren alkol bagimlisi hastalardan evrenimizi
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olusturmak istedik. Caligmaya evren olabilecek olan hastaneler igerisinde sunlar segtik.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi , Vakif Guraba
Hastanesi ve Balikli Rum Hastanesi. Bu hastanelerden Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Hastanesi Psikiyatri bolimiiniin tadilat da olmasi, Vakif Guraba Hastanesinde alkol
bagimlis1 hasta yatigi olmamast ve Balikli Rum Hastanesinin bu aragtirmaya izin
vermemesi sonucu evrenimizi Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM
Boélimiine bagvuran tedavi goren ve kontrole gelen hastalardan olugturduk. Ciinkii bu
hastane Turkiye’nin en ¢ok alkol bagimlis1 hasta tedavi eden ,ilk alkol bagimlisi hasta
tedavi merkezi boliimii olan hastanedir. Ayrica her sosyal sinifta hastanin tedavi

gordiigi hastane olmasi acisindan 6nemlidir.

Orneklem olarak da bu hastaneye tedavi amaci ile basvuran, tedavi goren ve kontrole
gelen 100 hastayr segtik. Tamamiyla tesadufu ve ankete katilmak isteyen hastalardan

olugmaktadir.

Aragtirmada ileri striilen hipotezleri test etmek lizere anket formu hazirlanmigtir. Anket
formunda kullanilan soru teknigi genelde agik uglu sorulardan olugsmaktadir. Bazilan ise
Likert 6l¢egine gore hazirlanmigtir. Anket ii¢ boliimden olugmaktadir. Anket formu 54
sorudan olugmustur. Bu sorular birer degisken olarak alinmig ve bunlara bagli olarak 23

tane hipotez olusturulmustur.

Anketin birinci bolumi bagimsiz degiskenlerde olugmaktadir. Bu degiskenler alkol
bagimlilarimin demografik ve sosyokiltirel yapilarimi igermektedir. ikinci bolimde
bagimli degigskenlerden Alkol bagimhilarinin dini inang ve tutumlarinin 6zellikleri ile
ilgilidir. Ugtincii bolimde ise bagimli degiskenlerden alkol bagimhlarinin alma

diizeyleri ile ilgili sorulardan olugmaktadir. ile ilgilidir.

Anketin uygulanmasi tamamiyla yuz yiize olmustur. Bizzat deneklerle goriigiilmiis ve
sorular sorulmustur. Denekler tesadiifi ve istege bagl olarak katilmak isteyenlerden
olusturulmustur. Deneklere anket uygulandiginda, ¢alismanin giivenirligi igin
deneklerin sarhos olmamalarina dikkat edilmistir. Bunun igin en az bir giin alkol

kullanmamis olan hastalar tercih edilmistir.
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Anketler bilgisayarda, SSPS for MS WINDOWS  Relase 6.0  programiyla

degerlendirilmigtir.

74



3. BULGULAR / BAGIMLILIGI ETKILEYEN FAKTORLER
3.1. Egitim ile Alkolii ilk Defa Kimlerle Kullamldig:

Egitim degigkenin kigilerin sosyo-kiiltiirel yapisi lizerinde onemli bir etkisi vardir.
Alkoli ilk defa kimlerle kullandig1 degigkenin alkol bagimlihiginda énemli bir etkisi
vardir. Cianku alkole ilk baglamada bagimlinin kimin etkisinde kaldig veya kimin alkol
kullanmaya vesile oldugu 6nemlidir. Bagimlilarin ¢ogu alkol igmenin her hangi bir
nedeninin olmadigini, ¢evresindeki kisi veya kisilere ozendiklerini ifade etmiglerdir.
Bizde bundan hareketle hipotezimizi soyle kurduk: “Egitim ile alkolii ilk defa kimlerle
kullandig1 arasinda bir iligki vardir.”

Tablo 3.1°de hipotezimiz test edilmistir. Buna gore egitim diizeyi ile alkolii ilk defa
kimlerle kullandig1 arasinda x* degerine gore anlamli bir iligki bulunamamigtir. Her

egitim diizeyindeki kisi ayn1 sartlarda alkol kullanmigtir.

Egitim diizeyinin artis1 ile baglantili olarak alkol aligkanlig: arasindaki iliskiye gelince,
Ilkokul mezunlar1 %39, Ortaokul mezunlan %25 ve Lise mezunlar %23’liik bir oranla
birbirlerini takip etmektedirler. Alkolii ilk defa kiminle kullandigi hususunda %48 ile
ozel arkadaslar, %16 tek bagina, %14 ile is arkadaglar ve %9 ile diigiinlerde kullanmldig
gorilmektedir. Aralarindaki iligki ise soyledir.
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Tablo 3.1 Egitim ile Alkoli ilk Defa Kimlerle Kullandig:

Tek Ozel Ts
Bagina| Aile |Arkadag]|Arkadas| Diigiin | Diger |[C. Yok| Toplam
2
Yok | 100, 0 2
4,2 2.0
8 5 19 4 3
1k 20,5 | 12,8 | 48,7 10, 3 7,7 39
45,5] 36,6 | 28,6 | 73,3 39,0
4 3 13 2 2 1
Orta 16,0 | 12,0 | 52,0 8,0 8,0 4,0 25
25,0 | 27,3 | 27,1 14,3 | 22,2 100,0 | 25,0
4 1 8 6 4
Lise 17,4 | 4,3 | 34,8 | 26,1 17,4 23
250 | 9,1 | 16,7 | 42,9 | 44,4 23,0
2 5 2 1
[ Universite 20,0 | 50,0 | 20,0 100, 0 10
18,2 | 10,4 14,3 100, 0 10,0
1
C. Yok 100, 0 1
2,1 1,0
Toplam 16 11 48 14 9 1 1 100
16,0 | 1L0 | 48,0 | 14,0 9,0 1,0 1,0 | 100,0
X* = 26,54 DF= 30 0,647 > 0,05

3.2. Egitim ile Alkole Baglama Sebebi

Egitim diizeyi ile alkole baglama sebebi arasinda bir iligkinin olduguna inaniyoruz

Ciinku, her seyin baglangicinda bir sebep olduguna gore, alkoliinde baglangicinda bir

sebep veya sebepler vardir. Bu sebeplerin egitim dizeyi ile de iligkili oldugunu

distntiyoruz. Bunun i¢in hipotezimizi §oyle kurduk: “Egitim diizeyi ile alkole baglama

sebebi arasinda bir iligki vardir”.
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Tablo 3.2°de gorildigi gibi, egitim diizeyi ile alkole baglama sebebi arasinda x*
degerine gore anlamli bir iligki bulunamamigtir. Bunun ig¢in hipotezimiz
ispatlanmamigtir. Her egitim diizeyindeki alkol bagimlisi ayni sartlarda alkol
kullanmgtir. Alkole baglama sebebi olarak hastalarin biiyiik bir ¢ogunlugu bagka
sebeplerden dolay: alkole bagladiklarimi ifade etmiglerdir. Bagka sebeplerden olarak da
gorislerini sordugumuzda “Kendimi ispatlamak igin, gengligin etkisi, duygusallik,
g:evrénin etkisi, ailenin tegviki, arkadagslarin etkisi, ig geregi, boslukta oldugum igin vs.”

gibi sebeplerden alkol kullandiklarini ifade etmiglerdir.

Tablo 3.2 Egitim Diizeyi ile Alkole Baglama Sebebi

Uziintii | Seving | Aile | Ekonomik | Igsizlik | Baska | 26 35 39 49 69 Toplam
1 1
Yok 50 50 2
33,3 1,7 2,0
1 1 5 25 2 2 3
1k 2,6 2,6 12,8 64,1 5.1 51 7,7 39
20,0 | 20,0 | 41,7 42,4 66,7 | 100,0 | 60,0 39,0
2 1 4 1 2 12 1 1
Orta 8 4,0 16,0 4,0 8,7 48,0 | 4,0 | 4,0 25
40,0 | 20,0 | 33,3 33,3 50,0 | 20,3 |100,0100,0 25,0
1 2 3 1 2 13 1
Lise 4,3 8,7 13,0 4,3 8,7 56,5 4,3 23
20,0 | 40,0 | 25,0 33,3 50,0 | 22,0 33,3 23,0
1 1 7 1
Universi| 10,0 | 10,0 70,0 10,0 10
te
20,0 | 20,0 11,0 20,0 10,0
1
C. Yok 100, 0 1
1,7 1,0
Toplam 5 5 12 3 4 59 1 1 3 2 4 100
5,0 5,0 12,0 3,0 4,0 59,0 { 1,0 | 1,0 3,0 2,0 4,0 100,0
X* =40 DF= 50 0, 821 Anlam diizeyi 0. 821> 0. 005
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3.3. Egitim Diizeyi Ile Alkoliin Disinda Uyusturucu Kullanum Arasindaki iliski

Egitim dtzeyi ile uyusturucu kullanimi arasinda bir iliskinin oldugunu disiiniiyoruz.
Bunun igin hipotezimizi su sekilde kurduk: “ Egitim diizeyi ile uyusturucu kullanimi

arasin bir iligki vardir”.

Tablo 3.3’te de goruldugi tzere, egitim diizeyi ile alkolden bagka uyusturucu kullanimi
arasinda x* degerine gore anlamli bir iligki bulunmamigtir. Dolayisiyla bu hipotezimiz
dogrulamamgtir. Egitim diizeyinin artis1 ile baglantili olarak uyusturucu kullanimi ise
soyledir: Ilkokul mezunlarimin %15.4°( uyusturucu kullanmistir. Ortaokul mezunlarinin
%16’s1, Lise mezunlarinin %4.3’i ve Universite mezunlarinin %30’u alkolden baska
uyusturucu kullanmiglardir.

Tablo 3.3. Egitim Dizeyi ile Uyusturucu Kullanimi

Evet Hayir Yok Toplam
2
Yok 100 2
2,6 2.0
6 27 6
ik 15,4 69,2 15,4 39
42,9 34,6 75,0 39,0
4 19 2
Orta 16,0 76,0 8,0 25
28,6 24,4 25,0 25,0
1 22
Lise 4,3 95,7 23
7,1 28,2 23,0
3 7
Universite 30,0 70,0 10
21,4 9,0 10,0
1
C. Yok 100 1
L3 1,0
Toplam 14 78 8 100
14,0 78,0 8,0 100, 0

Anlam diizeyi 0.355>0. 005
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3.4. Egitim Diizeyi Ile Din Ile Baglar1 Arasindaki iliski

Egitim deBiskeni onemli bir sosyokdltirel olgudur. Dinde toplumsal yapinin
vazgegilmez unsurlarindan biridir. Bunun igin biz alkol bagimlilarinin egitim diizeyi ile,
din ile baglan arasinda bir iliski oldugunu distintiyoruz. Bu konudaki hipotezimiz ise

sOyledir. “Egitim duzeyi ile din baglar: arasinda bir iligki vardir”.

Tablo 3.4’te de gorildiigi gibi, egitim dizeyi ile din ile baglar arasinda x* degerine
gore . herhangi bir anlamh iligki bulunmamigtir. Bunun ig¢in hipotezimiz

dogrulanmamustir. Egitim diizeyinin artis1 ile orantili olarak din ile baglar1 séyledir:

Herhangi bir egitim almayanlarin %100’(i sadece inamyor, Iikokul mezunlarinin
%7.7’si inamyor ve dinin gereklerini yerine getiriyor. %28.2’si inaniyor ve baz
ibadetlerini yerine getiriyor. %61.5’i sadece inamyor, %2.6’s1 inanmiyor. Ortaokul
mezunlarinin %44 inaniyor ve dinin gereklerini yerine getiriyor. %64’ inantyorum,
bazi ibadetlerini yerine getiriyor, %34.8’i sadece inaniyor, %4’ii inanmiyor. Lise
mezunlarinin %4.3’4 inamiyor, biitiin ibadetlerini yerine getiriyor. %601 inaniyor ve
baz1 ibadetlerini yerine getiriyor. %34.8’1 ise sadece inaniyor. Universite mezunlarinin
%601 inamyor ve baz1 dini ibadetleri yerine getiriyor. %30’u sadece inaniyor, %10’u

inanmiyor.
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Tablo 3.4 Egitim Diizeyi ile Din Baginin Tanimi

inanirim Dinin Inamirim Baz:i
Gereklerini Dini Gerekleri Sadece |inanmuyorum| Toplam
Yerine Getiririm | Yerine Getiririm | Inaminm
2
Yok 100, 0 2
4,5 2,0
3 11 24 1
1k 7,7 28,2 61,5 2,6 39
60,0 22,9 54,5 33,3 39,0
1 16 8 1
Orta 4,0 64,0 34,8 4,0 25
20,0 29,2 18,2 32,3 25,0
1 14 8
Lise 4,3 60, 9 34,8 23
20,0 29,2 18,2 23,0
6 3 1
Universite 60, 0 30,0 10,0 10
12,5 6,8 32,3 10,0
1
C. Yok 100, 0 1
2,1 1,0
Toplam 5 48 44 3 100
50 48,0 44,0 3,0 100, 0
Anlam diizeyi  0.269>0.05

3.5. Egitim Diizeyi ile Alkolden Sonra Dini Ibadetlerde Azalma Olup Olmadig

Egitim diizeyi ile alkolden sonra dini ibadetlerde azalma olup olmadigi arasinda x*

degerine gore anlaml: bir iligki bulunmamasgtir.

Egitim dizeyinin artig1 ile baglantili olarak dini ibadetlerde azalma olup olmadig: ise

soyledir: Herhangi bir egitimi olmayanlarin %100°G dini ibadetlerde azalma oldugu
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gorilmigtiir. Ilkokul mezunlarinin %71.8’inde azalma oldugu, %25.6’sinda herhangi bir

azalma olmadig1 gorilmustiir. Bir kisi cevap vermemigtir.

Ortaokul mezunlarinin %64’tinde dini ibadetlerde azalma olmus, %36’sinda azalma
olmamistir. Lise mezunlarinin %82.6’sinda ibadetlerde azalma olmus, %17.4’tinde
azalma olmamistir. Universite mezunlarinin  %350’sinde azalma olmus, %50’sinde

azalma olmamigtir. Bir kigi de cevap vermemistir.
Bu tablodan da anlagildifina gore alkol ibadete manidir. Ciinkii deneklerimizin %71’
alkolden sonra dini ibadetlerde azalmanin oldugunu séylemiglerdir. %281 herhangi bir

azalma olmamig demis ve %1°i de cevap vermemisgtir.

Tablo 3.5 Egitim Diizeyi Ile Dini Ibadetlerde Azalma Olup Olmadig:

Evet Haywr | C.Yok | Toplam
2
Yok 100, 0 g
2,8 2,0
28 10 1
ik 71,8 25,6 2,6 39
39, 4 35,7 100, 0 39,0
16 9
Orta 64,0 36,0 25
22,5 32,1 25,0
19 4
Lise 82,6 17,4 23
26,8 14,3 23,0
5 5
Universite 50,0 50,0 10
7,0 17,9 10,0
1
C. Yok 100, 0 1
1,4 1,0
Toplam 71 28 1 100
71,0 28,0 1,0 100, 0
Anlamhlik dizeyi 0. 697> 0. 05
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3.6. Egitim Diizeyi Ile Dini Yardim ve Dua Alma

Egitim dlzeyi ile alkolden kurtulmak igin dini yardim ve dua alma arasinda bir iligkinin
oldugunu diisiintiyoruz Bu konudaki hipotezimiz goyledir. “Egitim diizeyi ile alkolde

kurtulmak i¢in dini yardim ve dua alma arasinda bir iligki vardir”.

Tablo 3.6.’da gorilldiigii gibi, egitim diizeyi ile dini yardim dua alma arasinda x*
degerine gore anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu konudaki hipotezimiz
ispatlanmamigtir. Bu tabloda deneklerin %74’ cevap vermemiglerdir. %26’s1 ise
degisik dini sahsiyetlerden alkolden kurtulmak igin dini yardim ve dua almiglardir. Buna
gore %1’i Miifti, %9’u Imam, %2’si Dede ve %8’ i Cinci, Muskaci ve Medyuma
giderek alkolden kurtulmak igin yardim istemiglerdir. Bunlarin egitim durumlari ile dini

yardim ve dua alma arasindaki iligki ise soyledir:

Ilkokul mezunlarinin %12.8’i Camii Imamina, %10.3’4 Tarikat Seyhine ve %10.3%i
cinci muskaci, medyuma gidip dua ve yardim almiglardir. %66.7’si cevap vermemigtir.
Ortaokul mezunlarinin %8’i Camii Imamina, %4’ Cemevi Dedesine, %8’i Tarikat
Seyhine, %4l cinci, muskaci, medyuma gidip dua ve yardim almiglardir, %76’s1 cevap
vermemistir. Lise mezunlarinin %8’i Camii Imami, %4.3’t Cemevi Dedesi, %8.7’si
cinci, muskaci , medyuma gidip dua ve yardim almiglardir, %78.3’ti cevap vermemisgtir.
Universite mezunlarinin %10’u Miiftiiye ve %10°u da cinci, muskaci, medyuma gidip

dua ve yardim almiglardir, %80’i cevap vermemisgtir.
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Tablo 3.6. Egitim Diizeyi Ile Dinin Yardim ve Dua Alma

Cinci
Miiftii Imam | C. Dedesi | Tarikat | Kilise | Muska | C. Yok | Toplam
Seyhi | Papazi {Medyum
2
Yok 100, 0 2
2,7 2,0
5 4 4 26
ik 12,8 10, 3 10,3 66,7 39
55,6 66,7 50,0 35,1 39,0
2 T 2 1 19
Orta 8,0 4,0 8,0 4,0 76,0 25
22,2 50,0 50,0 12,5 25,7 25,0
2 1 2 18
Lise 8,7 4,3 8,7 78,3 23
22,2 50 25,0 10,8 23,0
1 1 8
Universite 10,0 10,0 80,0 10
100, 0 12,5 10,8 10,0
1
C. Yok 100, 0 1
1,4 1,0
Toplam 1 9 2 6 8 74 100
1,0 9,0 2,0 6,0 8,0 74,0 | 100,0
X'= 18, 23 DF =25 Anlamlilik Diizeyi 0.832> 0.05

3.7. Cahsma ile Alkole ik Baslama Sebepleri

Caligma ile alkole ilk baglama sebepleri arasinda bir iligkinin oldugunu diisiiniiyoruz.
Bunun igin bu konudaki hipotezimiz sdyledir: “Caligma ile alkole baglama sebepleri

arasinda bir iligki vardir”.
Tablo 3.7.’de goriildugii gibi x* degerine gore galisma alkole baslama sebepleri arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore ¢alisanlarin alkole ilk baglama sebebi %1.7

uziintiiden, %6.8” 1 sevingten, %13.6’s1 ailenin etkisi ile (Bunlardan bir kismi “babam
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¢ocuklugumda kan yapsin diye bana kirmizi sarap igirirdi”, bir bagkas: ise “gocukken

babam bana her igki igtiginde bir fincan igki igirirdi” diyerek ailelerin kendilerini igkiye

aligtirdiklarini s6ylemiglerdir. %1.7’si ekonomik sebeplerden, %6.8°1 igsizlikten ve

%52.5’1 ise bagka sebeplerden alkole baglamiglardir. Bagka sebepler olarak goriis

belirten kesim genellikle

“Kendimi ispatlamak igin, gengligin etkisi, duygusallik,

cevrenin etkisi, arkadaglarin tegviki, is geregi, boslukta oldugum igin, 6zenti, merak vb.

gibi” sebeplerden alkole bagladiklarim soylemiglerdir. Caligmayanlarin alkole ilk
baglamanin sebebi %10 iziintii, %2.5 seving, %10 aile, % 2.5 ekonomik, %70 bagka

sebeplerden dolay: alkole ilk baglamiglardir. Cevap vermeyen bir kisi.

Tablo 3.7. Caligma ile Alkole ilk Baglama Sebebi

Uziintii | Seving | Aile | Ekonomik | Issizlik | Baska [ 26 35 39 49 69 |Toplam
1 4 8 1 4 31 1 1 2 2 4
Evet 1,7 6,8 13,6 1,7 6,8 52,5 1,7 1,7 3,4 3,4 6,8 59
20,0 80,0 66,7 33,3 100, 0 52,5 1100,0] 100,0 | 66,7 | 100,0 | 80,0 59,0
4 1 4 1 28 1 1
Hayir 10,0 2,5 10,0 2,5 70,0 2,5 2,5 40
80,0 20,0 33,3 33,3 47,5 33,3 20,0 40,0
1
C. Yok 100, 0 1
33,3 1,0
Toplam 5 5 12 3 4 59 1 1 3 2 5 100
50 5,0 12,0 3,0 4,0 59,0 1,0 1,0 3,0 2,0 5,0 100, 0
X =44, 77 DF =20 Anlamhlik diuzeyi 0. 001<0.05

3.8. Medeni Durum ile Alkolii i1k Defa Kimlerle Kullandig:

Medéni durum degiskeni ile alkolii ilk defa kimlerle kullandig: arasinda bir iligkinin var

oldugunu disiiniiyoruz. Bu konudaki hipotezimiz sudur: “Medeni durum degiskeni ile

alkolii ilk defa kimlerle kullandig arasinda bir iligkinin vardir”.

Tablo 3.8°de goruldugu gibi, medeni durum degiskeni ile alkolii ilk defa kimlerle

kullandig1 arasinda x* degerine gore anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gdre medeni
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durum ile alkolii ilk defa kimlerle kullandig: arasindaki iligki soyledir: Bekarlarin
%21.4%0 tek bagina, %14.3> G ailesiyle, %57.1 o6zel arkadaglarni ile %7.1°i is
arkadaglanyla, alkoli ilk defa kullanmiglardir. Evlilerin %14.7°si tek bagina, %8.8’si
ailesiyle, %47.1° i Ozel arkadaslariyla, %16.2’si iy arkadaslariyla, %11.8° i diigiinde,
alkoli ilk defa kullanmiglardir.

Ayn yasayanlarin %66.7’si tek bagina, %33.3’0 diger kisilerle alkolii kullanmugtir.
Bosanmiglarin %7.7°si tek bagina, %23.1°1 ailesiyle, %53.8°’i 6zel arkadaglanyla,
%7.7’si iy arkadaglanyla ve %7.7°si digiinlerde alkolii ilk olarak kullanmiglardir.

Yeniden evlenmislerin %50’si 6zel arkadas ve %50’si is arkadaslarla alkolii ilk olarak

kullanmiglardur.
. . -
Tablo 3.8. Medeni Durum Ile Alkoli Ik Defa Kimlerle Kullandig: '
Tek Aile | Ozel Ts
Bagina Arkadag| Arkadagp | Diigin | Diger |C. Yok| Toplam
3 2 8 1
Bekar 21,4 14,3 | 57,1 7,1 14
18,8 18,2 | 16,7 7,1 14,0
10 6 32 11 8 1
Evli 14,7 8,8 47,1 16,2 11,8 1,5 68
62,5 54,5 66, 7 78,6 88,9 100,01 68,0
2 1
Ayn 66, 7 33,3 3
" Yagiyor 12,5 100, 0 3,0
1 3 7 1 1
Bosanmg 7,7 23,1 53,8 7,7 7,7 13
6,3 27,3 14,6 11,1 11,1 13,0
1 1
Yeni 50,0 50,0 2
Evlenmig 2,1 7,1 2,0
Toplam 16 11 48 14 9 1 1 100
16,0 11,0 | 48,0 14,0 9,0 1,0 1,0 | 100,0
X* =48, 974 DF = 24 0, 00191 <0, 05
Anlamlilik dizeyi 0, 00191 <0, 05
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3.9. Medeni Durum ile Dini Bagmn Tanim

Medeni durum ile din bagmin tanimi arasinda anlamh bir iligkinin oldugunu
dugiiniiyoruz. Bunun igin hipotezimiz goyledir: “Medeni durum ile dini baginin tammi

arasinda bir iligki vardir”.

Medeni durum ile dini baginin tanimi arasinda x* degerine gore anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Bu durumda medeni durum degigkeni ile dini bagin arasindaki iligki

Tablo 3.9°da goruldigi gibi soyledir :

Bekarlarin %57.1°1 inamir ve bazi ibadetleri yapiyor, %35.7°si sadece inamiyor, %7.1
inanmtyor. Evlilerin %4.4’1 inaniyor ve dini ibadetlerini yaptyor., % 50’ si inaniyor ve

bazi dini ibadetleri yerine yapiyor. %42.6’s1 sadece inaniyor, %2.9’u inanmiyor.

Ayn yasayanlarin %100 sadece inaniyor. Bosanmiglarin %15.4’G  inamyor ve
ibadetlerini yapiyor, %38.5’i inaniyor ve bazi ibadetleri yapiyor, %46.2’si sadece
inamyor. Yeniden evlenenlerin %50’si (1 kisi) inaniyor ve bazi ibadetleri yapiyor,

%350’si (1 kisi) sadece inaniyor.
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Tablo 3.9. Medeni Durum Ile Dini Baginin Tanimi

Inanirim Inanirim, Sadece
ibadet Baziibadetleri | inamiim |inanmiyorum| Toplam
Yapmam Yaparim
8 5 1
Bekar 57,1 35,7 7,1 11
16,7 11,4 33,3 14,0
3 34 29 2
" Evli 4,4 50,0 42,6 2,9 68
60, 0 70, 8 65,8 66,7 68,0
3
Ayn Yagiyor 100, 0 3
6,8 3,0
2 5 6
Bogsanmisg 15,4 38,5 46,2 13
40,0 10,4 13,6 13,0
1 1
Yeniden 50,0 50,0 2
Evlenmis 2,1 2,3 2,0
Toplam 5 48 44 3 100
5,0 48,0 44,0 3,0 100, 0

Anlamlilik diizeyi 0.655>0.05

3.10. Medeni Durum ile Alkoliin Dindeki Yeri

Medeni durum degiskeni ile alkolin dindeki yeri arasinda bir iligkinin oldugunu
diistiniyoruz Bunun igin hipotezimizi soyle olusturduk: “Medeni durum ile alkoliin

dindeki yeri arasinda bir iligki vardir”.
Medeni durum degiskeni ile alkoliin dindeki yeri arasinda x* degerine gore anlaml bir

iligki bulunmusgtur (0.0004 < 0.05). Medeni durum degigkeni ile alkolin dindeki yeri

arasindaki iligki soyledir:
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Bekarlarin %14.3” i sarhos olmayacak kadar alkol almak dince sakincali olmadigini,
%64.3°1 alkolin dince haram oldugunu, %2.4’i alkolin din ile bir ilgisinin olmadigin
ifade etmiglerdir. Evlilerin %14.7’si sarhog olmayacak kadar alkol almak dince sakincah
olmadigini, %76.5’i dinen alkoliin haram oldugunu, %5.9’u alkoliin din ile bir ilgisi
olmadigini belirtmislerdir. Ayri yasayanlarin %7.7’si sarhog olmayacak kadar alkol
almak dinen sakincal: degildir. %84.6’s1 dinen alkol haramdir, i¢ilmez, %7.7’si alkoliin
din ile bir ilgisi olmadigin belirtmislerdir. Yeniden evlenenlerin %100’ (2 kisi) alkol

haramdir, igilmez goriigiini belirtmiglerdir.

Tablo 3.10. Medeni Durum Ile Alkoliin Dindeki Yeri

Dince Alkol Dince Alkoliin
Sakincah Haramdir Alkol Din ile Bir | C. Yok | Toplam
Degildir Alinmahdir| Ba@ Yok
2 9 3
Bekar 14,3 64,3 21,4 14
15,4 12,0 37,5 14,0
10 52 4 2
Evli : 14,7 5,9 2,9 68
76,9 76,5 50,0 66, 7 68,0
1 1 1
Ayn Yagsiyor 33,3 33,3 33,3 3
1,3 100, 0 33,3 3,0
1 11 1
Bosanmig 7,7 84,6 7,17 13
7,7 14,7 12,5 13,0
2
Yeniden 100, 0 2
Evlenmig 2,7 2,0
Toplam 13 75 1 8 3 100
13,0 75,0 1,0 8,0 3,0 100, 0
Anlamhlik diizeyi 0. 0004
X2 =48.700 DF=16 0. 0004 <0. 05
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3.11. Aile Tipi ile Alkolii ilk Defa Kimlerle Kullandig

Aile tipi ile alkoli ilk defa kimlerle kullandift arasinda bir iliskinin oldugunu
diistiniyoruz. Bunun igin bu konudaki hipotezimiz goyledir: “Aile tipi ile alkolii ilk defa

kimlerle kullandi@1 arasinda bir iligki vardir”.

Aile tipi ile alkolii ilk defa kimlerle kullandig1 arasinda x* degerine gore bir iligki
bulunmamigtir. Buna gore Tablo 3.11.°de goriildugii gibi alkolii ilk defa kimlerle
kullandig: arasindaki iligkiyi gosteren bulgular soyledir: Cekirdek ailelere (es ve
¢ocuklardan olusan aile) mensup olanlarin %14.3’0 tek bagina %9.5’i aileleriyle,
%49.2’si 6zel arkadaglariyla %11.1°1 is arkadaglariyla, %12.7’si diigiinlerde %1.6’s1
diger kisilerle alkoli ilk defa kullanmigtir.

Aile buyiikleri ile olan ailelerle (geleneksel aile) mensup olanlarin %15.4%i tek bagina,
%15.4’0 aileleri ile, %46.4’0 6zel arkadaglan ile %9.1°1 is arkadaglartyla ve %9.1°i
dﬁgﬁhlerde alkoli ilk defa kullanmiglardir. Bu bulgular bizim “aile tipi ile alkolii ilk
defa kimlerle kullandigi arasinda bir iliski vardir”. Hipotezimizin ispatlanmadigim

gostermektedir.

Tablo 3.11. Aile Tipi Ile Alkolii Ilk Defa Kimlerle Kullandig

Tek Aile Ozel Is Diigiin | Diger | C. Yok | Toplam
Bagina Arkadas | Arkadas
9 6 31 7 8 1 1
Cekirdek 14,3 9,5 49,2 11,1 12,7 1,6 1,6 63
Aile 56,3 54,5 64,6 50,0 88,9 100, 0 100, 0 63,0
4 4 12 6
Aile 15,4 15,4 46, 4 23,1 26
Biiyiikleriyle 25,0 36,4 25,0 42,9 26,0
3 1 5 1 1
C. Yok/ 27,3 9,1 45,5 9,1 91 11
Yalmiz 18,8 91 10, 4 7,1 11,1 11,0
Toplam 16 11 48 14 9 1 1 100
16,0 11,0 48,0 14,0 9,0 1,0 1.0 100, 0
Anlamlilik diizeyi 0, 766> 0, 05
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3.12. Aile Tipi Ile Alkolii Birakmaya Sebep Olan Etmenler

Aile tipi ile alkollii birakmaya iten sebepler arasinda anlamli bir iligki oldugunu
dustiniyoruz Hipotezimiz goyledir. “Aile tipi ile alkollii birakmaya iten sebepler
arasinda anlaml bir iligki vardir”. Aile tipi ile alkollii birakmaya iten sebepler arasinda

x* degerine gore anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo 3.12’de aile tipi ile alkolii birakmaya sebep olan etmenler arasindaki iligki
goriilmektedir. Bulunan degerler soyledir: Cekirdek aileye mensup olanlarin %39°u
saghk sebebi ile, %28.6’st ailevi sebeplerle, %7.5’i ekonomik sebepler, %11.1°i dini
sebepler, %11’i ig ve sosyal gevrenin etkisi ile %6.3’0 bagka sebeplerden alkolii
birakmak istemigstir. Geleneksel aileye mensup olanlarin %46.2°si saglik sebebi ile
%19.2°si ailevi sebeple, %7.7’si dini sebeple, %3.8’1 sosyal gevrenin etkisi ile ve
%23.1°i bagka sebeplerden alkolii birakmak istemigtir. Yalniz yagayanlarin %18.2’si
saglik sebebi, %27.3’u ailevi nedenler, %9.1°1 ekonomik sebep, %18.2°si dini sebep ve
%7.3’0 iy ve sosyal g¢evrenin etkisi ile alkolii birakmaya karar vermistir. Bu
hipotezimizde gikan bulgulara gore ispatlanmamugtir.
Tablo 3.12 Aile Tipi Ile Alkolii Birakmaya Sebep Olan Etmenler

Saghk | Aile | Ekonomik | Dini Is ve | Baba | Toplam
Sebep Sosyal
22 18 5 7 7 4
Cekirdek 34,9 28,6 7,5 11,1 11,1 6,3 63
Aile 61,1 69, 2 83, 3 63,6 63,6 | 40,0 63,0
12 5 2 1 6
Geleneksel 46,2 19,2 7,7 3,8 23,1 26
Aile 33,3 19,2 18,2 9,1 60, 0 26,0
2 3 1 2 3
Yalniz 18,2 27,3 9,1 18,2 27,3 11
5,6 11,5 16,7 18,2 27,3 11,0
Toplam 36 26 6 11 11 10 100
36,0 26, 0 6,0 11,0 11,0 10,0 100, 0
Anlamlilik diizeyi 0, 114> 0, 05
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3.13. Aile Tipi ile Alkolden Sonra Dini ibadetlerde Azalma

Aile tipi ile alkolden sonra dini ibadetlerde azalma olup olmadifi arasinda bir iligki
oldugunu diisinmekteyiz. Bunun igin hipotezimizi su gekilde kurduk. “Aile tipi ile
alkolden sonra dini ibadetlerde azalma olup olmadig: arasinda bir iligki vardir”. Tablo
3.13’te de gorildugu gibi bizim bu hipotezimiz dogrulanmigtir. Buna gore bulunan

bulgular soyledir:

Cekirdek aileye mensup olan alkol bagimlilarinin %71.4°1 alkol bagimliligindan sonra
dini ibadetlerde azalma oldugunu, %28.6’s1 ise azalma olmadigini belirtmiglerdir.
Geleneksel aileye mensup alkol bagimlarinin %69.2’si alkol bagimliligindan sonra dini
ibadetlerde azalma oldugunu, %26.9’u azalma olmadiZim belirtmiglerdir. %3.8°i ise
cevap vermemistir. Yalniz yasayanlarin %72.7’si alkol bagimlilig:r dini ibadetlerde
azalmaya sebep olmus, %27.3’0 ise dini ibadetlerde herhangi bir azalmaya sebep

olmadigim séylemiglerdir.

Tablo 3.13. Aile Tipi Ile Alkolden Sonra Dini Ibadetlerde Azalma

Evet Hayir C. Yok | Toplam
45 18
Cekirdek 71,4 28,6 63
Aile 63,4 64,3 63.0
18 7 1
Geleneksel 69,2 26,9 3,8 26
Aile 25,4 25.0 100.0 26.0
8 3
Yalniz 72,7 27,3 11
11,3 10,7 11.0
Toplam 71 28 1 100
71.0 28.0 1.0 100.0
X°=2, 884 P=4 0, 577 >0, 005

Anlamhlik dizeyi 0.577 oldugundan aile tipi ile alkolden sonra dini ibadetlerde azalma

olup olmamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamugtir.
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3.14. Aile Tipi Ile Alkolii Birakmak I¢in Dua ve Yardim Almak

Aile tipi ile alkolii birakmak i¢in dua ve yardim almak arasinda bir iligkinin oldugunu
dugtiniiyoruz. Toplumumuzda din biyiiklerine veya dini sahsiyetlere kars1 biyiik bir
sayg1 gosterildigi sosyolojik bir gergektir. Bizde buradan hareketle hipotezimizi goyle
kurduk. Aile tipi ile alkolii birakmak igin dini yardim ve dua almak arasinda bir iligki
vardir. Tablo 3.14.de aile tipi degiskeni ile alkolii birakmak i¢in dini yardim ve dua
almak arasinda degigkeni arasinda x* degerine gore bir iligki bulunmugtur. Dolayisiyla
bizim Hipotezimiz Dogrulanmig oluyor. Aile tipi degiskeni ile alkolii birakmak igin dua

ve yardim almak arasindaki iligki soyledir:

Es ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aileye sahip olanlarin %1.6’s1 miiftiiye, %6.3’l cami
imamina, %3.2’si Cem evi dedesine, %4.8’i Tarikat Seyhine ve %3.2°si Cinci,
Muskaci, Medyuma gidip dua ve yardim almiglardir. %8.1°1 cevap vermemigtir. Aile
buiytikleriyle beraber olan geleneksel aileye sahip olanlarin %11.5°1 Tarikat Seyhine,
%11.5’i Cami Imamina, %23.1’i Cinci, Muskaci, Medyuma gidip dua ve yardim
almiglardir. Yalmz yasayanlarin %18.2’si Cami Imamma gidip dua ve yardim
almiglardir. Yalmz yasayanlarin %81.8’i cevap vermemistir. Tarikat Seyhine gidenlerin
¢ogu Adiyaman’daki seyhe gittiklerini ifade etmiglerdir.
Tablo 3.14 Aile Tipi Ile Alkolii Birakmak I¢in Dini Yardim ve Dua Almak

Cinci
Miiftii Cami Cem evi Tarikat | Muskac1 |C. Yok | Toplam
imam Dedesi Seyhi | Medyum
1 4 2 3 2 51
Gekirdek 1,6 6,3 3,2 4.8 3,2 83,0 63
Aile 100, 0 44,4 100, 0 50,0 25,0 68,9 63,0
| 3 3 3 1
Geleneksel 11,5 11,5 23,1 53,8 26
Aile 33,3 50,0 75,0 18,9 26,0
2 9
Yainiz 18,2 81,8 11
222 12,2 11,0
Toplam 1 9 2 6 8 74 100
1,0 9,0 2,0 6,0 8,0 74,0 100, 0

x2=17, 651 P=10 0,061 <0,05 Anlamhlik diizeyi 0, 061 <0, 05
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3.15. Hayat Ile lgili Kararlar Alrken Dinin Emirlerine Yer Vermek Iile

Uyusturucu Kullanim

Toplumsal hayatta normlarin g¢ok biiyiik bir 6nemi vardir. Dini kurallarda toplum
tarafindan kabul gormiiy deger yargilaridir. Toplum veya fertler hayat bigimlerini
toplumsal defer yargilarina gore bigimlendirirler. Buna gore hipotezimiz “Hayat ile
ilgili kararlar alirken dini emirlerine yer vermek ile uyusturucu kullanimi arasinda bir
iligki vardir”.

Tablo 3.15’de de goriildiigii gibi hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer
vermek ile uyusturucu kullammi degiskenleri arasindaki iliski x* degerine gore anlamh

bulunmugtur. Bundan dolay: hipotezimiz dogrulanmistir.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile uyugturucu kullanimi
arasindaki iligkiye gelince; hayat ile ilgili kararlar alirken dine yer vermeyi fikrine gok
uygun bulanlarin %36.4’i uyusturucu kullanmiyor. %54.5’i uyusturucu kullanmiyor.
Cevap vermeyenler %9.1 . Fikrime uygun olanlarin %6.3’G uyusturucu kullamyor.
%82.5’i kullanmiyor. Cevap vermeyen %11.1. Kararsizlarin %18.2’si uyusturucu
kullaniyor, %81.8’1 kullanmiyor, fikrime aykinn gorenlerin %21.4’G uyusturucu
kullamiyor, %78.6’s1 kullanmiyor. Fikrime ¢ok aykir1 diyenlerin %100’0 (1 kisi)
uyusturucu kullaniyor.
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3.15 Hayat ile Ilgili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Vermek ile Uyusturucu

Kullanimi
Evet Hayrr | C. Yok Toplam
4 6 1
Fikrime Cok 36,4 54,5 9,1 11
Uygun 28,6 77 12,5 11,0
4 52 7
Fikrime 6,3 82,5 11,1 63
Uygun 28,6 66,7 87,5 63,0
2 9
Kararsizim 18,2 81,8 11
14,3 11,5 11,0
3 11
Fikrime 214 78,6 14
Aykin 214 14,1 14,0
1
Fikrime Cok 100, 0 1
Aykin 7.1 1,0
Toplam 14 78 8 100
14,0 78,0 8,0 100, 0

Anlamhlik diizeyi 0,078 <0, 05

3.16. Hayat ile ilgili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Vermek ile Din

Bagmmin Tanimm

Sosyal hayatta dinin normlarinin agirlifini biitiin toplumlarda gérmek miimkiindiir.
Sosyal hayattaki bu gergeklik ile din baginin tanimi degiskeni arasinda da bir iligkinin
oldugu kanaatini tasiyoruz. Bunun igin hipotezimiz “Hayat ile ilgili kararlar alirken

dinin emirlerine yer vermek ile din baginin tanimi arasinda bir iligki vardir” seklindedir.
Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile din baginin tanim

arasinda x> degerine gore anlamh bir iliski bulunmustur. Bundan dolay1 hipotezimiz

dogrulanmugtir. Tablo 3.16.’da bu iligki s6yledir:
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Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin fikrime ¢ok uygun
olanlarin %9.1’1 inaniyor ve ibadetlerini yapiyor. %63.6’ s1 bazi dini ibadetleri yap1yor,
%77.3’0 sadece inamiyor. Fikrime uygun olanlarin %6.3’li dini ibadetlerini yapiyor.
%49.2’s1 baz1 dini ibadetleri yapiyor, %44.4’i sadece inamyor, kararsizlarin %36.4’0
bazi dini ibadetleri yapiyor, %63.6’ s1 sadece inaniyor. Fikrime aykin olanlarin %42.9’u
baz1 dini ibadetleri yapiyor, %42.9’u sadece inaniyor, %14.3’i inanmiyor. Fikrime ¢ok

aykin olanlarin %100’ inanmiyor (1 kigi ) .

Tablo 3.16 Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer verme ile din baginin

Tanimi
Inamir Dinin | Inamir Bazi
Gereklerini Gerekleri Sadece | inanmaz | Toplam
Yapar Yapar Inamr
1 7 3

Fikrime Cok 9,1 63,6 27,3 11

Uygun 20,0 14,6 6,8 11,0
4 31 28

Fikrime 6,3 49,2 444 63

Uygun 80,0 64,6 63,6 63,0
4 7

Kararsizim 36,4 63,6 11

8,3 13,6 11,0
6 6 2

Fikrime 42,9 42,9 14,3 14

Aykir 12,5 13,6 66,7 14,0
1
Fikrime Cok 100 1

Aykin 33,3 1,0

Toplam 5 48 44 3 100
5,0 48,0 44 3,0 100,0

Anlamlilik dazeyi 0. 00001 < 0. 001
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3.7. Hayat Ile ilgili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Vermek lle Alkolii
Birakmak i¢in Dua Ve Yardim Alma

Hipotezimizi su sekilde kurduk “Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer

vermek ile alkolii birakmak igin dua ve yardim alma arasinda bir iligki vardir”.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek hususunda fikirlerini beyan
edenler ile alkolii birakmak igin dini yardim ve dua alanlar arasinda x* degerine gore
anlaml bir iligki bulunmugtur. Anlamlilik diizeyi 0,000 <0,01 oldugundan hipotezimiz
dogrulanmigtir. Buna gore hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek
hususunda fikirlerini agiklayanlar ile dua ve yardim aldiklar sahsiyetler arasindaki

iligki soyledir.

Fikrime ¢ok uygundur diyenlerin %18.2°si Tarikat $eyhine, %9.1°’1 cinci, muskaci,
medyuma gidip dua ve yardim almiglar. %72.7’si cevap vermemistir. Fikrime uygundur
diyenlerin %14.3’ii Camii Imamina, %1.6’s1 Cemevi Dedesine, %6.3’ Tarikat Seyhine,
%6.3’1 cinci, muskaci, medyuma, cevap vermeyen %71 .4; kararsizlarin %9.1°1 Cemevi
Dedesine, % 9.1°1 cinci, muskaci, medyuma, cevap vermeyen %81.8; fikrime aykin
diyenlerin %14.3’4 cinci, muskaci, medyuma, cevap vermeyen %85.7; fikrime g¢ok

aykini diyenlerin %100’4 Mufti’ ye gidip dua ve yardim almuglardir.
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Tablo 3.17. Hayat Ile Ilgili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Vermek Ile

Alkolii Birakmak Igin Dua ve Yardim Almak

Cinci
Miiftii Cami Cem evi | Tarikat | Muskaci |C. Yok| Toplam
imam | Dedesi | Seyhi | Medyum
2 1 8
Fikrime Cok 18,2 9,1 72,7 11
Uygun 33,3 12,5 108 | 11,0
9 1 4 4 45
Fikrime 14,3 1,6 6,3 6,3 71,4 63
Uygun 100 ,0 50, 0 66,7 50, 0 60,8 | 63,0
1 1 9
Kararsizim 9,1 9,1 81,8 11
50,0 12,5 12 11,0
2 2
Fikrime 14,3 85,7 14
Aykin 25,0 162 | 14,0
1
Fikrime Cok 100 1
Aykin 100, 0 1,0
Toplam 1 9 2 6 8 74 100
1,0 9,0 2,0 6,0 8,0 74,0 | 100,0

x2 =114, 086 P=20

0, 0000 <0, 001

Anlamlilik diizeyi 0,0000 <0,001

3.18. Hayat ile flgili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Vermekle Alkoliin

Dindeki Yeri

Hayat ile ilgili kararlar alirken dini emirlere yer vermek degiskeni ile alkoliin dindeki

yeri degiskeni arasinda anlaml bir iligski oldugunu dugtiniiyoruz. Bunun i¢in hipotezimiz

sudur: “Hayat ile ilgili kararlar alirken dini emirlere yer vermek ile alkoliin dindeki yeri

arasinda bir iligki vardir”.
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Hipotezimiz x° degerine gore degerlendirildiginde anlamli bir iligki bulunmugtur. Bu
da hipotezimizin dogrulandigim gostermektedir. Tablo 3.18.’de gorildigii gibi x°

degerine gore degiskenler arasindaki iligki soyledir:

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin fikrine ¢ok uygun
olanlarin %9.1°i sarhos olmayacak kadar alkol almak sakincali degildir. %90.9’u

haramdur, igilmez geklinde cevap vermiglerdir.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin fikrine uygundur
diyenlerin %11.7’si sarhos olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir.
%77.8’1 haramdr, igilmez, %1.6’s1 dince alkol alinabilir, %6.3°1 din ile bir ilgisi yoktur

seklinde cevap vermislerdir.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin kararsizim diyenlerin
%27.3’1i sarhog olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir. %63.6’s1

haramdir, igilmez , %3.2’si cevap vermemistir.
Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin fikrine aykir olanlarin
%14.3’t4 sarhos olmayacak kadar alkol almak sakincali degildir. %64.3’( haramdir,

icilmez, %21.4’1 din ile bir iligkisi yoktur seklinde cevap vermislerdir.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermenin fikrine ¢ok aykir1 olanlarin

%100’1 cevap vermemislerdir.
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Tablo 3.1.18 Hayat Ile Iigili Kararlar Alirken Dinin Emirlerine Yer Verme ve Alkoliin

Dindeki Yeri
Az Dince Din Ile
Sakincah |Haramdir| Alkol ilgisi | Cevap
Degildir | igilmez | Ahmabilir | Yoktur | Yok Toplam
1 10
Fikrime Cok 9,1 90,9 11
Uygun 7,7 13,3 11,0
7 49 1 4
Fikrime 11,1 77,8 1,6 6,3 63
Uygun 53,8 65,3 100 50 63,0
3 7 2
Kararsizim 27,3 63,6 3,2 11
23,1 9,3 66,7 11,0
2 9 3
Fikrime 14,3 64,3 21,4 14
Aykin 15,4 12 37,5 14,0
1
Fikrime Cok 100 1
Aykin 33,3 Lo
Toplam 13 75 1 7 3 100
13,0 75,0 1,0 7.0 3 100, 0

x2=41,147 DF=16 0,0005<0, 001 Anlamhlk dizeyi 0, 0005 <0, 001
3.19. Din Baginin Tanim ile Uyusturucu Kullanim:
Din bagmin tanimi ile uyusturucu kullamimi arasinda o6nemli bir iligki oldugu
kanaatindeyiz. Bunun igin hipotezimiz; “Din baginin tanimi ile uyusturucu kullanimi
arasinda bir iligki vardir” seklindedir.
Tablo 3.19°da da goruldigu gibi, hipotezimizin dogrulandigin1 gérmekteyiz. Tablonun

x* degerine gore anlamlilik diizeyi 0,0028 < 0,05 oldugundan din bagmn tammu ile

uyusturucu kullanimi arasinda anlaml bir iligki vardir. Bu iligki soyledir:

99



Inanip ibadet yapanlarin % 20’si uyusturucu kullaniyor, %80’i kullanmiyor. Inanip bazt
ibadetleri yapanlarin %12.5’i uyusturucu kullaniyor, %79.2°si kullanmuyor. %8.3’0
cevap vermemistir. Sadece inananlarin %9.1°i kullaniyor, %81.8’1 kullanmiyor, %9.1°i

cevap vermemistir. Inanmayanlarin %100’{i uyusturucu kullaniyor.

Tablo 3.19. Din Bagimn Tanimi Ile Uyusturucu Kullanimi

Evet Haywr | C. Yok |Toplam
inamr 1 4
ibadetlerini 20,0 80, 0 5
Yapar 7,1 51 50
Inanir Bazx 6 38 4
ibadetleri 12,5 79,2 8,3 43
Yapar 429 48,7 50,0 48,0
4 36 4
Sadece 9,1 81,8 9,1 44
Inamr 28,6 46,2 50,0 44,0
3
inanmaz 100, 0 3
21,4 3,0
Toplam 14 78 8 100
14,0 78,0 8,0 100, 0

3.20. Din Bagmn Tanimi ile Alkolii Birakmann Sebepleri

Din bagmin tamim ile alkoli birakma sebepleri arasinda bir iligki oldugunu
diigiinmekteyiz. Onun igin hipotezimizi soéyle olusturduk; “Din baginn tammi ile
alkoli birakma sebepleri arasinda bir iligki vardir”. Tablo 3.20’de gorildigu gibi,
tablonun x* degerine gore din baginin tammu ile alkolii birakma sebepleri arasinda bir
iligki bulunmustur. Buna gore anlamlilik diizeyi, 0.0145 < 0,05'ir. x* degerine gore

aralarindaki iligki soyledir;

Inamp ibadetlerini yapanlarin %20’si saglik, %401 aile, %20’si din, %20’si ig ve sosyal

gevrenin etkisiyle ; Inanip bazi ibadetleri yapanlarin % 29.2’si saglik, %16.7’si ailevi,
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%38.3’1i ekonomik, %16.7’si dini sebep, %12.5’1 ig ve sosyal gevrenin etkisiyle ve %16.
7’si bagka sebeplerden; Sadece inananlarin %47.7’si saglik, %34.1°i ailevi, %4.5’i
ekonomik, %24.5°1 dini, %9.1’1 i§ ve sosyal ¢evrenin etkisiyle; Inanmayanlarin %33.3’u

ailevi ve %66.7’si bagka sebeplerden alkolii birakmak istemiglerdir.

Tablo 3.20 Din Baginin Tanimu Ile Alkolii Birakma Sebepleri

is ve
Ekonomik| Dini Sosyal
Saghk Aile Sebep Sebep Cevre |Diger Toplam
Inamr 1 2 1 1
ibadetlerini 20,0 40,0 20,0 20,0 5
Yapar 2,8 7,7 9,1 91 5,0
Inamir Baza 14 8 4 8 6 8
ibadetleri 29,2 16,7 8,3 16,7 12,5 16,7 48
Yapar 38,9 30,8 66,7 72,7 54,5 80,0 | 48,0
21 15 2 24,5 4
Sadece 47,7 34,1 4,5 18,2 9,1 44
inamr 58,3 57,7 33,3 36,4 44,0
1 2
inanmaz 33,3 66,7 3
3,8 20 3,0
Toplam 36 26 6 11 11 10 100
36,0 26,0 6,0 11,0 11,0 10,0 | 100,0
x2=29.33 DF=15 0.015<0.05

3.21. Din Bagmm Tamm fle Alkol Bagimlihgindan Sonra ibadetlerde Azalma
Olup Olmadig

Din bagimin tanimi ile alkol bagimlilifindan sonra ibadetlerde azalma olup olmadig:
arasinda bir iligkinin oldugunu diigiiniiyoruz. Ciinkii, inang ile alkol bir arada olmaz.
Din alkole mani oldugu gibi alkolde dini hayata manidir. Bunun igin biz bu iki degisken
arasinda bir iliski olduguna inamyoruz. Ve bu konu hakkindaki hipotezimizi de “Din
baginin tanimi ile alkol bagimliligindan sonra ibadetlerde azalma olup olmadigi

arasinda bir iligki vardir” geklinde kurduk.
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Tablo 3.21.°de gorildugii gibi, bu hipotezimiz dogrulanmig bulunuyor. Tablonun x*
degerine goére anlamlilik 0.0218 < 0.05 oldugundan din bagi tanimi ile alkol
bagimlilifindan sonra ibadetlerde bir azalma olup olmadig: arasinda bir iligki oldugu

goriilmektedir. Buna gore bu iliski soyledir;

Inanip ibadet yapanlarin %100°i ibadetlerde azalma olduguna; inanip baz: ibadetleri
yapanlarin %81.3°U ibadetlerde azalma oldugunu, %36.4’ti ibadetlerde azalma
olmadigini; %2.3’nin cevap vermedigi; inanmayanlarin %100’iniin ibadetlerde azalma

olmadigim belirttikleri gériilmistiir.

Tablo 3.21 Din Baginin Tammu ile Alkol Bagimliligindan Sonra Ibadetlerde Azalma

Olup Olmadig:
AZALMA Evet | Hayir | C. Yok | Toplam
Inamir 5
Ibadetlerini 100, 0 5
Yapar 7,0 50
Inamir Baz: 39 9
Ibadetleri 81,3 | 188 48
Yapar 54,9 32,1 48,0
27 16 1
Sadece 61,4 | 36,4 2,3 44
inamir 38,0 | 57,1 | 100,0 44,0
3
Inanmaz 100, 0 3
10,7 3,0
Toplam 71 28 1 100
71,0 | 28,0 | 1,0 100, 0

Anlamlilik duzeyi 0, 0218
3.22. Din Baginmn Tanimm ile Alkolii Birakmak I¢in Dua Ve Yardim Almak
Din baginin tamimi ile alkoli birakmak ig¢in dua ve yardim almak arasinda anlamli bir

iligkinin olduguna inaniyoruz. Ciinkii din baginin tanimi degiskeni kiginin dini inang ve

yagantisinin tanimi olarak degerlendiriyoruz. Onun igin din ile her hangi bir sekilde bir
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bag1 olan kimselerin problem ve sikintilarindan kurtulmak igin kendileri bizzat veya bir
biiytigiinii vesile kilarak ve probleminden kurtulmasi igin dua ederler. Su da bir
sosyolojik gergektir ki, her dinin mumini buyiklerinden kendilerine dua etmelerini
isterler. Bu agidan din bag: degiskeni ile alkolti birakmak igin dua ve dini yardim alma
arasinda bir iligki olduguna inamyor ve bu husustaki hipotezimizi su sekilde kuruyoruz;
“ Din baginin tammu ile alkolii birakmak i¢in dua ve yardim almak arasinda anlamli bir

iligki vardir”.

Tablo 3.22°de gorildagiu gibi din baginin tamimu ile alkolii birakmak igin dua ve
yardim almak arasinda x> degerine gore anlamh bir iliskinin oldugunu gérmekteyiz. Bu

iligki soyledir;

Inamp ibadetlerini yapanlarin %100’i herhangi bir dua ve yardim almamiglardir. Inanip
ve bazi ibadetleri yapanlarin %4.2’si cami imamina, %4.2’si cemevi dedesine, %8.3’1
Tarikat seyhine, %10.4’G Cinci, Muskaci, Medyuma gidip dua ve yardim almiglardir.

%72.9’1 cevap vermemistir.

Sadece inananlarin %15.9’u Cami Imamina, %4.5’i Tarikat Seyhine, %6.8’i Cinci
Muskaci, Medyuma gidip dua ve yardim almiglardir. Cevap vermeyenler %72.7’dir.
Inanmayanlarin 100’4 Miiftiiye gidip dua ve yardim almigtir. Cevap vermeyenler
%66.7’dir.
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Tablo 3.22 Din Baginin Tamimu ile Alkolii Birakmak I¢in Dua ve Yardim Almak

Cinci
DUA VE Miiftii Cami Cemevi | Tarikat | Muskaa | C. Yok | Toplam
YARDIM Imamn | Dedesi Seyhi | Medyum
Inamr 5
ibadetlerini 100, 0 5
Yapar 6,8 5,00
Inamir baz 2 2 4 5 33
ibadetleri 4,2 4,2 8,3 10,4 72,9 48
Yapar 22,2 100, 0 66,7 62,5 473 48,0
7 2 3 32
Sadece 15,9 4,5 6,8 72,7 44
Inamir 77,8 33,3 37,5 43,2 44,0
1 2
inanmaz 33,3 66,7 3
100, 0 2,7 3,0
74
Toplam 1 9 2 6 8 74 100
1,0 9,0 2,0 6,0 8,0 74,0 100, 0

Anlamlilik diizeyi 0, 00027 <0. 001

3.23. Din Bagmm Tanm le Alkoliin Dindeki Yeri

Din bagmin tanimi ile alkoliin dindeki yeri arasinda anlamli bir iligkin olduguna

inamiyoruz. Bu konudaki hipotezimiz de goyledir: “Din bagimn tanimi ile alkolin

dindeki yeri arasinda bir iligki vardir”.

Tablo 3.23’te de goriildigii gibi din bagmin tanim ile alkoliin dindeki yeri arasinda x°

degerine gore anlamli bir iligki bulunmugtur. gére bulunan iligki soyledir:

Inamp ibadetlerini yapanlarin %80’i alkoliin dindeki yeri haramdir igilmez demistir.

%20’si cevap vermemistir. Inanir ve bazi ibadetlerini yapanlarin %10.4ii sarhos

olmayacak kadar alkol almak sakincali degildir, %83.3’li haramdir,igilmez, %6.3’4 din

ile bir ilgisi yoktur cevabimi vermislerdir. Sadece inananlarin %15.7’si sarhog
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olmayacak kadar alkol almak sakincali degildir, %70.5’1 haramdur, igilmez, %2.3( ince
alkol alinabilir, %9.1°i din ile bir ilgisi yoktur seklinde cevap vermislerdir. %2.3%i
cevap vermemistir. Inanmayanlarin %33.3’ii sarhos olmayacak kadar alkol almak dince

sakincali degildir ve %33.3’ cevap vermemigtir.

Tablo 3.23. Din Baginin Tanimi Ile Alkoliin Dindeki Yeri

Alkoliin Din ile bir
Dindeki Az Haramdir | Dince alkol ilgisi
sakincah
Yeri Degildir icilmez Alinabilir Yoktur | C.Yok | Toplam
Inamr 4 1
ibadetlerini 80, 0 20,0 5
yapar 53 33,3 5,0
" Inamr bazi 5 40 3
ibadetlerini 10,4 83,3 6,3 48
Yapar 38,5 53,3 37,5 48,0
7 31 1 4 1
Sadece 15,9 70,5 2,3 9,1 2,3 44
inamr 53,8 41,3 100, 0 50,0 33,3 44,0
1 1
Inanmaz 33,3 33,3 3
7,7 33,3 3,0
Toplam 13 75 1 8 3 100
13,0 75 1 8,0 3,0 | 100,0
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4. SONUC

Bu ¢aligma Istanbul’daki hastanelerde yatan alkol bagimlisi hastalarin Bakirkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi AMATEM Bolimiine bagvuran ve en az bir psikiyatri
uzman tarafindan DSM IV tam ve kriterlerine gore alkol bagimlilif: tanis1 alan 100

hasta 6rneklem olarak alinmigtur.

Aragtirma 100 kisi ile yapilmigtir. 97°si erkek, 3’t kadindir. Bu oran beklenen bir
olgudur. Hastalarimizin yakin akrabalar1 arasinda 2 kiginin annesi ,3 kiginin esi alkol
kullanmaktadir. Buda kadinlarimiz arasinda alkol aligkanliginin artma eylemini
gostermektedir. Dinya saglik orgitii en buyiik alkol bagimliligi yas grubunu 30-39
olarak bildirmigtir. Bizim aragtirmamizda bu testi dogrulamaktadir. % 42 ile 31-40 yas
grubu .

Hastalarimizin  egitim diizeyleri igerisinde Ilkokul mezunlari en yiiksek payi
olusturmaktadir % 39. Hastalannmizin % 43’ U g¢alijmamaktadir. Bunlarin % 47’si
alkolden kaynaklanmaktadir. Hastalarimizin medeni durumu, % 67 evlidir. Evlilik sekli
% 39 ile anlasarak , % 38 gorici, % 11 flort ve % 8 kagirarak evlenmiglerdir.
Hastalarimizin % 4’40 ayn yasamakta, bunlarin %50’si alkolden sebebidir.
Boganmalarin sebebi de % 60 ile, alkol sebeptir. Hastalarimizin % 55’1 4-5-6 gocuklu
ailelerden olugmaktadir. Kardes sayist ise 1-3 kardesle %34 ile birinci sirada yer
almaktadirlar. Anne babanin egitim dlizeylerinde babalarin egitim diizeyleri annelere

gore daha yuksektir.

Hastalarimizin % 43’i Marmara dogumludur. Yerlegim yerlerine gére dogum %37 ile
koy, %27 ilge, % 25 B. Sehir ve % 17 de sehirlerde dogmustur.

Hastalarimizin buytik bir kismi inandigini belirtmigtir. Kader konusunda % 74°i kadere
iman1 ve % 90’lik bir oranla da ahirete inandigim belirtmislerdir. Ibadet durumlar ise
%3’0 inaniyor ve dini ibadetlerini yerine getiriyor, %48’i inaniyor ve bazi ibadetleri

yerine getiriyor. %46’s1 ise sadece inaniyor, %3’ inanmiyor. Hastalarimizin %734
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alkol bagimliligindan sonra ibadetlerinde azalma oldugunu belirtmigtir. Hastalarimiz
alkol bagimliligindan 6nce % 14’4 ibadet yapmadigini, % 17°si bes vakit namaz
kildigini, geri kalan % 69’luk kesim ise Bayram, Cuma namazi ve Ramazan orucu
tuttuklarini ifade etmiglerdir. Alkol bagimliliindan sonra beg vakit namaz kilan yoktur
%357’si bir kesim ise namazin digindaki diger ibadetleri yapmaktadir. Bu da alkoliin

dini hayatta ibadetlere mani oldugunu ortaya koymaktadir.

Anne babalarin ibadet durumu ise anneler babalar dan daha dindardir. %59’a kars1 %45
biitiin ibadetleri yapmaktadir. Annelerin % 9’u inanir ibadet yapmaz, babalarin %11°1

inantr ibadet yapmaz.

Alkol bagimlilig: aile dini inanglar arasinda ters orantili bir iligki oldugu agiktir.
Erkeklerin ibadet durumu kadinlara gore daha diisiik , kadinlarin alkol almalar ise daha
dugiktiir.

Hastalarimizin biiyitk bir ¢ogunlugu dini egitim goérmemistir. Hastalarimizin %751

alkoliin haran oldugunu belirtmigler, bu da yukaridaki inang durumu ile 6rtiigmektedir.

Hastalarimizin biyitk ¢ogunlugu (%62) alkolii arkadaslarla kullandigimi belirtmiglerdir.
Alkolii siirekli olarak kullanma yagt genglik yasidir. %50 15-19, %30 20-25 yag
grubudur. Alkolliilerde sug %28 pay ile trafik kazasi birinci sirada yer almaktadir. En
¢ok sikintili anlarinda alkol kullanmiglardir %38, ailede alkol kullananlar igerisinde
%15 kardes, %10 baba ilk sirada gelmektedir. Alkol bagimliliginda %32 ile baba birinci
siradadir. %96’s1 sigara igmekte, %50°si 16 yagindan once sigara kullanmugtir. Alkoli

birakmanin sebebinde birinci sirada saglik gelmektedir %36. Dini sebep ise %11°dir.
Bagimsiz degisken olarak demografik veriler, dini inang ve tavirlarla ilgili bagiml
degiskenler ve alkol alma diizeyleri ile ilgili bagimli degiskenler degerlendirilmigtir.

Buna gore bagimlilif etkileyen faktorler arasinda su sonuglar elde edilmisgtir:

Egitim ile ilgili alkol kimlerle kullandigi, egitim ile ilk baglama sebebi, egitim ile

uyusturucu kullammi, egitim ile din baginin tanimi, egitim ile alkol bagimhiligindan
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sonra dini ibadetlerde azalma, egitim ile alkol bagimliligindan kurtulmak igin dini
yardim ve dua alma, medeni durum ile din baginin tanimi, aile tipi ile alkoli ilk defa
kimlerle kullandiy, aile tipi ile alkolii birakma sebepleri, aile tipi ile alkolden sonra dini
ibadetlerde azalma arasinda istatistiki manada 0.05 givenlik dizeyinde anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilememistir. Dolayisiyla konu ile ilgili hipotezlerimiz

yanliglanmig bulunmaktadir.

Buna kargin, medeni durum ile alkol ilk defa kimlerle kullandigy, aile tipi ile alkolden
kurtulmak i¢in dini gahsiyetlerden dua ve yardim almak, galigma ile alkole baglama
sebepleri arasinda bir iligki bulunmustur. Ayrica hayat ile ilgili kararlar alirken dinin
emirlerine yer vermek ile uyusturucu kullanimi, din baginin tanimi, alkolii birakmak
i¢in dinin emirlerine yer vermek ile uyusturucu kullanimi, din baginin tanimi, alkolii
birakmak igin dini gahsiyetlerden dua ve yardim alma ve alkoliin dindeki yeri arasinda
da anlaml bir iliski bulunmustur. Yine din baginin tanimu ile uyusturucu kullanimi,
alkolii birakma sebepleri, alkol bagimhiligindan sonra dini ibadetlerde azalma, alkoli
birakmak igin dini sahsiyetlerden dua ve yardim alma ve alkoliin dindeki yeri arasinda

da anlaml bir iligki bulunmustur.

Alkol insanlik tarihi kadar eskidir. Bitiin dinler alkolli igkileri yasaklamiglardir. Dini
hayattan uzaklastikga alkol problemi de artmustir. Alkolden kurtulmak igin, gesitli

kanunlar gtkarilmig, cezalar verilmistir, alkol engellenememistir.

Medeni durum ile alkolii ilk defa kimlerle kullandigi; buradaki iligkiye gore
deneklerimizin bekar olanlarin %21.4’1 alkolii tek basina, %14.3’0 ailesi ile, %57.1°1
Ozel arkadaglariyla, %7.1°i ig arkadaglaniyla, evlilerin %14.7’si tek bagina, %8.8.°i
ailesiyle, %47.1°1 6zel arkadaslariyla, %16.2’si is arkadaglariyla, %18.8’i diigunlerde,
ayr1 yasayanlarin %66.7’si tek basina, %33.3’U dugiinlerde, bosanmiglarin %7.7’si tek
bagina, %23.1°1 aileleriyle, %53.8’i Ozel arkadaslariyla, %7.7’si iy arkadaglariyla ve
dugunlerde, ayr1 yasayanlarin %100t arkadaslariyla alkolii ilk kez arkadaslariyla
kullanmiglardir. X? degeri p=0.0019 < 0,05°dir.
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Medeni durumu ile alkoliin dindeki yeri arasindaki X® degeri arasinda bir iligki
bulunmugtur. p= 0.00< 0,05’dir. Bulunan istatistiki degerler ise soyledir: Bekarlarin
%14.3’0i sarhos olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir, %64.4’i
haramdir igilmez, %21.4’1 alkolin din ile bir ilgisi yoktur, evlilerin %14.7’si sarhog
olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir, %76.5’i haramdir igilmez,
%5.9’u alkoliin dinle bir ilgisi yoktur, ayn yasayanlarin %33.4’4 haramdir igilmez,
%33.3’1 din ile bir ilgisi yoktur, bogsanmiglarin %7.7’si sarhos olmayacak derecede
alkol almak dince sakincali degildir, %84.6’st haramdir igilmez, %7.7’si alkoliin din ile

bir ilgisi yoktur, yeniden evlenenlerin %1000 alkol kullanmak dinen haramdir.

Aile tipi ile alkolii birakmak igin dua ve yardim almak arasindaki X* degerine gore bir

iligki mevcuttur. P=0.061 < 0.05.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer verenler ile uyusturucu kullananlar
arasinda istatistiki anlamda §oyle bir iligki bulunmugtur: P=0.028 < 0.05. Hayat ile ilgili
kararlar alirken dinin emirlerine yer vermeyi fikirlerine ¢ok uygun bulanlarin %36.4%i
uyusturucu kullanmaktadir. %54.5’i kullanmamaktadir. Dinin emirlerini fikirlerine
uygun bulanlarin %6.3’4 uyusturucu kullanmaktadir. %82.5’1 kullanmamaktadur.
Kararsizlarin %18.2’si kullanmaktadir. %81.8’i kullanmamaktadir. Hayat ile ilgili
kararlar1 alirken dinin emirlerine yer vermeyi fikirlerine aykiri bulanlarin %21.4’G
uyusturucu  kullanmaktadir. %78.6’s1  kullanmamaktadir. Fikirlerine ¢ok aykir

bulanlarin ise %100’l uyusturucu kullanmaktadir.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile din baginin tanimi
arasindaki iliski X* degerine gore P= 0.0001 < 0.05°dir. Buna gore hayat ile ilgili
kararlar alirken dinin emirlerine yer vermeyi fikirlerine ¢ok uygun bulanlarin %9.1°1
inantyor ve dinin gereklerini yerine getiriyor. %63.6’s1 inaniyor ve bazi dini gerekleri
yerine getiriyor. %27.3’t sadece inaniyor. Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin
emirlerine yer vermeyi fikirlerine uygun bulanlarin %6.3i inaniyor ve dinin gereklerini
yerine getiriyor. %49.2’si inaniyor ve bazi gerekleri yerine getiriyor. %44.4’ii sadece
inamyor. Kararsizlarin %36.4’1 inaniyor ve bazi ibadetleri yerine getiriyor. %63.6’s1

sadece inamyor. Fikirlerine aykir1 bulanlarin %42.9’u inanmiyor ve bazi ibadetleri yerine
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getiriyor. %42.9’u sadece inaniyor. %14.3’1 inanmiyor. Fikirlerine ¢ok aykir1 bulanlarin

%100’ inanmiyor.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermek ile alkolii birakmak i¢in dua

ve yardim almak arasinda istatistiki anlamda bir iligki bulunmugtur: P=0.0000 < 0.05.

Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer verme ile alkoliin dindeki yeri
arasindaki iliski soyledir: Hayat ile ilgili kararlar alirken dinin emirlerine yer vermeyi
fikirlerine gok uygun bulanlarin %9.1°’1 sarhos olmayacak kadar alkol almak dince
sakincali degildir, %90.9’u haramdir igilmez; fikirlerine uygun bulanlarm %11.1°i
sarhog olmayacak kadar alkol almak dince sakincal1 degildir, %77.8’i haramdir i¢ilmez,
%1.6’s1 dince alkol alinabilir, %6.4’l din ile bir ilgisi yoktur. Kararsizlarin %27.3%
sarhos olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir. %63.6’s1 haramdir
i¢cilmez. Fikirlerine aykir1 bulanlarin %14.3’1 sarhog olmayacak kadar alkol almak dince
sakincal1 degildir, %64.3’4 haramdir igilmez, %21.4’4 din ile bir iligkisi yoktur. P=
0.0005 < 0.05.

Din bagimn tammu ile uyusturucu kullamimi arasinda iliski soyledir: Inanip ibadetlerini
yapanlarin %20’si uyusturucu kullanmaktadir. %80’i kullanmamaktadir. Inamp bazi
ibadetleri yapanlarin %12.5’1 uyusturucu kullaniyor, %79.2°si kullanmiyor. Sadece
inananlarin %9.1°i kullaniyor, %81.8’i kullanmiyor. Inanmayanlarin %100 uyusturucu

kullantyor. P= 0.002 < 0.05.

Din bag ile alkoli birakma sebebi arasinda X degerine gore istatistiki bir iligki
bulunmugtur: P=0.0145 <0.05.

Din baginin tanimu ile alkolden sonra ibadetlerde azalma olup-olmadig: arasindaki iligki
inanip ibadetlerini yapanlarin %100’ alkolden sonra ibadetlerinde azalma oldugunu,
baz: ibadetleri yapanlarin %81.3’1 ibadetlerinde azalma oldugunu, %18.8’i herhangi bir
azalma olmadigim belirtmis, sadece inananlarin %61.4’0 ibadetlerinde azalma olmusg,
%36.4’l ibadetlerinde azalma olmamus, inanmayanlarin %100’linde ibadetlerinde

azalma olmamigtir. P=0.028 < 0.05.

110



Din baginin tanimi ile alkoli birakmak igin dua ve yardim almak arasinda istatistiki

olarak anlamli bir iligki olmugtur: P=0.00027 < 0.05.

Din bagmin tanim ile alkoliin dindeki yeri arasinda iliski soyle bulunmugtur: Inamp
ibadet yapanlarin %80’i alkol dinen haramdir igilmez demistir. Bazi ibadetleri
yapanlarin %10.4’4 sarhoy olmayacak kadar alkol almak dinen sakincali degildir
demistir. %83.3’4 haramdir igilmez, %6.3’1 din ile bir ilgisi yoktur demistir. Sadece
inananlarin %15.9’u dince alkol alinabilir demigtir. %70.5°i haramdir igilmez, %2.3’i
dince alkol alinabilir, %9.1°i din ile bir ilgisi yoktur demistir. Inanmayanlarin %33.3i

sarhos olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir demistir. P=0.015 < 0.05.

Bu c¢aligmada alkoliin, alkol bagimlilarin dini hayat1 Gzerinde olumsuz etki yaptigini,

alkol alimindan sonra dini ibadetlerde azalmaya sebep oldugunu gordiik.

Daha objektif sonuglar elde etmek igin bu gibi arastirmalarin alkol bagimlilan ile sinirh
tutmayip toplumun her kesiminden insanlar1 dahil etmek gerekir. Bunun igin alkol
bagimlilar1 ve aileleri, tesadiifi olarak siradan insanlar, inanmadiklarim séyleyen
insanlar ve de dini yasantilarinda hassas olan insanlarin demografik, sosyo-kiiltiirel ve

dini inang ve tavirlari igerecek bir ¢aligma yapip kargilagtirmasini yapmak gerekir.

Boyle bir galigma ile alkol bagimlilarinin dini algilama bigimlerini daha objektif olarak

tespit etmis oluruz.
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6. EKLER

o Alkol Arastirma Anketi
I. . BOLUM

Cinsiyetiniz
Erkek XKadin

1.Dogum tarihiniz

2 Egitim diizeyiniz
A. Yok B.Ilk C.Orta D.Lise E.Universite F.Lisans Ustii

3. Mesleginiz

4.Caligtyor musunuz?
Evet Hayir

5.Cevabiniz hayir ise neden ¢alig miyorsunuz?

A Issizlikten B.Hastaliktan C.Alkol bagimhiligindan D.Diger
6.Ne 'zamandan beri galigmiyorsunuz? Yaziniz.

7. Halen yapmakta oldugunuz i veya mesleginiz.

8. Medeni durumunuz.
A.Bekar B.Evli C.Ayn yasiyor B.Bosanmig E.Dul F.Yeniden evlenmis

9.Evliyseniz evliliginiz ne sekilde olmugtur.
A. Goriicii usulii B.Anlagarak C.Kagirarak D.Flort

10. Ayr yagiyor iseniz ayr1 yagamanizin nedent;
A. Gegimsizlik B.Ekonomik sebep C.Hastalik D.Alkol bagimlilig:

11. Bogsanmigsaniz boganmanizin sebepleri
A. Gegimsizlik B.Ekonomik sebep C.Hastalikk D.Alkol bagimlilig

12. Aile tipiniz
A Ejs ve gocuklardan olusan aile tipi B. Aile biiyiikleri ile beraber olugan aile tipi

13. Siz dahil ailenizde yasayan kisi say1si
1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8 vedaha fazla

14. Kag kardesgsiniz?
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8vedaha fazla

15. Babanizin egitim durumu
A.Yok B.Ilk C.Orta D.Lise E.Universite F.Lisans Ustii
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16. Annenizin egitim durumu
A.Yok B.Ilk C.Orta D.Lise E.Universite F.Lisans Ustii

17. Ailenizde sizden bagka ¢aligan varmi?
A. Anne B.Baba C Es D Kardes veya kardesler E.Cocuk veya ¢ocuklar

18.Ailenin ekonomik durumuna katkiniz varmi?
Evet Hayir

19.Varsa son bir yillik aylik ortalama geliriniz kag TL’dir?

20 Dogum yer1n1z1 belirtiniz.

IL.BOLUM

1.0lgun bir hayat felsefesine sahip olabilmek i¢in dini inanglar garttir.
A. Fikrime gok uygun B.Fikrime uygun C Kararsizim D.Fikrime aykir1 E.Fikrime ¢ok
aykiri

[

Kuvvetli dini inanglar olmadan da insan iyi bir hayat yagaya bilir.
A. Fikrime ¢ok uygun B.Fikrime uygun C Kararsizim D Fikrime aykiri E Fikrime gok
aykirt

. Kadere inanirim.
A. Fikrime gok uygun B.Fikrime uygun C Kararsizim D.Fikrime aykir1 E Fikrime gok
aykiri

—

ok

Abhirete inanirim.
A. Fikrime gok uygun B.Fikrime uygun C Kararsizim D.Fikrime aykirt E.Fikrime ¢ok
aykiri

1. Hayatimzile ilgili karalar alirken din,i emirlerine yer vermek .
A. Fikrime gok uygun B.Fikrime uygun C Kararsizim D.Fikrime aykirt E.Fikrime ¢ok
aykir

1. Dinile baginiz1 asagldakllerden birine gore nasil tanimlarsiniz?

A Inamirim ve dinin gereklerini yerine getiririm B. Inanirim ve bazi dini gerekleri yerine
getiririm

C.Sadece inanirim D.Inanmiyorum
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2. Alkol aligkanligi kazanmadan 6nce ve alkol aligkanligi kazandiktan sonraki
hayatimz1 kargilagtirdiginizda dini ibadetlerinizde bir azalma oldu mu?
Evet Hayir

8,9,10 ve 11. Sorularda birden fazla gik igaretleyebilirsiniz.

3. Alkol kullanmadan 6nce yaptiginiz dini ibadetler.
A. Sadece Bayram Namazlarint kilardim B.Sadece Cuma namazlarim kilardim C.Vakit
namazlarini kilardim. D.Orug tutardim E.Ibadet yapmazdim

9.Alkol aligkanligimiz sirasinda agagidakilerden hangisini yapardiniz.

A.Cuma Namazlarini kilardim B.Bayram Namazlarini kilardim. C. Orug tutardim D.
Ramazanda Alkol

kullanmazdim E.Ibadet yapmazdim.

10.Babaniz agagidakilerden hangisini yapar?

A. Dine inanir gereklerini yerine getirmez. B. Ramazanda orug tutar

C. Cuma ve Bayram namazlarini kilar D. Biitun dini ibadetlerini yapar E.
Inanmaz ibadet yapmaz

11. Anneniz agagidakilerden hangisini yapar?
A. Dine inanir gereklerini yerine getirmez B. Ramazanda orug tutar ~ C.Namaz kilar
D. Biitiin ibadetlerini yapar E. Inanmaz ve ibadet yapmaz

12. Ailede yeterli dini egitim aldiZiniza inaniyor musunuz?
Evet Hayir

13. Okulda yeterli dini egitim aldiginiza inantyor musunuz?
Evet Hayir

14. Sosyal gevrede yeterli dini egitim aldiginiza inaniyor musunuz?
Evet Hayir

15. Alkolu birakmak igin sizce kutsal sayilan bir yere gidip dua ettiniz mi?
Yaziniz veya verilen 6rneklerden birini igaretleyiniz.
Ornegin; Cami, kilise, cemevi, dergah, yatir, ziyaret, vs.

16. Alkolu birakmak i¢in agagidakilerden birisine gidip dua ve yardim aldimz mi1?
A. Mifti B. Cami Imami C. Cemevi dedesi D. Tarikat seyhi
E. Kilise Papazi F. Cinci, muskaci, medyum

17. Sizce alkolun dindeki yeri nedir?

A. Sarhog olmayacak kadar alkol almak dince sakincali degildir.
B. Alkol almak dince yasaklanmigtir, haramdir, igilmez.

C. Dince de alkol alinabilir.

D. Alkolun dinle bir ilgisi yoktur.
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1. BOLUM

1. Alkoli ilk defa kimlerle kullandiniz?
A. Tek basima B. Ailemle C. Ozel arkadaglarimla D. Iy arkadaglarimla E.
Dugiinde F. Diger

1. Alkli sirekli olarak kag yaginda kullandiniz?
A. 15-19 B. 20-25 C. 26-30 D. 31-35 E. 36-40
F. 41 ve yukarist

2. Asagidakilerden herhangi biri alkollii iken baginiza geldi mi?

A. Trafik kazas: B. Tutuklanma C. Kavga D. Yaralanma E. Hepsi
F. Baska

4. Alkoliin etkisinde olmadan agagidakilerden biri baginiza geldi mi

A. Trafik kazasi B. Tutuklanma C. Kavga

D. Yaralanma E. Hepasi F. Bagka

5.Alkole ilk bagladiginizda sizi bu aligkanliga iten sebep neydi?

A. Cok uzuntald idim B. Cok sevingli idim. C. Ailevi problemim vardi

D. parasal problemim vardi1 E. Igsizdim F. Bagka

6. Hangi durumlarda daha ¢ok alkol kullanirsiniz?
A. Arkadagslarla bir araya geldigimde B. Ozel giinlerde

C. Sikintiya Digtigiimde D. Diginlerde

E. Yilbas1 Gecelerinde F. Kutlama giinlerinde

G. Hepsi H. Bagka

7.Ailenizde alkol kullanan var mi? (Birden fazla g1k isaretleyebilirsiniz)

A. Anne B. Baba C. Kardes

D. Es F. Yakin Akraba G. Hepsi H. Higbiri

8. Ailenizde alkol bagimlist var m1?

A. Anne B. Baba C. Kardes

D. Es F. Yakin Akraba G. Hepsi H. Higbiri

1. Alti ayda fazla yurt disinda kaldiniz m1?

Evet Hayir

10. Kaldiysaniz hangi iilkede ve nigin?

Al Ogrenci olarak B, turist olarak
Coeeee ticaret igin Do ig¢i olarak
Eooe, gorevli olarak F. Bagka ........cccoe..

11. Alkolden baska uyusturucu (esrar, eroin, hap vs. ) kullandiniz mi?
Evet Hayir
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12. Sigara kullamyor musunuz?
Evet Hayir

13. Kullamiyorsaniz kag yaginda kullandiniz?

14. Sigaraya alkolden 6nce mi bagladiniz?
Evet- Hayir

15. Alkol birakmaya karar vermede hangi etmenler rol oynadi?
A. Saghk B. Aile C. Ekonomik sebep
D. Dini sebep E. I ve sosyal gevre F. Bagka
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