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OZET

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi. Zihinsel Engelliler. [ Doyumu, Ogretmen. Ozel Egitim.

Giiniimiizde hizli teknolojik geligmelerle birlikte beden egitimi ve sporun insan yasamindaki 6nemi
giderek artmis ve eBitim amaglarinin insana kazandirabilecegi Snemli bir disiplin durumuna gelmistir.
Cinki beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelerini saglayan bir
bilimdir. Beden egitimi ve sporun bu islevini yerine getirebilmesi igin nitelikli, arastiric1 ve tretken beden

egitimi ve spor 8gretmenlerinin yetistirilmesi geregi ortaya ¢ikmigtir.

18. ylizyila kadar zihinsel engelli gocuklar 6liime terk edilirdi. Fakat 18. yiizyildan sonra engelli cocuklar
kaderine terk edilmekten kurtularak egitilmeye baglanmistir. Jean Marc Gespard Itard zihinsel engelli
¢ocuklarla ilk bireysel galismayi baslatmigtir. Ulkemizde 6zel egitimle ilgili ilk ¢alismalar Osmanlilar
zamaninda Enderun mekteplerinde yapilmistir. Bagbakanhga bagh Oziirliler Idaresi Bagkanligi engelliler
ile ilgili gahgmalar ytritmektedir. Universitelerde bu alanda uzman aretmenler yetisir. Bu 63retmenler
Milli Egitimin agmis oldugu egitilebilir ve &gretilebilir zihinsel engelli okullarinda ¢ocuklara egitim

vermektedirler.

Beden egitimi gretmeni alan bilgisinde uzman olmali. Ogretme-6grenme tekniklerini iyi bilmeli ve
slirecini iyi yOnetebilmeli. Ayrica her 8gretmen, 63renci rehberlik hizmetleri konusunda bilgili olmali.
Kisisel ve mesleki 6zelliklerini en iyi sekilde gelistirmeli. Ders anlatiminda 6gretmen 6grencinin ilgisini
gekebilmeli ve diistinmesini saglamali. Ogrencilerle iletisim kurabilmeli. Bu 6zelliklere sahip 6gretmenler

kendi alanlarinda basarihi olurlar.

Zeka insan davraniglanni diizenleyen en iist sentez yeteneZidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar bu sentez
yeteneginden yoksun olduklart igin davraniglarini kontrol etmekte zorlanirlar. Zihinsel engel akil
hastaliklariyla karigtirilmamali. Zihinsel engelli kisiler sadece yavag 6grenen ve &grenme kapasiteleri
kisith olan kigilerdir. Spor; kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir aragtir, Topluma uyum bozuklugu olan engelli i¢in spor yalnizca
bedensel bir ugrag gérevi gérmez ayni zamanda onun toplum iginde uyumlu bir kisi haline gelmesini

saglar. Spor yapan engelli gocuklarin kendine olan §zgilvenleri artar.

Marmara bolgesindeki Bursa, fstanbul, Kocaeli ve Sakarya illerindeki normal ve zihinsel engelli
okullarda c¢alisan beden egitimi 6gretmenlerine is doyumu anketi yapilarak nelerden memnun olup
olmadiklar1 aragtirildi. Normal gocuklara egitim veren okullarda ¢aligan 100 &gretmen ile zihinsel engelli
¢ocuklara egitim veren okullarda galigan 20 8gretmene is doyumu anketi dagitildi. Dagitilan anketler
sonucunda da zihinsel engelli okullarda ¢alisan 8gretmenlerimizin normal 8gretmenlerle karsilastirilarak
aldiklart egitimden memnun olmadiklar1 goritlmilgtiir. Bunun sebebi de zihinsel engelliler tizerine verilen

derslerin yetersiz olmasidir.
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SUMMARY

COMPARISON OF WORK SATISFACTION AT PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS WORKING FOR SCHOOLS GIiVING EDUCATION TO NORMAL
AND DISABLED CHILDREN

Keywords: Physical education. Disabled Children. Work Satisfaction. Teachers. special education
In our time will the rapaid technological developments, the importance of sport has improved and became
an important dicipline whichcan teach education aims to people. Because physical education and sport is
a science which supports the physical, mental, emotional, social devvolopments of individuals. The need

of qualified, productive, triastworthy sport teachers has appeared to do this action.

Until the 18 th century retaeted children were loft to die. But after the 18 th cent disaduataged were
started being taught instead of leaving them to their the fate. Jean Marc Gespard Itard had started the first
attempt to heal them. In our Country the first attemps abaut special education started in time of otoman at
Enderun Colleges. Head of Disabled people adminatation have been doing workings abaut the
disadvantaged. Expert teachers are mised in this field at Universites. These teachers work in the schools

founded for the disadvantaged people by national education.

Physical education teacher must be an expert in his working field. Teaching and leorning must be known

well and marage them. Also every thacher must have experience abaut student helding sustems.

He must develop himself both his personal and vocational in the best way while he is teaching he can

allure the students and must make them think abaut the world and themselvest.

Intelligance is an afabeylity organizing the human attitudes. Since retarded children lach of this ability
they have difficulty in colltrolling them selves. Mental obstructions musn’t be confused with mental
disorders. Retarded people are people who just leain slowly and whose leorning capacity is limited.Sport;
is asystem which supports the muscle and nerve system. For people who have difficulty in adapting the

environment sport not only becomes a physical working but also helps people to adapt the environment.

Job satisfying survey was applied on the teachers who work at normal and disabled students schools in
Bursa, Istanbul, Kocaeli, Sakarya in Marmara Region. What abaut they are pleased or not are
searched.Job satisfying survey was delivered to 100 teachers who work at normal students schools.
According to result of the survey disabled students teachers are less satisfied than the normal students
because of the education thay had. Reason of this dissatisfaction is the courses abaut disabled students are

inadequate.

III



GIRIS
Calismanin Amaci

Zihinsel engelli ve normal okullarda galigan beden egitimi 6gretmenleri nasil ¢alisiyor.
Yaptiklar isten ne derece memnunlar. Bunu olgebilmek i¢in Marmara Bolgesindeki
Istanbul, Kocaeli, Sakarya ve Bursa illerindeki normal ¢ocuklara egitim veren okullarda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile yine ayni illerde gérev yapan fakat zihinsel
engelli ¢ocuklara egitim veren okullardaki  beden egitimi 6gretmenlerinin is

doyumlarinin kargilagtiriimasini yapmak amaglandi.

Cahsmanin Onemi

Opretme caglardan beri giiniimiize gelen en eski ugraslardan biridir. Asirlardir insanlar
birbirlerine bir seyler 6gretmiglerdir. Ilk ¢aglarda sistemsiz ve tesadiifii 63retme islemi,
geligen teknoloji ve bilim sayesinde daha bilingli ve sistemli hale gelmistir. Glinlimiizde
okullarda yapilan dgretme islemi; bagarili, zeki, isinde uzman &gretmenler tarafindan
yapilarak ¢ocuklarimiz gelecege hazirlanmaktadir. Ogretmenlerimizin en basta gelen
gorevlerinden biri gocuklari hayata hazirlarken anne babalara yardimci olmak ve onlara
yeni beceriler gretip, yeni ufuklar kazandirmaktir. Ogretmen bir milletin ruh ve
karakter yapisina sekil veren iretici bir insandir. Bunun igin tarihi yapimiz incelendigi
zaman Ofretmen yetigtiren kurumlarin ne kadar 6nemli yer tuttugu belli olmaktadir.
Bilim adamlarina verilen 6nem, padisah ve kaganlara verilen 6nemle esit tutulmustur.
Medeni ve ileri toplumlarin geligmelerini incelendigi zaman goriiliir ki egitim sistemleri
de gelismis. Cocuklarimizi emanet edecegimiz Ogretmenlerimiz modern ve ¢agdas
egitimden gegmis olmali ki gelecegimiz insani da ayn1 modern ve ¢agdas yapiya sahip

insanlar olsunlar.

Ogretmenlik meslegi 6zveri, sabir ve sevgi isteyen megakkatli bir meslektir. Zihin§e1
engelli ¢ocuklara egitim veren okullarda algilamasi zor olan, verilen bilgileri hemen
geri d6niit olarak veremeyen, ama hayatim daha iyi sartlarda, kimseye muhtag olmadan
stirdiirmeyi bekleyen g¢ocuklara karsilik; diger taraftan da normal geligim siireci
igerisinde olan g¢ocuklar egitim gormektedir. Zihinsel engelli okullarda bu egitim bir

pargast olarak gérev yapan beden egitimi &gretmenleri, dgretmenligin gerektirdigi



ilkeler 15181nda islerini yaparken gocuklara faydali olabilmenin verdigi hazzi duyuyor
mu? Yoksa sadece mecbur oldugu igin mi galigmaktalar? Bu neden ile her iki grup
ogrenciye egitim veren 6gretmenlerin is doyumu anketi ile karsilagtiriimast yapilmistir.
Is doyumu anketiyle sorulan sorularda Bursa, Kocaeli, Istanbul ve Sakarya ilindeki
okullarda gbrev yapan Ogretmenlerimizin nelerden memnun, nelerden de memnun

olmadiklar1 gézlenmigtir.

Turkiye’nin 2000°li yillarda bilgiyi ireten ve ihrag eden bilim toplumu haline
gelebilmesi; elestirici, yaratici, liretici diigiinen, kendini yansitan ve gelistirebilen
bireyler yetistirmesiyle miimkiindlir. Bu amagla, 6zellikle 6grenme aligkanliklarinin
kazanildi1 ve kalici hale geldigi okullardaki 6gretmenlerimize ¢ok biiyiikk gorevler

diismektedir.

Giintimiizde hizli teknolojik gelismelerle birlikte beden egitimi ve sporun insan
yagsamindaki 6nemi giderek artmis ve egitim amaglarimin insana kazandirabilecegi
6nemli bir disiplin durumuna gelmigtir. Ciinkii beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelerini saglayan bir bilimdir. Beden egitimi ve
sporun bu islevini yerine getirebilmesi i¢in nitelikli, aragtirici ve iiretken beden egitimi

ve spor dgretmenlerinin yetistirilmesi geregi ortaya ¢ikmistir.

Almis oldugumuz mesleki egitim ve tecriibelerimizden degisik gelisim dénemlerinde ki
cocuklarimizin egitimlerinin zorluklarim biliriz, ayrica bu ¢ocuklarimizin grup
dinamizmi agisinda bir arada iken egitimlerinde kargilagilabilecek sorunlar tahmin
edilebilir. Beden egitimi derslerinin yapisi itiban ile diger derslerden farkli olmasi
Ogrencilerin bu derse daha istekli katilimlarimi safladigi yapilan aragtirmalarca
desteklenmektedir. Buna gére beden egitimi dersleri &grenciler tarafindan daha ¢ok
sevildigi i¢in bu dersin 6gretmenlerinin igi biraz daha kolaylagmaktadir. Degisik gelisim
dénemlerinin gereklerini yerine getiremeyen kisilerin egitimleri de iilkemizde Milli
Egitim Bakanligi tarafindan uzman egitimciler vasitasi ile verilmektedir. Zihinsel
engelli okullarda g¢aligan beden egitimi 6gretmenlerimizin isi farkli boyutlarda zorluklar
tasimaktadir. Bedenlerini yeteri kadar kullanamayan, gdsterilen herhangi bir beceriyi
hemen algilayamayan ve uygularken zorlanan ¢ocuklarla egitim programini paylagmak

Ogretmenlerimizin karsilagtiklar: en biiyiik zorluklardan biridir.



Aragtirmanin smirhihiklar:

Ulkemizde zihinsel engelli 6grencilerin egitim aldig1 okullar her ilde bulunmamaktadir.
Yapilan arastirmada Marmara Bolgesindeki Istanbul, Bursa, Sakarya ve Kocaeli
illerindeki zihinsel engelli okullarda ¢aligan beden egitimi Sgretmenleri ile normal
ogrencilere egitim veren beden egitimi 6gretmenleri 6rnek evreni olusturdu. Marmara
Bolgesinde - zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren okullarin birgok ilde olmadig:
gortildi. Bazi illerdeki okullarda da beden egitimi Ogretmenleri olmadig: igin simif
ogretmenlerinin bu dersleri igledigi goériildii. Yapilan bu aragtirmada zihinsel engelli
okullarin az olmasi sebebiyle zihinsel engelli gocuklara egitim veren 6gretmenlerimizin
cevaplayacag: anket sayist 20 olarak belirlendi. Normal ¢ocuklara egitim veren

okullardaki 6gretmenlerimizin cevaplayacagi anket sayisi1 da 100 olarak belirlendi.

Arastirmanin Metodolojisi

Is doyumu anketleri belirlene dért ildeki &gretmenlere dagitilir. Cevaplar SPSS paket
programindaki Ki Kare amlamlilik seviyesine gore degerlendirilerek engelli ¢ocuklar
egiten Ogretmenlerimiz ile normal gocuklart egiten &fretmenlerimizin i tatminleri

karsilastirildi. Dagitilan anket sorularinin giivenilirligini Alfa Crombach ile 6l¢iildii.

Beden egitimi 6gretmenleri dort yilik egitim veren iiniversitelerde yetistirilmektedir.
Okullarda gerekli egitimi alan Ogretmenlerimiz en iyi sekilde mesleklerini yerine
getirmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi diger 6grencilere gére ¢ok daha
zordur, Universitelerimizin beden egitimi béltimlerinde zihinsel engelli 6grencilerin
nasil egitilecegi konusunda yeterli bir egitim verilmemektedir. Bunun igin zihinsel
engelli okullarda calisan Ggretmenlerimiz kendilerini bu alanda &zel ¢abalarla

gelistirmektedirler.

Tiim diinya tilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de zihinsel engelli gocuklara egitim
veren okullar agilmistir. Bu g¢ocuklar1 hayata daha iyi hazirlayip tek baglarina
kendilerine bakabilecek duruma gelmelerini saglamak ailelerle beraber bu okullarda
caligan Opretmenlere dilsmektedir. Kisa zaman Oncesine kadar cocuklarin bu
durumundan utanan aileler onlar1 sokaga bile ¢ikarmazken simdi bu gocuklarda diger

yasitlar1 gibi okullarda okuyup hayatlarini tek basina idame ettirecek diizeye



gelmektedir. Ayrica glinlimiizde gerek okullarin gerek yazili ve gOrsel basinin
sayesinde insanlar bu g¢ocuklar1 benimseyip onlarin da diger ¢ocuklardan farki

olmadigini anlamiglardir.



1. OGRETMENLIK MESLEGI
1.1 Ogretmenlik Mesleginin Tarihi

Opretmen yetistirme uygulamasina ilk olarak Selguklularda rastlanir. Daha sonraki
tarihlerde Ozellikle Osmanlilarda din agirlikli egitim verilmesi igin &gretmen
yetistirildigi goriilmektedir. Osmanlhlar’da atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas
egitimi amaciyla talim seklinde yapilmigtir. Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki
okullarda, askeri teskilatta (kiglada), halka egitim veren tekkelerde yapilmigtir. Saray
mektebi olan Enderun’da talim olarak yapilip II.Mahmut zamaninda miizik ve beden
egitimi akademi gekline gelerek binicilik, giires, atlama, cirit, okguluk gibi talimler

yapilmigtir[ Akkutay, 1984].

Tanzimat donemi Osmanli’nin Batiya agildigi donem oldugu igin bu dénemde egitim ve
spor alaninda ¢ok yenilikler olmustur. 1868’de Galatasaray Sultanisi’nde spor
egitimine gegilir. Galatasaray Lisesi’nde yetisen ve burada dgretmenlige baslayan Faik
Ustiin Idman 1924 yilina kadar bu okulda beden egitimi &gretmenligi yapti. Jimnastigi
genglere sevdirip yaydi. Robert kolejinde ilk defa basketbol ve su topu 6gretilmeye
baglandi. Tiirkiye’ye bu iki brangi yayan Robert Kolejinde ilk resmi miisabakalar
diizenlendi[Bilge,1989: 9].

I. Diinya savast zamaninda ilk lise agilarak haftada bir saat olmak iizere beden egitimi
dersi konulmugtur. Cumbhuriyetle birlikte biitiin egitim ve 6gretim kurumlarinda
{iniversiteler hari¢ beden egitimi mecburi tutulmustur. 14 Agustos 1923’de icra vekiller
heyetinin programimin 6. maddesi, beden egitimi 6gretmeni yetistiren bir okulun
acilmas1 ve izcilik faaliyetlerine Onem verilecegi ve programla ilgili esaslarn
uygulamaya konulacagi belirtilmigtir. 13 Mart 1925°de gikan 439 sayili kanunla beden
egitimi 6gretmenleri bu konuda egitim veren yiiksek okul mezunlarindan yetismeye
baslamistir[T.C. Oziirliiler Idaresi Bagkanhgi, 1999].

Beden egitimi boéliimiine ait ilk ele gegen miifredat 1941-1942 yilinda uygulananidir.
Dersler; jimnastik, oyun ve halk danslari, tibbi jimnastik ve masaj, tatbikat ve
seminerler, pedagoji ve umumi 6gretme usulleri, beden egitimi nazariyesi, beden

egitimi tarihi, anatomi, fizyoloji, spor saghgi, antropometri, teskildt ve idare, yabanci



dil, miizik, askerlik, Tiirk Inkilap Tarihi, Tiirkiye Cumhuriyeti rejimi gibi dersler 3 yil
boyunca, 204 saat ve alt1 somestre karsilig1 igleniyordu. Ders programinin muhtevasi;
% 47’si alan bilgisi, % 20’si 6gretmenlik formasyonu dersleri, % 33’ genel kiiltiir
dersleri idi[Bilge,1989: 53].

Bugiin Tiirkiye’de gesitli iiniversitelerde 74’li agkin beden egitimi ve spor bdliimii,
yiiksekokullar ve gesitli tniversitelerdeki Enstitlilere baghh Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dallarinda yiiksek lisans ve doktora egitimi verilmekte ve bu konularda
bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir[Giigli, 2000: 3]. Ayrica, beden egitimi ve sporla
ilgili olarak iiniversiteler veya bakanliklar aracihig ile yurtdisina, 6zellikle mastir ve

doktora i¢in 6grenci génderilmektedir. Hizmet i¢i egitim kurslar: diizenlenmektedir.

1.2. Ogretmenlik Mesleginin Yapisi

Ogretmenlik statiisii sadece bilgi verme roliinii gerektirseydi, bu is 6gretim makinalar,
televizyon, radyo gibi araglarla yapmak miimkiin olurdu. En azindan, teknoloji
yoniinden gelismis ve teknoloji 6tesine gegmis toplumlarda 6gretmen problemi kolayca
¢oziimlenirdi. Oysa davramg bilimleri, bize &grencinin tutum ve davramslan ile
etkilendigini gostermektedir. Ogretmenin diisiinsel tutumu, duygusal tepkileri, cesitli
aligkanliklar1 6grenciyi etkilemektedir. Cogu zaman G6frenci, Ogretmenin anlattig:
konudan ¢ok, konuya yaklagimina dikkat etmekte ve olaylari yorumlama bigiminden
etkilenmektedir[Varig,1973: 48].

Ogretme stireci iginde {i¢ nokta &gretmenlik mesleginin boyutunu agiklamaktadir.

e “Kim, ni¢in, nerede, nasil 6gretmelidir” sorularina cevap vermek tizere gerekli
meslek bilgileri olmali.

e Opretim alan1 hakkinda alan bilgisi olmali.

e Kiigiik bilgi, olgu ve olay kategorilerinin biiyiikk bir striiktiire oturtulmasina
yarayacak genel kiiltlir olmali.

Yukarida verilen bu ii¢ nokta 6gretim ortam: ve 6gretim yollan, dgretilen konunun
niteligi ve beklenmedik durumlarda ortaya gikan soru ve tepkilere karsi dgretmenin

nasil davranmasi gerektigi hakkinda bilgi vermektedir [Biiytikkarag6z, 1998: 19].



Hizmet alanlari ile olan iliski agisindan Ogretmenin gérev ve sorumluluklarini
arastirma, planlama, program ve §gretim materyallerini gelistirme, yéntem ve denetime
yardim, rehberlik ve danigmanlik ve benzeri gruplar altinda belirlemek miimkiindiir.
Ogretme-6grenme siireglerini olugturan ve bu alandaki etkinliklere iliskin 6gretmen

goérevlerini bes grupta toplamak miimkiindiir[Tiirkoglu, 1996:194].

o Opretme -Ogrenme siireglerini analitik olarak inceleme, &gretme-Sgrenme
modelleri gelistirme.

e Ogrencilerin dgrenme problemlerini teshis etme, uygun yagantilar saglama ve
problemlerini ¢ézme.

e Mubhtevay: analiz edebilme, diizenleme, takdim etme ve gelistirme.

e (Cagdas egitim teknolojisi imkanlarindan yararlanma.

¢ Klinik, bireysel ve bagimsiz gurup ¢aligmalarini yiiriitebilme.

Bir §gretmenin bu gorevleri yerine getirebilmesi i¢in asagidaki su yeteneklere sahip

olmasi gerekir.

o Gorevini yapmak igin gerekli olan kisilik ve genel kiiltiirle ilgili yetenekleri
saglamali.

e S6z konusu olan 63retme alanina ve alandaki muhtevaya iliskin yeteneklere
sahip olmali.

¢ Egitim bilimlerinin teorik yoniine iliskin yetenekleri igeren hususlari iyi bilmeli.

o Egitimin teknik ve teknolojik uygulama yoniiyle ilgili yeteneklere sahip olmali.

e Yukarida bahsettifimiz dort alanda sentez yapabilme, bu dért alam belli 6zel

durumlarda belli amaglar igin kaynastirabilme yetenegine sahip olma.

Ogretmen; gocuk, ergen ve yetiskinin kisiliginin gelismesinde nemli rol oynamaktadir.
Opretmenin zayif kisiligi basarisizliklara ve egitsel travmalara neden olabilir. Sinifta
kalan ¢ocuk simf tekrar1 yapabilir fakat psikolojik sorunlarin tedavisi uzun zaman
alabilir. Bu nedenle 6gretmenin kisiliginin saglam olmas: gerekir.Ogretmenlik meslegi
bagka meslekten farkli 6zellikler gostermektedir. Felsefi, politik, dini, sosyal... birgok
faktor 6gretmene etki etmektedir. Bir doktorun X veya Y agir1 goriiglii olmasi hastalarim

iyilestirmesinde etkili olmaz fakat 6gretmenin goriisii olmasi olagan ama 6Zrencilerle



iligkilerinde politik ve diger diisiincelerini aktarmasi yanlistir. Ogretmen tarafsiz

kalabilen, dogrular: gosteren kisi olmalidir[ Tiirkoglu, 1996: 195].

1.3. Ogretmende Bulunmasi Gereken Nitelikler

Egitim ve Ogretim alaninda istenilen bagar1 ve verimlilie ulagabilmek i¢in baz
¢aligmalarin yapilmasi gerekir. Bunlar; egitim sistemini miikemmel hale getirme, egitim
icin gerekli arag ve geregleri temin etme ve gerekli fiziki imkanlarnn hazirlama gibi
sartlardir. Fakat bu gartlarin bulunmasi gerekli olmakla birlikte, egitimde istenilen
basar1 ve verimlilige ulagsmada yeterli degildir. Ciinkii egitim sistemini galigtiracak arag
ve geregleri kullanacak ve kullandiracak insan Sgretmendir. Ogretmenin niteligi ve
yeterliligi egitim-6gretim faaliyetinin basariya ulagmasinda en 6nemli faktérdtir[Erden,
1998: 27].

Ogretmenlik mesleginin icra edilebilmesi igin bireyin 6ncelikle bilgi aktaracagi konu
alaninda uzman olmasi gerekir. Ancak bu uzmanlik 6gretmen igin yeterli degildir. Birey
bir konuda uzman olabilir ancak sahip oldugu bilgileri 6grencilere aktarmada yetersiz
kalabilir. Bu nedenle Ogretmen ayni1 zamanda 6gretmenlik meslek bilgisine sahip
olmalidir. Diger bir deyisle egitim bilimleri alaninda gelistirilmis, kuram ve ilkeleri
bilmelidir. Temel gorevi 6grencinin toplumsallagmasini saglamak ve toplumsal kiiltiirii
Ogrenciye aktarmak olan dgretmenin, bu gorevini basariyla yerine getirmesi igin, iginde
yasadif1 toplumun kiiltiirtinit de ¢ok iyi bilmesi gerekir. Ancak bu ti¢ unsur bir araya
gelirse 63retmen meslegini saglikli bir sekilde yerine getirebilir. Ogretmenlik meslegine
girecek kisilerin tiim bu zelliklere sahip olabilmesi igin uzun bir egitim siirecinden

geemesi gerekmektedirfa.g.e., s: 27].

Ogretmenden beklenen

e Gorevlerini bilen
¢ Derslerini planlayabilen ve nasil 6gretebilecegini bilen
e Oprencilerinin dgrendiklerini degerlendirebilen

o Opgrenci dgretmen iligkilerini yonetebilen



e Okulda ve toplumdaki konum ve sorumluluklarini bilen ve yerine getiren

davranislar: gostermesidir.

1.3.1. Ogretmenin Gorevi

Ogretmenin genel olarak yerine getirmesi gereken dort gérevi vardir. Bunlar, 63retme
gorevi, idare ve y6netme gorevi, konu alanmi uzmanlik gérevi ve 6grenci danismanlik

gorevidir[http://www.metu.edu.tr/ ~115172/proje/nitelik.htm.16/12/2003].

1.3.1.1. Ogretme Gorevi

Opretmek, 6grenme siirecini yonlendirmek demektir. Bundan dolayr &gretmenin
buradaki gérevi dgrencilerin 6grenmesine rehberlik ve yardim etmektir. Ogretmenin
yardim etmek amaci ile yapacagi ilk sey, 6grenme hedeflerini agiklamak olmalidir.
Ogrencilerin; bu dersi neden gorityoruz? Bize ne faydas: var? sorularina cevap verilmeli
ve konular giinliik hayattan 6rnek verilerek somutlastiriimali. Ders boyunca biitiin
sgrencilerin derse aktif olarak katilmasim saglamali. Ogrencilerin sikildiklarin:
gézlerinden anlayabilmeli ve fikra yada kisa anekiodlarla havasimi degistirmeli
[http://www.metu.edu.tr/ ~115172/proje/nitelik.htm.16/12/2003].

1.3.1.2. idare ve Yonetim Gorevi

Bir egitim programini planlama, ydnetme ve igletme gérevidir. Ogretmenden okulun
egitim faaliyetlerini igbirligi ile planlanmasi ve gergeklestirmesi beklenir. Boylece
okulun fiziki imkanlarindan verimli gekilde yararlanmak, 6gretimde kullanilan arag ve
geregleri planlamak, diizenlemek ve korumak miimkiin olabilir. Ayrica egitim
programlarim §Zrencilere gore diizenlemek glincellestirmek bdylece okulun etkinligine

katkida bulunmak da miimkiin olur.

1.3.1.3. Konu Alam Uzmanhk Goérevi

Opretmenin konu alani bilgi ve becerisine sahip olmasi gerekir. Anlatacagi konu
acisindan gerekli bilgiye sahip olmali ve bu konu hakkinda giincel bilgiye sahip olmali.

Egitimdeki yeniliklere ayak uydurabilmesi igin ilim, teknoloji, ekonomi, ve is



diinyasindaki gelisme ve degismeleri takip etmeli. Ayrica Milli Egitim politikasindaki
degisiklikleri takip edip ayak uydurabilmeli[Biiylikkaragoz, 1998: 15].

1.3.1.4. Ogrenciye Danigmanhk Gorevi

Opretmen; ogrencilerine kargi anlayis gosterebilen, onlarla dostluk kurup yeri
geldiginde arkadas olabilen bir insan olmali. Ayrica dgrencilerin egitim problemleri ile
Ozel sorunlarina yardimci olabilmeli ve onlari yapabileceklerinin en iyisine tegvik

edebilmeli[Biiylikkaragbz, 1998: 15].

1.3.2. Derslerin Planlanmasi

Ders planlanmas), 6gretim ortaminda olmasi istenilen seylerin Ggretilmeden 6nce
diigtinilmesidir. Ders plani ise Ogretim ortaminda olmasim istedigi seylerin yazili
dokiimudiir[Biiylikkaragsz, 1998: 15)]. Hazirlanan bir ders planinda dort sorunun cevabi

olmali:

Neredeyiz? (Dersin konusu ile ilgili ortam &grencilerin bilgi ve beceri

seviyelerinin tespiti)

e Nereye gidiyoruz? (Ogrencilerin dersin sonunda daha &nce yapamadiklar neyi
yapabileceklerinin tahmini)

¢ Ne yapmaliy1z? (istenen sonuca yani dersin amaglarina ulagmak igin 6grencilere
hangi 6grenme tecriibelerinin saglanmasi gerektigini belirleme)

¢ Nasil anlayacagiz? (Istenen sonuglara ulasip ulagmadigimizi anlayabilmek igin

Ogrencilerin dersin hedeflerinde belirtilen bilgi, beceri ve tutumlara ne oranda

sahip olduklarinin tespiti)

Biitiin bunlar g6z niinde bulundurdugumuzda bir ders planinda dort bslimi oldugunu
goriirtiz.

e Opretmeye Hazirlama

o Dersi Anlatma

o Opgrencilere, kavramlari, ilkeleri ve becerileri kullandirabilme

o Opgrencilerin 6grenmelerini degerlendirme.
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1.3.3. Dersi Ogretme

Ogretmen dersi islerken 6ncelikle 6grenciyi merkeze almali. Bunun i¢inde 63rencilerin
ilgisini ¢ekmek ve korumak, diigiinmelerini saglamak, ilgi ¢eken Ogretim arag
gereglerini kullanmalarint saglamali. Ayrica 6grencilerle etkili iletisim kurmak, sinifi
etkili yonetmek ve Ogrenciler arasindaki iligkilere rehberlik ederek, 6grendiklerini
pekistirme ve  uygulama  firsati  vermek  gerekir[http://www.metu.edu.tr/
~115172/proje/nitelik.htm.16/12/2003].

1.3.4. Dersi Degerlendirme

Degerlendirmenin 6grenciler, 6gretmenler ve idareciler igin ayr1 ayr1 Snemi vardir.

o Oprenciler igin (Ogrenme ve beceri geligmesini tegvik eder, Sgrencilerde
Ogrenme arzusu uyandirir)

o Opretmenler icin (Ogretim faaliyetlerindeki giiglii ve zayif yénlerini
belirlemelerinde bilgi saglar, 6grenciler hakkinda bilgi saglayarak, 6grencilerin
istenilen bilgi ve becerilere ulagip ulagmadigin belirlemede yardimci olur)

o Idareciler i¢in (Kaynak tahsisi, fiziki kapasite, personel gelisimi gibi konularda

karar vermede bilgi saglar)

1.3.5.08retmen Ogrenci iliskisi

Ogretmende bulunmas: gereken nitelik ve yeterliliklerden biriside Sgrencileri ile olan
iligkilerin olumlu bir sekilde olusturabilmesidir. Ogretmenin 6grencilerine karsi
davranis1 onlarin basarilarinda veya bagarisizliklarinda etkili olan faktordiir. Ogretmenin
kisiligi ve davramigi Ogrencilerin de davranigimi etkiler. Bunun ig¢in OFretmen,
dgrencilerinde olumlu davraniglar gelistirebilmesi i¢in onlara saygt ve sevgi gostermeli
ve deger vermelidir. Ayrica 6gretmen, sinifta davramig standartlan olusturmalidir.
Boylece ogrenciler kendilerinden nasil bir davramig beklendigini bilebilirler. Her
Ogrenciye bir dosya tutulmali ve onlarin sevdigi seyler, zayif ve giiglii oldugu yonler
dersteki tutum ve bagarilani yazilmali. Ses tonunu Ogrenciye deger verdigini

hissettirecek sekilde ayarlamali. Siniftaki sessiz 6grenciler gérmezlikten gelinmemeli,
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onlara gorevler verilerek derse katilmalari saglanmali. Ogrencilerle daha iyi diyalog
kurabilmek i¢in isimlerini 6grenip onlara isimleriyle hitap etmeli. Ogrencilerin 6. hissi
oldugu unutulmamah. Sinirli ve yorgun oldugunuzda bunu &grencilere belli etmemeye

¢alisilmalifhttp://www.metu.edu.tr/ ~115172/proje/nitelik.htm.16/12/2003].

1.3.6. Ogretmenin Okul ve Cevredeki Rolii

Ogretmen okullarda gérev yapan bir kisi olarak okulun kural ve sartlarini bilmeli, ayrica
milli egitimin egitim politikasim en iyi sekilde uygulayabilmeli. Okuldaki her gesit
faaliyete hazr, istekli ve arkadaglarina yardime1 olmali. Ogretmenin rolii sadece okulla
sturh degildir. Ogretmenin gevrede de oynamasi gereken roller vardir. Cevredeki
insanlarla, velilerle iyi iletisim kurmali. Ayrica 6gretmen gorev yaptigi ildeki is
adamlar1 ile de iyi iligkiler kurmali. B&ylece okullari desteklemek isteyen, okuma

imkanlar1 kisitli olan &grencilere yardimci olmak isteyen kisilere yol gosterebilir.

1.4.Milli Egitime Gore Ogretmende Bulunan Nitelikler

1.4.1. Alan Bilgisi

Opretmen alamina iliskin temel bilgileri ve bu bilgileri ele alma yollarina anlama,
alanindaki bilgileri daha iist diizeye ¢ikarma, konu alan: ile ilgili 6gretim programlari

{izerinde bilgi sahibi olmali.

1.4.2. Ogretme — Ofrenme Siirecine Yonetme

Plan yapma ve ders hazirligi, hedef davramglari agik sekilde ifade etme, simuf
caligmalarini, ders programimda ve ders planinda Ongoriilen sekilde planlama, dersi
davramigsal hedeflere ulastiracak ve ¢esitli Ofretme-dgrenme etkinliklerinden
yararlanacak gekilde planlama, iyi diizenlenmis ve biitiinliige sahip ders plam hazirlama,
ogretim ydntemlerinden faydalanma ve 6grenmelerin siirekliligini saglama, 6grencilerin
yaslarina ve diizeylerine uygun yontemlerden yaralanma, uygun dgretme-6grenme arag
gereglerini segip etkili kullanabilme, simftaki biitin bireyler ve gruplarla etkilesim

kurma, bilisim teknolojisinden faydalanma, zamaninda ve etkili sorular sorma, ses

12



tonunu mimiklerini ve dili etkili bigimde kullanma, 6grencilere déniit verebilme ve
onlardan gelecek doniitlere duyarli olma, sinif yonetimi ve &grencilerle iyi iletisim
kurma, derslerini amagli ve diizenli bigimde kullanma, derslerini zamaninda etkili
baglatip devam ettirme, dgrencilere ve konuya uygun nitelikte bireysel dgretim, kiigiik
grup ve sinif §gretimi yontemlerinden yararlanma, dgrencilerle iligki ve etkili gretme-
ogrenme etkilesimi kurma, ceza ve 6vgiiyii etkili kullanma, 6grencilerin dikkati ¢ekip
onlar1 dgrenmeye giidlileme ve ilgilerini devam ettirme, ders Kesintilerine ve
miidahalelere karsi Onlemler alma, gergek¢i ve iyi hedefler belirleyip bunlarin
gergeklesme derecelerini objektif ve giivenilir bir bi¢imde degerlendirip sonuglarim
kendini gelistirmede kullanma, sinifta demokratik bir ortam olusturma, 63rencilerin
Ogrenmelerini degerlendirme ve kayit tutma, Ogrencilerin sinav sonuglarim kisa
zamanda degerlendirme, 6grencilerin ilerleyisini uygun olan diger olgiitleri kullanarak
degerlendirme, yapilan yeniliklerin ve saglanan gelismenin kayitlarini tutma[MEB,
1993].

1.4.3. Ogrenci Rehberlik Hizmetleri

Bireysel ihtiyaglara grup ihtiyaglarina duyarli olma. Kendi grubundaki &grencilerle
giiven verici iligkiler kurma ve onlarin saglikli ve dengeli birer kisilik gelistirmelerinden

sorumluluk duyma. Okul yonetimi ile ilgili ilke ve igslemleri bilme.

1.4.4. Kisisel ve Mesleki Ozellikler

Diger 6gretmenler ile is iligskileri kurmali ve mesleki bilgi aligverisinde bulunma,
Onerilerden faydalanmali, zamani iyi kullanmali, toplant1 hizmet-i¢i egitim arag¢ gereg
hazirlama gibi okul etkinliklerine katilma, 6grenci velileri ile iyi iligkiler kurma, okulun
tiimiinii ilgilendiren etkinliklere katilma, kendi performans: ilizerinde diisiinme ve
gelisme igin uygun girisimlerde bulunma, mesleki davramg ve goriiniim standartlarina
uyma[Biiyiikkaragtz, 1998: 4].
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1.5. Ogretmen Dersi Nasil Anlatmal

Bir &gretmen dersi anlatmaya bagladiginda daha verimli ve egitici olabilmesi igin

agagidaki noktalara dikkat etmeli.

1.5.1. Ogrencinin Ilgisinin Cekilmesi ve Korunmasi

Ogrencilere ihtiyaglar gevresinde dersin énemini ve hedeflerini anlamalarina yardimen
olmali. Ogrencinin derse olan ilgisini, gesitli 6grenci isteklerine, degerlerine yer vererek
¢ekmeli. Biitiin 6grencilerin dersin belirli donemlerinde aktif katiliminda bulunma
firsat1 olmalidir. Katilan Ogrencilere olumlu davranmali. Ayrica dersi dinlemeyen
dgrencileri tespit ederek onlar1 da dersi dinlemeye tegvik etmeli. Béyle 6grencilerle 6zel
olarak  konugsarak onlarin neden dersi dinlemedikleri tespit edilebilir
[http://www.metu.edu.tr/ ~115172/proje/nitelik.htm.16/12/2003].

1.5.2. Ogrencinin Diisiinmesi Saglanmah

Dersie dgrenciye sorular sorulmali. Bunlar daha 6nce anlattifiniz konulardan veya o
derste islediginiz konudan sorular olabilir. Onlara cevap veren — vermeyen dgrencilere
(onlara fark ettirmeden) +, - gibi degerler verilmeli. Daha sonra 6grencilere karne notu
verilitken bu degerlendirmeler sozlii notu olarak not ortalamasina katilmali,
Ezberlemeyi vurgulamak yerine, 6grencinin diiglinmesine ve elestirmesine yardim
edecek sorular sorulmali. Derste islenen konuyla ilgili arastirmaya ve tartlsmaiya
y6nelten sorular sorulmali ve 6grencilerin kendi aralarinda bir siire tartigmalarina izin
verilmeli. Daha sonra degisik gruplarin verdikleri cevaplari sinifta tartisarak dogru
sonuca ulagmayi saglamali[http://www.efordersanesi.com/rehberlik/ideal-6gretmen-
nitelikleri.asp 18/05/2004].

1.5.3. Ogretim Ara¢ — Gereglerini Kullanma

Ders i¢in uygun arag-geregler kullanmilmali. Slaytlar, fotograflar, semalar kullanarak
dersi daha cazip hala getirmeli. Panolara tinlii basketbolcu, futbolcu veya stadyum
resimleri gibi her an dersi hatirlatacak resimler yapistirin[http://www.efordersanesi.com
/rehberlik/ideal-6gretmen-nitelikleri.asp 014/05/2004].
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1.5.4. Ogrencilerle Iletisim Kurma

Kullanilan ifadeler dgrenciler tarafindan anlagilir olmali, anlagilmadig: taktirde bagka
kelimelerle anlatmak istenilen anlatilmali 6grenciler anlayana kadar bu konuda sabirli
olmali. ders esnasinda 6grenciye geri bildirimlerde bulunmali. Dogru ve yanlig sorulara
geri bildirimde bulunmali. Ogrencilerin birbirlerini degerlendirmeye tesvik etmeli. Ders
esnasinda da  ogrencilerle goz temasinda  bulunmali[http://www.metu.edu.tr/

~115172/proje/nitelik htm.16/12/2003].

1.6. Beden Egitimi Ogretmeninin Etkili Bir Egitim Vermesi I¢in Dikkat Etmesi
Gereken Hususlar

o Oprencilerin s6yledikleri ve ifadeleri dikkate alinmali

e Her 6prenci bireysel gelisim konusunda tesvik edilmeli.

o Oprencilerin hizh yada yavas ogrenmeleri konularma dikkat edilmeli ve

sgrencilerin kendilerin olan giivenleri saglanmali.

o Oprencilerde ilgi gatigmasi en aza indirilmeli.

o So&zlii anlatim en az oranda olmals.

e Opgrenciler derste etkin kilinmali.

e Siftaki tiim dgrencilere tek tek ilgi gosterilmeli.

o Opgrencilerin etkinliklerde ikinci plana diismelerine izin verilmemeli.

o llgisizlik, uyusukluk ve can sikintis1 Snlenmeli.

o Ogretim her y6niiyle zenginlestirilmeli.

o Ogrenmeyi gekici kilabilmek igin katilim tegvik edilmeli.

e Miimkiin olan en iyi 6grenme tipi sunulmal.

o Diger beden egitimi 6gretmenleriyle iletisim saglanip yardimlagilmali.

e Dereceleme sorun olacagindan miimkiin mertebe yapilmamali.

o Ogrencilere model olunmali[Demirhan, 2001: 78].
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1.7. Ogretmen Egitiminin Onemi

Ogretmen egitiminin ilk asamasi Ogretmenlik egitimi programina  6grenci
yerlestirmedir. Ogretmenlik bir uzmanlik alani oldugu igin, her seyden 6nce gretmen
adaylarinin bu meslegi isteyerek tercih etmeleri saglanmalidir. Bu durum nitelikli
Ogretmen yetistirmede Onemli bir adim olarak goriilebilir. Bunun i¢in egitim 6ncesinde
de 6gretmenlik meslegini tercih eden gretmen adaylarinda bazi 6zellikler aranmahdir.

Bu §zellikler;

o (Opretmen olma istegi

o Ogretmenlige yatkinlik

e Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelismeye
uygun kisilik 6zelliklerine sahip olmak

o Opgretmenlige, 6grenciye, gevreye, sosyal degerlere yonelik olumlu tutuma sahip
olmak

e Hiir ve bilimsel diislince glicline, aragtirma fikrine sahip olmak seklinde
stralanabilirfMEB, 1993 ].

Opretmen egitiminde 6nemli olan ikinci asama hizmet 6ncesi egitimdir. Bu donemde
dgretmen efitimi alan bilgisi, 6gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltlir iizerinde
temellendirilerek  6gretmen adaylarina mesleki yeterliklerin = kazandirilmas:

amaglanmalidir[http://www.dicle.edu.tr./~dusosder/sayil/behgeto.htm 02.01.2004].

Opretmen yetistirme siireci, gocuklarin ve genglerin yetismesini dogrudan dogruya
ilgilendirmektedir. Bu nedenle, okul ¢aligmalarinin kalitesi biiyiik 6l¢iide 6gretmenlerin
hizmet Oncesi programlarinin etkinligine baglidir. Her seyden 6nce ogretmen egitimi
¢agdag, dinamik ve esnek programlar, mikro-§gretim yaklagimi, modern dil, bilgisayar
ve fen laboratuarlari, zengin bir kiitiiphane, egitim araglari merkezi ve uygulama okulu
ile desteklenmelidir. Ancak bu gekilde nitelikli 6gretmen yetistirilebilir[Biiyiikkaragoz,
1998: 15].

Nitelikli &gretmene duyulan ihtiyagtan dolayi dgretmen yetistirme programlarinda

yeniden yapilanmaya giderek, gretmen egitimini daha iglevsel hale getirme ¢ahigmalar

baglatmigtir. Bu yapilanma siirecinde; alan bilgisi, grenci kisilik hizmetleri, kisisel ve
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mesleki ozellikler ve Ogretme-6grenme siirecini  ydnetme alanlarinda beceri
kazandirilarak 63retmen adaylarinin yeterlikleri arttirilmak istenmektedir. Bu beceriler
egitim bilimleri, 6zel Ofretim yontemleri ve okullardaki uygulama g¢alismalar
yardimiyla &grenilecek ve aligtirmalarla beklenen diizeylere erisilecektir[ YOK/Diinya
Bankasi, 1999].

Hizmet Oncesinde Ggretmen egitimi programlarim iyilestirme g¢ergevesinde yapilan
caligmalardan biri, 6gretmen adaylarina mesleki yeterlikler kazandirmak igin teori ve
uygulamanin  birlestirilmesi  stireci olarak tammlanabilecek “okul deneyimi
uygulamasidir”[http://www.dicle.edu.tr./~dusosder/sayil/behgeto.htm 02.01.2004].
Ogretmen adaylarinin Sgrenimleri sirasinda aldiklari genel kiiltiir, alan bilgisi ve
Ogretmenlik meslek bilgisi derslerinin bir sentezi niteliginde olan bu tiir yasantilar, aday
Ogretmenlere o zamana kadar Ogrenmis oldugu teorik bilgileri uygulama sansi
saglamakta ve gelecekteki meslek yasantilan igin gerekli aligkanliklar1 ve deneyimleri
geligtirme imkani vermektedir. Dolayisiyla, aday 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegine
karst olumlu tutum ve davraniglar gelistirmelerinde de etkili olmaktadir [Giirdal, 2000:
560].

Okul deneyimi uygulamasinin, &gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegini yakindan
tamimalarina, teorik bilgilerin nasil uygulandigini gérmelerine ve mesleki deneyim
kazanmalarina olanak saglamasi igin saglikli bir sekilde yliriitiilmesine ihtiyag vardir.
Bu durum Fakiilte-okul igbirliginin daha da iglevsel hale getirilmesini gerektirmektedir.
Fakiilte-okul igbirligi gergevesinde kurulan komisyonda &gretim elemanlari, uygulama
okulu yOneticileri ve rehber &gretmenler yaminda 6grenciler agisindan meydana
gelebilecek sorunlarin ¢oziimiinti kolaylagtirmak i¢in her brangtan segilecek 6grenci
temsilcilerine de yer verilmelidir. Bu komisyon uygulama stirecini izleyerek bilgi
toplamalidir. Komisyon topladifi bilgiler ¢ergevesinde uygulama siirecini
degerlendirme gorevini de iistlenmeli ve gerekirse bu konuda ilgililere geribildirim
saglamalidir. Aday Sgretmenler yetigtirilirken dikkate alinmasi gereken bir diger konu
da “dgretmenlik uygulamasidir”. Teori ile uygulamamn birlestirilmesi baglaminda
yapilan &gretmenlik uygulamasinda da aday 6gretmenler, hem deneyimli &gretmenleri

izleyerek ve hem de deneme dersi vererek mesleki bilgi ve becerilerini gelistirme firsati

17



bulmaktadir. Uygulama siirecindeki gelismelerin gézlenmesi ve gozlem sonuglarinin
degerlendirilmeye alinmas1  uygulamanin  niteligini arttirma acisindan

gereklidir[http://www.dicle.edu.tr./~dusosder/sayi/behgeto.htm 02.04.2004].

Opretmen egitiminde 6nemli olan iigiincii asama ise 6gretmenlerin mesleki bakimdan
siirekli yenilenmelerini saglamak amaciyla yapilan hizmet i¢i egitimdir. Hizmet dncesi
egitim kadar hizmet i¢i egitim de nemlidir. Kaliteli §gretmen yetistirme siireci, hizmet
Oncesi egitimle baglayan ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak algilanmalidir. Bu
iki siireg birbirinden kopuk olarak ele alinamaz. Ogretmenlerin siirekli olarak
kendilerini yenilemeleri, alaniyla ilgili bilgi birikimini kazanabilmeleri, yeni teknolojik
araglardan egitim siirecinde yararlanabilmeleri, ¢agdag egitim anlayislarim izleme ve
yeni anlayiglar kazanabilmelerinde, ¢agdas yontem ve teknikleri kullanabilmeleri ve
Ogrencilerin ruh sagligimi  koruyarak ve onlarin potansiyellerini iist diizeyde
kullanabilmelerinin yolunu agarak gretim yapabilmeleri vb. amaciyla siirekli egitime

gereksinim vardir[ Yildirim, 2001: 104].

Egitim sisteminin toplumsal ihtiyaglara cevap vermesi i¢in degisen toplumsal sartlara,
bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak 6gretmenin de kendini yenilemesi
gerekmektedir. Hizmet sunan bir §gretmen toplumun gerisinde kalmamak igin, yillar
once edindigi bilgi ve beceriler ile yetinmemeli kendini siirekli yenilemelidir. Bilim ve
teknolojide meydana gelen gelismeler diger toplumsal kurumlar gibi egitim kurumunu
da etkileyerek degismeye zorlamaktadir. Ogretmenlerin yenilikleri egitim kurumlarina
yansitabilmeleri i¢in her seyden Once degisme ve gelismelerden haberdar olmalar
gerekir. Degisme ve geligmeleri izlemek ¢ofu zaman O6fretmenlerin olanaklarini
agabilir. Ornegin bilgisayar ve bilgisayar teknolojisine bagli olarak gelisen Internet
ortami kullamcilara giizel imkanlar sunmaktadir. Bilgisayar teknolojisi donanmim
agisindan pahali ve kullanimi 6zel bilgi ve beceri gerektirdigi i¢in bu hizmetin yaygin
bir sekilde tiiketilmesini siurlandirmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6zel gayretleri
ile bu hizmetleri kullanmalar1 zorlagsmaktadir. Teknolojik gelismelerin egitim
kurumlarina yansitilmasim  zorlagtiran bir diger neden de bilgi eksikliginden
kaynaklanan teknoloji hakkindaki bazi yanlg anlayislardir (bilgisayarin &gretmenin
yerini almast gibi). Bu durum 6gretmen egitiminin hizmet 6ncesi ile sinirh olmadigim

hizmet icinde de devam etmesi gerektigini gOstermektedir.
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Oprenmeyi verimli hale getirmek ve Ogrenilenlerin kahicihigmi artirmak amaciyla
Ogretme-6grenme siireci iizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda $gretim ydntem ve
tekniklerinde ortaya ¢ikan yeniliklerin kullanilmas: gerekliligi de hizmet i¢i 6gretmen
egitimini zorunlu hale getiren bagka bir nedendir. Aym sekilde 6grenmeyi verimli hale
getirmek ve Ogrenilenlerin kalicihifini artirmak amaciyla 6gretme-6grenme siireci
iizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda $gretim yontem ve tekniklerinde ortaya ¢ikan
yeniliklerin kullanilmasi gerekliligi de hizmet ig¢i Ogretmen egitimini zorunlu hale
getiren bagka bir nedendir[http://www.dicle.edu.tr./~dusosder/sayil/behceto.htm
02.01.2004].

Hizmet ig¢inde Ogretmen efitimini gerekli kilan diger bir neden de, Ozellikle
demokratiklesme siireci ve hiimanistik egitimin etkisiyle insana verilen degerin giderek
artmasi ile insan hakkindaki yeni ve olumlu anlayiglarin ortaya ¢ikmasidir. insan
hakkindaki bu olumlu ve yeni anlayislarin okul programlarina yansitilmas: gerekliligi
de dgretmenin hizmet i¢i egitimini gerekli kilan baska bir neden oldugu sSylenebilir.
Yine bilimsel gelismeler cercevesinde meydana gelen degismeler bazi bilgilerin
giincelligini kaybetmesine yol agmaktadir. Bu agidan bakildiginda egitim sistemimizin
cagdaslagmasini saglamak, giincel bilgileri elde etme ve kullanma konusu da hizmet i¢i
Ogretmen egitimine siireklilik kazandirmayr gereksinim haline getirmektedir.
Giinlimiizdeki ¢agdas gelismeler ise egitimi etkilemekte ve alanda kavramsal, iglevsel
ve yapisal degisime neden olmaktadir. Bu durumda egitim alaninda sistemin en énemli
Ogesi olan ve toplumlarin kaderini tayin eden insan ve toplum miman olan egitim
personelinin temel boyutunu olugturan 6gretmendir. Bu amagla genglere 6gretmen ve
Ogretmenlik sevgisi agilanmali, &fretmenlere de devlet, millet ve meslek sevgisi
kazandinilmalidir. Milli Egitim Bakanli1 6gretmenligin bir uzmanlik meslegi oldugunu
kabul etmeli ve egitim uygulamalarini ve istihdami buna gére yapilandirmalidir.
Opretmen yetistirmede dinamik ve esnek program yapilastiilmasi esas alinmalidir.
Alanda bilimsel g¢aligmalar, aragtirmalar, projeler, yaymlar esas alinmalidir[Alkan,
1998:12].

Eger 6gretmenlik statiisti sadece bilgi vermekten ibaret olsaydi, gliniimiizde son derece

gelismis olan bilgi makinalar1 (bilgisayar, televizyon vb.) bu isi rahatlikh yapabilirlerdi.

Halbuki 6gretmenlik statiisliniin sadece bilgi vermekten ibaret olmadig1 bir gergektir.
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Opretmen 6greten, rehberlik eden, 6grenciyi giidiileyen 6grencinin sorunlarina ¢éziim
bulmaya caligan, duygusal ve sosyal ozellikler yaninda aymi zamanda mesleginin
uzmanhk bilgi ve becerisine sahip olan kigidir. Bu ag¢idan bakildifinda ne kadar
gelismis bilgi makinalar1 olursa olsun, §gretmene her zaman ihtiyag vardir. Yani
Ogretmenin egitim kurumlarinin vazgegilemeyen Onemli 6gelerinden biri olarak
kalacag rahatlikla s6ylenebilir. Sonug olarak 6gretmen egitiminin giiniimiiz sartlarina
uygun, dinamik ve esnek programlar gergevesinde bilim ve teknolojik gelismelere agik
olarak diizenlenmesi gerektigi s6ylenebilir [http://www.dicle.edu.tr./~dusosder/sayil/
behgeto.htm. 02.01.2004].

Ogretmen, aragtirmalar sonucu gelistirilen devletin egitim politikasint uygulamaya
koyan, uygulama sonuglar1 ile bu politikalar1 etkileyen, egitimde uzmanhk
¢alismalarindan ve aragtirmalardan faydalanan fakat ayn1 zamanda bu ¢aligmalarla ig ice

olup onlara problem saglayan 6nemli kisidir[Biiyiikkarag6z, 1998: 19].

Ust kademelerde gelistirilen reform &nerileri, memleket &lglisiinde, simftan gelen
verilerle beslendigi Olgiide gergekgi ve simfta basanli oldugu olgiide etkin
olabilmektedir. Bu nedenle egitim sistemlerini yenilemek isteyen iilkeler reform
calismalarina, ©fretmen yetistirme programlarindan bagladiklart 6lgiide basarili
olmaktadirlar. Ornegin, Isve¢’in egitim uygulamalarinda aldigi yolu, Ogretmen
yetistirme programlarinda sagladigi {iniversite diizeyine bor¢lu oldugu soylenebilir
[Vars, 1973: 50].

Bir iilkenin hizla geligen tip, sanayi, ekonomi gibi bilim alanlarinda uzmanlagmis insan
giiclinii saglamasi, o iilkenin egitim sisteminin verimli ¢aligmasiyla ilgilidir. Her alanda
yeterli nitelikte ve sayida elemen yetismesi egitimin isidir. Insan giiclinii yetigtirme
sorumlulugunu iistlenen egitim sistemleri verimli ¢aligabilmek i¢in temel ve uygulamal
aragtirmalarin  bulgularindan faydalanmalarina baglidir. Bu temel ve uygulamali
aragtirmalarin bulgularindan faydalanan birinci kisi 6gretmendir. Bunun i¢in 6gretmenin
aragtirma verilerinden yararlanabilecek ve boylece karsilagacag: gesitli belirsizlikler
karsisinda dogru ve zamaminda karar verebilecek yeterlilikte, yetistirilmesi, 6gretmen
egitiminin en onemli ySnlerinden biridir. Ogretmen yetistirme siireci, gocuklarin ve

genglerin yetismesini dogrudan dogruya ilgilendirmektedir. Bu nedenle, okul
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calisanlarinin  kalitesi bliyiik oOl¢lide Ogretmenlerin hizmet Oncesi programlarinin
etkinligine baghdir. Ogretmen, 6grencilerini yetistirirken hedefini egitim teorisinden,
yOntemini ise siirekli aragtirmalardan almugtir. Ciinkii 6gretmen, aragtirma sonuglarina
dayanilarak gelistirilen egitim politika ve teorisini uygulamaya koyan, uygulama
sonuglar1 ile de teoriyi etkileyen, egitinde wuzmanlik ¢aligmalarindan ve
aragtirmalarindan yararlanan, ve aym1 zamanda bu ¢aligmalara sorun saglayan en énemli
kigidir. Ogretmen ve 6gretme siirecinden séz edildiginde; meslek yapilan, icretler,
degerlendirme, sertifika ve meslege giris sartlar1 vurgulanmakta olup, yetistirmeye pek
Onem verilmemektedir. Bu alanda yapilan arastirmalarda &gretmen egitimine gereken

dnemin verilmedigini ortaya koymaktadir[ Tiirkoglu, 1999].

Cagdag bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin etkisiyle toplumsal kurumlarin yapi
ve fonksiyonlarindaki degismelere paralel olarak egitim kurumlarinda da degismeler
olmakta ve bunun sonucu mevcut modeller gecersiz hale gelmektedir. Bunun igin
Ogretmen yetistiren okullarin stirekli teknolojiyi takip edip kendine ona gére yenileyen

bir sisteme sahip olmali.

Opretmen devaml olarak &grencileri ile etkilesim iginde olarak islenen konunun ve
bununla baglantili olarak dersin, okulun ve mili egitimin amaglar1 yoniinden davranig
degistirmekle sorumludur. Bu 6nemli gérevde 6gretmenin &grenci, gretim, §grenim,
¢evre hakkinda bilgi sahibi olmasii gerektirir. Ogretmenin sorumlulugu &grencinin
bagarisina doniik oldugu i¢in, 6frenci hakkinda hiikiim vermekten ¢ok, onlann

davramglarinin nedenlerine iner ve onlar1 y6neltir.

1.8. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglar:

1739 sayili fiili Temel Egitim kanunu; " Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en
Onemli fakt6r olan insanin, giicli mitkkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagh@ tam,
¢ocukluk wyillarindan itibaren sistemli olarak Beden egitimi ve sporun 6miir boyu
uygulanmasina inanmig bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetigtirmek genel

amagtir." gekliyle agiklamaktadir[http://besyo.cu.edu.tr/notlar/beden 02/01/2004].
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Egitim ve 6gretim yiiksek kurulunu 9.12.1987 tarih ve 57 sayili karari ile kabul edilen
"Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda" ise Genel Amaglar su sekilde agiklanmistir
(21.09.1957 tarih 215 sayili ile 01.07.1968 171 sayili karar yerine ).

e Atatlirk'lin ve diigiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda styledikleri sézleri
agiklayabilme,

e Biitin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiglendirme ve
gelistirebilme,

¢ Sinir kas ve eklem koordinasyonunu geligtirebilme,

o [yi durus aligkanhig1 edinebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

e Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

e Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari uygulamaya istekli
olabilme,

e Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamin: ve 6énemini kavrama tdrenlere
katilmaya istekli olabilme,

e Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarim1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

e Temel saghk kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

e Tabiati sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

o Igbirligi icinde ¢aligma ve birlikte davranma aligkanhig1 edinebilme,

e Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme,

¢ Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilme,

e Dost¢a oynama ve yarigma, kazanam takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizifin karsisinda olabilme,

e Demokratik hayatin getirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme,

e Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

e Spor arag  ve tesis bilgisi (lise dengi okullar i¢in)
[http://besyo.cu.edu.tr/notlar/beden 02.01.2004 ].
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2. ZIHINSEL ENGELLILER

2.1. Zihinsel Engelliligin Tanim

Zeka, insan davraniglarini diizenleyen en iist sentez yetenegidir. Amaca yonelmis bir
uyum saglayabilmek i¢in gegmis deneylerden yararlanarak sorunlara ¢éziim getirme
becerisidir. Zeka insan beyninin karmagik bir yetenegidir. Birgok yetenegin uyumlu bir
sekilde c¢aligmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Zeka; zihnin 6grenme, 6grenilenden
yararlanabilme, yeni durumlara uyum saglayabilme ve yeni ¢6ziim yollart bulabilme

yetenegidir[http://www.eczanemonline.com.tr/zihin_yeters.shm/ 15.04.2003].

Zihinsel engelli g¢ocuklar, anlama, konugma, §grenme, kavrama ve gevreye uyumda
yasitlarindan ¢ok geri kalmig gocuklardir. Nedeni ne olursa olsun zihinsel engelli bir
¢ocukta en belirgin 6zellik beden gelisiminin geri kalmighgi, konugmanin olmayisi veya
¢ok ge¢ gelismesi ve sosyal uyumunun ve yeteneklerinin gelismesinin ge¢ olmasidir

[http://www.eczanemonline.com.tr/zihin_yeters.shm/ 15.04.2003].

Zihinsel engel bir hastalik degildir ve akil hastaliklanyla karigtirilmamasi gerekir.
Zihinsel engelli kisiler yavas 6grenir ve 6grenme kapasiteleri simirhidir. Giinliik yasamin
gerekleriyle bas etmekte, bagkalarimin davramslarini  dogru yorumlamakta,
kendilerinden beklenen sosyal tepkileri géstermekte zorluk gekebilirler. Zihinsel engel
ik, egitim, sosyal ve ekonomik kosullara bagli olmadan her toplumda, her ailede
olabilir. Zihinsel engellilere iligkin tanimlar 1800’1t yillara kadar uzanmaktadir.
Ortalama yada normal ¢ocuktan zihinsel, duyusal, sosyal ve duygusal, sinir yada fiziki
Ozellikleri, iletisim becerileri y6niinden ayrilan gocuklara zihinsel engelli ¢ocuk denir
[Kirk,1972]. Yapilan bu tanimlar i¢inde en yaygin olam AAMR (American Assocation
on Mental Retardation ) tarafindan yapilandir. Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonunun Diinya Saglik Orgiitiiyle birlikte koydugu kriterlere gore bir kisinin

zihinsel engelli sayilabilmesi i¢in;

e Zihinsel fonksiyonlarinin igleyisinde onemli bir simrlama olmasi (Amerika

zihinsel engel dernegi bunu 70 ya da daha altinda bir IQ olarak tammlamaktadir)
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Iki veya daha fazla uyum saglama alaninda (iletisim, kisisel bakim, ev yasantisi,
sosyal uyum, saglik ve glivenlik, kendi kendini y6nlendirme, fonksiyonel
faaliyetler, bos zamanlar ve ¢aligma ) yetersizlik olmasi;

Bu engellerin 18 yasindan 6nce edinilmis olmasi gerekmektedir.

Diinya Saglik 6rgiitiiniin verilerine gére Diinya niifusunun % 3’ii zihinsel engellidir. Bu

oran yaklasik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir[Eripek,1996].

Tanimin uygulanmasinda dort varsayimin goéz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Gegerli degerlendirmede kiiltiir ve dil farkliliklan kadar iletisim ve davranis
Ozelliklerindeki farkliliklarda g6z dniinde bulundurulmali.

Uyumsal becerilerde sirliliklar bireyin yagitlarinin bulunduklan tipik ¢evre
kosullarinda gegerlidir.

Bazi uyumsal becerilerde goriillen sinirliliklar tiim becerilerde ve Kkisisel
yeterliklerde de simirliklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal
becerilerde ve kisisel yeterliklerde gii¢lii olabilir.

Genellikle belirli bir stire saglanan uygun yardimlarla zihinsel engelli bireyin

yasam iglevlerinde ilerlemeler goriiliirCavkaytar, 1999: 2)].

2.2. Zihinsel Engelliligin Olusum Nedenleri

Nedenler engel durumuna gore degisebilir ve ¢ok ¢esitlidir. Bazi durumlarda

engelliligin olugum nedenleri bilinmemekle birlikte, genel olarak bilinen nedenler iig

ana baslik altinda toplanabilir.

2.1.1 Dogum é&ncesi olusan nedenler

Annenin yasi, beslenmesi, hamilelikte kullandig1 ilaglar, icki, sigara, uyusturucu,

radyasyona maruz kalma, psikolojik sorunlar, akraba evliligi, gegirdigi hastaliklar

(hamileligin ilk aylarinda gegirilen rubella-kizamik¢ik, frengi, toksoplazma gibi),

kazalar, travmalar, gocuk-anne arasindaki kan uyusmazligi, genetik olarak aileden gegen



baz1 6zelliklerin taginmasi gibi nedenler sayilabilir. Bu sebeplerin basinda kafatasinin

gelisimindeki anormallikler ve diger beyin 6ziirleri gelmektedir[Mercer, 1975].

2.2.2 Dogum sirasi olusan nedenler

Erken-ge¢ dogum, kordon dolanmasi, giic ve riskli dogum, dogum sirast kazalar,
vakum-forseps gibi aletlerin uzman olmayan kisilerce kullanilmasi, dogumun hijyenik
olmayan ortamlarda yapilmasi, doktor hatalar1 gibi nedenler sayilabilirfKulaksizoglu,
2003:63].

2.2.3. Dogum sonrasi olusan nedenler

Enfeksiyona maruz kalma, cocugun gegirdigi hastaliklar (menenjit, beyin iltihabi..vb),
hastaliklarda yanlig ve ge¢ miidahale, beslenme bozukluklari, kazalar, travmalar, ¢ocuk

istismar1, yetersiz ¢evre kosullar1 vs. nedenler arasinda sayilabilir{a.g.e., s:63].

2.3. Zihinsel Engelliligin Simiflandiriimasx

Zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Kendi i¢lerinde 6nemli bireysel
farkliliklar g&sterirler. Bu nedenle geri zekali ¢ocuklarin siniflandirilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Zihinsel engelli g¢ocuklarin ilk olarak siniflandirilma girisimi 1921
yilinda AAMD tarafindan yapilmistir[Ozsoy, 1992: 155]. Ulkemizde 2916 sayili 6zel
egitim kanununa gére ¢ikarilan yonetmelikte 6zel egitime muhtag ¢cocuklar oziir tiir ve

derecelerine gore siniflandirilmaktadir.

¢ Bedensel Engelliler
e Zihinsel engelliler
¢ Ruhsal engelliler

Yukarida ana baghklar belirtilen engelli gruplan kendi iglerinde engellilik durumlar ve
cesitli bilim dallarinin ¢aligma, ilgi alanlar1 g6z ©niline alnarak alt basliklara
ayrilabilirler[ Yaman, 2004].
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin Egitim bilimleri agisindan sinmiflandirilmasi  agagidaki

gibidir.

2.3.1. 1Q 70-55 Hafif Derecede Zihinsel Engellilik (Egitilebilir)

Grubun %85'ini olustururlar. Agir 6grenen gocuk olarak taninirlar. Yagitlarindan iki, tig
yil geridirler. Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerileri
Ogrenebilirler. Ayrica 6z bakim davramglarinit da  kazanabilirler. Yetigkinlik
dénemlerinde kismen gegimlerini saglayabilecek bir is becerisi kazanabilirler. Bu
derecede egitilebilir zeka 6zriine sahip bireyleri egitmek igin Milli Egitim Genglik ve

Spor Bakanligina bagl ilkokullar agilmigtir[ Tanaydi, 1988: 27].

2.3.2. 1Q 55-35 Orta Derecede Zihinsel Engellilik (Ogretilebilir)

Bu grup tim zeka oziirlillerin % 10’unu olusturur. Bu ¢ocuklar okula gitmeden de
iletigim kurmay1 becerebilirler fakat sosyal kurallari 6grenemezler. Ogretilebilir
derecede zeka Ozriine sahip gocuklarin egitimi i¢in Mili Egitime baglh okullar agilmigtir.
Ozel siuflarda, 6zel egitimle ilkokul 3. simf seviyesine gelebilirler. Biiyiiklerin destegi

ile basit bir iste ¢alip gecimlerini saglaya bilirler[a.g.e., s:28].

2.3.3.1Q 35-25 Agir Derecede Zihinsel Engellilik

Tim grubun %3-4 'iinii olustururlar. Kendi gereksinimlerini kargilayabilecek kadar
yetistirilirler. Motor gelisimleri ¢ok zayiftir. Tehlikelerden korunabilirler. Ciimle
kurarak konusabilirler. Ogrenme yaslari3-6 arasinda oldugu ig¢in okuma-yazma
ogrenemezler. IQ 35'in altindadir. Tam bagimli ¢ocuklardir. Agir nérolojik, motor,

duyusal ve bedensel bozukluklari vardir. Siirekli bakim altinda tutulmalan
gerekir[http://www.eczanemonline.com.tr/zihin_yeters.shm/ 15.04.2003].

2.3.4. 1Q 25 ve Asag1 Cok Agir Derecede Zihinsel Engellilik

Tiim grubun % 2’sini olugturur. Bu gocuklarin iizerinde yetigkinlerin stirekli denetimi

gereklidir. Duyusal motor islevlerde ¢ok az gelisme gostererek yiiriimeyi ve ilkel
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diizeyde konugmayi 6grenebilirler. Sik sik doktor kontroliine ihtiya¢ duyarlar. Cocukluk
¢aglarinda 6liim oranlari coktur[Tanaydi, 1988: 29].

2.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

e Bedeni geligimleri geridir.

e Baz zeka geriliklerinde tipik bedensel 6zellikler vardir.

e Yagitlarina gére daha sik hasta olurlar, gesitli saglik sorunlari vardir.

e Gorme ve igitme gibi ek oziirlere sik rastlanir.

¢ Kaba ve ince motor da belirgin gerilik s6z konusudur.

o Akademik kavramlan geg ve gii¢ 6grenirler.

o Fazla tekrarla 6grenebilirler.

o Dikkatleri, ilgileri kisa stireli ve daginiktir.

o Soyut kavramlar1 ¢ok gec ve gii¢ 6grenirler.

e Zaman kavrami ge¢ ve gii¢ 6grenilir.

e Konugmaya gec baslarlar, genellikle basit climleli konugurlar, konusmalar: net
degildir.

o Genelleme yapamazlar.

e Bilgi aktarimi yoktur.

¢ Yeni duruma uyumlan giigtiir.

e Kendilerinden kiigiiklerle arkadashig yeglerler.

e Cok ¢abuk unuturlar, bellekleri zayiftir.

e Yakin gelecekle ilgilidirler.

e Alg, kavram ve tepkileri basittir.

e Duygu ve diislincelerini rahat ifade edemezier.

e Yakin gevreleri ile kolay dostluk kuramazlar.

e Oyun ve toplum ve gorgii kurallarina uymada gligliik ¢cekerler.

o Sosyal aktivitelere ilgileri azdur.

o Sosyal iligkilerinde kendilerini gruba kabul ettirecek becerileri yoktur.

¢ Kendilerine giivenleri yoktur, bagimsiz hareketten ¢ekinirler.

¢ Kolayca cesaretleri kirilir, sorumluluk alamazlar.
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e Amaca ulagmak i¢in fazla ¢aba sarf etmezler.

e Yagsitlar1 gibi ig bagarma ve ig sahibi olmay isterler.

o Pek ¢ok isi bagarabilir ve meslek sahibi olabilirler.

e Bir isi 6grenirken pargadan biitiine giderek 6grenirler.

o Islerine baghidirlar.

e Basarmaktan biiyiik zevk alirlar.

s Monoton isleri yapmaktan zevk alirlar.

e Yavas diisliniir, algilar ve uygularlar.

o Ise baslatilmalar uzun zaman ve sabur ister.

o Cok basit anlatimlar yapilmasi gerekir.

e Basarisiz olduklarinda hemen kendilerine olan giivenlerini yitirirler.

o Aileler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden farklilik tagimaz[Caglar, 1974: 93
Eng,1975: 253].

2.5. Zihinsel Engelin Tedavisi

Beyin dokusu, diger organ ve dokular gibi onarilamaz. Onun igin zihinsel engelliligin
tedavisi yoktur. Enzim ve i¢ salgibezlerinden kaynaklanan zihinsel engellilik erken
Onlem alinirsa zekanin gerilemesi dnlenebilmektedir. Simdilik zihinsel engelli gocuklara
yapilabilecek en biiyilkk yardim, onlarin &zel egitim almalarini saglamaktir. Bu
gocuklarin egitimi ¢ok yavas ilerleyen, biiylik sabir ve emek isteyen bir stirectir. Ozel
egitimciler, pedagog ve psikologlar tarafindan verilen egitimde asil 6énemli olan bu
egitimin ailede slirdiiriilmesidir. Bu &zel egitimden mucize beklenmemesi gerekir.
Bazen ebeveyn yillar sonra ¢ocugun bilylik bir gelisimi aniden gésterecegini veya bu
ag1g1im kapatarak yagitlarina yetigecegini umarlar. Bu hi¢bir zaman gerceklesmez. Ama
her ¢ocuk kendi sinirlart iginde agirda olsa belli bir gelisme gosterir. Bu gocuklarin
aldiklar1 akademik egitime ek olarak giinlilk yasam becerilerini kazandirici, 6zgiiven
arttirici, kendini ifade ettirmeye yonlendirici konular igeren psikoterapiler yararlidir.
Oyun terapileri ve grup oyunlan g¢ocugun gelisimine biiyik katki saglar
[http://www.eczanemonline.com.tr/zihin_yeters.shm/ 15.04.2003].
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2.6. Zihinsel Engellilerde Ozel Egitim

Ozel Egitim ile ilgili aragtirmacilarin yaptigy birgok tamim vardir. Bunlarin bazilan

sunlardir.

Ozel egitim bedensel, duygusal, iletisimsel, zihinsel ve sosyal gelisimlerindeki
Ozellikleri nedeniyle normal egitimden yararlanamayan bireylere 6zel yetismis
elemanlar tarafindan bir ekip ¢aligmasi anlayisiyla ve 6zel miifredat, farkli metot veya
ozel egitim materyalleri kullanilarak verilen egitimdir[Dunn, 1973: 3]. Beden, zihin,
duygusal ve sosyal gelisim Ozellikleri yontinden normal g¢ocuklarin gelisim ve
ozelliklerinden ayrilan gocuklarin egitim ve Ggretim iglerini kapsayan ¢aligmalar ¢zel
egitimdir{Ozsoy, 1971]. Ozel Egitim gerektiren bireylerin egitimlerini saglamak tizere
Ozel egitim almis personel, geligtirilmis egitim programlari, yontemleri ve arag
gereglerle uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime Ozel Egitim denir[T.C. Milli Egt.
Bak.,1993].

Birlesmis Milletler Genel kurulunca belirlenen Standart kurallarda devletlerin
engellilere bir biitlin halinde ve herkesle aymi haklara sahip olacak sekilde egitim
verilmesini kabul etmeleri ve engellilerin milli egitim sistemlerinin ayrilmaz bir pargasi
olmasim garanti altina almalarimin geregi belirtilmektedir[T.C. Oziirliller Dairesi
Bagkanli§1,1999].

Zihinsel engelli g¢ocuklara verilen egitim hizmetleri egitilebilir ve 06Zretilebilir
diizeydeki zihin engellilerin yeterlilikleri dikkate alinarak planlanmakta ve
ylriitiilmektedir. Zihinsel engellilerin okul O&ncesi egitime alinmalarina 6zen

gosteriimektedir.

Egitilebilir zihinsel engellilerin ilkogretimlerini kaynastirmanin gesitli yontemlerini
uygulayarak normal okullarda tamamlamalari tegvik edilmektedir. Meslek okullart sekiz
yillik zorunlu egitimlerini tamamlayan egitilebilir diizeydeki zihinsel engellilere hizmet
verecek sekilde planlanacaktir. Bu okullarda temel mesleki becerileri kazandirmaya
yonelik meslek derslerinin yaninda &grencilerin diizeyine uygun genel kiiltiir dersleri de

verilmektedir.
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Ogretilebilir diizeyde zihinsel engeli bulunan gocuklar, 6zel egitim okullarinda egitime
alinmaktadir. 6-14 yag arast ¢ocuklarin egitim gordiigii egitim uygulama okullarinda
ilkogretim okulu seviyesinin altinda egitim yapilmakta olup ¢ocuklarin hayatlarini
bagimsiz olarak siirdiirebilmelerine yonelik temel becerileri kazanmalarina yardime:
olacak programlar uygulanmaktadir. 16 yas iizerindeki yetiskin zihinsel engelliler ise bir
is veya meslegin temel becerilerini kazandirmak amaciyla agilmis bulunan mesleki

egitim merkezlerine devam etmektedirler[Karatepe, 1986: 4].

Oziirli gocuklarin normal gelisimde gosterdikleri yetersizlik sosyal iliskilerini de
onemli 6lglide etkilemektedir. Arkadaslik kurmak, bir gruba dahil olmak her bireyin
sosyal ihtiyacidir. Iletisim becerilerindeki bu yetersizlik &ziirlii gocuklarin bu sosyal
ihtiyacini kargilamada sorun yaratmaktadir. Bu da onlari yalmizliga itip ice doniik bir
kisilik gelistirmelerine neden olur. Engelli gocuklarda kargilikli etkilesim i¢in gerekli
olan sosyal becerilerin kazanilmasi ise ¢ogunlukla okulda grup yasantis1 yolu ile
olmaktadir[Dermott, 1970: 72].

Her ¢ocugun birbirinden farkli oldugu ve bu nedenle de egitimin bireysel temelli
olmasinin gerekliligi, ¢agdas egitim anlayiginin 6ziinii olusturmaktadir. Yillarca
vurgulanan normal egitim-6zel egitim gibi yapilan ayrim 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin normal bireyler ve engelli bireyler diye iki kutba ayrilmasina neden olmugtur.
Ozel gereksinimi olan gocuklar igin &zel egitim anlayisi normaldir, fakat gocuklari
etkileyerek bir miknatisin farkli iki kutbu gibi g8stermek yanhigtir. Tarihe bir gdz
atipimizda 6zel egitime gereksinim duyan g¢ocuklarin ulasabilecekleri en st
performansa ulagtirilmalart gériigliniin ¢ok yeni oldugu ve o6zel egitim konusunda

benimsenen egitsel yaklagimlara ¢ok zor ulagildigini gériiriiz[Kulaksizoglu, 2003:57].

2.6.1. Ozel egitimin tarihgesi:

Ozel egitimin tarihgesi ok eski zamanlara dayanmaktadur,
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2.6.1.1. Biiyiik dinlerin 6ncesine dayanan dénem:

Tek tanrili biiytik dinlerin ortaya ¢ikmasina kadar gegen ¢ok uzun bir désnemde normal
insanlardan farkli dogan bebekler veya normal gelisim g&stermeyen ¢ocuklar ya

oldiirtilmiis ya da kaderine terk edilmistir[Kulaksizoglu, 2003: 58].

2.6.1.2. Biiyiik dinlerin yayildig1 donem:

Hiristiyanlik ve Miislimanlik gibi biiylik dinlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi ile
birlikte farkli 6zellikler tagiyan, engelli bireylere acinarak yaklasilmis ve bu bireyler
korunmaya alinmistir. Bu yaklagimin arkasinda daha g¢ok sevap kazanmak veya giinah

islemek duygusu yatmaktadir[Kulaksizoglu, 2003: 58].

2.6.1.3. Enstitiileyme donemi:

18. ve 19. yiizyillarda 6zel egitim kavraminin olusmaya bagladig1 s6ylenebilir ve gesitli
bireysel ¢aligmalar yapilmigtir. Jean Marc Gespard Itard zihinsel engelli ¢ocuklarla ilk
bireysel ¢alismay1 baslattify sOylenmektedir. Itard ormanda buldugu 12 yasindaki
zihinsel engelli bir gocugu egitmeye Qahsmlstlr.ThomaS Hopkins Gallaudet sagirlar i¢in
ilk defa parmak alfabesini gelistirmistir. Louis Braille kabartilmis alti nokta esasina
dayanan bir alfabe geligtirmigtir. Braille kendiside kordiir ve bulmus oldugu alfabe
kisaca dokunarak okuma sistemidir. Maria Montessori yapilandirilmis egitim
materyallerini ilk defa zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi gelistirmistir. Bu materyal beg
duyuya hitap ederek g¢ocuklarin daha kolay §grenmelerini saglamaktadir. Alfred Binet
zekanin Olgtilebilecegini savunarak ilk defa zeka testi hazirlamistir.Yapilan bireysel
¢alismalara paralel olarak 6zel egitim veren okullar agilmaya baglanmigtir.1860 yilinda

Amerika da zihinsel engelliler i¢in okullar agilmistirfKulaksizoglu, 2003: 59].

2.6.1.4. Kaynastirma (entegrasyon) dénemi

Ozel egitime gerek duyan engelli bireylerle engelli olmayan bireylerin ayni ortamda
egitim gdrmesidir. Ik kaynastrma calismalanimn g¢ok bilingli olarak yapildig
sdylenemez. Bunlar daha ¢ok devlet okullarinda aqilan 6zel simflar seklindedir.1896
yilinda ABD’de bir deviet okulunda zihinsel engelliler igin 6zel bir siuf

agilmigtir.1960°’lardan sonra 6zel egitime gerek duyan bireylerin bir arada egitme
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goriigli hakim olmustur. Giintimiizde kaynastirma anlayisiyla birlikte engelli bireyler
i¢in sosyal yagam ve 6grenme gevrelerini miimkiin oldugunca normal hayat kosullarina
ulagacaklar1 bir ¢evre haline getirmek egitimin en 6nemli hedefi haline gelmistir
[Kulaksizoglu, 2003: 59].

2.6.2. Tiirkiye de ozel egitimin tarihgesi:

Ozel egitim gerektiren bireylerin toplumdaki dagilimlari toplumlarm gelismislik
diizeyine bagli olarak % 8-14 arasinda degisen bir oranda goriildiigii sSylenebilir.
Ulkemiz igin bu oran % 12-14 olarak diisiiniilmektedir. Ozel egitim gerektiren
¢ocuklarin okullagma orami ise %3 civarindadir[T.C. Bagbakanhg Oziirltiler Idaresi
Bagkanli$1,1999].

Tiirkiye de 6zel egitimin tarihgesi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Osmanlh dénemindeki
Enderun mekteplerinin diinyada tistiin zekali ¢ocuklarin efitimleri agisindan en eski
ornek oldugu soylenmektedir. 1889 yilinda ilk olarak Grati isminde bir kisi Istanbul
Ticaret Mektebi icerisinde sagirlar okulu agilmasini saglamistirfKulaksizoglu, 2003:60].
1952-1953 ogretim yilinda Gazi Egitim Enstitlisii ilk olarak &zel egitim subesini
agmigtir. Aymi yilda Ankarada Yeni Turan ve Hidirliktepe ilkokullarinda zihinsel
engellilere 6zel sinif agilarak egitime baglanmistir[Eng, 1975: 248]. 1950 yilina kadar
bu 6zel okullar saghk ve sosyal yardim bakanlifina bagl iken daha sonra milli egitim
bakanligina baglanmigtir. Onceleri bakanlik igerisinde kiigtik bir birimden galigmalar
yiiriitiiliirken 1980 yilinda 6zel egitim genel mudiirligi 1983’te ise Ozel egitim ve
rehberlik dairesi bagkalifina donligerek gérev ve yetkileri genisletilmigtir.1992 yilinda
ise Ozel egitim rehberlik ve damigma hizmetleri genel miidiirliigti kurularak biitiin

hizmetler buradan yiiriitiilmeye baglanmigtir[Kulaksizoglu, 2003: 62].

Milli egitimdeki merkez orgiitiin galigmalan ile illerdeki il ve ilge Milli Egitim
Miidiirliikleri bilinyesindeki 6zel egitim konusuyla ilgili birimler bu hizmeti ke
bazinda yiirlitmeye ¢aligmaktadirlar. Bu ¢aligmalar1 su ana bagliklarda toplayabiliriz.
Engelli ¢ocuklarin erken tanisi (rehberlik ve arastirma merkezlerince yiiriitiilen ), engelli
¢ocuklara egitim veren okullar veya 6zel siniflar agma, meslek kazandiran is okullan

agma, Ustiin ¢ocuklara yurt i¢i ve dis1 egitim olanagi saglama, okullardaki 6zel egitim



dgretmenlerine hizmet igi egitimi vererek 6gretmenlerin mesleki gelisimlerini saglama
gibi. Ayrica Bagbakanlipa bagli olarak calisan Oziirliiler Idaresi Bagkanlizi da
engellilere yonelik ¢alismalar yapmaktadir.Universitelerde bu alanda ¢alismalar
yapmaktadir (Anadolu, Hacettepe, Ankara, Izzet Baysal Unv. gibi ). Bu {iniversiteler

ozel egitim veren okullara uzman kadro yetistirmektedirler[Kulaksizoglu, 2003: 62].

2.7. Ozel Egitimin ilkeleri

Ozel egitimin amaglarinin gergeklestirilebilmesi, basariya ulagabilmesi bazi ilkelerin

bilinmesi ve dikkatle ele alinmasina baglidir. Bu ilkelerden bazilar1 sunlardur.

e Her ¢ocugun egitim hakki vardir. Cocuklari higbir ayrim yapmaksizin, onlari
¢ocuk olarak kabul etmek ve egitim haklarin teslim etmek gerekir.

o Ozel epitim genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Farkhi olan tarafi éziirlii
¢ocugun ihtiyacina uygun gelecek yéntem ve araglardir.

o Ozel egitime muhtag her ¢ocuk, oziir ve tiiriine bakilmaksizin 6zel egitim
hizmetlerinden yararlandirilir.

o Ozel egitimde bireysellik esastir.

¢ Ozel egitime muhta¢ cocuklarin miimkiin mertebe akranlan ile ayni ortamda
egitilmeleri gerekir. Boylelikle &ziirli bireyler normal bireylerle bir arada
yasamay1 &grenirler.

o Ozel egitimde erkenlik esastir. Bireyin &zriiniin erken farkina variimasi, tanimn
erken konmast ve efitime erken baglanmasi bireyin gelisimini olumlu y6nde
etkilemektedir.

o (Ozel egitimde hizmeti ayaga gétlirmek esastir.

o Ozel egitimde siireklilik esastir.

o Ozel egitimde isbirligi ve esgiidim esastir. Ozel egitim pek ¢ok bilim dalim
ilgilendiren bir alandir. Bunlar arsinda igbirligi ve esglidiim olmadii zaman
bazen gereksiz tekrarlar yapilmaktadir.

o Ozel egitimde tek elden planlama ve yiiriitme esastir[Ozsoy, 1992: 15].
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2.8. Ozel Egitimde Erken Egitim

Erken egitim programlarinin ortak amaci, gelisimsel geriligi 6nlemek ve gocugun Her
yil tilkemizde birgok bebek zihinsel engelli olarak dogmaktadir. Birgok aile gerek
yoksulluktan gerekse bilingsiz olmalarindan dolay1 ¢ocuklarini okul ¢agina gelene kadar
evde tutmakta ve evde bakim disinda hizmet vermemektedir. Bunun iginde okul ¢agina
gelen ¢ocuk okula gittifinde egitimlerinde zorluklarla karsilagilmaktadir[Sucuoglu,
1997].

davranislarinda, yakin gevresiyle iligkilerinde dogrudan degisiklikler ortaya ¢ikarmaktir.
Erken egitim programlarinin en temel yararlarindan biri anne babalarin engelli oldugunu
6grendigi ¢ocuklarimin temel gereksinimlerinin ne oldugunu, ¢ocukla nasil iletisim
kurulmas: gerektifini 6grenmesidir. Ayrica erken egitim programlarinda gocuklarin
gelisimlerinin hizlandif1 ve yagitlariyla aralarindaki farkin azaldigi, ozellikle biligsel,
sosyal ve dil becerilerinde artma oldugu birgok arastirma sonucu belirtilmektedir
[Sucuoglu, 1998: 11].

Engelli g¢ocuklar igin gelistirilen erken egitim programlarinin tarihsel gelisiminde
Oncelikle gocugun gelisimini merkez alan programlarin kullamildidi goriilmiigtiir.
1960’11 yillarda, ailelerin egitim ¢aligmalarinda yalmzca aracit rolii oynamalan
beklenmis, ailelere ve gocuklara ayr ayri hizmet verilmistir. Ailelere verilen egitimde
danismanhik teknikleri kullanilarak ailenin g¢ocugunu kabullenip duruma uyum
saglamasina yardimcl olunmustur. Cocuklara verilen hizmetler ise dogrudan ¢ocugun
egitimi ve gelisimini salamaya yonelik olmugtur. 1986 yilinda dogumdan 3 yasa kadar
olan engelli bebeklerin ve ailelerinin gereksinimlerine y&nelik programlarin
hazirlanmasi1 zorunluluk haline getirilmig, engelli ¢ocuklarin tanilanmasindan hemen

sonra ¢ocugun aile gevresi iginde egitime alinmasi kararlagtirilmigtir[Ceber, 1998].

2.9. Zihinsel Engelliler Ogretim Yéntemleri

Zihin engellilere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkin ve giivenilir
Ogretim yontemleri arayiglant stirmektedir. Ancak uygulamada uygulamali davranis

analizi yaklagimi genis kabul gormektedir. Uygulamali davramg analizi, 6grencide
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istenilen davramis1 saflayabilmek i¢in davram Oncesi ve sonrasi uyaranlarin, yani
¢evrenin, sistematik olarak diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir. Bu diizenleme
yapilirken dig uyaranlarin 6grenmeyi nasil etkilediini ortaya koyan davramisci
yaklagimin Ongoérdiigii agiklamalardan hareket edilir. Temel alinan bu felsefe ve
yaklasim igerisinde, uygulamada gesitli 6gretim etkinliklerine yer verilmektedir. Bunlar

alt1 baglik altinda toplamak miimkiindiir[Kulaksizoglu, 2003: 253].

Ogretilecek davranis yada becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi,
Ogrencinin beceride yapabildiklerinin stirekli ve dogrudan &lgiilmesi,
Ogretim stiresince 6grencinin aktif olmast igin firsatlar saglanmasi,

Oprenci davramslarina aninda ve sistematik doniitler verilmesi,

A S

Oprenci davramglaninin  uyaranlarla  kontrolii siiresince Sgretim  amagh
ipuglarindan dogal olarak ortaya ¢ikan uyaranlara gegisin saglanmasi,
6. Yeni Ogrenilen becerilerin yeni durum ve ortamlarda yerine getirilmesini

saglamak i¢in genelleme stratejilerinin uygulanmasi
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3. ZIHINSEL ENGELLILERDE BEDEN EGIiTimi

3.1. Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi

Sportif aktivitelere katilan birey bir araya gelerek bir gruba ait olma, paylagma, isbirligi
duygularim yagayarak olumsuz duygularindan kurtulur, engelli bireyleri gézleyerek
kendine karg1 olumlu tutum geligtirir. Sportif aktiviteler yolu ile bireyin gevresi genisler
ve daha anlamli bir yasam siirme sans: yakalar. Spor kisilere 6zrii ile basa ¢ikmasini ve
ozriinii hafifletmesini dgreten, kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, viicudun

fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir aragtirfBrouwer, 1997].

Zihinsel engelli g¢ocuklarin bedensel hareketlerinde, biiyiikk ve kiigiik adalelerin
kullanilmasinda gerilik gériilmektedir. Bunun sebebini de sadece zihni gerilik olarak
kabul etmek hata olur. Ciinkii zihinsel engelli gocuklar bu yeteneklerini gelistirmek i¢in

gerekli pratiklerden mahrum edilirler[Eliot, 1964].

Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler {izerinde yaratig: olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlardaki etkiler géz 6niine alinacak olursa sportif
caligmalarin sadece spor karsilagmalarina yonelik degil, rekreasyona yonelik olarak
diistiniilmesi ve uygulanmas: geregi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu sekilde diisiiniiliirse
tim ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilimi ve gelisimsel kazanglar elde etmeleri
saglanabilir[Kalyon, 1995].

Topluma uyum bozuklugu olan engelli i¢in spor yalmizca bedensel bir ugras gérevi
gérmez aym zamanda onun toplum iginde uyumlu bir kisi haline gelmesini saglar.
Ayrica kendi yetenek ve becerilerine olan inancin arttirir[Shephard, 1991: 51].

Dikkatlice planlanmis fizik egzersizleri veya spor programlar1 bu kimselerin basariy:
tatmalarina yardimer olur. Ayni zamanda bu tiir programlarin zaten sahip oldugu birgok
tabi 6zellik, zihinsel &ziirliilerin ¢evreye olan uyumlarinin saglanmasinda daha gergekgi

tedavi veya rehabilitasyon stratejileri olarak kullamlabilir[Gengoz, 1990].

Zihinsel engelli gocuklarla g¢alisirken Once bireysel deger duygusunun gelistirilmesi
gerekir. Cocuk "Bana ihtiyag var, ben isteniyorum, ben seviliyorum" seklinde

diigtinmelidir. Bu duygunun etkili bir sekilde gelistirilmesi gocuk ile egitici arasinda



onemli duygusal ve tepkisel iliskinin dogmasina neden olur. Bu olumlu diisiince ve
yaklagim ile gocugun hareket deneyimleri ile bireysel potansiyeli ortaya gikarilabilir.
Amagh ve anlamli bigimde diizenlenen hareket egitimi programlar gocugun duygusal,
toplumsal ve psikosomatik yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, oyun, dans,
aligtirma ve kesfedici hareketleri kapsar. Kisacas: tiim insan hareketleri bu anlamdadir.
Hareketler yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi baglarina bir amag degil biiyiime ve
gelismede  stirekli  ve  etkili temel bir ara¢ olarak  diisiintilmelidir

[bttp://www.dostyasam.org/blilten.htm/  15.05.2004 ].

Zihinsel engelli ¢ocuklarda bilylime ve gelismeyi etkileyen dnemli egitsel yardimlardan
biri de hareket deneyimlerinin kazandirildigt beden egitimi programlaridir. Beden
egitimi programlan, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel ozelliklerine gore farklihik
gostermektedir. Beden egitimi programlarinin en Onemli hedefi bireyin kendine
gilvenmesine ve kendini tanimasina yardimci olmaktir[Oziirliller Idaresi Baskanlgi,
1999]. Bu programlarin uygulanmasinda pek ¢ok giigliikler ile karsilagilabilir. Uygun
bir salonun bulunmayigi, yetersiz aletler, bu konuda yetismis bir &gretmenin
bulunamayis1 gibi nedenler ile bu tip etkinliklere etkin katilim saglanamayabilir. Tiim
glicliklere ragmen c¢ocuklarin genel gelisimine biiyilk katkilarina inandigimiz beden
egitimi programlarinin mutlaka uygulanmas: gerekmektedir. Bu programlar sirasinda
gocuk, program, egitici konularinda siirekli degerlendirmeler yapilarak, etkili
programlarin ve tekniklerin ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir. Ogretmenler gocuk ile
sicak iligki kurup onlara giiven verecek sekilde tepkilerini ayarlamali, galigmalar
sirasinda ¢ocuklarin kendi viicut par¢alarini tamimalarina yardimer olmalidirlar. Ayrica
cocuklarda bireysel farkliliklar géz onilinde bulundurularak, hareketler basitten zora,
oyun diizeninden kuralli hareketlere dogru diizenlenmelidir. Ogretmen hareketler
sirasinda ¢ok iyi model olmalidir. Kisa komutlar vererek ve sinyal araglarindan
yararlanarak hareketin baglangi¢ ve bitis noktalarim1 belirtmelidir. Yapilacak olan
hareketleri gocuklara 6nceden gostermelidir. Bunun sebebi zihinsel engelli ¢ocuklarin
soyut kavramlarinin az olmasidir. Hareket dgretimi sirasinda 6fretmen, gocufun
emniyetini saglamali, fiziksel olarak yakin olmali, gocufu cesaretlendirmeli ve
hareketin sonunda gocugu Odiillendirmelidir [http://www.dostyagsam.org/biilten.htm/
15.05.2004 1.
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3.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zihinsel Engelli Cocuklarla Dersleri Islerken
Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

1. Ogretilecek her becerinin kesin, basit ve kisa talimatlarla 6gretilmesi gerekir.

2. Algilmamig kelimeler veya tabirler kullanmaktan kag¢inilmalidir. Zihinsel
engelli ¢cocuklarin kelime hazneleri kisithh oldugu i¢in miimkiin oldugu kadar
sade ve basit Tirk¢e kullamilmali. Ses tonumuzu da ¢ocuklan etkileyecek
sekilde ayarlamaliy1z.

3. Zihinsel Engelli ¢ocuklarin bilgi depolama yetenekleri siirli oldugu i¢in her
yeni talimati 6grenmek ve uygulayabilmek i¢in daha fazla zamana ihtiyaglar
vardir. Her biri i¢in bu yeterli zaman taninmalidir.

4, Ogrenilen talimatlarin ve becerilerin sik sik  tekrarlanarak bilgilerinin
tazelenmesi gerekir. Cok pratik yapmak c¢ocuklarin becerilerini daha fazla
geligtirecektir.

5. Yapilacak hareketlerin segiminde 68rencilerin sevdikleri ¢aligmalar g6z niinde
bulundurulmalidur.

6. Derslerin daha ilgi ¢ekici ve bagarili olmasi igin egitsel oyunlar oynatilmali.

7. Dersleri Monotonluktan ¢ikarmak igin aletler (top, minder, g¢ember...)
kullanilmali.

8. Cocuklarinin bedenini zor hareketlere hazirlamak igin 1sinma hareketleri
yapilmali.

9. Dersin sonunda dinlenmeye de vakit ayrilmali[ Tiirkémer, 1994: 5].

3.3.Beden Egitimi Programmin Asamalari

3.3.1.Harekete siiriikleyici etkinlikler

Caligmalara genellikle harekete siiriikleyici etkinlikler ile baglanir. Yiiriime, kogma,
sigrama gibi zindelik verici hosa giden aktiviteler yapilir. Uygun viicut tutulusu ve
dogru hareket yetenegi kazanilan bu hareketler, miimkiin oldugu kadar ¢esitli olmalidir.
Ayni zamanda ¢alismanin bu asamasinda negeli bir atmosfer ve canlilik olmahidir. Bu

agsamayi takiben islevsel egzersizler yaptirilmalidir[Kulaksizoglu, 2003: 255].



3.3.2. Islevsel egzersizler

Islevsel egzersizler eklemleri hareketlendirme, kaslar1 gliglendirme igin yapilan
hareketlerdir. Ogretmen hareketlerin amaca ulasmas: igin kontrolli olmali ve
hareketlerin canli bir bi¢imde yapilmasim saglamalidir. Hareketler sirasinda eller,

kollar, omuzlar, bel, kal¢a, bacaklar, ayak bilekleri ve ayaklar ¢aligtirilmalidir.

Hareketlerde eklemleri caligtirmamin yani sira esneklige de yer verilmesi gerekir.
Hareketler taklidi yaptirilabilir. Ayrica gesitli kiiglik aletler de kullanilabilir. Hareket
dizileri program boyunca basitten, zora dogru segilir. Hareket dizileri farkli viicut

pargalarina ait olabilir. Cocuklar bir diziyi iyice 6grendikten sonra diger bir diziye
gecilebilir[Giiven, 1993].

3.3.3.Grup etkinlikleri

Grup etkinlikleri galigmanin en 6nemli asamasidir. Cocuklarin yas diizeyleri, gelisimsel
ozellikleri goz oniine alinarak, gelisimi desiekleyen ve oldukga fazla beceriyi igeren
¢aligmalar planlanabilir. Bu bolimde yag ve gelisimse]l diizeye uygun olarak beden
egitiminin herhangi bir dal ile ilgili uygulamalar yaptirilabilir[Kulaksizoglu, 2003:
255].

Yeteneklerine ve gelisimsel 6zelliklerine gére ¢ocuklar gruplara ayrilir. Yeteneklerde
farklihik bile olsa 6gretmen alt ve iist diizeylerde hareket yaptirabilir. Caligmalar
sirasinda gelismis gocuklar digerlerine yardimcei olabilirler. Béylece gocuklara igbirligi

yapmalar igin firsat taninur[http://www.dostyasam.org/biilten.htm/ 15.05.2004 ].

Aynica, Ogretmen hareketler swrasinda g¢ocuklara bagarili olduklarimi stk sik
hissettirmelidir. Genel olarak grup etkinliklerinin avantajlari sunlardir. Hareketlerde
gesitlilik vardir. Siirh araglardan en iyi sekilde yararlamilir, ¢ocuklara daha g¢ok
alighirma olana§1 verilir. Caligmalarda grup ne kadar kiigiik olursa ¢alisma da o dlgiide
bagarili olu [Kulaksizoglu, 2003: 255].



3.4. Zihinsel Engellilerin Beden Egitimi Programlarinin I¢erigi

Temel duruglar Denge aleti izerinde hareketler

Cesitli sekillerde ytiriimeler Kasa kullanarak yapilan hareketler

Farkl1 y6nlere kogular Top oyunlari

Sigramalar Cemberle yapilan hareketler

Taklidi hareketler Iple yapilan hareketler

Minder hareketleri Bahge oyunlari[M.E. Miifredat Programi, 2003]

3.5. Sporun Zihinsel Engelli Cocuklara Sagliyacag: Sosyal ve Psikolojik Faydalar

Oziirliintin kendi yetenek ve becerilerine olan giiveni arttirir, 6zgliveninin gelismesini

saglar[Shephard, 199: 51].

Topluma uyum bozuklugu olan 6ziirlii igin spor yalnizca bedensel bir ugras goérevi
gbérmez aynmi zamanda onun toplum iginde yeniden uyumlu bir kigi haline gelmesini

saglar[Goodling, 1987].

Kisiyi i¢cinde bulundugu engel durumu dolayisiyla yasadig: ruhi tatminsizlik ve psigik
gerginliin dogurdugu depresyonun etkilerinden korur veya bunlarin etkilerini
azaltir[Kiilahgi, 1993]

Ozrii sebebiyle bazi ruhi semptomlar gosteren oOziirliiniin kendini toplumdan
soyutlamasim engeller. Oziirlilyii hayata baglar, ona yasama sevinci kazandirir, 6zriine

ragmen hayati oldugu gibi kabul etmesini &grenir[Goodling, 1987].

Oziirlti insanmin gerek 6ziirleri dolayisiyla iginde bulunduklan olumsuz ruh halini ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarimin dogal sonucunda ortaya gikan
. saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini ve toplum tarafindan
gecerli sayilan bir bigimde {izerlerindeki duygusal enerjiden kurtulmalarim
saglar[Bender, 1984].

Zeka oziirlli bireyler, kendi yeteneklerinin farkina varma, kendini bir birey olarak

digerlerinden aywan ozelliklerini kesfetme yoniinden, daha ge¢ uyamslar
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gosterir.Oziirliilerin bu 6zellikleri nedeniyle bagimli davramislarindan kurtulmalari daha

uzun zaman alir[Kulaksizoglu, 2003: 247].

3.6. Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okullarmda Engelliler Alanina Ydnelik

Derslerin Mevecut Durumu

Beden egitimi 6gretmeni yetistiren yiiksekokullarda “Engellilerde Spor” isim!li derslerin
baslangicinin 1988-1989 yillarinda Hacettepe Universitesi spor teknolojisi yitksek okulu
ve Samsun 19 Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okuluna
dayanmaktadir, Su anda programinda engelliler alanina yonelik dersler bulunan
yiiksekokullarin % 65’inde engelliler alanina yonelik dersler 1992-1997 yillar arasinda
baslatilmistir{T.C.Oztirliiler Idaresi Bagkanligi, 1999: 465].

Yapilan aragtirmalara gore, Ulkemizde beden egitimi &gretmeni yetistiren
yiiksekokullarin % 56’nda engelliler alanina yonelik dersler okutulmaktadir. Ancak
programinda engelliler alanina yonelik ders bulunan yiiksekokullarin % 85°nde tek ders
olarak “Engelliler Spor Egitimi” ad: altinda, % 10°da iki ders olarak “Engelliler Spor
Egitimi Engelliler psikolojisi” ad1 altinda, % 5’nde ise dért yar1 yili kapsayan ve beg
ayri dersten olusan yardimci alan dersi olarak yer almaktadir. Bununla birlikte
programinda engelliler alanina y6nelik ders bulunan yiiksek okullarin bu dersler %
55°nde zorunlu, % 35°nde segmeli ders statiistindedir ve sadece % 20’sinin programinda

uygulamali olarak yer almaktadir[Ozer, 1998: 33].

Yiiksek Ogrenim Kurulu Bagkanlhiginin 17/06/1988 giin ve 12575 sayili yazilan ile
Beden Egitimi Ogretmenligi “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor” 3 kredilik teorik

zorunlu ders olarak yer almistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri en az 12 kredilik engellilerde spor egitimi alaninda
ders alarak Ogretmenlik programindan mezun olan 6grencilerin hem normal gelisim
gOsteren c;ocuklarln‘ hem de engelli ¢ocuklarin devam ettigi okullarda &gretmenlik
yapabilecek diizeyde olabilecekleri diisiiniilebilmektedir[T.C. Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 1999: 465].
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3.7.Zihinsel Engelliler Spor Programi

Tirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu Zihinsel Engelliler Spor Egitimi ve
Yangmalarinda Uluslararasi Ozel Olimpiyat programim uygular. Zihinsel Engelliler igin

agagidaki spor dallarinda egitim uygulanmasi ve yarigmalar diizenlenmesi

amaclanmaktadir.

Atletizm (Kosu, Atlama ve Atmalar) Voleybol
Yiizme Jimnastik
Basketbol Kar kayags
Futbol Binicilik

Bu spor dallarindaki efitim ve yarigmalarda Uluslararasi Spor Federasyonlarinin
kurallar1 gegerlidir. Tiirkiye Oziirliler Spor Federasyonu her ikisi de uluslararas
Zihinsel Engelliler Spor Organizasyonlar1 Olan Special Olympics International ve
INAS FMH’nin iiyesidir. Bu iki organizasyonun diizenledikleri uluslar aras:
yarigmalarda Tiirkiye’yi temsil edecek sporcular federasyon tarafindan tespit edilir.
Federasyon Zihinsel Engelli sporcular igin her iki yilda bir Tiirkiye ¢apinda ulusal
yarigmalar, her yil ise bir veya birkag spor dalinda bolgesel yarigmalar diizenler.
Yarigmalara rehberlik merkezlerine bagli 6zel alt siniflar, egitim ve uygulama okullari,
meslek okullarn ve mesleki egitim merkezler, zihinsel engelliler spor kliipleri ve zihinsel
engellilere hizmet veren tiim kurum ve kuruluslar katilabilir. Yangmaya katilacak
sporcularin 8 yasin iistinde olmalar1 ve en az 8 haftalik bir spor egitiminden gegmis

olmalar1 gerekir[ Tlirkémer, 1994: 1].

3.8. Normal Ve Zihinsel Engelli Okularin Yilhk Planlarinin Degerlendirilmesi

Cocuklarimiz; zihinsel ve fiziksel gelisimleri g6z Oniine alnarak Milli Egitim
Bakanhiginin belirledigi ders miifredatina gore egitilmektedirler. Zihinsel ve fiziksel
gelisimi farkli olan engelli ¢ocuklar 6zel egitim programlari ile daha farkli bir egitim

stirecinden gegmektedirler.
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3.8.1.Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminde beden egitimi ve sporun genel
amaglari:

Atatiirk ilke ve inkilaplarina uygun davraniglarda bulunabilme.

Viicut kaslarin hepsini seviyeye uygun olarak giiglendirip, gelistirebilme.

Kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlanyla ilgili beceri edinebilme.

Milli bayramlar ve kurtulusg glinlerinin anlamini ve énemini kavrayabilme.
Temel saglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Isbirligi i¢inde galigma ve birlikte davranma alisgkanligi edinebilme ve gérev ve
sorumluluk alip liderlik yapabilme.

Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile
ve haksizlifin karsisinda olabilme.

Demokratik hayatin getirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilme.

Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarimi kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.

Tabiati sevme, temiz hava ve glinesten faydalanabilme.

Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

3.8.2.Zihinsel Engelli Cocuklarim Egitiminde Beden Egitimi ve Sporun Genel
Amaglar

Biitiin organ ve sistemlerini uygun olarak gliclendirebilme ve gelistirebilme.
Sinir kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Iyi durus ahiskanhip1 edinebilme.

Beden egitimi ve sporun saglifa yararlarim kavrayabilme.

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.
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o Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
kazanabilme.

o Isbirligi icinde galigabilme ve birlikte davranma aligkanlig1 kazanabilme.

e Gorev ve sorumluluk alabilme.

e Kendine giiven duyabilme.

e Bog zamanlarini degerlendirecek beceriler kazanabilme.

e Oyun ve yarnigmalarda kaybetmeyi kabullenerek, kazanam taktir edebilme.

e Sagligini koruma yollarini 6grenebilme.

Normal geligim go6steren ¢ocuklar ile zihinsel engelli g¢ocuklarin beden egitimi
derslerindeki farkliliklar yillik planlarin hazirlaniginda agikga goriilmektedir. Engelli
¢ocuklar soyut kavramlan 6grenmeleri ¢ok ge¢ ve zordur. Bunun i¢gin normal gelisim
gosteren cocuklar gibi Atatiirk Ilke ve Inkilaplarma uygun davrams gostermeleri
miimkiin olmamaktadir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuklar diger ¢ocuklar gibi basketbol,
hentbol..vb. gibi ¢ok tekrarli, uzun koordinasyon ve kondisyon ¢alismasi isteyen
branglar1 tam anlamiyla yapamamaktalar. Engelli g¢ocuklar ¢abuk unuttuklarn igin
Ogretilen her beceri sik sik tekrar edilir. Bunun igin normal gocuklarla galigan beden
egitimi 6gretmeni farkli konular islerken engelli okullardaki 6gretmenler siirekli ayni
konular1 tekrar etmek zorundadirlar. Engelli ¢ocuklara siirekli basit ve karmagik
olmayan bedensel hareketler yaptirilir. Normal gelisim go6steren ¢ocuklarda milli
bayramlarda vatan ve millet sevgisi gibi duygular1 6n plana ¢ikarken engelli ¢ocuklarda
bu duygu olugmaz. Spor miisabakalarina katilmak engelli ¢ocuklari mutlu eder fakat

kazanma veya kaybetme onlar i¢in fazla 6nem tagimaz.

Her iki grup ¢ocuk arasindaki farklar gbz 6ntinde bulundurularak Milli Egitim Bakanlig:
farkli amaglar hazirlamigtir. Bu amaglar ve okullarin durumu g6z Oniinde
bulundurularak beden egitimi 6gretmenleri yilik planlar hazirlarlar. Boylelikle beden

egitimi 6gretmenleri galigtiklar1 okul gruplarina gére derslerini islerler.
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4. METADOLOJI VE UYGULAMA

4.1.Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde yapilan aragtirmalar sonucu beden egitimi ve sporun insana sagladig:
fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik faydalar tiim bilim adamlan tarafindan kabul
edilmektedir. Beden egitimi sayesinde gocuklarin kas gelisimleri ve motorik &zellikleri

daha iyi geligir.

Zihinsel engelli gocuklar normal ¢ocuklara gére algilamasi geg ve zor olan ¢ocuklardir.
Ayrica engelli ¢ocuklarin gogunlugunun bedensel geligimleri yasitlarina gére daha
geridir. Bu geriligin sebebi ¢ocuklarin engelli olmas: degil sadece diger gocuklar gibi

gerekli bedensel hareketlerin yapilmamasidir.

Egitilebilir ve 63retilebilir seviyedeki zihinsel engelli ¢ocuklar igin agilan 6zel egitim
okullarinda bu ¢ocuklar egitilmektedir. Beden egitimi ve spor dersleri engelli gocuklarin
bedenlerini nasil kullanmalar1 gerektigini 6grenmelerine ve normal yasitlariyla fiziksel
olarak aym goriintime sahip olmalarini saglar. Ayrica spor sosyal ve psikolojik yénden

de gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Bu aragtirmada amag Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerinde normal gocuklara
egitim veren okullarda galigan beden egitimi 6gretmenleri ile zihinsel engelli gocuklara
egitim veren okullarda galigan beden egitimi &retmenlerinin i doyumlarimin
kargilagtiriimasidir. Normal geligim gosteren Ogrencilere ders veren dgretmenlerimize
karsilik ge¢ ve zor 6grenen Ogrencilere ders veren beden egitimi Sgretmenleri ayni isi
yapmalarina ragmen islerinde hangi konularda tatminsizlik yagadiklarim i doyumu

anketleri ile 6grenilmesi amaglandi

4.2.Arastirmanm Smirhhiklary

Aragtirmamin amaci Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerinde normal ve zihinsel
engelli gocuklara egitim veren okullarda galigan beden egitimi 6gretmenlerinin ig

doyumlarinin kargilagtirilmasi.
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Marmara Bolgesinin tamami aragtirmanin drnek evreni olarak ele alindi. Fakat Marmara
Bolgesinde bazi illerde zihinsel engelli gocuklara egitim veren okullarin olmadigi bazi
illerde de okul olmasini rafmen beden egitimi 6gretmenlerinin olmadi goriildii. Bunun
icin arastirma Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerindeki okullar ile sinirlandi.
Ayrica Normal okullarda ¢aligan 6gretmen sayisint 100 olarak belirlerken zihinsel
engelli gocuklara egitim veren okul sayis1 az oldugu igin 6gretmen sayisini da 20 ile
sinirladik. Zihinsel engelli okullardaki 6gretmenlerimizin sayisi az oldugu i¢in SPSS

programinda ¢ikan verilerin kutu degerlerinin az olmasina sebep oldu.

4.3. Aragtrmanin Orneklemi

Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerini arastirmanin 6rnek evreni olarak ele aldik.
Bu illerdeki normal ve zihinsel engelli g¢ocuklara egitim veren beden egitimi
dgretmenlerinin is doyumu karsilagtiriimasi yapildi. Normal okullarda ¢aligan beden
egitimi $gretmenlerinin sayisinil100, zihinsel engelli okullarda ¢aligan beden egitimi

dgretmenlerinin sayisini da 20 kisi ile sinirlanip rneklem grubu olugturuldu.

4.4. Metod Ve Materyal

Yapilan aragtirmada Beden Egitimi 6gretmenlerine is doyumu anketi dagitidi. Is
doyumu anketleri daha 6nceden uzmanlar tarafindan olugturulan anketler 15131ndan
beden egitimi Ogretmenlerine uygun sorular ile desteklenerek hazirlandi. Normal
okullarda ¢aligan beden egitimi Ogretmenlerine 22 soru, zihinsel engelli gocuklara
egitim veren okullarda galigan 6gretmenlere ise 30 soru soruldu. Anketleri dagitirken
ornek evren olarak Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya’da galisan &gretmenler segildi.
Bu illerde normal okullarda c¢alisgan beden egitimi 6gretmenleri rasgele okullardan
segilirken zihinsel engelli okullarda galigan §gretmenlerimiz engelli okullarin tamamim

olusturdu.
Dagitilan anketlerin sayisi normal okulda galisan 6Zretmenlere 100, engelli okulda

calisan Ofretmenlere ise 20 olarak belirlendi. Elde edilen veriler SPSS paket

programinda degerlendirildi. Bu programda yapilan anketin giivenilirlik derecesi Alfa
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Crombach ile olglildi. Ankete verilen cevaplar Ki Kare anlamlibk testine gore

degerlendirildi.

4.5. Bulgular

Tablo 1: Is Doyumu Anketlerinin Frekans ve Yiizdelikleri

MEM.DEG. | KARASIZ | MEMNUN | TOPLAM

5 S 5 ANKET
F % F % |F % SAYISI
1 | Ogretmen old. igin 5 142 {10 [83 {105 [87,5(100
2 | Sabit ig sag. igin 1 ,8 5 42 114 195 |100
3 | Yeteneklerimi kullanabildigim igin 5 4,2 10 (83 |105 [87,5|100
4 |Kendi yontemleri kullandigim igin 6 5 114 195 [100
5 |Kendi kararlarim alabildigim igin 2 1,7 2 1,7 {116 96,7 [100
6 | Duydugum basar1 hissinden dolay1 1 ,8 13 (10,8106 (88,3 (100
7 | Aldg. egt.mesl. yap.yeterli old.igin 13 10,8 (13 (10,8194 78,3100
8 | Tek basina cals. firsatim olms1 baki 1 ,8 4 33 |115 {95,8]100
9 |Bilgi. aktaracak ortam sahip old.i¢in 11 (9,2 9 7,5 1100 |83,3]|100
10 | Meslegimi grup cals.uygun olm.bak. 2 1,7 6 5 112 193,3 {100
11 |Dersin 6grnc.tarf. dnemsenmesi 16 (13,3 (23 }19,281 67,5 1100
12 | Ogrnc anlatilanlar: anlamasi 11 [92 (20 [16,7(89 [74,2]100
13 | Cocuklarla ugragsmanin zor olmasi 13 |10,8 [20 16,7187 172,5(100
14 | Tesislerin yeterliligi agisindan 32 126,7 |30 |25 |58 48,3 [ 100
15 | Arag-gereclerin yeterli olms. bakm. 29 (242 {21 17,5170 [58,3]100
16 |Is arkadaslarimla uyum agisindan 1 .8 8 6,7 (111 192,5]100
17 |Isim karsihiinda takdir gormem ags. 2 1,7 5 4,2 {113 194,2 1100
18 | Cocukl.fiziksel gls.katkida bulun. 1 ,8 119 (99,2 {100
19 | Cocukl.gelecege haz.birs.kazandirtyor |1 ,8 4 3,3 (115 [95,8 100
20 { Adigim ficret bakimindan 40 33,3 |25 [20,8(55 45,8100

21 | Meslegimi mesai sa.dig.yapabildigim |2 1,7 13 110,8 {105 [87,5{100

22 {Saygn kigi olma sans: verdigi i¢in 4 3,3 15 112,5]101 |[84,2 (100

23 | Cocuklarin topluma uyum yrd.old. 20 100 |20
24 | Sayemde gocuklar bede.nsl.kul.68ren 20 1100 {20
25 | Birlikte hareket etmeyi 6grenmeleri 20 [100 |20
26 | Anlam kabi.az old i¢in fazla ¢aba gos. |3 15 1 5 16 |80 |20
27 | Normal 6grc.¢als.0gret.aynt licret ald. |4 20 4 20 (12 |60 {20
28 | Psikolojik yonden etkileniyor old.i¢in |5 25 6 30 {9 |45 {20
29 | Opre. yaptigim spor faliyetleri kis.old |5 25 6 30 |9 45 120
30 | Eng.68rc.egitim ver.okul.¢alis.igin 2 10 4 20 |14 |70 {20

Kaynak: Alfa Crombach: ,7755

Beden egitimi Ogretmenlerine dagitilan iy doyumu anketlerinin degeri 0,60’tan biiyiik
oldugu i¢in giivenilir bir ankettir.

1. Ogretmen oldugum igin
2. Sabit bir ig sagladigi i¢in
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3.Yeteneklerimi kullanarak bir seyler yapiyor oldugu i¢in
4. Kendi yontemlerimi kullanabildigim igin

. Kendi kararlarimi alma gansina sahip oldugum igin

N Lh

. Duydugum bagan hissinden dolay:

~J

. Aldigim egitimin meslegimi yaparken yeterli olmas: bakimindan

. Tek basima ¢aligma firsatim olmasi bakimindan

[ode]

Alfa Crombach testine gére ilk 8 sorunun giivenirligi 0,7435 olarak ol¢iilmiistiir. Bu

deger 0,60°dan yliksek oldugu igin giivenilirligi kamitlanmigtir.

9. Bilgilerimi aktaracak ortama sahip olmam bakimindan
10.Meslegimin grup ¢aligmasina uygun olmas: bakimindan
11.Dersimin 6grenciler tarafindan 6nemsenmesi
12.0grencilerin anlattiklarimi algilamas: bakimindan
13.Cocuklarla ugragmanin zor olmasi bakimindan
14.Tesislerimin yeterli olmasi bakimindan

15.Arag-gereclerin yeterli olmasi bakimindan

Alfa Crombach testine gére yukaridaki sorularin giivenirligi 0,5918 olarak olgiilmiistiir.
0,60’yakin deger oldugu i¢in giivenilirdir.

16.Is arkadaslarimla uyum agisindan

17.1sim karsihginda takdir gsrmem bakimindan

18.Cocuklarin fiziksel geligimine katkida bulunabilmem ag¢isindan

19.Cocuklar gelecege hazirlarken bir geyler kazandiriyor oldugum igin

20.Ald1gim ticret bakimindan

21.Meslegimi mesai saatleri diginda da yapabilmem bakimindan

22.Saygin bir kisi olma sansimt vermesi bakimindan

Alfa Crombach testine gére yukaridaki sorularin giivenilirligi 0,4792 olarak olgtildii.
0,60 degerinin altinda deger tagidiindan giivenilir degildir.

23.Cocuklarin topluma uyumuna yardime: olmasi bakimindan
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24.Sayemde ¢ocuklara bedenlerini nasil kullanmalar1 gerektigini &gretebildigim igin
25 Birlikte hareket etmeyi dgrenebilmeleri bakimindan

26.Anlama kabiliyetleri az oldugundan fazla ¢aba gosterdigim igin

27.Normal dgrencilerle ¢alisan §gretmenlerle ayni iicreti aldigim igin

28.Psikolojik yénden etkileniyor olmam bakimindan

29.0grencilerle yaptifim spor faaliyetlerinin sinirli olmas: bakimindan

30.Engelli ¢ocuklara egitim veren okulda ¢aligiyor oldugum igin

Alfa Crombach testine gore sorularin giivenilirligi 0,7891 olarak 6l¢ililmiistiir. 0,601n

lizerinde deger tasidigindan giivenilirligi kanitlanmigtir
Marmara Bolgesindeki Bursa, Istanbul, Kocaeli ve Sakarya illerindeki zihinsel engelli
ve normal gocuklara egitim veren okullardaki beden egitimi 6gretmenlerine iy doyumu

anketleri dagitildi. Bu anketler sonucunda elde edilen veriler agagidaki gibidir.

Tablo 2: Anket Gruplarinin Frekens ve Yiizdeleri

Frekans Yiizde (% )

20-30 43 35,8
Yas 31-40 49 40,8

40- + 28 23,3

Bayan 46 38,3
Cinsiyet Erkek 74 61,7
Calisilan Okul Devlet 92 76,7

Ozel 28 23,3
Caligilan okul grubu | Engelli 20 16,7

Normal 100 83,3

Tablo 3: Anket Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekenslan

Mezun olunan okuldan aldiginiz egitimden
Memnun degil |Kararsiz | Memnun Toplam
Engelli okuldam1 |Evet |9 3 8 20
¢l§.yorsunuz Hayir [ 4 10 86 100
‘ Toplam | 13 13 94 120

Kaynak: Chi-square: 30,748 ; d.f: 2 ; p: 0,000

% 5 anlamlibk seviyesinde engelli okullarda galigan beden egitimi 6gretmenleri ile
normal okullardaki beden egitimi Ogretmenleri arasinda mezun olduklan okuldan

aldiklar1 egitim agisindan anlaml fark vardir.
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Normal okular da ¢aligan beden egitimi Ogretmenlerinin % 86’s1 mezun olduklari
okuldan almig olduklari egitimden memnundur. Engelli okullarda ¢alisan 6gretmenlerin
ise % 45’inin mezun olduklar okullardan almig olduklan egitimlerin engelli ¢ocuklar

egitirken yeterli olmadig1 goriilmiigtiir

Tablo 4: Anket Sorusuna Verilen Cevaplarin Frekenslar:

Ogrencilerin anlatilam algilamasi bakimindan
Memnun degil {Kararsiz Memnun Toplam
Engelli okuldami | Evet 10 8 2 20
¢ls.yorsunuz Hayir 1 12 87 100
Toplam 11 20 89 120

Kaynak:Chi-square: 64,818 ; d.f: 2 ; p: 0,000

% 5 anlamlilik seviyesinde engelli okullarda ¢aligan beden egitimi Ofretmenleri ile
normal okullarda ¢aligan beden egitimi 6gretmenleri arasinda 6grencilerin anlatilanlar

algilamasi yoniinden anlamli bir fark vardir

Engelli ¢ocuklara egitim veren okullarda ¢alisan 6gretmenlerin % 50’si ders islerken
ogrencilerin algilama sorunlarindan dolayi olusan zorluklar nedeni ile islerinden
memnun degildir. Fakat 6gretilen beceriyi hemen geri doniit olarak veren, normal

gelisim gosteren 6grencilerle galisan §gretmenlerin % 7471 isinden memnundur.
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SONUC ve ONERILER

Normal okular da galigan beden egitimi Ogretmenlerinin % 86’s1 mezun olduklan
okuldan almis olduklar egitimden memnundur. Engelli okullarda ¢aligsan 6gretmenlerin
ise % 45’inin mezun olduklari okullardan almig olduklari egitimlerin engelli gocuklan
egitirken yeterli olmadig gériilmiistiir. Bu da {iniversitelerde verilen engelli ¢ocuklarin
egitimiyle ilgili derslerin yetersiz oldufunu gostermigtir. Birbirinden farkli gelisim
ozellikleri gosteren gocuklarin egitimleri de farklidir. Uygulamali ve teorik olarak
yetersiz egitim alan §gretmenler engelli ¢ocuklarla karsilagtiklarinda kendilerini yetersiz
bulmaktadir. Cocuklara en glizel egitimi vermeyi ilke edinmis &gretmenlerimiz bu
eksikliklerini 6zverili ¢aligmalariyla kisa zamanda gidermistir. Fakat her gegen giiniin
zihinsel engelli ¢ocuklar igin Onemini diiglinmek gerekir. Bunun i¢inde
Ogretmenlerimizin ¢ogunlugu Mezun olduklari okullarda bu egitimin daha genis ¢aph

ve uygulamali olarak verilmesini istemektedir.

Engelli ¢ocuklara egitim veren okullarda ¢aligan 6gretmenlerin % 50’si ders islerken
Ogrencilerin algilama sorunlarindan dolay: olusan zorluklar nedeni ile islerinden
memnun degildir. Fakat ogretilen beceriyi hemen geri doniit olarak veren, normal
gelisim gosteren dgrencilerle ¢aligsan 6gretmenlerin % 74’11 isinden memnundur. Bu da
algilamalar ge¢ ve de zor olan zihinsel engelli gocuklarla ugrasmanin ne kadar zor

oldugunu gostermektedir.

Engelli ve normal okullarda ¢alisan gretmenlerimizin % 90 gibi yiiksek bir ¢ogunlugu
yaptiklar1 meslegin; sabit ig sagladif1 i¢in, kendi ydntemlerini kullanabildikleri i¢in,
kendi kararlarini alma sansina sahip olduklan igin, tek basina ¢aligma firsat1 oldugu
icin, grup c¢alismasina uygun oldufu i¢in, yaptifi is karsiliginda taktir gormesi
acisindan, g¢ocuklarin fiziksel gelisimine katkida bulunmasi agisindan ve gocuklar

gelecede hazirlarken katkida bulunmalar: agisindan memnundur.

Zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren Sgretmenlerimiz diger 6gretmenlere bakarak
daha zor sartlarda caligmalarma ragmen yinede engelli okullarda g¢aligmaktan
memnundurlar. Aldiklan egitim sonucunda engelli ¢ocuklar hayatlarim1 kendi bagina

idame ettirecek duruma gelirler. Bu duruma gelmelerinde biiyiik katkilani olan
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ogretmenlerimiz duymus olduklar1 manevi hazzi her gseyin iistiinde tuttuklari sorulan

sorulara verilen cevaplarda goriilmiistiir.

Tirkiye ntifusunun % 12’ini zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmaktadir. 1992 yilindan
once mezun olan beden egitimi 6gretmenlerinin higcbiri engelli gocuklar {izerine egitim
almamigtir. 1992 yilindan sonra “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor “ dersi okullarda
zorunlu kilinmigtir fakat bu derslerin ¢ogunlugu teorik yapildid: i¢cin ve ders saati az

oldugu i¢in gretmenlerimize yetmemektedir.

Ulkemizdeki bu eksikligin gideriimesi igin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
biinyesinde agilacak olan “Engellilerde beden egitimi ve spor 6gretmenligi programi” ve
egitim fakiiltelerinde engellilere yonelik 6zel 6gretmenlik programlar 6nemli bir ag18:
kapatacaktir. Burada engellilere yonelik tiim egitim hem uygulamali hem de teorik

olarak verilmelidir.

Tirkiye Cumhuriyeti sosyal bir devlet olmasi nedeni ile herkes egitim alma hakkina esit
seviyede ve licretsiz sahiptir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin editimine yonelik okullar her
ilde yoktur. Tirkiye’'nin her yerindeki engelli ¢ocuklarin egitim hakkindan
faydalanmalar1 i¢in normal okullar gibi zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren

okullarinda her ilde olmasi gerekmektedir.

Ayrica zihinsel engelli gocuklara egitim veren okullara anket dagitirken bu okullarin
¢ogunda beden egitimi 6gretmenleri olmadig: goriildii. Engelli ¢ocuklar tizerinde beden
egitiminin bedensel, zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden faydalar1 diisiniildiigtinde bu
dersi uzman olmayan kisilerin yaptirmas: engelli ¢ocuklar i¢in ¢ok biiyiik kayiptir. Milli
Egitim Bakanlif1 bu gocuklara en giizel hizmeti sunmak i¢in mutlaka her okuldaki

beden egitimi 6gretmeni agifini en kisa zamanda kapatmalidir.

Engelli okullarda ¢aligan 63retmenlerimizin iglerinden nasil daha fazla memnun olurlar?
Bir 6gretmen derse girdigi zaman Sgrencilere en iyi sekilde bilgilerini aktarmak ister.
Mezun oldugu okulda engelli gocuklarla ilgili yeterli egitim alamayan 68retmen aday:
engelli gocuklarla karsilagtifinda onlara faydali olamadigi igin tatminsizlik yagar.

Engellilerde beden egitimi ve dgretmenligi bliimii agilarak burada zihinsel engellilerle



ilgili her tlirlil uzmanhk bilgisine sahip 6gretmenler egitildigi zaman 6gretmenlerimiz

isleri konusunda tatminsizlik yasamayacaktir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin okulda &gretmenlerinden aldigi egitimin evde de daha
bilingli bir sekilde devam etmesi i¢in ailelerinde egitilmesi gerekir. Okullarda haftanin
bir giinii zihinsel engelli ¢ocuklar hakkinda egitim seminerleri diizenlenerek ailelerin
daha bilingli hale getirilmesi saglanmali. Boylelikle ¢ocuklar daha iyi egitilerek kendi

oziirleriyle basa ¢ikmasini daha ¢abuk 6grenmis olurlar..
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Asapida verilen sorular akademik bir galigmada kullanuilacaktir. Isinizin size verdigi
memnuniyeti belirten 21 adet soru vardir. Sorulara gére “isimden ne derece memnunum “
diye kendinize sorup ciimlenin yanindaki rakamlara isaret koyarak cevabimzi belirtiniz.

1’in anlami isimden hi¢ memnun degilim ,

2’nin anlam1 igimden memnun degilim ,

3’iin anlami igimden memnun olup olmadiZim konusunda kararsizim ,
4’{in anlam1 isimden memnunum ,

5’in anlami isimden ¢ok memnunum demektir .

ISIMDEN
memnun dedilim  ¢ok memnunum

1- Ogretmen oldugum igin

2- Sabit bir is sadladidi igin

3- Yeteneklerimi kullanarak bir seyler yapiyor oldugum igin

4- Kendi yontemlerimi kullanabildigim igin

5- Kendi kararlanimi alma gansina sahip oldugum igin

6- Duydugum basar hissinden dolayi

7- Aldigim egitimin meslegimi yaparken yeterli oimasi bakimindan
8- Tek basima galigma firsatim olmasi bakimindan

9- Bilgilerimi aktaracak ortama sahip olmam bakimindan

10- Meslegimin grup ¢alismasina uygun olmas) bakimindan

11- Dersimin 6grenciler tarafindan 6nemsenmesi bakimindan

12- Ogrencilerin anlattiklarimi algilamasi bakimindan

13- Cocuklarla ugragmanin zor olmasi bakimindan
14-Tesislerimin yeterliligi agisindan

15- Arag-gereglerin yeterli olmas! agistndan

16- I arkadaglarimla uyum agisindan

17-lsim kargiliginda takdir gérmem bakimindan

18- Cocuklarin fiziksel gelisimine katkida bulunabilmem agisindan
19- Cocuklari gelecege hazirlarken bir seyler kazandiryor oldugum igin
20-Aldigim teret bakimindan

21-Mesledimi mesai saatleri diginda da yapabilmem bakimindan
22- Saygin bir kisi olma sansini vermesi bakimindan

[T (I (T T QI (U (I (DI WU (UL (L (P QL QI (. G G Qi G S
NN NDNDNMNDNMNMNNNDNMNNONDNMNNDDNNMNDNMNDNDNDNNDNNDNRNDNMNDDNODN
W W W WOLWowowWwWwoweoowowowaowowowowowowaowow
DDA Db DD DADDLDDDAEDLMLDAMDLDDAEDAMADADN
OO O OO OO omooro o

Yas:

Cinsiyet :

Mezun oldugunuz {iniversite :
Caligtiginiz okul :
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Asapida verilen sorular akademik bir galigmada kullanilacaktir. Isinizin size verdigi
memnuniyeti belirten 21 adet soru vardir. Sorulara gére “isimden ne derece memnunum *
diye kendinize sorup cilimlenin yanindaki rakamlara igaret koyarak cevabinizi belirtiniz.

1’in anlami igimden hi¢ memnun degilim ,

2’nin anlami isimden memnun degilim ,

3’lin anlami igimden memnun olup olmadigim konusunda kararsizim ,
4’{in anlam1 isimden memnunum ,

5’in anlamu isimden ¢ok memnunum demektir .

ISIMDEN
memnun dedilim ¢ok memnunum

1- Ogretmen oldugum igin

2- Sabit bir is sagladidi igin

3- Yeteneklerimi kullanarak bir seyler yapiyor oldugum igin

4- Kendi yontemlerimi kullanabildigim igin

5- Kendi kararlarimi alma sansina sahip oldugum igin

6- Duydugdum basari hissinden dolayi

7- Aldigim egitimin meslegimi yaparken yeterli oimasi bakimindan

8- Tek bagima galigma firsatim olmasi bakimindan

9- Bilgilerimi aktaracak ortama sahip olmam bakimindan

10-Meslegimin grup ¢aligmasina uygun olmasi bakimindan

11-Dersimin 6grenciler tarafindan 6nemsenmesi bakimindan

12- Ogrencilerin anlattiklarimi algilamasi bakimindan

13- Cocuklarla ugragsmanin zor olmasi bakimindan

14-Tesislerimin yeterliligi agisindan

15- Arag-gereglerin yeterli olmas! agisindan

16-Is arkadaslarimla uyum agtsindan

17-1sim karsih§inda takdir gérmem bakimindan

18- Cocuklarn fiziksel gelisimine katkida bulunabilmem agisindan

19- Cocuklari gelecegie hazirlarken bir seyler kazandiriyor oldugum igin

20- Aldigim tcret bakimindan

21-Mesledimi mesai saatleri disinda da yapabilmem bakimindan

22-Saygin bir kigi olma sansini vermesi bakimindan

23-Cocuklarin topluma uyumuna yardimci olabildigim igin

24- Sayemde ¢ocuklara bedenlerini nasil kullanmalar gerektigini

Ogretebildigim icin

25-Birlikte hareket etmeyi 6grenebitmeleri bakimindan 1

26- Anlama kabiliyetleri az oldugundan fazla ¢gaba gosterdigim igin 1

27-Normal dgrencilerle ¢aligan 6gretmenierle ayni tcreti aldigim igin 1
1
1
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28- Psikolojik yénden etkileniyor olmam bakimindan
29-Ogrencilerle yapti§im spor faaliyetlerinin sinirli olmasi bakimindan

30- Engelli gocuklara egitim veren okulda ¢aligiyor oldugum igin 1 2
Yas : Mezun oldugunuz {iniversite:
Cinsiyet : Calistiginiz okul :
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OZGECMIS

02 / 02 / 1977 Sakarya dogumlu. Ilkogrenimini Sakarya 21 Haziran Ilkokulunda
tamamladi. Orta ve lise tahsilini Sakarya’da Ali Dilmen Lisesinde tamamladi. 2001
yihinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundan mezun oldu.
2001 yilinda Sosyal Bilimler Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bsliimiinde
Yiiksek Lisansa bagladi. 2001 yilindan itibaren faal badminton hakemligi yapmakta.
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