T.C.
SAKARYA UN IVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

ORTAOGRETIM 10. VE 11. SINIF OGRENCILERINiN SOSYAL
DESTEK VE OZYETERL iK DUZEYLER INiN OKULA
BAGLILIKLARI iLE iLiSKisi

YUKSEK L ISANS TEZI
Savtekin MENGI

Enstiti Ana Bilim Dal : §itim Bilimleri
Enstitt Bilim Dali Egitimde Psikolojik Hizmetler

Tez Dansmani: Yrd. Dog. Dr. Murat iISKENDER

SUBAT 2011



T.C.
SAKARYA ﬁNiVERsiTEsg
SOSYAL BIiLiIMLER ENSTITUSU

ORTAOGRETIM 10. VE 11. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL
DESTEK VE OZYETERLIK ]?I"JZEYLERiNIN OKULA
BAGLILIKLARI ILE ILISKIiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

Savtekin MENGI

Enstitii Ana Bilim Dah : Egitim Bilimleri
Enstitii Bilim Dah : Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu tez 08/02/2011 tarihinde asagldakl jiiri tarafindan oy birligi ile kabul edilmisgtir.

Dog. Dr. Engin YILMAZ "Yrd. ? Mt Iskender Yrd. Dog. Dr. Mustafa Kog

Jiiri Bagkam Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi
A& Kabul X Kabul X Kabul
[0 Red [J Red O Red

[ Diizeltme [ Diizeltme [ Diizeltme



BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina wggunu, bakalarinin
eserlerinden yararlaniimasi durumunda bilimgermlara uygun olarak atifta
bulunuldi@gunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapadgini, tezin
herhangi bir kisminin bu Universite veyashm bir Universitedeki lz&a bir tez

calismasi olarak sunulmagini beyan ederim.

Savtekin MENGI
08.02.2011



ONSOZ

Okulunu caitli sebeplerden dolayr sevemeyen, kendini okula tassedemeyen
Ogrencilerin ders bgarilarinin dgik olduu okullarimizda rahatlhkla gozlenen bir
durum olmaktadir. Bu sevememe ve ait hissedememandua etki edebilecek
faktdrlerin bilinmesi ve buradan hareketle gerékliemlerin alinmasigtim acisindan
Onem arz etmektedir. Bu ciimleden olmak Uzererdcilerin okul bgarilariyla alakali
okula bagliliklarina etki edecek olan ailegetmenler ve arkadkrindan algiladiklar
sosyal destek ile 6zyeterlilik dizeylerinin inceteesi diguncesi ile bu atdirma ele

alinmstir.

Bu argtirmanin ortaya cikinda, sirdirtlmesi ve sonuclanmasi safhalarindalinvad
manevi her turli destek, dneri ve gielerini comertce sunan kiymetli hocam Yrd.

Dog. Dr. Muratiskender’e 6zellikle teekkiir ederim.

Tez calsmam boyunca surekli eik eden ve anket camasinda dgerli yardimlarini

gordiguim kiymetli @retmen arkadam Fatih Alparslan’a da ayricasekkir ederim.

Tez calsmasinin her samasinda her tirli degteveren moral kaynam olan gim
Nuran Simsek Mengi'ye ve cabmalarim esnasinda minik yaramazliklariyla sevgi
kaynasi olan biricik gglum ibrahim Alparslan Efe’ye sevgilerimi sunarim.

Savtekin MENGI
08.02.2011



ICINDEKILER

KIS AL TMALAR . ... ettt e e e e e e e e i, iii
TABLO L IS TES ... oot e e e e Y
O ZE T e e e N

SUMM A R Y i e e e e e e  aa Vil
(€] 123 1R 1
BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE.......o el T
1.1. Okula Bghlik Ile Ilgili Kuramsal Agiklamalar...............ccccccocvveeiieeiee . 7
0 O T (U1 = = 1 7
1.1.2. Okul BEII gl Cesitleri... ... e 8
1.1.3. Okula Balilik Duyan QGerencilerin Ozellikleri................ccoceecvvnieenn... 11
1.2. Sosyal Desteklte ilgili Kuramsal Aciklamalar .............cccocevvviiieeeieeennnnn, 13
1.2.1. Sosyal Destek Kavraml..........o.vieiiiiin i i e e e eeen 13
1.2.2. Sosyal Dest@eKilleri...... ..o 16
1.2.3. Algilanan Sosyal Destek..........coii it e 18
1.3. Ozyeterlikile ilgili Kuramsal Agiklamalar .............cccccocooeiiiiiiiiiieeeeenn, 19
1.3.1. Ozyeterlik KaVramil.......cc.uoueeeees e e eme e aee e 19
1.3.2. Ozyetetin Inang KaynakIari...............ooviiuiiniieiii e 21
1.3.3. Yilksek ve Biik Ozyeterlge Sahip Bireylerin Ozellikleri..................... 21
1.3.4. Ozyeterlik Galimini Etkileyen Faktorler................ccccceeivviiiiiiincennnn, 22
1.3.5. Ozyeterliknanclarinin Birey Uzerindeki EtKiSi............cccccevenerennnn. 24

BOLUM 2: ILGILT ARASTIRMALAR.......ccuiiiiiieiieiiieeeeeeiieeeieeiieen e 26

2.1. Okula Bglilik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar...............ccooveeeeeeeeeieeiennn.., 26
2.2. Sosyal Destek iliégili Yapilan Arastirmalar................ccoevvvvenvenvennnnnnn....31
2.3. Ozyeterlik ildlgili Yapilan Arastirmalar..............cco.oeeeiieiieieieee e 40



BOLUM 3: YONTEM......itiiiiieiie ittt A5
3.1 Argtirma Modeli..... ..o 4D
3.2. Calsma GrubU. ... 45
3.3.Veri Toplama AraClari.........o.v.ieee i e e e e e e e 46
3.3. 1. Ksisel Bilgi FOrmMU......oeie e e 46
3.3.2. @renme ve Performansitmili Oz-Yeterlilik Olgegi ..............ccceeevnnnne, 46
3.3.3. OKUIA BAIIK OICEEI ...vvvveeeeee e et e e e, 47
3.3.4. Algilanan Sosyal Destek GICEASDO-R).......cvvivvienieniiniineineineanne 47
3.4, Verilerin TOPIANMAST ... ... e e e e e e e &
3.5. Argtirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri............ccooooiiiiin e, 48

BOLUM 4: BULGULAR......cotiiiiiiiteeeiie i eeeies i eeeseeiteeeseeinees see a0 DO

SONUC VE TARTISMA ..ooti e e e, 75
KAYNAKGCA. ...t e e e e e e 19
EKLER ...ttt o ettt e, 89
OZGECMIS ... it 096



KBF
oBO
ASDO
OPIOO

KISALTMALAR

. Kisisel Bilgi Formu

: Okula Balilik Olcegi

: Algilanan Sosyal Destek Olgie

: Ogrenme ve Performansiili Oz-Yeterlilik Olgegi



TABLO L iSTESI

Tablo 1: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Bdimlari.....50
Tablo 2: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Lise Turlerine Gére Baumlari....50
Tablo 3: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Sinif Seviyelerine Gore
DaGIIMIATT. .. .ceee e 51
Tablo 4: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Alanlarina Gére @dimlari......... 51

Tablo 5: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Bgari Durumuna Gore

DaGHIMIATT. .. .oeee e s 52
Tablo 6: Calsma Grubunu Olgturan Bireylerin Anne Babalarinin Birlikte

YRAMA DUIUMU ... e e e e e e e e aee e 52
Tablo 7: Calsma Grubunu Olgturan Bireylerin Annesinin Caima Durumu.......... 53
Tablo 8: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Babasinin Cahna Durumu.......... 53
Tablo 9: Calsma Grubunu Olgturan Bireylerin Kardg Sayisi Durumu................ 53
Tablo 10: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Kaginci Cocuk Olduklariiaskin

I3 T 0] = 1 PP Y

Tablo 11: Calisma Grubunu Olgturan Bireylerin Algiladiklari Aile Ekonomik
D10 0] ] = g 54
Tablo 12: Sosyal Destek, Oz-Yeterlik Duizeyldle Okula Bglanma Puanlari

Arasindakiiliskiye Ait Korelasyon D@erleri.........ccocoevvevvviueieniunnnn .. 55
Tablo 13: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okulagiéklari Yoninden Okul Tirline

Gore Varyans Analiz DERrleri... ... 56
Tablo 14: Okul Turiine Gore gretmenden Algilanan Sosyal Deggdliskin

Tukey-b D@erleri.........oooviiiii i i i e e e neee DT
Tablo 15: Ogrencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve OkulagBieklari Acisindan

Sinif Diizeyindliskin Farklara Ait T —Testi Dgerleri........................58
Tablo 16: Ogrencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve OkulagBlzklari Agisindan

Cinsiyetelliskin Farklara Ait T —Testi Dgerleri...............ccooeeeeeennn. 59

Tablo 17: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okulagdéklari Yoninden Alan Adina
Gore Varyans Analiz OERrleri........ooooie i e 61

Tablo 18 Alan Adina Gore Aileden Algilanan Sosyal Deéstdliskin Tukey-b
131250 [T o 61



Tablo 19: Alan Adina Gére @retmenden Algilanan Sosyal Deggdliskin

TUKEY-B DEEIIEII ...ttt e e 62
Tablo 20: Alan Adina Gore Oz-yeterliknancinaliskin Tukey-B Deerleri........... 63
Tablo 21: Alan Adina Gére Okula Bauliklarinailiskin Tukey-B Deerleri............ 63
Tablo 22: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okulagéklari Yoninden Baari

Durumuna Go6re Varyans Analiz Berleri..........c.oooie i, 64

Tablo 23: Basari Durumuna Gore Aileden Algilanan Sosyal Dgsiidi skin

TUKEY-D D@EIIeri. . vt e e e e e e 64
Tablo 24: Basari Durumuna Gore §etmenden Algilanan Sosyal Deggdliskin
Tukey-b D@erleri..........cooiiiiii e 0D

Tablo 25: Basari Durumuna Gore Ozyeterlikancinidliskin Tukey-b
31250 [T o 65
Tablo 26: Basari Durumuna Gore Okula Biliklarinailiskin Tukey-b Deerleri....66
Tablo 27: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okula@iéklar Yonunden Ailenin
Ekonomik Durumuna Gdore Varyans Analizgeeleri........................66

Tablo 28: Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Aileden Algilanans$al Destge

Tliskin Tukey-b D@erleri..........covvviie e 67
Tablo 29: Ailenin Ekonomik Durumuna Goéregietmenden Algilanan Sosyal
Destee Iliskin Tukey-b D@erleri...............ccovveeiieiiiiiie e 67

Tablo 30: Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Oz-yeterlikancinalliskin
Tukey-b D@erleri..........vvviiiiiiii i e e eaeaeeen. .. 08
Tablo 31: Ogrencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve OkulagBlzklari Agisindan
Annenin Calyma Durumundliskin Farklara Ait T —Testi Dgerleri....... 68
Tablo 32: Ogrencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve OkulagBleklari Acgisindan
Babanin Caéma Durumundliskin Farklara Ait T —Testi Dgerleri........ 69
Tablo 33: Ogrencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve OkulagBlzklari Agisindan
Anne-Babanin Birlikte Olma Durumuriliskin Farklara Ait T —Testi
31250 [T o 70
Tablo 34: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okula@iéiklari Yoninden Kardg
Sayisina Gore Varyans Analiz §Bleri...........oooooviiiiiii i, 71
Tablo 35: Kardes Sayisina Gore Aileden Algilanan Sosyal Dgstii skin
Tukey-b D@erleri.......c.oveiieie e e e e 2



Tablo 36: Kardes Sayisina Gore Arkagtan Algilanan Sosyal Degtelliskin
Tukey-D D@erleri.... ...
Tablo 37: Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Okulagéklari Yoninden Kaginci
Cocuk Oldgu Durumuna Gore Varyans Analiz geleri....................
Tablo 38: Kaginci Cocuk Oldgu Durumuna Gore Aileden Algilanan Sosyal
Destee Iliskin Tukey-b D@erleri...............ccovviiiiiiiiiiii e
Tablo 39: Kaginci Cocuk Oldgu Durumuna Gore Okula Bhh ginailiskin
Tukey-b Degerleri

Vi



SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Basghg1: Ortadretim 10. ve 11. Sinif grencilerinin Sosyal Destek ve Oz-
yeterlik Diizeylerinin Okula Bzliliklar Ile Iliskisi

Tezin Yazari: Savtekin Mengi  Danisman: Yrd. Dog. Dr. Murat iskender

Kabul Tarihi: 08.02.2011 Sayfa Sayis18 (6n kisim) +88 (tez) + 8
(ekler)

Anabilim Dali: Egitim Bilimleri ~ Bilim Dali: Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu aratirmada; ortagretim 10. ve 11. sinif @encilerinin okula bglihklari,
sosyal destek algilari ve 6zyeterlik inanclari lapenistir. Okula baliliklarinin
sosyal destek algisi ve Ozyeterlik inanclari ileslotirii, alan adi, cinsiyet, sinif
duzeyi, baari durumu, ailenin ekonomik durumu, ana-babanimga ve birlikte
olma durumu, kardesayisi ve dgum sirasina gore anlamh bir fark gosterip
gOstermedii de aratiriimistir.

Calsma grubuistanbulili Bakirkdy ve Bahcelievleilcelerinde bulunan Genel
Lise, Anadolu Lisesi,imam Hatip Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi ve Teknik
Liselerinde gitim gdren ve tesadifi yollarla secilyn{317 erkek, 306 kiz) 623
Ogrenciden olgmaktadir.

Arastirmada 6lcme araci olarak #Sel Bilgi Formu, Okula Bglhk Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgie ve Ozyeterlilik Olcgi Kullaniimistir.
Arastirmadan elde edilen veriler bir istatistik proggan yararlanilarak, varyans
analiz, bg&msiz gruplarda t testi teknikleri kullanilarak an&dilmistir.

Arastirmanin sonucunda; ¢nin aile, Gretmen ve arkagéan aldgl sosyal destek
ile dzyeterlik inanci yukseldik¢ce okula @di g1 da arttgl sonucu bulunmgiur.
Ayrica kiz @rencileri erkek @rencilere gore, 10. sinifgéencileri 11. sinif
ogrencilere gore okula dahadaolduklari goralmigtar.

Anahtar kelimeler: Okula Bglilik, Sosyal Destek, Oz-yeterlik

Vil



Sakarya University Insitute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis Relations for the Social SupportdaBelf Efficacy with School
Bonding of thed®ndary Education Y0and 11" Classes

Students
Author: Savtekin Mengi Supervisor: Assist. Prof. Dr. Muratiskender
Date: 08.022011 Nu. of pages:8 (pre text) +88 (main body) +8
(appendices)
Department: Educational Subfield: Psychologial Services in Education
Sciences

In this study, school bonding, social supportcpption and self efficacy believe of
the secondary education™@nd 11" classless students were investigated. It was
examined that is there a significant differenc@atr between school bonding, social
support perception and self efficacy believe withal type, class name, sex, class
level, success status, family economic conditi@arepts status about working and
living together, brother number and birth sequence.

This working group consist of (317 male, 306 fe&ahab23 students selected
randomly from General High School, Anatolian Higth8ol, Vocational Religious
High School, Vocational Commerce High School andhhécal High School at
Bakirkoy and Bahgcelievler county, istanbul city.

Personal Information Form, School Bonding ScBlerceived Social Support Scale
and Self Efficacy Scale were used as a measurialg st this study. Study data
were analyzed using the variance analysis, t teshdependence groups with |a
statistic program.

The results of this study indicate that studentostiibonding increase when social
support taken from family, teacher, and friends aelfl efficacy believes rise. Also
it was seen that, female students anl diéss students were more depend to school
than male students and"1¢lass student.

Key words: School Bonding, Social Support, Self Efficacy.

viii



GIRIS

Tarih boyunca toplumlarggim kavramina biyiuk 6nem atfetgterdir. Bundan dolayi
da eitimden beklentileri hep ylksek olgur. Toplumun temel dgerlerinin yeni

kusaklara aktariimasi gtimin en 6nemli amaclarindan biri olagekii. Boylece

toplumlar kendisi kalarak devamhliklarinig@anmaya ¢abmis olmaktadirlar. Dier

yandan gitimden problem c¢oOzebilen, karar verebilen, yaratitsiinebilen, Uretici
olabilen, dgisimleri takip edebilen ve bunlara uyumgkayabilen, bilgileri 6zimseyip
icsellsstiren bireyler olmasi gibi bircok becerileri kazamdalari beklennstir. Ayrica

bireylerin giniimuzde bilim ve teknolojideki hizklgimlere de uyum sdamalari ve
bunlari takip edebilmeleri de istenilmektedir.

Bir ulkenin ilerlemesi ve kalkinmasigiéim alanindaki bgarisina bghdir. Toplum
hayati hizla dgismekte, bilim ve teknoloji surekli gglnektedir. Bu sebeple insanlarin

egitimi daha da 6nem kazanmaktadir.

Yukarida bahsi gecen gler ve 6zelliklerin ancak sistemli bir gaha ve planlanngibir
program ile yeni kgaklara kazandirilabilege aciktir. Bu da ancak okul gibi belirli
amaclari ve programlari olan ve bu amagcla tahsisnedbulunan kurumlarla mimkuan

olabilecektir.

Okulun temel glevlerinin baginda, kultir dgerlerini genc kgaklara aktarmanin yani

sira onlarin icinde yadgl kiltire uyum gostermelerini gamak gelir.

Okul; bize hayatimizda gerekli olan bilgi, beceiyj aliskanlik ve davrasiar
kazandirir. Ailemize ve topluma yararll bireylemalmizi sglar. Kendi milletimizle

birlikte diger insanlari da sevmeygietir.

Okul, bizim iyi vatandga olmamizi sglar. Bakalarinin duygu ve diincelerini
anlamayi, onlara saygl duymaygrétir. yiyi kotuden, dgruyu yanlstan, yararlyi
zararlidan ayirt edebilme bilinci kazandirir. Kakearebilme ve sorunlari ¢dzebilme

becerilerimizi gektirir.

Okul hayati yeni arkaghklarin kurulmasina imkan gkar. Ayni derslgi, bazen de

ayni sirayl paykan @rencilerin arkadgiklari uzun yillar sirer. €renciler, bu



arkadalik doneminde seving ve Uzuntilerini paytéar. Baka insanlara kar da nasil

davranmalari gerelgini 6grenirler.

Ogrenci igin 6zellikle ergenlik doneminde okul, ertgrm hayatinin odainda yer alir.
Okuldaki arkadglarla ve @retmenlerle kurulan ki, akademik bgari, okuldaki
sosyal etkinlikler, spor etkinliklerinde Ustlenileroller ve alinan pekiirecler
ergenlerin kimlginin olusumunda ve benlik saygisi duygusunda 6nemli bir yere
sahiptir (Yavuzer, 1999)Bu noktada grencilerin bu dger ve yetileri kazanmalari ile
kendilerini okula ait hissetmeleri arasinda birgkiinin olaca! duistnulebilir.
Ogrencinin kendisini okula ait hissetmesi, okulu segimokulda rahat bir psikolojik

ortam olgturmasi verimini artiraga sonucunu dguracaktir.

Okuldan 6zellikle akademik beklentilerin fazla oknganinda okul ayni zaman da bir
sosyal mekéandir. Gunidn o6nemli bir bolimanidn  gectiblyuk-kicuk, akran,
yetiskin iletisimlerinin sergilendii, degisik sosyal rollerin ygandgl bir ortamdir.
Burada @renci bir taraftan akranlariyla gki icinde olurken dier taraftan
ogretmenleriyle de hem akademik hem de sosyal olaetkilesim halinde
bulunmaktadir. Buradaki #kilerin boyutu, doyuruculgu, kalitesi, tatmin edicii
Ogrencinin okula bakini, ilgisini, ba&lanmasini, kabul egini etkilemesi kaginilmaz
olmaktadir. @renci okul ortamindan memnun gilse, kendini yeterince okula ait
hissedemiyorsa, ghkh bir akran iliskisi kuramamgsa, bu durumun onun akademik

hayatini olumsuz olarak etkilggliher zaman gozlenebilen bir olgu olmaktadir.

Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerfiarklilasmasi, bir yonden bireyin
calisma gucini azaltip dengesgdi sebep olurken, bir yandan da dikkatin belirli bir
konu Uzerinde ygunlaamasini engeller ve okulda gaausiz kilabilir. Bu sebeple
okuldaki @Gretmenin §levi ve sorumlulgu buyiiktir. gretmen bu gerginii azaltan,
ergenlik donemi ve sorunlarini bilen, ergenin 6gefunlarina glebilen bir birey
olmahdir. Ergen ana-baba etkisinden kurt@auda, anne-babasinin yerine koyaca
bir modele ihtiya¢ duyariste tsretmen ¢gu kez bu gorevi tstlenmek durumunda

kalmaktadir.

Diger taraftan grencinin zamaninin en buyuk kisminin ggcdile ortami ve buradaki
iliskilerin boyutu, kalitesi, tatmin edicfi, ihtiyaclari giderebilme imkani da
Ogrencinin okula bakini ve akademik hayatini etkilemesi kaginilmaz dtadir. Aile



ortaminda mutlu olang@encinin okulda da buyik oranda da uyumlu cadeeklenir.
Ailesini her zaman yaninda hisseden, sorunlarsi&arda onlari her zaman yaninda
gorebilen @renci okulu sevme ve karili olma noktasinda énemli noktada duruyor

denilebilir.

Ogrencilerin kendilerini yeterli, gucli, katastiklari problemleri cozebilme noktasinda
kendilerini gucli gormeleri okul ortamina uyumlarikolaylastirici, akademik

basarilarini yikseltici bir faktor olacaktir.

Kisaca @rencilerin aileden, gretmenden, arkadagrubundan algiladiklari sosyal
destek duzeyi ve kendileri hakkindaki 6z-yeterlihlanclari okula bgiliklar tzerinde
etkili olabilecektir. Bu etki okulun bireylere kazdirmak istedii degerler ile
ogrencilerin kendi akademik hedeflerine gri@asini sglayabilecektir. Dolayisiyla bu

etkinin iliski diizeyini bilmek kgkusuz 6nem arz edecektir.
Problem Clumlesi

Orta@retim @grencilerinin sosyal destek ve 0z-yeterlik dizeylgriokula bgliliklari

ile ili skisi nasildir?
Alt Problemler
1. Sosyal destek ve Ozyeterlik duzeyleri ile okudglanma arasinda gki var midir?
2. Ggrencilerin algiladiklar sosyal destek, 6zyeteviékokula bgliliklari arasinda
a-) Okul tara
b-) Sinif diizeyi
c-) Cinsiyet
¢-) Alan adi
d-) Basari durumu
e-) Algilanan aile ekonomik durumu
f-) Anne-babanin ¢calma durumu

g-) Anne babanin birlikte olma durumu



g-) Karde sayisi
h-) Dogum sirasi
acisindan fark var midir?
Denenceler
Arastirmanin problem ve alt problemlerine gosag@adaki denenceler gatirilmi stir.

1. Sosyal destek ve ozyeterlilik duzeyleri ile akuvalanma arasinda ki

vardir.

2a. (grencilerin algiladiklar sosyal destek, Ozyeteelive okula bgliliklari

arasinda okul tirt agisindan fark vardir.

2b. Gprencilerin algiladiklar sosyal destek, oOzyeteklive okula balliklari

arasinda sinif dizeyine gore fark vardir.

2c. Ggerencilerin algiladiklar sosyal destek, Ozyeteelive okula bgliliklari

arasinda cinsiyet agisindan fark vardir.

2¢. CGerencilerin algiladiklar sosyal destek, Ozyeteelive okula bgliliklari

arasinda alanlarina gore fark vardir.

2d. Gprencilerin algiladiklar sosyal destek, oOzyeteklive okula balliklari

arasinda akademik garilarina gore fark vardir.

2e. (grencilerin algiladiklar sosyal destek, Ozyeteelive okula bgliliklari

arasinda aileden algilanan ekonomik durumuna gikéilbsmaktadir.

2f. Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek, Ozyetéklive okula baliliklari

arasinda anne-babanin gala durumuna gore fark vardir.

2g. Gprencilerin algiladiklar sosyal destek, oOzyeteklive okula balliklari

arasinda anne-babanin birlikte olma durumuna gikeviardir.

2. Ogrencilerin algiladiklar sosyal destek, oOzyeteklive okula balliklari

arasinda kardgesayisina gore fark vardir.



2h. Ggerencilerin algiladiklari sosyal destek, Ozyeteklive okula bghliklari
arasinda dgum sirasina gore fark vardir.

Arastirmanin Onemi

Toplum olarak okuldan beklentilerin olduk¢ca yUksakiugu glinimuzde okulun bu
beklentileri kagilayabilmesi adina gvencilerin okulu benimsemesi, sevmesi ve
baglanmasi kaginilmaz olmaktadir. g@éncinin okula bglanmasina dolayisiyla
akademik bgarisina etki edebilecek faktorlerin ve etki deredein bilinmesi gerek
mifredat boyutunda gerekse personel boyutundaaggiklcakmalarin planlanmasini

sglayacaktir.

Diger taraftan Ulkemiz de rehberlik faaliyetlerininte zenginlik ve cgitlilikte

oldugu ve tam olarak kurumsaflarak eitim sisteminde yerini algg sOylenemez.
Bununla birlikte bu konuda sirekli bir argyive calsmalarin oldgu da
gozlenmektedir. Bu aragtarda yol gosterici olacak bilimsel atamalara ihtiyac
olacal aciktir. Bilimsel argtirmalar sonucu elde edilecek bilgilerginda yapilacak
etkinliklerin genel ve akademik amaclarasuiada gitim sistemine yardimci olaga
distndlmektedir.

Okula balanmaya etki eden pek cok faktor vardirgréncilerin aile-gretmen-
arkadalarindan aldiklari sosyal destek ile yingréncilerin 6zyeterlilik diizeylerinin
okula bglanmada ne derece etkili olglunun aratiriimasi 6nemlidir.

Sosyal destek ve ozyeterlilik dizeyinin okulglbamayla ilskisi olmasi durumunda
Ogrencilerin kendileri ve sosyal destek cevrelerinéneglik yapilacak rehberlik

programlari 6nem arz etmektedir.
Sinirlihklar

1. Arastirma Istanbul ili Bakirkoy ilgesi'nde:1. Bakirkoy Lisesi 2. Ticaret Meslek
Lisesi 3. Anadoluimam Hatip Lisesi 4. Hasan Polatkan Anadolu LisesT&vfik
Ercan Anadolu Lisesi; Bahcelievielicesinde: 1. Bahcelievler Lisesi 2. Adnan

Menderes Anadolu Lisesi 3. Erkan Avci Teknik Lisésisinirlidir.

2. Arastirma ortadretim &srencileri ile sinirlidir.



3. Olgeklerin olctgl 6zellikler ile simirhdir.

Sayithlar

1.0grencilerin 6lgme araclarina samimi cevap verdikdan sayilimgtir.

2. 1lgili 6lgeklerin olgtikleri dzellikler icin yeterloldugu distintlmektedir.
3. Orneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

Arastirmanin Tanimlari

Okula Baglilik: Ogrencilerin okullariyla ve akademik hayatlarinisigeboyutlari ile
olan iliskileridir. Genel olarak okula Ighlik ile kastedilen, bir @rencinin okuluyla,
okul personeliyle ve okul tarafindan kazandiriimagésilan ideallerle olan ifkisidir
(Maddox ve Prinz, 2003). Ber bir deyimle okula bailik, egitim hakkinda olumlu
seyler hissetme, okul ortamina ait olma duygusu ‘il gpersoneli ve dier
ogrencilerle olumlu ilgki icinde olmak, okula devam etme, dersi dosyal etkinliklere
katilma, okul cakmalari igin fazladan zaman harcama, sinifta ve dzkuhlinan
kararlara katilma, kendi goenme amaglarini belirleme, kendi fikrini sinifa

styleyebilme olarak da tanimlanmaktadir

Sosyal Destek:Bireylerin stres bgia olmak Uzere hayatta kdasaca her turlu
sorunlarla bga cikma konusunda Walarindan sgladigi her tarli destektir. Bu

destekgiler arkadéari, aile tyeleri, kamu kuru$lari olabilmektedir.

Algilanan Sosyal Destek:Sosyal destekslevinin yeterli olup olmady konusunda

kisinin kendi yargisidir. Bireyin sosyalgkilerinden sgladigi doyumdur.

Oz Yeterlik: Ozyeterlilik bireyin yapabildikleri hakkinda sahgddugu inanclardir.
Bireylerin belirli eylemleri yapmak veya 6zel bagleri bgarmak icin, yeteneklerine
duyduklari given duzeyleridir (Bandura, 1997)sikerin olabilecek durumlar ile Ba
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyapabildiklerine dair bireysel

yargilaridir.

Oz Yeterlik Inanci: Kisinin, ilgili durumlarla baa cikabilmek icin gereken
davranglari ve hareketleri sergileyebilegiae dair inancidir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Okula Baghlik ile ilgili Kuramsal Agiklamalar
1.1.1. Okula Baglhlik

Okula balilk ile ilgili degisik arastirmacilar tarafindan farkli tanimlar yapiknr.

Asagida bu tanimlarin bazilarina yer veritim.

The American Heritage College so6gli baglihgl, etkin  katilim olarak

tanimlamaktadir. B#i olmak; dahil olmak, katilmak, gnasmak olarak

tanimlanmaktadir. New American soglinde bglilik, cezbetmek, ilgisini gekmek ve
ilgili olmak olarak tanimlanmaktadir ki bu dwgal b&lilk tanimidir (Fredricks ve
dig., 2004).

Fred Newmann grenci balili gini, Ggrencinin @renmeye psikolojik yatirrm yapmasi
olarak tanimlamaktadir. Bhlk dizeyi yiuksek @rencilerin, okulun sunduklarindan
daha fazlasi icin cabaladiklarini, sadece not iggnasmadiklarini, &renilenleri
icsellsstirip uyguladiklarini belirtmektedir. Bu tanima gdrbalilik dizeyi yuksek
Ogrenci, @renmek icin i¢csel motivasyon &amis, sadece iyi notlar almak,
ogretmeninin takdirini kazanmak veya iyi bir okula bk edilmek icin deil;
O0grenmeyi seven, anlamaya ve yeterli olma konusunddiven olmy oOgrencidir
(Newmann, 1992: 2-3).

Friedman ise kgili g1, 6dev Uzerinde harcanan zaman, sinifta dersiamie verilen
dikkat, soru sormak, cevap vermek ve derse hazyidgmak gibi akademik camaya
yonelik ayri davraglar batintdireklinde tanimlamaktadir (Bruyn, 2005: 16). Okul
baghli ginin gostergeleri; okulla ilgili etkinliklere katm, yiksek notlar alma, 6dev
yapmak icin harcanan zaman ve 6devleri tamamlaya&bbranidir (Sinclair ve gi,
2001).

Sillins ve Mulford (2004: 451) katilimi, okula dewaetme, ders gi sosyal etkinliklere
katilma, okul cakmalari igin fazladan zaman harcama, sinifta ve dzkuhlinan
kararlara katilma, kendi goenme amaglarini belirleme, kendi fikrini sinifa
styleyebilme olarak tanimlarken, g g1 6grencinin, @retmenin kendisiyle ilgilenme

sekli, arkada grubuyla ilskisi, okulda dretilenlerin sonraki hayatinda neei



yarayacgina iliskin algisi ve okulla 6zdéesme dizeyiseklinde tanimlamaktadirlar.
Finn (1993) ise okul klgini 6grencinin kendini okula ait hissetmesi, onun

amaclarini benimsemesi olarak tanimlgmi

Okula balilik, egitim hakkinda olumlu birseyler hissetme, okul ortamina ait olma
duygusu ve okul personeli vegdr Gzrencilerle olumlu ilgki icinde olmak olarak da
tanimlanmaktadir. Literatirde okula gbhak kavrami, be temel icerikle
deserlendirilmektedir. Bunlar; sinif i¢ci davragar, akademik performans, derssidi
sosyal etkinliklere katilim, kilerarasi ilgkiler ve okul toplumudur (school
community), (Jimerson ve gi 2003: 9).

Baghlik olcutleri gelistirilirken baglilik ile bir konu tzerinde gegirilen zamanin ayni
sey olmadgl bilinmelidir. Bir seyle ilgilenen insan konunun Uzeringile ve bazen
bunu glenceli bulabilir. Bununla birlikte, @glk sadece durumu kurtarmak icin
gerekli olanin ¢ok Gtesinde bir enerji ortaya kokbma Baglilik etkindir. Ogrencinin
hazir bulunmasi kadar dikkatle izlemesini, kendionuya adamasini ve yapmasi
istenenseyi yapmaya dger bulmasini gerektirir. Bdilik duyan @&renci sadece verilen
gorevi yapmaz, ayni zamanda bu gorgawkle ve 6zenle yapar. Dahasirénci ki
yapar ¢unki bu caimayl deger verdgi kisa donemli hedefleriyle ilgili birsi olarak
algilar (Schlechty, 2001: 68).

1.1.2. Okul Bashli g1 Cesitleri

Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004), davsaal, duygsal ve bilgsel olmak Uzere
uc tip okul bglih gindan bahsetmekte ve yapilan galalarda okul bgih g1 cok yonlu
bir yapi olarak incelenmektedirler.

Davranisal Bazlilik (Behavioral engagement)

Davrangsal boyut @rencinin spor, dans ve tiyatro gibi dergidsosyal etkinliklere
katthmini ve dolayisi ile gozlenebilen davrdanni ve performansini icerir.
Davrangsal balilik katihm kavramiyla ilgilidir ve @rencinin akademik ve sosyal
yonlerden ders gl sosyal etkinliklere dahil olmasini icermektedavrangsal ba&lilik
okul terkini dnlemeyi, pozitif akademik sonucladeletmeyi 6nemli kabul etmektedir.

Davrangsal balilik, calismada harcanan sireyi, caba gostermeygugtasmayi



gorevde kalmag@limini ve imkan verildginde girsimciligi icermektedir (Fredricks ve
dig., 2004: 62).

Davrangsal ballik cogunlukla ¢ sekilde tanimlanmaktadir (Birch ve Ladd,
1997:64). Birinci tanim, kurallara uyma, sinif igormlara bghlik, zarar verici
davranglarda bulunmama gibi olumlu davralar icermektedir. ikinci tanim,
akademik gorevler, g@enmeye Kkatilim, sorular sorma, sinifta dikkatlimal
konsantrasyon gtama ve enerji harcama gibi davrgan da icermektedir. Uclincii
tanim, yonetim ve spor etkinlikleri gibi okulla ilgetkinliklere katilimi icermektedir.

Davrangsal baglilik gbzlenebilen davraslari icerir. Yani, @retmen @rencinin ¢caba
sarf edip etmedine, Grenirken yardim isteyip istemegine ve anlamak icin israrci
olup olmadgina bakarak davragsal balili g1 kolayca gorebilir. @renci verilen gorev
icin yogun bir sekilde calgiyor mu yoksa minimum caba gosterdikten sonra dikka
baska yone dailiyor mu? Grenci zorluk kagisinda israrci mi yoksa kolaylikla
vazgecebiliyor muyeklinde dgerlendirmelerle grencinin davrarsal b&lilik dizeyi
de ortaya cikar (Linnenbrink ve Pintrich, 2003: 123

Duyussal Bazlilik (Affective engagement)

Duyussal ba&lilik 6grencinin, @retmenlerine, arkagkrina ve okuluna kar pozitif

tepkisini kapsamaktadir ve kuruma gbhgi ve ke isteklilige isaret etmektedir.
Duyussal balilik, okuldaki aktiviteleri tanimlarken hissedilgrozitif duygulari, cgku

gosterme, olumlu diinme, merakl olma ve ilgili olma 6zelliklerini igaektedir
(Fredricks ve di., 2004: 63).

Finn (1989) duyssal b&lih gl okulla 6zdglesme kavramiyla aciklarken, davrgsal
boyutu ise katiim (participation) kavramiyla aaklaktadir. Duyssal balilik
ogrencinin sinif igcindeki sikkinfina, derse kar ilgi duzeyine, mutlu, kaygil ve
hizunlt olmasi gibi hissi tepkileringaret etmektedir (Connell ve Welborn, 1991).

Bilissel Ba&lilik (Cognitive engagement)

Bilissel balihk ise @rencinin okula psikolojik yatirimini, kark ve zor konulara

karsi gerekli enerjiyi harcamada istek@iini ve 6zenli olmasini vurgulamaktadir.



Ogrencilerin okulda @grendiklerini nicin ve nasil yaptiklarl konusunda lagms
gelistirmesi olarak tanimlanrytir.

Bu konu ile ilgili argtirmalar, @rencinin @renmeye psikolojik yatirirm yapmasini,
O0grenmede stratejik olmayi gencinin @renme yontemlerini kendisinin belirlemesine
isaret etmektedir. Bununla ilgili tanimlar, gerekeritesinde grencinin fazladan
enerji harcamasina ve zorluklar &arnda yilmamasi Uzerine odaklanmaktadir
(Newman ve di., 1992). Orngin Connell ve Wellborn’ un bigisel balilik tanimlari,
problem ¢6zmede esnek olmayi, zorluklarda tercilglunmayi, zorluklarla
karsilasinca pozitif olmay icermektedir. Newmann (1981adé&mik cakmalardaki
baglilik tanimi, @rencinin psikolojik yatirimi ve grenmeye yonelik harcagli enerji,
bilgide uzmanlgma ve bilgiyi elde etmaeklindedir. Wehlage’ de benzeaekilde
bilissel balili g 6grencinin, okulda verilen bilgi ve beceride uzmaniaya ¢cakmasi

ve gelsimi icin psikolojik yatirimi olarak gérmektedir.

Schlechty (2001: 72),gencinin okuldaki cayma ve ddevleri i¢seligirme durumuna
gore okul bglihgini bee ayirmstir. Bunlar 6zgin bglilik, sembolik b&hlik, pasif

uyma, geri ¢cekilme ve isyandir.

1- Ozgin Bglihk (Authentic engagement)Ozgiin bahhik saglayan d@&renciler
beklentilere uygun davranirlar. Clnkgrétimin onlarin gereksinimlerini kafadigina
inanirlar. Ayni zamanda uygun arac¢ ve yontemlebukaederler. Clinkl bu ara¢ ve
yontemleri kgisel ihtiyaclarina ve dgerlerine uygun bulurlar. Birgiencinin gergekten
kisisel olarak ilgisini ¢ekgi icin bir kitabi okumasi veya ilgisini ¢geken biohkuda bir

problemin ¢6zimd icin bilgiye wWanaya cakmasi buna érnek olarak verilebilir.

2- Sembolik Bglilik (Ritual engagementXOgrencinin ne gerekiyorsa onu yapmasidir.
Fakat yapilarsey etkinligin kendisinde bulunan anlam icin yapilmaz. Otoeteyri
derecede uyan gdenciler, kendilerine anlamsiz gelse de uyumlu dawtar, fakat
bunu adanmliktan ziyade itaatten yaparlar. Onlar gerekesyi yapar, hatta
gerekliliklerin 6tesine bile gecebilirler, fakat faala @renci icin amag sadece verilen
gorevden kurtulmaktir. Bir testi sadece gecmek kitlap okumak veya bir koleje

kabul edilmek icin iyi not almaya camak 6rnek olarak verilebilir.
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3- Pasif Uyma (Passive complianc®asif olarak uyangienciler calgmalardan veya
Odevlerden kurtulmak icin gereken ensa®i yaparlar. Bir konuya bgekilde katilan
ogrenciler ayrintilara ¢cok az dikkat ederler. Bgrénciler, cagmay! d@ru yapmaktan

ve ona saygl duymaktan 6te galanin kabul edilmesi ile ilgilenirler.

4- Geri Cekilme (Retreatismiem resmi hedefleri hem de bu hedeflegdsmak icin
gerekli ara¢c ve yontemleri reddetmeyi icerir. Bazgnenciler geri cekilirler cunki
kendilerinden isteneeyi yapamayacaklarini hissederler. Bazen kenddennne
istenildiginden emin olamadiklari i¢in bazen de kendilerid®aik ¢algsmalarin kendi
hayatlari ile c¢ok fazla ilgili oldgunu dginmedikleri icin ciddi akademik

calismalardan geri cekilirler.

5- Isyan (Rebellion):Bu @srenciler verilen hicbir cayma ve gorevi kabul etmez,
bunlarin yerine yeni araclar ve amaclar koymayasicir. Ornein, notlar resmi
olarak baari duzeylerini gOsteren semboller olaraksidiilir. Bazi @renciler,
o0grenme ve notlarin gkili olmasi gerektgi fikrini reddederler ve grenmenin yerine
iyi notlari koyarlar. Bazen de kendi koyduklari agtasa ulamak icin ya kopya
cekerler ya dagretmenleri, kendilerinden daha ggy beklemeye zorlarlar. Katilim ve
baglilik bu calsmada zaman zaman bir birinin yerine gecegelkilde kullanilsa da
daha cok bgil gin davrangsal boyutuna vurgu yapacag&kilde kullaniimgtir. Katilim
(participation) @rencinin sinif ve okul etkinliklerine duzenli ol&rastirak etmesidir.
En temel seviyede katilim, gtencinin sinifta bulunmasi, gietmenini dikkatle
dinlemesi, 6devleri yaparak, sorulara cevap vererekkurallara uyarak program
etkinliklerinde yer almasidir. Burada 6nemli oldossarili bir okul sonucu igin, bu
davranglarin okul yillari boyunca devamlilik arz etmesidikinn ve Voelkl, 1993:
249). Cunku ardirmalar @rencilerin okul bglihk dizeylerinin ilkokuldan liseye
dogru azaldgini gostermektedir. Gerek kent merkezinde, gerekiyizde ve gerekse
de kirsal kesimdekigencilerin % 40 ile % 60 kadari liseye gegidide okul baglilik
duzeyleri azalmaktadir (Marks, 2000).

1.1.3.0kula Balilik Duyan Ogrencilerin Ozelikleri

Fred Newman'a gore (1992:2-3) okulagbbk duyan @&renci, &renmeye kan
‘psikolojik bir yatirnm’ yapar. Dolayisi ile bugenciler, sadece iyi notlar almakla
gurur duymazlar, gretilenleri anladiklari ve hayatlarinin bir parcagapip
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icsellsstirdikleri icin de gurur duyarlar. Bu tanima goreagblik duyan @&renci
O0grenmeye i¢sel olarak motive olgtur, yani sadecegdetmeninin onayini almak veya
bir koleje kabul edilmek icin dd, yeterlik kazanmak ve bir alanda uzmaallailmek

icin istek duyan ve bunun icin motive olgdgrencidir.

Voke (2002) argtirmasinda okula I@hlik saglayan @rencilerin, okuldaki
deneyimlerinden doyum g@adiklarini, bu durumun dagéencilerin okulu tamamlama
oranlarinda ar¢a, devamsizlik oranlarinda ve hatta zarar verierataslarinda digtise
sebep oldgunu gosterngtir (www.k12.wa.us; Akt. Can, 2008).

Stipek (1996), balilik dizeyi yuksek @rencilerin, verilen gorevegevkle sarildiklarini
ve zorluklar kagisinda hemen yilmayip ¢ézmek icin 1srarli oldukdaroelirtmitir.
Ayrica bu @renciler formal slUrede gknan imkanlarin dinda, firsatlan

deserlendirme konusunda da isteklidirler (www.k12.ve&.u

Baglihk durumu ayni zamanda yuksek kalitedgrénmeyi de arttirir. Bu konuda
Sheldon ve Biddle’a (1998) gore i¢csel motivasyoilaygn @renciler, yaptiklari
etkinlikleri 6zimser ve hQ#ilik duyarlar. Fakat yine degdenciler @renmeye kag
icsel motivasyon sgasalar bile bgllik durumlari okul yillariyla beraber azalmaktadi

(www.k12.wa.u¥.

Okula kasi bgzlilik duyan @rencilerde (Klem ve Connell, 2004);

* Yiksek akademik kari

* Ders dsl sosyal etkinliklere katilim

 Okula devam

» Okuldaki ¢oklu sosyal gruplarla olanshiler gibi 6zellikler saptanmngtir.

Voke'ye (2002) gére okula lgalik duyan @renciler, okul faaliyetlerinden daha ¢ok
doyum sglar ve dolayisi ile daha az disiplin olaylarina ikderr ve devamsizlik
oranlari da dgoktar (www.kl12.wa.us). Bgilik dizeyi yiksek olan grenci
ogrenmeye ilgi duyar, zorluklari sever, gorevi tamaméak icin i1srarcidir (Osterman,
2000: 339).
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Finn ve Voelkl'a (1993: 250) gore ise okulagbhk duyan @&renciler, sinifta sorular
sorar, @retmenlerle diyaloga girer,géenmek icin fazladan zaman harcarskemluk
gosterir veya gereltinden daha cok ev 6devi ve sinif ici gaia yapabilir. Bu
Ozellikler dizuk gelire sahip azinlikg@iencileri arasinda daha yaygindir Ayricaglidek
duzeyi yuksek grencilerin diguk ogrencilere gore daha olumlu bir yeterlik, 6zerklik
ve ait olma algilamasina sahip olduklari bulugtau Okula, sinif i¢i ¢atmalara,
ogretmenlerine ve arkagagrubuna kan daha pozitif duygulari mevcuttur. Okul
aktivitelerine daha cok katilirlar vegienme sirecine daha ¢ok odaklanirlar (Osterman,
2000: 341).

Risk icerikli davranglardan sakinan (duk devamsizlik, diiik notlar, dguk test
sonugclari, ara verme gibi) gldik dizeyi yiksek @rencilerin, liseyi tamamlama
olasiliklarinin da yiksek olgu saptanngtir (Osterman, 2000, 341). Yuksekshaya
sahip @rencilerin, @retmenler ve akranlari ile daha ¢cok olumlgkiier kurduklar
saptanmytir (Osterman, 2000: 352). Bruyn (2005: 16) sigifdavranglari 6gretmeni

tarafindan olumlu bulunangéencinin notlarinin da yiksek olagal vurgulamstir.
1.2. Sosyal DesteKe Ilgili Kuramsal Aciklamalar
1.2.1. Sosyal Destek Kavrami

Literatiirde sosyal desteolusturan faktorlerin neler oldiu konusunda bir argenanin
olmamasi, d@sik arastirmacilarin sosyal destek ihtiyaciningdgk boyutlarina vurgu
yapmalarina sebep olgtur. Bu durum ilgili kavramin taniminda farkhliklaortaya
cilkmasina sebep olmtur. Asagida bu tanimlamalarin  klacalari  Gzerinde

durulmutur.

Cobb (1976), sosyal degtebireyin ilgilenildigini, sevildigini sayilldgini ve kasilikl
bagliliklardan olan bir sosyal ikki aginin Uyesi oldgunu hissetmesini geayan bilgi
olarak tanimlamaktadir (Akt.Yardimci, 2007).

Walker ve arkadgdar (1977), sosyal deste bireylerin sosyal kimliklerini olumlu
yonde etkileyen ve kisel iliskiler sayesinde aldiklari duygusal destek, madddiya
ve hizmetler ile aldiklar bilgi ve kurulan yeniss@l iliskiler olarak tanimlanslardir
(Akt. Yardimci, 2007).
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Shumaker ve Brownel sosyal desteen az iki birey arasinda, alici ve verici olarak
yardimlarin dgisimi olarak tanimlamaktadir. Cohen ve arkgda (1985) ise bu tanima,

destgin, olumlu ve olumsuz etkilerinin de olabiledei eklemglerdir (Akt. Cakir, 1993).

Kahn (1978) sosyal destek kavramini, cevredekiyldre yonelik olumlu duygu
ifadelerini iceren, bu bireylerin bazi davrgarinin veya tutumlarinin onaylanmasini,
onlara maddi ve manevi yardimda bulunulmasi gibuduar iceren kiler arasi bir
ili ski olarak ifade etmstir (Akt. Yardimci, 2007).

Thoits (1986), sosyal degiegenellikle stres altindaki ya da gic¢ durumdakepe
cevresindeki insanlar tarafindan glman yardim olarak tanimlamaktadir (Akt.
Yardimci, 2007).

Kohut (1984; Akt. Batlirk, 2002)’'un kuramina goregknin hayati boyunca gerinin
fark edilmesine, hegenilmeye, kendisinden daha gucli algigadikisilerle
O0zdelesmeye, korktgu veya telglandigl zamanlarda teskin ve teselli edilmeye ve
kendisi gibi algiladil insanlarla duygusal ve glinsel paylamlarda bulunmaya
ihtiyaci vardir.

Greenberg (1993; Akt. Btirk, 2002) sosyal deste arkadalar tarafindan ait olma,
kabul gérme, sevilme ya da ihtiya¢c duyulmasi olat@kmlamaktadir. Wallston ve
arkadalari(1983), sosyal destm kisilerin birey veya gruplarla olan resmi ya da gayri
resmi temaslariyla edinilmiolan rahatlama, yardim @ama ve bilgi oldgunu ifade

etmektedir.

Sarason ve arkaglari sosyal desfg; bizi sevdgini, 6nemsediini ve deser verdgini
bildigimiz, givendgimiz insanlarin varfii ve hazir bulunmasi olarak tanimlamaktadir
(Akt. Cakir, 1993).

Liebermen (Akt. Sorias, 1986), sosyal dgstesaca kgini cevresinden edingi, kabul
edildigi ve sayildgl distincesi olarak dgerlendirmitir (Akt. Karadas, 2007).

Lambert (1989; Akt. Balta 1999), sosyal destek ayni zamandanka sahip oldgu
kaynaklarin sayisi, degie dogasi ve sglanan desi@n sekli agisindan
tanimlanmgtir. Aile ve yakin gevrenin ggayaca&ina inanilan destek dzellikle hayatin

guc ve krizli donemlerinde buyuk onensitaaktadir. Sosyal destek insanlari hayat
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desiskenlerinin stres dolu etkilerinden koruyabilmektedBu noktada onemli olan
kisinin sevildigine ve grup tarafindan kabul edidie olan inancidir. Greenberg
(1993; Akt. Batlrk, 2002) sosyal deste arkadalar tarafindan ait olma, kabul
gorme, sevime ya da ihtiyag duyulmasi olarak tdamaktadir. Wallston ve
arkadalari (1983) sosyal destm kisilerin birey veya gruplarla olan resmi ya da gayri
resmi temaslariyla edinilmiolan rahatlama, yardim @ama ve bilgi oldgunu ifade

etmektedir.

Caplan (1976)’'a gore sosyal destek insanin stoasblaya hakim olmasini ve onunla
basa cikmasini kolayaran sosyal cevreden gelen bir geri bildirimdios$al destek,
ilgi ve duygusal yakinhk kavramlarini icerir. Y&gm isin ya da dgilncenin d@ru veya
yanlghgini belirler. Para, zaman ve ¢aba gibi yardiml&uhaniimasinda kiye yol
gostermektedir (Akt. Bayram, 1999).

Wallston ve arkaddari (1983), sosyal degtm Kkisilerin birey veya gruplarla olan
resmi ya da gayri resmi temaslariyla edingmlian rahatlama, yardim @ama ve bilgi

oldugunu ifade etmektedir.

Antonucci ve arkadgari (1986)'na gore sosyal desteksikin mutlulugunu ve yaam
kalitesini artirmakta ve stresli yasam olaylarikrenik rahatsizliklar Gzerinde pozitif
olarak etki etmektedir. Sosyal degteeksikligi, sevilen birinin 6lumu, hastalik veya i
kaybi gibi 6nemli hayat krizlerine yol acmaktadftyrica depresyonla micadele ve
bagimsiz kalma kabiliyeti ile kadastinlmistir. Arastirmalarinda; bireyin aile
tyelerinden arkad#arininkine oranla daha fazla faydali destekgladklarini

bulmuwlardir.

Cohen ve Syme (1985), bireyin stresli yasam olayler hayat d@siklikleri ile

micadelesi acisindan sosyal destek oldukca onembgder birey ailesinin, yakin
destek grubundaki #ilerin ve profesyonel uzmanlarin destek gergktie, orada
olacaklarini bilirse, ymmindaki zorluk ve dgsikliklerle daha bsgarih micadele
edebilmektedirler. BOylece sosyal desteaanin varlginin bilinmesi problemin

sebep oldgu kaygi ve stresi azaltmaktadir.
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Bazi aratirmacilar sosyal desie “bizi sevdigini, 6nemsediini, deser verdgini
bildigimiz, guvendgimiz insanlarin varii ve hazir bulunmasi olarak
tanimlamaktadir” (Sarason vezdi1983; Akt. Surtci, 2005).

Sosyal destek, bireyin ihtiyacglar hiyegisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve
kendini gerceklgirme gibi temel ihtiyaclarinin B&a bireylerle (arkadgari, ailesi,
ustleri veya profesyonel damanlar vb.) kurdgu etkilssim sonucunda tatmin
edilmesi anlamina gelmektedir (Ekinci ve Eki2003:1). Rodriguez ve Cohen (1998)
ise sosyal desge bireyin soysal ve zihinsel gagini olumlu yonde etkileyen bireyin
cevresinden egebildigi sosyal veya maddi olabilen cok boyutlu 6zellidien ve

fonksiyonlardan olgan bir yapi olarak tanimlagiardir (Akt. Sencar, 2007).
1.2.2. Sosyal Destegekilleri
Sosyal destek tipleri farkli yazarlara gore fagldklasimlarla aciklanmstir.

Kahn (1979)’a gore Ug tipte destek vardir. Duygukssitek; sempati, klanma, sevme,
guven verme ve dinlemeyi kapsamaktadir. Bilgi d#&stebireyi dinleyerek,

problemlerini taryarak bireyin kendi kararlarini almasindglaaan destektir. Yardim
destgi ise kisiler arasi ilgkilerde kagisindaki bireyin glerini yapma, ona zaman

ayirma ve ona maddi yardimlargtamaya yonelik destektir (Akt. §@m, 2007).

Jacopson (1986), sosyal destgkillerini; sosyo-duygusal destek, fayda destee
bilissel destek olarak tanimlagtir. Duygusal destek, §nin rahatlik hissini canli tutan
ve bireyin kendini takdir edildine, saygl duyuldguna, sevildéine ve glvende
hissettgine inandg yardimdir. Fayda degie destek alicilarinin  gunlik
sorumluluklarini yerine getirmede yardimci olan engél ve duygusal destektir.
Bilissel destek destekleyiciler tarafindan destek ahaisverilen tavsiye ve geri
bildirimlerdir. Biligsel destek, ayrica bireyin kendi diinyasini da aatana yardimci
olmaktadir (Akt. Sgplam 2007).

House (1981), sosyal destek sistemlerinin bireyeselglde yardim etgini ileri

stiirmektedir. Bunlar;

1. Bireyin ygam durumlarini olumsuz etkileyen bazi elementletadan kaldirarak

veya etkisini azaltarak,
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2. Olumsuz ygam durumlari kaisinda bireyin dayanma gucunu artirarak ve béylece
salik durumunun daha iyikgnesine katkida bulunmak,

3. Cevresel stres kaynaklarinin etkilerineskirsmen veya timuiyle engelleme gorevi
yaparak bireye yardimci olmaktadir (Akt. Yildin@g91).

Dunst ve Trivette (1986), Kazak ve Marvin (19849r&Son ve arkadiar (1983)'na
gore sosyal desteklerin pek ¢alevi vardir. Bunlar;

1. Bireylere gereksinim duyduklari hizmetleri ve Ingmeleri sglayarak duygusal

rahatlik verirler,

2. Sorunlarla ilgili olarak bireylere rehberlik edk bu sorunlarla l3a ¢cikma yollari

salarlar,
3. Bireylerin performanslarini gglirici geribildirimler sunarlar,
4. Olumlu uyuma ve kisel gelsime katkida bulunurlar,

5 Hem gunlik ysamda hem de gereksinimler ve krizler aninda bireyeasi
baglantilari sglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine skakorurlar (Akt. Kaner,
2003).

Cohen ve Wills (1985), sosyal destelort boyutta ele almive sdyle aciklantir:
Duygu Destgi: Sevgi, hglanma, anlay, kabul goérme, deger veriime, 06zen
gosterilme, korunma ihtiyacglarini kapsayan bu &stek, literatirde ifade edici destek,
degerlilik destegi, yakin destek olarak da adlandiriimaktadir.

Ara¢c Destgi: Para yardimi, materyal kaynaklari, arag-gerecdiya gibi somut
yardimlari icerir. Yardim; materyal ve somut yardtarak da adlandirilmaktadir.

Bilgi Destesi: Sorun kabul edilen olaylarla basa c¢ikmada, tdyml ve sorunu
anlamayi iceren destek bicimi olarak tanimlanmaktd@@bserlendirme desg, bilissel

rehberlik olarak da tanimlanmaktadir.

Yaygin destek: Bos vakitlerde g&ir insanlarla zaman gecirmeilenme, rahatlama,
sosyal arkad#uk olarak tanimlanmaktadir. Bu destek seklinin grudahil olma
duygusuyla birlikte stresi azaliti ve bgkalariyla problemler hakkinda kogmaanin
rahatlama s#adigl varsaylimaktadir (Akt. Bgr, 2006).
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1.2.3. Algilanan Sosyal Destek

Algilama; yagantilarin ve uyaricilarin farkinda olmaktir. Rogéi&t. Nelson- Jones,
1982), tim algilama ve farkindaliklari, gegmyesantidan olgan ve gelecge iliskin
bir hipotez veya tahmini iceren kdrkli bir etkilesim olarak gormektedir (Akt.
Karada, 2007).

Algilanan destek bireylerin yamlarinin c¢gitli rol alanlarinda gelitirdikleri
kendilerine dger verildigi, ©0zen gosterildii, gereksinme duyduklarinda
bagvurabilecekleri insanlarin bulungu, sahip olduklari ikkilerde tatmin olduklari
inancini garet eden genel bir kanidir (Akt. Kargd2007).

Sosyal destekslevlerinin yeterli olup olmadn konusunda kinin kendi yargisi
"Algilanan sosyal destek" olarak tanimlagim (Procidano ve Heller, 1983; Akt.
Baser, 2006).

Algilanan sosyal destek, bireyingdrleri ile guvenilir bglar olduzuna ve dest@
saglayacaina dair bilgsel algilamasidir. @erlerinden elde edebilgli sevgi, saygi ve
sosyal bglanmanin subjektif bitisel dgerlendirmesidir. Algilanan sosyal destek,
bizim deser verildigimizi ve sevildgimizi hissetmemizi ve o6nemli gerleri ile

ili skilerimizde iyi oldgumuzu hissetmemizi igcerir (Oktan, 2005). Birskea deysle

algilanan sosyal destekskiden sglanan doyumdur.

Algilanan sosyal destekle ilgili 6nemli bir kavrasha “sosyal 8’ kavramidir. Sosyal
ag, bireylere sosyal degieiletmek icin temel aragtir. Sosyag direyin ygaminda
onemli, halihazirda etkifgnde bulundgu kisileri kapsamaktadir. Sosyal destei a
cogunlukla anne, baba ve arkattadan meydana gelir. Algilanan arkaddestgi
kisinin kendini yeterli ve bgarih hissetme olargani yakalayarak, yetenekleri
gelistirmesine ve gsaikli benlik algisi olgturmasina yardim eder. Arkadaestgi
etkili bas etme stratejileri gedtirmeyi salayarak, aileden de sosyal destek alir (Taysi,
2000).
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1.3. Ozyeterlilik le Tlgili Kuramsal Agiklamalar
1.3.1. Ozyeterlilik Kavrami

Ozyeterlilik, ilk olarak Banduranin 1977 vyilindaaymladpg “Ozyeterlilik:
Davrangsal Desisimin Birlesik Teorisine Dgru” adli makalesinde ©6ne cikan
kavramlarindan biridir. Bu kavram sosyal skl kuramla birlikte ortaya atilmasina
ragmen sonradan bir¢ok alanda g@inamalara konu olarak kamiza cikmgtir (Hazir-
Bikmaz, 2004).

Bandura (1997) Ozyeterlf, bireylerin belirli eylemleri yapmak veya 6zelzasleri
basarmak icin, yeteneklerine duyduklar given dizeytdarak tanimlar (Akt. Eli
2007).

Bandura’'ya gore ozyeterlilik, bireyin belli bir germans goéstermesi icin gerekli
etkinlikleri duizenleyip bgarili bir bicimde gerceklgirme kapasitesi hakkinda kendine
iliskin yargisidir. Daha genel bir anlatimla ifade dtngerekirse, 6zyeterlilik bireyin
yapabildikleri hakkinda sahip olgu inanclardir. Ozyeterlilik genellikle, 6zel biraal
icin kullanilir ki bu alan bireyin yapabilgii diger alanlara ikkin inanclarindan biraz
farkhdir. Ornggin bir 1. sinif @rencisi daha basit duzeydeki dogleme iliskin
matematik problemlerini ¢cozmeye kar yuksek bir Ozyeterlifi varken karmgik
problemleri ¢cozmeye kair 6zyeterliligi dusik olabilir (Lee, 2005:490; Akt. Uzel,
2009).

Yeterlilik inanglari insanlarin bir etkinlik igin er kadar ¢ok caba gostereceklerini,
karsilasilan zorluklara ne kadar sure kararlilik gosteréeraki ve elverssiz kasullarda
nasil esnek olabileceklerini belirlemeyi gkarlar. Ozyeterlilik ne kadar yiiksekse
gosterilen ¢aba, sebat ve esneklik de o kadar tdala(Pajares, 1996: 543). Herhangi
bir konuda 6zyeterlifi yuksek olan bir kii, o konuyla ilgili kendine guven duyar ve
bu giiveni de davraglarina yansir. Orngn fizik konusunda 6zyeterlii yiiksek olan
bir 6grenci derse aktif olarak katilir, fizik konularigalismaya zaman ayirir, géi

o0grenme stratejileri getirir.

Yeterlilik inanclari bireylerin dgiince kaliplari ile duygusal tepkilerini de etkiler.
DusUk Ozyeterlilge sahip insanlar, konulari gozlerinde biyutereKarm gercekte

olduklarindan daha zor olguna inanabilirler. Bu inan¢ da stresi ve depresyonu
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arttirarak, problem ¢6zme vizyonunu daraltir. Yiksezyeterlilik ise zor gler ve
etkinliklere huzur ile yaklglmasini sglar. Bu etkilerin sonuglari olarak, dzyeterlilik
inanclar1 bireylerin bgari dizeylerinin gucli bir belirleyicisi ve yordaysidirlar
(Pajares, 1996: 544; Akt. Eli, 2007).

Ozyeterlilik, algilanan, gozlenen bir becerigdéir. Bazi sartlar altinda bireyin
becerileri ile ne yapabilirim sorusuna vegidcevap ile ilgili duydgu i¢csel inanctir.
Yani; durumlarla micadele etmede ve bungigemede, yeteneklerini ve becerilerini
koordine etmek icin bireyin yapabilecekleri haklkakd inancidir. Ayni zamanda,
Ozyeterlilik inanci davragihakkinda basit bir kestirim araci dagdeir ve 6zyeterlilik
inanclar, nedensel ozellikler giir. Nedensel 6zellikler, olaylarla acgiklanir. €y
Ozyeterlilik inancinda vurgulanan bireyin ne yaped®@sinin kapasitesidir. Lopez,
Ozyeterlilik inancinin bir hedefe yiaak icin yapilan davragin amaci olmagini da
vurgulamstir. Clanku bir amag, buyuk olasilikla yapilabiledeg&defler icin sdylenir
demg ve motivasyon araci olmagini, ancak motivasyonu arttirici bir sebep @laiou
vurgulamstir. Synder ve Lopez, Ozyeterlilik inancinin, belda sonuclarla ilgisi
olmadgini, bir davrargin sonucuna i$kin inancin, daha ¢ok 6zel bir durumda, Ozel
bir sonuca yol acan 6zel bir davraraldugunu, bir 6zyeterlilik inancinin, sonucun
ortaya cikigl davrangin icra edilmesi oldgunu belirtmglerdir (Snyder ve Lopez,
2002: 278; Akt. Uzel, 2009).

Donald’a gore 6zyeterlilik, bir tir yetenek glielir. Yetenekler, insanlarin neyi nasil
yapacaklarin bildikleriseylerdir. Yetenek, bireysel kapasiteyi icine afdzyeterlilik
ise inanclardir ve belli alanlarda, durumlardakrelin yeteneklerini deneyerek
yapabilecekleridir. Donald’a gbre Ozyetedilifade etmede kullanilan anahtar kelime
bu isi basarabilir miyim sorusu ile kdayan cumlelerdir (Donald, 2003: 219). Oyle ki
Ozyeterliligi gucli olan bireyler zor bir gorevle karkariya kaldiklarinda bu
durumdan kagmak yerine ustesinden gelinmesi gerekeag olarak yaklamaktadirlar
(Hazir-Bikmaz, 2004). Ozyeterlii disiik olan @renciler ise grenme durumundan,
gorevden kendilerini ali koyarlar (Schunk, 2000:18Rt. Uzel, 2009).

Oz vyeterlilik, bireyin kendine duydu glvendir. Given kavram ile gkilidir.
Ozyeterlilik, daha cok -e bilmek fiili ile gtayan yargilari ifade eder. Orgia, cok iyi
araba kullanabilir miyim? Bu problemi ¢ozebilir rmy? gibi (Schunk Frank, 2002).
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Oz yeterlilik kavrami bir bireyin birsi, gérevi bgarmak icin yetengine olan giveni
hakkindaki bir yargisi olarak da aciklanabilir (Ceon2004:152; Akt. Uzel, 2009).

1.3.2. Ozyeterlilgin inang Kaynaklari

Bandura, ozyeterlilik inanclarini belirleyen déentel deneyim ve bilgi kayga
tanimlamgtir (Akt. Mutlu, 2003). Bunlar:

1.Performans Bgarilari (Yapilan kler ve Ersilen Hedefler):Bireyin giristigi islerde
gOsterdgi basari onun daha sonra benzalerde baarili olacginin gdstergesidir.
Dolayisiyla yaanan bgari 0dul etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de zZeen

davranglara gudulemektedir.

2. Dolayli Yaantilar (Bakalarinin deneyimleri):Pek cok beklenti d@er kisilerin
deneyimlerinden kaynaklanir. Ba Kisilerin bagarilarini gézlemek, kinin basarih

olabilecgi beklentisine girmesini gtayabilir.

3. Sozelikna: Bir davransin baariyla yapilabilecgine iliskin tesvik ve Gglitlerle

bireyin cesaretlendiriimesi, 6z-yeterlik beklermtiten dezismesine neden olabilir.

4. Duygusal DurumBireyin davrarga girisecesi sirada bedensel ve duygusal olarak

iyi durumda olmasi gisimde bulunma olasgini artirir.

Bu kaynaklardan en etkili olan bireyin bizzatsgdizi deneyimlerdir. Oyle ki
g6zlemleme yoluyla edinilen deneyimlerden dahaafatkilidir. Ozyeterlilik inanglari
insanlarin kendileri icin belirledikleri amaclan) lamaclara ukamak icin ne kadar caba
harcayacaklarini, amaclarina gifsak icin kasilastiklari gucliklerle ne kadar sure yiz
yuze kalabileceklerini ve barisizlik kagisindaki tepkilerini etkilemektedir (Hazir
Bikmaz, 2004).

1.3.3. Yiiksek ve Dgiilk Ozyeterlili ge Sahip Bireylerin Ozellikleri

Bandura (1993), asirma bulgularina dayanarak, yuksek vaiddozyeterlilge sahip
insanlarin ozelliklerini gagidaki gibi 6zetlemektedir.

DusUk Ozyeterlilige sahip olanlar kisel tehlike olarak algiladiklari zorlérden
kacinirlar. Takip etmeyi sectikleri amaglar! ilgill distik dizeyde beklentilere ve

zayif bir kararhlga sahiptirler. Nasil Baracaklarina konsantre olmak yerine
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kendilerini tahlile odaklanirlar. Zorslerle karsilatiklarinda ksisel yetersizlikleri,
karsilgabilecekleri engeller ve her tirll kérciktilar tzerinde dururlar. Cabalarini

yavaslatirlar ve zorluklar karsisinda hemen vazgecerler.

Yuksek yeterlikteki insanlar ise zagleri kaginilmasi gereken bir tehlike olmak yerine
basarilmasi gerekli zorluklar olarak gorurler. Bu b yeterlik baksi ilgiyi artirir ve
etkinliklere derin olarak dalmalarini @ar. Onlerine grastirici, zorlayici hedefler
koyarlar ve bu hedeflerine devam etmekte karadrlat. Bgarisizlik durumlarinda
cabalarini artinrlar.  Bansizliklarini  yetersiz  cabaya, eksik Dbilgiye ve
kazanabilecekleri becerilere yiklerler.sBasizliklardan sonra hizl hiekilde yeterlik
hislerine geri donerler. Tehlikeli durumlara, onldzerinde kontrol kurabilecekleri
guveni ile yaklairlar. Bu tip bir yeterlik balgt acisi ksisel bgariya gotirerek, stresi ve
depresyona agclilgh azaltir (Akt. Eli, 2007).

1.3.4. Ozyeterlilik Gelsimini Etkileyen Faktorler

Bandura (1994)'ya gére hayat boyu 6z yeterlilikigeiini etkileyen bazi faktorler
asagidaki gibidir:

Kisilik Algisi: Yeni dazanlar 6z kavramiyla dgnazlar. Onlar cevresel tepkileri
dogurmak icin dgisik etkiler gelitirirler. Ornegin, bebek siit isteginde alar ve siit
verilir. Agladiginda ve sut verilmedinde baka yollara bavurur. Cevreyi kontrol
etmede bgarili olan bebekler hayatin ileriki bolimlerinde Kavramini olgturmada

daha bgaril olurlar.

Aile Etkisi: Bireyler yapabileceklerinin farkina ancak uygulajavarabilirler. Fiziksel

ve sosyal yeterliliklerini, mantik ve dil becerilargelistirmek zorundadirlar. Bunlari
yapabilmede oyun aktivitelerinin, uykunun, sb@aaman dgerlendirme sekillerinin
onemi buyiiktir. Ozyeterlgi gelistirmede ailenin bu olanaklari sunmasi veya ne
sekilde sundgu cok 6nemlidir. Bu nedenle, ailelerin bireyleriayéterlilik algisini

gelistirme konusunda 6nemli bir etkisinin oglug6zlenmektedir.

Arkada Cevresi Etkisi:Bireylerin yapabileceklerini uygulama c¢evrenin gésmesi
ile paraleldir. Sosyal @enmenin ve deneyim sahibi olmanin en énemli yoil#an
biri arkada cevresidir. Bundan dolayi, bireyler bulunduklataonda popiiler olma ve

prestij kazanma pendedirler. Bireylerin bu arkadagevresi secimi ilgi alanina goére
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sekillenmektedir. Bireylere arkaglasecmek, bireylerin gercek ilgilerinden uzak bir
yasam surmesini ve oOzyeterlilik algilarinin kontroltielisimine sebep olmaktadir.
Bireylerin kendi arkadasecimi ise onlarin gercek ilgileri gaultusunda 6zyeterlilik

algisi gelgtirmesini beraberinde getirmektedir.

Okul Etkisi:Bireyin yasantisinin en etkili ganda, okullar kiltirlenme ve sosyaihee
surecini aktif kilmaktadirlar. Okul bireylerin hifel becerilerini gegtirdikleri,
bireylere bilgi akginin ve toplumda daha etkin ggyabilmeleri icin gerekli kilik
donaniminin gdandgl yerdir. Bununla birlikte, bireyin bu 06zelliklerkazanip
kazanmadiinin  deserlendirildigi yerdir. Dolayisiyla, @retmenlerin bireyleri
deserlendirmeleri ve onlarin yetenekli olup olmadiklkanaatini tasmalari, bireylerin
sinavdaki durumlari, der bireylerle ilgkileri, okul derslerindeki konumlari bireyin
Ozyeterlilik algisini dgrudan ilgilendirmektedir. Bu da, bireylerin akad&nhigsariy!
yakalamaya olan inancinin okulda g@bilecgini gostermektedir. Akademik lgar

inanci ve inancsiztl da bireyin dger 6zyeterlilik inanclarini etkilemektedir.

Deneyimler Suresince Ozyetegih Gelisimi: Her deneyim kiinin yeterlilik algisini
gelistirmesini  zorunlu kilmayr beraberinde getirmektediErgenlerin yetkin
pozisyonunda yayabilmeleri icin gereklilikleri ve hayatlarinin rtii sorumlulgunu
alacaklarini grenmeleri gerekmektedir. Bu gereklilikler birgcok nyebeceriyi ve
yetiskin toplumunda ygayabilme yollarini edinmelerini beraberinde getiktedir. Bu
gelisme evresinde kanastiklari problemlerle b@ etme yollarini grenerek bireyler

ozyeterlilik inanclarini arttirmaktadirlar.

Olgunlysun Beraberinde Getirdi Ozyeterlilik /htiyaci: Geng yegkinlik dénemi,
bireylerin, son ygadiklari iliskilerden aile ilgkilerinin degisiminden ve kariyerlerinden
kaynaklanan yeni gereksinimlerle nasikdaikacaklarini grenmelerini gerekli kilan
bir sdrectir. Bu suregte var olan bireyin 06zyetdrliinanci, gereksinimleri
karsilamadaki bgarisini dgrudan etkilemektedir. Yegkinlige disuk o6zyeterlilik
inanciyla giren bir birey stresli bir yantiya sahip olmaktadir. Becerilerine gar
bireyin gelitirdigi 6zyeterlilik algisi onun yegkinlik donemini nesekilde gecirecgni
belirlemektedir.

Gecmyj Yasantilar: Biyolojik olarak bireyin olgunlgmasi becerilerinin de dinesini
beraberinde getirmektedir. Fiziksel becerilerin distust beraberinde getirmesi
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bireyin, bu olumsuz etkiyi aza indirmek icin, fiz&l aktivitelerin yerini
doldurabilecek farkh becerilerde 6zyeterlilik dégi olusturmasini gerektirmektedir.
Dolayisiyla, bireyin bunu gtayabilmesi gecmsi donemlerinde edingi becerilere

ili skin 6zyeterlilik algilariyla paraleldir.
1.3.5. Ozyeterlilik inanclarinin Birey Uzerindeki Etkisi
Bandura'ya gore 6zyeterlilik inanglarinin birey tinee etkisi dorgekildedir:

1. Bilissel Surece EtkisOzyeterlilik inanclarinin bilisel surece etkisi @gsik yollarla
aciklanabilir.  Bireysel amag¢ belirleme bireyin oyélik  inanclarindan
etkilenmektedir. Dolayisiyla, yuksek bir 6zyeteklilihtiyaci daha yiksek amaclar
belirlemeyi beraberinde getirmektedir. Yani, yukdak 6zyeterlilik inanci olan bir
birey amaclari belirlemede gigclik cekmiyor ve araagh ulamada bgarili
olabiliyorken, diguk 6zyeterlilik inanci olan bir birey amaclarindamin olamiyor ve

denedikleri herste baarisiz olabiliyorlar.

2. Motivasyona Olan EtkisiDzyeterlilik inanglari bireyin motivasyonunda cokemli
bir role sahiptir. Bireyler kendilerini amaclarindasmak adina agtirma yaparak
motive ederler. Ne yapabilecekleri hakkinda inangdinirler. Amaclar belirler ve
amaglara ulgmak icin plan yaparlar. Bu amaclara gmeak icin ¢ dgisik yapisal
motive ediciler bulunmaktadir. Bunlar; siradan gymier, ds beklentiler ve
olusturulan amaglarin ugdabilirli gidir. Ozyeterlilik inanci bunlarin her birini ayayr
etkilemektedir. Bireyler bir gisimde bulunduklarinda yuksek 0Ozyeterlilik inancina
sahiplerse gigimleri uygularken yiksek bir motivasyona sahip dttadir.
Beklentilerin kagilanmasina yonelik duyulan 0zyeterlilik inanci leiilerin
karsilanmasindaki motivasyonun gugli  olmasini  berablerin getirmektedir.
Olusturulan amaclara waa motivasyonunu sahip olunan 0Ozyeterlilik ihtiyaci

dogrudan etkilemektedir.

3. Olumsuzluklarla Ba Etmeye Etkisi:Problemlerle kanlasan bireyin problemi
cbzmeye yonelik dzyeterlilik inanci ytksek ise pirgroblemle bg etmeyi rahatlikla
basarabilmektedir. Bireyin problemi ¢6zmeye sKin disin 0Ozyeterlilik inanci
problemin ¢6zumund imkansiztamaktadir. Bu 6zyeterlilik inanci sadece problemi

cbzmeye yonelik duyulan bir 6zyeterlilik inanci gdle ayni zamanda olumsuz
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diUstnceleri kontrol etmeye yonelik duyulan 6zyetdtlilnancidir. Bunu bir 6zdegle
aciklayalim: Bir kgun, bginin Ustiinde u¢gmasini engelleyemezsin amanbair ki

yuvasi kurabilirsin.

4. Hayatl Yaayls Bicimine Etkisi: Ozyeterlilik inanclar bireyi sosyal cgevresini
olusturmada dgrudan etkilemektedir. Hayatina hangi insanlari alrpayacgini sahip
oldugu o6zyeterlilik inanclari belirlemektedir. Bireylamlar gtigina inandiklari bir
cevrede bulunmak veya onlarin yapamayacaklarinandiRkari aktivitelerde
bulunmaktan kaginirlar. Onlarstgsina inandiklari bir gevrenin vagina algiladiklar
Ozyeterlilik inanci dolayisiyla inanirlar. Onlarigapamayacaklarini hissettikleri

aktivitelerin varlgl algiladiklari 6zyeterlilik inanclariyla paraletdi
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BOLUM 2: iLGiLi ARASTIRMALAR

2.1. Okul Baglili g1 Tle ilgili Yapilan Bazi Arastirmalar

Tarkiye’'de, @rencilerin okula bglihk duzeyleri ile ilgili cok az argirma

bulunmaktadirilgili arastirmalar ve 6nemli bulgularisagida verilmistir.

Balkis ve dg., (2005) yaptiklari agairmada, ilk@retim Il. Kademe @rencilerinin
siddete yoOnelik tutumlar ile okula aidiyet duygustizyeterlik inanclari,siddete
yonelik inanclar, medya ve arkadagrubu ile olan ikkilerini incelemglerdir.
Arastirmanin 6rnekleminizmir ve Denizli illerinde ilk@gretim Il. kademede genim
goren, yalar 11 ile 15 arasinda geen, 257'si kiz ve 260"1 erkekgdenci olmak
Uzere toplam 517gienci olyturmuwstur. Arastirma bulgularisiddete yonelik tutumun,
siddete kaynaklik eden nedenlerden medya, akkgd#u vesiddete inang ile pozitif
yonde ilskili oldugu, buna karsin aidiyet duygusu ve 6z yeterlik imatec negatif
yonde ilskili oldugunu go6sternstir. Bulgular genel olarak gerlendirildiginde de,
yasca daha buyuk olan, cinsiyet agisindan bahknda erkek olan, okula aidiyet
duygusu ve 06z yeterlik dizeyi glik olan @rencilerin siddet esilimlerinin daha
yuksek olabilecgi belirtilmistir.

Arastaman (2006), yuksek lisans tezinde lise hisneif ggrencilerinin okula bglihk
durumlarina ilgkin 6grenci, @retmen ve yoneticilerin goslerini ortaya koymaya
calismistir. Arastirmaya Ankara ili merkez ilcelerinde, 17 devledeinde grenim
goren 408 lise birinci sinifgiencisi, bu grencilerin derslerine girengéetmenler ve
bu liselerde gorev yapan mudir ve muadur yardimcikatiimistir. Arastirmanin
sonugclarina gore kizgéencilerin okula bglihk durumlarinin erkek grencilere gore
daha olumlu oldgu belirtiimistir. Annenin gitim durumu ve ailenin gelir duzeyi
arttikca @rencinin okula bghlik durumunda azalma olgu goriimigtir. Ayrica
ogrencilerin okula kan davrangsal olarak bgllik gosterdikleri ancak bijisel olarak
daha dguk dizeyde bglilik gosterdikleri bulunmgtur.

Ocak (2004), yuksek lisans tezinde, @gkétim okulu 4. ve 5. siniflarindaki
ogrencilerin okula ait olma duygulari ve bazi sosywadgrafik 6zelliklerinin (sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, anaokuluna gikrolup olmama durumu, anne ve babanin

O0grenim durumu, kardesayisi, dgum sirasi) gosterdikleri istenmeyen davgkamia
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iliskisini saptamaya c¢aimistir. Arastirmanin 6rneklemini Osmaniye ilinin farkl
sosyo-ekonomik duzeylerdeki sekiz ifg@tim okulu olgturmuwstur. Arastirma
sonugclari, okuldaki aidiyet ihtiyaclari kaanmayan @rencilerin yiksek oranda
istenmeyen davraggosterdiklerini ortaya koynstur. Bunun yani sira, gik sosyo-
ekonomik duzeyden gelengi@ncilerin, erkek @rencilerin, anaokuluna gitmemi
Ogrencilerin, anne ve babasinigrénim duzeyi dgik olan @rencilerin de yiksek
duzeyde istenmeyen davrargosterdikleri belirlennstir. Ancak @rencilerin dgum
siralarinin ve sahip olduklari kakdsayilarinin istenmeyen davrargdstermelerinde

etkili olmadg1 saptannstir.

Yurt disinda okula bglilik ve onun alt dgiskenleri olan gretmene bganma, okul
sorumluligu, okul aktivitelerine katilma ile ilgili bircok agtirma yapiimgtir.

Bunlardan bazilarinin 6nemli bulgular vurgulanasgdgida verilmitir.

Cernkovich ve Giordano (1992), Afrika kokenli Amai 6grencilerin sug gleme
davranglarinin okula balliklarindan nasil etkilendini belirlemek amaciyla yaptiklari
aragtirmada, farkh etnik gruplarin bulungu okullarda yslari 12 ile 19 arasinda
desisen 942 @renciyle calgmislardir. Bu aratirmada, ayrica okula Bhaligin
cinsiyetlere gore farklikap farklilasmadgina bakilmgtir ve Afrika kokenli Amerikali
kiz ogrencilerin okula bgllik dizeylerinin, hem Afrika kokenli Amerikali kek
Ogrencilerinkinden hem de beyaz kizgréncilerinkinden daha duk oldusu
gorulmistir. Ote yandan, alt boyutlarda cinsiyetlere gé@mklflasma olup olmadiina
bakildginda; ‘okula bglanma’ ve ‘okul sorumlulgu’ boyutlarinda kiz grencilerin
aldigi puanlarin, ‘okul aktivitelerine katiim’ boyutuadse erkek grencilerin aldg

puanlarin daha yuksek olgw bulunmugtur.

Simons-Morton ve @&., (1999), @rencilerin okula bghliklari ile problemli
davranglari arasindaki ikkiyi belirlemeye cakmislardir. Amerika Birlgik
Devletleri’'nde farkli bélgelerdeki yedi ortaokuldén 7. ve 8. sinif dizeyinden toplam
4263 @rencinin katildgl argtirmanin cinsiyet ve ya iliskin bulgularn, kiz
Ogrencilerin okula bglihk dizeyinin erkek @rencilerinkine goére daha yiksek

oldugunu ve okula bgili gin yas arttikga azald@ini ortaya koymstur.

Eggert ve di., (1994) yaptiklari deneysel ammmada, ygunlastiriimis okul temelli
bir program uygulayarak bu programigréncilerin okula bgiliklarina olan etkisini
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belirlemeye cabmislardir. Sehir merkezindeki dort liseden 25%rénci secilmg ve
101 @renciden olgan deney grubu kéhafta botunca ¢ama ¢6zUmu ve kiler arasi
ili skileri gelistirmeye yonelik bir kgisel gelsim programindan gegcirilngiir. Uygulama
oncesi, uygulamadan ay ve on ay sonra toplanan verilerin izleme saugleney
grubundaki @rencilerde okula bziligin istikrarli bir sekilde ylUkseldiini ortaya
koymustur. Arastirmanin cinsiyetle ilgili bulgulari her iki cinsgyin okula bghlik

duzeylerinde yukselme ol@unu gosternsiir.

Bonny ve dg., (2000), yaptiklari agarmada, riskli davraglari azaltmak amaciyla
ogrencilerin okula bgliliklarinda fark yaratan faktorleri belirlemeye liganislardir.
Arastirmaya ya ortalamalari 15 olan 3491gkenci katilmstir. Arastirmanin sonuclari
arasinda, erkekgbencilerin okula bglihk duzeylerinin kiz @rencilerinkinden daha
yuksek oldgu, ayrica ya sinif diizeyinde olunmasi gerekenng@otre daha buyik ya
da daha kucuk olanggencilerin okula bglilik dizeylerinin sinif diizeyine uygun gta

olan @rencilerden daha diik olduzu bulunmaktadir.

McNeely ve dg., (2002), yaptiklari astirmada, @rencilerin okula bgliliklarini
artirmanin yollarini belirlemek amaciyla okulaghiak ve okul cevresinin ikkisini
ortaya koymaya calmiglardir. Argtirmanin verileri 127 okulda 7-12 sinif
duzeyindeki 71.515 @enciden toplanmtir. Arastirmanin sonugclari kiz g@encilerin
okula baliliklarinin, erkek @rencilere gére daha yuksek ofglunu ve @rencilerin
yasl bluyudukce okula @hliklarinin azaldgini ortaya koymstur. Ayrica @rencilerin
okula balilik diizeylerinin devam edilen okulun 6zel okul ga devlet okulu olmasina

gore anlamli dizeyde fark gosterm@gdiulunmutur.

Eith (2005), yapgii aragtirmada, bireysel ozelliklerin (irk, yacinsiyet, aile yapisi,
akademik bgari, madde kullanimi, sugléme davrami ve sug gleyen/aykiri davranan
akranlarla arkad#ik) ve okul dizeyindeki (ilkokul, ortaokul ve lisdarkhliklarin
ogrencilerin okula bglihk dizeyini nasil etkilediini belirlemeye cakbmistir. Eith’in
(2005), arstirmasinin ilkokul dizeyindeki sonuclarina bakgldda, kiz @rencilerin
okula balihk duzeylerinin erkeklerden dik oldusu gortlmtar. Aile yapisina
iliskin bulgular da, her iki ebeveyniyle gamyan @rencilerin okula bglihk
duzeylerinin bir ebeveynle ya da Uvey ebeveynlgayan @ rencilere gbre daha

yuksek oldgunu gostermsiir. Ayrica yal sinif seviyesine gére daha buyldk olan
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Ogrencilerin daha kucuk olanlara gore okulagldgklarinin daha yiksek oldiu
gorulmistar. Ayni argtirmanin ortaokul ve lise duzeyindeki bulgular idleokul
duzeyinden farkli olarak kizggencilerin okula bglilik diizeylerinin erkek grencilerin
okula bglhlik dizeyinden daha yiksek olglunu gosternstir. Yasi sinif diizeyine goére
daha buylk olan 8. sinifgtencilerini okula balilik dizeylerinin daha djilk olduzu
bulunmutur. Aile yapisina ikkin bulgulara bakild@iinda ise ilkokul dizeyindeki
bulgularla benzer olarak iki ebeveynlesggan @rencilerin okula bglihk dizeylerinin
bir ebeveynle ya da lUvey ebeveynleayan @rencilere gére daha yuksek ofau
gorulmdstar. Ayrica ortaokul ve lise dizeyinde akademiksdresi yluksek olan
ogrencilerin okula bglihklarinin yuksek oldgu goralmigtir.

Okula balihgin alt boyutlarindan biri olan gietmene bglanma ile ilgili yapilan

argtirmalarin bulgulari gagida 6zetlenngiir.

Murray ve Greenberg (2000), yaptiklari @inanada, @rencilerin @retmenleriyle olan
iliskileri ile okula ba&hlklarr arasindaki ikkiyi belirlemeye cakmislardir.

Arastirmanin verileri 289 ilkokul grencisinden toplanmgtir. Arastirmanin sonuglari,
ogretmenlerini olumlu ve duygusal olarak destekleyatyilayan @rencilerin okula

baglilik dizeylerinin daha yiksek olgunu gosternstir.

Yine Murray ve Grenberg (2001), 5. ve 6. sinif gesindeki 289 @rencinin
ogretmenlerle ilskisini ve okula bglihk dizeylerini dlgmeye caftiklari argtirmada,
engelli @rencilerin engelli olmayanlara goregrétmenleriyle daha az tatminkar

ili skileri oldugunu ve okul bgliliklarinin da daha zayif oldw bulunmugtur.

Okula bghligin diger bir boyutu olan okul sorumlutu ile ilgili yapilan aratirmanin

bulgulari gagida 6zetlennstir.

Jenkins (1995), grencinin okul sorumlulgunun, bireysel 6zelliklerine gore (aile
yapisi, anneningtim duzeyi, cinsiyet, sinif diizeyi ve ailenin okaiirecine katilimr)
farklilasip farklilasmadgini belirlemek amaciyla yagu aragtirmaya 7. ve 8. sinif
duzeyinden 754 genci katilmstir. Arastirma bulgulari, kiz grencilerin erkek
Ogrencilere gore ve 8. siniftakigencilerin 7. siniftaki grencilere gore okulun
sorumluligunu daha cok aldiklarini ortaya koystwr. Ayrica @rencilerin okul

sorumlul@gunun aile yapisina gére anlaml dizeyde fark gostdisi bulunmutur.
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Yurt disinda okula bglilik kavrami ile ilgili yapilan argtirmalar incelendiinde, okula
baglilik ile su¢ sleme davrart, madde kullanimi, problemli davratar ve okul
kurallarina uygun olmayan davralar arasindaki ikkiyi belirlemeye yonelik
calismalar da yapilmtir. Asagida bu argtirmalarin bazilarinin énemli bulgulari

vurgulanmstir.

Cernkovich ve Giordano (1992), Afrika kdkenli Amai 6grencilerin sug isleme
davranglarinin okula baliliklarindan nasil etkilendini belirlemek amaciyla bir
argtirma yapmglardir. Argtirma sonuglari, grencilerin irktan bgimsiz olarak okula
bagliliklariyla suc isleme davraglari arasinda negatif bir ski oldugunu gosternsir.

Ogrencilerin 1irklarindaki farkhiigin suc islemelerinde etkili olmagl) ancak okula

bagliliklarinin arttikca sug isleme davralarinin azaldg belirtiimistir.

Ayers ve dg., (1999), %52'si erkek,% 48'i beyaz, % 23U Afrikékenli Amerikall,
% 18’1 Asya kokenli Amerikali ve der etnik kdkenden olan 566@nci Uzerinde
yaptiklari calsmada, cinsiyetten [gamsiz olarak sug isleme davrginie okula balilk

arasinda ikki oldugunu ortaya koymgiur. Okula bgliliklari yiksek olan bireylerin

daha az sug isledikleri bulungtur.

Stewart (2003), yagi aratirmada, lise grencilerinin okul kurallarina uygun olmayan
davranglarini bireysel 6zelliklerinin ve okulla ilgili 64iélerin ne oranda aciklagini
belirlemeye cabmistir. Bireysel 6zellikler olarak grencinin okula bglanmasi, okul
aktivitelerine katilimi, okul sorumlufiu, okul kurallarina olan inanci, olumlu
akranlarla arkad#gl, ailenin @&rencinin okul sdrecine katilimi, géencinin not
ortalamasi ve demografik bilgiler olarak belirlentini Arastirmanin érneklemini 528
liseden 10. sinifa devam eden 10.5%8edci olyturmustur. Arastirma sonuglari ele
alindginda incelenen bireysel 0zelliklerdengréncinin okula bglanmasi, okul
sorumluligu ve okul kurallarina olan inanci ileg@ncinin okul kurallarina uygun

olmayan davraglari arasinda negatif ve gucli bigki oldugu goralmigtar.

Shears ve di, (2006), kirsal toplumlarda okula @k ve madde kullanimi ile ilgili
yaptiklari calgmada, ergenlerin yadigl boélgenin kirsalgina b&li olarak okula
baglilik ile alkol ve madde kullanimi arasinda birkii olup olmadgini belirlemeye
calismiglardir. Argtirmanin verileri, 1996 ve 2000 yillar1 arasinda éirka Birlesik
Devletleri’'nin dort farkli bolgesindeki ve 9. sitah 12. sinif diizeyine kadar olan
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181.351 @renciden toplanmgtir. Arastirma sonucunda kirsallik diizeyine bakmazsizin,
okula bagllik ve madde kullanimi arasinda negatif bigklioldugu gortlmigttr.

2.2. Sosyal Destekle Ilgili Yapilan Ara stirmalar

Sosyal destek ile ilgili yurt dinda yapilan bazi ag@rmalarin ilgili bulgular tarihi

siraya uygun olaraksagida verilmitir.

Mosselam ve @i, (1990) tarafindan okul karisi ile anne, baba ilgiini arasindaki

ili ski incelenmitir. 92 ergenin olgturdugsu sosyo-ekonomik duzeyi farkh iki ayri grup
ele alinmgtir. Aile igi iletisimin iyi oldugu ve ergen acisindan c¢ok elgériolan
dengeli aileler, ergen icin karyr destekleyici olumlu bir faktér ojturmaktadir. Buna
karsi dengesiz gkilerin oldugu ailelerde ergen yeterli duygusal destek ve glven
duygusundan yoksun olgu icin bu durum ergenin karisi i¢cin olumsuz bir faktor
olusturmaktadir. Cadma sonucunda ergenin okul shasinin dgmesiyle aile

ili skilerindeki bozulma arsinda anlaml birski oldugunu ortaya koymgtur (Akt.
Banaz, 1992).

Windle (1990), ergenlerde aile ve arkgtda algilanan sosyal destek ve mizacin suclu
davrang ve depresif belirtilerle ifikisini, yas ortalamasi 15, 5 olan 975 ergen lzerinde
argtirmistir. Arastirma sonucunda, aile ve arkadaestgini yiksek algilayan
ergenlerde suca yoOnelik davrglarin ve depresif belirtilerin daha g¢ik oldusu
bulunmutur (Akt. S&lam, 2007).

Greenberg (1993), akademik sha ve algilanan sosyal destek arasindakkiye
donuk yaptg argtirmasinda sinif dgsikligi yasayan, sinif gretmeni ve
arkadalarindan uzak kalangbencilerin baari grafiklerinde énemli bir diiis oldugu
gozlenmgtir (Akt. Elbir, 2000).

Levitt ve dig., (1994) sosyal degtm, Ogrencilerin baarilarini arttirmada ya da
engellemedeki etkisini bulmaya yonelik yaptiklamlignalarin da sosyal destek
tyelerinden elde edilen degte basarlyr dgrudan etkilemedi ancak destek
kaynaklarinin tutumu ile etkigem icinde old@gunu bulmglardir. Sosyal destek
dyelerinden sglanan gucli destek ve olumlu tutum batigiliun okul bgarisinda

itici gui¢ oldusunu vurgulamglardir (Akt. S&lam, 2007).
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Taris ve Bok (1996), calmalarinda cocuklarin ilerideggimde bagarili olmalarini
ebeveynlerinin sevgi ve ilgi gosterip gostermemesre koruyucu olup olmamasina
bagll oldugunu belirtmektedirler. Ebeveynlerini sevgi dolu gecak algilayanlar,
koruyucu olarak algilayanlara gére dahasdoen olduklari, gitimlerini kesintisiz
tamamladiklarini bulmgur (Akt. Nazli, 2000).

Furukawa ve Sarason (1998), lisgréncilerinde (n=242), yeni sosyal ¢cevreye uyum
surecinde, sosyal degte Onemi Uzerine camislardir. Aratirma surecinde
Japonya’dan ayrilmadan once ve ayrildiktan ve karuy bir ailenin yanina
yerlestikten alti ay sonra duygusal sikinti vesd®acikma davraglarini ve Kiisel
Ozellikleri belirlemek icin, kgisel anket raporlari kullanilmive algilanan sosyal
destekteki dg@sim belirlenmeye ¢cagiimistir. Algilanan sosyal degim yiksek olmasi,
duygusal sikintilari azaltmaya katkida bulugtau Sosyal desgn yuksek olarak
algilanmasinin, gakhlik halinin devam etmesinde destekleyici bat bynadgi tespit
edilmistir (Akt. Saglam, 2007).

Lapan ve di., (1999), kirsal bolgede yayan lise @rencilerinin ana babalarindan
algiladiklari sosyal destek, kariyer ilgi vegdderi, kariyer 6zyetkinlik beklentileri
arasindaki ikkileri incelemglerdir. Arastirma bulgularn bu grencilerin ana
babalarindan algiladiklari sosyal dgste kariyer ilgi ve dgerlerinin, kariyer
Ozyetkinlik beklentilerinin 6nemli bir yordayicisidugunu gosterngiir (Akt. Sartcd,
2005).

Natving ve dg., (2003), @rencilerin ders ¢cajma metotlarini incelermive hangi tur
calismanin stres yara@, hangi tir caima metodunda giencilerin sosyal destek
alabildikleri konusunda bir agarma yapmglardir. Arastirmaya 13-15 ygarl arasinda
toplam 957 @renci katilmgtir. Calsma sonucunda; bireysel gahanin stresi
beraberinde getirdi, grup ya da katilimh calmalarin stresi azaltip, géenmeyi

beraberinde getirdi ve sosyal desfgn 6grenme acisindan ¢ok 6nemli ofgu

gorulmistir.  Ogrencilerin  grup olarak cahiklari zaman @gretmenlerinden ve
arkadalarindan daha fazla destek aldiklari tespit egitim{Akt.Yamag, 2009).

Caneles ve di, (2008) Eczalik fakiltesinde gienim goren @rencilerin stres
deserlendirmelerini incelenglerdir. Yapilan ¢calimada, @rencilerin stres kaynaklari
olarak, ddevler ve ekonomik kaygilar ofdubelirtilmistir. Ogrenciler, stresle lgaetme
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en cok ailelerinden aldiklari degte ikinci sirada fakulte c¢ajanlarindan aldiklar
yardim ve UguncU sirada da arkgdandan aldiklari desge belirtmiglerdir. Ayrica
ogrencilerin stresi azatlamak icin kullandiklari tédarin basinda spor yapma,

dinlenme ve mizik dinleme olgdu tespit edilmgtir (Akt. Yamac, 2009).

Benhorin ve McMahan (2008), ygkinler ve akranlari tarafindagiddete maruz
kalanlarda sosyal degie etkilerini incelemek lzere bir atama yapnmglardir. S6z
konusu argtirmaya 127 siyah Amerikali gen¢ Uzerinde yapitmi Calsmanin
sonucunda; sosyal destek alanlarin almayanlardaggigidlete maruz kalmaktan dolayi
olusan negatif etkilerde azalma olglu gorulmitir. Ancak, olumsuz etkilerin hicbir
zaman ortadan kalkmag gozlemlenmitir. Bir baska sonuc ise, sosyal destek
alanlarin hayatlarindaki énemli skerden (anne-baba,gtetmen ve arkaga zaten
siddete maruz kalmadiklari gorilmire sosyal destek alimiykgddet arasinda ters bir
ili ski saptanmytir (Akt. Yamac, 2009).

Sosyal destek ile ilgili yurt icinde yapilan bazasuirmalarin 6nemli sonuclarsasida

verilmistir.

Banaz (1992), lise giencilerinde sosyal destek kaynaklari ve stresrule s&ligi
arasindaki igkiyi arastirmistir. Arastirma sonucunda, sosyal degte ruh sgligini
olumlu yonde ve dgrudan etkiledii bulunmutur. Artica, sosyal degig stresi
tamponlayici 6zelfie de sahip oldiu ve stresin etkisini hafifleterek ruh ghgini

olumlu yonde etkiledii bulunmutur.

Cakir (1993) tarafindan 12-22 yas arasind@kenciler Uzerinde ¢ok yonla algilanan
sosyal destek oOlgain guvenirlik ve gecgerlik cajmasini yapngtir. Arastirma
sonucunda yave ergenlik evrelerine goére alurulan gruplar arasinda algilanan
sosyal destek dizeyleri istatistiksel olarak anidarklar gosternstir. Ayrica, sosyo-
kultarel dizey (alt, orta, Ust) ve ydegiskenlerinin algilanan sosyal degitetkiledigi

de saptanmgtir. Algilanan sosyal destm cekirdek ailede etkili iken gepiailelerde
etkili olmadgi belirlenmitir. 12-24 ve 18-22 yagruplarinda en fazla degte aileden,
15-17 ya grubunda dier dnemli kgilerden algilandii gortlmtir. Sosyal desggn

kaynainin cinsiyete gore farklitmadg bulunmutur.
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Gungor (1996), universitegéencilerinde sosyal destek, negatifaa olaylari, 6fkenin
ifade edilme bigimi, kendini suclama ile fiziksedghk ve sosyal uyum arasindaki
iliskiyi incelemgtir. Calisma sonunda gencilerde, sosyal destek, negatifsamn
olaylari, 6fkenin ifade edilme bicimi, kendini sagia dgiskenlerinin hepsinin fiziksel
salik ile iligkili oldugu ortaya c¢ikmygtir. Sosyal destek ilegdencilerin sosyal uyum
duzeyleri arasinda pozitif bir ki bulunmutur. Arastirma sonucunda sosyal deste
gerek fiziksel sglik, gerekse sosyal uyum Uzerinde en fazla etkafepsoldigu tespit

edilmistir.

Cakir ve Palabiyikglu (1997), Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek (@igen
(CYASD) gecerlik ve guvenirlik calmasini, 12-22 yagrubunda yatili, yatisiz toplam
960 normal geng¢ Uzerinde yaphardir. Calgma grubu ergenlik donemi evrelerine
gore ya gruplarina ayriingtir. Orneklem grubu ya cinsiyet ve sosyokultiirel diizey
desiskenleri g6z 6nunde bulundurularak glwrulmuwstur. Ergenlik evrelerine gore
olusturulmus yas gruplari arasinda algilanan sosyal destek acisiistiztistiksel olarak
anlamh farkhhklar bulunmstur. 15-17 ya grubu, 12-14 ve 18-22 yaruplarina gore
desteklerinin yetersiz olgunu algilamaktadir. Ayrica sosyokiilttrel dizeyigilainan
sosyal destg etkiledigi de saptanmstir. Yas gruplarina gore degtmm en ¢ok hangi
kaynaktan algilangi aratiriimistir. 12-14 ve 18-22 ydari en fazla desfg aileden,
15-17 ya grubu ise dier onemli ksiden algilamaktadir. Cinsiyete gore bakgldda,

kizlar ve erkekler arasinda destek kaynaklari agas1 fark bulunmangtir.

Gucray (1998), Fen Lisesi ve Akademik Liselergeetiim goren grenciler tGizerinde
bazi sosyo-demografik ggkenlerle, aile ve arkagiardan algilanan sosyal destek ve
atilganlgin karar verme stilleri ile olan gkisini argtirmistir. Arastirma bulgulari; a )
algilanan sosyal destek ve atilganlikgigkenleri uyumsuz karar verme stilleri ile
negatif yonde, uyumsal secicilik stili ile poziynde ilskili oldugunu, b) aileden
algilanan sosyal degi@ karar verme davragpubicimlerinin belirlenmesinde 6nemli
oldugunu, c) uyumlu karar verme bicimi olan seciciliketinde hem aileden algilanan
sosyal destgn hem de atilganlik dizeyinin anlaml bir dizeyd@r etki
olusturdugsunu, d) uyumsuz karar bicimlerinde ise atilganhktmk arkadglardan ve

aileden algilanan sosyal desteetkili oldugunu ortaya koymgtur.
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Ozen (1998), anne-baba arasinda sganin olmadii aileler ile anne-baba
catsmasinin ¢ok fazla gandgl aileler ve beanms anne-babalarin ¢ocuklarinin
gosterdikleri davragive uyum problemleri ile algiladiklar sosyal déstiizeylerinde
yas ve cinsiyete b@i olarak bir farklihk olup olmadini belirlemek amaciyla bir
argtirma yapmgtir. Arastirma 10-13-16 gibi farkl ya gruplarindan olgan 421
Ogrenci Uzerinde yapilngtir. Arastirma bulgulari; a) cagmasiz ailelerin ¢gocuklarinin,
catsmali ve bganmsg ailelere gore cevrelerinden daha fazla sosyal edest
algiladiklarini, b) cagmasiz ailelerin 13 yacocuklarinin cagmasizlarin ayni ya
grubu cocuklarina, ganmslarin 16 ya cocuklarinin da ¢agmalilarin ayni ya grubu
cocuklarina oranla daha az sosyal destek algikaaink/ c) kizlarin ¢cevrelerinden daha
fazla sosyal destek algiladiklari, d) cocuklarigigra biyldikce daha az sosyal destek
algiladiklari, e) cocuklarin algiladiklari sosyadstekteki arty ile toplam problem,

depresyon ve kaygi duzeylerindeki azalma arasingaoldugunu gostermektedir.

Okanli (1999), hesirelik yiksek okulu @rencilerinin, aile ve arkadkrindan
algiladiklari sosyal destek ile kayg! duzeyi ardaka iliskiyi arastirmistir. Astirmada,
aile ve arkadgdardan algilanan sosyal destek duzeyistdikice, kayglr dizeyinin
ylkseldgi gortlmistir. Ogrencilerin aileden algiladiklari sosyal destek paanin;

yas, sinif diizeyi, kardesayisi, anne-babanugiemi, isi ve ailenin yillik geliri gibi

desiskenlere gore farklimadg! bulunmutur.

Budak (1999), lise grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyi ilebfgm ¢ozme
becerileri arasindaki gkiyi arastirdigl calsmasi sonucunda, aileden ve arkgal@an
algilanan sosyal destek arttikgca problem ctzmeriseue de arttgi bulunmutur.
Problem c¢6zme becerisi ve algilanan sosyal destesiraaki ilgki anlaml

bulunmutur.

Elbir (2000), lise birinci sinif grencilerinin sosyal destek duzeylerinin bazi
desiskenler acisindan inceleglicalismasinda algilanan arkaddestgi, kizlarda daha
yuksek bulunmgtur. Aylik gelir dizeyine gore aileden algilanansya destek
artmaktadir. Karsi cinsten arkgdalanlarin daha fazla arkaddestgi algiladiklar

bulunmutur.

Taysi (2000), benlik saygisi, aile ve arkgldedan sglanan sosyal destek konulu
argtirmasinda, Ankara’'da g#i Universitelerde, yurtta ve ailesi yaninda kala01
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Ogrenci secilmgtir. Arastirma sonucunda erkelgkencilerin kiz @rencilere gore daha
fazla sosyal destek algiladiklari bulunurken, Hercinsiyette en fazla sosyal destek

algilanan kaynan aile oldgu bulunmugtur.

Yilmaz (2000), ana-baba tutumlari ile ergenlerirvrdaslari arasindaki ikkiyi
inceledgi arastirmasinda, lise grencilerinin anne, baba algisi arttikca kendi dawgra

bicimlerinden daha ¢ok Rout olduklari ortaya ¢ikngtir.

Erim (2001), yetitirme yurtlarinda ve aileleri yaninda sggyan 14-18 ygarindaki
ergenlerin, benlik saygisi, depresyon ve yalnidlikeyleri ile sosyal destek sistemleri
puanlarini kanlastirmistir. Arastirma sonucunda, y&tirme yurtlarinda ygayan
ergenlerin aileleri yaninda yayan ergenlere gére daha yalniz ve daha depresif
olduklari, benlik saygilarinin daha gk ve sosyal desteklerin de daha az gldu
bulunmutur. Yalnizlik ve sosyal destek boyutlarinda kizevkekler arasindaki farkin

anlamli olmadii bulunmutur.

Elmaci (2001), parcalangi ve butanlgina koruyan ailelerden gelen lise
Ogrencilerinin sosyal destek algilarinin depresyomyem diizeyi Uzerindeki etkilerini
incelemstir. Arastirmada algilanan sosyal destek diizeyi yukseldiggeencilerin
uyum dizeylerinin de yukselgj depresyon diuzeylerinin ise digi, algilanan sosyal
destek ve uyum arasindagiosal bir iliski oldugu, depresyon ile ters yonde birsKi
oldugu bulunmuytur. Butnliglind koruyan aileye sahip ergenlerin, parcalareiieye
sahip ergenlere gore,sigel, sosyal ve genel uyum dizeylerinin parcalanaieye
sahip ergenlerinkinden daha yuksek @duwulunmytur. Sonug olarak, agarmada
ileri surdldigt gibi hem parcalanmihem de butinil bozulmanmy ailelerden gelen
ogrencilerin sosyal destek algl diizeylerinin uyumdepresyon Uzerinde etkili olgu

gorulmdstar.

Uzman (2004), sosyal destek duzeyleri farkli Grsiter@rencilerinin kimlik stattleri
adl argtirmasinda, Universite ggencilerinin ailelerinden ve arkaglarindan
algiladiklar sosyal destek diizeylerine gore kingiktulerini incelenstir. Orneklem
1653 Universite grencisinden olgmaktadir. Argtirmadan elde edilen bulgulara gore,
ogrencileri kimlik stattlerinin aileden ve arkagi@n algiladiklari sosyal destekten
etkilendigi gorulmdsttr. Baarih kimlik ve baimli kimlik statistindeki grenciler,
ailelerini yuksek duzeyde destekleyici olarak amklardir. Ayrica baanli kimlik
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statiistindeki grenciler tarafindan arkaglar da yuksek dizeyde destekleyici olarak

algilanmstir.

Baser (2006), Universite gencilerinin ailelerinden algiladiklari sosyal ddst
dizeyinin kendini kabul duzeyini nasil etkilgohi arsstirmistir. Arastirmaya Atatirk
Universitesi Kazim Karabekir gitim Fakdiltesinde okuyan 418 Universitgréncisi
katilmistir. Arastirmada ilgkisel tarama modellerinden karstiama tlrl tarama
modeli kullaniimstir. Uygulanan analizler sonucunda aileden algrasasyal destek
ile kendini kabul arasinda anlamli birski bulunmutur. Bireyin aldgi egitim ile
cinsiyetin sosyal desge etkiledigi ortaya cikmgtir. Ancak bireyin aldil egitim,
cinsiyet ile kendini kabul arasinda anlamli biksii bulunmarmgtir. Aileden algilanan
sosyal destek diuzeyinin kendini kabul dizeyiniletkede dnemli bir etken olgu ve
ailelerin Universite grencilerine yaklsamlarinda bu etkene dikkat etmeleri gergkti

sonucuna Vaflh’ﬂ'llf.

Kozakli (2006), universite giencilerinin c¢egitli kaynaklardan algiladiklari sosyal
destek ve yalnizlik dizeyleri arasindakiskli incelemitir. Arastirmaya Mersin
Universitesinde okuyan, farkl sinif diizeylerindesadiifi yontemle secilen 195'i kiz,
190'si erkek olmak tzere toplam 38Frénci katilmstir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gére, sosyal destek diuzeylerimsiget, ailenin ikamet merkezi ve
egitim giderlerini kagllama yollarina gore farkligagr bulunmytur. Ailesi daha az
nidfus ygunlugu olan merkezlerde ikdmet edergjtien giderlerini kendisi kanlayan
veya ailesinden temin eden, yurtta baringne@ciler icinde yurtta kalma siresi uzun
olanlarin sosyal destek duzeylerinirgel Gzrencilerden anlamigekilde farkli oldgu
gorulmistar. Cinsiyet farkliliklarina gore, kizgtencilerin sosyal destek duzeyleri ve
aileden aldiklar sosyal destek dizeyi daha yuksgunmutur. Ayrica sosyal destek
ve yalnizlik diizeyleri arasinda negatif korelasyokisi oldugu ve yalnizlik dizeyi ile
sosyal destek kaynaklari (aile, arkad@ Ozel biri) arasinda ki korelasyorskisinin
de negatif yonll oldgu tespit edilmgtir.

Eldelekligslu (2006), Universite grencilerinin algiladiklari sosyal destek ile deya@s
ve kayg! dizeyleri arasindakiskileri incelemitir. Arastirma 325 Universite @encisi
Uzerinde yapilmtir. Calsma sonuclarina gore; surekli kaygl ve depresyomlpua

arasinda pozitif yonli anlamh gki, arkadatan ve aileden algilanan sosyal destekle
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depresyon puanlari arasinda negatif yonlt anlamlilibki bulunmutur. Ayrica kiz
ogrencilerinin ailelerinden aldiklar sosyal destek warkadgarindan algiladiklari
sosyal destek arasindakiski anlaml dgilken, erkek &rencilerin ailelerinden ve

arkadalarindan aldiklar1 sosyal destek arasindakkiilolumlu ve anlamhdir.

Demirtas (2007), ilkéretim 8. sinif @rencilerinin algilanan sosyal destek ve yalnizlk
duzeyleri ile stresle Ba cikma duzeyleri arasindakishiyi incelemitir. Calismada,
Ogrencilerin stresle ba c¢ikma, yalnizlik ve algilanan sosyal destek digzey;
cinsiyet, ana babanin evli fggnmg olmasi, ana babanin hayatta olup olmamasi, ana
babanin 6z-Gvey olmasi, ana babaninsgalcalsmamasi, ana babaningrénim
durumu, ailelerin ekonomik durumugr@ncilerin kardg sayisi, grencilerin akademik
basarisi ve algillanan ana baba tutumlari gibgigleenler acisindan incelestr.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cinsiyete g@mizlik, sosyal destek ve
stresle bga cikma diuzeyleri arasinda anlamli bir farkhlikusumamstir. Arastirmada
annesi cakan @rencilerin calgmayanlara goére stresle gaacikma 6lcginden daha
yuksek puan aldiklari gorulngiiir. Annenin ¢alkma durumu ile yalnizlik ve sosyal
destek duzeyleri arasinda anlamh bir farklihkuouhamgtir. Babanin ¢agma durumu
ile yalnizlik, stresle ba ¢ikma diuzeyleri, sosyal destek duzeyleri arasamdiamli bir
iliski yoktur. Ailelerin ekonomik durumu @ik olanlarin yalnizlik dlggéinden daha
yuksek, stresle Ba cikma ve sosyal destek Gigeden daha diilk puan aldiklar
gorulmistur. Ogrencilerin karde sayisi ile yalnizlik, sosyal destek arama ve lgtres
basa ¢cikma puanlari arasinda anlamli bykiliyoktur. Akademik bgari durumu dgik
olan @rencilerin orta ve yiksek olanlara gore yalnizligeginden yiksek, sosyal
destek aile ve arkaglalt dlceklerinden diilkk puan aldiklari gorulnsiiir. Akademik
basari ile Gretmenden algilanan sosyal destek ve stresk @iima diizeyleri arasinda
anlamh bir fark ¢cikmamstir. Ana baba tutumlari ile yalnizlik, sosyal déste stresle

basa ¢cikma diizeyleri arasinda anlamli bigkilibulunmamgtir.

Duru (2008), universite giencilerinin yalnizlik dizeylerini yordamada sosyaistek
ve sosyal bgllik degiskenlerinin rollerini arstirmaktir. Calgma, Pamukkale
Universitesi'nin farkl bolimlerindegdenim goren 404 grenci (212 bayan, 192 erkek)
tzerinde yapilngtir. Calsma sonucunda; arkagalestgi, aile destgi, 6zel insan
destgi ve sosyal bgilgin, yalnizlikla olumsuz (negatif) gkili oldugu goralmigtar.
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Ogrencilerin sosyal bailik, arkada destgi, aile destgi ve 6zel insan destearttikca
yalnizliklarinin azald@, bu nedenle arkagadestgi, 6zel insan despe ve sosyal
baglilik yalnizhgin énemli yordayicilari olarak goéruldi tespit edilmgtir. Yine ayni
bulgular, aile desfgnin yalnizligi yordamadgini gostermytir. Analiz sonuclari ayrica,

ogrencilerin yalnizhik diizeyinin cinsiyete gore fatd§madgini ortaya koymstur.

Terzi (2008), Universite gencilerinin psikolojik dayanikhliklari ve algiladar
sosyal destek arasindakisKiyi inceledigi calismasinda, dayaniklilik dizeyi yiksek
olan bireylerin sahip olduklari sosyal destek kd&jawa ile aktif bga c¢ikma
stratejilerini  kullanirken, dayanikliik dizeyi gdik olan bireyler sosyal destek
eksikligini hissettiklerini ve kacinma ka c¢ikma stratejilerini  kullandiklarini
belirtmistir. Arastirmanin sonucunda, psikolojik dayanikhlik ile @éman sosyal
destek arasinda anlamli bigKi oldugu gorulmigtar.

Cecen (2008), Universitesiencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algria gore
yalnizlik ve algilanan sosyal destek duzeyleriraelemitir. Arastirma, Cukurova
Universitesinde farkli fakiiltelerde giim, Miihendislik,idari Bilimler, Fen Edebiyat)
Ogrenim goren toplam 521géenci Uzerinde yapilngtir. Analiz sonugclari, cinsiyet ana
etkisine gore yalnizlik ve sosyal destek duzeyierfiarklilasmadgini, kiz ve erkek
Ogrencilerin birbirine benzer duzeyde yalnizlik vesyal destek algilarinin olgunu
gostermektedir. Ana-baba tutumlari ana etkisinee gée yalnizlik ve sosyal destek
duzeylerinin anlamli bir bicimde farklgagini gostermektedir. Ebeveynlerini
demokratik algilayan ebeveynlerin ¢cocuklarinin kksmohi daha az yalniz hissettikleri
ve daha fazla arkaglarindan ve acelelerinden sosyal destek aldiklaiguladiklar
gorulmektedir. Sonug olarak; atama sonuclari cinsiyet ana etkisine gore yalkizé
sosyal destek duzeylerinin farkjtaadgini, algilanmg ebeveyn tutumlarina gére ise

yalnizlik ve algilanny sosyal destek diizeylerinin farkktegini gostermytir.

Unsar ve di. (2009), tniversite grencilerinin sosyal destek diizeylerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklari gaha sonucunda; gencilerin sinif ile
toplam, aile ve 06zel insan alt boyutlan arasinadeitd yonde anlamh bir ikki
bulunmutur. Sosyal desgen yas, sinif, arkadglarla ve aile ile olan ifkiler, salk
sorunlari, ekonomik durum gibi gekenlerden etkileng saptanmytir. Calsmada

ayrica, 4'uncu sinif grencilerinin genel olarak algilanan sosyal destiékegleri dger
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siniflara gore daha yuksek bulungtwr. Arastirmacilar bu c¢adima sonucunda,
Universiteye yeni bdayan @rencilere sosyal destek duzeylerini gi@lmeye yonelik
egitim ve dangmanlik programlarinin dizenlenmesinin ve ekonomikuchu kétu
olan  @rencilere  burs olanaklarinin  @anmasinin  uygun  olaga

deserlendirmglerdir.
2.3. Oz Yeterlilik fle Tlgili Ara stirmalar

Bandura (1993), ozyeterlilik ile akademik performmaarasinda pozitif bir gkinin
oldugunu saptamtir (Akt. Garduno, 1997). Bireylerin hedeflerine agrhasinda
yeteneklerinin yani sira bu yeteneklerini kullam@eleri icin inanclar ve
Ozyeterlilikleri de bulunmalidir. Olumsuz deneyimlgreylerin kendi kapasitelerine
inanmalarina engel olan énemli bir nedendir (WoedBandura, 1986:366; Akt. Ural,
2007).

Ozyeterlilik yuksek oldgunda (Roediger Ill, Deutch, Scott , Polivy, Hermagag6):
Daha yuksek hedefler belirlenir ve bunlarin geregkilmesi icin daha cok b
olunur; Kompleks karar verme durumlarinda dahalietld gérev merkezli olunur;
Davranglar icin yapici yol gostericiler ghanir; Daha fazla denenir ve i1srarci olunur;
Gelecek icin daha olumlu bir gariacisina sahip olunur. Oz yetegilidisiik olan

bireyler icin ise bu maddelerin tersi s6z konusu@ut. Mutlu, 2003).

Ekici (2005), @itim fakultesi @&rencilerinin @retmenlik 0z-yeterlilik inanclarini
etkileyen faktorleri argirmistir. Ogretmen adaylarinin goetmenlik 6zyeterlilik
inanclari oldukca yiiksek diizeyde bulurgton. Osretmen adaylariningsetmenlik 6z-
yeterlilik inanclari cinsiyetlerine gore farklihigostermektedir. Bu farklilikta kiz
ogrencilerin erkek @rencilere gore daha yuksek 0z-yeterlilik inanclarisahip
olduklari belirlenmgtir. Ogretmen adaylarinin gietmenlik 6zyeterlilik inanglar
siniflarina gore farklilk gostermektedir. gfetmen adaylarinin gietmenlik 6z-
yeterlilik inanclari, @rencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore farkklgostermektedir.
Dustk gelir dizeyine sahip ailelerden gelegreancilerin @retmenlik 6z-yeterlilik
inanclarinin, yiksek gelir dizeyine sahip ailelerdelen @rencilerin @retmenlik 6z-
yeterlilik inanclarindan daha yiksek offlutespit edilmgtir (Ekici, 2005: 811-815).
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Say (2005), fen bilgisi gretmenlerinin 6z-yeterlilik inaglarini argtirmistir.
Arastirma sonucunda; a&trmaya katilan fen bilgisi getmenleri Ozyeterlilik
inansglari acgisindan kendilerini Ust dizeyde sdréli gormektedir. Fen bilgisi
ogretmenlerinin 6z-yeterlilik inaglariyla cinsiyet arasinda anlamli birski oldugu;
erkek @retmenlerin 6z-yeterlilik inaglari acisindan kendilerini daha vyeterli
gordukleri sonucuna wdmistir. Fen bilgisi @retmenlerinin 6z-yeterlilik inaglariyla
mesleki kidemleri arasinda anlamli bigkii oldugu; mesleki kidemin artmasiyla 6z-
yeterlilik inanslarinin da yikselgi sonucuna varilmtir. Fen bilgisi gretmenlerinin
O0z-yeterlilik inanglariyla yslari arasinda anlamh bir gki oldugu; ©gretmenlerin
yasinin artmasiyla 6z-yeterlilik inaglarinin da yukselgi sonucu bulundu (Say, 2005:
84-88).

Somay (1998), ustun yeteneklgréncilerin yetkinlik beklentilerinin belirlenmesini
saptamaya caimislardir. Ustiin akademik yeteneklgi@ncilerle normal grencilerin
yetkinlik beklentileri arasinda anlamli farhlik gdmusttr. Bu fark Gstin yetenekli

ogrencilerin lehine gercelgeistir (Somay, 1998:1).

Chase (1998), bedengitminde ve sporda 0Oz-yeterlin kaynaini argtirmistir.
Arastirma sonucu, 0z-yeterldin kaynak seciminde ya gore farkliliklar gostergdi
belirlenmsgtir. Baskalarindan, akranlarindan ve antrendrlerinden alidsgi ve
cesaretler tum yagrubu icin 6nemli oldgu bulundu. Performans cocuklarin 6z-
yeterlilik inanclarinin kayn&a olarak saptandi. 13 ila 14 gyarubu, performans
basarisini tanimlamada c¢ok farklilik gostetidbelirlendi. Argtirma sonugclari, sozli
ikna tekniklerinin 6z-yeterlilik algisi tGzerindeketi olduguna dair bulgu bulundu
(Chase, 1998:76-89).

Zengin (2003), gretmenlerin Ozyeterlilik algilari, bu algilaring@tmenlerin cinsiyeti,
kidemi, yai ve sinif-ici iletsim oruntuleri arasindaki gkileri incelemstir. Arastirma
Batman il sinirlari icerisinde yer alan 28 ighétim okulunda gorev yapan 50§rétmen
Uzerinde gercekdmistir. Arastirma sonucunda 6zyeterlilik algilarinigrétmenin yasina
ve bragina gore 6nemli farkhliklar gosteggi saptanmygtir. Buna ilave olarak sinif-igi
gozlemler sonucunda genel olarak, Ozyeterlilik latgi yiksek olan ilkgretim

Ogretmenlerinin sinifta daha olumlu davrdarda bulunduklari belirlenrstir.
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Ay (2005), sinif @retmenlerin matematik gbetimine iliskin 6zyeterlilik algilarini
incelemi ve bu algilarin hangi dgeskenlerden etkilengini belirlenmeye cagmistir.
Arastirma, 2004-2005 gretim yilinda, Ankara ilinde Altindg Cankaya ve Kegioren
ilcelerinde gdrev yapmakta olan 509 singréimeni Uzerinde yuratalngtiir. Arastirma
bulgulari sinif @gretmenlerinin matematik goetimine iliskin 6zyeterlilik algilarinin;
yuksek oldgunu, mesleki kidemlerine gore anlamli farkhlikfaroldusunu, cinsiyet,
yuksek 6rgenim sireleri, mezuniyet alanlarn ve maté dsretimi ile ilgili hizmet ici
egitim ya da seminer alip almama durumuna goére amldnnl farklihgin olmadgini

gostermgtir.

Fen @retimi 6zyeterliligi Uzerinde ¢afan Savran (2002), fen bilgisgietmen adaylarinin
fen Geretimine yonelik 6zyeterlilik ve sinif yonetimi inglarini Universite, cinsiyet ve
sinif farki degiskenlerine goére karsgarmistir. Buna ek olarak fen bilgisi aday
ogretmenlerinin Ozyeterlilik inanclari, sinif yonetinmanclari, alinan g@tim dersleri ve
akademik basar arasindakiski sorgulanmgtir. Calsma 2001- 2002 bahar déneminde
sekiz farkl Gniversitenin Ug¢inct ve dordinci $amhda @renim goren 584 (357 kiz ve
227 erkek) fen bilgisi gretmen aday ile yurutulmtiir. Arastirmanin sonuglari, fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin, fengtetimi 6zyeterlilik dlgginin kisisel 6zyeterlilik ve sonug
beklentisi alt boyutlarindaki inanclarinin oldukgdksek oldgunu goésternstir. Buna ek
olarak, fen bilgisi gretmen adaylarinin sinif yénetimine yonelik inanciacelendginde,
ders yonetimi alt boyutlarinda disiplinci bir yaflaa sahip olduklari, insan yonetimi alt
boyutunda ise disiplinci olmayan bir yaklaa sahip olduklari bulunngtur. Ayrica
¢bzumleme sonugclari, 6zyeterlilik inanglar yuksgén fen bilgisi gretmen adaylarinin
insan yonetim boyutunda disiplinci olmayan bir y@kha sahip olurken, ders yonetimi

boyutunda ise disiplinci bir yakjama sahip olduklarini gosterstir.

Ozenglu (2006), @&retmen adaylarinin fen bilgisi kapsamindaki biyologretimine
yonelik Ozyeterlilik inang duzeylerini tespit etneegalsmistir. Bu amagla 2004-2005
ogretim yilinda Mgla, Pamukkale ve Dokuz Eylil Universitelerinin FeBilgisi
Ogretmenlgi ana bilim dalinin 1. ve 4. sinif diizeylerindgitien goren @retmen
adaylarina Ozyeterlilik inang Olge uygulanmstir. Arastirma sonugclari gretmen
adaylarinin yglari ve sinif seviyeleri artikga biyolojigtetimine yonelik 6zyeterlilik inang
duzeylerinin yukselgini gostermektedir. Ayrica lise tird, cinsiyet veagarmanin
yuratdldig  Gniversitelere gore gbetmen adaylarinin  biyoloji getimine yodnelik

Ozyeterlilik inanglarinda anlaml farkliliklar degpit edilmgtir.
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Bitun (2005), ilk@retim ve orta@renim okullarinda gorev yapagr@tmenlerin bilgisayar
ozyeterlilik inanci ve bilgisayar desteklig@étime (BDO) yonelik tutumlarini gali
degiskenler (cinsiyet, cajtigi kurum, kidem, brag) acisindan incelestir. Bilgisayar
Ozyeterliligine ilskin argtirma sonuglari, gretmenlerin bilgisayar 6zyeterlilik
inanclarinin oldukcga yuksek olgunu, bilgisayar dzyeterlilik inanclarinin cinsiyegére
desismedigini gostermektedir. Argirmada ayrica, getmenlerin kidemleri artarken
bilgisayar 6zyeterlilik inanci ortalamalarininstligli ve bilgisayarlar konusunda herhangi
bir hizmet-i¢i gitime katilmg dgretmenlerin bilgisayar 6zyeterlilik inan¢ ortalarmalile
bu konuda herhangi bir hizmet-iggigme katilmams dgretmelerin bilgisayar 6zyeterlilik
inan¢ ortalamalari arasinda hizmet-igitine katilms 6gretmenlerin lehine istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptangtr.

Ogretmenler (izerinde yuritilen bir ggr argtirmada Ekici (2006), meslek lisesi
Ogretmenlerinin gretmen Ozyeterlilik inanclarinin cinsiyet, meslekidem ve brag
degiskenlerine gore farklihk gosterip gosterm@di ortaya koymak ve gretmenlerin
Ogretmen Ozyeterlilik inang dizeylerini belirlemek agtariyla 7 meslek lisesinde gorev
yapan toplam 240getmene, 8 maddeden e&n 4’10 Likert tipi bir dlgcek uygulangtir.
Arastirma verileri incelendiinde; meslek lisesi gietmenlerinin gretmen 6zyeterlilik
inang diizeylerinin orta diizeyin stiinde @duespit edilmitir. Ogretmenlerin gretmen
Ozyeterlilik inanglari cinsiyetlerine ve brdarina gore farklihk gostermektedir. Bu
farklilk kadin @retmenler ve kilttrel dersgietmenleri yoninde olan bir farkhliktir.
Diger taraftan, gretmenlerin @retmen Ozyeterlilik inanclari kidemlerine goére fark

gostermemektedir.

Orhan (2005), 8 farkli tiniversiteden, BilgisayarQgretim Teknolojileri Eitimi son sinif
ogrencilerinin  (n=296), bilgisayar Ozyeterlilik indag ile bilgisayar @retmenlgi
Ozyeterlilik inanclari arasindaki gkiyi arastirmistir. Arastirma sonugclari, gretmen
adaylarinin bilgisayar 6zyeterlilik inanclari ilgrétmenlik 6zyeterlilik inanclari arasinda
pozitif ve oldukca yiksek bir #kinin oldusunu gostermektedir. gencilerin mezun
olduktan sonra gretmenlik yapmaya gkin gorislerine gore bilgisayar gietmenlgine
iliskin 6zyeterlilik ortalamalari incelenginde, en yiksek ortalamalarin sirasiyla mezun
olduktan sonra gretmenlik yapmayi isteyen ve Kkararsiz olan gruba adugu

gorulmektedir.
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IIkogretim Il. kademe grencileri Gizerinde yuritilen bir ¢cetnada da Vardarli (2005),
Ogrencilerin genel ozyeterlilik dizeylerini cinsiyetas, algilanan bgar dizeyi, annenin
egitim dizeyi, babanin@im dizeyi, algilanan ana baba tutumu, algilanalir gitizeyi,
O0zsaygl dizeyi, sosyal beceri duzeyi ve denetingiodiggiskenleri agisindan yordamistir.
Arastirma, izmir il merkezinde U¢ farkli sosyo-ekonomik bolgeger alan alti resmi
ilkdgretim okulunun 6., 7. ve 8. siniflarinda yer alafl Sgrenci (266 kiz, 305 erkek)
uzerinde yuritalmgtar. Ogsrencilerin genel 6zyeterlilik duizeylerinin yordansnaa iliskin
yapilan aamali c¢oklu regresyon analizinde yuksek 6zsaygsyaobeceri, algilanan
basarinin zayif olmasi, algilanan gelirin yiksek olmasta dizeyde 6zsaygi, algilanan
basarinin zayif olmasi, annenin okur-yazar ya da ilkokezunu olmasi, 12 yada olmak
ve babanin ortaokul mezunu olmasgidkenleri dnemli yordayicilar olarak bulungtur.
Arastirma bulgulari genel 6zyeterliligin en 6nemli yayacisinin 6zsaygi olgunu, bunu
ikinci 6nemli yordayici olarak sosyal becerininhdasonra da algilanan gaau diizeyi,
algilanan gelir dizeyi, anneningiem dizeyi ve ya desiskenlerinin izledgini

gostermgtir.

[saglu (2004), Ozel sektor cahnlarinda § guvencesizfiinin ozyeterlilik ve §
performansi ile ikkisini argtirmistir. Coézimleme sonuclarina goérg, givencesizfii
algisinin ve ozyeterliliginsiperformansini yordamaya katkida bulugalsaptanngtir. is
performansinin;si givencesizfii algisi ile olan ilgkisi negatif, 6zyeterlilikle olan ikisi
ise pozitif yonde bulunmgur. Arastirmada ayrica 6zyeterliliging igiivensizigi algisini

yordamada etkili oldgu tespit edilmgtir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu bolimde, ardirmanin hangi yontemle yapifgl) calsma grubunun kimlerden
olustugu, hangi veri toplama araclarinin kullanilarak e istatistiki yontemlerin

kullanildigina iliskin aciklamalar yapilnstir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada okula b#ilik dizeyleri ile sosyal destek algilari ve Ozptik
duzeyleri arasindaki gkinin belirlenmesine yonelik ‘kardastirmali iliskisel tarama
modeli’ kullaniimstir. Arastirmada farkli sosyal destek ve 6zyeterlilik dieeyle
sahip 10. ve 11. sinif ortgziietim @&rencilerinin okula bgliliklari arasinda nasil bir
ili ski oldugu argtirimistir. Ayrica demografik 6zelliklerine gére dgréncilerin okula
baglilik, sosyal destek ve dzyeterlilik dizeyleriggelendirilmistir.

Tarama modelleri ge¢ste ya da halen var olan bir durumu var @duekilde
betimlemeyi amaclayan bir gtama yaklaimidir. Tarama modelinin bir tird olan
ili skisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha gokda dgisken arasinda birlikte
desisim varligl veya derecesi belirlenmeye adir. iliskisel tarama iki turlt yapilir.
Bunlar; korelasyon turi #ki ile karsilastirma yolu ile elde edilen gkilerdir. Bu
modellerden biri olan ‘karlikli ili skisel tarama’, gercek bir neden-sonugkilsi
vermeyen, ancak o yonde bazi ipuclari vererekdeirskendeki durumun bilinmesi
halinde dgerinin kestirilebilmesinde yararli sonuclargkgyan bir argtirma duzenidir
(Karasar,1998:77-86).

3.2. Calsma Grubu

Calisma grubu orta gretim okullari 10. ve 11. siniflarinda okuyan 31 &gkek, 306’sI
kiz olmak Uzere toplam 623zkenciden olgmaktadir. Dger bir deysle argtirmaya
katilanlarin % 49,1'i kiz, % 50,9'u erkekgi@ncidir. Ayrica @rencilerin 335’ 10.
sinifa, 288’1 11. sinifa devam etmektedir.

Orneklemi olgturan kiilerin okul turlerine gore dalimi %30,7’si “Genel Lise”, %
22,2’ si “Anadolu Lisesi”, % 16,6’siifnam Hatip Lisesi”, % 17,1'i “Teknik Lisesi”,
% 13,40 “Ticaret Meslek Lisesi” okurmaktadir. 139 Anadolu Lisesi, 189 Genel
Lise, 295 Meslek Lisesigiencisi argtirmaya katilmgtir.
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Arastirmaya katilan bireylerin algiladiklari sosyo-ekark durumlarina bakilginda
dagilm % 6,9’ unun diglk, % 88,1'inin orta, % 5,0'inin yiksek sosyo-ekamk
duzey algisina sahip olduklageklindedir. 43 ki distuik, 549 ksi orta, 31 k§i de

yuksek sosyo- ekonomik diizey algisina sahiptir.

Ogrencilerin % 7,2’si tek cocuk, % 40,6's! iki kaglé€o 30,7’si Uic kardg % 13,0°U
dort kards, % 4,6's1 be karde oldugu gortlmektedir.

3.3 Veri Toplam Araclari

Arastirmada veri toplama aracglari olarakgréncilerin demografik o6zelliklerinin
belirlenmesi icin ‘Kiisel Bilgi Formu (KBF), @Grenme ve Performansligili Oz-
yeterlilik Olcezi (OPIOO), Okula Baglilik Olgegi (OBO), @srencilerin sosyal destek
algilarini belirlemek icin Algilanan Sosyal Destelkgesi (ASDO-R) kullaniimstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan ‘Kgisel Bilgi Formu’ &rencilere ait okul ve aile bilgilerinin
belirlenmesi amaciyla agarmaci tarafindan yapilandirilgir. Bu formda @rencilerin
sinifi, cinsiyeti, alan adi, 2009—201giten yili 1. dénem bgari durumu, anne-babanin
birlikte olma durumu, anne-babanin ¢alima durumiledeki karde sayisi, ilgili
ogrencinin kaginci ¢cocuk olgu ve ailenin algilanan ekonomik durumuna dair sorul

bulunmaktadir.
3.3.2. Ggrenme ve Performanslailgili Ozyeterlilik Olce gi (OPIO0)

Ogrenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik 6kgie Gudillenme ve @enme Stratejileri
Olgegi (GOSOYnin bir alt olggidir. Gudilenme ve @enme Stratejileri Olge
(GOSO0), Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie'nir®991) gelitirdikleri bir 6lcegin
(Motivated Strategies for Learning Questionnairg)rkte’'ye uyarlanngi halidir.
Uyarlama cakmasi bir ekip tarafindan gercegtielmistir (Buyukozturk, Akgun,
Ozkahveci ve Demirel, 2004). Gudiulenme @lggO) ve Grenme Stratejileri Olga
(OSO) olmak Ulizere iki ana boluimden w@n 6lcggin gecerlik ve glivenirlik cajmalari
ikinci, G¢clinct ve son sinifta okuyan 852 Univergieencisinden elde edilen veriler

kullanilarak iki ana bélim icin ayri ayri yapilgtir.
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Olgesin uygulama siresi 20-30 dakika arasindgisteektedir. Bireyler olgcekte yer
alan her bir ifadeye gkin katilma duizeylerini “benim icin kesinlikle yasil (1) ile
“benim icin kesinlikle dgru” (7) arasinda dgsen Likert tipi yedili derecelendirme
olcegi Uzerinde garetlemektedirleriki ayri boyutta toplam 15 alt Olgekten gdun
GOSO, modiiler bir yapiya sahiptir ve uygulayicikmlanim amacina gore alt
Olceklerden elde edilecek puanlar ayri ayri kulemimektedir (Pintrich ve derleri,
1993). Olcgin herhangi bir faktériinden alinan yiiksek puagredcinin szl edilen
faktorle ilgili 6zellige yuksek diizeyde sahip oflunu gostermektedir.

Ogrenme ve performansla ilgili 6zyeterlilik 6igidse 8 maddeden ajmaktadir.
3.3.3. Okula Balilik Olgegi (OBO)

Arastirmanin bgmlh desiskeni olan okula bgih g 6lgmek amaciyla “Okula B#lik
Olgesi” (School Bonding Scale) kullanilgtir. Olgesin Turk kiltiriine uyarlama,
gecerlik ve guvenirlik cagmalari (Can, 2008) tarafindan yapigtm.

OBO, bali likert tipi bir derecelendirme 6lgadir. Ancak okul aktivitelerine katilma
alt boyutundaki maddeler icin géencilerden Kkatildiklari gun sayilarini belirten
kategoriyi; okul sorumlulgu alt boyutunun bir maddesi i¢in de derslerindemhkdéri
notlar belirten kategorilerden birini se¢cmeleriersmektedir. Bu maddeler de she
olarak derecelendirilmiir.

Olumlu maddeler “Tamamen Katillyorum$eklinde vyanitlandiinda 5 puanla

degerlendirilirken, “Hi¢ Katilmiyorum” yaniti 1 puanldeserlendiriimektedir. Ortada

bulunan yanitlar ise 4, 3 ve 2 puanlarinas ke gelmektedir. Negatif ifade iceren 1, 4,
7, 8, 9 ve 12. maddeler ise ters olarak puanlarsoakt

3.3.4. Algilanan Sosyal Destek Olge(ASDO-R)

Yildinm (2004), tarafindan gatirilmis olan Algilanan Sosyal Destek Ofg¢ASDO)
bireyin ailesinden, akraba, arkadse @retmenlerinden, kurum ve kurglariyla
icinde yaadgl toplumdan elde efti sosyal destek dizeyini belirlemek amaciyla
gelistiriimistir. Bu amacla, 1995 yilindan itibaren gélilmeye baglanan ASDO
istatistiksel yollarla sinangtir. Olgesi  cevaplandiran birey olgen ‘ailem,
arkadalarim ve @retmenlerim’ Ug¢ alt 6lcek boyutunda tepkide buluktadir.
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Tepkiler U¢lu derecelendirme bigiminde verilmektedHic Uygun Dgil=1, Kismen
Uygun=2, Oldukca Uygun=3). Olcek maddelerinin 4Bkimlu 3’0 olumsuz ifade
seklindedir. Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem, adgdatim ve @retmenlerim alt
boyutuna ait 17., 29. ve 44. maddelerdir. Olumdazielerin puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmaktadir. Alt 6lgeklerden elde edilpuanlarin toplanmasiyla bireyin
genel sosyal destek diizeyingkln bir tek puan elde edilmektedir (Yildirim,1982).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2009-2010g#&im- Ogretim yilindaistanbulili Bahcelievler ve
Bakirkoy ilgelerindeki ortagretim okullarindan rastgele secilen Genel Lise, Ibles
Lisesi, Teknik Lise, Anadolu Lisesi vémam Hatip Liselerinin 10. ve 11. sinif

ogrencilerine uygulanngtir.

Arastirmaci tarafindan gerekli izinler alindiktan sonkgili okullarla goristlerek
uygulama zamani belirlengi belirlenen zamanda siniflara girilerek gerekli

aciklamalar yapilngive tek oturumda hazirlanan doért 6lcek uygulasumi

Uygulama esnasinda sorularin tamamen kendileriygg@i ioldugu, isimlerinin
yazilmasi gerekmegii, dogru ya da yank cevap bulunmagdi, argtirmanin amaci
Ozellikle belirtilmis, katilmak istemeyenler ayrilarak gonullulik esgéretilmitir.
Uygulamadan ©6nce ve wuygulama esasinda sorulan asorul tamami
cevaplandinlmgtir. Uygulama sirasindagiencilerin anketleri dikkatli ve samimi

cevaplandirdiklari gozleniir.
3.5. Arastirmada Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Testler, @rencilere uygulandiktan sonra sirayla gézden degirive eksik birakilan
ya da yanl dolduran testler agarma kapsamindan cikarilghr. Kabul edilen
testlerin veri gigleri SPSS istatistik paket programinda yaptmi Daha sonra
istatistiki analizleri yapilngy sonuclar tablokdirilarak bulgular kisminda sunulguve

yorumlanmgtir.

Arastirmada verilerin analizi icin kullanilan tekniklewe gerekceleri sagida

verilmistir.
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1. Frekans ve Yuzdelik:Var olan durumlari var oldiw sekliyle betimlemek.

2. Bagimsiz Gruplarda t Testi: Iki ortalama puan arasindaki farki test etmek yani
birbirinden b&msiz iki grubun puan ortalamalari arasinda anldoni fark olup
olmadgini belirlemek.

3. Varyans Analizi (tek yonlu): ikiden fazla grubun puan ortalamalari arasindaki
farki test etmek, puan ortalamalari arasinda amldom fark olup olmadiini

belirlemek.

4. Kolerasyon: Bagimsiz dgiskenin b& mlh degisken igin bir faktér olup olmadini

belirlemek.

5. Tukey- B Testi: Coklu kagilastirma, birbirinden bgaimsiz ikiden fazla grubun
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark varsa farkin hangi gruptan

kaynaklandgini belirlemek.

49



BOLUM 4: BULGULAR

4.1. Calsma Grubuna Ait Bulgular

4.1.1. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlarina

Tliskin Bulgular

Tablo 1. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet N %

Erkek 317 50,9
Kiz 306 49,1
Toplam 623 100.0

Calisma grubunu olgturan bireylerin cinsiyetlerine goére glami Tablo 1'de
incelenmgtir. Yapilan incelemede ¢ama grubunu olgturan bireylerin % 50,9 unun
erkek, % 49,1’inin kiz oldgu bulunmutur.

4.1.2. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Lise Turlerine Gére Dagilimlarina

Tliskin Bulgular

Tablo 2. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Lise Ttrlerine Gore Dagilimlari

Lise Tiirii N %
Teknik Lise 107 17,1
imam Hatip Lisesi 104 16,6
Anadolu Lisesi 139 22,2
Genel Lise 189 30,7
Ticaret Meslek Lisesi 84 13,4
Toplam 623 100,0

Tablo 2’ de goruldgu gibi calsma grubu @rencilerinin % 30,7’si Genel Lise, %
22,2’si Anadolu Lisesi, % 17,1'i Teknik Lise, % 66siimam Hatip Lisesi, % 13,4 i

Ticaret Meslek Lisesindezgim gérmektedir
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4.1.3. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Sinifina Gore Dagilimlarina 1liskin

Bulgular

Tablo 3. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Sinif Seviyelerine Gore

Dagilimlan
Sinifi N %
10. 335 53,8
11. 288 46,2
Toplam 623 100,0

Calsma 10. ve 11. sinif lisegéencilerine uygulanmgtir. Bunlarin % 53,8’s1 onuncu

sinif, % 46,2’ide on birinci sinifgsencisidir.

4.1.4. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Alanlarina Goére Dagilimlarina

Tliskin Bulgular

Tablo 4. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Alanlarina Gore Da gilimlari

Alan Adi N %
Bilisim teknolojisi 107 17,1
Sosyal bilimler 158 25,5
Fen bilimleri 240 38,6
Turkge-matematik 34 5,4
Muhasebe 84 13,4
Toplam 623 100,0

Calisma grubu @rencileri okuduklari alanlar itibariyle incelerghde ilgili
ogrencilerin % 38,6'0 “Fen Bilimleri” alaninda % 256 de “Sosyal Bilimler”
alaninda gitim gormektedir. Bunlari oran itibariyle sirasiybd 17,1 ile “Bilisim
Teknolojisi”, % 13,4 ile “Muhasebe”, % 5,4 ile d&lrkgce-Matematik” alanini okuyan

ogrencilerin izledgi anlasiimaktadir.
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4.1.5. Calyma Grubunu Olusturan Bireylerin Basari Durumuna Gore

Dagilimlarina iliskin Bulgular

Tablo 5. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Basart Durumuna Gore

Dagilimlarn
Basari Durumu N %
En az bir zayifim var 360 57,8
Takdir-Tesekkir aldim 96 15,4
Zayifim yok 167 26,8
Toplam 623 100,0

Ogrencilerin baari durumu incelenginde 2009-2010 gtim-ogretim yili birinci
doénemi karne notlarina gore % 57, 8’ sinin en azdyifinin oldgu, %26,8’ sinin hic

zayifinin olmadii, % 15,4’Gnun ise takdir ya dasekkir belgesi algin gorilmektedir.

4.1.6. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Anne-Babasinin Birlikte Yasama

Durumuna fliskin Bulgular

Tablo 6. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Anne Babanin Birlikte Ya sama

Durumlarina Gére Dagilimlari

Anne Babanin Birlikte
Yasama Durumu N %
Birlikte 580 03,1
A 43 6,9
Toplam 623 100,0

Ogrencilerin % 93,1’'inin anne ve babas! birliktesgeken % 6,9’'unun ayri olgu

(6lim ya da bganma) anlgilmaktadir.
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4.1.7. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Anne-Babasinin Calisma
Durumuna fliskin Bulgular

Tablo 7. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Annesinin Calisma Durumu

Anne Calisiyor mu? N %
Calisiyor 114 18,2
Calismiyor 509 81,8
Toplam 623 100.0

Calisma grubu @rencilerin annelerinin sadece % 18,2’sinin gat gorulmektedir.

Tablo 8. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Babasinin Calisma Durumu

Baba Caligtyor mu? N %

Calisiyor 549 88,2
Calismiyor 74 11,8
Toplam 623 100.0

Calisma grubu @rencilerinin % 88,2’sinin babasinin gaig gorilmektedir.
4.1.8. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Karde s Sayisinalliskin Bulgular

Tablo 9. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Karde s Sayisi Durumu

Kardes

Sayisl. N %
1 45 7.2
2 252 40,6
3 192 30,7
4 81 13,0
5 29 4,6
6 12 1,9
7 7 1,1
8 3 5
9 1 2
11 1 2

Toplam 623 100,00
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Calisma grubu grencilerinin en ¢ok % 40,6 ile iki gocuklu, % 30l& ¢ ¢ocuklu bir
aileden olduklari gortulmektedir.

4.1.9. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Kaginci Cocuk Olduklarina iliskin
Bulgular.

Tablo 10. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Kaginci Cocuk Olduklarina

iliskin Durumlari

Kaginci Cocuk N %
1. 289 46,6
2. 195 31,2
3. 73 11,7
4. 37 5,9
5 18 2,9
6 4 6
7 4 6
8. 2 3
9. 1 2

Toplam 623 100,00

Calisma grubundaki bireylerin yariya yakin kismi; % 48gailenin birinci cocgu

olurken % 31,2’lik kismi da ailesinin ikinci cogu konumundadir.

4.1.10. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Algiladiklart Aile Ekonomik

Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 11. Calsma Grubunu Olusturan Bireylerin Algiladiklari Aile Ekonomik

Durumlar
Ekonomik
Durum N %
Diisiik 43 6,9
Orta 549 88,1
Yiksek 31 5,0
Toplam 623 100,0
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Calismaya dahil bireylerin % 88,1'i ailelerini orta diyzke ekonomik imkanlara sahip
oldugu algisina sahipken, % 6,9'u @ik, % 5,0'i de ailelerinin yiksek ekonomik

seviyede oldgunu digiinmektedir.
4.2. Problem Durumuna Ait Bulgular

4.2.1. Sosyal Destek, Oz-Yeterlilikinanclari fle Okula Baglanma Puanlari
Arasindaki Tliskiye Ait Bulgular

Tablo 12. Sosyal Destek, Oz-Yeterlilik Diizeylerile Okula Baglanma Puanlari
Arasindaki Tliskiye Ait Korelasyon Degerleri.

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Okula Baglihk-1 1.00
2. Algilanan Sosyal .280** 1.00
Destek (Aile)

3. Algilanan Sosyal Destek 458%* 328 1.00
(Cgrertmen)

4. Algilanan Sosyal Destek 167** .289** .280** 1.00
(Arkadalar)

5. Ozyeterlilikinanci .321% 221 % .309%* .120%* 1.00
Ortalama 43,56 51,27 35,55 33,26 40,84
Standart sapma 7,56 6,42 8,66 4,53 9,33
N 623 623 622 623 623
Araligl 12-60 20-60 17-51 13-39 8-56

“p<.01

Okula balilik, sosyal destek ve Oz-yeterlilik puanlar araki iliski Tablo 12'de

incelenmstir.

Yapilan incelemeye gore ¢gha grubunu olgturan bireylerin okula kgulik puanlari
ile aile, @retmen ve arkagéardan algilanan sosyal destek puanlari arasinda, @f)
onem dizeyinde pozitif yonde anlamli bigkii oldugu bulunmutur. Baka bir deysle
kisinin aile, okul ve arkaddarindan algilady sosyal destek dizeyi arttikca okula

baglili g1 da artmaktadir.
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Ozyeterlilik puanlari ile okula Ehlik puanlar arasinda (p<0,01) énem diizeyinde
pozitif yonde anlamli bir ikki oldugu bulunmgtur. Diger bir deysle Kisinin
ozyeterlilik dizeyi yikseldikce okula glai g1 da artmaktadir.

Algilanan sosyal destek puanlari ile 6zyeterlfigdanlar arasinda (p< 0,01) énem
duzeyinde pozitif yonde anlamh bir gki oldugu bulunmugtur. Baka bir deysle
bireyin sosyal destek (aile, arkad@gretmen) algilari yikseldikge 6zyeterlilik inanci

da yukselmektedir.

4.2.2. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bghliklar Yoniinden Okul Tiriine
Tliskin Bulgular

Tablo 13. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik Ve Okula Bgiliklari Yoniinden Okul
Turune Gore Varyans Analiz Degerleri

Degiskenler Kareler Kareler E b
toplami ortalamasi
Algilanan Sosyal Gruplar Arasi 309,38 4 77,34 1,886 | ,111
Destek (Aile) Gruplar Igi 25338,22 618 40,00
Toplam 25647,61 622
Gruplar Arasi 1569,36 4 392,34 5,367 | ,000
Algilanan Sosyal )
N Gruplar Igi 45108,38 617 73,10
Destek (@rertmen)
Toplam 46677,74 621
Gruplar Arasl 116,42 4 29,10 1416 | 227
Algilanan Sosyal Gruplar Igi 12700,27 618 20,55
Destek (Arkadstar) Toplam 12816,69 622
Gruplar Arasi 444,67 4 111,16 1,277 | ,278
Ozyeterlilik inanci Gruplar Igi 53811,91 618 87,07
Toplam 54256,58 622
Gruplar Arasi 460,67 4 115,17 2,028 | ,089
Okula Baglilik | Gruplar Igi 35090,81 618 56,78
Toplam 35511,49 622
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Tablo 13'te “Okul Turtne” gore gencilerin algiladiklari sosyal destek, 6z-yeté«lil
inanclari ve okula k#iliklar arasindaki farklar incelengtir. Okul turine gore
ogretmenlerden algilanan sosyal destek puanlariifagkiisken, aile ve arkagiardan

algilanan sosyal destek ile 6z-yeterlik inanclariokula bglilik puanlari arasinda fark

bulunmamgtir.

Tablo 14. Okul Tiriine Goére Opretmenden Algilanan Sosyal Desge iliskin
Tukey-b Degerleri

Okul Adi N Alfa = .05

1 2 3
Anadolu Lisesi 139 33,81
Genel Lise 189 34,81 34,81
imam-Hatip Lisesi 103 35,00 35,00
Ticaret Meslek Lisesi 84 37,61 37,61
Teknik Lise 107 38,02

Ogretmenden algilanan sosyal destek yoniinden Anddsési @rencileri en diiik
puan ortalamasina sahip olurken Teknik Lisede okujencilerin puan ortalamasi

en yuksek olmaktadir.

Bu durum Anadolu Lisesi @encilerinin sinavi kazanip, kendi cabalariylsdd
olma duygusunu tatmrve bu duyguya sahip olmalarinin, kendilerine gimelerinin
bir sonucu olarak daha agrétmen dest@ bekledikleri anlaywinda olduklariseklinde
distndlebilir. Diger taraftan meslek ve teknik lisegréncilerinin @retmenden
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalariniksglt olmasi ilgili okullarin yapisi
geresi O0gretmenle daha sosyal skiler gelistirebilmelerine dayali olmasgeklinde
yorumlanabilir. Teknik ve meslek liselerin programhda yer alan uygulama dersleri
Ogretmenle birebir cayma gerektirmesi, grenci- @retmen ilgkisine @&rencilerin daha
farkl anlam yuklemesi, daha 6nemsemesine yogagtstnulebilir.
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4.2.3. Grencilerin Sinif Diizeyine Gore Okula Ba&lilik, Sosyal Destek ve
Ozyeterlilik Inanclari Puanlari Arasindaki liskiye Dair Bulgular.

Tablo 15. Oprencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bghliklari
Acisindan Sinif Diizeyindliskin Farklara Ait T —Testi De gerleri.

10. Sinif N =335) 11. Sinif N =288)
Ortalama | Standart | Ortalama | Standar| t p
Dgisken Sapma t Sapma
44,98 7,42 41,89 7,38 | 5,189|,000
1.0kula Bghlik-1
52,08 5,99 50,32 6,76 | 3,454| ,001
2. Algilanan Sosyal Destek (Ailg
3. Algianan Sosyal Destek 36,70 8,72 34,21 8,42 | 3,604|,000
(Grertmen)
4. Algilanan Sosyal Destek 33,31 4,48 33,21 4,60 ,259 | ,795
(Arkada)
40,80 8,91 40,89 9,82 -,123 1,902
5. Ozyeterlilikinanci

10. ve 11. sinif grencilerin okula bgliliklar, sosyal destek algilari ve 6z yeterlilik

inanclari arasindaki farklaragkin bulgular Tablo 15'te incelenstir

Elde edilen bulgulara gore 10. singréncilerin okula bglilk puan ortalama3|;(=

44,98), 11. sinif grencilerin okula bgllik puan ortalamasi ;(= 41,89) olarak
bulunmutur. Bu ortalamalarin arasindaki farkin anlamliplimadgini belirlemek
icin yapilan t testi sonucunda 10. singféncilerin okula bglilik puan ortalamalarinin
11. sinif @rencilerin puan ortalamalarindan yiiksek @awani 10. sinif grencilerin
okula 11. sinif grencilerden daha Igh oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (t = 5,189;
p<0,001).
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Aileden algilanan sosyal destek puan ortalamaldh 4diniflarda &= 52,08),
11.siniflarda E(: 50,32) bulunmgtur. Bu farkin anlamli olup olmagini belirlemek
icin yapilan t testi sonucunda 10. singréncilerinin aileden algiladiklari sosyal
destgin 11. sinif @rencilerinden daha yiksek olglu bulunmuytur (t=3,454;
p<0,001).

Ogretmenden algilanan sosyal destek puan ortalambOarslnlflardaf(: 36,70), 11.

siniflarda (;(z 34,21 ) bulunmgtur. Bu farkin anlamli olup olmagini belirlemek igin
yapilan t-testi sonucunda 10. sinigréncilerin @retmenden algiladiklari sosyal
destgin 11. sinif @rencilerden daha yuksek olglubulunmytur (t = 3,604; p<0.001).

Arkadalardan algilanan sosyal destek ile 6zyeterlilikniglari yoninden 10. ve 11.

sinif @rencileri arasinda anlamh bir fark olmgdibulunmytur ( p>0.001).

4.2.4. Gerencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgliliklari Agisindan
Cinsiyetelliskin Bulgular

Tablo 16. Oprencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bghlklari
Acisindan Cinsiyetelliskin Farklara Ait T —Testi De gerleri.

Erkek (N =317) Kiz (N =306)
Derisken Ortalama Standart Ortalama Standar T P
Sapma t Sapma
1.Okula Bghlik-1 41,75 7,13 45,42 7,54 -6,24 | ,000
2. Algilanan Sosyal Destek 51.44 6.17 51,00 6.67 66 | 505
(Aile)
3. Algilanan Sosyal Destek 34.32 8.83 36,82 831 3.62 | 000
(Gsrertmen)
4. Algilanan Sosyal Destek 32.12 507 34.45 3.54 6,59 | 000
(Arkadalar)
5. Ozyeterlilik Inanci 40,97 9,02 40,70 9,66 36 | ,713
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Kiz ve erkek @grencilerin okula bglliklar, sosyal destek algilari ve 0z yeterlilik
inanclari arasindaki farklaragkin bulgular Tablo 16’da incelengtir.

Elde edilen bulgulara gore kizr@ncilerin okula bglilik puan ortalamasJ(z 45,42),

erkek @rencilerin okula bgllik puan ortalamasJ(: 41,75) olarak bulunnstur. Bu

ortalamalarin arasindaki farkin anlamh olup olngadi belirlemek igin yapilan t testi
sonucunda kizgvencilerin okula bglilik puan ortalamalarinin erkelggencilerin puan
ortalamalarindan yuksek olgu yani kiz @rencilerin okula erkek grencilerden daha

bagl oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (t = -6, 24; p<0.001).

Ogretmenden algilanan sosyal destek puan ortalamaldeklerde (<= 34,32),

kizlarda 6(: 36,82) bulunmgtur. Bu farkin anlamli olup olmagini belirlemek igin
yapilan t-testi sonucunda kigréncilerin @retmenden algiladiklari saoyal destek
puan ortalamalarinin erkeg@ncilerin puan ortalamalarindan yuksek @auyani kiz
ogrencilerin @retmenlerden algiladiklari sosyal desteerkek @rencilerden fazla
oldugu gorulmektedir (t = -3,62; p< 0.001).

Arkadglardan algilanan sosyal destek puan ortalamaldeekésrde (;<= 32,12),
kizlarda 6(: 34,45) bulunmgtur. Bu farkin anlamli olup olmagini belirlemek icin
yapilan t-testi sonucunda kizréncilerin arkadgardan algiladiklari sosyal destek
puan ortalamalarinin erkelgi@ncilerin puan ortalamalarindan yiuksek @awyani kiz
Ogrencilerin arkadgardan algiladiklari sosyal degte erkek @rencilerden fazla
oldugu gorulmektedir (t = -6, 59; p< 0.001).

Aileden algilanan sosyal destek ve oOzyeterlilikniglari yoninden kiz ve erkek

ogrencileri arasinda anlamli bir fark olmgdbulunmutur (p>0.001).
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4.2.5. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bghliklarl Yoninden Alan Adina
Tliskin Bulgular

Tablo 17. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgiliklari Yonunden Alan
Adina Gore Varyans Analiz Degerleri

Dessenter for | et | F | e
Algilanan Sosyal Destek | Gruplar Arasi 949,94 4 237,48 5,943 ,000
(Aile) Gruplar Ici 24697,67 618 39,96

Toplam 25647,61 622
Algilanan Sosyal Destek | Gruplar Arasi 2638,60 4 659,65 9,242 ,000
(Ggrertmen) Gruplar Ici 44039,14 617 71,37
Toplam 46677,74 621
Algilanan Sosyal Destek | Gruplar Arasi 11,65 4 27,91 1,358 0,247
(Arkadsslar) Gruplar Ici 12705,04 618 20,55
Toplam 12816,69 622
OzyeterlilikInanci Gruplar Arasi 1840,38 4 460,09| 5,425 ,000
Gruplar Ici 52416,19 618 84,81
Toplam 54256,58 622
Okula Balilik 1 Gruplar Arasi 678,26 4 169,56 | 3,005 ,018
Gruplar Ici 34873,23 618 56,42
Toplam 35551,49 622

Tablo 17'de “Alan Adina” gore gencilerin algiladiklari sosyal destek, 6z-yetd«lil
inanclari ve okula kgiliklari arasindaki farklar incelensgiir. Alan adlarina gore aile
ve @retmenlerden algilanan sosyal destek, 6z-yeterddng¢lari ve okula khlk
puanlar arasinda farkhlik bulunurken arkgldedan algilanan sosyal destek puanlari
farklilasmamstir.

Tablo 18. Alan Adina Goére Aileden Algilanan SosyaDestese iliskin Tukey-b

Degerleri
Alan Adi N Alfa = .05
1 2

Sosyal Bilimler 158 49,72

Muhasebe 84 49,92

Bilisim Teknolojisi 107 51,47 51,47
Fen Bilimleri 240 52,47
Tiurkce-Matematik 34 52,64
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Aileden algilanan sosyal destek yoninden; SosyahRirr alanda okuyangencilerin
aileden aldiklari sosyal destek ensiaki seviyede oldgu gorulirken (Tablo 18)
Turkce-Matematik alanda okuyangréncilerin aileden aldiklari sosyal destek en
yuksek oldgu gorilmigtir. Bu durum okullarda sosyal bilimlerde okuyagrénciler
genel olarak sayisal boélumlere gidemeyen, bir herciarak dgil de akademik
nedenlerle bir zorunluluk olarak bu bdélumlere y@meldolayisiyla akademik problem
yasayan @renciler olmasi ile aciklanabilir. Bu giencilerin diguk akademik
basarilarinin aile ile de probleme yol acabilgcge bunun da aileden alinan sosyal
destgi olumsuz olarak etkileye@e dusunulebilir. Diger taraftan Turkge-Matematik
alanini secengiencilerin bilingli alan sec¢imi yapan, hangi bolienokumak istegini
bilen bilincli 6grencilerin tercih etgii alan old@gu bu durumda aile ile ki biciminin

daha olumlu oldgu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 19. Alan Adina Gore (Bretmenden Algilanan Sosyal Deste iliskin Tukey-

B Degerleri.
Alan Adi Alfa = .05
1 2 3

Tirkce-Matematik 34 30,55

Sosyal Bilimler 157 33.36 33,36

Fen Bilimleri 240 35,86 35,86
Muhasebe 84 37,61
Bilisim Teknolojisi 107 38,02

Ogretmenden alinan sosyal destek algisi yonindenc&ivatematik alaninda okuyan
ogrenciler grup icinde en duk algiya sahipken B#im Teknolojisi alanindaki
ogrenciler @retmenden en yiksek algl duzeyine sahip olduklérulghektedir. Bu
durum meslek lisesigiencisi olarak bikim teknolojisi @rencilerinin @retmenlerle
daha fazla bireysel ilgimde bulunmalarini gerektirginden kaynaklanabilege

distndlmektedir.
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Tablo 20. Alan Adina Goére Oz-yeterlilik inancinailiskin Tukey-B Degerleri.

Alan Adi N Alfa= .05

1 2
Turkce-Matematik 34 34,26
Sosyal Bilimler 158 40,43
Bilisim Teknolojisi 107 40,76
Muhasebe 84 40,97
Fen Bilimleri 240 42,03

Oz yeterlilik inanci yoniinden bakifginda Fen Bilimleri alanda okuyargi@nciler en
yuksek 0z-yeterlige sahipken Turkgce-Matematik alangréncileri grup icinde en
distik 0z-yeterlilik inancina sahip olgu gorulmektedir. Fen Bilimleri gencilerinin
genelde akademik karilari yuksek grenciler olmasi onlarin 6z-yeterlilik inanglarinin
da yuksek olmasini gkayabilecgini dustundurebilir.

Tablo 21. Alan Adina Gore Okula Baliliklarina Tliskin Tukey-B Degerleri

Alan Adi N Alfa = .05

1 2
Tiurkce-Matematik 34 41.23
Sosyal Bilimler 158 42 58 42 58
Muhasebe 84 43,22 43,22
Bilisim Teknolojisi 107 43.37 4337
Fen Bilimleri 240 44.73

Okula baglihk acisindan Fen Bilimleri grencilerinin okuluna en Igh 6grenci olarak
ortaya cikarken Turkge-Matematikgr@éncileri okullarina en az Bh Ogrenciler
olduklari gorilmektedir. Fen Bilimleri giencilerinin daha net hedefler ortaya
koyabilen ve hedeflere wiama konusunda daha aktif olagrénciler olmasi onlarin

okullarina bghli gina etki eden faktorler olgu seklinde yorumlanabilir.
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4.2.6. Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bgliklari Yoninden Basar

Durumuna fliskin Bulgular

Tablo 22. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgiliklari Yoninden Basari

Durumuna Gore Varyans Analiz Degerleri

Deserter ool B P B
Algilanan Sosyal Destek| Gruplar Arasi 829,213 2 414,606| 10,357 ,000
(Aile) Gruplar Igi 24818,399| 620 40,030

Toplam 25647,612 622
Algilanan Sosyal Destek Gruplar Arasi 484,119 2 242,060 3,244 ,040
(Ggrertmen) Gruplar Igi 46193,630 619 74,626
Toplam 46677,749 621
Algilanan Sosyal Destek Gruplar Arasi 61,059 2 30,529 1,484 ,228
(Arkadslar) Gruplar Igi 12755,638 620 20,574
Toplam 12816,697 622
Ozyeterlilikinanci Gruplar Arasi 827,273 2 413,636 4,800 ,009
Gruplar Ici 53429,312 620 86,176
Toplam 54256,584 622
Okula Bahhk 1 Gruplar Arasi 1393,359 2 696,679| 12,645 ,000
Gruplar Ici 34158,134 620 55,094
Toplam 35551,493 622

Tablo 22'te “Bagari Durumuna” gore gencilerin algiladiklari sosyal destek, 6z-

yeterlilik inanclari ve okula kgulklar arasindaki farklar incelengtir. Basari

durumuna gore aile vegietmenlerden algilanan sosyal destek ile 6z-y&taréinclari

ve okula bglihk puanlari arasinda farklilik bulunurken arkgldedan algilanan sosyal

destek puanlari farkhgmamstir.

Tablo 23. Baari Durumuna Gore Aileden Algilanan Sosyal Destge iliskin

Tukey-b Degerleri

1. D6nem Basari Durumu Alta. =05
N 1 2
En az bir zayifim var 360 50,30
Zayifim yok 167 52,35
Takdir-Tegekkir aldim 96 53,02
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Aileden algilanan sosyal destek puan ortalamalar@@rencinin akademik Barisina
paralel olarak arts1s Tablo 23'de gortulmektedir. Bu sonug velilerin dkanik baariyi
on planda tuttgu ve @renci ile iliskinde ders bgari durumunun etkili oldgu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 24. Baari Durumuna Gore Ogretmenden Algilanan Sosyal Deste iliskin
Tukey-b Degerleri

1. Dénem Bagari Durumu Alfa=.05
N 1
En az bir zayifim var 360 34.80
Zayifim yok 167 36,50
Takdir-Tesekkir aldim 95 36.72

Ogretmenden algilanan sosyal destek puan ortalamadaizrencinin akademik
basarisina paralel olarak agtiTablo 24’de goérulmektedir. Bu sonugrétmenlerin
basarlyr 6n planda tut@gu ve @&renci ile iliskisinde ders bgari durumunun etkili

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 25. Baari Durumuna Gore Ozyeterlilik inancinailiskin Tukey-b Degerleri

1. Dénem Basgari Durumu Alfa = .05
N 1 2
En az bir zayifim var 360 2901
Takdir-Tesekkur aldim 96 4126 1129
Zayifim yok 167 i257

Ogrencilerin akademik Barilari arttikca 6z-yeterlilik inang puan ortalaarahin da
arttigi gérilmektedir. Ayrica ortalama bir akademilgdra durumunun Ustiin akademik
basariya gore 6z-yeterlilik agisindan daha etkili @dwanlgiimaktadir. Bu durum ust
akademik bgari durumunda beklentilerin de artgoa bununda 6z-yeterlgi olumsuz
etkileyecgi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 26. Baari Durumuna Goére Okula Bagliliklarina iliskin Tukey-b Degerleri

1. Dénem Basgari Durumu Alfa = .05
N 1 2
En az bir zayifim var 360 42.28
Takdir-Tegekkur aldim 96 4516
Zayifim yok 167 45,38

Akademik baarinin okula bghlikla dogru orantili oldgu gorulmektedir. Ancak

normal bir akademik arinin st akademik kariya gore okula lghlikta daha etkili

oldugu gorulmektedir. Bu durum tst akademilgdanin surdurdlebilir olmaseklinde

yorumlanmasindan ve bu durumunda strese yol acekilelmasindan kaynaklanabilir

seklinde dgerlendirilebilir.

4.2.7. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgliklari Yoninden Ailenin

Ekonomik Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 27. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgiliklari Yoninden Ailenin

Ekonomik Durumuna Gore Varyans Analiz Deserleri

Degiskenler Toplam onalamest | F | P
Algilanan Sosyal Gruplar Arasi 368,95 2 184,47| 4,525 ,011
Destek (Aile) Gruplar Igi 25278,65 620 40,77
Toplam 25647,61 622
Algilanan Sosyal Gruplar Ar-aS| 771,14 2 385,57 5,199 ,006
Destek (Cgrertmen) Gruplar Igi 45906,60 619 74,16
Toplam 46677,74 621
Algilanan Sosyal | Gruplar Arasi 40,03 2 20,01 ,971 ,379
Destek (Arkadglar) | Gruplar Ici 12776,66 620 20,60
Toplam 12816,69 622
Gruplar Arasi 885,07 2 442,53| 5,141 ,006
Ozyeterlilikinanct | Gruplar Igi 53371,51 620 86,08
Toplam 54256,58 622
Gruplar Arasi 305,35 2 152,67 | 2,686 ,069
Okula Balilik 1 Gruplar Igi 35246,14 620 56,84
Toplam 35551,49 622
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Tablo 27'de “Ailenin Ekonomik Durumuna” goregi@ncilerin algiladiklari sosyal
destek, 0z-yeterlilik inanclari ve okula ghdiklari arasindaki farklar incelenstir.
Ailenin Ekonomik Durumuna gore aile vgrétmenlerden algilanan sosyal destek ile
0z-yeterlik inanclari arasinda farkhlik bulunurkexrkadalardan algilanan sosyal

destek ve okula [ghlik puanlar farklilgmamstir.

Tablo 28. Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Aileden Algilanan Sosyal Desige

fliskin Tukey-b Degerleri

Alfa = .05
Ailenin Ekonomik
Durumu N 1 2
Diistik 43 48,46
Yiuksek 31 51,09 51,09
Orta 549 51,50

Dusik ekonomik alginin aile acisindan sdid sosyal desfge sebep olaga
anlgiimaktadir. Bununla birlikte ytksek ekonomik alginiyiksek aile sosyal
destgine kasllik gelmedgi gorilmektedir. Yiksek gelirin aileden gelen sdsyestek

ihtiyacini azaltgl seklinde yorumlanabilir.

Tablo 29. Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Ogretmenden Algilanan Sosyal

Destese Iliskin Tukey-b Degerleri

Ailenin Ekonomik Alfa = .05
Durumu N

Diiguk 43 32,16
Yuksek 31 33,09
Orta 548 35,95

Dustk ekonomik alginin gretmenden algilanan sosyal destek acisindaakdsosyal
destge sebep olaga anlgilmaktadir. Bununla birlikte yiksek ekonomik algini
yuksek @retmen sosyal desime kagilik gelmedgi gorulmektedir. Yuksek gelirin

ogretmenden sosyal destek ihtiyacini azalgeklinde yorumlanabilir.
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Tablo 30. Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Oz-yeterliik Inancina iliskin
Tukey-b Degerleri

Ailenin Ekonomik Alfa = .05
Durumu N 1 2
Dtk 43 36,55

Orta 549 41,10
Yiksek 31 42,22

Ailenin algilanan ekonomik diizeyiningknin 6z-yeterlilik inancina olan etkisi belirgin
sekilde oldgu gorulmektedir. Ekonomik algi ne kadar yikseksgéterlilik inanci o
kadar artmaktadir. Ekonomik givencenirsirkin kendine olan guvenini ve bu

durumda yeterlilini artirdig1 seklinde digtnulebilir.

4.2.8. @rencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgliliklari Agisindan

Annenin Calisma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 31. Oprencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bghlklari
Acisindan Annenin Calsma Durumuna liskin Farklara Ait T —Testi

Degerleri.
Calisiyor (N =114) Calismiyor (N =509)

o Standart Standart

Degisken Ortalama Ortalama t p
Sapma Sapma

OKULA 42,92 7,35 43,70 7,60 -,999 | ,318
BAGLILIK-1
ASD-AILE 50,95 7,03 51,34 6,28 -582 | ,561
ASD-OGRT. 32,70 8,67 36,19 8,54 -3,930| ,000
ASD-ARKD. 32,83 4,92 33,36 4,44 -1,136| ,257
OZ-YET. 39,06 9,97 41,24 9,15 -2,260| ,024
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Annesi calsan ve cakmayan @rencilerin okula bghliklari, sosyal destek algilari ve
oz yeterlilik inanclari arasindaki farklaitaskin bulgular Tablo 31'de incelenagitir.

Ogretmenden algilanan sosyal destek puan ortalansalaasi cafanlarda Q_<=32,70),

calismayanlarda f<=36,19) bulunmgtur. Bu farkin anlamh olup olmagini
belirlemek icin yapilan t-testi sonucunda anneksgeayan @rencilerin @retmenden
algiladiklari sosyal destek puan ortalamalari angeganlarin puan ortalamalarindan
yuksek oldgu yani annesi calan @rencilerin @retmenlerden algiladiklari sosyal
destek annesi ¢camayan @rencilerden daha dik oldusu sonucu ortaya ¢ikmaktadir
(t=-3,930; p< 0.001) .

Okula balihk, aileden ve arkadéardan algilanan sosyal destek ile oOzyeterlilik
inanclari yoninden annesi galn ve cakmayan @renciler arasinda anlamh bir fark

olmadgl bulunmutur (p>0,001).

4.2.9. Gerencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgliliklari Agisindan
Babanin Calsma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 32. Oprencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bghlklari
Acisindan Babanin Calsma Durumuna iliskin Farklara Ait T —Testi

Degerleri.
Calisiyor (N=549) Calismiyor (N=74)
) Standart Standart
Desisken | Ortalama Ortalama t p
Sapma Sapma
OKULA 43,64 7,67 42,93 6,66 , 761 ,447
BAGLILIK-1
ASD-AILE 51,69 5,94 48,14 8,63 4,528| ,000
ASD-OGRT. | 35,52 8,76 35,72 8,01 -,187| ,852
ASD-ARKD. | 33,29 4,55 33,06 4,43 ,408| ,684
OZ-YET. 41,09 9,22 38,95 9,98 1,851| ,065
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Babas! callan ve cakmayan @rencilerin okula bgliliklari, sosyal destek algilar ve
0z yeterlilik inanclar arasindaki farklaraskin bulgular Tablo 32’de incelentir.

Aileden algilanan sosyal destek puan ortalamdabasi cajanlarda &z 51,69),

babasi Qaj;mayanlardaf(: 48,14) bulunmgtur. Bu farkin anlamli olup olmagini
belirlemek igin yapilan t testi sonucunda babasésga @Grencilerin aileden aldiklari
sosyal destek puan ortalamalarinin babasi smaan &rencilerin  puan
ortalamasindan yuksek olglu yani babasi ¢ahn @Grenciler babasi ¢aimayan
Ogrencilerden daha fazla aile destaldiklari bulunmgtur (t = 4,528; p<0,001).
Ailede rol model olan babanin gahamasi onun genci Uzerindeki sosyal destek

algisini 6nemli 6lctide etkilegliseklinde yorumlanabilir.

Okula balilik, 6gretmenden algilanan sosyal destek, argataalinan sosyal destek

ile 6zyeterlilik inancglari arasinda anlamli birkasimadgi bulunmutur (p>0,001).

4.2.10. Grencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bghliklari Agisindan
Anne-Babanin Birlikte Olma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 33. Oprencilerin Sosyal Destek, Oz Yeterliik ve Okula Bghlklari
Acisindan Anne-Babanin Birlikte Olma Durumuna iliskin Farklara
Ait T —Testi Degerleri.

Birlikte (N =580) Ayri (N =43)
_ Standart Standart
Degisken Ortalama Ortalama t p
Sapma Sapma
OKULA 43,59 7,60 43,09 7,04 ,420| ,675
BAGLILIK-1
ASD-AILE 51,41 6,38 49,37 6,67 2,017| ,044
ASD-OGRT. | 35,53 8,65 35,83 9,01 -,223|,824
ASD-ARKD. | 33,24 4,52 33,60 4,76 -,501|,616
OZ-YET. 40,91 9,31 39,83 9,67 ,731| ,465
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Anne-babanin birlikte olma durumuna goérgrencilerin okula bglhliklari, sosyal
destek algilari ve 6z yeterlilik inanclari arasikidarklarailiskin bulgular Tablo 33'de

incelenmitir.

Elde edilen bulgulara gore okula ghéik, aile-6gretmen ve arkaggan algilanan
sosyal destek ile 6zyeterlilik inanclari yonindemnexbabanin birlikte veya ayri

olmalari arasinda anlamli bir fark olmgdibulunmutur (p>0,001).

4.2.11. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bliklari Yoninden Kardes
Sayisinalliskin Bulgular

Tablo 34. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgiliklari Yonunden Kardes

Sayisina Gore Varyans Analiz Dgerleri

Kareler Kareler = p
Degiskenler Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 630,67 5 126,13 3,111 ,009
Algilanan Sosyal )
Destek (Aile) Gruplar Igi 25016,93 617 40,54
Toplam 25647,61 622
Gruplar Arasi 651,70 5 130,34 1,744 ,122
Algilanan Sosyal )
Destek Gruplar Igi 46026,04 616 74,71
(Ogrertmen) Toplam 46677,74 621
Gruplar Arasi 243,78 5 48,75 2,393 ,037
Algilanan Sosyal )
Destek Gruplar Igi 12572,91 617 20,37
(Arkadalar) Toplam 12816,69 622
Gruplar Arasi 208,60 5 41,72 476 ,794
Ozyeterlilikinanci | Gruplar Igi 54047,97 617 87,59
Toplam 54256,58 622
Gruplar Arasi 449,39 5 89,88 1,580 ,164
Okula Balilik-1 Gruplar Igi 35102,09 617 56,89
Toplam 35551,49 622

Tablo 34'te “Karde Sayisina” gore g@encilerin algiladiklari sosyal destek, 0z-
yeterlilik inanclari ve okula kgliklar arasindaki farklar incelengtir. Basari
durumuna gore aile ve arkatian algilanan sosyal destek puanlar arasindailf&rkl
bulunurken @retmenden algilanan sosyal destek ile 0z-yeterdd&nc¢lari ve okula
baglilik puanlar farklilgmamstir.
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Tablo 35. Kardes Sayisina Gore Aileden Algilanan Sosyal Degteiliskin Tukey-b

Degerleri
Alfa = .05
Sizinle birlikte
kardes sayiniz? N 1 2 3
S 29 48,10
6+ 24 48,54 48,54
4 81 50,66 50,66 50,66
2 252 51,51 51,51 51,51
3 192 51,72 51,72
1 45 52,57

Kardes sayisinin fazla olmasi aileden algilanan sosysiegiedistrirken az kardd
Ogrencilerde bu desgen daha yuksek oldiu gortlmektedir. Az kardeailenin cocukla
daha fazla ve derinlikli ilgilenme ihtimali ve bumusonucu aile desigmin 6nem

kazanmasi olarak dandlebilir.

Tablo 36. Kardes Sayisina Gore Arkadatan Algilanan Sosyal Destge iliskin
Tukey-b Degerleri

Alfa = .05
Sizinle birlikte
kardes sayiniz? N 1 2
1 45 31,93
6+ 24 32,79 32,79
2 252 32,99 32,99
4 81 33,28 33,28
3 192 33,71 33,71
> 29 35,13

Tablodan tek cocuklu ve ¢ok kalabalik (6 ve Ustiglerde arkadglardan algilanan
sosyal destgn distk oldusu gorilmektedirTek cocuklu ailelerde akran eksiklden
dolay! yeterince sosyal uyaricinin olamamasi arkatigkilerinin icerigini de

etkiledigine inanilabilir.
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4.2.12. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bhliklari Yonunden Kaginci
Cocuk Olduguna Tliskin Bulgular

Tablo 37. Sosyal Destek, Oz Yeterlilik ve Okula Bgiliklari Yonunden Kaginci
Cocuk Oldugu Durumuna Gore Varyans Analiz Degerleri

Kareler Kareler = =
Degiskenler Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi | 655,81 5 131,16 3,238 ,007
Algilanan Sosyal
Destek (Aile) Gruplar Igi 24991,79 | 617 | 40,50
Toplam 25647,61 | 622
Gruplar Arasi | 304,91 5 60,98 ,810 ,543
Algilanan Sosyal _
. Gruplar Ici 46372,83 | 616 | 75,28
Destek (@rertmen)
Toplam 46667,74 | 621
Gruplar Arasi | 101,29 5 20,25 ,983 427
Algilanan Sosyal .
Toplam 12816,69 | 622
Gruplar Arasi | 415,45 5 83,09 ,952 447
Ozyeterlilikinanci | Gruplar Igi 53841,12 | 617 | 87,26
Toplam 54256,58 | 622
Gruplar Arasi | 651,13 5 130,22 2,302 ,043
Okula Balilik-1 Gruplar Ici 34900,35 | 617 | 56,56
Toplam 35551,49 | 622

Tablo 37'te “Kaginci Cocuk Oldiw Durumuna” gore grencilerin algiladiklari sosyal

destek, 6z-yeterlilik inanclari ve okulaghdiklari arasindaki farklar incelenstir.

Ogrencinin ailede kaginci cocuk olgludurumuna gore aileden algilanan sosyal destek
ve okula bglihk puanlarn arasinda farkhlik bulunurken grétmenlerden ve
arkadalardan algilanan sosyal destek ile ©6z-yeterlik g@i@an puanlari

farklilasmamstir.
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Tablo 38. Kaginci Cocuk Old@gu Durumuna Gore Aileden Algilanan Sosyal
Destease iliskin Tukey-b Degerleri

Ailenizde kaginci Alfa = .05
¢ocuksunuz? N 1 2

3. 18 47,22

6.+ 11 48,36 48,36
2. 195 50,62 50,62
4. 37 50,81 50,81
1. 289 51,88
3. 73 52,24

5 ve Ustl siralamada olan ¢ocuklar ailelerindenkkld algilanan sosyal destek puan
ortalamasi en diik olmaktadir. Dier bir deysle cok cocuklu ailelerin kiguk
cocuklari ailelerinden yeterince sosyal destek ataaktadirlar. Uclincti gocuk igin

aileden algilanan sosyal destek puan ortalamasisen en yiksek oldiu
gorulmektedir.

Tablo 39. Kaginci Cocuk Oldgu Durumuna Gore Okula Baghligina Iliskin
Tukey-b Degerleri

Ailenizde kaginci Alfa = .05
¢ocuksunuz? N 1

5. 18 39,44
4, 37 42,29
3. 73 42,86
2. 195 43,15
6.+ 11 43,36
1. 289 44,43

Okula balihk en c¢ok tek cocuklu ile ¢cok kalabalik kasdeayisina sahip ailelerde
bulunan @rencilerde gorulmektedir. Bu durum tek cocuklu o& galabalikl ailelerde

bu Gsrencilerin aileden yeterli doyumu alamadiklari we dgg1 okuldan kagilamaya
yoneldikleriseklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu bolimde ortagretim Gzrencilerinin sosyal destek ve 6zyeterlilik diizeylar okula
bagliliklar arasindaki ikkiyi ortaya koymak Uzere yapilan anamadan elde edilen

sonugclar tartilip yorumlanmgtir.

1. Sosyal destek, ozyeterlilik inanci ve okula Ighlik arasinda pozitif yonde
anlamh bir ili ski bulunmaktadir. Bagka bir deysle kisinin 6zyeterlilik inanci ile aile,
arkada ve @retmenden algilanan sosyal destek puanlari artokgéa bghliklarn da
artmaktadir. Dolayisiylagiencinin okula bgl olma durumu 6zyeterlilik inanclari ile
aile, @retmen ve arkagasosyal cevrelerinden algiladiklari sosyal destekigimsiz
olarak dgerlendirilemeyecg@ anlssilmaktadir.

2. Meslek turt liselerde @retmenden algilanan sosyal destek dizeyleri en yiids
duzeyde algilanirken Genel ve Anadolu Liselerindegietmenden algilanan sosyal
destek puanlarl en diguktir. Meslek tiru liseler yapisi geiedgretmenlerle daha
cok birebir iliski gerektiren, daha ymn sosyal ilskilere dayanan derslere sahip olmasi
bu durumun o6nemli sebebi olarak gorulebilir. Anaddiselerinde @rencilerin
dershane ve 0Ozel ders imkanlarindargwo olarak faydalanmalarigtetmene olan
ihtiyaci ve bir yoniyle b#il g1 azaltabilmektedir. Bu urum dagkinin icerigini ve

beklentileri etkiledgi seklinde yorumlanabilir.

3. Okula baglihk duzeyleri kiz 6grencilerde erkeklerden daha fazladir. Erkek
ogrenciler okul dg1 sosyal faaliyetlere daha c¢ok katilma imkénlarwimasi kizlari bu
konuda daha kisitlayici bir durumda olmalari buusoim énemli bir faktorti olmasina

sebebiyet vergi seklinde digundlebilir.

Arastaman (2006), 408 lise birinci singrénci tzerinde yapil argtirma sonucunda
kiz dgrencilerin okula bglihk durumlarinin erkek grencilere gore daha olumlu

oldugunu bulmasi da bu agtarma sonucunu destekler mahiyettedir.

4. Sosyal bilimler @rencileri aileden en az sosyal destek alirken Turles
matematik 6grencileri en fazla sosyal destek almaktadirSosyal bilimler bélimuine
genel olarak akademik farisi dguk 6grenciler bir mecburiyet olarak yonelmektedir.

Bu durum aileler tarafindan da kabul edgrgbrilmektedir.
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Alan adina gore gretmenden sosyal destek algisina en fazlgiBiliTeknolojisinde
okuyan @renciler sahiptir. Bu durum gamizin en belirgin unsuru durumuna gelen
bilgisayar ve internet teknolojilerinde gi@ncilerin @retmene daha c¢ok ihtiyac
duymasi ve bunun sonucunda dahgswo isbirliginin dogmus olmasi seklinde

distndlebilir.

Fen bilimleri @rencileri 6zyeterlilik inanclari en yiksekgi@nci grubudur. Bu durum
ilgili 6 grencilerin ne istediklerini daha net ortaya koyabilGrenciler olmasindan
kaynaklanabilmektedir.

Fen Bilimleri alanindaki grenciler okullarina en kg 0ogrencilerdir. Hedefler
konusunda daha net olabilegréncilerin okula bglil g1 da yuksel olmasi beklenir.

5. Akademik basari arttikca aileden ve @&retmenden algilanan sosyal destek
artmaktadir. Bu durum bgarn odakli bir anlaga sahip toplum oldtumuzu

gosterebilmektedir.

Normal akademik bgriya sahip grencilerin okula bgliliklari ve 06zyeterlilik

inanclar daha yuksektir. Buystenciler Gzerinde toplumsal baskinin daha az @ldee

bu durumunda kendilerinin daha raht hissettikleendileri olarak kalabildikleri ve
bunun sonucunda da okula dahglbare Gzyeterlilik inanclarinin yiksek oldu

distndlebilir.

6. Orta ekonomik seviye algisina sahip giencilerin aileden ve @&retmenden
aldiklar sosyal destek en yiksektir. Yiksek veya ditik ekonomik seviye aile ve
Ogretmen destgni olumsuz yonde etkilemektedir.

Ekonomik seviye yukseldikge Ozyeterlilik inanci maktadir. Ekonomik durumun
ogrencilerin kendilerine olan guiven duygularini eghligi gortlmektedir.

7. Babasi cakmayan @rencinin aileden algiladgl sosyal destek dguktar.
Babanin cadmiyor olmasi ergen icin rol model olacak olan babamu durumunu

olumsuz etkilemekte dolayisiyla aile sosyal dgsiésmektedir.

Annesi ¢algan @rencinin @retmenden algilagh sosyal destek gk olmaktadir.
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8. Tek cocuklu ailelerde aile dest# en yiksek olmaktadir. Kardes sayisi bg gecen
durumlarda ise bu destek en az olmaktadir. Teklcadenin butun ilgisine mazhar
oldugu icin aile destgi en yuksek olmaktadir. Cok cocuklu ailelerde isedestgin

karde sayisiyla birlikte bélinerek azagaianlaiimaktadir.

Tek cocuklar arkad#éan en az sosyal destek almaktadir. Bu durum tekikgarin

asosyal yetime giliminde olduklarini géstermektedir.
Ailelerde birinci cocuklar okullarina en glacocuk olmaktadir.

9. Okula baglihk duzeyleri bakimindan 10. sinif &rencilerinin baghhklarr 11.

sinif &grencilerinden daha fazladir. Okullarda sinif seviyeleri yikseldikce
ogrencilerin Universite hazirhk olarak dershane vesed alternatif imkanlara
yonelmeleri artmaktadir. Bu durungr@ncilerin okulla olan ikkisini olumsuz yonde

etkilemektedir.
Oneriler

1. Genel olarak @timde 6zelde de Rehberlik ve psikolojik dgma hizmetlerinde

Ogrenciler sadece bir birey olarak @le onlarin aile, arkadave @&retmenleriyle bir

2. Okula bghlikla ilgili olarak Glkemizde daha ¢ok, daha fazle&iskenin kullanildg
daha derinlikli argtirmalar yapilmalidir. Okula kgl g1 dlgmeye yonelik kiltirimuze

ve Ulkemizsartlarina uygun test ve envanterler giglimelidir.
3. Ggrencilerin 6zyeterlik inanclarini artirmasingkeyacak etkinlikler planlanmalidir.

4. GOgrencilerin okula bghhklar bir st sinifa gectikce azalmaktadir. Bun
nedenlerini bulmaya yonelik ¢cgitnalar yapiimahdir.

5. Kiz &grenciler okula erkek grencilerden daha lga oldugu gortulmektedir. Bunun

hangi nedenlerden kaynaklapohi tespit etmeye yonelik agtarmalar yapilimalidir.

6. Ailelerin sosyal bilimlere olumsuz bakiin deistiriimesine yonelik cakbmalar

yapiimalidir.

1



7. Be ve daha fazla karde cocuklarin ailelerinden diik destek aldiklarindan
okullarda bu @renciler 6nceden tespit edilerek oOnleyici hizmeatleyapiimasi

gerekmektedir.

8. BabasI ¢caymayan @renciler aileden daha glik destek almalarindan dolayr bu

ogrenciler 6nceden tespit edilerek gerekli tedbidienmali ve takipleri gdanmalidir.

9. Annesi cakan @rencilerin @retmenden ditik destek almalarinin sebepleri

arastirllmalhdir.
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EKLER

EK-1: Ki sisel Bilgi Formu

Sevgili Grenciler;

“Orta Ogretim 6grencilerinin okula baghliklarinin algiladiklari sosyal destek ve
Ozyeterlilik duzeyiyle iliskisi” konusunda bilimsel bir agarma yapilmaktadir. Bu amacla size
kisisel bilgi formuyla birlikte 8, 24 ve 50 maddeddngan Ug¢ dlgek uygulanacaktir.

Olceklerde yer alan sorulara vefiiz cevaplar, kesinliklesize not vermekya da sizi
elestirmek amaciylakullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes icin geceriogru cevaplari
bulunmamaktadir. Bu nedenle litfensagida verilen batin sorulari dikkatle okuyarak hepsin

cevaplayiniz, ifadenin kasindaki seceneklerden sizin i¢in en uygun olgameitleyerek belirtiniz.

1.KISISEL BiLGi FORMU

1. Sinifiniz

2. Cinsiyetiniz

3. Alaninizin adi

4. 1. Dbnem bgari durumunuz:  En az bir zayifimvar |
Takdir -teekkir aldim ()
Zayifim yok ( )

5. Anne-baba: Birlikte ( ) Ayrn ( ) Anne:Sg () Olu()

Baba: Sa () Olu ()

6. Anne: Cahiyor ( ) Cakmiyor ( )

7. Baba: Cajiyor ( ) Cakmiyor ( )

8. Sizinle birlikte kardgsayiniz:

9. Ailenizde kacginci ¢cocuksunuz:

10. Sizce ailenizin ekonomik durumu: @ik ( ) Orta( ) Yuksek ( )
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EK-2: Ogrenme ve Performanslailgili Oz-Yeterlilik Olge gi

OGRENME VE PERFORMANSLA iLGIiLi Oz-YETERL iLiK OLCE Gi

Sorulari cevaplamak icinsagidaki ol¢ttleri kullaniniz. Soruda gecen ifade sigjin kesinlikle dogru
ise (7)yi; sizinle ilgili kesinlikle yanhssa (1)i isaretleyin. Ber ifadenin size gére @oulugu bunlardan

farkli ise sizin icin en uygun diizeyi gosteren I1)7) arasindaki rakanyaretleyin.

Benim igin 1 2 3 4 5 6 7 Benim igin
Kesinlikle Yanls. Kesinlikle Dgsru.
Soru
No
1 | Bu dersten cok iyi bir not alagiana inaniyorum. Q) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
2 | Bu derste okumam icin verilecek en zor konulda b (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
anlayacgimdan eminim.
3 | Bu derste anlatilan temel kavramlari anlayabfeue (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
konusunda kendime guveniyorum.
4 | Bu derste gretmenin anlataga en zor konuyu bile (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
anlayacgima guveniyorum
5 | Bu dersteki 6devleri ve sinavlari mikemmel yalealgiim (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
konusunda kendime guveniyorum.
6 | Bu derste bgrili olmayi bekliyorum. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
7 | Eminim ki bu derstegdietilen tim becerileri ustalikla (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
yapabilirim.
8 | Dersin zorlgunu, @retmeni ve becerilerimi dikkate (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
aldigimda, bence bu dersteghali olurum.
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EK-3: Okula Baglilik Olgegi

. OKULA BA GLILIK OLCE Gi (0BO)

Asagida okul hayatinizla ilgili ifadeler bulunmaktadiBu ifadeleri okuduktan sonra kendiniz icin en

uygun seceng isaretleyiniz. Litfen her ifadeye mutlaka tek cevap veriniz ve bos birakmayiniz.

Cevaplarinizi her ifadenin karsisinda bulunan gemmicine carpj (X) ] isareti koyarak belirtebilirsiniz

No

S =
| E 2 3
L 5| 3 S °© |5
X5| 6| N |2|X>
€= |8 | E | EE
53|58 |5 |5 |83
Y ¢ | X X X Y X
1 Kendimi okula ait gibi hissetmiyorum ( () HXq )Yl )
2 Ogretmenlerimi severim () ( ( (p
3 Osretmenlerimin ¢gu bana adaletli davranir. ( ) )y () (
4 Yuksek notlar almak benim icin hi¢c 6nemlisgde () TOH)LOL O O)
5 Okulda ¢ok caba gosteriyorum. ( () ) )()
6 Okulla ilgili akademik etkinlikler (6dev, sinagroje)cok
snemlidir. O OO O O
7 Odev yapmak bir zaman kaybidir. ( ) )) ( ()
8 Baganli olmak icin higbir zaman ¢evremdekgdr
cocuklar kadar firsatim olmayacak OO OO O
9 Hayatta yukselme ve {1l olma firsatim pek yok () ( (D (D X
10 | Ailem okulda ne yagiimi sik sik sorar ()] ( ( ( ()
11 | Okulu severim ) 1TOLOLIO O
12 | Ggretmenlerimin benim hakkimda nesdiiadiguni
umursamam O OO O O
No 0| 1] 2| 3| 4 5 6 17
13 | Okul saatleri dinda haftada ka¢ giin spor takimlarindg
zaman gegirirsiniz?
14 | Haftada kac gun spor faaliyetleri, tiyatro velgns
calismalarina katilirsin?
15 | Haftada ka¢ gin toplum hizmeti gatalarina ( okul ve
cevresinin guzelkiriimesi, ihtiya¢ sahibi insanlara
yardimci olmak vb.) katilirsin?
16 | Haftada kag giin okul gazetesi/ yillik faaliyetie
katilirsin?
17 | Haftada ka¢ giin mizik/koro gathalarina katilirsin?
18 | Haftada ka¢ gungdenci meclisi caimalarina katilirsin?
19 | Haftada kag gun okul kultplerine katilirsin?
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No c | Xx c % =
5E| 2|5 5 |BE
x S,
Teg|s 8|8 |8
20 | Okuldaki problemler hakkinda ailenle ne sikliktemwursun?| ()| () () ( (
21 | CGeretmenlerinle ilgkilerin hakkinda ailenle ne kadar siklikla 0) ()]«
konwursun? ) O O
22 | Gelecekteki meslek planlarinla ilgili ailenle keedar siklikla () |«
konusursun? )OO Q)
No S 3| | E
s |8 8| E El 3
213 | €| 2 | o0 S
[ T T >
() g N % T % =
‘é Ll © c c é
O 5 L () m
23 | Bger bir suggleyip tutuklanirsan, bu durum
istedigin kadar gitim almasansini ne kadar )1 OO O () ()
engeller?
24 | Bger bir sucgleyip tutuklanirsan, bu durum O1OlO O 0) 0)
istedigin bir ise girmesansini ne kadar engeller?
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EK-4: Algilanan Sosyal Destek Olcgi

IV. ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCE Gi (ASDO-R)
Asagidaki ifadeleri okuyarak’Bana uygun”, “Kismen uygun”, “Bana uygun

degil” ifadelerinden size uygun biringaretleyiniz. Lutfen bpsecenek birakmayiniz.

AILEM Bana Kis- Bana Uyg.
Uyg. men B
. Bana gercekten guvenir ( ) ( ) X
. Sorunlarimi ¢g6zmeme yardim eder ¢ ) ¢ )
. Bir haksizlga usradgimda beni gercekten destekler () ()X
. Bana gercekten ger verir Cc )y )y )
. Bana dgru tavsiyelerde bulunur Cc ) ) ()
. Dagsru kararlar vermeme yardim eder ) (0
. Davranglarimi taktir eder C ) ) ()
8.1lgi duydusum seyleri yapmama yardim eder ( )
9. Hatalarimi nazikce duzeltir ()
10. Beni gergekten anlar ()
11. Bana, aile gelirimize goére yeterince harckkiv Cc ) )y ()
12.1yi ve kétii glinlerimde yanimda olur (
13. Gelecgimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder |
14. Ustin, gucli yanlarimi vurgular (
15.1Iyi ve kot yonlerimle beni sever (
16. Baarili olmam icin bana destek olur (
17. Zaman ayirip sikintilarimi gercekten dinlemez ( )
18. Arkadalarimla iliskilerimin gic¢lenmesini destekler (
19. Sosyal etkinliklere katilmami destekler )
20. Bagarilarimi takdir eder Cc )y )y )

~NOo o hAjWODN R

ARKADA SLARIM Bana Kis- Bana Uyg.
Uyg. men I57:

21. Bana gercekten guvenir C ) )X
22.Ihtiya¢ duydgumda beni gercekten dinler C ) ()
23. Sorunlarimi ¢c6zmeme yardim eder C )«
24. Bir haksiziga ugradgimda beni gercekten destekler ( ) ()
25. Bana gercekten g verir C ) ) (
26. Dgru kararlar vermeme yardim eder () (
27. Hata yapgnmda bile beni kabul eder ( )
28. Hatalarimi duzeltmeme yardim eder ( O)
29. Beni gercekten anlamaz (
30. Gerekiinde harclgini benimle paylar ( )
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paya ( )
32. lyi ve kotl gunlerimde yanimda olur C )y 0 ()
33. Birseye sinirlendiimde beni yattirir C ) C ) )
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OGRETMENLER iM Bana Kis- Bana Uyg.
Uyg. men Dl
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benikdawur () ( ) ( )
35. Bana gercekten guvenir C ) ()
36. Sorunlarimi ¢ézmeme yardim eder C ) (
37. Bir haksizlia ugradgimda beni gercekten destekler ( ) (
38. Bana gercekten gier verir Cc )y )y )
39. Bana dgru tavsiyelerde bulunur ) ) )
40. D@ru kararlar vermeme yardim eder (
41. Hatalarimi nazikge duzeltir (
(
(

42. Beni gercekten anlar

43. Ustiin, gucli yanlarimi vurgular

44. Zaman ayirip sikintilarimi gercekten dinlemez ( )
45. Arkadalarimla iliskilerimin gticlenmesini destekler ) ()0
46. Sosyal etkinliklere katilmamistek eder c )y )y ()
47. Cok caktigim ya da bgarili oldugum zaman beniover () ( ) ( )

48. Duygu, dilince ve inanglarima sayqgi duyar ) ()X
49. Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir c )y )y )
50. Bana kau genellikle adil davranir Cc )y ) O
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EK-5: izin ve Anket Onay Belgesi

>

T.C
[STANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :B.08.4.MEM.4.34.00.18.580/ 22X (2.S.../03/2010
Konu :Anket (Savtekin MENGI)

SAKARYA UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine

flgi:  a) Valilik Makaminin 24.03.2010 tarih ve 580/32662 say1li Oluru.

b) Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligi’min Okul ve Kurum-
larda Yapilacak Arastirma ve Aragtirma Destegine Yoénelik izin ve Uygulama
Yonergesi.

¢) Sakarya Universitesi’nin 25.02.2010 01.03.2010 tarih 465 sayili yazis1.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Savtekin MENGI’nin, ek listede isimleri ortadgretim ogrencilerine uygulanmak iizere
“Ortadgretim (")grencilerinin Sosyal Destek ve (")zyeterlik Diizeylerinin Okula Baghhklar ile liskisi”
konulu anket ¢alismasini1 yapma istegi ilgi (a) Valilik Oluru ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi, gereginin ilgi (a) Valilik Oluru dogrultusunda, gerekli duyurunun anketci tarafindan
yapilmasini, islem bittikten sonra 2(iki) hafta iginde sonuctan Miidiirliigiimiiz Kiiltiir Béliimiine rapor
halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Miidiir Yardimeis: V.

EKLER :

Ek-1. lgi (a) Valilik Oluru.
2. Liste
3. Anket sorulari.

NOT :Verilecek cevapta tarih, kayit numarasi, dosya numarasi yazilmasi rica olunur.
Adres :Istanbul Milli Egitim Midurlugu A.Blok Ankara cad. No:2 Cagaloglu 526 13 82
Mail: kultur34@meb.gov.ir Web: http://istanbul.meb.gov.tr/bolumler/kultur
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OZGECMIS

1975 yilinda Kelkit'te dgdu. ilk ve orta @renimini Gumihane’de yapt.1993'te
girdigi Istanbul Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Dgmanlik boliminden 1997
de mezun oldu. 1998-2002 yillarinda Erzincan’dd)222007 yillari arasindkstanbul

Tuzla K§if Kalkavan Lisesinde gorev yapti.

2007 yilindan beri ise halen gahakta oldgu Istanbul “Bakirkdy Hasan Polatkan
Anadolu Lisesi’nde Psikolojik Dagman olarak cagmaktadir. Evli ve bir ¢ocuk

babasidir.
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