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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden vyararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin
herhangi bir kismimnin bu tiniversite veya baska bir tniversitedeki bagka bir tez galismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Muhammed TIMUR

13.10. 2010



ONSOZ

Psikoloji ve Din Psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda engelli olmayan bireylerde,
insan davranislarinin, dini tutumlarinin 6nceden kestirilemedigini ortaya koyan pek ¢ok
calisma ve kaynak bulunmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda iilkemizde engelli
bireylerin dini hayatlarina veya dini tutumlarina dair tek bir arastirmanin var oldugunu
gordiik. S6z konusu arastirma da Yard. Dog. Dr. Naci KULAnin “Bedensel Engellilik
ve Dini Basa Cikma” isimli ¢alismasidir. Bizi bu alanda ¢alisma yapmaya yonelten ana
motivasyon; insan hayatinin en 6nemli alanlarindan biri olan dini hayata dair bilimsel
caligmalarin hem sinirli hemde sayica az olmasidir. Clinkii dinin engelli bireylerde ve
onlarin sosyal hayatlar lizerinde biraktig1 etki incelendiginde sosyal hayata uyumlarinin
daha kolay oldugu saptanmistir. Bu c¢alismay1 yapabilecek diizeye gelmemde emegi
gecen herkese tesekkiir ederim. Oncelikle ilk 6gretmenlerim olan anne babama ve tiim
Ogretmenlerime sonra da akademik hayatim boyunca bana her tiirlii emegi ve destegi

olan agabeylerime en kalbi tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica bu alanda arastirma yapmam konusunda bana telkinlerde bulunan, beni her
zaman destekleyen ve c¢alismamin her safhasinda kiymetli bilgileriyle yol gosteren
danisman hocam Sayin Dog. Dr. A.Vahit IMAMOGLU’NA da en kalbi duygularimla

tesekkiirli borg bilirim.

Ayrica arastirma yaptigim bu siire zarfinda birbirinden farkli sekillerde yardim eden,

emegi gecen tlim arkadasglarima ve esime de miitesekkirim.

Muhammed TIMUR

13 Ekim 2010
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Zihinsel Engelli Bireylerde Dini Tutum Motifleri (Bursa Ornegi)

Tezin Yazari: Muhammed TIMUR Damsman: Dog. Dr. A. Vahit IMAMOGLU

Kabul Tarihi: 13 Ekim 2010 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim)+67 (tez)+4 (ekler)

Anabilimdalh: Felsefe Din Bilimdali: Din Psikolojisi

Bu aragtirmada, Zihinsel engelli bireylerin dini tutum motiflerini belirlemeye yonelik bir
arastirma c¢alisilmigtir. Arastirma, Bursa merkez ilgeleri olan Osmangazi, Yildinm ve
Niliifer’deki Ozel Egitim Merkezlerinde egitim alan 120 denegin (zihinsel engelli birey
tanis1 olan bireylerin) aileleriyle miilakat metodu kullanilarak uygulanmistir. Bu metotla
toplanan verilerin istatistiksel islemleri SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

bilgisayar istatistiksel paket programi ile yapilmistir.

Arastirmada Dini vecibelerini Cok Sik veya Sik yaptigini belirten ailelerin ¢ocuklar1 da
daha ¢ok dini tutum veya davranis icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bazi sonuglar ise daha
sasirtict olarak karsimiza ¢ikmaktadir, mesela Yaratici kavramini bazi hafif diizeyde tanisi
olan bireylerin bildigini gozlemledik, fakat orta diizey tanis1 olan bireylerin bilmedigi bu

kavrami agir diizeyde olan bir bireyin bildigi goriilmiistir.

Genel olarak dini tutum motiflerinin beklentimiz nispetinde ¢iktig1 bu arastirmada farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin zihinsel engelli tanisi bireylerinin bilgi diizeylerinin
birbirine yakin olmasi bu ailelerin dini vecibelerini yapma sikligiyla paralel oldugu
gozlenmektedir. Denekler, farkli dini tutumlara zihinsel fonksiyonlarinin kayip oranina

gore (%) benzer ya da farkli cevaplar vermislerdir.

Sonug olarak; Bursa ili ile simirli bu arastirmanin birbirlerinden farkli tanilari, sosyo-
ekonomik durumlar1 ve yasam sartlar1 olan zihinsel engelli bireylerin olusturdugu bir
orneklem grubudur. Zihinsel engelli bireylerin dini tutumlarina dair yapilan ilk aragtirma
olmasindan dolayi, bundan sonra bu alanda yapilacak tiim galigmalara temel olacaktir.
Arastirmanin sonuglar1 géstermistir ki; dini vecibelerini daha sik yapan ailelerinin zihinsel
engelli olan ¢ocuklarmin dini bilgi ve tutumlar1 dini vecibelerini daha az yapan ailelerin

cocuklarindan daha ¢ok bilgisi oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Engel, Dini Tutum, Din, Suur.
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Sakarya University Insitute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Religious Attitudes of Mentally Disabled Individuals Motifs (Bursa Sample)

Author: Muhammed TIMUR Supervisor: Assoc. Prof. Dr. A. Vahit IMAMOGLU
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In this research, a research is done on deciding religion pattern of the brain impaired people.
Research is done by interview method with 120 subjects’ families who have brain-impaired
person diagnosis in Impaired Education Centres in Bursa’s districts such as Osmangazi,
Yildirim and Niliifer. Statistical processes of collected data via this method is done by SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) which is a computer statistical package program.
It is seen in research that students whose families often or usually practice religion show
more religious behaviours. Some results are amazing. For instance, concept of Creator is
known by some students who have less diagnosis level, but students who have high
diagnosis level know this concept while the ones who have medium diagnosis level do not

know the concept.

In general, it is noted that knowledge leve of brain-impaired students whose families social
and economical levels are different is close to each other means that these students families
frequency runs parallel with others in this research that religion patterns are found as
expected. Subjetcs reply similiar or different answers to the questions according to their

different religion patterns and percentage (%) level of their brain loss.

As a result; this research is a sample group who have different diagnosis, social and
economical levels and life standards limited with Bursa state border. This research will be
fundamental source for future research on this subject because this is the first research on
this subject. Research results indicate that the students whose families practice their
religious duties more frequently know more knowledge than the ones whose families

practice their religious duties less frequently.

Keywords: Mental Disability, Religious Attitudes, Religion, Consciousness.
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GIRIS
Modern toplumlarda Zihinsel Engelli bireyler hayatin i¢inde yasama imkani bulurken,
moderniteyi yakalayamayan tilkelerde ise engelli bireyler sosyal hayatin disina kolayca
itilebilmektedir. Engelleri veya smirliliklari olan bireylerin sosyal, diisiinsel ve is
hayatlarina daha kolay adapte olmalari i¢in hem yerel hemde merkezi yonetimlerin
yasal ve yapisal diizenlemeler yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica zihinsel engelli
bireylere yonelik ihmalleri akademik hayatta da gérmemiz miimkiindir. Akademik
hayatta ihmallerden kasttimiz sudur; bilimsel calisma alani olarak engellilik veya
engelliler konusu ¢ok kolay ve popiiler bir konu olmadigi i¢in yapilan ¢alisma sayisi
daha az olmaktadir. Bundan dolay1 engellilik veya smirlilik alanlarma dair ¢ok az
akademik ¢alisma yapilmaktadir. Yapilan ¢aligmalar ise nicelik agisindan pekte hatir
sayilir bir oranda degildir. Bu konuda ilk akla gelen ¢alisma Naci Kula’ nin 2005
yilinda, Corum ve Istanbul’da yaptig1 Bedensel engeliler ile Gorme ve Isitme engeli
olan bireylere yonelik kapsamli ¢aligmadir. Kula bu ¢alismasinda engeli olan bireylerin
karsilastiklar1 problemler, sorunlar vb. durumlarda Dini basa ¢ikmayir ne oranda
kullandiklarini ortaya koymustur. Kula’nin bu alanda yapilmis olan ilk ¢aligmas tabiki
engellilerin gérmezden gelinen yonlerine dair yapilan kapsamli bir calismadir fakat
muhakeme giicii olan bireyler ile yapildigi ic¢in bizim calismamizdan ayri ele
alinmaktadir. S6z konusu ¢alismaya katilan deneklerin tamaminda higbir zihinsel engel
bulunmamaktadir. Insanin en giiglii yam zaten muhakeme giicii olmasidir. Bizim
calismamizdaki deneklerin ise muhakeme giiclerinde birbirinden farkli oranlarda da olsa

zayiflik oldugu icin bu ¢alisma da alaninda bir ilke imza atmaktadir.

Icerik olarak “Engellilik” konusu genis bir yelpazede oldugu icin genel de dar bir
icerikte ele alinmaktadir. Kald1 ki engelliligin en ¢ok ihmal edilen yonii ise engellilerin
dini yoniidiir, yani dini tutum veya askinliklaridir. Bizde bu en eksik kalan alana dair
zihinsel engelli bireylere yonelik ilk caligmayr yapmayr uygun gordiik ve bunun

mutlulugu i¢indeyiz.



Arastirmanin Sinirlari

Bu arastirmada, zihinsel engelli bireyler ve dini tutum motifleri adi altinda iki farkli
konu ele alinmstir, 6zellikle zihinsel engelli bireylerin dini tutum motifleri konusu ¢ok

yeni bir konudur.
Bu amagla;

1. Bursa ili iginde yasayan zihinsel engelli bireylerin popiilasyonunu temsil eden

bir oran ile sinirlidir.

2. Ayrica arastirma sadece “Zihinsel Engelli Birey” tanist olan bireylerin aileleriyle

yapilan miilakatlardan olugmaktadir.

3. Arastirmaya katilan denekler, 4 yasindan biiyiik, 30 yasindan kiigiik (denek
yasinin 4 yastan baslamasinin sebebi, insandaki kognitif diisiincenin olugmasi siirecinin
3 yasindan itibaren baslayip 4 yasinda bitmesidir.) rehabilitasyon merkezlerinden veya

devlet okullarindan egitim alan bireylerden olusmaktadir.

4. Ozel egitim kurumlar1 sahiplerinin olumsuz tutumlarindan dolayr denek sayisi
120 ile sinirl kalmistir, eger bu olumsuz tutumlar1 olmasaydi 200 kisilik bir 6rneklem
sayistyla calisilacakti. Kurum sahiplerinin  kurumlarinin  mevcut §grencilerinin
sayilarinda azalma veya 6grencilerinin kurumlarindan ayrilma kaygisindan/korkusundan
dolay1 ve de diger kurumlara gidecegi endisesinden dolay1 bir¢ok kurum sahibi zihinsel
engelli bireylerin aileleriyle miilakat yapmamiza izin vermekte giigliik ¢ikarmistir, hatta
Kimi zaman sert bir sekilde tepki veren kurum sahipleri dahi olmustur. Kurum
sahiplerinin bu tarz tepkiler veya tutumlar i¢inde olmalarmin sebebini ise sdyle
aciklayabiliriz; Ben de bizzat 6zel egitim alaninda ¢alistigim igin, kurum sahipleri 6zel
egitim merkezlerindeki 6grencileriyle ilgili bilgi paylasimindan kaginmaktadirlar. Kendi
kurumlarinda ¢alistigim kuruma 6grenci transferi olabilecegi kaygisindan dolayr zorluk
¢ikarmiglardir. Higbir zaman boyle bir niyetimizin olmadigint anlatmis olsak ta yine de
yardimc1 olunmamistir. Bu ve benzeri kaygilar1 tahmin ettigimiz i¢in ekte ki miilakat
formundan daha iyi anlagilacagi gibi egitim alan bireylerin kendilerine yonelik ¢ok
siirhi bilgi istenmektedir. Adres, isim, iletisim bilgisi vb. higbir detayli bilgi
istenmemistir. Bu sebeplerden dolayr demografik degiskenler kismi kisa ve sinirh

tutulmasina ragmen yine de benzeri sikintilar yasanmuistir.



5. Din psikolojisi agisindan Islami Ilimler acisindan ciddi bir kaynak sikintisi

yasanmigtir.

Ayrica, zihinsel engelli birey tanisi ana tani olup, bu taninin da 3 farkli alt tanilart

bulunmaktadir ve katilimeilarin cevaplari tanilarina gore degerlendirilecektir.
Zihinsel Engelliligin alt tanilar sunlardir:

Hafif Diizeyde Zihinsel Engel (Mental Retardasyon)

Orta Diizeyde Zihinsel Engel (Mental Retardasyon) ve

Agir Diizeyde Zihinsel Engel (Mental Retardasyon) alt tanilaridir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Konunun hem amaci hemde 6nemi, zihinsel engeli olan bireylerin sadece bilissel zeka
(IQ - Intelligence Quetient ) oranlarina gore degil, ayn1 zamanda duygusal zekalarina
gore de degerlendirilmesidir. Zihinsel Engelli bireylere engellerinin, sinirliliklarinin bir
nebzede olsa giderilmesine v sosyal hayata adapte olmalari igin verilen egitimleri soyle
siralayabiliriz: Tirk¢e modiili, Matematik modiilii, Sosyal Hayat modiilii, Toplumsal
Yasam Becerileri modiilii vb. dir. Bu alanlarda verilen egitimlerin hepsi basariyla
sonuglansa dahi bir seylerin hep eksik olacagini/oldugunu diisiinmekteyiz. Ciinkii insan
tek pargali bir yapiya sahip degildir, aksine insanin hem maddi hemde manevi/duygusal
hayati/boyutu vardir. Tek tarafli bir ilerlemenin insan1 hep eksik birakacagini
diigiindiigimiizden insanin diger tarafinin yani manevi yoniindeki eksikliklerinin veya
ihtiyaglarinin da giderilmesinin insan1 kAmil/tamam yapacagma inanmaktayiz. Iste tam
da bu sebepten dolayi, eksikliklerin farkina varilmasina yonelik bir ¢alisma yapmay1

uygun gordiik.

Stiphesiz bu alanda yapilan ilk kapsamli arastirma oldugu i¢in bu calisma ¢ok ayr1 bir
oneme sahiptir, ayrica ilk c¢alisma olmasindan dolayr kimi eksikliklerin bulunmasi
muhtemeldir, bu eksikliklerin daha sonra yapilacak caligmalarla
giderilmesi/gelistirilmesi muhtemeldir. Ayrica yaptigimiz ¢alismanin ileri de yine bu

alanda yapilacak ¢aligmalara temel olmasini iimit etmekteyiz.



Modern hayatin olumsuz yanlarindan biri de, insani robotik bir semada diislinerek
manevi veya uhrevi yoniinii gelistirmeyi diislinmez veya bu yonlerin varligini pek kabul
etmez. Hangi sebepten dolayr olursa olsun insanin dini, manevi yoniiniin eksikligi
giderilmedigi miiddetce insana dair tiim ¢alismalar eksik ve kisir kalacaktir. Biz de tam
bu noktadan yola ¢ikarak, Milli Egitim Bakanliginin zihinsel engelli bireylere verdigi
egitim modiillerinin eksikliklerden birinin de hazirlanan egitim programlarinin
iceriginde manevi ihtiyaglarin giderilmesine yonelik higbir modiiliin veya egitim

sisteminin bulunmamasidir.
Cikarilan kanunda bu alana dair bilgiler sunlardir:

Ozel Egitim: Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak
icin Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile
0zel egitim gerektiren bireylerin bireysel yeterliliklerine dayali, gelisim 6zelliklerine

uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Kaynastirma: Ozel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte egitim ve ogretimlerini resmi ve 6zel okul oncesi, ilkdgretim, orta dgretim ve
yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan destek egitim hizmetlerinin

saglandig1 6zel egitim uygulamalarini ifade etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Ozel Egitim Gerektiren Birey: Cesitli nedenlerle bireysel o6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarina gére beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren

bireyi ifade etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen yetersizlik durumunu

ifade etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin egitim donemi iginde, sinirli seviyede
destek egitim hizmetleri ve Ozel diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumunu ifade

etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin temel akademik, giinlik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda yogun 06zel egitim ihtiyact olmasi durumunu ifade

etmektedir (www.orgm.meb.gov.tr,2004).


http://www.orgm.meb.gov.tr,2004/

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin 6z bakim becerilerinin dgretimi de dahil
olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim

ve destek hizmet ihtiyaci olmasi1 durumunu, ifade eder” (www.orgm.meb.gov.tr,2004).

Bu alanda calisan bir psikolog olarak, ailelerle yaptigim goriismelerden ve zihinsel
engelli bireylere yonelik yaptigim gozlemlerden edindigim izlenim sudur ki bir¢ok aile
zihinsel engelli ¢ocuklarinin basit ve temel dini egitimleri de almasini istedigidir. Kimi
ailelerin bu isteklerinin yasal mevzuat igerisinde nasil miimkiin olabilecegini sahsima
dahi sordugunu biliyorum, hatta gittikleri devlet okullarindaki yetkililerden bu yonde
istekleri oldugunu bizzat bana aktarmislardir. Siiphesiz biitlin aileler bu istegi dile
getirmemekteler, hatta karsi ¢ikan ailelerde bulunmaktadir. Bizim amacimiz ise istegi
olan ailelerin sesine kulak verip bu alanda bir anlamda bilimsel ¢alisma, bir durum

tespiti yapmaktir.

Muhakkak ki boylesine yeni ve ¢ok genis bir alanda tek bir calisma yapmak yeterli
olmayacaktir fakat baglangi¢ olmasi miinasebetiyle bu miitevazi ¢calisma ihmal edilen ve

¢ok yeni olan bu bilimsel alana temel olmasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Arastirmanin Varsayim ve Problemleri

1. Zihinsel engelli bireylerdeki dini tutum motiflerinin varligi ailenin dini yasantisiyla

olumlu bir korelasyon igerisindedir.

2. Engelli bireylerin ailelerinin bu arastirmaya karsi tutumlari; kimi zaman yardim
edici, kolalastiricidir, kimi zaman ise yardimci olmayacak bir tutum i¢inde hatta karsi

gelecek bir yapida olmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Calisma konumuzun yontemi “miilakat metodudur.” Neden bu yontemi segtigimizi

aciklamak adina sunlar1 sdyleyebiliriz;

Bu alanda ki denekler zihinsel engeli olan bireyler oldugu i¢in dogru ve saglikli bilgiye
ulasmak biraz zor olacaktir ve edinilen bilgilerin dogrulugu biraz siipheli olacaktir. Iste
bu sebeplerden dolay1 o bireylerin bakimini yapan, ihtiyaglarin1 gideren ve giiniin ¢ok

biiyiikk bolimiinii bu kisilerle birlikte gegiren evebeynleriyle yapmayi daha dogru


http://www.orgm.meb.gov.tr,2004/

buldugumuzdan dolayidir ki engelli bireylerin ebeveynleriyle miilakat yapma geregi

duyulmustur.

Gériisme yapilan aile iiyeleriyle bazi1 sorunlar yasadik. Oncelikle bir aile hos bir sorun
yasadik. Arastirmamizi yaparken karsilastigfimiz en sik problem, ebeveynlerin
cocuklarmin okullarin1 degistirecegimizi sanmalaridir. Ve ilk basta bu sebepten dolay1
miilakat yapmay1 istememislerdi. Fakat daha sonra amacimizi detayli anlatinca
aragtirmaya katilmay1 kabul etmislerdir. Bir diger ilging gelen sorunumuz ise: Tiirkge
bilmeyen, Kiirtce bilen bir aile ile miilakat yapmak istemedik (lisan probleminden
dolay1), fakat anne bize neden kendisi ile de miilakat yapmadigimizi sormus fakat
maalesef dil bilmedigimizden annenin ne dedigini anlamadik. Neyse ki oradan her iki
dili bilen ailenin terclime etmesi lzerine iyi oranda Kiirtge bilen bir uzman
arkadagimizin yardimiyla Kiirtce sorularak Tiirkge isaretlenmistir, sonunda o annenin de

istegi yerine getirilmistir.

Bursa Milli Egitim Midiirligi kayitlarina gére, Bursa ili ve ilgeleri de dahil yaklagik
3500’¢ yakin engelli birey bulunmaktadir (Bildik, 2009). Bu saymnin ig¢inde zihinsel
engelliler, bedensel engelliler, yaygin gelisimsel bozukluk (Otistik) ve 6zel 6grenme
giicliigli ad1 altinda birbirinden farkli dort taniya sahip bireyler bulunmaktadir. Bu
saymin bir boliimii sadece tek tanisi olan bireyler, bir kismi1 ise birden ¢ok tanisi olan
bireylerdir. Bizim ¢alisma alanimiz ve bashgimiz geregi sadece “Zihinsel Engelli” birey

tanis1 olan yani tek tanist bulunan bireylerle ¢alisilmistir.

Tiim bu resmi kayitlari olan ve egitim alamaya hak kazanan bireylerin sayisindan
yaklagik 1500 tanesi ise sadece zihinsel engelli bireydir (Bildik, 2009). Bu sayinin
tamamina ulagmanin zorlugundan dolay1 Zihinsel Engelli Birey tanist olan 120 bireyin
aileleriyle miilakat yapilarak bu kisilerin Dini Tutumlarinin neler oldugunu belirlemeye
calistik. Goriisme yaptigimiz bireylerin 60 tanesi kiz 60 tanesi ise erkek bireylerin

ailelerinden olugmaktadir.

Ozellikle agir diizeyde engelli bireylerin ailelerinin oraninin azhigindaki en biiyiik etken,
bu tarz bireylerin aileleri tarafindan sosyal hayatin i¢ine ¢ok fazla sokulmamalaridir. Bu
durumun sorumlusu oncelikle tabii ki bu bireylerin aileleridir, fakat bir de egitim veren
kurumlarin da bu tarz agir diizeyde engeli olan bireylere egitim verme hususunda gokta

istekli olmamalariin da etkisi ¢ok biiyiiktiir.



Sonucun bu oranlarda ¢ikmasindaki en biiyiik etken Bursa sehrindeki engelli bireylerin
sosyo — kiiltiirel yapisinin da hemen hemen bu oranda olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yapilan goriismelerdeki gozlemlerimize dayanarak sunu da belirtebiliriz ki engelli
bireylerin ailelerin ¢ogu, ¢ocuklarinin dini bilgi ve donanimlarinin diger bireyler kadar

olmasa da benzer diizeyde olmasini istemekteler.

Bu miitevazi ¢alisma oncelikle tutum belirlemeye yonelik bir ¢alismadir, fakat tabi Ki
sadece tutum belirlemeye yonelik degildir. Alanda calisan bir psikolog olarak Ozel
Egitim alaninda gérdiigiimiiz eksiklikleri Sonu¢ ve Oneriler baslikli kisimda deklere

edecegiz.



BOLUM 1: ZIHINSEL ENGELLI BIREYLER VE DIN

1.1. Kavramsal Cerceve

Inceleyecegimiz kavramlar sunlardir; Muhakeme, Suur (Biling), Engellilik ve Zihinsel
Engellilik kavramlaridir. Bu kavramlar hem liigat anlamlarmi hemde terimsel
anlamlartyla Dbirlikte verilmektedir ki kelimeleri tam olarak hangi anlamda
kullandigimiz net olarak anlasilmis olsun, ayrica anlam karmasalarina mahal vermemek

adina boyle bir yol izlememiz kaginilmazdir.

Kavramlarin ligat anlamindan ziyade giinlilk hayatta ki ve gilincel anlamlarinin da

bilinmesi islenen konun daha kolay ve etkili anlasilmasina katki saglayacaktir.
1.1.1 Zihinsel Yap1

Bu boliimde bireylerin zihinsel yapilarini tanimaya ve zihinsel siire¢lerin nasil isledigine
dair hem bilgilendirme hem de tamimlamalar yapilacaktir. Oncelikle konu ile ilgili
terimlerin kelime anlamlar1 verilecektir, daha sonra da zihinsel islevlerdeki kisitliliklarin

uzun tanimlamalari ve siirecleri anlatilacaktir.
1.1.2. Muhakeme

Muhakeme: Ar. Muhakeme, a. (muha:keme) 1. huk. Yargilama. 2. fel. Usa vurma
(http://tdkterim.gov.tr,2009).

Bir baska tarifte ise, “muhakeme: (Huk.)1.Bir dava ile ilgili taraflarin hakim huzuruna
cikmalari, durusma. 2. Hakimin bir davanin taraflarin1 dinleyerek hiikiim vermesi,
yargilama. 3. Cesitli gorlisleri ve durumlar1 goz Oniline alarak hiikim verme. 4.

Diisiinme, anlama” (Dogan, 2005:921).
1.1.3. Suur
Suur, Ar. Suur. a. (suur) ruh b. Biling (http://.www.tdkterim.gov.tr,2010).

Ayrica suurun bir baska tarifi ise: 1. Bir seyi anlama, tanima ve kavrama giicii. 2. Kendi
varligidan benliginden haberdar olma hissi (Dogan, 2005:1222). Iste arastirmanin
yapildig1 alandaki bireylerde eksikliginin goriildiigi durum tamda Dogan’in tarif ettigi



farkindaliktir. Bu bireyler bizim gibi bir farkindaliga sahip olmadiklari i¢in olaylar1 ve
hayati bizden daha farkli algiliyorlar.

Bir bagka tarifte ise, Suur, Arapga bir kelime olup “S-A-R” kokiinden gelir. Goriinen ve
bilinen manasinadir. insanin ve hayvanin bedenindeki killara "sa't" denilir, ¢ogulu
"es'ar"dir. Ince duygu, anlayis ve bilgi sahibi olduklarindan dolayi, insanlardan
bazilarina sair denilmistir. Sair; "suur sahibi" manasmadir. Bundan dolay1 siire "ince
duygu ve ilim" adi verilir. Daha sonra vezinli ifadeler igin isim olmustur (bk. Ragib, S-
A-R maddesi) .

Suur (biling) i¢inde bulundugumuz anda bizi etkileyen uyaranlarin, diisiincelerimizin,
duygularimizin ve yaptiklarimizin farkinda olmamiz demektir. Insan organizmasi ayni
anda bir¢ok uyaranla kars1 karsiyadir. Duyu organlarimiza bedenin disindan bir takim
uyarilar (sesler, giiriiltiiler vs. ) intikal ettigi gibi, beden organlarindan da uyarilar
(agrilar, sizilar, diisiinceler, hayaller vs.) gelir. Insan bunlarin bir kismmin farkindadir.
Yine daha 6nce yasadigimiz bir¢ok olay, 6grendigimiz bircok sey vardir. Ama bunlarin
cok onemli bir kismini hatirlamayiz. Fakat bunlar zihnimizden silinmis, tamamen
kaybolmus degildir. Bunlarin bazilarim1 hemen, bazilarim1 ise 6zel bir caba ile
hatirlayabiliriz. Bazilarin1 ise hi¢ hatirlayamayiz. Bazen ne disiindiiglimiizii, ne

yaptigimizi ¢ok iyi bilir, bazen de iyi bilmez, dalgin oluruz.

Iste suur hali, ya da bilinglilik bireyin ne diisiindiigiinden, ne yaptigindan ve nigin
hareket ettiginden haberdar olmasidir. Goriildiigii gibi insanin algiladigr fakat farkina
varmadigi, ancak Ozel bir dikkat sonucu fark edebilen bir¢ok uyaran, olgu ve obje
vardir. Bundan hareketle biling, biling 6ncesi ve biling dis1 kavramlari ortaya ¢ikmistir.
Biling Oncesi, bilingte olmayan, ancak 6zel bir dikkatle bilince c¢agirilabilen anilarin,
diisiincelerin  bulundugu alandir. Biling dis1 ise, bireyin 6zel cabasi ile bilince
cagirilmayan, farkina varilamayan yasantilarin sakli oldugu ruhsal bdlmedir. Bu
yasantilar ancak 6zel yontemlerle, uyutum, serbest cagrisim, riiyalarin ve anormal

ruhsal belirtilerin incelenmesiyle agiga ¢ikabilir.

[nsanin suuru zamanla gelisir. Cocuk, yapti§1 hareketi bilir, kendisinin, bir seyler
yaptiginin farkindadir, ancak zekasi ve muhakeme giicii tam gelismediginden yaptigi
isin sonucunu kestiremez, davranisinin fayda ve zararlarini diisiinemez. Daha ziyade

bliyiiklerinden gordiigii icin veya biiyiikleri ondan dyle yapmasini istedigi i¢in o sekilde



davranir. Ancak yetiskinlik doneminde, ileri suur seviyesinde insan, neyi ni¢in yaptigini

bilir (Peker, 2000:134).

Kur’an-1 Kerim’de akil gibi suur kelimesi isim olarak kullanilmamistir. Bunun yerine bu
kokten gelen fiiller kullanilmustir. Ciinkii akil, iki seyi baglamak anlama gelir. 1ki sey
arasinda sentez yapmak bir eylem oldugu i¢in, fiil kipinin kullanilmasini gerektirir.
Mesela; Yahudi ve Hiristiyanlardan her bir grup Hz. ibrahim’in kendilerinden oldugunu
iddia ediyorlardi. Allah, asagidaki ayeti indirerek bu iddialarimi ¢iirlitmiis ve onlari
akilsizlikla itham etmistir. (bk. Taberi, Al-i Imran 65. ayetin tefsiri). “Ey Kitap ehli!
“Nigin Ibrahim hakkinda tartistyorsunuz? Oysa Tevrat da, Incil de ancak ondan sonra
indirilmistir. Buna da mu1 akil erdiremiyorsunuz?” (Al-i Imran, 3/65) ayetinde 6rneginin
oldugu gibi, ayetlerde suur kelimesi yerine akil kelimesi kullanilmistir. Suur kavramini

iki ¢esit olarak algilamak miimkiindiir:

Birincisi: Akil ve tasavvur sahasinda cereyan eden konularda elde edilen suur ki, ige ait
bilincin, kavrayisin ilk kivileimudir. ikincisi: Bes duyu organi vasitasiyla elde edilen
suur ki, ilmin ilk merhalesidir. Ve suur denilince (akila) ilk gelen budur

(www.sorularlaislamiyet.com,2009).

Hatta Imam Gazali, akilli olmak igin sunlar1 sdyler: “Akilli olmaya gelince, 0

sermayedir, asildir” der (Gazali, 1107:.531).
1.1.4. Engellilik
Engellilik: a. Engelli olma durumu (http.//tdkterim.gov.tr,2010).

Engelli kavrami; zihin, ruh, beden ve uzuvlarda bulunan bir ariza ve hastalik sebebiyle
hayatin1 slirdiirmede, islerini gérmede ve topluma uyum saglamada sikintis1 bulunan
kimseleri ifade eder. Engelliler Oziirlii kavrami ile de ifade edilmektedir. Oziirliiler

hakkinda hazirlanan kanun tasarisinda engelli sdyle tanimlanmaktadir:

“ Dogustan veya sonradan, herhangi bir hastalik veya kaza sonucu, bedensel, ruhsal,
sosyal, duyusal ve duygusal yeteneklerini c¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giigliikleri

olan bireydir” (Madde 3/a) (Karagoz, 2005:11.).
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Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag

duyan bireydir (MEB, Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii,2008:4).
1.1.5. Engelli Birey Niifusu

Tiirkiye’deki engelli olan bireylerin, niifusun toplam niifus i¢indeki orant % 12.29’dur.
Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engellilerin oran1 % 2.58 iken
stiregen hastalig1 (diyaliz ve diyabet hastalarinin) olanlarin orani ise % 9.70’dir. Engelli
olma oranlar1 yas grubu bazinda incelendiginde her iki grupta da ileri yaslarda

artmaktadir (Basbakanlik Oziirliiler idaresi,2005:9).

0 — 9 yas grubunda ortopedik, gorme, isitme, dil ve konugma ile zihinsel engelli
olanlarin oran1 % 1.54 iken 09 yas grubunda siiregen hastaliga sahip olanlarin oran1 %
2.60’tir. Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli niifus cinsiyet
ayriminda incelendiginde, erkeklerin oraninin daha yiiksek oldugu, kronik hastaliga
sahip olan niifusta ise kadmlarin oraninin daha yiiksek oldugu goézlenmektedir.
Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli olanlarin orani kirda daha
yiiksek iken kronik hastaliga sahip olanlarin orani kentte daha yiiksektir. Engellilik
orani bolgelere gore incelendiginde, ortopedik, gérme, isitme, dil ve konugma ile
zihinsel engelli olanlarin orant % 3.22 ile en yiiksek Karadeniz Bolgesinde, % 2.23 ile
en diisik Marmara Bolgesinde gdzlenmektedir (DIE, Oziirliller Idaresi, Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmas1,2002:5).

1.1.6. Fiziksel Engellilik

Dogum o6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi donemde herhangi bir nedene bagl
olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk
yasamdaki gereksinimlerini kargilamada giicliikleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim,
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye bedensel 6ziirlii;
bu duruma yol agan durumlara ise bedensel 6ziir denir (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanl181,2008).

11



Bedensel oziirleri nedeni ile saglikli kisilerden farklilasan ve egitim hizmetlerinden
geregince yararlanamayan bu bireylerde bilissel, psiko sosyal ve duyusal
gereksinimlerin yani sira hareket ve fonksiyonel yeteneklerin gelistirilmesi de biiylik

onem tasimaktadir (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1,2008).

Cesitli nedenlerle kaba ve ince motor gelisim becerileri olumsuz yonde etkilenmis bu
kisilerin kendilerinden beklenen fonksiyonel hareket ve becerileri yerine getirmeleri
degisik derecelerde kisitlanmistir. Bu duruma yol agabilecek ve siklikla karsilagilan
nedenler asagida kisaca tamimlanmistir (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanl1§1,2008).

1.Serebral Palsi: SP (CP) seklinde kisaltilmis olan bu hastalik grubu, gelismekte olan
beynin (gebeligin baslangicindan ikinci yasin sonuna dek) degisik nedenlerle zarar
gormesi sonucu ortaya ¢ikan duyu, algi ve hareket bozuklugudur. Ortaya ¢ikan klinik
tablonun agirligi, beynin zedelenme derecesine, hasarin yerine ve bireyin yasina
baglidir. Olusan tablo ilerleyici degildir. Bu tablonun viicudun tamamini etkileyen sekli
tetraparezi (kuadriparezi), daha ¢ok bacaklarin etkilendigi sekli diparezi (dipleji),
viicudun bir yarisinin etkilenmesi hemiparezi, tek kol veya tek bacak etkilenmesi
monoparezi olarak adlandirilir. Bu durum farkli sekillerde kendisini gosterir (MEB,

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanli§1,2008).

a. Spastik Tip: Kasin istem dis1 sertligini ifade eden bu durum; hareketlerin

yavaslamasina, harekette kontrol giicliigiine ve ¢esitli hareket kayiplarina sebep olur.

b. Atetoit Tip: Hareket ve pozisyonlara bagli olarak kaslar bazen sert bazen de

gevsektir. Hareketler istemsiz, yavas ve siirlincemelidir.

c. Ataksik Tip: Durus, denge bozukluklari, hareketlerde titreme ve koordinasyon

bozukluklari ile karakterizedir.
¢. Hipotonik Tip(Gevsek): Tiim viicut kaslarinda yaygin gevseklik s6z konusudur.

d. Karigik Tip: SP’nin farkli tiplerine ait 6zellikleri bir arada tasir. Cogunlukla atetoid
ve spastik tip birliktedir.

2. Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif, Metabolik ve Genetik Kokenli
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Hastaliklar: Motor gelisim geriligine bagli hareket ve fonksiyon kayiplarina yol agar.
(Down sendromu, Subakut sklerozan panensefalit, Joubert sendromu, Rett sendromu,

Prader-Willi sendromu, Williams sendromu vb.)

3. Mental Motor Retardasyon (MMR) (Mental Motor Gerilik): Zeka, duyu, algi ve
motor bozukluklarin ¢esitli oranlarda bir arada goriildiigii durumu ifade eden genel bir

basliktir.

4. Dogustan Kol Felci (Brakial Pleksus Yaralanmasi): Dogum sirasinda kola giden
sinirlerin zedelenmesine bagl olarak ortaya ¢ikan, hareket ve duyuyu etkileyen felg
tablosudur. Tek taraflidir. Etkilenen kolda tamamen bir felg tablosu olabilecegi gibi
agirlikli olarak elde ya da omuz cevresindeki kaslarin zayifligi ile de seyredebilir

(MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanl1§1,2008).

5. Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida-Meningomyelosel): Omuriligin ve
omurilik sivisinin disariya dogru kese seklinde fitiklastigi ve bacaklarda tek ya da cift
tarafli degisen derecelerde felglere neden olan bir hastaliktir. Bazi hastalarda beyin
omurilik stvisinin dolasiminin beyin iginde kapali kalmasi sonucu beyinde birikmesi ve
buna bagli basin bliyiidiigii (hidrosefali) goriilebilir. Hidrosefali beyin gelisimini ciddi

olarak engelleyebilecek bir durumdur.

6. Dogustan Kas Hastaliklari: Iskelet kaslarinin yapisindaki bozulma ve buna bagl
ilerleyici kas giicsiizliigii ile seyreden, dogumdan itibaren ortaya c¢ikan bir grup
hastaliktir. Kas gii¢siizliiglinlin yan1 sira eklem sertlikleri, sekil bozukluklar1 ve

ilerleyici sakatlik meydana gelebilir.

7. Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalari: Cogunlukla trafik kazast,
yiiksekten diisme, atesli silah yaralanmalar1 gibi kazalar sonucunda olugmakta ve sinir

sisteminde ge¢ici ya da kalic1 6zre neden olmaktadir.

8. Sitiregen Hastaliklardan Kaynaklanan Motor Gelisim Gerilikleri: Dogustan ya da
sonradan olusabilen, yasam boyu devam eden ve /veya ilerleyici, ince ve kaba motor
gelisim becerilerinde yetersizlik ortaya ¢ikaran durumlar1 tanmimlar (epilepsi,

osteogenesis imperfekta ) (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1,2008).
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1.1.7. Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Otistik)

Yaygin gelisimsel bozukluk, birden fazla bozuklugu igeren genel bir tam1 grubu olup
erken cocukluk doneminde baslayan sosyal etkilesim, dil gelisimi ve davranig
alanlarinda yetersizliklere sahip olma durumudur. Davranis sorunlari, yineleyici, sinirl
ilgi ve davraniglar1 kapsamaktadir. Bu durumlar gelisimin birgok alanimi etkileyerek
kalic1 ve siiregen islev bozukluklarina yol agarlar. 1980 6ncesinde Amerikan Psikiyatri
Birliginin siniflandirmasinda yaygin gelisimsel bozukluklar ¢cocukluk sizofrenisinin bir
alt tipi olarak siniflandirilmaktaydi. Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994 yilinda yaygin

gelisimsel bozukluklar1 bes bozukluktan olusan bir grup olarak siniflandirmistir.
Bunlar;

1. Otizm

2. Rett Sendromu

3. Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

4. Asperger Bozuklugu

5. Baska Tiirli Adlandirilmayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Atipik Otizm)’tur
(MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanl1§1,2008).

1.1.8. Ozel Ogrenme Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA 2001) tanimina gore 6zel 6grenme giigliigii zekasi
normal ya da normalin {istiinde olan bireylerin, standart testlere gore yas, zeka diizeyi ve
aldig1 egitim goz oOniinde bulunduruldugunda okuma, matematik ve yazili anlatim
diizeyinin beklenenin 6nemli 6lgiide altinda olmasiyla tanist konulan bir bozukluktur.
Okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu, matematik bozuklugu ve baska tiirlii
adlandirilamayan 6grenme bozuklugu alt gruplarini icerir. APA tarafindan gelistirilmis
smiflandirma sistemi olan DSM-IV’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) “6grenme bozukluklar1” terimi kullanilmis, bu sorunun ¢ocuk ruh saghigi ve
hastaliklar1 kapsaminda ele alinmasi gerektigi belirtilmis ve sagaltimm bir parcasi
olarak ozel egitim verilmesi geregi vurgulanmistir (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanl1§1,2008).
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Ozellikleri Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler, 6grenmede ¢ok &nemli olan bilgiyi
isleme siirecinin (bilginin alinmasi, diizenlenmesi, bellekte depolanmasi ve iletilmesi)
bir kisminda ya da hepsinde sorun yasayabilirler. Bilgiyi isleme siireci dort agamadan

olusmaktadir.

1. Girdi Asamasi: Bilginin duyu organlari yolu ile beyinde algilanma siirecidir. Ozel
O0grenme giicliigiinde uyaranlarin gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik (hareket) ve

vestibiiler (denge) agidan algilanmasinda sorun yasanabilir,

2. Islemleme Asamasi: Beyne giden bilginin islenmesi siirecidir ve {ic asamada
tamamlanir. Bu asamalar siraya koyma, soyutlama ve organizasyondur. Ozel grenme

giicliigiinde bu asamalarin birinde ya da tiimiinde sorun yasanabilir.

3. Bellek-Depolama Asamasi: Gelen bilgi beyinde islendikten sonra kullanilmak {izere
bellekte depolanir. Ozel 6grenme giigliigiinde kisa siireli, uzun siireli ve isleyen bellek

ile ilgili sorun yasanabilir.

4. Cikti Asamasi: Beynin bilgiyi mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil ya da motor
etkinlik alanlarma géndermesi siirecidir. Ogrenilen bilgiler konusma, yazma, ¢izim, jest
ve mimikler yolu ile ifade edilirler. Ozel 6grenme giicliigiinde bu alanlardan birinde ya
da birkaginda giicliik yasanabilmektedir. Ozel 6grenme giicliigiinde okul &ncesi
doénemden itibaren dil, algi, kavram, motor koordinasyon, bellek, dikkat-konsantrasyon,
siralama, organizasyon, duygusal-sosyal alanlarda giigliikler goriilebilmektedir (MEB,
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanli§1,2008).

1.1.9. Engellilik Nedenleri

Yapilan bilimsel ¢alismalar sonucu engellilige neden olan onlarca sebep bulunmaktadir,

bunlarin en genel olanlar1 ve sik rastlananlar1 asagida siralanmaktadir.
1. Bulasici Hastaliklar ve Zehirlenmeler:

Dogum oncesinde hamile annenin gecirdigi (frengi, toksoplazma, kizamik vb) bulasict
hastaliklar, anne rahminde heniiz gelismekte olan bebegin beyninde ¢esitli bozukluklara

neden olabilmektedir.

2. Yaralanma ve Fiziksel Etkiler:
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Dogmamis yada yeni dogmus bir bebegin beyin yapisi, travma ve fiziksel etkilere
oldukca aciktir. Annenin hamileyken geg¢irmis oldugu kazalar, aldigi rontgen 1sinlari,
dogum aninda g¢ocugun oksijensiz kalmasi; dogum sonrasinda c¢ocugun gegirdigi
kazalar, diismeler, ¢arpmalar ya da gecirmis oldugu atesli hastaliklar beyinde ¢esitli

Ozirlere neden olabilir.
3. Metabolizma ve Beslenme Bozukluklart:

Saglikli bireylerde alinan besin maddeleri viicutta belirli bir diizen igerisinde
degisikliklere ugramaktadir. Metabolizma diye adlandirdigimiz bu siire¢ bazi bireylerde
cesitli nedenlerle diizgiin isleyememektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan zehirli maddeler,
organizmanin biitiiniiniin gelisimini ve dolayisiyla da beynin gelisimini olumsuz olarak

etkiler.
4. Kaba Beyin Hastaliklart:

Bu grup zihinsel gerilige neden olan ur ve benzeri olan beyin hastaliklarini

icermektedir.

5. Dogum Oncesinde Bilinmeyen Nedenler:

Nedeni heniiz bilinmeyen dogum 6ncesi ve dogum aninda meydana gelen durumlardir.
6. Kromozom Anormallikleri:

Saglikli insan hiicresinde 23 ¢ift kromozom bulunmaktadir. Bunlar insanlarin ¢esitli
ozelliklerini belirleyen genleri tasimaktadir. Ancak bazen kromozom yapilarinda gesitli
bozukluklar ya da sayilarinda farkliliklar vardir (47 kromozom, Down Sendrom’una
sebep olur. ) goriilebilmektedir. Bu durum kaliim ya da sonradan meydana gelen
etmenlerle agiklanabilinir. Bunlar; radyasyon, kimyasal maddeler, ilaglar, viriisler, yasl

yumurta ya da yasl sperm hiicreleridir.
7. Gebelik Bozukluklari:

Erken dogum (37.haftadan 6nce) ve ge¢ dogum(40.haftadan sonra) ya da cocugun
agirhiginin 1,5 kg altinda olmasi (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1,2008)
(www.psikologum.com,2009).
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1.1.10. Zihinsel Engellilik

ICIDH-1 oziirliliigli (engelliligi) bozukluk (impairment), Oziirliiliikk (disability) ve
engellilik (handicap) olmak iizere ii¢ boyutta tanimlamaktadir (WHO,1980):

Bozukluk; “saglik bakimindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik (fiziksel) yap1 ve
fonksiyonlardaki eksiklik ve anormallik”. Oziirliiliik “bir bozukluk sonucu, normal
tarzda veya normal kabul edilen sinirlar iginde bir aktiviteyi gerceklestirme becerisinde
kisitlilik veya yetersizlik”, Engellilik ise “bir bozukluk veya 6ziir nedeni ile yasa,
cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin
kisitlanmas1 veya yerine getirilememesi” olarak tanimlanmistir. Bu tanimlardan yola

cikarak ve daha sik bir hitap oldugu icin sadece engellilik kavramini kullanmaktayiz.

ICIDH'nin yeniden diizenlenmis hali olan ICF'de, ICIDH'deki bozukluk kavrami yerine
beden yap1 ve fonksiyonlari, Oziirliiliik yerine aktivite smirliligi ve engellilik yerine
katthm kisithiliklart kavramlari yer almistir (WHO, 2001) (Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi,2005:7).

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
sinirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireyi ifade eder (Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi,2005:7).

1.1.10.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Engel

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag

duyan bireyi ifade eder (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1,2008).

Bu diizeyde olan bireyler okuma yazma, giinlik yasama dair kendi ihtiyaglarini
karsilayabilme (yemek i¢mek, tuvalet ihtiyaglari, elbiselerini giyip ¢ikarma,
ayakkabilarini giyebilme, toplu ulagim araglariyla sehrin herhangi bir yerinden bir baska
yerine gidebilme, cep telefonu, bilgisayar, sa¢ kurutma makinesi vb. teknolojik
makineleri kullanma) gibi gilinliikk hayata dair bizlerin yapabildigi birgok seyi
yapabilmektedirler.
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Akademik hayatlarinda ise biraz daha diisiik oranli basarilar1 vardir. [lkogretim
diizeyinde ya oOzel alt smnif’ta egitim almaktadirlar ya da kaynastirma Ogrencisi

statiisiiyle herhangi bir ilkdgretim sinifinda 6grenim gérmektedirler.

Lise diizeyine geldiklerinde ise ya akademik hayatlar1 son bulur (devlet okullarinda) ya
da is okulu ismi verilen kismi meslek lisesi gibi fakat daha diisiik akademik seviyede ki
bu okullarda 4 yil daha egitim alirlar. Bu okullara kayit yapmanin ise zorluklar1 vardir
clinkii bu tarz is okulu sayis1 sehirdeki engelli niifus oranina denk olmadigindan dolay1
veya arz talep dengesini saglayamadigi icin ¢ok fazla siire (3-4 yil) 6n kayith olarak
beklemek zorunda kalinmaktadir. Bu siireyi bekleyip engelli bireylerin egitimini devam
ettiren bilingli ebeveynler de olmaktadir, 6te yandan bu siirenin uzun olmasi ve ne
zaman siranin kendi ¢ocuklarina gelecegini kestiremeyen ve bu konuda okul
yonetiminin bilgi verememesi de kimi ailelerin ¢ocuklarinin egitim hayatlarin1 sadece
0zel egitim kurumlarinda (rehabilitasyon merkezlerinde ) devam ettirmeyi uygun
gormektedirler. Is okuluna kayit siirecini beklemekten vazgectiklerinden dolay: bu

bireylerin devlet okullarinda ki egitim siireci boylece bitmis olmaktadir.

Son iki y1l iginde Bursa’da 6 adet yeni is okulu acilmistir. Bu da o bekleme siiresini ve
egitimden uzak kalacak engelli birey sayisini azaltici bir katki olmustur. Bu iradeyi
gosterdikleri i¢in Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii hem tebrik hemde takdiri hak

etmislerdir.
1.1.10.2. Orta Diizeyde Zihinsel Engel

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle
temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag duyan bireyi ifade eder (MEB, Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanlig1,2008).

Orta diizey zihinsel engelli bireyler ise hafif diizey zihinsel engelli bireyler kadar
olmasa da bir¢ok beceriyi kendi baslarina yapabiliyorlar. Burada 6nemli bir fark bir

baskasindan biraz daha fiziksel destek alarak yapabilmeleridir.

Orta diizeyde zihinsel engelli bireylerin eger fonksiyon kaybi orani diisiik ise yikarida

hafif diizeyde =zihinsel engelli bireyler i¢in saydigimiz bazi becerileri de
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yapabilmektedirler. Bu da bu bireylerin hayata daha saglikli baglanmalarina ve

bireysellesmelerine katki saglayici bir 6zelliktir.
1.1.10.3. Agir Diizeyde Zihinsel Engel

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci

olan birey olarak tanimlanmaktadir. (MEB, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1,2008)

Zihinsel engelli bireyler icerisinden sosyal hayata uyum acisindan en ¢ok zorluk ¢eken
grup agir diizeyde zihinsel engeli olan bireylerdir. Ozellikle ebeveynlerini en ¢ok yoran
ve zorlayan engel grubudurlar. Sosyal hayata uyumda en ¢ok zorluk yasayan bireyler de

yine bu diizeyde olan bireylerdir.
1.2.  Din, Dini Tutum ve Tutum
1.2.1. Din

Terim olarak dinin degisik Ozellikleri belirtilecek sekilde yapilan birbirinden farkli
tanimlamalar vardir. Din kelimesinin tek veya ortak bir tanimi olmadig1 i¢in mevcut

tanimlar1 verilerek ortak fikir edinilmesi amaglanmaktadir.

Arapca kelime olan din sozii, ceza ve yargi, usul, adet ve tutulan yol anlamlarina gelir.
Latince karsiligi olarak kullanilan “Religio” sozciigii ise, Allah’a saygi ve korku ile
baghlik, kendini ibadete verme, toren ve ayinlere katilma gibi anlamlara gelmektedir

(Peker, 2000:17).

Arapga bir kelime olarak "dal, ye, niin" harflerinden meydana gelen din sozciigii,
soyleyis sekli degismeksizin Tiirkceye girmistir. Kelime, gerek Islam Oncesi
Arapcasinda gerekse Kur'an ve Siinnet'te oldukca yaygin bir sekilde kullanilmistir.
Bunun tabii bir sonucu olarak da din sdzciigii Islam tarihi boyunca, biitiin cesitliligiyle
ve farkli oranlarda yogun olarak, kaynaklarda, ilmi ve edebi eserlerde, sozlii ve yazili
anlatimda, Islami ilimlerin anahtar terimlerinin en basinda yer almistir. Aym kokten
gelen ve Yiice Allah'in sifat1 ya da ismi olarak kullanilan "ed-Deyyan", yapilan islerin

karsiligin1 veren, kahreden, yani istedigine zorlayan, egemen, hikmetle yoneten, hesaba
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ceken, higbir ameli karsiliksiz birakmayip hayra da serre de karsilik veren demektir

(Esir, 1979: 148).

"Miitedeyyin" ise, Allah'in dinine teslim olan, itaatkar, 6ldiikten sonra hesap ve cezaya

inanan kimse demektir (Sehristani, ty:38).

Istilah Olarak Dinin Anlami: "Yiice Allah'in, kullarinin kendisi vasitasi ile hakka
ulagmalar1 i¢in peygamberleri aracilig1 ile akil sahibi insanlara teblig ettigi, onlar1 diinya
ve Ahiret mutluluguna kavusturan sistem, Allah'in koydugu hiikiimler" anlamindadir.
Bu anlamiyla din hem inan¢ konularmi hem de ameli konular1 kapsamaktadir. Her
peygamberin getirdigi "millet" hakkinda da kullanilabilir. Allah'tan geldigi ig¢in
(Allah'in dini seklinde) Allah'a; Peygamber tarafindan teblig edildigi i¢in (Peygamber'in
dini seklinde) peygambere; ona uyup baglandiklari i¢in de mesela "Miisliimanlarin dini"

seklinde immete izafe edilebilir (Isfahani, 1961:74) (Tehanevi, 1984:503).

Ibn Teymiyye de terim olarak "din"i soyle aciklamaktadir: "islam, Iman, Ihsan diye
ifade edilen her ti¢ kademe, "din"in kapsamu igerisindedir. Ciinkii sahih hadiste de
belirtildigi gibi Hz. Cebrail gelip bu konularda soru sorarak cevaplarini aldiktan sonra
Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: "O, Cebrail'di. Size dininizi 6gretmek {izere
gelmistir. Boylece o, bunlarin hepsinin "din"inizin kapsamimna girdigini ag¢iklamis
oluyor. " Din ile Allah'a itaat ve ibadet ettigi i¢cin "Allah'in dini" denilir. Kula izafe

edilmesinin sebebi ise itaat edenin o olmasidir” (Teymiyye, ty:158).

Bu agiklamalardan da anlagilacagi gibi; "din", i1stilah olarak tanitilmak istenince;
genelde "hak din" ve "son din" olan Islam tanitilmak istenmistir. Bunun en dnemli
sebebi olarak Allah katinda gegerli tek din'in Islim olmasit (Ali Imran, 3/19)
gosterilebilir (www.ayetler.com,2010).

Din, Allah tarafindan belirlenmis, insanlara mutluluk yollarin1  gdsteren,
yaradiliglarindaki gaye ve hedefi, Allah’a ne sekilde ibadet yapilacagini bildiren bir
kanundur (Akseki, 1970:7).

“Din, kisinin, ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden fiistiin oldugunu,
insandan yapmasi ve yapmamasi hususunda taleplerde bulundugunu goniilden kabul ve

tasdik ederek O’nun hizmetine girmesidir” (Yavuz, 1982:87). Diyerek insanin dine
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gerekliliginin ve dinin insanin her aninda ve insan hayatinin her alaninda tahakkiimii

olduguna vurgu yapilmistir.

Din; itaat, kulluk, hizmet, birisinin emri altina girmek, birinin isini arastirmak,
baskasinin istlinliigiinii kabul edip boyun egmektir (Kesir, 2002:13). Bir ayette ise;
“Onlar Allah’in dininden baskasini m1 artyorlar? Halbuki géklerde ve yerde ne varsa
hepsi ister istemez O’na boyun egmistir. Nihayet de O’na dondiriiliip
gotiiriilecektir.(Ali Imran,83) goriildiigii gibi din kelimesinin bircok anlama gelen

manasi vardir.

Din kavramina dair bir bagka tanimlama ise, antropolog Geertz, dinin sosyal ve
siibjektif kutuplarimi goéz Oniinde bulundurarak soyle bir tanim vermektedir: “Din,
varolus konusunda genel mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda giiclii, derin ve
kalict ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemidir. Dile
getirdigi kavramlara Oyle bir gerceklik saglar ki, bunlarin etkisiyle yasanan
motivasyonlar ve ruhi egilimler ancak ger¢ege dayanmakta goziikiirler.” Bu tanimin
Onemi, sosyolog ve psikologlarin (gerek benim ve gerekse meslektaglarimin) hesaba
katmak zorunda olduklar1 dinin statiisiinii agik¢a ifade etmis olmasindandir. Ciinkii
insan1 ¢oklu yapi ile ele almadigimiz siirece hep bir seylerin eksikligi hissedilecektir. Bu
eksiklikleri gerek tedavi siirecinde gerekse toplumsal olaylar1 analiz ederken
hissetmekteyiz. Insam tek yonden degerlendiren teorilerin bir yere kadar gelip bir
yerden sonra tikandigina sahit oluyoruz, tamda bu siire igerisinde baska seylerinde yani
insan1 ve hayati baska/farkli acilardan degerlendirmenin kag¢inilmaz zorunlulugunu

yastyorsunuz. Bu mesleki tecriibelerle de sabittir zaten.
1.2.2. Tutum

Tutum: a. 1. Tutulan yol, davranis. 2. Para veya herhangi bir seyi dikkatli kullanma,
idare, idareli tiiketme, iktisat, tasarruf, ekonomi (http://tdkterim.gov.tr,2010).

Bizim i¢in 6nemli tabii ki birinci anlamidir. Yani tutulan yol, davranistir. Tutum bir
bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve davraniglarini

diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir.

Tutumlarin temelinde iki 6nemli 6zellik yatar:
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l. Uzun stirelidirler.
. Bilissel, duygusal ve davranigsal bigimleri igerirler.

Bu o6zelliklerin giicii kendi aralarinda ve tutumdan tutuma farklilik gosterir. Bunun
disinda, tutumlar siddet derecesi, karmasiklik, diger tutumlarla iligki, birimler arasi

tutarlilik ve tutumlar arasi tutarlilik gibi 6zelliklere sahiptir.

Tutum davranisa tek basina ve dogrudan degil, ortamsal etkenlerle birlikte etki eder.
Ortamsal engel kavrami, belirli bir tutumun ne zaman davranisa doniisiip ne zaman
doniismeyecegini anlamamiza yardimci olur. Belirli bir davranigin goriilmesi o
davranigin altinda yatan tutumun gii¢ derecesiyle, ortam engelinin giicii arasindaki
etkilesimin bir sonucu olup ayni zamanda aliskanlik ve beklenti gibi etkenlerin de

etkisindedir (http://www.aof.anadolu.edu.tr.2009).

Tutum: (attitude) Bat1 dillerindeki “attitude” kelimesi Latince “aptitudo” kelimesinden
gelmektedir. Dilimizde bu kelimenin karsiligi olarak “tutum, tavir, vaziyet alis” gibi
terimler kullanilmaktadir. Son zamanlarda tutum kelimesi giinliikk hayatta daha sikca

kullanilir olmustur.

Keza insanlarin da kendileri hakkinda, ¢evrelerindeki kisiler hakkinda, ¢esitli inanglar

ve diislinceler, sosyal kurumlar hakkinda ¢esitli tutumlar1 vardir.

“Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve

davraniglarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir (Kagitcibasi, 1983:84).

Bir baska tanim ise: “Tutum kelimesi, psikolojide dnceleri, muhtevasindan bagimsiz bir

(13

bicimde diisliniilmiis, belli bir istikamette tepkide bulunma egilimi anlaminda
kullanilmistir. Bu anlamda kullanildiginda siiphe, kanaat, hayret ve saskinlik birtakim
tutumlardir. Kelime giderek ahlaki (morale) bir vaziyet alisla ilgili biitiin iliskiden

kurtulmus ve tamamen psisik bir diizeye yerlesmistir (Uysal, 1996:28-29).

Insanin yasadig1 siirece aldif1 egitim, bircok defalar karsilastigi nesneler, insanlar,
olaylar, gruplar, inan¢ ve diisiince sistemleri vs. vardir. Bunlarin insanda uyandirmis
oldugu duygular, diisiinceler ve bunlar hakkinda edindigi bilgiler, zamanla ahenkli ve

devamli birer biitiin meydana getirir. Iste tutum (tavir) kisinin herhangi bir obje ile ilgili
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diisiince, duygu ve davraniglarint diizenli bir bi¢imde belirleme tarzidir. Bir tutum {i¢

unsurdan olusur: Zihni unsur, duygu unsuru ve davranis unsurdur.

Tutumun zihni unsuru, bireyin 0 tutumuna konu teskil eden objeye dair bilgi ve
inanglaridir. Bunlar, lehte de aleyhte de olabilir. Tutumun duygu unsuru da tutum o
objeden hoslanmas1 veya hoslanmamasi, onu sevip sevmemesi durumudur. Bu unsur,
da tutumun objesiyle iliskili olan her ¢esit davranisa hazir olma egilimini belirtir. Eger
birey, herhangi bir objeye karst olumlu bir tutum tutuma sahipse ona yardim etmeye,
onu desteklemeye hazir bir egilimde; ona karst olumsuz bir tutuma sahipse, ona zarar

vermeye, onu cezalandirmaya veya reddetmeye hazir bir egilimde olacaktir (Peker,

2000:145).

Gortiliiyor ki bir tutum, bireyin diislince, duygu ve davranislarini birbiriyle uyumlu
kilarak etikler. Tutumlardaki zihinsel, duygusal ve hareket unsurlari, yerlesmis giiclii
tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif tutumlarda ise 6zellikle davranis unsuru ¢ok zayif
olabilir. Aslinda tutum, dogrudan dogruya gozlenebilen bir davranis degildir, davraniga
hazirlayict egilimdir. Tutum gozle goriilmez, fakat gbzle goriilebilen baz1 davraniglara
yol actigindan, bu davranislarin gézlenmesi sonucu, herhangi bir tutumun var oldugu
soylenebilir. Ornegin; sabah ezanindan rahatsiz oldugunu ileri siiren birisinin, dine kars1

olumsuz bir tutuma sahip oldugu hitkmiine varilabilir (Peker, 2000:145).
1.2.3. Dini Tutum

Tutum insanin herhangi bir konu, durum veya sosyal sitliasyonla ilgili bilgi, inang,
duygu ve davranislarim1 diizenli bir sekilde belirleme tarzi veya egilimi olduguna gore,
bir kisinin her konuda oldugu gibi dini konularda da birtakim tutumlar kag¢inilmaz bir
olgudur. Dolayisiyla insanlarin din, dini inan¢ ve ibadet esaslartyla ilgili olarak da
degisik tutumlar1 olmasi beklenir. “Dini tutum, bir kisinin lehte veya aleyhte olsun,
dinle ilgili diisiince, duygu ve davranislarimi belirleme tarzidir” diyebiliriz (Uysal,

1996:30).

Insanlarin genel olarak dinle ve dinin inang ve ibadet esaslariyla ilgili olarak da degisik
tutumlar1 vardir. Ornegin; bir sahis, “din insanlara huzur ve mutluluk getirir” inanciyla

dinin lehinde bir tutum takinarak onun yayilmasi i¢in ¢alisirken bir digeri, “din
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insanlarin geri kalmasia neden olur” inanciyla aleyhinde bir tutulma onun egitimine
kars1 ¢ikabilir. Yine bir miisliiman “Islam dini i¢kiyi haram kilmistir” inancina faydali
olarak, isyerinde i¢ki satmaz ve satanlar1 da hos karsilamazken, bir digeri, ickinin haram
olduguna inanmakla beraber, icki satmanin bir mahsuru olmayacagini, igkinin sadece
ticaretini yaptigin1 sdyleyerek igki satisin1 olumlu karsilayabilir. Bunlarin yaninda digeri
bir sahis da, i¢ckinin bazi yaralar1 oldugundan ve haram olmayacagindan bahsederek igki
igmenin de satmanin da lehinde bir tutum takinabilir. Bu 6rnekleri, tiim inan¢ ve ibadet
esaslariyla ilgili olarak ¢ogaltmak miimkiindiir. O halde dini tutum su sekilde: dini
tutum, kisinin dinle ilgili disiince, duygu ve davraniglarini belirleme tarzidir. Yani
kisinin dine dair bilgi ve inanglar1 (zihni unsur), dinin biitiiniinden ya da herhangi bir
esasindan hoglanmasi veya hoslanmamasi (duygu unsuru) ve dinle ilgili davranislari,
yani lehte ve aleyhteki birtakim faaliyetleri (davranis unsuru) onun dini tutumunu
olusturur (Peker, 2000:146).

1.2.4. Ahskanhk

Aligkanlik, a. 1. Bir seye alismis olma durumu, aliskinlik, alismishik, aligka, itiyat, huy,
iinsiyet. 2. Yakilik, arkadaslik, iinsiyet. 3. fel. ve ruh b. I¢ ve dis etkilerle hep ayni

bigimde gerceklesmesi sonucu beliren sartlanmis davranis. Giincel Tiirk¢e Sozliik
Aliskanlik:

1. Bir edim ya da etki karsisinda canli bir varligin kazanmis oldugu degismez tutum. 2.

Bir seyin sik sik yinelenmesi sonunda olusan huy ve aliski (Egitim Terimleri S6zligi,
1974).

Aliskanlik: Ing. habit I¢ ve dis etkilerle eylem ve davranislarm yinelenmesi, hep ayni
bicimde gerceklesmesi sonucu beliren, kosullanmis davranis ya da tepki bicimleri.
Aligkanliklarin toplami, insanmin bir tiir "ikinci dogasini olusturur. Aligkanlik, bir
yalinlastirma oldugu, 6zel bir dikkat ¢abasini gereksiz kildig: i¢in diisiinsel yiikii azaltir;
ancak diisiince ve davramiglarda bir katilagsma yarattigindan bunlarin gelisimini

engelleyici etkisi de vardir (Felsefe Terimleri SozIigii, 1975).
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Aliskanlhik: Jng. Habit. Diizenli ve siirekli olarak kendini gosteren, ogrenilerek
edinilmis yalin davraniglar (Ruhbilim Terimleri Soz1ugii,1974)

(http://tdkterim.gov.tr,2010).
1.3.  Engelli Bireylerin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Aileler i¢in dziirlii bir bireye sahip olmak, yasamlarinin en zorlu deneyimidir. Oziirlii bir
cocuga sahip oldugunda anne babalar ilk olarak hayal kiriklig1 yasarlar. Cocuklarina ne
oldugunu bilemediklerinden hayal kirikligina ugrarlar. Biiyilk endise icindedirler.
Kendilerini, es ve yakinlarin1 ya da saglik ekibini suglarlar. Cocuklarina tam teshis
konunca bu duygu ve endiseler kaybolmaz. Cocuklarin durumunun ne oldugunu kabul
etme, birka¢ ay veya yillari alabilir. Bir kisim aile ise ¢ocuklarimin durumunu kabul
etmez. Ailelerin tepkilerini agiklayan dort model vardir. Bunlar (Dennis, 1999 ve

Akkok,1997)

1. Asama Modeli: Ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek kabul ve uyum asamasina
geldigini varsayan modeldir. Bu modele gore, normalden farkli &zellikte cocugu
oldugunu 6grenen anne babalar, ilk asama olarak, duygusal bir karmasa icine girerler.
Davranislari, diislinceleri karmasiktir. Daha sonra yas, asir1 iizlintii, hayal kirikligi, ret,
sucluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi tepkisel asama gelir. Bunu “Ne
yapilabilir? Neler yapabilirim?” sorularinin sorulmaya basladigi uyum ve duruma
alisma siireci izler. Aileler daha sonra bilgi ve becerilerini gelistirmeye, ¢ocuklar1 ve

kendileri i¢in planlar yapmaya ve gelecegi diistinmeye baslarlar.

2. Siirekli Uziintii Modeli: Aileler gerek aile ici yasantilari, gerekse toplumsal
tepkilere bagli olarak stirekli iizlintli ve kayg i¢indedirler. Cocugun farkliliginin kabulii

ve liziintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci boylece gelisir.

3. Bireysel Yapilanma Modeli: Duygulardan ¢ok mantik temel alinir. Ailelerin farkli
tepkileri, bu duruma getirdikleri farkli yorumlar, farkli algilara baglanabilir. Aileler,
icinde yasadiklar1 ¢cevrenin de de§er yargilarina bagh olarak, gelecek yasantilarina ve
cocuklariin gelecegine iliskin bilingli yapilar olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir
cocugun dogumu, bu olusmus yapilara uymadigi i¢in aile yogun bir kaygi yasar. Bu sok
doneminin ardindan aile, tekrar bir yapilanma siirecine girerek, kendilerine ve

cocuklarma iliskin farkli yapilar olusturmaya baslar.
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4.  Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlik Modeli: Farkli dzellikleri olan bir cocugun
anne babada yarattig1i duygular, yakin c¢evrenin tepkileriyle ¢ok yakindan iligkilidir.
Onlarin, durumu olumsuz ve caresizlik i¢inde algilanmasi, anne babanin da benzer
duygular i¢ine girmesine neden olur. Caresizlik ve giigsiizliik, farkli 6zellikte olan yeni
bir bebegin dogumunda tim anne ve babalar da yasanabilecek bir duygu olmakla
birlikte, yakin ¢evrenin ¢ocuga karsi tepkileri, anne babanin tepkilerinin, duygularinin
sekillenmesinde temel olusturur. Oziirlii (Engelli) bir ¢ocuga sahip aileler, kendilerine
0zgii bir kaygi yasamaktadirlar. Bu 6ziirlii bir cocuga annelik — babalik etme kaygisidir.
Aileler boyle bir g¢ocugun dogumu ile karmasik duygular yasamakta, durumu
kabullenene kadar belli bir siire¢ den gegmektedirler. Bu siirecin agamalari; reddetme,
ofke, uzlasma, depresyon ve kabullenmedir. Oziirlii ¢ocuga sahip ailelerdeki kaygi
durumunu inceleyen arastirmalarda bu karmasik duygularin, ¢ocugun 6zriiniin agir veya
hafif olmasina bagli olmadigini, ¢ocugun durumunun kesin olarak tanilanmasindan
sonra kabule dogru gelistigini gosterir Ozelliktedir  (Kiibler,1968) (Gokcan,
www.toplumvesiyaset.com,2010).

Bu ve benzeri modeller aslinda engelli {iyesi bulunana ailelerin takinmasi muhtemel
tutumlandir. Bir kisinin size bagli, bagimli kalmas1 demek aslinda iki farkli bireyin
birlikte hareket etmesi, normal siireden ¢ok daha fazla bir oranda birbirleriyle etkilesim
icinde olmasina sebebiyet vermektedir. Genelde her ikisi agisindan da yipratict ve

yorucu bir durum ortaya ¢ikmaktadir.
1.4.  Diinya ve Tiirkiye’de Engelliler Uzerine Yapilan Calismalar
Diinyadaki Gelismeler

Oziirliiliigiin kiiresel tahminlerine yonelik ¢alismalar ilk kez Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan 1974 yilinda yapilmis ve 1976 yilinda yayinlanmistir. Buna gore,
diinya niifusunun %10'unun 6zirli oldugu tahmin edilmektedir (Halender, 1990)

(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:2).
1.4.1. Birlesmis Milletlerin Calismalari

Birlesmis Milletler Istatistik Boliimii (UNSD) oziirlii istatistiklerinin toplanmas1 ve
yayinlanmasi amaciyla genis kapsamli ¢caligmalar yapan ve devam eden ilk uluslar arasi

organizasyondur. UNSD, ilk olarak 1947-1981 yillar1 arasinda Misir, Irak, Israil,
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Liibnan ve Suudi Arabistan'da yapilan 8 niifus sayim1 ve 6 6rneklem arastirmasi olmak
lizere toplam 14 calismanin verilerini kullandig1 calismasim “Oziirlii Istatistiklerinin
Gelistirilmesi: Vaka Caligmalar1” ad1 altinda yaymlamistir (UNSD, 2003) (Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi, 2005:3).

DISTAT"1n ikinci versiyonu 100 {ilkede yapilan 179 ulusal 6ziirliiliik ¢alismasini kapsar.
Birlesmis Milletler 2001 Oziirlii Istatistikleri Ozetinde, Hindistan ve Katar'da %0,2,
Norveg'te %33 oraninda oziirliilik saptandigini bildirilmistir. 2001 yilinda gelismis ve
gelismekte olan iilkelerden uzmanlarin ulusal istatistik sistemleri i¢inde Ozirliiliikle
ilgili veri toplama aktivitelerini degerlendirdikleri “Uluslararas1 Oziirliiliigiin Olgiilmesi
Semineri” gergeklestirilmistir. Seminer sonucunda 6ziirlii istatistiklerinin uluslar arasi
diizeyde karsilastirilabilir olmasi gerektigine vurgu yapilarak, bundan sonraki
uygulamalari izlemek ve gelistirmek amaciyla Oziirlii Istatistikleri Washington Grubu
kurulmasina Washington Group on Disability Statistics (WG) karar verilmistir
(Basbakanlik Oziirliiler idaresi, 2005:3).

WG Birlesmis Milletler Istatistik Komisyonu tarafindan olusturulan, farkli iilkelerden
uzmanlarin katildigi, resmi olmayan, danigman bir gruptur. Grubun temel amaci, niifus
sayimlarinda ve drneklem arastirmalarinda ozirliiliigiin olgiilmesi i¢in kullanilacak ve
uluslar aras1 karsilagtirmalar1 kolaylastiracak referans bir 6lgme araci gelistirmektir. WG
caligmasin1 tamamladiginda daha fazla karsilastirilabilir ozirlii verilerine ulagmak

miimkiin olabilecektir (WG, 2002) (Basbakanlik Oziirliiler idaresi, 2005:3).
1.4.2. Diinya Saghk Orgiitiiniin Caliymalar:

Uluslar arasi1 diizeyde standardize edilmis ve karsilastirilabilir 6ztrliiliik verilerin elde
edilmesine yonelik calismalarda onemli bir asama Diinya Saglk Orgiiti (WHO)
tarafindan gelistirilen bir siniflandirma sistemidir. Bu siniflandirma sistemi ilk kez 1980
yilinda International Classification Impairment, Disability and Handicap (ICIDH-1)
adiyla gelistirilmis, daha sonra International Classification Functioning and Disability
(ICIDH-2) (WHO, 1999) olarak yeniden diizenlenmis ve son olarak da International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) (WHO,2001) olarak
yayinlanmistir. ICF standardize edilmis kavramlar ve terminoloji ile oziirliiliikle ilgili
verilerin toplanmasi ve siiflanmasinda genel bir kavramsal ¢ergeve saglar. Genel bir

kavramsal c¢ercevenin kullanilmasi, ulusal ve wuluslar arasi diizeyde verilerin

27



karsilastirilabilmesi ve verilerin genis kapsamli kullanilabilmesi i¢in 6nemli bir aragtir

(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi,2005:4).

Oziirliiliigiin olgiilmesi ve uluslar aras1 karsilastirmalar yapilabilmesi icin WHO
tarafindan gelistirilen bir bagka olgek olan WHODAS II (Disability Assesment
Schedule), ICF uygulamalar ile karsilastirilabilecek ve kiiltiirler aras1 uygulanabilirligi
olan, zihinsel, fiziksel, duyusal vb tiim 6zir tiirlerini degerlendirmede kullanilabilecek

yararl bir aragtir (Handershot, 2001) (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:4).

Diinya Saglik Raporu 2000'de, WHO diinya niifusunun sagligini degerlendirmek igin
yeni bir yontem Onerdi. Disability Adjusted Life Expectancy (DALE) adi verilen bu
yontem tamamen saglikli yasanacak yillarin sayisint bir baska deyisle saglikli yasam
beklentisini 6lgen bir yontem olarak gelistirilmistir. DALE, saglik ve oziirliiliikle ilgili
veri toplama ¢alismalarinda da kullanilan gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Colin

ve ark, 2000) (Basbakanlik Oziirliiler idaresi, 2005:4).

WHO Avrupa Bolge Ofisi (EuroWHO, 2002), Avrupa iilkelerinde kullanilan ulusal
saglik dlgeklerini Diinya Saglik Orgiitiiniin “Herkes I¢in Saglik” hedefleri ¢ergevesinde
birlestirmek amaciyla EuroHIS (European Healt Interview Surveys) projesini
gerceklestirdi. EuroHIS projesi, saglik ve sagliga bagl alanlarda (gesitli ozirliilik
boyutlar1 da dahil olmak {lizere) genel 6lgme araclar1 gelistirmek ve ulusal saglik
aragtirmalarinda  kullanimim1  yayginlastirmak, {lkelerin  topladiklar1  verileri

karsilastirmak amaciyla calismalarimi siirdiirmektedir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi,

2005:4).
1.4.3. Avrupa Komisyonunun Calismalari

Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenen Harmonization of Health Expectancy
Calculations in Europe Projesi (Euro-REVES), sagligin 6l¢iilmesi ile ilgili uluslar arasi
uygulamalar1 ve oOnerileri tarayarak Avrupa Birligi tarafindan kullanilacak standart
Olgmeler Onerdi. Saglik beklentisinin 6l¢iilmesinde standardizasyon saglanmasi Euro-
REVES'in temel 6nerisidir. Bu ¢aligmada sagligin bes boyutuna odaklanildi. Fiziksel ve
duyusal simirhiliklar, giinlilk yasamdaki aktivite kisithiliklar, giinliik aktivitelerde
engellenmeler, algilanan saglik ve ruh saghigi (Euro-REVES, 2002).
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Avrupa Komisyonu Istatistik Ofisi (Eurostat) tarafindan 11 Avrupa Birligi iilkesinde
Ozirliilikle 1ilgili verilerin elde edildigi Orneklem arastirmalar1 karsilastirilmistir.
Belirlenen saglik ve sagliga baglh kategorilere gore arastirmalardaki sorular format,
anlam vb degiskenler ac¢isindan karsilastirilmistir (Rasmussen ve ark, 1999)
(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:4).

Daha sonra Eurostat'n destegi Avrupa Birligi ilkelerindeki ozirlii istatistiklerini
gelistirmek icin Avrupa’da Oziirliiliigiin Olgiilmesi Projesi gerceklestirilmis, 6rneklem
arastirmalart ile Oziirliligiin Olclilmesi ve karsilastirilabilir veriler elde edilmesini

saglamak iizere bir program hazirlanmistir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:4).

Avrupa Komisyonu (2001), sagligin temel belirleyici olan fiziksel aktivite i¢in test etme
ve izleme sistemi gelistirmek amaciyla hazirladigi European Physical Activity
Surveillance System (EUPASS) projesi ile Avrupa Saghg Izleme Sistemini ve
metodolojik bulgularini incelemistir. Calisma sonucunda Avrupa toplumunda standart
ve kullanilan fiziksel aktivite gostergelerinin birbirinden farkli oldugu ve yeniden
diizenlenerek bir standardizasyona kavusturulmasi gerektigi bildirilmis, fiziksel aktivite
gostergeleri ile birlikte, saghgi izleme g¢alismalarinda fiziksel aktivitelerin mutlaka

dlgiilmesini dnerilmistir (Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:4).
1.4.4. Ekonomik isbirligi ve Gelisme Orgiitiiniin Calismalar1 (OECD)

Ekonomik Isbirligi ve Gelisme Orgiitii (OECD) &ziirliiliikkle ilgili 6lgiimlerin uluslar
aras1 karsilastirilmasinda ilk Oncili organizasyonlardan biridir. 1970'lerin sonlarinda
OECD sosyal gostergeleri gelistirmek amaciyla yaptigi calisma kapsaminda 6ziirliliigi
Olcmek icin bir 6lgme aract gelistirmistir. Bu arag 8—10 OECD iilkesinde kullanilmistir
ve bugiin bile hala bazilarinda kullanilmaktadir. (Handershot, 2001) 1999 yilinda
yaghlik ve ozirliliikle 1ilgili OECD uzmanlar1 toplantisinda uluslar arasi
karsilastirilabilir  verilerin eksikligine dikkat c¢ekilmistir. Bundan sonra OECD
iilkelerindeki oziirliiliikle ilgili 6rneklem arastirmalarinin karsilastirilmasi amaciyla
ayrintili bir ¢alisma yapilmistir. Calismada 30 OECD iilkesinden 23'tinde saglik ve
Oziirliiligii 6lcen bir drneklem ¢alismasi bulunmus, birden fazla ¢alismasi olan tilkelerle
birlikte toplam 30 ¢alisma gelistirilen saglik ve sagliga bagli boyutlar (aktivite/6ziirliiliik
boyutlar1 dahil) ve gostergeler ¢ergevesinde incelenmistir (OECD, 2000) (Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi, 2005:5).
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1.45. Tirkiye’deki Calismalar

Kisilerin dogustan ve sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyusal sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
Oziirlii olmasi, siiregen (kronik) hastaligi olan kisilerin ise ¢aligma kapasitelerinin ve
yasamsal fonksiyonlarinin engellenmesi, bu durumdaki kisilerin yasamsal aktivitelerini
kismi ya da tam olarak engellemekte ve de en Onemlisi sosyal yasamlarini

siirdiirmelerini zorlastirmaktadir (DIE, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002:5).

Tirkiye’de 6ziirlii ve sliregen hastaliga sahip olan kisi sayisi, orani ve bunlara iligkin
sosyo ekonomik nitelikler hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Ozriin ve siiregen
hastaligin ortaya ¢ikis nedeni ve olasilig1 yasa gore degisim gosterdiginden 6zrii ve
siiregen hastalig1 olanlarin yasamsal faaliyetlerini yerine getirmede onemli farkliliklar
yasanmasi nedeniyle engelli niifus ve kronik hastalig1 olan niifus olarak iki ayr1 grup

halinde ele alinmistir (DIE, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002:5).

Engelli grupta kendi i¢inde birden fazla engel grubu olarak ele alinir. Bu ayristirma ise
soyledir: Gorme Engelliler, Isitme Engelliler, Dil ve Konusma Engelliler, Ortopedik
(Fiziksel) Engelliler ve Zihinsel Engellilerdir (DiE, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmast,
2002:5).

Ulkemizde de uluslararasi gelismelere paralel olarak oziirlii (engelli) istatistikleri elde
edilmesine doniik c¢aligmalar yapilmistir. Bu calismalar agirliklt olarak niifus
sayimmlarindan 6ziirliiliikle ilgili veri toplanmas1 seklinde olmustur. Niifus sayimlarinda
ortaya ¢ikan Ozilir oranlar1 genellikle diisiik ¢ikmis ve gergcek durumu yansitmadig
diisiiniilmustir. Niifus sayimlarmin disinda; uygulamada ‘Demografik Anket' veya
‘Hanehalki Anketi' olarak da adlandirilan niifus arastirmalar1 1963 yilindan itibaren
cesitli kurum ve kuruluslarin da katilimiyla diinyadaki niifus arastirmalan ile iliskili
olarak Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan bes yilda bir
uygulanmaktadir. Bu arastirmalarin bazilarinda oziirliilere yonelik bilgi elde etmek
amaciyla cesitli sorular yer almistir. Ancak; sorular karsisinda alinan cevaplarin ¢ok
diisiik diizeyde kalmasi nedeniyle analizlere dahil edilmemis ve raporlara
yansimamistir. Arastirmalardan elde edilen sonuglarin yetersizligi ¢ogunlukla kiiltiirel
nedenlerle agiklanmis, yontemsel ve kavramsal konular neredeyse hi¢ incelemeye

alinmamustir. 2002 Tiirkiye Oziirliiler (Engelliler) Arastirmasi iilkemizde oziirliilerle
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ilgili ayrintili istatistiksel veri saglamak amaciyla tasarimlanmig bir Orneklem
aragtirmasidir. 1992 yilinda ilk ¢alismalar1 baslatilan Arastirma, tilkemizin bilindik
sosyo ekonomik ve biirokratik kosullar1 sonucu karar verilmesinden uygulanmasina
kadar uzun ve mesakkatli bir yolculuktan sonra gergeklestirilmistir. Gelismis tilkelerin
cogunda bile sadece Oziirlii istatistiklerinin toplanmasi amaciyla diizenlenmis 6rneklem
arastirmalar1 olmadig1 diisiiniildiigiinde Tiirkiye Oziirliller Arastirmas: iilkemiz igin
Oziirlillerle 1ilgili veri toplama alaninda atilmis biliyiikk ve Onemli bir adimdir

(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, 2005:5).

Tiirkiye’de, yukarida belirtilen ¢alismalarin disinda atilan ¢ok 6nemli bir adim var. 1
Temmuz 2005 tarihli 25828 sayili kanunla ebeveynlerinin herhangi birinin sosyal
giivencesi olsun olmasin tiim engelli bireylerin ihtiyaclar1 olan egitimleri almalarini ve
bu egitimlerin ticretinin devlet tarafindan 6denmesi kararlagtirilmistir. Bu devrimsel
nitelikli kanun ile Tiirkiye’nin en iicra kdsesindeki engelli bireylere dahi 6zel egitim
hizmetinden yaralanma imkani sunulmustur. Ayrica s6z konusu bireylerin
sosyallesmelerine ve sosyal hayatin tamda merkezine yerlesmelerine sebebiyet
vermistir. Bu kanun ger¢ektende ¢ok 6nemli bir sosyal devlet ve esit vatandaslik adim

olmustur.
1.5.  Islam’m Engellilere Bakisi

Zihinsel engellilik, Kur’an’da zihinsel engellilik hakiki ve mecazi anlamda “mecnin”
g g

(deli) ve “sefth” kelimeleri ile ifade edilmektedir.

a) Fiziksel Anlamda:

Kur’an’da hakiki anlamda zihinsel engellik iftira ve koruma baglaminda ge¢mektedir.
Iftira Baglaminda:

Mekkeli miisriklerin Peygamber efendimize, Firavun’un Musa (a.s.)’a, Nuh kavminin
Nuh (a.s.)’a ve diger kavimlerin peygamberlerine “deli” diyerek iftira etmeleri

baglaminda ge¢mektedir:

“(Mekke miisrikleri), ‘ey kendisine zikir (Ku’ran) indirilen kimse! Sen mutlaka delisin’

dediler” (Hicr, 15/ 6;Duhan, 44/15; Kalem, 68/51).
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“Firavun, ‘bu size gonderilen peygamberiniz, siiphesiz delidir’ dedi” (Suard, 26/27;

Zariyat, 51/39).
“(Nuh kavmi) kulumuzu yalanlayip ‘bu bir delidir’ dediler...” (Kamer,54/ 9).

“Kavminin ileri gelenlerinden inkéar edenler, (HGd’-a) ‘siiphesiz biz seni zihinsel 6ziirlii
/akilsiz olarak (sefahet) goriiyoruz. Biz senin yalancilardan biri olduguna inaniyoruz”
dediler. HGd da onlar, ‘ey kavmim! Bende akil noksanligi yok, fakat ben alemlerin
Rabbinin elgisiyim’ dedi” (A’raf,7/ 66-67). “Iste bdyle, onlardan dncekilere higbir
peygamber gelmemisti ki, ‘o, bir biiyliclidiir’ veya ‘o, bir delidir’ demis olmasinlar”
(Zariyat, 51/52). Peygamberlerin deli olmas1 miimkiin degildir, bu itham onlar i¢in bir

iftiradir. Nitekim yiice Allah, Peygamberimiz (a.s.) i¢in;

“(Ey Muhammed!) Sen, 6giit ver, Rabbinin nimeti sayesinde sen ne bir kahinsin ne de
bir deli” (Tdr, 52/29).

“(Ey Kureysliler!) Sizin arkadasiniz (Muhammed) bir deli degildir” (Tekvir, 81/22)
anlamindaki ayetlerle bunu reddetmistir. Kur’an’da zihinsel 6ziirliiliigiin ifade edildigi
“sefih” kavrami; dini ve diinyevi islerde akil noksanlhigindan kaynaklanan goriis ve
muhakeme zayifligi demektir. Sefih kimse zihinsel 6ziirliiliik nedeniyle aklin ve dinin

gereginin aksine hareket eder. Bunun sebebi budalalik veya akil noksanligidir.

Koruma Baglaminda: Zihinsel 6ziirlii kimse, 6zellikle ticari ve medeni is ve islemlerde
yararina hareket edemeyecegi i¢in, Kur’an’da velisinin onu koruyup kollamasi
emredilmektedir. Konu ile ilgili iki ayet vardir. Belli bir siireye kadar borglananlarin,

bor¢lanmay1 yazmalariyla ilgili olarak;

“...Eger borglu akli ermeyen veya zayif bir kimse ise ya da yazdiramiyorsa velisi

adaletle yazdirsin...”(Bakara, 2/282) denilmektedir.

“Allah’mn sizin icin ge¢im kaynagi yaptigi mallarimizi akli ermeyenlere (siifehd’)
vermeyin...” (Nisa, 4/5) Bu ayette “akli ermeyenler” (slifehd’) ile maksat mallarin

sac1p savuran, geregi gibi harcayamayan kimselerdir (Nesefi, ty:10).

Bunlar, riistiine ermeyen ve muhakeme giicii gelismemis olan ¢ocuklar olabilecegi gibi
kisitli, bunamig, depresyona ve bunalima girmis, dogustan veya sonradan akli

melekesini yitirmis zihinsel Oziirlii kimselerdir. Ayet, malin1 akillica kullanamayan
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zihinsel oziirlilleri yerme baglaminda degil, akillarinin yetersizligi, yararli ve zararh
olani ayirt edebilme yetersizligi, malint muhafazada zayiflig1 sebebiyle onlar1 koruyup

kollama baglaminda zikredilmistir (Hazin, ty:10).
b) Mecazi Anlamda

Mecazi anlamda zihinsel oziirliilik, aklin ilahi gercekleri anlamada kullanmamasidir.
Bu anlamda kafir, miisrik ve miinafiklar, Kur’an’da “gercekleri anlamayan insanlar”
olarak nitelenmislerdir. Cehennemlikler igin, “Onlarin kalpleri vardir fakat onlar
kalpleriyle (gergegi) anlamazlar” (A’raf, 7/179) buyurulmustur. Yiice Allah, kafirlerin,
hakki anlamamalari, inkarda diretmeleri ve biiyiiklenmeleri (Miimin, 40/35.) sebebiyle
“kalplerini miihiirlemistir” ( Bakara, 2/7) bu yiizden onlar gergekleri anlamaz ve
bilemez (Tevbe, 9/87, 93, 127) hale gelmislerdir. Inkar, isyan ve giinahlar1 kalplerinin
paslanip kararmasina (Mutaffifin, 83/14) hastalikli olmasina (Maide, 5/52) ve
katilasmasina (Hac,22/ 53; Maide, 5/13) sebep olmustur. Akillarin1 kullanmadiklar
(Enfal, 8/22.) ig¢in zihinsel 6ziirli durumuna diigmiislerdir. Kur’an’da; kafir, miisrik ve
miinafiklar,( Bakara, 2/130, 142.) buzagiya tapan Yahudiler (A’raf, 7/155.) Allah’a
ortak kosan cinler, (Cin, 72/4.) ¢ocuklarin1 6ldiiren insanlar (En’am, 6/140.) zihinsel

oziirliiler, akillarin1 hayirda kullanmayanlar (siifehad”) olarak nitelenmistir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLARI

2.1. Arastirmanin Bulgulari Ve Yorumlar

Yaptigimiz arastirmanin sonuglarmi tek tek basliklar halinde agiklayalim. Her bir
bulguyu birer birer ele alip hem sonuglar1 tablolar halinde gosterecegiz, hemde
yorumlarmi ve analizlerini yapacagiz. Biitlin tablolarin yorumlar1 olacaktir fakat esas
calismamiz i¢in anlamli olan tablolarin yorumlamalar1 ise daha genisg¢e olacaktir.

Aragtirmanin hipotezlerini destekleyen tablolar da daha detaylica degerlendirilecektir.

Tablo 1. Orneklem Grubunu Olusturan Miilakat Yapilan Kisilerin Dagilim

Frekans Yiizde (%)
Gegerli Anne 93 77,5
Baba 17 14,1
Agabey 2 1,7
Abla 6 50
Babaanne 2 1,7
120 100,0
Toplam

Tablo 1: Yukarida ki tabloda orneklem grubunu olusturan miilakat yapilan kisilerin
dagilimi incelenmistir. Buna gore miilakat yapilan kisilerin 93’tintin (% 77,5) anne,
17’sinin (% 14,1) baba, 2’sinin (% 1,7) agabey, 6’sinin (% 5,0) abla, 2’sinin (% 1,7)
babaanne oldugu goriilmektedir. Bu tabloda gostermektedir ki engelli bireylerle

ilgilenen hemen hemen her kesim ile miilakat yapilmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 15.0 programi kullanilmistir.

Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayicr istatistiksel metotlar1 kullanilmistir.
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Tablo 2. Orneklem Grubunun Ailesinde Bulunan Engelli Cocugun Cinsiyetine

Gore Dagilim

Frekans | Yiizde
(%)
Gegerli | Kiz 60 50,0
Erkek 60 50,0
Toplam 120 100,0

Tablo 2: Orneklem grubunun ailesinde bulunan engelli ¢ocugun cinsiyetine gére
dagilimi1 Tablo 2’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan velilerin 60’ min (%
50,0) ailesinde bulunan engelli gocugun kiz, 60°mnin (% 50,0) ailesinde bulunan engelli
cocugun erkek oldugu goriilmektedir. Miilakata baglamadan Once tan1 ve egitim

raporlarina bakilarak tani ve teshisin dogrulugu kontrol edilmistir.

Tablo 3. Orneklem Grubunun Ailesinde Bulunan Engelli Cocugun Hastahginin

Tani Diizeylerine Gore Dagilimi

Frekans | Yiizde
(%)
Gegerli | Hafif diizeyde MR | 66 55,0
Orta diizeyde MR 35 29,2
Agir diizeyde MR | 19 15,8
Toplam 120 100,0

Tablo 3: Orneklem grubunun ailesinde bulunan engelli ¢ocugun hastaliginin tani
diizeylerine gore dagilimi Tablo 3’te incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan
velilerin 66’sinin (% 55,0) ailesinde bulunan engelli cocugun hastaliginin hafif diizeyde
MR, 35’inin (% 29,2) orta diizeyde MR, 19’unun (% 15,8) agir diizeyde MR tanisi

oldugu goriilmektedir.

Ayrica, miilakat yaptigimiz ailelerin kendilerine dair sordugumuz tek soru vardir, onu

ise sOyle tablolastirmaktayiz.
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Gore Dagilim

Tablo 4. Orneklem Grubunun Aile Olarak

Dini Vecibelerini Yapma Sikhigina

Frekans | Yiizde
(%)
Gegerli | Cok sik yaparim | 24 20,0
Sik yaparim 48 40,0
Az yaparim 42 35,0
Yapmam 6 5,0
Toplam 120 100,0

Tablo 4: Orneklem grubunun aile olarak dini vecibelerini yapma sikligma gére dagilimi
tablo 4’te incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan velilerin 24’iiniin (% 20,0) ¢cok
sik, 48’inin (% 40,0) sik, 42’sinin (% 35,0) az olarak dini vecibelerini yaptig1, 6’sinin
(% 5,0) dini vecibelerini yapmadigi goriilmektedir. Genel olarak iki guruba
ayirdigimizda (Cok sik ile sik yaparim ve az yaparim ile yapmam) ortalamalar1 birbirine

yakin oranda ¢ikmaktadir: Cok sik ile Sik yaparim: % 60, Az yaparim ile Yapmam: %
40 tur.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Yaratictc Kavramini Bilme Durumlar1 Arasindaki

Dagilim
Yaratic1 Kavrami var m1?
Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile olarak | Cok sik | f 16 8 24
dini  vecibelerinizi | yaparim % | 66,7% 33,3% 100,0%
hangi siklikla f 22 26 48
Sik yaparim
yaparsiniz? % | 45,8% 54,2% 100,0%
f 8 34 42
Az yaparim
% |19,0% 81,0% 100,0%
f 1 5 6
Yapmam
% |16,7% 83,3% 100,0%
f 47 73 120
Toplam % |39,2% 60,8% 100,0%

Yukarida tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 16’sinin (%
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66,7) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun yaratici kavramini bildigi, 8’inin (% 33,3)
bilmedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 22’sinin (%45,8) ailesinde bulunan
engelli cocugun yaratict kavramin bildigi, 26’siin (% 54,2) bilmedigi; dini vecibelerini
az yapan velilerin 8’inin (%19,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun yaratici kavramini
bildigi, 34’linlin (% 81,0) bilmedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (%
16,7) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun yaraticit kavramint bildigi, 5’inin (% 83,3)
bilmedigi goriilmektedir.

Tablo 6. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan
Engelli Cocugun Allah’mn Yaratict Oldugunu Bilme Durumu Arasindaki

Dagilim
Allah’in yaratict oldugunu | Toplam
bilir mi?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile olarak | Cok sik | f 21 3 24
dini  vecibelerinizi | yaparim % | 87,5% 12,5% 100,0%
hangi siklikla f 34 14 48
Sik yaparim
yaparsiniz? % |70,8% 29,2% 100,0%
f 19 23 42
Az yaparim
% | 452% 54,8% 100,0%
f 2 4 6
Yapmam
% |33,3% 66,7% 100,0%
Toplam f 76 44 120
% |63,4% 36,6% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 21’inin (%
87,5) ailesinde bulunan engelli ¢cocugun Allah’in yaratic1 oldugunu bildigi, 3’iiniin (%
12,5) bilmedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 34’{iniin (%70,8) ailesinde bulunan
engelli cocugun Allah’in yaratici oldugunu bildigi, 14’liniin (% 29,2) bilmedigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 19’unun (% 45,2) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun
Allah’in yaratict oldugunu bildigi, 23’iniin (% 54,8) bilmedigi; dini vecibelerini
yapmayan velilerin 2’sinin (% 33,3) ailesinde bulunan engelli cocugun Allah’in yaratici

oldugunu bildigi, 4’iintin (% 66,7) bilmedigi goriilmektedir. Bu tablo teze baslangic
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noktasinin hakliligint gdsteren bir resim ortaya koymaktadir. Bu durumu modelden
O0grenme teorisi ile aciklamak miimkiin olmaktadir. S6z konusu teoriyi ilerleyen

kisimlarda 6rnekle birlikte agiklayacagimiz i¢in simdilik kisaca deginerek gegiyoruz.

Tablo 7. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Kur’an Okunurken Dinleme Durumu Arasindaki

Dagihim
Kur’an okunurken dinler | Toplam
mi?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile olarak | Cok stk |F |21 3 24
dini  vecibelerinizi | yaparim % | 87,5% 12,5% 100,0%
hangi siklikla F |37 11 48
Sik yaparim
yaparsiniz? % | 77,1% 22,9% 100,0%
F 31 11 42
Az yaparim
% | 73,8% 26,2% 100,0%
F 3 3 6
Yapmam
% | 50,0% 50,0% 100,0%
Toplam F 192 28 120
% | 76,6% 23,4% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 21’inin (%
87,5) ailesinde bulunan engelli ¢gocugun Kur’an okunurken dinledigi, 3’tiniin (% 12,5)
dinlemedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 37’sinin (% 77,1) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun Kur’an okunurken dinledigi, 11’inin (% 22,9) dinlemedigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 31’inin (% 73,8) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun
Kur’an okunurken dinledigi, 11’inin (% 26,2) dinlemedigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 3’tintin (% 50,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun Kur’an okunurken
dinledigi, 3’linlin (% 50,0) dinlemedigi goriilmektedir. Genel olarak bu verilerden su
sonu¢ ¢ok net anlasilabilir; Kur’an okunurken genel olarak dinleme egiliminin her

orneklemde hatir1 sayilir bir orandan oldugu net bir bigimde goze carpmaktadir.
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Tablo 8. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhigi ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dua Etme Durumu Arasindaki Dagilim

Dua eder mi? Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile Cok sik | F 22 2 24
olarak dini | yaparim % |91,7% 8,3% 100,0%
vecibelerinizi hangi F 39 9 48
Sik yaparim
siklikla yaparsiniz? % |81,3% 18,8% 100,0%
F |30 12 42
Az yaparim
% | 71,4% 28,6% 100,0%
F |3 3 6
Yapmam
% | 50,0% 50,0% 100,0%
Toplam
F |9 26 120
% | 78,3% 21,7% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 22’sinin (%
91,7) ailesinde bulunan engelli cocugun dua edebildigi, 2’sinin (% 8,3) dua edemedigi;
dini vecibelerini sik yapan velilerin 39’unun (% 81,3) ailesinde bulunan engelli cocugun
dua edebildigi, 9’unun (% 8,3) dua edemedigi; dini vecibelerini az yapan velilerin
30’unun (% 71,4) ailesinde bulunan engelli ¢cocugun dua edebildigi, 12’sinin (% 28,6)
dua edemedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 3’{iniin (% 50,0) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun dua edebildigi, 3 tniin (% 50,0) dua etmedigi goriilmektedir. Tabloya
bakildiginda, Ailelerin dini vecibeleri yapma siklig1 ile ¢ocuklarinin Dua etme orani
arasinda pozitif paralellik bulunmaktadir. Buradan da yine cocugun ebeveynlerinden

gordiiklerinin ne kadar etkili oldugunu anlamak miimkiindiir.
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Tablo 9. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhigi ile Ailede Bulunan
Engelli Cocugun Dua Edilirken Dinleme/istirak Etme Durumu

Arasindaki Dagilim
Dua edilirken dinler mi /| Toplam
istirak eder mi?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile olarak | Cok stk | F |22 2 24
dini  vecibelerinizi | yaparim % |91,7% 8,3% 100,0%
hangi siklikla F 139 9 48
Sik yaparim
yaparsiniz? % | 81,3% 18,8% 100,0%
F 32 10 42
Az yaparim
% | 76,2% 23,8% 100,0%
F 3 3 6
Yapmam
% | 50,0% 50,0% 100,0%
Toplam
F 96 24 120
% | 80,0% 20,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 22’sinin (%
91,7) ailesinde bulunan engelli cocugun dua edilirken dinledigi/istirak ettigi, 2’sinin (%
8,3) dinlemedigi/istirak etmedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 39’unun (% 81,3)
ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dua edilirken dinledigi/istirak ettigi, 9’unun (% 8,3)
dinlemedigi/istirak etmedigi; dini vecibelerini az yapan velilerin 32’inin (% 76,2)
ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dua edilirken dinledigi/istirak ettigi, 10’unun (%
23,8) dinlemedigi/istirak etmedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 3’iiniin (%
50,0) ailesinde bulunan engelli cocugun dua edilirken dinledigi/istirak ettigi, 3 tintin (%
50,0) dinlemedigi/istirak etmedigi goriilmektedir. Yine yukaridaki tabloya bakildiginda
sosyal ¢evre ve ailenin bireylere model olma giiciinii géstermesi agisindan ¢ok 6énemli

bir sonug ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 10. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Kur’an Okuma Durumu Arasindaki Dagilim

Kur’an okur mu? Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok stk |F |6 18 24
Aile olarak | yaparim % | 25,0% 75,0% 100,0%
dini F |2 46 48
. .. | Sik yaparim
vecibelerinizi % | 4,3% 95,7% 100,0%
hangi siklikla F |2 40 42
Az yaparim
yaparsiniz? % |4,8% 95,2% 100,0%
F |0 6 6
Yapmam
% |,0% 100,0% 100,0%
Toplam
F (10 110 120
% |8,3% 91,7% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 6’simin (%
25,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun Kur’an okudugu, 18’inin (% 75,0) Kur’an
okumadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 2’sinin (% 4,3) ailesinde bulunan
engelli cocugun Kur’an okudugu, 45’inin (% 95,7) Kur’an okumadigi; dini vecibelerini
az yapan velilerin 2’sinin (% 4,8) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun Kur’an okudugu,
40’min (% 75,0) Kur’an okumadigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 6’sinin (%
100,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun Kur’an okumadig1 goriilmektedir. Bu oranlar
genel anlamda beklentilerimize yakin bir yiizdelikli sonu¢ ortaya koymustur. Ciinkii
kuran okumayi 6grenmenin zorlugundan ve kuran 6grenmeye yonelik gevresel sartlarin
zorlugu ile birlikte birde zihinsel engelli bireylerdeki Ogrenme giigliigliniin de bu
duruma etkisi olabilecegini diisiiniiyorduk. Bu sebeplerden dolay: alinan bu istatistiki

sonug beklentimize yakin bir sonug¢ olmustur.
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Tablo 11. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Ezan Okunurken Dinleme veya Tepki Verme Durumu

Arasindaki Dagilim
Ezan okunurken dinler | Toplam
veya tepki verir mi?
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok stk | F |20 4 24
Aile olarak | yaparim % |83,3% 16,7% 100,0%
dini F |39 9 48
. ... | Sik yaparim
vecibelerinizi % |81,3% 18,7% 100,0%
hangi siklikla F |25 17 42
Az yaparim
yaparsiniz? % | 59,6% 40,4% 100,0%
F |1 5 6
Yapmam
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam F 85 35 120
% |70,8% 29,2% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 20’sinin (%
83,3) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun ezan okunurken dinledigi veya tepki verdigi,
4’liniin (% 16,7) ezan okunurken dinlemedigi veya tepki vermedigi; dini vecibelerini stk
yapan velilerin 39’unun (% 81,3) ailesinde bulunan engelli cocugun ezan okunurken
dinledigi veya tepki verdigi, 9’unun (% 18,7) ezan okunurken dinlemedigi veya tepki
vermedigi; dini vecibelerini az yapan velilerin 25’inin (% 59,6) ailesinde bulunan
engelli cocugun ezan okunurken dinledigi veya tepki verdigi, 19’unun (% 40,4) ezan
okunurken dinlemedigi veya tepki vermedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin
I’inin (% 16,7) ailesinde bulunan engelli cocugun ezan okunurken dinledigi veya tepki
verdigi, 5’inin (% 83,3) ezan okunurken dinlemedigi veya tepki vermedigi
goriilmektedir. Bu sonuglarda modelden 6grenmenin etkisini gostermesi agisindan ¢ok
onemli bir yiizdelikli sonu¢ olmustur. Ezan1 duyma orani ve degisik sosyal ¢evrelerde
bulunurken ezani duyma ihtimali yiiksek bir durum oldugu i¢in gerek aileden etkilenme
gerekse degisik cevrelerden etkilenme/6grenme orani yiiksek bir durumdur. Burada

belirleyici konu ise bulunulan ortamdaki kisilerin dini tutumlaridir.
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Tablo 12. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan
Engelli Cocugun Ezan Sesinin Namaz Cagris1 Oldugunu Algilama

Durumu Arasindaki Dagilim

Ezan  sesinin  namaz | Toplam
cagrist oldugunu algilar
mi1?
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik |[F |19 5 24
Aile olarak | yaparim % | 79,2% 20,8% 100,0%
dini Sik F |31 17 48
vecibelerinizi | yaparim % | 64,6% 35,4% 100,0%
hangi siklikla | Az F |15 27 42
yaparsiniz? yaparim % | 357 64,3 100,0%
Yapmam il > °
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
F |66 54 120
% | 55,0% 45,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢cok sik yapan velilerin 19’unun (%
79,2) ailesinde bulunan engelli cocugun ezan sesinin namaz ¢agrist oldugunu algiladigi,
5’inin (% 20,8) algilamadigt; dini vecibelerini sik yapan velilerin 31’inin (% 64,6)
ailesinde bulunan engelli ¢ocugun ezan sesinin namaz ¢agris1 oldugunu algiladigy,
17°sinin (% 35,4) algilamadigy; dini vecibelerini az yapan velilerin 15’inin (% 35,7)
ailesinde bulunan engelli ¢ocugun ezan sesinin namaz ¢agrisi oldugunu algiladigi,
27’sinin (% 64,3) algilamadigy; dini vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (% 16,7)
ailesinde bulunan engelli ¢ocugun ezan sesinin namaz ¢agris1 oldugunu algiladigy,
5’inin (%83,3) algilamadig1 goriilmektedir. Tamamen beklentilerimiz dogrultusunda

¢ikmig bir sonugtur.
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Tablo 13. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Namaz Kilma Durumu Arasindaki Dagilim

Namaz kilar mi1? Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile | Cok sik | f 14 10 24
olarak  dini | yaparim % | 58,3% 41,7% 100,0%
vecibelerinizi | Sik f 20 28 48
hangi siklikla | yaparim % | 41,7% 58,3% 100,0%
yaparsimniz? f 11 31 42
Az yaparim
% |26,2% 73,8% 100,0%
f 0 6 6
Yapmam
% |,0% 100,0% 100,0%
Toplam
f 45 75 120
% | 37,5% 62,5% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 14’iintin (%
58,3) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun namaz kildigi, 10’unun (% 41,7) namaz
kilmadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 20’sinin (% 41,7) ailesinde bulunan
engelli cocugun namaz kildigi, 28’inin (% 58,3) namaz kilmadigi; dini vecibelerini az
yapan velilerin 11°inin (% 26,2) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun namaz kildigi,
31’inin (% 73,8) namaz kilmadigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 6’smin (%
100,0) ailesinde bulunan engelli cocugun namaz kilmadig: gériilmektedir. Ebeveynlerin
dini tutumlarin1 birebir yansitan istatistik sonucu diyebiliriz. Ciinkii engelli bireyin
aileyi model alabilecegi bir davranig/ibadettir namaz kilmak. Ailelerin namaz kilma
oraniyla yada dini vecibeleri yerine getirmedeki yogunluguyla olumlu paralellik

gostermektedir.
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Tablo 14. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Namaz Surelerini Bilme Durumu Arasindaki Dagilim

Namaz surelerini bilir mi? | Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik | f 12 12 24
Aile olarak | yaparim % | 50,0% 50,0% 100,0%
dini F |9 39 48
. ... | Sik yaparim
vecibelerinizi % | 18,8% 81,3% 100,0%
hangi siklikla F 5 37 42
Az yaparim
yaparsiniz? % | 11,9% 88,1% 100,0%
F [0 6 6
Yapmam
% |,0% 100,0% 100,0%
Toplam
F |26 94 120
% |21,7% 78,3% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 12’sinin (%
50,0) ailesinde bulunan engelli ¢gocugun namaz surelerini bildigi, 12’inin (% 50,0)
bilmedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 9’unun (% 18,8) ailesinde bulunan
engelli cocugun namaz surelerini bildigi, 39’unun (% 81,3) bilmedigi; dini vecibelerini
az yapan velilerin 5’inin (% 11,9) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun namaz surelerini
bildigi, 37’sinin (% 88,1) bilmedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 6’simin (%
100,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun namaz surelerini bilmedigi goériilmektedir. Bu
oranlarda en 6nemli etken 6grenme becerisine sahip olabilmedir. Malum s6z konusu
bireyler farkli degerlerde zihinsel islev bozukluklarina sahip bireyler oldugu igin model
alma yerine bireysel performansi/beceriyi 6n plana c¢ikartan durumlarda basari
oranindaki diisiiklikk anlasilir olmaktadir. Namaz surelerini bilme oranlar1 diisiik olsa
dahi aslinda ¢ok olumlu bir durumdur. Bireysel kapasitelerini kullanma adma {imit

verici oranlardir.
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Tablo 15. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Temel Dini Bilgileri Sorma Durumu Arasindaki

Dagilim
Temel dini bilgileri sorar | Toplam
mi1?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile | Cok sik | F 12 12 24
olarak dini | yaparim % | 50,0% 50,0% 100,0%
vecibelerinizi F |21 27 48
. Sik yaparim
hangi siklikla % | 43,8% 56,3% 100,0%
yaparsiniz? E 12 30 42
Az yaparim
% | 28,6% 71,4% 100,0%
F 1 5 6
Yapmam
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
f 46 74 120
% | 38,3% 61,7% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 12’sinin (%
50,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun temel dini bilgileri sordugu, 12’inin (% 50,0)
sormadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 21’inin (% 43,8) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun temel dini bilgileri sordugu, 27’sinin (% 56,3) sormadigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 12’sinin (% 28,6) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun
temel dini bilgileri sordugu, 30’unun (% 71,4) sormadigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 1’inin (%38,3) ailesinde bulunan engelli cocugun temel dini bilgileri sordugu,

5’inin (%61,7) sormadig1 goriilmektedir.
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Tablo 16. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Konusmalar1 Dinleme Durumu Arasindaki

Dagilim
Dini konusmalar1 dinler | Toplam
mi?
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik | f 17 7 24
Aile olarak | yaparim % | 70,8% 29,2% 100,0%
dini f 32 16 48
. .. . | Sik yaparim
vecibelerinizi % | 66,7% 33,3% 100,0%
hangi siklikla f 21 21 42
Az yaparim
yaparsiniz? % | 50,0% 50,0% 100,0%
f 2 4 6
Yapmam
% |33,3% 66,7% 100,0%
Toplam
f 72 48 120
% | 60,0% 40,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 17’sinin (%
70,8) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini konusmalar1 dinledigi, 7’sinin (% 29,2)
dinlemedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 32’sinin (% 66,7) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun dini konusmalar1 dinledigi, 16’smin (% 33,3) dinlemedigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 21’inin (% 50,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini
konusmalar1t dinledigi, 21’inin (% 50,0) dinlemedigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 2’sinin (% 33,3) ailesinde bulunan engelli cocugun dini konusmalar1 dinledigi,

4’{iniin (% 66,7) dinlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 17. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Sohbetlere Katilma Durumu Arasindaki Dagilim

Dini sohbetlere katilir m1? | Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik | f 13 11 24
Aile olarak | yaparim % | 54,2% 45,8% 100,0%
dini f 11 37 48
. .. | Sik yaparim
vecibelerinizi % |22,9% 77,1% 100,0%
hangi siklikla f 7 36 42
Az yaparim
yaparsiniz? % |16,7% 83,3% 100,0%
f 0 6 6
Yapmam
% |,0% 100,0% 100,0%
Toplam
f 31 89 120
% | 25,8% 74,2% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢cok sik yapan velilerin 13’{iniin (%
56,5) ailesinde bulunan engelli cocugun dini konusmalara katildigi, 11°inin (% 43.5)
katilmadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 11’inin (% 22,9) ailesinde bulunan
engelli cocugun dini konugmalara katildigi, 37’sinin (% 77,1) katilmadigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 7’sinin (% 16,7) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini
konusmalara katildigi, 36’sinin (% 83,3) katilmadigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 6’smin (% 100,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini konugmalara

katilmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 18. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Programlari izleme Durumu Arasindaki Dagilim

Dini programlari izler mi? | Toplam
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile | Cok sik | f 19 5 24
olarak dini | yaparim % | 79,2% 20,8% 100,0%
vecibelerinizi f 32 16 48
. Sik yaparim
hangi siklikla % | 66,7% 33,3% 100,0%
yaparsiniz? f 23 19 42
Az yaparim
% |54,8% 45,2% 100,0%
f 1 5 6
Yapmam
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
f 75 45 120
% | 62,5% 37,5% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢cok sik yapan velilerin 19’unun (%
79,2) ailesinde bulunan engelli cocugun dini programlar izledigi, 5’inin (% 20,8) dini
programlar1 izlemedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 32’sinin (% 66,7) ailesinde
bulunan engelli ¢ocugun dini programlart izledigi, 16’simin (% 33,3) dini programlari
izlemedigi; dini vecibelerini az yapan velilerin 23’liniin (% 54,8) ailesinde bulunan
engelli cocugun dini programlart izledigi, 19’unun (% 45,2) dini programlari
izlemedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (% 16,7) ailesinde bulunan
engelli cocugun dini programlar izledigi, 5’inin (% 83.3) dini programlari izlemedigi

gorilmektedir.
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Tablo 19. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Obje ve Sembollerini Tanima Durumu Arasindaki

Dagilim
Dini obje ve sembolleri tanir | Toplam
mi1?
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik | f | 17 7 24
Aile olarak | yaparim % | 70,8% 29,2% 100,0%
dini Sik f |38 10 48
vecibelerinizi | yaparim % | 79,2% 20,8% 100,0%
hangi siklikla f |29 13 42
yaparsinz? Az yaparim % | 69,0% 31,0% 100,0%
Yapmam f : ° °
% |16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
f |85 35 120
% |70,8% 29,2% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 17’sinin (%
70,8) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini obje ve sembollerini tanidigi, 7’sinin (%
29,2) tamimadigt; dini vecibelerini sik yapan velilerin 38’inin (% 79,2) ailesinde
bulunan engelli ¢ocugun dini obje ve sembollerini tanidigi, 10’unun (% 20,8)
tanimadigt; dini vecibelerini az yapan velilerin 29’unun (% 69,0) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun dini obje ve sembollerini tanidigi, 13’tintin (% 31,0) tanimadigy; dini
vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (% 16,7) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini

obje ve sembollerini tanidigi, 5’inin (% 83,3) tanimadig1 goriilmektedir.
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Tablo 20. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig1 ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini I¢erikli Film/Dizi izleme vb. Durumu Arasindaki

Dagilim
Dini igerikli film-dizi vb. | Toplam
izler mi?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile Cok sik|f [19 5 24
olarak dini | yaparim % | 79,2% 20,8% 100,0%
vecibelerinizi Sik f |38 10 48
hangi  siklikla | yaparrm | % | 79,2% 20,8% 100,0%
yaparsinz? Az f |26 16 42
yaparim % | 61,9% 38,1% 100,0%
Yapmam Fe ° °
% | ,0% 100,0% 100,0%
Toplam
f |83 37 120
% | 69,2% 30,8% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 19 unun (%
79,2) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini igerikli film, dizi vb. izledigi, 5’inin (%
20,8) izlemedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 38inin (% 79,2) ailesinde bulunan
engelli cocugun dini igerikli film, dizi vb. izledigi, 10’unun (% 20,8) izlemedigi; dini
vecibelerini az yapan velilerin 26’siin (% 61,9) ailesinde bulunan engelli cocugun dini
igerikli film, dizi vb. izledigi, 16’smin (% 38,1) izlemedigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 6’smin (% 100,0) ailesinde bulunan engelli cocugun dini igerikli film, dizi vb.

izlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 21. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Icerikli Davramislari Olma Durumu Arasindaki

Dagilim
Dini igerikli davraniglar1 | Toplam
var m1?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile Cok sk | f |17 7 24
olarak dini | yaparim % | 70,8% 29,2% 100,0%
vecibelerinizi hangi | Sik f |28 20 48
siklikla yaparsiniz? | yaparim % | 58,3% 41,7% 100,0%
Az f |8 34 42
yaparim % | 19,0% 81,0% 100,0%
Yapmam Tt > °
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
f |54 66 120
% | 45,0% 55,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 17’sinin (%
70,8) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini igerikli davraniglarinin oldugu, 7’sinin (%
29,2) dini igerikli davranislarinin olmadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 28’inin
(% 58,3) ailesinde bulunan engelli gocugun dini igerikli davranislarinin oldugu, 20’sinin
(% 41,7) dini igerikli davraniglarinin olmadigi; dini vecibelerini az yapan velilerin
8’inin (% 19,0) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini igerikli davraniglarinin oldugu,
34’tlintin (% 81,0) dini igerikli davranislarinin olmadigi; dini vecibelerini yapmayan
velilerin 1’inin (%16,7) ailesinde bulunan engelli ¢cocugun dini igerikli davraniglarinin

oldugu, 5’inin (% 83,3) dini i¢erikli davraniglarinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 22. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Icerikli Terimler/Sézler Kullanma Durumu

Arasindaki Dagilim
Dini igerikli terimler /| Toplam
sozler kullanir m1?
Evet Hayir
Ebeveyn- Cok sik | f |18 6 24
Aile olarak | yaparim % | 75,0% 25,0% 100,0%
dini f (30 18 48
. ... | Sik yaparim
vecibelerinizi % | 62,5% 37,5% 100,0%
hangi siklikla f |17 25 42
Az yaparim
yaparsiniz? % | 40,5% 59,5% 100,0%
f |l 5 6
Yapmam
% | 16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
f | 66 54 120
% | 55,0% 44,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 18’inin (%
75,0) ailesinde bulunan engelli cocugun dini igerikli terimler/sozler kullandigi, 6’sinin
(% 25,0) dini igerikli terimler/sozler kullanmadigy; dini vecibelerini sik yapan velilerin
30’unun (% 62,5) ailesinde bulunan engelli cocugun dini igerikli terimler/sdzler
kullandig1, 18’inin (% 37,5) dini igerikli terimler/sézler kullanmadigi; dini vecibelerini
az yapan velilerin 17’sinin (% 40,5) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini igerikli
terimler/sozler kullandigi, 25’inin (% 59,5) dini igerikli terimler/sozler kullanmadigy;
dini vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (% 16,7) ailesinde bulunan engelli cocugun
dini igerikli terimler/sézler kullandigi, 3’iiniin (% 83,3) dini igerikli terimler/sozler

kullanmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 23. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan
Engelli Cocugun Ilahi ve Ezgi Gibi Miizik Cesitlerini Dinleme Durumu

Arasindaki Dagilim
[lahi ve ezgi gibi miizik | Toplam
cesitleri dinler mi?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile Cok sik | F 15 9 24
olarak dini | yaparim % | 62,5% 37,5% 100,0%
vecibelerinizi F |33 15 48
. Sik yaparim
hangi  siklikla % | 68,8% 31,3% 100,0%
yaparsiniz? F 18 24 42
Az yaparim
% |42,9% 57,1% 100,0%
F |2 4 6
Yapmam
% | 33,3% 66,7% 100,0%
Toplam
F |68 52 120
% | 56,7% 43,3% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 15’inin (%
62,5) ailesinde bulunan engelli cocugun ilahi ve ezgi gibi miizik cesitlerini dinledigi,
9’unun (% 37,5) dinlemedigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 33’{iniin (% 68,8)
ailesinde bulunan engelli cocugun ilahi ve ezgi gibi miizik ¢esitlerini dinledigi, 15’inin
(% 31,3) dinlemedigi; dini vecibelerini az yapan velilerin 18’inin (% 42,9) ailesinde
bulunan engelli ¢ocugun ilahi ve ezgi gibi miizik ¢esitlerini dinledigi, 24 iiniin (% 57,1)
dinlemedigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 2’sinin (% 33,3) ailesinde bulunan
engelli ¢ocugun ilahi ve ezgi gibi miizik ¢esitlerini dinledigi, 4’iniin (% 66,7)

dinlemedigi goriilmektedir.
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Tablo 24. Orneklem Grubunun Dini Vecibelerini Yapma Sikhig ile Ailede Bulunan

Engelli Cocugun Dini Riiyalar Gorme ve Anlatma Durumu Arasindaki

Dagilim
Dini riiyalar goriir ve | Toplam
anlatir m1?
Evet Hayir
Ebeveyn-Aile  olarak | Cok stk | F |8 16 24
dini vecibelerinizi hangi | yaparim % |33,3% 66,7% 100,0%
siklikla yaparsiniz? F |7 41 48
Sik yaparim
% | 14,6% 85,4% 100,0%
F |2 40 42
Az yaparim
% | 4,8% 95,2% 100,0%
F |1 5 6
Yapmam
% |16,7% 83,3% 100,0%
Toplam
F |18 102 120
% | 15,0% 85,0% 100,0%

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi, dini vecibelerini ¢ok sik yapan velilerin 8’inin (%
33,3) ailesinde bulunan engelli ¢ocugun dini riiyalar goriip, anlattigi, 16’simin (% 66,7)
gormedigi/anlatmadigi; dini vecibelerini sik yapan velilerin 7’sinin (% 14,6) ailesinde
bulunan engelli cocugun dini riiyalar gorlip, anlattifi, 41’inin (% 85,4)
gormedigi/anlatmadigi; dini vecibelerini az yapan velilerin 2’sinin (% 4,8) ailesinde
bulunan engelli ¢ocugun dini riiyalar gorlip, anlattigi, 40’min (% 95,2)
gormedigi/anlatmadigi; dini vecibelerini yapmayan velilerin 1’inin (% 16,7) ailesinde
bulunan engelli c¢ocugun dini riiyalar gorlip, anlattigi, 5’inin (% 83,3)

gormedigi/anlatmadigl goriillmektedir.
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Tablo 25. Simdi ise tiim sorulara verilen EVET cevaplarini tek tablo halinde
gosterilmistir.
Hafif diizeyde | Ort: diizeyde | Agir diizeyd
Sorular MaRl iizeyde MRa izeyde Mgﬁr iizeyde Toplam
Yaratict kavrami var mi? 1,00 |3 0 0 3
A_ll_ah In yaratici oldugunu 200 |14 0 1 15
bilir mi?
i i?
Kuran okunurken dinler mi? 300 |8 9 0 10
Dua eder mi?
4,00 |16 4 1 21
.Dl.Ja ed|I|rk§n dinler mi/ 500 |9 9 0 11
istirak eder mi?
Kuran okur mu? 6,00 |5 1 0 6
Ezap ok_unu_rken dinler veya 7.00 |13 4 1 18
tepki verir mi?
Ezarz sesinin namaz ¢agrisi 8,00 |9 3 1 13
oldugunu algilar m1?
Namaz kilar m1? 9,00 |3 2 0 5
e
Namaz surelerini bilir mi~ (1)0,0 4 3 0 7
" 5
Temel dini bilgileri sorar mi1? él,O 5 9 0 8
— - >
Dini konusmalar1 dinler mi? 32,0 8 9 0 10
. . f)
Dini sohbetlere katilir mi? 33,0 5 0 0 5
— - >
Dini programlari izler mi? 34,0 6 3 1 10
Dini obje veya sembolleri | 15,0 97 11 0 38
tanir mi? 0
_D1n1 }Qerlkh film-dizi vb. | 16,0 5 0 0 5
izler mi? 0
Dini igerikli davraniglar1 var | 17,0 1 1 0 5
mi? 0
Dini igerikli terimler/sozler
kullanir m1?(Aman Allah’im, | 18,0
Tovbe tovbe, Allah, Giinah |0 16 3 0 19
gibi)
[lahi ve ezgi gibi miizik | 19,0 2 0 0 2
cesitleri dinler mi? 0
Dini riliyalar goriir veya | 20,0 1 0 0 1
anlatir m1? 0
TOTAL 161 43 5 209
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Bu tabloda zihinsel engellilik tanisinin alt tanilarina sahip olan bireylerin belirlenen dini
tutumlart gostermektedir. Cok bariz olarak goriilmektedir ki hafif diizeyde engeli olan
bireylerin dini tutumlar1 ve farkindalig1 daha ¢ok ve niteliklidir. Fakat ilk soruya bir tane
agir diizeyde zihinsel engelli birey evet demesi ¢ok manidar. Ciinkii fonksiyon kayb1 en

cok olan tan1 agir diizeyde zihinsel engel tanisidir.
2.1.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Bireyler ve Ozellikleri

Hafif diizeyde Zihinsel engeli olan bireyler biitiin sorulara evet cevabi1 vermislerdir,
hatta 66 Zihinsel engelli tanis1 olan bireyin ailesiyle miilakat yapilmistir ve bu arastirma
sonucunda gorilmdistiir ki, 161( % 78,6 ) adet dini tutum motiflerine olumlu cevap
verilmistir. Miilakat formundaki sorularin ¢oguna birden fazla hafif diizeyde zihinsel
engelli bireyler adina olumlu cevaplar verilirken sadece iki soruya iki kisi adina olumlu
cevap verilmistir ve bu sorular da “Dini riiyalar goriir veya anlatir m1?” ile “Dini

icerikli davraniglar1 var m1?” sorularidir.

“Kuran okunurken dinler mi?” Sorusuna 8 birey i¢in evet denilmis, bu da Kuran’in
akustik etkisinden etkilenildigi i¢in de olabilir ya da bu bireylerin Kuran’dan

etkilenmesi ve ona kars1 saygi geregi dinlemesi de olabilir.

Ailelere ¢cocugunuz “Dua eder mi?” diye soruldugunda ise 16 ( % 24,2 oraninda) birey
icin evet denilmistir. Bu soruya yiiksek sayida olumlu cevap bekledigimi ifade
edebilirim ve bu sebepten dolayr mevcut sonug beklentimize yakin ¢ikmistir. Bunun

sebebi olarak yiice bir giice siginma hissinin olmas1 muhtemeldir.

Hazirlanan miilakat formumuzdaki “Ezan okunurken dinler veya tepki verir mi?” sorusu
da ¢ok anlamli bir soru idi, bu soruya olumlu cevap veren birey sayis1 da 13’tir (%
19,7). Ezan Islam dininin en sosyal ve en goriiniir yonlerinden/ibadetlerinden birinin,
namazin ¢agrist oldugu icin ortaya c¢ikan bu sayi gayet iyi bir oran ve anlamli bir

sonugctur.

“Dini konusmalar1 dinler mi?” Sorusuna olumlu cevap veren birey sayist da 8’dir. (%
12,1°dir) Bu sorunun cevabinin da yiiksek ¢ikmasiin su agidan énemi vardir; Sohbet
vb. aktiviteler sosyal ortamlarda gerceklesir, bu aktivitelere katilan bireyin ciddi bir

sosyallesme durumunu gosterir.
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“Dini programlari izler mi?” Sorusuna olumlu cevap veren birey sayist da 6’dir. Yine bu
say1 da biiylik bir 6neme sahiptir, sdyle ki; hafif derecede zihinsel engeli olan bireylerin
“televizyon” vb. gibi dnemli bir kitle iletisim aracimi aktif olarak kullanildigin1 gosterir
ve bu da sosyal hayatin fonksiyonlarmmin bir nebze de olsa yerine getirildigini
gostermesi agisindan Oonem arz etmektedir. Aktif olarak kullanildigina dair miilakat
stirecinde ebeveynlerle yaptigimiz goriismelerde ozellikle sorguladigimiz bir konu

oldugu igin aktiflik boyutunu rahatlikla sdyleyebilmekteyim.

“Dini obje veya sembolleri tanir m1?” Sorusuna olumlu cevap veren birey sayis1 da
27°dir. Bu soru genis Ve igeriklidir, ¢linkii camii, basortiisii, seccade, tesbih vb. gibi dini
objelerin ¢oklugu ve bu objelerin goriilme ihtimalinin yiikksek olmasina sebep
olmaktadir, dolayisiyla hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin bu objelere daha kolay
ulagsmasina ve bunlar1 daha ¢ok bilmelerine sebep olmaktadir. Tabii ki ilgisi olan

bireylerin tanima/bilme oran1 digerlerinden daha yiiksek ¢ikacaktir.

“Dini igerikli terimler/s6zler kullanir mi1? (Aman Allahim, Tovbe tovbe, Allah, Gilinah
gibi)” Sorusuna olumlu cevap veren birey sayisi da 16’dir. Sosyal Ogrenme ile
cevresinde sik kullanilan kelimelerin daha ¢ok ve kolayca 6grenilmesi kaginilmazdir.
Ciinkii dindar insanlarin daha sik kullandigir kelimeler olduklari i¢in dindar ailede
yetisen zihinsel engelli bireylerde bu vb. kelimeleri daha erken veya daha c¢ok

ogrenebilmektedirler.

En son olarak hafif diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin verdikleri cevaplarin
analizini yapacagimiz soru “Allah’in yaratici oldugunu bilir mi?” sorusudur. Bu soruya
olumlu cevap veren birey sayist da 14°tiir. Allah’in yaratici oldugunu bilmek c¢ok
onemli bir farkindalik ve algi giictidiir. Tabii ki “yaratmak/yaratic1” kavramlarinin
gercek anlamlarmi bilerek Allah’in yaratict oldugunu biliyorlar ise ¢ok kiymetli bir
bilmektir, yok boyle degil de sadece Allah’in yaratici oldugunu bilmek varsa dahi yine
de ¢ok 6nemli bir bilmektir. Bu yonleri onlarin duygusal zekalarinin da hesaba katilmasi
gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Ve bu dogrultuda egitim sistemleri ile daha

saglikl1 ve genis bilgiye ulasmalar1 miimkiindiir.
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2.1.2. Orta Diizeyde Zihinsel Engelli Bireyler ve Ozellikleri

Orta diizeyde zihinsel engelli bireylerin sorulara evet cevabi verdikleri say1 43’tiir (%
20,6). Bu say1 dogal olarak hafif diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin oranlarindan
cok az fakat ( neredeyse 1’e 4 orandadir ) fakat agir diizeyde zihinsel engelli bireylerin
cevaplarinda ise 4 kat daha yiiksektir. Orta diizeyde zihinsel engelli tanist olan
bireylerin fonksiyon kaybina bagli olarak algilar1 da 6grenme giicleri de degismektedir.
Tanmi raporlarinda belirlenen/belirtilen fonksiyon kaybi orani ile pozitif korelasyon

vardir.

Yapilan miilakat goriismesinde orta diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin ailelerine
sordugumuz, ¢cocugunuz “Ezan sesinin namaz ¢agrist oldugunu algilar mi?” sorusuna 3
kisi icin evet cevabi verilmistir. Farkindaligi olan birey sayis1 genel ortalamaya gore

yine de iyi sayilabilir.

“Dini programlar1 izler mi?” sorusuna da yine 3 kisi icin evet cevabi verilmistir.
Yaptigimiz goriismelerde edindigimiz sozel bilgilerden edindigimiz izlenim sudur ki;
orta diizeyde zihinsel engeli olan bireylerin ¢ok biiyiik boliimii televizyon izlemiyor. Bu

acidan da bu soruya 3 kisi i¢in evet cevabinin verilmesi bize goére anlamli gelmektedir.

“Dini igerikli terimler/sozler kullanir m1?(Aman Allahim, Tovbe tovbe, Allah, Gilinah
gib1)” sorusuna evet diyen kisi sayis1 da 3’tiir. Burada engelli bireylerin ailelerinin bu

kelimeleri/terimleri kullanma sikliginin etkisinin oldugunu diisiinmekteyiz.

“Ezan okunurken dinler veya tepki verir mi?” sorusuna evet cevabini veren birey sayisi
4’tiir. Bu sorunun oranini daha yiiksek beklemekteydim c¢iinkii orta diizeyde zihinsel
engelli bireyler de hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler gibi sosyal ve rahat
gezebilecek diizeyde olduklarini diisiindiigiimiiz ig¢indi fakat sonug beklentimizin altinda

cikmustir.

“Dua eder mi?” sorusuna evet cevabini veren birey sayist 4’tlir. Bu tam olarak
bekledigimiz bir sonu¢ olmasa da yakin bir oranda beklentimiz vardi. Bu sonug, dua

etme becerisini taklit dahi olsa yapmadiklarini géstermektedir.
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“Dini obje veya sembolleri tanir m1?” bu soru orta diizeyde zihinsel engelli bireylerden
en yliksek evet cevabini aldigimiz sorudur. Evet, cevabini veren birey sayist 11°dir ( %
25,6) Orta diizeyde zihinsel engelli bireylerin bu soruya yiiksek oranda cevap
vermelerinde ki sebepler neler diye bakacak olursak, ya ailelerinden ya da bulunduklar1
mahalle, sokak vb. yerlerde bu objelere sik rastlanmasindan dolay olabilir. Oncelikli
olarak disiiniilmesi gereken unsur, ailelerinde, sosyal ¢evrelerinde dini objelerin

varligi/bulunmasidir.
2.1.3. Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Bireylerle ilgili Bulgular

Zihinsel engelli bireyler icerisinde durumu en agir olan grup tanisindan da anlagilacagi
tizere Agir Diizeyde Zihinsel Engelli Bireylerdir. Ciinkii yukarida tanimlamalar
yapilirken de belirttigimiz iizere fonksiyon kayiplar1 en ¢ok ve yapabilme becerileri en
az olan gruptur. Iste bu vb. sebeplerden dolayr sorulan yirmi sorunun sadece bes
tanesine evet cevabi verilmistir, bu cevaplarda her bir soru ig¢in bir evet cevabi

verilmigtir.

“Allah’in yaratici oldugunu bilir mi?” sorusu ¢ok 6nemli bir sorudur, yukarida da
belirttigimiz gibi bu soruya sadece 1 kisi evet cevabi vermistir. Ezberi bir bilmek

degilse bir kisi dahi olsa yinede ¢ok kiymetli bir bilmektir.

“Dua eder mi?” sorusuna da evet cevabi1 veren birey sayisi 1°dir. Dua kavraminin altini
doldurarak edilen dua ise ¢ok anlamli bir sonugtur her ne kadar 1 kisi evet demis olsa
da.

“Dini programlari izler mi?” sorusuna da evet cevabi veren birey sayist 1°dir. Az da olsa

katilimin olmasi yine de 6nem arz etmektedir.

“Ezan okunurken dinler veya tepki verir mi?” sorusuna da evet cevabi veren birey sayisi
1’dir. Yine de Agir diizeyde zihinsel engelli bireyler grubunda bir kisinin dahi olmasi

heyecan verici niteliktedir. Farkindalik acisindan ¢ok biiylik 6nem tagimaktadir.

« Ezan sesinin namaz ¢agrist oldugunu algilar m1?”” Bu soruya da yine 1 kisi evet cevabi

vermis ve yine bu soruya verilen evet cevabinin niceligi az olsa da niteligi ¢cok fazladir.
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2.2.  Genel Degerlendirme

Aragtirmamizi bir birinden farkli tan1 grubuna sahip bireylerle ve yine bir birinden farkli
sayidaki gruplarla yaptik. Bursa ilindeki bir¢ok farkli Rehabilitasyon Merkezlerinde
egitim alan zihinsel engelli birey tanist ve bu taninin ti¢ alt tanilar1 olan: Hafif Diizeyde
Zihinsel Engelliler, Orta Diizeyde Zihinsel Engelliler ve Agir Diizeyde Zihinsel
Engelliler tanilarmma sahip bireylerin aileleriyle yapmis oldugumuz miilakatlar
sonucunda arastirmamizi tamamlamis bulunuyoruz. Sonuglarmn biiyik kismi
beklentilerimiz dogrultusunda ¢iksa da bir kismi beklentilerimizi karsilamamistir. Yine
de hipotezimizi dogrulayan/destekleyen sonuglarin ¢ok¢a ¢ikmasi hipotezimizi
dogrulamis ve desteklemistir. Ozellikle hafif diizeyde zihinsel engelli tamisi olan
bireylerin dini tutum ve algi hatta kimi zaman baz1 ibadetleri (namaz kilmak, orug tutak
vb. gibi) yapmak gibi davraniglarinin bulundugu yaptigimiz arastirma sonucunda
anlasilmaktadir. Namaz kilan kimi hafif diizeyde zihinsel engel tanis1 olan bireylerin bir
kisminin taklidi namaz kildigina bir kisminin ise birka¢ namaz surelerini bildikleri
gbzlemlenistir. Orug tutma ibadetinde ise a¢ kalmay: bildikleri ve bir kisminin neden
oru¢ tutulmasi gerektiginin sorulmasi iizerine gayet anlamli cevaplar vermislerdir.
Burada ailenin dini hassasiyetleri ¢cok biiyiik bir énem kazamiyor. Insan sosyal bir
varliktir. Bir topluluk igerisinde yasar. Baskalarina ihtiya¢ duyar ve onlardan bir¢ok sey
ogrenir. Cocuk anne babanin varligindan meydana gelir. Gelisip biiyliyebilmesi i¢in de

0zellikle anne-babaya ya da en azindan yetigkinlere muhtactir.

Cocuk agisindan bakildigr zaman aile, ¢cocuklarin bakildig1 ve egitildigi bir kurumdur.
Aile igerisinde ¢ocuk bir taraftan bedenen gelisip biiyiirken, diger taraftan sosyo-

kultiirel etkilerle beraber dini 6zellikler de kazanir.

2-6 yagslar1 aras1 donem olan ilk ¢ocukluk donemi taklidin en ¢ok oldugu dénemdir ve
bu donemde daha ziyade anne-baba taklit modeli olarak alinir. Onlarin sdyledikleri dini
sozler, yaptiklart dini davranislar, ¢ocuk tarafindan taklit edilir. Zaten anne-baba da
bliyiik ¢ogunlukla kendi dini inanglarini ¢gocuklarina anlatmaya ve benimsetmeye calisir.
Boylece ¢ocuk yavas yavas anne babanin dinini benimsemeye baslar. Cocuktaki
inanirlik  6zelliginin etkisiyle anne-babanin dini inang ve uygulamalari g¢ocugun

hayatinda yer eder.
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Yapilan arastirmalar, dini inang ve kanaatler ezerindeki en etkili faktoriin ebeveyn
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Avustralya’da 800 yiiksekokul dgrencisi iizerinde
yapilan bir aragtirmada, sahip olduklar1 dini kanaatlerin olusmasinda en ¢ok etkili olan

faktorlerin siralamasi su sekilde ortaya ¢ikmaistir:

Tablo 26. Dini inan¢ ve kanaatler ezerindeki en etkili faktoriin ebeveyn oldugunu

gosteren tablodur.

Katolikler Anglikanlar Yahudiler
1 — Ebeveyn % 55 % 39 % 51
2 — Arkadaglar % 11 % 24 % 12
3 — Kilise Gorevlileri
% 8 % 17 % 6
(Din adamlarr)
4 — Ogretmenler % 16 % 10 % 6
5 — Akrabalar
% 6 %5 % 18
(Ebeveyn disinda)

Biitliin gruplardaki 6grenciler —ki bunlarin igerisinde burada zikredilmeyen ateistler de
dahildir- dini kanaatleri {izerinde, anne ve babalarinin en yiiksek oranda etkili oldugunu

belirtmisglerdir.

Her ne kadar ¢cocuk zekica daha sonra gelismesi, edindigi farkli bilgiler ve diger cevre
faktorlerinin etkisiyle ebeveyninden 6grendigi dini esaslarin bir kismini ya da tamamini
kritik ediyor, elestiriyor, degistiriyor, hatta kabul etmiyor olsa da ailedeki dini inanglarin

etkisi bir¢ok kiside hayat boyu devam etmektedir (Peker, 2000:67-68).

Yaptigimiz aile goriigmelerinde aldigimiz notlardan bir ilging olami ise yazin ne
camilere ne de Kurna kurslarmma zihinsel engelli bireyleri yollayamamalaridir. Bu
bireylerin en azindan temel dini bilgileri, kurallar1 6grenebilecekleri bir sistemin 6zlemi
icindedirler. Bu vb. isteklerin karsilanmasi veya giderilmesi i¢in akademik caligmalar
yapmanin kag¢inilmazligindan dolayr bu saha da arastirma yapmaya karar verilmistir.
Oyle iimit ediyoruz ki, bu ¢alismadan sonra bu sahada yapilan her akademik ¢alisma

bilim duvarina bir tane daha yeni bir tugla koymus olsun.
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SONUC VE ONERILER

Zihinsel Engelli Bireylerdeki dini tutumlarin dayandig: iki ana unsur birisi fonksiyon
kaybinin oran1 bir digeri ise ailelerin ne kadar dini yasamlarinin oldugudur. Elimizdeki
tim sonuglarin gosterdigi gibi zihinsel engelli bireylerin farkli 6grenme yollarini

kullanarak kimi dini tutumlar1 6grenebildikleri ortadadir.

Ailelerle yaptigimiz miilakatlar ve birebir goriigmelerin sonunda bir kisim aileler
cocuklarina temel dini bilgilerin nasil Ogretilecegini sormuslardir. Resmi kanaldan
egitim alabilmeleri icin 0©zel egitime uyarlanmis bir egitim modiilii seklinde

hazirlanacak bir program ile zihinsel engelli bireylerin dini bilgi ihtiyaci da giderilebilir.

Neden egitim Modiilii 6nerimiz olduguna biraz deginmekte fayda var, gerek mesleki
tecriibelerim ki bunu i¢cinde hem zihinsel engelli bireylerin kendileri hemde aileleriyle
aktif iletisim ve etkilesim vardir hemde arastirma yaptigimiz siire zarfinda yapilan
ebeveyn goriismelerinden edindigimiz yogun izlenimler sunu ortaya koymaktadir Ki;
zaten ailelerin kendilerinde ¢ok dogru dini bilgi olmamasi hemde bilmenin yaninda
ogretmenin/ogretebilmenin  de ¢ok Onemli yeri olmasidir. Aileler bildiklerini
cocuklarina nasil 6gretecekleri konusunda profesyonel bir destek almak istedikleri i¢in
hem de bilimsel 6grenme metodlarinin kullanilmasiyla/uygulanmasiyla ¢ocuklarinin
daha kisa siirede daha yogun ve dogru bilgiyi 6grenmelerini arzuladiklarimi bizzat

yaptigim goriismelerde dile getirmislerdir.

Birer ebeveyn olarak haklarmin olduklarinin da bilincinde olduklarmin da gozlendigi
aileler, Ozellikle de anneler, bu isteklerinin yasal yollardan karsilanmast icin

goriismelerimizde bizlere arastirmamiza kolaylik saglamislardir.

Tiirkiye’de Zihinsel Engellilerin Dini yonlerine dair yapilan ilk aragtirma olmasindan
dolayr hem ¢ok onemli hemde daha ¢ok dnemsenecegini diislindiigiimiiz i¢in bilimsel
bir alt yapiyla ¢ok Onemli bir eksikligin, Zihinsel engellilerin dini bilgiye ulasma
sorunun giderilmesini beklemekteyiz. Ciinkii aileler yaz aylarinda g¢ocuklarinin ne
camilere ne de kuran kurslaria kabul edildigini, aksine ¢ocuklarinin buralarda kabul
gormedigini sdylemektedirler. Aileler, eger hali hazirda c¢ocuklarinin 6zel egitim

aldiklar1 kurumlarda, yani Ozel Egitim Merkezlerinde bu egitimleri de alabilirler ise
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dini egitim acisindan yer probleminin ortadan kalkacagini diisiinmektedirler. Bu
kurumlarda Dini Bilgiler egitimini almalarinin miimkiin olmasi icinde MEB’den onayli
bir egitim modiilii/sistemini mevut olmasi zorunludur. Fakat hali hazirda bu veya
benzeri bir egitim format1 bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 bu alanda bir irade
gosterecek olursa bu yondeki yenilik¢i yaklasimlarin egitimde firsat esitligine yonelik
¢cok Onemli bir adim olacagi kesindir. Ciinkii hi¢bir kurumda bu egitimi alamayan
zihinsel engelli bireyler icin dini egitim isteyen velilerin Dini Bilgiler Modiiliini
se¢meli modiil olarak almalarinin imkani1 sunulmus olacaktir. Modern yiizyilda her sey
insan orijinli olurken bu vb. temel haklarin Tiirkiye gibi bir lilkede sorun/engel teskil

etmemesi gerekir.
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EKLER

MULAKAT FORMU

a) Yas:......... b) Cinsiyet: 1) Kiz 2) Erkek

(o) 1 2 1 U

d) Okuma Bilir: Evet - Hayir e) YazmaBilir: Evet - Hayir
) Okula gidiyor mu? ........ooviiniiiiii e

g) Ebeveyn — Aile olarak dini vecibelerinizi hangi siklikla yaparsiniz?

a) Cok sik yaparim b) Sik yaparim  ¢) Az yaparim  d) Yapmam

Miilakat Yapilan KiSiz .....ooouiiniiiiii e
1. Yaratic1 kavrami var mi1?

. Evet

. Hayir
L
2. Allah’1n yaratict oldugunu bilir mi?

. Evet

. Hayir
L
3. Kuran okunurken dinler mi?

. Evet

. Hayir
L
4. Dua eder mi?

. Evet

. Hayir

.
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Dua edilirken dinler mi/ istirak eder mi?
Evet

Hay1r

Kuran okur mu?

Evet

Hayir

Ezan okunurken dinler veya tepki verir mi?
Evet

Hayir

Ezan sesinin namaz c¢agrist oldugunu algilar m1?
Evet

Hayir

Namaz kilar m1?

Evet

Hayir

Namaz surelerini bilir mi?

Evet

Hayir
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Temel dini bilgileri sorar m1?

Evet

Hayir

Dini konusmalar1 dinler mi?

Evet

Hayir

Dini sohbetlere katilir m1?

Evet

Hayir

Dini programlari izler mi?

Evet

Hayir

Dini obje veya sembolleri tanir m1?
Evet

Hayir

Dini igerikli film-dizi vb. izler mi?
Evet

Hayir
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17.  Dini igerikli davraniglar1 var m1?

o Evet

. Hayir
P
18. Dini igerikli terimler/sozler kullanir m1?(Aman Allahim, Tévbe tovbe, Allah,
Giinah gibi)

o Evet

. Hayir

&
19.  1lahi ve ezgi gibi miizik cesitleri dinler mi?

o Evet

. Hayir
PP
20.  Dini riiyalar goriir veya anlatir m1?

. Evet

. Hayir

o
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