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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilmsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
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liniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Hanife MiRAN
11.10.2010



ONSOZ

Din insanlik kadar koklii bir gegmise sahiptir. Dolayisiyla insana ait her sey dinde
karsilik bulmaktadir. Bu da arastirma alani insan olan her alanin yolunu bazen din ile
kesistirmektedir. Din Psikolojisine ait bu c¢alisma dinin hamd ve siikiir boyutlarinin

insan hayatindaki etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Oncelikle tezin konusunun segilmesinden baslayarak her asamasinda yardimlarini
esirgemeyen tez danismanim ve hocam Dog. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU’na tesekkiir
bor¢luyum. Ayrica anketlerin analizi ve yorumlanmasinda katki saglayan arastirma
gorevlisi Ayse SENTEPE’ye de tesekkiir ederim. Calismanin her asamasinda maddi

manevi varliklariyla beni destekleyen aileme ve esim Halim MIRAN’a tesekkiir ederim.

Hanife MIRAN
11.10.2010
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Hamd ve siikiir kavramlarinin psikolojik tahlili

Bu arastirmada, 20-40 yas arasindaki yetigkinlerin hayatlarinda “hamd ve siikiir”
kavramlarimin etki boyutlar1 demografik 6zellikler de dikkate alinarak genel anlamda
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Dine 6nem verme ve dindarlik algilar1 da hamd ve
stikiir kavramlartyla baglantili olarak analiz edilmistir.

Arastirma , Istanbul ilinin Kadikdy ve Umraniye ilgelerinde 220 kisiye anket teknigi
uygulanarak hazirlanmistir. Bu sekilde toplanan verilerin istatistiksel islemleri
SPSS16.0 (Statistical Package for Social Sciences) bilgisayar istatistiksel paket
programu ile yapilmustir.

Arastirmanin sonuglarma gore; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gibi
ozellikler hamd ve siikiir algisinda anlamli bir farklilagsmaya yol agarken; gelir diizeyi
bakimindan anlamli bir farklilik goériilmemektedir. Yapilan iyilige tesekkiir etme ile
hamd ve siikretme arasindaki korelasyon anlamlilik diizeyindedir. Bireylerin
hayatlarindaki problemlerini ¢ézmede de hamd etmenin etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Din, Hamd ve Siikiir, Tesekkiir
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The Religious Psychological Analysis of the Terms Praise and Gratitude(hamd ve
stiklir kavramlarinin din psikolojik tahlili)

In this research, the effect size of concepts of “praise and gratitude” on the lives of
adults who are between 20 — 40 years old have been studied in general terms by
taking demographic characteristics into account. Paying importance to religion and
religiosity were also analyzed in connection with praise and gratitude.

The reseach was prepared by making a survey with 220 people in Kadikdy and
Umraniye counties of Istanbul. The data collected by surveys were processed by
using SPSS 16.0 (Statistical Package for Social Sciences).

According to the result of reseach; while gender, age, marital status and education
status cause a significant differentiation in understanding concepts of praise and
gratitude, there seem to be no significant differentiation in terms of level of income.
Thanking for a favor that is made and praise — gratitude has a significant level of
correlation. Also, it was concluded that gratitude helps individuals to solve problems

in their lives.

Keywords: Religion, praise, gratitude, thank
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GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Onemi

Psiko-sosyal ihtiyaglar, fizyolojik ihtiyaclardan daha karmasik  olup
siniflandirilmalar1  giictiir. Toplumlarin farkl kiiltiir yapisina sahip olmasi bu
ihtiyaglarin da farklilik arz etmesine neden olur. Farkliliklarla beraber her toplumda
ortak kabul edilen ihtiyaclardan bazilar1 sunlardir: baghlik ihtiyaci, gliven i¢inde
olma ihtiyaci, kabul edilme, 6zgiirliilk, mutluluk ihtiyaci (Baymur, 1973: 64-69).

Yukarida degindigimiz ve her toplumda ortak olan bu kavramlarin yapisina
baktigimizda dinlerin 6gretilerini animsatmaktadir. Dinler de bu ve benzer ihtiyaglari
kapsayacak sekilde bir hitap olusturarak insanlarin nihal mutlulugunu vaat
etmektedir. Din, mutluluga ulasma yolunda inananlarina emir ve yasaklar

sunmaktadir. Bu emir ve yasaklari ibadet ve ritiieller ile hayata aktarir.

Dinin insan hayatindaki yansimalar1 sadece ibadetlerle sinirli olmayip hayatin her
alanin1 kapsamaktadir. Kisinin duygu, diislince ve davramig boyutlarinda etkili
olabilen din, giindelik hayatinda olaylara karsi tutum belirlemesinde de etkili
olabilmektedir. Boylelikle sadece ibadet ederken degil siradan giinliik davranislarda
dinin etkileri gdzlemlenebilmektedir. Kimi zaman bir hastaliktan kurtulmak i¢in dua
eden insan, kimi zaman da elde ettigi bir basaridan dolay1 Allah’a minnet ve siikran

duygulariyla yonelebilmektedir.

Dinin insan tabiatina yonelik bu etkileri sosyal bilimlerin o6zellikle de Din
Psikolojisinin aragtirmalarin1 sekillendirmektedir. Bu c¢alisma da Din Psikolojisi
alaninda hazirlanmis olup, din-insan iliskilerine ait veriler sunmay1 amaglamaktadir.
Aragtirmamiz dini degerler olan hamd ve siikiir kavramlarini ele almaktadir. Bu
kavramlarin insan hayatindaki etki boyutlarini incelemek, bdylelikle yasantisini
sekillendirmede dini referanslar1 kullanma oranini 6l¢meyi amaglamaktadir. Yine bu
baglamda kisinin inan¢ ve ibadetlere karsi tutumu Olgiilerek, hamd-siikiir algisinin

inang-ibadet boyutlariyla ilgi oraninin tespiti amaglanmaktadir.



Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmamizin varsayimlarini sunlar olusturmaktadir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Yas ile dindarlik arasinda pozitif yonde iliski vardir. Buna gore yas

ilerledikg¢e dindarlik algis1 da artmaktadir.
Kadinlar erkeklere oranla hamd ve siikre daha sik miiracaat etmektedirler.

Yasin ilerlemesi ile hamd ve siikiir algisinin artmasi arasinda pozitif yonde

iliski vardir.

Egitim durumunun farklilasmasi ile hamd ve siikretme sikliginin artmasi

arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

Gelir diizeyinin artmasi ile hamd ve siikretme sikliginin artmasi arasinda

negatif yonde bir iligki vardir.

Medeni durumun degismesi hamd ve siikiir algisinda farkliliga neden

olmaktadir.

Yapilan iyilige tesekkiir etme oraninin artmasi ile hamd ve siikre yonelmenin

artmasi arasinda pozitif yonde bir iligki vardir.

Insanlarn hamd etmeye ydnelmesinde en etkili sebep hayatlarindaki

problemleri ¢ozme amacidir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirma kapsaminda teorik bilgilere ulasabilmek i¢in literatiir calismast yapilmistir.

Dogrudan yararlanilan kaynaklara ilaveten arsivlerden de istifade edilmistir.

Arastirma yoOntemi olarak anket metodu kullanilmigtir. Anket sorularmi igeren

standart bir anket formu olmadig1 icin farkli kaynaklardan elde edilen sorulardan bir

anket olusturulmustur

Aragtirmanin birinci bdliimiinde insanin duygu, diisiince, davranis boyutlar1 inang

acisindan ele alinmis, birbirleriyle olan miinasebetlerine deginilmistir. Ayrica

arastirmamizin oérneklem grubunu olusturmasi hasebiyle 20-40 yas doneminin psiko-

sosyal ve dini ozellikleri tizerinde durulmustur. Hamd ve siikriin aragtirma konusu



olmasindan dolay1 da bu kavramlar hakkinda genel bilgiler sunulmustur. Ikinci
boliimii deneklerin demografik bilgileri ve anketlerin analizi olusturmaktadir. Genel

degerlendirme ve sonug ile calismamiz son bulmaktadir.

Aragtirmamizin evreni 20-40 yas aras1 220 denekle sinirhidir. Denekler basit tesadiifl
orneklem yontemi ile segilmis olup, arastirma Istanbul’'un Umraniye ve Kadikdy

ilgelerinde yapilmustir.

Anketlerin uygulanmas1 asamasinda birtakim giicliiklerle karsilagilmistir. Bu
giicliiklerin baginda anket sorularmin dini icerikli olmasinin katilimcilardan
bazilarini tedirgin etmesi gelir. Boyle durumlarla karsilagtigimizda kimi zaman
calismamizin amacini belirtmemiz katilimcinin ikna olmasini saglarken kimi zaman
da tesirli olmamistir. Katilimeilarin bazilarinin egitim durumunun okur-yazar olmasi
ve anket metnini okuma ve anlamada giigliik ¢ekmelerinden dolay1 tarafimizdan
sorular ve siklart okunmustur. Herhangi bir yonlendirmeye sebebiyet vermemek
adina sadece soruda ne istendigi belirtilmistir. Katilimcilarin cevaplar1 anketin
yapildig1 siireyle smirli olup, daha sonradan tekrar Ol¢mek gibi bir imkén

bulunmamaktadir.



BOLUM 1 : TEORIK CERCEVE

Insanin psikolojik yapisimi inceledigimizde hem biitiinii hem de biitiinii meydana
getiren pargalarini, bunlarin igleyislerini ve birbirlerine etkilerini birlikte ele almak
gerektigi disilincesindeyiz. Boylelikle tipki kisiligin kisimlar1 gibi hem tek basina
hem de beraber islev goren insanin ferdi ve igtimai yapisini ortaya koymak daha
anlasilir olacaktir. Bu sebeple insanin duygu, diisiice, davranis, tutum ve kisilik
ozelliklerine genel anlamda yer verip, bilhassa bu 6gelerin dini yonii lizerinde

duracagiz.
1.1. Din ve Dindarhk
1.1.1. Dinin Tanimi

Din fikrinin olusumu insanligin baslangicina dayanmaktadir. Ciinkii tarihi kesitlere
baktigimizda dinden ayri bir insan toplulugunun varligini miisahede edemiyoruz.
(Akseki, Islam Dini, 14) Dinin insanlik kadar koklii bir ge¢mise sahip olmasi ¢ok
yonlii ve karmasik bir yap1 olusturmasinda etkili olmustur. Bu durum pek ¢ok farkl
din tanimlarinin ortaya g¢ikmasini da beraberinde getirmistir. Dolayisiyla farkhi
disiplinler olan ildhiyat, felsefe ve sosyal bilimler arasinda goriis birligine ulasilmig

bir din tanim1 mevcut degildir (Hokelekli, 69: 1993).

Dini disiplinlerin “baghlik” kavrami etrafinda yaptiklar1 ceza, miikafat gibi tanimlar
[lahi varligm beseri olana muamelesini igerir. Bu durum yapilan tanimlarin yasanan
andan ziyade gelecege yonelik kazanimlar etrafinda sekillendigini gosterir. Neticede

de boyle bir tanimin odaginda Yaratici vardir.

Arami-ibrani dillerinden geldigi ifade edilen anlami ile din, “miilk, ceza, hesap,
miikafat” manalarinda kullanilmaktadir. Eski Yunanca’da din s6zii, “korku ile karisik
sevgi ve saygl” mandlarimi ifade etmektedir. Bati dillerinde ise din sdziiniin
“Religere” ve “Religare” olmak ftizere iki kokten geldigi ifade edilmektedir.
“Religere”’ye bagh kullanimi ile, “bir isi tekrar ve dikkatlice yapmak” anlamini
igerirken, “Religare” kokiinden gelen anlamda ise “insanlarin din yoluyla Tanr1’ya ve

birbirlerine baglanmalar1” anlam1 mevcuttur (Sezen, 2000: 192,193).



Din kelimesi “baglilik” temasi etrafinda doniip dolagsmaktadir (Draz, ?: 37) Dinin
neye baglanmak oldugu yolunda anlayislar farklilagsmaktadir. Dine yiiklenen farkli
anlamlardan yola c¢ikarak nihai olarak insanin kendine yiice bir deger edinme

ithtiyacinin dini tanimladig1 sdylenebilir (S6nmez, 2008: 21-22).

Son birkag¢ ylizyilda dini ilimlerden ayr1 bir saha olusturan ve kimi zaman da din
aleyhinde goriislerin etkili oldugu disiplinlerde din taniminin merkezinde insan
vardir. Insanin dine yénelmesinde kendisine neleri vaad edidigi degil, onun dinden
ne bekledigi onemlidir. Neticede “duygu” kavrami merkezdedir. Insanin din adina
yiiklendigi sorumluluklarin ruh diinyasinda ve sosyal yasaminda hangi ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik oldugu sorunu din tanimini biiylik 6l¢iide sekillendirir.

Bunlardan bir kismin1 asagidaki gibi 6zetleyecek olursak;

Durkheim, dini toplumun minyatiirlestirilmis modelini veren bir kurum olarak
tanimlar. Toplumun tiim diizen ve yapilarinin dinde ifade edildigini belirtir (Mardin,

2002: 30).

W. James, dini kigisel bir duygu olarak ele alir ve dinin tek bir ilke ya da 6zii temsil
etmek anlaminda olmayip kolektif bir kavram oldugunu belirtir. Dindarlig1 da bu
acidan degerlendirerek biiyiik ve iistiin bir varliga karsi en kuvvetli duygulara sahip

olanlarin en dindar kimseler oldugunu sdyler (Mehmedoglu, 2004: 32).

Wach’a gore, W. James’in bu tarifi, dini tecriibenin sinirlarini tam olarak ¢izememesi
ve meseleyi ferdi duyguya baglamasi yiiziinden eksik kalmaktadir. Dini tecriibenin
tarifinin tam olabilmesi i¢in subjektif yonii kadar objektif yoniiniin de hesaba

katilmasi gerekir (Giinay, 1998: 221).

Otto, dini “kutsalin tecriibesi” olarak tanimliyor. Kutsal tecriibesinde, bu tecriibeyi
meydana getiren duygular duygusal bir yap1 i¢inde birlesmeleri sayesinde kilik
degistirirler. Oyle ki artik bu duygular, orada siradan tecriibelerle benzer bir yapi

arzederler (Vergote, 1999: 119).

Freud psikanaliz ile din arasindaki goriislerini “Bir lliizyonun Gelecegi” adh
eserinde ele almaktadir. Freud’a gore din, ¢ocukluk tecriibesinin bir tekrarindan

ibarettir. Bir ¢ocuk, korktugu ve kendisini giivende hissetmedigi anlarda babasina



kars1 besledigi giiven, hayranlik ve korku i¢inde nasil hareket ediyorsa, burada da

Oyle hareket eder (Egemen, 1952: 39).

Jung’a gore din, insan zihninin biricik tutumudur. Burada “gii¢ler” olarak anlasilan,
tanrilar, ruhlar vs. gibi insanin farkli isimlerle adlandirdig1 ancak kendisi i¢in giiglii,
tehlikeli, yardimc1 ya da kendisini feda edercesine sevecegi ve tapacagi kadar da
anlamli ve giizel buldugu seylerin, dikkatli bir gézlemi ve hesaba katilmasidir (Yung,

1982: 20).

Yung’un din taniminda 6zellikle “numinous tecriibesi” ya da “kutsalin tecriibesi”
vurgulanmaktadir. Jung’a goére numinous tecriibesi, Otto’nun da belirttigi gibi,
gizemli, korkung ve ifade edilemez olan Tanri’nin dogrudan bir tecriibesidir. (Kisa,

1999: 68-69)

Fromm, din teriminden anladiginin, bir toplulugun bireylerince paylasilan ve o
bireylere belli bir yonelis, baglanma amaci kazandiran herhangi bir diisiince ve
eylem sistemi oldugunu séyler (Fromm, 1990: 30). Allport’a gore din, her seyin arka
planindaki degeri bulmaya yonelik bir arayis oldugundan dolayr tim yasam

felsefelerinin en kapsamlisidir (Sambur, 2007: 27).
1.1.2 Dindarhk

Dindar kisinin bagililig1, akli esaslarla agiklanabilecek bir baglilik degildir. Ciinkii
dindar kisi, akilla kavranilmasi miimkiin olmayan bir varliga saygi duyar (Draz, ?:
49). Dinin etki boyutuna baktigimiz zaman goriiriiz ki biitiin fikir, felsefe ve
ideolojilerden daha kuvvetli bir yapiya sahiptir. Ciinkii din, diger alanlardan farkl
olarak fikir sahasindan tasarak kiiltiirle etkilesime geger ve giinliik islere kadar
girerek ferdi kusatir. Dini olmayan meselelerde dahi kisiler arasinda ortak tavir
olusmasini saglar. Boylelikle o dinin mensuplarinin diinya goriislerini sekillendirerek

birliklerinin devamini saglar (Sezen, 1988: 39-40).

Din denildiginde bizzat kisinin dini yasayisinin kendisi anlagilir. Dindarin ruhi
yasayisini analiz edebilmek icin dini yasayislarin1 ve davranislarinin hepsini bir
biitiin halinde degerlendirmek gerekecektir. Ciinkii dini yasanti1 yalniz i¢ diinyada
kalmayip hareket ve davranislarla somut bir hal alacaktir. Boylece dindarin duygu

alemine ait tecriibeleri dis goriintiilerle birlikte incelenebilir (Armaner, 1980: 28).



Tutum ve inanglar kisinin sahsiyetine devamlilik kazandirirlar. Onun idrak ve
faaliyetlerini sekillendirerek elde etmek i¢in yoneldigi hedeflerinde ona hizmet
ederler (Crech, 1970: 182). Bu baglamda bir insan1 da dindar olarak tanimlamak icin
bireysel ve toplumsal hayatina yansiyan tutumlarini ortaya ¢ikarmak, dini inang veya
davraniglarint destekleyen, s6z veya sembol ile ima edilen her tiirli faaliyetini
gozlemlemek gerekir (Mehmedoglu, 2005: 262). Iman biitiin kisiligi kapsayici bir
ozellige sahiptir. Olgunlasmis bir iman kisilik ile i¢ ige gecmis bir yapidadir. Dindar
bir insanda diinya ve toplumla iligki ve davraniglarina kadar biitiin psikolojik hayati
imanin etkisi altindadir. Dolayisiyla karsilagtig kiigiik ya da biiyiik problemlerle baga
¢tkmada imani etkili bir motivasyon kaynagidir (Hokelekli, 1993: 187-188).

Arastirmalar da gostermektedir ki dine inanarak ibadetlerini yerine getiren kisilerde
bunu yapmayanlara oranla daha kuvvetli bir sahsiyet yapist bulunmaktadir (Link,

1979: 20).

Yukarida da degindigimiz gibi dindarin sahip oldugu inanglar ve yerine getirdigi
ibadetler giindelik olay ve durumlarla ilgili tutumlarina giivenlik duygusu asilayarak,

bunlarin agiklanabilmesinde bir bakis acis1 sunmaktadir (Subasi, 2004: 42).
1.1.3. Dindarhgin Boyutlar:

Din, ilahi olan ile hayatin biitiin yonlerini birlestirmeye calisir. Bu birlestirme,
dinamik bir yap1 arzeder. Dindar insan da bu iliskiye kisiliginin her yoniiyle katilir.

Boylece dini yasayis insanin biitiin boyutlarini kusatmis olur (Hokelekli, 1993: 73).

Farkli inanglara sahip diinya dinlerini inceledigimizde her dinin mensuplarinin farkl
beklentiler i¢inde oldugunu goriiriiz. Bu farkliliklara ragmen dindarligin kendini
gosterdigi genel boyutlar agisindan bir uzlasma mevcuttur (Glock, 1998: 253). Dini
yasayisin uzandigi alanlar1 tasvir eden degisik modeller arasinda en uygunu Glock ve
Starck’in ortaklasa ¢alismalarinda ortaya koyduklari boyutlardir. Buna gore dinin,
biri digerini tamamlayan bes ayr1 boyutundan s6z etmek miimkiindiir. Hokelekli,
1993: 74) Bu boyutlar dini tecriibe boyutu, ayinsel (ibadet) boyut, ideolojik (inang)
boyut, bilgi boyutu ve dini kanaatlerin etkileme boyutu seklinde birbirinden ayrilir
(Glock, 1998: 254).



Dindarlig1 6lgme calismalar1 daha basindan beri Bati’da teorik ve uygulama
diizeyinde kapsamli projelere konu edilmistir. Bu nedenle de dindarlik ve buna
iligkin caligmalarin akademik ve entelektiiel sablonu hald Bati’ya aittir ve bizde
gerceklestirilen c¢alismalarin ¢ogu bunlara dayanir. Bugiin dini kanaatlerin amprik
kanitlamalarinda oldugu gibi, dindarligt Olgmeye, degerlendirmeye yonelik
girisimlerin ¢ogunda da metodolojik diizeyde bir o6zgilinliik sorunu glindeme

gelmektedir (Subasi, 2004: 99).

Tirkiye’de dindarlik ¢calismalar1 daha ¢ok dini hayatin gézlemlenmesi agisindan ele
alimmaktadir. Mehmet Toplamacioglu’nun 1962°deki oncili ¢abasini Erdogan Firat
(1977), Unver Giinay (1978/1999), Recep Yaparel ( 1987), Kayhan Mutlu (1989),
M. Emin Ko&ktas (1993,1997), Miinir Kostas (1995) ve Mustafa Arslan’in (2004)
caligmalar1 izlemistir. Misliiman dindarliginin Olgiimiine iliskin c¢alismalarda
ozellikle Glock basta olmak {izere Lenski, King ve Hunt gibi aragtirmacilarin 1960’11
yillardaki ¢alismalarina yansiyan bulgu ve yoOntemlerden yararlanilmistir (Subasi,

2004: 100).
1.1.3.1. inan¢ Boyutu

“Inanmak” terimi, sadece bir din i¢cin degil bir ideolojinin kabuliinii ifade etmek igin
de kullanilabilir. Fakat dindar insanin inanmasi, diinya ve gelecegini goriis tarzi
degildir; bu inang, imanli insanin gercekligini tasdik ettigi bir varlik ile alakaldir.
Boyle bir tasdik dinin kendini ifade ettigi ilkelerin hepsini kapsamaktadir (Vergote,
1999: 29).

1.1.3.2. ibadet Boyutu

Davranig: Organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin tiimiine davranis denir..
(Mithat, 1980: 55) i¢inde bulundugu toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel kosullar
dolayistyla gelistirdigi ve onu ayn1 durumdaki kimselere yaklastiran davranimlarin

tiimiine verilen genel addir (Bakircioglu, 2006: 76).

Ibadet tecriibesi; yiice varliga inanmanm dogal ve zorunlu yansimasi; kendini
adamanin ifadesi; deruni baghiligin davranislardaki sembolik ifadesi (Bahadir, 2002:
146) dinin gézlemlenebilir objektif yoniinii olusturan uygulamalar biitiiniidiir (Certel,

2003: 117).



Inanan insanda, duygu boyutuyla farkl sekillerde tezahiir eden, diisiince ile belli bir
sistematik kazanan dini yasant1 davranigla da pekistirilerek siirekliligini muhataza
etmis olur. Diisiindiigli veya savundugu goriisii davranislart ile uyum iginde
olanlarin istikrasrli olarak nitelendirilmesi de bu baglamda degerlendirilebilir. Dini
irade olarak da adlandirilan bu eylemlerde vaziyet alis, tavir, tutum, jest ve mimik
gibi sozctklerle ifade edilen davraniglar mevcuttur. Dini duygu ve diislince, davranis

haline donilismezse orada dini irade yoktur (Armaner, 1980: 119-120).
1.1.3.3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

Duygu sozliikte belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenimi (Eng, 1980: 66) karsilayan kelimedir. Yung’a gore ruhun dort temel
islevinden birini ifade eden duygu varlik, olgu ve olaylarin kisi i¢in tasidig1 degeri

(Bakircioglu, 2006: 85) gosterir.

Duygu insanda i¢ ya da dis etkiler sonucunda suurlu bir katki olmadan olusan
(Peker, 2003: 102) i¢inde haz ve elem unsuru bulunan, zihinsel islevlerden ayri
olarak kiside yarattigi degisme, etki ve tepkilerin biitiiniidiir (Koknel, 1982: 63).
Genel olarak duygular bireyin yasami boyunca, onun diisiince ve davranigini
etkileyen bir etmen olarak bilinir. Duygularin en ilkeli ve en goze batan sekli
heyecanlardir. Heyecanlar aniden ortaya ¢ikan, ¢ok siddetli duyulan kisa siireli
duygulardir. Heyecanlarin, siddeti azalmig ve siirekli sekillerine “duygu, his” denir

(Pazarl, 1982: 92; Certel, 2003: 105).

Duygular anlagilmas1 miimkiin olmayan esrarli olaylar degildirler. Kisinin hayata
kars1 takindigi tavra ve davranis kalibina uygun ortamlarda ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu
durumlart kisinin yararina olarak degistirirler (Adler, 1997: 221). Giinliik yasamda
ortaya ¢ikan nefret, seving {liziintii gibi kavramlar duygular ifade eder. Bu tepkiler

duygularin somutlagmis halidir.

Duygularin farkli tezahiirlerini zikrettikten sonra, arastirmamizda tasidigi onem
bakimindan zihni ve manevi duygularin bir ¢esidi olan dini duyguyu izah etmek
istiyoruz. Insanin i¢ diinyasini ele aldigimizda duygular inceleriz. Ciinkii duygular
kisiyi motive eden bir yapiya sahiptir. Biz insanin hangi davranisi neden yaptigini

pek ¢ok defa ruh diinyasinda meydana gelen degisimlerden yola ¢ikarak izah etmeye



calisiriz. Inanan bir insanda dini motivasyonu saglayan bir takim duygular vardir ki

bunlar dini duygulardir.

Dini duygularin 6zeliklerine gelince genel anlamda sunlar sdylenebilir: Dini duygu,
kiltirel ya da ailevi bir bagimlilik ya da onun canlandirilmis hali degildir; o
tamamen rasyonel bir inang¢ sistemi de degildir. Dini duygu konusunda ileri siiriilen
biitlin formiiller tek baslarina hep yetersiz kalmaktadirlar. Gelismis dini duygu,
bircok faktoriin sentezinden olusmaktadir. Biitlinciil bir tutumu sekillendiren dini
duygunun fonksiyonu, bireyi anlamli bir sekilde biitiin varligiyla iliskilendirir
(Allport, 2004: 122). Bireyin giinliik hayat1 icinde meydana gelen olaylara merhamet
ve sefkat nazariyla bakabilmesi, yakinlarina yardim etmesi, kotiiliikten nefret etmesi
gibi duygular, dini yasantida siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Dini boyutu iceren bu
hisler ayn1 zamanda sempati ve sevgi duygularinin tabii sonuglaridir (Pazarlh, 1982:

96).

Din duygusu hakkinda farkli tanimlar yapilmaktadir. Din duygusu, tek bir duygu
sekli olmayip, dini konular karsisinda kiside beliren duygular, dini tecriibe aninda
hissedilen duygu ve algilarin genel adidir (Hokelekli, 1993: 137-138). Kutsal olana
yonelmeyi ve ona teslimi temsil eden din duygusudur (Armaner, 1980: 114-115).
Din duygusunda, dindarin tecriibe ettigi veya Tanr1 “ilahi varlik” ile olan iliskilerini
ihtiva eden duyumlar, algilar ve duygulari i¢ine alan zirve tecriibeler yer alir (Kula,

2001: 49).

Din duygusu yalniz insana mahsus olan, geliserek kamil noktaya ulasan bir 6zellige
sahiptir. Bir diger 6nemli bir 6zellik de bu duygunun kutsal karsinda korku ve
yliceltme ile beraber olan bir duygulanma i¢cermesidir. Din duygusu, yalin haldeyken
aklin ve tecrilbbenin miidahalesi yoktur; fakat olgun bir sekle gelince aklin ve
tecriibenin miidahalesi baslar. Insan, 6grendik¢e ve tecriibe ettikge, bu basit
kabiliyete akli kavramlari da ilave eder. Duygularin diisiincelerle birlestigi boyle bir

inang kisiyi dis tesirlere kars1 daha direngli hale getirir (Pazarli, 1982: 96,105,110).

Ferdin dindarliginin temelinde yatan din duygusunun insanlarda fitri olarak
bulundugu iizerinde bazi bilim adamlar1 hemfikir olup ayrica Islam dini de bu
duygunun insanda yaratilistan geldigini ortaya koymaktadir (Imamoglu, 1996: 114).

Son zamanlarda ¢ocuk psikolojisi lizerine yapilan aragtirmalar, ¢ocugun, dini inanca
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kars1 hassas ve egilimli, dini inanc1 kabullenmeye hazir ve istekli oldugunu ortaya
koymustur. Bu husus Islam literatiiriinde “fitrat” kavramu ile ifade edilmektedir.
“Fitrat” hadisi insanin dini gelisiminde, dogusla getirilen fitri-dini egilim ile,
¢ocugun hayatinda ana-baba ile temsil edilen ¢evre 6zelliklerinin karsilikli etkilesim
icinde oldugunu haber verir. Buna gore, ¢ocuk dogdugu onda hazir bir din ya da
Allah inanc1 yoktur, fakat buna tabii bir egilim vardir (Hokelekli, 1993:
124,125,126). Bu tabii egilim kisinin yasadig1 toplum i¢inde belirli bir dine mensup
olabilmesi, sosyal ¢evre ve din suuru gelistirmesiyle somut bir inanma eylemi haline

dontisiir (Uysal, 1996: 24).

Din duygusu, dini inan¢ ve dini ibadetlere nazaran, hassas ve daha az acik olan
yasanti sekillerinin bulundugu diisiincesine dayanir (Mehmetoglu, 2004: 28).
Bununla beraber gelismis bir kisilik, psisik yapmin bu fonksiyonlarinin hepsini
birbirinden ayirmadan anlamli bir biitiinliik kurma gayretindedir (Allport, 2006:
122).

Dini tecriibeyi meydana getiren duygular duygusal bir yap1 iginde birlesmeleri
sayesinde kilik degistirirler. Oyle ki bu arttk bu duygular, orada siradan
tecriibelerden baska bir sey arzetmezler (Vergote, 1999: 119). Dua edenin duydugu
haz, bir insana i1yilik yapmaktan, baskalarina yararli olmaktan, adaletle davranmaktan
otiirti hissedilen i¢ huzuru ve rahatlik gibi duygular ayn1 zamanda manevi duygular
adiyla anilir. Bu duygular insanin ruhunu zaman icinde sarar, kisiligini etkiler

(Armaner, 1980: 114).

Din duygusu, tek bir duygu sekli olmayip, insani ilahi varliga yonelten, dini tecriibe
aninda ruhta meydana gelen birbirinden farkli duygularin genel adidir. Bu duygular
ilahi varligin kudreti karsisinda bir korku hali olabilecegi gibi, onun sevgisine
kavusma istegi de olabilir. Kimi zaman O’nun yardimina ihtiya¢ duyma olurken kimi
zaman da verdigi nimetlerin karsilifinda O’na siikran duygularim1 sunmak seklinde
olabilir. Bu duygular ¢ogu zaman i¢ i¢e bulunurlar. inanan kisi bu duygularim
Rabbine gostermek amaciyla dua ve ibadete yonelir. Zira ibadetler ayn1 zamanda
insanin yaraticist karsisinda duydugu hislerin sekil ve anlam bakimindan ifadesidir

(Pazarli, 1982: 116,119-120).
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Dini tecriibe yapis1 itibariyle duygusal bir Ozellige sahiptir. Yukarida da
acikladigimiz gibi din duygusu, dini tecrilbbe aninda hissedilen duygu ve algilarin
genel adidir. Dini tecriibeyi olusturan duygularin temel biciminin olup olmadigi
meselesi din psikologlarini olduk¢a ugragtiran bir konu olmustur. Son durumda,
kendi bagina sinirlart belli, ar1 ve aywrt edici tek bir dini heyecanin varligina
rastlanmadig1 ic¢in, genel olarak din konularmin uyandirabilecekleri ortak
heyecanlara “din duygusu” denilmektedir. Yani dini tecriibe degismez bir 6ze sahip
degildir; degisik yasantilar dini konulara yoneltilebilir, hislerin genis ¢esitleri dini
niyet i¢ine girebilir. Buna gore; dini korku, sevgi, hayranlik, baglilik, dayanma,
glivenme, siginma, teslim olma, {imit, sabir, siikiir, minnettarlik, saygi, hiirmet ve
tazim, hiizlin, riza, haya gibi duygular, dini tecriibe icerisinde yer alan Onemli

duygulardir (Hokelekli, 1993: 137-138).

Dini duygu suurla i¢ i¢e geger, hayatin akisina dahil olur. Dini duygu ilahi bir giice
inanmaktan kaynaklanan diisiince, hayati1 algilama bicimlerinin farkli sekillerde
duygularda karsilik bulmasidir. Bir duanin kabulii i¢in bir timit halini igerebilecegi
gibi, elde edilmis bir nimete karsilik minnettarhi§in1 bildirmek seklinde de olabilir

(Yavuz, 1987: 36).

Neticede dini duygular, kisinin benligi icinde homojen bir yap1 arzeder diyebiliriz.
Inanan bir insan1 diisiinelim, bu kisi sadece ibadet ederken degil, siradan bir eylemde
bulunurken de dini duygularinin etkisinde bir tavir sergileyebilir. Umutla bekledigi
bir istegi oldugunda Allah’a siikreder yahut bir problemle karsilagtiginda dua ile
yardim ister. Bu tir davraniglar belli bir sekle bagli olmayip inanan insanda

duygularinin harekete ge¢irdigi durumlardir.
1.1.3.4. Bilgi Boyutu

Bilgi boyutunda suur sahibi bir varlik olan insanin kendisinin disindaki varliklar
kavradig1 gibi kendi suurunu da algilamasi vardir (Uysal, 2006: 40-41). Burada
onemli olan degisimlerin i¢ ya da dis kaynakli olmas1 degil bu degisimlerin farkinda
olabilmektir (Gilingdr, 2000: 56). En biiyiik ussal bir isleve sahip olan diisiince
yargilar, dislar. Nesnenin ne oldugunu belirterek onu o olmayandan ayirir (Yung,

1982: 84-85).
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Biitiin dinler mensuplarindan inanglar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarini talep eder
(Mehmedoglu, 2004: 29). Dini hakkinda bilgi sahibi olan kisi de tevbe, affedilme
gibi durumlar basta olmak {lizere giinlilk yasatisina dair pek cok talebinde dine
miiracaat eder (Allport, 2004: 105). Inancinin kendine sundugu ilkeleri ideolojik
boyuta tasiyan birey kendini, i¢inde yasadigi toplumu, insan irkini asan evrensel bir
diizen kurmaya cabalar ve kutsal diizenin bir parcasi olarak her seyle uyum iginde

yasamaya yonelir (Ciiceloglu, 2005: 354).
1.1.3.5. Etki Boyutu

Dinin bu boyutu bireyin inanca dair her tiirlii birikimini hayatina aksettirmesini
kapsar. Etki boyutu dini, agkin varlikla iliskilerden beseri yone sevkeder ki burada

dinin insan hayatindaki siirekliligine de olumlu yonde katki saglamis olur.
1.2. Dua

Dinin farkli boyutlarinin her biriyle bagi bulunan bir alani tamsil eder. Dua kimi
zaman sOzciiklere dokiilerek bir ifade iken, kimi zaman bir giinaha girmekten korkan
dindarin tutumu olabilir. Duanin farkli formlarmin olmasi kulluktaki etki alaninin
giiclinii de gostermektedir. Bu yiizden dua her din icin “askin” oln ile iletisimin

biricik vasitasidir. Bu kavram hakkinda yapilmis tanimlara bakacak olursak;

Dua kelimesi masdar olarak c¢agirmak, seslenmek, istemek, yardim talep etmek
anlamlarina gelir (Karaman, 2006: 128). Dua kelimesi ayrica yalvarmak, bir sey i¢in
Allah’tan yardim dilemek, namaz kilmak anlamlarina gelir(Bayrakli, 2001: 134) ki
burada dua eden kisi Yaratictya hamd, siikiir, rica, dilek ya da tevbe igerikli

yakarislarla yonelir (Glindiiz, 1998: 101).

Dini davranis sekillerinden biri olarak duada Yaraticidan talepte bulunmanin yan
sira verdigi nimetler karsisinda siikiir etme ve sevgi ile O’na yonelme gibi her
hareket mevcuttur. Istemenin Bu bakimdan dini hayat icerisinde duanin merkezi bir
yeri ve Oonemi vardir. Dua bir talep fiilidir ve ¢ogunlukla da bu talep maddi
mahiyettedir. En klasik maddi talepler sagliga kavusma, bir hastanin iyilesmesi, bir
iste basariya ulagma, tehlikelerden korunma, bir menfaatin temini ya da bir zararin

ortadan kalkmasi gibi seylerdir. Bu maddi talep i¢ceren dualardan, daha manevilesmis
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dua seklerine dogru yavas yavas bir gecisin varligi da kimilerinde agik¢a miisahede

edilebilmektedir (Hokelekli, 1993: 214,218).

Dua ve ibadet, kendi giiciiniin sinirliliklarinin farkinda olan insanin sinirsiz giigteki
yaraticisindan yardim talep etmesidir. Yardim iste§inde bulunma kisiye yalniz
olmadigint hissettirerek iimit duygusuyla hayata daha giiclii tutunma imkanim
saglayacaktir. Yapilan arastirmalar da gdstermistir ki diizenli sekilde ibadet ve dua
eden insanlarda hastalanma daha seyrek, hastanede kalma siiresi daha kisadir

(Tarhan, 2009: 102).

Insan dua ederken icinde bulundugu hal ile ilgili; dud esnasinda insan, kendisini
kusatan ilahi varlikla konusmakta, O’na hitap etmektedir. Rabbini tazim ve takdis
edip, O’na hamd etmektedir. O’na taleplerini iletirken Allah’in da kendisini isittigini
bilmektedir. Allah ile olan bu sozlii iletisime liituf ve ihsanlarina tesekkiir ederek son
verir (Pazarli, 1982: 124-125, 126). Dua ederek Allah ile iletisime gegen kisi kendi
geciciliginin farkindadir. Eksikliginin sebep oldugu gerginligi gidermek, ge¢iciligini
itiraf ederek hayatinin daha anlamli olmasi i¢in umutla ve giivenle Allah’a yonelir

(Vergote, 1999: 238).

Miimin insanin, tipki duaya oldugu gibi ibadete yonelmesinde de rol oynayan temel
duygulardan biri kendisine verilen nimetlere kars1 siikran ve minnettarlik duygularini
ifade edebilmektir. Bu amagla siikiir kurban1 ve silikiir namazi bulunmaktadir. Bu
duygu ayrica baglica dua giidiilerinden birisidir. Béyle olunca insan, sirf Allah’a
siikran duygularini ifade etmek igin samimi bir yonelisle dua edebilir. islami agidan
bakildiginda her tiirlii ibadet ayn1 zamanda Allah’a bir siikiir ifadesidir (Pazarl,
1982: 126).

1.3. Dini Tutum

Tutum bireyin insan, nesne, olay ve olgularla ilgili diisiince, duygu ve davranislarini
diizenli bir bicimde olusturan egilim ve tavri ifade eder (Bakircioglu, 2006: 217).
Bilingli bir yonlendirme olabilecegi gibi, bir egilim ya da aliskanlik da olabilir. Bir
insanin tutumu genellikle ona i¢inde yasadigi toplumca asilanir (Hangerlioglu, 1988:

356).
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Biligsel, duygusal ve davramigsal 6gelerin tutumu olusturmadaki oranlar1 farklilik
gosterir. Burada 6nemli olan husus bu {i¢ unsurun birbiriyle uyumlu hale gelmesidir.
Istikrar kazannus giiclii tutumlarda etkilesim daha kuvvetli iken zayif ve belirginlik
kazanmamis tutumlarda ise 6zellikle davranis unsuru gok zayif olabilir. Ogeleri, bir
tutumu kendi iginde tutarliligi olan bir sistem haline sokar. Bdylece tutum, bireyi
davranisa hazirlayici karmasik bir egilim vazifesi gorir.(Kagitgibasi, 1985:

84,86,123); (Uysal, 1996: 29-30)

Dini tutuma gelince, kisinin dinle ilgili diislince, duygu ve davraniglarini belirleme
tarzidir. Yani kisinin dine dair bilgi ve inanglar1 (zihni unsur), dinin biitiiniinden ya
da her hangi bir esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi (duygu unsuru) ve dinle
ilgili davranislari, yani lehte ve aleyhteki, bir takim faaliyetleri (davranig unsuru)
onun dini tutumunu olusturur (Peker, 2000:146). Dini tutumlar1 meydana getiren bu
unsurlar da karmagiklik boyutuna sahiptir. Mesela, hi¢ hacca gitmemis bir miisliiman
ile gidenin hacla ilgili olumlu tutumunun duygusal unsuru karmasiklik bakimindan
ayni degildir. Yine sadece yeri geldiginde miisliiman oldugunu sdylemenin disinda
hi¢bir dini davranista bulunmayan bir kisinin dinle ilgili tutumunun davranis unsuru

yalindir (Certel, 2003: 146).
1.4. Dini Kisilik

Kisiyi biitlin 6tekilerden ayiran ruhsal ve bilingsel 6zelliklerin tiimiiniin adina kisilik
denir. (Hangerlioglu, 1988: 229) Bireyin bedensel ve ruhsal yapisinin, biligsel ve
duyussal tepki bicimlerinin, benlik olusumunun 6zgiin, karmasik ve dinamik bir

biitiinii; sahsiyettir (Bakircioglu, 2006: 150).

Kisilik, insana 6zgili farkli 6zellikleri bir arada barindiran, bedensel, duygusal ve
zihinsel yapisinin dis diinyadaki algilanis bi¢imidir.(Kéknel, 1982: 24) Farkh
yapilardaki bu oluslar bir araya gelerek ferdin karakterize edilmesini saglarlar
(Guillaume, 1970: 228). Kisiligimizi olusturan unsurlar arasinda bir taraftan
biyolojik temele dayanan irsiyetle ilgili 6zellikler mevcutken, diger taraftan ise din,
ahlak kurallari, kiiltiir ve medeniyet gibi biitiin toplum diizenini ilgilendiren ve ferdin
psikolojisini etkileyen giicler bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle “sahsiyet, kiginin
dogustan getirdigi 6zellikleriyle daha sonra ¢evre faktorlerinin etkiledigi ahenkli bir

biitiindiir” diyebiliriz (Uysal, 1996: 27).
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Ancak kisiligi daha da 6zellestirerek dini kisilige bakacak olursak burada imana baglh
olarak kurulan ve imanm etkisiyle gelisen bir yap1 gériiriiz. imana bagli olmakla
beraber biitiin egilimlerin mevcut bulundugu, biling ve biling disinin 6rdiikleri
karmagik ve biitiinlesmis yapiyla karsilagiriz (Mehmedoglu, 2004: 80). Boyle bir
kisilik yapisina sahip insanlar1 bu 6zelliklerinden dolay1 da belli tiplere gore tasnif
etmek miimkiindiir. Psikoloji ve din psikolojisinde dini sahsiyet ve dindarlik ile ilgili
yapilan tasnif ve tasvirler yaninda Islam dininin bu konudaki yaklasimini belirlemek
icin Kur’an-1 Kerim’e basvurmak gerekir. Kur’an’da dinl inang¢ ve tutumlar
bakimindan insanlarin “mii’minler, miinafiklar ve kafirler” seklinde ii¢ gruba

ayrildig1 goriilmektedir (Uysal, 1996: 27,28).

Dini ve manevi inang, amag, duygu ve davranislarin kisi i¢in sadece ayirict birer
0zellik olmadiklari, bunlarin ayni zamanda hayatin ve kisiligin 6ziinii olusturduklari
sOylenebilir. Zira din, pek c¢ok insanin kimlik, kisilik ve benlik olusumundaki
islevinin yam1 sira; insanin kendisiyle, diger insanlarla, tabiatla ve Tanriyla
iligkilerinde énemli bir rol oynamakta ve hayatin anlamina iligkin biitlinciil cevaplar

sunarak bir diinya goriisli saglamaktadir (Mehmedoglu, 2006: 282).

Temelde dini iman, biitiin kisiligi kapsayici 6zellige sahiptir. Olgunluk seviyesinde
ve tam bir tutum halini almis olan iman, kisiligi meydana getiren her seyi kusatabilen
tek ruhi faktoérdiir. Din, duygular, arzular, inanclar, diinya ve toplumla iliski ve
davranislar icinde kendisini gOsteren biitiin psikolojik hayati {izerine alir ve her
bakimdan kisilige niifuz eder. Benimsenmis dini inanglar, ferdin kisilik yapisinda bir
“biitiinlesme” meydana getirme giicline sahiptir. Dini tutum halleri igerisinde
biitiinlesme giiciinii gerceklestiren sey, Allah’a imandir. Iman ile kisilik arasinda
genel olarak karsilikli bir iliski mevcuttur. Dini inancin kisi tarafindan
benimsenmesinin kuvvet derecesi ile, o ferdin kisiliginin genel yapisi tizerindeki

etkisi dikkate deger bir olgudur (Hokelekli, 1993: 187-188).

Kiside inanmay1 saglayan psikolojik sartlar nelerdir? Insan, istedigi bazen de
korktugu seylere kolayca inanir (Guillaume, 1970: 276). En yiiksek ve en giiclii
degerle insan arasinda kurulan bu iliskinin adi dindir. Bu iligki goniillii de olabilir,
goniilsiiz de yani bu inancin hayatimizdaki etkisini ya bilingli olarak sahipleniriz ya

da fark etmeden etkisi altinda oluruz ( Yung, 1193: 119).
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Iman faktdriiniin, mutluluk, umut, hayatin anlami gibi zihinsel etkenlerle anlamli
iliskiler gosterdigi yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Kisilik psikolojisinin
ana ilgi konularmi olusturan kisisel saglik ve mutluluk, kendini gergeklestirme,
degerler, ahlak, duygu, 6z-denetim, basa ¢ikma ve benzeri diger pek ¢ok olgunun
anlagilmasina yonelik aragtirmalari1 da bu olgularin dini-manevi tutum ve
davranislarla genelde olumlu iligkiler sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu
cercevede tevazu, bagislama, digergam, sevgi, limit siikran ve hikmet gibi insani
erdemler iizerine hizla gelisen arastirmalarda da, bu erdemlerin kisiligin diger
boyutlariyla iligkilerine ve hayattaki etkin islevlerine iliskin katkilarina dair 6nemli

bulgulara ulasilmistir (Mehmedoglu, 2006: 281-282).

Insanin baglandig1 dini yollar, cesitli diisiince, duygu, davranis tarzlarini ihtiva eder.
Dini hedefler farklilik igerir. Bazi insanlar hayatin anlamin1 bulma, kendini
gerceklestirme yahut kalp huzuru i¢in dine yonelirken, bazilar1 da fizik sagligi,
kisisel amaclar1 veyahut baskalariyla yakinlik kurmak icin dine yonelebilir

(Pargament: 2005,282).
1.5. Inanc-Yasant: Iliskisi

Dini inanca sahip bir bireyde duygu, diisiince ve davranig boyutlarinin bu inancin
etkileri ile sekillendigine yukarida degindik. O zaman sdyle bir soru sorabiliriz;
insana ait duygu, diisiince, tutum ve davraniglar1 organize eden bir inancin giindelik

yasamda karsilastigimiz problemlerle basa ¢ikmada nasil bir fonksiyonu vardir?

Arastirmalar gostermistir ki, insanlar kigisel veya sosyal problemlerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, din insanlar i¢in problemlerle basa ¢ikma yontemi olarak etkili rol
oynamaktadir (Pargament, 2005: 297). Sert diinyanin zorluklariyla basa ¢ikabilmek
icin sevgi ve inanca ihtiya¢ duyan birey i¢in din moral gerceklige doniismektedir
(Allport, 2006: 123). Dine yonelme, dolayisiyla Allah’a yakin olma hissi kisiye
psikolojik bir destek, ruhsal bir giiven saglayabilir. Bdylelikle inanan insan
hayatindan memnun olup kedini daha mutlu hissedebilir. Burada mutlulugu saglayan
faktor, heyecan verici duygusal tecriibelerin kisiye kendini 6zel hissettirmesidir

(Yapict, 2007: 97).
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Insanin temel ihtiyaglarmi gidermek onu tatmin etmediginden, manevi ihtiyaclar
olusmaktadir. Takdir edilme, kendini ve neslini giivende hissetme ihtiyaci, diinyay1
ve kendi bulundugu durumu daha iyi hale getirme arzusu yine insanin ihtiyaglari
arasindadir. Biitiin bunlara kars1 kendini engelleyenler karsisinda aciz kalan insan o
olumsuzluktan ancak 6liimsiizliige inanma duygusuyla siyrilabilir ve her seyi yaratan

glice siginarak yiikiinii hafifletebilir (Tarhan, 2008: 216).

Dini basa ¢ikma eylemleri, bagka bireylerle, din adamlariyla ya da Tanri’yla olan
iliskileri 1icerebilir. Basa ¢ikma eylemleri, Tanri’dan gelen bir uyar1 olarak
algilandiginda duygusal degisimi, daha mutlu hayat icin davranmigsal degisimi
icerebilirler. Ya da “Tanrim, litfen problemleri ¢6z” gibi goreceli olarak pasif
olabilirler (Pargament, 2003: 215). din basa ¢ikma siireci icerisinde farkli tarzlarda
sekillendirme giicline sahiptir. Ya problemlerin iistesinden gelme ya da kisinin ruh
sagligint korumak suretiyle siirece dahil olur (Bahadir, 2002: 61).s Her sekilde de

¢Oziimiin bir parcast olmasi adina basa ¢ikma siirecine katki saglar.

Yates ve eikibi (1981) ileri diizeyde 71 kanserli hasta iizerinde yaptiklar
aragtirmada, dini inan¢ ve eylemlerin daha az agriya, daha ¢cok mutluluk ve doyuma
sebep olduklarini ortaya koydu. Jenkins ve Pargament (1988) 62 kanser hastasi ve
onlara refakat eden hemsirelerle roportaj yapti. Hastaliginin, Tanri’nin kontroliinde
oldugunu sdyleyen hastalar 6nemli oranda daha az {iziintiiliiydii ve kendilerine olan

0zsaygilar1 daha yiiksekti (Pargament, 2003: 218).

Yukarida yer verdigimiz inanmanin faydasina iligkin arastirmalarin biiyiik
cogunlugu, sosyal veya fiziksel saglik kriterleri iizerine odaklanmistir. Buna karsilik,
inanan birey veya gruplarin iman etmeleri psiko-sosyal olmaktan ziyade dini

sebeplere dayanir (Pargament, 2005: 289).
1.6. Yetiskinlik Donemi Genel Ozellikleri

Psikologlar, belirli fizyolojik ve psikolojik 0Ozelliklerin yogunlastigi donemleri
dikkate alarak insan hayatini ¢esitli donemlere ayirmis ve her donemi kendi belirgin
ozelliklerine, tutum ve davranis cesitlerine gore tasnif etmislerdir. Insan hayatinda,
belirli fizyolojik ve psikolojik o6zelliklerin yogunlastigi donemler vardir. Bu

tasniflerde kalitim, beslenme, fiziki ¢evre, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sartlarin da
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hesaba katildigin1 gérmekteyiz (Uysal, 2005: 207). Yetiskin olmay1 da bu farkliliklar
baglaminda ele alirsak farkli tamimlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin toplulukcu
kiiltiirlere sahip {ilkelerde evlenmek, ebeveyn olmak, toplumun &rf ve adetlerine
uymak gibi Olgiiler “yetiskin” olmanin temel belirleyicileri olurken, bireyler arasi
baglarin zayif oldugu bireyci kiiltiirlerde ise, kisinin kendi sorumlulugu almasi,
bagimsiz karar verebilmesi, ekonomik oOzgiirliigiinii elde etmesi gibi kriterler
yetiskinligin baslica isaretlerindendir. Dolayisiyla yetiskinlige gecis, biyolojik,
bilissel, duygusal, sosyal ve ekonomik boyutlari olan ve kiiltiirden kiiltlire degisime

gosterebilen ¢ok yonlii bir siirectir (Kurt, 2008: 4).

Yetiskinligin tasnifi yapilirken de kronolojik yas, sirf kendi basina yetiskinligin
baslangici, orta yas ya da yaslilik donemlerinin anlamli bir gostergesi olmayabilir.
Ornegin bir kisi 16 yasinda kendini bir yetiskin gibi gériir ve ona gdre hareket
edebilir. Diger taraftan bir baska kisi de liniversiteden mezun oluncaya kadar kendini

tam yetiskin bir kisi olarak géremeyebilir (Koylii, 2004: 47).

Insanlar kendileri ve diger insanlar icin iiretebilecekleri duruma geldiklerinde
biyolojik olarak yetigskin sayilirlar, kendi hayat sorumluluklarin1 kabul ettikleri
zaman psikolojik olarak, kendi kiiltiirlerinin yetigkinlik yillarina ait rolleri listlenmeyi
uygun bulduklar1 zaman da sosyal olarak yetigkin kabul edilirler (Koyli, 2004: 49).
Yetiskinligin taniminda da tasnifinde de fiziksel ve psikolojik 6zelliklerin beraber ele

alinmasi bu tiir degiskenlerin varligindan da kaynaklanabilir

“Yetiskin” bir kisi “bliylimiis” bir kisi sayilir. Buradaki tanimin netlik
kazanamamasi, yetiskinin sadece fiziksel degil psikolojik 6zelliklerinin de alinmasi
gereginden kaynaklanmaktadir. Yetiskin kiginin fiziksel ve psikolojik bakimdan
olgunlasmis oldugu varsayilir (Onur, 2006: 56). Yetiskinlik de kendi i¢inde farkl
ozellikleri igeren ii¢ doneme ayrilir. Bunlar; Geng, orta ve ileri yetiskinlik

donemleridir (Koylii, 2004: 44).

Genel anlamda 20-65 yas arasini kapsayan yetigkinlik doneminin evrelerini tasnif
etmede tam bir gorlis birligi yoktur. Boyle olmakla beraber bu donemde ilk
yetiskinlik (20-35), orta yetiskinlik (35-55) ve son yetiskinlik (55 ve yukarisi) olmak
tizere ii¢ temel sathaya ayrilmistir (Koylii, 2004: 36).
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Yetigkinligin kendi i¢inde farkli siniflandirmalara tabi tutulmasinda mevcut
toplumlarin kiiltiir yapilari, sosyo-ekonomik faaliyetleri de etkili rol oynamaktadir.
Buna gore beden giiciine dayali bir ekonomiye sahip toplumda yetigkinligi belirleyen
faktor calisarak ailenin gecimini saglamak iken, sanayinin gelistigi ve egitim
seviyesinin yiikseldigi toplumlarda kisi liniversiteyi bitirip kendi ayaklari tizerinde

durunca yetigkin kisi kabul edilir.

Genellikle yetiskinlik “olgunluk™ dénemi sayilir. Olgun kisi duragan degildir, siirekli
degisim ve yeniden uyum gosterir, kendini yeniler. Olgunluk bireylerin, yasamin
gereklerine ve zorunluluklarina basarili bir bicimde uyum saglamalar1 ve bunlarla
esnek bir bicimde basa cikabilmeleri i¢in siirekli degisim gosterme yetenegidir

(Onur, 2006: 103-104).
Yetiskinlerin ihtiyaglarini soyle siralamak miimkiindiir:

1. Olumlu bir benlik algisi, 2. Ailede saygi gorme 3. Toplumda saygi gorme, 4. Bir is
sahibi olmak ve o isin gereklerini yeterli diizeyde yerine getirebilmek
5.Gergeklestirmeyi diislindiigli hayat amaglarini gerceklestirmesi i¢in 6zendiriciler ve

imkanlar 6. Sagligini koruma 7. Dini duygular1 tatmin ihtiyaci (Kurt, 2008:16).
1.6.1. Yetiskinlik

Aragtirmamizin  6rneklem grubunu 20-40 yas arasi yetiskinlerin olusturmasi
nedeniyle bu kisimda yetigkinlik donemi ozelliklerine deginecegiz. Yetiskinlik
doneminin fiziki ve psiko-sosyal Ozelliklerindeki degisim ve gelisim ile dini

yasantisindaki belirgin hususiyetlere yer verecegiz.

I1k yetiskinlik donemini incelerken bu donem iginde yer alan geng yetiskinlige ayrica
deginmekte yarar goriiyoruz. Ciinkii geng yetiskinlik, yetiskinlige girisi temsil ettigi
icin insan hayatinin en 6énemli doniim noktalarindan biridir. Bu sebeple, ergenlikteki

degisim bir bakima yetigkinlige hazirlik olarak goriilebilir (Onur, 2006: 85).

Genglik cocukluk ile eriskinlik arasinda koprii vazifesi gortir. Ergenlikte baslayan
hizli biiyiime genglik ¢agmin sonunda bedensel ve ruhsal olgunluk seviyesine
ulagsmis olur. Ancak genglikte de tipki yetiskinlik doneminde oldugu gibi farkl

faktorlerin devreye girmesinden dolay1 net bir tanim mevcut degildir. Bu sebepten
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yetigkinlik donemi i¢inde degerlendirilen 21-25 yas aras1 uzamis genglik olarak da
tanimlanmaktadir. Birlesmis Milletler Orgiitii de egitim, barinma, is imkan1 gibi
etkenlere bagli olarak 15 ile 25 yaslari arasinda bulunan kisileri geng¢ olarak

tanimlamaktadir ( Yoriikkoglu, 1989: 13-14).

Ik yetiskinligin hangi yaslara gore tasnif edildigine dair psikolog ve gerentologlar
arasinda tam bir uzlasma yoktur. Ornegin Neugarten ve Moore (1968) geng
yetiskinligi 20-30 yas arasi olarak kabul ederken, Havighurst’e gore 18-35, Erikson’a
gore 20-40, Biihler’e gore 25-45 yaslar arasi geng yetiskinlik donemidir (Onur, 2006;
101).

Gengligin hemen sonrasindaki boliim olarak tanimlanan ‘geng¢ yetiskin’ temelde
ergenlikteki ayni insandir. Ancak genc yetiskinler, sorunlarla basa ¢ikmada daha
biiylik bir yetenek ve diinyayla iligskilerde daha biiyiik bir kavrayis gosterirler (Onur,
2006: 105); (Mehmedoglu,2001: 55).

Geng yetiskini diger gruplardan ayiran 6zellikleri Erikson ii¢ baglikta 6zetler. Bunlar:
1) Bagimsizlik, 2) Kisilik, 3) Yakin iliski ve dostluktur (Koylii, 2004: 57). Geng
yetigkinler kendi kisisel deneyimlerini degerler sistemine katar ve kimligin gelisen
aciklik ve kararhiligini yansitan kendi kisisel degerler sistemini olustururlar; bu
sistem, daha 6zgiir ve derin iligkiler kurduklar1 insanlar araciligiyla gelisen kisisel

deneyimlerin bir sentezidir (Onur, 2006: 109).
1.6.1.1. Fizyolojik Ozellikler

Fiziksel acidan hayatin en parlak dénemi 20-30 yas donemidir. Bagka bir deyisle,
insanlar bu yaslarinda yasamlarinin diger zamanlarina oranla daha fazla enerji
harcayabilir, daha uzun siire ¢alisabilirler. Fiziksel giic bu tepe noktasindan sonra
derece derece azalmakta, bu diisiis ancak kirkli yaslardan itibaren Gnem

kazanmaktadir (Onur, 2006;116).
1.6.1.2. Psikolojik Ozellikler

Geng yetigkinlik zihinsel kapasitenin de en zirveye ulastigi donemdir. Zihinsel
gelisimin ergenlikteki hizli yiikselisi soyut islem yetenegiyle birleserek kisiyi

yetigkinlerin diinyasina yonlendirmede en Onemli rolii iistlenir. Daha az kendine
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dontik, daha akilct ve daha pratik bir zihin yapisi ortaya c¢ikar. Bu degisikligin
kaynagi olarak, kendinden daha ziyade dis diinyaya ait evlilik, meslek edinme gibi
faaliyetlerde bulunmasi gosterilebilir Ancak bu degisim siirecinde bireyin kisilik
yapisinin da gelistigini unutmamak gerekir. Benlik ve ¢evreye ait fikirlerini yeniden
gbzden gecirip, hedefledigi isteklerinden ziyade daha gercekei olanlari tercih
edecektir; bu baglamda, kisinin kendini algilayisindan ahlak anlayisina kadar pek ¢ok
seyde farkliliklar goriilebilir. Ancak bu farkliliklar sorgulayici yapisindan 6diin veren
kisiligin tamamen degistigi anlamina da gelmez (Onur, 2006: 121-122,129); (Koyld,
2004:56); (Mehmetoglu, 2001: 58).

1.6.1.3. Sosyal Ozellikler

Geng yetiskinlikte bireyin temel ¢abalar1 toplumsal diinyaya yonelmistir.
Yetigkinlikte gelisim stlirecini  6zellikle toplumsal etkilesimler saglar. Geng
yetiskinlikte kisilik, aile icinde, is diinyasinda ve arkadas toplulugunda yeni bir
iliskiler oriintiisii i¢ginde siirdiiriilen aktivitelerle gelistirilir ve gelecege yonelik ¢caba
harcanir. Bu iligkiler toplumsal bir ag olusturur ve gelisimin slirmesini saglar. Tiim
yetiskinler, olduk¢a karmasik, cesitli yasam bigimleri ve katilma olanaklar1 sunan
toplumsal bir cergevede yasarlar. Ancak yine de, yetiskinlerin hemen hepsi
zamanlarinin ve enerjilerinin ¢ogunu toplumsal kurumlardan biri olan aileye
ayirirlar.  Aile yahut toplumsal c¢evreye yonelmeyen yetiskinlerde ilgi, maddi

rahatlia ve ruhsal sagliga yogunlasir (Onur, 2006: 135); (Holm, 2007: 100-101).
1.6.1.4. Dini Yasanti

Yapilan bazi1 arastirmalar da, dini inang¢ ve ibadette 18-30 yaslarinda bir azalma ve
30’lu yaslarla beraber tekrar bir artis oldugunu desteklemektedir (Mehmedoglu,
2001: 65).

Yetiskinlik doneminin baslarinda goriilen dini ilginin bu diisiisli, daha ¢ok ibadetlere
katilimdaki diisiis ve baz1 dini faaliyetlere ilgisizlik gibi gostergelere dayanmaktadir.
Bu devrenin baglarini, “hayatin en az dindar olunan sathasi” olarak tanimlarlar.
Asrimizin ortalarinda Bati {llkelerinde yapilan bir¢ok arastirma 18-30 yaslan
arasinda dini faaliyetlerde kesin bir diislis oldugunu gostermis, 30 yasindan sonra ise

stirekli bir artisin varligini ortaya koymustur. Toplamacioglu’nun iilkemizde yaptig
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bir arastirma, bu degisime iligskin arastirma sonuglarini desteklemektedir. Buna gore,
16-30 yaslarinda dini uygulama en diisiik seviyeye inmekte, daha sonra yasla birlikte

devamli artmaktadir (Hokelekli, 1993: 282-283).

20-40 yas devresinde fert, ya dini siiphelerini ¢oziimleyerek hayatinin sonuna kadar
ufak tefek degisiklerle tatminkar olacak bir hayat felsefesi gelistirmis veya dini
tamamen reddetmistir. Her iki halde de din artik fert i¢in ilgi alani olmaktan
cikmigtir. Devrenin baslar1 hayatin en az dini olan devresi olarak isimlendirilir. Dine
kars1 bu ilgisizlik evlenip anne, baba olunca kaybolur ve yeniden bir dine doniis
goriiliir. Bunun sebebi ¢ocuklar iyi yetistirmek, onlara iyi 6rnek olmak arzusudur.
Yapilan arastirmalar gostermistir ki, dini faaliyetlere katilim, dine kuvvetli ilgi

duymak ile iyi sosyal uyum arasinda dogru orant1 vardir (Ozbaydar, 1970: 16-17).
1.7. Kavramlarin Tanim
1.7.1. Hamd ve Siikiir

Ovmek, razi olmak, hakkini 6demek ve tesekkiir etmek anlamindaki “h-m-d”
kokiinden gelen fahmid kavrami sozliikte; tekrar tekrar 6vmek (Dini Kavramlar
Sozlugi, 2006: 627), kendisindeki giizel vasiflardan ve yaptigi iyiliklerden dolay1 bir
kimseyi 6vmek (Yildirim, 1987: 152) anlamina gelir. Ayrica istege bagl yapilan bir
tyilige kars1 goniil acikligi ile o iyiligin sahibine karsi saygi ifade eden bir ovgii
sozidiir ( Yazir, 1992: 71). Istilahta; Allah’a hamdetmek, mii’min bir kulun Allah’1
anar anmaz kalbinden tagan duygularin ifadesidir (Kutub, 1991: 22).

“Hamd”de meydana gelen bagis, hamd edene ulasmadigindan dolay1 bir taraftan
daha fazla hakka bakan maksatsiz bir saygi karakteri vardir. Diger taraftan o bagisa
kavusanlarin sevincine katilmay1 ifade eden bir kardeslik duygusu ve kendi hakkina

heniiz ulagsmayani ulagsmis saydiran bir takdir pay1 vardir (Yazir, 1992: 71,73).

Kainattaki diizeni, giizellikleri ve Yaratici’nin ilahi tezahiirlerini idrak eden bir
miimin, bu durumda hissettigi saygi ve hayranlikla karisik korku duygularini sesli ya
da sessiz olarak dile getirir. Bu dua tiirlinde Allah arzusu talep seklini alir. Yani
Allah, tapilacak ve oviilecek bir varlik olarak goriiliir ve bunun diginda bir niyet ve

motif tasimaz (Hokelekli, 1993: 227).
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Stikiir sozliikte; iyiligi anmak, tesekkiir etmek (Erkan, 2004: 1473) karsiligim
vermek, sahibini 6vmek (Dini Kavramlar, 2006: 622), nimetin bilinmesi ve agiga
vurulmasi (Unal, 2003: 434) anlamlarin tasir. Istilahta ise siikiir, insanin Allah’m
kendisine yiikledigi vazifeyi en iyi sekilde yerine getirmesi ( Yazir, 1992: 447),
aciktan ve gizliden Allah’a yaklagsma gayreti (El-Cevziyye, 2004: 217), Allah’in

ayetlerine karsi takindig tavir yahut “iman” manasina gelir (Izutsu, ?: 265).

“Hamd”in dogrudan baglantili oldugu kavram olarak siikrii de hamd baglaminda izah
etmek istiyoruz. Ciinkii i¢ ice ge¢mis, cogu zaman birbirinin yerine kullanilan bu iki
kavramin hem ortak hem farkli ydnleri mevcuttur. Yine “hamd”in kullanimiyla
benzerlikler iceren “medh” kavramin1i da bu baglamda degerlendirerek bu ii¢

kavramin birbirleriyle miinasebetine yer vermis olacagiz.

Hamd, medihten genel olarak daha 6zel, siikiirden de bir bakimindan daha genel ve
bir bakimdan daha 6zeldir. Her hamd, medihtir. Fakat her medih hamd degildir.
Sonra bazi hamd, siikiir (minettarlik) ve bazi siikiir hamd olmakla beraber siikiir

olmayan hamd, hamd olmayan siikiirler de vardir (Yazir, 1992: 71,72).

Medhin hamd ve siikiirle farki séyledir: Medh canli cansiz her seye yapilir, iyilik
yapilmadan bazen Once, bazen sonra olabilir. Medh bos bir timidin etkisi ile
olabilirken hamd ve siikiirde gercege uygun bir dogrunun ifadesi vardir (Yazir, 1992:
72). Bu sebepten hamd ve siikiir, sadece mesru ve ahlak kurallarina uygun olan

seyler i¢in yapilir (El-Isfehani, 2007;341).

Hamd ile siikiir i¢in de sunlar1 sdyleyebiliriz: Hamd iyilikten sonra olur. (Razi, 1991:
306) Su kadar var ki, onun hamd edene ulagsmis bir iyilik olmasi sart degildir (Yazir,
1992: 71). Yukarida da degindigimiz gibi “Hamd”de meydana gelen bagis, hamd
edene ulasmadigindan dolay1 bir taraftan daha fazla hakka bakan maksatsiz bir saygi
karakteri vardir. Diger taraftan o bagisa kavusanlarin sevincine katilmay1 ifade eden
bir kardeslik duygusu ve kendi hakkina heniiz ulagmayani ulasmis saydiran bir takdir
pay1 vardir (Yazir, 1992: 73). Siikiir ise sadece kisiye ulasan nimetler icin yapilir
(Razi, 1991: 307). Siikiirde elde edilen nimete sozlii veya fiill veya kalp ile saygida
bulunarak ona karsilik vermek vardir (Yazir, 1992: 72).
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Hamd ve siikriin; ikisinin de nimeti vereni ululama olduguna degindik. “Hamd”de
gecmis ve gelecegi igeren bir ta’zim mevcut iken, siikiir de gegmise yonelik bir
durumun hissiyatta tezahiirii hakimdi. Sikiirde (minnettarlik), gerceklesen bir
geemisin yliceltilmesi oldugundan dolay1 daha zor, yapanlar1 daha azdir. Bu husus
Sebe Siiresi 35. ayette “Kullarimdan siikredenler azdir” ifadesi ile belirtilmistir

(Yazir, 1992: 72,73).

Siikiir Allah’in baglattig iyiligin, insan tarafindan karsiligidir ve bundan
dolay1 en karakteristik ilahi sifatlarla ayrilmaz bir bag kurmustur. Siikiir,
imana o kadar yakindir ki Kurdn’da c¢ok defa siikiir, iman manasinda
kullanilmustir. Dolayisiyla dzde ve temelde kiifre zittir. “Minettarlik” Islam
ahlak sistemi iginde ¢ok 6nemli yere sahiptir. Insanlar arasindaki siradan
diinyevi iligkilerde bile yapilan iyilige tesekkiir etmek, kadirbilir olmak temel
ahlaki kurallardan biridir. Sonug¢ olarak, ister dini ister diinyevi olsun bir
iyilige karst hicbir tepkide bulunmamak nankorliik olarak degerlendirilir
(Izutsu. ?: 295,296) ;(Izutsu, 1991: 266 ).

1.7.1.1. Islam’da Hamd ve Siikiir

Kur’an’da hamd, hepsi Allah’a nispet edilmis olarak 43 yerde ge¢cmektedir.
Oncelikle Kur’an, beslemeden sonra el-Hamdulillah ciimlesi ile baslamakta ve
degisik strelerde 21 defa tekrarlanmaktadir. Yiice Allah, bu ciimle ile hem her tiirli
Ovglniin zatina ait oldugunu haber vermekte, hem de kullarindan bu climle ile
kendisini dvmelerini istemektedir. Ayrica, 17 ayette de esmaii’l hiisnadan “hamid”
ismi yer almaktadir. Bir yerde de hamd edenler anlaminda “hamidin” kelimesi
kullanilir. Peygamberimiz’in ismi olan ve hamd kokiinden tiireyen ‘“Muhammed”
kelimesi 4; “Ahmed” ise 1 yerde geger. (Dinl Kavramlar Sozligii, 2006: 627).
Allah’1n zatina mahsus klidig1 “hamd” birkag ayette asagidaki sekilde kullanilmistir.
Buna gore, (4/131)’de biitiin kainatin yaraticist ve biitiin eksikliklerden noksan olan
Allah’in hamde layik oldugu bildirilmektedir. Yine diger bir ayette (9/112) tevbe ve
ibadet edenlerden sonra hamd edenler zikredilerek, onlara da miikafat verilecegi
miijdelenmektedir. Yunus Suresi 10. ayette de Allah’a iman ve itaat ederek nihai
miikafat olarak cenneti kazanan miiminlerin dua olarak Rablerini hamd ile tesbih

ettikleri miijdelenmektedir.
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“Hamd”e yapilan vurgu siinnette de karsimiza ¢ikmaktadir. Ebu Hureyre bir hadis-i
serifte Rasulullah (s.a.v.)’1n s0yle buyurdugunu nakletmektedir: “San1 ve ehemmiyeti
olup da “el-hamdulillah” ile baglanmamis olan her is bereketten eksiktir.” Bagka bir
hadiste Ebu’l Musa El-Eg’ari radiyallahu anh, Rasulullah (s.a.v.)’m sdyle
buyurdugunu haber vermektedir: “ Bir kulun ¢ocugu o6ldiigi zaman Allah Teala
meleklerine. “Demek kulumun ¢ocugunu kabzettiniz?” der. Onlar da: Evet, derler.
“Demek kulumun cigerparesini kabzettiniz?” der. Onlar da: Evet, derler. “Kulum ne
dedi?” der. Onlar da: Sana hamdetti ve “inna lillah ve inna ileyhi raciun (Allah’tan
geldik, Allah’a donecegiz)” dedi, derler. Allah Teédla’da: Kulum i¢in cenette bir ev
yapin; adin1 da hamd evi koyun, buyurur (Nevevi, 2006: 306-307 ).

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde “hamd”in mahiyetini anlatan ifadelere kisaca yer

verdik. Aym sekilde siikiir kavramina da deginecek olursak:

Siikiir Kur’an-1 Kerimde yetmisten fazla ayette yer almaktadir. Ayetlerdeki anlami
itibariyle “siikr”, “kiifr”iin z1dd1 olarak kullanilmaktadir (Unal, 2003, 435). Bu
durum da Allah’in, kulunun kendisine siikretmesine verdigi Onemi gostermesi
acisindan dikkat ¢ekicidir. Nitekim kimi ayetler bu anlama gelmektedir ki bunlardan:
2/172. ayette iman edenlerin yalnizca Allah’a kulluk etmeleri istenmis ve hemen
akabinde de yalnizca Allah’a siikretmeleri emredilmistir. Ayria 76/2-3 ayetlerinde,
Allah insana isitme ve gorme duyularmi verdigini sonra insana dogru yolu
gosterdigini haber vermektedir. Bundan sonra ise insanin ya bu nimetlerin farkinda
olarak siikredici yahut itaat etmeyerek kiifredici olduklar1 haber verilmektedir. Yine
34/13°te Allah, Hz. Davud ve ailesine, siikredebilmeleri i¢in amelde bulunmalarini
emreder ve kullarindan siikredenlerin az oldugunu bildirir. Yine Allah, insanlarin
tizerinde litfunun engin oldugunu ancak insanlarin pek cogunun bunun farkinda
olmadigini c¢esitli ayetlerde haber verir. Bunlardan bazilar1 sdyledir: 10/60, 2/243,
32/9, 12/38, 27/73, 40/6

Allah’a inanan insanin kullugunu ifade sekillerinden biri de siikiirdiir. Kisiyi
siikretmeye yonlendiren sebeplerden biri olarak kendisinden daha gii¢lii bir varliga
siginma ihtiyaci gosterilebilir. Inanan insan, eksiklik duygusunu gidermek i¢in Yiice
Yaratici’ya yonelir. Dua eder, yardim diler. Duasma karsilik bulduguna inandigi

zaman da kalbi siikran hisleriyle dolar. Kimi zaman bu hislerini Allah’in emirlerine
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daha cok itaat ederek ifade eder. Allah Tedla Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayette
siikretmenin 6nemini belirtmis ve Ziimer/7’de de silikriin kiifre zit oldugunu haber
vermistir. IslAm alimleri de eserlerinde siikre genis yer vermislerdir. Bunlardan

bazilar soyledir:

Ciineyd-i1 Bagdadi siikrii nimetin ayrilmaz bir pargasi olarak goriir ve tanimini1 da bu
cercevede yapar. Ciineyd-i Bagdadi (rah) demistir ki: Insanlarin genelinin siikriinde
bir hastalik vardir. Kul, kendisine verilen nimetin artmasimi ister, ancak bunu
yaparken yiice rabbinin huzurunda nefsine ait sifat ve arzularla bulunur. Asil siikiir
kulun rabbinden baska bir arzusunun ve hedefinin bulunmamasidir. Kulun siikiirden
aciz oldugunu bilerek gii¢c ve takatini Allah’a ibadet ve taat etmeye adamasi hakiki
stkiirdiir (Kuseyri, 2005: 364) ; (El-Cevziyye, 1994: 168). Ciineyd-i Bagdadi burada
siikrii nimetin ayrilmaz bir parcasi olarak tanimlamistir. Buna gore, nimet Allah ile
kul arasinda hakiki kul olma adina bir gerekliliktir. Nimetin Allah’tan geldigini
unutup da nimete takilanlar Allah’a kars1 perdelidirler (Cami, ?: 241). Sibli’de siikrii
ayni1 sekilde tanimlamaktadir ( Kuseyri, 2005: 316).

Insan iyi amelde bulunmanin, nefsinin bir becerisi degil, Allah’in kendisine verdigi
bir nimet oldugunu hatirlayip itiraf etmeli ve bu nimete siikretmelidir. Hakkiyla
siikredemediginin suuruna varmali, dolayisiyla bu nimetin kendisinden alinmasin
hak ettigini bilmelidir. Insanin nefsine agir gelen isleri yapmasi bir baskasinin
kendisine yardimi ile olmaktadir. Insana ikrami yapan Allah olduguna gore siikiir ve
hamdde O’na aittir (El- Muhasibi, 1997: 341, 342). Allah i¢in de “sekir” kavrami
kullanilir ki bu da “stikreden kulunun az ameline karsi ¢ok sevap vermesi ve kulunun
kendisine siikretmesi i¢in ona destegini ikram etmesi” anlaminda kullanilir (Kuseyri,

2005: 363).

Imam-1 Gazali, imanin iki kisimdan olustugunu bunlardan birinin sabir digerinin
stikiir oldugunu sdyler. Bunlar hakkindaki bilgisizligin imanin iki tarafin1 bilmemek
oldugunu sdyler. Imanin varhigini teskil eden nesneyi bilmeden de iman yolunda
ylriimenin diisiiniilemeyecegini hatirlatir. Stkriin ilim, hdl ve amelde meydana
geldigini sdyler. Bu ii¢ kavram da birbiriyle baglantili olarak izah eder; ilim ni’meti
ni’met verenden bilmek; hal, ni’metin verilmesinden duyulan seving; amel de, dil,

kalb ve bedenin siikre dahil olmasidir der (Gazali, 1973: 380).
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Kullugun her haline niifiiz eden siikiir, dilde “evrad-u ezkar”; kalbde dogru hal ve yol
tizere olmak; fiillerde ise ibadetleri yapmaya itaat seklinde geceklesir (Canan, 1993:

477)

“Her ikram sahibi, kendisine tesekkiir edilmesini Onemser. Tesekkiir etmek o
canlinin yasadiginin ispatidir. Siikiirsiizliik bunu yalanlamak anlamina gelir. Siikriin
bilingli ya da bilingsiz yapilmasi bu konudaki énemli bir ayrimdir. Siikiirstizliigiin
Olciisii hirs ve doyumsuzluk iken, siikriin Ol¢iisii yetinme, kanaat, razt olma ve

memnuniyettir” (Tarhan, 2009: 104).

Bir dua tipi olarak siikiir duasini inceleyecek olursak, insanin, Allah’in sonsuz liitfu
ve ikrami karsisinda takindigi tavir ve hissettigi duygulari en iyi ifade tarzi siikiir
duasidir. Stikretme davranisi, belki duanin en kolay ve yaygin ifade yoludur. Normal
olarak insanlar daha ¢ok kendilerine verilen hediyeler ve yapilan yardimlar igin
tesekkiir ederler. Kendi varolusumuzla birlikte, hayatimizi siirdiirmemiz i¢in gerekli
ihtiyaclarimizi ve hayati renklendirip gilizellestiren, zevk ve deger yiiklii hale getiren,
sayisiz nimetleri sinirsizca temin ve tedarik eden ilahi kaynagin bagislarina karsi
minnettarlik ifadeleri ortaya koyabiliriz. Cogu aileler ¢ocuklarina ilk olarak stikiir

duasini 6gretirler (Hokelekli, 1993: 226).
1.7.1.2. Ailede Gelisen Hamd ve Siikiir Algisi

Cocuklukta kavramlarin sekillenmesi bebekligin bitimiyle baslar. Kavramlar basitten
bilesige, somuttan soyuta dogru yavas yavas gelisir. Soyut kavramlarla diistinmenin
ancak 11 yasinda miimkiin oldugu, dini konularda ise bunun 13 yas civarinda
gerceklestigi arastirmalarin ortaya koydugu bir husustur (Selguk, 1990: 32,35).
Bundan 6nceki donemlerde ¢ocugun zihinsel faaliyetleri somut olanmi algilamaya
yonelik, dolayisiyla taklidin etkili oldugu bir yap1 arz eder. Cocuk, anne babasinin
degerlerini, onlarin s6z ve davraniglarini kendisi i¢in bir davranis modeli olarak alir

(Aydin, 2005: 31).

Yukaridaki ciimleden hareketle sunu soyleyebiliriz ki ¢ocugun ilk ve en yogun
egitim siirecini  yasadigr aile i¢i etkilesimin ¢ocugun dini duygularim
sekillendirmedeki 6nemi yadsinamaz. Cocuk dine dair ilk izlenimlerini ailenin

tutumlariyla kazanir.
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Sosyal-Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, bireylerin dinsel tavirlari
aileye siki sikiya baghdir. Sosyal kurumlar arasinda higbiri, aile ve din kadar
bdylesine uyumlulugu gergeklestirememistir ( Armaner, 1980: 75). Cocuk ilk defa
genel egitim ile oldugu gibi dini tecriibe ile de dogrudan dogruya ailede karsilasir.
Eger ¢ocuk dini inang ile temasa gecirilmigse zihin diinyasinda dine dair etkilerin
olustugunu goriiyoruz. Cocuk ya anne-babasindan yahut biiylik anne veya biiyiik
babasindan dini uygulamalar1t gormektedir. Algiladiklarini kendi tecriibeleri,
kabiliyetleri oOlgiistinde igleyerek zihin diinyasinda bir din algis1 olusturacaktir

(Yavuz, 1987: 46).

Aile fertlerinin namaz kildiklarin1 goéren ¢ocuk, ne anlama geldigini anlamadig1 bu
davraniglar1 taklit edebilmektedir. Bir seyin olmasini istedigi zaman bunu Allah’a
dua ile bildirmesi ona biiyiikleri tarafindan ogretilmektedir. Cocugun hamd ve
siikiirle tanigsmasi1 da cogunlukla bu siire¢ i¢cinde gergeklesir. Ebeveyninin ¢ocuga
yemeklerden sonra hamd etmeyi 6gretmesi yahut kendi konusmalarinda bu ifadeleri
kullanmalar1 ¢ocugun da bu kavramlara asinalik kazanmasini saglar. Cogu aileler

cocuklarma ilk olarak stikiir duasin1 6gretirler (Hokelekli, 1993:226).
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BOLUM 2 : ARASTIRMANIN BULGULARI VE TAHLILI

2.1. Evren-Orneklem

Aragtirma evreni Istanbul ilinin Umraniye ve Kadikdy ilgeleriyle smmrlidir.
Orneklemi olusturan denekler 220 kisi olup, yas araligi olarak insan yasaminin
farklilasma ve gecis siireglerini kendinde barindiran 20-40 yas doneminden

olusmaktadir. Denekler basit tesadiifi yontemle se¢ilmistir.
2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan deneklerin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore

dagilimini ve bunlarin yilizdelerini gosteren tablolar sirasiyla agagida sunulmustur.

Hamd ve stikiir kavramlarinin psikolojik tahlilinin yapildig1 ¢alismamizda, arastirma
yontemi olarak anket metodu kullanilmistir. Buna ilave olarak arastirmaci gézlem ve
aciklama yontemlerini de kullanarak deneklere ¢alisma hakkinda bilgi vermistir.
Calismanin amacina uygun olarak hazirlanan anket formlar1 goniilli katilimcilara

uygulanmigtir.

Anket formu 28 sorudan olusmaktadir. ilk asamada 6 soruyla deneklerin demografik
ozellikleri tespit edilmeye calisilmis daha sonra da calismanin igerigiyle ilgili
sorulara yer verilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 16.0 paket

programi1 kullanilmistir.
2.2.1. Deneklerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N) Yiizde (%)
Kadmn 120 54,5
Erkek 100 45,5

Toplam 220 100

Tablo 1°deki verilere goére arastirmamiza katilan 220 yetiskinin 120’si (%54,5)
kadin, 100’1 (%45,5) ise erkektir.
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Tablo 2: Yas Donemlerine Gore Dagilm

Yas N %
20-24 36 16,4
25-29 67 30,5
30-40 117 53,1
Toplam 220 100

Tablo 2’deki verilere gore deneklerin 20-24 yas donemleri arasinda olanlar 36
(%16,4) kisi, 25-29 yas donemleri arasinda olanlar 67(%30,5)kisi, 30-40 yas
donemleri arasinda olanlar ise 117 (%53,1) kisidir. Orneklemin yas donemlerine gére
dagilimma baktigimizda 30-40 yas doneminde olanlar yani yetigkinlik donemi
sorumluluklarin1 en yogun sekilde yasayanlar %53,1’lik oran ile ilk sirada yer

almaktadirlar. 20-24 yas donemi araliginda bulunanlar ise %16,4’liik oran ile son

grupta yer almaktadirlar.

Tablo 3: Medeni Duruma Goére Dagilim

Medeni Durum N %
Evli 141 64,1
Bekar 70 31,8

Dul 5 2,3
Bosanmig 4 1,8
Toplam 220 100

Tablo 3’e gore katilimcilarin 141°1 (% 64,1) evli, 70’1 bekar (%31,8), 5’1 (%2,3), 4’0
(%1,8) ise bosanmustir. Orneklemin medeni durumuna bakacak olursak; “evli”

kategorisinde olanlar 9%64,1’lik oran ile ilk siradadirlar.
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Tablo 4: Egitim Durumuna Gore Dagihim

Egitim Durumu N %
Okur yazar 10 4,5
flkokul 55 25.0
Ortaokul 22 10,0
Lise 64 20.1
Universite 6grencisi 15 6,8
Universite mezunu 53 24,1
Toplam 220 100

Tablo 4’e gore deneklerin 10’u (%4,5) okur yazar, 55’1 (%25,0) ilkokul mezunu,
22’s1 (%10,0) ortaokul mezunu, 64’u (%29,1) lise mezunu, 15’1 (%6,8) tliniversite
ogrencisi, 53’ii (%24,1) ise iiniversite mezunudurlar. Ornekleme egitim dagilimi
agisindan bakarsak; lise mezunu olanlar %29,1°lik oran ile ilk siradadirlar. Bu
kategoriyi %24,1 ile “iiniversite mezunu” olanlar takip etmektedir. Dagilimda en

diisiik orana sahip olan ise “okur yazar” kategorisidir.

Tablo 5: Gelir Durumuna Gore Dagihm

Gelir Durumu N %

Diisiik 33 15
Ortanin alt1 26 11,8
Orta 133 60,5
Ortanin tsti 25 11,4
Ust 3 1.4
Toplam 220 100

Tablo 5’deki verilere gore deneklerden 33 (%15) kisi gelir durumunu disiik, 26
(%11,8) kisi ortanin alt1, 133 (%60,5) kisi orta, 25 (%11,4) kisi ortanin iistii, 3 (%1.,4)
kisi ise ist olarak belirtmistir. Deneklerin gelir dagilimina gore yaridan fazla bir
oranla %60,5 ile “orta” kategorisinde olanlar gelmektedirler. Denekler gelir
durumlarinmi ifade ederken standart bir 6l¢ti kullanlmamig olup kendi beyanlarina

binaen gruplandirilmiglardir.
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2.2.1.1. Deneklerin Demografik Ozellikleri ile Dine Verdikleri Onem

Arasindaki Korelasyona Dair Bulgular

Tablo 6: Dine Verilen Oneme Gére Dagilimlar

Dinin Onemi N %
Hic 6nemli degil 8 3,6
Biraz 6nemli 1 0,5
Kararsizim 2 09
Onemli 26 11,8
Cok Onemli 183 83,2
Toplam 220 100

Tablo 6’da deneklerin dine verdikleri 6neme gore dagilimlarinda “cok onemli”
kategorisinde 183 (%83,2) kisi ilk sirada yer alirken, “6nemli” olarak goérenler 26
(%11,8) kisi ile ikinci sirada, “hi¢ 6nemli degil” grubu 8 (%3,6) kisi ile tigiincii
sitrada yer almaktadirlar. Bunu “kararsizim” diyen 2 (%0,9) kisi takip

etmketedir.“biraz 6nemli” cevabinda ise 1 (%0,5) kisi yer almaktadir.

Yukaridaki tabloda gordiigii iizere katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu dinin hayatlarinda
“cok onemli” oldugunu ifade etmislerdir. Alalh’a inanan ve bir dine hayatinda yer
veren kisiler yalniz olmadiklarina inanarak kendilerine duygusal destek saglamis
olurlar. Allah’in daima kendisiyle oldugunu diisiinen insan daha az kaygi ve stres
hissetmekte, beden ve ruh sagligi konusunda daha az sikayet¢i olmaktadir(Topuz,

1999: 68).

Tablo 7: “Din sizin icin ne kadar 6nemlidir?” ifadesinde Cinsiyete Gore Dagilimi

Din sizin icin ne kadar 6nemlidir?
o . Topl

Cinsiyetiniz | Hig énemli degil | Biraz énemli | Kararsizim | Onemli 61?eomkli opiam

Kadm 6 1 1 17 95 120
%2,7 %0,5 %0,5 %7,7 | %432 %54,5

Erkek 2 0 1 9 88 100
%0,9 %0 %0,5 %4,1 %40,0 %45,5

Toolam 8 1 2 26 183 220
P %3,6 %0,5 %0,9 %11,8 | %83,2 %100

Ki Kare= 3,944 DF=4 P=0,414
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Tablo 7°de “Din sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?” ifadesine verilen yanitlarin cinsiyet
acisindan dagilimi incelendiginde; bu ifadenin hem kadinlar (%95) hem de erkekler

(%88) agisindan ¢ok 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki verilere bakildiginda kadinlarla erkekler arasinda dine 6nem verme

acisindan anlaml bir farklilik yoktur.(p>0,05)

Tablo 8: “Din sizin icin ne kadar 6nemlidir?” ifadesinin Yaslara Gére Dagilimi

“Din sizin icin ne kadar onemlidir?
Yasiniz Hig 6nemli degil | Biraz 6nemli | Kararsizim | Onemli | Cok énemli | Toplam
1 0 1 6 28 36
20-24 %0,5 %0,0 %0,5 %2,8 %12,9 %16,6
4 0 0 9 54 67
25-29 %1,8 %0 %0 %4,1 %24.9 %30,9
3 1 1 11 98 114
30-40 %1,4 %0,5 %0,5 %?5,1 %45,2 %52,5
8 1 2 26 180 217
Toplam %3,7 %0,5 %0,9 %12 %82.,9 %100

Ki Kare= 3,944 DF=4 P=0,414

Tablo 8’de “Din sizin i¢in ne kadar onemlidir?” ifadesine verilen yanitlar yas
dagilimlar1 agisindan degerlendirilmistir. Deneklerin yas araliklarina gore frekans
dagilimi esit olmamakla beraber dnem verme derecesine gore siralama yapacak
olursak dini Onemli gorme agisindan ilk kategoriyi 30-40 yas yetiskinler
olusturmaktadir. Bunlar “6nemli” ve “cok onemli” ifadelerine katilimlarina gore
%50,3 (109 kisi) ile ilk sirada yer almaktadirlar. Daha sonra 25-29 yas kategorisi
%29 (63 kisi) ile ikinci sirada yer almaktadirlar. Son olarak 20-24 yas kategorisi
%15,7 (34 kisi) ile gelmektedir.

Yukaridaki veriler bize din olgusunun her yas dagilimi agisindan da Onemli
goriildiigiinii vurgulanmaktadir. Deneklerin dine verdikleri énem yas ilerledikce

artmakla beraber bu artis anlamli bir farkliliga sebep olmamaktadir. (p> 0,5)
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Tablo 9: “Din sizin icin ne kadar 6nemlidir?” Ifadesinin Medeni Duruma Gore

Dagilim
Medeni Din sizin icin ne kadar 6nemlidir?
durum Hig 6nemli degil | Biraz énemli | Kararsizim | Onemli | Cok énemli | Toplam
Evli 4 0 1 8 126 139
%1,8 %0 %0,5 %3,7 %57,8 %63,8
Bekar 2 0 1 16 51 70
%0,9 %0 %0,5 %7,3 %23,4 %32,1
Dul 2 1 0 0 2 5
%0,9 %0,5 %0 %0 %0,9 %2,3
Bosanmis 0 0 0 1 3 4
%0 %0 %0 %0,5 %1,4 %1,8
Toplam 8 1 2 25 182 218
%3,7 %0,5 %0,9 %I11,5 %83,5 %100
Ki Kare=77,489 DF=12 P=0,00
Tablo 9’da dine v erilen O6nem medeni durum acisindan degerlendirilmistir.

"6nemli” ve “¢ok onemli” ifadelerine katilimlar1 agisindan ilk kategoriyi %61,5 (134

kisi) ile evliler olusturmaktadir. Ikinci sirada %30,7 (67 kisi) ile bekarlar yer

almaktadir. Frekans dagiliminda evli ve bekarlarin daha fazla olmasindan dolayi iki

grup arasinda kiyas yapacak olursak evlilerde dine énem verme bekérlardan daha

fazladir. Dolayisiyla medeni durumun degismesi dine 6nem vermede oldukca

anlamli bir farkliliga yol agmaktadir.(p=0,00)
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2.2.1.2. Deneklerin Demografik Ozellikleri ile Oznel Dindarlik Algilari

Arasindaki Korelasyona Dair Bulgular

Tablo 10: Oznel Dindarhk Algisina Goére Dagihm

Oznel Dindarhk Algist N %
Hig dindar degil 10 4,5
Kararsizim 9 4,1
Biraz dindar 32 14,5
Dindar 131 59,5
Cok dindar 38 17,3
Toplam 220 100

Tablo 10°daki dagilima bakildiginda, 220 kisiden olusan 6rneklemin yaridan fazlasi
“dindarim” kategorisinde yer almistir. “dindarim” cevabini verenlerin grup i¢indeki
dagilimlar1 131 (%59,5) kisidir. ikinci sirada “cok dindar” cevabn ile 38 (%17,3) kisi
yer almaktadir. “biraz dindar” secenegi ile 32 (%14,5) kisi tiglincii sirada
gelmektedir. Bundan sonra “hi¢ dindar degil”im cevabi ile 10 (%4,5) kisi
bulunurken, son olarak “kararsizzim” cevabi ile 5 (%2,3) kisi yer almaktadir.
Katilimcilarin 4’1 (%1,8) bu soruyu cevapsiz birakmistir. Tablo 10’a baktigimizda
“dindar” ve ¢ok dindar” olduklarini ifade edenler 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunu
olusturmaktadirlar. Yine benzer sekilde tablo 6’daki veriler bize deneklerin
%83,2’lik oraninin dine 6nem verme agisindan “cok onemli” kategorisinde oldugunu
gostermektedir. Iki tablo arasindaki miinasebet bize dine dnem vermenin beraberinde
0znel dindarlik algisini da arttiracag1 yoniinde sonuglar verebilir. Nihayetinde bireyin
pratikte uygulamasa bile dini degerleri benimsemis olmasi, hayatinda dine fikren
dahi yer vermemis bir kisiye kiyasla kendini dindar algilamasina sebep olabilir.
Kendini dindar hisseden kisi, Allah’in ¢ok merhametli oldugunu dolayisiyla
davraniglarinda hata etse bile kendine iman eden kullarin1 affedecigi limidiyle

kendini degerlendirirken daha olumlu diistinebilir.
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Tablo 11: Oznel Dindarhk Algisinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?

Cinsiyetiniz Toplam
Hic dindar degil | Kararsizim | Biraz dindar | Dindar | Cok dindar

Kadin 8 5 18 63 25 119
%3,7 %2,3 %8,3 %29,2 %11,6 %055,1

Erkek 2 0 14 68 13 97
%0,9 %0 %6,5 %31,5 %06 %44.,9

38
10 5 32 131 216
Toplam %17,6

%4,6 %2,3 %14,8 %60,6 %100

Ki Kare=10,953 DF=4 P=0,027

Tablo 11°de deneklerin cinsiyeti ile kendilerini ne kadar dindar hissettiklerine dair
ifadeye katilimlar1 karsilagtirilmistir.  “Dindar” ve “Cok dindar” ifadelerine
katilimlarina gore kadinlar %40,8 (88 kisi), erkekler %37,5 (81 kisi) oranina
sahiptirler. Tablodaki veriler bize kadinlarin kendilerini erkeklerden daha dindar
hissettiklerini gostermektedir. (p<0,05)’dir. Bu da varsayimimizda belirttigimiz

kadinlar erkeklere gore daha dindardir ifadesi desteklemektedir.

Elde edilen bulgular daha Onceki caligmalardan bazilariyla oOrtligmekle beraber
bazilariyla da ¢elismektedir. Buna gore kadinlarin dini daha ¢ok dnemsemesinin alt
yapisinda giinlilk hayatlarinda daha fazla risk altinda olmalar, dolayisiyla
tehlikelerden korunma istegi varoldugu ileri siiriilmektedir (Miller & Hoffman, 1995)
Yine Tarhan’in da (2005: 333-334) belirttigi gibi, kadmnlarin erkeklere kiyasla
kendilerini daha zayif hissetmeleri, zorluklarla miicadelede direnme giiciiniin daha az
olusu, onlarda erkekler kadar kuvvetli olmadiklar1 duygusunu uyandirabilir. Bu da
kadinlarin askin bir giice siginma duygularini harekete gecirmis olabilir. Dolayisiyla
caresiz kaldiklarinda bir otoriteye siginma ihtiyact onlari mutlu ettiginden dini
konular kadinlar i¢in daha ¢ekicidir. Erkeklerin egolarina daha fazla gilivenme,
siirsiz ve sorumsuz davranma egilimleri, onlar1 hesap verme ve kontrol edilme
acisindan rahatsiz ve huzursuz edebilir. S6z konusu egilimler ve tedirginlikler
onlarin, kadinlara nispetle dine daha az yonelmelerine sebep olabilir. Bati’daki

calismalarda da kadinlarin genel olarak daha dindar oluslarina vurgu yapilmaktadir
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(Sherkat & Ellison, 2004), (Argyle & Beit Hallahmi 1975), (Freese & Montgomery,
?7) . Yapict da (2007: 246) calismasinda bu varsayimi destekleyen bulgulara
ulagmistir. Buna gore dindarligin baz1 boyutlarinda kadinlarin erkeklerden anlaml
derecede farklilagtiklarini, baz1 boyutlarinda ise anlamlilik seviyesine ulagmamakla
birlikte daha yiiksek puan aldiklarini belirtmektedir. Dolayisiyla elde edilen bu
bulgular Glinay (1999), Kagit¢ibas1 (1972), Celik (2002) ve Kirman’in bulgulariyla
ortiismektedir(Yapict: 2007, 246-248).

Tablo 12: Oznel Dindarhk Algisinin Yasa Gére Dagilimi

“Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?”
Hig dindar Degil | Kararsizim | Biraz dindar | Dindar | Cok Dindar
Yasiniz Toplam
20-24 2 0 7 19 8 36
%0,9 %0,0 %3.3 %38,9 %3.8 %16,6
25-29 5 5 8 37 11 66
%2,3 %2,3 %3,8 %17,4 %S5,2 %31
30-40 3 0 17 74 17 111
%1,4 %0 %8 %34,7 %38 %52,1
Toplam 10 5 32 130 36 213
%4,7 %2,3 %15 %61 %16,9 %100

Ki Kare=16,160 DF=8 P=0,040

Tablo 12°de deneklerin yas dagilimi acisindan 6znel dindarlik algis1 incelendiginde,
“dindar” ve “cok dindar” ifadesine katilimin en yiiksek oldugu kategori %42,7 (91
kisi) ile 30-40 yas kategorisidir. Bunu %22,6 (48 kisi) ile 25-29 yas grubu takip
etmketedir. 20-24 yas kategorisinde olanlar %12,7’lik (27 kisi) oran ile ii¢lincii
sirada yer almaktadirlar. Yas kategorileri agisindan degerlendirildiginde yasin
farklilagmasi ile dindarlik algist arasinda anlamlilik vardir. (p<0,040) Buradan
hareketle yas ilerledik¢e dindarlik algisi da artacaktir yoOniindeki varsayim

desteklenmektedir.
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Tablo 13: Oznel Dindarhk Algisinin Medeni Duruma Goére Dagilimi

“Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?”
Medeni Hig dindar degil | Kararsizim | Biraz dindar | Dindar Cok Dindar
durum Toplam
Evli 3 2 13 91 27 136
%1.,4 %0,9 %06 %42,3 %12,6 %63,3
Bekar 4 3 16 36 11 70
%1,9 %]1,4 %7,4 %16,7 %5,1 %32,6
Dul 3 0 0 2 0 5
%1,4 %0 %0 %0,9 %0 %2,3
Bosanmis 0 0 2 2 0 4
%0 %0 %0.,9 %0,9 %0 %1,9
10 5 31 131 38 215
Toplam %4,7 %2,3 %14,4 %60,9 %17,7 %100

Ki Kare=51,130 DF=12 P=0,000

Tablo 13’de o6znel dindarlik algis1i medeni durumla karsilastirilmistir. Dul ve
bosanmig kategorisinde bulunanlarin az olmasindan dolay1 sadece evli ve bekarlar
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Buna gore evlilerde dindarlik algis1 %54.,9 (118
kisi), bekarlarda bu oran %21,8 (47 kisi)’dir. Bu da bize gostermektedir ki evlilerle

bekarlar arasinda dindarlik algis1 agisindan anlamli bir farklilik vardir. (p=0,00)

Literatiirde de bu bulguyu destekleyen sonuglarin varligr goriilmektedir. Buna gore
Kayiklik’in orta yas ve yaslilar lizerinde yaptig1 calismada evlilerin bekérlardan daha
yiiksek inan¢ puanina sahip olduklari goriilmistiir. (Kayiklik, 2003: 132) Buna sebep
olarak evlilerin bekarlara oranla daha fazla insana karsi sorumlu olmalari
gosterilebilir. Burada bilhassa ebeveyn olmalar1 dolayisiyla ¢ocuklarini daha iyi
yetistirme isteginin dinl referanslar1 daha fazla kullanmalar1 sebep olacagi

sOylenebilir.
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2.2.1.3. Deneklerin Demografik Ozellikleri ile Hamd ve Siikiir Algilar

Arasindaki Korelasyona Dair Bulgular

Tablo 14: “Giinliik hayatimzda ne sikhkla hamd ve siikredersiniz?” ifadesinin

Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyetiniz Giinliik hayatinizda ne siklikla hamd ve siikredersiniz? Toplam
Bazen Sik sik Her zaman

Kadin 12 18 90 120
%S5,5 %8,2 %40,9 %54,5

Erkek 13 29 58 100
59 %13,2 %26,4 %45,5

Toplam 25 47 148 220
%11,4 %21,4 %67,3 %100

Ki Kare=7,779 DF=2 P=0,020

Tablo 14’de cinsiyet ile hamd ve siikretme siklig1 arasindaki iligkiye ait istatiksel
bilgiler yer almaktadir. Buna gore kadinlar hamd ve siikretmede “her zaman”
ifadesine katilimlart %40,9 (90 kisi) ile ilk sirsada yer almaktadirlar. Erkeklerde bu
oran %26,4 (58 kisi)’dir. Tablodaki degerler cinsiyetin farklilagsmasinin hamd ve
siikre yonelmede farkliliga neden oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar iki degisken

arasindaki korelasyonun anlamli oldugunu gostermektedir. (p<0,05)

Yukaridaki veriler varsayimlarda yer alan kadinlar erkeklere oranla hamd ve giikre

daha sik miiracat etmektedir ifadesini desteklemektedir.
Tablo 11°de kadinlarin dindarlik algisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulastik.

Ayrica yine aym tabloda kadinlarin neden daha dindar ciktiklar1 sonucuna dair
yapilan calismalara yer verdik. Yine benzer sekilde kadinlarin hamd ve siikretme
sikligimmin erkeklerden fazla olmasinda da kadmin baglanma duygusunun etkili
oldugunu soyleyebiliriz. Sonugta bir yaraticiya baglanma hissi, yasanan hayati da
onunla ilintilendirmeyi beraberinde getirebilir. Bdyle bir durumda kisi, mutlu olacagi
bir hadiseyi O’nun bir liitfu olarak gorerek daha ¢ok baglanip, siikreder. Sikintiyla

karsilagtig1 gergin durumlarda da sabrederse miikafatini alacagini diisiinerek daha az
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lizlilmiis olacaktir. Buradan da dini basagikma ydntemi olarak hamd ve siikriin kisiyi

daha olumlu diistinmeye sevkedecegini soyleyebiliriz.

Tablo 15: “Giinliik hayatta ne siklikla hamd ve siikredersiniz?” Ifadesinin Yasa

Gore Dagilim

Yasimz “Giinliik hayatinizda ne siklikla hamd ve Toplam
siikredersiniz?”
Bazen Sik sik Her zaman
20-24 8 10 18 36
%3,7 %4,6 %38,3 %16,6
25-29 8 23 36 67
%3,7 %10,6 %16,6 %30,9
30-40 9 14 91 114
%4,1 %6,5 %41,9 %52,5
Toplam 25 47 145 217
%11,5 %21,7 %66,8 %100

Ki Kare=21,234 DF=4 P=0,000

Tablo 15°de yas ile giinliik hayatta hamd ve siikretme sikligina dair korelasyon yer
almaktadir. Farkli yas araliklarindaki denekleri “her zaman” ve “sik sik” ifadesine
katilimlar1 agisindan degerlendirdigimizde ilk sirada 30-40 yas kategorisi %48,8 (105
kisi) yer almaktadir. Bunu 25-29 yas kategorisinde olanlar %27,2 (59 kisi) ile takip
etmektedir. Son olarak 20-24 yas grubu %10,9 (28 kisi) oranina sahiptir. Yas
gruplarina ait istatistiklere baktigimizda yas ilerledikge hamd ve slikretmede de artis
olmaktadir. Iki degisken arasinda anlamlilik diizeyi oldukca yiiksektir. (p=0,000)
Tablo 15°de yer alan veriler varsayimlarda yer alan Yagsin ilerlemesi ile hamd ve
stikiir  algistmin  artmast  arasinda  pozitif  yonde iliski vardw  ifadesini

desteklemektedir.

Hamd ve siikretme sikligin1 yas donemleri agisindan ele aldigimizda “her zaman”
ifadesine katilimin en fazla 30-40 yas kategorisinden oldugunu gormekteyiz. Buna
sebep olarak da kisinin yasin ilerlemesiyle beraber olumsuzluklarla basacikmada
cogu zaman daha metanetli davrangini sdyleyebiliriz. Dini bir basacikma ydntemi
olarak kullanan kisi yasadiklarinin kendisi i¢in bir imtiham vesilesi oldugunu

distinerek nimetlere siikiir, sikintilara sabir ile karsilik verebilir.
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Tablo 16: “Giinliik hayatimzda ne siklikla hamd ve siikredersiniz?” ifadesinin

Medeni Duruma Gore Dagilmi

Medeni “Giinliik hayatinizda ne siklikla hamd ve Toplam
durum siikredersiniz?”
Bazen Sik sik Her zaman
Evli 7 26 106 139
%3,2 %11,9 %48,6 %63,8
Bekar 17 20 33 70
%7,8 %9,2 %15,1 %32,1
Dul 0 0 5 5
%0 %0 %2,3 %2,3
Bosanmis 1 0 3 4
%0,5 %0 %]1,4 %1,8
Toplam 25 46 147 218
%11,5 %21,1 %67.,4 %100

sKi Kare=27,084 DF=6 P=0,000

Tablo 16’da medeni durum ile giinlikk hayatta hamd ve siikretme oranlarinin
karsilastirildigr veriler yer almaktadir. Buna gore “her zaman” ve “sik sik”
ifadelerine katilimlar1 acisindan ilk sirada %60,5 (132 kisi) ile “evli” kategorisinde
olanlar gelmektedir. “Bekar” kategorisi %24,3 (53 kisi) ile ikinci siradadir. Hamd ve
stikretme sikligt medeni durum acisindan degerlendirildiginde evlilerle bekarlar
arasindaki farklilik anlamhilik diizeyindedir. (p=0,000) Ancak bekarlarla evllier
arasinda frekans dagilimi acisindan da farklilik oldugunu belirtmekte yarar

goruyoruz.

Tablo 16°daki veriler varsayimlarda yer alan medeni durumun farklilasmasi hamd ve

stikiir algisinda farkliliga neden olmaktadir ifadesini desteklemektedir.
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Tablo 17: “Giinliik hayatimzda ne sikhkla hamd ve siikredersiniz?” Ifadesinin

Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Ginliik hayatinizda ne siklikla hamd ve siikredersiniz? Toplam
durumu Bazen Sik sik Her zaman
Okur yazar 0 0 8 8
%0 %0 %3,7 %3,7
Ilkokul 4 3 48 55
%1,8 %1,4 %22,1 %25,3
Ortaokul 4 4 14 22
%1,8 %1,8 %6,5 %10,1
Lise mezunu 7 10 47 64
%3,2 %4,6 %21,7 %29,5
Universite 3 6 6 15
Ogrencisi %1,4 %2,8 %2,8 %6.,9
Universite 6 23 24 53
Mezunu %2,8 %10,6 %11,1 24,4
Toplam 24 46 147 217
%11,1 %21,2 %67,7 %100

Ki Kare=38,013 DF=10 P=0,000

Tablo 17’de egitim durumu ile gilinliikk hayatta hamd ve siikretme sikliginin
karsilagtirilmistir. “her zaman” ve “sik sik” ifadelerine katilimlarina gore ilk sirada
%26,3 (57 kisi) ile “lise mezunu” kategorisi gelmektedir. Ikinci sirada %23,5 (51
kisi) ile “ilkokul” kategorisi gelmektedir. “Universite mezunu” kategorisi %21,7 (47
kisi) ile tigiincii sirada yer almaktadir. Sonug olarak egitim durumu “lise mezunu”
kategorisinde olanlar ifadeye katilimda en yiliksek orana sahiptirler. Sonu¢ olarak
egitim durumu ile hamd ve siikiir algisinin farklilagmasi arasinda oldukea yiiksek bir

anlamlilik vardir. (p=0,000)

Tablo 17°de yer alan iki degisken arasindaki korelasyon varsayimlarda yer alan
Egitim durumunun farklilagmasi ile hamd ve siikretme sikliginin artmas: arasinda

negatif yonde bir iligki vardwr ifadesini desteklemektedir.
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Tablo 18: “Giinliik Hayatta ne sikhkla hamd ve siikredersiniz?” Ifadesinin

Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Geliriniz “Giinliik hayatta ne siklikla hamd ve siikredersiniz?” Toplam
Bazen Sik sik Her zaman
Diistik 3 3 15 21
%1.,4 %1.,4 %7,2 %10,1
Ortanin alt1 1 6 19 26
%0,5 %2.,9 %09,1 %12,5
Orta 17 27 89 133
%8,2 %13 %42,8 %63,9
Ortanin {stii 3 6 16 25
%1.,4 %2.,9 %7,7 %12
Ust 0 1 2 3
%0 %0,5 %1 %1,4
Toplam 24 43 141 208
%11,5 %20,7 %67,8 %100

Ki Kare=3,079 DF=8 P=0,929

Tablo 18’de gelir durumu ile gilinlik hayatta hamd ve siikretme sikligmin “her
zaman” ve “sik sik” ifadelerine katilimlarina gore karsilastirilmistir. Yukaridaki
verilere gore gelir diizeyi “orta” olanlar %55,8 (116 kisi) ile ilk sirada yer
almaktadirlar. Bunu %12 (25 kisi) ile lir diizeyi “ortanin alt1” olanlar takip
etmektedir. “Ortanin {istii” kategorisinde yer alanlar %10,6 (22 kisi) ile {i¢lincii sirada
yer almaktadirlar. Gelir durumu agisindan ifadeye katilim degerlendirildiginde,

gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. (p>0,05)

Tablo 18’deki veriler varsayimlarimizda yer alan Gelir diizeyinin artmasi ile hamd ve
stikretme sikligimin artmasi1 arasinda negatif yonde bir iliski vardir ifadesini

desteklememektedir.

Tablo 18’de gelir diizeyinin artmasi ile dindarlik algisinin azalmasi arasinda dogru
oran oldugu sonucuna ulasilmistir. Iki tabloyu bu agidan degerlendirdigimizde gelir
diizeyinde farklilagmanin dindarlik algisinda degisim yapacagi ancak hamd ve

stikretme sikliginda anlamli bir farklilik olusturmayacagi sonucuna ulasiriz.
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2.2.2. Deneklerin Bagimsiz Degiskenlere Gore Giinliik Hayatlarinda Hamd ve

Siikretme Oranlari

Tablo 19: “Giinliik hayatimzda ne sikhkla hamd ve siikredersiniz?” ifadesinin

“Din sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?” Ifadesine Goére Dagilim

Din sizin i¢in “Giinliik hayatinizda ne sikhikla hamd ve Toplam
ne kadar siikredersiniz?”
onemlidir? Bazen Sik sik Her zaman
Hi¢ 6nemli 0 2 6 8
degil %0 %0,9 %2,7 %3,6
Biraz 6nemli 0 0 1 1
%0 %0 %0,5 %0,5
Kararsizim 1 0 1 2
%0,5 %0 %0,5 %0,9
Onemli 11 5 10 26
%5 %2,3 %4,5 %11,8
Cok dnemli 13 40 130 183
%35.,9 %18,2 %S59,1 %83,2
Toplam 25 47 148 220
%11,4 %21,4 %67,3 %100

Ki Kare=33,160 DF=8 P=0,000

Tablo 19’da “Din sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?” ifadesi ile “Glinliik hayatinizda ne
siklikla hamd ve siikredersiniz?” ifadeleri arasindaki korelasyon degerlendirilmistir.
Buna gore dini ¢cok dnemli gorenler giinliik hayatta hamd ve siikretmede “her zaman”
ifadesine katilimlar1 agisindan ilk sirada gelmektedirler. Oranlar1 %359,1 (130
kisi)’dir. Ikinci olarak dini “Onemli” gorenler %4,5 (10 kisi)’dir. iki degisken
arasindaki iligkiye baktigimizda dini 6nemli gorme derecesi arttitkga hamd ve
sikretme sikligt da artmaktadir. Tablodaki veriler iki degisken arasindaki
korelasyonun anlamlilik diizeyinin oldukca yiiksek oldugunu

gostermektedir.(p=0,000)
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Tablo 20: “Giinliik hayatimzda ne siklikla hamd ve siikredersiniz?” ifadesinin

Oznel Dindarhk Algisina Gére Dagilimi

Kendinizi ne Giinliik hayatimizda ne siklikla hamd ve siikredersiniz? Toplam
kadar dindar Bazen Sik sik Her zaman
hissediyorsunuz?
Hig dindar degil 1 3 6 10
%0,5 %1.,4 %2,8 %4,6
Kararsizim 1 2 2 5
%0,5 %0,9 %0,9 %2,3
Biraz dindar 11 4 17 32
%5,1 %1.,9 %7,9 %14,8
Dindar 11 33 87 131
%5,1 %15,3 %40,3 %60,6
Cok dindar 0 4 34 38
%0 %1,9 %15,7 %17,6
Toplam 24 46 146 216
%I11,1 %21,3 %67,6 %100

Ki Kare=30,745 DF=8 P=0,000

Tabloda 20’da 6znel dindarlik algis1 ile hamd ve siikretme siklig1 arasindaki
korelasyona ait istatistikler yer almaktadirlar. Hamd ve siikretme sikliginda “her
zaman” ifadesine katilimlar1 acisindan ilk sirada kendini “dindar” olarak
tanimlayanlar yer almaktadirlar. Bu kategorideki denekler %40,3 (87 kisi) oranina
sahiptirler. ikinci olarak %15,7 (34 kisi) ile “cok dindar” kategorisi gelmektedir. iki
degisken arasindaki iliskiye baktigimizda dindarlik algisinin artmasi ile hamd ve

stikretme sikliginin artmasi arasinda pozitif yonde bir anlamlilik vardir.(p=0,000)
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Tablo 21: “Giinliik hayatimzda ne sikhkla hamd siikredersiniz?” ifadesinin

“Dua edermisiniz?” Ifadesine Gore Dagilimi

Dua Giinliik hayatinizda ne siklikla hamd ve siikredersiniz? Toplam
edermisiniz? Bazen Sik sik Her zaman
Hig 0 3 2 5
%0 %1,4 %0,9 %2,3
Ara sira 4 2 8 14
%1,9 %0,9 %3.7 %6,5
Nadiren 4 0 3 7
%1,9 %0 %1,4 %3,2
Sik sik 8 22 16 46
%3,7 %10,2 %7.,4 %21,3
Her zaman 9 19 116 144
%4,2 %38.,8 %353,7 %66,7
Toplam 25 46 145 216
%11,6 %21,3 %67,1 %100

Ki Kare=58,883 DF=8 P=0,000

Tablo 21°de dua etme ile hamd ve slikretme siklig1 degiskenleri arasindaki
korelasyon yer almaktadir. Verilere baktigimizda “her zaman” hamd ve siikrettigini
ifade eden denekler ayn1 zamanda dua etme sikligi agisindan da “her zaman”
kategorisinde yer almaktadirlar. Yiizdelik dagilimda % 53,7 (116 kisi) oranina
sahiptirler. Siralamadan da gordiiglimiiz iizere dua etme sikligi arttikca hamd ve
siikretme siklig1 da artmaktadir. Dolayisiyla iki degisken arasinda oldukc¢a anlamli

bir iliski vardir sonucuna ulasmaktayiz.(p=0,000)

Dua iizerine iilkemizde pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan Koktas’in ¢esitli
yas gruplarina uyguladigi anket bulgularina gore %50,6’sinin sik sik, %30.4’{iniin
daha ¢ok sikintili ve stresli zamanlarda, %]14’tinlin 6zel durumlarda (cenaze, mevlit

gibi durumlarda) insanlar duaya basvurmaktadir(Koktas, 1993: 123)

Kog¢’un, ergenlerin dua ve ibadet etmeleri iizerine hazirladig1 yiiksek lisans
calismasinda, ergenlerin genel olarak yaptiklari dua ve ibadetlerde %51,57sinin ara
sira, %46’simmin ise diizenli ve devamli olarak dua ve ibadet yaptiklar1 tespit

edilmistir(Kog, 2002: 159)
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Tablo 22: “Giinliik hayatimzda ne sikhkla hamd ve siikredersiniz?” Ifadesinin
“Birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir”

ifadesine Gore Dagihm

“Birisi bana bir iyilik Giinliik hayatimzda ne siklikla hamd ve siikredersiniz?
yaptiZinda ona tesekkiir Bazen Sik sik Her zaman Toplam
etmem gerekir”
Kesinlikle katilmiyorum 0 2 2 4
%0 %0,9 %0,9 %1,8
Kararsizim 1 1 0 2
%0,5 %0,5 %0 %0,9
Katiliyorum 6 14 22 42
%2,7 %6,4 %10 %19,2
Kesinlikle katiliyorum 18 30 123 171
%8,2 %13,7 %56,2 %78,1
Toplam 25 47 147 219
%11,4 %21,5 %67,1 %100

Ki Kare=13,210 DF=6 P=0,040

Tablo 22°de Giinliik hayatta hamd ve siikretme siklig1 ile yapilan iyilige tesekkiir
etme arasindaki korelasyon degerlendirilmistir. Tki degiskeni karsilastirdigimizda
hayatlarinda hamd ve silikretmede “her zaman” ifadesini tercih edenler ayni1 zamanda
yapilan iyilige tesekkiir etmekte de “kesinlikle katiliyorum” ifadesinde yer
almiglardir. Tablodaki veriler bize hamd ve siikretme siklig1 arttikca yapilan iyilige
tesekkiir etme oraninda da artis oldugunu gostermektedir. Netice olarak iki degisken

arasindaki iliski anlamlilik diizeyindedir. (p<0,05)

Yukaridaki veriler varsayimlarda yer alan Insanlarin yapilan iyilige tesekkiir etme
oranimin artmasi ile hamd ve gsiikre yonelmenin artmast arasinda pozitif yonde bir

iliski vardwr ifadesini desteklemektedir.

Allah Teala Kur’an- Kerim’de pek ¢ok ayette inanlar1 ikaz ederek genel anlamda bir
kisilik prototipi belirlemistir. Hz. Peygamber de insanliga bu prototipin miisahhas
ornegi olarak Ahzab 21°de “iisve-i hasene” olarak tanitilmistir.. Hz. Peygamber’in
iistiin kullugunun yaninda beseri iliskileri de ¢ok basarilidir. Insanlara karsi her

zaman gilizel muamelede bulunmus ve c¢evresindekilere bdyle olmalarim
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buyurmustur. Hatta bir hadis-i serifte “Insanlara kars1 siikran ve minnet hissi
tasimayan Allah’a da siikretmez”(Ebl Davud, 1981: 247) buyurarak beseri iligkilerin
[lahi olan ile miinasebetine dikkat cekmistir.

Allah’a inanan ve bu Olgiileri de benimsemis bir kisi kendini diger insanlara karsi
sorumlu hisseder. Bu sorumlulugun geregi olarak da insanlarla miinasebetlerinde
daha hosgoriili, onlart mutlu edecek davranislar i¢inde olmaya daha fazla 6zen

gosterebilir.
2.2.3. Deneklerin Hamd Etme Sebeplerine Dair Bulgular

Tablo 23: “En ¢ok hangi konuda hamd edersiniz?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplara Gore Dagihm

Hamd Etme Sebepleri N %
Bir problemle karsilastigim zaman 49 22,3
Giizel bir olay yasadigim zaman 38 17,3
Bu konuda fikrim yok 16 7,2
Yemegi bitirdigim zaman 31 14,1
Higbir sebep olmadan sadece ibadet 86 39,1
amaciyla
Toplam 220 100

Tablo 23’deki verilere gore “higbir sebep olmadan sadece ibadet amaciyla” cevabi ile

86 (%39,1) kisi ilk sirada yer almaktadirlar. Bunu “bir problemle karsilagtigim

zaman” cevabi ile 49 (%22,3) kisi takip etmektedir. “giizel bir olay yasadigim
zaman” ifadesinde 38 (%17,3) kisi yer almaktadir. Daha sonra “yemegi bitirdigim
zaman” cevabi ile 31 (%14,1) kisi yer almaktadir. “bu konuda fikrim yok™ diyenler
16 (%7,2) kisidir.

Tablo 23°de deneklerin %39,1°1 hamd etmeye yonelmelerindeki 6ncelikli tercihin
ibadet amaci oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu beyan varsayimlarda yer
alan insanlarin hamd etmeye yonelmesinde en etkili sebep hayatlarindaki

problemleri ¢ozme amacidir ifadesini desteklememektedir.
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Katilimcilarin azzimsanmayacak miktardaki boliimii hamd etme gerekgesini “higbir
sebep olmadan sadece ibadet etme” seklinde beyan etmistir. Aragtirmamizla ortlisen
benzer bir ¢alisma da Hayta’nin, “Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler’adl tezidir.
Bu calismaya gore 6grencilerin %61,3’liniin, slikretmek ve af dilemek, %20’sinin,
islerinin yolunda gitmesi, sikinti ve kaygidan kurtulmak i¢in dua ettigi sonucuna
ulasilmistir.. Hayta’nin ¢aligmasina goére, dua ile psiko-sosyal uyum arasinda
olumlu bir iliski tespit edilmistir(Hayta, 1993: 94-112). ki ¢alismada da, dua etmede

oncelikli ve ortak nokta Allah’in verdigi nimetleri ikrar etmek dolayisiyla da kulluk

vazifesini yerine getirmektir.
2.2.4. Deneklerin Sosyal Yasamdaki Davramslarina Dair Bulgular

Tablo 24: “insanlarin giizel davramslarim éverim” ifadesinin Cinsiyete Gore

Dagilim
Cinsiyetiniz | Hicbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman

Kadm 0 7 25 24 63 119
%0 %3,2 %11,4 %11 %28,8 %54,3

Erkek 1 4 17 29 49 100
%0,5 %1,8 %7,8 %13,2 %22,4 %45,7

Toplam 1 11 42 53 112 219
%0,5 %5 %19,2 %24,2 %51,1 %100

Ki Kare=3,945 DF=4 P=0,414

Tablo 24’de denekler cinsiyet ve insanlarin gilizel davraniglarin1 6vme agisindan “sik
sik” ve “her zaman” ifadesine katilimlarina gore incelendiginde, kadinlarda bu oran
%39,8 (87 Kkisi), %35,6 (78 kisi) dir.

degerlendirdigimizde kadinlarla erkekler arasinda insanlarin giizel davranislarin

erkeklerde ise Cinsiyet agisindan

6vme konusunda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05)
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Tablo 25: “Birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir”

ifadesinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyetiniz | “Birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir” Toplam
Kesinlikle Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiltyorum
Kadm 2 1 22 94 119
%0,9 %0,5 %10 %42.,9 %54,3
Erkek 2 1 20 77 100
%0,9 %0,5 %09,1 %35,2 %45,7
Toplam 4 2 42 171 219
%1,8 %0,9 %19,2 %?78,1 %100

Ki Kare=0,138 DF=3 P=0,987

Tablo 25’de cinsiyet ile yapilan iyilige tesekkiir etme arasindaki iliski
karsilagtirilmistir.  “Kesinlikle katiliyorum™ ve “katiliyorum” ifadeleri agisindan
degerlendirildiginde kadinlarda %52,9 (116 kisi) erkeklerde bu oran %44,3 (97
kisi)’dir. Sonug olarak cinsiyetin farklilasmasi yapilan iyilige tesekkiir etme oraninda

anlaml bir farkliliga neden olmamaktadir. (p>0,05)

Katilimeilarin, “Yapilan iyilige tesekkiir etme” hakkindaki goriisleri cinsiyet
agisindan anlamlilik derecesine ulasmamakla birlikte, kadinlarda tesekkiir etmenin
gerekliligine inananlar erkeklere oranla daha fazladir. Burada kadinin rol kalibinin
erkekten farkli olmasinin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Her iki cinsin de toplumsal
roliiniin 6nemli bir boliimii, yasadig1 ortam ve kiiltiirel 6grenmeyle ilgilidir. Kiz
¢ocuklari, sozlii anlatimda erkek cocuklardan daha 6ndedir. Kadinlarin “disilik”
ozellikleri” diyebilecegimiz, sevimli, sicak kanli olma, romantik duygularmin baskin
olmasi gibi 6zellikler kalitim sebebiyledir. Erkeklerin ise, genlerine dogustan yazilan
sertlik, dikbaslilik, kolay yola gelmeme ve heyecanlarina ket vurma gibi farkli
ozellikler goriiriiz(Tarhan, 2006; 101). iki cinsin farkli dzellikler tasimasindan dolay1
insan iliskilerinde takindiklar1 tavirlar da farkli olabilmektedir. Kadinlarin cogunda
disa doniik, duygusal yap1 beseri iliskilerine de yansir. Kadin, kendisine haksizlik
yapildigini diisiindiigii anda daha fevri davranip, tepkisini koyabilir. Karsisindakinin
haksizlik yaptigim sdyleyebilir. Ote yandan mutlu oldugu bir anda da bu heyecanim

icinde yasamak yerine bunu s6z ve davranislariyla insanlarla paylasmak isteyebilir.
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Hele de mutlulugunda baskalarinin da pay1 varsa ayrica minettarlik hislerini

belirtmek isteyebilir.

2.2.5. Deneklerin Hamd ve Siikiir Kavramlar1 Hakkindaki Bilgilerine Dair
Bulgular

Tablo 26: “Hamd ve Siikiir Aym anlama Gelen iki Kelimedir” ifadesine

Kathlimlarina Gore Dagilim

Hamd ve Siikiir Bilgisi N %
Kesinlikle katilmryorum 45 20,5
Kararsizim 42 19
Katiliyorum 5 2,3
Kesinlikle katiltyorum 128 58,2
Toplam 220 100

Tablo 26’deki bulgulara bakildiginda, 128 (%58.,2) kisi “kesinlikle katiliyorum”
cevabini vermistir. Bunu 45 (%20,5) kisi ile “kesinlikle katilmiyorum” cevabi takip
etmektedir. “kararsizim” diyenler 23 (%10,5) kisi iken, “katiliyorum” kategorisinde

5 kisi yer almaktadir. Deneklerin 19°u (%8,6) ise bu soruyu yanitlamamustir.

Tablo 27: “Siikiir hem dil hem kalp hem de bedenle yapihr” ifadesine

Katilimlarmma Gore Dagilim

Siikiir Bilgisi N %
Kesinlikle katilmiyorum 5 2,3
Kararsizim 5 2,3
Katiliyorum 2 0,9
Kesinlikle katiliyorum 208 94,5
Toplam 220 100

Tablo 27°de gorildiigii tizere deneklerin neredeyse tamami “kesinlikle katiliyorum”
kategorisinde toplanmiglardir. Bu oran 208 (%94,5) kisidir. “kesinlikle
katilmiyorum” ve “kararsizim” kategorilerinde 5’er (%2,3) kisi ile esit dagilim

goriilmektedir. “katiliyorum” segeneginde 2 (%0,9) kisi yer almaktadir.
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2.3. Genel Degerlendirme

Hamd ve siikriin psikolojik tahlilinin yapildigi bu calisma iki ana bdliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde dinin farkli disiplinler tarafindan yapilan tanimlarina
yer verilmis, dindarlik da alt boyutlar1 (inang, ibadet, tecriibe, bilgi, etki) agisindan
ele alinmigtir. Daha sonra hamd ve siikriin tanim ve igerigine dair bilgilere yer

verilmigtir.

Ikinci boliimde arastirmanin ydntemi hakkinda bilgiler verilmis daha sonra ankete
katilan deneklerin sosyo demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu) bakimindan genel profili belirlenmis ardindan deneklerin
dindarlig1 yansitan tutum ve algilar1 (6znel dindarlik algisi, dine verilen Gnem)
demografik ozellikler agisindan analiz edilmistir. Arastirmanin temel konusunu
olusturan hamd ve siikiir kavramlar1 da demografik 6zellikler, dine verilen 6nem ve

0znel dindarlik algisi ile korelasyonlar1 agisindan degerlendirilmistir.

Arastirma sonucuna gore deneklerin (%83,2)’lik boliimii dini “¢ok 6nemli” olarak
gormektedirler. Ifadeye katilim cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadilarda
%43.2, erkeklerde %40 olarak goriilmektedir. Ki-kare testi sonucunda da iki kategori

arasinda dine 6nem verme ac¢isindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Dine verilen 6nem yas kategorileri (20-24, 25-29, 30-40) ve medeni durum agisindan
degerlendirildiginde, yasin ilerlemesi dine 6nem vermede anlamli bir farkliliga neden
olmamaktadir. Diger taraftan deneklerin medeni durum acgisindan evli ya da bekar
olmalar ki-kare testi sonucu dine 6nem vermelerinde oldukga yiiksek bir anlamliliga

neden olmaktadir.

Kisinin hayatin1 sorgulamasinda yasin ilerlemesi etkili bir faktér olmakla beraber,
doniim noktas1 olarak kabul edilebilecek gelismelerin daha etkili olacagi
kanaatindeyiz. Evlilik, cocuk sahibi olma, bosanma, yeni meslek veya farkli bir
sosyal cevre edinme gibi etkenler hayat1 sorgulama ve anlamlandirmada daha etkili
degisimlere neden olabilirler. Degisimlere adaptasyon siireci kisinin zihnen de
farklilagmasina sebep olabilir. Ciinkii bu degisimler hayatin akisini da etkilemektedir.
Burada sorumululuk alma ve sorumululuklarina uygun bir sekilde kendini disiplinize

etme zorunululugu ortaya ¢ikabilir ki evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak ¢ogu zaman bu
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etkiyi gosterir. Insanlara kars1 sorumluluklarmin bilincinde olan kisi her seyden daha
ylice gordiigli Yaraticisina karsi daha itaatkar davranmasi gerektigini diisiinebilir. Bu
da inanan kisinin dine ve dinin emirlerine daha da 6nem vermesini beraberinde

getirebilir.

Oznel dindarlik algisina gére deneklerin yaridan fazlasi %59,5 kendini “dindar”
olarak tanimlamaktadirlar. “hi¢ dindar degil” ve “kararsizzim” kategorisinde yer
alanlar toplam %8,6 oranina sahiptirler. Oznel dindarligi cinsiyet acisindan
inceleyecek olursak kendini “¢ok dindar” olarak tanmimlayanlarin orani kadinlarda
%11,6, erkeklerde ise %6 dir. Cinsiyet ile dindarlik degiskenleri arasinda anlamli bir

farklilik saptanmustir.

Ayni tabloda dikkatimizi ¢eken bagka bir husus vardir ki o da sdyledir; kendini ne
kadar dindar hissetigini sordugumuz katilimcilardan “gok dindar” hissettiklerini
sOyleyenler %17,3tlir. Bu oranin cinsiyete gore dagilimina baktigimizda da 2/3’niin
kadin oldugunu goriiyoruz. Bunun karsisinda “hi¢ dindar” ve “kararsizim” diyenlerin
toplam1 %8,6 olup, bu oranin %6’sm1 kadinlar olusturmaktadir. Sorudaki iki zit
yonde de kadinlarin ¢ogunlugu olusturmalar1 yasadiklarimi yogun bir sekilde

hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Dindarlik hem algilayis hem de yasayis agisindan iilkemizde ve diinyada pek c¢ok
arastirmaya konu olmustur. Arastirmamizda kadmlarin dindarlik algilarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca ulasmada kadinlarin ruhsal
yap1 acisindan daha hassas, baglanma egilimi daha yiiksek, giivende olma hislerinin
daha etkili olmas1 gibi sebepler etkili olabilir. Ancak kadinin daha dindar oldugu
hakkindaki sonucun ankete katilan ve sehirde yasayan kadinlarla sinirli oldugunu

belirtmekte de fayda goriiyoruz.

Oznel dindarlik algis1 yas degiskeni acisindan incelendiginde dindarlik algisinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Bu da varsayimlarimizda
yer alan yas ilerledik¢e dindarlik algisi da artacaktir yoniindeki varsayimi

desteklemektedir.

Medeni durum ile dindarlik algisi arasinda yapilan analizde; evlilerin bekarlara

oranla kendilerini daha c¢ok dindar hissettkileri sonucuna ulasilmistir. Boyle bir
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farkliligin olusmasinda evlenmenin beraberinde getirdigi birtakim sorumluluklarin
etkisi oldugu soOylenebilir. Buna gore evlenen bireyler yuva kurmanin bilinciyle
eslerine kars1 hak ve sorumluluklarini yerine getirrmek i¢in dini inan¢larindan daha
fazla destek alabilirler. Yahut da ebeveyn olmalarindan dolay1 ¢ocuklarmi daha iyi

yetistirmek ve onlara davranislariyla 6rnek olmak gayesiyle de dine yonelebilirler.

Arastirmamizin ana konusu olmasit agisindan hamd ve siikiir kavramlar1 demografik
ozellikler ve bazi bagimsiz degiskenler agisindan incelenmis ve su sonuglara

ulasilmstir:

Gilnliik hayatta hamd ve slikretme sikligi cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
“her zaman” ifadesine katilm acisindan kadinlar %40,9, erkekler %?26,4
oranindadirlar. Hamd ve silikretme sikligi cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak

farklilagmaktadir.

Yukaridaki veriler varsayimlarda yer alan kadinlar erkeklere oranla hamd ve siikre

daha sik miiracat etmektedir ifadesini desteklemektedir.

Giinlik hayatta hamd ve siikretme siklig1 yas degiskenine goére anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Bu da Yasin ilerlemesi ile hamd ve siikiir algisimin artmasi
arasinda pozitif yonde iligki vardir ifadesini desteklemektedir. Verilere gore
arastirmaya katilan deneklerin dindarlik algisinda da hamd ve siikretme sikliginda da
yasin ilerlemesiyle beraber artis goriilmektedir. iki degisken arasindaki bu paralellik
birbirleriyle olan baglantidan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii kendini dindar hisseden
bir kisi bu alg1 sonucunda hayatindaki olumlu durumlarin Allah’tan gelen bir ihsan
oldugunu diistinerek minnet ve siikran duygulariin bir ifadesi olarak daha sik hamd

ve siikredebilir.

Deneklerin hamd ve siikretme sikligina katilimlari medeni durum agisindan
degerlendirildiginde, hamd ve siikretmede olduk¢a anlamli bir farkliliga neden
oldugunu goérmekteyiz. Sonu¢ olarak varsayimlarda yer alan medeni durumun
farklilagsmasi hamd ve giikiir algisinda farkliiga neden olmaktadir ifadesi

desteklenmektedir.

Egitim durumu acisindan degerlendirildiginde “lise mezunu” kategorisinde yer

alanlar hamd ve slikretme siklig1 agisindan ilk sirada yer almaktadirlar. Daha sonra
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“ilkokul mezunu” katsegorisi gelmektedir. iki degisken arasinda anlamlilik oldukga
yuksektir. Bu da Egitim durumunun farklilasmast ile hamd ve siikretme sikliginin

artmasi arasinda negatif yonde bir iligki vardir varsayimini desteklemektedir.

Gelir durumu degiskenine baglh olarak analiz edecek olursak farkli gelir gruplari
kategorisindeki deneklerin hamd ve siikretme siklig1 agisindan aralarinda anlamli bir
farklilik yoktur. Dolayistyla Gelir diizeyinin artmast ile hamd ve siikretme sikliginin

artmast arasinda negatif yonde bir iligki vardwr ifadesi desteklenmemektedir.

Hamd ve siikretme sikligi bagimsiz degiskenler agisindan degerlendirildiginde su

sonuclara ulasilmistir:

“Glinliik hayatinizda ne siklikla hamd ve siikredersiniz?” ifadesini “Din sizin i¢in ne
kadar onemlidir?” degiskeni a¢isindan degerlendirecek olursak, dine 6nem verme
acisindan “cok onemli” ifadesine katilanlar ayn1 zamanda giinliik hayatlarinda en sik
hamd ve siikre miiracaat edenlerdir. Dolayisiyla iki degisken arasindaki iliski

oldukc¢a anlamlidir.

Oznel dindarlik algis1 agisindan degerlendirildiginde, kendini “dindar” olarak
tanimlayanlar hamd ve silikretme sikligi acgisindan da  “her zaman” ifadesine
katilimaktadirlar. Iki degisken arasindaki iliskiye baktigimzda dindarhik algisinin
artmasi ile hamd ve siikretme sikliginin artmasi arasinda pozitif yonde bir anlamlilik

vardir.

“Dua edermisiniz?” degiskeni acgisindan baktigimizda, dua etme sikliginda ‘“her
zaman” ifadesine katilanlar hamd ve siikretme sikliginda da ‘“her zaman”
kategorisinde yer almaktadirlar. Iki degisken arasinda oldukga anlamli bir iligki
vardir. iki ifadeye katilimin birbiriyle dogru orantili olmasi deneklerin hamd ve

stikrii de duanin bir parcasi olarak gérmesinden kaynaklanabilir.

“Birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir” ifadesinde “kesinlikle
katiliyorum” kategorisinde yer alanlar giinliik hayatlarinda hamd ve siikretme siklig1
acisindan da “her zaman” kategorisinde yer almaktadirlar. Bu veriler varsayimlarda
yer alan Insanlarin yapilan iyilige tesekkiir etme oranimin artmasi ile hamd ve siikre
yonelmenin artmast arasinda pozitif yonde bir iliski vardir ifadesini

desteklemektedir. Nimete siikretmek ve Allah’1t hamd ile zikretmek hem Kur’an hem
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de Hz. Peygamber’in siinnetinde 6nemli bir yere sahiptir. Hz. Muhammed bu konuda
“insanlara tesekkiir etmeyi bilmeyen Allah’a siikretmeyi bilmez” buyurarak iki

durumun birbirleriyle alakasina dikkat ¢ekmistir.

Deneklerin hamd etme sebeplerine dair bulgulara baktigimizda asagidaki sonuglara

ulasilmustir;

Deneklere “En c¢ok hangi konuda hamd edersiniz?” sorusu soruldugunda %39,1°1
“hicbir sebep olmadan sadece ibadet amaciyla” ifadesini tercih etmislerdir. “Bir
problemle karsilastigim zaman” ifadesini tercih edenler %22,3 ile ikinci sirada yer
almaktadirlar. Dolayisiyla insanlarin hamd etmeye yénelmesinde en etkili sebep
hayatlarindaki  problemleri ¢ozme amacidir varsayimi desteklenmemektedir.
Varsayimimiz  desteklenmemekle beraber katilimcilar ikinci tercih  olarak
problemlerini ¢dzme amacinin etkili oldugunu beyan etmislerdir. Bu ifadeye

katilanlar %4 oranindadirlar.
Deneklerin sosyal yasamdaki davranislarina dair bulgularda su sonuglara ulasilmistir:

“Insanlarin giizel davramslarini dverim” ifadesi cinsiyet degiskenine gore analiz
edildiginde, kadin ve erkek denekler arasinda giizel davraniglar1 6vme agisindan

anlamli bir farklilik yoktur.

Yine “birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir” ifadesi de
cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kadin ve erkek denekler arasinda ifadeye
katilim agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
olmamakla birlikte kadinlarin yilizdelik dagilim agisindan baktigimizda insanlara

tesekkiir etmeyi daha fazla 6nemsediklerini sdyleyebiliriz.

Deneklerin Hamd ve siikiir kavramlar1 hakkindaki bilgilerine dair bulgularda

asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Hamd ve siikiir kavramlarinin anlam bilgisini 6lgmeye yonelik soruda “hamd ve
stiklir ayn1 analama gelen iki kelimedir” ifadesinde deneklerin yaris1 %58,2’si
“kesinlikle katiliyorum” beyaninda bulunmuslardir. “Kararsizim” diyenler %19 iken,

“Kesinlikle katilmiyorum” diyenler %20,5°dir. Buradan hareketle deneklerin biiyiik
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cogunlugunun bu iki kavramin tanim ve igerigine dair net bir bilgi sahibi

olmadiklarmi sdyleyebiliriz.

“Siikiir hem dil hem kalp hem de bedenle yapilir.” Ifadesine katilimda deneklerin

neredeyse tamami %94,5°1 “kesinlikle katiliyorum” ifadesinde yer almislardir.
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SONUC

Bu ¢alisma bireyin hayatinda hamd ve silikiir kavramlarinin nasil bir yere sahip
oldugunu ortaya koymay:r amaglamaktadir. Bu dogrultuda da birtakim sonuglara

ulasilmistir. Buna gore;

Hamd ve siikretme sikligi cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumuna gore

farklilagirken, gelir diizeyinin degismesi farklilasmaya yol agmamaktadir.

Diger taraftandan dine verilen 6nem cinsiyet ve yas kategorileri agisindan anlamli bir
farkliliga neden olmamakta ancak, medeni durum agisindan oldukc¢a anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Oznel dindarlik algisi cinsiyet, yas ve medeni duruma gore

farklilagmaktadir.

Hem hamd ve siikretme sikligt hem de 6znel dindarlik algisisinin demografik
Ozelliklere gore c¢ogunlukla anlamli olarak farklilasmasi hakkinda sunlar

sOyleyebiliriz;

Dini inanca sahip olan kisi inandiklarini davraniglar ile iligkilendirmek suretiyle
hayatinin her alaninda dinini hakim kilmak isteyebilir. Bu durum da kendisi ile Allah
arasinda aktif bir iletisimin olmasiyla miimkiin olur ki bunu ¢ogu zaman duayla daha
da Ozellestirebilir. Duanin daha miisahhas hali diyebilecegimiz hamd icin
katilimcilarin  Oncelikli sebep olarak ibadet amacini belirtmeleri Onemlidir.
Katilimcilarin, “en ¢ok hangi konuda hamdedersiniz?” sorusunda en fazla “higbir
sebep olmadan sadece ibadet amaciyla” seklinde cevaplamalart hamd kavramindan
ne anladiklarin1 da gosterebilir. Buna gore; hamd, inanan insanlar icin Allah’a karsi
olan itaatin, sevginin ifade edilis sekli olabilir. O’nun kulu olmaktan dolay1 duyulan
memnuniyetin ifade edilmesi anlamina da gelebilir ki bdyle bir durum “hostur bana
senden gelen, ya hil’atu yahut kefen, ya goncagiil yahut diken, lGtfun da hos kahrin

da” dizelerinde de ifade edilen hissiyati animsatir.

Inanan insan, diisiindiikleri, hissettikleri ve yaptiklartyla bir biitiinii temsil
etmektedir. iman bir nevi ruh ile bedenin ortak tutumudur da diyebiliriz. Nitekim
bunun aksi halleri isldim’da miisrik, miinafik gibi farkli ifadelerle nitelendirilmistir.

Kendini dindar hisseden kisi bunun geregi olarak tiim yasanilanlara dini
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perspektiften bakabilir. Bu durum dindar kisi i¢in olaylarin daha anlasilir olmasina
neden olabilir. Ornegin biiyiik bir felakette dlen evladinin sehit olduguna inanarak
acisin1 kolay yasanabilir hale getirebilir. Yahut biitlin aksiliklerin kendisine isabet
ettigini diisiindiigli durumlarda da bunun bir imtihan yahut ceza oldugunu diisiinerek
yasadiklarina anlam kazandirir. Inanan insan, aci-tatl, kolay-zor her seyi
anlamlandirmak ister. Bu bir anlamda bardagin dolu tarafin1 gérmeyi istemesidir.
Hamd veya siikriin kisinin hayatindaki yeri de bundan dolay1 énemlidir. Ciinkii bu
kavramlar bir anlamda bireyin Allah ile miinasebetinin devamini saglar. Boyle bir

durum bireydeki yalnizlik hissini gidererek onu umutsuz olmaktan korur.

Arastirmaya katilanlarin inanca ait profillerine baktigimizda ifadelerin genel anlamda
dini 6nemseyen, kendini dindar hisseden ve bunun geregi olarak Allah ile her an

iletisimde olmaya ¢alisan dindar tipi yansittgini sdyleyebiliriz.

Hz. Peygamber’in risaletle vazifelendirildigi donemin sartlarina baktigimizda,
Mekke’nin ileri gelenleri Miislimanligi kabul etmemis ayrica Miisliiman olanlarin da
kendileri gibi kudret sahibi olmadiklari i¢in bu dine sigindiklarini sdylemislerdir. Bu
durum sadece o doneme has olmayip tarihte pek ¢cok toplumun ileri gelenleri bir dine
baglanan kisileri acziyet, listlin olmama gibi ifadelerle nitelemeye calismislardir.
Neticede dindarlik ile sosyo-ekonomik sartlarin birbirinin tersi yoniinde islev
gordiigii yoniinde toplumun bazi kesimlerinde bir intiba olugsa da ¢alismamizda
bunu destekler bir bulguya rastlamadik. Bu baglamda ¢alismamizda sosyo-ekonomik
sartlar ile dine ve dinl yasayisa bakma arasindaki miinasebetin zit yonli oldugu
varsayimimimz desteklenmemistir. Bunun disindaki varsayimlar desteklenmekle
beraber, iclerinden medeni durumun digerlerine oranla anlamli farklilik igermesi
dikkat ¢ekicidir. Medeni durumu bdylesine dnemli bir farkliliga sebep olmasina dair
ihtimallere daha 6nce degindik. Bu c¢alismadan ¢ikarabilecegimiz sonuglardan
birkaci olarak; insanlarin hamd etmeyi kendisi ile Allah arasindaki miinasebeti her an
canli tutan bir bag olarak goérmelerine karsin, hamd ve siikiir kavramlarinin kapsam

ve mahiyeti hakkinda yeterince maltimat sahibi olmadiklaridir.

Arastirma sonuclarinin toplumun inang yapistyla baglantili oldugunu dolayistyla her
durumda gegerli sonuglar olmadigin1 belirtmeliyiz. Din Psikolojisi gibi bati1 kaynakli

literatiiriin hakim oldugu bir alanda Isldm inan¢ ve ibadetlerinin daha kapsamli
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degerlendirilebilecedi Olgeklerin hazirlanmasi bu alanda yapilacak calismalardan
daha net sonuglarin elde edilmesi agisindan faydali olacaktir kanatindeyiz. Konusu
insan ve onun inanis1 olan bdyle zengin bir bilime sadece tiniversitelerde degil farkli

kurumlarda da istihdam alanlar1 olugturmanin sahaya énemli katkilar1 olacaktir.
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EKLER

ANKET FORMU

Elinizdeki bu anket ¢alismasi bilimsel bir ¢alismada kullanilmak tizere hazirlanmis
olup adimiz ve soyadiniz istenmemektedir. Bu nedenle sorular1 dogru ve samimi bir

sekilde cevaplandiracaginiza inantyor, tesekkiir ediyorum.

HANIFE MIRAN  SA. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, YL Ogrencisi

Sorular
1) Cinsiyetiniz 1 ()Kadn  2() Erkek
2) Medeni durumunuz: 1 () evli 2 ()Bekar 3() Dul 4()Bosanmis

3) Tahsil durumunuz: 1 () Okur-yazar 2 () Ilkokul mezunu
3 () Ortaokul veya Lise mezunu 4 () Universite ( grencisi veya mezunu)
4) Gelir diizeyiniz: 1( ) Diisiik 2 () Ortanin alti  3() Orta 4 () Ortanin {istii
5() Ust
5) Allah inanc1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
()a) Allah’in varligina ve birligine kesinlikle inaniyorum.
( )b)Allah’1n varligina inaniyorum ancak anlayamadigim bazi konular var.
( )c) Allah’in varlig1 konusuna ilgi duyuyorum fakat bu konuda belirli bir fikrim yok.
()d) Allah’1n varligindan siiphe ederim.

( )e) Allah’in varlig1 konusuna ilgi duymuyorum.

67



6) Din Sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?
() Hi¢ 6nemli degil
() Kararsizim
() Biraz Onemli
() Onemli
() Cok Onemli
7) Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?
() Hig¢ dindar degil
() Kararsizzim
() Biraz dindar
() Dindar
() Cok dindar
8) “Allah’n varligini i¢ diinyamda giicli bir sekilde hissederim.”
() Hig hissetmem
() Kararsizim
() Nadiren hissederim
() Sik sik hissederim
() Her zaman hissederim
9) Dua edermisiniz? () Hi¢ etmem ( ) Bazen ederim () Sik sik ederim
10 ) ibadetlere kars1 tutumunuz nedir?
()a) Ibadetleri istekle yaptyorum.
( )b)Ibadetleri ara sira istekle yapryorum.

()c) Ibadetleri yaptyorum ama zor ve yorucu buluyorum.

68



()d) Ibadetlere kars1 istegim var ama yerine getiremiyorum
()e) Ibadet yapmak istemedigim i¢in ibadet yapmniyorum.
11) ibadet etmezsem;

( )a) Kendimi kotii hissederim.

()b) Ibadet etmezsem bile dogruluktan ayrilmam.

( )c) Kalbim temiz oldugu i¢in ibadet etmesem de olur.

()d) ibadet etmezsem hataya diiserim.

( )e) Ibadet etmenin gerekliligine inanmryorum.

12) “Ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.”
() Kesinlikle katiltyorum
() Katiltyorum
() Kararsizim
() Katilmiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum
13) “Bir Miisliiman zorunlu ibadetleri ( farz ve vacip) yerine getirmelidir.”
() Kesinlikle katiliyorum
() Katiliyorum
() Kararsizim
() Katilmiyorum

() Kesinlikle katilmiyorum
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14) “Bes vakit namazi diizenli olarak kiliyorum.”
() Kesinlikle katiltyorum
() Katiltyorum
() Kararsizim
() Katilmiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum

15) “Ibadet ederken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek bir {irperti ve heyecan

duyarim”.
() Kesinlikle katiliyorum
() Katiliyorum
() Kararsizzim
() Katilmiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum
16) Din hayatin anlamin1 kavramada ne kadar etkilidir?
() a) Cok etkilidir.
() b) Etkilidir.
() c) Az etkilidir.
() d) Kararsizim.

() e) Hig etkili degildir.
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17) “Zorunlu ibadetlerin disinda da bir Miisliiman kendi basina sik sik ibadet ve dua

etmelidir.”

() Kesinlikle katiliyorum
() Katiliyorum

() Kararsizim

() Katilmiyorum

() Kesinlikle katilmiyorum

18) “Gilinlik hayatimda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagini goz

oniinde bulundurmaya ¢aligirim”
() Kesinlikle katiltyorum
() Katiltyorum
() Kararsizim
() Katilmiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum
19)  “Din, diinyaya gelisimizin sebebini acikladigi i¢in 6nemlidir.”
() Katiliyorum( ) Kararsizim () Katilmiyorum

20)  “Dini inanglar, sadece biiylik sikintilarla karsilastigim durumlarinda bana gii¢

vermistir.”
() Katiliyorum () Kararsizim () Katiliyorum

21)  Toplumsal problemlerle ilgili karar verme durumunda oldugunuzda ne siklikla

dini inanglariniza dayanarak ¢6ziim yollar1 ararsiniz?
() Her zaman () Sik () Bazen () Fikrim yok () Hig
22)  Ginliik hayatinizda ne siklikla hamd ve silikredersiniz?

() Her zaman () Sik ()Bazen () Fikrim yok () Hig
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23)  Hamd ve siikiir ayni anlama gelen iki kelimedir.
() Katiltyorum () Kararsizim () Katilmiyorum
24)  Insanlarmn giizel davramslarini dverim.
() Her zaman () Sik sik ()Arasira () Nadiren () Higbir zaman
25)  Birisi bana bir iyilik yaptiginda ona tesekkiir etmem gerekir.
() Kesinlikle katiliyorum () Katiliyorum () Kararsizim () Katilmiyorum
() Kesinlikle katilmiyorum
26  Siikiir hem dil hem kalp hem de bedenle yapilir.
() Katiliyorum (') Kararsizim () Katilmryorum
27) Hangi konuda en ¢ok hamdedersiniz?
() Bir problemle karsilagtigim zaman
() Giizel bir olay yasadigim zaman
() Bu konuda fikrim yok
() Yemegi bitirdigim zaman

() Higbir sebep olmadan sadece ibadet amaciyla
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