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ONSOZ

Modern ¢agin en 6nemli icatlarindan biri olan televizyon, Onceleri, sesli ve goriintiilii mesaji
birlikte aktarabilme o&zelligiyle insanligi kendine hayran birakmisti. Zamanla televizyon
teknolojisi gelisti, kanallar ve kullanicilarin sayist artti, yayin akisi saatleri uzadi, programlar
cesitlendi. Bu siire¢ i¢inde ¢esitli nedenlerle yayinlara ¢ok ¢esitli elestiriler yapildi. Cok sayida
bilimsel arastirma yiriitildi. Cesitli kanuni diizenlemeler ve kontrol mekanizmalari
gelistirilmeye calisildi. Kimi insanlar barisikti ve diizenli bir izleyiciydi, kimi secerek izliyordu,
kimi de tamamen karsiyd1 ve hatta evine sokmuyordu. Zamanla televizyonun girmedigi ev hemen
hemen kalmadi. Onceleri iletisimde devrim araci olarak goriilen ve alkislanan televizyon nasil
kabuk degistirdi? Nasil degisti? Sosyal bir varlik olan insan1 ve onun yasadigi toplumu nasil
degistirdi? Hepsinden onemlisi, giiciiniin sinirlar1 rasyonel olarak ¢izilemeyen bu icat insanlig1
nereye siiriikkliiyor? Tehdit unsuru olmaya baglarsa kendi kendine durabilecek mi? ya da
durdurulabilecek mi? Bir zehiri varsa panzehiri hazir mi? Birey ya da toplum kendini nasil
koruyabilir? gibi bugiine kadar sorulan sorular bu c¢alismayla gézlem altina alindi ve cevaplari

bulunmaya calisildi.

Birey ve toplum hayatindaki gelismenin hizlandirilmasi ve {ilke olarak oniimiize koyacagimiz
misyon ve vizyona insanlarimizin verimli c¢alisma zamanlarini artirarak ulagabilecegimizi
diisiinmem ve bu konuda en biiyiik engellerden biri olarak televizyonun bugiinkii kullanimini
gormem, bu tehlikeye bir uyar1 olmasi amaciyla beni bu ¢alismaya tesvik etti. Ancak etkili bir
zaman planlamasi, bilingli izleyicilik, amagl, ilkeli ve faydali programcilik, genel etik
kavramlarina riayet edilen bir televizyon, kisaca televizyonun bilingli kullanimi, toplumsal
sinerjimizin artmasina katki saglayacagindan bu calismayi ayrica onemsiyorum. Bu caligma
siiresince bana verdikleri her tiirlii icten destekten otiirii basta SAU Sosyal Bilimler Ens.
Sosyoloji Anabilim Dal1 Bsk. Sn. Prof. Dr. H. Musa Tasdelen ve miisfik tavirlariyla beni motive
eden ve yardimini esirgemeyen tez danismanim Sn. Yrd. Dog. Dr. Zeynep G. Akgiir Bilge olmak
tizere, yiksek lisans caligmalarim boyunca tlizerime emegi gegcen Sosyoloji Anabilim Dali’ndaki

tiim akademik ve idari personele tesekkiirlerimi arz ederim.

20/07/2001 Ahmet KURT



OZET

Bir iletisim araci olarak televizyon, teknolojisinin goriintii ve sesi biraraya
getirebilme 6zelliginden dolay1 diger iletisim araglarina gore insanlar arasinda
hakl1 bir popiilariteye sahip olmustur. Onceleri bilgi ve haber transferi saglayan
televizyon, sonralar1 yeni kullanim bigimleriyle bir iletisim araci olmaktan &te,
bir eglence araci olma yoluna girmistir. Bu degisim birgok problemi de
beraberinde getirmistir. Popiileritesinden aldig1 giicle televizyon, zamanla
insanlarin yasam tarzlarmi, inamislarini, kiiltiirlerini vb. de etkilemeye
baslamistir. Bu hem bireysel hem de toplumsal anlamda ciddi bir degisimin de
baslangicidir. Televizyon kiiltiirii olarak da adlandirilan bu yeni degisim siireci
insanlar1 tamamen pasifize ederek istedigi sekilde yonlendirmekte ve onun
istekleri dogrultusunda hareket eden bir kitle olusturmaktadir. Bu degisimin
yonii bircok arastirmaci tarafindan inceleme altina alinmig ve &zellikle
televizyondan kaynaklanan sosyal, psikolojik ve fizyolojik bir¢ok olumsuz
etkilerin olustugu gozlemlenmistir. Ancak biitin bu olumsuz etkilerin
kamuoyuna biitiin agikligiyla aktarilmasi ¢ok kolay olmamaktadir. Ciinkii
insanlarmm en fazla ragbet ettigi iletisim araci olarak televizyon kendisini
elestiren bu goriisleri dogal olarak yayinlamayacak ya da kendi istedigi sekilde
degistirerek aktaracaktir. Diger medya araglar1 da televizyon ile herhangi bir

anlamda yaygin bir rekabete girebilecek kadar giiclii degildirler.

Televizyonun her tiirlii olumsuz etkisinin arastirilip kamuoyuna aktarilmasi
bilingli izleyicilerin olugmasi agisindan 6nemlidir. Bilingli izleyiciler
televizyonun olumsuz etkilerine kapilmayacaklar1 gibi ondan fayda da
saglayabileceklerdir. Aileden topluma, bireyden sosyal yapiya, kiiltiirden
egitime, kadindan c¢ocuga birgok alanda sayisiz etkisi ortaya c¢ikarilan
televizyonun olumsuz etkilerinden ancak bilingli izleyici olmakla
kurtulunabilir. Aksi takdirde insanlar, onun istedigi gibi diigiinen, onun istedigi

gibi tiikketen, ona bagl bir kitle olarak varolmaya devam edeceklerdir.

Televizyonun etkileri konusundaki aragtirmalar derinlestirilmeli, ondan
fayda saglamanin tiim yontemleri mutlaka bulunmali ve o&zellikle
olumsuz etkileri ciddi bi¢imde arastirilip kamuoyuna aktarilmalidir. Bu

sayede tamamen televizyonca diisiinen niteliksiz kitleler yerine ne
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SUMMARY

istedigini bilen, kendisine ve i¢inde bulundugu topluma daha fazla
katmadeger iireten insanlar ortaya ¢ikabilir. Ozellikle televizyonun
fiziksel zararlar1 iizerindeki arastirmalarin artmasi gerekmektedir. Diger
sosyal ve psikolojik etkilerin de arastirilmasi bu konularda ortaya ¢ikan

ve yasanilan problemleri 6nlemede yardime1 olacaktir.

Television as being a very special communication medium (apparatus)
has a wide range effects on society. Its technology has enabled to bring
the sound and the vision together and that has called people’s attention.
By means of this particular speciality, it’s started to become more and
more famous on all around the world. Previously the content of TV
programs was almost depending upon transfering information of all kind
particularly news, latterly it has changed a lot and has started to focus on
entertainment. Concerts, movies, magazine programs, soap operas,
sports etc. have fixed people in front of TV sets. People were effected
because TV was advertising different cultures, costumes, life styles,
ideologies etc. Consequently a new culture “TV Culture” has arised. At
the very beginning it wasn’t understood how TV effects people. Then,
some researches were conducted to describe and understand those
effects. Ongoing researches reveal that there are some psychological,
sociological and physiological negative effects of TV. It also effects the

culture, family, education, training, beliefs, social change, ideology etc.

Although there is a possibility that TV can be helpful for developing
society, conducting education and training programs, everybody must be
aware of its negative effects. This will help people to defend theirselves
and may help them to get benefits from TV. Obviously this is up to

people’s sensitivity.

By this research it’s aimed to investigate TV’s effects of all kind on
people and on society. For this reason this study is named “The

sociological investigation of television’s effects on society”. Under the
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light of the findings, there is an advice section to help people to be an
effective viewer at the and of the study. This subject is very important

for both personal and societal level and researches must go on detailly.

GIRIS

Bu arastirma iletisim c¢aginin kontrol edilemez cihazi televizyonun birey ve toplum
tizerindeki etkilerini tiim ydnleriyle ortaya ¢ikarmak, bu konuda bugiline kadar yapilan
arastirmalart birlestirmek, televizyonun olasi olumsuz etkilerine karst birey ve toplum
bazinda alinabilecek etkili Onlemleri belirlemek amaciyla yliriitilmistiir. Arastirma

metodu olarak dokiimanter metod kullanilmistir.

Cevaplarin1 arayacagimiz hipotezler ise sunlardir: “Televizyon hi¢ de sanildigi kadar
masum bir teknolojik bulus degildir. Cocuklardan yetigkinlere, kadindan aileye, kisilerin
diistince ve davraniglarindan ideolojilerine, yasam felsefelerine, diinyayr algilama
modellerine, tiiketim aligkanliklarina, kimlik olusturma siire¢lerine, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerine, toplumsal algilayis ve kabullere, kiiltiirden sosyal degismeye
kadar bir¢ok konu iizerinde dogrudan ya da dolayli etkileri vardir”, “Televizyon insani

pasiflestiren, hareketsiz birakan ve adeta uyusturan bir cihazdir”.

Tezimizin ana boliimleri olarak bakildiginda birinci boliimde; televizyon eger bir medya
araci ise, medya ahlaki ya da etik olarak kendisine ¢izilen sinirlarin ne kadar i¢indedir?
Eger bu sinirlart astyorsa bunun bilingli bir sebebi var midir? Kiiltiir iizerine etkileri
nelerdir? Sosyal degisim siirecinde televizyonun rolii nedir? Iletisim 6zgiirliigii olarak
nitelenen kavram televizyonun saygimligini koruyabilecek midir? Televizyon saygin

midir? vb. sorulara cevaplar aranmistir.

Ikinci boliimde; televizyonun daha rasyonel, daha somut, daha anlasilir olan olumsuz
etkileri literatiirde yer alan ¢arpici drnekleriyle birlikte tartisilmaktadir. Bu boliimde ana
hatlartyla televizyonun sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkileri arastirilmis ve bu
konudaki ¢aligmalar biraraya getirilmis, karsimizda gercekten kontrol altina alinmazsa

gerek birey ve gerekse topluma biiylik zararlar verebilme potansiyeli olan kontrol



edilmesi oldukca zorlasmis bir giic oldugu sonucuna varilmistir. Oyle ki, kiiltiirel
yapidan aile hayatina, egitimden dile, ¢ocuktan kadina daha bir¢cok kavram, kurum ve
alanda televizyonun etkili oldugu ve bu konularla ilgili bugiine kadar bir¢ok ¢alisma
yapildig1 gézlemlenmistir.

Ucgiincii béliimde; birinci ve ikinci boliimde arastirilan televizyonun 6zellikle olumsuz
etkileri, nasil oluyor da toplum tarafindan yeterli duyarlilikla algilanmiyor ya da bu
zararlara karsi ciddi tepkiler olusmuyor ve yaptirnmlar uygulanmiyor? sorularina,
televizyonun eglence, sansasyon, magazin ve reklam 6zelliklerinin altindaki gergeklerle
yanit veriliyor. Televizyon gercekten de bu Ozelliklerini bilgece kullanarak adeta

kendisini saklamay1 ya da elestirileri ndtralize etmeyi basarabilmektedir.

Dordiincii boliimde; televizyonun, yapist geregi, vermek istedigi mesajlar1 oldugu gibi
alan, sorgulamayan, soru sormayan, diisiinmeyen ve kendisine aktarilan her tiirlii bilgi,
mesaj ve goriintliyli dogru kabul eden pasif bir insan modeli istedigi ayrintili 6rneklerle
aciklanmakta, televizyonun biitiin bunlar1 gergeklestirmek icin kullandig1 gizli ve agik

tiim stratejiler agik¢a gosterilmektedir.

Besinci boliimde; televizyonun gozler oniine serilen tiim olumsuz etkilerinden kurtulmak
ve etkili savunma stratejileri gelistirebilmek i¢in, bilingli bir izleyici olmanin gerekleri,
televizyonun fayda saglayan bir ara¢ (medium) haline getirilebilmesinin yontemleri ve

bundan kisilerin ve toplumun saglayacagi faydalar tartigilmaktadir.

Sonug ve Oneriler boliimiinde ise; her ne kadar ciddi bir tehditle kars1 karsiya olsak da,
zararlarin1 gozlemleyebildigimiz ve kontrol edebilecegimiz bir tehditle karsi karsiya
oldugumuz ve bilingli davraniglarla, cesitli makale ve aragtirmalarda da gosterilen
televizyonun olumlu ozelliklerinden istifade edebilecegimiz gergegi tartigilmakta ve
Oneriler sunulmaktadir. Psikolojik yardim iliskilerinde en caresiz birakan korkularin,
kaynagi belli olmayan korkular oldugu, buna nazaran kaynagi belli korkularla
miicadelede, danisana daha faydali olunabildigi gercegi gdzoniine alinirsa, diigmani ya da
kontrol edilmesi gerekeni bilmek, onun Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak, bu
miicadelede bize gii¢ kazandiracaktir.Aragtirmanin timii iizerine bir degerlendirme ve

bundan sonrasi i¢in izlenebilecek etkili bir harekat plan1 sonu¢ boliimiinde tartisilmistir.
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Yapilan ¢aligma 6zellikle bilingli bir izleyici kitlesi olusturma ve ortaya koyulan olumsuz
etkilerden birey ve toplumlari koruma agisindan 6nemlidir. Ancak konunun akademik
cevrelerce daha detayl1 incelenmesi, 6zellikle de fizyolojik zararlar iizerinde daha yaygin
ve derinlikte arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Son giinlerde ajanslardan gecen
haberlere gore; Bati’da oOzellikle ABD’de iki yasindan kiigiikk cocuklara televizyon
izlettirmenin yasaklanmasi gibi Onerilerini duymaya bagladigimiz bilimadamlariin

tedirginliklerinin arkasindaki sebepler de mutlaka arastirilmalidir.

Gitgide daha az okuyan, daha az arastiran, daha az ¢alisma egiliminde olan, buna karsin;
daha fazla tiiketme diirtiisiiyle hareket eden, zamani verimli degerlendiremeyen, yasadigi
caga ve topluma fazla bir katma deger lretemeyen kisilerden olusan bir toplum
olmaktayiz. Televizyon hegamonyasinin siirdiigli diger toplumlar da bundan farkli
degildir. Bunlarin dogal sonucu olarak da kendi hak ve menfaatlerini savunamayan,
onemli sorunlarla karsilastiginda bagkalarmin destegine ve ¢cogu zaman da imtiyazina
miiracaat eden, kendi savunma stratejilerini olusturamamis, gerekli yeterlik ve
yetkinlikleri kullanmamaktan dolay1r 6grenememis veya bunlart unutmus insanlardan
olusan bir toplum i¢in, amacladigi muasir medeniyetler seviyesine ulagmak bir
litopyadan Ote bir sey olamayacaktir. Problemleri ¢6zmenin yontemlerini bilmeyen
insanlar ancak sikayet ederek rahatlayabilmekte ve i¢ine diistiikleri durumdan kurtulmak
icin sorumluluk almak yerine bir kurtarict (¢ogu zaman elinde sihirli bir degnek olan)
beklemektedirler. Toplum olarak olduk¢a uzun bir zamandan beri kendimize hedef
koydugumuz gelismislik seviyesine ulasabilmek igin bir paradigma degisimine
ihtiyacimiz var. Bence, televizyon iyi bir baslangi¢ olabilir. Televizyonu daha etkili ve
bilingli kullanan, ondan isifade etmek isteyen, onun zararlarinin etkisinde kalmayan,
kendi tercihlerini izleyen, izlerken diisiinen ve sorgulayan insanlar diger insanlara,
toplumlar da diger toplumlara kars1 mutlaka bir avantaj elde edeceklerdir. Ancak i¢inde
bulundugumuz sartlar itibariyle toplum olarak bizim bu avantaja her zamankinden daha

fazla ve daha acil ihtiyacimiz var.
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1. GENEL OLARAK MEDYA VE AHLAK KURAMI

Medya olarak isimlendirilen yazili (gazete ve dergi), sesli (radyo) ve goriintiilii
(televizyon) iletisim araglar1 ile ahlak arasinda oldukca siki bir iliski bulunmaktadir.
Ciinkii medyanin kamuoyunu bilgilendirmek gibi temel bir misyonu vardir. Bu nedenle
fertlerin dogru bilgi alabilmesi ve kamuoyunun dogru ve tarafsiz yonlendirilebilmesi i¢in
hem hukuki hem de ahlaki hiikiimler olusturulmustur. Medyanin bu hiikiimlere
uymamasi bireyler ve toplumlar acgisindan oldukga ciddi sonuglar dogurmaktadir. Bazen
medya bu hiikiimlere uymama konusunda kasith bir tutum da gosterebilmektedir. Bu
sorunlarin asilabilmesi amaciyla ¢esitli uluslararasi diizenlemeler yapilmistir. Bu konuda
belli bash diizenlemelerden bazilar1 sunlardir; 1918 Yilinda Fransa’da Milli Gazeteciler
Sendikas1 tarafindan kabul edilen ve 1938 de yeniden gozden gecirilen ‘Fransiz
Gazetecileri Mesleki Gorev Sarti’, Uluslararasi Gazeteciler Federasyonu (FIJ) ve
Uluslararas1 Gazeteciler Teskilatt (O1J) ile Avrupa gazeteciler sendikalarinin ¢ogunun
kabul ettigi 1971 Miinih Sarti, 1 Mayis 1993 tarihinde yiiriirlige giren Avrupa Sinir
Otesi Televizyon Sozlesmesi vb.’dir. Bu diizenlemelerin isimlerini vermekten maksat, bu
konuda ulusal ve uluslararasi diizeyde bazi caligmalar yapildigina somut bir 6rnek
olusturmak i¢indir. Ancak yasal diizenleme ve yaptirimlar, genellikle ilgili konuda
aksakliklar meydana gelmesi lizerine reaktif (tepkisel) olarak olugmaktadir, ¢linkd;
olusabilecek  zararlar  Ozellikle teknoloji  kullanimi  sézkonusuysa  Onceden
ongoriilemeyebilir ve bu da proaktif (olabilecek olumlu ya da olumsuz her tiirlii duruma
kars1 onceden tedbirli olmak, acil baskis1 altinda olmamak) yaklasimlar1 engeller. Ornek
olarak; giiniimiizde bir¢ok devlet internet kaynakli suclarla ilgili yasal diizenlemelere,
internet kullanimindan kaynaklanan suglar ya da istismarlar olusmaya bagsladikca
egilmekte ve kanunlar koymaya ¢alismaktadirlar. Internetin ilk kullanilmaya baslandig
zamanlarda hickimse, bu teknolojinin, insanlarin kredi kartlarina girilip paralarmin
calinmasina olanak saglayacagi gibi bir durumu 6ngoriip yasal diizenleme yapamazdi
clinkii internetin nelere imkan verecegi heniiz tam olarak bilinmiyordu. Iste yasal
diizenlemelerin ¢ogunlukla geriden takip etmek zorunda kaldig1 bu siirecte, teknoloji ya
da bilgi kullanicilarinin temel referansi ahlak olmaktadir. Ancak ahlak kavraminin tanim
cok c¢esitlidir. Bu konu medya etigi ve televizyon boliimiinde daha detayli olarak

tartisilacaktir.
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Kitle iletisim araglarinin 6zellikle de televizyonun birey ve toplum iizerindeki etkileri
tartisilmazdir. “Insanlarin diisiince ve kanaatlerini esir alan bu araglar karsisinda pek ¢ok
bilim adami ayni noktay1 aydinlatmak {izere farkli sorular sormuslardir. Boylece kitle
iletisim araglarmin siyasal ve toplumsal etkileri bir taraftan araglarin isleyisine baglh
olarak diger taraftan grup i¢indeki bireyin tutum ve davramislar1 esasinda arastirma
konusu olmustur”(Giines,1996:178). Toplumsal degisim ac¢isindan bir degerlendirme
yapilacak olursa, demokrasinin saglikli olabilmesi, bu degisimin kendiliginden olmasina,
zoraki ya da manipiilatif olmamasina baghdir. Bu anlamda ¢ogulculuk kavrami 6nem
kazanmaktadir. Cogulculuk, iletisim kuramlarinda “sosyal yapida farkli fikirlerin
temsiline olanak saglayan ayni zamanda gercege ve nesnellie ulasmanin bir
arac1”’(Kaya,1985:43) olarak tanimlanan bir kavramdir. Bu kavram toplumda mevcut tiim
goriislerin toplumun her kesimine dagilmasina imkan verir. Ancak ¢ogulculuk kavrami
iletisim kanallarinin ya da televizyonlarin ¢oklugu olarak yanlis bir algilanma ile karsi
karstyadir. Onemli olan mesaj aktaricilarmn c¢oklugundan ziyade aktarilan mesajlarin
coklugu ve cesitliligidir. Yoksa, diktatorliiglin hakim oldugu ve ydnetimin baskiyla her
tiirlii medyay1 kontrol ettigi bir diizende, mesajlar1 ayn1 olan onlarca televizyon olmasi
cogulculugun saglandig1 anlamina gelmez. Zaten medyada tekellesme karsitlariin temel
savunma stratejileri de bu kavram {iizerine kuruludur. Ancak; medyanin ¢ogulcu
olmasinin da bazi handikaplar1 olabilecegi “medyalar, ¢ok sayida kiiltiir ve diinya
goriisiine kendini ifade etme Ozgiirliigii verir. Bu ise bir tek gercekligin algilanmasini
engeller. Bu cogulcu iletisim ortaminda artik gergekligin hi¢cbir merkezi koordinati
yoktur. Medya toplumunda, akici bir bilingte ve kisinin herseyin nasil oldugunu
bilmesinde sekillenen oOzgiirlesim ideali yerini, ¢ogulculuga ve gerceklik ilkesi’nin
erozyona ugramasina dayanan bir 6zgiirlesime birakmistir” (S6zen,1997:25) gortisleriyle
elestiri konusu olabilmektedir. Bunun yaninda, ¢ogulculuk iddialarina ragmen, medyanin
etkinligini arttirmasinin  sonuglart da “medya etkinliginin belirgin bir sekilde
hissedilmesiyle birlikte popiiler kiiltiire 6zgii bicim -¢ogulculuk savunmalarina ragmen-
kitlesel ve anonim olana dogru hizlanmistir. Bu siire¢, bigimde, 6znel duygulanimlarin
yerini nesnel imgelere birakmasi seklinde cereyan etmistir” (Gilines,1996:148) gibi
goriisler de ortaya atilmaktadir. Bu baglamda ¢ogulculugun belki tek kriter olmadig1 ve
yaninda medyada esitlik kavraminin da irdelenmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir ve

goriinlise bakilirsa medyanin sundugu gorsel de olsa bir esitlikten s6z etmek
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miimkiindiir. “Gorseli 6n plana ¢ikaran medyalar, esitsizlikleri olan bir diinyada, gorsel
anlamda bir esitlik iiretebiliyor” (S6zen,1997:20). Bununla birlikte tam bir esitlikten s6z
etsek bile, bu esitlik goriintlisii toplumu aynilastirmay1 hedefleyen bir gizli amaca hizmet
etmektedir. Tek tip diisiinen, tek tip algilayan, tek tip tepki veren insanlar toplulugu.
Elektronik teknolojisinin devreye girmesiyle birlikte medya, yapisal anlamda
demokratiklesmistir. Bugiin, onlarca kanaldan yayin yapan televizyon toplumun tiim
kesimleri i¢in gegerli programlariyla bir bakima esitlik¢idir. Genelgeger yapinin yayimn
icerigindeki etkisi ise soyutlamalar ve genellestirmelerdir. Kitleler ekonomik ve sosyal
kokenleri ne olursa olsun, ayni siyasal tepkiye, ayn tliketim davranisina, ayn1 eglence
motifine, ayn1 miizige, ayn1 toplumsal egilime zorlanmaktadir. Medya dogas1 geregi
esitlik¢i oldugu kadar da monarsiktir. Cilinkii kendince tretip piyasaya siirdigi
enformasyonu herkesin aymi seklide benimsemesini bekler. Mesajlarin1 en etkin
yontemlerle kabul ettirmenin her tiirlii teknigini uygulayarak uyumlanma kosullarini
hazirlar. Bu elektronik monarsi karsisinda herkes, yalnizca -edilgen- alimlayicidir.
Kullarin s6z hakki yoktur. (Giines,1996:192). Bu konudaki yaklasimlar daha genis bir

sekilde medyanin pasiflestirdigi insan bolimiinde irdelenecektir.

Medyanin insanlar1 ve toplumlar1 nasil etkiledigi, bunu yaparken ahlaki normlari ne
kadar istismar ettigi ya da uydugu gibi degiskenleri anlamak, arag¢ ile insan arasindaki
etkilesimin yOniinii iyi bilmekten gecmektedir. Ayrica, insanlar1i medyaya yonelten asil
sebepler de irdelenmelidir. Giines’e gore; “Insanlar nigin gazete okurlar veya televizyon
izlerler gibi sorulara verilecek cevaplarin doyurucu olabilmesi i¢in hi¢ degilse ii¢ temel
Ogenin (arag, icerik ve alici) etkilerini hesaba katmak gerekiyor. Bundan da 6te araglarin
kullantimin1 asil 6nemli kilan husus eger kitle iletisimine katilmanin mahiyetini
belirlemek ise, o halde bireyin hangi kosullarda aktif oldugunu veya arag¢ ile birey
arasindaki 6zne-nesne iligkisinin nasil kuruldugunu irdelemek zorundayiz. Boyle bir
irdelemede oncelikle kullanimdaki rasyonelligi yarar veya ¢ikar 6l¢iitlerinde sorgulamak

miimkiindiir’(Glines,1996: 112-113).

Biitiin bu sorgulamalardan sonra; medyanin giiciinli nereden aldig1 ve bu giicli ne yonde
kullandig1 da bu bdliimde incelememiz gereken Oncelikli bir konu olarak ortaya

¢ikmaktadir. Cilinkii; medyanin giiciiniin kaynagi ve bu giiciin tasarrufunda medyanin
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gosterecegi yonelim medya ahlakiyla oldukca yakindan ilintilidir. Bu konuda ilging
yaklagimlardan biri olan Giines’in goriislerine bir géz atalim; “Medyanin siyasal giiciinii,
siyasal sosyolojisinin epistemolojik ¢ergevesinde gormek durumundayiz. Daha agik bir
ifadeyle medya siyasal toplumsallasmadaki agirlig1 dlgiisiinde siyaseti belirlemektedir.
Kitle iletigim tarihi basindan beri egemen ideolojiyle ilgilidir. Yazili haberlesmenin ilk
ornekleri de bunu dogrulamaktadir. Cagimiza gelindiginde ise medyanin karmasik
isleyisi icinde yeterince net olmasa da asil istenen kral buyruklarinda oldugu gibi
egemenlige boyun egmedir’(Giines,1996:177). Medya bu gilicii hangi stratejiler
kullanarak gergeklestirmektedir? sorusuna verilecek cevaplar yolumuzu biraz daha
aydinlatacaktir. S6zen’e gore; “Medya stratejileri, Anglo-Amerikan arastirmalarina gore,
kitle iletisiminin kurumsal dogasimi yansitir. Kitle iletisiminin stratejisi, medya
organizasyonlar1 (TV kuruluslari, gazete, dergi vs.), icerik (matbuat, yayinlar,
programlar) ve izleyenler ve okurlar arasinda kurulur. Igerik ve okur/izleyen arasinda
sosyal gercgeklik iligkisi, medya organizasyonlariyla da haber kaynaklar1 ve hiikiimet
iligkisi kurulur. Bu genel strateji yaninda, her bir medyanin kendi fonksiyonunu icraya
yonelik birbirinden farkli alt stratejileri mevcuttur. Mesela, gazetelerin haber stratejisi
sert (hard) ve yumusak (soft) haber iizerinedir. Televizyon stratejisi, kamu meseleleri ve
eglence iizerinedir” (S6zen,1997:41). Bu stratejileri akilli bir sekilde yerine getiren
medya hi¢ de kendisinden beklenmeyecek bir gayri-ahlakilik i¢inde birey ve toplumlara
zarar veriyor “dogasi geregi, ‘anlik’ olanm1 temsil eden medya, yazili ve sozlii kiiltiiriin
aksine ge¢mis ve gelecegi olmayan bir ‘simdicilik’ anlayisina hizmet ediyor. Simdicilik,
birey ve toplumlar1 kendi orijinlerinden uzaklastirirken, onlarin hem gec¢mise iligkin
tasavvurlarimi hem de gelecek hayallerinin alt {ist edilmesine vesile oluyor”

(Sbzen,1997:20-21).

Modern diinyada medya, iletisimi kendi tekeline almis ve degisik medyalar tiretilecek
enformasyon konusunda uyumlu bir sekilde calismaktadirlar. Insanlar artik birgok
konuda temel referans olarak medyayi almakta bu da medyanin giiciinii arttirmakta ve
etki alanin1 genisletmektedir. “Insanlar rayi¢ gerceklik tanimlarini 6grenmek igin
medyaya yoneldikce, suskunluk sarmali da gelisir. Medyanin tekel olma niteligi ve
medya lretiminin dogasindaki is akisinin tekdiizeliklerinden otiirti, medyalarin kendi

aralarinda gerceklige iliskin hangi goriislerin sunulmasi gerektigi konusunda oldukca
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yiiksek bir anlasma ya da uyumluluk derecesi vardir. Kisileraras: iletisimin de
enformasyon saglamasmna ragmen, medya, iletisimin temel etkeni olma
egilimindedir’(Kii¢lik,1999:319). Biitiin bu siirecler igerisinde medyanin ahlaki
degerlerini olusturabilmis ve aykir fiil ve uygulamalar1 denetleyebiliyor olmasi toplum
acisindan son derece onemli bir hale gelmistir. Zira medya artik temel referans olma
ozelligiyle bir¢ok toplumsal olayin adeta merkezi ve belirleyicisi olmustur. “Modern
toplumda medyanin yapay da olsa bir toplumsal Oriintii sekli ortaya koydugu inkar
edilemez. Modern birey genis anlamda toplumla olan iligkilerini medyay1 referans alarak
siirdiirmektedir. Bu kosullarda toplumsal dokunun kiiltlir iiretiminde islevsel olmasi
beklenemez. Alabildigine degerler karmasasi i¢inde yabancilasma ve kuralsizligin
hiikiim siirmesi, kitleler i¢in imgesel olan1i en hayirlis1 seklinde takdim etmektedir.
Dogaldir ki bu durumda toplumsal orgiitlenme siyasal ve ekonomik tercihler etrafinda

gerceklesecektir” (Glines,1996:161).

Gergekten de medya kendisinden hi¢ de beklenmeyecek dlgiide insanlarin zihinlerini,
tutum ve davranislarini, ihtiyaglarini, diisiinme bigimlerini, ideolojilerini oldukca
derinden etkileyen bir giice ulagmistir. Gilines’e gore; “Medya durmadan {irettigi
imgelerle ve durmadan tekrarladig: zihinsel aligkanliklarla toplumsal olgularin baglamin
bozmakta, kitleleri markalar, sloganlar, amblemler ve ikonlar pesinde siiriiklemektedir.
Siyaset, ticaret, ahlak, din ve ideoloji adina her giin yeni kavramlar, tanimlar ve sorular
ortaya konmakta her giin ayr1 bir glindemle zihinler isgal edilmektedir. Sosyo-kiiltiirel
degismenin 6znesi kitlesel iiretim olanaklarina sahip biiylik sermaye kuruluglart olurken,
bu siirecte konumu ve gelecegi belirsiz olan goreceli yoksul kesimler meta fetisizminin

nesnesi haline gelmektedirler”(Giines,1996: 211).

Ulastig1 bu giic medyay1 giicler siralamasinda birinci siraya yerlestirmis, ekonomiden
politikaya, sagliktan hukuka, hemen herseyi medya degiskenine bagli ve ¢cogu zaman da
onun denetimi altinda hareket eder hale getirmistir. Sozen’e gore; “degisime paralel
olarak artik, iilke genelini belirleyici bir gosterge olarak GSMH (Gayri Safi Milli Hasila)
yerine, lilke geneli medyalardan soruluyor. Toplum, medya sdylemiyle belirleniyor,
gelismislik diizeyi medyalarla 6l¢iimleniyor, politika medyalara bagl gelisme gosteriyor.

En geneli temsil etme ile medyalar, boylece toplumsal hiyerarsinin de en iistiinde yer
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almaya bagliyor. Hiyerarsinin en iistiinde yer alan medyalarin hemen altinda, siyaset ve
politik sistemler yer aliyor. Biiyiikk organizasyonlar, sirketler, holdingler hiyerarsinin
liclincii sirasinda yer alirken, toplumun giic odaklar1 da boylece belirlenmis oluyor. Bir
donemlerin gii¢ler ayrilig1 yasama-yiiriitme-yargi, toplumsal karar mekanizmalar1 olarak
fonksiyon goriirken, medyalarin dahil olusuyla erklerin karar alma big¢imleri degisime
ugrayabiliyor. Medyalar dogalar1 geregi karar mekanizmasi1 olamadiklar1 halde, erklerin

karar alma bigimlerini sekillendirmeye katkida bulunabiliyor”(S6zen,1997:20).

Buraya kadar aktarmaya calistigim nedenlerden &tiirii medya ahlaki, medyanin
onlenemez yiikselisi ve kontrol edilemez giicii karsisinda insanliin en biiyiik giivencesi
olacaktir. Medyalarin kendi ahlaki kurallar1 dogrultusunda, 6rnegin; televizyonun kendi
ahlaki normlar i¢inde yaymn yapmasi demokrasiye ve toplumsal degisimin saglikli
olabilmesine ciddi katkilar saglayacaktir. Kendi ahlaki kurallarimi olusturamamus,
olustursa bile uyma davranis1 olarak fazla duyarli davranmayan medyalarin yol agacagi
olumsuz sonuglar ise, ger¢ekten kimse tarafindan kestirilemeyecek kadar derin ve telafisi

zor olacaktir.

1. 1. Medya Etigi ve Televizyon

Tirk Dil Kurumu Sézliigiinde “etik™ ahlak bilimi ve tore bilim olarak tanimlanmaktadir.
Felsefe Terimleri Sozliigiinde “ethik” teriminin karsiligi; “Alm. Ethik, Fr. éthique, Ing.
Ethics, Lat. Ethica, Ahlak Felsefesi, Ahlaksal olanin 6ziinii ve temellerini arastiran bilim,
insanin kisisel ve toplumsal yagamindaki ahlaksal davraniglari ile ilgili sorunlari ele alip
inceleyen felsefe dali ‘iyi nedir?’ ya da ‘ne yapmaliyiz?’ gibi sorular1 kendisine 6dev

olarak alan felsefenin bir dalidir”’(Akarsu, 1988:74).

Etik terimi felsefenin yillardan beri temel ugraslarindan biri olmus gitgide iizerindeki
calismalar genislemis ve baslibasina bir ugras olmustur. Gliniimiizde artik etik kavrami
sadece kavram olarak degil, mesleklerle iliskilendirilerek onlar1 tanimlamaya, igerigini
belirlemeye hatta yaptirim uygulamaya kadar kendini kabul ettiren yoOniiyle ilgi
cekmektedir (tip etigi, hukuk etigi, gazetecilik etigi vb.). Yani aslinda etik kavramindan

uzak bir tanimlama ya da isleyis cok da miimkiin olmamaktadir.
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Etik teriminin birgok tanimi yapilmistir. S6zkonusu tanimlar aslinda birbirinden ¢ok da
uzak tanimlar degildir. Day’a gore; “Etik ahlaki degerlerle ilgileniyor, toplumun norm

olarak benimsedigi degerleri sorguluyor, nasil uygulandiklarini arastirtyor”’(Day,1991:3).

Bu tanimdan yola ¢ikarak, i¢inde toplumun normlari, ahlaki degerler vb. iizerinde
uzlagilmas: problemli bazi kavramlari tasiyan bir terimin aslinda c¢ok da kolay
anlasilabilecegini diisinmek hele hele bu tanimin giinliik hayata pratik bir sekilde

aktarilabilecegini diisiinmek fazla iyimserlik olur.

Kitle iletisimi agisindan bakildiginda durum daha da karmasiktir. S6zgelimi “Kitle
iletigiminin temel sorumlulugu, olanaklarin elverdigi 6l¢iide, en nitelikli lirtinii ortaya
cikarmaktir, bu, kamunun ilgi ve gereksinimleri lizerine derin ve genis bir biling¢liligi
gerektirir’(Rivers vd.,1969:238) gibi bir tanimdan yola ¢ikarsak medya; hem toplumun
ilgi ve gereksinmelerine gore davranmak ya da kendini ayarlamak zorunda olan hem de
giiniimiizdeki konumu ve giicii itibariyle toplumun ilgi ve gereksinimlerini etkileyebilen
hatta ¢esitli durumlarda bunu manipiile eden bir konumdadir. Bu, bir mahkemede savci

ve hakimin ayni kisi olmasi gibi olduk¢a karmasik ve ¢6ziimsiiz bir durumdur.

Bu durum aslinda basin ve medya mensuplarinin meslekleriyle ilgili 6zelestirilerinde de
kendini gostermektedir. Ergin’e gore; “Tiirkiye’de hukuktan insan haklarina kadar pek
cok alanda bir yeniden yapilanma ihtiyaci konusunda genel goriis birligi vardir. Bunun
zorunlu bir sart1, ahlak &lgiilerinin her alanda siki bir sekilde gozetilmesidir. Ulkedeki
kurumlart kamuoyu adina denetleyen basinin, kendi iginde etkili bir denetim
mekanizmasint heniiz olusturamamis olmasi1 21. yilizyilla girmeye hazirlandig1 bir

donemde, Tiirk demokrasisinin en 6nemli eksiklerinden biridir”(Ergin, 1996:142).

Buraya kadar aslinda medyanin etik konusunda her meslek gibi kendi kendini
sorgulamasi, bir ¢ikis i¢in konsensiis (fikir birligi- uzlasi) aramasi, ya da gelisen sartlara
gore kendi etigini glincelleme ¢abasi i¢indeymis gibi bir durum algilanabilir. Halbuki bu
tezin yazilmasini da zorunlu hale getiren siireg, medya ile ilgili olarak daha farkli bir

gercek tehlikenin ortaya ¢ikmaya baslamis olmasi ve bunun ilerde telafisi miimkiin
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olmayan toplumsal, ekonomik, hukuki hatta stratejik bir takim sorunlara yol agabilecek

olmasidir.

“Para, politika ve mafya, giicliniin etkisini ancak medya vasitasiyla sergileyebiliyor. Bu
bakimdan medya, bu icliinlin istihasin1 azdirarak tecaviiziine ugruyor. Sermaye
cevrelerinin 1983 yilindan itibaren gazetelerden baslamak iizere medya kuruluslarina
sahip olma gayreti, halkin dogru bilgilenmesi ve {ilke demokrasisinin gelismesi amaciyla
degildir’(Tezcan,1996:143) diyen Tezcan bahsettigimiz tehlikeyi gozler oniine sererken
aynt zamanda izlenen strateji hakkinda da ipuglar1 veriyor. Bu ac¢idan
degerlendirildiginde etik konusunda medya agisindan c¢ok daha hassas bir takim

stireclere, elestirilere, denetlemelere ihtiyag oldugu gercegi gozler ontindedir.

Sorunu normal smirlart igerisinde degerlendirdigimizde medya etigi agisindan
bahsetmemiz gereken en 6nemli hususlardan bir tanesi de, Avrupa Smir Otesi TV
Sozlesmesidir. Bu sozlesme Avrupa Konseyi’ne iiye devletler ile Avrupa Kiiltiir
Sozlesmesi’ne taraf olan diger devletlere agik uluslararasi bir sozlesmedir. Medya etigi
acisindan normal tartigmalar belki de bu sozlesmeye taraf olan Tiirkiye’de s6zlesmenin
hiikiimlerine ne kadar uyulduguyla ilgili olarak yiiritiilebilir. “Bu sozlesme 5 Mayis
1989 tarihinde Avrupa Konseyi’nde kabul edilerek imzaya agilmis, 1 Mayis 1993
tarihinde ise yuriirliige girmistir. Tiirkiye sozlesmeyi, sozlesmenin iiyelerin imzasina
acilmasindan iki buguk yil sonra 7 Ekim 1992 tarihinde imzalamistir. S6zlesme gerekli
sartlar yerine getirildikten sonra 1 Mayis 1994 tarihinde Tiirkiye i¢in baglayici bir belge
durumuna gelmistir” (Karasu,1996:147). Bu sozlesmeyle yayincinin sorumluluklari,
reklamlar ve basin ahlaki konusunda bazi diizenlemeler 6ngoriilmiis ancak yaptirim giicii
ylksek yasal diizenlemeler heniiz istendigi seviyede olusturulamamis olmali ki, medya
etigi konusunda siirekli temennilerde bulunulmaktadir. Medya calisanlarinin kisisel

hassasiyetlerinin sorunun ¢éztimiine faydali olacagi vurgulanmaktadir.

Tavlag’in alintisiyla gazeteci yazar Ugur Mumcu; “Tiirk basini son on-onbes yildir aynali
carstya dondii. Bir insan1 bir degil bin yiizii ile goriiyorsunuz. Bakiyorsunuz bir Marksist-
Leninist, hemen liberal olmus, bir eski Mao’cu da once Islamci oluyor, sonra da

biiyiikelgilerinden daha da Amerikanci. Basin 6zgiirliigiinii yozlagtiran iki olgu var. Bu
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olgulardan biri ‘basinda tekellesme’ ikincisi de ‘promosyon’ dur. Giiniimiizde sar1 basin
kartlarinin ardina gizlenip devlet kapilarinda ve belediyelerde ihale takip eden,
bankalardan aldiklar1 kredilerle milyarlar vuran, diizmece belgelerle gazetelerini ve
devleti dolandiranlar da var. Hem bunlar var, hem Osmanli Imparatorlugu’ndaki
‘mabeyn katipleri' gibi hiikiimetlere, gazetecilik adina, konutlara ve kosklere tutanak
katiplikleri yapanlar da” (Tavlas,1996:150) sozleriyle basin ve medya etigi konusunda,
mensuplarin kendi vicdanlariyla basbasa birakildigi bir diizen iginde karsilastigimiz

sorunlarin ne kadar karmasik oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Yapilan elestirilerin bir kismi1 daha da ileri giderek bunun planl bir eylem oldugu, i¢inde
ihanete varan birtakim senaryolar besledigi ve bu durumun kontrol altina alinmasi
hakkinda olup, s6zkonusu diislinceyi benimseyen gazeteciler ve yazarlar tarafindan
“Basinda Sorumluluga Davet” adli bir bildirge hazirlanmistir. Bu bildirgenin maddeleri
incelendiginde Avrupa Smir Otesi TV Sozlesmesi’ne aykiri uygulamalarin tiimiiniin
gozlemlendigi iddia edilmektedir ve bu bildirgenin altina besyiiz gazetecinin imza atmis
olmas1 sorunun ne denli 6nemsendigini gostermektedir. Ancak Tavlas bu bildirgeye
besbin sar1 basin karti sahibi gazeteciden sadece besyliziiniin imza atmasin da,
atmayanlar adma dislindiiriici buldugu yorumuyla yaklagmaktadir. Medyada etigin
kaybedilmesinin herhangi bir meslekte kaybedilmesinden ¢ok daha 6nemli oldugu ve
sonuglarinin da ciddi olacag1 gercegi Onal tarafindan soyle dile getirilmektedir. “O halde
ahlak, etigin hangi bolimiinde medyay: terkedip gitti, ahlak hangi noktada
denetleyicisine ihanet etti (Medyanin etige ihaneti herhangi bir kurumun ya da bireyin
ihaneti ile kiyas kabul etmez kadar vahimdir. Sorumludur... Biitiin toplumlar i¢in yapilan
sosyoloji degerlendirmeleri toplumun yasadigi sistemi adil hissettigi slirece kargasaya
stiriklenmedigi, demokratiklesmeyi bir yasam bicimi olarak benimsedigi ve hakkinin
giiven altina alindigina inandigin1 gostermektedir. Toplumun bu duygusunun temsilcisi
medyadir. Yasama, yiiriitme ve yargi erklerindeki c¢iirlime (yozlagsma, deformasyon) —
hangi kavrami segersek secelim- ancak medyanin kendisini islevlerini yerine getirerek
korumasiyla 6nlenebilir. Bu ¢ok net bir tariftir. Tek bir kurum vardir ve o da medyadir ki,

kendini korumasi toplumu korumasi ile esdegerdir’(Onal,1996:159-163).
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Hulteng’in tanimina gére; “Ahlaki olan sey, toplumun ¢ogunlugu i¢in maksimum yarar
saglayan davraniglardir. O halde ahlaki olan davranis kamu yararina uygun olan
davranigtir”’(Hulteng, 1985:7). Ancak bunlarin yasalar ve yonetmeliklerle kesin tarifleri
yapilmazsa, yine istismara yonelik kaygilar olusacaktir. “Cogulculugu saglayacak ahlaki
yaptirimlar 6zellikle yonetmelikten yoksun olan bir toplumun ayakta durmasi i¢in iyi
niyetli insanlara bel baglamaktadir’(Barney,1986:71). Medya ile insanlara aktarilan
bilgilere insanlar degisik kanallardan bir sekilde wulasabilecek ve bilgi sahibi
olabileceklerdir ancak tartisilan ve Onemsenen, bu kanallarin ger¢ekten halkin almasi
gereken bilgileri derleyerek yansitip yansitmayacagi ya da bunlari -en azindan bir

kismini- gizleyip gizlemeyecegidir.

Belki bir gizlemeden cok bir segme ya da tercih etme siirecinden bahsetmek elestiri
dozunu biraz daha yumusatacak ancak bu da problemi oldugundan daha karmasik olarak
algilatmaktan oOteye bir fayda saglamayacaktir. “Taraf tutma ya da secicilik, haber
zincirinin tiim baglanti noktalarinda ortaya ¢ikar. Once muhabirin (kendi inanglari,
tutumlar1 ve degerleri cercevesinde) belli bir bicimde algiladig1 olay s6z konusudur.
Haber, ikinci asamada, her biri bilingli ve bilingsiz olarak neyin gosterilecegine karar
veren editdrlere ve yonetime gider. Ust ydnetim, reklamcilar, devlet yetkilileri vb.
cogunlukla bilingli karar verme siirecine dahil olurlar; kisisel/profesyonel inanglar,
tutumlar ve degerler ise bilingalti segimde rol oynarlar. Montaj odasindan sunucunun
odasina ulasincaya kadar bir baska secici karar daha isin i¢ine karisir. Her haber i¢in kag
dakika ayrilacaktir? Daha sonra da yorumcu sunucular, kendi tarafliliklarini, ses
tonlariyla, mimiklerle vb. yollarla yansitirlar. Ve sonuncusu ama en az digerleri kadar
Onemlisi, izleyiciler de neyin 6nemli olduguna kendi inanglari, tutumlar1 ve degerleri
dogrultusunda karar vererek, neyi alarak neyi birakacaklarini belirlerler”
(Matelski,2000:20-21). Sadece haberlerle ilgili olarak izlenen bu siire¢, yayn akisi,
icerik, hedef kitle, tarz vb. konularda da fazla degisiklik gostermez.

Kendisi ¢ok tartismali olan “etik” kavramu iistelik medyada etik olarak tartigilacaksa
konunun ¢ok da kolay coziimlenemeyecegi, bir ¢ok degiskenin gdzoniinde tutulmasi
geregi, herseye ragmen konunun ihmalinin sakincalar1 olmasinin da bu ¢abalar1 gerekli

kildig1 sonucu, ortadadir.
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Her seye ragmen ne yapilmasi gerektigi lizerine yazilan senaryolardan belki de en makul
olan1 Biiker’in Unesco Tiirkiye Milli Komisyonu’nun yayina hazirladig1 “Bir Cok Ses
Tek Bir Diinya” adli yapitta yer alan ifadelerden yaptigi alintida acgik¢a ortaya
koyulmustur. Buna gore; “Erdemler, sorumluluklar, diizeyli davranislar zorlama ile
benimsetilemez. Medyaya egemen olanlarin bu konuda istekli olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Istekli olmak icinde sevmek gerekir. Yaptigimz isi seviyorsaniz, herseyin otesinde
seviyorsaniz, sevgilinize saygili da olursunuz. Baskasina saygili olmayr 6grenen,
kendisine de saygisizlik yapamaz. Yapmaya yeltendiginde rahatsiz olur, sagligi bozulur.
Bu tiir davranan insanlar model olarak alinirsa ya da model olarak sunulursa ayni
konumda olmaya 6zenenlerin sayis1 artacaktir. ‘Yeni ahlak’in egemen oldugu toplumda
bunu gerceklestirmenin ¢ok giic oldugunu biliyoruz. ‘Yeni ahlak’1t odiillendirmeyi
stirdiiriirsek, i¢inde bulundugumuz toplum yasanilmaz olup ¢ikacak. Aslinda yasadigimiz

dénemin de ne kadar yasanilir oldugu tartisilir”(Biiker,1996:130).

Modern ¢ag insaninin iletisim ve enformasyon araci olan medya, bu ¢ag insaninin
zihinsel haritasim1 verdigi mesajlarla olusturur ve bu da etige riayet eden bir aragtan
(medium) alinacak enformasyonun ne kadar énemli oldugunu ortaya koyar. “Modern
insan, her kosulda giindelik zihinsel devimine yetecek ilhami (impulse) okudugu
gazeteden ve izledigi televizyondan almaktadir. Salt kiiltiirel ve ideolojik bir etkilenme
degildir bu ilham; modern bireyin i¢inde yasadigi diinyadan haberdar olmak adina
ogrendiklerini de igerir. Cilinkii medya hicbir toplumsal olgu ve olay1 -¢okca iddia
edildigi gibi- nesnel yansitmaz. Kaldi ki toplumsal gercekligin aynen tekrarlanmasi
teorik olar mimkiin degildir. Medya tarafindan yayinlanan her bir olgu aracin
konumundan, teknolojisinden, imajindan etkilenir ilkin. (Bir haberin TRT den izlenmesi
ile BBC’den izlenmesi ayni sey degildir). Ayrica her bir olgu, her aracin kendi bakis
acistyla bicimlenir. (TRT ile BBC’nin bir habere bakis1 ayn1 degildir.) Her bir olgu, arag
kadar onun karsisinda yer alan(onu izleyen/okuyan) birey tarafindan da farkh

anlasilir”(Giines,1996:51). Bu yiizden ara¢ (medium) se¢imi son derece dnemlidir.

Medya ve etik konusunda tizerinde 6nemle durulmasi gereken kavramlardan birisi de
aynilestirme, benzestirme kavramidir. Medya insanlar1 6nce kendi farkliliklarint bir

tarafa birakip herkesten biri olmaya davet eder. Bu davete katilan birey daha sonra
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medya tarafindan herkes bodyle yapiyor ya da herkes boyle diisiiniiyor, sen de bdyle
diisiin ya da yap gibi mesajlar1 kabul etmekte fazla problem ¢ikarmayacaktir. Bu da
medyanin toplumu istedigi forma sokabilmesi adina onemli bir tutum ve davranig
degisikligidir. Bu benzestirme siireci etik kaygilar1 fazla 6nemsemeyen bir medya ile
kars1 karsiya kalindiginda birey ve toplum agisindan ¢ok 6nemli olabilir. “Medya dnce
herkesin yapmakta oldugunu telkin ederek bireyi herkesten biri gibi davranmaya sevk
eder. Boylece Oncelikle bireyin bilincindeki herkes olgusunu sekillendirir. Sonra birey
herkes gibi medya ile bas basa kalmayr ve onun diinyasina girmeyi kabul eder.
Enformasyon siirecinde bireyin zihnindeki herkes daha da somut bir sekilde 6ne ¢ikar ve
bireyin bu anonim ortama uyumunu kolaylastirir. Birey enformasyonla baslayan kanaat
degisiminde Onerilen davranig kalibin1 herkese uymak adina benimser. Bundan sonra
birey icin herkes gibi diisiinmek, herkes gibi davranmak ve herkesten biri olmak adina ne
gerekiyorsa yapilacaktir” (Glines,1996:61). Biitiin bu bahsi gegen etkileri olusturabilmek
oldukca ciddi bir gii¢ gerektirmektedir. Medya dogas1 geregi bdyle bir giice sahiptir. Her
ne kadar medya i¢in dordiincii gli¢ tanimlamasi yapilsa da aslinda son zamanlarda medya
adeta birinci gii¢ haline gelmistir. “Bir zamanlar basin i¢in ‘d6rdiincii kuvvet’ nitelemesi
yapilirdi. Gazetenin yargi, yasama ve yiirlitmeden sonra toplumu ¢ekip ¢eviren gizli bir
erk olduguna dair inang, giliniimiizde Onemini kaybetmis goriinmektedir. Giindelik
yasamin her kesitinde bir ‘gdsteri’ ve ‘imaj’ c¢aginda yasadigimizin ipuglar1 var.
Elektronik iletisim olanaklariyla ¢esitlenen medya, bir taraftan kurdugu ‘zihinsel
egemenlik’ yoluyla giindelik yagami bi¢imlendirirken diger taraftan siyasi, ekonomik,
kiiltiirel vb. mekanizmanin i¢inde yer alarak toplumun sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Tiirk modernlesmesinin en dinamik Ogelerinden biri olan basin, toplumun bilim,
diistince, kiiltiir ve sanat egilimlerini belirleyebilmektedir. Bunu yaparken de salt zihinsel
bir iirlin olmaktan kaynaklanmayan ‘manipiilasyon’ giiciinii kullanmaktadir”
(Topguoglu,1996:5). Kendisine ¢izilen simirlarin disia ¢ikip birinci giic olma yolunda
adimlar atan medyanin bu giiclinii sergileme sekli de siirekli elestiri alan bir baska
konudur. Sézen’in goriislerine gore; “Medyalar dogalar1 geregi, toplumsal hiyerarsinin
en iistiinde yer alir. Giig teorileri agisindan bakildiginda ise onlar; birer gii¢c odaklaridir.
Hal bdyle olunca, torerize edilmis zihinlerin, komplocu yaklagimlarla {iretilen
¢cOziimstlizliikklerin, ortaya konan, ancak sadece kisisellestirilen meselelerin, yanlis

enformasyonla yonlendirilen insanlarin sorumlulugunu kimler iistlenecektir? Olaylarin
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kamusal hale gelisinde salt kin, nefret, kizginlik, husumet gibi unsurlar1 kullanarak bir
kisim basin ve televizyon kanallarinin, kamusal alani istismar etmesine izin mi verilecek?
yoksa biitiin okur ve izleyenlerden birer psikiyatr mi olmalar1 beklenecek? Her iki
durumun da miimkiin olmayacag1 gozoniinde bulunduruldugunda, yapilacak sey, insani
merkeze alan yaklasimlar dogrultusunda, medyalarin yeniden iiretim siirecine gegmeleri
ve insan gergegini gozoniinde bulundurarak yeni politikalar iiretmeleridir”
(S6zen,1997:16). Bu aciklamalar da agik¢a gostermektedir ki medya organlar1 yeniden

yapilanma siirecine girmek ve ozelestiri yapmak durumundadirlar.

Dilsel ve gorsel 6geler kullanan televizyonun cok etkili bir gli¢ oldugu ve bu giicle
kiiltiirii sekillendirdigi de bir gercektir. “Medyanin anlam {iretimi sadece dilsel 6geleri
degil, televizyonda oldugu gibi gorsel 6geleri de kapsamina alir. Dilsel ve gorsel ogeler
sadece medya gergekligini yapilandirmakla kalmaz; ayni zamanda konusan-duyan,
yazan-okuyan arasindaki iligkileri de organize eder. Bu durumda metin boyutuna bir
diger boyut daha eklenir ki, bu kiiltiirel boyuttur. Kiiltiirel anlamda medya bir glictiir.
Politik, ekonomik ve teknolojik anlamda medya, gii¢lii olanin giiciidiir’(S6zen,1997:45).
Yine bu giiciin smirlarinin oldukga genis oldugu “Iletisim, 6zellikle kitle iletisimi
toplumlarin dinamizmini agiklayan ‘gii¢’, ‘biitiinlesme’ ve ‘degisme’ye iliskin goriislerle
irdeleniyor ve agiklaniyor. Kitle iletisiminin basli basina bir gii¢ oldugu fikrinin yaninda,
medyalarin giicii temsil ettigi (konusan diinyanin giicli olarak medya tanimina dayanarak)
goriisii yaninda, medya ve gii¢ iliskisi, elestirel, sisteme dayali ve alternatif modeller

cercevesinde degerlendiriliyor” (S6zen,1997:51) goriisiiyle de desteklenmektedir.

Toplumun giindeminde olan1 giindemden ¢ikartma ve giindemde olmayani giindeme
tasima isini de medya oldukca maharetli bir seklide yapar. “Giinlimiiziin giindem
belirleyicileri sliphe gotiirmez sekilde medyalardir, ya da kamu sdyleminin en aktif
belirleyicisinin medyalar oldugu konusunda kimsenin itiraz edecek giicii yoktur, demek
miimkiindiir. Medyalar1 takiben, siyaset diinyasi da hummali bir sekilde diinyada ve
iilkemizde glindem belirleyicisidir’(S6zen,1997:85). Biitiin bunlar1 yaparken medya
gayri ahlaki davranmakta midir? Kamu adina var olan medya tiim bu faaliyetlerinde
kamu yararin1 gézetmekte midir? gibi sorulara verilen cevaplar ¢ok da i¢ agict degildir.

“Medya, kamunun ¢ikarlarina degil Devlet’in ve diger sirketlerin ¢ikarlarina hizmet eder.
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Medyanin saldir1 ve ayartma ekrani, olast en biiylik halk kesimini tutsak almak ve
hipnotize etmek iizere diizenlenmistir. Iste o zaman bu kesimin dikkati reklamcilara
hurda fiyatina satilabilir ve sloganlar ise yaramaz seyler ve manyakg¢a imgelerle altiist
edilebilir. Gegilmez bir medya hendegiyle korunan Devlet birimleri savastan kar eder ve
ayrintili bilgiyle kitle direncinin agiga ¢ikmasina engel olan yavan agiklamalar aginin

ardindan rahatina bakar”(Chomsky,1995:8).

Medya, devlet lehine bu tarafliligin1 bazen Oylesine ortadan, gizlemeden ve abartarak
yapar ki, kamu vicdam1 bundan olduk¢a olumsuz bir sekilde etkilenir. “Creel
Komisyonun’nun Birinci Diinya Savasi silirecince Amerikalilar1 savas yanlisi
propagandayla doyurmasindan sonra, kamunun duydugu igrenmenin diizeyi o kadar
yegindi ki, Devlet’in kamuyu bir daha kendi propagandasina maruz birakmasini
yasaklayan yasalar ¢ikarildi. Bu yilizden, USIA’nmin Amerika’nin Sesi propaganda
yaymlarim1 bugiin Amsterdam, Berlin ve Prag’dan duyabilsek de, burada, kendi
egemenlik bolgemizde ona karsi korunuruz. Propaganda o kadar yonelim kaydiric1 ve
kafa karistiricidir ki, Amerikalilar, onun buradaki kaba bi¢imlerini yasaklayan yasalari

gercekten yiiriirlige koymuslardir”(Chomsky,1995:10-11).

Medyada etik duyarlilikla ilgili ¢ikan problemlerden biri de medyanin kullandigi dil
olarak ikili karsithgi tercih etmesidir. “Medya dili, 6zellikle medyanin haber dili ve
anlam iiretimi ikili karsithiga goredir’(Sdzen,1997:13). ikili karsithk genel olarak biz-
onlar, yerli-yabanci, Miisliman-Hristiyan ayirimlarina gore yapilirken, bizdeki bariz
yapilanma genel olarak evrensel-evrensel olmayan, insan haklarina uygun-uygun
olmayan iizerinedir. “Basinimizda spesifik haber yapilanmalarinda, laik-antilaik, islamc1-
Batici, yerli-yabanci karsitliklarinin da yer aldigi goriilmektedir. Genel ve spesifik olarak
belirlenen bu yapilanmalara karsin, Tiirk basininda haber stratejisi halihazirda ¢ok agik
ve net degildir”(S6zen,1997:156-157). Terminoloji se¢iminin bu karsitlik gelenegine
gore olmasi, etik kaygilar1 olmayan medyalarin herhangi bir sunumda ya da programda,

olaylara kendini taraf haline getirebilme riskini tagimaktadir.

Televizyonun topluma yonelik yaymnlarinda ve igerikteki tavirlarinda kendi etik

formasyonu dogrultusunda fazla kaygi duymamasi da elestirilen 6nemli noktalardan bir
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tanesidir. Bu onun yapisindan kaynaklanan bir durumdur. Ciinkii; “Televizyonun,
kiiltiirdeki inanclar, anlamlar ve degerler konusunda herhangi bir kaygisi yoktur. O
bunlarin, toplum icinde hayati unsurlar oldugunu da diisiinmemektedir. O dogasi
itibariyle, bireylerin toplumda belirli roller iistlenmesine, kurumlagsmasina ve kiiltiire
karsidir. Bu konularda kaygisi ve ilgisi olmadigi gibi bilgisi de bulunmamaktadir”
(Cereci,1996:88). Bu durumda hangi etik anlayisla inanmadig1 ve bilmedigi bir konuda

duyarli olacaktir?

Toplumu olusturan hangi siirece el atarsak atalim televizyonla bir ilinti kurmak zorunda
kaliriz. Gerek arag olarak, gerekse dogas1 geregi televizyonun etkilemedigi bir toplumsal
stirec hemen hemen yoktur. Bu siireclerden bir tanesi de medyanin patronlarla olan
miinasebetinden kaynaklanan hassasiyetler nedeniyle topluma kars1 kendi etigine aykir
tavirlaridir.  Yani bir baska ifadeyle toplumu medya patronlarinin menfaatleri
dogrultusunda yonlendirmesi, manipiile etmesi, degistirme c¢abasi gdstermesidir. Bu
toplum agisindan son derece Onemli zararlari olabilecek bir tavirdir. “Medya kurulusu
potansiyel reklam sahiplerine karsi belli duyarliklar olusturarak firma ve {iriin
haberlerinde ayricalik tanir bir tarzda davranabilmektedir. Reklam formati disinda haber-
reklam’lar bu sekilde olusurken, liretici firmalar ilgilendiren bazi olaylar da kamuoyuna
yansitilamamaktadir. Medya kuruluslar1 ¢ogunlukla kendilerinin bir yan kurulusg
durumundaki firma ve iriinleri haber olarak isleyebilmektedir. Biiyiikk ¢ogunlugu biling-
eglence endiistrisi i¢inde yer alan bilim-sanat, edebiyat vb. etkinlikler, medya tarafindan
kolaylikla manipiile edilebilmesi; kiiltiir ve sanata iliskin degerlendirmeler sdézkonusu
kiiltiir ve sanat riinii/etkinliginden bagimsiz yargilarin olusmasina neden olmaktadir.
Medya dogasi geregi biling ve eglence endiistrisi olarak tanimlanan ortam iginde islev
goriir. Bilim, kiiltiir ve sanat yasaminin medya etkisine ag¢ik oldugu tartisilamaz”

(Topguoglu,1996:158).

Aslinda sahip oldugu giicii kendi etigi dogrultusunda bir amaca yodnelik olarak
kullanacak olsa, i¢cinde bulundugu topluma ve o toplumun biitiin kesimlerine ¢ok ciddi
katkilar saglayabilecek olan televizyon, nedense bu faydali goreve bir tirlii
yanasmamaktadir. Belki de sorun televizyonun dogasindan kaynaklanmaktadir.

“Televizyon yaymciliginin kendisinde bir siraze, bir odak aramak manasizdir,
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bulamazsimiz. Televizyon kaotik bir diinyadir. Birbirinden mahiyet itibariyle farkl
programlar, aralarinda anlam baglantis1 olmaksizin birbirlerini izlerler. Bir eglence
programini bir haber programi, haberi drama, dramay:1 spor, sporu reklamlar izler..
Bunlarin arasinda da hi¢bir anlamsal bag yoktur. Burada tek tek programlarin ve
programcilarin bir giinah1 yok. Sorun televizyonun kendisinden...”(Avc1,1999:219) diyen
Avct belki de bu konuda televizyondan olan beklentilerimizi azaltmamiz i¢in bize yol
gosteriyor. Herseye ragmen bu kaotik diinyanin diizenli ve faydali mesajlar aktarir bir
hale doniisiimii i¢in gerekli zihni egzersizler yapilmalidir. Belki bir giin istenen sonuglari

verecek bir ¢oziim dikkatlere ¢arpar.

Medyanin etik konusunda ¢ok duyarli olmamasi, hatta zaman zaman ihlal etmesi onun
bilingli bir c¢abasinin sonucu mudur? Bu kaotik ortamda kendisine sagladigi bazi
menfaatler mi vardir? Modern diinyanin bir zamanlar yasadigi bu sikintry1 iilkemizde
biitiin ¢iplakligiyla yasiyor olmamizin nedenleri neler olabilir? gibi sorular siirekli
sorulmasi ve yanit aranmasi gereken sorulardir. “Tiirkiye’de siyasi iktidarla kitle iletisim
araclar arasinda ¢arpik bir iligki var. Medya bir yandan siyasi iktidarin seffaflasmasindan
bahsederken, kendisi seffaflasmaya hi¢ yanagmiyor. Cilinkii seffaflastiklar: takdirde siyasi
iktidarla medyanin nasil ‘al takke ver kiilah’ olduklar1 ¢cok net goriilecek. Bu da onlarin
etki gliciinii layik oldugu seviyeye indirecek. Bu yiizden ilk 6nce seffaflagsmasi gereken
medya ve onlar1 yonetenler olmalidir” (Ave1,1999:223). Medya, siyaset, ekonomi {iggeni

baslibasina bir tez konusu olabilecek kadar ¢cok malzeme icermektedir.

Televizyonun aslinda en biiylik tehlikesi kendisini ciddi birtakim problemleri halletmek
istemesinde ortaya c¢ikacaktir. Eglenceye yonelik yaptigi higbir seyle, ciddi oldugu
zamanki kadar fazla zarar {iretemez. Siyasetcileri televizyonda karsi karsiya getiren
programlari bir hatirlarsak; Bazi programlarda hem katilimeilarin bir kismi ve program
sunucusu bir kanadi g¢okertmek {izere kasitli davranir veya katilimcilar birbirine
disiiriiliir ve yiikselen tansiyonla reytingler (rating) ateslenir. Ancak biitiin programlarda
katilimcilarin fikirlerinin boliinmeden dinlenece§i blok zamanlar hi¢ yoktur, mutlaka
programin zamani kisithdir, reklamlar ve tanitim fragmanlari mutlaka boéliicli bir unsur
olarak tetikte beklemektedir. Sonug olarak ortaya kaybedilen uzun bir zamandan bagska

bir sonu¢ ¢ikmaz. Bu diinyanin hemen her yerinde aymidir. “1984 baskanlik
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secimlerinden Once iki aday televizyonda ‘tartigma’ adi verilen bir programda karsi
karsiya geldiler. Bu programlarin Lincoln-Douglas tartigmalariyla ya da o adin
cagristirdigi toplantilarla en ufak bir ilgisi yoktu. Her adaya ‘Orta Amerika politikamiz
nedir (ya da ne olacaktir)’ gibi sorular1 yanitlamalar1 i¢in bes dakika siire taniniyordu.
Ortaya atilan savlar1 ciirlitmek i¢in verilen siire ise bir dakikayi ge¢miyordu. Bu
kosullarda karmagik anlamlar, belgeleme cabalar1 ve mantik kurallar1 bir rol oynayamaz,
isin dogrusu, yer yer soz dizimi kurallar1 bile tamamen unutulurdu. Higbir sey onemli
degildi. Televizyonun yaptig1 en iyi sey, insanlarin 6zgiin argiimanlar ortaya atmaktan
ziyade izlenim ‘birakmaya’ ilgi duymalarini saglamakti. Tartisma sonrasi yorumlarda
adaylarm  fikirlerinin degerlendirilmesinden biiylik dlgiide  kaginiliyordu, zira
degerlendirmeye layik tek bir fikir dahi yoktu. Tersine, tartigsmalar boks maglart gibi
anlasiliyordu. Gegerli olan soru, ‘kim, kimi nakavt etti?” seklindeydi. Yanit1 belirleyen,
insanlarin ‘stil’iydi. Nasil baktiklari, gozlerini nasil kirpmadiklari, nasil giiliimsedikleri
ve nasil esprili bir karsilik yapistirdiklari. Ikinci tartismada baskan Reagan, kendisine
yast soruldugunda giizel bir espri yapmisti. Bunun iizerine, ertesi giin bir¢ok gazetede
Ron’un yaptig1 sakayla Fritz’i yere serdigi haberi ¢ikti. Anlasilan 6zgiir diinyanin lideri
Televizyon Cagi’ndaki halk tarafindan se¢ilmektedir”(Postman,1994:109-110). Sanirim
bu c¢alismay1 okuyacak olan birgok kisi yukarida anlatilan olay1, nerede yastyor olursa
olsun kafasinda resmetmek icin fazla zorlanmayacaktir. Ciinkii bu ve benzeri sahneler

diinyanin hemen her yerinde benzer sekillerde yasanmaktadir.

Medyanin tarafliligi, yani kendi istegiyle, dogru olarak kabul ettigi bir kutupta yer
almasi, o goreceli dogrunun ya da diislincenin karsisindaki herkesi oldukg¢a yakindan
ilgilendirir ve etkiler. Burada taraf olanlar birbirlerine istiinliik saglamak zorunda
kalirlarsa etik degerler ne ifade eder? bunu ciddi bir sekilde sormak durumundayiz.
“Biitiin gazeteler ‘kamu yarari’m1 gozettiklerini 6ne siirdiikleri gibi, parti organi olan
yaymlar bile ‘tarafsizlik, bagimsizlik’ iddialarindan vazge¢miyorlar. Tarafsizligin,
bagimsizligin ille de siyasi partilerle ilgili olmadigi muhakkaktir. Basinin neye ya da
kime karsi, hangi sartlarda ve nasil bagimsiz oldugunu anlamak imkansiz gibidir. Bu
durumda basinin bagimsizligi, tarafsizligi sadece hiicum ettiklerine ‘sizi tutmuyoruz’

demekle anlam kazanabilecek cinstendir’(Dogan,1993:112).
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Sadece politik degil ekonomik kaygilarda etigin kaybedilmesinde ya da ihlal edilmesinde
onemli bir etkendir. “Medyanin 6nemli bir izleyici kitlesine ulasabilen kesimleri biiyiik
kuruluslardir ve kendilerinden daha biiyiik holdinglerle siki sikiya biitiinlesmisler. Diger
igyerleri gibi medya kuruluslar1 da alicilara bir iirlin satar. Onlarin piyasasi reklamcilar,
“iriin’ ise izleyicilerdir ve gozler reklam oranlarimi biiyiiten daha zengin izleyicilere
dikilmis durumdadir...biiylik medyalar (6zellikle, baskalarinin genellikle izlemekle
yetindikleri glindemi belirleyen elit medyalar), ayricalikli izleyicilerini diger isyerlerine
‘satan’ kuruluslardan olusur. Bunlarin sunduklar1 diinya tablosu saticilarla alicilarin
perspektif ve ¢ikarlari ile {irlinli yansitiyorsa, buna pek sasirilmaz. Gergekten medyalarin
miilkiyetinin yogunlasmasi ileri boyutlardadir ve bu egilim giin gectikce artmaktadir”

(Chomsky,1995:20).

Medyanin hem devlete ve hem de sirketlere birlikte hizmet etme gayreti de olabilir. Bu
durumda kaybeden kim olacaktir? gibi bir soruyu zihinlerde birakip bu bdoliimii
noktalamak istiyorum. “Medya, haberlerin ve ¢oziimlemelerin ¢atisint yerlesik
ayricaliklar1 destekleyen bir cer¢evede kurarak ve bu dogrultuda her tiirlii tartismayi
siirlayarak, birbiriyle siki sikiya kaynagmis olan devletin ve sirketlerin ¢ikarlarina

hizmet etmektedir” (Chomsky,1995:23).

Genel olarak medya etigi 6zel olarak da televizyon etigi bireysel ve kamusal anlamda son
derece onemli ve dikkatle uyulmas: gereken bir yaptirim giiclidiir. Eger medyalar bu
etige bilingli bir sekilde uymamakta israr ederlerse bireye ve kamuya verebilecekleri
zararlar gozoniinde bulundurularak mutlaka denetlenmelidirler. Ancak genel anlamda bir
baska kurumun zorlamasindan ziyade medyanin kendi etigine kendi uyma kararlilig1 ve

bu konuda bir i¢ denetim olusturabilmesi sorunlarin ¢6ziimiinii kolaylagtiracaktir.

1. 2. Kiiltiir, Sosyal Degisim Siirecinde Televizyon

Insani tarif ederken diger canlilardan daha kuvvetli oldugu, daha iyi gordiigii, daha iyi
duydugu, daha hizli kostugu gibi herhangi bir fiziksel 6zelligini abartan bir anlatima
rastlanilmaz. En iddiali tanim, belki higbir 6zellikte en iyi olmamakla birlikte bir¢ok iyi

0zelligin optimum bulusmas1 olarak tarif ederdi insan denen organizmayi. Gergekten de
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“belli bir dogal ¢evrede yasayabilmek i¢in Ozellesmis organlari yoktur insanin ve
icgiidiileri de korlenmis ve giivenilir degildir. Ancak insan bu eksikligini en dar, en
yoksul yapiya da sahip olsa zekasi ve iletisim yardimiyla yarattigi canli iistii bir olguyla,

baska bir deyisle, kiiltiiriiyle gidermektedir”(Yiiksel,1996:1498).

Yiiksel’e gore; “Kiiltiir toplumsal, 6grenilen ve 6gretilen, tarihi siirekliligi olan ama ayn
zamanda degisen, teknoloji gibi elle tutulur, gézle goriiliir maddi 6geler kadar, inanglar
gibi manevi 6gelerden olusan bir olgudur ve bu olgu bir kusaktan digerine, degisen
kosullar, gereksinimler ve idealler dogrultusunda yenilenerek aktarilir. Bu degisim
toplumun kendi yapisindan kaynaklandigi gibi, baska toplumlarin kiiltiirlerine olan
Oykinmeden ya da o0diing almalardan olusabilir”(Yiiksel,1996:1498). Kiiltlirlerin
birbirlerinden bdyle etkilenmeleri degisim denen olgunun islemesini saglar. Diinya tarihi
bu agidan bakildiginda aslinda biraz da degisimlerin tarihidir. Her donemde degisimi
baslatan ya da yon veren kaynak ya da araclar farkli olmustur. Unlii Amerikal
gelecekbilimcei yazar Alvin Toffler Ugiincii Dalga isimli kitabinda, diinya tarihini ii¢ ana
boliime ayirir. Birinci dalga tarim toplumundan bahseder ve tarima dayali medeniyetleri
uygar, heniiz tarimla tanigmamis avcilik ve toplayicilikla geginen toplumlari ilkel olarak
nitelendirir. ikinci dalga ise sanayi toplumunu anlatir ve tarim toplumundan farki, kas
giiciinden ziyade makine giiciine bagl olmasidir. Uciincii dalgada ise adina bilgi toplumu
denen, giicili, ne kadar enformasyon f{irettigine ve transfer ettigine bagl olan toplum
modelleri anlatilir. Bilgi transferinin 6zellikle kitle iletisim araglarinin da yardimiyla
hizlanmis olmasi, toplumsal degismeleri bas dondiiriicli bir hiza ulagtirmaktadir.
“Casusun asil istedigi bilgidir, haber almadir. Haber almaysa belki de diinyanin en ¢abuk
gelisen, en onemli bir isidir. Casus enfosfer’in su anda i¢inde bulundugu devrimin canli
simgesidir”’(Toffler,1981:218). Bugiiniin diinyasinda medeniyetlerin  gelismislik
dereceleri, ne kadar bilgi transferi yapabildikleri ve ne kadar enformasyon trettikleriyle

dogru orantili bir sekilde dl¢lilmektedir.

Toplumsal degisime gelince, Kongar toplumsal degismenin dinamigi ve toplumsal
degismenin yoni diye iki kavramdan s6z eder. Kongar, kiiltiirii; “insanoglunun dogay1
denetimine almak icin yaratti§i her sey ve biitliin bu caba sonunda beliren anlamlar,

degerler, kurallar” olarak tanimlarken, toplumsal degismeyi “temelinde teknolojik
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degismenin yattig1, insanlararasi iligkilerin degismesi”(Kongar,1995:23) olarak tanimlar.
Kongar kiiltiiri, maddi olan ve maddi olmayan kiiltlir olarak ikiye ayirir. Ancak maddi
olmayan kiiltiiriin ardinda maddi kiiltiiriin belirleyici oldugunu savunur. Maddi kiiltiiriin
altinda teknoloji vardir ve boylece “teknoloji, insanlararasi iligkileri diizenleyen
anlamlar1, degerleri ve kurallar1 bicimlendiren gii¢ olmaktadir... Insanlararas: iliskilerin
degismesi demek olan toplumsal degisme, hem firetim ve miilkiyet iligkisinin
degismesine, hem de anlamlarm, degerlerin, kurallarin degismesine baglidir. Ote yandan,
hem {iretim ve miilkiyet iligkilerinin degismesi, hem de anlamlarin, degerlerin, kurallarin
degismesi genel toplumsal degismeye yol acabilir. Bir bagka deyisle toplumsal
degismenin temelinde belli bir anda, belli bir toplumda ya teknoloji, ya da ideoloji yatar.
Degisme bir defa basladiktan sonra ise, teknoloji ve ideoloji birbirini etkilemeye
baslarlar. Manevi kiiltiir (ideoloji) bu siire¢ icinde kimi durumlarda toplumsal
degismenin baslaticisi, kimi durumlarda ise toplumsal degismenin sonucu olarak ortaya
cikar. Fakat biitiin bu durumlarda, toplumsal degisme ile ideoloji arasinda ¢ok yogun bir
etkilesim vardir. Bir toplum kendi i¢indeki teknolojik gelismeler yolu ile degistigi
zaman, ideolojisi de bu teknolojik gelismelere paralel olarak olusur. Bu durumda ideoloji
toplumsal degismenin bir sonucu olarak ele alinabilir. Toplum, disardan, teknoloji ithal
ediyorsa, genellikle bu teknolojiye uygun ideolojiyi de ithal eder. Kimi durumlarda ise,
bir ideolojinin belirlenmesi, giidimli toplumsal degismenin baslaticisi olur”
(Kongar,1995:24). Televizyonun teknolojik bir alet olarak ithal edilmesi bile tanimda yer
aldig1 sekliyle bir ideoloji ithalatina neden olur. Ancak yapisindan ve kullanimindan
kaynaklanan 6zel durumu nedeniyle igerigi de (programlar) ithal edilmektedir. Bu ise
orta ve uzun vadede ideoloji ithali diye isimlendirilen manevi kiiltiir ithalati sonucunu
vermektedir. Iste boylece bir toplumdan diger topluma teknolojik ithalat sayesinde kiiltiir
akisi, eger biraz manipiilatif ise kiiltiir enjekte edilisi ve buna bagh toplumsal degisme

stireci baglamis olur.

Bu tanimlardan sonra medyanin degisimdeki rolii nedir ve medya bu degisimi hangi
dinamikleri harekete gecirerek yapabilmektedir sorusunun cevabim1 aramak
durumundayiz. Avcr’'nin da belirttigi gibi; degisimde kitle iletisim araclarini pay1
biiytliktiir. “Kestirmeden sdylemek gerekirse, ¢agdas toplum, kendisine bagkaldirma

egilimi gosteren giiclerini, eski toplumsal yapilar gibi kaba kuvvet kullanarak degil; bir
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yandan teknolojik etkinligi, bir yandan da ‘hayat standardi’ni ylikselterek hizaya
getiriyor. Iste bu ‘hizaya getirme’ operasyonunda, yani muhtemel merkezkac giiglerinin
yerlesik toplum yapisi tarafindan 6ziimsenmesi isinde en biiytik rolii kitle iletisim araclari
—ve galiba en ¢ok da televizyon- oynuyor”(Avci, 1999:28). Ciinkii bahsedilen degisim
Oonemini, insanlik tarihinin bu zamana kadar yasadigi degisimlerden farkli olarak,
degisim siirecinin birden fazla alanda ve hizli olmas1 o6zellikleriyle kendini
gostermesinden almaktadir. Medya diislince ve kamuoyu olusturur. Etki alani insan
zihinleridir. Dolayisiyla da eylemlere egemen olur. Insanlarin davranislarmni, arzularini,
inanglarini, yasam bicimlerini, yaptiklar1 se¢imleri etkisi altina alir. Insanm ve toplumun
diisiince yapisi ne sekilde ve hangi yonde olusturulursa o sekilde ve o yonde hissedecek,
heyecanlanacak ve hareket edecektir. Medyanin zihin ve vicdanlar tizerinde etki ettigini
herkes kabul eder, ancak etkinin 6l¢iisii hakkindaki goriisler farklidir. Bir paradigmaya
gbre medyanin yaydigi mesajlar, hedefini aninda o tarafa ¢eker. Bu goriisiin ¢ok genel ve
analitik boyuttan yoksun oldugu agiktir. Ikinci bir gériis ise medyanin yaydigi mesajlarmn
derhal kabul gormedigini, alic1 tarafindan bir 6n elemeye tabi tutuldugunu savunur.
Konuya daha bilimsel yaklasan {i¢iincli bir goriise gore ise, degisik sosyal gruplarin
degisik algilama kaliplar1 vardir. Dolayisiyla sinyalin medyanin istedigi mesaja,
arzuladig1 yon ve genislikte doniisecegi siiphelidir. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki
medyanin yaptig1 etkinin asil sonuglar1 kisa donemde degil uzun dénemde ortaya cikar.
Clinki, insanlar kitle iletisim araglarina biitiin 6miirleri boyunca agiktir, sinyaller iist {iste
birikerek, sonunda kisilerin diislince ve vicdan kaliplarina, medyanin mesajlarina

elverisli bir bigim verebilirler (Erimhan,1996:1503-1504).

Kitle iletisim araclarinin toplumsal yap1 iizerine etkisi hemen hemen tartigilmamaktadir.
Tartisilan bu etkinin yonii ve giiciidiir. Wolton’in degindigi bir teoriye gore televizyon,
goriintiilerin yeni olanim1 ve diizeylisini secerek, kimlik verme roliinii oynar, televizyon
stilinin gercekte kitlenin segkinciligi oldugu belirtilir. Hatta “bazi kesimler daha dnce
televizyonda gormediler ise, yeni deger ve imajlar1 kolay kolay benimsemezler”

(Wolton,1992:188-189).

[letisim araglarmin etkileme giicii resmi makamlarca da kabul edilerek, hep bir kontrol ve

denetim kaygisi duyulmustur. 17. ylizyilda Fransa’da ¢ikan ilk haftalik gazete olan La
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Gazette, Risel’in yetkisi altinda ¢ikarilmistir. Yine 1831°de ¢ikarilan ilk Osmanli gazetesi
olan Takvim-i Vekayi de Sultan II. Mahmut'un girisimiyle yayimmlanmistir.
Radyoculukta onceleri amator programcilar yer alirken zamanla propaganda amagh bir
kullanim goze carpmaktadir. Televizyon ise oOzellikle 1960’lardan sonra &zellikle
gelismis iilkelerin baslica iletisim araci olarak ortaya ¢ikmustir. Onceleri haber agirlikli
programlara agirlik veren televizyonlar, sonradan seyircilerin baskist ve teknolojik
yenilenmenin de yardimiyla daha ¢ok hosa gitme amacli programlar iiretmeye basladi.
Modern toplumun enformasyon devrimi televizyonla kendini tamamladi. Televizyonun
giin gectikce basdondiiriicii bir sekilde toplum hayatina girmesi ve izlerinin, etkilerinin
acikca kendini gostermesi sosyolojik olarak iizerinde diisiince iiretilen “kitle toplumu” ve
“kitle kiiltiiri” olarak tanimlanan kavramlari {iretti. Modern toplumdaki enformasyon
devrimine yonelik elestiriler bu iki kavram {izerinde toplanmaktadir. Kitle toplumu
geleneksel toplumdan farkli bir toplumdur ve geleneksel kiiltiirii terketmesiyle elestiri
almaktadir. Mardin’e gore; “Kentlesme, sanayilesme, ve modernlesme siireclerini
kapsayan bu yeni toplum modelinde birey, geleneksel toplumsal konumlarindan koparak
yabancilasir ve yalmzlasir” (Mardin, 1992,:102). iste bu durumda toplumsal konumlarin
ve rollerini yeniden tanimlamak durumunda kalan geleneksel baglarindan da uzaklagmis
bireyler, kitle iletisim o6zellikle de televizyonun karsisinda savunmasiz birer kurban
oluverirler. Uydularla modern batidan premodern ya da modernlesme siirecinde olan
toplumlara televizyon vasitasiyla tasinan enformasyon, burada kendi kimliginden ve
geleneksel baglarindan uzaklasmis toplumlar {izerinde olduk¢a derin etkiler
birakmaktadir. Modern diinyanin iletilerine kapilip benzer bir yasam standardi
yakalamak isteyen toplumlar ciddi bir diis kirikligina ugramaktadir. Modern olani1 almak
icin geleneksel olandan vazgecen bu toplumlar ciddi bir toplumsal ¢6ziilme durumuyla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Aslinda modernlesme siirecinde medyanin, kitle iletisim
araclarinin bu siirece katkisi adina ¢ok olumlu diislinceler de gelistirilmistir. Oysa
potansiyel olarak bdyle bir giicii elinde bulunduran medya, belki de enformasyonu
manipiile edebilme o6zelliginden dolayr sahip oldugu ideolojik giici bu amagla

kullanmamustir elestirileri de dikkat ¢ekicidir.

Modern toplumlar1 gelismemis ya da az gelismis toplumlardan ayiran temel farklardan

biri aralarindaki ugurumun biyiikligidiir. Bu anlamda gelismekte olan toplumlari
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modern diinyaya tasiyabilmek icin “cag atlamak” olarak tabir edilen bir siirecin
isletilmesi, yani teknik tanimiyla, sanayilesmeden sanayilesme siirecini atlatip
enformasyon ¢agina taginmalari konugsulan senaryolardan bir tanesidir ve bu siirecte
medyaya da yeni gorevler yiiklenmektedir. Ancak giinlimiizde siyasi, askeri ve ekonomik
somiirgecilik gitgide yerini elektronik somiirgecilige biraktigindan enformasyona ve bilgi
teknolojilerine dayanan bir ithalatla bu gecisin planlanmasi, bu transferi yapacak
toplumlarin temel kiiltiir ve kimlik yapilarinda ciddi bozulmalara yol acabilecegi
endisesini de beraberinde getirmektedir. Ciinkii elektronik sOmiirgecilik zihinsel
egemenlikler saglamak pesindedir ve insanlarin davranislarini, arzularini, inanglarini,
yasam bigimlerini, tiilketim aligkanliklarini, siyasal ve ideolojik tercihlerini belirlemeye
calisir. Bunun en 6nemli sonucu ise “Gelismis iilkeler elektronik teknolojisiyle sanayi
toplumunu asarak bilgi/enformasyon toplumuna gecerken, ¢okuluslu ekonomik
kuruluslar da ulusal sinirlart asarak kiiresellesme adiyla yeryiiziindeki tiim olanaklardan
yararlanma yoluna gitmislerdir. Bu da esitsizlikleri ortadan kaldirmak yerine
derinlestiren bir durumdur. Ulusal sinirlarin agilmasi giicliiler (egemen iilkeler) i¢in yeni
rezervler (6nce, Pazar demek gerekiyor), digerleri i¢inse bagimliligin siirdiirtilmesi ve
esitsiz kosullarda rekabet zorunlulugu anlamina gelir. Bu ¢eliski, etkisini uzun vadede
gosteren kiiltiirel somiirgecilik alaninda daha vahim sonuglar dogurmaktadir.
Egemenliklerin artik baski ve zorlamalarla degil, medya araciligiyla kurulan goniillii
katilimla saglanmasi kiiltiirel bagimliligin daha da vahim bir gorinimidir”
(Sarti1,1983:139-161). Degisim siirecinde Giines’in de belirttigi gibi medyanin ideolojik
giici 6n plana g¢ikmaktadir. Enformasyon toplumu tartigmalarinin basinda oOzellikle
gelismekte olan iilkeler adina pek ¢ok iyimser diislinceler yatar. Kuskusuz bu iyimserligi
paylasanlar ideolojik anlamda Bati standartlarinda bir uzlagimi ve benzesimi gelecegin
biricitk tasarimi  olarak diisiinenlerdir. Dogaldir ki Batililasma/modernlesme
politikalarimin bir ucunda 6zne olarak yine Bati vardir. Diger ucunda ise iizerine diiseni
yapmakta gayretli ¢cevre iilkeler vardir. Medyanin davranislar iizerindeki etkisine egilen
arastirmacilar, medyanin siyasal/toplumsal siiregleri hizlandirmada Onemli isler
gorebilecegini belirterek, bu yolla bilimde, egitimde, endiistride, siyasal yasamda ve
ekonomide medyanin yardimci roller iistlenebilecegini soyliiyorlardi. Bu yaklagim
medyanin kapitalist toplumlardaki piyasa kosullarina uygunlugunu sistemin devamlilig:

icinde goriir. 1940-60 yillarinda ¢ogu sosyolog ve sosyal psikolog Amerika’li
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arastirmacinin tizerinde durduklar1 biricik husus davranislardaki degisimi belirlemektir.
Oysa ayni yillarda, ozellikle Nazi Almanya’sindan kacan veya fasist ideoloji eliyle
enformasyonun manipiile edici giiciine taniklik eden pek ¢ok arastirmaci elestirel bir

tavir alarak, medyanin ideolojik giiciine dikkat ¢ekmislerdir (Gilines,1996:44-45).

Kiiltiirlin yozlagmasi, manipiilasyona agik hale gelmesi ve genis kitlelerin duygu diislince
ve davraniglarinin degistirilmesine yonelik c¢abalar, kiiltiirel her tirli faaliyetin
ticarilesmesinden kaynaklanmaktadir. Ticarilesme birinci boliimde anlatilan medya ve
etik kavraminda oldugu gibi yeni bir etik duyarlilik meydana getirmistir. “Kiiltiir
sektoriiniin  stirekli ticarilesmesi ve yeni iletisim teknolojisinde de buna paralel
gelismelerin - gozlenmesi, kiltiiri  endiistriyel ve siyasal yapilarin  kucagina
itivermistir’(Mattelart vd.,1993:17-22). Turam’a gore ise; “Giinlimiizde medya, sistemin
propagandasini yapmak veya haber iletimini saglamaktan ziyade, para kazanma gayesini
giitmektedir” (Turam,1994:38). “Halbuki ikinci diinya savasi siras1 ve sonrasinda, kitle
iletisim  araglarinin  propaganda aract olarak  kullanildiklar1  goriilmektedir”
(Tiirkoglu,1988:167). Boylece sermaye ve siyaset, kiiltiirii tiim alt kavramlariyla yeniden
sekillendirmektedir. Daha sonra bu yeniden sekillenen kiiltiir kendini sekillendiren
kurumlarin menfaatine ¢aligmaya baglar. “Modern toplumun kiiltiirel yapilanmasina
baktigimizda kitlesellik, popiilerlik, enformasyon ve tiiketim gibi kavramlarda odaklanan
popiiler/kitle kiiltiirtiniin as1l islevini manipiilasyon yapmakla yerine getirdigini
sOyleyebiliriz. Popiiler/kitle kiiltiirii egemen ideolojinin oldugu kadar sermayenin;

tilkketim ideolojisinin temel amaglarina hizmet eder”(Glines,1996:166).

Bu bilgiler de agik olarak gostermektedir ki, televizyon hem teknolojik boyutuyla hem de
icerigiyle ithal edilebilen ve kiiltiir ve ideoloji transferine olanak saglayan bir icattir.
Giiciinii insan zihnini etkileme becerisinin yiiksek olmasindan alan bu cihaz, bu giicii ele
gecirmek isteyen sermaye ve siyaset ¢evrelerinin yogun ilgisini ¢ekmektedir. Boylece
genis kitlelerin yasam goriisleri, inaniglari, degerleri, dncelikleri, beklentileri, tiiketim
aliskanliklari, davranislari, tutumlar1 vb. rahatca kontrol edilebilecek, en azindan
yonlendirilebilecektir. S6zen’e gore; “1991°de ticari amagl televizyon kanallarinin yayin
hayatina girmesi gazete-dergi-ticari amagl televizyon kanali ortaklhigiyla giderek

monopollesen medya piyasasi, liberal yayilimin ve kiiltiirel amaglara karsi ticari-
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ekonomik amacl yayin politikalariyla yaratilan medya paradoksunun altini ¢iziyor. Bir
biitiinsel paradoks olarak belirlenen bu durum, siire¢ icinde, kiiltiirel alanda da farkl
paradoksal durumlarin yaratilmasina sebep oluyor. Medya-kamu iligkisini belirleyecek
sekilde yaratilmis bu paradoksal durumlar1 hipotetik olarak soyle siralamak miimkiin:
Giindelik hayatin siradanligiyla ortaya ¢ikan bir sosyal hayat gercegini yansitma; kiiltiirel
referanslarin degisimi. Dil kullanimiin bozulmasi; anlam kaybi. Orta vade ya da uzun
vade karar alma siireclerinin yerine kisa vade karar alma sonucu rastlantisallik ilkesi
dogrultusunda hareket etme, belirsizlik. Mubhtelif programlar ve haber kaynaklari
konusunda disa bagimlilik; tanimsizlik. Tiiketimin kendisini cesaretlendiren ve kiiltiirel
degerleri tiiketen; tiikketim. Belirledigimiz bu bes paradoksal alandan sonuncusu, medya
diinyasiyla yaratilan “tiiketim toplumu” ya da “kitle toplumu” olmanin kaginilmaz
sonucudur. Ik dordii ise, medyalarin iceriklerine iliskin olup, medya-kamu iliskisini
ortaya ¢ikarir”(S6zen,1997:140-141). Bugiin modern diinyada, dnceleri bir iletisim araci
olarak kabul edilen televizyonlarin, ad1 gecen 6zelliklerinin de ortaya ¢ikmasiyla, gesitli
sermaye ¢evrelerince ele gegirilme senaryolarmin iginde yer almalari, ticari kaygilar
icinde hareket etmeleri, sahip olduklar1 giicii toplumu manipiile etmede degerlendirmek
istemeleri ve bu yonde yaymlara gecit vermeleri, televizyonlarin itibarin1 sarsan en
onemli degiskenler olarak goze c¢arpmaktadir. Medya-birey etkilesimi acisindan
baktigimizda ise; “Hepimiz, medya olaylariyla dyle ya da boyle kusatilmig durumdayiz.
Bu kusatilmis alanda, medya olaylarina kayitsiz kalmak, onlardan haberdar olmamak
miimkiin degil. Medya takipcileri olmayanlar bile ayakiistii konusmalarda, sozlii
sohbetlerde medya olaylarindan haberdar oluyor. Medya siyasi, sosyal, kiiltiirel olaylar1
birer seremoni seklinde ortaya koyuyor. Seremoni seklinde, ¢iinkii olaylar tipki bir
roman, tipki bir film gibi hikaye ediliyor ve diizenleniyor. Medya olaylari, kolektif
bilincin slizgecinden gectikten sonra kamu hayatinda akislerini buluyor. Kamuya
yansitilmis anlamda medya olaylar1 eski donemlerin aksine, bireysel ve kamu alam
ayrimini da ortadan kaldirtyor”(S6zen,1997:140-141). Giines’in Oskay’dan alintiladigina
gore; “Boylece kitle iletisim silirecinin isleyisi, kitle iletisim araglarinin kendilerince
glidiimlenebilen siirecler ile olmaktan ¢ok, kitle iletisim araglarinin yaptiklar iletisimin
toplumsal yasamin biitiinliigli i¢inde yeralan diger iletisim siirecleri ile olusturacag:
biitiinlik aracilig1 ile gerceklestirilebilmektedir. Bunun sonucu olarak, kitle iletisimi

sorununun incelenmesinde alimecr taraftaki kitle toplumu insaninin kitle iletisim
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araclarina hangi toplumsal, kiiltiirel ve siyasal nedenlerle yonelmekte olduguna 6nem

verilmeye baglanmistir”(Giines,1996:185).

Televizyonun bazi gercekleri aktarirken, biiyiikk bir hiinerle, aktardiklarini gizleme
yetenegi vardir. En yalin dogruyu bile aktarirken ilging bir sekilde mesaji alanlari
duyarsizlastirir. Daha kaotik durumlarda, kimsenin mesaja itiraz etmeye ne yetenegi, ne
giicli ne de istegi vardir. Aslinda sayisiz enformasyonun yayildig1 ekranlar ayn1 zamanda
bireylerin bu konulara olabilecek ilgisini de azaltmakta, daha da kotiisii o konuyla ilgili
bir takim programlar izlemeyle herseyin halloldugunu diistindiirmektedir. Normalde
kisinin ilgisinin oldugu bir alanda televizyonun yiizeysel de olsa bir yayini sézkonusu
olsa, bu, kisilerin i¢indeki merak duygusunu harekete gegiren bir unsur olarak diisiiniiliir.
Ancak her nasilsa siradanliktan ve yiizeysellikten bir tiirli kurtulunmaz. Avci bu durumu
elestirirken “Nitekim, bugiin televizyonlarda en az bir Shakespeare oyunu gormiis
kisilerin sayisinin, Onyedinci ylizyildan giiniimiize gelinceye kadar tiyatrolarda herhangi
bir oyun seyretmis insanlarin sayisindan daha fazla oldugu tahmin ediliyor. Ama kag
televizyon seyircisinde, Shakespeare’in soylediklerine duyarli bir yiirek kald1 acaba?
Tipkt bunun gibi, ortalama bir televizyon seyircisi, belki ortalama bir onyedinci yiizyil
aydinindan daha ¢ok felsefeci ‘taniyor’ bugiin, ama bunlarin kag tanesi felsefenin ciddiye
alabilecegi bir soruyu kendi kendisine sormaya cesaret edebilir?”’(Avci1,1999:29-30) gibi
sorularla ufkumuzu agmaya calismaktadir. Belki de televizyon yayinlarini sorumsuzca
tilketen bireyler olmaktan ¢ok sorumlu birer izleyici olmak i¢in bu sorulart sormak

durumundayiz.

Medya etkiledigi ve yeniden olusturdugu sosyal degisim siireci sonucunda ortaya
cikarttig1 insan tipini, akilci (rasyonel) diisiinceye ters gelecek davranislari bile biiyiik bir
istekle yerine getiren bir insan tipi olarak gerceklestirmis ve bu doniisiime kimseyi
sasirtmayacak bir goriinlim ve mesruiyet kazandirmigtir. Artik en anormal davranis ya da
diisiinceler bile bu insan modeli i¢in normal olabilmektedir. Postman’in, medyanin
{irettigi bu toplum modeli ile ilgili gézlemi soyledir; “1983°te Yale Universitesi’ndeki
diploma torenlerinde, biri Teresa Ana’ya olmak iizere ¢esitli onur plaketleri dagitilmisti.
Teresa Ana ve diger hayirseverlerle bilimciler sirayla ddiillerini alirlarken, izleyiciler

hafif bir sabirsizlik gosterisiyle birlikte gerekli yerlerde usulen alkisladilar, ¢ilinkii cosku
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gosterilerini ¢cekingence kenarda bekleyen son 6diil sahibine ayirmak istiyorlardi. Teresa
Ana’nin basarilarinin ayrintilar: bir bir sayildik¢a, pek ¢ok insan koltugundan kalkip {inlii
kadinla daha yakin olmak amaciyla sahneye geldi. Sonunda Merly Streep adi anons
edildigi zaman dinleyicilerden New Haven’1 ayaga kaldiracak kadar ¢ilginca bir alkis
firtinas1 koptu. Bob Hope’un bagka bir kurumda fahri doktorlukla o6diillendirildigi
torende hazir bulunan kisilerden birisi, Dr. Streep’in aldig1 alkislarin Dr. Hope’unkini
geride biraktigint sdyliiyordu. Gerek herhangi bir insanin gerekse kalabalik bir kitlenin
nasil memnun edilecegini bilen Yale’deki iiniversite yoneticileri, ertesi yilki toren
konusmasini1 yapmak {iizere, bir talk-show programinin sunucusu Dick Cavett’1t davet
etmislerdi. Bu yil da Don Rickles’a Insani Bilimler Doktoras1 verilecegi ve tdren
konusmasmi Lola Folana’nin yapacagi sdylenmektedir’(Postman,1994:29). iste 6zgiir
diisiincenin, bilimsel diisiince ve tavirlarin, yontemin, bilimsel siipheciligin (scientific
scepticism) merkezi iiniversitelerdeki aydin kitleler bile, kendileriyle ayni yetilere sahip
olmayan sokaktaki insandan (layman), medyatik olana yonelme, alkislama, kabul etme
acisindan farksiz davraniyorsa, bence bu medyanin, sosyal degisim siirecinde kitleler
tizerinde o kitlelerin niteliklerini 6nemsiz birakan, hesaba katmayan, kitleleri birbirine

dontistiiren, benzestiren, farksizlastiran giiciline, bir sinirsiz giice isaret etmektedir.

1. 3. iletisim Ozgiirliigii ve Televizyonun Sayginhg

Iletisim ozgiirliigi yasadigimiz yiizyillda kisi, kurum ve toplumlarm en temel
ozgiirliklerinden biridir. Ancak bu, hicbir yerde olmadigi gibi siirsiz bir 6zgiirliik
olmayacaktir. Ciinkii sinirsiz 6zgiirliikler bagkalarinin 6zgiirliik alanlarina miidahale riski
tagir. Televizyonun da yayinlarinda asmamasi gereken bazi sinirlar olacaktir. Bunlar
kisaca; uymak zorunda oldugu etik degerler (ki bunu ¢ogunlukla kendi meslek adamlari
olusturuyor), toplumun degerleri, inanclari, kutsallar1 ile barigik olmak, hi¢ olmazsa
saygili olmak vb. olabilir. Iste bu 6zgiirliigiin sinirlar1 her ne ise, o smirlar icinde
program yapmak televizyonun sayginligini artiran en énemli faktorlerden biri olacaktir.
Bu simirlarin ne oldugu belki tartisma konusu olabilir hatta degisip degismeyecegi de.
Ancak hem 0Ozgiir hem de saygin olmak gibi paradoksal bir durumda yayin yapmak

durumunda olan televizyonun ¢ok dikkatli hareket etme zorunlulugu bir gercektir. Ciinkii
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televizyonun toplum iizerinde etkili olabilmesi ve saygin olabilmesi 6zgiirliiklerini dogru

kullanmastyla yakindan ilintilidir.

Iletisimde, televizyonu kaynak yani mesajin ¢iktig1 yer ve izleyicileri de alic1 olarak
kabul edersek, bu iletisimin seklini, sinirhiliklarini vb. goézdniinde bulundurmamiz
konuyu daha rasyonel degerlendirme firsat1 verecektir. Bu konuyla ilgili olarak S6zen’in
goriisleri sOyledir. “Medya iletisimi, her yoniiyle dolayli bir iletisimdir. Mesajlar, kitleye
aracilar tarafindan ulastirilir. Medya iletisimi, ylizyiize iletisimde oldugu gibi, bes
duyunun kullanildig1 bir iletisim degildir. Bes duyu icinde, en fazla gbze hitap edilir.
Mesaj alicilarinin, mesajin kaynagi tizerinde herhangi bir etkileri yok denecek kadar
azdir. Izleyiciler ve okuyucular, mesaj kaynaklarini ¢ogu zaman bilmezler ya da ancak
hayali bir bilme yoluna giderler. Yani imaj ederler. Bu da geri beslemenin (feedback) ¢ok
smirli olmast demektir’(S6zen,1997:38). Izleyicilerin mesaj ana kaynagina etki ve
miidahale sanslarinin olmayisi, kendilerine gelen iletiyle ilgili geri besleme (feedback)
yapamayislari, durumu iletisimden ¢ok, tek tarafli bir ileti sekline sokmaktadir. Ayrica
her ne kadar goze ve kulaga hitap eden televizyon gibi tanimlar yapilsa da televizyonun

gorselligi one ¢ikardigi ve gozii hedef aldig: bir gergektir.

Bu durumda iletisimde olmasi gerekenlerle ilgili, kisa bir goriis bildirmede yarar
goriiyorum. Iletisim bir anlamda belirli araliklarla yasadigimiz hayatin, pargalarin
biraraya getirme islevidir. Bu siire¢ igerisinde bilgi, tecriibe ve yorumlarimizi katarak
mesajimizi kodlar ve alict ya da alicilara gondeririz. Bu diiz bir iletidir. Ne zaman ki
alicilar kendilerine gonderilen mesaj1 alirlar, ¢ozerler, yeniden kodlayip geri yollarlar
(geri besleme) iletisim gerceklesmis olur. Iste iletisimin basitce yapisi budur. Insanlar
cesitli duyu organlarina gelen milyonlarca degisik uyaranin siirekli uyarimi altindadirlar.
Ancak tepkilerinde segicidirler. Belki 6nemli gordiikleri birine, belki acil olana, belki
keyif veren birine yonelebilir, belki de tepkisiz kalabilirler. Acil olan uyaranlar
reflekslerle karsilanirken, siradan olanin da cazibesi az olur. Oysa ilging, siradist bir
uyaran her zaman ilgi ¢ekmede basarili olur. insanoglu dogas1 geregi hep garip seylere
merak duymustur. Yaptig1 bircok davranist bu meraki gidermek igin yapmaktadir.
“Gazali diyor ki: “Li ennen niifus ma iletiin garib”, yani; insan garip seylere meyleder,

garip seylere meraklidir. Bugiin insanlar gergekten garip seylere, tuhaf seylere merak
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salmanin sikintistn1  ¢ekiyor. Eger televizyonlar garip seyler gostermezlerse
seyredilmiyor. Ben garip seyler sdylemezsem kolay kolay cagrilmam muhtemelen
konferanslara. Kitaplar garip bir sekilde yazilmazsa okunmuyor ve medeniyetler
farkliliklara dayanilarak garip gosterilmezse onun tarihgileri c¢ok akilliymis gibi
algilanmiyor’(Aydin,2000:38). Garip olana kars1 bu igglidiisel 1ilgi televizyon
programlar1 agisindan da farkli degildir. Yani programlar ne kadar garip igeriklerle dolu
ise o kadar ilgi ¢ekmektedir. Zamanla bu tarz programlar, elestirilseler bile insanlar
kendilerine bagimli hale getirmislerdir. Sonugta televizyon giindemimizi belirler hale
gelmis ve ozgiirliiklere miidahale etmeye baslamistir. “Artik TV sayesinde bir gecede
kahramanlar yaratilmakta, TV yildizlar1 milyarlar alarak kanaldan kanala transfer
olmakta, haberden eglence programlarina, politikadan spora bir TV tartigmasi
siirmektedir. Basin ozgiirliigiine dayanan TV haklarinin kigisel haklar1 zorlamasiyla
medya terdrii kavrami giindeme gelmistir. Medyanin iilkeyi yonetmeye soyundugu bile

konusulmaktadir” (Turam,1996:1).

Televizyonun saygin olmasmin en oOnemli kriterlerinden bir tanesi de miimkiin
olabildigince seffaf ve tarafsiz olmasidir. Ancak gilinlimiiz televizyonlarinin yayinlarinda
manipiilatif baz1 yaklagimlar gézlemlenmektedir ve bu da onun sayginligma golge
diistirmektedir. Burton’a gore televizyon, programlarini yazili metinlerde oldugu gibi
“bilingli” diizenlemelerden gecirmektedir. “Temelde i¢inde soOzli kiiltiiriin  6nemli
niteliklerini barindiran gorsel bir kiiltiir {irlinii olan televizyonun bir metin olarak ele
alinmasinin altinda, televizyon iletilerinin (programlar, haberler, filmler, ¢izgi filmler
gibi) yazili bir metinde oldugu gibi kimi ‘bilin¢li’ diizenlemelerden gectigi, sz konusu
iletilerin yapilandirilmasinda belirli bir sdylem bi¢iminin benimsendigi ve televizyon
araciligryla aktarilan sey’lerin aynmi bir metinde oldugu gibi 6nceden tasarlanabildigi
gercegi yatmaktadir”(Burton,1995:38). Televizyon bu ‘bilingli’ diizenlemeleri gelisigiizel
yapmamaktadir. Bunu yapmaktaki amaci kendi uydusu haline gelmis Kkitleler
olugturmaktir. Bu Kkitleler diinyay1r algilayis bigimlerini televizyonun kendilerine
sagladig1 enformasyona gore diizenlemelidirler. Onlar i¢in neyin énemli neyin 6nemsiz
oldugu televizyon tarafindan belirlenecektir ve kitlelerin buna itiraz etmesi beklenen bir
tepki degildir. Aver’ya gore; “Kitle iletisim araglariyla, dnce bir diinya imaj1 ¢iziliyor,

ardindan da, c¢izilen bu imaj hakkinda ne diigiiniilmesi gerektigi kitlelerle empoze
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ediliyor. Bir bagka deyisle, lizerinde diisliniilecek diinya da, bu diinya hakkinda
diisiiniilebilecek seyler ve diisiinme bigimleri de, bu bir avug¢ insan tarafindan tayin
ediliyor”’(Avc1,1999:156). Bu tayinin kriterleri sorgulandiginda kisisel 6zgiirliiklere nasil
bir miidahale oldugu ve bunun televizyonun sayginlig ile ilgili nasil bir probleme yol
acabilecegi daha net anlasilacaktir. Bu manipiilasyon siireciyle ilgili olarak Postman’in
goriisleri de digerlerinden pek farkli degildir. “Benim anlatmaya ¢alistigim, televizyonun
bizim kamusal enformasyon anlayisimizin paradigmasini olusturdugudur. Matbaanin
daha onceki basarisina paralel olarak, televizyon da haberin hangi bi¢imle sunulmasinin
gerekli oldugunu belirleme giicline ulagmistir ve bizim buna nasil tepki gosterecegimizi
de kendisi belirlemektedir. Televizyon, haberleri bize vodvil paketine sokulmus haliyle
sunarken, diger iletisim araglarini da aynisini yapmaya zorlamakta, boylece enformasyon
ortami biitiiniiyle televizyonu yansitacak bigimde sekillenmektedir”’(Postman,1994:123).
Hatta bu agiklamaya bakilirsa Postman bir adim daha ileri giderek televizyonun diger
kitle iletisim araglarin1 da kendi glidiimiine alma c¢abasin1 gozler Oniine sermektedir.
Sanirim bu durum televizyonun sayginligina golge diisiiren bir diger 6nemli faktor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Avci da benzer bir yaklasimla, televizyonun bize sundugu
haberleri yine bizim adimiza yorumlama gayretini bu manipiilasyon stirecinin bir safhasi
olarak aciklamaktadir. Diger boliimlerde de deginildigi gibi, televizyon izleyicilere
verdigi mesajlarda, diinyadaki isler ¢cok karigik, bu isi uzmanlarina birak, onlar bile ¢ogu
zaman bu islerin i¢inden ¢ikamiyorlar ancak mutlaka bir yorum yapmak istiyorsan bizim
bu konunun uzmani danigmanlarimiz size bu yorumu yapar, gereksiz yere yorulmayin,
zaman harcamayin mesajlarin siirekli vermektedir. “Hangi haberlerin bize ulastiriimasi
gerektigine, hangi sirayla ulastirilacagina, diinya imajimizin hangi kelimelerle
cizilecegine, hep bizim disimizda, yiizlerini bile goérmedigimiz bu insanlar karar
veriyorlar. Bununla yetinmiyorlar, bize ulastirdiklar1 bu haberleri ayrica tahlil de
ediyorlar. Boylece neyi nasil diislinecegimizi de bu insanlardan ogreniyoruz”

(Avc1,1999:156).

Radyo ile kiyaslandiginda, her ne kadar radyolar televizyonun sahip oldugu bazi
avantajlara sahip olmasalar da giivenilirlik agisindan televizyonlardan daha giivenilir,
daha aydinlatici, daha ogretici olarak kabul edilmektedirler. Buna ragmen insanlar

televizyonlara radyolardan daha fazla ragbet etmektedirler. Belki de televizyon vermek
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istedigi herseyi gizli kapsiiller icinde ve insanlara yorulduklarini hissettirmeden verdigi
icin insanlar bu biiyiili diinyanin hipnotize edici giicli karsisinda garesiz bir itaat
icindedirler. Ancak televizyona gosterilen bu ilgi gergek degil gostermelik ilgidir.
Cereci’ye gore; “Televizyon higbir zaman, radyonun tstlendigi bilgilendirici, aydinlatici,
Ogretici ve hatta dinlendirici islevi de listlenememis ve higbir zaman radyonun kazandigi
giiveni kazanamamustir. Televizyonun kitleler tarafindan gordiigii ilgi, ictenlikten uzak,
yilizeysel ve sahte bir ilgidir. Ciinkii televizyonun insanlara yaklasimi ylizeysel ve
ikiytizliidiir. Televizyon her zaman, insanlara hosca vakit gecirten, onlar1 diisiinmekten,
hareket etmekten alikoyarak dertlerini unutturan ve farkettirmeden yoran, bundan Steye
hi¢bir yapici, yaptirici, iiretime yonelik islevi bulunmayan, ama higbir zaman da
vazgecilemeyen bir ara¢ olarak evlerimizin ve daha ¢ok da zamanimizin biiyik bir
boliimiinii isgal etmistir”(Cereci,1992:21). Bu goriisler dogrultusunda diisiinecek olursak,
televizyon aslinda insanlara telafisi gili¢ bazi zararlar vermekte ancak bunu insanlari
tirkiitmeden {istelik de kendi kendilerine yaptirmaktadir. Bu durum gergekten
onemsenmesi gereken bir durumdur. Ciinkii, bu konuda topluma verilecek regetelerin

toplum tarafindan reddedilme olasilig1 yiiksek goziikmektedir.

Televizyon ve diger medya araclarinda ¢alisan insanlarin, biiylik patronlar tarafindan
kitle olusturmak amaciyla istihdam edildikleri ve amaclarinin bu patronlarin ekonomik
cikarlarina hizmet etmek oldugu goriisi de bir diger Onemli ana bagsliktir.
Swingewood’un bu konudaki yaklagimi soyledir; “Amerikali elestirmen Dwight
McDonald kitle kiiltiiriinti, biiylik sermayeli isadamlar1 tarafindan istihdam edilen
teknisyenler araciligiyla iiretilen ve miisterilerinin bu siirece katilimlarinin, bir mali
almak ya da almamak diizeyine indirgendigi bir kiiltiirel yap1 olarak tanimlamaktadir”
(Swingewoo0d,1996:146). Bu biraz insafsiz ve haksiz bir elestiri gibi gelebilir. Ancak
istenenler yapilmadiginda bunun yaptirimlarinin neler olabilecegini diisiinmek ontimiizii
aydinlatabilir. Eger patronlarin énemli bir yaptirnm giicii yoksa iddialarimizin hepsini
geri alabiliriz. Bourdieu’nun bu konuyla ilgili goriislerine bagvurmakta yarar oldugunu
diistinliyorum. “Ekonomik sansiirler de diisiiniilebilir. Televizyon iizerinde agirligini
duyuran seyin, son asamada, ekonomik baski oldugunun sdylenebilecegi dogrudur. Bu
bir yana televizyonda gosterilen seyin televizyonu elinde tutan kisiler, reklam bedelini

O0deyen reklam verenler, siibvansiyonlar saglayan devlet tarafindan belirlendigini
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sOylemekle yetinmek miimkiin degildir ve bir televizyon kanaliyla ilgili olarak yalnizca
sahibinin adi, ¢esitli reklam verenlerin biitce i¢indeki paylar1 ve siibvansiyonlarin tutari
bilinseydi, fazlaca bir sey anlamak miimkiin olmazdi. Yine de bunu animsatmak
onemlidir. NBC’nin General Electiric’in mali oldugunu (Bu da su demektir; eger bu
kanal bir atom santralinin kiyisinda yasayan kisilerle miilakatlar yapmaya kalkisacak
olursa; muhtemeldir ki ... ama esasen boyle bir sey kimsenin aklina gelmeyecektir...),
CBS in Vestinghouse ‘in ABC’nin Disney’in TF1’in Bouygues’in mali olduklarinm
bilmek onemlidir, bu durumun da, bir dizi araciliklar boyunca bazi sonuglar1 olmaktadir.
TF1’in arkasinda Bouygues’in oldugunu bilen bir hiikiimetin Bouygues’e yapamayacagi
bazi seyler oldugu besbellidir. Bunlar en siradan elestiricinin bile saptayacagi kadar goze
batan ve kaba seylerdir, ama simgesel diizenin korunmasinda, televizyonu muhtesem bir
aygit haline getirin her tiirden sansiirlerin islemesine imkan veren, kimliksiz, gériinmez
mekanizmalart gizlemektedir’(Bourdieu,2000: 20). Sanirim bu diisiinceler ekonomik
yaptirimlarin 6nemini ve giiclinii ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Bu diisiinceler
okundugunda farkli tilke ve kiiltiirlerde de benzer siireglerin varligina dair diislinceler

hafizalara gelecektir.

Profesyonel medya mensuplar1 ve bir kisim ilgili tarafindan siirekli olarak televizyonun
otoriteye boyun egmeyen bagimsiz bir kurum oldugu goriisii savunulur. Bu mesleki
anlamda bir taraflilk degilse bile bu konuda savunmaya gecilmis olmasi
diistindiiriictidiir. Belki de televizyonun kaybolan itibarin1 yerine getirmeye yonelik bir
tutum olarak degerlendirilebilir. “Gilinlimiizde medyanin, ge¢mistekinin aksine higbir
olay1 gozden kagirmayan ve otoriteye boyun egmeyen bagimsiz bir kurum oldugu sik stk
ileri stirtiliir’(Herman vd.,1999:101). Ancak etik bdliimiinde degerlendirildigi gibi, sorun
medyanin olaylar1 gozden kagirmamasi degil, onlar1 ekranlarima ya da siitunlarina
tagirken kullandig1 sdylem bi¢imi ve ‘bilingli’ diizenlemelerdir. Ciinkii yine daha once
deginildigi gibi, televizyonlar insanlara sadece enformasyonu aktarmakla kalmaz, ayni
zamanda o enformasyonun nasil yorumlanacagmi da bu isi bizzat kendisi yaparak
gosterir. Bunu yaparken de benzer goriisleri farkli insanlar ya da uzmanlar araciligiyla
tekrar eder ki kimse bu agik oyunun farkina varmasin. Zaten bu yorumlar gercekten farkl
yorumlar bile olsa, bunlara asla derinlik verilmez. Kisa zaman iginde deginilip gegilir ve

¢ogu zaman insanlarin biiyiik c¢ogunlugu dar zamanlara sikigtirllmig bu yorumlar
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yakalama sans1 da yoktur. “Cagdas toplumlarda hakim kiiltiirel ara¢ olan televizyon tek
ve sabit bir bakis acist ya da anlam sunmak yerine birden fazla bakis agilart ve farklh
anlamlar sunmaya cabalamaktadir. Bu nedenle, tiim televizyon metinleri gézoniinde
bulunduruldugunda televizyonun yarattigi sOylemde biitiinlesmis, insicamli bakis

acilarinin olmasi olduk¢a zordur”(Kaplan,1992:40).

Televizyon ve diger medya araglarinin iginde yer aldigi sektoriin bir diger adinin da
bilin¢ endiistrisi olmas1 olduk¢a enteresandir. Acaba bu biling endiistrisinin hammaddesi
insan zihinleri midir? Insanlarm bireysel ve toplumlarin kolektif bilinci midir? Bu
endiistri elindeki hammaddeye nasil bir sekil verecektir? Ortaya ¢ikarmak istedigi tiriiniin
vasiflart nelerdir? Bu ve benzeri sorular sayginlik, etik, sosyal degisim, kiiltiir gibi
kavram ve konular1 yakindan ilgilendirmektedir. Gegirdigimiz tecriibeler 1s1ginda acaba
bugiine kadar bu endiistrinin iirettigi prototipler olandan ya da olmasi gerekenden farkl
hangi davranig ve tutumlari gelistirmiglerdir. Giines bu siipheleri “Modern bir mit {iretme
araci olan televizyon, diger iletisim araglarini da kapsayan bir etki sahasi olusturarak
biling {iizerinde egemen olur. Cagdas insan, imgesel bilgi (enformasyon) edinme
aliskanliklarindan 6tiirii bos inanclara agik bir zihin yapist kazanir. Markalar ve imajlarla
olusturulan ikonagrafik inanislar, cagdas kiiltiirlerde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu
durum, bi¢imin giderek 0Oziin yerini aldig1 giinimiiz diislincesinde ciddi bir tehlike
arzetmektedir. Oyle ki, biling endiistrisi tarafindan islenmedikce, medyanin kendine dzgii
fantastik formatlarina akitilmadikg¢a, dahasi estetize edilmedik¢e higbir sey modern icin
kaydadeger bir onem tasimamaktadir. Bunun yaninda sdzkonusu siireglerden gecerek
kitlelere ulasan hersey oldugundan farkli bir deger ve 6nem kazanmaktadir. Keyfiyet
(nasil), mahiyetin (ne) Oniine gectigi icindir ki, insan unsuru, nicelik tarafindan
emilmektedir”’(Giines,1996:15) goriisiiyle destekler ve iizerinde diisliniilmesi gereken

acik ipuglart verir.

Televizyonda en ¢ok izlenen ve en ¢ok ciddiye alinan programlar haber programlaridir.
Bu aslinda onu iletisim araci olarak nitelendirmemize olanak saglayan ana varolus
sebebidir. Bu ylizden fazla da yadirganacak bir saptama degildir. Ancak “Ciddilik
duygusunu, yansimalar1 bir dakikadan daha az bir zamanda tlikenen bir olayla iletmek

miimkiin degildir. Aslinda, TV haberlerinde, herhangi bir Oykiiniin herhangi bir
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sonucunun bulunmasi tiiriinden bir sey Onerme niyeti tasinmadigi cok agiktir; zira bu,
izleyicilerin o konuyu zihinlerinde tagimaya devam etmelerini gerektirecek ve buna bagh
olarak izleyicilerin dikkatlerini her an yaymna hazir bekleyen bir sonraki habere
yoneltmelerini engelleyecektir’(Postman,1994:115). Bu da televizyonun c¢ok da

arzuladigi bir sonug degildir.

Sonug olarak yukarida degindigimiz 6zgiirlik ve sayginlik paradoksundan ¢ikis yolu,
televizyonun kendi 6zgiirliik alaninin siirlarini digerlerinin 6zgiirliiklerine miidahale
etmeyecek sekilde olusturmasi ve olusturdugu bu alani sonuna kadar tarafsiz ve kasitsiz
bir sekilde kullanmasiyla miimkiindiir. Boylece istedigi sayginligi kendiliginden elde

edecektir.

2. TELEVIZYONUN SOSYAL, PSIKOLOJIiK VE FiZYOLOJIK OLUMSUZ
ETKILERI

Televizyonun fert ve toplumlar iizerinde ¢ok yonli etkileri bulunmustur. Fert agisindan
bakacak olursak, ferdin zamanin1 degerlendirmesinden i¢inde yasadigi toplumun sosyal
ve Kkiiltiirel yapisina uyumuna, degerlerini olusturmasindan kendini ifade etme
yetenegine, sosyal degisme siirecinde karsi karsiya kalacagi sorunlardan izlemenin
dogasindan kaynaklanan fiziksel handikaplara, Ogrenmeden algiya, tliketim
aligkanliklarinin  degismesinden kisilik ve kimlik olusturmaya bircok konuda
televizyonun birincil belirleyiciler arasinda oldugu gézlemlenmistir. Toplumlar agisindan
bakildiginda da durum cok farkli degildir. Ozellikle kiiltiir transferi, emperyalizm, kendi
geleneklerinden uzaklasma ve yabancilagma, kimlik ve kusak ¢atismalari, sosyal adalet,
siddet, aile, ekonomi, ticaret, egitim, saglik, uluslar aras1 iligkiler, kamu y6netimi vb.
yiizlerce alanda televizyon toplumu etkilemekte, degistirmekte ve bunu c¢ogunlukla
toplumun aleyhine yerine getirmektedir. Asil amact bu olmayan televizyon, zaman i¢inde
bu misyonu nasil kazand1 ve nasil yerine getiriyor? Globallesme denilen kavramin tim
anlamlariyla yerlesmesi i¢in kendine nasil bir misyon bi¢gmistir? gibi sorular
incelenmekte ve arastirmalar yiiriitiilmektedir. Bu bélimde bu calismalar kisaca

degerlendirilecek ve televizyonun bu alanlardaki zararlar1 aktarilacaktir.
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Birey televizyon karsisinda 6zgilirmiis gibi durur ama degildir. Ciinkii medya insanlarin
tercihlerini siniflandirarak bu siiflara yonelik icerikler hazirlar ve sunar. Artik bireyin
farkl bir sey elde edebilme sans1 hemen hemen hi¢ yoktur. O, sadece benzer alternatifler
arasindan birini se¢gme Ozgiirliigiine sahiptir. Ayrica psikolojik olarak bireyin
begenilerine hitap eden programlar hazirlayarak da kisileri kendine bagimli kilmaya
calisir. “Medya kargisinda bireyin segici veya iradi davrandigini sdylemek de gilictiir.
Hangi radyo veya televizyon kanalinda, neyi izleyecegimiz; hangi gazete veya dergide
neleri okuyacagimiz konusunda tamamen 6zgiir oldugumuz sdylenemez. Medya varolan
toplumsal egilimleri siniflandirarak hedef kitlelerini belirler ve bu kitlelerin ¢esitli
beklentilerini dikkate alarak bagimlilik iligkilerini giiclendirmek ister. Bu, aracin
giivenilirligini, saygmligini, inandiriciligini vb. koruma yoniinde hep devam eder.
Boylece alici ile belli igeriklerin siirekli aboneleri olarak, o igerigin sdylemini
benimseriz. Bu durumda birey yalnizca kendine yakin buldugu bir sdylemi benimseme
konusunda bir se¢imde bulunabilir. Boyle bir secim ¢ogunlukla elestiriyi sinirlar hatta
tiimden ortadan kaldirabilir. Cilinkii en basta katildigimiz bir goriise, bellegin kapilarin
acariz. Goriiliiyor ki bireyin medya igerigini tercihte sahip oldugu 6zgiirliikk, bagimlilig
veya iknay1 attirma yoniinde dnemli sakincalar tasimaktadir”(Giines,1996,103). Bunun
bir baska Onemli sonucu ise insanlar kendi iradeleriyle gecit verdikleri televizyon
yaymlarmin etkisi altina kendi istek ya da tercihleriyle girmektedirler. Bu giicii kendi
eliyle televizyona teslim eden birey, onun kendine yonelik yonlendiricili§ine karsi

koymakta zorlanir.

Zaten belirli bir siire bu mesaj ya da yayinlarin taarruzu altinda kalan birey, zihninde
farkli bir diistinsel ya da gorsel tablo olusturmakta zorlanir. “Kendi serbest iradesiyle
gazete satin alan veya televizyonun diigmesine basan birey buradan gelen
enformasyonun egitici/ yonlendirici giiciine goniillii olarak boyun eger. Medyanin giin
boyunca tekrarladig1 imgeler bireyin bagka tiirliisiinii bilmedigi zihinsel bir alem i¢inde
kalmasini1 saglar. Modern birey kamu yararina veya halk adina Oniine konan higbir
davranisin ahlakiligine inanmamaktadir. Ahlakiligin getirdigi kamusal biitiinliik, bireyin
parcalanmis diinyasinda gerekli degeri gormez. Kurumsal formasyonlar giindelik

yasamin birbirinden bagimsiz kompartimanlar halinde yasanmasini gerektirir”
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(Giines,1996:75). Belki de insanlar farkinda bile olmadan kendilerini bu siirecin iginde

bulurlar.

Genel olarak televizyonun aile i¢i iletisimi, akraba iliskilerini, komsuluklari, hatta
arkadasliklar1 olumsuz yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Yine de tiim bu sosyal
stireclerden bizi soyutlayan televizyona kars1 koymakta zorlandigimiz da bir gergektir.
Bu tek basina bir bireyin ya da ailenin halledebilecegi bir durum da degildir. Ciinkii; siz
ailenize, bir akrabaniza ya da bir komsunuza vakit ayirmak isteseniz, bu kisilerin de
televizyondan vazgecip sizinle iletisime acik hale gelmeleri gerekmektedir. Cogu zaman
yasadigimiz bir durum vardir. Bir aile ziyaretine gittiginizde, gidilen aile ile birlikte
televizyon izlenir, Geg bir saatte yorgun olarak eve doniiliir ve herkes ayn1 soruyu sorar.
Madem televizyon izleyecektik bu kadar zahmete ne gerek vardi? Iste bu diisiince,
zamanla bizi televizyona daha bagimli hale getiren en 0nemli diisiinsel yanliglardan
biridir. “Cogumuz, televizyon seyretmenin aile-i¢i iletisimi asgari diizeye indirdigi,
akraba-dost ziyaretlerinde bir mani teskil ettigi, okuma oranini diigiirdiigii konularinda
hemfikiriz. Televizyon seyretmeyi giindelik hayatin diger alanlarinda oldugu gibi bir
sosyal eylem cesidi olarak gorenler, bu eylemin sosyal hayatin diger alanlarinda oldugu
gibi, bireylerin medya olaylarina katilimini sagladigini sdylerler. Televizyon seyretme
eylemi, olaylar1 eve davet etmek ya da ‘gelin ve bizimle televizyon seyredin’ davetine
icabet etmektir. Evin i¢ine giren olaylar, evin disina acilimini saglarken, evin eskiye
nazaran kamuya kapali yOniini kamusallastirir”(S6zen,1997:110). Biitiin bunlarin
karsisinda bireye diisen nedir acaba? Televizyon, asil zararin1 vermeden Once izleyicileri
zarar verilecek hale getirmekte ve sonra zararin1 daha kolay vermektedir. Bu, sivrisinegin
insan1 1sirmadan once kondugu yeri lokal anestezi ile uyusturup kani ¢ekmesi ve ugtuktan
sonra anestezi etkisi kayboldugundan insanin derin bir aci ile 1sirilan yere vurmasi gibi
bir seydir. Oysa is isten c¢oktan ge¢mistir. “Televizyonun, bagimsiz diislinceden
yoksunlastirdig1 seyircisine otomatik olarak empoze ettigi betonlasmis gercekler
s6zkonusudur”’(Charon,1992:142). Az oOnce verdigim ornekte oldugu gibi televizyon
once bagimsiz diisiinceden yoksunlagtiriyor ve sonra kendi gergegini diledigi gibi

aktariyor.
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Buraya kadar kisaca aktarilan sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkiler asagida biraz daha
detayll olarak incelenecektir. Onemli olan her béliimde oldugu bu bélimde de
farkindalig1 artirmaktir. Televizyonun sosyal, psikolojik ve fizyolojik etkilerini bilmek
Ozellikle bu konularda verebilecegi zararlarin Oniine gecilebilmesi agisindan c¢ok

Onemlidir.

2. 1. Sosyal Etkileri

Medyanin o6zellikle televizyonun sosyal gercegi, sosyal yapinin olusmasinda ve
bicimlenmesindeki rolii, bireyler {izerindeki etkisini sosyal bir degisime doniistiirebilme
giicii ve bugiin geldigimiz noktada tamamen kendi istedigi insan ve toplum tipini
olusturma c¢abasindaki muhtesem performanst ve basarisi, aydinlar tarafindan
sorgulanmakta ve siiregleri anlasilmaya calisilmaktadir. Gergekten de televizyon
kendisinden hi¢ beklenmeyen bir sekilde, kendi iiretmek istedigi insan ve toplum
modelini gergeklestirmede onemli bir yol almistir. Kendisinden bagka higbir sey dini,
dili, kultiri, cografyasi, tarihi vb. birbirinden farkli olan insan ve topluluklari
etkilemede, degistirmede, harekete gegirmede bu kadar etkili olamamustir. Sahip oldugu
giiciin smirlar1 tam olarak anlagilamayan bu ara¢ (medium) alternatifsiz bir duruma
gelmistir. Cereci’ye gore; “Televizyonun yeni sosyal gercegi, sosyal yapinin olugsmasinda
ve bigimlenmesinde onun en 6nemli ve alternatifsiz rolii oynadig1 yoniindedir. Bugiin
ulastigi noktada televizyon, sosyallesme siirecinin ilk asamasindan itibaren, sosyal
yapinin biitiinlinli kapsayan alanin her pargasinda agirligini hissettiren bir arag olarak
goriinmektedir. Bireyin sosyal hayata katilma silirecinde, sosyal kisiliginin olusmasi,
sosyal statiisiinii elde etmesi, sosyal gruplara katilmasi, sosyal roliinli listlenmesi ve
ardindan sosyal Oriintii, grup, kurum ve kiiltiiriin olugsmas1 agamalarinda ilk belirleyici ve
bicimlendirici faktor olarak televizyon 6n plana ¢ikmaktadir”’(Cereci,1996:14). Sosyal
hayatin biitiin katmanlarina bu derece etkin niifuz eden televizyon etki giiclinii giderek
artirmaktadir. Silverstone da ayni diisiincede oldugunu “modern toplumlarda, ekonomik,
siyasal ve sosyal bakimdan son derece Onemli bir ara¢ olarak etkisini giin gectikce

artirmakta”(Silverstone,1994:4-5) goriisiiyle ortaya koymaktadir.
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Televizyonu bu kadar etkili kilan nedir? Iletisim ¢aginda televizyonun insan hayatina bu
kadar girmesinin altinda yatan nedenleri iyi analiz etmekte yarar vardir. Bunun,
televizyonun sadece bir arag olarak sahip oldugu gilicten mi, yoksa yapisinda halihazirda
var olan bir potansiyelin bagka gilicler tarafindan harekete gecirilmesinden mi
kaynaklandig1 ve biitiin bunlara toplum yonlendirmede etkili olan siyaset, bilim, ticaret,
din vb. geleneksel kurum ve olgularin katkisinin ne yonde oldugu gibi soru ve siiphelerin
bir¢ok insanin zihnini mesgul eden soru ve diislinceler oldugunu belirtmek gerekir.
“Yirminci ylizyilin, iizerine iki 6nemli felsefenin ve bunlarin pratiginin damgasinin
vuruldugu dénem olarak anilmasi olasidir. Bunlardan birisi; ‘insanca yasamanin geregi
olan tek sistem’ olarak nitelenen ve olaganiistii ambalajiyla diinya pazarma siiriilen
‘demokrasi’, digeri de, bu iirliniin tanitilmasi ve talep olusmasi i¢in tam anlamiyla
“bicilmis kaftan” olarak nitelenebilecek ‘televizyon’dur. Demokrasinin ve televizyonun,
onlar1 birbirine mahkum eden 6zellikleri, bu iki konuyu, ylizyilin en ¢ok ilgilenilen, en
cok konusulan, tartisilan, en popiiler kavramlart ve olaylar1 haline getirmistir”
(Cereci,1996:11-12). diyerek televizyonu, yirminci yiizyilin ortaya ¢ikardigi, en ¢ok
ilgilenilen, en ¢ok konusulan, tartisilan, en popiiler kavrami olarak tanimlamaktadir. Bu
goriis ayn1 zamanda, televizyonun sahip oldugu giiclin, yirminci yiizyilin en 6nemli
akimi olan demokrasiye olabilecek katkis1 sebebiyle demokrasi tarafindan da

desteklendigi savini gli¢lendirmektedir.

Nasil oluyor da televizyon bu kadar ayn kiiltiire bu kadar ayr egitim diizeyine sahip
insanlara ayni dille hitap edebiliyor? Yiginlar bu ortak paydas karsisinda kendilerine
hitap eden neler buluyorlar? Televizyonun bu kadar kok salmasinin, kitleleri bu kadar
etkisi altina almasinin altinda yatan sebepler nelerdir? Biitiin bu sorular kuskusuz bir¢ok
arastirmacit tarafindan siirekli sorulmakta ve cevaplar1 aranmaktadir. Esslin’e gore;
“Gilinlimiiz medeniyetinin higbir faktdrii — ne egitim sistemi, ne din, ne de bilim veya
sanat- televizyonda sunulan diinya kadar kok salmig, onun kadar etkin, toplumun biitiin
bireylerince, onun kadar toptan kabul gormiis, ve ortaklasilmis degildir... Farkl fertler,
farkli okullara, farkli dini Ogretilere, farkli sosyo-ekonomik c¢evrelere, farkli konugma
diizeylerine sahiptir. Fakat, neredeyse istisnasiz, bu fertlerin hemen hepsi, televizyon
aynasinda goriinen diinyaya maruz kalmakta ve bu diinya tarafindan beslenmektedir”

(Esslin,1991:54). Insami adeta hipnotize eden bu aracin, insami etkilemede yukarida
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sayilan egitim, din, bilim ve sanati bile golgede birakacak giice ulagmasi, gelecegin
insaninin beklentileri, yasam tarzlari, zevkleri, eglenceleri, inaniglari, hayalleri, hedefleri
vb. hakkinda dogru tahminler yapmayi giiclestirmektedir. Belki en dogru tahmin

televizyonun ne istedigini tahmin etmekle miimkiin olacaktir.

Televizyon yayinlarinda genellikle toplum tarafindan herhangi bir nedenle deger verilen,
bakimli, bilgili, konunun uzmani, bazen de marjinal modeller tercih edildigi ve yaymn
yelpazesinde haberden aktiialiteye, spordan eglenceye, tartismadan foruma, egitimden
inanca hemen her konu bulundugu i¢in normal insanin gozii siklikla televizyona takilir.
Le Bon’a gore; “Kitleler delil ve kanitlarla degil modellerle yonlendirilirler her donemde
sayilar1 az olan bazi kisiler hareketlerinin izlerini birakir ve onlar1 bilingsiz kitleler taklit
ederler’(Le Bon,1997:115). Insanlarin &niinde itibar1 bu kadar yiiksek olan
televizyondaki karakterler de insanlar tarafindan model alinirlar. Bir¢ok kisi o karakterler
gibi konusmak, giyinmek, diisiinmek, yasamak ister ve ¢ogu zaman da onlar1 taklit eder.
Insanlar tarafindan taklit edilen starlar siklikla goriintiilerini, eglence tarzlarini vb. yeniler
ve genis kitlelerden farklilagirlar, boylece kitle ile model alinan arasinda bir kagma
kovalamaca devam edip gider. “Televizyon hep 6nde gider. Ciinkii onu olusturan bireyler
(yapimcilar, yonetmenler, oyuncular) kendi goriiniimlerine, modaya duyarli, ‘hareketli
olma’ kaygisi tastyan insanlardir. Bu nedenle televizyon, kendini izleyenlerce onder ya
da model kabul edilir, onaylanir ve érnek alinir. Oyle ki, bu siirecin sonunda ¢ogu zaman
elestirilmeme ve yargilanmama imtiyazin1 bile kazanabilir”(Cereci, 1996:42).
Televizyonda gosterilen hersey hic elestirilmeden mutlak dogru gibi kabul edilir ve
benimsenir. “Elektronik ve grafik devriminin bundan daha rahatsiz edici bir sonucu
yoktur: Bize televizyon araciligiyla sunulan diinyanin garip degil, dogal goriinmesi. Zira
yabancilik duygusunun kaybolmasi, bir uyum saglama gostergesidir ve bizim uyum
saglamamizin derecesi ne kadar degistigimizin Olgiisiinii  verir. Kiiltiirlimiiziin
televizyonun epistemolojisine uyum saglamasi su ana kadar hemen hemen tamamlanmis
durumdadir; televizyonun hakikat, bilgi ve gergeklik tanimlarin1 o kadar gozii kapali
kabul etmekteyiz ki ilgisizlik bile anlamli goriinmekte, tutarsizlik ise 6zellikle akillica
davranmak gibi gelmektedir. Ustelik kurumlarimizin bir béliimii de ¢agmn sablonlarina
uymuyorsa, goziimiize diizensiz ve yabanci goriinen sablonlar degil, bu kurumlar

olmaktadir”(Postman,1994:92).
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Televizyon sadece kisiyi ya da toplumsal yapiy1 etkilemekle kalmaz ayni1 zamanda onun
sekillenmesinde de ¢ok Onemli bir fonksiyon gosterir. Bu sekillendirmenin sebebi
toplumun yaygin olarak, televizyondan bagka ya da ona alternatif bir davranis, diislince
ya da eglence arac1 ya da modeli gelistirememis olmasi olabilir. Insanlarin televizyonla
olan miinasebeti bir kokainmanin kokainle olan miinasebetinden pek farkli degildir.
Cereci glinlimiiz toplumlarini “Bugilinlin toplumlari, televizyonsuz yasayamayan,
televizyonla uyanan, televizyonla hareket eden, televizyonun dilini konusan bir yapiyla
gelismektedir. Toplumsal yasamin vazgecilmez bir parcasi haline gelen televizyon; yayin
saatleri, program icerikleri, konulari, kahramanlari, dili ve niikteleriyle yaygin bir
televizyonlu yasam kiiltiirii olusturmus, toplumsal yapinin her yaninda 6nemli bir rol
tistlenmistir’(Cereci, 1992:55) diisiinceleriyle tanimlamaktadir. Elbette bu kadar bagimlisi
olunan bir aracin etkisi de ¢ok olacaktir. Bundan baska televizyon her tiirlii olay1
detaylandirma ve ilging bir sunumla aktarma acisindan diger medya araclarindan daha
avantajlidir. Bunun en 6nemli nedenlerinden bir tanesi aktarilan her tiirlii enformasyonun
goriintiiyle de desteklenmesidir. Gorsel etki insanlar lizerinde daha derin ve etkilidir.
Ancak goriintiiye yer verme olaylarin perde arkasini gizlemede 6nemli bir iglev gorebilir.
Cogu zaman televizyon olaylarin goriinen yiiziinden ziyade kendi gostermek istedigi
ylizlinli goriintiiler. Ekranda bu goriintiilerle yiizlesen insanlar, iste hersey gozler oniinde
diisiincesiyle gercegin daha farkli bir sey olabilecegini diisinmekten kaginirlar.
Groombridge’e gore; “TV bir siddet olayini, savasi, devrimi, suikasti, vs. herhangi bir
gazeteden daha can alic1 bir sekilde sunabilmektedir. Bu durum, bu olaylarin arkalarinda
yatan nedenlerin gozardi edilmesini de beraberinde getirebilmektedir. Gorsel avantaja
sahip olan televizyon insanlar1 olaylara ve durumlara kars1 istedigi gibi
yonlendirebilmektedir. Televizyon gorsel sonuglar bakimindan giiglii, perde arkasindaki
nedenlerin sunulmasi bakimindan ise zayiftir. Bunun dogal sonucu olarak savasin
sebepleri iizerinde durmak yerine onu bir carpisma olarak algilamaya baslariz.
Televizyon insanlara bu durumdan kimin sorumlu oldugunu ve bu durumun
Onlenebilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigi konusunda fikir vermekten uzaktir”
(Groombridge,Y1l1 Yok:96). Sorumlunun kim oldugu ya da ne yapilmasi gerektigi gibi
sorulara egilmemek televizyon izleyicisini pasifize eder ve insanlar olaylar1 sadece
izlemekle yetinirler. Bu aslinda tamamen izleyicilerin kabahati de degildir. Zira

televizyona bu Ozellikleri yiiklemek icin psikologlardan sosyologlara, davranis
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bilimcilerden insan miihendislerine kadar bircok sosyal bilimci ¢aba gostermektedir.
Boylece parcalar1 birlestirdigimizde karsimiza ¢ok da masum olmayan ‘bilingli’ bir
manipiilasyon sorunu oldugu gergegi ¢ikar. Giines’e gore; “Bireysel ve toplumsal
davranislarin temelindeki iletisim faktorii, medya (kitle iletisimi diizeyinde) ile ayr1 bir
Oonem ve etki gilicii kazanmaktadir. Baska bir ifadeyle burada ontolojik anlamda iletisimin
(her tiirlii mesaj aligverisi) vazgecilmezliginden ¢ok, modern diinyada baslica sektorler
arasinda yer alan biling endiistrisi bizi ilgilendirmektedir. Giiniimiizde kitle iletisim
araclarmin her seyden once ekonomik bir kurum olarak orgiitlendikleri ve yoOneten-
yonetilen iligkisinde belirleyici rol oynayacaklar1 dikkate alindiginda medyanin giincel
yaniyla ilgili pek ¢ok cagrisim olusur, zihnimizde. Sosyolojik bir perspektifle
bakildiginda ise medyanin insan zihni iizerinde egemenlikler kurarak, bireyleri,

kurumlari ve toplumsal iligkileri derinden etkiledigi soylenebilir”’(Giines,1996:92).

Insanlarin farkli egitim seviyelerine, farkli yasam standartlarina, farkl kiiltiirlere, farkl:
inanislara, farkli yaslara, farkl tecriibelere, farkli egitimlere, farkli yeteneklere vb. sahip
olmalar1 onlarin televizyondan etkilenmelerine bir mani teskil etmez. Bununla birlikte bu
etkilenmenin, biitiin bu farkliliklara gdre nasil bir degisim gosterdigini de anlamamiz
gerekir. Acaba farkli insanlar televizyondan gelenlerin tamamini ayni dogrulukta ve
yayginlikta m1 kabul ediyorlar? Yapilan arastirmalar ozellikle kiiltliir seviyesi diisiik
izleyicilerin, yiiksek olan izleyicilere gore ekran basinda daha fazla kaldiklarin1 ve
gosterilen herseyi sorgulamadan kabul ettiklerini ortaya koymaktadir. Turam’a gore;
“Diisiik kiiltiir seviyesine sahip bir izleyici ekranda gordiiklerini sorgulamadan kabul
ederken, daha egitimli bir digeri gordiiklerini bagska kaynaklardan dogrulatmay1 tercih
etmektedir...Daha diisiik kiiltiir seviyelerine sahip insanlarin daha fazla TV seyrettigi
diinyanin birgok yerinde kanitlanmistir. Brezilya’da ulusal TV yayinlar1 bagladigi zaman
halkin esas kitlesini teskil eden ¢ok fakir insanlarin giinlerinin biiyiik bir kismimi TV
basinda gecirdikleri goriilmiistiir”’(Turam,1996:15-16). Diinyanin bir¢cok bolgesinde
durum bundan farkli degildir. Ozellikle az gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde genis
halk yiginlarinin uyutulmasi i¢in yonetim ergleri televizyonun biiyiileyici giliciinden
istifade etmektedirler. Yiizlerce boliimliik pembe diziler, gereksiz spor programlari,
moda-magazin programlari, eglence yapimlari, niteliksiz filmler vb. milyonlarca insanin

ilgisi ve merakiyla kargilanmakta ve kimsenin yasamin gercek problemlerini diisiinme ve
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onlarla basa c¢ikma gibi bir derdi, duyarliligi daha da Onemlisi enerjisi ve zamani
kalmamaktadir. Bununla birlikte bu tiir programlardan dolay1r geleneklerde olusan
bozulmalara karst tepkiler de yok degildir. Japonya’da yiriitilen bir aragtirma
sonuglarina gore; televizyon kiiltiirii ile geleneksel Japon kadinin yavas yavas ortadan
kalkiyor olmasmin Japon erkeklerinin tepkisine neden oldugu bulunmustur.
“Televizyonun Japon toplumu iizerindeki sosyal etkilerinin arastirildig1 bir calismada,
Japon erkeklerinin, geleneksel Japon kadininin toplumdaki roliiniin degismemesi

yoniinde oldukga kararli olduklarini ortaya ¢ikarmistir” (Kang,1997:181-190).

Televizyonda sdylenen herseyin toplum tarafindan dogru kabul edilmesiyle ilgili olarak
yapilan bir aragtirmanin sonuglar1 oldukea diisiindiiriictidiir. “Bilinmeyen bir konuda bir
sey soOylense en cok neye inanirsiniz?” seklindeki soruya deneklerin % 70.95°1
‘televizyon’(Tag¢1,1993:97)  yanmitim  vermislerdir. Deneklerin % 71’e¢  yakini
televizyondan geleni dogru olarak algilamaktadir. Bu da televizyonun toplumsal
degisimdeki giiclinlin en 6nemli gostergelerinden biridir. Bununla birlikte televizyon
insanlarin zamanlariin biiyiik bir kismini iggal etmektedir. Bu da insanlar1 sosyallesme
siirecinden uzak tutmaktadir. Ozellikle is doniisii, yemek, dus ve rahat bir koltukta
televizyon izlemenin verdigi keyifle disarida olup bitenlere pek kulak asmadan, evdeki
gizemli kutuyla diinyay1 ayagina getirmenin rahatligin1 yagamaktadirlar. Ancak genelde
program formatlariin farkli fikirleri tartistirma ya da birbirleriyle ¢atistirmaya yonelik
olarak kurgulanmasi degisik sosyal gruplar arasindaki diisiince ve fiili ¢atigmalarin
meydana gelme yiizdelerini artirict bir rol iistlenmektedir. “Sosyallesme siireci temelde
barisci, egitici ve dayanigmaci bir nitelik tasir. Catismaci ve kendi disindakilere hasmane
duygular beslemek, sosyallesememenin bir sonucudur. Televizyon bu noktada 6nemli,
bir acidan da tehlikeli bir faktor olarak goriinmektedir. Televizyon yayimlarinin
icerigindeki kars1 karsiya getirmeye, tartismaya, ¢atistirmaya dayali unsurlar ve bunlarin
bireylerde meydana getirdigi karar, eylem ve davranis degisimleri dikkate alindiginda,
televizyonun sosyallesmeden daha ¢ok sosyallesememenin araci oldugu goze
carpmaktadir. Nitekim cok secenekli televizyon yayinlariyla birlikte toplumda karsi
karsiya gelen, catisan, cephelesen hatta sicak c¢atismalara giren gruplarin sayist ve
faaliyet yogunlugunun artmasi, uzlagsmadan ¢ok ¢atismay1 yegleyen bireylerin oranlarinin

fazlalagsmas1 bu tespiti dogrulamaktadir” (Cereci,1996:47). Bu durumda televizyonun
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bireylerin sosyallesme siireclerine katkida bulunmak adina, sosyallesmenin temel
dinamiklerini gozoniinde bulundurup program formatlarinda bu dinamikleri harekete
gecirecek yapilar olusturmasi ve gatigmayi artirict program ve igeriklerden uzak kalmasi
gerekmektedir. Sonucta biitiin insanlarin diisiince ve davranislar1 televizyonla gelen
mesaja gore sekillenmekte ve bu yolla olusmaya baslayan yeni sosyal yap1 gelecek adina

olumlu beklentiler kurmamizi engellemektedir.

Giliniimilizde insanlarin sosyallesme siirecine katilmalarinin altyapisini gercgeklestirdigi
programlarla televizyon saglar. Televizyon ve aile boliimiinde daha genis bir sekilde izah
edilecegi gibi; oOzellikle c¢ekirdek ailelerin olusmasi, c¢alisan anne ve babalarin
cocuklarinin kres, anaokulu vb. yerlerde yetistirilmek zorunda olmalari, 6zellikle temel
egitim kurumu olan ailenin, egitici roliinli ¢ok da yeterli olmayan resmi egitim
kurumlarina devretmesi sonucu televizyon, toplumdaki temel egitim gereksinmesini
karsilamada boslugu en ¢abuk sekilde dolduran, en popiiler, en zahmetsiz ve en masrafsiz
bir 6ge olarak ortaya ¢cikmistir. Modernizasyon siireciyle birlikte kirsal kesimden kentsel
alanlara dogru gitgide yogunlasan gocler, hizli ve bilingsiz modernizasyon siireci, sosyal
ve kiiltiirel ¢atigmalar gibi genis capli sosyo-kiiltiirel hareketler de diisiliniildiigilinde,
bireyin sosyallesme siirecinde geleneksel degerlerin degil televizyonun etkili
olabilmesinin sebepleri daha iyi anlasilmis olur. Ustelik bu etkili ara¢ ve bagli bulundugu
sektoriin tirettigi kitle iletisimi giin gectikge varligini1 kuvvetlendirmektedir. Ergiil’e gore;
“Kitle iletisimi, bir biitiin olarak toplumsal yapiy1 ilgilendiren her alanda, kimi zaman
sey’lerin, olgularin ve anlamlarin aktaricist olarak, kimi zaman ise sozlii edilen iletilerin
bir anlamda yaraticisi/iiretici olarak varligini pekistirerek siirdiirmektedir”(Ergiil,2000:7).
Hem giinden giine giiclenmesi hem de toplumsal yapiy1 ilgilendiren her alana miidahale

etmesi kitle iletisimini daha fazla irdelememizi gerektirmektedir.

Televizyonun bireyin sosyallesmesine katkida bulunmak, onu sosyal yasamin igine
katmak ya da i¢inde tutmak ve bu yolla kiginin yasamina katki saglamak gibi bir misyon
ve vizyonu da yoktur. Zaten higbir televizyonun birincil amacinin toplumun yararina
calismak oldugu da sdylenemez. Televizyonlar ticari kuruluslardir ve her ticari kurulus
gibi kar elde etmek isterler ve bunun geregini yaparlar. Eger devlet destekli bir

televizyon ise s6zkonusu olan ve kar elde etmek gibi bir zorunlulugu yoksa bu durumda
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da televizyon devleti yonetenlerin beklentileri dogrultusunda yayin yapma riski tasir. Kar
elde etmek ana maksat olunca bazi ilkelerden tavizler de kendiliginden gelmektedir.
Yaris ve rekabet kizistikga goze alinan riskler de biiylimekte, hele giiclii bir denetim de
yoksa yayinlar adeta kontrol edilemez bir hale gelmektedir. Yengin’e gore; “Kag¢inilmaz
olarak evlerimize giren ve toplum tarafindan benimsenerek sosyal bir olgu haline gelen
0zel televizyonlar aslinda Ozgiirce degil, bir diizensizlik icinde serbest¢e varolurken,
haksiz rekabet ile kazanglarini arttirmalarinin yanisira yayinladiklar1 yayinlarda higbir
ilkeye uymadiklarindan dolay1r toplumsal agidan olumsuz etkileri olmaktadir”
(Yengin,1994:246). Televizyonun egilimi toplumu tamamen devredisi birakarak onun
islevlerini iistlenmektir. Insanlarin nasil giyineceklerinden nasil davranacaklarina, nasil
diisiineceklerinden nasil egleneceklerine kadar bircok konuda, olusturdugu televizyon
diliyle insanlarin anlagmalarin1 beklemektedir. Bu konudaki en biiyiik engel sosyal
hareketleri yeterince basaramamis yani insanlar1 belli bir yerde ve zamanda biraraya
getirememis olmasidir. Cilinkii televizyonun, birlestirici, biraraya getirici degil, ayirici,
yalnizlastirici, uzaklastirict bir yapist vardir. “Televizyon toplumunun bireyleri,
televizyonla birlikte kendi diinyalarina g¢ekilen, bencil, baskalariyla iliski kurma
yetenegini ve istegini kaybetmis, hem kendisine hem diinyaya yabancilagsmis, uzlasmaya
degil, catigmaya egilimli kisilerdir. Televizyon, bir ortak kiiltiir sayesinde insanlari
birlestiriyormus gibi goriinse de, onun eylemi, toplumu hiicrelerine boliip ayristirict
niteliktedir”(Cereci,1996:81). Bu da televizyonun bir handikabi1 olarak degerlendirilirken,

onunla miicadelede en etkin dayanaklardan biri olacaktir.

Televizyonun bir baska sosyal yanligi da olaylar fazla abartil1 bir dille ve adeta biiyiiteg
ile sunmasidir. Bunun toplumsal baris acisindan ¢ok ciddi sonuglari olabilecegi
diisiiniilmelidir. Ornegin, Sir Robert Fraser Gazeteciler Birliginde yaptigi konusmada
goriislerini; “Basin ve televizyon bazi olaylar izleyiciye bilyliteg ile gostererek ilginin bir
merkezde toplanmasini saglamaktadir. Bunun karamsar bir bakis acist altinda
degerlendirilmesinin sonucu olarak polisin yanlig bir tutumu, polis ile halk arasindaki
gerginlikleri, 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu polisin karsisindaki halkin bir pargasi olduklari
inancindaki izleyicilerin, gorevlerini yapmaya c¢alisan emniyet giiclerine karsi bir
kizginlik duymaya baglamalarina neden olacaktir. Benzer olaylarin say1 olarak fazlalig

toplumun gii¢ birliginin bozulmasina ve kutuplagsmalarin olugsmasina neden olur. Birey
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olarak istegimiz bu tiir gerginliklerin yumusatilmasi ve gii¢ birligi icinde bulunulmasi
yoniinde olmalidir”(Groombridge, Y1l1 yok:94) seklinde 6zetler. Gergekten de ¢ok masum
nedenlerle eylem yapan bir sosyal gruba polisin yaptig1 bir miidahalede eger sorumsuz
bir memur tarafindan istenmeyen bir davranig gercgeklestirilir ve bu da kameralarca
yakalanirsa, o goriintiiler en ince ayrintisina kadar defalarca izlettirilerek sanki o olay her
giin her yerde herkese karsi siirekli oluyormus gibi bir izlenim olugmaya baglar ki bu da
halkin polise olan yaklasimini olumsuz yonde etkiler. Belki de o olaydan sonra, olayin
sorumlusu memur ceza da alacaktir ama bu asla siirekli tekrarlanacak bir haber degildir,

sansi varsa bir haber biilteninin arasina sikistiriliverir.

Medyanin bigimlendirdigi toplum, cinsellige ve liikkse diiskiin, tiiketimci, ¢abuk karar
veren, kural tamimayan, siddete egilimli, inat¢i, bencil, isteklerini zorlayarak ve
zorlanarak elde eden bir toplumdur. Medyanin esyay1 algilamamiza yonelik bu olumsuz
etkileri stirekli elestiri konusu olmaktadir. Avci’nin bu konudaki goriisleri soyledir;
“Goziin, -veya beynin- esyay1 diizene koyan, deyim yerindeyse onu anlamli bir bigimde
algilamamiz1 saglayan hassa’st bozulursa ne olur? Uzakla yakin, merkezle c¢evre
arasindaki hiyerarsik miinasebet ortadan kalkarsa ne olur? Acaba tip dilinde boyle bir
hastalik ad1 var m1? Varsa, bugiin televizyonun toplumsal olcekte yol agtig1 hastalik;
veya daha tarafsiz bir ifadeyle ‘ortaya ¢ikardigt durum’, iste bdyle bir
durumdur”’(Avc1,1999:204).

Televizyonlarda son yillarda artarak ragbet gérmeye baglayan bir tiir olarak “soap opera”
olarak bilinen dizi filmlere de sosyal etkiler bagligi altinda deginmek yararli olacaktir.
Maktav’a gore; “Orta sinif, i¢inde yasadigi toplumsal sistemle 6zdeslesmesinde elde
ettiklerinden ¢ok, elde etmeyi iimit ettiklerinin etkisi altindadir. Toplumdaki yerini
koruyabilmesi i¢in, modern toplumlar rasyonellestik¢e, daha ¢ok calismasi, daha ¢ok
kiskanmasi, daha ¢ok doyumsuzlagmasi ve diis kirikligina ugramasi zorunlu olan siniftir”
(Maktav,1993:98). Modern doneme gecisten itibaren orta smifin en fazla ragbet ettigi
televizyon programi soap opera olarak adlandirilan dizi filmlerdir ve bu filmler

Maktav’in soziinii ettigi davranislar1 doyurmaktadir.
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Sonug olarak televizyonla ilgili olarak daha genis ve etkili arastirmalara ihtiya¢ vardir.
“Televizyon flizerine yapilan caligmalar, konuyla ilgili arastirmacilarin 6zgiil olarak
inceledikleri konular baglaminda farkli vurgu alanlarina yonelmistir. Dolayisiyla,
televizyonda yer alan program tiirlerinden, bir toplumsal kontrol araci olarak televizyon
olgusunun incelenmesine; televizyonun kiiltiirel yasam icerisindeki islevinden, alic1 birey
tizerindeki dogrudan/dolayl etkilerine kadar genisletilebilecek bir televizyon caligsmalar
yelpazesinden s6z etmek olanakli goziikmektedir”(Hirsch,1982:282). Bu c¢aligmalar
devam etmekle birlikte Ozellikle elestirel caligmalarin da baslatilmasi ve sorgulama

yelpazesinin genisletilmesi gerekmektedir.

2. 1. 1. Kiiltiirel Yapiya Etkisi

Televizyonun kiiltiirel yapiya etkileri izerinde ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve ¢cogunlukla
televizyonun mevcut kiiltiire olumsuz etkileri {izerinde durulmustur. Diinyanin dort bir
yanindan derlenen ¢ok ¢esitli enformasyon ciddi bir siizgegten gegirilmeden aktarildigi
icin, toplumu nasil etkiledigi ve degistirdigi Onceleri ¢cok anlasilamamisti. Zamanla
toplumsal degisime paralel olarak ortaya ¢ikan bazi 6zel durumlar, televizyonla yayilan
enformasyonun sorgulanmasina neden oldu. Bu siiphe neticesinde baslatilan arastirmalar
degisimin yoniinlin ve giicliniin anlagilmasinda etkili oldu. Teknolojinin artan hizi,
enformasyonun ¢ok ¢esitli araglardan yayilmasi, televizyonla birlikte gorselligin 6n plana
¢ikmasi, okuma-yazma faaliyetini sinirlamis ve okuma-yazmaya dayali kiiltiir de seyirlik
bir kiiltiire donlismeye baglamigtir. Seyirlik kiiltiir, popiiler degerlere gore sekillenen bir
kiiltiirdiir. Innis; “Yazili kiltiirle birlikte gelisen biitiinliikli diisiinebilme ve olaylari
rasyonel algilayabilme yetisi, elektronik teknolojisinin gelisimi ve televizyonun
egemenligini ilan etmesiyle giderek bir yikimin esigine gelmistir”(Innis,1984:40) derken
S6zen ayni konuda; “Medya yazili kiiltliriin degerini diisiiriip, okuma faaliyetini,
seyretme faaliyetine doniistiiriir. Boylece gorsel okuma siireci baslar. Gorsel okuma
faaliyeti, ayn1 zamanda kitap diinyasin1 da yakindan etkiler. Renkli basin, ¢izgi romanlar,
cizgi filmler, mekan tasarimi renk {izerine oturan televizyon programlari, resimli
kitaplar... Gorsellige dayali bu gelismeler yaninda, igerikte de birtakim degismelerin
gozlendigi kitap diinyasi, Agger’in belirttigi sekilde “Kamusal sdylemin disiisiini”

hazirlayict bir rol oynar. Yazarlar artik kamusal konular hakkinda degil, daha popiilist
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yaklasimlar i¢cinde yazma faaliyetinde bulunurlar. Okuma da bu siirece bagli olarak, daha
popiilist olan iizerinedir. Ekonomik anlamda bu durum, piyasanin belirledigi bir siireg
olarak degerlendirilir. Medya diinyasindan bakildiginda ise, medya ile yayginlik kazanan
popiilerlesme trendine uygun bir yazma ve okuma faaliyetinin gelistigi
sOylenebilir’(S6zen,1997:70-71) goriisiindedir. Bu doniisiimiin siireclerinin daha ayrintilt

bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

S6ze dayali kiiltiir aslinda goriintiiye dayali kiiltiirden daha etkili ve daha kalicidir.
Ancak goriintiiye dayali kiiltiir edinmesi daha kolay ve zahmetsiz oldugundan goreceli
olarak daha yorucu, daha zahmetli olan s6ze dayali kiiltiire avantaj saglar. S6zen’e gore;
“Gergekte, soze dayali kiiltiir, medyaya dayali kiiltiirden daha etkili ve kalicidir. Bunun
en iyl gostergelerinden biri, birincil iliskilere veya soze dayali bir grup olan ailenin,
insanin kisiliginin sekillenmesindeki belirleyiciligidir”(S6zen,1997:83). Psikologlarin
yaptig1 aragtirmalar, insan kisiliginin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin bes-alt1 yaslar civarinda
gelisimini tamamladig1 yoniindedir. Bu baglamda ¢ocugun etkisi altinda oldugu aile,
kisiligin gelisiminde birinci belirleyici olacaktir. Ancak bu siiregte, gocugu televizyondan
miimkiin oldugunca uzak tutmak gerekmektedir. Daha dogru bir ifade ile, televizyon ile
cocuk mutlaka bilingli ve kontrollii bir sekilde muhatap edilmelidir. Aksi takdirde
hickimse kontrolsiiz ve sinirsiz bir televizyon bagimlist olan ¢ocugun kisiliginin kim

tarafindan olusturulduguna dair garanti veremez.

Biitlin bu siiregte televizyonun kendine bigtigi misyon da O6nem kazanmaktadir.
Televizyon mevcut kiiltiirii sekillendiren kavramlarla dost mudur? Kendi olusturmak
istedigi kiiltiirii olusturabilmek i¢in kiiltiirin mevcut dinamiklerinin altin1  mu
oymaktadir? Cereci’nin bu konudaki yaklasimi bizim bu sorgulamalarimiza cevap
verecek niteliktedir. “Televizyon, toplumsallagsma siirecinin biitiin asamalarinda 6nemli
roller iistlenme c¢abasinda oldugu gibi, kiiltiir riintlisii konusunda da ayni c¢aba ig¢inde
goriinmektedir. Televizyon, kiiltiir Oriintlisiniin sézkonusu 6zelliklerini, ger¢ek kiiltiirii
devre dis1 birakarak onun yerine ikame etmeye calistigi kitle kiiltiiriiniin ¢ok renkli,
albenili hayal diinyasinin iginde kullanmaya ¢aligmaktadir. Televizyon izleyiciye, siklikla
yinelenen aligkanliklar1 Ogreterek bunlarin davranisa donilismesi icin ¢abalamaktadir.

Sabahlar1 ge¢ uyanma, ayakiistli kahvalt1 yapma, giiniin her saatini blue jeanle gegirme,
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kisa mesafeleri otomobille gitme, 06gle Ogilinlerini fast foodla gegirme vs...”
(Cereci,1996:88-89). Bu goriislerden de acikga anlasilacagi gibi, televizyon insanlara
kendi kiiltiirlerinden olmayan bazi yeni aligkanliklar kazandirarak onlarin davraniglarini
degistirir. Zamanla bu yeni davranis ve aliskanliklar kiiltiiriin bir parcasi haline gelmeye

baslarlar.

Televizyon toplumsal kiiltiirii sadece etkilemekte midir?, yoksa bu kiiltiiriin belirleyicisi
midir?, Televizyonun kiiltiire yonelik sosyal etkileri nelerdir? gibi sorularin cevabini da
aramamiz gerekmektedir. “Televizyon bugiin, toplumsal kiiltiirii etkilemekten de Gte, bu
kiiltiiriin - belirleyicisi konumundadir. Bu agidan bakildiginda, giliniimiiz toplum
kiiltiirint, ‘televizyon kiiltiirii’ seklinde nitelemek yanlis olmaz ¢linkii var olan kiiltiir
biitliin yonleriyle televizyonun Ozelliklerini tasimaktadir. Televizyonun kiiltiire yonelik
onemli sosyal etkilerinden birisi, alisilagelmis deger yargilarinin, geleneklerin, toplumun
tarihiyle Ozdeslesmis inanglarin, kiiltiir varliklarinin degismesi seklinde ortaya
cikmaktadir” (Cereci, 1992:57-58). Bu durumda televizyon kiiltiir iligkisi olduk¢a ciddiye

almamiz gereken bir boyut kazanmaktadir.

Televizyon yeni olusturdugu gorsele dayali kiiltiirii olugtururken masumane bir sekilde
mi davranmaktadir?, yoksa bir kiiltlir empozesi yoniinde mi hareket etmektedir?
Televizyonlar yerli kiiltlirii destekleyip gii¢clendirmekte midir? Yoksa diger kiiltiirlerin
yerli kiiltiir izerinde bir hegemonya kurmasina mi olanak saglamaktadir? Bugiin gelinen
noktaya bakildiginda televizyonun, yabanci kiiltiirlerin programlarini ekranina tagimak
suretiyle bir kiiltiir empozesi gayreti ig¢inde oldugu olduk¢a agik bir sekilde
goriilmektedir. Dogan’in da belirttigi gibi; “Televizyon, yabanci kiiltiirlerin naklen yayin
vasitast olmaya bir siire daha ve bu hizla devam ederse, lilkemiz Bat1 iilkelerinin —kiiltiir
yOniinden- tasrasi haline gelecektir. (Bu tasra olusun sonunda uyduluga kadar varacaginm
sOyleyebiliriz.) Boylece, belli “merkez”lerde iiretilen veya belirli merkezlerin yansimasi
olan kiiltiir ciddi bir mukavemete ugramadan kabul gorecektir. Nasil “tasra” sadece
zaman zaman merkeze ulastirdigi binbir ihtimamla yetistirilmis kisi veya ufak tefek
mahsullerle 6giiniirse, Tiirkiye de kendi televizyonunda ¢esni kabilinden yapabildigi

eserlerle dgiinerek tatmin olacak. Tiirkiye’nin yabanci kiiltiir verimlerinin biitlin degerleri
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yok ederek ilerleyen istilasini durdurabilmesi i¢in Oncelikle televizyonun, yabanci

yapimlarin naklen yayin vasitasi olmaktan ¢ikarilmas: gerekir”(Dogan,1993:16).

Burada tasra olarak vasiflandirilan iilkeler, 0Ozellikle teknolojik gelisimlerini
tamamlayamamis, televizyon cihazin1 edinmekle birlikte onun teknolojisini ve igerigini
edinememis ve dogal olarak da yabanci programlara gebe olan iilkelerdir. Bu durumda
karsimiza kiiltlirel emperyalizm, kiiltiir somiirgeciligi gibi bazi kavramlar ¢ikmaktadir ki
belki de bu boliimde en fazla goze batan tehlike de bu olacaktir. “Televizyonun egemen
giicler tarafindan kiiltiirel bir yayilma ve kiiltiir somiirgeciligi amaciyla kullanildig:
toplumlarin baslica 6rnegi Afrika tlkeleridir. Batili somiirgeci iilkeler Afrika iilkelerinde
televizyon istasyonlarini bizzat kendileri kurmuslar, daha sonra da bu iilkelere televizyon
alicis1 ve program pazarlamiglardir. Bir siire yerli programlarin iiretilmeye c¢alisildigi
Afrika iilkelerinde bu caba yeterli olmamis, televizyon ekranlari basta Amerikan ve

Fransiz dizileri olmak iizere yabanci programlarla renklendirilmistir”’(Cereci, 1992:20).

Belirli degerleri olusturmadan ve ne izleyecegini bilmeden ekran karsisina gegen insan,
televizyonun bu etkilerine daha fazla maruz kalmakta ve daha c¢ok etkilenmektedir. Bu
konuda Yengin’in “homospectator” dedigi “izleyen insan” diye cevirebilecegimiz
izleyici tipini belki “segerek izleyen insan” veya ne istedigini bilen insan haline nasil
dontistiirebiliriz sorusunun cevabini siirekli aramak durumunda kalacagiz. “Belli bir
yasam stili, davranig bi¢cimi ile bir model olusturan medya, 6zendirmek suretiyle
benimseterek ‘homospectator’ denilen seyirci tipi yaratmaktadir. Amerikan popiiler
kiiltiirintin baskin etkisi altinda ‘blue jeans’, ‘Coca-Cola’, ‘rock miizik’ ve diger yiizlerce
Amerikan  kiiltirel fenomenleri televizyon yayinlar1 ile kitlelere empoze
edilmektedir’(Yengin,1994:38). Bu degisimi ve etkiyi gorebilmek icin yasadigimiz
cadde ve sokaklara bir géz gezdirmemiz, cektigimiz fotograflar1 televizyon Oncesi

zamanin fotograflariyla karsilastirmamiz sanirim yeterli olacaktir.

2. 1. 2. Aile Yapisina Etkisi

Modern ¢agda geleneksel yapisini kaybetmeye baslayan aile kurumu, giderek genis

aileden (extended family) c¢ekirdek aileye (nuclear family) dogru bir doniisim
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gecirmektedir. Bu durum daha az niifuslu ailelerin olusmasina sonug¢ verdiginden insan
iligkileri de sinirlanmaktadir. Bu arada aile fertlerinden birinin kendine ait bir programla
hareket etmesi, ailenin diger fertlerini farkli zaman gecirme alternatifleri aramayla
basbasa birakmaktadir. Béyle bir ortam tam da televizyonun aradig1 ortamdir. Ozellikle
de televizyon toplumda yayginlasip insanlari tutsak ettikten sonraki siirecte artik kimse
televizyondan bagka bir seyle ilgilenemez, eglenemez ve avunamaz olmustur. Ailenin
haniminin ya da beyinin ve varsa ¢ocuklarinin farkli saatlerde izledikleri programlar
vardir ve hickimse aile i¢i iletisime katkida bulunmak adina bu programlardan
vazgecmeye goniillii degildir. Hatta komsu ziyaretlerinde bile iletisim daralmis ve ¢ogu
zaman televizyon konsiilii odanin en merkezi yerinde ilginin odagi olmustur. Televizyon
aileler icin adeta bir zorunluluk, olmazsa olmaz hale gelmistir. O artik bizden biri,
icimizden biri olmustur. “Televizyon giindelik yasamimizin dylesine ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir ki, kendimize en yakin bildigimiz arkadaslarimiz, dostlarimiz, hatta aile
bireylerimiz i¢in kullandigimiz deyimlerle, ‘i¢imizden biri’dir; ailemizin bir
tiyesidir’(Mutlu,1991:10). Ulkemizde yapilan bir arastirma televizyonun yaygmhg: ile
ilgili olarak carpici sonuglar vermektedir. Batili kaynaklarda bu oranlar bizden asagi
degildir. “Televizyon, Tiirk ailesinin temel referans noktalarindan biri haline gelmistir.
Ailelerin % 98’inde en az bir adet renkli televizyon, bilyiikk bir ¢ogunlukla oturma
odalarinda bulunmakta ve ortalama 8§ kanal ile hayatin icine girmektedir’(Batmaz
vd.,1995:99). Bu kadar yaygin olarak evlere giren televizyon acaba nasil bir islev
gormektedir? “Televizyon, haberleri, drama programlari, belgeselleri ve egitici
programlart ile ailelerin kiiltiirel sekillenme siirecinde belirleyici rol oynamaktadir.
Sadece kirdan kente gdcen aile fertleri icin degil, biitiin aileler i¢in degisik diizeylerde
ornek alacaklari, nefret duyacaklari, bilgi kaynag: olarak kullanacaklar1 bir odak olarak
islev gormektedir. Go¢ nedeniyle tutumlarinda ve diinyaya bakisinda biiyiik sarsintilar
geciren aile, televizyon diinyasinda hem kendi biraktig1 diinyasindan hem de pargasi
olmak istedigi diinyalardan referanslar bulmaktadir”.! Bugiin artik 8 kanal degil, 80, 180,
280 kanalla bu arkadaslik devam etmektedir. Catilarda mantar gibi biten ¢anak antenler,
onlarca kanal ile tatmin olmayan insanlarin diinyada olup bitene ne kadar merakli

olduklarinin isaretleridir.

! Televizyon ve Aile (internetten saglanan belge),adres:http://www.aile.gov.tr/Arastirma7.html
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Televizyon aile bireylerini, aile kiiltiiriinii nasil etkilemektedir? Bu, gercekten tiim
detaylartyla arastirilmasi gereken bir soru ya da sorundur. “Televizyon alicisi evin adeta
merkezidir. Televizyon izlemek ailesel bir ritiieldir. Ailenin tiimii, televizyondan degisik
bicimlerde de olsa etkilenmektedir... Televizyon tek tek bireyleri oldugu kadar, belki de
ondan fazla, aile birimini bir biitiin olarak etkilemektedir. Aile kiltiiriiniin énemli bir
boliimii artik televizyon ile kazanilmaktadir”(Batmaz vd.,1995:4). Aslinda televizyon bir
bakima ailenin 6zgiirliigiinii elinden almakta ve ona yol gosterici, kontrol edici rolii
benimsemektedir. Bu aslinda televizyon ile olusturulmaya c¢alisilan kitle toplumunun
olugsmasinin temel sartidir. “Biiyiisiine teslim olmus toplumlarda televizyon, ailenin
olusmasindaki formalitelerden, ailedeki rollerin boliisiilmesine, aile bireyleri arasindaki
iligkilerin diizenlenmesine, ana babanin ¢ocuga kars1 yaklagimina, ¢ocuklarin ebeveyne
karst tutumuna kadar hemen her konuda esas Dbelirleyici ve yOnlendirici
durumundadir”(Cereci, 1996:56). Bu baglamda artik televizyona tam bir teslimiyetten

sOzetmek mumkiindir.

Goriintise bakilirsa, televizyon aile bireylerini belirli programlar1 izlemek amaciyla da
olsa biraraya getirir ama bu sadece fiziki bir biraradaliktir. Ruhsal olarak birey
televizyonun biiyiisiine kapilmis ve kendi alemine dalmistir. Etrafindaki insanlar ¢ogu
zaman iletisimin kalitesini digiiren bir giiriilti kaynagindan baska bir sey degildir.
Herkesin begenisi, tercihi, yorumu farklidir. Higkimse birbirini etkin dinleme zahmetinde
bulunmaz ve bireyler birbirlerine karsi sadece pasif dinleyicilerdir. Bu problemleri daha
da cogaltan bir durumdur. “Genellikle, televizyonun aile bireylerini biraraya getirdigi
diistiniilmektedir. Fakat bu biraradalik sadece bir bicimden ibarettir. Aile bireyleri
fiziksel olarak yanyana oturmaktadir. Ancak onlar ayni anda bambagka diinyalarin
derinlikleri i¢inde, birbirlerinden habersiz bir bicimde kaybolup gitmektedir. Ciinkii
televizyon, onlarin her biri i¢in ayr1 ayri biiyiilii hal diinyalar1 kurmakta, onlar1 bu
diinyalarin girdabina ¢ekmektedir. Televizyonla birlikte diyaloglar1 iyice azalmis olan
aile bireyleri, birbirlerinden iyiden iyiye uzaklasmis diinyalarinda, izledikleri ayni imajlar
hakkinda diger iiyelerle ayni seyleri diistinme ve hissetme geregi duymamaktadirlar.
Hatta pek cogu icin bu gereklilik ¢ok anlamsiz gelmektedir”(Cereci,1996:60). Aileyi
biraraya getirme gibi bir misyon ne kadar yiiklenebilir televizyona? Bu gercekten

sorgulanabilir, ancak birakin biraraya getirmeyi gozle goriiliir bir sekilde aileyi bolen bir
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misyon edinmis gibidir televizyon. Yine biraraya getirme konusunda Cereci bunun
yaninda aileyi bolen etkisinden s6zetmektedir. “Televizyon, fiziksel olarak aileyi
biraraya getiren bir ara¢ gorilintiisii verse de, aile igindeki bireylerin karsilikl ilgilerinin
televizyon dogrultusunda yon degistirmesine neden olarak aileyi bdlen bir etki gosterir,
aile i¢indeki diyaloglarin azalmasin neden olur. Televizyonun yaygin bir kitle iletisim
aract haline gelmesiyle ve insanlarin gilinliik sikintilardan uzaklasmak i¢in televizyona
daha fazla zaman ayirma egilimleriyle birlikte, aile i¢indeki sevgi ortaminin degistigi,
icten konusmalarin yerine anlamsiz sessizlerin aldigi, ailede iletisim kopukluklar1 hatta
anlagmazliklar yasandigi gozlemlenmektedir” (Cereci,1996:60). Biitiin bu siirecte
televizyon aileye ve bireye neler vermekte, neler alip gétiirmekte? Bununla ilgili ciddi bir
maliyet analizi yapilmasi herkes ic¢in zaruridir. Degisen deger yargilari, anlamsiz
sessizlik, zaman hovardaligi, daha duyarsiz bireyler, daha bencil ve daha egoist
insanlar...“Bugiin son derece kalitesiz programlarla TV bizi eve kapatti. (Kim ne derse
desin bu bir gercek). Insan iliskilerini, aile ici iletisimi engeller hale geldi. Deger
yargilarimizin ¢ogunu olumsuz yonde degistirdi”(Yiicel,1998:15). Dogrusu televizyonun
aile ile ilgili olarak, ¢ok da olumlu izlenimler biraktigini sdylememiz oldukca gii¢

goziikmektedir.

2. 1. 2. 1. Televizyon ve Kadin

Televizyon toplumun biitiin kesimlerini oldugu gibi kadinlar1 da birebir etkileyen bir
aragtir. Kadinin etkilenmesi ailenin etkilenmesi, ¢ocuklarin etkilenmesi ve dolayisiyla
tiim toplumun etkilenmesi demektir. Caligma hayatina katilmayan ve kendini ‘ev hanim1’
diye nitelendiren kadinlar, ¢alisan kadinlara nazaran televizyon izlemeye daha fazla
zaman ayirmaktadirlar. Bu durumun ana nedeni televizyonlarin gilindiiz yayinlarina
baglamast ve kadinlara yonelik programlarin giin icinde daha agirlikli olarak
gosterilmesidir. Hatta ¢cogu zaman televizyon c¢aligmayan kadinin yegane arkadasi,
dostudur. Bu durum kadinlarin evlerindeki isleri televizyona gore diizenleme,
arkadaglarina ailelerine daha az zaman ayirma gibi bir sonucu getirmistir. Bu kadar yakin
bir iligki i¢cinde oldugu bu ara¢ zamanla, kadinin duygu ve diislince diinyasini1 da etkisi
altina alan ve onlar diizenleyen, deger yargilarin1 degistiren ve yeni yasama bigimleri

empoze eden bir ara¢ olmaya baglamgtir.
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Televizyonun kadinla ilgili siirekli olarak elestirildigi en dnemli konulardan bir tanesi de
televizyonun kadinin cinselligini istismar etmesidir. Cinsellik 6zellikle reklamlarda
kendini hissettiren ve tiiketici kitleyi kadimin cinselligini kullanarak alima yonelten bir
degisken olarak goze carpmaktadir. “Reklamda ilk amag izleyicilerin ilgisini ¢ekmek
olunca, tiim toplumsal degerler bu amaca hizmet etmek igin kullaniliyor. Uriinle ilgili
olsun veya olmasin kisa siireli reklam filmlerindeki yiiksek dozajli cinselligin, izleyici
kitle lizerinde 6nemli etkileri oluyor”(Topguoglu,1996:212). Bu, televizyonun arzuladigi
hedeflere ulasmada smir tanimazlhigmin bir sonucudur. Ozellikle cinselligin hedef kitleyi
etkiledigi gozlemi televizyonlart bu alanda sinirsiz hareket etme durumuyla basbasa

birakmustir.

Televizyon reklamlarinda siirekli olarak fiziksel cazibesi yiiksek kabul edilen kadinlar
gozikiir ve onlar her zaman mutlu, basarili ve revagtadirlar. Televizyondaki kadinlar gibi
bir cazibe yakalamak, onlar gibi basarili, revagta hatta arzulanir bir kadin olmak, onlar
gibi davranma, onlarin kullandigin1 kullanmayla olacakmis gibi islenip kitlelere aktarilir.
Ornegin Reward I reklaminda o iiriinii kullanan kadimn “gizemli, haz dolu, ¢ekici’(Biiker
vd.,1999:57) bir kadindir ve izleyiciler ayn1 6zelliklere Reward I kullanarak ulasabilirler.
Biiker ve Kiran’in degisik reklamlarda verilmek istenen mesajlarla ilgili diisiinceleri
sOyledir.”Giinlimiiz kitle iletisim araglari, 6zellikle de televizyon reklamlarindaki kadina
yonelik cinsiyetci bakis acisi, kadini (N) genel olarak bir rol, bir islev i¢inde belirlemistir.
Zaman ve uzam tasariminda degisiklikler olsa da, bu rol ve islev pek az degigsmektedir.
(...) Kadinlar dogalar1 geregi itaatkar ‘Luna, Pinar Sosis), edilgen (Kosla Hal1), bagimli
varliklar olarak (Axe Apollo, Falim, Viva Cappio), gii¢siiz (Supersil, Kosla Hal1)
gosterilmektedirler. Bu 6zellikleriyle kadin, siddet karsisinda giigsiiz, hatta caresizligiyle,
beceriksizligiyle zavalli, kigkirtici cinselligiyle(Reward 1, Argelik Televizyon, Axe
Apollo, Impulse II, Mobil) siddete layikmis gibi, <giiliinglestirilmek> te ya da kendisine
yoneltilen siddeti yalmz erkek ¢ozebilirmis izlenimi verilmektedir.(Supersil, Kosla
Hal1).Bu 6ykii ve gosterilis bigimi erkek ile esit olmayan bir konumda sunulan kadin i¢in
potansiyel bir siddet ve tehditle yasama anlamina gelmektedir. Fazla egitimli olmayan,
giindelik iligkileri sinirl, diglanmis ortamlarda bulunan ve erkek (baba, agabey, es. Ogul)

baskist altinda yasayan c¢ok sayida kadin, siddeti giinlilk yasamlarinin olagan bir
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uzantistyymis gibi algilayip kabullenmekte ve <igsellestirmek>tedir. Kadinlarin isteyerek
ya da istemeyerek, bilingli ya da bilingsiz olarak izledikleri reklamlarin da siddeti
siradanlastirmasi, gilizellestirmesi, kadinin siddeti ayrimsamasina, ona karsi koymasina

engel olmaktadir”’(Biiker vd.,1999:56).

Televizyon reklamlarindan baska diger medya araclart da benzer siirecleri
isletmektedirler. S6zen’in yaptig1 arastirma sonuglarina gore; “Monopollesen medya
piyasasi orneklemesinde, Sabah ve Hiirriyet grubundan Aktiiel ve Tempo dergilerinde
1991-93 ve 1995’in ilk 6 aylik sayilarinca kapak konularini, kadinin goérsel kullanimi ve
reklam tiirlerini belirledik... Aktiiel dergisinde, secilen konular derginin kimligini
olusturacak sekilde diizen gostermiyor. Cinsellikle ilgili konular, gorsellik 6n planda
tutularak veriliyor. Matild Manukyan birka¢ kez agirlikli olarak konu ediliyor. 93’den
itibaren hemen her kapak, icerikle ilgili olmayan bir ¢iplak kadin fotografi ile
renklendiriliyor. Son 5 yillik gelismelerine bakildiginda, her iki dergide reklam ve gorsel
kadin kullaniminda katli bir artis gozlenmektedir. Aktiiel dergisi ¢iktigi ilk yillar,
sosyal/siyasal-merkezli yaklasim i¢inde olmasina ragmen, Tempo dergisi birey-merkezli
yaklasimi daha fazla kullanmis, bedene yonelik (sosyalden ziyade bedensel agiklama
bicimleri olan transseksiiellik, lezbiyenlik, akil hastalig1) konularini se¢mistir. Her iki
dergi de (en azindan kapaklarinda) kadini gorsel malzeme olarak kullanmis; kadin,
genglik, gilizellik, cazibe unsurlartyla gorsellestirilmistir. Her iki dergi de kadini, metin
boyutunda odaga almamistir. Manken, fotomodel, yabanci film aktristlerine yer
verilerek, bu kadinlarin giyim-kusam, tavir ve bireysel meseleleri degerlendirilmistir”

(Sozen,1997:142-143).

Kendisi iizerindeki bu hesaplara kadinlar nasil olur da miidahale edemezler ve siireci
sadece seyretmekle yetinirler? Bunun arkasindaki temel nedenler nedir? Bu sorularin
yanitlarin1 da Biiker ve Kiran sdyle veriyorlar. “Kadinlar seyredildiklerini bilir ve
seyredilislerini seyrederler. Bu durum onlarin yalniz erkeklerle ve kadinlarla kurduklar
iliskileri degil, kendileriyle olan iliskilerini de belirler. Kadinin i¢inde gozlemci bir erkek
ve gozlenen bir kadin bulunur. Bir baska deyisle kadin kendini erkek goziiyle izler.
Boylece kadin kendini bir nesneye (06zellikle gorsel bir nesneye), seyirlik bir seye

doniistiirmiis olur. (Reward I, Axe Apollo, Argelik Televizyon, Viva Cappio, Impulse).
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Bunu da reklamcinin kadina uyguladig ortiilii siddet olarak diisiinebiliriz. Ciplak beden
bagkalar1 tarafindan (reklamlar1 izleyenler) seyirlik bir malzeme olarak tiiketildiginde
nesne statiisii edinir ve nesne olarak kullanilir. Reward I, Argelik Televizyon, Viva
Cappio, Impulse reklamlarinda kadin tiimiiyle seyirlik bir nesne olarak tiiketilir. Ozellikle
Impulse reklaminda c¢irilgiplak izlenimini veren kadinlari herkes ilgiyle izler”(Biiker
vd.,1999:59). Kadin seyirlik bir malzeme olmaktan hoslandig1 ve bu duruma kars1 bir
itiraz gergeklestirmedigi siirece bu uygulamalar devam edecek gibi goziikkmektedir.
Ancak medyanin en énemli gliclerinden bir tanesinin de degistirme giicii oldugunu daha
onceki boliimlerde belirtmistik. Kadini seyirlik olmaktan hoslanan bir yapiya getiren de
televizyonun kendisi degil mi acaba? Bu sorun kadin-erkek tiim toplumun duyarlilig

olmadan asilabilecek bir sorun degildir.

2. 1. 2. 2. Televizyon, Cocuk ve Siddet

Televizyonun karsisinda en savunmasiz kalan ve onun zararh etkilerine en fazla maruz
kalan kitlenin c¢ocuklar oldugu sayisiz arastirmaci ve bilimadami tarafindan dile
getirilmektedir. Tirkiye’de ve diinyada, ¢ocuklarin televizyondan nasil etkilendiklerini,
bu etkilerin ¢ocuklarin ruh sagliklart ve davraniglari iizerinde nasil degismelere yol
actigini anlamak lizere sayisiz arastirmalar yapilmistir. Cocuk goézlerini yasama agtiktan
sonra televizyon cihazi ile burun buruna gelir. Cocugun televizyondan en fazla etkilenen
ve onun karsisinda en savunmasiz durumda olan kitle olmas1 aslinda televizyonun bir
tercihi degildir. Cogu zaman yasadigi aile ortami geregi televizyonla en ¢ok ¢ocugun
basbasa kalmasi, programlar1 en dikkatli onun izlemesi, orada gordiiklerini tekrarlamasi
(modeling), ondan en fazla ve en derin etkilenen kitle olmast sonucunu getirmektedir.
Bilimadamlari, psikologlar, pedagoglar bu etkilerin neler oldugunu anlama ve bu
zararlardan ¢ocuklar1 koruma adma ¢esitli calismalar yapmaktadirlar. Ozel televizyon
yayinlarinda cinsel igerikli programlarin yanisira en ¢ok tartisilan konu siddet igerikli
filmler olmaktadir. Uzmanlarin biiyiik ¢ogunlugu siddet filmi seyretmenin g¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu one siirmektedir. “Otuz yillik arastirma sonuglari
televizyondaki siddetin zararli etkilerini dogrulamaktadir”(Eron vd.,1994:24). Amerikan
Akil Sagligr Ulusal Enstitiisii’'nden yayinlanan bir raporda; “On yildan daha fazla bir

siireden bu yana yapilan aragtirma sonuglarina gore televizyondaki siddetin ¢ocuklarda
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saldirganlig artirdigini biliyoruz”? denmektedir. 31 Ekim 1992°de Ingiliz televizyonunda
Ghostwatch isimli bir korku programi yayinlanmisti. Dort ay sonra bu programi izleyen
10 yaslarinda iki erkek Ingiliz cocugu diresken kaygi (persistent anxiety) tanisiyla
Coventry’deki Gulson Hastanesi’ne sevk edildi. Doktorlara gore ¢ocuklarda programa
karst yogun bir kaygi durumu soézkonusuydu ve c¢ocuklardan biri digerine gore
programdan daha fazla etkilenmisti. Sekiz hafta boyunca hastanede tedavi maksatli
yatirilacakti. “Ghostwatch’dan korkan ¢ocuk programi sonuna kadar izlemeyi reddetti.
Hayaletler, cadilar ve karanlik gibi sonradan ortaya c¢ikan korkulara ek olarak
sakinlesmek amaciyla siirekli onlar hakkinda konusuyordu. Panik atak sikayeti, iist
katlara tek basimna gidememe ve uyurken lambalar1 acgik birakma gibi belirtiler
gosteriyordu. Geceleri kabuslar goriiyor, giindiizleri siirekli hayaletleri hatirlayip onlari
kafasindan atmak i¢in basini duvarlara vuruyordu. Siirekli birilerine sikica tutunuyordu.
Okula gitmeye goniilsiizdii ve annesinin kendisini birakarak bir yere gitmesine de
miisaade etmiyordu”(Simons vd.,1994:389-390). Bu Ornekte televizyonda gosterilen bir
programdan sonra ortaya ¢ikan yogun bir korku vakasi goriilmektedir. Bu elbette ug bir
ornektir. Ancak ¢ocuklarin bu tiir programlara karsi1 boyle tepkiler gelistirdikleri gercegi
de goézardi edilmemelidir. Bu korkular1 azaltmak {izere caligmalar yapan uzmanlar
gelistirdikleri programlar sayesinde bu korkular1 azaltmay1 basarabilmislerdir. Cantor ve
Wilson (1988), Cantor (1994) ve Hillsdale, Erlbaum ve Cantor (1998) gibi
arastirmacilarin gelistirdikleri bir program bunun en giizel 6rneklerindendir.(Cantor
vd.,1988:58-75, Cantor,1994:213-245, Hillsdale vd.,1998:113). Sparks’in yaptig1 bir
aragtirmaya gore; kendilerine bir korku programi izlettirilen deneklerden bayanlarin
yarisinda(1/2), erkeklerin dortte birinde (1/4) programdan sonra korku belirtilerinin bir
siire daha etkisini gosterdigi gorilmiistiir (Sparks,1989:108-117). Sparks, Spirek ve
Hodgson’un birlikte yaptiklar1 bir calismaya gore de kadinlar erkeklere nazaran izlenen
korku igerikli bir programdan sonra daha fazla korku belirtileri gostermislerdir. Bu
belirtiler; siirekli sinirlilik, uyku problemleri, korku filmlerinden kacinma ve evin bazi
odalarina gidememe gibi belirtilerdir (Sparks vd.,1993:465-476). Cantor’a gore korku
filmi ile izleyicinin korkusu arasindaki baglanti, uyaran genellemesi (Stimulus

generalization) prensibiyle agiklanir (Cantor,1994:213-245). Bu prensibe gore eger bir

? National Institute of Mental Health, Television and Behavior:Ten Years of Scientific Progress and
Implications for the Eighties (vol.1), Summary Report. Washington, D.C.:United States Government
Printing Office, 1982, s. 6
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uyaran gercek hayatta bir duygusal tepki olusturuyorsa ayni uyaran televizyonda

gosterildiginde de etkisi daha zayif olmakla birlikte ayn1 tepkiyi olusturur.

Televizyonda siddetin ¢ocuklar {lizerinde duygusal etkiler biraktigi da bulunmustur.
Thomas, Horton ve Lippincott’a gore; “Cocuklar ger¢ek hayattaki siddete karsi
duyarsizlasabilmektedirler’(Thomas vd.,1977:450-458). Diinyay1 acimasiz ve korkulu
bir yer olarak goriirler (Singer vd.,1984:73-89, Gerbner vd.,1977:171-180). Biiyiikler de
diinyay1 benzer sekilde algilarlar (Mcllwraith vd.,1985:167-179, Gerbner vd.,171-180).
1986 yilinda analizi yapilan iigyiize yakin arastirmanin sonuglari, televizyonda izlenen
siddetin, okuldncesi donem cocuklarinda (preschool children), dokuz-on yas donemine
gore daha saldirgan ve daha anti-sosyal davranislara neden oldugunu ortaya koymustur”

(Hearold,1986:65-133).

Cocuklarin hem televizyonda hem de gercek hayatta baskalarinin ac1 ¢ekmelerine daha
az duyarli olmalari, kendilerini ¢evreleyen diinyay1 acimasiz ve korkulan bir yer olarak
algilamalari, ve baskalarina karsi fiziksel ya da sozel olarak saldirgan davraniglar
sergilemeleri, siddet igerikli televizyon programlarinin ¢ocuklar iizerindeki genel

olumsuz etkilerinden baslicalaridir.

Hentiz yeni yiirimeye baslayan ¢cocuklar lizerinde televizyonda yayinlanan siddet igerikli
programlarin etkisi konusunda ¢ok fazla arastirma yapilmamistir. Ancak eldeki bilgiler,
televizyonda izlenen sozel ve sozel olmayan davranislarin bu ¢ocuklar tarafindan taklit
edilip 6grenildigini (Meltzoff,1988:1221-1229, McCall vd.,1977:5, Lemish,1984:32),
duyulan seslerin de aynen tekrarlandigini (Lemish vd.,1986:251-274) ortaya koymustur.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin televizyonda izledikleri programlarin genellikle ¢izgi
filmler oldugu ve dolayisiyla burada gosterilen siddetin, ¢ocuklarin bunun bir fantezi
oldugunu bilmelerinden dolay1 herhangi bir zarara yol agmayacagi iddia edilebilir. Zaten
ileri yaslardaki cocuklarin (older children) ve yetiskinlerin (adults) televizyonun
iceriginin fantezi oldugunu bilmelerinden dolayi, duygu ve davraniglarii kontrol
edebildiklerini biliyoruz (Hapkiewicz vd.,1974:47-58, Huesmann vd.,1983:899-910).

Her ne kadar arastirmamizin besinci bdliimiinde (televizyonun zararlarindan korunmak
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icin izlenmesi gereken stratejiler), okuléncesi donem (preschool) ¢cocuklarinin gercek ile
fantezi arasindaki farki tam olarak ayirtedemediklerini ve bir yetiskinin rehberliginde
televizyon izlemeleri gerektigini agiklayacak olsak da, bu boliimde de bu zararsizlik
iddiasma kisaca cevap verecegiz. Cizgi filmlerdeki siddetle canli siddeti karsilastiran
bircok karsilagtirmali arastirma (comparison studies) canli siddetin ¢izgi filmlerdeki
siddete nazaran daha fazla saldirgan davraniglara yol agtigini ortaya koymustur
(Hearold,1986:65-133) Ancak bu karsilastirmali arastirmalar (comparison studies) okul
oncesi (preschool) donem ¢ocuklarda yiiriitiilmemistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarda
yiiriitiilen arastirmalar sadece ¢izgi filmlerdeki siddetin bu ¢ocuklarin davraniglarini ne
yonde etkiledigi iizerinedir ve bulgular saldirgan davraniglarin arttigini ortaya
koymaktadir. Avustralya’da Sanson ve Di Muccio tarafindan yiiriitiilen bir arastirma ile,
siddet iceren cizgi filmler ve bu ¢izgi filmlerde yer alan oyuncaklar arasindaki siddet
iligkisi arastirild1 ve aralarinda bir gii¢ bir iliski oldugu gozlendi. Siddet icerikli ¢izgi
filmleri izleyen erkek ve kiz ¢ocuklar, daha sonra baska bir yerde kendileriyle birlikte
siddet iceren ¢izgi film izlemeye gelen baska ¢ocuklara hem fiziksel hem de sozel olarak
saldirgan davraniglarda bulundular. Bu ¢ocuklar ayn1 davranisi kendi oyun alanlarindaki
oyuncaklara da sergilediler (Sanson vd.,1993:93-99), bu da bize ¢izgi film (fantezi) dahi
olsa buradaki siddetin ¢ocuklarin davranislarina yansidigimi agik olarak ortaya

koymaktadir.

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu, devletin ¢ikaracagi yasalarda bu konuya belli standartlar
getirmesini isterken, Psikolog Fiisun Atac ise, Bati’nin alt sosyo-kiiltiirel degerlerini
iceren vurdulu kirdili yabanci kaynakli filmlerin ¢ocuklari ve gengleri saldirganliga,
dengesizlige, uyumsuzluga siiriikleyebilecegine dikkat gekmektedir. Prof. Dr. Ozcan
Koknel de bu tiir filmleri kiigiik yastaki ¢cocuklarin izlememesi gerektigini ve bu konuda
ailelere biiylik gorevler diistiiglinii belirtmektedir. Prof. Dr. Haluk Yavuzer ise 6zellikle
cizgi filmlerin yiizde doksaninda siddet oldugunu, siddet 6gesi iceren filmleri izleyen
cocuklarin, birlikte oyun oynadiklar1 arkadaslarina da ayni saldirgan tutum iginde
yaklastiklarin1 sOylemektedir. Genelde bu tir yayimnlarda siddet uygulayicis1 fakat
kahraman olan karakterler, cocuklarin kendilerine Ornek aldiklar1 idoller haline
gelmektedir” (Yengin,1994:217-218). Bu goriisii Oktay “Kiiclik yaslardan itibaren

televizyonun sadik izleyicileri olan ¢ocuklar, izledikleri programlardan etkilenirler ve
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televizyonda gordiikleri film kahramanlariyla kendilerini 6zdestirirler ve gordiikleri
davraniglar1  arkadaslar1  lizerinde uygulamaya kalkarlar”(Oktay,1986:113-114)

aciklamasiyla desteklemektedir.

Televizyon izleme davranisinin siddete nasil doniistiglinii anlamaya yonelik bazi
calismalar yapilmistir. Birebir televizyon olarak olmasa da izleme davranisinin siddete
nasil doniistiigiinii aciklamasi agisindan Bandura’nin Sosyal Ogrenme Modeli olarak
bilinen ¢alismasi dikkat c¢ekicidir. Freedman, Sears ve Carlsmith’e gore: “Bu deneyde
cocuklar bir yetiskini, basit oyuncaklar ve sisirme bir bebekle oynarken izlediler.
Deneysel kosullardan birinde yetiskin, yaklasik bir dakika i¢inde basit oyuncaklari
toplamakla ise basladi. Sonra dikkatini sigirme bebege cevirdi. Bebege yaklasti, onu
yumrukladi, aga¢ bir cekicle vurdu, havaya firlatti ve odanin iginde oraya buraya
tekmeledi. Biitiin bunlar1 yaparken de ‘kir burnunu, vur basina, al sana’ diyerek bagirdi.
Cocuklarin gozleri oniinde bu davranislar1 yaklasik dokuz dakika siirdiirdii. Diger bir
kosulda, yetiskin sessizce diger oyuncaklar iizerinde ¢aligti, sisirme bebekle ilgilenmedi.
Bir stire sonra, her ¢ocuk sisirme plastik bebegi de iceren bir dizi oyuncakla yirmi dakika
yalniz birakildi. Yetiskini saldirgan davraniglarda bulunurken seyreden g¢ocuklarin, onu
diger oyuncaklar iizerine sessizce calisirken gozleyen gruptaki ¢ocuklardan ¢ok daha
saldirgan davrandiklar1 goriildii. Tk grup, bebegi yumrukladi, tekmeledi, hirpaladi ve
saldirgan yetiskinin soylediklerine benzer saldirgan yorumlarda bulundu. Bu durumdaki
cocuklar belli tiirden bir oyuncak bebege saldirmay: 6grendiler. Saldirmaya deneyden
once oldugundan daha egilimli olduklar1 agik¢a ortaya ¢ikti. Taklit siireci icinde daha
fazla saldirgan davranig gosteriyorlardi”(Freedman vd.,1978:253). Bu deneyin de agikca
gosterdigi gibi saldirganlik model aliabiliyor. Bireylerin, baska kigiler tarafindan
sergilenen davranislari, kendi davraniglari gibi giinliik yasamlarma uygulayip
tekrarlamalarina modelleme denilmektedir. Ozellikle TV’de goriilen modeller taklit
edilme agisindan oldukc¢a uygun modellerdir, ¢ilinkii bunlar hareketlidir. De Fleur ve
Dennis’e gore; “Modelleme davranisi iic durumda yogunlasir. Birey, modelle ayni
ozelliklere sahip oldugunu diisiiniiyorsa, Izleyici, bir rehberin davrams sekline ihtiyag
duyuyorsa, Taklit edilen karakterler sonugta, yaptiklari davranigin 6diiliinii aliyorsa,

modelin yasamindaki gelismeler olumlu yonde oluyorsa, modelleme davranisi i¢inde
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olan birey kendi yasaminda da ayni gelismelerin olacagini diisiinmeye baslar ve modeli

izlemeyi siirdiiriir’(De Fleur vd.,1991:548).

Siddetin televizyonla iligkisi iizerine gesitli teoriler {iretilmistir. Bu teorilerden bir tanesi
catharsis (arinma) teorisidir. Oxford sozliigiinde belirtildigine gore; “Catharsis, bir dram
temsilinin seyirciler iizerindeki ‘arinma’ etkisini belirtmek {izere ilk olarak Aristo
tarafindan kullanilmistir.” ilk Kez Aristo tarafindan kullamlan bu deyim Freud
tarafindan, saldirganlik duygularinin  bosalimi  olarak psikolojide kullanilmistir.
Skornia’ya gore; daha sonra sosyolog Leonard Berkowitz bu terimi “cocuklarin
televizyondaki siddeti seyrederek, saldirgan duygularindan armmalari —siiresi”
(Skornia,1965:175) olarak kullanmistir. Bu teori televizyona uyarlandiginda, giinliik
yasantimizda cesitli nedenlerle bazi kisi, kurum ya da olaylara kizginlik, nefret
duyuyoruz. Benzer olaylar1 seyrederek bu duygulardan ariniyoruz. Bu teoriye gore
televizyondaki siddetin, kisiyi gercek yasamindaki kizginlik ya da siddetinden arindirma
gibi bir yarar1 var ancak bu teori ¢ok az sayida taraftar bulmustur. Bunun disindaki
teoriler icerik olarak televizyonda izlenen siddetin davranisa doniisiimiinii agiklayan

teorilerdir.

Bir bagka teoriye (saldirgan Ornekler teorisi) gore ise, “televizyonda goriilen siddet,
izleyicinin heyecanini arttirir ve 6grenilmis davranislar i¢inde var olan saldirganlik igin
katalizor (atesleyici, hizlandiric1) gorevini iistlenir. Kisi gercek hayatta da televizyonda

gordiigii siddeti ¢evresine uygular”(Rigel,1996:588).

Yine Rigel’in aktardigina gore bu konudaki bir bagka teori Takviye Saldirganlik
Teorisi’dir. Buna gore; “bir evde varolan davranislari televizyon rahatlikla siddete
doniistiiriir. Bu teorinin i¢inde dnemli olan ihtimaller; zaten saldirgan olan, saldirganlik
egilimi fazla olan kisi, televizyondaki siddeti, gercek hayatta kullanabilmek i¢in bir
deneyim olarak goriir. i¢inde siddet duygusu tasimayan bir kisi i¢in, bu programlar
eglendirici bile olabilir. Ornegin, bir ¢ocuk kolay heyecanlanabilen hiperaktif bir yapiya
sahip ise Takviye Saldirganlik Teorisi kolayca bu g¢ocugun siddetten etkilenmesini

gormek i¢in uygulanabilir’(Rigel,1996:588).

> OXFORD Sézliik, Cilt 1, Giines yaynlari, istanbul, 1985, s. 261
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Deneysel Ogrenme Teorisi de siddet ve televizyon izleme davranisini agiklamaya calisir.
Bittner’e gore; “saldirgan davranislar, siddet programlar1 seyredilerek 6grenilir. Bu teori
daha c¢ok, kiigiik yastaki ¢ocuklara uygulanabilir. Ciinkii onlar biiylime ¢agindadirlar ve
icinde  bulunduklar1  ortamin, yasami G6grenmelerine  kesin  olarak  etkisi
vardir”(Bittner,1989:385). Yukarida bahsi gecen Bandura Deneyi’nin, bu teorinin

gelismesinin temeli oldugu kabul edilmektedir.

Ad1 gecgen teoriler her ne kadar siddetle televizyon izleme davranisi arasindaki iliskinin
yonilinli ve gliciinii ortaya koymakta zorluk ¢ekseler de bir bag kurma arayisi i¢inde

olduklar1 ve bir takim siipheler oldugu agiktir.

Uzmanlar televizyonun zararlar1 iizerinde hemfikirler, bazilar1 bunu toptan bir
bilinglenme olay1 olarak ele alip sorunu teorik olarak dnemsemekte, bazilar ise sozii
edilen zararlar1 bir yelpaze gibi gdzler Oniine sererek karsi karsiya olunan tehlikenin
Onemini anlatmaya c¢aligsmaktadir. “Tv zararli! Aslinda ¢ocuklar i¢in daha zararli... Kana
zararli, damar, karaciere zararl... Oncelikle giinde {ic saatten fazla izleyenlerin
metabolizmalar1 bozuluyor... Metabolizmalarinda lipitik degisiklikler, hiperkolesterol
olusuyor. Kdrpe olan sirt omurgalart olumsuz bicim aliyor, artroz ve bel fitig1 tehlikesi
artiyor, adalelerin  gelismesi, kuvvetlenmesi Onleniyor. Bedensel tembellik
basgosteriyor... Isinlar retinay1 zedelediginden miyopi olusuyor... Vurdulu kirdili ¢izgi

filmleri ve dizilerle sinir sistemi bozuluyor, hir¢inlastyor”(Gruda vd.,1996:70).

Cocuklarin televizyon izleme davranislarina getirilen elestirilerin en 6nemlilerinden bir
tanesi de onlarin, zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimlerini tamamlayamamis,
degerlerini, yasam felsefelerini oturtamamis, orada olup biten herseyi yetiskinler gibi
degerlendirecek kapasiteye ulasgamamis olmalarindan dolayr tamamen etkiye agik bir
durumda olmalaridir. Bununla ilgili ¢arpici bir gelisme soyledir: “Mart 1969°da Senator
John Pastore’ye bir anne: ‘5 yasindaki ¢ocugumuza bir saticinin oturma odamizda bir
seyler satmasina izin verir misiniz?’ diye sordu. Senator ‘hayir’ deyince, anne, ‘0 zaman
neden TV’nin bunu 5 yasindaki c¢ocuklara yapmasina izin veriyorsunuz?’ diye
kizgimhigim dile getirdi”’(Davis vd.,1981:91). De Fleur ve Dennis’e gore; bunun iizerine

Senator Pastore: “Giderek artan, belirgin bir bilgi eksikligi i¢indeyiz. Bu bilgi eksikligini
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asarsak bu sorunu ortadan kaldiracagiz. Televizyon sonrasinda, ozellikle ¢ocuklarda
gelismekte olan anti-sosyal ruh yapisinin nedenini arastiracagiz. Tamimlanan bilgiye
ihtiyacimiz var. Bunun igin arastirma yapilmali. Televizyon bagimlis1 olma, bilgi
yetersizligi ile suglarin artis1 arasinda bir bag var m? arastirilmali”’(De Fleur

vd.,1991:546) diyerek, Kongre’yi kapsamli bir arastirma yapilmasi i¢in ikna etti.

Korkmazlar’a gore; “Cocuklar ilk iki yasina kadar televizyonu sadece hareketli ve sesli
goriintiiler icerdigi igin rasgele izlemektedir. Yas ilerledikce televizyona daha dikkatli
bakmaya baslarlar. Cocuklar 6-7 yaslarindan sonra bilingli bir televizyon izleyicisi olarak
televizyonun karsisinda yer alirlar. Clinkii; cocuklar hi¢ gormedikleri yerler, hic
karsilagmadiklar1 insanlar hakkinda diistintirler. Yildizlari, gezegenleri, glines sistemini
merak ederler. Yine bu donemlerde hayal kurma, canlandirma ve espri yetenekleri de
gelisir”’(Korkmazlar,1995:114). Yukarida Korkmazlar’in ‘bilingli bir televizyon
izleyicisi’ tabirinden maksadinin, ¢ocugun kendi istegiyle izleme isini yapabilmesi, yani
bir basit motor hareket kabiliyeti yerine getirebilmesi oldugu ve tam tersine entelektiiel
bir bilingle televizyon karsisindadir demek olmadigi agiktir. Amerikan arastirmalarinin
sonuglarina gore, her ne kadar kiigiik cocuklar giinde ortalama iki saat televizyona maruz
kalsalar da (Anderson vd,1986:1024-1033, Hollenbech,1978:259-264), bu zamanin
%10’undan daha kisa bir siire dikkatlerini televizyona verirler (Anderson vd.,1986:1024-
1033). Japon cocuklarmin da Amerikan c¢ocuklar1 gibi ortalama giinde iki saat
televizyona maruz kaldiklar1 (Kodaira,1990:127-150), fakat Amerikan cocuklarindan
farkli olarak anneleriyle beraber daha diizenli bir izleyici olduklar1 hatta yapilan bir
arastirmaya katilan Japon annelerin %80’inin ortak goriisli, ¢ocuklarinin televizyon
izlerken gordiiklerini taklit ettikleri ve alkisladiklar1 yoniindedir’(Anderson vd.,1983:1-
34) Bu bulgu kiiciik c¢ocuklartyla birlikte ‘Susam Sokagi’ isimli programi izleyen
Amerikal1 anneler i¢in de gecerlidir (Lemish,1984:32).

Cocuklar hayalle gercek olani ayirt etmede yetigkinler kadar gelismis olmadiklarindan
televizyonda gordiiklerini gergcek olarak algilarlar. Cocugun kendi disindaki diinyayi
tanimast ¢ogu zaman deneme yanilma yoluyla ya da konusabilme c¢agindaysa soru
sormayla olur. Ancak televizyon izleyen c¢ocuk sorularinin cevabini televizyondan

alamaz, aksine ses ve goriintii ile biitiinlesmis uyaran bombardimani altinda ezilir.
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Literatiirde siddet sahnelerinin, disadoniik kisilik 6zellikleri tasiyan c¢ocuklarda
saldirganliga ve siddet iceren davranislara, icedoniik kisilik 6zellikleri tasiyan ¢ocuklarda
ise korkaklik ve pisiriklik olarak adlandirilan davranislara yolagtigina dair sayisiz
calisma vardir. Can’a gore; “Televizyonda sonuglarini diisiinmeden, sadece duyguya ve
hirsa dayanan yayin yapilmasi durumunda ise; ¢ocuklar siddet, sehvet, tiikketim diiskiinii,
argo konusan, toplumsal normlara uymayan, toplumda marjinal olmay1 basar1 sayan bir

nesil olarak yetistirilmig olur”’(Can,2000:15).

Sozen ise siddetin Onceleri beden ve miilkiyet {izerine gii¢ kullanarak zarar vermek
olarak tarif edildigini, giiniimiizde ise psikolojik &geleri de i¢ine alan bir sosyal olgu
olarak tarif edildigini savunmaktadir. Sozen’e gore; ‘“Psikolojik &gelerin tarif
edilmesiyle, siddetin aygitlar1 da degisime ugradi. Bunun en bariz gostergesi, sicak savas
ve soguk savas arasindaki ayrimda goriiliiyor. Tagh, sopali, silahli, siddet gdsterimi
yerine, siddet, gii¢c ve otorite (ihlal etme,zarar verme) kullanimlariyla diplomatik, askeri,
ekonomik ve kiiltirel alanlarda  yayginlasmaya  basladi”(S6zen,1997:1129.
Televizyonlarda siirekli tekrar edilerek gosterilen, siddet igerikli haber programlar,
reality showlar, bizzat haberler, gitgide yasadigimiz diinya adina kuskuya diismemizi ve
stirekli bir kaygi durumunda bulunmamizi sonu¢ vermektedir. Ailenin diger bireyleriyle
karsilastirdigimizda, televizyon g¢ocuklar agisindan daha farkli bir rol oynamaktadir.
Cocugun dogumundan sorumlu olan anneler ¢ocuklarina yeterli zamani ayirmadiklarinda
televizyon bu boslugu giizel bir sekilde doldurmaktadir. Elbette bu durum ¢ocugun
kisilik ve davraniglarinin sekillenmesinde televizyonun etkin bir belirleyici olma sansini
artirmaktadir. Bu durumda dogrular, yanlislar, iyiler, kotiiler vb. tiim deger yargilarin
cocuga televizyon ogretmekte ve sosyallesme siireci televizyonun izin verdigi sinirlarda
gerceklesmektedir. Bunun bizi ne kadar memnun ya da tedirgin ettigi de bu konudaki

kisisel duyarliligimizla yakindan ilintilidir.

Cocuklan televizyonda gosterilen siddet kadar televizyon reklamlar1 da etkilemektedir.
Hatta bu etkilemenin somiirme boyutlarina vardigi da yapilan elestirilerden biridir.
Gelecegin tiiketim toplumunun birer ferdi olacak olan ¢ocuklar tiiketime kars
direnclerini daha cocuk yaslarda kaybetmektedirler. Ustelik bu tiiketim aliskanlig

cocuklara her zaman saglikli iirlinlere yonelme firsati vermemekle kalmayip, onun
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fiziksel ya da ruhsal sagligin1 olumsuz etkileyebilecek olan iiriinlerin tiiketimine de onay
vermektedir. Daha 6nceki boliimlerde biling endiistrisinin bir aract oldugunu belirttigimiz
televizyonun, yetiskinleri bile etkilemede, onlarin biling altina hitap etmede ¢ok basarili
oldugu aktarilmisti. Bu durumda ayni etkileri daha da fazla c¢ocuklar {izerinde
gostermemesi i¢in hicbir neden yoktur. Biitiin bu etkileri sergilemek icin televizyona
gerekli olan ve ¢ocuktan calinan zaman aslinda ¢ocuklarin oyun saatlerinden, miizik ve
eglence saatlerinden c¢alinan saatlerdir. Boylece ¢ocugun duygu, diisiince ve davranis
diinyas1 olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunlar1 yaparken televizyon aceleci davranip
kimseyi iirkiitmez. Vermek istedigi olumsuz mesajlar1 ve davramis kaliplarin1 zamana
yayarak verir. Biikker ve Kiran’a gore;“Reklamcilar siddet olgusunu zamana yayarak,
hatta gevsek de olsa, bir dykiiye yerlestirerek vermeyi yeglemektedirler, ¢linkii zamana
yayilan, alistira alistira verilen siddetin etkisi daha az hissedilir, belki daha da kalici

olur”’(Biiker vd.,1999:30).

Televizyonda c¢ocuklara verilen mesajlar birbirini takip eden reklam, cizgi film, film,
magazin, haber sarmaliyla desteklenir ve mesajlar asla havada dayanaksiz birakilmaz.
Boylece degisik formatta programlarla gizliden gizliye ayni mesaj verilir ve etki
saglamlastirilir. Markey’e gore bu etki sarmalinda reklamin agirlig1 digerlerine gore biraz
daha fazladir. “Bugiin ¢ocuklar i¢in gdsterilen programlarin ¢ogu aslinda uzun reklam
spotlaridir. Ote yandan bu sezon, interaktif oyuncaklar, yani televizyon araciligiyla
iletilen bir video veya teyp sinyaline cevap veren oyuncaklar1 sahneye koyan programlar
piyasaya ¢ikti. Bu programlarla birlikte, ¢ocuklar i¢in hazirlanan programlarin artan bir
bicimde ticarilesmesinde Onemli bir sigrama yapilmistir...Buna paralel olarak, egitici

yayinlarin agik¢a azaldigina tanik oluyoruz”(Markey,1988:181).

Bir¢ok arastirmaci, ekrandan topluma 6zellikle de cocuklara yonelen, biling endiistrisinin
bu sinir tanimaz saldirilarinin kabul edilemez oldugunu diistinmektedir. “Ekranda hersey
belki bir dereceye kadar hos goriilebilir ama cocuklarin kullanilmasi, afise edilmesi,
onlarin ruhsal yapilariyla oynanilmasi asla ve asla hos goriillemez. Ne yazik ki bugiin
birgok ekran ¢ocuklar1 kullaniyor”(Yiicel,1998:61). Bu kaygilar {ilkemizde resmi
makamlar1 da harekete ge¢irmis ve bu istenmeyen durumlari kontrol etmek icin bir dizi

kanuni diizenleme yapilmistir. 20 Nisan 1994 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak
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hayata gecirilen Radyo ve Televizyon kurulus ve yayinlart hakkindaki 3984 sayili
kanunun (m) bendine gore; “Yayinlarda c¢ocuklarin ve genglerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve ahlaki gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek unsurlara yer verilemez.
Cocuklarin ve genglerin istismarina yol acacak sekilde yayin yapilamaz”(Yiicel,1998,85-
86). Yine aynmi kanunun 11. Maddesine gore; “Siddete karsi birey ve toplumu
duyarsizlastiran, insanlari siddet kullanmaya yonelten, 6zendiren yayimn yapilamaz.
Yayinlarda insanlar1 intihara yonlendirici ya da intihar girisiminde bulunmaya tesvik
edici unsurlara yer verilemez. Haber, haber program veya giincel programlarda siddet
unsuru tasityan ses ve goriintiiler sadece olayin gerektirdigi olgiide, asiriya kagmadan
kullanilabilir. Siddet unsuru agirlikli dramatik yapimlar, ¢ocuk ve genglerin olumsuz
etkilenmemeleri i¢in 6nceden uygun uyarilarda bulunulmasi kaydiyla ancak saat 23:00
ile 05:00 arasinda yayinlanabilir. Bu tiir programlarin tanitim duyurularinda siddet i¢eren
boliimler kullanilamaz”(Yiicel,1998:87). Bu kanunlarin koyulmas: kadar uygulamadaki

ihlaller de titizlikle takip edilmelidir.

Aslinda televizyonun iyi bir egitici olabilecegini diisiinenler de yok degildir. Ancak bu
televizyonun bilingli bir kullanimi ile miimkiin olabilir. Burada hem ¢ocuk hem de
televizyon bazi fedakarliklar yapmalidir. Ulug’a gore; “Televizyon, ¢ocuk programlartyla
iyi bir egitici olabilir. Fakat ¢ocuk, enerjisinin biiylik bir bdliimiinii televizyon karsisinda
tilkketmektedir. Boyle olunca da televizyon, cocugun gelismek igin gereksinim duydugu
kendi diinyasiyla dogrudan ilgisini engeller. Onlarin iizerinde uyutucu ve uyusturucu bir
etki yapar. Cocuk cok televizyon seyrederse diger etkinliklere zaman ayiramayacaktir”
(Ulug,1997:197). Televizyon g¢ocuklara yonelik istah kabartici yapisini onlarin iyiligi
adina biraz degistirmek zorundadir. Yoksa c¢ocugun sikildik¢a, ailenin de g¢ocugu
avutmada ¢aresiz kaldik¢a basvuracaklar1 yegane kaynak olma durumu devam edecek,
bu da sikayetlerin artarak devamini sonug¢ verecektir. Aileler dzellikle bas edemedikleri
durumlarda cocuklarini televizyona yonlendirmektedirler. Bu durum cocugu sosyal
yapidan soyutlamaktadir. Ozellikle yaramaz cocuklarin disarida baslarina bir kaza bela
gelebilecegi korkusu, ailelere onlar televizyon basinda kontrol etme se¢enegini hatirlatir
ve uygulatir. Aslinda fazla enerjili ¢ocugun bu enerjisini sagaltmanin en akilli yolu,
ailenin ¢ocuguyla birlikte oynamasi1 ya da arkadaslariyla oynamasina kontrollii olarak

izin vermesindedir. Ayrica, ¢cocuklar televizyondaki siddet iceren seyleri seyrettiklerinde,
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heniiz kiigiik ve yeterli biling diizeyinde degillerse, c¢evresindeki insanlara
uygulayabilirler de. Bu nedenle seyredecekleri programlar anne ve babalar1 tarafindan
secilmelidir. Bazi ¢ocuklar, televizyon programindaki bir kahraman ile kendilerini
ozdeslestirebilir. Onu taklit etmeye basladiklarinda zararli sonuglar ¢ikabilir. Ornegin,
kendini superman sanip, balkondan atlamak isteyen c¢ocuklarla karsilagilmistir”
(Ulug,1997:197-198). Son zamanlarda diinyada ¢ocuklarin en favori programi olup en
yogun elestirilere maruz kalan yapimi, Pokemon’lardir. Pokemon ¢izgi film
karakterlerine 6zenerek yiiksek binalardan kendilerini atarak 6len c¢ocuklar yliziinden

bazi iilkelerde bu program devlet eliyle yasaklanmistir.

2. 1. 3. Zamanin kullanilmasina etkisi

Televizyonun zaman o6ldiiren bir eglence araci oldugu yolundaki elestiriler ¢ok sik
karsilagilan elestirilerdir. Ancak yine de televizyonun zamani degerlendirmede insanlari
nasil bir tuzaga diisiirdiigii ve bu yolla verdigi zararlar, zamanin nasil degerlendirilecegi
genis bir platformda tartisildiktan sonra anlam kazanacaktir. Ciinkii zaman kaybetmek ne
demek, zaman etkili degerlendirilirse neler kazanabiliriz ya da zaman ydnetiminde
profesyonellesme kisi ve toplumlara neler kazandirabilir gibi sorular derinlemesine
anlasilirsa kaybedilen seyin ne oldugunun farkina varilabilir. Ornegin altinin degerini
bilmeyen bir Afrika yerlisi tesadiifen bir miktar altin bulsa ve buldugu altinlar atsa,
kendisi icin fazla bir kayip kabul etmez. Ancak o altinlarin kendisinin bir y1l boyunca
ekip dikecegi patatesi satin alabilecek ya da bir y1l boyunca avlayacagi hayvanlardan elde
edecegi kazanca esit bir takas degeri oldugunu bilse neyi kaybettigini bilebilir ve
yaptigindan pisman olur. Zaman hovardasi insan ya da toplumlarin da ayni bu 6rnekte
oldugu gibi diisiincesizce harcadiklar1 seyin ¢ok kiymetli bir sey oldugunu anlamalari,
onu dogru kullanmamakla kaybedecekleri seyleri bilmelerinden geger. Bu boliimde
agirlikli olarak etkili zaman degerlendirme teknikleri, zamanin olumlu kullanilmasinin
faydalari, zaman kullanma disiplini ve zaman hirsizlig1 gibi konular tartigilacak ve
televizyon izlemenin hele de bilingsiz bir televizyon izleyicisi olmanin kisi ve toplumlara
verebilecegi kayiplar gozler Oniine serilmeye calisilacaktir. Zamanin farkinda olmak ne
demektir sorusuna cevap arayarak baslayalim. Kesifler ve Buluslar isimli kitabin yazari

Boorstin’e gore; “Kitaba, deneyimin ilkel boyutlar1 arasinda en esrarli ve anlagilmasi en
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giic olan zaman ile basladim. Tiim c¢aglarin en biiyiik bulusu, tecriibenin peyzaj1 olarak
zamandir. Ancak aylarin, haftalarin, yillarin. giinlerin, dakikalarin, saniyelerin bulunmasi
ile insanlik doganin kisirdongiisiinden kendisini kurtarabilmistir. Zamanin ve uzayin
bulunmasi tek bir siirekli boyut niteligindedir. Ancak zamanin bilincinde olan toplumlar
bilgi toplumu olabilmisler, buluslarin1 paylasmayr ve bilinmeyen karsisinda bir ortak

siir ¢izgisi koymay1 becerebilmislerdir” (Boorstin,1994:1).

Iktisatcilarin alternatif maliyet olarak tanimladiklar1 bir kavram vardir. Buna gére bir
malin alternatif maliyeti, o mali almaya karar verdiginizde yapacak oldugunuz
harcamayla, yapabileceginiz diger tiim alternatif alimlardan vazgegmenizdir. Ornegin; 5
milyon lira harcayarak bir gomlek satin almak istemis olun, bu gémlegin size alternatif
maliyeti 5 milyon liraya satin alabileceginiz her tiirli mal ve hizmetten vazgecmis
olmanizdir. Bu 5 milyon lirayla bir arkadasinizla birlikte sinemaya gidebilir, bir
lokantada yemek yiyebilir, kardesinize bir hediye alabilirsiniz. Ancak siz, tim bu
harcamalardan vazgecip, kendinize bir gdémlek almigsimzdir. Iste bu gdmlegin size
alternatif maliyeti tiim bu saydigimiz yapabileceginiz harcamalardan vazge¢cmis olmaktir.
Zaman degerlendirmek acisindan konuya yaklastigimizda her hangi bir eylem igin
ayirdiginiz zamanin size alternatif maliyeti ayn1 zaman diliminde yapabilecek olup,
vazgectiginiz tiim eylemler olacaktir. Ornegin; iki saat televizyon izlemeyi tercih
ettiginizde bu iki saatlik zaman dilimi i¢inde yapabilecek oldugunuz, fakat televizyon
izlemek i¢in vazge¢ip yapmadigimiz her tiirli eylem televizyon izlemenin zaman
acisindan size alternatif maliyetidir. Abay’a gore; “Seving ve hiiznlimiiz, basar1 veya
basarisizligimiz yaptigimiz se¢imlerin arkasinda gizlidir. Ciinkii ayni1 zamani iki defa

kullanma sansina sahip degiliz”’(Abay,2000:49).

Abay’in da degindigi gibi, eger basar1 veya basarisizligimiz yaptigimiz se¢imlerin
arkasinda gizli ise, bu bize bir karar verme siireci ile karsi karsiya oldugumuzu gosterir.
Karar vermemek diye bir sey sdzkonusu degildir. Karar vermemek bir gidisati ya da bir
isleyisi sekteye ugratmiyor ya da durdurmuyorsa gidisata “olur” demektir. Karar
vermemek demek, karar vermemeye karar vermek demektir. Gerek birey ve gerekse
toplum olarak yasamda edindiklerimiz verdigimiz kararlarin kiimiilatif toplamidir. Basar1

ya da basarisizlig1l, sevinci ya da hiiznii hazirlayan sey her giin verdigimiz kararlarin
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arkasindan gergeklestirdigimiz eylemlerimizdir. Mutlu, basarili, tatmin eden bir yasama
sahip olmak bu sonuclar1 doguracak kararlari almak yani dogru tercihler yapmak ve
uygulamaktan geger. Karar vermenin bir sanat oldugunu sdyleyenler bile vardir. Abay’a
gore; “Karar, geri doniisii olmayan ve bir¢ok alternatif (¢6zlim) arasindan riskini géze
aldigimiz bir tercihtir”(Abay,2000:312). Aldigimiz kararlar ayn1 zamanda degerlerimizle
de alakalidir. Her kararimiz degerlerimizi de yansitan bir ayna gibidir. Baz1 06zel
durumlarda belki degerlerimize aykir1 kararlar da verebiliriz ancak konumuz bu asamada
bununla ilgili bir aciklama gerektirmediginden sadece deginip geciyoruz. Bizim
acimizdan televizyon izleme davranisi, ¢cogunlukla bir karar sonucu olmamakta bilakis
gelisigiizel, amagsiz bir vakit gecirme cabasi olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda
televizyon izleme bilingli bir tercihte degildir. Hatta, bir gogumuz televizyon izlemenin
alternatif maliyetini hi¢ diistinmemisizdir bile. Peki tiim bu agiklamalar1 neden televizyon
izleme ile bagdastirtyor ve adeta televizyonu suglamalarin odagi haline getiriyoruz. Bu
sorunun cevabi, Abay’in aktardigina gore, Bilisim International Arastirma Sirketi’nin
Hiirriyet Gazetesi’nde de yayinlanan bir aragtirmasinin sonuglarinda yatmaktadir. Sirket
Tirk halkinin giinde en az bir defa neler yaptigin1 arastirmis ve ¢ok carpici sonuglar elde
etmistir. Arastirmaya gore “Halkin yiizde 83’1 televizyon izliyor, yiizde 79’u dislerini
firgaliyor, yiizde 54’1 dus aliyor, yiizde 67’si gazete okuyor, yiizde 60’1 radyo dinliyor.
Erkeklerin yiizde 74’1, kadinlarin yiizde 30’u ise gidiyor. Halkin yilizde 37’si giinde en az
bir kere baskasina bagiriyor. Kadinlar erkeklere nazaran daha asabi.18-24 yas
arasindakilerde bu oran ylizde 40’a ¢ikiyor. En sakin yas grubu ise 55 yasin
iizerindekiler. Halkin yiizde 10’u kredi kartim1 giinde en az bir kez kullaniyor. Ibadet
etmek i¢in ibadethanelere gidenlerin sayisi yiizde 17. Halkin yiizde 41°1 her giin en az bir
kez aligveris yapiyor”(Abay,2000:197). Goriildiigii gibi televizyon birinci sirada ve
zaman degerlendirmesi sozkonusu oldugunda en fazla iizerinde durulmasi gereken bir
olgu oldugunu bu arastirma bize ispat ediyor. Ayrica yerli yabanci bir ¢ok arastirma
insanlarin giinde ortalama 4-5 saat televizyon izlediklerini ortaya koyuyor ki bu
gercekten Onemsenmesi gereken ¢ok ciddi bir durumdur. Tirkiye’de yapilan bir
arastirma “Tiirk insan1 hafta arasi1 bir giinde ortalama 4 saat 20 dakika; hafta sonu ise bir

giinde 4 saat 50 dakika televizyon izlemektedir.”* gergegini gozler 6niine sermektedir.

* TURKIYE PROFILI, Capital ve Efes Pilsen. istanbul-1999, s. 34
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Le Saget; “Aldigimiz neticenin, harcadigimiz zamana degmedigi bir eyleme sebep olan
her is, faaliyet veya kisi zaman hirsizidir”(Le Saget,1992:254) derken, biz de bu
tanimdan yola ¢ikarak televizyon bir zaman hirsizt midir sorusunu kendimize sorabilir ve
yine ayni tanimda yer alan kriterlerle kendimiz agisindan cevaplarimizi bulabiliriz. Her
izleme davranisinin ardindan yapacagimiz degerlendirmede, bu izlemeden ne kazandik,
neler 6grendik, 6grendiklerimizi nerede ve nasil uygulayacagiz, biitiin bu sorgulamalarin
sonunda kendimiz agisindan anlamli cevaplar veremiyorsak televizyon burada zaman

hirsizi olmus ve bizim de zamanimizi ¢almustir.

Findik¢1 tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada insanlarin kendini gelistirme envanteri
arastirilmis ve 40 faktor tespit edilmis ve bunlardan 10 tanesinin dogrudan zaman
yonetimi ile ilgili oldugu ortaya koyulmustur. “Yoneticiler, kisisel gelismeleri ig¢in,
zaman ydnetimini 6grenmeyi en dnemli husus olarak gérmektedirler. Yoneticilerin %55°1
giinlik hayatlarinda hangi ise ne kadar zaman ayiracaklari konusunda giicliik
cektiklerini, %50’si yapabilecekleri ¢ok sey olmasina ragmen zamanlarinin yetmedigini,
%46’s1 da ailelerine ve cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklarini, %42’si kendine
ayiracak vakti kalmadigini, dort yoneticiden iigli (%75) 6zlemini duyup yapamadig
seyler bulundugunu ifade etmislerdir’(Findik¢1,1996:217-232). Zaman darligindan ya da
yetmezliginden sikayet etmek aslinda zamanin nasil degerlendirilecegini ya da zaman
planlamas1 yapmay1 bilmemekten kaynaklanan bir sikayettir. Inan’a gore; “Devlet
hayatinda zaman diisiincesi, saat disiplini yerlesemedi. Siyasi hayatta zamanin hi¢ yeri
yok. Tiirkiye’de, verilen saatte baglamig bir siyasi toplant1 yoktur...Baskasinin zamani
tizerinde haksiz tasarrufta bulunmak, onun hayatina kismi tecaviizdiir...zamani
anlamadan, kullanip, degerlendirmeden, giiniimiiziin ekonomik ve teknolojik yarisinda
yer ve s0z sahibi olabilmek zordur... Bana gore, medeni olmanin en 6nemli kriteri
calisma disiplini ve zamanin kullanilmasidir. Insan bekletmenin, ise gec gitmenin, zaman
israf etmenin bir marifet olmadigin1 sdylemek ihtiyacini duymak dahi liziiciidiir. Siyaset
ile zamanin arasmi bulmak, buna riayeti saglamak sarttir”(Inan,1994:27). Tiirkiye nin
bliyiik is adamlarindan biri olan Vehbi Kog ise; “Devlet dairelerinde karar mevkiinde
olanlar biiytik bir yiik altindadir. Yiik nedense hep birkag¢ kisinin sirtindadir. Bu zevatin
yemek ve uyku saatleri yoktur. Calisma tarzlar1 diizensizdir. Se¢menler, milletvekilleri,

isini yaptirmak isteyen dostlar randevusuz gelip, karar mevkiinde olan zatin zamanini
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sorumsuzca harcarlar, politika ve dedikodu yaparlar. ‘Acik kapt politikas1’ uygulayan
veya uygulamak zorunda olan zavalli memur, dosyasinit “bile kapatamadan, evraktan
basin1 kaldirir ve hatirli ziyaretgileri dinleyip avutmakla, nabizlarina serbet vermekle
saatlerini harcar. Diger taraftan, randevuyla gelen insanlar saatlerce beklerler, tren veya
ucaklarmi kacirirlar, islerini aksatirlar. Gece yarilarina kadar biirosunda ¢alismak
zorunda kalan bu zatin maiyeti ve yardimcilar1 ise bosu bosuna, belki bir ihtiyac hasil
olur diye amirleriyle biiroda kalirlar. Bu tarzda ¢alisan yoneticiler ve yardimcilar siiratle
yipranirlar, sihhatlerini kaybederler... Bagkalarinin benimle olan miinasebetlerinde dikkat
ettigim noktalardan birisi, zamani nasil kullandiklaridir’(Kog,1984:25) diisiincesindedir.
Yine Onemli bir isadami olan Alaton, “Paranin satin alamayacagi Onemli unsur
“zaman”dir. Ulke ydnetiminde, ge¢mekte olan zamanmn Snemini idrak ederek, en az
zamanda en yliksek randimani veren sistemleri gelistirmede gecikiyoruz. 1950 yilinda
Tiirkiye’ nin fert basina geliri 200 dolardi. Ayni yil niikleer savasla yikilmis Japonya’nin
230 dolar ve Japon isgalinden yeni kurtulmus Kore’ninki sadece 65 dolardi. Yarim
asirdan az bir zamanda birakin Japonya’yr Giiney Kore bile Tiirkiye’ye gore 21 defa
daha hizli biiyiidii. Yarim asirda Portekiz ve Yunanistan’in dortte birine diistiik. Neden
ayni hizla gelismedik. Esas sebep zihinsel zaaflarimizda yatiyor. Bizler topluluk olarak
zaman faktoriinlin Onemini idrak edemiyoruz. Bunun Onemini gen¢ kusaklara
aktaramiyoruz. Zamani en hovardaca, en sorumsuzca harcayan milletler arasinda yer
aliyoruz. Bunun farkina da varmiyoruz. Zamanimizi akilli bir sekilde kullanmay1
Ogrenelim. Ben bir taraftan emekliligime hazirlanirken, kalan zamanimin kisaligi
yaninda, kismen baslamis oldugum ve kismen yapmay1 6ngordiigiim isleri planlayarak,
en rasyonel ¢alisma metotlarmi arastirryorum. Ihtiyag duydugum, giinde 7 saat uyku
miiddetini kisaltma veya giine bir “25. saat” ekleme yolunu her halde bulacagim. Higbir
bedel karsiliginda satin alinamayan ve geri getirilmesi imkansiz olan zamanin kiymetini
giin gectikge daha iyi anliyorum”(Alaton,1998:5) sozleriyle, zamanla ilgili diistincelerini

Ozetler.

Etkili bir zaman planlamacisi1 olabilmek ve televizyona da bu planlama dogrultusunda
zaman ayirmak aradigimiz yirmi besinci saati bizlere fazlasiyla verecektir. Zaman
hovardasi olarak davranmamizin oniine gecebildigimiz olcilide, yapmaya bir tiirlii vakit

bulamadigimiz énemli iglerimiz i¢in ¢ok genis zamanlara kavusacak, kisisel ve toplumsal
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kalitemizi arttirabilecegiz. Televizyonun anlatilagelen tiim zararli yonlerini dikkate
alarak ona hakettigi zamani kendi kontroliimiiz altinda vermeli ve onun bizi uyutmasina

1zin vermemeliyiz.

2. 1. 4. Egitime Etkisi

Televizyonun ilk yayina bagladigi donemlerde aracin dogasi geregi goriintii ve sesi
birarada verebilmesi egitimcilerin bir anda ilgisini ¢ekmisti. Genis kitlelere bu arag
sayesinde ¢ok ucuz ve yaygm egitim verebilmek miimkiin olabilirdi. Onceleri sadece
goriintiilii radyo gibi ¢alisan televizyonlarin zamanla bu goriintiileri degisti, kurgusal
yapimlar yer almaya bagladi. Bu donemlerde yapilan arastirmalardan birine gore;
“Televizyonun yayginlik kazanmaya basladigi ilk donemlerde, 2500 kisi iizerinde
yapilan bir televizyon arastirmasinda, soru sorulanlarin yarisindan ¢ogu, bazi spotlarin
kendilerine yararli bilgiler verdigini belirtmislerdir”’(Rutherford,1996:53). Iste bu ve
benzeri arastirma sonuglari, kitlelerin televizyondan verilecek dolayli ya da dolaysiz
egitim programlariyla, belirli bir egitim diizeyine getirilebilmelerini saglamak agisindan
umutlarin artmasina yardimer olmuslardir. Cereci’ye gore; “Televizyon, ¢iftciye modern
tarimi, annelere annelik gorevlerini, genclere ilerlemenin yollarini, vatandaglara
vatandaglik sorumluluklarini 6gretebilir. Televizyon sayesinde toplumun egitim diizeyi
asama asama ylkseltilebilir. Fakat televizyonun bu 6zelligi, ancak gerg¢ek bir egitim
amaciyla kullanildig1 ve bu ama¢ dogrultusunda bir yayin politikas1 belirlendigi zaman
toplum adina bir yarar saglayabilir’(Cereci,1992:62). Bunun temel sart1 anlagilacagi gibi
yayin politikasinin bu dogrultuda planlanmasindan gegmektedir. Bunun yaninda sorumlu
izleyici de 6nemli bir baska degiskendir. Ornegin televizyonda egitim programi olarak
kabul edilen (aslinda birgok arastirmaci tarafindan elestirilen) Susam Sokagi isimli
program hakkinda Postman’in yaklagimi, ‘“Anne-babalarin ‘Susam Sokagi’mi
sevmelerinin ¢esitli nedenleri vardi. Bu nedenlerden birisi, ¢ocuklarmin televizyon
izlemelerini kisitlayamamalarindan ya da kisitlamamalarindan dolayr kapildiklar:

sucluluk duygusunu hafifletmesiydi” (Postman,1994:155) seklindedir.

Televizyon, insan1 kolayca etkileyen ve ¢cabuk greten bir aractir. Bunu yaparken, klasik

yontemlerden farkli olarak, eglendirerek ve dinlendirerek 0gretir. Bu sekilde, bir yandan
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ogrenmeyi daha zevkli bir hale getirirken diger yandan da kolaylastirir. Izleyiciler ise,
sikilmadan, rahat bir sekilde yayinlar izlerler. Bu 6zellikleri agisindan televizyon kitle
egitimi i¢in uygun bir ara¢ olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte yine televizyonun
yapisindan kaynaklanan bazi sirlamalar da yok degildir. Ozellikle televizyonun goriintii
diline aktarilmasi zor olan konularin televizyona tasinmaya c¢alisilmasi oldukga sikinti
verici olmaktadir. Avcr’nin belirttigine gore; “Bundan iki y1l 6nce Anadolu Universitesi
blinyesinde gerceklestirilen egitim On-lisans programi ¢ergevesinde, Diislince ve
Uygarlik Tarihi dersi i¢in bir dizi televizyon programi ¢ekmemiz gerekmisti. Cekimler
sirasinda, dersin Uygarlik Tarihi boliimlerinde fazla zorlanmadik. Zira, Uygarlik Tarihi
ekrana getirebilecegimiz nitelikte sonsuz sayida gorsel malzeme ile agzina kadar
doluydu. Ancak, is gelip de Diisiince Tarihi’nin nispeten soyut konularina dayaninca,
televizyoncu arkadaslarimizi hafakanlar bastyordu. Diisiince Tarihi’nin ana malzemesi
dil-ve dolayisiyla soyut kavramlar- oldugu icin, bu kavramlar1 televizyonun goriintii
diline terciime etmek her zaman miimkiin olmuyordu”(Avec1,1999:203). Bu durumda

televizyonda yayinlanacak konunun igeriginin araca uygunlugu da hesaba katilmalidir.

Bir bagka onemli smirlama yelpazesini de Postman agikliyor. “Bir 6grenci dersligi
toplumsal bir etkilesim yeri oldugu halde, bir televizyon aygitinin dniindeki mekan 6zel
bir alandir. Derslikte 6gretmene sorular sorulabildigi halde, televizyon ekranina higbir
sey sorulamaz. Okul dilin gelismesini merkez aldigi halde, televizyon dikkatleri
goriintiiye ¢ekmektedir. Okula gitmek yasal bir zorunluluk oldugu halde, televizyon
izlemek tercihe baghdir. Okulda 6gretmeni takip etmemek cezalandirilma riskini goze
almay1 gerektirdigi halde, televizyon ekranini takip etmemenin higbir cezasi yoktur.
Okuldaki davranislar genel terbiye kurallarina uymay1 gerektirdigi halde, televizyon
izlemenin buna benzer yiikiimlikleri ve genel terbiye anlayis1 yoktur”
(Postman,1994:156-157). Yukaridaki tiim degiskenlerin televizyon iizerinden egitimi
olumsuz bir sekilde etkileyebilecek olmasi, izleyicilerin bu konuda sorumlu tavirlar

gelistirmesi zorunlulugunu getirir. Aksi takdirde amaglanan fayda elde edilemez.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmaya gore, ¢cocuklarin asir1 televizyon
izlemelerinin okuma ve yazma becerilerine engel oldugu yoniinde bulgular elde

edilmistir. “Eger ¢ocuklar zamanlarini televizyon izleyerek ve video oyunlar1 oynayarak
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geciriyorlarsa bu onlarin okuma yazmaya yeterli zamani ayirmadiklarini gosterir.
Amerikan Egitim Bakanlhigi Egitim Istatistikleri Ulusal Merkezi’nin 1998 yilinda yapmis
oldugu bir arastirmaya gore, dordiincli ve sekizinci simiflar arasindaki 6grencilerin
%16’s1, onikinci smflarin %22°si temel yazma  becerilerini  yeterince
gelistirememislerdir. Ayni1 rapora gore, bu Ogrenciler smiflarinin en fazla televizyon
izleyen ve video oyunlari oynayan ogrencileridir.””® Ayrica televizyon herseyi hazir
verdigi i¢in hayal (imagination) yetenegini de koreltmektedir. “Cocuk okuma-yazma
Ogrenirken, beyninde olaylarin hayalini olusturur. Ancak televizyon imajlar1 bu
kompleks sembolik doniisiimlere firsat vermez ¢linkii herseyi hazir verir”

(Winn,1977:36).

Televizyonun egitimle ilgili olarak fazla fayda saglamayacagini, boyle bir fayda
beklemenin kendini aldatmak olacagini, televizyonun bodyle faydali islere yonelik
cabalarin zararli oldugunu vb. iddia eden goriislerde de Onemli argiimanlar vardir.
“Televizyonla ilgili en 6nemli saptama, insanlarin onu izlemeleridir; adina ‘televizyon’
denmesinin nedeni de budur. Ve insanlarin izledikleri, izlemekten hoslandiklar1 sey
hareketli resimlerdir kisa siireli ve durmadan degisen milyonlarca resim. Gorsel ilginin
gerekliliklerini karsilamak, yani gosterinin degerlerini karsilamak amaciyla fikirlerin
iceriginin geri plana atilmast zorunlulugu bu aracin (medium) dogasindan
gelmektedir”(Postman,1994:104) diyen Postman gosteri caginin gereklerinin bizim
arzuladigimiz idealde yayina izin vermeyecegini vurgular. Gosteri ¢aginda goriintiilerin

ve resimlerin Onemi artarken icerigin ve fikirlerin 6nemi azalir.

Televizyonun az once yukarida gosteri cagi olarak bahsettigimiz zamana gelene kadar
gecirdigi ilging bir siire¢ var. Bu siireci de sOyle bir hatirladiktan sonra egitimle ilgili
elestirilere geri donecegim. “50’li yillarin televizyonu, kiiltiirel olma iddiasindayd: ve
herkese kiiltiirel iddia tasiyan iriinler (belgeseller,klasik yapitlardan uyarlamalar, kiiltiir
tartismalari,vb.) dayatmak ve genis halk kitlesinin begenilerini olusturmak igin bir
bakima kendi tekelinden yararlaniyordu; 90’Ih yillarin televizyonu, en genis izleyici

kitlesine ulagsmak icin televizyon izleyicilerine, paradigmasi talk show, yasam

> National Center for Educational Statistics:U.S.Department of Education Office of Educational
Research and Improvement.”NAEP 1998 Writing Report Card.” NCES Report 1999-464. March, 1999
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kesitlerinin, yasantilarin hi¢ saklisiz teshiri olan, ¢ogunlukla asiriliklar igeren ve bir gesit
rontgenciligi ve teshirciligi tatmine yarayan ham {irilinler (esasen tipki, insanlarin, bir
anlik goriiniirliige erisebilmek ugruna, siradan seyirci olarak bile olsa katilmak i¢in yanip
tutustuklar televizyon oyunlar1 gibi) sunarak, bu begenileri somiirmeyi ve simartmayi
hedeflemektedir’(Bourdieu,2000:54) Buradan da agikca anlasilacagi kadariyla gecmiste
egitimle ilgili baz1 faaliyetleri zorlanmadan yapabilecek olan televizyon, sektoriin bugiin
geldigi noktada artik istese de ¢ok nitelikli yapitlar sunamaz. Genel begeniye uygun bir
sey ortaya koysa, bu sefer icerik zayiflar. Bugiiniin televizyon diinyasi olusturdugu ve
bagimli hale getirdigi kitleye onlarin istedikleri uyusturucu malzemeleri sunmak
zorundadir. Yoksa kendi kendini pazardan diglamis olur ki bunu da higbir televizyon
kanalinin goze alabilecegini sanmiyorum. Neden acaba bugiiniin televizyonu nitelikli
egitim programlarina sahip olmakta zorlanacak? Ciinkii; “Bir televizyon programi
yayimlanirken, ‘Bunu diistineyim’, ‘Bilmiyorum’, ‘Neyi kastediyorsunuz?’ ya da
‘Enformasyon kaynaginiz nedir?’ gibi sorulara hemen hig¢ izin verilmez. Bu sdylem tipi
programin temposunu yavaslatmakla kalmaz, ayn1 zamanda ya belirsiz bir hava ya da
programin hi¢ bitmeyecegi izlenimini yaratir. Televizyondaki, diisiinme edimine girmis
olan insanlar, bir Las Vegas sahnesinde oldugu kadar uyumsuz ve can sikici bulunurlar.
Diistinmek televizyonda etkili olmaz (televizyon yonetmenlerinin ¢ok zaman once
kesfettikleri bir olgudur bu). Diistinmenin goriilecek yani pek yoktur. Diistinmek, bir
bakima, bir temsil sanati degildir. Oysa televizyon bir temsil sanati
ister”’(Postman,1994:103). Bu durumda televizyona ¢ikan ya da konusan herkes, 6nceden
bir akig plan1 yaparak o plana gore hareket eder. Orada hep Onceden tasarlanmis,
planlanmis seyler konusulur. Kimseye ekranda diisiinmesini ya da seyircilerin
diisiinmelerini gerektirecek sorular sorulmaz ¢iinkii biitiin bunlara vakit yoktur. O halde
konusulanlar ¢ok dogru bile olsa seyirci soru soramadigi, konu iizerinde diisiinemedigi
icin 6grenmede istenen basar1 gergeklesmez. Ayrica “Televizyon ile yapilan egitimde
karsilikl iliski noksanligi bulunmaktadir. Egitilmesi amaglanan kisinin tepkisi aninda
Olgiilememektedir. Bunun icin yayinlarda, izleyenin katilmasini saglayan olanaklarin
saglanmas1 gerekmektedir’(Aziz,1975:23) seklinde goriis belirtenler gercekte yukarida
siirli oldugunu belirttigim diisiinme egzersizlerini ve iletisimi baslatacak olan siireci
talep etmektedirler. Bugiiniin egitim felsefeleri diiniin ezberci sistemini terk etmis ve

bunun yerine Ogrencilerin de egitime aktif bir sekilde katildigi yeni modellere
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yonelmistir. Bunun nedeni sadece bilgi aktarimini saglayan ya da derste Ggrenilip
sonradan unutulan klasik yontemleri kaldirmak ve 6grenilen bilgiyi kisinin kullandig1 bir
bilgi, onun davraniglari iizerinde gozlemlenebilen bir bilgi haline getirmek istemektir.
Ciinkii egitim kisinin davranislarinda gozlemlenebilen degisimdir. Eger bilgi bu degisimi
saglamiyorsa edinilen bilgi sadece bir yliktiir ve zamanla unutulacak ya da bir faydaya
dontismeyecektir. Dewey’e gore; “Pedagojik safsatalarin en biiyiigii, herhalde bir insanin
ancak ders dinlerken 0Ogrendigi diisiincesidir. Kalici davranislarin = sekillenmesi
bicimindeki tamamlayict 6grenim... biiyiikk ihtimalle ve genellikle, imla dersinden de,
cografya veya tarih dersinden de daha onemlidir... Ciinkii gelecek agisindan asil 6nem
tagiyan, bu kalic1 davranislardir’(Dewey,1963:48). Coklu Zeka Teorisi isimli kitabinda
Gardner kendisine yoneltilen bir soruya: Ogretmenin neyi 6grettigiyle, nasil dgrettigiyle
degil nasil 6rnek olduguyla ilgileniyorum derken 6grenci tarafindan bilgide otorite olarak
kabul edilecek Ogretmenin bilgisinin, davranisa doniisiip donligmediginin asil 6nemli
konu oldugunu ve 6grencilerin bu sekilde daha kalici bir sekilde beklenen davranislari

ogreneceklerini vurgulamak ister.

Giinde ortalama 3-4 saatini televizyon karsisinda geciren birey, sayisiz mesaja muhatap
olur, bircok konu hakkinda bilgilendirilir ama insanlar yine de bilgisizdir. Ancak
bilgilendirilme insanlarin sosyal olarak sorumluluk duymalari i¢in yeterli olmamakta ve
onlar1 harekete gecirememektedir. “Bilgilendirilme sonrasinda insanlarin o bilgi
hakkinda tizerlerine diiseni yapmak icin gerekli olanaklari bulamamalar1 televizyonun
diinya iizerinde yansiyan bir pencere olmak yerine 15181 kiran bir pencere olarak islev
kazanmas1 sonucunu dogurmaktadir. Insanlar hergiin bilgi bombardimanina tutulduklar
halde kara cahil kalmaktadirlar. Onu kullanmak i¢in insan1 motive etmeyen bilginin

degersiz oldugu yaygin olarak kabul edilen bir goriistiir’(Groombridge, Y1l1 yok:100).

Televizyon da aslinda davranis degisimine yonelik yayin yapabilir. Ancak bu bizim
bekledigimiz anlamda televizyondan verilecek egitimler neticesinde ortaya ¢ikan bir
degisim degil, televizyonun insanlarin davranislarini kasitli olarak manipiile etme
cabasiin bir sonucu olan degisimdir. Giines’e gore; “Ekonomik ve siyasi programlarin
uygulanmasinda medyaya duyulan ihtiyag salt bilgi (enformasyon) akisindan yararlanma

diisiincesinden kaynaklanmaz. Asil ihtiya¢ istenen davranig degisimini saglamaktir.
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Yiizlerce kitle iletisim aracindan akip duran sayisiz mesajdan her birinin kiiltiirel veya
ideolojik bir icerik tagimasi iletisim Ozgiirliigli ile zihinsel somiiriiniin zaman zaman

karistirilmasina yol agmaktadir”(Gtines,1996:50).

Televizyonlarda halkin egitimi adina zaman zaman yapilan en biiyiikk yanlislardan bir
tanesi de Ozellikle kontrolsiiz izlemelerde ya da izleyenin psiko-sosyal gelisiminin
izlenen programin igerigini yorumlamada yetersiz olacagr durumlarda, istenmeyen bir
olayin tiim detaylariyla ekrana tasinmasidir. Madde bagimliligini elestirmek isteyen bir
programda eroin, esrar, kokain vb. kullanimi1 belki de “iste bdyle yapiliyor ama siz
yapmayin” mesaj1 verildigi diisliniilerek tiim detaylariyla aktarilir. Ama bu ¢ogu zaman
bir¢ok olumsuz netice dogurur. Degisik bir intihar haberi televizyondan gosterildiginde
benzer intihar olaylarinda artiglar olur. Bundan daha tehlikelisi giinliik hayattaki trajik
olaylarin televizyonun eglence mantigiyla ele alinmasidir. Postman’in bu konudaki
gorlislerine gore; ‘“Massachusetts, New Bedford’da televizyonda, durusma ile
kendilerinin ¢ok sevdikleri gilinliikk pembe diziler arasindaki farkliligi ayirt edemeyen
izleyicilerin zevkle izledikleri bir 1rza gegme davasi gosterildi. Florida’da, cinayet dahil
olmak iizere ciddi nitelikli baz1 davalar diizenli olarak televizyonda gosterilmekte ve en
kurgusal mahkeme dramalarindan daha eglenceli bulunmaktadir. Tabii biitlin bunlar
“halkin egitimi” adina yapilir. Ayn1 yiice ama¢ ugruna, televizyonda gilinah ¢ikarilmasi
icin hazirliklar yapildigr da sdylenmektedir. “Secrets of the Confessional Box” adini
tasiyacak olan bu program icinde elbette, programin icerecegi malzemenin bir
boliimiinlin ¢ocuklara zararli olabilecegi, bu yilizden anne babalarin denetimi elden
birakmamalar1 uyarist da yer alacaktir”’(Postman,1994:107). Bilginin, bir niyet, bir gayret
ve bir sabir isi oldugunu unutmamak gerekir. Sadece izleyerek, ara vermeden izleyerek,
siirekli degisik izleyerek O6grenmek miimkiin olmaz. Pratigi yapilmayan, {izerinde
tefekkiir edilmeyen hicbir bilgi kalict olmaz. Televizyon insanlart siirekli kendine
baktirmak i¢in “bizden ayrilmaym”, “bizimle kalin”, “bizi izlemeye devam edin”
mesajlartyla, o ana kadar bir bilgi verilmis de olsa (eglenceden firsat bulunup) o bilginin
islenmesini, dislniilmesini, pratigini engellemeye calisir. Cilinkii onun asil istedigi
insanlarin  egitilmesi degil, kendini izlettirmektir. Bu durum insanin suurunu
televizyondan baska herseye kapatir. Bunun sonucunda insanlarin biiyiik bir ¢cogunlugu,

diistincenin olugmast icin gerekli onkosullar1 biraraya getirmekten alikoyulmus olur.
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Boylece Cereci’nin de belirttigi gibi; “Diistinmek, 6zerklik ve elestirel mesafe, sistematik
stiphe ve kisisel yargiy1 gerektirir. Halbuki televizyon, seyircisini, birbirine benzeyen,
esit diizeylerde, betonlagmis bireyler haline getirmektedir”(Cereci,1996:39) seklindeki

elestiriler haklilik kazanmaktadir.

Sonug olarak televizyonun egitimle ilgili etkileri konusunda olumlu ve olumsuz goriisler
mevcuttur. Bu durumda konuya McQuaill’in de belirttigi gibi 1limli bir siliphecilikle
yaklasmakta fayda vardir.”Televizyonun sahip oldugu potansiyelden dolayi, sosyal,
siyasal, egitsel ve ekonomik sorunlarinin ¢oziimiinii televizyona baglayanlar, iitopik bir
riiyada olanlar vardir. Bunun karsisinda televizyonu zaman harcanmasindan baska ise
yaramayan, aldatici, egitimden yoksun, kisiyi aptallastiran bir ara¢ olarak gorenler de
vardir. Ancak bu iki ug¢ arasinda, daha ¢ok rastlanan davranis ise, bagdastiric1 nitelikte
olup, daha 1limh bir siliphecilik ile televizyonun egitime yardimci olabilecegi

goriistidliir’(McQuaill, 1970-182).

2. 1. 5. Televizyon ve Dil

Dil, sosyologlar tarafindan bir milleti “millet” yapan degerler arasinda gosterilmektedir.
Kiiresellesme kavrami ve batiya acilma ¢abalar1 giinliilk hayatimizda birgok degiskeni
etkiledigi gibi dilimizi de etkilemektedir. Ozellikle medya araciligiyla aktarilan yabanci
kaynakli programlarin sebep oldugu dil problemleri olduk¢a ciddi bir sekilde giindeme
gelmekte ve elestiri almaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’de devlet televizyonunun diginda
0zel televizyonculugun ve radyolarin giindeme gelmesi ve yayin hayatina baslamasiyla
baslayan karmasa ortaminda en fazla elestirilen bozulma, dildeki bozulmalar olmustu.
Anlatim1 daha sade ve diizenli olmasi gereken haber programlar bile bu konuda elestiri
almaktadirlar. “Maalesef sunu s6ylemek durumundayiz ki, bugiinkii yarismaci televizyon
diinyasinda olaylarin dnce ve sliratle verilmesi telasi yiiziinden pek ¢ok haber anlagilir
dille izleyicilere ulagtirlmamaktadir. Bu yiizden televizyon izleyicileri herhangi bir
haberi birka¢ kanaldan izleyip isin gercegini 6grenmek durumunda kalmaktadirlar. Bu
da, kullanilan dilin 6nemini ortaya koymaktadir”’(Pirim,1996:1416). Televizyonun dile
verdigi zararlardan bir digeri ise kullanilan sozciik sayisinin azligidir. Bunun ana sebebi

dilin yanlis, argo, yabanci Ozentili ve kisir bir sekilde kullanilmasidir. “Spiker

88



kardeslerimiz, genellikle ellerine verilen metinleri dogru okur. Sadece, bazen, uzun
heceleri kisa, kisa heceleri de uzun telaffuz etmek gibi hatalar yaparlar. Acaba onlarin
ellerindeki metinleri yazan muhabirler, o metinleri gozden gegiren redaktorler ya da
haber merkezi miidiirleri ne kadar kiiltiirlii ve bilgili?”’(Kongar,1999:16). Sade bir dille
herkesin anlayabilecegi bir tarzda aktarilmasi gereken haber programlar bile elestiri
aliyorsa, filmler, ithal eglence programlari (reality showlar ve yarigmalar) vb.’nin daha

fazla elestiri almasi kaginilmazdir.

Televizyonun dile verdigi zarar1 sadece dilde yozlagsma elestirileriyle de sinirlamamak
gerekir. Dilin aynt zamanda kullanimi da onemlidir. Mesaj1 iletirken segeceginiz
kelimelerle birlikte onu aktarir ya da seslendirirken kullandigimiz iislupta 6nem kazanir.
“Kelimelere, gorsellige, soze ve eylem bi¢imlerine dayanan ortak anlamlarin, kiiltiiri
tiretebilen bir siire¢ seklinde degerlendirilecegi gibi, kiiltiirii tahrif eden bir siire¢ seklinde
de belirlenebilir. Her iki durumda da medya iiriinlerini {iretenlerin (sOyleyenlerin)
tisluplaria bagli gelisme gosterir. Eger iislup, komplocu, saldirgan, husumet dolu ise,
ortak anlamlar, gercek disi, glivensiz, siipheci bir temele oturacaktir. Eger lislup, gercegi
yansitan, uzlasmaci ve baris¢i ise, ortak anlam dogruluga ve sagduyuya malik olacaktir”
(S6zen,1997:99). Bu durumda televizyonda dil ile ilgili ¢ekinceler hem dilin semantik ve
gramer yapist hem de dilin kullanimi olmak iizere iki farkli bigimde irdelenmelidir.
Televizyon hitap ettigi kitlenin gercegi kavramasi i¢in dili kullanir. Bunu yaparken kendi
aktaracagi mesajinda dogru algilanmasi i¢in gerekli kodlamalar1 gergeklestirir. Bdylece
sOylemin izleyici tarafindan algilanmasina yardimct olur. ”Televizyonda dil de gercege
aracilik eder: Toplumsal insanin kendi dili aracilifiyla saglanan ve kiiltiirel olarak
belirlenen kavramlar, ritiieller ve yapilar olmaksizin kavrayabilecegi el degmemis/otantik
bir deneyim (pristine experience) yoktur. Dil, topluma girmeye ¢alisan insanin gergegi
tiretim aracidir. Televizyon, toplumsal isleyisin (social work) anlagilmasinda c¢ok ise
yarayan bu beceriyle birlikte, televizyona ait bir gercekligin ve yapinin anlasiimasi
yetisini de gelistirir. Bu nedenle televizyon sdylemi bizlere, giindelik olani toplumsal
iliskilerin ve kiiltiirel algimmin giincellestirilmis bir tiireviyle birlikte sunar”(Fiske
vd.,1990:17). Dil kendimizi ifade etmek, olaylar1 agiklamak, duygu ve diislincelerimizi
aktarmak icin en Onemli aractir. Elbette bu araci etkin bir sekilde kullanmak ayrica

onemlidir. Kiiltiiriin olugmasindan kigilerin algilama modellerinin olusmasina kadar
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genis bir alanda etkili olan dilin kullanildig1 arag, dili kullanmada kendine 6zgii bir
yontem izleyebilir. Bizi insan yapan, insan olarak kalmamizi saglayan, aslinda insanin
anlamini tanimlayan, dildir. Bugilin geldigimiz noktada dil hakkinda, dil yapilarindaki
degisikliklerin ~ “diinya  goriisii”  denebilecek  degisikliklerle  sonuglanacagini
sdyleyebiliyoruz. Insanlarim sey’ler ile ilgili tiim siireglerde kendi dilleriyle olan alakalari
ve ifade tarzlar diger dillere sahip insanlardan farkli olacaktir. Ancak, konusma araglari
basit sozle sinirh degildir ve degisik kiiltiirlerdeki diinya goriisleri de buna paralel olarak
birbirinden ¢ok farklidir. Ciinkii kiiltiir, sozilin eseri olmakla birlikte, iletisimin tiim
araclariyla “resimden hiyeroglife, alfabeden televizyona kadar her iletisim
aractyla”(Postman,1994:18) yeni bastan olugmaktadir. Dil ayn1 zamanda diistinmenin de
olugmas icin gereklidir. Oskay’a gore; “Her ne kadar kimi okullar (Wurzburg Okulu)
idealistik bir yaklagimla, ‘dil’ ve ‘dlisiinme’yi birbirinden ayiriyorsa da Vygotsky’nin bu
konudaki “insanin, insanlasma yolunda konusmaksizin (iletisimde bulunmaksizin,
dolayistyla dil’ini  kullanmadan) diislinebilmesi olanaksizdir” (Oskay,1993:317)

yaklagimi dogru bir yaklagim olarak goziikmektedir.

Televizyonda anadile olumsuz katki saglayan, onu yozlastiran, yabanci kiiltiirlere ait
kelimeleri kayitsizca katan bazi program ve programcilar yiiziinden bu yozlagsmay1
onlemek amaciyla ulusal dil kurumlart bir takim tedbirler alinmasini istemislerdir.
Ornegin Tiirkiye’de 20 Nisan 1994 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige
giren radyo ve televizyon kurulus ve yayinlariyla ilgili 3984 sayili kanunun (s) bendine
gore; “Yaymlarda, Tiirk¢e’nin asiriliga kagmadan, ozellikleri ve kurallar1 bozulmadan
konusma dili olarak kullanilmasina milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri
olarak c¢agdas egitim, kiiltiir ve bilim dili halinde gelismesine ve zenginlesmesine 6zen
gosterilir”  (Yiicel, 1998:86). Bu diizenlemeyi mesrulastiran sebepler yeterince
gozlemlenmis olmali ki bu diizenlemeye gerek olsun. Dogan’a gore; “Radyo ve
televizyon gibi miiessir iki kitle haberlesme vasitasi ile tahrip edilen bir kiiltiir varlig1 da
dildir. Uzun yillar cesitli vasitalarla yayginlastirilmaya calisilan ar1 dil bu haberlesme
vasitalariyla kisa zamanda toplumun biitliin kesimlerine yayilmaya yiiz tutmus
bulunmaktadir. Tiirk¢e'nin kaideleri ¢ercevesinde bir gelisme olmayan bugiinkii radyo ve
televizyon dili, kaide dis1 yanhs oztiirkge ile Bat1 dilleri (6zellikle Ingilizce)nin bir

karmasi halindedir. Bir kiltiir, sanat ve ilim dili olan Tiirk¢e bu iki yaygm kitle
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haberlesme vasitasindan adeta kovulmus gibidir. Halbuki, konusma dilinin en dogru
sekilde kullanildig1 radyo ve televizyon yaynlari, dogru ve zengin Tiirk¢e'nin
yayginlastirilmasinda, dolayistyla dil yoluyla milli birligin pekistirilmesinde ¢ok faydali
olabilirdi. Ancak, bugiin tamamen tersi olmakta ve haberlesmeyi saglamasi1 gereken bu
vasitalar, anlasma ve haberlesmeyi bir bakima Onlemekte, en azindan
giiclestirmektedir’(Dogan,1993:28). Gerg¢ekten de dogru ve tarafsiz degerlendirildiginde,
televizyondan giinlik hayata aktarilan dil insanlarin anlagmalarini zorlastiran,
kusaklararasi iletisimi bozan ¢atismay1 artiran bir goriiniim arzetmektedir. Bu durumun
yolagacagi olumsuzluklarin 6nlenmesi biraz da bu konuda televizyonun kendini bir

0zdenetime almasi ve duyarli olmasi gerekmektedir.

2. 2. Psikolojik Etkileri

Televizyon, bireyin kisiliginin olusmasinin tiim asamalarinda etkili olan bir aractir.
Ciinkii ¢ocuk diinyaya goziinii acar agmaz televizyonla tanisir ve onun iletilerine
muhatap olur. Kisilik olusumundan sonraki sathalarda da televizyonun etkisi devam
eder. “Birey, kisiliginin olusumu siirecinde algilama, 6grenme, depolama, uygulama
eylemlerini biiylik 6l¢iide televizyona bagimli olarak yapmaktadir. Sosyal siirece katilma
asamasinda yine televizyonun gosterdigi referanslara gore hareket etmektedir”
(Cereci,1996:108). Cocukla bu kadar yakin ve kontrolsiiz bir sekilde muhatap olan
televizyonun, onu etkilemesi kadar dogal bir sonu¢ olamaz. Normal insanin da
televizyondan etkilenmede cocuktan pek farkli oldugu sdylenemez. Acaba televizyon
hangi psikolojik mekanizmalar sayesinde insanlar iizerinde bu derece etkili bir arag
olmustur? Ozdendren’e gore bunun nedeni; “Insanlar1 televizyon ile bdylesine igli dish
kilan, onlar1 vazgecemeyecekleri sandiklar1 bir aligkanliga miibtela eden; yabancilagsma
ve yalnizlik duygusudur’(Ozdendren,1986:117). Modern ¢agin insam giderek kendinden,
kendi degerlerinden uzaklasmakta ve yalnizlik duygusuna kapilmaktadir. Televizyon bu
yalnizlig1 kapatmak icin ucuz, zahmetsiz ve her zaman elde edilebilir bir aragtir.
Televizyonun insanlarda yabancilagsma, korku ve giivensizligin olugsmasina bulundugu
katkiy1 Cereci sOyle agiklar; “Televizyon, insanlarin topluluk hedefine ulasma cabasina
katkida bulunmak yerine, onlar1 daha fazla korkuya, yabancilasmaya, giivensizlige itme

egilimine girmistir. Televizyon ile birlikte 6zgiirliiglin sinirlar1 zorlanmakta, insanlar
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daha fazla tek baslarina kalmak zorunluluguyla bagkalarina ve kendilerine
yabancilagmakta, giderek esneyen ve bi¢im degistiren degerler ve anlayislar i¢inde birey
Ozgurligii, baskalarinin mahremiyet alanlarin1 ve haklarimi tehdit edecek hatta onlara
tecaviiz edecek boyutlara ulagmaktadir’(Cereci,1996:76-77). Belki de kisisel
ozgirliiklerin televizyonda fazlaca 6n plana ¢ikarilmasinin bir sonucu olarak insanlar

kendilerinden bagkasinin 6zgiirliiklerine duyarsiz hale gelmisler ve bencillesmislerdir.

Televizyon insanlarin zihninde, tahmin edilenden daha fazla yer etmekte ve iz
birakmaktadir. Gergek hayatin tamamen disinda da olsa kendi gergeklerini biiyiik bir
ustalikla insanlara kabul ettiren televizyon onlarin kolektif hayallerini olusturur. insandan
gercegi koparir alir ama bunun yerine kendi gercegini birakir. Televizyonun kendi
gercegi iginde yer bulan kahramanlarla insanlar 6zdeslesmek isterler ve sonugta onlar
gibi diisilinilip onlar gibi yasarlar. Esslin’e gore; “Televizyonun, onlarin suurlarinin biiyiik
bir kismini tegkil etmesi, onlarin kolektif hayalleri olarak kabul edilebilir olusu ve bu
hayalleri paylasanlarin uzun zaman dilimleri boyunca siirekli ve mutlak wvarliklari
sayesinde mitsel 6gelerle benzesir ve biitlinlesir hale gelmeleri yliziinden, nihai adimda
tim bu kurgu diinyasi, eglence ortami somut bir gergegi ifade etmektedir. Bu diinya
gergektir, zira insanlarin hareketlerini sekillendirmekte; masallarindaki kahramanlarin
temel davranig varsayimlari, insanlarin nasil yasayacaklari konusundaki kararlarina
hiikmeden zimni veya ahlaki diisturlar haline gelmektedir’(Esslin,1991:54). Goriinen
kahramanlarla 6zdeslesmenin yanisira magazin vb. programlarla iinliilerin yasamina
girmeyi de saglar. Globallesme yolundaki diinya ¢ok hizli1 degismektedir ve ne yaparsak
yapalim bu hiza yetismemiz miimkiin degildir. Televizyon bu konudaki kaygilarimiza da
hergilin ayagimiza kadar getirdigi yayinlar sayesinde deva olmaya calisir. “Televizyon,
diinyanin degisimi konusunda yetersiz kalisimiz duygusunu tatmin etmektedir”
(Cereci,1996:43). Bununla birlikte bu sonsuz enformasyon akisi insanlari olumsuz yonde
cok etkiler.” Her birimiz kitle iletisim araclarinin genis bir saldirisina maruz kalmanin
insanlart bir duygusuzluk ve bulanti i¢inde nasil donuklastirdigini gorebiliriz. Her
kamusal alandan baskici bir monolog duyularimiza sizar ve dikkatimizi altiist eder”
(Chomsky,1995:7). Insanlarin medyaya miiracaat etmesinin ana sebeplerinden biri
otekiler hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Ciinkii insani1 iletisim siirecine sokan psikolojik

olarak otekilerden haberdar olmaktir. Bagkalarinin nasil yasadigi, ne diislindiigii, nasil
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davrandigi, nasil iiziildiigii, nasil eglendigi veya nasil tepki verdigi bizim tavirlarimizi da
etkiler. Bu siire¢ zamanla insanlarin benzesmesine yol agar. Madem ki baskalarinin
diisiince ve yagama bigimleri bizi etkiliyor ve onlar gibi olmamizi sagliyor, bu halde bir
standarda dogru toplanma sdzkonusudur. Daha sonra ayni hareketlerin tekrarlanmasiyla
bu hareketler aligkanliklara donlismektedir. Ayni davranista bulunan insanlarin
hareketleri stirekli yinelemeler yoluyla bi¢imlenmekte veya formlagmaktadir. Bir kisiye
0zgii davranig ve diistinme aligkanlig1, birey ayni eylemi ayni tarzda siirekli yinelediginde
formlagmaktadir. Bir toplumdaki ¢ok sayidaki kisi uzun bir siire boyunca ayni seyi ayni
bicimde yaptiginda, orada nometetik bir sosyal aligkanlik gelismektedir. Diislince ve
hareketteki bu yinelenis bir kiiltiirel oOriintiidiir. Televizyonun da kitle toplumu
olusturmada bagvurdugu temel psikolojik mekanizmalardan bir tanesi iste bu
mekanizmadir. Boylece televizyonun istedigi gibi diisiinen, hepsi birbirine benzer, itaat
eden bir kitle olusacaktir. Zaten boyle bir kasith tavir iginde olduklar1 hakkinda énemli
goriisleri olan arastirmacilar vardir. Bunlardan biri olan Schiller’e gore; “Medya
menajerleri, imajlarin ve haberlerin yaratilmasi, islenmesi, rafine edilmesi, ve bunlara
riyaset edilmesi; dolayisiyla inanglarin ve tutumlarin, sonug itibariyle davraniglarin
belirlenmesi isini kendilerine meslek edinmislerdir. Toplumsal varligin gergekleriyle
uyusmayan mesajlar1 kasitli olarak iirettiklerinde ise medya menajerleri ‘zihin

menajerleri’ olup ¢ikarlar’(Schiller,1993:9).

[zleyiciyi pasifize eden, onu hareketsiz ve tembel birakan televizyon bir siire sonra insani
timitsizlige, moral c¢okiintlisiine ve depresyona dogru siiriikklemeye baglar. Ciinkii
insanlar1 yasama baglayan fiziksel, duygusal ve zihinsel enerjileri televizyon yiiziinden
yanlis kullanilmakta, insanlar etki alanlarinda olan islere zaman ayiramamakta, bu da
tatminsizligi getirmektedir. Zaman gectikce elinde bir kazanim olmadigini géren insan
strese girmektedir. Televizyonun insandan bekledigi tek sey siirekli seyredilmek ve ¢ikan
reklamlardaki iiriinleri satin almaktir. Reklamlarin etkileri boliimiinde de agiklanacag:
gibi kisinin davranislar1 iizerinde reklamlar ¢ok etkilidir. Ancak alim giicli ile almak

istedigi tirlinler arasinda ugurum bulunan insanlar ayrica bir sikintiya girmektedirler.

Gelinen noktada televizyonun tiim psikolojik ve sosyolojik etkileri bilimadamlarinca

daha sik tartisilmaya baslanmistir.“Televizyonun bagimlilik yaratici etkisi, edilgin bireye
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olan gereksinimi ve bu iletisim tiiriinii 6zendirmesi, bos zamanin 6nemli bolimiinii
televizyon karsisinda gecirmenin yaratti§i sucluluk duygusu, televizyonun gergekdist
diinyasiyla ger¢ek yasamdan uzaklasildigi, program tiirlerinin igeriksizligi” gibi olumsuz
etkileri, bugiliniin bilimadamlarinca —¢ok daha karmasik ve kapsamli boyutlarda-
tartistlmaktadir” (Ergiil,2000:21). Umarim bu tartigmalar gliniimiiz insanin1 her yonden
tehdit eden bu zararlar1 6nlemeye yonelik tedbirleri hizlandirir ve kaybettiklerimizi geri

kazaniriz.

2. 3. Fizyolojik Etkileri

Insan fiziksel olarak uyaranlardan olusan bir diinya ile ¢evrilidir. Uyaranlarin génderdigi
sinyaller organizmaya gelir ve burada yorumlandiktan sonra tepkiler olusur. insanlarin
bu uyaranlara kars1 tepki gostermeleri dogal bir siirectir. Televizyon da goriintiilii ve sesli
birgok uyarani insana gonderir. Doob’a gore;“Birey icin televizyona karsi duyarsiz ve
tepkisiz kalmak miimkiin degildir. Bu bir bakima insanin dogasina aykiridir. Ciinkii kisi,
harici ve dahili sartlarda olusan diirtiilere karsi daima tepki gosterir. Isik gozlerine ulasir,
sesler kulaklarina gelir, kokular burnuna dolar, hava akimi tenine temas eder, ani
sancilarla midesi kasilir, idrar mesanesini sisirir, cisimler diline dokunur, salgilar kan
dolagimina bosalir ve hatta diisiinceler bile zaman zaman onu etkiler. Her durumda bu
diirtiiler, algilamalar1 harekete doniistiiren sinir uclarimi giiclendirir”(Doob,1954:138-

140).

Televizyonun sosyal ve psikolojik etkileri ¢esitli sivil toplum oOrgiitleri, akademisyenler,

medya mensuplart vb tarafindan tartigilirken son yillarda yapilan bazi c¢aligmalar
televizyonun fizyolojik zararlarinin diger biitlin zararlarindan daha etkili ve kalic1 oldugu
yoniinde bulgular ortaya koymaktadir. Bu yeni durum televizyona belki de en agir
elestiriler getirilmesine yol agacak bir gelismedir. Ozellikle beyin {izerine yapilan
arastirmalar bebegin dogumundan ergenlik donemine kadar gegen siirenin ¢ok kritik bir
donem oldugu savinda birlesmektedir. Arastirmalara gore; “bebekler milyarlarca sinir
hiicresi ‘noron’(neuron) ile dogar ve ilk ili¢ yilda bu noronlar1 destekleyecek ve
besleyecek milyarlarca glia hiicresi (glial cells) iiretilir. Noronlar merkezi sinir sisteminin

yaklasik yarisin1 kaplar ve diger yaris1 da destek gorevli hiicrelerce doldurulur. Ciinki
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noronlar yiliksek kapasiteli hiicreler olmakla birlikte besin saklama ve oksijen saglama
faaliyetlerini ylirlitemezler ve bunlar saglanmazsa ¢abucak oliirler. Daha kdtiisii viicuttaki
diger hiicrelerden farkli olarak, 6len bir néronun yerine asla bir yenisi iiretilmez ve
siirekli kaybederek gelisiriz”’(Carlson,1991:25). Bu anlamda her bir néronun korunmasi
ve desteklenmesinin ne kadar onemli oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu noronlar glia
hiicreleri {iretildikten sonra dendrit (dendrite) ve akson (axon) denilen uzantilarla
birbirleriyle baglantilar kurarak beynin diger bolgelerine uzanirlar. Alti yasinda bir
cocugun beyni yetigkin birine gore 2/3 oranda daha kiigiik olmasina ragmen ndronlar
arasindaki baglantilar acisindan on sekiz aylik bir bebek ya da bir yetiskine gore 5-7 kat
daha fazla baglantiya sahiptir. Buzzell’e gore; “6-7 yaslarinda bir cocugun beynindeki
ndronlar milyonlarca baglant1 yapabilecek bir kapasiteye sahiptir. Bu gelisim potansiyeli
cocuk 10-11 yaslarina geldiginde sona erer ve bu esnada ¢cocuk bu baglantilarin % 80’ini
kaybeder” (Buzzell,1998:26). Gelistirmedigimiz ya da kullanmadigimiz seyleri kapasite
olarak kaybedecegimiz aciktir. Beyinde iiretilen bir enzim, koti myeline edilmis
baglantilar1 tamamen eritip ¢ozer. Cocuk gelisirken ayni zamanda beyinde gelisme
evreleri gegirir. Bu evreler ‘core brain’ adi verilen ana beyinden - ki en ilkel beyin olarak
kabul edilir- ‘limbic brain’ his ya da duygu beyine ve en gelismis sekli olan ‘neocortex’
veya ‘thouhgt brain’ diisiince-felsefe beyine dogru yol alir. Ancak bu duygu diisiince vb.
faaliyetleri yiiriitebilmesi ve bu konudaki gelisimini tamamlayabilmesi i¢in oldukca
kritik bir dénem vardir ki bu donemde beyin bu kapasiteleri kullanabilmek ve
gelistirebilmek icin bu uyaranlarla uyarilmalidir (dil becerisi gibi). Her ne kadar daha
once belirli bir yasta dendritik baglantilarin bittigini sdylemis olsak da ileri yastaki bir
kisinin de dendritik baglanti yapabilme olanagi beynin bi¢imlenebilmedeki elastikiyet
ozelligi yliziinden vardir ancak bu yeni gelisen bir ¢cocuga gore ¢ok daha gii¢c olmaktadir.
Aragtirmalara gore yukarida bahsettigimiz her bir beyin tirii farkli faaliyetlerden
sorumludur. Ornegin, ‘core brain’(ana beyin) motor aktivitelerden, reflekslerden, fiziksel
olarak yasamin devamindan, viicut hareketlerini diizenlemekten vb. sorumluyken,
‘limbic brain’(duygu-his beyin) fiziksel olarak ana beyni sarar ve sevme, sevmeme,
nefret etme gibi faaliyetlerden sorumludur. Samimi iligkilerimizi ve duygusal baglarimizi
kurmamizdan, riiyalarimizdan ‘thought brain’(diisiince beyin)de flretilen fantezi ve
hayallerimizden de sorumludur. Bunun yaninda ‘thought brain’(diisiince-felsefe beyin)

yani neocortex en yeni ve en ylksek entelektiiel bir formu temsil eder. Ancak aldigi
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verileri degerlendirmek i¢in bir zamana ihtiya¢ duyar ve cesitli siiregclerden gegirdikten
sonra algilarimiz, hislerimiz ve diislince tarzlarimizi biraraya getirip diisiince ve
davraniglarimiza yon verir. “Neocortex (neokorteks) diger iki beynin biitiiniinden 5 kez
daha biiyiiktiir ve entelektiielite, yaratict diislince(creative thinking), hesaplama gibi
ozellikler yaninda eger gelistirilirse sempati, empati, merhamet ve agktan da

sorumludur”(Pearce,1992:67).

Myelinizasyon siireci sirasinda akson ve dendrit baglantilarinin yaglh bir koruyucu
ortiiyle kaplandigini belirtmistik. Bu baglantilar ne kadar ¢ok olursa myelin eklenmesi de
o kadar c¢ok olur. Myelin’in yogun ya da kalin olmasi da sinir sinyallerinin bu
baglantilardan gecis hizin1 arttirir. Boylece gelisim siirecinde gerekli uyaranlarin
verilmesi, ilgili beynin gelisimi acisindan hayati énem arzeder. Ornegin motor duyarl
beynin olusumu sathasindaki ¢ocuklar tekrar eden ve ritmik hareketlere ihtiyac¢ duyarlar.
Diger beyinlerin gelisimi icin de, onlarin ana faaliyet ve diizenleme alanlarindaki
uyaranlara ihtiya¢ vardir. Buzzell’e gore; “Duyu organlarimizin uyarilmasi ve gelismesi
alt beynin (lower brain) igindeki, RAS (reticular activating system) adi verilen bir
bolgenin  gelisiminin  de miijdecisidir. RAS duyu izlenimlerimizin ya da
deneyimlerimizin iist beyne koordineli olarak ¢iktig1 bir gecittir. RAS hazir olma,
dikkatimize odaklanma merkezidir. Motor duyarli bolgede olusabilecek bir baglanti
bozuklugu, c¢ocuklarda dikkat kayb1 ve konsantre olamama gibi sonuglar
dogurur’(Buzzell,1998:37). Bu baglantilarin saglikli olabilmesi, duyularin asir1 ya da az
uyarilma riskinden uzak kalmasiyla miimkiin olur. Kisaca sinir yollarimizin gelismesi
tamamen uyarilmalarma baghdir. Duyu organlarimizin  deneyimleri ile viicut
hareketlerimiz gii¢lii sinir yollarinin (neural pathways) ve baglantilarinin olugmasi igin
gereklidir. Mesela bir bebek yerde duran bir topu eline almaya calisirken, onu dislemeye
calisirken, atarken, hatta o toptan cikan ses ya da kokuyu algilamaya calisirken
beynindeki noronlar dendritik baglantilar yaparlar. Televizyon izleme, ¢ok dereceli
(yOnlii) sinirsel uyarilma mahrumiyetine (multi level sensory deprivation) yol acar.
Healy’nin yaptig1 bir arastirma, “konusulmayan, dokunulmayan ya da oynanmayan
cocugun beyin hacminin, bu aktivitelerin yapildig1 diger cocuklara gére % 20-30 daha
kiigiik oldugunu ortaya koymustur’(Healy,1990:68). Yine Healy’nin yeni dogmus

hayvanlar {izerinde yaptig1 bir ¢alismada, kapali bir alanda sadece diger hayvanlari
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izlemesine olanak verilen ama kendileri oyuna karisamayan hayvanlarin beyinsel
gelisimlerinin, pasif kalma oranlariyla dogru orantili olarak yavasladigi bulunmustur.
Buradan hareketle, diger arastirmalarin bulgularin1 da goz oniine alarak, ¢ocuklarin pasif
bir sekilde televizyon izleyicisi olmalarinin, onlarin beyinsel gelisimlerini olumsuz

etkileyecegini sdylemek fazla haddini asan bir kehanet olmaz.

Yapilan bazi1 aragtirmalar televizyon izleyen ¢ocuklarda géz tembelligi olustugunu ve
bunun da okuma yetenegini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu konudaki
kaynaklar televizyonun egitime olan etkilerinde aktarilmigti. Televizyondan aktarilan
goriintiilerin  gozleri fiziksel olarak yordugu ve uzun siireli izlemelerde goziin
dinlenmesine izin vermedigi de televizyonun bir bagka fiziksel etkisidir. “Televizyon
kanallarindaki bir ¢ekimin ortalama uzunlugu 3.5 saniyeyi ge¢mez, bunun i¢in daima
gorecek yeni bir goriintliyle karsi karsiya kalan gbziin dinlenmesi miimkiin degildir.
Dahasi, televizyon izleyicilere ¢ok c¢esitli temalar sunar, bunlar1 kavramak icin asgari bir
yetenek gereklidir ve biiyiik oranda, insanlari duygusal bakimdan hosnut etmek
amaclanmistir. Baz1 insanlar1 canindan bezdiren reklamlar bile daima gbze hos gelecek
sekilde ve insanin damarmi tutusturan miizik esliginde wustaca hazirlanir”
(Postman,1994:99). Televizyonun fiziksel etkileri goriildiigii gibi son derece kapsamli ve
onemlidir. Bugiine kadar topluma bu konuda aktarilan mesajlarda siirekli yanh
davranilmis ve bu etkiler yeterince aktarilamamustir. Belki de kitlesel mesaj vermenin en
etkili arac1 olarak televizyon, kendi kendine zarar vermemek icin bu bulgularn
gizlemektedir. Bu boliim bundan sonra televizyon iizerine yapilacak arastirmalarin
fiziksel etkileri de genis bir sekilde icermesi gerektigi gercegini gozler Oniine

sermektedir.

3. TELEVIZYON VE EGLENCE

Yapilan arastirmalara gore insanlar televizyonu bir eglence araci olarak goriip, eglenmek
ve hosca vakit gecirmek i¢in izlerler. Bunun bilincinde olan program yapimcilari,
televizyon sahipleri, eglenceyi televizyonda daha yogun islemeye hatta ¢ok ciddi igerikli
programlar1 bile eglenceye ¢evirip yaynlamaya baslamislardir. Herseyi eglence

mantigryla ele almaya baslayan programlar yiiziinden televizyon formati degismis
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(eglence agirlikli)) ve kendisinden beklenen egitim, Ogretim, bilgilendirme vb.
fonksiyonlarini yerine getiremez olmustur. “Televizyonun giiniimiizdeki kullanim bigimi,
onun bir eglence araci oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Genel olarak izleyicinin
egilimi de bu yondedir. Bir¢ok toplumda televizyon, eglenme amaciyla izlenir. Ancak
televizyon, daha ileri asamalarda bilgi verici, 6gretici ve nihayet egitime dogrudan
katkida bulunan bir arag olarak karsimiza ¢ikar. Fakat bu islevin gerceklesebilmesi igin
televizyonun s6zkonusu amaglara yonelik olarak diizenlenmesi gerekir”(Cereci, 1992:36)
Silverstone da Cereci ile benzer bir tespit yapmustir.“Televizyon bir eglence ve
enformasyon aract olarak bireylerin giinlik yasaminda yer alan bir gergektir”

(Silverstone,1994:19).

Televizyon dogasi geregi, toplumun pozitif ve negatif yonde marjinal kesimlerine degil
daha cok orta tabakaya hitap eder. Ciinkii televizyon kitle kiiltliriiniin temel aracidir ve
televizyonun etkisiyle kitle olacak grup da orta tabakadaki halk kesimleridir. Marjinal
gruplar televizyonu sorgulayip, onun mesajlarima daha siipheci yaklasabilirler. Oysa
televizyon boyle akillica bir karsilanmayi sindiremez. Ona, mesajlart hemen kabul
edecek insanlar gerekir. Glingdr’lin bu konudaki goriisleri soyledir. “Bu endiistrinin asil
biiyiik miisterisi ise ¢ok {ist ve ¢ok alt tabakalar degil, biiylik cogunlugu teskil eden orta
adam tipidir. Televizyonun gerisinde totaliter bir rejim de olsa eglence programlari iste

bu ¢ogunluktaki orta adami hedef almak mecburiyetindedir”’(Giingor,1981:14-16).

Yasadigimiz ¢ag bilgi cagi, teknoloji ¢agi, uzay ¢agi, iletisim ¢agi gibi farkli sifatlarla
tanimlanmaktadir. Televizyonun ortaya ¢ikmasiyla ‘iletisim ¢ag1’ olgusu zihinlerde daha
fazla kabul gormeye baglamistir. Ciinkli Onceleri televizyonun bilgi ve enformasyon
transferine olanak saglayacak bunun yaninda insanlar1 bilgilendirecek hatta egitecek
harika bir bulus oldugu diisiiniilityordu. Ancak zamanla anlasildi ki, televizyon kendisine
bicilen kaliplarin disina ¢ikmaya basladi ve kendisine degisik bir vizyon ¢izdi.
“Insanlarin ¢cogu televizyonun bir eglence arac1 oldugunu diisiiniir. Sinemaya gitmek gibi
eski sosyal etkinliklerden uzaklasan insanlar ‘yorucu bir giiniin sonunda’ ayaklarini
uzatarak eglenmek ve dinlenmek istediklerini sdylemektedirler. ‘Egitilmek istemiyorum,
bu nedenle televizyon izliyorum’ sozii pek ¢ok insanin ortak diisiincesini dile

getirmektedir. Bu goriis ¢ok sayida diisiiniirii kaygilandirmis ve bu konuda yazi yazmaya
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itmistir. Ornegin Daily Mail gazetesinin yazar1 olan Peter Black televizyonun dnemsiz
bir ara¢ olarak goriilmesinin ¢ok biiyiikk boyutlu sorunlar1 beraberinde getirecegi
konusuna dikkat ¢ekmistir. Milton Shulman ise politikacilarin televizyonu bir eglence
aract olarak gormelerinin sonucunda Kkitlelerin yanhs yonlendirildigini sdylemektedir.
Mekaniklestirilen izleyiciler sdylesi programlari, talk showlar ve benzeri igerikten
yoksun salt keyif vermeye yonelik yayinlarla karsi karsiya kalmaktadirlar”

(Groombridge, Y1l1 yok:23).

Her ne kadar eglenceye dayal1 bir format baskin géziikse de televizyonun bilgilendirme,
egitim vb. gorevleri tamamen ihmal ettigini sdylemek de haksizlik olur. Ancak bu
bilgilendirme egitim vb. faaliyetler eglence agirlikli yapinin hakim olmasindan dolay1
cok fazla gozilkmemektedir. “Genel olarak programlarin bilgilendirme, eglence ve egitim
unsurlar1 bulunmasina karsin bilgilendirme ve egitimin, eglendirme olgusu icinde
kaybolup gitmesi, haberlerin dramatik olusumlarin giiglii etkisi altinda bulunmasin
gerektirmektedir; bir tiyatro oyununun estetik zenginligini artik bir haberin iginde
bulmak olasidir. Izleyici oranmin en fazla oldugu aksam haberlerinde karsi karsiya
gelinen bu durum, fonda ¢alinan miizik pargasinda bile kendini belli etmektedir. Bunun
bir soap opera mi, yoksa gergek hayatin kesitlerini sunan bir haber program m1 oldugu
tartismaya agiktir”’(Groombridge,Y1l1 yok:87). Televizyon programlarinda eglencenin
baz alindigini ve diger programlarin eglence ekseninde sekillendigini diisiiniirsek, iginde
eglence unsuru olmayan programlarin bile zoraki olarak bu kalipta sekillendigini gérmek
bizi sasirtmayacaktir. Televizyonda iiretilen hersey insanlarin haz almasina yonelik
olarak hazirlanir ve sunulur. Ciinkii eglence Postman’a gore televizyondaki her tiirlii
sOylemin {ist ideolojisidir. “Eglence, televizyondaki her tiirlii s6ylemin iist ideolojisidir.
Neyin gosterildiginin ya da hangi bakis acisinin yansitildiginin higbir énemi yoktur;
herseyin {stlinde tutulan varsayim, hepsinin bizim eglenmemiz ve haz almamiz
gozetilerek sunulmasidir. Bu nedenle, bize her giin trajedi ve barbarlik 6rnekleri sunan
haber programlarinda bile televizyon muhabirlerinin bu haberleri ‘yarinla iliskilendirme’
teranelerini dinleriz. Peki ne adina? Birkag¢ dakikalik cinayet ve sakatlama goriintiilerinin
bir ay boyunca uykusuz geceler yasanmasina neden olacak malzemeyi meydana

getirecegi dusiiniiliir. Televizyon muhabirlerinin ‘haberler’in ciddiye alinmayacagini
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bildigimiz icin, deyis yerindeyse herseyin eglenceye cevrilmesi Onerilerini kabul

ederiz”’(Postman,1994:100).

Televizyonda sunulan, eglence igerikli programlarin yaninda, diger igerikteki
programlarin eglence olarak sunulmasi gergeginin biraz daha iizerinde durmakta fayda
var. Televizyonu sadece eglendirici bir cihaz olarak tanimlamak onun su¢lanmasini
mesru kilmaz ¢iinkii onun gibi birgok eglendirici ara¢ vardir. Sadece eglence tiretiyor
olmasi i¢inde bulundugu kiiltiirti tehdit edecegi anlamina da gelmez. Hatta o kiiltiiriin bir
pargasi olarak kabul edilip bundan memnun bile olunabilir. Ancak asil vurgulanmasi
gereken nokta, televizyonun eglendirici olmasindan 6te, eglenmeyi, her tiirli durumda
bas referans olarak almasidir. Sonugta diinyaya acilan gozlerimizden biri de
televizyondur ancak o ekrandan gelen mesaj, igerigi ne olursa olsun yiizlimiizdeki
tebessiimii eksiltmez. Problem, televizyonun siirekli eglence agirlikli temalar sunmasi
degil, biitiin temalar1 eglence olarak sunmasidir. Oysa ekrandan akip gelen goriintii ve
mesajlar bazen yliziimiizdeki gililimsemeyi kaldirmahidir ki dogrusu da budur.
Televizyon yayinlarinin eglence vaadi, kutsal degerler ve inangla ilgili yayinlar
s6zkonusu oldugunda da pek degismez. Bu konuda Postman’in elestirel yaklagimi
oldukca dogru bir yaklagim olarak goziikmektedir. “Kald1 ki, televizyon ekraninin bir
sekiilarizm psikolojisi yaratmak gibi dogal bir yonelimi vardir. Ekran belleklerimizi
dinsel olmayan olaylarla o kadar doldurmaktadir, ticaret ve eglence diinyasiyla o kadar
icli dish hale getirmektedir ki, kutsal olaylara bir ¢erceve hazirlayacak sekilde yeniden
diizenlenmesi ¢ok zordur. Izleyici, bir diigmeye basarak farkli ve diinyevi goriintiiye (bir
hokey magi, bir reklam ya da bir ¢izgi film) gecebileceginin her zaman farkindadir. Zaten
cogu dinsel programlardan hemen 6nce ya da sonra gene reklamlar, popiiler programlarin
tanittm ¢ekimleri ve c¢esitli diinyevi goriintiilerle sdylemlere yer verilmektedir;
dolayisiyla ekranin asil mesaji araliksiz bir eglence vaadi olmaktadir. Televizyon
ekraninin hem tarihi hem de simdiye kadar sunmus oldugu olanaklar, televizyon acikken
i¢ gozleme kaymanin ya da manevi agkinligin miimkiin olabilecegi fikrini temelinden
curiitiir. Televizyon ekrami sizden, goriintiilerinin daima eglenmeniz ve haz almaniz
diisiiniilerek hazirlanmis oldugunu unutmamanizi ister”(Postman,1994:102). Gorsellik 6n
plana c¢ikinca, bunun i¢inde kaybolan mesajin izleyici i¢in fazla bir anlam ifade

etmedigini sdylemek gerekir. Ciinkii izleyici de televizyonun basina otururken konudan
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cok gosteri tlizerinde durmaktadir. Bunun sonucu olarak da gosteri miisteri(izleyici) i¢in
birincil konuma gelmektedir. “Daha 1iyi haber verebilmek i¢in, daha iyi
toplumsallastirmak i¢in, kitlelerin kiiltlirel diizeylerini yiikseltmeye ¢alismak icin vb. vb.
hepsi palavra. Ciinkii kitleler bu akilci iletisim zorlamasina insani aptallastiracak bir
bicimde karst koymaktadirlar. Onlar anlam yerine gosteri istemektedirler. Hicbir ¢aba
onlar1 igeriklerin ya da kodun ciddiyetine inandirmada yeterince kandirici olamamuigtir.
Gosterge isteyen insanlara mesaj verilmeye c¢alisilmaktadir. Oysa onlar, iginde bir gosteri
olmas1 kosuluyla tiim igeriklere tapmaktadirlar’(Baudrillard,1991:12). Gdsteri ¢aginin

gorsele asina kitleleri bu tutumlarindan vazgegmedikge 6zlenen yapimlar gelmeyecektir.

[zleyicinin temel yasam istekleri iizerinde etkili olan televizyon ona bir model olmanin
yaninda birtakim istek yollar1 da kabul ettirmektedir. Empoze edilen bir kalibin
sonucunda ortaya ¢ikan tablo bireyin kendisinin de farkinda olmadig1 bir yapiyla ortaya
cikmaktadir. “Bireyin icerisinde yasadig1 gerceklikten kaynaklanan sorunlariyla
yiizleserek ¢oziim yollar1 lizerinde diisiinebilecegi serbest zamani, kendisine bir ‘riigvet’
gibi verilen eglence araciligiyla, var olan dizgenin bir parcasina doniistiiriilmektedir”
(Oktay,1994:29). Sonugta birey reklamin beynine niifuzundan kurtulamiyor ve tiiketim
onun i¢in bir yasam bi¢imi haline geliyor. Oskay’in da belirttigi gibi “Artik tiiketemeden
eglenemeyen bireyi”(Oskay,1984:73) olusturan reklam onu tiikketime dayal1 bir eglenceye
bagimli kilmaktadir.

Ortaya cikan netice izleyici agisindan gercekten de incelenmesi gereken bir durum.
Karsilikli algilama baglaminda bakildiginda aslinda her iki tarafinda memnun ve mutlu
olarak ayrildigin1 sdylemek sanirim pek yanlis olmaz. Bir yanda eglenmek amaciyla
koltuguna kurulan ve diigmeye basan izleyici, karsida ise izleyiciyi kendine baglamak
icin degisik yollara basvuran bir alem. iki taraf da hallerinden pek sikayetci
goziikmiiyorlar, akan giden zaman ve artan reytign (rating). Izleyici hangi amagla
elindeki kumandanin agma-kapama diigmesine bast1 ve ne ile karsilagti? Ne aradigini
bilerek mi basti diigmeye yoksa aligkanliktan dolayr mi1? Aradigi seyi bildigi halde
kendisine izin mi verilmiyor? Bu ve bunun gibi sorulara verilecek cevaplarin incelenmesi
izleyici agisindan Onemli sanirim. Cilinkii temel sorun ekranin arkasindakilerin,

televizyonculugu nasil algiladiginda yatiyor sanirim. Eglence endeksli bir anlayis ve
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bunun i¢ine serpistirilmeye ¢aligilan ciddi konular. Burada alicilar(izleyiciler)in hi¢ mi
giinah1 yok? sorusu aklimiza gelse de olayin karsilikli bir denge sistemine gore kurulmus
oldugunu hatirlamamiz sorunu ¢dzmeye yeter. Yapilan reyting (rating) degerlendirme
siirecinde eglence programlarinin farkla onde gitmeleri bu algilama sonucunu
dogurmustur. Reyting’i (rating) arttirmak icin eglence programlarinin arttirilmasi gercegi
yapimc1 ve ydnetmenleri bu sekilde ydnlendirmistir. [lging olan iki tarafinda (televizyon-
izleyici) durumundan sikayet etmemesi. Bu durumda ¢oziim gergekten zor ve uzak

goruniyor.

3. 1. Gizli Kamera, Sansasyon ve Magazin

Televizyonda birey ve toplum hayatin1 ¢ok yakindan ilgilendiren 6nemli konulardan biri
de; gizli kamera kullanimi, sansasyonel yaklasim ve magazinellesmedir. Gizli kamera
adindan da anlasildig1 gibi kameraya alinan kisilerin kameraya alindiklarini bilmedikleri
durumlardaki davranislarini ¢ekmek i¢in kullanilir. Bunun nedeni, eger ¢ekim yapilan
kisiler kameranin varligindan haberdar olurlarsa normalde gosterecekleri davraniglari
gostermeyeceklerdir ve bu da televizyon i¢in bir anlam tasimayacaktir. Onceleri kamera
sakalariyla baglayan kamera gizlemesi -“televizyon seyircisi, gizli kamera kavramiyla ilk
kez, ‘kamera sakalar’min yer aldigi programlarda karsilasti”(Erdogan,1996:167)-
sonralar1 haber programlari i¢in de gizlendi. Daha sonra goriintiiye vurulan gizli kamera
damgas1 ve altyaziyla seyirciye sunulan goriintiiler dnceleri insanlar1 televizyonlara gekti.
Ancak zamanla gizli kamerayla insanlarin 6zel hayatlarina miidahale edilip sirlarinin
yaymlanmasi toplumlarda ciddi rahatsizliklara yol agti. Insanlar birbirine diisiiriildii.
Bunun {izerine bircok iilkede gizli kamera kullanimina sinirlar getirildi. Hatta baz1 gizli
kamera sakalarinda sonucu iyi diisiinlilmemis sakalar yiiziinden kalp krizi geciren hatta
hayatin1 kaybeden insanlar bile oldu. Biraz daha fazla seyirci toplamak adina yapilan bu

cekimler gitgide enteresanligini kaybetmeye basladu.

Sansasyon ise izleyiciyi etkilemede televizyonun kullandigi bir bagka aldatmacadir.
Olaylarin olaganiistii bir cabayla abartilip altyazi spotlariyla stirekli tekrar edilerek
izleyici belirli bir saatte ekrana toplanir ve haberin 6nemine gore dakikalarca yayin

yapilir bu arada giiniin biitiin fragmanlar1 (tanitim kugaklar1) ve reklamlari1 da bu yayinin
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arasina serpistirilir. Onceleri sansasyon haberler izleyicinin ilgisini cekerken sonralar1 her
haberin sansasyon gibi sunulmasi izleyicinin tepkilerini sondiirmiis ve kimse sansasyona
ilgi gostermemeye baslamistir. Hergilin onlarca kanaldan yiizlerce sansasyon duyumu

alan izleyici zamanla bunlarin tiimiine birden duyarliligin1 kaybetmistir.

Eglence ise ekrana izleyici ¢ekmede televizyonun kullandig1 en énemli kozdur. Onceki
boliimlerde televizyonun eglence iiretmesinin degil herseyi eglence formati iginde
sunmasinin sakincalarindan bahsedilmisti. Burada deginmek istedigim bir baska nokta
daha var ki, o da eglence sektoriiniin olimpiyat oyunlar1 gibi uluslararast miisabakalari
bile nasil etkiledigidir. En basit anlamda uluslararast bir spor faaliyeti olarak
tanimlanabilecek olimpiyat karsilagmalar1 bile korkung paralar harcanarak bir gdsteriye
dontistiiriilmekte ve yayin saatleri bu paralar1 harcayan iilkelerin izleme saatlerine gore
ayarlanmaktadir. Bourdieu’ya gore; “Televizyon yayminin getirdigi baskilar, olimpik
sporlarin se¢imini, yarismalarin yapilacagi yerleri ve zamanlari, hatta karsilasmalarin ve
0diil torenlerinin nasil cereyan edecegini dahi, giderek daha fazla etkilemektedir. Nitekim
Seul Olimpiyatlari’nda, atletizm karsilasmalarinin anahtar konumdaki finallerinin
yapilacagi saatler, bu yarigmalarin Amerika Birlesik Devletleri’'nde aksamun ilk saatlerine
rastlayan en fazla izlenme dilimine denk diisecek sekilde tespit edilmesiyle
sonuclanmistir  (devasa mali imkanlarla karsilanan pazarliklar sonucunda)”
(Bourdieu,2000:91-92). Boylesine giiclii bir endiistrinin yasamimizin her karesinde giiclii

etkileri oldugunu unutmamak gerekir.

Eglence ve magazin yayini televizyonun en ciddi yaymi oldugu kabul edilen haber de
bile kendini gostermektedir. Ergiil’iin bu konudaki yaklasimi soyledir; “Haber igeriginde
ya da sunumunda meydana gelen bozulmalar igerisinde en 6nemlilerinden biri ‘haber
iceriginin magazinlesmesi’ sorunsalidir. Haberin magazinlesmesi, haber metninin
gercekdist bir olay orgiisiine dayandirilmasi kadar —bazen daha da fazla- sakincalidir. Bu
anlamda, ozellikle televizyonda kullanilan sozlii/gorsel dil araciligiyla haber igeriginin
popiilerlestirilmesi, 6zellikle toplumun uzun dénemde bu haber tiiriinii i¢sellestirmesi ve
talep eder hale gelmesiyle birlikte oldukca sakincali bir goriiniime biirtinmektedir”
(Ergiil,2000:12). Gergekten de izleyiciler haberlerin magazinel bir anlatimla verilmesine

iyice alistiktan sonra normal haber formatlarina ilgi gostermemeye ve magazinel sdylemi
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aramaya bagslamiglardir. Ana haber biiltenlerinde dikkat edilirse normal igerigi ile
sunulan haber hemen hemen hi¢ kalmamistir. En ciddi durumlarda bile izleyicinin
yliziine garip bir giillimseme yayilmasi i¢in gereken her tiirlii diizenleme yapilmaktadir.
Toplumsal ve bireysel alanda, televizyonun gizli kamera, sansasyon ve eglenceye yonelik
yayinlarinin etkisinden kurtulmak ve seviyeli yayinlarla bilgilendirilmek ancak bilingli

bir izleyici olmak ve sunulani tiikketmekten vazgecmekle miimkiin olacaktir.

3. 2. Televizyon Reklamlarimin Etkisi

Televizyonun kisi ve toplum hayatindaki en 6nemli izlerinden bir tanesi de reklam
endiistrisi sayesinde biraktigi izlerdir. Ciplak gozle bakildiginda gergekte hersey normal
goziikiir. Karsinizda bir medya organi olarak televizyon yayincili§i yapan bir ticari
isletme vardir ve her ticari igletme gibi onun da kar elde etmesi gerekmektedir.
Isletmelerin gelirleri ve giderleri vardir. Gider kalemleri olarak; teknik altyap: icin
amortisman maliyetleri, stiidyo ve yOnetim birimlerinin kiralari, ajanslara ve program
yapimcilarina 6denen paralar, calisanlarin maliyetleri ve kurumun 6demek zorunda
oldugu vergiler ilk akla gelen giderlerdir. Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu
giderlerin karsilanmasi igin bazi gelirler de olmak zorundadir. Iste reklam ve program
sponsorluklart bu gelirlerin en biiylik kalemini teskil eder. Ancak hersey goriindigi
kadar masum bir ticari aligveris degildir. Bu béliimde televizyonda reklami yapilan bir
malin ya da hizmetin kisi ve toplumlar1 nasil etkiledigi, tiiketim aligkanliklarini nasil
degistirdigi, diisiince, davranis, ideoloji, yasam tarz1 ya da hayat felsefesinin degigsmesine
nasil yardimci oldugu, reklamlarda psikolog ve sosyologlardan neden yararlanildig1 gibi

konular ayrintili olarak tartigilacaktir.

Hangi deterjan 1yi, hangi sampuani kullanmaliyiz, hangi gazeteyi okumaliyi1z...? Hepsinin
cevabini, muhatabi olan izleyiciye reklamlar verir. Aslinda cevap dyle ¢oktur ki. Tercihi
seyirci yapar. Se¢me hakkini elinde bulunduran bizler, tanitimi1 ustaca yapilan, allanip
pullanan iirtine 6yle ¢ok kaptiririz ki kendimizi, farkinda olmadan segme hakkimizi da
yitiririz. Reklamlar1 hazirlayanlar 6yle bir sergilerler ki iiriindi, artik ona ulagmadan mutlu
olmamiz miimkiin degildir. Devamli arastirma halinde olan, sosyologlarla, psikologlarla

calisan reklam firmalar1 insanlarin ne istedikleri sorusuna cevap ararlar. Gegip giden her
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giinle birlikte insanlarin istekleri, ihtiyaclar1 da degisir. Aslinda degisen temel ihtiyaclar
ya da istekler degildir. Degisen, reklam pazarlayanlarin satmak istedikleri {iriinlerdir.
Degisen, reklamcilarin insanlarda ihtiya¢ haline getirdikleri ya da insanlari, sizin bu
irlinlere ihtiyaciniz var, bu iirlinlerle kendinizi daha rahat ifade edebileceksiniz, bunlari
kullanirsaniz daha saygin olacak, daha basarili olacak, daha fazla dikkat cekecek,
Ozgiliveniniz artacak, olumlu bir imaj olusturacaksiniz gibi sloganlarla etkileyip iiriine
yonlendirme ¢abalarinin psikolojik ve sosyolojik altyapilarla desteklenip sunulmasidir.
Seyrettigimiz filme veya programa gayet masumane bir sekilde —aslinda hi¢ de
seyretmek istemedigimiz bir anda- miidahale eden reklamlar aslinda bize ne demek
isterler? Ipek gibi dolgun saglar, beyaz degil bembeyaz camasirlar, paramizin degerine

deger katacak bankalar vb. diyerek, bize ¢esitli mesajlar vermeye ¢aligirlar.

Tiirkiye’de ve diinyada reklamciligin 6zellikle de televizyon reklamciliginin tarihine
bakarak konuya giris yapmak baslangig olarak dogru bir adim olacaktir. “Iktisadi faaliyet
sektorlerinden biri olan reklamcilik toplumlarimizin orgilitlenmesinin merkezi aktorii
haline geldi. Giderek daha “global” bir hal aldig1 sdylenen pazarlar iizerinde biitlin
medya sanayiinin yeniden yayilmasiyla uyum iginde olan reklamcilik sanayiinin bu
yeniden yayilmasinda seksenli yillar tarihsel bir doneme¢ olmustur”(Mattelart,1995:11).
Bu sanayi iginde televizyon reklamciligi ozellikle televizyon teknolojilerinin de
gelismesiyle diger medya aracglarina ciddi bir istiinliikk saglamistir. Bu tstiinliik diger
medya araclarmi birbirleriyle daha fazla rekabet eder duruma getirmistir. Cilinki
televizyonun daralttig1 pastadan pay almak daha da giiclesmistir. Henry’e gore;
“Televizyon reklamcilig1 olaganiistii niifuz etme giicii nedeniyle dergi reklamciligindan
cok daha hizli bir gelisme icine girmistir. 1960°tan beri dergi reklamcilig1 sadece %1
artarken, TV reklamciligindan %7 lik bir artis olmus, dergilerin okuyucu ve reklam icin
yiiriittiikleri rekabet yogunlagmistir. Kadin dergileri alanindaki miicadele kiran kiranadir.
Ciinkii, dergiler bir yandan tiraj arttirmaya calisirken (ki reklamecilar1 ¢eken de budur) bir
yandan da birbirlerine saldirmaktadirlar. Reklamciligin ¢ilgin ve abes bir hale gelmesini
beklemek akla sigar, ¢linkii ¢ilginlik ve abesligin asir1 endise kosullarinda ortaya ¢ikmasi
beklenir” Henry,1995:49). Psikolojik olarak insanlar ve toplumlar kayiplar sézkonusu
oldugunda daha fazla risk alma egilimindedirler. Ancak go6zoniinde bulundurulan

kazanglar oldugunda daha az risk alindigini biliyoruz. Bu da sektdrdeki olaganiistii
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rekabetin ve bu rekabette basvurulan asiriligin, cilginligin nedenlerini agiklamaya
yetecek bir sebeptir. Ulkemize baktigimizda Topcuoglu’na gére; “Televizyon, iilkemizde
reklamciligin hizla gelismeye ve yayginlagsmaya basladigi bir tarih olarak kabul edilen
1972 yilindan itibaren bir reklam medyast niteligini kazandi. Ve bu niteligiyle
Tiirkiye’de reklamcilik sektdriiniin ¢ag atlamasina 6nemli katkilar oldu. Reklamciligin bu
tarihlerde hizla tirmanan gelismesi, gelirleri biiyiik oranda artan mecralarin da
gelismesinde etkin roller oynamistir.1980°11 yillar ise reklamecilik faaliyetlerinin doniim
noktasi olarak nitelendirilmektedir. 1983 yilindan itibaren renkli yayinlara baglanmasiyla
birlikte reklamcilarin ufuklar1 gelismistir” (Topcuoglu,1996:188). Tiirk televizyon
reklamcilig1 endiistrisi son yillarda ciddi gelismeler gostermis ve uluslararasi alanda

taninan, yarigmalarda 6diil alan reklam sirketlerinin olustugu gézlenmistir.

Reklamlarin amaglarinin ne oldugunu bilmek, nasil stratejiler izlendigini bilmek,
bunlarin varolan kiiltlire olan etkilerini bilmek bizim agimizdan etkili savunma stratejileri
gelistirebilmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Reklamin baslica amaci satigin saglanmasina veya var
olan satisin artmasina katkida bulunmaktir. Ancak bunu yaparken her zaman dogru bilgi
aktarilacak sart: yoktur. Onemli olan iiriinii bir gesit biiyiilii gdsterimle tiiketiciye kabul
ettirmek ve satigi saglamaktir. Bu bilyiilii gosterim sirasinda {iriiniin gergek vasiflar
abartilarak veya yeni bir takim vasiflar eklenerek, {iriiniin nitelikleri olaganiistiilestirilir.
Bunu basarabilmek i¢in miisteriyi satin almaya yoneltecek ses, miizik, goriintii ve estetik
gibi etkileyici unsurlar da kullanilir. Bu siiregler icinde reklam verenler ya da iireticiler
etkin reklami izleyenler yani tiiketiciler de pasif durumdadirlar. Bu anlamda Arendt’in
tanimiyla; “Televizyon reklamlari; toplumsal, siyasal diinyalar1 ve diisiince yapilarin
canlandirma yoluyla sunan bir arag olarak, 6zellikle etkili olan ‘gizli kandirici’lardandir”
(Arendt,1997:35) Ihtiyaciniz olmayan bir seyi alma konusunda bu gizli kandiric sizi
nasil etkileyebilir ki? Reklamlarin asil islevlerinden birinin Halloran’in da belirttigi gibi;
“insanlarin sahip olduklar1 seylerden memnun olmamalarin1 saglamak ve ekonomik,
maddi imkanlart ne olursa olsun, onlar1 daha fazlasin1 istemeye Ozendirmek”
(Halloran,1983:68). oldugunu biliyoruz. Bunu saglamanin en kolay yolu satin alinmasi
istenen reklamin siirekli tekrar ile zihinlerde tutunmasini saglamaktir. Bu, hatirlanmay1
kolaylastiracak bir etken olmakla birlikte maliyeti yliksek bir ¢aligmadir. Topguoglu’na

gbre bunun sonucu reklam ajanslarinin tekellesmesidir. “Bu ise ancak reklam biitgesi
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yiiksek olan reklam veren tarafindan uygulanma olanagi bulabilir. Boylece zaten reklam
piyasasinda s6z sahibi konumunda olan reklam ajanslari, ¢okuluslu sirketlerin de
katkilariyla bir tekellesme siireci igine girerler”(Topguoglu,1996:190). Bu da reklamin
gliciinlin smirlarin1 genigleten bir sonucu dogurur. Bu giiciin sinirlarin1 anlamak ig¢in
Mattelart’in goriislerine bagvurmamiz faydali olacaktir. “Reklam, kamusal alanin temel
bir aktorii haline gelmistir. Kendisini iletisim tarzi olarak olusturmak i¢in mesajlarin ve
spotlarin smirli ¢ergevesini agsmis, statii degistirmistir. Tecrit edilmis ve tecrit edilebilir
bir {iriin olmaktan ¢ikmus, giindelik olanin i¢ine giren ve onun i¢inde mevcut olan yaygin
bir ¢evre halini almistir. Diinlin basit araci, bugiiniin merkezi unsuru olmustur. Yetki
alan1 o kadar ¢esitlenmis ve dallanmistir ki, medyanin, ekonomilerin, kiiltiirlerin, politik
ve sivil toplumlarin, uluslar arasi iligkilerin sinirlerini olusturan bir toplumsal ag
yaratmistir. Aglarin ag1 olan bu baglant1 sistemleri, bireyler ve gruplar arasindaki
iligkileri diizenler”(Mattelart,1995:22). Hatta bu bir tiir yasam bi¢imi olmus ve kiiltiire
doniigmiistiir. “Karmasik degisim siirecinde belirgin olarak 6n plana ¢ikan reklam
olgusu, insan ihtiyaclarini ve tiikketimi bir eglence, sanat ve topyekiin olarak kiiltiire (Way
of Life) doniistiirmiistiir”’(Topguoglu,1996:16). “Reklamin kendine 06zgii dilinde
tekrarladig1 imgesel mesajlar, aligkanlik seklinde kiiltiirel yapiya geger, bunun yaninda
reklam, mevcut kiiltlirle tamamen ortiismeyen mesajlari, yenilik, sov, sok, farklilik gibi

stiregler icinde kullanarak bir tiir kiiltiirel degisimi tesvik eder”(Yiiksel,1988:25-29).

Toplumda iist siifta yer alan insanlarin yasamlarinin, alt siniflardaki insanlarca, onlara
benzemek amaciyla taklit edilmek istenmesi, reklam endiistrisinin ¢abalarinin bu noktaya
odaklanmasi sonucunu dogurur. Ust smiftakiler gibi yemek-igmek, gezmek, eglenmek ve
giyinmek isteyen insanlar, bu yolla iist siiflarin gelir ve egitim diizeyinde olduklar1 ve
onlara ait yasam bic¢imlerini paylastiklar1 izlenimini vermek ve bununla tatmin olmak
isterler. Reklamin esas islevi kitleleri etki altina alabilmektir. Bunun da en kestirme yolu
insanlarin iitopyalarina, fantezilerine ulagsmaktan gecer. Genis Kkitleleri etkilemede
reklamlar 6nemli bir fonksiyon iistlenirler. Onemli olan ortalamanin iizerindeki bir say1y1
iirline ¢cekebilmektir. Geri kalanlar kendiliklerinden bu anafora katilirlar. Ciinkii genelin
tercihi herkesi sarar. Kimse akimin disinda kalmak istemez, Ciinkii, “Insanlar koyun
gibidir. Degerler hakkinda karar veremezler, siz de ben de veremeyiz. Genellikle

baskalarinin izlenimlerine dayanarak karar veririz. Genel egilime katiliriz. Yani benim
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reklamcilikta buldugum en etkili sey kalabaligin egilimidir. Bu goézardi edilmemesi
gereken bir &gedir. Insanlar tarzlar ve tercihleri izlerler. Tek basimiza ender karar
veririz, ¢linkii gercekleri bilmeyiz. Fakat kalabaligin belirli bir yonde ilerledigini

gordiigiimiizde, onlarla birlikte gitme egilimimiz gii¢liidiir’(Hopkins,1996:90).

Reklam, tiiketicilerin duygularinin, beklentilerinin, zayif yanlarinin vb. bazen komik
bazen de dramatik bir sekilde somiiriilmesine olanak saglayan bir aractir. Insanlarm
tutum degisimlerini saglamakta en Onemli adim onlarin duygularini degistirmektir.
Ciinkii tutumun ii¢ 6gesi vardir. Bunlar; duygu, bilgi ve davranistir. Bu ii¢ degiskenin
degismesiyle tutumlar degisir. Ama en etkili degisim duygulardaki degisimle saglanir.
Bu yiizden reklamcilar, hedef kitlelerini ikna edebilmek i¢in duygusal faktorleri yogun
olarak kullanirlar. Bu duygusal faktorler de tiiketicilerin kararlar1 iizerinde bir hayli etkili
olur. Mattelart’in goriisiine gore; “Pazarlamaciligin ¢ilgin diisii siiriiyor: Davranist
ongdrmek ve belki de onu yonlendirmeye ¢alismak. ‘Tiiketici’ kara kutusunun sirrini
cozmek...  Reklamcilik  endiistrisi ~ giderek  sosyologlarin,  antropologlarin,
semiyotik¢ilerin, biligsel bilimcilerin, psikanalistlerin = katilimin1  talep ediyor.
Danigmanlar ve uzmanlarin gérevlendirilmelerindeki bu niteliksel degisiklik, kuskusuz
karakutunun gizlerine girme cabasinda yeni bir asamaya girildigini diisiindiiriiyor”
(Mattelart,1995:260). Goriildiigii gibi insanoglunu tiiketime yoneltme c¢abasi giderek
daha kaotik bir hale doniisiiyor. Bu c¢abaya karsi miicadele etmesi gereken sosyal
bilimciler bu c¢abaya destek olmak i¢in sektor tarafindan kiralaniyorlar. Ciinkii
reklamlarin nasil ise yaramadigini aragtirmak hi¢bir bilimadamina katki saglamryor.
“Reklamlarin ise yaramadig1 durumlart bildiren tezler i¢in 6diil verilmemektedir ve bdyle
bir tez yazabilecek durumda olan hi¢ kimse bunu yaparak kariyerini riske atmayacaktir”

(Henry,1988:10-11).

Aslinda bu miicadele, tiriinlerin birbirine benzemesi nedeniyle giin gegtikce daha getin
bir hal aliyor. Insanlarin beynine girecek {iriin konusundaki rekabet olanca hiziyla siiriip
gidiyor. Bu noktada tiiketici ise tamamen pasif bir sekilde kendini bu savasin ortasinda
istelik de savunmasiz bir sekilde buluveriyor. Reklam endiistrisi meta olarak gordiigii
tiiketicinin isteklerini, hayallerini, ihtiyaglarim1 vb. arastirir. Ciinkii reklam verenler,

verdikleri reklamlarin karsiligini almak isterler. Bu amagla biling endiistrisinin bazi alt
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kollar1 izleyicinin tiim o6zelliklerini arastirir. Smythe’e gére; “Izleyici metalar, is
diinyasinda ‘demografik veriler’ olarak bilinen 6zellikleri tasirlar. Izleyici metalarin
belirgin ozellikleri, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, aile bilesimi, kentli ya da kirsal yerlesim,
etnik karakter, ev, otomobil sahipligi, kredi karti statiisii, toplumsal sinif ve hobi
dergilerine, fotografa, kendin-yap sanatlarina, yurtdisi seyahatlere, sapkin sekse vb. ilgi
duymaktir. Reklam verenler, izleyicileri satin aldiklarinda 6dedikleri paranin karsiligin
alacaklaria nasil emin olurlar? Biling endiistrisinin bir alt sektdrii bunu belirlemek igin
kontroller yapar, verilen izleyici/okur kitlesinin sosyo -ekonomik nitelikleri ve
biiyiikliigii, verilen izleyici metasinin hizli degerlendirilmesinde uzmanlasan A.C.
Nielsen ile bir siirii rakibin isidir. izleyici {iriiniin {iyelerinin, reklam ve yayin ‘igerigi’nin
etkisi altindaki davranis1 ¢ok sayidaki bagimsiz piyasa arastirmasi sirketlerinin yani sira
reklam ajanslarinda, reklamcilik sirketlerinde ve medya isletmelerinde bulunan benzer

personel tarafindan yiiriitiilen piyasa arastirmasinin nesnesidir”(Smythe,1977:4-5).

Cocuklar da reklam endiistrisinin hedef kitlesi arasindadir. Hem ilerde onlarin da bu
tilketim ordusunun fertlerinden bir olacak olmalar1 kiiciik yastan bu ise aligmalarini
gerektirir. “Siradan bir ¢cocuk bir yilda ortalama kirk bin civarinda reklam izlemektedir”
(Jacobson,1995:22). New York Times gazetesinin bir haberine gore; “Televizyonda
yaratilan ve ¢ocuklarin kafalarina yerlestirilen marka imajlari, bu mallar i¢in iyi bir satig
hacmi saglar.”® Bu satis hacmini getiren marka imajlarini ¢ocuklara benimsetmenin en
kolay yollarindan bir tanesi onlara oyuncaklarla ulasmaktir. Henry’e gore; “Bircok
reklamer ¢ocuklar1 gelecekte potansiyel miisteri kitlesi olarak gordiikleri i¢in; iiriinlerini
cocuklara benimsetme yolu olarak oyuncaklardan yararlanmaktadirlar. Amerika
Chesebrough Pond Inc. Sirketinin Satis Gelistirme Miidiirii John White Jr.’nin dedigi
gibi: “Bu, lriinlerimizin gelecekteki kullanicilariyla dogrudan iliski kurabildigimiz tek
ortam. Cocuklara Onceden satis yapmanin Oneminin farkindayiz... Bence, iriinleri
cocuklugun etkilere acgik yillarinda oyuncak olarak kullanilan bir sirket, bu tiir

promosyona yonelmeyen rakibine bir boy fark atar...”(Henry,1988:57).

Reklam endiistrisinin insanlarin kafasina kazimaya calistigi markalar sadece Avrupa ve

Amerika’da degil tiim diinyada ayni igtenlikle benimsenir ve aranir. Bu anlamda kiiltiirler

% New York Times, 11 Kasim 1960

109



arasinda fazla bir fark géze carpmaz. Bu konuda Mattelart’in goriisleri soyledir. “Halklar
arasinda benzerliklerin ve global markalar i¢in firsatlarin artmasi, Avrupa ve
Amerika’yla sinirl degildir. Pece altindaki Suudi Arabistanli kadin Fransiz parfiimlerine
ve kozmetiklerine rahatca para harcamaktadir, basarili Hong-Kong Cinlileri en {inli
Fransiz XO konyaklarmin niifus basina en yiiksek tiiketimine sahip ve — korkung trafik
tikanikligina karsin- Rolls Royce, Porsche ve Ferrari’ler de kendi paylarina diisenden
fazlasin1 aliyorlar; uzun silire Japon iiriinleri lehine yabanci mallardan uzak duran
Japonlar yeni bir alt-grup bireyciligini (ya da global olarak bakilirsa ortakligi)
benimsiyorlar ve Burberry yagmurluklarindan Aston Martin Lagonda motorlu tasitlarina
kadar yabanci markalarin ¢ekiciligine giderek daha fazla yanit veriyorlar. Ama global
talepteki ortaklik, yalnizca zenginler arasinda ya da yalnizca en pahali markalar lehine
gelismiyor. Rusya’da, Batili yolculara Amerikan ya da Britanya sigaralar1 ve Levi
Jean’lari i¢in uygunsuz teklifler yapilacaktir; Burma’da yeni gelen turiste Scotch viski
sisesini (marka tercihi kirmizi etiketli Johnny Walker olmak {izere) ya da
Amerikan/Avrupa sigara kartonunu birakmasi i¢in yiliksek mali tesvikler sunulacaktir;
Coca Cola, Pepsi Cola, Mc Donald’s ve Sony Walkman hemen her yerde mevcuttur ya

da arzu edilmektedir”’(Mattelart,1995:103).

Reklamlarin insanlara, hi¢ ihtiya¢ duymadiklar: {iriin ya da hizmetleri satin aldirmasi,
insanlarin beynini yikamasi, kiiltiir ve sanat1 yozlagtirmasi, yeni ihtiyag¢lar olusturmasi ve
bunlar1 satin aldirmasi, reklam maliyetlerinin iiriin ya da hizmetlerin fiyatlarina
yansimasi sonucu fiyatlarin artmasi, reklam verenlerin medya tizerinde ekonomik baski
olusturmalarina neden olmasi gibi elestirilen birgok zararli yonii bulunmaktadir. Bu
stirecte de hemen her boliimde tekrarladigimiz gibi bilingli izleyici olabilmek, kontrolli
davranabilmek c¢ok onemlidir. Bu etkileri kendi basina tasiyamayacak olan kitlelere
—Ornegin c¢ocuklara- sahip ¢ikilmali ve bu anafordan en az kayipla ¢ikmalar

saglanmalidir.

4. TELEVIZYONUN PASIFLESTIRDiGi INSAN

Televizyon izleme davranisi insanlarin bir ama¢ dogrultusunda, her izlemede bilingli

olarak yerine getirdikleri bir davranis degildir.(Genellikle evde ya da biiroda televizyon
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stirekli acgik oluyor ya da kapaliysa girer girmez aciliyor ve uzaktan kumanda cihazi ile o
an ilgi ¢ceken bir program bulunup izleniyor. Hatta bazen izlenmese de televizyon agik
durabiliyor. Insanlar televizyon disinda bir etkinlige mesela sinemaya ya da tiyatroya
giderken ya konu seciyorlar, ya senaryo seciyorlar, ya da oyunculara gore bir tercih
yapiyorlar. Ustelik bu tercih hangisi olursa olsun hem bir tercih sézkonusu hem de bu
aktivite bir kac saat sonra bitiyor. Oysa televizyon izlenmesi, genellikle bir tercihten
ziyade aligkanlik seklinde tanimlanmakta ve kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda
televizyonun acgik oldugu saat sayisi ve televizyonun aktif olarak izlendigi saat sayis1 gibi
farkli alternatiflerin sorgulanmasi da, agik tutma ile izleme davranisinin farkl oldugunu
ortaya koymaktadir. Bundan baska aktif izleme yapilirken de bazi farklar dikkat
cekicidir. Bazi durumlarda belirli bir amagla beklenen bir program izlenirken, bazi
durumlarda kanallar arasinda gezinirken ilgi ¢eken bir program izlenmekte, hatta bazi
durumlarda tamamen amacsiz yani zaman kaybi olarak degerlendirebilecegimiz bir
sekilde veya bir sonraki beklenen programi kacirmamak igin izleme davranisi
sergilenmektedir. Esslin’e gore; “televizyon izleyicisi kendisini her zaman bilingli olarak
aygita acmiyor. Cogunlukla suurlu olmayan bir sekilde televizyon karsisinda
konumlaniyor. Tiyatro veya sinemaya gitme agik bir eylemin belli bir oyuncu veya filmi
gormeye dair suurlu bir kararin sonucudur. Televizyondaki malzemelerin bollugu,
devamli yayin yapan bir¢ok kanalin olmasi, izleyicilerin dikkatlerini 6zellikle tek bir
konuya yoneltmelerini son derece zorlastirmaktadir”(Esslin,1991:38). Televizyonun
karsisina muhatap almak istedigi kitle kendi programlarini se¢en, kendi begenilerini ve
elestirilerini dile getiren, sorgulayan, ¢oziimler iiretip bu ¢dziimleri paylasan bir kitle
degil, oniline getirileni kabul eden, baskalar1 tarafindan hazirlanan1 tiiketen, tercih hakki
ya benzer programlar arasindan birini ya da benzer kanallardan birini digerine tercih
etme hakki olarak varken yine de se¢im yaptigimi diisiinen bir kitledir. Bu se¢imler en
gercek olandan kurgusal olana dogru agilan bir yelpazede yapilacaktir. Ancak televizyon
en gercek olani bile c¢esitli hilelerle gdzlerden uzaklastirmaktadir. Bourdieu bu gercgegi
gercek olaylarla ispat etmeye calistig1 yazisinin giris bolimiinde; “Televizyonun, tuhaf
bir sekilde, gostererek, yapilmasi gereken seyin, yani bilgilendirme isinin yapilmasi i¢in
gosterilmesi gerekenden daha baska seyler gostererek; ya da yine, gosterilmesi gerekeni
gosterirken, bunu gostermeyecek ya da anlamsizlastiracak bir tarzda yaparak, ya da onu

gergcekle hicbir sekilde uyusmayan bir anlam kazanacak tarzda kurarak nasil
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gizleyebildigini gostermek suretiyle, hafifce daha az goriinlir olan seylere dogru
ilerlemek isterim”(Bourdieu,2000:23) dedikten sonra delillerini siralar. Televizyonun,
kendisi i¢in hazirlanani tiikketen pasif izleyici istedigini belirtmistim. Televizyon verdigi
bazi mesajlarla insanlarin zihnine bu pasif modeli mesrulastiran bazi Onkabuller
yerlestirir. Kaplan’in bu konudaki goriisii soyledir; “Televizyon formati igten ige birbirini
tamamlayan bir dizi gerceklik anlayigini zihinlere kazir: 1- Bildigin diinyadasin, degisen
bir sey yok, 2- Diinya isleri son derece karmasik, bu karmasikliga senin aklin ermez,
birak erbabi halletsin, 3- Gergeklik yapintidir, yapinti ise gergeklik, 4- Ne senin, ne
giinlimiliz dlinyasinin sorunlar iizerinde uzun uzadiya duracak vakti var, saniyeler
geciyor, cabuk”(Kaplan,1991:238). Bu goriis tizerinde biraz duracak olursak, televizyon
bir ¢ok kanal yardimiyla ayni1 mesaj1 bir ¢ok defa gostererek, yeni bir mesaj da olsa
eskitmekte, buna ek olarak kronik bazi sosyal, ekonomik, politik sorunlar1 ve bu konular
tizerindeki tartismalar1 ekrana tasimakla bildigin diinyadasin, degisen bir sey yok
mesajini iletmektedir. Ozellikle kroniklesmis problemlerin iist diizey katilimcilarla
tartisildigr programlar izleyiciye, gordiiglinliz gibi bu isler uzmanlarin bile iginden
cikamayacagl kadar karmasik, dolayisiyla senin bu islere aklin hi¢ ermez mesajini

iletmektedir.

Aslinda biitiin bunlarin 6tesinde izleme davranisinin bir aligkanlik haline getirilmek
istenmesinin ardindaki gercek nedeni arastirip bulmak belki de adim1 koydugumuz
televizyonun pasiflestirdigi insan1 bulmada bize yardimci olabilecektir. Yalsizucanlar
“Biliyorum ki, ‘izleme aligkanlig1’ insan1 tek boyutlu bir varlik olarak yani sadece seyirci
olarak diisiinen ¢ikarcilarin iirettigi bir durumdur. Oyle bir televizyon dili
gelistirilmeliyiz ki, seyirciyi bir prototip olarak gormesin. Seslendigi her seyircinin
hukukunu gozetsin. Orada dilinyevi islerde bogulan insana eglence ve spekiilatif
gerceklikler sunulmasin. Dini olanla sekiiler olan diye bir ayrim yapilmasin. Her bir
insana ayr1 ayr1 sesleniyormuscasina bir yayin gerceklestirilsin. Orada giizellik, iyilik ve
gerceklik yansisin. Bush’un operasyonlar1 CNN’den bir film gibi seyredilmesin. Oliim,
seyirlik malzeme olmasin. Orada bize bu asagilik diinyada nasil ahlakli ve ilkeli olunur
anlatilsin. Orada kendi gercegimizi seyredelim”(Yalsizuganlar,1997:111) yorumunu
yaparken, izleme aligkanliginin hangi sebeplerden dolay1 kazandirilmaya ¢alisildiginin

ipuclarini sergilemektedir.
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Televizyon, kisilerin yasadiklar1 gercek problemlerden bir kagis, listelik fazla masrafli
olmayan bir kagis i¢in gerekli altyapiyr saglayan bir aragtir. Orada yasamin
gerceklerinden cok diigsel {iretimler sergilenir. Ideal olan1 kendi yasaminda
gerceklestiremeyenlere, benzeyebilecekleri modeller sunulur. Akdogan’a gore; “Modern
toplumlardaki yabancilasmanin bir sebebi de kisilerin modernizmi bilissel diizeyde
anlamlandiramadiklar1 gibi, reel hayatta da bozuk bir kopya ile yetinmeleridir. Modern
olamamanin sikintisin1  ¢eken insan, medyanin ‘gibi olma’ disiiyle kendini
rahatlatmaktadir...Belli bir biling diizeyine ulasamamig birey medyanin fantezi iiretimine
bagimli hale gelip, bunu sorunlar1 asmanin kolay yolu olarak gérebilir. insanlarin diis
diinyalarm gelistiren televizyon karsisinda birey oncelikle ¢ekici ve kolay algiya dayali
Ozelliklerine yenik diiser, ardindan empati yoluyla televizyon kanalindan ¢ikis yolu arar
ve televizyona bagiml hale gelir’(Akdogan,1995:19). Bu bagiml hale gelis bireyi giin
gectikce daha fazla televizyonun istedigi formata dogru stiriikler. Ayrica bu bagimlilik
televizyona, insani biitiin yonlerinden kusatma sansi verir ve ne gariptir ki insanlar,
blyiilii imajlarla bezenmis bu diirtiiye herhangi bir bi¢imde karst koymayi bile
diistinmeksizin boyun egerler, hatta bunu biiyiik bir istekle yaparlar. Ciinkii bu biiyiili
diinyanin i¢inde, yasanilan ¢agin kati1 kosullarindan kaynaklanan sorunlardan uzaklagmak
icin birgok sey mevcuttur. Bdylece televizyonca diislinen, televizyonca hareket eden
insanlardan meydana gelen bir ‘televizyon toplum’ olusur. Bu toplumun davranig
oOriintiileri, etkilesim siirecleri, kurumlari, kiiltiirii tamamen televizyon tarafindan
sekillenir, Zaten kitle kiiltiiriiniin iiretilis sebeplerinden biri de ¢esitli sikintilar yasayan
modern ¢ag insanint yasadigi sikintilardan kurtarmak i¢in renkli hayal diinyalarinda
yasatarak oyalamak. Cereci’ye gore; “Bu acidan giinimiiz televizyonunun biitlin
ozellikleri, kitlelerin, degisimler karsisinda tepkisiz bir konumda, yar1 uyku halinde
korunmas: ve yasadiklar1 sikintilarin ucuz eglencelerle unutturulmasi amaclartyla
olugmustur”(Cereci, 1992:18-19). Ciinkii televizyon “Yigin edebiyati basmakalip dili,
eglenceye dayali konusu, ortalamanin iizerinde bilgi gerektirmeyen igerigi ile

uyutucudur”(Uygur,1995:117).

Televizyonun ilk zamanlarinda seyirciyi sitkmayan, ilgiyi dagitmamak i¢in belirli bir

basitligin Ustline ¢ikan, belirli bir siireyi asmayan program formatlari tercih edilmistir.
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Eger program kisa tutulamayacaksa, programin icerigi duygusal bir takim kurgularla
zenginlestirilir ve izleyicinin ekrandan kopmamasi saglanir. Elbette ekran karsisindan
kopmamanin da bir faturasi oldugu bilinmelidir. Yalsizuganlar’a gore; “Giinde ortalama
lic saat televizyon seyreden bir insan kendi kisiligine temel olacak bilgiden yoksunsa
sizofrenisi biiyiiyor. Besin kaynagi uydurulmus hayatlar olan ekrandan gozlerine
yanstyan seyi ger¢ekmis saniyor. Gorilintli gergegin yerini aliyor. Ekrandan aktarilani
kendi deneyimlerinden daha gercek saniyor”(Yalsizucanlar,1997:91-92). Televizyon
aktardig1 mesajin izleyici tarafindan algilanmasi ve iizerinde diisiiniilmesi i¢in bir zaman
boslugu da birakmamaktadir. Oysa dis diinyadan duyu organlarina gelen bir uyaranin
algilanma, degerlendirilme ve uygun tepki olusmasi igin zamana ihtiyaci vardir. Ustelik
burada entelektiiel bir siiregten bahsediyorsak bu bilingli diislinceye ¢agr1 yapan derin
diisiince (tefekkiir) gerektiren bir durumdur. Oysa ardi ardima siralanan mesajlari
kacirmamak zorunda olan izleyici yeterli diislince i¢in zaman {iretemez. Bu nedenle
bir¢ok programda ¢dzlimler, baskalar: tarafindan bizim adimiza diislinlilmiis ve alinmasi
beklenen haplar gibi pespese siralanmaktadir. Bourdieu’nun bu konudaki yaklasimi
ilging yaklasimlardan biridir. “Televizyonun karsimiza ¢ikardigi baslica problemlerden
biri de diisiince ile hiz arasindaki baglantilar sorunudur. Hizin i¢inde diisiinmek miimkiin
miidiir? Televizyon, hizlandirilmis hizda disiindiikleri varsayilan diisiiniirlere sz
vermek suretiyle, kendini yalnizca birtakim fast-thinker’lara, goélgelerinden daha hizli
diisiinen diisiinlirlere mahkum etmiyor mu? Gergekten de, bu diisiiniirlerin, neden
biitiiniiyle 6zel olan bu kosullara yanit vermeye muktedir olduklari, neden artik hig
kimsenin diisiinmedigi kosullarda diisiinmeyi basardiklarini kendimize sormamiz gerekir.
Bunun yaniti, bana 6yle geliyor ki, bu diistiniirlerin, ‘buyur edilmis fikirler’le diisiiniiyor
olmalaridir. Flaubert’in soziinli ettigi ‘buyur edilmis fikirler’, herkes¢e kabul edilmis
olan, siradan, kararlastirilmis, ortak fikirlerdir; ama aym1 zamanda da, onlar1 kabul
ettiginizde esasen kabul edilmis olan fikirlerdir, dyle ki, kabul etmek diye bir problem
ortaya c¢ikmaz. Oysa, ister bir sOylem, ister bir kitap ya da televizyondan yayilan bir
mesaj sozkonusu olsun, iletisimin basat problemi, kabul etme kosullarinin yerine
getirilmis olup olmadiklarinin bilinmesidir; acaba dinleyen kisi sdylemekte oldugum
seyin sifresini ¢ozecek anahtara sahip mi?...Buna karsilik diisiince ‘buyur edilmis
fikirler’i bozmakla ise baslamak ve sonra da kanitlamak zorundadir. Descartes

kanitlamadan s6z ettigi zaman, uzun kanit zincirlerinden s6z etmektedir. Bu is zaman
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alir, “dolayisiyla’, ‘bunun sonucu olarak’, ‘bu bir yana, anlasildig: iizere’... gibi baglayici
sozciiklerle zincirlenmis bir dizi Onermeler sergilemek gerekir. Oysa, diisiinen

diisiincenin bu agilimu igsel bir sekilde zamana baglidir”’(Bourdieu,2000:34).

Televizyon, buraya kadar saydigimiz 6zellikleriyle, gergcegi aradigini iddia ettigi ya da
gercegin pesine distiigli programlarda bile, baz1 kaygilardan ve yanlislardan kendini
kurtaramaz. Toplumsal bir problemin tartisildigir herhangi bir acikoturum programinda
nedense katilimcilarin ¢oguna s6z hakki ya hi¢ diismez ya da verilen s6z ¢abucak geri
almir, baz1 katilimcilara ayricalik tanmir, konu geregi karsit goriisli olanlar varsa
birbiriyle ¢atigmalari i¢in agik oturumu yoneten ve yonlendiren sunucu tarafindan adeta
davetiye ¢ikarilir (bu, izleyicilerin adrenalin oranim yiikseltip ekrana baglar), konular
detaylandiracak zaman asla yoktur ¢iinkii bir sonraki programin vakti yaklagsmaktadir ve
yiizeysel olarak gecilir, en can alic1 agiklamalara sira geldiginde araya bir reklam kusagi
girmek zorundadir ve sonunda konu bir baska programda yeniden ele alinmak iizere rafa
kaldirilir, artik bu entelektiiel kullanimdan sonra saatler siiren bir paparazzi ya da spor

programi izlemenin vakti gelmistir.

Tehlike bu kadarla da smirli degil. Izleyicilerin yogun duygusal etkilenmelerine neden
olan programlar vardir. Bu programlar1 izleyenler gordiikleri karsisinda duygusal
tepkilerde bulunurlar ve herkes bir seyler yapilmasi konusunda ayni fikirdedir. Ancak
herkes ayni programi izlemesi muhtemel binlerce ya da milyonlarca insan i¢inde bu
konuda birseyler yapacak birilerinin oldugunu diisiiniir ve kendinde bir seyler yapmak
icin daha az sorumluluk hisseder. Sosyal Psikoloji’de buna ‘sorumlulugun yayilmas1’
olarak terciime edebilecegimiz ‘diffusion of responsibility’ denir. Ornegin; kalabalik bir
mekanda bir kisi aniden yere yigilip kalsa civardaki herkes ayni seyi sOyler ‘biri bir
doktor ¢agirsin’ ya da ‘biri bir ambulans ¢agirsin’, oysa kimse kendini o isi yapmasi
muhtemel biri olarak gérmez. Yine kalabalik bir yerde yangin ¢iksa, herkesin ilk aklina
gelen ‘hemen itfaiyeyi arayim’ degil ‘biri itfaiyeyi arasin’ demeyi tercih etmektir. iste
duygusal mesajlarin yogun oldugu programlarda izleyiciler belki de olan biteni izledigi
icin, sozkonusu aci ¢eken bir insan ise hem o insanin acisina ortak oldugunu diisiiniir
hem de bu konuda birilerinin bir seyler yapmasi gerektigini. Belki de pasifize olmanin en

ilging drneklerinden biri de budur. Bu yorumlara, sézkonusu olay sadece televizyonda
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gosterildiginde degil gercek hayatta oldugu zaman da ‘sorumlulugun dagilimi’ kurami
isler, bu durumda bu konuyla ilgili olarak televizyonun elestirilmesi anlamsizdir gibi
itirazlar gelebilir. Elbette bu hakli bir elestiridir. Ancak burada asil tehlike kuramin her
iki durumda da islemesi degildir. Normal hayatta ¢ok sik karsilasilmayan bu durumlarin
televizyonlar sayesinde siirekli gosterimidir. Diinyanin dort bir tarafindan derlenen
goriintiiler bazen flag haber olarak bazen son dakika haber diye yayimn akisi kesilerek,
¢ogu zaman da bu goriintli ya da enformasyonu kendine format edinmis programlarca
gosterilerek izleyicinin duygusal ilgisi ¢cekilmeye caligilir. Ancak gercek yasamda cok sik
karsilagilmayan bu olaylar insanlari harekete geciremezken, televizyon yayinlariyla
stirekli gosterilen benzer olaylar seyircinin duyarsizligin1 pekistirecek ya da sorumluluk
almasimi giiglestirecektir. Sosyal Psikoloji’nin “repeated exposure” yani ‘tekrar eden
maruz birakma’ veya ‘siirekli maruz birakma’ olarak agiklayabilecegimiz bir kurami, her
gosterimden sonra insanlarin ilgisinin yavas yavas azaldigini iddia etmektedir. “Devam
eden ya da olguya donlisen her tiirlii siddet, etkisini yitirme egiliminde dir
(Michaud,1985:915-916) ya da “Toplum tarafindan kolaylikla benimsenmeyecegi
diisiiniilen modalar, televizyonda periyodik olarak tekrar edilmelerinden dolayi,
‘anormal’ olarak goriilecek olanin ‘normallestirilmesi’ni gerceklestirmis olmaktadirlar”
(Barbarosoglu,1995:90). Mesajin dogru ya da yanlis, mantikli ya da mantiksiz olmasi
degil ayn1 kelimelerle siirekli tekrar edilip edilmedigi énemlidir. Ciinkii “Iddianin gercek
bir etki meydana getirmesi i¢in miimkiin oldugu kadar ayni kelimelerle tekrar edilmesi
gerekir. Napolyon, ‘biricik ciddi s6z sanati tekrardir’ demistir. Iddia olunan sey tekrar
edilmek seklinde sonunda kanitlanmis bir gercek gibi kabul edilecek kadar ruhlara
yerlesir”’(Le Bon,1997:113). Yine aymi gorlise paralel olarak Biiker ve Kiran’in
goriliglerine gore; “Televizyon da siddet olgusunu ¢ok sik ve degisik bi¢imlerde

gosterdiginden, bu olgu kaniksanir, hatta ayrimsanmayabilir de”’(Biiker vd.,1999:30).

Higbir sey ilk duydugumuz an kadar kotii degildir diye bir séylemi duymusuzdur.
Tanidik bir insanin Sliimiini ilk duydugumuzda verdigimiz tepki ile besinci kez
duydugumuzda verdigimiz tepki farkhidir. Televizyonda ilk kez bir kadinla erkegin
Oplismesi gosterildiginde ahlaki, dini, sosyal, gengler ve cocuklar gibi boyutlar basta
olmak tizere bir ¢ok agidan konu tartigilmis, tepkiler olusmus, en azindan toplumun

giindemi olmustu. Eger Opiisme olayini cinselligin bir parcasi olarak gorecek olursak,
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giinlimiiz televizyonlarinda, cinsellik ¢agristmi yapan yayinlar konusunda nereye
geldigimize ve bugiinkii tepkilerimize bakmak, ‘stirekli maruz birakma’ kuraminin neden
bahsettigini anlamamizi kolaylagtiracaktir. Elbette bugiin, tepkiler daha ciliz, daha az kisi
ya da kurum tarafindan dile getiriliyor ya da kimsenin bdyle bir sorunu artik yok. Bu
konuda siddet de giizel bir 6rnek olabilir. Normal yasamda, bazi meslek grubu calisanlari
hari¢, ¢ok fazla 6liim vakasina sahit olmamaktayiz. Oysa televizyon programlarinin
bazilarinda ve hatta haber biiltenlerinde bile siirekli 6lii insanlar gosterilmekte, iistelik
can ¢ekisme sahneleriyle birlikte tiim detaylar ayrintili olarak gozler 6niine serilmektedir.
Artik bu siirekli gosterim sayesinde bir insanin Sliimiinii gérmek ya da birinin 61diigiinii
duymak, eskiden oldugu kadar bizi sok etmemektedir. Bazen siddet iceren sahneler
Oornegin bir savas filminde savas esirlerine yapilan iskenceler tiim detaylariyla
aktarilmaktadir. En fazla sikayet alan konulardan bir tanesi de ozellikle intihar
sahnelerinin, polisin yaptig1 bir rehine kurtarma operasyonunun ya da terdristlerle
yaptiklart catigmalarin canli yayinda izlettirilmesidir ki yavas yavas bu sikayetler

toplumsal tepkilere dogru dontismektedir.

Groombridge, Daniel Cohn-Bendit’ten yaptigi alintida, Bendit’in televizyon
yapimcilarinin toplum iginde iletisimi, hipnotizma seklinde yaptig1 goriisline atif yapar
ve “Gilinlimiizde insanlar televizyonu kendi yasantilarima ara vererek, baskalarinin
yasantilarin1 gérmek gibi basit bir amacla izlerler. Yeni toplum diizeni, bize diger
insanlarin ger¢ek yasamlariyla ilgili olarak daha fazla bilgi sunmaktadir. Eger televizyon
programlar1 sosyal degerlerine gore ele alinirsa ¢ok sayidaki insanin maksimum derecede
hipnoz haline getirildigi disiiniilebilir ancak bu model tiim toplumun gergek
demokrasiye gegebilmesi i¢in mutlaka yayginlastirilmas: gereken bir yapidir”
(Groombridge,Y1l1 yok:61) diyerek, izleyicilerin nasil pasifize edildiklerini ve bu islemin
yaygin demokrasiye ulagsmak i¢in bir gereklilik oldugunu nasil hakli ¢ikarmaya

calistiklarini agiklamaktadir.

Mander’e gore; “Televizyon izleme aktif degil pasif bir eylemdir. izleyicinin ne zihni ne
de bedeni hareket etmez, edemez de”’(Mander,1977:12). Mander televizyon izlemenin,
bir tir “uykuda 6grenme” oldugunu savunur. Aslinda televizyonun korkung tarafi,

cihazdan zihnimize dogru bilgi akist devam ederken bizim buna reaksiyon
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gostermememizdir. Gelen bilgi hafiza havuzunda depolanir ve sonralari birtakim tepkiler
seklinde ortaya ¢ikar ve ¢cogu zaman bu tepkiler zamansiz ve anlamsiz olur. Aslinda
televizyon izlerken reaksiyon gostermemeyi 0greniyoruz demektir. Televizyon ne bir
uyarilma ne de dinlenme saglamaz. Disiinme yetenegimizi koreltirken onun
yenilenmesine, 0Ozgiir olmasmma ya da rahatlamasma firsat tanimaz. Televizyon
programciligi derken programcilik sdzciigiiniin altin1 ¢iziyorum. Neden programlama
dendigi biraz disiiniiliirse anlagilacaktir. Televizyonun amact aslinda izleyiciye
televizyonu izlettirmektir. Bunu gerceklestirebilen bir televizyon iyi bir televizyondur.
Hangi televizyon daha cok izlettiriyorsa o en iyi televizyondur. Reyting (Rating)
biiltenlerinde en ¢ok biz izleniyoruz, herkes bizi izliyor, prime time’da (20:00-23:00
arasi) en iyi biziz gibi sik stk duydugumuz izlenme raporlart da bu fikrin dogrulugunu
ispatlar niteliktedir. Televizyon kendini izlettirir. izleyeni hareketsiz birakir, adeta cama
yapistirir.  Arkadaslarinizla yapacaginiz toplantilardan uzaklastirmak, randevularinizi
ertelettirmek ya da iptal ettirmek ister. Hatta ayn1 odada bulunan izleyicilerin birbiriyle
ilgilenmemesini ve tamamen kendine konsantre olmalarini, higbir ayrintiy1 ve hatta
reklami bile kagirmamalarini ister. Biitiin bunlar1 yaparken adeta bir uyusturucu gibi
insant uyusturmayi da basarir. Cereci’ye gore birebir insanin kendisini uyusturur.
“Televizyonun etkisi tek yOnliidiir ve insanin biitiin yapisin1 kapsayan, en derin
noktalarina kadar niifuz eden oOzellikler tasir. Televizyon insani, etkisi en yogun
uyusturucunun sarhoslugu gibi etkiler. Ancak televizyonun etkisi ¢ok uzun siirelidir.
Insanlar televizyona karst tamamen savunmasizdir ve onun Dbiitiin etkilerine
aciktir”(Cereci, 1992:100). Yengin’e gore kitleleri uyusturur. “Ozellikle kitleleri
yonlendirmede sonsuz bir gii¢ olarak kabul edilen televizyon bir uyusturucu ya da bir
cesit sakinlestirici hap islevi gormektedir”’(Yengin,1994:15). Groombridge de
Yengin’den farkli diisliniiyor degildir. Ona gore; “Yetersiz bilgilendirme olaylarin tek bir
bakis acisi ile algilanmasina neden olmaktadir. Televizyon araciligi ile yiZinlara iletilen
bilgilerin onlar1 uyusturma islevi i¢inde olmasi konunun ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir’(Groombridge, Y1ili yok:99), ve “Bilgi akisi bombardimani, ortalama
okuyucu ve dinleyiciyi uyusturmaya yoneliktir. Yigim medyasinin genis niifuslar
arasindaki bilgi farkliliklarini ortadan kaldirdig1 agiktir. Boylece yiginsal iletimin dozu
arttirilarak aktif katilim egilimli kisilerin potansiyel enerjileri, pasif bilgi sekline

dontstiiriilebilmektedir’(Groombridge, Y1l1 yok:62). Bu uyusturma ve pasifize etme
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Oylesine insani sarar ki; “Yiginlarca insan Marlboro’da buldugu 6zgiirlik anlayisini
sorgulamaksizin sonuna dek siirdiirmeye c¢alisirken, kiiltiirel ekonomik ve ideolojik bir

bagimlilig1 kendileri aleyhine korudugunun farkina dahi varamaz”(Giines,1996:51)

Mutlu'nun aktardigina gore Postman (1987) televizyonu; “bizi i¢imizden fetheden,
kendisine kendimizi goniil rizasiyla ve agzimizin tadiyla teslim ettigimiz, bunun
karsiliginda ise, bizi (daha dogrusu beynimizi, zihnimizi, diisiinme giiciimiizii ve
kapasitemizi) giille oynaya yemek masasinda c¢atal bigak yiyip bitiren bir
canavar’(Mutlu,1999:163) olarak tanimlamaktadir. Esslin ise; “pencerelerin acik oldugu
ik bir gecede herhangi bir gelismis iilkenin herhangi bir sehrinin herhangi bir
mabhallesinde yiiriiyiin, 6niinden gegtiginiz her evden bir televizyon ekranindan yansiyan
mavimsi piriltilart goriirsiiniiz. Zaman makinasindan ¢ikmig bir kusak dncesine mensup
bir ziyaret¢i buna, yani biitiin insanlarin biiylilenmiscgesine gelip gecen goriintiileri seyre
dalmasina, pasif aliciliga gomiilmesine ne derdi acaba?”(Esslin,1991:9) gorisleriyle
insanin televizyon karsisindaki pasifligini sorgular. Pasifize edilmis beyinlerin olusmasi
tamamen televizyonun tekeli altindadir. “Televizyon, niifusun ¢ok biiyiik bir béliimiiniin

beyinlerinin olusturulmasinda bir tiir fiili tekele sahiptir’(Bourdieu,2000:22-23).

Bu kadar pasifize edilen ve bu kadar uyusturulan insan acaba diinyayr nasil
algilayacaktir. Herseyi insan adina halleden televizyon onu bu zahmetten de
kurtaracaktir. Postman’a gore; “Diinyadaki yasamimiza ister sz ister basili yayinlar ister
televizyon kameras1 merceginden bakalim, medya-metaforlarimiz diinyay1 bizim adimiza
smiflandirir, bir siraya sokar, bir gerceve cizer, genisletir, kiiciiltiir, renklendirir ve
diinyanin goriiniimiine iligkin savlar ortaya atarlar”’(Postman,1994:19). Yani herseyi
bizim adimiza televizyon halleder. Onun ilgi alanina girmeyen bir konu da yoktur.
“Televizyon yeni epistemolojinin kumanda merkezidir. En ufak ¢ocuklar bile televizyon
izlemekten men edilmezler. En berbat yoksulluk bile televizyondan vazge¢cmeyi
gerektirmez. En yiice egitim sistemi bile televizyonun belirleyiciliginden kurtulamaz. Ve
en Onemlisi, kamuoyunu ilgilendiren hi¢bir konu (politika, haber, egitim, din, bilim,
spor) televizyonun ilgi alaninin disinda kalmaz. Yani, halkin bu konular1 kavrayis bigimi

tamamen televizyonun yonelimleriyle sekillenmektedir”(Postman,1994:90).
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Televizyon cihazi ile dylesine i¢li dishh olmusuz ki, onun ilk ¢iktig1 zamanlarda olusan
slipheci bakislar bugiin gelinen noktada hemen hi¢ kalmamistir. Onsuz bir diinya hayal
bile edilmekten uzaktir. O artik bizi olusturan parcalardan biridir. “Televizyon cihazi
artik, bizi biiylilemez ya da zihnimizi allak bullak etmez. Televizyonun ilging yonlerine
iligkin hikayeler anlatmayiz. Televizyon cihazlarin1 artik, 6zel odalarla sinirlamayiz.
Televizyonda izlediklerimizin gerc¢ekliginden kuskuya diismeyiz ve televizyonun
sundugu bakis acisinin o6zelligini pek fark etmeyiz. Televizyonun bizi nasil etkiledigi
sorusu bile arka plana atilmistir. Bu soru, sanki kulagimiz ve goziimiiz olmasinin bizi

nasil etkiledigini soruyormus gibi bazilarimiza acaip goriinebilir’(Postman,1994:91).

Nasil oluyor da stirekli olarak insan tizerindeki olumsuz etkilerini siraladigimiz bir araca
karst insanlar kayitsiz kalabilmekte ve kendi davranislarini sorgulamamaktadirlar?
Gilines’e gore; “Enformatik kiiltiirin en yaygin terapi yontemi bireyin kendisi ile

ylizlesmesini engelleyen amnezi (unutma) ve oyalamadir”(Gtlines,1996:82).

Televizyonun insani nasil pasifize etti§i ve siradanlastirdigini bilmek onun birey ve
toplum iizerindeki olumsuz etkilerini kontrol etmek agisindan insanliga katki
saglayacaktir. Bunu nasil yapacagimizi ona sormamak kaydiyla. Aksi takdirde yeni bir
oyalanma siirecinin baglangicinda buluruz kendimizi. Insanhigin, yeniden kendini
kesfetmesi i¢in zaman kaybina tahammiilii olmadig1 gibi, kendi yeteneklerini test etmesi

icin kendinden bagka bir kilavuza da ihtiyaci olmayacaktir.

5. TELEVIZYONUN ZARARLARINDAN KORUNMAK ICIN IZLENMESI
GEREKEN ETKILi SAVUNMA STRATEJILERi

Biitiin bir ¢aligma boyunca aktarmaya calistigimiz televizyonun bireye ve topluma
yonelik olumsuz etkilerinin bertaraf edilebilmesi icin, her bir izleyenin kendi kendine
sormasi gereken ¢cok dnemli sorular vardir. Bu sorularin cevaplarini bulmadan televizyon
izlemek son derece zararli olabilir. Bu sorular televizyonun da iginde yer aldigi
enformasyon siirecinin tanimlanmasina yonelik sorulardir. Postman’in da sorguladigi bu
stire¢ kesinlikle ¢gok onemli bir siiregtir. “Enformasyon nedir? Daha acik bir ifadeyle,

neler enformasyondur? Cesitli bigimleri nelerdir? Cesitli bigimleri hangi zeka, bilgelik ve
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Ogrenim anlayislarini 6zendirir? Her bi¢imiyle hangi anlayiglar gérmezlikden gelinir ya
da alay edilir? Her bi¢imin asil psisik etkileri nelerdir? Enformasyon ile akil arasinda
nasil bir iligki vardir? Diisiinmeyi en ¢ok kolaylastiran enformasyon tiirii hangisidir? Her
enformasyon bic¢iminin ahlaki bir yonelimi var mudir? Cok miktarda enformasyon
bulundugunu sdylemek ne anlama gelir? Bu nasil bilinir? Yeni enformasyon kaynaklari,
hizlar1, baglamlar1 ve bicimlerine bakarak ©nemli kiiltiirel anlamlar1 nasil yeniden
tanimlamak gerekir? Ornegin televizyon, ‘dindarlik’, ‘yurtseverlik’, ve ‘6zel hayat’a yeni
bir anlam kazandirir m1? Televizyon ‘yargi’ya ya da ‘anlama’ya yeni bir anlam
kazandirir mi1?... Bu ve buna benzer sorular, Amerikalilarin, Nicholas Johnson’un
deyisiyle, sirtlarin televizyon aygitina donerek konusmaya baslamalarini saglayabilecek
olan yolu gosterir. Cilinkii hicbir ara¢ (medium), eger o aracit kullananlar yol actig
tehlikelerin ne oldugunu anlamislarsa asir1 dlgiide tehlikeli degildir’(Postman,1994,173-
174). Biitlin bu sorularin cevaplarini bilen izleyicilerin, bilmeyenlere gore, televizyonun
olumsuz etkilerinden daha az zarar goreceklerini sdylemek iddiali bir kehanet olmaz.
Ciinkii bu bilgi, televizyonun nasil izlenmesi gerektigiyle ilgili pratigi saglayan bilgidir.
“Problem insanlarin neyi izlediklerinde degil, televizyon izlemelerinde yatmaktadir.
Coziim ise nasil izledigimiz noktasinda bulunmalidir. Ciinkii, televizyonun ne oldugunu
henliz 6grenmedigimizi sOylememizin yerinde olacagindan adim gibi eminim”

(Postman,1994:173).

Televizyonun olumsuz etkilerine kars1 digerlerine gore daha savunmasiz durumda olan
cocuklar agisindan izlenmesi gereken birka¢ somut savunma stratejisini dile getirmekte
fayda vardir. Televizyonun en ¢ok etkiledigi kesim ¢ocuklardir. Bu bdliimde bu etkileri
kisaca hatirlayip izlenmesi gereken stratejileri gdozden gegirecegiz. Okula giden ¢ocuklar
acisindan matematik, bilim, okuma ve problem ¢6zme teknikleri 6nemli konsantrasyon
gerektiren derslerdir. Halbuki televizyondaki programlar egitime yonelik degildir ve
cogunlukla diisiince ve konsantrasyon gerektirmeyen yapitlardir. Bu yiizden asir
televizyon izleyen c¢ocuklarda ozellikle derslerde konsantrasyon eksikligi, ¢abuk dikkat
dagilma ve zor problemler karsisinda ¢abuk pes etme gibi durumlar goziikiir. Hele gec
saatlere kadar televizyon izleyen ¢ocuklar ertesi giin yorgun, isteksiz ve dikkatsiz bir giin
gecirmek durumunda kalirlar. Televizyondaki siddet igeren programlar da c¢ocuklar

olumsuz yonde etkiler. Bu programlar yiiziinden ¢ocuklarda korku, altini1 1slatma
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(enurosis) gibi vakalar goziikiir. Arastirmalara gore asir1 televizyon izleyen ¢ocuklarda
kilo problemi de en sik karsilagilan problemlerden biridir. Epilepsia Dergisi’nde
yayinlanan bir makaleye gore; 16 Aralik 1997°de Japonya’da 680 Ogrenci iizerinde
yapilan bir aragtirma, daha once hi¢ kriz gecirmemis olan ¢ocuklarin bir televizyon
programi olan Pokemon (Pocket-Monster,Cep-Canavari)’u izlerken kriz gecirdikleri ve
bunun sebebinin de televizyon ekranlarindan yayilan kizilétesi titresimler ve duygusal

stres kombinezonlar1 oldugunu belirtmistir.”

Biitiin bu saydigimiz olumsuz etki ve risklerden dolay: televizyon izleme belirli kurallar
dahilinde yapilmalidir. Anne babalar, cocuklarmmin televizyondan olumsuz yonde
etkilenmemeleri hatta en fazla fayda saglamalari agisindan onlara yardimcei olabilirler. Bu
yardimlar1 su sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Oncelikle giinlik en fazla iki saat
televizyon izlenmeli, bu iki saat sonunda mutlaka televizyonu kapatilmalidir. Aksi
takdirde ¢ocuklar biiyiikleri 6rnek alacaklardir. Bu siirlama ayni zamanda ¢ocuklarin
secici bir izleyici olmalaria yardimet olur. Bunun yaninda bu iki saatlik siirede hep ayni
tirden degil degisik programlarmn izlenmesi saglanmalidir. izlenecek programlar
cocuklarla birlikte secilmeli, rasgele program izlenmemelidir. Programlarin igeriginde
siddet vb. =zararli unsurlar olmadigindan emin olunmalidir. Cocuklara miimkiin
oldugunca isbirligi sefkat ve yardim konularinin islendigi programlari seyrettirmek,
onlarin sosyal kabul goéren davraniglar1 yapmalarimi saglayacaktir. Cocuklarin giinliik
rutin aktivitelerini etkileyecek sekilde ge¢ saatlere kadar televizyon izlememelerine
dikkat edilmelidir. Televizyon bir ¢ocuk bakicis1 gibi kullanilmamali, mutlaka ¢ocuklarla
birlikte seyredilmeli, bu kural 6zellikle 10 yas alti ¢cocuklar agisindan ¢ok Onemlidir.
Ciinkii onlar heniiz gercek ile fantezi arasindaki farki ayirt edemezler bu yiizden
bliyiiklerinin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Ailece yenen yemeklerde televizyonun agik
olmamasina dikkat edilmeli, cocuklarin, odalarinda 6zel bir televizyon bulundurmalarina
asla izin verilmemelidir. Cocuklarin odalarinda televizyon bulundurmalarina izin vermek
onlarin izledigi programlar1 denetleme sansinizi azaltir. Bu ayrica ¢ocuklarin odalarina
kapanmasina neden olacagindan aile birliginin bozulmasina neden olur. Hepsinden de

onemlisi ¢ocuklar: televizyon izlemenin yaninda baska seyler yapmaya da tesvik etmek

" DAPHNE, Miler, M. D., Television’s Effects on Kids: It Can be Harmful. Internet iizerinden saglanan
belge. Adres: http://search.megaspider.com/TopSearch.html
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gerekir. Bunlar; birlikte bir sanat projesi yapmak, bir kitap okumak, evden disar1 ¢ikip bir
cocuk bahgesine veya bir hayvanat bahgesine gitmek olabilir. Yani hayati seyretmemek,
onu bizzat yasamak gerekir. Simdiye kadar sayilan alternatifler diginda televizyon
kesinlikle kapali tutulmali, gozden 1rak olanin goniilden de 1rak olacagi hatirlanmalidir

(Out of sight, out of mind).(Large,1997:37).
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SONUC

Yirminci yiizyilin baslarinda haberlesme ve iletisimde, goriintli ve sesi biraraya
getirebilme 6zelligiyle televizyon, yeni bir devrin baslangicini miijdeliyordu. Gergekten
bu ¢ok 6nemli bulus, cok kisa bir zamanda tiim diinyaya yayildi. Zamanla teknolojinin
renkli yayinlara izin vermesi, sayilar1 hizla artan istasyonlar, kesintisiz yayin olanaklar
gibi firsatlar televizyonun genis kitlelerce daha yaygin bir bigimde kullanimini sagladi.
Bundan sonra televizyon kitle iletisiminin temel araci olmaya basladi. Ozellikle
gelismekte olan tilkeler acisindan bakildiginda, gazete ve kitap igin para harcayacak
ekonomik giigte olmayan insanlarin, daha ucuz olmasi nedeniyle televizyona dogru dogal
bir yonelis i¢inde olmalar1 bu kitlelere daha ucuz ve giivenli bir sekilde ulagsmak isteyen
yonetimlerin de dikkatinden kagmadi ve oOrgilin egitimle verilemeyen birgok konu
televizyonlardan halka aktarilmaya baslandi. Boylece cesitli nedenlerle ulasilamayan
toplumun genis kesimlerine ulagsmada 6nemli bir mesafe alinmis oldu. Artik ulusal ve
uluslararasi sinirlar daralmis ve enformasyon diinyanin her tarafina hizla aktarilmaya
baslanmistir. Bu siireg¢ tiim diinyada televizyonun popiilaritesinin arttig1 bir donem olarak
dikkatleri ¢ekmektedir. Abercrombie’nin de belirttigi gibi; “Gerek modern toplumlarda,
gerekse gelismekte olan iilkelerde televizyonun Onemi iizerine yapilan calismalar, bu
kitle iletisim aracinin medya tiiketiminde en sik bagvurulan ara¢ oldugunu gostermistir.
Ulusal niifusun yiizde kaginin televizyon sahibi oldugunun sorgulanmasi, bu arag
karsisinda gegirilen zamanin diger kitle iletisim araglar1 karsisinda tiiketilen zamana
orant gibi kismi istatistiki verilerle de desteklenen bu calismalar incelendiginde,
televizyonun kitle iletisim siirecindeki merkezi kurumlardan biri olarak kabul edilmesi
yanlig olmayacaktir’(Abercrombie,1996:75). Her yeni teknolojide oldugu gibi ilk ¢ikan
televizyon aygitlar1 da sadece ekonomik durumu iyi olan kitlelerce satin alindi. Bu
donemde bir mahalle ya da sokakta televizyon sahibi olan hanelere televizyon
misafirlikleri basladi. Boylece belki de yeni bir sosyal hareketlilik televizyon tarafindan

saglanmis oluyordu.

Tiim diinyada hakli bir iine kavusan televizyon zamanla enformasyon saglayan bir arag
olmaktan ¢ikti ve kitlelerden gordiigii yogun ilgiden aldigi gii¢le kendisine yeni

misyonlar edinmeye basladi. Zamanla bireyi ve toplumu sekillendirebilmek igin
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manipiilatif hareketlere girisen televizyon kendi zararlarinin anlasilmamasi i¢in de adeta
insanlar1 hipnotize ederek kendini gizlemeyi basardi. Baz1 arastirmacilar uzun siire birey
ve toplumlarin televizyondan nasil faydalanabilecegini, kiiltiir ve sosyal degisim
siirecinde televizyonun katkilarinin neler olabilecegini ortaya koymak i¢in yorucu
calismalar yaptilar. Sonralar1 biitiin bu ¢abalarin sonucu alinmadan ¢esitli arastirmacilar
ve sivil toplum oOrgiitleri tarafindan televizyonun birey ve topluma verdigi zararlar
aragtirllmaya baslandi1 ve ortaya ¢ikan sonuglara gore televizyon yayinlarina bir takim
engellemeler ve diizenlemeler getirildi. Bu donemde 6ne ¢ikan kavramlardan bir tanesi,
onceleri genel olarak basin etigi icinde degerlendirilmekle birlikte, sonralari,
televizyonun kendine ait bir etigi olmas1 ve sayginligini bu etige uyma derecesine gore
kazanacagini iddia eden bir goriise gore sekillenmistir. Elbette etik kaygilarin one
ctkmasimi saglayacak dejenerasyon oldukga kisa bir siire iginde gerceklesmistir. Bu
konudaki duyarlilik devam etmekte ve televizyonun etik sinirlari icinde hareket etmesi

O0zlemle beklenmektedir.

Bu c¢alismada da benzer c¢alismalarda oldugu gibi bilingli televizyon izleyicileri
olusturarak televizyonun bireysel ve toplumsal alanlardaki zararli etkilerinin Oniine
gecilebilecegi gergeginden hareket edilmis ve tiim oOneriler bu dogrultuda getirilmistir.
Her ne kadar televizyonun bazi olumlu etkileri olsa da bunlarin ortaya ¢ikabilmesinin de
bilingli izleyiciler ve sorumlu yaymncilarla miimkiin olabilecegi goriilmiistiir. Izleme
davranisi basibos bir eylem olmaktan uzaklastikca ve bir amaca hizmet ettikce
televizyondan fayda saglanabilir. Ancak bu, yaymcilardan izleyicilere, kamu
yoneticilerinden sivil toplum oOrgiitlerine kadar genis bir yelpazede bircok kurum
kurulugun bilingli bir ¢abasini gerektirir. Bu ¢abalarin birinci adimi Postman’in da
belirttigi gibi bir medya bilinci olusturmaktan gegmektedir. “Sonugta benim dikkat
cekmek istedigim nokta, ancak enformasyon yapisi ve etkileri hakkinda geliskin ve
saglam bir bilince ulasarak, ancak medyay1r gizeminden arindirarak, televizyon,
bilgisayar ya da baska bir ara¢ (medium) iizerinde denetimi ele gecirme umudu
bulundugudur. Boyle bir medya bilinci nasil olusturulacaktir?”(Postman,1994:174). iste
arzuladigimiz sonuglara bizi ulastiracak olan, teknolojiyi kullanirken bir amaca bagh
olarak onu kullanan, onu kullanmay1 bilen, tercihlerini bilingli olarak yapan tiiketicilere

sahip olabilmektir.
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Onceleri bir haberlesme araci olarak ortaya ¢ikan televizyon, sonralari eglenceye ve
magazine yOnelik iceriklerle doldu ve daha da ilginci herseyi eglenceye dayali bir lislupla
aktarmaya basladi. Bu yeni form Oylesine kabul gordii ki, asil islevlerine uygun yayin
yapmak isteyen televizyonlar diisiik izlenme oranlar1 yiiziinden ciddi sikintilar yasadilar.
Bu hem televizyonlarin yeni sahipleri olan patronlarin hem de kanallarda reklam verecek
tireticilerin katlanamayacagi bir durumdur. Devlet tarafindan desteklenen bazi kanallar
disinda hickimse boyle bir riski gdze alamazdi ve almadi da. Boylece kanallar arasinda
ekonomik kaygi ve zorunluluklarin da bir sonucu olarak, bir benzesme siireci baglamis
oluyordu. Kanal sayilar1 artsa da icerikler birbirine ¢ok benziyordu. Televizyon bu
sayede insanlara once yanlis bir modeli benimsetti sonra da dogru modelle kurgulanan
programlar yayinlandiginda rahatsiz olan insanlar topulugu olusturmus oldu. Bir anlamda
televizyon kendi kitlesini ya da toplumunu kendi olusturdu. Mesaj aktariminda goriintii
ve sesi biraraya getirebilme 6zelligiyle bircok konuda topluma daha faydali olabilecek
olan televizyon, bir tiir eglence araci haline geldi. Artik bu yeni formun disma ¢ikip
gercek fonksiyonlarina donmek istediginde en ciddi elestirilere maruz kalmaktadir. Bu
gercekten oldukga sasirtict bir durumdur. Hatta bu siire¢ dylesine etkili olmustur ki, artik
hickimse televizyondan ciddi katkilar beklememektedir. “Televizyon, daha once
belirttigim gibi, bize en yararli hizmeti sagma sapan eglence programlari yayimladig:
zaman, en kotli hizmeti ise ciddi sOylem alanlarmi (haber, politika, bilim, egitim,
ticaret,din)  birlestirip  onlar1  eglence  paketlerine  doniistiirdiigli ~ zaman
vermektedir”’(Postman,1994:173). Bu elestiri yukarida sasirtict bir durum olarak aktarilan

goriislere haklilik kazandiran bir elestiridir.

Hersey bu kadarla da kalmadi. Televizyonlar, kitleleri etkileme 6zellikleri yiiziinden
bircok iilkede sermaye sahibi patronlar tarafindan ele gecirildi ve bu sayede medya
imparatorluklar1 kurulmaya baglandi. Artik ekonomiden siyasete, egitimden spora
herseye etki eden yeni bir giic dogmaya baslamisti. Ustelik sahiplerinin istekleri
dogrultusunda hareket etmeye baslayan yeni bir gii¢. Yasama, yiiriitme ve yargidan sonra
kamusal sorumlulugu nedeniyle “dordiincii gii¢” olarak anilan medya “dordiincii gii¢”
olmakla yetinmeyerek, “tek giic” olmay1 kendine ama¢ edinmeye basladi. Insanlarin
kendi aralarindaki 6zel tartismalarin konularindan, devlet adamlarinin faaliyetlerine

kadar birgok olay medya tarafindan etkilenmekte, hatta medya tarafindan
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belirlenmektedir. Bu ylizden bir¢ok iilkede medya, haber programlar1 da dahil
programlarin aktariminda kullandig1 dil ve mantik se¢iminde ve degisik bakis acilarina
dayanan diizenlemesinde tek basina séz sahibi olmasindan dolayi, biiylik gii¢ sahibidir.
Oysa bu gii¢, etkili ve bilingli bir yaklasimla kuvvetli bir toplumsal degisime ve
ilerlemeye kaynak olabilecek bir potansiyele sahip olmakla birlikte, asla bu amag icin

kullanilmayan pasifize edilmis bir giigtiir.

Psikolojik, sosyal ve fiziksel bir¢ok etkisi yeni yeni arastirilmaya c¢aligilan televizyonun
bu alanlardaki etki giiciiniin de oldukca yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Insanlarmn
psikolojik yapilarim1 etkileyen, insani etkileyen, toplumu etkileyen bu ara¢ kasith
giiclerin elinde ¢ok ciddi zararlara neden olabilmektedir. Bunun o&tesinde birebir
kullanimdan kaynaklanan, o6zellikle fizyolojik zararlarin yeterince agik bir sekilde
kamuoyunda bilinmedigi ve bu konunun Oneminin aktarilmasi gerektigi onemli bir
aragtirma bulgusudur. Fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde birey ve topluma sahip olmada
televizyonun yanlis kullanimindan kaynaklanan faktorleri ortadan kaldirabilmek 6nemli

bir kazanim olacaktir.

Yasadigimiz ¢agda bilingli televizyon izleyicileri olusturabilmek, bir¢cok toplum
agisindan 6nemli bir kazanim olacaktir. Ozellikle giinde ortalama dort-bes saatin
televizyon karsisinda gecirildigi gozonlinde bulundurulursa, bu zamanlarin faydali
aktivitelere yonlendirilmesi sonucu olusacak kazanimlar ulusal kalkinma programlarina
ciddi katkilar saglayacaktir. Calisma zamanlar1 artacak, verimli saatler artacak ve daha
fazla katma deger iireten bir toplum yapis1 kendiliginden olusacaktir. Buradan hareketle
ozellikle degisik yas gruplari ve sosyal ihtiyaclara gore programlar belirlenmesi ve 6diin
verilmeden bu yayilarin yapilmasi gerekmektedir. Insanlarm yeniden insanliga duyarh
hale gelmeleri, kendilerinin ve yasadiklar1 diinyanin farkina varmalari, hepsinden
onemlisi hayati izlemekten vazgecip yasamay1 tercih etmeleri bu programlar tarafindan
saglanabilir. BOyle bir durumda olumlu sonuglarin alinmasi ¢ok da uzun zaman
almayacaktir. Ancak buglinkii yapisiyla televizyon, bu doniisiimii elde edebilmemiz igin
bize yardimci olamayacaktir. Cesitli nedenlerden dolay: insanlarin onu izlememesini asla
tesvik edecek degildir. Zaten sikayet edilen bugiinkii toplum yapis1 kendiliginden

olugmus bir yap1 degil, televizyon tarafindan belirli bir planlamayla olusturulmus bilingli
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bir ¢abanin sonucudur. Bu sonucu ortadan kaldirmada televizyonun desteginin
alinabilecegini diisiinmek biraz fazla iyimserlik olur. Bu bir anlamda eski bir Japon
gelenegi olarak televizyonun “harakiri” yapmasi anlamina gelir ki televizyonun bdyle bir
sey isteyebilecegini hayal etmek bugilinkii sartlar acisindan pek de miimkiin

goriilmemektedir.

Televizyonun toplum {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri biraraya getirildiginde,
Ozellikle bugiinkii kullaninminda ciddi olumsuz etkileri oldugundan bahsetmek dogru bir
yaklagim olacaktir. Yinelemek gerekirse; televizyon sahip oldugu bir¢cok dnemli 6zellikle
diger medya araclarina kars1 ciddi bir avantaja sahiptir ve etkili bir kullanimla bireyden
topluma bircok alanda ¢ok ciddi fayda ve doniisiimler saglayabilir. Ancak televizyon
lizerine yapilan aragtirmalar heniiz yeterli degildir ve daha kapsamli arastirmalara zaman
gecirmeden baglanmalidir. Béylece zararlarini daha iyi anlayabildigimiz bir araca karsi
daha etkili savunma stratejileri olusturabilecek, ayn1 zamanda ondan daha etkin faydalar

saglamak i¢in moral kazanmis olacagiz.

Sonug olarak bu calismada ana hipotezlerimiz olan “Televizyon hi¢ de sanildigi kadar
masum bir teknolojik bulus degildir. Cocuklardan yetigkinlere, kadindan aileye, kisilerin
diistince ve davraniglarindan ideolojilerine, yasam felsefelerine, diinyayr algilama
modellerine, tiiketim aliskanliklarina, kimlik olusturma siire¢lerine, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerine, toplumsal algilayis ve kabullere, kiiltiirden sosyal degismeye
kadar bir¢ok konu iizerinde dogrudan ya da dolayli etkileri vardir”, “Televizyon insani
pasiflestiren, hareketsiz birakan ve adeta uyusturan bir cihazdir” hipotezler dogrulanmis
ve bu durumla ilgili ortaya ¢ikan problemlerin ancak bilingli kullanicilar ve sorumlu
yayincilarla ortadan kaldirilabilecegi gozlemlenmistir. Televizyonun kisi ve topluma olan
olumsuz etkilerinin ortaya c¢ikarilabilmesi i¢cin daha genis arastirmalara ihtiyag

duyulmakta ve uygulamali ¢aligmalar yapilmasi acil bir zorunluluk olarak géziikmektedir

128



KAYNAKCA

Kitaplar

ABAY, Muhsin, Zamani Degerlendirmek. Babiali Kiiltiir Yayimcilig1, Istanbul-2000

ABERCROMBIE, Nicholas, Television And Society, Polity Press, Cambridge-1996

AKDOGAN, Yalc¢n, Gorsel iktidar. Insan Yayinlari, istanbul-1995

ANDERSON, D. R,, E. P. Lorch, Looking at Television : Action or Reaction?
J. Bryant and D.R. Anderson (eds.), Children’s Understanding of Television:
Research on Attention and Comprehension. New York: Academic Press. 1983.

ARENDT, H, Siddet Uzerine, Cev., B.Peker, Iletisim Yaynlari. istanbul-1997

AVCI, Nabi, Enformatik Cehalet, KITABEVI, (2.baski), Istanbul-Ocak 1999

AYDIN, Mehmet, Medeniyetler Catigsmasindan Diyaloga. Gazeteciler ve Yazarlar
Vakfi Yayinlari, Istanbul-2000

BARNEY, Ralph, D., The journalist and a Pluralistic Society: An Ethical Approach,
Responsible Journalism, (ed. by Deni Elliott), California: A Sage Publications,
1986

BARBAROSOGLU, Fatma, K, Modernlesme Siirecinde Moda ve Zihniyet, iz
Yayincilik, Istanbul-1995

BAUDRILLARD, Jean, Sessiz Yiginlarin Golgesinde ya da Toplumsalin Sonu, Cev.,
Oguz Adanir, Ayrint1 Yayimnlari, Istanbul-1991

BITTNER, John, R., Mass Communication and Introduction, New Jersey, 1989

BOORSTIN, D. J., Kesifler ve Buluslar, Is Bankas1 Yayinlari, 1994

BOURDIEU, Pierre. Sur La Télévision, Televizyon Uzerine. Cev., Turhan Ilgaz, Yap1
Kredi Yayinlari, Iletisim-6,2. Bask1, Istanbul-2000

BURTON, Graemer, Goriinenden Fazlasi: Medya Analizlerine Giris, Cev., Nefin Ding,
Alan Yayinlari, Istanbul-1995

BUZZELL, Keith., The Children of Cyclops: The Influence of Television Viewing on
the Developing Human Brain, California, AWSNA,1998

BUKER, Secil, Ayse Kiran, Televizyon Reklamlarinda Kadina Yonelik Siddet, Siddetin
Nesnesi Kadim, Alan Yayncilik, Istanbul-1999

129



CANTOR, J., Fright Reactions to Mass-Media. In J. Bryant and D.Zillmann (Eds.),
Media Effects: Advances in Theory and Research, Hillsdale, NJ:Erlbaum, 1994

CANTOR, J., Mommy I’'m Scared: How TV and movies frighten children and what we
can do to protect them. San Diego: Harcourt Brace,1998

CARLSON, Neil, R., Physiology of Behavior. A division of Simon&Schuster, Inc. 4™
edition, Library of Congress Cataloging-in-Publication Data, 160 Gould Street,
Needham Heights, MA 02194-2134, USA-1991

CERECI, Sedat, Biiyiilii Kutu Biiyiilenmis Toplum, Sule Yayinlar1, Istanbul-1992

CERECI, Sedat, Televizyonun Sosyolojik Boyutu, Sule Yayinlari, Istanbul-1996

CHARON, Jean-Marie, Medya Diinyasi, Cev., Oya Tatlipmar, iletisim Yayinlari,
Istanbul-1992.

CHOMSKY, Noam, immediast Bildirgesi, Medya Denetimi, Cev., Sen Siier,
Tiimzamanlar Yaycilik, istanbul-1995

CHOMSKY, Noam, Medya Gergegi, Cev., Abdullah Yilmaz, Tiimzamanlar Yayincilik,
Istanbul-1993

DAVIS, D. K., S. J. Baran, Mass Communication and Everyday Life, Wadsworth
Publishing Company, California-1981

DAY, L. A., Ethics in Media Communications: Cases and Controversies, Belmont,
California: Wadsworth Publishing. Co.,1991

DE FLEUR, Melvin, E. Everette Dennis, Understanding Mass Communication, New
Jersey-1991

DEWEY, John, Experience and Education. The Kappa Delta Pi Lectures, Collier Books,
London-1963.

DOGAN, D. Mehmet, iletisim veya Dehset Cag, Timas Yaynlari, Istanbul-Temmuz
1993

DOOB, Leonard The Perception of Propaganda, The Process and Effects of Mass
Communication. Edited by Wilbur Schramm,I1linoi-1954.

ERGUL, Hakan, Televizyonda Haberin Magazinellesmesi, letisim Yayinlari, Istanbul-
2000

ESSLIN, Martin, TV: Beyaz Camin Arkasi, Cev., Murat Ciftkaya, Pinar Yaynlari,
Istanbul-1991

130



FINDIKCI, ilhami, Bilgi Toplumunda Y6neticilerde Kendini Gelistirme, Kiiltiir Koleji
Egitim Vakfi Yaymi 2, Istanbul-1996

FISKE, John, John Hartley, Reading Television, Routledge, Londra-1990

FREEDMAN, J. L., D. O. Sears, J. M. Carlsmith, Social Psychology, Prentice-Hall:
Englewood Cliffs, N. J., Srd.ed., Cev., Ali Dénmez, imge Yayinlar1, Ankara-1978

GROOMBRIDGE, Brian, Televizyon ve insanlar, Demokratik Katilim Ag¢isindan
Medya, Cev., Ibrahim Sener, Der Yayinlari, Istanbul-(y1l1 yok)

GRUDA, Yilmaz, Tiirkan GRUDA, Camdaki Diisman, Oteki Yaymevi, Ankara-1996

GUNES, Sadik, Medya ve Kiiltiir: Sessiz Y1gmlarm Kiiltiirel Intihar1, Birinci Basim,
Vadi Yayinlari, Ankara-1996

HALLORAN, J. D., Kitle letisimi; Siddetin Belirtisi mi? Yoksa Nedeni mi? Cev., R.
Keles, Iletisim ve Toplum Sorunlari, Kuram ve Uygulama, UNESCO Yaynlari,
Ankara-1983

HEALY, Jane, Endangered Minds: Why Children Don’t think and What we Can Do
About It. New York: Simon and Schuster, 1990

HENRY, Jules., Bir felsefe sistemi olarak REKLAMCILIK, Cev., Burcak Dagistanli,
Sule Yayinlar1, Istanbul-1995

HERMAN, Edward S., Noam Chomsky, Medya Halka Nasil Evet Dedirtir, Minerva
Yayinlari, 2. Baski, istanbul-1999

HIRSCH, Paul M., The Role Of Television And Popular Culture In Contemporary
Society, Television: The Critical View, ed. Horace Newcomb, New Y ork, Oxford
University Press, 1982

HOPKINS, Claude C., Reklamcilik Yasantim & Bilimsel Reklamcilik, Cev., Mustafa
K. Gergeker, Yap1 Kredi Yayinlari, 1.baski, Istanbul-1996

HULTENG, John L., The Messengeris Motives: Ethical Problems of the News Media,
New Jersey-1985

INAN, Kamran, Siyasetin I¢ginden, Timas Yayinlari, Istanbul-1994

INNIS, Harold, A., The Bias of Communication, University of Toronto, Canada-1984

JACOBSON, Michael F., Laurie Ann Mazur, Marketing Madness, Westview Press,
1995

KAPLAN,Yusuf, Televizyon Devrimi Efsanesi, Rey Yayincilik, Kayseri-1991

131



KAPLAN, Yusuf, Oykii Anlatma ve Mit Uretme Araci Olarak;Televizyon, Aga¢
Yayncilik, Istanbul-1992.

KAYA, Rasit, Kitle Tletisim Sistemleri, Ankara-1985

KOCG,Vehbi, Hatiralarim, Gériislerim, Ogiitlerim, Vehbi Kog Vakfi, Istanbul-1984

KONGAR, Emre, Konsantremi Bozma. Medya ve Medyatik Tiirk¢e Notlari, 3. Basim,
Remzi Kitabevi, Istanbul-1999

KONGAR, Emre, Toplumsal Degisme Kuramlari ve Tiirkiye Gergegi, Altinct Basim,
Remzi Kitabevi, Istanbul-1995

KORKMAZLAR, U., Ana Baba Okulu, Remzi Kitabevi, Istanbul-1995

KUCUK, Mehmet, Medya,Iktidar, Ideoloji, Bilim ve Sanat yay./ARK, 2.baski, Ankara-
1999

LARGE, Martin, Who’s Bringing Them Up? How to Break the TV Habit. 3 ed.
England:Hawthorn Press, 1997

LE BON, Gustave, Kitleler Psikolojisi, Kisisel Gelisim Psikoloji Dizisi, Hayat
Yayinlari, Istanbul-1997

LEMISH, D., Viewers in Diapers: The Early Development of Television Viewing, In T.
R. Lindlof (ed), Natural Audiences: Qualitative Research of Media Uses and
Effects. Norwood, NJ: Ablex, 1984

LE SAGET, Meryem, Le Manager Intiutif, Dunod, Paris-1992

MANDER, Jerry, Arguments For The Elimination Of Television. New York: Quill-
1977

MARDIN, Serif, Tiirk Modernlesmesi, fletisim Yaynlari, Istanbul-1992

MATELSKI, Marilyn, J., TV News Ethics, TV Haberciliginde Etik, Cev., Bahar Ocal
Diizgéren, 2. Baski, Istanbul-Ekim 2000

MATTELART, Armand, Beyin Igfal Sebekesi, Cev., Isin Giirbiiz, Ayrint1 Yayinlari,
Istanbul-Mart-1995

MCQUAILL, Denis, Television and Education, The Effects Of Television, edited by
James D. HALLORAN, Panther Modern Society, England-1970

MUTLU, Erol, Televizyonu Anlamak, Giindogan, Ankara-1991

OKTAY, Ahmet, Tiirkiye’de Popiiler Kiiltiir, Yap: Kredi Yaynlari, istanbul-1994

OSKAY, Unsal, Kitle iletisiminin Kiiltiirel Islevleri, Der Yayinlar1, Istanbul-1993

OZDENOREN, Rasim, Yasadigimiz Giinler, 2. Baski, Insan Yayinlari, Istanbul-1986

132



PEARCE, Joseph Chilton, Evolution’s End: Claiming the Potential of Our Intelligence.
California:Harper San Francisco-1992

POSTMAN, Neil, Amusing Ourselves to Death. Public Discourse in the Age of Show
Business. Televizyon: Oldiiren Eglence, Gosteri Caginda Kamusal Soylem, Cev.,
Osman Akihay, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul-1994

RIVERS, W. L., W. Shramm, Responsibility in Mass Communication, New Y ork:
Harper and Row,1969

RUTHERFORD, Paul, Yeni ikonalar?: Televizyonda Reklam Sanat1. Cev., Mustafa K.
Gergeker, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul-1996

SARTI, Ingrid, iletisim ve Kiiltiirel Bagimlilik:Yanlis Bir Kavram, Der. ve Cev.,
Korkmaz Alemdar— Rasit Kaya, Kitle Iletisiminde Temel Yaklasimlar, Savas,
Ankara-1983

SCHILLER, Herbert, ZihinY 6nlendirenler, Cev., Cevdet Cerit, Pinar Yayinlari,
Istanbul-1993

SILVERSTONE, Roger, Television and Everyday Life, London and New York,
Routledge, 1994

SKORNIA, Hary, Television and Society, Mc Graw-Hill, New York-1965

SOZEN, Edibe, Medyatik Hafiza, Timas Yayinlari, istanbul-1977

SWINGEWOOD, Alan, Kitle Kiiltiirii Efsanesi, ¢ev., Aykut Kansu, Bilim ve Sanat,
Ankara-1996

TOFFLER, Alvin, The Third Wave (Ugiincii Dalga), Cev., Ali Seden, Altin Kitaplar
Basimevi, Istanbul-1981

TOPCUOGLU, N. Nur, Basinda Reklam ve Tiiketim Olgusu, Vadi yaymlari, Ankara-
Ocak 1996

TURAM, Emir, Medyanin Siyasi Hayata Etkileri, Irfan Yayimcilik, Istanbul-1994

TURAM, Emir, Ekranalt1 Cocuklar1. Irfan Yayimcilik, Istanbul-1996

ULUG, Miicella. O., Ni¢in Oyun, Cocugun Gelisiminde ve Cocugu Tanimada Oyunun
Onemi, 1. Basim, Gé¢ebe Yayinlari, Istanbul-1997

UYGUR, Nermi, Insan Acisindan Edebiyat, Remzi Kitabevi, Istanbul-1995

WINN, Marie, The Plug-In Drug: Television, Children and the Family, Bantam Books.
New York-1977

133



WOLTON, Dominique, Televizyon ve Yasam Bigimleri: Bir Kimlik Degisim ve
Mesrulastirma Faktorii, Jean-Marie Charon, Medya Diinyasi, Cev. Oya Tatlipinar,
fletisim Yaynlari, istanbul-1992

YALSIZUCANLAR, Sadik, Televizyon ve Kutsal, Timas Yayinlari, Istanbul-1997

YENGIN, Hiilya, Ekranin Biiyiisii, Batida degisen Televizyon Yayinciligiin Boyutlari
ve Tiirkiye’de Ozel Televizyonlar, Der Yayinlari, Istanbul-1994

YUCEL, Sevgi, Medyatik Medya, Hacettepe-Tas Kitapgilik. 1. Basim, Ankara-Aralik-
1998

Makaleler

ANDERSON, D. R,, E. P. Lorch, D. E. Field, P. A. Collins, and J. G. Nathan,
“Television viewing at home: Age trends in visual attention and time with TV”,
Child Development, 57, 1986

CAN, Aytekin, “Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Olumsuz Etkileri; Ornek Program:
Reality Show’lar”, Selcuk letisim, Cilt 1, Say1 3, Temmuz-2000

CANTOR, J., B. Wilson, “Helping Children Cope With Frigtening Media
Presentations”, Special Issue:Violence on Television. Current Psychology
Research and Reviews, 7, 1988

GERBNER, G., L. Gross, M. F. Eleey, M. Jackson-Beeck, S. Jeffries-Fox, and , N.
Signorielli, “Sex, Violence, and The Rules of the Game: TV Violence”, profile
no. 8: The Highlights, Journal of Communication, 27, 1977

HAPKIEWICZ, W. G., R. L. Stone, “The Effect of Realistic Versus Imaginary
Aggressive Models on Children’s Interpersonal Play”, Child Study Journal, 4,
1974

HEAROLD, S., “A Synthesis of 1043 Effects of Television on Social Behaviour”, In
G. Comstock (ed.), Public Communication and Behaviour, Volume I, New York:
Academic Press, 1986

HOLLENBECH, A.R., “Television Viewing Patterns of Families With Young Infants”,
Journal of Social Psychology, 105, 1978

134



HUESMANN, L. R,, L. D. Eron, R. Klein, P. Brice, and P. Fischer, “Mitigating the
Imitation of Aggressive Behaviours by Changing Children’s Attitudes About
Media Violence”, Journal of Personality and Social Psychology, 44, 1983

KODAIRA, S. L., “The Development of Programs for Young Children in Japan”,
Journal of Educational Television, 16(3), 1990

KANG, Seok, “Television’s Influence on Cultural and Societal Values Among Japanese
Students”, Journal of Asia Pacific Communication Vol.8. 1., 1997

LEMISH, D., M. L. Rice, “Television as a Talking Picture Book: A Prop for Language
Acquisition”, Journal of Child Language, 13, 1986

MARKEY, E. J., “Pendulum Swinging Back from Blind Deregulation toward
Protecting Public”, Variety, 20 January, 1988

MATTELART, A., X. Delcourt, M. Mattelart, “Uluslararasi imaj Pazarlar”, Cev., Y.
Kaplan, iktisat ve Is Diinyasi, Eyliil-1993

MCCALL, R. B., R. D. Parke, R. D. Kavanaugh, “Imitation of live and televised
models by children one to three years of age”, Monographs of the Society for
Research in Child Development, 42, 5 (Serial No. 173), 1977

MCILWRAITH, R. D., W. L. Josephson, “Movies, Books and Adult Fantasy Life”,
Journal of Communication, 35(2), 1985

MELTZOFF, A. N., “Imitation of Televised Models by Infants”, Child Development,
59, 1988

SANSON, A., C. Di Muccio, “The Influence of Aggressive and Neutral Cartoons and
Toys on the Behaviour of Preschool Children”, Australian Psychologist, 28, 1993

SIMONS, D., W. R. Silveria, “Post-Traumatic Stress Disorder in Children After
Television Programmes”, British Medical Journal, 308(6925), 1994

SINGER, J.L., D.G. Singer, W. Rapaczynski, “Family patterns and television viewing
as predictors of children’s beliefs and aggression”, Journal of Communication,
34, Spring, 1984

SMYTHE, D.W., “Communications: Blindspot of Western Marxism”, Canadian Journal
of Political and Social Theory, Fall, 1977

SPARKS, G.G., “The Prevalence and Intensity of Fright Reactions to Mass-Media:
Implications of the Activation-Arausal View”, Communication Quarterly, 37,

1989

135



SPARKS,G.G., M. M. Spirek, K. Hodgson, “Individual Differences in Arousability:
Implications for Understanding Immediate and Lingering Emotional Reactions to
Frightening Mass-Media”, Communication Quarterly, 41, 1993

THOMAS, M. H., R. W. Horton, E. C. Lippincott, “Desensitization to Portrayals of
Real-Life Aggression as a Function of Exposure to Television Violence”, Journal

of Personality and Social Psychology, 35, 1977

Sozliikler Ve Ansiklopediler

AKARSU, Bedia, “Felsefe Terimleri Sozliigii”, Istanbul-1988
MICHAUD, Y, “Violence”, Encyclopedia Universalis, Paris-1985
Oxford Sézliik, Cilt 1, Giines yaynlari, Istanbul-1985

Dergi, Gazete Ve Siireli Yayinlar

ALATON, Ishak, “Kaybolan Zamana Bakarken”, Mess Dergisi, 1988

BUKER, Secil, “Medyanin Sundugu Yeni Ahlak”. Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayist,
Eyliil-Ekim, 1996

ERDOGAN, Nezih, “Gercek ve Kodlart: Televizyonda Gizli Kamera Kullanimi Uzerine
Notlar”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayis1, Kasim-Aralik, 1996.

GUNGOR, Erol, “Eglencenin Sosyal ve Psikolojik Yonii”, Tiirk Edebiyati, Agustos-
1981

ERGIN, Sedat, “Basin Ahlaki Konusunda Amerika’dan Ornekler ve Tiirk Basininda
Durum”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

ERIMHAN, Ahmet, “Medya ve Degisim”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayis1, Kasim-
Aralik, 1996

KARASU, Ertan, “Avrupa Sinir Otesi TV Sézlesmesi ve Medya Ahlak1”, Yeni Tiirkiye,
Medya Ozel Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

New York Times, 11 Kasim 1960

OSKAY, Unsal, “Teba Kiiltiiriinden Kitle Kiiltiiriine”, Hiirriyet Gosteri, Say1:42, 1984

ONAL, Ayse, “Beni Terbiye Eden Medyay1 Kim Terbiye Edecek?”, Yeni Tiirkiye,
Medya Ozel Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

136



PIRIM, Oktay, “Medya ve Dil”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayis1, Kasim-Aralik, 1996

RIGEL, Nurdogan, “Haberin Gizli Tiiketicisi Cocuk”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel
Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

TAVLAS, Nezih, “Ahlak ve Onurunu Yitiren Tiirk Basin1”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel
Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

TEZCAN, Ahmet, “Temiz Toplum i¢in Once Temiz Medya”, Yeni Tiirkiye, Medya
Ozel Sayisi, Eyliil-Ekim, 1996

YUKSEL, A. Haluk, “Toplumsal {letisimde Televizyon Reklamlarinin Kiiltiirel
Degisime Etki Boyutu”, Pazarlama Diinyasi, Mart-Nisan, 1988

YUKSEL, N. Aysun, “Sosyal/Kiiltiire] Degismede ve Yeniliklerin Benimsenmesinde
Kitle Iletisim Araglarmnin Rolii”, Yeni Tiirkiye, Medya Ozel Sayis1, Kasim-
Aralik, 1996

Raporlar

AZIZ, Aysel, Televizyonun Yetiskin Egitimindeki Yeri ve Onemi, Tiirkiye ve O.D.A.I.
Enstitiisii Yayinlar1 No:148, Ankara-1975

BATMAZ, Veysel, Asu Aksoy, Tiirkiye’de Televizyon ve Aile (Elektronik hane)
(Aralik 1993 - Aralik 1994). Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi,
Ankara-1995

ERON, L.D., R. G. Slaby, Introduction. In L. D. Eron;J.H. Gentry; & P. Schlegel (Eds.),
Reason to Hope: A Psychosocial Perspective on Violence and Youth,
Washington, D.C., American Psychological Association, 1994

HENRY, H., Towards a Better Understanding of the Economics of Television
Advertising, A Report for the ITV Association, London-1988.

MUTLU,Erol. Televizyon ve Toplum, Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu, Ankara-
1999

NATIONAL CENTER FOR EDUCATIONAL STATISTICS, U.S. Department of
Education Office of Educational Research and Improvement, “NAEP 1998
Writing Report Card.” NCES Report 1999-464. March-1999.

NATIONAL INSTITUTE OF MENTAL HEALTH, “Television and Behavior:Ten
Years of Scientific Progress and Implications for the Eighties”, (vol.1), Summary

Report. Washington, D.C.:United States Government Printing Office, 1982

137



TURKIYE PROFILI, Capital ve Efes Pilsen, istanbul-1999
OKTAY, Ahmet, Kitle iletisim Araglarmin Okuldncesi Donemde Kullanilmast, 4.
Ya-Pa Okuldncesi Semineri, [stanbul-1986

Tezler

MAKTAYV, Hilmi, Tiirkiye’de Popiiler Kiiltlir ve Televizyon, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir-1993

TASCI, Sema, Kentsel Biitiinlesmede Televizyonun Rolii, Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara-1993

TURKOGLU, Nurcay, Toplumsal Degisimde Televizyon Izleyiciligi, Yayimlanmamis

Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul-1988

internet Kaynaklar

Televizyon ve Aile (Internet iizerinden saglanan belge),

Adres:http://www.aile.gov.tr/Arastirma?7.html

Daphne, Miler, M.D. Television’s Effects on Kids: It Can be Harmful. (internet
lizerinden saglanan belge. )

Adres: http://search.megaspider.com/TopSearch.html.

138


http://www.aile.gov.tr/Arastirma7.html
http://search.megaspider.com/TopSearch.html

OZGECMIS

18/09/1969 Adapazart dogumlu olan Ahmet Kurt, ilk ve orta 6grenimini Adapazari’nda
tamamladiktan sonra 1989-90 egitim-6gretim yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii’ne girmeye hak kazandi. 1993/94 egitim-6gretim
yilinda mezun oldu. 1995/96 egitim-6gretim yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii Sosyoloji A.B.D. Genel Sosyoloji ve Metodoloji Boliimii’'nde yiiksek lisans
calismasina basladi. Adapazari’ndaki ¢esitli rehberlik ve psikolojik danismanlik
kuruluslarinda Psikolojik Danisman, yerel radyo ve televizyonlarda program yapimecisi
olarak calistiktan sonra Ocak/2000 tarihinde bir holdingin Insan Kaynaklari
Departmani’nda Egitim Koordinatér Yardimcisi olarak gorev aldi. Halen 6zel bir girketin

Insan Kaynaklar1 ve Egitim Miidiirii olarak ¢alismakta olan Ahmet Kurt evlidir.

139



