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OZET

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Programi, Avrupa Birligi

Tiirkiye’nin Avrupa Birligine liye baz: tilkelerdeki beden egitimi 63retmeni yetistiren
yiiksekgretim kurumlarinin  programlarimin  incelenmesi ve degerlendirmelerin

yapilmasi arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Aragtirmada Belgika, Almanya, Fransa ve Ingiltere’de Beden Egitimi 6gretim
programlari ile Tiirkiye’de Beden Egitimi O6gretmeni yetigtiren yiiksek6gretim
kurumlarinin ortak olan dgretim alanlar1 Spps for Windows 11,5 programi kullamlarak
yiizdelik dagilimlari analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore; Avrupa Birligine iiye bazi iilkelerin programlan birer
model olarak yansitilarak Ogretim programlarinda yer alan derslerin igerik
kategorilerine gore dagilimlarinin; mesleki alan bilgisi derslerinin %81,4 ile %90
arasinda, 6gretmenlik formasyon derslerinin %8,3 ile %15,1 arasinda ve genel Kkiiltiir
derslerinin ise %0 ile %5,7 arasinda degisﬂdﬂ&er gosterdigi goriilmiigtiir.



SUMMARY

THE COMPARATION OF PHYSCIAL EDUCATION TEACHERS TRAINING
PROGRAMME IN TURKEY AND SOME EUREPEAN UNION COUTRIES

Anahtar Kelimeler: Physcial Education Programmes, Eurepean Union.

The purpose of the project is to examine and criticize the programmes of universities
which train physcial education teachers.

In the project physcial education programmes in Belgium, Germany, France and
England and programmes that are common in universities which train physcial
education teachers are analyzed by using SPSS for windows 11,5.

As a result of the study, by taking models of the programmes of some Eurepean
comittee members it was found that the distribution of lessons in terms of content
categories that are contained in education programmes is as folllows, professional field
lesson were betwen 81,4% and 90%, teacher formation lesson were between 8,3% and
15% and general culture lessons were between 0% and 5,7%.
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GIRiS

"Egitimdir ki! Bir milleti diger milletlerin iistiine tasir, yine egitimdir ki bir milleti diger
milletlere kéle yapar." Bu veciz s6zde bize gésteriyor ki, Egitim ancak "Milli" oldugu
stirece varlik gdsterir ve "Milli" oldugu siirece milletine faydali olur. Egitimin amaci
giizel insandir. Bu nedenle karsimiza insan kavrami dolayisiyla insanlar yada

insanlarimiz ¢ikmaktadir [Tarcan, 1932:13].

Insanlarimiz ve genel olarak insanlan degerlendirdigimizde de iki farkhi hareket alam
¢ikmaktadir. Bunlardan biri, insamin psikolojik ve fizyolojik boyutu ikincisi insanin
zihinsel ve fiziksel boyutudur [Keten 1993:10].

Insanlar zihinlerini tarihleri boyunca diisiinme esasindan ve fiilinden yararlanarak temel
olarak felsefe bilimiyle ve diistinme temelinden hareket eden Sosyal Bilimler, Saglik
Bilimleri ve Fen Bilimleri ile gelistirme yoluna gitmisler ve bu gelistirme boyutlan ile
toplumda statli kazanmuglardir. Bu hareketlilikte onlarin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarim gidermis ve insanoglu zihinsel boyutta doyuma ulasmay: bilmistir. Tabi ki
bu bahsettigimiz durum sadece zihinsel ortamda sz konusudur. Fakat insanoglu i¢in bir
gergek daha vardir ki o da insanin organizmasi yani bedenidir.iste bizim degerlendirme
kapsamina aldifimiz ana nokta insanin bedenidir. Elbette ki zihin her zaman i¢in sahip -
oldugu bilgilen kullanir. Ancak dogru hareketliligi insan sahip oldugu deger yargilanyla
verir. Bu onun mutlulugudur. Insan da fitrati geregi siirekli mutlu olmak
istemektedir.Insan boyle bir yargiya sahipken (zihinsel ve psikolojik olarak) bedeni de
yine aym rahathig1 aramaktadir. Bedenin yani organizmanin yasantisinda ise karsimiza
mutlu olma alternatifleri olarak; saghkli bir yapi, dogru postiir, verimli bir
kardiovaskiiler sistem, kuvvet yeterliligi, hareket genisligi, esneklik gibi fizyolojik ve
biomotorik &zellikler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da sadece Beden Egitimi ve Spor ile
gergeklesebilmektedir. Cagimizda ve tarihin baz1 donemlerinde buna alternatif olarak
egzersizden uzak yontemler sunulmug ancak hi¢ biri Beden Egitimi ve Sporun temel
egitimin vazgegilmez bir tinitesi olusu, ikincisi insan bedenine higbir zaman gegici
yontemlerin yeterli bir diizeltme, diizenleme ve onarma gergeklestiremeyecegidir.

Goriinen o ki, biz Beden Egitimi ve Sporu temel egitim siireci iginde almaliyiz. O



zaman biz genglerimizi egzersize ve egzersizde devamlilia aligtirmaliyiz. Bu kargimiza
¢ikan sorunu da ortadan kaldirabilmemiz iginde tek cevap bulunmakta "Beden Egitimi
ve Spor Opretmenligi". Iste bu kadar 6nemli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi.Bu
kadar 6neme sahip olunan bu konu iizerinde ¢aligma yapmak gercekten bu konuda

oldukca kapsamli bir arastirmay da beraberinde getirmektedir [Tarcan, 1932: 43].

Bu konuda ve yapilan bu aragtirmada ilk 6nce Tiirkiye Cumhuriyeti Doneminde Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenliginde Uygulanan Egitim-Ogretim Programlarimi ki sirasiyla;

Kurslar Vasitas: ile Beden Egitimi Opretmeni Yetistirilmesinde, Hizmet i¢i Egitimle
Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesinden, Enstitiiler Vasitas: ile Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirilmesinde, Genglik ve Spor Akademileri Vasitast ile Beden Egitimi
Ogretmeni Yetistirilmesinde, Yiiksekokullar Vasitas: ile Beden Egitimi Ogretmeni
Yetistirilmesinde, ~ Universiteler ~ Vasitas1 ile Beden Egitimi Opgretmeni
Yetistirilmesinden bahsedilmigtir. Ayrica BESYO ve BES boéliimlerinde okutulan
dersler ve igerikleri verilmistir. Daha sonra g¢alismanin ikinci bélimiinde ise
aragtirmamizin temel hareket noktas: olan Beden Egitimi ve Spor kavramlarn iizerinde

durulmustur.

Boliimiin devaminda ise Spor Egitimi konusu incelenmis burada da sirasiyla;
calismanin {igiincii boliimiinde ise bir karsilagtirma ortaminin olusturulmas: amaciyla
basta Ulkemizde uygulanmakta olan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Lisans
Diizeyi Egitim-Ogretim Programu,Belcika Hoger Instituut Lichamelijke Opvoedin En
Kinesit Herpie Egitim Ogretim programi, Alman Spor Egitimi 6rnegi olan KéIn Spor
Yiiksekokulu Egitim-Ogretim Programi,Fransa Grenoble 1.'Joseph Fourier Universitesi
Spor ve Beden Egitimi Bilim v Teknikleri Béliimii Enstitiisti Egitim Ogretim Program,
Ingiliz Spor Egitimi ornegi olan Loughbrough Unv. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Egitim-Ogretim Programi verilmistir. .

Calismamin sonunda ise yapilan bu karsilagtirmadan g¢ikan benzer ve farkli dersler
belirlenmis olup ilgili iilkelerin Beden Egitimi ve Spor hareketlilikleri tespit edilmigtir.



Aragtirmanin Onemi; Bizimi Beden Egitimi ve Spor bilincimizin tespiti ve Avrupa

tizerindeki, yeri agisindan son derece 6nemlidir.

Arastirmanmin Kapsami: Cumbhuriyetin ilanindan itibaren giiniimiize kadar siiregelen
beden egitimi ve sporun yaminda Avrupa Birligi iiye lilkelerinden bazilarin beden

egitimi ders programlarin1 kapsamaktadir.

Aragtirmanin Yontem ve Metodu:Veri toplama yontemi kullamlarak elde edilen
bilgiler = SPSS 11,5 for Windows programina aktarilarak degisim yiizdeleri

incelenmistir.

Aragtirmanm Konusu; Tiirkiye ile baz1 Avrupa Birligi iiye iilkelerinin beden egitimi

Ogretmenligi yetistirme programlarinin kargilagtirilmasi konusu incelenmisgtir.

Arastirmanim Simirhliklari: Avrupa Biriliginden 4 iilke ile sinirlandinimusgtir.



1.GENEL BILGILER
1.1.Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

1.1.1.Beden Egitimi

Beden egitimi etkinlik demektir. Beden egitiminde ‘Beden’ bir ara¢ olup, ama¢ tiim
kisiligin egitimidir. Saglikli, giicli, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler
kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaglik egitimidir [Yal¢in, 1995: 1].

Milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir geligimini
saglamaktir.[Bilgin, 1995: 1]. Insanin, toplum kurallarima uygun olarak yasamasi,
birbiriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi yardimsever, insan haklarina saygili,
diirtist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap: itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden Egitimi; insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir
¢izgi ilizerinde yer almasinda biiylik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden
saghgimni, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde g¢evresel
kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali
oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanlt ‘
bir etkinliktir [Araci, 1999: 13].

KETEN'e gore beden egitimi, insan davraniglarinin bilimin onciiltigiinde hareketlerle
ifade edilmesidir. Ona gore, insan hareketlerinin bilimsel agidan onlarin istekleri
dogrultusunda gelistirilerek, fiziksel, ruhsal, kiiltiirel, ahlaki ve sosyal y6nden
ideal insan olugturulmasina beden egitimi denir [Keten 1993:8].

TARCAN’a gére beden egitimini " cismen ve fikren en az yorgunluga mukabil
insana en ¢ok fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler " olarak
tammlamaktadir [Tarcan, 1932:143].



OGUZKAN’a gore; Ogrencilerin  bedensel gelisimi igin zorunlu devinim
gereksinimlerini kargilamak, topluluk oyunlar1 ve bagka etkinliklerle kisilik ve
onderlik yeteneklerini arttirmak, dengeli bir ruh ve beden giicii elde etmelerine
olanak saglamak amaciyla her dereceli okul programinda yer alan derstir [Oguzkan,
1981: 26].

1.1.2. Spor

Spor; Kisinin belli diizenlemeler iginde fiziksel aktivitesini ve motorik becerilerini
zihinsel, rubsal ve sosyal davranislarim gelistiren ve bu 6zelliklerini belirli kurallar
icinde yaristirmasimi amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir ugrastir [Inal, 2003:
71

Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmus, tist diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan yarismaya
dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en ¢arpici amaci yarigmak ve
kazanmaktir [Araci, 1999:13].

1.1.3. Beden Egitimi ve Spor Arasmdaki Fark

Beden egitimi bireyin beden ve ruh sagligmin gelismesi igin yapilan hareketlerin
biitiiniidiir. Spor ise, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara
gore rekabet oOlgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve tistiin gelme

amacin igerir [a.g.e:13].

1.1.4. Beden Egitiminin Genel Amaglan

Beden egitimi ve sporun temelde genel amaci; beden egitimi ve sporu giinlitk
yasantimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmektedir.Bir farkh ifade ile beden
egitimi ve spor; bireyin fiziksel ve motorsal gelisimine katki saglamas1 yaninda,
bireylere bedensel sagliklarimm koruma rekreasyon aligkanlhigi kazandirmay:
O6ngdrmektedir [Kale, 2003: 7].



Atatiirk [lkeleri ve Inkilaplari, AnayasaMilli Egitim Temel Kanunu ve Tirk Milli
Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; §grencilerin gelisen 6zellikleri de goz 6niinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal y6nden saglikli mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratici ve liretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin

temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amagtir [Agak, 1989: 1).

1. Atatiirk’iin ve diger diigliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda séyledikleri
sozleri agiklayabilme [Morpa, 1997: 157].

2. Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme

4. lyi durus aligkanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.

6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamim1 ve 6nemini kavrayabilme t6renlere

katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun saglhia yararlannm kavrayarak bos zamanlarimi spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel saglik kurallan ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceritavir ve aligkanliklari
edinebilme.
11. Tabiat1 sevme,temiz hava su giinesten faydalanabilme.

12. Iy birligi iginde galigma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.



13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.

17. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilme [Agak, 1989: 2].

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi kullanabilme

1.1.5. Beden Egitiminin Ozel Amagclar

Genci egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitiminin genel amaci, ¢ocuklarin ve
genglerin, fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her
Ogrencinin hareket kapasitesinin en tiist diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir. Milli
egitimin amaglan dogrultusunda arzu edilen davramiglar1 6grencilere kazandiracak olan
beden egitimi dersini verecek olan 6gretmenlerdir. Beden egilimi dersinin 6zel amaglan

asagida goriildigi gibidir [Eynur, 2002: 37).

1.1.5.1. Bilissel Amaglar

1. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavramak.
2. Fiziksel hareketin yapisim anlama ve yeni hareketler olugturabilme.

bt

Kisisel yapicilik ve yaraticilign geligtirmek.

4. Zihinsel gelisimi saglamak.

5. Fiziksel faaliyetler yoluyla bagkalarn ile iliskide bulunmanin &nemini
kavramak.

6. Estetik duygu ve moral gelisimini saglamak.

7. Giiglii ve zayif yonlerini tantyarak sinirlarim bilmek.



8. Egitimcilerin beden egitimi ve spor ile goriiglerini agiklayabilmek.
9. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgilen kavrayabilmek.

10. Olimpizm kavraminin 6ziinii agiklamak.

11. Amatérliik ve profesyonelligin anlamim kavramak.

12. Beden egitimi ve sporda sosyal hareketliligin 6nemini kavramak.
13. Yeni kurallar gelistirebilme ve duruma gore kurallarda

yapmanin 6nemini bilmek [a.g.e: 38].

1.1.5.2. Psiko-Motor Amaglar

Fiziksel gelisimi saglamak.
Motorsal gelisimi saglamak.
Organik gelisimi saglamak.
Saglikli olabilmek i¢in sportif faaliyetlere katilmak.
Motor becerileri kazandiracak giinliik etkinliklere katilmak.
Fiziksel etkinlikleri zevk alarak yapmak.
Hareketler yolu ile gevreye uyum saglamak.
Hareketler yolu ile iyi ve -arzu edilen sosyal aligkanliklar kazanmak.
Grup ve takim etkinliklerine katilmak.
10. Iyi bir lider olabilmek.
11. Diizgiin hareket etmek ve iyi durug aligkanhklar1 kazanmak

$ L NS A LN

12. Iyi bir seyirci ve izleyici olabilmek [a.g.e: 39].

1.1.5.3. Duyussal Amaglar

1. Sosyal ve duygusal geligimi saglamak.

2. Sorumluluk kabul etme 6zelliklerini geligtirmek.

3. Otoriteye ve kurallara sayg1 duymak.

4. Baskalarinin varlifini kabul ederek onlara saygili davranma

degisiklikler

5. Kendine giiven duyma, kendini gergeklestirme ve davraniglanimi kontrol etmek.

6. Serbest zamanlarini yararh bir sekilde kullanmak.
7. Elestirilere a¢ik olmak.

8. Demokratik hayatin getirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme, yenme ve yenilmeyi

kabul etmek.



9. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilmek [a.g.e: 39].

1.2. Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmenlerinin Egitimi

1.2.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin, Hizmet Oncesi Yetistirilmesi

Bugiinkii diizenlemenin yapildifi 1982 yilina kadar, Tiirkiye'de, Beden Egitimi
Opretmeleri genellikle Egitim Enstitillerinde ve Genglik ve Spor Akademilerinde
yetigtirilmiglerdir. Bu iki 6nemli okul grubunun, tarihi gelisim igerisinde ayn ayn in-
celenmesi bu boliimde yapilmaya ¢aligilacaktir [Karakiigiik, 1989: 45].

1.2.1.1. Egitim Enstitiileri

Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmenlerine hizmet 6ncesi egitim veren kurumlarn, ilk
kurulus gabalan Cumbhuriyet 6ncesi donemlere rastlamaktadir. Ozellikle beden egitimi
dersinin ilk defa 1864 yilinda Harbiye ve Askeri Idadilerde, 1884 yilindan itibaren
Bahriye Mektebinde, 1914 yilinda Medrese ve Ristiyelerde okutulmaya
baslanmasindan sonra, Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetistirilmesi zarureti goriilmeye
baglanmugtir [Karakiigiik, 1989: 45].

Ik gabalar, Selim Sirr1 Tarcan tarafindan baglatilmigtir. Tarcan, bu amagla ilk defa 20
Aralik 1908 yilinda Istanbul'da 6zel "Terbiye-i Bedeniye Mektebi"ni agmis , ancak
kendisinin Yonetim tarafindan ve bazi nedenlerle Isveg'e génderilmesiyle okulu Nisan
1909 yilinda tekrar kapatmak zorunda kalmigtir [a.g.e: 45].

Bundan bagka, yine 1914 yilinda "Dariilmuallimin-i Aliye" biinyesi i¢inde Beden
Egitimi Ogretmeni yetistirecek bir yillik bir subenin acilmas: planlanmis, bu amagla
Siileymaniye civarinda bir de bina yaptinldig: halde, Birinci Diinya savag1 nedeniyle
okul agilamamugtir [a.g.e: 46].

Cumhuriyet déneminde ise, Tevhid-i Tedrisat'tan 6nce Milli Hiikiimet tarafindan
toplanmas1 saglanan Birinci Heyeti Ilmiye bir "Terbiye-i Bedeniye Muallim Mektebi"
agilmasin kararlagtirmig ancak biitiin gabalara ragmen bu karar gergeklestirilememistir
[a.g.e: 46].



13 Mart 1925°de cikartilan 439 sayili kanun, dgretmenligi bir meslek olarak ele almig
ve Ogretmenleri bulundugu okulun derecesine gore ilk, orta, yilkksek Ogrenim
ogretmenleri olarak tlige aywrmistirBu kanunun 8. maddesinde beden egitimi
dgretmenlerinin bu konuda egitim veren yiiksek okul mezunlar1 ve ehliyetli kisilerden
olacagim da ayrica belirtmislerdir [Yiicel: 8-9]. |

1926 yilinda, yine Selim Sum Tarcan'in ¢abalariyla Iétanbul Capa'da, Beden Egitimi
Ogretmeni yetistiren ilk ciddi 6gretim faaliyeti baglatilmistir. Faaliyet, dokuz ay siireyle
ve her ilden yetenekli birer Ilkokul Ogretmeni ile ordudan bazi subaylarin istirakiyle
dort donem olarak devam ettirilmistir. Mezun 6grencilerden bagarili olanlar ayrica bir
imtihana tabi tutularak yurt digina ihtisas egitimine yollanmislardir.Bu faaliyet, bazi
kaynaklara gére kurs, bazilarina gore ise okul olarak degerlendirilmistir. Kurs veya okul
olarak nitelendirilen bu faaliyetlerden mezun olan 6gretmenler, Tiirk Beden Egitimi
Ogretmenlerinin yetistirilmesinde ilk temelleri atan insanlar olarak bilinecektir.Bu
egitim faaliyetlerinde &gretici gorevini, Isveg'ten getirtilen biri bayan i &gretmenle
beraber, Selim Sirm Tarcan iistlenmistir. Tarcan, ayrica yonetim gorevini de
yuritmigtiir. Egitim, Capa Muallim Mektebi yakiminda yaptinlan bir binada
stirdiiriilmiistiir. Ogretim programinda, su derslere yer vermistir [Karakiigiik, 1989: 46].

-Beden Terbiyesi Nazariyat1 ve Tatbikat: -Fizyoloji
-Anatomi -Mihaniki Hareket
-Hifzisihha Dersleri -Spor Nazariyati
-Uygulamal:1 Dersler

1926 tarih ve 789 sayili kanun hiikiimleri geregince,Konya’da "Orta Muallim Mektebi"
adinda orta okullara Gfretmen yetistiren bir gretmen okulu agilir.Sadece Tiirkge
Subesinden ibaret, 6gretim iiyesi iki y1l olan bu okul 1927-28 §gretim yilinda Ankaralya
tasinarak pedagoji subesi de eklenmistir [M.E.B, 1973: 148].

Bir yil sonra ise, Matematik, Fiziki ve Tabii Bilimler ve Tarib-Cografya Béliimleri
agilarak okulun ismi "Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii" olarak
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degistirildi. 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili Talim Terbiye Kurulu Karan ve Milli
Egitim Bakanlhiginin onay: ile "Beden Terbiyesi" boliimii agik. Boliim 1933 yilinin
Subatinda Sgretime basladi. Ogretim stiresi ti¢ yildir. Bsliim Bagkanligini Nizamettin
Kirsan'in istlendigi okulda, Ogretim Elemanlarim yurt diginda egitim goren Zehra
Tahsin (Alagiiz). Vildan Agir Savasir ve Alman Kurt Dainas olusturmugtur [Karakiigiik,
1989: 47].

Boéliimiin ilk gretim programim olusturan dersler;

-Beden Terbiyesi Nazari ve Ameli -Metodik
-Spor ve Oyun -Anatomi
-Yabanc: Dil -Askerlik
-Inkilap Tarihi

Bolim ilk mezunlann da 1935 yilinda 23 erkek 6grenci olarak vermistir. 1936-1937
Ggretim yilinda, B6lim iki yila indirilmis ve kiz 6grenciler alinmaya baglanmistir. Bu

donemde okutulan dersler;

-Beden Terbiyesi Tarihi -Anatomi
-Tegkilat ve idare -Jimnastik
-Spor -Oyun
-Miizik -Tatbikat
-Yabana Dil -Askerlik
-Inkilap Tarihi

Ogretim programma ayrica bu yildan baglamak iizere, 15 giinliik zorunlu kayak ve 21
giinliik zorunlu su sporlan kursu ilave edilmigtir [Karakiiciik, 1989: 48].

1940-1941 6gretim yihindan itibaren, egitim-63retim siiresi ii¢ yila ¢ikartilmig ve

Ggretim programu yeniden diizenlenmistir. Buna gore su dersler programa konmustur.
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-Pedagoji -Tedris Usulii

-Psikoloji -Havacilik

-Bedenin Esas Hazirhig1 -Jimnastik

-Oyun -Spor

-T1bbi Jimnastik ve Masaj -Spor Hifzisihhasi
-Antropometri -Tegkilat ve idare
-Beden Terbiyvesi Tarihi -Yabana Diller
-Ritmik Jimnastik -Musiki

-Yardimci Dersler (Tiirkge, Cografya) -Askerlik ve inkilap
Tarihi

1945-1946 6gretim yilinda B6liim yeniden iki yila diistiriilmiis bir yil aradan sonra ise
yeniden {i¢ yila ¢ikarilmigtir. 16 Kasim 1957 tarih ve 236 sayili Talim ve Terbiye
Kurulu Kadan ve MEB’ligmin onay:r ile Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egitimi
Bolimiiniin 6gretim programi yeniden diizenlenmistir [a.g.e: 49].

Buna gére programa su dersler kondu;

-Beden Egitimi Bilgisi -Oyun ve Spor Bilgisi
-Beden Egitimi Tarihi -Saha ve Malzeme Bilgisi
-Fizyoloji, Anatomi, ilk Yardim, Saghk Bilgisi -Jimnastik, Temel

- Jimnastik, Ritmik Jimnastik
-Oyun -Atletizm
-Miizik -Olgme Degerlendirme
-Genel Ogretim Metotlan -Izcilik
-Egitim Teknolojisi -Ozel Patoloji
-Teskilat ve idare -Uygulama
-Devrim Tarihi -Ruh Saghg
-Yabanci Dil ve Tiirkce

1978-1979 6gretim yilindan itibaren Egitim Enstitiileri dort yila gikarilmigtir. Adi da
"Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii" olarak degistirilmigtir. 1979-1980
dgretim yilindan baglayarak egitim-6gretime devam eden dért yillik Yiiksek Ogretmen
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Okullan Beden Egitimi Boliimleri, Ankara Gazi, Istanbul Atatiirk, Izmir Buca ve
Diyarbakir Yiiksek Ogretmen Okullani Beden Egitimi Béliimleridir [Karakiiciik, 1989:

50).

Bunlardan en agirlikli egitim yapan Gazi Yiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi

Boliimiiniin Ogretim programinda su dersler yer almaktadur.

-Anatomi -Fizyoloji

-Atletizm -Jimnastik

-Basketbol -Voleybol

-Egitsel Oyunlar -Ritmik Jimnastik

-Giires -Beden Egitimi Arag Geregleri

-Egitime Girig -Egitim Sosyolojisi

-Tiirk¢e-Kompozisyon -Yabana Dil

-Aletli Jimnastik -Hentbol

-Futbol -Halk Oyunlar

-Yiizme -Kis Sporlarn

-Spor Masaji -Fonksiyonel Anatomi

-Spor Fizyolojisi -Spor Arizalan ve Ilk Yardim

-Genel Antrenman Bilgisi -Ekonomiye Girig

-Aragtirma -Diistince Tarihi

-Rehberlik -Egitim Psikolojisi

-Spor Sosyolojisi -Genglik Liderligi ve Serbest
Zaman Egitimi

-Antropometri -Biomekanik

-Uygulama (staj) -Olgme Degerlendirme

-Egitim Programlar1 ve Yontemleri -Egitim Yonetimi

-Beden Egitimi Ogretimi -Inkilap Tarihi.

Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmenlerinin yetigtirilmesinde 6nemli bir yer tutan Gazi
Beden Epitimi B6liimii, 1967-1968 &gretim yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisti
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biinyesinde Beden Egitimi Bliimii agilana kadar, bu alandaki tek okul olma 6zelligim

stirdiirm{igtiir [a.g.e: 52].

Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimi, 1967-1968 6gretim yilindan
itibaren yalmz erkek 6grencilerin okuyabilecegi bir b6liim olarak agilmigtir. Bu amagla,
ilk defa olarak da 25 erkek 6grenci se¢gme imtihamiyla okula kabul edilmigtir. Okulun
Ogretim kadrosunun biiyikk bir kismu Ankara Gazi Egitim Enstitiisii biinyesinden
saglanmigtir [Karakiiciik, 1989: 52].

1974-1975 6gretim yilinda Bornova Egitim Enstitiisiine bagli yeni bir Beden Egitimi
Bolimii a¢ilmigtir. Bu okul, daha sonra 1976-1977 Ogretim yilinda Buca'ya
nakledilmigtir. Nisan 1978 tarihinde de Diyarbakir Egitim Enstitlisiine bagli Beden
Egitimi Bolimil agilmigtir. Boliime ilk yil 60 6grenci alinmig ve egitim 6gretim 4
Ogretim Elemamyla siirdiiriiimeye ¢alisiimistir. Bu okul daha sonra 1980-1981 &gretim
yilindan itibaren yeni 6grenci kabul etmeme karar almigtir [a.g.e: 53].

Agirlik olarak basta Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi B6liimii olmak iizere, diger
Enstitiiler Beden Egitimi Boltimlerinden mezun olan 6grenci sayisi toplam 4477'dir. Bu
say1 1934-1935 ve 1979-1980 ogretim yillarinda mezun O&gretmenleri kapsa-
maktadir.Tiirkiye'de halen 4314 Beden Egitimi Ogretmeninin gorev yaptign
distintilirse, Egitim Enstitiilerinin, bircogunun goérevden ayrilmasi veya gorev
yapmamasi durumlarinda olmasina ragmen, Beden Egitimi Opretmeni yetistirme
konusunda o6nemli bir etkinlik sagladifi s6ylenebilir.Egitim Enstitiilerinin diZer
boliimlerinde oldugu gibi, Beden Egitimi Boliimlerinde de, Talim ve Terbiye
Kurulunun 10.7.1978 tarih ve 244 sayili karan geregince hizlandinlmig programlar
acilmigtir. Yitkksek Okullar Hizlandinlmig Programlar Yonetmeligi ile baglayan bu
uygulamadan amag, adi gegen yOnetmelikte §oyle belirtilmigtir. Cesitli nedenlerle
Ogretim yapilamadif igin, bir siire kapali kalan ya da zamaninda agilamayan Yiiksek
okullarda &gretim yapilamayan siirede okutulmasi gereken derslerin tamamlanmasi,
ayrica 6grenim ozgiirliigii ve can giivenligi bulunmadigi gerekgesiyle bu okullara devam
edemeyerek siifta kalan ya da kayitlan silinenlerden, 6grencilik haklan geri verilen ya
da okullara girmeye hak kazandiklari halde giremeyen, daha sonra bu haklan

14



kendilerine tamnanlarin 6gretim bakimindan kaybettikleri zamamin kazandirlmasidir
[a.g.e: 54].

Hizlandinlmis programlar igin, yirirlikkteki 6gretim programlarimin ayrintilarindan
arindirilarak ve kisa siirede uygulanmas: y6niinde egitim ortami hazirlanmistir. Ayrica
programlann, dfretim yilimn basinda, sonunda, iginde, tatillerde, aksam ve gece
saatlerinde. uygulanabilmesi i¢in tedbirler gelistirilmistir.Hizlandinlmig programlarin
uygulandig 1978-1979 ve 1979-1980 6gretim yillarindaki bu iki yillik donemde toplam
1944 Beden Egitimi Ogretmeni mezun edilmistir.Oysa 1935-1973 yillan arasindaki 38
yillik dénemde sadece 1402 Beden Egitimi Ogretmeni mezun edilmigtir. Burada dikkat
edilirse ¢ok kisa donemlerde ve yeterli egitim-6gretim gérmeden mezun olmus g¢ok
sayida Beden Egitimi Ogretmeninin mevcut oldugu goriilmektedir. Onemli 6zellikler ve
yeteneklerin olusturulmasi gereken Beden Egitim Ogretmenlerine verilen bu kisa ve
ayrintilardan arindinlan hizlandinlmig egitim, 6gretmenlerin niteligini olumsuz sekilde
etkilemistir. Bu dénemden mezun olmus Beden Egitim Ogretmenleri daha sonraki
gorev yillarinda, gegirmis olduklari denetimler sonucu miifettislerin vermis olduklarn
yetersiz raporlarina ve difer faktdrlere istinaden hizmet igi efitim programlarina
alinmiglardir. Bir veya iki dénem olarak diizenlenen programlarin kapsami iizerinde,
daha sonraki boliimlerde, arsiv calismalarimiza dayandirilmak suretiyle durulacaktir
[a.g.e: 54].

1974-1975 6gretim yilindan itibaren Beden Egitimi Bolimlerine giris icin Once
ogrencinin, Universite segme imtihaminda belirli bir puam tutturarak, se¢me
imtihanlarina girmeleri saglanmistir. Segme imtihanlarinda, yine belirli bir konuda kom-
pozisyon yazdirilmig, ayrica jimnastik atletizm ile segmeli bir spor brangindan &grenci
imtihana tabi tutulmustur. Adaylar, daha sonra saglik kontrolinden de
gecirilmiglerdir.Se¢gme imtihanlanyla ilgili bir noktanin burada vurgulanmas: gereklidir.
Bu nokta, segme imtihanlarinda, bugiin de yaganan bazi iltimasli hareketlerin
yasanmasidir. Ozellikle imtihant yapan Ogretim Elemanlanmn tizerinde yogunlagan
politik ve diger baskilar, 6renci segimlerinde zaman zaman objektifligin kaybolmasina
sebep olmaktadir. Bu da, 6grencilerin, 6grencilik hayatlarindaki basanlarim ve sonraki

yillarda icra ettikleri gorevlerinde onemli olumsuz gdriintilerin olusmasina zemin
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hazirlamaktadir.Bu sebeple, imtihan sisteminin yeniden islah edilmesinde fayda mii
halaza edilmektedir [Karakiigiik, 1989: 57].

Tirkiye'de, 1980 6ncesi yasanan asin politik olaylardan, o yillarda egitim ve §gretim
yapan Egitim Enstitiileri de fazlasiyla etkilenmistir. Bu dénemlere rastlayan Beden
Egitimi Boéliimlerinin segme imtihanlarinin da objektifligi, bu yiizden tartisthir olmak-
tadir. Ote yandan gerek Egitim Enstitiileri, gerekse Yiiksek Ogretmen Okullani Beden
Egitim Boliimlerinin 6gretim programlarinda yer alan derslerin incelendiginde goriiliir
ki, bu okullarda agirlikli olarak bir veya birka¢ spor bransinda veya teorik bir alanda
derinlemesine bir uzmanlagma egitimi verilmemektedir.Ogrenciler, aldiklan egitimle
uzmanlasma yerine, ancak belirli bir noktaya gelebilecek kadar genel egitim
almaktadirlar. Bu durum, giliniimiiz sartlarinda Beden Egitimi Ogretmenleri i¢in, biiyiik
bir eksiklik olarak goriilmektedir. Bu eksikligin giderilmesi i¢in ise, en gecerli yolun,
Ogretmenleri meslek icinde egitecek, eksikliklerini giderecek, yeniliklere ve
degisikliklere ayak uydurabilecek duruma getirebilecek, hizmet i¢i egitim
programlarinin uygulamaya konulmasidir [a.g.e: 57].

1.2.1.2. Genglik ve Spor Akademileri

Genglik ve Spor Akademileri, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore Genglik
ve Spor Bakanlifina bagh olarak, 1974-1975 6gretim yilinda Ankara'da 19 Mayis
Genglik ve Spor Akademisi (78), 1975-1976 &gretim yilinda da Istanbul'da
Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademisi 09) ve Manisa'da, Manisa Genglik ve Spor
Akademileri olarak kurulmuslardir. Genglik ve Spor Akademilerinin kurulug amaci;
dgrencilerini, bilim anlayis1 kuvvetli, milli tarih suuruna sahip, vatanina, 6rf ve adetle-
rine baglh, milliyet¢i ve saglam diisiinceli, bilgi ve tecriibe sahibi, dil, din, ik, sinif ve
mezhep ayrihiklarina meydan vermeyen, insan hak ve hiirriyetlerine saygili, devletin
milleti ve Cumhuriyeti ile boliinmez biitlinliigiine inanan, kanun, tiiziik, yonetmelik ve
tiim kurallara bagl, saglam karakterli vatandagslar olarak kalkinma planlarina uygun
genglik, beden egitimi ve spor hizmetleri igin 3530 sayih Beden Terbiyesi Kanununun
Ong6rdiigli monitbr, antrendr, genglik lideri, yonetici, uzman yetigtirmek, hizmet igi
egitim programlarim diizenlemek ve uygulamak, genglik sorunlan ile beden egitimi ve
sporun tiim alanlarinda spor saglif: konularinda Akademice ihtiya¢ duyulan ya da ilgili
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devlet kuruluglarinca isbirligi anlayis1 i¢inde istenecek bilimsel inceleme ve
aragtirmalarla planlama c¢aligmalann yapmak ve yaymnlarda bulunmak seklinde
belirlenmistir.Genglik ve Spor Akademilerinde egitim ve 6gretim 8 yan y1l yani 4 yildan
olugmaktadir. 1981 yilina kadar yiiriirliikte olan egitim &gretim yonetmeliklerine gore,
Akademilerde ilk 5 yariyil temel egitimi, son ii¢ yartyil ise uzmanlagsma egitimini
kapsamaktaydi. Ogrencilerin son {i¢ yan yil uzmanlik egitimi gorecekleri ana bilim

dallan;

a. Saglik Bilimleri Bsliimu

b. Temel Egitim ve Ogretim Bolimii

c. Sosyal ve Idari Bilimler Spor Hizmetleri Bsliimii

d. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Béliimii

e. Turk Halk Kiiltiirii ve Folklor B6limii, olarak belirlenmistir. Uygulamada, yukandaki
anabilim dallarindan sadece Sosyal ve idari Bilimler, Spor Hizmetleri B6liimii ile Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Boliimi ragbet gérerek isler halde kalmistir [Karakiiciik,
1989: 58].

Beden Egitimi ve Spor Boliimiinii segen §grenciler atletizm, giires, jimnastik, hentbol,
voleybol, basketbol ve futbol branslarindan bir tanesinde ii¢ yariyil boyunca haftalik 8
saat uzmanlagma egitimi almak durumundadir. Ayrica bu dgrenci, uzmanlik dali disinda
kalan bir bagka spor dalinda da yardimc: uzmanlik egitimi gériir. Ders haftada 4 saat
olarak ve yine ii¢ yariyil boyunca devam eder [a.g.e: 59].

Genglik ve Spor Akademilerinin bir kurulug kanunu olmamugtir. Bu yiizden
Akademiler, yonetmeliklerle yiiriitilmeye ¢alisilmistir. Bu yonetmeliklerden sonuncusu
1981 yilinda g¢ikarlmugtir. Buna gére, ii¢ yil olan uzmanlik 6gretimi dort yila
cikartilmigtir. Bu y6netmelikle, 6grencilerin belirli alanlarda uzmanlagmalarina daha
fazla imkan taninmig olmaktadir [a.g.e: 61].

1.2.1.2.1. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Boliimii

Akademilerin, ilk dért yartyil mecburi ve ortak derslerden, son dort yariyih ise segmeli
ve yukandaki boliimlerden birinden olugsmaktadir. Mecburi ve ortak derslerden olusan
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temel egitim ve 6gretim donemini kapsayan dort yariyillik donemde, toplam 51 gesit
ders okutulmustur. Temel spor branglan her dért yaryilda da biitiin 6grencilere
okutulmustur. Temel egitimde, derslerin 38 saat ve (% 69'unu) alan bilgisi, 7.5 saat ve
(% 13.5'ini) Ogretmenlik meslek formasyonu 9.5 saat ve (%17.5'ini) ise genel kiiltiir
olugturmaktadir [a.g.e: 59].

Son dort yila 6grenciler, yukaridaki béliimlerden birini segmek suretiyle girerler. Beden
Egitimi ve Spor Boliimiinii secen dgrenciler, dort yariyillik dénemde 21 degisik ders
goriirler, 6grenci bu béliimde, temel spor branglarindan sadece bir tanesini seger. Ve
haftada 8 saat olarak okutulur. Ayrica §grenci bir bagka spor bransinda da haftada 4 saat
olmak {lizere yardimci uzmanhk Ogrenimi goériir.Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Boliimiindeki derslerin 35 saat ve (%66.5'ini) alan bilgisi, 9.5 saat ve (% 18.5'ini) mes-

lek formasyonu, 8 saat ve (%15'ini) de genel kiiltiir olusturmaktadir [a.g.e: 59].

Beden Egitimi ve Spor boliimiinii segen 6grenciler ise afirhgimi teorik derslerin
olusturdugu 26 degisik dersle 6grenimlerini stirdiiriirler. Beden egitimi ve spor yonetimi
ile ilgili teorik derslerin yaminda, yardima uzmanlhk alaninda 68renci spor branglarindan
birini tercih ederek haftada dort saat olan 6gretimden yararlanabilmektedir [Karakiiciik,
1989: 60].

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi Boliimiindeki derslerin 32 saat ve (%68.5'ini) alan
bilgisi, 7.5 saat ve (%16'sin1) meslek formasyonu, 7 saat ve (% 15.5'ini) genel kiiltiir
dersleri meydana getirmektedir.Genglik ve Spor Akademilerinin, yukarida verilen prog-
ram analizlerinden ve 6gretim programlanmn incelenmesinden de anlagilacag iizere,
Egitim Enstitiileri Beden Egitimi Boliimlerinin tam tersine spor yonetiminde veya
ozellikle ortadgretimde ihtiyaci duyulan branglarinda uzman spor adamlan ve Beden
Egitimi Ogretmenleri yetistirdigi goriilir. Genglik ve Spor Akademilerinin 1979-1980
sonu itibariyle mezun sayis1 533'diir. 1980-1981 6gretim yilinda her ii¢ Akademide
okuyan Sgrencilerin sayist ise 1372'dir. Sayilara dikkat edildiginde, Tiirkiye'de agik
oram ¢ok yiksek olan Beden Egitimi Ogretmeni meselesine bir care oldugu
goriilecektir. Ancak bu okullar bir siire sonra kapatilmistir [a.g.e: 60].
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Daha ¢ok kendi okul mezunlarinin 5gretmen olarak kaldigt "Egitim Enstitiileri Beden
Egitimi Boliimlerinde az sayida, bir kismi yurt diginda kisa siireli uzmanlik egitimi
gormiis Ggretim elemanlan gdrev vapmustir.1981 sonu itibariyle, Gazi YOD Beden
Egitim Bélimiinde 16, Istanbul Atatiirk Beden Egitiminde 8, Buca Beden Egitiminde
14, Diyarbakir Beden Egitimi Bolimiinde ise 2 &gretim gorevlisi gbrev yapmugtir.
Genglik ve Spor Akademilerinde de 1981 sonu itibariyle 19 GSA 4 Prof., 7 Dog., 2 Dr.,
37 Opretim Gérevlisi toplam 50 Ogretim Elemani, Istanbul Anadolu-hisar1 GSA de,
1978-1979 sonu itibariyle 1 Dr., 8 Asis., 14 Ogr.Gér. toplam 23 Ogretim Eleman,
Manisa GSA'da ise; 1 Ogretim Gorevlisi, 10 Ogretmen toplam 11 Ogretim Eleman:
gorev yapmislardir [a.g.e: 61].

1.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Giiniimiizde Hizmet Oncesi Egitim
Kurumlarinda Yetistirilmesi

Tirkiye'de halen bu gérevi sekiz Universite biinyesinde olusturulmus, Egitim
Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor Boliimleri yerine getirmektedirler.
Biinyesinde Beden Egitimi ye Spor Bolimii bulunan Universiteler sunlardir. Gazi,
0.D.T.U., Marmara, Uludag, Dokuz Eyliil, Cukurova, Karadeniz Teknik ve Selguk. Bu
tiniversitelerden en gelismis ve uzun yillardan beri hizmet veren Beden Egitimi ve Spor
Boliimleri olan Gazi ve Marmara ayn ayri incelemeye tabi tutulacak, diger iiniversiteler
ise yeni olmalan veya ¢ok az mezun vermeleri sebebiyle daha kisa ele alinacaktir [a.g.e:
61].

a. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii;

1982 yilinda, Ankara Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitim Bolimii ile Ankara 19
mayis Genglik ve Spor Akademisinin birlestirilmesiyle, yeni olusturulan Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi biinyesine dahil edilmigtir. B6liim, 1982-1983
dgretim yilinda, birlestirilen her iki okulun 6gretim programlarindan ortak olusturulan,
yeni bir 6gretim programuyla egitime baslamigtir. Programin uygulanmasinda daha énce
oldugu gibi yine yanyillik ders .sistemi benimsenmigtir. 1986-1987 6gretim yilinda ise,
Yiiksek Ogretim Kurulu tavsiyesi uyarinca program yeniden diizenlenerek Ogrencinin
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haftalik ders yiikii 32-28 saat ve 35 gesit dersle yillik ders sistemine doniimiistiir. 1987-
1988 Sgretim yilinda da, yine YOK tavsiyesi uyarinca program yeniden diizenlenmistir.
Buna gore, grencinin haftalik ders yiikii 26 saate distirilmiis, ancak ders ¢esidi 60'a
¢ikarilmigtir. Ogretim programlarinin, sik sik degistirilmesinin egitim-ogretim ve idari
agidan bazi problemler doguracag kagimlmazdir. Ayrica yan yillik ders sisteminden
yillik ders sistemine gegilmesi sonucu, daha Once yogun bir sekilde verilerek iyi
sonuglar elde edilen derslerin siireleri haftada bir saate diigiiriilerek bir yila
¢ikartilmistir. Bu durum, Ogretim Elemamnin dgrenciyi daha yakindan izleme imkamm
azaltacak, derslerin yogun olarak ogretilmesi ve daha etkin metod ve tekniklerin
kullanilmas gibi birgok olumlu gelismelerden mahrum kalma sonucunu getirecektir [
Karakii¢iik, 1989: 62].

Bélimiin, §gretim programinda yer alan derslerin, 64 saatini alan bilgisi, 11 saatini
meslek formasyonu dersleri ve 29 saatini de genel kiiltiir dersleri olugturmaktadir. Ders
kategorilerinin yiizde olarak agirhiklan ise goyledir; alan bilgisi dersleri % 61.5, meslek
formasyonu dersleri % 10.5, genel kiiltiir dersleri %28 [a.g.e: 62].

Programdaki beden egitimi ve sporla ilgili alan derslerinin teorik ve uygulamali
olanlarimin siniflara gore saat ve ylizdeleri ise s6yledir. Birinci s1 agirlikly, 5 saati teorik
(% 26) agirlikly olarak okutulmaktadir. Her dért sinifin toplam degerleri ise, uygulamali
dersler 48 saat % 75 agirlikly, teorik dersler ise 16 saat ve % 25 agirhikli olarak alan bil-
gisi dersleri i¢indeki dagilimlardir.Program, mecburi dersler esasina dayandinimistir. 1,
2 ve 3. simflarda segmeli dersler yoktur. 4.simfta ise 8 saatlik uzmanlik spor dali ve
teorisi ile 4 saatlik yardimci uzmanlik dali ve teorisi derslerir ad1 altinda se¢meli dersler
konulmustur. 1987-1988 6gretim yili itibariyle uzmanlik spor dali ve teorisi dersleri
atletizm, gfires, basketbol, voleybol, hentbol ve futbol branslarindan, yardime:
uzmanhk segmeli dersleri ise, spor y6netimi, spor masaji, antrenman bilgisi, atletizm,
giires, judo, basketbol, voleybol, futbol, halter ve hentbol derslerinden olugmustur
[a.g.e: 63].

b. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii;
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1982 yilinda Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademisi ile Atatiirk Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi Boliimiiniin birlestirilmesiyle kurulmus ve Marmara Universitesi
Atatirk Egitim Fakiiltesi biinyesine alinmigtir. Boliimiin Ek.3'de verilen &gretim
programim incelenmesiyle biitiin siniflarda derslerin haftada 147 saat ve (% 62.5'ini)
alan bilgisi, 22 saat ve (% 9.5'ini) mesleki formasyon, 66 saat ve (%28'ini) de genel

kiiltiir derslerinin meydana getirdigi goriliir [a.g.e: 63].

Programdaki alan bilgisi derslerinin teorik ve uygulamali olanlarmin simflara gore saat
ve yiizdeleri ise soyledir, Birinci sinifta toplam 34 saatin 16 saati teorik, (%47) agirlikl,
18 saati uygulamali%53) agirlikly, ikinci sinifta toplam 38 saatin 16 saati teorik {% 42)
agirlikh 22 saati uygulama (% 58) agirlikh, tigiincii siufta toplam 37 saatin 27 saati
teorik (% 73) agirlikli, 10 saati uygulama (% 27) agirlikli, dérdiincii sinifta ise, toplam
36 saat dersin24 saati teorik(%67) agirlikl, 12 saati uygulamali ve (%33) aguliklidir
[Karakiigiik, 1989: 64].

c.Diger Béliimler

Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii, 1982 yilinda Beden
Egitimi ve Spor Rekreasyon Boliimiiniin kaldirilmasiyla olugturulmustur. Béliimde, bir
yili Ingilizce hazirhik olmak {izere toplam bes yil egitim 6gretim yapilmaktadir. Ege
Universitesine bagh Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Buca Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi Bolimii ve Manisa Genglik ve. Spor Akademisinin birlestirilip -
Dokuz Eyliil Universitesine baglanan Beden Egitimi ve Spor Boliimii de 1982 yilindan
bu yana yeni yapisiyla dort yil olarak egitim-6gretim yapilmaktadir [a.g.e: 64].

Ayrica Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile 1986-1987 6gretim
yilinda agilan Selguk ve Cukurova Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Béliimleri de
giintimiizde Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren, ancak su an i¢in mezun sayisi olarak
fazla 6nemli olmayan okullardir [a.g.e: 64].
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1.3.1. Yiiksek  Okullar  Vasitass ile Bedem  Egitimi  Ogretmeni
Yetistirilmesi (1978-82)

Beden Egitimi ve Spor konusunda &gretim veren Yilksekokullarin iki farkh sekilde

teskilatlandiklarim goriiyoruz.

1. Yiiksek Opretmen okulu Beden Egitimi Boliimii.

2 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu.

Bu iki egitim kurumunun da amaci1 Orta Ogretim kurumlarina beden egitimi 5gretmeni
yetistirmekti. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu diger spor elemanlarimi da
yetistirmeyi de amaglamistir Ug y1llik Egitim Enstitiileri ise, M.E.B. karariyla 1978-79
Ogretim yilindan itibaren egitim 63retim siiresi ii¢ yildan dort yila ¢ikartildi. 1979-
80'den itibaren bu okullarin adlari, "Yiiksek Ogretmen Okulu" adim alir. Béylece,
Egitim Enstitiilerine bagli beden egitimi ve spor béliimleri de " Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi B6liimii" olarak adlandinilir. Bu bdliimler dort tane olup, bagh
buiunduklan Yiiksek Okullar ve bulunduklan iller sunlardir;

1. Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bsliimii, Ankara.

2. Atatiirk Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Béliimii, Istanbul.

3.Buca Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Bsliimti, Izmir.

4 Diyarbakir Yiiksek Ogretmen Beden Egitimi Béliimii, Diyarbakir.

Yitksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bolimii'ne donistirilen, Egitim
~Enstitﬁlerinin bu boliimlerinin miifredat prégramlarl zaman darlif1 sebebiyle gegici

olarak yapilir Talim Terbiye Dairesinin 8 Subat 1979 tarih ve 20 sayili karariyla
uygulamaya konulur [Karakiiciik, 1989: 67].

Bu miifredat program: ile ilk defa ( akademiler disinda) kredi sistemi getirilir. S6mestr
yerine egitim-6gretim yollarinm adi degistirilerek yerine yariyil kavramlar: kullaniimaya
baglanir. Simif gegme yerine ders gegme sistemi konur. Mezun olurken belli krediyi
doldurma sart1 getirilir. Biitiin bu ¢aligmalar, uygulamalar, b6liimler arasinda birligi,
esit egitim standartlarni saglamayr amaglayan elumlu adimlardir. 1977-78 yilindan
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itibaren Ege Universitesi biinyesinde bir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu agilir.
Okulun amaci; iiniversite 6gretimi diizeyinde beden egitimi ve sporun her dalinda
egitici, 6gretici elemanlar yetistirerek, ¢agdas, sporu yurt diizeyinde yaymak, bu
alanda arastirmalar yapmak, meslekle ilgili hizmet i¢i eleman yetistirmek i¢in her tirlii
egitim programlarimi diizenlemek ve uygulamak, Ege Universitesindeki &grencilerin

serbest zamanlarini sporla degerlendirmeye yardimci olmaktir [ag.e: 67].

Ege Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye'de Beden egitimi spor
konusunda ilk olarak yiiksek lisans egitimini de (master-doktora) baslatan
kurumdur.Yiiksek okul 4 yil egitim vermekteydi. Akademilerde oldugu gibi bransa
yonelik olarak ders gegme ve kredi sistemi uygulanmaktaydi. 3. Simiftan itibaren
ogrenci bir brangi seger o brangta bagarili olarak mezun olabilirdi.1979 yilinda Orta
Dogu Teknik Universitesi biinyesinde bir “Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii”
agilir. Boliimiin amaci, Universitelerinin 6grencilerini, personelin ailesini, c¢esitli
testlerde gegirerek organik, biyomekanik, kapasitelerini 6lgerek onlarin serbest
zamanlarini degerlendirecekleri bir spor dalina veya beden egitimine yonelterek, onlara

bu programlan hazirlamak ve ortami olusturmaktir [a.g.e: 67].

Yiksek 6gretmen okullarinin beden egitimi ve spor boliimlerine iiniversite sinavina
girmis lise ve dengi okul mezunu 6grenciler arasindan puan siralamasina goére alinacak
ogrenci sayisimn 3-5 kati kadar 6grenci kayit yaptirir. Yetenek sinavi ile basanli olanlar
girmeye hak kazanird: [Bilge, 1989: 127].

1.3.2. Universiteler Vasitas ile Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi.

Yiiksekokullar ile gretmen yetistirilmesi konusunda 6 Kasim 1981 'de 2547 sayili
Yiksek Ogretim Kanununun yayinlanarak, bu kanunla Yiiksek Ogretimde
yeni,kapsamli bir diizenlemeye gidilerek, tiim yiiksek 6gretim kurumlannin yeniden
teskilatlanmaya tabi tutulduklarimi yukarida belirtmigtik [Eynur , 2002: 69].

Yiiksek 6gretim kurumlan teskilat hakkindaki 41 sayili kanun hikkmiinde kararname,
30 Mart 1983'de 2809 sayili kanunla aynen kabul edilmigtirBu kanuna gore
liniversiteler biinyesi icinde yer alan beden egitimi spor boliimleri soyle
siralanmaktadir,
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-ODTU biinyesindeki Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Béliimii kaldirlarak
Egitim Fakiiltesine bagh olarak "Beden Egitimi ve Spor Bélimii" olusturulur.

-Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Gazi Yiksek Ogretmen Okulu
Beden Egitimi Boliimii kaldinlarak, Ankara'da " Gazi Universitesi" ad: altinda
yeni bir Universite kurularak, olusturulan Gazi Egitim Fakiiltesi biinyesinde "beden
Egitimi ve Spor Bolumi" kurularak, diger okullarin &grencileri bu boliime

devredilir.( Spor Akademisi ve Beden Egitimi Bolimii)

-Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu
Beden Egitimi Boliimii kaldinlarak, Istanbul'da Marmara Universitesi adinda yeni
bir iiniversite kurularak, olusturulan Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢inde "Beden

Egitimi ve Spor Boliimii" kurularak, diger okullarin 8grencileri bu béliime devredilir.

-Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksek Ogretmen Okulu Beden
Egitimi B6limii ve Ege Universitesi'ne bagli olan Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu kaldinlarak, izmir’de "Dokuz Eyliil Universitesi" adinda yeni bir
Universite kurulur, olugturulan Buca Egitim Fakiiltesi biinyesinde " Beden Egitimi

ve Spor Boliimii" kurularak diger okullarin §grencileri bu béliime devredilir[a.g.e: 70].

Saydifimiz bu dort boliimiin disinda, daha sonra ii¢ ilde daha iiniversitelere bagh

olarak beden egitimi ve spor bdliimleri agilir. Bu iiniversiteler ve agildig iller sunlardir:

1.Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii (1985-86)

2Konya Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimii (1987-88)

3.Adana Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimii (1987-88)

11 Temmuz 1992 tarih ve 21281 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 3.7.1992 tarih ve
3887 sayili Kanun ( Yiiksek Ogretim Kurumlan Teskilati Hakkinda 41 sayili Kanun
Hiikmiindeki kararnamenin degistirilerek kabuliine dair 2809 sayili kanun ile 78 ve
190 sayili Kanun Hitkmiindeki Kararnamelerde degisiklik yapilmasi hakkinda kanunla)
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1.Egitim Yiksek Okullan Egitim Fakiiltelerine;

2 Egitim Fakiilteleri biinyesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Béliimleri
Rektorliikklere baglt beden egitimi ve Spor yiiksekokullarina doniistiirilmistir
[a.g.e:70].

14. TURKIYE’DEKiI BEDEN EGITiIMI VE SPOR OGRETMENLIGI LISANS
PROGRAMI DERS ICERIKLERI

Atatiirk Ilke Ve inkilaplar I-II

Diinya Savasi 6ncesi ve sonrasi gelismeler, iggaller ve bunlara kars1 gelistirilen Milli
Kuvvet Hareketi, Ilk Mukavemet, Milli Birlik, T.B.M.M.'nin acilisi, Dogu ve Bati
cephelerinde savaglar, Biiylik Taarruz, Lozan Antlagmasi, Cumhuriyetin kurulmasi,
Halifeligin ve saltanatin  kaldinlmas: ile Ik Anayasa ve Inkilaplar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Tiirk Dili I-IT

Okuma ve dinleme becerisi, okudugunu ve dinledigini anlama ve gelistirme, degisik
amacla okuma ve dinleme, bilgi edinme, elestirel okuma, not alma, 6zetleme, gézden
gecirme, tarama, taslak c¢ikarma, kiitiiphane ve degisik medya kaynaklarim kullanma
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Yabana Dil I-I1

Basit resimlerden anlam gikarma, goriilen, yaganan ve izlenen bir olay: basit ciimlelerle
anlatma, basit deyimleri kullanma, bir masali, hikayeyi agiklama ve 6zet yapma,
noktalama isaretlerini tanima ve kullanma, climleyi 6gelerine ayirma, tekil ve ¢ogul
isimler, sifat ve gesitleri, salus ve ilgi zamirleri, yardimci fiiller

[www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Ozel egitim, engelliler igin egitim kavramlarimin agiklanmast, 6ziirlilerin fiziki, sosyal
ve psikolojik &zellikleri, engellilerin egitiminde sporun yeri ve etkisi. Oziirliilerde spor
dall seciminde dikkat edilecek hususlar. Spor yaptinrken dikkat edilecek

hususlar.Engelliler i¢in antrenman programi hazirlanmasi [www.mu.edu.tr].

Spor ve Medya lliskileri

Sporun basin ve yayin organlariyla iligkisi basin yayin organlan agisindan beden egitimi
ve sporun yeri ve sorunlari. Halkla iligkilerin temel prensipleri ve spor agisindan
degerlendirilmesi. Tiirkiye'de beden egitimi ve spor alaninda uygulamalar

[www.mu.edu.tr].

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun
yeri, islevi, amaglan, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek
alanlarmin gelecegi, Tirk Egitim ve Spor kurumlan igindeki yeri ve islevi

[www.comu.edu.tr].

Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku,organlar ve sistemlerin yapilar.
Diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi swasindaki fonksiyonlarn ve meydana
getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri

[www.comu.edu.tr].

Genel Cimnastik
Tamim, tarihge, duruslar, toren yrityiisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopas,

lobut aligtirmalan ve kurallar [www.comu.edu.tr].
Saghk Bilgisi

Saghk bilgisi tanimi, amaci, saghkla ilgili geligmeler, viicudun gesitli organlarmin
bakimu, enfeksiyonel ve dliimciil hastaliklardan korunma [www.comu.edu.tr].
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Spor Fizyolojisi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin
fonksiyonlan.Insan organizmasimn fiziksel eforlara kisa ve uzun donmede uyumu,
enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping,

beslenme, farkli ortamlarda performans 6l¢iilmesi [www.cumhuriyet.edu.tr].

Sporcu Beslenmesi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve
suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yarig Oncesi, arasi ve
sonras! beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme, sporda

agirlik kontrolii [www.cumhuriyet.edu.tr].
Artistik Jimnastik
Tamm, tarihce, yer aleti ve trambolin, baylar igin: paralel, barfiks, halka ve kulplu

beygir, aletlerinin tanitimi ile basit ¢ikis ve inisler. Bayan i¢in asimetrik paralel denge
ve atlama beygiri [www.cumhuriyet.edu.tr].

Tiirkce I: Yazihh Anlatim

Dilin tanumi ve 6nemi; dil kiiltiir iligkisi; yazi dili vedzellikleri, yazih anlatimda dis yap:
ve kurallar, imla kurallann ve noktalama isaretleri; yazida plan, tema, bakis agisi,
.yardlmm fikirler, paragraf yazimi; kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallan
ve planlar; se¢ilmis yazilarda kompozisyon c¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
kompozisyon diizeltme c¢aligmalari, genel anlatim bozukluklar, diiglinme ve
diistindiigiinii ifade edebilme; ¢esitli yazi tiirleri, (am, fikra hikaye, elestiri, roman vb.),
formal yazilar (6zge¢mis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazlar,
bilimsel yazilar, makale vb.), makalelerin girig, gelisme ve sonu¢ boliimleri iizerine
calisma, makale yazma ¢aligmasi, not alma ve Ozetleme yOntem ve
teknikleri.[www.cumhuriyet.edu.tr].

27



Ogretmenlik Meslegine Girig

Opretmenlik mesleginin 6zellikleri ve ilkeleri, sinif ve okul ortamu, egitimde alternatif
perspektifler, egitimin sosyal, psikolojik, felsefi ve tarihi temelleri, Tiirk egitim sistemi

[www.mersin.edu.tr].

Yasam Boyu Spor

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam boyu
spor  aktivitelerinin  tamitim1  (jogging, yiiriiylisler, ylizme, Dbisiklet) ve

uygulamasi{www.cu.edu.tr].

Ritm Egitimi ve Dans

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢aligmalan,
yiiriiyiigler, sigrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik seg¢imi, vals, tango, caz,

dansa iligkin adimlamalar, kompozisyonlar [www.cu.edu.tr].

Tiirkce II: Sozlii Anlatim

Konugma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi, Tiirk¢e'nin dogru telaffuzunda
6nemli olan hususlar, diksiyon ve 6nemi, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama, metin
agirlikli uygulamalar, konugsma bozukluklar1 ve giderilmesi; diyalog, giizel konugmaya
yardimcr teknikler, Onemli giinler i¢in konugma hazirlama, konusma igeriginin
diizenlenmesi, konugsmanin viicutla ilgili unsurlar, konusmay: etkileyen faktorler, siir
okuma teknikleri, miinazara, agik oturum, panel, forum, sempozyum, konferans iizerine
¢aligmalar.

ANLAMA TEKNIKLERI : Okudugunu anlama, ¢esitli okuma becerileri ve teknikleri,
etkili okumay1 engelleyen etkenler, okuma ve not alma, elestirel okuma, okudugunu
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transfer etme, okumanin difer 6frenme bigimleriyle iliskisi, okuma hizin1 ve
verimliligini arttirma, dinledigini anlama, gesitli dinleme becerileri ve teknikleri, etkili
dinlemeyi engelleyen etkenler, dinleme ve not alma, elestirel dinleme, dinlemenin
verimliligini  arttirma,  dinlemenin = diger  6frenme  bigimleriyle  iligkisi

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Yabanci Dil I1

Seviyeye uygun metinler iizerinde okuma galigmalar yapma, yazili s6zli anlatim,
dilbilgisi-imla egzersizleri, kelime dafarcigimi gelistirme, bag, edat, zarf cinsinden
kelimeleri ciimle icinde kullanma, fiillerde zaman kullammi, basit aritmetik islem
kavramlari, mektup yazma, dogal ve toplumsal bir olayr anlatma
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Okul Deneyimi I

Bu derste 6gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar erken bir asamada, bir uygulama
dgretmeni nezaretinde okulu, &grencileri ve 6gretmenlik meslegini gesitli yonlerden
tanimasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi 6nerilen baslica etkinlikler
sunlardir: okul &rgiitii ve yonetimi, okuldaki giinliik isler, ziimre etkinlikleri, bir
dgrencinin okuldaki giinliik yasantisi, bir 6gretmenin okuldaki giinliik yasantisi, okul-
aile igbirligi, ana ve yan branglarla ilgili derslerin gézlenmesi, okul ve sorunlan, arag-
gere¢ ve vyazih kaynaklar ve Ogretmenlik mesleginin gesitli  yOnleri
[www.besyo.aku.edu.tr].

Bireysel Sporlar 1 (Yiizme) Tanim, tarihge, temel hazirhik ¢alismalan, (su istiinde
kalabilme, nefes alma, ayak vurusu, kol ¢ekisi, makas hareketi v.b.) serbest, sirtiistii,

kurbagalama, kelebek yiizme, atlayiglar ve kurallar [www.besyo.aku.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Badminton) Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve
beceriler, kurallar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Sportif Ritmik Cimnastik) (Kiz) Tanim, tarihge, serbest ve aletli
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(ip, ¢ember, top, lobut, kordela, vb.) hareketler ve yansma kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Giires) (Erkek)
Tamimu, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik
ve kurallar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Tenis)
Tanmimi, tarihi geligimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Dageihik)

Tanimy, tarihi geligimi, dogal yasamin 6zellikleri, ¢evre koruma, yiiriiyiis, yon bilgisi,
kampeilik, dogada yasamm siirdiirme, giivenlik, tirmamig, inig, etkinlik planlama ve
_degerlendirme [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Masa Tenisi)
Tammi, tarthi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Kayak)
Tamimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar I (Bisiklet)
Tammi, tarihi geligimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Atletizm IT
Atmalar, atlamalar, dekatlon-heplatlon ve kurallar [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Gelisim ve Ogrenme
Cesitli yonlerden insan gelisimi (biligsel, sosyal, psikolojik, ahlaki, fiziksel vb.),
Ogrenme yaklasimlani ve stiregleri, bigimleri ve Ogrenmede bireysel farkliliklar.

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlan I ( Futbol )
Tanim, tarihge temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlar I (Basketbol)
Tanim, tarihce temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim  hiicumu, izl hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlan I (Voleybol) .

Tanim, tarihge temel durus, pas, manget, servis, smag, blok, yere diigme teknikleri,
takim savunmasl, takim hiicumu, oyun sistemleri vé kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlar: I (Hentbol)

Tamim, tarihge temel durug, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Antrenman Bilgisi

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma iizerine etkileri,
yorgunluk, toparlanma, antrenman bdliimleri, planlanmasi, imro makro, yillik planlama,
yiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenck se¢imi, biomotor

yeteneklerinin geligtirilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Bilgisayar

Temel klavye becerileri; kelime islem (word processing), grafik elektronik tablo
(spreadsheets), veri tabami (data base) programlanyla calisma; ilkgretim egitim
programi ¢ercevesinde basit programlama uygulamalar; egitim yazilimlarimn
(software) gbzden gecirilmesi; sinifta bilgisayarlarla caligma

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Spor Sakathklarindan Korunma ve Rehabilitasyon

Spor sakatliklarim hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalar, spor
sakathiklarindan korunma ilkeleri, 1sinma-soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri,
tiirleri ve bandajlama teknikleri [www.besyo.sakarya.edu.tr].

ilk Yardim

[k yardim, tamimi, amaci, yaralanma, donma, yamk, giines carpmasi, zehirlenme, -
bogulma, kink ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda ilk yardim
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi IT

Atatiirk Ilkeleri ve uygulanmasi, II. Diinya Savas1 ve sonras gelismeler, batisiyla olan
iligkiler ve ginlimiize kadar siyasal, ekonomik ve sosyal gelismeler
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme

Temel program gelistirme kavramlan ve siiregleri, ders programi, yillik iinite, giinliik
planlann gelistirilmesi, icerik segimi ve organizasyonu, &gretim yoéntemleri ve
stratejileri, materyallerin 6zellikleri ve se¢imi, Slgme ve degerlendirme yaklagimlan,
test tiirleri, izleme ve basan testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not

verme [www.besyo.sakarya.edu.tr].

32



Takam Sporlar I1 (Futbol)
Tanim, tarih¢e temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar

[www.besyvo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlan II (Basketbol)

Tanmim, tarihge temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve takim
savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar

[www.besvo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlari IT (Voleybol)

Tanim, tarihce temel durus, pas, manset. servis. smac. blok. vere dusme texnii:
takim  savunmasi, takim  hiicumu, oyun  sistemleri ve  kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Takim Sporlar I (Hentbol)

Tamim, tarihge temel durus, pas, kale atislan, top stirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Psikomotor Gelisim

Psikomotor davramiglarda ortaya ¢ikan yasa bagh degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkhiliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim dénemleri, psikomotor
gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik kavramm iligkisi,

¢ocuklarda psikomotor davramslarin degerlendirilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanim, &nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve korunmas: i¢in temel antrenman metotlarinin tanitimi ve

uygulanmasi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Egitsel Oyunlar
Tamm, tarihge, oyunun gocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor

branslarina yonelik oyunlar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme

Cesitli 6gretim teknolojilerinin &zellikleri, 6gretim siirecindeki yeri ve kullanimi,
Ogretim teknolojileri yoluyla §gretim materyallerinin (¢alisma yapraklan, saydamlar,
slaytlar, video, bilgisayar temelli ders materyali, vb.) gelistirilmesi ve gesitli nitelikteki
materyallerin degerlendirilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Yiizme)

Tamim, tarihge, temel hazirhk caligmalari, (su iistiinde kalabilme, nefes alma, ayak
vurusuy, kol cekisi, makas hareketi v.b.) serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek yiizme,
atlayislar ve kurallar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Badminton)
Tammu, tarihi  gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Sportif Ritmik Cimnastik) (Kiz)

Tamum, tarihge, serbest ve aletli (ip, cember, top, lobut, kordela, vb.) hareketler ve
yarisma kurallari [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Bireysel Sporlar II (Giires) (Erkek)

Tanimy, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik
ve kurallar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Tenis)
Tammi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Dagcihk)

Tanimu, tarihi gelisimi, dogal yasamn &zellikleri, gevre koruma, yiirliyis, yon bilgisi,
kampgilik. dogada yasamu siirdiirme, giivenlik, tirmamg, inis, etkinlik planlama ve
degerlendirme [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (MasaTenisi)
Tammi, tarihi geligimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Kayak)
Tamm, tarihi  geligimi, temel teknik, taktik ve beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Bireysel Sporlar II (Bisiklet)

Tanimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders I (Yonetim Bilimine Giris)
Orgiit ve yonetim kavramlari, yonetim biliminin dogusu, gelisimi, ySnetim teorileri,
stiregleri, personel yonetimi, yonetim biliminin diger bilimlerle iligkisi, halkla iliskiler,

merkezi ve yerel yonetimler, yonetimin iyilestirilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Se¢meli Ders I (Sporda Fair Play)

Sporda Fair Play kavram ve kapsam alanlari, Fair Play'in tarihsel gelisimi, spor yoluyla
karakter egitimi ve Fair Play ilkesinin kullanimi, okul beden egitimi ve sporunda Fair
Play egitimi ve 6zgiin bir &mek olarak 19. Yy Ingiliz okul sistemindeki goriiniimi,
Amator ve Profesyonel sporda Fair Play olgusu, sporcu, seyirci, antrendr, hakem,
medya, beden egitimi 6gretmeni, olimpiyat komitesi ve spor teskilati ile fair play iligkisi

iizerine degerlendirmeleri konularini kapsamaktadir [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders I (Spor Animatorligii)

Tanim, kapsam, siuiflandirma, 6zellikleri ile ilgili uygulama alanlari, uluslar aras:
gbriiniimii, bos zaman uygulamalan i¢indeki yeri, turizm sektorliigii ile iliskisi.
Animasyon ve rekreasyon biitiinliigii icerisinde degerlendirme ile bu konudaki
arastirma, ¢calismalar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders I (Spor Istatistigi)

Tamimi, kapsami, veriler ve dilizenlenmesi, merkezi egilim ve yayilim Oolgiileri,
korelasyon, olasilik, normal dagilim egrisi, standart puanlar, Srnekleme kurami, hipotez
testleri, spor alamindan Orneklerle istatistik hesaplamalar ve bilgisayarla uygulama
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Sporda Beceri Ogrenimi
Beceri ve dgrenmenin tamimu, siireci ve modelleri, beceri 6grenme agamalari, beceri
tiirleri, beceri Ggrenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilerin

Ol¢iilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Ozel Ogretim Yiontemleri I

Konu alaminda Ofretim yontemleri Orenme-Ogretme siiregleri genel 6gretim
yontemlerinin konu alam §gretimine uygulanmasi, konu alanindaki ders kitaplarinin
elestirisel bir agiyla incelenmesi ve O6zel Ofretim yontem ve stratejileri ile
iligkilendirilmesi. Mikro &gretim uygulamalari, 6gretimin  degerlendirilmesi.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Sinxf Yinetimi

Oprenci davramsim etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler, siif ortami ve grup
etkilesimi, sinif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar gelistirme ve uygulama, simf iginde
zaman kullanmimi, simf organizasyonu, motivasyon, iletisim, yeni bir déneme baslangic,
olumlu ve &grenmeye uygun bir ortam yaratma, sif iginde karsilagilan davramsg

problemleri ve bunlara kars: gelistirilecek 6nlemler [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders II (Spor Organizasyon Teknikleri)

Spor organizasyonlarimin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgileri uygulama
cesitleri,uygulamada kargilagilan sorunlar,uygulama teknikleri.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders II (Tiirk Folkloru)

Tanim, tarihge, ritm, temel teknikler ve yoresel oyunlar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢cmeli Ders II (Bilimsel Aragtirma Teknikleri)

Bilim ve aragtirma kavramlari, amaglar1 ve 6zellikleri, baglica aragtirma tiirleri yontem
ve modelleri, arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug ve dnerilerin ortaya
konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve
uygulanmasi,aragtirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders II (Spor Masaji)

Tammu, taribi geligimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masaj ¢esitleri, genel ilkeleri,

manipiilasyonlar ve uygulamalar [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders I (Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri)

Yetenek ve yatkinlik kavramimn tamimi, yetenek segimi ve arastirmasina yonelik on

sartlar. Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama &rnekleri,
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bilimsel ve uygulama alamindaki deneyim birikimleri. Yetenek se¢imi i¢in ¢agdag model
orneklerinin degisik 6rneklemeleri

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders III (Spor Tarihi)

Beden egitimi ve spor tarihinin anlam ve $nemi, Diinya' da Tiirklerde beden egitimi ve
sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi arastirmalan. Spor tarihinin kaynaklan
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders III (Spor ve Turizm)

Temel kavramlar, turizme katilimi etkileyen sosyo-ekonomik faktorler, turizmin tercih
edilme nedenleri, sporun turizme katkilar, spor turizmi ve animasyon

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders III (Spor Psikolojisi)

Tanimi, temel kavramlan, amaci, geligimi ve giiniimiizdeki ¢alisma, alanlan, sporda
performans: etkileyen biligsel, duyussal ve kisilik faktorleri, péikolojik antrenman,
yarigma, sporda grup dinamigi ve dinamik

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders III (Spor Felsefesi ve Olimpizm)

Felsefe ve spor kavramlan, felsefenin dogusu gelisimi ve ¢agdas felsefe akimlarinin
sporla iligkileri, sporda performansin felsefi agidan incelenmesi, sporda estetik, etik,
hareket ve oyun felsefesi, olimpizim ve Pierre de Coubertin, modern olimpiyat oyunlari

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Ozel Ogretim Yontemleri
Konu alaninda Ogretim yontemleri ogrenme-6fretme siiregleri genel Ogretim
yOntemlerinin konu alani 8gretimine uygulanmasi, konu alanindaki ders kitaplarimn

elestirisel bir agiyla incelenmesi ve ozel Ofretim yéntem ve stratejileri - ile
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iliskilendirilmesi. Mikro 6fretim uygulamalari, Ogretimin  degerlendirilmesi

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Okul Deneyimi II

Okullarda bir uygulama 6gretmeni nezaretinde Ogretmenlik Uygulamas: dersine temel

olusturmak amaciyla yapilan gézlem ve uygulamalar; bazi gézlem uygulama konulary;
. dgretimde soru sorma, yonerge ve agiklamalar, dersin yOnetimi ve siifin kontroli,

cesitli yonlerden bir 6grencinin incelenmesi, 6grenci ¢aligmalarnin degerlendirilmesi,

dersi planlama, ders kitaplarindan yararlanma, grup ¢alismalan, simf organizasyonu,

calisma yapraklanmin hazirlanmasi ve kullamlmasi, simf iginde mikro Ogretim

uygulamalari [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Rekreasyon
Tanimu, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri,
rekreasyonda okulun roldi, aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda smmrliliklar ve

alternatif etkinlikler [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders IV (Antropometri)
Viicudun endeksler, somatotip ve viicut kompozisyonu kavramlari, uygunluk, ¢ap, gevre
ve deri kiviim olgiimleri, biiyiime ve gelisme, yetenek se¢imi ve yonlendirme

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders IV (Grup Dinamigi ve Liderlik)

Grup kavramu, grubun insan yasarm igindeki rol ve onemi ile gruplann Szellikleri ve
olusumu, grup i¢i ve gruplar arasi etkilesim, grup davramsi, liderlik kavramy, lider-grup
iligkisi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders IV (Geleneksel Sporlar)

Tamtimi, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar
[www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Secmeli Ders IV (Spor Isletmeciligi )
Beden egitimi ve spor tesislerinin tanitimi, temel kavramlari, tasarimu ile ilgili
koordinasyonun saglanmasi, verimli ve etkin kullanimu, isletilmesi ve gelistirilmesine

iligkin temel bilgiler [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders IV (Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri

Yetenek ve yatkinhik kavramimin tammi, yetenek se¢imi ve arastirmasina yonelik on
sartlar. Bireysel ve Takim Sporlarinda yetenek se¢imi ilkeleri, uygulama &rnekleri,
bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri. Yetenek se¢imi i¢in ¢agdas model

Orneklerinin degisik 6rneklemeleri [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders IV (Spor Tesisleri, Saha ve Malzeme Bilgisi)
Beden Egitimi ve Spor Tesisleri'nin tamimi, temel kavramlan, tasarim ile ilgili
koordinasyonun saglanmasi, verimli ve etkin kullanimi, igletilmesi ve gelistirilmesine

iligkin temel bilgiler [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders V (Spor Sosyolojisi)

Tanitimi, temel kavramlari, amaci, geligimi, diger bilimlerle iligkisi, oyun, spor,
kiiltiirler arasi iligki, spora katilimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal islevleri, sporu
tesvik eden sosyal ve ekonomik olgular, sosyal hareketlilik, amatorliik, profesyonellik,

sanayilesme siiresinde spor ve sosyal problemleri [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders V (Modern Sporlarm Ogretimi)

Giinlimiiz sporlarinda gelismekte olan Kano, Dalma ve Bowling gibi modern spor
dallarinin tamtimi, teknik elementlerinin 6grenilmesi, basamaklamal: dgretim ilkeleri.
Teknik uygulama ilkelerinin yam sira taktik anlayigin 6gretim dizileri ve bunlarin
uygulanmas1 [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Secmeli Ders V (Spor ve Cevre)
Cevre kavrami, temel ekolojik ilkeler, konular ve sorunlar, spor-¢evre iligkisi, spor
alanlarinin ve spor yatirimlannin planlanmasi ve kullamlmasinda ¢evre faktoriiniin goz

Oniinde bulundurulmasi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Ogretmenlik Uygulamas:

Haftada bir tam giin ya da iki yanm giin (minimum 12 hafta) dgretmen adaylarinin
bizzat sif iginde 6gretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri
planli bir bigimde 6gretmesi ve iki saat 6gretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik

uygulamasinin degerlendirilmesi ve paylagilmasi) [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Rehberlik

Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglan ve egitim icindeki rolii, rehberlik hizmet
alanlarimin tamitimi, rehberligin genel ilkeleri, 6grenciyi tamma, yonlendirme, bilgi
toplama ve yayma, psikolojik damsma, yerlestirme, izleme, danigmanlik, arastirma ve
degerlendirme, gevre ile iligkiler, mesleki yonlendirme, 6zel egitimin amac1 ve 6zel

egitime muhta¢ 6grencilerin saptanmasi ve egitimi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yénetim
biliminin ilke, teknik ve ydntemleri 151§inda spor organizasyon ve ydnetimi, uluslararast
spor kurum-kuruluslan, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin tegkilat ile yonetim
yapisi, isleyisi [www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli VI (Futbol)

Futbolla ilgili temel taktik ve teknik uveulamaiarinin teoriierimin  veri—.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].
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Se¢meli Ders VI (Voleybol)
Voleybolla ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Se¢meli Ders VI (Hentbol)
Hentbolle ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarimn teorilerinin verilmesi.

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Sec¢meli Ders VI (Basketbol)
Basketbolla ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarinin teorilerinin verilmesi.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders VI (Yiizme)
Yiizme ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarmin teorilerinin verilmesi.

[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders VI (Badminton)
Badmintonla ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarmn teorilerinin verilmesi.
[www.besyo.sakarya.edu.tr].

Secmeli Ders VI (Sportif Ritmik Jimnastik) (Kiz)
Sportif Ritmik Jimnastik ile ilgili temel taktik ve teknik uygulamalarnin teorilerinin
verilmesi [www.besyo.sakarya.edu.tr].
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1.5. Belgika'da Ogretmen Egitimi

1.5.1. Belgika Universitelerinde Egitim

Miistakbel orta derece Ofretmenleri baglangic veya ilk egitimlerini {iniversitelerde
yaparlar. Bu egitim, daha yiiksek egitim i¢in uygunluk belgesi veya sertifikas1 olan
ogrencilere agiktir ve "olgunluk smmavi" denilen sinavi gegen esdeger ortaokul egitimi

sertifikasina sahip olanlara verilir [M.E.B.,1995:53].

— Felsefe, tarih, klésik felsefe, Alman filolojisi, Latin filolojisi, bilimler (kimya, fizik
ve matematik bilimleri, vs.) ve beden egitimi gibi konularda 4 veya bazen 5 yillik

akademik egitimin basanli olarak tamamlayanlara derece verilir.

— Bir ortaokul 6gretmen diplomasi (A.E.S.S. - agrege de l'enseignement secondaire
superieur) dgretmen egitimlerini basan ile tamamlayan 6grencilere verilir. Bu 6grenciler
son iki yila ait akademik eitimi - yogun oldugunda ise bir yil segme imkéanina
sahiptirler [M.E.B.,1995:53].

Bu 6gretmen egitimi, deneysel 6gretim, 63retimin tarihgesi, genel ve 6zel metodoloji ve
ogretim uygulamas1 gibi konulari ihtiva eder.Bu egitim sonunda verilen vasiflar
tiniversite dis1 yiiksekdgrenimde Sgretim igin gecerlidir. Bu nedenle, bu diizeydeki
Ogretmenler baslangig 6zel egitimi almazlar. Mesleklerindeki kurslarda Sgrenimin bu

diizeyinde 6zel olarak amaglanan hizmet i¢i egitim kurslarina katilabilirler[a.g.e: 53].

1.5.2. Flemenkce Konusan Sektor

-Okul Oncesi ve (ilk)

-Zorunlu Egitim

-Ogretmen Konferanslar

‘Bu konferanslar yilda iki kere olmak iizere miifettiglikler tarafindan tertiplenir ve bu
konferanslar okullarda verilir ve finansmam, organizatér kurum tarafindan karsilanir.
Ogretmenler, konusmalar/ders vermeler, gosteriler, tartigmalar ve pratik veya
uygulamalar gibi faaliyetlere katilmak zorundadirlar [M.E.B.,1995 :54].
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Genel olarak konuyla goére, miifettislik tarafindan, okuloncesi ve ilkokul dgretmenleri
i¢in olanin aym sekliyle orta dereceli okul dgretmenleri igin de bir giinliik seminer
organize edilir.Teknik konularin &gretmenlerinin tazeleyici veya yenileyici egitimi i¢in
bir giinlik seminerler ile mesleki uygulamasinin giincellestirilmesi 6ncelikle yeni
teknolojilere, onlarin gelismesine ve onlarin $gretim metotlan ile iligkili olan
sonuglarina ayrilmistir.1982-83 yillar1 arasindaki akademik'yllda, kendi konularinda
gelismelerini  saglamak amaciyla, teknik ve mesleki Ogretim sektoriindeki
Ogretmenler, endiistri veya ticarette iki, dort, alti veya sekiz aylik kurslara katilma
firsatina sahip olmuglardir. Okuldan ayr kaldiklan sirada yerlerine gegici dgretmenler
atanmugtir.Halen deneyim safhasinda olmalarina ve heniiz resmi olarak taninmamig
olmalarina ragmen bu istege bagh kurslar, tatil yilimin ortaya ¢ikisma dogru bir adim

olarak nitelendirilebilir [a.g.e: 55].

1.5.3. Fransizca Dili'ni Konugma Sektorii

Daha ileri egitim gereksinimleri, miifettiglik ekipleri, gesitli diizeylerdeki reformlan
baglatan gruplar kendi kendine egitim ile siirekli egitim merkezlerinin gruplarina
damgarak sorumlu departman tarafindan degerlendirilir.Bu ihtiyaclara baglh éncelikler, -
mali olarak mevcut imkanlar, personel ve elverisli kaynaklar gergevesinde ve okullarda
Ogretimi kesmekten kaginma jhtiyacina gore belirlenir.Siirekli egitimi normal okul
faaliyetleri ile bagdastirmakla ilgili-temel giigliikler, bu tiir egitimin oldukca gerekli
oldugu seklindeki genel kabule ragmen, siirekli egitimin programlanmis olarak ortaya
¢ikmas: konusunda ciddi bir engel meydana getirir.Stirekli egitim asla zorunlu degildir;
miifettiglik tarafindan veya okulun bas dgretmeni tarafindan &nerilebilir; 6gretmenler,
Orettikleri bilgi veya uzmanliktaki en son gelismelerle artik geri kaldiklarim ve
eksikliklerini idrak ettikleri veya ogretmenler 6grencileri ya da onlarin ebeveynleri
(velileri) ile kisisel karsilikh iligkilerde giigliikleri anladiklar1 ya da bir ekipte ¢alismada
giiclitklerle kargilagtiklan yahut giiclitkleri oldugu zaman, bu gibi egitim icin bir
gereksinime 6gretmenlerin kendiliginden hissetmeleri miimkiindiir [a.g.e: 56].

Siirekli egitim, miimkiin oldufu kadar yakin bir tarzda bir merkezden y6netilmeyecek
sekilde organize edilir yani "egitim merkezleri" halinde gruplanmis okullara gore

diizenlenir.Eger, uygun donatim sadece bu merkezlerde elverisli ise baz: faaliyetler sii-



rekli egitim merkezlerinde (genel konular igin bir, teknik konular i¢in bir, ekoloji ve
doga incelemesi igin fi¢ adet olmak iizere) yerine getirilir. Stirekli egitim ddenekleri
yetersizdir. Bunlar, toplam {icretin yaklagik olarak binde 3'i olarak tahmin edilmektedir
[a.g.e: 56].

Prensip olarak, siirekli egitim devlet tarafindan calistirilan okullarin personeli igin
parasizdir. Stirekli egitimde istirake goniillii yapist hususundaki goriiste, yillik bir
programla iligkili &gretmenlerin yiizdesini hesaplamak giigtiir. Ayrica, yilhik olarak
iligkili personelin yaklasik % 5°lik iyi bir orani, ekseri faaliyetlere katilan ve hizmet i¢i
egitimin gerekliligine ikna olmug 6gretmenlerdir [a.g.e: 56].

Kursun siireli egitimi tarafindan kapsanan konulara yeni bilgisayar teknolojileri dahildir
ve beklide her seyin istiinde, 63retimle iligkili siirecle ilgili gruplar i¢inde veya gruplar
arasinda- iligkilerle baglantili oldugu kadar bilgi ve hiinerlerin giincellestirilmesidir
[a.g.e: 56].

Organize edilen veya diizenlenen faaliyetler degisiklik g6sterir ve bu faaliyetlerle notlan
kiyaslamak i¢in, aym isi yapanlar arasindaki kisilere imkan tamyan bir giinliik
seminerler dahildir. Ogretim miifredat programlarinda calisilan veya dgretim aletleri
gelistirilmis kurslar; 6gretmen haftalar1 (okul tatilleri sirasinda) okuma, tamamlayici
Ogretim, bilgisayar bilim &gretimi, proje-temelli 6gretim, farklilagtirilan 6gretim gibi
konulara ayrilmigtir. Servis veya hizmet igi egitim keza, birkag "hafta" veya "ay" siiren
endiistrideki pratik kurslar seklinde de olabilir [a.g.e: 56].

1.6. Almanya’da Egitim

1.6.1.Yiiksekdgretim

Almanya'daki yiiksekdgretim kurumlan, teknoloji enstitiileri, miihendislik okullari,
liniversiteler, devlet teknoloji kolejleri, kiliselerin denetimlerindeki kolejler; spor, miizik
ve gilizel sanatlar akademileri, pedagoji enstitiileri vb. okullardan olusmaktadur.
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sinav1” ile sona ermektedir. Ogrenciler son sinifta ya bir tez hazirlamak yi da bir deneyi
gerceklestirmek zorundadirlar. Lisansiistii egitim ile ilgili programlan bitirebilmek i¢in
de, bir tez hazirlanmasi ve yapilacak s6zlii sinavin bagarilmasi gerekmektedir.
Almanya'da yapilan bilimsel aragtirmalarin hemen hemen yansi ya da iigte iki s
iniversitelerde gergeklestirilmektedir.. Ayrica, Universitelerden bagimsin ¢esitli
kurumlar ve kimi sanayi kuruluslart da bilimse aragtirmalar1 yapilmasini ¢esitli

yonlerden desteklemektedirfa.g.e: 19].

Alman iniversitelerinde 6grenim harci yoktur. Ogrenci ve ailesi 6grenim giderlerini
kargilayamiyorsa, bu konuda devle yardimci olur. Yapilan yardim ya bagis olarak ya da
borglanma bigiminde olur. Yardimin miktar: ise ailenin durumuna gére degisebilir.
Ogrenciler icin yurt ya da kalacak yer sorunu yoktur 1971 yihndan bu yana biitiin
dgrenciler sigorta kapsamindadir [a.g.e: 19].

1.6.2.0gretmen Yetistirme

Almanya'da eyaletler arasinda farkli uygulamalar olmasina karsin, genel olarak,
Sgretmen yetistirme etkinliklerini iki boyutta ele almak uygun olur. Bunlardan birincisi,
gesitli yliksekdgretim kurumlarinda izlenen akademik, mesleki ve sanatsal ¢aligmalardir.
Bu g¢aligmalann gerceklestirildigi Ogretmen yetigtiren yiiksek6gretim kurumlarni da
{iniversiteler, 6gretmen kolejleri ve egitim kolejleri ile mesleki-teknik ve giizel
sanatlarla ilgili okullardwr. Ikinci boyutu ise, 6gretim yeterliligi kazandinc: simf
ortamindaki uygulamalara doniik etkinlikler olugturur. Ogretmen olmak isteyen
adaylann, lise olgunluk sinavim (abitur) verdikten sonra, yukarida s6zii edilen bir
yiikksek6gretim kurumunu bitirmeleri ve okullardaki 6gretim uygulamalarinda dngériilen
¢aligmalann yaparak belirli zamanlarda agilan devlet smavlanim basarmalan
gerekmektedir [a.g.e: 24].

IIk6gretim (grundschule) ile ortadgretim birinci basamak (hauptschule) okullarina
Ogretmen olmak isteyenler, 6-8 yanyil (li¢ ya da dort yil) siiren bir yitksekogretim
gérmek zorundadirlar. Ortadgretim ikinci basamak okullarina ve 6zellikle
yiiksekdgrenime 6grenci hazirlayan ortadgretim kurumlarina (gymnasium) d3retmen
olabilmek i¢in ise, gereken stire liseden sonra 8-10 yariyil (dort ya da bes yil) arasinda
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degismektedir. Kurumlarin 6gretim siirelerindeki bu farklilik, daha gok, 6zel alan bilgisi
kapsaminda yer alan dgretim igerifinin yogunlugundaki farkhliktan ileri gelir. Ancak,
ogretmen egitimiyle ilgili yonetmeliklerde de belirtildigi tlizere, ilk6gretim ve
ortadgretim birinci basamak 6gretmenligi i¢in 6ngoriilen dgretim igeriginin dortte birini
meslek bilgisi dersleri, dortte lglinli de 6zel alan bilgisi dersleri olugturmaktadir.

et e

agirliklar1 beste bir ve begte dort oranlarinda yer almistir [a.g.e: 25].

Yasa ve yonetmeliklerde belirlenen esaslara uygun olarak yiiksekdgrenimlerini ve
okullardaki uygulama caligmalarini bagariyla tamamlayan adaylar Birinci Devlet
Sinavina girerler. Bu sinav, adaylarin, 6grenimleri siiresince amagladiklar1 6gretmenlik
alam icin gerekli olan bilgi, beceri ve yeterlikleri kazanip kazanmadiklarini belirlemeye
yonelik olup yazili ve s6zlii olmak {izere iki asamada gergeklestirilir. Bu sinavi bagaran
adaylar amagladiklar basamaktaki bir okula stajyer 8gretmen olarak atanirlar. Stajyerlik
doénemi 24 ay siirer. Bu siire i¢inde adaylar, alanlariyla ilgili ¢esitli ¢aligmalara ve
6gretim etkinliklerine katilarak deneme dersleri verirler. Stajyerlik donemini bagariyla
tamamlayanlar Ikinci Devlet Sinavina girmeye hak kazamrlar. Yine yazili ve sozlii
olarak iki asamada yapilan bu sinavda, adaylarin, stajyerlik doneminde gerekli
Ogretmenlik davranislarini yeterli dl¢tide kazanip kazanmadiklari sinanir. Bu sinavi da

bagaran adaylar asil 6gretmen olarak atanirlar [a.g.e: 25].

1.7. ingiltere'de Ogretmen Yetistirme

-Genel:

1. Kamu okullarinda 6gretmenlik grevi yapanlar ,bazi simrh istisnalar harig, nitelikli
Ogretmen olmalidir. Genel olarak 6gretmenlife yeni bagslayanlarin, Egitim Bakanhg
tarafindan kabul edilen Ik Ogretmen Egitimini (II[) basariyla tamamlamalari
gerekmektedir. Hilkiimet tarafindan belirlenen bir takim kriterlere (bakimz agagidaki
reformlar) 1984 yilinda, itk Ogretmen Egitimi kurslarim gézden gegirecek olan ve
Ogretmen Egitiminin resmen tamnmasim amaclayan bir Konsey olusturdu. Onay
verilmeden 6nce, tiim kurslarin kritere uymalar gerekmektedir.

2. Bu gibi 6gretmenlerin tiimiiniin matematik ve Ingilizce dilinde asgari standartlara
sahip olmalar gerekmektedir.
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3. Cok az bir kismi hari¢, su anda ogretmenlik meslegine girenlerin gogunlugu
{iniversite mezunudurlar. Hiikiimet, tiim O6gretmenlik meslegini segen bireylerin
iiniversite mezunu olmalarim1 hedeflemektedir.

4. Iki turli Ik Ogretmen Egitimi vardir; Ogretmenlige baslayacaklar igin iki degisik
egitimden so6z edilebilir; [M.E.B,1995:95].

Ogretmenlige Hazirhik Egitimi

1.4 willik (niversite egitimi sonucunda nitelikli Ogretmen statiisii ile lisans
diplomasi verilir.

2. Bir yillik lisansiistii egitimi sonucunda Egitim dalinda lisanstistii derecesi verilir.

Her iki gesit kursda, ilk ve orta 6gretimdeki 63renci egitimi i¢in uygundur.

5. Hiikiimet, yukanida belirtilen Ilk Ogretmen Egitiminin ana gruplarna ek olarak, son
yillarda ik Ogretmen Egitimi'nin degisik dallarinin (B61ﬁn11erinin) gelismesini tegvik
etmistir. Bunlar:

— 1ki yillik okul - tabanli yiiksek lisans kadrolu Ogretmen Pilot Projesi. Yaklasik 850
(ilk ve orta &gretim) kadrolu §gretmen su anda egitilmekte ve buna i ildveten de 400 kisi
Eyliil 1992'de egitime baslayacaktir. 1993 Eyliiliinden itibaren s6z konusu proje sadece
ilkokul 6gretmenlerinin egitimi i¢in kullanmilacaktir. [a.g.e: 96].

Ehliyetli Ogretmen Projesi; Mahalli Egitim Kurumu (veya bityiik bir okulun yonetim
kurulu) tarafindan istihdam edilen egitici 6gretmenler, bireylerin ihtiyaglarina gére
sekillenen meslek egitimini yiiriitiirler.

— Yarim giin (part-time) 2 yillik lisansiistii;

— Resmen taninan dereceleri tamamlayamamig§ olan ve Yiiksekdgretimde arda planda
(background) olan kisiler;

— Universite mezunlarinin ilk diploma konulan disinda, degisik kisaltilmus konularda
egitimlerini saglamak i¢in 2 y1llik yiiksek lisans "geleneksel" egitimi. [a.g.e: 96].

Geleneksel egitim gercekgi ve cazip olmayan opsiyona sahip oldugundan biitin bu

projelerin amaglarindan bir tanesi de, yeni baglayan erigkinler ve mahalli sorumluluklar
olanlar igin, [lk Ogretmen Egitimi'ni erigilmesi kolay hale getirmektir.
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Son iigli ise, Ozellikle Ogretmen acgif1 olan orta 6gretim konulan {izerinde
odaklagmaktadir. Hepsi de, erigskin kisileri meslege kazandirmada basarilidirlar.
Ogretmen egitiminin amaci, Ag¢ik Universite vasitasiyla lisansiistii egitimi daha da
yayginlagtirmaktir. Gelisme maiyetleri Hiikiimet tarafindan kargilanmakta olup,
egitimin Ocak 1994'te baglamasi tasarlanmaktadir [a.g.e: 96].

6. Hiiktimet, biitiin ilk 6gretmen egitimini daha ¢ok okul - tabanli uygulamali ve sinifin
realitesine uygun olarak yapmay1 amaglamaktadir, (bakiniz reformlar.)

-Ikokul Oncesi:

7. 1lk 6gretmen egitimi derslerine devam eden &grencilerin 3 ile 5 veya 7 yasindaki
gocuklar i¢in "ilk ylllarda" egitimde uzmanlagmalar miimkiindiir. Ilkokul 6gretmenleri
egitimine tabi olduklarindan, takip ettikleri kurslarin Hiikiimet tarafindan ortaya konan
kritere uygun olmasi gerekmektedir.

8. Ilkokul gretmeni olmak igin egitilen Sgrencileri tigte ikisi, 6gretmen ilk egitimi i¢in,
egitim konusunda lisans veya bir bagka lisans egitimi goriirler. Derslerin igerigi,
Hiikiimet tarafindan ortaya konan kriteri kapsamaktadir [a.g.e: 96].

1.7.1.Yiiksek Egitim Kurumlan

Universiteler ve diger yiiksek egitim kurumlan da egitim lisansistii gibi &diil
niteligindeki kurslarin saglanmasi dahil, 6gretmenler igin Hizmet igi Egitimi saglarlar.
Bu kurumlar, Ingiltere ve Galler Yiiksek Egitim Finansman Konseyleri tarafindan ve
aym zamanda ders {icretleri yoluyla finanse edilirler. Capli (Detayl1) kurslar ve kredi
transferlerinin  gelistirilmesi, degisik kurumlarda alman kurs tarzlan igin kredi
almalarina yonelik olarak dgretmenlere yardimei olur [a.g.e: 98].

- Merkezi hitklimet, egitim destegi ve 6gretim (GEST) igin bagis programi yoluyla
ozellikle INSET (Hizmet i¢i Egitim) i¢in yaygin malf destek saglar. Bu, daha 6nce ayn
olan iki bagig planimi bir araya getirir. Bunlar: Mahalli Egitim Kurumu, Ogretim
Bagislar1 Plani ve Egitim Destek Bagislan'dir. Boylece, &nceki (birincil) plan
gergevesinde INSET'in planlanmasi ve gergeklestirilmesinin, sonuncusu (ikincisi)

gergevesinde finanse edilen dgretmen destek fonlarinin yakindan ilgili olmas: saglanir.
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GEST aym: zamanda; bir milli miifredatin devreye sokulmas: ve ilgili degerlendirme
diizenlemeleri ve okullarin mahalli yonetiminin gelisimi gibi yakin ge¢misteki egitim
reformlarinin uygulanmasina daha yakindan destek vermeyi de hedefler. GEST
diizenlemeleri ¢ergevesinde, Milli Egitim Bakanlhig: yillik olarak hangi bélgelere ulusal

oncelik verilmesi gerektigine ve her bélge i¢in saglanacak harcama tutarina karar verir.

Her UEA daha sonra; Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanmasi igin her bolgede
harcama Onerilerini ibraé eder. Bagislarla ayakta duran sektdriin pargasi olmak igin,
mahalli egitim makami denetiminin disinda kalmayi yegleyen okullar, GEST'in yerine;
aksi takdirde GEST destegi i¢in uygun bulunacak olan karsilik tiirlerini desteklemek
i¢in kendi ayr1 6zel amagh bagislannm almaktadirlar. Bunlar, Ingiltere ve Galler igin
ayrn, fakat iliskili GEST programlandir [a.g.e: 96].

1.7.2. ingiltere Ders I¢erikleri

Sporda Performans Analizi: Sporlara detayli olarak pratik ve teorik
agilardan bakabilmek. Uygulama ortamlari. Atletizm. Dans. Cesitli oyunlar.

Jimnastik ve Yiizme alanlarinda yapilan segmeler [Baybars,2002: 167]

Form Egitimi: Hiz, Kuvvet, Esneklik, Genel viicut kavramlari, Spor i¢in hazirlikta
rollerin agik sekilde anlagilmasim gelistirmek, Pratik igerigin gelismesine ve

anlastlmasina yonelik uygulamalarda bulunmak.

Istatistik: Ol¢ii kavramlan. Koleksiyon. Organizasyon ve verinin sunusu. Frekans
masalari. Verinin agiklama ve summerizasyonu. Normal olasilik dagitimi. Basarida

degisimin Slgiileri. Goreceli bagarinin dlgiileri. iliski ve gerileme analizi.

Spor ve Serbestlik Organizasyonlar: Servis ve organizasyon dizaym
konusu. Performans yonetimi. Kalite yonetimi. Organizasyonlar ve g¢evreleri [a.g.e:
175].

Arastirma Projesi: Igerik ve alighrmanin sonug iiriinii bu diizenlemeleri rapor
olarak tiretmek, igerik 6grencileri ikinci yillarinin ikinci sémestri sirasinda personel

ile aragtirma konulanm segerler. Her bir 6grenciye bolimiin iginde denetleyici
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6zel hoca ayrilir. Denetleyici oturumlar. Arastirma projesi. Arastirma sonucu.
Miimkiin ve olasi sonuglarin arastirma raporu. Yorumun uygun arastirma metotlari.
Uygun istatistiksel analizi. Yapisinin menzili ve raporun yazisin1 tamamlamak ve
hazirlamaya ihtiya¢ duyulan aragtirma tasarimi. Yaklasimin arastirma sorusu.

Gerekli elementlerin tammlanmasi.

Bedensel Aktivite ve Oziirliilik: Rehabilitasyonun ii¢ icerigi; (hastaneler), fiziksel
egitim (6zel okullar, ana goriis okullar1) ve spor (topluluk, bolgesel ve milli
diizeylerde) farki. Bozulmalara y6nelik yaklasimlar1 oldugu bu igerikler i¢inde fark
ve bunlar. Sakatliklar ile kisiler i¢in olanaklarin esitliinde yasam tarzi ve katilim.
Spor gelismesi. Yagam. Normalizasyon ve farklilik. Yetki sosyalizasyon. Politika ve
birlesmis milletlerin saglikla ilgili kalitesine gore standart kurallar. Bu kurallar ve

sinamalar. Bir fiziksel faaliyet iceriginde pratik deneyimleri. Pratik yerleri.

Uluslararasi1 Alanda Beden Egitimi ve Spor 2: Spor ile kiiltiir arasindaki iligkiyi
degerlendirme ve kros-kiiltlir karsilagtirmasinin problemlerini tanimla. Amerikan
spor egitimi ve fiziksel egitimi ile Ingiliz sistemleri arasindaki biiyiik farklihklan ve
benzerlikleri kargilagtir. Sporda kiiltiirel benimseme ve uyarlamanmn kaliplarini ve
Ingiltere ve Amerika'daki fiziksel egitimi acikla. Sporun igerikleri. Kiiltiirde beden
egitimi ve sporun ve kiiltlirlin tanimlanmasi. Popiiler kitle. Yiiksek kiiltiir. Kros
kiiltiiriine mukayeseli yaklagimlar. Sporun ve yiiklenmenin ulusal krosa etkisi. Ingiliz
ve Amerikan sporunun kiiltiirel gelenekleri ve ulusal kimlikleri. Milli ve bolgesel
kargilagtirmalar. Spor gelenekleri ve gelismeler. Genglik hareketleri. Spor ve
topluluk. Okullar ve milli dersler. Universiteler ve spor. Genglik. Spor giiveni ve
milli antrendr alt yapisi. Ingiliz ulusal spor konseyi enstitiisiinde fiziksel egitim.
Amerika birlesik devletleri. Amerikan spor gelenekleri, Skolastik, Kolej ve
Universitelerarasi fiziksel egitim ve spor, dokuz milli spor ve USOC organizasyonu.
NCAA'in isimlendirilmesi ve profesyonel sporun bigimlendirilmesi [a.g.e: 177].

Uluslar aras: Igerikte Beden Egitimi ve Spor 3: uluslar arasi alanda beden egitimi
ve spora kominist ideolojinin etkisini anlatmak. Beden egitimi ve sporu sosyo-politik
giiciin baskinligindan kurtarmak. Cin'de ySnetim ve sosyal agilarda beden egitimi ve

sporu degerlendirmek ve tammak. Giiney Afrika ve Avustralya’da sporun igerigi ve
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degisen politik diizenler. Sovyetler birliginin dagilmasi ve komiinizmin ¢okiisiiyle
birlikte spor ideolojilerinin degerlendirilmesi. Soguk savas devri ve toplumdaki
niifuzlu kurum ve kuruluglarin yeni diinya diizeninde ve spordaki durumu. Spor
olimpik hareketinin kaliplar1 batinin kapitalist ekonomileri ve hakimiyeti. Cin insam
ve sporun onlara sagladigi yardim. Cin'de beden egitimi ve sporun tarihi ve
gelisimi. Kiiltiir ve geleneksel sporlar. Siyasi y6netim ve spor biirosu. Elit spor ve
kitle sporu. Okullarda kolejlerde ve iiniversitelerde beden egitimi ve spor. Spor ve
fiziksel egitimin yeni diinya diizeninde Avustralya’nin katkisi ve Giiney Afrika'nin
buna yardimi. Spor ve fiziksel egitimde Federalizm ve Milliyet¢ilik. Yaris.

Etnik gruplar ve multi kiiltiiralizmin konulari. Spor ve milli kimlik.

Cagdas Fiziksel Egitimde Adalet ve Kapsama: Kapsama ve adaletin konularina
iligkin 6zel ile fiziksel egitim ve sporda plan ve pratikte ¢cagdas geligsmeleri tarif
ve degerlendirme. Egitimde plan ve derslerin gelismesinin islemlerini tarif
Adalet ve kapsama okullarda fiziksel egitim 5 ve sporda plan ve pratikte
arttirilabildigi yollar ve tartigilmasi. Miifredat programinin sosyo kiiltiirel yéntemleri,
etkileri ve ilgileri. Okullarin i¢ine beden egitimi ve sporu politik ve pratik
olarak iyice yerlestirmek. Adalet, kalite ve beden egitimi ve spora yeni boyutlar
katma. Okullarda fiziksel egitim ve sporda egitim. Cagdas planlar ve pratik. Pratikte
fiziksel egitim ve spor. Plan ve derslerin gelismesinin iglemlerinde viicut, yetenek,
egitim ve sporda fiziksel egitim. Provizyon ve spor. Gelisen ve kapsayan planlar ve

pratiklerin temsilinde fiziksel egitim. Provizyon ve saglifin temsili i¢in milli dersler.

Gen¢ Kigsilerde Fiziksel Faaliyet ve Pedagojisi: Sporun gelisimi igin
genglik planlarinin kritik tahmini. Kliiplerde ve okullarda (dersler ve uzatilmig
dersler) spor. Okul ve kliip ile topluluk spor egitimi arasindaki boglugun
doldurulmasi ve iletisimin saglanmasi. Spor egitiminin kavrami. Fiziksel egitim ve
sporun teorik perspektifleri. Istekler. Degerler ve dogrulamalar. Fiziksel egitimin
yapisal farklihklan ve kavrayiglari. Sporda moralle ilgili yayinlanan yayimnlar. Adil
oyun ve kabul edilebilir zorluklardaki davraniglar. I¢ giidiisel gérev veya biiyiik
amag. Okullarda 6zenin pedagojisini gelistiren okullar. Amag¢ ve iliskisinin
kavraminda arag¢ perspektifinin kisisel egitimi ve gelismesi. Kisisel egitimin rold.

Okullar ve sporun geleneginde fiziksel egitim igin topluluk ve kommunitarianizm
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kavrami. Ara¢ pedagojisi ile okullar ve spor birliginde 6grenme toplulugu

olusturmak. [a.g.e: 178].

Spor ve Egzersiz Beslenmesi: Sporcularin yiyecek girisi. Viicut enerji dengesi
ve bakimi. Enerji. Alistirma sirasinda kasta dengeler. Karbonhidrat beslenmesi ve
alistirma kapasitesi. Akigkan denge. Dehitratasyon ve yorgunluk. Protein
beslenmesi. Metabolizma ve alisirma kapasitesi. Beslenmeye yonelik katilim igin

beslenme stratejileri. Spor ve alistirmadan diizeltme.

Maksimum Intensiv Egzersizlerin Fizyolojisi: lgili konularin sebep bilgisi ile ilgili
olarak bilimsel yoniin degerlendirilmesi. Takimda uygun laboratuar teknikleri ve is
yapimi sirasinda deneyler. Iyi kalitede bilimsel rapor. Siirat kosusu. Diyetsel

yiiklenmenin metabolizmaya ait kasin uyarlamalarinda araliklarla meydana gelen
ahstirma..

Spor Sosyolojisi (3A): Spor siddeti. Doga. Uzant: ve fonksiyon.

Kavramsal aydinlatma. Siddet. Saldiri. Kasit ve yasallagtirma. Katilimci ve seyirci
siddeti. Simf.Cinsiyet. Subkiiltiir. Antrenér. Profesyonelizasyon ebatlarimin rolii.
Spor, futbol holiganizmi i¢inde ve arasinda siddet, karsilastuma, toplama,
teorik  olarak bilinglendirme. ilag ve spor Cagdas sosyal igerikte tanimlama ve
kronoloji. Yasal ve yasal olmayan ilag kullammi. Ilaglarin kiiltiirii. Kontrol
Olgimlerinde ~ ve kurtarmalarda agiklama. Biomedikal testler.. Elit sporda
aci,sakatlik, ahlak ve mesleki kiiltiir. Sporda kiiltiir ve subkiiltiir.Dogas1 bilgi ve
yapist. Makul ve kabul edilebilir davraniglarin limiti.Kros kiiltiir iligkisinde
ayriliklar. Bunlarin sirasinda ve bunlarin digindaki sporsal ayriliklar. Spor biliminin

dogas1, insan gelisim ve gerilim performansi. Modeller [a.g.e: 179].

Egzersiz Psikolojisi: Popiilasyonu kanitlamaya genel bakigta; giidii ve
engellemeye tanimlayici yaklasimlar. Belirleyici etken arastirmalari. Teorik
yaklagimlar. Tutum ve davraniy kendi yararina hareket ve sosyal alis
verisler.Birlesik, karmagsik modeller, dogal tarihi model ve degisim safhalari.
Egzersiz ve zihinsel saghk. Endise ve kaygida, depresyonda kendini begenmede, ters
ve huysuz davraniglarda meta analizin kullanimi.
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Spor Psikolojisi: Optimal spor performans: ile ilgili psikolojik etmenler,
psikolojik  becerilerin  kullanimumin  altinda  bulunan  teorik ilkeler,
profesyonel, ahlaki ve akreditasyon konusu.Sporcularin performans profillerinin
tahakkuku, canlandirma, endise gerginlik. Zihinsel goriinti. = Konsantrasyon.

Kendine giiven. Optimal performansin yeri ve ona y6nelik miidahaleler.

Spor Biomekanigi 3A: Yer reaksiyonunun yorumu. Zorlama sonucunda olusan
hareket. Sayisal tamamlama, 6lgeklemc, nicellemc ve tamamlamanin sabiti. Goriilebilir
ve kuvvet verisinin senkronizasyonu ve zamanlamasi. 2D video goriintii verisini"
dogrusal doniisiimiiniin yonetimi frekans analizi 6rnegi, 6rnek kuvvet irisini
filtresi, insan viicudunun atalet modelciligi. 2D video gériintiisiinde reaksiyon
kas anlarinin qua-statik ve ters ¢evrilmis dinamik analizi ve segmental enerjisinin

belirlemesini tagirlar [a.g.e: 180].

Spor Biomekanigi 2B: Ug boyutlu sinema fotografgilizi. Segmental ataleti.
Modeller. Bilgisayar simiilasyonu modelleri. Translasyonel mekanik. Ivme. Is, etki,

retosyonel mekanik. Atalet momenti. Agisal moment. Dénme kuvveti.

Egzersiz ve Saghk Tamtimi: Saglik promosyonu igerigi. Saghk stratejileri ve
egzersiz promosyonlarinda igerik, Yaklagimlar ve temel felsefesi. Yetiskinlerde ve
genglerde saglik aktiviteleri ve form statiileri. Yetiskin ve gencler i¢in egzersiz
rehberligi. Yetiskin ve genglerde gériigme, kanitlama, akilcilik, yayinlanmis eserler,
Onem ve inisiyatiflerini bedensel aktivite ve kampanyalarim ve bedensel aktivite alis

verislerini inceleme.

Egzersiz ve Saghk Fizyolojisi: Kroner kalp hastaliklarinda egzersiz,
Epidemioloji ve artheroselerosis. Kroner kalp hastalarinda egzersiz ve risk
faktorleri. Hipertansiyon ve lipoprotein metabolizmasi. Yaghlarda egzersiz ve
fonksiyonel kapasite. Sismanlik ve obezitenin sagliktaki yeri ve arzu edilen viicut
aguligimin egzersizle korunmasi. Bedensel aktivite ve kemik saghig. Egzersizin
basarisindaki bilimsel temeller [a.g.e: 180].
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Serbest Alan Rekreasyonu: Serbest alan yonetimindeki konular. Serbest alan
yonetimine giris. Coklu kullanim. Rekreasyon ve koruma. Kabul edilebilir
degisikliklerde tasima kapasiteleri ve limitleri. Su kurtarma y®netimi. Yorum ve
bilgi. Ozel ihtiyaglarin saglanmasi. Rekreasyonda etkiler. Yardimei siirpriz
aktiviteler.

Provizyonu Planlayan Spor: Cagdas konular. Imkanlar. Korumamn giiriiltii
Onleyen kaybi. Yerel plan ve strateji yapimi. Yonetimde planlama ve tasarim.
Tasarimin etkisi icin takimlarda ¢aligma. Calisanlarin yiyecek ve gerekli
ihtiyaglarimin saglanmasi (ates, tehlikeli materyaller, yemeklerinin hijyeni

Turizm Egitimi: Turizm yeni giderecek yerlerin ¢tkmasi ve turizm. Turizm
endiistrisinin geleceginde bagindan sonuna kadar aym giigte siirdiirebilen turizm. Sosyal
ve turizm. Yeni arastirmanin gevresel etkilerine sehirsel ve kirsal alanlar. Hiikiimet

planinda ekonomik dogma stratejileri iginde turizmin ekonomisi. Turizm kullanimi.

Spor ve Serbest Idare Analizi: Durumlarin konu ve &neme gdre
degisimlerine tipik ornekler. Turizm plami. Anti-doping plam. Spor planlama ve
degerlendirme. Sporun gelismesinde milli y6netim kurumlarinda plan. Serbestlik
plan1 ve sehirsel yeniden dogma. Yonetim plamina parasal kaynak saglayan serbestlik

stratejileri ve planlar. Senatolar meclisinin 6zel 6rneklerinin degerlendirilmesi.

Bos Zaman ve Refah: Refahin bolgesel degisimi ve sosyal politik
giindeminde ¢agdas bos zaman sektorii yonetiminin gelisimi. Bog zaman sektoriinii
saglayan Kkisilerin rollerinin analizi. Cagdas kamu sektdrii serbestliginin huzurlu
durum igerigi ve provizyonu. Kamu sektdrii serbestliginin huzurlu giindemi. Bu
huzuru tedarik eden kisiler. Ideoloji ve ¢agdas kamu sektdrii serbestlik yonetiminin
pratigine hizmet. Yayinlanmig ve yayinlanmamig arastirma materyalleri.
Serbestlik provizyonunda giincel konulanin giincel rneklerini saglamak. Ornekler.
Serbestlik. Yoksulluk ve sosyal ihrag.Serbestlik ve vatandaglik [a.g.e: 181].

Spor ve Serbestlik Organizasyonu: Spor ve serbestlik organizasyonlar1 ve

degisim gevreleri. Organizasyon el islemleri ve degisiklik (Karar, Politika, Celigki,
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Kiilttir, Onderlik). Spor ve serbestlik organizasyonlarinda degisiklik y6netimi igin

stratejiler.

Uygulamali Spor Bilimi Atletizm: Iz ve alan atletizmde teknikler. Beceriler ve
taktigin Dbilgisinin gelistirilmesi. Atletizmde sosyal tarihsel ve yonetimle ilgili
gelismelerin takdiri ve gelisimi. Sporu etkileyen milli ve uluslar arasi konularin dikkati
i¢in esaslar. Atletizmde bilgi ve performans diizeylerini gelistirmekte spor bilincinin
roliiniin farkinda olmasinin arttinlmasi. [z ve alan atletizminin ¢agdas arenas:.
Ingiliz ve uluslar arasi atletizm y&netimi. Atletizmde metotlar egitmenin teori ve
pratigi. Ust seviye metotlar. Bilgi ve goriigler. Siirat kosusu. Engelli orta mesafe,
firlatma ve sigrama olaylarinda performansin sinirlandirilmasi. Atletizmde biomekanikal,

fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik perspektifleri.

Uygulamal: Spor Bilimi Kriket: Kriketi engelleyen milli ve uluslar aras:
konularin  degerlendirilmesi. Oyunda performans: belirleyen Dbiiyilk etkenlerin
tanimlanmasi ve agiklanmasi. 1963'ten 6nceki dénemde oyunun sosyal ve tarihi
icerigi, club-ball kriket kulibii. Lordlar baylar ve oyuncular. Hambledon il
sampiyonasi. Hambledon kriket kuliibli. 1963'ten sonraki ddénemde kriket ileri
teknik ve becerileri.Uyanci-tepki uygunlugunun girigi. Atis se¢imi. Vurma ve
vurus performansimin veri koleksiyonunun diizeltilmesi. Beceri kazanmasi. Hizh
melon sapkalar ve dénme melon sapkalarina karsi istakalari okuyarak vurma.
Reaksiyon zamami hareket pandemanium modeller. Spor psikolojisi. Kaygi-
performans iligkisi.Zihinsel beceri egitimi. Psikolojik (ve formsal ) eserler. Oyun.

Egitimin fiziksel talepleri. Programlar. Zararlar. Diyet ve beslenme [a.g.e: 182].

Uygulamalh Spor Bilimi Jimnastik: Sanatsal jimnastigin fizyolojik
sartlari,Biomekanik dnemin kinesyolojik etkenlerinin incelenmesi. Birebir rekabete
dayali islemlerin anlagilmasi. Ingiltere'deki yapt ve jimnastiin gelisimi.
Jimnastikte bas vurulan fizyolojik, psikolojik ve biomekanik faktorler. Egitim
metotlari. Bayanlarin egitimi. Tarihsel geligim.

Uygulamalh  Spor Bilimi Hokey: Hokeyde fizyolojinin ve performansin
psikolojik belirleyicilerini degerlendirme. Sosyolojik ve tarihsel perspektiften oyunun
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gelisimi. Hokeyde teknikler, beceriler ve taktigin ¢6ziimii. Antrendr kavraminin
roliiniin tartigilmasi. Oyunun tarihsel igerigi. Yarigma stresiyle bas etmek (psikolojik
hazirhik). Sakatliklar. Oyunda fizyolojik istekler ve mag¢ analizinin
hazirlanmasi. Teknik. Yontem ve taktikler. Oyunun teknolojisinde vuruslar. Medya-

Hokey ve Antrenér.

Uygulamah Spor Bilimi Rugby: Rugby futbolunun anlayigina fizyolojinin,
psikolojinin, sosyolojinin ve tarihin katkilarini tartigma ve &egerlendirme. Rugby
futbolunda giincel antrendr pratiginin yararini dikkatli olarak incelemek. Oyun ve
zindelik imalan. Egitim ve fiziksel hazirliklarin fizyolojik talepleri. Sosyal igerik,
sosyal konular. Giincel konular. Profesyonellik ve kommersializmde tarihsel
gelisme.En uygun performansin psikolojik bakig agilari. Antrenér. Stratejiler. Taktik
ve takim ¢aligmas1 analizi. Esle, siddet, faaliyet tamimlamasinin olus§ analizine
caligma [a.g.e: 183].

Uygulamah Spor Bilimi Futbol: Futbolun anlayisina fizyoloji, psikoloji,
sosyoloji ve tarihin katkilarini tartisma ve degerlendirme. Giincel 6gretimin yararini
dikkatle incelemek. Futbolda antrendriin pratigi. Futbol enerji sistemlerinin
fizyolojisi, talepler, oyuncular, beslenme, egitim ve fiziksel  hazirhigin fiziksel
kapasitelerinin eslenmesi. Analiz, esle, siddet, faaliyet tanimlamasi, olus analizinde
calismak. Sosyal icerik. Halk oyunlan. Endiistrilesme. Parasiz resmi okullar
sportozizasyon. Globalizasyon. Milli kimlik, holiganizm roliinde tarihsel gelisme,
en uygun performansin psikolojik bakis agilan. Beceri tahakkuku, olusumu ve
amagclarinin testleri.

Uygulamah Spor Bilimi Yiizme: Gergek durumlara vurus teknigi ve
efitimin temel prensiplerini uygulamak. Yiiziiciilerin egitimindeki problemler.
Antrendriin en ¢ok karsilagtign sorunlar. Teknigin; mekanigi, vuruglar, baslamalar ve
dongiiler. Tarih ve gelisme. Vurusun ilkeleri. Toplu ve birebir egitim prensipleri,
fizyolojik ve psikolojik diisiince. Antrenman programu, yiiklenme, siir antrenman ve
kazalar. Performansin gbzlenmesi. Antrendr. Rekabete dayal: yap:. Cinsiyet, yas

grubu ve hakimler ylizmesi. Teorik ve pratik. Ahlaki sistemler ve ilaglar.
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Uygulamali Spor Bilimi Tenis: Sosyolojik organizasyonel yayinlar. Tarih gii¢
bazi. Kurumsal yap1i. Ulusal sistemler. Analize deger bigme ve profilini
olusturma. Fizyolojik form yayinlari. Antrenman sakatlik ve beslenmede bedensel
kanitlar ve 6nemi. Biomekanikal tekniksel yayinlar. Tenise yonelik doniisler ve yiiz
gostermeler. Bir kogun ihtiya¢ duydugu arkadaslik dili. Akustik beceri/spor
psikolojisi. Oyunu okuma. [a.g.e: 184].

1.8. Fransa’da Egitim

1.8.1. Yiiksekdgretim

Fransa'da, egitim ve arasgtirma gibi iki ayn iglevi gergeklestirmekle yiikiimlii olan
yliksekdgretim kurumlan, 1968 yilindan bu yana genis bir 6zerklik uygulamasindan
yararlanmaktadirlar. Kisaca Ioi Savary” diye bilinen 26 Ocak 1984 tarihli yasada,
yliksekdgretim, ortabgretimin Otesindeki egitim uygulamalarimin farkli  yasal
diizenlemelerle ele alnip gergeklestirildigi bir kamu hizmeti olarak tanimlanmaktadir.
[Sozer,1997: 77]

S6z konusu yasaya gore, yiiksekdgretimin gérev ve islevleri sunlardir:

1. Orgiin ve siirekli egitim saglamak,

2. Bilimsel ve teknolojik aragtirmalar1 yénetmek ve bu arastirmalarin  sonuglarindan
yararlanmak,

3. Kiiltiirii yaymak, bilimsel ve teknolojik bilgiyi yayimlamak,

4. Uluslararasi igbirligini geligtirmek.

Bu yasa Yiksekogretim ve Aragtirma Bakanlifi'mn sorumlulugu altinda,
yiiksekogretimle ilgili her tiirli egitim-Ggretim etkinliklerine iligkin temel ilkeleri
belirler; {iiniversite, kolej ve enstitli gibi ¢esitli yiiksekdgretim kurumlarimin ve
tiniversitelerin diginda yer almi§ olan &gretmen yetistiren kolejler (ecoles normales
superieures) ile yurt disinda bulunan Fransiz kolejleri ve "grandes ecoles" denilen
birtakim yiiksekokullarin 6rgiitlenmesi ve igletilmesine iligkin ilkeleri ortaya koyar.

Yiiksekogretim, ¢ok gesitli kurumlarin bir araya gelmesi ile olusan bir kavramdir.

Yonetim bi¢imi ve kabul kosullari, saglanan egitimin amacina ve kurumlarin tiiriine
gore degisiklikler gosterir. Birer kamu kurulusu olan iiniversiteler, ortadgretimden
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yiiksekogretim i¢in olgunluk diplomas: (Baccalaureat) almis olan (ya da bu konuda
denkligi onanmis bagka kimi kurumlan bitirerek gerekli belgeyi saglamig bulunan)
ogrencileri, tip ve eczacilik dallan disinda, ilke olarak herhangi bir segme smavina
bagimh tutmaksizin, iki, i¢ yada daha uzun siireli programlara kaydetmektedir. Bir
bagka deyigle, iiniversiteye girebilmek i¢in bu olgunluk diplomasii ya da denkligi
onanmis bir belgeyi almig olmak baslica koguldur. [a.g.e: 78].

Fransa;'da egitim, geneidé, fnerkezi bir sisteme bagli oldugundan, Milli Egitim Bakanli§1
egitim-gretim konularinda Onemli bir isleve sahiptir. Ancak, 1982'de yiiriirliige
konmus olan bir yasa ile bir Olgiide bolgesel sisteme ge¢ilmis ve egitimin
bolgesellestirilmesi ile ilgili caligmalar 1987 yilma dek slirmiistiir. Genel olarak, her
bolgede bir iiniversite bulunmaktadir. Universitenin baginda bir "rekt6r" vardir. Rektor
genellikle {iniversitenin dekanlan arasindan atanmaktadir. Rektor, bolgesindeki egitim
iglerinden bakanliga kars1 sorumludur ve o bélgede yer alan biitiin egitim kurumlarinin
da en iist yoneticisidir. Bu bakimdan {iniversiteler, bulunduklari bélgenin egitim
merkezi durumundadir. 1980'lerde, bilimsel ve kiiltiirel nitelikli kamu kurulugu olan 77
tiniversite yaklagik 1 milyon 6grenciyi egitmigtir. Bu 6grencilerin %13.4'tinii yabancilar
olusturmustur. 1985 yilinda, Fransa'daki toi)lam {iniversite Ogrencilerinin iigte birinin
yalmizca Paris'teki 13 {iniversitede 8grenim gordiikleri saptanmugtir. [a.g.e: 78].

1985 yilindaki verilere gore, Fransa'daki iniversitelerde 93.211 kisi ¢aligmaktadir.
Bunlarin %54.8'i 6gretim {iyeleridir. Ogretim {iyeleri genellikle devlet memuru

statiisiindedirler. [a.g.e: 78].

Cesitli bakanliklara bagh yiiksekokullarda ise, IVKO'lcrin ortalarinda 110.000 grenci
6grenim goriiyordu. Bu okullarnn hazirlik simiflarina (bakaloryadan sonra), 1982 yilinda
42.000 6grenci kayit yaptirmigti. Son on yilda bu siniflarin mevcudu %50 oraminda
artmugtir. [a.g.e: 79].

Universiteler gok sayida 6grenciye onlarin farkh gereksinimlerini karsilayacak olanaklar
sunar, temci ve uygulamali egitime yonelik gok gesitli ¢alima programlan saglar.
Universiteler, biinyelerinde farkli disiplinlere yer veren kurumlardir, sdyle ki, her biri
belirli bir disipline odaklanmig ancak ortak &zellikleri paylasan ¢esitli egitim ve
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aragtirma birimlerinden olusur, tniversitelerde fakiilteler ve enstitiiler hiikiimet
kararnameleriyle; béliimler, laboratuarlar ve arastirma merkezleri ise {iniversitelerin
yonetim konseylerince kurulur. Her iiniversite kendi yapisin1 ve statiisiinii yine kendisi
belirler. 26 Ocak 19HA tarihli Yiiksek§gretim Yasasina gore, iiniversiteler, bilimsel
kiiltiirel ve mesleki nitelikli kamu kuruluslart olup yonetsel, mali egitsel ve akademik

Ozerklige sahiptir. [a.g.e: 79].

Fransa'da yﬁksekﬁgreniim paralidir ve kayit iicretleri her yil Bakanlik¢a belirlenir.
Bununla birlikte, Bakanliga bagli kami kurumlarinda kayit Ucretleri fazla yiiksek
degildir. Fransa'daki yiiksek6grenim kurumlarinda uzun ve kisa programli egitin (lisans
ve On lisans) etkinliklerine yer verilir. Uzun program I yiiksekdgretim (lisans),
genellikle, ulusal nitelikte, birbirin izleyen ii¢ donemden olusur: Birinci dénem,
6grencileri olgunlu! diplomasi (Baccalaureat) diizeyinden alip ikinci dSnemdeki mesleki
biitiinlestirme programlarina y6nelten, hazirlik ¢aligmalarina yénelik etkinlikleri igerir.
Bu donemdeki etkinlikler iki yil siirer ve Ogrencileri genel {iniversite egitimi
diplomasina (diplome d'etudes universitaires generales-DEUG) gétiiriir. Ikinci dénem,
daha ileri diizeydeki genel, bilimsel ve teknik egitimle ilgili mesleki sorumluluklara
hazirlayan pekistirme programlarina yonelik olup iki ya da ug yl siirelidir. Bu dénemi
basariyla bitiren Ogrencilere iiniversiteler tarafindan, Yiiksek$gretim ve Arastirma
Bakanhgi'nca gegerliligi onanmis ulusal dereceler ve diplomalar (lisans ve maitrise)
verilir. Uglincii dénem ise, daha tist diizeylerdeki egitim ve arastirma etkinliklerine
yonelik lisansiistii (master ve doktora dereceleri veren) programlan kapsar. Uglincii
dénemdeki egitim etkinliklerinin diizenlenmesiyle ilgili kosul ve ilkeler, 30 Mart 1992
tarihli Bakanlar Kurulu karan ile belirlenmigtir. Bakanlar Kurulu'nun bu karan, daha
sonra, 3 Nisan 1992 tarihli Resmi Gazete'de (Journal Officiel) yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. [a.g.e: 80].

Uzun programh yliksek6gretim (lisans), en az d6rt yillik bir iiniversite ya da yiiksekokul
egitimini kapsar. Bu kiime iginde, genellikle miihendislik fakiilteleri, tip fakiilteleri,
edebiyat, fen ve teknoloji alanlarina yonelik fakiilteler, 6gretmen yetistiren kimi
yliksekdgretim kurumlarn, ticaret ve yonetimle ilgili yiiksekokullar, ekonomi ve ticaret
alanlarindaki yiiksekogretim kurumlan, Katolik okullari, Yiiksek6gretim ve Arastirma
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Bakanlifinca onanmig kimi 6zel 6gretim kurumlani yer almaktadir. Kisa Programh
yiiksekdgretim (6n lisans) ise, gogunlukla endiistriye yoneliktir ve iki ya da Ug yillik bir
Ogretimi kapsar. Mi programlan bitirenlere mesleki egitim diplomas: verilir. Mi
programlar, Universitelerin teknoloji enstitiilerinde (institu universitaire de technologie-
IUT); genel ya da teknik liseler bitirenlerin devam ettigi yiiksek teknik okullarda
(seetions di teehniciens superieurs-STS), fen ve teknik alanlarla ilgili olaral genelde iki
yilhk diplomalar sunan {niversitelerin kim boliimlerinde (diplome d'etudes
universitaires scientifiques ¢ techniques-DEUST) ve Sﬁghk Bakanligi'na bagh
yiiksekdgretim kurumlarinda gerceklestirilir. Ayrica, cesitli dallarda ve farkli siirelerde
egitim yapan bagka bakanliklara bagli yiiksekdgretim kurumlan da vardir. [a.g.e;81]

Fransa'da yiiksek$grenim goren dgrencilerin tercihleri genelde modaya, mesleki ¢aligma
olanaklarina ve meslek yeteneklere gére olugmaktadir. Bugiin dgrencilerin %3()'t
edebiyat ve sosyal bilimler, %15'i fen ve teknik bilimler, %I5' hukuk ve siyasal bilimler,

%?7's1 ise ekonomi bilimleri ile ilgili alanlarda 6grenim gérmektedir. [a.g.e: 81].

1.8.2. Ogretmen Yetisgtirme

Fransa'da, okul6ncesi egitim ve ilkogretim kurumlarinda gorev yapacak Ggretmenler,
uzun yillar, sinavla girilen ve hem kuramsal, hem de uygulamali olarak 6gretim yapilan,
iki yil siireli 6gretmen okullarindan yetigmistir. 1959 yilindan sonra, tiim ilkokul
ogretmenlerinin  olgunluk (baccalaureat) diplomas: alanlar arasindan atandifi
goriilmektedir. Okuloncesi egitim kurumlarinda &gretmenlik yapanlar da ilkokul
Ogretmenleri ile genelde aym egitime bagiml tutulmaktadir. Bunun yaminda, her iki
kurum 6gretmenlerinin haklan, sorumluluklar: ve gorevleri de birbiriyle aymdir. Her
ogretmen okulunun kendine bagh bir uygulama okulu vardir. Ogretmen adaylarn,
katilmak zorunda olduklan gézlem ve uygulama g¢aligmalarim, uygulama okulunun
degisik simflarinda bi}' yariyill boyunca stirdtiriirler. Yatili ve giindiizlii 6gretim yapan
Ogretmen okullarina &gretmenlik meslegini seven, yetenekli &grencilerin alinmasina
Ozen gosterilir . Ancak son yillarda, iilkede, egitim alaminda gerceklestirilen reform
hareketleri, 6gretmen yetistirme konusunda da kimi degisiklikleri birlikte getirmistir.
Sdyle ki, 1984-1985 6gretim yilindan baglayarak ilkokul 6gretmenlerinin de dort yillik
bir yiiksekdgrenimden gegirilmeleri ve 6gretmen yetigtirme kolejleri (ecoles normales
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superieures) ile iiniversitelerde egitim gormeleri ilke olarak benimsenmis ve

uygulamaya konmugtur [a.g.e: 86].

Orta dereceli kolej 6gretmenleri ise, genel olarak bolgesel 6gretim merkezleri ile
{iniversitelerden yetismektedir. Bu §3retim basamag: i¢in 6gretmen adaylarina kendi dal
sgrenimleriyle ilgili bir sertifika ile "Genel Orta6gretim Ogretmenligi Sertifikas"
(CAPES) verilir. Ortaokullarda 6gretmenlik yapabilmek i¢in ise, en az iki yillik bir
{iniversite egitimi gérmek ve yogun bir 6gretmenlik meslek bilgisi (pedagojik
formasyon) programimi basarmak gerekir. Ancak CAPES sertifikas1 alabilmek i¢in
belirli bir alanda en az ii¢ yillik bir yiiksek6grenim ile bir yillik meslek bilgisi 6grenimi
gerekmektedir. Bu sertifikaya sahip olanlar ortadgretimin biitiin siniflarinda ders
verebilirler. Aynca, liselerde ve yiiksekokullarin hazirlik simiflarinda 6gretmenlik
yapabilmek i¢in daha (Is diizeyde, olduk¢a gii¢ ve ulusal bir sinav olan argegantion
smavina katilmak ve gerekli sertifikay1 almak kosulu vardir. Bu sinava tiniversitelerden
"master" derecesi alanlarla CAPK sertifikasina sahip olanlar katilabilir. Agregation
sinavim vererek daha sonra bir {iniversitede doktora galigmalarim siirdiiren adaylara,
kendi dallarinda asama asama yiikselme ve bdylece gesitli yiiksekogretim kurumlarinda
Ogretim eleman olarak ¢alisma olanag: saglanmaktadir [a.g.e: 87].

Fransa'da, 1969'dan sonra, hizmet-i¢i egitin zorunlulugu yasalasarak tiim 6gretmenlerin
hizmet-i¢i egilin etkinliklerine katilmalarina olanak saglanmigtir. Her ilkokul 6gretmeni
meslek yasamu siiresince, toplam 36 haftalik hizmet i¢i egitim caligmalarina katilmak
zorundadir. Bu siire, bir yillik egilimi denktir. 1969-1980 yillan arasinda 200 bin
Ogretmenin hizmet igi egitimi gerceklestirilmistir. Orta6gretimde ise, Gfretmenlerin
degisik alanlarda gorev yapmalar nedeniyle, hizmet-i¢i egitin etkinlikleri dort genel
amaca ulasacak bigimde diizenlenir: 1) Ilk olarak bilginin gelistirilmesi s6z konusudur.
Bilgi gelistirmek, yi diizeyin yiikseltilmesi, ya yeni bilgiler verilmesi ya da gene
kiiltiirde derinlesmenin saglanmasidir, 2) Ogretmenler, egitimdeki yeni gelismeler
konusunda bilgili kiimmalidir, 3) Ogretmenlerin ¢agdas teknolojik arag ve geregleri
kullanma konusunda egitilmeleri gerekir, 4) Okul ve gevresine iliskin ekonomik ve
toplumsal geligmeleri bilmek ve bunlara katkida bulunmak 6nemli bir koguldur [a.g.e:
87].
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2. BULGULAR

Tablo:1 Belcika Beden Egitim f)gretmenlgi Ders Programi Hoger Instituut Voor Lichamelijke
Opvoedin En Kinesit Herapie

DERSLERIN ADLARI YIL 1 2 3 4

SAAT Saat | Saat Saat | Saat

1-BiYOLOJI 2

2-KIMYA 11

3-FEN BILGISI 8

4-ANTOMI 6

5-PSIKOLOJI 2

6- FELSEFE TARIHI 2

7-HARAKET BiLGISI 10

8-AEROBIK 4

9-HAREKET BILGISI 18  |300

10-BIOKIMYA 45

11-FIZYOLOJI 90

12-NOROFIiZYOLOJI 45

13-UYGULAMALI ANTOMI 30

14-DIDAKTIK 45

15-NAVARSINESTECHNIEKEN TEOGEPAST 75
OPDE

16-RERASYON VE SPORA GIiRIS(OYUNLA EGITIM) 45

17-SU SPORLARI(3 HAFTA KAMP) 40 120

18-KIS SPORLARI KAYAK(3 HAFTA KAMP) 40 120

19-FIZYOLOJI 60

20-BIOMETRI 90

21-TIBBi CIMNASTIK 30

22-BIOMEKANIK 90

23-SPOR PIKOLOJISI 148

24-HAREKET BiLiMi 215

25-AEROBIK 60

26-FARKLI EGITIM KURUMLARINDASTAJ VE 60
UYGULAMA

27-EGITEICI EGZERSIZLER . . 130

28-0ZEL OGRETIM METODLARI 45

29-SECIMLIK DERSLER 90

30-KIS SPORLARI(KAYAK)2 HAFTA KAMP 80

31-SPOR HUKUKU VE AHLAKI 30

32-UYGULAMALI FiZYOLOJIi 105

33-MOTOR OGRENME 30

34-SPOR ORGANIZASYONU VE YONETIiMI 30

35-SPOR SOSYOLOJISI 30

36-HARAKET BiLIMi , 180

37-LISANS SAVUNMA SINAVI-MEZUNIYET TEZi 90

38-ZORUNLU DERSLER 90

39-SECIMLIK DERSLER 90

40-ENTEGRELI CALISMA PERIYOTLARI 80

41-YUZME SPORLARI (2 HAFTA KAMP)

42-K1S SPORLARI(KAYAK)2 HAFTA KAMP

Toplam ;42 ders, 4 yil ve 2708 saat’te islenmektedir.

Kaynak: [Ozkan.,1999]



Tablo:2 Alman Spor Okulu Kéln Beden Egitimi Oretmenligi
Y 1 2

DERSLERIN ADLARI
YYi 1 2 3 4 5 8
Sant Kredi
T | Spor Amatomisi 3 1 1 1 6
2 Biomekanik 1 2 3
Speran Tibbi 3 Spor Fizyolojisi 4 3 7
ve Bilimsel 4 | Sporda Sakalanmalann Onlenmesi ve 1 4 5
Temelleri Rehabilitasvon
5 | Sporun Travmatik Yénleri (fikyardim ve 2 S 1n s
Masaj)
6 Pedagojive Girig 2 2 1 1 6
Sporun 7 Spor Pedagojisi 2 2 4
TEMEL BEimsel 8 Psikolojive Girig 2 2 1 5
DERSLER Sosyal ve 9 | Spor Psikolojisi 2 3 4
Eitsel 10 | Spor Tarihi 2 3 5
Temelleri 11| Spor Felsefesi 2 4 6
12 | Spor Sosvolojisi 2 5 14§21
Sporsa Eit- 13 | Genel hareket ve antrenman teorisi 1 2 3 1 6
sel ve Metodik 14 ]Bed.Egn éSretiminin efitsel temelleri 2 2 4
Temelleri 15 | Beden Efiliminde dZretime girig 2 3 6 11
Ozel 16 | A Grubu Sporlar(3 tane ker biri 4 krd) 12 4 1 17
Ggrtﬁm 17 B Grubu Sporiar(4 tane her biri 4 krd) 16 2 18
Faaliyetleri 18 | C Grubu Sporiar (1 tane her biri 4 krd) 4 3 32 39
T ve Doga B, 19 | Tibbi Rebabilitasyon 6 1 1 6 |14
20 | Ozel Egit. Pedeg Fels Fizy. veva Sosy 4 2 1 7
imsan, Toplom 21 Engelliler Psikolojisi 4 2 6
ve Efitim 2 Engelliler Sosyolojisi 2 3 5
Bilimleri 23 Engelliler Pedagojisi 2 4 12 18
A BOLIM 24 [Genel Spor Egilimi 2 3 1 6
DERSLERI 25 ] Ozel Egitim ve Ofretim Y6ntemleri 2 1 3
Egitim ve 26 Engel.igin spor egil. teor.ve prati.yont. 4 2 6
Engelliler igin | Ggretim 27 {Sakath@ énleme,Rehabilitasyon ve Ozel 4 2
Spor ve Yaatemleri Ydntemleri 6
Rehabilitasyen 28 Metodoloji, Tammlama ve Test etme 4 3 7
29 | Ozel Amrenman ve hareket teorisi 4 4 20 |28
Engelliler isin 30 | Engeliilerie ilgili Ana Uzm.Spor Dah 4 3 1 P
Uzmanhk 31 Engel.ilgili Yrd. Uzmanlhk Spor Dali 2 2 4
Dersleri 32 Ana Uzmanlik Spor Dalinda uyg.Cal. 4 3 7
33 Diploma ve (ez cahgmasy) 5 b 5 15
Tip ve Dogal 34 Spor Hekimligi (Biyokimyay: igerir) 4 1 1 6
Bifimler 35 Spor Biomekanigi 2 2 6 10
Ins. Topl ve 36 | Spor Pedagojisi Psikolojisi 4 2 1 7
Egit-Bilimleri 37 Uzm.Ders.(Pedag Fels. Psik.yade Sos) 4. 2 8 14
SERBEST 38 Genel . Antrenman ve hareket teo. 2 2 3 1 6
ZAMAN Egitim ve 39 Genel Spor Egilimi 4 2 6
SPORLARI Ogr. Yontem. 40 ] Uygulamah Spor Egilimi 2 3 5
41 inin Ogretim Uygul HIE 2 4 10 16
4 SPOR 42 Diploma ve Tez Caligmas: 5 4 5 14
ALANI L Uzmanhik 43 4xEgitsel Amrenman I-1I her biri 4 Krd 16 5 1 1 1 24
UZMANLIK 44 4x0Ozel Egitim Semineri her biri | krd 4 2 6
TEMEL 4 Yrd.Uzmanlik |45  [4xOzel Amr. ve hareket teorisi semin. 4 3 7
Sper igeren 46 14 Spor dalmm birinden i 2 2 2% 30
DERSLER gérli)llo:n Ozel egitim semsi::h
yada Uzm. 11 47 Egitsel . Antrenman Kil ] 2 1 1 12
2 Yrd.ve ! ana 48 | Ozel Egiitim Semineri 2 2 4
Uzm. Spr.icer. 49 | Ozel Antrenman ve hareket teorisi Sem. 2 3 s
50 Ozel efitici antr, Ve har. teo.ier. antr. 8 2 2 1 3
1 Ana Uzm. Daha |51 Seminer 2 2 4
Snce segilen 2 Okul sistemine iligkin olmayan profes. dalda |2 3
l.vada bir antrenman 5
ILspr. izicyen 53 U: ik Dah uygul semin. 2 4 26 32

Kaynak: [Ozkan.,1999]
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Tablo:3 ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 1. Yil Ders Dagilim Cizelgesi.

Planlanmasi ve Tanitim

DERSIN ADI SEM.SAY. | TEORIK |UYGULAMA | TOPLAM

Sporda Performans Analizi 20 5 saat/ hafta 100 saat

Form Egitimi 20 5 saat/ hafta 100 saat

Istatistik 20 5 saat/ hafta 100 saat

Spor ve Fiziksel Egitim i¢in 18 5 saat/ hafta 100 saat

Pedagojiye Girig

Egzersiz Fizyolojisi 10 saat/ 5 saat/ hafta 100 saat
hafta

‘Spor Sosyolojisi 5 saat/ hafta 100 saat

Spor Psikolojisi 5 5 saat/ hafta 100 saat

Uygulamal Rekreasyon 10 5 saat/ hafta 100 saat

Aragtirmalart

Serbest Zamanlarin 3 5 saat/ hafta | 10 saat/ hafta 100 saat
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Tablo:4 Ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 2. Yil Ders Dagihm Cizelgesi.

DERSIN ADI SEM.SAY. |TEORI UYG TOP

Sporda Performans Analizi 5 s/hafta 5 saat/hafta | 100 saat
Egiten Zindelik 10 shafia 100 saat
Arastirma Metotlan 20 saat 80 saat 100 saat
Aragtima Dizaym ve Planlamasi 10 shafta 100 saat
Ogretme ve Antrendr 4 4 s/hafta 6 szathafta | 100 saat
Bedensel Aktivite ve Cocuk Geligimi 8saathafta |1 saathafia |100 saat
Uluslar aras1 Baglarnda Beden Egitimi ve Spor 11 9 100 saat

saat/hafta
Egzersiz Fizyolojisi 2A 10 3 saathafta |7 saathafta |} 100 saat
Egzersiz Fizyolojisi 2B 10 3 saathafta |7 saathaflta | 100 saat
Spor Sosyolojisi 2A 10 10saat/hafta 100 saat
Spor Sosyolojisi 2B 10 10saat/hafta 100 saat
Spor Psikolojisi (Motivasyon) 11 5 saathafta |5 saathafta  |100 saat
Spor Psikolojisi (Motor Beceri Ogretimi) 5 saathafta |5 saathafla  [100 saat
Spor Biomekanigi (2A) 5 saathafla | 100 saat
Spor Biomekaniji (2B) H 5 saathafta |5 saatliafla | 100 saat
Serbest Zaman Sosyolojisi 10 3 saathafta |4 100 saat
saat/hafta

Kir Rekreasyonu 10 10saat/hafta 100 saat
Provizyonu lyi Planlayan Spor 10 3 saathafta |4 saathafta |100 saat
Turizm Ogrenciligi 5 5 saat/hafta  |10saathafta {100 saat
Spor ve Serbestlik Organizasyonlan 15 5 saat/hafta |10saathafta 100 saat
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Tablo:5. ingiltere Loughbrough Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y#iksekokulu 3. Yil CIZELGESi

DERSIN ADI SEM. SAY. |TEORI UYG TOP

Aragtinina Projesi 400 saat

Bedensel Aktivite ve Maluliyet 13 100 saat
saat/hafta

Uluslararas1 Alanda Beden Egitimi ve Spor 11 100 saat

Cagdas Fiziksel Egitimde Adalet ve Kapsama 5 10 100 saat
saat/hafta

Genglerde Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi 10 10 100 saat
saat/hafta

Spor ve Egzersiz Beslenmesi 10 10 100 saat
saat/hafta

Maksimum Intensive Egzersiz Fizyolojisi 10 5 10 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Spor Sosyolojisi 10 10 100 saat
saat’/hafta

Spor Psikolojisi: Egzersiz Psikolojisi 10 5 5 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Spor Psikolojisi: Psikolojik Hazirlanma 5 5 S saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Spor Biomekanigi (3A) 11 S 5 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Spor Biomekanigi (3B) 11 5 5 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Egzersiz ve Saglik Tantam.Reklami. 7 100 saat
saat/hafta

Egzersiz ve Saghkta Fizyoloji 10 5 5 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Kir Rekreasyonu 10 3 6 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Provizyonu lyi Planlayan Spor 3 6 saat/hafia 100 saat
saat/hafia

Turizm Ofretimi 5 3 6 saat/hafta 100 saat
saat/hafta

Spor ve Bog Zamanm Siyasi Analizi 5 5 100 saat
saat/hafta

Bog Zaman ve Saghkli Yagam 4 5 100 saat
saat/hafta

Spor ve Serbestligi igin Organizasyonel Degigikligi 15 5 100 saat
saat/hafta

Uygulamal: Spor Bilimi Atletizm 20 200 saat

Uygulamah Spor Bilimi Kriket 40 200 saat

Uygulamal Spor Bilimi Jimnastik 4 200 saat

Uygulamal Spor Bilimi Hockey 22 200 saat

Uygulamah Spor Bilimi Rugby 44 200 saat

Uygulamah Spor Bilimi Futbol 44 200 saat

Uygulamah Spor Bilimi Ytzme 20 200 saat

Uygulamalh Spor Bilimi Tenis 40 200 saat

Toplam;57 ders,6800 saat’te iglenmektedir.
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Tablo:6 Fransa Grenoble 1. Joseph Fourier Universitesi Spor Ve Beden Egitimi Teknikleri
Bo&lGmil Enstitlisii

DERSLERIN ADLARI YIL | 1
YYIL{11{2/3]4/5]6]/7 8

[ ]
w
o

SAAT

1-Kesfe Yonelik Faaliyetler 60
2-1leri Beden Egitimi Faaliyetleri 48

3- Ileri Beden Egitimi Faaliyetleri 48

4-Temel Beden Egitimi Faaliyetleri 75

5-Fiziki Hayatin Yénetimi(spor yon.) 25
6-Fizyoloji 50

7-Anatomi 50

8-Mesleki spor cevrelerinin aragtiriimasi 50

9-Psiko-Fizyoloji 50

10-Travmatoloji 25

11-Sosyoloji 25

12-Saha malzeme bilgisi 25

13-Matematik 25 556

14-1leri beden egitimi 48

15-1leri beden egitimi 48

16-Temel beden egitimi 61

17-Biyoloji 75

18-Sosyal bilimler 75

19-Biomekanik 50

20-Ndro-Fizyoloji 25

21-Beden egitimi ve spor tarihi 25

22-Uygulamals istatistik 25

23-Genel pedagoji 25

24-4/2 Genel segmeli ders 25 457

25-4/2 Genel segmeli ders 25

26-5/2 Segmeli pedagoji uygulamasi 50

27-5/2 Segmeli egitsel uygulamasi 50 150

28-Motor 68renme 25

29-Bilim kuram 25

30-Biomekanik-kinesyoloji 25

31-4/2 Genel se¢meli dersler 25

32-4/2 Genel segmeli dersler 25

33-3/2 Beden egitimi ve sporla ilgili segmeli dersler 50

34-3/2 Beden egitimi ve sporla ilgili segmeli dersler 50 225

35-Beden egitimi pedagojisi 30

36-Beden egitimi ve spor 8grenimi 75
37-Beden egitimini diger bilim dallanyla iliskisi 50

38-Staj 75
39-Tez . 25
40-Uygulamal beden egitim 25
41-Kompozisyon bilgisi 25 280

Toplam;4 1 ders,1668 saat’te islenmektedir.
Kaynak: [Ozkan.,1999]
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Tablo:7 Sakarya“ﬁniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Y.Y. DERSIN ADI T U K|Y.Y. DERSINADI ITulK

BIRINCI YARIYIL IKINCi YARIYIL

I Bed.Egt. ve Spor Bilim. Gir {3 |0 |3 |l Yasam Boyu Spor 2 |2 |3
Insan Anatom. ve Kinesioloji {4 [0 {4 Ritm Egitimi ve Dans 1 {413
Genel Jimnastik 1 14 13 Atletizm I 1 |14 |3
Saglik Bilgisi 3 [0 |3 Bireysel Sporlar 1 1 14 |3
Tiirkce Dili I 2 0 |2 Tiirkce II: S6zlii Anlatim 2 10 |2
Yabanci Dil 2 10 |2 Yabanci Dil I 3 10 |3
Ogretmenlik Meslegine Giris |3 10 |3 Okul Deneyimi 1 14 13
Secmeli Secmeli
Secmeli

UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL

111 Spor Fizyolojisi 3 12 |4 |1V Antrenman Bilgisi 3 10 |3
Artistik Jimnastik 2 12 |3 Takim Sporlan 1 14 |3
Atletizm I 1 }4 |3 Spor Sakat.Korun ve Rehabilitasy |3 |0 |3
Sporcu Beslenmesi 31013 ilk Yardim 2 12 3
Gelisim Ogrenme 31013 ALLT. II 2 jo o
ALLT.1 2 [0 }0 Temel Bilgi Teknoloji Kullanimi {2 |1
Temel Bilgisayar Bilimleri Ogretimde Planlama ve Degerlen. |3 12 |4
Takim Sporlari I(Seg) 1 |14 13

BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL

Vv Psikomotor Gelisim 3 [0 |3 |VI Sporda Beceri Ogrenimi 3 10 (3
Bireysel Sporlar II 1 14 3 Engelliler icin Bed. Egt.ve Spor |3 |0 |3
Fiziksel Uygunluk 2 12 |3 Smif Yonetimi 2 |12 |3
Egitsel Oyunlar 2 1213 Ozel Opretim Yéntemleri I 2 1213
Ogr. Teknojile ve Mater. Gls. (2 12 |3 Secmeli 3 10 i3
Secmeli 3 10 |3 Secmeli 3 (013
Secmeli

YEDINCI YARIYIL SEKIZINCI YARIYIL

VI Rekreasyon 2 10 12 |VII | |Bed Egt. Ve Sporda Yon. Ve Org.|3 [0 {3
Okul Deneyimi IT 1 14 i3 Rehberlik 3]0 |3
Ozel Ogretim Yontemlerill (2 12 |3 Ogretmenlik Uygulamas: 2 16 |5
Secmeli 3 10 |3 Secmeli
Secmeli 13 10 13

KAYNAK: [www.besyo.sakarya.edu.tr]
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TABLO:8 Ders icerikleri Agisindan Degerlendirme

ULKELER TURKIYE | INGILTERE | FRANSA | BELCIKA | ALMANYA
"MESLEKIALAN | %81,4815 | %90 %86,1111 | %85,7142 | %84,9056
’ BILGISI

OGRETMENLIK | %12,9630 | %10 %8,3333 | %8,5714 | %15,0043
FORMASYONU

GENEL %5,5556 | %0 %5,5555 | %5,7142 | %0
KULTUR

Tablolara gore;

Belgika’da ilk iki yil 6n lisans egitiminde saat olarak bakildiginda 328 saatle Hareket
Bilgisi dersinin en 6nemli yeri kapsadifim gériiyoruz.Yine 6n lisans egitimine Fizyoloji
90 saat, Naversinestechnieken teogepast obde 75 saat, Rekreasyon ve spora giris 45
saat, Su sporlan ve kig sporlan (kayak) 40 saat, Uygulamali anatomi 30 saat, Kimya 11
saat, Fen bilgisi 8 saat, Anatomi 6 saat, Aerobik 4 saat, Psikoloji ve Felsefe tarihi 2 saat
olarak islendigini goriilmektedir.

Lisans tamamlama egitiminde ise Hareket Bilimi 395 saat ile en &nemli yeri
kapsamaktadir.Yine lisans tamamlama egitimine baktifimizda 200 saat ile Kis
sporlani(kayak), Su sporlart 120 saat, Uygulamali fizyoloji 105 saat, Biomekanik ,
Secimlik dersler, Mezuniyet tezi, Zorunlu dersler, Segmeli dersler 90 saat, 80 saat ile
Kis entegreli ¢aligma periyodu, 60 saat ile Fizyoloji, Aerobik, Staj, 45 saat ile Spor
psikolojisi ve 6zel dgretim metotlan,30 saat ile Tibbi jimnastik, Egitici egzersizler,Spor
hukuku ve ahlaki,Motor &frenme,Spor organizasyon ve y&netimi,Spor sosyolojisi
dersleri goriilmektedir. Bu derslerin iceriklerine baktigimizda mesleki alan derslerinin
%85.7142sini, formasyon derslerine baktigimizda %8.5714’iinii, genel kiiltiir
derslerine baktigimizda da %5.7142’sini olusturdugu bulunmustur.

Fransa’daki egitim programina baktifimizda 1. y1l, Temel Beden Egitimi Faaliyetleri

75 saat, Kesfe Yonelik Faaliyetler 60 saat,Fizyoloji,Anatomi,Mesleki Spor Cevrelerinin
Aragtirilmas1 ve Psiko-Fizyoloji 50 saat, Ileri Beden Egitimi Faaliyetleri 96 saat, Spor
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Yonetimi, Travmatoloji,Sosyoloji, Saha Malzeme Bilgisi,Matematik dersleri 25 saat

islendigi tespit edilmisgtir.

2. yil Ileri Beden Egitimi 96 saat, Biyoloji ve Sosyal Bilimler 75 saat, Temel Modern
Egitimi 61 saat, Biomekanik,Se¢meli Pedagoji Uygulamasi, Se¢meli Egitsel
Uygulamasi ,Genel Se¢meli Dersler 50 saat Noro-Fizyoloji,Beden Egitimi Spor tarihi,
Uygulamal Istatistik, Genel Pedagoji 25 saat olarak goriilmektedir.3. y11 Beden
Egitimi ve Sporla Ilgili Segmeli Dersler 100 saat,Genel Segmeli Dersler 50 saat, Motor
Ogrenme, Bilim Kurami ve Biomekanik-kinesyoloji 25 saat olarak goriilmektedir.4.y1l
Staj , Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 75 saat, Beden Egitimini Diger Bilim Dallariyla
Iliskisi 50 saat, Beden Egitimi Pedagojisi 30 saat, Tez, Uygulamali Beden Egitimi
Ogretimi, Kompozisyon Bilgisi 25 saat goriilmektedir. Bu derslerin igeriklerine
baktifimizda mesleki alan derslerinin  %86.1111°sini, formasyon derslerine
baktigimizda %8.3333ilinii, genel kiiltiir derslerine baktigimizda da %5.55557’ini
olusturdugu gériilmektedir.

Almanya’daki egitim programina baktigimizda C grubu spor dallan 39 saat ,Uzmanlik
Dali Uygulamasinin Semineri 32 saat, 4 Spor Dalinin Birinden Gerekli Gériilen Ozel
Egitim Semineri 30 saat, Diploma Tez Calismas1 29 saat, Ozel Antrenman ve Hareket
Bilgisi 28 saat, 4* Egitsel Antrenman (1-2) 24 saat,Spor Sosyolojisi 21 saat, ilk Yardim
ve Masaj,B Grubu Sporlari,Engelliler Pedagojisi 18 saat, A Grubu Spor Dallar1 17
saat,Ogrencinin Ogretim Uygulamas1 16 saat, Tibbi Rehabilitasyon 14 saat,Ozel
Ogretici Antrenman ve Hareket Teorik Igerikli Antrenman 13 saat,Egitsel Antrenman
12 saat, Genel Antrenman ve Hareket Teorisi, Sakatlanmalarin Onlenmesi ve
Rehabilitasyon, Beden Egitimi Ogretimine Girig 11 saat, Ozel Egitim Semineri 10 saat,
Engellilerle [lgili Ana Uzmanlik Dal1 9 saat, Spor Pedagojisi-Psikolojisi, Ozel Egitim
Pedagojisi-Fizyolojisi-Felsefesi ve Sosyolojisi, Ozel Antrenman ve Hareket Teorisi
Semineri,Spor Fizyolojisi, Metodoji Tantmlama ve Test Etme, Ana Uzmanlik Spor Dali
Uygulama Caligmas1 7 saat, Engelliler i¢in Spor Egitimi Teorik ve Pratik Yonetimi,
Uzmanhk Dersi, Genel Spor Egitimi, Ozel Egitim Semineri, Spor Anatomisi,
Pedagojiye Girig, Spor Felsefesi, Engelliler Psikolojisi, Genel Spor Egilimi ve Spor
Hekimligi 6 saat,Uygulamali Spor Egilimi,Okul Sistemine iliskin Olmayan Profesyonel
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Dalda Bir Antrenman,Psikolojiye Giris, Spor Tarihi, Spor Sosyolojisi 5 saat, Spor
Biomekanigi,Seminer, Spor Pedagojisi, Spor Psikolojisi,Beden Egitimi Ogretiminin
Egitsel Temelleri ve Engelliler ile llgili Yardimc: Dal 4 saat, Ozel Egitim Ogretim
Yontemleri ve Biomekanik 3 saat olarak goriilmektedir. Bu derslerin igeriklerine
baktifimizda mesleki alan derslerinin  %84.9056’s1m1, formasyon derslerine

baktigimizda %15.0943"{inti, genel kiiltlir derslerinin olmadif: tespit edilmistir.

Ingiltere'deki egitim programina baktigimizda 1.y11 9 dersten 96 tane seminer ve genel
toplamda 900 saat, 2.y1lda 20 dersten 127 tane seminer ve genel toplamda 2000 saat , 3.
yilda 28 dersten 416 tane seminer ve 3900 saat ders islediklerini gérmekteyiz. Bu
derslerin igeriklerine baktigimizda mesleki alan derslerinin %90’mm, formasyon

derslerine baktigimizda %10’unu, genel kiiltiir derslerinin olmadig gériilmiigtiir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye ve bazi Avrupa birligine tiye iilkelerdeki beden egitimi dgretmeni yetistirme
programlan ders icerikleri agisindan degerlendirildiginde; Ingiltere Loughbrough
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3 yilik egitim &gretim siiresi igersinde
50 cesit ders ve 6800 saat ders islendigi, 6gretim programimin %90’lik boliimiinii
mesleki alan dersleri, %10°luk bir bdliimiinii pedagojik formasyon dersleri kapsadig1 ve
genel kiiltiir derslerinin programda hi¢ yer almadigi gériilmiistiir. Fransa Grenoble 1.
Joseph Fourier I'jniversitesi Spor ve Beden Egitimi Teknikleri Boliimii Enstitiisti 4
yilda toplam 36 ders ve 1668 saat ders islendigi, 6gretim programinda %86.1 boliimiinii
mesleki alan bilgisi %8,3’ti pedagojik formasyon %5,5’i genel kiiltiir derslerinin
olustugu tespit edilmektedir. Belgika Hoger Instituut Voor Lichamelijke Opvoedin En
Kinesit Herapie Beden Egitimi Ogretmenligi Ders Programinda 4 yillik egitim ve
Ogretim stiresi icersinde 35 farkli ders, 2708 ders saati olarak islendigi, ogretim
programimt da %85.7 béliimiinii mesleki alan bilgisi, %8,5’li pedagojik formasyon,
%S5,7°1 genel kiiltiir dersleri olusturmaktadir. Almanya Koéln Spor Okulunda 4 yilda
toplam 53 ders ve 171 kredilik ders islenildigi, 6gretim programinda %84.9 béliimiinii
mesleki alan bilgisi, %15,1°1i pedagojik formasyon derslerinin olugturdugu genel kiiltiir
derslerinin ise programda hi¢ yer almadif, Tiirkiye Saklclrya Universitesi Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu 4 yillik egitim ve 6gretim siiresi igersinde 54 ders 138 kredilik ders
islendigi, O6fretim programim da %81.4 béliimiinii mesleki alan bilgisi, %12,9’i
pedagojik formasyon, %5,5°1 genel kiiltiir dersleri olusturdugu gériilmiistiir.

Bu da Mesleki alan bilgisi ve Pedagojik formasyon derslerinde Tiirkiye’nin aragtirmaya
konu olan diger iilkelerle bu derslerin yiizdelik dagilim agisindan benzerlik
gostermekte ve beden egitimi ve spor bgliimlerin de mesleki alan bilgisi derslerinin
%81 ve tizerinde bir yiizdeye sahip olmast bu béliimler de alan bilgisinin 6nemini ve
vazgecilmezligini kamtlamaktadir.

Ancak Beden egitimi Sgretmeni yetistiren bu {iniversitelerin 8gretmenlik derslerinin en

fazla %15 ve daha diisiik olmasi yine genel kiiltiir derslerine baktigimizda Ingiltere ve

Almanya’daki {iniversitelerin ders programlarinda bu derslere yer verilmedigi, Fransa
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Belgika ve Tiirkiye’de yiizdelik dilim agisindan ( % 12,6-% 8,5)bu dersleri ytizdelerinin
¢ok diisiik olmas: 6gretmenlik adina oldukg¢a diigiindiiriici oldugu s6ylenebilir.

Varig’in (1983) yapmis oldugu calismaya gore; 6zel bir uzmanlik meslegi olarak
tanimlanan gretmenligin 6ncelikle alaninda yeterli diizeye gelmis genel kiiltiire sahip
ve Ogretmenlik meslek bilgisine yeterli diizeyde olmas: gerekmektedir. Bu ii¢
yeterliligin dengeli olarak programda yer almasi gerekir. Alanlardan herhangi birinin
yetersizligi, 6gretmenin yetersiz oldugu sonucuna ulasmistir[Karakiigtik, 2000].

Karakiigiik, (1989) yapmis oldugu ¢alismaya gére; 1982 yilinda Anadoluhisart Genglik
ve Spor Akademisi ile Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Bé&liimiiniin
birlegtirilmesiyle kurulmus ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
biinyesine alinmuigtir. Opretim programmmn incelenmesiyle biitiin simiflarda derslerin
haftada 147 saat ve (% 62.5'ini) alan bilgisi, 22 saat ve (% 9.5'ini) mesleki formasyon,
66 saat ve (%28'ini) de genel kiiltiir derslerinin meydana getirdigi gériiliir.

Kiigiikahmet’in (1993) yapmis oldugu c¢aligmaya gore; genellikle bu tiir programlarda
Ogretmenlik meslek bilgisi %25, alan bilgisinde %62,5 ve genel kiiltiirde %14,5 olmak
tizere 48 ders gesidi tavsiye edilmektedir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin tezimize konu olan iilkelerde 6gretmenlik derslerine %
8,1-15,1 oraninda yer verilirken, genel kiiltiir ders programlarina %0-5,6 oraninda yer
verilmektedir. Burada hem 68retmenlik hem de genel kiiltiir derslerinin programlarda
diigik %’lerle yer almus olmast nitelikli 6gretmen yetigtirilmesi agisindan yetersiz
oldufu savimizi destekler niteliktedir. Bu sorunu ¢6zebilmek igin programda

6gretmenlik ve genel kiiltiir derslerinin oranin yiikseltilmesi diigiiniilebilir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmeni yetigtiren okullannin  Ggretim
programlarinin igerik kategorilerine gdre analizine bakildifinda ise, Avrupa birligi
iilkelerinin 6nemli bir kismi(ingiltere, Almanya, Fransa, Belgika) mesleki alan dersleri
bakimindan benzestigi fakat, Tiirkiye’nin diger iilkelere gére bu derslere %4 ile %9°luk
bir oranla daha az yer verdigi goriilmiigtiir. Bu farkin, ¢alisma kapsamina alinan ilke
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okullarinin tesis ve spor arag gereglerinin iilkemize gére daha iyi diizeyde olmasindan

kaynaklandigim s6yleyebiliriz.

Aragtirma sonucunda; Avrupa Birliginde yer alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
yetistirme programlariyla Tiirkiye’de yer alan ofretmen yetistirme programlan
acisindan siire, kredi, saat ve ders igeriklerinde 6nemli fark goriilmemektedir. Ders
programlar agisindan bakildidinda, diger iilkelerden farkli olarak Ingiltere; dgretmen
adaylarina yil icersinde katilimin zorunlulugu bulunan egitim seminerleri ( 44 adet)
diizenledigi ve bunun yaninda mesleki alan derslerine %90 oranla en fazla yer veren
tilke oldugu tespit edilmistir. Almanya’nin ise, formasyon derslerine daha fazla 6nem
verdigi, Fransa’nin 6n lisans programindan mezun olan 6gretmenleri ilkégretimde,
lisans programindan mezun olanlan da Lise ve dengi okullarda gérevlendirerek farkli

bir uygulama ortaya koydugu tespit edilmistir.
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OZGECMIS

1978 yilinda Sakarya’da dogdu.ilk ve orta 6grenimini Sakarya’da tamamladi.1997
yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunu kazand1.2001
yihnda buradan mezun oldu.Aym yil Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda yiiksek lisans egitimini kazandi. -

2001 yilindan itibaren gesitli okullarda Beden Egitimi Ogretmenligi yapti.Halen

Sakarya Mithatpasa Siikrii Ayna lisesinde Beden Egitimi Ogretmenligi gérevini
stirdiiren Stikrii OZK AN evli olup, orta derecede Ingilizce bilmektedir.
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