T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI _
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KELAM ILMi ACISINDAN EGOIZM

YUKSEK LISANS TEZi
Namik ONSEKIZO.

Enstitid Ana Bilim Dahk: TEMEL ISLAM BILIMLERI
Enstitii Bilim Dal: KELAM

Butez 16/09 /2004 tarihinde agafidaki jiiri tarafindan oy birligi ile kabul
edilmigtir,

Jéiri Bagkam Jiiri Uyesx aJ Jitri Uyesi
Yrd.Do¢ Ramazan BICER Yrd.Dog Silleymad AKKUS Yrd.Dog AFarnk KILIC



ONsOz

Insan, kainatta kendisine has, iistiin bir mevkii sahibi kilmmugtir. Ozellikleri ve kabiliyetleri
bakimindan higbir varlik tiirii ile kiyaslanamayacak durumdaki insan, yaratilanlar iizerinde
giicii ve kabiliyeti nisbetinde tasarrufa yetkili kahnougtir. Tam varhiklar bir yana, insan, yapip
ettikierinden sorumiudur. Insan akil, fikir, guur, idrdk, iride ve kalp sahibidir ve kendisini
hayra yonlendirmeye yiikiimli oldugu gibi, serden uzaklagiirmaya da yiikiimlii bulunmaktadir.
iste insanoglu bu dzellikleriyle varliklardan, yani daglardan, taglardan, yerlerden, goklerden ve
hayvanlardan farklhihk gosterir.

Insan fiil ve fikirlerini nefsinde ve vicdaninda daima tartar Buradan hiikiimler gikanr, kararlar
verir. Bu kararlann 6él¢iisinde ve takdirinde rol oynayan sebepler bir menfaat hatin olabilecegi
gibi, sirf bir inancin veya ideal gayenin rnizasina ermek de olabilir Burada insan benlifi ve
benlikte yerlegmis insan gahsiyeti énemlidir Hilrmiyetlerimizi giizel kullanma ilmi olan ahlak
insan benliZi ve kigilii ile bu agidan ilgilidir Bu noktada insan benliginin degerlendirilmesi ve
kullanilmas: problemi karsimiza gikacaktir.

Calhigmamiz giris kismundan sonra dort bélimden olugmaktadir. Konumuz agisindan insana
verilen degeri, ile onun psikolojik ve sosyolajik yoninin Gzerinde durduk. Aragtrmanmzda,
islami kaynaklann yaminda psikoloji ve sosyoloji ile alakah kaynaklardan da imkan dlgiisiinde
yararlandik. Bunlara ilaveten bat literatiirinde benlik tizerine ¢aligmalar yaprms olan Freud’a
deginerek onun id, ego, sipper ego ve benlik anlayigim inceledik. Calismama kisilik ve dini
baktg acisindan deferlendirerek, kelam agisindan ego ve egoizm iizerinde yogunlagtik. Insanin
keadini tamimast scisindan egoizm’in dnemini belirterck insan davramiglan Bzerinde mancm
etkisini, imanin Snemini belirttik. Aynca egoizme sebep olan davramglan ve bu davramglann
giderilmesinde dintmizin getirdifi nerileri agikladik. Caligmamuizi genel bir degerlendirme
ile tamamladik.

Bu srasturmanin virdtilmesinde ufuk agic fikisleri, tavsive ve elestirileriyle bana yol gésteren
degierli hocalanm Prof. Dr. Hiddaverdi Adam’s, Yrd. Do¢ Ramazan Biger’e, Yrd.Dog. Abmet
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viedani borg bilinm. Aragtirma esnasinda her tirkd sikinttma sabida katlanan egime de
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QZET
Anahtar kelimeler: Freud, Kigilik, Egoizm, Benlik

Insam, akil, diigiince, irade ve azmiyle en giizel gekilde yaratrmms olan Allah, onu
yeryiizinde kendi temsilcisi olarak gorevlendirmig; yer, gbk ve bunlar arasinda ki her
seyi onun emrine vermistir. Hatta insanlann kendini tamiyabilmesi igin peygamberler ve
kitaplar gondermigtir. Bu sayede insan, varlifimin hakikatini ve kendi varhk  sebebini
anlayabilmigtir.

Konumuzun  insanm psikolojik, sosyal ve dini yoniind ilgilendirdigi icin
aragurmamizda, islami kaynakiann yaninda psikoloji ve sosyoloji ile ilgili kaynaklardan
da imkan Ol¢iistinde yararlandik

Caligmamiz giris kismindan sonra dort boliimden olusmakiadir. Calismamizda 6nce insan
ve mahiyeti haklonda bilgi verdik Konumuz agisindan insana verilen degeri ile onum
psikolojik ve sosyclojik yoniniin Gizerinde durduk Bu baglamda insanin kigiliginde bulunan
karakter, mizag, benlik kavramlanni degerlendirdik Bunlara ilaveten bati literatiiriinde
benlik tizerine ¢aligmalar yapmis olan Freud’a deginerek, onun id, ego, siiper ego ve
benlik anlayigim inceledik.

Caligmarmzi kisilik ve dini bakig agisindan degerlendirerck, kelam agisindan ego ve egoizm
iizerinde yofunlagtik. Insanin kendini tanimas: agasindan egoizm’in énemini belirterek insan
davramiglan Gizerinde inancin etkisini, imamn Snemini belinttik. Aynca egoizme sebep olan
dévmmglm ve bu davramglann giderilmesinde kelama gore egoizmden kurtulug yollanm
caligmamizda belirtik. Caligmamizi genel bir deferlendirme ile sonu¢ ve Onererimizi
belirterek tamamladik.



SUMMARY
Keywords: Freud, Persenality, Egoism, Self —Respect

God who crearted humanbeings with mind, thought, voition and determination, charged
them as own agent in the earth, put order everything between the earth and the sky.Also
god consigned religious books and prophets for recognizing them selvesFor that reason

humanbegins understood the reality of existende and the cause of existence

We used psychological and social sources instead of islamic sources because our subject

concemn§ psychological, social and religious side of humanbeings.

After ntroduction part, our study has four main partFirstly, we give on information
about human and the natura of human in our study. At the point of subject, we focus on
the valve of human with regard to psychological and sociclogial way. In this respect,we
evalate the character, temperament and personality in human’s personality, moreover,
Freud® studies, which are 1d , ego, superego and personality,are examined in the west
hiteratiire.

Our study focus on ego and egoism with regard to word by evaluating personality and
religion.This study shows the importance of the egoism to recognise people’s ownself
And the importance ofthe faith and the effect of the bellef on the human behaviour Also,
our study states the couse of the behaviour at the egoism and the ways to espace these
behaviours according to word. This study is completed by stating general wiew, conclusion
and suggestions.



GIRiS$

Insan; ugsuz bucaksiz uzaymn derinliklerinde kiigiik bir gezegende, cismiyle ve
maddesiyle fiziki anlamda kiigiik varliktir. Fakat ruhuyla, manasiyla yeryiizimiin bir
temsilcisi konumundadir. Goklerin, yerin daglann yiiklenmekten kagindiklan “emanet-i
kiibra’nin™ tagiyicisidr,

Caliymanmin amact: Insan denilen varhik iki boyuttan olugmaktadir.insamn maddi ve
manevi boyutu bulunmaktadir Maddi boyut s6z konusu oldufiunda omun fiziki
ozellikleri akla gelmektedir. Aslinda o ,bir yoniiyle varhin parcasidir ve ondan ¢ok da
farkh degildir.Biittin canhlarda nerede ise aym Gzellikler vardir Fakat insam diger
canlilardan aynt eden ve ona onem kazandiran as:l boyut maddenin &tesindeki manevi
boyutudur.

Insami diger canhlardan dstin kilan en bityilk 6zellik akil ve irade sahibi olmasidir.
Insanin diginda hicbir canlida bu iki 6zellik birlikte bulunmamaktadir. Meleklerde akil
vardir, fakat irade kabiliyeti meveut degildir. Bu sebeple kendi gorev ve faaliyetlerini
yerine getirirler. Bunun digina ¢ikamazlar. Bu iki canliun diginda kalan difer canlilarda
ise ne akil ne de irade kabiliyeti vardir. Onlar sevki tabii (icgiidii) denilen bir duyguya
sahiptirler. Insanin akil ve iradeye sahip olmas: ona bir takim #stin 6zellikler verirken
baz: sorumluluklarda yiklemektedir ilahi ve begeri hukuk sistemleri bu sorumlbulukian
ortaya koymay: hedeflemistir Diinyanin yaganabilir mekan olmasi igin insamn belli
kurallara uymas: gereklidir.

Insammn kendisine verilen deferi hak edip siirdirebilmesi ,omun ortaya koyacag
davramglara baglidir.insan kendi kendine yeterli olmayan toplumsal bir varliktir.onun
sosyal bir varlik olmas: kigisel &zellikleri ve isteklerivle gevresindeki insanlarin
benzer Ozellikleriyle denge kurabilmesi gerekir.Birlik ve hoggodriiye dayah bir iligki i¢in
bu arasindaki denge tutturulmalidir Bunun temini igin ilahi kaynafm emir ve tavsiyeleri
yaninda bunlan destekler mahiyette beger akhunn mahsiihi ahlaki ilkeler meveouttur,

Iste bu galigmada biz insan denilen bu varlin bir dzelligi tizerinde duracagiz.



Caligmanin  Onemi: Yaratilisi geregi medeni olan insan, toplu halde vasama
aligkanhigina sahiptir. Hicbir fert maddi ve manevi ihtiyaglarim yalniz bagina temin
edemedigi gibi, insani karakterini kazanabilmesi i¢in kendisini biinyesinde
gelistirebilecegi bir cemiyete muhtagtir. Insanin ruhi hayat ve saadeti kadar maddi refah
ve huzuru da teneffiis ettigi hava kadar, etrafim gevreleyen sosyal yapidan kaynaklamr.
Insan bu sosyal yap: iginde beseri karakterini kazanmaya calisirken ona ve onun icinde
yer alan kendisi gibi daha baska kisilere karst vazifelerinin yaninda bir takim haklara da
sahiptir. Herkesin vazifesini bilip hakkina raz olmasi ve yerine getirmesi, bu
hususlann cemiyet i¢in son derece hayati 6nem tagidifina dair saglam ve kati bir
inancin olmasina baghdir. Bir bagka ifade ile vazife ile hakkin kudsiyetine inamlmas:
icap eder. Ciinkii insan, ¢ogu kere nefsi arzu ve diigiincelerinin esiri olarak sahsi

menfaatinden bagkasim dikkate almayabilir.!

Yasadigimiz su alemde her insan farkh bir fizyonomiye ve farkh bir ruh diinyasina
sahiptir. Her insan tek basina mustakil bir dlemdir desek herhalde miibalaga yapmams

oluruz.?

Caligmanin metodolojisi: Islam diigiince tarihinde o6zellikle kelam ekollerinde ene
haklindaki agiklamalar incelendifinde, enenin nasilhifi ve mahiyetine dair insamn
. psikolojik yapisim da gozeterck, ¢ok yonlii detayli izahlara yer verilmedigi tesbit
edilmektedir. Buna ragmen kelam ilminde ene hakkinda yapilan agiklamalann bizi
onemli degerlendirmelere ulastiran verdigini de belirtmek gerekir. Zaten kelam ekolleri
eserleri icersinde ene’yi ele alan kisimlar, kitaplann bitinligi icersinde ¢ok simrh
alana tekabiil etmektedirler. Bu cergevede enenin ve enaniyetin  tanimu yapilmig ve
yogunluk olarak iman — ame!l iligkisi {izerinde durulmustur. Aragtirmamiz insamin
psikolojik, sosyal ve dini yonana ilgilendirdigi icin, islami kaynaklarin yaninda
psikoloji ile ilgili eserler bagta olmak tizere sosyoloji ile alakali kaynaklardan da imkan
olgiisiinde faydalanilmgtir. Genel bir prensip olarak konulann isleniginde kur’am
kerim’ in agiklamalan g6z Oniinde bulundurulmustur. Neticede egoizmin mahiyetinin
degisik acilardan tahlil edilmedigi onun yapisimi ¢bziimlemeye yonelik yapilanmaya
kapsamh cevap verilmedigi agiktwr. Halbuki insan hayat1 iizerine 6nemli tesirleri olan

! Er, Izzet, Din Sosyolojisi, Ankara 1998, s. 1,



enenin bitiin yonleri ile birlikte ortaya konulmas: gerekir. Bu ¢aligma tespit edilen bu
eksikligi gidermeye yonelik bir adim olarak nitelendirilebilir.

% Eren, Sadi, Kuran ve Toplum,Istanbul 1998, s, 11



I. KELAMA GORE INSAN VE iNSANIN MAHIYETI
1.1.insanin mahiyeti

Insan ve kdinat tizerinde bir inceleme yapan her akhin, kargisina ¢ikacak ilk sey insamn
ne oldugu, nereden geldigi ve nereye gidecegi sorusu olacaktir, insanhgm bu zor simim
agiklayip, ikna edici cevap getiren yegane kaynak Kur'an-i kerimdir.

Kur’an- 1 kerim, insam, gézlenmesi, incelenmesi gereken odak noktalarindan biri olarak
tanitmakta; Allah’in varhiinin belgelerini diy dinyada gosterdigi gibi bizzat insanin
kendisinde de gosterdigini haber vermektedir.®

insan nedir? Nasil bir yaratiktr? Giicii nedir? Giiciin simn nedir?Fizyolojik ve
psikolojik olarak nasil bir yapiya sahiptir? Olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?Bu
sorular ¢ogaltmak miimkiindiir. Bitiin bu sorulann amaci, insam kegfetmeye yoneliktir.
Ciinkii insan kendini kesfettigi an rabbini kegfedecektir.* Insamin kendini kesfetmesi ise
kendine yénelmesi ile mimmkindir. Nitekim Kur’an: kerimde :’Insan neden
yaratildigina baksin ©° Zira kendisine ¢ok iyi bakty zaman ufkunu aydinlatacak pek
ok bilgi ve belgeye ulagacaktir.’ seklinde buyurulmaktadir.

O, ilahi ruh ile can bulmug mitkemmel fizyonomisi, gbrme, igitme, hissetme, diiginme
yetenegiyle zekasiyla dogru ve yanhsi birbirinden ayirt etme giiciine sahip mitkemnmel
bir varhktir.” Islam insam asil mahluk olarak kabul etmig,ona sayg: gostermigtir.insan
boylece yaratiklar arasinda en yiice ve en gerefli bir varlik mertebesine ulagmgtir.

1.2 insanin Degeri
Insan, Allah'in sonsuz olarak yaratmig oldugu feza icerisinde bir zerre durumundadir.

Okyanus igerisinde bir damlamin yeri nedir? gibi bir soru ile kargilaghifiouz zaman
herhalde insanin da gu diinya igerisinde kaplamig oldugu alam diistinebiliriz. Bu insamn

? pkz Fussilet 41/53

4 Acluni Kesfo’'l- hafa, Beyrut 1351, 11/343

3 pkz.Tank 86/5

Sbkz. Zariyat 50/20,21

7 Fethullah Han, Kur’an ve Kainat Ayetleri, cev-Safiye Giilen,s. 143



diinyadaki maddi degeri ile alakalidir. O'nun ménevi ciheti makam ve gayesi ulviligine

isaret eden tartigma gotiirmez bir gercgektir.

Bu noktada Hz Ali’nin ‘Ey insan kiigiik ciisse oldugunu samiyorsun ama sende alemler
gizlidir ¢ sozi dikkate degierdir.®

Diinyaya bagibog olarak gelmeyen ve Allah'in bir imtihanina konu olan insan, kéinatta
kendisine has, tstiin bir mevkii sahibi kilmmigtir. O’nun bu Gstiinliigis maddi ve ménevi
ozelliklerinden gelmektedir. Ozellikleri ve kabiliyeti bakimindan higbir varhk tirii ile
kiyaslanamayacak durumdaki insan, varhik &leminde her gseyi idare ve diizenleme
sorumiulugu aliindadir, Yaratilanlar tizerinde gfict ve kabiliyeti nisbetinde de tasarrufa
yetkili kilinmigtir. Kainatin nizamu ve yapisi ile insan arasinda da bir benzerlik
vardir K3inattaki muntazam igleyis ve insan viicudundaki kéinat nizamina ey degerde ki
miikemmellik Allah’ (c.c.)’in varlik ve birlifine de delil olmaktadir. Mesel& insamin
alyuvarlarindald demirin yapisi ile dev kiirelerdeki demirin yapist arasinda fark yoktur.
insan -diger varliklara gore- Allah'in zarif bir sanatimn mahsiiliidiir, yaradihs: tesadiifi
degildir. Yukanda da sayilan stiin vdsiflan maddi ve minevi yapisi ile "Tosan

milkemmel bir varhiktr”

Insan yaraticising karsi mesuliyetini idrak ederek yagamak zorundadir. Gergi insan
fizyolojik olarak da mitkemmel bir blinyeye sahiptir. Fakat insam orijinal yapan yonii
ise onun ménevi bir semtezin neticesi olmasidir . Ovyle bir manevi duygu ki insam

yeryiiziiniin halifesi yapan bir hususiyetidir.”

Yiice Allab, insana defier vermis, onu veryizimin helifelifini vermigtir."Sizi
yeryuzinin halifeleri kilan, size verdifi (nimetler) hususunda sizi denemek igin
kiminizi kiminizden derecelerle #stin kilan (Pdur. Siiphesiz Rabbin, cezam cabuk
olandir ve gercekten O, bafiglayan merhamet edendir.”*® ayetiyle Yiice Allah, insanlan
yeryiizimiin  halifeleri kildimi, dinyada verdifi nimetleri, yerine harcayip
harcamadifini denemek igin insanlant baz hususlarda birbirinden dstin kildifm

® Kutub,Muhammed, islama gore insan psikolojisi, istanbul 1979, cev: Akif Nur, 5.9
< Miirsel, Safa-isldmda Deviet-Felsefesi, Istanbul 1995, 5.78
el- En’am 6/165



soyliiyor ve Allah'in, hesab: ¢abuk goren, ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyen oldufunu

vurguluyor'’.

Allah'in halifesi kilinan insanlar, Allah adina yeryiiziine hakim olmakta, tasarruf
etmektedir. Insamin, Allah'in halifesi kilinmasi, ona verilen deger ve serefin
gosterpesidir.'* Halifeliin  insana verilmesiyle yeryizinde sahiplik edecek,
yénetecek ve hilkiimleri uygulayacak olan gorevlileri, sorumlulari sizsiniz

denilmigtir.?

Allah, Ben yeryitziinde bir halife yaratacagim"'?, flahi buyrugunun Adem'e takdir ettigi
ve meleklere bile nasip etmedigi bu yiiksek makam ve gerefe, bundan béyle top yekiin
insamt tayin edip bu afr sorumluluk ve emaneti insana verdi'’
buyurmaktadir.  Ayette gegen  ‘halife’  kelimesi, Allah’m  ahkamiyla
ahkamlanip, vasiflariyla vasiflanarak emirlerini yerine getirip, varatilanian idare,iglerini
tedbir,nizam ve intizaim zabt ve halk:i ibadete davet eden kimse olarak
agiklanmaktadir.'® Bundan anlagiimaktadir ki,’Bitiin yaratiklar insana emanettir.Insan
Allah’in  vekili olarak onlardan sorumludur.Onlan tamyacak kullanacak ve
yiiceltecektir. '’

Insam, kademeli varlik piramidinin zirvesinde bulunan en mikemmel varhk olarak
kabul eden Ibni Bacce, onu evrenin kiiciik bir modeli,bir mikrokozmoz olarak
tamtmakta, onu evrenin bistin yonlerini gesitli oranlarda igerdigini soylemektedir.'®
Aym tesbitte bulunan Izutsu’ya gore de her seyin yarstam Allah’tir insan ise Allah’in
yaratifi varhiklarin en Onemlisidir Kur'an insana ,yaratiklarin en gereflisi goziiyle
bakmaktadir.”®

! Ates Siileyman . Yiice Kur’an’m Cagdas Tefsiri , Istanbul 1998,3/269

12 Ateg Silleyman .a.g.e.,3/270

'3 Elmah M Hamdi Yazir, Hak Dini Kor’'an Dili istanbul s, 3/562

1%el- Bakara;2/30

15 Fimal M.Hamdi Yazr, Hak Dini Kur’an Dili, 3/562

16 Eraydin ,Selguk, Tasavvaf ve Edebiyat Yazilar,s.49

'7 Bilgin ,Beyza Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Ankara 1990, s.7

18 Aydinh Yasar,ibni Baccenin Insan Gériisii, 5.56,65

'? {zutsn, Toshiko,Kur'an da Allah ve Insan ,cev:Sileyman Ates,istanbul 1990,5.114



Soyle diyebiliriz ki :insan, akhyla, diliyle, diigiincesiyle, irade ve azmiyle en giizel
sekilde yaratmug olan Allah, onu yeryiiziinde kendi temsilcisi olarak gorevlendirmis;yer
ve gbk ve bunlara arasinda ki her seyi onun emrine vermiy, bunlarla da
yetinmeyip,insanin bu yolda bagarih olabilmesi igin ona, yine insanlar arasindan segtifi
peygamberler ve o peygamberin getirdigi kitaplarla yardim etmigtir.Onlar sayesindedir

ki insan, varlifin gergek sebebini anlamigtir.
1.3 insamin Yapis:

Insan yiice bir yaratilisa sahiptir. Ciinkii insanda kendi 6zel nitelikleri ve yetenekleri ile
birlikte elementsel,bitkisel ,hayvani yonler de vardir.® Insan kendi ézel niteliklerinden
uzaklastin zaman, hayvani nitelikler kendisinde afir bastifn vekit fitratindan
uzaklagir;’ahsen-i takvim’ mertebesinden ‘esfel-i safilin ‘mertebesine diigebilir. O halde
insan itaat ve isyan gibi iki farkli ve zit imkana sahiptir.Bu iki imkandan hangisini
dilerse onu seger. !

Kreschensteiner’e gore de insanda iki zit lartup bulunmaktadir Bunlar “manevi ben ‘ve
‘hayvani ben’dir. Ona gore bu iki ben devamh miicadele halindedir Bu miicadelede

basarili olmanin yolu insanin kendisini tammasina baghidir. 2

Islami anlayigta nefsin iki cephesi vardir Bunlar dan biri nefsin kendisinin altindaki
hayvani tarafdiferi de istiindeki ulvi taraftiwr.insan kendisindeki hayvani giicleri
geligtirirse ,ulvi tarafa yabancilagtinr.Ulvi tarafs yonelirsshsiyetini yiiceltirse, ulvi
alemin nitelikleriyle  bezenir™ S$u ayetlerde nefsin iki cephesine igaret
edilnmektedir;’Nefse ve omu dizenleyen ,sonrada itaati ve isyam Gfretenc
andolsun’**Biz insam en giizel gekilde yarattk.Somra onu agafilarn en asafis:
kildik,*® Ayette gegen ‘ahseni takvim’ ifadesi mifessirler tarafindan degigik gekilde ele
alinmmgtir Elmali, bu goriisleri siraladiktan sonra ; takvim’ kelimesini

*0 Aydmnh , Yagar, Toni Baccenin Insan Goriisti, 5.66
2 Kutub,Muhammed, Islama g6re insan psikolojisi gev: Akif Nur 5.264 .
2 G Kreschensteiner, Karakter Kavramu ve Terbiyesi,cev:H.Fikret Kanad, istanbul1997, s 121,122
2 Camdibi, Hasan Mahnmt, Din Egitiminin Temel Meseleleri, Istanbul 1994,5.50
24
es- Sems 21/7.8
Bet- Tin 95/4,5



daha genis anlamda ele almiginsan igin gizel olan her seyi bu manaya dahil
etmigtir. Bununla birlikte ‘ahseni takvim’i gekil ve suretten ziyade insamin duygusunda
- 8zellikle giizellik denilen manay: anlamas: ve buradan giizeller giizeli ‘ahsenul halikin’i
ve O’mun hisni mutlakia en glizel olan smifati kemali tamyip,0’nun ahlakiyla
ahlaklanmakta aramistir.Ona gore insan dogarken bu kemale sahip olmak degilbu
kivama ,bu kemale ve bu giizeilige kabiliyeti olmak manasinda ‘ahseni takvim’ {izere
yaratilmugtar. %6

Ulken’e gore,Kur’an’in insan anlayisi ne onun kétii bir mayadan yaratildifz ,bundan
dolay: asla diizelemiyecegi ,ne de ashnda iyi oldugu ve sathi olarak bozuldufu esasina
dayanmaktadir Kur’an’ a gbre insan iyi ve kéti olarak iki cevhere sahiptir.Bagka bir
ifadeyle insanda potansiyel olarak iyi ve kotii olma potansiyeli vardir Madde ve beden
olmak haysiyetivle kotildk yapmaya ,rub olmak hasebiyle de iyilik yapmaya mrisait
varhktr,

Kur'an'in ifadesiyle insan, nankér, hirsina diigkiin, sabir ve tahammiil bakimindan zayif
bir varhiktir Nimet verdigimiz zaman (bizden) yiiz ¢evirip yan ¢izer; ona bir da- zarar
ziyan dokunacek olsa iyice karamsarhfa diiger."”® Bu ayette "insamin her firsatta
anlatilan zayif tarafi haber verilmektedir: Allah'in nimetlerine erer, bofluk ve feraha
kavogursa bobirlenir, Allsh'a kullufa yanagmaz. Darbik igine digerse umutsuzlagr.
Bollukta kibirli, darhkta umutsuzdur. Her Iki huy da inanmns insana yakismaz. Mii'min
her halde Allah'a dayanmal, bollukta gikir, darikia sabretmeli, wuwmudunu
yitirmemelidir.®® "Denizde bagimza bir musibet geldifinde, O' ndan bagka biitin
yalvardiklarimz kaybolup gider. O sizi kurtarp karaya cikardifinda, (vine eski halinize)
donersiniz. Insanoflu ¢ok pankérdir. O'pun, sizi kara tarafinda yerin dibine
gegilmeyecefinden, yahut bagmiza tag yagdumayacafmdan emin misiniz? Sonra
" kendinize bir koruyucu da bulamazsimz Yahut O'nun, sizi bir kez daha oraya (denize)
gonderip fizerinize bir kasirga yollayarak, inkfr etmis olmamz sebebiyle sizi
bogmayacafmdan emin misiniz? Sonra, bundan dolayt kendinize (intikammniz almak

% Eimah, Muhammed Hamdi Yazir,Hak Dini ve Kur’an Dili 9/313
" Ulken, Hilmi Ziya, Islam Diisiincesine Girig, Istanbul 1943,5.49
2 el-isra ,17/83

* Ates,Silleyman ,a.g.¢ 57244



icin) bizi arayip soracak bir destekgi de bulamazsimz."* insan, bu ayette de agiklandif
gibi sikintidan kurtulunca nankérliige geri doner.

Ayni zamanda insan hirsina ditgktin bir varhiktir. "Derileri kavurup soyar. Yiiz gevirip
geri doneni, (kendine) ¢aginr! (Servet) toplayip yigan kimseyi!. Gergekten insan, pek
hirshi (ve sabirsiz) yaratiimugtir. Gergekten insan, pek hirsh (ve sabirsiz) yaratilmugtir.
Ona imkén verildiginde ise pinti kesilir."”' Insan bir servete, bir sthhate, bir makama
kondugu zaman hirsindan, kiskanghgindan hicbir sey vermek istemez, agladig giinii
derhal unutur.*?

"Allah, din hususundsaki afw teklifleri sizden hafifletmek istiyor. Ciinkii insan sabir ve
tahammiil bakimindan zayif yaratilmugtir."™ insanlar, zannettikleri gibi kuvvetli bir
yaratik degildirler. Siddete dayanamaziar, hafifietmeye muhtactirlar ve Islam dini,
onlara bu hafiflii bagislamak igin gelmigtir >

Bu yazilanlardan su sonuca varabiliriz;insan tabiatinda Gstin ve asafi iki prensip
devamh catigma halindedir Onun ulvilifi kadar aczinin de buradan kaynaklandig
soylenebilir**Oyle insanlar vardir ki ,rubunun yiicelmesiyle ulvivet kazanmakia;
oyleleri de vardir ki ,bedenin siifli arzularina yenik diigerek algalmaktadir. Sonug olarak,
insan hem en iist mertebeye ¢ikabilecek giicte Jhem alt tabakalara diigebilecek yapidadir.

1.4 insamm Psikolojik Yani

Kur’an<1 Kerim ayetlerine bakildifs zaman insamn umumiyetle durumlanna gére
degisen su psikolojik vasiflarim tesbit etmek miumkiindir.

Refah ve bolluk halinde inkarcilifa ditser’®, sikint halinde Allah’a yénelir’’, nimet ve
bolluk zamaninda yiiz gevirir’, nimetin gitmesi halinde iimitsiz ve nankér kesilir’?,

* {sra ,17/67-69

3! el-mearic, 70/16-21

* Elmah MHamdi Yazir, a.ge.,8/339

3 en-nisa ,4/28

* Fimah M Hamdi Yazr, a.ge.,2/547

3 Ulken ,Hilmi Ziya,Islam Diisiincesine Girig,s.58
3 Yunus 10/21



darhikta yalvanr, refahta higbir sey olmamus gibi davramir®, rahmet ve nimete
kavusunca sevinir, bagina bir kotilik gelince imidini kaybeder.” Sikiginca Allah’a
yalvarir, kurtulinca sapitip ey kogar™>. Nimetlere sitkretmez, ™ tehlikeden kurtulunca
tagkinlik eder,* iyilik gelince yatigir, beld gelince doner. *Fenalik gelince feryad eder.
fyilikte cimrilegir.* Iyilik ve hayrn gabucak gelmesini isteyip, acelecidir.”” Dinyaya
agin sevgi besleyip, bazilan sadece onu tercih eder.*® Uzun 6miirli olmak ister.® Kadin,
cocuk, altin, glimiig, at, deve ve ekine karg: agir1 ihtiras sahibidir. >

Aynica sosyal hayatta bozgunculuk yapan, iki yizlilik eden, giiniinii gin etmeye
¢absan, olaylardan ibret ve netice ¢ikaramayip, hayvan seviyesinde olan, safr, dilsiz,
kor olup bu yizden dofru yola donemeyen, akil edemeyen, valan sdyleyen,
inanmadiklart halde inandiklarim séyleyen, ahlaken diigiik insanlara igaret edilir.

Kur’an’a gore yine bir takim insanlar delili veya aydinlatici bir bilgisi olmadif, din
hakkinda bir sey bilmedigi halde yalanla Allah yolundan saptirmaya caligir, bu yolda
gayret sarfeder, Allah yolunu alaya alir, Allah’a bir yar kenarmdaymus gibi ibadet eder,
dini yalanlar, Allah’in ahdini bozarlar.

Kur’an’da insanlarin iyi ve kot vasiflanina igaret edildigi gibi, ideal insamn psikolojik
vasiflarini da gérmek miimkGindir.

Allah’a inanan, Allab’tan en ¢ok korkan, Allab’m azabindan bicbir zaman emin
olmayan, Allah’in nizassm kazanmaya galisan, sabreden, sabr: tavsiye eden, bollukta ve
darlikta da sarfeden, Ofkelerini yenen ve insanlarin kusurlanim affeden, yeryiiziinde

7 ez~ ziimer 39/8

3 el-isra 17/67

* Hud 119

“ Yunus 10/12,Rum 30/33-34
41 er-tum 30/36

2 ol-ankebut 29/56

3 Secde 32/9

“ Yunus 10/23

5 el-hace 2/11
 cl-me’arie 70/19-21
4T Yunus 10/11

“ el-bakara 2/200

4 el-Bakara 2/96

30 Ali imran 3/14
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gururianmayarak miitevazi yariiyen, kotiiliikten sakinan, insanlar da ideal insan olarak
kabul edilir.

Kur’an-1 Kerim insan psikolojisini ele alirken, insamn bir takim duygulan, egilimleri,
hayallerle dolu canhi bir i¢ aleminin varlifina igaret ederek, organizmalanmin gerek
kendi iclerinden, gerekse dig diinyadan gelen etkiler kargisinda yaptiklanni davramsg
icerisinde bulundugunu, bu davramslanmn bir kismu organizmasinin iginden gelen ve
onu faaliyete sevkeden fizyolojik siiriikkleyiciler, (aghk, susuzluk, cinsiyet) bir takim
ihtiraslar (Cocuk, altin ve giimilg, ekine kargt) difer bir kismu ise sosyal kaynakh
psikolojik duygular, (birlikte yagama, tstiin olma, giiven, korku, feragat, gefkat,
merhamet, adalet, comertlik, cimrilik, kiskanglik, kin ve nefret, ) oldugunu belirtir.

Kur’an da insanlarin iyi ve kotd vasiflan boylece fertlerin bazen arzulanna boyun
egdigini, simanp gururlandifini, bazen (mitsizlenip sizlanarak dua ve niyazda
bulundugunu heva ve hevesinin, gehvet ve gadabinm esiri oldugunu, bazen da egoizme
diisiip cimrilegtifini, kiskandifini, bazen comertlegip sefkat, merhamet, adalet, feragat
duygulanyla dolup taghiim haber verir. Kisaca insamn igine digtiigii zor durumlarda
gosterdigi bu tagkin ve menfi tutumlarnmn disipline edilerek bu duygularin kendisine ve
bagkalarina zarar vermeyecek simirlar iginde tutulmas: gerektigine dikkat ¢ekilmis ve bu
durumun diizeltilmesinin ancak iyi bir egitim ve kontrolle miimkiin olacags gercegi

vurgulanmistir.

Diger tarafta ideal insandaki miisbet tutum ve davramsglanin da aym &lgiiler iginde
agirilifa kagmayacak derecede kontrol ve disipline edilmesinin Onemi Uzerinde
durulmugtur. Aym gekilde bu durumun da iyi bir egitimle kontrol edilebilecegine igaret

edilmigtir. Higbir kimse “ivi bir insan olacafim™ deyip otomatik olarak iyi bir insan
clamaz. Bunun igin miicadele etmesi garttir,

1.5 insanin Sesyal Yénii

Insanlar fert fert ayn ozelliklere sahip olmakla birlikte, sosyal bir varhk olarak birlikte

yagarlar. Insanlant psikolojik yonden incelerken iyi ve koti karakterler iizerinde

i1



durmustuk. Aym durum insanlarin sosyal iligkileri iginde s6z konusudur. Kur’an’in
6ngdrdiigii insan, diger insanlaria“olan iligkilerinde de belirli gbrevieri yerine getirmek
zorundadir.

Sosyal yonden insan, yaratilan diger canlilara hakim durumdadir. Ciinkd insana imar
etme, islah ve halifelik gorevi verilmigtir Bu gorevleri yerine getirmeye galigan insan
zelliklere sahip olmak zorundadir. Iste boyle Mislitman olan bir insan toplumu ile olan
iligkilerinde su defierleri yagsamaya galigan kigidir. “Miisliiman (iyi, 6viilen) insan, biitiin
insanlara karst dogru s6zlidir. Hile yapmaz, aldatmaz, ihanet etmez, vadinden dénmez,
¢ekememezlik yapmaz, sbziinde durur, hayalidir, affedicidir, hoggoriliidir, bagiglar,
giller yiizladir, kimseye yik olmaz, yumusak huyludur. Kifretmekten kéti ve cirkin
sozleri sbylemekten g¢ekinir. Haksiz yere kimseye fasik veya kafir diye iftira etmez.
Kendini ilgilendirmeyen seylere burnunu sokmaz. Insanlanin giybetinde bulunmaz ve
aralarinda kovuculuk yapmaz. Yalan soylemekten ve kotii zandan kacar. Kendisine bir
sir verildifinde onu muhafaza eder yaymaz. Algak géniillidiir, kibirlenmez. Kimse ile
alay etmez. Buylige sayg: gosterir. Iyi insanlarla beraber olur.. insanlara faydah olmay:
ve onlara zarar verecek geyleri defetmeyi sever. Miislimanian bangtwmaya cahgir.
Hastay: ziyaret eder, cenazede bulunur. Iyilije kars: tesekkiir eder. Insanlarla bir arada
yagar ve onlann ezasma katlamr. Gicii yettifince insamlan sevindirmeye gahgir.
Insanlara hayn gosterir. Her iste kolaylagtirmay: sever, zorlagtirmay: degil. Hitkmiinde
adildir, zulmetmez; ikiyiizliilik, riyakarhk ve dalkavukiuk yapmaz Yaptug: geylerle
oftinmez. Dogrudur, garilar ne olursa olsun gahsiyetini degigtirmez, renkten renge
girmez. Adi isleri degil biivitk igleri sever. Komugurken kibirlenmez. Yiziint kimseye
asmaz. Comerttir ve verdii veya iyilik ettifi kimsenin yaptif: iyiligi bagma kakmaz
ir. Misafirden sikilmaz ve misafire elinden gelen ikram yapar. Zorda
olana kolaylik safilar. Iffetlidir dilenmez. Veren elin alan elden iistin oldugunu bilir.
Sever ve sevilir. Yemek, igmek, selam, ziyaret vs. de islam adabma islam olcilerine

uyar
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Kur’an-1 kerime bakuigimizda: “Biz insan1 hangi yone isterse oraya geviririz” > ve “Bir
millet, kendi durumunu degistirmedikce Allah onlann durumunu degistirmez” **Yine
insanlar gereken gayreti gosterip bir ige koyulmadikca (Allah onlar1 baganya ulagtirmaz)
Kur’an her erkek ve kadimin fert olarak ve her toplumunda toplum olarak sadece
yaptiklarindan sorumlu olduklarim sik sik ifade eder. Toplumda meydana gelen iyi veya
kot yoldaki biitiin degisikliklerde ferd olarak insamin rolti oldukga biyiiktiirbu
anlamda Kur’an, tarihi insamn gekillendirdigi dolayisiyla sonuglarnna da toplum olarak

yine insamn katlanacaf gergegi izerinde durur.

Caligmamizda insanin mahiyeti ,onun yapis: haklinda bilgi verdik Bireyin kendini yi
tamayabilmesi i¢in kigilifini(sahsiyetini) iyi bilmelidir Konumuza insamn kigiligt
hakkinda bilgi vererek ,insamn kisilifiinin 6zi olan benlik {ego) konusuna daha genis
bakig agisindan bakacagiz.

! Nisa, 4/115
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2. PSIKOLOJIK ACIDAN KiSIiLIK VE EGOIZM
2.1 Kigiligin Tanimi

Kisilik kavraminin genel gergevesinin genigli§i ve psikolojinin geligimi boyunca etkisi
olan yaklagtm ve akimlarnin c¢oklugu, tek bir kigilik tamminda birlesmeyi
zorlagtirdifindan dolay: kisilik kavramina genis agidan bakacagiz.

Genig agidan bakildifinda kisilik, ferdin pratik olarak biitiin niteliklerini kapsar. Zira
onun fiziki, zihni ve hissi yapisi, giidiileri, tecriibeleri, aligkanliklan, ¢evresi, ¢evresinde
kendisine agik olan imkanlarin hepsi ve bunlann birbirlerine etkisi, organize olmus bir
sisten olarak ferdin kigilifini etkiler. Kisilik yapisi olarak, ferdin davramslan,
digiinceleri, duygular, soyledikleri ve yaptiklar: bu faktérlerden etkilenir.”

Psikoloji agisindan bakildifinda da psikologlar kigilifin tam bir tammi {zerinde
uzlagamamiglardir. > Kigilik teorilerinde de goriilecegi tizere her bir yaklagimn kigilige
verdigi anlam bir digerinden farkhidir.. Ote yandan kisilik, felsefe ve sosyolojinin de bir
problem olarak ele ahip inceledifi bir kavramdir. Cinka insan kendisiyle, diger
insanlarla ve Tanri’yla iligki i¢indedir. Kigiliginin olusmasi ve geligmesi i¢in bunlaria
iligkide bulunmasi gereklidir. Biitiiniiyle hicbirisinin diginda kalinamayacak olan bu
psikolojik, sosyal ve metafizik gevreler gtz oniine ahndiZinda, kigilik kavrammmn da bu
farkh ditgiince disiplinleri tarafindan ele ahnmas gagrtica degildir.

Sahsiyet, Arapca “sabasa” fiillinden tiremis olup, bu fiil “yikkselmek, goriinmek, ortaya
¢ikmak, agiklamak™ gibi anlamlara gelir. Salus kavram: isldmiyetle zenginlegmis ve
acikbik kazanmigtir. Hz. Peygamber zamanindan bu yana hem Kur’an’da ve hem de
hadiste gahis kavram tek ve bagkalagmig, hukukun bir objesi, aym zamanda manevi bir
varlik, bilhassa kendi 6z hayatina sahip, bagimsiz bir siibje halinde, bir realite olarak

52 er-ra’d, 13/11
5* Oegiiven, lbrahim Ethem, Hacetepe Kisilik Envarteri El Kitab, Ankara 1992,5.11
> Atkinson ve ark,Psikolojiye Girig,cev:Kemal Atakay, Aysun Yavuz ,istanbul 1995, 5..523
55 Urhan , Veli,Kisiligin Dogas: Kigiliklerin Kargihikis ligkileri, Istanbul 1998, 5.9,10
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ortaya ¢ikmmgtir. Lahbabi’ye gore salus kelimesi batili anlamdagi olan person kelimesi
gibi ige dogru ve disa yayilarak tekamiil etmistir.”®

Kigiligi incelemek igin, insammn irsi iktidarlarini, yeteneklerini, &grendiklerini ve
ogrenme faktérlerinin ona 6zgi davramg bigimleri ile kendi karakteristiklerine nasil
nitfuz ettifini gormek gerekir. Boylece her fert, dtekinden farkh, kararh bir bitin
olugturur. Ciinki insan, temel insani nitelikleri diger insanlarla paylagmakla birlikte, her
zaman igin bir ferttir, herkesten farkl, tek ve biricik bir varhktir. Parmak izleri nasil
bagkalanmnkinden farkliysa, karakteri, mizaci, yetenekleri ve efilimlerinden clugan
6zel bir kangim olarak da bagks insanlardan aynlmaltadir. Insani imkanlarim ancak
kendi bireyselligini geligtirerek gergeklestirebilir.”’

Psikolojideki tammlanna bakildiinda kisilik, “bir insamin bitin ilgilerinin,
tutumlarinmn, yeteneklerinin, konugma tarzinin, dig gorindsinin ve gevresine uyum
biciminin dzelliklerini iceren kendine has, ahenkli bir bittin » 58 “insanlar birbirinden
ayiran, her insamn kendine mahsus bedeni ve ruhi Ozelliklerinin ve difer insanlara
goriiniiginin ve onlar karpisindaki davramglanmn bir biitiin olarak degerlendiriligi”™,
dier bir ifadeyle “beden &zelliklerinin, davramg tarzlarimmn, kabiliyet ve istidatlarm,
ihtiyag, ilgi ve tavirlarin meydana getirdigi bir 6zellikler organizasyonudur.”® Biitiin bu
tamimlardan sonra denilebilir ki kigilik, “salus olarak insanin bitinlGginG, bitin
ozelliklerini belirten bir kavram™"' olmaktadir.

Kisilik Kavram karakter, mizac, benlik kavramlan ile birlikte ele ahndifindan bunlara
degindikten sonra konumuz olan benlik meselesine gececegiz.

% 1ahhabi, Aziz, Islam Sahsiyetciligi,cev:.Ismail Hakka Alan, istanbul 1972,5.21,22

57 Froom, Erich,Erdem ve Mutlutuk Ahlak Psikolojisi Uzerine Bir Inceleme,cev:A. Yoritkan,s.31

¥ Munn Psikoloji ve Insan Intibakimn Esaslan,cev:Nahid Tendar , ¢.I1,5.393;Kaya,Mevlit,a.g.e,5.75

5 Armaner,Neda,Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Roli, AUIFD, X X15.143; Clicelogin, Dogan, insan
Davrams: ve Psikolgjinin Temel Kavramlan,s.404

% Raymur,Feriha,Genel Psikoloji,s.253

8 Firat,Erdogan, Sahsiyet GelisimindeTevbenin Fonksiyonu, 5.250
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2.1.1 Karalster

Karakter kelimesiyle kiginin ahlaki davramglaninin yoni ve tutarh@ anlagibir.insamin
icinde yasadig: sosyal ¢evrenin Jkiiltiirel degerlere yaptif1 baski sonucu olusur.
Karakter, kigiliin bir parcas:, bir yoni, bir ozelligidir. Tutum ve davramglardaki
kararliliii ve devamlilifi ifade eder. Kisilik, karakteri de igine alan ve bir insamn fiziki
ve ruhi biitiin niteliklerini iceren daha genig kapsaml: bir kavramdur. ®

Karakter, “kiginin i¢inde yasadif toplumun ahlaki deger yargilan ve davramg tarzlanni
kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya ¢ikan yerlesik efilim ve davramg

» Bseklinde tammlanir.

ozellikleri
Kigiligin karakter yonii sosyal ortamda Gfrenilir ve birtakim defer yargilarinm
benimsenmesiyle geligir. Karalter 6zellikleri, insanlar aras: iligkilerde gosterilen tutum
ve davramiga, onlar {izerinde birakilan etki somucuna gore tayin edilir. Diristhik,
givenilirlik, yigitlik, adaletlilik, geref ve haysiyetine digliinliik ve comertlik gibi
birtakim ahlaki ve dini faziletler bu karakter 6zelliklerinin belirlenmesindeki en énemli
dlgiilerdir. Ciinkii “temel dini davramg bigimi, karakter yapisinin bir belirigi olarak da
deferlendirilebilir. Kigi, yiicelttifi defierlere baghdwr ve davramga yon veren, bu
yiiceltilen geylerdir”® Buradan hareketle karaktere ahlaki veya dini kigilik de
denilebilir.®’

Fromm’a gére akil ve vicdan ayrilmaz bir gekilde karaktere baghdir. Harhangi bir yikicr
kuvvetin veya akildiyn tutkunun karaktere egemen olmasi, bunlann etkiler ve
fonksiyonlarim gerekiifi sekilde yerine getiremez hale sokar. Kald ki akil ve vicdan
kigilik vapisi igerisinde yer alan kuvvetlerdir ve benlikten ayn bir varhklan yoktur.
Dolayisiyla bir yapinin her parcas: gibi, bir biitiin olarsk yap: tarafindan belirlenirler ve
onlar da onu belirlerler.%

2 Eng,Mithat Ruh Sagip Bilgisi,s.32;Baymur,a.g.¢.5.252
€ Hokelekli, Cocukta Ahlak Geligimi ve Egitimi,s. 185
 Fromm,Sahip Olmak ya da Olmak;5.192

 Peker, Hiiseyin, Olumbu Sahsiyet Ozellikleri,s. 101

% Fromm,Erdem ve Mutlufuks.263
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Karakter 6zellikleri 6zel davramglann tesbitini saglanamazlar ve bunlan gerektirmezier.
Bunlar daha ¢ok davrams egilimlerinin ve kabiliyetlerinin tesbitine yararlar. Birine
ahlaki olarak duyarh demek, onun daima duyarh oldugun séylemek degildir;, duyarh
insanlar da zaman zaman kat: ve hissiz olabilirler. Ahlaki olarak duyarh dedifimizde,
daha gok, omun cgesitli durumlarda genellikle duyarhiikla hareket ettiini séylemek
istedigiimiz anlagilir.5?

Bir insamn davramglarina gére omun ahlakli ve karakterli hilkmetmemiz vyanhlg
olur.Hareketler,gergek durumuzu her zama gosteremez Insamin ihtiyaglanna uygun
gelmeden olugan,aligkanbiklar insamin hakiki karakterini ,yani insamn hakiki mahiyetini
belirtmez.Sadece belli hareketleri izleyip,bir kigi hakkinda hiikiim verilmez. Ancak belli
hareketlerin belli bir zaman gtzlenmesi veya incelenmesiyle karakter haklonda bilgi
sahibi olabiliriz.

2.1.2 Mizag

Miza¢ daha genel olarak kigilik denilen geylerin goffunu igine alan kavramdr Mutlu
olug, tiziintiiliz olug,gergin olug gibi durumlan ifade eder.

Mizag “i¢ ve dis uyancilann insanda yarattifh duygulann omu bagkalanindan
ayirabilecek bigimde yerlesik hale gelmesi”dir. Mizaca insamin “yaratihgi™ (fitrat) da

denebilir.*®

Mizag kigilifiin duygusal yoniidir ve daha ¢ok kalitim ile belirlenir. Mizag, kisinin
igedontik-digadénitk, 8fkeli, negeli, sikilgan gibi duygusal ézellikleri ile ilgilidir ®Mizag
insamn kigiligini ortaya koymas: agisindan dnemlidir.

571 a Folette, Fingh,Kisisel iligkiler,gev:Ferma Lekesizalin,s.28,29
% Bagaran ,a.g.e68.156
® QOzbaydar,Sabri ve Seima ;Giingor,Erol, Psikoloji ,5.148
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2.1.3 Benlik

Psikolojide kigiligi nitelemede en sik kuilamlan kavram, “benlik” (self) kavramudir,
benlik, kisiligin 6znel (subjektif) yamdir ve kisiligin 6ziinG olugturur. Kiginin psiko-
sosyal gelisimi sirasinda ve diger insanlarla iligkisi sonucu sekillenir °. Benlik, “ferdin
kendisine iligkin olarak soyleyebilecekleri ve kendisi haklunda sabip oldugu inanclarin
karmagik ve dinamik bir sistemidir. Ferdin kendi kendine varsaydif: kimligi, kendine ait
tutum, duygu, alg), deger ve davramglarina iliskin goriigi”diir.”"

Bagka bir tamima gore rubsal etkinlikleri diizenleyen merkezdir.Frend’a mantik ve
bilinci olugturdukian sonra ,insamn dig dinya ve gercekle olan iligkilerini
diizenler:idden (altbenlik)gelen iggiidiisel diirtiilerin doéniigiim siirecini denetler. ™

James’e gore benlik, kigisel duygulardan miitegekkildir ve diigiince sisteminin bir
boliimiinil olugturur, yagantilar yoluyla gekillenir, gelisir ve kendini zaman igerisinde
diizenler. Digiincenin her titreyisi, ister meveut, ister gegmig olsun, bilen ve hatirlayan
boliinmez bir birliktir. Mevcut titreyigin gegici titreyigi, daha sonraki titreyigin de
mevcut titreyigi tasarruf etmesi olay1 “benlik” tir.™

Jung’a gore benlik bitiin kisili§in merkezidir. Benlik son derece karmagik bir yiiceliktir,
verilerin ve duyumlarin birikimi ve yofunlagmasidir. “Kigiligimizin bilincin diginda
kalan, olusmasim sirdiiren bir yam vardir; hicbir zaman tam degildir, geligiriz ve
degigiriz. Gelecekteki kigilifimiz ¢ok 6nceden oradadir, ama karanhklar icinde gizli
bekler. Benlik, bir anlamda, film iizerinde ilerleyen bir yark gibidir. ™

Benligin gorevi, “gergefi tammak ve uyum saglamak; cevreden gelen uyancilarn
alglamak, segmek, saklamak, hatirlamak, dilglinmek; kavramlan degerlendirmek;

" Aslan ,Esra Benlik kavramm ve Bireyin Yasarmndaki Etkileri, MUAEF,Egitim Bilimleri Dergisi
IVI?,Bﬂgm,Nm:,Insan Itigkileri ve Kimlik,s. 158
" Bayrmr,a.g.e,5.267,Eng, Ruhbilim Terimleri S6z1igh,s. 36, Yorikogin ,Genglik Cag,s.89
2 Medicina Saghk Ansiklopedisi,12/66
7 fkbal Muhammed,islam’da Dini Digiincenin Yeniden Dojugu,ev: Ahmet Asrar,s. 141,142
7 Jung, Cari Gustav,Biling ve Bilingaltwm Iglevi,cev-Engin Bayiikinal,s.82
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kargilagilan engellere ¢oziim yolu bulmak; gelecege iligkin tasanlar yapmak, savunma

mekanizmalan geligtirmek™tir.

Insan benlii (zerine birgok ¢aligmalar yapilmuigtir Cahgmalarda ozellikle insam
olugturan i¢ gi¢ler Gzerinde fikir yiiritmigler ve insan davramigmmi agiklamak iizere
onemli kuramlar geligtirmiglerdir Kuram geligtirenlerin en 6nemlilerinden biri ve
konumuzla irtibath olmasi agisindan Sigmund freud’dur. Caligmamizin bu bolimmiinde

onun kigilik modeli tizerinde duracagiz.
2.2 insan ve Kisili§i agisindan Sigmund Freud ve Kigilik Modeli

Freud, insan rubumun o zamana kadar samldify gibi bagtanbaga bilingli olmadiFim
belirterek psikolojik aragtirmalara yepyeni bir boyut kazandirmug bir kimsedir. Ona gére
ruh dinyamzin biytk bir kism: bilingsizdir ve insar davramglanmin ¢ogu bu bilingalts
tarafindan yonetilmektedir.”

Freud’un Gretisinin en dzgiin yonlerinden birini olugturan ve agagida gorecegimiz gibi,
kigiliin {i¢ temel biriminden biri olan id kavrami, tamamen bilingsizdir, ego ve siiper
ego kavramlarnimin ise biylk bir kismu yine bilincalinda gizlenmektedir. Freud
bilingaltini “haklanda higbir gey bilmedifimiz, ama etkisine dayanarak varhifim kabul
etme gerefii duydugiumuz ruhsal bir siire¢” olarak tamimlamaktadir.”®

Bilingaltinda gizlenen olaylarn ¢ofiu bastirma yolu ile buraya itilmiglerdir. Freud
unutularak bilingaltina itilen olaylarin yeniden biling yiizeyine ulagtiniimalan igin
gosterilen ¢abamin biiyitk bir direnme ile kargilagtifim gormigtiir. Hastalanm tedavi
etme siireci iginde bilingaltinda gizlenen ve kigiyi rahatsiz ederek ruh dengesini bozan
bu tiir olaylar: bulup ortaya gikararak iyilesmeyi gergeklegtirmeyi amaglamgtir.”

7 Ozgii, Halis,Psikoloji Diinyasimn Ug Biyiikleri, Freud; Jung, Adler,s.27
"6 Freud, Psikanalize Girig Dersleri,cev:SelcukBudak,s. 101
" Ozghages.15
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2.2.1 Kigiligin U¢ Temel Birimi

Freud’a gore insan kigiliginin Gi¢ temel birimi bulunmaktadir. Bunlar, id, ego ve

siiperegodur:
2.2.1.11d

Kalitim yoluyla gelen i¢ giidiisel enerjilerin depolandig: ve tiimiiyle diizensiz bir yapt
olan id,ego ve siiper-egonun gahsmas: igin gerekli olan giicii saglar.Freud’a gore id,
gergek ruhsal varbktir ve kisilifin temel sistemidirid’de doyum ve haz ilkesi
egemendir.”®

Freud nezninde kigilifimizin karanhk ve erigilmez kismim isimlendirir. Adeta; bir kaos,
heyecanlarla dolu kaynayan bir kazan™ hiiviyetindedir. Iggiidillerden gelen enerjilerle
doludur. Herhangi bir orgiitlenmeye sahip olmadif: gibi, higbir ortak irade de meydana
getirmemektedir. Sadece, haz ilkesine tabi olan iggiidiisel ihtiyaclarin doyumu igin
cahgmaktadir. Id igerisinde kargit diirtiller, birbirine zarar vermeden yan yana var
olurlar. Bu siireg igerisinde diigiincenin mantik yasalan gegerliliklerini yitirmiglerdir”..

Id, insanlarin en kaba, en ilkel, kaltimsal diirti ve arzulanm igerir. Bir anlamda Id,
davramglanmizin altinda yatan psikolojik enerji kaynafidir. Zevk ilkesine gore
iglemekte ve biitiin isteklerinin hig geciktirilmeden yerine getirilmesini beklemektedir.
Id, insamin hayat kaynaf, ona canhhfm veren ulu deniz olarak géritlir. Degigmeyle
veya efitimle Id’in icgiidiisel ozellifi kaybolmamaktadr. Kendi diginda hichir geyin
farkinda olmayan Id igin yasalarn, kurallarm, kogullanin sozkonusu olmasi
dugimitlemez. Id, effier davramglanmaz yomlendiren yegane kigilik birimi olsayds,
insanoglu hayvanlardan pek de farkh olmazdi Guniimizde toplum hayatinda tiimityle
Id’in etkisiyle bareket eden bireyler, ya bir kavga somucu oldirilirler yada
hapishanelerde omiirlerini ciiriitiirler. her geyden bir tatmin firsat: ¢ikaran id, sabirsiz,

8 Frend,Psikanaliz tizerine ,gev:. Avni Ones .99
" Frend,Psikzmalize Girig Dersleri,gev:Selcuk Budak ,5.105
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aggozli, kiskang ve bencil yapisi ile insan sahsiyeti {zerinde aktif bir rol
oynamaktadir.®. '

Kisiligimizin dyle bir kisnu vardir ki bu kisim insanlarin en kaba, en ilkel, kalitimsal
durtd ve arzulanm igerir. Bu dirtilerden ikisi, cinsiyet ve saldirganlik, digerlerinden
daha baskindir. Id, davramglarimizin altinda yatan psikolojik enerjinin kaynagidir. Id,
zevk ilkesine gore igler ve hi¢ geciktirilmeden bitiin isteklerin yerine getirilmesini
bekler. Idin isteklerinin doyurulmasina Freud birincil siregler adimi verir. Birincil
siirecler baskin oldufu zaman, davramgi, bireyin digiinme ve akil yiiriitme yonii degil,
idin istekleri ve egilimleri bigimlendirir.®!

2.2.1.2 Ego

fd’in denetim altina almaya galisan kisilik birimi olarak kabul edilir.*® Gergek diinya ile
Id arasinda bir nevi arac: iglevini ifa eder. Ego, akilei ve pratik olup, id’le celigki
halinde olsa da esas gorevinin, Id’in arzu giderici diirtilerini mimkin oldugu kadar
yerine getirmek oldugunu bilmektedir. Bir anlamda ego, Id’in damgmamdir, siirekli ona
yol gostermektedir Ego’nun gbrevi kendi icinde ve disinda uyum saglamaktir. Yasamin
anlamini o bulur, kisiliine ise dokundurtmaz. Biitiinliiginti korumak admma her tiirlii
amansiz savaga girmeye hazirdir® Ego, ¢evreden veya igimizden gelen,
duygularimizia algiladifimiz akimlarla beyne ulagan duygulan birbiriyle kargilagtirarak
bagdastinir ve anlam verir.**

Ego’nun akil yiritme etkinliginin, gichi duygusal yiiklerin yaratt direnmenin

iistesinden gelebilmesi igin zamana ihtiyac: olabilmektedir.*

Ego kisilifin yiritme orgamdir ve eyleme giden yollan denetimi altinda
bulundurmaktadir idin libido denen biyolojik, hayvansal yasam enerjisini dengeleyip,

% Topeu, Sedat, Freud Skolastigi’ne Takdim,s. XIII

# Chicelogiu, Insan Davranig,s.407

£ Ciiccloghy, insan Davramigi 5,408

# Cansever,Gokge, Igimdeki Ben,s.8;Frend Kelime ve Septomlar ve Kaygr,cev:S.Budak 5.250
84 Cansever, Gokge, Icimdeki Ben,s. 120

% Freud Musa ve Tektanncilik,gev:$.Budak s.315
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ortamun gereklerine uygun bir bigimde ifade etmesini bu kigilik birimi saglar. 1din
“hemen gimdi istiyorum” dedigi eye kargsihik olarak “kosuliar uygunsa sana istedigini
verebilirim™ der. Ego, akile1 ve pratiktir. Id ise mantifi hesaba katmaz, pratik degildir.
Ego ¢ogu kez idle geliski halinde olsa da, esas gérevinin idin arzu ve dirtilerini
miimkiin oldugu kadar yerine getirmek oldugunu bilir ve hep o yonde calisir. Ego dyle
bir ¢oziim yolu bulma ¢abasindadir ki, id kendi istedifini elde etsin, fakat toplumun da
diizeni bozulmasin. Ego bir anlamda idin damgmamdir, sirekli ona yol gosterir. Temel
amaci ona hizmet etmektir, onu yiiceltmek, efitmek ¢abasinda degildir. Herhangi bir
ahlaksal tutumu yoktur ¥

Ego, ruhsal yapinin tamamimn duyu orgam durumundadir. Diganidan gelen duyanmlara
oldufu kadar igeriden gelen duyarimlara da agiktir. Ego, idin dig diinyaya yakin 6zel bir
boliumidir. Bu bolim, disanya yakin olusu nedeniyle degisiklife ugrayan, bundan
etkilenen, uyanmlarmn alinmasina uyarlanan, uyarimlara kargi koruyucn bir kalkan iglevi
goren bir bélumdir ve kiiglik bir canliyn gevreleyen kabuk tabakasiyla kiyaslanabilir ¥
Enerjisini id’den alan Ego’nun, id’le olan iligkisini Freud, biniciyle at arasmndaki
iligkiye benzetir. Lokomotif giiciinii at saglamakta, buna kargilik binici hedef belirleme
ve giiclii hayvanin hareketini yonlendirme ayncaligina sahiptir. Fakat ego ile Id arasinda
stk sik bu ideale uymayan bir durum ortaya gtkmaktadir. Ego, aym anda li¢ acimasiz
efendiye birden hizmet etmekte, onlann istek ve beklentilerini birbirleriyle uyumlu
kilmak igin canla bagla caligmaktadir. Bu ti¢ buyurgan efendi, dig diinya, Stperego ve
1d’dir. Ego ii¢ buyurgan efendiye aym anda hizmet ederken, yani ligiine de aym anda
boyun efferken zorlandifii zaman “kayg:t” ile tepki verir.

Aym anda iki efendiye birden hizmet edemeyecefimiz yolunda bir atasbzii vardir.
Zavalli egonun durumu daha da kétidiir. Aym anda li¢ acimasiz efendiye birden hizmet
eder ve efendilerinin istek ve beklentilerini birbirine wyumlu kilmak igin canla bagla
caligir. Bu istekler her zaman farkli, gogu kez de geligkilidir. Bu durumda ego elbette sik
stk bagansiz olacaktw. Ug buyurgan efendisi dig dimys, siiperego ve iddir. Egomnun
Gigiinil de ayn1 anda memnun etme —daha dogrusu tigiine de aym anda boyun efme-
cabalarimi gériince, bu egoyu somutlasgtirdifimiz ve aynt bir organizma gibi

% Ciicelogiu ,Insan Davrams 5.407
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disiindiifiimiiz icin pigmanlik duymayiz. Ug yandan zorlandigim, ¢ ayn tehlikeyle
karg1 kargiya oldugunu hisseder, fazla zorlandif1 zaman da kaygiyla tepki verir. %

2.2.1.3 Siiper-ego

Freud, toplumun inandif:, “dogru” ve “yanlis” kararlarimin kaynagim tegkil eden kisma
siiper-ego, vani st-ben adini verir. Id ve ego gibi Gst-ben’in biiyik bir kismu da
bilingaltindadir. Bir toplumun vicdani, o toplumun bireylerinin Gist ben’inde yer alir ve
iist-ben bireyin davramglarim sirekli siizgecten gegirerek bireye “bu yaptigin dogru,
aferin sana!” va da “bu vaptifin yanlis, utan kendinden” mesajlarnini verir. Ego, id ile
iist-ben arasinda bir nevi cambazdir. Hem idi memnun etmeye galisir, hem de ist-ben
tarafindan azarlanmaktan kurtulmak ister.”

Egonun dis diinya ve id agisindan yagadifii zorluklan dikkate almaksizin belli hareket
standartian koyan, bu standartlara uymadify zaman egoyu yogun asafilik ve sucluluk

duygulanyla cezalandiran acimasiz siiperego, egonun attifs her adam izler.”

Freud baslangicta saldirgan olan bir icgiidiiniin bastinlmasi ile bireyde vicdamn
olugtugunu ve daha sonra da buna benzer yeni bastiwmalarla vicdanm giiglendifini ileri
siirer. Cocu@un gevresinde yer alan ve ona yapmas: ve yapmamas: gereken geyleri dikte
eden otorite zamanla yerini ¢ocugun igindeki iist bene bwakir: “El kaldinlamayan
otorite, dzdeglesme yoluyla ige alinarak Gstben olur ve insanin gocukken ona karm
yoneltmekten muthituk duyacag tiim saldirganhgin sahibi durumuna gelir.®*

Siiper ego, bir bagka ifade ile, “toplumun yasalarim kapsayan yapr”dir. Dofugtan var
olmayan, ancak gelismeyle beliren siiper ego, “igimizdeki yargic”tir. Yapilmas: ve
yapiilmamas gerekenleri bildirir. Gitvensizlik, utang, giphe, sughohuk, kugku gibi
duygular Freud’a gére, siiper egonun kimamalariyla meydana gelmektedir.

57 Freud,Psikanalize Girig Dersleri,gev:SelgukBudak.s. 107

* Freud,a.g.¢,cev:SelcukBudak,5.109

% Ciiceloglu ,insan Davramg: 5.407

% Freud,Psikanalize Girig Dersleri,gev:SelcukBudak,s. 110

! Freud,Uygarhgm Huzursuziugn, cev: Hatuk Bangcan,s.84

¥ Cansever, Gkge, Icimdeki Ben, 5.8, Freud Grup Psikolojisi ve Analizi,cev:S.Budak;s. 161
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Siiper ego’nun yani vicdanin kokeni konusunda Freud, igimizdeki vicdan, yildizh gékle
birlegtiren Kant’a gondermede bulunur. Yildizlar gergekten muhtesemdir, ama vicdan
konusunda vicdan ya ¢ok azdwr, ya da anmaya degmeyecek kadar az gelismistir. Vicdan
icimizdeki bir sey olsa bile, bagindan itibaren bu boyle degildir. Vicdan kadar icimizde
egomuzdan bu derece diizenli aynlan ve egomuzu kolayca kontrol altina alan baskaca
bir sey yoktur. Hosuma gidecegini digiindiigiim bir sey yapma egilimi duyarim, ama
vicdamm elvermedigi icin bunu yapmam. Ya da ¢ok biyik bir haz beklentisi beni bir
sey yapmaya ikna eder, ama vicdanimin sesi buna itiraz eder ve olaydan sonra bunaltic
suglamalarla beni cezalandinir ve pismanhik duymama neden olur. >

Freud’a gore sugluluk duygusunun iki kaynag: vardir. Bunlardan biri otorite digeri ise
tist-ben kargisinda duyulan korkudur. Sugluluk duygusu, vicdan ve isi-ben kavramlan
birbirine ¢ok yakin olan kavramlardir.

Id ile tist-ben arasindaki ¢atigma bireyin psikolojisinde kayg: olarak ortaya cikabilir.
Kayg: biyilyllp giddetlendikce ego onunla basa ¢ikabilmek icin  savunma
mekanizmalarina bagvurur. Savunma mekanizmalan, kayg ile baga gikabilmek igin
olugturulmus digiince, tutum ve davrams bigimleridir.>*

Freud’un bilingaltina bityitk bir giic vermesi birgok yonlerden elestirilmigtir. Fakat
Freud bu konuda bityiik dligiide hakl: da olabilir. Bilingalt! bu kadar karmagik bir yapida
olmasaydi, kiginin kendini tammasi daha kolay olwdu ve iizerinde bu kadar
tartigilmazds. Insamn i¢ dinyasinda bilinmeyen, karanlik yonler var ve bunlar insana bir
sekilde etki etmektedirler. Hayatin swrrt da belki bu karanhk noktalarda gizlidir.
Kur'an’da Allah Teala’min “sizin gizlediklerinizi ve agifa vurduklarimizi bilirim”
mealindeki stk sik tekrarlanan ayetleri, bizdeki bu bilingalti kavranmyla éritigebilir.

Aynica Allah Teala’mn Kur’an’da insanlara “cinsel organlanmz: koruyun™ ifadesiyie
vermig oldugu emirler, bize insan hayatinda cinsellifin 6nemli bir faktér olusturdugunu
ve bu konuya ¢ok dikkat edilmesi gerektifini gosterir. Freud da incelemelerinde bu

% Freud, Psikanalize Giris Dersleri,cev:SelgukBudak 5.90
% Ciicelogiu ,Insan Davramy: 5.410,411
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konuya ¢ok genig yer vermigtir. Sosyal kontrol ve Allah Teala’min bu emirleri insan igin
bu konuda bir “iist-ben” olusturmaktadir.

2.3 Freud’un Benlik Anlays:

Bizim i¢in normalde kendilik duygusundan, kendi benimiz duygusundan daha saglam
highir sey yoktur. Bu ben, kendi bagina ayakta duran, bitiinciil, diger her geyden kesin
bigimde ayrilmig bir sey olarak gbriiniir bize. Ancak bu gériintiimin bir aldatmaca
oldugunu, benin daha ¢ok, igeriye dogru keskin bir smnr ¢izgisi olmaksizin id olarak
tarumlachiiomz bilingsiz bir ruhsal varhga baglanacak gekilde devam ettiini ve bu ide
adeta bir 6n cephe gorevi gérdafiini, benin id ile iligkisi hakkinda bize daha pek ¢ok
bilgi vermesini bekledigimiz psikanslitik aragtirma sayesinde dgrendik. Ama “ben”, en
azindan diganya kars: net ve keskin smir gizgileri geker gibidir. Ancak, her ne kadar
ahgilagelmedik olsa da hastahkh olduguna hitkmedemeyecegimiz bir durumda, benin
bu tutumu degisir. Askin doruklarinda ben ile nesne arasindaki simr silinme tehlikesi
gosterir. Asik olan kigi, duyulanmn tim temkhklannin aksine, “ben” ile “sen”in bir
olduklanin iddia eder; bu birlik hakikaten bir olguymug gibi davranmaya da hazirdir...
O halde ben-duygusu bozukluklara agiktir ve benin sinwlan sabit degildir. Soyle de
disgiinebiliriz. Yetigkinlerin ben-duygusu en bagtan beri aym sey olmus olamaz. Ben
duygusu, clbette kamtlanamayan, sncsk biyik dlgilerde vemiden kurulabilen
geligme siirecinden gegmig olmahidir. St gocufiu kendi benini, kendisine oluk oluk akan
duyumlann kaynaih olan chg dimyadan heniiz aywmaz. Bumm yavay yavay, gesithi
uyanlar sayesinde &Zrenir.

Baglangicta ben her geyi igerir, daha sonra kendinden bir dig diinya kesip atar. Yani
simdiki ben-duygumuz hayli genis kapsamh, hatta her seyi igeren, benin gevresindeki
dinyayla daha igten bir baglibigina kargihik diigen bir duyguoun blzligmiiy bir
kahntisidir sadece.*®

% Freud,Uygarhgm Huzursnzlugu,cev:Haluk Baniscan,s.27
% Freud, Uygarhgin Hozursuzhugu,cev:Haluk Banscan,s.28
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Burada Freud benin saglam gorintiisiniin bir aldatmaca olabileceginin kamitlarim
sunmak istemektedir. Fakat insani bu hayata siki bir gekilde baglayan baglar da bu ben
sayesinde gerceklesir.

Kisinin beni kendini tamyabilecek, kendi hakkinda gbzlemler yapacak ve fikirler
yiiriitebilecek bir gekilde yaratiimigtir. Freud bu konuda sunlan séyler: “Ego kendini bir
nesne olarak alabilir, kendine de difer nesneler gibi davranabilir, kendini gézleyebilir,
elestirebilir ve kim bilir kendine daha neler yapabilir. Burada egonun bir bolimii
kalammin iizerine ¢ikar. Yam ego bokinebilir, gesithi iglevieri swrasmmda —en azindan
gegici olarak- bolintir. Pargalari daha sonra tekrar birlegebilir.”’

~ Iste egonun bu ozellifi sayesinde insan kendisi hakkinda diiginme ve davramglarm
degerlendirme yetenefiine sahiptir Ego insanin her geyi olmamasma rafmen, kiginin
gbziine bbyleymiy gibi gorinir ve insan kendisi hakkmda en fazla bu egoyu tam

manastyla bilebilir. Diger yonleri kendisine karanlik kalmaya devam edecektir.
2.4 Freud’un Dine Bakigi ve insan Davramslarmmn Smiflandirimas:

Freud’un insan davramslan Gzerindeki gorigleri gegitli simflandirmalara tabi tutularak
ele almmstir. Bu simflandirmalarin en meshurlarindan biri hi¢ siiphesiz “Tapografik
Goriag tir. Insan davramslanndan hicbirinin nedensiz olmadifma inanan Frend’s gore,
en dnemsiz bir sdzden, fiilden, yiiz belirtisinden, en yice atthmlara kadar her tinhi
davramgin bir nedeni vardir. Buna “ruhsal gerekircilik” de denmektedir.”® Freud’a gore,
zgiirce aklimiza geldigini zannettijiniz digiinceler bile keyfi degildir.®

Baz: davramslanimizi kolaylikla aciklayabilirken bazilanm agiklamakta zorluk gekeriz.
Bazen de davramglarimuza anlam bulmamiz mimkin olmaz. Freud’un Tapografik
Goritg adim verdigi vaklagiminda insan davramglan, biling, bilingalt:, (bilingtncesi} ve
bilingdis: seklinde tig ayn bolimde degerlendirilir.!%

¥ Freud,Psikanalize Girig Dersleri,cev: SelcukBudak, .89

% Cansever, Gokge, icimdeki Ben 5.6

* Freud, Psikanalize Girig Dersleri,gev:SelcukBudak,s.116

1% Cansever, Golkege, Icimdeki Ben, s.6;K6kuel, Ozcan, Davrams Bilimleri/Ruhblim s.131,132



Bilingaltinda kalmig istek ve gidilerin davramglanmiz iizerinde o6nemli etkiler
yaptigina ilk defa Freud tarafindan dikkat ¢ekildigi iddia edilir.'”" Psikanalist teori,
“bilingdisinin teorisi” olarak gfm’ﬂmiis,m hatta bilingaltimin “insanin 6zi” oldugu bile
soylenerek, bu teoriyle ruhsal yasam anlaminda yeni bir atlimin saglandifs iddia
edilmigtir.'® Bilingaltinda ve de dolayisiyla bilingdisinda mantifin kesin kabul edilen
kurallann gegerlilifini yitirmektedir. Kargtt amaclara yonelmis egilimler, yan yana
varhiklanm sirdivmelerine ragmen, bunlarnn uzlagtinlmas: gibi bir gereksinime iktiyag
duyulmamaktadir. Bu bakimdan bilingalts, “bir mantiksizhik iilkesi”dir."®

Freud’a goire insamn 6z sevgisi, diimyamn evren merkezli olmadifimn ve yarathgmda
bir ayrilik sz konusu bulunmayip, hayvandan geldiginin bilim tarafindan Darwin ve
Wallace’nin ¢abalariyla kamtlanmasiyla iki bityiik darbe yemigtir. Ama insan en afir
darbeyi, kendi evinin bile efendisi olmadifini, olup bitenlerden bilingsizce alabilecegi
bilgilerle yetinmesi gerektifini, giniimiiz psikolojik arastrmalanmm kamtlamastyla
almnm.ms ‘

Bilingalt: kavrammn ilk defa Freud tarafindan kullamidi iddiasina da gegitli itirazlar
gelmigtir. Alman filozof, E. Von Hartman’m (1842-1906) bilingaltt kavrammi itk defa
kullandif bu itirazlar arasinda yer ahr.'® Ayrica suuralts konusuna yine Alman filozof
Leibniz’in, Ingiliz Mayers’in ve arkadaglarmin  bu konuya degindikleri
soylenmektedir.'” Islam sleminde bu komuda farkh isimlerle de olsa gahgmalar
yapildig: bir diger iddia konusudur. Gazali’nin, Ihya, el-Munkiz, Bidayet’il-Hidaye gibi
eserlerinde, “kalb g6z, kalbte dofian mur, altinc his” gibi sozlerle bilingaltimn
tesirlerine dikkat ¢ektigi belirtilir. Ayrnica Muhyiddin- Ibn’el-Arabi, Meviang gibi islam
mutasavviflarinca “l8suwur hali” Mutlak’a vlagmak icin bagia gelen bir metod olarak
kabul edilmigtir."®®

19! Baymur, Genel Psikoloji,s.293;Peker, Hiiseyin,Din Psikoljisi,s. 162

102 Twa,S&ﬁ'et Murat, Freud’dan Lacon’aPsikalaniz, s. 39; Hékelekli, Din Psikolojisi,s.5,6
Reich, Wilhem, Insamn Dogadaki Yeri ¢cev:Bertan Onaran,s. 40

104 cipal, Kamuran, Psikanalize Toplu Baks,s.262

193 Ereud, Psikanalize Giris Dersleri, cev: SelcukBudak,s.282

198 Topou,Sedata.g.¢,s. X1

197 pazarl,Qsman, Din Psikolojisi,s. 116

1% Pazarh,Osmana.ge,s.115
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2.5 Freud’un Din Diisiincesine Yéneltilen Elestiriler

Freud’un olusturdugu dinin kaynafini ele alan teorisi Freud’un gorigleri igerisinde
hareket noktas: bagkalarina ait olsa da, belki de en fazla kendisine ait olamdir. Bu teoni
kendi iginde tutarhi bir yap: arzetmekle birlikte, Gzellikle baglangicta referans kabul
ettigi baz: diigiinceler nedeniyle yogun elestirilere maruz kalmgtir.

Freud’un dinin kdkenini ilkel toplumiara kadar geri gétiirdiiiinii daha 6nce belirtmistik.
Freud’un kendisine hareket noktasi kabul ettifi Frazer'in ilkel toplum teorisi,
gintimiizde gecerlilifini yitirmigtir. Ilkel toplum teorisinin tarihi, gintmiz
arastirmacilan tarafindan, adeta bir illiizyon tarihi olarak kabul edilmektedir'®. Bir gok
ideolojiyi besleyen ilkel toplum disiincesinin iinli kahramanlar arasinda Engels, Freud,
Durkheim gibi isimler bulunmakiadir. Arastirmacilar bu diigiincenin dogusunu, geg
Viktorya donemi sdmirge dalgasiyla son yillardaki qirpimiglari ise Britanya
imparatorluunun tikenigiyle ilgilendirirler. !'®

Freud’un teorisinde baba katlinden olugan sughuluk duygusundan bahsedilmektedir. S6z
konusu sucluluk duygusunun binlerce yit devam ettifi ve eylemden habersiz kugaklarda
da duygunun etkili oldufu varsayilmaktadir Babalanindan katit muamele gbren oful
kugaklannda gelisen duygusal siirecin, babalarini ortadan kaldirdiklan igin boyle bir
muameleye marnz kalmayan yent kugaklara da gectift kabul edilmektedir. Bitim
bunlar, Freud’un da itiraf ettigi Gizere, biyiik bir zorluk demektir.'"! Bu aktanimin nasil

gergeklestifi, hangi unsurlarla kugaktan kugaga devredildifi gergekten izaha muhtagtr.

Bu teoride agikta olan bir difer nokta da “baba™ vasifh tannlarda énce ortaya giktiga
belirtilen “biiyitk ana tanriga”lann ne gibi bir konumu oldugudur.'? Freud, bu durumu
kendisinde bilmedigini agik yureklilikle itiraf etmektedir.'' Yine Budizm gibi tann
inanc: gerektirmeyen dinlerin kokeni Freud’un teorisinde agikta kalmaktadir.!**

19 Kuper, Adam, llkel Toplumumun fcadh ve illizyonistin
Doniisimieri,gev:ismail Tirkmen, s. 16; Y aviz, Kerim, Psikanalizde itk Dini Gelismelerin Defieri,s.44,45
110 K uper, Adam, kel Toplumunun Icad: ve [llizyonistin Déntigtimleri,cev:ismail Térkmen,s.17,18

11 Freud Totem veTabu,cev:Selcuk Budak,s.227,228

12 Clark Tom, Terapist Olarak Freud cev.Nevzat Karakoeg,s.103,104

13 Frend Psikanalize Girig Dersleri,cev:SelgukBudalk,s.217

114 Clark, Tom, Terapist Olarak Freud,cev. Nevzat Karakog,s. 104
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Freud, Yahudilifi Misir tektannicihfina dayandirmasina yéneltilen elegtiriler karsisinda,
durumunun zayiflifim acik yireklilikle kabul etmektedir. Yahudiliin Misir
tektanncihifina dayandirmamz, problemimizi biraz daha geri gétiirmekten bagka bir ige
yaramayacaktir.'"> Tektanricilik fikrinin kokeni konusu hala izaha muhbtagtir. Freud,
Yahudi tektanncilifs konusundaki goriislerine elestirel bir gizle baktifit zaman, Musa ve
Tektannicilik isimli kitabimn “tek parmad: Gzerinde dengede duran bir dansgiya”
benzedigini samimiyetle itiraf etmektedir.'*¢

Freud’un Gg¢ biyik dinden, Islamiyet’e caligmalaninda gok az yer vermesi, onun din
konusundaki tecrisine yoneltilen &nemli elegtiriler arasinda yer almmgtir. Bu konuda
bilgisinin yeterli olmadifin: Freud®un kendisi de belirtmektedir.!'’

Freud haklkinda yazdiklaniomz hakkinda sunlan séyleyebiliriz.Freud,bzellikle insanin
biling diinyasimin diginda farkh bir boyutun bulunduBunu ve bu bilingalt: boyutunda
gerceklegsen hadiselerin insan lzerinde cesitli etkilerde bulundugunu tespit ederek,
insamn dogasina farkl gozle balalmasin saflamighir.

Freud'un dine bakig agim iginden geldigi gelenegi temsil etmektedir Freud dini,biyolojik
ve ruhsal ihtiyaglarin sonucu olarak igimizde gelistirdigimiz arzu giderici diinya yoluyla
iginde bulundugumuz algilar diinyasina egemen olma girigimi olarak tammlamug ve bir
yanisama olarak gGrmigticFreud’a goredinlerin vurgulamaya ¢ahigtifn ahlaki
beklentiler insan tophimu igin vazgegilmez olmakla beraber,bu beklentilere uymay dini
inanca baglamak son derece tehlikelidirDin insanhfa mutlulufu vaat etse de bumu
tarihin higbir evresinde gergeklegtirememigtir.

Dikkate degerdir ki ,insami kim yaratmugsa onu bilecek olan yine O’dur Madem insam
yaratmig,ona dini ,ahlaki yasayist o gosterecektir Din insanhi igin mutluluk ve huzor
kaynagidir. Insanlarin tek olan ,Yiice yaraticiya inanmalan onlara huzur ve mutluluk
vermektedir.

115 Freud Musa ve Tektanmicilik,cev:S.Budak,s.313
116 preud Psikanalize Giris Dersleri,¢ev:SelgukBudak 5.305
"7 Frend Musa ve Tektanncilik gev-S. Budak s.341
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3. KELAMA GORE KiSiLIK VE EGOIiZM

Insanoglunun maddi varlifi olarak bir bedeni, bu bedenin birtakim ihtiyaglar,
ozellikleri, kabiliyetleri oldufu gibi; ménevi varlifi olarak da bir rihu, bu rihun
ihtiyaclari, ozellikleri, kabiliyetleri vardir. Kisilik deyince de bunlarn bir biitiin olarak
tezfhiirh sdz konusudur. Gozimiin renginden yiriiylly tarzina, anlayig seviyesinden
duygu ve irddesine kadar her gey bu kigilik kavram igindedir.'®

iste bu agidan rihi ihtiyaglardan biri olarak dinin insan kigiligi {izerindeki etkilerini
belirtmege ¢aligacagiz.insanoglu, tipk: bir gigegin tohum olarak topraga ekilmesinden
bir filiz vererek topraktan gitkmasina; daha sonra gerekli bakim ve uygun gevre sartlan
aitinda geligip bitylimeye; nih8yet biitiin varhifnyla kék, govde, dal, yaprak ve ¢igek
olarak ortaya gikmasina; biitiin renk, koku ve ozellikleriyle kendini gbstermesine kadar,
tohumunda bulunan potansiyel giicleri ve imkanlan bir ¢evre ortaminda geligerek ortaya
koymas: gibi bir geligim siirecinden gegerek kisiligini biitiin ozellikleriyle ortaya koyar.
Iste bu kigiligin gelisip her yomiyle ortaya konabilmesi igin bitiin ihtiyaglarinin
kargilanmasi, gereken efitimin verilmesi ve elverigh gelisim ortaminin saglanmasi icab
eder. Naml ki, gicegfin gelismesi esnasmdaki birtakim ihmaller (suyunun zamamnda ve
yeterince veribmemesi, giibre ve ilaglanmn ihmalt gibt) o gigegin peregi gibi geligmesini
engellerse; insanoglunun da gerek bedent, gerekse riibi iktiyaglan ve gereken ilgi thmal
edilecek olursa onun kigiliinin de geligmesi aksamms, saghkh ve tam bir sahsiyet olarak
biitim istidat, kabilivet ve dzellikleriyle kendini gergeklestirememis olacaktr. '

Bunun sonucunda manevi hastaliklara ducar olacaltr. Yani kigiligin bir taraflan eksik
kalmig, baz1 yonleri tam gelismemis olacakiir. Iste insamin temel psikolojik ihtiyag ve
istidatlarindan biri de inanma ihtivacidir.. Bu ihtiyag tam kargilanmaz ve bu istidat tam
geligtiriimezse kiginin bu yonit zay:f kalacak, bu yonit zayif olan bir kigi de kendinden
beklenen baz gorevleri geredi gibi yapamiyacaktir. Insanda bir takim olumsuz duygular
hakim olacaktir S6zgelisi, bacaklan tam gelismemis, kemik geligimi tam olmamug bir
kimse nasil normal yiriyemez, saghkl insanlar gibi afir yiikleri tagiyamazsa; saghklh

8 Munn, Norman, Psikoloji,cev:Nahid Tendar, 2/393,439; Clicelogiu Insan
Davramgl,s,403 432;Y anbast, Giilgin, Kisilik Kuramlan,s17
19 Sentiirk Habil, Kisilik ve Din, Diyanet Dergisi,c.30,5y.3,5.69
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dini bilgiyi almams, dini yonii tam geligmemis bir kigi de sorumluluk duygusu tam
gelismedigi icin kendinden beklénen saglikli ve giivenli kigiligi geligtiremeyecek ve
gosteremeyecektir Egoizm okyanusunda bogulacaktir.

Cunki din, kigiyi Allah’a baglayan, O’nun iradesine teslimiyetle hayatim disiplin altina
alan, mesuliyetin, mikellefiyetin ve buna bagh olarak faziletin kaynagidir."*® Kisi bu
kaynaktan beslenerek sahip oldugu ferdi ve sosyal birtakim istidat ve kabiliyetlerini
geligtirerek faziletlerini zenginlegtirecektir. Nerede feddkarhk yapacafim, nerede
kendini ve sahip oldugu maddi ve manevi degerleri savunacafim dinden 6renecektir.
Egosuna yenilmemesi gerektiffini bencillik iginde kaybolmamasim yine dinden
Ofrenecektir.Gene hayatin méndsim, gayesini ve hedefini dinden dgrendifi gibi aym
inang ve aym gaye etrafinda toplanarak millet olmamn guuwrunu ve gerektifinde
mukaddes bildifi deferler ufrunda &lmesini de dinden dgrenecektiv. Din bir kiiltir, bir

1

yagama bigimi;'®' sosyallegmenin, birlik ve bitintik icinde yagayabilmenin mayasi,

esasi ve barcidir. Kigi dinle hayatuun m8nfisim kavrar, toplum ise dinle diizenini saflar.
Bu sebeple din, hem psikolojik, hem sosyal bir gergekiir.

insamin insanh@mn mirengi noktas: dindir. Din olmazsa insan, insani ozelliklerinin
birgogunu tam geligtiremez; duygu, digiince ve irade arasindaki demgeyi kuramaz
Mesela, kisi ne kadar egoist, ne kadar fedakar olacak? Hasbilik, minnettarkik ve giikran
duygulant nasil gelisecek? Hirsiu nasil yenecek, kanaatkarik (ag¢ goziiligiin zddi,
goniil zenginligi), hakkaniyete riayet ve izan sahibi olmak nasil miimkim olacak? Iste
insamin bu yOnlerini geligtirecek olan da manevi hayatidir. Din b&ylece, fert ve toplumu
hak ve hakikat ¢izgisinde bulugturur, menfaat cahiymalanndan ve anlagmazhklardan
kurtanr.

Bu girigten sonra simdi de dinin kigilifi etkileme siivecinde hareket noktas: olarak
sorumiuluk duygusu ile dinin ilgisini belirtmege ¢aligatim.

120 Aydin Mehmet Diin Felsefesi famir 199055
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3.1 Sorumiuluk Duygusu ve Ego

Hayatta kiginin, ferdi ve sosyal birtakim sorumlulukiari vardir. Bu sorumluluklar
kargisindaki tutum ve davramiglan onu, ya basanh, mutlu, itibark ve giivenilir veya
basanisiz, huzursuz, itibarsiz ve giivenilmez bir kigi haline getirecektir. Mesuliyetinin
icabini yaparsa, bunun icgin birtalum fedakarliklara, zahmetlere ve zorluklara katlanirsa
sonugta bagan, mutluluk, itibar ve giiven kazanacaktir. Sorumlulufunu tam olarak idrak
etmeyip tembellik edecek ve birtakim sikintilara katlanmiyacak olursa da bagta goniilli
olarak katlanmadifs baz sikintilara fazlasiyla katlanmak zorunda kalacaktir. '

Insam, diger canhlardan ayiran o6zelliklerin baginda, onun bir akil ve irade sahibi olmas:
geldigi gibi, aym zamanda bir din ve sorumluluk duygusuna sahip olmas: da gelir.
Ashinda insan kigilifinin bitiinligii gdz Gniine ahminca akil, irade, din ve sorumluluk
duygusu yakin bir iligki igersindedirler. Bu sebeble akli olmayanin dini ve iradesinden;
iradesi olmayamn da sorumluluk duygusundan séz edilemez.

Allah Tedld, bizi boyle mumtaz Gzelliklerle yaraturken elbette bagibog da birakmamigtir.
Nitekim Kur’dn- Kerim’de medlen soyle buyurulmustur: “Insan, kendisinin basibos
birakilacagim mi senr?”'® Allah adildir, verdiginden fazlasii istemez. Bize verdigi
imkanlar, firsatlar, maddi ve manevi zenginlikler, istidat ve kabiliyetler ne ise o nisbette
sorumluluk yitklemigtir. Yani akil, irade ve yetki vermig; buna karst da birtakim
sorumiuluklar yitklemigtir,

Sorumluluk duygusu, kisinin sahip oldugu vyiice duygulardan biridir. Insanoglunun
menfaatcilik gibi egoist; fedakarhk ve vefakarbik gibi difergam duygulan yanmda;
fazilet, kahramanhik, takdir, hayranlik ve mesuliyet duygusu gibi dini ve ahlaki yiice
duygular da vardir. Bir bufday tanesi uygun bir ortamda nasil énce bir filiz, sonra boy
atarak pek ¢ok yapraklar ve en sonunda olgun bir bagak verirse; insznoglu da
dogumundan itibaren dnce biyolojik ve bencil, sonra diferpam veya sosyal, daha sonra
da yiice duygulanm uygun gevre gartlan altinda geligtirerek ortaya koyar.

e Aydm,Mehmet,Dm Felsefesi,s.5
2 sentfirk, Habil Kisilik ve Din,Diyanet Dergisi,c.30,5y.3,5.70
‘”el Kiyame ,75/36
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Nasil bir agac koksiiz, govdesiz, dalsiz ve meyvesiz disiinilemez ve bunlarin her biri o
agaci tamamlayan unsurlar ise, insan kigilifinin geligip biitiinlegmesi ve olgunlagmasi
icin de bencil ve sosyal duygular kadar din, ablak ve sorumbuluk duygulan gibi yiice
duygularin da geligmesine ve olgunlagmasina ihtiyag vardir.

Sorumluluk duygusu bu gercevede ele alindifs zaman saghkl: maneviyatin 6nemi ortaya
cikar. Ciinkii kiginin sorumluluk duyabilmesi i¢in onu herhangi bir davraniga iten veya o
davransstan alikoyan bir sebep veya mileyyide gereklidir.’* Yani kigi, soyle yapmak
isterse nigin o i§i yapmah veya yapmamah yani onu yapmaktan vazgegmelidir? Bu
noktada kiginin dini inanc1 devreye girecek ve yapacag isin diinyevi ve uhrevi yoniini
digintip; bu igin ona neler kazandirip, neler kaybettirecefini hesaba katarak karar
verecektir. Bitiin bunlar kigide iradenin uygun bir gekilde kullamlabilmesi icin gerekli
suur seviyesine ulagtinitmasimn, viedan denilen i¢ denetim giiciiniin geligtiritmesimin bir
ihtiyag oldugunu gosterir.'¥

Kiginin davramglarinin kontrolld olabilmesi ve istenilen yonde yapilabilmesi igin
sorumifuluk duygusunun gelismis olmasi gerekir Bunun igin de kiginin bir dimya
goriigtine, bir hayat anlayigina sahip olmas: icap eder Kisilifin geligmesi ve
biitlinlegmesi, i¢ ve dig vagayiglan arasinda bir tutarhilik, davramglan arasinda bir
biitlinlik olmasi gerekir. Kigilifin olugmasi, geligmesi ve biitiinlegmesi agisindan da
ir.%% Kigi inandifn gibi yasar.
Inancina ters diigen bir i yaptiginda, bir davrams gosterdifinde kendi igindeki
mahkemeye karsi sorumlutuk duyar, vicdam onu rabatsiz eder. Iste bu mahkemenin iyi
iglemesi, digaridaki mahkemelere fazla gerek kalmamasi igin kigilerin inang sistemleri,

inanglarin, tutumlarin ve deferlerin 6nemi gok biyis

manevi diinyalar saghkh bir din efitimi ile geligtirilip olugturulmahdsr.

Yiice dinimiz Islam, kisilere safhkh bir effitimle benimsetilirse, fertler onun inang
sistemiyle kendi i¢lerinde uyumiu ve huzoriu; ibadet, ahlék ve difer konulardaki emir
ve yasaklanyla da bagkalanyla uyumlu hale geleceklerdir. Herkes kendi sorumlutugunu
bilecek, ona gore bir tuium ve davramg sergileyecektir. Yiice Allal: “Verdiginiz s6zii de

124 ¥ aradeniz ,Osman ,Kader Konusunda Yanhs Aniamalar,D.E.U.1F dergisi, fzmir 1992 ,5.191
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yerine getirin. Cunkl verilen s6z, sorumlulugu gerektirir.”'%’ buyurmugtur. Isldm bir
hayat tarzidir. Miisliiman hayatini ona gore diizenlemek durumundadir. Miisliiman kigi
islama inanmakla, islima girmekle bir sorumluluk yiklenmektedir.Insanin inanmasi ve
yasamasi sorumiulugun Gstesinden gelmesini saglayacaktir.

3.2 Sorumiuluk Duygusunun Gelisim Siireci

Kigide sorumluluk duygusunun geligmesi icin saghikl: bir din anlayigina ihtiyag vardir.
Sorumluluk duygusunun geligmesi vicdan ortaya gikarr. Yahut kigide vicdan denilen bir
ic mahkeme olugur ve gegitli durum ve davramiglar esnasinda iglerligini kazamrsa, o
kigide sorumluluk duygusu gelismigtir, diyebiliriz. Oyleyse sorumluluk duygusunun
geligmesi, kigide kigilifin geligmesi ve bittinlegmesine yardimer olacaktrr.

Sahsiyet biitiinlesmesi, kiginin bedeni, zihni, duygusal, sosyal, dini ve ahldki bakimdan
gelismesini tamamlamasiyla mimkiindiir. Bir bagka ifadeyle kiginin bedeni ve ruhi
bakimdan gelismesi, kendi icinde uyumlbu ve ¢evresiyle de uyumlu hale gelmesi
gerekmektedir.*® Boylece énce bir i¢ bitdnlik yani, zihin, duygu, inang ve iradenin
kaynasmasi, uyumu ve biitiinlesmesi sonucu bir i¢ huzuru meydana gelecek, daha sonra
da bu igteki olugum tutarh, dengeli, tutum ve davramglarla disa yansiyacaktir. Saghkh
kigilik, boylece kendini gosterecektir. Iste bu i¢ ve dig bitinlik gerefi gibi
saflanamadify zaman kigilik bitiinlesmesi gergeklesememis demektir. Bu biittinlik
kurulduktan sonra kiginin gerek i¢ diinyasina ve gerekse buna bagh olan dig diinyasina
hakim olmasi; duygu, digiince, tutum ve davramglanm kontrol altina alabilmesi
miimkiindtr. Efer bazen yanhs diigiinecek ve yanhg yapacak olusa, o takdirde bunun
farkina varacak ve yanhisi ddzeltmenin yoltarma bagvuracaktir.

Burada dini inancin sorumbuluk duygosunn nasil geligtirdifi ve kigilik buttinlegmesini
nasil safladifs konusunda biraz daha ayrintiya girmekte fayda vardw. Dini inang, kiginin
dini bilgi, dini ditgiince ve anlayigla silu bir ilighi igindedir. Dini bilgilerin yveterli ve
saglikii olmadigt hallerde buna bagh olarak dini diigiince ve inancin da istenen kalite ve
giigte olmayacagi malumdur. Dini inanci, saglikli bilgi ve anlayistan uzak olan kisilerin

127 oi-Isra 17/34
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tutum ve davramglann da birtakim tutarsizhklar ve anormallikler gosterebilecektir.
Cinkii bilgi, anlayi;t buna bagh olarak inanglar, kigiliin temel belirleyicileri
durumundadirlar. Kiginin kafasimn ici nasilsa, dist da onu yansitacaktir. Bu bakimdan
dugiinceler dSnemlidir.

Kigiligin tamamlanmasinda, kigide 6nce i¢ dinyamn biitiinleymesi, daha sonra da dig
dinyamn veya i¢ ve dis dinyanmn beraberce biitiinlegmesi geklinde kendini
gosterecektir. I¢ dimyadaki bittimlegme dnce suurda bitiinligiin saglanmas: yani gegitli
olaylar, farkh bakig agilanindan ele alinsa bile aym ilke ve odlgiilerle degerlendirilmel
suretiyle tutarh ve dengeli bir yaklagim safilama ve saghkl bir sonug alma geklindeki
bir zihinsel isleyisin kazamlmasi tarzinda olacaktwr. Daha sonra duygu, diigiince ve
iradenin tutarh h&r organizasyomu saglanacak, boylece kisinin kendi icindeki wyumu
gergeklegmig olacaktr.'” Iste bu noktada meydana gelen catigmalar, geligkiler,
tutarsizhiklar vicdam rahstsiz edecek, kisi kendini kontrol etme, hatalanimi dilzeltme
ihtiyacim duyacaktir. Tabii ki, bu saghkh igleyisin saglanabilmesi icin gerekli olan
deger unsurlarimn eksiksiz olarek ve uygun bir tarzda, yerinde zamamnda ve yeterli
dozda kigiye verilmis veya kazandirilnug olmas: gereklidir. Iste bu defer unsurtarindan
biri ve belki de en énemlisi dindir.

I¢ dinyadaki kisiligin olusmasma bagh olarak dig diinyadaki kisilik olusmas: da tutum
ve davramglar arasindaki tutarlibk, devamblik ve birbirini tamamlayicihik seklinde
ortaya ¢ikacaktir. Buna biz, bagkalanyla uyum iginde olmayr bagarabilmek de
diyebiliriz. Yani kiginin ibadetleriyle ahlakinin, sosyal iligkileriyle ticari ve mesleki
iligkilerinin bir biitiinlik g6stermesidir. Eger bu butinlik kurulamamig ve kisi farkh
zemin ve zamanlardaki tutum, tavir ve davramglanyla degisik farkh kigilikler
sergiliyorsa dis ditnyadaki kisilik olusmam gergeklegememis demektir. Bu takdirde
duruma gére, bir kisilik parcalanmast veya ¢ift kigilikten stz edilebilir.

Iste bu ic ve dig bitinlik saglandiktan sonradwr ki, gergek kigilik bitimligi kendini
gosterecektir. Bu biitimlifiin saflanabilmesinde ise, kiginin aldifs efitim, icinde

128 sentiirk, Habil, Psikoloji Agisindan Hz Peygamber’in fbadet Hayati,s.37-40
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yasadifs sosyal ve kiiltiirel gevre yamnda iradesinin giici ve benlik suuru ¢ok

onemlidir.

Inanglar ve tutumlar genellikle gahsiyetin degiismeyen, kararh ve istikrarh yammni
olugtururlar.®® Kisiligin devamhi ve istikrarli gizgisi iizerinde, defigen ve degisken bir
tarafi da vardw.Bunlar da bilgi, gorii ve tecriibelere gére hayatin defiisen sartlanna
uyumumuzu saglayan fikir ve anlayiglaria bunlara bagh davramglardir.

Toparlayacak olursak, din bize bir diinya gorigi, olaylara bakis agis;,’™ hayat ve 6lim
otesi hakkindaki ilmin ve teknolojinin saflayamadif: bir teselli, giiven iiminan verir.
Hayatin manasim Ofretir, mesuliyet duygusunu geligtiverek gahsiyet bitinligini
Saglﬂ.r 132

Buradan gu somuca varabiliriz ki;Kigilik ve din, birbiriyle siki iligki icinde olan
kavramlardr. Cunkil kisilik, din ile kendini tamamlar, geligtirir ve bitimlegtirir.
Oyleyse kigilerin egitimi, gelistirilmesi ve yetigtirilmesi ile ilgili faaliyetierde din unsuru
ihmal edilmemeli, bu ihtiyacin karplaomasi igin de gerekli bher tirdd tedbir
alinmalidir Bu giinkil birtakim sosyal ve kiiltiirel problemlerimizin temelinde kisilik ve

din iligkisinin tam olarak gdrilememesinin sonucudur.
3.3 Kelama gire Ene ve Egoizm

Ganiimiiz islam tefekkiiriinde 6nemli bir merhale olarak kabul edilen benlik(Ego)
felsefesi, islam felsefi diigiincesinde dnemli bir yer tutar. Bu diigiincenin temelleri bir
yandan Islam ditgiincesi kaynaklarina dayanirken, ote yandan gagdas felsefeye ve bat:

digiincesine dayanmaktadir.

“Ben” anlaruna gelen ene kelimesi Arapga’da birinci sahis tekil zamiridir. Ugiinc sals
tekil zamiri olan hii kelimesivle zikir yapan, bazen da bu zamiri hiiviyet seklinde masdar
halinde kullanan siifiler ene kelimesini gegitli anlamlarda kullanmalarinin yam sira

' Krech,David; Crutchfield Richad,a.g ¢ ,5.220,224
1 Mardin, Serif, Din ve Ideoloji,A.U.S.B.F. yay.s.49
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enanet, enaniyyet, seklinde masdar yaparak ona farkli anlamlar yiiklemiglerdir.'® |
Kitaplara baktifimizda farsga eserlerde hodi,"** ingilizce eserlerde ise self veya ego
135 Aslinda bu kelime islam dugincesinde filozoflarnn “nefs”
dedikleri seye tekabiil eder."*® Nefs, ene, can, hayat, kendi,"*” sahis,"*® &zbentik,*’

Ruh'* gibi manalarda kullamimaktadr.

kelimeleri kullanir,

Kul ile Allah arasindaki ilk perdenin nefis (ben) oldugunu belirten Gazali de farkh bir
yaklagimla bunun aym zamanda ilahi latife oldugunu ézellikle belirtir '

Keldmcilarin ¢oguna goére ene ruhla varhik kazanan bedene igaret eder. Maturidiler ise
enenin bedene degil ona varbk kazandiran insaniyete (nefs-i natika) igaret ettifini
soylemiglerdir.

Tasavvufi bakis agisina goére ene kelimesi, bir insanin “ben” diye stze baslayip kendini
o6viesi ve One ¢ikarmas: ahlaki anlamda koétii bir davrams olarak goriilmiig, “ben”™
demenin Iblis’e 6zgii bir davrams oldugu belirtilmistir. Bu yoruma gore Iblis Allah’in
huzurunda kendinde varhik goriip, “Ben adem’den daha stiniim” dedifi igin
lanetlenmigtir. Firavun’un. “ben sizin en yiice rabbinizim™**
distiiniim “*demesi tanrilik ve ustiinlitk iddias: tapdifs icin sakincal sayilmugtir. Fakat
Kur’an’da yer alan her ene s6zi kibir ve gurur anlami tasumaz, ‘“De ki, ben de ancak

sizin gibi bir begerim” *

seytanin, “Ben ondan daha

“mealindeki ayeite gegen eneden bir tevazu anlami gikarmak
miimktndir Hz. Peygamber’in, “Ben Allahs en iyi bileniniz ve ondan en ¢ok
korkammzim™; “Ben oviinmek igin séylemiyorum ama insanlarm efendisiyim™®® gibi

ene kelimesiyle baglayan sozleri vardir. Ibn Haldun eneyi sosyal ve siyasi hayatin

13 Uludag, Siileyman ,‘ene’ maddesi T.D.V Islam Ansiklopedisi c.11 5.232

134 Hodi, Farscada kendi manasmda kullamlmmgtr Bkz Siikiin Ziya,Farsca Tiirkce Lugat,5.423
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6nemli bir unsuru olarak gérmilg, insan tabiatinda “huluku’t -teellith” dedigi tannhiga
heveslenmeye varan bir egoizmin bulundugunu, bir devietin kurulusuna 6nciilikk eden
kiginin baslangicta kendisini bagkalarindan fazila farkhh gormezken devletin ikinci
asamasinda biitiin yetkileri kendinde toplayarak mutlak bir hakim haline geldigini ve
yonetime kimseyi ortak etmedigini belirtmigtir'® Bu anlamda, devletin kurulusunda ve
varh@im siirdiirmesinde kurucusunun egosunun ve ihtirasinin 6nemli bir pay: vardir. fon
Haldun’un bu goriigiiyle devleti “ben”den ibaret géren Hegel arasinda bir benzerlik
bulunmaktadir. "’

ikbal’in digiincesinde iki tiirlii benlik fikri vardir. Birincisi, Tkbal’in “ego” dedigi ve
felsefi bir mana yiikiedigi benlik: Buna gore, kainatta bulunan biitiin varhklar, insandan
Allah’a atomdan diinyaya her varhk bir “ben”dir. Bu digiincede her insan mustakil bir
hiiviyete sahip bir “ben”dir. Varlik mertebeleri arasindaki yeri ne kadar agafi bir
seviyede bulunursa bulunsun, her atom bir bendir. Dinya da bir “ben™dir. Allah ise
“mutlak Ben”dir."*® Ikincisi, tasavvufi manada bir benlik anlayiidir: “Nefsini bilen
Rabbini bilir*'*® sézinden hareketle insandan ve insani tecribeden yola gikarak, insanm
kendi varhfim tanimasi, kendine givenmesi kendi kendisine saygi duymasi, kendi
imkan ve kabiliyetlerini ortaya koymasi ¢abasina girmesidir. Tkbal’e gore buna benligin
geligtirilmesi denir. Benlifin geligtirilmesi icin insamn bir gok tasavvufi merhalelerden
gecmesi gerekmektedir.'™

Daha dnce belirttifimiz gibi;Freud sahsiyet nazariyesiyle benligi id ,ego ve siiper ego
seklinde taksim eder."”'Id nefsin irsi ve yehevi ve iggidiisel yonidir Ego ise kigiligin
sonradan gergeklesen yOmiidir ve sonradan kazamlmgtir Siiperego kigiligin ideal
tarafidir ve o da insan tabiatina zit olarak sonradan edilinen kisimdir .O,degerleri ,dini
inanclari ve yiice idealleri nefsin bu knsmindan sayar ,bunlan tabii arzulann svuraltina
itilmesi ve insanin arzulanm gergeklestirmede baganisizhifa ufiramas: sonucu meydana
gelen psikolojik problemlerin bir gofunun sebebi kabul eder. Freud ,din duygusunun

146 Toni Haldun mukaddime ,5.540,554
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fitri olusunu ,insamin yiice yaratic: ile irtibatinin tabii oldugunu ve boyle olmadig:
takdirde ne dinne ideal,ne de deger diye bir gsey bulunmayacagini, dinlerin farkh
olusunu ise tevhid dini olan Islam’la temsil edilen selim fitrattan sapma somucu

meydana geldigini bilmezlikten gelmigtir.'*

3.3.1 Nefis ve Benlik

Cahsmamzda gorildagu gibi benlik veya “ego” , Islam filozoflarmin “nefs” dedigi
varliktir. Mutasavviflanin bu varliktan anladiklan insamin kétii vasifian ile yerilen huy

ve fiillerdir.!>

“Kendini bilen, Rabbini bilir,” “kendini tam” ifadelerinde bizim, kendimizi tammamiz
konusunda uyanimig oldufumuzu gormekteyiz. Bu ifadeler yizyillardir tekrar edilmig
olan ifadelerdir ve kaynak olarak Unli disiiniirlere ve peygamberlere atfedilmis olan
sozlerdir. Burada tammamiz istenen konu kendimizdir, ama “kendi” kelimesi arapcada
“nefs™ kelimesi ile de kargilanmaktadir. Bir anlamda nefs, insanm kendisidir. Ayrica
“nefs”™ kelimesinin bir de 6zel anlam: vardir. O halde biz dnce nefsin ne oldugu tizerinde
biraz durmaliyiz:

Kur’dn-1 Kerim’de “nefs” kelimesi bir gok manalara gelmektedir. Zatullah'®, insan
ruhu'”, kalb, sadir'®, insan bedeni'’’, insan, hayvan, canh, cansiz gibi varliklan hep
birden ihtiva eden “zat™%, cins'” manalarmna gelen bir ¢ok ayetler bulunmaktadir.'®
Aynica nefs kelimesi “can, ruh; canh varlik, insan, sahis; Oz; istek, istiha;, kendi”
anlamlarina gelmektedir.'s"
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Nefs deyince genellikie tasavvufi kiiltiirde umumiyetle ihtiva ettifi mana: Insan
bedeninde bulunan bir cevher olup insana koétiiliigi ve fesadi emreden bir kuvvettir.
Insami devamh fenalifa siiriikler, bu hususta tegvikte bulunur. Bu sebeple de bu nefs
kotillenen ve agagilanan bir seydir. Ahlak kitaplan ve tasavvufi ditgiince buna muhalefet
etmeyi telkin eder.'*? Kur’an-1 Kerim’de bu nefsin insam kétihiklere sevkettiine dair

Yusuf suresinin 53. ayetinde igaret vardur.

Kur’an’da nefs kavrami, ¢ofu zaman begeri varhiklar hakkinda kullanilmigtir. Nadir
olarak Allah icin veya putperestlikteki tannlar igin ve ¢ok istisnai olarak da cinler igin
kullamlmgtir. Bu kelimenin melekler hakkinda hi¢ kullamlmarms olmas: dikkat
gekicidir.”'®

Nefs kelimesi ile nefes kelimesi arasindaki bu yakm iligki oldukea ilgi cekicidir Kuram
kerime baktigimizda nefs, viicuttan gikarak bayginlik, uyku veya 6lim getiren ve tekrar
ona irerek dirilme, uyanmay tahrik eden hayati bir unsurdur.'**

Kur’an’da nefs kavramm daha ¢ok giinaha temayiliin ve diinyaya ait isteklerin odak
noktast gibi karsimiza ¢ikmaktadir: Gunaha ditgiiren odur.'’Samiri’ye altn buzag
dokmeyi telkin eden odur'® Heva ve heves onda yatmaktadir,'” ve nihayet cimrilik
onda yerlesmigtir.'®® Oyleyse yapilmas: gercken odev, ona hakim olmaktir.'® Ciinkii
“kim Rabbi’nin makamindan (O’nun huzurunda duracag: demden) korktu ve nefsini
hevadan alikoyduysa, igte muhakkak cennet onun varacag: yerin ta kendisidir'"

Kiyame Suresi’nin 2. ayetinde nefsin kendisini kinama &zellifi gorilmektedir. Ayrica
oldiikten sonra dirilecek olan insandan ve ferdi mesuliyet kavramindan bahsedilirken de
cofu kere nefs kelimesi kullamlmugtir: Kur’an yeniden dirilmeyi, bedeni bir dinilig
olarak bildirmis olmasina rafmen, ilahi adaletin kargisina ¢ikacak olan insan varhm:
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gostermek i¢in, bedenini belirten herhangi bir kelime kullanmaz. Baz: kere miicerred bir
mefhum olan “el-insan” kelimesini kullanir. Daha sik olarak da, nefs kelimesini
kullanmaya bag vurur. Sayet nefs kelimesinin “ben” mefhumunda, guur ve siireklilikle

donanmug baglhica unsuru temsil ettigi dissiinitliirse, bu tamamen mantiklidir, !

Kur’an aynca, iginde nefs teriminin “begeri varhk”, “begeri sahsiyet” anlamlianndan
daha geligmig bir anlam sundugu, ¢ok sayida ayet takdim eder. Mesela: “Sizi tek bir

nefisten yaratan Rabbinizden korkun™ !

Kisacast nefs terimi bize, bazen kaypak olan, fakat her zaman ilk anlam olan “hayati
soluk™ manasiyla iligkili bir kavram olarak gbziikiir. Pek ¢ok émekte gorilmektedir ki
nefs ismi, daima “ruh” ve “kigi” terimlerine komgu bir anlamla gorillmektedir. Cok daha
sikga gorilen gey, nefs teriminin “diinya zevklerine mail ve hiikiim giiniinde sorumlu
ruh” ve bir de “begeri varhk™, “beseri sahsiyet™ anlamiyla beraber sunulmug olmasidir.

Islam filozoflar1 nefsin mahiyeti hakkinda degisik goriigler ortaya atrmglardir. Mesela
Ibn Sina’min nefs hakkindaki goriigleri fizikle metafizik arasmda bir képri
durumundadir. Bir kisim eserlerinde tecriibi bir nefs psikolojisi, bir kusim eserlerinde
ise, tasavvufi bir nefs psikolojisi yapar. ibn Sina nefsin cevherliligini savunur.'™

Ibni Sina yine kendisinin yazdifn bir kasideye gore nefs, yitksek bir alemden bedene
digmiigtiir. Ancak s6z konusu olan diigig insant nefstir. Bu nefs igin bedenle birlesme
olay: adeta kafese girmek gibi bir geydir'”*. ibn sina nefsi, bir manada tabii cismin
olgunlufu olarak degerlendirirken dijer bir manada da bedeni istekleri harekete gegiren
bir cevher olarak nitelendirir. Nefs bedenin iyili§i i¢in 6zellikle, yaratilmugtir, kendisiyie
birlegecegi beden yaratiimadan o6nce var degildir ve sahsi varhfi yoktur. Bedeni

"En- Naziat 79/ 4041
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maddenin var olmaya bagladifi andan itibaren nefis adiyla var olmaya baglar.!” fbn
sina’ya gore nefsle ruh ayn seylerdir. O’na gore ruh, bedeni ve nefsi kuvvetlerin ilk
binegi olup ruhani ve latif bir cisimdir. '"

“Nefis kelimesi digi oldugundan dofurup ¢ofalmaya, deisip gelismeye misait bir
tabiata sahiptir. Degismeye ve gelismeye miisait olmas:, onun egitifebilirlifine igaret
etmektedir. Onun egitilip defigmesi ve gelismesi sayesinde insan, kamil olma vasfim
kazanmaktadir ”'”” Diyen Bayrakly, bu kelimenin Kur’an’daki manalarim gu baghiklar
altinda toplamugtir;

1. Zat: Nefis kelimesi, Allah ile ilgili olarak kullanilinca “zat™ manasini ifade
etmektedir.

2. Can: Nefis kelimesi baz: ayetlerde “ruh, can” anlamindadir.

3.1¢: Cegitli ayetlerde Allah nefis kelimesini “i¢” anlaminda kullanmigtir.

4. Kisi: Pek ¢ok ayette bu kelime “kisi, kimse” manalarina gelmektedir.

5. Kalp: Isra Suresi’nin 25. Ayetinde gegen nefs kelimesi, kalp anlamina gelmektedir.

6. Cevher: Nisa Suresi’'nin 1. Ayetinde bu kelime “cevher”, “6z” anlamna
gelmektedir. '™

Islami literatirde zaman zaman rub anlaminda kullamian veya nefsi levvame
mutmainne,raziyye,marziyye gibi gegitli kategorilere ayrilan nefis degil, aksine gehvet ve
gazap kuvvetlerini igeren nefsi emmaredir.Bu anlamdaki nefis asil itibariyle Allah’tan
uzaklagtiricidir. }”® Igte insanin egoizme diigmesine yol agan nefis budur.Insanin imtihan
olunacaZ asil nefsin ,onun iki boyutu olan nefsi emmare ve levvame oldugu,diger
boyutlar ise Allah’in ikramin elde ettigi belirtilmigtir'®

' Altintag,a.g.e,5.128

175 Altintas, bni Sina’da Arif ve Irfan,s.3

177 Bayrakli, Bayraktar,Kur’an Tefsiri,c.5,5.20
178 Bayrakl, Bayraktar,Kur'an Tefsiri,c.5,5.21
17 Gazali,ihya, 11/1345

%0 jbni Kayyim el-Cevziyye,Er-Ruh,s.307
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Yazilanlardan hareketle soyle diyebiliriz. Benlik veya ego kavramu Miisliiman
filozoflarin kullandifi nefs kavramina yiikledikleri manalara benzemektedir.'®' Benlik
felsefesi olduk¢a genig kapsamhli ve o derece diger meselelerle i¢ igedir. Biz ise bu

konuyu sadece galigmamiz olan egoizm gergevesinde degeriendirecegiz.
3.3.2 Egoizm

Arapga’da ben anlamina gelen ene kelimesinden yapilmg bir masdar isim olan enaniyet
kur’an’1 kerimde, hadislerde ve ilk déneme ait islami kaynaklarda gegmez. Kur’an’da
hadiste ve dier islami kaynaklarda, giinimiizde bir ahlak ve psikoloji terimi olarak
kullamlan “insanin yalmz kendisiyle ilgilenmesi, iligkide bulundugu herkesi ve her geyi
kendi yararina kullanma istegi” (egotzm) ve “kendini {istiin gbrme, dolaysiyla kendini
her seyin amaci olarak kabul etme egilimi” (egosantrizm) anlammdaki enaniyeti yeren
pek gok ifade bulunmaktadir, '#

Sézlitkte ,benlik ,bencillik,egoistlik gibi anlamlara gelen enaniyet kibir gururkendini
beflenme ve ovinmekendi kendine yeterli gormebagkalanm kigtik gorme kendi
iistiinde makam tanimama gibi olumsuz egilimlere yol agan duygudur.'®

Mesela miigriklere, “Allah’in size rizik olarak verdigi seylerden yoksullara infak edin”
denildifinde onlarm. “Allab’mn  gecimini saglayabilecegi kimseleri biz mi
besleyecegiz?'®* demeleri kinanir. Firavun’un ¢ilginca bir bencilik duygusuyla hallana.
“Ben sizin en yiice tannmzim™'® demesi Karun’un azgmhiktan kaginmas: ve insanlara
ihsanda bulunmas yoniindeki tavsiyelere kargilik elindeki biitiin imkanlara kendi
bilgisiyle kavugtufunu iddia etmesi'®® Kur’ans Kerim’de igaret edilen bencillik
. 6rnekleridir. Basta Kur’an olmak tizere islam ahlakina dair biitin kaynaklarda kibir,

18! {iken, islam felsefesi,s.117; Yazir, Hak Dini Kuran Dili,8/5813; Kuseyri, Abdiilkerim ,Kuseyri
Risalesi,cev:Silleyman Uludag,s.222;ibrahim hakia Marifetname, .48, Kindi Felsefi Risaleler,gev-Mehmet
Kaya,s. 131

182 Hgkelekli, Hayati , ‘enaniyet’ maddesi T.D.V Islam Ansikiopedisi 11/171.

123 pkz. Budak, Psikoloji Sozlign,s. 124; Hancerliogiu, Rubbilim StzHigh,s.130;Medicina Genel Sagiik
Ansiklopedisi, ¢.12,5.60;Cevizci, Ahmet, Felsefe SozHizi, s.302;Develiogh, Ferit;Osmanlica -Tiirkge
Sazlik, 5.262;Uludag, Stileyman, Tasavvaf S6zIogii, 263; Yefin Abdullah, Yeni Lugat,s. 129;0smanhca
Tiigkee Lugat Haz:Heyet;s. 110

184 yasin 36/47

8%en- Nazidt 79/24
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cimrilik, kin giitme, gibi kavramlaria ifade edilen ve enaniyet duygusundan kaynaklanan
bencil egilimler yanlig ve kotii kabul edilmig, bunlann yerine aicak goniillisliik, sevgi,
dostluk, yardimlagma ve dayamgma gibi erdemlerin geligtirilmesi istenmigtir.

Islam miitefekkirleri iginde ahlaki anlamiyla enaniyet duygusunu en iyi tahlil eden
Gazali olmustur. Gazali Thyasinda duyguya ve onun etkilerine temas etmis, 6zellikle
“Hubbii’l cah™ baghfim tagiyan ve bir ahlak psikolojisi sergileyen bélimde insanin
kendisi digindaki her seyle ve her insanla olan btitlin iligkilerinin temelinde ben
merkezli bir yaklasimun bulundufunu ileri sirmigtir. Buna gGre insan kendini
herkesten iistiin ve seckin kilmak ister, bunun igin de diger biitiin faaliyetleri gibi bagka
insanlarla iligkilerini de temelde kendi yetkinlifini geligtirme amacma uygun olarak
diizenler. Ciinkii “her insamn iginde Firavun’a “Ben sizin en yiice tannmzim” dedirten
bir gey vardir. Bu yiizden insan kendini her geyin amac: ve her gseyi de kendi kemal’inin
araci olarak diigiinir. Gazali’ye gore insanlar bu yanhs ve tehlikeli yetkinlik anlayist ve
egoizmden ancak saghkl: bir din ve ablak anlayim sayesinde kurtulabilirler. Gazali
inangsiz insanlardaki digerkame: duygulan benzer bir yaklagimla agiklarmgtir. Buna
gore mesela herhangi bir tehlikeye maruz kalan birini bu durumdan kurtaran kigi, eger
bir emir veya menfaat kaygisi s6z konusu degilse tehlikedeki kiginin yerine kendisini
koyar, onun ugrayacag aciy: kendi nefsinde hisseder ve bu acidan kurtulmanm yolunu
o kigiyi kurtarmakta butur.'®’

Tasavvuf ahtakinda da enanivet konusuna bityitk dnem verilmig, benin inkén, benligin
yok edilmesi ve nefsani isteklerin olabildiince bask: altinda tutulmas: dini ve ahlaki
hayatin 6n garts sayilnustr '%

Enaniyet’e baktifimizda bagkalarimin arzu ve gikarlarini Jhak ve deferlerini dikkate
almaksizin kiside kendisine ait istek ve menfaatlerin itici baskisimin baskin oldugu
haldir Bu bagkalarnm kendine tercih etme (isar)baskalanmn iyilik ve menfaatini
gOzetme (Digergamhk) tutumlarimin tam tersi bir yoneligtir Enaniyet sahibi kimse

yalniz kendine

1%6e]- Kasas 28/76-79
187 Gazali, thya, 3/ 278-282
187 Hokelekli Hayati ,‘enaniyet’ maddesi T.D.V Islam Ansiklopedisi . 11/171



Iigi duyar ve her geyi kendisi igin ister. Vermekten ¢ok almaktan hoglamir Dig diinyaya
ondan ne elde edecegini diigiinerek yaklagir Bagkalarinin ihtiyaglarina ,ilgi ve seref ve
kigiliklerine saygi duymaz Kendisinden basak hichir seyi goremez. ve her geyi
kendisine faydas: yoniinden degeriendirir. Bundan dolay: enaniyet duygusu tagtyan kigi
sevgiden yoksundur,onun insanlarla iligkileri catigmah ve diizensizdir.'®

Enaniyetin (Egoizm) temelinde, Onceki sayfalarda da bahsettifimiz gibi, insanin
kendisini Allah'tan bafimsiz bir varhk olarak gériip, sahip oldugu bazi 6zelliklerin
kendinden kaynaklandifini zannetmesi vatar. Boyle digiinen kigi kendine bir "benlik"
vermektedir.. Insan gok az digiinse, bu diinyaya kendi iradesiyle gelmedigini, ne kadar
kalacafim bilmedigini, sahip cldugu fiziksel &zelliklerin kendi segimiyle kendisine
verilmedifini rahatlikla goriir. Kendi bedeni de dahil olmak iizere sahip oldufu her
seyin gegici oldugunu ve sonunda yok olacagim anlar. Biitiin bunlar bu kiginin tGnmiyle
aciz oldugunun, hicbir geyin, hatta en ¢ok sahiplendifi geylerin bile gergekte kendisine
ait ve kendi kontrolii dahilinde olmadifinin en agk delilleridir. Biraz daha derin
diigiiniince bu deliller cofaltilip gegitlendirilebilir. Biitiin bu gergekler kargisinda insamin
enaniyet yapmasumun ne kadar kigik disirici, skl digt ve mantksiz bir tavir olacag:
ortadadir. Fakat insaniarin goffiu bu kadar basit gercekleri bile dilginemeyecek ya da
unutacak bir bilingsizlik iginde yagamaktadirlar. Iste bu sebeptendir ki, gintimiizde az
veya ¢ok, enanivet yapmayan bir kimseye rastlamak oldukga zordur. Halbuki Allah'in
biyaklagiini, hergeyi yokten var ettifini, insanlara zahip olduklan bitin imkan ve
dzellikleri verenin O oldufunu, diledifi anda hepsini geri alabilece@ini, tiim canlilarin
Slimli oldugunu, tek baki kalanm (varkfmun soou olmayan) da Allab oldugunu bilen
ve sirekli bunun suurunda olan bir insamn, kibirli ve azgm bir tavir iginde olmas:
mimkin degildir. Ancak bunlan kavrayamayan, eksikliklerini, acizliklerini ve Glimbi
oldugunu unutan bir insan béyle bir seye cesaret edebilir.

Enaniyetli insan biiytikliik taslar, aczini unutur. Ancsk insan kendini begenmelde degil
kendisimi Allsh'a ve dolayisiyla milmintere befendirip Allah'm rizasim kazanmakla
sorumbudur.

' Islam Inang ve Ibadet Séziik ve Yasayrs Ansiklopedisi

n Kahi Dinmez ve Heyet 1477
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Enaniyetin en mithim 6zelligi gurur yapip kendisini distiin gérmektir. Buna bagh olarak
ta higbir zaman hatali olduunu kabul etmez, dolayisiyla kendini daima en dogru

zanneder.

"insanlara yanagim gevirip (bityiiklenme) ve bobiirlenmis olarak yeryiiziinde yiiriime.
Ciinkis Allah, biryiiklik taslayip bobiirleneni sevmez. " '

Kibir ve enaniyet hicbir zaman Allah'in begendigi bir tavir olmaz ve bunlar vapaniar
hep hiisrana ugramaya mahkumdurlar. Boyle bir hareketin miiminler tarafindan kabul
gbrmesi de minmkiin degildir. Enaniyetli insan sanki Gstiine bir pislik bulagmg gibi ya
da kotii bir koku gibi rahatsizlik verir ve onun gevresindeki herkesi uzaklagtinir.

Yerviiziinde haksiz yere biyliklik taslayanlan ayetlerimden engelleyecegim. Onlar her
- ayeti gorseler bile ona inanmazlar; dosdogru yolu (riigt yolunu) da gorseler, yol olarak
benimsemezler, azginhk yolumu, gordiikleninde ise omu yol olarak benimserier. Bu
onlarin ayetlerimizi yalanlamalan ve onlardan gafil olmalan dolayisidiriar, "

Aklin kapanmas: enaniyetin dogal hir sonucudur. Kendini dstiin ve yeterli goren bir
insanda da gergek imandan bahsetmek sdz konusu degildir. ibadetlerini yerine getirmez
ve Allah'tan geregi gibi korkup sakinmaz.

" Ama iman edenler ve salih amellerde bulunaniar, onlara ecirlerini eksiksiz ddeyecek
ve onlara kendi fazlindan ekleyecektir de. Cekimser davranlar ve bityiik/enler, onlar:
acikl: bir azapla azaplandiracaktir ve kendileri igin Allak'tan bagka bir (vekil) koruyucu

bir dost ve yardime: bulamayacaklardir. ***!

Allgh hicbir geve ihtiyac: olmayandir. Yapuifinuz tiim ibadetler ve ecir almak igin
igledifimiz salih amellere bizim ihtiyacimz vardir. Allah'm rizasim kazanmak icin caba
harcamali ve higbir firsat: kagmmamaliyiz.

1901 oleman, 31/18
Slen- nisa 47172, 173



" Sayet onlar biiyiklenecek olurlarsa, Rabbinin katinda bulunanlar, O'nu gece ve
giindiiz tegbih ederler ve (bundan) bikkinlik duymazlar. "%

Enaniyete sebep olan unsurlar ¢ok gegitlidir. Kimi insanin hi¢ énemsemedigi bir komu,
bir digeri igin en 6nemli biyikienme nedeni olabilir. Ama genel olarak biiyiikklenmeye
sebep olan hususlar pek ¢ok kigide aymidir. Bunlar kiginin sahip oldugu fiziki veya akli
imkan ve vasiflardan kaynaklamr.:

Insan icin mal, milk, zenginlik, coguk, makam , mevki vb. gibi hepsinin gegici
Ozellikler oldugu, insamin asla sonsuza kadar bunlara sahip olamadif: gortiliir. Bir kigi
ne kadar gizel, ne kadar zengin, ne kadar zeki olursa olsun tiim bunlar
gecicidir Dilnyanin en zengin insani da, en giizel insam da belli bir dmiire sahiptir..
Eninde sommda kagmakis oldufu &lim kendisini yakalayacak ve 6vindifi tim
Hzellikleri yok olup gidecektir. Ayrica unutmamak gerekir ki, hig kimsenin yagam:
boyunca istedigi hergeye sahip olabilecegi, sonra da bunlan hig kaybetmeyecegi gibi bir
garantisi yoktur. Kendisinde var oldugu igin biyiklendidi tim maddi ve manevi
imkanlars her an elinden gikabilir. Cevremizde bumm &rnelderini gok stk goriiniz,
Kuran'da da diinya hayatimn gergek yiizii herkesin 6fiit ahp anlayabilecefi sekilde
anlatilmagtar:

‘Bilin ki diinya hayat: ancak bir oyun, "tutkulu bir oyalama’, bir siis, kendi aranizda bir
viinme mal ve gocuklarda bir ‘cogalma tutkusu'dur. Bir yaSmur &megi gibi; opun
bitirdigi ekin ekicilerin hoguna gitmigtir, sonra kuruyuverir, bir de bakarsin ki sapsan
kesilmig, sonra o, bir ger ¢6p oluvermigtir. Ahirette ise giddetli bir azap; Allah'tan bir
magfiret ve bir hogmutluk vardir. Ditnya hayat:, aldamg olan bir metadan baska bir sey
degildir.” 1%

Ashnda biyiklenme ve gurura sebep olan bu dzelliklerin kisive ait birer Gsttnlok
olmadifimi da belirtmigtik. Hepsi Allah''n insanlara gitkretmeleri igin verdigi
nimetlerdir. Ancak bu ozellikleri verenin Allah oldufu digiinilmediginde, kiginin

192 Tussilet ,41/ 38
193 ol-hadid , 57/20
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enaniyeti artar ve sahip oldugu &zelliklerin kendisinden kaynaklandifim zannetmeye
baglar.

Oncelikle enaniyetin olugmasina zemin hazirlayan duygu faktori tizerinde duralim.

Psikolojide duygunun ne oldugu konusunda ¢ok ¢esitli tanimlar yapilmis ancak bu
tammlar kesinlik arz etmemigtir. Cimkii pek ¢ok gekillerivie birlikte duygu, insamm ¢ok
yakindan tamdif: aym zamanda anlamlandirmakta giglitk gektifi ruhi hallerinden biri

olan duygulanma neticesinde ortaya gikar.’**

Duygular insamn ilk tecritbelerinden biri olarak,”’ insamn icinde cereyan eden ve
yaganan ruhsal hadiselerdir. Aym: zamanda belirli nesne olay yada kigilerin, bireyin ig
dinyasinda uyandirdig izlenimlerdir.'”® Bagka bir deyigle duygu, kisinin genel anlamda
iginden gegen egilimlerini ve hallerini belirten i¢ yagayislann temel fenomenleridir,
tiirl efitimlere ve fiillere ait durumlann dogrudan dogruya farkina vanimasidir yani,
rubi giiglerin, godillerin ve davramglarn agiia ¢ikmasidir.'” Duygular yasayign
biitiinfine ve ruhsal yapimn geligimine yon verecek niteliktedir.

Duygular dmir boyu insanda rubun temel unsuru olarak kalirlar ve kendilerini cok
gesitli gekillerde hissettirirler. Ancak insamn iginde duygulann derinlik dereceleri, gelip
gecici yada stirekli oluglan ve asilan itibariyle ¢ok kangiktir. Duygular bilincin etkisi
olmadan igte ve digta cereyan eden olaylara bir tepki olarak ortaya ¢ikan iginde haz ve
elem unsuru bulunan her tirhii rubi hadisedir.'*® Haz ve elem duygusal yapmm iki temel
nitelifini olugturur.Haz hosa giden halelem ise hoga gitmeyen bir haldir.!**Mesela
sevdigimiz bir kiginin baganh olmasi biz mutls ederkenbasansizhf mutsuz
etmektedir.

194 Alper, Hiilya, imamn Psikolojik Yapisi,s.91

195 Yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygn ve Diigiincelerin Geligmesi,s.26

19 Hangerliogtu,Orhan, Ruhbilim Sozliga,s. 128

197 Yavuz Kerim,Cocukta Dini Duygu ve Diisiincelerin Geligmesi s.28

1% Aydin, Ali Riza, Dini inkarm Psiko —Sosyal Nedenleri (Basiimarmg dokiora
tezi),s.34;Pazarh, Osman; Din Psikolojisi,s.92;Bkz. Hangerliogiu,Orhan,Ruhbilim Sézlagi s.128
1% Pazarh,Osman;Din Psikolojisi,s.92



insan bunlann ¢ogunu dogrudan dogruya rahatca fark eder. Seving, ask, istek, dzlem,
given, korku, mutluluk, endise, egoizm kiskanchk, sempati, heyecan, utanma, sefkat,

acima vs. bunlara birer 6rnektir.

Insan ¢ok zengin bir duygu diinyas: iginde yagar. Bu nedenle duygu kavram: birbirine
tezat, basitten karmagifa birgok gegidi ihtiva eder. Bunun yam sra her bir ferdin
duyusn, aym duyguyu tecrilbe eden difer insanlarla temelde benzer 6zellikler
gostermekle birlikte, farkh yonleri olabilmektedir >

Fertler aynmi zaman ve mekam paylagsalar dahi bir olay karsisindaki duygutan, bunun
neticesinde tutum ve davramslan farkh olacaktir. Bir bagka deyigle duygu “sahsi ve
siibjektif®! bir yap: tastmaktadir. Herhangi bir tesir karmsinda duyarhhik gostermek ve
duygulanmak fitri bir istidat ve kabiliyettir. 2%

Duygularin anlagiimasmmda derin ya da yizeysel oluglan dnemli yer tutar. Derin
duygular zamanla etkilerini sirekli hale doniistimirier. Esasen kisiligi olusturan da bu
derin duygulardr. Ciinkii onlarda i¢ yagayisin devammm saglayan ve daima etkili olan
“defierler” ve “manalar” bulunur’® Bundan dolays duygulann siirekliligi onlarin
defierini degil kigilifin gekillenip bir mana kazanmasinda émemli rol oynar, Kutsal
degerlere olan baglihk derin duyguya érnek olarak verilebilir.

Kigiligin olugumunda etkin rol oynayan duygulann saglikh bir bigimde geligmesi insan
tabiatina aykin olan yada hoglanmadifn duygulardan korunmaya calismas:, mutl bir
hayatin gergeklesmesine yardime: olwr. Rulun hoglandifn duygularm  beslenmesi
bedensel, zihinsel ve ruhsal geligmeyi olumlu yonde etkiler. Bunun yam sira korku, aci,
hiiziin, umutsuziuk, hayal kankhf gibi rubun hoslanmadig bu timden duygular bedeni,
zihni ve ruhu olumsuz yonde etkilemektedir®™, Olumsuz duygular siirekli olduklarinda
kiginin ruhsal ve diigiince hayatim ciddi manada sarsabilmektedir. ?*

209 Alper, Hiilya,imanm Psikolojik Yapisi,s.93

2 Yavuz Kerim,a g 6,537

202 Uysal, Veysel, Dini Tutum Davrams ve $ahsiyet Ozellikleri s.23

23 yavuz, Kerim,a.g.¢,5.31-32

24 Aycin, Ali Rizs,Dini Inkarm Psiko —Sosyal Nedenleri,(Basitmamus doktora tezi},s.37
2 Y avuz,Kerim,Cocuk ve Din,s.37
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Ornegin, yasadigs acilardan dolay: kisi hayata kizginhikla bakabilmekte ve “hayatin
anlami olmadigi” geklinde kanaate ulasabilmektedir. Hayatta beklentileri yerine
gelmeyen insandaki yagama sevinci, yerini hayal kinkhfina birakabilmekiedir. Bu
durumda olan kisiler hayata umutsuzca bakarak kin ve 6fke duymaya baglarlar. Boyiesi
bir kin ve 6fke duygusu insandaki yaratict Tann fikrini sarsabilmektedir 2% Aynica kin
ve Ofke, kisinin given ve baflanma duygusunu yok edebilmekte ve olumsuz
davramglara da itebilmektedir. Kin ve 6fkenin insam olumsuz davramglara itebilecegi
Kuran’da da yer almaktadir. Mealen gdyle buyurulmaktadir: “Bir topluluga kargi
duydugunuz kin sizi adaletten saptrmasin™®’ Kizgnhk ve kin, kiginin giiven ve
baglanma duygusunu gokertir.*® Bu durum imamn zayiflamasina hatta kaybolmasma
bile sebebiyet verebilmektedir. Kiginin inandif: degierlere karsi giiveninin sarsiimasi
onu bu degerleri Onemsememeye ve zamanla da bu deferleri 6nemsememeye ve
zamanla da bu deferleri yitirmeye sevketmektedir.

Duygularin zafiyet gecirmeden diizenti ve saflikh bir gekilde gelismesi hem zihin, ruh
ve beden safhf: agisindan hem de hayatin her alamnda é6zellikle din duygusunun
gelisiminde biivitk 6nem arz etmekiedir.

Islami-kiltir gevresinde duygular, dahili-harici, zahiri-batini gcklinde tasnife tabi
tutuldugu gibi dini, ahlaki, utanma, seving, 6fke, sevgi, korku, haz, elem, teslim olma
giivenme vb. duygulann tek tek ele alindif da gorilmektedir 2%

Duygular kesin ve acik olmadiindan deney ve gozlemle tesbite elverigh
olmamaktadi®'®. Bu nedenle psikolojide duygular iizerindeki incelemeler yetkin bir
diizeye ulagamamughir. Duygular bir dénem boyunca zihin hayatinm bir somucu ve
onemsiz bir pargas: olarak kabul edilmigtir *!! Psikologlar duygulan bir simflamaya tabi

tutmaya ¢aligmuglar, fakat herkesin Gzerinde anlagabilecei bir smmflama
bulamamuglardir. > Dolayisiyla pek ok gesidi meveuttur.

26 Aydn, Al Riza,a.g.€,5.37
27 Bl-Maide 5/8
208 . Hokelekdi,Hayati,Din Psikolojisi,s. 178
Yavuz Kerim,a.g.e,5.37
Pazarh Osmana ge, £.93; Uysal, Veysel.age 823
2 pazarh, Osmanza.ge, 5.93
A2 Ciiceloghu, Insan ve davrams,s.263



Sonug olarak gunlan soyleyebiliriz.Duygular en olumlu olandan, en olumsuz olanlara
uzanan bir zincir izerinde siralanabilir Aynica  duygular,yogunlukian,gerginlik
uyandiranlar,etkileri ve kaynakiari, hedefleri,i¢ yapilan agisindan muhtelif sekilde tasnif
edilmiglerdir Mesela genel temayiilleri agisindan duygular bencil{egoist),Benci-
ozgeci,ideal ve yiiksek duygular olmak tizere ¢ baghk altinda toplanmigtir Kendini
begenmek ve sevinek ,makam ve mevki sevgisi gibi duygular bencil(egoist )duygular
arasindadir. Arkadag sevgisi,seref,onur gibi kisiyi difer insanlar ve topluma baglayan
duygular ise benci Ozgeci baghifn altinda ,din ve ahlak sevgisi,sanat ilim agk: gibi
duygular ideal ve viksek duygular baghgi adi sltinda ele alinnmgtr Kaynak ve
Ozelliklerine gére ise duygular,zihni ve manevi organik benlik sosyal olmak tzere dért

gruba ayrilmuglardir. 2

Biz burada konumuzun &nemi agisindan egoizme schebiyet veren duygular fizerinde
duracagiz.

3.4. Egoizme Sebep Olan Faktdrler
3.4.1. Nefis ve Seytana Baglanma

Biitin boyutlantyla nefis kiginin kendisini melek ve seytan gibi sair yaratiklardan ayiran
yaratihigtan sahip oldugu bir niteliktir. Nefsi emare(K6tiiligi emreden nefis) boyutuyla
nefis, iman nuruyla dolduralmadig: miiddetce sehvetlere tabi olacak selkilde varatilms,
tabiat: itibariyle gerre meyilli, daima her tirli kétiilik ve cirkinlifi emreden bir giigtiir
ve kigi onun gerrinden ancak Allah’in yardimyle kurtulabilmektedir®* Bundan
dolayidr ki naslarda daima nefsin tehlikesine dikkat cekilmis, insammn manevi
geligiminin &niindeki en bityitk engellerden kabul edilmigtir. Hz. Yusuf’un “Ben nefsimi
temize ¢ikarmam. Ciinkii Rabbimin merhamet ve korumas: olmadikga giiphesiz nefis
agin gekilde kotiitigin emreder.”"® mealindeki ifadesiyle nefsin, bir peygamberi bile
Allah’in 6zel korumasi olmasa yoldan gikarabilecek kadar giighi bir etken olduguna,

413 By tasnifler icin daha genis bilgi ,bkz.Osman Pazarh,a.g.¢.5.92-93;Thsan Kurt, Duygular ve Saghikd
ifadesinin &nemi, 5.63-69

23 Cagric, Mustafy, Jsar mad. T.D.V 1A 22/490-491

24 joni Kayyim el-Cevziyye,Er-Ruh,s. 305, Dihlevi, Hiiccetiiilahi’l-Baliga, /101

25 yusuf 12/53
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insam zorlayacak, ona emredecek gekilde bir kotiilitk kaynaf: teskil ettigine dikkat
¢ekilmigtir. Nefsin bu giiclii ve onemli tehlikesine binaen Hz. Peygamber’in “... ve
nefislerimiz serrinden allah’a sifinnz ” diye dua ettigi bildirildigi gibi*'®, bir habere
gore Hz. Peygamber “heva ve gehvete itaat hastalik, ona bagkaldirma da devadir.”
M yuyurmugtur.

Gergekten nefis’e uyma kiginin hakk: tanmima ve yénelmesine engel olmasi bakimmdan
oldukea etkilidir.Nefis’in hilelerinin gizli olmasina gelince, kendi fiillerini akla kars:
hakk: batla kangtrmak suretiyle bulamk ve siisii gosterir, ¢itkini giizel, zararhyi
faydali olarak tahayyiil ettirir. Bu da iki geye yol agar. Birincisi, bu geye yonelik olarak
nefisde bir arzu ve meyil olugur, bu sebeple de o seye kargi hilsn-it zanm oldugu igin
¢irkinligi kendisine gizli kalir, ona kary: siddetli meyli ve arzusu bulundugu icin de onu
giizel ve iyi tasavvur eder. Bundan dolayidir ki; Hz. Peygamber’in “Senin bir seye
olan muhabbetin, ona karsi seni kor ve sagir kilar®™® dedigi rivayet olunmugtur.
Ikincisi, karigik ve giipheli gorlinen seyi ivice anlayip tefrik etmek igin fikrin agiwdan
almas: ve kolay olana tabi olmak konusunda rahath®: tercih etmesidir. Boylece kigi, en
kolay olamin en &vilen, en zor olamn da tercih edilmeyen ve yerilen bir sey olduguna
aldanarak, bunun kendi durumu ve gikarina en uygun bulundugunu zanneder **®

Gorildigi tzere nafse uymak kiglyi baktan vzakiastwdifr gibi onu egoizme divgiiven
gergek bir psikolojik engeldir. Islam alimleri nefsin ¢esitli goriniimler altnda tezahiir
eden aldatmacalarindan kurtulmanin careleri olarak Allah’a sifinmak, O’nun azametin:,
miiminlere vaat ettifi sevap ve miikafatlar, isyankérlara vonelik azabin hatirtamak gibi
hususlar: tavsiye etmiglerdir >

Seytan, Aliah Teala’nin Adem’e secde edilmesi yolundali emrine karst gtkarak Adem’e
secde etmemis, boylelikle Allah’a isyankar olmug, neticede ilahi rahmetten ve cennetten
kovulmustur.®** O, bu hadiseden beri Adem ve ziirriyetinin apagik bir digmam

2% {bni Kayyim el-Cevziyye,a.g.¢,5.306

27 Maverdi Edebu’d- dimya ve’d-din,s.33

218 g Davad Edeb, 116; Ahmed B.Hanbel, Miisned, V,194; VL 45
2% Maverdi,a.g.e,s.37

29 Dihlevi,Hiiccetiillahi'1-Bakiga, [1/101

2 el.Araf 7/11-13:Sad 38/73-78
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kesilmig,?** insanoglunu aldatip saptirmak igin yetki istemesine binaen Allah da “Git...
onlardan giiciiniin yettigi kimseleri davetinle gagirt, siivarilerinle, yayalarinla onlan
yaygaraya bag, mallanna, evlatlarma ortak ol, kendilerine vaadlerde butun.?®
medlindeki ifadelerie kendisine izin vermigtir. Seytan elde ettifi bu izin ve mihlet
tizerine mealen “Seytan da “vemin ederim ki, kullarmmdan belli bir pay edinecegim.
Onlan mutlaka saptiracafim, muhakkak onlan bog kuruntulara bofacafim, kesinlikle
onlara emredecefim de hayvanlarin kulaklanm varacaklar (putlar i¢in nisanlayacaklar),
siiphesiz onlara emredecegim de Allah’m yaratifnm degistirecekler.” dedi™®* ve “Oyle
ise beni azdirmana karmhk, and igerim ki, ben de onlan saptwmak icin senin dogru
yolunun iistine oturacafim. Sonra elbette onlara Gnlerinden, arkalarindan, saglanindan,
sollarindan, sokulacagim ve sen, onlann goklarim gikredenterden bulmayacaksin,”
dedi.”® diyerek biitiin gayretiyle insam saptirmaya ¢alisacafina yemin ederek apagik
bir gekilde insan soyunun digmam oldugunu ifade etmigtir. Allah Teala’da seytamn
ditgman kabul edilmesini emretmig, onun insamn mancvi gelisim yolunda gergek hir
tehlike olugturdugu konusunda insanhg uyarmugtir.®®® Aynica Hz Peygamber de her
insamin kendisine musallat olan bir seytam olhigunu belirtmistir 2

Her eylemin insan zihninde énceden belli oranda tasarlanmmg bir atka plam oldugu,
diigiince ve tasavvurun da neticede zihni bir fiil oldugu disiniiidiginde seytanm gizel
gosterme iginin insanin sadece eylemilerini degil, distince ve tasavvurlarim da kapsadifis
anlagilr. Keza sevtan, batilla haklos birbirine kangik olarak sunarak insamn giiphe ve
saskinlifa dismesine sebep olur veya psikolojik savunma mekanizmalan gibi ¢esitli
ruhi-zihni yollarla bt hak gtisterir. Boylece hak ile batil dsha da i ige bir hal alir, her
seyi bulamk, pushy ve karanhk gésteren bu agindinie: etkinin sonunda hak ve batil hityiik
dlciide tefrik edilemez bir hale gelir. 28

Seytamn istismar ettifi bir zaaf da insamn kisa ghriiglert ve sabirsiz olmasidr O, insamn
bu zaafindan istifade ederek suur ve duygulanm gelecekte faydali neticeler verecek

222 o] Bakara 2/36,168,169,208.El-En’am 6/142;El-Araf 7/22;Yusuf 12/5,El-Isra 17/53;E1 Kehf 18/50
223
el-fsra 17/64
24 en-Nisa 4/118-120
23 el-Araf 7/16-18
26 en<Nisa 4/60; el-Araf 7/27; Yusuf 12/5 ;el-Ista 17/53;0z-Zuhruf 43/62
" Miislim,"Miimafikiin’,69-70; Tirmizi ‘Rada’,17; Ahmed B Hanbel, Miisned 1,257,397,401,460
% Nasr,Seyyid Hiiseyin ,Islam ve Modern Insanm Crkmazs, Tre, Ali Unal:s.220
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ahireti ve yaratthgin yiksek gayelerini unutturarak gimdiki zaman igindeki kargagahikta
kendini kaybettirir,gelecekteki nimetleri uzak ve vuku pek muhtemel olmayan kuskulu
seyler gostererek hazirda olanlara yénlendirir.

Insanda seytanin olumsuz etkilerini dengeleyebilecek harici bir hayir unsuru olarak
hayri ve iyilifi tavsiye eden melek vardir Nitekim Hz. Peygamber‘in “Sitiphesiz
Ademogluna yonelik olarak hem geytamn bir lemmesi>> hem de melegin bir lemmesi
vardir. Seytanin lemmesi serri vaad etmesi ve hakk: yalanlamasidir. Melegin lemmesi
ise hayn vaad etmesi ve hakki tastik etmesidir. Kim melegin lemmesini hissederse onu
Allah’tan bilsin ve Allah’s hamd etsin, kim de diferini hissederse kofulmus seytandan
Allah’a sigmmsin”?° ifadeleri bumm gostermektedir. Islam’a mutahab olanlar, seytan
faktorlerinden dolay: mazur goriilmese de hak dinden habersiz olanlar igin bu dnemli bir
engeldir. Zira o, bir blok haline kiginin psikolojik, entelektiiel ve sosyal ¢evresini saran
batil faktorler cephesinin kargisinda dayanabilecefi saglam bir zemin olarak guuraltina
itilmis, dinamizmini kaybetmig “fitrat”™tan bagka bir geye sahip degildir. Melegin
liimmesi ise boyle bir ortamda akli olarak ¢ofuniukla tammlanamaz.

Nitekim Gazali, bu baglamda seytarm kalbe agilan kamlanmn gok, meleginki ise tek
oldufunu, bupun da seytamn kaplanyla kangtifini belirterek, bu gegitli kapilar
karsisinda insam gesitli yollar ve hangi yolun nereye gittigi bilinmeyen bir ¢dlde ve
karanlik bir gecede sagkinhk icinde kalan bir yoleuya benzetmistir. Ba yoleu, yolunu
ancak basiret gbzityle secebilir veya ipildayan bir gimesin dofuguna mmhtag olur.
Bagiret gbozii, takvayla armmug kalb, giines ise Kur'an ve silnnetten istifade edilmis

ilimdir. >t

O halde seytanin olumsuz etkisinin mahiyeti ne olursa olsun insan Gizerinde dnemli bir
etkisi bulunmaktadir ve bu yéniyle o vehmi olmayan gergek ve tmemli bir engel
konumundadsr. Insam egoizme disiirmek ,seytamn ve nefis’in en énemli iglerinden birt
olmus,seytan nefise adeta taktik verip yonlendirmelerde bulunarak , insamn haktan
vzaklagmasina sebep olmustur.

29 1 emme:Kalbe dogan fikir,arzu, istiyak demektir Bkz Jbnu’l Esir,En-Nihaye, IV,273
9 Tirmizi, Tefsir, 2/36
P Gazali Thya,11/1392
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3.4.2 Nefsani Hayata Yonlendiren Unsurlannm Cogalmas:

Egoizme sebebiyet veren durumlardan biriside nefsani hayata yonlendiren unsurlann
¢ogalmas: ve bu alana yonelik endiistiriyel faaliyetlerin  lizla geligmesi ,insanlarda

simrsiz egoizmi ve hazethi: dofurmugtur.

Hayatin gayesinin saf haz tatma oldufu seklinde ozetlenebilecek olan Epikiircii gériig
(hedonizm), tarihin gegitli donemlerinde digiince bazinda savunulagelmig ve filen
ozellikle zengin cevrelerde yagamimustir. E. Fromm’un da ifade ettifi gibi giiniimiizde
I.Diinya savagindan beri artarak geligen bir radikal hedonizm efilimi gozienmektedir™>
ve tarihte ilk kez, nefsani hayat unsurlan ve haz ihtiyacini giderme imkanlart belli bir
azinlifa ait olmakian ¢iap dlke niifuslanmn en az yansmca kullanilabilecek kadar
yaygin ve kolay ulagilabilir hale gelmis, kendine &zgii cazibeleriyle toplumun hemen
her kesiminden Gzellikle de gengler ile dini guurn yetersiz insanlar tarafindan kullandhr
olmugtur. Nefsani hayata tegvik unsurlarinin yaygin ve kolay ulagilir halde gelmegsinin
sebebi de bu yolla gelir sajlayan cevreler tarafindan basta iletisim ve basmm — yaym
olmak iizere her tiirlii vasitalaria reklaminin yapilmasi, en dar gelirli insanlann bile
nefsani hayat unsurlarina rabatca ulagabilmesi, en ucuzundan en pahahisina kadar gegithi
alternatiflerin sunulmasidw. Modern hayat tarzinda mesai saatlerinin diginda fazla bog
vakie sahip olunmas: ber tisli efilence faaliyetleri ve gehevi yagam modelleri igin
ayrilan zamamn artmasim, bu da bu alana yonelik endistriyel faaliyetlerin hzla
gelismesini beraberinde getirmigtir. Béylece radikal hedonizm ve smmrsiz benciltik,
ckonomiye dayanan ¢ajdag medeniyetin ahidki ilkesi olmugtur.

Kur’an’1 Kerim’de genel bir insan psikolojisi ve tavr: olarak kiginin refaha kavugtuktan
kisa zaman sonra Allah’t umatmakta oldufuna dikkat gekilir. “Insana nimet verdifimiz
zaman yiz gevirip yan gizer; ona bir de zarar ziyan dokunacak olsa iyice karamsarhga
diiger™™®, ... Andolsun ki kendisine dokunan bir zarardan sonra Biz ona bir rahmet
tatdimirsak, ‘bu benim haklamdir, kiyametin kopacafim sannuyorum, rabbime
dondirilmitg olsam bile mubhalklak O°mn katmda benim igin daha giizel seyler vardw”,

der... insana bir nimet verdifimiz zaman ise yiiz gevirip yan g¢izer. Fakat bir ser

%2 Broom, Sahip Olmak ya da Olmak,tre. Aydm Aritan,s.24
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dokundugu zaman da yalvanp durur.”®* Keza ahirette vuku bulacak bir sahne
canlandinbirken miisrik ve miidkirlerin Allah’tan bagka taptiklan seylere Cenabi
Hakk’in tarafindan mealen “Su kullanim siz mi saptirdiniz yoksa kendileri mi yoldan
ciktilar?” diye soracafi ifade edilmis ve Allah’in diginda tapimilan o seylerin soyle
diyecegi beyan edilmigtir: “Seni tenzih ederiz, seni birakip da bagka dostlar edinmek
bize yarasmaz. Fakat sen onlara ve atalarina o kadar bol nimet verdin ki sonunda
anmay: unuttular ve helaki hak eden bir kavim oldular™®’ .

Imanla iligkisi bakimindan zenginlik ve refabla ilgili genel insan psikolojisinin
belirtilmesinden bagska Kur’an’da “mitrefin” diye amlan ve “bir toplumun varhkh,
zengin, giic sahibi ileri gelen kigileri”®® anlamina gelen servet sahibi gevrelerin
peygamberlere ve ilahi tebliffie kargt genel tutumlarinin reddiyeci ve inkarct oldugu “Biz
hangi ilkeye bir uyanc: géndermigsek mutlaka oranmm varhkh ve gimank kisileri
(mittref) ‘biz size gonderilmis olan her seyi inkér ediyoruz’ demisler.”® tarzinda

vurgulanmgtir,

Ote yandan insammn sosyo —ekonomik agidan seviyesinin yiksek olan kisi sosyal statii
ve i§ geregi kendisine uygun olan gevrelerde bulunur.Bu ise ona bazi ulvi duygulan
ran yoksul gevrelerden tamamen
uzaklagmasina yol agar,dumura ufrayan manevi duygulariun uyanma imkanlan daha

,merhamet, ve tevazu gibi insant hisleri canland

azalmig olur.

Bu duyarsizlagma ayrica maddi imkanlan zayif olanlara kargt icten biiyitklenmeyi
beraberinde getirir. Bunun sonucunda egoizm olugur .Bu tiir varlikh kisiler ve gevreler
Jendi yagam tarzlanm ciddi ve disiplinli bir hayatla defigtirecek highir yenilii
istemezler,mevcut olan durumun devam etmesini arzu ederler,bu dogrultuda hareket
ederler.

23 gi-isra 17/83

2 Fussilet 41/49-51

25 7] Furkan 25/17-18

56 Er-Razi,Mefatihu’l Gayb,XXV,26 1;Kurtubi,El-Cami Li Ahkami’l Kur’an,XIV,205;Beyzavi, Envarit’t
tenzil ve esraru’t tevil, V, 164, Nesefi Medarikii’l Tenzil ve hakaiku't- tevil, V, 164

7 Sebe 34/34:E1 Miiminun 23/23;Fz-Zubruf 43/23

56



3.4.3 Giic ve Mala diigkiinlitk

Tarih boyunca kibirli ve biyiiklenen kigilere baktifimizda mutlaka giic veya miilk
sahibi olduklanm goririiz. Bunlar ellerine gegen gii¢ ve imkanlar dolayisiyla inkar
ederek gevrelerindeki insanlara zulmetmiglerdir.

Ovysa mal ve giigleriyle bityitklenen bu kisilerin kavrayamadikian ¢ok 6nemli bir gercek
vardwr, zengin olsun, fakir olsun her insan eninde somunda &lip topragin altina
girecektir. Para ve mal ise kigi 0ldigi anda anlamini yitirecek ve ditnyada kalacaktir.
Oniinde kendisini bekleyen sonsuz ahiret hayat ise devam edecektir. Dimyada
kazandhi: paramn ve elde ettifi servetin -efier Allah'in hognutlufunn gbzeterek
harcamadiysa- sonsuz hayatinda bir faydasim gGremeyecektir. Malindan dolay:
kibirlenen, kendini istiin gdren bir insan, yeri geldiginde gozle gérilemeyecek kadar
kiigiike bir viriise dahi kolaybkla yenilebildifini unutmugtur. Bitiin varbklarin tek
yaraticis: olan Allal'a iman eden, O'na giivenip dayanan bir kigi, istedigi kadar maddi
kayba u@irasm gahsiyetinde hichir eksilme g@rillmez. Ciinkii giiciin yegane kaynag:
Allah'tir. Demek ki, kiginin kendine giivenini saflayan tek gegerli sebep iman ve
imamndan kaynaklanan Allah'a glivendir.

Bir ayette soyle buyurulmaktadsr,

‘Mal ve ¢ocuklar, dinya haystimin gekici siisiidiir; sirekli olan 'salih davramglar' ise,
Rabbinin katinda sevap bakimindan daha haywhdir, umut etmek bakimindan da daha
hayithidir,*®

Yukandaki ayette dikkat gekildigi gibi cocuklar da enaniyetli insanlar igin bir nevi mal
gibidir; onlan bir gosteris unsuru ve &viing vesilesi olarak kullamirlar. Sahip clduklart
gocuklarin ber tiwli 6zellifinden kendilerine pay okarr ve onmlam var eden
kendileriymis gibi bir bityitklenme icerisine girerler. Cocuklarnim kendilerine verilmig
bir nimet ve Allahn istedifi sekilde yetigtirilmesi gereken bir emanet olarak degil,
bagkalariyla rekabet edecekleri bir arag olarak goriirler. Bu nedenle de s6z komusu
kisiler icin gocuklannin ne yedikleri, ne giydikleri hangi okula gittikleri, araba va da

28 El-Kehf, 18/46
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meslek sahibi olmalan gibi konular ¢ok oOnemlidir. Cevrelerindeki insanlarn ne
diyecegi ¢ok onemlidir. Bu da siirekli bir hirsa ve daha fazlasini istemeye sebep olur.
Peki bu lurs insamn nefsinin isteklerini tatmin etmesini saglayabilir mi? insan fitraten
kendi gikanmin peginde kosar Eger ciddi nefis terbiyesinden gegmemigse hep kendine
cahigir. Su ayette insamin bu tiir zaaflarin: gdrmek mimkindir.

‘Insan lursh yaratildi Kendisine bir zarar dokundugunda feryad: basar Bir mal isabet
edince de (bagkalarmdan) meneder >

Allah inkarct bir insamn i¢indeki hwrsin bitip tikenmek bilmedigini ayetlerinde bize
bildirmigtir. Kiginin inkart ve biiyliklenmesi arttikca doyumsuzlugu da artar. Nitekim
agagidaki ayetlerde bize inkarc: insamin iginde bulundugu ruh hali en giizel sekilde tarif
edilmektedir:

‘Kendisini tek olarak yarattifim bana birak; ki ben ona, 'alabildiine genis kapsamh bir
mal' verdim. GOz éniinde-hazir ¢ocuklar. Ve sayisiz imkan ve firsatlan dmiine serdim.
Sonra, daha artirmam icin tamah eder.’ 24

Ayetlerde de ifade edildii gibi diinya hayatinda nefsin istekleri hi¢ bitmeyecedi icin
insan sirekli daha fazlasimi elde etmek ister. Sahip olana kadar tutlcuyla ister, sahip
olduktan sonra ise hemen yeni bir seyin hirsimt yapmaya baglar ve bu biitlin dmrii
bovunca devam eder. Kisi arzu ettifi seyi elde ettifinde gok mwtlu olacaiim disiiniir,
ama ilk birkag seferden sonra bunun béyle olmadifim anlar. Buna ragmen icindeki
hirsin etkisiyle yifip biriktirmeye va da daha tyisini ve giizelini almaya tamah eder. Hz
Peygamberin su ifadeleri de insamin bu zaafiyla ilgilidir.

‘Ademoglunun bir vadi dolusu altin: olsa ,ikinci bir vadi dolusu altim ister.”**' “insanda
iki gey yaglanmaz Yagamak arzusu ve mal sevgisi **buyurarak insanin bu yoniine
dikkat cekmigtir.

29 o}-Mearic,70/19-21

20e} Miiddessir , 74/ 11-15
241 Miislim ,Sahih ,Zekat, 117
22 Tirmizi, Stinen.zithd 28
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Cevremizde bunun gesitli 6rneklerini sikga goriiriiz. Insanlar ev, araba, yazlik, gocuk
derken kendilerini kisir bir dongiiniin iginde bulurlar ve dlene dek bunlaria oyalaniriar.
Elbette insamin bunlan istemesi megrudur, ama tiim yasamini bu hirslann yonlendirmesi
son derece anlamsizdir. Nitekim oyun ve oyalanma iginde kimi ayuncular pek g¢ok
istegine kavugurken, ¢ok bityuk coguntufu da arzularma ulasamaz ve iglermdeki o
hirsla oliirler.

Agikca anlagthiyor ki insanlann davramglarimn ¢ofu, bos bir hirstan kaynaklanmaktadar.
Oysa goren bir gozle baluldifinda bunlar ne hirsi yapilacak, ne de sahip olundugu igin
gururianilacak geylerdir; aksine her biri gegici diinya hayatinin aldatici birer metadir.
Insanlarin g&z arcs eftikleri bu gergek Kuran'da soyle ifade edilmigtir:

‘Kadinlara, ogullara, kantar kantar yifilnmg altin ve giimiige, salma giizel atlara,
hayvanlara ve ekinlere duyulan tutkulu gsehvet insanlara 'siisli ve gekici' kihndi. Bunlar,
diinya hayatimin metaidir. Asil varilacak giizel yer Allah katinda olandir. *®

Goz Oniinde bulundurulmas: gereken énemli bir gergek daha vardir ki; o da kiginin
sahip oldufu herseyin yalmzca Allab'in dilemesiyle oldufudur. Allah kimi insam
dofustan varlikh kslar, kimi insam ise &mrii boyunca fakirlikle imtihan eder. Ancak
kiginin Allah'in verdigi nimetlerden 6tirii biryiiklenmesi akalsizliktir. Zira Allah insanlar
arasinda diledifine daha fazla diledifine de daha az imkan ve nizik verebilic. Her iki
durum da imtihan igin;, dimya hayatinda kimin daha iyi ve gizel davramslarda
bulunacagm: smamak igindir. Bu da bir ayette gbyle ifade edilir:

‘Allah nizks diledigine genigletir-yayar ve daraltr da. Onlar ise diinya hayatina
sevindiler. Oysaki dilnya hayan, ahiretie(li simrmiz mutholuk yaminda gecici) bir
meta'dan baskas: degildir.” 2**

“Hayr, Hayir {Dofirusu siz pegin olam seviyor, Ahireti birakiyorsumuz 24

245 Al Imran Suresi, 3/14
2% or-Rad Suresi, 13726
25 ej-Kryame,75/20-21
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‘Dogrusu bu insanlar pesin diinyay: severler de veralarindaki afir bir gini terk

ederler.”?® ,

Bu durumda, kisah@i giz agip kapama siiresi kadar olan dinya hayatinde bu tuzaga
dismemek ve mali Allah'a karsi buyiiklenme vesilesi olarak degil, gitkretmek igin
kullanmak gerekmektedir. Zira kiyamet giinii, mallann da g¢ocuklarin da yok olup
gidecedi zorlu bir giindiir. Her seyin darmadafin olacagi o din gimii, hem bunlardan
hichir eser kalmavacak, hem de Allah'a karg iglenen her sugun hesab verilecektir.

3.4.4 Makam, Mevki, itibar

“Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime; ciinkii sen ne yeri yarabilirsin, ne daglara boyca
ulasabilirsin. ¥

Her insanda az ya da ¢ok oranda bulunan bir eksiklik bir yetersizlik duygusu
vardir Iste bu duygu devamh olarak insam bagarih olmaya kendini gevresine kabul
ettirmeye itmektedir.

Mevki sahibi olmak ve bunun getirdifi itibar, diinya hayatimin fuzaklarindan biridir.
Bundan dolay: insanin kendisini Gstiin gérmesi ve kibirlenmesi de son derece bog ve
anlamsizdir. Ciinkd tarih, mevki sahibi olup yiikselen ve ¢ok biiyiik bir giice sahip iken
bir anda bunlarin hepsini kaybeden insanlann Omekleri ile doludur. Herkes kendi
gevresinde bu tir Grneklere sahit olmugtur. Bu 6mekleri gordiikleri halde mevkiden,
makamdan ya da meslekien dolayr kibirlenenler farkina varamadiklan bir akalsizhk
icindedirler. Ciinkii makam veya itibar diinyada kazamlan, diinyada kalacak olan ve
iistelik de sadece belirli insanlar tarafindan takdir goren ozelliklerdir. Omegin, zengin
bir adama ancak yamnda cabstirdsds Lkisiler tibar eder. Ya da bir devlet adam ancak
ilkesindeki insanlar tarafindan tekdir gGrlr. Efer Unli bir samaiqr ise ancak
eflendirebildifi kisileri hogmut edebilir. Tek bir kiginin tim dimyadaki imsanlar
tarafindan taldir gordogimi disimsek bile yine durum degigmez. Sonugta takdir

gorebildigi kigiler siradan insanlardir ve bu durum kisa siireli ve sonludur.

6¢}- Insan, 76/27



Diinya Gzerinde asla degismeyen tek gergek ise sudur: Ister mevki sahibi olsun, ister
siradan biri, ister kral olsun ister goban;, 6ldiikten sonra aym topragm altina
gireceklerdir. Kazandiklan higbir seyin onlara faydasi olmayacaktir. Herkes mezarda
kemikleri ile kalacaktir. Béyle bir ortamda kimsenin mevkisine, meslegine, giiciine veya
gizellifine bakilmayacak, sadece diinyada Allah'in istedifi sekilde yasayip
yasamadifindan sorulacaktir. Herkesin sonsuz yagamindaki konumu da, diinyadaki
tavirlanina, Rabbimize goniilden boyun efici olup olmadiina gére belirlenecektir.

Kuran'da bu kigilerden ve bu kigilerin ahiretteki durumlarindan sdyle bahsedilmigtir:
‘Dinlerini bir oyun ve eflence edinenleri ve diinya hayati kendilerini magrur kilanlar
birak. Onunla hatirlat ki, bir nefis kendi kazandiklan ile helake ditgymesin; (boylesinin)
Allah'tan bagka ne bir velisi, ne bir gefaatgisi vardir; her tiirlii fidyeyi verse de kabul
olunmaz. Iste onlar kazandiklan dolayisiyla helake ugrayanlardir; kiifre saptiklanndan
dolayi onlar igin galginca kaynar sular ve acikl bir azap vardir. 2%

Ayrica mevkiden, makamdan dolayr bobiirlenen ve bunlant dier insanlara kargt
astiinlitk konusu olarak goren kigiler bunun acisim en gok kendileri gekerler. Zira bu
mantikia bakildifinda herkesten daha ist, daha iyi mevkide olan biri mutlaka vardir.
Sahip olduklanyla 6vilnen bu kisiler, kendilerinden makam olarak daha {istiin olanlarin
yaninda ezilirler. Bu da utang verici bir tavirdar.

Komunun diger bir yoni de, bu kibirli karakierin sahibine diinyada da higbir gey
kazandirmadifedw. Boyle kigiler her ne kadar gevreleri tarafindan viiceltilseler de,
gergekte sevilmeyen, beraber olunmak istenmeyen insantardir. Tevazu gésteren insanlar
ise, onemli olamn rub, alul ve ahlak oldufunun farkindadiriar. Bu tiir Gzelliklerini
gindeme bile getirmezler. Tevazulanindan dolay: da insanlann géziinde biyiirler, dabha
¢ok sevilir ve sayihiriar,

Akl sahibi kigiler olarak hayatlanim tevazu fizerine kuran peygamberler ve miiminler,
bizlere en giizel Gruekleri olugturmaktadirlar. Ornefin Hz. Silleyman ¢ok zengin ve
giichiydi ama bu imkanlarimi sadece Allah'in nzasim kazanabilmek igin kullanmmsgti.

27 ol-fsra 17/ 37
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Ay gekilde Ziilkarneyn de kavimler {izerindeki hakimiyetini Allah'in dinine hizmet
etmek igin bir arag olarak gommiigtii. Hz. Davud ise bulundufu makamda Allah'in
rizasina uygun davranmaya ve adaletli olmaya gok titizlik géstermisti.

Bu dstiin insanlanin yam sira Peygamberimiz (sav)in yanminda bulunan sahabelerin
hayatlar1 da Miisliimanlar igin iyi bir model tegkil eder. Birgofu kavmin énde gelen
varlikhr ve kultirli ailelerin bireyleri olduklan halde, Allah'in hiikiimlerini yagamak
makam, mal, ¢evre arasinda bir secim yapma durumunda kaldiklarinda, hepsi hig
diiginmeden Allah' ve Resulinii segmisglerdi. Ciinkii onlar dilnya hayatinin &nemli
olmadigim, asil olanmn ahiret hayat: oldugunu bilivorlardi. Allah't hognut ve raz etmek
kasdiyla Peypamberimiz (sav)'in safinda yer aldiar, gerektifinde hicret ettiler,
mallanm-servetlerini geride biraktilar, mevkilerini-itibarlarim Snmemsemediler, biitim
hayatlarim dine hizmet etmeye adadilar.

Allah'm hognut oldugu mode! bellidir. Mal, para, giizellik, zeka, itibar, genglik v.b. gibi
ozelliklere sahip olan kigiler, bunlan kendilerine Allah'm verdifini ve onlart bunlaria
imtihan ettifini bilmelidirler. Ahirette de hepsinden tek tek hesaba cekileceklerdir. Bunu
kavrayamayarak Allah'a kars: biyiklenen kisilerin ruh hallerinden bahseden ayetlerde
soyle buyurulmaktadir:

‘O, hi¢ kimsenin kendisine asla giic yetiremeyecefini mi samyor? O: 'Yifinla mal
tiiketip-yok ettim’ diyor. Kendisini hig kimsenin gérmedigini mi samyor?**%

Onemli olan, Allah'n "diinya hayatimin gegici siisi” olarak tamttifi bu detaylann
higbirine kapilmamaktir. Enaniyetli bir karakterin, insam hem diinyada, hem de ahirette
kiigiik diigiirecegi umutulmamas: gereken en 6nemli noktalardan biridir.

Her insanda az ya da ¢ok oranda bulunan bir eksiklik bir yetersizlik duygusu
vardur.Iste bu duygu devamh olarak insam basanih olmaya kendini gevresine kabul
ettirmeye itmektedir.

28 en‘am 6/ 70
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3.4.5. Kibir

Kibir, insanin kendisini bagkalarindan biiylik gérmesi, buyiiklenme anlaminda kendi
nefsini begenmesi **° veya “insanin kendi nefsini bilmemesi ve oldugundan daha uistiin
gormesi” olarak tarif edilmistir.>*! Hz. Peygamber kalbinde zerre miktan kibir bulunan
kimsenin cennete giremeyecegini bildirdigi bir hadisinde kibri “hakk: inkfr etmek ve

insanlan hor gormek™ olarak tarif etmistir. 2%

Kur’dén-1 Kerim’de kibir, Oncelikle Allah’in sevmedii seytani bir sifat oldugu
belirtilmig’™, en tehlikeli kibrin, hakk: kabul etmemek ve itaatten kaginmak suretiyle
Allah’a karsi gikmaktan ibaret bulundufu ve bu tutumun kifiir nitelifi tapidifs ifade
edilmig®™, kibrin gii¢ ve saltanat sahibi kafirlerin de temel ozelliini teskil ettifi
vurgulanmigtir *® Kibir , inkdrcilann ve tagkinhik yapanlarnn sifahidic “Bizimle
kargilagmay: ummayanlar: “Bize melekler indirilmeliydi, yahut Rabb’imizi gérmeliydik
degil mi?” dedi(ler). Andolsun ki onlar kendi iglerinde biiyuklitk tasiadilar ve bityiik bir
azgmhikla haddi agtilar.”*® “Kendi gézlerinde ¢ok bityiik gérityorlard: kendilerini. Bu
yizden azitiyor, biiytikleniyor ve kétii bir yol tutuyorlards. Kendilerini o kadar biyiik
goriyorlardy ki, hakiki olgiiyi ve saflam defieri géremiyorlardi, bulammyorlard:.
Gozlerinde kendileri bityiiyor, deviesivordu ve gevrelerinde gorebilecek bagka highir
sey bulunmadifini samyorlardi. Bumun i¢in Allah’in celal ve azametini goérmedikce
inamip tasdik etmeyeceklerini séylityorlard:.*’

Biyiiklik taslamak, zayif akillh ve anlavigi kit olan kimselerde, agagilik kompleksinden
kaynaklanan bir ruhsal hastaliktr. Bu hastalik, sahibini higbir yerden stk almayan
kapah bir kutumin igine tikar. Boyle kimselerden olumlu tutum ve davramglar beklemek

243 Beled, 90/ 5-7

20 g}-jsfehani Ragib Fl-Milfredat, "kibir'md

3! Tehanevi, Kegsaf, Kibir’
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bosunadir. Ciinkii onlar kendi benliginin Gstin oldugunu ve higbir seye muhtag

olmadiim zanneder®®

Kibir, isldm &limleri tarafindan faziletlerin yok edip rezilliklerin kazamimasina,
dolayisiyla kiginin helak olmasina yol agan psikolojik bir hastalik, mitekebbir de
Allah’in bugz ettii hasta insan olarak kabul edilmigtir.*°

Hz. Lokman’in ofluna tavsiyelerinden biri de sudur: “Insanlara yanagim bitkme
(kibirlenerek boynunu bir yana bikip yizini insaniardan 6te gevirme) ve yeryiiziinde
bobiirlenerek viirime. Zird Allah (c.c.), kendini befenip Gviinen kimseyi sevmez.
Yiiriiyiigiinde tutumlu ol, (orta yiirii, ne gok ¢abuk ne de ¢ok yavas gitme, Slgiilii hareket

et), sesini de kis. Ciinki seslerin en ¢irkini egeklerin sesidir. 725

Arap cahiliyesinde korkung derecede geref ihtiras: bulunmaktaydi. Kendilerini kiigiik
diigiirecek her hareketi reddetmekteydiler. Bu nedenle serefli sayilan liderlerden biri,
islam’t kabul etmeyi tasarladifinda cevreyi arastinr, fakir, giigsiiz, itibari olmayan
birinin iman ettiffi gordiginde kibir gostererek Islam’a girmekten yitz cevirirdi. Bu
durum onlarin kat: bir tutum iginde Imalarina ve inanmalarina engel olmaktayd:. Kibir
hastalifn kabirlerin ayirt edici 6zellikleri arasindadir. Bu durum Kur’an’da géyle dile
getirilmektedir, “Kendilerine gelmis kati birer delil olmaksizin (kérii kériine) Allah’in
ayetleri hakkinda micadele edenlerin gogislerinde, hi¢ siiphe yok ki asla
yetigemeyecekleri bir biryiikliik (hevesin) den bagka bir sey yoktur. .. "%

Allah’a kars: gosterilen kibir, en bityiik ve en ¢irkin kibirdir. Gegmis azgin timmetlerin,
Allah’a, peygamberlere ve insanlara kary gosterdikleri kibirden dolay: helak olduklarn
bilinmektedir.

Kur’an’da firavonun kibrinden dolay: Allah’s inkér ettifi ve en azili giinahkarlardan biri
oldugu bildirilmektedir. ... O (insalan ezip) ululanan, smin asanlardan birtydi.”** Bu

258 Hicazi, M. Mahmut, Furkan Tefsiri, Trc.Mchmet Keskin, V/211
2 Maverdi Edebii’d ~diinya ve’d din,s.231;Gazali,Ihya, 111, 1933
20 of-Lokman 31/18-19
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ayette firavunun, Peygamberin getirdigine tabi olma hususunda insanlarin en dik basls:
oldugu ve “Tannbik™ iddiasinda bulundugunda Allah’in bugz etmesine muhatap kaldig
vurgulanmaktadir. %

Kur’an’da ayetlere karsi kibirlenmekte biiyiik kibir 6megidir. Bu tiirden olan kibir
cehennemliklerin bagta gelen ve orada ebedi kalmalarina sebep olan bir vasfi olarak
gosterilmektedir.” Ayetlerimizi yalanlayanlar ve onlan kabule tenezziil etmeyenler var
ya, iste onlar ates ehlidir. Onlar orada ebedi kalacaklardir.”>**

Kibir sadece dini konularda degil, genel psikolojik bir tavir olarak, insanin gergekleri
gormesi ve gbrdilkten sonra da kabul etmesinin 6niinde en biyiik engellerden biridir.
Biayiiklenme iginde bulunan kigi maddi- manevi kemalat ve gizelliklerden mahrum
kalir. Cogu kez kibir saikiyle bagkalannin kemalatina, bilgilerine tenezziil etmez. Kibir
genellikle cehalet, sabit fikir ve inatla birlikte bulundugundan hangi alanda olursa olsun
gercekleri firenme ve kabul etmenin 6niinde agiimasi zor bir engel olmaktadir.

Kibirde, difer varhklardan deruni bir uzaklagma hareketi, kendini onlardan soyutlama
tavn sakhdwr. Biiyikklenen insan varhklardan bu uzaklagma harcketiyle birlikte kendini

onlardan fistiin, onlar: da agaf gbren benmerkezi bir tutum i¢indedir. Boylesine ruhi ve
' entelektiiel bir uzaklagma ve soyutlama icinde bulunan kiginin kendisinden bagka
varhiklarla gergek anlamda yakinlagmas: miimkin deildir. Kibirlinin bu tavn bem
cinslerine, tabiat ve Yaratict’ya yani kendi digindald her seye yonelik olabilmektedir.
Kibir, hemcinslerine ve tabiata kargi oldufunda bunlan hafife alma, onlara tahakkiim
etme, ben benmerkezli diigince ve arzulann gergeklegsmesine vesile oldugu Slgiide
degier verilen kullamlmaya hazir bir mal olarak gérme seklinde tezahiir eder. Kibirli
canli-cansiz bitiin bir tabiatla yalunlagma iginde olmadif icin onun Yaratici’ya delalet
eden yonlerini anlayamaz, onlan sadece kendi benmerkezli diigiince ve arzulanm tatmin
eden veya kendini ve giiciinii onlarla kayas ederek tatmin bulan metalar olarak gorir,
Cafimizda tabiatm ve msamn Gteden beri kendini piichi pbren statii sabipleri ve
zenginler tarafindan kullamilmas: bu ttupun bir yansimasidiwr. Biyiklenme hissine
kapilanlar insana ve tabiata kargi olan kibirleri yiiziinden neticede inkara saplanarak

3 Aydin Hayati Kur'an'da Insan Psikolojisi,s.273
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Allah’in “yeryiliziinde haksiz yere bébiirlenenleri ayetlerimden uzaklagtiracagim. Onlar
biitiin ayetlerimi gorseler bile iman etmezler, dogru yolu gorseler onu yol edinmezler.
Fakat azginhik yolunu gorseler hemen ona saparlar...”* mealindeki hitabimn muhatab
olurlar. Allah™1n, kibir edenleri ayetlerinden ¢evirmesi, onlarn iginde uyanan psikolojik
etkenlerin, kafalarindaki inatlanin sebeb oldugu bir isteksizlik ve hatta nefret halini
almaktadir. Onlann pegin hitkiimleri, bu ayetlere karg: kendilerinde bir isteksizlik, nefret
uyandirir. Boylece onlar, Allah’in ayetlerinden uzak kahrlar Biitin igleri yapan,
gercekie Aliah’tir. O’nun kanunlan iglemese higbir yaratik ig yapamaz. Her sey Allab’n
kanunlan icinde olur. Fakat kulun segimidir ki kendisini sorumlu kilar. Onlann Allah
(c.c.)’m @yetlerini anlamaz hale getiren, kendi inatlan, pesin hikiimlerdir. Kulun inat
ve ginahinda israri, iman kabiliyetinin kapanmasina neden olur Yaratictya kars: olan
bityitklenmede ise Tanni’ya kar tahakkiim imkam olmadifr icin, bityiklenme O’'mun
varhfim inkar ve emirlerine kary isyan geklinde tezahiir eder. Boylece miitekebbir
kendini ve egosunun varhifim ispatlamug oldugunu zannederek Yaratici’dan uzaklagmig
olur, O’nunla iligkisini kendi cihetinden koparyr, insandan kaynaklanan uzaklagma ve
iligkiyi koparma hareketi de Allah tarafindan tasdik edilerek “Béylece Allah her
miitekebbir zorbamn kalbini miihirler™ hitab gergekiesmis olur. .

Insamin igindeki psikolojik diigiincelerin kendisinin, su veya bu yone yonelmesine sebep
oldugunu belirtmektedir. Olaylann meydana getiren Allah®in kanunlandir, dolayisiyla
Allah’tir. Gergek fail O’dur. Fakat kulun inads, kibri, aklim galigtirmamast, o igin 6yle
sonuglanmasina sebeb olmugtur. Bundan dolay: kul sorumludur. Kur’dn’in bu ifadeleri,
kuldan sorumlulugu kaldwan stzler degildir. Bunlar, inen vahye karypt olumsuz tawir
takman insanlan kinama amaciyle stylendifi i¢in onlarm sorumlulugunu daba cok
vurgulamaktadr. 2

Kibrin zidd: tevizudur. Inanan insanlar genellikle miitevazi olurlar. “Rahman’n kullar,
yeryizinde mitevazi olarak virirler, cahiller kendilerine laf atariarsa ‘selam’
derler™®® Ingnan insanlarn yiriyigleri sade, adimlan mitevazidir. Yapmacik ve
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gosterig yoktur. Kibir ve gurura kapilmazlar. Ne ahinlarim goklere kaldiniriar, ne de
omuzlanm sallarlar. Bilindigi gibi, insanin her hareketi gibi, yiirityiisii de onun kigiligini
yansitir. Onun ig diinyasinda yer eden duygulanim belirtir. *°

Insan egoizm gukuruna diismemek icin kibirden korunmahdir.Cinki kibir imanin
oniindeki en biiyiik engelierden biridir.

3.4.6. Cimrilik

Insanin egoizme diigme nedenlerinden biri de cimriliktir. Mal sevgisi insanda fitridir.
Insam faaliyete yonelten duygulardan biridir. Fakat insan bu duyguyu ahlaki kayitlardan
uzak bir tutumla hirs kalibina sokarsa cimrilik meydana gelir. Mal konusunda mubhteris
ve zayif olan insam ancak ahldk kurallari ve deger yargilan frenleyebilir.

Bazi nasslar cimrilifin insan tabiatina yerlegen bir huy oldufunu ifade etmektedirler.
“De ki: Eger Rabbimin rahmet hazinesine sizler sahip olsaydiniz, harcanir korkusuyla

kistikga kisardimz. Zaten insan (tabiat: geregi) gok cimridir.>”

Bu halin insanda dogal olarak bulundugu kabul edilmektedir. Ancak agin derecede olan
ve kotii bir huy olarak yerlesen bu zaaf insam ahlaki yonden ¢irkinlegtirmektedir.
Astimast zor olan bu zaaf Kur’an da sarp bir gegide benzetilmigtir. “Ama o sarp gegidi
gegmeye katlanamadi. O sarp gecidin ne oldugunu bilir misin? Bir kéle ya da esirin
bagini ¢oziip hirriyete kavusmaktir. Veya kithk giintinde lnsim sayilan bir yetime veya
yere serilmig (bitin kimsesiz) bir yoksula yedirmektir.*"*

“De ki: Eer Rabb’imin rahmet hazinelerine siz sahip olsaydimz, serfetmekle tiikenir
korkusuyla (onu) tutar (kimseye bir sey vermez)diniz Hakikaten insan gok cimridirt”*"
Bu ifadelerde cimrilifin son haddi belirtiliyor.iste bu insam egoizme diigiren
nedenlerindendir.Insan elinden bir geyin gider korkusuyla adeta elindeki seye tapar, onu
elinden birakmak istemez,bununla birlikte bagkasiylada paylagmak istemez.

% Kutup,Seyyid,a.g.e, 1/264
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Surast unutulmamalidir ki, Her seyi kugatan Allah’in rahmetinin tiikkenmesinden endige
edilmez. Ama insanlar o derece haris ve cimridirler ki, eger Allah (c.c.)’in rahmet
hazinelerini ellerinde bulundursalar bu rahmetten herkesi mabrum biraksrlar.
IHarcamakla tikenir” korkusuyla ellerinde tutar, harcamaz cimrilik ederler. *™*

“Dilnya hayati, bir oyun ve eglenceden ibarettic. Efer inamwr, (giinahlardan)
korunursamz (Allah size miikafatlarinizi verir ve sizden (biitiin) mallarimzi istemez,
(sadece zekat ve sadaka gibi ciiz’i bir miktar talebeder). E§er onlan isteseydi de sizi
sikigtirsayds, cimrilik ederdiniz ve (bu) kinlerinizi ortaya gikarirdi. (Allah’in elgisine kin
beslemeye baglardimz).”*” Allah (c.c.), insanlarin biitin mallarim infak etmelerini
istemiyor. Cilinkii insanmin yaratiigtan menfaatperest ve kendini diiginen oldugunu
biliyor. Nefse tagtyamayacafmdan fazlasim wiikiemiyor. Bitim varbklanm infak
etmelerini emredecek olsaydi insanlarin gogusleri sikintiyla dolacak, hodbinliklerini
ortaya koyacaldards. 2’6

insan “dogrusu mah gok sever”®”’. Mah gok sevdifi igin cimrilik yapar. Mah fazlastyla
sevdifinden 6tiirt elinde tutar, hayirds bulunmaz veya ¢ok az bir kismim infak eder.
Haristir, son derece mala tutkundur.

Kur’an da cimrilik inkércilifin temel karakteri olarak belirtilmektedir. “Dini yalanlayam
gordiin mii? Iste yetimi itip kakan yoksulu doyurmay: tegvik etmeyen odur?™ Bu ayet
aym zamanda cimrilifi mi’mine yakistirmamakta, bu 6zellifin onda bulundugu
takdirde kafirle bulunan bir niteligi tagidsfim ima etmektedir.*”

Cimrilik inang bazinda ciddi endigelere neden olmakia ve bityiik giinah iglemeye kadar
vardirmaktadir. Bu miinasebetle cimri olan birisi samimiyetle Allab’a inandigm: stylese
de samimi oldugu iddias: siiphe dogurmaktadir. Ciinkii Allah’a inanc: olan bir kimsenin
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O’nun kullarina yardim etmekte geri durmamasi, infakta bulunmas: gerekmektedir. Zira

bu cimride bulunan szellikler degildir.?*°

Ayrica cimrilifin gegmis immetlerin helak sebebi olmakla birlikte dini tahrif etmeye de
sebep oldugu bilinmektedir.

Islim dini yetime, yoksula, yardima muhta¢ olan herkese yardim etmeye, infakta
bulunmaya cagirmaktadir,

“Q ki; malim hayra vererek armir”®®' Bu ayette nefsin tazyikesi infak ile
irtibatlandiriimaktadir. Fakat bu cimri insanin hoguna gitmedigi gibi igine gelmeyen seyi
de kabullenmekte giliclitk gekmektedir.

3.4.7. Oltmsiiziiik Arzusu

Insanogluna bir milyon senelik émiir ile diinya saltanat: vaat edilse ama sonunda yok

olacaksin dense, insan yine de yok olmaya tahammiil edememektedir. >

Bu dunyadaki uzun bir 6miir dahi bu arzusunun tatmin olmasina yetmemekte, daima
ebedi olmaya 6zlem duymaktadir. Zira insan zaaflari olan bir varliktir. Her zaman her
seyin en fazlasim istemek onun nefsindendir.

Kur’an, Hz. Hud (a.s.)in Ad kavmine su hitabinda, “Temelli kalacagimzi umarak
sajlam yapilar mu edinirsiniz.”® demek suretiyle diinyada sanki hi¢ 6lmeyecekmig gibi
gosterigli  yapilanin  edinilmesini ebedi yasama arzusunun bir tezahiiri olarak
gormektedir. Geemis milletlerin yaptiklan biiyiik setler, kaleler, gosterigli saraylar,
ehramlar gibi yapitlara bakildif: zaman insanlarin diinyada 6himsiizlitk arzusu iginde bu
binalar inga eftikleri ortaya ¢gikmaktadir.

#0 Aychn Hayati,a.g.e 5.108
=1 pl-Leyl 92/18

52 Nursi,Said,S6zler,s.80
%3 os-Suara 26/129

69



Kur’an Hz. Adem (a.s.)’in bu cazip duygu yiiziinden seytanin vesvesesine kapilarak®®*

Allah’in emrini ¢iZneyip cennetten atilmasina dikkat cekmektedir. *°

“Derken, seytan onun akhm kangtinp Ey Adem! Dedi. Sana ebedilik agacim ve somu
gelmez bir saltanat: gostereyim mi?”®® bu ayetlerde insanoglunun ebedi yagama duygusu
icinde oldugu vurgulanmaktadir. Kur’an bu duygunun yeri olarak ahiret yurdunu
insamin dikkatine sunmaktadir. Diinya hayatinin fani olduBu, ebedi olarak kalinacak
yerin g@hiret havati oldufu belirtilmektedir. Bu nedenle ebedilik arzusunun
gerceklesecedi yer olarak cennet va’d edilmistir. “Orada sonsuz kadar kalirlar.”*’

Bu ayetlerden harcketle Glimsizlik arzusunun ve diger bitin arzulann doyuma
ulagacaf: yer olarak cennetin bir nimet olarak va’d edildigi gergegi insanlann biyiik
cofunlugunun inanmasinda etkin rol oynamaktadir.

Kur’an dtinyada ebedi kalma ve Sliimsiz olma bususunda Yahudilerin bliytik bir hirs
gosterdiklerini ifade etmektedir. “And olsun ki, onlanin hayata difer insanlardan ve
hatta Allah’a es kosanlardan daha diiskiin olduklanm gériirsiin. Her biri 6mriiniin bin yil
olmasim ister...”® ayet Yahudilerin diinyada yagama arzulanmmn biitin insanlardan
daha fazla olduguna dikkat cekmektedir.

Her insan belli bir émriin bigilmesi, sonunda yok olup gidilecegi diigiincesi kimi insamn
imamin: zafiyete ugratmakta, bununla da kalmayip Tanri tamimazlifa kadar kigiyi isyan
ve inkfira kadar siiritklemektedir. Bu diinyadan sonraki bakiki aleme olan inang kiginin
Allah’a ve abiret ginine olan inancim olugturmaktady. Bunun aym sira hig
dimeyecekmis gibi mal biriktiren, Allah yolunda harcamayan ve biriktirdigi bu
zenginlifin kendisine diinyada o&limsiizlitk bahgedebilecegini zanneden kafir bir
karakterden de Kur’an da bahsedilmekiedir. “Arkadan gekigtirmeyi, yize kars: {el, kag,
goz isaretleriyle) eflenmeyi ve ayiplamay: adet edinen her kiginin vah haline kit O, mah
yigip onu tekrar tekrar sayandw. O, mal hakikaten kendisine (diinyada) ebedi bir hayat
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verdigini samr.”® Mal biriktirme ve onu Allah yolunda tasadduk etmeme ve bagkalarina
vermede cimri davranma bir nev’i kiginin hi¢ 6lmeyecekmis gibi, diinyada ebedi kalma
hirsinin bir tezahiirii olarak kabul edilmektedir.

Baoylesi bir inanca sahip olan kimseler imam zafiyete uframakta ve inanci ona gore
tesekkiil etmekte,egoizm’den kurtulamamaktadiriar..

3.4.8 Nankorlik

Insan kendisine yapilan iyilikleri kisa bir zaman iginde unutmakta ve kendisine iyilikte
bulunulmamts gibi tavir alabilmektedir. Oysa Islém dini vefakarhg 6ngormektedir.

Kur'an da bu kavrmin iki anlamda kullamldifn g6rmekteyiz. Biri; mutlak inkéar
anlammdadir ki, bu kifir olarak kabul edilmektedir. Bu nitelik bir zaaf olmaktan 6te
kalbin olimudiar. Kur'an da bu sifat sshibi insanlar, bir oliiye benzetilmektedir.
“Resulim! Elbette sen olilere duyuramazsin, arkalarim domip giden sagirlara o daveti
igittiremezsin.”®° Digeri ise, genellikle bir cok zaafi icinde toplayan, mutlak olarak
nimetlerin defierini takdir etmemek anlaminda olmakla beraber Allah’in nimetlerinin
stikrimii geregi gibi eda etmemeyi ifade etmektedir®®' “Efer insana tarafirmzdan bir
rahmet tatirir da sonra bunu ondan ¢ekip alirsak (o rahmetimizden) tamamen iimit keser
ve nankér olur. Ve eger kendisine bir zarardan sonra ona (sihhat ve zenginlik gibi) bir
nimet tattirsak, elbette kotitlikler benden gitti, der 2

Insanlann bir gofiunda bulunan bu haslet onun gikarc: tarafim da ortaya koymaktadir.
Bag: silagtifh zaman dilinden digiirmedidi Allah’s, rahathfinda hi¢ hatirlamamakla da
nankér ve gkl azdir.
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“Denizde basiniza bir musibet geldiginde O’ndan bagka bitiin yalvardiklarimz kaybolup
gider. O sizi kurtanip karaya ¢ikardifi zaman yine eski halinize donersiniz. Zaten

insanoglu nankordiir. "

Insanda bulunan bu hal onu Rabbinden uzaklagtirmakta O’na olan inancim zafiyete
ugratmaktadir. Hatia O’nun yarattifi biitiin nimetlerden istifade ettigi halde siikriinii eda
etmedigi gibi O’nu unutmakta ve her seyden 6nemlist onu tammamaktadir.

3.4.9 Siiphecilik

Insam egoizme dilgiiren nedenlerden biride devamh giiphe halinde bulunmasidr. Sisphe
her insanda var olan psikolojik bir haldir. Fakat bazi insanlarda giiphe ¢ok ileri
boyutlardadir. Béyle bir hal icinde olan kimseler gdzleriyle grmedikleri seylere giiphe
ile bakmaktas, inanilmas: gercken seylere inanmakta giclik ¢ekmekte ve bu onlan
egoizme diigiirmektedir..

Siiphe insanda huzursuzlua ve bitkinlife gotiirecek boyutta olursa bu anormal bir
siiphe olmakla beraber ruhi bir hastahifa da yol agmaktadir.

Kur’an, ayetleri hakkinda bu tarz giiphe duyanlan musrif-miirtab olarak
nitelendirmektedir®* Bu tir insanlarn Allah tarafindan delalete siriklendigi
vurgulanmaktadir. “Allah o haddi agan stipheci kimseleri boyle sagirtir. ™

Kur’an inang hususunda béylesi bir siipheyi tasvip etmemekte ve bu hususta gergek
mii’mini goyle tammlamaktadir; “Gergek mii’minler ancak Allah ve Resuliine iman
eden, ondan sonra asla giipheye diigmeyen, Allab yolunda mallanyla ve canlanyla
savaganlardir. Igte dogrular ancak onlardir.”?

Kur’an en fazla siiphenin miinafiklarda bulunan bir vasif oldugumu belirtir. “Senden
yalmzca Allah ve ahiret giiniine inanmayan, kalpleri kugkuya kapilip, kuskularmda
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kararsizhga digenler izin ister.””’ Miinafiklarin agin hirstan kaynaklanan giipheleri,
kendilerini bityilk 6lciide huzursuz etmektedir. Nitekim asagidaki ayette bu tiirden
insanlarin ruhi huzursuzluklarinin bir géstergesi olarak kabul edilebilecek olan, iman ve
kiifiir arasindaki tutarsizhiklan dile getirilmektedir. Béyle insanlar menfaatleri geregi
sipheden kurtulamamakta biitiin émiirleri inkar ve isbat arasinda kararsiz bir gekilde
gecmektedir. Bir menfaat gérdiiklerinde imana yanagmakta, bir zahmet gordiiklerinde
kiifre dola;maktadxrlar.”m “Bunlann arasinda bocalaylp durmaktalar, ne onlara
(miiminlere baglamiyorlar ne bunlara (kafirlere) Allah’in gagirttifis kimseye asla bir gikar
yol bulamazsin.”*”

Tam bir imamn olugabilmesi igin giiphe gibi bir hastahfin kalpte bulunmamas:
gerekmektedir. Nitekim Kur’an, delillerinin giipheden uzak, apagik, yiice bir degere
sahip olduunu bildirmektedir. “Kendisinde higbir giiphe yoktur.*® Boylesi kesin,
apagik olan bir nassa inanmayanlar ancak kafirler ve mimnafikiar oldugu bilinmektedir.
Aynica, Ehl-i Kitabin Kur’an’a kargt bayik bir giiphe duyduklar: da yine Kur'an’da
bildirilmektedir. “... Kitaba varis kilinanlar (Yahudi ve Hristiyanlar) da onda
(Kur’an’da) bir siiphe ve tereddiit icindedirler.*"!

Hak olan dinlere kars1 siiphe iginde olmak kafirlere has bir &zelliktir. Onlarin inanci da
kalplerinde tagidiklan bu titrden manevi hastahiklar nisbetindedir.

3.4.10. Basiretsizlik ve Kalp Hastalifs

Basiretsizlik, kiginin herhangi bir hususta 4zellikle iman nokta-1 nazarinda hangi yéne
yonelecefini bilmemesi, tereddiit icinde olmas: demektir. Basiretsizlik gibi, sevgi, kin,
ofke, haset vb. birgok zaafin kalp korelmesine ciddi olarak etkisi bulunmaktadir. Bu gibi
zaaflarin kendisinde agm1 bulunan birinin, sagduyulu, vicdanh hareket etmesi
diigiiniilemez. 3%
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Kalbin korlagii anlamaya ve inanmaya engel olmaktadir. Bununia ilgili olarak
Kur'an’da sbyle buyurulmaktadi; “Biz onlarm kalplerini ve gozlerini, ilkin
inanmadikian gibi tersine geviririz ve onlan tugyanlan icinde sagkinca bir duruma terk
ederiz.” “Gergek su ki; biz onlara melekler indirseydik, onlarla éliler konugsaydi ve her
sevi kargilarina toplasaydik, -Allah’in diledigi diginda- yine onlar inanmayacakti. Ancak
onlarn gofu cahillik ediyorlar.3®

Bu ayetlerie kalpleri korelen kimselerin inanmasinda artik ne yapilsa da onlarin hak ve
hakikat: goremeyecekleri vurgulanmaktadir.

Kur’an’da 6zellikle Yahudilere yapilan hitapta kalplerinin katih§: taga benzetilmektedir.
“Ne var ki bunlardan sonra yine kalpleriniz katilagh. Iste onlar (yeni kalpleriniz) simdi
katilikla tas gibi, yahut daha ileri... ">

Bu ayet Yahudilere mucizeler gosterilmesin ragmen hakk: kabul etmeme hususunda
kalplerinin bir tag kadar kati oldugunu vurgulamaktadir.

Hatta Hz. Peygamberi (s.a.v.} birgok sifati ile tanmimalanina, O’nun mucizelerine sahit
olmalarina ragmen nasihat dinlememe ve iman etmeme hususundaki inatlar:
bilinmektedir. Bu onlarin ne kadar kendi benliklerine diigkiin oldukiarim gdstermektedir.

3% El-Enam 6/110-111
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4. KELAMA GORE EGOIZMDEN KURTULUS YOLLARI
4.1 insanie Kendini Tanimas:

Bireyin kendini tamimas: kendi benligini algilamasiyla miimkiindiir. Kisiligin 6zii
benliktir.*** Benlik (ego) ise insamin kim olduguna ve ne olacagma iligkin durulmus
algis1, inanci, kendine uygun buldugu kimlik; kendine bigtifi degerdir.’®
Davramglanmzin kaynafim teskil eden benlik (ego) kalitsal clmayip Ofrenmeye
dayanmaktadir. Insan, kim oldugumu, kendisini tamyarak gevresinden 6renmektedir. >
Sayet birey, “yeteneklerinin ne oldugunu kestiremez ve yeterliklerinin giiciinii bilemez
ise kendinin kim oldufuna ve ne olacagina inancinda, kendine uygun buldugu kimligin
gergeklifinde ve kendine bigtigi defierin dilzeyinde yamilgiya ditgebilir”. Bu ise insamn
bagansizhga ditgmesine, kendine giiveni kaybetmesine, dolayisiyla da 6zgiiveninin
zayiflamasina sebep olur>*®

Insanlarin kendilerini saglkh algilsmalan énemlidir. Bu gergek bireyler icin de
toplumlar igin de gegerlidir. Ramazan el-Biti, “Kur’an bize heldk olup yikilmig higbir
iimineti anlatmaz ld, bu hel8kin sebebini haber vermis olmasin. Bu sebep o immetin
kendi zdtim ve hakikatini tamma riigtinden uzaklagmasidir % derken bu gergege igaret
etmektedir.

Insaniar arasinda kendi benliklerini normal olarsk algilayaniar oldufu gibi, ifrat ve tefrit
noktasinda algilayanlar da vardir. Kendi benliini tamma hususunda ug noktalarda
bulunan insanlar efitim fretim hayatinda daima problem yaratan insanlardw. Mesela,
kendine giiven saflayamamig, dolayisiyla agafihik duygusuna kapilmig, bu asafihik
duygusu da patolojik (marazi} bir hale déniismiis olan insanlar suchuluk ve asaiphk
kompleksinden kurtulamamaktadirlar. Bazi insanlar da agi1 derecede kendilerine

giivenmekie, her geyin en iyisini kendilerinin yapacaklarina inanmaktadirlar. Egonun
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kendine olan asin giiven duygusu, onlan, “ego sigmesi” denilen bir neticeye
gotirmektedir. Boyle bir sonug, bireyin kendisini ve bagkalanim1 yanhs
degerlendirmesine sebep olmakta, fitursuz, saygisiz ve bencil davramslara yol
agmaktacr.*"’

Kerschensteiner, kendilerine agpin derecede givenen kimselerle ilgili olarak sunlan
soyliyor: “Bazi insanlar kendi kuvvetlerini tammama yiiziinden yalgin kayaliklara
turmanabileceklerine inanilar ve bu kanasate dayanarak, hayatlan pahasina,
kuvvetlerinden gok biyiik iglere atilirlar. ™!

Gergek ateistler kendi benliklerini oldugu gibi algilayamayan insanlar arasinda
zikredilmektedir. Ateizmin Cikmaz isimli kitapta, bu tiplerin, kendilerini aristokrasi
mensubu kigiler olarak gordiikleri bildirilmektedir.*'?

Kendi benliklerini abarth bir gekilde algilayan insanlar, olaylar iginde gergek
kimliklerini anladiklari zaman normal davramglar sergileyebilmektedirler. Mesela, E.
Fromm, insan ihtiyaglarim siralarken bunlardan birinin de transandans (kendini agma)
ihtiyaci oldugunu zikretmektedir **> Normal hayatlarinda boyle bir ihtiyaci gormezden
gelen ve transcendental bir varliga inanmayan insanlar, caresiz kaldiklar:, bittiin reel
fenomenler kendilerini terk ettifi, onlara karst ¢aligtifi zaman yine O’na dayanacak ve
birgok hallerde O’ndan baz: dileklerde bulumacaklardir®'® Firavun bumun tipik bir
ornegidir. Daha Onceleri kendisini bir tanmn ilan etmis olmasina ragmen Kizldenizde
bogulacagint gorince kendisinin gercek kimliZini anlams ve .. Israilogullannin
inandifindan bagka tanr olmadifina inandim; artik ben O’na teslim olantardamm...”
M demigtir. Ornekte de gorildifii gibi, insanlarda benlik kavram: abartih bir sekilde
ortaya ¢iktifi zaman benlik saygisi gergekgi olmamakta, insanlar Gstiinlitk duygusuna
kapilmaktadiriar *® Bu insanlar kendi gergek benliklerini oldufu gibi algilasalar bivyle
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davramsglar sergilemeyeceklerdi.insanlar kendi benliklerini geligtirirken olumlu benlik
i¢in dikkatli olmalar: gerekir.

Ramazan ¢l-B0ii, benlik kavramlarini abartii bicimde gelistiren insanlar icin sunlan
soylemektedir: “Dikkat ediniz; sahte ilahlik tahtlari kurmuglarsa, bu sadece kendi
varhklan hakkinda sadakatle disiinmeye bir saatlik vakit aywamamaktan ve
etrafindakileri gozlerinin gérmemelerinden kaynaklanmaktadir ™37

Insantarin benlik kavramlan abartili olabilecegi gibi defersiz ve yetersiz de olabilir.
Boyle hallerde insanlarn kendilerine olan benlik saygilani diismekte bunun somucu
olarak da insanlar agafibik duygusuna kapiimaktadirlar, Kur'én’da buna 6mek olarak
miinafiklar dikkatimizi cekmektedir. Miinafiklar, Kur’dn’da olumlu benlik kavramlar:
gelismemis, zayif kigilikli kimseler olarak tanmiimaktadir. Bunlann oturmus bir fikir ve
inanglan yoktur. Kime, hangi inanca bagh olduklanm bilmek miimkiin degildir. iki
yizlidiirler. Kiminle kargilagsalar onun fikrinden ve inancindan olduklarint séylerler.
Hicbir konuda istikrarlar: yoktur. Saatin rakkasesi glbx bir oraya bir buraya gider
gelirler. Kur’an da onlarla ilgili olarak séyle buyurulmaktadr:

zaman “inandik™ derler; seytanlariyla bag basa kaldiklarinda, “Biz giiphesiz sizinleyiz,;
onlarla sadece alay etmekieyiz.™'® derler.

Alfred Adlere gbre gerek dstiinlik, gerek agsafnbk duygulan marazilesip kompleks
haline geldikleri zaman tehlike arzetmektedir Béyle bir durumda insamn hayata
baglanmas:, bitin davramglar altinda yatan dinamikler, kisacam hayat tarz
kaybolmaktads 3

Benlik kavramuyla “kiginin kendi potansiyellerini ve yetencklerini sonuna kadar
kullanarak istedii yere gelebilme, amacglarina ulagabilme istefii ve cabasr” olarak
tammlayabilecegimiz kendini gergeklestirme arasinda yakm bir iliski vardir *®° Kiginin
kendini gergeklestirebilmesi igin olumlu bir benlik kavramina ulagmasi gerekir. Kendini
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gergeklestiren kisilerin dzelliklerinden biri de onlarin, “bilgilerinin sinirh olduguna, her

zaman herkesten bir seyler dgrenebileceklerine...” inanmalanidir.**!

Kendilerini yetersiz varsaymayan, bagka bir ifade ile bilgilerinin siurh olduguna
inanmayan kimseler kendi kimliklerini yeterince tammayan yani olumlu benlik bilincine
ulagamamis kimselerdir. Bu ise onlann kendini gergeklegtirme gabalanmt olumsuz
yonde etkiler. Insan, kendisini bilgice yetersiz varsaymali, bu yetersizligini giderecek
kimsenin de muhakkak oldugunu bilmelidir.

Kur'in- Kerim’de konumuzla ilgili goyle bir ifade bulunmaktadir. “Ey insanlar, siz
Allah’a muhtagsimz. Allah ise zengin ve her hamde layiktir.”*** Bu ifadelerle insana
verilen mesaj yudur: Ey insan, bilmis ol ki sen ne kadar Gstiin ve degerli bir yaratik
olursan ol, bir yerde aciz ve yetersizsin. Bu yetersizliffin giderebilece@in yegane varhk
ise Allah’dir.

Insan bu mesajla hem kendisini, hem kendisini efitecek olam tamyacak ve ona gore
bir tavir sergileyecektir. Zaten insamin kendini tammasi, olumlu bir benlik kavram:
olugturmas:, sorumun ¢tztmint bayik &lcude kolaylagtiracaktir. Cinkii Rasulullah’m
ifadesiyle, “Kendini tamyan Rabbini (sahibini, efendisini} tamr.™® Bilgi ve beceri
bakimmndan yetersiz oldugunu duglinen, bu yetersizlifi mutlaka gidermesi gercktigine
inanan insan her an Ofrenmeye hazir olacaktir. Firavun kendini tamyamadifi igin
yetersizligini kabul etmemig, bu yirzden de dfrenmeve, defiismeye yanagmarmgtir *2*
Insamin kendi yetersizlifini kabul etmemesi, kendini wiistagni saymasi omun
Ofrenmeye, deffigmeye yanagmasim engelledifi gibi, azgmbk etmesine de sebep
olmaktadir. “Ama, insanoflu kendini muistafni sayarak azgmhbk eder™% ayeti buna
igaret etmektedir. Insanin bu tavn gu ifadede daha bir agiklik kazamyor. Allah, elgisi
Hz. Muhammed’e gdyle bir uyanda bulunmaktadw: “Ama kendisini 6ftitten miistagni
gorene gelince, sen onun iizerine diigiiyorsun. Onun temizlenmesinden sana ne.” 2%

2! K ava,Mevliit,a.g.c,5.9

322 Fatir 35/15

3 Achuni KesPiil- Hafa, 11/343
324 Bkz Naziat 79/16-24

35 Alak 96/6,7

326 Abese 80/5,6,7



Insanoglu belli yastan sonra kendi kendini terbiyeye baglar. Insamin kendi kendisini
terbiye etmesi demek, kendini kurtarmak, kendine kargi koymak, kendini, kendi
temaytl ve iggidalerinin bataklifindan yukan ¢ekmek, kendini kot ahgkanhklardan,
fena arzulardan, hatali idelerden wuzaklagtirarak, ahlaki idelerin hizmetine vermesi

demektir. ¥’

Kerschensteiner’e gire kendi kendini terbiye bir i¢ miicadelesidir Bu miicadele
“manevi ben”le “hayvani ben” arasinda cereyan etmektedir. Bu miicadelede basarih

olmanin yolu ise insanin kendini tammasidir. 3%

Insanin kendi kendisini tammas: soylendigi kadar kolay bir is degildir. Insanin kendini
tamimast bir miicadeleyi, tibir yerinde ise bir bofusmay: gerektirir. Bu miicadelenin
bulunmadi® yerde, insamn kendini tammasim engelleyen ahlaki, dini gurur ve kibir
kolay gelisir.

Insamn kendisini tammasim zorlagtiran onmemli bir faki6r, insamn kendini sevmesidir.
Insan kendisini sever. Bu nedenle de kendini “koruyucu ditgiinceler” tiretir. Bu ise onun
kendisi ile ilgili karar verirken aldanmasmma sebep olur. Ciinkia omun kendisine olan
sevgisi, bagansizliklarinin sebeplerini karakterinde, hareket tarzinda aramasina engel

olur 3%

Foerster, insanlarda kendini sevime duvgusunun, yiksek gerceklere ulagma arzusunun
yerini almas: halinde, insamin kendini tammasina da, kurtarmasina da imkan olmadign:
bildirmektedir. Bu disincesini teyid sadedinde Pascal’dan sbyle bir nakilde
bulunmaktadir. “Higbir seyi kendisi kadar sevmeyen insan, sevdigi varlikla, kendi
kendisiyle bag baga kalmaktan ¢ok hicbir geyden korkmaz. her seyi kendisi igin arar,
ama en gok kendinden kagar; kendini bulmak istemez. Ciinkii kendini iyice gorebildigi
zaman, istedifi gibi olmadim gériir, iginde miithiy bir zavallihk, dolduramayacag
ucurumlar, bogluklar bulur. Bu duruma gére bizi gok ¢eken isler ve eflenceler daha ¢ok
kendimizi diiginmekten, balaglanmzi igimize g¢evirmekten abkoyan seylerdir.

3K reschensteiner,a.g.e,s 119,120
328 Kreschensteiner, a.g.e §.122
3% Foerster, Iyi Insan lyi Vatandag trc-Mehmet Hekimogiu, .33
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Hapishanenin o kadar korkung bir ceza olmas: bu yiizdendir; yine bu yiizden yalmzhga
dayanan insan gok azdir.**"

Insanin kendini saglikli bir sekilde tamyabilmesi igin muayyen bir olgunluga ulagmas:
gerekir. Bu olgunluga ulagtifi zaman bos ve inatgn bir gurur duygusu iginde kalmak
yerine, aci ve kinct da olsa gergegi biitiin giplakhf: ile gormek tercih edilir. Kendini
sevmenin tesirinden kurtulup hakikate sadik kalmanin ve gururun degistirici
kurnazlikiarina kapilmayip insafsizca rahatsiz olmamnin giigligi de unutulmamahdir.

4.2 imanmm Giiclenmesi

insanin temel ozelliklerinden biri de inanma ihtiyacidir Bu ibtiyacim insan hak veya
batil olarak mutlaka gergeklestirecektir. flahi 6gretiden uzak kalmg,ya da bilingli olarak
bunu inkar eden toplumlar ve fertler ,aslinda inangsiz degildirler.Onlar da inandiklan bir
sey ugruna bunlan yapmaktadirlar. Ancak vahiy dofrultusunda olmadid igin bu inanglar
onlara bir fayda getitmeyecektir .insanda var olan inanma ozelligi ,sayet dogru bir
sekilde gekillendirilirse insana ve topluma faydal olur. Yoksa batil bir inang ne insana
ne de topluma fayda getirmez,aksine zararh olur.

Insanda var olan inanma duygusu yaradiligtan oldugum belirtmigtik. Hayat boyle bir
inang ile istikamet bulur.Insan fitratmda (yaradihisinda) daima hakk: arayan bir duygu
vardir Bu duygunun &zlinde de iman vardir.

Yani iman, insan icin bir hidayet meselesidir. Béylece Allah tarafindan insanmin
vicdanina ihsan edilmis olan iman, sanki vicdamn i¢ yiizinii tamamen parlatir,
igiklandinr ve bu sayede insan bitiin mevcudatla bir minasebet meydana getirir,
mevcudata kargs insanda bir emniyet meydana gelir. Hayata Allah'in ismi ile bakmak
insanlik igin hikmetin suri-bilmektir. Hakiks iman (imfin-1 tabkiki} neticesi Onun
kalbinde Gyle bir ménevi kuvvet gelir ki bu kuvvet ile maddi ve manevi her tirliy

30 Foerster,a.g.¢,5.33,34



zorluga gogis gerer. Kur’an da ise s0yle buyurulur:“Ben insanlari ve cinleri ancak bana
ibadet etsinler diye yarattim.”*! -

Bu ayette de ifade edildifi Gzere insamin yaradilig gayesi Allah’y iman ile bilip,
emirlerine uygun bir sekilde yagamaktir. iman-1 tabkiki bir insana insanlik vasfim
kazandirir Boyle bir iman insani insams eder, belki insani bu kainata sultin eder.Oyle ise

bir insanin asil vazifesi ubudiyet ve duadir.

Insamin gelecege yonelik gayeleri, planlan, gergeklestirmek istedigi hedefleri vardir. Bu
gaye ve hedefleri tayin edebilmesi igin 6nceden gérmesi gerekmektedir. Kur’an insana
yeryiizii (halifeligi) gibi bir gaye ve sonunda cennet gibi bir mikafat gistermistir.
Insamin bir gayeyi gergeklestirebilmesi neticesinde ulagabilmesi igin, bu kabiliyetini iyi
kullanmas: gerektiZini Kur’an defalarca hatirlatmugtir.

Esasen insan gidilerinin en kuvvetlilerinden birisi beklide en kuvvetlisi ,inanma ve
baglanma giidiisiidiir. Zira insam kendisine kulluk etmek igin yaratan ;Allahii tealanin
onun hamuruna bu meyli fazla dozda vermesi gayet normal bir seydir.Ger¢ekten de
insan tabiatinin degismeyen ve zorunlu olan kismi ,yalmizca fizyolojik olarak
sartlandiritmag ihtiyaclar degildir Aym zamanda koklerini bedeni siireclerden degil de
insani hayat tarzi ve mahiyetinden alan ve aym derecede zorunlu olan diger bir kismu
daha vardir ki, o da kendi digindaki seylere baglanma ve yalmizhiktan kagma

ihtiyacidir. %

Imanm birbirini tamamlayan G¢ boyutu vardir Birinéi boyutu olan kabul ve tasdikte,
insan, i¢ diinyas: ve dig uyancilar arasindaki mutabakatla énceden meydana gelen

psikolojik hamrhk somuounds Allab’a yoneliromon varbfm ksbul ve tasdik eder.
Ptatat ve teslimiyet boyutunda ise ,miimin Allah’in mutlak hakimiyet ve otoritesini

kabul ederek boyun eger.O’nun varhgim kabul ederek boyun efer,0’mun emir ve
yasaklar ¢ergevesinde hayatina yon ve diizen verirBu itaat ve teslimiyeti —imanin
tigiincli boyutu olan —insamm kendisine ait olam isteklerinden vazgegerek benligini

Boz- zariyat ,51 /56
32 Fromm,Erich, Hiirriyetten kagis,s.37
3 Hakelekli ,Hayati ,Din Psikolojisi ,T.D.V Yay.no:116 5.159-160
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biitiinitlyle Allah’a hasretmesini saglayan sevgi ve fedakarhk gergeklestirir ™ Bu
itibarla saglam ve saglikhi imarna sahip olan bir miiminde egoizm hastahifi ,difer
insanlara gore gok daha azdir.

4.3 Dini pratikierin uygulanmas:

Dini inancin davramglar tizerindeki etkileri derken ,inancin davramglara yansimas: veya
davramglart yonlendirmesini diigiiniiyoruz.Dini inanclar bir dogrudan dogruya dini
davramglar (izerinde etkili olurlar.Bir de dini olmayan diinyevi gonintiili davramglar
etkili olur.Ciinkii ,bu davramslar o inancin geregi ,o inancin uzantis: ve yansimasi olan
davramglardir > Bunlar éncelikli olarak ibadetlerdir Mesela namazin farz oldufuna
inanan bir misliman tabii olarak inancimn gerefii olarak namazimi kilacaktir Efer
knlmazsa © zaman inancs ile davramy arasmds tutarsizhk gosterir ve bu dwrom kigiyi
rahatsiz eder Rahatsiz olmuyorsa ,0 zaman dini inancinda bir zayiflik inancin davramga
yansunga ghcinde bir zeyflama var demektir Kiginin dint inancwen gich  ve dini
bilgilerinin seviyesi onun tutum ve davraniglarina yansimasiyla élgiilebilir.

Dini inancim davramglara etkisi ,ahlaki davramslarda da kendini gosterirancak bu
etkileri gorebilmek icin kiginin gahsiyet gelismesi ne durumda ise ,0 derece bir yansima
veya inang ve davrams uyum kendini ghsterecektir. Sahsiyeii yeteri kadar gelismemis
veya biitinlesmemis olan dindar kigilerin inanglarmm ahlaki davramglarina yansimas:

tam olmayabilir,inang ve davramg tutarlifn geregi gibi tezahiir etmeyebilir.**®

Ahlaki faziletler diinyas: ,dini inang keynagindan beslenen bir takum tezahbiirlerdic. bu
sebeble dini inancin gicli ve dini bilgilerin yeterli olmasi halinde ,dini davramglar
olarak ahlaki faziletlerin kigi davramsglan Gzerinde gorilmesi gayet tabidic.bitin bu
durumlar ,inang ve davramis uyumu geklinde Jkiginin kendisiyle Yiice Yaratici’st
arasindaki iligkilerin uyumunu gosterir Kigi inandigs Allah’m emirlert ve yasaklari
dogrultusunda hareket  etmekle ,0’nun  yamnda sevgili bir kul olacagina
inanmaktadir Bu scbeple imsanlarla egya ile iligkilerini diizenlerken de Allab’m

4 Yokelekli Hayati ,a.g.e 5166167
35 Sentitrk, Habil, Psikoloji Aqismdan Hz Peygamberin ibadet Hayaty,s.25-27
3% yakit Ismail Bat: dilsiincesi ve Mevlana ,5.138-139;Sentiitk 2.g €. 5.37-40
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iradeside boyun eferek ,O’na itatale hareket eder.btylece bu durum onun dini
goriintimlii olmayan davramglanni etkileyecektir.

337 s

Kiginin davramglan arasmda twtarkbk olmass kagmiimaz oldufuna gore
meslekte ticari,siyasi kiiltiirel ve her tiirlii faaliyet ve davranist dini inancmnin etkilerini

tagtyacaktir.

Dini inanca duygn ve diisince ve davramgla iligkileri agpisindan baktidimizda bu
inancin veya inanglarin i¢ diinyamizin temellerini teskil ettifini goriiriiz. Ciinkii inanclar
degismeyen ve devamhikk arz eden unsurtardir. Duygulann ve digiincelerin davramsglan
bu inanglara gore sekillenmesi veya o istikamette organize olarak ,inanglarla uyumlu
hale gelmeleri stz konsudur Bu sebeple kigi temelinde inanglar bitGni veya inang
sisteminin bulundugu diinya goriigiine sahip olacaktir Bu diinya goériigiiniin merkezi
tegkil ettifi ic dinya ,kendi iginde uyumlu ve tutarli hale gelecektir.

Davramglar ,i¢ dimyamzin diga yansiyan wzantlar oldufuna gére ,genel olarak
inanglarm ve 6zel olarak da dini inanclarn davramslara yon vermesi ,onlan etkilemesi
kagimimaz olarak kendini gosterecektir. Inangtan kaynaklanan baz davrams tipleri
vardir Bunlar enaniyet hastalifinin alternatifleridirler.inancimz sayesinde kazandigimmz
bu giizel hasletlerle egoizm in Gstesinden gelmemiz miimkiindiir,

4.4 lisar

Isar, sozlikte "bir seyi veya bir kimseyi digerine Gstin tutma, tercih etme® ménasina
gelen isdr ahldk terimi olarak "Bir "kimsenin, kendisi ibtiyag i¢inde bulunsa bile sahip
olduu imkénlan bagkalanmn ihtiyacim kargtlamak Gzere kullanmas:, bagkasimmn yaran
igin fedakdrhkta bulunmas:" demektir.™*® Bagkalan igin 6zveride bulunma anlaminda
kuitamlan ahlak terimidir.

7 Glinggr, Erol, Degerler Psikolojisi,s. 54-55
8 Kurtubi, El-Comi’li Ahkamil-Kur’an , XVII/ 27
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Isar kavrarm Kur'an-1 Kerim'de dort ayette (Yasuf 12/91; Taha 20/72; en-Nazi-at 79/38;
el-A'la 87/16) sézliik ménasinda, bir Ayette de (el-Hasr 59/9) terim anlaminda
kullamlmugtir. Isfrin terim anlamina esas olarak gosterilen &yette, biitiin mal varbiklanm
Mekke'de birakarak Medine'ye gi¢ etmek zorunda kalan Hz. Peygamber'i ve diger
mubacirleri gefkatle kucaklayrp mal varhklarrm onlarla paylasmasktan ¢ekinmeyen
Medineli miisliimanlar (ensar) 6vgiyle amlimakta, &yette onlarin gahsinda miiskiman
toplumun baz: temel manevi ve ahliki Geelliklerine temas edilmektedir. Buna gore
miislimanlar oncelikle imam goniillerine yerlegtirmiglerdir; aynca mubacirler gibi zor
durumda kalip kendi beldelerine gelentert severler; din kardeslerine kendilerinden daha
fazla imkén saglanmasindan dolay: iglerinde kiskanghk duymazlar; nihayet ibtiyag
icinde olsalar dahi onlan kendilerine tercib eder, gsabsi menfaatlerinden, zevklerinden
fedakérhkta bulunuriar. Ayetin son kismunda, nefsinin cimrilik efilimlerinden kendini
koruyshilenlere ehedi kunuluge kazanscaklan miljdelenirken dolayh olarsk fsfrm bu
yondeki psikolojik etkisine de igaret edilmektedir.

Gazlt, comertlifi " Allah'tn ahldk? sifstlarmdan birt" geklinde tammlamakta, comertlifin
en yiiksek derecesinin de isér oldufunu ifade etmektedir. Kur'dn-t Kerim'de Hz.

ygamber'in ¢ok yice bir shifks sabip oldufiy ldinldifive ptve ir aym zamanda
Resfiluliah'in ahldkimn da bir unsurudur. Ancak difer erdemli davramglarda oldugu gibi
isérin da belirtilen ahl8k? deferi kazanabilmesi icin madd? veya manevi bir karmhk
beklenmeden suf Allah riz8si ve insan sevgisinden dolayr yapilmas: gerekir. Ciankii
iyilik karghfimda tegelddir veya Ovgll beldeven ldgi comertlik degil ahigveriy yapoug
sayshir %

Isér kavram: genellikle mali fedakarhiklar icin kullamlmakla birlikte baz kaynaklarda
"can ile isdr"dan, yani kisinin sevdigi bir kimse icin kendi rahatim, huzurunu, hatta
hayatin feda etmeyi gize almasindan da s6z edilmekte ve buoun malla isfrdan daha
faziletli oldugu belirtitmektedir. Bundan dolay: tasavvufta sevgi kisaca isér olarak da
tammilamr. Chnkit en yitksek derccede sevgi, seven kiginin
camni feda etmeyi goze almasim saglar. Kaynaklarda. Misir azizinip esinin Hz. Yisufa
duydugu derin sevgi (Yisuf 12/23-32) bunun ne kadar ulvi bir duygn oldufuna émek

gerektifinde sevdifi igin

% Gazali, Ihya ,3/257-260



gosterilir. Uhud Gazvesi'nde Islim ordusunun gegici olarak bozguna ugradig: sirada ba-
z1 miiminlerin Hz. Peygamber'in hayatim korumak igin kendi hayatlarim ortaya
koymalart da can ile isfr icin Grnek gosterilir. Bu arada EbdG Talha adh sahabinin
kendini Restlullah'a siper etmesi ve onu korurken yaralanmas: *>*; 6zverinin en giizel
orneklerinden biri olarak anilir.

Islam diinyasmda bu sonuncu tiirde bir felsefeye pek rastlanmaz. Fakat kesin bir aymma
gidildigini sdylemek giic olmakla birlikte Ehl-i stinnet'in faydaci goriige, Mu'tezile'nin
de aliriiist gorise daha yalon oldugu kabul edilebilir. Gazzfli. ilke olarak insandaki
altritist duygulan ben merkezli egilimlere baglar ¥

insanin temelde kendini sevdigini, “Insan thsamn kuludur® seklindeki ata-sozimiin de
belirttigi gibi kendisine iyilik edenleri de sevmekle birlikte bu sevginin merkezinde yine
kendi beninin bulundufun: ifade eder. Ancak abliki ve estetik duyarh@ geligmis
insanlar iyilik ve giizellik gibi Gst deferleri severler; buna karsilik deferlerin yeterince
kavranip hazmedilmedigi durumda ben merkezlidir **

"Onlar(Muhacirler)dan dnce, yvurdu hazirlayip iman sahibi olanlar(Ensar) kendilerine
hicret edip gelenleri severler. Onlara verilen ganimetten dolay1 nefislerinde bir
kiskanghk duymazlar, onlart kendilerine tercih ederler. Velev ki, kendilerinde ihtiyag
icinde olsa bile! Kim nefsinin hirsindan korunursa, iste onlar felaha erenlerin té

kendileridir."**

Kur’an da bu ifadelerle Ensar'n sahsmda kendini bulan isfr saghkh bir tophwmun ana
esaslanndan biridir. Toplumun her bunalimumn altinda yatan benlik ve bencillik
duygusunun silinip yerine biz fikrinii koyan bu anlayiy Medine'de yegeren miimtaz
islam toplumunun gii¢ kaynagidir.

Ayet ilk olarak toplumu yicelten "is8r*1 zikrettikten somra nifak ve diagmantiklanin bag
sebebi olan “guhh"a deyinmekte ve ondan kurtulmayr felah sebebi olarak

*° Buhdrd, "Cihad", 80, .
39 Cagprici Mustafa, Gazali’ye Islam Ahlaki,s,139-143
342 Capnici, Mustafa, Isar mad., TD.V 1A ,22/490-491
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zikretmektedir. Suhh Arapga'da hasislik, cimrilik igin kullambr. Ancak bu kelime
ayetteki gibi nefse izafe edildifinde anlam ¢ok daba kapsamii olur. Boyle bir kimse,
dar goraghi ;korkak, haset eden, pinti, hodbindir. Cimriden daha genis anlambdar.**

Zenginliklerinden dolay: toplumda st diizeylere gelerek seckin seckin ziimre icerisinde
yer alan kimseler, toplumu diginmezkendi diginda kalanlar ezer, onlan kendi
hizmetinde ¢abghrir ama emeklerinin karmthfim vermezse toplum biyiik sosyal
patlamalara sahne olur ve neticede ya toplum iginde déniigiimler yasanir ya da disandan
gelen bir saldinyla ¢oker®’Bencil medeniyetler genis manasiyla ham insam temsil
eder.Onun yiicehilmig iggiidillerini ve e@itilmemis duygularim tagirlar Bu itibarla bu
medeniyetler,yiice ulvi gayelere cihansumul ideallere hazir degildirter. ¥4

Insan ,diger insanlarla beraber toplu halde yagamak zorunda olan sosyal bir varhktyr
Tevazu;ilim makam ve malca kendinden asaf olanlara karsi kisinin kendisinde bir
iistiinlik gormemesidir®.

Tevazu kiginin ,Cenabn Hakk’n biiyiikligiini ve kendi aczini anlamak esasi iizerine nde
gelisen fikre dayali bir duygudur.*® bityiiklenmenin ziddi olup,seref ve yitkselmenin
merdivenidir Peygamberimiz gbyle buyuwrmugtur;” Tevazu kigiyi ancak yitkseltir. O halde
miitevazi olunuz ki, Allah da sizi yiikseltsin’>**

Insanin toplumdaki mevki ne olursa olsun ,minascbetlerinde dostca ve kardesce
olmalidir Kargisindaki insana gefkat ve merhametle tevazu ve alcakgonallihikle
davranmahdir Kibir ve gururdan kacinmahidir Insanlar arasndaki tstinlitk ancak takva
iledir.peygamberimiz bunu veda hutbesinde gséyle dile getirmigtir.”’...Ne arabin
aceme,ne acemin araba ,ne kirmizinin siyaha ,ne de siyahin kirmiziya bir Gstinligi

3 Yinagr,59/9
34 Mevdudi, Tefhim’il Kur’an,6/211 Elmah,a.g.¢. 7/504
345 om.us,gm,lm an da tophumsal ¢bkiis 5,45
3 Daryal ,Ali Murat,Medeniyetler ve Mesajlari,s,80
47 Akseki, Ahmet Hamdi, Ahlak Dersleri s. 163;Kinalizade, Al Ahlak~ Alai, s101,102
348 Bayraktar,Faruk, islam epitiminde dgretmen ve Ggrenci milnasebetleri,s 282
2 Jn Abdi’ Berr,Camin Beyani’l ilm ve fadlib, /71



yoktur.Ustiinliik ancak takva iledir Allah’a gore en ustiminiz,O’ndan en g¢ok
korkaninizdir.””3%

Allah’mn halis kullanmn yeryiiziinde vakar ve tevazu ile yiiriidiiklerini Kur’am kerimde
soyle belirtiyor.”’Rahmanin o kullari ki,onlar yeryiiziinde vakar ve tevazu ile
yurtrier,cahiller kendilerine (boglanmadiklan bidiaf atvklan zamsn selam
derler.(Soziin dogrusunu soyler ve onlarla gatigmazlar.”*3°!

Her fazilette oldugiu gibi tevazuda da itidale dikkat etmek gerekir. Tevazu ve vakar bir
denge halidir.ifrat ve tefriti kigide hoglamlmayan iki kotii hasletin gelismesine ve
yerlegmesine vesile olur.Ciunkii vakarin ifrati kigiyi kibirli olmaya strikledigi gibi,
tevazunun ifrat1 da insam zillete stirilkler.Bu sebeple biiyiik bir seciye olarak,6zellikle
tegvik ve tavsiye edilmigtir.

Cenabn hak insam topraktan yarstoustir.Toprak gibi gonilsiz ve miltevazi
olunmalidir Madem topraktan yaratiddik ates gibi yakici ve inatgi olmaya gerek

yoktur.Bundan dolay: kibir ve gurur kot huylardandir Insanlann bu ket huylardan
uzak kalmalar gerekir.

Taplumlarinda insanlar genellikle kendi istek ve gikarlarim 6n planda tutar, her zaman
"&nce benim rahatim, zevkim, konforum gelir" diigiincesiyle hareket ederler. Fedakarhk
ise, bu insanlarin nefsine gok zor gelir. Nefsin bu zayifliindan kurtulmak ancak imant
kavramak ve kur’an ahlakini yagamakla miimkiin ohur. Allah’in kuram kerimde emrettigi
, ahlak anlayrgem kavrayan bir kimse Jhayatm her annda fedakarhk gosterebilecek bir
yapiya ulagabilir.

Cunkii Allak;”’... Kim nefzinin bencil tutlulanndan (ya da cimori tutumimdan) korumursa
; igte onlar felah(kurtulug) bulanlardir.””**ayetiyle diinyada ahirette insanlan kurtulusa
yoneltecek olan tavrin nefislerin bu k6t Szellifinden sakmmak oldugum bildirmigtir.
Miiminin gosterdigi bu fedakarhia kargihik ,Allah kendisini dimyada tyilik ve giizeilikle

% Diyanet Dergisi,sy.110,5.82
! Bl-Furkan 25/63;Komm ile ilgili ayetler icin bkz El-isra, 17/37El- Lokman 31/18
32 et-Tebagin /16
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mikafatiandiracak, Ahirette de sonsuza dek benzersiz nimetlerle 6diillendirecektir Allah
bu giizel davramglarda bulunaniari Kur’an da séyle miijdelemektedir.””Gizellik
yapanlara daha giizeli ve fazlasi vardir. Onlarm yiizlerini ne bir kararti sarar,ne bir zillet
Jiste onlar cennetin halkidirlar;Orada siiresiz kalacaklardir.”%

Fakat fedakarkk deyince,sadece insarun maddi anlamda  sahip olduklanindan
,ihtiyacindan fazlasini bagkalarina vermesi gelmemelidir. Kur’an da bildirilen fedakarhik
hayatin tiimiine hakim olan ve inancin giicinden kaynaklanan bir hayat seklidirBu
fedakarlik c¢ercevesinde her konuya karyn vicdani bir duyarhilik igersinde olmasim
gerektirir.

Egoist tavirlar uyaniklik olarak goriiliirken, fedakarlik genelde saflik olarak yorumlanir.
Oysa Allah'a iman eden ve Allah'in hognutlugunu kazanmak igin fedakarhkta bulunan
biri igin fedakarhk hem bityiik bir kazanctir, hem de giizel bir ibadettir.

Miminlerin fedakarhk anlayislar bir ayette soyle bildirilir:

"Kendileri, ona duyduklan sevgiye rafmen yoksula, yetime ve esire yedirirler. *Biz
size, ancak Allah'in yiizii (rizast) icin vediriyoruz; sizden ne bir kargihik istivoruz, ne bir
tegekkiir, Conki biz, asik surath, zorlu bir giin nedeniyle Rabbimizden korkuyoruz.”
Artik Allah, onlan boyle bir giiniin gerrinden korumug ve onlara panith bir aydinhk ve

bir seving vermigtir."3>*

Yapui fedakarhfin karshfinda, ayette de bildirildigi gibi, Allah'in nzasim: ve panltih:
bir aydinlik ve seving” duyacad: ahiret nimetlerini kazanacagim bilen bir miimin Igin,
feda ettiklerinin hicbir dnemi kalmaz. Gegici, kisa ve eksikliklerle dolu bir hayatta
insamin en sevdifi mal varh@min dahi, Allah'm hognutlugunun ve bunun kargth@inda
verecegi cennet hayabmin yamnda hichir defieri ve giizellifi yokiur. Buna iman eden
miiminler, yaptikiar fedakarlik ne kadar bilyiik olursa olsun ne bir takdir beklerler ne de
difer insanlar minnet altinda birakirlar,

38 Yunus /26
3546} Insan Suresi, 76/8-11



Biitin bunlarin yamnda Allah, kendi nzasi igin fedakarlhikta bulunanlara diinyada da
bolluk ve bereket vaat eder, verdiginin fazlasim o kisiye bagiglar. Allah bu vaadini
ayetlerinde §6yle bildirir:

Allah'a karsithfim1 ¢ok arttrma ile kat kat arttiracaf giizel bir borcu verecek olan
kimdir? Allah, daraltir ve genisletir ve siz O'na dondiirilleceksiniz 3’

Mallarin1 Allah yolunda infak edenlerin &rnegi yedi bagak bitiren, her bir bagakta yiiz
tane bulunan bir tek tanenin 6meg@i gibidir. Allah, diledifine kat kat arturir. Allah
(ihsam) bol olandir, bilendir. Mallanim Allsh yolunda infak edenler, sonra infak ettikleri
seyin peginden baga kakmayan ve eziyet vermeyenlerin ecirleri Rableri katindadir,
onlara korku yoktur ve onlar mahzun olmayacaklardir. 3%

Allah'a ve ahirete inanmayanlar icinse fedakarhm her tirisit bilyitk bir kayip,
kendilerinden ve ¢ikarlarmdan énemli bir eksilmedir. Inangsiz olduktan igin, ashinda
kendilerine biiyiik kazang olacak giizellikleri girkin ve kayip olarak goriirler. Egoizmin,
malimi ve parasim elinde stk milaya tutmaya caligmamn silont: ve gerilimini yagarlar.
Evlerinde otururken dahi sirekli bir zursuziuk igindedirler. Esyalanmn ypranmas,
yiveceklerinin titkenmesi, dostlarinin ziyareti bu insantar igin hep bir eziyet ve zahmet
konusudur. K&t ablaklan ile kendi kendilerine zulmeder, giizel ahlakin getirecegi
huzur ve bereketten mahrum kalirlar.

Diinya hayatim gegici menfaatlerini  Allah’m rizasma tercih ederek fedakarhktan
vazgegenlerin diinya ve ahirette biyiikk kayba ufirayacakian kur’an da bildirilmistir.
“...Sonra Kitab1 kullstumizdan  gectiklerimize mires kildik Artk omlar ki
zulmeder,kimi orta yoldadir, kimide Allah’mn izniyle haymiarda yarigir.. >

355¢l- Bakara , 2/245
3%l Bakara , 2/261-262

7 el-Faur /32
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SONUC VE ONERILER

Insamin kendini tamimas: i¢in kendisinin farkinda olmas: gerekmektedir. Bu da kimlik,
kigilik ve benlik duygulanmin geligimi ile gerceklesir. Duygu, diisiince ve davramglanin
uyumluy bir bitlin olusturmas: kisilifi olugturur. Kimlik ise, bireysellifimizi
tammlamakta kullandifimiz, bizi bagka bireylerden farkh kilan zelliklerin bitiniidiir.
Kisilik duygusu da insamn, kendisinin farkinda olmas:t ve kendine hakim bulunmas: ile
geligir. Kigilifimiz toplumda oynadifimiz rollere gore farkhihik gosterir. Kigili§imizi
distan etkileyen unsurlar zaman, egitim ve yaganilan deneyimlerdir. Bir yandan zamamn
akig1 ile kigilifimizin derinliginde baz degigiklikler gerceklegmekte, dte yandan omun
bir ve aymt olma gorintiist dogmaktadr. Efier bu durum olmasa, kisiligimizden bu
derece emin olamazdik.

Benlik insanin kendi kigilifine iligkin kantlarmnin toplami, insamn kendini tamma ve
degerlendirme bigimidir. Béylece insan benligini tanir. Insanin kendisi hakkinda yeterli
bilgilere sabip olabilmesi igin “amacim mnedir?’ “neler yapabiliim?”, “nelere
inanmahyim?” gibi sorulara agikbk getirmesi gerekir. Kendi smmrlanmn farkina

varamayan insan, bagka varliklann da simirim gizemez.

Insan denen bitintn akil, kalp ve nefs, ego, dislince duygu ve davrams gibi giighii
mekanizmalardan olugmus oldugunu digiinmek, onu famima iglemini kolaylagtiracak
olan bir yomtemdir. Bu mekanizmalarin her birinin insan fizerinde bir etkisi vardir ve
stirekli birbiri ile etkilesim halindedirler.

Kimi zaman duygularrmzin etkisi altinda kalarak baz: kavarlar veririz. Bunlarm akil
iirlinti fikirler oldugunu sanmak, kigi i¢in bityiik bir tehlike dogurur. Ciinkii mantifin ve
hislerin hassasiyeti birbirinden cok farklidw. Duygular adeta insamin egosunun bir
tezahiiriidiir ama diigiince ve mantik insanm sosyal davramglarda bulunmasm temin
eder, hatta kimi zaman insan bu baglamda kendi menfaatlerini hige sayabilmektedir.

Icimizde ve dig ditnyamizda dogru disiinme ve akh kullanma yetenefimizi engelleyen
bazi geldiriciler bulunmaktadir. Kararlarimizi ve davramglarmmzi etkileyen ve biri



duygusal, digeri akilei olan iki tiir zihinden séz etmemiz mumkiindir. Hislerimiz
yogunlagtikca duygusal zihin devreye girer ve akile: zihin etkisini yitirir. Aslinda bu iki
tir zihin ¢ofunlukla uyum iginde olurlar ve birbirlerinin igleyis tarzina katkida
bulunuriar. Ancak tutkular bu dengeyi sarstifi zaman, duygusal zihin akilc: zibne
istiinlik saglar.

Burada iman degeride unutulmamalidir. Insam ben-merkezli diigiinen bir yaratik
olmaktan kurtanp bambagka bir gekle doniigtiirme giiciine sahiptir. Boylece diinyay: dar
bir ¢izgiden seyreden kiginin goriig alam olabildigine genisler bu durum hem insammn ig
diinyasina yansiyarak oraya huzur getirir, hem de difer insanlarla olan iligkileri
giizellegir. Artik bu imanh kimse insan iliskilerini bozacak giigteki ofkesini kontrol
altinda tutabilen, haset etmeyen, kibirlenmeyen, bagkalarimn duygularim anlayan, onlan
hoggoren, onlar igin fedakarhikta bulunan, affedici olan bir insan haline gelir.

Biitiin bu giizellikler bir anda sihirli bir degnek defmig gibi gergeklegmeyebilir. Onemli
olan insamin kendisine hedef olarak bu modeli benimsemesi ve bu hedefe ulagmada
Kur’an’in rehberliginden istifade edebilmesidir.

Kur’an’in rehberligi insanin kendisini tammasinda bitvitk bir rol oynarken, kendini
tammamn da dini yonde insana saglayacagi baz kazanclar bulunmaktadwr. Her iki
durum birbirini kargilikh etkilemektedir -

Nefs kelimesinin diigiince merkezine, belki de ige, deruna delalet ettigi diigtiniilebilir.
Aynica Kur'an’da pek ¢ok yerde nefs, beseri varhik, begeri gahsiyet anlamlarmda
kullaniimgtir,

Nefsin degisim ve gelisime misait olmas:, onun egitilebilirlifiine isaret etmektedir.
Yiice Allah’s tammmakla mitkellef olan kul, aym zamanda kendi nefsini de tammahdir ki
bu suretle kendisinin fani bir varbk oluguna dayanarak, Allah’m baki oldugunu bilmig
olsun. Insan kendi hakkinda gergek bilgilere ulaghg: miiddetge Allah’a yaklasacak ve
O’na kul olma, O’na itaat etme gerefini duyacaktir. Biz Allah’mm varhfim ancak
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yarattifa seylere bakarak bilebiliriz. Tipki kéinat gibi insamin yaratilisindaki
milkemmellik de Allah’in sonsuz kudretinin delillerindendir.

Dinden yiiz ¢evirmek ve kendi kendine yeterli oldugunu diiginmek, insamn kendini
heniiz yeterince tanimiyor olugunun bir gostergesidir. Kendini bilmeyenin rabbi kendisi
olur. Boyle bir kimse kendine tapar hale gelir, olaylan genig bir zaviyeden gérmek
yerine, kiinati milimetrik bir gatlaktan seyretmek zorunda kabr.

Kendini bilen kigi nefsaniyetini tefrik etmis olur. insan nefsani bir yaratiktir, bencildir,
cahildir, iggiidiisel bir varbktiwr. Duygularimn esaretinde kalabilir. Bunlan bilmek,
samimiyetle ortava koymak, nefsaniyetin tefriki demektir. Bu noktadan sonra insamn
nefsin Gistesinden gelmeye, onu terbiye etmeye gahigmas: gerekmektedir.

Kendini tamayan kigi i¢ sleminde 6zgirkifi vakaslama imkanm da elde eder. Bu
ozgirliik i¢ alemimizde aklin, g6nlin ve iradenin; nefsin baskilarindan kurtularak
insana hakim olmasi ve insamn kendi i¢ diinyasinda tarafsiz bir gekilde gézlem

yapabilmesi 6zgiirliFudir,

Kur'an insamn Ondnll aydinlatan bir nurdur. Pek cok konuda oldugu gibi, insamin
kendisini tammasi konusunda da insana rehberlik edebilecek bir giice sahiptir.
Kuran’'m g olmadan insanlar kendi ic &lemlerinde rahatca dolagamazlar ve
kendilerini tamima konusunda yeterli bagariy: gbsteremezler.

Kendini tanimak isteyen bir insana bazi Snemli ¢ikig yollarini géstermek istedigimiz bu
caligmanin sonunda, din egitimi gercevesinde insanin bu diinyadaki konumuna kisaca
ibr goz atalum; Insamn yasama stiresi iginde gergeklegtirmesi gereken bir gorev, sirtina
yitklenmig olan bir sorumluluk vardwr. Bu arada o, bu gorevi gergeklestirecek
yeteneklere ve imkanlara da sahiptir. Fakat éniinde duran bazi geldiriciler vardir insana
verilmig olan bilgi ve bu bilgileri igleyecek olan akil ve kalp olugumlan, insami dogru
yola ileterek, onun girevini basanyla tamamlanmasim saflayacak pozitif deferlerdir,
Nefs olugumunun insam yonelttidi yonde ise insamin insanhifim kaybetmesine neden
olabilecek negatif degerler yer alir. Insan bu iki ug¢ arasinda yer alan, bu iki ug arasinda
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gidip gelen, bu iki ug arasinda stirekli bir geyleri tercih eden bir varliktir. Onun bu hali,
iyi ve kétiiden yana defiigimde bulunabilen kalbin halini andinr. Akil ve nefs ¢atigmas:
arasinda kalan kalp cevheri gibi, insan da bilyiik bir catigma alam icinde bulunmaktadir.
Kendini tammaya ¢alisan bir kimse, iginde bulundugu bu durumun farkina vararak,
hareketlerini ve gidigatim bu gergegie gore diizenlemeye galigir. Bu iki ucun insam hangi
noktalara ulagtiracafimin bilincindedir. Ashinda bu konuda sadece bilgi sahibi olmak
yeterli defiildir. Insan bu bilgi gergevesinde iradesini kullanmal, bilgiyi eyleme
donigtirmelidir. Bilgi ve eylem insamn geligimini saglayacak ve ona Ozgirligi
kazandiracak olan ana 6felerdir.
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