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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Hakan SAGLAM

15.03.2011
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buldugum icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum. insanoglunun var olus sorununa kadar
giden siddet olgusunu bilgisayar oyunlari gibi popiiler kiiltiiriin en etkili eglence
enstriimanlarindan birinin g¢ergevesinde islemek benim i¢in ¢ok yararli ve zevkli bir

deneyim oldu.
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icten ve profesyonel yaklagimiyla bana 11k tutan tez danismanim Sayimn Prof.Dr. Memet
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Anabilimdah: Sosyoloji Bilimdal: Sosyoloji

Ergenlik cagindaki Ogrencilerin Dbilgisayar oyunlarini oynama siklik ve aligkanliklarinin
sosyallesme siirecleri ile siddet egilimleri iizerindeki etkilerini anlaylp, muhtemel olumsuz
sonuglar hakkinda ¢oziim Onerileri gelistirmek arastirma projesinin temel amacidir. Bu amag
cercevesinde drneklem, Istanbul ili Umraniye ilgesinde 6zel bir dershanede egitim alan alt1, yedi

ve sekizinci sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

Calisma dort boliimden olugmaktadir. Birinci ve ikinci boliim teorik, tiglincii boliim uygulamadir.
flk boliimde siddet olgusu, mikro ve makro agilardan ayrintili olarak islenmistir. ikinci boliimde
ergenlik, sosyallesme ve oyun kavramlan iizerinde durulmustur. Ugiincii (uygulama) boliimde
anket yoluyla elde edilen verilerin, yiizde oranlariyla degerlendirilmesi uygun goriildiigiinden,
frekanslar SPSS 13.0 programu yardimiyla 6nce tablolar haline doniistiiriilmiistiir. Ardindan
uygulanan analiz teknikleri ile galigma basinda ortaya konan hipotezler test edilmistir. Dordiincii

boliim ise sonuglarin tartisilmasi ve yorumlanmasina ayrilmustir.

Anket sorular1 dort boliimde yapilandirilmustir. ilk béliimde katilimcilarin demografik dzellikleri,
ikinci boliimde ergen dgrencilerin bilgisayar oyunlarini oynama siklik ve aligkanliklari, ticiinci
bolimde ergen Ogrencilerin ders dist vakit gecirme pratikleri olarak sosyal aligkanliklari ve
bilgisayar oyunlarinin buna etkisi, dordiincii boliimde ise ergen Ogrencilerin siddet tutumlart ve
bilgisayar oyunlarimin buna etkisine yonelik sorular yer almaktadir. Calismada, ¢ift etki
aragtirildigindan, anket sorularinda her iki hususun da yeterince ortaya konabilmesine yetecek
kadar soruya yer verilmesine dikkat edilmistir. Anket ¢aligmasi (kisisel sorular dahil) 33 soru

iizerinden 250 &grenci ile yapilnmustir.

Calisma sonucunda, bilgisayar oyunlarinin ergen 6grencilerin sosyallesme siiregleri ve siddet

egilimlerine etkileri ortaya konmus ve konu ile ilgili ¢6ziim onerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar oyunlari, Ergenlik, Sosyallesme, Siddet
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GIRIS
Yirmi birinci ylizyili bir climle ile tanimlamamiz istense herhalde ¢cogumuz iki kelime
ile durumu 6zetlemek isteriz: bilisim ¢agi. Gergekten de yirmi birinci ylizy1l pek ¢ok
diisiinlir ve bilim insanin bile tahminlerinin 6tesinde bir teknik gelisime yol agmistir.
Bilgisayar teknolojilerindeki bas dondiiriicii hiza yetismek biiylik ¢aba ister hale
gelmistir. Bilgiye ulasmanin bir #k 6tede oldugu dijital diinyada bilgiye aninda ve kolay
ulagimin faydalarindan sik¢a soz edilir. Ancak madalyonun goriinmeyen bir yiizii daha
vardir: toplumsal gerceklik, teknigin ilerledigi hizda degisemez. Bu nedenle olusan

gerilim, sosyal sorunlara yol acar. Bu gerilimlerle bas etme yontemlerinin derinlemesine

irdelenmesi gerekmektedir.

Dijital devrimin, yapisin biiylik olciide degisiklige ugrattigi sektorlerden biri de oyun
sektoriidiir. Bilgisayar oyunlari, genglerin bos zamanlarin1 gecirme etkinlikleri i¢inde
artik ilk siralarda yer bulmaktadir. Hemen her eve giren bilgisayarlarin kullanim
amaglar1 incelendiginde goriilen budur. Bilgisayarlarin disinda sadece oyun sektoriine
yonelik iiretilen ve ¢ok daha gelismis Ozellikleri bulunan Play Station gibi oyun
konsollarinin kullanici sayist da goz oniine alindiginda oyun sektdriiniin ne denli biiyiik

bir sektor oldugunu goriiyoruz.

Etkileyici gorsel ve isitsel Ozellikleriyle genglerin karsisinda uzun zaman gegirdigi
bilgisayar oyunlar1 gerek ebeveynler gerekse egitimcilerin ciddi  sikayet
konularindandir. Bazi aileler cocuklarinin oyun basindan kalkmadigini, oyunlarin
cocuklarinda bagimlilik yaratmasindan endise duyduklarini belirtmekte, 6gretmenler de

azalan ders basarisini bu faktore dayandirmaktadirlar.

Aile ve egitimcilerin sikga dile getirdigi bilgisayar oyunlarinin genglere etkisi, sosyal
bilimcilerin de diisiindiikleri ve arastirma yaptiklari 6nemli konulardandir. Sosyal
bilimciler bilgisayar oyunlarinin 6zellikle ergenlik ¢agindaki ¢cogunlugu 6grenci olan
gencleri ne yonde etkiledigi iizerinde arastirma yapmaktadirlar. Uzerinde durulan
konulardan birisi bilgisayar oyunlarmin ¢ok fazla oynanmasinin genglerin sosyal
gelisimleri lizerindeki etkisidir. Genglerin aile ve arkadaslariyla sosyalleserek
gecirdikleri zamanin bilgisayar oyunu basinda gegirilen zaman aleyhine kisalmasinin

onlarin sosyal gelisimleri agisindan faydali olmayacagi aciktir. Ergenlik ¢aginin



sosyallesmenin hiz kazandig1 bir dénem olmasinin yani sira bir ice kapanma dénemi de
oldugu bilinmektedir. Bu yiizden bu donemin saglikli atlatilmasi son derece 6nemlidir.
Olusabilecek basarisiz sosyallesme (ya da sosyallesememe), gencin bilgisayar oyunlari
aracilig1 ile tatmin arayisina yol acabilir. Cogunlukla tek basina oynandigindan sosyal
bir etkinlik kapsaminda kabul edilmeyen bilgisayar oyunlari, gencin yalnizligini artiran
bir kisir dongiliye yol agabilir. Arastirmacilar ayrica bilgisayar oyunlarinin kitap okuma

gibi egitsel/kiiltiirel faaliyetlere ayrilan zamani1 emdigi konusunda hemfikirdirler.

Uzmanlar bilgisayar oyunlarinin gengler itizerindeki ikinci onemli etkiyi siddet ile
iliskilendirmektedirler. Insanin var oldugu her yerde onunla birlikte olan siddet, teknik
gelisimlerle birlikte degisime ugramakta gecikmemistir. Mekaniklesme, duygu digi salt
maddi yapi, siddetin duygusuzlugu ile 6zdestir. Bu nedenle ergenlik donemi gibi
duygusal gelisimin hat safhada oldugu bir donemde genglerin siddet 6geleriyle uzun
stire etkilesimde olmalari, sanal dahi olsa bilgisayar oyunlarindaki siddeti sorgulanir
hale getirmektedir. Sanalligin bir 6zdesim yontemi olabilecegi gbéz Oniine alinirsa
konunun 6nemi kendiliginden ortaya c¢ikar. Ergenlik ¢agi bir 6zdesim ve model alma
cagidir. Bilgisayar oyunlar1 vasitasiyla birgok geng, sanal karakterle kendini
Ozdeslestirmekte ve doyuma ulagmaktadir. Arastirmalar bu modellerin ¢ogunun asir1

siddet icerdigi lizerinde durmaktadir.

Bilgisayar oyunlarindaki siddet genclere ¢ok cazip gelmektedir. Bir kisim arastirmaci
bilgisayar oyunlarindaki siddetin genglerde var olan siddet egilimlerini bosalttig
dolayisiyla faydali olabilecegini ileri siirseler de konu oldukga tartismalidir. Burada
onemli olan faktorler; bilgisayar oyununun 6zelliginden, ne kadar oynadigina; ¢ocugun
sosyal ¢evresinden, kendini ne ile 6zdeslestirdigine kadar degismektedir. Gencin siddete
maruz kalmis olmasi, bilgisayar oyunlarinda siddete yoneltebilirken; bilgisayar

oyunlarindaki siddet, gencteki siddet tutumlarini k6riikkleyebilmektedir.

Sosyal bilimcilere gore ergenlik doneminde sosyallesme siirecinin dogru ve basarili bir
sekilde siirdiiriilmesi genglerde siddet egilimini torpiiler. Iki dinamik ve girift olgu
olarak sosyallesme ve siddet bir birleriyle son derece ilgili kavramlardir. Burada
sosyallesme kavraminin psikolojik ve etik agidan daima istendik davranis olusturma

siireci olarak algillanmasi gerektigi belirtilmelidir. Siddeti hos goren hatta siddete



kanalize eden bir sosyallesme siirecinin etik degeri olamayacagi agiktir. Ergenin

gelisiminde sosyallesmenin siddet temelinden insasi ¢ok tehlikelidir.

Gengleri ¢agin beklenti, anlayis ve deger yargilarindan olusan dayatmalarin olumsuz
etkilerinden korumak kolay degildir. Ancak bu hicbir sey yapilamayacagi anlamina
gelmez. Bu siirecte ailelerden, egitim kurumlarina; medyadan, bilim insanlarina dek

O6nemli gorevler diismektedir.
Arastirmanmin Konusu

Arastirma konusu, bilgisayar oyunlarinin ergenlik ¢agindaki 6grencilerin sosyallesme
sirecine ve siddet egilimlerine etkileridir. Ergenlik donemi bir arayis ve kimlik
karmasast donemi oldugundan genglerin tercihleri 6nem kazanir. Bu donemde atilacak
yanlis adimlar gencin tiim sosyal hayatmi etkiler. Ogrencilerin okul dis1 vakit gegirme
aliskanliklarinda 6nemli yer edinen bilgisayar oyunlarinin ne kadar oynandigi, bunun

sosyal tercih ve aligkanliklarina etkisi arastirma konusu kapsamindadir.

Arastirmada ele almman diger konu bilgisayar oyunlarimi siddet egilimlerine etkisidir.
Ergenlik donemindeki genglerin bilgisayar oyunlarinda siddet iceren oyunlar1 ne kadar

tercih ettigi ve bunun siddet tutumlarina etkisi arastirma konusu kapsamindadir.
Arastirmanin Temel Sorunlari

Kimlik gelisimi siirecinde bilgisayar oyunlari, ergen 6grencileri nasil etkilemektedir?
Sosyallesme siireclerine etkisi nedir? Bilgisayar oyunlar ile fazla vakit gegirme, aile ve
arkadaslar1 ile vakit gecirmelerini etkilemekte midir? Bilgisayar oyunlarinin bir tir
bagimlilifa yol agma riski var midur? Bilgisayar oyunlar1 ders dis1 vakit gegirme
pratikleri arasinda kaginct sirada yer almaktadir? Bilgisayar oyunlarmin ders
caligmalarina etkisi nedir? Ergenler, bilgisayar oyunlarinin kendi sosyal siireclerine
etkileri hakkinda ne diisiinmektedirler? Erkek ve kiz 6grenciler arasinda belirgin fark

var midir?

Bilgisayar oyunlar1 daha ¢ok tiirde oynanmaktadir? Oyun tercihlerini belirleyen kriterler
nelerdir? Siddet iceren oyunlarin daha az siddet iceren ya da icermeyen oyun tiirleri
arasindaki yeri neresidir? Siddet iceren oyunlar 6zellikle tercih ediliyor mudur? Bu

oyunlar hangi siklikla oynaniyordur? Bilgisayar oyunlarinin oynanma siiresi, bilgisayar



oyunlarindaki siddeti kaniksamalarinda etkili midir? Ergenlerin siddete karsi tutumlari
nelerdir? Bilgisayar oyunlarina siddeti tercih edenlerin, etmeyenlere gore siddete iliskin
tutumlarinda belirgin farklar var midir? Bilgisayar oyunlarindaki siddet hakkinda ne

diisiinmektedirler? Erkek ve kiz 6grenciler arasinda belirgin farklar var midir?
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; bilgisayar oyunlarinin ergenlik cagindaki dgrencilerin sosyallesme
siirecine ve siddet egilimlerine etkilerini ortaya koymaktir. Ogrencilerin sosyallesme
stireglerinde bilgisayar oyunlarinin yerini ve etkisini ayni zamanda siddet egilimlerinin

bu baglamda nasil etkilendigini anlamak arastirmanin temel amacidir.
Arastirmanin Onemi

Genglerin bilgisayar basinda harcadigi zamanin her gecen giin arttifi ve bilgisayar
oyunlarinin ders dis1 vakit gecirme etkinliklerinde {iist siralara dogru yiikseldigi goz
onlinde bulunduruldugunda, bunun ergenlerin i¢inde bulunduklar1 hassas doneme

etkileri 6nem tasimaktadir.

Bu gergekten hareketle aragtirma sonunda elde edilen bulgular ve bunlarin analizi gerek
ebeveynlerin gerekse egitimcilerin genglerin sosyal ilgi ve ihtiyaglarina bakislarinda ve
onlarla iligkilerinde yonlendirici olacaktir. Bu arastirmanin bulgular bilgisayar oyunlari

sektorii acisindan da 6nem arz etmektedir.
Arastirmamin Hipotezleri
Bu arastirmada;

1. Ergen Ogrencilerin bilgisayar oyunlariyla ¢ok fazla vakit gecirdikleri ve bunun

sosyallesme siireclerine olumsuz etki yaptigi,

2. Siddet igeren oyunlar tercih etmenin siddet egilimlerini arttig1 temel hipotezlerinin

dogrulugu veya yanlisligi test edilmek istenmistir.
Arastirmamin Alt Hipotezleri

la. Genglerin bilgisayar oyunlari ile fazla vakit gegirmesi aile ve arkadaslari ile vakit

gecirmelerini etkilemektedir.



1b. Giinde oynanan saat bakimindan incelendiginde genglerin %20’sinde bilgisayar

oyunlarinin bagimliliga yol agma riski vardir.

Ic. Ders dis1 vakit gecirme pratikleri arasinda bilgisayar oyunlari ilk ii¢ sirada yer

almaktadir.

1d. Ergenler, bilgisayar oyunlarinin kendilerini ders ¢alismaktan alikoydugunu

diistinmektedirler.

le. Erkek ogrenciler bilgisayar oyunlarini daha fazla oynamakta ve bilgisayar oyunlarini

ders dis1 vakit gecirme pratikleri arasinda daha iist siralara koymaktadirlar.
2a. Bilgisayar oyunlarinda en ¢ok tercih edilen tiir aksiyon-macera ve savastir.
2b. Oyun tercihlerini belirleyen en 6nemli kriter heyecan igermesidir.

2c. Bilgisayar oynama oynanma siiresi arttikca bilgisayar oyunlarindaki siddet

kaniksanmaktadir.
2d. Ergenlerin %25°1 siddete egilimli goriisler ifade etmektedirler.
2e. Ergenlerin %25°1 bilgisayar oyunlarindaki siddeti 6zellikle tercih etmektedir.

2f. Bilgisayar oyunlarina siddeti tercih edenlerin, etmeyenlere gore siddete iligkin

tutumlarinda farklar vardir.

2g. Ergenlerin %50°den fazlas1 bilgisayar oyunlarinin gengleri olumsuz yonde

etkiledigini diislinmektedirler.

2h. Savas ve doviis oyunu oynayanlar, oynamayanlara gore siddete daha fazla
egilimlidir.

21. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore siddete karsi daha meyilli olup, siddet icerikli
oyunlar1 kiz 6grencilere gore daha fazla tercih etmekte ve kaniksamaktadirlar.

Arastirmanin Yontemi

Yapilan arastirmada bilgisayar oyunlarinin ergen Ogrencilerin sosyallesme siireci ve
siddet egilimleri lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik olusturulan 33 soruluk bir anket

uygulanmigtir. Anket calismasi; alti, yedi ve sekizinci siniflarda okuyan 250 6grenci ile



yapilmistir. Anket calismasimin sonucunda elde edilen veriler SPSS 13.0 programiyla
once ylizdelere gore tablolara doniistiiriilmiis, ardindan kullanilan analiz teknikleri ile

hipotezler test edilmistir.



BOLUM 1: SIDDET

1.1.Siddetin Kavramsal Cercevesi

Siddet sozciigii Biiyiik Larousse Ansiklopedisi’nde alt1 ayr1 anlamda kullanilmaktadir.
1. Bir olgunu giicii, yogunlugu, sertligi, yeginlik: Isigin siddeti, depremin siddeti.

2. Yogun, sert ve ¢ogu zaman yikici bir gii¢le kendini ya da etkisini gosteren bir seyin

0zelligi: Bir ¢carpmanin, bir darbenin siddeti.

3. Soyut bir seyin giicii, yogunlugu: Siddeti giin gectikge artan ekonomik bir bunalim

yasamak.

4. Beden giiciiniin kotiiye kullanilmasi, silahli etkinlikler ve asir1 bir saldirganlik

ozelligi tasiyan iliskilerle belirginlesen edimlerin tiimii: Kaba kuvvet,
5. Bir duygunun asirihigi, taskinligi: Tutkularin siddeti.

6. Siddet gostermek, sert ve kaba bir bigcimde davranmak. (Biiyiik Larousse Sozlik ve
Ansiklopedisi, 1986:11073)

Dar Anlamiyla Siddet

Fiziksel siddet: Dar anlamiyla siddet taniminda, tartisilmaz ve 6lgiilebilir nitelikleriyle,
fiziksel siddet tektir. Insanlarin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan yéneltilen, sert ve
ac1 verici bir edimdir. Hukuk dilinde ‘eshasa (sahislara) karsi ciirimler’ diye

nitelendirilir. (Unsal, 2007:31)
Genis Anlamiyla Siddet

Dolayl siddet: Insan iizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri dolayli ve somut bir bigimde
hissedilen ¢esitli baskilar1 siddet kategorisine dahil edebiliriz. (Ekonomik sorunlarin yol

actig1 kotii sonuglar, cevre kirliligi, giiriiltii vb.) (Unsal, 2007:33)

Etimolojik y6nden siddet sézciigiiniin dilimize Arapgadan gegtigini herkes bilir.
Kamus-1 Turki’ye bakildiginda siddet; sertlik, sert ve kati davrams, kaba kuvvet
kullanma olarak geciyor. ‘Sedid’ ise sert, kat1 ve siddetli demek. ‘Seddat’ da sertlik ve

kizginlig1 ile taninan iinli eski Yemen hiikiimdarinin adidir. Ali Piiskiilliioglu’nun



Tiirkge Sozlik i ise siddetin giiniimiizde kazandig1 yeni anlamlara da yer veriyor: karsit
tutumda, goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, sert davranma, sertlik. Siddet olaylari
ise insanlar1 sindirmek, korkutmak icin yaratilan olay ya da girisimler olarak

tamimlamyor. (Unsal, 2007:29)

Siddet (Violence-Violare): insanlarda siddet kullanma, kanuna uymamak, kisiye zarar
vermek, hakaret etmek, onurunu kirmak, siikunet ve huzura son vermek; birinin hakkini
cignemek, hirpalamak, incitmek, canimi acitmak ig¢in zor kullanmak; yikict asir
davranislarda bulunmak, asir1 derecede Ofke ifade etmek sekillerinde kendini gosteren

davranislar. (Erten ve Ardali, 2007:143)

Siddet, modern diinyada evrensel agidan en ciddi toplumsal sorunlardan birisidir ve
sindirme amacli gii¢ kullanma anlamina gelir. Siddeti uygulayan, karsisindakini denetim
altina alma hedefindedir. Genel kabul goéren tanimi ise baskalarmi incitmek, kontrol
etmek veya sindirmek i¢in fiziksel gii¢ kullanmak ya da bu sekilde davranarak zarar

vermek, yikict davranista bulunmaktir. (Kiroglu, 2006:19)

Siddetin tanim1 Sosyal Bilimler Ansiklopedisi’nde kisa ve basittir: ‘Kisisel veya grupsal
amaglar ugruna fiziksel baski yontemlerine bagvurulmasi.” Ama bu tanim, siddetin hem
sebeplerinin, hem de amaglarinin gesitliligini agiklamada oldukca yetersizdir. Iste bu
yiizden, daha genis bir tanimlama Oneriliyor: ‘Bir kisi veya toplulugun, fiziksel ve
ahlaki biitinliigiine, miilkiyetine, kiiltiirel veya sembolik degerlerine kars1 herhangi bir
birey, grup ya da orgiitlii biitiinliik tarafindan verilen zarar veya fiziksel ya da psikolojik
acl.” Bu tanima gore siddet, ¢atisan ¢ikarlar1 olan taraflarin arasindaki sosyal iligkiden

kaynaklanmaktadir. (Ergil, 2001:399)

Oxford English Dictionary, ‘siddet’ sdzciigiiniin yalnizca kullanim alaninin bile ¢ok
genis oldugunu gosteriyor. Bu kullanimlar arasinda, ‘bedene zor uygulama’, ‘bedensel
zedelenmeye neden olma’, ‘kisisel ozgirliigii zor yoluyla kisitlama’, ‘bozma ya da
uymama’, ‘rahatca gelismesini ya da tamamlamasina engellemek iizere bazi dogal
stireglere, aligkanliklara vb. kisitlamalar getirme’, ‘anlamin g¢arpitilmasi’, ‘biiyiik giic,
sertlik ya da hasinlik’, ‘kisisel duygularda sertlik’ ve ‘tutkulu davranislara ya da dile
bagvurma’ bulunuyor. (Hobart, 2007:52)

Yabanci dillerde, 6rnegin Fransizca da, siddet (violence): ‘Bir kisiye, giic veya baski



uygulayarak istegi disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama eylemi,
zorlama, saldir1, kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik aci ¢ektirme ya da iskence,
vurma ve yaralama’ olarak tanmimlaniyor. Violence sozciigii Fransizcaya Latince
Violentia araciligr ile girmis. Violentia siddet, sert ya da acimasiz kisilik, gli¢ anlaminda
kullaniliyor. Violare ise siddet kullanarak hareket etmek. Bu sozciiglin kdkeni ise “vis’,
cesitli anlamlarinin yan sira; giig, erk, siddet, bedensel giicii de simgeliyor. Eski
Yunanca’daki ‘bia’nin da, bedensel giic kullanimi ve kullanan anlamina geldigini

ekleyelim. (Unsal, 2007:29-30)

Copet-Rougier  Ingilizce ile  Fransizca’daki  siddet  (violence)  sozciigii
kargilastirildiginda, kelime ayni olmasina ragmen anlamlarinin aym olmadigina,
Fransizca’da siddetin daha genis bir tamimi bulunduguna isaret ediyor. Ingilizce’de
dogrudan fiziksel siddet ve yasadisi bir haksizligi dile getiren sozciik, Fransizca’da
bunun yani sira birisinin riza gostermesini saklamak icin baski uygulamak fikrini de

anlatiyor. (Somersan, 2007:48)

Dr. Fitzhugh Dodson siddeti 6tke ya da diismanlik duygusunun yogun ve yikici bir
bicimde somutlagmasi olarak tanimlamaktadir. ‘Siddet duygusu’ ile ‘siddet davranist’
arasinda kesin bir ayrim yapmak gerekmektedir. Ciinkii bu ikisi birbirlerinden ¢ok
farklidir. Yukaridaki siddet tamimi davraniglara yoneliktir. Bir oyuncak yiiziinden
kapisan iki kiiglik ¢ocugun birbirlerine vurmasi da, yetigskin birinin bir bagkasinm

dévmesi de, dldiirmesi de siddet hareketleridir. (Turam, 2007:396)

Siddet, baskasini d6ldiirme, sakat birakma ya da yaralama yoluyla zarar verilmesini
icerdigi i¢in genel anlamda giicii asiyor. Baskasina karsi tehdit olusturan, kisacasi
insana fiziksel ve ruhsal zarar veren her edimi siddet olarak degerlendirebiliriz. Bu
cergevede yerine gore bagkasinin mallarina verilen zararlar da dahil edilebilir. Bunlarin

yan1 sira, siddeti yiicelten, ona olumlu bakan gériisler de vardir. (Unsal, 2007:30)

Siddet, Tirk Dil Kurumu sozligiinde bir hareketin, bir giiclin derecesi olarak
anlamlandirilirken karsit goriiste olanlara inandirma veya uzlastirma yerine kaba kuvvet
kullanma olarak a¢iklanmaktadir. Baska bir betimlemede siddet, sahip olunan gii¢ veya
iktidarin, yaralanma ve kayipla sonlanan veya sonlanma olasilig1 yiliksek bir bigimde bir
bagka insana, kendisine, bir gruba veya bir topluma kars1 tehdit yoluyla ya da bizzat
uygulanmasidir. (Oktik, 2008:200)



1.2. Siddet Tiirleri

Siddeti yalnizca baskalarinin fiziksel biitiinliigiine saldir1 ya da tehdit kavramiyla
sinirlayamayiz. Belli bir toplumsal diizene kars1 bagkaldir1 ve saldiriyr da igerir. Yves
Michaud’nun ‘Siddet’ baslikli incelemesinden, hem siddet durumlarina hem de siddet
eylemlerine aciklik getiren su tanimu aktaralim: ‘Bir karsilikli iligkiler ortaminda
taraflardan biri veya birka¢i dogrudan veya dolayli, toplu veya dagmik olarak,
digerlerinin bedensel/torel/ahlaki/moral/manevi  biitiinliigiine, mallarina, simgesel/
sembolik ve kiiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranmasi

siddettir.” (Unsal, 2007:30)

Boyle bir yaklasimda iki tiir siddetle karsi karsiyayiz: Bir ‘ara¢’ olarak siddet ve bir
‘disavurum’ olarak siddet. Birinci tiirde, belirli hedeflere varilmasi i¢in siddet yoluyla
ya baskalarma zarar verilir ya da caydirici bir etki yaratilir. ikinci tiirde ise siddet ister
bireysel, ister kolektif olsun, bir amactir: sonucu dikkate alinmayan bir kahramanlik
eylemi gibi. (Unsal, 2007:30)

Siddet olgusu, Fransiz filozofu Jean-Marie Domenach’in gdézlemiyle iki temel agidan
ele aliabilir: Psikolojik yoniiyle (anlamsiz bir goriiniis olan ve ¢ogu zaman oldiiriicii
olan bir giiclin patlamas1 olarak siddet), ahlaksal yoniiyle (iktidar1 elde etmek ve onu
yasal olmayan amagclara alet etmek icin zora basvurma anlaminda siddet). Bizi bu

sonuncu yon ozellikle ilgilendirmektedir. (Keles ve Unsal, 2007:91)

Ne var ki, siddettin dar tanimiyla yetinmek ve sadece fiziksel siddete agirlik vermek,
siddet kavramina belli bir aciklik kazandirsa da, hem eksiklikler tasimasina, hem de bazi
toplumsal gelismelerin ve sistemlerin yol agti§1 zararlarin goéz ardi edilmesine neden

olabilir. (Unsal, 2007:32)

Siddeti farkli eksenlerde simiflandirdigimizda, bu eksenlerden biri, ‘failin kisiligine
gore’ siddettir. Buradaki o0l¢ili, siddetin bireysel veya kolektif olarak uygulanip
uygulanmadigidir. Kolektif siddetin failleri, degisik biyiikliikteki gruplar olabilir.
Bunlar, profesyonel cetelerden (mafya gibi), adi su¢ oOrgiitlerine, kabilelere, etnik
gruplara, toplumsal siiflardan, uluslara ve devletlere kadar ¢esitlilik gosterirler. Uluslar
ve devletlerarasindaki siddete, ‘savag’; ulus-devlet igindeki etnik gruplar veya sosyal

siniflar arasindaki yaygin siddete ise ‘i¢ savas’ denir. (Ergil, 2001:399)
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Bagkalarina yonelik siddet eylemlerinin disinda bir de insanin kendine yonelttigi

siddet eylemleri de vardir. Intihar, intihar tesebbiisleri gibi. (Unsal, 2007:31)

Bir baska eksen de, siddet eylemini harekete geciren motivasyondur. Giidiilemenin
dayanagi, a. bireyin veya grubun somut bir kazang beklentisi b. dayanilmaz hale gelmis
olan bir baski veya politik marjinallesmeye karsi isyan c. kan davasi veya namus
cinayetleri gibi geleneksel bir kiiltiirel neden de olabilir. Ardinda hangi giidii olursa
olsun, siddet, her zaman bir kisi veya grubun servet, itibar veya iktidar kazanmak veya
bu kazanimlar elde tutmak igin basvurdugu bir aractir. Ozetle siddet, politik ve

ekonomik amach olabilir. (Ergil, 2001:399)

Siddet, suga yoOnelik olup olmamasma goére de siniflandirilabilir. Cinayet, hirsizlik,
silahl1 saldir1 veya soygun, tecaviiz, soykirim, etnik temizlik ve somiirgelestirme sug
sayilan siddet Ornekleridir. Ama bir¢ok tilkede toplumun kiiltiirel degerlerinden ve
toplumsal geleneklerinden kaynaklanan, su¢ sayilmayan dolayli siddet big¢imleri de
bulunmaktadir. Devamli enflasyon, kronik yoksulluk ve egitimsizlik (idari tercih veya
thmal sonucu), yonetimde kayirma, yolsuzluk, yaygin trafik kazalari, ¢evre kiyimu,
ekonomik gocii planlamamak veya siyasal nedenlerle koy kokenli yiiz binlerce insani
goce zorlamak ve onlar kiiltiir soklarmin kucagma atmak, tizerinde kafa yorulmasi

gereken ciddi dolayl siddet 6rneklerinden bazilaridir. (Ergil, 2001:399)
1.3. Siddeti Ortaya Cikaran Etmenler

1.3.1. Mikro Etmenler

1.3.1.1. Biyolojik ve Tibbi Etmenler

Saldirganlik davranisi bir amaca hizmet eder. Bugilin i¢in bdyle bir davranisin
gerekliligi elbette sorgulanabilir. Ancak ¢ok eski devirlerde yasayan insanlar igin
saldirganlik kesinlikle bir liikks degildi. Sosyal kaidelerin olmadigi, kisinin giivenligini
saglayacak toplumsal yapilanmanin bulunmadigi, enformasyonun c¢ok kisitli oldugu bir
devirde, saldirganlik davranigi insanin hayatta kalmasma en fazla yardim eden
ozelliklerinden biriydi. Insamin hayatta kalabilmesi icin hangi durumun kendi hayatim
tehlikeye atabilecegi, hangisinin kendisine zarar vermeyecegini bilmesine ihtiyaci vardi.
Hangi durumda savasacak, hangi durumda kagacak ve hangi durumda dostga tavir

gosterecekti. O bilginin tek kaynagi da, dogustan getirdigi, genetik olarak
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programlanmis biyolojik donammdir. Insan biyolojik donanimin tezahiirii olan
emosyonlarin1  (duygularin1)) ve hislerini rehber olarak kullanacak, karsilastigi
durumlarin tehdit edici olup olmadigina karar verecek ve buna gore davranacaktir. Basa
donersek, bir uyaranla karsilastigi zaman kiside bir emosyonel cevap ortaya ¢ikacak, bu
emosyonel durum, kognitif siiregler tarafindan islenecek ve bunun sonucunda kisi bir
davramista bulunacaktir. Bu nedenle saldirganlik davraniginin noro biyolojisini anlamak

ndral substratlarini bildigimiz oranda miimkiin olacaktir. (Savun, 2000:2)

Beyin aktiveleri bir¢ok degisik norotransmitterin  bir araya gelmesiyle kontrol
edilmektedir. Bir ¢ok beyin hiicresinden digerine mesaj ileten bu maddelerden biri de

serotinindir. (Kocabasoglu, 2000:13)

Bir¢ok arastirmaci, bu yaklasimlardan yararlanarak, komsu beyin hiicreleri arasinda
mesaj iletimini saglayan kimyasallar olan sinyal-ileticileri (neurotransmitters) tizerinde
yogunlasiyorlar. Bunlarin arasinda hi¢ kusku yok ki lizerinde en ¢ok tartisilani
serotonindir. Bu kimyasal madde, saldirganligin yam sira ¢okkiinlik ve yeme
bozukluklari gibi sorunlarin sorumlusu olmakla suglandi. Ancak caligsmalar, saldirgan
hayvanlarla insanlarin beyin-omurilik sivilarinda serotonin metabolit diizeyinin
ortalama olarak daha diisiik oldugunu gosterdi. Bu durumun, beyindeki diisiik serotonin
diizeylerine yol agtig1 diislinliliyor. Arastirmacilar, bu iliskiyi kanmitlamak igin
hayvanlara, serotonin diizeylerini diisiiren ilaglar verdiler ve bunun sonucunda
hayvanlarin daha tepkisel ve saldirgan olduklarimi gdzlemlediler. Diizeyi

artirdiklarindaysa tam tersi bir durum s6z konusuydu. (Yilmaz, 2001:44)

Bethesda, Maryland’deki Ulusal Akil Sagligi Enstitlisii’'ndeki arastirmacilar, asiri
saldirgan sahislarda neurotransmitter gdérevi yapan serotinin etkilerini arastirirken bu
hormonun diisiik seviyelerde bulunmasinin davranis bozukluklarina neden olabilecegini

bulmusglar. (Bilim ve Teknik, 1987:47)

ABD deniz piyadelerinde asir1 siddet sebebiyle ihra¢ edilenler ve Finlandiya’da gok
siddetli ve anlamsiz cinayetler islemis olanlarda serotinin azligr gortilmiistiir. (Erten ve

Ardali, 2007:145)

Arastirmacilar, beyinde, serotonin i¢in en az 14 almacin (reseptdr) oldugunu biliyorlar

ve bulmaya caligiyorlar. Arastirmacilar, bu reseptorlerin bir ilag yardimiyla etkin
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duruma getirilmesinin, farelerdeki, sicanlardaki ve maymunlardaki saldirganligi
yatisgtirdigini  diisiiniiyor. Bu nedenle de reseptoriin insanlarin  siddet iceren
davranmislarini tedavi eden yeni ilaglar i¢in ilging bir hedef olabilecegini belirtiyorlar.
(Y1ilmaz, 2001:44)

Suomi’ye gore serotinin azligimin siddet {izerine dogrudan bir etkisi vardir. Sosyal
etkenler de serotinin azligima sebep olabilirler. Aymi sekilde beslenme kitligi serotini

azaltmakta, iyi beslenme ise arttirmaktadir. (Erten ve Ardali, 2007:145)

Oyle goziikiiyor ki serotonerjik bozukluklarm anksiyete, depresif duygudurum,

saldirganlik gibi bir ¢cok fizyopatolojik olaylarla ilgisi vardir. (Kocabasoglu, 2000:13)

Beynin belli bolgelerinin zarar gérmesinin saldirganliga yol agabilecegi uzun zamandir
biliniyor. Bu konudaki klasiklesmis 6rneklerden biri, 1848 yilinda gecirdigi bir is kazasi
sonucu beyninin 6n bolgesi zarar goren Phineas Gage adli demiryolu is¢isidir. Kazaya
bagli olarak Gage’in motor ve biligsel islevlerinde bozukluklar olmustu. Dahas1 Gage,
onceki Ozelliklerinin tam tersine, saldirgan ve sorumsuz birine doniismiistii. Elbette bu
ornekten yola ¢ikarak her saldirganlik davramiginin beyindeki bir bozukluktan

kaynaklandigini sdyleyemeyiz. (Ziilal ve Yiice, 2001:37)

Saldirganlik  konusundan sorumlu beyin sahalarinin incelenmesinde; canlilarin
hipotalamusunun agresyonlarin hem denetiminde, hem aktivasyonunda énemli bir alan
oldugu gosterilmistir. Kedilerin hipotalamuslarinin elektrik ile uyarilmasi sonucunda

saldirgan davraniglar gozlenmistir. (Balcioglu, 2001:133)

Insan davramisinin kokeninde bir ¢ok faktdr yatar. Biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiltirel etmenler, degisik oranlarda davramislarin belirleyicileridir. Bir davranistan
sorumlu tek bir etmenden s6z etmek dogru degildir. Her insan davranisinda bu dort
etmen de degisen derecelerde rol alir. Ancak psikososyokiiltiirel sfer, biyolojik zeminde
gergeklesir. Bir davranisin kokenlerini tam olarak anlayabilmek, o davranisin biyolojik
kokenlerini anlayabilme ¢abasi oraninda basariya ulasir. Buradan, insan davraniglarinin,
mutlaka genetik determinizm igerisinde belirlendigi sonucu ¢ikarilmamalidir. Fakat
davranigin sirr1 labirentin sonunda ortaya g¢ikacaksa, o labirentin giris kapisi ancak

biyolojinin anahtari ile agilabilir. (Savun, 2000:1)

Hapishanelerde yapilan genetik taramalarda erkek mahk@imlarda XYY oranmin fazla
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bulunmasi {izerine bir siire siddete basvurma nedenleri arasinda XYY genetik yapisi
sayildiysa da Schiavi ve arkadaslarinin daha sonra yaptiklari ¢alismada kromozom
anomalileriyle siddete bagvurma arasinda bir bag bulunmadig gosterilmistir. Yine tek
yumurta ikizlerinde kriminal davranisin ¢ift yumurta ikizlerine gére daha fazla oldugu
saptanmistir. Ama bu sonug siddet davranisina ne dlciide genellestirilebilir ya da burada

cevresel etkenlerin rolii nedir, belli degildir. (Goka, 1989:25)

Ikizler ve evlat edinme iizerine yapilan galismalar, siddet i¢eren davranisin kdkeninde
genetik unsurlarin da olmasi gerektigini gosterdi. Buna ornek olarak, 1993 yilinda
Hollandal1 bir aile lizerinde yapilan bir ¢alisma gosterilebilir. Bu ailenin erkek
iiyelerinden bazilari, kundakeiliktan tecaviiz girisimine kadar varan her tiirlii siddet
davranisinda bulunmuslardi. Arastirmacilar, aile bireylerinin siddetli 6fkelerine, sinyal-
ileticileri ayristiran MAOA adli bir enzimi kodlayan bir gende ender goriilen

bozuklugun yol ag¢tigini buldular. (Yilmaz, 2001:44)

Insamin 6fke ve saldirganhigini da igeren emosyonel davramis repertuarinin, genetik
programla geldigi kabul edilmektedir. Bunun i¢inde en ¢ok bilineni yilan korkusudur.
Hayatinda yilana ait bir kavramdan hi¢ haberdar olmamus birisi, yilan gordiigiinde
mutlaka korkar. Halbuki diger hayvanlar i¢in bdyle bir kesinlik s6z konusu degildir.
Fakat bu insan davraniglariin yalnizca genetik determinizm altinda isleyecegi anlamina
gelmez. Insam insan yapan o&zellik, genetik olarak programlanmis emosyonel
davramiglar lizerine kuracagi kortikal kontrol yetenegidir. Davramislari beynin bir
bolgesine lokalize etmek bilimsel bir tavir degildir. Ancak prefrontal korteksi amigdala
ve hipotalamus arasindaki etkilesimin sosyal davramis lizerinde biiyiik etkisi oldugu
goriilmektedir. Ozellikle antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerde yapilan calismalar

bunu net bir sekilde ortaya koymaktadir. (Savun, 2000:10)

Ciinkii bilim adamina gére bu durum, genlerin yasamda 6nemli rol oynadiklarii, ancak

insanin yazgisi olmadiklarini1 gosteriyor. (Y1lmaz, 2001:42)

Saldirganligi etkileyen hormonlarin basinda cinsel hormonlar gelir. Erkeklik hormonlari
(androjenler) erkeklerde biiyiik miktarda er bezlerinde kadinlarda az miktarda bobrek
isti bezlerinde yapilir. Disilik hormonlar1 (6strojenler) kadinlarda yalnizca
yumurtaliklarda yapilmaktadir. Kesinlikle kanitlanmistir ki erkeklik hormonlari

saldirganligi arttiriyor. (Bilim ve Teknik, 1975:24)
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Saldirganligi aciklamak i¢cin hormonal etkenlerde en ¢ok testosteron ve hipogliseminin
rolii lizerinde durulmustur. Plazma testosteron diizeyleri ile fiziksel, sdzel ve cinsel
saldirganlik arasinda birbirlerinin tam tersi sonuglar bildirilmistir. Fakat bugiin genel
olarak insan saldirganliginda hormonlarin roliiyle ilgili arastirmalarda birgok sorun

bulunmakta ve belirsizlik sirmektedir. (Goka, 1989:25)

Hormonal etkenlerle, androjenlerle saldirganlik arasinda iliski oldugu ileri

stiriilmektedir. (Balcioglu, 2001:21)

Insiilinin fazla salgilanmasi halinde ortaya cikan hipoglisemi (kanda seker diismesi)
durumlarinda veya diabetik kisilerde ortaya c¢ikan hipoglisemi dénemlerinde belirgin
agresyon durumlarina rastlamak miimkiindiir. Olus sekli bilinmemekle birlikte gonad
hormonlarinin da agresyonlara sebep oluslari {izerinde olduk¢a Onemli literatiir

bulgulari bulunmaktadir. (Balcioglu, 2001:133-134)

Irk, seks ve yas unsurlarinin en belirgin biyolojik risk faktorleri olmalarina ragmen,
arastirmacilar seksin siddet ile agikca baglantili oldugunda birlesiyorlar. Rosenberg,
kisileri etkileyen sosyal ve kiiltiirel unsurlar1 bir birinden ayirmanin ¢ok zor oldugunu
ancak geng¢ erkeklerin hem kendilerine hem de baskalarina yonelik siddet olaylarina
kadinlardan daha fazla karistiklarin1 ve bu ylizden buna neden olabilecek biyolojik
faktorlerin  dikkatlice incelenmesi  gerektigini  soyliiyor.  Erkeklerin  cinsel
karakteristiklerini belirleyen androtesteron ve testosteron gibi androjenler bu davranigin
sorumlusu olabilirler. Rosenberg terdrist eylemlerine katilanlarin ¢ogunlukla gen¢ ve

erkek olduklarina dikkati ¢ekiyor. (Bilim ve Teknik, 1987:47)

Ruh saglig1 profesyonellerinin siddet davranisimi ruhsal bozukluklarin bir semptomu

olarak gérme egiliminde olduklari sik rastlanan bir durumdur. (Tarhan, 2000:109)

Bazi kisilerin asir1 ve sik olarak siddete bagvurmalar1 bir takim beyin bozukluklarindan
ileri gelir. Kronik sara nobetleri gegirenlerde bazen ¢ok siddetli ve tehlikeli
saldirganliklar goriiliir. Beyin travmalarindan sonra da siddete bagvurma daha sik hale
gelebilir. Bir kisim 1rsi hastaliklarda diisiinme, irade ve baz1 duygu merkezleri ya da
cekirdeklerindeki islev bozukluklarindan ileri gelen asir1 siddet davranislari goriiliir.

(Erten ve Ardali, 2007:162)

Psikiyatrik hastalar daha ¢ok siddet gostermektedir:
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a. Posttravmatik beyin hasari, delirtum, Alzheimer hastaligi, demansda agresyon,

ajitasyon orani yliksektir.

b. Psikiyatrlar bagkalarina karsi agresif olanlardan ziyade (siddet ve cinayet) intihar

edenleri tedavi etmeye ¢alisirlar. (Savrun ve dig., 2000:19)
Agresif davraniglar dort kategoriye ayrilir:
- Sozli agresyon
- Objelere kars fiziki agresyon
- Kendine yonelik fiziki agreesyon
- Basgkalarina yonelik fiziki agresyon (Savrun ve dig., 2000:19)

Bir kimse, baska kisilere veya nesnelere karsi kaba kuvvet ve zor kullanarak zarar verir
bir tutum igine giriyorsa onun siddete bagvuran biri oldugunu sdyleriz. Her ne kadar,
diger hasta populasyonlarma gore daha sik olsa da psikiyatrik hasta populasyonunda
siddete basvurma davranis1 sanildigi kadar fazla degildir. Ani gelisen psikiyatrik
durumlarda ve psikiyatri kliniklerine bagvuru oncesinde hastalarin %10’unun siddet
davramigt gosterdigi bulunmustur. Ama siddet davranisim dogrudan psikiyatrik
rahatsizliga baglamak bilimsel olarak dogru olamaz. Rabkin, psikiyatrik hastalarda
siddet suglarindan tutuklanma oranlarinin arttigini tespit etmis ve bunu hastalarin
eskisinden farkli olarak artik toplum i¢inde ele alinmalarina baglamistir. Fakat bu
insanlarda yoksulluk ve egitimsizlik oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu, bu nedenle siddet
davranisina gergekte neyin neden oldugunu bilmedigini de eklemistir. Siddet davranist
gosteren hastalar gostermeyenlere gore hastane basvurulari sirasinda daha fazla
psikiyatrik tani1 olmaktadirlar. Ama pskiyatrik hastalarin oldukg¢a heterojen bir grup
olduklart unutulmamalidir. Caligmalar 6zellikle gercekle baglantisini yitirmis psikotik
belirtiler gosteren hastalarda daha cok saldirganlik oldugunu gostermektedir. (Goka,
1989:25)

Arastirmacilarin  ¢ogu, saldirganligi belirli ilaglarla tedavi etmeyi daha uygun
buluyorlar. Giinlimiizde bu tiir tedaviler ne yazik ki heniiz yoktur. Siddete egilimli,
psikolojik rahatsizliklar1 bulunan hastalar genellikle yiiksek dozda antipsikotiklerle
tedavi ediliyorlar. Antipsikotikler dopamin adli sinyal ileticiye etki ediyorlar. Bu tiir
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ilaglar saldirganligi bastiriyor, ama ayni zamanda, arastirmaci Ferris’in adlandirdig:
‘saks1 bitkisi sendromu’na yol agiyorlar. ilaglar, yiiksek oranda yatistirict 6zellige sahip
ve hastalarin yasam sevinglerini kaybetmelerine neden oluyorlar. Arastirmacilar,
saldirganlig1 tedavide kullanilacak en uygun ilacin, zihinsel siiregleri etkilemeden
yalnizca saldirganligi engelleyen bir ila¢g olmasi gerektigi konusunda birlesiyorlar.

(Y1lmaz, 2001:45)

Saldirgan davramiglar ve siddet, kisiligin biitiinliiglinii bozmayan, benlikte boliinme,
¢oklintii, par¢calanma yapmayan, duygu ve zihin alaninda niteliksel degismeler gosteren,
gercekle baglantisimi siirdiirebilen psikiyatrik hastaliklar arasinda yer alir. Belirli

durumlar ve sirlar iginde bastirilma, denetlenme, engellenme ihtimali vardir.

(Balcioglu, 2001:45)

Beyin travmalari, tiimorleri, atesli hastaliklar, zehirlenmeler, bagisiklik, dolasim,
solunum, sindirim sistemleri ve igsalgi bezleriyle ilgili hastaliklar, sara, beyin
dokusunun yikimi, organik beyin hastaliklarinda algi ve diisiince bozuklugu olan
depresyonlar, taskinliklar, sizofreni, paranoid tablolar, alkol ve madde bagimliligia
bagli bozukluklar ve zeka geriligi gibi hastaliklarda saldirgan davraniglar ve siddet,
hastalik tablosunu olusturan bulgular arasinda yer alir. Saplantili, takintil,
diislincelerinin etkisi altinda kalan kimi hastalar kisilik yapisi ile bagdasmayan
anlamsiz, gereksiz, sagma davranmislarda bulunup bu arada cevredeki insanlara ve

nesnelere zarar verebilirler. (Balcioglu, 2001:45)

Goriildiigh gibi insandaki siddet davranisini belirli bir veya birka¢ nedene kesin olarak
baglama olanagi yoktur. Siddet davranisi, cogunlukla birgok etkenin karsilikli etkilesimi
ile ortaya ¢ikmaktadir ve onu degerlendirebilmek icin, bir¢ok disiplinden arastirmacinin
ortak calismasina gereksinim vardir. Siddetin herhangi bir psikiyatrik bozukluga 6zgii
bir belirti olmadiginin, siddete bilinen veya bilinmeyen bir¢ok psikiyatrik, tipsal ve
toplumsal durumun eslik edebileceginin bilinmesine ragmen, klinik uygulamada siddet
davramisin1  degerlendirme yiikiimliiliigii psikiyatristlerin omuzlarinda kalmaktadir.

(Goka, 1989:26)

Alkol ve ozellikle santral sinir sistemi uyaricilar1 olmak {izere madde kullanimiyla
antisosyal ve siddet davranisi arasindaki iliski tartisma gotiirmeyecek kadar agiktir.

Tupin’in aragtirmasinda cinayet kurbanlarinin ya da cinayet isleyenlerin yaklasik
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%60’1nda olay sirasinda fazla alkol almis olduklarinin saptanmasi bu gercegin tipik bir

gostergesidir. (Goka, 1989:26)

Miczek arastirmalarin, her ii¢ agir sugtan ikisinde alkol tiiketiminin 6nemli rol oynadigi

toplumlarda 6zellikle yararli olabilecegi kanisindadir. (Yilmaz, 2001:42)

Bir ¢ok calismada intoksikasyona yol acacak diizeyde alkol tiiketiminin, siddet igeren

davranislarda bulunma olasiligini yiikselttigi bildirilmektedir. (Kocabasoglu, 2000:17)
1.3.1.2. Psikolojik Etmenler

Saldirganlik (Aggression): Hakim olmak, yenmek, yonetmek amaci ile giiglii, siddetli,
etkili bir hareket, fiil, islem; bir isi bozma, engelleme, bosa ¢ikarmaya kars1 diismanca,
yaralayici, hirpalayici veya tahrip edici (yikici, yok edici) amag tasiyan davranislardir.

Siddet ve terdr, saldirganligin cesit ve dereceleridir. (Erten ve Ardali, 2007:143)

Storr iki tiirlii saldirganliktan s6z eder: 1. Etken cabalar seklinde goriilen saldirganlik ki,
yasamda kalmayi temin i¢in ortama hakimiyet davramisidir. 2. Zarar verici nefret,
diismanlik seklindeki saldirganlik ki, bireyin olmasa bile cinslerin yasamda kalmasina
karsi olan bir davranistir. (Erten ve Ardali, 2007:149)

Saldirganlik terimi tartigmalidir. Cilinkli ¢atisma hakkindaki taraflardan biri hakkinda
kullanilmaktadir. Halbuki saldirganlik daima saldirilamin da bir karst tepkisini
dogurmaktadir. Bu tepki ya pozitif (karst hiicum) veya negatif (kagma veya teslim)
seklinde olabilir. Bunu dikkate alan Amerikali J.P. Scott ve E. Fredericson 1951°de
bugiin genis Ol¢lide kullanilmakta olan ‘agnostik davranig’ terimini ortaya atmislardir.
‘Agon’, Yununca da ¢atisma anlamina gelmektedir. O halde ortada ister taraflardan biri
tehdit veya saldirma, digeri kagma veya teslim durumunda olsun, bir ‘catisma hali’
vardir. Agnostik deyimi yerine ‘rekabet davranis’ terimini kullanabiliriz. (Maluvan,

1979:16-17)

Saldirganligin ne oldugunu herkesin bildigi diisiiniilebilirse de, ‘hangi davraniglar
saldirgan sayilmalidir’ sorusunun yaniti iizerinde bir anlasmaya varilmis degildir.
Davranisci yaklasimlarin da yegledigi en yalin tanim ‘saldirganlik baskalarini inciten ya
da incitebilecek her tiirlii davranistir’ bigiminde yapilabilir. Bu tanimin iyi tarafi belirli

bir eylemin saldirgan olup olmadigim1 davramgin kendisinin belirlemesidir. Biz
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yalnizca, eylemin gizilgii¢ (potansiyel) olarak zararli olup olmadigina karar vermek
zorunday1z. Ancak, bu tanim eylemde bulunan kisinin niyetini g6z 6niine almamaktadir.
Bu ise belirleyici (kritik) olan etmendir. Yiikleme kuramini tartigirken belirttigimiz gibi
insanlar genellikle, diger insanlarin davranislarina bir nedensellik yiiklerler, saldirgan
davramiglar da bunlarin icindedir. Saldirganliga iliskin olarak ilk nedensellik
yiiklemelerinden biri kisinin niyetidir. Eger kisi birisini incitmeye calistyorsa, genellikle
biz onu saldirgan birisi olarak goriirliz; eger zarar vermeye ya da incitmeye ¢alismiyorsa
saldirgan davranista bulunmuyordur. Bu nedenle, saldirganlik ‘baskalarini incitmeyi
amaglayan (niyet) her tiirli davranis ya da eylemdir’ bi¢iminde tanimlanabilir. Bu
kavramin saldirganliga uygulanmasi ¢ok giictiir ¢iinkii yalnizca goézlenebilir davranisa
bakilarak varligina ya da yokluguna karar verilemez. Cogu kez, kisinin niyetinin ne
oldugunu bilebilmek zordur ve bu yilizden, saldirgan olup olmadigi konusunda bir
yarglya varamayiz. Fakat bu smirlilig1 kabul etmek zorundayiz ¢iinkii saldirganligi

ancak niyetten de so6z ederek anlamli bir bigimde tanimlayabiliriz. (Freedman ve dig.,

1998:235-236)

Ozgeci (prosocial) saldirganlik, grubun moral (ahlaksal) standartlar1 agisindan kabul
edilebilir amaglar ¢evresinde toplumsal olarak onaylanan saldirganliktir. Diismanca
olarak saldirganlik ise toplumca onaylanmaz. Suikast, cinayet, dovme ve gangster
saldirilart gibi insanlart inciten, kiskirtilmamis ya da tahrik edilmemis su¢ eylemleri
acikca toplumsal kurallar1 ¢ignemektedir ve bu nedenle diismanca olarak
nitelendirilirler. Fakat bir ¢ok saldirgan davranis, gercekte, toplumsal kurallarin
zorlamasiyla olusur ve bu yiizden de, 6zgeci ya da toplumsal olarak nitelenir. Yasalari
destekleme ve uygulamaya yonelik eylemler, uygun ana baba disiplini ya da savas
sirasinda komutanin emirlerine uyma pekala uygun hatta gerekli goriilmektedir. Son
olarak, diismanca saldirgan davranigla, 6zgeci saldirgan davranis arasinda bir yere diisen
ve izin verilmis saldirganlik (sanctional) ad1 verilen diger bir saldirgan davranislar sinifi
daha vardir. Bu grup toplumsal kurallarin gerekli kilmadigi fakat toplumsal kurallar
cercevesi disina tagmayan saldirgan eylemleri igine alir. Kabul edilmis ahlaksal

standartlara ters diismezler. (Freedman ve dig., 1998:237)

Saldirganligin nereden kaynaklandigr sorusu tiim insanlig1 ve 6zellikle de psikanalistleri

oteden beri mesgul eden bir sorudur. Ornegin Sigmund Freud, Einstein’in ona bu
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konuda yonelttigi bir soruda verdigi yanitta oldukca karamsardir. (Moses, 2007:23)

Saldirganlik ictepisi ya da duygusu, dogrudan gozlenemeyen bir i¢ durumdur.
Kizginlig1, zaman zaman hepimiz yasariz ve kesinlikle herkes, su ya da bu zamanda, bir
bagkasini incitmek ister. Fakat bu duygular her zaman ac¢iga vurulup davranisa
doniistiiriilmezler ve bu nedenle saldirganlik duygulari, genel olarak bireylere ne
hissettikleri sorularak ya da psikolojik ve davranigsal belirtilerine bakilarak incelenip
arastirilmak zorundadir. Fakat bunlarin higbiri, glivenilir gostergeler degildir. Yine de,
kizginliga neden olan etmenler iizerinde olduk¢a c¢ok arastirma yapilmis ve

yapilmaktadir. (Freedman ve dig., 1998:239)

K. Lorenz ‘Saldirganlik Uzerine’ adl kitabinda siddetin esas olarak dis uyaranlara kars:
bir tepki degil, insanin i¢inde gomiilii ve serbest kalmaya c¢abalayan bir durum oldugunu
sOylemistir. Dis uyaranlar yeterli olsun olmasin, anlamini bulacak bir uyarilma
durumudur. Freud ile ayni tezi desteklemektedir. Savasta, sugta, kisisel tartismalarda ve
her tiirlii yikici, sadistge harekette aciga ¢ikan siddet; bosalma yollar1 arayan ve kendini
aciga c¢ikarmak i¢in uygun bir ortam olmasmmi bekleyen, katilimsal olarak

programlanmis, dogustan bir i¢glidiiden kaynaklanir. (Kocabasoglu ve dig, 2000:28)

Ruh ¢6ziimleme diye adlandirilabilecek her tiirlii kuram ve tedavide en onemli nokta
insan davranislarinin devingen olusudur; buna gore davramislar ¢ok biiyiik gii¢ yiiklii
diirtiilerle yonetilir; bu giicler tanmmmadik¢a davraniglarin anlasilmasi, Onceden
belirlenebilmesi olanaksizdir. Insan davramslarinin devingen oldugu gériisii Freud’un

kuraminin ¢ekirdegini olusturur. (Fromm, 2008:57)

Freud, i¢giidiisel diirtii goriisiinde sonuna kadar 1srar etti. Unlii eseri ‘An Outline of
Psychoanalysis’te iggiidiilerin biitiin etkinliklerinin nihai sebebi oldugunu yazdi.
Organizma ne kadar ilkelse, davranis o kadar iggiidiiseldir. Organizma ne kadar
gelismisse, icgiidiisel davranis da o kadar bir olusumun programi haline doniisiir, yani
0zel, dnceden kararlastirilmis bir rutin olmaktan ¢ikar. Bir baska deyimle, organizma ne
kadar gelismisse, 6grenme igin o kadar genis olanak vardir. Insan dahil tim
memelilerde bu 6grenme hareketi duygulanimlarla giidiilenir. Duygulanim (affect),
Freud’un diisiindiigii gibi i¢giidiinlin biling lizerindeki basit bir tezahiirii degildir.
Duygulanim daha ¢ok davranigin goreli olarak bagimsiz bir kontrol sistemidir.

Duygulanim tepkileri, altbeyin ve otonomik sinir sistemi araciligiyla olusurlar. Basit
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olarak soylemek gerekirse, duygulanimlar, duyusal bir uyaranin sikligi ve siddetine

kars1 olusan bir tepkiyi temsil ederler. (Erten ve Ardali, 2007:145)

Psikanalistler arasinda saldirganligin uyuma hizmet ettigi konusunda fazla bir
anlagmazlik yoktur. Tartisilan daha ziyade, saldirganliktaki bu uyum egiliminin
dogustan m1, yoksa sonradan mi kazanildigidir. (Erten ve Ardali, 2007:148)

B. Rank (1949) atipik ¢ocuklarda yaptig1 caligmalara dayanarak, saldirganligin iki yiizii

oldugunu ileri siirmiistiir.
a. Adaptif olan1: Hayal kirikligina bir tepki olarak saldirgan davranis.
b. Zarar verici olani. (Erten ve Ardali, 2007:148)

Lantos (1958) saldirganligin uyum saglama egilimi {izerine durmustur ve kendini
koruma ve saldirganlik arasindaki iliskinin goz ardi edilmemesini istemistir. (Erten ve

Ardali, 2007:148)

Rochlin insan saldirganliginin benzeri olmadigini savunur. Sadece insanlar narsisistik
yaralanmay1 yasarlar ki bu durum, insanlarin saldirganlik yasantilarinda yine benzeri
olmayan ve yaygin bir etki yaratir. Rochlin de Freud’un klasik diirtii teorisinin klinik
gozlemlere uymadigimi soyler ve iggilidiisel kaynakli bir saldirganlik kavramini
reddeder. Rochlin’e gore, saldirganlik, bir istah, arzu degildir. O sadece kendiligine
(self) hizmet eder. Diismanca zarar verme dogustan gelmez; aksine, o narsisistik veya
baska kaynakli yaralanmalardan ileri gelen asir1 hosnutsuzluk ve tatminsizlik

yasantilarindan kaynaklanir. (Erten ve Ardali, 2007:150)

Hayvanlarin olduk¢a ¢ok doviistiikleri bir gergektir. Yiyecek i¢in doviisiirler, bolgelerini
korumak i¢in doviisiirler, yavrularint korumak vb. i¢in ddoviisiirler. Fakat bunlar
degerlendirmede karsilastigimiz giicliiklerden biri, yaptigimiz saldirganlik taniminin bu
tip davraniglarin biiyiik bir bolimi icin gegerli ya da uygun olmayabilmesidir. Bir
zebray1 kovalay1p 6ldiiren bir aslanin niyeti agik¢a zebraya zarar vermektir. Ote yandan,
bildigimiz kadari ile 6ldiirme kizginliga tepki olarak ya da aciya neden olmak niyeti ile
gergeklestirilmemistir. Aslan yiyecek i¢in avlanmak zorundadir ve zebra onun dogal avi
durumundadir. Bu davranist saldirganlik olarak kabul etsek bile, bize i¢giidiisel bir

saldirganlik diirtiisiintin varligin1 kanitlamaz. Aslan agtir ve achigim giderecek yiyecegi
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elde etmek i¢in oldiiriir, iggiidiisel olan diirtii agliktir, saldirganlik degil. (Freedman ve

dig., 1998:240)

Rochlin’in bu konudaki yogun ¢aligmalar1 dort noktada odaklagir:

1. Saldirganlik ve narsisizm arasinda yakin ve temel bir iliski vardir,

2. Bu iliski zamanla kisilik i¢inde gelisir ve tutarli bir hal alir,

3. Insan saldirganligi ile hayvan saldirganlig1 arasinda biiyiik farklar vardir,

4. Insanlardaki saldirganlik, klasik icgiidiisel diirtii teorisi ile tatmin edici bir sekilde
agiklanamaz. (Erten ve Ardali, 2007:149)

I- Yok edici Olmayan Saldirganlik: Yok edici olmayan saldirganligin yasamin ilk
aylarindan itibaren var oldugunu gosteren belirtiler, Freud’un, saldirganligin, 6lim
icgiidiisiinden geldigini anlatan ikinci igglidiisel diirtii teorisini reddetmeyi gerektiriyor.
Normal ¢ocuklarin davranisi, bu teorinin inandiriciligini yok ediyor. Brenner, yok
ediciligin, saldirganligin birincil amaci oldugunu kabul etmek i¢in, 6liim iggiidiisiiniin
varligina gereksinim olmadigini inandirict bir sekilde gostermistir. Bundan da iki

varsayim ortaya cikar:

a) Saldirganlik diirtiisiinde dogustan gelen bir yok edici olmayan egilim vardir ki bu,
dogumdan sonraki bir iki ay ic¢inde acik¢a goriiliir. Bilindigi gibi bu aylarda, ego,

saldirganlig1 notralize edecek kadar gelismemistir.
b) O halde, dogustan saldirganlik sadece yikici degildir.

II-Duygusuz Yok edicilik: Gozlemler, dogustan ve diismanca olmayan ‘filojenetik’ av
saldirganligindan ileri gelen, yok edici saldirganligin varligini ortaya koymustur. Bu

beslenme ve kendini koruma amaci ile canli bir yapiy1 yok etmektir.

Il1-Diismanca Yok edicilik: Dogumdan itibaren mevcuttur. Cocukluk doéneminin
siddetli ofkesi bu egilimin en ilkel seklidir. Bununla, 6fke, diismanlik veya nefret
sonucu bir nesneyi yok etmek veya aci vermek arzusunun dogumdan itibaren var
oldugu iddia edilmemektedir. Sadece diismanca yok etmenin, saldirganlikta bir egilim
olarak, bebegin bu egilimi kontrol etme yeteneginin gelismesinden dnce, yani egosunun

bunu algilama, uygulamaya koyma, ydnlendirme ve degistirme yetenegini
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kazanmasindan once ortaya ¢iktigini kabul ediyoruz. Bu da bebegin birinci yasinin
ikinci yarisindan 6nce olasi degildir. Rochlin, siddetli 6fke ile kin arasinda faydali bir
ayrim yapar. Siddetli o6fke, belirli bir nesneye karsi degildir; herhangi bir tarafa
yoneltilmemistir, belli bir sebep ve niyet tagimaz ve merkezi sinir sisteminin bir
tepkisidir. Saldirganlik ise birini hedef alir ve o nesneye karst bir diismanlik niyeti ve
yonelimi s6z konusudur. Bebeklik o6fkesi, haz karsiti asir1 duygularin ilk ortaya
cikislarina delalet eder ki bu duygular, diismanca yok ediciligi dogururlar. Diismanca
yok edicilikte, dogumdan sonraki ilk aylarda, bir niyet veya yonelim yoktur; ¢iinkii
heniiz bilissel yap1 s6z konusu degildir. Ancak Brenner ve Parens’e gore, bu merkezi
sinir sistemi tepkisi, daha sonraki donemlerde, genelde diismanlik diye tanimlanan

psikolojik olayin dogusuna sebep olur. (Erten ve Ardali, 2007:153-155)

Brenner’in de vurguladigi gibi, psikolojik bir olay, sadece yasantinin degil, ayni
zamanda merkezi sinir sistemi faaliyetinin de bir iirlintidiir. Parens, bunlara hormonal ve
biyojenetik faaliyeti hatta fizyolojik hali de etkiler. O halde, diirtiiler sadece dogustan
gelen Ozellikleri degil aym zamanda yasantilarla tayin edilir. Dirtiler, klinik
bilgilerimiz ve dogrudan gdzlemlerimizle bildigimiz kadar ile sadece dogustan gelen

basit verilerin 6tesinde olan psikolojik olaylardir. (Erten ve Ardali, 2007:157)

Freud, ‘gercek ruhsal varlik’ dedigi id iizerinde goriislerini yogunlastirir. Ona gore her
organizmada cinsiyet ve kendini koruma ig¢giidiilerinden olusan ‘yasam ic¢giidiisii’ ve
buna karsilik da ‘6liim igglidiisii’ vardir. Freud’a gore yasama ve Olim iggiidiileri
devamli olarak birbirleriyle savasirlar. Insan 6liim ve yasama iggiidiilerinin birbirlerine
kars1 savastiklari bir alandan 6te bir sey degildir. Bu iki farkli i¢giidii her insanda
bulunur. Freud 6liim i¢giidiisiiniin en 6nemli tliirevinin saldirganlik i¢giidiisii oldugunu
ve insanin kendine yonelik olan yikict egilimlerinden kaynaklandigini ve ¢ogu insanda
bu icgiidiinlin yasam icgiidiisti tarafindan engellendigini belirtir. Bu iki i¢giidii birbiri
tarafindan engellendigi gibi birbirlerinin yerine de gegebilirler. Sevgi nefretin, nefret
sevginin yerini alabilir. Kisi sevdigi seyden nefret edebilir. Onu 6zdeslestirdigi igin
kendini yok ederek onu da yok edecegine inanir. Biyolojik 6gelere birincil dnemi
yiikleyen Freud, sosyal faktorleri dikkate almadig i¢in elestirilmistir. (Oktik, 2008:207 -
208)
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Oliim i¢giidiisii gercekte baskalarina ya da kendi icimize yonelik olabilir; cogu zaman
sadist ya da mazosist sapikliklarda goriildiigii gibi cinsel icgiidiiyle karismis olarak
ortaya cikar. Oliim icgiidiisiiniin karsiti yasam icgiidiisiidiir. Oliim iggiidiisiiniin
koparici, ¢oziicii bir iglevi vardir oysa eros baglayici, biitiinleyici, organizmalar1 ve
organizma igindeki hiicreleri birlestirici bir islev tasir. Oyleyse her bireyin yasami su iki
temel i¢glidiinlin ¢atistig1 bir savas alamidir: ‘Eros’un canli varliklar gittikgce biiyliyen
biitiinler i¢inde birlestirme g¢abalariyla, ‘eros’un basardiklarini bozmaya g¢alisan 6lim

icglidiisiiniin ¢abalari. (Fromm, 2008:41-42)

Oliim iggiidiisii, eros’un ortaya ¢ikmamasi dlgiisiinde gelisen ve yayilan hastalikli bir
olgudur. Oliim iggiidiisii Freud’'un kuraminda o6nerdigi gibi normal bireyin degil
psikopatolojinin bir pargasidir. Bu yiizden yasam iggiidiisii insanda birincil yetiyi, 6liim

icgiidiistiyse ikincil yetiyi olusturur. (Fromm, 2008:43)

Birisi tarafindan rahatsiz edildigimizde ya da bir saldiriya ugradigimizda, o kisiye karsi

saldirganlik duymak egilimindeyizdir. (Freedman ve dig., 1998:242 )

Saldirganlik, diger toplumsal etkilesim bicimleri gibi, genellikle c¢esitli biligsel
faktorlerin denetimi altindadir. Bu tiir davranislarin 6nlenmesinde ¢ok etkili oldugunu
gosteren bir durum da bir baskasinin yarattig1 tahrikin ardinda yatan nedenler hakkinda
bilgi sahibi olmaktir. Son zamanlarda elde edilen bulgular, kars1 tarafin tahrik edici
eylemlerine akilci acgiklamalar getirildiginde bu tutumlara saldirgan bir bi¢imde tepki
verme egiliminde hizli bir disiis yasandigini gostermektedir. Ayrica, bu bilgilenme
tahrikten veya huzursuzluktan daha 6nce saglanirsa, bu nahos durumun yarattigi 6tkenin

derecesi ¢ok diisiik bir diizeyde kalabilmektedir. (Archer ve Gartner, 2007:250)

Engellenme, saldirganlifin meydana gelmesinde oOnemli etkendir. Her saldirgan
davranmisin temelinde mutlaka bir engellenmenin oldugu ileri siiriilmektedir.
Engellenmenin, saldirganlik ig¢in basit bir uyarici oldugu ve organizmayi saldirgan

olmaya hazirladig1 6ne siiriilmektedir. (Balcioglu, 2001:21)

Engellenme, zorlanma, rahatsiz edilme ve saldir1 insanlar1 kizdirmak egilimindedir ve
bu kizginlikk duygular1 saldirgan davranisit doguran Onemli bir 6geyi olusturur.
Normalde, kisi kizginlik duydugu 6l¢iide saldirgan davranmak egilimindedir. Fakat

insanlar sik sik kizar ve barisc1 davranirlar ya da hi¢ degilse, agikca saldirgan
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davranmazlar ve insanlarin saldirganlik duymadan saldirgan davranmalar1 da olasidir.
Dolayisiyla, saldirganligin agiga c¢ikmasini kontrol eden etmenler, baslangigta onu
uyaran etmenler kadar &nemlidirler. Insanlarda saldirgan davramsi belirleyen temel

mekanizma da ge¢cmisteki 6grenmedir. (Freedman ve dig., 1998:250 )

Edinilmis bir davranis bi¢imi olarak saldirganlik da degisime ugramaya agiktir. Bireyler
saldirgan davranmay1 nasil &grenebiliyorlar ve dis (veya hatta i¢) kosullarla tesvik
edilebiliyorsa, aymt bi¢cimde bu bireylere saldirgan olmayan tarzda davranmak ve
baskalarina zarar vermekten kaginmak da 6gretilebilir. Amaca uygun adimlar atildigi

takdirde saldirganlik denetim altina alinabilir. (Archer ve Gartner, 2007:248)

Ogrenme en genis anlamu ile bilgi, deneyim, egitim, gdzlem, hayat, tekrarlama sonunda
kazanilan ve kalici olabilen davrams diye tamimlanabilir. Ogrenme ile insan hayat boyu
yeni bilgiler, beceriler, davranislar, diisiinceler kazanir. Bildiklerini pekistirir, eskimis,
ise yaramayan bilgileri ayiklar. Birbirinden farkli gesitli 6grenme yollari, yontemleri
vardir. Bunlar arasinda sartlanma, deneme-yanilma, Ornek alma, zihni 6grenme
yontemleri ilk sirada yer alirlar, insanlar cocukluktan baglayarak hayat boyu bu 6 grenme
yollarindan birini, birkagini ya da hepsini kullanarak, bilerek ya da bilmeden saldirgan

davranislara ve siddet eylemlerine 6zgii kaliplart 6grenirler. (Balcioglu, 2001:40)

Odiil ve ceza yolu ile &grenme, ¢ocufun ve gencin egitiminde, bir davranisin
kazanilmas: ve pekismesinde 6nemli rol oynar. Insanin ¢agina, yasina, konumuna,
durumuna, roliine, yerine gore 6diil ve cezamn niteligi degisir. Genglerde ergenlik,
cocukluk donemlerinde ortaya c¢ikan acimasiz, kati, keskin, kirici, sert, ters
davranislarin; kabadayilik taslayan, vuran kiran siddet eylemlerinin erkeklik vasfi olarak
hosgorii ile karsilanmasi, kabul edilmesi, aileden, ¢evreden, toplumdan anlayis ve

destek gormesi olumlu pekistirici rolii oynar. (Balcioglu, 2001:41)

Taklit bir cocugun davranigina bicim vermede onemli rol oynayan diger bir siirectir.
Tiim insanlarda ve 6zellikle de ¢ocuklarda, giiclii bir baskalarini taklit egilimi vardir.
Bir ¢ocuk insanlar1 ¢atalla yemek yerken izler, konusurken dinler ve aynisini yapmaya
calisir. Bu taklit, kesinlikle her tiir davranis1 kapsar. Bir cocuk diger insanlar1 saldirgan
davranirlarken ve saldirganliklarim1 kontrol ederken gozler ve onlari kopya eder.

(Freedman ve dig., 1998:251-252)
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Ebeveynlerin birbirlerine ve ¢ocuga yonelik siddet davramislari, ¢ocuga sonraki
yasaminda ayni sekilde siddete basvuran bir eriskin olmasi i¢in onemli bir model
olmaktadir. Cocukken fiziksel yonden orselenmis eriskinlerin siddet davranisi agisindan

yiiksek bir risk grubu olusturduklari, yapilan aragtirmalarla agikliga kavusturulmustur.

(Goka, 1989:26)

Toplumsal 6grenme veya ‘model alma’ sonucu pek ¢ok saldir1 ve siddet bigimlerine
aracilik edildigine dair yalanlanamayacak kanitlar vardir. Toplumsal 6grenme teorisinin
en temel ilkesi, siddet araglarinin veya gercek siddet eylemlerinin bir model ya da taslak
olusturabilecegi ve bu model ve taslaklarin siddetin taklit edilme olasiligini
artiracagidir. Buna ek olarak arastirma, saldirganlik igeren modellerin, istenen
sonuglarin alindiginin goriilmesiyle de en etkili hale biirlindiigiinii belirtmektedir.

(Archer ve Gartner, 2007:241)

Siddetin ogrenilmesinde ve ilk genglik yillarindaki 6zdesim yaptiklar1 Kkisilerin
davranislart da ¢ok 6nemlidir. Bu donemde 6rnek alinan kisideki siddet davranisi cocuk

tarafindan kolayca benimsenir. (Kocabasoglu ve dig., 2000:29)

Bu 6grenme yaklagimindaki {iciincii bir degisken de, insanlarin belirli ipuglar, isaretler
ya da ozendiriciler karsisinda, aliskanliga dayali tepki olarak saldirmayi 6grenmeleridir.
Saldirganlhiga yol agici, boyle isaret ve ipuglari, bu nedenle, kizginlik duygusunun
saldirganliga doniismesi icgin yeterli kosullari olustururlar. Diizenli olarak ve tekrar
tekrar saldirganlikla birlikte ve bir arada goriiliip algilanan her uyaran bir klasik
kosullanma siireci sonucu, bir 6zendirici ipucu ya da isaret 6zelligini kazanir. Silahlar,
saldirganlikla yiikli sozcilikler, siniftaki bir zorba ya da polis memuru bu o6zelligi
kazanabilir. Dolayisiyla, saldirganligin agiga vurulmasi, bir 6l¢iide, bu tiir isaretlerin

varligina ya da yokluguna baglhdir. (Freedman ve dig., 1998:255)

Saldirganligi  benimsemis toplumlarda c¢evreden gelen kiiclik bir uyar1 siddet
eylemlerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Cocugun iginde yer aldig1 ¢evrede siddetin deger
kazanmasi, yiiceltilmesi, insanlar arasinda kin, kiskanglik, diismanlik duygularinin

koriiklenmesi de siddeti arttirir. (Kocabasoglu ve dig., 2000:29)

Cok yakin zamanlara kadar biitiin dikkatler, saldirgan davraniglar1 6nleme ve denetim

altina alma yontemlerinden ¢ok, bu davranisi ayirmaya yarayan faktorlere ¢evriliydi. Bu
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konularin belirlenmemesi biiylik 6l¢glide, psikologlarin bu tiir eylemleri onlemenin en
etkili yolunu bildikleri gibi yaygin bir inanci paylasmalarindan kaynaklanmaktadir: Bu
yollar cezalandirma ve duygu bosalimi (katarsis)’dir. (Archer ve Gartner, 2007:249)

Belirli bir durumda bir kisinin saldirgan davraniglara basvurup vurmayacagi iki
degiskene baglidir. Bunlar, o kisinin saldirgan igtepilerinin giicii ile o belirli durumda
saldirgan davranislarda bulunmay1 6grenme derecesidir. Igtepinin giicii, bir 6lgiide, ona
neden olan engellenme ya da rahatsiz edilmenin derecesine ve bir 6lgiide de, 6grenme
ya da kisilik 6zellikleri nedeni ile bireyin bu engellenmislik ve saldirganlik duygularina
tepki gosterme egiliminin derecesine baghdir. Bu saldirganligi aciga vurma egilimi,
kisinin saldirganlik hakkinda genel olarak ne ogrendigine ve oOzellikle de iginde
bulundugu duruma baghdir. Yalnizca bu c¢oziimleme (analiz) bile, insanlarda

saldirganligr en aza indirebilmenin yollarindan bazilarma iliskin genel bir fikir

vermektedir. (Freedman ve dig., 1998:257)

Lorenz’e gore, bir¢ok hayvan tiirliniin ve insanin ortak bir 6zelligi olan saldirganlik,
bosaltilmasi gereken gii¢lii bir birikim yaratir. Bu nedenle de belli bir uyariciya tepki
olarak zaman zaman serbest birakilmasi gerekir. Bu goriisiin pek c¢oklarinca

benimsenmis oldugunu sdylememize gerek yok. (Ziilal ve Yiice, 2001:35)

Bosalma kuraminin en eski bi¢imi Freud’a aitti ve biitlin insanlarin, her zaman
icglidiisel saldirgan enerji birikimine sahip olduklarini varsayiyordu. Bu nedenle, i¢inde
bulundugumuz durum ne olursa olsun, igimizden atmak gereksinimi duydugumuz belirli
diizeyde bir saldirganlik duygusu tasidigimiza inanityordu. Bu yaklasimin sorunu,
herhangi bir saldirganlik bosalimindan sonra, saldirganlik diirtiilerinde bir azalma
ongormesidir. Bu yordama ile ¢elisen bazi arastirma bulgular1 vardir: Kizgin olmayan
insanlar bir saldirida bulunduktan sonra, ‘bosalmis’ gériinme bir yana daha da saldirgan

goriinmektedirler. (Freedman ve dig., 1998:258)

Bu tiir bir ¢oziimlemeyi izleyen, c¢ok eski bir goriis, saldirganlik diirtiilerinin
saldirganligin agiga vurulmasi ya da bosaltilmasi ile azaltilabilecegi goriisiidiir. Freud
bu siirece saldirganlik duygularinin bosalimi (catharsis) adin1 vermistir. Halk dilinde
buna ‘disar1 atma’ ya da ‘akintiya yol verme’ de denir. Saldirganligin anlatim bulmasi
sonucu i¢cimizde daha az saldirganlik duyariz. Bosalma goriisiiniin temel uzantisi, eger

bir kisi saldirganlik duygular i¢indeyse, saldirgan bir davranista bulunma bu duygularin

27



yeginligini azaltir bicimindedir. Bu da onun daha sonra saldirgan davraniglarda bulunma
egilimini azaltacaktir. Bosalma goriistine gore, saldirma yemek yemeye ¢ok benzer. Bir
kisinin yemek yeyip yemeyecegi, kismen ne kadar a¢ olduguna, kismen de kendisinin
icinde buldugu duruma baghdir. Aciktiginda bir seyler yerse, bu onun acligini azaltacak

ve daha sonra daha az yemesine neden olacaktir. (Freedman ve dig., 1998:257)

Cezalandirilma korkusu ya da 6¢ alinmasi olasiliginin saldirgan davranisi bastiracagi
kesin gibi goriinmektedir. Saldirganliklart i¢in stk sik cezalandirilan g¢ocuklar
normalden daha saldirgan olmaktadirlar. Bunun nedeni, belki sik cezalandirmanin
kendisinin kizgimlhga yol agmasi, belki de, ¢ocuklarin saldirgan ana-babay1 kendilerine
model olarak almalaridir. Ve bazen siddetli ceza, cezadan kacinabilen fakat kizginligin
ifadesine olanak veren bi¢cim degistirmis saldirganliga yol agmaktadir. Kisaca, siddetli
cezanin neden oldugu saldirganliga ket vurma olayr pek yalin ya da basit

goriinmemektedir. (Freedman ve dig., 1998:265)

Saldirganliga ket vurmayr O6grenmenin temelinde yatan psikolojik giice saldirganlik
kaygis1 ya da saldirganlik suclulugu adi verilir. Saldirgan bir tepki gosterme egilimi
tyice yiikselirken kisi kaygi duyar, sonra sobaya yaklasirken eli yanan bir ¢ocuk gibi,
geri cekilir ve saldirganlik diirtiilerini bastirir. Kuskusuz, saldirganlik kaygisi herkeste
esit derecede degildir. Saldirganlik kaygisi diisiik insanlarin daha fazla agik saldirgan
davranig gostermeleri sasirtict degildir. (Freedman ve dig., 1998:267)

Saldirganliga hedef olma deneyimi de saldirganliga ket vurur goriinmektedir.

(Freedman ve dig., 1998:268)

Bu durum bizi, su ya da bu nedenle, kendi gercek kaynaklarina karsi agiga vurulamayan
(anlatim bulamayan) saldirgan duygularin ne oldugunun tartismasina getirmektedir.
Insanlar sik sik birbirleri tarafindan engellenir ya da rahatsiz edilirler, fakat karsilik
veremezler. Ciinkii engelleyen kisi ya ¢ok giicliidiir ya ulasilamazdir ya da engellenenler
cok kaygili ve ¢ekingendirler. Boyle bir durumda, bosalma gereksinimleri bir cok baska
yoldan giderilebilir. Bu yollardan biri, saldirganligi gercek hedefin yerine gegen bir
bagka hedef lizerinde bosaltmaktir ki buna ‘y6n degistirme’ denir. (Freedman ve dig.,
1998:272)
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Yon degistirmeye, engellenme ya da rahatsizlik kaynagina saldirilamadigi zaman
bagvurulur. Ancak, engellenme kaynaklarinin goriilebilir ve kimliklenebilir olmadig:
zamanlar vardir. Kizginlik ve saldirganlik duyar, fakat ortada acikg¢a suclu biri yoktur.
Bu kosullar altinda, saldirganlik duygularinin iizerine kanalize edilebilecegi bir samar
oglam arama egilimi goriilmektedir. insanlar giicliik ve sikintilar1 icin suclu bilecekleri

bir kurban ararlar. (Freedman ve dig., 1998:275)
1.3.2. Makro Etmenler
1.3.2.1. Tarihi Etmenler

Tarih, belli donemlerde ¢esitli nedenlerle karsi karsiya gelen giigler (sdylemler, insan
gruplari, inaniglar) arasinda ¢ikan miicadelede, kazananlarin yazdigi ve gelecege
aktardig1 bir yaratimdir. Dolayisiyla siireklilik iddiasi galiplerin mesruiyet ¢abasindan
kaynaklanmakla ve magluplar1 dislayip degersiz kilmaktadir. Soykiitiiksel analiz bu
saptamayla geriye donerken hem kaybedenlerin (dolayisiyla tarih ve norm disinda
birakilanlarin) izini siirmeye hem de tarihsel doniisiime neden olan carpisma noktalarini

saptamaya ¢alismaktadir. (Altunok, 2008:64)

Tarih adeta siddetin tarihidir. Bir bakima tarih; siddettir. Denilebilir ki tarih siddetin
sonuclarinin, insanlarin siddeti denetim altina alma cabalarinin ve bunu yaparken yeni
yeni siddet bicimleri iiretmelerinin tarihidir. Tarihi siddet disinda diistinebilmek
tiimiiyle olanaksizdir. Yani siddetin tarihte o kadar yaygin ve derin bir varligi var ki,
insan toplumunun tiim iliskilerinin ve kurumlarinin i¢ine o kadar yogun bir bigimde
sinmistir ki insanlik tarihini ve toplumu, en azindan bu giine kadar var olan toplumlari,
siddet disinda diisiinmek olanaksizdir. Tarihin her hiicresinden siddet fiskirmaktadir.
(Berktay ve Toprak, 2007:198)

Ingiliz ve Kaliforniyali arkeologlar, 9000 yil énce Catalhdyiik’te yasamis olan Neolitik
insanlarin simdiye kadar rastlanilan en rahatsiz edici sanat yapitlarin1 bulguladi. Bilinen
en eski sehirlerden biri olan Catalhdyiik’te giin 1s181na ¢ikarilan freskler ve heykellerin,
sehir yasaminin yol actigi gerilimi atmalarina yarayan bir giivenlik siibabi oldugu
diistiniiliiyor. Calismalarimi ii¢ yildir siirdiiren ekip, burada ortaya ¢ikan fresk ve

heykellerin yansittig1 siddeti gordiiklerinde sasirmis. Bulunan heykellerin %90°1 basi
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kesilmis insanlar1 simgelerken, 1960’11 yillardaki kazilarda ortaya ¢ikarilan bir freskte

ise bagsiz insan bedenlerini gagalayan bir akbaba goriiliiyor. (Tek, 1997)

Insan tarihinin kayda alinan 5600 yilinda, 14.600’dan fazla savas yasanmus, her yila
yaklasik olarak 2.6 oraninda savas diismiistiir. Dahasi, bu ayn1 donem ig¢inde dogan,
yasayan ve Olen kabaca 185 insan neslinden yalnizca 10 tanesine barist bozulmadan

yasamak kismet olmustur. (Archer ve Gardner, 2007:247)

16. ylizy1lda Avrupa’da topyekiin baris yillarinin, yani tek bir savasin bile olmadigi
yillarin sayis1 10°dan azdir. 17. yilizyilda da yalmizca 4 y1l topyekiin barig olmustur. Bu
say1 18. yiizyl i¢in ise 16’dir. Yani, 1500°den 1700’e kadar olan donemi bir biitiin
olarak ele alirsak, bu donem boyunca siire giden zamanin yiizde 95’inde Avrupa’da en
az bir savag vardir. Devletler acgisindan bakacak olursak, herhangi bir devlet her ii¢
yildan birinde savas halindedir. Baz1 devletler i¢in bu oran daha da yiiksektir. Her tiirlii
siddeti degil de yalmiz savasi oOlgiit alirsak, Avrupa tarihinde 1500-1700 aras1 kadar
siddet dolu, savasci bir donem olmamuistir. (Berktay ve Toprak, 2007:199)

Bireysel, toplumsal, kamusal siddet ¢esitleri ve teknikleri bir¢ok kabullenme, boyun
egme ve uyum saglama yollar yarattif1 gibi ¢esitli aktif ve pasif kars1 siddet saldirilart
da iiretir; o kadar ki ‘tarih, siddet yolu ile karsilikli olarak elde edilen kazanimlarin ve
kayiplarin toplamidir’ diyebiliriz. Hatta belki sunu da sdylemek olasidir: Tarihi yalniz
siddet yolu ile kazanimlar elde edenler degil, kaybedenler yazar... (Giin, 2007:351)

Milyonlarca yillik evrimin sekillendirdigi dogay: inceledigimiz zaman, saldirganligin
her ¢esidini tiim hayvanlarm ve insanlarin yasaminda goérebiliriz. Insanlik tarihi
boyunca goriilen efendi-esir siniflamasina kadar giden ayrimci davranmisin en ileri
derecesi savaglardir; savasi kazanan ‘efendi’, kaybedenin kaynaklarini kendi ¢ikar1 i¢in
kullanir. Savaslarin 6ziindeki siddetin kaynaginda, kaynaklarin kithigi vardir. Pek ¢ok
savasin ve siddetin temelinde topraga, onun Ustiindeki ve altindaki kaynaklara sahip
olmak, hitkkmetmek ve korumak istegi yatar. Pek ¢cok hayvan da yasadiklar1 bolgeyi ¢ok
duyarli algilariyla boliimlerler ve bolgelerine yabancilarin girmesine ve kaynaklarin
paylasilmasina engel olurlar. Kaynaklarin paylasilmasindaki belirsizlik, karmasa ve
boliisiimdeki, paylasimdaki degisiklikler catisma ve siddete yol acar. (Erten ve Ardals,
2007:157)
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Kaynaklarin kitlig1; uluslarin, gruplarin, kisilerin ‘digerlerinin’ haklarini, mallarin1 ve
hizmetlerini ele ge¢irmek i¢in siddet kullanmalarinda baslica etkendir. Kazanan, zengin
ve giivenlik i¢inde, kaybeden ise esir ve yoksul olmustur. Tarih boyunca, insanlar esir
olarak almmis ve satilmiglardir. Kuvvetli olan siddet kullanarak hizmeti, mali gasp
etmis, zayifa haksiz vergileri zorla yliklemistir. Kaynaklar ve ayricaliklar (para, politik
gii¢, hukuki {stiinliik vs.) daima kuvvetlinin tekelinde olmustur. (Erten ve Ardali,
2007:158)

Yavas yavas ve yeni olusumla karsilastirildiginda adeta belirsiz bir bigimde ilerleyen
soy tarthi ya da soyolus lizerinde, o andan baslayarak, tarih yerlesir; kalitimin soy
olussal yoldan birikmis hazinesi {izerinde, tarihsel olarak edinilmis ve geleneksel olarak

aktarilmis kiiltiirin binasi yiikselir. (Lorenz, 2007:69)

Siyasal ya da askeri tarihin ana unsuru bir 6l¢iide siddettir. Birakin ¢ikar ¢atigsmasini,
savasl, baris bile belirli bir siddetin ¢oziimiidiir. Yani burada siddet tarihin hem ana
temast hem de eksenidir. Toplumsal tarihte ise siddet temalardan biri olabilir. Ornegin,
toplumsal katmanlardan birinin magduriyeti biciminde karsimiza ¢ikar. Ama tarihin

ekseni degildir. (Berktay ve Toprak, 2007:201)

Avrupa’nin tarihi, saldirganligin modern zamanlar boyunca bir an bile kaybolmadig: bir

uygarligl dogurdugunu 6gretmez mi? (Mitscherlich, 2007:234)

Insanlarmn tarihi, siddeti denetim altina alma ¢abalarinin tarihidir. Ama siddeti denetim
altina alma ¢abalar1 yeni yeni siddet alanlari dogurmadan da edemiyor. Paradoks
buradadir. O zaman onlar1 da denetim altina alma sorunu dogmaktadir. (Berktay ve

Toprak, 2007:202)

Ikinci Diinya Savasi’nin sonundan bu yana, on bes savas veya savas tiirii durum,
doyurulmadiklarinda toplu itkisel gereksinimlerin ne denli giiclii bir bigimde bosaldigini

gosterdi. (Mitscherlich, 2007:233)

20. yiizy1l aslinda biiyiik bir siddetin ve biiylik bir barbarligin oldugu bir yiizyildir. Bu
yiizyil, hem diinya savaslarinin, I. ve II. Diinya Savaglari’nin, 6zellikle Almanya’daki
Nazi politikasinin biiyiik siddet eyleminin, barbarlik eyleminin yilizyilidir. Bu eylem, 20.
yiizy1l modernitesini krize sokan bir eylemdir. Bu anlamda da toplumlarin ilerledigi

diisiincesi tizerine kurulu olan pozitivist sosyolojik yaklasimi da yok eden korkuncg,

31



barbarca bir olaydir. Ve bu siddet kavramini, baski kavramini, direnme kavramini
devletin terdrii ve devlete karsi terér kavramlarini, 20. ylizyilin ikinci yarisinda

sorunsallastirma alanini yaratan, aci bir donemdir. (Akay, 2006:7)

Iginde bulundugumuz iskence ¢agi, zaman zaman yeni bir itkiyle bir pismanlik
duyulmaksizin, hayvansi kabaliktan bagi donecek denli zevk almay: siirdiirmektedir;
kisacas1 imparatorluk yayiliminin gerceklestigi kentsoylu ¢ag da bundan utang

duymamustir. (Mitscherlich, 2007:222)

Orta Cag Avrupa toplumunu gilinlimiiz modern toplumundan ayiran en temel
unsurlardan biri siddet-birey iliskisini farkli tanimlayip farkli deneyimlemesidir. Orta
Cag’da siddet deyince akla gelen modern toplumdaki siddetten hem nitelik hem de
nicelik olarak farklidir. Modern insanin siddet dedigi her eyleme Orta Cag insan1 siddet
dememekteydi. Toplumun her katmanindan Orta Cag insani, giiniimiiz insanina sira dis1
gelebilecek bir ¢ok siddet bigimiyle hayatin hemen her alaninda yogun olarak i¢ igeydi.
Bu o dénem i¢in ‘normal’di. (Giimiis, 2008:32)

Siddet araglarinin niteligi Orta Cag insaninin yasi, sosyal sinifi, sosyal statlisii veya
etnik kokeniyle birebir baglantilidir. Giiniimiiz toplumunun genelinin deger
yargilarindan farkli olarak siddet Orta Cag toplumunun aslinda hem igsellestirdigi hem
mesrulastirdigi hem de gerekli gordiigii temel kiiltiir elemaniydi. (Gilimiis, 2008:39)

Hem tarihgilerin hem de toplum bilimcilerin ve baz1 Orta Cagcilarin siddet konusunda
tizerinde uzlastiklar1 temel nokta toplumsal ve bireysel ice doniik siddetin Bati Avrupa
Modern toplumunun diin oldugu gibi bugiin de bir gercegi oldugudur. Fakat yirminci
ylizyilin ikinci yarist ile yirmi birinci yiizyili, Roma’dan, Orta Cag’dan veya Erken
Modern donemden ayiran onemli bir fark vardir. Gliniimiiz Avrupa’sinda siddet belli
toplumsal ve tanimsal siirlara hapsolmustur ve ancak bu sinirlarin disina tagtigi zaman
iirkiitiiciidiir. Ornegin Bat1 Avrupa modern ordularinin kislalarinda veya hapishanelerin
kendi i¢ kurallar1 geregi irettikleri siddet veya spor alanlarinda sporcularin birbirlerine
uyguladiklar1 ve dngoriilebilir olan siddet Bati Avrupa toplumu agisindan kendi sinirlari
dahilinde oldugu i¢in kabul gérmekte veya en azindan genis halk kesimleri tarafindan
buna karst ¢ikilmamaktadir. Orta Cag Avrupa’sinda ise bu toplumsal ve tanimsal

sinirlar ya hi¢ yoktur ya da ¢ok az belirgindir. Dolayisiyla siddet toplumun tiimiine
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yayilmistir. Belki giinlimiiz diinyasi ile Orta Cag arasindaki siddete dair tek fark budur.
(Gtuimtig, 2008:47-48)

Marx¢1 kuramda siddetin bir yargi ya da orgiisii degil, tim donemler i¢in gegerli oldugu
ileri siiriilen bir goriis vardir. Engels’e gore siddet, tarihte devrimci bir rol oynar.

Bagrinda yeni bir toplum tasiyan her eski toplumun ebesi siddettir. (Yavuz, 2000:106)
1.3.2.2. Antropolojik Etmenler

Antropoloji, insanbilim demektir. Eski Yunanca olan bu sozciik ‘antropos’ ve ‘logos’
sozciiklerinin birlesiminden olusur. ‘Antropos’ goriir gormez, diisliniip tasinma yetisini
gordiigli seye uygulayan varlik anlamina; ‘Logos’ ise akil, soz, diislince, toplanma, bir

araya gelme anlamlarina gelir. (Bal, 2008:88)

Siddet, insanin insan ile iliskisinden 6nce, insanin doga ile iliskisinde goriiliiyor. Varlik
stirdiirmek i¢in doga ile etkilesimde bulunmasi gereken insan doganin kendini yeniden
tretme siireglerini uzun gozlemler sonucunda Ggrenip de bu siireglere miidahalede
bulunacak yetkinlige gelinceye kadar doga ile karsitlik iligkisi i¢inde yasamistir. Doga
ile etkilesiminde Once basit ara¢ ve gereglerin kullanilmasi, sonra bunlarin giderek
geliskinlerinin bulunmasi insana doga karsisinda istiinlik kazandirmistir. Dogaya
miidahale ile doganin yaratmadig: seyleri yaratma duygusu edinmesine yol agmistir. Bu
ilk agamalarda heniiz soy toplulugu icinde yasayan insanlar arasindaki iliskide siddet

pek yer almamaktadir. (Oskay, 2007:185-186)

Hayvan davranmisina iliskin bilgilere yonelik olusuyla ’biyolojik’ yaklagimin insan
diistincelerine ilgisizligi ve islev diizeyinde agiklamalar getirme konumu barizdir yani
sosyal davranislara ilk olarak neyin yol ac¢tig1 degil de sosyal davranisin hangi sonucu
ortaya ¢ikardig1 diizeyinde acgiklamalar getirir. Bu, pek ¢ok sosyal antropologun zevkine
uygun degildir. Fakat insan sosyal bi¢imlerle hayvan davranisi arasinda paralellikler ya
da benzerlikler kurma isi, kendi basina da tartismali bir konudur. Insan siddetinin
ozellikleri ile hayvan saldirganliginin 6zellikleri arasindaki karsilastirmalar elbette ¢ok
kere son derece ylizeysel kurulmus goriiniir. Siddetin biyolojik bir bileseninin varligini
reddetmek gerekmese de insan siddetinin ¢ogu; kismi insani varli§inin essiz zihinsel
kapasiteleri diizeyinde agiklamaya miikemmel bir uygunluk i¢indedir. (Riches, 1989:34-
35)
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Son sasirtict bulgular, grup siddeti ile sosyal uyum arasinda ¢ok yakin bir iligki
oldugunu gostermektedirler. Arastirmalara gore saldirganlikta sadece 6ldiirmek, rastgele
veya sehvet i¢in siddetten ¢ok, bir koalisyon kurmak, bir uyum i¢inde yasamak stratejisi

yatmaktadir. (Erten ve Ardali, 2007:144)

Insanoglu, heniiz verimliligini istedigi kadar arttiramadig1 dogay1 paylasmada rekabet
icinde bulundugu ‘diisman’ 6teki soy topluluklariyla anlasmazliklarinda bile siddeti ¢ok
uzun sliren anlagsma cabalarmmin sonu¢ vermemesi lizerine kullanmaktadir. Bunun
nedeni, doga ile etkilesiminde soy topluluklari i¢in en 6nemli aracin insanin olusudur.
Insan, kolektif varlik siirdiirmede en belirleyici iiretici giigtiir. Ayrica, savas ve savunma

aracidir. (Oskay, 2007:186)

Bununla birlikle siddet ediminin igsel tartisilirlig1 bir yana, siddet kullanimi iizerinde
toplumun kisitlamalarin1 gegersizlestiren bir sey, siddet pratigi {izerindeki insan
kontroliiniin dehset verici Ol¢iide dayaniksiz olmasidir. Kullanilan silahlar ne dursa
olsun, siddetin bosalimimin biiyiilk 0Ol¢lide Onceden tahmin edilemez olmasi
kagimilmazdir; gerek verilen gercek fiziksel zarar bakimindan gerek bir siddet edimleri
silsilesinin hangi seyri izledigi bakimindan. Bu gercek hicbir yerde antropologlar
arasinda savaslartyla ve savasgiliklariyla iin sahibi olan Filipinler’in Tausuglar1 ve
Venezuela’nin Yanomamoleri gibi sanayi oncesi toplumlarda oldugu kadar agikca
goriilmez. Tausuglar, siddetin dogasini, dogru ve uygun diizeylerin Gtesine gitme
egilimi tasidigini kabul ederler; entelektiiel diizeyde, goze goz, dise dis Oldiirmelerin
kendini kandirma oldugunu kabul ederler. Bu tiir toplumlarda, onderligin mihenk tasi,
bu konuda caydiric1 bir niifuz uygulamaktir; gerci onder haline gelen kisiler kendi
kisilikleri, kararhiliklar1 ve hirslar1 diginda otorite uygulamalarin1 saglayacak pek az
imkanla donatiliyorlar. Tausug Onderinin gorevi, siddet etkinliginin uzun vadeli
sonuglarina dikkat ¢ekmektir. Yanomamé onderlerinin gorevi ise ‘tarafsiz kafali” olmak

ve doviislerin sonuglarini sinirlandirmaya galigmaktir. (Riches, 1989:20-21)

Gayet iyi bilindigi gibi, siddetin nasil Orgiitlenmesi gerektigi hakkinda normlari
bulunmayan pek az toplum vardir; 6rnegin, hangi tiir rakiplere karsi hangi tiir silahlarin
kullanilmasi gerektigi bu normlarda yer alir. Bu konuyla iinlii bir 6rnek, Giiney
Sudan’daki Nuerlerinkidir. Nuerlelerde ayni kdyiin iiyeleri arasindaki doviislerde sadece

sopa kullanilabilir, buna karsilik farkli kdylerden kisiler arasinda mizrak kullanilabilir.
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Ayni sekilde, farkli kabileler arasindaki savaslarda da kadinlara ve c¢ocuklara
dokunulmasi, kuliibelerin ve ahirlarin yikilmasi ve esir alma konusunda yasaklar vardir.

Bu tiir hiikiimler, ancak rakipler Neur degilse gegersizdir. (Riches, 1989:20)

Insanlarda oldugu gibi 6teki primat topluluklarmin da en énemli 6zelligi, isbirligi ve
kalic1 toplumsal iliskileridir. Topluluk tiyeleri, birbirleri i¢in hem birer rakip hem de
birer arkadastir. Yemek ve es se¢imi s6z konusu oldugunda birbirleriyle kiyasiya
rekabet edebilirler; ancak, yasamlarimi siirdiirmek icin birbirlerine bagimlhidirlar ve
birbirlerine dokunma gereksinimi i¢indedirler. Bazi primat tiirlerinde, Ornegin
sempanzelerde, topluluktaki bireyler arasinda gegen siddet olaylarina sik rastlanir.
Sozgelimi, gruptaki iki bireyin bir {iclinciisiinii saf dis1 etmek icin gii¢lerini birlestirdigi

goriilebilir. (Ziilal ve Yiice, 2001:36)

Primatlar, topluluklarini ¢ok gelismis bir sorun ¢6zme mekanizmasiyla ayakta tutarlar.
Bu topluluklarin ayakta kalmalarinin nedeni ¢atismanin hi¢ olmamasi degil, bireyler
arasinda ¢ikan cgatigmalarin fazla zarara yol agmadan onlenmesi ya da olusan zararin
telafi edilmesi icin gelistirilmis yoOntemlerdir. Saldirganligin toplumsal yasamla
bagdasmayan bir davranis oldugu goriisii, saldirganligin siddetle esdeger goriilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Oysa siddet, saldirganligin ikizi degil, asir1 uc¢ olarak kabul
edilebilecek bir disa vurum big¢imidir. (Ziilal ve Yiice, 2001:37)

Siddetin kimi ilkel toplumlarda bir bagka uygulanis bi¢cimi de, genglerin erkeklige kabul
torenlerinde onlarin bedenlerine iskence yapmaktir. Bazen giinlerce siiren bu iskenceler
sirasinda geng erkekler ancak bayilirlarsa isleme ara verilmekte, sonra yeniden

baslanmaktadir. (Bostanci, 2006:6)

Zaman icinde kokten bir degisim gegirmesi gercegi, savasciligin bir kiltir {riind
olduguna isaret etmektedir. Biyolojiyle baglantisi, dncelikle gruplarin koordinasyonunu,
teknolojinin yayilmasini ve aletlerin kullanilmasini miimkiin kilan ‘dil’ araciligiyladir.
Savas, biyolojik olarak miimkiindiir ama gerek varlig1 gerekse dogasi itibariyle zaman
ve uzam iginde cesitlenmesiyle de kanitlandigi gibi, kaginilmaz degildir. Belirli
donemlerde sik sik savasmis olduklari halde, ¢ok uzun bir zaman hi¢ savagmayan
kiiltiirler oldugu gibi, yiizyillar boyunca savasla karsilasmamus kiiltiirler de vardur.

(Diizgodren, 2007:38)
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Joanna Overing’in anlattifi Venezuela’daki Piaroa halki arasinda giindelik iliskilerde
siddet neredeyse hi¢ yoktur. Fakat yabancilarla iliskilerde -ister Piaroa olmayan insanlar
olsun, ister dogaiistii varliklar olsunlar- siddetin her tiirliisiine izin vardir. Bu noktada,
teorik diizeyde siddeti biyolojik kokenli ya da insanin bilingaltina kazinmis bir sey
olarak gdren bazi akademisyenlerin fikirleriyle ters diistiiglinii belirtmem gerek.

(Riches, 1989:23)

Bir ¢ok canli igin yasamin acimasiz bir yaris oldugu goriisiine karsi ¢ikan de Waal,
hayvan tiirlerinin bir ¢ogunun topluluklar olusturmak i¢in bir araya geldiklerine ve
yasamlarinin topluluktaki yardimlagsmaya bagli olduguna dikkat ¢ekiyor. Saldirganlik,
tiim hayvanlarin ve insanlarin temel 6zelliklerinden biri olabilir; ancak bu 6zellik, onun
yikici etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik olarak evrimlesmis denge ve diizeltme

mekanizmalarindan ayn diisiiniillemez. (Ziilal ve Yiice, 2001:36)

70’li yillarin sonuna dogru sosyobiyolojinin ortaya ¢ikmasi (ve antropolojiyi derinden
etkilemesi) ile o gline kadar daha muglak olan ayrimlar saflasti ve siddet iizerine birbiri
ile uzlagsmaz iki temel tez ¢ikti. Sosyobiyoloji siddetin; biyoloji, genetik bilimi ve evrim
teorisi (dogal se¢cme c¢ercevesinde) diizeyinde agiklamasini yapiyor. Saldirganligi,
‘piiskiirtme yoluyla bir popiilasyonun mekansal yayilmasina yol acan davranis’ olarak

tanimliyordu. (Somersan, 2007:44)

1990 yilinda yayimlanan ve 1986 yilinda yapilan bir seminerde verilen tebliglerin
temelini olusturdugu ‘Savasin Antropolojisi’ isimli kitap siddet konusunda iki ¢ok farkl
tezi temsil eden kisilerin makalelerini bir araya getirmistir. Iki temel goriis soyle
Ozetlenebilir: Sosyobiyologlarin temsil ettigi birinci goriise gore devlet Oncesi
toplumlarda savasin hemen her zaman tek bir olay, biitinliikli bir olgu olarak
incelenmesi miimkiindiir. Burada savas nedeni ya biitlin insanlara (ve diger canlilara)
samil, gelecegi birakilacak dolii azamiye ¢ikartmak arzusu ya da maddi kaynaklara
erisimi saglamaktir. Kiiltiirel ya da sosyal yonelimli antropologlar ise buna karsilik,
savast degisik toplumlarin 6zgiil tarihi gelismelerinde arayip, bunun basit faktorlere
indirgenemeyecek, girift bir olgu oldugunu vurguluyorlar. Burada savas i¢in sarfedilen

sozler, fiziksel siddet i¢in de gegerli sayilabilir. (Somersan, 2007:44-45)

Sineklerin Tanrisi’'nda Golding, aslinda siddetin kaynagi konusunda toplumda hakim

olan goriisii yansitir. Bu bildik yaklasima gore doga, kiyasiya bir rekabet sahnesidir; ilgi
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daha ¢ok canlilarin birbirlerinden sagladiklar1 yararlara yonelmistir. 1960’1 yillarda
Alman Etolog Konrad Lorenz, kuslar ve baliklar iizerine yaptigi arastirmalardan yola
cikarak insanin saldirgan bir tiir oldugunu, saldirganligin insan iliskilerinin ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul edilmesi gerektigini savunmus ve insan topluluklari arasindaki
savaslarin kdkeninin de, insanlardaki saldirganlik egilimine dayandirilabilecegini one
stirmiistii. Sosyal evrim kurami olarak bilinen bu goriise gore insan tiiriniin en temel
ozelliklerinden biri olan saldirganlik ve siddet, onun evriminde de Onemli rol
oynamistir. Aslinda hepimizin i¢inde var olan saldirganlik diirtiisii, gindelik yasamda
kendini pek fazla disar1 vurma firsatt bulmaz. Cilinkii uygar yasamdaki islerimiz,
evrimsel gegmisimizde dnemli olan, 6rnegin avcilik gibi islerden ¢ok farklidir. (Ziilal ve

Yiice, 2001:35)

Ortodoks gelenekler icinde yer alan antropologlar arasinda bir konuda oyle bir fikir
birligi vardir ki bizi dogruca sonug 6zetine gotiiriir. Bu fikir birligi, herhangi bir sosyal
durumdaki siddetin tipini ve sikligin1 belirleyen baslica etkenlerin ekolojik kosullarla

birlikte sosyal ve kiiltiirel etkenler oldugudur. (Riches, 1989:37)

Fransiz Antropolog Clastres, savas diisiiniilmeden ilkel toplumun diisiiniilemeyecegi
kanaatindedir. Ilkel toplumsal varlikta ickin ve onun isleyis tarzinin dolaysiz ve
evrensel verisi olarak savasgt siddet, vahsilerin evreninde bu toplumun varligini
boliinmemisligi icinde korumanin, her toplulugu yekpare biitiinliigliniin 6zerkligi i¢inde,
Ozgiir ve digerlerinden bagimsiz tutmanin baslica araci olarak ortaya ¢ikar. (Bostanci,

2005:6)
1.3.2.3. Hukuki ve iktisadi Etmenler

Arendt’le benzer bicimde Foucault’'nun da ilk tespiti geleneksel siyasal diisiincenin,
iktidar1 egemen-kral modelinde anladigidir. Bu model, modern ideolojilerde de siirdiigii
bicimiyle ilk olarak iktidar1 sahiplenilecegi bir miilk, ikinci olarak isleyisi itibariyle
baskici olarak algilamaktadir. Siyasal alamin kurulmasiyla bireylerin sahip olduklari
iktidar, toplumsal baris ye diizenin tesisi i¢in devlete transfer edilir. Liberal ‘sosyal
sO0zlesme’ kurami ayni zamanda, devletin denetimindeki iktidarin, asiriliklara gitme,
siddete doniisme ve birey Ozgiirliiiini tehdit etme tehlikesine kars1 yasa ve adalet
kavramlariyla simrlandirmaya calismaktadir. iktidar bu baglamda bir miilkiyet iliskisi

olarak siddetse ona igkin bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Benzer bigimde marksizm
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iktidar1 smif baskist ile iliskilendirmekte ve iktidarin kapitalist devletin elinde iiretim
iliskilerini ve burjuvazinin tahakkiimiinii siirdiirmek icin kullanilan bir ara¢ oldugunu
savunmaktadir. Faucault iktidar iliskilerinin donisiimiinde ekonomik iiretim
iligkilerinin yeniden {iretiminin etkili oldugu saptamasina katilsa da marksizmin bunun
belirleyici oldugu iddiasina karsi ¢ikar. Siddet, miilkiyet ve egemenlik ekseninde ele
alman iktidar, Foucault’ya gore analizlerini devlet ve ekonomi alanlarina
sikistirmaktadir. Her iki ideolojinin de tespitini yaptigi gibi kapitalizmi, sermaye
birikimini miimkiin kilan teknikler gelistirebilmistir. Bununla birlikte, marksizmin ve
liberalizmin saptayamadigi 17. ve 18 ylizyillardan itibaren Bati toplumlarinda sermaye
birikimini miimkiin kilan tekniklerin, insan birikimini yonetme tekniklerinin de
gelisimine neden olmasidir. Verimlilik ve etkinlik gibi ekonomik o6lgiitler egemen
iktidar modelinde gordiigiimiiz siireksiz, pahali, gosterisli ritiielleri ve siddete dayali
iktidar tekniklerini kisa siirede kullamigsiz hale getirmisler, yerlerine daha ince
hesaplanmis tabi kilma teknolojilerini gelistirmislerdir. Boylece, egemen iktidardan
daha etkili, topluma ¢ok daha fazla niifuz etmis yeni iktidar iliskileri dogmustur.
(Altinok, 2008:65-66)

Her yerde ve her zaman siddete utkuyu getirmekte yardimer olan, ekonomik kosullar ve

ekonomik erk araglaridir. (Engels, 2007:177)

Michel Serres’in 6nermesine gore bilimin ve hukukun, tarihimizin baslangi¢ noktasinda
tek, yogun ve yaygin bir sekilde, hicbir seyi dislamadan kuruldugu bilinmektedir.
Haksizliklarin  hukuka baglanmasini  6ngoren bir tarth yaziminda, Milethi
Anaximandres’in, sehrin Lidyal: tarihgilerinin sdylediklerine bakarak, bunlarin parca
basina ticareti canlandirmak ve hizlandirmak amaciyla altin ve glimiis parayr ilk
basanlar ve kullanima sokanlar olduklarmi sdyledigini hatirlatabiliriz. Hukuk, bilim
(bilgi) ve ticaret, o halde, aym siire¢ iginde birbirleriyle iliskili olarak yatirima
konulmuslardir. Miibadelelerin arasindaki adaletsizligi engellemek amaciyla da kurallar,

hukuk maddeleri giindeme getirilmistir. (Akay, 2007:437-438)

Michel Serres soyle yazar: Lonya kiyilar1 boyunca geometri, yazi ve madencilik
dogar, tipki hala bugiin pratikte kullandigimiz sekilde. Michel Serres, buna aperion
yani tim sinir ¢izgilerinin silinmesi anlamini tagiyan bir ad verir; yani kiymetli ve

secilmis 6geler arasinda sinirin ortadan kalkmasi. (Akay, 2007:438)
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Bio-iktidar kapitalizmin gelismesinde vazgegilmez bir unsurdur; ¢iinkii kapitalizm
bedenin iiretim siirecine denetimli bir sekilde girmesini ve niifusun ekonomik siireclere
uygun kilinmasint gerektirir. 18. yiizyilin bagindan itibaren meydana gelen bu gelisme
sonucu insan bedenine, cinsellige, aileye, okula, orduya, fabrikalara, vb. yayilan bir

iktidar aglar dizisi ortaya ¢ikmistir. (Keskin, 2007:121)

Siddet basit bir istek edimi degildir; islerlik kazanabilmesi i¢in ¢ok gegerli 6n kosullar,
ozellikle en kusursuz olanin en az kusursuz olana iistiin gelecegi bir takim aletler
gerektirir. Ayrica bu aletlerin iiretilmesi gerekir, bu da daha kusursuz siddet aletleri
tireticisinin daha az kusursuz aletleri iiretene iistiin gelecegi anlamina gelir ve tek
sozciikte diyebiliriz ki, siddetin utkusu silah iiretimine dayanir bagka bir deyisle iiretime
yani ‘ekonomik erk’e, ‘ekonomik durum’a, siddetin emrine verilmis 6zdeksel araglara

dayanir. (Engels, 2007:173-174)

Ilkin kithga care olarak gelisen siddet kullaninu, sonradan hirs ve tamahm ortaya
cikistyla farkli niteliklere biirlinmistiir. Kuvveti elinde tutan, siddet kullanma

durumunda olan bu duruma 6zgii bir hirs da gelistirmistir. (Erten ve Ardali, 2007: 158)

Siddet bugiin ordu ve savas filosudur ve ikisi de, yasadigimiz aci deneyimlerle
hepimizin bildigi gibi ¢cok paraya mal olur. Ama siddet para kazandiramaz, bir de
iistline {istliik daha 6nceden kazanilmis paray silip siipiiriir ve karsiliginda da pek bir
sey elde edilemez. Sonugta para ekonomik iiretim araciligiyla saglanmis olmalidir;
boylece siddet bir kez daha, ona silahlanma ve silahlarin1 koruma araclar1 saglayan
ekonomik durumla belirlenmis oldu. Ama bu yeterli degil. On ekonomik kosullara hig
bir sey tam olarak ordu ve filo kadar bagimli olamaz. Silahlanma, kurulus, orgiitlenme,
taktik ve strateji her seyden once bu konularla ilgili her alanda {iretimin ulastig1 diizeye

bagimlidir. (Engels, 2007:174)

Bilimin ‘siddet’ten sorumlulugu, siddet araglarinin icadinin, iiretimin ve idaresinin
‘bilimsel’ olarak yapilmasindan ¢ok, modern diinyanin niivelerinde riiseym halinde
bulunan bir ‘ilk siddet’in, ilk esitsizligin, ilkel farklilasma ve boliinmenin kaynagini

olusturmasidir. (Baker, 2007:130-131)

Para i¢in altin nasil bir kredi kaynagi ise, 6tke de siddet i¢in benzer bir iligkiye sahiptir.

Zenginlik ve politik gili¢ ne kadar bir elde toplanmissa, siddetin fiilen kullanilmasina da
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o kadar az gereksinim duyulmustur. Siddetle elde edilen zenginlik ve politik kudretin
azalmasi ya da kaybedilmesi olasilig1 siddeti yeniden dogurur. Fakir ve ezilen sinifin
siddete basvurmasi diisiincesi eldeki siddet araglarinin ve politik giiciin arttiritlmasini
gerektirir. Bu sebeptendir ki, anamalci ve is¢i siiflar daha baslangigtan bu yana ayni
sekilde ve derecelerde efendi-esir tarzi ¢ekismeleri yasaya gelmislerdir. (Erten ve

Ardali, 2007: 158)

Daha iyi bir diinya kurmakla bu yolda hareket ederken kullanilacak eylem recetesi
arasindaki reel politik iliski 6zellikle devrimci eylem tarihselliginde somut bir igerige
kavusur. Marx ve izleyicileri devrimei bir siirecte zor kullanimini ilke olarak onaylama

egilimi icindedirler. (Oztiirk, 2008:124)

Rousseau siddetin kaynagi olarak kesinlikle esitsizligi gosterir. O halde sorulmasi
gereken sey sudur: Rousseau i¢in siddetin kaynagi olan esitsizlik nasil ortaya ¢ikmistir

ve nasil siirdiiriilmektedir? Buna bir son vermek miimkiin miidiir? (Bal, 2008:90)

1756°da gergeklesen Lizbon depreminde herkes gordii ki 6niinde boyun egilen siddet,
Tanr’’nin ya da doganin insan iizerindeki siddeti degildi. Siddetin kaynagi, kaziklarim
cakarak topragi paylagsmis bir avu¢ zenginin genis yoksul kesimler iizerindeki
siddetiydi. Boylece Rousseau’nun insan ve insanlik tarihi {izerine diisiinceleri dikkatleri

iizerine ¢ekti. (Bal, 2008:91)

Adalet merhametten farkli olarak siddet ve 6fkeyi de barindirir. Zaten aksi miimkiin
olsaydi, adalet yalnizca bagkasim diisiinmekten, digerkamliktan ibaret olsaydi adalet
duygusuna sahip kisiler hayatta kalamazdi. Adil bir diinya i¢in adaleti savunanlarin
giiclii olmasi gerekir. intikam olarak adalet diisiincesi baglaminda siddet, adil davranis

dizisine yaklasmanin katalizor giiciidiir. (Oztiirk, 2008:124)

Buna karsilik siddet; giiciin, kuvvetin hukuka aykir1 olarak kullanilmasi demektir. O
halde siddet, kuralla zitlasan insana 6zgl bir eylemdir. Siddete basvuranda, toplumsal
normlara, hukuk kurallarma saldirt niyeti, kastt vardir. Bu sebeple sozgelimi,
dikkatsizlikle trafik kurallarini ihlal ederek yaralanmalara, o6liimlere sebebiyet veren
kimsenin taksirli eylemi siddet sayilmaz. Yine ayni sebeple cebir ve kuvvetin savas

kurallar1 ¢ercevesinde kullanilmasi siddet degildir; kollugun, kanunlarin tanidig: sinirlar
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icerisinde kalarak gorevi geregi kullandigi kuvvet, siddet olusturmaz. (Dénmez,

2007:215)

Bu genel tanimlamalarin disinda bir de salt hukuksal tanimlamalar Onem
kazanmaktadir. Agir su¢ kapsamina igiren siddet (cinayet, yaralama, irza tecaviiz, silahl
saldir, gasp) gibi olaylarin yam sira, daha hafif kabul edilen siddet olaylar1 da (trafik

sucu, tehdit) Ceza Yasasi’nin kapsaminda cezalandirilir. (Unsal, 2007:30)

Kant ise, kamu hukuku olmadan adalet imkanmin olamayacagim vurgulamaktadir;

adalet ise ancak kamu 6niinde agiklanabilecek bir seydir. (Akay, 2007:437)

Benjamin, Avrupa hukukundan bahseder. Bu hukukun bir ¢ikari vardir. Bireysel siddeti
yasaklar ve suglar; ¢linkii su veya bu yasayi tehdit ettigi i¢in, bireysel siddet, hukukun
siddetinin tekeline alinmistir. Kendi ¢ikar1 i¢in hukuk diizeni, bireysel siddeti kendi
egemenligi altinda tutar; yani otorite olarak siddet tekeline sahiptir. Tanimadigi
siddeti yasadis1 sayar. Bizi mesru ve mesru olmayan siddet ayrimiyla karsi karsiya
birakir. Bu siddetin tekeli o halde, devlete verilmistir. Diizene kars1 ¢ikant mahkeme

Ontine cikarir. (Akay, 2007:435)

Ahlak bir yasama bilgisidir ve onsuz yasam olanaksizdir. Devlet ahlakin yasami
diizenlemekte giicsiiz kaldigi yerde ortaya cikar. Bu sebepten ahlak ve hukuk
birbirinden farkli hale gelir. Hukuka basvuruldugu andan itibaren devletin siddet
mekanizmasi devreye girer. Hukuk soyuttur, yasamin dinamizminin disindadir,

yasalardaki sozciiklerin hepsi birer siddet aletidirler. (Yakupoglu, 2007:318)

Foucault’ya gore 17. yiizyilin sonundan itibaren siddet agirlikli suglar giderek yerlerini
miilkiyete karsi islenen suglara birakmistir. Ancak bu gegis aslinda daha karmasik bir
mekanizmanin bir parcasidir. Bu mekanizma maddi iiretimin gelismesini, servetin
artmasini, miilkiyet iliskilerine daha ytliksek bir hukuksal ve ahlaki deger verilmesini,
daha titiz gozetim yontemlerini ve daha etkili istihbarat edinme tekniklerini igerir.
Yasadisi pratiklerde meydana gelen degisim, cezalandirma pratiklerindeki bir
yayginlagsma ve titizligin karsiligidir. Cezalandirma tekniklerindeki bu yayginlagsma ve
titizlik ise artik bireylerin giinliik yasamini ¢ercevelendirmeyi hedefleyen iktidar
mekanizmalarinin kendini yeniden ayarlama ¢abasidir. Bu anlamda reform hareketi ile

birlikte ortaya ¢ikan aslinda cezalandirilacak hiikiimliiniin insanliga yeni yeni duyulan
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bir saygi1 degil, daha ayrintili bir toplumsal ceza haritasidir. Ceza hukukundaki reform,
cezalandiran iktidar1 daha diizenli, daha etkili, daha kalici hale getirmek igin
hazirlanmis bir stratejidir. Reform hareketinin ger¢cek amaci aslinda yasa disiliklarin
cezalandirilmasini ve bastirilmasini diizenli ve tiim toplumu kapsayan bir islev haline
getirmek; daha az cezalandirmaktan ¢ok daha iyi cezalandirmak; belki daha az sert,
ancak daha evrensel ve daha sorunlu bir bicimde cezalandirmak; cezay1 veren ve
uygulayan iktidar1 toplumsal gévdeye daha derinlemesine yerlestirmektir. Dolayisiyla,
reformun dogusu yeni bir duyarlilik degil, sucla ilgili yeni bir iktidar politikasi
baglaminda olmustur. (Keskin, 2007:119)

Dogal durumda var olan 6zel hukuk aslinda kamu hukukunun koyutudur. Dogal
durumdan ¢ikarak, insan diger insanlarla esgiidiimlii bir hale gelerek bir ortak yasam
alan1 olusturmak zorundadir; bu da yeni bir hukuki duruma erisilmek iizere ortaya
¢ikarilir. Burada, artik dagitimcr bir adaletin oldugunu ileri siirebiliriz. Boyle bir
durumda akil analitik olarak bir hukuk kavramindan itibaren kendini gelistirebilir; bu
iliski i¢cinde de aklin kendisini gelistirmesi dis bir baginti olarak siddete karsi ortaya
cikar. Siddeti dislar. Burada, goriilecegi gibi aklin kendi kendisini gelistirmesi kamu
hukuku sayesinde ortaya ¢ikmakta ve bu sayede de siddetin yok edilebilecegi dagitimei
bir adalet mekanizmasi ortaya konulabilecektir. (Akay, 2007:431)

Benjamin 1921 tarihli ‘Siddetin Elestirisi’ bashkli yazisinda da, herhangi bir hukuk
sisteminde en temel iliski bi¢iminin, amaglar ile araglar arasindaki iliski oldugunu,
siddetin de, ‘hakli’ ya da ‘haksiz’ oldugu iddia edilen amaclara yonelik bir arag
biciminde kullanildigini belirtir. Boyle bir hukuk sistemi, siddetin kendisi i¢in degil,
siddetin hangi durumlar i¢in kullanilabilecegine yonelik Olgiitler igerir. Dolayisiyla
Benjamin, siddet iizerine yaptigi elestiride, amagclar1 gozetmeksizin sadece araglar
dahilinde ayirt edici ve kesinligi olan bir dlgiit bulunmasi gerektigini soyler. Bir baska
deyisle, siddetin ‘ne i¢in’ kullanildigin1 arastirmak, bizi tekrar siddeti mesrulastiran
hukuk sistemlerine mahkim eder; bakilmasi gereken yer, ‘neyin’ siddet oldugudur.

(Armaner, 2006:68)

Kant’a gore dogal durum insanlar arasindaki bir adaletsizliler durumunu
belirlemektedir, yani hukukun olmadig: bir vaziyettir bu. Arada bir ihtilaf varsa dogal

durumdan ¢ikamamis insanlar, aralarindaki anlagsmazligi ¢oziimleyecek tek bir tist
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mercii bulamamaktadirlar. Ancak yetkili yargi merciinin bulundugu zaman bir kamu
hukukunun var olusundan bahsetmek miimkiin olacaktir; dagitimci adalet ihtilafli
taraflar arasindaki anlasmazligi ¢6zmek iizere devreye girebilecektir. (Akay, 2007:431-

432)

Kant’in savast Onlemek flizere sivil durumun kamu hukukunu olusturan anlayist
karsisinda Benjamin Walter, kamu hukukunda siddetin kurucu 0gesini bulmustur.
(Akay, 2007:433)

Kurucu hukuk ve tutucu hukuk olarak ikiye ayrilan hukuk, ikili bir siddete sahiptir.
Bulasicilik gosteren bir siddettir. Bu bulasicilik iki siddet arasindaki ayrimlart siler,
birbirine karisir, unutturur. iste bdyle bir eyleme Derrida, ‘yapibozma eylemi’ adini
verir. Hukuk ve siddet arasindaki farkin silinmesi ikili bir okuyusla
gergeklestirilmektedir. (Akay, 2007:433)

Hukuk kuramlarini genel olarak dogal hukuk/pozitif hukuk bi¢iminde siniflandirirsak;
Benjamin’e gore siddet, dogal hukukta doganin, pozitif hukukta ise tarihin bir tirintidiir.
Benjamin i¢in her ikisinde de ortak olan bir dogma vardir. Hakli amaglara, ancak mesru
araglarla ulasilir; mesrulastirilmis araclar, hakli amaglar icin kullanilir. Dogal hukuk,
araclar1 amaglarin hakliligiyla mesrulastirmayr dener; pozitif hukuk ise amaglarin
hakliligin1 araglarin mesrulugu ile giivence altina alma girisiminde bulunur. Dolayisiyla
Benjamin, dogal/pozitif hukuk ikiliginin disinda, siddetin ne aracglar, ne de amaglar i¢in
mesru kilinmayacagr bir hukuk sistemi Onerir: Dili kavramak, bir baska deyisle
anlagmak, siddetin erisiminin olmadig1 bir uzlasma bdlgesi agabilir. (Armaner, 2006:68-

69)

Aslinda, devlet kurucu hukuk siddetinden ¢ekinmektedir. Yani hukuk iliskilerini
dogrulamaya, mesrulastirmaya veya degistirmeye kabil olan siddetten ¢ekinir. Ancak,
burada, hukuku tehdit eden yine hukukun i¢inden gelmektedir. Buna goére, devrimci
durumlar olusturan siddetin ‘kurucu hukuk’ yani, yeni bir devlet veya hukuk diizeni

kurulmasi bakimindan diizeni tehdit edicidir. (Akay, 2007:435)
1.3.2.4. Siyasi Etmenler

Bakunin’e gore her insan i¢inde iktidar arzusunun tohumlarini tasir, insan dogasi da

gurur ve hirsin tetikleyiciligiyle oOtekinin zararina eylemde bulunmaya miisait bir
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olusumdadir. Bu baglamda ne ad altinda olursa olsun siyasal erkin elde bulundurulmasi
insanlar i¢in hosnutluk verici bir seyken oteki ile iliskilerinde tahakkiim, zorlama ve

giiciin biitiin bi¢imlerinin kullanilma olasilig1 da oldukga yiiksektir. (Bakir, 2008:106)

Arendt iktidar siyasal alanda ortak eylemlerde dogan doniistiiriicii bir gii¢ olarak ele
alip ona olumlu bir deger atfederken, Foucault’ya gore iktidar verili iliskiler biitiinliniin
genel adidir. Bu baglamda, iktidarin siddet iceremeyecegi yargist Foucault igin
gegersizdir. Modern oncesi bigimlerinde siddet, iktidarin 6nemli bir unsuru olarak

karsimiza c¢ikarken, modern iktidar siddet icermemektedir. (Altinok, 2008:72)

En masum goriinen alanlarda, kisilerarasi iligkilerde, bireyin kendisiyle iliskisinde dahi
iktidar iliskilerinin etkin oldugu saptamasini yapan Foucault’ya gore iktidardan kagis
miimkiin gorlinmemektedir. Yerel, parcali ve tarihsel elestiri olarak adlandirdigi
caligmalari, bu baglamda, moderniteye yonelik ciddi bir bagkaldiriya doniistir. (Altinok,
2008:72)

Elbette siddet ve terorle yakindan iliskili olan sosyolojik kavram; gii¢’tiir. Foucault, gii¢
iligskilerinin merkezine ‘beden’i yerlestiriyor, cocugun siddete maruz kalmasindan, terér
eylemlerinde canli bombalarin patlatilmasina dek; lizerinde fiziksel veya ideolojik ‘gii¢’

kullanilan alan bedendir. (Kiroglu, 2008:20)

Clausewitz’in ‘Savas, politikanin baska araglarla siirdiiriilmesidir’ sozleri sarf edilir ve
ardindan bu hedeflere varmada savasin yeterliligi ile ilgili bir tartisma gelir. (Coady,

2007:263)

flging sorulara yol acan, siddetin ger¢ekte ne oldugu degil, siddetin nasil temsil

edildigidir. (Hobart, 2007:63)

Bir Ingiliz antropolog, fonksiyonelist ekoliiniin onciilerinden Radcliffe-Brown yillar

Once ifade etmisti: Siyasi otorite zora (veya zor tehdidine) dayanir. (Someran, 2007:42)

Oyleyse iktidar, hi¢ degilse kismen, siddetin elde tutuldugunun gosterilmesiyle temsil
ediliyor. Yoksa kimin gii¢lii oldugunu nereden bilebiliriz? Bu, baska denetleme ve

egemenlik kurma araglariin bulunmadig1 anlamina gelmez mi? (Hobart, 2007:59)

44



Siddet, seckinlerin iktidarinin bir disavurumu olur; ¢iinkii iktidar soyut oldugundan,
girdigi bigimlerin yorumlanmasi gerekir. Bu iktidarin gorlinlir yiiziidiir. (Hobart,

2007:52)

Iktidar da zaman gibi soyuttur. Bu nedenle iktidar egretilemeli olarak temsil edilir.
Iktidar, insanm sahip oldugu, uyguladigi, kullandigi, ele gegirdigi ama goz ardi
edemeyecegi bir seydir. Iktidar zor ve siddet gibi disavurumlar araciligiyla kavranir.
Ama oldukca agiktir ki iktidar; ne zor kullammdir ne de siddettir. Tktidar zorlama

olarak, gizil glic olarak ya da neden olarak temsil edilebilir ama bunlarin hi¢ biri

degildir. (Hobart, 2007:54)

Pozitivizmin kuramsal ¢atisi; akademiden dnce devlet ve polis kuvvetleri, yargi ve infaz

araclar1 yani Weber’in linlii ‘mesru siddet araclari’dir. (Baker, 2007:124)

Yazili tarihten bu yana bildigimiz asil kalict siddet kullanimi bigimi temelde, ikili
iliskide taraflardan birinin iktidarca digerinden iistlin olusu sayesinde, kendi iradesini
Otekinin iradesinin yerine koyabilmesiyle olusmus ve siirmiistiir. Hannah Arendt’in
kavramsallastirmas: ile soylersek, iktidar farklilifinin sonucunda birinin iradesinin
digerinin iradesine baglanmasi siddeti olusturmaktadir. Daha anlasilir bir anlatimla,
insan ile insan arasindaki iliskinin siddete dayali bir iligki olmasi, taraflardan birinin
hayat karsisindaki konumunun degismesiyle; hayatinin 6znesi olma sansi yitirmesiyle

olusmaktadir. (Oskay, 2007:186)

Iktidar giig iliskilerinin i¢inde yer aldig1 stratejilerdir. Bu stratejilerin kurumsal olarak
cisimlesmesi ise devlet aygitinda, yasada ya da ¢esitli toplumsal hegemonya
bicimlerinde ortaya ¢ikar Olumsuz ve sinirlayict olan ve hiikkiimranin yagami almak
veya affetmek hakkiyla belirlenen eski iktidar bi¢imlerinin tersine, bu yeni iktidar
bigimi olumlu, iiretken ve yasamin desteklenmesine yoneliktir. Bu yiizden, bu yeni
iktidar teknikleri ve mekanizmalarina Foucault ‘bio-iktidar’ adimi verir. (Keskin,
2007:121)

Iktidar; insanin sadece eyleme kabiliyetine degil, uyum iginde eyleme kabiliyetine
tekabiil eder. Iktidar asla tek bir bireyin miilkiinde degildir; bir gruba aittir ve grup bir
arada bulunmaya devam ettigi siirece var olabilir. Bir kisinin ‘iktidarda’ oldugunu

sOyledigimizde, aslinda onun bir grup insan tarafindan, onlar adina eyleme kudretiyle
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donatildigina isaret etmis oluruz. Daha en basinda iktidarin kaynaklandig1 grup ortadan
kalktiginda, bu kisinin ‘iktidart’ da yiter. Buglinkii kullanimiyla iktidar sahibi gii¢lii bir
kisiden ya da giiglii kisilikten s6z ederken, zaten ‘iktidar’ sOzciigiinii egretileme
(metaforik) olarak kullaniyoruz. Egretilemeyi kaldirdigimizda séylemek istedigimiz sey
gergekte ‘kuvvet’tir. Kuvvet su gotiirmez bir bigimde tek olan, bireysel bir seyi niteler.
Kuvvet, bir nesne ya da kiside ickin olan ve onun karakterine ait olan bir niteliktir; bu
nitelik baska nesne ya da kisilerle iliskilerde kendini gosterebilir, ama 6zde onlardan
bagimsiz olarak mevcuttur. En giicli kisinin bile kuvveti, bir¢ok kisi tarafindan alt
edilebilir; bu bircok kisi, genellikle tam da bu kendine 6zgii bagimsizlig1 nedeniyle
kuvveti yok etmek i¢in bir araya gelir. (Arendt, 2009:57)

Glg, yalnmizca terminolojik dilde fiziksel ve toplumsal hareketlerin serbest biraktigi
enerjiyi belirtmek i¢in kullanilmalidir; yani ‘doga giigleri’ ya da ‘kosullarin giicii
(dayatmast).” Giig, glindelik dilde genellikle siddetle ayni anlamda (kaba gii¢) kullanilir;
ozellikle siddet bir baski araci olarak kullaniliyorsa. Otorite, bu fenomenler i¢inde en
kaypaklarindan biridir. Terim olarak da, en sik kotiiye kullanilanidir. Otorite, 6rnegin
ana/baba ¢ocuk ya da 6gretmen-6grenci iliskisinde oldugu gibi kisilere ait olabilir; ya da
Roma Senatosu’nda veya Kilise’nin hiyerarsik makamlarinda oldugu gibi, makama ait
olabilir. Otoritenin en 6nemli belirtisi, bask1 ya da iknaya gerek olmaksizin, itaat etmesi,
istenenlerin verilen karar1 sorgusuz sualsiz kabul etmesidir. (Bir baba g¢ocugunu
dovdiigiinde ya da onunla tartismaya basladiginda yani ona bir tiran gibi ya da sanki
esitiymiscesine davranmaya basladiginda otoritesini yitirebilir.) Otoriteyi korumak igin,
kisi ya da makama duyulan saygiy1 ayakta tutmak gerekir. Dolayisiyla otoritenin en
biiyiik diigmani1 ve onu zayiflatmanin en kesin yolu kahkahadir. (Arendt, 2009:57-58)

Dolayistyla orgiitlii topluluklarda kurumsallagsmis iktidar, siklikla otorite kiligi altinda
ortaya ¢ikar; derhal ve sorgusuz sualsiz kabul goérmek ister. Kurumsallagmis iktidar

olmaksizin hig¢bir toplum isleyemez. (Arendt, 2009:59)

Dahasi, gorecegimiz gibi, hi¢bir sey iktidarla siddetin i¢ ice gegmesinden daha yaygin;
hi¢bir sey bu ikisinin katiksiz ve dolayisiyla asir1 bigimlerinde goriinmesinden daha
nadir degildir. Bundan otorite, iktidar ve siddetin biitiiniiyle birbirinin ayni oldugu da

¢ikarsanamaz. (Arendt, 2009:59)

Biitiinliyle siddet araclari temelinde ayakta duran bir hiikiimet hi¢bir zaman var
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olmamustir. En basta gelen egemenlik araci iskence olan totaliter yonetici bile, iktidari
icin bir tabana ihtiya¢ duyacaktir. Ancak insan etkenini tamamen ortadan kaldiracak ve
belki de bir tek adamin bir diigmeye basarak kimi isterse yok etmesini miimkiin kilacak
robot askerlerin gelistirilmesi, iktidarin siddet karsisindaki bu temel istiinliigiinii
degistirebilirdi. Bildigimiz en zorbaca tahakkiim bi¢imi, efendinin sayica daima
kendinden daha fazla olan kdleler iizerindeki egemenligi bile, yalmizca zor araglarinin
istlinliigiine degil, iktidarin Orgilitlenmesindeki istiinliigiine, yani efendilerin orgiitli
dayanigmasina dayalidir. Kendisini destekleyecek baskalari olmaksizin tek bir insan,

asla siddeti basariyla kullanacak kadar iktidara sahip degildir. (Arendt, 2009:63-64)

Hikiimetler olsun yonetilenler olsun iktidar1 elinde tutup da ellerinden kaymakta

oldugunu hisseden herkes, kaybettiklerinin yerine siddeti koymanin cazibesine

direnmekte zorlanmistir. (Arendt, 2009:104)

Duygu tlizerine en modern ve en genis anlamda calismalar yapan teorisyen Silvan
Tomkins’e gore, biiyiik ideolojiler, ister dinsel, ister laik olsun, siddetin kontrolii i¢in ti¢
bliylik diizenek gelistirmislerdir. Birinci diizenek olumsuz duygulart kiiciimsemek,
olumlu duygulari biiyiitmektir. Iyi ve kuvvetli 6fke ve siddet yiicelestirilir; kotii ve zayif
otke ve siddet de asagilanir. ikinci diizenekte 6fke ve siddet basta olmak iizere, her
seyde tlimlilik onerilir. Ugiinciisiinde ise, 6fke dahil tiim duygu ve arzularda makul bir
yatigma yaratmak, bunu da, sade ve dogal bir yasam ve uhrevi hedefler ugruna diinya

zevklerinden 0diin vererek basarmak amaglanir. (Erten ve Adali, 2007:159)

Siddetin bu yeni biyolojik temellendirmesi, en eski siyasal diisliniis geleneklerimizde en
stk karsimiza c¢ikan Ogelerle baglantilidir. Gordiiglimiiz gibi siddetle esitlenen
geleneksel iktidar kavraminda erk, dogasi geregi yayilmacidir. Erk, ‘i¢sel olarak
biiylime diirtiisiine sahiptir’; yaraticidir, ¢linkii ‘biiyiime diirtlisii ona miinasiptir’. Nasil
organik hayat alaninda her sey ya biiyiir ya da ¢okiise gecer ve Oliirse, insan iligkileri
alaninda da erkin kendini ancak yayilarak ayakla tutabildigi farz edilir; aksi takdirde
daralir ve oliir. Bir Rus deyisinde oldugu gibi: ‘Biiyiimesi duran her sey kokusmaya
baglar’. (Arendt, 2009:90)

Siddet ile kapitalist iliskiler ve siddet ile erkeklik arasinda ¢ok yogun yapisal baglantilar
vardir. Genellikle biri digerini cagristirir, erkek ve kapitalizm gibi kavramlari 6ne

sirerek iktidarin tam olarak neyin iktidar oldugu sorusunu da biraz daha agikliga
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kavusturmus oluruz. (Oztiirk, 2008:120)

Iktidar ile siddet arasindaki baglantimin arkasinda erkek iktidar1 vardir dnermesi siddetin
tarihine dair bir dizi olgusal iliskiyi 6n plana cikarir. Her seyden Once erkekler
arasindaki iktidar iliskilerinin siirekliligi ile savasin/siddetin siiregenligi arasinda c¢ok
giiclii bir baglant1 s6z konusudur. Iktidarin cinsiyeti erkektir. Yerlesik patriarkal iktidar,
erkek olmakla 6zdeslestirilen degerleri kadin olmakla 6zdeslestirilen degerlerden iistiin
tutar. Savas Oncesi siireg, savas ve savas sonrasi pratiklerde bu iist-alt iliskisi belirgin
bir sekilde etkindir. Oncelikle savas teknolojisini genellikle erkeklerin agirlikla oldugu
mithendisler ziimresi gelistirir. Yine benzen sekilde savas karar1 erkek agirlikli
siyasetciler tarafindan alinir ve neredeyse tamami erkeklerden olusmus ordular
tarafindan hayata gecirilir. Savas ve diger tim siddet bigimlerinde bir toplumsal
cinsiyet olarak erkekligin olgiitleri egemendir, erkegin kokusu, sesi siddet ile birlikte
yayilir; siddet erkegi golgesi misali takip eder. Kaldi ki erkek-siddet iliskisi sadece
siddetin yaratici Oznesi erkek imgesinden ibaret degildir, erkeklik bir norm big¢imi

olarak ayrimciliga katkida bulunur; ayrimeilik da siddeti besler. (Oztiirk, 2008:120-121)

Siyasal siddeti, ‘fiziksel giiciin mesru ve yasal olmayan bigimlerde kullanilmasi’ olarak
ele aldigimizda, bireysel siddetten dinsel ve etnik ¢atigsmalara, gerilla hareketlerinden i¢
savasa veya devlet terériinden askeri miidahalelere hatta uluslar arasindaki savaglara
kadar uzayan zengin bir gesitlilik gosterdigi ortaya ¢ikar. Bu nedenledir ki son yillarda
dillerden diigmeyen ‘terér’ kavraminin belli siyasal siddet tiirlerinden yalnizca biri

olarak ele alinmas1 zorunludur. (Keles ve Unsal, 2007:92)

Latince terror veya terrorist sozciigiinden kaynaklanan teroriin klasik anlami ‘altiist
edici ve felce ugratic1 asir1 korku’dur. Fransiz Petit Robert sozliigii, anilan sozciigiin
ozellikle Fransiz Devrimi (1789) sonrasinda biiriindiigli ¢agdas anlamui da soyle
tanimhiyor: ‘Bir toplumda bir grubun halkin direnigini kirmak igin yarattigi ortak
korku.” (Keles ve Unsal, 2007:92)

Terori dilimizde ‘dehset’ karsiligi olarak da kullanabiliriz. Ergil’in tanimiyla terorizm,
‘kagirmadan, cinayete kadar uzanan ve amaci sindirme olan siddet eylemlerine verilen
ad’dir. Bozdemir’e gore ise, teror ‘insanlart yildirmak, sindirmek yoluyla onlara belli
bir diisiince ve davranislar1 benimsetmek icin zor kullanma ya da tehdit etme eylemi’dir.

Ayni yazar terdrizmi de ‘siyasal amaglar igin Orgitlii, sistemli ve siirekli, teror
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kullanmay1 yontem olarak benimseyen bir strateji anlayisi’ olarak tanimlamaktadir.
Buna gore terér, bir eylem bigimi terdrizm ise bir savasim doktrini olarak anlasilabilir.

(Keles ve Unsal, 2007:93)
Teror tiirleri
a. Devlet terorii
b. Devlete kars1 terér
1. Siyasal sistemi yikmaya yonelik teror
2. Ayrilik¢r akimlar ve terdr
3. O¢ alma amaciyla teror
4. Diger (siyasi cinayetler, ugak ve adam kagiranlar, biiyiik soygunlar ve
sabotajlar) (Keles ve Unsal, 2007:93)

Cappuzzo, terdrizme karsi en iyi yanitin, daha da genisletilmis bir ceza politikasi
yoluyla degil, siyasal ve toplumsal igerikli politikalarin basariyla uygulanmasiyla

verilebilecegi inancindadir. (Keles ve Unsal, 2007:102)

Bu tiir cabalar disiplinler arasi bir nitelik tasimali; biyolog, psikolog, sosyolog, egitimci,
siyasal bilimci, hukukgu, antropolog, psikiyatr, kriminolog, iktisatgi, yonetici, sivil ve
askeri idareci, emniyet gorevlisi vb. her biri kendi dalinda uzmanlasmis iiyelerden
olusan calisma gruplar eliyle, cesitli yontem ve teknikler kullanilarak yiriitiilmelidir.

(Keles ve Unsal, 2007:103)

Terorist eylem; cogunlukla organize bir grup tarafindan islenen, savas dist kisiler
tizerinde kasithi oldiirme veya diger ciddi zararlar ya da tehdit igeren politik eylem,

terdrizm terimi ise terdrist eylemlere giren taktik veya politika olarak tanimlanabilir.

(Coady, 2007:265)

Taktik olarak terérizmin ayirict 6zelligi dehset salmak, korku yaymak ve bu sekilde
toplumsal iliskileri dondurmaktir. Ikincisi, korku etkisi politik siddetin tiim
uygulamalariyla bir dereceye kadar ilgili gériinmektedir. Uciincii olarak korku etkisi

icerse de, terorist saldirilarin korku ve moral ¢okiintlisii yaymak icin degil, kararliligi
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giiclendirmek ve meydan okumak icin ortaya c¢ikmasi da miimkiin goériinmektedir.

(Coady, 2007:265-266)

Siddetin iktidara karsi zaferindeki kendi kendini maglup edici etken, tahakkiimii
korumak i¢in terdriin kullanilmasindan daha bariz degildir. Terdrle siddet aym sey
degildir. Teror, daha ziyade siddetin tiim iktidar tahrip ettikten sonra geri ¢ekilmedigi,
tam tersine tiim kontrolii elinde tuttugu bir anda var olmaya baslayan bir hiikiimet
bi¢imidir. Teroriin etkililiginin, neredeyse tlimiiyle toplumsal atomizasyonun derecesine
bagli oldugu siklikla belirtilmistir. Terdriin tiim giiciiniin ortaliga salinabilmesi igin,

once Orgiitlii muhalefetin her tiiriiniin ortadan kalkmis olmasi gerekir. (Arendt, 2009:68)

Diktator rejimlerce uygulamisina ya da Fransiz Devrimi’nde ortaya ¢ikis bigimine
bakildiginda terdriin her zaman siddete bagvurmak ve var olan yasal gercevenin disina
¢ikmak anlamina geldigi aciktir. Yine bu uygulamalarda teroriin kullanilis amaci ya
sistem i¢indeki muhalefeti bastirmak, bireylerin siyasal eylemlerini engellemek (dikta
terorii) ya da var olan yasal sistemi ortadan kaldirip yenisini kurmaktir (devrimci terdr).
Terér bu hedeflere ulagmak igin bir ara¢ oldugu i¢in sinirli ve sonlu olmak
durumundadir. Ancak totaliter yonetim kendini bir hareket olarak tanimladig, siirekli
bir devinimin yiritiiciisi oldugunu iddia ettigi i¢in yeni bir sistem kurmay1
hedeflememektedir, dolayistyla terdr sinirsiz bir hal alip aragsal konumunu yitirir. Teror
masum insanlara yonelmeye basladigi andan itibaren totaliter karakterini kazanmaya
baglar. (Altinok, 2008:55)

Genel hatlariyla, hiikiimetsiz toplum arayisinda olan diisiince hareketi bigiminde
tanimlanan anarsizm, bu arayisin eylemsel arzusunu betimleyen anarsi sozciigiiniin
diisiinsel, felsefi yoniinii ortaya koyar. Anarsi, kaos ve yonetimsizlik gibi olumsuz bir
anlam tasimasina ragmen, yonetilmeye ihtiya¢ duymayan bir diizenlilik diisiincesi ile de
olumlu bir anlam tasir. Bu ¢er¢evede anarsizm, insanlar tizerindeki sosyal baski,
tahakkiim ve giiciin giderildigi, insan Ozgiirliigiiniin 6n planda tutularak her tiir
yaptirimin reddedildigi bir felsefi diisiince olarak izah edilse de bizzat kendi dogalligina
binaen kural tanimazlik bi¢ciminde bir karakter tasimasi mutlak bir taniminin
yapilmasini zorlastirir. Anarsizmin temel 6zelligi herhangi bir mutlaga bagliligin
reddidir. Genelde siyaset felsefesine ait argiimanlarla adin1 duyuran bu diisiince aslinda

insan hayatinin genelinde bir mutlakiyet fikrini yok etmeyi, dolayisiyla da mutlakiyetin
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kurumsallagsmis bigimi olarak gordiigii otoriteyi, ‘devlet’i yikarak insan nasil 6zgiir ve

mutlu oluyorsa onun tercihine yonelik bir tutum ve eylem sergilemeyi savunur. (Bakair,

2008:99-100)

Giig, hukukun 6niinii kapattiginda tek care olarak kuvvete bagvurmak kalirsa bu eylem
bir terdr eylemi olarak nitelendirilemez. Sekli nasil olursa olsun, yeri neresi olursa
olsun, ‘hukukilik’ kavraminin icat edildigi yer de olsa bu eylem bir terdrist eylem

degildir. (Kavlak, 2008:224)
1.3.2.5. Sosyolojik Etmenler

Siddet kavrami, ana Ozellikleri ne olursa olsun, zamana ve topluma goére de degisir.
Osmanli donemindeki siddet ile ginimiiz Tirkiye’sindeki siddeti aymi kefeye
koyamayiz. Toplumlar degistikleri gibi normlar1 da dogal olarak degismistir. Genelde,
siddet tipolojisinin agirlikli olarak hukuksal siralandirmalara dayandigini biliyoruz. Ne
var ki, toplum hizla degisiyor ve salt hukuksal 6lciitler yeterli olmayabiliyor. (Unsal,

2007:31)

Siddet aile icinde Ogrenilen, kusaktan kusaga aktarilan ve geleneksel ogelerle
mesrulastirilan bir davranis olarak kaldig: siirece tiim toplumsal kesimleri ve toplumsal
dinamikleri, degisimi de olumsuz etkiliyor. Bu durumda evde, ailede, okulda, sokakta,
iste, her zaman siddet igeren bir davranigla karsilasan veya engellenen kisinin bireyci

diisiinebilmesi ve yurttas olabilmesi olanagi da kisitlanmis oluyor. (Ziilal ve Yiice,

2001:36)

Minnesota Universitesi’nden Alan Sroufe’in yirmi ii¢ yildir yiiriittiigii arastirma, siddet
ve suca yatkinlik davraniglarinin gelisimini inceliyor. Arastirma ekibinde ¢alisan Byron
Egeland, arastirmanin siddet ve suca yatkinlik konusunda, insanlarin dogustan gelen
ozelliklerinin ¢ok da 6nem tasimadigina isaret ettigini, insanlarin sorunlarmi siddete
yonelerek ¢ozme davraniglarinin gelismesinde en onemli etmenin ailedeki yetistirme

kosullar1 oldugunu belirtiyor. (Ziilal ve Yiice, 2001:37)

Montreal Universitesi’nde yiiriitiilen baska bir arastirmadaysa, 1984 yilindan bu yana,
alt1 yasindayken saldirgan olarak tanimlanmis ¢ocuklarin gelisimleri izleniyor. Gruptaki
cocuklarin annelerinin ¢ogunun, az egitim gormiis veya erken yasta dogum yapmis

anneler olduklar1 saptanmis. Arastirmacilar, bu annelerin zor bir ¢ocugu
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toplumsallagtirmaya yarayacak birikimden yoksun olduklarmi diistiniiyorlar. (Ziilal ve

Yiice, 2001:37)

Aragtirmacilar bu tiir gerekgelerin, toplumdaki gii¢ iliskilerinin, esler ya da anne-
babalarla ¢ocuklar arasindaki gii¢ iliskilerine yansimasini gosterdigini vurguluyorlar. Bu
sonugcsa, aile i¢inde siddetin yoniiniin en ¢ok kadin ve ¢cocuga dogru olmakla beraber,
aile igindeki iktidar iligkilerinde belirlenerek, giicliiden giigsiize yonelik oldugunu
ortaya ¢ikartyor. Siddetin mesru goriilmesi once ailede ve sonra toplumda tekrar tekrar
iiretilmesine ve bir sorun ¢ézme yontemi olarak kusaktan kusaga aktarilmasina yol

aciyor. (Zilal ve Yiice, 2001:36)

Kisi yasam boyunca kiiltiirel siirecten gecer. Iginde yasadigi toplum onu belli bir
davranis bi¢cimlendirmesine gotiiriir. Her toplumun kiiltiirii kendine o6zgilidiir. Bazi
toplumlarda dogru olan degerler, bir diger toplumda vahset ve igreng bir durum olarak

degerlendirilir. (Kocabasoglu ve dig., 2000:28)

Bir toplumda hangi davranislarin siddet olarak tanimlandigi, o toplumun kiiltiirel yapisi
ve insanlarin deger yargilariyla da ilgilidir. Bizim toplumumuzda siddet igeren
davraniglar her ne kadar ‘istenmeyen davramiglar’ olarak nitelendirilse de, geleneksel
Ogelerle siddete bagvuruldugunda, ya da siddet ‘dogruyu / yanlist 6gretmek’ amaciyla
kullanildiginda haklilhik kazanmiyor, yani mesrulastiriliyor. Bu agidan, toplumun
cekirdegini olusturan ailede siddete nasil Dbakildigimin  ve siddetin nasil
degerlendirildiginin anlasilmasi onemlidir. Ciinki ailenin, bireylerin
toplumsallagmalarindaki, kendi ayaklar1 {izerinde durmak ve yurttas bilincine sahip

olabilmek i¢in gereken becerileri 6grenmelerinde ki payr biyiiktiir. (Ziilal ve Yiice,

2001:36)

Siddet davranis1 sosyokiiltiirel degerlerle kopmaz baglar icermektedir. Bir ¢ok kiiltiirde
veya alt kiiltiirde ‘serefini kurtarma’, ‘erkekligini gosterme’ adina siddet davranisi belli
bir kabul gérmektedir. Yapilan kiiltiirler aras1 incelemelerde yarismaciligi, saldirganligi,
basar1 yonelimini ve bagimsizligi vurgulayan ¢ocuk yetistirme yontemlerinin siddet
suglart oranini artirdigt saptanmustir. Siddete bagvurma ile toplumsal ve egitimsel
ayrimcilik ve ekonomik yoksulluk arasindaki iliskiler de c¢okga ele alinmis konular
arasindadir. Sosyo-ekonomik nedenlerle ortaya ¢ikan siirekli engellenmelerin siddete

yol acabilecegi genellikle benimsenmektedir. (Goka, 1989:26)
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Siddet olgusunun ¢ok 6nemli bir yonii de, toplum icinde ve toplum tarafindan nasil
sunuldugu ve kabul gordiigiidiir. Ciinkii kabul goren veya makul goriilen siddet,
‘mesru’dur. Siddet, genellikle bir yasam bi¢imi olarak benimseniyorsa toplumsal
davraniglar listesinde yer almakla kalmaz, sorun ¢dzmenin bir araci olarak da onay
goriir. Gittikge biiyliyen bir duyarsizlikla siddet, hayatin her alanina sizar, baskici
yonetim bigimlerinden (siyasetten) bagimsiz olarak, bir siddet kiiltiirii yaratir.
Toplumun alt kademelerinde, ‘siddetten baska higbir sey basar1 getirmez’ goriisii hakim
olursa siddet her alana yayilir. Birey, kendinin 6nemsiz ve bu 6nemsizliginin degismez
olduguna ne kadar ¢ok inanirsa siddetin dozu o kadar artabilir. Kendisini onemsiz
hisseden birey, siradanligin panzehiri olan siddet ile hayatini olumsuz kilan her seyi yok
edebilecegine inamr. Onemsizlik hissi ¢ok tehlikelidir. Insanlar, zorla
etkisizlestirildiklerine veya olumsuz kosullardan ¢ikis i¢in ¢ok az sans tanindigina
inantyorlarsa kendilerini yenik ve caresiz hissetmeleri olagandir. Bu duygularin yarattigi
umutsuzlukla beslenen yigmlarin, i¢in i¢in kaynayan o6fkesini uzun siire bastirmak

olduke¢a zordur. (Ergil, 2001:41)

Siddet kullanimi erkegin itibariyla ilgili bir meseledir. Savasmak erkegin erkek
oldugunu ispat etme bi¢imi olarak sunulur ve sosyallesme siireci i¢inde bu bi¢im kadin-

erkek tiim bireylerce normallestirilir. (Oztiirk, 2008:121)

Kimi toplumlarda siddet delikanlilik, mertlik simgesi olarak degerlendirilir.
(Kocabasoglu ve dig., 2000:29)

Bizim toplumumuzda silah bir gii¢ semboliidiir. Silahin simgeledigi bu hatali kavram
dogrultusunda silahin yaratabilecegi bireysel ve toplumsal sorunlar ortadadir.
Diigiinlerde, maglarda, toplantilarda rast gele havaya ates agmak artik gelenek haline
gelmigtir. Silah toplumumuzda ‘siddet kiiltiirii’niin tirmanmasinda c¢ok oOnemli bir

etkendir. (Kocabasoglu ve dig., 2000:30)

Vatandaslarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan devlet siddetinin kabul edilebilir ve
problemsiz goriilmesi bakimindan mesrulastirma isleminin basarili oldugu agiktir.
Kamuoyu desteginin kanitlar1 kolayca bulunabilir. Ornegin, 1968°de A.B.D.’de yapilan
bir arastirmaya gore halkin %57’si su belirlemeye katilmistir: Polise hakaret eden bir
kisi, karsiliginda sert bir muamele gordiigiinde sikayette bulunmaz. Resmi siddet

kargisinda halk destegi 6ldiirme eylemi gibi u¢ noktalara dek varabilmektedir. (Archer
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ve Gartner, 2007:238)

Sosyal siddet normlarinin temel nitelikleri, temsil edildikleri toplumun tarihi gelisimi,

kiiltiir 6zellikleri ve diinya goriisleri ile yakindan baglantilidir. (Balcioglu, 2001:94)

Her toplumda kisilerin davraniglarini yonlendirmek amacina yonelik normlara rastlanir.
Bu normlar toplumu bozulmaya, ¢6ziilmeye kars1 korur, kisiler arasi iliskileri diizenler,

toplumun temel yap1 ve degerlerini muhafaza ederler. (Balcioglu, 2001:19)

Bireyin canina, malina, namusuna, toplum diizenine kasteden davraniglar sosyal
sistemin biitlinliigiini tehdit ederler. Ciinkii siddet sadece toplumdan topluma degisiklik
gosteren normlarin ihlali degil, ayn1 zamanda toplumun refah ve diizenine de ters diisen

davranistir. (Balcioglu, 2001:19)

Siddet her toplumda ve her donemde var olmus ve var olacak bir sosyal olgudur.
Siddetin niteliginin ve niceliginin toplumun yapisina gore farklilik gdstermesinin
yaninda, ayni toplum yapisinda zaman iginde degisiklik goriilebilir. Siddetin nitelik ve
niceliklerinde meydana gelen degismeler genel olarak sosyal degisme siiresi ile

iliskilidir. (Balcioglu, 2001:18)

Sosyal siddet temelde toplumun yapisal kimligi ile biitiinlesmektedir. Gegisli toplum,
istikrarlt ve dengeli bir kimligi olan geleneksel toplum ile ig boliimii sonucu farklilagmis
ve kendi i¢inde biitlinlesmis modern toplum yapisi arasinda sikismis, heniiz dengeli bir
kimlige sahip olmayan kalabaliklardir. Bu yilizden siddete acik toplumlardir. (Balcioglu,
2001:94-95)

Toplumda issiz ve yoksul bireylere karsi sert ve saldirganca bir sosyal kontrol
uygulanmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik statiiniin ozellikle hirsizlik ve gasp sugu
acisindan belirleyici oldugu asikardir. Siddetin bireysel bir 6zellik olma yerine, sosyal
bir fenomen oldugu noktasinda odaklagsma vardir. Siddetin ortaya ¢ikmasinda
yoksulluk, zihinsel 6ziirlii olmak, egitim yetersizligi, ila¢ kullanimi, par¢alanmig aile
veya bozuk aile iligkileri, aggozliiliik, issizlik, arkadas grubunun baskisi, kotii cevre

sartlar1, kizgmlik veya intikam duygular etkilidir. (Balcioglu, 2001:17-18)

Dogaldir ki, hi¢ bir toplum, o veya bu sekilde degisime ugramaksizin siirekli bir siddet

ortaminda bulunamaz. Ama sunu da unutmamak gerekir ki siddet olaylarinin meydana
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geldigi her toplum, belli bir siire sonra siddete ‘alismakta’ ve siddet eylemleri ile ilgili

haberlere kars1 duyarsizlagsmaktadir. (Moses, 2007:25)

Yasam sevgisinin gelismesi icin gerekli toplumsal kosullara gelince, bunlar bireysel

gelisimi saglayan egilimleri yaratan kosullarla aynidir. (Fromm, 2008:44)

Burada ilk 6nce s6z edilmesi gereken en 6nemli etken hem ekonomik hem de ruhsal
acidan kithga karsi bolluk icinde olma durumudur. insan enerjisinin ¢ogu saldirilara
kars1 yasami savunmak, acliktan kurtulmak i¢in harcanirsa yasama sevgisi engellenir,
olim sevgisi giiglenir. Yasam sevgisinin gelisebilmesi i¢in gerekli bir baska toplumsal
kosul da adaletsizligin ortadan kaldirilmasidir. Adaletsizlikten bir toplumsal smifin
otekini somiirdiigli, doyumlu ve onurlu bir yasami engelleyen kosullarin insanlara zorla
kabul ettirildigi, baska bir deyisle bir sinifin Gtekilerle yasami ayni temel deneylerini
paylasmasina izin vermeyen toplumsal durumu anlatmak istiyorum. Son ¢6ziimlemede
adaletsizlik derken, insanin kendi basma bir amag¢ olusturmadigi, baska bir insanin

cikarlar1 i¢in ara¢ olarak kullanildigi toplumsal durumu belirtmek istiyorum. (Fromm,

2008:44)

Yasam sevgisinin gelismesinde onemli kosul 6zgiirliiktiir. Ne var ki kisitlayict siyasal
zincirden kurtulup ‘6zgilir olmak’ yeterli kosul degildir. Yasam sevgisinin gelisebilmesi
icin bir sey ‘yapma’ ozgiirliigli gereklidir: Yaratma ve kurma 0zgiirliigii, sasabilme ve
g0ze alma ozgiirligli. Boyle bir 6zgiirliigl tatmak i¢in etkin ve sorumlu bir birey olmak
gerekir; tutsak ya da c¢arkin iyi yaglanmis bir dislisi olan bir birey degil. (Fromm,
2008:44-45)

Yagam sevgisi en ¢ok sunlarin bulundugu bir toplumda gelisecektir: Giivenlik; onurlu
bir yasamin saglanmasi i¢in temel maddi kosullarin tehlike i¢inde olmamasi. Adalet; hi¢
kimsenin baska birisinin amaglar1 i¢in ara¢ olarak kullanilmamasi. Ozgiirliik; herkese
toplumun etkin ve sorumlu bir iiyesi olma olanaginin saglanmasi. Bunlarin sonuncusu
0zel bir 6nem tasir. Glivenlik ve adaletin saglandigi bir toplumda bile bireyin yaratici
6ziiniin etkinligi desteklenmiyorsa yasam sevgisinin gelismesi gerceklesemez. Insanlari
tutsak olmalar1 da yetmez, toplumsal kosullar robotlarin dogmasina yol agarsa sonug

yasam sevgisi degil, 6liim sevgisi olacaktir. (Fromm, 2008:45)
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Siddetin ortadan kalkmasimin; ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, egitsel kosullar1 vardir.
Bunlara dis kosullar diyebiliriz. Siddet bir ¢evre i¢inde ortaya ¢ikiyor. Bu g¢evre, icinde
haksizliklar, esitsizlikler yasanan bir cevre ise, kolayca siddet iireten ¢evreye
doniigebilir. Orada insanlar, kendilerini gergeklestirebilecekleri, kendi olabilecekleri
olanaklar1 olusturabilirlerse, toplumsal iliskiler, seffaf, diiriist, a¢ik bigimde
kurulabilirse, insanlarin gelir diizeyi en azindan kendi karinlarini doyuracak durumda
ise, egitimde sorunlar1 yoksa, o ¢evrede bulunan toplumun siddet {iretimini belli dl¢iide

engelleyecek dis kosullar olusmus demektir. (Inam, 2001:47)

Unutulmamas: gereken nokta, lizerinde durulmus olan o6gelerin hepsinin birbiri ile
yogun bir etkilesim i¢cinde bulunduklaridir. Bir bagka deyisle sartlardan birinin varhigs,
digerinin varlik sebebidir. Zaten bu sartlar biitiinliik ¢ercevesi iginde ele alinmalidir.

(Balcioglu, 2001:117)

Yapisallagan siddeti nasil sona erdirebiliriz? SOylemesi, yapmasindan daha kolay bir
Oneri, otoriter ve/veya geleneksel sosyal yapryr doniistiirerek sosyal davranislar
yonlendiren yerlesik degerlerin, ¢agin gereksinmelerine uyumunu saglamaktir. Yeni
diizenin temel degerlerinin, uzlagsmaci ve barisgil olmasina dzen gosterilmeli, adaletin
toplumsal iligkilerin mekigi oldugu hi¢ unutulmamalidir. Bu da ancak sistemi aile
diizeyinden, devlet (siyaset) diizeyine kadar demokratiklestirerek ve hukukun

stlinliigiine gore diizenleyerek basarilabilir. (Ergil, 2001:41)

Insanlarda gd¢ olgusu bir bolgeden diger bir bolgeye intikal etmelerini ifade eder. I¢
gocler ve dis gocler olmak iizere iki farkli gogten bahsetmemiz miimkiindiir. (Dogan,

2004:671)

Kuskusuz niifus hareketleri beraberinde sosyal degismeyi de getirir. Sosyal bir realite
olan, sosyal degismeyi iyi analiz etmeden tedbir almak miimkiin degildir. Sosyal
degismeyi iyi bir sekilde analiz edebilmek i¢in su unsurlar1 géz 6niinde bulundurmamiz

gerekir: Zaman, gevre ve insan unsuru. (Dogan, 2004:659)

Gog uyum saglama, uyum problemleriyle basa ¢ikma gibi evrelerden meydana gelen bir
stirectir. Bu evrelerde bireysel ve sosyal problemler yogunluk kazanir. Problemlerin
bireyin benligindeki davranis kaliplart ile toplumunkiler arasindaki c¢eliskiden

kaynaklandigi sanilmaktadir. Koylerde ve kasabalarda kisitlayici ilkeler, niifus
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yogunlugunun az olmasi, degismeyen sosyal durum, geleneksel yapi; akrabalik,
hisimlik, komsuluk baglari, insanlar arasi iligkide ortak denetimi saglar. Boylece

saldirgan davranislar, siddet eylemleri ve sug orani azalir. (Balcioglu, 2001:152)

Kirdan kente gd¢ olgusunun meydana getirdigi temel problemlerden biri hizli
gecekondulasmadir. Gecekondulasma issizlik, konut, cevre, trafik gibi problemlerle
birlikte, uyumsuzlugun yeni bir hayat tarzindan kaynaklanan temel bir mesele oldugu
goriilmektedir. Bu uyumsuzluk, gii¢ sartlardaki ¢ocuklar i¢in énemli bir zemin meydana

getirmekte, ¢ocuklarin suga itilmesini hizlandirmaktadir. (Balcioglu, 2001:207)

Yiicel, siddetin nedenlerinin basinda kotii ve carpik kentlesme olgusunun etkisi
vurgulandiktan sonra, bu kentlerdeki belirgin ozellikler soyle siralamyor: ‘Ust iiste
yigilmis gecekondularin egemen oldugu kalabalik bir topluluk, toplum dis1 birakilmiglik
ve birbirine yabancilagan topluluklar’. (Eken, 2007:408)

Kirsal kesimden kentlere goglin hizlandigi son yillarda, eskiden kirsal kesim siddeti
olarak tanimlanan siddet tiirleri artik kentlerde de goriilmeye baslamis, kisaca siddet

tiriinleri ve sayilar1 agisindan kir-kent farklilig1 giderek azalmaya baslamistir. (Balcioglu

2001:19)

Carpik kentlesme, bozulan ekonomik durum, gelir dagiliminin esit olmamasi, geg¢im
sikintisinin artmasi, temel gida ve ihtiyag maddelerini karsilamakta zorluk ceken
kitlelerin engellenmeye dayanma gii¢leri yeterli degilse, benlikleri zayifsa, 6fke seviyesi
ve saldirganlik hissi artabilir. Engellenmeye dayanan giiciin yetersizligi, Ofke
seviyesinin yiikselmesi ve saldirganlifin tehdit edici hale gelmesi kisilerin sosyal
hayattan soyutlanmasina, yasadisi yollarla gelir saglamasina, gercekle iligkisi olmayan
tasarimlar iiretmesine ya da artan diis kirikligi ve Ofkenin etkisi altinda siddet

eylemlerine bagvurmasina neden olabilir. (Balcioglu, 2001:39)

Cogunlukla gecekondu kesiminde yasayan, goglerle buralara gelip yerlesmis insanlar
karsilastiklar1 engelleri asmak, sorunlar1 ¢6zmek igin saldirgan davranislardan, siddet

eylemlerinden yararlanirlar. (Balcioglu, 2001:43)

Kente go¢, giderek kentin yapisini daha karmasik bir hale getirmekte, niifus

kalabaliklasmakta, bir¢ok hizmet daha gii¢ verilmektedir. Kente go¢ eden insanlar
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alistiklar yiiz ylize, samimi iliskileri formal iliskilerle degistirirken, bir yandan da kent

hayatina uyum g¢abasi vermektedirler. (Balcioglu, 2001:19)

Toplumsal gdocebe veya yerlesik olmasi ile kdyde ve kentte yasiyor olmasi bireyin
davranis bigimleri i¢in onemli belirleyicilerdir. Cok hizli bir i¢ gogle biiyiik kent
mahallelerine eklenen tasra insaninin derin ruhsal sikintilarinin disavurumu, 6ziinde
toplumsal olan problemleri siklikla tek tek vakalar halinde kent giindemine
tasimaktadir. Demografik etkenlerin ekonomik ve kiiltiirel problemlerle i¢ ige

bulunmasi su¢ olgusunu ortaya g¢ikarmakta ve suclulugun artisina sebep olmaktadir.

(Balcioglu, 2001:206-207)

Kitle iletisim araglarinin da toplu ve bireysel siddetin meydana gelisini etkileyen
faktorlerden biri oldugu iddia edilmektedir. Kitle iletisim araglarinin siddet sahnelerinin
bireylerce benimsenmesine ve ¢atisma durumlarinda uygulanmasinin artmasina yol
actigini ileri siirenler vardir. Bunun yani sira, kitle iletisim araglarinin siddetin azalmasi
yoniinde de yararli olabilecegi, siddetin goOsterilmesinin zihinsel bir bosalma, tatmin

olusturup siddeti azaltabilecegi goriisleri de vardir. (Balcioglu, 2001:21)

Postman’a gore elektronik iletisimin kesfinden sonra biiyiiklerin diinyasina ait
enformasyonun c¢ocuklara ulagsmasini Onlemek imkansizlasmistir. Daha o6nceki
devirlerde ise yazili enformasyon hem ulasilmasi daha zor oldugundan, hem de
anlasilmasi i¢in okuma yayma bilmenin yaninda belli bir kiiltiir seviyesine ulagsmis
olmay1 da gerektirdiginden, ¢ocuklar tarafindan kolay kolay ele gegirilememekteydi.
Boylece ¢ocuklar (en azindan matbaanin kesfinden, TV’nin yayginlasmasina kadar)
kendilerine zararli oldugu varsayilan biiyiiklerin diinyasina ait enformasyondan

korunmus olmaktaydilar. (Turam, 2007:392)

Postman ¢ocuklugun, biiyiiklere yonelik enformasyonu en azindan gerekli kiiltiir
seviyesine ulasmalarina kadar cocuklar icin ulasilmaz kilan matbaa sayesinde
korunabildigini savunmaktadir. TV yayginlastiindan beri ise biiyliklerin diinyasina ait
olan ve en basta seks ye siddet 6geleri barindiran filmler ve programlar ¢ocuklar igin bir
diigmeye basilarak erisilecek kadar yakin hale gelmislerdir. Bu tiir programlarin heniiz
1yiyi kotliyli ayirt edemeyecek durumdaki gen¢ dimaglarda derin etkiler birakmasi son

derece dogaldir. (Turam, 2007:392)
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Kitap okurken sayfalardaki olaylar1 kendi zihninde canlandirmasi gereken cocuklar,
hayal giiclerinin asir1 hallerde bir tampon vazifesi gormesiyle etkiyi yumusatmis
olmaktaydilar. Bunun sebebi bir hikdyeyi okurken hayallerinde yarattiklari
‘goriintiilerin’ kendi yerlesik normlariyla uyum iginde olmas yiiziinden, dogal olarak

kabul etmekte zorlanabilecekleri asiriliklari torpiilemis olmalariydi. (Turam, 2007:392)

Oysa TV ekranindaki olaylar son derece yalin ve nettir. Ustelik ¢esitli goriintii ve
ses efektleriyle etkileri son derece giiglendirilmektedir. Ekrandaki goriintiileri izleyen
bir ¢ocuk adeta aynen yasamakta, bu yiizden karsi karsiya kaldigi etki daha fazla
olmaktadir. (Turam, 2007:392-393)

Cocuklar herkes i¢in ayn1 olan biyolojik kurallar ¢ergevesinde biiyiirler. Buna ragmen
baslangicta hepsi birbirine benzeyen bebeklerin sonradan c¢ok farkli insanlara
doniismelerinin sebebi, gelismelerinin tek baslarina olmayip, degisik sosyal ve kiiltiirel
ortamlarda meydana gelmesidir. Bu farkli ortamlar, zamana ve mekana gore biiyiik

degisiklikler gostermektedir. (Turam, 2007:395)

Gilinlimiizde, artik yabancilasmaya nasirlasmis, yalniz metropol insani, giderek kiigiilen,
nerdeyse bir kabine doniisecek hanelerinde, hemcinsleriyle iligkisini (hem toplumsal
alan hem de kamusal alan diizeyinde), TV ekraninda veya eger olanaklar1 varsa
bilgisayar aglarindan, kablo ve uydu aracilig1 ile gergeklestirmeye calisiyor. Cok uzun
bir siiredir, eski ‘toplumsal alanin’ (public space) ve ‘kamusal alamin’ (public sphere)
erimekte oldugu iddia edilmektedir. Bu, insanlarin diger cografyalar1 algilayisini ve
onlarla olabilecek iligkilerini de etkiliyor. Ama insan iligkilerine ait her seyin bir bilgi
aktarimi, datalar gecidi gibi aktig1 yeni diinya tanimlari igerisinde insan, 6liim, siddet,
toplum, tarih, 6lii nesneler olarak gdzlerinin 6niinden akarken (hep birlikte seyrettigimiz
savaglar gibi) kayit edilmis plastik imgeler ve uzak sesler olarak bigimleniyor. Yasanan
gergeklikle, siddet arasindaki iliskinin farkina varabilmek igin yeniden, yeni yollar

bulmak gerekiyor. (Stialp, 2006:79)

Her biiylik toplulugun zorunlu olarak beraberinde getirdigi biiyiik ‘tanmidiklik’ arzi, tekil
iliskilerin saglamhigim zayiflatir. Ikinci olarak, ¢ok sayida bireyin, kiigiik bir uzam
icinde sikigmalari, tiim toplumsal tepkilerin yipranmasina yol acar. Toplumsal iligkilerle
ve her tirden yiikiimliiliikle asir1 yiiklenmis olan her modern kent insani, su huzur

bozucu gorlingiiyii, bir dostun ziyareti karsisinda, gergekten sevilen ve uzun siiredir
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goriilmeyen bir dost bile olsa, beklenebilecegi gibi, pek de dyle sevinilemedigini bilir.
Aksam yemeginden sonra bir de telefon ¢caldiginda homurdanarak itiraz etme egilimi de
bilinmektedir. Saldirgan davranisa hazir olmanin artmasi, deneysel sosyologlarin
coktandir bildikleri gibi, dar bir alana sikistirilmis olmanin belirgin bir ozelligidir.

(Lorenz, 2007:71)

Maddi ve manevi degerlerin iiretimi, isliklerinden ve servis kuruluslarindan da tasarak,
gitgide daha sosyallesmis bir kurgulanim i¢inde yapilmaktadir. Biitiin degerlerin iiretimi
giderek artan bir isboliimii ve yonetim bilgisine sahip kimselerin yiiklendigi esgiidiimlii
yontemler ile gergeklestirilmeye baglar. Fakat Marx’in da vurguladigi gibi sistem
gitgide rasyonellesmektedir. Isboliimii ve aym anda esgiidiimleme yeni toplumsal
sistemdeki rasyonellesmenin iki boyutudur. Sistemin hem iiretici gii¢ olarak, hem de
tiikketici olarak istihdam ettigi insan ise, gitgide daha irrasyonellesmektedir. Dahasi,
‘eblehlestirilmektedir.” Sistem karsisinda giigsiizlesen, hayattaki olgulari bir siirecin
biitiinliigii icinde idrak etmekten alikonulan insan, bilgilenme, bellek olusturma,
realitenin aslim1 irdeleme ve idrak edebilme yetilerini yitirmeye baglamistir.
‘Eblehlesme’ buradan kaynaklanmaktadir. Realite karsisinda bu zihinsel gerileme ve
giicslizlesme, insanin diger insanlar karsisinda da korku duymasina; mutluluga giden
yolda onlar1 kendisinin hasimlar1 olarak gérmesine neden olmaktadir. Siddet, boylelikle
yasanan hayat tarzinin dokusuna sindirilmeye baglamistir. Ve siddet egemen bireyin
bagimli bireye uyguladig eski zamanlarin basit siddeti degil; artik, sistemin uyguladigi
yeni bir siddettir. (Oskay, 2007:194)

Ayrica, tilketimde geri kalmamak, mutlu olmanin, basarili olmanin disa vurulabilir en
etkin kodlama sistemi haline getirildikge, tiiketim, kiiltirel boyutlar1 insanin
gereksinimlerinin karsilanmasi ile ilgili boyutundan ¢ok daha agir basan yeni bir islev
kazanmistir. Tiiketimin bu yeni igeriklerle anlaminin genislemesi, mutlulugun ve
basarin yanlis bir kritere dayandirilmasi anlamina gelmektedir. Sonugta, durmadan
calismak, durmadan yarismak, benzer konumdaki yakin insanlara karsi husumet
duymak gibi yeni olgular insanin insandan uzaklagmasina; bu c¢alisma ve yarigsma
ortaminda kendisine karsi bile acimasizlagmasina, temel/dogal doyumlarini bile is
etigine gore ertelemesine, kendisinin disinda herkesi bir hasimlar ya da diismanlar

kitlesi olarak gérmesine yol agmaktadir. (Oskay, 2007:194)
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Olumlamac1 kiiltiir ortaminin gazetelerindeki giderek agirlik kazanan magazin séylemi
degismez bir diinya ve hayat tasviri sunmaktadir. Sistem karsisinda kendi
giicslizlesmesinin ve higlestirilmesinin ezikligini yasayan kitlesellestirilmis ‘siradan
insanlar’ medyadaki siddet gosterimlerinin goniillii tiiketicisi olmaktadir. Medyanin
siddet gosterimi, kimi sosyal bilimcilerin savundugu gibi katarsis saglamanin ¢ok
6tesinde, bu insanlarin baskalar: tizerinde siddet uygulamalarini da, baskalar tarafindan
kendilerinin iizerinde siddet uygulanmasini da mesru gérme egilimi edinmelerine neden
olmaktadir. Bu insanlarin toplumsal realite karsisinda duyduklart husumet, cesitli
doyumsuzluklar, bilginin amortisman siiresinin kisalmasi, ac¢ik ve gizli issizlik,
yogunlasan yarigma etiginin yorucu ve yipratict etkileri ile belirli bir noktaya
geldiginde, disa vurulmasi i¢in bir ‘mahre¢’ bulunmasini gerektirmektedir. Bunda,
dizilerdeki katarsis yetersiz kalmaktadir, bulunabilen mahre¢ ise realiteye duyulan
husumetin disa vurulmasindaki rasyonalizasyonu siiregleri iginde, ‘siradan insanin’
giicliniin yetebilecegi kendisine yakin konumdaki diger ‘siradan insanlar’ olmaktadir.
Bu durum ise, kiiciik insanlarin sistem karsisinda daha da yalnizlagsmalarindan baska bir
sonu¢ vermemekte; ‘siradan insanlarin’ hayatinda siddet daha da artmakta ve sonugta
‘siradan insanlar’ giivenlikli bir hayat i¢in baskici siyasal regeteler sunan hareketlerin

taraftarlarina doniismektedir. (Oskay, 2007:195)

Tiiketim sdylemi nesneleri her yastan, her konumdan, her cinsiyetten bireyin serbest
kullanimina sunmakta, doyum nesnesine ulagmada ise her tiirlii kolaylig1 saglamaktadir.
Bir yandan da bilim Oylesine hizli ilerlemektedir ki, ‘tamam simdi oldu’ dedigimiz
saniyenin ertesinde daha ileri, daha giizel, daha bir ¢ok artilar1 olan bagka bir nesne
uretilmekte ve yasadigimiz hayal kirikligina ¢oziim olarak da yeni ¢ikani almak
gosterilmektedir. Dahasi ‘ya vardir ya yoktur, yoksa sizde hala yok mu?’, ‘yoksa
digerleri karsinizda zevklenirken siz hala bu zevkten mahrum mu kaliyorsunuz?’ gibi
sloganlarla da o6zne kiskirtilmaktadir. Bastirdigl, ertelemeye calistign ve igsel
catismalarimi kendi igsel siirecleriyle idare etmeye calistigi anda kabuk tutmaya yiiz
tutmus yaralar1 tekrar kanatilmakta ve ¢oziim de her zaman oldugu gibi beraberinde
gelmektedir: Stres yonetimi kurslari, ¢atisma nasil yonetilir seminerleri, maksimum
basariya, performansa, doyuma nasil ulasilir koglari, birey nasil yonlendirilir, eksikligi
nasil giderilir terapileri, 6liimsiiz giizellige ulasma merkezleri vb. (Ersen, 2008:134-

135)
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Herkesin aninda her seye ulasabildigi, bunun i¢in yalnizca istemesinin yeterli oldugu bir
sosyal diizenlemede, aninda cevap alamamaya ya da aldig1 cevapla vaat edilen tatmini
bulamamanin hayal kirikligina tahammiil edemeyen bireyler ani patlamalar ve kendileri
ya da digerleri iizerinde 6limciil bosalimlar yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda, artik
her seyin performansla degerlendirildigi bir toplumda birey siirekli olarak benzerleri
tarafindan onaylanma ihtiyaci duymakta, onaylanmadigini hissettigi anda da o6tekinin
yikimini istemektedir. Zira varligini yalnizca aynada onu iten ya da emen benzerinin
onay1 iizerine kurmakta, bunun i¢inde yittigi kiskacindan cikabilmek icinse simgesel
higbir referans noktasi bulamamaktadir. Ustelik 6liim itkisi yasam itkisi tarafindan

dizginlenmek yerine daha da kigkirtilmaktadir. (Ersen, 2008:135)

Buradaki ana sorunsal yaygin toplumsal sdylemin herkesin onu tatmin edecek nesneye
gergeklikte sahip olabilecegini 1srarla yinelemesi, olamayani da kendi yetersizlik,
giicstizlik semptomlariyla bas basa birakmasidir. Boylelikle de insan varliginin yapisal
bir niteligi tamamiyla bireysel bir yoksunluga doniismekte, bunun da kaginilmaz olarak

kisisel ve toplumsal diizeyde siddetli yansimalart olmaktadir. (Ersen, 2008:135)

Dev iiretim merkezlerinde, dev kentlerde, dev iilkelerde, insanlar cansiz nesnelermis
gibi yonetilmektedirler. insanlarla onlar1 ydnetenler cansiz nesnelere doniistiiriilmiistiir,
cansiz nesneleri yasalara uyarlar. Ne var ki insan cansiz bir nesne olarak
yaratilmamistir; nesnelesirse yok olur, nesnelesme siireci tamamlanmadan 6nce de insan

mutsuzluga diiserek yasami yok etmek ister. (Fromm, 2008:49)

Orgiitsel olarak diizenlenmis ve merkezilesmis bir sanayilesmede begeniler dyle
olusturulur ki, insanlar en tiist diizeyde onceden belirlenebilen, en ¢ok kar saglayan
yonlerde tiiketim yaparlar. Insanlarin zekalar ve kisilikleri gittikce daha dnemli sayilan
testlerle standartlastirilir; bu testlerle 6zgiin, gozii pek kisilerin yerine ortalama ve silik
kisiler secilir. Gergekten de Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da basarili olan orgiitsel-
sanayi uygarlig1 yeni bir insan tipi yaratmistir: Bu insan orgiit insani, robot insan ya da
‘homo consumens’ (tiiketici insan) diye adlandirilabilir. Bunlara ek olarak bu insana
‘homo mechanicus’ da denilebilir. Bu adlandirmayla mekanik olan her sey ilgi duyan,
buna karsilik canli seylere diisman arag-insani anlatmak istiyorum. Biyolojik ve
fizyolojik yapisi insan Oylesine giiclii cinsel diirtiilerle donatilmistir ki homo

mechanicus bile giiglii cinsel istekler duyar. (Fromm, 2008:49)
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(Cagdas sanayi toplumunun en belirgin Ozellikleri (anliksallastirma, sayisallastirma,
soyutlastirma, Orgiitlestirme ve nesnelestirme) nesnelere degil de insanlara
uygulandiginda artik yasamin degil mekanigin ilkeleri olup ¢ikar. Bu tiir bir diizen
icinde yasayan insanlar yasami umursamaz olur, giderek oliime gekilirler. Ama bunun
farkinda degildirler. Niikleer savas, ‘atom bilginlerimizin’ biitiin ya da yar1 yikim
bilancolariyla ilgili tartismalarina kimsenin karsi ¢ikmamasi ‘Olimiin golgesinin

dolastig1 vadide’ ne denli ilerledigimizi gosteriyor. (Fromm, 2008:51)

Modern  sanayi  toplumunun  neredeyse tim  diizeylerinde, saldirganlik
gereksinimlerinden yoksun olma s6z konusudur; kendi eylem sarmali ¢evresinde siki
sikiya odaklasmis, sanki yakici bir ayna tarafindan yogunlastirilmig, ‘yalitilmuis aile
cekirdekleri’ icinde saldirganlik vardir; biliyiik sirketlerde c¢alisma yasaminin
mekaniklesmis ve kati yapilarina etkin bir bigimde katilmanin olanaksizligindan
kaynaklanan engellemeler de vardir. Bu diis kirict deneyimlerin {ist iiste birikmesi,
cocuksu sonsuz erk diislerinde bir gerilemeyi baslatir. Bundan bdyle birey, kendini
tiimiiyle korunmadan yoksun gorecek ve belki de farkinda olmaksizin bir saldirganlik

stirecine girecektir. (Mitscherlich, 2007:229)

Onda olmayan bir oyuncaga ya da kiyafete istekle bakan c¢ocuk kendisini doyum
nesnesi olarak sunulan nesneden yoksun hissettigi anda, hazz1 ertelemek ya da baska bir
yoldan hazza ulasmak gibi ruhsal siireclerden gecmek yerine, careyi iginde kendi
Oznelliginin ve Otekinin de yittigi eyleme gegiste bulmaktadir. Sézciiklerin agirliginin
olmadig1 ve dinleyen tarafindan hesaba katilip taninmadig1 yerde 6zne yok olmakta ya

da yok etmektedir. (Ersen, 2008:134)

Kitle iletisim araglarinin propaganda amac¢h kullanimlari, simiilasyonlar, her giin daha
gelisen ve insanin temel var olusuna kadar niifuz etme istidadi gosteren reklam
teknikleri, kafa karisgikligimi daha da artirmakta, siddet dahil modern diinyanin
celigkileri tizerine ince bir sal ¢ekmektedir. Her seye ragmen bu sal elbette incedir ve

altta olan hiyeroglifi sokme imkan1 her zaman mevcuttur. (Bostanci, 2005:8)

Korku ve dehset sacan ekranlardaki sanal siddet sunumlari, bir bosalma, arinma aracina
doniigsmekte, giderek aliskanlikla birleserek siddetin, sucun kaniksandigi, onay gordiigii

ve ona yonelimin kolaylastig1 sert bir iklime yol agmaktadir. (Cakir, 2008:167)
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1.4. Siddete Felsefi ve Ahlaki Yaklasimlar
1.4.1. Felsefede Siddet

Dogada, evrende gordiiglimiiz, var olusun koklerinde bulundugunu diisiinebilecegimiz,
adma da kozmik siddet diyebilecegimiz, siddeti tanimakla baslayalim. Bakisimiz diinya
gezegeninin disina, tesine ¢evirdigimizde goriiyoruz: Evrende siirlip giden bir devinim
var, ‘yeni’ gok cisimleri olusuyor, eskileri ortadan kalkiyor, déniisiiyor, dagiliyor;
patlamalar, sagilmalar oluyor. Bu ugsuz bucaksiz evrende muazzam bir ‘kipirtr’, bir
‘gerginlik’, bir ‘catisma’ vardir. Bir yorumla sdylersek, evrenin varliginda, ortaya
cikisinda ‘siddet’ vardir. Diinyaya doniip, dogay1 gozlediginizde bu kozmik siddetin
gezegenimizde de bir anlamda yasandigini sdyleyebiliriz. Siddetli depremler yasiyoruz.
Yagmur siddetini artirtyor. Siddetli seller oniline kattig1 cisimleri siiriikliiyor, agaglari
yerinden sokiiyor, canlilar1 yok ediyor; rlizgar siddetini artiriyor, deniz Ustlindeki
gemilerin, insanlarin, kiyilardaki yerlesim bolgelerinin altini iistiine getiriyor; yangin
siddetle bir ormani sardiginda, ormandaki canlilarin yasaminmi etkiliyor. Yanardag
patlamalarinin, salgin hastaliklarin, biiyiikk ve etkili iklim degisikliklerinin, diinyaya
diisebilecek bir gok tasinin yapacagi tahribatin, evrendeki siddetin diinyadaki bir
yansimast oldugunu soyleyebiliriz. Dogadaki canlilarin var olma, yasama ugrasinda,
sirlip giden savasin, kavganin (yasama kavgasi!) da isaret ettigi siddet, bu kozmik

siddettir. (Inam, 2001:46)

Demek ki siddet evrenin biitiiniinde, dogada hep vardi. Dogadaki bu siddeti, ilk dile
getiren diisiiniirlerden biri Herakleitos’tur. Herakleitos ‘Savas, her seyin babasi, her
seyin kralidir’ der. Onun evren anlayisinda evren, siirekli g¢atismalarin, sorunlarin
yasandig1 bir yerdir. ‘Kavga herkes icin ortak; adalet, bir ¢catismadir.” Adalet bile onun
goziinde kavgayla saglanabilir. Siddet dogaldir. Dogada vardir siddet, bir yaniyla
parc¢asi olan insanda da. Yalniz bu siddet, belli ilkeler, dlgtiler i¢cinde olur. Siddet olgiliyli
bozmaya ¢alisir, siddet Olgiistizliikle birliktedir. Oysa, siddetin Slgiisiizliigiiniin de bir
Olgiisii vardir. Bu Olgli evrene egemen olan temel yasalardan gelir. Herakleitos bu
yasalardan olusmus temel ilkeye ‘logos’ diyor. Iste bu ol¢ii, icinde catismalar,
gerginlikler, gerilimler tasiyan bir Slciidiir: Olgiisiizliigiin Slciisiidiir. Herakleitosun bu
yorumunda, siddetle, yasa kavramlarimin oOrtlistigiinii goriiyoruz. Oysa, on yedinci

ylizyilin iinli diisiintirii Leibniz i¢in evren bir uyumdan, ‘harmonia’dan olusmustur.
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Evrenin varliklar1 arasinda onceden kurulmus bir uyum vardir. Uyum Onceden
kuruldugu i¢in Tanri’nin evrenin isleyisine sik sik miidahalesine gerek kalmaz. Demek
ki evrende, kozmik bir siddet bulundugu goriisii ‘uyumcu’ disiiniirlerin kabul

edebilecegi bir sav gibi goriinmiiyor. (Inam, 2001:46)

Kozmik siddetin adaleti var midir? Bu soru, insanin basina gelen zorluklarin, ugradigi
dogal felaketlerin, acistyla yandigi kayiplarin etkisiyle, mitolojilerde, dinsel
tartismalarda, felsefede yiizlerce yildan beri, degisik bi¢imlerde kendine sordugu bir
sorudur. Neden firtina evimi yikti, hastalik ¢ocuklarimi 6ldiirdii, yildirim hayvanlarimi
kil etti, sel tarladaki tirtinlerimi aldi1 gotiirdii? Adalet bu yasamin neresinde? Bu soruya
verilen yanitlar arasinda, en dikkat ¢ekici olanlardan biri de, siddetin yol actig1 aciyr akil
yardimiyla azaltma ¢abasini en fazla gosteren diisiiniirlerden gelenleridir: siddetin bizim
kavrayamadigimiz bir mantig1 vardir. Karsilasildiginda, bize ‘haksizlik’, ‘sagmalik’,
‘anlamsizlik’,  ‘vahset” gibi gelen seyler, bizim biitiinii, evrenin timini
goremeyisimizden kaynaklanmiyor. Siddete ugrayan kisi olarak yalmz kendimizi
gordiigiimiiz, siddetin evrendeki diger olaylarla ilgisini kavrayamadigimiz igin,
basimiza gelenler haksizlik gibi goriiliiyor. Evrende bir 6l¢ii, bir diizen, bir ‘logos’
vardir. Her sey bu oOlciiye gore olur. Doganin, evrenin kendi iginde siddet tasidigi
yorumlarinin karsisinda, ‘siddet’in bir yasanti oldugu, i¢imizde yasadigi savi ileri
siiriilebilir. Iste siddetin ikinci anlam1 burada ortaya cikiyor. Siddet insanin icindedir.
Siddet insanin yasadig1 yasam i¢in, sahip oldugu inanglar ve deneyimler agisindan bir

anlam tasimaktadir. (inam, 2001:46)

Genel kanm1 ve bazi tin bilimcilerin diislincesi, bireyin degil de toplulugun iyiligine
yarayan tiim insani davranig bigimlerinin, akilc1 sorumluluktan kaynaklandigi

yolundadir. (Lorenz, 2007:67)

Cagimiza simdiden bir¢cok ad, ozellikle de ‘iskence cagi’ adi yakistirilmaktadir.
Gergekten de, karst c¢ikanin acimasizca Oldiriilmesi ve onu asagilama zevki
konularinda, olabilecek en iyi niyetli yaklasimla bile Bat1 ile Uzakdogu arasinda bir fark

bulabilmek olanaksizdir. (Mitscherlich, 2007:222)

Tao kelimesinin olasi terclimelerinden bir tanesi de ‘doga’dir. Doga i¢in iyi, kot
dogru, yanls gibi kavramlar yoktur, bu kavramlar yalnizca insan i¢in, insan zihni i¢in

vardir; iyi, kotii, dogru, yanlis gibi kavramlar insan zihni i¢in neyi ifade ediyorsa doga
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icin de ‘olan’ kavrami aym seyi ifade etmektedir. Doga icin yalmzca ‘olan’ vardir,
‘olmast gereken’ degil. Sevimli bir tavsanin bir sirtlan tarafindan parcalanmasi dogaya
kotli ya da yanlis bir sey olarak gorlinmez. Ama ayni sekilde iyi ya da dogru olarak da

goriinmez. (Sen, 2007:382)

Iyi ve kotiiniin anlami, Uzakdogu kokenli savas sanatlarimin da en dnemli tartisma
konularindan bir tanesini olusturmaktadir. Bir savas sanatinda olgunluga ulasmis insan
icin herhangi bir catisma durumu haklilik ve haksizlik gibi kavramlarin disinda bir
konudur. Bu insan, herhangi bir ¢catisma durumunu iki kutup arasinda var olan dinamik
dengenin bozulmasi olarak algilar. Boylece uyguladigi siddet eylemi kendi egosunu
tatmin etmeye degil yalnizca aradaki dinamik denge durumunu yeniden kurmaya
yonelik olur. Insan zihni ile hareket eden kisi herhangi bir ¢atisma durumunda béyle bir
savasin galibi olmaya galisir. Oysa bu durum kutuplardan bir tanesinin giiclenmesine ve
bdylece dengesizligin daha da artmasina neden olmaktan baska higbir ise yaramaz. Bir
savasgl i¢in ise savagma eylemi iki tarafin da tatmin olmasiyla ya da aradaki dinamik
dengenin yeniden kurulmasiyla sonuglanmalidir. Bu nedenle savasgi, olaya siradan
insandan ¢ok daha genis bir perspektiften bakip eylemine bdylece karar verir. Daha
dogrusu savas¢inin ‘tao zihni’ ona adim atacagi uygun yolu sunar. Boylece eger aradaki
dinamik dengenin kurulmasi i¢in bir siddet eyleminde bulunmasi gerekiyorsa isin i¢ine
insan zihnini karistirmadan bu siddet eyleminde bulunur. Eger dengenin yeniden
kurulmasi i¢gin savagsmamasi ya da ‘yenilmesi’ gerekiyorsa o zaman yine i¢in i¢ine insan
zihnini karistirmadan savagmamayi ya da yenilmeyi secer. Ozellikle Japon tarihine
baktigimizda bu sonuncu 6zelligi ¢ok net bir sekilde gorebilirsiniz. Bati diinyasinda
kahramanlar genellikle savaglari kazananlardir ve tarih, savaslari kazanan insanlar
tarafindan yazilir. Oysa Japon tarihinde kahramanlarin biiyiik bir kismini yenilen
insanlar, ya da insan zihniyle bakildiginda yenilmis gibi goriinen insanlar olustururlar.

(Sen, 2007:282-283)

Leibniz’e gore Tanr1’y1 gézardi edenler, insanliklarmin bilincine varamaz; Levinas’a
gore de, kendinden farkli olan1 géremeyenler, bakislarin1 6tekine ¢evirme diirtiisiini

icinde duymayanlar, kisaca baskasini hesaba katmayanlar, kiyici1 savaslarin yaraticisi

olur. (Atici, 2007:478)

Gergeklik ve yasamin kendisi siirekli olarak kendilerini yenileyen gii¢ ‘odaklarinin’
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birbirlerine uyguladig siddeti i¢inde barindiran savas oyunudur. Bu oyunun maksadi
giic artimidir; her gilic ‘6gesi’ digerinin lizerinden kendi biiyiimesine giden yolu agmak
ister, tamamen akil-dis1 olan bu gii¢ oyununu Nietzsche; tutkular, i¢giidiiler, glidiiler ve
arzular gibi bilin¢ disin1 temsil eden kavramlarla ifade eder. Haksizlik bu diinyay1 var
kilan ilkedir, onun sayesinde gii¢ istenci kendisine hareket alani yaratir ve gerceklik
kendisini ‘var’ kilar. Gli¢ istencinin diinyasi baris¢illigi ‘dogasi’ itibariyle reddeden,
siddetin var olma sebebi olarak alindig1 celiskiler diinyasidir; insanin yaratict 6zii
kaynagini, tutku, i¢giidii, arzu ve glidiilerin karsilikli savagindan alir. Hayat, siddeti ve
dolayisiyla da aciyr asla bertaraf edilemezcesine iginde tasir. Aci ¢ekmek hayatin
kendisidir, hatta ac1 bertaraf etmek bir yana giiclin biiylimesi i¢in uygun bir andir:

‘Derin ac1 asil kilar.” (Karakas, 2008:81-82)

Rousseau, siddetin kaynaginin insanin disinda dogal ya da iistiin bir gii¢ degil, aksine
insanin ta kendisi oldugunu anlatmaya calisti. Insan toplumunu dinginlik icinde,
cikarsizca seyreden Rousseau’nun gordiigi sey suydu: ‘Glicliiniin uyguladigi siddet ve

zayifin ugradigi zuliim.” (Bal, 2008:88-89)

Rousseau kendisinden 6nceki filozoflarin diisiincelerini degerlendirerek bir adim ileriye
gider ve su sorulari sorar: Insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynagi’nda insan dzgiirliigii
topluma bagli midir? Insan anlayisinin sekillenmesinde icinde yasamlan toplumun etkisi
var mudir? Insanlar esit olmali midir? Esitlik icin toplumsal yapiya miidahale gerekir

mi? (Bal, 2008:91)

Rousseau  vurguyu insanin akilli  varllk olmasina degil duyarhh varlik
olmasina yaparak siddeti ¢ikis kaynaginda durdurmaya calisti. Ona gore, bunu anlamak
icin simdiye kadar sanildig1 gibi ‘insani insan yapmadan 6nce onu bir filozof yapmaya
mecbur degildik.” Insanin hemcinslerine kétiiliik yapmamasi zorunlulugu onlarin akill
varliklar olmalarindan ¢ok duyarli varliklar olmalarindan kaynaklaniyordu. Bdylece
eskiden aklin siddeti tarafindan hayvanla bir arada ayn1 doga i¢inde eritilen insan, simdi,

oncelikle akilli degil de duyarli varlik olma zemininde degerlendirilir. (Bal, 2008:93)

Glgcliniin - uyguladigi  siddet ve giigsiiziin maruz kaldigt zuliim, esitsizlik
kavraminin tanimlanmasiyla daha ag¢ik kilinacaktir. Bu amacgla Rousseau iki tiir
esitsizlik ayirt eder. Biri doga tarafindan belirlenen bedensel ve zihinsel kosullara dayali

olan dogal ya da fizik esitsizlik, digeri ise var olus kosullar1 insanin elinde olan,
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uzlagsma ve kabule dayali manevi ya da politik esitsizlik. (Bal, 2008:93)

Maden sanayi ve tarimin bulunmasi insanin uygarlasmasina bagka bir deyisle,
yitirilmesine neden oldu. Miilkiyetle birlikte haksizlik, haksizlikla birlikte cezalandirma
ortaya cikti, hukuk ve giivenlik orgiitleri de ¢ok ge¢meden bunlar1 izledi. Herkese
kendisinin olani verirken, onlara ait olan1 belirleyen kararlar hukuka neden oldu. Ancak
miilkiyet hakki agiklanirken, bir insanin kendi yapmadig1 seylere sahip olmak i¢in ona
kendi emeginden daha fazla bir seyi nasil katabiliyor oldugunun hesab1 verilmeliydi. Bu
hesapsizlik ya da aldanma esit ¢alisanlarin biri digerinden daha az kazaninca agiga
cikiyordu. insan varligim siirdiirmek igin oldugundan baska tiirlii goriinmek zorundaydi.
Boylece insan hemcinslerine boyun egdi. Zengin olan fakirin hizmetine, fakir olansa
zenginin yardimina bagli hale geldi. Zamanla zenginler, eski kolelerini kullanarak yeni

kolelere boyun egdirdiler. Insan etini bir kez tatmak onlarda doyumsuz bir a¢lik yaratt.

(Bal, 2008:97)

Zenginler, tim bunlarin yaninda bu gasplarin ancak giivenilmez, usulsiiz, yolsuz,
kanuna uymayan bir yasaya dayandigini; bu gasplar ancak gii¢ yoluyla edinilmis oldugu
icin yine giiciin bunlar1 ellerinden alabilecegini, sikayete de haklari olmayacagini iyi
biliyorlardi. Bunun yaninda yapilmayan is karsilifinda gelen zenginligin de hesabinin
sorulabilecegi biliniyordu. Iste tiim bu bilgilere dayanan zenginler esitsizlik diizeninin
stirekliligini giivence altina almak i¢in onu s6zde giivenlik, adalet ve baris kurallar1 adi
altinda kurumsallastirdilar. Buna kanan insanlar, sanki diisman onlara daha kotiisiinii
yapacakmis gibi, ozgiirliikklerini giiven altina alma umuduyla zincirlerine kostular. Bu
giivence altina alinmis kurulu siddet diizeninde yapilan kiiciik ¢aptaki onar1 ve diizeltiler

onu daha da saglamlastirmaktaydi. (Bal, 2008:97-98)

Hegel’e gore miicadele, catisma, kavga bir hayat kanunudur. Hegel’in diyalektik
felsefesine gore siddet, toplum tarihini akilciligini biitlinlestirici bir 6zellige sahip
oldugu kadar, suurun dogusunun da sebebidir. Ona gore suur, hayattan dogar ve
‘baskasina’ tepkide bulunmak sureti ile ‘kendisi i¢in’ olur. Ancak bu, sadece siibjektif
kesinligi onaya ¢ikarir. Hayat i¢in miicadele, bu suretle ‘taninma’ kavgasina doniismiis
olur. Bir insan, hayatin1 tehlikeye koymak sureti ile yalnizca ozgiirligiini kazanmis
olur. Bu tehlike Hegel’e gore, her ne sekilde olursa olsun siddeti ifade eder. Efendi-kole

diyalektigi yolu ile insan gelisimi siirecine kendini katmis olur. Ayni sekilde, devletler
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arasinda iliskilerin normal sekli olarak savasi destekler. Siddetin serefli olmadig: bir
gercektir. Ancak is, kiiltiir, daha tatmin edici olarak kendini ifade etme yollar1 ve yeni
iligki tarzlarini Onerir. Fakat siddet, hakli goriilmelidir ¢linkii zit olarak kisiler ve

milletler arasi iliskilerin insanilesmesi anlamina gelir. (Balcioglu, 2001:134)

Insan ne iyidir ne de kétiidiir. Insanin tek giiciiniin iyilik olduguna inanirsak gerceklere
pembe bir gozliik arkasindan bakarak onlar1 garpitir ya da aci bir umutsuzluga kapiliriz.
Obiir asir1 uca inanirsak o zaman siniklikten kurtulamaz, kendimizde ve baskalarinda
bulanabilecek iyiliklere gdzlerimizi kapamis oluruz. Gergekei bir goriis edinmek demek
bunlarin ikisini de gerceklesebilecek olasiliklar olarak goérmek, her ikisinin de

gelismesinin uygun kosullarini inceleyip, 6grenmek demektir. (Fromm, 2008:113-114)

Spinoza’ya gore ozgiirliik; gercekligin farkinda olmaktan, bu gercekligi kabul etmekten
dogan, bireyin ruhsal ve zihinsel yeteneklerini en 1y1 bigcimde gelistirmesini saglayacak
eylemleri belirleyen ‘yeterli fikirlerden’ olusur. Spinoza’ya gore insan eylemini tutkular
ya da (nedenlerle) akil belirler. Tutkularin yonetiminde insan tutsak gibidir, aklin

yonetimindeyse 6zgiirdiir. (Fromm, 2008:120-121)

Spinoza’ya gore Ozgiirliik bize verilmis bir sey degil belli sinirlamalar i¢inde sevgi ve
cabayla elde edebilecegimiz bir seydir. Yirekliysek ve farkinda olabiliyorsak secme
ozgiirliigiimiiz elindedir. Ozgiirliigii ele gecirmek gii¢ bir istir; cogumuzun basarisizliga

ugramasi bundandir. (Fromm, 2008:135)

Modern ruhbiliminin kurucusu olan ve insanm belirleyen etkenleri géren Spinoza’nin
amact insanin tutsakliktan ozgiirliige nasil gegebilecegini gostermektir. Bu ele gecirme
eylemi akilla, yeterli diisiincelerle, farkinda olmayla gergeklestirilebilir ne var ki bu
ancak bir ¢ok insanin gostermek istediginden ¢ok daha biiylik bir ¢aba gostererek

gergeklestirilebilir. (Fromm, 2008:135-136)
1.4.2. Siddetin Ahlaki

Siddet belli bir takim amaglar i¢in arag olarak goriildiigiinde ahlaki degerlendirmenin
genis anlamda ii¢ yolu vardir. Birincisinde, iyi hedefler adina siddet kullaniminin ahlaki
acidan asla uygun olamayacagina dayanarak siddet reddedilir; bu baris¢il bir tutumdur.
Ikincisi, iyi hedeflere varma konusunda etkili bir katkida bulunacag diisiincesiyle siddet

uygulamaktadir ki bu da faydaci bir tutumdur. Ugiinciisii ise, kismen etkili olmasi
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acisindan ama daha Onemlisi, Ozellikle ahlaki acidan uygun hedeflere yonelip
yonelmedigi, ayrica barbarca, gaddarca veya adilce olmasi gibi siddetin tiirleri agisindan

bakarak siddet uygulamaktir. (Coady, 2007:263-264)

Yasama alanini {ige ayirmak miimkiindiir: Ahlak alani, hukuk alan1 ve siddet alani.
Ozgiirliik; hukuk alanmin iginde ekonomik, politik, sosyal olarak diizenlenmis bir
ozgirliktiir. Felsefi 6zgiirliik digsal yasama alaninda yoktur ve yalnizca igsel var olussal
bir Ozgiirlik bi¢cimi ile somutlagir. En giiglii toplumlar ahlak alanlar1 en genis
toplumlardir. Hukuk alanimin genisligi, o toplumun siddetin esiginde oldugunu gosterir.
Siddetin panzehiri hukuk degil ahlaktir. Ahlak kurallari izlenerek uyusmazligi ¢6zmek,
toplumda daha kolay kabul gortir. Hukuk kurallar1 izlenerek verilen kararlar her zaman
hosnutsuzluk yaratir. Modern toplumlarda ahlak alam1 azalmakta, hukuk alani
genislemektedir ve herkes her zaman haksizliga ugradigi duygusu ile yasamaktadir. Bu
da modern toplumlar1 potansiyel bir siddet ortamu igine siiriiklemektedir. Hukuk, soyut
ve anlasilmaz bi¢imiyle insanlarin siddete egilimini arttirmaktadir. (Yakupoglu,

2007:318)

Uygarhigin siirekli artan bir hizla biiylimeye devam edecegi beklenebilir. Sorumlu
ahlaktan beklenecek verim de aymi dlgiide biiyiiyecek ve zorlasacaktir. Insanin dogal
egilimlerinden o&tiirii toplum i¢in yapmaya hazir oldugu sey ile, ondan talep ettikleri
arasindaki ugurum gitgide biiyiimekte ve bu ugurumun insanin sorumlulugu ile asilmasi
da giderek zorlagsmaktadir. Bu ylizden bu goriis cok huzur bozucudur, ¢iinkii iyi niyetle
bakildiginda bir insanda sorumluluk duygusunun giicliiliigii ya da dogal egilimlerinin
0zel olarak 1yiligi yliziinden gelisebilecek secilimei yararlarin = bulundugu
goriilmemektedir. Daha ¢ok, bugiinkii ticari toplumsal diizeninin insanlar arasindaki
rekabetin, gergekten seytani etkisiyle tam tersi bir yone siiriiklendiginden ciddi ciddi
korkmak gerekmektedir. Bu yiizden, sorumluluk i¢in bu yonde de siirekli zorlasan bir

gorev ortaya cikmaktadir. (Lorenz, 2007:72)

Insan tiirii hizla cogalmaktadir. Biyolojik yap1 entellektiiel yapiya doniisememistir. Tiim
alam icglidiiler kaplamis ve bunun sonucu siddet ve ahlak birbirine paralel bigimde

genislemis ve yogunlagmustir. (Yakupoglu, 2007:314)

Hint ve Cin uygarlik alanlarinmi ele alalim. Burada, Buda, Konfiigyiis, Lao-Tse gibi
bilgelikle yogrulmus biiyiik kisiler diinyay1 asmis ve bize de yiice gelen bir dinginlige
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ulasmiglardir. Burada bilgelik, zevkin dayatmalarina boyun erdiren korlestirici

zorlanim1 yenmis olmak anlamina gelir. (Mitscherlich, 2007:222)

Ama Buda’nin daha Nirvana’ya ulasma yolundayken saptadigi gibi, kisinin kendine
kars1 elde ettigi bu zafer sonugta ne ise yaramistir? Cilenin biiyiik sorunu burada yatar.
Nefse karsi verilen savas ozgiirliik saglar m1? Ve Lao-Tse’nin olaganiistii i¢ dzgiirligi,
Cin tarihi i¢inde ¢ok sayida drneklerle karsilasilan ince iskence uygulayimlarini su ya da

bu bi¢imde azaltabilmis midir? (Mitscherlich, 2007:222)

Icgiidiiler belki de ahlaki en biiyiik diismanlaridir. Tiim iggiidiiler tatmin olmak isterler
ve bu ger¢eklesmediginde siddete basvururlar. Bu siddet ya kaba siddettir, ya da
ahlaksal gosterilerle birlikte yol alan ortiik bir siddettir. Ahlaksal biling bu savagim
siirecinde olusur. Insan ahlak kurallari ve icgiidiileri arasinda bir kaosa siiriiklenir.

(Yakupoglu, 2007:317)

Kat1 bir teknik diisiincenin kusatmasi, i¢giidiiniin giiciinii azaltmamus, tersine onu 6zgir
birakmis ve acimasiz kilmistir. Kat1 bir teknik diisiincenin kusatmasi, doga olgularina;
insanin i¢inde yer almasina iliskin tim metinlerde ‘6zgiirliik® degerine bagh
gereklilikleri asir1 derecede biiylitmiistiir. Ama bu deger altinda asir1 saldirgan bir
ideoloji saklanir. (Mitscherlich, 2007:233)

Hirs, tamah ve siddet arttikca sorunlarin ¢oziilecegini beklemek nafiledir. Coziim bir
yana, yeni problemlerin ortaya ¢ikisi ka¢inilmazdir. Savaslar, sadece kararsiz ve riskli
ekonomik zenginliklerle kitliga sebep olurlar; ne zaferi kazananlar, ne de yenilenler
devaml bir refah ve giivenlik gelistirebilirler. Siddetin yarattigi sudur: Efendiler i¢in
esirler, esirler i¢in efendiler. Artik kuvvetli diye anilan zayiftan, zayif diye anilan
kuvvetliden korkmaktadir. Asir1 siddet, yenilenlerde utang ve nefret, yenende sugluluk
gelistirir.  Ofke ve siddetin artmasi, kisinin veya gruplarin kendilerini kontrol
yetilerinde zaaf yaratir. Kendini kontrol, kisi veya gruplar i¢in hem kendilerinin hem
cevrelerinin zarar gdrmesini engelleyen bir sistemdir. Ofke ve siddetin yiikselisinin
Oonlenmemesi bu sistemi devre disi birakir. Kontrol kaybini1 utang ve sugluluk izler,
karmagsik bir duygu dinamigi bulasic1 bir sekilde etrafa yayilir. Ofke ve siddetin eline
diismiis saldirganlar kontrol kaybi, utang, sucluluk duygulariyla doniisii olmayan bir
yolda ilerlerken, saldiriya maruz kalanlar da karsi siddetin ilk adimlarini atarlar. (Erten
ve Ardali, 2007:158-159)

71



Bilimsel kuram ve verilerin, siddet ve savasi hakli kilmak amaciyla kotiiye kullanilmasi
yeni olmayan ve hatta modern bilimin ortaya c¢ikisindan itibaren siiregelen bir
yaklasimdir. Ornegin evrim kuramu, yalmzca savasi degil, aym zamanda soykirimu,

somiirgeciligi ve zayiflarin ezilmesini hakli kilmak i¢in de kullamlmistir. (Diizgoren,

2007:37)

Ahlaksal kurallarin yasami diizenleme yetersizlikleri her zaman siddet olusumuna
yol acar; toplumsal ahlaki kurallar yetersiz kaldiginda yasami diizen altina almak i¢in
devletin hukuksal veya hukuk-disi (diktatorliik, krallik, vs.) siddeti devreye girer.
Bireysel ahlak kurallar1 yetersiz kaldiginda bireyin toplumla iliskileri hep siddet
iligkileri olarak gerceklesir. (Yakupoglu, 2007:316)

Diinyada agik ya da ortiik olarak kendini gdsteren zuliim karsisinda, 6nde gelen
ahlakgilarin ve biiylik ahlak Ogretilerinin basarisizliga ugramis olmasindan kendi
kendimize 6fke duymamiz gerekir. Freud, bunu ‘uygarlagsmis ikiyiizliliik’ olarak
nitelendirmekte ve siradan bir kiiltiire sahip bireyin ahlakiyla itkilerini yadsima
gereklerinin ondan ¢ok fazla sey istedigini diisiinmekteydi. Bu diizlemde, zuliim bir kez
daha gizlice zafer kazandigi izlenimi uyandirir. Her zaman en zayifa yanlislarinin
hesabini soran ve onun eksikliklerinden aci ¢ektigini gordiigiinde giilen zuliim, her tiirli

yasaklama ahlakina gizlenmez mi? (Mitscherlich, 2007:223)

Kendi tiirliniin {iyelerini dldiiren, onlara iskence eden, bunu yapmakta haz duyan tek
primat insandir. Biyolojik olarak var olan saldirganlik diirtiisii ile agiklanamayan bu

yikici saldirganlik insan tiirtine 6zgiidiir. (Tarhan, 2000:111)

Ilkel toplumlarda ya da modern toplumlarda olsun, siddetin taraflar1 ‘cesitli
gerekeelerle’ kendi muhakeme bigimlerini ve tutumlarini mesrulastirirlar, ‘hakli ve
yerinde’ goriirler, karsi tarafi ise ‘siddetin dogmasma neden olan barbarlar’ olarak
nitelerler. Her iki taraf da kendisini siddet olayimin faili olarak gormez; dolayisiyla bu
akil yliriitme hem siddetle i¢ ige olmay1 dogurur, hem de herkesin ahlaken siddete
karst ¢ikma deger yargisi sahipligini ve hakliligint muhafaza etmesine imkan verir.
Siddet denildiginde, bu kavramin neleri igerdigi konusu bir 6l¢iide acikliktan uzaktir.
Ciinkii maddi oldugu kadar moral siddet uygulamalarindan da bahsedilebilir ve
bdylelikle kavramin sinirlart hemen hemen her tiir zor kullanimi kapsayacak sekilde

genisletilebilir. Oysa kavramlarin ige yarar anlamlara sahip olmalar1 ve baglamlarina
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uygun sekilde kullanilmalari, her seyle iliskilendirilerek bir anlam enflasyonuna
ugratilmalariyla degil, aksine sinirlar1 tizerine az ¢ok kurulacak bir mutabakat ile

miimkiindiir. (Bostanci, 2005:5)

Insanlik higbir zaman siddeti, siddet olmayan seyden ve mesru siddeti mesru olmayan
siddetten ayiran ciddi bir standartlar dizinine sahip olmamistir. Bu nedenle siddetin
mesru bir sey olup olmadigr ile hangi tiir siddetin mesru oldugu sorular1 ¢ogu kez
durdugumuz yere, cikarlarimizi ve beklentilerimizin seyrine gore degisir. (Oztiirk,

2008:117)

Birbirleriyle c¢atisan egilimler arasindan se¢gme Ozgiirliigii hangi etkenlere
dayanmaktadir? En 6nemli etken bir birleriyle ¢atisan egilimlerin ne 6l¢iide agir bastigi,
ozellikle de bu egilimlerin biling alt1 yanidir. Akil dis1 egilim agir bastig1 zaman se¢me
ozglrligiinii destekleyen sey, kotiiye karst iyi olani belirleyici etken farkinda olmadir.
(1) lyinin ve kétiiniin ne oldugunun farkinda olmak; (2) somut durumda hangi eylemin
istenen amaca uygun bir yol oldugunun farkinda olmak; (3) ortada olan istegin ardinda
yatan diirtiilerin farkinda olmak; bu da biling alt1 arzularin kesfedilmesi demektir; (4)
aralarinda se¢cme yapilabilecek olanaklarin farkinda olmak; (5) bu seceneklerin birine
kars1 Obiiriinli segmenin getirecegi sonuglarin farkinda olmak; (6) eyleme gecme
istenciyle birlikte gelmedikge, insanin tutkularina karst girisilen bir eylemin zorunlu
olarak getirecegi gerginligin acisina katlanma istegi olmadikc¢a, farkinda olma

durumunun higbir etkisi olmayacaginin farkinda olmak. (Fromm, 2008:122-123)

Gergcek olasilik ne demektir? Gergek olasilik bireyin ya da toplumun iginde
etkilesmekte olan giiglerin yapisi goz oOniine alindiginda gergeklesebilecek olan
olasiliktir. Gergek olasilik insanin isteklerini ve arzularim1 gosteren ama o kosullar
icinde hi¢bir zaman ger¢eklestirilemeyecek olan yalanci olasiligin tam karsitidir.
Insan belli ve belirlenebilir bir diizende bir araya gelen giicler toplulugundan olusur.
Kendine 6zgii bu giigler diizeninden olusan ‘insan’, sayisiz etken altindadir. Cevresel
kosullar (smif, toplum, aile) kaliimsal ve bedensel kosullar; maddi olarak
inceleyebilecegimiz bu etkenlerin ‘sonuglar’t 6nceden belirleyen ‘zorunlu’ nedenler
olup olmadiklarini anlayabiliriz. Ayn1 ilke yaratilistan sadistlige egilimi olan ya da
cok erken yaslarda sadistlik egilimi gelistiren insan i¢in de gegerlidir. Bu durumda o

kisi ya sadist olur ya da sadistligiyle savasip, o yanini yenerek Oylesine giiclii bir

73



zihinsel ‘koruyucu madde’ gelistirir ki artik zalimce davranamaz; {istelik kendisine ya
da baskalarina kars1 girisilen zalimliklere kars1 da asir1 duyarl olur; ama higbir zaman

sadizme Karsu ilgisiz bir kisi olamaz. (Fromm, 2008:130)

Insanlik kendini yok ederse bu insan yiireginin yaratilistan kotii olmasindan degil,
gercekci seceneklerin ve bunlarin getirecegi sonuglarin farkina varamamasindan

olacaktir. (Fromm, 2008:132)

Ana kavramlarin ¢ogu ii¢ diisiiniirde de (Spinoza, Marx, Freud) ortaktir. (1) insanin
eylemleri daha Onceki nedenlerle belirlenir; ama insan kendisini bu nedenlerin
etkisinden farkinda olma ve gabayla kurtarabilir. (2) Kuram ve uygulama bir birinden
ayrilamaz. ‘Kurtulus’a ya da ozgiirliige ulasabilmesi i¢in insanin bilmesi, ‘kuram’min
dogru olmast gerekir. Ama insan eyleme girisip miicadele vermedikce bilemez. (3)
Insan belirlenebilir bazi olasiliklar arasinda se¢me yapabilir, bu seceneklerden
hangisinin gergeklesecegi se¢im yapma Ozgiirliigiinii yitirmemisse insana baghidir.

(Fromm, 2008:137)

Insan segmekte dzgiir oldugu 6l¢iide kendi eylemlerinden sorumludur. Ama sorumluluk
ahlaksal varsayimdan baska bir sey degildir, ¢ogu zaman yetkililerin insanlar
cezalandirma isteklerini akla uydurmak i¢in basvurduklar1 bir seydir. Koétiilik insanca
bir sey, gerileme ve insanlifimiz1 yitirme yetisi oldugundan her birimizin i¢inde vardir.
Bunun ne olciide farkina varirsak, baskalarimi yargilamaya hakkimiz olmadigini o

Ol¢iide anlariz. (Fromm, 2008:139-140)

Yeniden dogus insancillarmin inandigi gibi  yalmizeca egitim, insancilligin
gerceklesmesinde belirleyici bir adim olamaz. Biitiin bu &gretiler ancak gerekli
toplumsal, ekonomik ve siyasal kosullar saglandiktan sonra etkili olabilir. Orgiitsel
sanayilesme Yyerine insanci-toplumcu bir sanayilesme, sorumlulugun bir merkezde
toplanmasi yerine dagitilmasi, orgiit insan1 yerine sorumluluk tasiyan, her seyi paylasan
vatandaslar, varlikli iilkelerin, varliksiz iilkelerin ekonomilerini diizeltmek iizere onlarla
isbirligi yaparak ortak c¢abaya girismeleri, evrensel bir silahsizlanmayla eldeki
hammadde kaynaklarinin yapici gorevler igin kullanilmast gerekir. Evrensel
silahsizlanma baska bir nedenle de zorunludur: insanhign bir yarisi, oteki yarist
tarafindan biitiiniiyle yok edilme korkusuyla yasiyorsa, geri kalan kesimi de her iki

blogun kendisini yok edecegi korkusunu duyuyorsa, o zaman topluluk narsisizmi
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gergekten ortadan kaldirilamaz. Insan, insanhigini1 ancak kendisinin ve ¢ocuklarmin bir
sonraki yila ¢ikacagindan emin oldugu, daha pek cok yil yasayacagmi bildigi bir
ortamda gergekten duyabilir. (Fromm, 2008:85)
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BOLUM 2: ERGENLIK DONEMI, SOSYALLESME VE OYUN

2.1.  Ergenlik Donemi
2.1.1. Ergenlik Donemi Nedir?

Ergenlik kavrami Axis 2000 Ansiklopedik Sozlik’te ‘Kisinin {lireme yetenegini
kazandigi, erinlik ile yetiskinlik arasindaki donem, evre. Yeniyetmelik.” olarak
tanimlanmaktadir.  (1999: 965) Ergenlige yalmzca fizyolojik boyutunu igeren bu
tanimin yetersizligi ortadadir. Ergenlik biligsel, fizyolojik, psikolojik, toplumsal

boyutlari olan oldukca karisik bir siirectir.

Bugiine kadar ergenlik donemi i¢in bilimsel literatiirde evrensel bir tanima
rastlanamamistir. Bunun nedeni Sosyo-ekonomik kosullarla saglik ve beslenmenin
ergenligin baslama yasini biiyiik Slciide etkilemesinde aranabilir. Iklim de ergenligin
baslangicinda etkili bir faktordiir. Iliman bolgelerde olgunlasma daha erken

baslamaktadir. (Yavuzer, 1993:277)

Ergen sozciigli Bati literatiirlindeki ‘adolescent” karsiligi olarak kullanilmustir.
Latincede biiylimek, olgunlagmak anlaminda kullanilan ‘adolescere’ filinin kdkiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapisit geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;

giinimiizde bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak

tanimlanabilmektedir. (Yavuzer, 1993:277)

Ergenlik, cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir ‘ara donemdir’. Genglik belirli
yaslarla sinirli olmayan bir hayat donemidir. Bununla beraber genglik kelimesi ergenlik

yerine kullanilabilir. (Kulaksizoglu, 2006:32)

Baska bir tanimda ise ‘ergenlik ¢ocuksu tutum ve davraniglarin, daha ziyade yetiskinlik

tutum ve davraniglarina gegis donemi’ olarak degerlendirilmektedir. (Onur, 1987:127)

Ortalama olarak kizlarin erkeklere oranla iki y1l erken olgunlagmalari nedeniyle, genglik
donemindeki yas sinirlarinda, cinsler arasinda belirgin farkliliklar goriiliir. UNESCO,
ergenlik donemini 15-25 yas dilimleri arasinda gostermektedir. Bu donem {iilkemizde,

kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baslar. (Yavuzer, 1993:278)

Olduk¢a uzun ve dengeli bir davranis doneminden sonra ¢ocuk kendini ansizin dengesiz

76



bir evre olan ‘ergenlik déneminin’ esiginde bulur. Ozlem duyulan bir yasam dilimi
olmadig1 gibi, gelismekte olan c¢ocuk i¢in de yasanmasi oldukg¢a zor bir evre olan
ergenlik donemi insan gelisimindeki en hizli iki biiyiime evresinden birini olusturur. Bu
donemdeki bedensel gelisim bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle, ergenlik biyolojik degismeyle baslar ve
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. Bireydeki bu degismeler viicudun
hizla biiyiiyerek gelismesi sonucunu dogurur. Ayn1 zamanda hormonlarin ¢aligmasini,
cinsel diirtiileri de artirir ve zekanin kavrama yetisini gelistirir. Biitiin bu biyolojik
gelismeler ve bireyin bu gelismelere ayak uydurabilmesi, kisiye kendine 6zgii bazi
nitelikler kazandirir. Ergenlik donemi gelismeleri yasamin daha dnceki gelismelerinden
cok farklidir. Bu evre, ‘gence higbir sey anlatamadigimiz i¢in, anlatma ¢abasinin yogun

olarak stirdiiriildiigii bir donem’ seklinde de agiklanabilir. (Yavuzer, 1985: 282)

Ergenlik doneminde fiziksel gelisim ¢ok hizlidir. Ergen viicut goriintiisiindeki ve
fizyolojisindeki hizli degismelere ayak uydurmak, onlarla bas etmek durumundadir. Bu
donemde birden bire hizli biiylimenin etkisiyle, ergenin viicut koordinasyonunda
yetersizlikler, psiko-motor becerilerde acemilikler gozlenebilir. Ana-baba ve
ogretmenler ergenin bu gelisim 6zelliklerini bilerek, onun 6z saygisini ve benlik algisini

zedelemeden bu donemi atlatmasinda yardimer olmalidirlar. (Bircan ve dig., 2009:126)
2.1.2. Ergenlik Doneminde Duygusal ve Sosyal Gelisim

Geng icin hizli bir gelisim siirecine girilen ergenlik donemi oldukca calkantili bir
donemdir. Gengler ne ‘yetiskin’ ne ‘cocuk’ olarak kabul edildikleri bu ge¢is donemine

uyum saglamakta giigliik ¢cekerler. (Akbas ve dig., 2006:32)

Ergenlik ¢agindaki geng, gerek zihinsel evrenini gerekse aile ve toplum igindeki yerini
yeniden degerlendirmek durumunda kalir. Yasamin bu dénemindeki olaylarin hemen
hepsi dogrudan dogruya fizyolojik degisikliklere bagl degildir; ama onlarin ortaya
cikist, kokli bir gelismeyi baslatir ve bireyi c¢evresiyle yeni iliskiler kurmak zorunda

birakir. (Axis 2000 Biiyiik Ansiklopedi, 1999:272)

Ergenlerin duygu, diisiince, tutum, davranis, eylem, amag ve beklentileri ti¢ katmandan
olusur. Bunlar, temel kisilik yapisi, genclik cagina 6zgli psiko-sosyal ozellikler ve

gencin yasadig1 ¢evrenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleridir. (Yavuzer, 1993:295)
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Ergenlik sirasinda bedende hizli degisiklikler goriilmektedir, biiyiimenin bedenin her
yaninda esit olmamasi, asamalar halinde meydana gelmesi, bireysel ayrimlarin
bulunusu, cinsel karakterlerin birden bire olusmasi, gencin uyum yetenegini zorlu bir
sinava sokar. Bu gerginlik hali, cocuklar {izerinde toplumun etkilerini arttirdig1 bir anda

meydana gelir. (Semin, 1980:33)

Sosyal hayat ergeni yalniz kendisi ile ilgilenmekten kurtarir. E. Erikson, ergenin temel
amacinin bireysel 6zdeslik duygusunu kazanmak, kim oldugunu, ne oldugunu ve nerede
oldugunu bilmek olarak yorumlar. Bu goriise gore ergenlik, bireyin kendisini aradigi

zamandir. (Semin, 1980:109)

Ergenlik doneminin sosyal ve duygusal gelisiminde iki onemli faktor arkadashik ve

O0zdeslesmedir.

Ozdeslesme terimini ilk kez Freud ortaya atmustir. Freud, 6zdeslesmeyi, bireyin
kendisine bir model se¢gmesinden sonra egosunu bi¢imlendirme siirecine girmesi olarak

tanimlar. (Tatar, 1997:88)

Ozdeslesme, genclik cagina 6zgii ruhsal yapi icinde aile bireylerinden baslayarak
cevredeki kisilere, diisiincelere, kiiltiire dogru gittikge genisleyen bir alanda, gencin
istemli ya da istemsiz olarak benimsedigi, 6ziimsedigi, diisiince, davranis, tutum ve
eylemlerden olusan bir siirectir. Ozdeslesmenin olustugu ortamin toplumsal, ekonomik,
kiiltirel 6zellikleri, bir yandan kisiligi olustururken, 6te yandan kisilikle toplum

arasindaki tiim iliskilerin temeli olan 6zerklik ve sorumluluk kavramlarini bi¢imlendirir.

(Yavuzer, 1993:29)

Ergenler ¢evresinde daima ‘onun gibi olmak’ istedigi kisileri arar. Boylece 6zdeslesme
yaparak kisiligine bi¢im verirken, yetistigi c¢evrenin ekonomik ve sosyo- kiiltiirel
kosullarinin etkisi altinda, sorumluluk ve Ozerklik arasinda denge kurmak ister.

(Yavuzer, 1993:294)
Baskalariyla kurulan 6zdeslesmelerin sonuglarini sdyle siralayabiliriz;
1. Cinsiyet rollerinin kazanilmasi,

2. Cocukluk ve yetiskinlik rollerinin edilmesi,

78



3. Bagimli ve bagimsizlik iligkilerinin dengeli olarak gelistirilmesi,
4. Davranis Olgiitlerinin (standartlarinin) kazanilmasi. (Tatar, 1997:88)

Insan davranislari konusunda bir uzman olan Erik Erikson’a gore yetiskinlige saglikli
gecisin en onemli kosulu, kimlik kazanmadir. Kimligin olusmasi siireci ergenlikten ¢ok
once bagliyor ve onceki donemlerde basarili sonuglar alinmis olmasi, yetiskin kimligine
gecisi de kolaylastinnyor. Kimlik bunalimi 6zellikle gelismis kabul edilen ileri
toplumlarda s6z konusudur. Bedeni ¢ok kisa bir siire i¢inde yetiskin goriiniimii alan
ergen, arttk ¢ocuk gibi davranamayacagini anliyor ve ‘Ben kimim?’ ‘Yasamdaki
amaglarim neler olmali?’ gibi sorularla kendini sorguluyor; gelecege doniik kararlar
almaya ve benligini olusturmaya basliyor. Toplum i¢inde kendi sectigi ideolojiye uygun
bir rol bulursa kimlik kazaniyor. Bunu basaramayan ergenlerdeyse kimlik krizi devam
ediyor. Pek ¢ok denemeyle bu kriz ¢oziilmezse, ergen kimlik kargasasina diisebiliyor ya

da olumsuz bir kimlik gelistirebiliyor. (Tok, 2005:35)

Erikson’a gore her ergen bu donemde belirli 6lgiilerde kimlik bocalamasi yasamakta
ancak bazi ergenlerde bocalamanin siddeti daha fazla olmaktadir. Kimlik bocalamasina

yol acan etkenler ii¢ grupta toplanabilir:
1. Disiince sistemindeki degisiklikler
2. Cinsel rollerdeki degisiklikler
3. Meslek se¢imine yonelme (Akbas ve dig., 2006:71)

Psikologlar, yaptiklar1 c¢alismalarla ergenlerde 4 farkli kimlik statiisii oldugunu
belirlediler. Bunlar, erken baglanmis, kargasali, kararsiz ve bagarili kimlik statiileridir.
Erken baglanmis kimlik statiisiindeki ergenler, bir karar alma siirecinden gegmemis,
kimlikle ilgili tiim kararlar1 genellikle ebeveynleri tarafindan belirlenmis genglerdir.
Yetiskinlige gegis piiriizsiiz ve catismasiz yasaniyor. Kargasali kimlik statlisiindeki
ergenlerse bir kriz yagamiyorlar ve mesleki rol se¢imiyle ilgili olarak da bir giidiileri
bulunmuyor. Bunlar bir kimlige baglanmaktan tamamen kac¢inma egilimindeler.
Kararsizlarsa bir kimlik krizi yastyorlar; kaygilar: yiiksek ve karar alma siireci uzun siire

devam ediyor; bu nedenle ergenlerin, kendileriyle en ilgili olduklar1 statiidiir. Bagarili
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kimlik statiisiindekilerse kimlik krizini atlatmis ve bir kimlige baglanmayi

gergeklestirmis ergenlerdir. (Tok, 2005:35)

Psikanaliz yontemini bulan tinlii psikiyatrist Sigmund Freud’a gore genital donem yani
ergenlik yillari, icgilidiisel enerjinin yeniden genital bdlgede harekete gectigi bir
donemdir. Freud, ¢ocukluk siiresince kurulmus olan id, ego ve siiperego arasindaki
dengenin, yeniden bozuldugunu sdyliiyor. Cinsel diirtiiler, gencin, ¢ocukluk doneminde
yasadigr fallik donemdeki gatismalar1 yeniden yasamasina yol agiyor; ancak romantik
iliskiler bu kez aile disinda araniyor. (Tok, 2005:35)

Ergenlik cagindaki psikolojik gelismeleri de kiiltiirel agidan ele almak miimkiindiir.
Psikolojik yonden bu c¢agin en oOnemli Ozelligi soyut seviyede kavram gelistirme
yeteneginin kazanilmasidir. Piaget’in ‘gocuklugun somut faaliyetleri’ dedigi ugrasilar,
bu ¢agda, okulun ve ¢evredeki sosyo-kiiltiirel tecriibelerin yardimu ile ergeni, problem
tahlilleri ve yiiksek seviyeli genellemeler yapmaya sevk eder. Zihni fonksiyonun bu
evrimi ise ergenin iginde yasadig1 kiiltiirde gerekli uyaricilara sahip olmasina baglidir.
Bu devrede gelisen soyut diisiinme kabiliyeti, ergeni bir taraftan icinde yasadigi
¢evrenin ve diinyanin problemlerini diisiinmeye sevk ederken, diger taraftan da insanin
bu problemlerin ¢dziimiindeki temel gorev ve degeri iizerinde durmaya sevk eder. O, bu
diislinceleri sonucunda genel olarak, yetigkinlerin hiikkmettigi, hakim oldugu diinyay:

tenkid eder. (Varis, 1981: 18)

Ergenler iizerinde yapilan arastirmalar bu donemde onlarin ¢esitli sorunlar yasadig ve
yardima ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluktan yetiskinlige gegisin fiziksel
ve cinsel degisimler, bir meslek se¢me, bir yasam felsefesi olusturma gibi amaglar bu
donemde ergene belirsizliklerle ve kararsizliklarla dolu bir siire¢ yasatir. (Yesilyaprak,

2010:58)
2.2. Sosyallesme
2.2.1. Sosyallesme Nedir?

Sosyallesme bireyin kisisel bir kimlik kazanmasi, i¢inde bulundugu kiltiirdeki
insanlarin inanglarini1 ve bunlara gére davranmasi gerektigini 6grenmesidir. Sosyallesme
yoluyla kendine yetemeyen cocuk su ya da bu Olciide daha bilgili olur. Bu yolla,

bireyler sadece degerleri, normlar1 ve becerileri 6grenmekle kalmazlar ayrica kim
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olduklarim1 ve nereye ait olduklarin1 da ogrenirler. Kisiligin temellerinin atilmasi ve
temel sosyal becerilerin kazanilmasi erken cocukluk doneminde gergeklesse de

sosyallesme yasam boyu devam eder. (Bircan ve dig., 2009:6)

Sosyallesme, toplumun kural ve geleneklerini 6grenme siirecidir ve uymaya zorlama
yoluyla gergeklestirilir. Yeni dogan bebek zamanla toplumun uyum gosteren bir
bireyine doniisiir. Sosyallesme siirecinde birey yavas yavas kisisel bagimsizligini
birakir; ne zaman ve nasil yiyecegini, tuvalet ihtiyacim1 nerede ve ne zaman
giderecegini, diger insanlarla ne sekilde etkilesime girebilecegini vb. dgrenir. (Bircan,

ve dig., 2009:6)

Toplum i¢inde gelisen toplumsal degerler, normlar ve yasanti tarzlarindan olusan
kiltiriin kusaktan kusaga 6grenme yoluyla ge¢is, daha dogrusu aktarilmasi siirecine

sosyallesme (toplumsallagsma) denmektedir. (Oktay, 1996:136)

En genis anlamiyla sosyallesme, cocugun egitimi demektir. Sosyallesme siireci,
dogustan baslayarak hayat boyunca devam eden bir siireci kapsar. Bu siire¢ araciligiyla
birey, kisilik kazanmaktadir. Baska bir ifadeyle sosyallesme, ferdin belirli bir toplumun
davranis kaliplarini kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey durumuna gelmesidir.

(Tezcan, 1981:132-134)

Sosyallesme, bireyin toplumun bir tyesi haline gelmesidir. Yani ailesinin akraba ve
komsuluk diizeyinin, sehir veya koyliniin ve nihayet milletinin bir pargasi oldugunu
O0grenmesidir. Arastirmacilar sosyallesme olgusunu c¢esitli yonleriyle ele almislardir.
Ornegin, bagimlilik, saldirganlik, taklitle 6grenme, bagimsizlik ve basari giidiisii,
cinsiyetle ilgili rollerin 6grenilmesi ve ahlak gelismesi konularinda sosyallesme siireci
derinlemesine incelenmistir. Kisaca insanin biyolojik varliktan, sosyal varliga

doniismesidir. (Kagit¢ibasi, 1985:245-246)

Sosyallesme kavramini, sosyal bilimler literatiiriine sokan diisiiniir E. Durkheim’dir.
Ona gore sosyallesme siirecinde igten gelen, ¢ok giiglii bir farklilasma olay1r s6z

konusudur. (Akyiiz, 1991:210)

Nesnel bakimdan sosyallesme, toplumun 6z kiiltiirliniin nesiller aras1 aktarma esasina
dayanir. Toplum bireye, toplumsal roliinii 6gretir. Oznel bakimdan sosyallesme ise,

bireyin i¢inde yasadig1 topluma uymasi olarak degerlendirilir. Birey toplumun davranis
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kaliplarin1 6grenir. Genelin kabul ettigi ve onayladigi davranis kaliplar1 benimsenir.

Boylece birey topluma dahil olur. (Tezcan, 1981:135)

Sosyallesmeyi sathalara ayirarak en kapsamli agiklamayr W. Strezelewich yapmustir. O
sosyallesmenin ti¢ sathada gerceklestigini savunmustur: Birinci saftha, g¢ocugun kendi
varliginin suuruna varmasidir. Cocukluk donemindeki sosyallesme aile igerisinde
gerceklesir. Aile, ¢gocuga giivenli bir ortam saglamazsa, ileriki donemde sosyallesme
problemleriyle birlikte psikolojik bozukluklar bas gosterebilir. Sosyal uyum, 6z giiven
duygusu ve kisaca kisiligin temelleri bu donemde atilir. Ikinci safha, kiiltiirel donanim
safhasidir. Bu donemde ¢ocuk, ailenin sahip oldugu kiiltlirii tamimaya baglar. Aile ile
cocuk arasinda karsilikli etkilesim baslamistir. Kiiltiirel degerlerin ana unsurlar1 olan;
din, tore, gelenek, zihniyet kaliplari ve estetik anlayis ikinci safha sosyallesme
fenomenleridirler. Dil ise biitlin sosyallestirici unsurlarin tasiyicisi konumundadir.
Ucgiincii safha ise, ferdin yetiskinler diinyasina girdigi devredir. Sosyo-kiiltiirel degerler
kisiligin bir parcast durumuna gelmistir. Artik aile, oyun ve arkadas gruplart yerini,
sosyal kurumlara, meslek arkadasliklarina ve sivil oOrgiitlerde rol sahibi olmaya
birakmuistir. (Akyiiz, 1991:215-220)

Toplumsallagsma siireci i¢cin en Onemli sey, bir insanin diger insanlarla kurdugu
iletisimdir. Sosyallesme ayni zamanda belirli bir rol davranisini 6grenmedir. Bu siire¢
icin dort onemli kurumdan s6z edilebilir. Bunlar aile, arkadas gruplari, egitim ve kitle

iletisim araglaridir.
2.2.2. Sosyallesme Kurumlari
2.2.2.1. Aile

Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriinlin devamimi saglayan, toplumsallasma
stiirecinin ilk ortaya ¢iktig1, karsilikli iliskilerin belli kurallara baglandigi, o giline dek
toplumda olusturulmus o6zdeksel ve tinsel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran;
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal v.b. yonleri bulunan toplumsal bir
birimdir.

Aile niifusun ocagidir, sosyal yonii ile niifus her bakimdan 6nem ve ehemmiyet arz

etmektedir. (Dogan, 2004:674)
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Ailede sosyallesme, gocuga Ogretimde bulunma, rehberlik, ¢ocugun eylemlerine yamit
vermek ve kendi eylemlerine ¢ocugu katmak yollariyla olur. Cocuk da uygun ornekleri
ve degerleri seger. Bu se¢imi; gbzlem, baskalarina katilma, rol yapma ve kendi diisiince

ve davranisini yargilama yollartyla gerceklestirir. (Tezcan, 1981:145)

Cocugun gelisimini katilim ve gevre etkileri belirler ve yonlendirir. Ancak gelisim
konusunda ¢alisan bilim adamlarinin bazilar1 gelisimde kalitimin, bazilar1 ise ¢evrenin
daha etkili oldugunu savunmuslardir. Bu konuda yapilan son caligmalar, gelisimde
yalniz ¢evre ya da kaliim degil, her ikisinin de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

(Cagdas, 2003:169)

Ailede anne-baba; cocuga beslenme, barmmma, korunma ve &grenmesi i¢in imkanlar
saglar. Anne-baba; ¢cocuga yeterince sevgi ve sefkat gostererek, ihtiyaglarini yerinde ve
zamaninda karsilayarak, cocukta giliven duygusunun temelini olusturur. Cocugun
yeteneklerinin gelismesine yardimecir olur. Bu bakimdan aile, ¢ocugu gelecege

hazirlamada en etkili kurumdur. (Cagdas, 2003:169)

Cocukluk doneminin ilk yillari, genellikle ¢ocugun 6grenmesi gereken ve omiir boyu
onu etkisi altinda bulunduracak, davranis ve aliskanliklarin biiyiik bir boliimiiniin
kazandig1 donemdir. Bazi psikologlar bu donemde kazanmilanlarin, Omiir boyu
kazanilanlarin %30’unu, bazilar1 ise %90’1m olusturdugunu savunur. Bu donem,
cocugun devamli olarak aile ¢evresinde yasamini siirdiirdiigii devre olduguna gore,
cocuk uyumuna yardim edecek ya da uyumsuzluga neden olacak birgok etkileri aile

cevresinden alir. (Cagdas, 2003:170)

Aile bir egitim kurumudur. Cocugun 6zgiin egitim disindaki ilk egitim ortamidir. Cocuk
ilk toplumsal davranislari, aile iiyeleri ile etkilesim kurarak, onlar1 taklit ederek dgrenir.
Toplumsallasma ortami olarak aile, ¢cocugun kisilik gelisiminde ilk 6nemli kurumdur.
(Cagdas toplumlarda orgiin egitim gelistigi halde, yine de aile drgiin egitime baslama
yasina kadar ¢ocugun egitimini, toplumsallasmasini aile iginde saglar. (Bircan ve dig.,
2009:99)

Aile, sosyallesmenin temellerini atar. Akran gruplari, ¢ocuga alt kiiltiir 6zellikleri ve esit
iliskileri tanmitir. Okul, kisisel olmayan yapi igerisinde nasil davranilacagim Ogretir,

televizyon ise iyi kotii her tiirlii mesaji verir. (Bircan ve dig., 2009:7)
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2.2.2.2. Okul

Okulda yogun bir Ogrenci etkilesimi vardir. Arkadaslik gruplart olusur. Bu da

Ogrencinin toplumsallagmasinda énemli rol oynar. (Bircan ve dig., 2009:110)

Aileden sonra okul da, ¢ocugun ve gencin toplumsallasma gereksinimini saglayan
kurumlardan birisidir. Okul ortamindaki toplumsal iligkilerle ¢ocuklar toplumsallasirlar.
Okulda cocuk ya da geng, yasam i¢in gerekli bilgi ve becerileri dgrenerek, toplumla
uyumlu duruma gelir. Boylece birey, toplumda ortak davranislar sergiler ve baskalarinin
davraniglarini tahmin edebilirler. Kiiltiirel birikimin artmasi ile bireyin toplumsallagmasi

genis Olciide aileden okula gegmistir. (Bircan ve dig., 2009:105)

Egitimin tanimlarindan birisi de ‘istendik yonde davranmis degistirme siirecidir.” Bu
tammdan da anlasilabilecegi gibi egitim, asosyal davramiglari organize bir
potada toplumla uyumlu hale getirmektir. Oyleyse egitimi, sosyallesme siirecinin
yarattig1 genel iliskiler icerisinde 6zel bir faaliyet bigcimi olarak tarif etmek miimkiindiir.

(Akyiiz, 1991:226-229)

Okul toplumda gegerli degerleri takviye eder. Topluma, aileye, devlete sadakat gibi
toplumsal degerler ve toplumsal sadakati Ogretir. Basarili egitimciler rehberliginde,
meslek adamlariyla dolu bir kurum olarak okulun sapici ve asi diisiinceleri temsil etmesi
beklenemez. Diger yandan, dgretmen de bir yetiskin olarak ¢ocugun sosyallesmesini
saglayan bir aragtir. Ogretmenler kisilikleri ve ilgileri yoniinde birbirlerinde oldukga
farkli olmakla birlikte yine de bazi ortak deger ve diisiincelere sahiptirler ki 6grenciler
bunlardan kagmay: diisiinmezler. Ornegin bunlarin birincisi yetiskin otoritesinin
gerekliligi, diizen ve disiplin gereksinimi, ikinci olarak, en azindan kendilerinin 6zel
ogretimleri alaninda bilgi ve egitsel basar1 degerlerini temsil ederler. Ugiincii olarak,
dogru konusma, kamu mallarina saygi, kibarlik ve tertiplilik gibi orta simif kisilik
ozelliklerini temsil ederler. Ilk okul yillarinda ¢ocuk, yasamin biiyiik bir boliimiinii bir
ogretmenle gecirir. Bu sirada 6gretmen onun isbirligi sorunlariyla, saghgiyla, cabasiyla
ve gelisiminin diger psikolojik ve toplumsal goriiniimleriyle ilgilenir. Daha ileri yillarda
ise Ogretmenin istemleri daha dzellesir. Ornegin onun basarisi iizerinde durulur. Ayrica
Ogretmenin O6grenciler i¢in bir model olusturmalar1 bakimindan da sosyallesmede

onemli rolleri olmaktadir. Fakat burada ogretmenin toplumsal sinifi, onun tiim
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ogrenciler i¢in bir model olmasini engeller, is¢i gocugu 6gretmeni model alirken, {ist

sinif ¢ocugu onu model almaz. (Tezcan, 1981: 250-251)

Okul ahlaki formasyonun olusmasinda en miikemmel ortami saglayabilir. Bu kurulus,
ergeni yalniz meslege hazirlamakla kalmaz, aym zamanda ona ahlaki durumunu
belirlemesi igin son firsatlar1 verir. Clinkli artik ¢oktan ¢ocukluk asamasindan ¢ikmus,
yetiskinlige yonelmistir. Okul, ailenin etkilerini tamamlar ve aileye gore sosyal yasama
daha cok aciktir. Bu da gosterir ki gencin formasyonunda 6gretmenin sorumlulugu
biiyliktiir. Okulun gorevi sadece bilgi vermek degil, aym1 zamanda gencin ahlaki

davranisinin temellerini ona kazandirmaktir. (Semin, 1964:189)

Cocugun sosyallesmesinde en 6nemli rol modeli 6gretmendir. Gelisim bir bakima,
sosyal dgrenme siirecidir. Bu nedenle 6gretmen, ¢ocuklar i¢in dogru rol modeli sunma

islevini 6nemsemelidir. (Yesilyaprak, 2010:80)

Ergen saglikli bir sekilde kimligini kazanabilmesi igin ¢evresinde uygun 6zdesimler
kurabilecegi yetiskinlere gereksinim duyar. Bu yonden 6zellikle 6gretmenler gencglere

model olma 6zelligi tasirlar. (Yesilyaprak, 2010:101)
2.2.2.3. Arkadas Cevresi

Ergenlik doneminde sosyal ¢evre genislemektedir. Ergen, daha ¢ok yasitlar1 ile birlikle
olmaktan zevk almaktadir. Toplumsal roller daha ¢ok grup igerisinde 6grenilmektedir.

(Koknel, 1987:54)

Grup denemeleri gence, ileride toplumda yetiskin oldugu zaman alacag: yeri, yasitlar

arasindaki mevkii vererek ogretir. (Semin, 1980:175)

Ergen i¢in akran gruplarinda, sosyallesme hizlanir; sadakat, cesaret, katilim ve paylasim
gelisir; yetiskinler diinyasinda tartisilmayan (6rnegin, cinsel konular) tartisilabilir;
diisiince, tutum ve yargilarim 6zgilirce ifade edebilir; sosyal ufuklar ve goriis acist
genisletilir; normlara uymak ve normlar1 benimseme saglanir; 6zgiiven, sosyal statli ve
sosyal kabul duygulari yakalanir; c¢esitli yetenekler (liderlik gibi) ortaya c¢ikar ve
deneme imkami bulur; kisisel olmayan otoriteyi kabul etme 6grenilir; cinsel roller
Ogrenilir ve macera potansiyelleri mesru kanallardan doyum bulur. (Tezcan, 1981:157-
158)
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Akran gruplarin olumsuz yonleri: Grubun yapisi anti sosyal ise iiyelerde antisosyal
davramiglar kazanabilir. Zayif kisilikli lyelerin edilgen kisilik yapilari pekisebilir;
gruplardan atilan iiyeler, sonsuz bir giivensizlik duygusuna kapilabilir. (Tezcan,

1981:158)

Akran grubu, ne geleneksel statiilerle yerlesmis bir kurumsal yapiya, ne de yerlesmis
bi¢imcilige sahiptir. Kendi kendinin gelenekleri ve bir orgiitii vardir. Fakat her iiyenin
haklar1 ve gorevleri az ¢ok belirtilmistir ve liyeler eski kaliplar1 degistirmeye her an
hazir durumdadirlar. Cocuk c¢esitli ¢evrelerdeki akran gruplarina gelisi giizel katilabilir.
Akran gruplarnt kendiliginden dogar. Bu yiizden de ayni anda bir¢ok grubun iiyesi
olunabilir. Katildig1 her grup i¢inde de diisiince ve davranis beklentilerine katilarak o
grubun tiyelik statiisiine sahiptir. Bu bakimdan akran grubu da diger gruplar gibi tasvip
gorme ya da gormeme bakimindan cezalandirma ve ddiillendirme sistemine sahiptir.

(Tezcan, 1981:154-155)

Aile ancak cocuga uygun oyun ve arkadasglik ortami yaratarak yardimci olabilir.
Arkadas yoksunlugunun yarattigr yalmzlik ve eksiklik duygusunu aile de gidermez.
Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir
kosuludur. Gengler bu iliskilere girerek zekasiyla, sportif ve sanatsal yetenekleriyle

kendini arkadas grubu icerisinde kanitlamaya calisir. (Y drikkoglu, 1990:70)

Akran grubu igerisinde arkadas iliskileri her seyden onemlidir. Mahalle arkadashigi,
okul arkadaglig1, takim arkadasligi gibi degisik arkadaslik iligkileri kurabilir. Arkadaslik
en saglikl1 ailenin bile ¢ocuga veremeyecegi tek seydir. (Oztiirk, 1998: 68)

2.2.2.4. Kitle Iletisim Araclar

Kitle iletisim araglarinin toplumsallagtirmayla ilgili etkisi tartigmali ve karmasiktir.
Kitle iletisim araglarinin genglerin begeni, tutum ve davraniglarina etkisi her gegen giin
artmakta olup, gerek aileleri gerekse egitimci ve akademisyenleri diisinmeye sevk

etmektedir.

En genis anlamiyla, bilgi, fikir ve tutumlarin iletilmesi olan haberlesme, bir yandan
toplumsallagmay1 kolaylastiran bir siirectir; diger yandan ise toplumsallasmanin bir
irliniidiir. D.F. Robberts’in tanimiyla haberlesmenin toplumsallagsma siirecinde ¢ocuk

icin gordiigii islev, ‘cocugun evrenden ne istedigini 6grenmesi ve evrenin kendisinden
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ne bekledigi yoniinde bilgi aramasi’na hizmet etmektir. Tokg6z lin belirttigi gibi ‘siire¢
olarak haberlesme, ¢ocugun i¢ ige yasayacagl yasam bicimini tanimlamasi yoniinde
islev gordiigii gibi, benimseyecegi veya uyacagi kiiltiirel sisteme yonelik bilgileri
kazanmasina yardimci olmaktadir. Uriin olarak ¢ocugun haberlesme davranisi,
toplumsallasma yoluyla kazandig1 evren tanimini yansitmaktadir. Daha 6z bir deyisle,
toplumsallagsma yoluyla, c¢ocuklar bagkalariyla etkin bir sekilde haberlesmeyi
ogrenmektedir. (Oktay, 1996:154)

Kitle iletisim araglarmin sosyallestirici etkileri bakimindan iki teoriden bahsetmemiz
gerekir. Birinci teori, goézlemlenen bazi davranislarin kopyalanacak Olgiide c¢ekici
olabilecegini varsayan ‘modelleme teorisi’dir. Bu teoriye gore, kitle iletisim araglarinin
izleyicileri, bu araglarda izledikleri (seyrettikleri, dinledikleri, okuduklar1 vs.) kisileri ve
olgular1 benimseyerek taklit ettikleri veya daha bilimsel tabirle modelledikleri
varsayilmaktadir. Ikinci teori ise ‘sosyal beklentiler teorisi’ olup, sosyal beklentilerin ve
sosyal rollerin kitle iletisim araglar1 vasitasiyla 6grenilmesini ifade etmektedir. (Oktay,

1996:155)

Modelleme teorisinin isleyis tarzini bes asamali bir siirecte Ozetleyebiliriz: (1) Birey
kendine model teskil eden kisinin belirli bir davranig bi¢cimini gbézlemler. (2) Birey,
model ile 6zdeslesir; yani model gibi davranmanin kendi yararina olacagma inanir. (3)
Birey modelden gozlemleyerek ogrendigi davranis bi¢imini daha sonradan da
hatirlayarak yeniden iiretir (taklit eder). (4) Yeniden {iretilen bu davranis bigiminin
yapilmasi, birey agisindan bekledigi odiillendirici (yararli) sonucu dogurur (pekistirici
etki). (5) Bu pekistirici etki, bireyin ayn1 ‘lretilen davranigt’ benzer baska bir durumda
yeniden kullanmasi olasiligini arttirir. (Oktay, 1996:155)

Kitle iletisim araglarinin kisiye, toplumdaki gecerli ve mesru normlar dogrultusunda
davranis egilimleri kazandirmasi yoniindeki etkisine ‘sosyal davranis yoniindeki etkiler’
denilmektedir. Bunun iki yonii vardir: (1) Bilissel etkiler (2) Davramigsal etkiler. Bilissel
etkiler, sosyal yonden yararli bilgilerin 6grenilmesini ve algisal muhakeme, mantik
yiirlitme ve problem ¢ézme yeteneklerinin kazanilmasini icerir. Davranissal etkiler ise
bagkalarina yardim, fedakarlik, saldirganlik egilimlerini dizginleme, hazlari erteleme,
giinahtan ve hatadan kaginma, kurallara baglilik ve insanlarla iyi ge¢inme gibi

aliskanliklarin edinilmesini ihtiva eder. (Oktay, 1996:157)
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Ogrenme teorisine gore modellenerek Ogrenilen yeni davramslar, giinliik yasamda
genellestirilerek tiim alanlara uygulamir. Igsellestirilen yeni davranisin kendi sosyal
ortamina genellestirilmesi demek, algilanan bu modelin ‘sosyal gergekligin’
yapilandirilmasi, yorumlanmasi, anlamlandirilmast sonucunu doguracak sekilde etki
yapmast demektir. O halde kitle iletisim araclarinin 6nemli bir kiiltiirlenme unsuru
oldugunu soyleyebiliriz. Bu araglar, sadece kisinin belirli tutumlarini ve davraniglarini
etkilemekle kalmaz, onlarin sosyal ger¢ekligi algilama ve anlamlandirma bigimlerini de

sekillendirir. (Oktay, 1996:157)

Yapilan arastirmalarda, medyanin yarattig1 ‘sosyal gercekligin® siddet ile ilgili olarak su

goriiniimleri tespit edilmistir:

(1) Siddet olgusu, medyanin en 6nemli igerik unsurlarindan birisi olmaya devam

etmektedir.

(2) Sergilenen siddetin yoneldigi kisiler cogunlukla kadinlardir. ABD medyalarinin
sergiledigi siddetin diger hedefleri; renkli irktan insanlar, yabancilar, alt ve orta

siniftan insanlardir.

(3) Medyay1 (ozellikle televizyonu) asir1 izleyenler ‘siddet dolu bir diinya’
algilamakta ve bu durumdan korku duymaktadirlar. (Oktay, 1996:157)

Sosyal 6grenme kurami, son kirk yildir bilimsel arastirmalarla desteklenen, degisime
acik ve bu acgidan da gii¢lii bir kuramdir. Bu kuram temel alinacak olursa, bir toplumda
televizyon programlarinin, bilgisayar oyunlarmin, ya da ¢ocuklarin davranis bi¢imlerini
ogrenebilecekleri diger kaynaklarin iceriginin hassaslikla denetlenmesi gerekiyor. (Ziilal

ve Yice, 2001:39)
2.3.  Oyun
2.3.1. Oyun Nedir?

Oyun kavrami diisiince tarihinde Herakleitos’tan Wittgenstein’a kadar, {izerine
diistiniilen ve yliceltilen bir kavram olmustur. Herakleitos, ¢ocuklarla oyun oynamanin
devlet yonetmekten daha yukar1 bir mertebede oldugunu diisiinlirken, Wittgenstein “dil
oyunlarr” kurami ile oyun kavramim dil felsefesi icerisinde sistematize etmistir.

Wittgenstein, felsefi problemlerin ger¢ek diinyadan ziyade dilin kendisinden geldigini
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diisiintir. Bu nedenle Wittgenstein bu problemlerin ancak ‘dil oyunlar1’ {izerinden

anlasilabilecegini savunur. (Yasat, 2006:94)

Oyun, hem eglenmeyi ¢agristiran bir kavramdir hem de kendine 6zgii kurallar1 olan ve
bu kurallar i¢inde devinen bir bi¢im olmasi nedeniyle hayata ve sanata dair bir metafor

olarak da kullanilmaktadir. (Yasat, 2006:94)

Oyun ve oyun yoOntemlerinin ¢esitli alanlardaki islevleri sebebiyle XX. ylizyilda da
oyunun Oneminin azalmadigi, aksine daha da 6nem kazandigi goriilmektedir. (And,

1974:50)

Oyun, ¢ocugun gelisimi ve yetistirilmesi yoniinden 6nemli bir olaydir ve ¢ocugun gozii
ile bakildiginda oyun, ¢ocugun en 6nemli isi, oyuncaklari da en 6nemli aracidir. Ayrica,
cocukta tutucu taklit ve bellek yiiksek oldugu i¢in, oyunlar1 zihinde iyi saklar ve korur.

(And, 1974:39)

Oyun tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve ¢agdas uygarlik oyunun 6nemini anlama ve
bu faaliyeti degerlendirme galismalar1 ig¢indedir. Cesitli bilim dallar1 ¢alismalarinda
oyunlar ilging¢ bir hareket noktasi olusturur. Antropologlar kiiltiir yayginlagmalarini ve
goc yollarimi incelerken temel olarak ‘oyun’ faaliyetinden yararlanmislardir ve goc
yollarini ve bir kiiltiiriin, uygarlifin imgelerini ortaya koymuslardir. Ayrica oyunlar dil
bilimciler i¢in de oyunda kullanilan s6z 6geleri agisindan (tiirkiiler, tekerlemeler ve
bilmeceler vb.) ¢ok 6nemli olmustur. Zira bu sozciiklerin nesilden nesile ¢ocuklar ve

biiyiikler tarafindan aynen aktarildig1 goriilmektedir. (And, 1974:37-38)

Oyunun en 6nemli islevlerinden biri diinden bugiine egitim alanindadir. Ciinkii ¢ocuklar
oyun yoluyla bellekleri, diisiincelerini ve davranislarimi gelistirmektedir. (And 1974:39,
50-51)

Yapilan arkeolojik kazilarda antik cagdan kalma pek c¢ok c¢amur oyuncaklar
bulunmustur. Oyuncaklarin tizerinde ¢ocuk parmak izleri goriilmektedir. Bu da
cocuklarin ¢amurla oynamayi sevdiklerini ve kendilerine oyuncaklar yaptiklarini

ispatlamaktadir. (Onur, 1992:160)
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Batida 19. yilizyilda kentlesme, kesiflerin artmasi, teknolojik ilerlemeler olmasina
ragmen savas sebebiyle ancak 19. yiizyilin sonlarina dogru cocuklarin egitimi ve
yetistirilmesinde onemli adimlar atilmistir. Tornacilar, dokiimciiler, ressamlar tarafindan
cocuklar icin ucuz, ¢esitli ve 6zenli oyuncaklar hazirlanmis ve kentlerde oyuncak satis
diikkanlar1 agilmis ve bu oyuncaklar yalnizca kentlerde degil kiiciik kent ve kodylere
kadar ulastirilmis, oyuncak fabrikalar1 kurulmasi diisiiniilmeye baslanmis ve oyuncagin

altin ¢ag1 yasanmustir. (Poyraz, 2003:18)

Oyuncak tarihi uzmam Kay’a gore 20. yiizyilda oyuncaklar degisen teknolojiyi oldugu
gibi yansitti. Bu yansima oyuncaklarin yalnizca tasariminda degil, yapimlarinda

kullanilan malzemede ve gelistirilmelerinde basvurulan yontemlerde de oldu. (Onur,
1992:16)

Cocuk i¢in oyun basit bir bos zaman ugrasi olarak diisiniilmemelidir. Oyun ¢ocuklara
hayati tanimalar1 ve arkadaslik, paylasma ve kendine gliven duygularini gelistirmeleri
icin firsat verir. Oyun aracilifiyla ¢ocuklar, kendilerini ve etraflarinda olan biteni test
etme olanag1 bulurlar. Oyun oynarken paylasarak, gorev dagilimi yaparak hem
egleniyor hem de 6greniyorlar kisacasi hayati kesfediyorlar. Bir birleriyle kurduklar1 bu
iletisim onlarin duygusal ve psikolojik olarak gelisimlerini sagliyor. Ayrica ulagmak
istedikleri sonug, zihinsel ve bedensel gelisimlerini de etkiliyor. (Yazgan ve Yazgan,
2005:109)

Cocugu tanimada degerli bir ara¢ olan oyun, onun giinliik yasamda ¢evresinden aldigi
uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtulmasi saglar. Oyun ¢ocugun i¢inde bulundugu

yasami kavramasini, gergekle gergek olmayani ayirabilmesini &gretir. (Glimiisoglu,

2006:100)

Oyun oynamak cocuk i¢in yalin ama Onemli bir etkinliktir. Yetigkinler de kiigiik
cocuklara ancak oyun yoluyla yaklasip onlarla olumlu iligkiler kurarlar. Cocuklarin
hayatinda oyunun Onemi ilizerine yapilan arastirmalarda oyun alanlarinin amach
siniflara doniistiikge daha biiyiik bir 6nem kazandigr belirtilmektedir. Diger yanda 21.
yiizyilda ise oOzellikle kent g¢ocuklarinin oyun ve oyuncaklari ile ¢ok elverissiz

ortamlarda sikisip kalacagi iddia edilmektedir. (Poyraz, 2003:58)

Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok mutfak gerecleri, bebek, dikis makinesi gibi oyuncaklar tercih
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ederken erkek cocuklar silah, top, kamyon gibi oyuncaklari tercih etmektedirler.
Sonugta cinsiyetin oyuncak ve aktivite tercihlerinde 6nemli etkisi oldugu ve bu etkinin

yasla dogru orantili olarak arttig1 ortaya ¢ikmistir. (Poyraz, 2003:60)

Oyunlarin dijitalize olmasi ile gerek kullanici sayisinin artmasi, gerekse kullanicilarin
zamanlarini harcadiklar etkinlik olarak ilk siralarda yer almaya baslamasi bilgisayar,
medya ve iletisim teknolojilerindeki hizli artis ile baglantilidir. Bir bos zamanlari
degerlendirme ve eglence etkinligi olarak bilgisayar oyunlari, modernizme 6zgii bir

olgudur.

Bilgisayar oyunlarinin tarihi 1889 yilina kadar uzanmaktadir. 1889 yilinda kurulan
Nintendo bir kart oyunlar1 firmasiydi ve manasi Japonca ‘sansi cennete birak’ ya da
‘sik1 ¢alig ama sonunda is cennetin ellerine kalir’ gibi manaya geliyordu. Bu husustaki

onemli kilometre taslarini siralayacak olursak;

1971: Ik tohum burada atilir. Oyun iireticisi Nutting, ilk arcade makinesinden 1500
kopya eder.

1977: Apple iiretilir. 11k kez renkli grafikleri olan bir bilgisayardir. Atari ilk bildigimiz

video bilgisayar sistemi (vcs) olan 2600 modelini {iretir ve 25 milyon satar.

1981: IBM’in ilk makinesi yapilir. Masaiistii bilgisayar ve mouse standart hale gelir.

Trip Hawkins Apple’den ayrilip Electronic Arts’1 kurar.
1984: Apple piyasaya Apple Machintos’u siirer.

1985: Intel 386°lar1 piyasaya siirer. Capcom USA kurulur.
1992: ilk Play Station iiretilir.

1995: Windows 95 gelir ve dos kaybolmaya baslar.

1997: 11k defa bir strateji oyunu 3d olarak yapilir.

2000: Sony tarafindan Play Station 2 c¢ikarilir ve Japonya’da bes ayda ii¢c milyondan
fazla satar. (Akmanek ve Akkol, 2002)

Play Station 3’iin Sony firmasi tarafindan 2006 yilinda ¢ikarilmasi ile oyun sektoriinde

tic boyutlu oyunlar dénemi ivme kazanur.
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2.3.2. Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Cocugun biiylimesi ve gelisim alanlar1 farkli yogunlukta ve bir biitiinliik i¢inde olusur.

Bu biiyiime ve gelismede oyun ve oyuncaklarin etkisi biiytiktiir.

Biihler ve Hefzer tarafindan 1920’li yillarda bilgi-diisiince {lizerinde oyunun etkileri
incelenmis fakat Piaget’e kadar bilissel gelisim pek ele alinmamustir. (Ozdogan, 1997:
101)

Cocuk ¢evresi ve toplumun birgok niteligini, gergeklerini oyun yolu ile 6grenir. Oyun
sirasinda ¢ocugun duyulari ¢ok iyi ¢alisir; hareket becerileri, zeka ve mantik yiiriitme,
merak, anlama ve becerileri gelisir. Oyun oynayan ¢ocuk hem oyuncaklariyla hem de
diger ¢ocuklarla stirekli olarak sozel alis veris yapar. Bu kapsam i¢inde Piaget alistirma,
sembolik ve kuralli oyunlar olmak iizere lic oyun sekli iizerinde durmaktadir. Bu

stralama ¢ocugun bilissel gelisimi ile paralellik gostermektedir. (Ozdogan, 1997: 107)

Oyun faaliyetleri ¢ocugun yasi ilerledikce okuma-yazma silirecine giris i¢in de bir
baslangi¢ sayilabilir. Yapilan bir¢ok ¢alismadan sonra oyun ve oyuncaklarin tretici
diistincenin gelistirilmesinde ¢ok faydali oldugu ortaya ¢ikmistir. Oyun ve oyuncaklarla
oynamak her ne kadar sosyal bir faaliyet gibi gorlinse de g¢ocuga biligsel agidan

sagladig1 faydalarin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. (Poyraz, 2003:37)

Oyuncak ile hayalgiicii arasindaki giiglii bir etkilesim vardir. Hayal giicii herkesin kendi
oyuncagini lretebilmesini saglar. Bebeklikten g¢ocukluga gegiste, diisiinebilme, ne
yaptigin1 fark edebilme becerisi ortaya ¢iktiginda, hemen paralelinde gelisen hayal

giicliniin farkina varabiliriz. (Yazgan ve Yazgan, 2005:118)

Yaratict oyun, ‘Cocuklarin daha onceden belirlenmis metinlere ya da kurallara baglh
olmaksizin gelisim diizeylerine uygun sartlarda tek baslarina ya da gruplar halinde
kendi koyduklar1 kurallar ile oynadiklar1 serbest oyundur.” seklinde tanimlanmaktadir.

(Poyraz, 2003:38)

Genelde c¢ocuk gerekli ortam ve malzemeyi (¢amur, tahta, su, bez parcalari, vs.)
buldugunda bedeniyle, hareketleriyle, duyulari, duygulari, algilamasi ve anlatimiyla her
zaman yaratmaya, yoktan var etmeye yonelecektir. Cocuk kendi oyuncagini yaparken

kisiligi de gelisir. Bu nedenle yetiskinlerin 6zellikle yaratici potansiyeli yiiksek olan
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oyunlari tesvik etmeleri gerekmektedir. Noble’in yaptigi bir arastirmada, korku verici
filmlerin ¢ocuklarin yaratict giiglerini engelledigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan diger calismalarda ailelerin 6zellikle erkek cocuklarina aldiklar1 oyuncaklarla

siddeti eglence haline getirmeyi &grettikleri iddia edilmektedir. (Poyraz, 2003:39)

Cocugu ruh saghigt onu sevmek ve ona oyun oynama olanag saglamakla
kazandirilabilir. Oyun ¢ocuk i¢in sadece egitsel yonden degil onun ruh saglig1 agisindan
da biiylik 6nem tasimakta ve duygusal iliskilerin baglatilmasi i¢in en iyi ortamlar
hazirlamaktadir. Cocugun duygusal yasantist ile oyun arasindaki iliski ilk defa Freud
tarafindan ortaya konmustur. (Ozdogan, 1997: 109)

Cocuklarin en onemli ihtiyaglarindan biri olan sosyal yasantist da oyun oynarken
sekillenmektedir. Oyun ile ¢ocuk gelecekteki rollerini &grenmeye baglar, oyun

arkadaglarina uyum saglar, onlar1 daha iyi tanur, iliskileri giiglenir. (Poyraz, 2003:40)

Oyun yolu ile arkadaghk kurma, cinsel roliinii kavrama, hak ve ozgiirliiklere saygili
olmak, yardimlasma, paylasma, kazanma, kaybetme gibi birlikte yasamanin bir ¢ok
geregi cocuk tarafindan anlamli bir sekilde Ogrenilip uygulanmaktadir. (Poyraz,
2003:41)

Insanin ruhsal yasamiyla biitiinlesen hareketlerine psikomotor davranislar denilir.
Cocuk dogdugunda tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, esgiidiim, dinamik dikkat
ve esneklik gibi psikomotor yeteneklere sahiptir. Oyun ortaminda bu yetenekler saglikli
bir sekilde gelisir. (Poyraz, 2003:41)

Oyun sayesinde psiko-motor becerileri, giicii, tepkisi, dikkati artar; biiyiik, kiiciik
kaslarini denetim altina alir; organlar1 es giidim ve denge hareketlerde esneklik ve

ceviklik saglar. (Seyrek ve Sun, 1991: 51-532)

Cocuklar bedenlerini kontrol etmeyi, gelistikce 68renirler. Cocuklarin viicut dengelerini
ve organlar1 arasindaki uyumlu hareketi saglamak i¢in uygun oyuncaklar ayn1 zamanda

biiyiik, kiiciik kaslarin gelismesini saglar. (Poyraz, 2003:42)

Cocuklar oyun yolu ile hareket ederek ve fazla yorgunluk hissetmeden bedenlerini
calistirir. Cocugun hareket etmesi; diyaframin, solunum yollarinin, kalp ¢alismasinin,

beslenmenin, biiyiik kiigiik kaslarin gelismesinde yardimci olur. (Poyraz, 2003:42)
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Okul o6ncesi yaslarda ¢ocuk biiyiik ve kiiciik kaslarini isletecek gesitli hareketleri tekrar
tekrar yapar ve ezberler. Sonucgta cocugun biiyiik kaslariyla ilgili (ylizme, kosma,
atlama, tirmanma ve diger hareketler) ve kiiciik kaslartyla ilgili (yogurma maddeleri ile
oynama, makasla kesme, kagit katlama vs.) el-géz koordinasyonu gelisir. (Poyraz,
2003:42)

Cocuklarin ev disinda kosup oynamaya da gereksinimi vardir. Acik, genis alanlar

cocuklarin kendi gii¢c ve yeteneklerini sitnamalarina olanak saglar. (Yazgan ve Yazgan,

1997:113)
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BOLUM 3: ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLARI

3.1. Arastirmamn Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Teknigi

Arastirma evreni; lilkemizde yasayan genel olarak 12-14 yas arasi ilk ergenlik

donemindeki alti, yedi ve sekizinci sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

Orneklemi; Istanbul ili Umraniye il¢esindeki Bilgi Net Dershanesi’nde Liselere Hazirlik

Sinavi’na yonelik egitim goren 250 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veriler, 33 soru iizerinden anket yoluyla toplanmis olup; anket sonuglarinin

degerlendirilmesinde SPSS 13 programindan yararlanilmustir.
Yapilan arastirma, 250 6grenci ile sinirlidir.

3.2. Arastirma Bulgular1 ve Yorumlari

3.2.1. Demografik Ozellikler

Tablo 1. Katihmcilarin yasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | 12 98 39,2 39,2 39,2
13 45 18,0 18,0 57,2
14 102 40,8 40,8 98,0
Diger 5 2,0 2,0 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
Sekil 1. Cevaplar
120
100
80
&0 M Seril
40
20 5
%2
0
12 13 14 Diger
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Tablo-1’de goriildigi gibi katilimcilarin %39,2’si on iki, %18’1 on {ig, %40,8’1 on dort
yasindadir. Ankete katilimin en fazla ilkdgretim sekizinci sinif 6grencilerinden olustugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmecilarin cinsiyeti

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Kiz 108 43,2 43,2 43,2
Erkek 142 56,8 56,8 100,0
Toplam 250 100,0 100,0

Sekil 2. Cevaplar

160

140

120

100

80
W Seri l
60
40

20

4]
Kiz Erkek

Tablo-2’de goriildiigii gibi katilimeilarin %43,2si kiz, %56,8’1 erkektir.

Tablo 3. Katihmcilarin kardes sayisi

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Gegerli | 1 33 13,2 13,2 13,2
2 92 36,8 36,8 50,0
3 75 30,0 30,0 80,0
4 36 14,4 14,4 94,4
5 6 2,4 2,4 96,8
5'den fazla 8 3,2 3,2 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
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Sekil 3. Cevaplar

100

90

&0

1 !

70

60

50

M Seril

40

30

20 ) ( )

10 . 6 8

0 i BN
1 2 3 4 5

5'den fazla

Tablo-3"de goriildiigi gibi katilimeilarin %13,2’si bir, %36,8°1 iki, %30°u {i¢, %14,4°1
dort, %2,40 bes ve %3,2’si besten fazla sayida kardese sahiptir. En fazla grubu iki

kardese sahip olanlarin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin okudugu simf

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | 6.sin1f 104 41,6 41,6 41,6
7.smif 35 14,0 14,0 55,6
8.sin1f 111 44,4 44,4 100,0
Toplam 250 100,0 100,0

Sekil 4. Cevaplar

120

100

80

60

W Seril
40

20

12 13 14
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Tablo-4’te goriildiigi gibi katilimcilarin %41,6’si altinet, %14°1 yedinci ve %44,4’1

sekizci sinifta okumaktadir.

Tablo 5. Baba meslegi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Isci 69 27,6 27,7 27,7
Memur 14 5,6 5,6 33,3
Esnaf 30 12,0 12,0 45,4
Ogretmen 7 2,8 2,8 48,2
Avukat 1 4 4 48,6
Miihendis 2 8 8 49,4
Serbest Mes. 82 32,8 32,9 82,3
Diger 43 17,2 17,3 99,6
Issiz 1 4 4 100,0
Toplam 249 99,6 100,0

Gegersiz 1 4

Toplam 250 100,0

Sekil 5. Cevaplar

90
&0
70
60
50
40
30
20
10

o}

M Seril

Tablo-5’te goriildiigi gibi katilimcilarin %27,7’sinin babasi is¢i, %5,6’sinin memur,
%12’sinin  esnaf, %2,8’inin Ogretmen, %0,4’linlin avukat, %0,8’inin miihendis,
%32,9’unun serbest meslek sahibi olup, digeri belirtenlerin oran1 %17,3, issiz olanlarin

ise %0,4 tiir. Babasi serbest meslek sahibi olanlar en yogun grubu olusturmaktadir.
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Tablo 6. Anne meslegi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Ev Hhm. 203 81,2 81,5 81,5
Isci 18 7,2 7,2 88,8
Esnaf 4 1,6 1,6 90,4
Ogretmen 3 1,2 1,2 91,6
Avukat 1 A4 A4 92,0
Miihendis 1 A4 A4 92,4
Serbest Mes. 8 3,2 3,2 95,6
Diger 10 4,0 40 99,6
Issiz 1 4 A4 100,0
Toplam 249 99,6 100,0
Gegersiz 1 A4
Toplam 250 100,0
Sekil 6. Cevaplar
250
200
150 )
100
W Seril
50
4 3 1 1 s 1
) (%61,6) (%1,2) (%0,4) (%0,4) (%3,2) ,
0
QSSQ\ l\é} Q,"Q’} e 6\@0 _&S“& QS‘&% ‘?\\é—, C?g} \é:,\’\'

Tablo-6’da goriildigi gibi katilimeilarin %81,5’inin annesi ev hanimi, %7,2°si is¢i,
%1,6’s1 esnaf, %1,2’si 6gretmen, %0,4’1 avukat, %0,4’1i miithendis, %3,2’si serbest
meslek sahibi olup; digeri belirtenlerin oran1 %4, issiz olanlarin ise %0,4 tiir.

Katilimcilarin biiyiik bir kisminin annesi ev hanimudir.
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Tablo 7. Baba egitim durumu

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Okuma-
yazmasi 3 1,2 1,2 1,2
yok
?akzlgrr' 12 48 4,9 6,1
Tlkokul 70 28,0 28,6 34,7
Ortaokul 58 23,2 23,7 58,4
Lise 79 31,6 32,2 90,6
Univ. 23 9,2 9,4 99,6
Toplam 245 98,0 100,0 100,0
Gegersiz 5 2,0
Toplam 250 100,0
Sekil 7. Cevaplar
90
80
70
60
50
40
30
20 M Seril
10 (unl 2) -
0
A \l—"} \t—"'\ .-
’b'\;é\’g: O‘l—ogi(b -\\‘9 Oé’bo \)
I
o“‘)é\

Tablo-7’de goriildiigii gibi katilimcilarn %1,2’sinin babasi okuma yazma bilmiyor,
%4,9’u okuryazar, %28,6’s1 ilkokul, %23,7’si ortaokul ve %32,2’si lise mezunu olup,
%9,4’1 Universite mezunudur. Katilimcilarin %58,4 {inlin babasi lise egitiminden az bir

egitime sahiptir.
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Tablo 8. Anne egitim durumu

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Gegerli )C/)Oklzlma yazmasi 12 48 4.9 49
Okur yazar 23 9,2 9,4 14,3
Tlkokul 109 43,6 44,5 58,8
Ortaokul 54 21,6 22,0 80,8
Lise 37 14,8 15,1 95,9
Universite 10 4,0 4.1 100,0
Toplam 245 98,0 100,0
Gegersiz 5 2,0
Toplam 250 100,0
Sekil 8. Cevaplar
120
100
( )
80
60
A0 W Seril
o N N
Okuma Okuryazar ilkokul  Ortaokul Lise Universite
yazmasi
yok

Tablo-8’de goriildiigii gibi katilimcilarin %4,9’unun annesi okuma yazma bilmiyor,
%9,4’1 okuryazar, %44,5°1 ilkokul, %?22’si ortaokul ve %]15,1°1 lise mezunu olup,
%4,1°1 tiniversite mezunudur. Katilimcilarm %80,8’inin annesi lise egitiminden az bir

egitime sahiptir.
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Tablo 9. Aile gelir diizeyi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | 500-750 tl aras1 39 15,6 17,2 17,2
750-1000 tl aras1 72 28,8 31,7 48,9
1000-1500 aras1 51 20,4 22,5 71,4
1500-2000 arast1 30 12,0 13,2 84,6
2000-2500 aras1 13 52 57 90,3
2500-3000 aras1 14 5,6 6,2 96,5
3000 tl ve tizeri 8 3,2 3,5 100,0
Toplam 227 90,8 100,0
Gegersiz 23 9,2
Toplam 250 100,0
Sekil 9. Cevaplar
80
70
60
50
40
30
20 W Seril
10
0
5
§

Tablo-9’da gorildigi gibi katilimcilarim %17,2’sinin aile aylik geliri 500-750 tl,
%22,5’inin  1000-1500 tl, %13,2’sinin 1500-2000 tl,

%31,7’sinin  750-1000 tl,
%35,7’sinin 2000-2500 tl, %6,2’sinin 2500-3000 tl arasi olup,

%3,5’inin 3000 tl ve

tzeridir. Katilimcilarin %71,4’tintin  aile aylik gelirinin 1500 tI’den az oldugu

goriilmektedir.
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3.2.2. Bilgisayar Oyun Ahskanhklari
3.2.2.1. Oynama Sikhg1

Tablo 10. Bilgisayar oyunlarinin oynanma sikhigi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Her giin 47 18,8 19,0 19,0
Haftada 1-2 giin 45 18,0 18,1 37,1
Haftada 3-4 giin 35 14,0 14,1 51,2
Sadece hafta sonlar1 53 21,2 21,4 72,6
Ayda 1-2 kez 42 16,8 16,9 89,5
Hig bir zaman 26 10,4 10,5 100,0
Toplam 248 99,2 100,0

Gegersiz 2 8

Toplam 250 100,0

Sekil 10. Cevaplar

60

50

( )
40
)
30 ( )
)
20 M Seril
)

10

e}

Her giin  Haftada 1- Haftada 3- Sadece Ayda 1-2 Hig bir
2gln 4 glin hafta kez zaman
sonlan

Tablo-10°da goriildiigii gibi katilimcilarin %19°1 her giin, %18,1°1 haftada 1-2 giin,
%14,1’1 haftada 3-4 giin, %21,4’li sadece hafta sonlari, %16,9’u ayda 1-2 kez bilgisayar

oyunu oynadigini belirtirken, higbir zaman oynamadigini belirtenlerin oran1 %10,5 tir.

Katilimeilarin %19’luk kisminin bilgisayar oyunlarini her giin oynadigini belirttigi goz
Oniine alindiginda; her giin oynadigini belirtenlerin ciddi bir oran teskil etmedigini
sOylenebilir. %10’luk kismin disinda kalan ¢ogunluk bilgisayar oyunlarini oynadigini

belirtirken, bunun zamana yayiliminda farkliliklar géze ¢arpmaktadir.
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Tablo 11. Bilgisayar oyunlarmin giinde ka¢ saat oynandigi

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde
Gegerli | Her giin 58 232 24,3 24,3
oynamiyorum
0-1 saat 82 32,8 34,3 58,6
1-2 saat 55 22,0 23,0 81,6
2-3 saat 24 9,6 10,0 91,6
3-4 saat 9 3,6 3,8 95,4
4-7 saat 6 2,4 2,5 97,9
7 saatten fazla 5 2,0 2,1 100,0
Toplam 239 95,6 100,0
Gegersiz 11 44
Toplam 250 100,0
Sekil 11. Cevaplar
90
80
70
60
50
40
30
20
10 mSeril

Tablo-11’de gorildiigii gibi katilimcilarin %34,3i giinde 0-1 saat, %23’ 1-2 saat,
%10’u 2-3 saat, %3,8’1 3-4 saat, %2,5’1 4-7 saat, %2,1’1 7 saatten fazla bilgisayar oyunu

oynadigini belirtirken, her giin oynamadigin belirtenlerin oran1 %24,3 tiir.

Bilgisayar oyunlarinin her giin oynanip oynanmadig1 kadar 6nemli bir diger konu giinde
kag¢ saat oynandigidir. Bilindigi gibi bilgisayar oyunlarinin her giin belli bir siirenin
lizerinde oynanmasi, oynayan Kkisiler lizerinde bagimlilik etkisi yaratabilmekte ayrica
diger olasi olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir. Giinde 2-3 saatlik oyun siiresini

maksimum oynama siiresi olarak kabul edersek, %8,4’liik kesimin bagimlilik riski ile

kars1 karstya bulundugunu 6ngorebiliriz.
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3.2.2.2. Oynanma sekli

Tablo 12. Bilgisayar oyunlarimin nasil oynandigi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | PC 138 55,2 60,5 60,5
Playstation 2 34 13,6 14,9 75,4
Playstation 3 24 9,6 10,5 86,0
wii 4 1,6 1,8 87,7
X-BOX 360 3 1,2 1,3 89,0
Diger 25 10,0 11,0 100,0
Toplam 228 91,2 100,0
Gegersiz 22 8,8
Toplam 250 100,0
Sekil 12. Cevaplar
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Tablo-12°de goriildiigii gibi katilimcilarin %60,5’1 bilgisayar oyunlarim1 PC, %14,9’u
Play Station 2, %10,5’i Play Station 3, %1,8’i Wi, %1,3’ii X-BOX 360 ile oynadigini

belirtirken, digeri belirtenlerin oran1 %1 1°dir.

Bilindigi gibi bilgisayar oyunlart masaiistii ve diz {istii bilgisayarlarin disinda oldukca
fazla sayida degisik oyun konsollari ile oynanmaktadir. Katilimeilarin %10,5’inin cevap
verdigi Play Station 3 gibi oyun konsollarinin, gelismis Ozelliklerinden dolay1

bagimlilik yaratma olasiliginin digerlerinden daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.
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3.2.2.3. Tercih Edilen Oyun Tiirleri

Tablo 13. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Aksiyon-macera)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 100 40,0 42,7 42,7
Hayir 134 53,6 57,3 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
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Tablo-13de goriildiigii gibi katilimeilarin %42,7’si aksiyon- macera oyunlarini tercih
etmekte, %57,3’1 tercih etmemektedir. Oyun satislarinda iist siralarda yer alan aksiyon-
macera oyunlarinin bir kisminin yogun siddet icermesi dolayisiyla ne kadar tercih

edildigi 6nem tasimaktadir.

Tablo 14. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Savas)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 57 22,8 24,4 24,4
Hayir 177 70,8 75,6 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
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Sekil 14. Cevaplar
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Tablo-14’te gorildigi gibi, oyun kurgusu tamamiyla siddet 6gelerine dayanan savas

oyunlarini katilimeilarin %24,4°1 tercih etmekte, %75,6’si tercih etmemektedir.

Tablo 15. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Simiilasyon)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 16 6,4 6,8 6,8
Hayir 218 87,2 93,2 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
Sekil 15. Cevaplar
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107



Tablo-15te goriildiigii gibi katilimcilarin %6,8’°1 simiilasyon oyunlarini tercih etmekte,

%93,2’si tercih etmemektedir.

Tablo 16. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Futbol)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 68 27,2 29,1 29,1
Hayir 166 66,4 70,9 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0

Sekil 16. Cevaplar
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Tablo-16’da gorildiigi gibi futbol oyunlarmi katilimeilarin %29,1°1 tercih etmekte,

%70,9°u tercih etmemektedir.

Tablo 17. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Oto yarisi)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 58 23,2 24,8 24,8
Hayir 176 70,4 75,2 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
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Sekil 17. Cevaplar
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Tablo-17°de gorildiigi gibi katihmeilarin %24,8’1i otomobil yaris oyunlarini tercih

etmekte, %75,2’si tercih etmemektedir.

Tablo 18. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Doviis)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 32 12,8 13,7 13,7
Hayir 202 80,8 86,3 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
Sekil 18. Cevaplar
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Tablo-18’de goriildiigii gibi savas oyunlari ile birlikte siddet kurgusu tizerine kurulu bir
diger oyun tiirii olan doviis oyunlarini katilimcilarin %13,7’si tercih etmekte, %86,3 1
tercih etmemektedir. Doviis oyunlarini, savas oyunlarinda oldugu gibi daha ¢ok erkekler
tercih etmektedir.

Tablo 19. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Strateji)

Frekans

Yiizde

Gegerli Yiizde

Kimiilatif
Yiizde

Gegerli

Evet

44

17,6

18,8

18,8

Hayir

190

76,0

81,2

100,0

Toplam

234

93,6

100,0

Gegersiz

16

6,4

Toplam

250

100,0

Sekil 19. Cevaplar
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Tablo-19’da gorildiigii gibi katilimcilarin %18,8’1 strateji oyunlarini tercih etmekte,

%81,2’si tercih etmemektedir.

Tablo 20. Tercih edilen bilgisayar oyun tiirleri (Diger)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 34 13,6 145 14,5
Hayir 200 80,0 85,5 100,0
Toplam 234 93,6 100,0
Gegersiz 16 6,4
Toplam 250 100,0
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Sekil 20. Cevaplar
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Tablo-20’de goriildiigii gibi diger oyun tiirlerini tercih ettigini belirtenlerin oran1 %14,5

olup, belirtmeyenlerin orani1 %85,5’tir.
3.2.2.4. Oyun tercih nedenleri

Tablo 21. Oyun tercih nedenleri (Heyecan icermesi)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 131 52,4 55,3 55,3
Hayir 106 42 4 447 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 5,2
Toplam 250 100,0
Sekil 21. Cevaplar
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Tablo-21°de gorildiigii gibi katiimcilarin %55°i oyun tercih nedeninin heyecan
icermesi oldugunu belirtmektedir. Bilgisayar oyunlar1 eglenme amaci tasiyan bir

etkinlik oldugu diisliniildigiinde heyecan igermesi unsurunun ilk sirada yer almasi

dogaldir.

Tablo 22. Oyun tercih nedenleri (Zorlayiciik)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 88 35,2 37,1 37,1
Hayir 149 59,6 62,9 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 52
Toplam 250 100,0
Sekil 22. Cevaplar
160
140
120
100
80
W Seril
60
40
20
0
Evet Hawyir

Tablo-22°de gorildigi gibi katilimeilarin %37,1°1 oyun tercih nedeninin oyunun

zorlayici 6zelligi oldugunu belirtmektedir. %62,9’luk kesimin ise daha basit oyunlar

ozellikle tercih ettigi sOylenebilir.

Tablo 23. Oyun tercih nedenleri (Karisiklik)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Evet 23 9,2 9,7 9,7
Hayir 214 85,6 90,3 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 5,2
Toplam 250 100,0
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Sekil 23. Cevaplar
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Tablo-23°de gorildigi gibi katilimeilarin %9,7°si oyun tercih nedeninin oyunun
karigiklig1 oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar i¢in oyunun karigik olmasinin tercih

nedeni olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 24. Oyun tercih nedenleri (Siddet)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 34 13,6 14,3 14,3
Hayir 203 81,2 85,7 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 52
Toplam 250 100,0
Sekil 24. Cevaplar
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Tablo-24’de goriildiigi gibi katilimcilarin %14,3°G oyun tercih nedeninin siddet
oldugunu belirtmektedir. Bu kesim igin siddet oyunda bir ara¢ olarak degil amag olarak
goriillmekte olup, oyun tercihlerinde digerlerinden farkli beklentileri oldugunu
diistiniilebilir. S6z konusu kesimin 6zellikle savas ve doviis oyunlart gibi oyun tiirlerini

tercih ettigi soylenebilir.

Tablo 25. Oyun tercih nedenleri (Zeka gelistiricilik)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Evet 96 38,4 40,5 40,5
Hayir 141 56,4 59,5 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 572
Toplam 250 100,0
Sekil 25. Cevaplar
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Tablo-25’te goriildiigii gibi katilimeilarin  %40,5°1 oyun tercih nedeninin zeka
gelistiricilik oldugunu belirtmektedir. Bu kesim oyunu eglenme amaci disinda kisisel
gelisimlerini destekleyen bir arag¢ olarak gormekte olup; eglenceyi egitimlerinin bir

pargasi olarak diisinmektedirler.
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Tablo 26.

Oyun tercih nedenleri (Coklu oynanabilirlik)

Frekans

Yiizde

Gegerli Yiizde

Kiimiilatif
Yiizde

Gegerli

Evet

58

23,2

245

245

Hayir

179

71,6

75,5

100,0

Toplam

237

94,8

100,0

Gegersiz

13

5,2

Toplam

250

100,0

Sekil 26. Cevaplar
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Tablo-26’da goriildigii gibi katilimcilarin %24,5°1 oyun tercih nedeninin oyunun ¢oklu

oynanabilirlik 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin bilgisayar oyunlarini

daha ¢ok tek basina oynamak istediklerini sdylenebilir.

Tablo 27. Oyun tercih nedenleri (Ustiin grafik-ses 6zellikleri)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Evet 54 21,6 22,8 22,8
Hayir 183 73,2 77,2 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 572
Toplam 250 100,0
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Sekil 27. Cevaplar
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Tablo-27°de goriildiigi gibi katilimcilarin %22,8’i oyun tercih nedeninin oyunun istiin
grafik ses oOzellikleri oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar i¢in oyunun niteligi, teknik

Ozelliklerinden daha fazla 6n plandadir.

Tablo 28. Oyun tercih nedenleri (Kolay oynanabilirlik)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 16 6,4 6,8 6,8
Hayir 221 88,4 93,2 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 5,2
Toplam 250 100,0
Sekil 28. Cevaplar
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Tablo-28’de goriilldigi gibi katilmecilarin  %6,8’i oyun tercih nedeninin kolay

oynanabilirlik oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar oyun tercihlerinde oyunun 6zellikle

kolay oynanabilirligini goz oniinde tutmamaktadirlar.

Tablo 29. Oyun tercih nedenleri (Diger)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 11 4,4 4,6 4,6
Hayir 226 90,4 95,4 100,0
Toplam 237 94,8 100,0
Gegersiz 13 52
Toplam 250 100,0
Sekil 29. Cevaplar
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Tablo-29’da goriildigii gibi katilimeilarin %4,6’s1 diger nedenlerden dolayi oyun tercih

ettigini belirtmektedir.

3.2.2.5. Tek basina oynama

Tablo 30. Bilgisayar oyunlarmin kimle oynandigi

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde

Gegerli Tek basina 170 68,0 74,2 74,2
Iki kisi olarak 38 15,2 16,6 90,8
Grup olarak 21 8,4 9,2 100,0
Toplam 229 91,6 100,0

Gegersiz 21 8,4

Toplam 250 100,0
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Sekil 30. Cevaplar
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Tablo-30°da goriildiigii gibi katilimcilarin %74,2’si bilgisayar oyunlarini tek basina,
%16,6’s1 iki kisi olarak, %9,2’si ise grup olarak oynadigimi belirtmektedir.
Katilimcilarin yaklasik 2/3’linilin bilgisayar oyunlarini tek basina oynamayi tercih ettigi
g6z Oniline alindiginda, bilgisayar oyunlarinin ergenlerin sosyallesmelerini saglayan bir

arag olarak diisliniilemeyecegi ortaya ¢ikmaktadir.
3.2.2.6. Oyun salonuna gitme

Tablo 31. Oyun salonuna gitme

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Evet 44 17,6 18,0 18,0
Hayir 200 80,0 82,0 100,0
Toplam 244 97,6 100,0
Gegersiz 6 2,4
Toplam 250 250 100,0
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Sekil 31. Cevaplar

250

200

150

M Seril
100

50

Evet

Hayir

Tablo-31°de goriildigii gibi katilimcilarim %18’i oyun salonlarina gittiklerini, %82’si

ise gitmediklerini  belirtmektedir. Bilgisayar oyunlarmmin oyun salonlarinda

oynanmasindan ziyade evde oynanmanin tercih edildigi goriilmektedir. Oyun
salonlarma giden %18’lik kesimin ise bilgisayar oyunlarini daha sosyal bir ortamda
oynamayi tercih ettigi, bilgisayar oyunlarinin onlarin sosyallesmesinde bir etken oldugu

sOylenebilir.
3.2.3. Bilgisayar Oyunlarmin Sosyallesme Siirecine Etkisi
3.2.3.1. Ders dis1 vakit gecirme oncelikleri

Tablo 32. Aile ile vakit gecirmeye ayrilan zaman onceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. éncelik 107 42,8 51,2 51,2
2. oncelik 39 15,6 18,7 69,9
3. dncelik 22 8,8 10,5 80,4
4. oncelik 15 6,0 7,2 87,6
5. Ooncelik 11 4.4 53 92,8
6. dncelik 15 6,0 7,2 100,0
Toplam 209 83,6 100,0

Gegersiz 41 16,4

Toplam 250 100,0
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Sekil 32. Cevaplar
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Tablo-32’de gortldiigi gibi katilimeilarin %51,2°si ders dist etkinliklerde harcadiklar
stire bakimindan aile ile vakit gecirmeyi ilk siraya koyarken, %18,7’si ikinci, %10,5°1

ticiincii, %7,2’si dordiincii, %5,3’1 besinci, %7,2si altinci siraya koymaktadir.

Ailenin ergenlerin sosyallesmesinde en Onemli faktorii olusturdugu diistiniiliirse,
katilimcilarin %50°den fazlasinin ders dis1 vakit gegirme Oncelikleri igerisinde aile ile
gecirdikleri zamami ilk siraya koymasi, onlarin sosyallesmeleri agisindan olumlu bir

durumdur.

Tablo 33. Arkadaslar ile vakit gecirmeye ayrilan zaman onceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. dncelik 28 11,2 13,4 13,4
2. oncelik 59 23,6 28,2 41,6
3. oncelik 56 22,4 26,8 68,4
4. oncelik 34 13,6 16,3 84,7
5. dncelik 21 8,4 10,0 94,7
6. oncelik 11 4.4 53 100,0
Toplam 209 83,6 100,0

Gegersiz 41 16,4

Toplam 250 100,0
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Sekil 33. Cevaplar
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Tablo-33de goriildiigii gibi katilimcilarin %13,4’1 ders dis1 etkinliklerde harcadiklar

siire bakimindan arkadaslar ile vakit gecirmeyi ilk siraya koyarken, %28,2’si ikinci,

%26,81 tiglincii, %16,3’1 dordiincii, %10’u besinci, %5,3’1 altinc siraya koymaktadir.

Ailenin yani sira ergenlerin sosyallesmesine etki eden ikinci O6nemli faktor olan

arkadaslar ile birlikte gegirdikleri vakittir. Tablo-33 incelendiginde ergenlerin ders dist

vakit gegirme Oncelikleri icerisinde arkadaslar ile vakit gegirmeyi daha ¢ok ikinci ve

ticiincii siraya yerlestirdigi goriilmektedir. Arkadaslar ile vakit gegirmeyi bes ve altinci

siraya koyan %15,3’liik kesim ise arkadaslariyla kaynasma konusunda sikintilari

olduklarini diistindiirmektedir.

Tablo 34. TV izlemeye ayrilan zaman onceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 1. dneelik 20 8,0 9,7 9,7
2. oncelik 41 16,4 19,9 29,6
3. dncelik 42 16,8 20,4 50,0
4. oncelik 53 21,2 25,7 75,7
5. oncelik 31 12,4 15,0 90,8
6. oncelik 19 7,6 9,2 100,0
Toplam 206 82,4 100,0

Gegersiz 44 17,6

Toplam 250 100,0
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Sekil 34. Cevaplar
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Tablo-34’te goruldiigi gibi katilimcilarim %9,4’4 ders dis1 etkinliklerde harcadiklar
stire bakimindan TV ile vakit gecirmeyi ilk siraya koyarken, %19,9°u ikinci, %20,4’1

ticlincti, %25,7’si dordiincii, %15°1 besinci, %9,2’si altinci siraya koymaktadir.

Televizyonun yediden yetmise herkesin hayatinda edindigi yer bilinen bir gergektir.
Bilgisayarin yayginlasmasi ile birlikte gengler i¢in 6nemi azalmaya baslasa da ders dist
vakit gecirme Onceliklerinde iist siralarda yer almaya devam etmektedir. Tablo-34
incelendiginde katilimcilarin TV izlemeye ayirdiklart zaman 6nceliginin ilk ve son

siralardan ziyade iki, ii¢ ve dordiincii sirada yogunlastigi goriilmektedir.

Tablo 35. internete ayrilan zaman énceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. oncelik 20 8,0 9,9 9,9
2. oncelik 20 8,0 9,9 19,7
3. 6ncelik 19 7,6 9,4 29,1
4. dncelik 32 12,8 15,8 44,8
5. 6ncelik 53 21,2 26,1 70,9
6. 6ncelik 59 23,6 29,1 100,0
Toplam 203 81,2 100,0

Gegersiz a7 18,8

Toplam 250 100,0
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Sekil 35. Cevaplar
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Tablo-35’te gorildigi gibi katilimcilarim %9,9’u ders dis1 etkinliklerde harcadiklar
siire bakimindan internet ile vakit gecirmeyi ilk siraya koyarken, %9,9’u ikinci, %9,4’1

ticiincii, %15,8’1 dordiincii, %26,1°1 besinci, %29,1°1 altinct siraya koymaktadir.

Bilgisayarlarin son yillarda O6zellikle biiylik sehirlerde hemen hemen girmedigi ev
kalmamistir. Gengler i¢in TV’nin yerini almaya baglayan bilgisayarlar sadece internete
girmek i¢in degil oyun oynamak dahil ¢ok ¢esitli amaclar igin kullanilmaktadir. Tablo-
35 incelendiginde katilimcilarin internete ayirdiklart zaman Onceliginin diger
seceneklere gore sonlarda yer aldigini gormekteyiz. Gengler gerek aileleriyle ve
arkadaslariyla gecirdikleri gerekse TV izlemeyerek gecirdikleri zamani, internette

gecirdikleri zamana yeglemektedirler.

Tablo 36. Kitap okumak/miizik dinlemek faaliyetlerine ayrilan zaman onceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 1. dncelik 37 14,8 17,3 17,3
2. éncelik 38 15,2 17,8 35,0
3. 6ncelik 48 19,2 22,4 57,5
4. dncelik 36 14,4 16,8 74,3
5. 6ncelik 20 8,0 9,3 83,6
6. 6ncelik 35 14,0 16,4 100,0
Toplam 214 85,6 100,0

Gegersiz 36 14,4

Toplam 250 100,0
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Tablo-36’da goriildiigii gibi katilimcilarin %17,3’1 ders dis1 etkinliklerde harcadiklar
stire bakimindan kitap okumak/miizik dinlemek ile vakit gegirmeyi ilk siraya koyarken,
%17,8°1 ikinci, %22.,4°1 lciincii, %16,8’1 dordiincii, %9,3’i besinci, %16,4’i altinci

siraya koymaktadir.

Gerek roman, hikaye gibi ders dis1 kitaplarin okunmasi gerekse miizik dinlemek gengler
icin ders dis1 vakit gecirme Oncelikleri arasinda iist siralarda yer almasi1 gereken 6nemli
aktivitelerdir. Tablo-36 incelendiginde katilimeilarin kitap okumak ve miizik dinlemek
aktivitelerine verdikleri zaman Onceliginin en fazla {ciincii sirada yer buldugu

goriilmektedir.

Tablo 37. Bilgisayar oyunu oynamaya ayrilan zaman onceligi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. oncelik 13 52 6,5 6,5
2. oncelik 14 5,6 7,0 13,4
3. 6ncelik 18 7,2 9,0 22,4
4. oncelik 29 11,6 14,4 36,8
5. 6ncelik 63 25,2 31,3 68,2
6. 6ncelik 64 25,6 31,8 100,0
Toplam 201 80,4 100,0

Gegersiz 49 19,6

Toplam 250 100,0
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Tablo-37°de goriildiigii gibi katilimcilarin %6,5’1i ders dis1 etkinliklerde harcadiklar
stire bakimindan bilgisayar oyunu oynayarak vakit gecirmeyi ilk siraya koyarken, %7’si
ikinei, %9’u Ttglincli, %14,4’t dordiincii, %31,3’0 besinci, %31,8’1 altinci siraya

koymaktadir.

Bilgisayar oyunlar1 gliniimiizde gerek bilgisayarlar gerekse oyun konsollar1 araciligr ile
cocugu olan hemen tiim evlere girmistir. Tablo-37 incelendiginde katilimcilarin ders
dist vakit gecirme pratikleri igerisinde bilgisayar oyunu oynamaya verdikleri zaman
onceliginin ilk siradan son siraya dogru istikrarl bir sekilde azaldigi, 6zellikle besinci

ve altinct sirada yogunlastigi goriilmektedir.

3.2.3.2. Ders Dis1 Vakit Ge¢irme Etkinlikleri Onem Siralamalar:

Tablo 38. Kitap okumaya verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. sirada 79 31,6 36,1 36,1
2. sirada 26 10,4 11,9 47,9
3. sirada 25 10,0 11,4 59,4
4. sirada 15 6,0 6,8 66,2
5. sirada 15 6,0 6,8 73,1
6. sirada 20 8,0 91 82,2
7. sirada 9 3,6 41 86,3
8. sirada 30 12,0 13,7 100,0
Toplam 219 87,6 100,0

Gegersiz 31 124

Toplam 250 100,0

125




Sekil 38. Cevaplar

S0

&0

70

60

50

40

M Seril
30

20

10

9]

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
sirada sirada sirada sirada sirada  sirada  sirada sirada

Tablo-38’de gorildiigii gibi katilimcilarin %36,1°i kitap okuma etkinligini Onem
siralamasinda ilk siraya koyarken, %11,9’u ikinci, %11,4’{ tgiincii, %6,8°1 dordiinct,

%6,8°1 besinci, %9,1°1 altinci, %4,1°1 yedinci, %13,7’si sekizinci siraya koymaktadir.

Kitap okumanin genglerin biligsel ve entelektiiel gelisimleri i¢in onemi tartisilmazdir.
Katilimcilarin %60’a yakininin, 6nem siralamasinda kitap okumaya ilk ii¢ sirada yer
vermesi onemlidir. Gerek aileler gerekse egitimciler bu glizel aligkanligin artmasi i¢in

¢aba sarf etmelidirler.

Tablo 39. Sinemaya gitmeye verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. sirada 17 6,8 78 7.8
2. sirada 29 11,6 13,3 21,1
3. sirada 21 8,4 9,6 30,7
4. sirada 40 16,0 18,3 49,1
5. sirada 45 18,0 20,6 69,7
6. sirada 32 12,8 14,7 84,4
7. sirada 22 8,8 10,1 94,5
8. sirada 12 48 55 100,0
Toplam 218 87,2 100,0

Gegersiz 32 12,8

Toplam 250 100,0
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Tablo-39°da gorildiigi gibi katilimeilarin %7,8’1 sinemaya gitme etkinligini 6nem
siralamasinda ilk siraya koyarken, %13,3’i ikinci, %9,6’s1 tigiinci, %18,3’1 dordiincii,
%20,6’s1  besinci, %14,7’si altinci, %10,1°1 yedinci, %15,5’1 sekizinci siraya

koymaktadir.

Sinema, giiniimiizde popiiler kiiltirin en oOnemli eglence unsurlarindan biridir.
Sinemanin gengler tarafindan benimsenmesi ve sevinmesi onlarin hayal giiclerinin
gelismesine ve yaratici diigiinlerinin gelismesine yardim eder. Tablo-39 incelendiginde
katilimcilarin sinemaya gitmeye verdikleri 6nem siralamasinin daha ¢ok dort ve besinci

sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 40. Tiyatroya gitmeye verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. sirada 1 4 0 0
2. sirada 14 5,6 6,5 6,9
3. sirada 21 8,4 9,7 16,7
4. sirada 25 10,0 11,6 28,2
5. sirada 31 12,4 14,4 42,6
6. sirada 37 14,8 17,1 59,7
7. sirada 47 18,8 21,8 81,5
8. sirada 40 16,0 18,5 100,0
Toplam 216 86,4 100,0

Gegersiz 34 13,6

Toplam 250 100,0
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Tablo-40’ta goriildiigii gibi katilimcilarin %0,5°1 tiyatroya gitme etkinligini 6nem
siralamasinda ilk siraya koyarken, %6,5°1 ikinci, %9,7’si {icilincii, %11,6’s1 dordiincii,
%1441 besinci, %I17,1’1 altinci, %21,8’1 yedinci, %18,5’1 sekizinci siraya
koymaktadir.

TV izlemek veya internette gezmek gibi siradan aktivitelerin yerine tiyatro gibi koklii
sanatlar1 takip etmek, gengclerin kiiltiirel gelisimleri agisindan yararlhidir. Tablo-40
incelendiginde katilimcilarin  tiyatroya gitmeye gereken Onemi vermedikleri
goriilmektedir. Tiyatroya gitmeye ilk ii¢ sirada yer verenlerin oram1 %16,7’de kalmakta

olup, yogunlugun daha ¢ok son siralarda oldugu goriilmektedir.

Tablo 41. Spor yapmaya verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 1. sirada 44 17,6 20,0 20,0
2. sirada 37 14,8 16,8 36,8
3. sirada 30 12,0 13,6 50,5
4. sirada 22 8,8 10,0 60,5
5. sirada 24 9,6 10,9 71,4
6. sirada 21 8,4 9,5 80,9
7. sirada 23 9,2 10,5 91,4
8. sirada 19 7,6 8,6 100,0
Toplam 220 88,0 100,0

Gegersiz 30 12,0

Toplam 250 100,0
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Tablo-41°de  goriildigii gibi  katitlimeilarin = %20°si  spor  etkinliklerini  dnem
siralamasinda ilk siraya koyarken, %16,8’1 ikinci, %13,6’s1 liglincii, %10’u dordiincii,

%10,9u besinci, %9,5°1 altinci, %10,5°1 yedinci, %8,6’s1 sekizinci siraya koymaktadir.

Spor yapmak, diger ders dist aktivitelerden farkli olarak daha aktif katilimi igerir. Spor
genclerdeki yogun enerjiyi siizer ve bedensel gelisimi dengeler. Tablo-41
incelendiginde katilimcilarin spor yapmaya onem verdikleri goériilmektedir. Y ogunluk

ilk ii¢ sirada toplanirken, dagilim son siralara dogru azalmaktadir.

Tablo 42. Miizik dinlemeye verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 1. sirada 23 9,2 10,5 10,5
2. sirada 33 13,2 15,1 25,6
3. sirada 42 16,8 19,2 447
4. sirada 37 14,8 16,9 61,6
5. sirada 35 14,0 16,0 77,6
6. sirada 19 7,6 8,7 86,3
7. sirada 16 6,4 7,3 93,6
8. sirada 14 5,6 6,4 100,0
Toplam 219 87,6 100,0

Gegersiz 31 12,4

Toplam 250 100,0
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Tablo-42’de goriildiigii gibi katilimcilarin %10,5’1i miizik dinlemeyi 6nem siralamasinda

ilk siraya koyarken, %15,1°1 ikinci, %19,2°si {igilincii, %16,9’u dordiincii, %16’s1

besinci, %8,7’si altinci, %7,3’1 yedinci, %6,4’1 sekizinci siraya koymaktadir.

Miizik tercih ve aligkanliklar1 ergenlerin yasadigt donem ig¢in ayr1 bir Onem

tasimaktadir. Miizik hayal giiclinii besler ve ruhi tatmin saglar. Her gencin takip ettigi

ve hayrant oldugu ses sanatgisi ya da miizik grubu vardir. Tablo-42 incelendiginde

katilimcilarin miizik dinlemeye verdikleri 6nemin daha ¢ok ii¢, dort ve besinci sirada

yogunlastig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 43. TV seyretmeye verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. sirada 16 6,4 73 7,3
2. sirada 40 16,0 18,3 25,6
3. sirada 33 13,2 15,1 40,6
4. sirada 41 16,4 18,7 59,4
5. sirada 26 10,4 11,9 71,2
6. sirada 30 12,0 13,7 84,9
7. sirada 22 8,8 10,0 95,0
8. sirada 11 4.4 5,0 100,0
Toplam 219 87,6 100,0

Gegersiz 31 12,4

Toplam 250 100,0
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Tablo-43’te goriildiigi gibi katilimcilarin %7,3’i4 TV seyretmeyi énem siralamasinda
ilk siraya koyarken, %18,3’i ikinci, %15,1°1 iiglincii, %18,7’si dordiincii, %11,9’u
besinci, %13,7’si altinci, %10’u yedinci, %5’ sekizinci siraya koymaktadir.
Katilimeilarin TV izlemeye verdikleri dnemin daha ¢ok iki, li¢ ve dordiincii siralarda
yogunlastigi anlagilmaktadir. Tablo-43’iin sonuglarinin, katilimcilarin ders dist vakit
gecirme Onceliklerinin TV izleme agisindan saptanmaya ¢alisilan Tablo-34’iin sonuglari

ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 44. internette gezmeye verilen 6nem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli 1. sirada 32 12,8 14,7 14,7
2. sirada 14 5,6 6,5 21,2
3. sirada 27 10,8 12,4 33,6
4. sirada 16 6,4 7,4 41,0
5. sirada 17 6,8 7,8 48,8
6. sirada 38 15,2 17,5 66,4
7. sirada 35 14,0 16,1 82,5
8. sirada 38 15,2 17,5 100,0
Toplam 217 86,8 100,0

Gegersiz 33 13,2

Toplam 250 100,0
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Tablo-44’te  gorildiigi  gibi
siralamasinda ilk siraya koyarken, %6,5°1 ikinci, %12,4°1 iiglinct, %7,4’1 dordiinci,
%7,8°1 besinci, %17,5°1 altinci, %16,1°1 yedinci, %17,5’1 sekizinci siraya koymaktadir.
Katilimcilarin internette gezmeye verdikleri onemin daha ¢ok son ii¢ sirada yogunlastigi
goriilmektedir. Tablo-44’in sonuglarinin, katilimcilarin ders disi vakit gegirme

onceliklerinin internetten gezme agisindan saptanmaya c¢alisilan Tablo-35’{in sonuglari

ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

katilimcilarin

%14,7’s1

Tablo 45. Bilgisayar oyunu oynamaya verilen énem siralamasi

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | 1. sirada 18 7,2 8,2 8,2
2. sirada 24 9,6 11,0 19,2
3. sirada 19 7,6 8,7 27,9
4. sirada 23 9,2 10,5 38,4
5. sirada 26 10,4 11,9 50,2
6. sirada 21 8,4 9,6 59,8
7. sirada 42 16,8 19,2 79,0
8. sirada 46 18,4 21,0 100,0
Toplam 219 87,6 100,0

Gegersiz 31 12,4

Toplam 250 100,0

132

internette  gezmeyi



Sekil 45. Cevaplar

50

45

40

35

30

25

20

15
10

sirada

2. 3.
sirada

sirada

4.
sirada

5.
sirada

6.
sirada

7.
sirada

8.
sirada

M Seril

Tablo-45’te gortuldiigi gibi katilimeilarin %8,2°si bilgisayar oyunu oynamayi onem
siralamasinda ilk siraya koyarken, %11°1 ikinci, %8,7’si lgilincli, %10,5’1 dordiinci,
%11,9’u besinci, %9,6’s1 altinci, %19,2’si yedinci, %21°1 sekizinci siraya koymaktadir.
Katilimeilarin bilgisayar oyunu oynamaya verdikleri dnemin daha ¢ok son iki sirada
yogunlastign goriilmektedir. Ilk siralarda yogunlasma az olup, son tercihlere dogru
artigin oldugu gozlenmektedir. Tablo-45’in sonuglarinin, katilimcilarm ders disi vakit

gecirme Onceliklerinin bilgisayar oyunlar1 agisindan saptanmaya caligilan Tablo-37 nin

sonuclari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 46. Arkadaslariyla en ¢cok ne yapmaktan hoslandig:

Gegerli Kiimiilatif
Frekans Yiizde Yiizde Yiizde

Gegerli | Sinemaya gitmek 90 36,0 36,4 36,4
Tiyatroya gitmek 17 6,8 6,9 43,3
Futbol mag1 yapmak 65 26,0 26,3 69,6
Disarida gezmek 50 20,0 20,2 89,9
ggﬁ;‘;;g:ktum“’““ 25 10,0 10,1 100,0
Toplam 247 98,8 100,0

Gegersiz 3 1,2

Toplam 250 100,0
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Tablo-46’da goriildigii gibi katilimeilarin %36,4°1 sinemaya gitmeyi arkadaslariyla en
cok yapmak istedigi etkinlik olarak degerlendirirken, %6,9’u tiyatroya gitmeyi, %26,3’1
futbol mag¢1 yapmayi, %20,2’si disarida gezmeyi, %10,1’1 Play Station turnuvasi
yapmay1 tercih etmektedir. Katilimcilara sinemaya gitmek ve futbol mag¢i yapmanin,

topluca bilgisayar oyunu oynamaktan daha cazip geldigi anlasilmaktadir.

3.2.3.3. Bilgisayar Oyunlarimin Sosyal Etkinlikler ve Ders Calismaya Etkisi
Hakkindaki Diisiinceler

Tablo 47. Bilgisayar oyunu oynamanin aile ile vakit etkimeye etkisi hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Sik sik 47 18,8 19,3 19,3
Bazen 102 40,8 41,8 61,1
Hig bir zaman 95 38,0 38,9 100,0
Toplam 244 97,6 100,0
Gegersiz 6 2,4
Toplam 250 100,0
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Tablo-47’de goriildiigii gibi katilimeilarin %19,3°1 bilgisayar oyunlarinin ailesi ile vakit
gecirmesine sik sik, %41,8’1 bazen etkisi oldugunu, %38,9’u ise hicbir zaman etkisi

olmadigin1 belirtmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin ailesi ile vakit gegirmeye etkisi oldugunu diisiinen %19,3’liik
kesimin, bilgisayar oyunlarmi gereginden fazla oynadiklarini diisiindiiklerini

sOylenebilir.

Tablo 48. Bilgisayar oyunu oynamanin arkadaslar ile vakit gecirmeye etkisi

hakkindaki diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Sik sik 39 15,6 15,8 15,8
Bazen 86 344 34,8 50,6
Hig bir zaman 122 48,8 49,4 100,0
Toplam 247 98,8 100,0
Gegersiz 3 1,2
Toplam 250 100,0
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Tablo-48’de goriildiigii gibi katilimcilarin %15,8’1 bilgisayar oyunlarmin arkadaslar ile
vakit gecirmesine sik sik, %34,8’1 bazen etkisi oldugunu, %49,4’u ise hicbir zaman

etkisi olmadigini belirtmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin arkadaslari ile vakit gecirmeye etkisi oldugunu diigiinen kesim,
ailesi ile vakit gecirmesini etkiledigini diisiinenlere gore daha az olup, s6z konusu
%15,3’liik kesimin, bilgisayar oyunlarin1 arkadaslariyla vakit gegirmelerini etkileyecek

kadar fazla oynadiklarini diisiindiiklerini s6ylenebilir.

Tablo 49. Bilgisayar oyunu oynamanin ders ¢alismaya etkisi hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli | Sik sik 76 30,4 31,1 31,1
Bazen 80 32,0 32,8 63,9
Hig bir zaman 88 35,2 36,1 100,0
Toplam 244 97,6 100,0
Gegersiz 6 2,4
Toplam 250 100,0
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Tablo-49’da goriildigi gibi katilimeillarin - %31,1°1  bilgisayar oyunlarimin ders
calismasina sik sik, %32,8’1 bazen etkisi oldugunu, %36,1°1 ise higbir zaman etkisi

olmadigini belirtmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin ders ¢aligmaya olan etkisi genglerin aileleri ve arkadaslart ile
vakit gecirmelerine olan etkisine gore daha belirgin olup, katilimcilarin 1/3’liik kesimi

bilgisayar oyunlarmin ders ¢alismalarina sik sik etki yaptigini diisiinmektedir.
3.2.3.4. Bilgisayar Oyunlarinin Ders Dis1 Etkinliklere Harcanan Zamana Etkisi

Tablo 50a. Bilgisayar oyunlar1 oynamada harcanan zamanmin cinsiyete gore

dagilinm

Bilgisayar oyunu oynamaya harcanan zaman

1.6ncelik 2.0ncelik | 3.oncelik | 4.6ncelik | 5.6ncelik | 6.0ncelik | Toplam

Cinsiyet | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde

Kiz 1 7,7 6 | 429 | 5 | 278 | 10 | 345 | 24 | 381 | 42 | 656 | 88 | 438

Erkek 12 1923 | 8 | 571 |13 | 722 | 19 | 655 | 39 | 619 | 22 | 344 |113]| 56,2

Toplam | 13 | 100 | 14 | 100 | 18 | 100 | 29 | 100 | 63 | 100 | 64 | 100 |201| 100

Tablo-50a.’da gorildiigii gibi ders dist etkinliklere harcanan zaman bakimindan
bilgisayar oyunu oynamayi ilk siraya koyan erkek 6grencilerin yiizdesi %10,61 iken, bu
oran kiz 6grencilerde %1,13’tiir. Bilgisayar oyunu oynamaya erkekler, kizlara gore daha
fazla zaman ayirmaktadirlar. Kizlarin ve erkeklerin; hissiyat, ilgi, beklenti ve bos

zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklar1 farkli oldugundan sonug¢ dogal karsilanmalidir.
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Tablo 50b. Bilgisayar oyunlar1 oynamada harcanan zamanin cinsiyete gore

degisiminin bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmesi

Varyansl.arm
Esitligine Iligskin
Levene’s Testi

Ortalamanin Esitligine Iliskin t Testi

Farkin Giiven

Farkin Aralig1 (%95)

Sig. (2- Standart |  Alt Ust

F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi siir siir
Varyans

esit ise 7.759 .006 4.075 199 .000 .84071 | .20633 | .43383 | 1.24759
Varyans

esit - - 4.180 | 198.630 | .000 .84071 | .20111 | .44412 | 1.23729
degil ise

Tablo-50b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunu oynamak ile cinsiyet arasindaki iliski

bagimsiz orneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,00°dir. Erkeklerin,

kizlara gore daha fazla bilgisayar oyunu oynadigi, istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

Tablo 51a. Bilgisayar oyunu oynamaya verilen 6nem siralamasinin cinsiyete gore

dagilhimi

Bilgisayar oyunu oynamaya verilen 6nem siralamasi

1.sira 2.s1ra 3.sira 4.s1ra 5.sira 6.s1ra 7.sira 8.sira | Toplam
Cinsiyet | S| Y [S|Y |S|Y |S|Y|S|Y|S|Y|S|Y|S|Y]|S Y
Kiz 1 (56| 5(20,8| 6 |31,6| 7 [304]|12|46,2|11|52,4| 25 |595|35|76,1| 102 | 46,6
Erkek 17 |94,4|19|79,2| 13 |68,4| 16 | 69,6 | 14 | 53,8| 10 | 47,6| 17 |40,5| 11 | 23,9 | 117 | 53,4
Toplam | 18 | 100 | 24 | 100 | 19 | 100 | 23 | 100 | 26 | 100 | 21 | 100 | 42 | 100 | 46 | 100 | 219 | 100

S: Say1 Y: Yiizde

Tablo-51a.’da goriildiigii gibi ders dist etkinlikler igin O6nem siralamasinda kiz

ogrencilerin %0,98’1 bilgisayar oyunu oynamaya ilk sirada yer verirken, bu oran erkek

ogrencilerde %14,52°dir. Tablo-50a.’daki sonuca paralel olarak bilgisayar oyunu

oynamay1 erkekler, kizlara gore daha oncelikli olarak tercih etmektedirler.
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Tablo 51b. Bilgisayar oyunu oynamaya verilen 6nem siralamasinin cinsiyete

degisiminin bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine Hliskin
Levene’s Testi

Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi

Farkin Giiven

Farkin Aralig1 (%95)

Sig. (2- Standart Alt Ust

F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi sinir siir
Varyans

esit ise 8.724 .003 7.045 217 .000 | 2.02413 | .28731 | 1.45785 | 2.59041
Varyans

esit 7.144 | 216.035 | .000 | 2.02413 | .28334 | 1.46567 | 2.58260
degil ise

Tablo-51b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunu oynamaya verilen 6nem siralamasi ile

cinsiyet arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri

0,00°dir. Erkeklerin kizlara gore bilgisayar oyunlarina daha fazla 6nem verdikleri

istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

3.2.3.5. Bilgisayar Oyunlarinin Aile ve Arkadaslarla Vakit Gecirmeye Etkisi

Tablo 52a. Bilgisayar oyununu oynama sikhiginin aile ile vakit gecirmeye etkisi

Aile ile vakit gecirmek

Bilgisayar

1.sira 2.s1ra 3.sira 4.s1ra 5.s1ra 6.s1ra Toplam
oyunlarini
oynama
siklig1 Say1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayi1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Her giin 21 | 196 | 7 | 189 | 4 | 181 ] 2 | 133] 3 | 272 | 4 | 266 | 41| 198
?Zgﬁda L1 18 168 7 | 189 3 |136| 2 | 133 | 3 | 272 | 2 | 133 | 35 | 16,9
Haftada3- | 43 | 157 | 2 | 54 | 2 | 9 5 | 333 272 | 3 | 20 | 28| 135
4 gilin 3
Sadece
hafta 24 | 24 | 10| 27 | 5 |27 3| 20 | 0| o 2 | 133 | 44 | 215
sonlar1
Q;da Y22 119177 8 | 216 | 3 | 136 | 2 | 133 | 2 | 181 | 2 | 133 | 36 | 17.3
Hicbir 12 112 3 |81 |5 |27 1|66 | 0] 0 2 | 133 | 23| 111
Zaman
Toplam 107 | 100 | 37 | 100 | 22 | 200 | 15 | 100 | 12 | 200 | 15 | 100 | 207 | 100

Tablo-52a.’da goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarini her giin oynadigimi belirtenlerin

%51,21’1 ders dis1 zamanlarda ailesi ile vakit gegirmesine ilk sirada yer verirken; higbir

zaman oynamadigini belirtenlerin %52,17’si ders dist zamanlarda ailesi ile vakit
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gecirmesine ilk sirada yer vermektedir. Genglerin bilgisayar oyunlarmmi oynama

sikliklarinin, ailelerine ayirdiklart zamamn etkileyecek farklilik yaratmadigi sdylenebilir.

Tablo 52b. Bilgisayar oyununu oynama sikhginin aile ile vakit gecirmeye etkisinin

bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

ANOVA
Kareler Ortalama
toplam df kare F Sig.
Gruplar
arasi 12,921 5 2,584 1,022 ,406
Grupici | 508103 | 201 2,528 - ;
Toplam 521,024 206 - - -

Tablo-52b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarini oynama sikligi ile aile ile vakit
gecirme arasindaki iliski bagimsiz Orneklem tek yonlii varyans analizi ile
incelendiginde, anlamlilik degeri 0,406°dir. Bilgisayar oyunlarini oynama sikliginin,

aile ile vakit gecirmeye etkisi istatistiki olarak dogrulanmamaktadir.

Tablo 53a. Bilgisayar oyununu oynama sikhginin arkadaslar ile vakit gecirmeye

etkisi
Arkadaglar ile vakit gecirmek

Bilgisayar 1.s1ira 2.s1ra 3.s1ira 4.s1ra 5.sira 6.s1ra Toplam
oyunlarini
oynama
siklig1 Say1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Her giin 5 17,8 11 186 | 12 | 22,2 7 21,2 6 28,5 2 18,1 | 43 | 20,7
?Zgﬁdal' 5 | 178 | 8 | 135 |10 | 185 | 5 | 151 | 4 | 19 | 3 | 272 | 35 | 16,9
4Ha‘.°.tad"3' 4 | 142 | 8 |135| 8 |148| 3| 9 | 5 |238| 1| 9 |20 14
giin
Sadece
hafta 7 25 13 22 13 24 6 18,1 3 14,2 2 18,1 | 44 | 21,2
sonlar1
Q;dal'z 5 | 178 | 12 | 203 | 6 | 11,1 | 8 | 242 | 3 | 142 | 2 | 181 | 36 | 17,3
Higbir
Zaman 2 71 7 11,8 5 9,2 4 12,1 0 0 1 9 20 9,6
Toplam 28 100 59 100 | 54 100 33 100 21 100 11 100 | 207 | 100

Tablo-53a.’da goriildiigi gibi bilgisayar oyunlarinmi her giin oynadigini belirtenlerin
%11,62°si arkadaglar1 ile vakit gecirmesine ilk sirada yer verirken; higcbir zaman

bilgisayar oyunu oynamadigini belirtenlerin %10’u arkadaslari ile vakit ge¢irmesine ilk
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sirada yer vermektedir. Genglerin bilgisayar oyunlarint oynama sikliklarinin,

arkadaslarina ayirdiklar1 zamani etkileyecek farklilik yaratmadigi sdylenebilir.

Tablo 53b. Bilgisayar oyununu oynama sikhgimin arkadaslar ile vakit gecirmeye

etkisinin bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

ANOVA
Kareler Ortalama
toplam df kare F Sig.
Gruplar
arasi 3,057 5 ,611 ,319 ,901
Grupici | 284769 | 201 1,914 i
Toplam 387,826 206 - -

Tablo-53b.’de gorildiigii gibi bilgisayar oyunlarini oynama sikligi ile arkadaslar ile
vakit gegirme arasindaki iliski bagimsiz Orneklem tek yonli varyans analizi ile
incelendiginde anlamlilik degeri 0,901’dir. Bilgisayar oyunlarini oynama sikliginin,

arkadaslar ile vakit gegirmeye etkisi istatistiki olarak dogrulanmamaktadir.

3.2.4. Bilgisayar Oyunlariin Siddet Egilimleri ile Tliskisi

3.2.4.1. Siddete iliskin Tutumlar

Tablo 54. Siddete iliskin tutumlar (Kaba kuvvet giiclii kilar)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 115 46,0 46,0 46,0
Katilmiyorum 56 22,4 22,4 68,4
Kararsizim 36 14,4 14,4 82,8
Katiliyorum 22 8,8 8,8 91,6
Tamamen katiliyorum 21 8,4 8,4 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
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Tablo-54’te goriildiigi gibi katilimcilarin %46°s1 kaba kuvvetin insani giiglii kildigina
hi¢ katilmadigini, %22,4’t katlmadigim, %14,4’i kararsiz oldugunu, %38,8i

katildigini, %8,4’1 ise tamamen katildiginit belirtmektedir.

Genglerin %68,4’tiniin ‘Kaba kuvvet gii¢lii kilar’ yargisina katilmadigi, %17,2’sinin ise

katildig1 g6z oniine alinirsa, kaba kuvvetin karsisinda bir tutum edindikleri sylenebilir.

Tablo 55. Siddete iliskin tutumlar (Kavga etmek en kolay ¢éziimdiir)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 152 60,8 60,8 60,8
Katilmiyorum 38 15,2 15,2 76,0
Kararsizim 25 10,0 10,0 86,0
Katiliyorum 18 7,2 7,2 93,2
Tamamen katiliyorum 17 6,8 6,8 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
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Tablo-55’te goriildiigii gibi katilimcilarim %60,8’inin kavga etmenin en kolay ¢éziim
olduguna hig¢ katilmadigini, %15,2’si katilmadigini, %10’u kararsiz oldugunu, %7,2’si
katildigini, %6,8’1 ise tamamen katildigini belirtmektedir.

Genglerin %76’simin  ‘Kavga etmek en kolay ¢6zimdiir’ yargisina katilmadigi,
%14’tniin ise katildigi g6z Oniine alinirsa, kavga etmenin karsisinda bir tutum

edindikleri sdylenebilir.

Tablo 56. Siddete iliskin tutumlar (Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 66 26,4 26,4 26,4
Katilmiyorum 50 20,0 20,0 46,4
Kararsizim 50 20,0 20,0 66,4
Katiliyorum 42 16,8 16,8 83,2
Tamamen katiliyorum 42 16,8 16,8 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
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Tablo-56’da  goriildiigii gibi katilimeilarin = %26,4°4  gerektiginde kaba kuvvet

kullanilmasina hi¢ katilmadigini, %20’si katilmadigini, %20’u kararsiz oldugunu,

%16,8’si katildigini, %16,8’1 ise tamamen katildigini belirtmektedir.

Genglerin  %46,4’linlin  ‘Gerekirse kaba kuvvet kullaninm’ yargisina katildig,
%33,6’sinin ise katilmadigi g6z Oniine alinirsa, siddetle ilgili diger yargilara gore
burada bir birine daha yakin sonuglarin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Buradaki
‘gerekirse’ ifadesi herkese gore farkli anlamlar tagimasmma ragmen séz konusu

%46.,4’liik kesimin, siddete digerlerine gore daha egilimli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 57. Siddete iliskin tutumlar (Sorunlar1 konusmak giicsiizliik isaretidir)

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 141 56,4 56,4 56,4
Katilmiyorum 38 15,2 15,2 71,6
Kararsizim 33 13,2 13,2 84,8
Katiliyorum 15 6,0 6,0 90,8
Tamamen katiliryorum 23 9,2 9,2 100,0
Toplam 250 100,0 100,0
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Tablo-57’de goriildiigii gibi katilimcilarin %56,40 sorunlart konusmanin giigsiizliik
isareti olduguna hi¢ katilmadigini, %15,2°si katilmadigin, %13,2s1 kararsiz oldugunu,

%6°s1 katildigini, %9,2’s1 ise tamamen katildigini belirtmektedir.

Genglerin %71,6’smin ‘Sorunlart konusmak giicsiizliik isaretidir’ yargisina katilmadigi,
%15,2’sinin ise katildig1 géz Oniine alinirsa, problemleri ¢6zmede diyaloga kapali bir

tutum edinmedikleri sdylenebilir.

Tablo 58a. Siddete iliskin tutumlarin cinsiyete gore dagihm (Gerekirse kaba

kuvvet kullanirim)

‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’
Hig Tamamen
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Cinsiyet | Say1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Kiz 38 | 57,6 | 20 40 17 34 19 | 452 | 14 | 33,3 | 108 | 43,2
Erkek 28 | 42,4 | 30 60 33 66 23 | 54,8 | 28 | 66,7 | 142 | 56,8
Toplam | 66 100 50 100 | 50 | 100 | 42 | 100 | 42 | 100 | 250 | 100

Tablo-58a.’da goriildigii gibi kiz 6grencilerin %35,18°1 higbir sekilde kaba kuvvete
basvurmayacagimi ifade ederken, bu oran erkek Ogrencilerde %19,71°dir. Buradan
erkeklerin, kizlara gore siddete daha egilimli olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Keza
yapilan tiim arastirmalarda bu tespitin dogrulandigi goriilmektedir. Bunun erkek ve
kadin beyninin yapisindan, hormonlara, yetistirilme tarzindan, deger yargilarina gore

say1siz nedeni vardir.
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Tablo 58b. Siddete iliskin tutumlarin Cinsiyete gore degisiminin bagimsiz 6rneklem

t-testi ile incelenmesi (Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart |  Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi siir siir
2’5{3}’2‘25 1712 | 192 | 2228 | 248 | .027 | -40441 | .18155 | -76198 | -04684
Varyans
esit -2.217 | 226.342 | .028 | -40441 | .18239 | -.76382 | -.04500
degil ise

Tablo-58b.’de gorildigi gibi ‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’ yargisi ile cinsiyet
arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,027 dir.
‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’ yargisina erkeklerin, kizlara gére daha fazla

katildiginin istatistiksel olarak dogrulandig1 goriilmektedir.

Tablo 59a. Siddete iliskin tutumlarin Cinsiyete gore dagilimi (sorunlar1 konusmak

giicsiizliik isaretidir)

‘Sorunlar1 konugmak giigsiizliik igaretidir’

Hig Tamamen
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam

Cinsiyet | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayi1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say: | Yiizde
Kiz 74 | 525 | 13 | 342 | 10 | 30,3 | 3 20 8 | 34,8 | 108 | 43,2
Erkek 67 | 475 | 25 | 658 | 23 | 69,7 | 12 | 80 | 15 | 652 | 142 | 56,8
Toplam | 141 | 100 | 38 100 | 33 | 100 | 15 | 100 | 23 | 100 |250 | 100

Tablo-59a.’da gorildagi gibi kiz Ogrencilerin %68,51°1 sorunlar1 konugmanin
giicstizlik isareti olduguna hi¢ katilmazken, bu oran erkek ogrencilerde %47,18dir.
Buradan erkeklerin, problem ¢6zme yollarinda kizlardan farkli bir tutum takindiklari,
kizlarin sorunlarin1 kaba kuvvete bagvurmadan, konusarak ¢6zmeye daha yatkin
olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Bunun nedenleri temelde siddete bagvurma nedenleri ile

aynidir. Siddetin soziin bittigi yerde bagladigr unutulmamalidir.
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Tablo 59b. Siddete iliskin tutumlarin Cinsiyete gore degisiminin bagimsiz 6rneklem

t-testi ile incelenmesi (sorunlar1 konusmak giicsiizliik isaretidir)

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart | Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi siir siir
Varyans -
esit ise 6.078 .014 -2.934 248 .004 49087 16732 | -82041 | -.16133
Varyans
esit -2.986 | 242.842 | .003 49_087 16440 | -81470 | -.16704
degil ise '

Tablo-59b.’de goriildigii gibi ‘Sorunlari konusmak giigsiizlik isaretidir’ yargisi ile
cinsiyet arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri
0,004’tlir. ‘Sorunlar1 konusmak giigsiizliik isaretidir’ yargisina erkek 6grencilerin, kiz

ogrencilere gore daha fazla katildig: istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.
3.2.4.2. Bilgisayar Oyunlarindaki Siddet Hakkindaki Diisiinceler

Tablo 60. Bilgisayar oyunlarinin geng¢lerin tutumlarina etkisi hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Cok etkili 91 36,4 36,7 36,7
Biraz etkili 71 28,4 28,6 65,3
Kararsizim 54 21,6 21,8 87,1
Etkili degil 13 5,2 5,2 92,3
Hig etkili degil 19 7,6 7,7 100,0
Toplam 248 99,2 100,0

Gegersiz 2 8

Toplam 250 100,0
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Tablo-60’da goriildiigii gibi katilimcilarin %36,7’si bilgisayar oyunlarin genglerin
tutumlarinda ¢ok etkili oldugunu, %28,6’s1 biraz etkili oldugunu, %35,2°s1 etkili

olmadigini, %7,7 hig etkili olmadigin belirtirken, kararsizlarin oran1 %21,8’dir.

Bilgisayar oyunlarinin genglerin tutumlarini etkiledigini diistinenlerin oran1 %65,3 iken,

etkilemedigini diislinenlerin oramt 9%12,9’dur. Katilimeilar, bilgisayar oyunlarinin

genglerin tutumlar: etkiledigini diistinmektedirler.

Tablo 61. Bilgisayar oyunlarinda siddete ¢ok fazla yer verildigi hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 29 11,6 11,7 11,7
Katilmiyorum 40 16,0 16,1 27,8
Kararsizim 53 21,2 21,4 49,2
Katiliyorum 72 28,8 29,0 78,2
Tamamen katiliyorum 54 21,6 21,8 100,0
Toplam 248 99,2 100,0

Gegersiz 2 8

Toplam 250 100,0
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Tablo-61de gortldigi gibi katihmeilarin %11,7’si bilgisayar oyunlarinda siddete ¢ok
fazla yer verildigine hi¢ katilmadigimi, %16,1’1 katilmadigini, %29’u katildigini,

%21,8’1 tamamen katildigini belirtirken, kararsizlarin oran %21,4 tiir.

Bilgisayar oyunlarinda siddete ¢ok fazla yer verildigine katilanlarin oram %50,8 iken,
yer verilmedigini diisiinenlerin oran1 %27,8°dir. Genglerin bilgisayar oyunlarinda

siddete ¢ok fazla yer verildigini diisiindiikleri soylenebilir.

Tablo 62. Bilgisayar oyunlariin gengleri siddete kars1 duyarsizlastirmasi

hakkindaki diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 36 14,4 14,6 14,6
Katilmiyorum 27 10,8 10,9 25,5
Kararsizim 59 23,6 23,9 49,4
Katiliyorum 74 29,6 30,0 79,4
Tamamen katiliyorum 51 20,4 20,6 100,0
Toplam 247 98,8 100,0

Gegersiz 3 1,2

Toplam 250 100,0
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Tablo-62’de goriildiigii gibi katilimcilarin %14,6’s1 bilgisayar oyunlarinin gengleri
siddete karsi duyarsizlastirdigmma hi¢ katilmadigini, %10,9’u katilmadigini, %30°u

katildigini, %20,6’°s1 tamamen katildigini belirtirken, kararsizlarin oran1 %23,9’dur.

Bilgisayar oyunlarimin gencleri siddete karsi duyarsizlastirdigina katilanlarin orani

%50,6 iken, katilmayanlarin oram1 %25,5’tir. Gengler, bilgisayar oyunlarmin siddete

kars1 duyarsizlastirdigina inanmaktadirlar.

Tablo 63. Bilgisayar oyunlarmin genglere kotii 6rnek olmasi hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 15 6,0 6,0 6,0
Katilmiyorum 23 9,2 9,3 15,3
Kararsizim 38 15,2 15,3 30,6
Katiliyorum 85 34,0 34,3 64,9
Tamamen katiliyorum 87 34,8 35,1 100,0
Toplam 248 99,2 100,0

Gegersiz 2 8

Toplam 250 100,0
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Tablo-63’te goriildiigii gibi katilimcilarin %6°s1 bilgisayar oyunlarinin genglere kotii

ornek olduguna hi¢ katilmadigini, %9,3’1 katilmadigini, %34’ katildigim, %35,1°1

tamamen katildigin1 belirtirken, kararsizlarin orani1 %15,3 tiir.

Bilgisayar oyunlarinin genglere kotii 6rnek olduguna katilanlarin orani %69.4 iken,

katilmayanlarin  orani

%15,3’tiir.

Katilimcilarin  dnemli

bir bolimii bilgisayar

oyunlarinin gengleri kotii etkiledigi yargisinda hemfikir goriinmektedirler.

Tablo 64. Bilgisayar oyunlarmin siddet artisinda etkisi oldugu hakkindaki

diisiinceler
Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig katilmiyorum 17 6,8 6,8 6,8
Katilmiyorum 27 10,8 10,8 17,7
Kararsizim 47 18,8 18,9 36,5
Katiliyorum 94 37,6 37,8 74,3
Tamamen katiliyorum 64 25,6 25,7 100,0
Toplam 249 99,6 100,0

Gegersiz 1 4

Toplam 250 100,0
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Sekil 58. Cevaplar
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Tablo-64’te goriildiigi gibi katilimcilarin %6,8°1 bilgisayar oyunlarinin siddet artisinda
etkisi olduguna hi¢ katilmadigini, %10,8’1 katilmadigini, %37,8°1 katildigini, %25,7’si

tamamen katildigini belirtirken, kararsizlarin orani %18,9’dur.

Genglerin %63,5°1 bilgisayar oyunlarinin siddet artisinda etkisi oldugunu diistiniirken,
%17,6’s1 tersi diisiinceye sahiptir. Gengler, bilgisayar oyunlarinin siddet artiginda etkisi

olduguna inanmaktadirlar.
3.2.4.3. Bilgisayar Oyunlarindaki Siddeti Tercih Etme ve Benimseme

Tablo 65. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etme

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Tercih ederim 49 19,6 19,8 19,8
Tercihimi etkilemez 69 27,6 27,9 47,8
Tercih etmem 129 51,6 52,2 100,0
Toplam 247 98,8 100,0

Gegersiz 3 1,2

Toplam 250 100,0
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Sekil 59. Cevaplar
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M Seril

Tablo-65’te goriildiigii gibi katilimcilarin  %19,8’1 bilgisayar oyunlarmin siddet
icermesini tercih ederken,

belirtenlerin orani %27,9’dur.

Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih ettigini belirten %19,8’lik kesim dikkat cekicidir.

Bu kesimin daha ¢ok savas, doviis ve aksiyon tarzi oyunlar1 tercih ettigi ongoriilebilir.

Tablo 66. Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma

%52,2’s1 tercith etmemektedir. Tercihini etkilemedigini

Kiimiilatif
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Gegerli | Hig olmuyorum 86 35,1 35,1
Bazen oluyorum 84 34,3 69,4
OCI‘L’};;?S?;SIZ 52 21,2 90,6
Emin degilim 14 57 96,3
I;‘j%erﬂr;ahm‘z 9 37 100,0
Toplam 245 100,0

Gegersiz 5

Toplam 250
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Sekil 60. Cevaplar
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o e

Hig Bazen Cok rahatsiz Emin degilim Kismen
olmuyorum oluyorum oluyorum rahatsiz
oluyorum

Tablo-66’da goriildiigii gibi katihmeilarin - %35,1°1i bilgisayar oyunlarmin siddet
icermesinden hi¢ rahatsiz olmadigini, %34,3’1i bazen rahatsiz oldugunu, %3,7’si kismen
rahatsiz oldugunu, %?21,2’si ¢ok rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Emin olmadigim

belirtenlerin orani ise %5,7 dir.

Genglerin bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmasi konusunda olduk¢a daginik
bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Hi¢ rahatsiz olmadigini ve bazen oldugunu sdyleyenlerin
orani bir birine oldukca yakindir. %21,2’lik kesim ise ¢ok rahatsiz oldugunu ifade

ederek, hassas bir yaklasim sergilemektedir.

Tablo 67a. Bilgisayar oyunlarinda siddet tercihinin cinsiyete gore dagilim

Bilgisayar oyunu siddet icermesi tercih
Tercih ederim Tercihimi etkilemez Tercih etmem Toplam
Cinsiyet Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde | Sayi| Yiizde
Kiz 10 20,4 16 23,2 80 62 106 | 42,9
Erkek 39 79,6 53 76,8 49 38 141 | 57,1
Toplam 49 100 69 100 129 100 247 | 100

Tablo-67a.’da  goriildiigi gibi bilgisayar oyunlarmin siddet igermesini tercih
etmeyecegini ifade eden kiz 6grencilerin oran1 %75,47 iken, bu oran erkek dgrencilerde
%34,75’tir.  Erkek oOgrenciler, bilgisayar oyunlarinda siddeti daha fazla tercih

etmektedirler. Bu, erkeklerin siddet tutumlarinda kizlara goére farklilhik gdsterme
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nedenleriyle aynidir. Erkekler siddete daha egilimli olup, bilgisayar oyunlarindaki tercih

kriterlerinde de bunu yansitmaktadirlar.

Tablo 67b. Bilgisayar oyunlarinda siddet tercihinin cinsiyete gore degisiminin

bagimsiz 6rneklem t-testinde incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart | Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatas1 sinir sinir
Varyans
esit ise 5.914 .016 6.269 245 .000 58946 | .09403 | .40425 | .77466
Varyans
esit - - 6.449 | 243.235 | .000 58946 | .09141 | .40941 | .76950
degil ise

Tablo-67b.’de goriildigii gibi bilgisayar oyunlarindaki siddet tercihi ile cinsiyet
arasindaki iliski, bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,00’dur.
Erkek 6grencilerin bilgisayar oyunlarinda siddeti, kiz 6grencilere gore daha fazla tercih

ettigi istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

Tablo 68a. Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmanin cinsiyete gore

dagilim
Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma
Kismen
Hig Bazen Cok rahatsiz Emin rahatsiz
olmuyorum | oluyorum oluyorum degilim oluyorum | Toplam
Cinsiyet | Sayi | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Kiz 19 | 221 | 40 | 476 | 35 | 673 | 6 | 429 | 4 | 444 | 104 | 424
Erkek 67 | 779 | 44 | 524 | 17 | 327 | 8 | 571 | 5 | 556 |141| 57,6
Toplam | 86 | 100 | 84 | 100 | 52 | 100 | 14 | 100 9 100 | 245 | 100

Tablo-68a.’da goriildigi gibi kiz 6grencilerin % 18,26’s1 bilgisayar oyunlarindaki
siddetten hig¢ rahatsiz olmadigini belirten, bu oran erkek 6grencilerde %47,51°dir. Erkek
Ogrenciler, bilgisayar oyunlarindaki siddeti daha fazla kaniksamaktadir. Bunun
nedenlerinin, bilgisayar oyunlarindaki siddeti tercih etme nedenleriyle ayni oldugu

diisiiniilebilir.
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Tablo 68b. Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmanin cinsiyete gore

degisiminin bagimsiz 6rneklem t-testinde incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart | Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi siir siir
Varyans
esit ise .065 .800 3.907 243 .000 51937 | 13294 | .25750 | .78124
Varyans
esit 3.956 | 231.456 | .000 51937 | .13127 | .26073 | .77801
degil ise

Tablo-68b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma ile
cinsiyet arasindaki iliski bagimsiz orneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri
0,00’dir. Bilgisayar oyunlarindaki siddetten kiz Ogrencilerin, erkek 6grencilere gore

daha fazla rahatsiz olduklar: istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

3.2.4.4. Siddet I¢erikli Oyunlar1 Oynamamn Bilgisayar Oyunlarindaki Siddet
Algisma Etkisi

Tablo 69a. Savas oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki siddetten

rahatsizhigi
Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma

Savas Kismen
oyunu Hig Bazen Cok rahatsiz Emin rahatsiz
oynama | olmuyorum | oluyorum oluyorum degilim oluyorum | Toplam

Sayi | Yiizde | Say1| Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evet 36 | 434 | 20 | 241 | 1 2,2 0 0 0 0 57 | 24,6
Hayir 47 | 56,6 | 63 | 759 | 45 | 97,8 | 12 | 100 8 100 | 175 | 75,4
Toplam | 83 | 100 | 83 | 100 | 46 | 100 | 12 | 100 8 100 | 232 | 100

Tablo-69a.’da  goriildiigii gibi bilgisayarda savas oyunu oyunlarin, bilgisayar
oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmadigini ifade edenlerin oram %63,15’tir. Siddet
temalartyla yiiklii bir oyun tiirii olan savas oyunlari, oynayanlarda genelde rahatsizlik
uyandirmamaktadir. Bu da siddet iceren oyunlar1 oynayanlarin, bunu kaniksadiklari

seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 69b. Savas oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki siddetten

rahatsizhi@imin bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Fark Farkin Giiven
arkin “
. Aralig1 (%95
Sig. (2- Standart ah@ (%95)
F Sig. t df tailed) Ort. Hatast | Alt siir | Ust sinir
2’;‘{31’2‘25 20.364 | 000 | -5.941 | 230 | .000 | -87689 | .14759 | -1.16770 | -58609
Varyans
esit -8.204 | 194.999 .000 -.87689 .10688 | -1.08769 | -.66610
degil ise

Tablo-69b.’de goriildiigii gibi savas oyunu oynama ile bilgisayar oyunlarindaki sidetten
rahatsiz olma arasindaki iliski bagimsiz orneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik
degeri 0,00°dir. Savas oyunu oynayanlarin, oynamayanlara gore bilgisayar

oyunlarindaki siddetten daha az rahatsiz olduklari istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

Tablo 70a. Déviis oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki siddetten

rahatsizhigi
Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma

Doviis Kismen
oyunu Hig Bazen Cok rahatsiz Emin rahatsiz
oynama | olmuyorum | oluyorum oluyorum degilim oluyorum | Toplam

Sayi | Yiizde | Say1| Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evet 21 | 25,3 7 8,4 4 8,7 0 0 0 0 32 | 138
Hayir 62 | 74,7 | 76 | 916 | 42 | 91,3 | 12 | 100 8 100 | 200 | 86,2
Toplam | 83 | 100 | 83 | 100 | 46 | 100 | 12 | 100 8 100 | 232 | 100

Tablo-70a.’da goriildiigii gibi bilgisayarda doviis oyunu oynadigini belirtenlerden,
bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmadigini ifade edenlerin oran1 %65,62 dir.
Icerigi tamamen siddet &gelerine dayanan doviis oyunlari, oynayanlarda genelde
rahatsizlik uyandirmamaktadir. Bu oyunlar1 ¢ok uzun siire oynamak, oynayanlari

siddete egilimli hale getirebilir.
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Tablo 70b. Doviis oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki siddetten

rahatsizhi@imin bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Farkin Giiven
o 0,
Sig. (2- Standart Araligs (7695)
F Sig. t df tailed) Ort. Hatast | Alt stmr | Ust siir
Varyans
esit ise 2.712 101 -3.480 230 .001 -67125 | .19288 | -1.05129 | -.29121
Varyans
esit -4.564 | 54.946 .000 -67125 | .14706 | -96598 | -.37652
degil ise

Tablo-70b.’de goriildiigii gibi déviis oyunu oynama ile bilgisayar oyunlarindan rahatsiz
olma arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelendiginde anlamlilik degeri
0,001°dir. Doviis oyunu oynayanlarin, oynamayanlara gore bilgisayar oyunlarindaki

siddetten daha az rahatsiz olduklar istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

Tablo 71a. Aksiyon-macera oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki

siddetten rahatsizhig

Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma

Aksiyon- Kismen

macera Hig Bazen Cok rahatsiz Emin rahatsiz

oyunu olmuyorum | oluyorum oluyorum degilim oluyorum | Toplam
oynama

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evet 38 | 458 | 36 | 434 | 19 | 413 | 1 8,3 5 | 625 | 99 | 42,7
Hayir 62 | 542 | 47 | 56,6 | 27 | 58,7 | 11 | 91,7 | 3 | 37,5 | 133 | 57,3
Toplam | 83 | 100 | 83 | 100 | 46 | 100 | 12 | 100 | 8 100 | 232 | 100

Tablo-71a.’da  goriildiigii  gibi aksiyon-macera oyunu oynayanlarin, bilgisayar
oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmadigini ifade edenlerin oran1 %38,38 dir. Bu oranin
salt siddet igeren oyun tiirlerinden olan savas ve doviis oyunlart ile karsilastirildiginda
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Oyunlardaki siddet dozu arttikca, oyundaki siddetten

rahatsizligin azaldig1 seklinde genel bir yargiya varilabilir.
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Tablo 71b. Aksiyon-macera oyunu oynayanlarin, bilgisayar oyunlarindaki

siddetten rahatsizhginin bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmesi

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart | Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi siir siir
Varyans - -
esit ise 448 .504 -.856 230 .393 11795 13775 38936 .15347
Varyans
esit -856 | 210.882 | .393 11'795 13782 38;363 15374
degil ise ' '

Tablo-71b.’de  goriildiigiic  gibi  aksiyon-macera oyunu oynama ile bilgisayar
oyunlarindan rahatsiz olma arasindaki iliski iliski bagimsiz Orneklem t-testi ile
incelendiginde anlamlilik degeri 0,393’dir. Aksiyon-macera oyunu oynayanlar ile

oynamayanlar arasinda bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma bakimindan,

istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 72a. Giinde kag saat bilgisayar oyununu oynandiginin, bilgisayar

oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmaya etkisi

Bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma

Giinde . - Kismen
k;m Hig Bazen Cok rahatsiz Enjlp rahatsiz
sagt olmuyorum | oluyorum oluyorum degilim oluyorum | Toplam

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Her glin 14 | 16,7 | 19 | 229 | 19 | 388 | 2 | 154 | 3 | 375 | 57 | 241
oynamiyorum
0-1 saat 23 | 274 | 31 | 37,3 | 20 | 40,8 4 30,8 4 50 82 | 34,6
1-2 saat 17 | 20,2 | 22 | 26,5 9 18,4 5 38,5 1 125 | 54 | 22,8
2-3 saat 15 17,9 6 7,2 1 2 2 154 0 0 24 | 10,1
3-4 saat 6 7,1 3 3,6 0 0 0 0 0 0 9 3,8
4-7 saat 5 6 1 1,2 0 0 0 0 0 0 6 2,5
7 saatten 448|112 0] 0o o] o ]o]| o |5] 21
fazla
Toplam 84 100 83 100 | 49 | 100 | 13 | 100 8 100 | 237 | 100

Tablo-72a.’da goriildigii gibi her giin oynamadigini belirtenlerin %24,56’s1 bilgisayar
oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmadigint ifade ederken, bu oran 0-1 saat
oynayanlarda %28,04, 1-2 saat oynayanlarda 29,82, 2-3 saat oynayanlarda 62,5, 3-4 saat
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oynayanlarda %66,6, 4-7 saat oynayanlarda 83,3 ve 7 saatten fazla oynayanlarda
%80’dir. Bilgisayar oyunlar1 basinda gecirilen siire arttikca, bilgisayar oyunlarindaki
siddetten rahatsizlifin azaldig1 géze carpmaktadir. Bu sonug, bilgisayar oyunlar1 ne
kadar fazla oynanirsa, oyunlardaki siddeti kaniksama derecesi o kadar artar seklinde

degerlendirilebilir.

Tablo 72b. Giinde kag saat bilgisayar oyununu oynandiginin, bilgisayar
oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmaya etkisinin bagimsiz 6rneklem

tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

ANOVA
Kareler Ortalama
toplanu df kare F Sig.
Gruplar
arasl 24,256 6 4,043 4,011 ,001
Grupici | 531795 | 230 1,008 : ;
Toplam 256,051 236 - - R

Tablo-72b.’de goriildiigii gibi giinde kag saat bilgisayar oyunu oynandigi ile bilgisayar
oyunlarindaki siddetten rahatsiz olma arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem tek yonlii
varyans analizi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,001°dir. Bilgisayar oyunlarinda
gecirilen siire arttik¢a, bilgisayar oyunlarindaki siddetten rahatsiz olmanin azaldigi

istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.

3.2.4.5. Bilgisayar Oyunlarinda Siddeti Tercih Etmenin Siddete iliskin

Tutumlara Etkisi
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Tablo 73a. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih edenlerin siddete dair tutumlar:

(Kaba kuvvet giiclii kilar)

‘Kaba kuvvet giiclii kilar’

Bilgisayar Hig Tamamen

oyunlari katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
siddet

igermesi

tercih Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say: | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Tercih

ederim 13 11,5 12 21,4 | 10 | 285 7 31,8 7 33,3 | 49 | 19,8
Tercihimi

etkilemez 29 25,6 18 321 | 11 | 314 7 31,8 4 19 69 | 27,9
Tercih

etmem 71 62,8 26 46,4 | 14 40 8 36,3 | 10 | 47,6 | 129 | 52,2
Toplam 113 | 100 56 100 | 35 | 100 | 22 | 100 | 21 | 100 | 247 | 100

Tablo-73a.’da goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih ettigini belirtenlerin

%26,53’1 ‘Kaba kuvvet giiglii kilar’ yargisina hi¢ katilmazken, bu oran bilgisayar

oyunlarinda siddeti tercih etmedigini belirtenlerde %55,03 tiir. Bilgisayar oyunlarinda

siddeti tercih edenler, etmeyenlere gore kaba kuvvetin gerekliligine daha fazla

inanmakta olup, siddete daha egilimli bir profil ¢izmektedirler.

Tablo 73b. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmenin siddete dair tutumlara

etkisinin bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

(Kaba kuvvet giiclii kilar)

ANOVA
Kareler Ortalama
toplanmu df kare F Sig.
Gruplar
arasi 19,359 2 9.679 5.872 .003
Grupici | 405 937 244 1.649 - -
Toplam | 421.595 246 - - -

Tablo-73b.’de goriildiigi gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmek ile ‘Kaba

kuvvet giiclii kilar’ yargisina katilma arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem tek yonlii

varyans analizi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,003’dir. Bilgisayar oyunlarinda

siddeti tercih edenlerin, etmeyenlere gore ‘kaba kuvvet giiglii kilar’ yargisina daha fazla

katildig istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.
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Tablo 74a. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih edenlerin siddete dair tutumlar:

(Kavga etmek en kolay ¢6ziim yoludur)

‘Kavga etmek en kolay ¢oziimdiir’
Bilgisayar Hig Tamamen
oyunlart katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
siddet
igermesi
tercih Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Tercih
ederim 16 10,6 11 28,9 9 36 8 44,4 5 | 31,2 | 49 | 19,8
Tercihimi
etkilemez 34 | 22,6 12 315 | 11 44 6 33,3 6 375 | 69 | 27,9
Tercih
etmem 100 | 66,6 15 39,4 5 20 4 22,2 5 | 31,2 | 129 | 52,2
Toplam 150 | 100 38 100 | 25 | 100 | 18 | 100 | 16 | 100 | 247 | 100

Tablo-74a.’da gorildigi gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih edenlerin %32,65’i
‘Kavga etmek en kolay ¢6ziim yoludur’ yargisina hi¢ katilmazken, bu oran bilgisayar
oyunlarinda siddeti tercih etmedigini belirtenlerde %77,51°dir. Bilgisayar oyunlarinda
siddeti tercih edenler, etmeyenlere gore kavga etmenin sorunlart ¢6zmedeki

gerekliligine daha fazla inanmakta olup, siddete daha olumlu bir deger atfetmektedirler.

Tablo 74b. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmenin siddete dair tutumlara
etkisinin bagimsiz orneklem tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

(Kavga etmek en kolay ¢6ziim yoludur)

ANOVA
Kareler Ortalama
toplamu df kare F Sig.
Gruplar
arasi 45,846 2 22,923 16,531 ,000
Grupici | 338349 | 244 1,387 - ;
Toplam 384,194 246 - - -

Tablo-74b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmek ile ‘Kavga
etmek en kolay ¢oziim yoludur’ yargisina katilma arasindaki iliski bagimsiz 6rneklem
tek yonlii varyans analizi ile incelendiginde anlamlilik degeri 0,00’dir. Bilgisayar
oyunlarinda siddeti tercih edenlerin, ‘kavga etmek en kolay ¢oziim yoludur’ yargisina,

etmeyenlere gore daha fazla katildigr istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.
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Tablo 75a. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih edenlerin siddete dair tutumlari

(Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirnm’
Bilgisayar Hig Tamamen
oyunlari katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
siddet
igermesi
tercih Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Tercih
ederim 5 7,8 3 6 11 | 22,4 | 10 | 238 | 20 | 47,6 | 49 | 198
Tercihimi
etkilemez 13 20,3 15 30 16 | 326 | 14 | 333 | 11 | 26,1 | 69 | 279
Tercih
etmem 46 71,8 32 64 22 | 448 | 18 | 428 | 11 | 26,1 | 129 | 52,2
Toplam 64 100 50 100 | 49 | 100 | 42 | 100 | 42 | 100 | 247 | 100

Tablo-75a.’da goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih ettigini belirtenlerin
%10,20°si ‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’ yargisina hi¢ katilmazken, bu oran
bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmedigini belirtenlerde %35,65°tir. Bilgisayar
oyunlarinda siddeti tercih edenlerin, etmeyenlere gore kaba kuvvet kullanmaya daha

egilimli olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.

Tablo 75b. Bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etmenin siddete dair tutumlara
etkisinin bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi ile incelenmesi

(Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

ANOVA
Kareler Ortalama
toplanmu df kare F Sig.
Gruplar
arasi 72,051 2 36,026 20,301 ,000
Grupici | 433001 | 244 1,775 ; ;
Toplam 505,053 246 - - -

Tablo-75b.’de goriildiigii gibi bilgisayar oyunlarinda siddeti tercih etme ile ‘Gerekirse
kaba kuvvet kullanirim’ yargisina katilima arasindaki iliski bagimsiz orneklem tek
yonlii varyans analizi ile incelendiginde, anlamlilik degeri 0,00’dir. Bilgisayar
oyunlarinda siddeti tercih edenlerin, ‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’ yargisina,

tercih etmeyenlere gore daha fazla katildig istatistiksel olarak dogrulanmaktadir.
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3.2.4.6. Siddet Icerikli Oyunlar1 Oynamanin Siddete iliskin Tutumlara Etkisi

Tablo 76a. Savas oyunu oynayanlarin siddete dair tutumlar: (Gerekirse kaba

kuvvet kullanirim)

‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’
Savas Hig Tamamen
katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam

oyunu
oynama | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evet 10 | 16,9 8 174 | 10 | 204 | 15 | 333 | 14 | 375 | 57 | 244
Hayir 49 | 831 38 826 | 39 | 796 | 25 | 625 | 26 65 | 177 | 75,6

Toplam 59 100 46 100 | 49 | 100 3 100 | 40 | 100 |234| 100

Tablo-76a.’da goriildigii gibi savas oyunu oynayanlarin %17,57’si ‘Gerekirse kaba
kuvvet kullanirim’ yargisina hi¢ katilmazken, bu oran savas oyunu oynamayanlarda
%27,68°dir. Savas oyunlarin1 oynayanlar siddete daha egilimli bir tutum

gelistirmektedirler.

Tablo 76b. Savas oyunu oynamanin siddete dair tutumlara etkisinin bagimsiz

orneklem t-testi ile incelenmesi (Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

Varyanslarin
Esitligine iliskin
Levene’s Testi Ortalamanin Esitligine iliskin t Testi
Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart |  Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatasi sinir siir

;’s‘j‘[ﬁgs 091 | 763 | 2786 | 232 006 | 59649 | .21407 | .17472 | 1.01826
Varyans
esit ; - 2749 | 92724 | 007 | 59649 | 21695 | .16566 | 1.02732

degil ise

Tablo-76b.’de goriildiigii gibi Savas oyunu oynamak ile ‘Gerekirse kaba kuvvet
kullanirim’  yargisina katilmak arasindaki iliski bagimsiz oOrneklem t-testi ile
incelendiginde anlamlilik degeri 0,006°dir. Savas oyunu oynayanlarin ‘Gerekirse kaba
kuvvet kullanirim’ yargisina, oynamayanlara gore daha fazla katildig: istatistiksel olarak

dogrulanmaktadir.
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Tablo 77a. Doviis oyunu oynayanlarin siddete dair tutumlari (Gerekirse kaba

kuvvet kullanirim)

‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’

Déviis Hig Tamamen

oyunu katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
oynama | Sayi | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Evet 4 6,8 6 13 6 12,2 6 15 10 25 32 | 137
Hayir 55 93,2 40 87 43 | 87,8 | 34 85 30 75 | 202 | 86,3
Toplam 59 100 46 100 | 49 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100 |234| 100

Tablo-77a.’da goriildiigii gibi doviis oyunu oynayanlarin %12,50’si ‘Gerekirse kaba

kuvvet kullanirim’ yargisina hi¢ katilmazken, bu oran doviis oyunu oynamayanlarda

%27,22°dir. Doviis oyunlarin1 oynayanlar siddete daha egilimli bir tablo ¢izmektedirler.

Tablo 77b. Doviis oyunu oynamanin siddete dair tutumlara etkisinin bagimsiz

orneklem t-testi ile incelenmesi (Gerekirse kaba kuvvet kullanirim)

Varyanslarin
Esitligine Iliskin
Levene’s Testi

Ortalamanin Esitligine Iliskin t Testi

Farkin Giiven
Farkin Aralig1 (%95)
Sig. (2- Standart |  Alt Ust
F Sig. t df tailed) Ort. Hatas1 sinir siir
Varyans
esit ise .039 .845 2.429 232 .016 .65223 | .26849 | .12324 | 1.18121
Varyans
esit - - 2.400 | 41.085 021 .65223 | .27171 | .10353 | 1.20092
degil ise

Tablo-77b.’de gorildigi gibi doviis oyunu oynamak ile ‘Gerekirse kaba kuvvet
kullanirim’  yargisina katilmak arasindaki iliski
incelendiginde anlamlilik degeri 0,016°dir. D6viis oyunu oynayanlarin ‘Gerekirse kaba

kuvvet kullanirim’ yargisina, oynamayanlara gore daha fazla katildig istatistiksel olarak

dogrulanmaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA VE YORUM

Bilgisayar oyunlarinin gencler iizerindeki etkisine yonelik elestiriler baslica iki temel
noktada yogunlasmaktadir. ilki, bilgisayar oyunlarimn gencleri aile ve arkadashik
iliskilerindeki realiteden kopararak asosyallestirdigi, digeri ise siddet oyunu oynayan

genclerde siddete yonelik davranislara yol agtigidir.

Giiniimiiz kentlerinde artan sayida c¢ocuk, fiziksel ve ruhsal gelisimini dogal olmayan
kosullarda gecirmektedir. Postman, ¢ocuklarin olmadigi zamandan s6z ederken bir
zamanlar kasaba ve kentlerimizin sokaklarinda gorebildigimiz g¢ocuk oyunlarinin
ortadan kalktigin1 hatta c¢ocuk oyunlar1 diisiincesinin bile zihinlerden silindigini

belirtmektedir. (Giimiisoglu, 2006:99)

Carpik kentlesmenin giiniimiizde aldigi bi¢cim, oyun alanlarinin sinirlanmasina,
dolayisiyla yaz okullar1, kis okullari, ¢ocuklar i¢in etkinliklerin vb. artmasina, kisaca
‘oyun’un satin alma giicii olanlar tarafindan satin alinmasina neden olmustur. Ote
yandan, egitim sisteminin igeriginde ve sinavlar dizgesinde kalan ‘bos zaman’a
bakildiginda, c¢ocuk ve gencin kendisine sunulanin Otesinde oyun secgenekleri

bulunmadig da goriilmektedir. (Giimiisoglu, 2006:100)

Bilgisayar basinda gegcirilen siirenin artmasi ile birlikte, ¢ocuklar gerek ailesi gerekse
arkadaslariyla yiiz ylize iletisim modelinden her gecen giin uzaklagmakta, duygusal
faktorlerin eksikligi ile kendini belli eden sanal eglence diinyasi bir siire sonra gercek
iletisim modelinin yerini almaya baslayarak asosyal genglik kusaginin tohumlarini
atmaktadir. Ustelik saatlerce oyun basindan kalkmayan gocuklarda bir siire sonra
bagimliliga doniisen bilgisayar oyunlari, bir ¢ok ¢ocukta tedavi gerektirecek boyutlara

ulagmustir.

Glniimiizde c¢ocuklar, televizyon kanallarindan higbir egitici niteligi olmayan filmler
izlemekte, internette diledigi sitede rahatlikla dolagabilmekte, internet kafelerde yas
denetimi olmadan siddet icerikli oyunlar oynayabilmekte, korsan ve orijinal oyun
CD’lerini, oyun dergilerini satin alabilmektedir. Bdylece dogalarina, ruhsal
gelismelerine zarar verecek igerikteki iletilerin tiiketici O0znesi haline gelmektedir.

(Giimiigoglu, 2006:101)

Bilgisayar oyunlari, ¢ocugun dar bir mekanda sikisip kalmasina neden olan bireysel bir
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oyundur. Dikkat, algi, géz-el koordinasyonu ve muhakeme gibi bazi zihinsel islevlerin
gelisiminde yararlar1 bulunmasina karsin, bilgisayar oyunlart cocuklarin gercek
anlamdaki oyun faaliyetini ve sosyal gelisimini olumsuz bir bigimde etkilemektedir.
(Yavuzer, 1993:184) Genglerin temiz havada, agagli ve bol oksijenli ortamlarda
kosarak, futbol oynayarak, piknik yaparak vb. oyun faaliyetlerinde bulunmasi onlarin
ruhsal ve fiziksel gelisimlerinin yani sira dogay1 tanimalar1 ve sevmeleri icin de essiz bir
firsattir. Cocugun ev ortaminin giiven vericiliginin ve koruyuculugunun yani sira, dig

cevrenin (doganin) gelistirici giiciine de biiyiik ihtiyaci vardir.

‘Cocuk disarida olacagina evde bilgisayarla oynasin’ mantifi dogru bir yaklasim
degildir. Hayati dokunmadan ve dokundurtmadan yasiyoruz veya yasatiyoruz. Toza
dumana bulanmiyor cocuklarimiz. Igerideki tehlike disaridaki tehlikeden daha
o6nemlidir. Bugiin obezite belasinin veya kalp rahatsizliklarinin en basindaki sebeplerin
baginda hareketsiz bir yasam tarzi geliyor. Bilgisayarlar ise bunun baglica miisebbibidir.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Kuskusuz her sey hizla degismektedir ve bundan genclerin eglence aliskanliklarinin
etkilenmemesi miimkiin degildir. Yasaminin ilk yillarindan itibaren bir apartman
dairesinde, dogal cevreden uzak, smirlar1 disarinin tehdit edici ve giivensizlik
duygulariyla cevrili ev kosullarinda genglerin dogal eglence aligkanliklarr gelistirmesi
beklenemez. Bir ¢ok ailenin ¢ocugunu dis ¢evrenin olumsuz etkilerinden korumak
amaciyla, evde bilgisayar basinda oyun oynamaya yonlendirmesi anlasilabilir bir seydir.
Ancak bu bir siire sonra baska tiirlii sikayet konularin1 da beraberinde getirmektedir.
Oyun basinda haddinden fazla vakit geciren ¢ocuklar bu kez de oyunlarin bagimhiliga
doniismesi riskiyle karsi karsiyadirlar. Gerek ailelerin, gerekse egitimcilerin ¢ocugun
ders basarisindaki azalmadan bilgisayar oyunlarini sorumlu tutmalari da konunun bir

baska yoniidiir.

Bu sektoriin son iki yilda, sinema ve miizik sektoriinii gecerek yaklasik 40 milyar
dolarlik bir hacme ulasmasi ve krizlerden ¢ok az etkilenen bir sektér olmasi da
diisiindiirtictidiir. En biiyiik maliyeti ekonomik olmaktan ¢ok, ‘degerler erozyonu’ ve
‘kimlik bunalimi’dir. Artik bilinen kusaklar arasi ¢ekigsmeler gibi masum bir olgudan,
kusaklar arasi kopusun oldugu bir gelecege dogru yol almaktayiz. (Gilimiisoglu,
2006:112)
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Haddinden fazla oyun oynayan birine doniismek oldukca kolaydir. Fantastik rol yapma
oyunlarinda eski mitler canlandiriliyor; cogunlukla da giiniin birinde énemli biri haline
gelecek olan ve bunun i¢in de kendilerini ispatlamasi gereken gencin hikdyesinden dem
vuruluyor. Konu itibariyle, ozellikle ergenlik ¢agindaki erkek c¢ocuklar tesir altinda
kaliyor. Kizlar ise bu tiir dykiilerden pek etkilenmiyor. Onlarin daha ¢ok birileriyle
sohbet etmek ya da Sims’te oldugu gibi sanal bir aile kurup yoOnetmek istiyorlar.
Bagimhilik arayan uzmanlar, W.O.W benzeri rol oyunlariin en tehlikeli grubu
olusturduguna inaniyor. Oncelikle oyuna ¢ok fazla zaman ayirmak gerekiyor, giinkii
oyuncular ancak baskalariyla isbirligi yaparak sayisiz gorevin listesinden gelebiliyor.

Yoldaglarini da yar1 yolda birakmaktan hoslanmiyorlar. (Paulus, 2009:45)

New York eyaletindeki Syracuse Universitesi’nden psikoloji profesorii Joshua Smyth ve
meslektaglarinin 2007°de yayimladiklar1 bir ¢alisma igin yiiz 6grenciye birer oyun
hediye edildi. Aralarinda rol yapma oyunu verilenlerin, digerlerine kiyasla monitor
karsisinda {i¢ kat daha fazla zaman gegirdikleri goriildii. Uyku diizenleri Gtekilerden
daha ¢ok bozuldu; arkadaslarmi, sagliklarim1 ve egitimlerini daha fazla ihmal ettiler.
(Paulus, 2009:45-46)

ABD’de tip otoriteleri, bilgisayar oyunlarmin alkole benzer bir bagimlilik ve zihinsel
rahatsizliga yol agip agmadigi konusunda hummali bir tartisma siirdiiriiyor. Doktorlar,
video oyun bagimliligini, alkolizme benzer bir akli dengesizlik kategorisine sokma
teklifinden geri adim atarak, bu karar1 almadan once psikiyatristlerin konu iizerinde
daha fazla calismasi gerektigini bildirdi. Madde bagimliligi uzmanlari da American
Medical Association’in (ABD Tip Birligi) yillik olagan toplantisinda bu kararin
alinmasina siddetli bigimde kars1 ¢ikmisti. Bu konudaki uzmanlar, oyuncularin yaklasik
ylizde 10’luk bir kismini etkileyen asir1 oyun oynama aliskanliginin, zihinsel ariza
say1lmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini belirtmisti. Asirt oyun oynama
aligkanhiginin, alkol ya da diger madde bagimliliklarina benzetilmesi gerektirecek
yeterli verinin elde olmadigini sdyleyen uzmanlar, ‘oyun bagimliligi’ kavramindaki
‘bagimlilik’ kelimesinin dahi agir bir ifade oldugunu belirtiyor. Bagimlilik olarak
nitelensin ya da nitelenmesin, oyun oynayarak c¢ok vakit harcamanin, insanlar1 diger

onemli aktivitelerinden uzaklastirdig diisiiniiliiyor. Ozellikle, daha ¢ok oyun oynayan
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cocuklarin nispeten daha az sosyallestigi, aileleri ile daha az vakit gecirdigi ve daha az

hareket ettigi belirtiliyor. (http://forum.bilisimruzgari.com, 24.03.2011)

T1p dergisi Pediatrics’de yayimlanan arastirmaya gore bilgisayar oyunlarini tutku haline
getiren ¢ocuklar bu oyunlara bagimli oluyor ve akil sagliklar1 bozulmaya baslhiyor.
Uzmanlarm iki yi1l boyunca ii¢ bin ilkokul ve lise dgrencisini izledikleri arastirma,
bilgisayar oyunlartyla en ¢ok zaman gegirenlerin en sorunlu ¢ocuklar oldugunu gdsterdi.
Cleveland Cocuk Hastanesi’nde psikolog Michael Manos arastirmanin bilgisayar
oyunlarini hastalik derecesinde tutku haline getiren ¢ocuklarda depresyon, anksiyete ve
sosyal fobi sorunlarinin arttigini, oyun basinda harcanan zaman azaldigi zamansa bu
sorunlarin da azaldigim belirtiyor. Aragtirmacilar, bilgisayar oyunlarina bagimli olan
cocuklar1 ‘patolojik oyuncu’ olarak tanimliyor. Bu gruptakiler haftada yaklagsik 31 saat
oyun oynuyor. Ayni yastaki diger cocuklarin oyun oynayarak gecirdikleri siire haftada
ortalama 19 saat. Bu iki grup karsilastirildiginda birinci gruptakilerin sosyal fobi
riskinin daha yiiksek oldugu goriiliiyor. Arastirma ayrica tepkili ve yasitlar1 arasinda
rahat edemeyen cocuklarin daha fazla bilgisayar oyunu oynadigimi ortaya koydu.
Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarin bilgisayar oyunlari, televizyon ve bilgisayar
basinda gegirdikleri zamanin giinde bir saatle sinirlandirilmasini  Gneriyor. Lise
ogrencileri iginse siirenin giinde iki saati agmamasi gerekiyor. Eglence Yazilimlar
Birligi’yse aragtirmanin sonuglarina karst ¢ikiyor ve sonuglarin hatali oldugunu 6ne

stirtiyor. (http://www.aktuelpsikoloji.com, 24.03.2011)

Bilgisayar oyunlarmmin c¢ocuklart olumlu yoénde etkiledigini savunan Greenfield,
bilgisayar oyunlarina getirilen en 6nemli elestirilerden bir tanesi olan sosyal yasamdan
cocuklar1 kopardigr iddialarina katiliyor. Greenfield, bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin
zeka katsayilarindaki gelismeye gosterdigi etkiyle birlikte sosyal yasamlarini olumsuz
etkiledigini de kabul ediyor. Cocuklarin bilgisayar oyunlariyla kendilerine bir diinya
kurduklarin1 ve burada yasadiklarim1 sOyleyen Greenfield, sosyal sorumlulugun
becerilerden daha onemli oldugunu sdyliiyor. Tiirkiye’de iilke kosullarina gore

hazirlanmayan oyunlar gelisim c¢agindaki c¢ocuklarin gelisimini daha da etkiliyor.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Bir ¢ocugun biitiin giliniinii bilgisayarda oyun oynayarak gecirmesinin dogru olmadigi

aciktir. Oyunda basarili olmak, drnegin bir makineyi kontrol edebilmek, bir yarisi
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kazanabilmek ¢ocukta iistiinliik duygusu olusturur. Bu durum ¢ocugun hosuna gider ve
cocuk kendisini mutlu hisseder. Bunun nedeni o esnada beyninin mutluluk kimyasallar
salgilamasidir. Fakat ¢ocuk bunu siirekli yaptigi zaman sadece onunla mutlu olmay1
Ogrenir, baska mutluluklar1 tadamaz. Halbuki insan beyni baska sebeplerle, ugraslarla
da mutluluk hormonu salgilayabilir. Bilgisayar oyunlar1 da, televizyon vb. de kontrollii
kullanilmali, insanin hayatinda baska seylere de zaman ayrilmalidir. Cocuk baska
sekillerde karsilayamadigi duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin bilgisayar oyunlarina
sigimyor olabilir. Fakat soyle bir sorun vardir; ¢cocuk oyun oynarken mutlu olur ama
oyun bittigi zaman hayatin gercekleriyle kars1 karsiya kalir, mutsuz olur ve tekrar oyuna
doner. Bir miiddet sonra biitiin giliniinii bilgisayar karsisinda geciren, gece ge¢ yatan,
sabahleyin kalkamayan, gozii bir sey gérmeyen, okuldaki basarisi diisen bir ¢ocuk
ortaya ¢ikabilir. Boyle bir durumla karsilagsmamak igin bastan 6nlem almak gerekir.

(http://www.egitimcigenc.com, 24.03.2011)

Calismamizin iiglincli boliimde de gorildigi gibi katilimeilarin %19’luk  kisminin
bilgisayar oyunlarini her giin oynadigimi belirttigi géz Oniine alindiginda; her giin
oynadigin1 belirtenlerin toplam iginde ciddi bir oran teskil etmedigini sdylenebilir.
Bilgisayar oyunlarinin her giin oynanip oynanmadigi kadar 6nemli bir diger konu giinde
kac saat oynandigidir. Uzmanlar glinde 1-2 saat oyun oynamanin ideal siire olduguna
dikkat cekmektedirler. Giinde 2-3 saatlik oyun siiresini maksimum oynama siiresi olarak
kabul edersek, giinde 3 saatten fazla oynayan %8,4’liikk kesimin bagimlilik riski ile karsi
karsiya bulundugunu ongorebiliriz. Bu sonu¢ American Medical Association’in (ABD
T1p Birligi) oyuncularin yaklasik yiizde 10’luk bir kismini etkileyen asir1 oyun oynama
aligkanhiginin, zihinsel ariza sayilmasi gerektigini belirten sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. S6z konusu oran, Tip dergisi Pediatrics’de belirtildigi gibi bilgisayar
oyunlariyla en ¢ok zaman gegirenlerin en sorunlu ¢ocuklar grubunu olusturdugu teziyle
ayni dogrultuda yorumlanabilir. Bilgisayar oyunlarini asir1 derecede oynayan kesim,
sosyal uyum sorunu olan, bu nedenle zamanlarinin biiyiik boliimiinii bilgisayar oyunu
oynayarak gecirmeyi tercih edenlerdir. Bu kesim ayni zamanda ¢ogunlugun aksine,
bilgisayar oyunlarini ¢ok fazla oynadigi i¢in aile ve arkadaslariyla yeterince vakit
geciremeyen ve bilgisayar oyunu oynamayi diger ders dis1 vakit gecirme aliskanliklar

icinde ilk siralara yerlestiren gruptur. Bilgisayar oyunlarina bagimlilik buzdaginin
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goriinen kismu olup, bu gocuklarin asosyalliklerine neden olan buzdaginin altindaki

faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.

Bilgisayar oyunlarimin genglerin iizerindeki olumsuz etkileri ile ilgili ikinci olarak ve
cok daha genis boyutlart olan siddet olgusu, uzun zamandan beri bilgisayar oyunlari ile

birlikte anilmaktadir.

Siddet icerikli bilgisayar oyunlarmin ¢ocuklara etkisi ile ilgili tartigsmalar iki farkl
yaklasim tizerinden yiritilmektedir. Bilgisayar oyunlarindaki siddetin g¢ocugun
icindeki enerjiyi bosaltarak doyuma ulastirdigi, dolayisiyla saldirganligi dolayli yoldan
azalttigina yonelik goriis ve arastirma bulgular1 olsa da, bilgisayar oyunlarinin gengleri
siddet duygular1 ile doldurmakta ve siddete yonlendirmekte oldugu genel kabul géren
yaklagimdir.

Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklara fayda verdigini savunan bilim adamlar1i da yok
degildir. Bunlardan bir tanesi psikoloji biliminde 6énemli bir yere sahip olan Patricia
Greenfield’dir. Greenfield’in, kendi ¢alismalarina ve deneylerine dayandirdigi iddiasina
gore, bilgisayar oyunlart ¢ocugun zekasinin gelismesinde onemli bir yere sahiptir.
Greenfield’in aragtirmalarina gore diinya capinda video ve bilgisayar oyunlarini
oynayan cocuklarin konusma disindaki zekalarmin gelistigi ortaya ¢ikiyor.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Siddetin ¢cocuk ve gencin yasamina ‘dogal’ olarak girmesi sasirtic1 bir bicimde siradan
stiregleri izler. Cocuklugun ilk evrelerinde televizyonda izlenen ¢izgi filmlerden, ¢ocuk
programlarina, haberlere dek, cocuklar siddetle i¢c ige yasamaktadir. Bdylesine
yogunlukta siddet imgesiyle yiiklenen g¢ocuklar da siddeti oyun gibi yasamakta ve
siddetin uygulayicisi olmayi kolaylikla benimseyebilmektedir. (Giimiisoglu, 2006:101)

Cocuk ve gencin yasaminda rol model kavraminin yeri bilinmektedir. Bilgisayar
oyunlari, bireyi, ‘gii¢lii’ olmasi dogrultusunda kiskirtmakta, edilgen olmaktan
cikartmakta ve dogrudan etken kilmaktadir. Boylelikle bireye, ‘basari-kazang’
duygusunu vermektedir. Ayn1 zamanda olaganiistii grafik tasarimlariyla ve oOzellikle

siddete eslik eden miizigiyle farkli bir diinya sunmaktadir. (Glimiisoglu, 2006)

Bilgisayar oyunlarinda gengler en fazla siddet iceren karakterleri rol model almaktadir.

Siirekli olarak vuran, kiran, adam 6ldiiren hatta iskence eden karakterlerle 6zdeslesen
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gengler iizerinde bu oyunlarin etkisi nedir? Arastirmacilarin en ¢ok tlizerinde durdugu

konu budur.

Hollanda da yapilan bir deneyde, genglerin yaris1 20 dakika boyunca Killzone gibi,
gergekei siddet sahnelerinin  oldugu oyunlar oynadi. Diger yarisiysa futbol
simiilasyonlar1 gibi siddet igermeyen bilgisayar oyunlartyla ilgilendi. Sonra sira deneyin
can alic1 asamasina geldi. Ogrencilerden ekranda gordiikleri kareyi, rengi kirmizidan
yesile dondiigiinde miimkiin oldugu kadar cabuk tiklamalar1 istendi. Amsterdam Hiir
Universitesi’nde gorevli arastirmaci, deneklere baska okuldan bir 6grencinin
kendileriyle yaristigini, kareyi en hizli tiklayanin kazanacagimi anlatti. Sesin
yiiksekligini galibin belirleyecegini, kaybedenin basina kulaklik takilip ¢ok yiiksek bir
ses dinletilerek cezalandirilacagimi da ekledi. Elbette bu bir kandirmacaydi. Deneklerle
yarisan bagka O0grenci yoktu. Amag, 6grencilerin sanal rakiplerine dinletecekleri sesin
seviyesini saptamakti. Psikologlar bu yolla karsi tarafa hissettirmeden saldirganlik
egilimlerini Olgliyor, istelik ger¢ege ¢ok yakin sonuglar elde ediyorlar. Verecekleri
cezanin ne oldugunu anlamalari i¢in 6grencilere kisa siireligine farkli seviyede sesler
dinletildi. Bir ¢cogu sekizinci seviyeye gelindiginde ¢iglik atti. Psikolog bu asamadan
sonra sesin kalic1 zararlara yol agabilecegi uyarisinda bulundu. Genglerin isi bu kadar
ileri gotiirmeyeceklerinden emindi. Ama yamldi. Siddet oyunlar1 oynayan ve kendilerini
sanal kahramanlarla 6zdeslestiren erkek g¢ocuklarinin ¢ogu rakiplerine on, yani en
yiiksek diizeydeki sesi dinleterek iskence etmekte sakinca gérmedi. Kaba kuvvet iceren
oyunlar1 oynayan kisiler ortalama olarak dokuzuncu seviyedeki seste karar kildi.
Rastlantisal olarak daha sakin oyunlarin oynandigi gruba diisenlerse ortalamada altinci
seviyede kaldi. Birinci gruptakiler kendilerini ‘Kalic1 hasarlara neden olabilecegini

biliyorum ama o bunu hak ediyor!” diye savundu. (Paulus, 2009:43)

Vorderer, 2007 yilinda Potsdam’da katildig1 bir konferansta, 6nemli bilim adamlariyla
birlikte kapanis bildirgesine imza atti: ‘Ampirik arastirmalar, sanal ortamdaki siddetin
cocuk ve genglerin saldirgan davranislar sergileme olasiligini kisa ve uzun vadede
artirdigin1 ortaya koymaktadir.” Bilgisayar oyunlari ¢ocuk ve gengleri muhtemelen

sinema ya da televizyondan daha fazla etkiliyor. (Paulus, 2009:46)

Bir grup cocuga tek baslaria iken siddet iceren goriintiiler izletiliyor. Ayn1 goriintiiler

baska bir grup cocuga ise yanlarinda bir biiylik varken gdosteriliyor. Goriintiileri yalniz
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basina izleyen cocuklar her seferinde bu goriintiilerden daha ¢ok zevk almaya ve giinliik
hayattaki konugmalarinda orada duyduklart kelimeleri kullanmaya, goriintiideki
kahramana benzer hareketler yapmaya basliyorlar. Bir yakinlariyla birlikte goriintiiyii
izleyen ¢ocuklar ise giderek siddet iceren sahnelerden rahatsizlik duymaya basliyorlar.
Clinkli izleme esnasinda yanlarindaki biiyiikleri, ¢ocuklara izledikleri olaylarin kotii
oldugunu anlatiyor. Dahasi siddete maruz kalan kisinin hissedecekleri hakkinda
diisinmelerini saglayarak ¢ocuklarin empati yetenegini gelistirmeye calisiyor.
Yalniz basina izleyen ¢ocuklar bu goriintiileri oyun olarak goriip ondan zevk aliyorlar,
digerleri ise gordikleri olaylarin gercekte nasil anlamlandirilmast gerektigini
ogrendikleri i¢in aym goriintiilerden rahatsizlik duyuyorlar. Televizyon gibi bilgisayar
oyunlarinin da kiiciik cocuklar tizerindeki etkisi daha fazladir. Cocugun gercgeklik
duygusunun yedi yasinda gelistigini hatirlarsak, yedi yasindan kii¢lik bir ¢ocugun
gergekle hayal arasindaki siiri ¢izemedigini goriiriiz. Gordiiklerini anlamlandiramayan
cocuk anne babasinin tepkisine bakar. Eger anne baba panik yapiyorsa, ciddiye aliyorsa
cocuk bunun ciddi bir sey oldugunu diisliniir. Beyninde korkuyla ilgili alanlar harekete
gecer ve asirt stres kimyasallar1 salgilamaya baslar. Anne baba sogukkanli ise daha az
etkilenir. O nedenle ¢ocuklarin, 6zellikle kiiclik cocuklarin, gerek televizyon izlerken
gerekse bilgisayarda oynarken miimkiin oldugunca yalniz birakilmamasi gerekir.

(http://www.egitimcigenc.com, 24.03.2011)

Ne var ki gengler igin bu sanal savaslar salt eglenceden ibaret degildir. Oyuncular
kendilerini oyundaki kahramanlarla 6zdeslestiriyor, onlarla birlikte ac1 ¢ekiyor. Birini
Oldiirdiikleri zaman da kendilerini kolayca temize ¢ikarmak istiyorlar. Bunu
basaramadiklarinda ise Vorderer’in ekibiyle ortaya koydugu gibi sanal savaslar kolayca

cazibesini yitiriyor. (Paulus, 2009:46)

Ancak oyuncular yalnizca asil diinyadaki ahlaki degerlerini dijital diinyaya tasimiyor.
Oyunlardaki siddet anlayisin1 kismen gercek hayata adapte ettikleri de oluyor. Problem
zaten bu noktada basliyor. Amerikali arastirmacilarin tespit ettigi iizere, oyuncular sanal

savag ortamlarin1 yasadikg¢a, beyin vahsi siddet sahnelerini olagan addetme egilimine

giriyor. (Paulus, 2009:46-47)

Potsdam Universitesinde gorevli psikolog Ingrid Méller’in dort yildir siirdiirdiigii uzun

soluklu arastirma siddet icerikli oyunlarin giderek kullanicinin bakis agisini
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degistirdigini, nihayetinde siddete olan yatkinlig1 artirdigini ortaya koydu. Moller su
sonuca variyor: Ogrenciler siddet icerikli oyunlar1 ne kadar cok oynarsa,
hoslanmadiklarma bigakla saldirmay1 ya da digerleriyle bir olup onu dévmeyi giderek
daha kabul edilebilir goriiyor. Bir diger sonugsa; ogrenciler siddeti kaniksadiklart
Olgiide kaba kuvvetten medet ummaya baslhiyor. Cocuklarin da itiraf ettikleri gibi,
digerlerine kiyasla daha cok kavgaya karistyor ve baskalarinin esyalarina daha sik zarar

veriyorlar. (Paulus, 2009:47)

ABD’de yapilan bir arastirmada da siddet oyunlarimin siddet igeren suglari ortaya
cikaran en biiyiik risk faktorii oldugu ortaya kondu. Iowa State Universitesi’nde
saldirganlik konulu bir arastirma yiiriiten Craig Anderson’e gore bu oyunlar, ¢cocuklari
siddet sucu islemeye iten baslica sebeplerden biridir. Ebeveynlerle ¢ocuk arasinda
iletisim sorunu, yoksulluk ya da uyusturucu gibi faktorler dahi bu denli etki
etmemektedir. Bir etken harig, o da ¢ete tiyesi olmak. (Paulus, 2009:47)

Erzurum Atatiirk Universitesinde yapilan bir arastirma, evinde bilgisayar olan
ilkogretim okulu Ogrencilerinin siddet igerikli bilgisayar oyunlariyla birilerini
Oldiirmesinden ve bir yerleri bombalayarak kendilerini kahraman olarak gérmelerinin
ruh saghgr ve davrams oOzellikleri agisindan tehlikeli oldugunu ortaya koydu.
Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi {lkogretim Boliimii Ogretim
tiyesi olan Samanci, Erzurum kent merkezinde bilgisayar dersi olan dort ilkogretim
okulundaki evinde bilgisayar bulunan 6grenci ve velileri arasinda ‘Siddet igerikli
bilgisayar oyunlarinin ilkdgretim 6grencileri lizerindeki etkileri” konulu arastirma yapti.
Ogrenci ve velilerin bu konudaki goriislerini igeren arastirmada dgrencilerin genellikle
bilgisayar oyunlarim1 giizel zaman gegirme, zevk ve eglence araci olarak gordiikleri
saptandi. Samanci, c¢ocuklarin siddet igerikli bilgisayar oyunlariyla birilerini
oldiirmesinden ve bir yerleri bombalayarak kendilerini kahraman olarak gdérmelerinin
‘cocuk ruh sagligt ve davramis oOzellikleri agisindan tehlikeli” oldugunu bildirdi.
Samanci’nin arastirmasina gore evinde bilgisayar olup da okulda basarisiz olan
Ogrencilerin velilerin tamamina yakininin, g¢ocuklarinin basarisizliginda bilgisayar
oyunlariin ~ 6nemli bir  roli oldugunu diisiindiigi ortaya  ¢ikti

(http://www.psikolojim.org, 24.03.2011)
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ABD’deki Saint Leo Universitesi’nde 20 yi1l boyunca yapilan arastirmalara bilgisayar
oyunlart ¢ocuklarda siddet davramiglarimi arttirmakta olup, bu durum uzun vadeli de
olabiliyor. Yani siddet igeren oyunlarin, insan psikolojisi iizerindeki etkileri sadece
cocuklar icin degil, yetiskinler icin de tehdit edici boyuttadir. Arastirma testlerinden
birinde, bir grup c¢ocuga 10 dakikadan daha kisa bir siire siddet igerikli oyunlar
oynatildi. Daha sonra bu c¢ocuklara ruhsal durumlarini belirlemeye yardimci olacak
psikolojik testler yapildi. Cocuklarin oyundan kisa siire sonra saldirgan davranislar
sergiledigi tespit edildi. Yaslar1 13 ila 15 arasinda degisen 600 ¢ocugun Sgretmenleri,
zamanlarinin ¢ogunlugunu siddet igerikli oyun oynayarak geciren Ogrencilerin
digerlerine kiyasla daha saldirgan olduklarimi soyledi. (http://www.pcnet.com.tr,
24.03.2011)

Bilgisayar oyunlari, 6zellikle siddet igerikli oyunlar tiim diinyada tartisiliyor. Birgok
bilim adami siddet unsuru tasiyan oyunlarin zararlarina dikkat ¢ekiyor ve bu oyunlarin
insandaki acima duygusunu oldiirdiigiinti, ¢cocuklarda baska bir varligi Oldiirmenin
normal karsilanmasmma neden oldugunu savunuyor. Bu konunun en &nemli
savunucularindan bir tanesi de Amerikali bilim adami David Grossman’dir. Siddet
icerikli oyunlarla miicadeleyi hayatinin merkezine koyan ve buldugu her ortamda
bilgisayar oyunlarmin zararlarin1 anlatan Interactive Digital Software Association’un
baskani1 David Grossman, siddet icerikli bilgisayar oyunlarina itiraz etmesinin en énemli
nedeninin, bu oyunlarin dogamizda bir baska varlig1 dldiirmeye karsi ¢ikan duygulari

yok etmesi oldugunu savunuyor. (http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Grossman, Amerikan ordusunun askerlere, diismanlariyla karsilastiklarinda tetigi rahat
¢ekebilmeleri i¢in bilgisayar oyunu oynattigina dikkat ¢ekerek tezini gii¢lendiriyor.
Ikinci Diinya Savasi’na Katilan askerlerin sadece yiizde 20’si tetigi ¢ekerken, Vietnam
Savasi’nda bu say1 yiizde 95°e vardi. Psikologlara gore bu artisin sebebi askerlere insan
Oldiirmenin normal gelmesi olarak gosteriliyor. Grossman diisiincelerini sdyle
belirtiyor: ‘Siiphesiz video ya da bilgisayar oyunlarin1 oynayan herkes katil olmaz. Ama
bu sigara i¢cen herkesin kanser olmamasina benzer. Sigara igen insanlar kanser olmasa

bile yine de sagliklar1 bozulur. (http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Bilgisayar oyunlarindaki siddet ile ger¢cek hayat arasindaki siddet lizerinde arastirma

yapan Columbia’daki Missouri Universitesi’ndan Bruce Bartholow, goniillii denekler
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iizerinde yaptigi bir arastirmanin sonucunda oyunlardaki siddetin, beynin ger¢ek
hayattaki siddete daha az tepki vermesine yol actigini belirledi. Bilgisayar oyunlarindaki
siddete alisan beyin i¢in Olimiin, kanin ve siddetin artik normallestigini One siiren
Bartholow, ‘Siddet igerikli oyunlar1 oynayanlar, cezalandirmaya alisik hale gelenler bu
goriintiileri siradan birer goriintii gibi algilama egiliminde’ oldugunu belirtiyor. Bu
arastirmaya gore cocuklarin bilgisayar oyunlarinda aktif olmasi ve oyunun bir tarafi
olmasi siddet igerikli filmlere kiyasla olumsuz etkilerinin artmasina neden oluyor.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Aragtirmalar gazete, televizyon, internet, bilgisayar oyunlari gibi ¢ok c¢esitli medya
irlinlerinde siddet igerikli goriintii ve haberlere maruz kalan cocuklarda saldirgan
davranislarda artma, siddete duyarsizlasma, uyku bozukluklari, gece kabuslari,
saldirgan1 model alma, kendisine ve yakinlarina zarar gelecegi korkular1 gelistigini

gosteriyor. (http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Cocuklarin siddet olaylarina katilmasinda en 6nemli birinci etkenin daha 6nce siddete
maruz kalmak veya tanik olmak oldugu arastirmalarla tespit edilmis. Siddete maruz
kalmak, tanik olmak, izlemek; siddete kars1 duyarsizlasmaya, siddetin hedefe ulasmada,
problem  ¢ozmede  kullamlabilir  yol oldugunu  diisiinmeye yol agcar.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Siddet icerikli film, miizik, bilgisayar oyunlarinda genelde siddete maruz kalanimn acisi,
liziintlisti, kaybmnin agirligi yansitilmadigi icin g¢ocuklar siddetin kullanilmasinin
sonuglar1 hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olurlar. Ayrica siddetin cinsellik, komedi i¢inde

islenmesi digerine zarar verirken pozitif duygular uyandirdigi i¢in 6zellikle zararl olur.

(http://www.moralhaber.net, 24.03.2011)

Bilgisayar oyunlarimin payi, siddeti koriikleyen sayisiz etken bulundugu igin,
yiizdelik dilim olarak yine de tek haneli rakamda kalmaktadir. Bilgisayar oyunlarinin
siddet riskini nerelere tirmandirdigi, oyuncunun 6nceden var olan saldirganlik egilimine
baglidir. Kibar davranan birinin, zaman zaman kaba davranislar1 artirmasi mimkiindiir.
Oysa evvelinde, arada bir de olsa kavgaya karismis biri, bu defa belki silaha sarilabilir.
Buradan yola ¢ikarak suglarin arkasinda siddet icerikli oyunlarin oldugu iddia edilemez.
Ama bu oyunlar yeri geldiginde, problemli bir delikanliyr saniga doniistiirmek icin

gereken son adimi hizlandirabilir. Gencin kafasinda oyun ile gergek arasindaki sinirin
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kalkmasina katkida bulunuyorlar. Baz1 arastirmacilar, bilgisayar diiskiinii ¢ocuklarin
otomatikman problemli ¢ocuklara doniigsmediklerini, problemli ¢ocuklarin bilgisayar
basinda daha fazla vakit gecirdigi olasiligiin da hesaba katilmasi gerektigini
vurguluyorlar. (Paulus, 2009:47)

Bilgisayar oyunlariin genglerin siddet tutumlarini koriikledigine dair arastirma

sonuglarini; calismamizin tgiincti bolumiindeki veriler de destekler niteliktedir.

Ozellikle erkek dgrenciler bilgisayar oyunlarinda siddet igeren oyun tiirlerini daha fazla
tercth etmekte ve bu oyunlari daha fazla oynamaktadirlar. Siddet iceren oyunlari
oynayanlar bundan herhangi bir rahatsizlik duymayip, oynadiklar1 siire arttikca
siddetten duyulan rahatsizligin azaldigi goriilmektedir. Siddet igerikli bilgisayar
oyunlarin1 oynayanlarin, ‘Kaba kuvvet giiclii kilar’, ‘Kavga etmek en kolay ¢6ziim
yoludur’, ‘Gerekirse kaba kuvvet kullanirim’, yargilarina oynamayanlara gore daha
fazla katilmalari, siddet igerikli bilgisayar oyunlari ile siddet tutumlar1 arasindaki

iliskinin a¢ik bir gostergesidir.

flerlemenin nereye kadar gidecegini artik kimsenin kestiremedigi bir teknoloji
evreninde, bilgisayar oyunlarinin genglerin sosyallesme siiregleri ve siddet egilimlerine

etkisine yonelik arastirmalar ve tartismalar giindemde daima kalacaga benzemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sadece bilginin liretim ve paylasim bi¢cimi degil, insan iligkilerinin yapist da kapsamli
bir degisim siirecinden ge¢mektedir. Insan iliskilerinin asil ve saglikli iletisim bi¢iminin
temelini olusturan yliz yiize iliskilerin yerini sanal ortamlarin almasi, insanlarin
paylasim ve giiven duygularim da sanallastirmaktadir. Insanlarin yiiz yiize iletisimi;
gozlerin, seslerin, mimiklerin, bedenlerin ve en onemlisi duygularin iletisimidir. Son
teknoloji cam ekranlarin hi¢ birinin buna sahip olamayacagina gore insanlar arasinda

sicaklik ve giiven duygularinin asinmasi dogaldir.

Siddetin tohumlar1, sevgisizlik ve gilivensizligin topraklarinda boy verir. Siddet; insan
iliskilerinin, iletisimin kisaca soziin bittigi noktada baglar. Siddet davranislarina neden
olan girdiler sayisizdir. Siddetin tarihi incelendiginde, siddetin toplumsal kosullara
uyum saglamakta hi¢ zorlanmadigini1 gérmekteyiz. Toplumsal yasamin belirleyicisi tim
diizeneklerin ileri teknoloji igerdigi glinlimiizde, siddet uygulama tekniklerinin de
yayginlastigi ve ileri noktaya geldigine sasmamak gerekir. Gerek internet gerekse

gazetelerin liglincii sayfalart bu konuda bize her giin sayisiz 6rnek sunar.

Insanlarin eglence etkinliklerindeki degisimin neden-sonug iliskisini da bu baglamda
degerlendirmek gerekmektedir. Degisimin nedenlerinin genel olarak farkindayiz. Ancak
sonuclar1 hakkinda bildiklerimiz sinirhdir. Oniimiizdeki yillarda bize daha saglikh

veriler sunacaktir.

Sanal eglenme etkinliklerinin basinda yer alan bilgisayar oyunlariin gengler tizerindeki
etkisi bahsedilen makro yapiin mikro boyutlarindan biridir. Bilgisayar kullanim hizinin
her gecen giin arttigt gliniimizde konu Onemini koruyacaktir. Bilgisayar
teknolojilerindeki donanimsal Gzelliklerin ve yazilimsal uygulamalarin gelismisligi,
bilgisayar oyunlarim1 6yle ¢ekici hale getirmistir ki genglerin disinda yetigkinleri de
kendine baglamistir. Esinin, bilgisayar oyunlaria baglili1 nedeniyle evliligi sona eren

bir ¢ok ¢ift vardir.

Ancak yetiskinlerden ¢ok gengler hakkinda endiselenmemizi hakli kilacak daha saglam
nedenlerimiz bulunmaktadir. Ergenlik donemi gibi insan hayatinin en hassas ve dnemli
donemidir. Gencin kisiliginin olustugu bu donemde atilacak yanlis adimlar daha sonra

telafisi zor sikintilara yol agmaktadir. Gencin kendini aradig1 bu dénemde model aldig1
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ve Ozdeslestigi unsurlar ileride gencin ne olacagini belirler. Bu hassas siire¢ gerek

aileler gerekse egitimciler tarafindan dikkatlice izlenmelidir.

Elbette ki genglerin sosyallesme siireglerini ve siddet egilimlerini belirleyen faktorler
cok fazladir ve bilgisayar oyunlar1 bu faktorlerin yalnizca bir tanesidir. Ancak gencin
sosyallesme siirecine ve siddet egilimlerine etki yapan 6nemli bir parametredir. Aileler
cocuklarinin bilgisayar oyunlarini oynama siiresine ve daha c¢ok hangi oyunlari
oynadiklarina bakarak onlarin sosyallesme siirecleri hakkinda bilgi edinebilirler.
Cocugun arkadaslartyla ¢ok az goriisiip ya da hi¢ goriismeyip, saatlerce bilgisayar
basinda oyun oynamasi onun sosyallesme siirecinde ters giden bir seylerin oldugu
hakkinda 6nemli bir ip ucu olabilir. Yine siirekli siddet oyunlar1 oynayan bir ¢ocugun,

neden Ozellikle bunlari tercih ettigi aragtirilmalidir.

Bilgisayar oyunlarindaki siddetin genclere etkisiyle ilgili yapilan arastirmalar, bir
biriyle gelisen sonuglar vermektedir. Bir kisim arastirmalar bilgisayar oyunlarindaki
siddetin, gengleri siddet duygulan ile yiikleyip saldirganlastirdigini, diger taraftan ise
bazi1 aragtirmalar bilgisayar oyunlarindaki siddetin genglerde bosaltim saglayip, siddet
duygularmi azalttiklar1 sonucuna ulagmustir. Konunun bu kadar karmasik olmasinin
nedeni, arastirma yapilan genclerin her birinin farkli ailelerde ve farkli sosyal ¢evrelerde
farklt sosyallesme siirecleri gegirmeleridir. Gencin sosyallesme siirecinde sosyal
cevresinin siddete yaklasimi, onun siddete karsi tutum ve yonelimini belirler. Sagliksiz

sosyallesmenin siddet duygularini koriikledigi bilim ¢evrelerince kabul edilmektedir.

Calismamizin temel hipotezlerinden biri olan ergenlerin bilgisayar oyunlarini ¢ok fazla
oynadiklart ve bunun sosyallesme siireglerine olumsuz etki yaptigl, arastirma
neticesinde dogrulanamamistir. Her giin oynayanlarin yiizdesi %20’dir ve bunlarin

icinde % 9 kadari, 3 saat ve daha fazla oynadigini ifade etmektedir.

Genglerin bilgisayar oyunlar ile fazla vakit gegirmesi, aileleri ile vakit gecirmelerini
etkilememektedir. Bilgisayar oyunlarin1 her giin oynadigini belirtenlerle, hi¢cbir zaman
oynamadiklarini belirtenlerin aileleri ile vakit gecirmesi arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Genglerin bilgisayar oyunlar ile fazla vakit gegirmesi arkadaglari ile vakit gegirmelerini

de etkilememektedir. Bilgisayar oyunlarin1 her giin oynadigini belirtenlerle, higbir
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zaman oynamadiklarini belirtenlerin, arkadaslari ile vakit gegirmesi arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Katilimcilarin %22,5°1 bilgisayar oyunlarin1 ders dis1 vakit gegirme pratikleri arasinda
ilk ii¢ siraya; yine %27,9’u bilgisayar oyunlarini ders dis1 sosyal etkinlikleri arasinda ilk

li¢ siraya koymaktadirlar.

Katilimeilarin yaklagik 1/3°i bilgisayar oyunlarimin ders caligmalarina ciddi etkisi
oldugunu belirtitken, 1/3’ti de kismi etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bilgisayar

oyunlarinin ders ¢aligmaya etkisi daha belirgindir.

Gilinde oynanan saat bakimindan bakildiginda genclerin %8,4’linlin ortalama 3 saatten
fazla oyun oynadiklarim1i goz Oniine alirsak, ylizde bazinda ciddi bir bagimliliktan

bahsedemeyiz.

Erkek ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore bilgisayar oyunlarinda daha fazla zaman
gecirmekte ve ders disi etkinliklere verdikleri 6nem siralamasinda bilgisayar oyunlarini

daha {ist siraya koyduklar1 goriilmektedir.

Bilgisayar oyunlarmin ergenlerin sosyallesme siireglerine etkilerine iligkin bulgular bizi
su sonuca gotiirmektedir: Bilgisayar oyunlar tek basina ergenlerin sosyallesme siirecine
ciddi olarak etki edecek giicte bir faktdr degildir. Bilgisayar oyunlarina bagimlilik,
ergenlerin basarisiz sosyallesmesinin bir nedeni degil, sonucudur. Bilgisayar

oyunlarinin sosyallesme siireci ile iligkisi bu baglamda ele alinmalidir.

Calismamizin temel hipotezlerinden ikincisi olan siddet igeren bilgisayar oyunlarinin

ergenlerin siddet egilimlerini arttirdigini, arastirma sonuglari ile dogrulanmaktadir.

Aragtirma sonuglarinda bilgisayar oyunlarinda en ¢ok tercih edilen tiirler iginde
aksiyon-macera birinci, futbol oyunlar1 ikinci, savas oyunlarmin ise tgiincii sirada
oldugu; oyun tercihlerini belirleyen en 6nemli kriterin ise oyunun heyecan igermesi

oldugunu gormekteyiz.

Katilimcilarin %15’inde ciddi olarak siddet egilimi bulunurken, %30’luk kism1 siddeti
gerektiginde kullanilabilecek bir yontem olarak gormekte olup daha 1limhi bir

cizgidedir. Genel olarak siddetin karsisinda bir tutum takinmaktadirlar.
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Arastirma sonucunda; katilimeilarin %20’lik boliimii bilgisayar oyunlarmin siddeti
ozellikle tercih ettiklerini, bilgisayar oynama oynanma siiresi arttik¢a bilgisayar
oyunlarindaki siddetin kaniksandigini, bilgisayar oyunlarina siddeti tercih edenlerin,
etmeyenlere gore; siddet iceren (savas ve doOvils) oyunlart oynayanlarin da

oynamayanlara gore siddete daha meyilli olduklarini gérmekteyiz.

Diger taraftan, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore siddete karsi daha meyilli oldugu,
siddet icerikli oyunlar kiz 6grencilere gore daha fazla tercih etmekte ve kaniksamakta
olduklar1 saptanmistir. Ergenlerin %65°1 bilgisayar oyunlarinin gengleri olumsuz

etkiledigini diisinmektedir.

Bilgisayar oyunlarinin ergenlerin siddet egilimlerine etkilerine iliskin bulgular bizi su
sonuca gotirmektedir: Ergenlerin siddet igerikli bilgisayar oyunlarini oynamasi ile
siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iliskisi acgiktir. Tabi ki ergenleri siddete yonelten
sosyal gerceklerinin tiim yonlerini bu arastirma kapsaminda ele alamayacagimizdan,
onlar1 siddete yonelten faktorlerin ne kadarinin bilgisayar oyunlar ile ilgili oldugunu
bilemeyiz. Ancak veriler, siddet igerikli oyunlari oynayanlarin siddete daha egilimli

olduklarim agikca ortaya koymaktadir.

Bu yiizden siddet iceren tutumlarin bilgisayar oyunlarinda siddet tercihini arttirdigini,
aynt zamanda bu tercihin, ergende zaten gliclii olan siddet tutumlarini daha da
besledigini, dolayisiyla siirecin ¢ift yonlii bir iliskiye doniistigiinii sdylemek en gergekei

yaklasimdir.
Konu ile ilgili alinabilecek bir dizi 6nlemden bahsedebiliriz.

Aileler ¢ocuklarinin bilgisayar oyunlart basinda ne kadar siire gecirdigini takip etmeli,
bagimlilik derecesine gelmis olanlar varsa duruma miidahale edip, 6nlem almalidirlar.
Cocugun ailesi ve arkadaslariyla hi¢ vakit gecirmeyip ya da ¢ok az vakit gecirip kendini
oyuna vermesi sosyal gelisiminden kaynaklanan bir problemin gdstergesi olabilir.
Aileler bu konuda c¢ocuklariyla konusmayr denemelidir. Sonu¢ almmamadigi takdirde

¢ocugun uzman yardimi almasi gerekebilir.

Aileler ¢ocuklarinin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarinin igerigini takip ederek siirekli
siddet iceren oyunlart oynayan c¢ocuklart varsa bunun nedenlerini anlamaya

caligmalidirlar. Cocugun okulda ya da ev c¢evresinde birilerinden siddet gérmesi bu
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soruna yol agabilecegi gibi, ¢ocugun gelisiminde farkli sorunlar olabilir. Bunlar olmasa
dahi oyunlar ileride farkli gelisimsel sorunlarin olusmasim tetikleyebilir. Ayrica

cocugun cinsel ve ahlaki gelisimini olumsuz etkileyecek oyunlara da dikkat edilmelidir.

Okullarda 6zellikle rehber 6gretmenler bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkileri hakkinda
ogrencileri bilgilendirmelidir. Ogrencinin ders basarisinin azalmasinda bilgisayar

oyunlar1 faktorii géz Oniine alinmalidir.

Ayrica MLE.B. tarafindan pilot okullarda se¢meli olarak okutulan medya okuryazarlig
dersi kapsaminda konu ayrintilariyla ele alinmali ve Ggrenciler iletisim 6gretmenleri

tarafindan bilgisayar oyunlarinin zararh etkilerine karsi bilinglendirilmelidir.

Okulda 6grencilerin bedensel gelisimlerine 6nemli katkilar1 olan beden egitimi dersinin
saatleri arttirilarak her Ogrencinin mutlaka bir spor dalinda kendini gelistirmesi
saglanmalidir. Spor, O&grencilerin  bedensel gelisiminin  motorudur.  Siddetin
onlenmesinde spor essiz 0neme sahiptir. Ergenlerdeki yogun enerjiyi siizer ve bedensel

doyum saglar. Ayrica isbirligi, yardimlasma ve koordinasyon yeteneklerini gelistirir.

Ogrencilerin ruhsal gelisimleri acisindan miizik ve resim derslerine gereken 6nem
verilmeli, her 0grencinin bir sanat dalinda kendini gelistirmesi saglanmalidir. Sanat
ruhsal tatmin saglar ve duygusal gelisimin katalizoriidiir. Tiyatro ve edebiyat tanitilmali
ve sevdirilmelidir. Okullardaki brans ve rehber ogretmenler, 6grencilerin ilgi ve

yeteneklerinin kesfi ve izlenmesinde siirekli koordineli ¢alismalidirlar.

Bilgisayar oyunlarinin igerigi ile ilgili Avrupa’da baslandigi gibi {lilkemizde de yas
siniria gore kisitlamalar getirilmeli, agir siddet ve pornografik 6geler igeren ve suga

tesvik eden oyunlar siki bir sekilde denetlenmelidir.

Ogrencilerin internet kafelerin yerine sik¢a ugrak yeri olmaya basladigi oyun cafeler
idari merciler tarafindan siki sekilde denetlemeli, yasal mevzuatlardaki eksiklikler

giderilmelidir.

Gengler; dinamizmi, yasam enerjisini ve gelecegi temsil ederler. Onlara saglikli
ortamlar yaratip, iyi yetistirecek olanlarsa yarindan sorumlu, bugiiniin anne babalar1 ve

egitimcileridirler.
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EKLER

Degerli 68rencimiz; elinizde bulunan anket, 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin bilgisayar
oyunlar1 aligkanliklarini ve bunun sosyallesme siirecleri ve siddet tutumlarina olan
etkisini tespit etmek i¢in yapilan yiiksek lisans ¢alismasina aittir. Bu ¢alisma disinda
hi¢cbir ama¢ i¢in kullanilmayacaktir. Ankete vereceginiz samimi yanitlar ¢alismanin
giivenilirligini arttiracaktir.

Tesekkiirler

Hakan Saglam

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Sosyoloji Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGILER

YASINIZ:

CINSIYETINIZ: kiz ( ) erkek ( )

KARDES SAYINIZ(siz dahil): 1( ) 2( )3 ( ) 4( )5 ( ) 5 denfazla ()
SINIFINIZ:6 () 7()8()

BABANIZIN MESLEGT:

ANNENIZIN MESLEGI:

BABANIZIN EGITIM DURUMU: okuma yazma bilmiyor ( ) okur yazar ( ) ilkokul ()

ortaokul ( ) lise ( ) iiniversite

ANNENIZIN EGITIM DURUMU: okuma yazma bilmiyor () okur yazar () ilkokul ( )
ortaokul () lise ( ) Universite ( )

AILENIZIN AYLIK GELIR MIKTARI:500- 750 aras1 () 750-1000 arasi ( ) 1000-1500
arast () 1500-2000 arast () 2000- 2500 aras1 () 2500-3000 arast () 3000 ve iizeri ( )

1. Bilgisayar oyunlarini hangi sikhikla oynarsimiz?

o Her giin o0 Haftada 1-2 giin o Haftada 3-4 glin 0 Sadece hafta sonlar1
o Ayda 1-2 kez o Higbir zaman

2. Bilgisayar oyunlarini ne ile oynarsimiz?

o PC o Playstation 2 o Playstation3 o Wil o X-BOX 360

o Diger (Liitfen belirtiniz)
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3. Her giin oynuyorsamz giinde kac¢ saatinizi alir?

o Her giin oynamiyorum o 0-1 saat o 1-2 saat 0 2-3 saat o0 3-4 saat o 4-7 saat
o 7 saatten fazla

4. Daha cok hangi tiir bilgisayar oyunu oynarsimz?

o Aksiyon-Macera O Savas 0O Simiilasyon o0 Futbol © Otomobil yaris1 o Doviis
o Strateji o Diger (Liitfen belirtiniz)

5. Bir bilgisayar oyununun asagidaki hangi/hangileri oyun tercihinizi etkiler?

o Heyecan igermesi O Zorlayici bir oyun olmast 0 Karisik bir oyun olmasi
o Siddet igermesi 0 Zeka gelistirici olmas1 0 Coklu oynanabilmesi

o Ustiin grafik/ses 6zellikleri o Kolay oynanabilen bir oyun olmasi

o Diger (Liitfen belirtiniz)

6. Bilgisayar oyunlarini daha ¢ok nasil oynarsimz?

o Tek basina o Iki kisi olarak 0 Grup olarak

7. Bilgisayar oyun salonlarna gider misiniz?

o Evet o Hayir

8. Okul dis1 zamanlarimzi gecirmede asagidaki etkinlikleri harcadiginiz siire
bakimindan 1°den 6’ya kadar siralayimz?

o Aile ile vakit gecirmek 0 Arkadaslar ile birlikte olmak 0 TV izlemek

o Internette gezmek o Kitap okumak\Miizik dinlemek

o Bilgisayar oyunu oynamak

9. Asagidaki etkinlikleri sizin icin 6nem derecesine gore siralaymiz. (1°den 8’e
kadar)

o Kitap okumak o Sinemaya gitmek © Tiyatroya gitmek O Spor yapmak
0 Miizik dinlemek o TV seyretmek 0 Internette gezmek

o Bilgisayar oyunu oynamak

10. Bilgisayar oyunlarinin sizi ailenizle vakit gecirmekten alikoydugunu diisiiniiyor
musunuz?

o Sik sik o0 Bazen o Hig bir zaman

11. Bilgisayar oyunlarimin sizi arkadaslarimzla vakit gecirmekten alikoydugunu
diisiiniiyor musunuz?

o Sik sik 0 Bazen 0 Hig bir zaman
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12. Bilgisayar oyunlarinin sizi ders ¢cahsmaktan alikoydugunu diisiiniiyor
musunuz?

o Sik sik 0 Bazen 0 Hig bir zaman

13. Arkadasimiz size yaptig1 asagidaki tekliflerden hangisi daha cazip gelir?

o Sinemaya gitmek 0 Tiyatroya gitmek 0 Futbol mag¢i yapmak

o Disarida gezmek o Playstation turnuvasi diizenlemek

14. Bilgisayar oyunlarinin genclerin tutum ve davramslarinda etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

o Cok etkili o Biraz etkili o0 Kararsizim 0 Etkili degil o Hig etkili degil
15. Bilgisayar oyununun siddet icermesi tercihinizi ne sekilde etkiler?

o Tercih ederim o Tercihimi etkilemez o Tercih etmem

16. Bilgisayar oyunlarindaki siddet sahnelerinden rahatsiz oluyor musunuz?
o Hig¢ olmuyorum 0 Bazen oluyorum o Cok rahatsiz oluyorum

0 Emin degilim 0 Kismen rahatsiz oluyorum

17. Bilgisayar oyunlarinda siddete cok fazla yer verilmektedir.

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

0 Tamamen katiliyorum

18. Bilgisayar oyunlarindaki siddet gencleri siddete kars1 duyarsizlastirmaktadir.
o Hic katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

o Tamamen katiliyorum

19. Bilgisayar oyunlarindaki siddet icerikleri genc¢lere kotii 6rnek olmaktadir.
o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

o Tamamen katiliyorum

20. Gengler arasinda artan siddet olaylarinda bilgisayar oyunlarimin etkisi vardir.
o Hic¢ katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

o0 Tamamen katiliyorum

21. Kaba kuvvete basvurmak insam giiclii kilar.

o Hig katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

o Tamamen katiliyorum

22. Kavga etmek insanlar arasindaki sorunlarin en kolay ¢oéziim yoludur.

o Hig katilmiyorum o Katlmiyorum o0 Kararsizim o Katiliyorum

o Tamamen katiliyorum
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23. Gerekirse kaba kuvvete basvururum.

o Hic¢ katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

0 Tamamen katiliyorum

24. Sorunlar1 konusarak ¢cozmeye ¢calismak zayiflik, gii¢siizliik isaretidir.
o Hic katilmiyorum o Katilmiyorum o Kararsizim o Katiliyorum

o Tamamen katiliyorum
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