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ONSOZ

Dansin bir bilim olarak ele alinmasi ve dans ygiasaktariimasi ¢zellikle danstaki
hareket kavraminin ve hareket terimlerinin 6nemiaitmasina neden olgtur. Bu
calismamizda dansta kullanilan harekete ilgili terimidosiiyik bir kismi incelenmgive
bir siniflama yapilmaya callmistir. Bu sayede dansi sadece kulturel acidagil de
anatomik agidan da inceleme olgnaglanmaya caliimistir. Bu ¢alsmanin 6zellikle

dans yazisinin gglinesine bir temel olmasi gayesindeyiz.

Tezimin yazimi sirasinda rehberlik eden, yol g@&tehocam Yrd. Dog¢. Dr. Erol
EROGLU’ na; bir bilim adami olarak benden tecriibelerasirgemeyen, giv ve

kaynaklarini benimle payan ve bir dagman olarak tezimin hesamada bana destek
veren hocam Yrd. Dog. Dr. Tirker ERIDU’ na; sonsuz tekkirlerimi sunmay!i borg

bilirim.

Dilek CANTEK IN



iCINDEKILER

TABLOLAR L ISTESL......ooiitiiieeee ettt i
(@ Y74 = [T O RSSO iv
SUMM A RY ot e e e e nna— e rraaaa, Y
(€] 123 £ TS 1
BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR ......cooiiiiitiiiieies ettt ettt 4
I I T TR VT =T 011 T ] o S 4
1.2, KAVIAM NEAII? ..ot ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeaeeeennes 4
1.3. Dans Kavramil V& TaANIMI ........ccceeuuummmmmeeeeennnneeereennnseeeeensnneeeseeeemnnsnneees 5
1.4. DaNSIN BOIUMIETT ...cooiiiiii e e e e e e e 8
L5, HAIEKEL ... et e e e e e 8
1.5.1. Hareket TanIMI ....cooooiiiiiieeieeee et e e e e e e e e e e eeeeeneeeenee 8
1.5.2. Hareket GRIEIT .......eveeeieiiiiee et eeem e e e e e e e e e 10

BOLUM 2: DANSTA KULLANILAN HAREKETLE ILGILI

TERIMLER ... 17
2.1. DANSIN BOIUMIGTT c.cceviiiiiiiiiiies st e e e e e e e e e e e e 17
P22 O O T [ PSPPSR 17
2.01.2. HArEKET ... 17
2.1.3. Hareket MOt ......uuueiiiiei e 17
2.1.4. Hareket CUMIESI.......uuueiiei e s 17
P22 08 ST =T |13 o o RSP 18
2.01.6. DANS ... e enne 18
2.2. Klasik Balede kullanilan Terimler .......cccco e 18
2.3.Modern Danslarda kullantlan Terimler ..., 18
2.4. Bslence Danslarinda Kullantlan Terimler........cccooeeeiiiiiiieieiiiiiiciiiee e 91
2.5. Geleneksel Danslarda kullanilan Terimler............ccocoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 19



BOLUM 3: DANSTA KULLANILAN HAREKETLE ILGILI

TERIMLER IN INCELENMEST.....oooioiiioeeeeeeeeeeeeeeee 20
3.1. Bedenldlgili Hareket TErMIEH ..........cooveeeeeeieeeeece e, 20
3.1.1. Lokomotor Hareketleriégili TErMIErT .........cccevveieeeeeeeeeees e 20
3.1.2. Non-Lokomotor Hareketlerlgili Terimlerin Incelenmesi ........................ 20
3.2. Dansldlgili Hareket TerMIEKT ........c.cceiieieeeeeeceeee e 21
3.2.1. Klasik Balede Kullanilan Hareketleilgili Terimleri ...............ccccveeueene.... 21
3.2.2. Eglence Danslarinda Kullanilan Terim ve Tabirler...........ccccceveeiiiieeeen... 26
3.2.2.1. Temel TerimMIer.......cooiiiiiii ettt 26
3.2.3. Halk Danslarinda Kullanilan Temel Harekdg!égili Terimler ................. 97
3.2.3.1. Vucudun Butandni Kullanarak Yapilan Hatieke..................... 97
3.2.3.2. GOvde HareKetleri........ccccuuiiiimeeeee e 98
3.2.3.3. Kol HareKetleri........ccccuuiiiiiieeeeee e 98
3.2.3.4. Bacak ve Ayak Hareketleri ... 98
3.2.3.5. Ayak HareKetleri ..........ccooee it 106
B.3.INCRIBME ..ottt 107
SONUGC ..ttt e e e ettt e e e s e s b beeeeee e s e nbee et e annnteeeaeeeannnrnneeaeas 112
KAYNAKLAR ettt r et e e e e e et e e rnneeeaneeeaeaes 114
(@ Y€1 =01 /i £ 7T 117



TABLOLAR L ISTESI

Tablo 1 Hareketlerin Vicut Bolimlerine aImi..........ooovvvviiiiiiiiiieeeeeeee e e 107
Tablo 2. Beden Temel Hareket Tipi Tablosu Ve Dansa Yanamal........................ 108
Tablo 3. Dans Turlerine Gore Hareketlerin Beden OrganlabDagalimi .................... 109
Tablo 4. Bazi Temel Hareketlerin Dans Turlerineddami................uviiiiiiiiieeeeeeennnn. 110



SAU Sosyal Bilimler Enstitiisi Yilksek Lisa Tez Ozeti
Tezin Basligi: Dansta Kullanilan Hareketlégili Terimler

Tezin Yazari: Dilek CANTEKIN Danisman - Yrd. Dog. Dr. Tiirker ERGLU
Kabul Tarihi: Sayfa Sayisi : vi (6n kisim) + 113(tez)
Anabilim dal: Folklor ve Mizikoloji
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kavramlari tizerinde durulrgtur.

Calismanin Gg¢unci boluminde dansta kullanilan harellgiléerimler ele alinmytir.
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Calsmanin  dordinctd  boluminde o6nceki bdlumlerde ele aalinkonularin

incelenmesine yer verilmi Bedenle ilgili hareketler, Klasik Bale glence danslari v
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GIRIS
Sanatlar icerisinde Dans, insanin yalnizca bedeemstriman olarak kullang

neredeyse, tek alan olarak dikkati cekmektedir.

Insanin diinyada yer afgindan giinimiize kadar, butiurgigada, butin toplamlarda ve

toplumlarin kilttrlerinde dans surekli olarak vémnastur.

Ister sanatlarin butiiniinde, ister spor alanlaritslang dans kadar herkesi etkileyen ve

saran bir alan, neredeyse, mevcuiildié.

Insanglu mutlaka hayatinin bir yerinde dansla sdasmaktadir. Ancak hic bir zaman
dansin sanat ve bilimle ilgili boyutu bilim ve sanmsanlari dynda kimseyi

ilgilendirmemektedir.

Dansin bir bilim alani olarak ele alinmasinin tadtinyada ¢ok yenidir. Turkiye de ise
¢cok daha yenidir. Cunki genellikle dans, hitemce araci olarak gorulmive bir cok
islevi goz ardi edilmitir. Oysa dans ,Sosyoloji, Antropoloji, Etnoloji, oKlor,
Etnografya, Tip, Anatomi, Kinesiyoloji, Fizyolojkizik, Kimya, Pedagoji ve Psikoloji
gibi temel bilim alanlarini ilgilendirmektedir. Biemel alanlarin altinda caina yapan
Dans Antropolojisi (Dangnsanbilimi), Koreoloji (Dans Bilimi), Oyun Folklor¢Oyun
Halkbilimi), Beden Antropolojisi (Bedeninsanbilimi), Beden Folkloru (Beden
Halkbilimi), Beden Sosyolojisi (Beden ToplumbilimiBeden Egitimi ve Spor” gibi
aragtirma kollari ile Tiyatro ve benzeri sahne sanatiiansi kendine konu edinenlerden
bazilaridir* (Erglu, 2011:1).

Bu kadar cok sayida bilim alanini ilgilendiren danstek bir alanda ele alinip
incelenmesi bu alana 6nemli katkilaglsenakta ise de, ginimuzde herhangi bir konu
ile ilgili disiplinler arasi cakmalar daha kiymetli gorilmektedir.

Dans, insanin oyun i¢gudusu ile birlikte kultiringe ygrularak, ¢@lar boyunca
degisip donigerek gunimize kadar vaxini sirdirmeye devam etgtir.

Insanin ritmik duygusu ve taklit yeteieile dans Uretimine uygun olan ibda
gucu(yaratma edimi) dansin Uretimindesllzaa etkenler olmgtur. Daha sonra her

toplum kendi kulttri cercevesinde dagekillendirmistir. Konuyla ilgili olarak Turker



EROGLU, sunlari ifade etmektedir:

,Dogal toplumlarda dans yamin bir parcasiydi ve hatta butinia gibiydi. Zaman
icerisinde toplumlar da, onlarin kiltirleri de gdgi. Insanlarin ygami deisince
danslari ve dansla ilgili anlayari da dgisti. Bir gorev, 6dev olarak yapilan danslarin
yerini eglence danslari aldi. Dans bir sanat olarak adldntaya ve ona 6zel bir yer
ayrilmaya bglandi. Dans 6bekleri ofturuldu. Dans okullari kuruldu. Yani bir bakima
dans profesyonellik konusu oldu. Ancak hicbir zamaplumun ana kutlesinden
kopmadi. Toplum bisekilde ygamindan dansi eksik etmedi.

Gunumuzde ygamsal bir dger tgimasa bile danssiz bir toplum ve danssiz bir insan

yasami dguntlemez”.
Metodoloji
Konu

Dansin iki temel @esinden biri ritim, dieri ise harekettir. Dansi basit olarak
tanimlayanlar ritmik hareket tabirini kullangtardir. Bu tabir veya tanim eksik ise de

dansin temel gelerini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Hareket canlilik demektir. Dans ise cag (st seviyeye cikii kompleks
hareketlerden okwr. Bu hareketler farkli kulttrlerde ggik adlar alirken universal
olarak bilinen ve yaygingnis bulunan danslarda ortak isimler almaktadir. Oklelli
halk danslarinda her milletin, her bolge insanimer, etnisitenin kendi adlandirmalari
vardir. Cunkd dans, biri birini takip eden uyumlwe \koordine hareketlerden
olusmaktedir. Bunlara verilen isimler ister Universater ulusal isterse yerel olsun
dansi tanimlama da ve dansin igemi anlatmakta 6nem arz etmektedir. Bu sebeple

arstirmamiza konu olarak dansin iki temgeginden biri olan hareketi sectik.
Amag

Gerek Turkiye de, gerekse bitin dinyada halkin idalas ilgisi gittikce artmakta,
dans yagmalari dizenlenmekte, gegt@ yerli halklarda oldgu gibi dans hayati
sarmaktadir. Ancak dansin icrasi ve sahnelenmespléna cikarken, dansla ilgili

bilimsel calsmalar geri planda kalmaktadir.



Bu calsma dansla ilgili bilimsel gaymalara katki sslamayi amaglamaktadir.
Kapsam

Bu calsma bata Turk halk danslar olmak Uzere klasik bale, modgans, glence

danslari ve geleneksel danslardaki hareketle tigiimleri kapsamaktadir.
Yontem (Yol ve Yordamlar)

Bu calsma “Islevsel Yol” (Yontem-Metodyaklasimiyla “Kaynak Taramasi Yordami

(Teknigi)’na dayalh bir caymadir.

Onem

Dansta hareket kavrami dansi bilmek kadar énemiiir calsmada dansta kullanilan

hareket ile ilgili terimler ele alinmve bu terimlerin tasnifi yapiimaya calmistir.



BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR
1.1. Terim ve Terminoloji

Terim ve kavram ifadeleri genellikle kgirilmakta ve/veya ganlaml gorilmektedir.
Sozluklerde; “Terim”, (eski Turkce dermek toplam&@lermek ten ter-im) bir uzmanhk
ya da bir konu ile ilgili 6zel bir anlami olan, bddir kavrami kagilayan sozcuk. (Buyuk
Larousse So6zlik ve Ansiklopedisi:11434) yaHit; bilim, sanat, meslek daliyla ya da
bir konu ile ilgili 6zel ve belirli bir kavrami ofasdzcik: matematik terimi, demircilik

terimi” seklinde aciklanmaktadir (Turkce Sozluk, 1974).

Buna gore “Terim”i “Bir uzmanlik alani, bilim, mes{ ve sanat alani yahut bir konu ile

ilgili 6zel ve belirli bir kavrami kanliyan s6zcik” olarak tanimlamak mumkuandar.

Terimin yaninda“Terminoloji” kavrami da sik kullaniimaktadir. Bu kavram da
sozluklerde;“Bir sanat, bilim yada teknik dalinda 6zel olaraKl&ulan terimlerin
timd. Teknik terimler, terimce (Oxford AnsiklopedisozIlik, 1990:1726) veya
Dustinceleri sdzciiklerle anlatma ve 6zellikle teknikrger bulma sanati. 2. Ozellikle
bir sanatta, bir bilimde kullanilan teknik terimlertopu. Tip terminolojisi”’seklinde
aciklanmaktadir (Turkce s6zluk, 1974:784).

Buna gore Terminoloji, “dfiinceleri sdzciklerle anlatma ve 6zellikle teknikinder
bulma sanati ve/veya bir sanat, bilim veya teknianda 06zel olarak kullanilan

terimlerin bitind” olarak tanimlanabilir.
1.2. Kavram Nedir?

Eski dilde “Fehva” veya “Mefhum” olarak ifade ecléKavram” s6zciglnin Turk Dil
Kurumu Bulyuk Tiarkce Sozluk'teki aciklamasi: “Bir smenin veya diincenin
zihindeki soyut ve genel tasarimi, mefhum, fehvandept, nosyon: “Erkeklik, gitlik
kavraminin ters yiz edilmesi irdelenmedi.” -Agagglu. 2. fel. Nesnelerin veya
olaylarin ortak 6zelliklerini kapsayan ve bir ortakl altinda toplayan genel tasarim,
konsept, mefhum, nosyorgeklinde aciklanmaktadir (TDK Buyuk Turkce Sozlik

Kavram Maddesi).



Kavramlar genel olarak fikir, olay, insan veyaskeseyleri siniflandirmaya yarayan
kelime veya kelime Obekleridir. Soyut veya somuhiden kavramlar battn kiltirlerde

ve bitin toplamlarda ayni anlama sahipilterdir.

Kavram sozcgu algilama ve dgiinme ile dgrudan ilgilidir. Cinkt harhangi bir olguyu
algilamamiz ve anlam c¢ikarmamiz anlam yukli soazsikblarak da ifade

edebilecgimiz kavramlarla mumkandur.

Herhangi bir bilgiyi anlamak, cevre faktorlerinilamak ve algilamak, hasili, hayati
anlamak kavramlarla mumkin olabilmektedir. Her etili kendi hayatina gkin

kendilerine has kavramlari olabilir.

Bilim s6z konusu oldgunda “kavramsiz bilim olmaz” ( Eptu, 2009).ifadesi kavramin
Onemini ortaya koymaktadir. Bilim etkiginin temelinde bilginin sistematize edilmesi

s6z konusudur. Bunun i¢in de kavramlara ihtiyagwar

Dilimizde de karmgk fikirleri ifade edebilecgimiz ¢ok sayida soyut kavram yer
almaktadir. Sosyal bilimler de bu tir kelimeler timgtir. Ornesin; bazgimlilik,
cumhuriyet, demokrasi, statibplum, imparatorluk, beylik, hikiimegatsma, Saltanat,

rol, millet v.b. gibi.
1.3. Dans Kavrami Ve Tanimi

Ulasabildigimiz kaynaklarda, “Dans” kavraminin g tanimlari bulunmaktadir. Bu
tanimlara bakildinda;

Dans, insanin govdesini belirli zaman ve mekandiuiel olarak belirlennyi 6zel
hareket yapi ve anlam sistemi icinde kullanmagi&miroglu, 2003:204).

Dans, bir amag dgultusunda herhangi bir konunun dizenli ve ritmédden hareketleri
ile anlatimidir (Aydin, 2002:15).

Dans, bireyin hareketlerle kendinidii¢ diinyasini da yansitmasi, kendini anlatma ve
ifade etme sanatidir.

Dans, genel olarak sosyal, spritiel ve performémdarinda kurulmg, ifade ve anlatim
sekli olarak insan hareketlerinden gdun bir sungia referans gosterir

(Celik, 2005:14).



1. Dans mekéan icinde hareket etmektir

2. Butun danssekilleri zamanin mekanin vgeklin temellerini kullanarak ilegim
kurarlar.

3. Bir dans eserinin okwmunda ve sergilenmesinde kullanilan birincil ortam
“hareket™in kendisidir (Celik, 2005:14).

Muzigin ve duygularin hareketlere dasiirilerek en zengin bicimde icra edilmesidir.

Tarihlerden ve geleneklerden yola ¢ikarak, klasimodernizmi birlgtirerek, mazik

ve hareketlerle emprovize (giaclama) yaratmaktir (Firan, 2008:6).

Hareketleri belirli adim ve kaliplara bdlerek, ngimi ve duygularin yardimi ile

parcadan buttne bir olgu yaratarak sunmadir (KotR88:32).
Insanin beyin giiciiniin, beden tizerinde motiflenaenaklmasidir (Tgkiran, 2008:5).

Doga olaylarinin, ginimuz yantisina adapte edilerek mizik, mimik, kostim, deko

gibi yardimci sanatlarla suslenerek sergilenmesidigkiran, 2008:5).

Bazi aratiricilar dansi, yukarida sayilanlarsitida baka sekillerde de anlatrglardir.
Ornezin: Duncan, dansi din ile ayni paralellikte gorithar Eski inanclara donerek
dansin bir dugekli oldugunu kabul ediyordu” (Fenmen, 1986:50). Bigel aratirici
ise,
“Dans insan hareketlerinin uzayda meydana ggiirgekillerin ritimle
anlatimidir. Bu hareketlergte bir dizenle organize edilgtir ki, bir yazi
kompozisyonu gibi gig, gelisme ve sonu¢ bolumu vardir. Yalniz burada

terimsel acidan bir tagma s6z konusu olabilir, cinkil terim olarak dans
daha bircolgekilde anlatilabilir’(Murry, 1963,1975:2) .

diyerek dansi tanimlamadaki gigiliigézler 6niine sermekteydi.

Dansin, sanatsal boyutu dasnacilarin ilgisini cekmg, Dans bitin sanatlarin anasidir.
Muzik vesiir zaman icinde ygar; resim ve arkeoloji btukta ve uzayda; ama dans ayni
zamanda hem Blukta ve hem de zaman i¢cindesga Yani uzayda yaratilan biekli ve

o sekli meydana getiren hareketler toplglunu zamanla butindgrir (Sack, 1963:3).
Veya: Bir sanat dali olarak dans,sdiicelerin, duygularin ve hislerin vicudunggek

ve ilging sekillere sokulmasiyla meydana getirilengdék hareketlerle anlatimi” olarak

nitelendirilmistir (Diamondstain, 1995).



Bu konuda Halk Bilimi uzmani Sedat Veyis Ornek; &am en eski belirtisi danstir.
Insanin ilk araci olan bedenle anlatim ofana kavgan dans, ruhsal durumlarin ve
gerilimlerin devinimine dongen bir bgalimdir. Balangicta bireysel ve profan bir
gereksinimden dgan dans, giderek toplumsal ve dinsel bir karaktdeismUstir
demektedir (Ornek, 1997:181).

Ayrica, dans olgturma ve icrada temel entriman olan insan bederbedene bl
organlarin meydana getigli hareketler; zaman ritm, Blok ve uzaya bgi olarak
anlatim iceren ve anlatimi uygulanan bir enerjkugvetle kanitlayan bir dil olarak da
gorulmistr. Dolayisiyla, dansi meydana getiren bu dinaenik| dansin yaratmak

istedigi estetik goruntisi agisindan biyiuk dnemi vaidiamondstain, 1995:702).

Bu konuda argirici Richard Kraus ise; “Dans belki de, insgmidazusu kadar eski bir
tarihe sahip olan evrensel bir daveam En eski eserler, duvar yazilari, heykeller,
dilden dile ve kgaktan kgaga aktarilarak ginumize gelen hikayeler gatanbir dans
olayinin var oldgunu kanitladiina goére, dans insapin varligina nalgedilmistir
diyebiliriz. Dansi hareketlerle yapmasak bile duggumizdan arindirabilmemiz
mimkin dgildir. Bize gore dansin geleri olan kiltir ve ait oldgu millet ayirt
edilemez. Dans insanin kendi duygu vaidicelerini anlatabilmesi ve toplumla ikt
kurabilmesi icin anlam iceren hareketler topfitoun, meydana getirgli estetik ve
ritmik Ozellige sahip bir yaraticgin sonucu olan fiziksel ve duygusal davsani
diyerek dansin tarihsel ve kilttirel boyutunu orteggmustur (Kraus,1991).

Oyunun kultirden 6nce olgu yaklgimindan hareketle;

Insanglunun dili kullanmadan 6nce govdesini kullanarakdg ygadg cosrafyayl ve
insani iliskileri, anlattgl, yansittgl, oykind@gu buyuledgi bir ¢ok bilim adami
tarafindan saptanmibir gercektir. Dans, so6zli kiltirden de once imsaikel
tepkilerinin toplumsal bdamda kendini ortaya koygu ilk olgulardan biridir. Vaki
doga kaglisinda insanin hayatta kalabilmesi ancatedinsanlarla birlikte y@masina
baghdir. Yalniz ygayamaz insan. Sosyal bir varliktiste bu sosyal var ofukendi
icinde bircok ritleli ve davragibicimini dogurmustur (Barin, 1999:1) . Dansin insani

varhigini dansa bglayan gorgler de ileri strtlmgtar.



Yukarida verilen tanimlari da dikkate aimbulunan Turker Erglu, dansi gagidaki
sekilde tanimlanytir: Dans, orijini itibariyla majik ve kiltik, (bliyve tapinmayla ilgili)
bitin cglarda ve biutin girafyalarda, duygularin, gku ve heyecanlarin, insan bedeni
kullanilarak, ritmik hareketlerle (muizik aletsligsinde veya muizik aleti olmaksizin)
muzikli olarak anlatilmasidir (Egtu, 2010:20) .

1.4. Dansin Bolumleri

Gerek genel olarak buatin danslarin, gerek Turk hddkslarinin, gerekse gir
milletlerin halk danslari morfolojisinin, yani damdarak nitelenen bitiin kompleksin
gramatik olarak adlandiriimasi konusundaki teklifindansi;figir (kinetik element,
bolinemeyecek parca, anlk dgipoz); hareket (kol, bacak, bg govde, parmak ve
ayakla yapilan sayllamayacak figurlerin kinhei ile meydana gelen en kicik canli
birim ), hareket motifi (kol, bacak, bg govde, parmak ve ayakla yapilan hareketlerin
birlesmesinden olgan canli,anlamh parca:) hareket ciimlesi(muzikle iligkili olarak,
mizigin  balamasi ile bgayan, sonlanmasi ile sonlanan hareket motiflerinin
birlesmesinden meydana gelen motifler dizisi-hareket el bolim (cumlelerin
meydana getirg temel dans kisimlariyeklinde bolmektir (Erglu, 2010:130-131) .

Dansi bir killiye (kompleks, karmngk) olarak digindigimuizde, nicel olarak killiyeyi
meydana getiren parcalar danseklini, parcalar arasindaki bigimelerin psgik uyumu

ise yaplyl gostermektedir.
1.5. Hareket
1.5.1. Hareket Tanimi

Hareket, esas itibariyla canli veya cansiz vamiklasabit durgtan kipirdama ile
baslayip uzay belugunda nesnelerin gili sekillerde yer dgistirmesine vesekil
almasina denir. Bu eylem yalniz insana mahsuysldie Canli veya cansiz butin

varliklar hareket edebilirler.

Mesela hayvanlar ve bitkiler de hareket edebilirldayvanlarin ve bitkilerin hareketi
insanlarinkinden farklidir. Bitkiler glietkenler ve blytmeeklinde hareket ederlerken
insan dgindaki canlilar icglidiisel olarak hareket edeige insan hareketinin farki bu
noktadadir. Cunkt insan sdietkenler ve icgudiden cok akil yoluyla hareket



etmektedirler.insanin hareketi bedenin herhangi bir hareketi Vegdeni olgturan
herhangi bir parcanin bulungim konumdan bgka bir konuma gec¢mesi; kipirdamasi,

sallanmasi, ve benzeri gibi eylem$eklinde gorulir.
Hareket, cgtli kaynaklarda farkl ifadelerle tanimlanmaktadir

* Vicudun veya viicut parcalariningigk miktarda uygulanan kuvvete gaolarak,
evrende zaman icerisinde durumlarinda meydana gefggmelerdir.

e Bir durisun ve ya pozisyonun @amesi yani bgka bir sekil almasidir (Akts,
2006:47).

» Dikey ve yatay yonde yapilan ve bir enerji uygulakabelli bir a&irligi olan
herhangi bir nesnenin bir yerden bir yerginenasidir. bu nesne insan vicudu
olarak digunuldigiinde, bir yerden bir yere stman kitle vicudun tamami veya
herhangi bir parcasi(el, kol, ayak,shbab.) olmaktadir. Bu tanima dayali olarak
dansta hareketi; bir enerji uygulayarak viicudunekeir edebilen herhangi bir
parcasinin, dikey, yatay veya herhangi bir yogmtaasidir (Aktg, 2006: 47-48).

* Genel olarak canli veya cansiz bir cismin icind&ubdugu ortamda bulunan sabit
nokta veya cisimlere gore yerini ve durumunugisrmesini hareket olarak

belirleyebiliriz.
Harekete Etki Eden Faktorler

Gug

Bir zaman biriminde yapilary ioranidir. Kaslarin dizenli bir kuvvet ile butliincuidlu
veya belirli viicut kisimlarini harekete gegirmeeyegidir.

Hiz

Birim zamanda alinan uzaklik.

Ivmelenme

Hizin miktarinda zaman igerisinde meydana gelgmsiidik olarak ifade edilir.

Kitle

Bir vicuttaki maddenin miktari, viicudun hizlanamasinda rol oynayan bir kuvvetin
oranidir.

Basing

Kuvvetin uygulandil alanin Gizerine gelen kuvvetin oranini ifade eder.



Sartinme

iki ylizeyin birbirine temas halinde birbirinin Uzedie kaydg zaman meydana gelen
kuvveti ifade eder.

Is

Kuvvetin yoniinde bir mesafe dahilinde viicuda uygatakuvveti ifade eder.

Enerji

Vicudun § yapabilme yeterigdir.

Acisal Hiz

Belirli bir zaman birimindeki donme agisidir ve ibelbir zaman biriminde hizdaki
degismeyi ifade eder.

Donme Kuvveti

Vicut ve vicut kaslarinin dénme hareketi sonucwhdgurulabilir.

Agirlik Merkezi

Batln vicut kutlesinin yerigigi ve viicudun dengede olagadurumda vicuttaki denge
noktasidir. Vicut kisimlari hareket ederken pulk merkezide hareket eder.

( Otken,2002:3-4)

1.5.2. Hareket Caitleri

Hareket konusu Tip, Bedergiimi ve Spor, Fizik, Kimya, Biyoloji, Anatomi v.bbir
cok alani ilgilendirmektedir. Ancak Ozellikle haetle “Kinesiyoloji” (Hareketbilim-

Hareket Bilgisi) adi verilen bir bilim dali ilgilenektedir.

Asagida, sO0z konusu bilim dallarinin siginda belirlenen hareket g#eri

belirtiimektedir.
Bedenleilgili Hareket Terimleri
Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler, yuriyerek yapilan hareketteurada énemli olan hareketin
yurime ile yapilmasidir. Yurime, sabit bir yerde yégilabilir. Gallop, slide, skip,

waltz run, step-hop, schottische, two steps, pokédiz balance, waltz ve mazurka gibi
geleneksel dans hareketleri en temel lokomotor Kedlexdir. Dansta yapilan gkr

batin hareketler bunlarin varyasyonlaridir (Ak2006).
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Non-Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler ise, icinde yurime olmadanilgaphareketlerdir. Bu durumda da
viicudun ayni yerde kalmagart desildir. Vicut yurime yapilmadan da bir yerden bir
yere tainabilir. Ornein, “yuvarlanmak” bir non-lokomotor harekettir veiyarlanarak
vicut bir yerden bir yere ¢gmabilir. Bend, twist, strech, swing, push, putkike, lift,

sit, fall, crawl, roll ve benzeri hareketlerdir (#sk, 2006).
Yonlere Gore Hareket Terimleri
Dogrusal Hareket

Bir dogru Gizerinde meydana gelen hareketgrdsal hareket denir. Hareket sirasinda,
hareket eden vicudun veya objenin bitin parcajem zaman birimi icerisinde, ayni

yone ve git miktarlarda yol kat ederlerse, hareket diizgugrdsal hareket adini alir.
Egrisel Hareket

Bir egri Uzerinde meydana gelen hareketlere denirisél hareket agisal ve parabolik
olarak ikiye ayrilir. Hareketin meydana geide hareket eden viicut sabit bir noktadan
esit uzaklikta olacakekilde hareket eder (Otken,2002:3).

Temel Hareketlerin Adlandirilmasi

Fleksiyon: Vicut bolumlerinin, aralarindaki aginin kiigulmésj birbirine yaklamasi

durumudur.
Lateral Fileksiyon: Boyunda ve belde g§ave sol yana yapilan buktlmedir.
Planter fleksiyon: ayan sagiya, tabana dgru bukulmesi hareketidir.

Dorsal fileksiyon: Ayak sirtinin bagan 6n yizune yakkacak bicimde bukilmesi

hareketidir

Ekstansiyon: Fleksiyon hareketinin tersi olarak viicut bolunméri aralarindaki aginin

blyumesi ile, birbirlerinden uzaklaasi durumudur.

Abduksiyon: Hareketi yapan organin, vicudun orta cizgisindenaklgmasi

hareketidir.
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Adduksiyon: Abduksiyon hareketinin tersi olarak; hareketi yapaganin viicudun orta
cizgisine yaklama hareketidir.

Rotasyon: Hareketi yapan organin kendi ekseni etrafinda @gbhareketidir. Rotasyon
donisin yonune gore; vicudun orta gizgisingpise internal rotasyon(ice rotasyon),

orta ¢cizgiden dia dgru ise external rotasyonga rotasyon) adini alir.

Pronasyon: On kolun, avug ici gagiya ve el sirtinin yukariya geleceékilde rotasyon

hareketidir. (dirsek 90 derece fleksiyonda iken).

Supinasyon: On kolun, avug ici yukariya gelecejekilde dsa dagsru rotasyon

hareketidir. (dirsek 90 derece fleksiyonda iken).
inversiyon: Ayak bilgginin, tabani i¢ yana bakacakilde bikiilmesi hareketidir.
Eversiyon: Ayak bileginin, tabani dy yana bakacakekilde bukilmesi hareketidir.

Sirkumdiksiyon: Hareket merkezinin, yani eksenlerin kese noktasinin bir koninin
tepesine gele@ ve organin ucunun koninin tepesine gefgcee organin ucunun
koninin tabani boyunca hareket ed&dsareket bicimidir. Bu hareket her zaman tam bir
konik hareket dgldir. Bu hareket bir tarafa gou biraz fazla, dier tarafa dgru az

kayma yapabilir.
Lordos: Sirt bolgesinde kirek kemiklerinin birbirine yayt@a hareketidir.

Kifos: Sirt bdlgesinde kurek kemiklerinin birbirinden UWegmasi ve sirtin
kamburlamasi hareketidir.

Elevasyon:Omuz kygaginin yukariya ¢ekilmesi hareketidir.
Depresyon:Omuz kgaginin aagiya dgru ¢ekilmesi hareketidir.
Retraksiyon: Omuz kgaginin arkaya dgru itilme hareketidir.

Protraksiyon: Omuz kgaginin 6ne dgru itilme hareketidir (Clippinger,2007:23).
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Temel Vicut Bolimleri ve Hareket

Bas Hareketleri: Basin sa&a, sola, yukari, @gl cevrilmesi, sallanmasi, geriye ve 6ne
egilmesi v.b. gibi bala yapilan hareketler yanindaskee gozle yapilan mimikler ba
hareketleri olarak adlandirilir.

Govde Hareketleri: Govde boyundan bel sonuna kadar olan, yani kalkagar olan
kisima denir. Govdenin 6ne, geriyegagave sola glmesi seklinde ve kalcanin 6ne,

geriye ve sga, sola sallanmaseklinde yapilan hareketlerdir.

Kol Hareketleri: Kolda ¢ bdlge vardir. Omuz dirsek arasi birinltisek el bilgi arasi
ikinci, el bileginden parmaklara kadar Uc¢tinct bélgedir. Bu bolgelderece derece

batin yonlere dgru ve caitli sekillerde hareketi kol hareketi olarak nitelendiiril

El Hareketleri: Elin kolla birlikte anilmasi s6z konusu ise de kieedhas ve kolun
diger boélumlerinden daha farkl hareket y@teldugundan ayri olarak da ele alinmasi
gerekir. El G¢ bolumden our. Birinci bolim el bilgi ile parmak bglangi¢c noktasina
kadar olan kisim (Meta Karpal), parmakslaagic noktasindan parmaklarin birinci
bogumuna (Parmak orta eklemi) kadarki kisim ve Ucln@iim iseparmaklarin birinci
bogumundan (Parmak orta ekleminden) parmak ucuna kaldar kisimdir. Elin kol

pozisyonuyla birlikte ¢gtli hareketleridir.

Bacak Hareketleri: Bacak da kol ve el gibi G¢c bélimden ghaktadir.Birinci bolim
kalcadan dize kadar, ikinci bélum dizden ayak dgile kadar, Gcuncl bélim ise ayak
kismidir. Bacak hareketleri kalgadan hareket @acekomple hareketi ve ger
bolumlerle birlikte ¢gitli yonlere ve derece derece hareketidir.

Ayak Hareketi: Ayak, bilekten parmak B&ngicina kadar olan bolim ve parmaklar
bolumu olmak Uzere iki boumden elu. Ayak bileginden, yani ay&an bacakla
birlestigi yerdeki ekleminden yapilan hareketler gidugibi birinci bélimle birlikte

parmak kisminin kullaniimasi suretiyle hareketlggitli yonlere ve derece derece

yapilir.
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Hareketlerin Vucut Bolimleri Uzerinde Kullanim Detaylari
Bas Bdlgesinde Olgan Hareketler

Bas boliminun arka kismini afturan kafatasinda bulunan kemikler arasi eklemler
oynamaz eklem cinsinden olduklari icin bu bélgellgan anatomik bir hareket mevcut
degildir. Bas bolimuanidn on tarafinda bulunan yiz bdliumindesariu hareketler
eklemler sayesinde g, sadece kaslar sayesinde @ln ve yizimuze ifade verebilen

mimik hareketleridir.
Boyun Bdlgesinde Olgan Hareketler

Boyun boélgesinde bulunan 7 adet omurga sayesindebdigede 5 gt hareket
kabiliyeti elde edilir.

* Fleksiyon

* Ekstansiyon
» Lateral fleksiyon
* Rotasyon
e Sirkumdiksiyon
Govdede Olgwan Hareketler
Sirt ve bel olarak ayirmaksizin Gsitenareket kabiliyeti vardir.

e Lordos
* Kifos
* Fleksiyon

* Ekstansiyon
* Rotasyon
Omuzda Olusan Hareketler
Omuzun 13 ¢gt hareket kabiliyeti vardir.

* Fleksiyon

Ekstansiyon

Eksternal Rotasyon

Internal Rotasyon
Abduksiyon
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Adduksiyon
Horizontal
Abduksiyon
Elevasyon
Depresyon

Scapula Retraksiyon

Scapula Protraksiyon

Dirsekte Olusan Hareketler

Fleksiyon
Ekstansiyon
Supinasyon

Pronasyon

El bileginde olusan hareketler

Fleksiyon

Ekstansiyon

Parmaklarda Olusan Hareketler

Fleksiyon

Ekstansiyon
Abduksiyon
Adduksiyon

Kalcada Olusan Hareketler

Fleksiyon
Ekstansiyon
Abduksiyon
Adduksiyon
Elevasyon
Eksternal rotasyon

Internal rotasyon

Dizde Olusan Hareketler

Fleksiyon
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* Ekstansiyon
Ayak Bileginde Olusan Hareketler
* Planter fleksiyon
» Dorsal fleksiyon
» Dorsal fleksiyondan inversiyon
* Planter fleksiyondan inversiyon
» Planter fleksiyondan eversiyon
Parmaklarda Olusan Hareketler
* Fleksiyon
» Ekstansiyon

* Abduksiyon

« Adduksiyon (Otken, 2002:17-37).
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BOLUM 2: DANSTA KULLANILAN HAREKETLE iLGILi
TERIMLER

Dans bir killiye, bir komplekstir. Bu kompleks yabiribiriyle uyumlu parcalardan

olusmaktadir. Dans agaricilari bu parcalarla dansi anlamayagdar.

Asagida Turker Erglu tarafindan gedtirilen ve dansin incelenmesine yonelik olan

dansin parcalar yer almaktadir.
2.1. Dansin Bolumleri
2.1.1. Figlr

Ozellikle Turkiye de her tirlii dans hareketine ‘(figadi verilmekte idi. Geleneksel

danslarda ise daha ¢cok dans cumlesi kast edilmgiktey

Oysa Figur, kinetik element, bolinemeyecek pargak alurus-poz. Figur statiktir ve
bolinemez. Figurler ardi ardina gelince harekekitoturlar. Figur, anlik dury bir poz,
bir fotograftir (Eragslu, 2010:130).

2.1.2. Hareket

Danstaki hareket her ne kadargya olarak el, ayak, bacak, a@ibi organlarda
goruluyor ise de bedenin kalca, parmak, omuz, gbz djger organlari da hareket

etmektedir.

Hareketi, sayllamayacak kadar figurlerden meydaerfeng en kucik canli birim;
ornesin, kipirdama eylemi hareketi gostermekte@iansta hareketler canfiin oldysu
kucuk birimlerdir (Erglu, 2010:130).

2.1.3. Hareket Motifi

Motif birgok alanda kullanil@ gibi, dansta da kullaniimaktadir. Etao'a gore hareket

motifi; Hareketlerden okan canli, anlaml parcalara denir (Eltg2010:130).
2.1.4. Hareket Cumlesi

Bilindigi gibi ciimle terimi dil ile ilgilidir. Ancak muzikve dansta da kullaniimaktadir.
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Muzikle iligkili olarak, mizgin balamasi ile bglayan, sonlanmasi ile sonlanan ve
motiflerin birlesmesinden meydana gelen motifler dizisine harekanlesi denir
(Eroglu,2010:131).

2.1.5. Bolim

Cumlelerin meydana getirglitemel dans kisimlarina bolim denir (Elg2010:130).
Tek bolimlu danslarda bélim dansa tekabul etmeaktedi

2.1.6. Dans

Bolumlerin birlsmesinden meydana gelen bitine dans denir. Tek hdldamslarda

bdlum dans olarak anilir.
2.2. Klasik Bale

Bale sOzcg Italyanca olup “oyun” anlamina gelen “ballare” séziatiden tirengtir.
Balenin tarihi 1300’10 yillara dayanir. XV. Yuzymh ortalarindaitalya’da saray
soylularini glendirmenin yani sira, onlarin daha dizenli venillidans edebilmeleri
amaciyla gefitirilen saray danslari balenin bu gunki getine atilan ilk adimlar
olmustur (Aktas, 2006:20).

Balede temel ayak pozisyonlarindaitiehareketler yapilarak, viicudun gtclenmesi ve

ebalede kullanilan hareketler tamamen sistemBiipé ile birbirini takip eder.
2.3. Modern Dans

Modern dans terimi blyik olglide Amerika imiltere’de akademik okul ve balenin
disinda kurulan tiyatral dansi belirtmek icin kullanil20. ytzyilin bglarinda Isadora
Duncan, Denis Martha gibi pratisyen tarafindan sgalmistir. Modern dans, kisel
yaraticilga, danscinin 6zelliklerine ve yaraticinin ggte goresekillendigi icin belirli

Ozel terimleri yoktur. Genel olarak dans terimlebiimek modern dans icin yeterlidir.

18



2.4. Bglence Danslari

Yalniz dans zevki veya guzel viicut hareketlerirstgémek icin yapilan danslara sosyal
danslar diyoruz. (Eggu, 2010:41)Bu danslar, Break dance, Cha Cha, Salsa, Carliston,
Merengue, Flamenko, Fox Trot, Mambo, Mazurka, Hasble, Rock’'n Roll, Rumba,
Samba, Swing, Tango, Twist, Vals gibi farkl Ulkele gelsmis, balangicinda sosyal

ve kultirel anlamlar icerse de zamanfgdeace ve vicudu tanima aracina dgmis

olan danslardir.
2.5. Geleneksel Danslar

Geleneksel topluluklar tarafindan gélilmis dans cgtlerini ifade etmek icin
kullanilan bir terimdir. Koreograf ya dagketmenlerin haricinde toplumun kendi
yarattgl danslardir. Adimlar ve patenler bir daktan dgerine degisiklik gbstermeden
aktanlir. Bazi halk danslarinin orijinalleri ritiexdir. Evlenme, erginleme, sayadin

gibi.
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BOLUM 3: DANSTA KULLANILAN HAREKETLE  ILGILI
TERIMLER IN INCELENMES i

3.1. Bedenldilgili Hareket Terimleri
3.1.1. Lokomotor Hareketlerleilgili Terimler
Gallop: Yavas yapilan kgu. Genellikle “yorgalama” denilen at gmasina benzer.

Hop: Hoplamak. Yurirken ve/veya sabit bir zemin Uzegingpilan, hafif ve kiguk
hoplamalardir.

Leap: Atlamak veya si¢rayarak, vicudu bir yerden bieygitirmek.

Mezlr step: 6/8lik zamana uygun, bir agan Uzerinde sekerek ghrini yere basip,
serbest ayan geriye cekilip, arkadan 6ne bir nesneye vuruygrmgibi sallanmasi
seklinde yapilan bir harekettir. Balede, “karakt@md” hareketleri olarak, ¢cok yaygin

kullanilan 6nemli dans hareketlerinden biridir.

Jump: Hareke bglanilan yerden ayrilmamak kaydiyla, havaya ziplansagramak ve

ayni yere dimek.

Polka: 4/16’'hik zaman uygun olarak, hizli bir tempod&13, 4 sayilip, @rlik bulunan

ayagin ustinde sekilerek yapilan Polonya danslarinbiaitareketdir.

Skip: Sekme, sekerek ylrime

Slide: Ayaklari zemine surterek kayma yoluyla yurgy

Step-hop: Bir ayak basip tizerinde hoplamak, songgedyle tekrar etmekeklindedir.

Waltz-run: Vals ritminde eit tartimh 1, 2, 3 sayarak yapilan kacGenellikle, 3/8'lik

tartimla yapilir.

3.1.2. Non-Lokomotor Hareketlerleilgili Terimler
Bend: Dizlerin yari gokmedeki durumuna denir.
Crawl : Dizler ve eller Gizerinde yuriyiyapmak.

Fall : DUsmek
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Lift : Herhangi bir vicut pargasini veya bir nesneyi kaldk. Danslarda séerin
kaldiriimasi, ayan, kolun kaldirilmasi gibi hareketlere verilernmslir.

Pull : Cekmek.

Push :itmek veya itiyorms gibi hareket yapmak.
Roll : Yuvarlanmak

Sit : Oturmak.

Strech : Bu hareket hem vicudu esnetmek, hem ¢6kme duruanuddz veya normal

duruma gecmek hem de aye uzanmaya ¢aina anlamina gelir.

Streching: Danscilari i1sindirmak igin g#i kaslara yonelik antrenman; vicudu

esnetme antrenmani.
Strike : Genellikle kollarla savurmgeklinde yapilan sert bir harekettir.

Swing : Sallanma, vicudu bir butin olaraksitle yonlere sallama veya ayak, kol, bacak

gibi parcalarin sallanmasi olarak adlandirilir.

Squat : Cokme.

Twist : Vlcudu dondirme veya burkma.

3.2. Danslailgili Hareket Terimleri

3.2.1. Klasik Balede Kullanilan Hareketlerleilgili Terimler
Asistte: Durus

Cadance:Yuksek sicrayarak yerde yapilan hareketin tekrari.
Conge :Geri dong.

Cambio/Scambiata: Hareket eden aga 4. Pozisyondangaligin Ustiinde bulundiw

ayaga deyip, yine eski konumuna gelmesi.

Cotinenza: Durus.
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Conversion: Dans edilen salonun bitiminde kadin dansc¢ininbanddnile aksi yone
dogru ilerlerken, erkek dansginin geriye gdo adimlar atarak yagea donip, eski

konumuna gelmesi.
Decoupement:Cift adimin suslenngihali.
Demarche:ileri dogru adim.

Entretaille: Bir ayak yana dgru kalkms durumdadir. Airligin Gsttinde oldgu ayakla
kalkan ayak yonune gou sigcramasi. (Tek ayakla sigrama)

Fleuret: Sg ya da sol adimin bir sonraki 6l¢tiyegtdo hazirlik yapmasi.

Grue : (Turna kgu anlamina geliyor). Dansta aya hic kimildamadan 6ne g

firlatilmasi.

Battement Fondi: Fondu kelime olarak; “yasd “yumusak”, ve ya “erimek”,
“cokmek” anlamina gelmektedir. Fondiu birka¢ ayakbaeak hareketinin bigeminden
meydana gelngtir. Hareket; Uzerinde durulan sabit gyayarim ¢okme (demi-plie)
yaptgl anda, cakan ay&n da yukariya cekilgi noktadan (retire’den) Bhyarak,
istenilen yere diz bigekilde uzatilmasiyla tamamlanir. Bu hareketler hipuk
yerdeyken, hem de ayak t@ralzerinde yukselerek yani “eleve” veya “releve”
pozisyonundayken yapilir. Bu hareket, denge stigheye ve bacak kaslarinin
guclenmesine yarayan bir harekettir (AKt2006).

Battement Frappe (Batman Frape): Ayagin tarak kisminin yere surilmesi kaydiyla
ve sert bir sekilde, ay&in desisik yonlere ve ayakucu yere basacakkilde
uzatilmasiyla yapilan bir harekettir. Bu harekedi@k suratle 6ne, yana ve arkaya
uzatilip geriye cekilir. Cajan ayak, Gzerinde durulan sabit giypayak bilgi hizasina
cekilir

Bu hareketin yapilmasindaki amag, ayak dile ve ayaktaki, 6zellikle ayak altindaki
kaslara ve liflere guc¢ kazandirmaktir. Ayrica ggyasirat kazandirirken, hizh yapilan

hareketlerin kontrollii yapiimasina da yardim edditds, 2006).

Battement Retire (Batman Rotire): Besinci pozisyonda duruyorken, ¢csdn ay&in,
sabit ay@in diz hizasina kadar ¢ekilmesine “retire” deniu Bareketin “passe” denilen
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sekli ise, diz hizasina kadar cekignayain, dizin 6nu veya arkasi yonunde hareket
ettirildigi seklidir.

Bu hareket, bacak, kalca, karin ve bel kaslariniglandirimesinde 6énemli bir rol
oynar. Ayrica, “schone”, “piruette”, “tur-on-lairgibi dénme hareketlerinde; baga
sabit, kuvvetli ve dengeli durmasina yardim edar. reketin bir bgka 6zellgi de
“developpe” ve “fondl” olarak adlandirilan harekeith bglangic hareketi olmasidir
(Aktas, 2006).

Battement Tendl (Batman Tandi):Ayakucu ile yere vurmak anlamina gelir. Balede,
berre’de yapilan hareketler icinde, en ¢ok yapitemeketlerden biridir. “battement
tendu” temel alinarak yapilan yirmi kadar “battetiencesidi bulunmaktadir. Bu
egzersiz cajan aygin, yani lzerinde denge @anan sabit ayan aksi olan ay&n
degisik yonlere d@ru uzatilmasi ve yerden kesilmeden tekrar yerinérilgeesi
seklinde yapilir. Onden arkaya g, yanda ve arkadan 6negio olmak Uzere g
yonde tekrarlanir.

Bu hareket, bale gtiminde, berre’da yapilan ayak egzersizleri icinele temel, ayni

zamanda aya en iyi gelstiren hareket olarak bilinir. Butlin gér ayak egzersizlerinde
oldugu gibi, hareket 6nce bir ayakta yapilir sonra dnareket dier ayak icin tekrarlanir
(Aktas, 2006).

Battement Tendu Jette (Degaje): Bu hareket, “tendu” hareketini yaparken,
ayakucunun yerden 5-10 cm kadar kesilnyegiinde uygulanan bir harekettir. Tendu
hareketinde oldgu gibi bu harekette de yonler ve bicimler aynidmkat, ay@in yere
surtilerek yerden sert bgekilde kesilip ve tekrar eski yerine déndurilmesklinde

yapilir.

Bu hareketin yapiimasindaki amag, ggairat kazandirmak ve a&gabilekten iyi bir
sekilde 6ne uzatabilme (point) gkanligi kazandirmaktir (Aktg 2006).

Developpe (Develope)Bu harekette cajan ayak, sabit agen diz hizasina kadar
cekilip, sonra da 45 veya 90 derece yuksekliktealkaydiyla; 6ne, yana veya arkaya
uzatilmasidir. Bacak kaslarini ¢ok guclendirdgibi, “adagio” hareketler dizisine

hazirliktir. Bacak kaslarini guclendiren ve bu keslesneklik kazandiran hareketlerdir.
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Grand Battement (Batman): Bu hareket de tendu ailesinden bir hareketolup dpaca
diz kirlmadan, yuksge kaldirilmasiseklinde yapilan bir harekettir. Yapilmasindaki
amagc, aygin hizl bir sekilde G¢ yonde; 6ne, arkaya ve yana kaldirilatetn bacak
kaslarinin esnemesini, hem de gic ve koordinasy@arknasini ggamaktir. (Aktg,
2006)

Marque Pied : Hareket eden agan parmaklarinin, @rhigin tstindeki ayza dagru
cekilmesi.

Marque Talon: Hareket eden agen topuyunun, &irhigin Gstindeki ayga dgru
cekilmesi.

Pas Double :Cift adim.
Passo Doppio Cift adim.
Passo Tek adim.
Pas Simple :Tek (basit) adim.

Plie (Piliye) : Altl pozisyonda yapilan “plie” anlam olarak dizleigokme pozisyona
getirilmesidir. Bu ¢okme hareketi yarim ¢okme okayapilirsa “demi plie”, tam ¢okme
olarak yapilirsa “grand plie” olarak adlandirilir.

Plielerin yapilmasindaki amag, bacak ve ayak kaslaguclendirmek, viicuda iyi bir
denge ve harekete hafiflik kazandirmaktir.

Pied Crouse :Yukari d@ru kaldiriims ayagin, airliginin Gstiinde bulunduw ayain
capraz olarak 6nden ya da arkadan gegmesi.

Pieds Joints : 1. Pozisyonda @rligin iki ayak Uzerine @t olarak verilip €ilip

dizelme.

Pied Largis : 2. Pozisyonda @rhgin iki ayak Gzerine gt ya da it olmayan bir
bicimde verilerek, gilip diizelme.

Port De Bras Au Corp Cambre (Por D6 Bras O Korp Kanbre): Basliktaki
birlestirilmi s kelimeler viicudun cajan kol ile birlikte 6ne, yana veya arkaygleesi
anlamina gelir. Yapiimasindaki amag, vicudun udtirmteki kaslarin, kafa ve kol
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hareketlerinin gegtiriimesidir. Bunun yani sira sirt, karin ve viicadyan kaslarinin

esnetilmesine ve guglendiriimesine de yardim eder.
Raude : Ayagin arkaya dgru firlatiimasi.

Releve-Oleve (Roleve-Olove)Releve hareketi, topuklarin yerden kesilmesi kaggy
ayaklarin tarak kisimlari tzerinde yukselmek antemgelir. Bazi durumlarda bu
hareket “eleve” adini alir. Bu hareket vicudu giadiren ayni zamanda da dengeyi

sglayan bir harekettir.
Reverance:Karsilikli selamlgma.

Round De Jambe (Ron DO Jamb)Calsan ay&in once barin dina d@ru, sonra da
bara dgru yaptgl dairesel harekettir. Bu hareketin amaci, kalgsldeani esnetmek ve

glclendirmektir.

Ru de vache :Ayagin s& ya da sol yana firlatiimasi.

Saut Majeur : Yuksek sigcrama.

Saut Mineur : Minik sigrama.

Sequito :Bacain sallanmasi.

Sustenido :Ayak ucunda durma.

3.2.2. Bslence Danslarinda Kullanilan Hareketleilgili Terimler

3.2.2.1. Ortak Kullanilan Temel Terimler

Balance step: Herhangi bir yone yapilan, ardindan yakin veighal bir adim.

Break step: Hareketteki yonlerin d#stigi bir adimdir. Genellikle latin danslarinda ve
break danslarda kullanilan bir adimdir.

Bump: Dansgcilarin kalgalarini yana yada kendi partniedecarpmasidir.

Chainé Turns:iki asamada yapilan tam bir dogtir. One dgru adim atilir ve birinci
pozisyonda ayaklar garlik transferleriyle birlikte t@nir ve rotasyon 360 derecede

tamamlanir.
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Change Step (or closed change)Vucut &irhigini bir ayaktan dierine degistirmek
icin sirayla yapilan ¢ adimdir

Chase: Bir partnerin dgerini takip ettgi ya da yuruttgi bir adimdir. Genellikle cha
cah da kullanilir.

ChasséTurn DOn(Gs sirasinda ayan birinci pozisyona kapangl, kapali adim(chasse)
dondsuddr.

Close: Ayaklarin girlik degisimi olmadan bir araya getirilmesidir.
Coaster Step: Swing dansta kullanilan Gg¢lt adim

Contra Body Movement (CBM) : Vicudun hareket eden ayaklara skakalga ve

omuzlara aksi yoninde yagtdonis hareketidir.

Contra-Body Movement Position (CBMP): Vicudun 6ne yada arkaya gelmesi yerine
bacaklarin hareketi ile oan bir pozisyondur. Ayak pozisyonu ayakgddutunda

hareket etirilerek okur.
Cuban Motion : Diz bukme ve dgrultma hareketinden kaynaklanan bir kalca hareketi

Dancer's Compass : Hareket yoOnlerinin  gOsterilgi bir  diagramdir.

Dig : Bosta kalan aygin topygunun yere gugli bir vurguyla dokunmasi.

Drag : Danstaki tiyatral hareketlerden biridir. Takipgiizey boyunca zeminde

suruklenir. Lider kaldirag yolu ile yada sigirma ile de etki edebilir.

Drop :Tiyatral hareket tiplerinden biridir. gkkcinin vicut &irligi tamamen
partnerindedir. Hikci yere paralel bigekilde uzanir, elleri liderdedir ve ayak topuklari

yluzeye temas eder.
Fan : Ayagin dairesel hareketidir.

Fan kick : Dogrusal duran ayak tekme atarkengedi aygin dairesel siipirme hareketi

yapmasidir.

Fan spin : Bir ayagin digeri Uzerinde grhk transfer etmeden donmesidir. Ayaklar

ikinci pozisyondadir.
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Flex : Vicudun bir bolumunu rahatlatmak igin hafifgerek.

Flick: Parmak ucuyla pointte yada fleksiyondaki diz gieriye dg@ru hizli ve keskin

vurus.

Follow through : Destek aya yon deistirmeden 6nce, ¢calan ay&in desteksiz paseye
cekilmesidir.

Following : Takip, slik.

Footwork: Dansta ayaklarin 5. Pozisyonda kullanimidir.

Free Turn or Free Spin Hicbir viicut temasi olmadan giansizca yapilan dosi
Freze Hareketsizlik. Durg

Home: Orjnal bglangig yeri

inside turn: Kadin kendi solundan erfim sol elinin altindan doner, yada kendi

sggindan erkgin s& elinin altindan doner.
Isolation: Viicudun bir bolumunin dinlenirken fiansizca hareket etmesi..

Lean: Siklikla tiyatral sanatlarda gorulir. Bir partnedigerinin Uzerine glmesi ve

partneri tarafindan desteklenerek tutulmasidir.

Leverage Move:Siklikla tiyatral sanatlarda gorulur. Bir partmekasida duran dier

partneri dgiirmeden tutmasi demektir.

Lift: Tiyatral bir hareket gedidir. Danstaki yoneticinin ellerini kullanarak veendi
gucuyle gini yukari kaldirmasidir

Lunge: Vicur girhginin kirik olan ayga transfer edilmesidir.
Military Turn : 180 derecelik dorsiir.

Outside Turn: Kadin kendi sgindan erkgin sol elinin altindan déner ya da kendi

solundan erk@n sg elinin altindan doner.

Paddle Turn: Sgdan yada soldan da yapilan dgai. Agirlik donen ayain

Uzerindedir.
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Passé: Destek aya Uzerinde caan ay&in 45 derecelik aci yapacalekilde diz
kapaina cekilmesidir. Genellikle doginareketi icin kullantlir.

Pirouette: Bir bacak lizerinde tamamlanan dguiii. Dansci genellikle birinciden fazla
doner

Prep: Dansc¢inin donie yada dans pozisyonunuggigirmeye hazirlanmasidir.
Reverse Turn Sola dongtir.
Rhythm Break: Hareket motifinin dgalligindan ayrilmaktir.

Rise and Fall Parmaklarinin ucunda bileklerden destek alaraksgiine ve iskeleti

esnetme sonra da topuklarauhie.
Roll: Belirtilen viicut parcasinin ga ya da sola ¢evrilmesidir.

Second position Ellerin yere paralel oldiu, ayaklarinda da omuz geinginde yanlara

acik durdgu pozisyondur.
Shimmy: One ve arkaya dalgali omuz hareketidir.

Shine: Latin danslarinda populer olan bir harekettir. Qallas birbirleriyle temas

etmeden oynar.
Shuffle: t¢lemeli adim.
Slide: Bos olan ay&! yavaca a&irlikli olan ayakla tamaktir.

Spin Turn: Platform dongu olarak da adlandirilir. Bir ayak Uzerinde dgifiti Diger

ayak genellikle birinci pozisyona kapatilirgdlik transferi yoktur.
Step Agirligin bir ayaktan dierine deistirilmesi.

Syncopate Kisisel ifade ve yaraticilik ggamak icin dans igindeki normal adimlarin

cikartmak ya da adimlara ekleme yapmak.
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“Salsa’da Kulllanilan Hareketle Tlgili Terimler
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin avug ici yere, etkeavuc ici yukari bakacakekilde eller
tutulur ve erkgin baparmal kadinin elini kavrar. Bazi stillerde erkek orta yuzik
parma&ini kivirir ve kadin bu parmaklar tutar. Bu tutgekli 6zellikle doniglerde
rahatlik sglar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldifginda kadina “Dongi* sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢ avuca temas eder. Pomli temasini kaybetmeden
gerceklair.

Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopgesidik

gosterir.

» Tek el tuty: erkezin sol eli kadinin gaelini tutar. Dger eller tutulu dgil.

» Tek el tuty: erkezin sg eli kadinin sol elini tutar. @er eller tutulu dgil.

» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

* Tek el (¢capraz) tutn erkesin sgs eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.

» Cift el tutus: erkesin sol eli kadinin saelini, erkesin s& eli kadinin sol elini
ayni anda tutar.

* Cift el (capraz) tutg sgs eller Ustten, sol eller alttan ¢capraz tutu

* Cift el (capraz) tutg sol eller Ustten, geeller alttan capraz tugu
Kapall Pozisyon

Kapall pozisyonda, erken sol eli ile kadinin gaeli avuclar temas edeceé&kilde omuz
seviyesine kadar kaldirilgiplarak tutulur. Erkgin s& eli, kadinin sol koltuk altindan
gecirilerek, kadinin sol kurek kegmin Gstinden ve omuzun hafifce altindan
tutmalidir. Erkgin sg kolu hafif oval durur. Kadinin sol kolu ise e@ke sa kolu
Uzerindedir. Her ikisinin de kolu beraber ayni diglsagslar. Kadinin sol eli ise erken

sg omuzu Ustinde durur.
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Basic Step ( Temel Adim)

Salsanin temel adimi,s ezamanli olarak calinan 4/4lik 2 bar muizik suresinc

tamamlanir ve 8 beat (vufu'e denk gelir.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :

( 1) Sol adimla ileri. Vicut @rhigimizi éne basgimiz sol aygimiza

aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz. Arkada kalan ggayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.

( 2 ) Sg adimi yerinde Bas; vicuigaligimizi sg ayaimiza geri aktariyoruz.
( V) Kalca hareketi ile vicutgarhgimizi tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(3) Sol adimimizi, gaayagzimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen o bacak lzerine transferini

sagliyoruz.

(4) Muizgin 4. vurgunda vicut girligimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *

(5)Sa adimla geri; vucut@arh gimizi geri basfiimiz sg ayagsimiza aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutg@rligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir

( 6 ) Sol adimi yerinde bas; vucugidigimizi sol ay8imiza geri aktariyoruz.
(V) Kalgca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

( 7 ) Sa ileri; sag adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz ilerisine

basiyoruz.
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( V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizi tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 8 )Muzigin 8. vurgunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme”.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1)Sas adimla geri; vucut@arligimizi geri basfiimiz s& ayszimiza aktariyoruz.

( V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizi tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir
(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&gliyoruz.
(3) S& adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz 6ntine basiyoruz

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girlgimiz sgda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *

(5) Sol adimla ileri; vicutgrh gimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

saliyoruz. Arkada kalan gsayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(6) S& adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& ayaimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

(7) Sol adimimizi, gaayagzimizin bulundgu hizanin ¢ok az gerisine basiyoruz
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 8) Muizigin 8. vurgunda viucut girl gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Cucaracha (hamambdcgi)

Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi:

(1) Sol adim yana; sol baganizi omuz geniigi kadar acarak basiyoruz, vicut

agirh gimizi sol aygimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sgliyoruz. Sg& ayaimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece topuk
kalkabilir

(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugiaigimizi sg ayazsimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(3 )Sol ay&imizi, sg ayagzimizin yanina basarak, bacaklarimizi kapatiyoruz

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

( 5 ) Sg adim yana. Sa bacg&mizi omuz gesniigi kadar acarak, vicut

agirhgimizi sg ayasimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgrligimizin tamamen o bacak tzerine transferini
sgliyoruz. Sol aygimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece topuk
kalkabilir

(6) Sol adimi yerinde bas; viuc@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak uzerine transferini

s&liyoruz.
(7) Sg ayazimizi, sol aygimizin yanina basarak, bacaklarimizi kapatiyoruz

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak tzerine transferini

s&liyoruz.
(8 )Muzigin 8. vuriunda vicut girligimiz s&da bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“bekleme *.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1 )Sa adim yana; sabac&imizi omuz gesii gi kadar acarak, vicut
agirhgimizi g ayagsimiza aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sagliyoruz. Sol ayg@imizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece topuk
kalkabilir

(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
(3 ) Sg ayagzimizi, sol aygimizin yanina basarak, bacaklarimizi kapatiyoruz

(V) Kalgca hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(4 ) Muzigin 4. vurgunda vicut girli gimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

( 5 ) Sol adim yana; sol bagenzi omuz gesniigi kadar acarak, vicut

agirhgimizi, sol aygimiza aktariyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sgliyoruz. S& ayaimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece topuk
kalkabilir.

(6) S& adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& ayagimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(7 )Sol ay&imizi, sg aygzsimizin yanina basarak, bacaklarimizi kapatiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak tzerine transferini

s&liyoruz.
(8) Muzgin 4. vurgunda vicut girhgimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru”“ bekleme” .

Cumbia

Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :

Basic (temel) adimin 7. birim zamanindag saygimizi solun yanina kapatirken,
vilcudumuzu 90° sola ¢eviriyoruz ve 8.Birim zamaheé#éliyoruz. Sg elimiz kadinin

sol elini tutuyor. Dger eller tutulu dgil.
(1 ) Sol geri; vicut gairhigimizi geri basfiimiz sol aygimiza aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak tzerine transferini

sazliyoruz. Onde kalan geayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugialigimizi sg ayagzimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

( 3 ) Sol ileri sol ay@§imizi 6ne basip, vicutgaligimizi, sol ay@imiza
aktariyoruz ve sol ayak lUzerinde 180%dan doniyoruz. Baaki sol elimizle

kadinin sg elini tutuyoruz ve dier ellerimizi serbest birakiyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

(4) mizgin 4. vurgunda vicut girligimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5) S& adimla geri; vacut@rhgimizi geri basfiimiz sg ayagsimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol aganizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir
(6) Sol adimi yerinde bas; vucu@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalgca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

(7 ) S& ileri; sg& ayagimizi 6ne basip, vicutgaligimizi, sg aygimiza
aktariyoruz ve gaayak Uzerinde 180° soldan donuyoriostaki s& elimizle
kadinin  sol elini tutuyoruz ve ger ellerimizi serbest birakiyoruz.
(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 8 )Muzigin 8. vurgunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru* bekleme”.

Kadin (follower- takipci) Adimi:

Basic (temel )adimin 7. birim zamaninda sol gayazi s&in yanina kapatirken,
vilcudumuzu 90° g ceviriyoruz ve 8. birim zamanda bekliyoruz. Sline erkesin

sg elini tutuyor. Dger eller tutulu dgil.

(1 ) Sg adimla geri; vicut @rligimizi geri basfiimiz s& ayagimiza

aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol aganizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.
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(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

(3 ) Sg adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz 6niine basiyorue

sg ayak uzerinde 180° soldan donuyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

(4 ) Mizigin 4. vurigunda vicut girlgimiz sgda bekliyoruz.

(V) Olgan pozda duru* bekleme *.

(5) Sol adimla geri; vicugaligimizi geri basfiimiz sol ay§imiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz. Onde kalan saaygsimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(6) S& adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& ayagimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

( 7 ) Sol ileri; sol aygmizi 6ne basip, vicutgaligimizi, sol aygimiza
aktariyoruz ve sol ayak lzerinde 180%dan donuyoruz. Bgaki sol elimizle
erkezsin  sg elini tutuyoruz ve dier ellerimizi serbest birakiyoruz.
(V) Kalga hareketi ile vicutgarliginmizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
( 8) Muizigin 8. vurgunda vicut girl gimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Right Turn (sagdan donds)

Bu hareket ciimlesinde, el tytnadan, ilk barda erkek ikinci barda kadigdan dong

yapar.

Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
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(1 )Sol adimla ileri; vicut@rhigimizi 6ne basgimiz sol aydimiza aktariyoruz.

( V) Kalca hareketi ile sol ayak Uzerinde 180%dan geri donuyoruz. Vicut
agirhgimizi tamamen o bacak Uzerine transferingligaruz. Onde kalan $a

ayazimizi, bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugiaigimizi sg ayagzimiza aktariyoruz.

( V) Kalca hareketi ilesgg ayak Uzerinde 180° gdan geri doniyoruz. Vicut

agirh gimizi, tamamen o bacak tGzerine transferigligaruz.
(3 )Sol adimimizi, saayagzimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5)Sa adimla geri; vucut@arh gimizi geri basfiimiz sg ayagsimiza aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutg@rligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sagliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece
topuk kalkabilir

( 6 ) Sol adimi yerinde bas; vucutidigimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

( 7 ) Sa ileri; saz adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz ilerisine

basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
( 8 ) Muizigin 8. vuriunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
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Kadin ( follower- takipci) Adimi:

(1 ) Sa adimla geri; viacut @rhgimizi geri basfiimiz s& aygimiza

aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini.
Onde kalan sol ayamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece topuk
kalkabilir.

(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(3 ) Sg adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz 6niine basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

(4) Mizigin 4. vuriunda vicut girlgimiz sgda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5 )Sol adimla ileri; vicut@rligimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.

( V) Kalca hareketi ile sol ayak Uzerinde 180%dan geri donuyoruz. Vicut
agirhgimizi tamamen o bacak Uzerine transferingligaruz. Onde kalan ga
ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.

(6) S& adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& aygimiza aktariyoruz.

( V) Kalga hareketi ilesgg ayak Uzerinde 180° gdan geri doniyoruz. Vicut

agirhgimizi tamamen o bacak tzerine transferigligaruz.
(7 )Sol adimimizi, saayagzimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sgliyoruz.

(8) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
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(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Under Arm Turn ( Koltuk Alti Dona st )

Bu harekette erkek herhangi bir dgngapmaz. Kadini sol kolunun altindan gececek

sekilde sgdan dénmesini $ar.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi:
(1 )Sol adimla ileri vicut@rhigimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

saliyoruz. Arkada kalan geayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugialigimizi sg ayagzimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

( 3 ) Sol adimimizi, saaygimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz
Bu birim zamanda sol kolunu paseviyesine kadar kaldirarak, kadina donu
yapac@! sinyalini verir. S§ eliyle tuttigu kadinin sol elini serbest birakir.
(V) Kalca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5)Sa adimla geri; viucut@arh gimizi geri basfiimiz s& ayazimiza aktariyoruz.
Bu birim zamanda erkek baeviyesinde kaldirg sol elini saat yoninde kicuk

bir cember gizerek, kadina d@gngin kuvvet verir.

(V) Kalca hareketi ile vicutg@rligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sagliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.

( 6)Sol adimi yerinde bas; vicutidigimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

39



(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
s&liyoruz.

( 7 ) Sa ileri; s adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz ilerisine
basiyoruz. Kadin tam tur dogiini tamamlayinca kolumuzu indiriyoruz ve cift el

aclk tuty pozisyonuna geciyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
( 8 )Muzigin 8. vurgunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1 )Sag adimla geri; vicut@rhgimizi geri basgimiz sg ayasimiza
aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sagliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece
topuk kalkabilir.

(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
s&liyoruz.

(3 ) Sg adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz 6niine basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
(4 ) Mizigin 4. vurgunda vicut girgimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5 )Sol adimla ileri; vicut@rhigimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.
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( V) Kalca hareketi ile sol ayak Uzerinde 180%dsn geri donuyoruz. Vicut
agirhgimizi tamamen o bacak Uzerine transferingligaruz. Onde kalan ga

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.
(6) S& adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& aygzimiza aktariyoruz.

( V) Kalga hareketi ilesgg ayak Uzerinde 180° gdan geri donuyoruz. Vicut

agirhgimizi tamamen o bacak tzerine transferigligaruz.
(7 )Sol adimimizi, saayagzimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgarlhigimizi tamamen o bacak lzerine transferini

s&liyoruz.
(8) Mlzigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Cross Body Lead ( kaslya vicut gecsi): Bu hareket cimlesinde kalrkli olarak yer

degistirme yapilir.

Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi:
(1 )Sol adimla ileri. Vicut @rligimizi 6ne basgimiz sol aygimiza
aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz. Arkada kalan ggayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz.

(2 ) Sg adimi yerinde bas; viucug@igimizi s& ayszimiza geri aktarirken

vicut yonimuzia 45° sola dénduriyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak tzerine transferini

sagliyoruz.

( 3 ) Sol adimimizi, saaygsimizin yanina basarken vicut yonimuzu 45° daha
sola dondurdyoruz. Yonunia hic gstirmeyen kadinla vicutlar dik acl

olusturuyor.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

( 5 ) Sg adimla yana (cucaracha); vicugiragimizi yana basfimiz sg

ayagimiza aktarirken, vicut yonimuzu, 45° sola dondoinic.

(V) Kalca hareketi ile vicutg@rligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.

( 6 ) Sol adimi yerinde bas; vicugidigimizi sol ay@imiza aktarirken vicut

yonumuzu, 45° sola dondiriyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

( 7 ) Sa ileri; saz adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz ilerisine

basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 8 ) Muzigin 8. vuriunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1 )Sag adimla geri; vicut@rhgimizi geri basgimiz sg ayasimiza
aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.

(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(3 ) Sg adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz dnine basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

(4) Mizigin 4. vuriunda vicut girgimiz sgda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

(5) Sol adimla ileri; vicutgrh gimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

( 6 ) Sg adim ileri; vucut grhgimizi s& ayszimiza aktariyoruz.Vicut

yonimuzi 90° daha sola donduriyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.

( 7 ) Sol adimimizi, gaayszsimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz
Viucut yonumuza erkan kasisinda paralel duracakekilde 90° daha sola

dondurdyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(8) Muizigin 8. vurgunda vicut gir gimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Rumba

Rumba’ da El, Kol ve Tutus Pozisyonlari (Genel)

Vurgunun kalga hareketlerinde gn olduysu esli danslarda, hele ki muazik, insani,

askin, tutkunun ve romantizmin buytsune kaptiriyorslaye kol hareketlerinin sabit

olmasi dginulemez. Eller ve kollar, ister istemez ngiziritmiyle ahenk icinde hareket
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etmeye bglayacaktir. Rumba'nin, en géze carpan 0gellie el ve kol hareketlerinin
estetik gorunimududr. Kollar hicbir zaman bel sesigan altina saliveriimez. Eller,
partner tarafindan tutulu gése, kollar gerek diiz, gerekse dirseklerden hhfifk,

coktan yana uzansgtir bile.

Rumba dansinin twuekli, salsa’ da oldgu gibi, acik ve kapall pozisyon olarak ikiye

ayrilir.
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin kollari ovegkilde yanlara acik avug ici yere, egke avug

ici yukari bakacalgekilde eller tutulur ve erlgn basparma kadinin elini kavrar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldirginda kadina “dongi” sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢c avuca temas eder. Roeli temasini kaybetmeden

gerceklair.

Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopgsidik

gosterir.

* Tek el tuty: erkesin sol eli kadinin saelini tutar. Dier eller tutulu dgil.

» Tek el tuty: erkezin sg eli kadinin sol elini tutar. @er eller tutulu dgil.

» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

» Tek el (capraz) tuta erkesin s& eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.

» Cift el tutus: erkesin sol eli kadinin saelini, erkesin s& eli kadinin sol elini

ayni anda tutar.
Kapall Pozisyon

Kapall pozisyonda, erken sol eli ile kadinin gaeli avuclar temas edeceé&kilde omuz
seviyesine kadar kaldirilmplarak tutulur. Erkgin s& eli, kadinin sol koltuk altindan
gecirilerek, kadinin sol kirek kepmin Ustinden ve omuzun hafifce altindan
tutmahdir. Erkgin s& kolu, dirsek omuz seviyesinde olacgdkilde, hafif oval durur.
Kadinin sol kolu ise erlggn sg5 kolu tzerindedir. Her ikisinin de kolu beraber ayn
ovalligi saglar. Kadinin sol eli ise erlgen sg5 omuzu Ustunde durur.

Rumba’ da Adim Cumleleri & Hareketler
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Basic Step ( Temel Adim)

Adim cumlesi 8. Birim zamanlasgamanli bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek

sgg adim s§ yana ( 8 ) bglarken, kadin sol adim sol yana ( 4 ) ayni andéaba

( 8 ) Sg adim sg yana (omuz gedliginden biraz daha geyibasilir; kalca ve
vicut dik.

( V) Sol ayak bgladigimiz noktada sabit. Topuk havada. Sol bacak diz ve

gergin.

( 1 ) Kalcayl sga cikarma hareketi ile vicugg@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *

( 2 ) Sol adim, (kadinin kasinda) ileri basilir; vicut garliginin %70 i sol
bacakta. Arkada kalan gayasimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk

havada.

( V) Kalcay! saat yonu tersinde kucguk bir dairedgierek vicut girligi sol

bacaa aktarilir.

( 3) Vicut girhigimizi sg ayasimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaiz
bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
( 3 V)Kadin hareketi biti noktasi.
(4 ) Kadin hareketi 3&|ama noktasi.

( 4 ) Sol adim sol yana (omuz ggniinden biraz daha gepibasilir; kalga ve
vicut dik.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.
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(5) Kalgay! sola ¢cikarma hareketi ile vicgtraginin tamami sol baga transfer
edilir.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *“ .

( 6 ) Sg adim, ( kadinin karsinda) geri basilr; vicutgaliginin %70 i sg
bacakta.

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcaya saat yonunde kicuk bir daire cizdikewicut &irligl sg bacga

aktarilr.

( 7 ) Vicut a&rhgimizi sol ay@iimiza geri aktariyoruz. Arkada kalaseg

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
Hand to Hand ( EL ELE )

Adim cumlesi 8. birim zamanlas ¢amanlh bglar. Adim unisex’tir. Fakat, erkek ga
adim sg yana ( 8 ) bgarken, kadin sol adim sol yana ( 4 ) ayni andéaba

( 8 ) Sg adim sg yana (omuz gegliginden biraz daha geyibasilir; kalga ve

vlcut dik.
(V) Sol ayak bgladigimiz noktada sabit. Topuk havada. Sol bacak digevgin.

( 1 ) Kalcayl sga cikarma hareketi ile vicugg@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(V) Vicut yonu sg ayak tizerinde 90° sola cevrilir.

( 2 ) Sol adim, ( kadin gayanimizda) geri basilir; 6nde kalangsaygzimizi

bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcay! saat yonu tersinde kucguk bir dairedgierek vicut girligi sol

bacaa aktarilir.
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( 3 ) Vucut a&irhgimizi s& ayagzimiza aktariyoruz (6ne). Arkada kalan sol

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Vicut yonu sg ayak tzerinde 90° ga ceuvrilir.

( 3 V) Kadin hareketi biginoktasi.

(4 ) Kadin hareketi kd|ama noktasi.

( 4 ) Sol adim sol yana (omuz ggniinden biraz daha gepibasilir; kalga ve

vicut dik.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.

(5) Kalgay! sola ¢cikarma hareketi ile vicgtraginin tamami sol baga transfer

edilir.
(V) Vicut yonu sol ayak Uzerinde 90%aazevrilir.

( 6 ) Sg adim, ( kadin sol yanimizda) geri basilir; 6ndéarkasol aygimizi
bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcaya saat yonunde kuguk bir daire cizaikewcut &irligl sg bacga
aktarilir.

( 7 ) Vicut a&irhgimizi sol aygimiza aktariyoruz (6ne). Arkada kalangsa

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Vicut yoni sol ayak Uzerinde 90° sola cewrili
El - Kol pozisyonlari:

(8),(V), (1) Vurglarinda; cift el tutyg: erkezin sol eli kadinin saelini, s&

eli kadinin sol elini ayni anda tutar. Kollar oval yere parale

( V) Vurusunda; tek el tuty erkek sol eliyle tuttgu kadinin sg elini serbest
birakir ve sg koluyla kadinin sol kolunu biraz kuvvetle icegto ceker. (Kadinin

vicut dongu icin sinyal!). Bagtaki kollarini omuz hizasinda yana acarlar.

(2) (V) (3) Kollar yana aclk.
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( V) Erkek dong yaparken, kadinin sol kolunu geri cekerek onu ls2ne

dondurr.
(4) Erkek kadinin gaelini yakalar. Cift el tuty pozisyonuna gecilir.
(V) (5) Cift el tuty.

( V) Vurusunda; tek el tuty erkek sg eliyle tuttusu kadinin sol elini serbest
birakir ve sg koluyla kadinin sol kolunu biraz kuvvetle icegto ceker. (kadinin

vicut donigu icin sinyal!). Bgtaki kollarini omuz hizasinda yana acarlar.
(6) (V) (7) Kollar yana acik.

( V) Erkek doéng yaparken, kadinin gakolunu geri ¢cekerek onu kendisine

dondurdr.

Crossover Break

Adim cumlesi 8. birim zamanlas ¢amanlh bglar. Adim unisex’tir. Fakat, erkek ga
adim sg yana ( 8 ) bgarken, kadin sol adim sol ya(d ) ayni anda i3éar.

( 8 ) Sg adim sg yana (omuz gegliginden biraz daha gey)ibasilir; kalga ve
vicut dik.

(V) Sol ayak bgladigimiz noktada sabit. Topuk havada. Sol bacak digevgin.

( 1 ) Kalcayl sga cikarma hareketi ile vicutgg@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(V) Vicut yonu sg ayak tzerinde 90° §a ceuvrilir.

( 2 ) Sol adim, ( kadin sol yanimizda) 6ne basdrkada kalan gaaygimizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Kalgayl saat yonu tersinde kucik bir dairedgierek viucut girligr sol

bacaa aktarilir.

( 3 ) Vicut girhgimizi s@ ayasimiza aktariyoruz (geri). Onde kalan sol

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
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(V) Vicut yonu sg ayak tizerinde 90° sola gevrilir.
( 3 V) Kadin hareketi biginoktasi.
(4 ) Kadin hareketinin Bama noktasi.

( 4 ) Sol adim sol yana (omuz ggniinden biraz daha gepibasilir; kalga ve

vicut dik.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.

(5) Kalgay! sola ¢cikarma hareketi ile vicgtraginin tamami sol baga transfer

edilir.
(V) Vicut yonu sol ayak tzerinde 90° sola cewrili

( 6) Sg adim, ( kadin ggyanimizda) 6ne basilir; arkada kalan solgayazi
bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcaya saat yonunde kiguk bir daire gizaikewicut &irligl sg bacga
aktarilir.

( 7 ) Vicut girhgimizi sol aygimiza aktariyoruz (geri). Onde kalangsa
ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Vicut yonu sol ayak Uzerinde 90%aazevrilir.
El - Kol pozisyonlari:

(8),(V), (1) vurglarinda; cift el tuty: erkezin sol eli kadinin saelini, s&

eli kadinin sol elini ayni anda tutar. Kollar oval yere paral.

( V) Vurusunda; tek el tuty erkek sg eliyle tuttysu kadinin sol elini serbest
birakir ve sol koluyla kadinin g&olunu biraz kuvvetle ice @ou ceker. (Kadinin

vicut dongu icin sinyal!). Bagtaki kollarini omuz hizasinda yana acarlar.

(2)(V)(3) (V) Erkek, 6ne adim sirasingadkin sol kolunu ileri dgru iter.

Geri adim atarkende kadinin kolunu geri cekegt®8&alan kollar yana acik.

(4) Erkek kadinin sol elini yakalarifCel tutus pozisyonuna gecilir.
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(V) (5) Cift el tuty:

( V) Vurusunda; tek el tuty erkek sol eliyle tuttgu kadinin sg elini serbest
birakir ve sg koluyla kadinin sol kolunu biraz kuvvetle icegdo ceker. (Kadinin

vicut donigu icin sinyal!). Bgtaki kollarini omuz hizasinda yana acarlar.

(6)(V)(7) (V) Erkek, 6ne adim sirasindadkin sg kolunu ileri dg@ru iter.

Geri adim atarken de kadinin kolunu geri cekegt@8kalan kollar yana acik.
Cha Cha
Cha Cha’da; El, Kol ve Tutus Pozisyonlari (Genel)

Her ne kadar el, kol pozisyonu olarak Rumba daadbgnzerlik gosterse de, mgizi
keskin. sert ve ngeli bir yapida olan cha cha dansinda, el ve katketteri, Rumba’da
oldugu gibi yumyak ve zarif dgildir. Muzigin ritmiyle sert ve keskin olarak

vurgulanan el ve kol hareketleri, dansa ayri bietds kazandirir.

Cha cha dansinin tutgekli, rumba ve salsa’ da olgu gibi, acik ve kapali pozisyon

olarak ikiye ayrilr.
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin kollari ovegkilde yanlara acik avug ici yere, egke avug

ici yukari bakacalgekilde eller tutulur ve erlgn bagparma kadinin elini kavrar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldiginda kadina “déngi” sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢c avuca temas eder. Roeli temasini kaybetmeden

gerceklair.

Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopgsidik

gOsterir.

* Tek el tuty: erkesin sol eli kadinin saelini tutar. Dier eller tutulu dgil.
* Tek el tuty: erkesin sg; eli kadinin sol elini tutar. [@er eller tutulu dgil.
» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

* Tek el (capraz) tuta erkesin s& eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.
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» Cift el tutus: erkezin sol eli kadinin saelini, erkein sg eli kadinin sol elini

ayni anda tutar.
Kapall Pozisyon

Kapall pozisyonda, erken sol eli ile kadinin gaeli avuclar temas edeceé&kilde omuz
seviyesine kadar kaldirilgiplarak tutulur. Erkgin s& eli, kadinin sol koltuk altindan
gecirilerek, kadinin sol kirek kepmin Ustinden ve omuzun hafifce altindan
tutmalidir. Erkgin sg kolu, dirsek omuz seviyesinde olacgdkilde, hafif oval durur.
Kadinin sol kolu ise erlggn sg5 kolu tzerindedir. Her ikisinin de kolu beraber ayn

ovalligi saglar. Kadinin sol eli ise erlgn sgg omuzu Ustinde durur.
Basic Step ( Temel Adim)

Adim cumlesi 1. birim zamanlag eamanli bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek
sol yana adimla Biarken, kadin sayana adimla bar.

Basic Step ( Temel Adim ) El - Kol pozisyonlari:
Kapall Pozisyon
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi:
(1) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar)basilir; kalga ve viicut dik.

(V) S ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.

(2) Sgadim, (kadinin karsinda) geri basilir;

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

( 3 ) Vicut girligimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsaygzimizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.
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(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri lekilde vicut girligr sola

aktarilr.
(5) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 6 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskimndali) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygzimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcaya saat yonu tersinde kuguk bir dairedgerek vicut girhgl sol
bacaa aktarilir.

( 7) Vicut @rhigimizi sg ayasimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaizi
bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalgca ve vicut dik.

(V) (cha) Sg ayasl solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligr sgsa

aktarilir.
(1) (cha) Sol adim sol yana (omuz géginden biraz daha gey)ibasilir.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.
Kadin (follower- takipgi) Adimi :
(1) S& adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kaa ve vicut dik.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicutg@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
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(2 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskimnadali) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygzimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada

( V ) Kalcaya saat yonu tersinde kuguk bir dairedgerek vicut girhgl sol

bacaa aktarilir.

( 3) Vicut @irhgimizi sg ayasimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(4) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar) basilirkal¢a ve vicut dik.

(V) (cha) Sg ayasl solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligr sgza
aktarilir.

(5) (cha) Sol adim sol yana (omuz géginden biraz daha gey)ibasilir.

( V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSzacak diz ve

gergin.

(6) Sgadim, (erkgin karisinda) geri basilir;

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

( 7 ) Vicut girigimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsayaimizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(8) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola

aktarilr.

(1) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.
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(V) Kalgay! sga cikarma hareketi ile vicugiai ginin tamami sabaca&a transfer
edilir.

Crossover Break

Adim cumlesi 1. birim zamanla eamanh bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek

sol yana adimla Biarken, kadin sayana adimla ar.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir; kalga ve viicut dik.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.

(2) Sgadim, (kadinin karsinda) geri basilir;

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

( 3 ) Vicut girligimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsaygzimizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola
aktarilir.

(5) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.
(V) Vicut yonuna saayak pencesinde 90°gacevrilir (kadin sol yanimizda).

( 6 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskimndali) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.
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( V ) Kalcaya saat yonu tersinde kuguk bir dairedgerek vicut girhgl sol
bacaa aktarilir.

( 7) Vicut @rlhigimizi sg ayasimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaizi
bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Vicut yonuni sgayak tizerinde 90° sola gevrilir. (kadin «arzda)
(8) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalca ve vicut dik.

(V) (cha) Sg ayasl solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligr sagsa

aktarilr.
(1) (cha) Sol adim sol yana (omuz géginden biraz daha gey)ibasilir;
(V) Vicut yonuni sol ayak tzerinde 90° sola devikadin sg yanimizda)

(2) S& adim ileri, Rock Step ( sert ve keskin stoplu)ilassticut girliginin
%70 | s& bacakta. Arkada kalan Sol &ymizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalga hareketiyle viicutsarl g1 sg5 bacaa aktarilir.

( 3) Vucut girhgimizi sol aygimiza aktariyoruz. Onde kalangsayaimizi
bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Vicut yonu sol ayak Uzerinde 90%aazevrilir (kadin kanmizda).
(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalca vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola

aktarilr.

(5) (cha) Sgadim tekrar sayana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut
dik.

Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1) S& adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut dik.

(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.
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( 2 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskiopst) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygzimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Kalgayl saat yonu tersinde kucuk bir dairedgierek viucut girligr sol

bacaa aktarilir.

( 3) Vicut @irhigimizi sg ayasimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

(4 ) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalgca ve viucut dik.
(V) (cha) Sg ayasl solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligr sagsa

aktarihr

(5) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar) basilir; kalgca ve vicut dik

(V) Vicut yoni sol ayak Uzerinde 90° sola cewr(girkek sg yanimizda).

(6) Sg adim ileri, Rock Step ( sert ve keskin stoplu)ilas/ticut airliginin
%70 i sg@ bacakta. Arkada kalan sol &mizi bulundgu noktadan
kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

( 7 ) Vucut @irigimizi sol aygimiza aktariyoruz. Onde kalangsayasimizi

bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Vicut yonu sol ayak Uzerinde 90%aazevrilir (kadin kanmizda).
(8) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola
aktarilir.

(1) (cha) Sgadim tekrar sayana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalgca ve vicut
dik.

(V) Vicut yonu sg ayak pencesinde 90°g&acevrilir (erkek sol yanimizda).
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( 2 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sert ve keskiopst) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygzimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(3) S& adim, geri basilir ( erkek sol tarafimizda).

(V) Vicut yonu sg ayak uzerinde 90° sola cevrilir. (erkek §«amzda)

(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola

aktarilr.
(5) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar) basilir;

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSaacak diz ve

gergin.
Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
Crossover Break El - Kol pozisyonlari:

Bu harekete kapall pozisyonstenir ve ilk 5. vurgun ilk yarisina kadar bdyle devam
edilir. 5. Vurwun ilkinci yarisinda, erkek gakolunu acgar ve sol eliyle kadiningsa
kolunu ileri dgru iter, onun salo doglyapmasini sdar. 7. vurgta, kolu geri ¢cekerek

kadini karsisina alir ve ¢ift el agik pozisyonailgeg

ikinci adim cumlesininl. wrusunda;erkek sol elini birakir. (V) de sola donerkeng sa
eliyle kadinin sol kolunu ileri dgu iter, onun sga dong§ yapmasini sar. 3. vurygta,

kolu geri cekerek kadini karsisina alir ve cifag@lk pozisyona gecilir.
Under Arm Turn ( Koltuk Alti D6na st )

Adim cuimlesi 1. birim zamanlag eamanli bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek
sol yana (1) sageri adimla bgarken, kadin sayana ( 5) sol 6ne adimlagber.
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Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1) Sol adim Sol yana (omuz ggrii kadar) basir; kalca ve vicut dik.

( V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSzacak diz ve

gergin.

(2) Sgadim, (kadinin karsinda) geri basilir;

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

( 3 ) Vicut girligimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsaygimizi

bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sagin yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola

aktarilr.

(5) (cha) Sgadim tekrar sayana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut
dik.
( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 6 ) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskiopst) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaaygimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcay! saat yonu tersinde kucguk bir dairedgierek vicut girligi sol

bacaa aktarilir.

( 7) Vicut girhigimizi sg ayazimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol giyaiz

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada
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( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalgca ve vicut dik.

(V) (cha) Sg ayasl solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligr sagsa
aktarilir.

(1) (cha) Sol adim sol yana (omuz géginden biraz daha gey)ibasilir.

( V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSzacak diz ve

gergin.

(2) Sgadim, (kadinin karsinda) geri basilir;

Onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

( 3 ) Vicut girligimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsaygimizi

bulundwgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(4) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri ekilde vicut girligr sola

aktarilr.

(5) (cha) Sgadim tekrar sayana (omuz gesii gi kadar) basilir; kalca ve vicut
dik.

Kadin (follower- takipgi) Adimi :
(1) S& adim sg yana (omuz gesli gi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bac@a

transfer edilir.
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(2) Sol adim ileri, Rock Step ( sertve keskiopst) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaayazsimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

(V) Kalcay! saat yonu tersinde kucguk bir dairedgierek viucut girligr sol

baca&a aktarilir.

( 3 ) Vucut &rhigimizi s& aygimiza geri aktariyoruz. Onde kalan sol

ayazimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcay! s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bac@a

transfer edilir.
(4) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalga ve vicut dik.

(V) (cha) Sg ayaz1 solun yanina kapatarak, seri bakilde vicut girligl sga
aktarilir.

(5) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégiinden biraz daha gey)ibasilir.

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSzacak duz ve

gergin.

(6) S adim, (erkgin karisinda) geri basilir;

onde kalan sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.
(V) Kalga hareketiyle vicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

( 7 ) Vicut &rligimizi sol aygimiza aktariyoruz. Arkada kalangsayasimizi

bulundigu noktadan kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiraginin tamami sol baga

transfer edilir.
(8) (cha) Saadim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; kalca ve vicut dik.

(V) (cha) Sol aya sain yanina kapatarak, seri Bekilde vicut girligr sola

aktarilir.
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(1) (cha) Sa adim tekrar sayana (omuz gesgiigi kadar) basilir; kalca ve

vicut dik.
(V) Vucut yonu sg ayak pencesinde 90°&acevrilir (erkek sol yanimizda).

(2) Sol adim ileri, Rock Step ( sert ve keskioptu) basilir; vicut @rliginin
%70 i sol bacakta. Arkada kalan gsaayazsimizi bulundgu noktadan

kaldirmiyoruz. Topuk havada.

( V) Kalgca hareketi ile sert bisekilde 180° sgdan dong yapar. Vicut
agirhginin tamami sol baga transfer edilir ( erkek sol tarafimizda).

(3) Vucut &irhginin tamami sabacaa transfer edilir.
(V) Vicut yonuni saiayak tzerinde 90° ga cevrilir. (erkek kaimizda)
(4) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar)basilir; kalca ve vicut dik.

(V) (cha) Sa ayazl solun yanina kapatarak, seri kakilde vicut girligi sola

aktarilr.
(5) (cha) Sol adim sol yana (omuz gégi kadar) basilir;

(V) Sg ayak baladigimiz noktada sabit. Topuk havada.gSsacak duz ve

gergin.
Bu harekete kapall pozisyonstenir ve ilk 8 vury boyunca bodyle devam edilir.
Merengue
Merengue’de El, Kol ve Tutus Pozisyonlari (Genel)

Dansin ayak hareketlerinin sagelsebebiyle, kol ve vicut hareketleriyle sislekere

omuzlar sga sola hareket ettirilerek dans hareketleri zeeginlmi stir.
El ve kollarin pozisyonlari ve kullanigekli Salsa ile birebir aynidir.
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin avug ici yere, etkeavuc ici yukari bakacakekilde eller

tutulur ve erkgin basparmal kadinin elini kavrar. Bazi stillerde erkek orta yuzik
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parma&ini kivirir ve kadin bu parmaklar tutar. Bu tutgekli 6zellikle doniglerde
rahatlik sglar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldifginda kadina “Dongi* sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢ avuca temas eder. Pomli temasini kaybetmeden

gerceklair.

Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopgsiéik

gosterir.

» Tek el tuty: erkezin sol eli kadinin gaelini tutar. Dger eller tutulu dgil.

» Tek el tuty: erkezin sg eli kadinin sol elini tutar. @er eller tutulu dgil.

» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

* Tek el (¢capraz) tutn erkesin sgs eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.

* Cift el tutus: erkesin sol eli kadinin saelini, erkesin s& eli kadinin sol elini
ayni anda tutar.

* Cift el (capraz) tutg sgs eller Ustten, sol eller alttan ¢capraz tutu

* Cift el (capraz) tutg sol eller Ustten, geeller alttan capraz tugu

» Ciftler, hareket ve kombinasyon aralarinda, hictwgimadan kailikli shine

dediimiz dogaclama-bireysel de dans edebilir. bu dansa rerde kat
Kapall Pozisyon

Merengue’de Kapall pozisyon, Salsa’ da @dindan daha yakin ve samimidir. Kasiklar
ve g@us kafesi temasi ile de dans edilen hareketlenptsatitrkegin sol eli kadinin sa
elini Salsa’ da oldgu gibi de tutabilir yada hi¢ el tutmadan kadinmiree sarilarak ta
dans edilebilir.

bir hal alir.
Basic Step ( Temel Adim)
Erkek icin dansa hazirlk:

Vucut gairhgr tamamen gaayak Uzerinde, kalga &a cikik. Bacaklar kapali.

62



Kadin icin dansa hazirlik:
Vicut girhgr tamamen sol ayak tGizerinde, kalca sola ¢ikik. Backapali.

Adim cumlesi 1. Birim zamanlasgamanli bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek
Sol adim basarak ( 1 ) farken, kadin Saadim basarak ( 2 ) kar.

(1) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(2) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(3) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(4) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(5) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiraginin tamami sol baga

transfer edilir.
(6) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(7) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalgcayl sola cikarma hareketi ile vicugidiginin tamami Sol baga

transfer edilir.
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(8) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
Side to Side Step ( Yana Temel Adim)
Erkek icin dansa hazirlk:
Vucut gairh gl tamamen gaayak Uzerinde, kalga &a cikik. Bacaklar kapali.
Kadin icin dansa hazirlik:
Vucut girhgl tamamen sol ayak tGizerinde, kalca sola ¢ikik. Backapali.

Adim cimlesi 1. birim zamanla gamanli bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek

sgg adim basarak ( 1) klarken, kadin sol adim basarak ( 9 $laa 16 vury surer.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :

(1) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sg

bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(2) S& ayak solun yanina basilir; bacaklar kapali. Viagutiginin %70 i sol

bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 3) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sg
bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiraginin tamami sol baga

transfer edilir.

(4 ) S& ayak solun yanina basilir; bacaklar kapal. Viagutliginin %70 i sol
bacakta.
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( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(5) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(6) Sol bas (oldgu yerde)

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(7) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(1) Sg adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sol
bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

(2) Sol ayak san yanina basilir; bacaklar kapali. Vicgtraginin %70 i sg
bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(3) Sg adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sol
bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
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( 4 ) Sol ayak san yanina basilir; bacaklar kapali. Vicgtrhginin %70 i sg

bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(5) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(6) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(7) S& bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8) Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiraginin tamami sol baga

transfer edilir.
Kadin (follower- takipgi) Adimi :

(1)Sa adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sol

bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

(2) Sol ayak sain yanina basilir; bacaklar kapali. Vicgtraginin %70 i sg

bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
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(3)Sa adim sg yana (omuz gesli gi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sol
bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 4 ) Sol ayak sgin yanina basilir; bacaklar kapali; vicgtraginin %70 i sg
bacakta.

( V) kalcayr Sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(5)Sa bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
( 6)Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(7)Sa bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8)Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(1) Sol adim sol yana (omuz gelngi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sg
bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.

(2) Sg ayak solun yanina basilir; bacaklar kapali; visgutiginin %70 i sol
bacakta.
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( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 3) Sol adim sol yana (omuz geingi kadar) basilir; vicut@rliginin %70 i sg
bacakta.

( V) Kalgay! sola cikarma hareketi ile vicugiiginin tamami Sol baga

transfer edilir.

( 4 ) Sg ayak solun yanina basilir; bacaklar kapali; visgutiginin %70 i sol
bacakta.

( V) Kalcayr s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(5)Sa bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
( 6)Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
(7)Sa bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicutg@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.
(8)Sol bas (oldgu yerde).

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicutiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
Right turn - Under Arm Turn
Erkek icin dansa hazirlik:

Vucut gairh gl tamamen gaayak Uzerinde, kalga &a cikik. Bacaklar kapali.
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Kadin icin dansa hazirlk:

Vicut girhgr tamamen sol ayak tGizerinde, kalca sola ¢ikik. Backapali.

Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :

Adim cumlesi, 1. Birim zamanlg eamanli olarak Sol adim basaraklaa

2 Olcl (4/4 1k ) Temel Adim yapar. Toplam; 8 vgagiirer.

Kadin (follower- takipci) Adimi:

Asagidaki adimlar, kendi etrafinda tam tur dém@mamlana kadar (X4) tekrarlanir.

(1) Sa&a 90° don ve oldgun yerde s@ ayak bas; vicutghginin %70 i sol

bacakta.

( V) Kalcayl s@a cikarma hareketi ile vicug@iginin tamami sa bacga

transfer edilir.

( 2) Solu sain yanina kapatarak bas (ofnluyerde); vicut @arliginin %70 i sol

bacakta.

( V) Kalcayl sola cikarma hareketi ile vicugiriginin tamami sol baga

transfer edilir.
E.Bachata
Bachata Dansinda El, Kol ve Tuty Pozisyonlari (Genel)
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin avug ici yere, etkeavuc ici yukar bakacakekilde eller
tutulur ve erkgin baparmal kadinin elini kavrar. Baz! stillerde erkek orta yuzik
parma&ini kivirir ve kadin bu parmaklari tutar. Bu tutgekli 6zellikle doniglerde

rahatlik sglar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldifginda kadina “Dongi” sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢ avuca temas eder. Pomli temasini kaybetmeden

gerceklair.
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Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopesidik
gOsterir.

» Tek el tuty: erkezin sol eli kadinin gaelini tutar. Dger eller tutulu dgil.

* Tek el tuty: erkesin sg; eli kadinin sol elini tutar. [@er eller tutulu dgil.

» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

* Tek el (¢capraz) tutn erkesin sgs eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.

» Cift el tutus: erkezin sol eli kadinin gsaelini, erkein sa eli kadinin sol elini
ayni anda tutar.

* Cift el (capraz) tutg sgs eller Ustten, sol eller alttan ¢capraz tutu

* Cift el (capraz) tutg sol eller Ustten, geeller alttan capraz tugu

» Ciftler, hareket ve kombinasyon aralarinda, hictwgimadan kailikli shine

dedigimiz dogaclama-bireysel de dans edebilir. bu dansa rerde kat
Kapall Pozisyon

Bachata'da kapali pozisyon, Merengue’de gldgibi yakin ve samimidir. Ciftlerin ga
bacaklari i¢c ice geci Kasiklar, ggus kafesi hatta yanak yagfetemas ile de dans
edilen hareketlere sahiptir. Egka sol eli kadinin gaelini Salsa’ da oldgu gibi de
tutabilir ya da hi¢ el tutmadan kadinin beline lsaak ta dans edilebilir.

Basic Step ( Temel Adim)

Adim cumlesi, 1. Birim zamanla gamanh bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek

sol adim sol yana ( 1) darken, kadin gaadim sg yana ( 5 ) bgar.
(1) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar)basilir; kalga ve viicut dik.
(V) Kalga hareketiyle, viicutsaligimizin tamami sola transfer edilir.
(2) Sg ayasl solun yanina kapatarak basilir.
(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.
(3) Sol adim sol yana (omuz gdnii kadar) basilir;

(V) Kalga hareketiyle viicutsarli g1 sol bacga transfer edilir.
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( 4 ) Vicut girliginin tamami soldayken, gakalgca sert birsekilde yukari
kaldirlir. Kalga atma.

( V) Yukan kaldirilan sg kalca, indirilerek onceki pozisyona geri donulir.
Agirlhik hala solda.

(5) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

( 6) Sol ayak san yanina kapatilarak, basilir.

(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

(7) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar) basilir;

(V) Kalca hareketiyle vicutgarligl sol bacga transfer edilir.

( 8 ) Vucut &rhginin tamami sidayken, sol kalca sert bgekilde
yukari kaldirilhr,

Kalca atma.

( V) Yukar kaldirilan sol kalga, indirilerek 6ridepozisyona geri
donalar. Asirlik hala sgda.

Left Turn (sagdan donis)

Adim cumlesi, 1. birim zamanlg eamanl bgar. Temel adim unisex’tir.
Fakat, erkek sol adim sol yana ( 1 jlbeken, kadin saadim sg yana (5)
baslar.

(1) 90° sola donup, sol adim 6ne basilir.
(V) Sol ayak pencesinde 180° sola donalir.
(2) Sg ayak geri basilir.

(V) Sg ayak pencesinde 90° sola donulur.

(3) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir.
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(V) Kalga hareketiyle viicutsarli g1 sol bacga transfer edilir.

( 4 ) Vicut @irliginin tamami soldayken, gaalcayl sert birsekilde yukari
kaldirlir. Kalga atma.

( V) Yukarn kaldirilan sg kalca, indirilerek onceki pozisyona geri dénulir.

Agirlik hala solda

(5) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

(6) Sol ayak san yanina kapatilarak, basilir.

(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

(7) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle vicutgarligl sol bacga transfer edilir.

( 8 ) Vicut girliginin tamami sadayken, sol kalca sert biekilde yukari

kaldirihr. Kalga atma.

( V) Yukar kaldirllan sol kalca, indirilerek oOrldepozisyona geri donuldr.
Agirlik hala sgda.

Right Turn (soldan donds)

Adim cumlesi, 1. birim zamanlg eamanl bglar. Temel adim unisex’tir. Fakat, erkek

sol adim sol yana ( 1) darken, kadin gaadim sg yana ( 5 ) bgar.
(1) 90° sga donup, saadim 6ne basllir.
(V) Sa ayak pencesinde 180°ggadonilir.
(2) Sol ayak geri basilir.
(V) Sol ayak pencesinde 90°sadonuldr.
(3) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle vicutgarligl sol bacga transfer edilir.
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( 4 ) Vucut &rhginin tamami soldayken, sol kalca sert kakilde yukar
kaldirlir. Kalga atma.

( V) Yukan kaldirilan sg kalca, indirilerek onceki pozisyona geri donulir.
Agirlik hala solda.

(5) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle viicutgarligl sgz baca&a aktarilir.

(6) S& ayaz solun yanina kapatarak, basilir.

(V) Kalga hareketiyle viicutgarligi sgz baca&a aktarilir.

(7) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar) basilir.

(V) Kalca hareketiyle vicutgarligl sol bacga transfer edilir.

( 8 ) Vicut a&irhginin tamami sadayken, s@ kalca sert birsekilde yukari

kaldirihr. Kalga atma.

( V) Yukan kaldirilan sg kalca, indirilerek onceki pozisyona geri dénulir.

Agirlik hala solda.
Rueda
Rueda’da El, Kol ve Tutus Pozisyonlar (Genel)
Acik Pozisyon

Acik pozisyonda, kadinin avug ici yere, etkeavuc ici yukari bakacakekilde eller
tutulur ve erkgin baparmal kadinin elini kavrar. Bazi stillerde erkek orta yuzik
parma&ini kivirir ve kadin bu parmaklar tutar. Bu tutgekli 6zellikle doniglerde
rahatlik sglar.

Erkek herhangi bir kolunu baeviyesinde yukari kaldifginda kadina “Dongi* sinyali
vermis olur. Burada eller avu¢ avuca temas eder. Pomli temasini kaybetmeden

gerceklair.

Acik pozisyon el tutgu hareket ve kombinasyonlarin uygulanmasina gopesidik

gosterir.
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» Tek el tuty: erkezin sol eli kadinin saelini tutar. Dger eller tutulu dgil.

* Tek el tuty: erkesin sg; eli kadinin sol elini tutar. [@er eller tutulu dgil.

» Tek el (capraz) tutu erkesin sol eli kadinin sol elini tutar. Rer eller bgta.

* Tek el (¢capraz) tutn erkesin sgs eli kadinin sg elini tutar. Dger eller bata.

o Cift el tutus: erkezin sol eli kadinin gaelini, erkein sa eli kadinin sol elini
ayni anda tutar.

* Cift el (capraz) tutg sgs eller Ustten, sol eller alttan ¢capraz tutu

* Cift el (capraz) tutg sol eller Ustten, geeller alttan capraz tugu

» Ciftler, hareket ve kombinasyon aralarinda, hictwimadan kayilikli shine

dediimiz dogaclama-bireysel de dans edebilir. Bu dansa rerdekat
Basic Step ( Temel Adim ) “Guapea”

Hazirhk En az 3 ciftin dans etmesi uygundur. Ciftler hdikanuna girip, vicut yonleri
halkanin merkezine bakacakkilde (kadinlar erkeklerin solunda ) el ele tutlar.

Erkeklerin vicut girligl sggda, kadinlarinki soldadir.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1 )Sol adimla geri.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine aktariyoruz.
Onde kalan sa aygsimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece Topuk
kalkabilir.

(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugiaigimizi sg ayazsimiza geri aktariyoruz.
(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizi tamamen gabacak tzerine aktariyoruz.

( 3 ) Vlcut yonimuza 45°sola ceviriyoruz ve sol adimimea ayasimizin

bulundwgu hizanin birazcik ilerisine basiyoruz.
(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine aktariyoruz.
(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
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( 5 ) Vicut yonumuzi 45° daha sola ceviriyoruz @ adimla ileri (kadinin

karsisinda).

(V) Kalga hareketi ile vicutgrligimizi tamamen gabacak Uzerine aktariyoruz.
Arkada kalan sol ayamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz

(6 ) Sol adimi yerinde bas; vicut yonimuzUu 45asgeviriyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine transferini

s&liyoruz.
(7 ) Vicut yonimizi 45° ga ceviriyoruz ve saadimimizi, sgayaimizin
bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

(V) Kalgca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.

( 8 ) Muizigin 8. vurgwunda vicut girhigimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

Erkek icin, el — kol pozisyonu :
Tek el tuty pozisyonundadir; erin sol eli kadinin saelini tutar.

Bosta kalan dger el ise; 1., 2.,7. ve 8. vytarla, grupca olgturulan halka formunu

korumak adina, kolunu yana uzatipg sarafinda dans eden kadinla, avug temasi yapar.

5. vurwta, kendi partneriyle avug temasli yapar ve 6. stargiftler avuctan guc¢ alarak

(iterek)geri adimla harekete devam eder.
Kadin (follower- takipci) Adimi :
(1)Sa adimla geri.

(V) Kalga hareketiyle vicutsaligimizi tamamen gabacak tUzerine aktariyoruz.
Onde kalan Sol agamizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece Topuk
kalkabilir.

(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile viicutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine aktariyoruz.

( 3 ) Vlcut yonumuzi 45° ga ceviriyoruzve sg adimimizi, sol ayamizin

bulundwgu hizanin biraz ilerisine basiyoruz

( V ) Kalca hareketi ile vicut galigimizi tamamen $a bacak Uzerine

aktariyoruz.
(4) Mizigin 4. vurgunda vicut girlgimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.

( 5 ) Vicut yonumuziu 45° dahagsaceviriyoruzve sol adimla ileri(erkesin

karsisinda).

(V) Kalga hareketi ile vucutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine aktariyoruz.

Arkada kalan saayaimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz
(6 ) Sg adimi yerinde bas; vicut yonimuzi 45° sola cemitig
(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizi tamamen gabacak tzerine aktariyoruz.

( 7 ) Vicut yonumuizi 45° sola ceviriyoruz ve sol adimimsaz ayaimizin

bulundigu hizanin biraz gerisine basiyoruz.
(V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen sol bacak tzerine aktariyoruz.
( 8 )Muizigin 8. vurgunda vicut girl gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
Kadin icin, el — kol pozisyonu :
Tek el tuty pozisyonundadir; eren sol eli kadinin saelini tutar.

Bosta kalan dger el ise; 1., 2.,7. Ve 8. vutarla, grupca olgturulan halka formunu

korumak adina, kolunu yana uzatip, sol tarafinde @alen erkekle, avu¢ temasi yapar.

5. vurista, kendi partneriyle avug temasi yapar ve 6. stargiftler avugtan guc¢ alarak

(iterek)geri adimla harekete devam eder.
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Dame Una ( Bir kadin)

Hazirhk: Ciftler halka formuna girip, vicut yonidralkanin merkezine bakacaékilde
(kadinlar erkeklerin solunda ) el ele tyidar. Erkeklerin vicut @rligi sada,

kadinlarinki soldadir.

Dame, kadin anlamindadir. Verilen ” dame” komupartner dgistir’ anlami tair.
Erkek, komutun gelgs o an yapmy oldusu harekete devam edip 8. Vguw
tamamladiktan sonra, gdarafindai kadina doner ve kapali poisyondastuygu kadini

sol tarafina cekerek, sonraki komutu yeni parthermians ederek uygular.

Yonetici, dansi daha karm& hale sokarak, dansi dahasele hale sokacak, “dame
DOS- iki kadin” , “dame TRES - U¢ kadin” komuturekilir. Ozaman erkek, bir
sagindaki kadina da&l, komuta gore 2 veya 3 gmdaki kadini partner olarak ritmi

kacirmadan yakalamasi ve dansa devam etmesi gerekir
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1) Sol 6ne adim, daire merkezinegdo atilirken
(2 ) Sg adimi yerinde bas; vicugiaigimizi sg ayazimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(3 ) Sol adimimizi, gaayazimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen o bacak lzerine transferini

sagliyoruz.

( 4 ) Miozigin 4. vurgunda vicut g@rligimiz solda bekliyoruz.

(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
(5)Sa adimla geri; vacut@rh gimizi geri basfiimiz sg ayagzimiza aktariyoruz.

(V) Kalga hareketi ile vicutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol aganizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.
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( 6 ) Sol adimi yerinde bas; vucutidigimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgarligimizi tamamen o bacak lzerine transferini

s&liyoruz.

( 7 ) Sa ileri; saz adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz ilerisine

basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 8 ) Mlzigin 8. vuriunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme *.
Kadin (follower- takipgi) Adimi :
(1 )Sa adimla geri; vicut@arhgimizi geri basgiimiz sg ayaimiza
aktariyoruz.

( V) Kalca hareketi ile vicutgarlhigimizi tamamen o bacak lzerine transferini
sazliyoruz. Onde kalan sol aganizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz. Sadece

topuk kalkabilir.
(2 ) Sol adimi yerinde bas; vic@ih gimizi sol aygimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
(3 ) Sg adimimizi, sol ayamizin bulundgu hizanin biraz 6niine basiyoruz.

(V) Kalgca hareketi ile vucutgarligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
(4 ) Muzigin 4. vurgunda vicut girligimiz sgda bekliyoruz.
(V) Olgan pozda duru* bekleme *.

(5)Sol adimla ileriyUcut &irhgimizi 6ne basgimiz sol aygimiza aktariyoruz.
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(V) Kalga hareketi ile vicutgrligimizin tamamen o bacak tzerine transferini
sagliyoruz. Arkada kalan gaayasimizi bulundgu noktadan kaldirmiyoruz

(6 )Sa adimi yerinde bas; vicugaigimizi s& ayagimiza geri aktariyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

s&liyoruz.
( 7)) Sol adimimizi, saaygzimizin bulundgu hizanin biraz gerisine basiyoruz.

(V) Kalca hareketi ile vicutgaligimizin tamamen o bacak Uzerine transferini

sagliyoruz.
(8 ) Mlzigin 8. vurgunda vicut girh gimiz solda bekliyoruz.
(V) Olgan pozda duru“ bekleme “.
Arjantin Tango
Tango’ da “The Embrace (kucaklama)” Tutusma Pozisyonlari (Genel)

Arjantin tango ve balo salonu (Avrupa) tangosuserda tutg ve sekil acisindan
carpici bir fark vardirBalo teknginde, ciftler kalca temasini korurken, tst vicutiay

gibi geriye bukerek, olabildince birbirinden uzakekilde tutigtugu goraltr.

Arjantin Tangoda ise neredeyse tam tersidir: Kalemasi olmaz ve danscilarin
gogusleri kalcalarina gore birbirine daha yakindir iKkapozisyon) , hatta dfiis
kemikleri tam temas halinde olup birbirine yaslahkaryanak yang (boy farki varsa
alin-cene temasi ile) dans edilir (kapali pozisyon)

Arjantin tango neredeyse tamamengagama oldgdu icin, ortaklari arasinda agik
iletisim olmasi gerekir. Hatta, agik pozisyonda danskederdanscilar, tst vicutlar siki
tutmadan (birbirinin dengesini bozmamak icin ), bblerinden uzakta, kavisle

bikulerek, tango yaparlar; Her biri kendi eksezgrindedir
Aclk ya da kapall olsun, Tangoda tgra, sert dgil ama bir kucaklama gibi, rahattir.

“Caminata” Yuruyu s Sekli
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Arjantin tangoda, Leader — yonlendiren eykeytrime yonu ¢gunlukla 6ne, follower-
takipci kadininyirime yonigenellikle geri geri adim atarak ( arkasina bakmadéur.

Tabi ki erkegin de geri veya kadinin da 6ne adim atarak ilergme s6z konusudur.

Dansin yurlyg cizgisi 3 seritten olgur. Bunlardan birincisi, tam k@sinda duran
partnerinin Ustine gou adim atarak, ayneritte ylrtyigtur. Diger ikisi ise, partnerinin
sol caprazinda ve degaaprazinda (partnerinin 6niine gecmeden — sollamada da

ayni hizasinda bulunmadan) yurUgegididir.

Arjantin Tangonun adim kullaniminin,gdr tim &li danslardan farki; ger tum ali
danslarda partnerler, paralel adim sistemi ( edaladimini atarken, kadin, ayni birim
zamanda sa adimini at@ sistem ) kullanirken, Arjantin Tangoda paralelinad
sisteminin yani sira, “alternatif adim sistemi” y& “capraz adim sistemi” diye
adlandirilan (her iki danscinin da ayni birim zadenerkek sol, kadin sol gibi- ayni
adimi atmasi) adim sisteminde dans edebilir olnmasiBalo salonu (Avrupa)
tangosunda "capraz sistem" (lider ve takipci agime bakacakekilde dans etmegi

surece) yan§iolarak kabul edilir
Baldosa (Basit Temel Adim)

Baldosa; kelime anlami “kiremit"tir. Tamamlanan adim cimidsj zeminde bir

dikdortgen cizilmg olmasindan dolay ortaya ¢ikgtir.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adim
(1) S& adim geri basllir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate

olusan pozda duru “ bekleme “.

(2) Sol adim sol yana basilir (omuz gégi kadar).
(V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinde dasmadan) ve

olusan pozda duru“ bekleme “.

( 3) S& adim sokeritte ileri basilir (sol capraza g ).
( V) Sol ayak sgan yanina kapatilir (Yerle temas halinde ama basmgadve

olusan pozda duru“bekleme*.
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(4) Sol adim, ortaeritte ( kadinin karsinda) ileri (s@ capraza dgru) basilir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge dbasmadan) ve

olusan pozda duru“ bekleme *.
(5) S& adim sg yana(omuz genyligi kadar ) basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjage

olusan pozda duru “ bekleme “.
(6) Sol adim san yanina basilif bacaklar kapal).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme “.
Kadin (follower- takipgi) Adimi :
(1) Sol adim ileri basilir.

(V) Sa ayak sg@in yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamade

olusan pozda duru “ bekleme *.
(2) S& adim sg yana basilir (omuz gettigi kadar ).

( V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamadve

olusan pozda duru “ bekleme “.
( 3) Sol adim sajeritte geri basllir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme *.
(4) S& adim ortaseritte ( erkgin karsisinda) geri basilir.

( V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamadve

olusan pozda duru “ bekleme *.
(5) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar ) basilir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge dbasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme “.
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(6) S& adim solun yanina basilir ( bacaklar kapali).

( V) Sol ayak sgin yaninda kapali. (yerle temas halinde ama basmada
olusan pozda duru“ bekleme *.

Cruzada - (cross) - Caprazli Temel Adim

Cross: Arjantin Tangoda, kadinin mutlaka uymasi gerekerkbialdir; erkek, kadinin
tam kagisinda ( yani ortaeritte) ve de kadinin sol tarafinda ( yang saritte) sinirsiz
sayida adim atabilir. Fakat kadinirgsarafinda ( yani sajeritte ) 2 adimdan fazla 6ne
ilerleyemez. Kadin, erlggn 6ne atacg 3. Adima engel olmak i¢gin hemen onunla ayni
seride gecip ( sokeritteki erkgin 6nlne gecerek, geridin artik ortaserit olmasini

sgilayarak) cross hareketi yapmak zorundadir.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1) S& adim geri basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate
olusan pozda duru “ bekleme *.

(2) Sol adim sol yana basilir (omuz gégi kadar ).

(V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinde dasmadan) ve

olusan pozda duru“ bekleme *.
( 3) S& adim sokeritte ileri basilir (sol capraza gi).

( V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamadve

olusan pozda duru “ bekleme “.
(4) Sol adim ileri basilir (sgkritte yarimeye devam).

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve
olusan pozda duru“ bekleme *.

(5) S& adim sol ayan yanina basilir (bacaklar kapal).

(V) Sol ayak s@n yaninda bgia (yerle temas halinde ama basmadan) vgaalu

pozda durg “ bekleme “.
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( 6) Sol adim ortaeritte 6ne basilir ( kadinin kasinda).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru“ bekleme *.
(7) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar ) basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjage

olusan pozda duru “ bekleme “.
( 8) Sol adim s&an yanina basilir ( bacaklar kapali).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme “.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1) Sol adim ileri basilir.

(V) Sa ayak sg@in yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamade

olusan pozda duru “ bekleme”.
(2) S& adim sg yana (omuz gegligi kadar ) basilir.

( V) Sol ayak sagn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjage

olusan pozda duru “ bekleme”.
( 3) Sol adim sajeritte geri basllir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.

(4) S& adim, sg capraz arkaya giou, biraz daha blyuk adim atarak agaide
( erkezin karisina gececegekilde) geri basilir.

( V) Sol bacak, sabac&in 6ninden gecirilerek, sol ayakgsayszin s&inda
kalacak sekilde (yerle temas halinde ama basmadan) veanlpozda duru

“bekleme”.

(5) Sol ayak saayazin sa@inda kalacalgekilde (bacaklar bigik, kapali) basilir;

yapilan bu harekete “Cross” denir ve hareket climigsini buradan alir.
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(V) S& bacak sol bagan arkasindan, gaayak sol ay&an sol tarafinda hda
kalacaksekilde bitsik (yerle temas halinde ama basmadan) veamiypozda duru

“ bekleme”.
(6 ) S& adim ortasseritte ( erkgin karisinda) geri basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate

olusan pozda duru “ bekleme”.
(7) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar ) basilir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge dbasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.
(8) S& adim solun yanina basilir ( bacaklar kapali).

( V) Sol ayak san yaninda kapal (yerle temas halinde ama basmaden

olusan pozda duru” bekleme”.
La Cadencia (The Rock Step) ve Salida

Cadencig Derin bir kontrol ve dgisim, genellikle erkek tarafindan ileri sola adim
attiginda kullanir. Cargmalari 6nlemek ve dar alanlarda yongidarmek icin
kullantlir. Bir birim zamanda, 6ne-geri seri 2 adahlmasiseklinde yapilan kontr-
harekettir. Ayrica dansa famadan 6nce kadina dansin gidgeedusundigu ritmi
vermek ve kadinin dou ayakla dansa kiayacazindan emin olmak icin erigen agirli gi

ince birsekilde degistirmesi hareketine de denir

Salida; Asil kelime anlami “Cilg” (exit) olsa da, asil anlatilmak istenilen manasi
“Girig” tir ve erkezin sol adimini sol yana basarak danssldienasi hareketidir.
(genellikle Arjantinli profesyonel danscilar bu edia dansa bdamayi tercih eder)
Ornesin Turkgede kullandgnmiz, “sahneye c¢ikmak” teriminin, aslinda sahneildan

alana “girmek” anlaminda kullangholdugumuz gibi.

Cadencidda dikkat edilmesi gereken bir husus; kadina £rgapma sinyali veren,
temel hareketin 4. Adiminda (egke 4. Adiminda) kullanilmamalidir. Ctnkd, bu birim
zamanda yapilacak bir cadencia, cross a girmekhigmle yapan kadini kontr-play de

birakacaktir ve ritmi kacgirarak, dansin uyumununaesketll bozacaktir!
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Secenek:

Temel hareketin Cross’tan sonraki 6. Birim Zamévait ile;
(6 ) Sol adim 6ne bas
(V) Sag adim geri bas
(2 ) “Salida” yap. Sol adim sol yana bas ( omeaigj gi kadar).
(V) S& ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinda a
basmadan) ve agjan pozda duru “ bekleme “

Dikkat ettiyseniz adim cumlesini sayarken, (6) 4§ ¢/(7) yerine (6) + (V) + (2) olarak
kullanildi. Clnku cadencia ile bir adim cimlesigidisatini deistirerek (V) de yeni bir

adim cumlesine Bamis olduk. (2) de salida ile ¢iktik.
1. Secenek:
Temel harekettin Cross’tan sonraki 6. birim zamigauit ile;
(6 ) Sol adim 6ne bas.
(V) Sa adim geri basarken vicut yéntni 90° sola ceuvir.
(2 ) “Salida” yap. Sol adim sol yana bas ( omeaigj gi kadar)

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.
El Ocho Adelante

Ispanyolcada “sekiz” anlamina gelen “Ocho” , adiakipcinin ayaklarinin yerde 8'ler
cizmesinden almtir. “adalente” ise “ileri” anlamindadir ve takipadimlarini ileri

basarak yerde sekiz cizerek hareketu icra eder.

Ocho adelante, erga One attgl herhangi bir sol adimindan sonra, cadencia y&para
kadinin sg adimiyla, sg tarafimizda 6ne basmasiniglsgarak uygulanabilir. (ger
kadin, cross yapmak icin hamle yapsa, onun, cross hareketini tamamlamasini
beklemek keuluyla)
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Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi:
(1) Sol adim ileri basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjage

olusan pozda duru “ bekleme”.

(2 ) S& adim geri basilir; gaadimi geri atarken, sol ayak dnde basohlugu

noktadan ayrilmayacak.

(V) Bu esnada, Ust viicudumuzu®4z5a cevirerek, kadinin gaarafimiza adim

atmasi icin davet ederiz.

( 3 ) Vicut @rhgimizi 6ndeki sol ay@miza aktardiktan hemen sonra! Tum
vilcudumuzla, sol ayak pencesi Uzerinde, 9@asdbneriz (adim cumlesine ilk

basladigimiz yon konumuna gore, toplamda 1358assd6nmig durumdayiz).

(V) Sg ayak omuz gesliginde aclk ve bga (yerle temas halinde ama

basmadan) ve odan pozda duru “ bekleme”.

( 4 ) Vicut &irhgimizi s@a aktarirken, vicut yoniumuzid ayak pencesi Uzerinde

90° sola dondirtyoruz.

( V) Sol ayak omuz gegliginde aclk ve bgia (yerle temas halinde ama

basmadan) ve ojan pozda duru“ bekleme”.

( 5) Vicut @irhigimizi sola aktarirken, vicut yonimuzi ayak pendesrinde

90° sga donduruyoruz.

(V) Sg ayak omuz gesliginde aclk ve bga (yerle temas halinde ama

basmadan) ve ofan pozda duru “ bekleme”.

( 6) Vicut yonumuzi 135° Sola dondurerekg adim sol ayain yanina basilir

ve bacaklar kapall pozisyona gegcilir ( kadinin t@wnisinda).

(V) Sol ayak san yaninda bga (yerle temas halinde ama basmadan) vgaalu

pozda durg “ bekleme”.
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(7)) Sol adim ortgeritte dne basilir ( kadinin kagsinda).
(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme”.
(8) S& adim sg yana (omuz gesgli gi kadar ) basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate
olusan pozda duru “ bekleme”.

(9) Sol adim san yanina basilir ( bacaklar kapali).

(V) Sa ayak solun yaninda kapali vesba (yerle temas halinde ama basmadan)

ve olwan pozda duru” bekleme”.
Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1) S& adim geri basllir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate

olusan pozda duru “ bekleme”
(2) Sol adim ileri.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve
olusan pozda duru “ bekleme”.

( 3) S& adim sokeritte ileri basilir.

(V) Vicut airhgimizi sg ayaggimiza aktardiktan sonra tim vicudumuzla, ayak

pencesi Uzerinde 180°&an donuyoruz (Dizler hafif kirik, bacaklar kiki).
(4) Sol adim ileri.

( V) Viacut airhgimizi sol aygimiza aktardiktan sonra tum
vilcudumuzla, ayak pencesi Uzerinde 180° Soldanyini. (Dizler
hafif kirik, bacaklar bitik)

(5) S& adim sokeritte ileri basilir;
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( V) Viucut agirhgimizi s& ayaimiza aktardiktan sonra! Tum
vilcudumuzla, ayak pencesi Uzerinde 18@daa donuyoruz (Dizler
hafif kirik, bacaklar bitik).

(6) Sol adim ileri.

(V) Vicut girligimizi sol aygimiza aktardiktan sonra tum vicudumuzla, ayak
pencesi Uzerinde 180° soldan donuyoruz. Bosifasinda, arkada kalangsa

baca sol bacgin arkasina yaptirarak “Cross” yaplilir.
(7 ) S& adim ortasseritte ( erkgin karisinda) geri basilir.

( V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama basmadve
olusan pozda duru “ bekleme *

(8) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar ) basilir;

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge dbasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.
(9) S& adim solun yanina basilir ( bacaklar kapali).

(V) Sol ayak s@n yaninda kapall. (yerle temas halinde ama basmadee

olusan pozda duru” bekleme”.
El Ocho Atras-Back Ocho

“Atras” Ispanyolcada “Geri” anlamindadir ve takipci geriymglerek at@ii adimlariyla

yerde sekiz gizer.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :
(1) S& adim geri basllir.

(V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamade

olusan pozda duru “ bekleme”.
(2) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar ) basilir.

(V) Sa adim solun yanina basilir ( bacaklar kapalr).
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( 3) Sol adim sol yana. Burada vicudumuzu hatd sevirerek kadinin “back
ocho” ya girmesini sdamaliyiz.

(V) Sg ayak solun yanina (yerle temas halinde ama basmadaolgan
pozda durg “ bekleme”.

(4 ) Sg adim sg yana. Vucudumuzu hafif §a cevirerek kadinin back ocho

yapmasini gdamaliyiz.
(V) Sol adim sgadimin yanina basilir (bacaklar kapal).
(5) S& adim ileri (sokeritte ylriime).

(V) Sol ayak sgn yaninda bgta (yerle temas halinde ama basmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.
(6) Sol adim ileri basilir (sgkritte yiriimeye devam).

(V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinaa dasmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme”.
(7) S& adim sol ayain yanina basilir (kadinin kasinda, bacaklar kapali).

(V) Sol ayak sgn yaninda bgta (yerle temas halinde ama basmadan) ve
olusan pozda duru “ bekleme “.

(8) Sol adim ortaeritte 6ne basilir ( kadinin kasinda).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmnadan) ve

olusan pozda duru” bekleme”.
(9) S& adim sg yana (omuz gesli gi kadar ) basilir.

(V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamade

olusan pozda duru “ bekleme”.
(10) Sol adim gan yanina basilir ( bacaklar kapalr).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali. (yerle temas halinda basmadan) ve
olusan pozda duru“ bekleme”.
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Kadin (follower- takipci) Adimi:
(1) Sol adim ileri basilir.

(V) Sg ayak solun yanina (yerle temas halinde ama basmagaolgan pozda

duris “ bekleme”.
(2) S& adim sg yana (omuz gegligi kadar ) basilir.

(V) Vicut girhgimizi sg aysgimiza aktardiktan sonra tum vicudumuzla, ayak

pencesi Uzerinde 90° sola donlyoruz (dizler hafikkbacaklar bitik).
( 3) Sol adim geri.

(V) Vucut girligimizi sol aygimiza aktardiktan sonra tum vicudumuzla, ayak
pencesi Uzerinde 180°&an geri donuyoruz (dizler hafif kirk, bacaklatipk).

(4) S& adim geri.

(V) Vicut airhigimizi sg ayaggimiza aktardiktan sonra tim vicudumuzla, ayak

pencesi Uzerinde 90° sola donuyoruz (dizler hafikkbacaklar bitik).
(5) Sol adim geri (saleritte yurime).

(V) Sol ayak san yaninda bga (yerle temas halinde ama basmadan) vgaalu

pozda durg “ bekleme”.

(6) Sg adim, sg capraz arkaya @ou, biraz daha buylk adim atarak ogtaitte
(erkezin karisina gececegekilde) geri basilir.

( V) Sol bacak, sabac&in 6ninden gecirilerek, sol ayakgsayszin s&inda
kalacak sekilde(yerle temas halinde ama basmadan) veaolypozda duru*®

bekleme”.

(7)) Sol ayak saayasin s&inda kalacakekilde (bacaklar bigik, kapall) basilir.

“Cross”.

(V) Sg bacak sol bagan arkasindan, gaayak sol ayan sol tarafinda hda
kalacaksekilde bitsik (yerle temas halinde ama basmadan) veamypozda duru

“ bekleme”.
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(8 ) S& adim ortaseritte ( erkgin karisinda) geri basilir.

( V) Sol ayak sgin yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamadve
olusan pozda duru “ bekleme”.

(9) Sol adim sol yana (omuz ggnii kadar ) basilir.

( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge dbasmadan) ve

olusan pozda duru “ bekleme”.
(10) Sg adim solun yanina basilir ( bacaklar kapal).

(V) Sol ayak san yaninda kapal (yerle temas halinde ama basmaden

olusan pozda duru” bekleme”.
Gancho — Kanca Hareketi:

Ispanyolca anlami “Kanca” olan “Gancho” , Arjantimrigoda ¢ok kullanilan ve de
gorsel olarak dansa karakteristik bir hava kathareketlerden biridir. Bagan dizden
kirilip partnerin bagani sardgl hizli ve cevik harekete denir. Gancho, partnadm
attigl esnada, bacak argindan herhangi bir ayakla (dengesini bozmayagilde),
sandvicten sonra, geri ocho sirasinda, media landaygiro esnasinda, enrosque den
sonra, ve de geri sacada dan sonra yapilabilir.

Baslamadan 6nce:Birgok hareket ve kombinasyonlar, crosstan sontareé. - 7. ve 8.
Adimlarda oldgu gibi, hareket cumleleri tamamlagrolur ve baladigimiz pozisyona
tekrar geri donulur ( erlgen vicut &irligr solda, kadininki s@la). Bitisi bu sekilde
yapilan herhangi bir hareket sonunda, kadin yime aghimlari kullanarak vicugali g
sgida kalacaksekilde hareketii tamamlarken, erkek ise son adifyani solu) sg
ayainin yanina kapatarak basmayip, vicaitlegini s& ayainda birakarak, Gancho
hareketine gegiicin 6n hazirhik yapmak zorundadir. Bu eksik adikadina
hissettirmemek gerekir ki kadinla ayni adimla (alaif adim sistemi) harekete

baslayabilelim.
Erkek ( Leader — yonlendiren ) Adimi :

(1) S& adim geri basilir; viicut yonu 90° sola gevriletggri adim kucik atmal

ve kadini, sgtarafimiza dgru biyuk adim attirmak icin her zamankinden daha
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fazla kendimize dgru cekmeliyiz ki, kadinin bacaklari arasinda, reasgancho
yapabilecgimiz bir basluk olugsun).

(V) Sg bac&imiz ile kadinin bacaklar arasindakkhdtan Gancho yapiyoruz.

( 2 ) Sg ayagimizla, paralel sistemde ileri adim atiyoruz, vigahi 90° sga

cevrilecek.

( V) Vicut a&irigl sg bacakta, sol ayak ga yaninda ( bacaklar kapali). Ust
vilcudumuzu 90° sola cevirerek, kadinin sola donigi @dim atmasini

s&liyoruz.

(3) Sol ile 6ne (kadinin 6nde kalarg syazinin arkasina, ¢elme takar gibi) adim

atiyoruz.

(V) One basgimiz sol aygimizin topgunu kaldirip, dizimizi ileri dgru iterek
kiriyoruz. Boylece kadinin gabaca ile rahatca gancho yapabilécdir bosluk

birakmg oluyoruz. Vicut girligimizin buydk bir kismi sol Gzerinde.

(4) Vucut &rhigimizin tamamini (topta basarak) sola aktarirken, viicudumuzu
90° sga cevirerek, kadinin, gaile 6ne basip 180° gdan donerek ocho

yapmasini sgiyoruz.

(V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinde dasmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme”.

( 5) Sg ayagzimizi solun yanina kapatarak basiyoruz. Kadin, #eléne basip

donerek tam karmizda crossta kaliyor.

(V) Sol ayak sagn yaninda bgia (yerle temas halinde ama basmadan) vgaalu

pozda durg “ bekleme”.

( 6) Sol adim ortaeritte 6ne basilir ( kadinin kasinda).
(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru” bekleme”.

(7) S& adim sg yana (omuz gegli gi kadar ) basilir.
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( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjate
olusan pozda duru “ bekleme”.

(8) Sol adim san yanina basilir ( bacaklar kapali).

(V) Sg ayak solun yaninda kapali (yerle temas halinde basmadan) ve

olusan pozda duru“ bekleme”.
Kadin (follower- takipci) Adimi :

(1) Sol adim ileri basilir, burada erkek rahajaaco yapabilmek icin kadini her
zamankinden daha kuvvetli kendinegdo ceker. Bu kadinin éne biyuk adim

atmasini séar. S& ayak bulundgu noktada sabit kalacak.
(V) Erkek Gancho yaparken, gan pozda duru” bekleme”.
(2) Vicut girhgr arkadaki (sg) ayaza geri aktarilir.

( V) Vicut &irligl sas bacakta, sol ayak gm yaninda ( bacaklar kapali). Ust

beden 90° sola cevrilir.
(3) Sol ile geri adim atilir.

(V) Sg bacakla, erk@n sol bacgina icten gancho yapilir. Vicugiaig sol
ayak tzerinde.

(4) S& ayak ile 6ne basilir.

(V) 180° sgdan donerek ocho yapllir.

(5) S& ayak ile 6ne basilir.

(V) 90° sola donerek crossta kaliyoruz.

(6 ) S& adim ortaseritte ( erkgin karisinda) geri basilir.

( V) Sol ayak sgn yanina kapatilir (yerle temas halinde ama baamjage

olusan pozda duru “ bekleme”.

(7) Sol adim sol yan@muz gengligi kadar ) basilir.
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( V) Sg ayak solun yanina kapatilir (yerle temas halinge doasmadan) ve
olusan pozda duru “ bekleme”.

( 8) S& adim solun yanina basi{ibacaklar kapalr).

(V) Sol ayak sgn yaninda kapali (yerle temas halinde ama basmaganiuan

pozda durg“ bekleme”.
El Sanguchito — Sandwich
Partnerlerden birinin agadiger partnerin ayaklari arasinda sandvic olur.
Media Luna

Rondo hareketine benzer bir dairesel siipirme hadekama ayak her zaman yerdedir,
havaya kalkmaz. Genellikle kadin tarafindan yamérbir sacada hareketiyle hareket

verilir. Ayni zamanda kadini iceri gancho attirmeik de kullanilir.
3.2.3. Halk Danslarinda Kullanilan Temel Hareketlete ilgili Terimler
3.2.3.1. Vicudun Butinuna Kullanarak Yapilan Harekeler

A. DOnus-Donme

Yore danscilarinin, sabit noktadasiyaci ayak Uzerinde yerinde dénmesini, kendi
etrafinda donerek yurime, havaya ziplayarak @ldrerde donme gibi hareketleri genel

olarak tanimlayan bir ifadedir.

a. Tam DOnme
Soldan veya Salan 360 derece donme: Baledgé&ne.
b. Yarim Donme: Baledeki Purvet

c. Ceyrek Donme:Vicudun gid§ yonine gore @ veya sola 20-25 derece

donduridlmesi.

3.2.3.2. Govde Hareketleri
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Omuz Sallama, Titretme: Genellikle Karadeniz, Dgu ve Guneydgu Anadolu
bdlgelerinde fazlaca gorilen bir harekettir. Buakat oyunlarin belli yerlerinde yapilir.

Baslangictan sona kadar glilir.

3.2.3.3. Kol Hareketleri

Kolsuz: Kolsuztanimlamasi ile anlatiimak istenilen oyun sirasiyalalacak adim veya
hareket climlesinin icinde kol hareketinin olnfadveya kolun bulundgu konumdan

baska bir konuma ge¢gmeyegieanlamina gelir.

Kollu: Kollu tanimlamasi ile deanlgilacasl Uzere oyunun ve dansin 6zelinde ve

karakterinde olmak Uzere kollarin adim cumlesiik ettigidir.
3.2.3.4. Bacak ve Ayak Hareketleri

Adim (Step) : Bu ifade halk danslarindaki batin hareketler igidldnilmaktadir ki bu
dogru desildir. Cunkd adim, bagan butindnd ilgilendiren yirime hareketi olup

vlicudun Ust tarafinin pozisyonunu ifade etmez wa\aslemez.
Dz Adim: DUz yurime de denilir.

Yerde Dizler Uzerinde Ilerleme: Dizlerin yerde sirayla adim atar gibi kullaniimasi
(Serenler Zeyh#).

Ceyrek Donerek Capraz Yurume: Ankara, Silifke oyunlarindaki
donmeler, Zeybeklerde, Cayda Cira oyununda yapiareketler buna

ornektir.

Caprazsiz Sekerek Yurume: Azeri, Erzurum ve Semabhlarda yapilan

hareketler bunlara drnektir.

Cift Sag Cift Sol: Cift distip ziplayarak sira ile sol ve saya kaldirma, sg sol

sallama da denmektedir. Bu hareket ileri, gegasaola ¢apraza olmak tzere her yone

yapilir.
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Uc Ayak Hareketi: Sgz adim yana, sonra sol adim yana, sona ahim seklinde
yapilir ve buna cift gacift sol hareketi de eklenir. Bu hareket de y&aa, sola ve ya

yerinde olmak Uzere bircok yonde yapilir.

Cokme: Oyuncunun baldir ve kalgasinin birieesiyle ayak parmaklari veya pence
Uzerinde yere cOkmesidir. Bu pozisyonda govde dKalca topuklarin Gzerinde ve

bacaklar genelde bgik vaziyettedir.
Tek Cokme: Cift ayak tzerinde bir defa ¢cokme.
Cift Cokme: iki defa ayga kalkmadan g veya sola cift ayakla ¢okme,

Tek Cokup Sg Ayak Cikarma: Cift ayak Uzerine bir defa ¢cokiupgayasl One veya

yana hareket ettirmek.

Tek CoOkup Sol Ayak Cikarma: Cift ayak tzerine bir defa ¢okip sol gya@ne veya

yana hareket ettirmek.

Diz Ustlti Cokme: Agirligl iki diz tizerine vererek, yani iki dizi yere ghireceksekilde

cokmeye denir (genellikle zeybeklerde gaorulr).

Sekerek Cokme: Sol veya sg ayak Uzerine kisa araliklarla “sek sek c@kklinde
uygulanir ( Silitke, Anamur, Mut'ta Yayla yollarida oyunun sga ve sola yapilan
cOkisu gibi).

COmelerek Yurime: Comelms durumda, genellikle parmak ucunda, adim atarak

ilerlemek. (Diyarbakir/kurt kuzu oyunundaki gibi)

Ucleme (Halaylarda): Sgz ayak havada iken sol ayiadne dgru sektirip,

sg ayasl yere bastiktan sonra sol ayalg sgasin yanina getirilerek yapilan
ylirime hareketidir. Sonra bu harekete cift sol ift eklenir. Hareket “Ug
Ayak” veya “Alay/Halay Havasi” denilen oyunun temlehreketinin bir

varyantidir. Orngin Elazg - Fatmall oyununu.

* Saa dgru yapilan Ugleme
* Sola dgru yapilan t¢leme
+ One dgru yapilan tgleme

» Geriye d@ru yapilan tcleme
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* Yalniz kadinlarin yapg Ucleme
* Yalniz erkeklerin yap# Ucleme

» Kadinve erkek birlikte yapilan t¢leme

Ucleme(Zeybeklerde): Harmandali Oyununa 6zel olmamakla birlikte, bu hkate
cumlesinin uygulanabilege tim oyunlarda uygun samalarinda da kullanilabilir.
Zeybekler ger aksine bir durum yoksa 9 zamanlhdir. Uclemedgenun balangic
bolumu olarak, gig bolimiu olarak tanimlayabilegieniz ilk G¢ birim zamaninda

gerceklgen adimlardir.

Bu adimlar oyunun oynangjisahnelenili bicimine gére diz 6ne veya ilki 6ne geriye

one basilabilir.

1.Secenek:

2.Birim Zaman itibari ile yalniz 6ne adim basilarak;
(1 ) Sol bas 6ne.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme”.
(2 ) Sg bas one.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme”.
(3 )Sol bas 6ne.
(V) Olusan pozda duru“ bekleme”.

Yedili Halay Hareketi: iki defa yarim cift diz kirma hareketi ardindan iigke
hareketinin ayaklari havaya kaldirmadan ayak tavanh tzerinde yaylanarak yapilan
harekettir. (Elaz, Bitlis ve Diyarbakir).

* Yerinde yapilan yedili halay hareketi,

« One yapilan yedili halay hareketi,

» Geriye yapilan yedili halay hareketi,

* Hizl ve ziplayarak yapilan yedili halay hareketi,
* Yalniz kadinlarin yap# yedili halay hareketi,

* Yalniz erkeklerin yap# yedili halay hareketi,
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« Kadin ve erkgin birlikte yaptgl yedili halay hareketi,

Sekizli Halay Hareketi: iki defa yarim cift diz kirma hareketi ardindan defa ard
arda Ucleme hareketinin ayaklari havaya kaldirmagak tabanlari veya taban-parmak

ucu Uzerinde yaylanarak yapilan harekettir. (ElaBitlis ve Diyarbakir).

* Yerinde yapilan sekizli halay hareketi,

« One yapilan sekizli halay hareketi,

» Geriye yapilan sekizli halay hareketi,

« Hizh ve ziplayarak yapilan sekizli halay hareketi,
* Yalniz kadinlarin yapgn sekizli halay hareketi,

* Yalniz erkeklerin yap# sekizli halay hareketi,

« Kadin ve erkgin birlikte yaptgl sekizli halay hareketi,

Duz Adim: Zeybek oyunlarinda, genel olarak oyunlaringléagic gamasinda
kullanilan bir temel adim ctuimlesi olanDuz Adim*® her oyunun kendi 6zelinde vardir

ve bu tanimi buna gore girlendirmek gerekmektedir.

Harmandali Oyununda ise “ Diz Adim “ ; genelliklpunun 1. Birim Zamanindan, 7.

Birim Zamanina kadar yapilan sol ayaklalagan yarayigttr.

8. Ve 9. Birim Zamaninda ise oyunun sonlandirmanaan gercekigecesi adimlar

eklenir.

Bu adim cumlesi ise iki turlt gercekteilebilir.
1. Secenek:
8.Birim Zaman itibari ile
(1) S& ayak ile basilir

(V) Sol ayak kaldirilir ve ayni surectessayakta parmak ucuna yukselebilinir ve
taban basilir.

9. Birim Zamanitibari ile

(1) Sol ayak basilir.

98



(V) Sg ayak basilir.

2. Secenek:

8. birim zaman itibari ile

(1) S& ve Sol ayak birim zamanigiebolinmi sirecinde adim basilir
(V) Sa ayak basilir

9. birim zamaritibari ile

(1 ) Sol ayak basilir.

(V) Sg ayak basilir.

Agir Atlama( Capraz ): “ Agir Atlama “ veya dier bir adiyla “ Capraz “ aksine bir
uygulama belirtiimedii durumlarda Sg ayain, 6énden Sol ayan Uzerine kapatarak
vicudun “ cephe dusu” durumunu, sol ayan kapany yoninde, dnce §a olmak

Uzere iki yone cevrilmesi ile yapilan harekettir.

Hareket oyunun 4. Birim zamanindaslaa ve aksine bir uygulama yoksa 5. 6. 7.

Zamanda olmak tzere toplam 4 defa uygulanir.
4.birim zaman itibari ile ( destek ayak olan salagabit ).

(4) S& ayak ( destek ayak olan sol ayak tzerine dndeatkap ve ust govde

sola dgru ceuvrilir.
(v) Olusan pozda beklenilir.
(5) Ust govde s dagsru cevrilir.
(v) Olwan pozda beklenilir.
(6 ) Ust gbvde sola gou cevrilir.
(v) Olusan pozda beklenilir.
(7) Ust govde s dagsru cevrilir.

(v) Olusan pozda beklenilir.
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Bazi durumlar da 7. Birim zamanda istenilen vey@ken yonde diz adim ile yuranar.

Esme: Ayakla yeri @me kini, hareketini tanimlayan bir terimdir.sie terimi ile
anlatilmak istenen hareket isegiyaci ayak sabit olmak Uzere” ghr ay&in, genellikle
viicudun sol yan capraz 6nundenlagarak, ay@in geriye dgru cekilmesi olmak Gizere
her iki yonde ayan pencesi ile “ yeri gme “ rolu hareketini gercelderildigi bir
ifadedir.

Hareket, Air Atlamada ( Capraz ) ol@u gibi 4. 5. 6. Ve 7. zamanlarda olmak tzere

toplam 4 defa gerceldtrilir.
4.Birim zaman itibari ile ( destek ayak olan schlagabit ).

(4 ) S& ayak, sol ay&an 0n yan caprazinda, 6ne pence ile yere dokunwyexie

eserek.
(v ) S& ayak dizden geri ¢ekilerek ve yukari kaldirilatekrar sg§ yana getirilir.

(5) S& ayak, sa ayain 6n yan ¢aprazinda, one pence ile yere dokunwyexie

eserek.

(v ) Sa& ayak dizden geri cekilerek ve yukarn kaldirilaragak diz ekleminden

one agcllr.

(6 ) S& ayak, sol ay&an On yan caprazinda, 6ne pence ile yere dokunwyexie

eserek.
(v ) Sa& ayak dizden geri ¢ekilerek ve yukari kaldirilatekrar sg§ yana getirilir.

(7 ) S@ ayak, sol ay&an 0n yan caprazinda, 6ne pence ile yere dokunwyexie

eserek.

(v ) Sa& ayak dizden geri cekilerek ve yukar kaldirilaragak diz ekleminden

one acilr.

Bazi durumlar da 7. birim zamanda istenilen veyeekgn yonde diz adim ile

yurdnar.

Atik: Atik hareketi, @me hareketinin yere temassiz ve daha buyuk birnilacve

taslyicl ayaa sekme hareketinin eklenmesi ile gercstiidir.
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Sekme hareketi, birim zamanin ikinci yarisinda yapi

Harekete eklenen sekmelerin bir birim zamanda yegsl harekete atik adini vextin.
3.Birim Zaman sonu itibari ile ( §dacak onde duz ve acik)
(4) Sol ayakta sek // gayasl sol yana ¢apraza dizden kirik ¢ek.
(v) Sol ayakta sek // gayasl sg5 yana ¢apraza dizden kirik yana ag.
(5) S& ayak ( 6ne veya yerinde ) bas ( sol ayak dizdek kanda ).
(v ) Sa& ayakta parmak ucuna yuksel tabana in.
(6) S& ayakta sek // sol agasg yana capraza dizden kirik ¢ek.
(v ) S& ayakta sek // sol agasol yana capraza dizden kirik ag.
(7) Sol ayak ( 6ne veya yerinde ) bas ( sol aliaélen kirik yanda ).
(v) Sol ayakta parmak ucuna yuksel tabana in.

Hareket ya sonlandirilir veya gh@ bir harekete lgganir.

Yurimeler: Azeri Yuruykt: 2, 3, 6 ( 3 + 3 ) ve 12 zamanh ritmik yapilarda
gerceklgen adimlardir. Yurtuwiiki temel yapida olur. Parmak ucunda ve tabanda.
Birinci asamada, yurUyl balangiclarinda 6lci Bana denk gelen agan taban
basiimasi ardindan ikincké@mada iki adim parmak ucunda basilir. Bediyuriyi ise
sadece tabanda veya parmak ucunda yapilanlardmlamu dsinda yorelere gore
kuzeyden, guneye @ik adim ve yurayg ctumleleri de vardir.

Kosmalar: Yorede temel olarak iki tirli kmmadan bahsedebiliriz. Yayvave orta
tempolu kama hareketlerinin birinci s@amasinda taban basarak ikincsamada
sekilerek gercekkgirilir. Sekme sirasinda geyici olmayan ayak 6nden geriye dizden
kirilarak cekilir. Orta temponun tzerindeki hizlarkisma hareketi icin birinci@mada

sekerek bgdanilir ikinci asamada taban basilir.

Kasmalar: iki asamali bir harekettir. Kgna hareketinin, bulunulan yerde, taban alani

icinde bacaklarin diiz ve ayaklarin dne cikarilayakildigl bir harekettir. Hareketin

101



birinci ve ikinci gamasina u¢ ayak hareketi ( kisa, kisa, uzun // kisa uzun tartimi

ile ) uygulanir.

Kapamalar: Calsan ay&in, tgiyici aya&in onine getirilerek, 6ntine basip tekrar
tastyicl ayak durumuna gecirilmesi ile gercealde harekettir.

Sallamalar: Taslyicl ay&in, sekme hareketi yagties zaman siresinde, ¢gdn ay&in

onden geriye, dizden kirik bir duruma getirileredkigmesi hareketidir. Sarekli ayni
ayakta yapilabildii gibi, Sallanan ayak dsstirilerek de yapilir. Sallama hareketi
kuzeyden, gineye tum Kafkasya’'da ve Kars dolaytirigoriltr. Hareket kaytarma ve
kocaklama bicimli danslarda kullaniggigibi “ Tek Oyun “ ismi ile tanimlanan ve
ayrica “ Yalli * bicimindeki oyunlarda da kullamli Bu hareket kapamalar ile

birlestirilerek de uygulanir.

Sekmeler: ( Kinto Sekmesi, Kars Dolaylarinda Kentvari Sekme¥ 6rede her ne
kadar sekme olarak adlandirilsa da, hareket gexgeift ayak tzerine parmak ucunda (
hazirlik pozisyonundan ) bir gils yapip, tek bir ayakta sekme eklenmesinin ardindan,
tastyicl ayakla, yerle temasta olmayan g@yatlamak yolu ile dg@stirmektir. Hareket
Kuzeyde Gdurculerde; Kintovri ve Giuneyde Azerileigiaho, Gaza vb. oyunlarda
sikga gorulur. Alti zamanh ( 3+3) ritmik yapuir oldgu gibi ayni adim ctimlesini iki
zamanl ritmik yapilarda da gérmek mimkindir. Sekmaeeketinin bir dier sikca
kullanildigi bir diger bir 6érnek de Absuva Danslar’dir. Ancak bu dardgdki Sekme
hareketi iki @amali bir harekettir. Birinci samasinda sekme hareketi ciftlenir ritmik
degeri icinde git zamanlardalkinci asamada ise tekrar bir sekme ileslaair ve hemen
ardina bir cift dgme eklenir veya tayici ayak bulunulan yerde, yere atlamak yolu ile
degistirilir.

Harekette yapilansitanimlanirken; sek, sek / sek bas // sek, sek,/ ls&s ifadeleri
kullanilabilir. Bu harekette ¢calan ayak; 6ne, arkaya, yana olmak tzere farkli ydele
calistirilabilir. Hareketin bir tirevi de, sekme haraket ardindan cift ayak Uzerine
disUp, tekrar bir cift sekme hareketi yapilabilir. (ile ve Sekizli Halay hareketleri
sicrayarak yapilginda yerinde ve sekerek stoa seklinde yapilirsa buna da “Yedili

Sekme, Sekizli Sekme denilir.)
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Cokmeler: Yore Danslarini genel karaktergtiacisindan ¢okme hareketi ritmik
yapinin igerisinde bir birim zamanin igerisinddrirb zamanin yar deeri bir zamanda
gerceklatirilir. Hareket genellikle c¢ift ayak Gzerinde olkgolu ile gerceklgir. Ancak
tek ayakta da cokmeler yapilabilir. Cokme harelgdnellikle baka bir hareketle

birlestirilerek uygulanir.

Atlamalar: Genellikle savave nae iceren danslarda kullanilan hareketlerdirsiyial
ayaktan dier ayaga oldysu yerde veya mesafe kat etmek icin tim ydnlere lgapi

sicrama.
3.2.3.5. Ayak Hareketleri

Parmak Ucu: Parmak ucu denilince ilk akla gelen Azerbaycan vafkis halk
danslarindaki parmak ucunda yukselerek dans stmekticak bu hareket Turk halk

danslarinin batin turlerinde gortlmektedir.

Taban: Ayagin alt ylzeyinin tamam yere temas etmsiylesafu hareketlere tabanda
yapilan hareketler diyoruz. Burada vicudumuzglig tamamen tabana aktarilir.
Ozellikle Karadeniz Boélgesinde oynanan danslar@doanin sert birsekilde yere

vuruldugunu goririz. Bazi halaylarda da yine taban harekeilgérmek mumkandur.
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3.3.inceleme

Tablo 1.Hareketlerin Vicut Bélimlerine Dagilimi

2| N wo_ =~ < ¥ ~ =
Bilek | Parmak Bilek | Parmak
Fleksiyon + + + + + + + + 9
Lateral + 1
Fleksiyon
Planter + 1
Fleksiyon
Dorsal + 1
Fleksiyon
Ekstansiyon + + + + + + + + 9
Abduksiyon + + + 4
Adduksiyon + + + 4
Rotasyon + + 2
Ekternal + + 2
Rotasyon
internal + + 2
Rotasyon
Pronasyon + 1
Supinasyon + 1
Lordos + 1
Kifos + 1
Elevasyon + + 2
Depresyon + 1
Retraksiyon + 1
Protraksiyon + 1
Horizontal + 1
4 2 3 45
4 | 11 5 4 6 7 2 46
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Goruldigu Uzere bedenin bolumleri ve eklemlere gore hakekddelirli oranlarda

mumkin olabilmektedir.

Boyun bolgesinde 4 , hareketlerin sinirli olate@disiinilen omuzda tam tersine 11,
govdede (bel) 5, Kolda (dirsek) 4, Elde bilektgp@rmakta 4 olmak tzere 6, yine sinirh
hareket yapabile@e distinilen kalgcada 7, bacakta 2, bilekte 2 ve parmaktdmak
Uzere aylakta 5 hareket gerceakiekte toplam 11 beden bélgesi veya organiyla 46
farkl hareket gercekjebilmektedir.

S6z konusu hareketlegsagida tablosu verilen iki hareket tipinde gortlir. Bareketler

asagl yukari butln dans turlerinde mevcuttur.

Tablo 2. Beden Temel Hareket Tipi Tablosu Ve Dans#gansimalari

HAREKET T IPI HAREKET T iPI

‘ Lokomotor Hareketler ‘ Non Lokomotor Hareketler
(Icinde Yurime Bulunan Hareketler) (Icinde Yurime Bulunmayan Hareketler

Gallop, Slide, Skip, Waltz Run, Step-Hop,| Bend, Twist, Strech, Swing, Push, Pull,
Schottische, Two Steps, Polka, Waltz Strike, Lift, Sit, Fall, Crawl, Roll
Balance, Waltz ve Mazurka

Tablo 2’de gorilen her iki hareket tipi, yukaridadie edildgi gibi batliin dans turlerinde

kullanilan hareketlerdir.
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Tablo 3.Dans Tirlerine Gore Hareketlerin Beden Orgalarina Dagilimi

Klasik bale Eglence danslari Halk danslarn
Acik pozisyon, Kapall pozisyon, Under armturn
Govde Asistte Right turn, ,Cross body lead Donis-dénme, tam dénme, yarim dénme,omuz sallama,rtiget
Conge Handtohand ,Guapea,Dame una, Balance step kolsuz kollu
Cotinenza Break step, Bump, Chaineturns, Contra body movement
Conversion Contra body movementposition, Drag, Drop, Flexekrm,
Port de brasaucorpcambre Freespin, Frezdpside turnjsolation, Lean, Leveragemove,
Lift,
Lunge,Militaryturn,Outsideturn,Paddleturn,Piruog®everseturn,
roll, shimmy, spinturn,
Bacaklar | Plie Basic step, Crossover break, Cucaracha, Cumbie,t8&ide step| Adim, diiz adim, yerde dizler izerinde ilerleme rekydénerek
sequito Right turn, Under armturn,Leftturn,Cubanmotion,Rass ¢apraz yirime,
Caprazsiz sekerek yuriime, ¢ifgsgft sol, U¢ ayak hareketi,
¢Okme, tek cokme,
Cift cokme, tek ¢cokup gaayak cikarma, tek ¢cokip sol ayak
cikarma, diz tsti ¢okme, sekerek ¢cokme, ¢comeleiieknye,
Ucleme(halay), tcleme(zeybek), yedili halay haigkekizli halay
hareketi, diz adimga atlama, eme, atik yuriimeler, kgnalar,
kasmalar, kapamalar, sallamalar, Horon Ziplamaas, B
Bas(Horon),
Ayakta Cadance, Cambio, decoupement, Caminata, Baldosa, Cruzada, La cadencia ,Salidactitladelete,| Parmak ucu, taban,
Demarche, entretaille, fleuret El ochoatras,
battement fondi, battementfrappeBackochoGancho El sanguchito Media IBalichange, Change
battementretire, step, Chase
battementtendi, battementtendi] Chasseturn, Close Coaster step, Developpe, Dig Feankick
jette, developpe, grandbattement, ,Fan spin, Flick
marquepied, marquetalon, pas | Followthrough, Footwork, riseandfall, secondpositishuffle,
double, passodoppio, passo, pas slide, step,
simple, piedcrouse ,piedsjoints,
piedlargis, raude, round de jambe,
ru de vache, sauntmajour,
sautmineur, sustenido
Kolda Kollar omuzda, el ele, dirsekten kavrama, omuz aanbelden,

kol kola dénme,
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Tablo 4. Bazi Temel Hareketlerin Dans Tirlerine D&ilimi

2

we|do

27

27

s
4

+

addojanap

++

++
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3|3 |76
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)
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+
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Danslar
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Toplam | 3
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Tablo 3’'te goruldgl gibi batin dans tirlerindeki hareketler bedeningek ayak ve

bacaklarla gévdede toplanmakta, kollarda ise daheeeket bulunmaktadir.

Tablo 4'te goruldgu Uzere siralanan dans hareketlerinin tamaminany&kitin dans
turlerinde mevcuttur. Bu da insan vicudunun harefetenginin batin tdrlere
yansidginin gostergesidir. Yalnizca Turk halk danslariidaltz, Waltz Run, Polka ve
Twist gibi spesifik adimlar bulunmamaktadir. Bustan derece dmldir. Her ne kadar
insan bedeni her tarli hareketi yapmaya muktedsr de kulttrel farkhliklar halk

danslari s6z konusu olgunda, acikca gortulmektedir.
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SONUC

Bu calsmada Klasik Bale, glence Danslari ve Tiurk Halk Danslar’'nda kullanilan
hareketlerle ilgili terimler ele alingu Bu terimlerin tablolarla kardastirilmasi

gerceklgtirilmi stir.

Girig béliminde dansi konu edinen bilim dallarindan dlahdansin; insan psikolojisi,
toplum, kaltur, halk kdlturd, insan anatomisi veyblojisi gibi bir cok konuyla i¢ ice

oldugu gdsterilmeye calilmistir.

Birinci bolimde cakmanin konusu, amaci, kapsami ile yol ve yordanNeti¢d ve

Teknilkleri)na yer verilmgtir.

ikinci bolimde ¢akmanin konusu olan ,Dansta Kullanilan Harekéltgli Terimler‘e
yer verilms, “Hareketlerin Vicut Boélimlerine Baimi”, “Temel Hareket Tipleri ve
Dansa Yansimalarl”, “Bazi Temel Hareketlerin Dangrldrine Da&ilimi”, “Dans
Turlerine Gore Hareketlerin Beden Organlaringiani” tablolari yapilarak konunun

batin halinde g6z dninde olmasi ve mukayese yalplesi sglanmstir.

Buna gore, birinci tabloda, boyun bolgesinde 4 reketlerin sinirli olatbilege
disinilen omuzda tam tersine 11, govdede (bel) 5, &¢ttirsek) 4, Elde bilekte 2,
parmakta 4 olmak Uzere 6, yine sinirh hareket papeesi diustntlen kalcada 7,
bacakta 2, bilekte 2 ve parmakta 3 olmak Uzerektsy/fa hareket gerceldmekte toplam
11 beden boélgesi veya organiyla 46 farkli hareketeklgebildigi goralmdstar.

ikinci tabloda gosterilen,Lokomotor ve Non Lokomotor Hareketler “in, yani icinde
yurime bulunan ve icinde yurime bulunmayan harekatlhemen hemen butin

danslarda mevcut ol@gu goralmitar.

Uclincli tabloda yani‘Bazi Temel Hareketlerin Dans Turlerine Dagilhimi”
tablosunda, bittin dans turlerindeki hareketleridebén en cok ayak, bacak, ve govde

gibi bolumlerinde toplandi, kollarda ise daha az hareket bulugdgoralmitar.

Tablo 4'te siralanan dans hareketlerinin tamamiakinynin bitiin dans turlerinde
mevcut oldgu tesbip edilmitir. Bu da insan vicudunun hareket yeg@nim butin

turlere yansid@inin gostergesi olarak dikkategds bir durumdur.
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Bu tabloya gore yalnizca Turk halk danslarinda Walaltz Run, Polka ve Twist gibi
spesifik adimlar bulunmamasi dagdb bir durumdur. Halk danslari gibi geleyge
dayali dans tirinde, salon velveygelence danslarinda bulunan bazi hareketlerin

bulunmamasi normaldir.

Konuya temelden yak$ddiginda gunimuzdeki butin dans tdrlerinin halk damslar
kokenli oldigu gercgi ortadadir. Gerek bu sebepten, gerekse insan lydelgapilacak
hareketlerin sbelirli bir sinirnin olmasindan dejabitin danslarda hareketlerin

benzerlgi dogaldir.

Terimler acgisindan bakilginda ise, Klasik Bale terimleri ile, gifence danslarinin
terimleri buyik olgtde Ortimektedir. Bu terimleri Turk diline ¢evirgimizde ise, her
ne kadar bazan tam kdrklari olamiyorsa da, hareketlerin anlamlarinkilthginda
cogunun Turk halk danhslarina da ugdugorilmektedir. Bu durum da yine insanlik

kaltarinun ortakig hususunu goz 6ntuine sermektedir.

Dans s6z konusu olgunda, insanlarin sadece biglence araci olarak gérmeleri,
dansin on kadar temel, bir o kadar da tdévinin g6z ardi edilmesi demektir. Clunku

dans insanlar arasinda ikgtni sazlayan 6nemli bir aragtir.

Universal olarak bakilginda ise, gunimizde dans butin sanatlarin kraligesak

ifade edilse yeridir.

Dansin bilim konusu olarak ger kazanmasinin yolu, onun butin yonleriyle elaiali

incelenmesinden ge¢cmektedir.

Bu calsmayla dans alaninin bilim olarak ele alinmasinakikagslayabildi isem

mutluluk duyarim.
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