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Ekmek; nimettir, berekettir, kutsaldgifadir ve herseyden dnce toplumun ana besin
maddesidir. “Turk Kultirinde Ekmeklidgili Inanslar” konulu calsmamizi yaparken
ekmesin, Turk toplumundaki maddi ve manevi Onemini gdasteye caktik.
Incelemelerimizde cok eski kaynaklarda, hatta ilkzilyakayna&imiz olan Orhun
Abidelerinde bile ekmg&n varligina rastladik. Ve buradan “Turk gantisinin her
alaninda ekmge rastlamak miamkindir” kanisina vardik. gahmiz bittikten sonra
Tark toplumunun ekmeksiz bir yam siurdiremeyegai gordik. Bu calsmanin
hazirlanmasinda yardimlarini esirgemeyen ghaan Hocam Yrd. Do¢. Dr. Kazim
YILDIRIM’ a, yuksek lisans doneminde bana yol gaste ve @rencisi olma firsatini
yakaladgim deserli Hocam Yrd. Dog. Dr. Tirker ERGLU’ ya ve calsmama
katkilarindan dolayi yiiksek lisans arkata Nagihan CEIN’ e tesekkiri bir borg
bilirim. Ayrica, bu ginlere ukamamda emeklerini hichir zaman 6demeygoe

ailleme deUkranlarimi sunarim.

Omer GOKTAS
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Her toplumun kendine has kUItUrU ve kultar Ur[]niaidlr KUItUr miraS| bir toplumu
de icinde barindirgi d%erlerle bir butindur. Bu gerler butindndn her parcasin
Anadolu insanin izlerini gormek mumkundur. Toplufarak kendi benfiimizi tasiyan
kaltar Granlerini nesilden nesile aktarmasini bgnbir milletiz. Tark Kaltara yeri
geldiginde dger kilturlerden etkilenngiya da dger kulturleri etkilemgtir. Ancak
0zinde her zaman kendine ait bir pargamastir.

Halk inanslari da kalttirimuzan énemli bir bolimuna sturmaktadir. Toplumumu
bazi nesnelere ya da o olaylarina ¢gtli anlamlar yikleyerek onlarla ilgili gli
pratikler gelgtirmistir. Bu pratikler kimi zaman toplumun olmazsa oliaaz arasing
girmistir.

Ekmek, Uzerine kutsallik yiklenen ve mutfak kiltiamizde 6nemli bir yere sahip ol3
ana besin maddemizdir. Turk toplumunda ekmek hanlyie kutsaldir. Sadeg
toplumumuzda dal, diger toplumlarda ya da dinlerde de ekmek kutsallikiybe
karsimiza cikmaktadir. Bu kutsallik, Gzerine yemin eymeadar gitmektedir. Bi
besin maddesi olmaktan c¢ikip dini bir sembol oladakkullaniimgtir. Bu uygulama
gunimizde dadevam etmektedir. “Ekmek Kur'an carpsin”, “ekmekkkaicin”,
“ekmegin lzerine yemin ederim” gibi sbylemler Uzerinek&ihen kutsalgln
uygulama toplumumuza has bir uygulamadir. Egenasla ayakla basiimaz, ba%ld
takdirde ginaha girilegmne inanilir. Eer yatakta ekmek kirintisi olursa ve or
Uzerine yatilirsa kinin gece kott kabuslar goregee ve rahatsiz edilegme inanilir.
Ekmek sadece kutsallik yonuyle gle ayni zamanda bereketin semboli olarak
deserlendiriimistir. Ornezin; “yanik ekmek yiyenin para bulagd, “sofrada birkag
defa ekmek bélenin ¢cogunun cok olaca”, “gelinin erkek evine gurlanirken
heybesine ekmek konulmasi” gibi uygulamalar, egimebereket yonuyle d
degerlendirildiginin bir gdstergesidir. Dgum, evlenme, 6lim gibi insan hayatirn

Ekmek hayatimizin her alaninda van hissettiren, hem bir besin maddesi, hem
bir kultdr Grinuddr.

Hazirladgimiz bu gamada, Turk mutfginda ve kultir dinyasinda ekpuie dnemine
deginerek, Turk halkinin ekmekle ilgili inaglan Gzerinde durduk. Cikarg
oldugumuz bu inarlarin halk kultirindeki yerini ve 6nemini vurgulaynaamag
edindik.

onemli gegg donemlerinde her zaman ekmekle ilgili ingan bulmak mumkundun.
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Every Society has its own culture and cultural piid. Cultural heritage of a socig
is like an identity, it gives important informati@bout that culture. Turkish culture
also complete with the values it has. In every gseof that complete values, it
possible to see trace of Anatolian people. As aieppcwe are successful
transferring the cultural products that carries @ersonality from generation f{
generation. In history, Turkish culture sometime$luenced other cultures, ar
sometimes it was influenced by other cultures. Hmrein essence, Turkish cultu
always has a piece of its own.

Beliefs of the society also form an important grour culture. Our society develop
some practices by putting meaning to some objectsmtural events. These practic
sometimes were indispensables of the society.

In our culture, a holy meaning is put on bread, iamgla nutrient that has an importg
place in our kitchen. In Turkish culture bread @yhin every way. Not only in ou
culture but also in other cultures or religionsdateeome across with its holy aspe
This sanctity goes along swearing on bread. Sonestiingoes out of being a nutrie
and used as a religious symbol. This practiceiliscentinuing nowadays. Idioms lik
‘bread Koran it curses ’'(ekmek Kur'an carpsin),edd for the right to’(ekmek hak
icin), ‘1 swear on bread’(ekn@n Uzerine yemin ederim), appeared out of the |
meaning that was put on bread. Bread is the ontyi hoat is kissed when it is dropp
on the floor. This practice is only peculiar to @utture. Somebody can never step
a bread or bread crumb, if somebody does so,bieligved that will be a sin. If thef
are bread crumbs on a bed and somebody lie orhat, will cause him to se
nightmares and he will be disturbed all night. Bres not appraised only with i
holiness, but also with being a symbol for fegiliEor instance, somebody who e
burned bread will find money, somebody who ofteh lin¢ad on a dinner table w
have many children, and when a bride is send tgithem by putting bread crumbs
her saddlebag are signs of that bread is also i@pdras a symbol for fertility. It i
possible to find beliefs about bread in time ohsiions of the human life, such
birth, marriage and death. Bread is both nutrient a cultural product that make
feel its existence in every part of our life.

In our study, we pointed at the beliefs about breadiurkish society by referring t

emphasize the place and importance of that bekgbroduced in society’s culture.

the importance of the bread in Turkish kitchen #m&l cultural World. We aimed to
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GIRIS
Bir toplulugu millet yapan dgerler vardir. Bu dgerler kultr adi verilen, bir milletin
sahip oldgu maddi ve manevi heeyi kapsayan dinamik yapinin énemli bir parcasini
olusturmaktadir. Turk kiltirinde Gok Tanimang Sisteminden ginimize hem bazi

degismeler hem de bazi ggielerle varlgini devam ettiren derlere “inang” adi

verilmektedir.

Bilindigi gibi insanin en temel ihtiyaclarindan birisi imaa intiyacidirinsan hayatinda,
sahip olunan inaglarin yeri biyuktir.insanlar sahip oldiw inanslara dayali olarak
yasamlarini surdurmektedirler. Tark kaltiriinde ingan 6nemli bir yere sahiptir. Gok
Tanr Inang Sisteminin hukum surgiii donemlerden ginimize gelen ve kulturin
devamlilgl ve dinamiklgi 6zelliklerinin somut bir gostergesi olarak bazgidmelerle
yarina da kalacak olan inatar, insan hayatinin her alaninda kendine yer bgtim.
Sahip olunan inaglara islamiyet’in de etkisiyle pek cok inaneklenmi; boylece Turk
kultiriinde bir inarslar yumas olusmustur. Islamiyet éncesi Turk kaltariyléslami
Tark kultard, gecen yuzyillar icinde o kadar biriyde kayngmistir ki; artik hangi
inansin islamiyet 6ncesi hangi inamn islamiyet sonrasina ait olgu anlailamaz
duruma gelmitir. Aslinda anlailmasina da gerek yoktur; c¢inkt kdlttr bir batindur

dunden bugine, buginden yarina Turk kalttrd bidbiatarak kalacaktir.

Tark kultarandeki inanslar bata bazi varliklardan korkulmasi, korkudan dolaynlava
saygl duyulmasi, en sonunda da bu varliklarin kutssiseklinde olmugtur. inanslar
iki sekildedir: Ya zarar vereg@e korkulan varliklardan korunmaya yonelik ya da giic
olarak kabul edilen varliklarin yardimini istemeyéneliktir. iste burada tzerine

kutsallik atfedilen unsurlar devreye girmektedir.

Tark kdltrinde su, age gok, sik, daz, 6lmis atalarin ruhlari gibi kutsallar vardir. Bu
kutsallarin icinde besinle ilgili en dikkat cekiolan kutsal, ekmektir. Ekmek Turk
dinyasinda hem maddi hem de manevi alangarileolan besin maddesidir. Maddi
anlamda dgerlidir; cunkt kdltirin verdi bir kodlamayla sofralarin vazgecilmezi
konumunda olan yiyecek ekmektir. Ekgne maliyetinin ucuz, yapiminin kolay olmasi
ve insana tokluk hissi vermesi ekgee maddi anlamda der verilmesinin

sebeplerindendir.



Ekmezin manevi anlamdaki d@eri ise, onun nimet olarak kabul edilmesinden
gelmektedir. Nasil ki su, gmur rahmetse ekmek de nimettir. Haliyle nimete sayg
duymak zorunludur. Ekn@n nimet olmasindan kaynaklanan pek cok sakinma

mevcuttur. Bunlardan bir kacigdyle siralayabiliriz:

1-Ekmek nimettir; bu ylzden ekge basmak glnahtirger bir insan ekmg cignerse

carpilir.
2- Ekmege kifretmek buylk bir gtnahtir.

3- Yerde bir ekmek gorulirse onu 6plUpsiban Ustine koyup Oyle kaldirmak ve ayak

basmayacak bir yere birakmak gerekir.

Ekmek nimet oldgu i¢cin ayni zamanda bereket anlamina da sahipgrelgt igin
yapilan ygmur ygzgdirma gibi térenlerde ekmek kullanilir. Ekmek bexek semboli
olmasindan dolayl gegidonemlerinde (dgum, evlenme ve 6lim), bayramlarda ve

kandillerde de bereket @amak amaciyla kullanilan bir besindir.

Ekmek ile birlikte ekmek yapiminda kullanilan tumygday, b@gdayin @utilmis hali
olan un da manevi anlamlar yiklegnjiyeceklerdir. Bunlardan un ve gday Turk
dunyasindaki pek ¢ok uygulamada ekmeyaninda kullanilan besinlerdir. Mesela yeni
gelinin elinin bereketli olmasi icin una batirmasistemek ya da gelin baba evinden
cikarken baindan aagi bereket olsun diye day dokmek gibi pratikler hep bu besin
maddelerine yuklenen anlamlardan kaynaklanmakta@kmekle birlikte bgdayin
Ogutildigl desirmenler ve ekmgn pisirildi gi tandir adi verilen ocaklarda kulttrel
deger tgimaktadir. Nitekim Turk kdlturinde ekmek, maddi gmge, inanglar
dunyasinda sahip olgu yerle, ekmek yapim tirleri ve saklamaslitariyla birlikte

gens bir alana sahiptir.

“Turk Kultiriinde Ekmekldlgili inanslar” isimli tezimizin ilk boliminde Turk mutfak
kaltirine genel olarak baktiktan sonra bu kiltUe#tengsin yerini, ekmek yapim ve
saklama ksgullarini, ekmek tirleriyle bu turlerin ghk acgisindan 6nemini
inceleyecgiz. Ikinci bolimde inardar diinyasinda ekngan yerini tespit etmeye
calsacglz. Bunu yaparken dmom, evlenme ve o6lum donemleri adi verilen geci
doénemlerine ve bayramlar ile 6zel giin ve gecelgafelan ekmeklere bakip; bunlarda

ekmekle ilgili olan inarglari belirlemeye ¢agacaiz. Calsmamiz sirasinda kalttrdn bir



batin oldgu esasina dayanarak gdbildigimiz kadariyla Turk dunyasindan
orneklendirmeler yapageaz. Ayrica ekmekle ilgili olarak tandir ve giemen kultirlerini
de inceleyerek ekmekle ilgili inagtarin s6z dinyamiza rgekilde yansidiini da tespit

etmek gayretinde olagez.
Arastirmanin Konusu

Arastirmamizin konusu “Tirk Kilturinde Ekmekligili Inanslar” dir. Arastirmamiz
iki b6lum halinde yapilnstir. Birinci bolimde Turk mutfak kaltird incelenipkmegin
buradaki yeri, ekmek yapim teknikleri, ekmek saldamsulleri, ekmek ttrleri ve ekmek

turlerinin s&lik acisindan 6nemi konulari tzerinde durugton

Tezimizin ikinci béliminde inaglar diinyasinda ekngen yeri konusu targtlip, gecks
donemlerinde, bayram gibi 6zel gunlerde ekmek ldgli iyapilan pratikler konusu
islenmistir. Ekmekle ilgili yapilan uygulamalarin Gok Tarnang Sistemindeki kokleri
belirlenmeye caytlmistir. Ekmesin atasozleri ve deyimlerde,sik edebiyatinda,
destanlarda ve bilmecelerde kullagubicimleri de tez konumuz dahilindedir. Ayrica
ekmekle ilgili olarak tandir ve g@emen kulturleri de tez konumuz cergevesinde

incelenmgtir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci Turk kdltirinde ekmekle ilgili imgdar belirleyebilmektir.
Belirleyebildigimiz inanslarin ulaabildigimiz kadariyla koklerine inmek, bdylece
konumuz dahilinde kudlturin 06zelliklerinden olan dewiligi, desiskenligi gibi
Ozelliklerini somut olarak gorebilmektir.

Arastirmanin Kapsami

Arastirmamizin kapsami Turk mutfak kaltirine genelldaks, ekmegin bu kultirdeki
yeri, ekmek tirleri, yapim teknikleri, ekmek ttrten sglik acisindan 6nemi, tandir ve
degirmen kulturleri ile asil tez konumuz olan Turk Kiilinde ekmekle ilgili olan
inanslardir. Aratirmamiz geg donemleri adi verilen dom, evlenme ve 6lim
doénemleri ile bayramlar ve 6zel gin ile gecelerdsdnekle ilgili inanglarla sinirlidir.

Ekmesin sembolik dgeri ve Turk kaltirindeki 6nemi de tezimizin kapsami



dahilindedir. Ayrica s6z diinyamizda da eRimeyerinin tespiti de tezimiz kapsaminda

incelenecektir.
Arastirmanin Metodu

Arastirmamizin ilk @amasinda kaynak taramasi yaptik. Kaynaklarimiz iradas
sozlukler, Tuark dunyasiyla ilgili yazilmiaragtirma kitaplart ve inaglar tzerine
yayinlanmg kitap ve makaleler bulunmaktadir. Kaynak taranaeiigleme yoluyla tez
konumuz acisindan énemli olan bilgileri derlediki &atirmalardan sonra konumuzla

ilgili bilgi alabilecegimizi disiindigiimuiz kaynak kilerle goritik.

Daha sonra elde ettmiz bilgileri birbiriyle kiyaslayarak dgerlendirip sentezini yaptik.
Boylece tezimizin yazim samasina gectik. Yazim samasinda bilimsel ahlak
kurallarina uyarak yaghimiz alintilarda kaynak gostermeyi ihmal etmedikanslar
boyutunda farkli kaynaklardan gtggimiz benzer bilgilerin bir tanesini kullanmaya,
boylelikle tekrara d§memeye cajtik. Calsmamizin sonu¢ bdoliminde gaha
boyunca edingimiz bilgileri, bu bilgilerden c¢ikarggmiz sonuclari, belirledimiz

kaltar 6zelliklerinin somut gostergelerini belirtyee calstik.



BOLUM:1 TURK MUTFAK KULTURUNDE EKME  GIiN YERI

1.1.Turk Mutfak Kilturine Genel Bir Baki s

Kalttr; bir milleti millet yapan dgerlerin butinudur. Kultirin tanimi birgcok sinamaci

tarafindan yapilmive yorumlanmytir.

Bozkurt Guvenc “Turk Kimkgi” adli eserinde kuiltirisu sekilde tanimlamaktadir:
“Kdltur; yasanan, ygatan ve ygayan varlik olarak gecnten gelecge surekliliktir”
(Glveng, 1993:231).

Ziya Gokalp isesOyle bir tanim getirnstir: “Kalttr(hars), bir milletin dini, ahlaki,
hukuki, muakelevi(entelekttel), bedii(estetik),ahg iktisadi ve toplulgun fenni

hayatlarinin ahenkli mecmuasidir’ (Gokalp, 2001.:30)

“Toplumlarin varliklarinin bir gareti olarak ele alinan kultir, g unsurlardan

meydana gelmibir dgretidir” (Haydarglu, 2003).

Bozkurt Guveng kulttr unsurlarini dortghé altinda toplamtir:
1. Bilimsel anlamda kulttr: Uygarliktir.

2. Beseri anlamda kdiltar: gtimdir.

3. Estetik anlamda kdltir: Giuzel sanatlardir.

4. Maddi ve biyolojik anlamda kiiltir: Uretme, ggdtma ve yettirmedir (Guveng,
1999:97).

Kdltur yasayan varlik olarak gelir, yenilenir ve dger kilttrlerle iletsime gecer.
Toplumlarin gelecek nesillere birakgca&n biylik miras higiphesiz kendinden izler

tastyan kultar miraslaridir.

Buguln, atalarimizin yayis tarzlarini, giyim-kgamlarini, beslenme bigimlerini ve buna
benzer bircok bilgiyi ginimize gkn kalttrel Grinlerden anlamaktayiz. Bir toplumun
kaltur unsurlar bircok alanda gerlendirilebilir. Glveng’ in kdltur siniflandirmasa
g6re maddi kulttr alanlarindan biri de mutfak kididiir.



“Mutfak Kultari kavrami beslenmeyi gkyan yemek, yiyecek, icecek turleri ve
bunlarin hazirlanma, grilme, saklanma ve tuketilme strecini; bunglbanekan ve
araclari, yeme-icme gelegiale bu cercevede ggkn inang ve uygulamalardan odan

batinsel ve kendine 6zgu bir kilttrel yapiyr amlgCevik, 2004).

“Anadolu halkinin gelenek ve goreneklerle bitgmig birtakim toplumsal tére ve
torenlere bali beslenme, yemek anlgyive kultart Turk halk mutf@ani olusturur.
Gunumuzde Anadolu’da canl biekilde ygamakta olan Turk halk mutfg mercimek
ve bulgur taneleriyle Catalhoyik’'ten; 6lg adreniyle, Gokturk Kitabeleri'nden; kebap,
yahni vb. ile Dede Korkut Hikayeleri’'nden; ayranfiya, kavurma, tutmac, katmer vb.
ile Divan-i Lugat it-Turk’ten; helva, pilav, zerdéaklava ve bdrekle Selcuklulardan
izler tagir” (Halici, 2003:285).

Tark mutfaggl, dinya mutfaklarl arasinda kendini ispatlgmaengin bir birikimine
sahiptir. Bu s6zUmuzl aciklamak igin Anadolu’dakipyya bakmak yeterli olacaktir.
“Anadolu’nun cgrafi konumu, dgal yapisi, tarihsel streg, Turk mutfak kultarindeki

cssitlili gin belirleyicisi olmytur” (Aktas, 2008: 9-10).

Lezzet ceaitlili ginin fazla olmasi mutfak kdltimdzin zenggihin  diger bir
goOstergesidir. “Bugin edli yorelerde pgirilen yemekler arasinda cok eski, tarihi
gecmie dayali geleneksel orneklerin yani sira Anadolyeldllenmis yemekler de
vardir” (Artun, 1994:17). Mutfak kdltirimuizin gleime acik olmasi, etkilengii
toplumlarin tatlariyla kendi damak tadini harmardami sglamis ve onu yeni
lezzetlerin odak noktasi haline getigtim.

“Kdltarin olusmasinda vesekillenmesinde yanilan bolgenin cgrafi 6zellikleri,
ekonomik ve sosyal yapi ile gdr toplumlarla yapilan temaslar etkili olmaktadir”
(Eroglu, Kihg, 2004:750).

Gunumuzde de bircok yoreye ait, kendine has yapalzlari olan yemek gelerinin
oldugu bilinen bir gercektir. Bu gélilik her bdlgenin kendi mutfgini olusturmasini

sglamistir.



Bu mutfaklari:

Marmara Mutfgl

Akdeniz Mutfal

Karadeniz Mutfa

Ege Mutfal

Dogu Anadolu Mutfai
Guney Dgu Anadolu Mutfai
Ic Anadolu Mutfai
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seklinde siralamak mumkundir. Her bolgenin kendimenautfak kalttrd, lezzetleri ve
tatlari vardir. Mutfaklar her donemde becerileriarai edildgi mekanlardir ve
“Olkemizin verimli topraklarinda dretilen yiyecekandeleri bu mekéanlarda doyumsuz

lezzetlere, tatlara doginektedir” (Karpuz, 2003:388).
Mutfak kalttrimuizde bircok yemek gdi mevcuttur. Bunlari ana bolimlere ayirirsak:

- Corbalar

- Et yemekleri

- Baliklar

- Sebze yemekleri

- Bitkiler

- Meyveler

- Salatalar

- Hamur ileri

- Tatlilar

- Muhtelif Yemekler
- Ekmek ve Ekmekli Yemekler (Halici, 2003:285)

seklinde siralayabiliriz. Burada siralapnulduzumuz baliklari tek tek agiklama gegei
duymadik. Zira hepsi ayri ayri atama yapilmasi gereken konulardir. Bu sebepten

dolayr ana gruplari vermenin dahgiya oldigu kanaatindeyiz.

Tarklerde hayvancigin onemli bir gecim kayranin oldysu bilinen bir gercektir.
Ancak buradan Turklerin sadece etle beslgindonucunu c¢ikarmak yasliolur. Bu

kadar zengin bir mutfak kdlttriine sahip olan bpltonun sadece et ve et Urlnleriyle



beslenmy olmasi dgiintlemez. Turkler tarimla da oldukca yakindanéligrhitir. Cogu
Tark boyunun bgday, misir, arpa, yulaf vb. tahil Grtnlerini, ekiptistirdigini yine
sebze ve meyvelerin de ygiildi gini bilmekteyiz. Sebze yemekleri ve hamyleri

Tark mutfak kaltarinin énemli kollarini ogjturmaktadir.

Tatlarin yani sira mutfak mimarisinde de bolgelgige farkhliklar gorilmektedir.
Bilindigi gibi eskiden yemek pirmek icin tandir ve tdardan yapilmy odun ocaklari
kullantlirdi. “Bazi sehirlerde tandir evleri evin 6nemli bir bolumidlazilar ise
disarda daha basit mekanlardir’ (Karpuz, 2003:392).

Teknolojinin olmadg donemlerde insanlarin hem vakit gecirebilecekleem de
birbirleriyle iletisim kurabilecekleri ortak mekanlar vardi. Turk toplunda sosyal
iletisimin bu gibi merkezlerde daha siki ofglugorulmektedir. Turk mutfaklar da bu

merkezlerden biridir.

Eskiden evler ginimuzde kullangdsekilde tasarlanmiyordu. Mutfaklar ayni zamanda
gunliik kullanim alanlarindan biriydi. Unlii Turk itagisi Bahaeddin Ogel Eski Turk
mutfagiyla ilgili su bilgileri vermektedir: “Eski Turk mutfaklari yalrca dar bir oda
degil, ayni zamanda butin gin oturup, istirahat edig sohbet edilecek bir yerdi”
(Ogel, 1978:41).

Mutfaklarda kullanilan araglar olduk¢ca zengin bmsit arz etmektedir. Kullanilan
malzemeler genellikle bakirdan, demirden ve tomaktapiimg trinlerdir.

“Topraktan yapilmyg glveclerde yenign lezzetine doyum olmazdi. Bakir taslarda icilen
ayranlarin tadisimdikinden ¢ok daha farkliydi, mugfanizda birgok gya vardi.
Gugum, ibrik, lezen, kova, kepce, sahan, bakrac¢ ve bunlar gibiaalelcek bircok alet
kullanilirdi. Bunlari mutfakta “terek” denilen yerk dizerdik ve ihtiyac oldiunda
buradan alirdik” (Kgisel gorigme 1, 2010).

Gereksinimler kansinda halkin Uretme zekéasi devreye girer ve ijtigéan seyin

tasarimi da yine hayal gucuyle yapilirdi.

Mutfak kaltart icinde dgerlendirilebilecek dier bir balik ise yemek yeme adabidir.
Tark toplumu her dénemde sofraya gasaygl gostermngi ve ona ayri bir kutsallik



yuklemistir. Sofralar aile fertlerinin bir araya gefgive yeme ihtiyaclarini kadadigi
yerlerdir.

“Yere serilmi bir bezin Gstiine konulan yuvarlak sininin etrafiratururduk ve o gun
ne yemek varsa siniye konurdu. Bugtinkt gibi oylkése ayr tabak yoktu. Ortada bir
tabak olurdu herkes oradan yerdi” §lsel gérigme 1, 2010).

Burada dikkati ¢ceken ger bir konu ortaya konulan tabaklarin tek olmasi@iimm aile
bireyleri bu kaplardan yemek yemektedir. GUnUmuidsle bir uygulama artik

kalmamstir. Bu da kilturin dgskenliginin bir gostergesidir.

Yusuf Has Hacib, Xl. ylzyilda uyulmasi gerekenliza sofra adaplari hakkinganlari
sdylemektedir: “Senden buyukler gegmadan yemge bglama. Yemge besmele ile
basla ve sg elinle ye. Bakasinin 6ntuindeki lokmalara dokunma kendi dntinderQpé
obur olma ve pek slnepe de oturma. Fakat ne kadaolursan ol, ikram olunan
yemeie haz ve arzu ile elini uzatip ye ki, o yetnbazirlayan evin hanimi memnun
olsun. Agzina aldgini isir ve ufak ufak @gne. Sicak yemg agizla ufleme.insan her

vakit az yiyip az icmelidir’ (Geng, 2003:6).

Sofraya oturuldgunda “besmelesiz yerpe baglanmazdi. Bittgi zaman da bazi evlerde

evin en yalisi yemek duasi okur, “amin” denir, 6yle kalkilirdkaray, 2003:234).

Bilinen bir sofra adabl yemek yenirken kgalmamasidir. Bu gretinin sofraya kau
duyulan saygi gostergesi oglusdylenebilir. Ancak iyice diiintldigti zamarsdyle bir
ctkarimda da bulunulabilir: Eskiden tim bireyletaya konulan bir tabaktan yemek
yemekteydi. Dolayisiyla konan ksi yeme eyleminden geri kalacak ve sofradan
doymamg olarak kalkacakti. Bu sebepten dolayr 6zellikle;iki yastaki cocuklara

“sofrada kongulmaz” seklinde uyarilarda bulunulngwlabilir.

Refik Halit Karay “Yemek Sofrasi” isimli yazisindasmanli donemi sofra adabindan
su sekilde bahseder: “Sofra o devirde sohbet yergilde Yemesin bir an evvel
bitirilmesi, butin itina ve nefasetinegraen bir angarya gibi k&n savrulmasi lazim
gelirdi. Orta halli evlerde sahanin bomgb&almamasina da dikkat gerekti; zira

hizmetciler o sahanlarda kalan yetaenecbur idiler” (Karay, 2003:235).



Sofrada “@z1 acilk yemek yemek” ve gaini sapirdatmak” da ayip k@fanan
davranglar arasindadir. Bgekilde yemek kandakini rahatsiz eden bir davramldugu

icin hos gorilmemitir.

Yine kucukken @retilen dger bir adap kurali ise “bliiin kalkmadan sofradan kalma”
Ogretisidir. Bu uygulama hem biyuklere kaduyulan sayginin bir gostergedir hem de
blylsiin sofrada tek kalginda utanarak yemek yiyemeygcelUsincesidir. Sofraya
oturmadan 6nce ve sofradan kalktiktan sonra ellgrkanmasi ise toplumumuzun

temizlige de ne derece dnem vegidi gostermektedir.

Yine Karay'in nakletigi baska bir uygulama iseudur: “Ayip desil; &deta giinah sayilan
bir nokta dasudur: Oninde ekmek parcasi birakmak! ...son pargasgh yemek

lokmasini beraber yuvarlamaniz hem terbiye hemm&aidesiydi” (Karay, 2003:235).

Sofra adabiyla ilgili sayilabilecek bircok d¢h& bulunmaktadir. Burada vermi
oldugumuz o6rnekler hemen hemen her ailenin gooa @rettisi sofra adabi

kurallarindandir.

Misafir agirlamak Tark toplumunun samimi bir davrarbicimidir. Eve gelen misafir
oldugu zaman tavuk, kaz ya da kuzu kesilir vgirperek misafire yedirilirdi. Misafir
agirlamak kultirimiizde apayri bir yere sahiptir. “fiamisafiri” kavrami Anadolu’da
hala ygayan bir gelenektir. Yolda kalan yabanci birinireealinip giizel bigekilde
agirlanmasi ve yine guzel bgekilde yurlanmasi misafirpervegimizin en 6nemli
gostergelerindendir. Ginumuzde modern yariemerkezlerinde boéyle bir uygulama

tamamen yok olmaya yuz tutgtur.

Kisa hazirlik ise mutfak kalttirimizan ayr bir yontd¥azin yetgen Grinlerin kgin
da yenilebilmesi icin yaz aylarinda konserveleriyega. Ortak bir alanda yapilan bu
islem halkin birbiriyle dayagmasinin bir gostergesidir. ihece usuli” kiltirimizde
bilinen yaygin bir dayagma ttradir. Bu tip toplu yardingmalarla yapilan faaliyetlere
bircok ornek verilebilir; yazin yeten meyvelerin recel yapilarakska kullaniimasi,
bazi sebzelerin kurutularak muhafaza sireleriniatitmasi, kayisi, 4zim, elma gibi
meyvelerin kurutulmasi gibi... Et trtnleri de uzumesg8aklanabilmesi igin kurutulur ve
ihtiya¢ oldygunda kullanilirdi. Pastirma tirintun kurutugnet old@gu ve bunu

Tarklerin icat ettgi bilinen bir gercektir.
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Tark mutfgzl denilince akla “kadin” gelir. Turk kdlturinde kadh yeri ve dgeri
Onemli bir yer tutar. “Ailenin ve calanlarin ekmgini yapan, tandirda veya ocakta
pisiren, onu en uzak bucaklara kadastiip dagitan kadinlardir” (Tezcan, 1969:147).

Ayni zamanda Turklerde ogm devamlilgini s&layan kii kadindir. Mutfak denilince
de akla ilk olarak kadin ve kadinin yemek yapmadaddnaretleri gelmektedir. Ekrgia
pisiriimesi, yemgin yapilmasi, evin temizlenmesi, ¢cocuklarin bakitarlada cakma

gibi 6nemli gorevleri kadin Ustlenmektedir.

“Turklerde oc&in kozu, sahibi erkektir. Fakat giabakan, onu bekleyen, besleyen ise
kadindir” (Ayva, 2008). Erkek ve kadinin toplumnieki gorevleri ayri ayridir.
Erkegin de toplum iginde birgcok Onemli gorevi vardir. kBEK ve kadinin sosyal

statilerini toplumun deer yargilari belirlemektedir.

Gunumuz mutfaryla eski mutfaklar arasinda kiyaslanamayacak kdakddar vardir.
Teknolojinin  gelsmesi insanlarin arttk bircokseye daha kolay ugmasini
sgglamaktadir. Eskiden insanlarin yagnoidugu tim sleri artik giinimuizde makinalar

yapmaktadir. Burada bize gin gorev sadece ginelere basmak ve beklemektir.

Sonug olarak Turk mutfanin dinya mutfaklar arasinda ilk siralarda yehglartik
bilinen bir gergektiricine barindirmy oldugu essiz lezzetlerle gier mutfak klturlerini
de etkiledgi bilinmektedir.

1.2.Turk Kaltirinde ve Turk Mutfak Kaltarinde Ekme gin Yeri

Ilk insanlar bilindgi gibi beslenmelerini avladiklari hayvanlarla gédestiriyordu.

“Tarimin ortaya cikmasiyla kokli bir gigiklik oldu. insanlar gocebe yamdan koyli
'ye dondu, toprakta yerenis ve kok salmy bir bitki oldu ve koyli ruhu dgada ve
kirda bir ruh kefetmeye bgladi” (Sorokin, 1950:126). Bu k#le birlikte yeni beslenme

sekilleri ortaya c¢ikardi.

Bilindigi gibi Tdrk toplumunun gecim kaynaklar arasindaneilik 6nemli bir yere
sahiptir. Elde edilen mahsullerden cokitjeyiyecekler yapilarak, toplumun beslenme
ihtiyaci kagllanmstir. Anadolu’da Uretilen mahsuller cok sgiélik arz etmistir. Bu
drinler arasinda lgday, misir, yulaf, cavdar, gibi tahil dGrtnleri ayzamanda Turk

beslenme sisteminin ana unsuru olan ekmertaya ¢ikmasini gamistir.
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“Kaynaklarin bir bélimiinde, kgaay tariminin M.O. 5000 yillarinda Tirkiye’'nin ku-
zeyi ile Kafkasya'nin guineybatisinda ortaya cikavia&ir ve Mezopotamya aradliile

Avrupa ve Asya’ya yayilgy gorist de yer almaktadir” (Cevik, 2004).

“Bugdaydan elde edilen dncelikli tirin ekmektir. Ekm&kadolu, Orta ve On Asya’nin
geleneksel Urinl olarak gerlendirilir” (Cevik, 2004).

Ekmek toplumuzun olmazsa olmazlari arasindadiretteyanls bir sdylemde bulunnu
olmayiz. Gerek s6zlu gerekse yazili edebiyatimizidgok bglikta ekmein 6nemini
gorebiliriz. Sadece edebi alandgdiehayatimizin her alaninda ekmekle ilgili unsuala

rastlamak mumkundar.

IIk yazili kayngimiz olan Orhun Abidelerinde de ekpne varligini gérmekteyiz.
Muharrem Ergin’in “Orhun Abideleri” isimli kitabira “yuyka” yani bugun de vagini
koruyan “yufka” dan bahsedilmektedir.

“Kaltagi biz. Oz ici tain tutms teg biz. Yuyka erkli tupgal ucuz ermj, yingge erklig
Uzgeli ucuz. Yuyka kalin bolsar tuguluk alp ermg Yingge

Turkcesi: Kala kalagaz. Kendi i¢i dstan tutulmyg gibiyiz. Yufka olanin delinmesi
kolay imis, ince olani kirmak kolay. Yufka kalin olsa delirsheor img” (Ergin,
2008:69).

Bilinen en eski tarihi kayrfamiz olan Gokturk Yazitlarinda da ekpgme adi ve
Ozellikleri aslinda belirtilmgtir. Yufka gtinimuzde de ince hamurdan yapilan Bmbr
isidir. Tandir ekmgi ise ondan daha kalin ve daha dayanikli bir ekmek&a da o
dénemde yapilan daha kalin ekmekitterinin de olma ihtimali vardir. “Yufka yurekli”
deyimi de dilimizde yaygin olarak kullaniimaktadiAcikli durumlara dayanamayan,
hemen aciyan” (Salan, 2001:391) insanlar i¢in kulia

Ekmek bilinen ilk Turkge sozfiimiz olan Divan-u Lugat-it-Turk'te de “epmek”,
“etmek”, “6tmek” (T.D.K., 2003:17}eklinde ge¢cmektedir.

Sofralarimizda ekmeksiz yemek, neredeyse yenilmeedek Doymak icin olmazsa
olmazlarimizdandir ekmek. #nin her seyden 6nce karnini doyurmasi icin “ekmek
parasi” na sahip olmasi gerekir. Bu parayamkk icin var guctyle caimalidir. Zira

durumu iyi olmayan birinin karnini en kolay bicimd®yurabilecgi besin maddesi
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ekmektir. insanglu “gunliik enerjisinin %30 ile 50'sini ekmektengkmmaktadir”
(Baysal, 1992:62).

Toplumumuzda ekngn kirintilart bile buyik 6nem arz etmektedir. Yedésen
kirintilara basiimanin ginah olglu inangl, yatilan yerde ekmek kirintilarinin olmasi,
orada yatacak kinin kotl riyalar gérmesine sebep olaicanansi, ekmee duyulan
sayglyl gosteren sadece birka¢ 6rnektir. Bu gianghar ayni zamanda ekrgi@a dinsel
bir boyutunun da var oldwnu kanitlamaktadir. Kultirimuzde ekmek dinsel yoaide
cok onemli bir yer tutmaktadir. Uzerine yemin edileek besin maddesi ekmektir.
“Ekmek carpsin”, “ekmgn Uzerine yemin ederim ki diye klayan bircok yemin

cesidi vardir.

Ekmezin kutsallgiyla ilgili Peygamberimizin hayatindan da ornekkarlunmaktadir.
Zira ekmek dinimiz icin de kutsal bir nimettir. Baslam hadis kaynaklarinin toplargd
“Katub-i Sitte” de ekmekle ilgiliséyle bir rivayet vardir: “Hz. Aje (r.a) anlatiyor:
“Resulullah (s.a.v) hiucreme girgterdi. Atilmis bir ekmek parcasi gordiler. Hemen
onu alip silerek yediler ve: “Ey A@! Kerim olana ikram et! (Yani kiymetli olan ekges
hirmet et!) Zirasu ekmek, bir kavme nefret edip kagsa bir daha dénmesgtir”
buyurdular” (www.kutubusitte.com). Bu hasisten antéxas Uzere ekm@ge saygi
gOsterme dinimizde de dnemli bir yer tutmaktadir.

Kuran-1 Kerim’de gecen bir ayette de ekmekten lealimektedir. Ayetsoyledir:
“Yusuf'la birlikte iki gen¢ de zindana girti. Biri: “Ben (riyamda) kendimsarap
sikiyorken gordiim.” dedi. Obiirii: “Ben de kendimiiban ustiinde ekmek g¢gyorken
gordim; kg da ondan yemekteydi” dedi. “Bunun yorumundan tiaber ver. Dgrusu

biz seni, iyilik yapanlardan gérmekteyiz” (YUsuf.ayet).

Ayette de go6raldglu gibi genclerden biri riyasinda ekgnebasinin Ustinde
gormektedir. Ekmgn basin Gstiinde olmasi dikkat cekicidir. Zira Gnimuzaegdkca
kullandigimiz “bagimin dstiinde yerin var” deyimi saygl gosterilenhigmet edilen
kisiler icin kullaniimaktadir.

Bizim igin son derece 6nemli besin maddesi olan egkmTurk mutfak kultiriinde
bircok ¢eidine rastlamak mumkundur. Bu @gklik, tahillarin caitlili gine ve yegtigi

yorelere goreekillenmektedir. Yore kaltarinun farklihk arz etsiale ceitlili gin diger
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bir kaynaidir. “Yoresel mutfaklar ayni zamanda 0zgin yapilalezzet ve
cssitliliklerinin yani sira toplumun sgikli beslenmesine vergii katki payi ile ol¢ulur
ve deerlendirilir olmutur” (Cevik, 2004). Yaadg kultarin ozelliklerine goére

sekillenen ekmek, giu zaman dgisik isimlerle kagimiza c¢ikar.

Hemen her tahildan ekmek elde edilebilmektedir. akna;lerinde en makbul olan
bugday unundan yapilmiolandir. Yapilan agirmalarda “Turklerin dari ve cavdardan
cok, bugdayi tercih ettikleri bilinmektedir” (Unsal, 200B3). Busday unundan
yapiims ekmeklerde besin derleri digerlerine gore daha yuksektir ve tat olarak daha
lezzetlidir. “Katiksiz, icinde hbga hububat tanesi bulunmayan temizgtaya “ari

ekmese de “ari bgday ekmgi” derler” (Oral, 2003:20).

Ekmek ¢cocukluk doneminde de énemli besin maddalenrbiridir. Cocuklara 6zellikle
ekmek yeme konusundagrétilerde bulunulur. “Ekmek yemezsen blyluyemezsin”,
yarim birakilan ekmek igin ise “bitirmezsen arkamdsglar” gibi sozlerle ¢cocuklarin
ekmee kagl olan ilgilerinin artmasi ve israfin engellenmesedeflenmektedir.

Cocugun gelsiminde ekmek, dnemli bir faktorddr.

Cocukluk donemi 6zellikle hareketli gecen donengerdiridir. Cocgun en dnemli
aktivitelerinden biri de darda arkaddariyla birlikte oyun oynamasindir. Cagun
harcamg oldugu enerjinin takviyesinde annelerin yagmoldusu ekmekler girer
devreye. Benim ¢ocukfiumda da, annemin oyun aralarinda tzerine salcka yeenzeri
seyleri surerek ver@i ekmekler, koyde babaannemin peynir, tegeygibi katiklari
icine koyarak yedirdii tandir ekmgi durimleri vardi ve bunlari yemek blyuk bir

zevkti.

Tark mutfgzl bircok kultirlerden etkilendi gibi bircok kilttirt de etkilenstir. Dinya
mutfaklari arasinda gosterilmesi de icinde ki zengisitlilik ve lezzetlerden
kaynaklanmaktadir. Bugun birgcok Avrupa ulkesindekTyemeklerine kau buyuk bir
ilgi duyulmaktadir. Ekmek konusunda da bu ethite gortlmektedir. “Romanya ile
Tarkiye arasinda artmakta olan &kl temaslarin, bircok yénlerde oldu gibi yemek
malzemesi ve yemek hazirlama konularinda da etgimgkta oldgunu goriyoruz.

Bunlarin bainda ekmek gelmektedir diyebiliriz. Nitekim son ayla, Bukrg'te Turk
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uzmanlari tarafindan kurulan firinlardgiplip satilan ekmek, “piine” “turceasca” yani
Turk ekmei adi altinda tanitilmaktadir” (Mehmet, 1992:153).

Anadolu'da ekmgin pisirildi gi yerler tandirlardi. Tandirlarin Tark kaltarindeyeri
ayri bir calgma konusu olacak niteliktedir. Burada yapilan ekieeluzun sire
bozulmadan kalabiliyordu. Tandirlarda sadece ekdegk ayni zamanda yemekler de

pisiriimekteydi. Bunu yaninda kete hamugrde yapilmaktaydi.

Anadolu’da hala tandir ekrgieyaygin olarak kullanilan ekmekler arasindadireliide
Dogu Anadolu ve Guney Om Anadoluda tandirda ekmek yapma gef@nbala
yaygindir. YoOre insani bu kudlturd gatarak, hala kendi ekmmi Uretmektedir.
Koylerinden goc¢ etmgi buyik yerlgim merkezlerine gelmi aileler, buralarda eski
geleneklerini ygatma imkéani olmagi icin mecburen buylksehir hayatina ayak

uydurmak zorunda kalrglardir.

Kahramanliklarimizin yazilg@i savalarimizda da ekmek 6nemli yer tutmaktadir.
Canakkale’ de yazilan destanda atalarimiz giin baylece bir ekmekle, bazen de yarim
ekmekle karinlarini doyurmglardir. Buradan Turk milletinin ne kadar kanaatkér

millet oldugu sonucunu ¢ikarmak da mumkundur.

Yine Kutadgu Bilig’de Turk sawa sanatiyla ilgili bilgiler verilirken sunlardan
bahsedilmgtir: “Savascilara verilen emanetler “tuz ekmek hakki” olarédde edilirdi.
Savacilar bunu unutmaz ve “tuz ekmek hakki” ni 6demeln iellerinden geleni
yapardi” (Goksu, 2009:273).

Burada “ekmek hakkl” kavraminin yine ne derecedendn olduzunu gormekteyiz.
Ekmezin Gzerine yemin edilen kutsallar arasinda glthdan bahsetrtik. Agizlarda
genellikle bir seye inandiricilik katmak icin “ekmek Kuran hakkein” deyimi

kullaniimaktadir.

Tark mutfgginda ekmek hegekilde degerlendirilir. Cope atilmasi hem ginah hem de
ekmese kagl bir saygisizlik olarak gorulmektedir. Bayatl&adeaman isitilarak tekrar
yenilir, tamamen bayatlagsa koftenin icine katilir, kizartilarak sabah kadhiaini
susler, kimi zaman tatli gieli olarak kagimiza cikar, bazen c¢orbalarin icinde katik olur,
yumurtaya bulanip kizartilir, ama heekilde degerlendirilir. Bu da Turk kadinin

tutumlulugunu ve marifetini gosterir.
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ekmeklerin tadi, ginimizde yapilan katki maddefhelderi gibi deildi. Eski tatlar
arayanlar icin yine tandir ekmekleri, Ialaxr, yoresel yemekler yapilmaktadir.
Ekmeklerin yani sira tarim drinlerinin de yeie sekillerine midahale edilpive
ortaya ¢ok cabuk buylyen ancak tadi olmayan Uriglemistir. Maalesef ekmgn
hammaddesi olan lgday da artik bu gruba girgtir.

1.2.1. Ekmek Yapimi

Insanlik tarihinin belki de bilinen en eski besin ddasi olan ekmek gecstén
gunumuze cgtli sureclerden gegmesine ve gigk Uretim bicim ve teknolojilerinin
kullaniimasina rgmen dneminden hi¢ bgey kaybetmensi olup, toplumlarin mutfak

kaltrinin de en dnemligési olmaya devam etmektedir.

“Dogada bulduklarn yabani bitkilerin tohumlarini yiyeawvci ve toplayici mgara
adamlgindan yerlgik dizene gecen insan topluluklarinda ©nce yabaikildy
ehlilestirildi. Ne var ki, insang@lu ehlilestirilmi s bitkileri yetistirmek icin strekli ¢caba
gOstermek zorundaydi. Cunki gdia bayirda kendi kendine bulytyen yabani bitki
tohumlarinin tersine, ehlgérilmis bitkilerin insan eliyle toprga sagilmasi gerekiyordu.
Ekin ekilecek tarlalar surtlmeli, tohum atiimalkirgn yesermesi beklenmeli, ekin

yeserince hasat edilmeliydi” (Unsal, 2003:108).

Insanglu sahip oldgu tim bilgi ve deneyimlerini zaman icerisinde deeeyaniima
yontemiyle edinmtir. Bu edinim onun en temel ihtiyaci olan beslesmesalamis ve
cesitlili gi de beraberinde getirgtir. Bugday Uretimi ve ekmek yapilma sireci de bu
ihtiyaclar d@rultusunda ¢ikngi ve insanlik tarihi boyunca farklgekillere, tatlara

bardnmigtar.

“Gerek ekili arazi gerekse toplumumuzun beslenntsien 6nemli tahil olan Bday;
ekmek, biskivi makarna ve bulgur gibisgk tGrinlerin hammaddesi konumundadir”
(Dayisigglu ve di., 2002).

Medeniyetlerin ve uygarliklarin g@os, gelisim ve yayils strecinin her safhasinda yer
alan ortak bir besindir ekmek. “Dunyanirsite bdlgelerinde farkh unlar ve tekniklerle
hazirlanan ekmek gileri olsa da, ekmek, heeyden dnce yerfgk ve uygar insanin
yemesidir’ (Unsal, 2003:107).
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Ekmezin en basit yapimekli soyledir: “Ekmeklik bigday ununa icilebilir nitelikte su,
tuz, maya gerekginde izin verilen katki maddeleri katilarak hazmda hamurlarin
teknigine uygun bir sekilde yagrulup, caitli sekilde hazirlanip fermantasyona
birakilmasi ve girilmesi ile yapilan drandir” (T.G.K, 1997). Her readar farkli
zamanlarda farkh teknoloji ve dretim bicimleri wignsa da genelde tarih boyunca
ekmezin Uretim safhalari ayni kalgtir

“Her bolgede mayali ve mayasiz olarak ekmek tirieriyapildgi, bu ekmeklerin
cogunlukla sacda, firinda ve tandirdaipidi gi géralmustir. Ekmeklerin yani sira ¢orek
ve diger caitlerin coklugu halkin hamurslerine verdgi 6nemi belirtmektedir” (Arh ve
Isik, 2004).

En eski ekmek tlrlerinden olan ve ginimuzde haladaiu’da kadinlarin ka hazirhk
olarak yaptiklar ekmeklerin Banda yufka gelmektedir. Yapgliise ¢ok basittir. SGyle

ki: Un elekten elendikten, tuz atildiktan, su ldatan sonra birka¢ defa gaularak 6zli
bir hamur hazirlanir. Mayalanmadan 100-150 grakedtar git parca “bazi”’lara ayrilir.
Ele alinan her parca (yas@a&) yluzu dizgin tahta Gizerinde oklava denilen asilbir
agac ile acilarak bir milimetre kadar kalinlikta \ektiben 0.45-0.80 metre kutrunda
dairevi bir k&1t haline gelen hamur, oklavaya sarilarak ocaktdmss olan saca nakil
olunur ve sacin Uzerine serilir. Bir tarafsipce "psirgec” ile cevrilerek dier tarafi
pisirilir’ (Oral, 2003:20).

Tandir ekmekleri de Anadolu kiltirinde 6nemli ber ytutmaktadir. Bu ekngen
yapilis asamasi isesOyledir: “Un elenir bu glem unun igindeki kaba maddelerin
ctkarilmasi icin yapilir. Daha sonra su, tuz ve angtilarak kivama gelinceye kadar
yogrulur. Hamur genellikle ekn@n yapilacg@ gunin oncesindeki gamdan yg@rulur
ve iyice mayalanmasi i¢in dinlenmeye birakilir. Baonra kindeler halinde kesilir ve
“kindirik” yardimiyla acilir ve acilan hamur tandiuvarina “rapatayla” yaghrilarak
pisirilir’ (Ki sisel gérigme 2, 2010).

Ekmek ve ekmek yapigekilleri icinde bulundgu toplumun kulttr 6zellikleriyle hayat
bularak, farkh tatlarda kaimiza ¢ikmaktadir.
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1.2.1.1. Un Ceitleri

olmasidir. Unlar kultirimuizde coksgdilik arz ettigi icin ekmek de buna paralel olarak
cesitlilik gostermektedir.

“Bitkilerden elde edilen un, yaygin olarak o tahiddiyla adlandirilir. Bunlar:

- Bugday unu
- Cavdar unu,
- Piring unu,

- Kestane unu,
- Nohut unu,

- Misir unu,

- Yulaf unu,

- Tang unu (tang: bir g& yosun)seklinde siralanabilir.

Karabigday, soya, patates, ararot, kulkassenpalamudu gibi Uriinlerden de un elde
edilebilir’ (M.E.B., 2010:12).

Tark kdltdrinde birgcok un galinden ekmek yapilmaktadir. Ancak “dort buayukler
diyebileceimiz bugday, cavdar, arpa ve yulaf unlari daha yaygin kula ttrlerdir”
(Unsal,2003:123). “Evlerde yapilan ekmeklerde dgédel bugday unu kullaniimakla
birlikte az da olsa misir unu da kullaniimaktadAtli ve Isik, 1994:58).

“Katiksiz, icinde bgka hububat tanesi bulunmayan temizdaya “ari bgday” denir.
Boyle temizlenmi ve yikanarak gitilmis bugday unundan yapilan ekge de “ari
bugday ekmgi” derler. Selgcukname’de gecen “ari girde”, argtlay unundan yapilmi

yufka demektir” (Oral, 2005:20).

“Osmanli sarayinda yapilan ekmekler ¢ kalitede alairdi. Birincisi (has undan
yapilan), cok beyaz ve lezzetlidir ve pgh, sultanlar, palar ve dger Ust dizey
gorevlilere verilmektedir; ikincisi (meyane undaapylan) orta siniflarin ttketimine
sunulmaktadir; siyah ve sert olan U¢uinctsu (hardan yapilan) ise acemglanlari ile

diger aag1 mertebedekilerin sofralarinda yer almaktadirigii, 2003:88).
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Tahillar dgirmenlerde glenip gsutulerek un elde edilmektedir. Tabi ki bu un elddie
edilmez hemen ekmek yapimina gecilmemektedir. ime& yapimina kadar bazi
sureclerden gecmektedir. “Biemende @utilen unun elenmesi ¢ok 6nemlidir.
Anadolu'da “kalbur”, “gdzer” gibi adlar da alan &le&irsal alanlarin vazgecilmez
gereclerinden biridir. Elle un elemede kullanildekéer alyap, daire bicimindeki bir
kasnain bir tarafina elek bezi geciriimesiyle yapiliteEer boy boy ve iri, orta, kiigciik
g6zl olurlar” (Unsal, 2003:126).

Anadolu’nun hemen hemen her yoéresinde geleneksel tgenis bicimi benzerlik
gostermektedir. “Ev ekn@e hazirlamak igin, 6nce bir yil ihtiyaca yeteceldka bigday
satin alinir ya da vyatirilir; daha sonra yikanir, yabanci maddelerdemilarve iyice
kurutulur; un dgirmenine ya da evlerde olan elgidenenleriyle @utulir. Bundan sonra
un 6zel elekle elenir, kepecikarilir” (Arh ve Isik, 1994:58).

1.2.1.2. Hamurun Y@urulmasi

Eleme glemine tabi tutulan un icerisine kgabilecek yabanci maddelerden ayrildiktan
sonra hamur yapilabilecek duruma gelir. Ve artiknek yapim sirecine girilmolunur.
“Un, su ve tuz kastirilarak elde edilen hamur, geleneksel usuldertabace dar, Usti
dikdortgen akap teknede ya da kalayl bakigénde elle ygrulur. Simdilerde plastik
legenler de aynisiicin kullaniimaktadir” (Unsal, 2003:126-127).

Eskiden Hamur ygurmak oldukgca zahmetli bigti. Hamur biyuk bir teknede kadinlar
tarafindan ygurulur ve dinlenmeye R&a bir deysle mayalanmaya birakilirdSimdi
ise “kazana otomatik ayar yapilarak, un miktarigaegsu ve tuz miktari belirlenerek
kendi kendine ypurma slemi s&lanir. Kes-tart makineleri ise adindan da sudaag)
gibi ekmek endustrisinde hamuru kesme ve tartmadéariklarak kgi enerjisi ve
zamandan tasarruf @ar. Bu klemden sonra yuvarlama yapilargkkillendirilip
tavalara dizilir’ (Untivar, 2008:28).

Gunumuzde hamur yorma sireci artik cok kolay bigekilde yapiimaktadir.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hamur yapma niaddari, bir kadinin uzun sirede

yogurac&l hamuru ¢ok kisa surelerde kivama getirebilmektedi
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1.2.1.3. EKmgin pisirilmesi

Mayalang ya da mayalanmadan arulan hamurun dinlendirildikten sonraki kismi ise
ekmek olarak girilme surecidir.lyi ve lezzetli bir ekmgin elde edilmesi icin; kaliteli
ve iyi elenmg bir un, kivaminda ygrulmus ve dinlendirilmg bir hamurla birlikte,
pisiriimesi de onemli bir faktordir. Anadolu’da ekmgisiriminde farkli farkh

yontemler uygulanmaktadir.

“Tandir halk kaltGrimizdan 6nemli bir unsurudur. Bwg de kirsal kesimlerdi
insanimizin kullangn ve vazgecemegii bir aractir. Tandirda prilen ekmek veya
corekler, sicak sicak nar gibi kizagnmgorintileriyle her insanin, bilhassa ¢ocuklarin
istahini kabartan cazibesiyle, gunluk hayatimizinzgegilmez tabii guzellikleri
arasinda yer alr” (Sefergt, 2002). Kuiltirimuzde bir ¢cok ekmekspme firini
kullaniimistir. Her yére kendine has ekmeksipine yontemini gektirmis ve bunu da

kendi taktg! isimlerle anmytir.

Buglin ekmekler daha cok firin ya da sacdaijmhektedir. Yoresel bazi isimlerden bir

kaci gagida belirtilmitir.

Corum (Pit—pit)

Artvin (Kakala)

Kastamonu (Gobuit)

Kars (Kalin)

Konya (Gomecg) (Tezcan, 1994:81).

“Ateste kizdirnims taslar Uzerinde ekmek grilmesinin tarihi ¢cok eskidir. Yassi, pide
tarzi ekmek girimi icin yeterli olan bu yéntem Anadolu’da, Hirelan’da, Meksika'da
buglin bile kullaniliyor. Ote yandan yasss tgerine hamuru dgrudan Kizgin akgn

killerine gdmiip girmek bugiin bile rastlanan bir & yontemdir” (Unsal, 2003:131).

Gunumuzde geleneksel yontemlerlginone Anadolu’da hala devam etmektedir. Ancak
biyuk yerlgim yerlerinde teknolojinin de gghesiyle ekmekler artik firinlarda
pisiriimektedir. Firinlarda dretilen ekmekler daha igetesime hitap etmedir.

20



Ekmek, tohumdan tahilin tretimine, tahildan un edddmesine, unun elenip hamur
haline getiriimesine, hamurun fark$§iemlerden gegcirilerek pirme safhasina gelmesine

kadar uzun bir yol kat eder.
1.2.2. Ekmek Tdurleri

Ekmesin Turk toplumu icin ne kadar onemli olgiunu calsmamizin banda
belirtmistik. Ekmek, verilen bu 6nem neticesinde giundenegéaitlilik kazanmis ve
degisik isimlerle anilir olmugtur. “Turkler, tarih icerisinde ¢ok g#li bicimlerde ekmek
pisirmislerdir. Her Turk, ekmgi, kendi psirme tarzina gore adlandirilgtr” (Demir,
2007).

Ulkemiz toprak verimlilgi bakimindan ¢ok zengin bir tlkedir. Dolaysiyladoik tahil
¢esidi yetismektedir; misir, cavdar, iday, nohut, yulaf, arpa, vb. gibi. Bu tahillardan
da ekmek yapimi icin unlar elde edilmektedir.

Ekmekler de yegen tahillara paralel olarak cok sgélik gostermektedir. Yorelerin
cografi konumu, iklimi ve bitki ortist de ekmekstli gi Gzerinde etkili olmstur. “Bu
urine bazen pirilis tarzina, bazen bicimine gore gigk isimler vermglerdir.
Geleneksel ekmek, evlerde gemlukla “tandir” adi verilen firinlarda grilmekteydi.
Bayram gunlerinde ya baharat ve kokulu otlar eklenerekgdgk lezzette ekmekler
elde edildgi belirtiimektedir. Daha sonraki yillarda Asya’ngezginci toplumlari ile
birlikte yufka ekmgine rastlanmstir” (Arli ve Isik, 1994).

Ekmekler hamurun ygurulus sekillerine gore de farklilk gostermektedir. “Uny se
tuz karstirilarak ygrulan hamurdan yufka biciminde ekmekler yapilir. @&hamur
mayalanirsa ince pide, pide, somun ve francala tigkin ekmekler de uUretilir’
(Unsal,2003:127-128).

Mine Arli ekmek ceitleri Uzerinde yapgil calsmalarda ekm@, mayali ekmekler ve

mayasiz ekmekler diye iki kisimda incelgtini

Mayali ekmekler; una, su, tuz ve maya katilaragrylan hamurun mayalandiriimasi ve
sekil verilerek ceitli araclarla psirilmesinden elde edilen ekmeklerdir. Bunlar:

Bazlama, dari bazlama, ebeleme, fodla, gilik, gongébaye, halka, kakala, layait-

21



pit, pobuc, sac ekmie sac arasi eknge somun, tandir ekngg tasli firin ekmegi, tepsi
ekmezidir.

Mayasiz Ekmekler; g&li unlara, su tuz katilarak youlup oklava ile agilarak ya da
sekil verilerek psiriimesinden elde edilen tirlerdir. Bunlar ise: iFegudul gartalg,

komec, misir eknm@, ter ekmegi, yufkadir (Arli ve kik, 1994).

Her bolge ekmek dretiminde kendine has isimlerrieghiektedir. Bu tasnifi yapmak
basli basina bir calsma gerektirir. Ayni tahildan ve ayni yontemlerlgpyan ekmek bir
bdlgede farkh bir isimle bilinirken, der bdlgede cok daha farkh bir isimle keniza
ctkabilmektedir. Ancak toplumun genelinin bigdiekmekler sunlardir: Tam bgday
ekmesi, beyaz ekmek, kepekli ekmek, tandir ekmeyufka, misir ekmg, nohut
ekmesi, yulaf ekmei, arpa ekmgi, cavdar ekmg@, pide, vb. ekmek gileri toplumun

genel olarak bildii ekmek csitleridir.

Goruldigu tzere Anadolu’nun bircok yoresinde cokitfeekmekler, ¢aitli yontem ve
teknikler kullanilarak dretilmektedir. Bu ekmeksitkerinin birgogu Gretim bicimi ve
teknigi bakimindan birbirinin benzeri olmasinagnaen kendi yoresine 6zgudur.
Anadolu’nun ¢ok zengin olan bu ekmek kultirtininegek nesillere de aktariimasi

Tark mutfak kaltard icin Gnem arz etmektedir.
1.2.3. Ekmek Uretimiicgin Kullanilan Araglar

Ekmek yapim sirecinde, unun elenmesi, hamur hatjediriimesi, hamurun
dinlendirilmesi, parcalara ayriligekillendiriimesi ve pgirilmesinde ceitli arac ve
gerecler kullaniimakta ve bu ara¢ ve gerecler wieegore cgtli isimler almaktadir.

Artun Unsal kullanilan aragclarla ilgigu bilgileri vermektedir:

“Geleneksel tarzda hamur, ekmek ya da hamur takigien dikdortgen ya da
yuvarlak, kisa ayakli, yerden 15-20 cm yUkseklikbgap tahtalar Uzerinde kesilir
ve acllir. Kimi yorelerde “senit”,gepit”, “yastgac” ya da “mesnet tahtasi” denilen
bu tahtalarin cevresinde yere oturularak yufkaiaghlamura bicim verilir. Elle
hamur acmada merdane ve oklava kullanilir, kimi ekrpaitlerinde ise parmak
uclarl. “Yumak”, “beze” denilen hamur parcalariunzince sapli demir bir
spatulayl andiran ve Anadolu’da “eysiran” ya daejéne gore “iksiran”, “ehsiran”

adi verilen bir aletle bolunur. Eysiran ayni zanandhtaya yagan hamurlari
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kazimak icin de kullanilir. Oklava uzun silindicbnli ahsap bir cubuktur. Hamuru
iyice inceltmede, yufka yapmakta ustalik dnemliddaha siskin ve kisa olan

hamur a¢cma silindirine merdane, gdoAnadolu’da ise “kindirek” denir. Oklavanin
tersine, merdanenin iki ucunda el géi@inde tutacaklar vardir. Geneldg i

yerlerinde merdane, evlerde ise oklava kulldgh(unsal, 2003:127).

Ekmezin pisirilmesinde her yorede dssik isimlerle anilan aletler vardir. Bu aletlerin
hemen hepsinin gorevileri ayni olmakla birlikte bazafak sekil desisiklikleri
olabilmektedir. Ancak her yorede farkli bir isinkarsimiza ¢ikmaktadir. Orrgn; cosu
yorede tandirda pén ekmgin cikarilmasina yarayan aletin ismi gig’ tir. Bu
Anadolu’nun bazi bolgelerinde “gelberi” olarak di#irtir. Gelberi ayni zamanda afe

karistirmaya yarayan alettir.

Hamur kundelerini agan alet ise “kindirik” tir. Balet gunimuzde merdane oklava
isimleriyle kullaniimaktadir. Tandirlarda kullamlave tandir icinin silegéne ise

“parduc” denmektedir.

Bu aletlerin dginda yo6re gizlarina goéresekillenen :“Sahan”, “sini”, “ekmek sacl”,
“tepur’ (bugdaya kaman tai temizler), “elek”, “tekne”, “ahdara¢” (sacdaspilen
ekmesi dondirmeye yarayan tahtadan yapglalet), “hila” (psen ekmgi saran bez),
“kOsev” (Ates karstiran sopa), “mazraka” (Tandira yufka vurmak icull&nilan 6zel
bir yastik bu alet ayni zamanda rapata olarak bhairpi(http://tdkterim.gov.tr) gibi bir
cok alet de mevcuttur.

Teknolojinin  ve toplumun sosyolojik geesine paralel olarak ekmek Uretim
safhalarinda kullanilan geleneksel ara¢ ve geretderamanla gelm gostermgtir.
Serife Uniivar, blyik sletmelerde ekmek uretim safhalarinda kullanilannaddgjik

araclarisu sekilde belirtmgtir:
Ekmek Uretiminde Kullanilan Makinalar:

- Un silosu ( Otomatik )

- Un otomatik eleme makinesi

- Otomatik ayarli ( sicak, gok, sire ) su makinesi

- Hamur ygurma ( mikser ) makinesi, (spiral, kaldira¢ kolkl gatal tipseklinde)

- Hamur i1slanka teknesi ( mikser kazani )
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- Hamur kazani kaldirma otomatik vinci

- Konik ¢evirme — yuvarlama otomatik makinesi

- Yari otomatik ara dinlendirme makinesi ya da odasi

- Otomatik yukleme vegekil ( Fitil ) verme makinesi

- Hamuru son dinlendirme makinesi

- Pisirme tepsileri ve arabasi ( ya da otomatik bantlar

- Firinlar yani ocaklar ( tinel, donerli ocak vb. )

- Otomatik dilimleme ve paketleme makineleridir ((hai, 2008:27-28).

Goruldigu tzere teknolojik gelim ile birlikte ekmek Uretim safhalarinda kullamla

arac ve gerecler de tarihi stre¢ icindgigien gostermtir.
1.2.4. Ekmek Saklama Yodntemleri

Ekmek tluketim gamasina gelinceye kadar bir¢cglemden gecer ve turlti zahmetlerden
sonra elde edilir. Bu zahmetli siirecten sonra gkmezun sire taze kalabilmesi, ev ve
ulke ekonomisi icin buydk 6nem arz etmektedir. Ba dncak ekm@n uygun

ortamlarda saklanmasiyla gercekielebilir.

Eskiden, ekmek yapmak icin belirli gunler seciliksi ekmekler genellikle haftalik ya
da aylik olarak yapilirdi. Ozellikle koylerde katdinimece usulilyle yufka ekrgie

yaparlardi. Bu ekmekler Ust Uste konularak kileidersaklanirdi. “Yufka, mayasiz
hamurun ¢ok ince agilarak sac Uzerindgriphesiyle elde edilir.imece usuli ile cok
miktarda yapilan yufka, kuru olarak mevsimlik saktdi. Guzin koylerde yapilan

yufkanin kente tanarak ks boyu kullanildgina bile rastlanabilmektedir. Kuru yufka

Dunyada ekmek tiketimi konusunda Turkiye'nin sibacektigi g6z o6niunde
bulundurulursa, ekngn muhafaza edilmesi ve israf edilmemesi konuswkTdplumu
icin hem ekonomik hem de @& acisindan ayrica dnenmstaaktadir.

Yapilis asamasindaki teknikler ekmign daha uzun sire muhafaza edilebilmesi
acisindan o6nemlidir. Organ iyi mayalanmg hamurdan yapilan ekmekler uygun
kosullarda daha uzun siire muhafaza edilebilmektddiafin 6nlenmesi icin ekmek

gunlik alinmalidir. Bayatlayan ekmekler isgittesekillerde dgerlendirilebilir.
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Posetin icinde saklanan ekmeklerde ise genellikle ddifhe ¢ok daha cabuk
olabilmektedir. “Serin ve kuru yerde (veya buzdatala) saklanmali, uzun sire sonra
tuketilecekse, aromanin muhafazasi icin dondurbedetiimelidir. Ekmgin saklama
sirasinda, nem ve IsI oranli, istenilen derecedgsofdia 2-3 gun darida, 7 gun kadar
buzdolabinda, daha uzun slrede ise paketlenereludouda saklanabilmektedir”
(Untivar, 2008:97).

Turk toplumu ve Turk sofrasi igin vazgecilmez olekmek kutsal bir nimet olarak
kabul gormektedir. Bu sebepten dolayi toplumumuekiaesin israf edilmesi, gerekli
dikkatin ve 0zenin gosteriimemesi beraberinde yikldakirlik ve bereketsizlik

getirecei inanci vardir.
1.2.5. Ekmain Saglik Acisindan Onemi

Teknolojinin gelgmesiyle birlikte bircok besin icaiinde, tat verme, dayanikhlik
suresini artirma vb. amaclarla katki maddeleri &ulimaktadir. Bu da insan @gsi

Uzerinde bir takim olumsuz etkilere sebep olmaktadi

Gunumuzdssismanlgin en biylk sebebi olarak gosterilen ekmek “bamiarsandii
gibi sadece karbonhidrat icerensdalori kaynai bir besin dgildir’ (Baysal ve Over,
1994:46-47) Insanglu “gunliik enerjisinin %30 ile 50'sini ekmektengEmmaktadir”
(Baysal, 1992:62). Ancak burada bilingli tiketinkdmiyik 6nem arz etmektedir.

Ekmek yapiminda bir¢ok tahil Griini kullaniimaktadincak bunlarin icinde en yaygin
olani bgdaydan yapilan ekmek g#eridir. “Bugday tanesinin; %85 unsu endosperm,
%13 kepek ve %2 géymden olgmustur” (Kotancilar ve di., 1995:431). “Bgday
unundan yapilan ekmeklerde, golayda bulunan bitin besirgdleri vardir. Ancak,
yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli olan vitaler ve mineral maddeler daha ¢ok
bugdayin embriyo ve dikabyunda bulundgundan, gutulirken saflgtirma durumuna
goOre undaki miktar azalmaktadir” (Yiicecan, 1991).

Bugdayin yapisinda bulunan gdir drtnlerin ¢ikarilmasi ve tamamen beyaz undan
ekmek yapimi beraberinde birgokgge sorununu da meydana getirmektedir. “Yapilan
calismalar son yillarda rafine edilgiunlarla yapilmy ekmekler ve unlu gidalarin

tiketilmesi sonucundagilerde;
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1- Seker
2- Osteoporoz
3- Kemik kirlimalari
4- Kolesterol — kanser agtari
5- Damar hastaliklari
6- Gelisim gerilikleri
7- Kansizhk
8- Performans azalmasi,
9- Endokrin- trioid ile
10- Tansiyon
gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolagtiadigini gostermektedir” (Univar, 2008:31).

Yukarda sayilan hastaliklara neden olan tamameiaimis ve beyaz undan yapilgi
ekmeklerdir. “Ozellikle bairsak fonksiyonlari ve icerdikleri mineraller bakmdan
kepekli ekmgin daha sglikli ve besleyici oldgu bilimsel a¢idan bilinen bir durumdur”
(Tanik, 2006:30).

“Posa icergi yuksek olan kepekli veya cavdar veya yulaf egmim instline bgh
olmayan seker hastalarinin, kan lipitleri yiksek olanlarpeklikten yakinanlarin,
zayiflamak isteyenlerin diyetinde yeterince yer atmonerilmektedir. Ayrica kepekli
ekmek tuketiminin kalin Qarsaklarda olgan bazi hastaliklari dnleyici etkisi okglu da
unutulmamahdir. Ozellikle kepekli undan ekmek yamda mayalanmanin iyi olmasi

ekmegsin viicuda yararhfini arttirmaktadir” (Baysal ve Over, 1994:46-47).

“Mayasiz olarak uretilen ekmekleri tiketmenin gelerhaline geldii yorelerimizde
cocuklarda kanda; demir, cinko ve protein seviyrlerdistik c¢iktigl ve cocuklarin
beden gefimlerinde sorunlar oldgu gorulmigttr. Bilindigi Uzere dger minerallerin
yani sira ¢inko da vardir. 8&li beslenmek igin sikga mayali ekmek de tlketiliohr”
(Uniivar, 2008:32).
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Ekmek yapiminda kullanilan gr 6nemli tahil da yulaftir. “Yulaf; bahsedilen sne
ve insan sgigindaki oneminin yani sira, yenilebilglnin mukemmel olmasi ve
gastrointestinal rahatsizliklara sebep olmamasiemgte cok oOnemlidir. Birgok
aragtirmaci, suda c¢o6zunen bitkisel liflerin serum kodeslind digurdigind

dogrulamstir. Yulaf bu nedenle ilgileri tzerine toplaghr” (Kotancilar ve dg.,

1995:431).

Toplumumuz igin ¢ok dnemli olan temel besin kayinaz ekmek bilingli birsekilde
kullanilmasi ve uygun kallarda utretilmesi toplum gagi icin 6nem arz etmektedir.
Ulkemizde bu konuda tam bir bilincin glmadg! gorilmekle beraber birgcok hasgah

Ozellikle de obezitenin ofinasinda bgica rol almaktadir.
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BOLUM 2: TURK KULTURUNDE EKMEK ILE ILGILIINANISLAR
2.1.inanislar Diinyasinda Ekmek

Tark kaltaranin énemli bir kismini inagkar olusturmaktadir. fnans: gelenge dayali
olarak olgan inanma pratikleri ve benzeeylerdir” (Erazlu ve Kilig, 2004:755).
“Bugln bircok kiinin “batil” olarak adlandird halk inanglarina kilttirel dizeyi ne

olursa olsun birgok insanin yaygin olarak ingndir gercektir” (Artun, 2008:272).

Inanslarin temelinde Gok Tanidnang Sistemi vardir. Gok Tanimang Sistemindeki
kabuller zamanla birlikte gkide bulunulan dier kaltirlerin, kabul edilen dinlerin de

etkisiyle bir takim dgismelere grayarak gunimuze kadar getm.

Inan¢ ve inagi kavramlari birbirinden ayri kavramlardir. “Halkamslari, din, ahlak
kurallari gibi kesinlik ve katilik tamazlar ve yerden yere, topluluktan topidu
degisiklikler gosterirler; inang ise: “Kice, ya da toplumca, bir diincenin, bir olgunun,

bir nesnenin, bir variin gercek oldgunun kabul edilmesi demektir” (Boratav, 1999:7).

“GOk Tanri inan¢ sistemi icerisindeki kaideler i¢iinan¢g ve iman” kavrami
kullanilabilir. Ancak, ayni unsurlaidslamiyet'i kabulden sonra (giinimizde) da
yasamaya devam ediyorsa; Halk Bilimi acgisindan igaolarak nitelendirilmesi
gerekmektedir” (Erglu ve Kilig, 2004:755).

“Halk inanslar toplumsal hayatimizda teknik gefielerden, evlenmeye, glama,
O0liume sosyal hayatimiza kadar her turlu etkinlikee almaktadir” (Kilig, 2001:415).
Inanslar diinyasinda kutsal kabul edilen pek ¢ok unsudivaBunlarin bir kismi kilt

niteliginde, bir kismi manevi anlamlar yikli sembolleeh@indedir.

Tark kaltarindeki en belirgin kiltler olarak gok Ikind, sik kalttnd, su kaltind, age
kaltind, atalar kdltand, gac kultinU sayabiliriz. Burada sayamayaoaz bunlar
disinda da pek ¢ok kit vardir. Bu Kltlerin koklerbks Tanriinang Sisteminin hikiim
surdigu donemlere kadar inmektedir. Bu kiltler 6zellikiglam dininin kabuliiyle
birlikte bir takim dgismelere @rams ve gunumize kadar gelgtir. Islami
sembollerden biri olan Hiziilyas da Turk kilturtiyle butiinderek Tark kultirindeki

kultlere dahil olmugtur.
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Kiltler diginda semboller de Turk kultirinde ¢okca mevcutitirk kaltarindeki
baslica semboller kurt, kartal, bayraktir. Bu sembalén biri de tez konumuzu
olusturan ekmektir. Ekmek hem maddi hem de manewralara sahip bir semboldir.
Ekmek maddi olarak yapiminin kolaylj malzemesinin ucuzfin ve yendii zaman
insana tokluk hissi vermesi yuzinden Ozellikle Tunkutfak kadltirinde
vazgecilmezlerden biri olngtur. Asil 6nemli olan ekm@n manevi dgeri, yani ekmge
yuklenen anlamlar, ekmek uzerine gluulmus inanslar ve bu inarslara dayall

pratiklerdir.

Inanslar diinyasinda ekmek baht aggkhin, bereketin, bollgun, uzun émriin semboli
olmustur. Dggumdan evlenmeye, evlenmeden 6lime ve bayramlanacaya kadar
insan hayatinin ve Turk kultiranidn pek c¢ok noktdsirekmgin sahip oldgu bu
sembolik anlamlar ve anlamlara dayali pratikler owttur. Hatta ekmekle ilgili
inanglar s6z varlgimiz olan, yazyillari kapsayan zaman sizgecinderiilsiek bize
gelen atasozleri ve deyimlere de yanstmi Ekmekle ilgili inanglarin icinde
bulundwgu pek cok atasdzi ve deyim mevcuttur ki; biz buntazimiz kapsaminda

inceledik.
2.2. Gegs Donemlerinde Ekmekleilgili Inanislar

Insan hayatinda ¢ 6nemli gegonemi vardir. Bunlar dmm, evlenme ve 6lim
doénemleridir. “Dg@umdan 6lime gegi donemleri etrafinda gekn ve kurumigan
gelenek, gorenek ve adetlerimizin kokeninde biznirue ahléki anlamda donatan
inanclarimiz vardir. Dgum, ad verme, kirk ugurma, sunnet, askarriama, evlenme,
kurban kesme, o6lum gibi hayatin gegie alt gegileri, dini pratiklerin, davrasi
kaliplarinin, dgisim ve dongime hatta gelime urayarak insan hayatinda her vakit

karsilik buldugu térenler olarak kendini gostermektedir” (Altu(B:173).

Dogum doénemi Tark toplumu icin sevindirici bir donemge bu dénemde “inaglarin
amacil, kginin geck donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamalqi aamanda
da kkiyi bu sirada ygunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh etkilerden
korumaktir” (Ornek, 2000:13). Orgm dosum yapan kadinin ve yeni gian cocgun
savunmasiz oldiuna inaniimasindan dolayr gan yapilan evin 6ninde koti
varliklarin serrinden anneyi ve c¢ogunu korumak igin ate yakilmasi bu
uygulamalardan bir tanesidir. Yine korunmasiz gltha inanilan ¢ogiun yastginin
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altina kotu gugclerin zarar vermesini 6nley@oe inanilan ekmek, Kuran-1 Kerim,

demir gibi araglarin konmasi dagon donemiyle ilgili pratiklerdendir.

Evlenme doneminde yeni gelin ve damadin kotl irssamlnazarina gramamasi ve
kot guclerinserrinden korunmasi icin de bir takim pratikler yapaktadir. Dgun

evinin 6nunde ateyakilmasi, davul zurna calinip gurdlti yapiimakialar edilmesi
gibi pratikler gelin ve damadi koruma amaciyla Yapipratiklerdendir. Bunlarin
yaninda evlenme doneminde yeni kurulan evin belielodthas! icin de pek c¢ok
uygulama yapilmaktadir ve bu uygulamalarda ekmekekstin sembolii olma

Ozelligiyle bagroldedir.

Geck donemlerinin sonuncusu ise 6lumdir. "Olim, insayatinin sonu ve dal
olarak da gesidonemlerinin de sonsamasidir. Olum ilk gadan ginimiize kadar her
toplumun caresiz kalgh bir durumdur. Olim acimasizdir. Cocuk, gengliyaerkesin
basina gelir ve ertelenemez, ustiinden gelineniaganglunun bu sonsuz yenilgisi

agitlarda bir isyan olarak ifade edilir’ (Artun, 20086).

“Insan topluluklarinin inagi ve térenlerinde, bu olay da, glam ve digiin gibi bir
“gecis” asamasi degerini tasir; 6lumden sonra da 6lunin sggyanlarla ilgkileri, ahs

verisleri stiregitmektedir” (Boratav, 1994:194).

Bu doneminde ise yapilan pratikleringgodlinin ruhunu huzura erdirmeye yoneliktir.
Bu pratiklerin bainda o6luntin hayrina verilen yemekler gelmektedieméklerin

vazgecilmezi ise ekmektir.
2.2.1. Dgum Doneminde Ekmek

Insan hayatindaki gagilénemleri icinde en énemli gggonemlerinden biri daumdur.
“Toplumun kirsal kesimlerinde kadinin sayginlik &aabilmesi icin mutlaka
dogurmasi, anne olmasi gerekir. Cgawlmayan kadin, kisir kabul edilir, hor goéruldr,
kinanir” (Bacetin, 2001:2).

Bu doneminde ekn@n yeri blayuktir. Dgum o6ncesinden dmm sirasina, dum
sonrasina varincaya kadar yapilan pek cok pragkimek kullaniimaktadir. Bunun

baslica sebebi eknign Turk kultirtinde kutsal okwdur.
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Tark koltirinde ekmgén kendisi kutsal oldgu gibi ekmekle ilgili pek cokseyde
kutsaldir. Ekmek yapiminda Turkiye’de en c¢ok kullan tahil olan bgday bu
kutsallardan biridir ve dgum déneminde kendine bir yer edigti. Turk kdltGriinde
“cocugu olmayan kadina “sonsuz” denir. Dolayisiyla coalkun diye de cgtli
pratikler yapilmaktadir. “Gelinin avucuna giay, piring koyarlar. Mahsuldardikareti
kabul edilen bu adet de artip ggdmakla, yani ¢ok c¢ocuklulukla adlandirihr”
(Kadirzade, 2005:12). Buradaki ama¢ ¢@icwlmayan kadinin da déllenerek goiay
gibi cogalmasidir. Bir bgday baaginda pek cok bgdayin bulunmasi gibi kadinin da

cocuk sahibi olarak galmasi dilgiyle cocuksuz kadinin eline pday konulmaktadir.

Dogum zamaninda Turk dinyasinin pek cok yerinde yapdael pratikler vardir:
evdeki kapalseylerin acilmasi, dgum yapan kadinin sag orgulerinin ¢ozulmesi, kapali
olan kapilarin sonuna kadar agilmasi gibi. Bunlayapiimasindaki temel amag
dogumun kolay olmasidir. Bu amacla “Ozbek Turklerindala (cocuk) dparken
annenin bgucuna konulan nan(ekmek), tuz, bicak, isink(lkgrsarimsaktan ekmek
anneye isirtilir, tzerlik koklatihr” (Muragu ve dig., 1996:16).

Ozbekistan’da dgum esnasinda kadinin yaninda bulundurulan bu rexsméler birinin
ayri bir anlami ve amaci vardir. Mesela bicak, yaeimir, Gok Tanriinang
Sistemindeki adi “kara iye’islamiyet’teki adi “cin” olan kétii giiclerin korkupag&masi
anneye ve bel@ne zarar vermemesi igin kullanilan bir nesnedunnla birlikte tez
konumuz olan eknign kullaniimasi ise ekn@n nimet, yani dgerli ve kutsal olarak
kabul edilmesinden, bdylece glam sikintisi ygayan anneye, Allah’in oradaki ekmek

hirmetine yardim edegme inaniimasindandir.

Ekmezin dogum donemindeki sievi dosum oOncesi ve dium sirasiyla da bitmez.
Dogumdan sonra da ekmek pek cok amacla yergmie olan bebgin yaninda
bulundurulur. Bunun en blca sebebi ¢ogiu al karisi adi da verilen kotu ruhtan

korumaktir.

Anne ve cocguna zarar vere@gmden korkulan ruhlarin Banda Al Karisi gelir.
“Albasti, al karisi denilen kéti habis bir yaraile minasebete konulan birgasa
(kadin) hasta@ olup, hekimlik dilinde buna ‘Humma-i nifasi’ adrerilmektedir”
(Ulkitasir, 1977:326). Al karisi Gok Taninang Sisteminden giiniimiize gelmanne
ve cocguna musallat olaga distinulen, kotu ve cirkin bir ruhtur. Anne ve ¢cgeunu al
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karisinin kotuliklerinden korumak icin Turk dianysta yapilan bir takim ortak
pratikler vardir. Malinowski'ye goére bu pratiklerindel ve biyusel niteliklidir
(Malinowski, 1990:77). Lohusanin yditiodada gik/ates yakmak, lohusanin yaima

kocasinin bir gyasini birakmak, demir, koymak, Kuran-i Kerim agmnakmek

birakmak gibi pratikler bu tirdendir” (Cetin, 2037).

Bu amacla yapilan pratikleri Tdrk dinyasinin pekk ¢cgerinde gormekteyiz:
“Anadolu’da yeni dgmus bebek odada tek birakiimagayet birakilmasi gerekiyorsa
mutlaka yasg@inin altina bir parca ekmek konur. Yine Ma “gocugun yastginin
altina ekmek konur; boylece nazar, koétu cinler gacwokunamazmgi (Kalafat,
2005:147). “Ozbekistan’da iki kat ayal(cift canladin) d@gum yapincaya kadar sagini
kesmez. Anneler dum esnasinda yalniz birakilmaz. Yanina ekmegarsosarimsak,
biber, tuz, bigcak, kamci, 1sirik(tizerlik) konuly®Muratoslu ve dig., 1996:13) ki ayni
adeti Azerbaycan Turkleri gibi pek ¢cok Tirk toplgilunda da gérebilmekteyiz.

Cocuyunun altini  ekmekle temizleyen bir anne yuzindenlabAln insanlar
cezalandirmasini anlatan bir efsane, ekmé&utsallginin Turk kiltiriinde ne boyutta
oldugunu go6stermesi bakimindan 6nemlidir: “Cocukgdigktan sonra olur olmaz
seylerle veya uygun dineyen nesnelerle alti temizlenmez. Buigin bazi yerlere
“holluk” denen bir cins toprak hazirlanir ve o lanilir. Rivayete gore Diyarbakirdan
gecip giden bir gelin alayinda bir anne cgan altini temizlemek igin birsey
bulamamg ve bu i yufkayla yapmg. Onun bu hareketi Tanriyl gazaba getiyme
digun alayini orada §a cevirms. “gelincik dagi” adi bundan kalmgtir derler” (Kalafat,
2005:157).

Dogum sonrasinda annenin sttundn bol olmasi icin $takida yapilan bir uygulama
da ekmge dayanmaktadir: “Turkistan da anne yavrusuna siitken tandir ekmgne
tereya surer ve onu Isirir, daha sonra bglyakmesi bir cocuk kapip kagar. 40 gocuk
onu kovalayip ekm@ bolustp yerler. Boylece annenin sutindn bol, gaou rizikl
olacaina, dper cocuklar gibi onun da kop oynayabilecgne inanilir” (Murat@lu ve
dig., 1996:24). Burada ek bereket 6zelfii on plana ¢ikmaktadir. Turk kaltirinde
ekmek bir bakima bereketin sembolldir ve yine “ggke ekmgi olmak” deyimi de
insanin dmrindn uzun, bereketli olmasini ifade &tedir. Yine Eskgehir'deki bir adet

de dg@um doneminde ekng@n yerini gostermesi bakimindan énemlidir: Eskiirde
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“lohusanin sutt kagti zaman, yedi Mehmet adli evden toplanan unla gappide ve
bir sgzan ¢obana verilir. Coban bunlarisakna kadar dagacinda gezdirdikten sonra,

aksam: ” size sit getirdim” diye lohusaya verir’ (Btag, 1999:154).

Ekmesin kutsallgina dayanan inaglar yiziunden Turk kdltirinde bazi sakinmalar
olusmustur. Aslinda bu sakinmalarin bir kismi karaktekiskiirk kulttrine aykiri gibi
gorulmektedir. Turk kaltirinde kadinin murdar okakabul edildgi tek donem dgum
sonrasindaki kirk gunlik zaman dilimi olarak biliektedir. D@um déneminde, yeni
dogum yapmg kadinin kirki ¢cikana kadar; yani glanunun tzerinden kirk giin gegene
kadar hamur yapmasi yasaktir. Bu yasasebebi ekm@n kutsal kabul edilmesi,
haliyle de murdar kabul edilen kadinin kutsal olakmesi pisirmesinin uygun

olmayacg! seklinde agiklanmaktadir.

“Dogumdan sonraki on gunlik muiddet icinde anne esasgakta olur, ¢cocgu
emzirmekten bgka bir is yapmaz, denilebilir. Onun yerge ve dger erzak mahsullerine
dokunmasina izin verilmez. per bir deysle anne “ murdar” kabul edilir. Onunu
doktikten sonra kirkina kadarki devrede anne seriigorir, hayat-bacay! toparlar.
Lakin kirkli sayildgl icin onun hamur ygurmasina ve yemek yapmasina izin
verilmezdi” (Kadirzade, 2005:53).

“Halk arasinda “hamile kadina tandir koydurmak diin& derler. Boyle kadinlarin
koydusu tandir parcalanip dokulir. Bunu, hamile kadinimmgru dévip
yetistirememesiyle izah ederler” (Kadirzade, 2005: 2@)zbek Tirklerinde dgum

yapan kadin, age temsili olarak paklanir. Yedi giine kadar ameérediostlari ile
oturmaz, yemek ve ekmekspmez, bahce slpiurmez ve gunlik eleiinden uzak
tutulur” (Muratgglu ve dig., 1996:14).

Bizce kirki ¢cikmamy kadinin hamura dokunup ekmeksipnesinin yasaklanmasinin
temel sebebi kadinin bu sirecte murdar olarak kaduilmesi dgil; kadinin
korunmasidir. Cunkd tandir yakmak, ekmekirmek zahmetli glerdir ve aile igcinde
zaten yuki fazla olan kadininglondan hemen sonra byeri yapmasi da zordur. Tabii
ki kadinlar dgumdan sonra da pek caka calsmak zorunda kalabilmektedir; fakat en
azindan ekmek girmesinin engellenmesinin am bir dayang vardir. Bu dayanak
ekmezin nimet, kutsal olarak Turk milletinin kdltirineegesmis olmasidir. Haliyle
kadin murdar olarak gosterilince ekmekipnemesine kimse itiraz edemeyecektir.
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Tark kaltarinde kirkli kadin kocasiyla birlikte bligmekte, okuyacak insanin temiz
olmasi gerekeislam dininin kutsal kitabi olan Kur'an-1 Kerim'i olgabilmekte ve yine
oncesinde temiz olmangart oldigu namazi kilabilmektedir. Kadinin kirkli iken bunla
yaparken ekmek grmesinin yasaklanmasi; bu y@&sa kadini &r bir yikten
kurtarmaya, yani korumaya yonelik ofglu tezimizi dgrular niteliktedir. Nitekim
Kizilderililer, Afrika toplumlari gibi pek ¢cok topimda kadinlar ayaadini verdgimiz
aylik kanama dénemlerinde murdar olarak kabul edirkeklerin onlari gormemeye
calismasi, bu donemdeki kadinlarin kocalariyla uyumasyasaklanmasi gibi pek ¢ok
sakinma vardir. Bunlar gibi higcbir sakinma Turktétiinde yoktur. Bu gibi sakinmalar
yokken kadinin ekmek grmesinin yasaklanmasinin nedeni bizce, kadinindawur

kabul edilmesi dgl; korunmasidir.

Kirklr donem, ¢ocgun dgumundan sonraki kirk gandur ve bu kirk giinde hemeam
hem cocgun korunmaya muhtac oldu disinulir. Bu yizden de hem anneyi hem de
cocusunu korumak icin bazi pratikler yapiimaktadir. “@kistan’in Nemangan
sehrinde bir nev’i pii yapilir. Nisasta ekm@, badem ekmek gibi yiyecekler bele
gérmeye gelenlere ikram edilir. Gelenler ¢gen annesine dua ederler. “Omrii uzun
olsun, rizki bol olsun, felaket gérmesin, hastgidkmesin, eline yardimci olsun, anasi
sg olsun, cocgu blyuylp anasina baksin” derler” (Murgto ve dig., 1996:24).
Bebesi gormeye gelenlerin yapilan ikramlarla gonilles hedilmeye cakiimakta;
boylelikle anne ve co@una hayir dua etmeleri @anmaktadir. Samsun civarinda
“Kirki ¢ctkmamis kadin misafir olarak gitsi evde yedirilip icirilir ve ona yumurta
hediye edilir. Nazardan korunmak i¢in ylzine unavegncere karasi suralir. Un ve is
surtlmesi oldukca sik gorulur” (Kalafat, 2005:1ER).

“Samsun yoresinde iki kirkli (lohusa) kadin #asir ise cocuklarinin basik olagaa
inanilir. Boyle cocuklar yurimeye gecstalar. Basiktan kurtulmak icingu olan

kadin ekmek ve tuzu kizi olan anneye verir’ (Kalg2905:160).

Ekmekle birlikte ekmgin yapiminda kullanilan @aday, un, unlu yemekler ve maya da
Tark kaltarindeki pek ¢ok pratikte yer almaktadiilede ¢ocuklar sik sik oltrse yeni
dogan cocga adi Kuran'dan secerler ve kirki ¢gttigin anne ve cocuk rittalik
temizlenme icin yikanir ki, buna “ kirk dokme” denBu kirk giin middetinde anne ve

cocysun yemgi (tez konumuz acisindan) dikkat cekicidir. Coculdadece anne siti
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emerler. Anne ise gamdan sonraki U¢ gun zarfinda hamur yemekleri; lakm
ziretov, hail ve az da olsa yumurta giayer” (Kadirzade, 2005:50).

“Ozbek Turklerinde diinyaya gelen ¢gom annesi 3.giinde ve babasi da 5. Giinde
tanidgina inanilir. 5. Ginun aami evde un helvasi yapilir. C6zme(gozleme) , sebze
corbasi(l@man) psirilir. Dogumun 3. 7. ve 9. GUnl gegithalde cocuk 6lmezse babasi
yemek yaptirip datir. Doya(ebe) sgani, hamur mayasini bebe alnina, annenin

gOgsuine surup bicakla parpilar ve goz banctakar” (Muratglu ve dig., 1996:15).

Ozbekistan'da gk toyu adi verilen 6zel bir giin vardir. “Bk toyuna Ozbekistan’in
bazi yorelerinde davet yapilirken davet eden, digreaki ekmek verir. 200-300 ekmek
alinip davet i¢in cantalarla ev ev doldigl olur. Bazi yerlerde de davet yazih olur.
Bazen da ath ve arabali tellallargodilir. Besik toyunun yapilaca evin kapi giginin
oniune ve bacasininlikler ve cicekler konularak konu koguya toy duyurulmsi olur.
Toy evinim dnlundeki gaclaraseker ve gul bglanir, buna “cemen” denir. Boylece evin
esiginden igeriye in-cin girmesinin Onler@ine, cocuklarin kotu goézin nazarindan
korund@guna inanilir. Toylarda koyun ve horoz kam cikar{kesilir)” (Muratcglu ve
dig. 1996:31).

Halk arasinda insanin bedeninin yaninda bedeniaderan zaman ayrilan sagc, tirnak,
dis gibi parcalarinin da d¢erli oldusuna ve bunlarin da goémuilmesi gergkte
inaniimaktadir. Hele ki bunlarin ilkleri cok gerlidir ve bunlar bedenden ayrildiktan
sonra gobbek Ba gibi bazilan mutlaka gomilmelidir. Anne karninbdabei anneye
baglayan, boylelikle behg#n beslenmesini gdayan bg&a gobek bg denir. Gobek
baginin dggumdan sonra gakli bir sekilde vicuttan ayrilmasi, yani gfiesi dnemlidir.
Cunku bebgin bu b&dan enfeksiyon kapmasi, vicudsismesi gibi durumlar 6limle
sonuclanabilmektedir. Hal bdyle olunca da gobefria sa&likli bir sekilde digmesi
Ozel bir anlam tamaktadir.

Halk inanglarinda bebgin gobek bgl nereye gomdulurse, beba buylylince o meske
sececgine inanilir. Mesela gbbek pacami bahgesine gomilurse bgimeimam, okul
bahcesine gomiulirse bee okumuy biri olacgina inanilir. Altay Turklerinde
cocysun gobek bainin gomilmesisu sekildedir: “Cenubi Altay Tudrklerinde ¢ocuk
yoldasini (gOobek bai) gdbmmek icin onu yikayip temizlerler, icerisineigday, ya&
koyup, kece karasina sarip, insan veya hayvagiayade&meyecgi yere gomerler.
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Inanca gore, hiday konulmasi, gelecekte ¢geun tahilinin iyi bitmesi temennisiyle
ilgilidir” (Kadirzade, 2005:25).

“Ozbekistan’da belgn tirnag kesilmeden (Buhara ve Semerkant'da) goeu eli
ekmek yapilacak una batirilir ise, onun riziklicafana inanilir. Bebgn disi ¢iktig
zaman “d§i cikti” denilmez. “birinci ¢ikti” denir. Bu esnadaileden ¢ocgu kuca&ina
alan “ga(et) getirin, dslesin; nan (ekmek) getirin yesin” diye kafiyeli sglemeler
yapar, turkil séylerler” (Murafiu ve dis., 1996:26). Orneklerde de goruiiiigibi
ekmezin bebgin disinin ¢ikmasi, tirnginin kesilmesi, gobek ganin gomulmesi gibi

uygulamalarda da 6zel bir yeri vei@digi manevi anlamlari vardir.

Yine Ozbek Turklerinde “cocuk adim atmayalaginca, ayaklarina ip igtarlar. Cocuk
yurdyince 6zel yapilmiekmek ayaklarinin arasindan gecirilirgbi cocuklar o ekmg
kacirip birlikte yerler. Boylece buyukler ve cocaklmutlu olurlar, senlik samata
baslar” (Muratoglu ve dig.,1996:29). Burada ekrgm kullanilmasi bizce, ekngn rizk
anlamina gelmesindendir. Bdylelikle yirimeyeslégan cocgun ekmegini, yani
rizkini kazanagana, rizkinin pginden kgacaina inanilir.izmirde “cocuk dort yol
agzina goturulip kollarindan tutulur, sallanir; ayaégacasi denilen c¢érekler yapilir,
coreklerden birinin icine bir ufak para konikram edilenlerden kime gérse bu ¢érek
0 kimse ¢ocga bir gdbmlek yapar, ya da bir hediye verir’ (Boxgtd999:157).

Dogum doneminde cocukla ilgili bir ger 6nemli donem de stinnefamasidir. Sgik
bakimindan yararh oldiu bilinen stinnet olayr Turklerde ganlukla dini sebeplerle
yapllmaktadir.islam’a gére Hz. Muhammet siinnetli gioustur ve bu yiizden erkek
cocuklarini stinnet ettirmek bir sinnettir. Sinnghiazamanda Hz. Muhammet'in
yaptgl ve ona tabi olan insanlarin da yapmalarini buysmddavranglardir. islam
alemindeki en yaygin stnnetleringbada erkekleri siinnet ettirmek gelir. Muslimanlar
ister dine dgkian olsun ister olmasinlar, stinnet ettirme olaybiayik bir deer
vermislerdir. Adeta Turk dinyasinda stinnet gefgratusmustur. Aslinda stinnet olmak
Islam’in temelsarti desilken, Turk kilturinde kiz verme de bikart kabul edilecek
derecede 6nem verilen bir uygulama ojtou Pek cok Turk toplulgunda sinnet
olmayanlar yadirganmgy siinnetsiz olan erkeklere kiz verilmgnwe hatta Musliman
olmayip da Musliman bir kizla evlenmek isteyen kide bile siinnet olmayi kabul

etmelerisartiyla kiz verilmstir.
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Bu kabuller Turk sinemasinda ve gunimuz filmlerinigekendine yer bulngtur. 1982
yilinda yonetmengiini Kartal Tibetin yaptgl, senaryosunu Safa Onal'in yazd
Kemal Sunal'in bgrolinid oynadii “Doktor Civanim” isimli guldird filminde son
derece zengin olan Gaffura (bu karakteri YadigddeE canlandirngtir) stinnetsiz
oldugu gerekcesiyle kiz verilmemektedir. Yine yonetmgnli Yasar Seriner’in yapfi,
2009 yapimi olan “Akasya Dugd isimli dizide Nijerya kokenli oyuncu Max Benday
suinnetsiz oldgu icin kiz verilmemy; Max Bendo siinnet olduktan sonra kiz vergkini
Burada Miusliman olmayan insanlara kiz vegagininislam’i kabul etmek dg! de
sunnet olmak olarak kalmasi inanglarin etki alanini gostermesi bakimindan

onemlidir.

Sunnetler Turk kdltirinde erkegé adim atma diye isimlendirilip; sinnet olmaktan
korkan cocuklar “ne korkuyorsun; erkek olacaksiniyed avutulmgtur. Sunnet
digunleri icinde yaanilan toplum tarafindan bazi yerlerdglemilen, bazi yerlerde
ibadet edilen 6zel gunler olrstur. Sinnet dglinleriyle ilgili pratiklerin bir kisminda
ekmek de kendine yer bulgtur. Turk kultirinde eknmin nimet ve bereket olguna
inanildg icin erkeklige adim atan ¢o@un da dmrunun bereketli olmasi igin ekime
bu 6zel ginde kullaniimasi gereditie inaniimstir. “Ozbekistan’da c¢ogtu stinnet
olunca annesi elin hamur teknesine batirir. Strk@éy olsun, yavrusu acl ¢ekmesin
diye coc@gun gzabeysi ise meyveligaca tirmanir ve ¢cog@un bereketli olmasi dilenmi
olur’ (Muratoglu ve dig., 1996:38).

2.2.2. Evlenme DOneminde Ekmek

Geck donemlerinde dgumdan sonra gelen donem evlenme dénemidir. Evlenme
doénemi Tark kdltiriinde toplumsal daygmanin gosterilegg en 6nemli iki ddnemden
biridir, bir digeri 6lum doénemidir. Evlenme doneminin en Onemdaraasi dgin
asamasidir. “Digun bir halkin hayat tarzini, bir toplumun dinya igdnu, aile-nikah
minasebetlerini anlamaya yardim eden en onemlnlgndendir” (Zaripova, Cetin,
2005:92).

“Dugunler evliligin mensup olunan topluma ilan edilmesi, sevindibai olay olan
evliligin verdigi mutlulugun paylailmasi, insanlar arasindaki paylain artmasi
amaglariyla yapilan térenlerdir. Biin kavrami evlilik kadar yaygin olmasa da stinnet
torenleri icin “Sunnet DgUNU” seklinde de kullanilir. Burada da yine mensup olunan
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topluluga stinnet olayini ilan etme, mutlglupaylama ve iletsimi artirma amaclari s6z
konusudur” (Cetin, 2009).

Kdltire baktgimizda evlenme doneminde ekmek ile ilgili pek colansin ve bu
inanglara dayali pragiin oldusgunu gérmekteyiz. Bu inagpive pratikler evlenmenin
oncesinden evlenme sirasina ve evlilik sonrasimarkgitmektedir. Evlilik éncesinde
kismet acma amaciyla yapilan pratiklerde ki, buiklexin ¢ogu Hidirellez’le ilgilidir,
ekmezin bir role sahip oldgunu gbérmekteyiz. “4&r cevresinde evlenme gaa giren
kizlar, Hidirellez’de gillik/ tuzlu ekmek yapip gghilecekleri bir bacanin Ustiine bir
parcasini birakirlar. Bir karga tarafindan ekmealinmasini bekleyen kizlar karganin
gidis istikametine gore evlenecekleriskiin belli olac&ina inanirlar. Kiz hazirlag
tuzlu ekmgin bir parcasini kendisi yiyip, su icmeden ve kigls&kongmadan yatarsa
riyasinda evleneg@e erkezi gorecegine inanir. Kiz gordgl riyayl sadece annesine
anlatirmg” (Kalafat, 2005:173-174). Ayni pr&ii kicuk farklarla Kars, Erzurum

cografyasinda da gormekteyiz.

Mus civarinda “ekmgin kenarini yiyen kizlar kenara yani @aagelin gider inasi
vardir. Yine ayni bolgedeki bir inaga gore: Tuzlu ekmek yiyen kizlar hidrellez gecesi
su icmeden uyursa o gece kaderindeki genci goKirigel gorigme 5, 2010). Kirsal
kesimlerde bu gibi inaglarin varlgina cokga rastlanmaktadir.

Evlenme doneminde ekrgi@ en etkin oldgu alan dgindur. Diglinde hem gelin baba
evinden cikarken, hem de kocasinin evine girerkepilgn pratiklerde ekmek
kullanilmaktadir. Bunun sebebi ekpne bereket olarak kabul edilmesidir. Haliyle
gelinin gittigi eve bereket gotirmesi, rizkinin bol olmasi tenwyie ekmee yapilan
pratiklerde yer verilmtir. Ayrica ekmek Tuark kdltirinde gelinin bereketide
simgelemektedir. “Dgunun ilk gecesi Mg cevresinde kizin arkaglari “kiz gecesi” ne
cagrilir. Bu eslence birkag giin devam eder. Kaynana, eline elahpkoyuna kalkar ve
oynar.inanca gore kaynana akilde oyuna kalkarsa o yil bereketli ve ucuz olugin
(Kalafat, 2005:183). “Ekm@n bereket simgesi oju Anadolu Turklerinde de cok
yaygindir. Orta ve dgu Anadolu'da gelin, glan evine gelince kaynana ile keukli
oynatilir. Kaynana ekmek takili bir oklavay! iki undan tutup genclere verir. Bu
ekmekten yiyen bekarlarin kismetlerinin aci@oa inanihr” (Muratglu ve dg.,
1996:17).
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“Adana/Ceyhan Yoruklerinde de ekmek ve gbay bereket demektir. Yoruk
digunlerinde kaynana, gelinin Ustiinde ekmek bolerjibudefa gelin bereketli olsun
diye yapilir” (Artun, 2008:180).

“Makedonya Turklerinde gelin arabasindan veya ainntherken ytizine ayna tutulur,
iki koltugunun altina birer ekmek konur ve 6ni sira su ddki(iKalafat, 2005:180).
“Samsunda gelin “ duvak gund” kendisi ile birlikggetirdigi bir tabak bgdayi, yeni
evinin ambarina ve tarlasina serper, bu uygulamagelinin bereket getirmiolacaina
inantlir. Bu ayni zamanda gelinin elini sinama JUgguwasidir” (Muratglu ve dg.,
1996:43).

Turkmenlerde “yeni yuvanin bigi ve dirligi icin dunurciler, kiz istemeye tuza
baniims ekmek yiyerek bdar. Kiz istemeye ekmek ya daker ile gidilir. Ekmek
bolluk, seker ise ilgkilerin tath olmasi icindir” (Gokgimen, 2010:156).

Evlenme doneminde ekmekle ilgili en genuygulamalari Ozbek Tirklerinde
bulmaktayiz: “Ozbekistan Turklerinde toydan 3 gincé, @lan evi, kiz evine, piring,
koyun, ekmek ve ¢dli tathlar, giyim esyalari ve kizin yakinlarina hediyeler alir’
(Muratoglu ve di., 1996:41). “Ozbekistan'da gelin baba evinisigieden dsari
cikarken, banin tzerine pamuk ve ekmek konur. Ekmek ve pankligiave bereketi
kismetinin kesileggine inanilir’ (Murat@lu ve di., 1996:48). “Ozbekistan'da gerdek
gecesi yakilmy mumlar gelin ve guveyin kmin etrafinda dokrilir, odanin
kapisindan girerken gelin ve glveye ayna tutulaf, yalatilir. Saclari elle duzeltilir,
oksanir. Her ikisinin de koluna ipek verilir. Odayaftigr nzikli olsun diye bir tas
icerisinde bgday konulur. Ak Fatiha verilir(hayir duasi)” (Mucgtu ve dig., 1996:45).
“Ozbekistan’da “gik hediyesi” diye bilinen bir hediye tiirii vardiref kaynanasinin
odasina girmez. Kaynana odasingngi@e hediye asar, bunu alan gelin odaya girer.
Gelinin eline un surdlur, bicak verilir, boyleceagyin bereketli olup olmagdi sinanir”
(Muratoglu ve dig., 1996:46).

Goruldigu gibi ekmek gelinin baba evinden c¢ikmasina, kodaesgelmesine, gerdek
gecesine, gelinin kaynanasinin odasina girmesiderkaek cok alanda etkili olngtur.
Bolu’nun bir kdylunde kutlanan bir @unin ¢ gunlik surecini Boratasu sekilde
anlatmsgtir: “Birinci gun; 6gleye kadar, her iki evde, sadece misafirlere yemek
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hazirlamagleri yapildi.ikinci giin @&leden sonra: Gelin almaya gidecelam evi ka-
kadar at varsa kadinlara birakilir; erkekler yagarl Cocuklar da sklere bindiler.
Kafile 7-8 kadar atl, 4-5sekli, gerisi yaya olmak Uzere duzuldi. Celinin lug# ata
oglan babasi bindi; bu atla ghcin (gelinin eltisi) atinin Bdan gilan evinden verilen
cevrelerle suslendi. (Kiz evine ggdsirasinda da yol, istenerek, uzatiliyor. Kiz evi S
koyunuan bir mahallesi olan D. 'dedir; iki mahallenarasi 15-20 dakika surer,
yurtyerek). Gelin sadici gslan evinden bir heybe aldi. Bunun bir gbziinde astechsi,
Oteki| guziinde de lgday taneleri vardir. Ana bohcgasinin icinde borekyd, gbzleme,
ekmek vardir. Bu bohc¢a kiz anasinin yime merhem olsuna diye gonderilir” (Boratav,
1999:179).

“Gelin kendi evinden beraberinde kil ve maya geatitim Bunlar giveyin evindeki
kile ve mayaya katilyor, anl@ma olsun diye. Kagmis mayalar gerdek odasinin
kapisinin dy tarafinda, yukarisina yapiriyorlar” (Boratav, 1999:181). “Glan evine
varilinca gelinin atinin Bandan kaynata (ya da vekili) tutar; gelini, atadyken alinan
tedbirlerle, attan indirir, kendisi biner; atla dur dolgir, sonra delikanlilardan birkag
kisi daha binip donerler ve her biri bag alir. Gelin, attan inince, evin Oniinde
kaynatasinin elini 6per; kaynata arpagday gibi tahil sepileri sacar. Kaynana gelinin
ayazl dibinde bg bir sise kirar. Gelin su dolu bir kipl kirar; merdivensibaa
kaynanasinin kolunun altindan gecer.Odaya giregkgre verilen nari duvara carpip
parcalar; kinasinin karilgh kasigi odanin ortalinda kirip yere atar. Konuklarin ielin
Oper. Ondan sonra maniler, turktler ve ilahilerdirgi eslentisi baglar” (Boratav,
1999:185).

Boratav'in verdgi bilgilerden ekmgin Ozbekistan'da oldgu gibi Turkiye'de de
evlenme doneminde son derece etkili @iguu gormekteyiz. Evlenme ddneminde
ekmesin kutsallgindan, bereket-rizk olarak kabul edilmesine, ekmehurmetine
kizlarin bahtinin-kismetinin acilagi@a inaniimasina kadar pek cok ingnidayal
pratikler gorulmektedir. Gorildii gibi, Turk kaltdrinde ekn@ge verilen degeri

gostermesi bakimindan evlenme donemi 6énem arz &toliek
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2.2.3. Oluim Déneminde Ekmek

Insan hayatindaki gecidonemlerinin sonuncusu 6lim dénemidir. Eski TurKide
insani yaatan can ve ruh kavrami, “esinti, rizgar, nefeslamtarina gelen “tin”
kelimesi ile ifade edilngtir. inansa gore bitiin anlilarda bulunan “tin”in viicuttan
ayrilmasi 6lum olayina neden olmakta vei kildikten sonra da ruhu aragiyla bu
dunyada istedi gibi dolasabilmektedir. Ayrica 6te diinya ingngeresi, 6len kiiye en
guzel elbiseleri giydirilmy, sevdgi esyalari, silahlari, c¢gtli yiyecekler, hatta ati da
kendisiyle gdbmulmek suretiyle 6limden sonrakjara icin bir tir hazirhk yapilngtir”
(Ciblak, 2002).

Olum, her millette oldgu gibi Tirk milletinde de Gziintiyle kalanan bir donemdir.
Insanlar hem dlene uzilmekte hem bir gin kendileride Olecgini dustinip
kederlenmektedirler. Olenin ardindan 6len icin bjeyler yapma ihtiyaci

duymaktadirlar.

Olenin yakinlari bu ihtiyagtan dolay 6len icin Kam okumakta, 6lene dua etmekte,
onun adina sadaka vermektedirler. Ve Turk dinyaserd barizsekilde gordigumiiz,
belirli gunlerde dlen, icin yemek vermektedirler, Kiirk dinyasinda boyle bir adet

vardir desek yandiolmaz. Olen igin verilen yemeklerin olmazsa olmaizmektir.

“Olulerin gomilmeleri ve bu esnada gercaklden térenler diinya Uzerinde sayan
toplumlarda benzerliklerin yaninda farkhliklar gastermektedir” (Durmg) 2004:21).

“Olenin ardindan, definden sonra unutulngaadi ve hatirlandyini, 6bir diinyada rahat
etmesi i¢in arangini, anildgini gostermek icin dluntn tginde, yedisinde dokdaun
kirkinda ve 6lumlerinin yil donimlerinde merasimpya ve ziyafetler verilir. Bunlar
arasinda kirk ekng kazma takirtisi, cansg kazma-kurek hakki, hayat yepagibi
isimler sayilabilir. Bu ga ¢okca insan @rilir’ (Kalafat, 2005:216). “Birgok yerlerde,
olumin yedinci gunu de hayir yaparlar: ¢corek gseyler psirip konu konguya
dagitirlar” (Boratav, 1999:201).

“Dogu Anadolu’da cenaze toreninin dgincu gunt seminilele 6zel bir ekmek girilir
ve ikram edilir’ (Kalafat, 2005:217). “GagavuzlardaliiT mezara konuldiun

dokuzuncu guni, 6lu sahipleri bir sofra hazirlar@iinin yirminci giinii de bir sofra
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hazirlanir. Ekmek vearabin yani sira “koliva” da bulunur. Ayrica 6lunkmki icin de
bdyle bir sofra hazirlanir” (Kalafat vegj 1995:32).

Bununla birlikte 6lt ¢ikan eve genelde ¢ gun yemetirme adeti de vardir. Buradaki
amag aclli olan aileye destek olmak ve toplumsghdemadir. “Nahcivan koylerinde
en yaygin adetlerden birinin de yas evine akrabatarkongular tarafindan corek,
yemek, seker, cay getiriimesi oldiunu gosterir. Yas yerine getirilen yemekler halk
arasinda catli adlarla bilinir: ¢orek, yumurta, peynir, vs.uku yiyecekler “ koltuk
corezi” seklinde isimlendirilir. Serur bdlgesinin bazi koylerinde (Mahmudkend, Dize,
Celilkend vs.) buna “gaomcétreyi” denilir. Buradan yas evinde birkag gin yém
hazirlanmadi anlagilir’ (Kadirzade, 2005:92).

Geck donemlerinden daum déneminde ekmekle birlikte ekmek yapiminda kulén
maya, tuz, bgday ve unun da Turk kiltirinde geli oldugsunu belirtmgtik. Bunlarin
icinde 6lum doéneminde ekmekten sonra epede olani undur desek yerinde olgca
distuncesindeyiz; hem ekmek undan yapiimaktadir hendldein ardindan pek cok
yerde pgirilmesi elzem gorilen helva undan yapilmaktadirzeliikle Turkiye
cografyasinda 6lenin ardindan helvaipnek adettendir. Buradaki temel amacg bizce

sacidir.

Bilindigi gibi Gok Tanriinang Sisteminde yer, su gibi pek ¢gdyin ruhu oldguna
inantlirdi ve bu ruhu oldiuna inanilarseyler icin de saci adi verilen bireysel olanlari
kicuk, toplumsal olanlari blyuk térenler diizenléniBu torenlerde mesela ageyas
atilarak ¢ikan kokunun dlngiatalarin ruhuna gitmesi dilenirdi.

Nitekim sag¢i uygulamadslamiyet’le birlikte farkli anlamlar kazanarak devatmitir.
Birine su verildginde ya da kandil gibi 6zel gunlerdesipien c¢otrek, helva gibi
yemeklerin dgitildigl insanlarin “6lmglerinin canina dgsin” demesi bundandir. Ayni
durum 6lenin ardindan grilen helva icin de gecerlidir. “Urfa yoresindeiiétikan evin
mensuplari onun adina kemve akrabalar helva ve tuz giarlar. Tuz ve ekmek,
tathda un olmasi hakki inanci Turklerde ¢ok eskiibanctir ve buna blyuk saygi
duyulur. Bu hareket ile 6len ile dargin olanlar ig@nlirmis, dostluklari
kuvvetlendirilmi olur. Bu yolla élen kiinin ruhu huzura kawturulmus olur” (Kalafat,
2005:219).
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2.3. Bayramlarda Ekmek

Bayramlar kulturlerin vazgecilmezleridir. GUnimuzdiei ve milli bayramlarseklinde
siniflandirdgimiz bayramlarintiirlerine gore 6zellikleri vardir. Dini bayramldslam
dininde olan bayramlardir ve Ramazan ve Kurban &alar olmak tzere iki taned

Bu bayramlarin her birinin farkh kutlapbicimleri vardir

Ramazan bayrami Hz. Peygamberirg@iounu esas alan Hi takvimdeki Ramazan
ayinin bitiminde ti¢ guin olarak kutlanan bayramBamazan ayindislam dinini kabu
edenler bir ay slreyle “oru¢” ibadetini yerine geiektedirler. Bu orug¢ tutm
doneminden sonra bayram kutlanmaktadir. Bu bayratvalyramdan 6nce bam
temizligi yapilmasi, bayram aliverisine gidilmesi gibi adetlerin yaninda bayrama ¢
yemekler yapma adeti de vardir. Geleneksel kesigagelan bu bayram yergmin

icinde mutlaka ekmek de yer almakta

Kurban bayrami ise Allah adina bir hayvaninban edilip etinin fakirlere datilmasi
seklindeki ibadetin gercekdérilecegi bayramdir. Bu bayramda da Rama
bayraminda oldgu gibi yapilan hazirliklarin biri de ekmekspmedir.

Bayramlara ¢zel ekmek yapma Aadeti bircok bdlgemizdedir. Orngin “Kilis'te
Kurban bayramina 6zel ekmekler yapilmaktadir. Butda biri de yufka ekmekti
Bdlge kadinlarinin bir araya gelerek y&ptyutka ekmek, bayram 6ncesinde yapilir
bayram boyunca bu ekmek gelen misafirlere ikrartir”” (www.haberfx.cor).

“Agirhkh olarak bulgurun kullanildg Malatya'da bayram icin yufka ekrgie
pisiren kadinlar bir araya gelerek yardignteaktadirlar. Bayram ekmekleri i¢
imece usull cajan komgular bayram tathlari ve baklava aciimasinda
birbirlerine yardim ederl.

Son 10 yila kadar daha ¢cok ramazan ayinin son aGrgie imal edilerek bayra
gunlerinde evlerde konuklara ¢ad ile birlikte ikram edilen bayram c¢orekle
bayramlarda cok fazla tiiketilmesi nedeniyle bayra@a@smini vermi durumdadir.

Izmirin Ramazan ayi ve bayraminaskin en 6zel tatlarinin gande. ilk kez
duyanlarin biraz “tutf” buldugu ekmek dolmasi gelmektediTirk mutfginda
zeytinyasll ve etli olmak (izere sayisiz se¢g@eahip olan doln, izmir'de sadece
ramazana 0zgu bir tat olarak ekmek igindgriiyor. Giderek unutulan bir lezz¢
olmasi nedeniy. eskisi kadar rahatca bulunamasaizair'de hala bazi firinle
sadece ramazan ayinda “dolmalik ekmek” olarak dilirdzel ekmek Uretimi
surdurdyor” (www.kadincakararinca.cc).
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“Ramazana 0zgu tatlardan pideyegidenemek olmaz. Kaliteli undan yapilan pide,
kendine has hamur kivami ve mayalanmasini tamanki@mdsonra, firina surtlmeden
sekillendirilir. Parmaklarla olgturulan izler pgtikten sonra 6zel bir gérinim gturur”
(Yilmaz, 2009).

“Osmanli da bayramlarda ekmek yapimina ayri birndg@sterilerek, ayri tatlar
olusturma acisindan 6zellikler katiimaktaydi. Bunlardiam de aycorgine benzesgekil
verilen sakiz ve karanfil katillarak yapilan bayrakmekleridir. Dgisik sekiller de
verilirdi. Yuvarlak sekilde oldgu gibi aycorgi seklinde, bol susamli olarak yapilirdi”
(Yilmaz, 2009). Balikesirde bayramlarda ve 6zehlgiide baka illerde gérilmeyen

“karanfilli ekmek” hala ¢ikariimakta ve halk tanaflan buyuk bir ilgi gormektedir.

“Fitir ekmezi” Antakya mutfgina has hazirlanan bayram ekmeklerinden birdir.
“Sumerlerin de M.O. 2000 yilinda bayramda yaptiklain tir ekmek ile yine
guinimuzde bayramlara has olarak hazirlanan “Fikmdgi” nin igerigi birbirine
uymaktadir. Sumerlerin, igine ¢Orek otu ve zeytfy&oyarak yapgii bu hamur
gunimuiz Antakya mutfanda ayni malzeme ile yapilagelmektedir” (Budak)20

Dini bayramlarin yaninda bir de milli bayramlar garki bu bayramlar resmi torenlerle
kutlanan bayramlardir. Dini ve milli nitelikteki boayramlarin dunda Tark kaltirinde

bir de geleneksel bayramlar vardir. Gelenekselikigéki bu bayramlarin en énemlisi
Hidirellez bayramidir. Hidirellez baharin gelin kutlandgi bayramdir. Bu bayramla

ilgili pek ¢ok inang ve bu inanglara dayali adetler vardir.

Hidirellez’le ilgili pratiklerin pek ¢gunda tez konumuz olan ekmekle ilgili inglarin

etkisi vardir. En bga yemek kultirinde ekmek graldedir: “Hidrellez igin bir gin
Onceden hazirlanan yiyecekler genellikle hamgleridir. Bunlar borek, yumurta,
peksimet, pgaca, kolag, kalburustudar. Misirspilir, nohutlu ekmek yapilir” (Artun,
1990).

“Hidrellez gunt hazirhiklart bir gin 6ncedenslaa ve caitli yemekler yapilir.
Bunlardan bazilaringdylece siralayabiliriz: Yaprak sarmasi, kapamgalko cevirmesi,
sut borgi, nohutlu ekmek, pilav, dolma, kurabiye, gaga, peksimet, sutli corba,
kavurma, yumurta, kirma, misir, bulgur pidesi, bakbrbasi, sut paparasi, gozleme,

44



giveg, labada sarmasirmik helvasi, baklava, biryan, ¢melim (peynir helvasi),
kalbur tekerlemesi sutlag, ek vb.” (Artun, 1990).

“Uzun kig gunlerinin sikintisindan kurtulmak, yeni yilin sisiz ve iyi olmasini
sglamak amaciyla suya 13staatilir, daha 6nceden c¢imlendirilen doaylar suya
birakilir’ (Artun, 1999). Burada su kilti ve ekmgkpiminda énemli olan lgday bir

arada bulunmaktadir. Su aydinlik gel@oeekmek bereketin simgesidir.

Ekmezin bereket ve kismetin semboll ofgumu daha énce belirtgiik. Bu sembolik
anlamlari sebebiyle “Hidrellez gecesi iki tane ekmeayalanir, kenara konur. Birine
varlk digerine yokluk denir. Sabah niyet tutulan hamur kabaro yilin var yili ger
kabarmazsa yok yil olagaa inanilir” (Artun, 1990).

Ekmesin bereketi temsil et inansiyla Hidirellez gecesi evden kgaoya ekmek
verilmez seklinde bir adet olgmustur. “Hidirellez ginu evin bereketinin azalmamasi,
gelecek yila kadar devam etmesi icin ekmek, haroar,gibi bereketin semboli

yiyecekler kimseye verilmez” (Artun, 1990).

“Kars Susuzun Ermier kdyunde Hidrellez Ocak ayinin sonu Bebat ayinin ba
arasinda kutlanirdi. Halen burada Hidrellez 5 M&yibaslamakta, o gece halk orug
tutmakta, ertesi gin evvelce serignglan unun Gzerinde Hizir'in Ahin ayak izlerini
aramaktadir. Yapilan ekmekten butin koye elarak dgitilarak kitligin dnlenecgine
inanthr” (Kalafat, 2006b).

Geleneksel bir bayram olan Hidirellez kutlamalaahslami motifler de kendine yer
bulmustur. islamiyet'te énemli bir kiilt olan Hiziilyas kiltli Hidirellez’'de yapilan bir
pratigin temelini tgkil etmektedir. “Hizir vellyas’in, evleri ziyaret etmesi icin kapi

onune un serpilir.” (Artun, 1990).

Diger 6nemli bir bayram ise baharin gelin kutlandgl “Nevruz Bayrami” dir.
“Nevruz, ylzyillardan beri Orta Asya ve Ortgdda ygayan uluslarin digsik amac
ve sekillerde kutladiklari geleneksel bir kiltir olgdsw. Nevruain 6zinde ve
mantalitesinde, baharla $yayan yeni bir yilin tazefi ve heyecani vardir. Uluslar, bu
yeni yilin ilk giintiniin bahar heyecaninigitie mitolojik ve efsanevi unsurlarla orip,
kendi orf ve gelenekleriyle kaystararak yuzyillar boyu devam ettirgherdir” (Arslan,
2006).
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“Nevruz bayraminda Azerbaycanlilarsgk tath ve yagh ekmek psirirler, baklava,
katlama, feseli, kombesorcoresi, kilce vs.Suphesiz batin bu nimetler gecen yilin
mahsuliinden hazirlanir ve insanlari gelen yilinrdmayni daha gtizel katamak icin
daha iyi cakmaya ruhlandirir” (Abbasli, 2007).

“Van'in Sevi agiretinde nevruz munasebetiyle 6zel “Nevruz Géreapilir. Oldukca
blylk hazirlanan bu cdfm icine bir boncuk konulur. Aile icinde ve yakirege
arasinda paykdan corekten boncuk kime cikar ise gikyilin sanslisi olarak bilinir”
(Kalafat,2011).

Goriuldigu gibi dini bayram hazirliklarinda 6nemli bir yemahip olan ekmek,
geleneksel bayramlarda da gemir yere sahiptir. Ekm@n bereket, bolluk, kismet
anlamlari Hidirellez ve Nevruz ile ilgili pratikieée kendine yer edinstir.

2.4. Kurban, Adak, Saci Torenlerinde Ekmek
2.4.1. Kurbanda Ekmek

Tark kaltara, Arap kdltart ve Yunan kaltart gibi beok kultirde tanri adina kurban
sunma adeti vardir. Kurban kavramini kisaca yu@eagl bilinen varliklar, ilahlar,
tannlar adina, deer verilen varliklarin sunulmasi olarak aciklayaial Turk
kulturinde Gok Tanrinang Sisteminden gunumize kurban adeti devam edatiekt
GOk Tanriinang Sisteminde Gok Tanri adina kurbanlar sunutuiiebu kurbanlarin
cogu kanl kurbanlardirislamiyet’in kabullyle birlikte kurbanlar tek olguna inanilan

Allah adina sunulnyiur.

Kurban kesmekislamiyet'in vacip gordgi, yani imkanlar mevcudunda yapilmasini
gerekli gordigl ibadetlerden biridirislamiyet'te Allah adina kurban kesmenin 6zel bir
zamani vardir. Bu zaman Kurban Bayramidir. Kurbayrdmi dort gunlik bir
donemdir ve bu dénemde Muslimanlarin gugleri oOlgdel kurban olarak kabul
edilebilecek bir hayvani Allah adina kurban edimnin etini ihtiya¢c sahiplerine
dagitmalari gerekmektediislam’da da pek cok kultiirde olgiu gibi kanli kurban adeti
vardir. Kurban edilebilecek hayvanlar Bdamiyet'te bellidir; bunlar koyun, kegi, deve,
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inek gibi maddi bir dgeri olan hayvanlardir. Kurbanlarda amag¢ Allah adkaan
akitmaktir.

Tabii ki Tdrk kudlturindeki asil kurban gdi kanli kurbanlarken; farkh Turk
topluluklarinda dgisik kurban tirleri vardir. Bunlarin iginde tezimigzin en dikkate
deger olani Cuva Turklerindeki kurban uygulamasidir. “Cuvaurklerinde canh cansiz
her seyden kurban olabilmektedir. Horoz, ekmek vesaiveb&n olabilir” (Kalafat,
2005:189).

Cuva Turklerinde kanh kurban ginda tez konumuz olan ekgie de kurban edilmesi
dikkate dgerdir. Amac Allah adina bigey yapmak oldguna gore kutsal kabul edilen
ekmezin de kurban olarak Allah’a sunulmasi normaldslamiyet'te kanli kurbanlar
oldugunu soylemiken Cuva Turklerinde kansiz kurbanlarin da olmasi bir geli

olarak gortulmemeli; cinkl Cuyd trklerinin ¢cgunlugu Hristiyan'dir.
2.4.2. Adakta Ekmek

Adak kelimesi Turkcenin ilk metinlerinde “idulgéklinde kullaniimgtir. Adak kelimesi
gunumuzdelslamiyet'te kazangs anlamiyla kullaniimaktadir. Adak kelimesigdyle
acliklayabiliriz: Gergeklgnesi istenen bir durum icin Allah’a belirli bjeyi yapacgina
sOz vermeye adak adama denir. Buradaki amac¢ Afiagyerdiminin vaat edilegey
hirmetine gelmesini geamaktir. Turk kultirinde adaklar genellikle gdadayanin
oglunun evlenmesi, ev sahibi olabilmesi, gen¢ kimnlgr1 bahtinin acilmasi gibi
isteklerinin gerceklgmesi icin adanirlar. En sik adanan adaklar ¢ giug ¢utmak,

kurban kesmek, bir fakire sadaka vermektir.

Tark kaltirande dini yénden derli bilinen insanlarin mezarlarina, onlar adinpijais
turbelere gidip adak adamajeklinde bir adet olgmustur. GUnimuizde bu durum
Ozellikle de basin tarafindan oltulerden medet unatagak goérilse desin ash boyle
degildir. Buradaki amag Allah’tan dini yonden kiymegorilen kgi hiirmetine yardim

dilemektir.

“Van'da Sevi airetinde bebek dinyaya gelince isim verme munaseleekulagina

Ekonomik durumu muisait olan kiz veya erkek cocukkifagdzetiimeden adak

anlamindagukur anlaminda kurban kegtiolur. Ayrica adak ekm@ inanci da vardir.
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Ekmek adandgn hallerde cocuk diinyaya gelince 7 karya sicak ekmek gailir ve
buna Adak Ekmg denir” (Kalafat, 2011).

Katahya'nin Bolcek mahallesinde ¢ok uzun zamandadevam eden “ekmek agiéd
gelengi ilgi ¢cekicidir. “Her hafta cuma gunleri adak adeykii, cami ¢iksina yuzlerce
ekmek birakir. Camiden ¢ikan cemaat birer tane kkatrak camiden ayrilir. Aga

kimin verdigi ise kimse tarafindan bilinmez” (www.haberler.com)

Bu uygulamada da goruldu gibi ad&in kim tarafinda verildii belli degildir. Bunun
degisik bir ¢cesidi de Osmanli’daki askida ekmek uygulamasidir.|liopicinde durumu
lyi olmayan kgilerin gururu incitiimeden yardim yapilmasi amaaigkmek alinirken
birka¢ tane de fazladan ekmek parasi 6denir vedaubsriken ekmekler fakir kiler

tarafindan alinir.

Adaklar konusunda tez konumuz agisindan 6nemli kisim Allah’tan istenen difgn

gerceklgamesi sonucunda bir fakirin belirli bir miuddetle doylac& seklinde olan
adaklardir. Bu doyurmasleminin olmazsa olmazi ekmektir. Yiyeceklerin yatanya
mutlaka ekmek de verilmeli ya da ekgne parasi fakire uktiriimahdir. Cinki ekmek

hem nimet hem de temel besin maddesidir.
2.4.3.Sagida Ekmek

SacI uygulamasi Turk kaltarinin temelinde olanuygulamadir. “Ge¢mgten bugiine,
Tark topluluklarinin hepsinde yayan ‘saci sacmak’, bolluk ve bereketle ilgili bir
uygulamadir. Gelin, baba evinden cikarken de, guseye girerken de ana bolluk
bereket semboll olageker, para, leblebi, day sagmak oldukga yaygindir” (Altun,
2004:281).

“Sacilar yer-su ruhlarini, iyi ve kot iyeleri meomedip, kott guglerin insanlara zarar
vermesini engellemektir’ (Cetin, 2011:30). Bu anaatelin alma toérenleri, Turklerde
cok eski zamanlardan beri sa¢l uygulamalarina e/eslinaktadir” (Zaripova Cetin,
2005:106).

“Yakut-Saha Turklerinde kaymakli ekmek de saciBu saci doneminde 8k,
mutluluk ve benzereyler istenir” (Kalafat, 2008a)
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Siirt taraflarinda “eskiden humma hastata tutulanlar tirbede bulunan kuyunun
suyunu bglarindan dokerlerken yanlarinda getigmiduklari sgan ve ekmgi fakirlere
verirler” (Kalafat, 2006a) ve bdylece humma hagtallan kurtulacaklarina inanirlardi.
Bu gibi uygulamalar Anadolu'nun bircok bdlgesindebielerin etrafindagekillenmis
pratiklerdir. Bu uygulamada da ekmek ve gaoin saci olarak kullanilgh
g6rulmektedir.

Sacgi uygulamasi bir de gaur yggmasi amaciyla yapilan torenlerde vardirgvar
yasmasi icin Ozellikle Dgu ve Guneydgu Anadolu bélgelerinde genellikle ¢omge
gelin adi verilen bir tahtaya bezleringenmasi ile olgturulan bir maketin ¢ocuklar
tarafindan ev ewarki soylenerek ev ev gezdirilip bigeyler toplanmasi sonucu
yagmurun ygacaina inaniimaktadir. Bu uygulama Bitlis'¢@yledir: “Bitlis ili icinde,
cocuklar ygmur yggmasi icin ¢omce gelin dafarirken, evlerden yg un ve benzeri

yiyecek maddeleri toplarlar. Burada ¢ocuklar “congedin’ i “ “cemce gelin”seklinde
ifade ederler ki “kepce gelin” anlamina geligih{Kalafat, 2005:193). Kars ydresinde

cocuklarin toplady yiyecekleri psirip ortaklssa yedikleri de bilinmektedir.

“Alevilerde Cuma akamlari 6l hayri verilir. Bu en son 6len kimsenayhdir. Yoksul

komgsular 6ncelikli olmak tzere kognlara yemek ve ekmek verilir’ (Kalafat, 2006a).

Tark kaltarinde Kars, Erzurum gibi yerlerde geliabla evinden cikarken gadan
asagl seker, para, hiday saciimasi adeti vardir. Buradaki amac gelingneketli
olmasidir. Yine “gunumuzde gelin arabasinin onue8ek cocuklara, zarflar iginde

arabanin 6nuind agmalar icin para verilmesi délbbisacidir” (Koca ve Cetin, 2009:5).

“Hakkari ve Bitlis'te yapilan 0zel ekngen icerisine para konur ve konu-kem bu
ekmeai yemese davet edilir. Parali ekmek kime rastlar ise o denevi cocgunu
tepeden tirnga giydirir’ (Kalafat, 2008b).

Yagmur yggmasi icin yapilan bu uygulamada cocuklarin aktif abnasinin sebebi
onlarin gunahsiz olduklar icin dualarinin kabulir@cgina inaniimasidir. Bununla
birlikte toplanan yiyeceklerin icinde ekmek ve ekmgapiminda kullanilan un
onemlidir. Burada “Allah’im biz ¢ocuklara nimet olaekmei verdik; sen de bize
rahmet olan ygmurunu ver“seklinde bir dua gerceldemektedir.
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2.5.Dgirmen ve Tandir Kaltura

Halk kdltirinin ne oldgu konusu pek ¢cok agarmaci tarafindan aciklangtir. Artun’a
gore: “Halk kaltara yuzyllarin deneyimlerinden silerek bicimlenmy, kusaktan
kusaga aktarilarak ginimuze gekir deserler buttnadir” (Artun, 2000).

Bilindigi gibi Kalttr bir toplumun en 6nemli yapgiarindandir ve kultlrstz bir toplum
distnulemez. Kultdr dGrtnleri sahip olgu toplumun kimlik izlerini tair ve bize o

toplumun yapisiyla ilgili énemli bilgiler verir.

“Kaltarel miras, insanfiin tum zaman dilimleri icinde yadg, biriktirdigi, gelistirerek
yeni sentezlerle var ounu surdirerek, zenginkrerek ve surekligini sagslayarak

kendinden sonrakilere aktagdweriler dizisi, varlginin kanitidir” (Artun ,1990).

Teknolojinin olmadg cagslarda insanlar ihtiyaclar goultusunda gejtirmis oldugu
icatlarla gereksinimlerini kadamis ve bunu nesilden nesile aktarmasini bjtmi
Kdlturel Granlerin aktarilmasi strecinde geh ve deisim hi¢ stiphesiz kaginilmaz bir
gercektir. Her toplum dardan gelen kultir unsurlarina kendi bgimden dgerler
katarak bunu kendi toplumunun bir parcasi yapmaymiktir. insanlgin vazgecilmez
besin maddesi olan ekmek de bu gereksinimler somlacumeydana gelerek
vazgecilmez yiyeceklerimiz arasinda yerini aftmm insanlik tarihi kadar eski bir
gecmie sahip olan ekmek, var olglu her toplumda gerekslenis gerekse yap#i
acisindan ygdg toplumun ozelliklerini barindirir.

Turk toplumunun ana besin maddesi olan ekmek sofralza gelene kadar birgok
surecten gegcmektedir. Hammaddesi olagdayin yetimesinden, sofralarimiza gelene
kadar gecirmi oldugu islenme sirecinde @emen kaltirinin rolt buydkttr. Toplum
hayatini kolaylstiran énemli bulglardan biri de dgirmenlerdir. Bu bolimde eknge

iIslenme surecindeki ggmen kultirinden ve girilme surecinde ise tandir kultirinden

bahsetmeye ¢cahcaiz.
2.5.1.Dgirmen Kultaru

Bilindigi gibi eskiden beri gecim kaynaklarimizin énemlr kismini tarim drtnleri
olusturmuwstur. Turk topluluklarinin hemen hepsinde tarimddde eedilen Urlnlerle
beslenmeseklini gérmek mimkundir. Bahattin Ogelin ifadelei gore  “Kirgiz
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Tarkleri, arpa, bgday, yulaf ve dari tirinden hububat ekimi yaparla@hlari simdi
bilinmeyen bir tir ayak dgrmeni ile guturlerdi” (Talas, 2007:273).

Yerlesik hayata gecebilmi Tarkler olan Uygurlarin da beslenmelerinde, tarim
artnlerinin varlgindan bahsedildini bilmekteyiz. Bw@gday, arpa, yulaf, ¢cavdar, misir
gibi ekmek yapiminda kullanilan bu Urinler halksanda dgerlerine gére daha énemli
bir yer tekil etmistir. Clnkl ana besin maddemiz olan ekmeyapiminda bu tahil
arunleri kullaniimgtir. Ekmezin ana maddesine Bday dersek yardisdylems olmayiz.
Halk kultirinde bgday bereket yoniyle de glerlendiriimis ve yine halk arasinda
¢esitli inaniglara konu olmstur. Bugdayla ilgili olan halk inalarindan ¢caimamizin

diger kisimlarinda gesge bahsetntik.

Degirmenler, bgday ve buna benzer gr tahil Grlnlerinin gitllerek un haline
getirildigi yerler ya da aletlerdir. Anadolu kudltiriinde bkc¢adezirmen c¢aidi
kullaniimis ve toplumun énemli bir ihtiyacini kalamistir.

Soku (dibek) olarak bilinen bu arac bigtga da gacin icinin oyulmasiyla meydana
gelir. Burada tamamen kol giict devreye girer. Ditagini icine konulan bgday ya da
ufalanabilecek tahillar, tahtadan yapgnokmaklarla iki ya da daha fazlaskile belli

bir ahenk icinde doévulur. Bu dovmgemine ise “soku dévmek” denir. Burada amag un
elde etmek dgldir. Doveme glemine maruz kalan misir, piring ya da gdayi
kabuygundan ayirmak ve ufak parcalara bélmektir. Dibekntabugin kullandiimiz

havan olarak da drneklendirebiliriz.

Kullanilan degirmen caitlerinden ilki yine halkin Gretme konusunda zek&si bir
arinu olarak kartmiza cikar. Bu d&érmen ¢aidi, iki adet tekerlelkseklindeki tgin tst
uste konularak el yardimi ile gevrilmesiyle gn el dgirmenleridir.

“El degirmeninin, Hellenistik Ca oncesi kullaniminin oldiuna dair her hangi bir
bulgu mevcut dgildir. ilk érnekleri M.O. 2. yy'in 2. yarisindispanya’da bulunmgur”
(Tarkmen, 2009:54).

El degirmeninin balica dzelliklerinden biri gir taslardan meydana gelmesidir. Ancak
her tg desirmen tgl olamaz. “Dgirmen tg! olabilmesi icin yontulmaya musait, tzeri

patdrla volkanik ta 6zelligini tasimasi gerekir” (Kgisel gérigme 4, 2010).
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Yassi silindirseklinde yontulmg iki tagin arasina giren [@aay taneleri diar1 ufalanmyg
olarak ¢ikar. Ancak bu, dayin tam olarak ugeklini almis hali degildir. Bu islemden
sonra aylklama kismina gecilir. Tam olargitiilmemi bugday kirintilari ayiklanir ve
tekrar @utilmek tzere silindigeklindeki tglarin arasina alinir. Anadolu’da hemen her
yerde bu dgirmenlerin hikayesini duymak mumkinddr. Gunidmuizdeadolu'nun

¢ssitli cografyalarinda hala kullaniimaktadir.

Osmanli doneminde yams olan azinliklarda da bu kaltaran izleri gérilmelkite
“Hiristiyan azinliklardan olan Natsuriler'in evlede yapilacak olan ekmek icin bir el
degirmeni bulunuyordu. Kadinlar bu el giemeni sayesinde ekmek i¢in un yaparlardi.
Anne dgirmeni cevirirken kizi veya B&a bir kadin da dgrmenin haznesine azar azar
tahil birakirdi. Ekmek yapilacak unu fekilde hazirlamy olurlardi” (Dalyan, 2009:40)

Anadolu cgrafyasinda yaygin olarak kullanilan gdr bir de&irmen turld ise su
degsirmenleridir. Su dgirmeninin ilk kullanildg! tarih ile ilgili kesin bilgiler yoktur.

Ancak ¢ok eski donemlerden beri kullangdbilinmektedir.

Su degirmenleri, su ile cafan mekanizmalardan aimaktadir. “Su dgirmeni icin
gerekli olan materyaller: Hugeklinde yapilmg yaklssik 4-5 metre boylarinda bir boru
(bu boru eski zamanlarda buyugaglarin ici oyularak elde edilirdi), ebatlar yayla
bir bucuk metre capinda iki adetstae bir pervaneden ajmaktadir. Dgirmen
taslarinin Gzerine keser biciminde sert bir el al&tikanallar acilir. Bu kanallar, icine

giren bigdayin iyice @uttlmesi icin yapiimaktadir” (Kisel gorigme 3, 2010).

Su degirmenlerinin calgma sekli ise sdyledir: Borudan inen suyun carpma guciyle
doénen pervane lga oldugu desirmen tgini da dondurdr. D#rmenin sabit kalan Ust
tasinin ortasinda kdayin girebilmesi icin bir delik vardir. §larin hemen Uzerine
kurulmus, agz1 kare seklinde, gagiya dagru indikge huniseklini alan bir ambarin
icinden dokullen bgday taneleri bu deie dokulir. Ambar kaga elle kumanda edilir
ve gerekiginde deirmenci kapdl kapatabilir ya da tamamen acabilir. Doneslatia

arasina almioldugu bugdaylar1 @uterek un haline getirirdi.
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“Su desirmenlerinin taglari, el dgirmeninde de oldgu gibi her tatan yapiimazdi.
Dayanikli bir dgirmen tai icin 0zel olarak secilmivolkanik talar ve bunlarin da
g6zenekli olanlari tercih edilirdi. Fkar birbirlerine simetrik olarak yontulur, i¢

kisimlari ise hafif cukur olarak oyulur, kenarla@@gru bu baluk sifirlanir.

Taglarin etrafl tahtadan yapilgbir cerceve ile ¢evrelenirgatilen unlar bu cerceveye
dokilerek buradan bir kanal yardimi ile dikdortgggklindeki biyik bir sangin
icerisine dokulurdia. Buradan da kurek yardimiylaraglara doldurulurdu” (Kgisel
gbrisme 3, 2010).

Unun incelgi degirmene monte edilngibir kol sayesinde ayarlanirdi. Bu kolun kontrolu
degirmencinin elindedir. Boylece unun incghi ve kalinlgini deirmenci kendi

belirlerdi.

Degirmenlerde mutlaka siralar olurdu. Her gelen smabeklemek zorundaydi. “Eski
yillarda degirmenlerinde tahil glitmek icin vatandgdar sabah erken kalkarak siraya

4-5 gun dgirmenlerde bekletiliyordu” (Bahadir, 2010).

Bugday oldgu middetce giitme slemine ara verilmez. Bidayl @Gutilen kii un
torbalarini alr, bir sonraki ki siraya gegerdi. Ozellk mahsulin ¢gti giiz
donemlerinde ka hazirhk amaciyla ggmenlerde sira bulmak cok zograaktaydi.
Bunun i¢in de gece gundiz durdurulmadanggalir.  Dezirmeni durdurmak icin ise
borudan akan suyun yoni gilgirilir ve bdylece talarin birbirine surterek ssnmasi

Onlenmg olurdu.

Degirmenci yapny oldugu islem kagiliginda ne gutilmisse ondan kendine pay alirdi.
Bu dlcek 20 tenekede bir teneke pay olaragirdeenci hissesine dgardi. Farkli
mahsullerin gutilmesi durumunda ise giemenci ayri zamanlar belirlerdi. Ve boylece

mahsullerin birbirine kagmasini 6nlengi olunurdu.

Degirmenler genellikle yergm yerlerinden uzak, nehir, akarsu ya da cay kenada
kurulurdu. Eger su, yerlgim yerinden c¢ok uzakta ise kanallarlagotemene suyolu
olusturulur ve busekilde dgirmen kurulur. Yerlgim yerlerinden uzga kurulan su

degsirmenleri halk arasinda Issiz tenha yerler olanéikib Batiin desirmenlerin yapilari
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derme catma vyapilardir. Aydinlatma gaz lambalarn gmalarla sglanirdi. Halk

kaltirimuzde dgrmenlerle ilgili birgok anlati mevcuttur.

Degirmencilerin pek ¢gu tavuk, hindi gibi hayvanlar beslerlerdi. §emenden arta
kalan bgday ya da dier mahsullerin kirintilari atilmaz ve Bekilde ayri bir gegim

kayna sazlanms olunurdu.

Anadolu c@rafyasinda kullanilan ger deirmen turlerinden biri de yel
degirmenleridir. Bu dgirmen tird tamamen rizgar guciyle gali Yel desirmenleri
Sadece un elde etmek amaciyla kullanilmaz. Aymaramla elektrik enerjisi elde etmek
ve su pompalamak gibi g#i i slerde kullanilirdi. Kurulduklari yerler ise bol mar alan
tepelerdir.

Yel degirmenleri, rizgarin yonine ve gucline goresgadiktadirlar. Bir milin etrafina
yerlestiriimis olan pervaneler icerde giemen talarina bir sistemle Eanmstir.
Pervane dondiukce iceridekistar da donmeye Bkar ve @&ltme slemi gerceklemis
olurdu. Su dgirmenlerinin nasil cagtigl hakkinda gesce bilgiye yer verngtir. Yel
degirmenlerinde de sistem hemen hemen aynidir. (Bkz59)

Pervanelerin buyukki bulund@gu yerin rizgar gucine gore hesaplanir. Rizgarin az
oldugu yerlerde dgirmenin verimliligi azalir, rizgarin ¢ok gucliu olgu yerlerde ise
asir guc dgirmene zarar verebilmektedir. Bu sebeple secilenekanin ve dérmen
Olculerinin iyi hesaplanmasi buyik 6nem arz etmaikte

Anadolu da yukarda bahsgitniz desirmen c¢aitlerinin yani sira birgok d&rmen
¢esidi de kullaniimstir. Ancak en yaygin olarak kullanilanlar, ayriatihi verdgimiz

soku, el dgirmeni, su dgirmeni ve yel dgirmenidir.

Gunumuzde teknolojinin galesiyle birlikte yukarida bahsedimiz dezsirmen caitleri
islevselligini yitirip kaltirel bir miras olma 6zelfini kazanmgtir. Teknolojinin
gelismesi beraberinde hizli bir sanayieeyi de getirmgtir. Her alanda oldgu gibi
bugday ve benzeri tahil Urlnleri de tamamen teknol@iktamlarda gutulerek el
degmeden paketlenebilmektedir.
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2.5.2. Tandir Kilturu

Bugdayin @utulip hamurseklini aldiktan sonraki sirec¢ isespilme kismidir. Bu
kismin yapildgl yerle de Anadolu'nun bircok yerinde hala var koruyan
tandirlardir. “Tandir” kelime anlami olarak: “Yegekur kazilarak yapilan bir ttr firin”
(Dogan, 1981:1042) anlamina gelmektedir. Biligdyibi Anadolu c@rafyasinda ocak
kaltart cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Halk bu dee 6nemli olan bir olguya karher
zaman saygl duymuve kutsallik yiklemitir. Ocakla ilgili kdltirimuizde birgok

inangin var olmasi toplumun ocak kulttriine vegmaidugu 6nemin bir gostergesidir.

Tandirlar, toplumumuz igin sadece ekmekirgen yer olma 6zellginden ¢ok sosyal
iliskilerin gelistigi merkezler olma 0Ozeliini de tgimaktadir. Teknolojinin olmagdi

dénemlerde, uzun ki geceleri tandir banda gecerdi. Sadece aile fertleri gde
komsularinda katilimlariyla vaktin daha guzel gecirisnsa&lanirdi. Bugin kopuk olan
aile balarinin iletsim eksikliginden kaynaklangini distinirsek bu gibi yerlerde aile

fertlerinin birbirleriyle kurdgu iletisimin dnemini daha iyi anlammoluruz.

“Tandilar bizim i¢in oyun ve @ence mekanlariydi. Kin sguk gunlerinde ekmek
pisirildikten sonra 1lik tandira ayaklarimiz salar daimmize hikayeler ve masallar
anlatirdik. Bu geneldesin bitti saatlerde olurdu. Hava da karanlik dduicin
korkutucu masallar anlatirdik. Bizim icin eglenceli olanseylerden biri de, tandir
duvarina yapmis olan kurumig ekmek kirintilarini biskivi niyetine yemekti” (K{sel

gOrisme 1, 2010).

Tandirla ilgili ktltirimizde bircok inagmevcuttur. Azerbaycan'in glineyinde yer alan
“Lenkeran Talisleri'nde gelinin eli bereketli olsuhye, gelinlik déneminin ilk 3 gunu
gectikten sonra sabahleyin gingdtadan su kuyusuna, tandira, ggae hamama baba
evinden getirdii parayl koyar” (Kalafat, 2008c:524). Bu uygulamasia ve ocgin
onemi gozler 6nine serilmektedir. Baba evinderriggtiparanin tandira konulgunda

bereket getirilecs inanci vardir.

Yine Sivas boélgesinde “cogu olmayan kadinlar tandir bacasindan gecirilir’ YAy
2008:9). Bu uygulamada da gorugiiigibi “sonsuz” diye tabir edilen kadinlarin tandir
ustinden gegcildgi zaman yeniden c¢ocuk gorma Ozelliklerine kawacgl inanci

vardir.
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Tandir s6zcfiine Kuran-1 Kerimde de rastlanmaktadir. Nuh Tufaaain bahsedilen
bolimde Yuce Allah “Sonunda emrimiz gdduide ve tandir feveran eiti zaman,
dedik ki: Her birinden ilger cift (hayvan) ile aleyhlerinde stz gesnolanlar dsinda,
aileni ve iman edenleri ona yukle. Zaten onunldikbé cok azindan b&asi iman

etmemsti” (Hud,40.Ayet) demtir.

Babamdan bircok tandir hikayesi dinlgmidir. Bunlardan biri de kalttrimuzdeki

komsu hakkinin ne derece dnemli ofltnu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

“Katkisiz saf bgday unundan pirilen ekmesin kokusu o kadar gtizel kokardi ki cok
uzaklardan bile duyulurdu. Tandir yakgdi gin, psirilen ekmekten yakin
komsularimiza birer ikjer mutlaka dgtirdik. Hatta kdyden gecen yolculara bile
ekmesin kokusunu aldiini hissederek arkasindan ekmeksutdigimiz da coktur.

Bizim kiltirimuzde bu uygulama sevap olarak godiltifKisisel gérigme 1, 2010).

Tandirlar Tark kdltdr mirasinin en énemli parcataan biridir. “Anadolu’nun orman
bdlgeleri haric hemen her tarafta tandirlara rastla mimkundur” (Oral, 2003:23).
Gerek sosyal anlamda gerekse varoldugu hizmet anlaminda toplumun 6énemli bir
ihtiyacina cevap vermtir. Anadolu insaninin c¢akanlginin bir gdstergesidir ayni

zamanda.

Tandir yapily asamasi ise tamamen bir zekd Urinl olaraksikaza cikmaktadir.
Tandir yapmak icgin 6ncelikle bilgi ve tecribe demektedir. Burada Turk kadininin

ustalgl devreye girer.

Bilindigi gibi kultirumizde kadin ve ocak arasinda onemliblaglanti vardir. Kadin
ocgin tutmesinde biyuk rol oynar. Simgesel olarak lolaknca ocak, kurulan yuvayi
temsil etmektedir. Bu yuvanin devangihi da kadin sdamaktadir. Bu konu halk

tirkulerinde de kendine yer bulgtur. Ornesin:
Aksaminan Tandir Gelin

Kandilini yandir gelin

Yanindakisu yigidi

N'olur bana bildir gelin.
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Tandir Gelin dgu cevabi verir:

Aksaminan tandirngim

Kandilimi yandirmgim

Yanimdaki bu ygidi

Gul memeden emzirgim (ivgin, 1979:76-77).

“Nitekim kocasi evini, ocgni birakip gittgi, kendisini yillarca arayip sormagihalde
0, evine ve ocana bakmaya devam eden kadinin adi, Tandir Gelin{dyva,
2008:11).

Tandirin kdlturle olan ifkisinden bahsettikten songamdi de yapisiyla ilgili bilgiler

vermek istiyoruz.

“Her seyden dnce tandir yapabilmek icin uygun t@arbulmak gerekir. Bu toprak
her yerde bulunmayan Kkilli topraktir. Togra elenerek icindeki blytk gearin
ayiklanir. Ber ayiklanmazsa yapilacak olan kiip purizli oluekmek yapmaz.
Daha sonra toprak ¢camur haline getirilir. Bsgamada icine keci kil ve saman
katilir. Bu tandirin ggamligini arttirmak icin yapilir. Boylece ¢ok uzun surele
dagilmadan durabilecektir. Elde edilen camur bir giinlehdirilir. Daha sonra
tekrar y@rulur ve tandiri ortilmeye kkanir.

Orme kleminde ise tandirin tamami bir seferde bitirimBznu sebebi camurun
yumuwak bir yapida olmasidir. Tamami Origdl zaman,sekilde yamukluklar
meydana geleggicin bu siire¢ bolim bélum yapilmaktadik 6nce alt kismindan
baslanir 6rdlmeye. Kalinfi sicaklgl iyi saklayabilecek sekilde olmasi
gerekmektedir. Bu kalirgin ideal Olcileri ise yakkak olarak 7 ile 10 cm
arasindadir. Capi 120 cm, dergilise 100 cm civarinda olmalidir. Bu 6lcilere
gore en alt kisimdan kayarak silindir seklinde ilk kisim o6ruldr. Daha sonra
kurumaya birakilir.

Oriilen kisim kuruduktan sonra tekrar bir bolim dahidir. Yukari tarafina dgu
darlgarak orilen ve @z kismina diiz bir zemin eklenen tandir, tamamenrkasi

icin havanin durumuna goére yaklia bir hafta civarinda darida kurumaya
birakilir. Ancak kurutmaslemi icin giing almayan golgelik yerler tercih edilirdi.
Bunun sebebi ise gugasinlarinin tandir Gzerinde catlamalara sebep olmamas
icindir. Kuruma glemi tamamlandiktan sonra tandirin ici birs tgardimi ile
zimparalanir ve catlak olan yerler yeniden camkaiaatilirdi.

Iyice kurumyg olan tandir, daha énceden acdrolan cukura konulurken etrafina
tandir kil konulurdu. Busken tandirin sicakfinin uzun bir siire korunmasi igin
yapilmaktaydi. Tandirin en altindan bir delik bikmkve bu delik tandirin
yakininda bir yerde baca gorevini gormekteydi. Tatemamen kor haline gefdi
zaman bu delik kapatilirdi. Bu bacanin adina daflékidenilirdi” (Kisisel
gorisme 3, 2010).

57



Ekmegzin pisirilmesi icin tandirin tamamen sonmesi ve korunriize hafif kullenmesi
gerekmekteydi. Harli tandira vurulan ekgme arkasi yanik cikardi. Dolayisiyla bu

ekmek yenilmezdi.

Tandirlar genelde eve yakin yerlere kurulurdu. Taradlmayan komgular da buralardan
faydalanabilirdi. Genelde sabahin erken saatladdir yakilir ve glen vaktine kadar

ekmek psirme igslemi bitirilirdi.

Tandir icindeki ara¢ ve gerecler isgunlardir: “Rapata” denilen bir ekmek
blyukligiinde genelde gt dallariyla orilmg, Gzerine saman doldurulmwe Uzeri
bezle kaplanan, ekmek hamurunu tandirin duvaripgtyanak icin kullanilan 6zel bir
alettir. Bunun yaninda ekrgetandirdan ¢ikarmak icin ‘&s” denilen birsis kullanilir.
Egis, bir ucu cengekeklinde olup ekm@ cikarirken kullanilir, dier ucu ise yassi
sekildedir, ekmgi tandir duvarindan ayirmak icin kullanilir. Hamaragilabilmesi igin

bir sofra ve merdane de yine kullanilan aletlesadadir.

Hz. Mevlana , Mesnevi-$erif'te “eger nur yemginden bir kere yemiolsaydin tandir
ekmesinin Uzerine toprak dokerdin” (Oral, 2003:23)detmi Bu Ornekten de
anlssilacazl gibi Hz. Mevlana, tandir eknganin lezzetini dger ekmeklere oranla daha

Ustin tutarak “nur yenggyle” kiyaslamstir.

Her alanda d&sim oldugu gibi tandirlarin yerini de ganimuizde buyudk fiamalmstir.
Teknolojiyle donatilmy makinali sistemlerde el gmeden ekmekler tretilmektedir. Bir
dénemin ekmek firinlari olan tandirlar Anadolu'nugssitli cografyalarinda hala
varliklarini sdrdirmektedirler. Tandir ekpmee, lezzetinden dolayr ginimuizde de

ragbet buyuktur.
2.6. S6z Diunyamizda Ekmek
2.6.1. Atasozleri ve Deyimlerde Ekmek

Atasozleri ve deyimler Turk milletinin so6zIU kaltimirasidir. Gegmgin tecrubelerinin
gelecge aktariminin sonucu olarak atastzleri ve deyimaldr verilen s6z kaliplari
olusmustur. Bu s6z kaliplarinda kultirde 6nemli, géeli olan hersey kendine yer

bulmustur. Bunlardan yiyeceklerle ilgili olanlarin fiada ekmek gelmektedir.
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Ekmek, “Turk kualtirindeki en kutsal yiyecektir” ads abartmy olmayiz. Besin
maddelerinden Turkler icin ekmek kadar kutsal leitin kiymetli gérilen bir b&a
yiyecek daha yoktur. Ekmek, insanlar icin, egt@ademel besin maddesidir. Bir insan
hicbir seyi olmasa da ekmek vyiyip su icerek bile hayatiewain ettirebilir. EKmgn
temel besin maddesi olmasi hem yapiminin kolayjyetatin disik olmasindan hem
de insani tok tutgunun digunulmesindendir. Bu yutzden “umut fakirin ekgr”.
Yani bir insanin hicbiseyi yoksa bile umudu varsa, bu, o insana yeter.kGlumut
insanin hayattan vazgecmemesi icin yeterlidir. Falgan hep bir giin zengin old@gain

hayaliyle bile mutlu olur.

Ekmezin insan hayati icin en temel besin olmasindanyddalarimiz, insanin kendi
icin en gerekli olageyleri yapmasindan daha dncelikli b&y olmadgini belirtmek icin
de ekmgi misal olarak kullannmgive “acin gozu ekn@nde olur” demglerdir.

Inanslar diinyasinda ise ekmek iizerine yemin edilecelak&dtsal, kazanmak igin
gece gunduz callacak kadar dgerli, Uzerine basilanin carpilmasini glsgyacak
derecede muhimdir. Tabii ki Turkler icin bu dendégdrli olan ekmekle ilgili inargiar
atastzleri ve deyimlere de yansgimemelinde ekmek olan pek ¢ok atasdzi ve deyim

gecmiten ginimuze kultir mirasi olarak gegtii

Tarklugin semboll olan Turkgcede bir insanin, Bieicalsip da gecimini sglayacak
duruma gelmesi “eli ekmek tutmak” deyimiyle anlail, calsip para kazanacak big i
bulmanin zorlgu “ekmek aslanin @inda” deyimi ile, § bulup bunda caima ise
“ekmek parasi kazanmak, ekpma tastan ¢cikarmak, ekn@gni kazanmak” gibi deyimler
ve “er olan ekmgni tastan cikarir’ gibi atastzleriyle ifade edilgtir. Yine “topragi

isleyen, ekmgi disler” atas6zimuiz de yagtiisi gerektgi gibi yapanlarin emeklerinin

karsiligini alacgini anlatmaktadir.

Ayni zamanda bir insanin gecimini gadigl isini elinden almaya caimak da
“ekmegine g6z koymak, eknggyle oynamak, ekm@nden etmek” seklinde dile
dokulmis ve sebep ne olursa olsun boyle §8y yapan insanlar da toplum tarafindan
aylplanmgtir. Cunki halk arasinda “ekmekle oynayanin ekigle oynanir” seklinde
bir inang vardir. Yine bir insanirsien ¢cikmasi da “ekngnden olmak” sdzleriyle dilde

vicut bulmytur.
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Ekmek Turkler igin nimettir. Bu nimet Uzerine yemedilecek kadar da kutsaldir.
“Ekmek Kur'an carpsin ki, nimete kor bakayim ki, bimet beni carpsin ki” gibi
yeminler ekmgin kutsallginin ne derecede oldunu gostermektedir. Ekmek Kur'an-i
Kerim ile birlikte Gzerine yemin edilecek derecekietsal kabul edilmitir. Ayrica
kaltirimuzde ekm@n Uzerine basiimaz, bu hem nimete saygisizlik liemnimete
hakaret edildii icin carpiima sebebidir.

Ekmekle ilgili bir diger nokta ise insanin “ekmek ygdkapiya ihanet etmemesi” dir.
Cunku “tuz ekmek hakkini bilmeyen koér olur”. Nihgiyele “kdpek bile ekmek yegii

kaply! tanir”. Yani insan, kendine yardim edenl]igmi gordigl, “ekmesini yedigi”

insanlari unutmamali, onlarin hakkini inkar etmadelEger bunu yaparsa kendisinin
sonu iyi olmaz. “Gavurun ekmimi yiyen, gavurun kilicini ¢alar’ atas6zi de hem b
gercei hem de bir beklentiyi anlatmaktadimsan inanclari farkli da olsa kimden
yardim goéruyorsa ona yardim etmelidir. Nitekim, &pbile ekmek veren kapiyi tanir
inangina sahip bir milletten insanin ekmek y&dkapiya ihanet etmesini normal

karsilamasi beklenemez.

Insanin ekmek yegli kapiya ihanet etmemesi gergktiinansinin halk aiklarinin
dilindeki yansimalarini &k Paa su sekilde anlatir: “Ene diiz ekmek billir ol ne
karsiklik. Tamaminda yok-durir hi¢ garganlik.” Kan kalasi adli hikayede Hz. Ali igin
“zira ol ali dedikleri ksi tuz ekmek hakki sayar. Tuz yigiii yere kiymaz. Battal gazi
ihtiyarliginda tuz ekmek yegi kimselerle helallgir. Asik Kerem “ tuz ekmek yedim
kavim kardalar, nedir bu felgin ettigi isler” demektedir. GUnimizde “tuz ekmek

hakkini bilmeyeni akibet gozden ¢ikageéklinde ygamaktadir” (Kalafat, 2005).

Bunlarin yaninda Turkcede bir insanin ¢ok fazlasgasi gerekgii “kirk firin ekmek
yemek”; bir insanin diincesizce birsi yapmasi “aklini peynir ekmekle yemek” ,
istemeden bir insaningine yarayacak birsey yapmasi “ekm@ne yg sirmek”
deyimleriyle ve hicbir masrafi olmayan bgey ise “ekmek istemez, su istemez”

deyimiyle anlatiimaktadir.

Ekmesin atasozleri ve deyimlerimizdeki yeri bu ornekéedinirli dgildir. Bunlarin
disinda Tark kultarinde ekmekle ilgili olarak pek cakas6zi ve deyim mevcuttur.
Baba ekmgi zindan ekmgi, koca ekmg meydan ekmg. Buyuk ekmek, buyuk
bezeden olur. Ekmekten gk olur ama her ygurdun hakkina dgl. Ekmegi ekmekgiye
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ver, bir ekmek de Uste ver. Ekgne blylgt, hamurun ¢gundan olur. Et ne kadar arik
olsa ekmek Ustunde yara Aglik ile toklugun arasi bir dilim ekmek. Agin gozu ekmek
teknesinde olur. Agin koynunda ekmek durmaz. Acigak, ama ekmek veren yok.
Bugday ekmgin yoksa bgday dilin de mi yok. Gavurun ekr@@i yiyen gavurun
kilicini galar. Herkesin hamuru ekgiee goredir. Hirsizlik bir ekmekten, kahpelik bir
opmektenls gordiin siw, ekmek gordun gigl Kadi ekmeini karinca yemez Ekmek
bezeden, kiz teyzeden belli olur. Keimekmei komsuya borctur. @lan olsun deli
olsun, ekmek olsun kuru olsun. Peynir ekmek, hgemek. Toprgl isleyen, ekmgi
digler. Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur. gflin yigide ekmgi 6dung, kotuye
sadaka. Yiit ekmesiyle yigit beslenir. Asac¢ ysert meyve getirsin, @an biyut ekmek
getirsin. Bu atasozleri ve deyimler kultirdeki elkmile ilgili atasdzleri ve deyimlerden

ornek olarak gosterilebilir.

Bu ornekler bile ekm@n bizim icin ne kadar deerli ve inang dinyamizda ne denli
etkili oldugunu gostermektedir. Aslinda kiltir bagmaiz olan dilimizde ekmgn bu
denli 6nemli olmasi ¢ok normaldir. Cunkd bu miletmesi nimet, nimeti kutsal ve
nimeti paylamayi seref saymaktadir. Haliyle milletin kultirindeki apk da diline
aksetmgtir.

2.6.2. A1k Edebiyatinda Ekmek

Asik edebiyati, Tirk edebiyatinin temelinde olan dileeden biridir ve “@klik
gelengi” adi verilen bir gelenge dayanarakekillenmistir. Asik edebiyatinin kdkenini
Erman Artun su sekilde tanimlamgtir: “Asik edebiyat, ozan-baksi edebiyati
gelenginin Islamiyet'ten sonra tasavvufi glince ve Osmanli yama bicimi ve
kabulleriyle birlgmesinden dgmustur” (Artun, 2004:54).

Bilindigi gibi ozan-baksi gelegge Turkler arasinda Gok Taninang Sisteminin hakim
oldugu doénemlerde hikim surmektedir. Bu gelenek gunumde& pek cok
degismelerle devam etmive “Asiklik Gelengi” adi verilen bir gelenek oklmustur.
Umay Gunay'in tabiriyle “@ik edebiyati ferdi bir edebiyat olgu kadar bir gelenek
edebiyatidir. Bu edebiyatin temsilcileri mensupudldri gelengin kurallarina dger

vermekte ve bu kurallara titizlikle uymaktadirlgGinay, 2005:43).
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“Asiklar, sazli (telden), sazsiz (dilden),gdglama yoluyla, kalemle (yazarak) veya
birka¢ 0zellgi birden tgiyan gelenge bali olaraksiir sbyleyenlere “&@k”, bu séyleme
bicimine “&iklik-asiklama”, &iklart yonlendiren kurallar butinine de sfidik

gelengi” adini veriyorlar” (Artun, 2004:54).

Asiklik gelengi icinde oluturulmus siirlerde halk icin dgerli olan unsurlar kendine
blyuk bir yer edinnstir. Biz busiirleri tez konumuz olan ekmek acisindan inceledik
gorduk ki; bu gelenge ait pek coksiirde ekmek nimet, bereket, bolluk, kismet ve
helallesme sebebi olarak kullanilgitir.

Ekmezin helallame sebebi olarak kullanilglbirkagsiir su sekildedir:

Iste geldim gidiyorum
Sen olasin Halepehri
Cok ekmgin, tuzun yedim

Helal eyle Halegehri
Asik Omer (Ozcan, 2001).

Tuz ekmek yediim kavim kardalar
Nedir bu felgin ettigi isler
Go6zumden akittim kan ile ylar

Gelin helallgin ben gider oldum

Asik Kerem (Ozcan, 2001).
A dostlar esenkglim, tuz ekmek helalkalim
Ta olunce glasalim, glayip gilmi var midir

Yunus Emre (Ozcan, 2001).

Tuz ve ekmek halksiirinde c¢okca kullanilan terimlerdir. “Tuz-ekmek Wia,
hayatimizda, dostluk, vefa, arkabl, sadékat insanlk, samimiyet, mertlik ve
durastlik... gibi tarli kavramlari icine alan zemgbir klisedir” (Kaya, 1994).
Kdltirimuzde bu kadar 6nemli olan ekmek ve tuz &liggyla varligini géstermtir.
Oyle ki ekmek ve tuza yuklenen kutsallik, Uzerinemyn etmeye kadar gitstir.
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Gunluk hayatta kullanilan “Tuz-ekmek hakkl” deyinbu durumun acik bir
gOstergesidir. Tuz-ekmek hakkinin konu egidiirlere su 6rnekleri verebiliriz:

Ekmek yiyip tuz basmak, namertleriidir
Ekmek onu komaya, tuzun hakki var ise

Yunus Emre (Ozcan, 2001).

Simdi olamiyom ben dosta yakin
Adam unutur mu tuz ekmek hakkin
Cok durma burada sen seni sakin
Bura dort ¢cevrenin avdi turnam
Derdicok (Ozcan, 2001).

Ararsan var kalbin ara
fller sana ne der gore
Tuz ekmek yediin yere
Hiyanetlik etmek olmaz

Karacaglan (Ozcan, 2005).

Bu siirlerin disinda da ekm@&n toplum hayatindaki maddi ve manevigda dolayisiyla
konu edildgi siirlerden de birkag 6rnek verebiliriz:

Mahalleye girerken taze ekmek kokardi

Ah o lava ekmekler ne ekmekler vardi

Anam yastik ylzinden yapar idi rapata

Kat, disuk, kitirige koparirdikamata

Asik Reyhani (Cinar, 2005).
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Elma emruda kim bakar
[lla somun olsa somun

Kaygusuz Abdal (Cinar, 2005).

Sofra kiyisin bukmeyen
Meydana ekmek dokmeyen
Hakk'in korkusun gekmeyen

Kulun kadrin ne bilir

Pir Sultan Abdal (Cinar, 2005).

Pir Sultan Abdal'im saki gédir,
Tuz ekmek hergk hakki deildir.

Bu dinyada kimse baki gidir,
Sal Allah'im, sal silama varayim.

Pir Sultan Abdal (Ozcan, 2001).
2.6.3. Destanlarda Ekmek
Destanlardan Orneklerde Ekpie Yeri

Turk edebiyatindasiirin yaninda halk tarafindan en c¢ok bilinen tliherbasinda
destanlar gelmektedir. “Destanlar gdamustu ile gerge, efsaneyle tarihi kaysairarak
kahramanlik olaylarini veya bazi buyik toplumsalt@dr manzum bigimde dile getiren
aranlerdir” (Artun, 2004:20).

Destanlar toplumun maddi ve manevgdderinin donemden doneme, nesiller argcili
ile aktarildgl edebiyat turleridir. “Destanlarda, ana yiyecekdohasini tahildir. Ekmek
ve turleri ile hamur glerine &ilim oldukca fazladir. Bunda tarima dayali ekonomik

yapinin etkisi vardirSiirlerde, destanlarda gecen agcma, bazlamg, borek (fincan

64



boresi, puf borei, su borgi, tatar borgi), corek, ekmek (bgday ekmgi, durim,
fetir, francala ekm@&, kitink ekmek, kat/kint ekmek, layaekmesi, misir/dari
ekmesi, patates ekmig, yufka ekmek, somun ek, gevrek, kacamak, kete, kirde,
lahmacun, pide, pilbisi, pogaca, sikma, ydama vb. tahil Grtnleri, ekngen Tark
beslenme sisteminin en 6nde gelen yiyecek maddasgunu gostermektedir” (Cinar,
2005).

Ekmek pek cok destanda yer alan 6nemli bir matiffiirk destanlarindan hem en
eskilerinden hem de en onemlilerinden kabul ed@8uz Kazan destaninda ekmek,

Oguz Kagan’'in duasinda yer almaktadirg@ Kagan'in duasgoyledir:

“Ulu Tann! Guzel Tann! GOk Tanri! Sen Turk'd Tunwrtlarini koru! Digman
serrinden sakla! Turk'a gitlikte daim et! Turk'a erlik davasiyla yat! Turk'u gercekgci
yap! Turk'lin gonline hegeyden 6nce, hatta kutgaa ekmek koymadan evvel Turk
‘lik sevgisini koy! Turk't ideal ile ymt ve ideali hakikat yapmaya gainlar!
Tdorelerini canlari gibi saklat! Turk'e zevk ve raheerme! Bilakis zahmete atir”

(Sosyal Siyaset Konferanslari Dergisi, 2004).

Oguz Kagzan Destani dinda pek ¢cok destanda yer alan ekmek Gilgabastaninda
genk bir yere sahiptir. Bu destanda ekmekle ilgili bég Sayin Bayram Durbilmez’ in

makalesinden aliyoruz:

“Utnapktim ona, karisina dedi:ifisanglu koétidir. Ve o, sana kotilik eder.
Haydi, onun gunlik ekmeklerini gif ve her giin bgucuna koy! Uyudgu gunleri
de duvara ¢iz! O, on gunlik ekmekleringipili ve her giin onun aucuna koydu.
Uyudusu gunleri de ona imledi. Birinci ekrpekupkuruydu.ikincisi buzulmigti.
Uclinciisii ygt1. Dordiincti ekmgn kabugu asarmsti. Besinci ekmek kiiflenmiti.
Altinci ekmek pgmisti. Yedinci... bu anda adami elledi ve o, uykusund&itip
uyandi. Gilgamyi ona, uzaktaki Utnagtim’e dedi: “Beni uyku basar basmaz, sen
durmadan beni elledin ve sen beni uyandirdin.” pigtien ona, Gilganya dedi:
“Haydi Gilgamsg, gunlik ekmeklerini say! Veste su duvar, sana uyugdun
gunlerin sayisini gostersin! Birinci ekgie kupkurudur. ikincisi buizilmitir.
Uclinciisii  ygtir. Dordiincii  ekm@n  kabwu agarmstir.  Besinci  ekmek
kuflenmistir. Altincisi psmistir. Yedinci bu anda sen uykudan irkilip uyandin!”
Gilgams ona, Utnapitim’'e dedi: “Bana yardimci kal! Nereye gideyim? Biit
organlarimi kot ruhlar kapladi! Yatak odasindandliiekliyor; neye baksam, o,
olimdur. Utnapitim ona, gemici Wyanabi'ye dedi: “Uganabi, denizin rihtimi seni
aldatsiniki kiyr arasinda gidip gelen gemi senden nefréhekder zaman, esmek
istedigin denizin kiyisindan her seferinde yoksun kal.

Gilgams’in yedi gin uyuyup uyumagini anlamak igin, yanina gizlice yedi ekmek

koyarlar. Gilgamy, yedi gun boyunca uyugu igin yedi ekmei yiyemez.
Uyandginda da yedi ekng@ fark edemedii icin, uyumadgini sanir. Yedi ekmek
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gosterilince, uyudgu anlgilir. Bu sebeple olumsuziu elinden alinir. Uzun bir
surede ancak yapilabilecek zor isler ici “kirk riirekmek yemek gerekir”
(Durbilmez, 2008:221-223).

Dinyanin en uzun destani olarak bilinen ve gundémegbeyit sayisi artan,
“Manascilik” adi verilen bir mesgn olusmasina sebep olan Manas Destani Kirgiz
Tarklerinin ygamini anlatmaktadir. Bu destan gegmibu gun arasinda bir kdpru
kurulmasini sglamistir. GUnun sartlarina goére destana yeni bolumler eklenmekte,
destan binyesindeki bazi motifler degdeektedir. Manas destani ekmek motifinin
etkin olarak goruldgi Turk destanlarindan bir géridir.

“Destan’in gectii doénemde, cok sinirli olarak gezici tarimlagragildigl

anlgilmaktadir. Ancak bu grasin sadece temel ihtiyaglari kdamaya yonelik

oldugunu ve bu gras dolayisiyla artik Griin okmadgini belirtmek gerekir.

Nitekim ekilen tek Uriin bgdaydir ve bgday ekmek yapiminda kullaniimaktadir.

Bu baglamda, bgdayin ekildgi arazinin kimsenin mulkiyetinde olmagl) elde

edilen drindn toplulgun timine ait oldgu ve bélguimin, bgdayin @uttlip un

haline getiriimesinden sonra, yani ekmek yapiminderte, topluluktaki aile

saylisina gore, ailelerin nifusu gozetilmek surefigit sekilde yapildginin altini
cizmek gerekir” (Cakmak, 2009:179).

“Ornegin, gezici tarim bglaminda, su tespiti yapmak mimkindir. Bday bakim
istemeyen bir Grundir. Ayrica Kirgizlar sadece ekmbtiyaclarini kagilayacak
miktarda bgday ekimi yapmglardir. Zamanin dilimlere ayrilmasi ve bu dilimlerayet
edilmesini gerektirecek bir tarim faaliyetiyle, yawyerlesik ve duzenli tarimla
ugrasiimadgindan, Kirgizlarda takvim kullanimina cok fazla iyat olmamgtir”

(Cakmak, 2009:180).

Tark kadlturinde sanal akrabalik @arindan biri olarak kabul edilen kan kaghigi
sisteminde de destanda ekmek motifi kullangtmi “Destan’da Manas’in Karaberk ve
Kayip Dang'in kan kardeolmalari sdyle anlatiimaktadir: ‘U¢ kahraman dost oldu.
Bugday ekmgini cignediler, el tutgtular, cubuk kirdilar, ellerinden kan cikardilar”
(Cakmak, 2009:185).

Kan karde olurken edilen yeminin soOzleri Destan’'dgéyle gecmektedir: “Ekmek
kutsaldir. Bgday gibi temiz niyetle ygayalim! Birbirimize kotl niyette bulunursak
cubuk gibi kirilalim! Dgmanimiza beraber saldiralim. Birbirimize spianlgirsak,
kanimiz aksin” (Cakmak, 2009:185).
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Koroglu Destani kahramanlk destanlari icinde ergeoden destanlarin kanda
gelmektedir. Bu destanin Turk dinyasinin pek caknge, bazilar ¢ok farkl bazilari
benzer Korg@lu Destani anlatilari mevcuttur. Bu destanlaringisinin gercek Korglu
Destani oldgunu tartsmak yersizdir. Cunka kaltar bir batandar, haliyléirk dinyasi
gibi geni bir cografyaya yayilmg olan Turk kaltiriinde de Koptu gibi bir karakterin
farkl anlatslarinin olmasi, icinde yanilan ¢ga ve toplumun yapisina goére farkliliklar

gOstermesi okgan bir durumdur.
Koroglu destanlarinda ekmek genellikle maddi boyutusiienimis bir motiftir.

“Camlibel'de bulunanSirin Doéne, hazirlagn ekmek ve tatand, Gudimen
vasitasiyla Korglu'na ulgtirir. Gidimen'in kendisine Kégtu'nun sglik haberini
getirmesi Uzerine, guvergiadamlari silahlandirip ona yardima gonderir.

Destanin 6nemli karakterlerinden biri olan Demigtioda Korglu gibi doymak
bilmez. Paranin yiziindeki rakam wekilleri parmaiyla silebilecek kadar
kuvvetlidir. “Bir guval s@anla biraz ekmek getirdi kiz. (Demirgao) sgzanin bg-
alti tanesini eliyle eziyor. Ekngéen besini birden gzina aliyor. Bir ¢uval sganla,
bir cuval ekmgi bitirdi adam” (Kaya, 1997:311-334).

2.6.4. Bilmecelerde Ekmek

Bilmeceler ginimuzde sadece cocuklarin Iglerce araci olarak gorilse de aslinda
Tark kdlttrinde bir bilmece sorma gelgneardir. Bu gelengn hem kurallari hem de
islevleri mevcuttur. “Bilmecelerin kendine 6zgu saona yontemi ve sorulma gelehe
vardir. Bilmeceyi ¢cOzemeyen karginda mutlaka bir basta bulunur. Bilmeceyi
cbzmek, ipuclarini istemek, kalrk vermek, ortaya atilagartlar, 6duller hep geleneksel
bicimlerdedir. Bilmeceyi ¢c6zemeyen cezalandiriBilmeceler glendiriciliginin yani
sira gitim ve iletisim aracidir. Bilmecelerin, insanlar arasinda gleti kurma, hgca
zaman gecirme, bellek ve zek@&itenleri saslama gibi sosyal yararlarn da vardir”
(Artun, 1998:117-139).

Bilmecelerde Turk kultirinde inatar dinyasinda muhim bir yere sahip olan ay,
guns, gokyuzu, su,sik gibi kultlerin yaninda ekmek, ayna, kurt gibikpgok sembolde

mevcuttur.

Tez konumuzu tkil eden ekmek ve ekmekle ilgisini daha 6nce gapimiz desirmen,

bugday ve un pek cok bilmece 6gtiede yer almaktadir. Bunlardan bazilgunlardir:
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Yas soktum kuru gikti.
Cevap: Ekmek
Firinda pger mideye dger.

Cevap: Ekmek

Kiremitli ge yarim ekmek koydum
Sabahleyin baktim bulamadim.
Cevap: Ay
Bir dam kirmizi buza.
Cevap: Ekmek
Kim bilecek ben neyim
En degerli bir seyim
Bulundusum halleri
Bir bir ben sdyleyeyim.
Cevap: Bgday
Karsidan baktim kiimbet
Yanina gittim kizil kiyamet.

Cevap: Firin

Alcacik buluttan kar ygar

Cevap: Elek ve un
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Art arta usta
Oturur kafeste
Yem yer su icmez
O da bir usta.

Cevap: Dgirmen

Dandini dandan
Kuyrugu yandan.
Cevap: Yel dgirmeni (Artun, 1998:117-139)

Ekmekle ilgili olan ¢ok fazla bilmeceler vardir. ak burada sadece bir kacini
goOsterme geg@ duyduk. Ekmek, toplumuzun her alaninda var gldgibi Turk
edebiyatinda bir tir olan bilmecelerde de sik¢#akulimistir.

2.7. GUnimuzde Ekmgin Yeri

Ekmek, toplumumuzun her déneminde @duwgibi ginimuzde de ana besin maddesi
olarak tuketilmektedir. Sofralarin olmazsa olmazidandir. Turk toplumundaki
kutsallgl hala en Ust dizeyde devam etmektedir. Eski kdsgnakzda ekmek ve
tirlerine gokca rastlamaktayiz. “Ogie, Divan-u Ligat-it-Turk’teki ekmek tirlerinin
coklugu ile gunumuzde eknge verilen 6nem Turk kaltarinin tarihi strecindeki
ortakligin gostergesidir. Anadolu insanininshea yiyecei ekmektir. Oteki yiyecekler

ekmezin yanina katilan ikincil 6nemde nesneler gibgiitltr’ (Cetin, 2005:186).

Gunumuzde teknoloji artik akil almaz boyutlarasoigtir. Bu gelsim beraberinde
bircok desisimi de getirmgtir. Bu desisimlerin bazilari insanlik yararina olurken
bazilar da tam tersine zarar vegtini Ozellikle gida sektériinde genetikleriyle oyaan
bircok Grtin oldgu bilinen bir gercektir.

Ekmekler, Uretildii yerler ve yapily teknikleri agisindan eski yontemlerden ¢ok daha
farklhilasmis ve gelsmistir. Eskiden tamamen organik olarak gegiediegistiriimeden ve

kendi halinde yegtirilen bugday artik ¢cok cabuk biylumekte ves@ainda cok daha
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fazla dolgun taneler barindirmaktadir. Eskidegimieenlerde gutilen ve icine higbir
Eskiden elle ygurulan hamur artik tamamen makinalarda kivam butathk Eskiden
tandirlarda yapilan ve tadina doyum olmayan ekmdidygin buyuk firinlarda el

degmeden Uretilmektedir.

Eski insanlarin beslengli dogal, katkisiz ve 6zellikleri d@stirilmemis Urlnler artik
maalesef yok denecek kadar azdir. §aaimizin konusu olan ve Toplumumuzun ana

besin maddesi olan ekmek de bgidenden nasibini alnstir.

Oktay Akbal'in yazmy oldusu “Once Ekmekler Bozuldu” isimli eser aslinda komuzm
acisindan ¢ok 6nemlidir. Kitap toplumdaki yogtay! anlatmaktadir. Bu dsim ilk
once ekmekle tamaktadir. “Once ekmekler bozuldu” diyestaa ve “sonra hesey”
diye devam eder” (Oren, 2005). Cunki ekmek toplgim &én dgerli besin maddesidir.

Degisim ve yozlgma ekmgin igeriginin bozulmasiyla birlikte bdamistir.

Tark toplumu var oldgu muddetce en dnemli besin maddesi olan ekmek delan
birlikte varligini sirdiirecektir. Bugiin, Tarim ve Kdyleri Bakanlgi, Koruma ve
Kontrol Genel Mudurlgt ekmek ve ekmek g#lerinin Uretimsekillerini belirlems ve
bunu yasa haline getirgtir. Ekmezin saslikli bir besin maddesi olmasi agisindan bu

yasa ¢ok buyik 6nemgianaktadir.
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SONUC ve ONERLER

Tark kaltard incelemeyle bitmeyecek kadar géni Bunun pek ¢ok sebebi vardir. Turk
milletinin koklerinin eski olgu, kilttriin dinamik bir yapiya sahip olmasindanagol
her gecen gin getnesi bu sebeplerden bir kacidir. Tark kaltarinimeva boyutunun
blyuk bir kismini inaglar olusturmaktadir.inans kavramini Tirk kaltur icin, Gok
Tanriinang Sisteminden giiniimiizeitanis olan tapinmalar ve sakinmalarin temelinde
olan kabuller olarak tanimlayabiliriz. Bilingligibi insanin yemek, icmek uyumak gibi
temel ihtiyaclarinin yaninda inanma ihtiyaci da ééimir ihtiyac olarak bulunmaktadir.
Her insanin birseylere inandii, inanma ihtiyact duydiu artik bilimsel olarak da

bilinen bir gercektir.

Inanslarin Turk kilttriindeki en bariz olarak gorilen ddyangi vardir. Bunlardan biri
Gok Tanriinang Sistemi iken bir geri islamiyet'tir. Gunumuizdeki inaglar temelde
bu iki onemli koke dayanmaktadir. Gok Tarinang Sistemindeki bazi kabuller
Islamiyetin de etkisiyle bir takim demelere @rayarak ginumize gamistir.
Kaltarun devamlilgl 6zelliginin sonucu olarak da yine zamanlgzgenlere grayarak

bu inanglar yarinlara aktarilacaktir.

Inanslarin temelinde kutsal olgw kabul edilen varliklar vardir. Tirk kilttrinde
sayllamayacak kadar cok kutsal kabul edilen varbkdir. Gok, atg su, kurt, gik,
gine, dag, tuz, ekmek, atalar ruhu, Otiiken Ormani bu kuasaédin yalnizca bir kagidir.
Bu kutsallar icinde yiyecek olarak en dikkat celatani ekmektir.

Ekmek un, su, tuz ve mayanin gyalup pkirilmesi ile elde edilen yiyecektir. Bu
yiyecek yapiminin kolay olmasi, maliyetinin ucuzanaki ve yengii zaman insana
tokluk hissi vermesi yluzinden pek cok millet de ugld gibi Tuirk milletinin
yemeklerinin de vazgecilmezi olgtur. Bunlar ekmgin temel besin maddesi olarak
onem kazanmasinin sebepleridir. ERme kilturdeki asil 6nemi, onun manevi
degerinden kaynaklanmaktadir. Ekgee Turk milleti olarak pek c¢ok anlam
yuklenmitir. Ekmek Tark kalttira icin Allahin bir nimeti alrak kabul edilmitir. Ayni
zamanda ekmek bereketin bgln, kismetin, uzun 6mriin sembolil olarak biligimi

Bu kadar ¢cok anlam yuklengolan ekmge saygi duyulmasi geregine inaniimstir.
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Tezimiz sirasinda Turk kualtirinde ekgme hem maddi yonund hem de inglar
boyutundaki yonund incelemeye gak. Gorduk ki, kultrimizde ekmgm
yapimindan, girilmesine, psirilmesinden saklanmasina bir gelenek satustur.
Oncelikle ekmek yapiminda en ¢ok kullanilan talahdbuzdayin dgirmen adi verilen
aletlerde @utulmesi gerekmektedir. @egmenler tarimla gecginen insanlarin ekin
topladiklari zamanlarda gitmek zorunda olduklamerelir. Dezirmencilik bir meslektir
ve deirmenci dgirmene getirilen tahillan gitip un yapmak kadiginda @uttigu

tahildan bir miktarini tcret olarak almaktadir.

Degirmenlerin su dgirmeni, el dgirmeni, yel dgirmeni ve elektrikli dgirmen olmak
Uzere cgitleri vardir. Bu dgirmenlerden su dgrmenleri su kaynaklarinin kenarina, yel
degirmenleri rizgarin ¢ok egii yuksek yerlere kurulmasi gerekmektedir. Bu yerler
genellikle yerlgim yerlerine uzak yerlerdir. Bu yuzden de buralattali inaniglar
olusmustur. Desirmen olan yerlerde gizli mezarlarin ofgltna inaniimasi, gece
degirmene yalniz gitmenin sakincali oglina inaniimasi bu inaglardan bir kacidir.
Gece dgirmene yalniz gitmenin sakincali oiglina inaniimasinin sebebi ¢ok aciktir.
Degirmenler de mezarlklar gibi 1ssiz yerlerdedir va mekanlarin cinlerin, kotu
ruhlarin hakimiyetinde oldtuna, geceleri ise gugesiginin koruyucu guct olmagh

icin dezgirmene yalniz gidenlere bu kot guclerin zarar gegme inaniimasidir.

Ekmek ile ilgili olarak dgirmenlerle birlikte tandirlar da Turk kudltirinde Mmin bir
yere sahiptir. Tandirlar da kutlu mekanlar olarabl edilmektedir. Tandir, ekdia
pisirildi gi ici tagla deli firin islevi gbren yerlere verilen isimdir. GUnimuzde mader
firnlarin kullanimindan sonra tandirlar sadecelé&ée ekmek girmek icin kullanihr
hale gelmgtir. Fakat insanlarin farklihk araglari yiztinden biyukehirlerde de ticari
amach tandirlar kurulup ticari amacla tandir egm&atilir olmwtur. Bu tandirlar da
pisirilen ekmekler, tandiri kuran insanlarin memlekiét adlandiriimsgtir. En sik
kullanilan tandir ekm@ isimleri Erzincan tandir eknge Harput tandir ekm@, Elazg
tandir ekmgi vesairedir.

Tark mutfak kultirinde pek cok ekmeksigk bulunmaktadir. Cagmamiz sirasinda
tespit edebildiimiz ekmek cgitleri sunlardir: bgday ekmegi, cavdar ekmgi, kepekli
ekmek, hamsili ekmek, kestaneli ekmek, nohutlu dkngekirdekli ekmek vesairedir.

Bunlar icinde en sik kullanilan ekmek tirleri golay ve tahil ekmekleridir. Bu
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ekmeklerden kepek ekr@iain sindiriminin kolay olmasi sebebiyle daha&lsidi oldugu
bilinmektedir.

Tezimizin konusu “Turk kilturinde ekmekle ilgilianslar” dir. Calsmamiz sirasinda
gorduk ki; ekmek, Turk kultirinde nimet, bereketsnket anlamlarina gelmektedir.
Bunlarin yaninda ekngn insanlari koétd  ruhlardan, cinlerden koruyaca
inaniimaktadir. Anadolu’da anlatilan bir efsane efenyapilan saygisiZin tanrinin
gazabina sebep olagaa dairdir. Efsaneye goére bir anne ekmek yaparg@rizu
Ustiine pislemsi ve anne o an bigey bulamayip bir yufka ekngeile ¢cocuzun altini
temizlems. Ekmege yapilan bu saygisizlik tanrinin gazabina sebepsol/e tanri o

beldedeki heseyi tasa cevirms.

Calismamiz sirasinda oncelikle gegddnemleri adi verilen gom, evlenme ve 6lim
doénemlerinde ekn@n yerine, Uzerine okiurulmus inanglara baktik. Gorduk ki, bu
donemlerin hepsinde ekmek muhim bir yere sahip kiae&le ilgili pek c¢ok inam

mevcut.

Dogum doneminde ekmekle ilgili ilk inaglar ve bu inarglara dayali uygulamalar
bebgin dogumundan sonraki ilks@amada bulunmaktadir. Yeni glam yapmg kadinin
ve dagan bebgin korunmasiz, koti guclerin zarar vermesin musaliduguna
inaniimaktadir. Bu kotl guclerin ada Al Karisi adi verilen varlik mevcuttdste bu
noktada ekmek devreye girmekte ve ekmeanneyi ve belk@ bu kotl glclere kar
koruyacgina inaniimaktadir. Belgen yastginin altina bir pargca ekmek konularak
bebe&in anneyi Ozellikle de co@u kotu guglerin zarar vermesinden koruyzoa

inantlir.

Calismamiz sirasinda ¢ogun dgumundan sunnetine kadar olan siregte pek cok
asamada ekmekle ilgili bir takim inagar oldygunu gérdik. Dgumdan sonra annenin
sutindn bol olmasi icin Turkmenistan’da yapilan pratikte annenin cogunu
emzirirken ekmge yg surdp isirdiini, daha sonra bu ekgecocuklarin kapip
kactigini 6grendik. Bu pratikte annenin sutinun bol olmasingleasaa oldgunu

ogrendik.
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Cocuk ilk dsini ¢ikardgl zaman yapilan, Turk dinyasinda genellikle ddigi adi
verilen 6zel ginde giediginin disinda yemek de verilmektedir. Verilen bu yemekte

ekmek olmazsa olmazdir.

Dogum déneminde ekmekle ilgili dikkatimizi en ¢ok ¢ekeokta yeni dgum yapmg
kadinin ekmek pirmesinin yasaklanmasi ve bu yasdazi argtirmacilarin kadinin
murdar kabul edildii seklinde yorumlamasi oldu. Turk kiltirinde kadinbiigzaman
namus denen evlilik g birlikte olma dginda murdar olarak gortlmestir. Tam aksine
kadin her zaman derli ve temiz olarak kabul edilgtir. Bizce yeni dgum yapmg
kadinin hamur ygurup ekmek girmesinin yasaklanmasi tamamen kadini korumaya,
dogum sikintisindan sonra bir de ekmekinonek gibi zahmetli birgi yapmak zorunda
kalmasini 6nlemeye yoneliktir. Elbette ki kadinldogumdan sonra da ekmek
pisirmekten daha zorsler yapmak zorunda kalabilmektedirler. Fakat kadkmek
pisirme zahmetinden kurtarmanin ¢ok bariz, kimsenirait edemeye@e bir sebebi
vardir. Bu da ekmek nimettir, nimet kutsaldir veniydogum yapmg kadinin hamur

yapip ekmek girmesi uygun dgildir seklindeki inangtir.

Dogum doneminden sonra gelen evlilik déneminde de é&lenidgili pek cok pratik
mevcuttur. Evlilik bir kiz ve erk@in hayatlarini birlgtirerek geri kalan omudrlerini
birlikte gecirmek amaciyla kuracaklari en kigukysbkurum olan aileyi olgturmak
adina yapilan bir s6z verme olayidir. Evlilik heitlette oldusu gibi Turk milletinde de
sevindirici bir olaydir ve bu olaydaki en énemlisum digundur. Turk kaltarinde bir
digun gelengi vardir. Yoreden yoreye, icinde bulunulan ekonomikrtlara ve
evlenecek insanlarin tercihlerine goéregdilerde de farklliklar olmasina gaen
diginler vazgecilmez @encelerdir. Diglnlerin tek amaci genmek dgil evlilik
olayini topluma ilan etmektir. Cgiinlerde pek ¢ok inagve inanglara dayali pratikler
bulunmaktadir. Bu inaglarin tez konumuz olan ekmekle ilgili olan bdlimeénd

ekmesin bereket semboll olma 0zgjlion plana ¢ikmaktadir.

En bata digiin gunu gelin baba evinden c¢ikarkenibdan ekmgin yapim malzemesi
olan bigday saciimaktadir. Ginumuzde de yapilan bu uygulamgemelinde Gok
Tanr Inang Sisteminden ginimuzesitals oldusumuz sagl torenleri gelmektedir.
Gelinin bgindan bgday saciimasi, gelinin again bereketli olmasi, yeni kurulan evde

maddi manevi darlik cekmemesi amaciyla yapilanshigi térenidir. Bunun yaninda
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gelin kendi evine geldi zaman da elini una batirmasi istenir. Buradakaanse yine
gelinin elinin bol, agik, evinin bereketli olmagidi

Geck donemlerinin sonuncusu olan 6lim ddneminde ise egkflrk dinyasinda
yaygin olarak olimden sonra 0Olenin hayrina venjemeklerde etkin bir role sahiptir.
Turk kdltarande 6lenin ardindan Kur’an okumak/okatndua etmek nasil adetse helva
kavurmak ve yemek vermek de adettir. Oncelikle &ieiw da ham maddesi ekge de
oldugu gibi undur. Kavrulan una sicajerbetin dokulmesi ile elde edilen helvanin
mutlaka pjiriimesinin sebebi Gok Tanriinang Sisteminden gunumiizesiyap
Islamiyet’e bile dahil etgimiz bir inanstan baka bir sey desildir. Bu inang, 6lenin
ardindan pirilen helvanin kokusunun 6lindn ruhuna saleaz inansidir. Bu inang
islam ile birlikte farkli bir anlam kazanarak vgrhi sirdiirmeye devam etgtir. Bu
anlam ise insanlarin dlen icin hayir dua etmesiaglasnak Uzere bir vesile
olusturmaktan bgka bir sey deildir. Helva dsinda 6lenin ardindan yemek verme
adetinde ise ekmek belirgin biekilde gorulmektedir. Bu yemeklerde mutlaka ekmek

de verilmektedir.

Tezimiz sirasinda incelegimiz bir bagka konu ise ekm@g@n bayramlarda ve
kandillerdeki yeri oldu. Oncelikle belirleglimiz noktasu oldu; ekmek evde yapiliyor
ise bayramda mutlaka taze ekmekirgmelidir. Cunki bayram 6zel bir gtindir ve bu
giine 6zel taze ekmek olmalidir. Bununla birlikseamiyet ile kiiltiiriimiize girngiolan
kandillerde ve Hz. Muhammed’in gdugu gece olan kadir gecesinde de ekmek
hamurunun kizgin y@a kizartiimg sekli olan kimi yerlerde ¢corek kimi yerlerdespi
adi verilen bir yemgn hazirlanmasi adeti vardir. Buradaki ama¢ davésileyle icinde
bulunulan 6zel gunu insanlara hatirlatmaktir. Beteddikkatimizi bu ¢or@n, pisinin
ikram edildgi kisilerin bunu psgirene “6lmilerinin canina dgsin” demesi oldu. Bu s6z
bize bu adetin koklerinin yukarida helva konusuddaacikladtimiz gibi Gok Tanri
Inan¢ Sisteminden kalma bir adet gidau; islamiyet ile birlikte yeni bir anlam

kazanarak vargini sirdiurdgl sonucuna varmamizigadi.

Ekmekle ilgili inanglar s6z dinyamizda miahim bir yere sahip olan atestze
deyimlerde genge bir yeri kapsamaktadir. Ekmekle ilgili sayillaraegk kadar cok

atas6zl ve deyim mevcuttur. Bunlardan birkac tame8yle siralayabiliriz:
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Ekmekleilgili Atasozleri

Ekmezi ekmekgiye ver, bir tane de fazla ver.
Acin gozi ekmek teknesinde olur.

Herkesin hamuru ekngee goredir.

Hirsizlik bir ekmekten, kahpelik bir 6pmekten.
Komsu ekmei komsuya borctur.

Topragl isleyen ekmgi disler.

Baba ekmgi zindan ekmgi, koca ekmgi meydan ekmg.
Ekmekleilgili Deyimler

Ekmaezini tastan ¢ikarmak.

Ekmesiyle oynamak.

Ekmezini paylasmak.

Ekmezine yas surmek.

Ekmesine g6z dikmek.

Ekmek elden su gélden gamak.

Kirk firin ekmek yemek.

Ekmek s6z dinyamizda atasozleri ve deyimlergnda yeminlerde ve beddualarda da
kendine yer edinngiir. Bir insana beddua ederken “ygmi ekmek gOzine dizin
dursun” demek @r bir bedduadir. Yine “yiyecek ekrpm, icecek suyun olmasin”
demek cok sikintil gunler gecirmesi istenilen lnsana edilen bedduadir. Bunlarin
yaninda yeminlerde de ekmek Kur'an-1 Kerim, su ¢@oniz old@guna inanilan kutsallar
gibi tzerine yemin edilen bir kutsaldir. “Bu nimétér bakayim ki”, “ekmek Kur'an
carpsin ki”, “yiyecek ekmek bulamayayim ki” gibimpenler buyik yeminlerdir.

Calismamiz sirasinda ekrgi@ gecmsten gunimuize Tark kultarindeki inglardaki
yerini inceledik. Gordiik ki ekmekle ilgili inaglarin temelinde Gok Taninang Sistemi
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vardir. Bu inang sisteminden gelen kabullslamiyet ile birlikte farkli anlamlar da
kazanarak varfini surdirmg ve inanglar olarak gunumize kadar gektm.
Muhtemelen de kiltarin devamgiiozelliginin bir sonucu olarak buginlerden de bazi
degismeler yaayarak yarinlara miras kalacaklardir. Ginimuzde edkimala nimetin,
bereketin sembolldir. Hala insanlar ekmek parazarkaak icin ¢cagmakta, ekmgini
diskinle paylamayr sorumluluk olarak bilmektedirler. Tark kultinde hala yeni
dogan cocgun yastginin altina ekmek parcasi konulmakta, 6zellikle kidginlerinde
gelinin bgindan bereketli olsun diyeekerle birlikte bgday saciimaktadir. Cenazelerde
Olen i¢in helva kavrulmakta, bayramlarda taze ekaleknakta, mevlitlerde kandillerde
pisirilen ¢orezin ikram edildgi kisiler pisirene “Glmilerinin canina dgsin” diye dua
etmektedirler.insanlar birini ikna etmek zorunda kalip da yemireaakleri zaman

“ekmek Kur'an carpsin ki” diye yemin etmektedirler.

Calismamizda gordiak ki kdltar bir batinddr, devirden idey kusaktan kigaga
degisimler yssanarak aktariimaktadir. Ekmekle ilgili inglar da bu durumun somut

birer gostergesidir.
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