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/Anabilimdah: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bu arastirmada,Avusturya ile Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve spor &gretmeni yetistirme
ve antrenorliik egitimi miifredatlart karsilagtirmali olarak incelenmistir. Karsilastirmali egitim; farkl
kiiltirlerde ve farkli iilkelerde iki veya daha fazla egitim sisteminin benzerlik ve farkliliklarmi
tanimlamaya yardim eden, benzer goriinen olgulari agiklayan ve insanlari egitme yollar1 hakkinda
yararl teklifler getiren bir disiplindir. Bu arastirma ile AB egitim politikalar1 dogrultusunda Avusturya
ve Tiirkiye egitim politikalarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Bu calismada, Avusturya ve Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme ve antrenorlik
egitimi miifredatlar1 Arastirma, tarama modeliyle sinirlandirilmig, konu hakkinda mevcut olan durum
belirlenmistir.

Bu calismada oOncelikle, egitim, beden egitimi ve spor, antrendrliik kavramlar: agiklanarak,
Avusturya’da ve Tiirkiye’de ki egitim sistemlerinden bahsedilmistir.Viyana Universitesi (Avusturya)
ve Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme ve antrendrlik egitimi
miifredatlar1 incelenmistir.

Bu calismada Avusturya ve Tiirkiye arasindaki beden egitimi 6gretmeni yetistirme ve antrenorliik
egitimi stirelerinin farklilik gdsterdigi, ayrica boliimlerde verilen derslerde gozle goriiliir farkliliklarin
oldugu, Avusturya’da ki lisans egitiminin ayn1 zamanda b elirli not ortalamasina ulasildiginda ve belirli
birim de derslerin basarilmasi durumunda Tiirkiye’de ki yiiksek lisans mezuniyetine esit oldugu goze
carpmistir. Yine Avusturya da spor yiliksek okullarinda Tiirkiye’den farkli olarak zorunlu din, , fizik
derslerinin verildigi gézlenmistir. Bir diger farklilikta Tiirkiye de {iniversitelerde ki Staj uygulamalar1
M.E.B. bagl devlet okullarinda gerceklesirken Avusturya da kamu ve ozel sektdrde ki sosyal ve
kiilttirel kurumlarda da yapilabildigi ve etkin katilimin ve denetimin énem arzettigi gortilmiistiir.
Birbirinden farkli kiiltiirleri biinyesinde barmndiran Avrupa Birligi bu kiiltiirlerin bir arada baris
icerisinde yasamalarini saglamayr amaglamaktadir. Egitim sistemlerinde ki paralellik ve birlik olmasi
toplumlarin bilgi aligverisi ve egitim alaninda 6grenci ve Ogretmen transferlerini kolaylagtirmasi
acisindan Beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme ve antrenorlik egitimi
programlarimizi AB’nin egitim sistemleri politikalar1 dogrultusunda goézden gegirilmesi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karsilastirmali Egitim, Beden Egitimi, Spor, Ogretmen Yetistirme, Avusturya,

Tiirkiye, Antrendrliik, Miifredat
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The aim of this study is to examine the curriculum of physical education and sports teacher educating
and the curriculum of trainer education which are applied in Austria and Turkey. Compa rative education
is a discipline which helps to identify the similarities and differences of two or more educational systems
which are in different countries and cultures; explains the facts apparently similar and initiates beneficial
proposals for the ways of educating people.With this study, Austrian and Turkish educational policies

have been evaluated in accordance with the European Union Educational Policies.

In this study, the curriculum of physical education and sports teacher educating and the curriculum of
trainer education which are put into practice in Austria and Turkey have been compared. This study has
been restricted by the descriptive study.and the current state about the subject has been determined.

In this study, before all else, the terms of physical education and sports, coaching have been explained
and the educational systems in Austria and Turkey have been mentioned. The curriculum of a physical

education and sports teacher educating and the curriculum of a coaching education which are applied in
the University of Vienna (Austria) and Turkey have been examined.

In this study, the similarity in the duration of physical education and sports teacher education and
coaching education between Austria and Turkey it seem to be different. However, it is found that there
are visible differences in lectures which are given in these departments in both countries. It is observed
that Religion, Physics and Biomechanic lessons have been taught in a low level in the schools of
physical education and sports in Austria ,differently in Turkey. The other difference is that while the

training practice has been applied in public schools which are depend on the Ministry of National
Education in the universities of Turkey, the training practice can be applied in public schools and private
social-cultural associations; also it is seen that active participation and control is critically important.
Incorporates different cultures , these cultures of the Europan Union aims to provide a way tol ive in
peace. Education systems that are paralel and the unity of societies in the field of Exchange of
information and education to facilate transfers of the students and teachers of physical education and
sport teacher training and coaching education programs should be reviewed in line with EU policies in

the education systems has been concluded.

Keywords: Comparative education, physical education, sport, teacher educating, Austria, turkey,

coaching, curriculum




GIRIS
Insan1 genel olarak degerlendirdigimizde iki ayri hareket alami ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlardan biri, insanin psikolojik ve zihinsel boyutu ikincisi ise fiziksel boyutudur.
Insan bedeninin egitim siiregleri ve bu egitim isinin kimler tarafindan yapilmasi

gerektigi ve yine bu egitimi verebilecek kisilerin statiileri ve aldiklar1 egitim durumlar1

bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur.

“Egitim, kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum kisisel gelisiminin saglanmasi
icin, segkin ve kontrollii bir ¢cevreyi ve okul etkinliklerini i¢ine olan sosyal bir siirectir’’
(Harmandar,2004: 3).

Tiirk Egitim Sisteminin temel amaci, Tiirk vatandaslarmin ve Tiirk toplumunun refah
ve mutlulugunu artrmak, milli birlik ve biitiinlik icinde, iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek, hizlandirmak ve Tiirk milletini ¢agdas uygarligin

yapicl, yaratici ve se¢kin bir ortagi yapmaktir (Demirel, 2000: 11).

Tirk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapist 1739 Sayili Milli Egitim Temel Yasasi
ile belirlenmis olan Milli Egitim Sistemi, “Orgiin Egitim” ve “Yaygmn Egitim” olmak
iizere iki ana bolimden  olusmaktadir. Orgiin egitim okul &ncesi  egitim,

ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kademelerinden olusmaktadir (Sozer, 2000).

Milli egitimde istenilen hedeflere ulasilmasi, her seyden once nitelikli ve yeterli
sayida Ogretmen yetistirilmesiyle miimkiindiir. Ogretmeni hangi degerleri
kazandiracaksa o degerlerle donatmak; bunun i¢in ona, ihtiyag¢ duydugu maddi ve
manevi imkanlar1 vermek gerekmektedir. Kalkinmak,“cagdas uygarlik seviyesini”
yakalamakogretmenlerin  sekillendirdigi kusaklarm sahip olduklar1 bilgi, teknik,

diinya gortisti ve istekli davraniglariyla miimkiin olacaktir (Demir, 1997).

Bu caligmanim temel eksenini olusturan “68retmen yetistirme ve antrendrliik egitimi”
kavramlart genel olarak soyle tanimlanmaktadir: (1) ilgili kisileri 6gretmenlik
meslegine hazirlamak amaciyla yapilan biitiin resmi ve gayri resmi etkinliklere
verilen ad. (2) Ogretmen vyetistirmekle yiikiimli bir egitim kurumunun belli

programlara gore yaptigi is (Alaylioglu, 1976:242).

(3) Gerekli bilgiyi bilim 1s1¢imnda sporcularin basarisi i¢in kullanacak daha sonra bu



bilgileri spor becerileri ve strateji ile birlestirerek farkli insanlar {izerinde

uygulayabilecek spor adamlari yetistirmek (Giiler, 1998: 15).

Giliniimiizde egitim sistemleri, bilim ve teknolojideki hizli gelismeler ve toplumun

ihtiya¢ duydugu insan giicii cer¢cevesinde yeniden sekillenmektedir.

Ogretmen yetistirme sistemleri de bu gelismelerden dogrudan etkilenmekte ve
programlar, egitim-6gretim siliregleri ve altyapt bakimindan alternatif yaklagimlar
giindeme gelmektedir. Ulkemizde de dgretmen egitimi alanindaki yeni gelismeler ve
milli egitim sisteminin ihtiya¢ duydugu nitelikli Ogretmeni yetistirme c¢abalar1
cercevesinde egitim fakiiltelerinin yeniden yapilandirilmas1 glindeme gelmis ve
Yiiksekdgrenim Kurulu’nun girisimleriyle egitim fakiiltelerindeki lisans

programlar1 yeniden diizenlenmistir (www.yok.gov.tr).
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, Avusturya ve Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve spor 6gretmeni
yetistirme ve antrendrliik egitimi miifredatlar1 karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma ile
iki ililkede uygulanan programlar arasinda ki farklarin tesbit edilerek olumlu olumsuz
elestiriler yapilmasi iilkemizde ortaya ¢ikabilecek eksikliklerle ilgili iyilestirme adina
ongoriilerde bulunmak amaglanmigtir. Bu amaci gergeklestirebilmek i¢in asagidaki

maddeler arastirilmistir.

1.Tirkiye’de ilk ve ortadgretim kurumlarma beden egitimi ve spor Ogretmeni

yetistirilmesinin tarihi geligimi.

2.Avusturya egitim sisteminin yapisi

3.Avusturya’ da beden egitimi 6gretmeni yetistirme siireci
4.Avusturya ve Tiirkiye’de antrendrliik egitimi miifredatlar.
Arastirmanin Onemi

Kargilagtrmali egitim Lauwerys, Varig ve Neff’e gore, belli egitim problemlerini
coziimlemek i¢in, farkll kiiltiirlerde egitim sistemini inceleyen, egitim politikasinin
belirlenmesine  yardimci  olan, egitim calismalarmin  mahiyeti ve egitim

problemlerinin nedenlerini arastiran bir alandir (Demir, 1997).



Egitim bilimlerinde, diger bilimlerde oldugu gibi karsilastrmali ¢caligmalar, birbiriyle
kargilastirma yapilir cinsten olgular1 karsilastirarak belirli goriis acilarina ya da
Olgiitlere gore degerlendirmek ve bunlar arasinda ortak, benzer ve farkli 6zellikleri

saptamak esasina dayanir (Demirel, 2000: 2).

Bireylerin egitilmesine son derece onemli bir yere sahip olan beden egitimi dersi
icin 6gretmenlerin de her bakimdan iyi yetistirilmeleri ~ gerekmektedir.  “Ogretmen
yetistirme” konusunun diger iilkelerde nasil ele alindiginin,uygulamalarin incelenmesi
her donemde yararli goriilmiistiir. Avusturya ve Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi
ve spor Ogretmeni ve antrendr yetistirme programlarmin 6gretim yili agisindan,
okutulan dersler ve igerikleri, kredi, ders saatleri boyutlarinda ele alarak karsilastirma
yapilmasi amaglanmistir. Boylece ortaya ¢ikan farklar bugiine dek elde edilememis bilgi
ve bulgular1 ortaya koyacak, bu alanda yapilabilecek degisikliklere ve iyilestirmelere de
151k tutacaktir.

Arastirmanin Yontemi:

Bu arastirma da Kaynak Tarama yontemi kullanilmig olup, evren ve orneklem, veri

toplama teknigi ve verilerin yorumlanmas: ile ilgili bilgileri icermektedir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini; Avusturya ve Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmeni
ve antrendr yetistiren okullarin programlart olusturmustur. Tiirkiye’de tiniversitelerde
ogretmen ve antrendr yetistirme programlar1 YOK tarafindan belirlendigi ve ortak
oldugu i¢in bu program esas almmistir. Ancak Avusturya’da eyaletlere bagh
farkliliklar oldugu, standart bir uygulama olmadigi ve programlar {iniversiteler

tarafindan belirlendigi i¢in bu iilkeyi temsilen Viyana Universitesi secilmistir.
Veri Toplama Teknigi

Bu arastirmada Avusturya ve Tirkiye’de uygulanmakta olan beden egitimi ve
spor Ogretmeni ve antrendr yetistirme programlari incelenmistir. Bu kapsamda
arastirmact; Avusturya da ki 6grenim gordiigii stirecte, bilgi belge ve dokiimanlara ilgili
kuruluglarda calisan kisilerle birebir bilgi aligverisi ve yiizylize goriismeleri ile

ulagmistir. Ayrica bu bilgi, belge ve dokiimanlar haricinde ulasilabilen tez ¢aligmalari,



makaleler, resmi gazeteler, yonergeler, kilavuzlar, tiniversitelerin internet sayfalari,
kitaplar ve konu ile ilgili bilgi sahibi olan kisilerle yapilan goriismeler dikkate

almmustir.
Verilerin Yorumlanmasi

Tarama modeli kullanilan arastirmanin sonunda elde edilen veriler, Avusturya ve
Tiirkiye i¢in karsilastirilmali olarak incelenmistir. Oncelikle, Tiirkiye ve Avusturya’da
beden egitimi ve spor Ogrenimi veren yiikksekdgretim kurumlarmin ders programlari
ile ilgili ayr1 ayr1 bilgiler sunulmustur. Ardindan, Tiirkiye’de su anda uygulanmakta
olan (1998-1999 ve 2006-2007 6gretim yillarinda yiiriirliige giren) beden egitimi ve
spor dgretmeni ve antrendr yetistirme programlart karsilastirilmigtir, sonrasinda ise

Tiirkiye ile bu iilke karsilastirilmstir.

Verilerin tablolar1  hazirlandiktan sonra benzerlik ve farkliliklariyla ilgili

degerlendirmeler yapilmistir.
Konuyla flgili Arastirmalar

Tiirkoglu'nun 1984 yilinda yapmis oldugu arastirmada, Fransa’da Ogretmenlik
formasyonu olan adaylarin 6gretmen olarak atandiklari; buna karsilik Tirkiye’de
Ogretmenlik formasyonum olmayan adaylarin da Ogretmen olarak atandiklari

vurgulanmustir.

Yolcu’nun 2002 yilinda yapmis oldugu arastirmada, Avusturya egitim sistemi ile ilgili

tarihsel gelisimi incelenmis ve Tiirkiye ile farkliliklar ortaya konulmustur.

Memduhoglu’nun 2007 yilinda yapmis oldugu c¢alisma da yine Tiirkiye Avusturya

egitim sistemleri incelenmis ve ortaya ¢ikan ciddi farkliliklara vurgular yapilmustir.

Zimmel’in 2005 yilinda yapmis oldugu arastirmada, Avusturya’da yasayan Tiirk
cocuklarmin egitim siiregleri, uyum sorunlari, sosyal ve sportif faaliyetlere bakis agilari
derinlemesine ele almmis iki iilke arasinda ki egitimsel ve spor kiiltiiriinde ki

farkliliklar ortaya konulmus ve ¢esitli oneriler ortaya ¢ikmaistir.

Saracaloglu’nun 1990 wyilinda yaptigi ¢alismada Tiirkiye ve Japonya’da

Ogretmen yetistirme sistemleri incelenmistir. Arastirmada, Ogretmen egitimin genel



yapist ile hizmet Oncesi Ogretmen yetistirme, O0grenci sec¢imi, egitim programlart,
istihdam programlari, istihdam politikalar1 ve staj uygulamalarinda benzerliklerin
daha ¢ok oldugu, buna karsilik hizmet i¢i egitim uygulamalar1 ile 6gretmen statiileri

ve meslek kuruluglarinda ise farkliliklarin oldugu sonucuna varilmistir.

Demir’in, 1997 yilinda yapmis oldugu caligmada Fransa ve Tiirkiye’deki dgretmen
yetistirme programlarint karsilastirmistir. Arastirmada, farkli egitim fakiiltelerinin
ayni egitim programlarinda alan bilgisi, mesleki alan bilgisi ve genel kiiltiir
derslerinin kredilerinde biiyiik farkliliklar oldugu; mesleki alan bilgisi derslerinin
ogretmenlik formasyonu almamis kisiler tarafindan verildigi; genel kiiltiir derslerinin
kategori ve igerik bakimimdan Tiirkiye’nin genel hedefleri, milli egitimin ve §gretmen

yetistirmenin amaglari ile ortiismedigi sonucuna varilmaistir.

Karakiiciik ve Yenel’in 2000 yilinda yaptiklart calismada bazi iilkelerde beden
egitimi ve spor Ogretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlarinin programlari
incelenmistir. Bu kapsamda Rusya Federasyonu, Azerbaycan, Irak, Giircistan,
Kazakistan, Dagistan, Yunanistan, Bulgaristan, Ozbekistan ve Arnavutluk’ta
bulunan 13 yiiksekokulun 6gretim programlari ile Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistiren yiiksek Ogretim kurumlarinin  programlar1 analiz edilmistir.
Arastirmada Ogretim programlarinda yer alan derslerin icerik kategorilerine gore
dagilimlarinin; alan bilgisi derslerinin %56.2 ile %81.0 arasinda, meslek bilgisi
derslerinin %6.7 ile %19.3 arasinda ve genel kiiltiir derslerinin ise %11.7 ile

%27.6 arasinda degisiklikler gosterdigi goriilmiistiir.

Kara’nin 2001 yilinda yapmis oldugu calismada Tiirk ve Fransiz egitim sistemlerini
kargilastirmistir. Arastirmada, Tiirk ve Fransiz egitim sistemlerini etkileyen faktorler,
her egitim sisteminin dayandigi ilkeler, toplumun egitim sisteminde belirledigi
amaclar ile sistemlerin bakanlik teskilat yapilar1 incelenmistir. Fransa’da egitim
personelinin yiiksekdgretimin en iist diizeylerde

yetistirilmesine karsilik Tiirkiye egitim personelinin  yetistirilmesinde istikrarlt
olmadig1 ve alan disindan gelen yiliksekdgretim mezunlarinin  smif  §gretmeni
olarak atandiklar1 gOriilmiistir. Bunun yani sira, Tirkiye’de yasanan egitim
personeli sikintist ve Tiirk egitim sisteminin amaglarinin giincel ihtiyaclara cevap

vermedigi tizerinde durulmustur.



Eynur’un 2002 yilinda yaptig1 calismada, Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve
spor Ogretmeni yetistirme programlarinin bazi llkelerdeki {iniversiteler ile
kargilagtirilmast yapilmistir. Kaynak tarama  yonteminin kullanildigi c¢aligmada
“Kalifornia  State Universitesi”, “Kéln Spor Yiiksekokulu”, “Azerbaycan Devlet
Beden Terbiye Enstitiisii”, “Toronto Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu”, “Sydney Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” ve
“Loughborough Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” ile Tiirkiye’de

uygulanan beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programi incelenmistir.

Ozkan’m 2004 yilnda hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezinde Tiirkiye
(Sakarya Universitesi) ile Ingiltere (Loughborough Universitesi), Fransa (Grenoble
1. Joseph Fourier Universitesi), Almanya (K&ln Spor Okulu) ve Belgika’da (Gent
Universitesi Hoger Instituut Voor Lichamelijke Opvoedin En Kinesit Herapie)
uygulanan beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme programlari incelenmistir.
Arastirmada, tiim iilkeler alan bilgisi derslerine programlarinda %81 ve tiizeri bir
oranda yer vererek benzerlik gosterdikleri goriilmiistiir. Arastirmada tiim tlkelerde
genel kiiltiir derslerine az 6nem verildigi; Koln Spor Okulunun mesleki alan bilgisi

derslerine daha fazla 6nem verdigi sonucuna varilmistir.

Kalemoglu’nun 2005 yilinda hazirladigr yiiksek lisans tezinde Tirkiye ile
Baden- Wiirttemberg eyaletindeki Heidelberg Universitesi Spor ve Spor Bilimleri
Enstitiisii ile Nordrhein-Westfalen eyaletindeki Ko6ln Spor Yiiksekokulunun beden
egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme programlarinin karsilagtirilmast yapilmis; bu
kapsamda, tiniversitelerin 6grenci alirken uyguladiklar1 yetenek simavlari, beden
egitimi ve spor 0gretmeni yetistirme programlari ve istihdam alanlar1 karsilastirililarak
sonuglara ulagimigtir Erturan ve Gode’nin 2007 yilinda yapmis olduklari
calismada Fransa, Italya ve Romanya ile Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirme miifredat programlar1 karsilastirilmistir. Arastirmada Fransa’da
ogretmenlik meslek bilgisi derslerinin yiizdelerinin genel dagilim i¢inde tiim siniflar
icin fazla oldugu goriiliirken, italya ve Romanya’da beden egitimi ve spor alanma
ait derslerin genel ders dagilimlar1 i¢indeki ylizdelerinin fazlaligi ve Ogretmenlik
meslek bilgisi derslerinin yiizdelerinin azligi {izerinde durulmustur. Tirkiye’deki

ogretmenlik meslek bilgisi derslerinin diger derslere oranla daha az, ancak Italya ve



Romanya’ya gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Bozyigit ile Erturan’m 2007 yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada Loughborough
Universitesi ile Pamukkale Universitesinde uygulanan beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans programlarmin igerigi karsilastirilmistir. Aragtrmada, miifredat
programlar1 6gretmenlik meslek bilgisi ile ilgili olan dersler, beden egitimi ve spor
alani ile ilgili olan alan dersleri ve genel kiiltiir dersleri olarak gruplandirilmis ve
yiizdeleri karsilastirilmistir. Buna gére Loughborough Universite’sinde alan dersleri
kredileri oraninm, Ogretmenlik meslek bilgisi ve genel Kkiiltiir ders kredilerine
oranindan olduk¢a fazla oldugu buna karsihk Pamukkale Universitesinde alan
bilgisi ders kredileri oraninin 6gretmenlik meslek bilgisi ve genel kiiltlir derslerinin

oranindan fazla oldugu ancak bu oranin dengeli oldugu sonucuna varilmistir.

Harmandar’m 2008 yilinda yapmis oldugu ¢alismada Ingiltere, Bulgaristan, Yunanistan
ve Tiirkiye egitim sistemlerinde Beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirme siiregleri
karsilastirilmis, Democritus Universitesi(Yunanistan), National Spor Academy
(Bulgaristan), Loughborough Universitesi (Ingiltere) arastrmada &rnek {iniversiteler
olarak secilmis, yapilan arastirmalar neticesinde, Pedogoji, Ogretmenlik temel
derslerinin ve kredilerinin Tiirkiye {iniversitelerinde ki ders yogunlugu ve kredilerinden

fazlalig1 géze ¢arpmis, yine yabanci dil egitimdeki farkliliklar dikkat ¢ekmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde Avusturya ve Tiirkiye egitim sistemleri icerisinde
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Egitimi miifredatlar: {izerine iki
iilkede de bir calisma yapilmadigr gozlemlenmistir.Bu nedenler yapilmis olunan bu
calisma ile s6z konusu eksikligin giderilmesine katkida bulunulacagi ve program ve
miifredatlarda yapilabilecek olan degisikliklere de yardimci bir arastirma Ornegi

olabilecegi diigiiniilmiistiir.



BOLUM 1: EGITiM, BEDEN EGIiTiM VE SPOR
KAVRAMLARININ TANIMI, AMACLARI,
TURKIYE’DE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENI YETISTIRILMESININ TARIHSEL

GELIiSiMi, GOREVLERI VE NiTELIKLERIi

1.1.Egitim ve Karsilastirmah Egitim Kavramlari

Ertlirk’e gore egitim, “Bireyin davranigsinda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak
istenilen yonde (egitimin amaglarma uygun) degisme meydana getirme

stirecidir” (Ertiirk, 1972).

Fidan’a gore egitim, “Insanlari belli amaglara gore yetistirme siireci’dir. En
genis anlami ile egitim toplumdaki “kiiltiirlenme” siirecinin bir pargasidir. Toplumda
bireylerin dogumundan Olimiine kadar kendi kiiltiirliniin istek ve beklentilerine
uyacak sekilde etkilenmesi ve degistirilmesine “kiiltiirlenme” denir. Kiiltiirlenmenin
amacl olarak yapilan kismi ise egitimdir. Bu nedenle egitim “kasith kiiltiirlenme

stireci” olarak da tanimlanmaktadir (Fidan, 1985:118).

Farabi’ye gore egitim ise, “Milletlerde ahlaki erdemleri ve is sanatlarini var etmenin

yontemidir” (Biiylikkaragdz, 1998:45).

J.Dewey’e gore egitim, “Yasama hazirlik degil, yasamin ta kendisidir; egitimin amact

cocuga ne diislinecegini degil, diisiinmeyi 6 gretmektir” (Okgabol, 2005:15).

Varig’a gore egitim, “Kisinin toplumsal yeteneklerinin ve optimum Kisisel
geligmesinin saglanmast ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul etkinliklerini i¢ine alan

sosyal bir siirectir” (Varis, 1985:42).

Akyliz’e gore egitim, “Toplumu sahip oldugu, maseri vicdanin ¢agdas degerlerle
gozden gecirilmesini ve sekillenmesini temin etmeye yarayan biitliin diislince ve

cabalarm bir organizasyon halidir” (Akyiiz, 1992:3).

Oguzkan ise egitimi, “Onceden saptanmis esaslara gdre insanlarin davranislarinda
belli geligmeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesi” olarak degerlendirmektedir

(Oguzkan, 1993:46).



Sonmez ise egitimi, “Fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendik biyo-kimyasal

degisiklikler olusturma siireci” seklinde tanimlamaktadir (Sonmez, 1994:2).

Dodurgal’’ya gore egitim, “Insanin gerek yetenekleri, gerekse sosyal uyumu itibari
ile elde edebilecegi son noktaya kadar belli bir siire¢ iginde her giin bir 6nceki giinden
daha ileri noktaya ulagmasi ve boylece belirli asamalar kaydetmesi suretiyle bir halden

diger hale gecme ¢abasidir” (Dodurgali, 1995:9).

Jullien ise egitimin tanimini, “Kiiltiriin  ve yeteneklerimizin gelisimi ile
ilgilenir. Egitimin konusu, insandir; insan ii¢ unsurdan meydana gelir: beden, ruh,
zekd, Insan mutlulugunun gercek vasitast olan bu unsurlar egitilmeli ve

gelistirilmelidir” olarak yapmustir (Ergiin, 1985).

Egitimin igerik tanimlamasi; yeni kusaklarin toplum yasayiginda yerlerini almak icin
hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve anlayislart elde etmelerine ve kisiliklerini
gelistirmelerine yardim etme etkinligidir. Siire¢ tanimlamasi agisindan ele alindiginda
egitim, Oncesinde belirlenmis amaglara gore insanlarin davraniglarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan, planlt etkiler dizgesi olarak tanimlamaktadir (Basaran,

1994:169).

Karsilastirmali egitim terimini, ilk olarak 1817’de, Fransiz Ihtilali’nin diisiince
temellerine katkida bulunan, Julian adli bir Fransiz diistintirii kullanmigtir (Demir,

1997).

Karsilagtirmal1 egitim, ¢esitli toplumlarda, iilkelerde, bolgelerde ve tarihi donemlerde
uygulanan egitim sistemlerini bazen biitiin olarak bazen de birka¢ yonden karsilastirarak
ortak ve farkli yOnleri tespit edip bundan egitim teori ve pratiginde, egitim
politikasinda, egitim planlamasinda ve reformlarinda, uluslararasi iliskilerin
yumusatilmasinda ve bir barig ortami saglanmasinda yararlanilmaya c¢alisilan bir

bilimdir (Ergiin, 1985).

Tiirkoglu’na gore ise karsilastirmali egitim, “Farkli kiiltiirlerde ve farkl tilkelerde iki
veya daha fazla egitim sisteminin benzerlik ve farkliliklarini tanimlamaya yardim
eden, benzer goriinen olgular1 agiklayan ve insanlar1 egitme yollar1 hakkinda yararl

teklifler getiren bir disiplindir” (Demir, 1997:10).



Bir egitim sisteminde eksik ve hatali seyler karsilagtirma metodu ile daha iyi bulunur
ve daha kapsamli sonuglara ulagmayr saglar. Ulusal Onyargilar cesitli uluslarin
arasina kalin duvarlar ¢ekmis ve her ulusun bireyleri arasinda bulasict hastalik
gibi yayilmaktadir. Uluslararast bir ¢ok savasin ve bazi iilkelerin i¢ten yikiliglarmin
ana nedenlerinden biri, bu Onyargilaridir. Eger bunlar genel ve karsilikli bir iyi
niyetle insanlarin kafasindan silinirse, insan kendi yurduna karsi derin duygularla
saygl ve sevgisini yine de koruyacaktir. Pratik olarak, kargilastirmali egitimden

sunlar beklenmektedir;
- Kendi egitim sisteminin geleneklerini ve ruhunu daha iyi anlamak;
- Egitim reformlarma bilimsel bir temel teskil etmek.

Yabanct iilkelere yapilan geziler ve yapilan karsilastirmali egitim ¢aligmalar1 uluslar
arast iligkilerin yogunlagmasina ve karsilikli bir anlayis dogmasina neden

olabilir (Ergiin, 1985).
1.2. Egitimin Amaclan

Konfiigyilis’e gore egitimin amaci, “Erdemli yurttas ve yOnetici yetistirmek”;
Eflatun’a gore “Bedene ve ruha, yetenekli oldugu yetkinli kazandrmak ve

kisiyi erdemli yapmaktir” (Okgabol, 2005:13,14).

Jullien’e  gore ise, insan hayatinin amacma uygun olmaldir. Egitimin
amact mutluluktur; saglik, erdem ve ogretimdir (beden, ruh ve zekaya karsilik
olarak). Her insanin egitiminde bu i temel ve zorunlu sart1 yerine getirmeye

dikkat etmelidir (Ergiin, 1985).
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatiirk Inkiliplarma ve Anayasa’nin  baslangicinda ifadesini bulan  Tiirk
Milliyetgiligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yliceltmeye c¢alisan; insan haklarma ve Anayasa’nin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan milli, demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ne karst gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline

getirmis yurttaslar olarak yetistirmek,
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2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli bir kisilige ve karaktere,
hiir ve bilimsel diislince giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici,

yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek,

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri ve davramslar ve
birlikte is gorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarmi saglamaktir.

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarmin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
arttirmak; diger yandan ise milli birlik ve biitiinliik i¢cinde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢cagdas uygarhigin
yapici yaratici, seckin bir ortagt yapmaktir (Basaran, 1989:213).

Egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerini en
iist diizeyde gelistirerek, onlarin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarma yardimct olmaktir. Egitimin bu genel amaci, egitim etkinliklerinin
belli bir program cergevesinde, planli ve diizenli olarak uzman kisilerce
uygulandigi  okul  ortaminda gergeklestirilir. Okullar, bireyin ve toplumun
gereksinimlerine gore olusturulan egitim programlar1 dogrultusunda bireylerin fiziksel,
biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerinin saglanmasina doniik ¢esitli derslerin

ogretiminden sorumludurlar.

Okullarda 6grencilerin fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal ve estetik yonlerinden
gelisgimlerinin  saglanmasina doniik derslerden biri de beden egitimidir (Varis,

1998:18,19).
Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri:

Genellik ve Esitlik: Egitim kurumlari; dil, wrk, cinsiyet ve din ayrimi gozetilmeksizin

herkese aciktir. Egitimde higbir kisiye, aileye, zlimreye veya smifa imtiyaz taninamaz.

Ferdin ve Toplumun Thtiyaclari: Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarinm istek ve

kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun ihtiyaclarina gore diizenlenir.

Yoneltme: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri dl¢iisiinde ve
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dogrultusunda ¢esitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler. Milli
egitim sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gerceklestirecek bigimde diizenlenir. Bu
amagcla, orta 0gretim kurumlarina, egitim programlarmin hedeflerine uygun diisecek
sekilde hazirlik siniflar1 konulabilir. Yoneltmede ve basarinin dlgiilmesinde rehberlik

hizmetlerinden ve objektif 6lcme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilir.

Egitim Hakki: Temel egitim gdrmek her Tiirk vatandasmin hakkidir. 11k6gretim
kurumlarmdan sonraki egitim kurumlarmdan vatandaslar ilgi, istidat ve kabiliyetleri

Olciisiinde yararlanirlar.

Firsat ve ITmkin Esitligi: Egitimde kadmn, erkek herkese firsat ve imkan esitligi
saglanir. Maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek egitim

kademelerine kadar 6grenim gdrmelerini saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs,
kredi ve baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya muhtag

cocuklar1 yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir.

Siireklilik: Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam etmesi
esastir.Genglerin egitimi yaninda, hayata ve ig alanlarma olumlu bir sekilde uymalarina
yardimct olmak iizere, yetiskinlerin siirekli egitimini saglamak i¢in gerekli tedbirleri

almak da bir egitim gorevidir.

Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyet¢iligi: Egitim sistemimizin her derece
ve tiirii ile ilgili ders programlarinin hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirli
egitim faaliyetlerinde Atatiirk inkilap ve Ilkeleri ve Anayasada ifadesini bulmus
olan Atatiirk milliyetciligi temel olarak alinir. Milli ahldk ve milll kiiltiiriin bozulup
yozlagmadan kendimize has sekli ile evrensel kiiltiir i¢ginde korunup gelistirilmesine ve

Ogretilmesine 6nem verilir.

Milli birlik ve biitiinliiglin temel unsurlarindan biri olarak Tiirk dilinin egitimin her
kademesinde, Ozellikleri bozulmadan ve asiriliga kagilmadan ogretilmesine Onem
verilir; cagdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine calisir ve bu maksatla
Atatiirk Kiiltlir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile is birligi yapilarak Milli Egitim

Bakanliginca gereken tedbirler alinir.

Demokrasi Egitimi:  Glgli ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum

diizeninin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaglarin sahip olmalar1 gereken demokrasi
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bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davranislarla sorumluluk duygusunun
ve manevi degerlere saygmin, her tiirlii egitim ¢aligmalarinda 6grencilere kazandirilip
gelistirilmesine ¢alisir; ancak, egitim kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan
Atatiirk milliyetciligine aykir1 siyasi ve ideolojik telkinler yapilmasmma ve bu
nitelikteki gilinlik siyasi olay ve tartigmalara karigilmasina hicbir sekilde meydan

verilmez.

Laiklik: Tirk milll egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiiri ve ahldk &gretimi

ilkogretim okullar1 ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer alir.

Bilimsellik: Her derece ve tiirdeki ders programlar1 ve egitim metotlariyla ders arag
ve gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, ¢evre ve lilke ihtiyaglarina
gore silirekli olarak gelistirilir. Egitimde verimliligin artirilmast ve siirekli olarak
gelisme ve yenilesmesinin saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere baglh
olarak yapilir ve sonuglarda bilimsel olarak yorumlanir.Bilgi ve teknoloji {iretmek
ve kiltirimiizii  gelistirmekle gorevli egitim kurumlar1 geregince donatilip
giiclendirilir; bu yondeki caligmalar maddi ve manevi bakimdan tesvik edilir ve

desteklenir.

Planhlik: Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinma hedeflerine
uygun olarak egitimi, insan glicii-istthdam iliskileri dikkate almmak suretiyle,
sanayilesme ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak

mesleki ve teknik egitime agirlik verecek bigimde planlanir ve gerceklestirilir.

Mesleklerin kademeleri ve her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklar1 kanunla
tespit edilir ve her derece ve her tiirdeki 6rgiin ve yaygin, mesleki egitim kurumlarinin

kurulus ve programlar1 bu kademelere uygun olarak diizenlenir.

Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri, donatim, arag, gere¢ ve
kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir ve kurumlarin bu standartlara

gore optimal biiyiikliikte kurulmasi ve verimli olarak igletilmesi saglanir.

Karma Egitim: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak
egitimin tlriine, imkan ve zorunluluklara goére bazi okullar yalnizca kiz veya

yalnizca erkek 6grencilere ayrilabilir.
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Okul ile Ailenin Iy Birligi: Egitim kurumlarinin amaglarinin  gergeklestirilmesinde
katkida bulunmak i¢in okul ile aile arasinda is birligi saglanir. Bu maksatla okullarda
okul-aile birlikleri kurulur. Okul-aile birliklerinin kurulus ve isleyisleri Milli Egitim

Bakanliginca ¢ikarilir.

Her Yerde Egitim: Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda
degil, aynt zamanda evde, c¢evrede, is yerlerinde, her yerde ve her firsatta
gerceklestirilmeye calisilir. Resmi 6zel ve goniilli her kurulusun egitimle ilgili
faaliyetleri, Milli egitim amaclarma uygunlugu bakimindan Milli Egitim Bakanliginin

denetimine tabidir (Ozgelik, 1998).
1.3. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi, Amaclari
1.3.1. Beden Egitiminin Tanim

Beden egitimi genel olarak ferdi yonden insan saghigi, karakter gelisimi, morali ve
verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davranislar1 yiiksek bir insan
giicli potansiyeli ve varlhigi ile dogrudan ilgili, en etkili bir egitim, saghk faaliyetidir.
Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedeni gelismeyle uyumlu ve dengeli
olmasi halinde insanin ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun Omiirli,

basarili ve verimli olabileceginde tam bir goriis birligi vardir (DPT, 1983:5).

Tarcan beden egitimini “Cismen ve fikren en az yorgunluga mukabil insana en ¢ok
fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler” olarak tanimlamaktadir (Tarcan,

1932:143).

Aslan’a gore beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin
beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bedensel etkinlikler, kisinin bedenen

saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasini amaglar (Harmandar, 2004:87).

Strchmeyer ise beden egitiminin insan viicudunun egitimi oldugunu, bu egitim
anlayiginda bedensel hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri

oldugunu savunmustur (Strchmeyer, 1983:190).

Gilinisik beden egitimi icin; “Biiylik kas etkinlikleri araciligi ile bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun yararina

optimal gelisimini gerceklestirme egitimi” tanimini yapmistir (Glinisik, 1973:5).
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Egitimin kapsami icine giren beden egitimi ve spor, viicudun yapi ve fonksiyonlar1
ile eklem ve kaslarin kontrolli psikolojik ilerleme ve dengeli bir bi¢imde
gelismeyi saglamay1 okul ¢agi sonrasi i ve rekreatif faaliyetleri siiresi i¢cinde harcanan
fiziki giici en ekonomik bigimde kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontroli ile
metotlu bir sekilde hareket etmesini Ogreten bir faaliyet sistemidir (Berktekin,

1969:15).

Genel egitimin bir parcast olan beden egitimi; bedenen, ruhen, zihnen ve
sosyal yonlerden, toplumun saglkli bir yapiya kavusmasmi saglayarak genel

egitimin olusmasinda 6nemli rol oynar (Karakiigiik, 1991:66).

Oztiirk beden egitimi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi Olciisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu,
viicudun yap1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve
dengeli bir bi¢imde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve
rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢cinde harcanan fiziki giicli, en ekonomik tarzda
kullanmay1, dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini

ogreten faaliyet sistemi olarak ifade etmistir (Oztiirk, 1982:9).
1.3.2.Sporun Tanim

DPT o6zel ihtisas komisyonu raporuna gore; “Yenme ve muktedir olma gibi
insan i¢glidlislinli tatmini amag¢ edinen belirli kurallar igerisinde yapilan rekabete
dayali sosyallestirici, biitlinlestirici fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin timiidiir”

(Harmandar, 2004:89).

Erkal’a gore spor; “Ferdin tabii g¢evresini beseri c¢evre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar icerisinde aracli veya aragsiz, bireysel
veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami igerisinde veya tam zamanini
alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve

fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur” (Erkal, 1982:119).

Imamogluna gore ise spor, “Cagimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah
diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim

yonlerini etkileyen dnemli bir sosyal olgudur” (Imamoglu, 1992:1).
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1.3.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaclan

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun amaci, 6grencilerin beden, fikir ve ruh
saghgmi koruyarak, kendine giiveni olan, isabetli karar verebilen, diiriist, kontrollii
ve disiplinli insanlar olarak yetigmelerine yardimci olmak ve miicadele giiglerini
gelistirmek, saglikli yasama aligkanliklart edinmelerini saglamak, milli birlik ve

beraberlik duygularin giiclenmesini saglamaktir (MEB, 1997).

UNESCO raporlarina gore beden egitimi fiziksel ozellikleri gelistirmeye yardim
eder, saglik ve hijyeni, kiginin fiziksel potansiyeline zarar veren endiistriyel gevre ve

modern yasamin sikintilar1 himaye etmek i¢in yasamsal degerdedir (Cigek, 1998:2).

Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurul Bagkanligmin 4.12.1987 tarih ve 232
sayili karar1 ile 1987-1988 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar
Dairesi Baskanligmmin  30.09.1997 tarih ve 6242 sayilh emri ile tekrar
gelistirilerek basimi yapilan ©’Ilkdgretim Okullar;, Lise ve Dengi Okullar Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programlarr”nda genel amaglar sdyle belirtilmistir.

1. Atatiirk ve disiinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri

aciklayabilme.
2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve gelistirebilme.
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.
4. lyi durus aliskanlig1 edinebilme.
5. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme.
6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlart uygulamaya istekli

olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulug giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrama, torenlere

katilmaya istekli olabilme.
9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarmi kavrayarak bos zamanlarini spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.
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10. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme.
11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
12. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.
14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanma takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve

haksizligin karsisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme.
17.Kamu kaynaklarin1 iyi kullanma ve koruyabilme (MEB, 1997:153).

Glinigik genel egitim icerisinde dnemli bir yeri olan, 6grencilerin fiziksel, zihinsel,
ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine katkida bulunan beden egitimi ve spor dort
diizeyde gelisimi amaglar. Bunlar; Organik Gelisim, Sinir-Kas Gelisimi, Zihinsel

Gelisim ve Duygusal gelisimdir (Glinigik, 1973:8).

Organik gelisim: Organizmanin kalitimsal giiclenmesi hareket sonucu kas ve kemik

sistemlerinin ve i¢ organlarin saghik ve dayaniklilik kazanarak gelismesidir.

Sinir-Kas (Psikomotor) Gelisimi: Psiko-motor gelisim, beden egitimi ve spora 0zgii

bir amagctir. Kas egitimi sonucunda yeteneklerin ve motorsal becerilerin gelismesidir.

Zihinsel Gelisim: Zihinsel gelisim, etkinlikler yoluyla 6&zellikle ilkokulda
yaparak 0grenme sonucunda, 6grenme igin gerekli algilama, diislince, akil yiiriitme,

kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesidir.

Duygusal Gelisim: Karmasik, dengesiz ve gergin tepkilerin bir diizen ve anlagilir bir
bicimde gelismesidir. Cocugun duygusal tepkileri bedensel ve ruhsal
gereksinmelerine dayanir. Bu bakimdan duygusal gelisim ¢ocugun bedensel ve ruhsal

dengesini bulma ¢abasidir.

1.4.Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi ve

Tarihsel Gelisimi
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Ogretmen yetistirme her zaman bir devlet politikasi olarak kontrol altinda tutulmak
istenmektedir. Bunun nedeni ise devletin siyasi varligmmin devamini saglayacak
kusaklar1 yetistirme konusunda Ogretmenlerin etkin giiclidiir. Siyasi otorite bu
konudaki politikalarin1 demokratik ya da anti-demokratik yiiriitme giicline gore
belirlemektedir. Dolayisiyla bu durum hem tek tek tiim bireyleri hem de biitiin bir
toplumun gelecegini olumlu ya da olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bu
bakimdan diinyanin gelismis {ilkelerindeki Ogretmen yetistirme uygulamalari
gelismekte olan ve az gelismis ilkeler i¢in genel bir perspektif verebilir. Ancak,
Ogretmen yetistirme uygulamalarmi {lkelerin genel Kkiiltlirel ikliminden ayr1

diisinmemek gerekir (Akdag, 2005:59).

Jullien’e gore; genglerin ayni1 sekilde, aynt amag¢ ve metotlarla egitilmeleri
gerekmektedir. Eger gengler kendilerini sarsan ¢eligkilerle egitilirse, en bastan kendi

benliklerinde bir uyusum saglayamazlar (Ergiin, 1985).

Egitimin kapsami ve yOnetimi tarihsel gelisim i¢inde, insanin fiziki, zihni ve moral
degerlerine, yasanilan topluma ve sosyal ¢evreye gore farkli goriiniimler almaktadir
(Yilman, 1987). Ust kademelerde gelistirilen reform &nerileri, memleket &lgiisiinde,
siiftan gelen verilerle beslendigi o6lgiide gercekei ve simifta basarili oldugu dlgiide
etkin olabilmektedir. Bu nedenle egitim sistemlerini yenilemek isteyen iilkeler
reform ¢alismalarina, 6gretmen yetistirme programlarindan basladiklar1 6lgiide basaril
olmaktadirlar. Ornegin, Isve¢’in egitim uygulamalarinda aldig1 yolu, &gretmen
yetistirme programlarinda sagladigi  {iiniversite  diizeyine bor¢lu  oldugu

sOylenebilir (Varis, 1996:50).

1.4.1. Cumhuriyet Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Yetistirilmesi

Osmanli Doneminde 6gretmen yetistirmek amaciyla dariilmuallimin (Erkek ilkogretmen
okulu) ve Dariilmuallimat (Kiz ilkdgretmen okulu) okullar1 agilmistir. Bunlar daha
cok ilkokullara erkek ve bayan Ogretmenler yetistirmistir. Ortadgretime meslek
dersleri digindaki dersler i¢cin Ogretmen yetistirme gorevi Darlilmualliminin bir
boliimii olan Dariilmuallimin-i Ali boliimiine verilmisti. Mezunlar1 ortadgretimde
Ogretmen ve idareci olan bagka egitim kurumlar1 da vardi Bunlar medreseler,

Dariilfiinun ve Miilkiye Mektebi idi (Metin, 1993:34).
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Galatasaray Lisesi, Tirk beden egitimi spor tarihinde Onemli yeri olan

okullarimizdandir. Tiirk sporuna yon verecek egitimci ve sporcular buradan yetigmistir.

Ornegin; Selim Sirr1 Tarcan, Faik Ustiinidman, Vildan Asir Savasir (Bilge, 1989:30).
Tiirkiye’nin ilk beden egitimi 6gretmeni olan Fransiz Mauroux Sadrazam Ali Pasa
zamaninda Galatasaray Lisesine beden egitimi 6gretmeni olarak getirilmistir. Bu dersin
ad1 da “’Idman ve Riyazeti Bedeniye” olup, sadece jimnastik konular1 islenmekteydi

(Ozkan, 1999).

Mauroux’un yetistirdigi Tiirk Ogrencileri beden egitimi Ogretmeni olarak gorev
almislardir. Bunlarm en onde geleni olan Faik Ustiinidman 1879’da Galatasaray
Lisesine ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni olarak atanmis, 44 yillik hizmetiyle
Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun tutunmasinda ve Oneminin anlasilmasinda g¢ok

biiyiik dnem sarf etmistir (Ozkan, 1999).

Beden egitimi ve sporun egitimdeki Onemini ¢ok iyi kavrayan Selim Sirr1 Tarcan
beden egitimi ve spordaki eleman eksikligini daha o yillarda anlayarak, beden egitimi
ve spor Ogretmeni yetistiren bir okulun acilmast geregine inanmistir. Bundan
dolay1 Ekim 1908’de Istanbul’da 6zel “Terbiye-i Bedeniye Mektebi™ni agmistir.
Fakat Tarcan’in 1909 yilinda Stockholm’deki Kraliyet Yiiksek Beden Egitimi
Enstitiistine tahsile gonderilmesiyle okul Nisan ayinda kapanmistir (Giiven, 1999:

609).

1914 yilinda “Dariilmuallimin-i Aliye” biinyesi i¢inde beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirecek bir yillik bir subenin agilmast planlanmis, bu amagla
Stileymaniye civarinda bir de bina yaptirildigi halde, Birinci Diinya Savasi nedeniyle

okul agilamamuistir (Unat, 1964: 36).
1.4.2.Cumhuriyet Déneminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasindan sonra beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi

sOyle 6zetlenebilir:
a.Kurslar vasitasi ile beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirilmesi (1926—1930)

b. Egitim Enstitiileri (1932-1977)
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c.Spor Akademileri (1974—-1982)
d.Beden Egitimi ve Spor Enstitiileri (1978—1982)
e.Universiteler (1982°den giiniimiize) (Bilge,1988)

1.4.2.1. Kurslar Vasitasi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

(1926-1930)

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmenliginin bir meslek haline gelmesinde
Selim Sirr1 Tarcan’in bitip tilkenmeyen g¢abalar1 meyvesini ancak 1926 yilinda vermis
ve aym yil iginde Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebinde bu konuda bir kurs agilmis
ve kursun yoneticiligini Selim Sirr1 Tarcan bizzat iizerine almistir (Abali, 1974: 95).
Sonrasinda 1928 yilinda yurtdisindan donen Nizametin  Kirsan bu  gorevi

devralmistir (Bilge, 1988:66).

Kursa; kiz ve erkek 0gretmen okulunu basartyla bitirmis 6gretmen adaylari ile, her
ilin yetenekli, basarili ilkokul 6gretmenleri ve ordudan bu o6zelliklere sahip
subaylar cagrilmistir (Abali 1974:93). Kurs icin Isveg’ten iic beden egitimi ve spor
ogretmeni getirtilmistir. Bunlardan biri bayan, inge Nermen bayan adaylar icin,
digeri Rangar Jonson erkekler igin,ligiinciiside Masaj ve Tibbi Jimnastik i¢in Sven
Alexanderson’dur (Arun, 1990: 10). Bu kursta 148 erkek, 63 bayan beden egitimi
Ogretmeni yetistirilmigtir (Ayas, 1948:553).

Tarcan 1926 yilinda, bu kursa katilan Ogretmen adaylarmma rehber olmasi igin
“Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi” adiyla bir kitap yazmis, bu kitapta
ogretmenlerin Ogrencilerine sihhat, ahenk, tenasiip, iktisat, tasarruf, ahlak ile seciye
gibi Ozellikleri kazandirmalarini ve hareketlerde basitten karmasiga dogru bir yol
izlemelerini, arag-gereg-tesis yetersizligi ile ders saati azlig1 konusundaki problemler

konusunda pratik ¢dziimler dnermistir (Ozkan, 1999).

Boylece dort yil boyunca Capa’da yetisen beden egitimi Ogretmenleri orta dereceli
okullara beden egitimi ve spor 0gretmeni olarak atanirken, bir kismi da 1923 yilinda
egitime baslayan “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’niin Beden

Terbiyesi Subesi’nin 6gretmen kadrosuna atanmiglardi (Ayas, 1996:553).

1.4.2.2.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Yiiksekogretim
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Kurumlar1 Donemi

1926 yilinda Konya’da agilan “Orta Muallim Mektebi”, yalniz Edebiyat Bolimii ile
ogretime baslamis, 1 yil sonra Ankara’ya tasinmistir. Ogrenim siiresi baslangigta 2
yil iken (genel bilgi veren iki yillik hazirlik sinifin ardindan 1 buguk yil meslek
egitimi olmak iizere) iic buguk yila ¢ikarilmis 6gretmen okulu mezunlari i¢in ise biri
hazirlik smifi ikisi meslek olmak iizere ii¢ yildir (Ozkan, 1999); 1929-1930 6gretim
yilinda okula “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisi” adi verilmistir

(Bilge, 1988:73).

5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili “Talim ve Terbiye Kurulu” karar1 ile “Beden
Terbiyesi Subesi” G.O.M.M.T.E. biinyesi i¢inde agilmis (Ozalp, 1977:98) ve boliim
sefligine de Alman Kurt Dainas getirilmistir (Abali, 1974:96).

Bolimiin 6gretim elemanlar1 daha Once yurt disinda beden egitimi ve spor
konusunda egitim yapip yurda donenler ile Capa’da agilan kursta {istiin basar1
gosteren beden egitimi Ogretmenleridir. Bu Ogretim elemanlarindan ikisi Zehra
Alagdz ve Nizamettin Kirsan’dir (Altunya, 1986:31). Nizamettin Kirsan jimnastik
derslerini, Zehra Alagdz ise anatomi derslerini okutmakla  gdrevlendirilmistir.
Ogretmenlik bilgileri (Psikoloji, Pedagoji, Ogretim Metodu), Yabanci Dil, Miizik
Dersleri de Gazi Egitim Enstitlisii biinyesi i¢inde ve bu dersleri okutan
Ogretmenlerce ylriitiilmiistiir. 1934-1935 yilinda Vildan Asir Savasir da sube
Ogretmenleri kadrosundaki yerini almig ve ayni yilin sonunda Gazi Egitim
Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii ilk mezunlarint vermistir. Bu ilk mezunlardan Cemal
Alpman ve Mehmet Arkan Bakanlik¢a segilerek ii¢ yil icin Almanya’ya tahsile
gonderilmistir (Arun, 1990:12).

Tiirkiye’de, beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesinde dnemli bir yer tutan Gazi
Beden Egitimi Boliimii, 1967-1968 o6gretim yilinda Istanbul Atatiirk Egitim
Enstitiisti biinyesinde Beden Egitimi Boliimii agilana kadar, bu alandaki tek okul olma

ozelligini stirdiirmiistiir (Karakiiciik, 1989:52).

1946 yilinda agilan Edirne Beden Terbiyesi Orta ogretmen Okulu beden egitimi
Ogretmeni yetistirme amaciyla egitim Ogretime baslamis c¢ok kisa siire sonra

Ogretimini siirdiiremeyerek kapatilmistir ve Ogrenciler Gazi Egitim Enstitlisii’ne
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aktarilmistir.

1947 yilinda acilan istanbul Egitim Enstitiisi beden egitimi Ogretmeni yetistirme
amaciyla egitim Ogretime baglamig; erkek beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir
kurum olarak distiniildiigi icin, ilk yil erkek Ogrencilerle Ogretime baglanmistir

(MEB, 1968:22).

1948 wyilinda acilan Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisii beden egitimi O6gretmeni
yetistirme amaciyla egitim Ogretime baslamis ¢ok kisa siire sonra Ogretimini

stirdiiremeyerek kapatilmistir ve 6grenciler Gazi Egitim Enstitiisii’ne aktarilmistir.

1974-75 dgretim yilinda agilan izmir Bornova Yiiksek Ogretmen Okulu Izmir Buca

Egitim Fakiiltesi’ne nakledilmistir.

Diyarbakir Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii 1978 yilinda agilip 1980°de
ogrenci alinimi durdurarak mevcut Ogrencilerinin bir kismmi mezun ettikten sonra

kalan 6grencilerini ve 6 gretim elemanlarini 1981°de Buca’ya nakletmistir.

Talim Terbiye Kurulu’nun 08.02.1979 tarih ve 20 sayili karariyla dal 6gretmeni
yetistiren {i¢ yillik Egitim Enstitiilerinin 1978-1979 6gretim yilinda 6gretim siiresi
dort yila ¢ikarilmis, adi da “Yiiksek Ogretmen Okulu” olmustur. Yeni sistemde smnif

geeme yerine ders gegme ve kredi diizeni uygulamaya konulmustur.

Biinyelerinde beden egitimi bdliimii bulunan Yiiksek Ogretmen Okullar1 sunlardir:
Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu, Ankara

Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu, Istanbul

Buca Yiiksek Ogretmen Okulu, izmir

Yiiksek Ogretmen Okulu, Diyarbakir (Ozkan, 1999).

1.4.2.3. Genglik ve Spor Akademileri (1975-1982)

Genglik ve Spor Akademilerinin amac1; “Ogrencilerini, bilim anlayis1 kuvvetli, milli
tarih suuruna sahip, vatana, orf ve adetlerine bagh, milliyet¢i ve saglam diisiinceli,
bilgili ve tecriilbe sahibi, dil, din, 1k, smif ve mezhep ayriliklarina meydan

vermeyen, insan hak ve hiirriyetlerine saygili, devletin milleti ve cumhuriyeti ile
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boliinmez biitiinliige inanan, kanun, tiiziik, yonetmelik ve tiim kurallara bagli, saglam
karakterli vatandaslar olarak kalkinma planlarina uygun genglik, beden egitimi ve spor
hizmetleri i¢in 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun 0Ongordigii monitdr,
antrenor, genglik lideri, yonetici, uzman yetistirmek, hizmet i¢i egitim programlari
diizenlemek ve uygulamak; genclik sorunlar1 ile beden egitimi ve sporun tiim
alanlarinda, spor sagligi konularinda akademilere ihtiyag duyulan yada ilgili
devlet  kuruluslariyla isbirligi, anlayis i¢inde istenecek bilimsel inceleme ve
aragtirmalarla planlama c¢aligmalar1 yapmak ve yaymlarda bulunmaktir” seklinde

belirtilmistir (Resmi Gazete No: 17231, 1981).

Genglik ve Spor Akademileri, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore, 1974—
1975 6gretim yilinda Ankara’da 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, 1975-1976
ogretim yilinda da Istanbul’da Anadoluhisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve
Manisa’da Manisa Genglik ve Spor Akademileri adiyla agilir (Bilge, 1988: 103).

Spor akademilerinde egitim ve Ogretim lisans diizeyinde olup, 6gretim siiresi dort
yildir. Dersler kredi sistemine gore diizenlenmis ve uygulama yariyil esasina gore

yapilmustir.

8 yariyilda 138 kredilik egitim ve dgretim yapilmis ve bu egitim esnasinda Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimlerinde 50, Beden Egitimi ve Spor  YOnetimi
boliimiinde ise toplam 56 degisik ders gosterilmistir. Ogrencilerin lisans egitimini
tamamlayabilmeleri icin, genel derslerle birlikte lisans tezlerini bitirmeleri ve staj

uygulamalarmi basari ile tamamlamalar1 gerekmistir (Ozkan, 1999).

Akademilerde dort yariyil boyunca zorunlu dersler verilmekte, 6grenciler besinci yari
yildan itibaren Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Boliimii ve Beden Egitimi ve Spor
Yonetimi Boliimleri arasinda ilgi ve yeteneklerine gdre bir tercih yapmislardir
(programlar arasi yatay ge¢is miimkiin olmustur). Secilen boliim derslerinin ardindan

dort yariyil 6grenim gérmiis ve diploma almaya hak kazanmiglardir.

Genglik ve Spor Akademilerine, iiniversite sinavina girmis olan lise ve dengi okul
mezunu olan dgrenciler arasinda 6zel yetenek smavi ile 6grenci alinmis, sinavla ilgili

kosullar, akademiler aras1 kurul tarafindan tespit edilmistir (Ozkan, 1999).

Spor adami yetistirme amaciyla kurulan spor akademisinden mezun olan kisilere
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pedagojik formasyon kurslaria katilmalarinin ardindan 6gretmenlik hakki verilmistir.
1.4.2.4. Fakiiltelere Bagh Beden Egitimi ve Spor Boliimleri

Yiiksek 6gretim kurumlar: teskilat hakkindaki 41 sayili kanun hitkmiinde kararname,

30 Mart 1983°de 2809 sayili kanunla aynen kabul edilmistir.

Bu kanuna gore iiniversiteler biinyesi i¢inde yer alan beden egitimi spor boliimleri

sOyle siralanmaktadir.
ODTU biinyesindeki Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon Boliimii kaldirilarak
ODTU Egitim Fakiiltesine bagh “Beden Egitimi ve Spor Béliimii” olusturulur.

Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden
Egitimi Boliimii yerine Ankara’da “Gazi Universitesi” ad1 altinda yeni bir iiniversite
kurulmus; Gazi Egitim Fakiiltesi biinyesinde “Beden Egitimi ve Spor Bolimii”
olusturulmus ve diger okullarin d6grencileri bu boliime devredilmistir (Spor Akademisi

ve Beden Egitimi Boliimii).

Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu Beden
Egitimi Boliimii yerine istanbul’da Marmara Universitesi adinda yeni bir iiniversite
kurulmus; Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢inde “Beden Egitimi ve Spor Bolimii”

olusturulmus ve okullarin 6grencileri bu boliime devredilmistir.

Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksek Ogretmen Okulu Beden
Egitimi Bolimii ve Ege Universitesi’ne bagh olan beden egitimi spor yiiksekokulu
yerine Izmir’de “Dokuz Eyliil Universitesi” adinda yeni bir Universite kurulmus;
Buca Egitim Fakiiltesi biinyesinde “Beden Egitimi ve Spor Boliimii” olusturulmus ve

diger okullarin 6grencileri bu boliime devredilmistir (Resmi Gazete, 1981:4).

Tiirkiye’de belirtilen beden egitimi boliimlerinden sonra agilan dort tane beden

egitimi ve spor boliimii daha vardir. Bu iiniversiteler ve agildigi iller sunlardir:

- Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1985—
1986)

- Konya Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1987—
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1988)

- Adana Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

(1987-1988)

- Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii (1988—1989) (Ozkan,
1999),

2009 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi Yiiksekdgretim Programlar1 ve
Kontenjanlar1 Kilavuzuna gore egitim fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor

ogretmenligi egitimi veren yiikseko gretim kurumlari;

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Agr1 Dag1 Universitesi Egitim Fakiiltesi

Buca Egitim Fakiiltesi (Dokuz Eyliil Universitesine bagli)
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi

Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi

Fatih Egitim Fakiiltesi (Karadeniz Teknik Universitesine bagli)
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi

Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi (Atatiirk Universitesine bagli)
Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi

Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi

2009 Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi Yiiksekdgretim Programlari ve

Kontenjanlar1 Kilavuzuna gore Fen-Edebiyat fakiiltelerine bagl beden egitimi ve

spor Ogretmenligi egitimi veren yiiksekdgretim kurumu ise yalnizca Harran
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Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi’dir.

Beden egitimi ve spor bolimlerinin amaci: Yiksekdgretim Kanununun 4.
maddesinde belirtilen amaglar ile ilgili kanunun 5. maddesindeki temel ilkelere bagl
olarak genel egitim kurumlarma (ilk, orta ve yiiksekdgretime) beden egitimi ve spor

ogretmeni ile resmi ve dzel kuruluslara antrendr yetistirmektir (Ozkan, 1999).

Beden egitimi ve spor boliimlerinde egitim-6gretim genelde yar1 yillik ders sistemi
esasina gore diizenlenmistir. Bir egitim-6gretim yili gliz ve bahar donemi olarak iki
yartylldan olusur. Her yariyilda 14 hafta 6gretim yapilir. Boliimiin 6gretim siiresi 4
yildir ve bu siire igerisinde zorunlu derslerle birlikte se¢meli dersler de verilir ve

egitimini basari ile bitirenler “Lisans Diplomas1” almaya hak kazanir.
2.4.2.5. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Tiirkiye’de yiikksek oOgretim faaliyetleri 6 Kasim 1981°de c¢ikarillan 2547 sayili
(Y.O.K) Yiiksekogretim Kanunu geregince hazirlanan 20 Temmuz 1982 tarih ve
41 sayili Yiiksekogretim Kurumlart Tegkilati Hakkindaki Kanun Hiikkmiindeki
Kararname ile Universitelerin catis1 altinda toplanmistir (Yiiksekdgretim Kanunu, 11

Kasim 1981 ve 20 Temmuz 1982 tarihli resmi gazeteler) (Ozkan, 1999).

Beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 esas olarak; Beden Egitimi Ogretmenligi,

Antrendrliik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi Boliimlerinden olugmaktadir.

2009 yili itibariyle Tiirkiye’de bulunan ve OSS sonucu ile 6n kayit kabul eden
Universitelerimiz ile sahip olduklar1 boliimler asagida belirtilmistir (2009 OSS

kilavuzu).

-Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Antrendrliik Egitimi

Spor Yoneticiligi

-Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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Antrenorliik Egitimi
-Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Rekreasyon
-Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrliik Egitimi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
-Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi.
-Aksaray liniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
-Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
-Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi

-Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi
-Balikesir tiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi
- Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi. Antrendrliik Egitim
Spor Yoneticiligi
-Canakkale 18 Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi
-Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi.
Spor Yoneticiligi.
-Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi

-Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi
-Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi
Antrenorliik Egitimi
Rekreasyon
-Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi
Antrenorliik Egitimi
-Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi
-Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
-Gazi Osman Pasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi

- Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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Antrenorliik Egitimi

-Kafkas Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

-Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

-Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

-Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi

-Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi Rekreasyon

-Karamiirsel Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

-Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi

-Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Rekreasyon Antrenorlitk Egitimi Spor Y 6neticiligi
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-Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
-Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik egitimi
- Nigde Universitesi Aksaray Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
- Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik egitimi
- Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik egitimi
Rekreasyon
-Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon
Spor Yoneticiligi
-Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi
Antrenorliik Egitimi
-Siileyman Demirel Universitesi Isparta Saghk Yiiksekokulu

Spor Bilimleri
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-Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
-Girne Amerikan Universitesi Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Yonetimi
Spor Yonetimi
-Yakindogu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorliik Egitimi
Spor Yoneticiligi

Yukarida ad1 gegen boliim ve yiiksekokullar OSYM tarafindan belirlenmis olup 6zel

yetenek simavlari ile 6grenci almaktadir.

Antrenorliik egitimi bolimii mezunlarma Genglik ve Spor Genel Midirligii
Antrenor Egitim Yonetmeliginin 20. maddesine gore: III. Kademe (Kidemli Antrenor)

antrenor belgesi verilir (Kale, 2003:152).

Spor yoneticiligi boliimii mezunlari; spor yoneticisi unvani ile birlikte istedikleri
takdirde segtikleri bir bransta Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi
Bagkanliginca birinci kademe (yardimci antrendr) antrendr belgesi almaya hak

kazanirlar.
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullar

Tiirkiye’de iiniversitelere bagli Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu sayisi
ikidir. Bunlardan biri Ankara’da Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiiksekokulu digeri de Denizli’de bulunan Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve

Teknolojisi Yiiksekokulu’dur.

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulunda, beden egitimi

ve spor Ogretmenligi, rekreasyon ile spor bilimleri bdliimleri bulunmaktadir.
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Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu’nda ise beden

egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik egitimi ve rekreasyon boliimleri vardir.

Bunlarin disinda Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesine ve Siileyman
Demirel Universitesi Isparta Saghk Yiiksekokuluna bagl Spor Bilimleri bdlimii
bulunmaktadir. Baskent Universitesi Spor Bilimleri Béliimii temel olarak turizmde
rekreasyon, rekreatif spor yoneticiligi, spor animatorligi, saglk bilgileri ile
yogunlastirilmigs spor bilimleri, fitness uzmanligi, liderligi ve ikincil olarak ise
antrendrliige yonelik lisans egitimi vermektedir. Spor Bilimleri Boliimiinii bitiren
mezunlar beden egitimi ve spor Ogretmeni olmay: istedikleri takdirde Bagkent
Universitesi Egitim Enstitiisii’nde acilan beden egitimi ve spor &gretmenligi
tezsiz yiiksek lisans egitimini basar1 ile tamamlamalar1 gereklidir. Turistik
isletmeler, tatil kdyleri, oteller-termal iiniteler, seyahat acenteleri, belediyeler, sosyal
tesisler, spor kuliipleri, kamu kurulusglari, 6zel idareler diger is imkanlarmin

birkagidir (www.baskent.edu.tr).

Isparta Siileyman Demirel Universitesi Saglik Yiiksekokuluna bagli Spor Bilimleri
Boliimiiniin genel amaci; 6grencilerin spor bilimlerine dayali profesyonel ve amator
anlayiga yonelik sporcularin yetistirilmesinin yani sira rekreasyon programlarini
uygulayabilecek bicimde genel kiiltiir, alan bilgisi, yoneticilik ve egiticilik agisindan
toplumun, alanin ve bireyin ihtiyaclarmi karsilayabilecek nitelikte iistiin mesleki ve
ahlaki standartlara sahip, Atatiirk ilkelerine goniilden bagh arastirmaci,
sorumluluk sahibi, ulusal ve uluslararasi alanda bilimsel ve sportif basarilari
gerceklestirecek, toplumun psiko-sosyal yapisina katkida bulunacak lider spor

bilimciler yetistirmek olarak belirtilmistir (w3.sdu.edu.tr).

1.5. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri ve Nitelikleri

1.5.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri
Beden Egitimi Ogretmeninin gorevlerini su sekilde siralayabiliriz:
Beden egitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalari)
Spor kolu ¢alismalar1 (okul i¢i ve dig1)

Izcilik faaliyetleri (okul ici ve dis1)
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Halk oyunu faaliyetleri (okul i¢i ve dis1) Okul dis1 faaliyetlerle ilgili diger hususlar
Beden egitimi dersinde ders alani olarak kullanilan yerlerin bakimi

Anma, toren ve gosterilerdeki sorumluluklar1 (MEB, 2000:163).

1.5.2. Beden Egitimi Ogretmeninin Nitelikleri

Ibn’i Sina’ ya gore egitimci; basta inanch olmalidir, bu insan varolusunun temel
sebebidir. Akilli, onurlu ve kisilik sahibi olmalidir, meslektaslarint ve 6grencilerini
sevmelidir, dindar olmali, ahlaki davranislar kazandirmada basiretli davranmalidir,
cocuk yetistirme uzmani olmadir, dig goriniigsiiyle temiz ve tertipli olmali,
davraniglarinda gorgiili  ve saygt uyandwran bir yapida bulunmalidir.

(Bliylikkaragoz, 1998:45).

Ogretmen yeni fikirlere acik olmali ve bunu da gostermeli ya da hissettirmelidir.
Ogrencilerin  kendisi ile dogrudan konusabilecegi, ulasabilecegi bir smif ortami
olusturmalidir. Ogrenci yeni fikir ortaya attigmda dgretmen agik fikirli, kabule hazir
ve titiz olmahdir (Sungur, 1997). Ogretmenlerin kat1 egitim kurallar1 disma ¢ikarak,
cocuklara belli smirlar igerisinde Ozgiirliik taniyarak ve uyaricilar1 diizenleyerek
onlarin yaratict  giliglerini ortaya koymalarina ve istedikleri denemelerden
gegmelerine firsat verilirse, daha yaratict ve mutlu ¢ocuklar yetistirmemiz miimkiin

olacaktir (Kamaraj, 1998).

Ausubel ve Robinson (1969), iyi bir Ogretmenin niteliklerini; “Zihinsel
kapasitesi yiiksek, alan bilgisi gii¢lii, akademik olarak hazirlikli, gelisim ve Ogretim
bilgisi yeterli, istenilen kisisel 6zelliklere sahip olma” seklinde belirtmislerdir (Giigli,

1996).

Ogretmenlerin sahip olmalar1 gerekli goriilen yeterlilikler ve dzellikler, tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de siirekli tartisilmaktadir. Ogretmen yetistiren kurumlarin
programlarinda yer alan dersler ve bu derslerin igerigi, 6gretmenlere kazandirilmasi

ongoriilen yeterliliklere gore diizenlenmektedir (Sisman, 1999).

“1739 Sayili Milli Egitim Temek Kanunu” nun 43.maddesinde 6gretmenlik 6zel bir
uzmanlik meslegi olarak tanimlanmigstir. Bu konuda, “6gretmenlik meslegine hazirlik,

genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglanir” denilerek
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ogretmenlerin kazanmasi gereken temel niteliklere degilmistir.

Amerika’da Witty tarafindan 12000 Ogrenci {iizerinde yapilan bir arastirmanin
sonuclarina gore Ogrenciye en ¢ok yardim eden Ogretmenin nitelikleri su

sekilde siralanmistir:

Isbirligi yapabilen ve demokratik tutuma sahip
Her kisiye kars1 iyi diigiinceli

Sabirli Ilgileri gesitli

Genel goriisii ve karakteri hos

Hak sahibi ve tarafsiz

Mizah duygusu olan

Iyi huylu, davranis1 degismeyen

Ogrencilerin sorunlari ile ilgilenen

Degisen kosullara uyabilen

Iyi yonleri gérebilen ve §vmekten ¢ekinmeyen
Belirli bir konuyu basar1 ile 6gretebilen (Binbasioglu, 1983:242)

Pehlivan’in (1998) nitelikli bir beden egitimi ve spor Ogretmeninde bulunmasi
gereken Ozelliklere yonelik yaptigi c¢alismada, beden egitimi ve spor Ogretmeni
“Kisilikli, anlayisl, iyi huylu, hosgoriili, sevecen ve saygili olmali, kiiltiirlii ve bilgili
olmali, etkili iletisim kurabilmeli ve sosyal olmali, Ogretme becerisi ve sosyal
yetenegi iyi olmali, planli ve programli olmali, sportmen olmali, tarafsiz ve adil
olmali, disiplinli olmali, Ogrencilerle birebir olarak ilgilenmeli, dersini vesporu
sevdirmeli, 0grenciyi yonlendirmeli ve tesvik etmeli, rehberlik yapmali, centilmen
kisilikli, davraniglar1 6rnek ve arkadasca olmali, meslegini sevmeli, yardimsever,

giyim ve kusami diizglin olmalidir” sonucuna varmistir.
1.6. Antrenor, Antrenorlilkk Egitimi

Diinya'da beden egitimi ve spor bilimlerindeki ilerlemeler hizla devam ederken,
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iilkemizde de spora verilen 6nem son yillarda daha da belirginlesmistir. Beden egitimi
ve spor alaninda yetismis nitelikli insan giiclini karsilamak amaciyla Beden Egitimi
ve Spor Ylksekokullar1 bilinyesinde Antrendrlik Egitimi boliimleri agilmistir. Bu
boliimlerde beden egitimi ve spor alaninda verimli sistemlerin tasarlanmasi, nitelikli
eleman yetistirilmesi,  gelisen spor teknolojisi olanaklarinin tanitilmasi, iilke
genelinde beden egitimi ve sporun gelismesi amaclanmaktadir. Boylece uygulanan
egitim programlarmna katilan 6grencinin; insan organizmasinin yapisini, isleyisini ve
davraniglarint bilen, Tiirk spor orgiitiinii tantyan ve karsilastirmali degerlendirmeler

yapabilen, antrenorliik niteliklerine sahip bir egitimci olmas1 amaglanmaktadir.

Gerekli bilgiyi bilim 15181nda sporcunun basarist i¢in kullanabilen, daha sonralar1 bu
bilgileri spor becerileri ve strateji ile birlestiren ve farkli mizaglarda uygulayabilen kisi

(Gtiler, 1998;15).

Iigili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basar1 ile tamamlayarak
bulundugu kademe i¢in Genel Miidiirliikkten belge alan, sporcular1 veya spor takimlarini
ulusal ve uluslararast kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan

kisi (w3.gsgm.gov.tr).

Antrendrliik egitimi Tiirkiye’de 1990° I1 yillara Beden egitimi ve spor egitimi veren
iiniversitelerde miifredat icerisinde alnan se¢meli derslere gore ve G.S.G.M
biinyesinde agilmis olan Sertifika Kurslar1 neticesinde verilmekteydi. 1990° 11 yillarin
ortalarindan itibaren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: biinyesinde Y.O.K’> nun
yasalar gercevesindeki izniyle Antrenorliik Egitimi bdliimleri agilmaya baglanmis ve

egitim-dgretime bu kurumlar biinyesinde devam etmektedirler (Ozsoy, 2007:5).

Antrendrlik Egitimi Boliimii kapsaminda; agirlikli olarak antrenman (hareket) egitimi
ve genel kiiltiir alanlarinda egitim 6gretim verilmekte, kamu ve 6zel spor orgiitlerinin

cesitli branslarina antrendr yetistirilmektedir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 biinyesinde ki Antrenor Egitimi bdliimleri
Tiirkiye’de 28 K.K.T.C’de 1 tane olmak iizere toplamda 29 {iniversite de egitim-
ogretime devam etmektedir. Antrendrliik Egitimi bdliimleri; “Abant Izzet Baysal,

Adnan Menderes, Akdeniz, Aksaray, Anadolu, Ankara, Atatiirk, Balikesir, Celal
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Bayar, Cumbhuriyet, Cukurova, Dicle, Dumlupmar, Ege, Erciyes, Gazi,
Gaziosmanpasa, Istanbul, Kirikkale, Kocaeli, Marmara, Mugla, Nigde, Ondokuz Mayzs,
Selguk ve Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” ve ‘Pamukkale
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu” biinyesinde faaliyetlerini

surdirmektedir.

Bunlardan; Abant izzet Baysal, Adnan Menderes, Dicle, Ege, Erciyes, Gazi, Kocaeli,
Marmara, Mugla, Ondokuz Mayis ve Selguk Universitelerinde II. Ogretim

mevcuttur.
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BOLUM 2. TURKIYE VE AVUSTURYA EGITIM SiISTEMLERI
2.1.Tiirk Egitim Sistemi
2.1.1. Tiirkiye ile Tlgili Genel Bilgi

Kabaca bir dikdortgeni andirir ve genisligi 1.660 kilometredir. Goller dahil kapladig:
alan 814.578 km?'dir. Yunanistan, Bulgaristan, Giircistan, Ermenistan, Azerbaycan,
Irak, Iran ve Suriye ile komsudur. Birlesmis Milletler, NATO, Avrupa Konseyi ve
Islam Konferans: Orgiitii Tiirkiye’nin iiyesi oldugu uluslararasi orgiitlerdendir. 3
Ekim 2005 tarihinden itibaren Avrupa Birligi’ne tam {yelik i¢in miizakerelere

baslanmistir.

Geleneksel bir Tiirk sporu olan giiresin en Onemli karsilasmasit Kirkpmar Yagh
Giiresleri'dir. Tiirkiye'de en ¢ok sevilen sporlardan biri de futboldur. Tiirkiye’de
lisansli sporcu sayist Aralik 2009 verilerine gore 544.572 spor kuliibii sayist ise

9.979’dir (genel toplam) (www.gsgm.gov.tr).
2.1.2. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim

[Ikogretim ¢agma gelmemis 3-5 yasindaki ¢ocuklar igin zorunlu olmayan bir
egitimdir. Anaokullari, ana smiflar1 ve uygulama smiflarinda verilir. 36-60 aylik
cocuklarin egitimi amaciyla acilan okula anaokulu/uygulama smifi, 60-72 ay
cocuklarin egitimi amaciyla agilan smniflara anasmifi denir. Amaci; g¢ocuklarin
bedensel, zihinsel, duygusal gelisimlerini ve iyi aligkanliklar kazanmalarini,

ilkogretime hazirlanmalarini, Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugsabilmelerini saglamaktir.
2.1.3. kbgretim
2.1.3.1. Genel Amaglar

[Ikdgretim, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarm egitim ve 6gretimini kapsar. 1lkogretim, kiz
ve erkek biitlin yurttaglar i¢in zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir

(Demirel, 2000:79).

Tirk Milli Egitimi’nin genel ve Ozel amaglari, temel ilkeleri ve her bir egitim
kademesinin amag¢ ve gorevleri Milli Egitim Temel Kanunu’yla belirlenmistir. Bu

genel amag ve ilkelere baglh olarak; ilkogretimin amag ve gorevleri sunlardir
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(Madde:23):

Her Tiirk ¢cocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranig ve

aligkanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek,

Her Tiirk ¢ocugunu; ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve iist

ogrenime hazirlamaktir.
2.1.3.2.Miifredat

2005-2006 ogretim yilindan itibaren uygulamaya konulan yeni ilkdgretim
programmin Ongordigii ortak beceriler sunlardir: Tirkceyi dogru, etkili ve giizel
kullanma becerisi, elestirel diisiinme becerisi, yaratici diisiinme becerisi, iletisim
becerisi, problem ¢dzme becerisi, arastirma-sorgulama becerisi, bilgi teknolojilerini
kullanma becerisi, girisimcilik becerisi yeni ilkogretim programi ile Ogrencilere

kazandirilacak temel beceriler olarak belirlenmistir (MEB, 2005).

2005-2006 wyili haftalik (toplam ders saati 30’dur) ders c¢izelgesinde zorunlu
derslerdenl. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. smiflarda Beden Egitimi dersi 2 saattir. Bunun yan1 sira
se¢meli olarak 1, 2 ve 3. smiflarda 1’er saat ve 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda ise 2’ser saat

“Spor Etkinlikleri” dersi verilmektedir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Okul Tiirlerine Gore Tlkogretimde Ogrenci Ogretmen
ve Okul Sayilar (2008-2009)

O gretmen Egitim Veren
Okul Sayist
Sayisi
OKkul Tiirii Erkek Kiz Toplam Y
Genel ilkdgretim 5.553.871 5.156.049 10.709.920 453.318 34.261
Okullar
Ozel ilkdgretim 130.139 109.849 239.988 24.889 907
Okullar
Agik ilkogretim 187.351 159.124 346.475 - 1
Okullar
Toplam ilkogretim | 5.871.361 5.425.016 11.296.377 478.207 35.169
Okulu Sayis1

Kaynak: www.eurydice.org
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Tablo 1’ de gorildiigii gibi genel ilkdgretim okullarinda 453.318 6gretmen toplam
10.709.920 6grenciye egitim verirken; Ozel okullarda 24.889 0Ogretmen 239.988

Ogrenciye egitim vermektedir.
2.1.4.ikinci Derece Egitim Veren Kurumlar
2.1.4.1. Genel Amaglar

Ortadgretim okullarmin genel amaclar1 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun

28. maddesinde belirlenmistir:

Ortadgretimin ama¢ ve gorevlerinin, Milll Egitimin genel amaglarina ve temel

ilkelerine uygun olarak;

1. Biitiin 6grencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir vermek
suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarini tanitmak, ¢oziim yollar1 aramak ve yurdun
iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmasma katkida bulunmak bilincini ve giiclinii

kazandirmak,

2. Ogrencileri, ¢esitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlgiisiinde ve
dogrultusunda yiiksek Ogretime veya hem meslege hem de yiliksek Ogretime veya

hayata ve is alanlarina hazirlamaktir.
2.1.4.2. Miifredat

Ogretim programlari, dgrencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore bireysel
farkliliklarina ve yonelecekleri alan/dalin  6zelliklerine uygun olarak ortak

dersler, alan/dal dersleri ile segmeli derslerden olugmaktadir.
2.1.4.3. Okul Tiirleri

2005-2006 o6gretim yilindan gegerli olan yeni diizenlemeyle (TTK Baskanligi’nin
07.06.2005 tarih ve 184 sayili karar1); ortadgretim okullart en az dort yil stireli (9—12.
smiflar ve 14-16 yas grubu 2008-2009 yilindan itibaren 14-17 yas olacaktir)

okullara doniismiislerdir.

Hem genel hem de mesleki ve teknik egitimde "Anadolu Liseleri, Anadolu Meslek
Liseleri vb" olarak adlandirilan ve giris sinavi ile 6grenci alan yabanci dilin agirlikl

oldugu okullar bulunmaktadir.
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Genel Ortaogretim Okullar

Genel ortadgretim okullar;; Genel Liseler, Anadolu Liseleri, Fen Liseleri,
Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Ogretmen Liseleri, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri

ve Spor Liseleridir.

Tablo 2. Tiirkiye’de Genel Ortadgretim Okullarinin Ozellikleri

Okul tiiri Hazirhk Simifi Siiresi
Genel Lise -
Anadolu Lisesi -
Fen Lisesi -
Sosyal Bilimler Lisesi 1

Anadolu Ogretmen Lisesi -

Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi -

B I S I N I SN I SN R RN

Spor Lisesi -

Kaynak:www.eurydice.org

Uygulanan programin tiiriine gore birinci siniftan sonraki dersler bu alanlardan
birinde agirlik kazanmaktadir. Birinci yilda biitiin 6grenciler ayni ortak zorunlu
dersleri almaktadirlar. Ogrenciler ilgi ve basar1 durumlarma gore ikinci yildan
itibaren farkl alanlara yOnlendirilmektedir. Alanlar ile yliksekdgretim programlari

iligskilendirilmis durumdadir.

Spor liselerinde 9. simiftaki dersler genel liselerle benzer bigcimde genel egitimle ilgili
ortak ve se¢cmeli derslerden olusmaktadir. Diger smiflara genel egitimle ilgili
derslerin yaninda spor ve beden egitimi alanindaki dersler agirlikli olarak

okutulmaktadir (Spor Liseleri Yonetmeligi) (http.//ogm.meb.gov.tr).
Mesleki ve Teknik Ortadgretim Okullan

Mesleki ve teknik Ogretim okullari, Ogrencileri genel ortadgretimin amaclari ile
birlikte onlar1 is ve meslek alanlarina isgiicii olarak yetistiren ve yliksekogretime

hazirlayan ortadgretim okullaridir.

Teknik Liseler

41



Anadolu Teknik Liseleri

Meslek Liseleri

Anadolu Meslek Liseleri

Endiistri Meslek Liseleri

Saglik Meslek Liseleri

Ticaret Meslek Liseleri

Anadolu Ticaret Meslek Liseleri

Anadolu Otelcilik ve Turizm Meslek Liseleri
Imam Hatip Liseleri

Anadolu Imam Hatip Liseleri

Diger Liseler olarak gruplandirmak miimkiindiir.

Okul tiirlerine gore erkek-kiz 6grenci sayilari, 6gretmen sayilart ve okul sayilarini

incelemek mimkiindiir.
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Tablo 3. Tiirkiye’de Okul Tiirlerine Gore Ortadgretimde Ogrenci Ogretmen ve

Okul Sayilar1 (2008-2009)

Okul Tiirleri Osrenci Savilar Ogretmen |Okul Sayilari
Erkek Kiz Toplam
Devlet Liseleri 2.076.941 1.757.223 3.837.164 196.713 8675
Genel 878.397 860.864 1.769.261 88.616 3.076
Mesleki Ve Teknik 694.549 416.737 1.111.286 82.356 4.007
Ozel Liseler 61.472 50.803 112.275 15.025 810
Genel 41.486 34.207 75.693 14.140 628
Mesleki Ve Teknik 602 375 977 380 22
Diger Bakanliklara 3.357 984 4.341 735 35
Bagli Meslek Liseleri
Acik Lise 37.131 33.243 70.374 0 1
Genel Ortadgretim 1.186.244 1.085.656 2,271.900 107.789 4053
Toplam
Mesleki Ve Tekik 732.282 450.355 1.182.637 82.736 4622
Ortadgretim Toplam
Ortadgretim Toplam 2.076.941 1.757.22 3.837.164 196.713 8675
Kaynak: w3.eurydice.org.
Tablo 3’te goriildiigii gibi; 8675 okulda 196.713 Ogretmen goérev yapmakta

olup; 3.837.164

ogrencinin

egitim-0gretim

gordiigii

anlagilmaktadir. Bu

ogrencilerden 2.076.941 erkek 6grenci, 1.757.220 ise kiz 6grencidir.

2.1.5. Tiirkiye’de Yiiksekogretim

Tiirkiye’de yiiksekdgretim; ortadgretime dayali, en az iki yilik yiiksek 6grenim veren

kurumlarm tiimiint kapsar (Demirel 2000:34).

Tiirkiye’de Yiiksekogrenimin Amaglar1 Yiiksekdgretim Kurulunun 2547 sayili kanunun

4.maddesine gore;
a) Ogrencilerini:

(1) ATATURK inkilaplarin1 ve ilkeleri dogrultusunda ATATURK milliyetciligine
bagl,

(2) Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini tagiyan, Tiirk
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olmanin seref ve mutlulugunu duyan,
(3) Toplum yararmi kisisel ¢ikarinin iistiinde tutan, iilke ve millet sevgisi ile dolu,

(4) Tirkiye Cumhuriyeti Devletine kars1 gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1

davranis haline getiren,

(5) Hiir ve bilimsel diisiince gliciine, genis bir diinya goriisline sahip, insan haklarina

saygili,
(6) Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan saglikli sekilde gelismis,

(7) Ilgi ve yetenekleri yoniinde yurt kalkimasina ve ihtiyaclarma cevap verecek, ayni
zamanda kendi ge¢im ve mutlugunu saglayacak bir meslegin bilgi, beceri, davranig

ve genel kiiltiirline sahip vatandaslar olarak yetistirmek,

b) Tiirk Devletinin tilkesi ve milletiyle boliinmez bir biitiin olarak, refah ve mutlulugunu
artirmak amaciyla; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasma katkida bulanacak ve
hizlandiracak programlar uygulayarak, ¢cagdas uygarligin yapici, yaratici ve seckin bir

ortagi haline gelmesini saglamak,

c) Yiksekogretim kurumlart olarak yiiksek diizeyde bilimsel ¢aligma ve
aragtirma yapmak, bilgi ve teknoloji iiretmek, bilim verilerini yaymak, ulusal alanda
gelisme ve kalkinmaya destek olmak, yurt i¢ci ve yurt digt kurumlarla isbirligi
yapmak suretiyle bilim diinyasmin segkin bir iiyesi haline gelmek, evrensel ve ¢agdas

gelismeye katkida bulunmaktir.
Yiiksekogretim Kurumlari;
Universiteler

Fakiilteler

Enstitiiler

Yiiksekokullar
Konservatuarlar

Meslek yiiksek okullari
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Uygulama ve arastirma merkezlerdir (Demirel, 2000:34).

Orta Ogretimini tamamlayan Ogrencilerin yiliksekOgretime baslayabilmeleri icin
Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme (OSYM) tarafindan yilda 1 kez yapilan sinavdan (OSS)
aldiklar1 puan ile ortadgretim basar1 puanlar1 ve tercihleri géz oniinde bulundurularak

yerlestirme yapilir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Bolimii, Giizel
Sanatlar Fakiiltesi v.b. yetenek gerektiren boliimlerde okumasi igin ise her
tiniversitenin kendi biinyesinde belirledigi bir yetenek smavi uygulanmakta olup
adaym bu  smava girebilmesi i¢in OSS smavindan basarili olmus olmasi

gerekmektedir.

Tiirkiye'de 0gretmenlik egitimini bitiren okul Oncesi, ilkogretim, sinif, orta ogretim
ve alan Ogretmeni adaylarinin Ogretmenlige atanabilmeleri i¢in her yil Haziran-
Temmuz aylarinda merkezi sistemle yapilan Kamu Personeli Se¢me Smavina
girmeleri ve bu sinavdan yeterli puan almalar1 gereklidir. Atama, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan her 6gretmenlik alaninda gereksinim duyulan 6gretmen sayisia
gore en yiiksek puani alan adaylardan baglanarak yapilmaktadir. Atanan Ogretmenler,
bir yil stajyer Ogretmen olarak gdrev yaparlar. Bu siire i¢inde adaylar, yerel olarak
diizenlenen adaylik egitimi programina katilirlar, deneyimli Ogretmenler arasindan
secilen rehber Ogretmenin gézetiminde okul iginde egitim-6gretim etkinliginde

bulunurlar.

Bir yilin sonunda yapilan degerlendirme sonucuna goére asil 6gretmenlige atanirlar
(Saglam, 2005). Ayrica lUniversiteler tarafindan belirlenen kriterleri sagladiklar1
takdirde iiniversitede yiiksek lisans ve doktora yaparak oOgretim elemani olabilirler

ve bunun i¢in gerekli kriterler tiniversiteler tarafindan belirlenmektedir.
2.2. Avusturya Egitim Sistemi
2.2.1. Avusturya’nin Sosyal ve Siyasal Yapilanmasi

Kokl bir tarihe ve kiiltiirel mirasa sahip olan Avusturya, tarih boyunca Avrupa’nin
onemli llkelerinden biri olmus, diinyada bilim kiiltiir ve sanat adina 6nemli katkilar

yapmig bir Tllkedir. Giliney Avrupanin ortasinda, kuzeyde Cek Cumhuriyeti,
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kuzeydoguda Slovakya, giineyde Slovenya ve Italya, doguda Macaristan, batida
Liechtenstein, batida Almanya ve Isvigre ile gevrilidir.Avusturya 9 eyaletten olusan
Federal bir Cumhuriyettir. Bu eyaletler; Karnten, Nieder Osterreich, Salzburg,
Steirmark, Tirol, Vorarlberg, Oberdsterreich, Burgenland ve Wien’dir. Baskent Wien

(Viyana), resmi dil Almancadir.

Avusturya 83.859 km2lik yiizOlgiime ve 2009 sayimma gore 8.336.926 kisilik
niifusa sahip bir iilkedir. w3.statistik.at.

Cesitli sosyo-ekonomik 0lglitlere gore belirlenen insan gelismislik endeksin gore
diinyada 162 iilke arasinda 16. sirada olan Avusturya’da kisi bagina diisen yillik

mili gelir 23 bin dolar civarindadir (w3.statistik.at).

Avusturya eyaletlere dayali federal yonetim yapilanmasma sahiptir. Yonetim yetkisi
merkezi federal hiikiimet ve eyaletler arasinda paylasilmistir. Bu bakimdan Avusturya,

yonetimde merkeziyetciligi ve yerellesmeyi belli 6l¢iilerde uygulayan bir ilkedir.
2.2.2. Avusturya Egitim Sistemi

Avusturya egitim sisteminin tarihi, Ikinci Diinya Savasindan beri geleneksel iist sosyal
smiflara dayali yonetim anlayisindan, tiim toplumsal katmanlara esit firsatlar sunan
yonetim anlayisina dogru bir evrilme siireci olarak karakterize edilebilir. Ozelikle
1962 yilindaki egitim reformundan Once temel egitimdeki performanslarinin yani
sira ailelerinin sosyal siniflarma ve statiilerine gore ortaokullara yonlendirilen
ogrencilere, bu reformlardan sonra esitlige dayali se¢me imkanlar1 saglanmaya

calisilmistir (w3.countrystudies.us/austria).

Avusturya’da yonetimde eyaletlerin 6nemli yetkileri bulunmasina karsin egitimin
yonetimi ve denetiminde merkezi hiikiimetin etkisi biiyiiktiir. Eyaletlerin yetkileri daha
cok akademik (program, yontem) konularla ilgilidir.Bu yoniiyle egitim yonetiminde
yerellesme kismen uygulanmaktadir. Bu nedenle son yillarda egitimde

demokratiklesme ve 6zerklik tartigmalar1 gittikge artmaktadir (Buchberger,1993).

Merkez ve tasra olmak iizere ikili hiyerarsik yapiya sahip olan egitim kurumlar1
federal, eyalet ve bdlge diizeyinde oOrgiitlenmistir. Federal Egitim, Bilim ve Kiiltiir

Bakanlig1 (Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur.), eyalet egitim
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kurullar1 ve il egitim kurullari; okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinin
yonetim ve denetimini ortaklasa yiirlitmektedir. Eyalet yonetimleri zorunlu egitim

kapsamindaki devlet okullarinin bakim, onarim ve isleyisinden sorumludur.

Avusturya’da okullara oOzellikle akademik ozerklik taninmis ve bagimsiz hareket
etmeleri saglanmistir. Ortadgretim okullarinda, veli Ogretmen ve Ogrenci
temsilcilerinden olusan okul toplum komiteleri (school community committees)
mevcuttur. Bu komiteler okuldaki diizenlemeler ve okul etkinliklerinin planlanmasi
konularinda alinan kararlarda s6z sahibidirler. Buna iligkin olarak veli danisma giinleri,
toplumsal sorunlar1 tartisma giinleri gibi etkinlikler diizenlenir. Ayrica biitiin ilk,
orta ve Ozel okullarda smif 6gretmenleri ve velilerden olusan sinif forumlari (class
forums) kurulmustur. Bu forumlar, smiflarda egitim Ogretimin planlanmasi,
etkinliklerin yiiriitiilmesi ve sorunlarin giderilmesi konusunda s6z sahibidir. Simf
forumlar1 bir araya gelerek okul forumlarini (school forums) olustururlar. Bu baglamda
ogrenci ve velilerin okullarda egitim-0gretimin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve

okullarin yonetiminde 6nemli oranda s6z sahibi olduklar1 sdylenebilir (w3.bmsg.gv.at).
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Egitimin Amaclar

Verilen egitimin amaglar1 bakimindan Avusturya ile Tiirkiye egitimi arasinda
benzerlikler oldugu gibi farkliklar da bulunmaktadir. Avusturya’da gerek egitimin
genel amaglar1 ve gerekse her egitim kademesinin 6zel amaglar1 belirlenirken dncelikle
dini ve etik degerlere vurgu yapilir. Temel ama¢ egitim yoluyla 6grencilerin
potansiyel yetenek ve becerilerinin dini, etik ve sosyal degerlerle uyumlu bir
sekilde gelistirilmesi, evrensel degerlerin benimsenmesi ve onlara dogruyu, ve iyiyi

kazandirabilmektir (w3.nt5.scbbs.com).

Avusturya egitiminin temel ilkelerinden biri kolaylastiricilik ya da yardimer olma
ilkesidir. Bu ilke, toplumda da kabul goren genel bir yasam felsefesi olarak
benimsenmistir. Her Avusturyali gibi, dgrenciler, 6gretmenler ve akademisyenler de
kendilerini bir bagkasinin yardiminda ve hizmetinde, kendisine bagvuruldugunda biitiin
zorluklar1 gidermekle, isleri kolaylastirmakla ve hizlandirmakla gorevli goriir. Bu
anlayis okullarda siirekli kazandirilmaya ¢alisilir. Okullarda bu ilke “yardima amadelik,
yardim i¢in firsat kollama, tetikte bulunma (Hilbereitschaft)” seklinde ifade
edilmektedir (inan, 1972).

Zorunlu Egitim

Her iki lilkede de alt1 yasinda baslayan zorunlu egitim karma ve parasizdir. Tiirkiye’de
sekiz yil olan ve 12 yila ¢ikarilmasi tartigmalar1 baglayan zorunlu egitim kesintisiz
sekilde uygulanirken, Avusturya’da bu siire dokuz yildir ve 4+4+1 ya da 4+5 seklinde
uygulanmaktadir. Avusturya’da ayrica ilkdgretimden oOnce bir hazirlik smifi
bulunmaktadir. Bu smifa zorunlu egitim ¢aginda olup ilkdgretimde zorlanan 6grenciler

devam etmektedir
Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri

Avusturya egitim sisteminde c¢esitli egitim sorunlart ve yonlendirmelere iligkin

ogrencilere ve velilere yonelik yaygin bir danigmanlik ag1 mevcuttur.
Okullasma Oranlart

Okullagsma oranlar1 bakimindan Avusturya ile Tirkiye arasmmda Onemli farklar

bulunmaktadir. Avusturya’da okullagsma oranlar1 okuldncesinde % 90,5, ilkdgretimde
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% 100 ve ortadgretimde % 88,77°dir. Tirkiye’de ise bu oranlar sirast ile
okuldncesinde % 16, ilkdgretimde % 91 ve ortadgretimde % 55°tir. Stiphesiz bu oranlar
iilkelerin sosyo ekonomik gelismislik diizeyleri ile yakindan ilgilidir. Okullagsma
oranlar1 ve Ozellikle kiz ¢ocuklarinin egitimi konusunda Tiirkiye’de son donemlerde

onemli gelismelerin kaydedildigi sdylenebilir.
Degerlendirme ve Sinif Gecme

Ogrencileri degerlendirme acisindan iki iilke arasindaki farkliliklar dikkat gekmektedir.
Avusturya’da ilkdgretimde sinifta kalma yoktur. Smif veya okul kurulunun karariyla
donem ortasinda veya yil sonunda notla degerlendirmenin yanisira sdzlii degerlendirme
de yapilabilir. Bu donemde 6zel durum gosteren bazi 6grenciler velilerinin de goriisi
alinarak durumlarma  gore st veya alt siniflara almabilirler. Ogrenciler

hazir
lanan yillik rapordaki basarilarma gore degerlendirilirken, &zelikle yilin son
donemindeki degerlendirmeler daha ¢ok belirleyici olmaktadir. Verilen notlarin

dereceleri soyledir:

Tablo 4. Avusturya’da Ders Ge¢me Not Baremi

1 Cok lyi

2 Iyi

3 Orta

4 Yeterli

5 Yetersiz
Yiiksekogretim

Avusturya’da toplam 22 bilim ve alt1 sanat iiniversitesi (akademi) mevcuttur. Sadece

bir tane Ozel Universite’nin bulundugu iilkede yiiksekdgretim parasizdir. Bunun
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yanisira iiniversitelerden bagimsiz mesleki yiliksekokullar mevcuttur (Leitner, 1992;

w3.ibe.unesco.org).

Avusturya Ttniversitelerinde egitim Humboldt felsefesine dayanmaktadir. Berlin
Universitesi’nin kurucusu iinli dil bilimci ve filozof Wilhelm von Humboldt’un
Avrupa’nim yiiksekdgretiminde ¢igir acan ii¢ temel ilkesi bu felsefenin 6ziinii olusturur:
Egitim ve arastirmanin ayrilmaz birligi, 6grenme ve Ogretim serbestligini kapsayan
akademik ozgiirlik ve cok yonlii evrensel entelektiieller yetistirmek. Bu baglamda
bilimsel arastirmalara, akademik ozgiirliige ve (bir alanda asir1 uzmanlagmis
vatandaslar yetistirmek yerine) cok yonlii evrensel entelektiieller yetistirmeye Ozel

vurgu yapilir (Bertilsson ve Nybom, 1991; Thomas, 1973).

Universite dgrencileri uzmanlik alanlarina yonelmeden énce ilk yillarda doga bilimleri,
sosyal bilimler ve felsefe alanlarinda temel egitim almaktadirlar. Yiikseklisans ve
doktora diizeyindeki egitimlerde de Humboldt’un {igiincii temel ilkesine uygun olarak
ogrenciler farkli alanlardan dersler alirlar ve yeterlilik smavlari ile tez savunmalar1 bu

farkli alanlarca ortak olarak yapilir (Bertilsson ve Nybom, 1991).

Avusturya’da 6grencilere dolayli ya da dogrudan maddi destek saglanir. Biit¢cede en
biiyiik pay1 olusturan ve sosyal devlet ilkesi geregi yapilan dolayli yardimlar; aile
yardimi, aile veya kigisel sigorta destegi, ¢ocugu iiniversitede okuyan ailelere yapilan
vergi kesintileri seklinde yapilmaktadir. Dogrudan yardimlar ise akademik basariya ve
performansa gore yapilir. Ogrencilerin % 9’unun aileleri dogrudan devlet yardimindan
yararlanmaktadir. Ulkede kitap ve benzeri egitim materyalleri oldukca ucuzdur. Toplu
tasima araglar1 da oOgrenciler icin iicretsizdir. Bunlarin fiyatlar1 devlet tarafindan

stibvanse edilir (www.euroeducation.net; www.earcmn.org).
Ogretmen Yetistirme ve Calisma Kosullart

Avusturya’da Ogretmen yetistirme farkli statiideki kolej ve akademilerde
gerceklestirilmektedir. Ogretmen yetistirme politika ve uygulamalar1 Egitim Bilim ve
Kiiltiir Bakanligi (BMUKK) tarafindan diizenlenir. Zorunlu okullarin (ilkogretim, genel
ortaokullar, meslek dncesi okullar/siniflar) 6gretmenleri, {iniversite sistemiyle benzerlik
gosteren 3-4 yil siireli Ogretmen Egitim Kolejleri tarafindan yetistirilmektedir.

Ogrenciler ortadgretimi (akademik ortaokullar1) bitirdikten sonra bu kolejlere
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gidebilmektedir. Ogretmen adaylar1 ilkdgretim miifredatinda yer alan tiim dersleri
verebilecek sekilde yetistirilirler. Mesleki teknik okullar, kolejler ve c¢iraklik egitim
merkezlerinin 6gretmenleri, dort yil siireli mesleki-teknik 6gretmen egitim kolejlerinde
egitim gormektedirler. Ogretmen egitim kolejleri akademik arastirmalar ve goreve

atanan ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim etkinlikleri de ytiriitmektedirler.

Avusturya’da ilkdgretim 6gretmenleri eyalet ¢alisanlar statiisiinde ya 6zel s6zlesmeyle
calisirlar ya da genel ¢alisma yasalarma gore gorev yaparlar. Bu okullarin birinci
kademesinde gorev yapan smif ogretmenlerinin % 80’1 kadmlardan olugmaktadir.
Akademik ortaggretim Ogretmenleri federal hiikiimete bagli olarak 6zel sézlesmeyle

ya da genel yasalara gore calistirilmaktadir.
Denetim

Avusturya egitiminde denetim sistemi Ug¢ farkli diizeydeki birim tarafindan
yiirtitiilmektedir. En {ist diizeydeki denetim federal bakanliga bagli deneticilerce yapilir.
Bunun disinda eyalet egitim kurulu ve okul bolgesi egitim kurullarina bagl denetim
birimlerinde gorevli deneticiler gorev yapmaktadir. Eyalet egitim kurulu deneticileri,
okul bdlgesi egitim kurulu deneticilerinin iist amiri pozisyonundadirlar. Ayrica mesleki
okullarin denetimi i¢in okul bdlgesi egitim kurullar1 biinyesinde uzmanlar gorev

yapmaktadir (www.ibe.unesco.org).
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BOLUM 3: TURKIYE VE AVUSTURYA’DA BEDEN EGITiMi VE
SPOR OGRETMENI YETIiSTIiREN VE
ANTRENORLUK EGIiTiMi VEREN KURUMLARIN
EGITIM PROGRAMLARI

3.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programm

Tiirkiye’de &gretmen yetistirme programlart YOK tarafindan belirlenmektedir. Su
anda beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 ve fakiiltelere bagli beden egitimi ve
spor boliimlerinde okutulmakta olan iki farkli miifredat programi bulunmaktadir.

Bunlar ilki

1998-1999 o6gretim yilinda, ikincisi ise 2006-2007 ogretim yilinda yiirlirliige
girmistir. YOK  tarafindan  belirlenen yeni programm 1. smiflardan itibaren
uygulanmaya bagslamasiyla birlikte 2007-2008 0&gretim yilinda sadece 3. ve 4.

siniflarda eski miifredat programi uygulanmaktadir.

3.1.1.Tiirkiye’de 1998-1999 Ogretim Yiinda Uygulanmaya Baslanan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programm
Buprogram 1998-1999 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baglamistir.
Programdaki dersler, ders kredileri ve ders saatleri asagidaki tabloda verilmistir.
Programda ana hatlariyla;
Meslek Bilgisi Dersleri,
Brang Dersleri,
Teorik Dersler,
Uygulamali Dersler,
Se¢meli Dersler,

Zorunlu Dersler, yartyillarina gore kredileri ile birlikte verilmistir.
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Tablo 5. Tiirkiye’de 1998-1999 Ogretim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programm

BIRINCI YARIYIL IKINCI YARITYIL
Dersin Ad1 T |U|K Dersin Ad1 T |U ]| K
Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine | 3 0 3 Yasam Boyu Spor 2 2 3
Girig
Insan Anatomisi ve Kineziyoloji 4 0 4 Ritim Egitimi ve Dans 1 4 3
Genel Jimnastik 1 4 3 Atletizm I 1 4 3
Saglik Bilgisi 3 0 3 Bireysel Sporlar I 1 4 3
Tiirkge I: Yazilt Anlatim 2 0 2 Tiirkge II: S6zlii Anlatim 2 0 2
Yabanci Dil I 3 0 3 Yabanci Dil II 3 0 3
Ogretmenlik Meslegine Giris 3 0 3 Okul Deneyimi I 1 4 3
TOPLAM 19 4 21 TOPLAM 11 | 18 20
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL
Dersin Adi T U K Dersin Adi T U K
Spor Fizyolojisi 3 2 4 Antrenman Bilgisi 3 0 3
Artistik Jimnastik 1 4 3 Bilgisayar 2 2 3
Atletizm IT 1 4 3 Takim Sporlari IT 1 4 3
Sporcu Beslenmesi 3 0 3 Spor Sakatliklarindan Korunma 3 0 3
Takim Sporlar I 1 4 3 Tk Yardim 2 2 3
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi T | 2 0 0 |Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT| 2 0 0
Gelisim ve Ogrenme 3 0 3 Ogretimde Planlama ve 3 2 4
Degerlendirme
TOPLAM 14 | 14 | 19 TOPLAM 16 | 10 19
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
Dersin Adi T U K Dersin Adi T U K
Psikomotor Gelisim 3 Sporda Beceri Ogrenimi 3 3
Bireysel Sporlar II 1 4 3 | Engelliler i¢in Beden Egitimi ve | 3 0 3
Spor
Fiziksel Uygunluk 2 2 3 Stnif Yonetimi 2 2 3
Egitsel Oyunlar 2 2 3 Ozel Ogretim Yontemleri I 2 2 3
Ogretim Teknolojileri ve Materyal | 2 2 3 Se¢meli 1T 3 0 3
Gelisim
Se¢meli | 3 0 3 Se¢meli 1T 3 0 3
TOPLAM 13 [ 10 | 18 TOPLAM 16 4 18
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Tablo 5.‘nin Devami

YEDINCI YARIYIL SEKIZINCI YARIYIL
Dersin Adi T U K Dersin Adi T U K
Rekreasyon 3 3 | Beden Egitimi ve Sporda Yonetim | 3 0 3
ve Organizasyon
Okul Deneyimi Il 1 3 Rehberlik 3 0 3
Ozel Ogretim Yontemleri 11 2 3 Ogretmenlik Uygulamast 2 6 5
Se¢meli IV 3 3 Se¢meli VI 3 0 3
Se¢meli V 3 3
TOPLAM 12 15 TOPLAM 11 6 14
GENEL TOPLAM 112 | 72 144
Tablo 6. Tiirkiye’ de Uygulanan Antrenorliik Egitimi Program
BIRINCI YARIYIL IKINCI YARIYIL
Dersin Ad1 T U K Dersin Ad1 T U K
Spor Felsefesi ve Olimpizm 0 4 4 0 6
Atletizm 1 4 0 5
Temel Bilgi Teknolojisi 2 2 5 Beden Egitimi ve Spor 3 0 4
Temel Matematik [ 2 0 3 Temel Matematik II 2 0 4
Tiirk Dili 2 0 2 Tiirk Dili 11 2 0 2
Ingilizce I 3 |03 3 Ingilizce I 3 0 3
Se¢meli Ders (1) - - 2 Uzmanlik Dersleri (1) 6
TOPLAM 30 TOPLAM 30
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYII
Dersin Adi T U K Dersin Adi T U K
Spor Pedagojisi 2 0 3 Spor Fizyolojisi 3 2 4
Sporda Beceri Ogrenimi 3 0 4 Genel Cimnastik 1 4 5
Sporda Bilgisayar Kullanimi 2 0 4 Sporcu Beslenmesi 3 0 4.5
Genel Fizik 2 0 3 Sporcu Sagligi 2 04 4
Psikomotor Geligim 3 0 4 Spor Sosyolojisi 2 0 4
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 2 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 2
Mesleki Ingilizce T 2 0- 4 Mesleki Ingilizee 1T 2- 0- 4
TOPLAM 30 TOPLAM 30
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
Dersin Adi T U K Dersin Adi T U K
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Tablo 6.°nin Devami

Biyomekanige Giris 2 0 3 Spor Biyomekanigi 2 0 3
2 0 3,5 Spor Biyomekanigi 2 2 4
Antrenman Bilgisi 3 0 4 Antrenérliik Deneyimi Spor ve | 2 4 5
Spor Psikolojisi 3 0 5 Egitsel Oyunlar 2 2 5
Istatistik 2 0 2,5 3 0 4
Spor Sakatlanmalarindan 3- 0- 33 Yiizme 1- 2- 36
Korunma ve Rehabilitasyon
Mesleki Segmeli Ders (1)
TOPLAM 30 TOPLAM 30
YEDINCI YARIYIL SEKIZINCI YARIYIL
Dersin Ad1 T U K Dersin Adi T U K
Gii¢ Gelistirme 1 2 2,5 Fiziksel Uygunluk 2 5
Sporda Organizasyon ve 2 0 2,5 Bitirme Odevi 0 4 3
Planlama
Aragtirma Yontemleri 2 0 4 Spor Tesisleri ve Saha Mlz 3 0 4
Kadin ve Spor 3 0 4 Sporda Motorsal Testler 3 0 4
Sporda Grup Dinamigi ve | 32- | (00- 4 Masaj 3 0 4
Liderlik Spor Hekimligi
_ _ 3 Alan Uygulamasi II Dersleri | _ _ 4
Alan Uygulamasi I Dersleri (1)
TOPLAM 30 TOPLAM 30
GENEL TOPLAM 109 | 30 240

DERS ICERIKLERI
(L. YARIYIL)

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris (3-0-3): Beden egitimi ve sporda
temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaglari,
felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin

gelecegi, Tirk egitim ve spor kurumlari i¢indeki yeri ve iglevi.

Insan Anatomisi ve Kineziyolojisi (4-0-4):Insan viicudunu meydana getiren

hiicre, doku, organlar ve sistemlerin yapilari. Diizlemler, eksenler, kaslarin
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kasilmasi sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif

hareketlerin kineziyolojik analizleri.

Genel Jimnastik (1-4-3): Tanmm, tarih¢e, duruslar, toren yliriiylisleri, diizen,

ritm, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut aligtirmalar1 ve kurallar.

Saghk Bilgisi (3-0-3): Saglik bilgisi tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler,

viicudun ¢esitli organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve 6liimciil hastaliklardan korunma.

Tiirkce I: Yazih Anlatim (2-0-2): Dilin tanim1 ve 6nemi; dil kiiltiir iliskisi; yazi dili
ve Ozellikleri, yazili anlatimda dis yapt ve kurallar, imla kurallar1 ve noktalama
isaretleri; yazida plan, tema, bakis agisi, yardimci fikirler, paragraf yazimu;
kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari; se¢ilmis yazilarda
kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme caligmalari,
genel anlatim bozukluklari, diistinme ve diisiindiiglinii ifade edebilme; cesitli yazi
tiirleri, (an1, fikra, hikaye, elestiri, roman, vb.), formal yazilar (6zgecmis, dilekge,
rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar, makale, vb.),
makalelerin giris, gelisme ve sonu¢ boliimleri iizerine calisma, makale yazma

caligmasi, not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Ogretmenlik Meslegine Giris (3-0-3): Ogretmenlik mesleginin ozellikleri  ve
ilkeleri, smif ve okul ortami, egitimde alternatif perspektifler, egitimin sosyal,

psikolojik, felsefi ve tarihi temelleri, Tiirk egitim sistemi.
II. YARIYIL

Yasam Boyu Spor (2-2-3): Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam
boyu spor felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanitimi (jogging, yiriyusler,

yiizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Ritim Egitimi ve Dans (1-4-3): Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve
hareket ritmi, durus caligmalari, yiiriyiisler, sigcrama, sekme ve galoplar, ritim,

melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.

Atletizm I (1-4-3): Tanim, tarihce, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular,

bayrak kosular, yliriiyiisler ve kurallar.
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Bireysel Sporlar I (1-4-3): Bu dersin tanim1 programin sonunda verilmistir.

Tiirkce II: So6zlii Anlatim(2-0-2): Konusma becerilerinin gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi, Tiirkgenin dogru telaffuzunda Onemli olan hususlar, diksiyon
ve Onemi, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama, metin agirhikli uygulamalar,
konugsma bozukluklar1 ve giderilmesi; diyalog, giizel konusmaya yardimci
teknikler, Onemli gilinler i¢in konusma hazirlama, konusma igeriginin diizenlenmesi,
konugmanin viicutla ilgili unsurlari, konugsmayi etkileyen faktorler, siir okuma
teknikleri, miinazara, ag¢ik oturum, panel, forum, sempozyum, konferans iizerine

caligmalar.

ANLAMA TEKNIKLERI: Okudugunu anlama, cesitli okuma becerileri ve
teknikleri, etkili okumay1 engelleyen etkenler, okuma ve not alma, elestirel okuma,
okudugunu transfer etme, okumanin diger Ogrenme bicimleriyle iligkisi, okuma
hizint ve verimliligini arttirma, dinledigini anlama, cesitli dinleme becerileri ve
teknikleri, etkili dinlemeyi engelleyen etkenler, dinleme ve not alma, elestirel
dinleme, dinlemenin verimliligini arttirma, dinlemenin diger 6grenme bigimleriyle

iligkisi.
Yabanc Dil I (3-0-3)

Okul Deneyimi I (1-4-3): Bu derste 0gretmen adaylarinin miimkiin oldugu kadar
erken bir asamada, bir uygulama Ogretmeni nezaretinde okulu, Ogrencileri ve
ogretmenlik meslegini ¢esitli yonlerden tanimasi amacglanmaktadir.  Bu ders
kapsaminda yer almasi dnerilen baslica etkinlikler sunlardir: okul orgiitii ve yonetimi,
okuldaki giinliik isler ziimre etkinlikleri, bir 6grencinin okuldaki giinliik yasantisi, bir
ogretmenin okuldaki giinliik yasantisi, okul-aile isbirligi, ana ve yan branslarla ilgili
derslerin gozlenmesi, okul ve sorunlari, arag-gere¢ ve yazili kaynaklar ve

ogretmenlik mesleginin ¢esitli yonleri.
III. YARIYIL

Spor Fizyolojisi (3-2-4): Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve
sistemlerin fonksiyonlari.insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde
uyumu, enerji  kaynaklari, antrenmanm fizyolojik  temelleri, yorgunluk,

toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlarda performans 6lgiilmesi.
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Artistik Cimnastik (1-4-3): Tanim, tarihge, yer aleti ve trambolin, bayanlar

icin; paralel, barfiks, halka ve kulplu beygir aletlerinin tanitimi ile basit ¢ikis ve inisler.
Atletizm II (1-4-3): Atmalar, atlamalar, dekatlon-heptatlon ve kurallar.
Takim Sporlar I (1-4-3): Bu dersin tanimi1 programin sonunda verilmistir.

Sporcu Beslenmesi (3-0-3): Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel
performansa etkileri, yarig dncesi, arast ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve

hastalik durumlarina gére beslenme, sporda agirlik kontrolii.
Atatiirk Ilkeleri ve inkllap Tarihi I (2-0-0)

Gelisim ve Ogrenme (3-0-3): Cesitli yonlerden insan gelisimi (bilissel, sosyal,
psikolojik, ahlaki, fiziksel, vb.), 6grenme yaklasimlar1 ve siiregleri, bicimleri ve

ogrenmede bireysel farkliliklar.
1V. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (3-0-3): Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin
organizma lizerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman boliimleri, planlanmasi,
imro, makro, yillik planlama, yiikklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda

yetenek se¢imi, biomotor yeteneklerinin gelistirilmesi.
Takim Sporlar II (1-4-3): Bu dersin tanimi programin sonunda verilmistir.

IIk Yardim (2-2-3): i1k yardim, tanim1 amaci, yaralanma, donma,
yanik,giines carpmasi, zehirlenme, bogulma, kirik ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasinda

ilk yardim.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0-3): Spor sakatliklarini
hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatlilarindan korunma ilkeleri,

1sinma-soguma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Bilgisayar (2-2-3): Temel klavye becerileri; kelime islem (word processing), grafik,
elektronik tablo (spreadsheets), veri tabani (data base) programlariyla calisma;
ilkogretim egitim programi cergevesinde basit programlama uygulamalar;; egitim

yazilimlarinin (software) gozden gecirilmesi; sinifta bilgisayarla ¢aligma.
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Atatiirk ilkeleri ve inkllap Tarihi II (2-0-0)

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme (3-2-4): Temel program gelistirme
kavramlar1 ve siirecleri, ders programi, yillik, iinite, giinliikk planlarm gelistirilmesi,
icerik se¢cimi ve organizasyonu, Ogretim ydntemleri ve stratejileri, materyallerin
ozellikleri ve se¢imi, 6lgme ve degerlendirme, degerlendirme yaklagimlari, test tiirleri,

izleme ve basari testlerinin gelistirilmesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not verme.
V.YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0-3): Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagh
degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler,
psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim,
psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami iligkisi, ¢ocuklarda psikomotor davranislarin

degerlendirilmesi.
Bireysel Sporlar II (1-4-3): Bu dersin tanim1 programin sonunda verilmistir.

Fiziksel Uygunluk (2-2-3): Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunlukla
ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi icin temel

antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.

Egitsel Oyunlar (2-2-3): Tanim, tarihge, oyunun c¢ocuklar i¢in Onemi, ¢ocuk
gelisimine etkisi, oyun ortamui ve aletleri, temel hareketlerin oyunla ¢gretimi, oyun

se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branglarina yonelik oyunlar.

Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme  (2-2-3): Cesitli Ogretim
teknolojilerinin  6zellikleri, Ogretim siirecindeki yeri ve kullanimi, Ogretim
teknolojileri yoluyla 6gretim materyallerinin (calisma yapraklari, saydamlar, slaytlar,
video, bilgisayar temelli ders materyali, vb.) gelistirilmesi ve ¢esitli nitelikteki

materyallerin degerlendirilmesi.
Secmeli I (3-3)
VI. YARIYIL

Sporda Beceri Ogrenimi (3-0-3): Beceri ve 6grenmenin tanimi, siireci ve modelleri,
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beceri 0grenme agsamalari, beceri tiirleri, beceri Ogrenimini etkileyen bireysel ve

sosyo- kiiltiirel faktorler ile becerilerin 6lgiilmesi.

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (3-0-3): Engelliler icin beden egitimi ve
sporun anlam ve onemi, engel tiirleri ve smniflandirilmalari; zihinsel, igitme, gorme,
ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor Ogretimi. Beden egitimi ve sporun
engelliler tlizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki

diizenlemeler.

Smif Yonetimi (2-2-3): Ogrenci davranisini etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler,
smif ortami ve grup etkilesimi, smif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar gelistirme
ve uygulama, sinif i¢inde zaman kullanimi, smif organizasyonu, motivasyon, iletisim,
yeni bir doneme baslangi¢, olumlu ve 6grenmeye uygun bir ortam yaratma, sinif

icinde karsilagilan davranig problemleri ve bunlara karsi gelistirilecek dnlemler.

Ozel Ogretim Yontemleri I, II (2-2-3): Konu alaninda Ogretim yontemleri
O0grenme- Ogretme silirecleri genel Ogretim yontemlerinin  konu alan1  Ogretimine
uygulanmasi, konu alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir aciyla incelenmesi ve
o0zel  Ogretim yontem ve stratejileri ile  iligkilendirilmesi. Mikro O6gretim

uygulamalari, 6gretimin degerlendirilmesi.
VII. YARIYIL

Rekreasyon (3-0-3): Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari,
organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun rolii, aile ve sanayide  rekreasyon,

rekreasyonda smirliliklar ve alternatif etkinlikler.

Okul Deneyimi II (1-4-3): Okullarda  bir  uygulama  6gretmeni  nezaretinde
Ogretmenlik Uygulamas: dersine temel olusturmak amaciyla yapilan gozlem ve
uygulamalar; baz1 gozlem ve uygulama konulart: 6gretimde soru sorma, yonerge ve
aciklamalar, dersin yonetimi ve smnifin kontrolii, ¢esitli yonlerden bir &grencinin
incelenmesi, Ogrenci c¢aligmalarinin  degerlendirilmesi, dersi planlama, ders
kitaplarindan yararlanma, grup caligmalari, siif organizasyonu, ¢aligma yapraklarinin

hazirlanmas1 ve kullanilmasi, sinif icinde mikro 6gretim uygulamalar1.

VIII. YARIYIL
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Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (3-0-3): Yonetim, organizasyon,
yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik
ve yontemleri 1siginda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum-

kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, igleyisi.

Rehberlik (3-0-3): Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglar1 ve egitim igindeki rolii,
rehberlik hizmet alanlarinin tanitimi, rehberligin genel ilkeleri, 0grenciyi tanima,
yonlendirme, bilgi toplama ve yayma, psikolojik damigma, yerlestirme, izleme,
danigmanlik, arastirma ve degerlendirme, ¢evre ile iliskiler, mesleki yonlendirme,

0zel egitimin amaci ve 0zel egitime muhtag 6 grencilerin saptanmasi ve egitimi.

Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5): Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin
(minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat smif icinde Ogretmenlik becerisi
kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planli bir bicimde &gretmesi ve iki
saat Ogretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik uygulamasinin degerlendirilmesi

ve paylasilmasi).

Takim Sporlar1 I ve II: Her bolim bu dersler i¢in asagidaki spor dallarindan

ikisini zorunlu se¢eceklerdir.
Basketbol (1-4-3): Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt,aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

Futbol (1-4-3): Tanim, tarihge, temel durus, pas, top Kkontrolii, top siirme,
aldatmalar, sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri

ve kurallar.

Hentbol (1-4-3): Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip
yapma,aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve

kurallar.

Voleybol (1-4-3): Tanim, tarihce, temel durus, pas, manset, servis, smag, blok, yere

diisme teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Bireysel Spor Dallar1 I ve II: Her boliim bu dersler i¢in asagidaki spor dallarindan

ikisini zorunlu sececeklerdir.
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Yiizme (1-4-3): Tanim, tarihge, temel hazirlik c¢aligmalari, (su iistiinde kalabilme,
nefes alma, ayak wvurusu, kol c¢ekisi, makas hareketi vb.) serbest,  sirtiistii,

kurbagalama, kelebek yiizme, atlayislar ve kurallar.
Badminton (1-4-3): Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar.

Sportif Ritmik Jimnastik (Bayanlar i¢in) (1-4-3): Tanim, tarihge, serbest ve aletli

(ip, cember, top, lobut, kordela, vb.) hareketler ve yarigma kurallar1.

Giires (Erkekler i¢in) (1-4-3): Tanmmi, tarihi gelisimi, serbest ve grekoromen

stillerde temel durus, tutus, teknik, taktik ve kurallar.
Kayak (1-4-3): Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik ve beceriler kurallar.
Tenis (1-4-3): Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

Dageilik (1-4-3):Tanimi, tarihi gelisimi, dogal yasamin Ozellikleri, ¢evre koruma,
yiirliylis, yon bilgisi, kampgilik, dogada yasamu siirdiirme, gilivenlik, tirmanis, inis,

etkinlik planlama ve degerlendirme.
Masa Tenis (1-4-3): Tanimy, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

Bisiklet (1-4-3): Tanimu, tarihi gelisimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.
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Tablo 7. Tiirkiye’de 2006-2007 Ogretim Yilinda Uygulanmaya Baslanan

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Program

BIRINCI YARIYIL IKINCI YARIYIL
DERSIN ADI T U | K DERSIN ADI T |UJ|K
A | Beden Egitimi ve Sporun |, 0 |2 [ Saglik Bilgisi ve ilkyardim |1 |2 |2
Temelleri
A Genel Jimnastik 1 2 |2 A Artistik Jimnastik 1 2 |2
A Insan Anatomisi ve 4 o |4 |aA Atletizm 2 |2 |3
Kineziyoloji
A Basketbol 2 2 |3 A Doga Sporlari 1 2 |2
A Yiizme 2 2 |3 GK Tiirkge 2:S6z1ii Anlatim 2 0 |2
. . Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap
GK Tiirkge 1:Yazili Anlatim 2 0 2 GK Tarihi 11 2 0 |2
Gr | Atk eterivelnlalap ) g o) Gk Temel Miizik Egitimi |1 |2
MB Egitim Bilimine Girig 3 0 |3 MB Egitim Psikolojisi 3 10 |3
TOPLAM 18 6 21 TOPLAM 13 |10 | 18
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL
A Egzersiz Fizyolojisi 2 2 |3 A Antrenman Bilgisi 2 |2 |3
A Ritim Egitimi ve Dans 1 2 |2 A Futbol 2 12 |3
A Hentbol 2 2 |3 A Halk Oyunlart 2 2 13
GK Bilgisayar I 2 2 |3 A Segmeli I 2 12 |3
GK Yabanci Dil 3 0|3 GK Bilgisayar II 2 12 |3
GK Se¢meli 1 2 0 |2 GK Yabanci Dil 1T 3 0 |3
MB | Ogretim flke Yontemleri 3 013 MB Ozel Egitim 2 10 |2
MB Segmeli 1 2 0|2 | MB Olgme ve Degerlendirme 3 10 (3
TOPLAM 17 8 |21 TOPLAM 18 | 10 |23
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
A Psikomotor Gelisim 3 0 [3 A Beceri Ogrenimi 3 |0 3
A Fiziksel Uygunluk 2 2 |3 A Egzersiz ve Beslenme 2 0 |2
A Voleybol 2 2 |3 A Egitsel Oyunlar 1 2 |2
A |Beden Egitimi ve Spor Tarihi| 2 0 |2 A Ozel Ogretim YontemleriIl |2 |2 [3
. Bilimsel Aragtirma
A Se¢meli 1T 2 2 3 GK Yéntemleri 2 0 (2
GK Tiirk Egitim Tarihi 2 0 |2 GK Etkili lletigim Becerileri 3 (0 |3
MB | Ozel Ogretim Yontemleri 2 2 |3 MB Sinif Yonetimi 2 10 |2
Opgretim Teknolojileri -
MB Materyal Tasarrm 2 2 3 MB Okul Deneyimi 1 4 |3
TOPLAM 17 10 | 22 TOPLAM 16 |8 |20
YEDINCI YARIYIL SEKIZINCI YARIYIL
Engelliler I¢in Beden .
A Biitimi 1 2 2 A Arastirma Projesi 2 2 |3
. Beden  Egitimi ve Spor
A Se¢meli 11T 0 3 A Y Snetimi 3 0 |3
GK Drama 2 2 3 A Se¢meli IV 2 0 |2
GK Topluma Hizmet 1 2 |2 GK Se¢meli 1T 2 0 |2
MB Tiirk Egltgrll(uISmteml ve 2 2 2 MB Ogretmenlik Uygulamas1 2 6 |5
MB Rehberlik 0 |3 MB Secmeli IT 3 0 |3
TOPLAM 12 6 15 TOPLAM 14 |8 |18
GENEL TOPLAM 12566 |158

A: Alan ve Alan Egitimi Dersleri

M.B: Meslek Bilgisi
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DERS ICERIKLERI
I. YARIYIL

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2): Beden egitimi ve sporda temel
kavramlar, egitim ve Ogretimde beden egitimi ve sporun yeri, iglevi, amaclari,
felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin

gelecegi, Tirk Egitim ve Spor kurumlari i¢cindeki yeri ve islevi.

Genel Jimnastik (1-2-2): Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimu,
ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, ge¢is ve baglantilar, aletli ve aletsiz
hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiriyiisleri, diizen, ritim, atlama ipi,

jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (4-0-4): Insan viicudunu meydana getiren hiicre,
doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari, anatomik terimler ve
kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, govde, list ve alt kisimlarin hareketleri
ve harekete katilan kaslarin  kasilmast  swasindaki  fonksiyonlari, meydana

getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

Basketbol (2-2-3): Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle
ilgili bilgi beceriler.

Yiizme (2-2-3): Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt

iistii, kurbagalama, yan makas, ¢ikis ve doniis teknikleri.

Tiirkce I: Yazih Anlatim (2-0-2): Yazi dilinin ve yazil iletisimin temel 6zellikleri,
yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar. Anlatim: yazili ve sozlii anlatim;
Oznel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-gelisme-sonug
paragraflarr). Metnin tanimi1 ve metin tirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal
metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amac¢lhlik, kabul edilebilirlik,
durumsallik, bilgisellik, metinler  arast iligkiler). Yazili  anlatim  (yazili
kompozisyon: serbest yazma, planl yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun
sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diislincelerin belirlenmesi; yazma plani
hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilek¢e, mektup, haber, karar,

ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) iizerinde kuramsal
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bilgiler; 6rnekler tizerinde ¢aligmalar ve yazma uygulamalary; bir metnin 6zetini ve

planmi ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I (2-0-2): Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri
ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti’nin
Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp
ve Balkan Savaglari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlagsmasi, Wilson ilkeleri,
Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikis1t ve Anadolu’daki Durum, Amasya
Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve
i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. indnii II. indnii,
Kiitahya- Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiilk Taarruz, Kurtulus Savasi

sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmast.

Egitim Bilimine Giris (3-0-3): Egitimin temel kavramlari, egitimin diger bilimlerle
iliskisi ve islevleri (egitimin felsefi, sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik,
politik temelleri), egitim biliminin tarihsel gelisimi, 21.yiizyilda egitim biliminde
yonelimler, egitim biliminde aragtrma yOntemleri, Tirk Milli Egitim Sisteminin
yapist ve Ozellikleri, egitim sisteminde Ogretmenin rolii, O6gretmenlik mesleginin

ozellikleri, 6gretmen yetistirme alanindaki uygulamalar ve geligmeler.
1I. YARIYIL

Saghk Bilgisi ve 11k Yardim (1-2-2): Saghk bilgisinin tanimi, amac1, saghkla ilgili
gelismeler, enfeksiyonel ve Oliimciil hastaliklardan korunma, saglikli yasam
tarzin1 gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, ¢evre kosullari, ¢ocuklar ve gencler icin
zararli aliskanliklar ve etkileri, ¢ocuk ve genclerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve
korunma yollar1. Ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve
bandajlama,tagima,solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1
yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet
sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim

batmalar1, hayvan ve bocek 1siriklarida ilkyardim.

Artistik Jimnastik (1-2-2): Tanim, tarih¢e, yarisma aletlerinde erkekler igin:
yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama; Bayanlar i¢in: yer, asimetrik paralel,

denge atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler.
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Atletizm (2-2-3): Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarigsma kural ve becerileri,

dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi ¢coklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri.

Doga Sporlar (1-2-2): Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi
ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi

(Trekking, Orienteering, Dagcilik, Magaracilik, Kano, Rafting, izcilik,Yelken).

Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0-2): Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel 6zellikleri.
SozIii anlatim; konusma becerisinin temel ozellikleri (dogal dili ve beden dilini
kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri; iyi bir konusmacimnin temel 6zellikleri
(vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirhikli konusma;
hazirlikli konusmanin agamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis
acisy, ana ve yan  diigiincelerin  belirlenmesi,  planlama, metni  yazma;
konugmanin  sunulusu). Konusma tiirleri:(karsilikli konusmalar, soylesi, kendini
tanitma, sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. dnemli bir olay1 kutlama, yol
tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/réportaj yapma, radyo ve
televizyon konugmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konugsmaci olarak
katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konugma ornekleri
tizerinde caligmalar ve sozlii anlatim uygulamalari, konugmalardaki dil ve anlatim

yanliglarini diizeltme.

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi II (2-0-2): Siyasi alanda yapilan devrimler,
siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata ge¢is denemeleri, hukuk alaninda yapilan
devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler.
1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrast Tiirk dis politikasi, Tiirk
Devriminin Ilkeleri: (Cumhuriyetgilik, Halk¢ilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik,
Milliyetcilik). Biitiinleyici ilkeler.

Temel Miizik Egitimi (1-2-2): Egitimde miizigin roli ve igerigi, temel miizik
bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi ve ses egitimine giris, toplu ¢alma ve
sOyleme, yaraticilig1 gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma g¢aligmalari. Okul
ve kamp marslari, Istiklal marsi, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve hareket

alistirmalari, tempo tutma, mars sdyleme ve yonetme, harekete eslik.

Egitim Psikolojisi (3-0-3): Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin tanimi ve
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islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel kavramlar, gelisim 6zellikleri (bedensel,
biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 68renmeyi etkileyen faktorler, 6grenme
kuramlari, 0grenme kuramlarinin 6gretim siireglerine yansimalari, etkili dgrenme,
ogrenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve

bu faktorlerin sinif i¢i dgretim siirecine etkisi).
IIT. YARIYIL

Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3): Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar
ve sistemlerin yapt ve fonksiyonlari,, egzersizde insan organizmasinin enerji
kaynaklar1t ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize
metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve
dayaniklilik  antrenmanlarinda ortaya c¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde
cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel

laboratuar uygulamalar1 ve performansin degerlendirilmesi.

Ritim Egitimi ve Dans (1-2-2): Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve
hareket ritmi, durus calismalari, yiriyiisler, sigcrama, sekme ve galoplar, ritim,

melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar, kompozisyonlar.

Hentbol (2-2-3): Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle

ilgili bilgi ve beceriler.

Bilgisayar I (2-2-3): Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel
kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, elime islemci programlari, elektronik
tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimi, bilisim
teknolojilerinin sosyal yap1 lizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri

giivenligi ve ilgili etik kavramlar1.

Yabanct Dil T (3-0-3): Bu ders, {iniversite Ogrencilerinin kendi alanlarinda
yiriittiikleri her tiirli akademik faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma
becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bigimde tasarlanmistir.
Bu derste ilgi cekici baglamlar yaratilarak, dilin iglekligini artirici alistirmalar
verilerek, dilin gergek iletisim becerilerinde kullanimi gosterilerek 6grencilerin dilselve

iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.
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Ogretim Tlke ve Yontemleri (3-0-3): Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve
ogretim ilkeleri, Ogretimde planli c¢aligmanin Onemi ve yararlary, Ogretimin
planlanmasi (linitelendirilmis yillik plan, gilinlik plan ve etkinlik 6rnekleri), 6grenme
ve Ogretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iligkisi,
Ogretim ara¢ ve geregleri, 6gretim hizmetinin niteligini artrmada 6gretmenin gorev

ve sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.
1V. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (2-2-3): Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci
ilkeleri, biyomotor yetenekler ve c¢ocuklarda gelistirilmesi, yorgunluk, toparlanma,

antrenman boliimleri, sporda yetenek se¢imi.

Futbol (2-2-3): Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili

bilgi ve beceriler.

Halk Oyunlann (2-2-3): Halk Oyunlarinin tarihgesi, ¢esitli yorelerin Halk

Oyunlarindan 6rnekler, halk oyunlarinin yayginlastiriimasi

Bilgisayar II (2-2-3): Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, dgeleri,
kuramsal temelleri, yararlar1 ve sinirliliklari, uygulama ydntemleri, bilgisayar destekli
ogretimde kullanilan yaygin formatlar, ders yazilimlarnin degerlendirilmesi ve
secimi, uzaktan egitim uygulamalari, veri tabam1 uygulamalari, bilgisayar ve

internetin ¢ocuklar/gengler lizerindeki olumsuz etkileri ve 6nlenmesi.

Yabanc1 Dil II (3-0-3): Bu ders, iiniversite oOgrencilerinin kendi alanlarinda
yiriittiikleri her tiirli akademik faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma
becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bi¢cimde tasarlanmustir.
Bu derste 6grencilerin “Yabanci Dil I” dersinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerin bir
ist seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi c¢ekici baglamlar
yaratilmasma, dilin islekligini artiric1 alistrmalar yapilmasina, dilin gergek iletisim
becerilerinde kullanilmasma ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile

yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

Ozel Egitim (2-0-2): Ozel egitimin tanimi, oOzel egitimle ilgili temel ilkeler,

engelliligi olugturan nedenler, erken tani ve tedavinin Onemi, engele bakisla
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ilgili  tarihsel yaklasim, zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli, bedensel
engelli, dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 06zel 6grenme
giicligli gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve
iistiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri ve egitimleri, farkli gelisen ¢ocuklarin oyun
yoluyla egitimi, Ozel egitime muhta¢ c¢ocuklarin ailelerinde goézlenen tepkiler,

iilkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagcla kurulmus kurum ve kuruluslar.

Olcme ve Degerlendirme (3-0-3): Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve
Oonemi, Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar, Olgme araglarinda
bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gegerlik, kullanislilik), egitimde kullanilan
Olgme araglar1 ve ozellikleri, geleneksel yaklasimlara dayali olan araglar (yazili
smavlar, kisa yanitli sinavlar, dogru-yanlis tipi testler, c¢oktan se¢meli testler,
eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar, 6devler), 68renciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik
araglar (gozlem, goriisme, performans degerlendirme, 6grenci iiriin dosyasi, arastirma
kagitlari, aragtirma projeleri, akran  degerlendirme, Ozdegerlendirme, tutum
Olcekleri), Olgme sonuglar1 iizerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme

ciktilarint degerlendirme, not verme, alani ile ilgili 6lgme araci gelistirme.
V.YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0-3): Psikomotor davraniglarda ortaya c¢ikan yasa bagl
degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkhiliklar, kavramlar, ilkeler,
psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim,
psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iligski, ¢cocuklarda psikomotor davraniglarin

degerlendirilmesi.

Fiziksel Uygunluk (2-2-3): Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel
uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun 6l¢iimii ve degerlendirilmesi, ideal
agirhgin  belirlenmesi  yontemleri, her yas ve fiziksel diizeyde fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin

diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Voleybol (2-2-3): Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle

ilgili bilgi ve beceriler.
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Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-0-2): Diinyada ve Tiirkiye’de Beden Egitimi ve

sporun geligim siireclerinin karsilastirmali olarak incelenmesi.

Tiirk Egitim Tarihi (2-0-2): Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan 6nemi.
Cumhuriyetten Onceki egitim durumu ve dgretmen yetistiren kurumlar. Tirk Egitim
Devrimi 1: Devrimin tarihsel arka plani, felsefi, diisiinsel ve politik temelleri. Tiirk
Egitim Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanigi
ve Onemi; Tiirk egitim sisteminde laiklesme.Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma egitim
ve kizlarin egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Tiirkiye
Cumhuriyeti egitim sisteminin dayandigi temel ilkeler. Koy Enstitiileri, Egitim
Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen Okullar. Universiteler ve Ogretmen yetistirme.

Yakin donem Tiirk egitim alanindaki gelismeler.

Ozel Ogretim Yontemleri I (2-2-3): Alana 6zgii temel kavramlar ve bu
kavramlari alan 6gretimiyle iligkisi, alaninin bagta Anayasa ve Milli Egitim Temel
Yasas1 olmak iizere yasal dayanaklari, alan 6gretiminin genel amagclari, kullanilan
yontem, teknik, arac-gerec  ve  materyaller. Ilgili Ogretim  Programmin
incelenmesi(amag, kazanim, tema, iinite, etkinlik, v.b.). Ders, 6gretmen ve 6grenci

calisma kitab1 6rneklerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi.

Ogretim Teknolojileri Ve Materyal Tasarim (2-2-3): Ogretim Teknolojisi ile
ilgili kavramlar, cesitli Ogretim teknolojilerinin 6zellikleri, 6gretim teknolojilerinin
Ogretim siirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da smifin teknoloji ihtiyaclarinin
belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasmin yapilmast ve yiiriitilmesi, 6gretim
teknolojileri yoluyla iki ve ii¢ boyutlu materyaller gelistirilmesi 0gretim gerecglerinin
gelistirilmesi (¢aliyma yapraklari, etkinlik tasarlama, tepegdz saydamlari, slaytlar,
gorsel medya (VCD, DVD) gerecleri, bilgisayar temelli  gerecler), egitim
yazilimlarinin incelenmesi, cesitli nitelikteki  6gretim  gereclerinin
degerlendirilmesi, internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri, Ogretim
materyallerinin  etkinlik durumuna iliskin  arastirmalar, Tiirkiye’de ve diinyada

ogretim teknolojilerinin kullanim durumu.
VI. YARIYIL

Beceri Ogrenimi (3-0-3): Harckete dayali 6grenme ve performansi etkileyen
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kalitsal, ¢evresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, ndrolojik, kinematik, metodik v.b
etmenlerin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri ile

becerilerin dl¢lilmesi.

Egzersiz ve Beslenme (2-0-2): Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel
performansa etkileri, yarig dncesi, arast ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve
hastalik durumlarma gore beslenme, sporda agirlik kontrolii, sismanlik, sporcularda

beslenme bozukluklari.

Egitsel Oyunlar (1-2-2): Tanim, tarihge, oyunun c¢ocuklar i¢in Onemi, ¢ocuk
gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyunla Ogretimi,
oyun secimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler igceren oyunlar,

oyun materyali hazirlama ve oynama.

Ozel Ogretim Yéntemleri IT (2-2-3): Beden Egitimi ve Sporun 6gretim yontemleri
O0grenme-0gretme siiregleri genel Ogretim yOntemlerinin beden egitimi Ogretimine
uygulanmasi, beden egitimi ve spor alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir agiyla
incelenmesi ve 0zel 6gretim yontem ve stratejileri ile iligkilendirilmesi. Yillik, {inite
ve ginliik plan tirlerii, Micro Ogretim beceri ve uygulamalari, Ogretimin

degerlendirilmesi.

Bilimsel Arastirma Yontemleri (2-0-2): Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi,
mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine iliskin temel bilgiler,
bilimsel aragtirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin farkll
goriigler, problem, arastirma modeli, evren ve orneklem, verilerin toplanmasi ve veri
toplama yontemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi,

analizi, yorumlanmasi ve raporlastirilmasi.

Etkili Tletisim (3-0-3): Kisileraras: iletisimin tamimi; iletisim modeli, iletisim
unsurlart ve Ozellikleri, etkili dinleme ve geri bildirim, kisileraras: iletisimi
engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alici, vb.), iletisimi kolaylastiran etkenler,
duygularin iletisimde rolii ve kullanilmasi, iletisimde c¢atisma ve Onlenmesi,
ogrenci, 0gretmen, veli iletigiminde dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlar, iletigim

uygulamalari.
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Sinif Yonetimi (2-0-2): Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, sinif ici iletisim ve
etkilesim, smif yonetiminin tanimi, sinif yonetimi kavraminin smifta disiplini
saglamadan farkli yanlar1 ve 6zellikleri, sinif ortamini etkileyen simif i¢i ve smif dis1
etkenler, smnif yonetimi modelleri, sinifta kurallar gelistirme ve uygulama, smifi
fiziksel olarak diizenleme, sinifta istenmeyen davraniglarin yonetimi, sinifta zamanin
yonetimi, smif organizasyonu, dgrenmeye uygun olumlu bir smif ortami olusturma

(6rnekler ve dneriler)

Okul Deneyimi (1-4-3): Ogretmenin ve bir Ogrencinin okuldaki bir giiniinii
gozlemleme, 0gretmenin bir dersi islerken dersi nasil diizenledigini, dersi hangi
asamalara boldiigiinii, 6gretim yontem ve tekniklerini nasil uyguladigini, derste ne tiir
etkinliklerden yararlandigmi, dersin yonetimi i¢in ve sinifin kontrolii i¢in 6gretmenin
neler yaptigini, Ogretmenin  dersi  nasil  bitirdigini  ve  0grenci
caligmalarin1  nasil degerlendirdigini gozlemleme, okulun orgilit yapisini, okul
miidiiriiniin gérevini nasil yaptigin1 ve okulun i¢inde yer aldigi toplumla iliskilerini

inceleme, okul deneyimi ¢aligmalarini yansitan portfolyo hazirlama.
VIL.YARIYIL

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (1-2-2): Engelliler icin beden egitimi ve
sporun anlam ve onemi, engel tiirleri ve smiflandirilmalari, engellilerde beden egitimi
ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden

egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Drama (2-2-3): Egitsel drama teriminin tanim1 ve anlami, benzer terimlerden (Psiko
drama, Yaratict drama, Drama-Oyun, Drama) farki, c¢ocuklarla drama
uygulamalarmin tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici
dramanin genglere ve uygulama alanlarina gore smiflandirilmasi, egitsel drama ortami
ve Ogretmen nitelikleri, egitsel drama da 0Ozel teknikler, egitsel dramanin
degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim amaglara uygun egitici drama Ornekleri

ve yeni Orneklerin gelistirilmesi.

Topluma Hizmet Uygulamalari(1-2-2): Topluma hizmet uygulamalarinin 6nemi,
toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢oziim {retmeye yonelik projeler

hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici,
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konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk cergevesinde
cesitli projelerde goniilli olarak yer alma, topluma hizmet c¢aligmalarinin

okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2): Tiirk egitim sisteminin amaglari
ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim sisteminin yapisi,
yonetim kuramlar1 ve siiregleri, okul orgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde personel,

ogrenci, 6gretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

Rehberlik (3-0-3): Temel kavramlar, 6grenci kisilik hizmetleri, psikolojik danigma
ve rehberligin bu hizmetler igerisindeki yeri, rehberligin ilkeleri, gelisimi,
psikolojik danigma ve rehberligin ¢esitleri, servisler (hizmetler), teknikler, Orgiit
ve personel, alandaki yeni gelismeler, Ogrenciyi tanimma teknikleri, rehber-

ogretmen isbirligi, 6gretmenin yapacagi rehberlik gorevleri.
VIII. YARIYIL

Arastirma Projesi (2-2-3): Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel
aragtirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri degerlendirme, c¢alismalari

raporlagtirma ve sunma.

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi (3-0-3): Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor
yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve yOntemleri
1s181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tiirk

beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile ydonetim yapisi, isleyisi.

Ogretmenlik Uygulamas1 (2-6-5): Her hafta bir giinlik plan hazirlama, hazirlanan
plan1 uygulama, uygulamanin okuldaki  gretmen, Ogretim elemani ve

uygulama.

3.2. Tiirkiye ve Avusturya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ve Antrenér

Yetistiren Kurumlarin Egitim Programlarinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde iki iilke arasinda ki egitim programlari tablolar ve icerikleriyle birlikte ele
almarak farkliliklar ve benzerliklerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Ortaya ¢ikacak

sonuglarda arastirmanin amacina uygun sekilde yorumlanacaktir.
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3.2.1. Tiirkiye’de 1998-1999 ve 2006-2007 Ogretim Yillarinda Yiiriirlige

Giren Ogretmen Yetistirme Programlarimin Karsilastirilmasi

Onceki boliimde belirtildigi gibi su anda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmeni

yetistirmekte olan kurumlarda iki farkli miifredat uygulanmaktadir. Bu boliimde

oncelikle bu iki program karsilastirilacaktir

Tablo 8. Tiirkiye’de 1998-1999 ve 2006—2007 Ogretim Yillarinda Yiiriirliige

Giren Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlardaki

Meslek Bilgisi Derslerinin Karsilastirilmasi

1998 Yili Programi

2006 Yili Program

OGRETMENLIK MESLEK Teorik- Yil/Donem Teorik- Yil/ Donem
DERSLERI Uygulama- Uygulama-
Kredi Kredi

Ogretmenlik Meslegine Giris 3-0-3 1/1 - -

Okul Deneyimi I 1-4-3 1/2 - -

Gelisim ve Ogrenme 3-0-3 2/1 - -

Ogretimde Planlama ve Degerlendirme 3-2-4 2/2 - -
Egitim Bilimine Girig - - 3-0-3 1/1
Egitim Psikolojisi - - 3-0-3 1/2
Ogretim Tlke ve Yontemleri - - 3-0-3 2/1
Segmeli I (Meslek Bilgisi) - - 2-0-2 2/1
Ozel Egitim - - 2-0-2 2/2
Olgme ve Degerlendirme - - 3-0-3 2/2
Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi - - 2-0-2 4/1
Segmeli IT (Meslek Bilgisi) - - 3-0-3 4/2
Ogretim Tek. ve Materyal Gelisim 2-2-3 3/1 2-2-3 3/1
Sinif Yénetimi 2-0-2 32 2-0-2 32
Ozel Ogretim Yontemleri T 2-2-3 3/2 2-2-3 3/1
Okul Deneyimi IT 1-4-3 4/1 1-4-3 32
Ozel Ogretim Yontemleri IT 2-2-3 4/1 2-2-3 3/2
Rehberlik 3-0-3 4/2 3-0-3 4/1
Ogretmenlik Uygulamasi 2-6-5 4/2 2-6-5 4/2

Kaynak: Kiiciikahmet, 1999

Yukaridaki tabloda gorildigi
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programinda 6gretmenlik meslek bilgisi derslerinde farkliliklar meydana gelmistir.
Ogretmenlik Meslegine Giris, Okul Deneyimi I, Gelisim ve Ogrenme ve Ogretimde
Planlama ve Degerlendirme dersleri yiiriirliikten kaldirilmistir. Bununla birlikte
Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelisim, Smf Yonetimi, Ozel Ogretim
Yontemleri I ve II, Okul Deneyimi, Rehberlik ve Ogretmenlik Uygulamasi
halen programda olan derslerdir. Egitim Psikolojisi, Ogretim lke ve Yontemleri,
Secmeli I ve II (Meslek Bilgisi), Ozel Egitim, Olgme ve Degerlendirme, Tiirk Egitim
Sistemi ve Okul YoOnetimi ise programa yeni eklenen derslerdir. Programdaki bu
degisikliklerden ozellikle Okul Deneyimi 1 ve Okul Deneyimi II dersinin
birlestirilerek 1. siniflarin miifredatindan kaldirilarak 3.sinifa konmasi dersin amacina
tam olarak ulasilamadig1 diisiiniildiigii takdirde faydali oldugu ve diger derslerdeki

donem degisikliklerinin yerinde oldugu soylenebilir.

Tablo 9. Tiirkiye’de Uygulanan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Yetistirme Programlarinin Iceriklerine Gore Karsilastirilmasi

1998-1999 Ogretim Yilinda | 2006-2007 Ogretim Yilinda
Uygulanmaya Baslanan Uygulanmaya Baslanan
Program Program
ICERIK Kredi | Dersin | Agulik | Kredi | Ders | Agirlitk
Cesidi % Cesidi %
Alan bilgisi 95 30 66 80 30 50,7
Ogretmenlik Meslek 36 11 25 40 14 25,3
Bilgisi
Genel Kiiltiir 13 6 9 38 16 24,0
TOPLAM 144 48 100,00 158 60 100,00

Yukaridaki tabloda iki miifredat programinin igerikleri bakimindan karsilastirildiklar
goriilmektedir. Buna gore, 2006-2007 Ogretim yilinda uygulanmaya baglanan
programda derslerin kredi ve ¢esitlerinde artis oldugu ve bu artisin biiylik Olciide

genel kiiltiir derslerinde oldugu goriilmektedir. 1998 yili programinda alt1 tane olan
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genel kiiltiir dersleri 2006 yili programinda on altiya; ogretmenlik meslek bilgisi
dersleri ise on birden on doérde; genel kredi toplamu ise yiiz kirk dortten yiiz elli sekize

cikmustir.

Tablo 10. 1998-1999 ile 20062007 Ogretim Yillarinda Yiiriirliige Giren

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki Ders

Kredi Dagihhmlarimin Karsilastirilmasi

1998 Y1l Program 2006 Y1l Progranm
DONEM Alan Dersleri Meslek Genel Kiiltiir |Alan Dersleri \Meslek Bilgisi| Genel Kiiltiir
Kredileri Bilgisi Dersleri Kredileri Dersleri | Dersleri Kredileri
Dersleri Kredileri Kredileri
Kredileri
1. Dénem 13 3 5 14 3 4
2. Dénem 12 3 5 9 3 6
3. Donem 16 3 0 8 5 8
4. Dénem 12 4 3 12 5 6
5. Donem 15 3 0 14 6 2
6. Donem 12 6 0 10 5 5
7. Donem 9 6 0 5 5 5
8. Dénem 6 8 0 8 8 2
TOPLAM 95 36 13 80 40 38

Tablo 30°da iki farkli beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirme programinin alan
bilgisi dersleri, genel kiiltiir dersleri ve meslek bilgisi dersleri kredilerinin donemlere
gore dagilimlarinin  karsilastirilmasi  yapilmistir.  Genel toplama bakildiginda
genel kiiltiir derslerinin kredilerinde 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir. Buna
karsilik, alan bilgisi derslerinin kredilerinde diisiis oldugu goriilmektedir. Meslek

bilgisi derslerinin kredilerinde fazla bir degisiklik olmamustir.
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Tablo 11. 1998-1999 ile 2006-2007 Ogretim Yillarinda Yiiriirliige Giren

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki

Derslerin Teorik ve Uygulamah Olarak Haftahk Saat Dagilhimlarn

1998 Yili Programm 2006 Y1l Program
DONEM Teorik Ders Saatleri | Uygulamali Ders | Teorik Ders Saatleri | Uygulamali Ders Saatleri
Saatleri

1. Dénem 19 4 18 6
2. Dénem 11 18 13 10
3. Donem 14 14 17 8
4. Dénem 16 10 18 10
5. Donem 13 10 17 10
6. Donem 16 4 16 8
7. Ddénem 12 6 12 6
8. Donem 11 6 14 8
TOPLAM 112 72 125 66

Yukaridaki tabloda teorik derslerin saatlerinde artis oldugu goriilirken uygulamali

ders saatlerinde ise azalma oldugu goriilmektedir. Genel kiiltiir derslerindeki artisin

teorik derslerin haftalik saatlerindeki bu artisa etki ettigi diistiniilebilir.

Tablo 12. 1998-1999 ile 20062007 Ogretim Yillarinda Yiiriirliige Giren

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki

Zorunlu Sportif Derslerin Haftalik Ders Saatleri ve Kredilerinin

Karsilastirilmasi
1998-1999 Yili Miifredatindaki| Ders Kredi | 2006-2007 Yih Miifredatindaki | Ders Kredi
Dersler Saati Dersler Saati

Genel Jimnastik 5 3 Genel Jimnastik 3 2
Ritim Egitimi ve Dans 5 3 Basketbol 4 3
Atletizm [ 5 3 Yiizme 4 3
Artistik Jimnastik 5 3 Artistik Jimnastik 3 2
Atletizm II 5 3 Doga Sporlart 3 2
. R - Atletizm 4 3

- - - Ritim Egitimi ve Dans 3
- - - Hentbol 4 3
. - - Futbol 4 3
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Tablo 12.°nin Devami

Voleybol 4 3
TOPLAM 36 26

TOPLAM 25 15

Yukaridaki tabloya bakildiginda yeni miifredat programinda zorunlu sportif derslerin
belirgin bir sekilde ¢esitlendirildigi goriilmektedir. Bu ¢esitlendirme, ders saatlerine
ve kredi sayilarina da yansmmistir. 1998-1999 Ogretim yilinda yiirtirlige giren
programda 5 (bes) zorunlu sportif ders; 25 (yirmi bes) saat ve programin 15 (on
bes) kredisini olusturdugu goriilmektedir. Buna karsilik yeni karsilik yeni miifredat
programimda 10 (on) zorunlu sportif ders; 36 (otuz alti) saat ve programimn 26

(yirmi alt1) kredisini olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 13. 1998-1999 ile 2006-2007 Ogretim Yillarinda Yiiriirlige Giren
Beden Egitimi ve Spor Yetistirme Programlarindaki Genel Kiiltiir

Derslerinin Haftahk Ders Saatlerinin Karsilastirilmasi

1998-1999 Yili Miifredatindaki | Ders | Kredi 2006-2007 Yili Ders | Kredi
Dersler Saati Miifredatindaki Dersler Saati
Tiirkge I: Yazili Anlatim 2 2 Tiirkge I: Yazili Anlatim 2 2
Yabanci Dil | 3 3 Atatiirk flkeleri ve Inkilap 2 2
Tiirkge I1:S6z1i Anlatim 2 Tiirkge I1:S6z1ii Anlatim 2
Yabanct Dil 1T 3 3 Atatiirk flkeleri ve Inkilap 2 2
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi T 2 0 Temel Miizik Egitimi 3 2
Atatiirk flkeleri ve Inkilap Tarihi IT 2 0 Bilgisayar [ 4 3
Bilgisayar 4 3 Yabanci Dil I 3 3
- - - Se¢meli | 2 2
- - - Bilgisayar II 4 3
- - - Yabanci Dil I 3
- - - Tiirk Egitim Tarihi 2 2
- - - Bilimsel Arastirma 2 2
- - - Etkili fletisim Becerileri 3 3
- - - Drama 4 3
- - - Topluma Hizmet 3 2
- - - Secmeli II 2 2
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Yukaridaki tabloda her iki programda genel kiiltiir derslerinin dagilimi verilmistir.
Bir 6gretmenin genel kiiltiir diizeyinin 6nemi diisiiniildiiglinde yapilan ¢esitlendirmenin
son derece yerinde oldugunu sdylemek uygun olacaktir. Program i¢in belirlenen yeni
derslerin farkl ihtiyaglar1 karsilayacagi; ozellikle bilimsel arastrma yontemleri
dersinin akademik kariyer yapmayi diigiinenler 6gretmen adaylar1 i¢in faydali olacagi

sOylenebilir.

3.2.2. Avusturya Viyana Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve

Antrenorliikk Egitimi Programlan
3.2.3. Viyana Universitesi Antrenorliik Egitimi Program

Tablo 14. Antrenérliik Egitimi Boliimii Ders Diyagrami

Dersler ve Saatleri 1.Y1l 2.1 3.1 Uygulama Dénemi Toplam Saat
I. Boliim Dersleri/ Din 1,0 1,0 - - 2,0
Egitimi
Almanca 1,0 1,0 1,0 - 3,0
Yabanci Dil 2,0 1,0 - - 3,0
Politika Bilimi ve 1,0 - - - -
Organizasyon
Beden Egitimi Tarihi 0,5 - - - -
Spor Biyolojisi 3,5 3,0 1,0 6,0 13,5
ik Yardim - 2,0 - - 2
Spor Psikolojisi 2,0 1,0 - - 3
Pedogoji ve Metodoloji 2,0 2,0 - - 4
Hareket Ogretimi ve 2,0 2,0 - - 4
Biyomekanik
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Tablo 14.’niin Devami

I1.Boliim Antrenérlik 4,0 4,0 - 4,0 12
Egitimi(Uygulama)
Metodik Alistirmalar 3,0 3,0 - - 6
(Uygulama)
Masaj - 3,0 - - 3

111 Béliim Ozel Dal

Ozel Hareket Bilimi - - 2,0 2,0 4
Ozel Antrenérliik Egitimi - - 4,0 4,0 8
Teknik Seminer - - 2,0 5,0 7
Yarisma Kurallar - - 1,0 - 1
Yardime: Gérsel Isitsel 0,5 - 0,5 - 1

Malzeme Kullanimi

Sporda Tesis Kullanim - - 0,5 - 1
Ozel Metodik Staj - - 6,0 8,0 14
Alistirmalart
Sporda Genel Veri Isleme - - - 4,0 4
TOPLAM 23 23 20 35 101
DERS ICERIKLERI

Din Egitimi (1-1):

Katolikler ve Protestanlara gore diizenlenmis olan se¢cmeli Din Egitimi derslerinde

Hiristiyanlik tarihi, gelisimi ve temel kurallar1 hakkina bilgiler.

Almanca (1-1-1):
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Almanca temel bilgisi, akademik dilde Almancayi etkin kullanma, egitim O6gretim

surecinde dili kusursuz ve etkili kullanma.
Yabanci Dil (2-1):

Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Ispanyolca dilleri igerisinden segmeli olarak tercih
edilen dilin iiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte

kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir.
Politika Bilimi ve Organizasyon (1):

Birinci donemde zorunlu olarak verilen bu derste Spor, Politika, Organizasyon arasinda

ki iliski ele alinmaktadir.
Beden Egitimi Tarihi (0,5):

Beden Egitiminin tarihsel gelisim siireci, gegmisten bugiine meydana gelen degisimler,
geemis ile buglin arasindaki farklarin tesbiti ve gelecege yonelik tutum gelistirme goriis

bildirme amaglanir.
Spor Biyolojisi (3,5-3-1-6):

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket
sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun,
govde, ist ve alt kisimlarin hareketleri ve harekete katilan kaslarin  kasilmasi
sirasindaki  fonksiyonlari, = meydana  getirdikleri  eklem hareketleri, sportif

hareketlerin kinesiyolojik analizleri.
Tikyardim (2):

[Ik yardimin tamimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tagima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik,
zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari,
dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve

bdcek 1siriklarinda ilkyardim.

Spor Psikolojisi (2-1):
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Spor ve sporcu psikolojisi arasinda ki iligkiyi kavrama, kazanma kaybetme duygularini

anlama, anlatabilme becerisi kazanma,
Pedogoji ve Metodoloji (2-2):

Ogretme ve Ogrenmeye model temelli yaklasim kullanarak spor ve egzersiz
pedagojisinin kavramlarina giris. Pedagojinin {i¢ temel kavrami {izerine odaklasir;
O0grenme ve Ogrenenler, 6gretmenler ve 6gretim, bilgi ve igerik; ve dort egitsel

model tzerinde durur.
Hareket Ogrenimi ve Biyomekanik (2-2):

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, ¢evresel, psikolojik,
sosyolojik, biyolojik, norolojik, kinematik, metodik v.b etmenlerin tanimi, siireci ve

modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri ile becerilerin 6lgiilmesi.
UZMANLIK ALANI Antrenérliik Egitimi (4-4-2):

Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci ilkeleri, biyomotor yetenekler ve
cocuklarda gelistirilmesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman bdliimleri, sporda

yetenek segimi.
Metodik Alistirmalar (3-3):

Antrenmanlarda uygulanan metotlar, teknikler, faydalari, eksik yonlerin belirlenmesi,

uygulamali egitim.
Masaj (3):

Temel Masaj becerisi, teknikler, uygulama becerileri, masajin kas gruplar1 tizerinde ki

etkisi, bolgesel masaj ve faydalari, sporcu masajimin ozellikleri.
Ozel Antrenorliik Egitimi (4-4):

Antrenman programlar1 tasarlandiginda ve uygulandiginda fizyolojik faktorlerin
onemi, Antrenman yonetimi tarafindan saglanan 6grenme adaptasyonlari, Sporcularin
kas giicii ve kuvvetinin gelisimi i¢in antrenman programi tasarlama, Sporcularin
kardiyovaskiiler dayanikliligin gelisimi i¢in antrenman programlari tasarlama, Farkl

branglarda tekniksel ve taktiksel antrenman planlamanin gelisimi, = Metotlarin
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kesfedilmesi ve yetenekli geng sporcularin se¢ilmesi.

Tablo 15. Tiirkiye ile Viyana Universitesi’nde Antrenérliik Egitimi

Boliimlerinin Ogrenim Siirelerinin Karsilastiriimasi

Ulke/Universite Ders Kredisi Ogrenim
Tiirkiye 240 4
Viyana Universitesi 101+80 3+2

Yukarida ki tablo da Tiirkiye ve Viyana Universitesi'nde ki egitim uygulamalarmda
Antrenorliik Egitimi Boliimiinde ki egitim siirelerinin benzerlik gostermedigi, ders
kredilerinde ise Viyana Universitesinin art1 ders se¢imleriyle daha az krediyle mezun

olunabilecek duruma gelindigi goriilmiistiir.

3.2.4. Viyana Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii Ders

Program

Avusturya egitim sisteminde Ilkogretim beden egitimi ve spor Ogretmenligi ile
ortaggretim beden egitimi ve spor Ogretmenligi ayni bolim icerisinde bulunmakta
ancak ders iceriklerinde ve egitimlerinde farkliliklar olabilmektedir. Egitim siiresi 3-6
yil aras1 9 donem siirmekte ve egitim alman alan disinda da bir boliimden ders segme
zorunlulugu bulunmaktadir. Ogrenim siirecinde 156+30 (Farkli Anadal igin) kredi
tamamlama zorunlulugu vardir. Ogretmen adaylar1 mezun olabilmek igin 2 diploma
smavint gecip bitirme tezi sunmak zorundadirlar. Ayrica adaylar 12 haftalik staj
uygulamasini yapmak ve final siavin1 vermek zorundadirlar. Ogretmenlik egitimleri

“(Ozel ve Devlet”” kurumlarinda <’Ogretmen Akademilerinde’’ gerceklestirilmektedir.
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Tablo 16. Viyana Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ders

Diyagramm

Dersler ve Saatleri 1.YIL 2.YIL 3.YIL 2. Anadal ve Kredi
Uygulama
1.BOLUM 1 1 1 1 4
Din Egitimi
Almanca 2 2 - - 4
Yabanci Dil 2 2 2 2 8
Politika Bilimi ve Organizasyon 1 - - - 1
Yasam Becerileri 1 - - - 1
Kurumsal Ticaret 1 1 - - 2
Beden Egitimi Tarihi 1 - - - 1
Spor Ekipmanlari 1 - - - 1
Fonksiyonel Anatomi ve 2 - - - 2
Deformasyon

Saglik Egitimi ve - 2 2 2 6

Fizyoloji
Tlkyardim - 2 - - 2
Pedogoji 2 - - - 2
Miifredat ve Metodoloji 2 - - - 2
Spor Psikolojisi - 1 2 - 3
Spor Menajerligi - - 1 1 2
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Tablo 16.°nin Devami

Biyomekanik ve Beceri - - 2 3
Ogretimi

Antrendrliik Bilimi 2 2 2 6

Bilimsel Spor Semineri 2 2 2 8

SENE SONU 20 15 14 58
2.BOLUM DERSLERI

Pratik Uygulamalar

Genel Egitim 2 - - 2

Basketbol 2 - - 2

Futbol - - 2 2

Hentbol/Futsal - - 2 2

Voleybol 2 - - 2

Tenis - 2 - 2

Atletizm - 5 - 5

Yiizme 2 3 - 5

Suya Atlama 2 - - 2

Aletli Cimnastik 4 3 - 7

Jimnastik 2 2 2 8

Kayak - 1 - 2

Masaj - - 1 1
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Tablo 16.°nin Devami

Bakim Egitimi - 2 5
Kondisyon Egitimi - 5 5
Metodik Alistirmalar - 4 12
Atletizm Pratigi - 2 2
Yiizme ve Suya Atlama Pratigi - 2 4
Oyun ve Rekreasyon Pratigi 2 2 6
SENE SONU 70
3.BOLUM OZEL DAL VE
UYGULAMA
Ozel Antreman Egitimi - - 1
Hareket bilimi ve Biyomekanik - 1 1
Ozel Pedogoji Egitimi - 1 1
Ozel Beden Egitimi - 5 8
Alistirmalart
SENE SONU 11
STAJ VE IKINCi ANA DAL
DONEMI
STAJ - 17 17
PSIKOLOJi, MATEMATIK, - - 30
SOSYOLOJI, SOSYAL
BILIMLER
GENEL TOPLAM 156+30
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3.3 Tiirkiye ve Avusturya’da ki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ogrenim Siireleri ve Kredileri

Bu boliimde Avusturya Viyana Universitesi’'ndeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

yetistirme programi ile Tiirkiye’de uygulanan programin karsilastirilmas: yapilmistir.

Tablo 17. Tiirkiye ile Viyana Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Yetistirme Ogrenim Siirelerinin ve Kredilerinin Karsilastiriimas:

Ulke/Universite Ders Kredisi Ogrenim Siiresi (Y1l)
Tiirkiye 158 4
Viyana Universitesi 156+30 3+3 yil

Yukarida ki tabloda Viyana Universitesi ve Tiirkiye arasinda ki egitim
uygulamalarinda, Viyana Universitesinde ki ders kredi sayismm Tiirkiye’de ki

programdaki krediden fazla oldugu goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Binlerce yildir genis bir hareket alanina sahip olan Egitim, insanlik tarihine 1s1k
tutmustur. Insanhigm birbiriyle etkilesim siirecinden bugiine hareket noktasmm hep
egitimle iliskili oldugu goriilmektedir. Insanligin varolusundan bugiine her yeni giinde
meydana gelen teknolojik ve zihinsel yenilikler Egitim’in 6neminin hep birinci planda

kalmasini saglamaktadir.

Insanlik tarihi egitimle baslar. Bu zihinsel olarak, Fen bilimleri, Sosyal bilimler ve
Saglik bilimlerinin Felsefe ortaminda tasviri ile s6z konusudur. Ancak fiziksel egitimin
giintimiizde ¢esitli olmayan alternatifleri arasinda gosterilen bazi antreman yontemleri
bile onlarin en kiigiik fonksiyonel iinitelerinde bile egzersizle karsi karsiya

birakmaktadir. Bunun da yegane kaynagi Beden Egitimi ve Spordur (Eynur, 2002).

Ogretmenlik, beden egitimcinin gelencksel sosyal roliidiir ancak beden egitimi
ogretmeni diger 6gretmenler gibi egitim bilimcidir. Bu ylizden baslica amaci fiziksel
aktivitelerdeki tecriibeler ve bilgi gelisimi dogrulusunda Ogrencilerine egitimi ve
Ogretim programi hazirlamaktir. Bunun icin beden egitimi, pedagojik becerilerin
kazanilmasi ve gelistirilmesi, alan bilgisi ve 0gretim yontemlerini bilmeyi gerektirir
(Ojeme, 1989). Grant’a (1972) gore, oncelikle neyin dgretilecegi bilinmelidir. Nasil

ogretilecegini bilmekte ¢ok onemlidir ancak ikinci sirada gelir.

Tiirkiye’deki miifredat programn YOK tarafindan belirlenmekte ve tek tip miifredat
programi uygulanmaktadir. Buna karsilik ¢alismada yer alan diger iilkede boyle bir
uygulama olmadigi, iiniversitelerin kendi imkanlart dogrultusunda ve iilkelerindeki
diger Tniversitelere paralel bicimde bir miifredat programi olusturduklari

goriilmektedir.

Tiirkiye’deki miifredat programini %87,3iinii zorunlu dersler olusturmaktadir. Bu
durumun, 6gretim elemani ve tesis yetersizligi olan iiniversiteler i¢in olumsuz bir
durum olabilir. Bu anlamda programin biraz daha esnek olmasinin faydali olabilecegi

sOylenebilir.

Hasirct (2007) c¢alismasinda, gerek Almanya’da gerekse diger iilkelerde beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendi branglarmin yani sira segtikleri en az bir ve

hatta iki, li¢ bransta (beden egitimi-matematik, beden egitimi-yabanci dil, beden

89



egitimi-cografya gibi) egitim almalarmin bir zorunluluk haline geldigini vurgulamistir.
Cift ana dal ya da yan dal yapmanmn {iilkemizde de zorunluluk haline gelmesinin

istihdam acisindan yararli olabilecegi sdylenebilir.

Viyana Universitesi biinyesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik
Egitimi incelendiginde, Tiirkiye’de miifredatta bulunan ancak uygulanmasi kurumlarin
fiziksel ve ekonomik sartlarindan Otiirii zor olan, Kayak ve Golf derslerinin yogun
olarak uygulandig1 gériilmiistiir. Yine Ogretmenlik egitiminde, Staj uygulamasmin hem
Devlet okullarinda hem de Ozel kurum ve kuruluslarda yogun olarak uygulandigi,
denetiminin de siki bir sekilde yapildig1 goriilmiistiir. Tiirkiye de ’ki programlarda Din
Bilimi dersi mevcut degilken, Viyana Universitesinde ortalama 4 donem icerisinde Din
bilimi dersi (Katolikler, Protestanlar i¢in) bulunmaktadir. Antrenorliikk ve Beden egitimi
ogretmenligi egitimin de Avusturya’ da pedogojik derslerde iist iiste 2 kez basarisiz

olundugunda bir iist doneme gecilemedigi goriilmiistiir.

Miisliiman bir iilke olan Tiirkiye’ de “’Din Egitimi’’ dersi sadece Beden Egitimi
Ogretmenligi ya da Antrendrliik Egitimi bdliimlerinde degil diger boliimlerde de
bulunmamakta ve bu dersin yoklugu ya da eksikligini bilingli bir sekilde tartigmak
gerekliligi diistiniilmiistiir. Ozellikle sporda ve miisabakalarda inangl sporcularin daha
iyi motive olduklar1 bilimsel olarakta kanitlanmigken bu dersin higbir sekilde

miifredatta bulunmamasi bir eksiklik olarak yorumlanmustir.

Ogrencilere ve sporculara saglanan burslar konusunda Tiirkiye nin Avusturya’dan bir
hayli geri oldugu goriilmiis, Avusturya’da Egitim ve Spor alaninda ciddi katkilar
saglayan karsiliksiz burslar mevcutken, Tiirkiye’de Kredi ve Yurtlar Kurumu tarafindan
saglanan ciizi miktarli burslar haricinde 06zel kuruluslarin kiigiik capli burslari

gorilmiistiir.

Avusturya’da ilkogretim Ogretmenleri eyalet calisanlari statiisiinde, akademik ve
orta0gretim Ogretmenleri ise Federal Hiikiimete bagli olarak sozlesme ile gorev
yaparken Tiirkiye’de tiim 6gretmenler Milli Egitim Bakanligina bagl olarak, Kadrolu,
Sozlesmeli ve Ucretli statiilerinde gérev yapmaktadir. Ayrica Avusturya da egitim
stirecini basar1 ile tamamlamis 6gretmen adaylar1 gorevlerine herhangi bir smava tabi
olmadan baglarken, Tiirkiye de KPSS(Kamu Personeli Segme Sinavi) sinavini kazanan

adaylar acilan belirlenen kontenjana gére Kamu Kurumlarinda goreve
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baslayabilmektedir.

Tiirkiye’de geleneksel sporlara(cirit-giires) ve temel spor dallarindan Jimnastik,
Atletizm ve Yiizme’nin ayrica 4 mevsim yapilabilecek imkanlara sahip olunan Kis
Sporlarma Universitelerde ki egitim programlarinda verilen agirligin Avusturya’da
uygulanan programlardan az oldugu goriilmiis ve bunun iyilestirilmesinin ve tiim
imkanlara sahip bu iilkenin kaynaklarinin daha etkili kullanilmasinin sosyo-kiiltiirel ve

ekonomik ac¢idan da 6nemli olacagi diistiniilmiistiir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
icerisinde, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarma Beden Egitimi Ogretmeni
yetistirirken Avusturya’da Beden Egitimi Ogretmenligi; 1-4. Smiflar, 5-10. Simflar ve
10-13. Siiflar diizeyinde 3 Kategoride yetistirilmekte ve Universitelerde ve Ogretmen
Akademilerinde egitimleri de buna yoOnelik olmaktadir. Boylece egitim verilen
cocuklarin seviyelerine inebilmek daha kolay olabilmekte, bireye verilecek olan egitim
daha Once alinmis olan egitimle Ortiismekte ve egitimde hedeflere daha kolay
ulagilabilinmektedir. Antrenorlilk egitimi bolimiinde Kayak dersinin yogunlugu
Avusturya’nin bu spora olan elverisliligi ile orantili oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de ki
programda Yabanci dillerin yogunlugunun artirilmasinin Avrupa Birligi tyeligi

yolunda olan iilkemiz i¢in faydali olacag: diisiilmiistiir.
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