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Turizm sektorii, farkli milletlerden ve farkli dinlerden pek ¢ok kisiye ayn1 anda hizmet
verebilen bir sektordiir. Yiyecek icecek hizmetleri de turizm sektoriiniin olmazsa
olmazlar1 arasmdadir. “Insanlar acikir, bu yiizden yemek yemelidir” fikri fizyolojik
ihtiyaclarla alakalidir. Ancak insanlarin tercih olanagi oldugunda mevcut alternatifler
arasindan neyi sectigi kiiltliriiyle, gelenekleriyle ve dini inanglariyla alakalidir. Her
toplumun benimsedigi din, kendine 6zgii inang ve ritiiellerden olusur. Insanlar da
mensup olduklar1 dinin gereklerine gore davranislarda bulunurlar. Din, yasamin her
kesitini etkiledigi gibi, insanlarin yemek kiiltiiriinii de etkilemektedir. Dini kurallar
yemek ve yemek aliskanliklar1 ile ilgili kurallar1 da icermektedir. Yiyecek
aliskanliklarin1 bi¢cimlendiren etmenlerin bir¢ogu, dini kurallarla belirlenmistir. Bunlar
sinirlamalar ve yasaklamalar biciminde ya da belirli bir dine mensup iiyelerce uyulan
giiclii inanglar da olabilmektedir. Dinsel inang, bir grubun beslenme aliskanliklarini,
alisveris kaliplarmi, is tiplerini ve sosyal mevkilerini etkileme potansiyeline sahiptir.
Biitiin bunlarin yanm1 sira sosyolojik aligkanliklar ve inamig sisteminde Kkisinin
benimsedigi bireysel yaklasimlar gida tiiketiminde degisikliklere neden olmaktadir. Bu
calismanin kapsami tiim bu hususlar géz oniinde bulundurularak belirlenmistir.

Bu ¢alisma ile gastronomi bilimi cercevesinde insanlarin mensubu olduklar1 dinin
kurallarinin yeme-igcme kiiltiirlerini nasil etkiledigi arastirilmis; bu kapsamda ilkel
kabile dinleri, milli dinler ve semavi dinler incelenmistir. Literatiir caligmas1 sonucunda
elde edilen veriler, kisilerin inanglar1 dogrultusunda yeme-igme ile ilgili yerine
getirmekle miikellef olduklar1 bir takim kurallarin varligini ortaya koymaktadir. Bu
calismada bes yildizli otel isletmelerinin yiyecek igecek hizmetlerinde dini kurallar
uygulama konusundaki tutumu ve bu kurallarin otel isletmelerinde uygulanabilirliginin
ne oranda miimkiin olabildigi arastirilmistir. On adet bes yildizli otel isletmesinin
mutfak yoneticisine yar1 bi¢imlendirilmis miilakat yapilarak semavi dinlerden herhangi
birine mensup miisterileri i¢in s6z konusu kurallara yonelik tutumlar1 sorulmus ve
sonuclar1 degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda mutfak yoneticilerinin konuklarin dini hassasiyetlerine 6nem
gosterdikleri ve yemeklerin hazirlanmasi ve sunulmasma kadar her asamada dini

kurallar1 dikkate aldiklar1 sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Din, Yeme-i¢me Kiiltiirii, Otel, Turizm
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Tourism is a sector that can serve a wide range of people from different nations and different
religions at the same time. Food and beverage services are a must in the tourism sector. The idea
of “People get hungry; therefore they have to eat.” depends on physiological needs. On the other
hand, what people choose if they have alternatives is based on their culture, traditions and
religious believes. The region which is absorbed by a society is composed of authentic believes
and rituals. Therefore, people act according to what their religion dictates. Religion as it does
every aspect of life, effects the food cultures of the people as well. Some religions are full of
various believes about food. Most of the factors which shape food habits rise from religious
dictations. These may be like limitations and prohibition. They may also be strong believes
according to their followers. Religious believes have the potential of effecting nutrition habits,
shopping trends, work types and social classes of a group of people. Besides, social habits and
personal approaches taken by the individuals have caused alterations in nutrition. The scope of
this study is defined by keeping all these points in mind.

This study researches, by the data provided by gastronomy, how a person’s religion effects his
consuming food and drinks; primitive tribal religions, native religions and heavenly religions are
studied in this scope. The results provided by the gastronomic sources shows us there are certain
rules that people need to abide in nutrition due to their believes. This study investigates to what
extend these rules are abided in five-star hotels and what’s the degree of their applicability. By
applying semi-structured interview to food and beverage managers of ten five-star hotels, their
attitude towards the members of any heavenly religion and the aforementioned rules is inquired
and the results are evaluated.

As a result of the interviews it is concluded that the managers show the necessary sensibility to

the religious believes of the people.

Keywords: Gastronomy, Religion, Food-drink Culture, Hotel, Tourism
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GIRIS
Gastronomi yeme-igme bilimi ve sanatidir. Yunanca gaster (mide) ve nomas (yasa)
kelimelerinden gelmektedir. Din ise; Tlyelerine, baglhlik amaci, bireylerin
eylemlerinin kisisel ve sosyal sonuclarini yargilayabilecekleri davranis kurallar

biitlinli ve bireylerin gruplarini ve evreni agiklayabilecekleri diisiince cercevesi veren

bir diisiince, his ve eylem sistemidir.

Din, i¢inde bulundugumuz karmasik diinyada insanlara huzur duygusu verirken,
beslenme ise saglikli yasam ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in vazgegilmez
gereksinimlerden biridir. Dinlerin ¢ogunda yasam tarzini ilgilendiren kurallar,

beslenme ile ilgili buyruklar bulunmaktadir.

Diinya niifusunun yaklasik %34’{inii Hiristiyanlar, %20’sini Misliimanlar, %14’tinii
Hindular, %6’sm1 Budistler, %1’ini Yahudiler ve geriye kalan %25’lik kismi ise
diger dinlere mensup kisiler ve dinsizler olusturmaktadir. Diinya {izerinde farkli
dinlere ve inaniglara sahip insanlarin olmasi1 yiyecek-igecek aliskanliklarinda da

cesitlilik yaratmaktadir.

Her inanis beraberinde yeni sosyal uygulamalar1 getirmis ve gida uygulamalar1 bunun
en biiyiik bolimiinii teskil etmistir. Din, tiiketilecek gidayr ve tiiketim seklini
belirlemis, insanlarin sosyal yapisini bir araya getirici en biiyiik unsurlardan birisini
olusturmustur. Tiim diinya tilkelerinde dinlerde gida uygulamalarinda 6ncelikli olarak
sosyolojik yapiya temel olan dini diisiince, ikinci olarak da hijyenik kriterler g6z
online almmustir. Biitlin bunlarin yam1 swra sosyolojik aligkanliklar ve inanis
sisteminde kisinin benimsedigi bireysel yaklasimlar gida tiiketiminde degisikliklere

neden olmustur.

Dinsel inang, bir grubun beslenme aligkanliklarini, aligveris kaliplariny, is tiplerini ve
sosyal mevkilerini etkileme potansiyeline sahiptir. Bazi kimseler yasamlarimin
giinliik, haftalik ve yillik planlarmi dini kurallara gore belirlemektedir. Ne tiir
yiyecekleri, ne zaman yiyebileceklerini, hangi tiir giysileri giyeceklerini dini kurallar1

g0z oniinde bulundurarak belirlemektedirler.



Arastirmanin Onemi

Gastronomi, din ve turizm disiplinlerine iligkin yapilan literatiir incelemesi, turistlerin
mensubu olduklar1 dinlerin yeme-igme kurallarinin, ge¢miste oldugu gibi gelecekte
de turizm sektoriinde biiylik 6nem arz edecegi sonucunu gostermektedir. Bununla
birlikte turizm sektoriinde inanglar ve yeme-icme konusuna yonelik caligmalarin
oldukc¢a sinirli oldugu gorilmektedir. Bu konuda yapilmis caligmalar ve turizm
sektoriinlin rekabetci yapisi dikkate alindiginda bu konunun arastirilmasi gerektigi
ongoriilmektedir. Inanglarin gastronomi iizerine etkileri konusu turizm isletmeleri
tarafindan yeterince ele alinmamasi nedeniyle bu ¢alisma turizm sektoriinde ilklerden

olma niteligindedir.

Ayrica arastirma, Bodrum 6rnegi ile birlikte bu konuda bes yildizli otellerin mutfak
yoneticilerinin bilgi ve farkindalik diizeyleri hakkinda bilgi edinmek, bu bilgiler
cercevesinde yapilmasi planlanan arastrmalara zemin hazirlamak, agisindan da

onemlidir.
Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde artan gelir seviyesi, bos zaman ve seyahat etme istekliligi turizm
sektoriinde cesitlilige ve kalitenin artmasina neden olmus ve bu durum isletmeler
arasinda rekabeti arttirmistir. S6z konusu isletmeler konaklama isletmeleri oldugunda
ise hem tesis sayis1 hizla artmis, hem de sunduklar1 hizmetlerde en ince ayrintilar
diisiiniiliir hale gelmistir. Insanlar inanglar1 dogrultusunda hazirlanmis yiyecek ve
icecekleri tiiketme konusunda hassasiyet gostermektedir. Bu ylizden konaklamay1
tercih ettikleri otel isletmesinde almis olduklar1 yeme-igme hizmeti, s6z konusu

isletmenin tercih edilme diizeyini etkilemektedir.

Bu arastirma Bodrum’daki turizm isletme belgeli tesislerin yeme-igme hususunda
dini kurallara ne kadar dikkat ettigini, bu tesisleri yonetenlerin bu bilgilere sahip olup
olmadiklarmi ve s6z konusu kurallarin uygulanabilirliginin ne oranda miimkiin

oldugunu ortaya koyma amac1 tagimaktadir.



Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, nitel arastrma yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin igerigini
olusturan veriler, nitel arastirma yontemlerinde en sik kullanilan teknik olan goriisme
teknigi ile elde edilmistir. Arastirmanin temel yaklasimi nitel arastirma yonteminin

tiimevarim yaklasimdir.

Bu ¢alismada oncelikle gastronomi hakkinda, daha sonra ilkel ve semavi dinler
hakkinda bilgi edinebilmek i¢in literatiir taramasi yapilmis ve bu konudaki verilere

ulasilmaya caligilmistir.

Literatiir taramasinda elde edilen veriler sonucunda yar1 bigimlendirilmis miilakatta
sorulmak iizere on dokuz adet sorudan olusan bir soru listesi olusturulmus ve
Bodrum’da bulunan on adet bes yildizli otelin iist diizey mutfak yoneticisine s6z
konusu sorular yoneltilmistir.Bu goriismelerden elde edilen veriler nitel aragtirmalarin
analiz prensiplerine gore degerlendirilmis ve elde edilen veriler yorumlanarak

oneriler sunulmustur.
Arastirmanin Plani

Bu arastrma kavramsal c¢ergeve ve uygulama bdliimleri ile birlikte toplam ¢
bolimden olugmaktadir. Arastrmanin birinci ve ikinci bolimii yazin taramasi,
iclincli kism1 ise yOntem ve saha arastirmasi ile birlikte bulgular kismindan

olusmaktadir.

Arastirmanin birinci boliimiinde gastronomi kavrami, tanimi, 6zellikleri ile ilkel, milli
ve semavi dinler hakkinda genel bilgiler verilmistir. Ikinci bdliimde gastronomi ve
din iliskisine deginilerek ilkel, milli ve semavi dinlerin yeme-igme konusundaki goriis

ve yasaklarina deginilmistir.

Uciincii ve son bdliimde ise; saha arastirmasi cercevesinde Bodrum’da bulunan on
adet bes yildizli otel isletmesinin Ust diizey mutfak yoneticisine yapilmis yari
bicimlendirilmis miilakatin bulgularma yer verilmis, elde edilen sonuclar
cergevesinde literatiire, turizm sektdriine ve bu konuda arastrma yapmak isteyen

diger arastirmacilara katki saglamaya calisilmistir.



BOLUM 1: GASTRONOMI KAVRAMLARI VE DINLER

Yeme-igme bilimi pek ¢ok disiplin ile iliski igerisindedir. insanlarin mensubu oldugu
dinin yeme-igme konusundaki emir ve yasaklar1 kisilerin hayat tarzini olusturacak,

dolayisi ile tatilleri esnasinda konaklayacaklari isletme se¢imine de etki edecektir.

Literatlirde inanglarin gastronomi {izerine, dolayisi ile turizme etkileri ile ilgili
yapilmis ¢ok az calismaya rastlanmaktadir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda daha
cok dinlerin helal ve haram kavramlar1 iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu calisma
ile helal-haram kavramlarinin yam sira orug¢ tutma, kurban kesme gibi konulara da
deginilmis, bu konularin turizm sektoriinde faaliyet gosteren konaklama

isletmelerinin mutfaklarmi ne yonde etkileyebilecegi irdelenmeye calisilmistir.

Bu boliim ile Oncelikle gastronomi bilimine ait tanimlar {izerinde durularak,
gastronomi bilimi ile birlikte ortaya ¢ikmis diger kavramlar irdelenmis ve gastronomi
biliminin diger disiplinler ile olan iligskisine yer verilmistir. Ayrica bu boliimde ele
alman beslenme ve yemek antropolojisiyle tarihsel silire¢ icerisinde yemeklere
yiiklenen anlamlar agiklanmaya ¢alisilmistir. Sonrasinda ilkel, milli ve semavi dinler
hakkinda bilgi verilmis ve bu bilgilerin inanglarin gastronomi {izerine etkileri

konusunu irdelemeye zemin hazirlamasina ¢aligilmistir.
1.1. Gastronomi Kavrami

Gastronomi, i¢inde barindirdigr tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek ve
iceceklerin tarihsel gelisme silirecinden baglayarak tiim Ozelliklerinin ayrmtili bir
bicimde anlasilmasi, uygulanmasi ve gelistirilerek giiniimiiz sartlarina uyarlanmasi
calismalarin1 kapsayan bir bilim dali olarak tanimlanabilir (Eren, 2007:74). Bilinen
ilk yemek kitabinin yazar1 Apicius’dan (Apicius, 1977) giiniimiize kadar gastronomi
farkli evrelerden ge¢mis ve glinlimiizde toplumlarin ve kiiltiirlerin taninmasinda etkili

duruma gelmistir.
Gillespie ve Cousins’in gastronomi hakkindaki goriisleri soyledir:

“Gastronomiyi tanimlamanin kolay olmadigi; tammmimi yapmaya c¢alisan
yazarlarm sayisina bakildiginda goriilir. Gastronominin tanimlariin g¢ogu
eksiktir. Beslenme aligkanliklar1 ve agirlama endiistrisinde gastronomik
degerlerin uygulanmasinda zorluklar bulunmaktadir. Gastronomi yiyecek ve



icecek zevki ile ilgilidir. Bu durumda gastronominin konusu insandir. insanoglu
yemek ve igmekten hoslanir. Bashi basina gastronomik degerler, kiiltiirel,
cografik, toplumsal ve sosyal beslenme faktorleri gibi bir¢ok temele dayalidir”
(Gillespie ve Cousins, 2001:2).

Gastronomi; saglhiga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve
sistemidir (Unlii ve Donmez, 2008:2).Baska bir tanima gore gastronomi; yeme - igme
bilimi ve sanatidir. Kiiltiir ve yemek arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismadir

(www.tr.wikipedia.org).

Ancak, gastronomi kelimesinin kdkeninden o6te kavramsal anlami incelendiginde
gastronomi; insan gidasini ilgilendiren her konuda saglanmis kapsamli bilgi

birikimidir (www.yemek-tarifleri.portal-turk.com).

Gastronomi diinyanin 6nemli birgok iilkesinin ulusal yemek ve iceceklerinin detayli
olarak bilinmesini gerektirmektedir. Gastronomi yiyecek ve icecek ile ilgili
malzemelerin nasil kullanilacaginin anlagilmasini saglayan bir platform sunmaktadir.
Gastronomi sayesinde yiyecek ve icecek yoluyla farkli kiiltir ve tlkelerin

yaklasimlarindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 bir arada gérmek miimkiindiir.

Gastronomi bir mekanda, bolgede hatta bir lilkedeki bir grupta yenen ya da tiiketilen
yiyecek ve icecekle alakali faktorlerin degiskenligini ortaya koyar. Gastronomi
calismast besinlerden daha fazla nasil keyif almacagi ve bu keyfin smirmnin
asilmasmin ¢aligmalarmi kapsar. Gastronomi 1y1 sarap (ya da diger icecekler) ve 1yi
yemek yapma c¢alismalariyla ilgilenir. Gastronomi sarabin ve diger tiim yiyeceklerin
kalitesi ile ilgilenir. Et ve sarabin bir yemekte ne sekilde biitiinliik olusturacagini
ogretir. Bunlarin disinda gastronomi ortaya konulan bir yemekteki yeniligi ve bunun

degerlendirmesini yapar (Gillespie ve Cousins, 2001:7).

Gastronomi agikc¢a belirlenmis sinirlar1 olmayan bir alandir. Gastronominin amact;
miimkiin olan en 1yi beslenme ile insanmn korunmasi ve hayattan zevk almasmin
saglanmasidir. Yenilebilir tliim maddelerin hijyenik olabilen ama saglia uygun
olmas1 gerekmeyen sekilde, azami damak ve goz zevkini amaclayarak, yemeye hazir
halde sofraya getirilmesine kadar olan siire¢ gastronominin alaninda yer almaktadir
(Baysal ve Kiigiikarslan, 2003). Bir baska anlatimla gastronomi, damak tadi ve istah

gibi zevkler amaci ile deneme ve yanilmanin, tarihsel bilginin, kiiltiiriin, alisgkanligm,



yetenegin, emegin, ihtimamin, kazanilmig begenilerimize uygun olarak, ahenkli bir
sekilde, bir araya gelmesidir. Yiyecek hazirlama, sunma ve yemenin sanat ve
bilimidir. Belirli bolge ve tilkelerle ilgili, mutfak gelenek ve goreneklerini de iceren,

1yi yiyecek ve yeme bilim ve sanatidir.

Gastronominin islevi; temel ilkelere dayanarak, yiyecek haline doniistiiriilebilecek her
seyl arayan, saglayan ve hazirlayan herkese rehberlik etmektir. Gastronomi; yemegin
hazirlamasinda meslegi ne olursa olsun insanin arkasmdaki ger¢gek motivasyon giicli
olarak tanimlanmaktadir. Ancak para ve iyi istah gastronominin geligsmesi icin yeterli
degildir. Gastronomi; ihtiyacin ve zenginligin yani sira deneyim, ihtimam ve ince
zevkler sonucu dogmustur. Insanin en temel ihtiyaci olan yiyecek ile ilgilidir ancak
“en 1yi yiyecekle” ilgilidir. Olumsuz yonii ile oburluk derecesine varacak sekilde
bogaza diiskiinliik; olumlu yonii ile iyi yemek hazirlama ve yemenin bir bilim ve

sanat olarak ele alinmasidir (www.orhandiricanli.azbuz.com).

Toplumda gastronominin yeri incelendiginde; gastronomi ve gastronomik kiiltiiriin
gelisiminde geleneksel zevklerin 6nemli bir yer tuttugunu sdylemek miimkiindiir.
Gastronomik kiiltiirtin yayilmas1 biiylik olgiide yiiksek gelir ve egitim seviyesine
sahip gruplar sayesinde olmustur. Sosyal bir aktivite olarak ender bulunan yiyecekleri
kesfetmek icin farkl iilkelere seyahat eden bu gruplar, “gastro turizm” ve “gastro
turist” kavramlarmin da dogmasmi saglamislardir. Gastro turist olarak adlandirilan
kisiler turist kelimesinin tanimindan hareketle, sadece 0gle yemegi yemek icin
bulunduklar1 tilkeden bagka bir iilkeye gidebilecek bos zamana, yeterli maddi olanaga
ve istege sahip kisilerdir. Genel olarak ise toplumda ¢agdas gastronominin durumu
gorecelidir. Insanlar ne geleneksel yemeklere, ne iist tabaka yemekleriyle, ne de
sadece bir lilkenin 6zel bir yemegi ile ilgilenir. Toplumun gastronomi ile yakindan
ilgilenen her bir ferdi, bu ili¢ kesimle bagdastirilan yemeklerin hepsiyle, uygun yer,

zaman ve mekanda ilgilenmektedir.
1.1.1. Gastronom ve Gurme Kavramlar

Gastronomi bilimi kendi disiplini icerisinde bir takim kavramlarin dogmasina zemin
hazirlamistir. Bu kavramlar arasinda en ¢ok one c¢ikan iki kavram gastronom ve

gurme kavramlaridir.



Gastronom kelime anlami ile midesine diiskiin, yemek meraklis1 ya da damak zevki
olan, agzinm tadm bilen, 1yi yemekten anlayan kimse demektir
(www.turkcebilgi.com). Diger bir ifade ile gastronom; yemek pisirme sanat¢isi veya
ustasidir. Iyi yiyecek konusunda sdhreti olan bir restoranm sahibi veya bir ev
sahibidir. Mutfak ve servis sanatlari uzmanidir, gastronomi sanatinda egitimli kisidir

(www kibrisgazetesi.com).

Gurme; yemek ve icmek konularinda incelikleri takdir eden kisidir. Bir yemegin
malzemesindeki egzotizmi ve uyumu, pisirilmesindeki incelikleri, pisirilirken ona
katilan ruhu bilen ve takdir eden kisidir (www.yemek.meltem.gen.tr). Gurmenin
sadece yemek konusunda degil igecekler konusunda da bir degiistatoriin niteliklerine
sahip olmasi gerekmektedir. Degiistator ise; meslegi icecek tadimi yapmak olan
kisilere verilen genel addir (www.iskitabi.com). Diinya genelinde daha cok sarap
tadim1 yapan kisiler i¢in degiistator kavrami kullanilmaktadir. Gurme; 1yi yiyecek
hakkinda bilgisi olan, agzmin tadini bilen, yiyecek konusunda miiskiilpesent ve iyi
yiyecek heveslisi, sadece zevk icin yasayan, yemek konusunda asir1 titiz ve

zarifliklere tutkun kisidir.

Bir bagka tanimla gurme tatbilir, yemeklerin, sarap ve kahve gibi iceceklerin farkl
cesitlerinin tatlarini birbirinden ayirabilen, duyarli damagi olan kisilere verilen addir.
Gurmelik; zeki, duyarli, olgun, dengeli ve zevkli insanlara mahsus bir 6zelliktir.
Gurmelik genelde yemek kiiltiirii yliksek, yeme igme adabina hakim, sadece yemeyi

degil mutfak islerini de bilen kisiler i¢in kullanilmaktadir (www.tr.wikipedia.org).

Gastronom ve gurme arasindaki farklilik, gastronomun sahip oldugu sosyal rolden
kaynaklanmaktadir. Mennel (1996) gastronomlar1 “agcilikla ilgili lezzetlerin

propagandacilar1” olarak nitelemektedir.

Literatlirde ortak goriis, yemek yemeyi sevmenin gurme olmaya yeterli olmadigi
yoniindedir. Gurme olabilmek icin kisinin kendisini gastronomi konusuna severek
adamas1 ve gastronomiyi hobi edinmesi beklenmektedir. Gurmeligin gelir seviyesi ile
ilgisi yoktur. Iyi yemek c¢ok ucuza yenilebildigi gibi tatlara hakim olabilmek i¢in
sadece egitim, kiiltiir ve ilgi gerekmektedir. Gurme, 1yi ve kotii yiyecekleri

birbirinden ayirt edebilecek, yargilayabilecek diizeyde egitimli olmalidir. Yiyecek ve



icecek malzemelerinin niteliklerini yakindan tanimali, hazirlama, pisirme ve sunumun
inceliklerini, yeme ve igme goreneklerini bilmeli, 6ncelikle sarap kiiltiiri olmak tizere
alkollii ve alkolsiiz iceceklerin her tiirlii niteliklerini degerlendirebilecek diizeyde bir

donanima sahip olmalidir.

Gurme kelimesinin son on yilda anlaminda bir degisiklik olmustur. Isim olan gurme,
sifatlagsmistir (Gillespie ve Cousins, 2001:6). Bu yeni kullanim hatalidir. Giiniimiizde
geleneksel gastronomik fikirlerle alakali olmayan yemek diretimleri, yemeklerde
alisilmamis tatlar ya da seckin kisileri ifade etmek icin kullanilir hale gelmistir.

“Gurme restaurant”, “gurme cikolata” , “gurme burger” tabirleri bu kullanima 6rnek

olarak verilebilir.
1.1.2. Gastronominin Diger Bilimlerle iliskisi

Gastronomi; tarih, fizik, kimya, gida, psikoloji ve hepsinden Onemlisi sanatla ve
estetik degerlerle ilgilidir. Yeme-igme insanin temel ihtiyac1 olmasma karsin
gastronomi yeme ve icmede estetik ve giizellikk de arayan bir sanat olarak
degerlendirilmektedir. Insan, diger canli varliklardan farkli olarak en temel ihtiyacini
sanata doniistiirmiistiir. Insan igin, insan tarafindan yapilmakta ve biitiin insanlar
tarafindan  paylasilmaktadir. Bu nedenle de yiice bir sanat olarak

degerlendirilmektedir (www.orhandiricanli.azbuz.com).

Insan ihtiyaclar1 merdiveninin en temelinde yer alan yeme ve igme olay1, gastronomik
bir yaklagim ile ihtiyaclar siralamasi merdiveninin en tepesine ¢ikmaktadir. Yeme
icme ile gastronomi arasindaki fark, ortiinme ve giyinme arasindaki farktan daha
biiyiiktiir. Insanlar gozleri, burunlar1 ve kulaklar: kapali yiyemezler. Insanin biitiin
duyulur algilarina hitap edebilen gastronomi estetik degerlerin tamamini biinyesinde
tasir. Yiyecek ve iceceklerin gorsel, isitsel, tatsal giizelliklerinin ve lezzetlerinin
ortaya ¢ikarimasi sanatidir. Bu nedenle hazirlanan her yemek tabagi ve igkinin
sunuldugu bardagin estetigi ve giizelligi birer sanat eseri ¢ergevesidir. Bu ¢ercevenin
icinde 151k, golge ve renkler dogal kompozisyonlarini  bulmaktadir

(www.yemek.meltem.gen.tr).

Gastronomi ayni1 zamanda bir bilim dalidir. Hem fen bilimleri (fizik, kimya ve

biyoloji) hem de sosyal bilimlerden (ekonomi, sosyoloji, antropoloji, psikoloji,



isletmecilik, yonetim, pazarlama vb.) yararlanir. Ayrica fen ve sosyal bilimler i¢in
zengin bir aragtirma alanidir. Konu yeme-i¢me ile ilgili oldugundan; beslenme bilimi
ile dogrudan iliskili olarak tadmn fizyolojisi ve tat alma, sarap liretimi, besin 6gelerinin
insan viicudundaki islevleri, gida maddelerinin se¢iminde niteliklerinin belirlenmesi,
gidalarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak bozulmalarinin 6nlenmesi i¢in hijyen
ve sanitasyon kurallarina uygun iiretim siireclerin gelistirilmesi agisindan biiyiik

oranda fen bilimlerine dayanmaktadir (www.yemek.meltem.gen.tr).

Insanlarin yemek yeme nedenleri, tercihleri, begenileri ve bunlar1 etkileyen
nedenlerle ilgili konular ise psikoloji biliminin arastirma alanina girmektedir.
Gastronomi, sosyolojik ve ekonomik agidan yiyecek ve icecegin paylasilmasi,
toplumsal iletisimdeki yeri, evde ve disarida yemek yeme nedenleri ve motivasyonu

gibi genis bir arastirma alani olugturmaktadir.

Bunun yaninda mutfakta kullanilan ara¢ gereclerin evrimi anlasilmaya ¢alisildiginda
tarih bilimine, insan kiltliriiniin en 6nemli unsuru olan yerel moniileri misafirlere
sunma yollar1 ararken pazarlama bilimine, otantik bir {iriin tasarlarken halk
bilimlerine bagvurulmaktadir. Farkli disiplinler gastronominin degisik bir boyutuna
151k tutarak, gastronominin dogasinin anlasilmasma ve konuya hakimiyet saglanmasi
baglaminda gastronom ve gurmelere katki saglamaktadir. Gastronomi ¢ok boyutlu bir

sanat ve disiplinler arasi bir bilimdir (www.turizmden.com).

Gastronomi iiretim boyutu ve tiiketim boyutu olmak tizere iki boliimde incelenebilir:

(www.yemek-tarifleri.portal-turk.com)
1- Uretim boyutu:

e Mikemmel yemek hazirlama, pisirme, sunma ve iyi masa hazirlama

sanat1 ve bilimi,
e lyi yeme ile ilgili faaliyetler ve bilgi birikimi ve
e Yemek pisirme ve as¢ilik ile ilgili prensipler ve uygulamalardir.
2- Tiiketim boyutu:

e lyi yiyecek ve igecekten hoslanmak,



e Iyi yemek yeme konusunda abartili ask ve
e Liiks yiyeceklere diiskiinliik ve tutkudur.

Iyi yemek pisirmek icin tercih edilen malzemeler, zevkli sunumlar hazirlamak i¢in
iretilen ekipmanlar, yemek pisirme prensipleri dogrultusunda hazirlanan kurslar,
yazilan kitaplar, diizenlenen sempozyum ve konferanslar gastronominin iiretim

boyutuna drnek olarak sayilabilir.

Bir restaurantta servis edilen yemekler iginde miimkiin olan en iyi secenegi yeme
arzusu, gastronominin tiiketim boyutunun ilk maddesini olusturmaktadir. Yenilmek
istenen bir yemek icin zaman, mekan, mesafe ve maddiyat gozetilmeksizin en iyi
yapan yere gitme arzusu ise ikinci maddeyi olusturmaktadir. Yilin her mevsimi
bulunamayan ya da ¢ok pahali olan yiyeceklere olan diskiinliik ise tiiketim

boyutunun son maddesini olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak gastronomi, gerek {iretim gerekse de tiiketim boyutu ile diger

disiplinlerin ilgi alanina giren pek ¢ok konuda carpan etkisi yaratmaktadir.
1.1.3. Gastronomi Cesitleri

Harrison (1982), gastronomiyi ‘“uygulamali gastronomi” , “teorik gastronomi” ,
“teknik gastronomi” ve “besin gastronomisi” olmak iizere dorde ayirmaktadir. Teorik
gastronomi yemeklerin receteleri ile ilgilenirken; teknik gastronomi regetelerin nasil
yemek haline getirilecegi, besin gastronomisi ise s6z konusu yemeklerin besinsel
degerlerleriyle ilgilenmektedir. Bu smiflandirmalar igerisinde en genis kapsamli olani
uygulamali gastronomidir. Uygulamali gastronomi; mutfak sanatinda, tiim diinyada
cesitli yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, yapilis1 ve servisi ile ilgilenmektedir.
Ayrca uygulamali gastronomi; estetik, ulusal ve bdlgesel ozellikler ile kiiltiirlerin
yenilebilir yemeklerinin {iretimini ham/pismemis halinden itibaren tekniklerle ve

standartlarla ele almaktadir.

Bu ayrimin disinda son yillarda genis bir arastirma alani olarak yer alan gastronomi
cesidi ise “molekiiler gastronomidir” ve teknolojik gelismelerle birlikte ortaya
ctkmistir. Molekiiler gastronomi, McGee (2004) tarafindan “lezzetli olmanin bilimsel

calismas1” ve Pedersen (2008) tarafindan “iyi yemek se¢gme, hazirlama ve yeme
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sanatr” olarak tanimlanmaktadir. Ancak genel bir yaklasimla molekiiler gastronomi,
yiyecek bilimi olarak evlerde ve endiistriyel mutfaklarda molekiiler degisimleri ve
fenomenleri ele alan ve gliniimiizde gastronomi kelimesiyle kaynasan bir alan olarak

tanimlanmaktadir (Van der Linden, ve dig., 2008:246-254).

Fen bilimlerinden fizik, kimya ve biyoloji alani kati, sivi ve gaz halinde bulunan
maddeye ait ilke, kavram ve iligkileri arastrmaktadir. Gida maddeleri de mikro
Olcililerde molekiillerden olusurlar ve bu molekiiller tatlar ile kokular1 olusturan
bilesenlerdir. Bu nedenle besin maddelerini olusturan molekiillerle gastronomiyi bir
araya getirdiginden dolay1 terim “molekiiler gastronomi” olarak adlandirilmaktadir
(Mil, 2009). Boylelikle laboratuar ¢aligmalari mutfaga tasinmis ve gastronomi daha
“bilimsel” hale gelmistir. Molekiiler gastronominin bilimsel programu ilk kez Hervé

This tarafindan formiile edilmistir. Buna gore;

a) Pisirmenin teknik kismi, regetelerin ardinda bulunan bilimsel gercekler,
b) Pisirmenin sanatsal bilesenleri ve

c¢) Pisirmenin sosyal bilesenleri,

molekiiler gastronominin detaylarint olusturmaktadwr (This, 2005). Molekiiler
gastronomi, yiyeceklerin hazirlanirken ve tiiketilirken ortaya ¢ikardiklar1 molekiiler,
fiziksel, kimyasal ve yapisal degisimleri anlamayi, kontrol etmeyi ve agiklamay1
amaclamaktadir. Bunu yaparken gozlem, hipotez olusturma-test etme, kontroli
yiiksek deneyler yapma ve bunlara dis gegerlik kazandirma gibi amaglar1
bulunmaktadir (Van der Linden ve dig., 2008). Molekiiler gastronomi, yiyecek
biliminin bir parcasi1 olarak, ev mutfaklar1 ve endiistriyel mutfaklar ile ilgili bir
yaklasgimdir ve yiyecek bilimleri ile ev mutfaklar1 arasindaki boslugun giderek
biiylimesini dikkate alarak ortaya atilmistir (This, 2005). Bu sayede “yemek pisirme”
spesifik bir bilim olarak molekiiler gastronomi adiyla ¢esitlenmistir. Ancak,
molekiiler gastronomi ismi kullanan mutfaklarin bunlara uygun davranmasi
gerekmektedir. Zira molekiiler gastronomi aslinda yemegin kurallarmi koymaktan

ziyade, sinirlarmi belirlemektedir.
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Molekiiler gastronomi tabiatta var olan genel fizik kurallarinin bir uygulama alanidir.
Yeryliziiniin var olusundan beri degismeyen birtakim kurallarin yiyecek bilimine
uygulanmas1 yeni bir kesfi beraberinde getirmemistir. Aksine var olanin anlasilmasi
ve ileriye gotiiriilmesi yoluyla bir katk: saglamaktadir. Bu katki, bilimsel yontemin
tatbikiyle yeni tatlar ve zevkler ortaya koymaktadir ve bu degisim (transformasyon)

yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir (Mil,2009).
1.2. Beslenme ve Yemek Antropolojisi

Yiyecekler ve yemekler, sosyo-kiiltiirel anlam1 olan kiiltiir 6geleridir. Kiiltiirel ve
toplumsal ortamlar, insanlarin yemek yeme aliskanliklariyla dogrudan iliskilidir.
Yiyeceklerin iretimi, tliketimi, hazirlanmasi, tamamen kiiltiirin Ogeleri olan
gelenekler, sevmek-sevmemek, inanglar, tabular, bos inanglarla baglantilidir (Tezcan,

2000:1).

Tezcan (2000)’a gore Antropologlar, yemek yeme aligkanliklarmi kiiltiirle su sekilde
iligkilendirebilir:

a) Kiiltiir ne yiyecegimizin temel belirtisidir.

b) Kiiltiir O6grenilmistir. Yiyecek aliskanliklar1 da kiiclik yaslarda edinilir.

Ogrenildikten sonra uzun siire degismez.
¢) Yiyecekler, kiiltiiriin biitiinleyici bir parcasidir.

Beslenme antropolojisi, beslenme ile kiiltiir arasindaki iligkileri incelemekte ve
bunlarin karsilikli etkilesimini ele almaktadir. Baska bir tanimla, antropolojik
verilerin ve yOntemlerin insan beslenmesinin kiiltiirel yonlerinin ¢dziimlenmesine
uygulanmasidir  (Fieldhouse, 1991:17). Tim toplumlarda ortaklasa davranig
kategorileri bulunmakla birlikte, bu davraniglarin bigimleri, bir toplumdan digerine
degismektedir. Bu, kiiltiiriin temelidir. Ornegin, biitiin insanlar acikirlar. Bu yiizden
yemek yemelidirler, yoksa oliirler. Fakat bir insanin ne yedigi, cografya kadar kiiltiir
ile de baglantilidir. Tercih olanagi oldugu zaman hangi yemegi sectigi, onu ne
bigimde sagladigi, nasil pisirdigi, nasil, ne zaman ve nerede yedigi, kendi toplumsal
grubunun aliskanliklarina gore degisir. Kurbagalar, kus yuvalari, kokmus ay1 baligi,

Hint irmigi, sago tirtillari, mantarlar, bazi iilkelerde degerli yiyecek maddeleri iken
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bazilarinda tercih edilmeyen yiyeceklerdir (Tezcan, 2001:2). Ornegin Miisliimanlar

domuz eti, Hindular sigir eti, Cinliler de siit tiiketmemektedir.

Ottoway, Kluckhon’dan yiyecek kiiltiirii ile ilgili insan algisia dikkat ¢ceken bir olay1
aktarmaktadir: “Arizona’da nefis etli sandvigler yapan bir kadin yasamaktadir.
Konuklar1 da bu sandvigleri pili¢ ya da ton balig1 sanmaktadir. Konuklar, sandvigleri
yedikten sonra kadin, sandviglerin taze olarak Oldiiriilmiis ¢ingirakli yilan eti
oldugunu soyler. Bunu isitince, hepsi birden hastalanirlar” (Ottoway, 1968:7). Bu
insanlarm hastaliklarmnin, kiiltiirel bir tepki oldugu ve ¢ingirakli yilanlar: lezzetli bir

yiyecek olarak kabul eden kimselerde goriilmedigi belirtilmistir.

Antropologlar, kiiltiirde yiyeceklerin rolii iizerinde durmugslardir. Bilindigi {izere
kiiltiir, maddi ve manevi Ogelerden olusmaktadir. Yiyecek-icecek olarak ifade
ettigimiz yemek, bir kiiltliriin maddi 6gesidir ve kiiltiirdeki her 6ge, bireylerin belli bir
gereksinimini  karsilamaktadir. Yiyecekler de bir kiiltiirde insanlarin ¢esitli
gereksinimlerini karsilayan araglardir (www.kultur.gov.tr). Barnouw’un aktardigina
gore; Ingiliz antropolog Bronislaw Malinowski, beslenmeyi, biitiin kiiltiirlerde
evrensel nitelikte olan asli, biyolojik gereksinimler arasinda belirtmistir (Barnouw,

1975:34).

Bir insanin yasamim siirdiirmesi i¢in yiyip i¢gmesi gereklidir. Yemegin daha ¢ok
bireysel nitelikteki bu temel fonksiyonu yaninda, ayrica, toplumsal nitelikte olan

fonksiyonlar1 da bulunmaktadir. Bu fonksiyonlar Fieldhouse (1991)’a gore soyledir:

o Statii simgesi,

o Dostluk, arkadaslik ve iletigim,

. Festivaller, ziyafetlerde eglence araci,

o Torenlerde yiyecekler,

o Toplumsallastirma araci olarak yiyecekler ve
o Turizm yoluyla iilkelerin yakinlagsmasidir.
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Besinlerin Fieldhouse (1991) tarafindan siralanan toplumsal fonksiyonlarma goére
yiyecekler belirli kisiler tarafindan tiliketilebilme diizeylerine gore statii simgesi
olarak goriilmektedir. Ozellikle 12. yiizyill Avrupa’sinda et tiiketiminin insanlar
zengin ve fakir olarak ikiye ayirdigmi bilmekteyiz. Giiniimiizde de bazi besin gruplari
sadece halkin belirli bir bolimii tarafindan tiiketilebildiginden benzer bir durum s6z

konusudur.

Uzun siire goriisiilemeyen arkadaslar ile bulusma, sinema, tiyatro gibi sosyal
etkinliklerden sonra yenilen yemek Ornekleri diisiiniildiigiinde yemeklerin dostluk,

arkadaslik ve iletisim araci oldugu sonucu elde edilmektedir.

Baz1 yiyeceklerin sadece bazi toplumlara has olmasi, merak olgusunu da beraberinde
getirmekte, turistik gezi i¢in yer degistiren kisilerin yeni tadlar ile tanismasina zemin

hazirlamaktadir.
1.3. Diinya Dinleri

Din, Tanrr’ya, dogaiistii giiglere, cesitli kutsal varliklara inanmayr ve tapmmayi
sistemlestiren toplumsal bir kurumdur (www.tdkterim.gov.tr). Zaman zaman inang
sO0zcligiiniin yerine kullanildig1 gibi, bazen de inang sdzciigii din sézciigiiniin yerinde
kullanilir. Oysaki inang; bir diisiinceye goniilden bagli bulunma, bir seyi giivenle
dogru sayma tutumudur (www.tdkterim.gov.tr). Dolayisiyla birbirlerinin yerine
kullanmak ¢ok da dogru olmayacaktir. Din tarihine bakildiginda, bir¢cok farkli kiiltiir,
topluluk ve bireyde din kavrammin farkli bi¢cimlere sahip oldugu goriilmektedir.
Arapca kokenli bir sozciik olan din sdzciigii, koken itibariyle “yol, hiikiim, miikafat”
gibi anlamlara da sahiptir (Adam ve Katar 2005:16). Din, iiyelerine bir baglilik
amacli, bireylerin eylemlerinin kisisel ve sosyal sonuclarini yargilayabilecekleri bir
davranis kurallar1 biitiini ve bireylerin gruplarint ve evreni baglayabilecekleri
(aciklayabilecekleri) bir diisiince gergevesi veren diisiince, his ve eylem sistemidir

(www.encyclopedia.com).

Yabanci (2009), insan ve din iligkisini aciklarken insanoglunun tarih boyunca her
zaman ve her yerde yaratanmi arayist ve onun huzurunda kulluk duygulari ile

saygiyla egilme istegine vurgu yapmaktadir.
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Insan ve din iliskisini ortaya koymak basit bir tanimlama ile agiklanamamaktadir.
Din, sosyal inanis ve degerlerin birlesme noktasi olarak bireysel ve toplumsal
davranislar1 sekillendiren ve kutsal kabul edilen varliklara gosterilen ibadet
uygulamalarmnin biitiiniinii iceren davranis sistemidir (Akin, 2001). Bir baska yorumla
din; diinya ve tarihte mutlak bir son, ebedi bir amaca hizmet duygusu ve sosyolojik
bir yan i¢ermesi, uluslar arasi olusu, tabiat ve insan iligkilerini diizenlemesi, tapinma
icglidiisiinii yerine getirmesi gibi 6zellikleri ile ¢caglar boyunca ihtiyaca cevap veren

diistince sistemini olusturmaktadir (Koluman, 2009:25).

Sekil 1. Diinya Dinleri

DUNYA
DINLERI HARITASI

[ HRISTIYAMLIK
R iSLAMIYET
EIHINDULZM

»—J-*H“"”;% ﬂﬂhﬂ

Kaynak: http://wikipedia.com.
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Sekil 2. Diinya Niifusunun Inanclara Gére Dagilhim

ATLAS OF FAITHS
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Kaynak: http://www.cografya.biz.

Yeryiiziindeki dinleri c¢esitli siniflandirmalara tabii tutmak miimkiindiir. Ancak

literatiirde dinler temelde ti¢ tiir simiflandirma altinda incelenmektedir:

a) 1. Siuflandirma: Bu smiflandirmaya gore dinler; ilkel Dinler, Milli Dinler ve

Semavi Dinler olmak iizere iice ayrilmaktadir.

b) 2. Simflandirma: Ozellikle islam bilginlerinin kullandig1 bu smiflandirmaya gore

dinler; Batil Dinler ve {lahi Dinler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

¢) 3. Smiflandirma: Bu smiflandirmaya gore dinler Politeist (Cok Tanrili) ve

Monoteist (Tek Tanril1) olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.

Din, insanlara ruhani olarak huzur veren kurallar yaninda, beslenme konusunda da
saglikli yasam ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in de yasam tarzi kurallar1 sunmaktadir
(Kitler ve Sucher, 2001:67-88). Dinlerin ¢ogunda kurallar, beslenme ile ilgili
buyruklar bulunurken, din felsefesinde dinin besin se¢imine etkisi literatiirde de

tartisilmaktadir (Ensminger ve dig.,1995).

Sekil 3°de bu ¢alismada temel alinan siniflandirmayi bir arada gérmek miimkiindiir.
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Sekil 3. Diinya Dinlerinin Siniflandirilmasi

ilkel Dinler

Mana

Yiice Tanr

" 4

Efsane

Animizm

Fetisizm

Milli Dinler

Konfigyiisciiliik

Sintoizm

Eski Tiirk
Inanglan

Hinduizm

Caynizim

Zerdiistlik

Budizm

Semavi Dinler

Musevilik

Hiristiyanhk

Islamiyet

J J
Kaynak: TUMER, G. ve A. Kiigiik, (1988), Dinler Tarihi, Ankara kitabindaki bilgiler cercevesinde

sekil haline getirilmistir.
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Sekil 3’de goriildiigii tizere bu ¢alisma 1. siiflandirmaya gore yapilmis; bu kapsamda
ilkel kabile dinlerinden Mana, Yiice Tanri, Tabu, Totem, Biiyii, Efsane, Ayin,
Fetisizim ve Animizim’e yer verilmistir. Yine Milli Dinler c¢ergevesinde
Konfigyiisiiliik, Taoizm, Sintoizm, Eski Tirk Inanislari, Hinduizm, Caynizm,
Sihizim, Zerdiistilik ve Budizm’den bahsedilmistir. Calismada detayli yer verilen

Semavi Dinler ise; Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet tir.

Dinlerin degisik yiyecek igecek alisgkanliklarini biinyesinde barindirdigi savini
kuvvetlendirmek icin Eski Misir Inams Sistemi, Antik Yunan, Roma ve Helenist
Inanis Sistemleri, Inka Inanis Sistemi, Amerikan Kizilderilileri inanis Sistemi, Afrika
Yerel Kabile Inanis Sistemleri’ne dair 6rnekler verilmis ancak bu dinler herhangi bir

smiflandirmaya tabii tutulmamaistir.

Sekil 4. Diinya Niifusunun Inanclara Gére Grafiksel Dagihm

m %207

Dinzizler

0%18.2
[slamniypet

[ %335

Hiriztipanhk,

O%13.5
[ W %5,0 Hindﬂizm
Diger dirler Budizr

%03
ahwdilik.

Kaynak: www.bilimveteknoloji.net
1.3.1.1lkel Kabile Dinleri

Ilkel kabile, iiretim yapilamayan, uzun dénemli olarak ¢ok az tedbir alan veya
almayan kabilelere denir (Duran, 1978:22,29). Baska bir ifadeyle ilkel kabileler,
glinlimiizde yasamakta olan veya yakin zamanlara kadar yasamig bulunan; gelismis
bir hayat tarzina ulasamamis, gecimlerini avcilik, balik¢ilik ve toplayicilikla saglayan
kiigiik topluluklardir (Tiimer ve Kiigiik, 1988:43). Adam ve Katar (2005) ise; ilkel

dinleri “Geleneksel Dinler” olarak smiflandirmis ve su sekilde agiklamistir:
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“Belli bir kurucusu, inang¢ sistemikutsal kitab1 bulunmayan dinlerdir. Bunlar
tamamen bir kabileye aittir, yayllma 6zelligi yoktur. Kabilenin biitiin {iyeleri kabile

dinine baglh olmak zorundadir, bagka bir dine girmek yasaktir.”

Dinlerin gelisiminde endiistriyel ve diisiinsel gelisimin etkisi biiyiiktiir. Insanlarin
tarmmla iliskisi dinsel boyutta incelendiginde; tarim 6ncesi donemde insanlarin avci
toplayic1 olarak yasadiklar1 ve dogal giiclere tapmmakta olduklar1 goriilmektedir
(Koluman, 2009:25). Bu donemde gogebe kabilelere ait ilkel dinlerin hakim oldugu
bilinmektedir. Tarmm donemi, yerlesik hayata gecen insanlarmm ilk hayvani
evcillestirmesi ile baslamistir. Bu donemin erken boliimiinde, mitolojik ¢ok tanrili
dinler, ge¢ boliimlerinde semavi dinler yerlesmeye baslamistir. Endiistriyel devrimin
sonucunda agilan endiistriyel tarim doneminde insanlar daha ¢ok semavi dinlere
inanmistir. Ancak her donemde Onceki donemlere ait inamig sistemleri varligini
stirdiirebilmistir (Koluman, 2009:25). Giiniimiizde Afrika’da, Avustralya’da, Pasifik
Okyanusu Adalarida, Cava’da ve Brezilya’da bu kabileler yasamaktadir. ilkel kabile
dinlerine ait genel bilgiler Tiimer ve Kiiclik (1988)’in aktardiklarma gore kisaca soyle

Ozetlenebilir:

a) Mana: Malenezyalilar tarafindan kullanilan Malenezyaca bir kelimedir. Giicli,
etkili veya toplum yoniinden onemli seyler (hayvanlar, bitkiler, taslar) ve kisilerde

(kabile reisi, sihirbaz hekim) bulundugu kabul edilen gizli kuvvete verilen addir.

b) Yiice Tann: Biitiin ilkel kabilelerde yaratic1 bir tanri, yiice bir varlik inanc1 vardir.
Bu Yiice Tanri, hilkkmeder veya daha asagi derecede bulunan ruh ve tanrilar1 yonetir.
O, tabiat kuvvetlerini idare eder, yiikseklerde durur, izah edilemez, insanlar1 ve her

seyl yaratir. Yiice Tanr1’ya ancak biiyiik felaketlerde dua edilir.

¢) Tabu: Polinezyaca bir kelimedir. Kelime olarak haram anlamina gelir. Bir seyin
tabiatiistii ve tehlikeli kudretini belirtir. Yeni dogmus ¢ocuk, cenaze ve kanh bir sey
tabu sayilir. Tabunun bir hastalik gibi baska seylere gectigi kabul edilir. Tabu sayilan

bir seye yaklagmak i¢in uzun hazirlik ayinleri gereklidir.

d) Totem: Kelime olarak alamet, isaret anlamina gelir. ilkel kabile mensuplarmnin
kendilerine akraba saydiklar1 genellikle hayvan, bitki veya cansiz seylere verilen

addir. Toplumlarin en ilkel sekli olan klanin inang ve teskilatina, bu totem
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anlayisindan dolay1r “totemizim” denilmistir. Totem, kabilenin biiyiik atas1 olarak
kabul edilir. Dokunulamaz, yenilemez. Ayni toteme bagl kimseler kendi aralarinda
evlenemezler. Totemizm’de Totem kavrami igerisinde, kabilenin atalarini temsil eden

canlilar yer almaktadir.

e) Biiyii: Tabiatiistii gliclerin yardimi saglanarak belirli bir gayeye ulagsmak veya bir
durumu gergeklestirebilmek i¢in uygulanan islem ve eylemdir. Belli bir teknik ile
belli kurallar1 gerektiren ve biiyiiciiler tarafindan uygulanan pratik bir sanattir. Ilkel

kabilelerde dinle birlikte yasar.

f) Efsane: Tanrilari, kahramanlari, kainati, ilk giinahi, ilk 6limi, tufan olayini,
tanrilarin insanlar1 nasil cezalandirdigini, avciligin ve hayvanciligin nasil basladigini,
atesin elde edilisini, ilk aileyi konu edinen, siirli bir dille, yalniz belli zamanlar, belli

kisiler tarafindan anlatilan, kutsal sayilan hikayelerdir.

g) Ayin: Bir dinin pratigiyle ilgili kurallar ve torenler birligidir. Tapinma, savas,
ergenlik, bolluk, 6lim gibi zamanlar i¢in diizenlenir ve danslar yoluyla ruhi

durumlarin bedeni hareketlerle agiga ¢ikarilmasidir.

h) Fetisizm: Iran smirlar1 igerisinde kalan Fetuse bdlgesinde var olmus ilkel

kabilelerin dinidir.

i) Animizm: Doga ve insandaki ruhun 6ncelikli oldugu diisiincesinden temellenen bu

inanista, onceligin ruhun doymasi oldugu bildirilmistir.

Dinka Dini, Ainu Dini, Maori Dini, Ga Dini giinlimiizde varliklarmi stirdiiren, yani
yasayan ilkel kabile dinleridir. Dinka Dini; Giiney Sudan’da, Ainu Dini; Japonya’nin
kuzeyindeki adalarda, Maori Dini; Giiney Pasifik Okyanusu Adalarinda ve Ga Dini;

Gana’nin baskenti yakinlarinda yasamakta olan ilkel kabilelerin dinidir.
1.3.2. Milli Dinler

Milli dinler, bir topluluk veya millete ait dinlerdir. Milli dinlerde ortaklasa bir
kurtulus ve mutluluga ulasma s6z konusudur. Toplumun biitiin fertleri bu ortaklasa
kurtulus ve mutlulugu paylasir. Ayn1 zamanda bu husus toplumun biitiin tiyelerini

birbirine baglayan bir bag vazifesi gormektedir (Tiimer ve Kiigiik, 1988:51).
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a) Konfigyiisciiliik

Cin’de M.O. 140’tan M.S. 1912 yilina kadar devlet dini olarak kabul edilmistir.
Kurucusu Cin’in biiylik filozof ve bilginlerinden olan Konfi¢yiis oldugu i¢cin bu
isimle anilmaktadir. Su anda Cin’de gecerli olan ii¢ biiylik dinden bir tanesidir. Bir
Gok Tanr1 manct hakimdir. Bunun yaninda hayat, 6liim, seref gibi kavramlarin da
gokten geldigine manilir. “Yin” ve “Yang” prensiplerine sahiptir. Buna gore Yin
olumsuz; Yang ise olumlu durumu ifade eder. Yer ile gok arasinda meydana gelen her
olayin bu iki prensibin igbirligi yapmasindan meydana geldigi kabul edilir. Dinden
cok bir ahlak ve hikmet yolu olarak gosterilir; bir inan¢ sistemi, bir dini teskilat1
yoktur fakat kurucusu, Tanr1 kavrami ve kutsal metinleri vardir. Cin’e ait inanis ve

ayinler birligidir (Tiimer ve Kiiciik, 1988:51-54).
b) Taoizm

Bugiin hala yasayan Cin’in milli dinlerinden biridir (Adam ve Katar, 2005:26).
Kurucusu Lao-Tzu’dur. Dinin biiyiiciileri, rahipleri, rahibeleri ve bir dini sefi vardir.
Bu din Tao kavramu {izerine kurulmustur. Tao alemden dnceki bir yaratici prensiptir,
diinyay1 yoneten sebeptir, goriilemez, isitilemez ezeli ve ebedidir, kendiliginden
vardir, hazir ve nazirdir. Tabiat ve evrenin var olmasi onun sayesindedir. Su anda

Cin’de gecerli olan ii¢ biiylik dinden bir tanesidir (Tiimer ve Kiigiik, 1988:55-57).
¢) Sintoizm

“Sinto” tanrilarin yolu demektir. Bir kurucusu yoktur, herhangi bir tarihi olaydan
kaynaklanmaz, diger dinlere tepki gostermez, resmi bir inang sistemine sahip degildir
(Adam ve Katar, 2005:26). Tabiat giiclerine ve ruhlara tapinma s6z konusudur.
Sintoistler, diinyanin gok, yer ve yeralt1 olmak iizere {i¢ tabakadan ibaret olduguna;
her {li¢ tabakada da tanrilarin oturduguna; yeralti1 diinyasinda ise Oliiller ve devlerin

bulunduguna inanirlar (Ttimer ve Kiigiik, 1988:57-60).
d) Hinduizm

Hinduizmin diinyanin en eski dinlerinden biri oldugu diistiniilmektedir. Hinduizm bir
takim kutsal kitaplara dayanan, ¢esitli goriisleri, dini inanislari, mitolojik davraniglar1

ve ibadetleri i¢ine alan sosyal bir sistemdir (Yabanci, 2009:271). Hinduizm Hint
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yarimadasinda yasamakta olan halkin ¢ogunlugunun dini inang ve geleneklerini ifade
eden bir kelimedir (Adam ve Katar, 2005:27). Bu dinin bir kurucusu, bir inang
sistemi yoktur fakat ¢cok hacimli bir kutsal kitap koleksiyonu bulunmaktadir (Tiimer

ve Kiiciik, 1988).

Hinduizmin, tenasiih ve kast sistemi olmak tizere iki 6zelligi vardir. Tenasiih, ruhun
bir bedenden bagka bir bedene ge¢mesidir. Hinduizmde varliklarin ruhlari, diinyadaki
hayatlarina gore, oldiikten sonra baska bir varligin bedenine donebilirler. Buna goére
oliim, bir korku vasitasi, bir yokluk degil bir halden, digerine gegistir. Oliimden sonra
devamli var olma, ruhun bedenden ayr1 oldugu fikri boylelikle geligsmistir. Bu inanisa
gore, ruh kendi derecesi iginde yiiksek veya algak olarak dogar. Insan yaptiklarma
gore hayvan, bitki, insan veya tanr1 seklinde dogar; yani insan kendi kaderinin

mimaridir (Ttimer ve Kiigiik, 1988).

Hinduizm’de Kast sistemi ise; Brahmanlar (din adamlar1), Kisatriyalar (prensler ve
askerler), Vaisyalar (ciftciler) ve Cudralar (isciler, kodleler) gibi siniflari
gostermektedir (Kahraman, 1993; Kitler ve Sucher, 2001). Kast; ayn1 isle mesgul
olan, atadan miras kalan haklari, vazifeleri ve adetleriyle birbirine simsiki baglanan
sahislar grubu demektir. Kast se¢ilmez, i¢inde diinyaya gelinir (Tiimer ve Kiiciik,

1988).

Yine bu din cercevesinde “Karma” ve “Yoga” kavramlar1 dogmustur ki diinya
iizerinde baska dinlere mensup olan pek ¢ok kisi bu kavramlari benimsemistir.
Karma; bir sebep-sonu¢ kanunudur. Insan geg¢miste ne yapmissa, gelecekte onu
gorecektir. “lyiden iyi, kotiiden kotii ¢ikacaktr” fikrini savunur. Yoga ise; insanin
enerjisini belli bir amaca yOneltmeyi hedef alan bir disiplindir. Bir irade egitimi
yoludur. Insanin hem bedenini, hem zihnini hem de manevi giiciinii bir araya getirir

(Tiimer ve Kiiciik, 1988:64-70).
e) Caynizm

Hindistan’da ortaya ¢ikan bir dindir. Kurucusu Vardhamana olan bu dine mensup
kisiler Ahimsa’ya uyum konusunda ¢ok katidirlar (Koluman, 2009:26). Ahimsa;
Hindistan’da Hinduizm, Budizm ve Caynizm gibi dinlerde canlilarin hayatina

kiymama doktrini olarak bilinmektedir. Sanskritce’de incitmeme anlamina
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gelmektedir (www.botav.org). Kendi inanglarini yayma cabasi gostermezler. Bu dine
gore Oldiirmemek, yalan s6ylememek, hicbir sekilde ¢almamak, asgari bir mal ile
yetinmeyi bilmek esastir. Hedefi ruhu dogumla o6liim arasinda olan bagdan ve
karmadan kurtarmaktir. Bu dine mensup olanlarin 6liimsiiz olduguna inanilir (Kiigtik,

1998:255).
f) Sihizim

Hindistan’da ortaya ¢ikan bir din olan Sihizm (Sikhism), uygulamalarda Hinduizm’e

benzemesine ragmen bir takim farkliliklar1 bulunmaktadir (Koluman, 2009:26).

Kurucusu Nanak’tir. Islamiyet’ten etkilendigi bilinen Sihizm, tek tanrili, kutsal bir
kitab1 olan, karma felsefesine ve tenasiihe yer veren bir dindir (Timer ve Kiigiik,
1988:73-76). Bu dine mensup kisiler “Sih” olarak adlandirilir ve “serpus” ad1 verilen
0zel bir sapka takarlar (Adam ve Katar, 2005:27).

g) Zerdiistilik

Iran dinleri arasindadir. Kurucusu Zerdiist’tiir. Tek tanritya inanirlar. Tanrismm adi
Ahura-Mazda oldugundan “Mazdeizm” olarak da bilinmektedir (Tiimer ve Kiigiik,
1988:76-81). Bu din, Zerdiist’iin Oliimiinden sonra atese tapilmasi nedeniyle

“Mecusilik” adiyla anilmistir (Adam ve Katar, 2005:27).
h) Budizm

Budizm M.O. VI. yiizyilda Hinduizm’deki kast sistemine kars1 bir hareket olarak
dogmus evrensel bir dindir. Budizm, Gautama Budda’nin 6gretisinden gelmistir yani
bu dinin kurucusu Budda’dir. Bir kutsal kitabi vardir (Tiimer ve Kiiciik, 1988). Aci
¢cekmemenin yolunun ruh temizligine dayandigini bildiren bir dindir. Budizm’de orta
yol Onemlidir. Buda’nin orta yolu, ne diinyaya baglanmak, ne de diinyadan
vazge¢mektir. Buda dinine inananlar, sar1 kiyafetler giyerek, tiras olmak, eline bir
kase almak, cinsel iliskiye girmemek, yalan sdylememek zorundadir (Kahraman,
1993; Kitler ve Sucher, 2001). Hindistan disinda dogu ve giineydogu Asya’da, Kuzey
Amerika ve Ingiltere’de de ¢ok sayida mensubu bulunmaktadir (Tiimer ve Kiigiik,

1988).
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1.3.3. Semavi Dinler

Semavi din, Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet’ten olusan, kitabi1 gdkten indirilmis
dinleri kapsayan dinlere verilen addir. Semavi dinlerin diger tek tanrili dinlerden
ayrildig1 nokta; bu dinlerde, sonra gelen dinin, 6nce gelen dinlerin peygamberlerini ve
din biiytiklerini kabul edip, saygiyla anmasidir (www.wikipedia.org). Tiim semavi
dinler, Tanrmin zat ve sifatlarinda tek oldugunu ve O’nun yegane yaratict oldugunu,
ibadetin yalniz O’na yapilacagmi ve O’ndan baskasma ibadet edilemeyecegini
bildirirler. Gonderilen peygamberlerin  hepsine iman etmeyi emrederler.
Peygamberler, Tanrmin kendilerine vahiy gelen elgileri oldugunu mucizelerle
kanitlamaya calisirlar: “Peygamberleri onlara beyyineler (mucizeler) getirdiler...”

(Yunus, 10/13; [brahim, 14/9).
1.3.3.1. Musevilik

Musevilik M.O. XIII. yiizyilda Hz. Musa’ya gelen vahiy ile gelismeye baslayan bir
dindir (Adam ve Katar, 2005:28). Bu dinde Israil ogullarma gonderilen ve kendine
0zgl dini kurallar1 bulunan biiytik bir peygamber olan Hz. Musa’ya inanilir. Musevi
dininden olan halka Yahudi denmektedir. Hz. Musa tarafindan israil milletine sunulan
Tevrat’mn acikladigi dine, Musa’nin ismini Yyiicelterek Musevilik, Yahudiler’i
yiicelterek de, ayn1 manada bu dine Yahudilik denilmistir. Bu nedenle Yahudiler’e
Musevi de denilmektedir. Musevilik ve Yahudilik terimleri bugiin din tarihi lisaninda

ayni anlami1 tagimaktadir (Kahraman, 1993).

Musevilik, Ibrani kutsal kitabinda yer alan, Talmud ve dier metinlerde de daha
kapsamli bir sekilde incelenip izah edilen ilke ve esaslar iizerine kurulu, tek tanrili bir
dindir. Musevi inamsma gore, Musevilik Tanr1 ile Ibrahim arasinda yapilan Akit ile
baslar (www.wikipedia.org). Hz. Musa’ya vahiy edilen ve diinya ¢apmda yaygin
olarak inanilan Museviligin giiniimiiz itibariyle Ortodoks, Muhafazakar ve Reformist
gibi ii¢ biiylik mezhebi vardir. Bu lic mezhebin temel farki, kanunlarin uygulanisina
dayanmaktadir (www.jewfaq.org; www.kosherfest.com). Ortodoks Yahudilere gore
semavi kanunlar dogrudan Tanri’nin emirleri olup mutlak olarak uyulmas: gerekir.

Reformist Museviler sosyal kurallar1 6ncelikli kabul ederler, ancak belirli giinler gibi
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semavi kanunlara uyarlar. Muhafazakar Museviler ise hem toplumsal hem de semavi

kanunlar1 harmanlamislardir (www.ou.org).
1.3.3.2. Hiristiyanhk

Hiristiyanlik ya da Hristiyanlik, Orta Dogu kokenli tek tanrili bir dindir. Hiristiyanlik
inancina sahip kisilere Hiristiyan denir. Diinyanin her yerine yayilmig olmakla
birlikte yogun olarak Avrupa’da, Amerika’da, Giiney Afrika’da ve Avustralya’da

bulunmaktadirlar. Diinyanin en yaygm dinidir (www.tr.wikipedia.org).

Hiristiyanlik, Roma Katolik, Dogu Ortodoks ve Protestanlik olmak tizere {i¢ mezhebe
ayrilmistir.  Hiristiyanlikta Isa peygambere inamilir (Yabanci, 2009:271).
Hiristiyanligin kutsal kitabi, Kitabi Mukaddes’tir. Kitab1 Mukaddes, Eski Ahit ve
Yeni Ahit olmak {izere baslica iki boliimden olusur. Incil ise; Kitabi Mukaddes’in,
Yeni Ahit kisminm ilk dort bolimiiniin her birine verilen isimdir. Matta, Markos,
Luka ve Yuhanna tarafindan kaleme alinmis olan dort incil yazarlarinmn adiyla anilir.
Hiristiyan ~dinine gore Inciller Isa’nin  hayatim ve Ogretilerini anlatir.

(www.tr.wikipedia.org).

Hiristiyanlikta en biiyiik ibadet Pazar gilinii yapilan ve alt1 saat siiren haftalik ayindir,
bu giinliik ibadetlerin toptan yerine getirilmesine benzetilebilir. Pazar gilinii hicbir is
yapilmaz, diinya isleri ile mesgul olunmaz. Pazar tamamen Tanriya ayrilmis bir

giindiir (Kahraman, 1993; Kittler ve Sucher, 2001).

Sekil 5. Hiristiyanhk Dininin Mezheplere Gore Dagilim
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1.3.3.3. islamiyet

Islamiyet M.S. 7. yiizyillda Hicaz bolgesinde ortaya ¢ikmustir (Adam ve Katar,
2005:28). Peygamberi Hz. Muhammed araciligiyla Arap Yarmmadasi’nda yayilmaya
baslanmis tek tanrili bir dindir (www.tr.wikipedia.org). Hz. Muhammed’in Allah’in
son peygamberi olduguna inanilir. Peygamber, araci olarak Allah’in emirlerini
Miisliimanlara ac¢iklamistir (Yabanci, 2009:271). Misliimanhigin kutsal kitab1 Kur-
an’1 Kerim’dir. Bu dinde, Allah ile kul arasina kimse giremez (Timer ve Kiigiik,
1988:183). Bu dinde Allah’a, meleklere, peygamberlere, kutsal kitaba, ahirete hayir
ve serre ve kadere iman sarti bulunmaktadir. Namaz kilmak, orug¢ tutmak, hacca
gitmek, zekat vermek, kurban kesmek gibi ibadet sekillerini biinyesinde bulunduran
bu din kapsaminda mezhepler bulunmakta ve mezhepler itikadi ve ameli olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir (Yortikhan, 1998:42-102). Bu arastirma ¢ergevesinde ameli
mezheplerden olan Hanefi, Safii, Hanbeli ve Maliki mezheplerinin yeme-igme

hususundaki goriisleri tizerinde durulmustur.
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BOLUM 2: GASTRONOMI VE DIN ILiSKiSi

Her toplumun benimsedigi din, kendine &zgii inang ve ritiiellerden olusur. Insanlar da
mensup olduklar1 dinin gereklerine gore davraniglarda bulunurlar. Din, yasamim her
kesitini etkiledigi gibi, insanlarin yemek kiiltiiriinii de etkilemistir. Cesitli dinler,
yemekler {izerinde ¢esitli inanglarla doludur. Yiyecek aliskanliklarimi bi¢imlendiren
etmenlerin birgogu, dinsel yasalardan c¢ikar. Bunlar, sinirlamalar, yasaklamalar
bi¢iminde olabilir. Yine bunlar, belirli bir dine mensup iiyelerce gii¢lii inanglar da

olabilir.

Tezcan (2000) dinlerin yarattig1 belirli sinirlamalar: su sekilde 6zetler:
Ne gibi yiyecekler yenir ya da yenmez?

Y1ilin belirli giinlerinde ne yenir?

Gliniin hangi zamaninda yemek yenir?

Tezcan (2000)’in srraladigi sinirlamalar turizm sektorii agisindan da Onem arz
etmektedir. Hitap edilen miisteri profiline gore hangi yemek tiirlerinin servis
edilecegi, hangilerinin edilemeyecegi konusuna dini kurallar 151k tutmaktadir. Benzer
sekilde yemeklerin hangi saatte servis edilecegi, 6zel dini giinlerde moniilerde ne gibi
degisiklikler yapilacagi, servis edilecek yiyeceklerin hammaddelerinin temini
esnasinda dikkat edilecek birtakim kurallarin var olup olmadigi gibi konularda din

belirleyici rol oynamaktadir.

Arastirmanm bu bdlimiinde ilkel, milli ve semavi dinler olarak smiflandirilan
dinlerin yeme-i¢me ile ilgili kurallarina, tabu ve yasaklamalarina yer verilmektedir.
Bu kapsamda hayvansal besinler, i¢ecekler, ibadet zamanlarinda tiiketilen gidalar,
dinlerin oru¢ kavramina bakisi, kurban ibadeti ve var ise kesim yontemleri ile ilgili

kurallar irdelenmistir.
2.1. Gastronomi ve ilkel Dinler

Yeme igme bilimi ile inang arasindaki baglant1 her inanig tiirtinde ve her toplumda
goriilmiistiir. Arastirmanm bu boliimii, ilkelden semaviye yeryliziinde yasamis her

tiirlii dinin, yeme-i¢me ile ilgili kural, emir, yasak ya da torenlere sahip oldugunu
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vurgulamak amaci tagimaktadir. Dinin en ilkel toplumlardan, en gelismis toplumlara
kadar sosyal yasami etkiledigi savim1 kuvvetlendirmek i¢in ilkel dinlerde goriilen

yeme i¢cme ile ilgili kurallar su sekilde siralayabiliriz:

a) Totemizm: Totem igerisinde yer alan hayvan figiirlerinin etleri, atalar1 oldugu i¢in

haram kabul edilmistir (Koluman, 2009:26).

b) Fetisizm: Ana tanrica olan Fetise’nin viicudunun {iziim salkimina benzer sekilde
cok sayida meme i¢erdigi bildirilmektedir (Koluman, 2009:26). Bu sebeple kisilerin,
ibadetlerini iiziim salkimima benzer boncuklarin 6niinde secdeye kapanarak yaptiklar
yazili metinlerde yer almaktadir. Bunun yaninda siit de kutsayici ve temizleyici kabul
edilmistir. Diger taraftan iiziim, ana tanrigalarma benzerliginden dolay1 yaygin olarak

yetistirilmistir (Albayrak, 1997).

¢) Animizm: Inan¢ konusu olan ruh, hangi canli ya da cansiz seye aitse, bu ruhun
doymasi i¢in ona siirekli gida sunulmasi1 gerekmektedir. S6z konusu ibadette agag
kovuguna et birakmak, yabani kedilere et sunmak, nehre bal dokmek seklinde

ibadetler yapildig1 yazili metinlerde yer almaktadir (Koluman, 2009:26).
2.2. Gastronomi ve Milli Dinler

Milli dinler her ne kadar sadece belirli iilkelerde yogunlasmis olsa da, basta Budizm
ve Hinduizm olmak iizere tiim diinyada mensubu bulunan dinlerdir. Dolayis1 ile
arastrmanin bu boliimiinde mili dinlerin, yeme-igme ile ilgili kural, emir, yasak ve
torenlerine dair bilgi vermek arastirmada istenen sonuca varilmasinda yardimci
olacaktir. Bu baglamda milli dinlere dair yeme-igcme kurallari, emir ve yasaklari ile

gidalar ve torenler iligskisine dair veriler su sekildedir:

a) Taoizm: Bu dine mensup kisilerin kendilerine has pek ¢ok ayinleri vardir. ilkbahar
bayraminda bir ates yakilir, Taoist rahipler yar1 ¢iplak durumda, atese piring ve tuz

atip yalinayak kosarak {izerinden gecgerler (Tiimer ve Kiigiik, 1988:55).

b) Sintoizm: Bu dinde kutsal hayvan tilkidir. Sintoistler diinya iizerinde sekiz milyon
tanr1 olduguna inanir ve bu tanrilardan bir tanesi de gida tanrisidir. Ibadet, dua ve
kurbandan; 6zellikle de yemek kurbanlarindan ibarettir. Yemek kurbanina en giizel

ornek piring ve piring sarabidir. Bunlar atalarm ruhlarma kurban olarak
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sunulmaktadir. Eskiden hayvan kurban edilmesine ragmen bugiin hayvan kurbani pek
yoktur. Biiyiikk bayramlardan 6nce (Matouri) bir veya ii¢ giin oru¢ tutulmaktadir

(Tiimer ve Kiiciik, 1988:57-60).

¢) Hinduizm: Bu dine gore, insanlarin ayn1 sofrada yemek yiyebilmesi i¢in ayni
Kast’a mensup olmalar1 gerekmektedir. Her Kastin yiyecek-icecek aligkanligi
digerlerinden farklidir (Tiimer ve Kiigiik, 1988). Hinduizm’de kisiler, genelde viicut
ve mental gelisimlerine engel olduguna inandiklar1 besinlerden ka¢inmaktadirlar. Bu;
“Hindular fiziksel ve ruhsal gelisimi engelleyecek her tiirlii giday1 yasaklamislardir”
seklinde de ifade edilebilir (Koluman, 2009:26). Koétii beslenme aliskanliklarinin,
mental sagligi bozarak, Tanri ile iletisimin kopmasma neden olacagma inanilir.
Hinduizmde beslenme ile ilgili kurallar kastlara gore degisiklik gostermektedir.
“Manu Yasalar” (Manu State) et yemenin, sarap icmenin ve cinselligin giinahla ilgisi
olmadigmi, c¢linkii bunlarin insanda dogustan var olan dogal egilimler oldugu
bildirmektedir. Manu Yasalari; Brahmanizm’in, M. S. II. yy. da yazilmis 6nemli

kaynagidir (www.dinlertarihi.net).

Hindularin ¢ogu vejetaryen beslenmektedir. Din adami olmak iizere yetistirilen Hintli
gencler ve bakireler koyu vejetaryendir, ayrica bal dahil hi¢bir hayvan iirlinii de
yemezler. Et yemek yazili olarak yasaklanmamis olmasina ragmen, Ahimsa’ya gore
canlilarin zarar gérmesinin engellenmesi amacina uyarak, Hindulardan bir kismi et
yememektedirler. Yenilebilir et perspektifinde ise tavsan, kopek, balik, koyun, at ve
diger yabani otgullar yer alirken; sigir, domuz, yilan, kuslar, fil, deve ve boceklerin
yenmesi yasaklanmustir. Ote yandan, ruhsal biitiinliik arayan kisilerin alkollii icecek
icmemeleri, duyular1 uyusturan, duyular1 uyaran ve kotii kokan maddeleri (sarimsak

ve sogan) tiikketmemeleri istenmistir.

Hinduizm’e gore, bazi gidalar ruhu, mantig1 ve bedeni saflia yaklastirir. Bunlar
arasinda 6zellikle sigirdan elde edilen gidalardan siit, yogurt ve islenmemis tereyagi
yer alir. Ruhu safliga kavusturmasindan sliphe edilen gidanin siit ya da tereyagiyla
muamele edilerek, bir miktar da olsa, saflastirilabilecegi diistiniilmektedir. Ancak bu

islemle sigir eti ve alkoliin asla saflastirilamadigi, tam aksine alkoliin siitii bozdugu,
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ete degen siitlin kan kokmasi nedeniyle asla saflagtrmanin yapilamayacagina

inanilmaktadir (Koluman, 2009:26).

Hindular, baliklarin géze hos gelmeyen tiirlerinin yenilmesini yasaklamislardir.
Hinduizm’de et tiiketimine izin verilmesine ragmen, inek kutsal sayildigi i¢cin eti
yenmemektedir. Timer ve Kiigiik (1988) Hindistan’da ineklerin kutsalligini su
ctimlelerle agiklarlar:
“Inekler, yer, gok ve hava aleminin anasi olarak gériiliir. Inekler ve okiizler
caddelerde, aligveris ve is yerlerinde serbest¢e dolasir. Yola yatarlarsa trafik ona

gore diizenlenir. Kesilmez, yenmez. Hindistan’m birgok eyaletinde inek kesimine
izin verilmedigi gibi, sigir eti hemen hemen hi¢ yenilmez.”

Koluman (2009) ise inegin kutsalligini su sekilde agiklar:

“Hinduizm’in kutsal metinlerinden Vedalar’a gore inek ve insan ayni anda Ganj
nehrinden ¢ikmuslardir. Inek tanrilari degil atalarmi temsil eder. Boylece ileri
totemizm anlayisinin bir geregi olarak inek eti haram kilinmigtir. Ayni topraklarda
gecerliligini koruyan Brahman inanisinda ise hayvanlarin kurban olarak tanrilara
sunulmasinin uygulamada yeri olmasma ragmen kurban edilen hayvanin etinin
yenmesi haram kilinmistir. Brahmanizm’de kesilen kurban dirlik ve saglik igin
tanrilara sunulur.”

Domuz eti, goriiniisleri hos olmayan balik, yilan, yenge¢ ile kiimes hayvanlar1 ve
ordek yenmesi yasaklanmistir. Pintus Hintlileri genelde alkol tiiketmekten kacinirlar.
Sogan, sarimsak, salgam, mantar, domates, kirmizi mercimek gibi kirmizi renkli
besinlerin Hinduizm’de yenilmemesi gereklidir. Hintliler, ¢cok erken ya da ¢ok ge¢
saatte yemek yemezler ya da c¢ok fazla miktarda yemek yemezler, her seyi belli
miktarlarda tiiketmeye 6zen gosterirler. Hinduizmde yemeklerle beraber igilebilecek
en iyi igecek sudur. Suyun ayakta i¢ilmesi Onerilir, ¢linkii diisiik siniftan biri elleyerek
suyu kirlettiyse, ayakta icildiginde kirli suyun viicuttan daha kolay atildigina inanilir

(Yabanci, 2009:272).

Aralarimda Holi, Dusshera, Pongal, Divali’nin de yer aldigi, ay takvimine goére
ayarlanan on sekiz biiyiik bayramda Hindular orug¢ tutarlar. Bunlara ilave olarak,
evlilik, dogum ve Oliimler de onemli giinler arasindadir. Hindu oruglar1 bireysel
olarak dogum giinlerinde, evlilik ve 6liim yildoniimlerinde tutulmakla birlikte, yas,
sosyal smif, cinsiyet ve dini anlayisa gore degiskenlik gosterir. Oruglar saf gida

tilketiminden, sadece vejetaryen gida alimina ya da sevilen gidalarmn tiiketilmemesine
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kadar degisir. Genellikle pazar giinleri orug¢ tutulmakla birlikte, gecesinde yeni ay ve
dolunay yiikselecek olan giinler, her aym 10. ve 11. giinleri, ay ve giines tutulmasi
olan giinler, donenceler ve gezegenlerin kesismesinde de orug tutuldugu bilinmektedir

(Koluman, 2009:26).

Cok dindar olanlar, daha az dindar olanlara kiyasla daha ¢ok ve daha siki orug
tutarlar. Hinduizm’de oru¢ genelde bazi besinleri kisitlayarak tutulsa da, higbir sey
yemeyerek orug tutan kisiler de bulunmaktadir. Bu dinde orug giinlerinin sayist ¢ok
fazla oldugu i¢in, genelde bazi besinler kisitlansarak orug¢ tutulur (Kitler ve Sucher,

2001).

Hinduizm’de kurban adeti incelendiginde; dorde ayrilan kutsal metinlerden
“Samaveda” melodiler vedasidir ve kurban esnasinda rahipler tarafindan okunur.
“Yajurveda” kurbanla ilgili formiillerin, sdzlerin ve dualarin vedasidir. Bu ilahiler
kurban esnasinda alcak sesle ve mirildanarak sdylenir. Kurban ayinlerini yonetmek
Brahmanlarin gorevidir (Tiimer ve Kiiciik, 1988:64-70). Kurban olarak putlara, diger
tanrilara, atalara, misafirlere, kutsal inek gibi hayvanlara, fakirlere yiyecek sunulur.

Bu yiyecekler daha ¢ok taze meyve seklinde olup; 6glen ve gece saatlerinde verilir.

d) Caynizm: Bu dine mensup tiim kisiler vejetaryendir. Bunun disinda bir kisim
Caynist kan renkli bitkilerin tiiketimini, bir kismi da kok bitkilerin tiiketilmesini
yasaklar. Kan renkli bitkilerin ruhu kirletecegine, kok bitkilerin ise 6ldiiriilmeden
tiikketilmesi imkansiz oldugundan dolayi, cinayet sayilarak ruhu kirletecegine inanilir

(Koluman, 2009:26).

Beslenme rejimi oldukca sikidir. Nebati gidalarla beslenirler; beslenmeleri i¢in biraz
meyve ve sebze yeterli olmaktadir. Iyi bir Caynist ictigi suyu siizmek zorunda
oldugundan daima agzinda bir bez tasir. Sarhos edici igkiler kullanmazlar. A¢liktan
Olmeye biiylik 6nem verirler. Putlara meyve ve sebze sunma Hinduizm’de oldugu gibi

Caynizm’de de yer almaktadir (Ttimer ve Kiiciik, 1988:70 73).

e) Sihizim: Bu dinde sigir eti yemek yasaklanmamis olmasma ragmen, bu dinin
mensubu kisiler sosyolojik agidan sigir eti tiiketmezler. Ancak domuz eti tiiketimi
serbesttir. Bu dinde alkol yasagi da vardir (Koluman, 2009:26). Sigara ve sarap

icmezler. Inege sayg1 inancmni devam ettirirler fakat genelde et yiyerek Hindular’dan
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ayrilirlar. Islamiyet’tekine benzer usullere benzerlik gdsteren usullerle kesilmis et

yerler (Tiimer ve Kii¢iik, 1988:73-76).

f) Zerdiistliik: Yeme i¢me kurallar1 incelendiginde, bu dine mensup kisilerin sigir eti
yemesinin yasak oldugu 6ne ¢ikan en belirgin 6zelliktir.(Ttimer ve Kiigiik, 1988:76-

81).

g) Budizm: Bu dinde gida uygulamalar1 bdlgesel anlayislara ve diislince sistemlerine
(Theravada, Hinayana, Mahayana, Zen v.b.) gore degiskenlik gostermektedir (Crane,
2001; Ruiz, 2000). Theravada ve Mahayana, giiniimiizde gecerli olan, Budizm’in
onemli iki biiyiik koludur. Zen ise, Mahayana Budist okulunun Japonca’daki ismidir
(www.tr.wikipedia.org). Cogu Budist Ahimsa kurallari1 uygular ve lakto-ovo-
vejetaryendir. Lakto-ovo-vejetaryenlik, calismanin ilerleyen bolimlerinde diger
tiirleri ile birlikte deginilen vejetaryenizmin bir tiiriidiir. Bir kismi balik tiiketir ancak
sigir eti yemez. Bazilar1 ise hayvani kendileri 6ldiirmedik¢e etini yiyebileceklerini
diistinerek kirmizi et yerler. Budist bayramlar1 bolgesel takvimlere gore degisiklik
gosterse de Buddha’nin dogum, aydinlanma ve 6liim giinleridir. Budistler iki ayda bir
oru¢ tutmak ve bu oruc¢ esnasinda herkesin huzurunda giinahlarini ifade etmek
zorundadir (Kahraman, 1993; Kitler ve Sucher, 2001). Ayrica Budist rahipler,
dolunay ve yeni ay yiikseldiginde, halk i¢in ii¢ gilinliik bir orug tutarlar. Bu orugta

Ogleden sonra kat1 gida tiiketilmez.

Budizm, Taoizm ve Konfiigyanizm diisiince sistemlerinin bir karigimi olan Cin inanig
sisteminde yilan ve ejder gibi koruyucu ruha sahip hayvanlarin etinin yenmemesi
gerektigi, bu etlerin tiiketilmesinin ruh saflifina engel teskil edecegi diisiincesi
bulunmaktadir (Ruiz, 2000). Budistlerde beslenme ile ilgili uygulamalar, mezhep ve
bolgelere gore degisir. Budist rahipler, 6gleden sonra yemek yemezler, sadece cay ve
hindistancevizi siitii igerler, ayrica ayda iki kere orug tutarlar, oru¢ esnasinda 6gleye
kadar hicbir sey yiyip igmezler. Budist rahipler, ellerinde bir kase ile koyleri
dolasarak, bereket i¢in dua ederler. Budizm’de, canli varliklar1 6ldiirmek yasaktir.
Balik yemek konusunda ¢ok fazla bilgi verilmemistir. Oldiirmedigin siirece balik
yiyebilirsin denmesine ragmen, baligin sudan ¢ikinca hemen Olmesi konusu

tartismalidir. Budistler, dinsel torenlerin bir bolimiinde, zararli etkileri olan
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iceceklerin i¢ilmemesi i¢in yemin ederler (Kittler ve Sucher, 2001; Ensminger ve

dig., 1995).
2.3. Gastronomi ve Semavi Dinler

Insanlik tarihi boyunca fertler ve toplumlar, toplum hayatlarini siirdiirmek icin belirli
kurallar1 esas almaktadir. Sosyal hayatin tanzimi icin konulan bu prensipler;
yapilmasinda sakinca olmayan ve yapilmasi yasak olan seyler olarak tasnif
edilmektedir. Yasak olan ve yasak olmayan seyler biitiin dini, ahlaki ve siyasi
sistemlerde bulunmaktadir ve sadece dil farklilig1 ile degisik kelimelerle ifade

edilmektedir.

Temelde dine dayanan ve sosyal hayatin tanzimi i¢in konulan bu prensipler; giinliikk
davranislar1 ve hayat tarzin1 diizenledigi gibi yiyecek ve igecek kurallarin1 da
diizenlemektedir. Her dinde bu kurallar vardir. Her din, belirli yiyecek ve icecekleri
yasaklamis veya serbest birakmistir. Bu konudaki sinirlamalar da kutsal metinlerden

cikarilmaktadir.

Musevilik, Hiristiyanlik ve islam ayn1 kaynaktan gelmeleri itibariyle birbirine yakin
mesajlar sunmaktadir. Ancak, bazi hususlarda oldugu gibi, bu ii¢ dinin yiyecek ve
icecek kurallarinda da farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin; domuz, Yahudilik ve
Islam’a gore yasak ve murdar olarak kabul edilirken; Hristiyanlarca yenilmektedir.
Kanun olarak Tevrat hiikiimlerini kabul etmelerine ragmen Hiristiyanlar, bu kitapta
yiyeceklerle ilgili olarak belirlenen yasaklara riayet etmemektedirler. Igyagi, deve eti

gibi Yahudilerce yenilmesi yasak olan bazi seyler de Miisliimanlarca yenilmektedir.

Calismanin bu boliimiinde anilan {ic dinin kutsal metinlerinden hareketle semavi
dinlerin yeme-i¢gme hususundaki emir ve yasaklar1 incelenmistir. Bu yiyeceklerin dini
metinlerde belirtilen yasaklanma ya da serbest birakilma sebeplerine de deginilmistir.
Elde edilen bilgiler 1s1gimnda saha arastirmasi yapilmig ve bir neticeye ulagilmaya

calisiimastir.
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2.3.1. Musevilik ve Gastronomi

Musevilik yeme-igme konusunda istisnai bir 6zellige sahiptir. Bu dinde, yasaklarin
evrensel nitelikten ¢cok milli bir mahiyet kazandigi, bunun i¢in baz1 yiyeceklerin

sadece Yahudilere haram sayildigi dikkati ¢ekmektedir (Erdem, 1998:168).

Musevilik’te yiyecekler konusundaki yasaklara genel olarak bakildiginda bazi
yasaklarm, yiyeceklerin tabiatindan ¢ok, topluma ceza olsun diye yasaklandigi
anlasilmaktadir. Ayrica Yahudilik’te kendi tabiatindan kaynaklanan sebepler dolayisi
ile yasaklanan yiyecekler de bulunmaktadir (Erdem, 1998:168).

Bu bilgiler gercevesinde, arastrmanin bu boéliimiinde, Musevilik’te yeme-igme
kurallar1 agiklanmaya calisilmistir. S6z konusu kurallar, kutsal metinlere istinaden,
besin gruplarma gore aciklanmig, boylece anlasilabilirliginin  kolaylasacagi
disiiniilmiistiir. Musevilik’te oru¢ kavrami da irdelenmis ve tiim bilgilerin saha

arastirmasi i¢in zemin olusturacagi diigiiniilmiistiir.
2.3.1.1. Musevilik ve Besinler ile ilgili Uyulmas1 Gereken Kurallar

Musevilikte beslenme yasalarna “Kosher” (kashrut ya da kasher) kurallar1 adi
verilmektedir. Kosher sozliik anlamiyla “temiz, yenilebilir, uygun, mubah, miinasip”
demektir. Bir gidanm kosher olmasi, onun izin verilmis ve kabul edilebilir olmasi
anlamma gelmektedir. Kosher kurallar1 ¢cok kat1 kurallar olup, kasaplik hayvanin
yetistirilmesi, hayvanm kesimi, etin eldesi ve etin {riine islenmesi evrelerinde

uygulanmaktadir (Oztan, 2003:14).

Musevi hukukuna uygun olmayan gidalara ise “trefa” denir. Musevi gida uygulama
prensiplerinin temeli kabul edilen kosher, Tevrat’in Levililer bolimii 11. bapta ve

Tesniye boliimii 17. bapta agiklanmistir (Koluman, 2009:29).

Kosher, Museviler arasinda ¢ok 1yi bilinen ve yenilmesine izin verilen besinler i¢in
kullanilir. Saglikla ilgili agiklamalar, hep Musevilerin beslenmeleri ile ilgili kurallarla
iliskilidir. Bu kurallar, fiziksel sagliktan ¢ok ruh saghgmi hedef almstir. inangl bir
Musevi, kosher besinleri tiiketmeye oOzen gostererek; kosher olmayanlari

tilkketmemektedir (Kittler ve Sucher, 2001).
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Her ne kadar hijyenin saglanmasi bir etken olarak kabul edilse de, kosherin daha
derinde yatan anlami, yemek yeme fiiline ruhani bir boyut katmaktir. Bunun altinda,
Musevilerin aci, hastalik, pislik ve hayvanlara eziyet gibi ruhsal “negatifler” igeren

hicbir seyi agizlarina koymamasi diisiincesi yatmaktadir (www.wikipedia.org).

Kosher, diger hayvanlar1 yiyen kus ve hayvanlarin, deniz tabaninda gezinerek diger
hayvanlarin digkilar1 ile beslenen yaratiklarm, pis bir hayvan olarak kabul edilen
domuz etinin, kabuklularla, yumusakca deniz iriinlerinin tiiketilmesini; et ile siitiin
ise birlikte yenilmesini yasaklamistir. Hayvan kesimi ise oOzel bir islemle

yapilmaktadir. Bu kurallar, besin gruplarma gore su sekilde agiklanabilir:

a) Et tiiketimi ile ilgili kurallar: Bu kurallar genel olarak gevis getirmeyen ve ¢ift
tirnakli olmayan hayvanlar ve onlardan imal edilen gidalar olarak formiilize edilmisse
de (Erdem, 1998: 168); istisnai durumlar da s6z konusudur. Bu baglamda koyun,
keci, sigir, geyik ve okiiz gibi ayagi yarik olan ve gevis getiren memelilerin etleri
yenilebilir ve siitleri igilebilir. Izin verilmeyenler ise; deve, kaya porsugu, tavsan,
domuz, kartal, tavsancil, karakus, caylak, sahin, karga, deve kusu, puhu, kukuma
atmaca, baykus, karabatak, kugu, saka, akbaba, leylek, balik¢il, hiidhiid, yarasa,
gelincik, fare, kertenkele, bukalemun olarak isimlendirilmistir (Levililer, 11/1-12;

Tesniye 14/7-20).

Deve, kaya porsugu ve tavsan gatal tirnakli olmamasi, domuz ise gevis getirmemesi
sebebiyle haram kilinmistir. Aslan, sirtlan gibi hayvanlar pengeli olmalar1 sebebiyle,
sinek, ar1, gibi kanatli boceklerle, karinca, salyangoz, solucan gibi hayvanlar ise

hagerattan kabul edilmeleri sebebiyle yasaklanmistir (Alalu, 2001:126).

Yahudilere yasaklanan hayvanlar konusuna Kur’an-1 Kerim su sekilde aciklik

getirmektedir:

“Yahudilere twrnakli hayvanlarin hepsini haram kildik. Sigir ve koyunlarmn ise,
sirtlarinda veya bagirsaklarinda bulunanlar, ya da kemiklerine karisanlar disindaki i¢
yaglarmi1 (yine) onlara haram kildik. Iste bdyle, azgmliklar1 sebebiyle onlari

cezalandirdik. Biz elbette dogru sdyleyenleriz” (En’am, 146)
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Kanatlilarda yasaklanmis olan 24 tiir bulunmaktadir. Kursagi, tashigi ve pengesi olan,
kosher kabul edilen kanatl etler tavuk, hindi, kaz ve 6rdek etidir. Kosher yumurta
sadece kosher sayilan kanatlilardan elde edilmelidir. Kosher uygulamalarinda, eti
yenilebilir olarak gegmeyen kuslarin yumurtalar1 ve balik yumurtalar1 (havyar) kosher
degildir (Koluman, 2009:29). Ustiinde kan lekesi olan yumurtalarin tiiketimi
haramdir. Kosher olmayan hayvanlarim artiklari, yan iriine iglenip kosher sayilan
hayvanlarin beslenmesinde kullanilamaz. Kosher et {riinleri iireten bir isletmeye,
kosher sayilmayan et giremez ve iiretimde kullanilan alet-ekipman da islenemez

(Oztan, 2003:14).

b) Hayvanlarin kesilmesi ile ilgili metotlar: Yenilmesine izin verilen hayvanlarin
belli bir metotla kesilmesi gerekmektedir. Hayvan dogal bir yolla Oliirse veya

uyulmasi gereken metot disinda bir yontemle oldiirtiliirse, eti yenmemektedir.

Kosher’e uygun kesim Ibranice “Segitah” olarak adlandmrilir ve hayvan; dindar,
merhametli, bu konuda ehliyetli ve usta bir kasap “Soget” (shohet), tarafindan kesilir.
IIk uygulama Shechita olarak bilinir. Buna gdre hem gevis getiren hem de kanatlh
hayvanlarin eti ancak soluk borusu ve yemek borusundan gececek bir kesitle kani
iyice akitildiktan sonra yenilebilir. Ikinci uygulama Bedika olarak adlandirilir Bedika
kontrol, arastirma anlamina gelmektedir (www.kaserutr.tripod.com). Etler, “post
mortem” (kesim sonrasi) bir kontrol olmadan tiiketime sunulamaz. Hastalikli
hayvanm etinin yenmesi ne sekilde olursa olsun yasaklanmistir. Glatt Kosher ise,
yaygin aglik gibi istisnai durumlarda organlarinda hastalik bulunan hayvanm yenmesi
icin esneklik saglanmasi anlamma gelen bir kavramdir. Uygulamalar arasinda
yenilebilir et parcalarmi tanimlayan uygulamalar biitliinii Nikkur olarak tanimlanir

(Koluman, 2009:29).

Kesilecek hayvanin boynu temiz olmali, yemek ve nefes borusu mutlaka kesilmelidir.
Kesim yapilirken duraklanmamali, hayvana eziyet edilmemeli, hayvanin can
cekismesi uzatilmamali ve kan hayvanin {izerinden akmalidir. Kesimden sonra i¢
organlar ve akciger kontrol edilmelidir. Bu asamalardan gecen et, kosher olarak elde

edilmis sayilir (Oztan, 2003:14).
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¢) Kesilen hayvanlarin muayenesi: Hayvanlar kesildikten sonra, shohetler
tarafindan hayvanin etleri veya organlar1 kontrol edilmeli, eger uygun olmayan bir

durum varsa, hayvanin eti imha edilmeli ve tiiketilmemelidir (Yabanci, 2009:270).

d) Etlerin hazirlamisi: Etlerin kosher sayilabilmesi i¢in, kan, i¢ yag, kan damarlar1 ve
siyatik sinirlerden ayrilmig olmasi gerekmektedir. Hayvanlarin arka kisminda etten
ayrilmast ¢ok giic kan damarlar1 bulundugundan etlerin bu kismi yenilmez;
Yahudilere et satmayan kasaplara satilir (Alalu, 2001:126). Socet tarafindan kesilen et
gerekli trimming yapildiktan sonra suya bastirilir, 30 dakika suda birakilarak tuzlama
islemine hazirlanir. Tuzlama islemi, Haham’m gozetiminde usta, egitimli kisi
tarafindan yiiriitiiliir. Trimming atar ve toplardamarlar ile baz1 yasak yaglarin etlerden

uzaklastirilmasi islemine verilen isimdir (Oztan, 2009:14).

Tuzlamada kullanilacak kosher tuz, haham tarafindan 6zel olarak hazirlanir. Tuzlanan
et bir saat dinlendirilir ve su salmas1 beklenir. Daha sonra bol su ile yikanir, akan
kanli su ve tuz etten uzaklastirilir, kullannom amacima gore haslanir ve bdylece et
kosher sayilir. Tiim kosher etler ya kesildikten sonra kosher yapilmali ya da 72 saat

icinde mutlaka yikanmalidir (Oztan, 2003:14).

Dogal yolla hazirlanan karaciger, higbir zaman kosher sayilmaz, ¢iinkii ¢ok fazla kan
icerir. Bu nedenle, karacigerin yiizeyi once cesitli yerlerden delinmeli, kesilmeli,
sonra hafifce yikanmali ve en son rengi gri-beyaz oluncaya kadar tiitsiilenmelidir

(Yabanci, 2009:270).

e) Siit ve etle ilgili kurallar: Et ve siit tiriinleri beraber yenilmemelidir. Buna gore,
siit ve etin herhangi bir sekilde bir arada pisirilmesi, bu sekilde pisirilmis tirtinlerin
yenilmesi, et i¢in kullamilan kaplarda siit irlinii pisirilmesi, her iki {irline ait
bulagiklarin bir arada yikanmasi yasaktir (Koluman, 2009:29). Genel olarak et yiyen
bir kisinin, et yedikten sonra alt1 saat boyunca siit icmemesi gerekmektedir. Siit ve
iirlinlerini tiikettikten sonrada et yiyebilmek i¢in bir saat gecmesi yeterlidir. Birlikte

tiiketim yasagi, ictihat kaynakli olup Tevrat metnine dayanmamaktadir (www.ou.org).

Musevilerin ¢ogunda laktoz intolerans: vardir ve bu nedenle siit igemezler. Laktoz
intoleransi, siitiin baskin sekeri laktozun yeterli sindirilememesinden kaynaklanir. Bu

yetersizlik laktaz enziminin eksikliginden kaynaklanmaktadir (www.food-info.net).
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Siit yerine yogurt ve peynir gibi besinleri tliketirler. Et ve/veya siit iirlinlerinin yendigi
kaplar mutlaka yikandiktan sonra et ve/veya siit konulur. Yumurta, meyve, sebze ve
tahillara “Pareve” denir. Bu besinler hem et {irlinleriyle, hem de siit iirlinleriyle
yenilebilir. Yumusak peynirler ve kiiltiir ile aroma maddeleri i¢eren peynirler kosher

degildir. Bunlarda ancak pisirme islemi uygulanirsa kosher olabilir (www.ou.org).

f) Yasaklanmms hayvanlarin iiriinleri: Bu kurala uyan tek bir madde vardir.
Yasaklanmamis hayvan {irtinii olarak sadece bal bilinir. Bal aris1 yenmeye uygun bir
besin olmamasina ragmen, bal kosher sayilir, ¢ilinkii balin ariya ait hi¢cbir 6zellik

tasimadigma inanilir (Yabanci, 2009:270).

g) Bocek ve solucanlarnn tiiketimi: Kiiciik bocek ve solucanlar, sebze, meyve ve
tahillarda gozle goriilmedigi i¢in bu besinler yenmeden once iki kere iyice yikanmali
ve kontrol edilmelidir. Kosher sertifikali tiriinler paketlenmeden once ilgili kisiler

tarafindan 1yice kontrol edilmektedir (Kittler ve Sucher, 2001).

h) Su iiriinlerinin tiiketimi: Kosher hukukunun temelini teskil eden Tevrat’a gore,
yalnizca pullu ve kanath (yiizgecli) baliklar tiiketilmelidir. Yalniz yiizgeci olup, pulu
olmayan baliklar helal kabul edilmez, zira Tevrat pullar1 ayirict vasif olarak
zikretmistir (Ozbas, 2001:55). Bu kaideden hareketle, istakoz, karides, kalamar,
midye, yilan balig1 gibi su iriinleri Yahudilerce yenilmeyenler listesinde sayilmigtir
(Alalu, 2001:126). Talmud’daki hiikiimlere gore, suyun akarsu olmasi gerekmektedir.
Durgun sulardaki baliklar tiiketilemez (Cigdem, 2009:442).

Tevrat/Levililer 11:9-12 ayetleri s0yle okunmaktadir:

“Sularda olanlarin hepsinden sunlar1 yiyebilirsiniz: Sularda, denizlerde ve irmaklarda
kanatli ve pullu olanlarmm hepsini yiyebilirsiniz ve sularda hareket edenlerin
hepsinden, sularda olan canli mahliklarin hepsinden, denizlerde ve irmaklarda biitiin
kanatsiz ve pulsuz olanlar sizin i¢in mekruhtur ve sizin i¢in mekruh olacaktir. Onlarin
etinden yemeyeceksiniz ve onlarin leslerini mekruh sayacaksiiz. Sularda kanath ve

pullu olmayanlarmn hepsi sizin i¢in mekruhtur” (Kitab1 Mukaddes, 2003:112).

Tevrat’in diger bir ayeti bu ayeti tekrar niteliginde olup sdyle okunmaktadir:
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“Sularda olanlarin hepsinden sunlar1 yiyebilirsiniz: Biitiin kanatli ve pullu olanlarin
hepsini yiyebilirsiniz ve biitiin kanatsiz ve pulsuz olanlar1 yemeyeceksiniz; bunlar

size murdardir” (Tesniye,14/9-10).

Bu iki ayete binaen, Musevi hukukunda, deniz iiriinlerinden yalnizca pullu -viicudu
kaplayan ve kendiliginden ayrilabilen nesne- (Marcus, 2009) ve yiizgecli (yiizmeyi
saglayan kanat ya da organ) baliklarin tiiketilmesine izin verilmistir (Ekinci,
2003:116). Kosher baliklar arasinda, hamsi, uskumru, liifer, tuna, sardunya, morina,
mezgit, alabalik ve ringa yer almaktadir. Yasakli baliklar arasinda ise kopek baligi,

yilan balig1, yunus balig1 gibi balik tiirleri sayilmaktadir (www.totse.com).

Musevi hukukunda balik, et kategorisinde degerlendirilmedigi i¢in; siitle etin, ayni
anda tiiketilmesi ile ilgili yasak balik i¢in uygulanmaz. Ancak birlikte pisirilmemesi
ve et ile baligin birlikte yenmemesi gerekir. Dumanlanmis ve ileri islenmis balik
driinlerinin tiiketimi ise serbest birakilmistir (Koluman, 2009:29). Ayrica, baliklar
icin kesim sart1 olmayip sudan ¢ikarilmasi yeterlidir. Memeli hayvanlar i¢in gecerli
olan, miimkiin oldugunca kanin temizlenmesi kurali baliklar i¢in gerekli degildir. Bu
kuralda; “Yalniz kanli et yemeyeceksiniz, ¢iinkii kan cani igerir” denilmektedir

(Yaradilis, 2003:9/4).

Kosher kurallarina gore helal sayilan baliklarin, havyarlarmin tiiketilmesinde sorun
yoktur, ancak yasak olanlarin havyarlar1 tiiketilemez. Bu kurala gore, denizde 6lmiis
(murdar) olarak avlanan baliklar helal kabul edilmez (Tevrat, Levililer, 11/11).
Kosher kurallarinda dikkat edilmesi gereken hususlardan birisi de, yasakli olan
iiriinlerde kullamlan aletlerin kosher iiriinlerde kullanilmamasidir. Ornegin, kosher
olmayan bir baligin kesiminde kullanilan bir alet, kosher olan bir balikta
kullanilmamalidir. Sayet kullanilirsa o baligi da kosher kategorisinden c¢ikarir

(Cigdem, 2009:443).

Baliklar arasinda da ylizge¢li ve pullu tiim baliklar yenilebilirken, diger baliklarin
yenilmesi yasaklanmistir. Ornegin, mersin balig1 ile kilig baligmn1 Ingiliz Yahudileri
yasakli baliklar kategorisinde degerlendirirken, Safari (Ortadogu) Yahudileri mersin
baligin1 kosher kabul ederler. Amerikan Yahudileri ise hem mersin baligini hem de

kilig baligin1 kosher saymaktadirlar (Rabinowicz, 1972:27). Ozbas (2001) ise bu
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konuyu “Mersin baligi ile kili¢ baliginin pullar1 deriye zarar verilmeden ayrilamadigi
icin kosher sayilmamaktadr” seklinde ifade etmektedir (Ozbas, 2001:54). Képek
baligi, yaym baligi, yilan balig1 ve kedi baligi gibi baliklar ile tiim kabuklu deniz
hayvanlar1 yenilemeyen deniz Uriinleri arasinda sayilabilir. Diger taraftan, Ortodoks
hahamlar1 kili¢ baligin1 yasaklarken, muhafazakar otoriteler kilic baligmi kosher

listesine almislardir (Yabanci, 2009:270).

i) Diger gidalar: Emiilsifikasyon ajanlar1 ve aroma vericiler elde edildikleri kaynaga
gore kosher tanimma alinirlar (www.jewfaq.org). Emiilsifikasyon ajani, ara ylizey
hareketi ile emiilsiyon olusumunusaglayan kimyasal maddeler i¢cin kullanilan bir
terimdir (Zorba, 2001:55). Krema ve dolgu malzemeleriyle, siis malzemeleri koshere
uygun olmalidir. Sarap ve iliziim iriinlerinde kullanilan kaplar koshere uygun

olmalidir (www.ou.org).
2.3.1.2. Musevilik ve Orucg

Tevrat’ta Musevilerin gegici olarak uymasi gereken yasaklardan da bahsedilmektedir.
Bu yasaklar Yahudilerin Misir’dan ¢iktig1 doneme denk geldigi i¢cin daha ¢ok siikiir
orucu niteligi tasimaktadir (Cikis, 12. Boliim, 13/3-10).

Arastirmanimn bu boliimii, yilin on iki ay1 hizmet veren ve Musevi misafirlere hizmet

sunan otel isletmelerinin bu bilgilere ihtiya¢ duyacagi diisiincesi ile olusturulmustur.

Tevrat’ta bazi giinlerde oruc tutulmasi emredilmektedir. Musevilikte orug nefsi
terbiye etme, bazen aci ¢ekme araci sayilirken; bazen de Allah’a yaklasma araci
olarak kabul edilmektedir. Tevrat’a gore, Hz. Musa Tur Dagi’nda 40 giin 40 gece
kalmis ve bu siireyi orug tutarak gecirmistir. Arabistan’in ¢esitli bolgelerinde yasayan
Museviler’in orug tuttuklarinda aksam gec¢ saatlerde de bir sey yemedikleri
bilinmektedir. Babil doneminde matem ve iiziintii sembolii olarak orug¢ tutulmustur.
Musevilikte oruca ¢ocuklar, 12°nci yaslarindan bir ay alinca baglar (www.e-

sehir.com).

Musevilik’te tutulmasi sart olan tek oru¢ Yom Kippur adi verilen kefaret orucudur.
Yom Kippur yani Kefaret Giinii, Ibranice’de “tdvbe giinii” anlamma gelmektedir. Ay

Takvimi’nin ilk ay1 olan Tisri aymin 10. giinii yaklagik 26 saat boyunca hi¢ bir sey
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yemeden tutulan biiyiik bir orucgtur (Timer ve Kiiclik, 1988:253). Yom Kippur
orucunun Hz. Musa’nin Allah’tan buyruklarini almak {izere Tur Dagi’na gittiginde
Yahudilerin altin bir buzagiya tapmmalarindan otiirii tutuldugu anlasilmaktadir.
Yahudiler bu giinde gilinahlarindan dolay1 pisman olduklarinda, Allah’in da onlar1

affedecegine inanmaktadir.

Yahudilik’te Babil doniisiinden sonra Kudiis’iin tahrip edilmesi ve diger felaketler
nedeniyle dort ayr1 oru¢ daha bulunmaktadir. Bazi Talmud yorumcular1 bu dort
orucun, baska devletlerin himayesi altindaki Yahudiler tarafindan tutulmasi

gerektigini, aksi takdirde gerekli olmadigni belirtir (Wwww.e-sehir.com).

Gilin dogumuyla baslayip, aksam yildizlarin ¢ikisindan sonra sona eren bir diger orug
Gedalya orucudur. Bu oruca gore; bir 6nceki gece, giin dogmadan 6nce olmasi
kaydiyla yatilana kadar yemek yenebilir; ancak uyuyup giin dogmadan kalkan biri
yemek yiyemez. Diger yandan eger bir kisi geceleyin kalkip bir seyler yemeyi/igmeyi
adet edinmisse ya da yatmadan 6nce bu niyetle yatmigsa, giines dogmadan 6nce bir

seyler yiyebilir/igebilir (Tlimer ve Kiigiik, 1988:253).

Musevilerin en Onemli bayrami Rosasana (Rosh ha-Shanah) yani Yilbasi
Bayrami’dir. Arkasindan Kipur, onun da arkasindan 7 giin siiren Cardak Bayrami
(Sukot) gelmektedir. Bir yil i¢inde Tevrat’m tiim bolimlerinin okunmasinin
tamamlandig1 ve yeniden baslandigi (Simhat Tora), Aralik ayinda Hanuka, Mart-
Nisan arasi Babil’de zamanin Musevi diismanm1 (Antisemit) Haman tarafindan
Yahudilerin kiyima ugratilmasi olaymin son anda Ester tarafindan engellenmesinin
anisina 2 giin (Purim), Misir’dan Musa’nin (Mose Rabenu) oOnderliginde ayrilip
kolelikten kurtulmasinin kutlandigi Pesah diger bayramlar ve 6zel giinler arasinda

sayllmaktadir (www.tr.wikipedia.org).

19 Nisan’da baslayip ve bir hafta siiren Pesah Bayram orucu ise genellikle Hamursuz
Bayrami’ndan sonra gelen pazartesi ve persembe glinleri tutulur (www.e-sehir.com).
Yedi gilinliik Pesah Bayrami boyunca evler mayadan armndirilir ve bu yedi giin
boyunca mayasiz ekmek yenilir (Cikis, 12/15,19,20). Yahudilerce “Hametz” olarak
isimlendirilen mayasizin, anilan giinlerde kullanilmasi ve evde bulundurulmas: da

yasaktir. Onlara gore mayalanabilecek her sey Hametz sayilir. Hametz sayilan sey
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yemeklere cok az karigsmis olsa bile, Pesah Bayramindaki yasak kavramina girer
(Alalu, 2001:14). Bundan 49 giin sonra gelen 10 Emir’in alinmasmin kutlandigi
Savuot (Shavout) ve yaz aylarina denk gelen Tapimagin yikilmasi ve ¢esitli talihsiz
olaylarin anildig1 ve bir matem giinii olan Tisa Beav (Tisha b’Av) diger 6nemli
gilinlerdendir (www.tr.wikipedia.org). Bu bayramlardan Pesah, Savuot ve Sukot’a
Salos Regalim ad1 verilir. Rosasana ve Yom Kipur’a ise Yamim Noraim (Ulu giinler)
ad1 verilir. Giin dogusundan giin batimina kadar su ve gida alimmm yasak oldugu
oru¢ gilinleri ise Tzom Gedaliah, Tevet’in 10. giinii, Tamuz’un 17. giinii, Ta’anit

yortusu ve Ta’anit Bechorim’dir (Koluman, 2009:28).
2.3.2. Hiristiyanhk ve Gastronomi

Incillerde hukuki hiikiimler bulunmadig: igin Hiristiyanlar, bu konularda Tevrat’in
hilkkmiine uymuslardir (www.mustafabas.net). Ancak Tevrat’ta yiyeceklerle ilgili
bilgiler cok agik ve teferruath olarak verilmis olmasina ragmen Hiristiyanlarin,
yiyecek konularmda buradaki hiikiimlere tabi olmadiklar1 gériilmektedir. Inciller,

yiyecekler konusunda Tevrat’ta belirtildigi gibi agik bir tasnifte bulunmamistir.

Markos Incili’nde yiyecekler konusuna yenilik getirilmis ve disaridan giren seylerin
insan1 kirletmeyecegi, ancak insandan ¢ikan seylerin insani kirletecegi bildirilerek,

biitlin yiyecekler temiz kabul edilmistir (Markos, 7/15-19).

Bu bilgiler cercevesinde arastirmanimn bu boliimii, Hiristiyanlik ve yeme-i¢gme ile ilgili

kurallardan olugsmaktadir.
2.3.2.1. Hiristiyanhk ve Besinler Ile Ilgili Uyulmasi Gereken Kurallar

Hiristiyanlik, her tiirlii hayvan etinin yenmesini miibah gérmekle birlikte bu etlerin
hazirlanmas1 konusunda bazi sinirlamalar getirmistir (www.mustafabas.net). Bu
cercevede Tevrat’a bagl kalinarak putlara sunularak bogazlanmis veya bogulmus
hayvan etleriyle birlikte, kan yemek haram kabul edilmistir (Resullerin Isleri, 15/20-
29).

Yeni Ahid’den hareketle Hiristiyanlar, yiyecekler konusunda ¢ok farkli bir uygulama
ortaya koymus; Yahudilik ve Islam'm yenilmez ve murdar olarak gordiigii domuz

etini yemeyi de miibah kabul etmislerdir. Ancak, domuz etinin miibah olduguna dair
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Yeni Ahit’te acik hi¢ bir ifade bulunmamaktadir (www.mustafabas.net). Domuz
etinin mubah sayilmasi Petrus’un goérmiis oldugu riiyaya dayandirilmaktadir
(Resullerin Isleri, 10/9-16;11/5-11). Bu riiyada ve Pavlus’'un Romalilara ve
Korindoslulara 1. Mektuplarinda verilen ruhsat, sadece domuz etini degil, yenilebilen
her seyin temiz oldugunu ortaya koymaktadir (Romalilara Mektup, 14/14-20;
Korintoslulara 1.Mektup, 10/25-20).

Hiristiyanlik’ta ibadet uygulamalarindaki cesitlilige bagli olarak beslenme de
degisiklikler gostermektedir. Uygulamalar arasindaki bu degisiklikler mezheplerden
kaynaklanmaktadir ki; Hiristiyanlik’ta {i¢ bliyilk mezhep bulunmaktadir. S6z konusu
uygulama farkliliklar1 en ¢ok dini gilinlerde yenilen yemeklerde kendini
gostermektedir. Bu c¢ercevede mezhepler ve yeme-icme konsundaski ozellikleri su

sekilde aciklanabilir:
a) Roma Katolikligi

Katoliklik, Hiristiyanlik’ta biiyiik otoriteye sahip bir mezheptir. Bu mezhebi temsil
eden Katolik Roma kilisesinin zirvesinde Papa bulunur. Noel ve Paskalya,

Katoliklerin 6nemli dini gilinleri arasindadir (Yabanci, 2009:271).

Noel Isa’nin dogum yildéniimiidiir. Esas kutlama giinii 25 Aralik’tir. Kiliselerde
ayinler yapilir, hediyeler verilir, cam agaglari stislenilir, hindi eti yemek ve icki icmek
bu kutlamanin en belirgin 6zellikleridir (Yabanci, 2009:271). Birgok iilkede 25 Aralik
Ogleden sonras1 Noel Yemegi hazirlanir ve aile fertleri masa etrafinda bir araya
gelirler. Noel Yemegi iilkeden tilkeye farklilik gostermekle beraber en yaygin olani
kizarmis hindi ve sosistir. Bazi iilkelerde tatli olarak yemekten sonra sunulan kekin
(Noel pudingi) iizerine brendi dokiilerek tutusturulmaktadir. Noel arifesi gecesi
evlerde Noel Baba ve geyikleri i¢in yiyecekler birakilir. ABD’de yaygmn uygulama
siit ve kurabiye birakmaktir. Ingiltere’de ise likorlii sarap (seri), meyveli tart ve havug

birakilmaktadir (www.wikipedia.org).

Paskalya (Easter); Hiristiyanlarmn Isa’nin dliimiinii ve ¢armihtan sonra dirilisinin
anildigi, Mart ve Nisan ayina rastlayan bayram giiniidiir. Genelde 15 Nisan’dan
sonraki Pazar giiniine tesadiif eder. Bir hafta siirer. Tatil yemeklerinde genelde, tiim

aile bireyleri bir arada olur ve kendi memleketlerine 6zgii yiyecek ve icecekler
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hazirlarlar. Ornegin Fransizlara 6zgii, noel kiitiigii sekli verilen ¢ok tath bir pasta olan
“buche de noel” noel pastasi olarak hazirlanirken; Italyanlar tatil giinlerinde
kendilerine 6zgili olarak “Panettone” olarak bilinen meyveli, sekerli geleneksel bir

ekmek yaparlar (Kittler ve Sucher, 2001).
b) Dogu Ortodoks Hiristiyanhgi

Ortadokslarn  Katoliklerden en biiyiik farki, Incil’deki emirleri revize ederek
uygulamalaridir (Diakonoff, 1972). Bunlar arasinda Komiinyon (ekmek ve sarap

ayini) torenlerinde mayasiz ekmek yerine mayali ekmek tiiketilmesi sayilabilir.

Paskalya giinii Dogu Ortodoks’luk mezhebinde en onemli bayram giiniidiir ve 21
Mart’tan sonraki ilk pazar giiniidiir. Lent (Perhiz) gliniinden 6nceki 3. pazar giinii Et
Pazarr’dir ve bugiin evlerde sadece et yenir. Lent’ten Onceki pazar da Peynir
Pazarr’dir. Bugiin ise peynir, yumurta ve tereyagi yenir. Sonraki pazartesi Temiz
Pazartesi’dir. Paskalya’dan Onceki Pazar giinii (palm Sunday) Bakire Meryem’in

Miijdelenme Giinii’diir ve bugiin balik yenir (Kittler ve Sucher, 2001).
¢) Protestan Hiristiyanhgi

Protestanlik, reformdan dogan bir mezheptir, en yiiksek otorite Incil’dir (Kahraman,
1993). Protestan geleneginde Noel ve Paskalya tatil giinleridir. Bu tatil giinlerinde
yiyecekler onemli yer tutmasina ragmen, bugiine 6zgii 0zel bir yiyecek yoktur.

Aileler kendi aligkanliklarina gére yemek hazirlarlar (Yabanci, 2009:271).
2.3.2.2. Hiristiyanhk ve Oru¢

Oteller, hizmet verdikleri miisterilere ait 6zel dini giinleri ve mensubu olduklar1 dinin
gerektirdig yeme igme kurallarina vakif olduklari siirece; tercihe dilme oranlari
artacaktir. Dolayisi ile arastirmanin bu boliimii, -diger semavi dinlerde de deginildigi
iizere-, yilin on iki ay1 hizmet veren ve Hiristiyan misafirlere hizmet sunan otel

isletmelerinin, bu bilgilere ihtiya¢ duyacagi diisiincesi ile olusturulmustur.

Hiristiyanlik’ta oru¢ Kilise’nin ii¢lincii emridir. Kuran’in bildirdigine gore orug
Hiristiyanlara da farz kilinmistir. Hiristiyanlik’ta oru¢ ve perhiz ayni anlamda

kullanilir. Orucun amaci, islenmis giinahlarin cezasin1 bu diinyada c¢ekmeye
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baslamaktir. Hiristiyanlikta oruc tutma yasi 21°de baslar. Hiristiyanlar, 60 yasina
kadar orug tutar. Oru¢ konusunda 1966 yilinda alinan Roma kararlarinda bu konu
yazili olarak belirtilmistir. Bir Hiristiyan’in perhiz i¢in ise, en az 14 yasimda olmasi

gerekmektedir (www.e-sehir.com).

Incil, oruca biiyiik dnem vermekte ve dvgiiyle bahsetmektedir. Ancak orucun zamani,
uyulacak kurallar Hiristiyan mezhepleri arasinda farklilik géstermektedir. Mezhepler

aras1 oru¢ uygulamalarna ait bilgiler su sekildedir:

a) Roma Katolikligi: Dindar Katolikler belirli oru¢ ve ibadetlerden olusan giinleri
uygularlar. Orug giinleri, yilbasi, paskalya yortusu gibi giinlerdir. Bu oruglar gidanin
biitlin giin boyunca alinmamasindan, belli gidalarin alinmamasina kadar degiskenlik
gosterir. Paskalya’dan 40 giin 6nce tutulan bir orugta, Komiinyon’dan 1 saat
oncesinde su ve kat1 gida aliminin tamamen durdurulmasi gerekmektedir. Bu oruca
“Okaristik Orug” adi verilmektedir. Bu oru¢ onceden gece 12°den Ekmek- Sarap
ayini vaktine kadar hicbir sey yeme-igmemeyi Ongoriirken; gliniimiizde ayinden 1
saat Oonce hicbir sey yememek ve 3 saat oncesinden alkol almamak seklinde icra

edilmektedir. (Koluman, 2009:29; Tiimer ve Kiigiik, 1988:254).

Katoliklerin tuttugu bir diger orug¢ ise; “Eklesiyastit Orug¢”tur. Bu oru¢ Katolik
kilisesinde 40 giinliik perhiz doneminden olugmaktadir. Giindiiz tek bir yemek almak,
sabah ve aksamda hafif yiyeceklerle yetinmek seklindedir (Ttimer ve Kiiciik, 1988:
254).

b) Dogu Ortodoksluk: Ortodoks mezhebinin orug¢ giinleri daha fazladir (Diakonoff,
1972). Yilbasi, Paskalya, Kiyamet Kilisesine Isa’nin tasindigi giin, Temptation Day
(seytanin Isa’ya diinyay1 vaat ederek Mesihlikten vazge¢mesini onerdigi giin), etsiz
yortusu, siitsiiz yortusu bu giinler arasinda yer alir. Oruglarda hayvansal {iriin ve su
yasaklanmistir. Bazi inananlar bitkisel yagi da tiiketmeyebilirler. Sadece ¢armiha

gerilme giiniinde tiim gida alimi yasaklanmistir (Koluman, 2009:29).

¢) Protestanhk: Protestanlik’ta, diger mezheplerle kiyaslandiginda orucun yaygin
olmadig1 goriilmektedir (Kitler ve Sucher, 2001). Protestanlara, 6zellikle Mormon
Tarikat1 ve Yedinci Giin Havarileri Tarikati’na gore orug uygulamalari sadece Yilbasi

glinii yapilir. Oru¢ kismi achk halidir ve uygulanmasi zorunlu degildir. Mormon
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tarikatinda kahve, ¢ay gibi uyaricilar kadar alkollii icecekler de yasaktir. Ortadogu
Mormon Tarikati’nda farkli bir uygulama ile ayda 1 gilin orug tutularak oru¢ giinii

gida paras1 fakirlere verilir (Daniel, 2001).

Yedinci Giin Havarileri Tarikatt mensuplar1 asir1 gida tiiketiminin giinah oldugunu
savunurlar ve Lakto-ovo-vejetaryen beslenmeye 6zen gosterirler. Istisnai durumlarda
et tiiketilecekse ¢ogu domuz etini tiiketmez. Su, yemekten once ve sonra igilir ve
yemek sirasinda i¢ilmez. Ogiinler arasinda yemek yenmesi de istenmez. Giiclii aroma

maddeleri ve tatlandiricilar da yasaklanmistir (Koluman, 2009:29).

Hiristiyanlik, ¢carsamba, cuma ve cumartesi giinleri ile bazi yortularin arife giinlerinde
orug tutmay1 tesvik etmektedir. Hiristiyan inancina gore, Hz. Isa, carsamba giinii ele
verilmis, cuma giinli carmiha gerilmis ve cumartesi giini de gOmilmiistiir.
Hiristiyanlik’ta Hz. Isa’nm 6ldiikten sonra dirildigi ve gdge ¢ikarildigmna inanilan
Paskalya’da orug tutulmasi 6nemlidir. Paskalya oncesinde iki giin orug tutmak dindar

Hiristiyanlar arasinda yaygin bir uygulamadir (www.e-sehir.com).

Hiristiyanlik’ta orucun {ilkelere gore degisen hiikiim ve gelenekleri vardir. Bazi
Hiristiyanlar yumurta ve meyve yemekten kacinirken; bazilar1 yalniz kuru ekmek
yemekte, bazilar1 ise bunlarin hi¢ birini yememektedir. Kimi Hiristiyanlar ise hayvani
besinleri yemeyip, nebati besinleri yiyerek orucu gergeklestirmektedir (Tiimer ve

Kiiciik, 1988: 254).
2.3.3. islamiyet ve Gastronomi

Islamiyet, semavi dinler arasinda en son indirilen dindir. Dolayisiyle ilahi hiikiimler

bu din ile birlikte en son seklini almistir.

Islam dininde yenmesine izin verilen besinlere “helal” ; yenilmesine izin verilmeyen
besinlere de “haram” denir ve Kur’an-1 Kerim’de haram olan besinler belirtilmistir.
Haram terimi sadece gida i¢in degil, gida katki maddeleri, kozmetik, kisisel bakim
iirlinleri, gida temas maddeleri i¢in de gecerlidir (www.eathalal.com). Helal olmayan
ancak haram oldugu da bildirilmemis ve tiiketimi sorun yaratacak olan gidalar ise

mekruh (mihnet, siddet, ser, sevilmeyen) olarak tanimlanmistir. Dini bir kavram
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olarak mekruh, kesin ve baglayici olmayan bir tarzda yapilmamasi istenen fiil

demektir (www.diyanet.gov.tr).

Basta yeme-igme ile ilgili olmak tizere pek cok konuda kendinden dnceki semavi
dinlerde yasaklananlarin bu dinde de yasak oldugu Kur’an-1 Kerim’de agiklanmaistir.

Buna gore:

“Daha oOnce sana anlattiklarimizi yahudi olanlara da haram kilmistik. Biz (bununla)
onlara zulmetmedik, fakat onlar kendilerine zulmediyorlardi (Nahl, 118).

buyurulmustur.

Islamiyet’te iyi ve giizel olan seylerin insanliga helal kilindig1 anlasilmaktadir.

Bakara Stresi bu konuda yol gdsterici mahiyettedir:

“BEy insanlar! Yeryiiziindeki seylerin helal ve temiz olanlarindan yiyin! Seytanin

izinden yiirlimeyin. Ciinkii o sizin i¢in apacik bir diismandir” (Bakara,168).

“EBy iman edenler! Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz

riziklarin iy1 ve temizlerinden yiyin ve Allah’a siikredin” (Bakara, 172).

Calismanin bu bdliimiinde Islamiyet’in yeme-igme hususundaki emir ve yasaklarina
deginilerek; eti yenen ve yenmeyen hayvanlar, islami kesim usulu ve oru¢ konularina
deginilmistir. Bu konular mezhep farkliliklar1 dikkate alinarak her bir mezhep i¢in
aciklanmig ve Tirkiye’nin Miisliman bir iilke olmasi sebebiyle otelcilik sektoriinii

bilgilendirme hususunda yol gosterici olacag diisiiniilmiistiir.
2.3.3.1. Islamiyet’te Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar

Islami gida kanunlar1 “Helal” kavramu iistiine kurulmustur. Bu kapsamda helal kabul
edilen gidalar; siit (sigir, koyun, deve, ke¢i kokenli olmak kosuluyla), bal, balik,
zehirli olmayan bitkiler, taze meyve ve sebzeler, kurutulmus bakliyat, kabuklu
tohumlar (findik, fistik, ceviz gibi), et ve iriinleri (sigir, koyun, deve, avci olmayan

kuslar, balik, keg¢i, at) olarak bildirilmistir (Koluman, 2009:30).

Miisliimanlar tarafindan tiiketilecek gidalarin ve etlerin tagimasi gereken ozellikler

Kur’an-1 Kerim’de belirtilmistir:
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“(Ey Muhammed!) Sana, kendilerine nelerin helal kilindigmi soruyorlar. De ki: “Size
temiz ve hos olan seyler, bir de Allah’mn size verdigi yeteneklerle egitip alistirdiginiz
avcl hayvanlarin tuttugu (avlar) helal kilindi. Onlarin sizin i¢in tuttuklarindan yiyin.
Onu (av i¢in) salarken lizerine Allah’in adin1 anmn (besmele ¢ekin). Allah’a karsi

gelmekten sakinim. Stiphesiz, Allah hesab1 cabuk gérendir” (Maide, 4).

Kur’an-1 Kerim’e ve Peygamberin siinnetlerine gore haram kabul edilen gida
maddeleri; domuz eti ve yan lriinleri, kan, karnivor hayvanlar (kedigiller, kurt gibi),
tiim stiriingenlerin et ve yan lriinleri, tiim bocekler, 6li kesilmis hayvan eti, les eti,
Allah disinda baskasmin adma kesilen etler, uygun kosullarda kesilmemis helal
hayvanlarin eti, alkollii {iriinler olarak bildirilmistir (www.islamicbulletin.org;

www.eathalal.com). ve Kur’an-1 Kerim’de su sekilde belirtilmistir:

“Olmiis hayvan, kan, domuz eti, Allah’tan baskas1 adma kesilenler, bogulmus, bir
yerine vurularak 6ldiiriilmiis, diisiip yuvarlanarak 6lmiis, baska bir hayvan tarafindan
boynuzlanarak Oldiiriilmiis, yirtict hayvanlar tarafindan yenmis ve dikili taglar

iizerinde bogazlanmis olanlar size haram kilind1” (Maide, 3).

Eti tiiketilecek hayvalar konusunda mezhepler arasinda goriis farkliliklar:
bulunmaktadir. Buna gore eti yenecek ve yenmeyecek hayvanlar su sekilde

stralanabilir:
a) Hanefi Mezhebine Gore Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar

Hanefilik mezhebinde genel kural olarak, yaradilisinda vahset ve tiksinti verici bir
durum olmayan hayvanlarin etleri helaldir, yenebilir. Ordek, hindi, kaz, tavuk, deve
kusu, bagirtlan, bildircin, giivercin, ziirafa, koyun, keci, sigir, deve, manda, tavus
kusu, ekin kargasi, kirlangic, baykus, tavsan, turna, serce, sigircik kusu, saksagan,

kumru, biilbiil, kekligin etleri helaldir (Seving, 1997:177-178).

Yine bu mezhebe gore, kurt, ayi, aslan, kaplan, kopek, tilki gibi az1 disleriyle kapip
avlayan ve pargalayan hayvanlarin etleri haramdir, yenmez. Diger taraftan
tirnaklariyla kapip avlayan ve tiksindirici durumda olan kartal, kuzgun, sahin, akbaba,
alaca ve karga gibi yirtict kuslarin etleri de haramdir, yenmez (Seving, 1997:177-

178).
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Hayvanlar analarmna tabidir. Bu sebepten 6tiirii hanefilik mezhebinde anasinin eti
helal olan hayvanin yavrusunun eti de helaldir. Atlar, bircok yararli hizmetlerde
kullanilan hayvanlar oldugundan etleri Imam-1 Azam’a gdre harama yakm mekruh
goriilmiistiir. Domuz eti ise, haram oldugu gibi kani, derisi ve biitiin parcalar1 da

temizlikten mahrumdur.
b) Safii Mezhebine Gore Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar

Safii mezhebine gore; deve, sigir, koyun, keci, gazal, at, vahsi sigir, vahsi merkep,
kertenkele, sirtlan, tilki, tavsan, kirpi, ada tavsani, dag kecisi, oklu kirpi, samur,

sincap ve gelincigin eti helaldir.

Kuslarda helal olmaya alamet hububat yemeleridir. Haram olmaya alamet ise et ve
kokmus seyleri yemeleridir. Bu kurala gore safiilik mezhebine mensup kisiler
giivercin, yabani giivercin, kumru, ¢ulluk, keklik, biilbiil, sigircik, ar1 kusu, pelikan,
toy kusu, deve kusu, ordek, tavuk, kaz, hububat kargasi (leylegin disinda) su kusunun

cesitlerini helal olarak kabul ederler ve tiiketirler.

Aslan, kaplan, pars, ayi, fil, kopek, domuz, maymun, kurt, ziirafa, cakal, katir, ehli
merkep, kedi, alacakarga, saksagan, kuzgun, caylak, akrep, yilan, fare, karinca, ari,
kirlangig, hiidhiid, kurbaga, yenge¢, kaplumbaga, pire, bocekler, atmaca, sahin,
dogan, kartal, akbaba, tavus kusu, baykus, papagan ve yarasa ise haramdir, yenilmez

(Seving, 1997:255- 256).
2.3.3.2. islami Kesim Yontemi

Calismanin bu boliimiinde Miisliimanlar tarafindan helal olarak kabul edilen bir etin
nasil elde edilmesi gerektirdigine deginilmistir. Ciinkii Miisliiman {tilkelerde hizmet
veren ya da Miisliiman miisterilere hizmet veren oteller, satin alma yaptiklar1 esnada

Islami usullere gore kesilmis et servis etmeleri gerekmektedir.

Eti yenen kasaplik hayvanlarin “helal” olmalar1 i¢in Islami yontemlerle kesilmeleri
gerekir. Etin helal olabilmesi i¢in, bir Miisliiman veya peygamberlerden ve semavi
kitaplardan birine inanmis olan kimse tarafindan kesilmesi yeterlidir. Kesimin bir
Islam iilkesinde veya diger bir iilkede gerceklesmesi arasinda bir fark yoktur. Bu

konuya Kur’an-1 Kerim su sekilde agiklik getirmektedir:
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“Kendilerine kitap verilen (Yahudi, Hiristiyan vb. nin) yiyecegi (yani kestigi) size

helaldir, sizin yiyeceginiz (yani kestiginiz) de onlara helaldir” (Maide, 5).

Ancak hayvam keserken Hiristiyanlarim Mesih’in, Yahudilerin de Uzeyir’in adini

andiklar1 bilinirse, o takdirde kestikleri helal olmamaktadair.

Helal et kavramu igerisinde kesim iglemi genis yer tutmaktadir. Kesim islemleri Zebh
olarak tanimlanmistir. Zebh, hayvanin bogazma bicak vurup bogazlamak ve
damarlarmi kesmek demektir. Bogazlanmis veya bogazlanacak hayvana da “Zebiha”

denilmektedir (www.islamiyol.com).

Hayvani kesecek kisinin aklmin yerinde olmas1 gerekmektedir. Kesen kisinin ergenlik
cagma gelmis olmasimna bakilmaz. Hayvan kesmeye ehil olanlarin arasinda cinsiyet

(kadm-erkek) farki gozetilmez (Oztan, 2003:16).

Kesilecek hayvan gebe olmamalidir. Ama gebeligin heniiz basinda anlasilmasi ¢ok
zordur. Kiiciikbaglarda 1,5 aylik, biiyiikbaslarda ise 3 aylik gebelik doneminin
gecilmemesi gerekir (Oztan, 2003:16).

Kesim islemlerinde Oncelikli olarak hayvanin inanan bir kisi tarafindan kesilmesi,
hayvanin Allah admna kesilmis olmasi, Besmele (Bismillahirahmanirahim-Yaradan
Allah’m adma anlamma gelen Arapga ciimle ile) ¢ekilmesi ve hayvan kesilirken
(Allah-ii ekber denilerek ilk bigak darbesi atilarak) bicagin soluk borusu ve iki adet
damarindan gececek bicimde kanin akitilmasi gerekir. Bu dort organin yaris1 veya
daha azi, 6rnegin; yalniz sah damarlar1 veya yalniz nefes borusu ile yemek borusu
veya birisi kesilirse helal olmaz. Kani akitilan hayvan yerde ya da asili bigimde
yiiziiliir. Kesim sirasinda besmele ile birlikte tekbir getirilmesi, hayvanin ve kesenin
kibleye donmesi, hayvanin kibleye karsi sol tarafi lizerine incitilmeden yatirilmasi,
bicag1 onceden bilenerek keskin hale getirilmesi, devenin ayakta bogazin gogse
birlestigi yerden, diger hayvanlarin ise, bogazin ¢eneye yakin yerinden kesilmesi

siinnettir (Oztan, 2003:16).

Hayvani kibleden ¢evirmek, basi viicuttan ayirmak, hayvani kesilecegi yere siirliyerek
gotlirmek, hayvanm yatirdiktan sonra gozii 6niinde bigagi bilemek, baska bir hayvanin

gozii Oniinde kesmek, hayvanin cani iyice ¢ikmadan derisini ylizmeye baslamak,
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hayvani boyun tarafindan kesmek ve damarlar1 kestikten sonra bigagi kemik i¢indeki
sinire ulastirmak suretiyle hayvana eziyet vermek mekruhtur. Canl olarak kesilmek
kosuluyla, hayvanin elektrik veya benzeri bir seyle soklanmasinda dini acgidan
herhangi bir sakinca yoktur. Kesim acisint duymasin diye elektro-sok’la bayiltildiktan
sonra kesilen hayvan, henliz 6lmeden usuliine uygun olarak kesilirse eti yenir,
oldiikten sonra kesilecek olursa yenmez. Basina tabanca sikilarak kesilen hayvan da
bunun gibidir. Basma tabanca sikildiktan sonra 6lmeden 6nce kesilirse eti yenir,
oldiikten sonra kesilirse yenmez. Dis genital organlar, iyi temizlenmemis sindirim
sistemi  organlari, duyu organlar1 ve deri mekruh  kabul edilir

(www.islamicbulletin.org; www.islamiyetgercekleri.org ).
Hanefilik mezhebinin islami kesim yontemi i¢in kurallar1 su sekildedir:

Miisliiman ve kitab1 olanlarin kadin da olsa kestigi hayvanin eti helaldir, yenir. Ayrica
besmele ¢ekebilen ¢ocugun, dilsizin, siinnetsizin ve sarhosun da besmele ile kesecegi
hayvanlarin eti helaldir. Besmeleyi unutarak terk etmenin bir zarar1 yoktur. Ancak
kasten besmele terk edilirse o hayvanin eti haramdir, yenmez. Eti yenen bir hayvan da
olsa bogazlanmadan bir parcasmin kesilip yenmesi haramdir. Mesela hayvam
bogazlamayip yalniz bir budunu kesip yemek helal degildir. Allah i¢in misafire ikram
niyeti olmaksizin sadece biiyiikk goriilen zatin bir yere gelisi dolayisiyla kesilen
hayvanin eti yenmez. Bunun i¢in bu tiir kurbanlarda, Allah rizasini1 gézetmek siikiir

niyetiyle kesmek, misafire ikram etmek gerekmektedir (Seving, 1997:179).
2.3.3.3. islamiyet ve Orug

Arastirmanin bu boliimi, -diger semavi dinlerde de deginildigi tizere-, yilin on iki ay1,
Miisliiman bir lilkede hizmet veren, dolayisi ile tiim dini giinlerde hizmet sunabilecek
durumda olan, ya da misteri profilini Misliiman misafirlerin olusturdugu otel

isletmelerinin, bu bilgilere ihtiya¢ duyacagi diisiincesi ile olusturulmustur.

Islamiyet’te oruc¢ tutmak Allah’in verdiklerine minnettarlik gdstermek, fakirligin
anlasilmas1 ve onceden islenen glinahlarin silinmesi i¢in sevap islemek amaci tasir.
Ay takvimine gore orug giinleri belirlenir. Regaip Kandili, Berat Kandili (Sahi Barat:

Suriye’de uygulanan bir orug giiniidiir), Nev Ruz (Iran bolgesine ait bir orug
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giintidiir), Mevlid-i Nebi (Muhammet’in 6liim giinii) giinlerinde ve tiim Ramazan ay1

boyunca orug tutulur (Koluman, 2009:30).

Bunlarin disinda Sevval aymda (Hicri takvime gore ramazan aymdan sonra gelen
yilin onuncu ay1) alt1 glin, Muharrem ayida (Hicri takvime gore yiln ilk ay1) on giin,
Zilhicce (Hac ziyaretinin ve kurban kesme ibadetinin yapildigi, Hicri takvime goére
yilin on ikinci ay1) aymin dokuzuncu giiniinde de orug¢ tutulmas: uygulanmaktadir

(www.islamiyetgercekleri.org; www.tr.wikipedia.org).
2.3.3.4. islamiyet’in Su Uriinlerine Bakisi

Islamiyet yenilebilecek hayvanlar konusuna aciklik getirmekle kalmamis, ayni
zamanda su Uriinleri hakkinda da emir ve yasaklarmi agik¢a belirtmistir. Bu konuda
Kur’an-1 Kerim yol gosterici olmustur. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’de su iiriinleri

hakkinda temel olusturan ayetler sunlardir:

“Iki deniz bir degildir. Su, tath, susuzlugu keser ve i¢cimi kolay; su da, tuzlu ve acidr.
Ancak her birinden taze et yersiniz ve takinmakta oldugunuz siis esyalarmni
cikarirsiniz. O’nun fazlindan aramaniz ve umulur ki siikretmeniz i¢in gemilerin onda

(denizde) sular1 yara yara akip gittigini goriirsiin” (Fatir, 12).

“Deniz avi ve onu yemek size ve (yerylziinde) dolasanlara bir yarar olarak helal

kilindr” (Maide, 96).

“Denizi de sizin emrinize veren O’dur, ondan taze et yemektesiniz ve giyiminizde
ondan siis esyalar1 ¢ikarmaktasiniz. Gemilerin onda (sular1) yara yara akip gittigini
goriiyorsun. (Biitiin bunlar) O’nun fazlindan aramaniz ve siikretmeniz i¢indir” (Nahl,

14).

Kasaplik hayvanlar konusunda oldugu gibi deniz iiriinlerinde de mezhepler arsinda
uygulamada farkliliklar bulunmaktadir. Bu baglamda islim mezheplerinden sinir1 en
fazla genis tutan Malikiler olup su iirlinleri ile ilgili ayetlerin genel nitelikte olmasi
nedeniyle istisnasiz tiim deniz {riinlerinin tiiketilmesine izin vermislerdir

(Muvaffakuddin, 1992:345).
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Safiilk mezhebine gore, bilinen suret lizerine olmasalar bile biitiin baliklar1 helal
kabul etmektedir. Baliklarin sigir ve koyun gibi karada eti yenen veya kopek ve
domuz gibi eti yenmeyen hayvanlara benzemelerinde bir fark yoktur. Hepsi helaldir
(Seving, 1997:179). Ancak, hem karada hem de denizde yasayan kurbaga,
kaplumbaga, yengec, yilan, timsah gibi hayvanlarin yenmesini yasak kabul ederler

(Sirbini, 1958:298).

Hanbeliler ise timsah, kurbaga ve yilanin diginda tiim deniz {iriinlerinin tiiketilmesine

izin vermislerdir (Kudame, 2002:42).

Mezheplerden smir1 en dar tutan Hanefiler olmuslardir. Hanefi mezhebine gore, deniz
iirlinlerinden yalnizca daima suda yasayan ve su i¢inde hayatin1 devam ettiren her
nevi balik tiirleri tiiketilebilir. Balik olmasi kaydiyla, yilan baligi dahil her tiirli
baligim tiiketilmesine izin vermisleridir. Balik disindaki deniz {iriinlerinden ¢irkin
goriilen yengeg, midye, istiridye, kopek baligi, 1stakoz, kurbaga tiiketimine ise izin
vermemislerdir. Suda kendi kendine 6liip de su yliziine ¢ikan baliklar yenmez. Ancak
soguktan 6len veya avci kuslar tarafindan yaralanarak 6ldiiriilen baliklarin etleri yenir

(Seving, 1997:179).

Hanefiler, balik disindakilerin haram olmasinda, “size habais haram kilind1” ayetini
ve bazi hadisleri “Iki 6lii helal kilindi: Balik ve g¢ekirge” (Mace, 1954: 9/3218)
kullanmiglardir (Merginani, 1971:69-70, Baberti, 1970:503, Seyh Nizamiiddin,
1310/1892:289, Muhammed Emin,1984:223).

Hanefilerin, habais kelimesini donemin oOrf ve adetine gore yorumladiklari
anlasilmakta, o donemde Irak bolgesinde balik disindaki su iirlinlerinin tiiketilmemis
olmasmnin bu goriislerinin olusmasinda ©6nemli rol oynadigi varsayilmaktadir.
Hanbeliler, su aygmr1 gibi akici kani olanlarin kesim islemine tabi tutulmasini

istemislerdir (Apaydin, 2003:42).
Konuyla ilgili bir hadis ise soyledir:

Hz. Peygamber denizle ilgili bir soruya soyle cevap vermistir: “Onun suyu temiz,

oOliisii helaldir” (Ebu Davud, 1988:41).
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Ibn-i Kudame, Ibn-i Riisd ve Sirbini’nin eserleri incelendiginde; “su iiriinleri, et
irlinleri kategorisinde degerlendirilmedigi icin, tek Tanrili dinlere inanmayan
kisilerden alinip tiiketilmesinde bir sakinca yoktur” sonucuna ulasilabilir. Kisaca
Islam hukukcularmin goriislerini verdikten sonra, Tiirk geleneklerini de yansitmasi

acisindan fetvalardan bazilarina g6z atmak yerinde olacaktir.

Seyhulislam Ebussuud’un (1574) deniz iirtinleri ilgili fetvalarindan 6rnekler:
Mesele: Istakoz ve kerevit ve midye ve istiridyenin ekli helal olur mu?
El-cevap: Keraheti tahrimi ile mekruhtur.

Mesele: Tursu baligmin ekli helal olur mu?

El-cevap: Helal olur, haramla turs olmayacak (Diizdag, 1972:189).

Osmanli hukuku, Hanefi hukukunu benimsediginden dolay1r yukaridaki fetvalarda
goriildiigi tizere, su iirlinlerinden yalnizca baligm tiiketimine yer vermistir. Giiniimiiz
Islam hukukgularinin biiyiik bir oram ise, Maliki hukukundan da faydalanarak su

urtinlerinin hemen hemen her tiirlisiniin tiketilmesine izin vermektedirler.

Modern Tiirk hukukunda su triinlerinin tiiketimi konusunda hijyen ve benzeri sartlar
disinda herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir (1380 Sayili Su Uriinleri Kanunu,
1995:22223). Mersin balig1 gibi nesli tilkkenmekte olan balik tiirlerinin ise avlanmasi

yasaklanmistir (www.tarimsurasi.tarim.gov.tr).

2.3.3.5. Yiyecekler ve Yeme Davramslariyla lgili Kur’an-1 Kerimde Yer Alan
Ayetler

Kutsal kitaplar toplum hayatim1 diizene koymak amaci tagimaktadir. Bu nedenle
insanlar mensubu olduklar1 dinin kutsal kitaplarinda bulunan emir ve yasaklari
uygulamak ile sorumludurlar. Kur’an-1 Kerim sadece yeme-i¢gme konusunda emir ve
yasaklara deginmemis, ayni zamanda bazi gida maddelerinden de bahsetmistir.
Arastirmaya Ornek teskil etmesi amaciyla Kur’an-1 Kerimde yer alan, yiyecekler ve

yeme davranislariyla ilgili ayetlerin bazilar1 su sekilde siralanabilir:
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“Allah (C.C.) onunla sizin i¢in ekin, zeytin, hurma agaclari, lizimler ve meyvelerin
hepsinden yetistirir. Siiphe yok ki, bunda diisiinecek olan kavim i¢in elbette bir delil,
bir isaret vardir” (Abese, 27-32).

“Ey Ademogullar1! Her mescitde ziynetinizi takinin (glizel ve temiz giyinin). Yiyin

icin fakat israf etmeyin. Ciinkii o, israf edenleri sevmez” (A’raf, 31).

“Peygamberler onlara temiz ve faydali seyleri helal kiliyor. Pis ve zararli seyleri de

haram kilip yasakliyordu” (A’raf, 157).

“Biz onlar1 on iki kabile halinde topluluklara ayirdik. (Tih sahrasinda susuzluktan
sikilan) kavmi Misa’ dan su istediginde biz ona, “Asam tasa vur” diye vahyettik.
(Vurunca) tastan on iki pinar fiskirdi. Herkes (kendi) su icecegi yeri bildi. Uzerlerine
bulutu da golgelik yaptik ve onlara kudret helvast ve bildircin indirdik. “Size rizik
olarak verdigimiz seylerin iyi ve temiz olanlarindan yiyin” (dedik). Onlar bize

zulmetmediler, fakat kendi nefislerine zulmediyorlardr” (A’raf, 160).

“Bize yerin bitirdigi baklasindan, acurundan, sarmmsagindan, mercimeginden ve

soganindan ¢ikariversin” (Bakara, 61).

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan bagkas1 adina kesileni haram kild1.
Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin ve zaruret 6l¢iisiinii asmaksizin yemek
zorunda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz, Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet

edendir” (Bakara, 173).

“O gokten su indirendir. Iste biz onunla her tiirlii bitkiyi ¢ikarip onlardan yesillik
meydana getirir ve o yesil bitkilerden, {ist {iste binmis taneler, -hurma agacmin
tomurcugunda da asagiya sarkmis salkimlar- iiziim bahgeleri, zeytin ve nar ¢ikaririz:
(Herbiri) birbirine benzer ve (her biri) birbirinden farkli. Bunlarin meyvesine, bir
meyve verdigi zaman, bir de olgunlastigi zaman bakin. Siiphesiz bunda inanan bir

topluluk icin (Allah’in varligini gosteren) ibretler vardir” (En’am, 99).

“O, (Hayvanlardan) sekiz esi de yaratandir: (Erkek ve disi olarak) koyundan iki,
keciden de iki. Ey Muhammed! De ki: “Allah iki erkegi mi haram kildi, yoksa iki
disiyi mi? Yoksa iki diginin rahimlerinde bulunan (yavru)lart mi? Eger dogru

sOyleyenler iseniz bana bilerek haber verin” (En’am, 143).
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“Yine (erkek ve disi olarak) deveden iki, sigirdan da iki. De ki: “Iki erkegi mi haram
kildi, iki disiyi mi? Yoksa iki disinin rahimlerinde bulunan (yavru)lart mi? Yoksa

Allah size bunlar1 haram ettiginde orada hazir mi1 idiniz?” (En’am, 144).

“De ki: “Bana vahyolunan Kur’an’da bir kimsenin yiyecekleri arasinda les, akitilmis
kan, domuz eti -ki o sliphesiz necistir- ya da Allah’tan baskas1 adina kesilmis bir
(murdar) hayvandan baska, haram kilinmis bir sey bulamiyorum. Fakat istismar
etmeksizin ve zaruret Olciisiinii agsmaksizin kim bunlardan yeme zorunda kalirsa

yiyebilir. Siiphesiz Rabbin ¢ok bagislayandir, ok merhametlidir” (En’am, 145).

“Iki deniz ayn1 olmaz. Su tathdir, susuzlugu giderir; icimi kolaydir. Su ise tuzludur,
acidir. Bununla beraber her birinden taze et yersiniz ve takinacaginiz siis esyasi
cikarirsiniz. Allah’in litfundan istemeniz ve slikretmeniz i¢in gemilerin orada suyu

yara yara gittigini goriirsiin” (Fatir, 12).

“Gormiiyor musun ki Allah gokten su indirdi. Biz onunla tiirlii tiirli tirtinler ¢ikardik.
Daglardan da beyaz, kirmiz1 (birbirinden farkli) ¢esitli renklerde yollar (katmanlar)

var, simsiyah tagslar da var” (Fatwr, 27).

“Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin harcamalari, bu

ikisi aras1 dengeli bir harcamadir” (Furkan, 67).

“Riizgarlar1 da asilayici olarak gonderip yukaridan su indirerek sizi onunla suladik.

Onu toplayip depolayan da siz degilsiniz” (Hicr, 22).
“Yeryiiziinde hicbir canli yoktur ki, rizki Allah’a ait olmasin” (Had, 6).

“Ciinkii sacip savuranlar seytanlarm kardesleridir. Seytan ise Rabbine karsi ¢ok

nankdrliik etmistir” (Isra, 27).
“O Halde, Rabbin i¢in kurban kes” (Kevser, 2).

“Allah gokleri gorebileceginiz direkler olmaksizin yaratti. Yeryiiziine de, sizi
sarsmasin diye sabit daglar yerlestirdi ve orada her tiirlii canliy1 yaydi. Gokten de

yagmur indirip orada her tiirden giizel ve faydal bitki bitirdik” (Lokman, 10).
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“Sizin i¢in Tur-1 Sina’da yetisen bir agac meydana getirdik ki, bu aga¢ hem yag
(zeytinyagl) ve hem de yiyenlerin ekmegine katik edecekleri zeytini verir”

(Miiminun, 20).

“Hayvanlarda sizin i¢in elbette bir ibret vardir. Onlarin iclerindeki siitten size igiririz.
Onlarda sizin i¢in daha bir¢ok faydalar da vardir ve onlardan yersiniz de” (Miiminiin,

21).

“Orada sabit ylice daglar yaratmadik mi, size tath bir su i¢cirmedik mi?” (Miirselat,

27).

“O, goklerden sizin igin su indirendir. Igilecek su ondandrr. Hayvanlarmizi

otlattigmiz bitkiler de onunla meydana gelir” (Nahl, 10).

“Allah onunla size ekinler, zeytin ve hurma agaclari, liziimler ve her ¢esit meyveler

yetistirir” (Nahl, 11).
“Halbuki Allah’m nimetini saymaya kalksaniz onu sayamazsiniz” (Nahl, 18).

“Size, onlarm karmlarindaki iskembe ve kan arasindan (gelen) ve igenlerin

bogazindan kolayca gecen halis bir siit i¢iriyoruz” (Nahl, 66).

“Rabbin bal arisina daglarda, agaclarda, insanlarin hazirladi kovanlarda yuva yap.
Sonra her cesit bitkiden ye. Sonra da bal yapman i¢in Rabbinin gosterip ilham ettigi
yollardan, Rabbinin emriyle yiirii diye vahyetti. Onun karnindan renkleri ¢esit ¢esit
bir yenecek ¢ikar ki, onda insanlar i¢in sifa vardir. Diislinen, 6giit alan millet i¢cin

ibretler vardir” (Nahl, 68-69).

“Hurma ve {liziim agacinin meyvelerinden giizel rizk, sirke elde edersiniz. Muhakkak

ki bunda aklini kullanan toplum ve millet i¢in bir ibret vardir” (Nahl, 77).

“Artik Allah’in size helal ve temiz olarak verdigi riziklardan yiyin. Eger yalniz ona

ibadet ediyorsaniz, Allah’in nimetine siikredin” (Nahl, 114).

“Allah size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskas1 adina kesileni haram kild1.

Ama kim mecbur olur da istismar etmeksizin ve zaruret Olciisiinii asmaksizin yemek
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zorunda kalirsa siiphesiz ki Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” (Nahl,
115).

“Gormediler mi ki, biz yagmuru kupkuru yere gonderip onunla hayvanlarmin ve

kendilerinin yiyecegi ekinler ¢ikaririz. Hala gérmeyecekler mi?” (Secde, 27).

“Yeryiizine hi¢ bakmazlar m1? Biz orada her giizel ¢iftten nice bitkiler bitirmisizdir”

(Suv’ara, 7).

“Incire ve zeytine and olsun ki” (Tin, 1).

“Onlara canlarmin istedigi meyveden ve etten bol bol veririz” (Tur, 22).
“Arzuladiklar kus etleri” (Vakia, 21).

“Dikensiz kirazlar. Dolgun salkimli muz agaglar1” (Vakia, 28-29).

“I¢tiginiz suya ne dersiniz?” (Vakr’a, 68).

“Siz mi onu buluttan indirdiniz, yoksa indiren biz miyiz?” (Vak1’a, 69).
“Dileseydik onu ac1 bir su yapardik. O halde slikretseydiniz ya!” (Vak1’a, 70).

“Biz o hayvanlar1 kendilerine boyun egdirdik. Onlardan bir kismi binekleridir, bir

kismini da yerler” (Yasin, 72).

“Bu hayvanlarda onlar icin icilecek siitler ve daha nice faydalar vardir. Hala

siikretmezler mi?” (Yasin, 73).
“Sizin i¢in hayvanlardan erkekli disili sekiz ¢ift indirmistir” (Ziimer, 6).

2.3.3.6. Islam Kiiltiirinde Gelenek Haline Gelmis Olan Yiyecek-icecek
Ahskanhklarn

Giiniimiiz toplumunda, Islami &lgiilere riayet etmeye ¢alisan ancak nasil yapacagi
konusunda bir fikri olmayanlar ve dini kaygi icerisinde olmayip, ¢cevrede uygulanan
adetleri hicbir kritige tabi tutmadan oldugu gibi uygulayanlar olmak iizere iki farkl
egilim vardir. Orf ve adetler olusurken, din basta olmak iizere pek cok seyden
etkilenmektedir. Dini goriiniimlii olan adetlerin, dine ne kadar uygun oldugu ya da

dine ters gibi goriilenlerin dinden ne kadar uzak oldugu tartisilabilir. Yani; toplum
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bazen bilmeden bir dinin gereklerini 6rf ve adet olarak yerine getiriyor ya da eski bir
adetin din kalibma sokulmus halini din diye uyguluyor olabilir (Hatipoglu ve Batman,

2009:34).

Din olgusunda siklikla karsimiza ¢ikan konularin basinda yiyecek-igcecek
kiiltiirlimiiziin geldigini sdylemek miimkiindiir. Dogum ve 6liimde, asure zamaninda,
kandillerde, ramazan ve kurban bayraminda, iftar ve sahurda, hacca gidildiginde ve
dontildiigiinde, nisan, kina, diigiin ve slinnetlerde, yagmur duasi zamanlarinda yapilan
yemekler, hazirlanan igecekler yoreden yoreye degigse de genel itibariyle benzerlik
gostermektedir. Bu benzerlikler arasinda; giillacin sadece ramazanda yapilmasi,
mevlitlerde pilav-et-ayran iigliisiiniin dagitilmasi, dis c¢ikartan ¢ocuga dis hediginin
yapilmasi, yeni dogum yapan bir kadin i¢in logusa serbetinin kaynatilarak misafirlere
ikram edilmesi, 6len kisinin arkasindan helva kavrulmasi, cenaze evine ii¢ giin
boyunca yemek gotiiriilmesi gibi belli bir olaya atfen yapilan ve geleneksellesmis

yiyeceklerden olusan yemek kiiltiirii yer almaktadir (Hatipoglu ve dig.,2009:34).

Anadolu kiiltliriiniin temelinde Bizans kiiltiirii, eski Tiirk inanglari, Arap kiltiirii ve
etkili bir sekilde Islam kiiltiirii vardir. Bin yila yakm, Islam kiiltiiriiyle i¢ ice olan bu
bolgenin insani, Islam’1 o kadar 6ziimsemistir ki bilmeden ve farkina varmadan
Islam’1 yasamakta ancak bunu bir &rf ve adet olarak yapmaktadir. Toplumu kati
tutumlara sevk eden dini 6rf ve adetlerin incelenmesi ve bunlarin kdkenlerinin
Islam’a m1 yoksa ondan &nce ya da sonraki bir kiiltire mi dayandigmm tespit
edilmesi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, bir adeti uygulayan ya da terk eden kimse,
neyi uyguladigi veya neyden vazgectigini bilerek yapacak ve dinden olmayan bir

hususu din olarak kabul etmeyecektir (Hatipoglu ve Batman, 2009a:34).

Tiirk toplumu 6rf ve adetlerini olustururken, dini 6n plana almis ya da onu arkasinda
bir destek¢i olarak gormek istemistir. Niifusun biliyiikk bir ¢ogunlugunu

Miisliimanlarin olusturdugu bir toplumda bu normal bir durumdur (Colak, 2005).

Bu baglamda en ¢ok 6ne ¢ikan, dinsel nitelik tasiyan ya da dini hiikiimlerle ilgisi

olmayan, sadece gelenek olan yiyecek-icecek torenleri su sekilde agiklanabilir:
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a) Logusa Serbeti

Logusa serbeti, anne siitiiniin bol ve bereketli olmasi, bebegin hasarsiz, sikintisiz
bebekligini gecirmesi maksadiyla yapilir. Bebegin dogumunun ikinci giini
sabahindan, ii¢lincii giinii aksamma kadar, ziyarete gelen dost ve akrabalara ikram
edilir (www.yesilmutfak.blogspot.com). Osmanli doneminde ise; hazirlanan serbet
stirahileri akraba, din adamlari, dostlara ve ilgili resmi yerlere gonderilerek dogum
resmi olarak bildirilmis olurdu (Kalafat, 2005). Dolayisiyla logusa serbeti

geleneksellesmis bir igecektir, dini bir hiikiim sonucunda hazirlanmamaktadir.
b) Dis Hedigi

Hedik; bugday tanelerinin nohut ile birlikte hagslanmas1 ve siiziilmesi ile hazirlanan
bir yemektir. Hedik dokme toreni ¢ocugun ilk disleri ¢ikmaya basladigi zaman
yapilan bir térendir. Hedik hazirlandiktan sonra ¢ocuk salonun ortasinda, yerden hafif
yiiksek tabureye oturtulur ve etrafina bir ortii yayilir
(www.toplumvetarih.blogcu.com). Bu ortiiniin lizerine ¢esitli esyalar dizilir. (Tarak,
saat, makas, para, altin, kalem) Hedik dokme esnasinda ¢ocuk hangi esyay1 eline
alirsa ilerde onunla ilgili bir meslegi segecegine inanilir (Makas tutmussa terzi veya
cerrah, altinsa kuyumcu, kitapsa 6gretmen vb.) Dis hediginin bir béliimii kuslara,
kalan1 da giine katilan-katilmayan es dost ve komsulara dagitilir. Dis hedigi ne kadar
cok dagitilir ve yenirse bebegin o kadar saglikli ve giizel dislere agr1 cekmeden sahip

olacagina inanilir. Bir gelenektir, dini hitkiimler igermez.
¢) Yagmur Duasi

Yagmurun uzun zaman yagmadig1 kuraklik zamanlarinda, bir belde ahalisinin topluca
dua etmelerine yagmur duasi denir. islam literatiiriinde yagmur duasma “istiska”
denilir.  “Istiskd”, yagmur talebinde bulunmak anlamma  gelmektedir
(www.sorularlaislamiyet.com). Yagmur duasi Hz. Muhammed’in bizzat yaptigi
uygulamalarindan biridir. Ancak yagmur duasindan sonraki yeme igme aliskanliklar1
geleneklerimiz arasinda yer almakta olup dini bir hilkkmii yoktur. Kesilen hayvanlarin
eti ile pilav yapilir. Kazanlarla pisirilen pilavlar duaya katilanlar tarafindan yenir.

Pilav ¢ogu kez bulgurdan yapilir (Nahya, 1982:196).
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d) Hac1 Yemegi

Hacilar, ya teker teker ya da li¢ dort tanesi birlikte mevlit okutur ve bulunduklar1
yerde komsulara, yakinlara ve ese-dosta yemek verirler. Bu yemekte 6zel bir tiir
yoktur. Hacca gitmek, Islam’m bes sartindan biridir. Ancak bu yemek, haccin
kosullarindan degildir. Hacinin es dost ve yakinlarina, onlarin zahmetlerinden dolay1
bir tesekkiir niteliginde verilen geleneksel bir yemek veya bir adettir (Tezcan,

2000:119).
e) Cenaze Evinde Yemek

Bu yemek, Oliniin defnedildigi giin, ya da kararlastirilacak herhangi bir giinde
yakinlarmnin, cenazede gorev alanlara, cenazeye katilanlara, komsu ve akrabaya
verdigi bir yemektir. Definden sonra, aksam dua icin gelenlere helva pisirilir. Cenaze
evine komsu ve akrabalar da yemek getirir (Tezcan, 2000:117). Yemek ve ikramlar,
vefatin 3. 7. 40. ve 52. giinlerinde de yapilir. Bunlar 6liniin ruhu i¢in ve 6zellikle
cenazeye katilanlarm olii {izerinde hakki kalmasin diye yapilan ikramlardir. Oliim
yildoniimii i¢cin okunan mevlitlerde de yemek verilir. Mevlitlerde pideler, borekler,
tatlilar, mesrubatlar ikram edilmektedir. Biitiin bunlar sadece, 6len yakinlarimiza olan
baghligimiza, ona hayir yapmamiza ait gostergeler olup; dini hiikiimlerin emrettigi
bir sey degildir. Oliilerin ruhlarinmn evlerini ziyaret ettikleri, &liimiin ilk kirk giiniinde
ruhun evinden ayrilmadigi inanci ile Kur’an okutmak, helva kavurmak ve onlar1
dagitmak gibi inan¢lar diger Tiirk iilkelerinde de goriilen geleneksel bir inangtir

(www.yasarkalafat.info).
f) Kandillerde Yiyecekler

Samanizm, yerini Miislimanliga birakmis olsa bile Miisliimanlik yapisinda da bazi
inanglar agisindan tortulariyla yer almaya devam etmektedir (Bauer, 2003).
Samanizm’de, ruhlarin koku aldiklar1 inanci vardir. Bunun igindir ki kandillerde
simit, Arife ve Cuma giinlerinde lokma ve helva yapilir. Bunlardan ev halkinin yani
sira konu komsuya ve herkese ikram edilir. Boylece 6liilerin ruhlarmin sad
olduklarina inanilir. Ayrica meleklerin giizel kokudan zevk aldiklar1 ve cirkin

kokudan da rahatsiz olduklar1 inanci1 vardir. Buradan hareketle iyi olduguna inanilan
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yag ve un kokusunun, miibarek oldugu kabul edilen gecelerde kokutularak melekler

vasitastyla oOliilerden sefaat dilenilmis olmas1 da diisiiniilebilir (Hummba, 1993).

Kandillerde, ¢ogu ydrelerimizde bazi tath tiirleri yapilip dagitilir. Ik kandilde ne
yapilip dagitildi ise, digerlerinde baska bir sey yapilmaz. Kandillerde en yaygin
olarak yapilip dagitilan tatl tiirlerinden biri “Lokmadir” (Nahya, 1982:191).

Tirk Kiiltiiriinde helvanin ¢ok eski bir ge¢mise sahip olusu dogaldir. Ciinkii helva
gocebe bozkir medeniyetinin bir iirliniidiir. Yapilmas1 pratik, muhafazas1 kolay,
gerekli malzemesi sinirli bir besindir. Tirk kiltlirlinde helvanin diger 6nemli
fonksiyonu inan¢ boyutundan gelmektedir. Eski Tiirk dini olan Tengricilik’de
ruhlar/ata ruhlar1 6nemli bir yer tutmaktaydi. Hayat 6liimle bitmiyor, devamlilik arz
ediyordu. Bu ve o&teki diinya i¢ ice idi. Ruhlarm yardimmin alinabilmesi veya
onlardan gelebilecek zararlardan sakmabilmek i¢in bir takim uygulamalar
yapiliyordu. Koku ¢ikarmak bunlardan birisi idi. Helva da hazirlanirken koku ¢ikaran
bir yiyecektir. Bu itibarla helva sonraki dinlerle birlikte yeni sartlarda da varligini
sirdiirmiistiir (www.yasarkalafat.info). Kavrulmus helvanin kokusunu alanin
helvadan yemesinin de sevap olacagi inanci vardir. Boylece yiyen de 6liiniin ruhu i¢in
hayir islemis olmaktadir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Hz. Musa’nin kavmine gokten

helva yagdirildig: ifade edilmektedir.

“Bulutu tstlinlize golge yaptik. Size, kudret helvasi ile bildircin indirdik. “Verdigimiz
riziklarin 1y1 ve giizel olanlarindan yiyin” (dedik). Onlar (verdigimiz nimetlere
nankorliik etmekle) bize zulmetmediler fakat, kendilerine zulmediyorlardr” (Bakara,

57).

Menn adi verilen bu kudret helvasindan Tevrat’mn (Eski Ahit) Sayilar Bolimi, 11.

Babindaki ayette de bahsedilmektedir.
g) iftar Yemegi

Ramazan aymda orug ibadetini gerceklestiren akrabalara, dostlara, komsulara, is
yerinde calisanlara ve yoksullara verilen yemektir. Iftar ve sahur yapmanin veya
oruglu bir kimsenin doyurulmasinmn Islam literatiiriinde tesvik edildigi bilinmektedir.

Genellikle evlerde verilen dinsel amacl bir yemektir. Glinlimiizde ev disinda gesitli

62



kuruluslarda ve lokantalarda da verilebilmektedir (Tezcan, 2000:119). Ayrica
vakiflar-dernekler kendilerine bagista bulunanlarin ruhlari i¢in iftar yemegi vermekte,
onceden indirilmis hatimlerin duasi da bu swrada yapilmaktadir. Iftar yemeginde
zeytin, peynir, pastirma, sucuk, recel, hurma gibi yiyeceklerle iftar acilir. Sonra,
corba, et ya da etli sebze, pilav ve tatl yenir. Yemekten sonra toplu dua edilir sonra

aksam namazi kilir, ¢aylar igilir, sohbet edilir.
h) Asure

Islam dininde yemeklere iliskin en belirgin 6rneklerden birisi de “Asuredir”. Asure
kelimesinin ash “astra” dir. Arapga’da “asere” on, asir “onuncu” demektir. Kameri
takvimine gore kurban bayramindan sonraki ilk ay olan Muharrem aymin onuncu
giiniidiir. Burada on sayis1 Islamiyet Oncesi diger dinlerde de goriilmektedir. Nuh
Peygamber ve yanindakiler 10 Muharrem’de yani ocak ayinda gemiden ¢ikiyorlar ve
karinlarin1 doyurmak i¢in hayvan 6ldiirmediklerinden ellerinde kalan erzaklarla bir as
pisiriyorlar. Konulan malzemenin en az yedi ¢esit olmas1 gerekiyor. Kerbela olaymi
anmak isteyenler ise hem orug tutar hem de malzeme sayisin1 12 Imama atfen 12

olmasina dikkat ederler (Eksen, 2001).

Osmanli sofralarinin en yaygin tatlis1 olan asure, bir toren tatlis1 olup genellikle
Muharrem ayinm onu ile yirmisi arasinda Kerbela Vak’asi anisina yapilmaktadir.
Kirk tiirli malzemeyle yapilan asure, her evde bulunan biiyiik asure siirahileriyle
komsulara dagitilirmis. Asurenin Muharremin onuncu giinii Adem ile Havva’nin ilk

tanistig1 giin i¢in pisirildigi sdylenceleri de vardir (Tezcan, 2000:118).

Istanbul Tophane’de bulunan Kadiriler Asitanesi'nin 385 senelik geleneksel
yemeklerinden olan asure, iki farkli amag igin pisirilir. Ilki Muharrem asuresi olup,
Kerbela Vak’asi amismadir. Ikincisi, Sefer asuresi olup, Hazret-i Imam-1
Zeynelabidin’in Kerbela’dan sag salim kurtulmasi ile peygamber neslinin devamimnin
kutlanmasidir. Biri hiiziin ve matemi, digeri cosku ve sevinci ifade eder. Asurenin bir
sifa yemegi oldugu inanci yaygindir. Bu nedenle talibi ¢ok olup, ilk pistigi giin
kazandan gelenlerce gelmeyen yakinlarina gotiiriiliir, hastalara yedirilir. Seyh Efendi
duasinda “yiyenlere sifa, yiyemeyenlere de nasip olsun” temennisinde bulunmustur

(Yerasimos, 2002).
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Asurenin ilk sathas1 Seyhin cumartesi sabah namazinda niyet ve niyazi ile baslar. Bu
Hak’tan ve Pir’den desturdur (miisaade dilegi). 14 kilo bugday ayiklanir, ayni giin 7
kilo fasulye, 7 kilo nohut haglandiktan sonra tek tek kabuklar1 ayiklanir. Yedi kilo
oluslar1 7 Esmaya dayanir. Kabuklarin soyulmasi dervislerin 6zel giyimleri ile paralel
benliklerinden ¢ikip, 6z varliklarmin ortaya konmasini sembolize eder. Diger
malzemeler hazirlaninca Seyh, Fatiha ile mutfagi sirlar. Gece kalkip as pisirme
gelenegi ile ilgili olarak iki rekat Husema namazi kilmnir. Asurenin silislenmesi
amaciyla iistiine konan malzemelere “ceyiz” adi verilir. 12 Imam ve 12 Piran’a
izafeten kazana konan malzemelerin 12 olmasi 6nem tasir. En son Hz. Peygamber’in

kokusu addedilen giilsuyu 6zellikle Seyh eliyle konur (Isli, 2002).

Theofania 6ncesi ve Paskalya Oncesi orug sirasinda evlerde asure pisirilirdi. Asure
yilbagindan artan kuruyemislerle, bugday, baklagillerle yapilirdi. Ermeniler ve
Tirklerin de sevdigi, pisirdigi asurenin hazirlandiktan sonra dagitilmasi adettendi.
Yerlesik diizene gecmis ilkel toplumlardan giliniimiize dek, doganin bereketini
saglamak umuduyla sunulan asure Hiristiyanlar ve Miisliimanlarca 6zel giinlerde

hazirlanmaktadir (Bozis, 2000).

Uyar (1997)’ye gore asurenin dinsel niteligine iliskin halk arasinda ¢esitli soylentiler

sunlardir:

Yerlerin ve goklerin bu giinde yaratildigina inanilmasi, Hz. Adem’in giinahindan
dolay1 ettigi tdvbenin bugiin kabul olundugu, Ibrahim’in bugiin ateste yanmaktan
kurtuldugu, Yakup Peygamberin oglu Yusuf'a bugiin kavustugu, Ibrahim
Peygamber’in bugiin dogdugu, Eyiip Peygamber’in hastaliktan kurtulup, bugiin sifaya
kavustugu, Hz Yunus’un baligin karnindan ¢ikmasi, Hz. idris’in gége ¢ikmasi; Hz
Musa’nin Kizildeniz’i ge¢mesi ve firavunlara helak olmasi, sonradan da kurtulmasi,
Hz Isa’nin dogumu, &liimden kurtulup diri olarak gdge ¢ikmasi, kiyametin bu giin
kopacagma inanilmasi, Nuh’un bindigi geminin tufan bitip sular cekilince Cudi

Dag1’na yine bugiin oturmus oldugu inanislar1 gibi.

Yine, inanisa gore Nuh, gemide kalan ¢esitli erzaktan tatli bir ¢orba pisirilmesini
sOylemis, tufandan kurtulanlar o giinii kutlayarak bayram etmisler ve corbadan

yemiglerdir. O giinliin anisina da bu tath corbanin yapimina devam edilmistir.
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Miisliimanlar, Muharrem’in 10. giinii asure yapip konu komsuya dagitirlar, Hz.
Muhammed’in torunlarindan Hiiseyin, Kerbela’da yine Muharrem aymnin 10. giinii
sehit edildi. Iste zamanla asure, onun ve onunla birlikte Kerbela’da dlenlerin ruhu i¢in
pisirilip  dagitilmaktadir  (www.toplumvetarih.blogcu.com).  Asure  sadece
Miisliimanlara 6zgii olmayip, Ermeniler tarafindan 6zel giinlerde, Ortodokslar (Rum,
Bulgar, Sirp) tarafindan da Perhiz donemlerinde yapilan bir as olarak bilinmektedir
(www.sorularlaislamiyet.com). Asure, su, bugday, seker, susam, nohut, bakla,
fasulye, tiziim, fistik, incir, piring, kestane, ceviz, nar gibi 12 tiir yiyecek
malzemesinden yapilir. Ozellikle kurban kesenlerin asure pisirmesi gerekir. Igine
konan malzemeler ilden ile yoreden yoreye degisir. Bazi yorelerimizde Kurban’in
kuyruk yagindan, Zonguldak Devrek Ilgesi’nde ise etinden bir parga saklanarak asure
pisirilirken i¢ine atilir. Denizli’de asure pisirildiginde, yaninda keskek de pisirilip
dagitilmaktadir (Tezcan, 2000:118).

i) Adak As1

Bir adag1 yerine gelenlerin akraba ve dostlarma verdikleri yemektir. Adak yemegi
adayan kisinin adagia gore bigimlenir. Ne, nasil adanmigsa, bir borg¢ olarak o yerine
getirilmelidir. Bir hayvan adanmissa, adayan kisi onu yoksullara oldugu gibi verir.

Kendisi hi¢ yemez (www.kultur.gov.tr).
j) Kurban Bayram

Ozellikle kurban eti ve bundan yapilan yemekler yenir. Ilk giin kurban etinden
kavurma yapilir. Ayrica diger etli yemekler de hazirlanir. Bayram yemekleri her
zaman yenilemeyen daha kaliteli yemeklerdir. Yine seker bayramindaki gibi seker ve

her ¢esit tatlilar da ihmal edilmeyen yiyecekler arasindadir (www.kultur.gov.tr).s
k) Ramazan (Seker) Bayram

Ramazanda konuklara, seker, cikolata ve tatli ikram edilir. Tathilarin ¢ogu evde
hazirlanir. Yorelere gore en sevilen tathilar (kalbura basti, baklava, hurma tatlisi,
kadayif, kurabiye gibi) yapilip konuklara ikram edilir. Yine, cesitli yemekler
(6zellikle et yemekleri), sebzelerden yapilan yemekler de bayramda ozel olarak

yapilip tiiketilir (Tezcan, 2000:118).
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) Zekeriya Sofrasi

Bu gelenek, Cumhuriyet sonrasi Ankara’sinda goriilmiistiir. 1930-40°l1 yillarda
yayginlagmig, giinlimiize kadar gelmistir (Bozyigit, 1985). Adak adama, adagini
yerine getirme, yeni dileklerde bulunmak i¢in yapilan bir yemekli toplantidir.
Buradaki yemek, daha ¢ok c¢erez, yemis ve yesilliklerden olusur. Eski Istanbul ve

Bursa’da da 6rnegi goriilmiistiir.

Oralarda gelenegin adi, “Zekeriya Peygamber Sofrasi” ya da “Peygamber Sofrasi”
adiyla adlandirilir. Gelenegin, yilizyilin basinda Hicaz’dan gelen ihtiyar bir kadmin
eseri oldugu soylenmektedir. Zekeriya Sofrasi gelenegi, genellikle yalnizca kadmlar
arasinda yapilir. Fakat genc 6grenci delikanlilarin ya da ender olarak kadml erkekli
guruplarin katildig1 sofralarin da kuruldugu goriilmiistiir. Sofra, dilegi yerine gelmis
bir kadin tarafindan diizenlenir. Daha ¢ok Saban-1 Serif ay1 i¢inde yapilir. Sofraya
komsu ve akraba kadmlar cagrilir. Sofra agilmadan 6nce, iki rekat namaz kilinir.
Namazdan sonra Kur’an-1 Kerim’in 19. Suresi olan Meryem Suresi okunur (Tezcan,

2000:120).

Zekeriya Sofrasi, adin1 Zekeriya Peygamber’den alir. Sofranin 6zelligi ise, namaz
kilmip Kur’an okununcaya ve sofraya adak mumu dikilinceye kadar, katilanlarin
birbirleriyle konugsmamalaridir. Yani, susmak ve konusmamak, sofranin baglica
kurallarindandir. Bu nedenle davete ¢ocuklar1 gotiirmezler. Zekeriya sofrasmin bir
diger 6zelligi, sofrada 41 ¢esit yiyecegin bulunmasi zorunlulugudur. Eger sofra iki
kisi tarafindan diizenlenirse 82 cesit tabagin olmasi gerekmektedir. Sofraya katilanlar

bu 41 cesit yiyecekten tadarlar (www.kultur.gov.tr).

Sofranin ortasinda, adag1 yerine gelmis olan ve sofrayr diizenleyen kadmin diktigi
mum, sonuna kadar yanik durur. Bu mumun yanma, davete gelenler ve adak
dileyenler de birer mum dikerler. Bunlar, “Eger muradim olursa gelecek yil Saban
ayinda bdyle bir sofra kurmay1” ya da “Boyle bir Zekeriya sofrasi kurmay1 adiyorum”
derler. Diledikleri niyet sayisma gore de mum dikerler. Bazilari, Zekeriya Sofrasi’nin
dinle ilgili olmadigini sdyliiyorlar. Fakat namaz kilimmmasi, Kur’an-1 Kerim okunmasi,
dua yapilmasi gibi uygulamalar, konunun dinsel yoniinii gostermektedir. Sofraya

mum yakmak ise dinsel esaslara uymamaktadir (Tezcan, 2000: 120).
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Bir Zekeriya Sofrasi su yiyeceklerden olusmaktadir: Antep fistig1, findik, sar1 leblebi,
kuru iiztim, beyaz leblebi, kuru erik, dut kurusu, yerfistigi, pestil, kuru incir, seker,
portakal, mandalina, ayva, armut, muz, kestane, hurma, ceviz i¢i, damla sakizi, visne
kurusu, kesme seker, cikolata, tepsi boregi, sigara boregi, zeytinyagli dolma, kuru
kofte, patates salatasi, patates kizartmasi, tursu, biskiivi, maydanoz, tere, roka, marul,

salatalik, taze sogan, havug salatasi, domates, tuz, ¢orekotu (www .kultur.gov.tr).
2.4. Inanclar-Gastronomi iliskisine Diger inanclardan Ornekler

Arastrmanm bu bolimii, inanglarin yeme-igme bilimi ile yakmdan iligski teskil
ettigini ve bu iliskinin diinyadaki ilk medeniyetlerden bu yana var oldugu savini
gliclendirmek icin hazirlanmistir. Diinya iizerinde yasamis olan her medeniyet
yiyecekler ile ilgili dini smnirlamalar, emir ve yasaklar ya da torenler ile i¢ ice

olmustur. Bu baglamda verilebilecek 6rnekler su sekildedir:
a) Eski Tiirk inanclan

Eski Tiirk Inanglarindan 6ne ¢ikan Samanizm’e gore torenler genel olarak belirli
giinlerde yapilanlar veya 6nceden belirlenmemis olanlar seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Bu torenlerde, ¢esitli halklarm inang, gelenek ve goreneklerine gore farkliliklar
olmakla birlikte mutlaka kurban adeti vardir. At ve koyun disinda kan akitilarak
sunulan kanl kurban tiirii bilinmemektedir. Kutsal sayilan bir yere, bir degere bir sey
sunmak, esya adamak, Samanin davuluna, kutsal agaclara bez baglamak, c¢esitli
maddelerden yapilan tanr1 tasvirlerine yemek sunmak, atese igki dokmek ya da
atmak; kansiz kurban olarak kabul edilmektedir. Kansiz kurbanlarin bir baska bi¢cimi

de ruhlara adanip kirlara saliverilen hayvanlardir (Hummba, 1993; Pagels, 1995).
b) Eski Misir inanis Sistemi

Ra, Horus ve Bastet gibi tanrilar sadece sehirleri korumakla degil, halkin
beslenmesinden de sorumlu idiler. Siklikla tiiketilen gidalar arasinda kirmizi et ve siit
iirlinleri oncelikli yer almaktaydi. Mumyalama prosediiriinde tanri-insan kabul edilen
firavunun piramit mezarma yeniden hayata doniince tiilketmesi i¢in gidalar konulurdu.
Bunlar arasinda 6zellikle kurutulmus sigir eti, balik ve siit yer alirdi. Ayrica bugday

ve biranin da konulmus oldugu piramit mezarlar bulunmustur. Antik Misir
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Medeniyeti’nde yenmesi yasak hayvanlar arasinda o6zellikle Tanri Horus’a
benzerliginden dolay1 sahinler, firavunlar1 kutsadig1 ve Bastet’in hizmetkarlar1 olarak
kabul edildiginden dolay1 da yilanlarin eti yenmezdi (Hexham, 1979:273-285; Crane,
2001; Ruiz, 2000).

¢) Amerikan Kizilderilileri inams Sistemi

Kizilderililerin inanis sisteminde merkezde doga, kabilenin kutsal topraklar1 ve
dogaiistii gii¢lerin varlig1 yer alir. Kizilderililer, avc1 kabileler olmalarma ragmen,
hayvanlar1 ancak kabileye yetecek kadar avlamislar, asla gida depolamamislardir.
Dogaiistii varliklarin hayvan seklinde goriindiiklerine inanarak o6zellikle et¢il avcl
kuslar, yirtici etcil hayvanlar ve vahsi siirlingenlerden olusan totemlere tapmislar ve
bu hayvanlarin diginda kalan tiim hayvanlar1 avlamislardir. Av hayvam olarak bizon,
geyik, yabani ke¢i, kuslarin ve baligin yer almasi tiim Kizilderili kabilelerinde ortak

bir yap1 gostermistir (www.are.as.wvu.edu).
d) Afrika Yerel Kabile inanis Sistemleri

Afrika kitasinda var olan inanis sistemi, temel olarak politeist bir yap1 gostermektedir.
Inanis sistemleri genel olarak “Dogaya Hizmet” prensibine dayanir. Ayinleri,
biiyiiler1 ve adak torenleri dogadan gelecek bir zararin iistesinden gelmek ya da
tanrinin aracilifiyla dogadan bir sey talep etmek icin yapilir. Adak sunma toreni ve
biiyli amaciyla kutsal lider kabul edilen kabile baskaninin tanrilarm istegi iizerine
sectigi canlt (geyik, yabani sigir, bazen kabilede yasayan insanlar) kurban edilir

(www.afrikaworld.net).
e) Antik Yunan, Roma ve Helenist inams Sistemleri

Yunanistan ile Italya arasinda kalan Orta Avrupa ve Asya Mindr olarak tanimlanan
Anadolu topraklar1 verimli ve elde edilen tiriin bereketli idi. Topragin verimliliginden
dolay1 elde edilen her tiirlii sebzenin yani sira bugday ve iliziim en ¢ok ekilen
irtinlerdi. Bunlar tanrilara sunulan sarap ve bira yapimimda kullaniliyordu. Sarabin
ozellikle bati medeniyetlerinin ibadetlerinde 6nemli bir yeri vardr (Koluman,

2009:27).
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f) inka inams Sistemi

Inka sosyolojik yapisinda gida iireticileri (ciftgiler, celepler, balikgilar) ileri orta
tabakada yer almaktaydilar. Kooperatif sistemi ile elde edilen gida ham maddeleri
islendikten sonra tanrilara sunulmak {izere bir list tabakada yer alan rahiplere teslim
edilirdi. Sunulan gida ve kurbanlar tanrilarin gazabmi sondiirmek ve onlar1 mutlu
etmek i¢in kullanilirdi. Tanrilarin, ibadeti kokusundan anladiklarini diisiinen Inka
halk: torenlerin temeline koku duygusunu yerlestirmisti. Genellikle kiil, kan, bitki,
fermente {irlin gibi kokusu belirgin maddelerle ibadet ediyorlardi (Koluman,

2009:27).
2.5. Dinlerin Et Tle Tlgili Goriisleri

Arastirmanin 6nceki boliimlerinde dinler ve yeme-igcme kurallar1 agiklanirken ortaya
cikan en biiyiik ortak nokta; dinlerin et ile ilgili kurallar {izerinde siklikla durmus
olmasidir. Ete iligkin bu kurallar, belirli hayvanlar1 tiiketmeme, hayvanlarin bazi
yerlerini tilketmeme, hi¢ bir surette et tiilketmeme seklinde cesitli sekillerde ortaya
ctkmaktadir. Arastirmanin bu bolimi, et ile ilgili ¢esitleri kavram ve degerlerin

aciklanmasi acisindan 6nem teskil etmektedir.
2.5.1. Ete iliskin Tabular ve Yasaklamalar

Et, ¢esitli yonleriyle insan kiiltiirlerinin genis bir kesiminde evrensel olarak en degerli
yiyecekler arasindadir. Ozellikle beslenme degerinin yiiksekligi ve protein kaynagi
olmas1 nedeniyle dikkat ¢ekicidir. Avrupa uygarliginda et, yiyecekler arasinda
ozellikle yonetici smif liyeleri icin ilk sirada yer almistir. Yonetici smif goziinde et,
bir gli¢ simgesi, canlilik, fiziksel enerji ve savagsma yetenegi gibi, giiciin gerekcesini

olusturan 6geleri saglamada bir arag niteliginde olmustur (Montanari, 1995:29).

Et yiyemeyen kesimi olusturan yoksul ve marjinal insanlar i¢in diger yiyecekler
yedek ve ikame yiyecegi olarak kabul edilmistir. Boylece alt siniflar daha ¢ok sebze
agirhikli yani tahil ve yesillik yemislerdir. Et tiiketiminin yoksullar arasinda az
olmasinin baglica nedenlerinden birisinin de etin pahali olmas1 nedeniyle oldugu

aciktir (Beardswarth ve Keil 1997:229). Et tiiketimi (taze et ve av hayvanlari1) statii
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simgesi durumuna doniiserek yiyeceklerin tiiketim farkliliklari, toplumsal

farkliliklarin da gostergesi durumuna gelmistir (Montanari, 1995:63).

Avrupa’da 12. ve 13. yiizyillarda et, bol olmasi nedeniyle koyliilerin beslenme
rejiminde basta gelmistir. Balik ise et kadar doyurucu olmamasma ragmen elde
edilmesinin zor olmasi nedeniyle ete oranla daha pahali olmustur. 13. yiizyildan sonra
koyliiler, kendilerine ait toprak parcasmna daha fazla baglanmis, topragin digina
¢ikamaz duruma gelmislerdir. Ormanlardan yararlanma ise giderek giliclesmis, avcilik
ve hayvancilik artik belirleyici bir rol oynamayan duruma gelmistir. Dolayisiyla et
tedariki giderek gii¢lesmistir. Av hayvani ve domuz eti temini de giiclesmistir. 16. ve
17. ylizyillarda et tiiketimi orani oldukca azalmis, dolayisiyla yoksullarin tiiketimi de

oldukca diismiistiir (Montanari, 1995:64;125).

Yoksullarin sogan, sarimsak, pirasa, bakliyat, peynir, kurutulmus domuz eti ve
tuzlanmig balik tiikketimi artmistir (Yenal, 1996:200). Etin sagliga zararli oldugu 6ne
siiriilmeye baslanmis, boylece kesisler ve papazlar tarafindan dogal, basit, huzur dolu,
viicuda ve zihne dinginlik getiren sebze yemek gerektigi diisiincesiyle birlikte
vejetaryenlik yayilmistir (Montanari, 1995:64). Bu baglamda bir zamanlar giic ve
asalet simgesi olan ve bol bol yenen et, toplum tarafindan artik kabul edilmeyerek

gozden diigmiistiir.

IIk Ingiliz vejetaryen dernegi 1847 yilinda kurulmustur. Bu dernek, geleneksel
nedenlerle hayvan 6ldiirmeme, sebze yemenin dogallig1 ve yiiceligini savunmanin
Otesinde, tarmmsal iiretimin yiikselisini vurgulayan, ekonomik nedenlerden de
etkilenmis bir kurulus olarak dogmustur. Etin yeniden deger kazandig: bir degisim
ise, sanayilesme hareketi doneminde yasanmistir. Bu donemdeki endiistriyel tiretimin
yararlari, alt tabakalarin da yasamm etkilemistir. Ingiliz is¢i siifi da genisleyen
piyasada makul fiyath et bulmaya baslamis, et iiriinlerinin tiikketimi yeniden artmistir

(Montanari, 1995:167).

Tezcan (2000)’a gore et tiiketiminin artmasinin nedenlerinden biri; zooteknikte ortaya
cikan ilerlemelerin ¢ok daha bilingli bir bi¢cimde uygulanmasidir. Bu kapsamda et ve
siit iiretimi i¢cin belirli hayvanlarin se¢imi ve eslestirilmesinin daha bilingli olarak

yapilmasi et tiiketimini arttrmistir. Bir diger neden ise; yeni ¢ikan saklama ve tasima
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yontemlerinin yayginlasmasidir. Bdylece et, sebze ve corbalarin konservelenme
olanagi dogmustur. Yeni sogutma ve dondurma teknikleriyle ucuz ve nitelikli etler,
Arjantin, A.B.D, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi genis hayvan yetistirme alanlarina
sahip uzak boélgelerden getirilmesi olanakli olmustur. Ayrica buharli makinenin
gelismesi ve tasima sistemlerine yenilik getirmistir. Demiryolu sayesinde ilk kez, agir
yiiklerin karayoluyla taginmasi saglanmistir. Sanayilesme hareketinin baslamasiyla
beslenme sistemi ve beslenme ideolojisi koklii bir degisime girmis ve kar amaciyla
her tiirlii toplumsal ayrim geride kalmistir. Belli yiyeceklerin belli toplum smiflarina

layik goriilmesi aliskanligi yok olmus, nitelik 6n plana ¢ikmistir (Tezcan, 2000:60).

Beardsworth ve Keil (1997)’ye gore et, ¢esitli dinlerde yasaklanan, giinah sayilan bir

yiyecektir. Tezcan (2000)’ a gore ise ete iliskin tabular ve yasaklamalar su sekildedir:

o Domuz eti, Yahudilikte ve Islamiyet’te yasaklanmistir. Tiiketime uygun

olmadig1 ve temiz olmadig1 i¢in reddedilmistir.

o Sigir eti Hindistan’da Hinduizm dinince reddedilmistir. Sigirin kutsal bir
hayvan olusu, yani statiisii geregi yasaklanmistir. Ayrica, en yiikksek diizeydeki Hint
kast sisteminin et yemekten kaginma ve vejetaryenizmi benimsemesi ile biitiinlesmis

bir yasaklamadir.

. Tavuk eti ve yumurtanin da Seylan’da (Sri Lanka) tehlikeli olduguna degin
inanglar vardir. Ornegin gebe kadmlar i¢in tavuk etinin zehirli oldugu inanci vardir.
Vejetaryen Hindularda da tavuk eti, temiz olmadigi icin yenilmemektedir. Budist
inanglarda da tavuk eti tlketilmemekte, kus besleme aligkanliklar1 da tasvip
edilmemektedir. Tibet’te de tavuklar, kurt yedikleri i¢in glinahkar ve pis

sayilmaktadir.

. At eti, Avrupa’da Hiristiyanigin etkisiyle yenmez. Islamiyet’te ve

Hinduizm’de baz1 gruplarda at eti yenmektedir.

o Deve eti, Islam diinyasinda genis 6l¢iide tiiketilir. Deve, kurban eti olarak da
yenmekte fakat Orta Doguda Miisliiman olmayan halklarca deve eti yenmez. Uzak
Doguda deve etinden kaginilir. Mogolistan’da (Mongolia) deve siitii i¢ilmekle birlikte

eti yenmemektedir.
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. Vahsi memeli hayvanlar ve kuslarin eti pek ¢ok tlilkede yenmemektedir.

. Kopek eti diinyanin pek ¢ok iilkesinde yenilmemekle birlikte Polinezya’dan

Cin’e uzanan yorelerde siklikla yenen bir ettir.

Miisliimanlarm av etini az yedigi belirtilmektedir. Bu durum, Islamiyet’teki kurallar
geregi, usuliine gore avlanmamig, haram et yemek konusundaki kaygilardan
kaynaklanmaktadir. D’ohsson’un aktardigi ve bir yabanciin degerlendirmesinde
Miisliimanlar ve av hayvanlari ile ilgili tespitini su sekilde dile getirmistir: ...Ustelik
iclerinden pek ¢ogu da hayvanlara kars1 fazla sefkatlidir. Bu bakimdan, hiikiimdar
olsun, devlet biiyiigli olsun, alelade vatandas olsun, aralarinda fazlaca av meraklisina

rastlanmaz” (D’ohsson, 1973:27).

Islamiyet’te ve Musevilik’te domuzun pis bir hayvan olmasi nedeniyle, yasaklandig
goriisiiniin yaygin oldugu bilinmektedir. Domuz etinin viicut {izerinde kotii ve zararl
etkisi nedeniyle halk saghigi acisindan yasaklanmistir (Harris, 1994:37). Hastalik
bulastirdig1 kabul edilir. Kuzey Afrika’dan Orta Dogu ve Orta Asya’ya dek uzayan

Eski Diinyanin biitiin alaninda domuz yasag1 gézlenmektedir.

Yeni Gine’de ve Giiney Pasifik Melanezya adalar1 diinyada domuz tiikketiminin en
yaygin oldugu bolgeler olarak belirtilmektedir. Bu bolgelerde kdyde yasayan
bah¢ivan kabilelerine gére domuzlar, evlenme ve cenaze tdrenleri gibi 6nemli tiim
olaylarda, atalara kurban edilerek yenmesi gereken kutsal hayvanlardir. Kabilelerin
cogunda savas agmak ve barig yapmak i¢in domuz kurban edilmelidir. Kabile
iiyelerinin inancma gore Olmiis atalar1 siddetle domuz eti istemektedir. Solenler
diizenlenerek bir kabilenin biitiin domuzlar1 koyliiler ve konuklar tarafindan

tiikketilmektedir (Harris, 1995:36).
2.5.2. Et Yemezlik - Vejetaryenlik

Yiyecekleri, etler ve sebzeler olarak iki kategoride ele alinabilir. Etyemezlik, cesitli
motiflere dayanarak, yasamimn balik ve kanatlhilar dahil, higbir tiir et yemeden
stirdiirtilmesidir (Tezcan, 2000:65). Bu baglamda, insan, yalniz sebze, meyve, tahil ve
kabuklu yemislerle beslenmeyi kabul etmektedir. Fakat bazi vejetaryenler, siit ve siit

iirtinleri ile yumurta da tiiketmektedir.
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Vejetaryenler tlikettikleri gida maddelerine gore ¢esitli isimler almaktadir. Bunlar:

Lakto vejetaryenler: Lakto Latince siit demektir. Bu tip vejetaryenler hayvan eti
yemedikleri gibi yumurta da tiiketmezler ancak siit ve siit Uriinlerini tiiketirler.

Beslenme bigimleri oldukc¢a sagliklidir.

Lakto-ovo vejetaryenler: Ovo Latince yumurta demektir. Hayvan eti tavuk, balik,
kirmiz1 et yemezler ancak yumurta ve siit iirlinlerini tiiketirler. Vejetaryenlerin %80-

90’1 bu grubu olustururlar.

Veganlar: Kat1 vejetaryen olan bu grup et, siit, yumurta tiiketmedikleri gibi
hayvansal hi¢bir besin maddesini tiiketmezler. Bal, dondurma, yogurt, muhallebi gibi
hayvansal {irtinlerden yapilan besin maddeleri bu tiir vejetaryenlerin yasaklari

arasmdadir.

Bu ii¢ ana grubun disinda, ovo-vejetaryen (siit tiiketmeyip, yumurta yiyen),
pesketaryen (hayvan eti olarak sadece balik tiiketen) veya semi-vejetaryen (kirmizi et
degil de Dbeyazi, et tiiketen) gibi degisik gruplar da bulunmaktadir
(www.webhatti.com). Bunlara ilave olarak ortaya ¢ikan bir diger kavram da
Fruteryanliktir. Cok yaygi olmayan fruteryanlikta ise kisiler bitkilerin ve agaclarin
meyvelerini yiyerek yasarlar. Besinleri pisirmeden yerler. Pisirildiginde vitaminlerin
cogunun yok oldugu diisiincesi ile besinleri ¢ig olarak tiiketirler

(www.tumgazeteler.com).

Etyemezligin ¢esitli dinsel motifler nedeniyle ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Dinsel
motifler ve beslenme iliskisinin 1.0. 1. binyilin ortalarinda gériildiigii belirtilmektedir.
Eski Yunan, Hinduizm ve Budizm ile ilgili arastirmalar, dinsel motifler ve beslenme
iligkisini ortaya koymaktadir. Antik c¢agda ve Dogu Akdeniz iilkelerinde,
Hindistan’da siit ve yumurta bile yenmedigi belirtilmektedir (Beardsworth ve Keil,

1997:218).

Pythagoras¢ilar, insanin yemek i¢in diger yaratiklar1 6ldiirmemesi gerektigi inancini
yerlestirmeye calismislardir. Pythagorasgilara gore, biitlin hayvanlar ayni soydan

gelmektedir. Platon, Yeni Platoncular, etsiz bir beslenme bi¢imi Onermislerdir. Bu
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goriisiin temelinde ise, dinde yer alan kanli kurban torenlerine karsi ¢ikma diisiincesi

ve ruhun yeniden bir bedene kavusacagi inanci yer almaktadir.

Ahlaksal motif ise 6zellikle Hindistan’da ortaya ¢ikmaktadir. Hindistan’da Budacilar
ve Caynacilar, yemek i¢in hayvan 6ldiirmeye ahlaksal olarak karsidir. Insanin, duyu
yetisi olan higbir canliya zarar vermemesi gerektigine inamilmaktadir. Bu diisiince,
Brahmanlarca da benimsenmis ve ineklerle ilgili olarak uygulanmistir. Bu ¢evrelerce
kan dokerek canli kurban etme, kinanmakta, bdylece hicbir canliya zarar vermeme
ideali, daha sonraki yiizyillarda Hindistan’da yayildi. Hindistan’dan Budacilikla
birlikte doguya ve kuzeye Cin’e ve Japonya’ya yayilmistir.

Daha az dindar olan Budacilar, kendilerini, yalnizca hayvanlari 6ldiirmeme ilkesiyle
sinirlamaktadir. Bazi lilkelerde ise etsiz beslenme big¢imlerinde balik yenmektedir.
Kitab1 Mukaddes’te Cennet’teki ilk insanlarin et yemediklerinden s6z edilmektedir.
Et yenmesine ancak, Nuh Tufanindan sonra ve bedenin canini simgeleyen kanin
yenmemesi kosuluyla izin verilmistir. Cileci Yahudi Cemaatleri ve bazi erken donem
Hiristiyan onderleri, et yemeyi liikks, oburluk ve zalimlik olarak yorumlamaktadirlar

(www.kultur.gov.tr).

16. ylizyillda Hint Tirk hiikiimdar1 Ekber, bir tasavvuf gelenegi olarak etyemezligi
onermistir. Avrupa’da 17. ve 18. yiizyill insancillifinin etyemezligi tesviki ile
karsilasmaktayiz. Ayni ylizyillarda hayvanlara aci1 c¢ektirmeme ve Pythagorasg¢i et
yememe yayginlagsmistir. Bazi1 protestan topluluklari, bu diisiinceyi benimsemistir

(Tezcan, 2000:66).

Bazi felsefi goriisler, etyemezligi savunmustur. Ornegin Voltaire, et yememeyi salik

vermis, Shelley ve Thoreau bunu uygulamistir.

Etyemezlik saglikli beslenme acisindan da tavsiye edilmekte, hastaliklar1 onleyici
oldugu kabul edilmektedir. Cok et yemeye dayanan beslenme aligkanliginin saglikl
olmadig1 yapilan arastirmalarda belirtilmekte, etsiz yemek, bazi rahatsizliklarda
uygulanan perhiz tiirlerinden birisi sayilmaktadir (www.kultur.gov.tr). Zayiflama

amagcli olarak da sebze ve meyve tiikketimi tavsiye edilmektedir.
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Avrupa’da etyemezligi savunan gesitli dernekler ve gruplar kurulmustur. Ingiltere ve
ABD’de Kitabi Mukaddes Hiristiyan tarikati, ulusal diizeyde etyemez dernekleri
kurulmasma onciiliik etmis, aylik dergiler yaymlamistir. Ilk dernek 1847°de
Ingiltere’de kurulmustur. 1889°da Uluslararas1 Etyemez Dernekleri Federasyonu
kurulmus, 1908’de bu federasyon, Uluslararast Etyemezler Birligi bi¢imine
doniigmiistiir. Daha sonra Avrupa’da Hint ve Budaci gelenege baglh Batili etyemezler
bu birlige katilmistir. Avrupa iilkelerinde de etyemez lokantalari, okullar1 ve
konaklama yerleri kurulmasi bu alanda O6nemli bir gelisme olmustur (Tezcan,
2000:67). Hindistan’da trenlerde etyemezler ve et yiyenler biciminde iki ayr1 lokanta

bulunmasi1 bu konunun hassasiyetine bir 6rnek teskil etmektedir.

Avrupa’da “saglikli yiyecek” magazalar1 etyemezlere uygun iirlinler satmaktadir.
Avrupa’da et, yonetici siifin liyelerince iist siralarda yer almis, bir giic simgesi,
canlilik, fiziksel enerji ve savasma yetenegi saglamada bir ara¢ niteligi kazanmistir.
Et tiiketimi bir ayricalik, statii simgesi, soylular i¢cin beslenme rejiminin ayirt edici

ozelligi olmustur (Montanari, 1995:92).
2.6. Helal ve Kosher Gida Sertifikasyonu

Artan tiiketici bilinci ile birlikte glinlimiiz insanlar1 satin aldiklar1 gida maddelerinin
inanglar1 dogrultusunda hazirlandigmi gormek istemektedir. Bu kapsamda gida
maddelerinin iizerinde bulunan “i¢indekiler” etiketi yeterli goriilmemekte; sertifikali
iiriinlere talep artmaktadir. Ozellikle kendi iilkelerinden baska iilkelerde yasamakta
olan insanlar bu tarz iiriinlere daha fazla ragbet gostermektedir. Siklikla Islam
iilkelerine ihracat yapan bazi batil iilkeler, Islami usullere gére kesim yapmakta ve

karkas iizerine “helal, halal” damgas1 da vurmaktadirlar.

Helal gida kavrami;, “Islami kurallar dogrultusunda izin verilen gida” anlaminda
gelmektedir ve “Islami kurallara gore yasak olan herhangi bir unsuru icermeyen, bu
unsurlardan arindirilmis yerlerde veya cihazlarda hazirlanan-iglenen-tasman ve
depolanan, bu durumlarin disinda iiretilen herhangi bir gida ile hazirlama-isleme-
tasima ve depolama asamasinda direkt temasta olmayan {iriin olarak”

tanimlanmaktadir (www.gidaraporu.com).
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Musevilerin kullandig1 “Kosher gida” kavram ise; gidalarm izin verilmis ve kabul

edilebilir olmasi anlamina gelmektedir (www.izto.org.tr).

Diinya niifusunun 1.793 milyonunu Miislimanlarin olusturdugu belirtilmektedir.
Diinya dinleri arasinda en fazla iiyeye sahip ikinci din olmasi nedeniyle helal gida

iirlinlerini talep edecek kisi sayisinin oldukga fazla oldugu ongoriilmektedir.

Benzer durum kosher sertifikali iriinler icim de gecerlidir. Giiniimiizde toplam
Yahudi niifusunun 14 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Kosher kurallari
helal kurallarindan ¢ok daha kat1 kurallardir. Her ne kadar kosher, Musevilere gore
yiyeceklerin  “helallik-haramlik”  Olgiisii  anlamma gelse de, Hiristiyanlar,
Miisliimanlar, vejetaryenler, riskli saglik gruplar1 ve daha saglikli, daha dogal ve daha
giivenli gidalar1 tercih eden gruplar icin de “kalite, hijyen ve giiven” simgesi olarak
algilanmaktadir. Kosher sertifikali iirlinlerin 6nemli bir kismi1 Helal sartlart
saglamadig1 halde tersine helal sertifikali iriinlerin tamami Kosher sartlari
saglamaktadir. Dolayisiyla kosher sertifikali {iriinleri tercih edenlerin sayismin

artmasi kac¢inilmaz olacaktir.

Diinya iizerinde 112 iilkeye yayilmis 1,8 milyar Miisliiman tiiketici potansiyeline
sahip helal gida pazarmn, yillik 150 milyar dolarlik islem hacmine sahip oldugu
tahmin edilmektedir. Bu tiiketici toplulugunun 1,3 milyar1 Islam Konferans: Orgiitii
(IKO) iiyesi 57 iilkede yasamaktadir. Halihazirda helal gida iriinleri i¢in en giiglii iki
pazar olan Giineydogu Asya iilkelerinde 241 milyon, Ortadogu {ilkelerinde ise 186
milyon Miisliiman yasamaktadir. 1.8 milyar Miisliiman tiiketicinin helal giday1
benimsemesi saglandig takdirde, global helal gida pazarmin yillik 860 milyar dolara
ulagmasi rahatlikla miimkiin goriinmektedir. Bu da, diinya yillik ticaretinin % 7’sine

karsilik gelmektedir (www.gidaraporu.com).

Kosher sertifikali iirlinlerin piyasasi ise her gegen giin biiyiimektedir. 2003 yilinda
150 milyar oldugu tahmin edilen “kosher” pazarinin bugiin 200 milyar dolara ulastig1
ifade edilmektedir. Bu rakamm 25-30 yil 6nce sadece 250 milyon dolar oldugu

bilinmektedir.
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Eger helal ve kosher endiistrisi, tibbi tliriinler, kozmetik, deri esyalari, otel ve catering
hizmetleri gibi gida dis1 iirlinleri de icine alacak sekilde genisletilebilirse, bu

sektorden elde edilen kazanglarda 6nemli 6l¢iide artis olacagi 6ngoriilmektedir.
2.6.1. Helal Gida Pazarindaki Aktif Ulkeler

27 milyonluk niifusunun 16 milyonu Miisliiman olan Malezya, helal gidanin lider
iilkesi konumundadir. Malezya, {iriinlere helal olarak {iretildiklerine dair helal
sertifikas1 vermek tizere bir kamu kurulusu olan JAKIM’i (Department of Islamic
Development Malaysia) kurmustur. JAKIM, bugiin Birlesmis Milletlerce de
kredibilitesi onaylanmis diinyanin en onde gelen helal gida sertifika kurulusudur

(www.gimdes.org).

Tayland’in 65 milyonluk niifusunun sadece % 10’u Miisliimandir. Bangkok
Chulalongkorn Universite’sinde kurulmus bulunan Helal Bilim Merkezi (HASCI), 10
yili askin bir siiredir Helal konusunun hem teknik hem politik sorunlariyla
ilgilenmekte olup, Miisliimanlarin yiyeceklerinin kalite, emniyet ve dini kriterlerini
tyilestirmenin yani sira helal gida endiistrisinin GMP, HACCP gibi uluslararas1 gida

emniyeti standartlarina ulasmasinda destek olmaktadir (www.gidaraporu.com).

Singapur; Miisliiman niifusun toplam niifusun sadece %16’sin1 meydan getirdigi 4,4
milyon niifuslu Singapur’da Helal Gida Endiistrisi, kozmopolit sehirlerde biiyiik bir is
hacmine sahiptir. Bir kamu kurulusu olan Singapur Islam Dini Konseyi (MUIS) helal
sertifikas1 diizenlemeye yetkili tek kurulustur. Gegmis 5 yilda, helal sertifika
basvurular1 2000 yilinda 600°den 2005°te 1.600’a ¢ikarak neredeyse tice katlanmistir

(www.gimdes.org).

Avustralya, diinyanin en biiyiik gida iireticisi tilkelerinden birisi olan Avustralya, her

yil 70’ten fazla iilkeye sertifikali ¢esitli helal gidalar ihrag etmektedir.

Kuzey Amerika’da yiiksek alim giiciine sahip 7 milyona yakin Miisliiman’in yasadigi
bildirilmektedir. ABD ve Kanada’da artan Miisliiman niifusa paralel olarak, sertifikali
helal gida satislar1 ve yine sertifikali bakkal diikkanlar1 ve restoranlarda popiilerlik
kazanmakta, ordu, okullar, hastaneler, hapishaneler gibi kamu kuruluslarinin yan1 sira

otomatik satig makineleri, dondurulmus gida ve havayollar1 gibi alanlarda da hizla
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bliylimektedir. Bunun yami sira sadece 1.000 helal sertifikali {irtiniin bulundugu
ABD’de bircok Miisliiman, kosher iiriin almak zorunda kalmaktadir. Bugiin 100
milyar dolara ulasan ABD kosher pazarmimn % 16’sin1 Miisliimanlar olusturmaktadir

(www.gidaraporu.com).

Avrupa Birligi Ulkelerine bakildiginda ise; 15 milyona yaklasan Miisliiman niifusuyla
Fransa, Almanya, Ingiltere ve Italya helal gida konusunda ciddi bir pazar
olusturmaktadir. Ingiltere’de ikamet eden yaklasik 1,1 milyon Miisliiman bulundugu
bilinmektedir. Ingiltere’de helal gida konusunda yetkili kilmmis bir kurul
bulunmaktadir. Kurulun adi “Birlesik Krallik Miisliiman Gida Kurulu”dur. 2003
yilinda 15 milyar dolar olarak tahmin edilen Avrupa helal gida pazarmn her yil % 15

biiylimesi beklenmektedir (www.gidaraporu.com).

Afrika, 6zellikle Gliney Afrika Miisliiman niifusuyla helal gida i¢in ¢ekici bir pazar
durumundadir. Afrika kitasinin genelinin gida konusunda disaridan ithalata dayali bir
ekonomisinin olmas1 bu konuda biiyiik bir etken olusturmaktadir. Ozellikle Giiney
Afrika da gelisen turizm sektorii 6zellikle islenmis ve dondurulmus gidaya olan talebi
yiikseltmistir. Giiney Afrika’da helal gida konusunda yetkili kurulus “Giiney Afrika
Ulusal Helal Otoritesi” (SANHA) dir. Gliney Afrika pazarma giriste en biiylik engel

ithal tarim iiriinlerinde uygulandi.

Sekil 6: Helal Gida Sertifikalar:

HALAL FOOD AUTHORITY

Kaynak: www.islamiyol.com
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2.6.2. Helal Sertifikasi icin Aranan Asgari Sartlar

o Uriiniin hammaddeden baslayarak mamul madde asamasina kadar biitiin
siireclerin, iiriin bilesiminde bulunan biitiin maddelerin ve katki maddelerinin gerek
mensei, gerek temin bicimi ve yollari, gerekse temin kaynagi bakimindan Islami

kriterlere ve insani gereklere uygun olmasi,

. Uriiniin paketleme malzemelerinin ve depolama sartlarinin insani gereklere ve

Islami kriterlere uygun olmas,

o Iyi iiretim uygulamalar1 (GMP), iyi hijyen uygulamalar1 (GHP) ve HACCP

sartlarin1 saglamalidir.

. Gerek lriiniin iiretim asamalarinda, gerek lriin bilesiminde yer alan biitiin
unsurlarda, gerekse lriin bilesimindeki her bir unsurun {iriinde bir araya gelmesiyle
olusabilecek etkilerinde Islami kriterlere, insani gereklere, saglk ve temizlik
sartlarina, beslenme  bakimindan  gereklilige uygun vasiflar1  tasimasi

(www.sistempatent.com).

2.6.3. Helal Belgesi (Sertifikas1)) Alinamayacak Olan Durumlar

o Basvuru sahibi firma hem helal hem de helal olmayan iiriin {iretiyorsa,

o Basvuru sahibi firmanin iriin/iiriinleri helal degil ise,

o Dogal malzemeler herhangi bir islemden gegmeden iiriin liretiliyorsa,

. Firmanin iiriinii “T1bbi Ila¢” kapsaminda ise,

o Firmanin iiriinii sa¢ boyasi ise,

o Firmanin {riinii/iiriinlerinin islenme asamasi yurtdisinda yapilarak gelmis
trinler ise,

o Uriinlere verilen isimler bir takim kelime oyunlar1 iceriyorsa,

o Uriin kimyevi giibre ve hayvan yiyecegi ise soz konusu iiriinlere helal

sertifikas1 verilmemektedir (www.sistempatent.com).

79



2.6.4. Helal Belgesi -Helal Gida Standardi Kapsam Dis1 Uriinler-Haram Uriinler

° Domuz, domuz eti ve domuz iiriinleri,
. Islami usule gore kesilmemis hayvanlar,
. Kesilmeden 6nce 6lmiis hayvanlar,

. Allah (C.C.)’ dan baskas1 adina kesilmis hayvanlar,

o Alkol ve tiim sarhosluk veren maddeler,
o Kan ve kandan yapilmis iiriinler,
o Yukarida belirtilen {irlinlerden herhangi biri ile karigtirilmig gidalar

(www.sistempatent.com).
2.6.5. Helal Belgesi (Sertifikasi) - Helal Gida Standardi ve ISO 9001 Uyumu

ISO 9000, Helal kavrami ile kismen uyusabilen bir diger 6dnemli kaliteli yonetim
sistemidir. ISO 9000 uygulamasi, iireticinin, tutarl kalitede {iriin iiretmek i¢in istekli

oldugunu gostertir.

o Helal sertifikalama kurumu, helal sertifikalama programini uyguladigi zaman,

ISO 9000 sart1 ile 6zellikli helal olma sartlarini bir arada gerceklestirmis olmaktadir.

o ISO 9000, yalniz basina bir {iriinii helal yapmaz. Fakat helal bir {iriin, ISO

9000’siz yapilabilir (www.sistempatent.com).
2.6.6. Kosher Gida Pazarindaki Aktif Ulkeler

Israil, Yahudi niifusun yaklasik yiizde 40’mnm yasamakta oldugu bir iilkedir. israil’de
et, kiimes hayvanlar1 ve bunlarin iriinleri haricindeki gida maddelerinin kosher
olmas1 yasal olarak zorunlu olmasa da, Uriinlerin kosher olmasi tercih sebebi

olmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri, yaklasik 6 milyon Yahudi’nin yasadigi bir iilkedir. Bu
acidan kosher gida pazari icin en 6nde gelen iilkelerdendir. ABD’de yerli kosher

endiistrisi 86.000°den fazla kosher sertifikali tirtin gelistirmistir. ABD gida pazarinda
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kosher gida iirlinleri, toplam perakende gida firlinleri satislarinin yaklagik olarak

yiizde 40’1n1 olusturmaktadir.

Arjantin, 200.000-220.000 kisi ile Latin Amerika’daki en biiyiik Musevi topluluguna
ev sahipligi yapmaktadir. Bu topluluk ayni zamanda Israil, ABD, Fransa ve
Rusya’dan sonra diinyanin en biiyilk besinci musevi toplulugudur. Bu tilkedeki
kosher-gida pazar1 son yillarda giderek biliyiimektedir. Arjantin’de tiiketilen kosher-
gidalarm %90’ bu iilkede {retildigi ve %10’unun ithal edildigi tahmin
edilmektedir. ABD’nin 6nde gelen kosher belgeleri Arjantin’de de coklukla kabul

gormektedir.

Avustralya’da yerlesik Musevi toplulugu, Asya bolgesindeki en biiylik Musevi
topluluklarindan birisidir. Avustralya’da asagida ismi verilen, ABD’de yerlesik
“kosher otoriteleri’nden birisi tarafindan belgelendirilmis olup, iizerinde kosher logsu

bulunan iirtinler, kosher gida olarak kabul edilmektedir:

Ortodoks Musevi Congregations Birligi

- Kashrut Laboratuvarlar Birligi

- “K-0f-K” Kosher Gozetmenligi

- “Star-K” Kosher Belgelendirme

- K’hal Adath Jeshurun (Breuer’s)

- Beth Din Hameyuchud L’inyonei Kashrus of the Central Rabbinical Congress.

Belgesiz {riinler Avustralya pazarma kabul edilmemektedir, ¢iinkii “Kashrut
Otoritesi’nin bir {irtinii kosher olarak belgeleyebilmesi i¢in paketlenme asamasini da
gormesi gerekmektedir. Kosher gidalar da diger gidalarin tabi oldugu paketleme

gerekliliklerine tabidir (www.gidaraporu.com).

Brezilya’da yerlesik Musevi toplulugu diinyada yedinci, Gliney Amerika’da ise ikinci
en biiylik Musevi toplulugudur. Brezilya’da ABD’de belgelendirilmis biitiin kosher
gidalar kabul edilmektedir. Brezilya’da tiiketilen kosher gidalarin ¢ok biiyiik bir
boliimii ABD veya Israil’den gelmektedir. Israil’den ABD’ye ihra¢ edilen kosher-
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gidalar igin ABD’de herhangi bir vergi uygulanmadigindan, Brezilya’ya Israil’den

gelen iirlinler de ABD tizerinden gelmektedir (www.koshercertification.org.uk).

Fransa’daki Musevi toplulugu 700.000 kisiye ulagmustir. Fransa’da satilan kosher
gidalarin %60°1 Yahudi olmayan topluluklarca tiiketilmektedir. Fransa’da kosher
gidalarin  belgelendirmesi Beth-Din  Musevi  Toplulugu tarafindan kontrol
edilmektedir. Bu kurulus, tirlinleri tanimlayip, dogrulamanin yani sira iiretim yerlerini
de incelemektedir. Kosher tiriinler ayn1 zamanda ambalajlama, etiketleme ve giimriik
vergileri alaninda mevcut olan biitiin Fransiz ithalat yonetmeliklerine de uygun olmak
zorundadir. Etiketlerin Fransizca olmasi gerekmektedir

(www.koshercertification.org.uk).

Ingiltere’de ABD orijinli biitiin kosher-belgelendirme sembolleri Ingiltere’de kabul

edilmektedir (www.gidaraporu.com).

Kanada’da ambalajli kosher-gida satislar1 yillik olarak 5 milyon Kanada dolarmi
gecmektedir. Meksika’da yliz  bini  askin  kosher-gida tiiketicisi  oldugu
belirtilmektedir. Taze kosher-gida iirtinlerinin hemen hepsi Meksika’da iiretiliyor olsa
da, ABD’den de oOnemli miktarda kosher-gida ithal edilmektedir

(www.gidaraporu.com).

Sertifikali iirlin pazarmda goriilen bu artigla birlikte, kosher sertifikast veren
kuruluslari sayist da artmustir. Yiizlerce kosher acentesinden en bilinenleri, The
Union of Orthodox Jewish Congregations (OU), The Organized Kashrus Laboratories
(OK), Star-K Kosher Certification (Star-K) ve KOF-K Kosher Supervision dur.
Belgelendirme fiyatlarmin yiiksek olmasi nedeniyle Diinya’da Kosher belgelendirme
pazar1 yaklasik 1 milyar dolardr (www.koshercertification.org.uk). S6z konusu

kuruluslarm vermis olduklar1 sertifikalari amblemleri Sekil 7°de goriilmektedir.
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BOLUM 3: YONTEM VE SAHA ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Gilintimiizde artan gelir seviyesi, bos zaman ve seyahat etme istekliligi turizm
sektoriinde ¢esitlilige ve kalitenin artmasina neden olmus; isletmeler arasinda rekabeti
arttirmistir. S6z konusu isletmeler konaklama isletmeleri oldugunda ise hem tesis
sayis1 hizla artmis, hem de sunduklar1 hizmetlerde en ince ayrintilar diistiniiliir hale
gelmistir. Insanlar inanglar1 dogrultusunda hazirlanmis yiyecek ve i¢ecekleri titketme
konusunda hassastirlar. Bu ylizden konaklamayi tercih ettikleri otel isletmesinde
almig olduklar1 yeme-igme hizmeti, s6z konusu isletmenin tercih edilme diizeyini

etkilemektedir.

Bu arastirma Bodrum’daki turizm isletme belgeli tesislerin yeme-igme hususunda
dini kurallara ne kadar dikkat ettigini, bu tesisleri yonetenlerin bu bilgilere sahip olup
olmadiklarmi ve s6z konusu kurallarm uygulanabilirliginin ne oranda miimkiin

oldugunu ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Ayrica bu alanda iilkemizde yapilan akademik g¢aligmalarin sayica azlig1 da bu

calismanin yapilmasinin temel sebeplerinden birisidir.

Tiirk turizm sektoriinde inanglari gastronomi {izerine etkilerini incelemeyi konu alan

bu calismanin temel amaglar1 su sekilde siralanabilir:

1. Tirk turizm sektoriinde inanglarmm gastronomi iizerine etkilerine yonelik

orneklerin varligini tespit etmek,

2. Sektorde dini kurallarm  yeme-igme hizmetlerinde uygulanabilirligini
tartigmak,
3. Tiirk turizm sektoriinde eger varsa dini kurallarin yeme-igme hizmetlerinde

uygulanabilirligini tartigsmak,

4. Inanglarin gastronomi iizerine etkileri hususunda yapilan sektdrel uygulamalar

ile teorideki sekli arasinda farkliliklarin olup olmadigini arastirmak ve



5. Inanglarin  gastronomi {izerine etkileri hususunda yapilmasi gereken

uygulamalarin sektdrce 6nemsenip 6nemsenmedigini irdelemektir.
3.2. Arastirmanin Yaklasimi ve Yontemi

Bu arastirmada, nitel arastrma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin igerigini
olusturan veriler, nitel arastirma yontemlerinde en sik kullanilan teknik olan goriisme
teknigi ile elde edilmistir. Arastirmanin temel yaklagimi nitel arastirma yonteminin
timevarim yaklagimidir. Tiimevarim yaklagimi, parcalarin incelenmesini ve bu
incelemelere dayanilarak biitlinlin tanimlanmasmi amaglayan bir yaklagimdir

(Islamoglu, 2002:36).
3.2.1. Nitel Arastirma Yonteminin Kullanilmasinin Nedenleri

Bu arastrmada, nitel yOntemin kullanilmasinda etkili olan birkag neden
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastrma konusu, digeri ise arastirmanin amaci ile
ilgilidir. Inanglarin gastronomi iizerine etkileri birinci derecede isletmelerin mutfak
yoneticilerinin sorumlulugunda oldugundan nicel yontem kullanilmasinin mutfak
yoneticilerinin goriislerini smirlayacagi varsayilmistir. Bu nedenle nitel yonteme
basvurulmustur. Ayrica arastirmanmn amacina uygun olarak mutfak yoneticilerinin
konuya iliskin goriisleri derinlemesine elde edilmek istenmistir. Bu arastirmada nitel

yonteminin kullanilmasinin diger nedenleri su sekilde siralanabilir.

. Mutfak yoneticilerin konu ile ilgili diisiincelerini nicel ydntemle elde

edebilmeyi saglayacak 6rnegin anket gibi bir yontemin olmayisi,

o Turizm sektoriinde inanglar ve gastronomi ile ilgili nitel veya nicel yontemle

yapilmis calismalarin olduk¢a sinirli olmasi,

o Arastirma verilerinin, dogrudan, mutfak yoneticilerinin goriisleri ile elde

edilmek istenmesi,

. Turizm sektoriinde, isletmelerinde mutfak yoneticisi konumundaki kisilerin

gortslerinin nicel yontemle elde edilmesinin zorlugu,

o Arastirmaya dahil edilen isletmelerin sinirli olmasi.
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Nitel yontemin kullanilmasinin bir nedeni de ulasilabilirliktir. Arastirmaya dahil
edilen isletmelerin otel isletmeleri olmasi ve bu isletmelerin de cogunlugunun

Bodrum'da olmasi nitel yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur.

3.2.2. Goriisme Tekniginin Veri Toplama Araci Olarak Belirlenmesinin

Nedenleri

Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak kullanilan goriisme tiirii, Patton
(1987)’nin belirttigi goriisme tiirlerinden goriisme formu tiirti gorlisme tiirtidiir.
Kullanilan goriisme tiirii ayrica Karasar (1999)’m belirttigi goriisme tiirlerinden olan
katilimc1 sayisina gore bireysel goriismeye girmektedir. Yine goriisiilmek istenen

kisiye gore goriisme tiirlerinden, liderlerle yapilan goriisme tiiriine dahil olmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme yonteminin belirlenmesi 6ncelikle
arastirma yontemi ile ilgilidir. Nitel arastirmalarda en yaygin yontem olan goriisme
yontemi, goriisiilen kisinin konu ile ilgili goriislerinin derinlemesine elde edilmesine

olanak sundugundan bu arastirmada, tercih edilen yontem olmustur.

Gorlisme stirecinde kullanilan gortisme formu dinler tarithi ve gastronomi
literatiiriiniin taranmasi sonucu olusturulan sorulardan olusmaktadir. Inanglarmn
gastronomi {iizerine etkilerine iliskin olarak mutfak yoneticilerinin bakis agilarini
belirlemek amaciyla her bilesen i¢in iki soru olusturulmus ve sorular belirli bir sira
halinde sorulmustur. Ayrica arastirma siirecinde goriisiilen kisilerin istegi lizerine

tekrar farkl sekilde sorulmustur. Bu sekilde goriisme formu uygulanmistir.

Gorlisme yonteminin belirlenmesinde etkili olan 6nemli bir faktor bes yildizli
otellerin mutfak yoneticilerinin gériismeye ayirabilecekleri zamanin smirh olacagidir.
Bu nedenle arastirma verilerinin en hizli sekilde toplanmasi ancak goriisme yontemi

ile miimkiin olabilecegi varsayilmistir.

Gorlisme yonteminin olumlu yonlerinin agir basmasi bir diger tercih sebebi olmustur.
Ornegin, verinin dogrulanmasi ile arastirmanin gegerliliginin arttirilabilecegi, esnek
davranmakla goriisiilen kisinin goriiglerini  serbestge ifade edilmesine olanak
saglanabilecegi Ongoriilmiistiir. Ayrica yanit orant ve anlik tepkilerle etkin bir

iletisimin saglanabilecegi diisiinceleri nitel yontemin kullanilmasinda etkili olmustur.
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3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanim evrenini Mugla ili Bodrum ilgesi sinirlar1 igerisinde faaliyet gosteren
turizm isletme belgeli 5 yildizli oteller olusturmaktadir. Mugla Il Kiiltiir Turizm
Midirliigii’nden Agustos 2009’da alman ve Tablo 1’de gdsterilen bilgiler
dogrultusunda Bodrum’da faaliyet gosteren turizm isletme belgeli 5 yildizli otellerin
sayist 17’°dir. S0z konusu isletmelerin tamami 12 ay boyunca ag¢ik olmadigindan
calisma siiresince bu isletmelerden 10’una ulasilabilmistir. Dolayisi ile ¢alismanin

uygulama ile ilgili bulgulari, bu 10 tesisten elde edilen verilerden olugsmaktadir.

Bu arastirmada Bodrum’un seg¢ilme sebepleri ise; Tiirkiye’de dnemli ve tercih edilen
bir destinasyon olmasi, turizm isletme belgeli tesislerin sayismin 6rneklem
olusturabilecek yeterlilikte olmasi ve saglikli bilgi edinmede yardimc1 olacak, konuya

destek olacagini beyan eden isletme yoneticilerinin olmasidir.

Tablo 1: Bodrum’da Faaliyet Gosteren Bes Yildizh Otellerin Tesis Bilgileri

Tesis Tiirii Oda Sayisi Yatak Sayis1 Tesis Sayisi

5 Yildizli Otel 5.148 11.187 17

Kaynak: Mugla i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii’nden alman bilgilerle derlenmistir(2009).
Arastirmaya Dahil Edilen Isletmelerin Belirlenmesi

Arastirmada Bodrum’un sec¢ilme nedenleri ile arastirmaya dahil edilen isletmelerin
belirlenmesi konular1 arasinda paralellik séz konusudur. Oncelikle Bodrum’daki
turizm isletme belgeli 5 yildizli oteller tespit edilmistir. Bu oteller ig¢erisinden 12 ay
hizmet veren oteller ile, heniliz hizmet vermese de bas ascilarina ulasilabilinen oteller

se¢ilmistir. Sonug olarak arastirmaya Tablo 2’deki isletmeler dahil edilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Dahil Edilen Isletmeler

The Marmara Bodrum
Gardens of Babylon

] Kefaluka Resort

Otel Isletmeleri La Blanche Resort&Spa
Yelken Spa&Wellness Otel
Hotel Samara

Bodrum Princess
Kervansaray Otel

Club Armonia

Voyage Torba
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Arastirmaya dahil edilen isletmelerle posta, telefon ve e-posta ile yapilan goriismeler
sonucu list diizey yoneticilerden randevular alinmistir. Ek 4’te arastirma kapsamina

dahil edilen isletmelere iliskin genel bilgiler yer almaktadir.
Arastirmaya Katilacak Ust Diizey Mutfak Yéneticilerinin Belirlenmesi

Her otelin iist diizey mutfak yOneticisi yani bas ascisi bir kisidir. Dolayisiyla
arastirmaya katilacak st diizey mutfak yoneticilerinin belirlenmesi segilen
isletmelerin bas asc1 sayisi ile sinirlidir. Tablo 3 arastirmaya katilan {ist diizey mutfak

yoneticileri ile ilgili bilgileri igermektedir.

Tablo 3: Goriisme Yapilan Mutfak Yoneticilerine Ait Bilgiler

Mutfak . .
isletme Adi Y oneticisinin Isletmedeki Uzmanhk Alam
Adi-Soyadi Unvam
The Marmara Bodrum Zekeriya Yildirim Executive Chef Diinya Mutfagi
Gardens of Babylon Ayvaz Akbacak Executive Chef Diinya Mutfagi
Kefaluka Hotel Cumhur Figkiran Executive Chef Diinya Mutfagi
La Blanche Hotel Taner Topuz Executive Chef Diinya Mutfagi
Yelken Spa&Welness Hotel Yasar Ding Executive Chef Tirk Mutfagi
Samara Hotel Mustafa Cetinkaya | Executive Chef Tiirk Mutfagi
Bodrum Princess Hotel Siileyman Comert Executive Chef Diinya Mutfag:
Kervansaray Hotel Orhan Demirer Executive Chef Diinya Mutfagi
Club Armonia Bayram Solak Executive Chef Diinya Mutfagi
Diinya Mutfagi
Club Voyage Torba Levent Peker Executive Chef

Arastirmaya katilan bu yoneticilerin uzmanlik alanlar1 ve isletmedeki konumlar1 ele
alindiginda inanglarin gastronomi tiizerine etkileri konusunda bu yoneticilerle

gOriismenin arastirmanin amacima uygun oldugu varsayilmaistir.
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3.4. Goriismede Kullanilan Soru Formunun Olusturulmasi ve Goriisme Siireci

Goriismede kullanilan soru formunun olusturulmasinda, oncelikle yapilan literatiir
incelemesi dikkate alinmistir. Ayrica hazirlanan soru formu iki adet bes yildizli otelin
bas ascilarma On uygulama i¢in gonderilmistir. Yine konuyla ilgili uzman
akademisyen goriisleri de alinmistir. Bu ¢ercevede inanglarin gastronomi {izerine

etkilerini degerlendirmeye iliskin sorular olusturulmustur.
Goriisme Sorulari

o Yasiniz?

. Egitim Durumunuz?

o Bu meslekte kag yildir calistyorsunuz?

o Yurt dist deneyiminiz var m1?

. Mutfaga gelerek kullandiginiz malzemeleri kontrol eden/etmek isteyen

miisterileriniz var mi?

o Kullandiginiz malzemelerin helal/kosher olup olmadigi miisterileriniz

tarafindan sorgulanir m1?

. Bu konuda sertifika sorgulayanlar var mi?

o Otelde hangi pansiyon tiiriinii kullaniyorsunuz?

o Yabanci miisterilerden domuz mamulleri talebi geliyor mu?
. Geliyor ise nereden temin ediyorsunuz?

o Nasil muhafaza ediyorsunuz?

o Et nerden ve nasil alinryor? Kalite belgelerine, islami usullere gore kesilmis

olmasina dikkat ediliyor mu?

o Pek ¢ok otel isletmesinde maliyetleri diisiirdiigii i¢in acik biifeye domuz eti
konuldugu yolunda sdylentiler bilinmektedir. Bu konunun dogrulugu ya da sizin bu

konuya bakismiz?
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o Son zamanlarda sik sik glindeme gelen kacak et kesimi ve at, esek etlerinin
piyasaya siiriilmesi ile ilgili nasil tedbirler aliyorsunuz? Personeliniz bu tarz etleri

ayirt edebilecek yeterlige sahip mi?
o Ramazan ayinda moniiniizde ne gibi degisiklikler yapiyorsunuz?

o Asure ayimnda tatli moniisiine asure ilave ediyor musunuz? Ya da hangi 6zel

(dini) giinlerde hangi yemekleri moniiye ekliyorsunuz?
o Noel/yilbas1 yemekleri hakkindaki politikaniz?

o Arastrmaya yon vermesi agisindan bu konu hakkinda aktarabileceginiz

anilariniz var mi?
o Bunlarin disinda eklemek istediginiz herhangi bir diisiince var mi1?

Bu sorularin yani sira goriisme siirecinde {ist diizey yoneticilerin verdikleri cevaplar

karsisinda ek sorular sorulmustur.
Goriismelerin Gergeklestirilmesi

Gorlisme yapilacak mutfak yoOneticilerinin  belirlenmesi ve soru formunun
olusturulmasindan sonra bu yoneticilerden, posta yoluyla gbriisme istegine iliskin
mektup gonderilmistir. Bu mektupta arastirmanin amag¢ ve dneminden s6z edilmistir.
Gorilisme talep mektubunun gonderilmesinden sonra isletmelerden yanit alinmis olup
goriisme tarihi belirlenmistir. Bu sekilde goriisme randevulari alinmig ve goriismeler
gerceklestirilmistir. Tablo 4 goriismelerin  gergeklestirilmelerine iliskin takvimi

icermektedir.
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Tablo 4: Goriisme Takvimi

isletme Ad1 Adi-Soyadi Goriisme Tarihi Adres Goriisme
Yeri
The Marmara 31.03.2010 Yokusbast Mahallesi,
Bodrum Zekeriya Yildirim Suluhasan Cad. No:18 Ofis
Saat: 9:00
Bodrum Mugla 48400
Gardens of 31.03.2010 Kadikalesi Mevkii
A Akbacak . Ofis
Babylon yvaz aca Saat: 14:00 Turgutreis 48960 Bodrum
T Tiirkiye
Kafaluka 01.04.2010 Baris Mango Cad. No:63
Hotel Cumhur Fiskiran Saat: 9:00 Akyarlar - Turgutreis — Ofis
aat: 9:
Bodrum
La Blanche 02.04.2010 Bahgelievler Cd. 48400
Taner Topuz Ofis
Hotel Saat: 14:00 Bodrum Mugla
Yelken 03.04.2010 Kadikalesi Mevkii
Spa&Welness Yasar Ding Turgutreis Bodrum Ofis
Saat: 14:00
Hotel Tiirkiye
) 04.04.2010 Kaynar Mevkii, Torba,
Hotel Samara | Mustafa Cetinkaya Ofis
Saat: 9:00 Bodrum, Mugla
Bodrum 02.04.2010 Bodrum Princess
) Siileyman Comert ey Ofis
Turkbiik
Princess Saat: 9:00 irkbiikii
Hotel Bodrum / Mugla
Kervansaray Orhan Demirer 04.04.2010 Zeytinli Kahve Mevkii Ofis
Hotel Saat: 14:00 Bodrum Tiirkiye
. 01.04.2010 Turgut Ozal Cd. 48400
Club Armonia | Bayram Solak 5 Ofis
Saat: 14:00 Bodrum Mugla
Club Voyage 03.04.2010 Kizilagac Mevku Torba -
Levent Peker Ofis
Torba Saat: 9:00 Mugla, S/n, Torba
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Gorlismeler st dilizey yoneticilerin istedikleri saatlerde, ¢alisma ofislerinde
gerceklestirilmistir.  Goriismeler i¢in  belirtilen saatten Once goriisme yerine
ulagilmaya dikkat edilmistir. Gorlisme siirecinde ortamin sessizligi ve dikkatlerin
goriisgme amacina yonelmesi i¢in gerekli ¢abalar sarf edilmistir. GOrlisme sirasinda
kamera bulundurulmus ve kimi zaman O6nemli noktalar da ayrica not almmustir.
Mutfak yoneticilerinin verdikleri cevaplar ve gosterdikleri davranislar karsisinda
sorular teyit amaciyla farkl sekillerde yeniden sorulmustur. Bunun yani sira duruma
gore kimi zaman sorularin sirasinda degisiklige gidilerek esneklik saglanmustir.
Goriisiilen yoneticilerin konu ile ilgili goriislerini rahat bir sekilde ifade edebilmeleri
icin beseri faktorler, ses tonu ve kiyafete 6zen gosterilmistir. Kisacasi, gériismelerin
etkin gergeklestirilmesi i¢in fiziki ve beseri unsurlarin arastirmanin amacina

uygunlugu saglanmstir.
3.5. Arastirmanin Bulgulan ve Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirma bulgular1 sunulacaktir. Inanglarm gastronomi iizerine etkilerini
konu alan bu arastrmanin bulgulari, iist diizey mutfak yoneticilerinin konu ile ilgili
goriis ve degerlendirmelerini icermektedir. Bodrum’da faaliyet gosteren turizm
isletme belgeli 5 yildizli otellerin iist diizey mutfak yoOneticileri ile yapilan
goriismelerden elde edilen veriler, arastirma bulgularinin temelini olusturmaktadir.
Arastirma bulgularimin sunumunda ¢aligmanin literatiir kisminda yer verilen bilgiler
temel alinmistir. Ulasilan bulgular, gastronomi ve inanglar arasindaki baglantinin her

bir unsuru i¢in sorulan sorular ¢er¢evesinde sunulmustur.

Arastirma bulgularinin sunumunda isletme adlar1 ve goriisiilen list diizey mutfak
yoneticilerin isimleri kodlanmistir. Bunun nedeni goriisme yapilan st diizey
yoneticilerin goriislerinin sakli kalmasi istemeleridir. Bu nedenle isletme adlar1 ve

iist diizey yoneticilerin isimleri Tablo 5’de goriildiigii gibi kodlanmaistir.
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Tablo 5: Arastirmaya Dahil Edilen Isletmeler ve Goriisme Yapilan Ust Diizey
Mutfak Yoneticilerine iliskin Kodlar

Isletmeler Ust Diizey Yoneticiler
A Isletmesi Katilimei 1
B Isletmesi Katilimei 2
C Isletmesi Katilimei 3
D Isletmesi Katilimci 4

E Isletmesi

Katilime1 5

F Isletmesi

Katilimci1 6

G Isletmesi Katilime1 7
H Isletmesi Katilimci 8
I isletmesi Katilime1 9
K Isletmesi Katilimc1 10

3.5.1. Ust Diizey Mutfak Yéneticilerinin Demografik Ozelliklerine Yonelik
Bulgular

Calismanin bu bolimiinde bas ascilarin demografik ozelliklerini tespit etmeye

yonelik 4 adet soru sorulmustur. Alinan cevaplar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Bas Ascilarin Demografik Ozellikleri

CINSIYET
Bayan -
Bay 10
YAS
30-35 1
36-40 3
41-45 5
46-50 1
EGITIM DURUMU
11k ve Ortaokul Mezunu 2
Ortaokul Terk 1
Lise ve Dengi Okul Mezunu 4
Lise Terk 1
On Lisans Mezunu -
Lisans Mezunu -
EGITIM ALINAN ALAN
Turizmle Ilgili 2
Diger 8
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Cinsiyet

Gorlisme yapilan {ist diizey mutfak yoneticilerinin tamami erkektir, katilimcilar
arasinda bayan bas asct bulunmamaktadir. Cinsiyet faktoriiniin arastirmaya dahil
edilmesinin sebebi, bayan bas ascilar ile erkek bas ascilarin gastronomi ve din
konusuna bakis acilarmin farkli olabilecegini ortaya koymaktir. Ancak goriisiine

basvurulan bas as¢ilar arasinda bayan bulunmamaktadir.
Yas

Ust diizey mutfak yoneticileri ile yapilan gdriismeler sonucunda bas as¢ilarm 35-48
yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Yas faktoriiniin arastirmaya dahil edilmesinin
sebebi, gen¢ bas asc¢ilarin gastronomi ve din konusuna bakis agilarinin yasi daha
biiyiik bas as¢ilardan farkli olabilecegini ortaya koymaktir. Bu diisiince ile sorulan
sorulara alman cevaplar ve yas faktoriinii karsilastirdigimizda 35 yasindaki bas
as¢inin yeniliklere daha agik oldugu, basta domuz mamullerinin servis edilmesi
olmak iizere pek cok konuda daha esnek oldugu; 48 yasindaki bas ascinin ise
yeniliklere kapali, daha gelenekselci oldugu, o6zellikle domuz mamullerinin otel
isletnelerinde bulundurulmasi1 konusunda son derece kati oldugu sonucu elde

edilmistir.
Egitim Durumu

Bodrum’da bulunan on adet bes yildizli otelin iist diizey mutfak yoneticisi ile yapilan
goriismeler sonucunda Katilime1 1, Katilimer 3 ve Katilime1 8 lise mezunudur.
Katilimer 4 ise Turizm Isletmelerine Personel Yetistirme Temel Egitim Kursu
(TUREM) mezunu oldugundan lise ve dengi okul mezunu sayilmaktadir. Diger
seflerden Katilimec1 10 ortaokul, Katilimci 7 ise ilkokul mezunudur. Katilimci 2
ortaokul, Katilimc1 6 ise lise egitimini yarida birakarak mutfakta g¢aligmaya
baslamistir. Seflerden bir tanesi bu konu hakkinda hi¢ bilgi vermemis, bir digerinin

cevabi ise ¢alismanin bu kismina 151k tutmasi agisindan yeterli gériilmemistir.
Egitim Alinan Alan

Gortiisiine basvurulan bas ascilardan sadece Katilimeci1 1 Turizm ve Otelcilik Lisesi

mezunudur. Katilimer 4’{in Turizm Isletmelerine Personel Yetistirme Temel Egitim
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Kursu (TUREM)’nun asc¢ilik bolimiinden mezun oldugunu dikkate alirsak,
arastirmaya katilan bas ascilardan sadece iki tanesi turizm alaninda egitim almistir

sonucunu elde edebiliriz.
3.5.2. Ust Diizey Mutfak Yoneticilerinin Mesleki Tecriibelerine Yénelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde {ist diizey mutfak yoneticilerinin mesleki tecriibelerini
ogrenmeye yonelik bes adet soru sorulmustur. Alman cevaplar ile ilgili bulgular

Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Bas Ascilarin Mesleki Tecriibeleri

TOPLAM MESLEKi TECRUBE

15-20 yil
21-25 yil
26-30 yil
31-35 yil

— NN W

BAS ASCI OLARAK CALISMA SURESI

8-10 yil 10

ARASTIRMAYA DAHIL OLAN iISLETMEDE

CALISMA SURESI

1-5 yil 8
6-9 yil -
10-15 y1l 2
YURT DISI DENEYiIM
Var 4
Yok 6
TURK ASCI MiLLi TAKIMI DENEYiMi
Var 1
Yok

Toplam Mesleki Tecriibe

Ust diizey mutfak yoneticileri ile yapilan goriismeler sonucunda bas ascilarin 18-32
yil arasinda degisen tecriibelere sahip olduklari; s6z konusu siirelerin ¢iraklik
egitiminden bu yana sahip olduklar1 toplam tecriibeyi ifade ettigi tespit edilmistir. Bag
asc¢ilarin toplam mesleki tecriibelerinin sorgulanmasinin nedeni, gastronomi-din

iligkisini destekler nitelikte olaylar ile karsilasma sikligmni tespit edebilmektir.
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Bas As¢1 Olarak Calisma Siiresi

Ascibasilar mesleki deneyimlerinin son 8-10 yilin1 bas as¢1 olarak ¢alismiglardir. Bu
faktor ile bas asc¢iliga yilikselebilmek icin ortalama kag yil tecriibeye ihtiya¢ oldugunu
gorebiliriz. Ayrica bas ascilarin gastronomi ve din konusuna dair diisiincelerini
ekibine de empoze edebilecegi diisiincesi bu faktoriin irdelenme nedeni olarak

sayilabilir.
Arastirmaya Dahil Olan Isletmede Calisma Siiresi

Arastrma kapsaminda goriisiine basvurulan bas ascilardan 4 tanesi calistiklari
isletmede ikinci seneleri oldugunu, 4 tanesi ise ilk seneleri oldugunu belirtmistir.
Katilimcilardan sadece Katilimci 1 ayni isletmede 10 yil ve Katilimci 6 ayni
isletmede 13 yildir calistiini belirtmistir. Bu veriler dogrultusunda bas agilarin
siklikla isletme degistirdigi sonucuna varilmistir. “Isletmelerin mutfaklarinda dini
kurallar agisindan standartlar oturtulmasi, siklikla bas as¢i degistirilmez ise daha
kolay olacakatir” diisiincesi ile bu faktoriin sorgulanmasmin gerekli oldugu

diistiniilmiistiir.
Yurt Dist Deneyim

Gorlisme yapilan st diizey mutfak yoneticilerinden 4 tanesinin yurt dig1 deneyimi
bulunmaktadir. Katilime1 10, Belgika’da NATO’da Biiyiikelginin evinde bir sene
calistigini, Katilimer 3 Kazakistan’da bir yil protokol ascilig1 yaptigini, Katilimer 7
iki kez Almanya’da kirk bes giinliik egitimlere katildigimi belirtmistir. Katilime1 1’in
aktardiklar1 ise su sekildedir:

“2004°de Moskova’da bir yarigsma, Maldivler’de bir yarisma ve en son bu sene Uzak
Dogu mutfagini arastirmak iizere yirmi bes giinliik ii¢ iilkeden olusan bir seyahatim
oldu. Bu seyahat esnasinda zincir otellerin mutfaklarmi inceleme firsatim oldu. Cok

verimli gecti.”

Goriisiine bagvurulan diger 6 bas as¢inin yurt dis1 deneyimi bulunmamaktadir. Farkl
kiiltiirleri ve ¢esitli dinlere mensup insanlar1 tanima ve onlarin yeme-igme kurallarmni

O0grenme oranini arttiracagi diisiincesi yurt dis1 deneyiminin sorgulanma sebebidir.
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Tiirk As¢t Milli Takimi Deneyimi

Arastirmaya dahil olan bas ascilardan sadece Katilimci 1 Tiirk As¢1 Milli Takimina
secilerek uluslar arasi yarigmalarda iilkemizi temsil etmistir. Bu sorunun sorulma
nedeni, yurt dig1 deneyimini sorgulama nedeniyle paralellik gostermektedir. Yarisma
ekipleri iilke mutfaklarimin tanitimini saglamada 6nemli rol oynamaktadir. Yarigmalar
sayesinde inanglar cercevesinde pisirilen yiyecek maddelerinin 6grenilebilecegi

diistincesi ile bu soru katilimcilara yoneltilmistir.

3.5.3. Ust Diizey Mutfak Yoneticilerinin Cahstiklar1 Isletmelere Yonelik
Bulgular

Arastrmanm bu boliimiinde yari bi¢imlendirilmis miilakat yapilan bas ascilarin,
calistiklar1 igletmelerin uyguladiklar1 pansiyon tiirti, hizmet verilen siire, hizmet
verilen iilke vatandaslar1 6grenilmek istenmis; bu kapsamda konu hakkinda 4 soru

sorulmustur. Alinan cevaplar ile ilgili bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Katihmcilarn Calistigy Isletmelere Ait Ozellikler

HIZMET TURU
Oda Kahvalti 1
Yarim Pansiyon -
Tam Pansiyon -
Hersey Dahil 5
Ultra Hersey Dahil 4
YIYECEKLERIN SERVIS SEKLI
A la Carte -
Acik Biife 10

Table d’Hote -

HIZMET VERILEN ULKE VATANDASLARI

Yaz Aylarinda Kis Aylarinda
Almanya Tiirkiye
Ingiltere
Belgika
Hollanda
Fransa
Finlandiya

HIZMET ZAMANI
12 ay boyunca 3
Sadece yaz sezonu 7
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Otellerin Verdikleri Hizmetin Tiirii

Katilimc1 1 harig goriisme yapilan iist diizey mutfak yOneticilerinin hepsi her sey
dahil sistemle hizmet verdiklerini belirtmistir. Yalnizca A Isletmesi oda-kahvalt1
hizmet vermektedir. B Isletmesinde de benzer bir durum s6z konusudur. Katilime1
2’nin aktardiklarina gore isletmede kis aylarinda oda- kahvalti, yaz ayalarinda ise her
sey dahil, hizmet verilmektedir. Her sey dahil hizmet veren isletmelerden E Isletmesi,
F Isletmesi, H Isletmesi ve I Isletmesi gece 00.00’a kadar her sey dahil hizmet
verdiklerini belirtmiglerdir. Bu kapsamda geriye kalan C, D, G, K Isletmeleri ultra her
sey dahil konaklama tliriinii uygulamakta ve miisterilerine 24 saat her sey dahil
hizmet vermektedirler. Bu soru, yemeklerin servis edilme seklinin 6grenilmesi i¢in

zemin hazirlama diisiincesi ile sorulmustur.
Yiyeceklerin Servis Sekli

Gorlisme yapilan iist diizey mutfak yoneticilerinin tamami calistiklar1 isletmelerin
pansiyon tiirli ne olursa olsun yiyecekleri acgik biife seklinde servis ettiklerini
belirtmislerdir. Yiyeceklerin servis sekli acik biifelerde yaban domuzu kullanimima

iligkin soruya zemin hazirlamasi amaciyla yoneltilmistir.
Hizmet Verilen Ulke Vatandaslari

Goriisme yapilan st diizey mutfak yoneticileri yaz aylarinda agirlikli olarak Avrupali
turistlere hizmet verdiklerini belirtmislerdir. Bu iilkeler arasinda Almanya, ingiltere,
Belgika, Hollanda, Finlandiya ve Fransa’yr saymislardir. Yaz aylarinda Tiirk
misafirlerin de yogun oldugunu ancak; 6zellikle yaz-kis hizmet veren A Isletmesi, B
Isletmesi ve C Isletmesinin kis mevsiminde Tiirkler tarafindan daha cok tercih
edildigi belirtilmistir. Katilimec1 7 yaz aylarinda otellerinde Avrupa iilkeleri disinda
Rusya ve Kazakistan’dan da misafir agirladiklarini belirtmistir. Hizmet verilen
turistlerin ¢esitliligi dinlerin ¢esitliligini de arttiracaktir diistincesi ile bu faktor

sorgulanmastir.
Isletmelerin Hizmet Verdigi Siire

Isletmelerin yilin 12 ay1 agik olmasi y1l boyunca tiim dini giinlerde hizmet verecegi

anlamma gelmektedir. Bu diisiince ile sorgulanan bu faktore gore Isletme A, Isletme
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B ve Isletme C tiim yil boyunca acik, diger isletmeler ise sadece yaz sezonu hizmet

vermektedir.
3.5.4. Misafirlerin Sorguladig1 Konulara Yonelik Bulgular

Arastrmanm bu bolimiinde yar1 bigimlendirilmis miilakat yapilan bas ascilara,
misafirlerinin sorguladigi konular hakkinda 2 adet soru sorulmustur. Bu kapsamda
mutfagin gezilmeye uygunlugu, helal/kosher sertifikalar1 gibi konulara deginilmistir.

Alman cevaplar ile ilgili bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Misafirlerin Sorguladig1 Konular

MUTFAK GEZILMEK iSTENiYOR iSE

Gezilebilir 10
Gezilemez -

HELAL/KOSER GIDA SERTIFIKASI SORGULANIYOR iSE

Sorgulanmiyor 5
Sadece marka ad1 sorgulaniyor
Sorgulaniyor 1

Mutfagin Gezilmesi

Arastirma kapsaminda goriisiine bagvurulan bas as¢ilarin tamami gormek istedikleri
takdirde mutfaklarin1 gezdirdiklerini belirtmislerdir. Miinferit konaklayan misafirlerin
yani sira anlagsma Oncesi acenta yetkililerinin de mutfagi gezdiklerini ekleyen bas
ascilardan Katilime1 1 mutfaginin seffafliginin ispati olarak mutfaginda bir yemek
kursu diizenledigini ve Bodrum’da ikamet eden pek ¢ok kisinin bu kursa katildigimi
belirtmistir. Bu faktor oOzellikle diger etlerle birlikte domuz mamullerini de

mutfaklarinda bulunduran isletmelere giden misafirler diistiniilerek sorgulanmistir.
Helal/Kosher Gida Sertifikalarinin Sorgulanmasi

Gorilisme yapilan iist diizey mutfak yoneticilerinin 5 tanesi, misafirlerinin helal/kosher
gida sertifikas1 hakkinda bigi sahibi olmadiklarini dolayist ile sorgulamadiklarini
belirtmistir. Bas ascilardan 4 tanesi ise, misafirlerin sertifika degil, marka adi

sorgulandigini, 6zelikle et iiriinlerinde marka ismi istendigini belirtmistir. Basg
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ascilardan sadece 1 tanesi helal’kosher gida sertifikasi sorgulayan misafirle
karsilastigini, o misafirin de yurt disinda yasayan bir Tiirk oldugunu, yurt disinda bu
sertifikalar ¢ok yaygin kullanildigini belirtmistir.

3.5.5. Domuz Mamulleri Hakkinda Elde Edilen Bulgular

Arastrmanm bu bolimiinde yar1 bigimlendirilmis miilakat yapilan bas ascilara,
otellerinde domuz mamulleri bulundurup bulundurmadiklari, eger bulunduruyorlarsa
temin ve muhafazayr nasil yaptiklar1 gibi konular1 iceren 4 adet sorusorulmustur.

Alman cevaplar ile ilgili bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Domuz Maulleri Kullanim

ISLETMEDE DOMUZ URUNLERI KULLANIMI

Kullaniyor 2
Kullanmiyor 8

ISLETMENIN DOMUZ URUNLERINI TEMIN SEKLI

Bodrum 9

Istanbul

1

YABANCI MiSAFIRLERIN DOMUZ MAMULU TALEBI

Talep ediliyor
Talep edilmiyor

2
6

ISLETMENIN DOMUZ URUNLERINI MUHAFAZA SEKLI

Ayr1 dolapta

2

Isletmede Domuz Uriinleri Kullanimi

Gorlisme yapilan st diizey mutfak yoneticilerinden Katilime1 1 ve Katilimer 2
mutfaklarinda sadece “Bacon” adi verilen domuz pastirmasmi bulundurduklarini
belirtmistir. Diger katilimcilarin mutfaklarinda hi¢bir domuz {iriiniine yer vermedigi
tespit edilmistir. Domuz {riinii kullanilmamasini igletme sahiplerinin ya da yonetim
kurulu kararinin belirledigini belirten bas as¢ilar oldugu gibi; kendi sahsi tercihleri

oldugunu belirten bas as¢ilar da bulunmaktadir.
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Domuz Mamullerinin Temini

Gorlisme yapilan st diizey mutfak yoOneticilerinden, domuz mamullerini
mutfaklarinda bulunduran sefler; Bodrum’da sertifikali domuz mamullerini temin
etmenin miimkiin oldugunu, bu lriinleri pazarlayan firmalar bulundugunu belirttiler.
Katilimer 8 ise bu iiriinlerin Istanbul’dan geldigi yoniinde bilgi sahibi oldugunu
belirtmistir. Katilime1 2, bu mamulleri giimriik izni olan firmalarin getirdigini, pismis

olarak geldigini, vakumlanmis ve dilimlenmis paketlerde temin ettiklerini belirtmistir.
Yabanci Miisterilerin Domuz Mamulleri Talebi

Gorlisme yapilan st diizey mutfak yoOneticilerinden, domuz mamullerini
mutfaklarinda bulundurmayan 8 katilimcinin altisi, domuz {iriinii talep eden miisteri
ile karsilagsmadiklarini, ¢linkii misafirlerin Miisliiman iilkeye tatile geldiklerinin
bilincinde olduklarmi vurgulamiglardir. Aksi goriis bildiren Katilime1 7 ve Katilimet
9’dur. Israrla domuz iiriinii talep eden misafirlerle karsilastiklarmi ve bu i1srar

karsisinda s6z konusu iiriinleri temin ettiklerini belirtmislerdir.
Domuz Mamullerinin Muhafazasi

Gorlisme yapilan {ist diizey mutfak yoOneticilerinden Katilimer 1’in - domuz

mamullerinin muhafazasi konusunda goriisleri su sekildedir:

“Bu tirliniin saklama yeri, dolab1 ayri. 250 gramlik vakumlanmis paketlerde aliyoruz
ve acildig1 giin tiiketiyoruz. Personel de bu konuda bilingli ve diger {iriinlerle

karistirmalar1 s6z konusu degil”.
Bu konu hakkinda Katilime1 2’nin goriisleri ise sOyledir:

“Bacon kullanan asc1, kullan-at eldivenlerden takiyor. Diger iirlinlerle temas
etmemesi i¢in ayri1 bir bolmede saklaniyor. Bu uygulama hem giinah boyutuyla

alakali hem de domuz mamullerinin kokusu diger triinlere ¢ok ¢cabuk bulasir”.
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3.5.6. Ust Diizey Mutfak Yoneticilerinin Kasaphk Hayvan Etleri Kullanimina
Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde asg¢ibasilara et ve et iirlinleri kullanimlari, temin sekilleri,
islami kesim usulii, kacak et kesimi ve at-esek etlerinin piyasada bulunmasi gibi
konular hakkinda toplam 4 soru yoneltilmistir. Alman cevaplar ile ilgili bulgular

Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11: Kasaphk Hayvan Etlerinin Kullanimm

KASAPLIK HAYVAN ETININ TEMINIi

Entegre tesisleri olan bilyiik firma 9
Kasap (Toplama et) 1

KACAK ET KESIiMIi, AT-ESEK ETLERININ PiYASADA
BULUNMASINA YONELIK TEDBIiRLER

Marka giivenilirligi 10
Egitimli personel 10
Teselliim esnasinda st diizey yetkili bulundurma | 10

ACIK BUFELERDE YABAN DOMUZU KULLANIMI

Kullaniliyor 10
Kullanilmiyor -

KASAPLIK HAYVANLARIN ISLAMi USULLERE UYGUN KESiMi

Firmanin inisiyatifinde | 10

Kasaplik Hayvan Etinin Temini
Bu konu hakkinda katilimcilarin goriisleri sdyledir:

Katilime1r 1; “Kasaplik hayvanlar1 herhangi bir kasaptan satin alma yapmiyoruz.
Tirkiye’nin en 1yi et entegre tesislerinden, iiretim alanlarindan temin ediyoruz. Tiim
The Marmaralar ayn1 yerden satin alma yapiyoruz. Tesislerini de gezdik. Giivenerek

alip kullantyoruz”.

Katilimcr 2; “Kasaplik et olarak sadece bonfile kullaniyoruz. Kasaplardan temin
ediyoruz. Bir hayvandan iki adet bonfile ¢iktig1 i¢in otelin ihtiyacina yetecek
bonfileyi tek bir kasaptan temin edemiyoruz. Toplama dedigimiz yolla, soklanmis

halde aliyoruz. Bir hayvani bir kasap diizgiin kesiyor olabilir ancak diger toplanilan
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yerlerin nasil kestigini denetlemek miimkiin degildir. Ulkemizde ticari kazang icin
domuz, at, esek kesilip piyasaya siiriiliiyorsa etlerin de islami usullere gére kesildigini

zannetmiyorum”.

Katilimer 3; “Kasaplik hayvanlarin temininde marka bilinirligi ¢ok fazla olan tiriinleri
tercih ediyoruz. Gida miihendisimizle birlikte anlasma yapacagimiz her firmaya gidip
s0z konusu markanin fabrika ve {iretim tesisini geziyoruz. Ortak onay sonucu

anlasiyoruz”.

Katilimer 4; “Biz biiyiik firmalarla ¢alisiyoruz. Ozellikle et gibi ¢ok tiiketilen ana
tema malzemeleri var. Isim yapmus et firmalar1 var. Bunlarda zaten bize gerekli
belgeleri getiriyorlar. Uygunlugunu, Islami usullere gére kesilip kesilmedigini,
kullanma kosullarmi belgeliyorlar. Bunlar biiyiik firmalar oldugu i¢in goniil rahatligi

ile alabiliyoruz”.

Katilimci 5; “Zaten bizim alis veris yaptigimiz firmalar Tirkiye’nin en 1yi firmalari,
salam ve sosisi bir firmadan, eti baska bir firmadan aliriz, eger onlarda Islami usullere

dikkat etmiyorlarsa da yaziklar olsun, ne diyebilirim ki artik”.

Katilimcr 6; “Kasaplik hayvanlarin etlerini Tiirkiye’nin en biiylik firmalarindan
birinden temin ediyoruz, ¢alistigimiz firma bu isi ilk baslatan firmadir. Yeni sezonda

da alimlar1 bu firmadan yapmaya devam edecegiz ¢iinkii bu firmaya giiveniyoruz”.

Katilimcr 7; “Kasaplik {triinleri Tirkiye’nin en biiyiikk firmalarindan birinden
kullantyoruz. Firma zaten kendi kalitesini kanitlamis ve standartlari olan bir firma. Bu
firma disinda baska bir firmayla calismadigimiz i¢in giiveniyoruz. Kullandigimiz
dirtinler her seyiyle bellidir. Bir de bizim otelimizin tedarik¢i firmalar1 denetleme diye
bir uygulamasi var. Bu uygulama belli araliklarla satin alma midiriimiiz, yiyecek
icecek midirii ya da mutfak sefi tarafindan yapilmaktadir. Bu esnada tedarikei

firmalarin yerlerini, vakum depolarini ve iiretim sartlarimi goriiyoruz”.

Katilimcr 8; “Et irilinlerini taninmig firmalardan aliyoruz ve otelimizde bunlarla

ilgilenen, takibini yapan gida miihendisi arkadaslarimiz var”.

Katilimc1 9; Belli firmalarla ¢alisiyoruz. Bu firmalar gerekli analizleri veriyorlar. Her

seyl bes yildizli otele uygun sekilde yapiyoruz. Analizleri aliyoruz bakiyoruz ki her
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hangi bir yabanci madde var mi1, dediginiz gibi o karisimlar var mi, vakumlu mu degil

mi, onay verdikten sonra alip, depomuza koyuyoruz”.
Katilime1 10; “Entegre tesisleri olan isletmelerden temin yoluna gidiyoruz”.

Tablo 13 ve bas ascilarm goriislerinden elde edilen veriler dogrultusunda bas ascilarin
9 tanesinin et entegre tesisi olan biiylik firmalar ile calismay tercih ettigi, yalnizca

Katilimc1 2’nin kasaplardan toplama et teminini tercih ettigi sonucuna varilmaistir.
Kacak Et Kesimi, At - Esek Etlerinin Piyasada Bulunmasina Yonelik Tedbirler

Gorilisme yapilan iist diizey mutfak yoneticileri ¢alistiklar1 firmalara giivendiklerini
dolayisiyla s6z konusu etlerin isletmelerine girmeyecegini belirttiler. Ayrica etlerin
tesellimii esnasinda kasaphane sefleri ile birlikte kendilerinin de yer aldigini
vurgulamiglardir. Mutfak personelinin bu tarz etlerle karsilasirsa, kasaplik
hayvanlarin etlerinden ayirt edebilecek yeterlilige sahip olduklarini, ayrica bu etlerin
bir takim ayirt edici 6zelliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu 6zellikler hakkinda
Katilimec1 6; “Teknik anlamda piserken fark edebiliriz. At etinde yag yoktur, dana
etinden biraz daha koyu oldugu goriiliir. Bu nedenle kolaylikla ayirt edilebiliyoruz”

demistir.
Acik Biifelerde Yaban Domuzu Kullanimi

Gorilisme yapilan st diizey mutfak yoneticilerinin tamami, maliyetleri diisiirdiigii i¢in
acik biifelere yaban domuzu eti konuldugu yoniindeki sdylentilerin gercek oldugunu,
bu uygulamay1 yapan pek cok isletme oldugunu vurgulamislardir. Kendilerinin bu
tarz olaylarla karsilagsmadiklarini belirten sefler, bu tarz yontem izleme teklifinin

isletme sahiplerinden geldigini bildiklerini belirtmislerdir.
Kasaplik Hayvanlarin Islami Usullere Gire Kesimi

Arastirma kapsaminda goriisiine bagvurulan bas as¢ilarin tamami kasaplik hayvan
etlerini temin ettikleri isletmelere giivendiklerini, s6z konusu firmalarin kesimi islami

usullere gore yaptiklarini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
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3.5.7. Ust Diizey Mutfak Yéneticilerinin Dini Giinlerde Méniilerde Yaptig
Degisikliklere Yonelik Bulgular

Arastirmanm bu bolimiinde bes yildizli otellerin iist diizey mutfak yoneticilerinin
dini giinlerde moniilerinde yaptiklar1 degisiklikleri 6grenmeye yonelik 3 adet soru

sorulmustur. Alinan cevaplar ile ilgili bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 12: Dini Giinlerde Moniilerde Yapilan Degisiklikler

RAMAZAN AYINDA MONUDE YAPILAN DEGISIKLIKLER

Iftar Saati Agik Biife 9
Ozel Iftar Moniisii 1
Sahurda Hizmet 4

ASURE AYINDA MONUDE YAPILAN DEGIiSIKLIKLER

Moniiye Dahil Ediyor 9
Moniiye Dahil Etmiyor 1
Tiirk Gecesinde Tath Biifesinde Yer Veriyor |9

NOEL/YILBASINDA MONUDE YAPILAN DEGIiSIKLIKLER

Ozel Yilbas1 Méniisii Yapiliyor 10
Ana Yemek Olarak Hindi
Ana Yemek Olarak Bonfile 5

Ramazan Ayinda Moniilerde Yapilan Degisiklikler

Gorlisme yapilan {ist dliizey mutfak yoneticilerinin tamami, 6zellikle son iki senedir
ramazan aymin sezona denk gelmesi nedeniyle, bu ayda, aksam yemegi biifesinin
iftar saatinde agilacak sekilde hazirlandigini, sulu yemekler ¢ikartmaya dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Ultra her sey dahil sistem ile ¢alisan otellerin tamami 24
saat hizmet verdikleri i¢in sahurda da hizmet verdiklerini, ultra her sey dahil sistem
ile hizmet vermeyenler ise, talep geldigi takdirde sahurda hizmet verebildiklerini
belirtmislerdir. Bu konuda tek istisna Katilimci 1 olmustur. Katilime1 1’in bu konu

hakkindaki goriigleri sdyledir:

“Oda kahvalt1 calistigimiz icin moniimiizde herhangi bir degisiklik yok. Ramazan
ayma ozel ilave bir “Ramazan Moniisii” hazirhiyoruz. Bu da secenekli oluyor. Cok

zenginlestirilmis bir iftar tabagi, onun yaninda toplam 4 coursedan olusan
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yemeklerimiz var. Misafirlerimiz geldikten sonra once iftarlig1 gidiyor. Daha sonra

degisik fiyat alternatifleri olan ramazan moniisiinden se¢im yapmasi bekleniyor”.
Asure Ayinda Méniilerde Yapilan Degisiklikler

Gorilisme yapilan iist diizey mutfak yoneticilerinden Katilime1 1 harig tiim sefler asure
ayinda tath biifelerine asure ¢ikartmakla kalmayip; “Tiirk Gecesi” adi altinda her
hafta diizenlenen etkinlikte de asureye yer verdiklerini belirtmislerdir. Katilimei 1 ise;
“Asureyi sadece personelimize yapiyor, tatli moniisiine ilave etmiyoruz.
Samimiyetine inandigimiz devamli bir miisterimiz o an otelde ise ona da ikram

ediyoruz” demistir.
Noel/Yilbast Giinii Moniilerde Yapilan Degisiklikler

Gorlisme yapilan st diizey mutfak yoneticilerinin tamami yilbasina 6zel moniiler
hazirladiklarini belirtmistir. Katilimcilar servis edilen ana yemek konusunda ikiye
ayrilmis, katilimeilarin yaris1 hindi agirlikli yemekler sunduklarint belirtmis; diger
yarist ise hindi agirlikli yemeklerin artik demode oldugunu yerine bonfile yemekleri

kullandiklarmi belirtmislerdir.

3.5.8. Ust Diizey Mutfak Yoneticilerinin inanclarin Gastronomi Uzerine Etkileri

Konusu Hakkinda Aktardigr Yasanmis Olaylara Yonelik Bulgular

Calismanin bu bolimiinde st diizey mutfak yoneticilerinden gastronomi-din
iliskisini destekleyecek nitelikte, meslek hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 olaylar:

anlatmalar1 istenmistir. Bu kapsamda 1 adet soru sorulmustur.
Bas Ascilarin Gastronomi-Din Iliskisini Destekler Nitelikteki Anilart

Bu soruya Katilimc1 1, Katilimer 5, Katilimer 9 ve Katilime1 10 cevap vermistir.

Katilimcilarin goriisleri soyledir:

Katilimcr 1; “Bizim bir Yahudi miisterimiz var. Burada teknesi var. Siirekli
miisterimizdir. Daha ¢ok peynirlerini kendisi getirir. Ozellikle parmesan peynirinin
icinde domuz yagi olduguna inandig1 i¢cin parmesan yemez. Getirdigi her {iriin i¢in
vakumlu kaplar getirir. Uriinlerinin pisirmesini kendisi yapar. Bir takim &zel giinlerde

kendisine kiiciik bir biife kurdurtur. Restaurant1 kapatip esi ve ¢ocuklari ile birlikte
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ayinlerini yaparlar. Kendi 6zel kii¢iik bardaklar1 var, onlar1 getirir. Bu uygulamalarini

hi¢ aksatmadan yaparlar”.

Katilimc1 5; “Misterilerimizin nisan sonunda paskalyalar1 var. Bizde isletme olarak
paskalyada renkli yumurtalar, haslanmis yumurtalar, c¢ikolatadan yumurtalar
yapiyoruz. Miisterilerin farkli istekleri olursa, onlarin istedigi seyleri yapiyoruz. Bir
Musevi grupla karsilastim. Onlar genelde kullandig1 malzemeleri kendileri getiriyor
Calisan personelin kullandig1 seyleri kullanmamaya calisiyorlar. Saraplar1 ayri
yapiyorlar. Bazi 6zel giinlerde hayvan ve iiriinlerini yememeye calisiyorlar, bir nevi

orug tutuyorlar. Bunun haricinde karsilastigim pek ilging bir sey yok™.

Katilimec1 9; “Sadece bir keresinde bir grup gelmisti. Onlar tenceresini, tabagini, her
seyini kendileri getirmisti. Yemeklerini kendileri yapmisti. Sadece otelde
konakliyorlardi. Biz sadece yemeklerini mutfaga aliyorduk 1sitiyorduk yani yardimei

oluyorduk. Musevilerdi”.

Katilimcr 10; “Bir Tiirk misafirimiz agik biifede monii kartlari olmasina ragmen
Bacon yemis ve “cok giizel olmus, ne kadar kitir” dedi. Devamli bir miisteriydi. Cok
sik yurt disma gider gelirdi. Once sasirdi ama anlayisla karsiladi. Eger sorun

cikartsaydi da monii kartlarini tekrar gosterip biz ikaz yaziyoruz diyecektim.”
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SONUC VE ONERILER

Her inanis beraberinde yeni sosyal uygulamalar1 getirmis ve gida uygulamalar1 bunun
en biiyiik boliimiinii teskil etmistir. Tarih boyunca din; diinya ve tarihte nihai bir sona
inanilmasi, ebedi bir amaca hizmet duygusunun varligi, sosyolojik yapimin paylagima,
uluslar arasi bilginin yayilmasi, tabiat ve insan iliskilerini diizenlemesi, bir yiice
kudrete tapinma iggiidiisiinii yerine getirmesi, 6zellikleri ile ¢caglar boyunca ihtiyaca
cevap veren diisiince sistemini olusturmustur. Din, tiiketilecek gidayr ve tiiketim
seklini belirlemis, insanlarin sosyal yapisini bir araya getirici en biiyiik unsurlarindan
birini olusturmustur. Tiim diinya iilkelerinde dinlerde gida uygulamalarinda 6ncelikli
olarak sosyolojik yapiya temel olan dini diisiince, ikinci olarak da hijyenik kriterler
g0z Online almmistir. Biitlin bunlarin yan1 swra sosyolojik aliskanliklar ve inanig
sisteminde kisinin benimsedigi bireysel yaklagimlar gida tiikketiminde degisikliklere

neden olmustur.

Dinsel inang, bir grubun beslenme aligkanliklarini, aligveris kaliplariny, is tiplerini ve
sosyal mevkilerini etkileme potansiyeline sahiptir. Hindistan’in ¢ogunluk dini olan
Hinduizm insanlar1 kast olarak adlandirilan sosyal smiflara ayirir ve her birisi i¢in
belirlenmis gecim sekillerini ifade eder. Bazi kimselerin yasamlarinin giinliik, haftalik
ve yillik planlarini din ¢izer; ne tiir yiyecekler yenilebilir, ne zaman yenilebilir, hangi
tiir giysiler giyecektir gibi. Yahudiler ve Miisliimanlar domuz eti, Hindular ise hi¢bir

sekilde et yemezler. Miisliimanlar alkollii, Mormonlar kafeinli icecek icmezler.

Temelde iic semavi dinden Ornekler vermek suretiyle yapilan bu arastirmada
oncelikle Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet dinlerinin yeme-igme kurallarini

karsilastirdigimizda su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

a) Her ii¢ din, Allah'tan baskasinin adina kesilen, bogulan hayvanlarla, kan

yenilmesini yasaklamustir.

b) Yahudilik ve Islam yenilmesi yasak olanlar konusunda birbirine yakim hiikiimler

koymustur.
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¢) Yahudilik ve Islam’in pis ve murdar olarak kabul etmis oldugu domuz, incil’lerde
mubah oldugu belirten bir hiikiim olmamakla birlikte, Hiristiyanlarca yenilenlerden

kabul edilmistir.

d) Tevrat, yenilmesi yasak olanlar1 ¢ok detayh bir sekilde vermektedir. incil’lerde ve

Kur’an-1 Kerim’de bu konudaki hiikiimler detayli verilmemistir.

e) Tevrat, murdar kabul edilen hayvana dokunan1 da murdar saymis, Kur’an ise boyle
bir uygulama koymamistir. Ayrica Musevilik’te murdar sayilan kimsenin dokundugu

yiyecegin de murdar olmast; Islamiyet i¢in s6z konusu degildir.

f) Tevrat, deve, tavsan gibi hayvanlar1 tek tiwrnakli olmasi sebebiyle yenilmeyenler
listesinde saymis, Kur’an ise, bu iki hayvanin yenilmesine yonelik bir yasaklamada

bulunmamastir.

g) Tevrat, yasak olan bazi seylerden yiyenlerin toplumdan atilmasma hiikmederken,

Kur’an bdyle bir uygulama getirmemistir.

h) Tevrat’ta zikredilen yasaklar, milli bir 6zellik arz ederken (Lesin Yahudi olmayana

satilmas1 gibi), Kur’an da yasaklar, evrensel olarak zikredilmistir.
Helal ve haram konusunda elde edilen sonuglar ise su sekildedir:

a) Konusu ve hedefi insan olan her dini ve siyasi sistem, fert ve toplumun huzurlu

olmasini temin bakimindan, liyelerinin belli kurallara uymasini istemektedir.

b) Haramlar (yasaklar) fert ve toplum arasindaki dengeyi saglamasinin yaninda, insan
ile yaratici arasindaki iligkilerin de deger Ol¢iisii olmaktadir. Bu yasaklar sayesinde
insanlar, ilahi otorite tarafindan kontrol edilmekte ve bir¢ok konuda imtihana tabi

tutulmaktadir.

¢) Fert ve toplum arasi iliskileri tanzim etmek i¢cin her semavi dinin, ayni emir ve
yasaklar1 ihtiva ettigini sdylemek zor olmakla birlikte; bu konuda, dinler arasinda
benzerlik ve yakinliktan s6z edilmesi miimkiindiir. Bu benzerlik ve yakinlik, tarihin
baslangicindan itibaren giiniimiize kadar insanligm, birtakim temel ve ortak deger

yargilarina sahip olmasimda onemli rol oynamistir. Ayn1 sekilde dinler arasindaki
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farkliliklar, inang ve ibadet sistemlerindeki ¢esitlilik, emir ve yasaklar konusunda bazi

farkliliklar1 ve ayrintilar1 da beraberinde getirmistir.

d) Tarihi tekamiil sartlari, ictimai yapidaki gelismeler ve ilahi mesajm icerigindeki
kademe kademe meydana gelen degismeler Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam’da helal
ve haram konusunda birtakim yeni hiikiimlerin ve agiklamalarin bulunmasina sebep

olmustur.

Inanglarin gastronomi iizerine etkileri hakkinda, bes yildizli otellerin mutfak
yoneticilerinin goriislerini belirlemeye yonelik yapilan bu ¢alisma ise su hususlarin

aciga ¢citkmasinda yardimct olmustur:

1- Ulkemizde faaliyet gosteren 5 yildizli otellerin iist diizey mutfak ydneticileri

arasinda bayan bas as¢1 bulunmamaktadir.

2- Isletmelerin biiyiik kismi “hersey dahil” sistemle calismakta, pansiyon tiirii ne

olursa olsun ac¢ik biife yiyecek hizmeti vermektedir.

3- Oranlan farkli olmakla birlikte tilkemizi ziyaret eden turist profili ¢ok gesitlidir.

Dolayisi ile inanglardaki ¢esitliligin de buna bagli olarak artacag: diisiiniilmektedir.

4- Turistlerin biliyiik cogunlugu Miisliiman iilkeye geldiginin bilincinde olarak domuz

urunt tuketmek konusunda i1srarci davranmamaktadir.

5- Domuz mamullerine ulasilmak istendigi takdirde Tiirkiye’de sertifikali iiriin satan,

ithalatc1 firmalar yeterli sayidadir ve temini kolaydir.

6- Helal gida ve kosher gida sertifikasyonu kavramlari iilkemiz i¢in heniiz yeni

kavramlardir.

7- 5 yildizli otellerin mutfak yoneticileri arasinda ayni isletmede uzun yillar calisma
oraninin diisiik oldugu, seflerin kisa araliklarla isletmeler arasi yer degistirdigi

gozlemlenmistir.

8- Mutfak seflerinin goriislerine gore son giinlerde giindeme gelen kacak et kesimi,
at-esek etlerinin piyasaya siirilmesi islemini kiiciik kasaplarin yaptigi, biiylik et

entegre tesisi olan firmalarin imajlarin1 korumak icin bu tarz etleri firmalarinda
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bulundurmadiklarini, dolayisiyla et teminininde biiylik firmalar1 tercih ettiklerini

ifade etmislerdir.

9- Seflerin yurtdis1 deneyimi sinirhdir. Tiirk As¢1 Milli Takimi basta olmak iizere

yarigsma ekiplerine sec¢ilme oranlar1 diistiktiir.
Calismada Ortaya Cikan Diger Sonuclar;

1- Ulkemiz iiniversitelerinde iist diizey mutfak yoneticisi yetistirmek {izere kurulmus
olan boliimler yeterli sayida bulunmamakta, resmiyette agik olan boliimler de,
uygulama mutfagi bulunmadigindan 68renci almamakta, derslerde i{izerinde durulan
pek cok bilgi sadece teoride kalmaktadwr. Bu durum kalifiye personel istihdami

noktasinda mutfak seflerini sikintiya sokmaktadir.

2- “Hersey dahil” sistem hizmet kalitesini diisiirmekte, kalifiye personele olan

ihtiyaci azaltmakta ve nitelikli personel is bulmakta gii¢liik cekmektedir.

3- Kosher gida standartlari, helal gida standartlarindan daha yiiksektir. Dolayist ile
helal gida sertifikas1 sorgulayan misafirler icin kosher sertifikali {iriinler rahatlikla

tavsiye edilebilir. Ancak tersi durum s6z konusu degildir.

4- Ulkemizi ziyaret eden turistler Tiirk mutfagin1 merak etmekte, diinya mutfagina ait

sunulan yemeklere fazla ragbet gostermemektedir.
5- Her bir bas asc1 bolgesel asc1 derneklerine tiyedir.

6- Maliyetleri diistirmek i¢in yaban domuzu kullanmak istegi isletme sahiplerinden
geldigi ifade edilmektedir. Bas as¢ilar bu durumu ya kabul etmek ya da islerinden

ayrilmak zorunda birakildiklarini vurgulamigslardir.

Calismadan ortaya ¢ikan sonuglara gore sektore yonelik , tiniversite-sektor

isbirligine yonelik ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler asagida siralanmigtir.
Sektore Yonelik Oneriler;

1- Tim bes yildizli oteller kadrolu ¢alisan bir gida miihendisini biinyelerinde
bulundurmali, 6zellikle anlagsmalarin yapildigi esnada ve tesellim esnasinda gida

miihendisi bulunmalidir ve miihendisler periyodik olarak satin alma yapilan

111



isletmeleri denetlemelidir. Ayrica otellerde gida miihendisi bulundurulmasi yasalar ile

de zorunlu hale getirilmelidir.

2- Bayanlarin ascilik mesleginde yiikselebileceginin bilincine varilarak bayan sefler

desteklenmelidir.
3-.Oteller satin alma yaparken sertifikali iiriin almaya dikkat etmelidir.

4- Mutfak yoneticileri dini giinlerde moniilerine s6z konusu dinin gerektirdigi

yiyecek-igecek maddelerini ekleyerek miisterilerine sunmalidir.

5- Ulkemizi ziyaret eden turistlere iilke tanitimmmzi saglayacak Tiirk mutfak

kiiltiirliniin inceliklerini gésteren yiyecekler servis edilmelidir.

6- Yaban domuzlarmin kontrolsiiz avlanmas1 ve pazarlanmasi konusunda denetimler

sikilastirilmali, cezai yaptirimlar arttirilarak uygulanir hale getirilmelidir.

7- Bas ascilarin iiye olduklarini belirttikleri bolgesel dernekler egitim konusunda ve

farkindaliklar1 arttirmak konusunda harekete gecirilmelidir.

8- Saglik Bakanligi, Tarim Bakanligi, Gida Miihendisleri Odasi, Ziraat Miihendisleri
Odas1 ve Veterinerler Odasi’nin ortak calismasi ile “Helal Gida Sertifikasi”nin
Miisliiman tilkelerde de gerekliligi {lizerinde g¢aligmalar arttirilmali ve standartlar

belirlenmelidir.
Universite-Sektor Isbirligine Oneriler

1- Tirkiye’de ve Kibris’ta, o6zel {iiniversitelerde fakiilte bazinda egitim veren
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii devlet iiniversitelerinde de faal hale gelmesi

saglanmali ve seflerin yiiksek 6grenim gérmesine kolaylik ve firsat taninmalidir.

2- “Hersey dahil” sistemle hizmet veren otellerin bu sistemin devavantajlarindan

kurtulmasini saglayacak alternatifler tiniversite-sektor igbirligi ile bulunmalidir.

3- Yiyecek-icecek ve mutfak departmanlarinda c¢alisan otel personeline farkli
inanclara sahip bireylerin inang¢ sistemleri hakkinda seminerler verilerek bu konuda

bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir. Bu konuda tiniversiteden destek alinmalidir.
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Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

1- Bu arasgtirmada birarada ele alinmis olan ilkel, milli ve semavi dinler
siniflandirmasina dahil olan her bir dinin yeme i¢me iizerine dair emir ve yasaklari

tek basina ele alnabilir.

2-.Helal ve kosher gida sertifikasyonu iizerine yapilacak bir arastirma, Miisliiman bir
iilkede iirtinlerin helal gida sertifikasina sahip olmasi gerekip gerekmedigi {lizerine

yapilan tartigsmalara 151k tutacak nitelikte olacaktir.

3- Bu calismada yiizeysel olarak bahsedilen mezheplerin yiyecek-icecekler

hususundaki uygulamalar1 tek basina ele alinabilir.
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EKLER

EK 1: Goriisme istek Mektubu
Sayin Yonetici,

Bu mektubun konusu, yiiriitmekte oldugum yiiksek lisans tezine iliskin akademik
calismamda goriislerinizden yararlanma arzu ve diisiincesidir. Bu ¢alisma Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi Anabilim Dalr’nin

yiiksek lisans programina iliskin 6ngordiigii bir ¢alisma olarak hazirlanmaktadir.

Do¢. Dr. Saym Orhan BATMAN’m rehberlik ettigi bu calisma “inan¢larin
gastronomi iizerine etkileri” konusuna yoneliktir. Bu calisma ile sizin gibi kendi
sektortinde oOncii olan turizm isletmelerinin {ist diizey mutfak ydneticilerinin

goriislerini degerlendirmek amacglanmaktadir.

Bu ¢ercevede size uygun bir yer ve zamanda yaklasik bir saat siirebilecek bir goriisme
talep etmekteyim. Goriisme silirecinde, size konuya iligkin hazirlanmis sorular
sorulacaktir. Gorlisme igerisinde aktardigmniz bilgiler akademik amag¢ haricinde
herhangi bir amagla degerlendirilmeyecektir. Bu baglamda cevabimizi beklemekle

birlikte gostereceginiz ilgi ve saglayacaginiz katkilara simdiden tesekkiir ederim.
Saygilarimla,

Aysu HATIPOGLU
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EK 2: Kabul Yazis1

THEMARMARA

7
£ ,.-.J_»'}".!

FEHELT o

P

Saym Aysu HATIPOGLU,

Tigi: 15.02.2010 tarihli yaziniz

Yiiriitmekte oldugunuz yilksek lisans tezine iliskin akademik caligmalarimz kapsaminda
“Inanclarm Gastronomi Uzerine FEtkileri: Bes Yildizh Otellerin Mutfak Yéneticilerinin
Tutumlarina Yénelik Bir Aragtirma” konusunda goriisme talebiniz uygun goriilmiistiir.

31.03.2010 giinii saat 09:00°da Yokusbast Mahallesi, Suluhasan Cad. No:18 Bodrum Mugla
48400 adresinde bulunan The Marmara Bodrum’a davetlisiniz.

Bilgilerinizi rica ederim.

Executive Chef
Zekeriya YILDIRI
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Ek 3: Ornek Goriisme
HATIPOGLU: Oncelikle goriismeyi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim.

Katihmer: Ben tesekkiir ederim. Yardimci olabileceksem ne mutlu. Bu isle ilgili yeni

arkadaslarin arastirmalar yapmasi beni mutlu eder.
HATIPOGLU: Kendinizi tanitir misimz?

Katihmer: Ismim Zekeriya Yildirim The Marmara Bodrum’un as¢ibasistyim. Uzun
zamandir The Marmara sirketinde ¢alismaktayim. Once The Marmara Istanbul’ da
calistim. The Marmara Bodrum agildigindan beri de buradayim. 8 yildir buranin
as¢ibasisiyim. Daha once su sefiydim. The Marmara Bodrum ilk agildiginda Fransiz
bir asc¢ibasiyla birlikte ¢alistim. Ayni1 zamanda Tirkiye Ascilar Milli Takimindaymm.
2003’te Sefler Yarisiyor Tiirkiye birincisi oldum. Pek ¢ok altin madalya kazandim.

Daha sonra uluslar arasi yarigmalar i¢in yurt digina gittim.
HATIPOGLU: Bu meslekte kag yildir ¢ahsiyorsunuz?

Katihmer: Ascilik baba meslegim degil. Bu meslege olan merakimdan 13 yasinda
ortaokulda okurken bir akrabamizin restaurantinda hem calisip hem okuyarak bu
meslege basladim. Balikesir Turizm Meslek Lisesi mezunuyum. Askerligimi de

Harbiye Ordu Evi’nin mutfaginda yaptim.
HATIPOGLU: Yurt disi deneyiminiz var m?

Katihmer: 2004°de Moskova’da bir yarisma, Maldivler’ de bir yarisma ve en son bu
sene Uzak Dogu mutfagimi arastirmak tiizere 25 giinlik 3 {ilkeden olusan bir
seyahatim oldu. Bu seyahat esnasinda zincir otellerin mutfaklarini inceleme firsatim

oldu. Cok verimli gecti.

HATIPOGLU: Mutfaga gelerek kullandigimz malzemeleri kontrol eden/etmek

isteyen miisterileriniz var m? Var ise miisaade ediyor musunuz?

Katihmei: Misafirler istedikleri her an mutfagi ziyaret edebilirler. Asansor

sistemimizin mutfagin icinden gegmesi engelli misafirlerin de mutfagi gezmesi icin
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bliylik kolaylik saglamaktadir. Ayni zamanda mutfagimda yemek kursu da

veriyorum. Bu dersler esnasinda da misafirlerimiz mutfagi ziyaret edebiliyorlar.

HATIPOGLU: Kullandigimz malzemelerin helal/kosher olup olmadig
miisterileriniz tarafindan sorgulamir mi? Bu konuda sertifika gormek isteyen

miisterileriniz var mi?

Katihmer: Biz bir markayiz, misafirlerimiz bu markaya giiveniyorlar. Dolayisiyla
Oyle bir taleple karsilasmadik ama oldugu takdirde tirlinlerimizi istedikleri gibi

denetleyebilirler.

HATIPOGLU: Kasaplik et nerden ve nasil ahmiyor? Kalite belgelerine, Islami

usullere gore kesilmis olmansa dikkat ediliyor mu?

Katihmer: Biz oda kahvalti, a la carte ¢alistigimiz i¢in bizim ¢alistigimiz firmalar
Tirkiye’nin en koklii firmalarindan biri oldugu i¢in ne aldigimizi ¢ok iyi biliyoruz.
Piyasadan koltukalt1 ya da merdiven alt1 olarak tabir edilen hi¢bir iirlinii mutfagimiza
sokmuyoruz. Calisti§imiz firmalarin iiretim sertifikalari, satig izinleri var. Bunun
disinda gidip depolarini, liretim alanlarmi, ofislerini geziyoruz. Firmalar genel
merkezlerinde bizim standartlarimiza uygun {retim yapsalar bile, Bodrum’da
depoladiklar1 yerler bizim standartlarimiza uygun degil ise yine satin alma
yapmiyoruz. Ozetle kasaplik hayvanlari herhangi bir kasaptan satin alma yapmiyoruz.
Tiirkiye’nin en 1iyi et entegre tesislerinden, iiretim alanlarindan temin ediyoruz. Tiim
The Marmaralar ayn1 yerden satin alma yapiyoruz. Tesislerini de gezdik. Glivenerek
alip kullaniyoruz. Maliyetleri diisiirmek i¢in daha ucuz iiriin tercih etmiyoruz. Zaten
oda kahvalt1 ¢calisiyoruz. Butik bir oteliz. Pahali bir oteliz. Satis fiyatlarimiz1 tespit

ederken en kaliteli iirlinleri aldigimizi1 bilerek satis fiyatlar1 olustururuz.

HATIPOGLU: Otelinizin miisteri profilini hangi iilke vatandaslarn

olusturmakta?

Katimer: Miisteri profilimizi Tiirkler ve Amerikalilar olusturmakta.
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HATIPOGLU: Otelinizde domuz mamulleri kullamyor musunuz?

Katihmei: Domuz mamulii olarak sadece Bacon (domuz pastirmasi) sabah
kahvaltisinda servis ediyoruz. Onu da biifeye cikartmiyoruz. A la carte kahvalti

moniisiiniin icinde bulunuyor. Arzu edildigi takdirde servis ediyoruz.
HATIPOGLU: Nasil muhafaza ediyorsunuz?

Katihmei: Saklama yeri, dolab1 ayri. 250 gramlik vakumlanmis paketlerde aliyoruz
ve acildig1 giin tiiketiyoruz. Personel de bu konuda bilingli ve diger {iriinlerle

karistirmalar1 s6z konusu degil.

HATIPOGLU: Pek ¢ok otel isletmesinde maliyetleri diisiirdiigii icin acik biifeye
domuz eti konuldugu yolunda soylentiler bilinmektedir. Bu konunun dogrulugu

ya da sizin bu konuya bakisimiz?

Katihmei: Dogruluk payr ciddi anlamda var. Meslektasim olan arkadaglarim
arasindan da bu tarz uygulamalar1 yiiriiten yerlerde ¢alisanlar oldugu i¢in bunu
biliyorum. Bu talep genelde isletme sahiplerinden, igverenlerden geliyor. Hijyenik
olmayan kosullarda sabah 5’te yaban domuzlarinin vurulup otellerin satin almalarina
brrakildigini, bu etlerden doner takildigini, misafirlerin donerlerinden kii¢iik sagma
parcalarmin ¢iktigmi biliyorum. Bu uygulamanin derinine indiginiz zaman hig tasvip
etmedigim her sey dahil sistemle karsilagirsmiz. Cok ucuz fiyatlara her sey dahil satig
yapiliyor. Bizim otelimizde 1 gecelik konaklamaya 6denen parayla 10-15 giin ¢ok
rahat konaklama yapabileceginiz her sey dahil oteller bulunmaktadir. Hal bdyle
olunca da maliyetleri diisiirmek ve para kazanmak, calisan personelin parasini
o0demek i¢in boyle bir uygulamaya gidiyorlar. Dogru degil elbette ama sordugunuzun
dogruluk pay1r maalesef var. Coziim i¢in de en basa donmemiz, her sey dahil sistemin
ilk uygulanmaya baslandig1 zamanlara gitmemiz gerekmekte sanirim. Domuz liretme
ciftliklerinden domuz mamullerini temin edenlerinki yasaldir. Moniisiinde yaziyordur
ve bu eti giftliklerden temin edip satiyordur. Genellikle Ingiliz miisterileri agirlayan
oteller bu sekilde satin alma yapmaktadir. Diger tiirlii oldugunda bir avci tutuluyor
avcl vuruyor ve satiyor. Bu kacak oluyor. Vurup satanda kagakgi, alip otelinde satan

da kagak¢1 durumunda oluyor.

129



HATIPOGLU: Ramazan ayinda méniiniizde ne gibi degisiklikler yapiyorsunuz?

Katihmei: Oda kahvalti calistigimiz icin moniimiizde herhangi bir degisiklik yok.
Ramazan ayma 6zel ilave bir “Ramazan Moniisii” hazirliyoruz. Bu da secenekli
oluyor. Cok zenginlestirilmis bir iftar tabagi onun yaninda toplam 4 coursedan olusan
yemeklerimiz var. Misafirlerimiz geldikten sonra 6nce iftarlig1 gidiyor. Daha sonra

degisil fiyat alternatifleri olan ramazan moniisiinden se¢im yapmasi bekleniyor.

HATIPOGLU: Asure ayinda tath méniisiine asure ilave ediyor musunuz? Ya da

hangi ozel (dini) giinlerde hangi yemekleri moniiye ekliyorsunuz?

Katihmer: Asureyi sadece personelimize yapiyor tathh moniisiine ilave etmiyoruz.
Samimiyetine inandigimiz devamli bir miisterimiz o an otelde ise ona da ikram

ediyoruz. Ama otelimizde dini giinlere has bir uygulama yapmiyoruz.

HATIPOGLU: Son zamanlarda sik sik giindeme gelen kagak et kesimi ve at, esek
etlerinin piyasaya siiriilmesi ile ilgili nasil tedbirler aliyorsunuz? Personeliniz bu tarz

etler1 ayirt edebilecek yeterlige sahip mi?

Katihmer: Tek markayla calisarak at, esek etlerinin miiessesemize girmesine mani
oluyoruz. Benimle birlikte c¢alisan tiim arkadaslarim uzun zamandir benimle
birlikteler ve bu tarz etler karsilarina geldigi takdirde kasaplik hayvanlardan ayirt
edebilecek donanima sahipler. Tarz itibariyle de her personelimi burast okulmus gibi
egiterek calistirdigim igin bu donanima sahipler. Ornegin bugiin benimle birlikte
calisan steawardim 2-3 sene sonra iyi bir sef olacaktir. Zaten personel istihdam
ederken bu isi seven, 6grenmeye acik ve bu isi hayat: boyunca yapacak insanlari

secmeye calistyorum.
HATIPOGLU: Noel/yilbas1 yemekleri hakkindaki politikamz?

Katihmer: Geleneksel bir yilbasit kutlama yemegi her yerde oldugu gibi bizde de
yapilmakta. O gece i¢in bir gala moniisii yapiyoruz. En 1iyi yemeklerimizi
cikarttyoruz. Canli miizikli, konaklamali, ertesi giin kahvalt1 ya da brunch dahil olan
paketler hazirliyoruz. Yilbasinda bizi tercih eden misafirlerimizin %50-60’1
Bodrum’da ikamet edenlerden olusmaktadir. Pek ¢ok isletme yilbasi moniisiinde

hindi kullanmasina ragmen ben hindi agirlikli ana yemek ¢ikartmiyorum. O gece az
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once bahsettigim paketleri yliksek fiyatlara sattigimiz icin hindi pek tercih edilen bir
yemek olmuyor. Artik son zamanlarda zaten hindi dolmasini insanlar kendi evlerinde
yapabiliyor. Bu tiir otellerde daha 6nce denedigim i¢in rahatlikla sdyliiyorum hindi
mantikli olmuyor. Hindi zaten her yerde tiiketebilecegi bir yemek oldugundan bizden

beklentileri ¢ok daha yiiksek oluyor. Sonug itibariyle ben tercih etmiyorum.

HATIPOGLU: Cahsmaya yon vermesi acisindan gastronomi-din iliskisine ait

paylasmak istediginiz anilarimiz var mi?

Katihmei: Bizim bir Yahudi miisterimiz var. Burada teknesi wvar. Siirekli
miisterimizdir. Daha ¢ok peynirlerini kendisi getirir. Ozellikle permasan peynirinin
icinde domuz yagi olduguna inandig1 i¢in permasan yemez. Getirdigi her {iriin i¢in
vakumlu kaplar getirir. Uriinlerinin pisirmesini kendisi yapar. Bir takim &zel giinlerde
kendisine kiiciik bir biife kurdurtur. Restaurant1 kapatip esi ve ¢ocuklari ile birlikte
ayinlerini yaparlar. Kendi 6zel kiiciik bardaklar1 var, onlar1 getirir. Bu uygulamalarini

hi¢ aksatmadan yaparlar.

131



EK 4: Arastirmaya Dahil Edilen isletmelerin Ozet Tamitin
1. The Maramara Bodrum-Hotels and Residences

The Maramara Bodrum 1999°da Istanbul Turizm Otelcilik biinyesinde agilmistir. The
Marmara Sisli-Istanbul, The Marmara Taksim-Istanbul, The Marmara Camlica-
Istanbul, The Marmara Pera-Istanbul, The Marmara Esma Sultan-Istanbul, The
Marmara Suadiye-Istanbul, The Marmara Pendik-istanbul, The Marmara-Antalya,
The Marmara Manhattan-New York ile birlikte toplam on adet oteli biinyesinde
bulundurmaktadir. Tiim otellerin miilkiyeti The Marmara oteline aittir. The Marmara
Bodrum 95 delux odas1 olan bir sehir otelidir. Otel yaz kis ve oda kahvalti hizmet
vermektedir. Miisteri portfoyilinii Tiirk ve Amerikalilar olusturmaktadir. Bodrum’a 5
dakika mesafede yer almaktadir. 120 kisilik konferans salonu, SPA ve Fitness salonu,
Torba’da kendine ait bir Beach’i, birisi olimpik olmak iizere 2 adet havuzu

bulunmaktadir (www.themarmarahotels.com).
2. Gardens of Babylon

Tesis Cakirlar Grup biinyesinde agilan ikinci tel olarak Bodrum Kadikale’de hizmete
girmistir. 23 kral dairesi, 28 gol villasy, 63 residance ile 12 ay boyunca hizmet
vermektedir. Misafirler agirlikli olarak Tirk, Kazak ve Ruslardan olugsmaktadir. 500
m” si agik, 3000 m” si kapali olmak iizere toplam 3500 m® Spa ile hizmet vermektedir.
Insanlarm bu oteli tercih etmesinin sebeplerinden en biiyiigii, {inlii bir diyetisyenin bu
otelin Spa merkezinde hastalarini kabul ediyor olmasidir. Tesisin 7 adet a la carte
restorani, ¢esitli ebatlarda dort adet konferans salonu bulunmaktadir. Tesis kiglar1 90,

yazlar1 250 personel istthdam etmektedir (www.gardenbabylon.com).
3. Kefaluka Resort

Toplam 50.000 m® alana kurulu olan Kefaluka Resort denize sifir konumda olup,
Turgutreis sehir merkezine 10 km, Bodrum sehir merkezi’ne 25 km ve
Havalimani’na 60 km mesafededir. Farkli kapasitelere sahip bes adet konferans
salonu, otel binasindan tamamen ayr1 konumlanmis 14 adet rezidans bulunmaktadir.
Rezidanslarmn iki tanesi 186 m? on iki tanesi 126 m’’liktir. Tesis 12 ay boyunca

hizmet vermekte. Kislar1 oda kahvalti, yazlar1 ultra her sey dahil hizmet vermektedir.
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Tesiste 150 adet standart oda, 120 adet aile odasi, 4 adet engelli odasi, 26 adet Junior
Suit ve 16 adet Suit bulunmaktadir. Tesiste farkli mutfaklardan 6rnekler sunan yedi

adet restoran hizmet vermektedir (www .kefaluka.com).
4. La Balanche Resort&Spa

Otel Turgutreis merkezde bulunmaktadir. Bodruma 18 km havaalanmna ise 50 km
uzakliktadir. Toplam 22.000 m’ alana kurulmus olan otel ¢ocuklar icin 6zel havuz,
birbirinden farkli kapasiteye sahip 4 adet konferans salonu, sauna, Spa ve gilizellik
merkezleri ile ultra her sey dahil hizmet vermektedir. Otelde 131 standart oda, 123
aile odasi, 80 deluxe suit, 4 engelli odas1 bulunmaktadir. Odalarin hepsine at balkon
bulunmakta ve %701 deniz ya da havuz manzaralidir. Odalarda emanet kasasi, tv, sa¢
kurutma makinesi, banyoda telefon bulunmaktadir. Otelde bes adet bar ve degisik
iilke mutfaklarindan Ornekler sunan dort adet restoran bulunmaktadir

(www.lablanchehotel.com).
5. Yelken Spa&Welness Hotel

Bodrum Yelken Otel Kadikalesi mevkiinde yer almakta olup, Turgutreis’e 4 km,
Bodrum’a 22 km, Bodrum Havaalanina 53 km. mesafededir. Otel toplam 235 odali
olup, 183 oda standart, 27 oda 6zel, 7 suit, 5 aile odas1 ve 3 engelli odas1 mevcuttur.
Odalarda dag ve deniz manzarasi, balkon, klima, uydu yaymhh LCD TV, emanet
kasasi, mini bar, banyolarda sa¢ kurutma makinesi, telefon ve kiivet bulunmaktadir.
Tesis 550 kisilik acik ve kapali ana restoran, 3 a la carte restoran, 1 adet agik yiizme

havuzu ve 1 adet kapali ylizme havuzu bulunmaktadir (www.davraz.com).
6. Samara

70.000 m*’lik alan iizerinde kurulmus olan Hotel Samara’nin odalarinda, klima, TV,
direkt telefon hatti, emniyet kasasi, mini bar bulunmaktadir. Tesiste 1 presidential
suite, 9 senior suite, 13 junior suite, 7 ara gecisli, 8 sigara i¢ilmeyen, 2 engelli odasi
ve standart odalar olmak {izere toplam 250 oda mevcuttur. Hotel Samara, 24 saat
boyunca oda servisi, ¢amasirhane, talep edildigi durumda doktor, ¢ocuk ve bebek

bakim hizmeti, lobide kablosuz internet agi ile tiim gereksinimlerinizi eksiksiz olarak
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karsilamak iizere yapilanmistir. Tesiste 5 adet farkli hizmet secenekleri sunan bar ve a

la carte restoranlar bulunmaktadir (www.hotelsamara.com).
7. Bodrum Princess Deluxe Resort&Spa

Tesis Bodrum merkeze 22 km, havaalanina 45 dakika uzakliktadir. Tesiste 39 m? olan
490 adet Deluxe Oda bulunmaktadir. Bunlarin biiyiik kismi Bodrum mimarisine
uygun 2-3 kath bloklarda, kiigiik bir boliimii de ana binada bulunmaktadir. Otelde
ayrica 46 adet Junior Suit oda bulunmaktadir. Suitlerin hepsinde 6zel banyolu bir
yatak odasi ile ayrica bir de oturma odas1 vardir. Ayrica tiim odalarin kontrol ayarl
merkezi klimasi, sa¢g kurutma makinesi, direkt hatli telefon, uydu yayml TV (30
Kanal ve 1 adet miizik kanali), mini bar, 6zel emanet kasasi, internet baglantisi, terasi
veya balkonu bulunmaktadir. Tesisin i¢inde 9 adet villa bulunmaktadir. Bu villalar
0zel havuzlu, her villa 5 biiylik yatak odasi, genis bir salon, ayr1 bir TV-odas1 ve
mutfaktan olusmakta olup toplam 450 m’ dir. Tiim yatak odalar1 duslu, banyolu olup

ebeveyn odasinda 6zel sauna ve jakuzzi bulunmaktadir (www.princess.com.tr).
8. Kervansaray Otel

Kervansaray Bodrum, Torba Mevkiinde, Bodrum’a 11 km, havaalanma ise 21 km
uzaklikta, denize sifir bir konumda yer almaktadir. Tesisin acik, kapali havuzlar1 ve
su oyunlar1 parki bulunmaktadir. Otelin 92 standart odasi, 328 Bungalow (Village)
Otel odas1 ve 48 Anex (Club Room) olmak iizere toplam 468 odasi bulunmaktadir.
Tesisin 450 kisi kapasiteli agik ana restorant ve 420 kisi kapasiteli kapali ana
restoran1 diginda a la carte hizmet veren Sultan Restoran’t da bulunmaktadir

(www kervansarayhotels.com).
9. Club Armonia

Club Armonia, Bodrum yarimadasi-Turgutreis Akyarlar-Kemer Mevkiinde
Yunanistan-Kos Adas1 ile karst karsiya bulunmaktadir. Tesis odalar1 ve genel
kullanim alanlariyla bloklara ayrilmis ve yaz sezonu boyunca 24 saat her sey dahil
hizmet vermektedir. Turgutreis’e 5 km, Bodrum merkeze 25 km, Milas havaalanina
54 km mesafede bulunmaktadir. Otelden Bodrum yarimadasinin bircok yerine

dolmusla, Turgutreis’ten her giin yapilan seferlerle de Kos adasma gemiyle ulagim
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miimkiindiir. Tesis tiim bedensel engellilerin ihtiyaclarma wuygun sekilde

planlanmistir. Sigara icilmeyen odalar mevcuttur.

Tesisin bulundugu plaj, yarimadanm en iyi sorf merkezine sahip olmasi ile dikkat
cekmektedir. Tesis denize sifir konumda, 6zel kumsala sahip ve mavi bayrakla
odiillendirilmistir. Oda bloklar1 3 katli olup toplam 381 odadan olusmaktadir. 5 delux
suit, 8 delux oda, 12 Junior suite, 2 oval suite, 48 aile odasi, 4 Oziirlii odas1 ve 302
standart oda olup her kat1 farkli renkte tasarlanmistir. Cogunlukla bahge manzarasina
sahip standart odalarin hepsinde balkon mevcuttur ve odalarin zeminleri seramik
kaphdir. Odalarda split klima, uydu yaymli LCD tv, direkt telefon, mini-bar, sa¢
kurutma makinesi, emanet kasa, 3.kisinin rahatlikla yatabilecegi bir sofa ve dus-wc’li

banyo bulunmaktadir. Standart odalar 20 m*’dir (www.clubarmonia.com).
10. Voyage Torba

Voyage Torba ve Voyage Torba Private’in konumlandigi alan; Bodrum kent
merkezine 6 km, havaalanina 30 km. mesafede yer almaktadir. Ultra her sey dahil

sistemiyle calisan tesis, 52.000 m? alan iizerine kurulmustur.

Tesiste ana restoran disinda yedi adet farkli a la carte restoran ile pastane
bulunmaktadir. Private Restoran'dan sadece Voyage Torba Private misafirleri
faydalanabilmektedir. Voyage Torba ve Voyage Torba Private icerisinde farkl
saatlerde hizmet veren 8 farkli bar bulunmaktadwr. Voyage Torba’da, 300 metre
uzunlugundaki kum sahil ve lizerine kurulu iki adet iskele ile dort adet havuz

bulunmaktadir (www.voyagehotel.com).
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