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Otizm Yaygin Gekimsel Bozukluklardan birisi olup, gecgtén ginimuize kadar yapilan ti

argtirmalara rgmen sebebi ve tedavisi bulunamgimi Cesitli tedavi ve terapi yontemleri
otistik engellilerin ve ailelerinin hayatlarini dalda kolaylgtirmak icin uygulanmaktadir.

Uygulanan terapi yontemleri otistik engelliler igdedensel, ruhsal ve toplumsal getilerine
olumlu yonde katki sdamada biyik bir 6nemgamnaktadir.

Bu argtirmanin amaci, otistik ¢ocuklarin kamp ©6ncesi vampga katildiktan sonr
sosyallgmelerinde etkisinin olup olmagini tespit etmektir.

Calsmada literatiir taramasina ek olaré#mir Sebahat Afray otistik cocuklar gtim
merkezinde gtimlerine devam edeizmir-Urla yaz kampinda olan 30 otistik engelli lyinge
kampta gorev alan liderleri katilgtir.

Calismada ilk test-son test olmak zere veri toplamaiaskarak anket uygulangtir. Kamp
baslamadan 6nce kamptaki liderlere otistik bireylerkitiada bilgi edinmek icin anke
uygulanmgtir ve kamp sonunda yine ayni liderlere otistikegler hakkinda kampin etki
belirmek icin ayni anket uygulangtr. Calsmada 7 ginlik kamp programi uygulagim
Elde edilen verilerin istatiksel olarak gkrlendirmesinde SPSS 15.0 paket progr
kullanilmistir. . Calsma verileri dgerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlan
(Ortalama, Standart sapma) yani sira niteliksellerar karilastirimasinda ise Pearson K
Kare testi kullanildiiki niceliksel verinin kagilastirimasinda Spearman Korelasyon Ana
kullanildi. Normal dgilim gostermeyen parametrelerin grup ici sdastirmalarinda ise
Wilcoxon isaret testi kullanildi. Sonuclar % 95 given @alda, anlamlilik p<0,05 diizeyind
degerlendirildi.

Kamp oOncesi ve sonrasi yapilan anket uygulamasucsmaa Cocuklarda Blyluk Ka
Becerileri, Kliguk Kas Becerileri, Giyinme BecerileFuvalet Becerileri, Temizlik Beceriler
Yemek Yeme Becerileri, Sosyal Ve Toplumsal Becerilkkademik Beceriler, Alici Dil
Becerileri, Kongma Becerileri sontest 6lciminde anlamigidien gostermemsitir. (p>0,05).
Cocuygun Davrany Problemleri, sontest olciminde, ilk teste goreamhl olarak art
gOstermgtir. (p<0,05).

Sonug olarak kamp, otistik engellilerin davraproblemlerinde olumlu etkisini gostertir.
Kampin her ygtan otistik engellilerin hayatinda yonlendirici wardimci etkisi oldgu
bilinmelidir.
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Autism is one of the pervasive developmental disgdDespite all the researches from

the

past to the present the cause and treatment afnratitave not been found. To facilitate the

lives of autistic disabled people and their farsilie a variety of treatments and therapies
being applied. The treatment methods for autisigaltled people is very important
contribute positively to their physical, mental sswtial development.

The purpose of this study is to determine whetheret is an effect of camping on socializat
of autistic children.

In addition to literature review, autistic childramo continue their education in lzmir Seba

Aksiray Autistic Children Training Center and atterminlr-Urla summer camp and the

learders in this camp participated this study.
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In this study, as the first test-post test, questiore was administered to collect data. Before
the camp a questionnaire was administered to thg daaders o obtain information abaut

individuals with autism. At the end of camp, samestionnaire was administered to the same
leaders to measure the effect of the camp on iddals with autism. In the study, seven-day

camp program was implemented. In the evaluatiorthef obtained data statistically t
software package program SPSS 15.0 was used. Whestudy data were being evalution
in addition to descriptive statistical methods (Me&tandard Deviation) in the comparison
qualitative data, Pearson Chi-Square test was &eelarman Correlation Analysis of bg
gquantitative data were used for comparison. Withioup comparisons of non-norma
distributed parameters the Wilcoxon sign test wasdu Results were evaluated in 9
confidence interval and significance were evaltiittep <0.05 level.

As a result of the survey which was performed lefond after the camp, large muscle sk
in children, young muscle skills, skills in dregsiroilet skills, cleaning skills, dining skillg
social and civic skills, academic skills, the réeip language skills, speaking skills showed
significant change in post-test measures (p>0@&havior problems of children has increas
more significantly in the post-test measurement® (@6).

As a result, the camp has shown positive resulthénbehaviour problems of the autig
disabled.It must be known that the camp has a raumg supporter effect at all ages of auti
disabled.

Key Words: Autism , Camp, Disability

he
ad,
of
th
ly

b%

ills
5,
no
sed

tic
5tic




GIRIS
Her cocuk gibi gelimsel yetersizgi olan cocuklarin da gunlik yasama uyum
sglayabilmek icin bircok beceri ve kavramgré@nmeye gereksinimi vardir. Normal
cocuklar bu becerileri ve kavramlari kengifiden ya da az bir yardimlag@nirken,
gelisimsel vyetersiziii olan c¢ocuklarin bu beceriler ile ilgili goetim almalar
gerekmektedir. Ne var ki gelinsel yetersiziii olan cocuklar var olan ggim
olanaklarindan normal cocuklar kadar yararlanamaaca#tar (Girsel, 1993; Varol,
1992). Gelimsel yetersizigi olan @rencilerin  gitimden en Ust dlzeyde
yararlanabilmeleri icin gretimin planlanmasi, uygulanmasi vegddendiriimesinde

farkli dizenlemelere ve yontemlere gereksinim vardi

Gelisimsel yetersizii olan ¢ocuklarin iletim, hareket, grenme, kendine yardim ve

bagimsiz yasam becerilerinde problemleri vardir. misel yetersizlik, 22 yasindan

once ortaya cikan ve hayat boyu siren fizikselikimgel bozukluklari tanimlamak igin

kullanilan bir terimdir. Gefimsel yetersizlik; grenme, davrag) bedensel ya da

duygusal sorunlari olan ¢ocuklari ofgukadar zihinsel ya da otistik 6zellik gosteren
cocuklari da icine alan kapsamli bir terimdir (Boyle ark., 2000:190-200).

Birlesmis Milletler Eski Genel Sekreteri Perez de Cuellaireyin en 6nemli
gereksinimlerinden birinin serbest zaman @ladhw, serbest zamaningta kullaniminin
psikolojik gic ve yenilenme §kyaca&ini ifade etmgtir (Marans R.W., Mohai P.,
1991:351-354).

Bunun sonucu olarak serbest zamana, ulusal yorestirel uluslar arasi organizasyonlar
tarafindan 6nem verilmy insan hakki ve insan gereksinimi olarak kabulneigtir.
Serbest zamanin kullanimi, ¢cokgdgk sekillerde toplumsal ymma yansimy serbest
zaman etkinliklerine katilimin bireyin ve toplumwyasam kalitesine olumlu katkida

bulunac@ina inananlarin sayisi artghr (Oestreicher M., 1990:52-54).

Rekreasyon alani icinde, farkl yeteneklerdeki tbineyler, bireysel, fiziksel ve sosyal
potansiyellerini tam olarak getirmek icin rekreasyonel etkinliklere katilma hahdi
esit oranda sahiptirler (Perrin B., 1992:28-36). Reggyon, bireyin yam kalitesinin
temel ve vazgecilmez bir unsuru olarak kabul edkteeir (Bedini ve ark.1991:38-40).
Arastirmalar, engelli bireylerin icinde bulunduklariplama tam olarak bitlrgeeleri

acisindan, rekreasyon etkinliklerine katiliminireiniinden s6z etmektedir (Edwards
1



D., Smith R., 1989:71-78). Rekreasyon olanaklam tbireyler i¢cin 6nemlidir ama
Ozellikle engelli cocuklarin yaminda ayri bir 6neme sahiptir (Blake J., 1996:3-9)
Butlnlestirilmi s kamp programlari engelli cocuklara rekreasyonighgklere katilim ve

akranlari ile etkilggm olana yaratirlar.

Yaz kamplari tim cocuklar icin yamlarin geri kalaninda animsayacaklari bir
deneyimdir. Yetenekler ve arkagditlar kamp yaantisi icerinde gercelgerilir ve
neredeyse yam boyunca surer. @anlukla engelli ¢cocuklar icin kamp programlari,
Ozel arag-gereg ve personel yardimi ile uygun Bkik@min yer aldgl bir ortam icinde
dizenlenir. Bununla birlikte bircok organizasyon bp bir ayrima gitmemektedir
(Tekin ve ark., 2005:59-70).

Bu kamplar cgtli yas guruplari, yetenek ve gecgeisahip ¢cocuklarin bir araya gelerek
etkilesmelerine, birbirlerini kabul etmelerine vegr@nmelerine olanak verir. Yaz
kamplarinda bdyle bir etkigenin oldugu bilinmesine rgmen, ne derece bir
batinlgmenin sglandginin bilinmesi icin daha detayl bilgilere ihtiyaardir.

Problem Clmlesi
Yaz kamplarinin otistik cocuklarin gghnleri Gzerine etkisi var midir?
Alt Problemler

1. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp 6nce& sonrasinda 6zbakim becerileri

Uzerinde etkisi var midir?

2. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp once® sonrasinda fiziksel becerileri

Uzerinde etkisi var midir?

3. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp once® sonrasinda ilaim becerileri

Uzerinde etkisi var midir?

4. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp dncesi s@rasinda sosyal ve toplumsal

becerileri Uizerinde etkisi var midir?

5. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp 6ncesi s@nrasinda akademik becerileri

Uzerinde etkisi var midir?

6. Yaz kamplarinin otistik engellilerin kamp ©Oncese vsonrasinda davrgni

problemlerinin dgerleri Gzerinde etkisi var midir?
2



Hipotezler

1. Yaz kampina katilan otistik cocuklarin 6zbakimdyéerinde anlamli fark yoktur.
2.Yaz kampina katilan otistik cocuklarin ikgth becerilerinde anlamli fark yoktur.

3. Yaz kampina katilan otistik cocuklarin akademikdsderinde anlaml fark yoktur.
4. Yaz kampina katilan otistik cocuklarin davkaproblemlerinde anlamli fark yoktur.

5. Yaz kampina katilan otistik ¢ocuklarin sosyal veltonsal becerilerinde anlamli fark

yoktur.
6. Yaz kampina katilan otistik cocuklarin fiziksel baterinde anlamli fark yoktur.
Arastirmanin Amaci

Bu calgmanin amaci otistik engellilerde yaz kampiningyalieri Gzerine olan etkisini
kamp oncesi ve sonrasi alinargederi ile kasilastirmak ve aradaki etkiyi belirlemek

amaciyla yapilnstir.
Arastirmanin Onemi

Arastirmanin temel amacina gixak otistik engellilerde kamp etkipinin engellilerin
normal hayata adapte olmalari ve normal insanlaiae gdaha az olan sosyal
gelisimlerine katki sglayacaktir. Ayni zamanda cgha bundan sonra yapilacak

calismalar icin kaynak nitedii tasiyacaktir.
Sinirhliklar

Arastirma Izmir ili Sabahat Akiray Otistik Cocuklar Bitim Merkezinde gitim goéren
otistik engelliler arasindan Urla yaz kampina lkatiltoplam 30 otistik engelli ile

sinirhdir.



BOLUM 1: KAMP VE KAMPCILIK

1.1. Kampgihk nedir?

Izciligin en ilging yani kampcilktirizciler dgayr tanimayi, onunla babasa
kalmayi, onun kgullarinda ne tir davranmalari gerghti, kendilerini bu kgullara
alistirmayl hep kamptagbenirler. Ygam icin nasil hava, su vkeyler gerekli ise

izcilik icin kamp o denli gereklidir (Sakaryiaizci Kurulu Bakanligi, 2009).
1.2. Kamp nedir?

Kamp, dgada rekreatif veya sportif etkinliklerde bulunmakisa bir strefiine
konaklamak, dinlenmek gibi farkh amaclar gdoltusunda cadir, baraka, karavan
benzeri konaklama araclarindan faydalanilarak ¢gég@ilen bir rekreasyon bicimidir.
Bu etkinligin gerceklstirildigi mekanlar olan kampingler / kamp alanlarn ise;
karayollari guzergéahlari ve yakin cevrelerinde, tkgnislerinde, deniz, gol, dagibi
dogal guzellgi olan yerlerde kurulan ve genellikle kampgilarienlli imkanlariyla
geceleme, yeme-icme, dinlenmejlemce ve spor ihtiyaclarini kakadiklari en az 30
Unitelik (karavan, ¢adir, bungalov ) tesislerdiaffiverdi, 1987; Turizm So6ziii, 2008;
Turkiye Kamp ve Karavan Derpi 2008).

1.2.1. Kuruluslarina Gére Kamp Cesitleri

Kuruluslarina gore kamplar G¢ géir:

1- Sabit Kamplar. 2- Yar Sabit Kamplar. 3- Cadirh Kamplar
1.2.2. Kamp ve Kamping Cesitleri

01- GUnu birlik (Yuzer-gezer) kamplar (Geziler).

02- Mahalli (yoresel) kamplar.

03- Hafta sonu kamplari.

04- Bolgesel kamplar.

05- Merkez (Milli) kamplart.

06- Hizmet Kamplari.

07- Temal (Konulu) Kamplar



08-Uluslararasi(Jamborie) Kamplar (Sakatlyizci Kurulu Bakanligi, 2009)

Kampingler transit, rekreasyonel, transit-rekreagyove organizasyon kampingleri
olmak Uzere dort gruba ayrilirlar (Gulez, 1983:12-KHo¢ veSahin, 1999:19).

Transit Kampingler: Kisa sireli konaklama (1-3 giin) ol@nareren bu kampingler
genelde kentlerin yakinlarinda veya anayol skilarinda tesis edilirler. Gerek alan
gerekse yapisal elemanlar agisindan dar kapsalai@ilez, 1983:12-13).

Rekreasyonel Kampingler: Bu grupta ana amag rekreasyon @laodan, dgal
guzellik ve ozelliklere sahip yoreler (sahil, gékarsu, orman) cevresinde, kentlerden
ve ana yollarin gurdltisinden uzak 6zel alanlaegastedilirler. Konaklama sireleri
daha uzundur (8 gunin Uzerinde). @daluk ve gunlik dgisimler daha az, yapisal
elemanlar ve c¢&li kullanim alanlar ile ilgili standartlar dahguksektir (Gulez,
1983:12-13). $ekil 1b, 1c). Ayrica, tedavi amacl kullanilamfali sular ve kaplicalarin
yakinlarinda bulunan kampinglerde bu sinif altinele alinabilirler (Tanriverdi,
1987:15-18).

Transit-Rekreasyonel Kampingler: Yukaridaki belirtilen iki tip kampingin amaclarini
yapisinda birlgtirir, hem kisa ve hem de uzun sureli konaklamanaiéar sglar.

Kurulus yeri secimi ve tesisleri transit kampinglerdelbidir (Kog veSahin, 1999:19).

Organizasyon Kampingler: izciler, rehberler vb. organizasyonlar icin kurudurl

Genellikle ya gruplari icin ayrimlar yapilir (Kog¢ v@ahin, 1999:19).
1.3. Kamplarin Amaci

Kamplarin amagiodzellikle ginimuzartlarinda buyidyen ¢ocuklarimiza kamplarin bir
ihtiyac haline gelmesinin bilinciyle, yorucu okutigminin ardindan onlarin unutulmaz
bir tatil gecirmesidir. Yaz kampi, takim gahalari ve bireysel becerilerini meydana
ctkaran programlardir. Pagylaayr ve dostluk duygusunu ggiren, aratirmaci,
Ozguveni gelimis, sahip oldgu deserlerin kiymetini bilen veellerindeki kaynaklari en

verimli sekilde kullanabilen bir birey olmasinigamaktir.

Dunyamizin hizli ge$imi karsisinda, cocuklarimizin ve genclerimizin beklentilée

ayni hizla artmaktadir. Yaz kampi cocuklarimizaikéipaz sosyal faydalar gamasi

ile birlikte, ailelerin beklentileriyle de or§@n programlardir. Buyulkehirlerde ygayan

aileler oncelikle ¢ocuklarinin gozetim altinda ofma beklemektedir. Her nesil kendi
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cocuklysuyla gunamizu kiyaslar ve kendi cocuklmun bu giinden daha iyi olglunu
disinir. Gelgen teknoloji hayatimizi  kolayardigi kadar sosyaliteden

uzaklatirmaktadir.

Yaz kampi programlari, internet ve televizyonu giagacak aktivitelerle donatilgtir.
Ik bir iki ginden sonra arkaglariyla kaynaan cocuklar, aileleri aragh zaman
konwmalarini ¢ok kisa tutarlar, ¢clinki arkadae aktivitesi onu beklemektedir. Aile
bile bu kisa kongmadan rahatsiz olur; aslinda onun i¢in kampa g@niger. Cocusunu
Ozledgi icin bu duygular icerisindedir ama onun iyi ve thouoldugunu @Grendigi

zaman, onun icin en @gou karari verdiini anlar (Kampdunyasi.com, 2010).
1.4. Kamp Yonetimi

*Her kampta en az iki tane deneyimfii@mli liderin olmasi gerekir.

*Her birey yapmay! dgiindigi etkinligi kamp muduru lidere haber vermelidir.

*Lideri uyarin ama saygil olun. Herkes hata yapgbancak ger deneyimli kgilerle
dogaya gitmgseniz, bu kiiler dnerileri de dgerlendirerek herkes icin en gloi karari

verirler.

*Belli bir amaca yonelik etkinliklerde dnceder bolimi yapiimasi ve planlanmasi

kampin sorunsuz ge¢gmesi igin gereklidir.

*Cadir kuracg@iniz yerin belirlenmesi, afeyakma, tuvalet gereksinimine kadar her

konuda liderlerinize dagin.

*Kampin genel glerinin yapilmasi icin yardim talebinde bulunun.défin grubu

yonlendirmesine yardimci olufCayir, 2009).
1.5. Kamplarda Butiinlesmenin Olusabilmesiicin Gerekli Kosullar

Edwards ve Smith (1989), buttgheenin baarili olabilmesi igin, en az iki bazen de 3

Olcutin gereklilgini belirtmektedir.
1.5.1.Erisebilirlik

Oncelikle program veya hizmet tam anlamiyla tumiliatilar tarafindan egebilir
olmahdir. Birgcok organizasyonun, butugneenin temel unsuru olan ve sgé

yetenekteki bireylerin, organizasyonun olanak venatomindan faydalanmasini
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sgglayan, fiziksel egebilirlik Olgutine dayandirilir. Ormgn: tekerlekli sandalye
rampas! engelli ¢cocuklarin bir spor salonuna vegkreasyon merkezine rahatlikla
girebilmelerine olanak verir. Bununla birliktegex eldeki program mevcuartlara
yeterince uyarlanmarsa ¢cocgun tam olarak butingene s@lanamaz. Ayni zamanda
personel hem kamp icerisinde yer alan malzemelem lde engelli cogiun kampa
getirdigi motorlu sandalye gibi kendine ait malzemeleril&oaébilme yetengne ve
bilgisine sahip olmalidir. Bu bilginin eksikli sonucunda personel sikinti icine girgice
gibi ayni zamanda farkinda olmadan kampc¢i bir gaoou etkinliklere katilimini
engelleyecektir (Edwards D., Smith R., 1989:71-78)

1.5.2. Sosyal Butunlgme

Ikinci olarak katiimcinin hizmet veya programa sdsyolarak butunlgne
sgglanmalidir.Sosyal butirgmenin sglanmasi icin, katihmcilar destekleyici bir
ortamda birbirleri ile etkilgmlerini saglayacak olan birgok etkinlik ile
cesaretlendirilmelidir. Bu noktada personel, kargvcarasinda sosyal etkglen icin
destek ve olanak gmmakla kalmamali ayni zamanda bir modelstltabilmelidirler
Ornezin; bir kamp dargmaninin engelli cogia kagl sergiledgi olumsuz tutum o
cocukla etkilgimini azaltir ve gcocgunda kamp icinde derlerine kagi benzer tutumlari
sergilemesine yol acabilir (Edwards D., SmithE§9:71-78).

1.5.3. Toplu Katilim

Uclincli Olglit ise program veya hizmetin, tim birggle topluca katilimini
sglayabilmesidir . Her kampcinin yantisi benzer olmayagadan, tum katilimcilar en
uygun gelsimi sgslayacaksekilde etkinlge dahil edilmelidir. Bu amacla programin her
gereksinimi kagilayacaksekilde yapilabilmesi icin personelin katilimcilamgaicli ve
zayif yanlarini iyi anlayabilmeleri dnemlidir. Figel, sosyal ve program acisindan
batinlgmeyi sglayabilen bir kamp, katilimcilarina g1l ve olumlu hizmet sunabilen
bir kamptir (Edwards D., Smith R., 1989:71-78).

1.6.1yi Bir Kamp Nasil Olmalidir?
01- Calismalarin yapilaca geni bir alani olmall.
02- Bag, bahge ve tarla kenarinda olmamali.

03- Gece ile gundiuz arasinda i1si farki az olmali.
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04- Buyuk akarsu kenarlarindan uzak olmali.
05- Surekli riizgar alan bir yer olmamal

06- Egilimli yerlerde ya da yamaclarda olmamali.
07- Yerlesim yerlerinden yeteri kadar uzak olmali.
08-icme ve kullanma suyu olmall.

09- Ulagim acisindan uygun olmali.

10- Manzarasi guzel olmal..

11- Ana yollardan 4-5 km uzak olmali.

12- Dere ve sel yataklari olmamali.

13- Cok golgeli ya da gigé olmamal.
14-Yiyecek teminine uygun olmall.

(Sakaryal izci Kurulu Bakanligi, 2009).



BOLUM 2: ENGELL iLiK VE ENGELL i

2.1. Engellilerin Tanimi

Bedensel, zihinsel veya davrgtaki bozukluklar sonucu kariy giclgtiren her turlt
yetersizlik engellilik olarak tanimlanir. Engel biiime oOzellgi olmayip bireysel bir
durumdur. Engelli bireydeki yetersizlik, bireyinpplumun kendisinden beklenenden
daha dguk bir bgari diizeyinde kalmasini belirtir (Oncul, 1989: 23).

Engellilik, normal ge§me buyime ve hayata uyumu kalici veya gecici bregté
etkileyen bir durumdur (Glven, 1986: 16).

B.M. Genel Kurulu'nuninsan Haklari Evrensel Beyannamesi'ne ek 3447 nald9
Aralik 1975 tarihli “Sakat Kginin Haklari Bildirisi’nin 1. Maddesi engellilik kaamini
su sekilde aciklar. Normal bir kinin kisisel veya sosyal yantisinda kendi kendisine
yapmasli gerekerleri bedensel veya ruhsal kabiliyetindeki kalitinga da sonradan
olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlagelerenir (Tatar, 2009).

Dunya Sglik Orgitinin (WHO) tanimina gore: engellilik, bozukluk ya da 6zir
nedeniyle yg cinsiyet, sosyal ve kulturel faktorlere ghaolarak ksiden beklenen

rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememaedidir (Calik, 2002).
2.2.Engellilerin Siniflandiriimasi

2.2.1. Bedensel Engelliler

Bedensel engellileri durumlarina géra@daki gibi gruplamak mamkunddr.
Gorme Engelliler: Gérme yetisi az goren ve kor akaikiye ayrilir.

Kor: Yapilan tum mudahaleleregmen iki gozle gormesi %10'darsagl olan eitim-

Ogretim calsmalarinda gérme gictinden yararlanmasina imkan @may

Az goren: Yapilan tim midahalelergmaen iki gbzle gormesi %10 ile %30 arasinda
olan ve 6zel bir takim ara¢ ve yontemler kullannmadgtim-6gretim calsmalarinda

gorme gicunden yararlanmasi mimkin olmayan.
Isitme engelliler: Sgir ve air isiten olarak ikiye ayrilr.

1.Sair: Normal ygama ve aktivitelerindesitme gucunden faydalanamayacggkilde

Ozel geitime ihtiya¢ duyanlara denir.



2.AgIr isiten: Normal yaam ve aktivitelerinde;sitme cihazlari, gorsel bilgiler veren
cihazlar ve ortak dinleme gibi yardimci araglarglbalarak ygayan ksilerdir.

‘Konusma engelliler: Konusmasinin titizlginde, akginda, ritminde, vurgularinda ses

birimlerinin ¢ikarilsinda b@gumlanmasinda bozukluk bulunanlardir.

-‘Ortopedik engelliler: Butin dizeltmelere gmen iskelet sinir sistemi kas ve
eklemlerdeki engellerden dolayr normdliten-0gretim calsmalarindan yeteri kadar

yararlanamayanlardir.

-Surekli hastaligi olanlar: Surekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklarderayle
egitim-0gretim calgmalarinda 6zel tedbirlere ihtiya¢c duyanlardir (Relitasyon.com,
2008).

Insan yapi ve biciminin fiziksel yonlerinde herhangir bozukluk veya eksiklik
olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyega butliniyle kaldiran
engellilik tirine bedensel engellilik denir. Ogire gozlerin gérmemesi, kulaklarin
isitmemesi, kongma bozukluklari dierine oranla kisa bir bacak veya olamayan bir kol,

insan yapisinin fiziksel becerilerini engelleyementlerdir (Seyyar, 2001:64).

Bedensel arizanin olmasi c¢ocukta duygusal anlamdgakion sorunlara yol
acabilmektedir. Fakat bedensel arizanin garin etkisi her bireyde farkh olmaktadir.
Bu konuda literattrde farkh gogiére yer verilmektedir. Bazi §ler kisinin kor, s&ir
ya da ortopedik vb. engelinin olmasinirsite ruhsal ve duygusal problemlere yol
acabilecgini ifade ederken, bazi ¢der de ayri bir korluk, sarlik psikolojisinin sahip
olamayacagini, yani kginin kor, s&ir ya da herhangi bir bedensel yeterginin
olmasinin onun mutlaka uyumsal ya da duygusal nedadrarglarinin farkli olmasini

gerektirmeyecgini ileri sirmektedirler (Ozyurek, 1988:28).
2.2.2. Zihinsel ve Otistik Engelliler

Zihinsel engellilik durumunun temel Olcutlerindenrisi zeka diizeyinin geri ya da
distk olmasidir. Zeka daha cok glgtan gelen bir yetenektir. Ancak yapilan bilimsel
aratirmalar, cevre kgullarinin da zekay! az ¢ok etkilgghi gostermgtir (Ankay, 1997:
79).

Amerikan Zihinsel Gerilik Birlgi (AAMR) zihinsel engelin, bireyin halihazirda
bulunan fonksiyonlarindaki 6nemli derecede ggriifade ettgini belirtmektedir. Bu
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durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan 6nemledede geride olma ile uyumsal
davrang alanlarinin sdrekli olarak sinirliiklar kendinidgfermektedir (Eripek,
2005:15).

Zihinsel gerilik genellikle bir coggun, bilissel olarak ygina uygun beklentilerden “iki
standart’lik sapmasi”,der bir deysle 1Q testi sonucu 74 ya da dahg@@ sonuc elde
etmesiyle tanimlanir. Zihin engelli cocuklar 6zgitiene muhtac¢ cocuklar icerisinde
oldukga 6nemli bir grubu ofturmaktadir. Zihin engelli cocuklaragkin ilk tanimlarin
1800'1u yillara dayangi daha aciklayici tanimlarin ise 1900'1U yillardapydgi
gozlenmektedir. AAMR, zihin engellgi, yeni tanimlama ve siniflandirma sistemini
yayimladgl dokuzuncu kitap@nda, zeka gerifi adiyla gagidaki gibi tanimlamgtir
(Eripek, 2005: 17).

“Zeka geriligi, zihinsel glevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal btee
kendini gosteren uyumsal davrglarin her ikisinde gorulen anlamh sinirliliklaraodk
karakterize edilen yetersizliktir. Bu yetersizlik8 lysgsindan 6nce bgar.” Engelli
cocuklar icerisinde en populer olan en c¢ok bilirggnp zihinsel engelli cocuklardir.
Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul siniflarinda gorgapan @retmenlerin hemen hepsi
siniflarinda  birgok zihinsel engelli c¢ocukla &dasmis, onlarin sorunlariyla
ilgilenmiglerdir. Yine pek ¢ok kimsenin akraba ya da tangbkresinde zihinsel engelli
cocuklar bulunmaktadir. Zihinsel engelli cocuklartoplum tarafindan yeterince
tanindgl sdylemek mumkin gddir. Hatta bu ¢cocuklara gkin bazi istek du 6n yarg!
ve inancglar vardir. Bunlarin bada zihinsel engelli cocuklar icin hicbigeyin
yapilamayac@ inanci gelmektedir. Tibbi acidan bakgdizaman zihinsel engellilik
durumunun umutsuz ve iygeriilmez bir durum oldgu anlgilmaktadir. Ancak
konunun gitim boyutunda, 6zellikle son on, ongbgil icerisinde tanilama (3bis) ve
egitim alanlarinda kaydedilen 6énemli ggheler ve ulailan olumlu sonuclar, bu
cocuklar icin hicbir sey yapilamaz inancini énemli 6lgide zayiflatmni (Caglar,
1979:112-113).

Zihinsel engellilik durumu ile ruhsal bozukluk duonu toplum tarafindan birbiriyle
karstiriflan bir durum vaziyetini alngtir. Zihinsel engellilik kavramini yeni yeni
duymaya bglayanlarin “Nereden cikti bu zihinsel engellililskeden yoktu”seklindeki

tepkileri, bunu acik bir bicimde gostermektedir.s@yihinsel engellilik durumu hep var

olmustur, bundan sonrada var olacaktir. Ruhsal bozulllukimu ile zihinsel engellilik
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durumunun birbiriyle kastiriimasina gelince, zihinsel engellilik durumuntemel

Olcutlerinden birisi zek& diizeyinin geri ya dasiaki olmasidir. Oysa ruhsal bozukluk
gosterenlerin zeka dizeyi ortalamalari, normaithainin zeka dizeyi ortalamalarina
oldukca yakin olmaktadir. Hatta ruhsal bozukluktgtenler icerisinde zeka duzeyleri

normalin tzerinde olan birgcokskibulunmaktadir (Eripek, 1993: 4-5).

Zihinsel engelli cocuklar toplum icerisinde homojein grup olarak dgiiniimektedir.
Hatta toplumun bir kismi zihinsel engellilik durumwu ¢cok &ir bir vaka olarak
bilmektedir. Oysa zihinsel engelli ¢cocuklar gistan getirdikleri kalitsal 6zelliklere,
sglanan tibbi tedavi, @tim ve cevre olanaklarina pl olarak kendi iclerinde énemili
bireysel farkhliklar gosterirler. Bu farkliliklargerisinde zihinsel engelli ¢ocuklarin
cogunlugunu hafif vakalar olgturmaktadir. Bunlari bedensel 6zellikler ydninden
normallerden ayirt edebilmek o kez olanaksiz olmaktaditk caglardan beri siire
gelen zihinsel engellilik durumunun tanimlanmaseagelanmasi ¢ok yakin bir gecgai
dayanmaktadir. Gunumizde toplumun bu c¢ocuklara lynganlis inang ve

tutumlarinin bu gecikme Uzerinde énemli rolt vaféripek, 1993: 5).
2.3.Genel Olarak Engellilerde Spor

Spor, sosyal yamin &ir baskisi altindaki ghkli bireylerin bedensel ve ruhsal
gerilimlerinden kurtulmalari, hayaartlarina fiziki uyum sglamalari igin tavsiye edilen
bir aktivite caididir. Sporun engelli insanlar tarafindan yapilebgi fikrinin
yayginlamasi 2. Dinya Sayendan sonra olmgiur. Engelli bireylerin spora
yonelmelerinde sagadncesi spor yapip, sata sakatlanan insanlarin eski aktivitelerini
kazanma istekleri, ghk kuruluslarinin hastalarin rehabilitasyonunda yaptiriimasi
gereken egzersizleri zevkli bir bicimde yaptirmaekseriyle beraber, hastalari
hastanenin tek dize ortamindan kurtarma, 6limldemgle eksileng gtcinin yerine
koyma c¢abalari da blyuk rol oynagm (Tatar, 1995:15).

Zihinsel yetersizlii olan ¢ocuklarin fiziksel goriinimleri ve @& durumlari, 6zrin
derecesine goére gsmektedir. Hafif derecede zihinsel yetergizliolan gocuklarin
goruni ve motor becerileri genelde normalsgtarindan farkh dgildir. Agir ve orta
derecede zihinsel yetersigiliolan cocuklarda ise durum biraz farkl olabildzellikle
de bu grubun %30’unu ajturan Down - Sendromlu ¢ocuklarda ortak fiziksetlbkler
mevcuttur. Kulak, bg g6z, parmak yapisi ve kaslarin zagiflgibi ayirici 6zellikler

bulunur. Bu gruptaki cocuklarin gonda koordinasyon, denge, problemleri ve ince el
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becerilerini gerektirensieri yapmada guclikler vardir. Yarisina yakininda beyin
hasari olmasindan oturgitme, gérme ve fiziksel durumlarinda bozukluk goekilir
(Biyikh ve Ark. 1995: 15-16).

(Kalyon 1997:58), engelli bireylerin bedegitemi ve sportif etkinliklere katiimasiyla
bedensel eksikliklerini ya da zayifliklarini 6nendliciide giderme olanaklari vardir

gortsini savunmaktadir.

Engelli kisilerin uygulayacg spor tiri engellinin kapasitesine uygun olmali8athip
olunan engel, engelliyi normal insanlardan agrdyibi, kendi engel tiri haricindeki
engellilerden ve hatta kendi engel turl icindekikliaderecede engele sahip olan
bireylerden de ayirir. Bu engelinin fonksiyonel &elerinin hayata gecirilmesi ile ilgili
oldugu gibi bir yandan da onun imkanlarinin sinir nodatadi belirten bir prensip
olmaktadir (Tatar, 1995:16).

Engelli insanlar igcin sporun énemi ¢ok buyudktur.géhi insanlarin kendine olan 6z
glveninin arttinlmasinda sporun ¢ok blyuk etkigirdir. Bu durum engellilerin
rehabilitasyonlarina buyidk olgcide katkiglsa. Bugun ulkemizde ve batida sporun
icinde olmadg! bir rehabilitasyon programi yok gibidir. Ayricaa, engelli insanlarin
toplumla kaynamasini sglar. Spor yaparak adlarinti duyuran engelli insanlar
uluslararasi yagmalarda Ulkelerini temsil ederek bircok shaya imza atarlar
(Kocadmer, 2002).

2.3.1.0zel Bitimde Sporun Onemi

Spor, ¢cocuklarin bedensel gahinde buyik 6neme sahiptir.

Spor bireyin;
-Kas ve eklemlerini istenilen diizeyde kullanmasjaedimci olur.
-Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katkgka.

-Bireyin ihtiyaci olan uyaranlari hareket gatialariyla merkezi sinir sistemine glo bir

sekilde iletir.

-Yeni arkadaliklar kurma, toplumsal hayata adapte, grup icigde edinme ve sosyal

cevreyi kgfetmede 6nemli rol oynar.

-Eglence, heyecan gibi duygularin slumuyla duygu diinyasina renk katar.
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-Sportif faaliyetlerde yer alan cocuklar yamayi, kazanma ve kaybetme duygularini

tadarak farkli duygularla mutlu olmaygi@nmeye bgarlar.

-Spor yapan cocuklar edindikleri becerileri gunlikayata aktarma becerisini

gelistiririler.
-Spor, bireyin hayata g&nmasina yardimci olur.

-Sportif aktivitelerde sergilenen performanssilk gelisimlerine yardimci olur ve

toplum tarafindan kabul goérilmelerinigar.
-Sportif aktiviteler; bireylerin ygam kalitelerini ytkseltmede rol oynar.

Cocuklarla farkindalik kendi bedenini tanimaklglaa Bu yizden ¢ocuklarin kaygan
ve yumyak zemin Uzerinde yuvarlamasina, sdrinmesine, uasima firsat vermek
onemlidir. Cunkl bu sayede sosyal ve duygusakigghi hizlandirmak daha kolay
olacaktir ( Guleg, 2009).

2.4. Otizm Nedir?

Otizm, yasamin erken dénemlerindeslagan ve yasam boyu siren; sosyaikiler,
iletisim, davrang ve biligsel gelsimde gecikmeye neden olan norobiyolojik kdkenli
oldugu kabul edilen bir bozukluktur (Yorbiyik ve arkQ@0 :102).

Otistik bozukluklar bir yelpaze icinde ergiedan en hafife dgru gorulebilir (Wing,
2005:69). Otizm, yasamin ilk U¢ yilinda baslar veegendir. Otizmi olan ¢ocuklar
birbirlerine tamamiyla benzemezler, klinik olara&térojen bir bozukluktur. Zamanla

cocukta gozlenen 6zgul davrglarda bile dgisiklik olabilir (Lord ve Mcgee, 2001:11).

Otizmin nedeni henuz bilinmemekle birlikte genedrak ndrogelisimsel bir bozukluk
oldugu kabul edilmektedir. Otizim Uzerinde genetik vevresel etkenlerin 6nemli
oldugu disinulmektedir. Cevresel etkenler arasinda beslernemégksiy6z ajanlar,
asilar, civa, kursun gibi toksik elementlerin roynayabilecgi ileri surilmustur

(Bernard ve ark., 200; Garvey, 2002; Hivid ve a2K03; Miller 2003; Yorbiyik ve ark.
2000: s. 213'deki alintr).

Otistik kisileri tanimlamak icin kullanilan birgok davrarizellikleri vardir.

Genellikle higbir otistikte bu 6zelliklerin tamarbulunmaz ve siklikla hepsi ayni anda

gorilmez (Korkmaz, 2003: 82).
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Otistik bozukluk baslica t¢ alandaki bozulma iledkaerizedir:
1.Toplumsal ilskide, bu ilgkinin kariliklih ginda ve geliminde nitel bozukluk.

2.S6zel ve sozel olmayan ilgthde bozukluk; oyun icegi ve hayal gicundeki

yoksunluk.

3.Takintili, tekrarlayici davragiar, ilgi alaninin kisithigi ve darlgi (Korkmaz,
2003:82)

2.4.1. Otizm Belirtileri

Asagida otistik bozukluk tanisi igin belirtiler sayilktadir. Otistik bozukluk

diyebilmek icin bu belirtilerin timUnin olmasi gkneez.
A - Dil gelisimi ile ilgili belirtiler

1- Cazunlukla kongma gecikmesi (1 yasinda tek kelimeler, 2 yasindkelgmelik
cumlelerin olmamasi) ya da hi¢ kasaunama klinge en sik bgvuru nedenidir.

2- Ses tonlar genellikle monotondur, “robot” vaypakanik ses tonu ile kosabilirler,
ses tonlarini ayarlamada problemleri olabilir.

3- Kendilerinden “Ben” yerine “O” veya kendi isméyktz edebilirler. Orrggn “Ben siit
icmek istiyorum” yerine “O sit icmek istiyor” gibi.

4- Konuwmalarl “pap@an” gibi tekrarlayabilirler ya da bir cimleyi saatte ayni
sekilde soyleyebilirler.

5- Muizige karsi cok ilgili olabilirler.Sarki sozlerini ezberleyebilirler ancak kama

dilini kullanmakta zorlanirlar.
6- Cazunlukla kongmay kendilginden balatma ve sirdirmede zorlanirlar.

7- Konwan otistikler bile, daha cok ihtiyaclarini ifademetk icin kongurlar. Ya da

ilgilendikleri konularla ilgili tekrarlayici bir kousmalari s6z konusudur.

Sohbet etmek, uzun anlatmak, karsi tarafin gérini merak etmek pek

gortlmemektedir.
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B - Duygusal ve sosyal gaiimle ilgili belirtiler

1- Cazu ilk bebeklik doneminden beri gbz gdze bakmaktagikr ya da hic g6z
kontasl kurmaz.

2- Genelde ilk bebeklik doénemlerinden itibaren narmgocuklarda gérilen
gulumsemeye karlik verme, bu cocuklarda gorilmez veya seyrelBazen anlamsiz

gulimsemeleri olabilir.

3- ilgi duydugu bir nesneyi gosterirken annenin yiiziine bakmaksyasterirler.
4- Genellikle 7-8 ay civarinda “ce-e” oyununa tepéimezler.

2.4.2. Otizm Tanisi Koymakicin Gerekli Olan Kosullar

1. iletisim ve toplumsal gedim alanlarinda bozukfun olmasi.

2. Yineleyici, sinirlayici ilgi ve davraglar.

3. Bu alanlardaki bozukluklarin 30 ay 6ncesindentfiesi.

2.4.2.1 Iletisim ve sosyal gejim alanlarinda bozuklugun olmasi

Otistik bireylerin toplumsal ifkiler sirasinda yadiklari guglikler ve sapmalar,
otizmin en belirgin 6zelfiidir. Otizm ana babayla Bakuramama, dgjer kisilere de
baglanma gektirememe ile kendisini géstermektedir. Genelliktestik cocuklarin anne

ve babalari ¢cocuklarinin kendilerine gereksinimrdagiklarini dginmektedirler.

Genellikle iyi huylu ve hi¢c @lamayan bebekler olarak taninan otistik bebeklerammal
bebeklerden farkli bicimdegkadiklarini gésteren agarma bulgulari vardir. Otistikler,
Opulmeye, kucaklanmaya ve sevilmeyeskdayitsiz kalabildikleri gibi,zaman zaman
da agin tepkiler vererek kendilerine gosterilen ilgikarsi c¢ikmaktadirlar. Bebeklik
donemine ilgkin en dnemli belirti ise g6z #kisi kuramamalaridir. Otistik cocuklar okul
oncesi doénemde ydlar ile iliski kurup gelstiremezler. Genellikle tek kkarina
yapabilecekleri dlerle wrasirlar. Diger cocuklarin oyunlarina katilmazlar. Cansiz
nesnelere gadiiirdikleri baglanma, insanlara gstirdikleri baglanmadan daha

belirgindir.

Dil gelisimindeki gecikme, otistik ¢cocuklarin ailelerinin rgalikle ilk dikkatini ¢eken

belirtidir. Otizmin tanisinda, bu hastalikta goruledil ve iletsim alanindaki
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bozukluklarin belirlenmesi yararli olur. Otistik ggklarin, dili bir iletsim araci olarak
kullanabilme becerilerinde ciddi eksiklikler vardDil ve iletisim guclikleri kongma
dilinin gecikmesi ya da hic gethemesi, dierleri tarafindan bgatilan kongmaya tepki
vermeme, katlikli konusma balatmama ve sirdirmeme, stereo tipik ve yineleyiki d
kullanimi, ki zamirlerini kargtirma, sozcukleri kendine 6zgu kullanma, kgmanin
entronasyonu, ritmi ve vurgulanmasindaki anormiglitogliklari altinda toplanabilir.

Bu baliklar sirasi ile ele alinacak olursa:

Konusmanin gecikmesi ya da hi¢c gghemesi dier iletisim yollari (jest, mimik ve
isaret gibi) kullanarak da kapatilamayan bir durumdZiinkl, otistik cocuklar s6zsiiz
iletisimde de sorunlar yamaktadirlar. Ozellikle ilefimde kullanilan yiiz ifadesi, beden
dilini kullanma ve anlama, hayret ve sempati gibygusal jest ve mimiklerin kullanimi
bakimindan, otistik cocuklarin g#arinin dizeyine ukamadiklari belirlennstir.
Otistik cocuklar birsey sdylendiinde duymuyormgiizlenimi yaratirlar; érngn adlari
soylendginde bile tepki vermezler. Gereksinimlerini kd@mak dginda kendilginden
iletisim amach bir kongma baglatmazlar. Otistik ¢ocuklarin, kendilerine 6zgu kema
bicimleri vardir. Daha ¢ok stereo tipik ve yinel@ydil kullaniminin egemen olgu bu
bicim ekolalik konygma olarak adlandiriilmaktadir. Ekolalik kamoa, aninda ve
gecikmeli olarak iki bicimde gorulebilir. Aninda @kli, o anda duyulan bir sesin
yinelenmesidir. Orngn; annenin cocguna 'icecek birsey ister misin?" sorusunu,
cocuzun aynen yinelemesi gibi. Gecikmeli ekolali iseatder ya da gunler dncesinden
duyulmu olan bir sesin, orrign bir reklamin cingilinin, Bdam olarak uygunsuz bir
bicimde yinelenmesidir. Bu c¢ocuklar ayni zamandanideri ters kullanabilirler.
Ornezin, "Ben kurabiye istiyorum" yerine "Sen kurabiygiyorsun" derler. Otistiklerin,

konusmas! mekaniktir ve ilefimsel olmaktan ¢ok uyaricidir.
2.4.2.2. Yineleyici, sinirlayici ilgi ve davrarslar

Otizmin diger bir belirgin 6zellgi ise, sinirl ve yineleyici davragiar ve ilgilerdir.
Otistik cocuklarin donen sgalara kagi buyuk bir ilgileri vardir. Dénen bir pfa
saatlerce izleyebilirler ya da bir topaci saatlegeeirebilirler. "Sevginin Mucizesi" adli
filmdeki otistik cocgun saatlerce tabak g¢evirmesi bu durumu agiklayaroioiektir.
Otistik cocuklar, nesnelerin duyumsal o6zelliklegiylgin ilgilenebilirler. Ornein
nesneleri koklayip, @zlarina alabilirler. Kendilerinin ya da c¢evrelanngunlik

islevlerinde ve cevresel kollarindaki dgisikliklere olaganustu tepkiler verebilirler.
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Otistik cocuklar "aynigin korunmasi” konusundasia israrci davranmaktadirlar.
Ayniligin korunmasi saplantisinin, ¢@eun dil yetilerini de etkiledii bilinmektedir.
Otistik cocuklar genellikle, ayni sdzcik ya da sidegrubunun kullaniimasi konusunda
Israrci olabilecekleri gibi, standart sorular sodmmnlara ayni yanitlarin verilmesini
beklerler. Bu c¢ocuklarin kati gkanliklar gelgtirdikleri gorilmektedir. Orngin,
yalnizca belli tirde giysiler giymek, belli yiyedek yemek ya da okula hep ayni yolu
izleyerek gitmek gibi. Bu cocuklar cevrelerindekiigkik bir deisiklige kagi -
mobilyalarin yerinin dgstirilmesi gibi- airi duyarhdirlar ve sert tepkiler verirler.
Kaybolan nesnenin tipkisi olan birskasi verilse bilegasirtici bir bicimde dgisikli gi
anlarlar ve o nesneyi kabul etmezler. Otistik ¢daulgenellikle kendilerini uyarici
davranglar sergilerler. Cevredekiler tarafindan garip akanitelendirilen, stereo tipik
hareketleri -parmak ucunda yurime, dénme, el cipyaada daha az fark edilen
etkinlikleri -bir dokuyu ovalamak, nesne koklamaktabilir. Bunlarin duyumsal
geribildirimden baka higbir slevleri yok gibidir. Ezer izin verilirse, otistik gocuklar bu
davranglar ile uzun sireli olarak kendi kendilerini uydar. Bu durum, cocuklarin
bakim, gitim ve diger dgru etkinlikleri Ggrenmelerine engel ofturmaktadir. Otistik
cocuklarin sergiledikleri en tehlikeli davrankendini yaralama davramdir. Bu otistik
cocuzun vicuduna verdi zararlar tanimlamak igin kullanilan bir terimdiEn sik
gorilen kendini yaralama davralari, ba! bir yere vurma ve kendini isirmadir. Bunlara
ek olarak, yuzinu tirmalama, sa¢ ¢cekme, dirsekayhataklari bir yerlere vurma gibi
davranglar da gorulmektedir. Kendini yaralamasgasal tehlike olgturacak boyutlara
ulasabilir. Otistik c¢ocuklarda duygularin uygunsuz bicie dile getiriimesi de
belirgindir. Birgcok otistik cocuk, korktuklarindaayda yaralandiklarinda, gilmek gibi
uygun olmayan tepkiler sergileyebilirler. Nedensiere a&layip o6fke ndbeti
gecirebilirler. Genellikle tehlikeli durumlarda Karsuzca davranirlar. Bununla birlikte,
hic beklenmedik -susam, silgi ya da ot gibi- nesreelkagi yogun ve mantiksiz
korkular sergilerler. Kanner' in otistik ¢ocuklarinormal" zek& dizeyinde olduklari
bicimindeki ilk gozlemleri ginimuizde gecgrhi yitirmistir. Otistik cocuklarin
yaklasik olarak %80'ni, Wechsler Cocukldgin Zeka Olggi'nden (WISC-R) 70'in
altinda puanlar almaktadirlar. Bununla birlikte baizstik cocuklarin matematik, muizik
ve mekanik gibi alanlarda Ustin yetenekler serdiledni gosteren ardirma bulgulari

vardir.
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2.4.2.3. Bu alanlardaki anormalliklerin 30 ay 6ncesden gorilmesi

Arastirmaci ve klinisyenler, otizme 6zgl anormal gelin bazi gostergelerinin 30 ay
oncesinden badig gorisu Uzerinde uzkamislardir. Son yillarda yapilan agamalarin,
daha erken dénemlerde otizmi belirlemenin olasp @lmadg! konusunda ygunlastigi
gorulmektedir (Lord ve Ward, 1993:76).

Bircok otistik cocgun, anne ve babasi, g@ih basamaklar acisindan ¢ocuklarinda iki
yas, hatta daha oncesinden anormallikler ya da gedéntanimlamaktadirlar (Ozusta,
1996:850-863). Normalde yeni glous bir bebek ygaminin ilk iki, G¢, bazen de dort
haftasinda otistik bir yam icerisindedir. Cevre ile skisi aclik, susuzluk, sicaklik,
sogukluk gibi duyulari ile ilgilidir. D dinyanin gerceklerine ilgisizdir. Anne ya da bir
yabanci onun icin aynidir. Kendisine yakgmesina ya da uzaklmasina tepki
gostermez. Genellikle Uc¢linci ya da doérdincu haftadbekler otistik durumdan
cikmaya bglarlar. Oncelikle bebek, gereksinimlerini giderdsilkrin -genellikle bu kji
annedir- varigini algilar. Giderek bu bireyle ki kuran bebek onu c¢evresindekigdr
kisilerden ayirir ve yoklguna tepki gosterir. Oysa otistik bir bebek, annegjareksinim
duymuyor gibidir; seyrek olarakgkayip, sizlanir ve verilen gili uyaranlara tepkisiz
kalir. Dig diinya ile bu bebekler arasinda sanki giderek kghn bir duvar vardir. Kas
tonulari geyektir. ilk alti ayda, normal bebekler gibi bjeyler istemezleriletisim
becerileri yoktur. Kati yiyecekleri yeme sorunlaardir. C@u zaman bu bebeklerle g6z
goze gelinmez; baklari adeta bak@ insanin 6tesine gecer. Tutkun olduklari nesneyi
her yere gotarurler. Mige kasi ilgili olan bu bebekler oldukca secicidirler valgizca
begendikleri muzikleri dinlerler. Korgmalari da ysitlarina gore gecikngtir. ilk bilinen
otizm olgusu olan Victor' un gostegii belirtiler yukarida anlatilanlar 6zetler
niteliktedir. 1799 yilinda beyasinda iken, Bethlem Kraliyet Hastanesi'ne getirilen
Victor, iki yasindan itibaren gucliukle kontrol edilebilen, dorgye kadar tek bir kelime
bile sbylemeyen, bebeklnden beri cocuklar izlemeyi seven, ancak onlaniga
yaklastirmayan, yanhz oynamay tercih eden, bir kerediigy muizgi unutmayarak
Islikla ayni tintyr cikarabilen, kogmnaya baladiktan sonra kendisinden Ucguncii ki
olarak s6z eden bir cocuktur. Cocuklarda gorilekiyetrik bozukluklar arasinda otizm
en guvenilir tani konulabilen bozukluklardandir. @émkan Psikiyatri Birlgi'nin 1994
yilinda One surdgll OlcUtlere gore otizm, yaygin gginsel bozukluklar ana kagi

altinda bulunmaktadir. Bunun nedeni de, otizmde/aloge iletsim alanlarinda ygam

19



boyu suren guicliiklerin tanimlanmasidir. Ozetleklfaani sistemlerinin kullangi farkl
adlar olarak "otistik sendrom", "bebeklik otizmi"ayda "tipik otistik" tanilarinin
koyulabilmesi icin, yukarida aktarilan ¢ belirnnbulunmasi gerekmektedir. Otizm,
“Otistik Spektrum Bozukluklar’la ilgili karmgk norogelsimsel bozukluklarin bir
protipidir. Otistik Spektrum Bozukluklar “Otizmi”,“Asperger sendromu’nu ve
“AtipikOtizm”i kapsar ve her 250 okul 6ncesi ¢cocahtbirini etkiler.

2.4.3.0tizm erken tani gostergeleri

Go6z temasinda atipiklik, gozle izlemede eksiklik,
Isme uygun yénelmenin olmamasi,

Taklit etmede eksiklik,

Sosyal gulimsemenin olmamasi,

Etkiye yetersiz tepki,

Sosyal ilgi azlgl ve garip davraglar sergileme (surekli elini bir yere vurma, araiman

tekerlegini ¢cevirme gibi),

Uzun sureli gorsel dikkat eksikii

6. aylarda daha belirginden normal ¢cocuklardan farkl postur ve tonus,
Ortamdaki bir nesneye sabitlenme ve olumlu egkite girememe,

12. aydan itibaren anlamsiz sesler ¢ikarma,

El-kol-bas hareketlerinin olmamasi (6rgia:isaret etme, bay bay yapma)
16. ayda tek sozcuklerin olmamasi,

24. ayda kendifiinden iki s6zcukli timcelerin olmamasi,
Anne-babanin oyun ve etkgien ¢cabalarina tepki vermeme,

Stereotipik hareketler,

YUz ifadesinin olmamasi (sanki duygusuznmlenimi uyandirma),

Uyaranlara kan tuhaf tepki (hafif gurultiye abartil tepki),
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Annesine gerek duymuyormuizienimi, bakim verenler tarafindan apilmaz ve

rahatlatilamaz huzursuzluk, yiyecekleri kati yeraruslari
2.4.4. Otizmin Tedavisi

1943’ ler de tanimlanmasindan bu yana otizmin debigjzerine farkh disiplinler farkl
yorumlar yapmgtir. Yapilan bu farkli yorumlar sonucunda farklidéei yontemleri
Onerilmis ve uygulanmaya Bemistir. Ancak nedeni kesin olarak bilinmeyen bir
hastalik olan otizmin tedavi yontemleri de tam kesonuc vermemektedir (Eraktan,
2005:28-34). Otizmin kesin bir tedavisi olmayanetkileri yasam boyu siren sigen
bir hastaliktir (Korkmaz, 2003:84).

Otizmin tedavi yontemleri G¢ ana baslikta toplafiafitraktan, 2005:28-34).
a) Farmakolojik Tedaviler:

Farmokolojik tedaviler otizmin belirtilerinin ortash kaldiriimasina yonelik dedir
(Eraktan, 2005:28:34). Otizmin temel sorunlarinasefik bir tedavi bulunmamaktadir.
Ancak otizm yelpazesinde yer alan hastaliklardallgdr pek cok davragisorunu

ilaclarla hafifletilebilir veya kismen dizeltilebiKorkmaz, 2003:84).
b) Egitsel Tedaviler:

Otizmin ilk tanimlandd! yillardan 1960’lara kadar bu durumun tedavisiiliggi cesitli
arastirmalar yapilmg, ancak kesin bir sonu¢ elde edilemgtimi 1960’1 yillardan sonra
ise otizmin tedavisinde en iyi yontemigigm oldugu gorist benimsengtir.Otistik
cocuklarin  gitiminde genelde davragi degsistirme tekniklerine dayali @tim
programlari kullanilmaktadir. Davrgndesistirme modeli; ¢ocgun tim becerilerini,
davranglarini gézlemeyi, gejtirmeyi ve var olan olumsuz davralarini deistirmeyi
amaclamaktadir. Cogun gereksinimi olan becerileri kazanmasiniglamak ve
davrang problemlerini mumkin oldtunca azaltmak otistik cocuklarigigminde temel
amactir (Gumgci ve Piskin, 1994:30-34).

c) Alternatif Tedaviler:
Otizmin tedavisinde kullanilan alternatif yontemsersekilde siralanabilir:
_ Diyet tedavisi

_ Vitamin tedavisi
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_ Secretin tedavisi

_ Isitsel buttinlgtirme tedavisi

_ Yunuslarla tedavi

_ Sensorik entegrasyon (duyusal butgtmene)

_ Immiinglobiilin tedavisi (Eraktan, 2005:28-34).
2.4.5. Otizmin Goériinme SikIg

Otizm her kultirde gorilen evrensel bir bozukluktWitirkiye’de otizmin yaygin§
konusunda yapilmiherhangi bir cajma bulunmamaktadir. Scoot, Choen, Bol ton,
Brayne (2002) tipik otizmin prevalansinin klasila@k aratirmalarda 10.000 ‘de 4-5
oraninda gdosterildini belirtiimislerdir.10.000 15-20 ger bir deysle 500°'de 1 kginin
otistik davranglar gosterdiini belirtmistir (Korkmaz, 2003: 83). Otizm erkeklerde
kizlara oranla 4-5 kat daha fazla gorulir (Ozuse99:44; Ozturk, 2001:123; Korkmaz,
2005:13). Erken bebeklik otizmi olan ¢ocuklarin dglerinde goérilme orani genel
popilasyona gore 50 kez daha yiiksektir (Oztiirk1 2(8B).

2.4.6. Otizmin Tarihgesi

Otizmin tarih boyunca var olgunu kanitlayan bircok bulguya rastlanmaktadir.
Ozellikle ¢ciks kaynaklari yizyillar ncesine dayanan bazi efsanasal ve hikayede s6z
edilen bazi kiilerin davrang ornekleri otizmle ¢cok benzmektedir. Ayrica hayvan
inlerinde bulunan ve kogamayan yabani cocuklarin valitarih boyunca daima

anlatiimstir. Bu cocuklarin 6zellikleri anlatilirken adetastik bir cocuktan s6z edilir.

Haslam, 1809 yilinda, otistik bir erkek ¢ocuktarz sdler ve bu ¢o@un 1799 yilinda
Betlehem-Hospital’e nakledilgini anlatir. Ayrica NUrnberg cevresinde, 1816-1828
yillari arasinda Kaspar Hauser adll bir gaou, dort yaindan itibaren karanlik bir odaya
hapsedilerek kimseyle g&iilmesine izin verilmemngtir. Kaspar Hauser’in de otistik
oldugu iddia edilir. 1921 yilinda John-Hopkins Klgiinde dort yalarinda otistik bir
cocyzun muayene edildini ve yabanil ¢cocuklarin aslinda otistik ¢cocuktdduklarini
belirten Bettelheim (1967), bu sonuca sat@sini, sadece otistik ¢ocuklarla birlikte
gecirdigi uzun yillara bglamayip, yabanil cocuklar hakkinda tutulan raperlaa
dayandirmaktadir (Tufan, 2006:220).
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Otizm, ilk kez Amerikali psikiyatrisi Leo Kannerredindan 1943 yilinda tanimlandi.
Kanner, 11 cocukta gor@u benzer Ozellikleri belirterek, “Erken Cocukluk iti”
(Early infantile Autism) adini verdi. Ayni tarihlerde (194Avusturyali psikiyatrist
Hans Asperger de bir grup cocukta g@dibazi davraglari tanimladi ve bu
davranglari “Otistik Psikopati” olarak adlandirdi. Aspergetanimlamayl saga
yillarinda ve Almanca yazgh icin uluslararasi alanda fazla taninmadi. Daharaso

yapilan argtirmalarda Kanner ile Asperger’in ayni hagtabelirtikleri ortaya ¢ikti.

Otizm, Onceleri kiilik bozulmasindan kaynaklanan ¢ocuklgikofrenisi veya ¢ocukluk
psikozu olarak kabul ediliyordu. Sonradan ruhsadtdisk olmadg anlgildi (Ozbey,
2005:25).

2.5. Otistik Cocuklarin Ozellikleri
2.5.1. Duyusal Ozellikler:

Otistik  cocuklarin  cevrelerindeki duyusal uyarilaragok  farkli  tepkiler
verebilmektedirler. Bu tepkilersai duyarliliktan, airi duyarsiziga kadar ¢ok gegibir

yelpazeden okmaktadir.

2.5.1.10sitsel Uyarilara Karsi Tepkileri: Seslere karsi cok daik tepkiler gosteren
otistik cocuklarin, erken cocukluk déneminde baeslare hicbir tepki vermemesi,
cocukta gitme problemi oldgu distincesini caristirmaktadir. Ancak yapilan
argtirmalar sonucunda tepkisigih sosyal cevreye ilgisizlikten kaynaklagdi

bulunmuytur (Darica ve ark., 2002: 36).

Otistik cocuklar bazi sesler karsi hassas ve dugdabilirken bazilarina tamamen
tepkisiz kalabilmektedirler. Seslere verilen tultapkiler ilerleyen yaslarla birlikte
belirginligini yitirebilir ve sonunda ortadan kalkabilir (Wing005:59).

2.5.1.2.Gorsel Uyarilara Kagl Tepkileri: Otistik ¢ocuklarin insan yizine ve
cevrelerindeki birgok nesneye bakmamalarina katareket eden, donen ya da parlak
olan bazi nesnelere ¢cok uzun bakabildikleri, bamia zaman zamaryiktan rahatsiz
olduklar hatta karanlk bir odada daha rahat lettilgorulebilmektedir (Darica ve ark.,
2002: 36).
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2.5.1.3.Acl, Sicak, Squga Karsl Tepkiler: Otistik cocuklarin pek ggu sic&a, sguga

ve aclya kan duyarsizdir. Kgin incecik bir giysiyle dolgrken, yazin klik kiyafetler

ile dolasabilirler. Acitya kagi duyarsizdilar, canlari acggnda teselli edilmek icin
yakinlik kurmazlar (Wing, 2005:63). Ancak bu durimaz! otistiklerde ise $ok suyla
ellerini yikarken glama, eline gne battgi zaman gilik atma gibi air1 duyarliliklar

seklinde de gorulebilmektedir (Korkmaz, 2003: 95).

2.5.1.4.Dokunulmaya Kasgl Tepkiler: Bazen dokunmayi bazen dokunulmayi severler.
Bazen de her iki durumdan da ileri derecede kdaminafifce dokunulduklarinda bile
urker ve cglik atabilirler. Bazilarl ise orrggn bir kumaga saatlerce dokunabilir ve
bundan zevk alirlar (Korkmaz, 2003: 95).

2.5.2. Motor Gelsim Ozellikleri:

Otistik cocuklar genelde normal motor gefhie sahip olmalarina ganen, motor
becerileri yaitlarina gére farklihk gosterebilmektedir. Otistgocuklarin ip atlama,
dans, yluzme gibi buyik kas motor becerilerin kulraasini gerektiren bazi hareketleri
taklit etme yetilerinin ¢cok az ya da hi¢ olmamashagli olarak daha gec¢gdendikleri
gorulmektedir. K&t kesme, kutu icine kiip atma ve ipe boncuk diznte kjicik kas
motor becerilerinin de oldukca zayif olglu gbzlenmektedir. Otistik c¢ocuklarin
durwslarinda, ellerini kullanmada zaman zaman normaldarkli bir goérinim
sergiledikleri gorulmektedir (Parmak uclarinda yagj belli hareketleri tekrar etme, tek
ayazl Uzerinde ileri geri sallanma, kendi etrafinda ménvb.). Bununla birlikte
hiperaktif (cok hareketli) veya hipoaktif (az haedl olmalar da dier motor davrasi
Ozellikleri olarak kabul edilmektedir (Darica vekar2002:39).

2.5.3. Sosyal Gejim Ozellikleri:

Otistik bireylerin, sosyal ifkiler sirasinda yasadiklari guglikler ve sapmatemnan en
belirgin 6zellgidir. Otistik cocuklar anne-babaya gdanmazlar ve djer Kkisilerle
iletisime gecme gereksinimi duymazlar. Bebeklik donemigeieellikle normal bebekler

gibi aglamazlar ve iyi huylu sakin bebekler olarak tanmniiar.

Kucaklanmaya, ©6pulmeye, sevilmeye kayitsiz kalddagdi gibi asin tepkide
verebilirler. Goz temaslari yok ya da sinirhdiz(@Sta, 1999:19).
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Okul 6ncesi donemde yé iliskisi gelistirmezler. Genellikle yalniz yapilangtaslar
tercih ederler. Cansiz nesnelere karsisgedikleri baglanma insana kar gelistirdikleri
baglanmadan daha belirgindir. Canlari yghdda ve ya dier yardim gerektiren
durumlarda anne-babalarina yakgntazlar. Bglantt  kurduklari  nesneleri
paylagmazlar. Otistik cocuklar normal ¢ocuklar gibi kémsindakinin ne dgiind(gun,
hissettgini anlayamadiklart ve sezemedikleri icin sosyaksil zorluklari yasarlar
(Ozusta, 1999:46).

2.5.4. Dil velletisim Ozellikleri:

Cevredeki bireylerle ilegim kurmada yetersiz olma otizmin en belirgin 6zddrinden
biri olarak belirtiimektedir. S6zsuz ilgtim kurmakta guclik yasarken sozlU kgt
bicimlerinde de kendilerine 6zgi bir ifade bicimiewcuttur. Kongabilen otistik
cocuklarin mekanik bir ses tonu ve kalyohas sozel ifadelerle korguklari gorltr
(Aydin, 2003: 288).

a) Sozel Olmayariletisim:

Otistik cocuklarda ilk gbze carpan durum g6z k@nteurmamalaridir (Aydin, 2003:
289).Vicut dili, yakinlik, oryantasyon, gérinum,rakusekli, basini sallama, jestler,
mimikler, baksg, ses tonu gibi sO6zsiuz ilgin tiplerini otistik cocuklar kolaylikla
kullanamazlar (Aydin, 2003:284). Temel duygularumluk, Gzintl vb.) ifade etmede
gucluk, kasihkh iletisim kurmak istemegiinde ba&irma, vurma, @lhk atma gibi

Ozellikler gosterebilirler (Darica ve ark., 200245
b) Sozeliletisim:

Otistik cocuklarda koryma genellikle gecikir. Ug yasina gekmotistik cocuklarin en
biyluk sorunu korngmamak ve dili kullanmamaktir. Bazilar hi¢ kamaya bilir,
bazilarinda korgma bir iki kelime ile sinirhdir, bazilarinda colelkne ile anlamsiz
konwma gorilebilir. Otistik ¢cocuklarin yarisinda konwamanlamli bir ilegim araci
olacak sekilde gelsmez. Kongmalarda genellikle tek dize bir ses tonu, ekol&i v
anlamsizhk dikkati ¢ceker. Ki zamirleri ters kullanilir. Kongulanlari anlamada guglik
cekme, gramer bozukluklari ve telaffuz gl gibi 6zelliklerde goérilmektedir
(Ozturk, 2001; Darica ve ark., 2002; Aydin, 2008ykimaz, 2003).
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2.5.5. Zihinsel Geljim Ozellikleri:

Son yapilan aggirmalar temel problemin zihinsel ggin alaninda oldgunu belirtmekte
ve bu konudaki tagmalar zihinsel yetersigin birinci olarak dil ve ilegim
problemlerine yol aghi, ikinci olarak da davragsal ve duyusal gucliklere neden
oldugu yonunde ygunlasmaktadir (Darica ve ark., 2002:35). Otizim yelpazeés cok
agIr zihinsel kapasiteden ustin zihinsel kapasitefegeni bir dagihm vardir. letisim

ve dil yetersizlikleri nedeniyle @gm zaman otistik ¢cocuklara zeka testi uygulamak
mimkin olmamakta ve bu yetersizlikleri nedeniylecuidar kapasitelerinin altinda

performans gostermektedir (Mesibov ve Shea, 2003:19

Genel olarak, otistik bireylerin yaldk % 10-15'i normal ve normal Ustu zeka diuzeyi
(IQ’ lar Ust zeka dizeyinde olanlar da icermekiedo 25-35 ‘i sinir zeka ile hafif
dizeyde zekad gerli, geri kalanlarinin ise orta vega zekd dizeyi oldgu
disunulmektedir. Hafif dizeyde zihinsel yetersiz (46-Ba 70-75 IQ) den ustin
zihinsel kapasiteye kadar otistik cocuklarin yald&@o 35- 50'i iyi bir hazirlik sureci ile
kaynatirma esitiminden okul 6ncesi donemden itibaren yararlaimabktedir (Mesibov
ve Shea, 2003:20).

Ogrenme guglikleri ile otistik bozukluklar, sikiliklair arada gorilurler ama bu higbir
sekilde daima bir arada gorilecekleri anlamina gelrmistik bozukluklarda, toplumsal
yasama uyum gtama becerilerinin belli yonleri daima yetersizddununla birlikte en
azindan psikolojik zeké testi puanlari dikkate @fgn kadariyla, bgka yetenekler
etkilenebilir ya da etkilenmeyebilir. Otistik boZuklari olanlar, ¢ok ileri derecede
Ozurli olanlardan, ortalama ya da yuksek yetereklildgin herhangi bir yetenek
dizeyinde bulunabilirler (Wing, 2005: 64).

2.5.6. Davrang Ozellikleri:

Insana karsi tepkisiz davranma, sosyal efiiikerden geri cekilme gibi davrani

Ozellikleri olduysu belirtilebilir.
2.5.6.1.Duygusal Tepkiler:

1) Ozel Korkular: Oftistik cocuklara ait gézlemler bu ¢ocuklarin bazel korkularinin
olabildigini gostermektedir. Orrign, sudan korkma, ayakkabi a@yali siktgl icin

ayakkabi giymeyi istememe gibi.
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2) Tehlikelerin Farkinda Olmama: Otistik c¢ocuklar genellikle cevrelerindeki
tehlikelerin farkinda dgldirler. Ornegin, yiksek bir duvarin tzerinde korku duymadan
yurayebilirler. Genelde bu davratar 2—6 ya civari gorulir. Yalar buyudikce sosyal
kurallari @renmeye istekli olacaklarindan tehlikeler gardaha duyarli hale

gelebilmektedirler.

3) Nedensiz Gulme ve Alama Davranislari Gosterme: Otistik ¢cocuklarda sikilikla

nedensiz gulme vezlama davranlari gozlemlenebilmektedir.

4) Dezisikliklere Kar si Tepki Gosterme: Otistik cocuklar, ayni olay zincirini takip
etmekten hganmaktadirlar. En kiguk bir @siklik onlarin seving giliklarina ya da
Ofke nobetlerine yol acabilmektedir (Darica ve a#k02:38).

2.5.6.2.Davrans Problemleri:

Uygun olmayan ve zor davratar, otistik bozukluklari olan cocuklarda sik ganilBu
davranglarin nedenleri arasinda, bilinmeyen durumlarinagtégn akil kargikligi ve
korku, yineleyici dizenlere yapilan midahalelerplimsal kurallari anlayamama,
iletisimdeki eksiklikleri ve vyetersizlikler, sesler, pakl siklar gibi nedenler vardir
(Wing, 2005:71). Coctun gelsimi, konsmanin gekimi ve cevre ile ilskilerin artmasi
sonucu bu davraglarin azalacg 6n gortlmektedir (Darica ve ark., 2002: 48).

Otistik c¢ocuklarda gorilen problem davrdar, coc@gun bebeklik déneminden
citkmasiyla belirginlgr. Problem davraglar temel olarak dort baslik altinda

incelenehilir:

a- Ofke Nobetleri: Kuigik yalarda sik gortlebilir. Bir ist&@nin yapilmamasi, ortamda
istemedgi bir durumun olgmasi veya bir ritiielinin bozulmasi ile gaicikabilir. Ofke
ndbetleri sirasinda ¢ocuk kendinin yerden yereilatatagira bilir. Bu ndbetler genelde

yasla azalir (Korkmaz, 2003:35).

b- Cevreye Zarar Veren Davranglar: Disarida ¢glik atma, evdeki galara zarar

verme gibi davranlar gorilebilir (Darica ve ark., 2002:50).

c- Kendine Zarar Veren Davranglar: Bu davranglar genellikle ¢ocgun kizdgi,

endiselendi ya da baarisiz oldgu zamanlarda ortaya cikmaktadir. Genellikf@r a

zeka sorunu olan ve/veyadiik islevli otistiklerde gorultr. Kucgik ¢ocuklarda beling

olan bu belirti zamanla kaybolur veya azalir; sikal gecicidir. Bu davraglara 6rnek
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olarak saclarini ¢cekme, yuzinu tirmalama, ellersarma; ileri derecede ise basini
duvara ya da yere vurma, ellerini kanatacak deeecesirma gibi davraglar
gosterilebilir (Korkmaz, 2003; Darica ve ark., 2D02

d- Stereotipik Vicut Hareketleri (Ayni Sekilde Tekrarlanan Hareket Dizisi) :
Otistik davramgin Stereotipik etkinlikleri hayal giici bozuklunun 6tekiytzi olarak
goruldiginde daha iyi ankdir. Otizmli kisi, esnek yaraticl diinceyi iceren
etkinliklerden, bska insanlarla gorialis verisinde bulunmaktan zev&lmiyorsa, bgka
insanlari anlamiyor ve onlarla ilgilenmiyorsa, gegeki ve simdiki deneyimlerini bir
araya getirip gelecek icin planlar yapmiyorsa, ygeryalnizca biraz zevk veren
etkinlikleri yinelemenin getireg@ given duygusukalmaktadir. Basit yineleyici
hareketler, c¢gunlukla kucik cocuklarda gorilir.ileri derecede yetersizlik
gosterenlerde daha uzun surngdimindedir ve yetiksinddbnemede tanabilir (Wing,
2005: 42).

-Duyumsal Uyarim ileri-geri sallanma, kendi ekseni etrafinda dor(Darica ve ark.,
2002:37).

- Gorsel Uyarim : Parmaklarini gozlerinin 6ninde kareettirme, parmaklar ile
havadasekiller olusturma, parmaklari dondirmegiklara yada parlalseylere bakma,
cevrede donen ya da kendi ¢evresinde donene ndasaidee (Darica ve der, 2002;

Wing, 2005).

-Dokunsal Uyarim: Elin ritmik hareketler ile kulak] gibi diger viicut parcalarina
vurulmasi (Darica ve ark., 2002), masanin ve yadagenin Uzerinde ellerini
tikirdatmak (Wing, 2005:44).

-isitsel Uyarim: Ayni ezgiyi Ust Uste saatlerce maricha (Darica ve ark., 2002:37),

mekanik sesleri dinleme, ayni melodiyi ayrgitten defalarca dinleme (Wing, 2005:45).
2.5.7. Ozel Beceriler:

Otistik cocuklarin, %10’'unda bazi konularda ustielfiklere, %1’'inde denlagan Ustu
yetilere rastlanabilir. Bircok yonden eksikliklene ozurleri olan buotistikler,
matematik, sanat, muzik, mekanik gibi alanlardaitisteteneklere sahiplabilirler. Bu
beceriler genellikle soyutlama yetisi gerektirmeyenbelge dayalibecerilerdir. Ucyl

ve tren tarifeleri, araba plakalari, tarih olayham giin ve yerlerikimyasal formuller,
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yillarca 6nce duyulan bigarkinin tam sozleriyle hatirlanmasge)efon rehberi gibi ham
bellek gerektiren veya uzak gegmiait bellek yetilerigerektiren islerde Barililardir.
Kendi kendine okuma yazmagm@nebilme,okudygunu anlamadan akici biekilde
okuyabilme ve zor ya da anlamsiz bir meknsa slrede ezberleme gibi yetilerde
rastlanmaktadir (Korkmaz; 2003:87-88).

2.6. Otizmin Nedenleri

Otizme yol acan pek cok genetik ve nérolojik hagtal incelenmesinin yani sira,
otistikler de yapilan fonksiyonel beyin gorintilenenérofizyoloji, ndéropsikoloji ve
biyokimyasal argtirmalarla toplanan pek c¢ok veriye dayanarak otizidegi
davranglarin tek bir nedeni olmagh anlgiimistir (Korkmaz, 2005:12).

2.6.1.0tizm Nedenleriile Tlgili One Suriilen Teoriler

Otizmin nedenlerine gkin 6ne sirilen goglere ramen, bitlin bu teorilgguanda tek

baslarina bu problemi agiklamada yetersiz kalmakad
2.6.1.1. Psikojenik Teori

Bu teoriye goére otizm, cogun 6zellikle anneyle i§kisinde sguk ve reddedici olarak
algilanan davraslarla kagllasmasi sonucunda ortaya cikan bir geri cekilme ve ice
donis olarak dgerlendiriimektedir. Bu goriBruno Bettleheim’in (1967) teorisi olarak
aniimaktadir. 1950 ve 1960 ‘h yillarda bu teoricgdiligini korumus ancak bu
gozlemlerin ¢g@unun derinlemesine vyapilan g¢gahalara dayanmamasi sonucu

gunuimuzde gecerlgini yitirmistir (Korkmaz, 2005; Darica ve ark., 2002).
2.6.1.2. Davrangsal Teori

Davrangsal teoriyi savunanlar; otizmin 6dul ve ceza sisésiyle pekitirilen ve bir seri
tesadufi olasiliklarlasekillendirilmis, 6grenilmis davrang gruplari oldgunu ileri

surmektedirler. Otistik cocuklarin ortaya koydupek cok davragibu teoriyegére
ogrenilmis davranglardir. Ancak bu davragiarin cevre ile ilgkisi pek cok vaka
oykusunde yoktur. Tedavi teknikleri de bu kuramgashar. Ancak, otizmin tangercek
bir tedavisi olmadii icin bu gorigte yersizdir (Korkmaz, 2005:21).

Otistik cocuklarin ¢cevrelerinden aldiklari uyantaseklinin ve kaglastiklari olaylarin,
normal ¢cocuklardan ¢ok farkli olamamasina karspkiterinin ¢ok farkl oldgunu 6ne
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suren ayri bir gorjiortaya ¢cikmaktadir. Genelde bu gorisiu savunaisye@mier, otistik
cocusu kendi kendine dgal olarak normal cevreden bazi bilgi ve becerileri
ogrenmelerini olanaksiz kilan, 6zlre gha bir yetersizliklerinin oldgunu 6ne

surmektedirler (Darica ve ark., 2002: 28 ).
2.6.1.3.0rganik Teori

Son yillarda, otizmin biyolojik bir kayr@nin oldigu kesinlik kazanmakta ve beyindeki
bazi yapisal anormalliklerin otizme neden @dwkabul edilmektedir (Darica ve ark.,
2002: 28-29).

-Nerogenetik Nedenler

Otizm erkeklerde kizlara oranla 3-4 kez daha sikilgd. Ayrica otistik ¢ocgun
kardeinin otistik olma riski %3, (bu, normal riske oraril0-100 kez daha fazladir), tek
yumurta ikizlerinden biri otistik oldgu zaman, dierinin de otistik olma olasgi, %36-
95 arasinda bulunngtur. Cift yumurta ikizlerinde bu durum ani bir gdig gostermg
%0-23 olmytur. Tek yumurta ikizlerinde c¢ift yumurta ikizleen gore gorulme
yuzdesinin belirgin olarak yiksek olmasi, otizmiengtik bir hastalik oldiu lehine
yorumlanmgtir. Ancak 6te yandan, genetik bir hastalikta tek yumikizlerinden biri
hastaysa gerinin de daima hasta olmasi beklgmailen ve otistikler de bu durum
gorulmedginden cevresel etkenlerinde otizmde 6nemli bir roldugu anlgiimistir
(Korkmaz, 2005:13).

Otistik bir cocgun uzak ya da yakin akrabalarinda su tip bireylesiabilecei
gorulmektedir: gec koryan, gec¢ ylruyen, mental retarde (zihinsel gerildgilepsili,
psikiyatrik tedavi gorens{zofreni, depresyon, sikinti, obsesif kompdlsif mavv.b),
tikleri olan (Gilles de la Tourette sendromu), zakglksek oldgu halde okul bgarisi
distk olan, okuma yazmay gegrénen, takintili, evhamli davrgnolan, bakalarina
yasami zorlgtiracak kadar titizii olan, gir1 iceri donik, yeme sorunu olan, herhangi

bir genetik hasta@ olan, Ustin yetenekli fler.

Ozellikle tiibero sklerozun (tipik hipopigmente diizyonlari ve epilepsi ile seyreden
bir hastalik), otistik cocuklarin %5-10'unda gofiid ve Tuberoz sklerozlu ¢cocuklarin

%44'inde de otistik belirtilerin mevcudiyeti 6ne@dinektedir.
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Otistiklerde Frajil X hastaginin gorulme olasi@n ise %4 civarindadir. Bu hastalikta
bazen temel ya da dangic belirtisi olarak otistik belirtiler goraltr.

Norolojik muayenesi yapilan otistik cocuklaringgmda kaslarda bir gegklik oldugu,
eklemlerde asiri bir elastikiyet olgu hep dikkati ¢cekmtir. Otizmden sorumlu oldiu
distintlen en az 5-10 aras! gen vardir. Ancak tek basungenlerin etkili olmag,
yani birden fazla genin bazi cevresel faktorlerin draya gelmesi ile otizmin ortaya

ciktigr distinulmektedir.

Noropatolojik argtirmalara gore otizmin, beynin pek c¢ok bdlgesi illgkili oldugu
bulunmuytur. Serebellum, frontal lob, limbik sistem (6zklé amigdala, hipokampus,
singulat girus), pariyetal lob, beyin sapi otiznmateormallikler saptanan baslica beyin
yapilandir (Korkmaz 2005: 13-15).

2.6.1.4. Kavramsal ( Zihin Kurami) Teori

Otizmde sosyal geiimdeki problemleri aciklamaya cgdin 6nemli yaklgmlardan
biride “zihin teorisi” kuramidir (Eraktan, 2006: ){@rith’in teorisi, otistik bireylerdeki
temel problemin dgustan gelen zihinsel kavramaya ait bir eksiklik giduve bu
eksikligin mantikli sonuclar ¢ikarmayi engell@dseklindedir (Darica ve ark., 2002:30).
Bu teoriye gore otistikler B&a insanlarinda bir i¢ dinyalari ve kendilerine @4mr
disinme sistemlerinin oldiunu tam olarak kavrayamazlar. Bu nedenle sosyal

ili skilerini gelistirmeleri oldukca zor olmaktadirlar (Korkmaz, 2005).
2.7. Bgitimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
2.7.1 Otistik Cocuklarin E gitimine Cocugun Performansi Alinarak Baslanmasi:

Otistik cocuklar bireysel ayricalik gosterdikleramd performanslari da birbirinden
farkhdir. Cocga uygun hazirlanacak olargigm planina bglamadan 6nce gienci
gozlenir, dlcut bamli ol¢t araclariyla her bir beceri alanindakifpenansi belirlenir.
Performans alimi sirasinda ¢ocuktan istenen agialolsoylenmeli ve gelen cevaplar

hi¢ tepki goéstermeden kaydedilmelidir.
2.7.2. Otistik Cocuklara Bireysel Egitim Plani Uygulanmasi:

Heterojen bir grup olan otistik ¢cocuklarigitsel ihtiyaglarinin kanlanabilmesi igin
hazirlanan cergceve programdan her c¢ocuk icgin bategsrilmis egitim plani
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hazirlanarak uygulanmasi gerekir. Hazirlanacak olaresitim planindaki amaclar ve
arac gerecler cogu merkeze almalidir.

Bireysel Egitim Calismalarinda gretmen, belirledii kavram ve becerileringietiminde
Ogrenci ile birebir cakir. Bunun igin bireysel @tim ortamlarini kullanir. Bireysel
egitim ortamlarinin hazirlanmasinda, sinif dizenlams ¢ocuklarin bireysel ya da
ikiser kisilik gruplar halinde cabmalarini sglamak amaciyla gerekli olan bireysel
egitim koseleri hazirlanir. Bireyin performansina uygun araagl belirlenmesi ve buna
uygun plan ve programlarin hazirlanmasi ile bireysatim calismalarina bglanir.

Bireysel gitimin sireci ve suresigietmen tarafindan belirlenir.
2.7.3llerlemelerin Kaydedilmesi ve Dgerlendirilmesi:

Ogretim silrekli dgerlendirme gerektirir. Amaglarin ve davrandesisikliklerinin
Ogrencide gercekk@p gerceklemedisi duzenli bir dgerlendirme sonucunda ortaya
cikar. Geretmen, @rencideki gekimleri ve deisimleri kaydederken gunlik plan
Ozelligini de talyabilecek kayit formlari ve grafikler afturur. Her bir amag icin
hazirlanan bu form ve grafikler ilerlemelerin kagidmesinde @retmene pratiklik
kazandirdgl gibi 6grencinin o becerideki ilk ve son durumu arasindgé&lisimini

rahatca dgerlendirmesine de yardimci olur.
2.7.4 iletisim Problemleri Uzerinde Durulmast:

Otistik cocuklarin genel 6zelliklerinden biri de vgelerindeki insanlarla ilegim
kurmakta guglik ¢cekmeleridir. Bu nedenle cocuklaggitimlerine devam edilirken
iletisim problemleri (izerinde oncelikle durulmalidiiletisim problemleri Gizerinde
durulurken her cogiun iletisim duzeylerinin ve ile§im kurma bicimlerinin @aret,

sozlu, fiziksel) birbirinden farkli olabilegegdz 6ninde bulundurulmalidir.
2.7.5. Problem Davranglarin Ortadan Kaldiriimasi:

Otistik cocuklarin gitim programlarinin amaci cogun davrang problemlerini
azaltarak ihtiyaglari olan becerileri kazandirmak®gretimi engelleyecek diizeyde
stereotip ve problem davralar varsa @retimle birlikte bu davramlarin ortadan
kaldiriimasi ya da azaltilmasiganmalidir. Problem davragtar Gzerinde ¢agilirken

her bir davramgiicin "Davrang Degistirme" teknikleri uygulanmalidir.
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2.7.6. Yapilandinimis Egitim-O gretim Ortamlarinin Hazirlanmasi:

Egitim ortamlari, olgturulan seviye grubundaki cocuklarin oOzelliklerirfégi ve
dizeylerine) uygunsekilde yapilandiriimaldir. Ortamin dizenlenmegiredmenin
isidir. Ogretmen, ortami diizenlerken her brétim amacina gore cocuklarla ik
kurabilecek, onlari kontrol edebilecek, olumsuz rdaglarin ortaya cikmasini

engelleyecekekilde olmasina dikkat etmelidir.
2.7.7.0gretimde Kullanilacak Arag-Gereglerin Islevsel Olmasi:

Ogretimde kullanilacak arag gerecler 6nceden tesgitmelidir. Hazirlanan arag
gerecler her cocuk icin planlanargrétimsel amaclara hizmet etmeli ve c¢gon

yasantisinda kullangh veya kullanabilecg araclardan secilmelidir.
2.7.8. Geretilecek Becerilerin Belirlenmesi:

Oncelikle verilmesi gereken beceriler ¢cgan yaamini kolaylatiracak giinlik ygam
ve 6z bakim becerilerinden ghaalidir. Herhangi bir becerigtetimine gecmeden 6nce
0 beceriyi alabilmesi icin gerekli 6n &ad becerilerin ¢ocukta bulunup bulunmgdi
belirlenmeli ve diizenli bir beceri analizi yapilntat. Ogretim sirasinda @etmen,
ogrencinin performans duzeyinegbaolarak sézel ipucu, model olma ve fiziksel yandi

ipuclarini kullanmalhdir.
2.7.9. Etkinliklerin Duzenlenmesi

Sinif ici ve dsi etkinlikler diizenlenirken gencinin ilgi ve becerilerine géregtetim
amagclarini gercek§irmeye yonelik olmasina dikkat edilmelidir. Etkkierde kontrol
Ogretmende olmall, genciyi mumkuin oldgu kadar etkinlge katmali ve etkinlikler bir
program cercevesinde ydrutulerek basit etkinlikderdbalanmalhdir. Etkinlik stresince
cocyzun yapamadindan cok yap#n beceriler dikkate alinarak olumlu ifadelerle

pekistiriimelidir.
2.7.10. Zamanin Dizenlenmesi:

Zaman soyut bir kavramdir. Otistik cocuklarin elikirsireleri diizenlenirken zamani
olabildigince somutlgtirmak gerekir. Bunun icin coga sirasiyla etkinliklerin neler
olacas gosterilmelidir. Orngin giinliik etkinlikler sirasiyla kiiciik kartlara ylagiya da

etkinligin resmi cizilip @rencinin masasina asilir. Tamamlanan etginli karti
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Ogrenciyle birlikte gikarilir ve djer etkinlige gecilir. Boylece ¢ocuk biten etkigin
arkasindan hangi etkige gececgini gorur.

2.7.11. Kaynatirma Programina Yer Verilmesi:

Otistik cocuklarin 6zelliklerinden biri de sosyalyum problemidir. Bu nedenle
cocuklarin gitimindeki en 6nemli amaclardan biri de cocukta ysbsetkilesimin
gerceklatirilmesidir. Cocgun cevresindekilerle birlikte uyum icinde ggeyabilmesi
icin sosyal geliminin sglanmasi gereklidir. @etmen, @renci icin kaynstirma
egitimi karari alirken onun seviyesini ve ihtiyaclarien iyi sekilde tespit etmelidir.
Hazirlanan kayngurma programi dgrultusunda belirlenen okulun yoneticileri,
Ogretmenleri, @rencileri ve @renci velileri otistik ¢cocuklarin 6zellikleri veggimleri
hakkinda 6nceden bilgilendirilmelidir. Berlendirme her iki gretmen tarafindan sik

araliklarla yapiimahdir.
2.7.12. Eitimde Sareklili gin Saglanmasi:

Otistik cocuklarin kazandiklari davralarin kalici olabilmesi igin @timin surekli
olmasi gereklidir. Bu nedenle yaz tatillerinde "Y@kullari” ile esitimlerine devam

ederek cgtli sosyal etkinliklere katilmalari gganmalidir.
2.7.13. Ailenin Egitime Katiliminin Saglanmasi:

Cocuyzun performansi ve gietim planlari belirlenirken ailenin katilimi getiehr.
Ogretmenin cocuk Uzerinde yaptitim calsmalarindan ailenin de haberdar edilmesi,
cocyzun okulda kazangi olumlu davranglari evde de surdirmesi acgisindan 6negm.ta
Bunun icin yonetim ve gretmence planlanan veli toplantilarinigidda, @retmen her
cocuk icin yapilan caimalari aninda, aileye bildirmeli, bu gahalar dg@rultusunda
evde neler yapilagana dair sozli ve yazili aciklamalar yapmalidir.rékéginde
ailenin de derslere katiimi @anarak, @itim sirasinda cogia yaklgim konusunda

ailenin de bilinclendirilmesi gganmalidir.

Egitim-0gretim sirecinde ailenin planh bjekilde gitime katilmasinin, hemgbencide
gerceklgtirilen amaclarin yerlgnesine, hem de ailenin 06zelgiem konusunda

bilinglendirilmesine fayda $#ayaca& unutulmamaldir.
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2.7.14. CocuKistismarinin Onlenmesi:

Ozel itime ihtiyaci olan olan c¢ocuklarin tgekilde istismara maruz kagl
gorilmektedir. Bunlar: 1)Fizikselstismar (Dayak vb.) 2)Cinselstismar,3jhmal
Ozel gitime ihtiyaci olan bireylerin aileleri cocuklaridarsi asiri koruyucu, kollayici
veya itici tutumlarda bulunabilmektedir. Bu tir uatlar 6zel gitime ihtiyaci olan
bireyleri olumsuz yénde etkilemektedir. Bireyinsdauldiginde ailelerin, gitimcilerin

ve toplumun bu konularda bilgilendiriimeleri 6neagimaktadir.

(Aksarayram.gov.tr, 2009)
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3: YONTEM

3.1. Amag

Bu calsmanin amaci otistik engellilerde yaz kampiningyalieri Gzerine olan etkisini
kamp oncesi ve sonrasi alinargederi ile kasilastirmak ve aradaki etkiyi belirlemek

amaciyla yapilnstir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreniniizmir ili Sebahat Akiray Otistik Cocuklar Bitim merkezinde
bulunan otistik engelli bireyler ofturmaktadir. Argtirmanin 6rneklemini ise bu
bireylerin icinden o donemde kampta bulunan 3Qiktengelli bireyler olgturmaktadir.

3.3. Sinirliliklar

Arastirma izmir ili Sebahat Akiray Otistik Cocuklar Eitim Merkezinde gitim géren
otistik engelliler arasindan Urla yaz kampina lkatiltoplam 30 otistik engelli ile

sinirhidir.
3.4. Sayiltilar

Arastirma icin evreni temsil edecek uygun bir drneklgnubu secilmitir. Yapilan
calsmada ailelere ve ggmenlere bilgi verildi. Gondllii olarak ggmenlere otistik
bireyler hakkinda anket formlari doldurtturuldu. ZBm grubu ve gtmenler homojen

yapiya sahiptirler.
3.5. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada bireylere ait bilgiler ve ggiimlerini kaydedilebilmesi igin veri toplama
araci olarak anket uygulangtir. Anket formu otistik engelliler @tim kurumlarinda
cocuklarin gekimlerini olcilmesinde kullanilan anket formudur. rHeairey icin ayri

form kullaniimstir.

Anketler otistik engellilerin gitmenlerine kamp ©6ncesi ve kamp sonrasinda
uygulanmgtir. ilk anketler 01.08.2010 tarihinde son anketler 02080 tarihinddzmir

ili Urla ilgesi Sebahat Ayray Otistik Cocuklar Eitim merkezinin dizenlergioldugu

yaz kampinda gercelgirilmistir. Anketler sirayla gitmenler tarafindan teker teker
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doldurulmutur. Anketlerde bireylerin kamptaki gginleri ve kongma yai ve ylurime

yaslarinin gelgimleri Gizerine etkisi belirlenngiir.
3.6 Veri Analizi

Calsmada elde edilen bulgular gerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Wingld5.0 programi kullanildi. Cana
verileri dezerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarfOrtalama, Standart sapma)
yani sira niteliksel verilerin kaitastirlmasinda ise Pearson Ki-Kare testi kullaniidi.
niceliksel verinin kaglastirlmasinda Spearman Korelasyon Analizi kullaniiormal
dagihm goOstermeyen parametrelerin grup ici sdastirmalarinda ise Wilcoxonsaret
testi kullanildi. Sonucglar % 95 given agahda, anlamhlik p<0,05 dizeyinde
degerlendirildi.
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BOLUM 4: BULGULAR

Tablo 1: Normal dagilim testi

Kolmogorov-
N SmirnovZ |p
Blyuk Kas Becerileri (6nce) 30 1,63 0,010
Kicuk Kas Becerileri (6nce) 30 1,57 0,015
Giyinme Becerileri (6nce) 30 2,19 0,000
Tuvalet Becerileri (6nce) 30 1,75 0,004
Temizlik Becerileri (6nce) 30 1,17 0,127
Yemek Yeme Becerileri (6nce) 30 1,94 0,001
Sosyal Ve Toplumsal Beceriler (6nce) 30 0,90 0,391
Akademik Beceriler (6nce) 30 1,38 0,044
Alici Dil Becerileri (6nce) 30 2,21 0,000
Konusma Becerileri (6nce) 30 1,46 0,028
Cocugun Davranis Problemleri (6nce) 30 1,11 0,170
Buyuk Kas Becerileri (sonra) 30 1,55 0,017
Kicuk Kas Becerileri (sonra) 30 1,64 0,009
Giyinme Becerileri (sonra) 30 2,38 0,000
Tuvalet Becerileri (sonra) 30 1,77 0,004
Temizlik Becerileri (sonra) 30 0,82 0,518
Yemek Yeme Becerileri (sonra) 30 1,83 0,003
Sosyal Ve Toplumsal Beceriler (sonra) 30 1,02 0,251
Akademik Beceriler (sonra) 30 1,52 0,020
Alici Dil Becerileri (sonra) 30 2,20 0,000
Konusma Becerileri (sonra) 30 1,26 0,082
Cocugun Davranis Problemleri (sonra) 30 0,87 0,434
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Blyuk Kas Becerileri (6nce), Kuclk Kas Becerilging¢e), Giyinme Becerileri (6nce),
Tuvalet Becerileri (6nce), Yemek Yeme Becerilemdé), Akademik Beceriler (6nce),
Alci Dil Becerileri (6nce), Kongma Becerileri (6nce), Buyik Kas Becerileri (sonra),
Kicuk Kas Becerileri (sonra), Giyinme Becerileroifsa), Tuvalet Becerileri (sonra),
Yemek Yeme Becerileri (sonra), Akademik Becerilspr(ra), Alici Dil Becerileri

(sonra) dgiskenleri normal dgihm gostermemektedir. (p<0,05).

Normal istatistiksel slemlerden farkli olarak Kolmogorov-Smirnov Z testén

uzaklgtikca homojen bir dalim olmadgini gostermektedir. (p<0,05).

Buna gore buyuk kas ggiinde yaz kampi oncesi ve sonrasinda homojen @nida

olmamstir.

Kicuk kas gekliminde yaz kampi 6ncesi ve sonrasinda homoj@ridaoclmamstir.
Giyinme becerilerinde yaz kampi 6ncesi ve sonrashamojen dalim olmustur.
Tuvalet becerilerinde yaz kampi 6ncesi ve sonrashamojen dalim olmustur.
Temizlik becerilerinde yaz kampi 6éncesi ve sonm@eaimomojen dalim olmamustir.
Yemek yeme becerilerinde yaz kampi dncesi ve sor@ashomojen dalim olmustur.

Sosyal ve toplumsal becerilerinde yaz kampi 6neessonrasinda homojen gam

olmamstir.

Akademik becerilerinde yaz kampi 6ncesi ve sondashomojen dalim olmamstir.
Alci dil becerilerinde yaz kampi dncesi ve sommdaithomojen dalim olmustur.
Konusma becerilerinde yaz kampi 6éncesi ve sonrasindajeonaailim olmamstir.

Cocuzun davrary problemlerinde yaz kampi Oncesi ve sonrasinda femdailim

olmamstir.
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Tablo 2: Cocuklarda beceri gelsmelerinin kar silastiriimasi

Ontest Sontest Test istatisi

N Ort Ss Ort Ss Wilcoxon Zp
Blyuk Kas Becerileri (30 1,24 0,19 1,23 0,19 -0,82 0,414
Kuguk Kas Becerileri (30 1,12 0,21 1,11 0,17 -1,38 0,167
Giyinme Becerileri |30 1,27 0,43 1,28 0,45 -0,68 0,496
Tuvalet Becerileri 30 1,25 0,37 1,29 0,42 -1,71 0,08¢
Temizlik Becerileri |30 1,19 0,22 1,20 0,25 -0,75 0,453
Yemek Yeme
Becerileri 30 1,48 0,38 1,49 0,41 -0,58 0,564
Sosyal Ve Toplumsg
Beceriler 30 1,52 0,49 1,50 0,50 -0,36 0,71¢§
Akademik Beceriler 30 1,10 0,22 1,10 0,24 -1,34 0,18(
Alici Dil Becerileri 30 1,50 0,40 1,51 0,40 -1,41 0,157
Konusma Becerileri |30 1,77 0,24 1,95 0,23 -0,65 0,514
Cocugun Davranis
Problemleri 30 1,77 0,24 1,95 0,23 -3,59 0,000

-Yaz kampi oncesi ve sonrasi arasinda bluyuk kasrikerinde (p<0,05) anlamli bir

degisime rastlanmangti

r.

-Yaz kampi Oncesi ve sonrasi arasinda kicuk kasritkerinde (p<0,05) anlamli bir

degisime rastlanmangti

r.

-Yaz kampi oOncesi ve sonrasi arasinda giyinme becgede (p<0,05) anlamli bir

degisime rastlanmangti

r.

-Yaz kampi 6ncesi ve sonrasi arasinda tuvalet ibedede deisim olmakla birlikte

istatistiksel agidan (p<0,05) anlamli birgdgme rastlanmangtir.

-Yaz kampi oOncesi ve sonrasi arasinda temizlik flecede (p<0,05) anlamli bir

degisime rastlanmangti

r.
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-Yaz kampi 6ncesi ve sonrasi arasinda yemek yeroerileginde dgisim olmakla
birlikte istatistiksel agidan (p<0,05) anlamli Hegisime rastlanmangtir.

-Yaz kampi oncesi ve sonrasi arasinda sosyal vieinigal becerilerinde (p<0,05)

anlaml bir dgisime rastlanmangtir.

-Yaz kampi Oncesi ve sonrasi arasinda akademikritegele (p<0,05) anlamh bir

degisime rastlanmangtir.

-Yaz kampi Oncesi ve sonrasi arasinda alici dietlecinde dgisim olmakla birlikte
istatistiksel agidan (p<0,05) anlamli birgdgme rastlanmangtir.

-Yaz kampi 6ncesi ve sonrasi arasinda kovau becerilerinde (p<0,05) anlamli bir

degisime rastlanmangtir.

-Yaz kampi 6ncesi ve sonrasi arasinda goowavrang problemleri istatistiksel agidan
(p<0,05) anlamli bir dgsime rastlannstir.

Cocuklarda Buyuk Kas Becerileri, Kiicik Kas Becetjl&iyinme Becerileri, Tuvalet
Becerileri, Temizlik Becerileri, Yemek Yeme Becerii Sosyal Ve Toplumsal
Beceriler, Akademik Beceriler, Alici Dil BecerileriKonusma Becerileri sontest
Olciminde anlaml dgsim gostermenstir. (p>0,05). Cocgun Davrany Problemleri,

sontest 6lcimunde, ilk teste gore anlamli olaraik gbstermgtir. (p<0,05).
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Buyuk Kas Becerileri

1,40

1,20 A

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 -

Ontest Sontest
Kiguk Kas Becerileri

1,20

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 - T

Ontest Sontest
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Giyinme Becerileri

1,40

1,20 A

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 -

Ontest Sontest
Tuvalet Becerileri

1,40

1,20 A

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 - T

Ontest Sontest
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Temizlik Becerileri

1,40

1,20 A

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 -

Ontest Sontest
Yemek Yeme Becerileri

1,60

1,40 A

1,20 A

1,00 A

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 - T

Ontest Sontest
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Sosyal Ve Toplumsal Beceriler

1,60

1,40 -

1,20 -

1,00 -

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 A

0,00 -

Ontest Sontest
Akademik Beceriler

1,20

1,00 -

0,80 -

0,60 -

0,40 -

0,20 -

0,00 - T

Ontest Sontest
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Alici Dil Becerileri

1,60

1,40 -

1,20 -

1,00 -

0,80 A

0,60 A

0,40 H

0,20 A

0,00 -
Ontest Sontest

Konu gsma Becerileri

2,50

2,00 -

1,50 -

1,00

0,50 A

0,00 -

Ontest Sontest
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Cocu gun Davrani g Problemleri

2,50

2,00 -

1,50 -

1,00

0,50 A

0,00 -
Ontest Sontest

Tiim ¢ocuklarin anne ve balari sag oldugu icin anne ve babanin sag veya 61l olmasi degiskeni ile

karsilastirma yapilamamistir.
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Tablo 3: Cocuklarda konusma yasl ile beceri alanlarinin karsilastiriimasi

Konusma yasi

r p
Blyuk Kas Becerileri (sonra) -25,3% | 0,344
Kiclik Kas Becerileri (sonra) -34,3% | 0,193
Giyinme Becerileri (sonra) 1,9% 0,945
Tuvalet Becerileri (sonra) -10,8% | 0,690
Temizlik Becerileri (sonra) -0,1% 0,998
Yemek Yeme Becerileri (sonra) -8,8% 0,746

Sosyal Ve Toplumsal Beceriler (sonit#)5% 0,542

Akademik Beceriler (sonra) -54,3% |0,030
Alici Dil Becerileri (sonra) 59,5% (0,015
Konusma Becerileri (sonra) 10,8% 0,691

Cocuzun Davrany Problemleri (sonrgg,1% 0,940

Konusma yal ile Akademik Beceriler arasinda %54,3 dizeyindeitf yonla anlamli
bir iliski bulunmutur. (p<0,05). Kongma yaI bluyuk olanlarin Akademik Becerileri
daha yuksek bulunmgtur. Konsma ya! ile Alici Dil Becerileri arasinda %59,5
dizeyinde pozitif yonlt anlamh bir ki bulunmutur. (p<0,05). Kongma ya! buyik
olanlarin Alici Dil Becerileri daha yuksek bulungtwr. Konma yai ile diger beceri

alanlari arasinda anlamli birski bulunamanytir. (p>0,05).
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Tablo 4: Cocuklarda yurime yasi ile beceri alanlarinin karsilastiriimasi

Yurdme yasl

r p
Buyuk Kas Becerileri (sonra) 38,1% (0,042
Kicguk Kas Becerileri (sonra) 47,4% 10,009
Giyinme Becerileri (sonra) 40,5% (0,029
Tuvalet Becerileri (sonra) 47,3% (0,010
Temizlik Becerileri (sonra) 54,8% |0,002
Yemek Yeme Becerileri (sonra) 29,6% 0,119

Sosyal Ve Toplumsal Beceriler (sons&)4% 0,001

Akademik Beceriler (sonra) 59,2% |0,001
Alici Dil Becerileri (sonra) 20,0% 0,298
Konusma Becerileri (sonra) 47,2% (0,010

Cocuyzun Davranyg Problemleri (sonrgf5,4% | 0,059

Yurime yal ile Buylk Kas Becerileri arasinda %38,1 duzeyipdeitif yonli anlaml
bir iliski bulunmutur. (p<0,05). Yurime ya buyik olanlarin Buytk Kas Becerileri
daha yuksek bulunmgtur. Yurime ya ile Kiguk Kas Becerileri arasinda %47,4
dizeyinde pozitif yonli anlamh bir gki bulunmutur. (p<0,05). Yurime ya buyik
olanlarin Kicuk Kas Becerileri daha yiuksek bulugtau Yurime ya ile Giyinme
Becerileri arasinda %40,5 dizeyinde pozitif yonklaenli bir iliski bulunmutur.
(p<0,05). Yurime ya buyuk olanlarin Giyinme Becerileri daha yuksekuomustur.
Yurime yai ile Tuvalet Becerileri arasinda %47,3 duzeyindeiff yonlt anlamli bir
iliski bulunmutur. (p<0,05). Ylrime ya blylk olanlarin Tuvalet Becerileri daha
yuksek bulunmgtur. Yarime ya ile Temizlik Becerileri arasinda %54,8 dizeyinde
pozitif yonlt anlamli bir ilgki bulunmutur. (p<0,05). Yurime ya biyik olanlarin
Temizlik Becerileri daha yuksek bulungtur. Yurime ya ile Sosyal Ve Toplumsal
Beceriler arasinda %57,4 dizeyinde pozitif yonldaeah bir iliski bulunmutur.
(p<0,05). Yurime ya buydk olanlarin Sosyal Ve Toplumsal Becerilerhdaylksek
bulunmuytur. YUrime ya ile Akademik Beceriler arasinda %57,4 dizeyindeitdf
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yonlu anlaml bir ilgki bulunmutur. (p<0,05). Yurime ya buyilk olanlarin Akademik
Becerileri daha yuksek bulungtur. Yirime ya ile diger beceri alanlari arasinda

anlamh bir ilgki bulunamamytir. (p>0,05).
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TARTI SMA VE SONUC

Kamplar c¢aitli yas guruplari, yetenek ve gecgei sahip cocuklarin bir araya gelerek
etkilesmelerine, birbirlerini kabul etmelerine vegr@nmelerine olanak veren rekreatif
etkinliklerdir. Rekreasyon, bireyin yam kalitesinin temel ve vazgecilmez bir unsuru
olarak kabul edilmektedir (Bedini ve ark., 1991488y Aratirmalar, engelli bireylerin
icinde bulunduklari topluma tam olarak butignheleri acisindan, rekreasyon
etkinliklerine katiliminin 6neminden s6z etmekte@dwards ve Smith, 1989:71-78).
Rekreasyon olanaklari tim bireyler icin 6énemlidmaa 6zellikle engelli ¢cocuklarin
yasaminda ayri bir dneme sahiptir (Blake, 1996:3-9amig programlari engelli
cocuklara rekreasyonel etkinliklere katilim ve aitaau ile etkilgim olana& yaratirlar.

Yaz kamplari tim cocuklar icin yamlarin geri kalaninda animsayacaklari bir
deneyimdir. Yetenekler ve arkagi&lar kamp yaantisi icerinde gercelgerilir ve
neredeyse yam boyunca surer. @anlukla engelli ¢cocuklar icin kamp programlari,
0zel arac-gerec ve personel yardimi ile uygun bkkémin yer aldgl bir ortam icinde
dizenlenir. Bununla birlikte bircok organizasyon bp bir ayrima gitmemektedir
(Tekin ve ark., 2005:59-70).

Bu argtirmada, yaz kamplarinin otistik engelli cocuklaetindeki etkisi incelenngiir.
Arastirma grubunu 30 otistik engelli cocuk elurmaktadir. Argtlirmaya ait veriler
aragtirmaci tarafindan 1 haftalik kampin dncesi ve asmda alinngtir. Her bir denek
kamp programina Kkatilgtir, kamp programi sidresince meydana gelepisaeleri
tespiti icin otistik engelli bireylerin @tim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan
kullaniimakta olan 150 soruluk dlgciim cetveli kanmzési ve kamp sonrasi olmak tzere
engelli bireyin gitmenlerine uygulanmtir. Yapilan anketlerdewilcoxon testi
kullaniimistir. Kullandgimiz ankette otistik engelli cocuklarin gt alanlar (ktguk
ve buylk kas becerileri), 6zbakim (Giyinme, tuvatemizlik, yemek yeme), sosyal ve
toplumsal, akademik, ilaiim (alici dil ve kongma dili) becerilerinin geg§iminde ve
davrang problemlerinin belirlenmesi yapilan ilk ve son ttearasindaki fark

sorgulanmytir.
Arastirmadan elde edilen bulgulaitgindasunlar sdylenebilir;

Gurubumuzun tamaminin blyuk kas gruplariyla yapd&tivitelerde ciddi sorunlar
yasamamasi nedeniyle yapilan gaianin sonucunda verilerde istatistiksel agidan bir
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degisiklik olmamasina ramen goézlemler sonucu bazi becerin ortayasmila kalite ve
verimlilik agisindan pozitif yonli bir dgsim olmustur. Tablo 2'de busekilde
gorulmektedir. Cagma sonucunda Otistik engelli cocuklarin getieri itibariyle
blylk kas grubu yapilarindagéir cocuklara gore bir engelskél edebilecek bir sorun
ortaya cikmamstir. Ancak kiguk kas grubu gginlerinde Buyik kas grubunda
karsilasildigl Glciide bir gelime gorilmemektedir. Oztiirk (2010), gtramasinda otistik
engelli cocuklarla havuzda yapgmoldusu su terapisin istatiksel acgidan farklilik
gostermediini ancak § verimliligi ve sayisal acidan ggfe old@gunu gozlemlediini
belirtmistir. Tercan (2010), ise a@rmasinda otistik engelli ¢ocuklara atla terapi
uygulamg ve sonucunda istatiksel acgidan farklilk olmamasmzmen goézlemler
sonucu bazi becerilerin ortaya eikda verimlilik gozlemlediini belirtmistir. Bu
sonuclar cabmamizi desteklemektedir. Demirci (2009), 6zel dimemis esneklik
calismalarinin  gitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel ggimleri ve eklem
hareket gesliklerini olumlu yo6nde geltirdigi, onlarin fiziksel gekimlerine etkili
oldugu ayni zamanda yam kalitesi arttirdiini vurgulamgtir. Bu uzman gitmenlerin

engelli bireylerin motorik gegimlerinde olumlu katkilar ggayaca&ini géstermektedir.

Otistik engelli cocuklarinin 6z bakim becerilering@ptgimiz calgma sonucunda
cocuklarin kamp ortamina uyum géayabilmeleri ve kamp kurallarina uyulmasi
gerekliligi dogdugu icin bu beceriler istatistiksel anlamdagklik gostermemstir.
Ancak rakamsal olarak ilk ve son testlerinde oluyunde dgisimlere rastlaniinytir.
Bu sonugclar istatistiksel olarak wilcoxon testingonuclarini veren tablolarda da
gorulmektedir. Parrott, Schuster, Collins ve Gassa{2000) yaptiklari agarmada,
zincirleme becerilerin gretiminde @retici geri bildirim ve gzamanl ipucu gretim
yontemini kullanmglar ve olumlu sonugclar alglardir. Kiyafetlerini kendisi giyinip
ctkarmasi, tuvalet ihtiyacini ve gualmayl yani 6zbakim becerilerinde geteler
gorulmistir. Collins ve Gassaway (2000) yaptiklari galsi bu argirmayi
desteklemektedir, farkli cama modelleri olmasina gmen otistik engelli bireylerde
uzmanlar giginde yapilan rehabilite ¢amalari olumlu sonuglar vermektedir. Daha
uzun sdreli yapilacak camalarin daha verimli olaga muhakkaktir. Otistik engelli
cocuklarin tablo 2’ de gorilgin gibi giyinme becerilerinde istatiksel acidan fdrk
gorilmese de, kamptaki deniz etkfiide denize girmeden o©nce kiyafetlerini
cikardiklan ve denizden ciktiktan sonra da kiyefeti giydikleri gbzlemlenmy, bu
sosyal acidan ve ¢sel yeterlilik bakimindan olumlu ydnde ggm oldugunu
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gostermektedir. Cocuklarin  tuvalet becerilerindetatiksel olarak farklihk
gorulmemgtir, cocuklarin hepsi kamptaki etkinlikler esnasntuvalet ihtiyaclarini
kendileri gidermgtir. Oztiirk (2010), argirmasinda otistik engelli cocuklara havuzda
uyguladgl su terapisinin sonucunda havuza girmeden oncadtev gitmesi gereklii

ve havuz icersinde caima yaparken tuvalet ihtiyaci gelmesi halinde haanzdikarak
tuvalete gitmesi istatistiksel anlamda goriulmese skyisal olarak olumlu yonde
degisimlerin oldugunu belirtmitir. Otistik engelli cocuklarin kamp boyunca salaahl
yuzlerini kendilerinin yikadii, yemeklerden 6nce ve sonra ellerini kendilerinin
yikamaya cabmalari, Ozellikle deniz etkinli sonrasinda gunlugun dwgunu
kendilerinin aldg! istatiksel olarak farklik gostermese de, godlmmistir. Otistik
engelli cocuklarin yemek yeme gdanliklar istatiksel anlamda farklihk gostermemi

olup, yemek yeme gkanliklarina olumlu yénde katki gadigi gézlemlenmiytir.

Otistik engelli cocuklarin sosyal ve toplumsal lrdeeinde yaptgimiz calsma sonucu
istatistiksel anlamda desiklik géstermemg ancak ciddi farklilik olgturmayan sayisal
degisimler meydana cikngtir, bu sonuclar bulgularda wilcoxon testi sonudarak
tablolar halinde gosterilrgtir. Bu sonu¢ kamp ortaminin yae engel durumu agisindan
homojen bir yapida olmasi nedeni ile meydana gettlisintlmektedir. Bedini (1991),
yaptgl aratirma sonucunda c¢ogu gelecekteki ikkilerine hazirlayan sosyal
etkilesimler yalnizlik ve inzivaya cekilme duygularini atdian kaldirdiini belirtmistir.
Gunal (2007), yaptiklar agarmada; Otistik cocuklar, duyu batugliy duyusal profil,
motor yeterlilik, kognitif fonksiyonlar, el fonkspnlari ve gunlik ygam aktiviteleri
deserlendirmelerinde gkl cocuklara gére daha diik puanlar aldiini tespit etmtir.
Gunal yapmy oldugu calsmasinda bizim calmamizla paralellik gdstermekte olup
calsmamiz  desteklenmektedir. Demirci (2009), 6zel die@nis esneklik
calismalarinin  gitilebilir  zihinsel engelli c¢ocuklarin sosyal ve hsal sglik

gelisimlerine etkili old@gunu vurgulamytir.

Otistik engelli ¢ocuklarin akademik becerilerindestatiksel acidan farklilik
gozlemlenmenstir. Tercan (2010), calmasinin sonucunda verilerde istatistiksel acidan
bir degisiklik olmamasina rgmen gozlemler sonucu nesnelegieenesinde, renkleri
eslemesinde, sekilleri eslemesinde, nesneleri gosterip sdylemesinde, ritisalyma
yapmasinda, sayilari gosterip sdylemesinde, sdglersayl kadar nesne vermesi gibi

akademik becerilerinde kalite ve verimlilik acisand pozitif yonde bir dgésim
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oldugunu belirtmgtir. Tercan yapmgi oldusu calsmasinda denek sayisi ve gala
modeli bu farklilgin sebebi olabilir.

Otistik engelli ¢cocuklarin korgma becerilerinde ise yaptmiz calsma sonucunda
kampta arkaddariyla ayni ortamda bulunmalarindan bekggaiz olumlu katki
meydana gelmemyi bu beceriler istatistiksel bir farkhlik agfturmamstir. Tablo 2'de
alici dil becerilerinde istatistiksel anlamda herfiabir desisiklik olmamis; ancak
kampta @renciler eitimcilerin ve kamp personelinin seslerini duyundeapki
gostermeleri gozlenmiyani; konganin &zina ve yuziune bakmasi ve sesin gglgbne
dogru kafalarini ¢cevirmeleri gozlengtir. Bu otistik engelli bireylerin sosyalimeleri
acisindan c¢ok o©Onemli bir duyusal tepkidir. TercaB01Q), yap# calsma
incelendginde atla terapide alici dil becerilerinin istagksi¢cidan fark gostermemesine
ragmen goOzlemler sonucu hayvan sesine tepkide bulunaas zil sesine tepkide
bulunmasinda, koganin &zina ve ylzine bakmasinda, basit yonergeleri gnlayi
yerine getirmesi gibi alici dil becerilerinde kalive verimlilik agisindan pozitif yénde
bir desisim oldugunun vurgulangtir. Tercan'in  bu ¢agmasi bulgularimizi
desteklemektedir.

Kamp ortami otistik engelli cocuklara engel gruleya homojen bir arkagarubu ile
birlikte egitimciler ve personel yoninden zengin bir sosyalawr sglamaktadir.
Davrang problemlerinin dgislerinin tespit edilmeye calidigi anket sorularimizda bu
beceriler istatistiksel acidan ggklik gostermi olup bu sonu¢ wilcoxon testi verileri
olarak tablolarda da gorulmgtiir. Davrang problemlerinde kufur etmesi, tirgial
yemesi, denize giderken kiyafetlerini kendi odada dgistirdikleri icin uygun
olmayan yerlerde soyunmalari vegiranalari istatistiksel anlamda glgiklik gosterms
ve deaisikliklerde gozlenmgtir. Bayraktar (2007) yapll calsmada resim yapmaya
baslamadan 6nce % 24 mutsuz olan otistik resmi yagilgonra %6 olmgur. Yani
mutsuzlgunda %75 azalma gorulitiir. Cocgun mutlulygu davrang problemlerini ve
baglantili olarak 6fke nobetlerini etkileyecektir. Baktarin (2007) yilinda yapilan
calsmasi da yapilan agBrmayl desteklemektedir. Tercan (2010), sarmasinda
istatistiksel acidan c¢ok o©nemli olmasa da @oeu davraryg problemlerinden,
bagirmasinda azalma olgu gorilmig. Bunun sebebinin ¢ama slresi boyunca ata
binmesi, atin yelelerini tutmasi, bacaklar ile #&mas etmesi, ati gkmasi, attan

inmesi, kiyafet dgistirmesi, kask takmasi, yelek giymesi, tuvalete kebdsina
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gonderilmesinin yani sira daha fazla sosyal alktydt katilmasi olabilegmi
belirtmistir. Ozturk (2010), ardirmasinda otistik engellilerin davrgrproblemlerinin
istatiksel olarak fark gostermeghin fakat pozitif yonde gejim goézlemledgini
belirtmistir. Mor (2009), ise ardirmasinda. egzersiz yapan engelli bireylerin
ailelerinde bireyin egzersiz sonrasindaki rahatlamaakinleme sirecinde kendilerine,
eslerine, dger cocuklarina, akrabalarina ve arkgdalana daha fazla vakit ayirdiklari,
uyumayacak veya gece uyanacak kaygisi ile ygighe ve gerginlikler yapmadiklar

saptamytir.
Calismamizin sonucu elde edilen verileri gore;

- Calstigimiz engelli grubunun c¢ok ileri seviyede yeter&igi yasayan bir grup

olmamasindan
- Kamp stresinin kisa olmasindan,

- Arastirma modelinin uygun olmayindan kaynaklaniyor olabilir.
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ONERILER

1- Calsmada hipotezlerimizde belirtilen 6lgcimlerden beklendeisimlerin ortaya
¢ctkmama sebebi uygulanan gatanin suresinden kaynaklanolabilir. Bundan sonra
yapilacak olan agéirmalara ornek olmasi amaclanan galkda genel anlamda
istatistiksel acidan cocuklarin davraproblemlerinde anlamli gesikli ge rastlanmtir.
Daha sonra yapilacak olan gatalar, daha uzun sireli olarak planlanmasi halinde
calisma sonugclarinin daha verimli olaeaistintlmektedir.

2- Otistik engelli gocuklarin becerilerini olumlwrde gektirebilmek icgin ailenin de
onemi buyudktdr. Ailelerin gtilmesi, bilinglendiriimesi gerekmektedir. Cginalara
ailelerin katihmi sglanmalidir. Boylelikle entegre cainalari sadece Kkliniklerde ve

egitmenle ¢ocuk arasinda kalmame calsmalarinin devamhf sgzslanms olacaktir.

3- Otistik engelli cocuklara ailenin yani sira bir uam ekibinde yardimci olmasi
gereklidir. Bunlar; nérologlar, psikiyartristler,ocuk gelsim ve esitim uzmanlari,
psikologlar, beden gimi Ogretmenleri, fizyoterapistler, sanat terapistlerifizik
terapistleri, kongma terapistleri, davragpterapistleri gibi uzmanlar olmalidir. Bu ekip
dyelerinin gbirligi icinde calsmalart hem cocuk hakkinda bilgi @lerisinde
bulunmalarini hem de disiplinler arasi etkitei sazlayaca gibi tedavilerinin daha

etkili olmasina katkida bulunacaktir.

4- Bir engelli cocuk icin iyi olan yontem, ggr engelli cocgun problemlerine cevap
vermeyebilir. Bu nedenleger bir cocuk yonteme cevap vermiyorsa israrci okumal
veya tekrar gbzden gecirip en uygun yontem denddmeBu noktada gitimciler ile

ailelerin ¢cok yonlu d§tinmesi ve esnek olmasi 6nemlidir.

5- Veri toplama araci olarak kullanilan anket fonda evet-hayir-bazegeklinde olan
cevaplandirma yerine daha fazla derecelendirmesldsha verimli sonuc elde etmede

etkili olacaktir.

6- Otistik engellilik yeni taninmakta olan bir ehggubu old@gu icin yeterli sayida
yetismis eleman eksikfii yasanmaktadir. Konuda yeterli donanima sahip uzmanlari

yetistirilmesi icin gerekli caymalar yapilmahdir.

7- Toplumun tim engel gruplarinda ofdu gibi otistik engellileri tanimasi icin de

bilgilendirme ¢algmalari yapiimahdir.
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8- Otistik engelli ¢ocuklarin aileleri; ¢ocuklarcim uzman kjilerle beraber uygun

calisma ortamini hazirlamalari gerekmektedir.

9- Otistik engelli cocga sahip olan ailelere devletin maddi olarak destékasi,
cevrenin bu konuda duyarli hale getiriimesi, ail@leyasamlarini biraz olsun
kolaylastiracaktir. Ozellikle aileler oftistik engelli codakinin geleceklerine kin

blylk kaygl ysamaktadirlar. Bu nedenle, otistik engelli cocukiar kendi bglarina

yasamlarini surdurebilmelerine gkin projeler olgturulmaldir.

10- Universitelerin ilgili birimlerindeki grencilerden gondlltlerin bu ve benzeri kamp
etkinlikleri calsmalarinda uzmanlara yardimci olarak katilimlarinsaslanmasi
sayesinde hem zaman hem ymis eleman gicu ganacg gibi maddi olarak da

ailelere yuk binmeyecektir.

11- Engelli gitmeni yetstiren kurumlarda egzersiz, spor ve kamp uygulamalar

onemi ve entegrasyon gahalarinda kullaisekilleri uzmanlar tarafindan verilmelidir.

12- Engelli gitmeni yetstiren kurumlarda Bedengtimi ve Spor dersleri arttiriimali ve

zorunlu hale getirilmelidir.

13- Engelli gitmeni yetstiren kurumlarda Beden gdimi ve Spor dersleri konunun

uzmani Beden gitimciler tarafindan verilmelidir.
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EKLER

EK 1: AiILE GORUSME FORMU

AILE GORBME FORMU:

Gortsme tarihi:

Gorisme saati:

KIMLIK BILGILERI:

Cocuzun

Adi-soyadi:

Dogum tarihi:

Cinsiyeti:

Ev adresi:

Ev telefonu:

Salik guvencesi: SSK( ) Bleur( ) Emekli sangi( ) Hicbiri( )

Annenin

Adi-soyadi:

Dogum tarihi:

Ogrenim durumu:ilkogretim( ) Lise( ) Yuksekiienim/lisans( ) Lisansistl

)
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Meslesi:

Calisiyor mu?:

Aylik ortalama geliri:

Is adresi:

Cep telefonu:

Sa( ) Olu( )

Oz( ) uvey( )

Babanin

Adi-soyadi:

Dogum tarihi:

Ogrenim durumu:ilkogretim( ) Lise( )

)

Yukselgienim/lisans( ) Lisansusti

Meslesi:

Calistyor mu?:

Aylik ortalama geliri:

Is adresi:

Cep telefonu:

Sa( ) Olu( )
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Oz( ) uvey( )

Ailedeki diger kisiler

Yasl cinsiyeti Yakinlik Ogrenim Meslezi Varsa 0zur

derecesi durumu durumu

COCUGUN SAGLIK DURUMU ILE ILGILI BILGILER

Cocuzun boyu ve kilosu:

Cocuzun kan grubu:

Cocuzun kongma yai:

Cocuyzun ydrime ys:

Cocuzun ozdr tard:

Cocugun ek 6zrivar mi?: Evet( ) Hayir( )

Varsa neler?:
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Cihaz ve protez kullaniyor mu?: Evet( ) in@y)

Kullaniyorsa neler?:

Gegcirdgi 6nemli bir hastalik var mi?  Evet( ) hdy1)

Varsa neler?:

Surezen bir hastalik var mi?:  Evet( ) hayir( )

Varsa neler?:

Surekli kullandg! bir ilag var mi?:  Evet( ) hayir( )

Varsa ismi nedir?Kullanirgekli nasildir?:

Kontrol amaciyla diizenli olara hastaneye gidiyormivet( ) hayir( )

Gidiyorsa gittgi gun ve saat nedir?:

Uyguladgi bir diyet var mi?:  Evet( ) hayir( )

Varsa nedir?:

Herhangi birseye kagl alerjisi var mi?:  Evet( ) hayir( )
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Varsa nedir?:

Cocuzunuz herhangi bir kuruma devam ediyor mu?: Evet(hayir( )

Devam ediyorsa nedir?:

Kuruma ne kadar suredir devam ediyor?:

Hafta da kag saatini bu kurumda geciriyor?:

Cocuzunuzla gun boyu kim ilgileniyor?:

Sizin dsinizda ulaabilecegimiz bir kisi varsa adresi ve telefon numarasi nedir?:

Cocugunuzla gecirdiiniz bir glininizu 6zetler misiniz?:

68




COCUGUN GELIiSiM ALANLARI iLE iLGIiLi BiLGILER

BUYUK KAS BECERILERI HAYIR BAZEN EVET
1.Oturur mu? () () ()
2.Emekler mi? () () ()
3.Ayakta durur mu? () () ()
4.Y{r mu? () () ()
5.Merdiven inip ¢cikar mi? () () ()
6.Ziplar mi? () () ()
7.Kosar m? () () ()
8.Ug tekerlikli bisiklete biner mi? () () 0
9.Topa tekme vurur mu? () () ()
KUCUK KAS BECERILERI HAYIR BAZEN EVET
1.Gozleriyle bir nesneyi izler mi? () () X
2.Eline verilen bir nesneyi tutar mi? () () X
3.Kiglk bir nesneyi Baparmak ve ( ) () ()
digerleri ile tutar mi1?

4.0yuncak arabayi iter mi? () () ()
5.Kagidi karalar mi? () () ()
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6.iki nesneyi birbirine vurur mu? () () ()
7. Kagit yirtar mi? () () ()

8.Dergi,kitap,gazete sayfasi ceviri( ) () ()

mi?

9.Boncuk dizer mi? () () ()
10.Makasla gefigiizel keser mi? () () ()
11.Basit sekilleri cizerek taklit eder ( ) () ()

mi?

OZBAKIM BECER ILERI

Giyinme becerileri HAYIR BAZEN EVET
1.Kazaini ¢ikarir mi? () () ()
2.Kazaini giyer mi? () () ()
3.Pantolonunu ¢ikarir mi? () () ()
4.Pantolununu giyer mi? () () ()
5.Corabini gikarir mi? () () ()
6.Corabini giyer mi? () () ()
7.Ayakkabisini ¢ikarir mi? () () ()
8.Ayakkabisini giyer mi? () () ()
Tuvalet becerileri HAYIR BAZEN EVET
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1.Cisini belli eder mi? () () ()
2.Tuvalete goturildgiinde  ¢gini | ( ) () ()

yapar mi?

3.Cisini kendi baina tuvalete yapar( ) () ()

mi?

4. Kakasini belli eder mi? () () ()
5.Tuvalete goturtldgiinde kakasinj( ) () ()

yapar mi?

6.Kakasini kendi hbana tuvalete ( ) () ()

yapar mi?

7.Tuvalet sonrasi temigini yapar| ( ) () ()

mi?

Temizlik becerileri HAYIR BAZEN EVET
1.Ellerini yikar mi? () () ()
2.Yuzuni yikar mi? () () ()
3.Ayaklarini yikar mi? () () ()
4.Dislerini fircalar m1? () () ()

5.Sacini tarar mi? () () ()
6.Tirnaklarini keser mi? () () ()
7:Burnunu temizler mi? () () ()
8.Banyosunu yapar mi? () () ()
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9.Yatazini toplar mi? () () ()
10.gyalarini katlar mi? () () ()
Yemek yeme becerileri HAYIR BAZEN EVET
1.Kati yiyecekleri eliyle yer mi? () () ()
2.Kasik kullanark yemek yer mi? () () ()
3.Catal kullanarak yemek yer mi? () () ()
4.Catal bical kullanarak yemek yef ) () ()
mi?

5.Bardaktan sivi icer mi? () () ()
SOSYAL VE TOPLUMSAL | HAYIR BAZEN EVET
BECERILER

1.Kendi baina oyun oynar mi? () () ()
2.Baskalari ile oyun oynar mi? () () ()
3.Basit evglerine yardim eder mi? () () ()
4.Yetiskinlerin  isteklerini  yegne| ( ) () ()
getirir mi?

5.0rtamina gore kurallara uyar mi1? () () ) (
6.Nezaket bildiren sozcukler kullarjir () () X
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mi?

7.Sarkilara ve tekerlemelere katiif ) () ()
mi1?

8.Aglamadan annesinin yanindag ) () ()
ayrilir mi?

9.Uzerine aldti sorumlulgu yerine| ( ) () ()
getirir mi?

10.Kyalarini oyuncaklarini B&alari | ( ) () ()
ile paylair mi?

AKADEM iK BECERILER HAYIR BAZEN EVET
1.Nesneleri ger mi? () () ()
2.Renkleri gler mi? () () ()
3.Sekilleri esler mi? () () ()
4. Nesneleri gosterir sdyler mi? () () ()
5.Ritmik sayma yapar mi? () () ()
6.Sayilari gosterir sdyler mi? () () ()
7.S0ylenilen sayl kadar nesne ver{r ) () ()

mi?

Cocugunuz gagidaki renklerden hangileri sorulgunda sdyler gosterir?

( dkirmizi ( )sar ( )mavi

( Iy
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Cocuzunuzun gagidaki kavramlardan hangilerini sorulglunda soyler gosterir?
( )blyudk ( )uzun ( )kalin ( )dar

( )kucuk ( )kisa ( )ince ( )geni

Cocuzunuza aagidakisekillerden hangilerini gosterir?

( )kare ( )daire ( )ucgen dikportgen

ILETiSiM BECERILERI

Cocugunuz nasll iletisim kurar?

( ) Konwarak

() Jestlerle vesaretlerle

( ) Seslerle

( ) Diger

Alici dil becerileri HAYIR BAZEN EVET

1.Hayvan sesine tepkide bulunuf ) () ()

mu?

2.Zil sesine tepkide bulunur ) () ()

mu?
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3.Telefon sesine tepkide bulunuf ) () ()
mu?

4.Konsma sesine tepkide( ) () ()
bulunur mu?

5.Muzik sesine tepkide bulunii( ) () ()
mu?

6.Sesin geldi yone bamni|( ) () ()
cevirir mi?

7.Konwanin &zina ve yuzine( ) () ()
bakar mi1?

8.Konusma  sirasinda  seq ) () ()
tonlarina  farkh  tepkilerde

bulunur mu?

9.Basit yonergeleri anlar Ve ) () ()
yerine getirir mi?

Konusma becerileri HAYIR BAZEN EVET
1.Ses cikarir mi? () () ()
2.Sorulan basit sorulara teK ) () ()
sozcukle cevap verir mi?

3.Sorulan basit sorulara iki ( ) () ()




sozcukle cevap verir mi?

4.Sorulan basit sorulara t¢ vé ) () ()

daha fazla sozcukle cevap verir

mi?

5.Anlaml cimleler kurar mi? () () ()
6.1letisimi kendisi balatir mi? | () () ()

7 isteklerini kongarak belirtir| ( ) () ()

mi?

COCUGUN DAVRANI § PROBLEMLER T iLE iLGIiLi BILGILER

HAYIR BAZEN EVET
1. Tukurdr ma? () () ()
2.Kufir eder mi? () () ()
3.Tirnagini yer mi? () () ()
4.Parm@ini emer mi? () () ()
5.Isinr mi? () () ()
6.Tekme atar mi? () () ()
7.Elle tacizde bulunur mu? () () ()
8.Uygun olmayan  ortamlardg ) () ()

soyunur mu?

9.nesneleri firlatir mi? () () ()
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10.Bagirir mi? () () ()

11.Sebepsizgar m1? () () ()

12.Tekrarl kongur mu? () () ()

13.Uygun ollmayanseyleri gzina| ( ) () ()

alir m?

14.Kendisine zarar verir mi? () () ()

15.Bakalarina zarar verir mi? () () ()

DIGER BILGILER

Cocuzunuzun yapmaktan en cokgtendigi etkinlikler nelerdir?

Cocuzunuzun en ¢ok sevgliyiyecekler nelerdir?

Cocugunuzun en sevdi sarki,oyun ve oyuncaklar nelerdir?

Cocugunuzla ilgili olarak daha 6nce hangi kurumlaragMoedunuz? sonuclari ne oldu?
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Cocuzunuzla ilgili beklentilerinize nelerdir?

Bizden ne tur cagmalar yapmamizi istiyorsunuz?

Cocuzunuza @retilmesini istediiniz becerilerisiklarin yanina numara yazarak oncelik

sirasina gore siralayiniz.

( ) Kucguk Kas Becerileri

( ) Buyuk Kas Becerileri

( )Giyinme Becerileri

( )Tuvalet Becerileri

( )Temizlik Becerileri

( )Yemek Yeme Becerileri

( )Sosyal ve Toplumsal Beceriler

( )Akademik Beceriler

( )iletisim Becerileri

( )Davrang Sorunlarinin Azaltilmasi

OZET:
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Ek 2:

Gunler 1.ders 2.ders 3.ders 4.ders 5. ders 6. ders| 7. ders 8 .ders 9 .ders 10. ders
Pazartesi | Motor Kahvaltr | Gunluk Tletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Sali Motor Kahvaltr | Gunluk Tletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Carsamba | Motor Kahvaltr | Gunluk Tletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Persembe | Motor Kahvaltr | Gunluk Tletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Cuma Motor Kahvaltr | Gunluk Tletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Cumartesi | Motor Kahvalti | Gunluk fletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk, becerileri temizlik
Pazar Motor Kahvalti | Gunluk fletisim Beslenme | Resim Sosyal Akademik | Uygulamali| Beslenme
becerileri | temizlik | yasam becerileri | bilgisi oyun yasam beceriler | is egitimi bilgisi
becerileri temizlik | sanat etk becerileri temizlik
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