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herhangi bir kisminin bu Universite veyaske bir Universitedeki b&a bir tez

calismasi olarak sunulmagini beyan ederim.

Esin YANIK
28.06.2010



ONSOz

Dans insan y@mminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu 6nem, darss zamanlarda
insani  glendiren bir unsur okundan ziyade, bir ileim bicimi olmasindan
kaynaklanmaktadirilk insandan ginimize kadar, tim insanlar dans {sldyygu,

distnce, tecriibe ve bilgilerini aktargndansi bir ifade araci olarak kullarghardir.

Dans kendine 6zgu kodlara ve araclara sahiptiry&ulyle bal basina bir iletsim
bicimidir.

Dans velletisim konulu calgmamda; konu seciminden anama ve yazim gamasina
kadar beni tgvik eden, cakma suresince anlayni ve destgini esirgemeyen, Turk
Halk Danslari alaninda referans noktasinda olmelselsyle dasmanim olmasindan
onur duydgum saygidger hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Tiirker EROU'na; tecriibesi
ve yol gostericilgi ile calsmama destek veren Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuari @etim Uyesi Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Yavuz KOKTAN’a; TkirHalk
Danslari sevdasini igcime gliren, yoruldgumu hissetgiim anlarda bana gi¢ ve moral
veren dgerli ablam; Sakarya Universitesi Devlet KonservatuEirk Halkoyunlari
Bolum Bakani Gsr. Gor. Deniz DEDEM@GLU KOKTAN’a, ¢alismam siiresince sabir
ve anlaysini, en onemlisi desgmni hep icimde hisseftim sevgili &im Dr. Ulas
YANIK’a ve buginlere gelmemde blytk epggesahip olan kiymetli aileme stekkir

ederim.

Esin YANIK
28 Haziran 2010
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ilk insanlar kendilerini ifade edebilmek icin, kamua ve yazi dilinden 6nce be(
dilini  kullanmis; korkularini, merak ettiklerini, sevinglerini, &mni bedenle
aracilglyla anlatmglardir.

Cogunlukla ritiel cercevede varlik bulan bedenseltamlar; bazen ritim, bazen miz
bazen de her iki unsurugliginde dans formuna umis ve insanglunun vazgecilme
parcas! haline gelrtir.

Dans; dgum, evlenme torenleri, 6lum merasimleri, ibadetsdtazamani, mevs
degisimleri, avlanma Oncesi-sonrasi, savancesisonrasi gibi ygamin her gamasind
anlatim, rahatlama, gic¢ elde etme, pgiyia araci olarak kendini gOstegtn. Bu
yoniyle iletsimsel bir nitelik kazanan dans; insanin kendisiygeyresiyle, anla
veremedii veya anlam yiUkleg@ tum unsularla arasinda gucla bir pakurmasin
olanak sglamistir.

Bu calgsmada dans bir ilefim bicimi olarak ele alinmgtir. Calsmanin biring
boluminde iletim kavrami aciklanmgy ikinci bélimde kaltir ve oyun kavraml
uzerinde durulmgtur. Uclincli bélimdése dans ve ilefim konusu ayrintili olarg
calisiimistir. iletisim yonlyle dans tirleri, dans kodlari, dans araclacelenmg;
boylelikle dansin bir g@lence araci olmaktan cok gha basina bir iletsim bigimi
olduguna yo6nelik bulgular ortaya konmtur.

Anahtar Kelimeler: Dans, Halk Danslari)etisim, Oyun
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The first people to express themselves, speechbaady language before writt
language was used, their feafsey wonder, joy, suffering through their bodiesra
described.

Being mostly found in the ritual context of bodi#xpression, sometimes the rhyt
sometimes music, sometimes accompanied by two eksnoé dance forms is reach
and has become an indispensable part of humandeing

Dance, birth, marriage ceremonies, death ceremowesship, harvest time, seasq
changes, hunting before the post-war pre-pketdife at all stages of expressi
relaxation, power, acquisition, sharing as a me#nself+evealed. Qualifications f
this aspect of a communicative dance, man with &ifnwith his environment, unat
to give a meaning or a meaning to download all ¢lkements that allowed us
establish a strong bond.

This study has been taken upnda as a form of communication. In the first pé
study of communication concepts explained in theoed part focuses on the conc
of culture and games. In the third section of theag, and communication issues \
detailed. Communication in tesvof type of dance, dance, code, dance tools, zed
so that the dance rather than a means of entegatisiitself a form of communicati
for the findings have been revealed.

Keywords: Dance, Folk Dance, Communication, Game




GIRIS
Dans; insanin var ofuyla ortaya ciknstir. Korkularini, diguncelerini, isteklerini,

tecrtbelerini dans aradilyla anlatan insarigu icin dans; ygam surecine kaynaklik

eden en temel unsur olgtur.

Bir toplumun dans gelegige o toplumun kulturayle, tarihiyle beslenir. Darest olduzu
toplumun kaltari ve tarihiyle beslenmekle kalmamdg barindirdii her bir unsuru

gelecek kgaklara iletmede tayici rol Gstlenir.
Konu

Arastirmanin konusu dansin ilgin yonudir. Dans yalnizcagkenmek ya da hga
vakit gecirmek icin yapilan bir etkinlik gédir. Dansin sosyal boyutu, bigrici yonda,
gecmiten buglne, bugiinden gelgeeinsan ygamina ait hemen her unsuruijaci

Ozelligi, eglendirme glevinin ¢cok daha 6tesindedir.

Dansin kokeninde taklit vardirlk insanlarin bilmedikleri, korktuklari varliklarin
glcunu elde etme, ibadet-tapinma, av sonrasi editdcribelerin gelecek $aklara
aktariimasi vb. amagclarla yaptiklar taklit; dansioggmasina ve gelmesine olanak

sglamistir.

“Dansin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya @ikvilinmiyorsa da mgara
resimlerinde yapilan yorumlar ¢ok eski ofdumu gdstermektedir. Eski kavimler
(ilk insanlar) dgum, 6lum, hastalik, gindiz, gece, rizgargnyar gibi tabiat
olaylarinin nasil meydana getthi bilmiyorlardi. Anlayamadiklari olaylar
meydana gelgi zaman duyduklari korkuyu ifade edemiyorlardi. Buzden
distncelerini vicut hareketleriyle ifade ettiler. Rédgrda sallanan gaclarin,
dizgin adimlarla k@an hayvanlarin, hizli ucan farin tesiriyle ritmik hareketler
yapiyor, donuyor, ellerini kaldiriyor, gdip kalkiyorlardi. Tabiattaki seslerden
aldiklan ilhamlarla ellerini cirpip kgariyor, davullara vurarak ahenkli sesler
cikariyorlardi. Tabii gucleri kontrol edemeyen inksat basit ritliellerde oyunlarla
anlatmaya, onlardaki gucii anlamaya ve elde etmeystiigr. Boylece temeli
blylye dayanan dans ortaya ¢iktl” (gltp 1998: 17, 18).

Gunumuzde dans, ¢iknoktasindan uzalkdeis; buyu ve ritiel nitefiini kaybetmstir.

Oysa dansin gecgij insanin kendini ifade etmeyediadigl dbneme dayanmaktadir.

ilk insan kendini tanimak, bilinmeyeni anlamlandiknva kendisi de dahil olmak uizere

hayatinda yer alan tim unsurlarla geti kurmak icin dansi kullanrgtir. Sadece



eglence amaciyla yapilan bir etkigé dongmus gibi gériinse de dans, insan icin bir

ifade araci olmaya devam edecektir.

Dans, bedeningtilmesi, bedeni kullanmada ustalik kazanmgtme-gorme-dokunma
ve hareket koordinasyonu eturma, toplumsal rollerin kazanilmasi, sosyal loiin
olusturulmasi, ruhsal ve sinirsel gergih azaltiimasi veya tamamen ortadan
kaldiriimasi, hayal gictnin guclendiriimesi, soa&is6zstz kultir Grinlerinin geleme

tasinmasinda aktif rol oynar.

Dans, ayni zamanda sanat 6zelgosterir. Turker Erglu (1999,156) halk danslarinin
onemli bir Ozellginin de onun bir halk sanati olmasi ofduu ifade eder. Halk
danslarinin giizel sanatlarin “karma sanatlar” katieg icerisinde sayilabile@genden

bahseder. Ancak, halk danslarinin bu bélimde yar sinema, opera, f@maf ve dans

gibi sanatlardan farkli oldwnu 6zellikle belirtir.

Antikite'de yasayan insanlar sanat olarak yedi etkinlik Gzerindenuslardir.
Bunlar; “tarih, siir, komedi, tragedya, mizik, dans ve astronomi’dier birine
kendi esin perisi hukmetmektedir. Her birinin kekdiallari ve hedefleri vardir
ama hepsi ortak bir motivasyonda bir araya getektadir. Bu etkinlikler insanin
evreni ve evren icindeki yerini tanimlamaya yarayaaclardir. Onlar varogun
gizlerini anlama yéntemleridir.

Ancak 13. yuzyilla birlikte “sanat” s6zgu igerik olarak dgisime ugramstir. Bu
dénemde dans listeden cikargmre “sanat” kavrami yenidegekillenmistir. Stre¢
icerisinde sahne ve tim bedensel aktiviteleri icat@n gdsteri sanatlari ortaya
¢cikmistir (Monaco, 2004: 27).

Ister gosteri sanatlari icerisindegddendirilsin isterse l3h basina bir sanat dali olarak
disinulsiin dans; insanin kendini arayl yassamin anlamini kgedisi ve hayati
kavraysidir. Insanin i¢ diinyasini gna yansitmada kullangi 6nemli bir aractir. Bu

yoniyle dans bir ilegim etkinligidir.

Dans alanindaki derlemeci ve sgtramacilar, onceleri tipki masalcinin metni
belirleyip kdékenini ve dalma yollarini aciklamaya ¢akasi gibi, dans figurlerini/
kostlmlerini/ maziklerini betimleyip bunlarin kayklarini aratirmaya caktilar.
Dansin yoresinin bilinmesini, dansla iletilen anlarm sosyo kiltirelslevlerinin
belirlenmesine ve yorumlanmasina tercih ettilek &e calfmada da bu figurlerin
anlamlari (kartalin, orakla ekin bigmenin sembolimildigi gibi) aciklanmaya
calisildi. Uzun sire dansin yaratgdive sergilendii baglama gore farkli anlam ve
islevler kazandil gercgi g6z ardi edildi. Dier bir ifadeyle dansin toplumsal
iletisim bicimi olarak kabul edilip incelenmesi ertelerf@izdemir, 2005: 264).



Insan ygaminda énemli bir yere sahip olan dans vesiletiarasindaki benzerlikler,
ortak yonler tezin konusunu glurmaktadir. Bu c¢cajmada Ozellikle insanin tim

yasamini kaplayan “dans ve ilgitn” kavramlari arasindaki gki tizerinde durulmsgtur.
Amag

Insanglu, kendisini dansa waran yolda uygulagh bedensel hareketleri, yalnizca
eglenme amaciyla yapmagtr. Dansin kdkeninde insanin inanglari, tecrubgler

korkulari, tarihsel ve kultirel birikimleri vardir.

Bu calsmada dansin,ggenme ve hgga vakit gecirme dinda kalan, ¢ok fazla tzerinde
durulmayan ve aslinda dansin 6zunGtltan iletsim yonini ortaya ¢ikarmak, dans ile
iletisim arasinda mukayese yaparak ortak noktalari tesjoitek, bu konuda elde

edilecek bulgulari bilim dunyasi ile paylaak amaclanmaktadir.
Kapsam

“Dans velletisim” adini tglyan tezin dordinci boliminde “Dans Netisim” konusu
ayrintili calgilmistir. Dans eylemi icin “dans etmek”, halkoyunlarripe “halk dansi”
dans eden ki icin “dansci” kavramlari kullaniingtir. Calsmada “iletsim, dil, kdltdr,
oyun, dans, halk ve halk danslari” kavramlar trmbgidurulmstur.

Calsmada yer verilen alintilarda halkoyunlari ve oyuiecikleri dgistiriimeden
alinmstir. Alintilarda yer alan ifadeler Gzerinde gigklik yapilmadgindan dans ve
oyun, halk danslari ve halkoyunlari soézcukleri, 1ajavrami kagilamak Uzere

birbirlerinin yerine ve bir arada kullanilghardir.

Metot

“Halk oyunlarinin bilim yéni oncelikle bir agarma alani ve malzemesinin olmasi ile
ortaya ¢cikmaktadir. Onun halk biliminin bir kolunmhsi, bu bilim dalinin metot ve
tekniklerinden yararlanilarak (zerinde gnana yapilabilecgni gosterir” (Erglu,
1998: 154).

Halkoyunlari ile ilgili bir calsmanin bilimsel olabilmesi icin;
« Bir kaltdr tGrand olarak halkoyunlari Gizerinde gamlgapiimasi

* GOzlem neticesinde halkoyunlarini gtiuran olay ve unsurlarin kavranmasi,
tanimlanmasi ve siniflandiriimak tzere tasvir edgm



» Halkoyunlarini olgturan unsurlar arasinda nedensellikkileri kurulmasi ve bu
ili skilerin gbézlem yoluyla sinanip gerceklenerek aqikiasi

* Cssitli seviyelerde gerceklenmi iligkilerin genellemeler, kanunlar, teoriler
biciminde dile getirilip bunlardan yola ¢ikarak kayunlari ile ilgili unsurlarin
gidisi ve gelecekte alagabicimlere ilgkin tahminde bulunulmasi gerekmektedir
(Eroglu, 1998: 155, 156).
Calismada “tarama (survey) modeli” uygularym.

Tarama modeli; gecste veya halihazirda mevcut olan bir durumu (olayi, k
nesne) kendisartlari icinde oldgu gibi tanimlamayr amaclayan ghama
modelleridir. Bu tur argirmalar, kaynak agtirmasi, tarih ardgirmasi ve alan
argtirmasi diye de ifade edilirler. Tarama modelleendesisik betimleme
yontemleri birlikte kullanilabileggé gibi problemin 6zellgine ve argtirmanin
amacina gore sadece bir betimleme yoOntemiyle destigma yaratalip
sonuclandirlabilir. Tarama modellerinde teknik giafigi, arastirmada muhtemel
bosluklar ve kor noktalar kalmasini 6nlemenin en kesti yoludur. Aynisekilde

bir alan taramasinda kullanilabilecek butin bilgplama ve veri ¢ozimleme
teknikleri argtirma sirecinde kullaniimahdir (Kéktan ve Eha, 2005: 22).

Bu tanimdan yola cikilarak yapilan gtramada, konuyla ilgili geni kapsamli literattr

taramasi yapilngtir.
Literatir Taramasi

Arastirma konusuyla ilgili olarak yapilan literatiir éanasinda, dans ve ilgtnin
dogrudan ele alinga bir calsmaya rastlanamagtir. Ulkemizde basilan gitli
kitaplarda ve makalelerde yer alan birkag cumldilgiyle yetinilmems; yabanci
kaynaklar argtiriimistir. Yabanci dildeki makaleler ve kitaplarin ¢esiryapilarak konu

ile ilgili Gnemli oldugu distndlen bilgiler teze aktarilrgtir.

Dans velletisim ile ilgili olarak yapilan bilimsel tezlerin SoalyBilimler Enstitilerinin;
Bale Ana Sanat Dali, Halkldliskiler ve Tanitim alanlarinda olgu, Halk Bilimi

alaninda yapilmagh gortlmtir. Bu konuda yapilan tezlerden bazikamlardir:

Ozden AKTURK Varolusundan Bugiine insanin Dansi Anlatim Araci Olarak
Kullanma Bicimi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler EnstitiBile Ana Sanat
Dali YUksek Lisans Tezi, Ankara, 1999

Tezin icerginde; dansin kayr@, ilkel danslar, bati danslarinin gai, dogu
uygarliklarinda dans, @ga bati danslarinin kiyaslanmasi, Orta Avrupa, Qfage
Ronesans dénemlerinde dans, klasik bale, halk alang modern bale konulari yer
almaktadir. Kamile PERISI AKGUL; Kisilerarasi Iletisimde Dans ve Beden Dili



Islevini Etkileyen Etmenler Ve Bir Alan Arastirmasi, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisu Halklailiskiler ve Tanitim Anabilim Dali Doktora Tezi, Konya,
2006.

Tezin igerginde; dans ve beden dilg@mi, egitimde deserlendirme ve dans ile beden
dili islevine etki eden etmenler, dans ve beden gilirai alan danscilardaggimin
etkinligine etki eden bireysel ve ¢evresel etmenleri ghdye yonelik alan agarmasi

yer almaktadir.



BOLUM 1: iLET iSim

Yapilan aratirmalar iletsimle ilgili buglne kadar yizlerce tanimlangaklinin ve
binlerce (5000 civarinda) @dsik kullanim seklinin bulundgunu ve kavrama onlarca
degisik anlam yuklendiini gostermektedir. Bu tanimlarin tamamini ele atnmmaelbette
kolay degildir. Bu sebeple ilegimin 6zellikle konumuza yakin olan tanimlari Gzeken

durulacaktir.

Iletisimle ilgili gesitli tanimlara goz atildginda her tanimin onun bir ga 6zellgine

vurgu yaptgini gormek mumkundur:

“Iletisim; duygu, dgiince veya bilgilerin akla gelebilecek her turli Igobakalarina
aktariimasidir” (Baltg 2007: 19).

“lletisim bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin vhin simgeler kullanilarak
iletilmesidir. Iletisim, bir anlam arama cabasidiitetisim, simgeler araciyla bir
kisiden ya da gruptan gierine bilginin, fikirlerin veya duygularin iletimid (Tutar,
2004: 6).

fletisim, canlilar arasindaki ang@ma seklidir. insanlar kongma ve anlgma istei
duyduklarinda birbirleriyle ikki kurma cabasi icine girerler. Bir yerde ikitnin
varligindan bahsedebilmek icinsker ya da gruplar arasinda gerceakle aktarim ve bu
aktarim sonucu okan bir etkilgimin ya da paylamin olmasisarttir. Bu d@rultuda
iletisim, “cogu zaman birseylerin (duygularin, diincelerin, hislerin, goxlerin,

bilgilerin) aktarimi veya ajwverisi” (Gokce, 2006: 8) olarak tanimlanir.

“lletisim, insanin kendini sosyal bir varlik olarak ifademesi icin zorunludurinsan
cevresi ile ileyim kurarak yaar. Onun her davragij konwmasi, susmasi, dujw ve
oturma bicimi, kendini ifade etmesidir; yani ¢cevnesmesaj iletmesidir” (Tutar, 2004,
6).
“En genel tanimiyla ilegim, toplumun temelini olgturan bir sistem, érgutsel ve
yonetsel yapinin duzenlisleyisini saglayan bir arag, bireysel davralar

gorintileyen ve etkileyen bir teknik, sosyal steeddakimindan zorunlu bir bilim
ve sosyal uyum icin gerekli bir sanattir” (Tuta®02: 5).

Zilhoglu; “iletisim nedir?” (2003) sorusuna vegdlicevaplarda iletimi cok geng bir
alana oturtmaktadir. Ona goére i@t bir bakasiyla kongma; televizyon, gazete;



yazinsal bir elgiri; sac¢ bicimi, giyim bicemi; mgara duvarindaki resim, tiyatro
sahnesindeki veya sinema perdesindeki karaktdrdian etkinliklerinin ve ilikilerinin
tumuna iletgimle iliskilendirirken; iletsimin duymak, gérmek ve bazen de dokunmakla
esdeser oldgunu ifade etmektedir. Zill@u'nun baks acisina gore; ileim
sdzcigliniin 6zinde, sadece yalin bir iletisaérisi yoktur. iletisimin 6ziinde daha ¢ok
toplumsal nitelikli bir etkilgim, desis tokus ve paylaim vardir.

Tum bu tanimlardan yola c¢ikarak iktin insanlar igin vazgegilemez bir unsur

oldugunu ve tim hayatini kapsgci soyleyebiliriz.

Insan sosyal bir varlik olarak cevresiyle diizenjaveiizensiz, bilingli ya da bilingsiz
bir iletisim sdreci icerisindedir. GuUnumdiz insani i¢in vazlyeez bir unsur olan

iletisim, ayni zamanda yami anlamlandiran en énemli olgudur.

Insanlar cevrelerinde olup bitenlerden, birbirlarimitkinliklerinden ile§im sayesinde
haberdar olurlar. Habedme, bilgi paylaimi insanglunun var olgundan bu yana akip
giden bir slreci temsil eder ve bu siire¢ zoruniu diirectir. Insanlar varliklarini,
benliklerini kanitlamak, denetim kurmak icin igtme bagvururlar. Bu yolla bir¢cok
konuda doyuma ugalar.

Uretmeyen, paykmayan, haberdar olmayan, habgmeyen, anlamayan, agtaayan,
yorumlamayan, etkilenmeyen, etkilemeyen insan @iyl bitiinlgemez, toplumun
parcasl olamaz. Toplumun parcasi olamayan insakibgina ihtiyaclarini kaslamasi

oldukca zordur.

fletisim bilimci Orhan Gokce (1998: 55), ilgin konusunda var olan yakianlarin
konuya baklg acilari bakimindan temelde iki gruba ayrilabifgoebelirtmektedir. Buna
gore; ilk grup iletsimi sosyal eylemler cercevesinde iletilerin aktarya da paylami
olarak gormekte; ikinci grup ise ilgtmi gostergebilimi (g6stergeler ve anlamlar) temel
hareket noktasi alarak iletilerde anlam Uretme yamamlarin Uretimi ve dgsimi

olarak gérmektedir.

“Anlam kavrami, bir toplumun ortak hafizagaklinde tanimlanabilir. Anlamlar, sosyal
yasamda bizlere vagamizi devam ettirme, yantimizi yonlendirme ve uyum @ama
imkani sunarlar” (Gokcge, 2006: 14).



fletisimin bu iki yonu birbirini tamamlayici nitelikteditUretilen anlamin dgsimi ve
sosyal eylemler cercevesinde aktarilmasi ve pgdgiasi, insanglunun gecmite
urettiklerinin yalnizca gecrgtie var olmayip buginlere basamakstiumasini agiklar
niteliktedir. Teknolojik gekmeler, bulglar, icatlar bu yénde ¢cahn insanlarin hep bir
oncekinin Uzerine yeni bigeyler eklemesi ve Uretileni daha kullginibir hale
donistirme ¢abasindan ileri gelgtir.

Benzer durum sosyal Urtnler igin de gecerlidir.Kbier, oyunlar, maniler, masallar vb.
ilk agizdan ciktgl gibi kalmstir diyebilir miyiz? Iletisim yoluyla tretilenler, iletim
yoluyla aktariimg; béylelikle bulunduklari dénemisan bir 6zellge sahip olmglardir.
Uretilen wretildgi gibi kalmams; aktarim siireci icerisinde gigen sosyal yapidan
etkilenmg ve ca&in sartlarina gore desim gostermgtir. Bununla beraber insanlar
uretilenlere kendi yorumlarini, birikimlerini, tedveleri katarak genel olani
sahiplenmgler ve ona kendi bakiacilarina gore géli anlamlar ytklemglerdir.
Yazili kaynaklarin taranmasi yontemiyle yapilan hargtirmada iletim

sOzcignin 4560 kullanimi derlengive daha sonra 15 anlami belirlegtini
Buna gore iletim;

Dustincenin s6zel olarak (kogima ile) kagilkl degis tokusu;

iki kisinin birbirini anlamasi, insanin kasindakine kendisini anlatabilmesi;
Organizma duzeyinde bile olsa ortak davgarmalanak veren etkigem;
Bireyde benlikle ilgili olarak belirsiz§iin azaltiimasi;

Duygularin, dguncelerin, bilgi ve becerilerin aktariima sireci;

2 A

Bir kisi ya da birseyin bgka bir kisiye/bir seye icinden aktarimla, gs-tokusla
doénigme, dgisme stireci;

Yasayan bir evrenin parcalarinin ilintilenmesigltamtilarinin kurulmasi sureci;

Bir kisinin tekelinde olanin bkalariyla paylatiriimasi, bakalarina da aktariimasi
slreci;

9. Askeri dilde iletinin (komutun) gonderilmesi ilaili arag, usul ve teknikler;

10. iletiyi alanin bellginin, iletiyi gonderenin beklentisine uygun yaniergcek
bicimde uyariimasi;

11. Organizmanin ortamdaki uyariya vetdifark edilir yanit, ortamdaki dgsime
uyarlanma yaniti; bu yanitlagdirini etkileme;

12. Kaynaktan ciktiktan sonra iletiyi alan icin bir ugia olan davrag)
13. Kaynagzin kagl tarafi etkilemeyi amaclayan davrgini

14. Belli bir konumdan, yapidan bir gkrine gegi sireci;



15. Gug (iktidar) kayngi olarak kullanilan mekanizmad(Zillioglu, 2003: 4,5;Asli
icin Bkz. F.E.X. Dance, “The Consept of Communicati Journal of
Communication. Cilt 20, 1970: 201, 210).

Iletilen her mesaj anlam icerir. Bu anlam igindeunullan duruma, ortama, olaya gore
farkhlik gosterir. Bir insanin kitap okurken darinin catik olmasiyla, bir kiye
bakarken kglarinin catik olmasi arasinda anlam farki vardletiler amaca uygun
anlamlar tairlar. Ya da bazen amagsiz ve bilingsiz olarak @ditebilirler. iletisimin
kontrolli olmasi; iletiyi gonderen ve alanin bu estin farkinda olmasi ve belli bir

amaca yonelik hareket etmeleriyle mimkunddr.

Gunumuz toplumlarinda uyku ginda kalan zamanin go iletisim kurularak
geciriimektedir. Bu iletim; gelip gecici/surekli, icten/mesafeli, anlamiliaeysel, yiz
yuze/dolayh ilskiler seklinde olabilmektedir. Ki yalniz old@gu zaman da radyo,
televizyon, gazete, kitap gibi araclardan yararlaMa da kendi i¢ sesine kulak verir.
Tam bunlar géz 6nune alirginda, “iletsim yasamimizin yaklgk dortte UGguni
kaplayan bir olgudur” (Zilhglu, 2003: 8) diyebiliriz.

Teknolojik gelsmeler insanlarin fizyolojik ve sosyolojik ihtiyaglalr kagilamada
blyuk kolayliklar sglarken, iletsimin sinirlarini da gesletmistir. Cep telefonlari,
internet, uydu yayincgi vb. gelsmeler bir yandan (teknik acidan) ik@tnsizligi
olanaksizlgtirirken dger yandan insan yami icgerisindeki dneminin Ust siralara

yukselmesini slamistir.

fletisimin temel amaci, etkilemektir. Etkileme olgusu diserinde etkilgimi getirir.
Insanin sosyal bir varlik olarak ggamini stirdiirmesi ilefimle mimkindar. “Toplumun
can damari ilesimdir” (Gokce, 2006: 16).

Iletisim insanlari bireysellikten toplumsala tgiyan Onemli bir aractir.iletisim
olmadan insanlarin sosyaliaesi, varliklarini sturdirebilmeleri mimkun gidir. Bir
toplumun parcasi olabilmek, Uretebilmek, Urettiikder nesiller boyunca aktariimasi

ancak iletsimle mumkun olabilir.
1.1.Tletisimin Ozellikleri

Iletisimi islevsel boyutu cercevesinde ele alan Paul Watzlawéckrkadslarinin ortaya

attig “iletisim Terapisi Kurami’nin amaci (1969), insanlar aridetisimin temelinde



yatan ve insanlarin uyduklari kaideleri tespit ditime Basarili iletisim bu sartlara
uyulmasindan, Barisiz iletsim ise busartlara uyulmamasindan kaynaklanan olasiliklar
ile iliskilendiriimektedir. Watzlawick ve arkaglari be sart tespit etngierdir. Bu

sartlar ayni zamanda ilgimin temel 6zelliklerini de olgturmaktadir:

1. lletisimsizlik mimkiin dgildir yani iletisim her zaman her yerdedir.
2. lletisimin icerik ve iliski boyutu olmak tizere iki boyutu ya da diizeyi vardi

3. lletisimde iletinin yapisi icinde yer alangélerin yapilandirma bigimleri,
iletisim ili skilerini dGnemli 6lctde belirlemektedir.

4, Iletisimde iletiler, s6zlii ve s6zsiiz olmak uzere ikiitipt

5. lletisimde bulunan taraflar yasi¢ ya da it olmayan ilskiler icindedir.
(Gokee, 2006: 20)

Yukarida verilen bg 6zellikten ilki yani “iletisimsizlik mumkin dgildir’ ifadesi,
insanglunun cepecevre ilgiimle kuwatiimis oldusunu gostermektedir.insanlar
yasamlari boyunca mesaj Uretirler. Bilin¢li veya bdsz Uretilen bu mesajlar, sosyal
ili skilerin diizenlenmesini gtar. Cevresiyle ileim kurmak istemeyen bir &i bu
sureci gevresine ilefii s6zlu veya s0zsliz mesajlar ilesladur ve sonlandirir. Ancak bu

sure zarfinda istese de istemese de mesaj Uretheggen eder.

Ornegin; icinde bulundgumuz topluluktan uzakigp bir késeye cekilmemiz, nedeni ne
olursa olsun kendimizle babasa kalma istgimizin bir gostergesi olarak algilanabilir.
Konusmadan, tavir ve davragarimizla ruh durumumuz, istek ve beklentilerimiggli
iletiler Uretebilme ve bu iletilerden anlamlar gi&bilme yetengimiz sebebiyle

iletisimsiz kalmamiz neredeyse olanaksizdir.

ikinci madde ise ilegimin icerik ve iliski boyutu ile ilgilidir. Buna gore; insanlar
iletisim kurarken sectikleri s6zcukler, takindiklari tajest ve mimikler ile yalnizca
mesajin anlamini aktarmakla kalmaz ayni zamandigintekuran kiilerin birbirleriyle
olan iliskilerinin de sinirlarini belirler. Alici ve veridm iletisimi resmi boyutta mi
gelisiyor yoksa samimiyet mi iceriyor; tim bu sorulamevabi cimlenin kurukuw,

secilen sozcukler ve beden dili ile aggdikaviturulabilir.

fletisimin Uclincti 6zellii olan iletinin yapisi icinde yer alangélerin yapilandirma
bicimi bu surecgte etkin olan taraflarin durumu ileskilidir. Bu maddeyi Orhan
GOKCE'nin yaklgimiyla (1998: 33)su sekilde aciklamak muimkindur:ilétisim
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surecinde etkin olan taraflarin algilama usulltigien akimini davragi asamalarina

bélumlendirme dizisine dostiirmektedir.”

fletisimin dordiincu 6zelffi onun szl ve sozsuiz yapisi ile ilgiliditetisim sirecinde
kisiler birbirlerinin ne soylediinden cok, nasil soylegine bakar. iletisimde ne

soylendgi iletinin icerigiyle, nasil sdylendi ise iletinin bicimiyle iliskilidir.

fletisimin yukarida sozi edilen son ozgiliise iletsimde bulunan kilerin esit
olmadiklari gercgini ortaya koymaktadiriletisimde bulunan insanlar her zamagit e
duzlemde yer almazlaidletisim yoluyla insanlar bir yandan eksik olan taraftari
tamamlarken der yandan aradaki farki kapatma cabalarini sileti aracilgiyla

gerceklatirirler.

fletisimin 6zellikleriyle ilgili bir baska siniflandirma da gur Demiray’a (2006: 25)
aittir.

« iletisim devingendir,

« fletisim sureklidir,

« {letisim daireseldir,

« Tekrarlanamaz, tersine cevrilemez

» Karmasik bir yapi tair.
Bir suire¢ olarak ileim olgusu, kendi i¢ kurallari ¢cercevesinde devindegosterir. Bu
devingen yapl, insanin gomuyla balar ve 6limiine dek sireinsan ygami boyunca
iletisim kurar. Iletisim bu yonuyle sireklilik gosteren bir unsurdiletisim sirecinde
kurulan iliskiler dairesel bir yon izleriletinin kaynak tarafindan kodlanmasi, kanal
aracilgiyla aliciya ulatirilmasi, alicinin cevap-tepki vermesi, kagmada gelen tepkiye
gore iletisini dizenleyip tekrar aliclya gondermes bu sdrecin siUrip gitmesi,

iletisimin dairesel 6zelffinin gostergesidir.

Iletisim ayni zamanda tekrarlanamaz bir yapiya sahiptaynak gonderdj iletiyi
tekrarlamak durumunda kaffinda ¢gunlukla kodlamada dssiklige gider. Iletisim
sozlu ise; bu ses tonunda, sesin yukgekdie veya secilen sdzcikte birgtgem olarak
hissedilebilir. Ancak tekrar edilmeye galan ileti ilk gonderilenle tipa tip ayni olamaz.
Ikinci ileti, ilk gonderilen iletiyle ayni bicimde ddlanmaya cadilsa bile gonderilen

iletinin alicinin algisinda uyandigli ilk etkinin tekrari yoktur. Bu sebeple ilgtn
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tekrarlanabilen bir yapiya sahipgleir. Bu durumda ilegim tersine de cevrilemez ya

da geri alinamaz.

fletisim karmaik bir yapi tair. Bu yoniyle ele alinginda insan ifkilerinin diizenli
isleyisi bu karmaik yapinin ¢ézulmesine ve tim yodnleriyle gdo uygulanmasina
baglidir. Eger iletisim basit bir olgu olsaydi diinyada agrteazliklar olmazdi.

1.2.1letisim Unsurlari

Kaynak: “Kaynak, baka bir kimseye ara¢ ve kanallar arggyla bir sey iletmek
isteyen ve bdylece ilaimi baslatan kiidir” (Gokce, 1998: 134).

Alici (Hedef): “Sosyal iletsim surecinde, hedef kavrami ile gonderilen ilegigilayan
ve bunun anlamini bildini gostermek suretiyle ilaiimsel eylemin genel amaci olan
anlamlarin ortak payf@masini gercekkgirmeye calsan kimse olarak tanimlanabilir”
(GOkge, 1998: 135-136).

Diger bir tanimla kaynan gonderdii iletiyi alan, kodunu ¢ézen, yorumlayan ve geri

bildirimde bulunarak iletim sirecini sonlandiran «dir.

Kanal (Oluk): “Iletilerin aktarim yolu, iletinin vericiden aliciyaktariimasini sgayan
her turli 6zdeksel gerec. Alici ve vericiyi (kayhaaman ve uzam olarak bir araya
getiren teknik araclar butint” (Guz, 2002: 255).

“Ses, yuz, viucut, telefon, kitap, resim, televizydm araclar, ile§im araclari olarak
tanimlanabilir’ (Gokce, 2006: 28).

Bu dagrultuda kanal (oluk), mesajin kaynaktan hedefe gyl ulamasini sglayan

yoldur diyebiliriz.

Mesaj (ileti): “ Kaynaktan aliciya gonderilen bir uyari, birstiiice, duygu, kani ya da
bilginin kaynak tarafindan kodlangialidir” (Demiray, 2006: 12).

“Bir yapitin, bir yaratimin dokusunda bulunan, daman yapitinda iletmek istedi
temel digince, bildiri ya da vericinin aliciya belli bir amh yikleyerek gondergii

alicinin da anlamini ¢6zgdi herhangi bir simgedir” (Gliz, 2002: 183).

Her tarli duygu, d§iince, istek ve beklentinin bir anlam gtiuracaksekilde kodlanny
halidir.
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Geribildirim (Feedback): “Kaynagin aktuellgtirdigi anlami alicinin algilayip
algilamadgi, algilamgsa tepkisinin ne oldiu hakkinda bilgi temin e@ii siregtir”
(GOkge, 1998: 142).

“Hedefin algiladgl ve yorumladgi iletilere, sbzel ya da s6zsuz olarak tepki verme
surecini ifade eder. Kiler arasi ilejimde susma, el, kokaretleri, ka catma ya da
oynatma, bg@ sallama ya da cevirme gibi s6zsiuz iletiler de dpadirim araclandir”
(GoOkge, 2006: 35).

Gurulth: “Iletisim surecinde gonderilen ileti ile algilanan iletasinda bir farka neden
olan, iletsim sembollerine olan eklenti veya bu sembollerindlgama hatasidir”
(Demiray, 2006: 22).

“Gurdlta, iletisim surecinde karhkh ahsverisi yapilan iletilerde kaynak ve hedef
tarafindan 6ngorulmemyi istenmeyen ve ileiimin aksamasina ya da kopmasina yol

acan unsurlari ifade eder” (Gokce, 2006: 36).

Gurdlta, anlamayi engelleyen her turli fizyolojik, psikolojikosyolojik ya da cevresel

etken olabilir.

Filtre: Alici mesaji yorumlarken ger yargilarina, inang, tutum ve beklentilerine gére
tavir takinir.

“Algilama sirecinde, bireyin icinde bulunglu durum, sahip oldiu deser

yargilari, amaci, ihtiyaci, beklentisi, icinde y#fi toplumsal ve kultlrel ortam,

bilgisi ve bilgi birikimi, sosyal ysamdaki deneyimleri ve hatta fiziksel dzellikleri

vb. faktorler etkin rol oynar. Bu faktorler, geneldsegme ve geerlendirme
olcitleri, ya da filtre olarak adlandirilir” (Luhma, 1975; GOKCE, 2006).

Kod: “iletinin isaret haline dongimesinde kullanilan simgeler ve bunlar arasindaki
iliskileri diizenleyen kurallarin tumudur. Yuz ifadelevilicut hareketleri, ses tonu,
cizim, dokunma gibi kodlar, ortama @eaolarak ya tek b@ana ya da birlikte kullantlir”
(GOkge, 2006: 34).

Kodlama: Bir bilginin, disiincenin, duygunun iletime uygun ve hazir bir ilg@gimine

donistaralmesidir (Demiray, 2006: 14).

Kod a¢cma: “Alicitya ulasan ve alinan bir uyaranin ¢ka deysle iletinin yorumlanarak

anlamh bir bicime sokulmasidir’ (Demiray, 2006)15
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Simge: “Kisiler agisindan iletileri ve olaylari anlamlandirmgani yorumlama
araclandir. Simgeler kendiinden var olmayan, toplumsal uglala belirlenen
olgulardir. Onlara anlam kazandiran toplumsal viélkél yasamdir’ (Gokge, 2006: 10-
11).

Simgeler; dgal simgeler ve uzkamsal simgeler olmak Uzere iki bdélimde
incelenebilir:

“Dogal simgeler, temsil efti nesne ile dgal ve gercek bir ba icinde olan
isaretlerdir. Bu tlr simgelerin nesnesiylegdb balantisi, baka bir deysle bir

neden-sonu¢ gkisi vardir. D@al simgeler (dumanin afe belirtisi olmasi gibi)
temsil ettikleri nesnelerin belirticisidirler. Uzlansal simgeler ise, ilgim

amaclyla olgan ya da Uretilen simgelerdir. Bu simgelerin nestesdogal ve

nedensel bir ikkisi yoktur. Bu simgelerin anlamlari uzlanlar, ortak kurallar ya
da anlamalar dg@rultusunda belirlenir. Sozcikler, rakamlar, trafikaretleri

uzlasimsal simgelere drnek olarak gosterilebilir’ (GOREO6: 12).

Simge yapma ve kullanma yetgnee becerisine sahip olan tek canli insanbhsanlar
bu becerileri sayesinde, simgelere ve bunlarlalaletanlamlara tepki gostermekle

kalmaz ayni zamanda bu anlamlari yorumlar ve arlarl

“Insanlar simgeler aragili ile ya da simgekgirme yolu ile nesneleri, diinceleri,
gortsleri vb. zihinlerinde canlandirirlar” (Gokcge, 20083).
Sembol: Semboller ayni kiltirin Gyeleri tarafindan tanileab ve belirli
anlamlari olan soézcukler, jestler, resimler ya @anelerdir. Bir dile veya bran
diline ait sozcukler, giysi, sa¢ tmia flama ya da statl sembolleri ile ayni
kategoriye dahildir. Her kultirde kisa zamanda yssmboller olgur ve eskileri
kaybolur. Bir kdltir grubuna ait semboller zamarbaska kultarin Gyeleri

tarafindan taklit edilir. Bu nedenle semboller kil farklilik modellerinde en
yuzeyde bulunur (Gurgayir, 2007).

1.3.1letisim Siirecinin Isleyisi
fletisimin gerceklgmesi bir yanda bisey iletmek isteyen yani anlam ureten bigitkin

(kaynak); dger yanda da gonderilen iletiyi almaya ve algilamiagair olan ve kaynakla

ayni anlami Ureten ve tiketen bigeli kisinin (hedef) var olmasini gerektirir.

“Iletisim surecinde kaynak ve hedef birbirleriyle hem ggnildn ileti veya anlam hem
de bu ileti veya anlami ¢gyan bir ara¢ (kanal) Gzerinden gi@nmaktadirlar’ (Gokge,
2006: 27).
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Her iki tarafin ihtiyacglari kaglandginda ve her iki taraf amacina gtigginda iletsim
saslikh bir bicimde kurulmgtur diyebiliriz. Ancak iletsim sureci karmgk bir strectir.

Bu karmaik yapiyr cézmek karlikli uyum gerektirir.

fletisim ayni simgelere sahip olunglunda, iletsim kuran kiiler ayni sosyal ve kiiltiirel
cevre icinde bulundiunda gercekten kurulmwlur.  Sglikl iletisim “her iki tarafin
distince duzeyinde ayni veya benzgeyleri canlandirmasiyla mimkin olabilmektedir”
(GOkge, 2006: 10).

Iletisim surecini kaynak bdatir. Kaynak iletmek istediklerini (duygu, glince, istek,
beklenti vs.) once B&alarinca algilanabilir ve andabilir isaretlere dongitrtr. Bu
donistirme glemine kodlama adi verilir. Kodlanan ileti bir arégbzel veya gorsel
kanal) aracifilyla hedefe gonderilir. Hedef gonderilen iletiyigaayan, yorumlayan
unsurdur. Hedef iletiye yiklegiianlam ve olgturdusu yoruma gore tepkisini kodlayip
kaynaa geri gonderir. Genel hatlariyla ikt sireci busekilde gergeklgmis olur.
“fletisim; baglangici kilturel ygamin var olmasina dayanan, sonu ise belirli
olmayan bir zaman dilimini kapsamaktadir. @dmuyla birlikte kiltirel ygama
katilan birey, kendisine sunulan simge, kavram waipkarla cevresine uyum
sglamaya, bunlar Uzerinde egemen olmaya ve bunlagistifgp gelistirmeye

cabalar. Bu bglamda iletsim, bireyin toplumsal ve kultirel ¢evresi ileskilerine
gore dgisen, ayni zamanda bireyi degilgiren bir stregtir.

Tim deneyimlerin bir gecriive gelecge uzantilarl vardiriletisimde bulundgu
her ortam ve durumda, bireyin, hem gegeki deneyimleri, birikimleri, yanglari
ve yanilgilari, hem de gelege yonelik beklentileri, umutlari devreye girer. &s
iletisim bireyin bilgi edinmesini ve deneyim kazanmasibuna gore de tutum ve
davranglariyla tepki geljtirmesini sglayan bir sdrectir” (Zilliglu, 1993; Goékce,
2006).

1.4.1letisim Araci Olarak Dil

Genel bir dil tanimina utabilmek icin dncelikle dil ile ilgili yapilmy tanimlari gézden
gecirmek gerekir.

Tark Dil Kurumunun Guncel Turkge Sogiinde dil: “insanlarin dgiindiklerini ve
duyduklarini bildirmek icin kelimelerle veygairetlerle yaptiklari antma, lisan, zeban”
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica “bir ga, bir gruba, bir yazara 6zgl s6zgdecgl ve

sz dizimi” ya da dg§iince ve duygulari bildirmeye yarayan herhangi biaam araci:
Muazik dili. Yazi dili anlamlarina da gelmektedir@K, 2010).
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“Dil, insanlarin duygu ve diiincelerini bildirmek Uzere stzcuklerle veya gerdele
yaptiklari anlamadir. Tirkce, Fransizcigilizce, Arapca, Almanca veysairet dili vb.
gibi” (Hatiboglu, 1972).

Dil; toplum uyelerinin birbirlerine dfuince ve dileklerini anlatmak amaciyla
kullandiklari, ilgili toplumca benimsenen ses sitegaden olgan ve belirli bir dizene

gore sleyen kilturel dizgedir (Acipayamli, 1978).

Insana turlii etkinlik surecleri icinde gince ve duygularini anlatma ol@navererek
bilme ve iletsim islevlerini yerine getiren dil; toplumsal Gretimin Iggnesiyle birlikte

ortaya ¢ikip gesien s6z duzenini simgeler (Ozankaya, 1975).

“Dil, insanlar arasinda argemay! sglayan tabii bir vasita, kendisine mahsus kanunlari
olan ve ancak bu kanunlar cercevesindesgelicanli bir varlik, temeli bilinmeyen
zamanlarda atilng1 bir gizli antlgmalar sistemi, seslerden Orulgnlctimai bir

miessesedir” (Ergin, 2005: 3).

“Dil, duygu, dislince ve dileklerimizi anlatmaya yarayan, temelnileyen zamanlarda
atilmig, dogal, gizli, seslerden 6rulmgii kendine 6zgu kurallan olan, canli, sosyal bir
aractir (Demir, 2006: 21).

“Dil, bir toplumda insanlar arasi ilgimi sgilayan, ses ve anlamca ortagetere sahip
cok yonlii bir dizgedir” (Ozkinmli, 2002: 17).

Dil belirli kurallara gore bir araya getirilginde tim kongmacilar tarafindan

anlsilabilen sesler sistemidir (Haviland, 2002: 133).

Tam bu tanimlarin birkgigi nokta anlamak, anjdmak ve anlamak Uzerinedir. Dil
anlama ve ankmna aracidir. Dil yalnizca seslerden 6riilu bir yéggildir. Insanin anlam
yukleyebildigi herseydir.
Insanlar arasinda kalikli haberlgme araci olarak kullanilan; duygu, sdiiice ve
isteklerin sesgekil ve anlam bakimindan her toplumun kendgateyargilarina

gore bicimlenmi ortak kurallarinin yardimi ile bkalarina aktarilmasini geayan
dil; seslerden 6ruli cok yonli ve gghis bir sistemdir.

Dinya Uzerinde korgulan diller,
a) Koken,

b) Yapi bakimindan siniflandiriimaktadir.
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Her dil tgidigi s6z hazinesine, kullangi alanlara, ygayip yaamadgina ve
toplumun icinde onu kullanan kesimler acisindandigi farkli 6zelliklere gore;
konwsma dili, yazi dili, halk dili, aydin dili, bilim di, edebi dil, klttr dili, milli
dil, ortak dil, resmi dil, ygayan dil, 60 dil olarak da siniflandirilabilir (ikamaz,
2003).

Bu baglamda dil ile ilgili siniflandirmalara g6z atacakisak;

e Yayginlk ve nitelik bakimindan: kamu dilleri, 6zdlller, gizli dil, resmi dil,
uygarlik dilleri, genel dil, dinya dili;

e Ayni dilin tarli halleri bakimindan: kowgulan dil, halk veya komuma dili,
teklifsiz dil, asagilik dil, bilim dili, meslek dili, sinif dili, edelyat dili, diplomatlik
dili, siir dili, teknik dil;

e Kullanis bakimindan: ygayan dil, ani dil (gecmi bir zamanin vasiflarini
tastyarak yaayan dil), 6lU dil (ginimUzde artik kogma ve yazi dili olarak hicbir
toplum tarafindan kullanilmayan, tarihi devirlerdefarligi, biraktgl cesitli yazili
belgelerden ankdan dil);

e Anlik bakimindan: ari dil (s6z vaginda hicbir yabanci sézcik bulunmayan,
yalniz kendi kurallarina ve 6z gerlerine uygun bicimdelieyen dil), karma dil;

» Dogus bakimindan: dgal dil, yapma dil, evrensel veya uluslararasifddzof isi
dil;
Konuwana olan yaking bakimindan: ana dil, ulusal dil, benimsek dil gdii yerine

benimsenen dil), yabanci dil gibi siniflara ayrfliDK, 1949).

Huizinga (1995: 18), insanin ilgtn kurabilmek, @renebilmek ve emredebilmek
amacityla kendisi i¢in yaragh dili ilk ve ylce arag¢ olarak gbérmektedir. Ona gdmsan,
dili sayesinde nesneleri ayirmakta, tanimlamakt@rk etmekte, tek kelimeyle
adlandirmaktadir; B&a bir ifadeyle $§ey’leri zihin alanina kadar yikseltmektedir.
“Dilin yaraticisi olan zihin, oyun oynayarak madde distinulen %ey” arasinda
surekli olarak gidip gelmektedir. Soyutun her gaohde bir simge vardir ve her simge

de bir kelime oyunu icermektedir.”
Dilin 6zellikleri;

1. Dil, dogal bir varliktir; ¢ciinkii kendiiinden olymustur.

2. Gizli bir anlgmalar sistemidir; ne zaman, nasil, neredgddgu sorulari kesin

olarak cevaplandirilamamaktadir. Ginimizde yerydellehceler ayri bir dil

sayllirsa bg bin dolayinda dil kullanilmaktadir. (Bu sayi sk kaynaklarda

farkhillk gostermekte; devlet dili olarak kullammiadil sayisi; yiz on sekiz olarak
bilinmektedir.)

3. Dil seslerden oruli bir aractir. Tam diller farkizellikler gosterseler de sese
dayahdir. Dil kurallari ise benzer yanlari bulurkdaa birlikte cok caitlilik
gOstermektedir.
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4. Dil, canli bir varhktir. Dgar, buyur, gelir, hatta olir. Déneminde buytk
uygarliklar yaratan bircok dil ginimizde kullanihmektadir. Bunun yaninda
yasayan bir dilin strekli gedtigi, degistigi kolayca gozlenebilir.

5. Dil sosyal bir aractir.insan olmadan dilin olmasi ginilemez. Cocuk
annesinin babasinin dilini gé aralarinda yettigi insanlarin dilini  @renir
(Demir, 2006: 21).

Dil ait oldugu milletin kulttr duzeyini belirler. Kalturin zendigi dili, dilin zenginligi

kaltara etkiler.

Dil sosyal bir varliktir. Dilin gemesi, toplumlarin tarihi ve ggteleri ile her zaman
baglantili olmustur.
Yunan digunurd Platon dili, “kendine 6zel gliincelerini sesin yardimiyla 6zne ve
yuklemler aracifityla anlgilabilir duruma getirmek” biciminde, Andre Martinet
“insanin kendi bilgi ve deneyimlerini, bir anlam&alpsami ve bir ses kalrg1 olan
birlikler, monemelerle, her toplumda birgsa bicimde aciklang bir bildirisme

aracl” olarak tanimlamaktadir. Dil ayni zamandaUdideyi anlatan bir saret
sistemidir.

Isaret ise insanlar arasinda ggmeyi sglayan her tirlii sembollerdir. Bu durumda
dil iradeli olarak bir simgeler aradilyla duygularin, dgiince ve isteklerin
iletisiminde  kullanilan, i¢cgudusel olmayan, yalnizca mesa 6zgu bir
yontemdir(Kayaalp, 2002: 30).

Toplum yapisinin okmasiyla birlikte dil, bir ilegim araci olarak gorev yapmve
toplumun ilerlemesiyle birlikte gelnistir. Toplum ve toplumun galmesi dilin

gelismesini etkilemgtir (Ahanov, 2008: 425).

Eger insanlar toplum halinde y@makta olmasalardi hi¢ kkusuz dile gereksinme
duymayabileceklerdi. Ote yandan dil olmasaydi ifmam bir arada yg@amalari,
anlgabilmeleri, bir toplumu olgturmalari da s6z konusu edilemezdi (Aksan, 1979: 64

Dilin canli bir varlik oldgu herkesce malumdur. Bir dil veya dil icerisinde yan

dinyasinda kitle ilegim araclarinin da etkisiyle sézcukler ait oldukldiin sinirlarini

asip; farkli dillerin icine nifuz edebilmektedir.

Dil yoluyla gerceklgen iletsim iki boyutlu bir etkiye sahiptir. Burada dilderagtimiz
lisan olarak yalnizca seslerden orulu bir yagiilddilakis insanin kendini ifade etmek

icin kullandg1 anlam yuklenebilen ve yorumlanabilen her tirl§unalur.
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Dil yoluyla iletisim kuruldysunda bu iletim; ayni zaman diliminde gayan bireyler
dizeyinde gercekie ve yatay bir yapi gosterir. Bu yatay yapi dillyga iletisimin

birinci boyutudur.ikinci boyut ise 6nceki nesillerden giniimiize ve ¢gge uzanan
dikey iletisim boyutudur.insani dger canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden Qi

dili dikey iletisim boyutuyla kullanabilme 6zefidir.

“Insan topluluklari icin kultirden soz edilmesini nkim kilan; onceki nesillerin
urettiklerinin, baarilarinin, gemelerinin ve nihayet bunlarin hepsinin sonraki es
miras birakilabilmesini gdayan bir mekanizmaya sahip olmalaridir ki bu dalidi
(Develi 2007: 17).

Kultirun olwabilmesi icin dilin nesiller arasindaki aktarimmimkin kilan dikey

iletisim boyutuna ihtiyac vardir.

Yuzyillar icinde ortak ygamanin sonucunda kazanilan bu nitelikler dil olraazssiller

arasinda aktarilamaz staamazsa zaten gercejéenezler. Bunu gercelgdgren dildir.

“Dil yoluyla tespit olmadan, hicbir getme, hicbir gelenek ve buna gore de bir neslin
yaptgl denemeleri ondan sonra gelecek nesil icingidese gibi bir sey olamaz. Bu
bakimdan dil, insanda butln insani olanin, tarkitktrel olanin tayicisidir” (Develi,
2007: 19, 20).

Dili genellikle irademiz d@rultusunda kullaniriz. Ancak dil icginde irademiz dunda
var olan bilgileri de tar. Dolayisiyla dil yalnizca ileten @& ayni zamanda tayici bir
unsurdur da. Dilin tayict yonu ortak kimlgimizle, kalturimuzle ilgili olan yonuaddr.
Bir kulttrdn icine dgan birey 6nce o kiltirtn dilinigbenir. Sonra ¢evresiyle sosyal
iliskiler kurar, @renir, @retir. Evlenip kendi cocuklari olunca bildiklerironlara
aktarir. Boylelikle kgaktan kgaga aktarilan bir stirecin dal tssiyicisi olur.

Dil sosyal iliskilerden gecerek @enilir. iletisimde anlam sosyal gkiler icinde

olusur ve sosyal ilikilerde kullanilir; saretler ve mesajlar gkisel karakter tgr.

Dolayisiyla, anlam ve anlam verme sosyaldir. Ayamanda dil bir insan topluiu

icin az ¢cok ayni anlama geliyorsa bir anlagitaAnlam ancak paykalan anlam
oldukca vardir (Erdgan, 2002: 108).

Iletisim surecinde yer alan herskimesaji kendine gore kodlagekillendirir; kendine
gore ¢ozer, yorumlar. Kodlama ve yorumlama suireeitke eden unsurlar; yanms

tecriibeler, dger yargilari, tutum, inanclar vb.diimsanlar arasindaki farklar kurduklari
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iletisime de yansir. Ayni topluma ya da millete ait olkigiler arasindaki farklar
iletisimi olumsuz yonde etkileyecek kadar buyukgittir. Clnki ortak kodlara ve
anlamlara sahiptirler. Anlamlagifrelenmis isaretlerden cikartilirSifreler birbirleriyle
benzerlik ve birbirlerinden farklilik gkilerine sahiptirler ve bu #kilerle ancak garet
sistemlerinin bir parcasi olarak gaflar. “Dur” anlamina gelen el kaldirma ile “selam
verme” anlamina gelen el kaldirma belli benzerfikie farkliliklara sahiptir.

Bir kilturde yeme, icme, giyinme, caina, iliski kurma ve gektirme, elenme,

bos vakit gecirme, duygularimizi ifade etme gibi ginlleneyimlerimizin bir¢ok

farkhi yanlariyla ilgkili olan anlamlar vardir. Bu anlamlar inanclar,afkler,
degerler ve beklentiler sistemi icinde ayarlanir.

Bu sistemde, herhangi bgifre seti bir dger sifre setiyle veya setleriyle anlamli

kaltdrler yol gosteren ve yorumlayan ahenkli ankamngemasi setleridir (Erdian,
2002: 109).

Herman Wein “kilttr insanin en buylk ve en 6nendtidir."der. Bu aletin varf

dile bahdir. Dil de bdylece insanin en 6nemli aleti okmolur. “Yaptigi bitin
aletleri yapmanyi olsaydi, varigini strdirebilirdi insangilu ama dili olmayan bir
insanin varkgl mimkdn dgildir. Simdi dil hakkinda dglintyoruz. Dilin kiltir ve
toplumun, yani insanin ofjumundaki rolini dftinmek, insanin ne olgunu

distinmek demektir” (Develi, 2007: 15)

1.4.1. Konwma Dili

Insanlar arasindaki kahkli konusmanin her tirii, orrign yiiz yuze gorimeler,
resmi ve gayri resmi toplantilar, hitaplar, sohdretb. genelde szl ilgim olarak
nitelendirilir. Bu b&lamda so6zll ilegimin insan yaaminin uyku diinda kalan
suresinin buyidk bir bolumuni kapsgidsdylenebilir (Gokee, 2006: 45).

Mesajlarin sesle aktariigl iletisim bicimine kongma dili denir.insanlar genellikle
konwarak anlairlar. Duygu aktarimi ses ve s6zle yagildda daha tatmin edicidir.
Konusma dili, beden dili ile beslenir. Gunluk ihtiyaglarkasilanmasindan, psikolojik

ve sosyolojik paylgmlara kadar, korgmak insani rahatlatan en 6nemli unsurdur.

1.4.2. Yaz Dili

Mesajlarin c¢gitli simge ve semboller yoluyla tGizerine ¢izim yagilen k&t ya da her
hangi bir arag aracgiyla aktarildgi iletisim bigimidir.
“Yazinin tarihi resimlerle bdar. ilk insanlar mgara duvarlarina av hayvanlarini
resmediyorlardi. Bunun nedeni; ginimuzde bazi sgelegdrilen blytcdlerin

kullandigl gibi, buytsel amacliydi. Hayvanlari bu yolla tigebileceklerini ve
daha kolay bigekilde avlanabileceklerini gantyorlardi.

Magara resimleri ilk insanlarin inanglarini ve de kaekini anlatiyorlardiinsanlar
uzun bir siire yaziya pek gereksinim duymadilar’Kdd, 2003: 221).
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Resim ya da yazl, insanin belgeleme ve kendisirsdema geleceklere bilgi aktarma
ihtiyacindan d@mustur. Dagsayla muicadelesinde elde @itibasariyr resmederek

paylamis, paylatigl bu bilgiler mesaji alanlarin zihnindegbe kazannstir.

Ister blyusel amach olsun ister bilgi aktarma amatgisin her haliikarda ilkellerin
paylamak icin kefettikleri teknik, insanglunun varlgini sirdirme ve kendini

gelistirme ¢cabasina ¢cok dnemli katkilagtamistir.

O donemde mgara resimlerini gézlemleyen insanlarsaretleri birakanlarin deneyim

ve tecrubelerinden kendilerine uygun sonuclar grkgdardir. Bu izler ginimuze kadar

ulasarak gecmiin karanlik noktalarinasik tutmasi bakimindan hala 6nemini ve
degerini korumaktadir.

1.4.3. Madde Dili

Insanlarin ygamlarini diizenleyen trafik lambalari, levhalar glakar ve cgitli i saretler

madde diline 6rnek olarak gosterilebilir. Madde ddgunlukla evrensel nitelik tar.

Otobanlarda dinlenme yerlerini, telefon kullibelevie lokantalari Gzerindeki resimlerle
isaret eden tabelalar, hangi kultirden olursa olsamgi dili konguyor olursa olsun
herkes i¢in ayni anlamlarista.

1.4.4. Kultar Dili

Kaltarden kalture farkhlik gosteren ve anlamladltkire gore bicimlenen dildir. Siradan
bir insan icin bir yazmanin kenaringlenmis biber motifi herhangi birsey ifade
etmeyebilir. Ancak dretilggi kultir icerisinde biber motifini sieyen yeni evli bir
kadinsa, o Uretimden gelinin kaynanasiyla iyi gegiadgi sonucu ¢ikarilabilir.

Kdltar dili insanin bedenine de yansir; Ogive yabanci bir erkekle bir kadinin
bakgmalari hg karsilanmaz. Yabanci bir erkek mecbur kalmadik¢ca yabbamdadinla
konwsmaz. Kongmak zorundaysa da far onine @er, gozlerini kacirir. Benzer

bedensel dukw kadin da sergiler.

Yine buyuklerin yaninda ayak ayakistine ataraknadilt; ya da ayaklari uzatarak,
uzanir vaziyette bir pozisyon almak ayiplanir. Bed&ultirin etkisiyle disipline

sokulur ve toplumun beklentileri dizeyingkkillenir.
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Misafire guler yuz gostermek, verilen selami almak davrarglar da kdltirin
sekillendirdigi dile 6rnek olarak gosterilebilir. Tim bunlar kenginde anlamlari

bulunan iletilerdir.

Olumle ilgili adetlerde geng kizlarin ya da gelietabutlar tel-duvakla, ceyizinden
birkag parcayla, pullu ipekli al renkli kularla suslenir. Olen kinin meslegini
belirtmek amaciyla da tabutun Gzerine o m@sgemgeleyensapka, kokart, sarik vb.
konur (Ornek, 2000: 218).

1.4.5. Beden Dili

Iletisim surrecinde kullanilan duzgilere gore, dilsgelerden yararlanmadan, sker
arasi iletsimde anlam aktariminin el-kol devinimleri, mimikldyir baka deysle beden
dilinden ve uzam dilinden yararlanarak gercetidgdi gi iletisim ttrine verilen addir
(Guz, 2002: 353).

Guz’'in cumlesinde “dilsel geler” olarak ifade edilen unsur sestir. Beden désli
kodlar kullaniimadan gercekiegrilir.

“Insan icin anlam yiikleyebilgi her sey iletisimdir ya da iletjim icin kullanilabilir”
(2ilhoglu, 2003).
Genelde iletimin, yalnizca so6zli simgelerin glurduzu dil aracilgiyla
gerceklgtigi dusunulir. Oysaki kiiler arasi ileimde hem s6zli hem de s6zsiiz
simge ve garetler ayni anda kullanilir. Hatta yiz ifadelesl, kol hareketleri,
bedenin durg tarzi ve sesin tonu gibi sozsuz iletilerin, gatide kullanilan
iletilerin daha blyuk bir kismini kaps@dbelirtilir. Bu baslamda, hicbir ilejim

etkinliginin s6zslz imgeler olmadan diintilmesi mimkin dggdir (Gokce, 2006:
45).

Beden diliyle verdiimiz mesajlar insanlarla agl@mamizda en temel araclardan bir

tanesidir.

“Yakin cevremizde, daha ganisosyal hayatimizda ve farkli ulke insanlari ile
ili skilerimizde oncelikle beden dilimizi kullaniriz. Gmn beden dilleri ile anlattiklarini
cbzmeye cadinz (Baltg, 2007: 22).

Insanlar sozli anlatimin etkisini artirmak icin bedkline ihtiyac duyar. Beden dili

gunlik ygamda tek bgana anlatimi gercek$grmek icin her zaman yeterli olmayabilir.
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Ses, s6z ve beden dili bir arada kullafgidaaman ¢ok daha etkili olur. Bu, yuz ytze

yapilan ikili ya da cok kili gorismeler icin gecerlidir.

Bunun aksi durumlar da séz konusudur. @medans eden insan, bedenini anlatim
araci olarak kullanirken s6ze ihtiya¢c duymaz. Ydleecgkusunu belirtmek icin ara sira
sesini kullandil ve ¢aitli nidalarda bulundgu goézlenebilir.

SoOzslz ilegim; konwulan s6zi icermeyen ifade, enformasyon verme veya

davrang olarak tanimlanabilir. Ornek olarak jestler, yéadieleri, giying, duru ve

ses tonu ile anlatim veya anlam cikarmadir. Dolghas s6zslz ilesim bir

iliskinin s6z kullanmadan kkatilmasi, kurulmasi ve yudratilmesidir (Efgm,
2002: 202).

Beden, insanin ilk ve en gal aracidir. Daha dwusu, ara¢ kelimesini kullanmadan
diyebiliriz ki insanin sahip oldiu ilk ve en d@al nesne ve de teknik ara¢ insanin
bedenidir. (Mauss, 2006: 474nsanglu anlatmaya bedeniyle famistir. Once
bedenini kefetmis, sonra onu kullanmgtir. Dolayisiyla insanin ilk ile§im araci
bedenidir.
Insan, toplumsal yasam icerisinde, kendi dinyaskgerlerini ortaya koyan tek
varhktir. Dolayisiyla insanin d@erlerini yarattgi alan toplumsal alandir.
Toplumsal alanda insan, tore, ahlak, din, dil, sahakuk, ekonomi, teknik gibi

deserler ortaya koyarinsan ortaya koydiw bu deerleri bedenine yansitir. Bedene
yansiyan inanclar, adetler, gelenekler de insaetiadetkiler.

Ornesin, ibranilerde veislamiyet'te devam eden siinnet gelgnerkesin cinsel
organinda meydana getigili degisiklik; kulaklarin delinmesi adeti, ilkellerde
bedene cizilen cizgiler, resimler, st mesleklerin meydana getirgli cesitli
degisiklikler, beden tzerinde toplumsal birer géringu@daplan, 2007: 8).

Mauss, insanlarin tarih boyunca ve dinya capindkerderini kullanma bigimlerinin
envanterini ¢cikarma ve bunlari analiz etme yonungaksmalarin gerekliiini ve bu
tur calsmalarin acilen yapilmasinin 6neminden s6z etmektedi
“Bizler insanlarin yapgi calsmalarin trinlerini bir araya getiriyoruz. Yaziliyee
s6zIU metinleri derliyoruz; fakat evrensel olanhexkesin elinin altinda bulunan bu
aracin; yani insan bedeninin igcerebilgiceayisiz ve d&@sken olasiliklara gelince,
bizim 6zel kalturimdzin gerekleri arasinda yer adkasmi ve sinirli olasiliklar

disinda, insan bedeninin icegilibu olasiliklar konusundaki bilgisiZiimiz devam
ediyor” (Mauss, 2006: 18).

Gunluk ygamda gercekhigirilen iligskilerde bgvurulan simgesel kodlar icinde s6zsiz
olanlar, anlam yaratmada ve paylada c@u kez bilincinde olmaksizin ama

kacinilmaz olarak surekli kullanilirlar. Gorsel kadn kullanimi insanin ilegim tarihi
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kadar eskidir.ilkel ve geleneksel toplumlarin insani, ginlik uygodlar icin oldgu
kadar, din kokenli torenler icin de son derece iyeklodlar gelgtirmistir.

Schober’e gore (2003: 30) sOzsiuz gt Uce ayrilir:

1) Sessiz olan: sadece gorsel beden dilini kag@siz iletimin gézlenen boyutunu

olusturur.

2) Sesli olan: gulmek ve i¢c cekme gibi eylemlerpg&ar. S6zsuz ileiimin isitilebilen

boyutunu olgturur.

3) Nesnel: Kilerin goruntilerini tamamlayan unsurlari (giysksasuar vb.) kapsar.

So6zsuz ilegimin tamamlayici boyutunu ofturur.

Sozsuz ileimin 6zellikleri;
« iletisim yoklugunu olanaksiz kilma
« Duygu ve cekulari yetkin bicimde dile getirme
« Kisiler arasindaki ikkileri tanimlama ve belirleme
» Sozlu iletsimin icerigi hakkinda bilgi verme
« Glvenilir iletiler sglama
* Kiltire gore bicimlenme olarak siniflandirilab{ibemiray, 2006: 37).
Kisiler arasi ilegimdeki iletisim akiina s6zsuz ilegim ile (el, yiz, dursg, giyinis,

yurays, ses tonu gibi) birden fazla kanal katilir.

“Sozsuz iletsim toplumsal ygamda insanin kazariglive kendine mal efti kisilik
Ozelliklerini ve kendini, kendine ve gkide bulundgu diger insanlara ifade stilinin bir
parcasini anlatir” (Erdgan, 2002: 203).

Insanlar hazir kaliplarin var olgu bir dilnyada ygamlarini strdiriirler. §endikleri
ve uyguladiklari hazir kaliplardir. Bu kaliplar télee edilm§, dasrulugu ve faydasi
Uzerinde ankalmis, uzlgsilmis kaliplardir. Cocuk ya da yekin, daha 6nce Bariyla
gerceklatirilmis; glivendgi ve de kendisi tzerinde otorite sahibi olagilkr aracilgiyla

kendisinin de bgariyla gerceklgtirecesi eylemleri taklit eder.
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Bedeniyle ilgili salt biyolojik bir etki s6z konusaldugunda bu etki garidan, yukaridan
gelir. Birey kendi hareketleri ginda bakalari tarafindan yapilan hareketleri de

benimser ve uygular.

“Batun toplumsal unsurlar, taklit edersigie gore dizenli, mgu ve kanitlanngi eylemi
gerceklatiren Kisinin prestiji olgusunda yer alir. Butlin psikolojke biyolojik unsurlar,
gerceklatirilen taklitci eylem icerisinde yer alir” (Mausg006: 472).
Geleneksel olarak gbenilen ve aktarilan her teknik ve her davsabicimi,
sosyolojik kontekste I gercek birer sistem ofturan sinirsel ve kassal bazi
esgldumlere dayanir. Bu durum, sdrtinmeyles atdde etme ya da darin

parcalanarak tigganmasi gibi en basit teknikler icin bile geceni¢iauss, 2006,
18).

Beden dili, hareketler yardimiyla ilgitn kurma sistemidir ve bedenin dyw) yiz
ifadeleri ve mesajlar ileten beden hareketleriddu mesajlar el kol hareketleri

sayesinde dgrudan iletsim kurma araci olabilir (Haviland, 2002, 141).
“Iletisim suirecinde gorsel gostergelergtevleri genel olarakdyle siralanabilir:
» Etkilesimi yonlendirme glevi
* Duygularn agga vurma glevi

« lletisimsizligi aciga vurma glevi” (Fiske, 1996; Ziliglu, 1993; Oskay, 1992;
Cicel@lu, 2004; Gokge, 2006).

1.4.5.1. Jest ve Mimik

Toplumsal etkilgimlerin bUyuk bir bolimi, s6zel olmayan ikgthin kapsamina
girmektedir. Bunlar beden hareketleri, jestler vayamiklerle gerceklgtirilen bilgi
alisverisleridir. S6zel olmayan iletimin 6zelliklerinden biri aracisiz olmasidir (Lazar
2001: 54).
Beden dilinin inceleme alani, jest denilen el, ld#vinimleri, mimik olarak
adlandinlan yuz ifadeleri, yliz devinimleri,sodevinimleri, beden dugu (postur),

dokunma ve uzaklik gibi beden dilgéleridir. Bir bgka deysle goézin algilad
kisinin bedenine ikkin iletiler buttnadur (Guz, 2002: 47).

Jest; el, kol, bacak, omuz, ayakstlasaca tim bedenin anlatim amach kullanimidir.

Mimik ise; yuz kaslarinin anlatim amach kullaninmd
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“Ylz ifadeleri, kg pozisyonu, gozekli, goz kapaklar, @z sekli, dudaksekli ve
burun delginin yapisi, kulaklar gibi bircok unsurdan elw. Tim bu unsurlar,
cesitli birlesimlerle yUzun ifadesini belirler ve bunlarin biilelerinin ve
anlamlarinin bir dilbilgisini yazmak mimkindir. ®@yki beden dilimizin en
belirgin ve en keskin anlamlar yizimuzdedir” (Gékg006: 56).

Jest ve mimik ¢gunlukla birlikte kullanilir. Bazi jest ve mimiklevrenseldir. Ozellikle
bazi duygularin ifadesi diinyanin hemen her yeringlezer 6zellikler gostermektedir.
Ancak kaltar, jest ve mimikleri etkileyen énemlirhinsurdur. Kiltlr, evrensel jest ve
mimikleri millete 6zgu bir yapiya dostiirdr.
Her toplumsal ya da etnik grup icerisinde, dil wicurallarindan daha az belirgin
davranglar dizgesi, beden diliyle ilaiimin anlamh bir diizeng bulunmaktadir.
Sdylemden 6nce gelen ya da onunla beraber gesesekiee kimi zaman ileti
aktariminda soylemin yerini alan bir dizenektir ttelaayni kiltir icerisinde bile
bir duyguyu yansitmak icin tek bir el, kol devinimerine baka bgka el, kol
devinimlerini kullanir o kiltiriin insani: sdzsuzti§im evrensel bir retorikle
donanmg degildir ya da sodzslz ilegimin séylemi evrensel bir séylem gitlir.
Beden dursundaki dgisiklikler, bas, kol, omuz, ayak devinimleri; ses tonu,
kisinin hangi toplumsal sinifa ait olgunu belirttgi gibi, kimi toplumsal

durumlarda duygularini yoneten dizgeler butlnunistofmaktadir (Guz, 2002:
47).

Beden hareketlerini duygularimizi ve sdiacelerimizi somutlgirmak ve onlari
desteklemek icin kullaniriz. Jestlerinshea tagiyicilari eller ve kollardir. Bununla
beraber ayak ve bajestleri de onemlidir. Bu jestler, kogma ile yakin gbirligi

icindedirler ve s6zlU ilegimin tamamlayicilaridirlar.

Insanlar kendilerini ya da duygu ve sdiicelerini sozciklerle ifade edemedikleri

donemlerde, ile§im araci olarak 6nce ellerini kullangrardir.

“Insanlar, gordikleri cisimleri, ara¢c gerecleri, udar, izlenimlerini, duygu ve
diUstncelerini; kisaca duyduklarini, gorduklerini vesduettiklerini el garetleriyle
anlatmglardir’ (Gokce, 2006: 57).

“Bir insan kongmay! birakabilir, ancak o viicudu ile ilgthde bulunmayi hicbir zaman
birakamaz; o ya yanliya da d@ru bir sey sdyleyebilir ama hicbigey sdylememezlik
asla yapamaz” (Goffman, 1971; Gokge, 2006). Goffmalou sozleri, ilejimde sozli

olmayan gostergelerin (jest, mimik vb.) olduk¢a mheoldugunu agik¢a belirtmekte ve
dolayisiyla her sozli ileiimin mutlak surette s6zsiz ilgitnle bir bltin olarak

deserlendirilmesi gerekgine isaret etmektedir (Gokce, 2006: 45).
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Kisi cevresiyle bilingli bir iletsim icerisinde dgilken bile bedeni duygularini ele verir.
Beden ruhun yansimasidir. Bilingli kurulan ijgtide c¢gunlukla beden kontrol
altindayken, ki iletisimsizligi sectginde beden anlatmaya devam eder. Boylelikle
insanlar kongmadiklari zamanlarda da bedenleri arggyla iletisim kurmayi surdardr.
Istem dg1 gonderilen mesajlar bazen cevre tarafindan basinigreniimesi istenmeyen

durumlarin agia ¢cikmasina yol agabilir.
1.4.5.2 iletisim Sirecinde Mesafe Algisi

Konusma ve yazi dilinin yani sira jest, mimik, giyimgam, zaman, mekan kisaca ileti

tastyan ya da belirleyen hgey bizim icin iletsimsel 6zellik tair.

Beden dili konusu yalnizca bedensel hareketlers&am@z, ayni zamanda ¢cevremizdeki
insanlarla aramizdaki gki duizeyini belirten ve belirleyen birtakim unsulk¥a da
ilgilenir. Insanlarin 6zel veya ginlikskilerinde icinde bulunduklari alan veya ikth
kurduklari insanlarla kendi aralarinda belirledikimesafe, aralarinda gedin iletsimin

nasil bir iliski boyutu tgidigini gosterir.

“Bir kisinin diger insanlarla arasina koyglu uzaklik, onlara kar olan duygulari

ile ilgilidir. S6z konusu uzaklik itkileri genel olarak dért bélgede konumlandirilir.
Bu dort alan; icli dyh uzaklik, kisisel uzaklik, toplumsal uzaklik ve kamusal ya da
genel uzaklik olarak adlandirilir. Bu dl¢uler kittén kulttre farkhlik gdsterir.

Icli digh (mahrem) alan:6zel, duygusal ifkilerde bulunulan aile bireylerine,
sevgiliye ve c¢ok yakin bulunan insanlara acikts. ita 45 santimetre arasinda
degisen bir alani kapsamaktadir.

Kisisel alan: 45 ila 120 santimetre arasindaggen bu alan, kinin kendisine
yakin bulmadii insanlarin girebilegg alandir. Orngin iki insanin sokakta
kargilasmalari, havadan sudan kaemak icin birka¢ dakika durmalari duruma
ornek olygturur.

Toplumsal alan:120 ila 360 santimetre arasindagidiklik gdsteren bu alan,
kisinin ¢cok iyi tanimadil insanlarla kurdgu iliskilerde korudgu uzakliktir. Bu
alanda fiziksel igki olmaksizin s6zlU ilegim s6z konusudur. Bireyin toplumsal
bolgesini sinirlayan bu alan, ayni zamanda idaaikuz/yonetsel uzaklik olarak da
bilinir (Guz, 2002: 400, 401).
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BOLUM 2: KULTUR VE OYUN

2.1. Kaltar

“Kaltdr Gzerinde uzlailmis tanimi olmayan kavramlardan biridir; zira her bigani
mensubu onu kendi bulunglw noktadan tarif etngiir” (Develi, 2007: 17). Bu bglamda
kaltar Gzerine yapilmitanimlari ele almakta fayda vardir:

“Kaltur gelenek, gorenek, inapidisince, bilim ve sanat etkinliklerinin birikimiyle

ortaya ¢ikan ve her topluma gorezsgen kavramdir” (Giz, 2002: 121).

“Kltdr, bir toplumu ya da halki duyudisiinds, yasayis bakimindan 6burlerinden
ayiran ve gerek 6zdeksel gerek tinsel alanlardgtwlulan Grinlerin timuddr. Bir
topluma ya da bir halk toplufuna 6zgi dgiince ve sanat yapitlarinin tamamina
denir. Bir baka tanimla kudltir; usavurma, geni ve elgtirme yeteneklerinin
ogrenim ve yaantilar yoluyla gelitiriimi s olan bicimidir” (Qsuzkan, 1974).

“Kaltar, bilgiyi, inanci (dini), sanati, hukuku, Bwve &adeti, insanin cemaatin Uyesi
olmasi dolayisiyla kazangli beceri ve akkanliklarn icine alan bir butindur”
(Tacemen,1998: 20).
Kaltard yiyecek, giyecek, barinak, korunak gibi &mgereksinimlerin elde
edilmesi icin kullanillan her tirli ara¢c gerecg; uknan teknikler; dgiinceler,
beceriler, inanclar, geleneksel, dinsel, toplumgadlitik dizen ve kurumlar;

distince, duys, tutum, davragive ygama bicimlerinin topu olarak da tanimlamak
mimkinduir (Ornek, 1973).

Kaltar, tarih boyunca insanin @gayla ve insanla ortaya cikgnproblemlerinin ve
zorlanmalarinin ¢6zum bicimidir. Bir klea acidan kdltur, gittikce karmpi&lasan
yasamla baa c¢ikabilmesi icin insanin bilgiyi kodlama modetidi

Kaltar bir toplumun, kendi i¢ yasalarina gore, bhickazanmasi ve gelnesidir.

Nietzsche kdltirt, bir ulusun bitin ggana bicimlerinde birlikli bir Gslup
kazanmasi diye tanimlar.

Bir toplumun ygama bigimlerinin c¢gtli alanlarda olgunlgmasidir kiltir. Tarihin
surekliligi icinde insanlar yoluyla ve insanlarda gerce&te tinsel bigcimlenme
sireci; insanin tinsel karilari ve yaragiar kultir olarak adlandirilir. Kalthr igin
tinsel ve torel ygam; gerng bir toplumun butiin alanlarinda ortak olan dinsel,
ahlaksal, estetik, teknik ve bilimsel niteliktekoptumsal olaylarin battnadar
diyebiliriz (Akarsu, 1975).

Kaltar, halkin sahip oldgu bilgi ve bu bilgilere dayanarak Urgitiaraclardir. Yani bir
halk ne kadar bilgi ve vasitaya sahipse, o halkaek kaltrladtr. Onun kulttri o kadar
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daha zengindir. Bu mahiyette kiltur, yani hars esachalka aittir (Tacemen, 1998: 20).
Kaltar, kisaca bir simgeler sistemi olarak da tdamabilir’ (Gokce, 2006: 10).

Kaltar, milletin fertleri arasinda sosyal akrabah&ini olusturan (bata dil olmak
Uzere tarih, din, orf ve adetler, hukuk sistemi,zik{igtizel sanatlar, ekonomi,

degerler kiltirin bglica unsurlarini olgturur. Bunlar o milletin fertlerini birbirine
baglarken, dger milletlerden ayirir; iceride bidérici, disariya kagl ayirici rol
Ustlenir (Karasoy, 2007: 20).

“Insanlarca vyaratilan @ger sisteminin, orf-adet, tutum, inang, ahlak, sawat

sembollerin bilgimini ifade eder” {nceglu, 2004: 129).

“Kaltdr, kusaktan kigaga gecen ve toplumdan bireye kazandirilan bagaa bicimidir.
Toplum tarafindan yaratiljolan ayrintili dgerler ve anlamlardan alan simgesel bir
toplum cevresi ya da Williams'in ifadesiyle, “binlamlandiriima sistemidir” (Gokge,
2006: 10).
Smith (1990: 171) kaltaru kolektif yam tarzi, inanglar, stiller, derler ve
semboller repertuari olarak tanimlar. Bu tanimlaanaoklirlenms degerler,

inanclar, ygam tarzi ve semboller vardir. Kiltir bunlarin topial olwturur.
Geertz'e gore (1973) kultir paglean anlamlar sistemidir.

Hall’a gore (1959: 169) kiltur ilefimdir ve iletisim kultirdar. Gudykunst'a gore
(1997) iletsim ve kultar kagilikli olarak birbirini etkiler. Bireylerin iginde
sosyallagtigi kaltir, kurduklari iletsimi etkiler. Bireylerin iletgim yollari zamanla
paylatiklar kaltart deistirir. Kultdr bir grubun ortak sembol sistemindeecgrek
kusaktan kgaga aktarilan grenilmis ve paylaillan davramglar ve algilar olarak
tanimlanir (Erd@an, 2002: 132).

“Kaltar, gelisim sireci igerisinde ortaya c¢ikan, yaratilan herlitideserlerle bu
degerlerden yararlanmayi, sonraki saklara iletmeyi, insanin ¢gal ve toplumsal

cevresine egemeglni gbstermeyiglev sayan araclarin timadar” (Guz, 2002: 121).

Kaltar bir anlamda insanin gittikce kargidasan ygamla micadele edebilmesi icin
bilgiyi kodlama modelidir. “Burada bahsi gecen lauthn bilgi iletsim araclariyla
aktanlip paylaldigl icin kdltir ve iletsimi birbirinden ayri d§iinmek mimkin
degildir” (Baltas, 2007: 22).

“Kaltar bir toplumu olgturan insanlarin butin bir yam bigimi olarak tanimlanabilir.
S0z konusu y@am bicimi, insanlar tarafindan Uretilen maddi venma nitelikteki tim

deserleri kapsar” [ncealu, 2004: 129).
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“Kaltur; bazilarina gore insanin yaptive yarattgl her seydir. Bir diger tanima gore
kaltar, bireylerin tyesi olduklari grup icindeg@ndikleri ve katkilarinin bulungiu
grupla paylaillan davrany kaliplari ve bu davramimodellerinin icerdii anlamlardir”
(Saran, 1989: 143).
Sosyal miras ve gelenekler sistemi olarak kilté@rjigimizin yapisini (ikilerini)
belirleyen, sosyal bir siregleg@ndigimiz uygulama ve inanclarin, maddi ve
manevi @elerin birligidir. Hayat yolu ve bicimi olarak kultir; bir toptoun tim
hayat bicimidir. Kultir bir grubun ywama bicimidir. idealler, dgerler ve
davranglar olarak kiltdr; sosyal-kiltirel evrendeki acikc&x eylemlerin ve
araclarin ortaya koydu ve nesnellgirdigi anlamlar, dgerler ve kurallar, bunlarin

etkilesim ve iliskileri, bltunlemis ve butinlemems gruplaridir (Glveng, 1974:
101).

“Kadltdr bir toplumun ya da bitin toplumlarin binkli uygarlgidir. Kaltar, belli bir
toplumun kendisidir. Kaltar, bir dizi sosyal suregh bileskesidir. Kultir bir insan ve

toplum teorisidir” (Guveng, 1974: 95).

“Kaltdr, doganin yarattiklarina karik, insan@lunun yaratg her seydir” (Glveng,
1974: 97).
Kdltdr insan davraginin ve bu davragin yansimalarinin arkasinda yatan
dunyanin soyut derleri, inanclari ve algilarindan ibarettir. Buntaplum Gyeleri
tarafindan paykalan ve toplumda kabul edilen davrglar Gretirler. Kaltdr,

biyolojik kahtimdan cok dil aracsgyla 6grenilir ve bu kdltirin parcalan
tamamlanmy butinler olaraksiev gorur (Haviland, 2002: 63).

Cagdas antropologlardan Murdock, kaltarin 6nemli  bilimsele evrensel
ozelliklerini sbyle siralamaktadir:

a) Kdltar, kisisel olmayip, bir sosyal @erler ve davraglar sistemidir.

b) Kultur sosyal bir mirastir ve geng gaklara @renme yoluyla gecer. Kdltarin
korunmasi ortak bir dille mumkandur.

¢) Kdltar bir birikimdir ve mal oldgu toplumun gelegéni saglamak icin kendi
normlarini korumak zorundadir.

d) Kdaltdr bir toplumun bittn ideallerinin ve sosyagikiginin bir semboltdur. Her
toplum, kdlttrd olgturan bu idealleri gercekigrmeye calsmalidir.

e) Kiltirde deerin korunmasi kadar, game olgusunun da ¢ok énemli payi
vardir. Yani, kultir dgerleri dogmatik olmayip, @n ihtiyacina gore degsmek
zorundadir. Kisaca, pragmatik olmahdir.

f) Kdultir degisiminde bir uyum, bir yorum olmak zorundadir.
g) Her kaltdr, kendi icindeki unsurlarin alwrdusu organik bir batinddar.

Malinowski'ye gore (1992: 21, 22) kiiltir, 6ziindea@ olan bir aygittirinsan
cevresinde ve ihtiyaclarinin giderilmesi sirecin#tarilastigi 6zel, somut
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problemleri onun sayesinde daha iyi ¢cozme durumwida Kdiltir bir nesneler,
eylemler ve zihniyetler sistemidir. Bu sistem is@rte her parca bir amaca hizmet
eden bir arag olarak bulunur.

Kaltdr cesitli unsurlari kastlikli birbirine bazli olan bir bitinddr. Boyle eylemler,
onemli ygamsal 6devler cercevesinde kurumlar halinde orgiitigir. S6zgelimi
aile, klan, koy, kabile gibi, ekonomghirligi icin, politik, hukuksal veya @tsel
etkinlikler icin orgutlenmy birlikler gibi... Dinamik acisindan yani etkigin
tirine gore bazi yanlar ayirt edilir. S6z gelirgitien, ahlak ve inang, yaratici ve
sanath anlatim bigimleri gibi.

Insan; bilim diliyle Homo Sapiens, bircok yoniiyleyhanlardan farklidir. Bu dinya
icinde tek ve @ olmayan bir varliktir. Dgisik sifatlara sahip olan insan, bir dile sahip
olan, kavramlar Uzerinde glinebilme yeteng ile donanmy, yasayan tek yaratiktir
(Saran, 1989: 9).

Kaltar dinamiktir ve surekli dgsim icerisindedir. Kultar dinamizminin iki sdreci
vardir; biri dgisme, dgeri ise gemedir. Bu sirecler, kiltire kengkil ve iceriklerini
verirler (Kizildaz, 2001: 23).
Ashley Montagu “biz insarjibu, dinyadaki yaratiklarin en ilginciyiz, ¢tiinki biz
tim yaratiklar icinde en merakli olaniyiz” der. Gekten de insan hemen hemen
dogdugu andan bglayarak etrafindaki hegeyle ilgilenen, sirekli birseyler
bulmaya, birseyler @Grenmeye cagan, soru soran, yanit arayan merakli bir
yaratiktir. Iste bu sonu olmayan meraki nedeniyle burnunu hereegelyin icine

sokmy, bdylece karalari ele gecirgnidenizlere egemen olmukisacasi, dgayi
kontrol altina almy ve sonunda uzay yolciuna gikmgtir.

Tarlb celgkiler gosteren bu yaratik, sanatin ve bilimiitiedallarinda dgadstu
seyler yaratmy, en yiksek ahlakin ve ahlaksgzh 6rneklerini sergilengtir. Bitin
bu soylediklerimizle ilgili olarak sanat ve bilintaminda pek ¢cokey siralanabilir.
Bugiin biz, ysayan insanglu, bizden 6nce gelmive gecmglerin omuzlarina
basarak ve bize biraktiklar kaliti kullanarak bel&ha yetkin bilgiye ve akla sahip
olma gucu ile yuklu tek canliyiz (SARAN, 1989, 9)1

Evrensel kultar dgerleri tim uluslar icin ortak olan gerlerdir. Elektronik alanindaki
hizli dezsisme, kitle iletsim araclarli ve televizyonun sinir tanimaz yayin(gigiinya
uluslarini, birbirleri hakkinda daha duyarh vedilil kilmaya yoneltmektediricceglu,
2004: 130).

Ulusal kultar, evrensel kiltire gére daha dar Bank sinirhdir. Ulusal kiltirin
Ogeleri; ulusal nitelikteki kulttrel deerler, gelenekler, gérenekler vb.dir. Kisacasili bel
bir ulusun sinirlari icerisinde yapilargvalan toplumun treti bir kilturdir (nceglu,
2004: 131).

31



Insanlar kanlastiklari problemleri ¢6zmek icin kltiirlerini koran. Bir kiltir
hayatta kalabilmek icin, kurallarini uygulayanlaana ihtiyaclarini tatmin etmeli,
kendi devamligini salamali ve toplum Uyelerinin dizenli vaiini temin
etmelidir. BOylece bir kdltir, bireylerin el cikarlari ve bitinsel olarak
toplumun ihtiyaclari arasinda bir denge kurmalidsonucta bir kdltdr, yeni
kosullara ya da var olan kallarin degisik algilamalarina uyum gigamak icin bir
degisme kapasitesine sahip olmalidir (Haviland, 2002: 64

Toplum ve kiltir konusunda Haviland'in (2002) aptiojik baks acisiyla yapgi
deserlendirmeye bakacak olursak; kultir, payen idealler, dgerler ve davrasi
standartlaridir. Ayni zamanda bireyin eylemlerginde var oldgu gruplar icin anlalir
kilan ortak belirleyicidir.

Insanlar ortak bir kultirii payalar. Ortak 6zelliklere sahip olduklarindan farkli
durumlarda dierlerinin nasil davranacaklarini ve davgtara nasil  kanhk

verebileceklerini tahmin edebilirler.

Haviland’a gore “toplum; ortak bir kiltirl paygkn, hayatta kalmak igin birbirine gla
belirli bir bélgede ygayan insan grubu’dur. Toplumu bir arada tutagkiler buttnt
sosyal yapidir. Kiltir ve toplum kavramlari birgie yakindan ikkilidir. Haviland

“Bireysiz bir toplum olamayadga gibi kilttrstiz bir toplum da gantlemez.” der.

Insan “toplumsal bir varlik” olarak tanimlagghda deil, “kilturel bir varlik” olarak
tanimlandginda dger canlilardan ayri ve ayricalikli olabilmekted#il{joglu, 2003:
46).

Kaltarhd belirleyen faktorler; birbirini takip edemesiller arasinda sireklilik

duygusu, kolektif tarihnte dénim noktalari olan bellaylar ve insanlarin ortak
hatiralari ve ortak gelecek duygusu 6zellikleragirt

Ortak deneyimleri, dil, gelenekler veya din gibir bieya birden fazla ortak
Ozellikleri paylgan insanlar arasinda bir kimlik se edilir. Mitler, deerler,
hatiralar ve sembollerle desteklenir (Etdn, 2002: 138).

Kaltar, insanglunun fizik, dgal ve toplumsal cevresiyle etkjien icinde yarattgl,
kendiliginden var olmayan bir olgudur. Tarih vegdas gOzlemler dgisik kultirlerin
birbirini izledigini ve ayni zaman diliminde yan yana bulugdou gdstermektedir
(Z1lhoglu, 2003: 46).

Toplumlarin  birbirleriyle ve cevreleriyle temaslarietkilesimleri, kaltdrlerin

cesitlenmesine ve dgsmesine buyuk 6lctde etki etmektedir.
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Tum canlilarin ilegim sistemi kalitimsal niteliktediinsanlar ise kalitimsal yetilerinin
yani sira, dgal olarak (dgustan) var olmayan bir simge sistemini g#tmis ve
ogretme yoluyla kendisinden sonrakisiaklara aktarabilmtir (Zillio glu, 2003: 28).

Insanin gelitirdigi iletisim (dil) ile kultirel ygam arasinda kaitikli bir ili ski
vardir; iletsim kiltiriin hem 6n kgaulu hem de sonucudur. Bushiyi kavramak
icin kaltdrun iki temel boyutu tzerinde durulakilir

1. Yaratma
2. Orgiitlenme ve aktarma

Genelde gereksinimlerden kaynaklanan yaratmsgijriirek ve tasarlayarak yapma
eyleminin sonucudur. En basit bir aragtan en yelkirsanat yapitina kadar insan
arini olan hersey dinme ve tasarlama slrecinin sonucunda gergdkle
Insanin bilgileri salt duyu verileri ile sinirli leglydi, bilgi dgarcig genileyemez
ve dggisemezdi.

Insan kendi deneylerinden, sgatilarindan oldgu kadar bgkalarininkinden de
genelleme ve cikarsama yaparak yeni bilgiler thittee ve/veya edinebilme
olana! sglayan bir iletsimden yoksun olsaydi, bilgi darcil 6znel, kisith ve
kendisiyle olgup tikenen bir birikimden 6teye gidemez; ne, neaeas)| sorulari
yanitsiz kalird(Zilhoglu, 2003: 46, 47).

“Her iletisim belirli bir sosyal ortam iginde gergekieve bu ortamla ilgili birgok norm,
deser ve beklentiler vardir. Bu sosyal normlargeder ve beklentiler, toplumsal ve
kultarel olduklar icin ¢cgu zaman kiiler bunlarin farkinda dgllerdir” (Gokce, 2006:
30).

Insan, dier canllardan Ustungiini, tyesi oldgu toplumun ve Kiltiriinin gecgiyle
ve gelecgiyle korunup surdurilecek derde oldgunu, toplum icinde bireysel
varliginin ve konumunun yerini ve 6nem derecesingkbkariyla iletsimle ogrenir
(Z1hoglu, 2003: 44).

Insan bgta beslenme barinma ve neslin surekhli saslama gibi temel
gereksinimlerini kajlamak icin gelstirdigi teknoloji ile yalniz dgayi etkilemek
ve deistirmekle kalmamy, kendisini de tim etkinliklerine yon veren inamgla
degerler, davrary kurallari, geleneklerle ofturdusu bir diizen icinde dretmeye
baglamistir.

Insanglu varligini sirdirme cabasini kalitimsal ya da rastlantigal keyfi

iliskilerle gerceklgtirmemis; bunu belli kurallara, anlamlandirarak belirlgdi
degerlere gore bicimlengj 6rgitlem ve bireysel ygamin stresini g@n bir ygam

ve gelecek anlayl icinde gelenekseli@irmistir. Boylece kilttrel ygamin her
alaninda insanin etkinliklerini ve gkilerini belirleyen davranikurallari, kaliplari,
degerler ve bunlarla ilgili simgelerle, maddgélerden olgan toplumsal, kilttrel
kurumlar olgmustur (Zillioglu, 2003: 47, 48).
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2.2. Oyun

Oyunun insanlk tarihi kadar eski olgluna dair gorgler bulunmaktadir. Bu gosler
icerisinde ilk insanlarin oyun kavramina,gdg! taklit ederek ukdigl yontndeki gors

en baskin olanidir.

Ik insan heniiz hicbigey bilmedgi donemlerde, tabiat icinde garken, bir takim
sesler duymg hareketler gérmifitir. Zamanla bu hareket ve sesler kafasingilice
cagrisimlar yapmg ve insanglu taklit etmeye bgamistir. Ik insanlar oyunla
distince, tasavvur, arzu, ihtiras ve efsanelerini amigardir. Boylelikle ses ve
hareketin butlini olan “oyun” ortaya cilgtm (Ay, 1999: 161).

Oyun bir hareket ve mimik sanatidir. Manada musikicyri dgintlemeyecg icin,
insan topluluklarinin ve irkinin buyidk sentezi b sanat variginda gorulir (Artun,
1987: 39).

Bir olay olarak oyun, asla saydam, kolay aniadegildir. Tam tersine, varokun
az c¢ok kenarinda konumlanan bu olay, yapisini cteien girsiminde
bulund@gumuz andan itibaren kavramsal bir galkas! sasirtici derecede direng
g0sterir. Ugucu bir nesnenin hafffiyle gerceklgensey, kavramin karsina ¢ikar
¢cikmaz kati ve zor bir hal alir. Bununla birlikiesanin oyununun gercek bir olay
oldugu kabul goérse bile, kozmik oyun hichir zaman nesbigimde verili ve
kendisini ©Ozneler arasi pentilarda kanitlayan/dwulayan bir sirec olarak
gorilmez.

Kozmik oyun bir olay dgldir; parmakla gdsterilemez, bilimsel bir amamanin
konusu olamaz. Hegeyden Once bir diincedir ve oyun dginda da hicgbirsey
degildir (Fink, 2009).

“Oyun icin c¢aitli aciklamalar yapilmgtir, kimi bunu bir bg@alma, kimi enerji fazlasini
atma, kimi ¢ocuklarin buyirken aciyr hissetmemeign bir fizyolojik itki, kimi de
taklit icgudisuntn doygunfuinu sglamak old@gunu belirtmgtir’ (Nutku, 1998: 16).

“Oyunda dgustan bir yeteng gelistirme arzusu veya Ustin gelme, yara istei,
kayip enerjiyi tek yonltu canhlikla, hareketle omar gibi arzular vardir” (Efglu, 1994:
13).
Oyun ilkel insanin ygami ve dgayi &grenmekte kullandy ilk etkinliktir. lkel
insanin, bulundgu cevreyi tanimasi,genmesi, bilgi edinmesi ve sanatsal becerisi
ilk olarak oyunla birlikte bglamistir. Uygarlik gelstikce oynayan insana ayrica
distinen ve karar veren insan olgularinin da eklenmgsnu genellikle fikir

jimnastigi (mantiksal bir sistem) denilen ve glincenin sonucu ortaya c¢ikan bir
kavram durumuna getirgtir (Bekar, 2001: 5).

Oyun, felsefi ve psikolojik anlamda bir problemdizerinde anlgma sglanan bazi

Ozellikler ve unsurlar bulunmakla beraber, insagapaisi Uzerine etkisinin nasil ve
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hangi bicimde gercekjagi ve bir kavram olarak tam neyi beligtitizerine genel bir
fikir birli gine varilms degildir (Manay, 2006: 1).

“Oyunun ne oldgunu aciklamak zordur. Bu, oyunun ne dldou bilmedgimizden
degil, sinirlarinin ne oldgunu bilemediimizdendir; ¢unku sinirlar gorecelidir. Her
oyunun amacina uygun siniri vardir. Ama oyunun Idagoinun siniri yoktur” (Nutku,
1998: 50).

Oyun, ger terim yerindeyse, yamin, kayginin, ¢calmanin, ruhun selametine
gosterilen titizlgin karsisinda olanseydir; “ciddi” olmayan, “zorunluluklar”
yaratmayan birsey, yaamin gerginkginin gecici olarak gegemesi, “gicimuizi
toplamamiz icin bir teneffls”, “bir mola”, Rosaatlerimiz icin bir zaman yitimi,
ucari bir @ras ve kendisinden hmut bir Olclistzliktir. Kisacasl, bir yginin
yasam diizeninde oyuna, olsa olsa, sinirl bigegeverilir: Calsmanin, endienin,
ciddiyetin neden oldiu asir1 gerilimlere kagl etkin bir sgaltim araci olarak
gOralur oyun. Ancak, boyle, yani bir geame yontemi olarak ele alinmakla oyun,
Ote yandan bir miktar kicik gorulerek ayri tut@duysama ait olaylarin
hizmetine sunulmgolur.

Oyunun kendisi kesinlikle ciddiye alinmaz. Gercgcgun ygaminda 6nemli,
hatta temel birsievi oldugu, 0 ygamin merkezini olgturdugu kabul edilir ama
geng insanin buyimesi, oyunun, yerini vagalubgka olaylarina birakmak tzere,
yasamin merkezinden yayayava cikarildg! bir stre¢ olarak yorumlanir. Oyun,
yasamin kenarina dwu itilir; tamamen yok olmaz ama surekli olmayan Zzaman
gecirme turl, dinlenme amach bir mola nigeliytklenir. Oyun, genelde gecerli
oldugu bicimiyle, ygamin ciddiyetiyle kanlasmazdan once ailesinin korumasi
altinda yaayan kicik cocta 6zgudir. Kiguk cocukta, oyun oynama acik bir
bicimde, yaamin gel§imidir. Cocuk psikolojisi ve gtimbilim acisindan temel
Onem talyan bir olgu olarak gdrtlebilir (Fink,2009).

Oyun kavramini incelegimizde onun Uzerine yapiigipek ¢ok tanima rastlariz.
Oyun kimine gore “Uzak bir amaci ya da ileriye diir memnunluk duygusu ile
iliskisi olmayan, amaci 6zinde bulunan zevk verici aegh bir etkinlik.”
(Oguzkan, 1974: 248) kimine gore ise; “Kokeninde vdiggminde, tarihsel,
toplumsal, ekonomik vb. etkenlerden bazilarigiyan, kadin erkek bir arada ya da
ayri ayri, tek tek ya da topluca, genellikle miggk ginde yapilan uyumlu vicut
devinimlerinden olgan evrensel halk kultart Grand”dar (Acipayamli, 89758).

Tork dil kurumunun Guincel Turkce Soglinde oyun icin ggtli tanimlar
yapilmstir. Buna gére oyun;

1. Yetenek ve zekad gslirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye ayayan
eglence.

2. Tiyatro veya sinemada sanatcinin rolini yorural@igimi.
3. Muzik sliginde yapilan hareketlerin batind.
4. Seslendiriimek veya sahnede oynanmak igin laammk eser, temsil, piyes.

5. Bedence ve kafaca yetenekleri gelinek amaciyla yapilan, cevigke dayanan
her turli yagma.
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6. Saskinlik uyandirici hiiner.

7. Kumar.

8. GUrsste rakibini yenmek i¢in yapilan tarld bicimlergdasirtici hareket.

9. Teniste, tavlada taraflardan birinin belirli sagzknmasiyla elde edilen sonuc.

10. Hile, diizen, desise, entrika. (http://tdkterim.ggv.

Yine Turk Dil Kurumunun (http://tdkterim.gov.tr), Ufkiye Turkcesi Aizlar
sozligunde oyunun yoresel kullanimlari ve anlamlarinddn edilmektedir. Oyun ayni
zamanda “@un, kez” (yemek igin), “Zaman, vakit”, “Ozan”, “Ssairt”, “Zaman, @&un”,

“ovun”, “kere; kez; defa”, bir oyun: bir defasindaer oyun: her defasinda, “oyun tayin

tanimamak”: varli vakitsiz yiyip icmek ve “hile” gysa” anlaminda da kullaniimaktadir.

Terim olarak bakildiinda oyunun ¢ok gegibir kullanim alani oldgu goériimektedir.
Oyun; “Uzak bir amaci ya da ileriye donuk bir memiuk duygusu ile igkisi olmayan,
amaci 6zunde bulunan zevk verici herhangi bir éiir’ (O guzkan, 1974).

Bir spor terimi olarak oyun; taraflardan birininri8ay1 kazanmasiyla elde edilen sonug
olarak da kullaniimaktadi86yle ki, kazanan taraf 6birtinden en az iki saylafaisun.
Yoksa oyun bu durum gkanincaya dek surer (Erdem, 1968).

Tiyatroda kullanilan oyun terimi ise; “bir tiyat®anatgisinin sahnedeki oyunu, tiyatro
gosterisi” ya da “oynanmak lzere yazgntiyatro yapiti’ni ifade etmektedir (Nutku,
1983); (Taner ve @i 1966).

Ata sporumuz olan gigte de kullanilan oyun teriminin anlami “ggeain alstirmalar
sonunda kazangh bedensel gic¢ ve teknik yeteneklerini kapsayanmsi kglreciyi

yenmek icin uygulagh, kurallarn belli eylemdir” (Harmandali, 1974).

Sinema ve televizyon acisindan ele algntbla oyunun “oyunculuktaki belli bir kimseyi
canlandirmasi veya bu §in yapils bicimi” olarak kullanildgi goriilmektedir (Ozon,
1981).

Edebiyat-Yazin alaninda da kullanilan oyun terisalinede oynanmak Uzere yaratgimi

yazin yapiti"ni kagilamaktadir (Gencan ve@il974).

Halk biliminde ise oyun teriminin dans ilesd=ser tutuld@gu gorulmektedir.
“Kokeninde ve geliminde, tarihsel, toplumsal, ekonomik vb. etkenérd
bazilarini tartyan, kadin erkek bir arada ya da ayri ayri, tékye da topluca,
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genellikle mizik gliginde yapilan uyumlu viicut devinimlerinden gdn evrensel
halk kaltard Grantddr. Evienme oyunu, 6lim oyundikeoyunu, erginlik oyunu”
(Acipayamli, 1978).

Cesitli dillerde oyun kelimesine bakacak olursak:

Kuzey Amerika vyerlilerinden Blackfoot dilinde; “ka# fiili batin c¢ocuk
oyunlarini ifade etmektedir. Ayni kelime ahlaksidcinsi minasebet icin de
kullanilmaktadir. “Kagtsi” kurallara uygun dizerdiyun; “amonts” oyunda ve
savagta kazanma; “skets” oyun ve sporda kazanmak madiedin Japoncada: isim
“asobi” fiil “asobu”nun genel olarak oyun, oyalanngglence, dinlenme, gezinti,
bos gezmek, gsizlik ve taklit, benzetme vb. gibi bircok manalaardir.

Arapcada “La’b” kokl oyun, gilme ve alay etme mandadir. Osmanli
Turkgesinde “Mel’'ab” oyun oynanacalglence yeri; “Mel’'abe” oyun, oyuncak;
“Mel'abe-i Sibyan” ¢ocuk oyunga “Lu’b” oyun, eglence; “Lu’bet” oynanilacak
sey, oyuncak; “Lubi” oyuna ait, oyunla ilgili, “Lulyat” seyirlik oyunlar; “Lai’ba”

muzik ve calgl manasindadir. Latince “ludus” coauunlari, oyalanma, yayl
anlamina gelmektedir (Egtu, 1994: 6).

“Oyun, toplumun duygu ve duncelerini yansitan ve onlari birbirine yaklaan,
kaynatiran bir unsurdur. Dolayisiyla o milletin karakteryansitir” (Cakir, 2009: 53).
Oyun bir milletin kimligi gibidir. O milletin tarihi, kaltar, ygama bicimi ile ilgili
bilgileri igerir.

Tam tanimlarin giginda genel bir tanima yl@aya caftigimizda, oyun kavrami ile

ilgili en kapsayici tanimin Turker Ettw’'nun tanimi oldgunu soyleyebiliriz.

Eroglu'na gore (1999: 11) “Oyun, insanda insiyaki (idggel-biyolojik) olarak
mevcut olan, temeli din ve byl ile ilgili bazi &rve tdrenlere dayanan;
toplumlarin kultir yapisina gorgekillenen ve toplumdan topluma farkliliklar
gOsteren; yer ve zaman bakimindan gunlik hayatdd fist&ge balh gondlli,
hir hareketlerdir.”

Oyunun “istge bali, gondlli, hdr hareketler” obw onu insana 6zgi gkr tim
aktivitelerden ayirir. insanin  ygami boyunca yapmaya zorunlu ofu islerinin
(calismak, yemek, barinmak, hayatta kalmak vs.) yaningan dir nevi nefes alma,
mevcut yaamin sikicl dongusiinden gegici de olsa kustuiuanahtaridirinsan mecbur
kaldig! icin dezil; istedigi icin oynar. Oyuna katilir, onun bir parcasi olur.
“Oyunun en basit bicimlerini gor@iimiiz hayvanlar diinyasinda bile oyun, daha
cok fizyolojik bir goérinim icindedir ya da fizyolojn belirledigi psisik bir
tepkidir. Boylesine basit bir bicimde oyunun siarritamamen biyolojiktir ya da
salt fiziksel bir itkidir. Oyun, ygama sevincinin ga vurulmasidir. Oyun
oynamayan bir cocuk yamla bg&ini kesmg sayilmalidir; ¢iinkii oyunda y@min

0zu deisik bicimlerde canlanir ve anlam kazanir. Her oyufimanlami vardir.
Oyunun tdéziinde etkin olan bir ilke vardir; buna dgmek belki fazla olur, ama bu
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tozlin yalnizca sezgi ya da icgudigitleayni zamanda anlami velavi olan bir
etkinlik oldugunu rahatca belirtebiliriz” (Nutku, 1998: 15,16).

Oyun, insani gercek dinyadan kisa bir sgmd bile olsa uzakkturan bir unsur

olmasina ramen, tamamen dinyasdbir yapi olarak algilanmamalidir.

Insani ruhen rahatlatan oyun, ayni zamanda onu lgefigeyanin zorlu ksullarina

hazirlar. Tahammul ve kgoru duygularini pektirir. Boylelikle sosyal bir canli olan

insani toplumsal yama uyum sdamasi icin hazirlayarak énemli bislevi yerine

getirmis olur.

Isvigreli bilim adami Jean Piaget bir cgon, dsta ya da igte bir durttiniin harekete
gecirmedgi hicbir edimi gerceklgirmedigini ve bu dirtiiniin her zaman kendisini
bir gereksinim tarzinda gostegiii soyler. Buna gdre tim hareket,sdiice ya da
duygular, bir gereksinime yanit vermek icin @lu Gereksinimin ise her zaman bir
dengesizigin disavurumu oldgunu belirtir. Buna gére edimler dengesiz durumun
asllabilmesi ve gereksinimlerin doyurulabilmesi igarcgekigir.

Piaget'nin bahseti bu gereksinimler sadece acikmak, yorulmak, sukagibi
biyolojik gereksinmeler dgldir. Ornegin bir nesneyle karlasmak, bir nesneyle
oynama gereksinimine yol acabilir, bir soruyu uyaabilir ya da o nesne pratik
amaglar icin kullanilabilir. Bir bgasinin sesi, ona 6ykiinme gereksinimine yol
acabilir. Ve doyum gerceldmce (yemek yemek, dinlenmek, oynamak, dykiinmeyi
basarmak gibi) edim de sona erer. Piaget'e gore “insagelsmesi”, iste bu
diuzengin (mecanisme) sirekli ve araliksiz yeniden dire#tsinden ya da
dengeye gelmesinden ileri gelir (Manay, 2006: 9).

“Schiller, “insan yalnizca oynagli zaman tam bir insan vagldir” derken oyunun
insanin 6zgurlge ulaabilec& en saf yol oldgunu ima etmytir. Ozgiirliik
kavrami ise, Kant'in deyiyle, “duygular diinyasinda, kendi yasalarinin ona
yukledigi seyi gerceklgtirmektir.” Schiller ve Spencer gibi dtinurler oyunu
insandaki fazla giiciin gmasi ve bgalmasi olarak tanimlarlainsanlama olayini

da insan yavrusunun hayvan yavrusundan farkll klaguncu olgunda bulan
kuramlar da vardir (Nutku, 1998: 13).

Oyuncu

insan, yamin zorlu gamalarina hazirlanirken oyunun kendine 6zgu

niteliklerinden yararlanir. Oyun hayal diinyasindgncese uzanan bir koprudiinsan

yavrusu bu kopriden gecerken hayattan haz almaslyktarla miicadele etmeyi ve ait

oldugu topluma nasil uyum gkayacaina yonelik pratikleri kazanir.

Piaget’in yaklaimina goére oyun “ajtirma oyunu, simgesel oyun ve kuralli
oyunlar” olmak Uzere belli bir sirayl takip ederlighrma oyunlari ¢cocgun
yasaminin ilk on sekiz ayinda baskindir. Cgen ilk bedensel hareketlerinin
tekrarlanan bicimleri haz amacstgan bir ¢git oyundur. Bu aktirmalar zamanla
ve arttikga Once rastlantisal olarak fark edilemméast, arkasindan da amach
eylemler gercekigdiriimeye baglanir. Bunun ardindan ¢cocuk hedefler belirlemeye
baslar ve algtirma oyunlari yapilara dogiir. Alistirma oyunlarinin ardindan
simgesel oyunlar B&r. Bu dénem iki ya civarinda tasarimla ve dilin ortaya
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cikmasiyla bglar. —mg gibi yapma bicimindeki bu oyunlarin amaci “geiice
arzularin glevine donitirerek ben’i doyurmaktir. Cogun gercge boyun gme
cabasi dgildir, tersine ben’in gergé bozulmy olarak 6zimsemesidir.” Dort ya
civarlarinda cocgun gercekige bal kalma gici arttikga bu —sgibi yapma
oyunu azalmakta ve kuralli oyunlari oynayabilme lagallara tabi olma gticl
gelismektedir. Piagetci modelde ilk —gibi oyun birlgimleri zamanla dgisensu
Ogeleri kapsamaktadir:

a) Bgslamdan uzaklgmis davrang (6rnegin, baos bir bardaktan icmek gibi bildik bir
davrangta bulunmak)

b) Kendine géndermede bulunmaktan bigkasina gondermede bulunmayado
degismeler (6rngin, kendisinin uykuya yatmasi yerine oyuncak ayigatirmasi)

c) ikame nesnelerin kullanimi (6rgia, bebek yerine bir blok kullanmasi)

d) Sirasal birlgmler (6rnegin, coclgun tek bir eylemi taklit etmek yerine —grgibi
yaparak tim bir senaryoyu kurmasi) (Manay, 2006132

Vygotsky ‘ye gore ise oyunu sembolik bir etkinlitacak gérmemek gerekir.
Yetiskinler icin bir sey anlatirken bir kibrit kutusu ya da herhangigdely bagka bir
seyin semboll olarak kullanilabilir fakat ¢cggun bir at icin bir kartpostall ya da
herhangi bir nesneyi kullanmasi mumkurgittir. Cocusun dislnceyi nesneden
ayirabilmesi icin Uzerinde hareket edebil@oee 0 nesneye benzer 6zellikleri olan
bir seye ihtiyaci vardir. Bu ylzden bir sopa kullanmasncin etmektedir. Bu
sopanin varfilyla ancak at kelimesinin arkasinda atin 6zellikiegorebilmektedir.
Daha sonra sopa kullanmadan sadece hareketleifaiagibi yaparak) bu anlami
yaratabilecek olan ¢ocuk bu sefer hareket-anlagmb&oparacaktir. Bir anlamda
oyun kendi ic diinyasinda ¢agmun hayal gucind gslirmesine yardimci olmakta
ve hayalini kurmada araci olan nesneleri (sopd) gitdadan cikarmasina yardimci
olmaktadir (Manay, 2006: 25).

Alistirma oyunlar ve simgesel oyunlardan sonra cocukiaralll oyunlara gegi
yaparlar. Kuralli oyunlarda cocuklar sinirlarinisiesler. Piaget, yedi yandan sonra
cocuklarin kuralli oyunlara uyum @ayarak; kazandiklari oyundan haz aldiklarini ifade
etmektedir (Manay, 2006: 13).

Oyuncu kendini butin vagiyla oyuna kaptirabilir. “© Sadece oyun oynamak”

bilinci tamamen geri plana itilmiolabilir. Oyuna ¢6ziilmez bigekilde b&li olan

seving, yalnizca gerilime di& ayni zamanda ginhga da dongebilir. Oyun

ortami, d@asi gergi istikrarsizdir. Oyunu bozan dibir darbenin etkisiyle,

kurallarin ihlal edilmesiyle ya da bir ic nedendgeyun duygusunun azalmasi,

oyunun yanilsamasinin ortadan kalkmasi, buyisioialimasi) 6turd, “asil hayat”
her an yeniden egemen duruma gecebilir’ (And, 1944

“Oyun, anlami ve toplumsaslevi olan bir etkinlik bicimidir. Ve ¢gtli toplumlardaki
térelerin, anlaylarin, s6zli gelenekteki kurallarin kaygmala oyundur” (Nutku, 1998:
19).
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Kiltirde oyun unsuru s6z konusu oldimda, medeni hayattaki gt faaliyetlerde
oyuna onemli bir yer ayrildi, insanlarin oyunu yalnizca bir tepki veya icglalérak

(Eroglu, 1995: 8).

“Oyun ayni zamanda kultartin evrelerini var ederr K@tirde her oyunun belli hareket
nitelikleri vardir ve gunlik ygamdan farklidir. Oyunlar, insanlarinsgan bicimlerinden

kaynaklanir ve ygamdan farkli bir bicimde ortaya ¢ikar (Nutku, 1998).

Huizinga'ya gore (1995, 17) ise “her oyun bir anltar. Eger oyuna bir 6z yikleyen
bu faal ilkeye zihin derseksauya kagmg oluruz; €er ona iggudi dersek hichiey
sdylemenmy oluruz. Hangi acidan ele alinirsa alinsin, oyuttun kasitli karakteri,

bizatihi 6zUnun icinde yer alan maddi olmayan biswrun varigini acik etmektedir.”

Turker Er@lu, (1999: 7) “oyun” kavraminin niteliklerini dénaddede toplargtir;

1. Oyun istge bali, gondlli bir harekettir. Zorlama veya ismarlaoyain, oyun
olmaz. Bu sebeple b@amanlarda yapilir. Ancak oyun bir rittiel, birebroldigu
zaman bir gorev veya 6dev olmaktadir. Boylece opuiiiemli bir 6zellgi ortaya
cikiyor. “Oyun hir bir harekettir.”

2. Oyun gunluk hayattan farklidir. Gergcek hayattaniajeglarak cikar, kendi
dunyasinin igine girer. Cocuk oynarken geéigedisinda old@gununsuurunu tair.
Bu sebeple de oyun cikarci gldir. Gunlik hayatta bir teneffus, bir dinlenme,
hayatin stistdur.

3. Oyun, yer ve zaman bakimindan da gunluk hayatt&hda. Kendine has yeri
ve zamani vardir. Bir sonuca yodnelik olan oyugldrave bir noktada biter. Oyun
masasl, oyun yeri, tapinak, sahne, perde, futli@savb. yerler yasak bolgelerdir.
Bu boélgelerden iceri gigive ciksin belli bir kurali ve bozulmayacak bir dizeni
vardir. Bu diizenin bozulmasi “oyunbozanlik” olurcezasi vardir.

Oyunun buiyuleyici bir etkisi, bu biyide tartim (@c¢ve uyum vardir. Yin
yumasini pencesiyle yakalayan kedi yavrusu, oy@meca uzanan bebek ve
cizgilerle oynayan cocuk bir gerilimi sona erdirreeye zor bir §i basarmaya
calismaktadir.

Kimi oyunlar oyuncunun vicut gliciini ve becerisemeémesini ve karsindaki ile
bu yonden yasmasini, kimisi de taraflardan her birinin zek& a&igi ile hasmini
alt etmeye cabalamasini gerektirir. Bunlarigirdla baari veya bsgarisizIgin,
kazanma veya yitirmenin sadece kadere Ealdyunlar vardir: <tek mi ¢ift mi?>,
<yazi mi tura m1?> oyunlari gibi. Bir de guzelyler yaratma, ahenkli hareketler
basarma gibi “estetik” duygulari glama ya dasaka, alay, guldirme yolu ile
eglendiren oyunlardan s6z edilebilir (Boratav, 19832, 233).

Gerek insanlar (homo ludens) gerekse hayvanlar roghtan ¢cok bilylk zevk
almaktadir. Zevk verici olmasi, Ozgur, ige bali, ancak belli kurallar
cercevesinde gerceklmesi oyunun canhlar arasinda yaygin olarak
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benimsenmesini gamaktadir. Birgok oyunun ¢ok kati kurallari olmesikagin
insanlar oynamaya devam etmekteditsanlari oynamaya yonelten etkenler salt
zevk ya da 6zgurce hareket etme gstden olymamaktadir. Bunlarin yani sira
diger onemli etken oyunun kutsal, mitsel kdkenininudowhasidir. Clnki insanlar
daima var olsu, o kutsal ani canli tutmak, o ginleri yenidegayaak icin térenler
dizenlemektedir.

Bu torenlerde oyun aradilyla duygu ve diinceler gercekigiriimeye
calsilmaktadir. Kutsal oyun zamanla @gerek, dongerek bu gunki konumuna
gelmis bulunmaktadir. Toplumlarin Gretim bicimlerine gdataolarak gelgen
kiltdrel yapilar, o toplumsal yaplya uygun oyurgiimini de olgturmaktadir
(Sumbdal, 1997: 1, 2).

Mizik dahil tim sanatlarda gorsellik vardir ve ingglunun derinlerde besledi
arkaik izleme, gozetleme ihtiyacindan kaynaklanmdit Bgka tUrli hazirlik
yapilamaz. Hazirliksiz i yasam anksiyetesiyle haetmekte cok zorlanir. Oysa
cocuklar oyunlarinda son derecesitie durumlara hazirhk yaparlar. Kaygi
duyduklari, 6nemsedikleri durumlari oyunlarindaréekederler ve hayatlarindaki
ilk tek kisilik oyunlarini sergilerler.izlenme kaygilari yoktur ve bunu yalnizca
kendileri icin yaparlar, bundan utan¢ duymazlar.

Daha sonraki yamlarinda uygar toplum, kendi kendine kgamu ve bedeni ile bu
eyleme devam eden bireyleri ayiplar ve bu nedenleubsaklayan yegkinler
olmaya balariz (Altinay, 2001: 2).

Bernard Suits, oyunlaringélerini, amaclar, amaca ghaak icin gerekli olan
araclar, kurallar ve 6zel bir kural trind gluran, oyuncu nitefiini yani oyun
oynayanlarin tutumlarini “oyuncu” nitglyle dikkate alan d§iinirin Latince
“ludus”tan (oyundan) turefti Lusorik Tavir (oyunsal tavir) ile acgiklar.

Buna gore;
1. Amaglar:

Her oyunun hedefe yodnelik bir amaci vardir. Amag&sgooyun da yoktur. Amag;
katilimi, kazanmayi ve 6ne gecmeyi icerir. Ancaklbu birbirinden farkl ya da
birbirinden dgisik seyler deildir. Tersine bunlar birbirini tamamlayan, i¢ ice
gecmi ve amacl ortaya cikaran butinin ayrilmaz birirdieriOyundaki bu
birimlerin varligl lusorik (oyunsal) tavrin araclar ve kurallar idan iligkisiyle
aciklanabilir (Nutku, 1998: 22).

2. Araglar:

Araclar oyunun 6nemli parcalaridir ve ara¢ kullar@muuncunun amaci hedefe
varisini kolaylgtirmak degildir. Hedefe ulamasini sglayacak araclarn belirli
kurallar cercevesinde kullanir. Bu kurallgini kolaylastirmaktan ziyade hedefe
varmasini sglayacak Ozelliktedir. Bir oyunun oyun olabilmesinicizin verilen
lusorik (oyunsal) aracglar kullanilir. Lusorik aragl prelusorik amaclara ylmada
yasal olan, yani izin verilen araclardir (Nutku98924).

3. Kurallar:

Hedef, oyunu kazanmaktir. Bunun icgin de kurallaeseggsinim vardir. Her oyun
islevi ve hedefi acisindan kendi kurallarini koyau Burallara kurucu kurallar
diyebiliriz ¢inkd bunlar oyun yerini, dizenini, genini ve gelisimini sagglar.

Oteki kurallar ise kurucu kurallarin ¢evrimi kapsada klem gorirler ve bu tir
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kurallara da beceri kurallari denilebilir. Ogne bunlar futbolda topu iyi takip
etmek, rakibe baski yapmak, satrancta rakibin hanité tahmin edebilmek gibi
zorunluluklardir. Beceri kurallarina dikkat etmemejenellikle oyunun koétu
oynanmasina yol acar ama kurucu kurallargmenmesi oyunun hi¢ oynanmamasi
demektir. Bu kurallar kesindir, bozulamaz.

Kuralin bozulmasi oyunun bozulmasina neden olurzi Bayunlarda kuralin

bozulmasi cezayi gerektirir. Oyunu bozana verilarbéylk ceza da onun oyun
uyumla ortaya cikar. Bu tartim ve uyum oynayanlamaklga hareket etmelerini,

birbirlerine kagl sorumluluk duygularini pedtirir. Bu ylizden de oyunbozan bu
sorumluligu paylgmayan, bu uyum ve blyulyil hissetmeyesidii.

Oyun kurallari bir acidan amactan ayrilmama anldemir. CUnk{ bir oyun
kuralinin ¢gnenmesi, amaca yimay! olanaksiz kilar. Kurallaringienmesi amaci
yok eder. Cuinkii oyun aslinda oynanmawoidugu icin kazanilamaz; bunun gibi
kurallara uyulmadik¢a oyun aslinda oynanamaz (NutkRQ8: 25).

4. Oyunsal Tavir:

Bu tutum; 6zgurlik, ciddiyet, gerilim, diizen, payte ve haz duyma kavramlarini
icerir. Oyun herseyden 6nce iste ball bir eylemdir. Bir zorlama daldir.
Torelere bglanan, kaliplanan yani bir gorev olarak yapilanieif téren gibi
duzenlemeler, oyundan kaynaklanan ama oyun olmagtlamis etkinliklerdir.
Bdylece, oyunun birinci 6zefli 6zgur olmasidir.

Oyunun birinci 6zellli olan 6zgurlik kavrami ikinci 6zefli dogurur: farklilik.
Oyun, gunlik ygamdan dgisiktir. Oyunun kendi diinyasi ve kendi mantvardir.
Bu, yasamin kgusturmacasli arasinda bir ara verme, bir dinlenmedir.

Oyunun Uguncu 6zefli ise yer ve sure agisindan gunlikamdan ayrilmasidir.
Her oyun kendi mekanini ve zamanini belirler. Burigin de her oyun kendi
kuralini getirir ve gelitirir. Ote yanda, kurallari saptargnherhangi bir oyuna
girmek ya da girmemek gnin istegine balidir. Kisinin katilma zorunda hissetti
bir oyun o kii icin oyun olmaktan cikar, gérev durumunu alir.r&dise nitelgi
gerezi oyunun kagitidir.

Bununla beraber oyun biyUk bir ciddiyetle oynarster satrang tahtasi tzerinde,
ister basketbol alaninda, ister sahnede oyunuwarisa icin ciddiyet gerekir.
Ciddiyet oyunu icermez ama oyununsaéasi ciddiyete bglidir. Ciddiyet, amaci
gerceklgtirmek icin her tlrli oyun igin vazgecilmeyen hitumdur. Cocuk, at¢ilik
oynarken bacaklari arasindaki sopayi bir at oldkul ederken ciddidir. Bir
iskemle ciddi bir otomobil, bir divan gercek bikteedir (Nutku, 1998: 27-30).

Oyunda 6nemli bir tutum da gerilimdir. Gerilim, bdlir sonuca ulgmadaki ya da
basarma itkisindeki caba ve guastir. Gerilimi ateleyen oynayanin zekasi ve
becerisidir. Cingirgina uzanan bebek, kiclk bir topu patisiyle yoklayaali
yavrusu, ip atlayan bir cocuk hep bu gerilimin dédir. Hepsi bu gerilimi sona
erdirerek bgariya ulamak isterler. Bunun ginda her oyun bir dizen gerektirir.
Klcuk bir sapma oyunu bozar, amaci yok eder ve wyuwhgerini sifira indirir.
Oyunda diizen, gindelik y@mdan ayri, belirli bir zaman ve mekanda oynanan,
kendi gercekiini var eden bir etkinliktir (Nutku, 1998: 31).

“Oyunun, hayat taklitten ibaret oldu her durumda, bir yandan oyuncu, gercekleri
icermedgi kurallan dagallikla icat edemez ve izleyemez, O6te yandan danpyu
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takinilan tavrin bir benzen, basit bir taklit oldgu bilincine alik eder.
Ustlenilmis davrangin temel gercek diligina iliskin bu biling, bakaca oyunlari
tanimlayan keyfi yasafiin yerine ve yerinde, insani gundelik hayattan
ayirmaktadir” (llgaz, 1994, 41).

Oyunu oyun yapan Ozelliklerden bir gdri de icinde barindirgi paylgma
duygusudur. Bir oyunu pawmak keyif veren birseydir. Ustelik paylsma
yaraticllga da 6zendirir. Oyunun bilyUsu payte, beraberlik duygusuyla geti
renklenir, blaylr ve sonunda ortak bir yaratgalyonelir. Bu birliktelik takim
ruhunu, birlikte birseyler Uretme hazzini gar. Gindelik ygamin tekdizefi
karsisinda, bir sire icin de olsa insanasaraa sevinci veregeydir oyun. Bu
acidan, ygamin da 6zudur (Nutku, 1998: 32, 33).

2.2.1. Dunyada Oyun

Dunyada oyun tarihine baktmizda kaynaklarin genellikle dans ve tiyatro Uzeri
bilgiler verdigine tanik oluyoruz. Buna gore dans ¢ok eski biegektir. Hatta insanhk
tarihi kadar eskidir dersek hata yagrolmayiz. Tiyatro ise dansin Uzeringanedilmi
bir olgu gibi gozikmektedir. Gu kiltirde dans, oyun ve tiyatro i¢ ice gishimi

Hindistan: tiyatro gdsterileri ilk olarak dinsel danslardaa mimus’a (taklide)
dayali ilkel oyunlardan kaynaklangtir. 1.0 200'lii yillarda, Hindistan’'in en eski
muzik kuramcisi Bharata Muni “Natyastra” (dramatik bilim) adini vergiitiyatro
sanatina ikkin kitabinda dans, oyunculuk ve dram sanatlarim &rada
incelemitir.  Giysi, maske, resim, sahneleme, oyungulu estetik ilkeleri,
duygularin yorumlanmasgarki séyleme tekgi ve Hint mizginin temel kurallari
bu kitapta toplanmgtir. Hindistan’da o dénemde konulu dans; dinselasml
soylenceleri ve dinsel inanclarla ilgili konulagleir, daha ¢ok rittelistik 6zellikler

tasir.

Hintli oyuncular harekete Romalilardan daha cokndéneriyorlardi. Bir bakima
onlarin oyunculuk tekgi bir “hareketler tekrgi” idi. Bunun i¢in denetimli, bir dizi
hareketi getirebilmek icin ¢alyorlardi. Bir oyunu hareketlerle dramatize edilece
gOsteri olarak kabul ediyorlardi. Natgastra’nin bir yerinde, oyuncunun gdvdesel
hareketleri yoluyla dgadaki olgularin nasil aciklanggabelirtilir. Glnbatimi,
gece, gun garmasl, gundiz, altt mevsim ve gokylzu ya dglada okyanuslar,
yildizlar, ay 181, sicak, sguk, rizgar, gle, alsam ginei ya da tanrilar, insanlar,
hayvanlar vb. hareketlerle (simgelerle) ifade edili

Ayni sekilde mutluluk, kizginlik, kiskanclik, aci, korkygitlik, felaket, yoksulluk
gibi duygular da hareketlerle @anir. Seyirci de bu hareketler, yani simgeler
yoluyla oyuncunun ne anlatmak istgidi anlar. Jestler ne @aldir, ne gercekgidir,
ne de ygamdan alinnstir. Bunlar dansa benzeyen, dnceden saptahareketler
dizisi halinde, simgesel olarak ortaya cikarilianBar ayni zamanda gelenekseldir.

Muzisyen nasil yeni notalar bulgulayamazsa, oyudeu saptanmgi hareketler
diginda yeni hareketler UretemezAvrupa’daki ortacg'in baslarinda
Hindistan’daki oyunculuk, dansa benzeyen, bicinggleneksel ve stilize
edilmis bir oyunculuktu(Nutku, 1995: 40, 41).
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Klasik Cin tiyatrosu: baslangicii.O 2000'li yillardaki dinsel térenlere dayanir.
Oyunculigun kayna@l ise bu tdrenlerde biyuculikamanlik ve rahiplik yapan
kisilere kadar gider. Bunlar dans eden, ezgi styleydamslari ve ezgilerine
seyredenleri katan ilk oyunculardi. §a olarak dans, Cin tiyatrosunun en énemli
kaynaklarindan biri oldu.

Cin tiyatrosundaki oyunculuk da Hint tiyatrosundilugu gibi gunimuz bati
oyunculuk anlayindan c¢ok dgissiktir. Cin oyunculigu, Antik Yunan dinsel
térenleri sirasindaki idealigiriimis, stilize edilmg, dansl, ezgili ve estetik
uzaklikla sglanan oyunculga benzer. Cinli oyunculara goére tiyatro sanatinin
amacl dgayl taklit etmek dgil, kutsal ruhu bize yansitacak olan sdiceyi
gOstermektir. Bunun icin de oyunculuk gk bicimlerin dgru kullaniimasiyla
ortaya cikabilirdi.

Cin tiyatrosu icin dekor ve aksesuarlar, pek oneatsglildi ama caitli distince ve
duygulari simgeleyecek bicimde ylzlerini maskeyazee bicimde boyuyorlar ve
bunlara uygun g6z kargiarici giysiler giyiyorlardi. Sahne hareketleri dmi
anlaysa uygun olarak simgeseldi. Hareketlerinde bir damecya da akrobatin
esneklgi vardi. Her tipin kendine 6zgu giysisi, makyajksasuari hatta mugi
oldugu gibi, kodlanmy tonlamalari, jestleri ve stilize hareketleri vardNutku,
1995: 46, 47).

Japon Tiyatrosu: kayna&l hi¢c kwkusuz, dinsel danslarin ve tiyatronun atasi
kagura idi. Bu dansSinto tapinginda dizenleniyordu. Sanatcilari ¢nto
tapin&inin danscilariydi. Bu dansl dramatizasyonda Tanriher an her yerde
oldugu anlatilirdi. Maske, giysi ve s6zsiiz oyunla yapdanslarin icinde sonradan
No ve Kabuki tiyatrolarinda izlegiimiz Sisi dansi da yer aldi. Ayrica Budizm’in
getirdigi dans turd Gigaku ile yin8into tapingindan kaynaklanan Bugaku Japon
tiyatrosunun asal kaynaklandir.

Tiyatro sanatinin ilk belirtileri.S. 1ll. Yy.da ortaya ¢ikmaya kladi. Bu sureg
icinde d@a ve 6lum gerceklerinin korkusunusggan halk tepkilerinSamanizm
ve dinsel ritleller ile gdsterme yoluna gitti. Ba @nlari basit ilkelsarkilara,
danslara ve taklide gotiurdi. Buna paralel olaredd imtzik aletleri, stislemeler ve
“haniva” denilen toprak heykelcikler ortaya cikilkel evrenin tiyatro sanati ham
ve basitseylerdi. Ama o donem insanlarinin duygu vgidicelerini yansitan icten
oyunlardi (Nutku, 1995: 49).

Araplar: ilk dénemlerin en blyluk mizah ustasi ve taklitaarsi, asil adguayb
oldugu sanilan Eab’dir. Bu sanatc¢inin 771'de, 120syada 6ldigl sdylenir. Daha
¢ok Medine’'de ygams olan E’ab, Abbasiler'in sarayinda ve Suriye’de de ¢ok
taninmsgtir. Takma adi da “Cingene”dir. Taklitlerdarkilar sdyleyip dans egii ve
g6zlemleri gucli olup incelegii insanlari bgarili bir bicimde karikatUrlgirdigi
icin ¢cok tutulmuytur. IX. Yizyilin sonunda, Balat'ta “¢cikrik saticisi” takma adiyla
taninan ve sokaklarda Turkleri, Araplari, BedevileHintlileri, Mekkelileri,
zencileri ve hadimlar taklit ederek alkre para toplayan bir oyuncuya rastlanir.
Bunlarin uzantisi Osmanli imparatgilu sinirlari icinde sonradan da goéralir
(Nutku, 1995: 53).

Iran: saraylarinda luti-lutki denilen, yizlerini maymurizenzetecek bigimde
boyayan, saclarini guliing bir bicimde tarayan sadgiavardi. Bunlar, kafalarina
bazen de bir ayl postu gecirirlerdi. Luti-lutkilerimasharabazlardan farklari,
bunlarin ayni zamanda muizik bilgileri olmasi ve sladebilmeleriydi.
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Goruldigu gibi, Avrupa Orta Caalacakarangiini yasarkenislam kultiriinde tipki
uzak dgu tiyatrosunda oldgu gibi, mukallitler, meddahlar, mudhikler ve dafec!
vardir (Nutku, 1995: 54).

2.2.2. Turklerde Oyun

Tarihin ilk dénemlerinden bugiine kadar butin ingarlenzersekillerde oyun
oynamglar ve oynamaktadirlar. Oyun oynamak, toplumun &oageng, vy,
kadin, erkek, idareci, tiiccargr@nci, ksiz, zengin, fakir, koyll, kentli vb.) batln
kesimleri tarafindang@enmek ve dinlenmek amaciyla gercakilden gonulli bir
etkinliktir (Ozdemir, 2005: 206).

Boratav (1984: 232) oyunun, Turkgcemizde geanlamli bir deyim oldgundan s6z
etmektedir. “<Oyuna getirmek>, <karamanin koyuranra c¢ikar oyunu> sozlerindeki
<hile>, <dizen> anlamlar bir yana, deyim; tiyatkukla, karagdz, orta oyunu gibi
seyirlik gosteriler icin de kullanilir. Oyunun bile dans anlami vardir” diyerek terimi
dansla birlgtirmektedir.
Genel olarak sadece Turkce'degdlediger dillerde de oyun dansa gore ¢ok daha
genk bir anlam cgitlili gini yansitmaktadir. Orrgn, Mitchell ve Mason oyunu
karsilamall ve kagilasmasiz olarak iki kategoride siniflandirmaktadirBireysel
ve takim yagmalari, topla oynanan takim oyunlari,shtaca gibi yalin oyunlar,
satran¢ gibi zihin oyunlari birinci kategoriye, awma, bulmaca ¢6zme, el
sanatlari,siir, hikaye, tiyatro, dramatik oyunlar, koleksiyong tartimli oyun-

tirkuali oyun ve danslar ise ikinci kategoriye ystildmektedirler (Kurtsoglu,
2009).

Oyun 0z Turkce bir kelimedir. Oyun, duygu vesdiicenin hareketle ifadesidir. Bu
ifade seklinin yaganilan toplumla siki bir gkisi vardir. Oyun csgtli sekillerde
tanimlanir:

e Kumar

« Belli kurallari olan glenceler
* Piyes, temsil, tiyatro
 Dlzen, hile, Uckét

* Spor caitleri

Ayrica oyun kelimesinin deyimlerle mecaz anlamlardallanildigi da
goriilmektedir. Orngin: oyuna gelmek, oyun etmek, oyun cikarmak, oyuaing
oyun vermek v.b. gibi (Ay, 1999: 161).

Bugiin Turkgemizde oyun kelimesi hem tiyatro, hemsjdem baht oyunlari, hem spor
gosterileri ve oyalanmalar, hem de ¢ocuk oyalanmagm kullanilir (And, 1964: 10).

Turkcenin c¢eitli lehgelerinde oyun, oyin, oigekillerinde varyantlari bulunan bu
terimin; dans, kumar oynama, rol yapma, yalan stgle bozuculuk vs. gibi
manalari vardir. Ayrica oynak kelimesi Sibirya T¢ekinde oyuncak, aptal; Kirgiz,
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Sagay, Koybol lehgelerinde oynas, yoldan cgkmAzerbaycan ve Tiurkiye

Turkcesinde ise oymRavaryantinda fake anlamini ifade etmektedir. Tuva'da
sonbaharin dolunay gecesinin 15’inde yapilan oytwddll bayram vardir ki

evlenmemy genclerin cinsi tabulari bozduklari oyun olaraknonektedir. (Bayat,

2006: 220)

Kasgarli Mahmut'un Divan-U Lugat-it Turk'inde “6tguntaklit etmek ve taklitte
yarismak; “bidhi” oyunda ve raksta yamak; “6cg” yaris ve yarsma; “oyun”un ise
hem oyun hem de yaroldugu belirtiimektedir. (Erglu, 1995: 11)

Oguz Kggan Destaninda (Bang, Arat 1936: 11), Manas Destan(Yildiz, 1995:
432, 834), Divan-1 Lugat-it Turk'te (Atalay 198558121, 138), Kutadgu Bilig'de
(Arat, 1988: 62, 88) Volga Bulgar Kitabelerinde Kire 1988: 56, 169), Dede
Korkut Kitabinda (Ergin, 1989: 81) Evliya Celebiyabdatnamesinde (Zillghu,
1970: 11-12) “oyun kelimesinin vagh, oyun kavraminin Tork kdltar tarihi
acisindan eskiini ortaya koymaktadir.

Turkcede “oyun” isim kdkunden, oyun kavrami ileililggeni kelimeler ve kelime
gruplari yaratilmgtir(Olmez 1996:433). Besim Atalay (1967:101) oywtirkesinin
“oy-* kokunden tiretildgini belirtmisse de bu gow dilbilimciler tarafindan pek
ciddiye alinmanytir. Atalay’in goriglerini destekleyen Eyilgu da Turk dilinin
Etimolojik sozl(giinde (1995: 520) Turkce “oy(cukur anlaminda)” ko#tén “oy-
un (cukur acmak anlaminda)” kelimesinin turefildi ve daha sonra bu kelimenin
anlam genilemesine grayarak “oynamak, biriyle g@enmek, aldatmak”
anlamlarinda kullaniimaya glandgini belirtmistir (Ozdemir, 2005: 207).

“Turk kultiriinde oyunun 6nemi” adli makalesinde yain(1961: 2489) oyunun
toplulugun herseyini ifade eden, miierek mevzu ve anlativasitasi oldgunu
vurgular (Ozdemir, 2005: 214).

Kokeni Orta Asya Turk kdltirine ya da yakingdobolluk térenlerine kadar
uzanan geleneksel kdy tiyatrosu gel@nekaoylilerin kendi imkanlariyla

sergiledikleri ritiiel ve profan (din g) nitelikli oyunlardan meydana gelmektedir
(Ozdemir, 2005: 224).

“Dramatik koy oyunlarinin kokleri ritiele dayaniRitiel; bir figlr Ustine
kaliplasmis davranglar ve toérenler butini olup; bir durumdargeti duruma gegi
asamasinda yapilir. Amaci gecihizlandirmak ve kolayktirmak adina glc
yaratmak ve gucu payaktir’ (Salam, 1999: 45).

“Topraga bali Turk kdylusindn eski bolluk kut térenleri ve darik (animizm)
inanclarini strdirdiii  seyirlik oyunlari zamanla bicim ve 0z bakimindan
degisikliklere ugramasina karn, gunimize dgn yasayabilmitir. Koylimiz
zamanla geleneksel oyunlarina, bu eski o6rneklerriize kendi toplumsal
yasantisini katmy olmakla birlikte, bu gelenek Turkiye'de o6teki Ulése gore
bozulmany ve sireklilik gostermgtir. Hayvan benzetmeceleri, danslar, kukla,
¢esitli dogmaca oyunlari kapsayan bu oyunlara kdy cocuklarayunlarinda da
rastlamaktayiz” (And, 1994: 11).

“Turk koy seyirlik oyunlarinin ¢gtli kaynaklarindan biri de Anadolu’daki kultar
gelengidir. Gunumiizde bazen eksik, bazeigigerek gelmg olan ritiellerin etkisi
gorulen koy oyunlan ileenliklerdeki dramatik oyunlar arasinda da bir yakin
vardir. Koy oyunlari, sdzstiz grotesk danslardam]iddyssami yansitagakalara,
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sorunlara kadar oldukca gerbir anlatim alani kapsar. Turk seyirlik oyunlamand
gorilen kadin kigina girmi erkekler, orta oyunu ile gblge oyununda zenne tipi
orta ¢gda Avrupa mimus’unun Bhca oyunculuklu ustaliklarindan biriydi. Kadin
kiiginda ve ¢c@u kez ylzlerine maske takarak cikan erkek oyuncsésirciler
tarafindan cok alklaniyordu. Yine geleneksel Tirk tiyatrosunda gamikeyni
oyuncularin cstli kiliklara girmesi orta ¢g tiyatrosunda bir beceri olarak
nitelendiriliyordu” (Nutku, 1995: 55).

Anadolu koy orta oyunlari, kdylllerin uzunslaylarinda ve 6zellikle diiinlerde,
bayramlarda vakit gegirmek veglenmek icin dizenleyip oynadiklari dram
karakterli temsillerdir. Bu tlr oyunlar gin gibi genel bir glencenin énemli bir
bolimu olabildgi gibi, cok kere miistakil bir @ence nitelgi tasirlar (Ozdemir,
2005: 226).

Kis toplanti ve glencelerinde s6z(oyunun sézIi formalini) ve haiekeini anda
ve sasirllimadan tekrarlanmasi temeline dayali oyunlar dgnanmaktadir.
Bunlardan biri Gaziantep'te “Geni Gidi Gergiden”igd bilinmektedir. Kapali
mekanlarda oynanan bu oyuna katilanlar énce kerakilarindan birini yanindaki
diger oyuncunun kugana uzatirlar ve o0 oyuncu da kgoadaki aygin
basparmaindan tutar. Daha sonra oyunun ustasi olan ebéyledisi ve gagida
belirtilen so6zli oyun formulind tekrarlayarak rdkifnin ayak tabanlarina
yumruguyla vurur. Oyunun sonunda her bir tabana 154 yumatildig
belirtilmigtir. Bu oyunda stylenen oywarkisi aagida verilmitir:

Geni gidi (pezevenk) gergiden

Gel UzUm yi sergiden

Mizmiz'inen, Mezere (Gaziantep'in iki kdyl)

Itler gider bazara

Bazar yeri dglica

Bi geci vurdum kighca

Ali beyin ati var

Atinin payvati (kostek) var

Cakal, Cartil, Tthnatan

Zemge, Zevkir, Mahraman (Gaziantep’in alti koyu)
Balklaga, Ayipazlu, Elbehan (Gaziantep’in 6nemli semtleri)
Var mi bunlarin Muslimargindan bir giinam

Sallak (sirtlarinda et tayan kasap ¢iga), mallak, cek ayak, cember,
dayak (Yener, 1964: 7-8; Ozdemir, 2005: 230).

Kiguk yerlgim birimlerindeki elencelik oyunlarin biyik bir bolumi toplu ve
katilimh olarak oynanirken, kentlerde bireysel adyirkac ksiden olwan kigik
gruplarca oynanan oyunlarin daha sikca tercih igdliggbralir. Bu &ilimin, hala
yerelin toplu glenme algkanlgini sirdirmeye devam eden kiyl mahallelerinin
aksine, kent soylu insanlar arasinda @rgdylenebilir (Ozdemir, 2005: 239).
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2.2.3. Oyun Siniflandirmalar

Oyunun Toplum bilimleri agisindan siniflandiriimast:

Bugiine kadar oyunun siniflandiriimasiyla ilgilisite calismalar yapilmgtir.
Bunlardan bir tanesi Roger Caillois’'in oyunlar lmpbilim acisindan yagii
tanimlama ve kimeleme denemesidir. Caillois, oylatou tatmak istedikleri
basari ve cgku duygularini sglamak icin sectikleri davraglari “oynamayi
sartlandiran ilkeleri; agon, alea, ilinx, mimicry ydmleriyle adlandirdii doért
blyuk boélime ayirir.

Agon, yarsma, savema gerektiren oyunlari kapsar; sporlarda gidgibi vicut
glcline ya da dama, satrang ve benzeri oyunlardgwolgibi zeké gliciine dayanir.

Alea; kadere, talihe, rastlantiya dayananlarin mdidir. Kumar oyunlari, fal ve
niyet oyunlari bu kiimeye girer.

Mimicry; taklit, gosteri, maskaralikgglerini kapsayan seyirlik oyunlardir. Tiyatro
veya kukla gibi...

flinx de insanin bani dondiren ve bu yoldan onu sevindirensta@n, ona
Urpertili zevk tattiran genceleri kapsar: salincak, donme dolap, turli &eah
coskunluklari bu bélime girer.

Caillois bu dort temel kategoriye “oynama tarzladiye tanimladii iki niteleyici
0ge ekler: paidia ve ludus. Dort blyuk kategoriyeegiher oyun, bu son ikigéden
biri ya da o6teki ile bir 6zellik kazanir. “Paidia’dbyunlardan “ludus”lu oyunlara
dogru, duzensizden kuralliya, bireysellikten toplurhgal ve yargmacilga dagru

bir gelisme gorilir. Ilinx kategorisindeki oyunlar, kurallara en az uyan,
“alea’dakiler de kayitsizartsiz rastlantinin, kaderin kanunlarina boyuiene
oyunlardir (Boratav, 1984: 233, 234).

Oyuncunun Davranislarina gére Oyunun siniflandiriimasi

Her oyunda, oyun slresince oyuncunun veya oyuncutivranglari ve baarilan
isler icinde en belirgin, en baskin olani oyuna temagligini verir. Oyunlar
yakindan incelenince bu davrgarin timinin dGc¢ buyldk kategoriye ayrgdi
goralar.

1. Bulyu, tore, kader olgulari ilgartlanan davraglar, taklitler, sanat yaratmalar
2. Vicut gictne ve becerisinegianan davraslar
3. Zihin gliciine ve becerisine dayanan dawtani

Oyunun 6zuna (icegini, oyunluk yapiyl) bu davraglar meydana getirir. Oyunda
durgzan, temelli @elerdir bunlar. Kiimeleme sistemini tamamlamak igitkarida
belirtilen G¢ maddeye dordiinci bir madde daha ekigin

4. Katisimli oyunlar

Bir oyundaki davraglardan birinin veya 6tekinin Gstlrdi kestirilemezse, yani
iki davrans, iki islem ayni 6nemde olursa, oyun “katnli oyunlar” sinifinda yer
alir. Orngin asik oyununda kazanmak icin hesansa hem de vicut becerisine
ihtiyac vardir (Boratav, 1984: 235).
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Oyunlarin siniflandiriimasinda ikinci derecede Ib@lenmeleri sartlandiran
etkenler ve olgular da var:

a) Anlatim bicimleri: oyunlara kqulan kaliplamis, tekerlemeye benzeyen veya
uyakh sozler, dnceden belirlengnhareketler (jimnastik veya ritmik nitglnde)
ezgiler, dramatik sahneler, geometrik cizgiler véygmler, beceri isteyen jestler,
davranglar, gic gosterileri, torelik anlatimli hareketlsozler.

b) Oyunun amagclari valevleri: bunlar oyunu gan amaclar veslevier de olabilir.
“Gegcis-giris (initiation) sinamalar1” veyagiim gibi... Dogrudan d@ruya oyunun
birer kesimi de olabilir: saymalarla oyundaki rollerin boiiminde belli bir
goOrevi alacak kinin secilmesi ya da belli rolleri almayacaklarirkarilmasi,
bilinmeyeni, gizli olani kgfetme (fal, niyet nitefiindeki oyunlarda) sézde buyilik
glclere bgvurma; sanat zevkinin tadilmasi, yergi, yara, baarilari Gstlin olanin
secilmesi gibi...

¢) Oyunun yararlangh maddeler, oyunun yeri, zamani; oyun araclarincgklar,
oyunun dayana olan tabiat 8eleri; toprak, su, kar, buz, hava; oyunun yerikagci
hava, kapali yer; oyunun zamani; mevsimi, yili,, dafta icinde belli gtnleri,
gunin belirli vakitleri.

d) Oyunun kgileri: oyuncularin yai, cinsiyeti, sayisi; oyunda yer gri ve

oyunlar, kagihkl kiimelerle oynananlar (Boratav, 1984: 236).

TUm bu unsurlarin siginda a&agidaki gibi bir siniflandirma yapmak da
mumkandar:

I. Sadece ¢ocuklara 6zgl oyunlar

A- Bulyuklerin kic¢ukler icin ¢ikargn oyunlar

B- Cocuklarin s6z oyunlari

C- Takim halinde, danslh, tarkili oyunlar ve basifitakyunlari
[I. Talih, kumar, fal, niyet oyunlari; biydlik ve torelik oyunlar
D- Talih oyunlari

E- Kumar oyunlari

F- Niyet ve fal oyunlari

G- Torelik ve bayulik oyunlar

[ll. Beceri ve gug oyunlari

H- Asil beceri oyunlari

I-  Utmal beceri oyunlari

J- Jimnastikli ve ritmik oyunlar

K- Asil giic oyunlar

L- Giuc ve beceri karnggkli oyunlar

IV. Zeka Oyunlari
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M- Aldatmaca, yutturmaca oyunlari
N- Bellek giict, dginme ceviklgi, sezinleme oyunlari
O- Saklamaca ve saklambac oyunlari

P

Cizgili oyunlar
Q- Tasl oyunlar
R

Baskaca zeka oyunlari-bu bélime giren oyuncaklar
V. Katisiml Oyunlar
S

Katisimli oyunlar

Oyuncaklar (Boratav, 1984: 236-237).

T

Tirker ERGGLU (1995: 15, 16) ise oyun tirlerini “dramatik oyari ve “cocuk,
geng, yetkin oyunlari” olmak tzere iki b#ik altinda incelemektedir. Buna gore;

1. Dramatik Oyunlar

a) Olme-dirilme (Arap oyunu-kiyarisi)

b) Kiz kagirma (kiz kagirma)

c) Oliip dirilme-kiz kagirma (deveci oyunu)
d) Gunluk hayattan sahneler (kaynana-gelin)
e) Esnaf oyunlari (doktor oyunu)

f) Hayvan taklitleri (deve oyunu)

g) Tarimla ilgili oyunlar (sgir giitme)

h) Coban oyunlari (kurt dojirma)

i) Efsane ve masallardan oyunlar (Kgt9

i) Sakalar ve dilsiz oyunlar (lal, samut, kése, olUrtladk)
k) Kukla (cdmge gelin, ¢cullu kadin, giicce)

2. Cocuk, Geng, Yetskin Oyunlari

a) Asik oyunlari

b) Yuzik oyunlari (yazik, fincanh ytzuk)

c) Degnek oyunlari (cirit, dgnek)

d) Tas ve gulle oyunlari

e) Kovalama, kema, kurtarma, zor kullanma
f) Atlama, sicrama, sekme (birdirbir)

g) Top oyunlari (bez top, sicrayan top, ahir toggir, e budl)
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h) Saklama, saklambag (saklambac)
i) Dilsiz, sasirtma,saka oyunlari (lal)
i) Dramatik nitelikte biyl ve térenle ilgili oyunléevcilik, hirsiz-polis)

k) Digerleri (ya& satarim, el el epenek, c¢ingil-mingil ben geldirhi giglence
oyunlarr)
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BOLUM 3: DANS VE TURK HALK DANSLARI
3.1. Dans

Dansla ilgili ceitli tanimlamalar yapilnstir. Dans kimine goére; ‘lkinin, tinsel
durumunu birtakim govdesel devinimlerle ggvurmasidir” (Ornek, 1973: 92), kimine
gore ise “muzik tartimina ve hizina uyularak yamilguzelduyusal der tgiyan
dizenli ve uyumlu goévde devinimleridir’ (Nutku, 12874).
“Dans bir duygu ya da gunceyi iletmek, bir 0ykt anlatmak ya da salt hateke
alinacak haz icin bedeni genellikle mizifi ginde hareket ettirme sanatidir.” “Bir

ya da birgcok kimsenin muzikskginde ya da muziksiz olarak yaptl az ¢cok
kurallara bgl hareket ve adimlar dizisidir.”

“Dans muzik temposuna dayanilarak yapilan ve éstiefier taiyan dizenli vicut
devinimleridir.” “Dans insanlarin bitin garda duygularini, aularini,

distincelerini anlatmak amaciyla kullandiklari sanatlanasidir” (Aktirk, 1999:
1).

Tam bu tanimlardan yola ¢ikarak genel bir tanimgméya caktigimizda diyebiliriz
ki; “dans, orijini itibariyle majik ve kiltik (buylve tapinmasiyla ilgili) olan, batin
caglarda ve butin Ulkelerde duygularin,sko ve heyecanlarin ritmik hareketlerle

(muzik aleti gliginde veya muzik aleti olmaksizin) anlatiimasidEtdglu, 1999: 17).

Gunlik yagamlarini sdrdiren insaplu avlanirken, dgum ve 6lum gibi kutsal
saydiklari donemlerde; @dayla, d@adaki canlilarla, birbirleriyle micadele ederken
duUstncelerini, beklentilerini, isteklerini anlatmadac@ hareketin ve ritmin ahenginden
faydalanmglardir. Bu birlgim dansi dgurmus; sonra mugin, ezginin katilmiyla dans
bircok dili (ritim, muzik, beden, hareket vs.) id@ barindiran bir ilefim aracina

donGmustir.

Gecmii 1300l yillara dayanan dans kelimesinin kokingski Fransizca'daki
dancier oldugu sanilmaktadir. Kokl tam belli olmasa da bu kelisanat ve
toplumlar Uzerine Fransiz kiltirinun etkisinin gjleliispanya’dan Rusya'ya
oldukca geni bir alana yayilnytir.

Batili distndrleri etkisiyle kendi dillerindeki dans kelimegsi yine kendi
kiltdrlerindeki dansa benzeyen her turll etkingknikullanmaktadirlar. Oysa her
kaltirde kullanilan farkh kelimeyi o kiltiri dahgi yansitmasi acisindan kendi
halinde korumakta yarar vardir. Opie, Avusturyali Aborjinler’in bongol terimi
“hem dansi hem de migtiicermektedir, ama ayni zamanda bizim kesinlilkdagl
diye tanimlayacamiz cocuk yastaki gruplarin bazi etkinliklerinde veya dini
torenlerin bazilarinda icra edilen kahgtas adimlar ve vicut hareketlerini
kapsamamaktadir’ (Kugidglu, 2009: 1).
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Dans icin “oyun” yaygin, genel bir kelimeyse desitie bolgelerde dans, raks
karsili g1 olarak baka kelimeler de kullanilngtir. Ornesin kalgi bircok yerde dans,
raks kasiligl olarak kullaniimgtir. “Nerde calgi, orda kalgl” deyimi bu glinceyi
destekleyecek niteliktedir. Yine “kalgamak” sicrdoanlaminda kullaniimaktadir.
Tekirdgg dolaylarinda dans icin “kirin” sézgu kullanilir. Konya'da ise kirinmak
dans etmek anlamindadir. Manisa’da “tinkmek” zigkpatlamak anlamina gelir.
Elazg'da “sikiltim” oynamaya, dans etmeye uygun oyun havasihrzi yerlerde
“horitmek” halay cekme anlamindadir (And, 1964: 18).

Dans, ilk insandan ginumize, insanlarin birbirlerigolaysiz ve dgrudan ilki
kurabildikleri bir sanat dalidir.insanlarin birbirleriyle ankmalari sirasinda
kullandiklarl «yazi», «s6z», «muizik", «ritim» gidiger batin iletyim araclari
glinimuzde bile dans sanatinin yardingaléridir.

Bir sanat olarak dans, gucli gorsel yisel ozellikleri gergi insan yaaminda

arasinda duygu, dince ve bilgi birikiminin birbirleri arasinda akt@nasini
sazlayan yontemlerin bitiinii olarak 6zetlenebilletisim yazilh, sozli olabildii

gibi renk, ses ve hareket yontemlerinden herhamgy da bir kacgini kullanabilir.
O halde dansin, ses ve hareket gibi gletin en carpict ve gucli iki g@sini

kullanmasi nedeniyle ileim yontemlerinden biri olma 6zediini tasimakta oldgu

distundlebilir.

Dans insan bedeninin dilidir. Bir dil olgu icin «iletsim sanati» olarak
deserlendiriimesi gerekmektedirinsanin olgumuyla ilk ortaya cikan sanatsal
degerler, «mizik» ve «dans»tir. En getis organlarindan kulak yoluyla gadaki
sesleri duyarak, gérme organi gbz sayesinde hdeekgtnsilayarak, yadgi
ortami tanimaya c¢akn insan, d§iincesinin yardimiyla d@ya, seslere ve
bedeninin hareketlerine hakim olabiktii. Dans sanatini ve onun bigimlgini,
tarihsel strec icerisinde gkili bulundugu toplumun sosyo-kiltirel konumu
acisindan dgerlendirmek gerekmektedir. (Kockar, 1990: 327)

3.1.1. Buyusel Dans

“Bazi bilim adamlari ilkel danslarin ritiel kokendldugunu, halk dansinin ise keyif
amacl yapildiini ifade etmek suretiyle aradaki farkgsaret etmeye caimiglardir
(Kealiinohomoku, 2007: 129).

Ornek (1971: 69); dans! “insanin ruhsal durumumtakim bedensel hareketlerle ifade
etmesi, agia vurmasi” olarak tanimlamaktadir. O’na gore ilket dansi, dinsel ve
blyusel karakter gamaktadir.

Savg, av, totem, bolluk, ©6lim, erginlik vb. danslarindgenellikle maskeler
takildigindan s6z eden Ornek, danslarin insani kendindegirngek suretiyle
(samanlarin dansinda olgw gibi), boylcUnin dgatstl kudretler ya da din adaminin

tanrisiyla ilskisini sgglamak amaciyla yapilgindan bahsetmektedir.
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Ayinsel (ritiel) tbren, evreni yansilayan bir olgun sahnelenmesidir. Bu
sahneleme, daha cok mistik bir yineleme, bir olguryeniden ortaya getirilip
gosterilmesi icin bir 6zdeolmalidir. Ayinsel oyun, ayrica inananlari, tamizeu,
kutsal sayilan olgunun kendine katilmasirglaa Ayinsel térenlerde, mevsimlerin
donsUmad, kame vyildizlarin  hareketi, Urtnlerin blylmes: olgunlamasi,
canhlarin dgmasi, ygamasi ve 6limu gibi dasal gorintmlerine benzetmeler
yapilir, bu olaylar oyun bigiminde sahnelenirdi.

Bu, ilkellerde daha cok gdortlmektedir. Gignérall, glngin hareketi de kralf
simgelemy olurdu. Kral, 6lene dek hep gitie. GUinein batmasi da, kralin tahttan
indirilmesini ya da halk tarafindan élduriimesimhgeler(Erseven, 2002).

“llkel insan algilayabilgii 6lciide kendine nedensellik yaratir. Algilayangadia
da bir nedene tggayamadg olaylari, nesneleri; d@mistli nedenlerle, kavramlarla,
guclerle aciklamaya calr. Boylece insan bilincinin soyutlama yetgnheelisir.
Kendine kutsal varlklar okurur, c¢aitli nesnelere saygi gostermeye sla
Ardindan tapinmalar, ayin ve buyuler gibi rittaldiler olgur.

Ilk dans bu torenlerde tarim (tahil, pamuk, findikiim gibi Griinlerin ekimi,
hasadi, harmani); hayvancilik, deniz-kara agGilsava, evilenme gibi sosyal ve
ekonomik olaylarin; yamur, kar, firtina, deprem, dalgageaglarin rizgarla
sallanmasi gibi dga olaylarinin; kota ruhlart kovma, bereket, glieuiie, sgaltma
gibi ruhsal-dinsel olaylarin “gercek’ten soyutlasahareket ve ritimle anlatiimasi
sonucu d@mustur. Dans ilk insanlar icin andemakta cektikleri gticlgie bulduklar
ilk c6zimdur” (Kogkar, 1998: 6).

Torensel blylUsel oyunlarda oyursiki kutsal bir geleng yerine getirme inanci
icinde oynar. Bu eyleme biyl héakimdir. By, toplum birlikte katilimi
sonucunda duyulan heyecan veskeo ile gliclenmeyi sgar. icten olunmasi
istenilen guclenme icten katilimi gerektirir. Bur t@idrenlerde katilanlardan
beklenen, belirli kurallara ve kaliplara uymakin azindan kaliplari bozmamaktir.
Oyun kkisi, taklidini yaptgl simgeye benzeglioranda, ondan gui¢ afgliya da gii¢
yarattgl inancindadir (Sgam, 1999: 60,61).

BlyU her an hareket ve stdylemin olmasini gereléirkiBlyiide hersey kesin
olarak belirlenmitir ve asla dgismez. Blyulu formuller 6zel bir ton ve ritimle
soylenmeli ya da mirildaniimalidir... Biylcu hare&egl bir dans gibi ritim katar.
Ayin usulleri, buylictye hareketi hangi elle ve higogrmakla yapmasi geregitni
ve hangi adimini atmasi gergti soyler; oturdgunda, kalktginda, yattginda,
zipladginda ya da bardiginda hangi yonde yurimesi gergiti soyler (Mauss,
2006: 108).

Dansin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya giklilinmiyorsa da mgara
resimlerinden yapilan yorumlar ¢ok eski gidau gdstermektedir. Eski kavimler
(ilk insanlar) dgum, 6lum, hastalik, gindiz, gece, rizgargnyar gibi tabiat
olaylarinin nasil meydana getii bilmiyorlardli. Anlayamadiklari olaylar
meydana gelgi zaman duyduklari korkuyu ifade edemiyorlardi. Buzden
distncelerini vicut hareketleriyle ifade ettiler. Rédgrda sallanan gaclarin,
dizgin adimlarla k@an hayvanlarin, hizli ucan farin tesiriyle ritmik hareketler
yapiyor, donuyor, ellerini kaldiriyor, gdip kalkiyorlardi. Tabiattaki seslerden
aldiklar ilhamlarla ellerini cirpip kgariyor, davullara vurarak ahenkli sesler
cikariyorlardiilk insanlar tamamen gécebe olup, gegici bir ev kuteebbusiinde
dahi bulunmamlardir. Gen§ ormanlarda babos dolasmis, gittikleri yerlerde
yiyecek toplayip, tabii mgaralara giinmiglardir. Toplayici olduklari igin de
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agaclardan, hayvanlardan yararlaglandir. Boylece gac ve hayvanlarla ilgili
danslar ortaya c¢ikmgtir. Daha sonra tabii glcleri kontrol etmeysaean insanlarin
danslari ve danslarin fonksiyonlariggenistir (Eroglu, 1995: 17, 18).

Antik toplumlarin ¢@u dans enerjileri Uzerinde surekli bir koruma ventkol
olusturmuslardir. Dansin tedavi edici veziéici degerini tanimglar ve kutsal yonu
Uzerine ygunlasmiglardir.

Blyusel dans insaimizi gmanin bir aracidir. Daha alt diizeylerdeki duygulari
ve enerjileri canlandirip onlari dansla yodnlendiker otomatiklemis tepkiler
Uzerinde kontrol gdayabilirsiniz. BlylUsel dans canfilmizi atglendiren bir
sanattir. Bgalmis enerjileri canlandirir, bireysel vyaraticilk ve gadglama
yeteneklerini uyandirir (Andrews, 2002: 13).

IKung toplumundaki inanca gore bazen atalara aitui insanlargifa verebilir ya

N/um adlisifa glctine sahip 'Kunglu erkek ve kadinlar iyilene térenlerindeki
trans dansiyla gugclerini harekete gecirirler. Baraalizgin, yorucu dansin, agm
sicaklginin, dumanin ve konsantrasyonun etkisiyle guclarekete gecerSifa
dagitan Kii atesin cevresinde oturanlara yakig hastalikli bolgeye, kafaya ya da
goge elleriyle dokunur, derin nefes alir, viicudu titve terler. “kotuluk sifacinin
omuriligine gecer vaifaci ¢iglik atarak hastah digar1 atar (Haviland, 2002: 420).

Danslar zamanla sayatapinma, tdren, elin, kutsal toren (cenaze) danslari diye
siniflandinimsgtir. Oyun kavrami ile ¢ anlamh olan dans, muziksleginde vicut
hareketleri yapan, dans edesikia da ksiler tarafindan yapiimaktadir (Ay, 1999: 163).
“Dustincenin ilk gaamasinda insan ket yere sahiptir.  Ancak ilkel insan
bilgilendik¢e, dg@ay! ve onun guicini tanidik¢a kendi kiicigidin ve zayifiginin
farkina varir. Anlallamayan, aciklanamayan durum ve olaylarin ardwidagu
varsayilan dgaustu varliklarin giict géziinde bir kat daha arBylece, bilginin

ilk gelisimi beraberinde inanci, dua ve kurban térenlegeiirir” (Ergin, 2002:
19).

Bu dua ve kurban torenlerinde en 6nemli unsur tdbelans olmgtur. insanlar
sukranlarini  sunmak, af dilemek, saygli gostermek da benzer nedenlerle
gerceklatirdikleri buyusel térenleri, biyusel dansla dahsteBk ama herseyden

Onemlisi daha etkili bir yapiya dogtirmeye cakmislardir.

Ik topluluklar Gstiin giic kabul ettikleri varliklasginma ve onlara olan inanglarini
ifade edebilmek ic¢in, dini mahiyet arz eden biritakérenleri, duygu ve heyecanlari
pantomima, rakssiir ve musikinin bir arada kullaniimasiyla yapardir (Sengil,
2001: 54).

“Zamaninda iyilik yapacak gi¢ kotulik yapmaya daddetlidir. Bu kudretleri

hognut etmek ve onlarla bark yasamin, kurban ve duaninsthda, iliskiyi canh

tutmak adina onlara biyusel torenler dizenlemek ygibari vardir. Bu erekle,
toplumun birlikte olgturdusu blyusel téren, toplu gercekleri canlandirir. iBid

55



bilingclenme sglarken kiiye kutsal dgerler, olaylar kansinda nasil davraniimasi
gerektgini gosterir. Bir arada yapilan bu térenler, katiéan canlandirir, kkirtir,
korur ve yeniden yaratir. Bu flamda ana dilince gl¢ toplamak ve Ustin gugleri
etkilemektir” (S&lam, 1999: 48).

Buyusel dans, diinya Gzerindeki her topfuin ve her medeniyetingleyen bir
parcasi olmgtur. Samanlar ve rahipler/rahibeler trans durumlaristitmak igin
muzik ve dansi kullanmglardir. Danslarin hepsinde §on duygular ve vicut
hareketleri birbiriyle ilgkili olmustur.

Hepimizin icinde evrenin enerjileri vardir. Kutsddns, bunlari canlandirmanin ve
bilincimizin en derin dizeylerinin glariya ifade edilmesinin bir aracisi olgtwr.
Kacina danscilari giugm hareketini taklit etmek tzere yuvarlak veya censel
danslari kullanmgiardir. Zincir danslari eril ve gil enerjiler arasinda akurmak,
bereketi canlandirmak ve gokle yeri bjtlemek icin kullaniimstir (Andrews,
2002: 14, 15).

“llkel topluluk, kendine dinyanin eseiitii glivenceye alma olagasaglayan kutsal
ayinlerini, adaklarini, kaslarini ve tdrenlerini kelimenin gercek anlamiylasiba

oyunlar biciminde gercek$grmektedir’ (Huizinga, 1995: 21).

“llkeller uslari ile c¢ozemedikleri, algilayamadikljariyorumlayamadiklari,
guglerden korku duynylar ve bu korkuyu bgkalari ile paylamak istenglerdir.

Ilkellerin endie duyduklari, ¢coziilemeyen saltik olan, onlar iginrtdir. Korkulu
olanla barlik yasamak ancak adina téren dizenlemekle olasidir. Béykeirulu
dizen korunmg olacaktir. ilkellerin ¢6zemedii giic, dganin ve ygamin

kendisidir. Birbirini ardgik ve dongusel takip eden bu durumu ilkeller, tamri
olap dirilmesi olarak yorumlame 6lup dirilme motifiyle canlandirglardir.”

“Saltik olanin, tabiatin dongusineghakendiliginden ¢ozulmesi, ilkellerin kendi
biyt glclerinin 6tesinde bazi Gstin varliklarinuglehu uslarina getirrgiir. Iste
toplumdaki inanc¢ dasiklikleri ritiellere olan inanci sarsg) blyld kavram
olmaktan c¢ikmy somut olana, tanriya yoOneltir. Boylelikle biyd; tanriya
yakarma, dua ve kiilt térenlerine d@miilstir” (Saglam, 1999: 45).

Dansin ilkellerin ygamindaki glevleri caitlidir. Ornegin; yasamsal fonksiyonlarini
surdurebilmek icin beslenmeye ihtiya¢ duyan insalaranak zorunda kalrgtir. Ava

gelisiglzel citkmarmy, av dncesini ve sonrasini rittellerle stskgmi

Av bugunkud gibi zevk icin yapilan birgues degil; hayatta kalma mucadelesinin bir
sonucudurllk insanin ava ¢ikmadan 6nce ve avdan sonra gagtiieller ait oldgu

dogaya seslegidir.

Din tarihine bakgiimizda ilk din olarak totemizmi goriiriilk dinsel térenlere de
bu devirde rastlamaktayiz. Yukari Paleotik donemileece diinya bir buzul dénemi
gecirmitir. Buzul doneminde, daha uygun ve elykriklimi olan yerlere gitmek
icin glneye inen Ren geyikleri, bizon ve atlar, 6nemde avcilikla gecinen
insanlarin buyuk beslenme kaynaklariydi. Devrirakggristik hayvani oldgu icin
bu déneme Ren Devri de denilmektedir. Ren gegvi, kabilenin bitliin yami
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dolduran bgica bir yras oluyordu. Ren gegini avladiktan sonra avci, kendince
av toreni yapar, ana Ren geyi kafasi gecirir ve yaphl avi kutsayan ritliel bir
dans yapardi, yani oynardi. Oyunlaridiaklari inanc sistemine ve icinden ¢kt
toplumun kilturel yapisina gore farkliliklarsta ilkellerdeki oyunun temelini av,
savg ve da@al olaylar olgturmaktadir. GUnimuize g& ise oyunlarin icegi
gittikce zenginlemis, ¢ssitli anlam ve figur zenginfiine kavigmustur. Oyunlar, bir
yerde dinsel-tdrensel bir gorevi yerine getirirkéte yandan toplumsal gorevi de
Ustlenmgtir (Erseven, 2002)

Ilkel insan dgmani ya da aviyla kerrkarslya kaldgi zaman ciplaktir, kolay zarar
gorebilir. Kendini korumak icin tek guvergli dogalstl guclerdir. Yerlere
¢comelmi ya da gokylzine donmiolsa da bir yerlerden yardim beklemektedir.
Dusmaniyla, aviyla uzkmak ya da onu yenmek zorundadir yoksa er ya dgaec
edilecektir (Akturk, 1999: 16).

Avcl, av hayvaninin insana benzgéde, 6zel gigclerle dolu olguna inanir. Avci
kiltirlerde ve avcilikta gor@ilimiz bu mistik ve majik g totemizmin ilk
basamaklarindan biridir ve Alter Ego (6teki bergrininda; éldurtlen hayvanlarla
barsmak, onlardan 6ziir dilemek icin yapilan pratiklerdayvan kemikleriyle fala
bakmakta; av buyilsinde ve hayvanlar taklit edeaniayda kendini gosterir
(Ornek; 1971: 20).

Ava cikmadan onceki ¢ilgin toplu danslar, topfiulno gliven duygusunu arttirgtir. Bu
onlara, avlarina kar ustunlik duygusu versyi boylelikle tehlikeli, anlgilmaz,
urkdticu tabiat karsindaki gugstz yaratik insan, buyldden blyuk degtaknigtir
(Artun, 1987; Fischer, 1985).

Hayvan danslarinin gosuna dort ana diince sebep olmtur; birincisi avlanma
icgudusu (hayvanlarin olgu gibi taklit edilmesinin onlar Gzerinde @ayaca|

hakimiyet), ikincisi o6ldurtlen hayvanin ruhunun Kies edilmesi suretiyle
kotuliklerden korunma, Ucglnclisi bazi hayvanlarugadsti gucleri oldgu

yonundeki inanctir. Bu hayvanlarin taklit edilmdsiyou gugclerin insargunun

yararina kullanilabilmesi, dordincist  hayvanin  lekanin  taklidinin
yapilmasiyla avlarinin bereketli olagsain distnulmesidir (Aktark, 1999, 13).

Genelde butun ilkel danscilar satzacesarete ve glice kamak icin dans ederler.
Butin av ve sawvadanslarinda buyu kullanilir. Bu danslarda seMardan biri
disman veya avlanacak hayvan roliine burinUgerdieri de zafer kazanan avci
veya savgcllar olurlar. Boylece dans ederek kendilerini rafehazirlarlar.
Kizilderililer eger dgru dans ederlerse avlanacak hayvanla fiziksel ddirnfgsma
sglayacaklarina ve hayvanin avlanmaya direnmegieee inanirlardi. Bu
danslarda ayrica meydana gelmesi gerekli élumlan fizir dileme amacli
bolumler de bulunurdu.

Genelde savadanslari hicuma gecmeden 6nce yapilirdi. Ancaklaara
dismanla yuz yuze yapilan danslara da rastlanir. Yize yapilan danslar
arasinda en ilgi cekici olanlari her iki taraftatigen birer danscinin 6lum
duetleridir (Akturk, 1999: 9).

Ik insanlar buylisel dansi sadece av rituellerinaéakmamglardir. Dans hayatlarinin

her aninda bir kurtarici gibi bedenlerinde var altau Tabiat olaylarinin guci
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karsisinda direnen insanlar, korkularini dans sayesysohebilmg ve sartlari git hale
getirebilmitir.

Eski Tasmanyalilar, kendilerini yerden yere vurargkrlerde yuvarlanarak toghna
elleri ve ayaklariyla doverek, firtinayigsimsekleri vicutlanyla taklit ederek
kendilerinden gegip d@ya boyun gdirmeye ¢amiglardir (Akttrk, 1999: 6).
Bereket danslarinda danscilargddan aldiklari 6rnekleri kullanarak kendilerini
doganin canlanmasi igin giclerle donatymiarak gérmélerdir. Gliney Amerika
Agonileri yaggmur dansinda ellerinde gaclardan koparilnai dallar tutarken,
Galallar kutsal ga¢ etrafinda dans ederken, otlar ve tohumkarkian, eski Misirli
kadin danscilar kendilerini asma yapraklariyla dgnellerindeki bitki demetlerini

sallarken, Japon kadinlari danslarina kiraz dallakatarken hep ayni gliince
hakimdir (Aktark, 1999: 6).

ilkel insanlar oylesine d@yla butiinlgmis bir yasam surdirmiglerdir ki
kendilerini dunyadan, denizlerden, hayvanlardankilbrden ayri dginmeleri
mumkan dgildir. Tohum ekmek ya da ciftjenek, bitkilerin filizlenmesi ya da bir
kadinin hamilelii, hasat ya da dmm onlar i¢in aynseyi ifade etmjtir (Akturk,
1999: 7).

Dogayla bitinlgen ilk insanlar dgal yasamin parcasi olan bedenlerini yine tabiatla ve
cevresindeki insanlarla bark yasamak icin bir arag gibi kullanrglardir. Bedenleriyle
anlattiklari; hayatta kalmalari i¢cin onlara guggiazen vermytir.

Toplumda saygin bir birey olarak yerlerini almadmsi geg noktasi olarak kullanan
ilk insanlar, erginleme torenlerinde dansin blyidicinden hareketle cesareti,
olgunlugu, sabri, zaferi, mutlufu tipki bir tuvale resim cizer gibi bedenleriyle
anlatmslardir.

Ergin yaa giren cocuklari topluma kazandirmak icin onlansdl ve dinyasal

bilgilerle egitmek ve bu amacla yapilan torenler erginleme t@renolarak
adlandirilir (Ornek, 1971: 75, 76).

Dansin erginleme tdrenlerindekslavi de oldukgca onemlidir. Dans bu torenlerde
erginlige adim atan genclere hayata dair mesajlar verigiy@n zamanda ergidin ilan
edilmesinde de 6nemli rol oynar.
Erginleme torenleri dinsel, buyisel, mitik ve tapkal hayatin ¢cok dnemli bir
parcasidir. Bu torenlerde 6-10 ya da 8-18aya arasindaki ¢cocuklar grubun ya da
koyin dsinda cesaret denemelerinden gecirilir. Cinsel agnlar yapilir,
maskeler ve kutsal araclar gosterilir, dramatik gi@n Gretilir, bunlarin

fonksiyonlari anlatilir. Cocuklar bu ve buna benpeatiklerden sonra ergin ski
olarak topluma kabul edilirler ve evlenebilirlerrfiek, 1971: 75, 76).
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Butlun kabul térenlerinde beol dansindir. Bu toren ister stinnet téreni olsster
kulak delme tdreni olsun, istersdidkme tdéreni... Bu danslarin ne anlama geldi
sorusuna dasik cevaplar verilmektedir. Amerika’da hayatin baflsasindan der
bir safhasina gecerken koti ruhlardan korunmak &firika’da ise zoru bgararak,
cesaret ve dayaniklilk testinden gecerek cinsalliigkanittamak ve kabileyi
sagalikll varislere sahip olagana inandirmak icin bu tir danslar yapiimaktadir.

Kaliforniya Kizilderililerinde bir gen¢ kiz ilk adimi gérdigiinde ve bazen onu

takip eden butin bir kiboyunca her adet gorgiinde dans etmek zorundaydi.
Yoruldugu zaman bgkalar yardimina kgrdi, ¢cinki dansin kesintisiz yapilmasi
gerekmekteydiileri geri dans ederken yuzii hepsdga doniik olurdu.

Ayni mantga Orta Avustralya yerlilerinin siinnet dansinda astlryoruz. Stinnet
olmadan dnce adaylar yluzleri batiya donuk olarakustardi. Stinnet yapildiktan
sonra yuzlerini dguya doénerlerdi. Buradaki ilkel diince genc ganlarin olip
tekrar bir erkek olarak dirilmesiydi. Bati “6limidogu “dogumu ve yaami”
simgeliyordu (Akturk, 1999: 8).

Dogaya ve d@austu guclere seslenmede elindeki egati@araci, bedenini kullanan

insan i¢in dansin 6nemi s6zcuklerle ifade edilernele&kadar biyuktar.

Dans insanin tim hucreleriyle, enerjisiyle, en sambicimde ruhunu ve bedenini
konwturduzu en etkili iletsim aracidir. Ergengie gecste dnemli rol oynayan dans,

evlilik torenlerinde ve insan igin kutsal olargdr donemlerde de 6énemini korur.

Dans evlilik torenlerinin belkergidir. Diger evlilik gelenekleri gibi, bu danslar da
gelinle damadin tehlikelerden, koétuliklerden korasma gerek duyulmasindan
dogmustur.

Evlilik danslarinin temelinde ¢ ana gerekce vardir

1. Hayatin bir safhasindangdirine gegii kutlamak
2. Yeni evlilere gli¢c vermek

3. Arinmak (Akturk, 1999: 9).

Dogum, 6lum ve yeniden diriliicin de danslar vardir. Olimler ve cenaze térénler
gibi yapilan danslar gddir. Buyu iceren ritiellerdir ve genellikle de s
sebepleri 6lim olmasina gmen hayattan, yamin gizellginde dem vururlar.
Dansglilar dlene yeniden gias vaat eder ve bunun icin dans ederler. Oliiyii
rahatlatmak amaciyla ona go6revlerini hatirlatir ga kotd ruhlart ondan
uzaklgtirmak icin calgirlar. Her durumda hayatin devangiliesas alinir bu
danslarda.

Bazi Amerikan Kizilderili kabilelerinde ne zamarr l@lim olsa dans edilirdi.
Filipinli Igorotlar da 6l sagilarinin etrafindgafaktan @lene kadar durmadan
dans ederlerdi, ona kalkmasi icingb& ve onu sarsarak, tekrar digitie yardim
etmeye calirlardi. Yeniirlanda'da da her yil haziran ayinda bir ay surgn a
danslari yapilirdi. Danscilar 6zel téren kostimigiyer, bu térene 6zgiu sac
tuvaletleri uygularlardi.
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Buradaki 6nemli nokta cenazenin gizel maskelerrgkk@lilerin yerine gecen
dansgilar tarafindan temsil edilir elydu. Butun oluler adlariyla galir,
selamlanir, herkes aci aci feryat ederdi (AktUg9< 10,11).

Kuzey Amerika yerlilerinin yaz ortasinda kutladiklainsel bayramlari sirasinda
yaptiklari dansa gugedansi adi verilmektedir. Sekiz gin siren bu bayram
sirasinda adaklar yerine getirilir, dualar ediBu bayram aslinda dinyayi yeni
bastan kurmak anlamini gamaktadir.

Dunyanin yaratil danslar ve oyunlarla dramatize edilmektedir. Tiér&atilanlar
kutsal gling diregi cevresinde oynarlar ve bu arada kendilerience ederler. Bu
téren eski Amerika yerlilerinin gliggbadetinin dg@isik bir seklidir (Ornek, 1971:
100).

Ornek’in s6zuni etfi giing dansinin Kizilderili ritiielindeki uygulamasini ifim
(2008; 27)x0yle anlatmaktadir:

Lakota torenlerinde “bedenin dinya bedenine acdippfiyanin verdi bolluklara
sikranin gosterilmesi ofan bir gelenektir. Torene katilanlarin  vicuduna
kancalarin batirlgn ve o sekilde kavak gacina bglandiklari Ging Dansi
toreninde, Kizilderililer kopan etlerini gayastkran hediyesi olarak sunarlarken;
“Kadinlar c¢aitli bicimlerde yer alsalar da Gugeédansi’'na katilmazlardi. Kartal
Adam’in aciklamasi, dium yapmalari kadinlara gormanin acisini gama
imkani verdginden, Ging Dansi’'na ihtiyaclari olmagdi seklindedir”

Hula dansi, Hawai adasi yerlilerinin dinsel kokenlusal dansidir. Tanrilar wefler
onuruna yapilan bu dansigr@nmek igin uzun ve ciddi bir caa donemi
gerekmektedir. Eski Hawailer icin Hula dansi hasgiiftan olursa olsun herkesin
seyrine katildgl blyuk bir toplumsal olaydir (Ornek, 1971: 111).

Avustralya kitasinda gayan Avustralya yerlilerinin ekonomileri avcilik ve
toplayiciliga dayanir. Dinsel ve kiiltik hayatlarinin esasiairngtik kahramanlarla
atalarin bglarindan gecen olaylari danslar sgkilarla canlandirmak ve erginleme
torenleri tgkil eder. Ritlel danslari sagla, avla ve cinsel hayatla ilgili yantilari
canlandirir (Ornek, 1971: 32).

“Dansa genellikle miizik vgarki elik eder. ilkellerin muzgi de dansi gibi ana
cizgisiyle dinsel karakterdedir ve ibadetin dnerpii boélimini olgturur. Bu
ylzden muzikcilere vearkicilara ¢gu zaman dinsel ve blyisel yetenekleri olan
kimseler gozuyle bakilr.”

“Hemen batin dinlerde, raksin 6zel bir yeri varMiéicudun ritmik hareketlerinde,
seslerin ahenginde, go6ze gorinen bir bedeniyettdnurr istediklerini ve
distndurdiklerini ifade etmeyi, ayni zamanda, iffadieerek saklama imkanlari
onda birlgmistir. Insani bir taraftan kendinden alip vecde getireiiy §andan da,
hususi bir ritim ve ahenkte hareket etmeysgvite eden raks, bu iki 6zefi
sayesinde iki zid ilahin, vecde getiren klasik ¢giabengin mimessili olan
ayinlerde kullaniimaktaydi.

Raks manevi ylcelin bu iki cephesinin bir yansimasini insanda uyandktadir.
Raks vasitasiyla, g ilkel toplumlarda dgisik buyuler yapilmgtir. Cank( insan

60



raksla, kuvvet toplayip, bu kuvvetle koti devletehlikeli varliklara kag
savamaya caymaktadir. Majik tasavvurlara ait olan ayinler,gda ve olim
vakialarinda birgok milletlerde goériinen rakslard@hgel, 1997: 269, 270).

ik insan duygularini, diindiklerini anlatabilmek icin d@da goziyle gorebilgi
canh varlklarn cgitli mimik ve hareketlerle taklit ederek anlatmagaismistir. Bu
mimik ve hareketlerin zaman icinde seyirlik oyuntehgine buarindgu
gorilmistiir. ilkel hayatta bu inanclarin, dini térenlerin insarefindeki etkileri,
onun kendi kiiltirini yaratmasindaki en énemli urdonwstur. ilkellerde oyun
genel cizgileriyle de dinsel ve blyusel bir karaksgimaktadir.

Bugiin oyunun dinsel térenlerden koparak toplumurkigain yasantisina daha
cok girdigi bilinmektedir. Oyun bununla da kalmamsanat ve kiltirin temasi
olmustur ve uluslar arasi boyut kazartm. H. Delacrdix'ya gére “oyunun sanati
hazirlamaya yardim etmesi gn” sayilir. Dr. Ribot'a gére de “Sanatin en ilkel
sekli danstir. Cgtli sanatlar dans arcgiyla oyundan c¢ikmtir.” Huizinga ise
“oyun kultirden dncedir. Gédli kiltirden cikma ya da bir rastlanti sonucigitle
tersine cgtli kltdr bicimlerinin dggusunda balica etkendir” diyor. Bdylece
“batin sanatlar danstan cikgnnr’ seklindeki kani genellik ve gecerlik kazaniyor
(Gakir, 2009: 54).

Elbette Dr. Ribot'un “Sanatin en ilkeekli danstir” ifadesine katiimagimizi
belitmekte yarar var. Dans bircok sanatin gikioktasidir. Ancak dansin tim
sanatlardan once cigtni ifade etmek icin dansi ilkel olarak nitelemelkanytici
olacaktir.

Bilim adamlarinin sdyledi gibi halkoyunlari, insanlarin meydana getgidilk

sanat koludur. Dansta ince zeka, duygusiidide ve cgku vardir.Ilkel insanlar

duygu ve dglncelerini anlatmak icin cevresindeki gorekiidcanh varliklari,

¢esitli mimik ve vicut hareketleriyle taklit etmeye Iganistir. Bu mimik ve
hareketler zaman icinde oyuna démiist(ir.

Ilkel insanlara giine, aya, suya, riizgara, sge dd&a, taa, hayvanlara tapgy
bunlarn kutsal varlik olarak tanigaionlart hgnut etmek, gonullerini almak ve
yardim etmek icin ayinler yapgve dans dini ayinlerden gous, uzun zaman
dini mahiyette kalny, daha sonra din gioyunlar haline gelngtir (Cakir, 2009:
129).

Dans ilk insanlar icin; korkulari yenme, glic kazaneaygl gosterme, berekeglsana,
ergenlge gecs, evlenme, o6lim, doum gibi gegs donemlerinde kutlama ve kutsama

araci olarak cgtli i slevleri yerine getirmytir.

Hastalik;seytani, kétu ruhlari, cinleri kovmakla ilgili damas] sava danslari, Tanriya,
glnee, aya, atge tapma torenleri, beslenme: Av, balik avlamantaal, ygmurla ilgili
danslar, 6lim; Cenaze, ruhlari gatma danslari gibi danslar insanlarin iginde

bulunduklar diinyaya k@iruyum gelgtirmelerinde etken olmytur.
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Dansin ilk insanlarin yaminda yerine getirdi islevleri bugin bircok farkli arag
gerceklgtirmektedir. Ancak dans buyusel ya da dinsel riteliolmasa da hala insan

yasaminda 6zellikle gegidonemlerinde 6nemli ve vazgecilmez bir yere sahipt

Dansin vazgecilmedi ise onun insan bedeninin bir parcasi sohdan

kaynaklanmaktadir.

3.1.2. Dinyada Dans

Avrupa kultirinde dansin en erken kayitlarindan birisimegin Iilyada’sinda
“chorea’y! tanimlamasidir. Erken Yunan dénemindasdaanati butln tutkulari
ifade eden bir sisteme d&titraimista.

Aristotle dansisiir ile birlikte ele alir ve danscilarin, jestleruygulanan ritmik

ifadeler icinde buatin davrankaliplarini, tutkulari ve eylemleri uyguladikiari

soyler. Tarih boyunca insanlar ya dini ayinleri iger getirmek ya da sosyal
kutlamalari gercekigirmek icin dans ettiler (Celik, 2005: 15, 16).

muzik (muz'ler sanati) adi altinda tek bir sandt Halinde birlemisti. Mizik ve
dansin, tutkular ve ahlak glerleri Gzerindeki etkileri konusunu uzun uzadiya el
alan dgunir Eflatun dansi, kiyi soylulastiran uyumlu ve zarif kilan, kendisi ve
toplum yararina @ten bir medya olarak goriyor ve ideal devletindmsh yer
verilmesini istiyordu.

Eski yunan tiyatrosundasarap tanrisi dionysos onuruna yapilan toérenlerde
Dithyrambos’larin halka bigiminde toplanarak yafgrk neeli dans, iki ayri yonde
geliserek bir taraftan tragedyayi géir taraftan da komedyayi glarmustu. Eski
Yunanistan'daki dier dans tirleri de 06zelliklerine gorgdyle siralanabilir;
Isparta’da dgmus olan “dipodi” ve “bibasis”, savadansi “pyrrhique”, ziyafetten
sonra yapilan dans “komos”, zarafet danslari “kikbs” ve “hedikomos”,
kadinlar dansi “keladisma” (Kogkar, 1998: 10).

Eski Romalilarin danslari, sahne Uzerinde calinip sdylenen @itlere elik
etmek, busiirlerdeki kisileri ya da olaylari taklit etmeye dayanan harekelil
Romalilar imparatorigun yikilis donemlerine dgru sahne ve seyirlik oyunlarinda
blyik ilerlemeler kaydettiler. Danslar eski ingaili yitirdi ise de dansin toplumsal
onemini kavrayan Romalilar, soylularin kizlarinasldersi dahi aldirdilar.

Eski Misirlilar dansi dger birgcok uygarlikta oldgu gibi dinsel amacli térenlerde,
hasat ve bolluk icin dizenlenesenliklerde yaparlardi. Cenaze tdérenlerinde ise
maskeler takarak yaptiklari dansa 6lum dansi adlirde Misirlilar gibi eski ¢c&
uygarliklarinin birggunda da d@sik dans turleri gefimisti.

Babil, Asur, Pers gibi Ortaga ve Mezopotamyajnka, Aztek ve Maya gibi
Amerika uygarliklarinda da dinsel, dingdve sava danslari bulundgunu ve bu

uygarliklarca oldukca onem verifdni arkeolojik bulgulardan anlayabiliyoruz
(Kocgkar, 1998: 18).

Hint danslari kaynaini toplumun dinsel durtilerinden alir. Danslariotifherine

yansiyan renkli icegin kokeni Ulkenin ¢ok engin mitolojik birikimine
dayanmaktadir. Dans teknikleri Bharata'nin N&igatra'si gibi yakkak iki bin yil
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once yazilmy birkag bilimsel incelemeye dayanmaktadir. Hint slan tg farkli
tirden olgur. "Nritta" beden, kol ve bacaklarin hareketleritayanan sade ve basit
dans.

"Nritya" sembolik vicut durglari ve el hareketlerinin yiz anlatimiyla
ili skilendirilmesiyle yapilan dans. "Natya" dramgeterine sahip, s6z dinyasinin
kullanimini da iceren dans. Butun tirler "mudrasihiydans sirasinda el kol
hareketlerinden oklan figurleri kullanmaktadir. Danscllar izleyicilerliletisim
kurmak icin tim bedenlerini kullanirlar (www.hindgilcom; 2010).

Yuzyillar boyunca Hindistan'da dans bir tlr tapinydatemi ve cgkunun dga vurumu
olarak kullaniimgtir. Tapinak dancilart (Devasis) Tanri ve Tanrigalmemnun
edebilmek i¢in kutsal danslari strdurebilmek icok gor bir ygami kabullenmglerdir

(www.hindoloji.com, 2010).

Dans eden Tanr Shiva (Nataraja) Hint dansinin rededelen simgesidir.
Basinin Ustinde duran ay, duyularin kontrolinin seindial. Bedeni

etrafina sarilngi yilanlar, hayat veren yam gicleri tzerindeki kontrolGnin
ispatidir. Kotu bir seytanin tzerine kalkmi aygsl, egoyu alt etmenin
semboludir (www.hindoloji.com, 2010).

Cin'de 1.0 2200 yillarinda dahi ¢ok diizenli dinsel téremeyapildgl ve sava
basarilarinin dansli anlatimla sahneye aktagildielgelenmitir. Sang hanedaninin
tahtta oldgu sitrede danslar §mur yadirma, ekin bicme gibi sosyal icerikli
olarak kurulan bir sahne lzerinde yapilirdi. Dingziilerle desteklenen bu
danslarin izleyicileri ise @er uygarhklarda oldgu gibi halk dgil, imparator,
saraylilar ve din adamlariydi (Kockar, 1998: 19).

Japonya’da dans sanati yine dinsel kokenlidir. Japon tiyatnosm temeli olan
“kagura’lar Japon danslarinin da atasi sayflinto’'ya tapinmak igin dizenlenen bu
dansin sanatcilari danto tapinginin kadin dansgilari idi (Kogkar, 1998: 19).

3.1.3. Orta Cg ve Ronesans Doneminde Avrupa’da Dans

Romanin yikilgindan sonra Avrupa'ya egemen olan Katolik kilisgsimaskisi ile

degisik konularda yapilan dans gdsterileri yerini halkghenceli danslarina birakti.
Bu donemde insanlarigkendirmek icin yapilan gosteri danslari “juggleréreen,

seyyar ozan, danscsgarkici ve muzisyenin yerini tutan skerce yapilirdi. Bu

danslar daha sonralari soylular tarafindan dizentdn gostegli kostiimlerle

saraylarda kral ve kralice kasinda oynanan toplum danslari haline getigtmi

(Kogkar, 1998: 22).

Halk danslari, sosyal danslar, salon danslamj danslar ve deneysel danslar, tarih
icinde dans formlari olarak varlik gosterdiler. Réans doneminde “bale” 1500’lerde
sekillenmeye bgladi (Celik, 2005: 16).

“Ballet” terimi ilk kez 13. ylizyilddtalya’da “Commedia del Arte”in Arlechino,
Columbina, Pantolone, Pierrot gibi karakterlerifiareketleri icin kullaniimaya
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baslanmstir. ilk gérkemli sahne temsilleri Kuzdyalya’'da 16. yiizyilin bgarinda
Aragon’lu izabella ve Milano Diuki'niin evlenme térenleri olamgdsterilebilir.
Saraylarda gejen bale tekrginin zamanla bir sanat olarak galiesi kurulmaya
baglanan akademilerle olngtur.

Ilk dans akademisi 1661 yilinda 14. Lui zamanindean&iz Kraliyet Dans
Akademisi adiyla Paris'te kurulngtwr.

Her donem gedimini surdiren bale, ginimuzde bitin sahne samatiar
kullandgl mazik, kostim, mimik, dekor, sahne hilelegikigibi bircok efekt ve
teknolojik olanaklardan, guzel sanatlarin butUnladladdan yararlanir (Kogkar,
1998: 32-34).

19. yy’a kadar Avrupa’da yapilan danslardan bazslamlardir:

Gavot: Bir tur eski Fransiz halk dansi, “gavotte”. (wwakterim.gov.tr) 15. yy.da
¢cok moda olan canh bir kdyli dansi. Fransa’nin eyiglggusunda ygayan
gavotlardan kaynaklangli séyleniyor.

Gavot saray salonlarina gigihde brandt dansindan uyarlanan sekmeli adimlarla
yapillmaya bglanmsti. Ciftler dansin sonuna geldiklerindglexini 6perek dansi
tamamlardi. Sonralari dansin hareketleri gittikgaditesip, Opucuklerin yerini
eslerin birbirlerine verdgi cicekler aldi (Kockar, 1998: 22).

Volt: 15. yy.da bir sure oldukga kaba bir koyli dansrak gorulen bu dans
Ingiltere kralicesi I. Elizabeth tarafindan bir tddoyapilinca hemen saraylarda
moda oluverniti. Volt'da ciftler ylz ylze durarak oldukca hizhir sekilde
donerlerken, kadinlarin ayaklari arada bir yerdesilkdi (Kogkar, 1998: 22).

Morisco: Bacaklara ¢ingiraklar takilarak, ylz siyaha boyakgapilan eski bir 15.
yy. Ispanyol dansi.

Saltarello: 6/8 olgilu, kivrak bir dans olan saltarelldtalyan kokenlidir.
Hoplamak-sigramak fiili olan “saltare”den gelir.

Menuet: 14. Lui'nin saraya 1650’lerde getigiibir Fransiz koyli dansidir. En
uzun sire ygayan danslardan biridir. Kigtk belirli adimlarla zarif tavirlarla

yapilir.

Chacona: yaklagik 1600’10 yillarda ortaya ¢ikan kivrak bir danst@ervantes,
Covedo ve c¢an diger yazarlari Meksika'dan gelghi ileri sirmislerse de
Meksika’nin yerel bir dansi mi yoksa oradaigiene usrams bir ispanyol dansi mi
oldugu bilinmemektedir.

Onceleri kastanyet kullanarak tek bir kadin ya da;ift tarafindan gir bir edayla

Bunlarin dginda dger ortacg ve Ronesans danslari,

Ingiliz kokenli 12/8lik bir dans olan “Gigue”, Veniktte gondolcular arasinda
oldukga yaygin olan bir Tirol bélgesi dansi “Foén Bale'nin tiredgi dans
olarak da bilinen “Bourre”, yinéngiltere’den geldii sanilan 14. Lui ve 15. Lui'nin
saraylarinda ¢cok moda olan “Paspiet”, “Rigodon”,otfrdans”, “Anglese” ve
Polonya’'nin eski asilzade dansi olarak bilinen amanli ve orta hizda yapilan
“Polonez”, 18. yy.a kadar Avrupa’da moda olan darddn bazilaridir. (Kogkar,
1998: 23)
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18. ve 19. Yuzyil Danslari danslarina bgktizda;

Mazurka: Ug zamanli, orta tempoda ve birinci zamanlari uiurgPolonya kokenli
bir sosyete dansidir.

Galop: Hizli ve iki zamanli, bazi yerlerinde sicramalatuman bir danstir.

Cotignon: Eski Fransiz danslarindan olup,sk@ ve sicrama hareketlerinden
olusan bu dans sosyete balolarinin sonlarinda yapildnsi bgta bir kavalye
yonetirdi. Belli bir mizgi olmayan bu dans polka ya da mazurka muziklerdge
yapilirdi.

Kadril: Kirsal kokenli bir danstir. 19. yy.da ¢ok modamlau dans ke ayri
hareketten olgmustur.

Krakowyak: Adini Polonya’nin Krakowgehrinden alan Polak kdkenli bir sosyete
dansidir. Buyuk gruplar halinde oynanan bu dangtierin ayaklarinda buytk
civili ayakkabilar, bellerinde ise metal halkalanlimurdu. Krakowyak dansini
yapan ciftler bgirarak dg@aclamasarkilar sdylerlerdi.

Farandole: Ispanyollarin Farandullaitalyanlarin Farandola dedikleri eski bir
Fransiz eyalet dansidir. Danscllar kalabalik grupddinde el ele tugarak uzun bir
zincir olustururlar, bir ya da birka¢ kicik davul ve diudid#i @nde yava ya da
kosar adimlarla hareketlerini strdurdrlerdi. 6/8lilcidde be ayri hareketi vardir
(Kogkar, 1998: 26).

Sequidil: Bugiin halaispanya’da Endiiliis'te oynanan eski lsipanyol dansidir.
3/4 ya da 3/8lik Olgudearkili ve kastanyetlerle oynanan bu dansin ¢alggiai de
genellikle gitar yapardi.

Cardas: Macar halk dansidiicinde oynands sahneye carda denigdiicin bu adi
almistir. 18. ve 19. yy.in en gb6zde danslarindan biinotardg, agir bir giristen
sonra kivrak ve hizl bir tempoya sia

Fandago: Tutkuyu dile getirir. Dans boyuncaler kagilikll satair, meydan okur
ve birbirlerinin ardina dierler. Bazen mizik kesilir ve yenidenstzyana kadar
danscilar hareketsiz durur.

Bu dansin iki erkek arasinda ustalik yarasi olarak yapilan biciminde birinci
dansci ritmi ve adimlari verir, ikinci dansc¢i buirathri gelitirir. Bu dansta
sdylenensarkilar danstan ayri olarak gitagliginde calinip soylenebilir. Mzik
Olgust 3/4 ya da 6/8liktir.

Polka: Polka'nin Bohemia'da dmlugu, Paris’e bir Cek kizi tarafindan getiriidi
ve oradan diinyaya yayifgdi sanilmaktadir. 18. yy. sonlarinda yerli karakteri
yitirip bolgesel nitelikler kazanmaya fladi.

19. yy.da ise Polonyalilar, Cekler, Litvanyalilddeyaz Ruslar, Macarlar ve
Yugoslavlar bu dansin ve migmin anavataninin kendilerininki olgunu iddia

edecek kadar yaygiia Zamanla polka oynapibicimine goére bir halkin
taninmasi mamkin hale geldi.

20. yy.a kadar ortaya cikgwe zaman i¢cinde moda olgdiger danslar;

iki zamanli bir provans dansi olup, dudik ve tamdumsliginde oynanan
“tamburen”, ispanyol kokenli bir Kilba dansi olan “habanera”, dga adalari
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yerlilerinden alinan “canary”, Avrupa’yl saran vel lyizyil icinde cok erotik
sayllan, gunumuize dek ilk adim bicimlerinden henhigbir sey kaybetmeden
gelen “vals” (Kockar, 1998: 27).

20.Yuzyll Danslarina g6z atacak olursak;

20. yuzyihn ilk déneminde yeni diince kaliplari ve asairmalari danscilari
bireyin kalitelerine, ritlellerin ve dinin gerekklerine, ilkel olana ve gavurumcu
ve duygusal olani takdir etmeye itti. Bu atmost@nde “Modern Dans”in daumu
ve gelsimi bagladi. Kabul edilebilir olarak nitelenen hgey Uizerinde, sanat olarak
sayilabilecek tum c¢almalarda ve insanlarin yaratmak istediklerinde ybimi
Ozgurlik anlayn ortaya ciktl. Kostimlerin ve balenin fiziksel maralarinin
Otesinde dierseylere dger verilmeye bgandi (Celik, 2005: 17).

20. yy. dans salonlarinin acgdl danslarin artik sahne gésterisi durumuna geldi
bir yuzyildir. Profesyonel danscilarin yani siragfesyonel dans gieticileri ve
duzenleyicileri de ortaya cikarak, sahne gosterileteyicileri etkileyebilmek
amaclyla Brodway mduzikalleri gibi biyik prodiksiyara donigtirildd. Radyo
televizyon gibi ilet§im araclarinin gegimesi de bu danslarin ¢cok ¢cabuk yayilmasini
sgladi (Kogkar, 1998: 29).

Can-can: 19. yuzyilin sonlarindan dayarak Fransa’da geniilgi goren bir c¢eit
Kadril. Orta sinifin girdii bar, kabare, gazino gibigkence yerlerinin bgica dansi
haline gelen ve belli bir diizeni olmayan salon ddingKockar, 1998: 29).
Cake-walk: 1900'lerde Amerikan zencileri arasinda yayilan dans. Eski zenci
gelengine gore en karmak ve glc olan hareketleri yapan kéleye ddul oldek

verilirdi. Dansin adini buradan agdisaniliyor. Amerikan operet ve muzikallerinin
bircogunda bu dansa gerilctide yer verilmitir (Kogkar, 1998: 29).

Fox-trot: Adi tilki adimi anlamina gelen, Anglo-Sakson kdkdxir danstir. Bu dansin

muzigi caz muzginde de tema olarak kullanildi (Kogkar, 1998: 29).

Charleston: Fox-trot'tan daha yasaempolu bir danstir. Amerikan zencileri tarafindan
Afrika danslarinin ilkel ritmine, birtakim kivrakyak hareketlerinin eklenmesiyle
yapilmstir. 1925-1930 yillari arasinda bitin dinyaya yastir (Kockar, 1998: 29).

Tango: Yava tempolu, G¢ zamanli bir giney Amerika dansidir. iryil bglarinda
Arjantin’de yayillmg ve birinci dinya sagadan sonra da bitin dinyada moda
olmustur (Kogkar, 1998: 30).

Rock and Roll: Adini sallan (rock), yuvarlan (roll) sézcuklerindalan, dért zamanli,
swing tarzi bir danstir. 1950°'li yillarda Elvis Rtey ve Chuck Berry ile Bkayan
sarkici ve topluluk salgini bu dansin ve ndiizin bitiin dinyaya hizla yayillmasini
sagladl (Kogkar, 1998: 30).
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Bu danslar dinda 20. yizyillda Avrupa’da ve diinyada zaman igetes moda
olmus diger danslar isesunlardir; “Shimmy”, “Black-Bottom”, “Biguine”,
“Rumba”, “Calypso”, “Samba”, “Cha-Cha”, “Boogie-Wgie", “Bebop”, “Twist”
“Bossa-Nova”, “Madison”, “Jerk”, “Dico”, “Reggae”,“Step”, “Rap”...vb.
(Kocgkar, 1998: 30).

3.2. Turk Halk Danslari
3.2.1. Halk

Halk icin yapilms pek ¢cok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazif&kinleri

ortak olan bireylerin, kiimelerin aiturdusu nifusa denir” (Ozankaya, 1975: 168).

Bir toplum icinde, ortak gelenek, gorenek, dawawe uygulamalardan ojan bir

kiltarel dizende y@ayan insan topluigudur (Acipayamli, 1978: 158).

Belli bir Ulkede yaayan, kan birii tasiyan, ayni dili konsan, benzer ymama
aliskanhklarini stirdiiren, ortak bir tarihi olan insamh olgturduklar biyuk birlik
(Halk terimi ayni zamanda; birbirlerinden dil velkde? bakimindan ayri olan, ama
ortak bir devlet yonetimiyle birkenis bulunan ahali icin de kullanihr. Daha geni
anlamda, bir ulusun belli bir cevresi icindesggan bolimu de bu terimle
karsilanir: Anadolu halki gibi) (Ornek, 1973: 92).

“Halk so6zinin kadim eserlerde eskiden kullanglnakla ilk gelen kanlig

Helencedeki “etnos” kavramidir. Homeros'dan Arigto’kadar “etnos™ sdrd,
katar, kafile, boy, soy ve halk anlamina gelip, aamiza dgin: valsi, surd,

yabanci kabile, topluluk ayrintisi, insan topkuy kitle, boy ifadesi olarak
gelmistir. Oyle ki eski anlami ilgimdi cesitli milliyetlerin dillerinde “halk” s6ziine
verilen anlamla, bircok hallerdgdsstirler (Tacemen, 1998: 22).

“Halk” terimi 19. yuzyilda genellikle Avrupa’da, far-yazar olmayan cahil kisim”
veya “koylu” anlaminda kullanilngtir. Yani sinifsal bir aystirma ile tanimlanngtir”
(Yilar, 2006: 8).

Alan DUNDES’in halk tanimgdyledir; “Halk terimi en azindan bir ortak faktdri
paylaan herhangi bir insan grubunu ifade eder. Bu ghithirine ba&layan faktor;
ortak bir meslek, dil veya din olabilir- ne olglu 6nemli dgildir. Bundan daha
onemli olan ise herhangi bir sebebeglbadlarak olgan grubun kendisine ait
oldugunu kabul etfii bazi geleneklerin olmasidir. Teorik olarak biugren az iki
kisiden olymak zorundadir. Fakat genellikle go gruplar daha fazla gien
olugurlar (Cobanglu, 2005: 292).

Bir halk grubu en az iksahistan olgmalidir. iki sahsin jest ve mimikler, argo
ifadeler vb. gibi kendilerine has bir gelenekleti gelistirmesi mimkindur. Boyle
bir grup kesinlikle ¢ok dar ve simnirli bir “halk’labilir. “Tek bir kisi jest ve
mimikler, dzel terimler vb. gibi 6zel durumlarlagili bir set olwturursa; o ki
kendi kendine bir halk, onun jest ve mimikleri, lamdgi, yarattgi seyler folklor
olur mu?” Sorusuna verilecek cevap “hayir'’dahislar muhakkak bazi 6zgyler
yaratir, fakat boyle bir davraymn geleneksel veya halka ait offlunun rahatlikla
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soylenebilmesi i¢in, en az ikahsin bu yaratmalar pagtaasi gereklidirSunu da
belirtmek gerekir ki iki ksiden olwan bir halk grubusu ana kadar gorilngl
degildir (Cobanglu, 2005: 292).

Halkilik, halka ait olma ve gelenek tretmedir. Halkali, halki olanin belirli
niteliklerinden ilki, herkesin anlayabilegiebir “ortak seviye, poptler ve genel
olus”, ikincisi de “gelenge balilik™tir. Halkin hayatinda bu iki 6zellik daima gé
carpmstir. Halk adami, koyli hegeriler, kongular, cemaat ve meslektarin
hayatlarinda bu iki vasif daima bulungtwr: halk denilen insanlari biggren bir
ortak anlam ve geleneklere ghdik. Bu iki vasfin bulunmady her sey onun
hayatinda bir tedirginlik ve rahatsizlikgour (Erglu ve Dedemglu, 2005: 113).

3.2.2. Halk Danslari
Halkin mali olan ya da halkin benimsgddyun turi (Acipayamli, 1978: 158).

Belli bir bolgede, belli bir yergm yerinde yaayan ki veya kgilerin bir mizik veya
bir ritim esli ginde yaptiklar viicut hareketleridir (Cakir, 20039).

Halkoyunlarinin kokleri tarih 6ncesine kadar dayaktadir. insan var oldgu
muddetce kultiriin de onlarla birlikte einasi dgaldir. insan dga iliskisidir ki
insanin dgadan cgitli sekillerde etkilenmesine ve ondan bir¢cok etmenlérak
oyun ve inan¢ gelerine, hayvan motifini de katarak inan¢ dinyasumiuklarini
genkletmesine yol acmtir (Cakir, 2009: 54).

Halk danslari tanimlanmaya cgalan halkin ygam biciminden, dgumundan
O0lumine kadar olan yaminin her doneminde yargtmaddi ve manevigelerden
kaynaklanmaktadirinsanin kendisiyle ve g@ayla olan ilikileri halk danslarinda
belirgin bir bicimde goraltr. Toplum yapisindakrKhlik, sosyo-ekonomik, déa

ve iklim kogullarinda halk danslarinin da bicimleri farkhila(Kogkar, 1998: 71).

Tarihin ilk c¢glarinda dille anlatimin olmagh dénemlerde insanlar kendilerini
bedensel hareketlerle ifade eglardir. Bu hem icgudisel hem de evrensel bir
olgudur. Clunka dansin dili, tim insanlar tarafindarfeilan bedensel bir dildir. Bu
dile, belirli bir amacla yapilan ritmik, estetiketbensel hareketlerin timine dans
adi verilir. Zaman igerisinde gedin ve bir takim d#sikliklere ugrayan dansin en
eski ¢aidi de halk oyunlaridir. BFer tlkelerde karakter dans da denilen, uluslarin
halk oyunlari; kendi 6zelliklerini yansitan, hetkéihin kendine 6zgi danslandir
(Siraz, 2008:7).

Halk danslarinin okumu iki agidan ele alinabilir;
a) insan-insan gkileri,
b) insan-d@a iliskileri.

Insan-insan ifkileri agisindan bakilginda halk danslarinirske, sevgi, kiskanclik,
Ozgurluk, evlilik, kavga, askere (gurbet&dudama, kagilama, ygitlik, din, sava
gibi insanlarin birbirleriyle olan gkilerindeki duzenli, dizensiz olaylarin konu
alinmasiyla olstugu gozlenebilirinsan-dga iliskileri agisindan ise uretim bigimi,
buna bgl, dogal ve teknik § bolima, toplu capma (imece), tiketim, korunmak
ve yagamini surdirmek icin kullanilan barinak, konutsittiearac-gereg, giyim-
kusam, ticaret gibi geleneksedlmis olgular da halk danslarinin bicimlenmesine
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katkida bulunur. Halk danslari glum gamasini tamamladiktan sonra toplumun
degisim slrecine kgut olarak ¢gunlukla ilk olisumundaki anlamini kaybeder.
Geleneksel adim bicimleri korunmasingmeen danslar ilk ¢iki kaynaklarindaki
islevlerini yitirir (Kogkar, 1998: 72).

Insanlarin kendi varliklarina verdikleri gkr yaninda tabiattaki tim varliklara kar
buyuk bir yakinhk gdsterdikleri icindir ki; tabiat duygularinin anlatiimasina
yardim eden canli motif olarak kullanmaktan blyékkzduymuylardir. Bu itibarla
ilk insanlarin c¢gitli varliklari taklit etmesiyle ortaya ¢cikmaya ¢dayan oyunlarin
basinda hayvan taklitleri gelmektedir. Clnkl insanumdusu yere uyum samak
zorundadir. Dolayisiyla bulungu yerin havasina gbére giyinecek, arazinin
durumuna gore hareket edecek, cevresindekini ykyeee ekonomik durumuna
gore onlardan yararlanacaktir.

Ornesin avcinin ava ¢ikmadan 6nce avlafadaayvanin hareketlerini taklit eden
oyunlar yaparak onu etkilemeye gatasi gibi.ilkellerden balayan bu tur taklidi
oyunlar kgaklar arasi aktarmalarla gunimize kadar gelvei ginimuzde de
yasamaktadir. Halk oyunlarimizin karakteri inceleiidile Samanizm’in etkilerini
goérmek mimkindir. Ozellikle hayvagési bircok yéremizde halkimiz tarafindan
oyunlarimiza konu edilrgiir (Cakir, 2009: 54, 55).

Caglar boyu insanlikla birlikte gelip desisen dans kavrami, bir ulusun
tanimlanmasinda folklorik temel verilerden biri @k milli bir kimlik kazanip
halkoyunlarina dongindstar.

Halkoyunlari bir toplumun gelenekselsganina ait olgularin gérintmlerini veren
bir ayna gibidir. Oyunlarini seyretmekle toplumtarfinanslari ve toplumsal
gelenekleri hakkinda oldukca gt bilgiler elde edilebilir. Nitekim Afno gibi
dilleri hi¢c bilmeden o kitalara kadar gidebilen geter ve miuzisyenler, ilkellerin
oyunlarini seyrederek onlarin téreleri ve gelengéklakkinda oldukca divu
bilgiler edinmilerdir.”

Yeni sinirlarin olgtugu 1l. Dinya Sav@l sonrasi ortaya ¢ikan komunist Ulkelerde
halkoyunlari, toplum icindeki etnik gruplari teknkik altinda toplamak icin bir
arag olarak kullanilngtir (Ozbilgin, 2005: 257).

Halk danslari ¢gtli sekillerde siniflandiriimgtir. Baks acilari farkli olsa da hepsinin
gecerliligi vardir. Yoksa boyle zengin bir potansiyeli telk Biniflandirmayla ortaya

koymak imkansizdir.
Bu siniflandirmalardan bazilgunlardir:

Cografi Dagihm;

Bu siniflandirmada Goéktan AY(1999: 167), oyunlaridlgelere gore
siniflandirmaktadir.

Oyun Turlerine Gore Oalm;

a) Halay oyunlari: Halay birlik, beraberlik, yardinglaa gibi toplu hareket
anlamina, alaydan gelen insan topfiuluanlamina ya da devamhlik, sureklilik
anlamina gelmektedir. Davul zurnagliginde, toplu olarak oynanan, en az (¢
kisiden balayip gengleyebilen, toplu, diz, dizi halinde ve disiplinlir bsekilde

69



oynanan, kadin ve erkek kak, el ele tutgarak, halka tgkil ederek ve muntazam
ritimlerle ayak vurarak oynanan oyundur. Halaylarkahavada ve davul zurna
esliginde oynanirlar.

Eller omuzdan, parmaklardan, belden tutulmaktadalayin baindaki oyuncuya
“halay bai”, sondaki oyuncuya “poccik” denir. Halay gopain ve poccikin elinde
mendil vardir. Mendil sallamanin 6zel bir 6nemidsar Birgcok yéremizde halay
basinin oyunu birakarak ortaya citl tek bagina gosteri yapgn gortlmektedir.
Halaylar 1, 2, 3, 4 bélumli olarak oynanmaktadiy,(2999: 176).

b) Zeybek Oyunlari: Zeybek Bati Anadolu’nun has oyunu@eybek oyunlarinin
hepsi “gezinleme” denilen bir bélimle diar. Ezgi sonuna kadar oyuncular
sahnede doiarlar, bir yerde sahneye ghlar. Ve birden muzikle beraber nara
atarak oyuna barlar. Ancak, kadin zeybeklerde bu bélim yoktur.

Zeybek kelimesinin “seymen”, “sekban’dan ggldi'subek”, “subay” kelimesinin
zamanla zeyhie donigtugl ifade edilmektedir. Zeybekleri tek, iki ya da Uog;

cember gibi yuvarlak birkekil Gzerinde ve kalabalik, keklarla, a&ir, cabuk,
trkuld, davul-zurna ¢ ginde, bg&lama, cura, darbukasleginde, yalniz kadinlar,
yalniz erkekler, karma oynananlar olarak siniflamdk mumkuindar (Ay, 1999:
177, 178).

¢) Horon Oyunlari: Horon, tahil Grtnlerinin, misirdamlarinin hasattan sonra
kurutulmasi ve desteler halinde dik tutulmasingalsianlamina, ilk gdarda dini
ayin niteligindeki oyunlara, Karadeniz Bolgesinde kemence Jezarna ile
oynanan oyunlara verilen addir. Bazi yerlerde “hotu “horun”, “horan”
denmektedir. Karadeniz'in dalgalarinin,gdaavasinin, misir ekngamin, hamsinin
etkisi altinda y@rulan horonlar, hamsinin titreywve cirpinglarini ifade etmektedir.
Baglica figurler omuz titremeleri, One giémeler, kollarin aagi-yukari-ileri
hareketleri, bacak hareketleri, atmalar, toplanipiinalar, diz kirmalar,
¢comelmelerdir. Horonlar, kadin erkek kakiolarak da oynanir (Ay, 1999: 178).

d) Bar Oyunlari: Bar, birliktelik, beraberlik, el etatusarak oynanan oyun, hava
basinci birimi, bir ¢gt saman davulu, birlikte oynanan sira raksi, yiuk olpegm
kaplarin icinde olgan kir anlamlarina gelmektedir. “Bar”, “barca”, ‘fié&
biciminde soyleni de eski sozlik ve diyalektlerde hep “topluluk” lamina
gelmektedir. Cgatayca’da “barlamak”, dizeltmek, siraya koymak ddime
Barlar yan yana, omuz omuza, el ele oynanir.

Barlar estetik, asil ve mert oyunlardir. gggki oyuncuya “barb@” sondakine
“poccik”, barbginin altindaki oyuncuya “koltuk” denilmektedir. Bar s6zIi ve
sOzsliz olabilir. Oyun Bmda yo6reye ait naralar atilir. Barlarin ¢abuk rkiarina
Ustleme-Usteleme denir. Bagiran elindeki mendil oyuna yon verir, ruh ve ifade
verir. Iki dadain oynadgl oyunlarda eller serbesttir.

Oyuncularin ortaya c¢ikmasina “bar tgmaek”, oynayanlarin bigik durmak
suretiyle dizilmelerine “kapali bar”, oyunlarin mgme “bar havasi”, oyunda
kullaniilmayan davullara “gar davul”, “cingene davulu”, kadin barlarina ‘“glin
oyunlar” oyuncularin birbirinden ayri durmak suykt dizilmelerine “agik bar”

denmektedir (Ay, 1999: 179).

e) Kasik — Bengi — Mengi — Givende Oyunlar: ¢la6z Turkce bir kelimedir.

Orta Asya’da hakanlar huzurunda oynanan ve adiakdin oyunu” denilen oyunda
iki tabak, iki kaik kullanildigl bilinmektedir. Kalk oyunlarinda oyuncular
serbesttir. Tutunma yoktur. Oyuncularin ellerindeegel kaiklar vardir.
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Oyunlar daireseklinde ya da karlikli dizilerek oynanir. Katklar oyunda ritim saz
gorevini de gormektedir. Bengi oyunlari toplu oyaanoyunlarin en tipik
ornesidir. Benginin s6zlik anlami “ ebedi hayat suyu’dukgir, merdane
yurlyisler, calimli hareketler, aralarda uzun havali eggibirdenbire hizlanma,
oyuncularin oyunu birakmamasi oyunun ozellikleridir

Benginin bir savasonu kutlamasi oyunu olgu sdylenmektedir. Sayaonu ilahi
kudretesiikrani ifade eden bengi, bir tir gle bir tip, oyun sekli adidir. Yalniz
erkekler oynar, eller tutulmaz, davul-zurnglile eder, 9/2, 9/4, 9/8'lik usuller
kullanilir. Glvende oyunlari, oyuna kalkansikin givendgi bir kisiyi oyuna
kaldirmasi ile “guvende” adini algtur. iki kisi ya da daha fazla §iyle oynanir
(Ay, 1999: 180, 181).

f) Karilama ve Hora Oyunlari: Kgeitama, kagilikli olmak, bir olaya kagn
olumlu ya da olumsuz duygu gostermek, gelenin imatings etmek icin yola
¢cikmak anlamlarina gelmektedir.

Oyun adlari, geldikleri yorelerin adlariyla veyantams kisilerin ya da oyunu iyi
oynayan kilerin adlariyla anilmaktadir. Dénme, diz ¢cokmeele;arpma figurleri
yaygindir (Ay, 1999: 181).

OyunlarinSekillerine Gore Dagilimi; (Aslinda bu siniflandirmayi oyuncu sayisina
gore oyunlar olarak yapmak da mimkundur)

a) Tek kisi tarafindan oynananlar

b) 1ki kisi tarafindan oynananlar

c) Ug kisi tarafindan oynananlar

d) Dort kisi tarafindan oynananlar

e) Gruplar tarafindan yurutilen oyunlar
Toplu bicimde oynananlar:

a) Dizi biciminde ve oyuncularin birbirine tutunarakiinjittiikleri disiplinli
oyunlar

b) Tutunmadan, halka bigciminde ya dagzdak bir diizende oynanan oyunlar
Tek kisi tarafindan oynanan oyunlar:

a) Kadin, kiz oyunlari

b) Erkek oyunlari (Ay, 1999: 182).

Oyunlarinisimlerine Gére Dalim;

a) Adlariniinsan Adlarindan Alan Oyunlar; Abdurrahman Halayv4s), Ahmet
Bey (Trakya), Kemal Cawu (Tunceli), Gen¢ Osman (Kastamonu, Konya,
Safranbolu), Temuga (Sivas, Malatya)nce Memed Zeyhg (Aydin) vb. gibi.

b) Esnaf ya da Meslek Adi Alan Oyunlar; Bezirgan Oy\{8inop), Ciftci Oyunu
(Sebinkarahisar), D8rmenci (Yozgat), Kasap (Trakya), Oduncular (Erzujyu
Tursucular (Kitahya) vb. gibi.
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c) Adini Hayvan Adindan Alan Oyunlar; Kartal (Bingdlpkat, Sivas), Kurt Kuzu
(Diyarbakir), Cekirge (Yozgat, Tokat), Keklik (Koay Domuz Oyunu (Sinop),
Ceylan (Kars) vb. gibi.

d) Adini Oyuncularin Elindeki §yadan Alan Oyunlar; Bicak Havasi (Canakkale),
Mendil Zeybegi (Kutahya), Kaik Oyunu (Antalya, Bursa), Kili¢ Kalkan (Bursa)
vb. gibi.

e) Bir Hareketi Taklit Eden Oyunlar; BaBelleme Oyunu (Afyon), Esir Almaca,
Findik Kirma, Hisarimizin Cevresi (Sinop), Yanika@antep), Kolbasti Havasi
(Elazg) vb. gibi.

f) OyunlarinSekillerine, Oynary Bicimlerine Gére Adini Alan Oyunlar; DUz Bar
(Erzurum), Kol Takma (Bingdl), Omuz Halay! (Toka$jra Zeybgi (Isparta,
Katahya), Halka Oyunu (Esiehir)

g) Adini Canlilgina Goére Alan Oyunlar; @&r Ayak, Agir Bar (Kars), Air
Govent (My), Deli Horon (Artvin), Asirlama (Tokat), Kivrak Oyunu (Fethiye) vb.
gibi.

h) Adimlari Onemli Hareketleri Belirten Oyunlar; Alcakava (Uludg), Bes
Ayak (Malatya), Dik Horon (Trabzon), Ters Bico (Taik, Sekme Bari (Erzurum),
Sallama (Ordu, Pazar), U¢ Geri (Tunceli), Tek Ay&kyarbakir) vb. (Ay, 1999:
182, 183)

Halk danslari ile ilgili siniflandirmalar ¢ok g#idir. Baska bir siniflandirmaya gore

halk danslari;

I- icerdigi Konulara Gore Halk Danslari:
A- Insan-insan iliskilerini konu alan danslar
a) Vurisma ya da kavgay! konu alan danslar

« Silahli: Hanger Bari (Erzurum), Bicak Horonu (Trabz Rize), Kilig-Kalkan
(Bursa), Candarli Tufek Oyunu (Giresun), CobanAlgri)

* Silahsiz: Harksta (Bitlis), Sin sin (Adiyaman), Cepik (Bing0l, Cagbakir)
b) Kadin-erkek ikkisini konu alan danslar

Kiskang, YUz Bir (Kars), Surdim Oyunu (Ankara), i1Sigek (Artvin), Dillala
(Corum), Arzu ile Kamber (Edirne)

¢) Akrabalik iliskilerini konu alan danslar

Emmiler (Konya), Kezban Yenge, Emngla (Burdur), Musa Amca (Diyarbakir),
Hurmz Gelin (Sinop)

d) Kisi adlarini konu alan danslar

Mahir Caviy (Amasya), Tamara, Ata Bari (Artvinpce Mehmet Zeyhi (Aydin),
Alaattin Zeybgi (Denizli), Mehmet Turan Bari (Gungliane), Ahmet Bey
(Kutahya)

e) Téren danslari
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» Gegk torenleri danslari (dimum, stinnet, kina gecesi, askepeinama, kagilama,
digun...): Cayda Cira, Askeran, Halay (E&z1Corum Halayr (Corum), Senen
Zeybesi (Ankara), Ciftetelli (Adanalstanbul)

* Dinsel nitelikli danslar: Samahlar (Sivas, Erzinga®in sin (Adiyaman, Tokat)...

« Belli giin ve haftalarda yapilan téren danslari (elidz, Bahar Bayrami-Nevruz,
Ko¢ Katimi, Barana, KafkasorSenlikleri, Dini Bayramlar...): Halaylar
(Diyarbakir, Elazt, Bingol, Malatya...), Zeybekler (Aydin, Manisdzmir...)
Semenler (Ankara), Kaflamalar (Tekirdg, Edirne), Bayram Alayi (Sinop)...

B- Insan-dga iliskilerini konu alan danslar
a)Dozayl konu alan danslar

« Denizi, akar ve durgun sulari konu alan danslamoH&Kurma (Trabzon, Rize),
Caoskun Coruh (Artvin), Kelek (Van), Gemi (Adiyaman)afaklinin Dersi (Sinop),
Indin Derelere (Eskehir), Cine Cayi (Aydin)

« Dag, ova, yer adlarini konu alan danslar: Yayla Yol({igel), Dereli Kagilamasi
(Giresun), Ormandan Gel §bk), Burcak Tarlasi (Yozgat), Hisarimizin Cevresi
(Sinop), D&lar Gazeli (Kutahya), Kesik Cayir (Eskhir), Gudglunin Cemesi
(Aydin)...

* Meyve ve bitkileri konu alan danslar: Zambak (Kopy&sil Kavagim (Aydin),
Menewesi Tutam Tutam (Bursa), Kavak (Erzurum), Kahveyavirurlar
(Eskisehir), Portakal Zeyh# (icel), Karadut (Tokat)igde Dallari (Afyon)...

* Doga olaylarini konu alan danslar: aur Duas! (Diyarbakir), Kizardi Kayalar
(Erzincan), Sis Da (Giresun), Kar mi Ygdi (Kitahya), Y@&mur Ygar
(Newehir)...

« GUnluk ygami ve Uretim ikkilerini konu alan danslar: Fe(Artvin, Adiyaman,
Gaziantep), Harman Yeri (Afyon), Mendili Oyaladiajikesir), Pamuk (Hatay),
Kirman (Kayseri), Madimakjs Halay! (Sivas), Findik Kirma (Sinop), Tirkmen
Kizi (icel), Kiriboz Halayi (Yozgat), Kimil (Urfa), Heyar@o(Kastamonu)...

* Hayvan yansimali danslar: Kartal Halay! (Tokat,dgil) Diyarbakir), Tavuk Bari
(Erzurum), Ceylani (Kars), Kurt-Kuzu (Diyarbakifrdek (Bolu, Elaz), Keklik
(icel), Ayi Oyunu (Bitlis), At Oyunu (Erzincan, Canljj Cekirge (Corum), Serce
(Hatay), Horoz Oyunu (Yozgat), Ko¢ Halayi (Sivas)...

II-Tiir Ozelli gine Gore Halk Danslar

A. Halaylar: Genellikle orta ve giineyglo Anadolu bdlgelerinde; davul, zurna,
klarnet, b@lama, ney, zambuskginde oynanirlar. Dansta dizinin gadaki kisiye
“halay bal”, sonundaki dansciya “poccik denir. Danstaki katkerle &irlama,
yanlama, belleme, hoplatma, sektirme gibi w#aa hizliya dg@ru desisik adlar
verilir.

B. Barlar: D@u Anadolu ve Kuzeyditu Anadolu bdlgelerinde oynanir. Dizinin
basindaki kisiye “bar bal” sonundakine “poccik” denir.

C. Horonlar: D@u Karadeniz bdlgesinde oynanir.
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D. Zeybekler: Orta Anadolu'nun gineyi, Guney Anadole Ege bolgelerinde

yaygindir. Bu dansi yapanlara “efe”, “zeybek”, ‘& gibi adlar verilir.

E. Kaslkli Danslar: Orta ve Giney Anadolu bdélgelerindg/gia olarak oynanir.
Danslarin ¢cgu tarkaluddr.

F. Kaslkli Karsilamalar: Orta ve Bati Karadeniz bélgelerinde oynaBu dans
tirtne “kasi-beri, var-gel” gibi adlar da verilir.

G. Karsilamalar: Coklukla Trakya'da ve Marmara bolgesingaanir.iki kisinin
karsilikli oynadgl danslardir. Dizinin kandaki ksiye “hora bal” denir.

H. Nanaylar: “Leylim oyunlar” da denir. o ve Guneydgu Anadolu’da
yaygindir. “Na, nay, le, ley, li, lim” gibi s6zcigdin tirki arasinda ya da nakarat
olarak tekrar edilmeseeklinde dansasiik etmesiyle bu adi alngtir.

I. Teke Oyunlari: Giiney Anadolu’'da Toros’larda Turkm@iriiklerinin oynadi
danslara verilen addir. Osmanl déneminde bu bélg@&dke Livasi” adiyla anilan
bir idari bélge oldgu biliniyor.

J. Mengiler: Teke Turkmenlerinde toplu ve skdi oynanan danslara verilen
addr.

K. Bengiler: Bati Anadolu’da oynanan ritmik ve hardkaanslara verilen addir.

L. Gulvendeler: Uluda ve yoresi Turkmenlerinde genellikle ikiskiin oynadgi
bir danstir.

llI-Koreografik DUzenlerine Gore Halk Danslari
A. Dansci Sayisina Gore
Tek kisilik danslar

« Kadin danslari: Temel Devren (da), Seve Kirma (Elag), Yogurt (Eskkehir),
Estireyim mi (Bolu), Kiz Havas! (Burdur), CiftetieMle Cengi danslari...

« Erkek danslari: Misket, Fidayda, Mor Koyun (Ankarajolbasti (Tunceli),
Zeybekler {zmir, Aydin, Denizli),

Iki kisilik danslar

« Kadin danslari: Kahveyi Kavururlar (Es&hir), Ordek (Bolu), Mandalar
(Tekirdas, Kirklareli), N6bey (Malatya), Silvani (My...

« Erkek danslari: Kirka Zeylig Inonii Zeybgi (Eskisehir), Bicak Horonu (Rize,
Trabzon), Hancger Bari (Erzurum), Garipler Samalva§, Dokuz Ayak (Bitlis)...

Toplu danslar

« Kadin danslari; Givercin, shahtan Gelirem ( Erzurum), Kecike (Elg)! Tesi,
Acara Kiz Horonu (Artvin), Mendil, Goc'6kiz (Eskhir), Comudim (Kitahya),
Keziban Yenge (Burdur)

» Erkek danslari; Ankara Zeype Sin sin (Ankara), Kocaklama @), Coskun
Coruh, Horomi, Deli Horon (Artvin), Serenler (Bumju Bas Bar, Sekme
(Erzurum)
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 Kadinl-Erkekli danslar: Atabar§awat Bari (Artvin), Zigg, Mendil, Galamatya
(Edirne), Fatmali, Dokuzlu, Hadidiye (Gaziantepkli® (Elazg), Yayla Yollari

(icel)
B. Sahne Diizenine Gore

» Halka bicimli danslar:igdeli Gelin (Corum), Diiz Horon (Artvin), Bengi
(Balikesir), Samahlar (Sivas, Erzincan), Halka Qy{&skiehir)

« Dizi bicimli danslar: Halay'lar (Bingél, Elag) Diyarbakir, Malatya), Bar’lar
(Erzurum, Artvin, Kars)

C. Adim Bicimlerine Goére

« flerleyip geriye donen adimh danslar: Horon KurmBrapzon), Temurga
(Elazi, Sivas), Arnavut Halayi (Sivas), Tek Aydki Ayak (Diyarbakir)...

« Surekli ilerleyen adimh danslar: Keklikicel), Cepikli, Meryem (Gaziantep),
Cepik (Bingdl, Diyarbakir), Atabari, Horomi (ArtyinMendil (Edirne)...

IV-Calgi Ozelligine Gore Halk Danslari
A. Davul — zurna gikli danslar
B. Davul — klarnet gikli danslar
C.Ince sazli danslar
D. Tulum alikli danslar
E. Kemencge ¢ikli danslar
F. Akordeon dikli danslar
G. Bglama glikli danslar
H. Kaval alikli danslar
I. Sipsi alikli danslar
J. Mizika glikli danslar
V- Adlarinin Anlamlarina Gore Halk Danslari
A. Yerlesim yerinin adini alan danslar
B. Adiyla dans hareketlerinin nitgini belirten danslar
C. Meslek adini belirten danslar
D. Danscinin elinde §adigi esyanin adini belirten danslar
E. Adini rakamlardan alan danslar
F. Adini renklerden alan danslar
VI- Klasik Danslar

A. Ciftetelli
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B. Kdgek danslar

C. Kantolar

D. Cengi danslar

VII- Gé¢men Halk Danslari

A. Tatar (Kirim, Nogay, Kazan) danslari

B. Balkan go¢cmenleri danslari

C. Azerbaycan gocmenleri danslari

D. Kafkasya gocmenleri danslari olarak siniflamalilir (Kockar, 1998: 73-85).
Danslari tirlerine gore incelegimizde kasimizasdyle bir yapi ¢ikar;

a) Dini Danslar: bunlar tabiat varliklarini taklit e¢tq hastaliklari iyilgtirmek ve
yiyecek bulmak icin, kutsi varliklara yalvarma mgdtindeki danslardir.

b) Sosyal Danslar: Dfumlari, evlenmeleri, sawtarda kazanilan zaferleri
kutlamak i¢in yapilan danslardir.

¢) Eglence Danslari: Yalniz dans zevki veya glzel vimareketlerini gostermek
icin yapilan danslardir. Bu danslarda amacg atlédbiliyeti ve yorulmadan
dayanma guicinu gostermektir.

Toplumlarin maddi ve manevi kultlrleri ggikgce dans anlayi da deismistir.

Onceleri taklit, biiyli ve dine dayanan danslar danréonksiyonlarini kaybetrgj

son safhada salon danslari ortaya ¢skimi Salon danslari ortaya cikincagel
danslara “folk dance” (halk danslari, oyunlari, glaki) denmgtir. Boylece salon
danslari ve halk danslari adiyla iki tir meydananggir (Eroglu, 1995: 18).

Dans edenlerin cinsiyetine gore: yalniz erkekledgnadgl danslar, yalniz
kadinlarin oynagy danslar, hem erkeklerin hem kadinlarin bir aragaadg|
danslar.

Dansta kullanilan mizik unsuruna gore: turkuligfga danslar, calgili danslar,
tirklslz ve calgisiz danslar. Turkisuz ve calgisislarda danscilarin ayaklari,
elleri veya ellerindeki aygitlarin ¢ikagilises dansi tartimlar.

Dans icrasina gore: dmaca (irticali) veya dizenlengnidanslar. Dizenlenmi
danslar her dansc¢inin ggadan sonuna kadar ggtirmedigi, nasil dizenlenrgse
Oyle oynanan danslardir. Bmaca danslar ise her danscinin oynarken icine
dogdugu gibi oynadgl danslardir.

Dans konularina gére: soyut danslar ve taklitli slan Soyut danslar konusu
olmayan danslardir. Buna kdrk taklitli danslar konusu olan dramatik 6zelikt
danslardir. Taklitli danslar kendi icindesbgruba ayrilabilir:

. Hayvan taklitli danslar
. Tabiat olgularini taklit eden danslar
. Gunliuk ygami, sleri, ugraslari taklit eden danslar

. Silahli veya silahsiz vugma danslari
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. Kadin erkek ilgkisini taklit eden danslar (And, 1964: 75-77).

Halkin yagamini ortaya koyan halk danslari icinde bir takeeltikler barindirir.

e Halkoyunlarimiz dgal ve icten geldii gibi oynanir. Hicbir oyunda
abartma, zorlama, yapmaciklik yoktur. Oyungeklini bozan, simarik
hareketler yoktur. Misafir severlik,galik, oturaklilik, akicilik kendini
hissettirir.

¢ Oyunlarimizin bazilarinda sertlik goérulebilir. Asfia bu sertlik dail,
kivraklik, hizlilik ve dinamikliktir. Zaten sert paan bir hareketin icinde
gizli bir yumuwsaklik, estetik vardir.

¢ Oyunlarimizda hareket, ritim ve ezgi bir bltin hdédir. Bunlardan
birinin kopuk old@gu durumlara kolay kolay rastlanmaz. Bu nedenle
oyunla canli, heyecan verici, genellikle butinlédiic Oyunlardaki
figurlerin desisimindeki akicilik, oyunlarimizi sikici ve monotohmaktan
uzaklgtiran ayri bir 6zelliktir.

¢ Oyunu oynayan oyuncularin hepsi oyunupiraveya hizli olmasina
bakmayip kendi ruh alemlerine dalarlar. Bitin vioyn icin hazir bir
hale gelir.

* Toplu oyunlarin muzikleri genellikle vokal ya da sgriimantaldir.
Oyunlarin bazilari sadece turkilerle oynanir. Tlrlayunlarin ¢cgu kadin
oyunlaridir (Ay, 1999: 185).

3.2.3.islamiyet Oncesi Tiirk Halk Danslari

flkel insan igin Tanri, Gstiin gugctiir. Bu donem hayawin hakimdirinsan, tstin
guclerden korkar ve onlara gsmmmak zorunda kalrinsan hayatinin bu ilk
donemlerinden itibaren ©6nce insanin kalbine korlarlegir. Bu korku, onun
cevresinde gordiii ve kendi bsna da gelebilegg endisesini taidigl tabii
hadiselerdir. Dolayisiyla insan, bu tabii hadisgégr korunmak icin bir tstin gtice
inanma ve ginma ihtiyaci duymgtur. Bu bakimdan butin gizel sanatlarin
kaynginda bu inancin yagini sdylemek mimkindiagéngal, 2001: 53).

Ilkel insanlar duygu ve g@uncelerini anlatmak igin cevresinde gorelidi
varliklari, ¢aitli mimik ve vicut hareketleriyle taklit etmeyelganistir. Bu mimik
ve hareketler zaman icinde oyuna dgimistur.

Insanlar zamanla giges aya, suya, rizgara, sge d&a, tga ve hayvanlara
taparak bunlari kutsal varlik olarak gorgmie tanimg, onlari hgnut ve mutlu
etme, gonullerini alma ve yardim etmek icin ayij@pmstir. Hatta icgudusel
olarak ondan korkarak onun isteklerini yerine ghigini distinmistir. Halk oyunu
da bu korku, arzu, isteklerin (dans, raks) sonulzwa& dini ayinlerin yolu ile
dogarak, uzun zaman dini mahiyette kajmdaha sonra din gdiform ve bicimlerde
geliserek gunumuze kadar ghaistir (Cakir, 2009: 135).

Turklerde halk oyunlarinin gosu ise, Orta Asya'ya kadar uzanmaktadir. Orta
Asya’da yasayan atalarimiz; birlikte yasamaya Ohedhtlide dger veren,
térelerine bl ve vyaratici insanlar olarak goérdliyor. Tarihték iTurk
uygarlklarindan, Samanlarin, Hunlarin, gW@larin  glnimize uzanan
belgelerinden, dansa buiyuk ilgi duyduklari ve oneendikleri anlgiimaktadir
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(Gazi Mihal 1975). Anadolu'da yasayan Turk UygddrKknda da Asya’dan
getirilen geng kuoltar birikimlerine ve eski Anadolu uygarliklarm kaltar
drtnlerinin sentezi ile okan halk oyunlarina rastlanmaktadir.

Anadolu'nun Uzerinde yuzyillardir biyik medeniydtie kurulmasi, ysamasi,
gelismesi, dgu ve bati kiltirlerinin gegini saslayan bir koprii durumunda olmasi,
Anadolu'nun zengin ve of@mndstl bir kidltirel yapiya sahip olmasina neden
olmustur. Turklerde oyunlar sayaaraclariyla, kiliglarla, mumlarla, kutsal sayilan
araclar ile kutsal amaclar icin yapilirdi. Gunintielk oyunlarinda da bunlarin
kalintilari  bulunmaktadir. Asil ve gizel duygularimertlik ve ygitlik
heyecanlarinin hareketlerle ifade edilmesi ise Tiiollarinda vicut bulmdur.
Bugiin pek az dasikli ge wgrayan oyunlarimiz, gorilgii gibi oldukca koklu bir
gecmie dayanmaktadirS{raz, 2008: 8)

Dram, esasen insan hayatinin her safhasindaldsagimiz bir unsurdur. Kavmi

donem insaninin Gstin gigler gamdaki bu bedii tavri, onun kendini
tanimasindan sonra da vazgecergidaii ihtiyac olmutur. Ozellikle Anadolu halk

rakslarinda gorulen bir takim figlrlerin, gegnziamanlara ait inan¢ ve hatiralari
milli ahenk ve estetik Olgtler icerisinde dikka#esundgu goralur. Eskiye ait

sosyal ve kilturel hayatin bir tezahirl diyebifgicgz bu oyunlarda dramatik
unsurlarin varii aciktir.

Bugiin Anadolu’da oynanan bircok oyunda caldiklanstdimanlarla oyunu
yonlendiren sanatkarlarin, sanatlarini icra ederkagtiklari bir takim hareketler,
eski samanlarin musiki ve raksla beraber yaptiklar iblede hatirlatmaktadir.
Erzurum Barlari icerisinde yer alan “hancer” vertia” barinin tamamiyla taklidi
ve tasviri mahiyet arz etmesini Refik Anmet Sevesgyle ifade eder: ki kisinin
karsi karlya gecerek davul ve zurna ahengine uyarak ogndmi oyunlardan
birincisinde elleri bicakli oyuncular eski kahrarf@m vurgma sahnelerini temsil
ederler; ikincisinde biri erkek biri giiki turnanin sewme sahnesi temsil edilir.
Asirlarca Turk halkinin tabiat veslka siirlerinde yer almy, uzaklardan haber
getirmis, sevgiliye haber gotirmesi kendisinden istenilmian turna, eski Turk
totemcilik dininin bakiyesi bir semboldur. Turk daypnin kendilerini bir ks, bir
agac, herhangi bir tabiat maddesi neslinden gelrsaydiklarl devirlerin
semboludur.

Refik Ahmet Sevengil, Rize ve Of cevresinde gerk V@ erkeklerin kahkl
gruplar halinde oynadiklari “Diyalgu” oyunundaki figrlerin, Yakut Turklerinin
ilkbahar, yaz aylarinda bir arada seving icerisirata ettikleri zirriyet ve dgum
ilahesi kabul edilen “Azyit” adina yapilan torerdepbenzetir. Ayni torenlerle ilgili
Ziya Gokalp, Turk ailesinin temellerini incelerke®iyerozevski’'nin “Revuede
L'histoiredes Religinos” isimli gagmasini érnek alir.

Bu tdrenlerin Turk aile yapisi tzerindeki etkilerarsstirarak, Yakutlarin zirriyet
ilahesinin maiyetinde gunahsiz kizlar ve erkekleberaber gelip, lgusanin
basucuna gecegne ve d@umu sglayaca&ina inandiklarini anlatir. Giresun
yoresinde oynanan “Candir’, Kastamonu ydresinde angn “Sepetcigiu”,
Diyarbakir yoresinde oynanan “kurt-kuzu”, Elazoresinde oynanan “cayda cira”
oyunlarinda da ayni dramatik unsurlari gérmek mimaiii. Zengin Anadolu Turk
rakslari icerisinde, ayni muhtevaya sahip bu tipundgr, milli hatiralarimizi
anlatmasi bakimindan dikkateggedir Sengil, 2001: 66,67).

Halk oyunlari, oynang@ yore halkinin kiltirel 6zelliklerini yansgina ve
insanlarin yasam bicimlerinin bir aynasi qlduna goére, kiltirel 6zelliklerinin
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¢esitlili gi halk oyunlarina da yansimaktadir. Ancak bu kagtagin bir tarihe sahip
olan Turk Halk Oyunlari, bilimsel bir konu olarakrgilmedgi icin 1920 tarihlerine
kadar kendi mahali gina ¢cikamanstir.

Turkiye'de Halk oyunlar hakkinda ilk ciddi ¢csina 1900 yilinda Riza Tevfik
(Bolukbagi) tarafindan yapilarak yazil hale getiritni. “Ne-Sati Afiyet-Salname-
i Tibbi” adl bir tip yilliginda yayinlanan ve “Raks” kagini tasiyan bu yazi halk
oyunlari Uzerinde bugin bile gecegilii kaybetmeyen hususlara glemis ve
Turkiye'deki halk oyunlari ile ilgili bilimsel cagmalarinin bglangici olarak kabul
edilmistir. 1923'te Cumhuriyet’in ilanindan sonra da haikmlerine ve oyunlara
ilgi gosterilmeye bglanms ve folklor ile ilgili ilk resmi kuruly olarak istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’ne @a‘Tirkiyat Enstitiisu ” agilmgtir.

Halk oyunlarimizin yayginkmnasinda en dnemli roll ise $@bat 1932de kurulan
halk evleri Gstlennstir. Halk evlerinin bulundgu ydrelerde halk oyunlar ekipleri
kurulmw, bu ekipler cgtli yerlerde dizenlenen festivallere ve gosteeler
katillarak, oyunlarimizi sergilegtir. Bu arada ilk uluslar arasi halk oyunlari
festivali 1935 yili eylUl ayinda Beylerbeyi Saranda balkan tlkeleri halk oyunlari
topluluklarinin katilimi ile yapilmtir. Halk evlerinin bu ¢agmalarn 1944 yilinda
Koy Enstittleri ve @retmen okullarinda da uygulanmayaslbanistir. Boylece
genglere kendi 6z kiltdrlerini yakindan tanima imk&ozmustur.

1955 yilinda Yapi ve Kredi Bankasi tarafindan “Ttt&lk Oyunlarini Yaatma ve
Yayma Tesisi” adh bir érgut kurulngtur. Bu 6rgut on dort yil boyunca dordi
bolgesel, on doért halk oyunlari festivali diizenlgmi 1957 yilinda “Tarkiye Milli
Talebe Federasyonu” kurulgtur. 1966 yilinda “Turk Folklor Kurumu” kurulngu
ve bu kurum bir halk oyunlarn okulu acilmasinglamistir. 1967 yilinda “Turizm
ve Tanitma Bakanii'nin” dizenledgi halk oyunlari yagmalari da halk oyunlari
alaninda yapilmicalsmalardir.

1968 yilinda Afyon, Kayseri, Elazi ve Adana’da dizenlenen doért bolge
senliklerinin iki yil stren gezileri sirasinda Armdul ve Trakya bastan sona
taranmgtir. Binlerce oyun yerinde gorulmive incelenmitir. Bu yillardan sonra
kurulan bircok 6zel dernek, kamu kurum ve kuglda blnyesindeki muhtelif
birimler halk oyunlarimizi ygatma c¢abalarini surdirglérdir (Siraz, 2008, 9).

Kisirhgin giderilmesiyle ilgili hayvanlara dayanan ingdar bazi defa gosteri
altlarinda tanrisallar olduklari aglamaktadir. Boyle bir inagi Bulgaristan'in
Kircali bolgesinde §eytan oyunu” adi altindaki ananede goérilmektefiaytan
oyununun gtirakcileri ti¢ kiidir. Onlardan biri Arap olur.

Rumeli'de Arap, Anadolu’'da oldiwm gibi “zenci” (cildi siyah insan) anlamina
gelmektedir. Ancak bu oyunda Arap, iktidarsiz eikeemsil ettginden;
karalanmg, kotilenmg anlamina gelmektedir. Oyunda Arap olacaginkn yizu
kara ile boyanir. Oyunatirak edenlerden geri “seytan” adiyla taninir§eytanin
kafasina kecgiboynuzlari takilgtr. Keci derisinden yef@ ve etegi vardir.
Ayaklarinda carik, topuklarina kadar keceleri viakaa bacaklarinin arasina tekeri
hatirlatan yontulmg bir odun takilidir.Seytan, tretkendiin timsali olan tekedir.
Oyunun dger Uyesi kadindir. Kisir diye adi ¢ikgtir. O derdine care aramaktadir.
Onun giydgi elbiseler yoredeki kadinlarin giydiklerinden dyraz. Yalniz biraz
daha acik saciktir.

Oyun Arapla kadinin oynealariyla bglar. Kenarda bu manzarayi seyreden
seytanin onlarin yaptiklarindan cani sikilir. Binldc arabi kadindan uzaktar.
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Kendisi kadinla vuslata girer. Kadinin ¢gauolur ve bunu araba kendi ¢g@cu
gibi kabul ettirirler. Uremenin simgesi olan tekeul@ar Turklerinin giiz
térenlerinde de gorilmektedir. Bu mevsimde yazratiién mahsul toplanir.
Hasadin toplanmasiyla beraber gelecek yaz Urligierihazirhklar balar. Turk
inancindaki Uretici tanrisallarin hasilatla ilgitisanlarin dizenledikleri térenlere
katilmalari, insanlarin sevinclerini paytaalari ve gelecek vyilin bolgunu
simgelemeleri adeta bir ihtiyactir (Tacemen, 19882-294).

Baharin uyam ile csitli Ulkelerde — bizdeki Hidrellez gibi — dizenlene
eglencelerde, genclerin aralarinda yaptiklaristate atlama, suyla arinma, denize
cicek atma,sarki séyleme ve dans etme gibi eylemlerin kdkergiaildiginde
karsimiza ritteller ¢ikar. Fal agmada, suya bakmadayddialinda, hatta zar atma,
astk atma gibi rastlanti oyunlarinda da bu gorulika@ sonucta iyi ya da kot bir
seylerin olacgina inanilir (Nutku, 1998: 18).

“En eski ilkel devirlerde dahi insan topl@unun yaptg bitin dini ibadetlerin raks
(oyun) esasina dayagdigorilmektedir. Halen halk arasinda sdylenen “ayian”
s6zU bu gergén bir ifadesi olsa gerek. Ayinler eski Turklerde thevcuttu. Eski
ibadetlerin oyun (raksgeklinde yapildgl veya o devirlerde oyunun bir nevi ibadet
oldugu toplumsal bir gercektir.” “Nitekingamanlikta tapinmalarin bir tir musiki
ve rakslageklinde surdaruldgl goralar.”

“Tuirk insani kendisinin ve tengrisinin ¢dzemgdikisisel ve toplumsal
caresizlikten, 6zel ayinlerde calgsliginde kendinden gecip, vecd haline gelen
kisilerin irklamalari Gzerine kurulu olan inanclariyldauzurlarini sglamak
istiyordu.” S0z konusu arzu ve duygularini ayinkerdaniizik ve hareketlerle dile
getirmektedirler ki bunlar dansin angeterini olusturmaktadir (Ongel, 1997: 269).

“Tabiatin dongusel diuzenine uyumjekilde olgan zithklarda bolluk-kithk ilkel
insanin kutsal varliklarin 6lip dirilmesi ile a@kimasina neden olgtur. Bu

asamada yapilan toérende tanrinin 6lip dirilmesininlaadiriimasi, dramatik koy
oyunlarinin olaylar dizisinde belirleyici noktaylusturur.

Torensel biyusel olan bu oyunlarda Ggraa gozlemlenir. Kiz kagirma, olup-
dirilme ve toplanan yiyegn ortaklga yenmesi. Ana catisi ve temasi belirli
oyunlarda dgaclamayla olaylar dizisi ofturulur. Torensel, biyuselslévini
yitirmis ve yitirmekte olan oyunlarda; oyuncularin yet@nedzleyicinin oyuna
katilimi ve 6zellgi, o anki tepkiler, olaylar dizisi oklwmunda 6nemli etkendir.
Nurhan KARADAG'In Elazig yoresinde saptagh torensel biyisel oyun
kapsamindaki Dede oyununun olaylar dizigjledir:

1. Seyircinin katildg toplu dans yapilir.

Coban hanimlariyla birlikte kdye aramaya gelir, muhtarla agia
Kizlar seyirciler tarafindan kagcirilhr.

Kizlar bulunur.

Kizlarin bulunma sevinci, toplu dans ile kutlanir.

Dede oyun sirasinda nedensiz olarak 6lUr.

Kizlar agit yakarlar ve dedeyi diriltirler.

© N o 0 B~ W N

Kizlardan birisi olur.
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9. Dede @it yakar ve kizin gzina su dékerek onu diriltir.

10. Dirilme sevinci toplu dans ile kutlanir.

11.Oyunun gezme béliminde tim kdy gezilir, manileldesdiy, yiyecek toplanir.
12. Toplanan yiyecekler oyun sonu topluca yenir’g&m, 1999: 46-47).

Dramatik kdy oyunlarinda ana tema gic¢ toplama vEiniglcleri etkilemek
olduguna gdre; yan temalari; soylarinin zihnine guc¢ eged ailamak, toplumun
yasam bicimini ve ekinini gelecek kaklara aktarmaktir. Gelegi@ surekliligini
sgilarken toplumun birflini ayakta tutmak, toplumun bireylerini bir araya
getirmek, glenmek olarak da sayabiliriz (8am, 1999: 49).

Turk halk oyunlan Turk toplumunun yantisinin bir parcasidir. Halk bilimimizin
en 6nemli unsurlarindan birisi olan halk oyunlampbazen dglinlerimizi, bazen
harman sonu veya hasat sonu sevincimizi, bazem Viataicu 6demeye giden
genglerimizin durumunu, kivancini ve bazen de dkinigrasini yansitir. Halk
oyunlariyla insanlar giu ve sevinglerini dile getirirler.

Yine halk oyunlari hareket, bolluk, kétilukten ama@, gl¢ kazanma gibi hayatin
6zUnu taklit eden ybniyle toplum Uzerinde 6nemli &tkiye sahiptir. Ayrica,
birlikte hareket etme, dayamadan gtc alma, geleneklere uygun hareket etme ve
uyumlu davrary kazanma gibi pek ¢ok agidan da toplum Uzerindelgéikileri
vardir. Halk oyunlarinin bir énemli 6zdlli de oyuna katillan kilerin bu yolla
topluluga manevi agidan ganmasidir.

Kisi bu yolla toplulgun bir parcasi oldtunu anlar, kendisini toplulukla buttn
olarak gorur ve dayagma duygulari gigclenir. Kisaca diyebiliriz ki, TUnklki igin
halk oyunlan kendi yasam tarzini, gelenek, gorena#let ve karakteristik
ozelliklerini bir buttn olarak gorebildi ve bunu yeni nesillere ve ghr toplumlara
aktarabildgi ve tanitabildgi en dnemli aracglardan biridiSiraz, 2008: 9).

Din, dogalstu varliklari ve gicleri olumigekilde kullanabilmek icin bircok ritteli
(dualar, sarkilar, danslar, ikramlar, kurbanlar) bunyesindaifdirir. Dg@atisti
varliklar; tanri ve tanrigalar, atalarinin ruhkaeidiger ruhlar olabilir. Her toplumda
ruhani varliklarla iletim kurabilecgine inanilan dini seckinler vardir (Haviland,
2002: 407).

Saman, ruhlarla araci olan, ghiisti glclere sahip biridifaman eylemini, dansla,
sarki sOyleyerek, tanrilarin, ruhlarin kgmalarini ve hayvanlarin seslerini taklit
ederek gercekigirir. Dolayisiyla oynamak, raks etmek ile ilgilidiSaman bir
blyucd, sihirbaz gibi davranmamakla beraber efséiytegebilen ve biylye hakim
adamdir (Tuna, 2000: 182).

Sihirbaz-hekim-blylcli manalarina gelesaman sodzcgill, Rusca Uzerinden
Tunguzcasaman olarak kullaniimguir. Fakat bu s6zcik Sibirya ve Orta Asya
halklarinda dgisik olarak anilirSaman s6zcgil Yakutlarda oyun, Mgollarda B,
Bluge ve Udugan, Yakutlarda kadsaman icin Udugan, Tatar Turklerinde Kam,
Altaylarda Kam, Gam, Mgollarda Kami olarak kullanilir (Tuna, 2000: 11).

Bazilarina gore bir dini ifade eden bu terimingklak geldigi inan¢ sistemi, aslinda
Islamiyet, Hiristiyanhk, Budizm gibi tam anlamiytiegekkiil etmi bir din desil tanrilar,

ruhlar ve insanlar arasindaski sgslayan bir sistem ve tekniktir (Coruhlu, 2002: 15).
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Varligina inanilan ruhlar, tanrilar ve insanlar arasima@cilik yapan din
adamlarinasaman adi verilmektedir. Bunlar her tarli hagalicare bulmak,
hastanin hastalik esnasinda ayrilan koruyucu rulgeniugetirmek, kisirlik ve zor
dogumlarda yardim etmek, verilen kurbanlarn gok ve jemrisina ulgtirmak,
¢esitli dinsel torenleri icra etmek, ruhlari ait oldaki yere (6luler alemine)
goéndermek, kot ruhlardan insanlari korumak iciinlgy dizenlemek, fal bakip
gelecekten haber vermek gillieir yaparlar (Coruhlu, 2002: 61).

Saman’in tirli adlari arasindan 6give yakutlarin kullandii ad, Turkce bir ad
olan “oyun”dur. Orta Asya budunlarinda Ofaman’a verilen ad “orta oyun”dur.
Samanin dinsel téreninin gédi parcalari oldgu gorulir.Saman dans eder, ses ve
calgr muzgine bagvurur, yiz kaslarini kullanir, karnindan sesleacakak taklit ve
dramatik @eleri de icine alarakiir okur. Boylece bugin oyun kelimesiyle tiyatro,
dans ve turli seyirlik oyunlarinin ortak bir anlandagilanms olmasi kolaylikla
aciklanabilir (And, 1964: 10, 11).

Saman olmg bir kamin vazifesi dgalsti dinyayla gkiye gecerek, halkin gli
turden dertlerine ve isteklerine ¢are bulmaktirr{@du, 2002: 67).

“Insani kendinden geciren, psiko-patalojik durumtiigairen danslar buiyliciinin ya da
din adaminin dgaustu kudretler ve tanrilarlagki kurmasi amacini gutmektedir. Bu tur
danslarin en bilineniSaman Dansi"dir” (Ongel, 1997: 269, 270).

Tanriya ya da ruhlara kurban sunma, bir evi kotilandan temizleme ya da 6linin
ruhunu yeraltina, olller dinyasina goétirme gibi garda yapilan Samanlik
seanslarinda; davulun ruhlarlaskliye girmek, onlari yakalamak ya da icinde
ruhlari toplamak (Altayl Turkler ve Yakutlarda)gt ruhlari korkutmak gibi
amaglarla kullanild@ini tespit edebiliyoruz. Ayrica davul sesinin rita@ bu sesin
alcalip ylUkselmesiyle ayinin giditini izleyicilere aktarmak, vecd durumuna
gecmeyi kolaylgtirmak gibi amaclarla da kullanilgtir (Coruhlu, 2002: 76).

Genel Turkcede kamlik adi ile bilinen y@manin esrime yolu ile yagtimerasime
Tarkmenler “gogyirme” derler. Ber Orta Asya Turklerindgamanin kamfiina
peri oyun derler. Etnografik verilerde de Tirklegaman merasimlerine oyun
dediklerini goruriz. Hatta Misliman olan Turkmeimegovdur boyu dgamanin
kamlik etmesine oynamak derlerdi.

Oynamak terimi, Altay-Sayan Turklerinde, Uzakdove Sibirya halklarinda da
kullaniimaktadir. Saman oyunu, samanin olgunluk yolunu sembolize eder.
Yakutlar hattasamanlarina oyun demekfaman oyun ifkisini birlestirmislerdir.
Nitekim saman terimi de oynayan, ziplayan anlamindagiman, oyunla 6teki
alem kagisinda guglenir ve kendini fdea bir alemin varliklari ile karlasmaya
hazirlamg olur.

Oyun, reel dinyadan cikmanin, ska bir boyuta varmanin tek yolyaman
merasiminin esas unsurudur. Oyun, insanlgadarasinda bir ileim araci rolini
Ustlenmg olur (Bayat, 2006: 219).

Kam, yerin altindan ses geliyorgizlenimi vermek icin davulunu yere vurur. Ve
asagl dinyaya, yani 6luler diyarina ga bir seyahate Bhar. Nihayet kuvvetli bir
darbe ile buraya varghini bildirir.
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Samanin amaci, bedeni yeni olgmithu aralarina almak istemeyen eski 6liileri razi
etmek ya da kandirmaktir. Sonucta o 6lilere hayat ¢raki) ikram ederek onlarin
sarh@ olmasini sglar ve fark ettirmeden beraberinde getirdbedeni yeni 6imgi
ruhu, onlarin arasina birakgrolur. iste bu noktadaamanin ilahisi cokiddetli bir

hal alir. O daha sonra yavgava Oluler diyarini terk ederek yerytzine yikselir.
“Yukariya vardiktan sonra birden bire si¢rar ve wdie sinirli bir haldesiddetle
gerilir. Nihayet sarki hain bir bagiirma seklini alir; saman c¢ilgin sigramalarla
yurdun iginde donerek dans eder ve en sonundZdesinde kendinden gecerek
yere yuvarlanir’(Coruhlu, 2002: 87).

Saman sarki soyleyerek yardimci ciniyle ghr koruyucu cinlerin yanina
gelmelerini rica eder ve onlardan yardim ister. d&mlbirtakim sorular sorar ve
karsiliklar alir. Sordgu sorulari da kendisi yanitlar. Boylecezgéan cinler gelmy
olurlar. Oyle ki onlarin birden ortaya ggkndan, korkung bakiarindan korkan ve
carpllansaman yere dier. Kendi koruyucu cinisamanin icine girgi zaman,
saman yeniden kendine gelip, galur ve balar oynamaya, sigramaya...
Hareketleri gittikce cabukiar. O kadar ki, onu tutmak isteyenler blyuk caba
harcarlar.Saman bir deli gibi oynar da oynar... Sonra salietek yumgak bir
ilahi calar ve soyler...(Coruhlu, 2002: 88).

Samanin dansi, kendi cevresinde donerek yapilanyayiin yildizlari temsil eden
kozmik bir danstir (Tuna, 2000: 94).

Samanizm’de gamanin cgitli nedenlerle yapg ayinler, tedavi seanslari iclerinde
tiyatroya 6zgu @eler barindirirlar.Samanin tedavi seansi dualar yarkilarla
baslar, ruhlarin ve c¢gtli hayvanlarin seslerinin taklit edilmesiyle siireHasta
ruhun aranmasli ve tanrilara, ruhlara sorulmasi §aiman bir ata biner ya da
davulunun tokmgini at gibi kullanir.

Davulunu Gzerine bindi kus gibi gosterir, bu yolculuk sirasindasité katlarda
durur ve ruhlarla kongur. Zaman zaman bir duayi hafifce mirildanir, babén
sarkiyl ya da duay! seyredenlerle birlikte sdyleur§&, 2000: 93).

Saman trans halinde iken yatan hizlanan, sonra yine yglayan ve genellikle
yere ygilip kalma ile sonuclanan bir dans yapar. Bu tradagall dans durumu,
Asya’nin pek c¢ok yerinde dini pratiklerin olglu gibi, dinden dgan dramin da en
onemli olgularindan biridir.

Samanin dansingamanin davulu vearkisi glik eder. Davulu ile olsturdugu
ritmik muizik ve sarki izleyenleri de etkiler ve onlar damanla birliktesarkiya
katilrlar. Samansarkisinin nakaratlarini sdyleyen bu topduhakimdir artik. Bir
taraftan ruhlarla girdi ili skide ruhlarin etkisi altinda iken, bir taraftan ldendisini
izleyenleri tamamiyla kontroli altinda tutar. Butefikleriyle adeta bir sahne
sanatcisi gibi davranir (Tuna, 2000: 96).

Samanin akrobatik hiinerleri genellikle dansindayartgikar.Samanin dansi vecde
yonelik bir dans oldgu i¢in, bu danslagamanlgin gelsimiyle birlikte dinlerin ve
mistik inanclarin icine girmgtir. Bu tlr danslarda danscilar kendilerinden geker
ellerindeki ucunda ageolan cubuklari havaya atar, tutar, skte bedenlerini
yalazlarlar. Bu danslarin kokenlerinden biri @enan dansidir. Zirgamanin dansi
bazi boélgelerde saman kostimdnin Uzerine takilan demir c¢ubuklarla,
gerceklgtiriimesi zor,samana ait bir hiiner haline gektir.
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Samanin dansinin i¢cinde bulunan akrobatik gelengkleresin Cin akrobasi sanati
icin bir prototip tgkil etmislerdir (Tuna, 2000: 97).

Saman eyleminin en 6nemligési olan dans, Asya tiyatrosunda da buyuk bir
6neme sahiptir. Asya'daki dans dramlarinda oyumcujamanin vecd haline
benzer bir vecd hali igcinde dans ederler. Dansndgli cgkuyu artirdgr gibi
anlatimci bir dzelie de sahiptir. Korku, heyecan, aci, seving gigelér dansla
anlatihr (Tuna, 2000, 142).

Bedenin giindelik tekniklerinin amaci ilgtnhdir... Bunun aksine gundelik g
tekniklerin amaci enformasyondur, gévdeyi literarak bicime sokarlar. Guindelik
digi teknikleri, sadece vicudu ddtiiren tekniklerden ayiran esasa dair farklilik
burada yatar. Hint tiyatrosu ve danslarn bu anlarddamatikten ¢ok, anlatima
o6nem veren, bunun icin belirlengrikodlar kullanan ve kdkenindgamanizm’den
kaynaklananseytan oyunlarinin veeytan cikartma praiinin oldugu bir mono
drama gibidir (Tuna, 2000,148).

Samanizm’in etkilerini Anadolu seyirlik oyun geletinde gozlemleyebilmek
olasidir. Tarima dayali yam bigiminin, mevsimlerle ilgili rittellerin ve biarin
Islam 6ncesi inanclaragkin olan mitlerle olan ikkilerinin sonucu olarak bunlarin
olusturdusu bir gelenek, belki bilingsiz de olsa, Anadolu Kigiinin seyirlik
oyunlarinda hala vagiini korumaktadir. Bu ritiellerin kalintisi olan géi
oyunlarda, 0©zellikle hayvancilikla ilgili oyunlard§amani izler gorebilmek
mumkundur.

iclerinde ilkel biyuyii de barindiran graur ygsdirmak igin yapilan bazi
uygulamalar ve bu uygulamalar i¢in kullanilan kilgtdaSamanizm ait tos, ongon
gelenginin izleri vardir. Dini amaglar dinda yapilan Anadolu halk danslarinda
yine Samani kalintilar, hayvan benzetmecelgaimanin dansina benzer motifler ya
da danslarin kékenlerinde bulunan bir talamani unsurlar vardir (Tuna, 2000,
179).

Samanlarin  danslarinda g@ire yoringesini  taklit — ettikleri ileri
surtlmektedir. Bu dénler saman inanclarinda kutsal sayilan 3, 7, 9 sayilari
ile iliskilendirildiginde bunlar ggun 3, 7, 9 katlarina kganmaktadir.
Samanlar ruhlarla ve tanrilarla kaggmak ve insanlarla tanrilar arasinda
aracilik yapmak icin ggiin katlarinda oturan tanrilara ga tirmanirlar. 9.
kat semavi tanrinin bulungu kattir ve ¢ok gtcligamanlar ancak bu kata
varabilirler. iste saman da dansinda bu kutsal sayilarlakilikurarak,
evrenle bir bltlinkgme gayreti icinde olmaktadir. Tenri s6géiin de tang
fiili ile ilgili olarak déonmekle bir ilintisi vardr (Tuna, 2000: 186).

1914 yiinda Carhliksehrinde (Lob-Nor’da) bir hastaya yapilan kalayinini
Malov sdyle tasvir ediyor:

Kadin samanin elinde pek kaba yapiinir kilic vardi. Bu kilicin sapi ile demiri
arasinda halkalar bulunuyordu. Bunlar ¢ingirak feszigoriyorlardi. Bag ayine
baslarken bu kilici (yahut hanceri) ocak yanindaki aav soktu. Kendisi oga
karsi durup dua okuyordu sonra kilici ve elindeki kayn¢aban déemesi Uzerine
birakti. Azzina anason tohumlari alip hieyler okuduktan sonra bunlari gie
komur Gzerinde yakti.

Tam bu sirada “dapci” (tef ¢alan) tef calmaya wkiit{saman duasi) sdylemeye
basladi. Balgl s& elindeki kilic ve kamcl, sol elindeki titst yaptkap bulundgu
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halde dans ederek yanan mumaskérssini U¢ defa gdi. Elindeki tiitsi kabini
disari firlatti. Kendisi bayginlik gecirir gibi durumldi. Ayine ktirak edenlerden
biri baksiy! tuttu... ikinci giin akkam saat sekizde yine ayineskaadi... Calgicilar
yine saz calmaya, dualarini sdylemeyglduhlar. Balgi elinde titsi bulundiu
halde dans ediyor, titsuniin komirleringaa atiyordu... Uglincii kisim tiglincii
gunin akaminda bsladi. Calgicilar tef caliyor, hanendeler dua tiekiti
¢aginyorlardi.  Balgi tugun etrafinda dans ediyordu. Bu sirada t@aya
gelenlerden bir kadin da dans etmeygdsh... (inan, 2000: 110).

Yakutlarda birsaman ayini orng: ...Saman ilahiler okur, davul calar... Biraz
sonrasamanin ancak miriltilarisitilir. Davul durur. Yine birka¢c dakika derin
sukdnet...Saman istigrak (ekstaz) haline gegtini. Birden bire dizgin ilahiler
okuyup davul ¢calmaya kkar. Emegeti’ini, yani koruyucu ruhunu vegla tanrilari
¢agirir. Bunlarin cabuk gelmeleri igin yalvarir. Buhtar birden bire bastirirlar.
Saman korkusundan bayilir ghr...

Tecrubeli ihtiyarlar,samani ayilltmaya calrlar. Ruhlar arasinda kendi emegetini
gordiglu gibi saman ayilir. Ngelenir. Sicramaya ve dans etmeysldra Ates
yakilir. Atesin al ziyasi icinde dans ede@amanin gzindan kopukler sicragh
goralur. Gozleri yari kapall, elinde davgeytani bir dans yapmaktadir. Nihayet,
saman yava yava tabii durumunu almaktadir. Davul diizenli sesld@agnaya,
ilahiler de anlailacak sekilde sdylenmeye Rkar. Hastanin yaga yanina gelir.
Ellerini hastanin yiiziine koyup etrafi seyreder.|Bfg hastaya musallat olan koti
ruhlari arar. Kotl ruhlardan birini bulgu gibi tekrar dans etmeye dhar.

Saman bu dans sirasinda pek uzaklara, goklere degtikimi temsil eder. Ayinin
bu kisminda YakuSamanlari yerytzinde ve goklerde gezdiklerini scrathke
temsil ederler. Dans yaparken bazer tiepesine ¢ikmayl, bazen inmeyi, bazen
gOklerde u¢cmayi, “oluh”larda (menzillerde) dinlenmeok giizel temsil ederler
(inan, 2000: 115).

Ohlmark, omuzlarina kanatlar takan bir §b samaninin hemen ardindan
kendisini bir kya donigmuis gibi hissettgini saptar. Kimi zaman, @unlukla at
basina benzer bir dmek, bizim buytcllerin stpulrgesi gibi bir tir binke&yvani,
evreni yansitan ve gokte yazili olani okumaya das&@layan tunc¢ bir ayna,
sembolik olarak daha gey ifade eden... ancak kaydagde dnemi oldgu sanilan
bir baslik, bir kdse ya da bir kupa da bunlara eklenirvidavrensel dansa tempo
tuttugu gibi, ayrica onu susleyen astronomik resimledarkdnitladgl Gizere evrenin
resmi anlamina da gelmektedir.

Belki de bir tir kutsal kabuklemi veya bu gamaya egmeyi kutlayan herhangi bir
téren sonucunda, ggyiegibi hazirlanan ve gerekli aletleri gnanSaman, muzik
esliginde kendi etrafinda donerek cikandi hayvan seslerinden, ucma
taklitlerinden, hayvan gibi ziplama veya surinmalden, kendi varfiinin bilincini
unutacak kadar sarhdale gelebilecektir. Bu durumda, deneyimini, Gtenyghya
yolculugunu, zorlu ylUksedini veya tehlikeli dgustint, hayvan bicimli ruhlarla
olan savgarini, bitkin olarak kuvvetten dlnceye kadar mimiklerle
canlandiracaktir (Roux, 2002: 64, 65).

“Samanin kendisinden gecmesi (trance) Ozellikle kitrayarilarla gercekkgr.
Ayni durum baksi icin de gecerlidir. Kopuz ve asag&an ritmik uyarilarin yani
sira duanin ezgisi ve cilginca yapilan dans, oneimgésini kaybedip, min
dénmesine ve kendinden gecmesine neden olur. Sasimke yapilan uyarilarda
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Ozellikle ritmin giderek hizlanmasi ve baksinin time uyarak, donerek dans
etmesi, onun kendinden gecmesinde rol oynayan emidfaktordar.”

“VII. Asir Turk dini ayinlerine has “ellerin kaldiimasi, indirilmesi, parmaklarin
hareketleri” gibi hususlarin... Turklere mahsus diemboller oldgunu meydana
koymustur... Samanlarin cgtli analitik jestlerle ilahlarla minasebete ve tesa
girismeleri, eski Turk dini kiiltiiriinden idea birsey degildir’ (Ongel, 1997: 270).

“Mabetlerde surdirilen bu danslar kimi zaman bdaida da icra edilirdi. Ayni
donemde, “Tirklerin bir ayanin mihveri tzerinde donmejeklindeki rakslari,
kozmolojik manali sahne oyunlari, Cin'de degémiliyordu. Bir hikimdarin
oninde oynamak, ona tabi olmayaret sayildiindan, 762’'de bir Tark (Uygur)
Hakani dniinde bir Cin veliahti ve 634’te esir atiridirk Hakani “Hsie-li” buna
mahkdm olmglardi. Ayni sekilde mabetlerde —tanrinin evinde- dans etmek de
tanriya tabi olmakti” (Ongel, 1997: 271).

“Yine muhtemelen Turk kavimlerinde olup, dérdindirdasimali Cin'de yaayan ve
Cinlilerin “Ci” adini verdgi millet, bakentlerinde gge ibadet edilen bir mabet
kurmuwlar; bu mabette semadaki yildizlarin seyrini taddid done done raks ederek
ibadet etmekteydiler” (Ongel, 1997: 271).

Tarihte, varliklarina saret edilen ve gunimizde de gdas Turkiye'deki
halkoyunlarinin ¢gu oldukca belirginsekilde hayvansal ve evrensel olarak cift
niteliktedir. Ozellikle saman dansi, yalnizca bir merkez cevresinde dénme
hareketleriyle dgil, hayvan davrarini taklit etmesiyle de bunun kanitini gosterir.
Bunlarin misliman Turkiye'sindeki mistik danslaretindeki etkisi bazen kabul
edilmis, bazen de yadsingtir.

Tarihte adi gecen gér bazi oyunlara gelince, bunlarin anlami ¢ok algkildir.
Seytan Oyunu diye de adlandirilan Delihoron gibi dola'nun blyik danslari
Saman geleneklerini hatirlatmaktadir. Yalnizcglisalarini belirtmek gerekirse
Ayl Oyunu, Turna Bari ve Kartal Halayr adli oyunléncs yere d@alsti
hayvanlarla ilgkili degildir. Cogu kez gercekci olan hareketleri, sku
gotirmeyecek bigekilde temel davraglari ve efsaneleri hatirlatmaktadir (Roux,
2002: 238).

Orta Asya doneminde kullanilan kopuz veya <edavi edici, iyi ruhlari
cagiran, kotd ruhlan kovan 6nemli bir calgr olarakllaaillmistir. Ayrica Altaylar
ve kuzeyinde davullar da hasta tedavisinde vetdieinlerde ozellikle gamanlar”
tarafindan kullaningtir.

Saman hegeyden once kendine 6zgl tekyle, ruhu goklere yiukselten veya
yer altina indiren, bedenin vicuttan aypidi hissettiren bir trans gkin)
ustasidir. Kendisi davul ¢alarak ruhlari hikmunaltalir; 6lilerle seytanlarla, cin
ve perilerle irtibat kurarak hastalagiéa dagitirdi.

Daha sonraislam dini tesiri ile “Baksi” adini alan tedaeden hekimler
Altay, Kasgar, Kirgiz Turklerinde ortaya cikgtir. Baksi, seans siresince muzik,
siir, taklit ve dansi sanatkar bir bicimde bitieerek hastayi iyilgtirmeye
calsmistir. Kendisinden tamamen gegtizaman (trans) ya@ dansin ozellikle
iyilestirici bir glice sahip oldguna inanilmgtir (Somakci, 2003).
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3.2.4.islamiyet Sonrasi Tiirk Halk Danslari

Asirlar boyunca insanlar birden ¢ok Tanriya inatatikgtinge, aya, riizgara ve bir
takim tabiat glclerine taptiklari ve hatta semanledi kabul ettikleri dénemlerde
dahi ibadetlerini, belli kurallara Ba hareketlerle, belli manalari olan dairesel ve
ritmik dondslerle, oturup kalkmalarla,gayip dovinmelerle, yalvas) yakars ve
niyaz ifade eden el- kol ve vicut hareketleriyl@zén muzikli ve bazen de
muziksiz olarak guglendirrglier; daha da ileri giderek, ruhi konsantrasyonlarly
beden uyumunu butlnlirip, toplu olarak yapilan ve kendilerinden gelgik
ayinlere, zikir meclislerine dogtiirmislerdir (Ergslu, 1999: 71).

Geleneksel Turk halk danslarinin ghiasina neden olan dért ana evre bulunmaktadir.
Bu evrelerden birincisi Orta Asya kiiltird, ikincililami kiiltir, tgtincusi Anadolu
kaltart ve dorduncusi de bati (Avrupa) kultaridDakir, 2009: 129).

Turklerde dansin 6teden beri énemli bir yeri ojton Cgiu zaman 0zellikle
Osmanli din adamlarn tarafindarsldnms olmasina rgmen, zaman zaman da halk
tarafindan ¢ok énemli bir olay olarak kabul gogmiii. Geleneksel danslarimizin

zurna gligindeki dizi ve dairevi geleneksel danslar oftom.

Saraylarda ve divanlarda kimelegmgengi, kocek gibi meclis oyunlari yaninda
halk icinde, Alevi - Bektsi, Rufai ve Mevlevi danslari gibi tarikat ve mezhep
danslarinin birbirleriyle olan ikileri ve bazi benzerlikleri tamalari énemle
saptanmgtir. Cunkd her iki dans turi de (tasavvuf-dini dansve geleneksel
danslar) Turk danslarinin kdkenlerinden meydanmegkdedir (Cakir, 2009: 133).

“Dustincenin olgum gamasi gibi, din de bir anda var olmaz. Kendine kiik
edeceksartlari, icinde bulundgu ortamdan olgturur ve bu ortami yadsir. Bunun
icindir ki yadsidgl ekine, digiinceye ve dine gmen ondan geler de tar.
Yasaklanmalar bu inanclara ait tapinim ve ekinsgbiyin da yasaklanmasina
neden olur. Ancak insaplunun atalarindan devralip surdire ggildekini silip
atmasi da olas! didir.

Islamiyet’in dansi, miigi, tiyatroyu, resmi, oyunu vb. yasaklamasiyla binsél
yapilara kaynaklik eden ritieller, mitler, efsangfamanizm ve paganizm’e olan
ili skilerini de yasaklamgi oluyordu. islam dinini kabul etngi Tirkler ve dger
kavimler eski dinlerinden, ekinlerinden kalan bkcayin, inang, gelenek ve
oluntuyu Islamiyetin yasaklamasina gaen yeni dinlerine sokmayi
basarmglardir” (Sglam, 1999: 48,49).

Tuna (2000: 188)Samanlik etkilerinin Anadolu’nun din glidanslarinda gorilmesi ile
ilgili tespitlerinde; 06zellikle danslarda enstrimantarak davul kullaniimasi, bazi
yorelerimizde dansg¢inin davulla dans etmesi ya kdadavullu dansc¢i gele@nin
samanlikla benzegine dikkat cekmektedir.

Davulun samanin en 6nemli araci olmasi sebebiyle Turk Hadkadlari ilesamanlik
arasinda ba kuran Tuna, tum bu benzerlikleri vurgularken yimke temkinli
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davranmakta ve Anadolu halk danslarinda davulumiged samanlik kékeninden
geldigi gibi dar kaliph bir dglincenin gercekle g@asamayacgini ima etmektedir.

Turklerin Islam’la tangmasindan sonra d§amani gelenekler strmive islam

uygulamasina bir sekilde katilmstir. Samanlarin, saman dualarinaislam

ermislerini, buyudklerini katmalarindan, yer-su inancghan evliya kultleri ile

kaynatiriimasindan, dgum, evlilik, 6lim geleneklerininislam icinde fakat
Samani uygulamaya dayali motiflerle ériilmesine kafamanizm,islamin iginde
bir sekilde ygamaya devam etgtir. Samanizn'inislami inanclara kendi bigimini
kattigi bir alan da dinsel danslardir.

Semalar ve semahlardamani danslarla véaman uygulamalariyla ilgili birtakim
benzerlikler, paralellikler mevcuttur. Semalaridamla ortaya cikngi danslar
olmadiklarini, tarikat uygulamalaringamanliktan gelgini Fuat KOPRULU ve
Else KROHN vyayinladiklari incelemelerde aciklglamdir. Bu danslarin
baslangicta dinsel olmadiklari ve tarikat uygulamalarsonradan girdiklerine dair
bir bagka kanit da bu danslarin Osmagenliklerinde ¢lence amacli olarak
yapildiklarini  kanitlayan minyattrlerdir. Bu minyaerde Mevlevi dengeri
eteklik giyms koceklerin yaninda dans etmektedir. Danslar budgrdinsel bir
karakter gostermelerine gaen, bir goésteri gibi sunulmakta, gecen yuzyilda
oldugu gibi Turkiye'yi gezmeye gelen yabancilara paresik&l seyrettiriimektedir
(Tuna, 2000: 183, 184).

Cinlilerin Turkler hakkinda yazdiklarindargr@nildigine gore; Hunlar, Gokturkler
gunimuizdeki “sema” (semah) danslarina benzer danglaar, rakslar (danslar)
yaparlardi. Bu rakslardan birinin adi “Arslan Réydl. 6. ve 7. yluzyillarda Cin'de
hikim sidren Turk soyundan gelme Tapgaclar “Kamljini& yaptirirlardi.
Hukimdar ve soydgari, Cin'de bilinmeyen ve hpogoérilmeyen bir tarzda gok
ayini sirasinda raks ediyorlardi. Ayin sonunda kakamlarsamanlar davullar
calarken Tapgaclar da glo cihetinde yikselen kurban staa d@ru secde
etmekteydiler.

569 vyilinda Bati Turk hakanina Bizans elgisi olargelen Zemarkhos,
Semerkant'ta Goktirk kamlarinin davullar ve cinkjaa calarak ate etrafinda
donduklerini gérmigt. Turk kamlarinin raksi Kgarli Mahmut'un “¢cgir” dedigi
kainatin (diinyanin) dénen carkini andirmaktadini Disun olmasin butin Tark
rakslarinda bu dorgigoralir. 6. ve 7. yuzyillarda Cin kaynaklari Gakiérin bir
ayak ile hareketli bir mihver gkil eden bir top Gstiinde durarak muvazene (denge)
icinde kollarini yana kaldirip ger ayakta firtina gibi dondiiklerini anlatir.

Yine Cinli sairler Gokturk kizlarinin raksini (sema etmesiema yapmasingpyle
anlatmaktadir: “done done raks eden kizlar, gérdisdanki bir saz, elleriniz sanki
bir dimbelek, sazlar ve dumbelekleri calinca kaflem actiniz. Déne déne
durmadan donerek, kar firtinasi gibi tek ayak Udélisola ve g hi¢ durmadan
bin kere dondiintiz, on bin kere déndintz.”

Baska bir sair destyle diyordu: “glizde daldan liip titreyen bir yaprak gibi, ki
rizgarina tutulup donddler, sanki gokég@ gibi bir hafif kumag idiler. Gokte
firtinall bir rizgar gibi déndiler. Bu ne zamarsladi, ne zaman bitecek?” Bu ¢cok
hizli dongleri bu ginki sema ve semahlarin yeldirmesi (pejvalisinda
distinemeyiz. Gergekten sema ve semahtaki yeldirmeterimelini bu ¢cok hizli
donisler olusturur. Iste bu geleneksel danslara Tiirk mutasavviflari-sofin ayak
oldular (Cakir, 2009: 133, 134).
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Eflatun “oynar gibi yaamali, oyunlar oynamaligarki sdylemeli, dans etmeli
boylece tanrilarin gonli alinir ve insan kendinisrdé@nlarina kan savunur,
yarisma kazanir” der. Riza Tevfik BOLUKB®H ise Raks bglikli yazisinda “oyun,
savg, kavga, av, glenmek, dgurmak, ate yakmak, adam yemek, yilan tutup
dislerini s6kmek gibi olaylardan tutun da, gunlik déagan herseye varincaya
kadar oyun ile taklit edilir. Her miinasebetle rakllir. Mehtaba, gune, karanhk
geceye, ate raks edilir vesselam” diyerek konu ile ilgili @diincelerini belirtmgtir
(Ay, 1999: 162).

Oyun hemsamanlikta, hem de tasavvufta kamadir, hakka egmedir ve mistik
seciye tair. Mevlevi ve Bekta dervislerinin sema yapmasini (oyunu) bu kozmik
oyunun milkkemmel orge sayabiliriz. Ozellikle Bektsi semahlarininsaman
kokenli oldigu ilk baksta goérilmektedir.

Oyun milli suur hadisesi olup ¢ok eskigardan beri dinsel nitelikli olmgur. ister

Mevlevi, isterse de Alevi-Bek§a sema/semahlarinin terkip hissesislam’dan

sonra raks olarak adlandirilan oyurskie eder. Hemsamanlikta hem de halk
sufizminde vecdin iki bdica unsurundan biri musiki ise, gdiri oyundur. Oyun
vecde goturen yollardan ilkidir. O, yalniz bedendwreket veya bedenin
diskinligh desil, ruhun esas gidasidir, hakki gonilde bulmaniodur.

Oyunla ruhun goklere kallgina, insanin kétiliiklere sebep olan nefsini ygine
inantlir. Oyun hem de kétl ruhlarin éndnd almanmybludur. Seyhlik kurumu,
seleflerinden aldiklari bu kdltir mirasini ayniylkem Orta Asya’da hem
Azerbaycan’da hem de Anadolu’dslam’in biinyesinde gatmaktadirlar. Ruhlar
alemiyle alakanin tek yolu oyun olgundanseyhler ve dedeler, seleflegamanlar
gibi tedavi seanslari zamani da oyundan yararlemiBayat, 2006: 220, 221).

Tekkelerdeki raks, sema ve zikir ayinlggman gelengnin bir devamidir. Her
ikisinde de danssiir, muzik i¢ icedir. ilkel kabile topluluklarinin térenlerinden
kalma bir gelenektir. Bu torenlerin zirvesi (trang) ili ski kurma, koti ruhlar
kovma gamasini ifade etmektedir. Anadolu tasavvufculartiirenlerinde topluca
yapilan “sema” Samanizm’le aynidir. Burada da deiui etrafinda donerek
yapilan raks sonucu palonmesiyle transa gecilir (cezbe); bdylelikle tgar (iyi
ruhlarla) birlgilirdi (Kaygisiz, 2000: 66).

“Semah” sz Arapga “Sema” ya da “Sima” kokune daydsitmek guizel ve iyi
sOhreti, anlayy duyurmak anlamina gelir. Terim olarak muzik eegili dinlemek,
dinlerken vecde gelip devinmek, kendinden gecipagym donmek demektir.
“Sema” kdkiine dayanan s6zcuk Turkcede “sema” veéde bicimlerinde iki ana
soylenge ayrilir. Her soylesibirbirinden ayri iki dans bigiminin adi olur. Seima
samah, zamah gibi halk tarafindan telaffuz edilans¢l Alevi, Bektsi tarikatinin;
sema ise Sunni ve Mevlevi tarikatlarinin dini dansiin adidir (Cakir, 2009: 132).

semahlar, karmiza bir “oyun” olarak cikmaktadir. Fakat bu oyun, ne bir
saklambag, ne de bir celik-comak oyunu gib$ Baman gecirme,g&2nme amaci
gutmektedir. Alevi-Bekts folklorunda semah icin, oynamak eylem s@gcidlesil,
donmek eylem sdzgi kullanilir, yani semah oynamak yerine semah dd&nme
denilir. Bicimsel ve igerik acisindan bakgchda rittellik 6zellgi gosterir.

Semah (ya da sema) sOgtil sozlukteki anlaminda olgu gibi bizi gdkyuziyle,
yani semayla ilgili kavramlara gotirmektedir. Alesemahlarindan, orgm en
kutsali olan Kirklar Semahi, cikkaynai olarak bir sdylenceye dayanmaktadir.
Sodylenceye goére Hz. Muhammed, Mirag'a cikarkeningdigi gibi Mirac da
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gOkyiliziindedir), bganligini Hz. Ali'nin yaptgl Kirklar Meclisi'ne grar, Meclis'e
katilir ve kirk kiiyle birlikte semah doner. Goralga gibi semahin don(lgi
mekan, gokyuzudir. Bu Meclis'te Hz. Ali, gighedigerleri (39'lar) gezegenleri
simgelemektedir. Hatta Alevi-Bekfieinancinda Hz. Muhammed ginéHz. Ali de
ay'dir. Bugiin Dersim (Tunceli) yoresinde Kirt Alevi sabah erkenden kalkip
gunae secde ederler. Bunun temelinde bu inan¢ yatmaktad

Semah donudlirken eller yukari kalkar, niziritmine gore saglya bele dgru
iner. Bu Gok-Tanriya ve Yer-Tanriya yakarinin bigghgorinimudir. Semahin
kimi figlrlerinde, sg el / kol, ta omuzdan yukariya kadar kalkar ve rgizritmi-
ne gore iner. Bu el figurd, tanriya olan saygiyiduayi, Hak'tan (Yaratan'dan)
almayi, Hak'a ulgmayi, dokunmay! simgelemektedir ki bu Hak da, yudaii,
yani gokylzundeki Gok-Tanridangbkasi degildir.

Yine ayni bicimde, bu figlre kahk olarak sol el de giise kadar ciktiktan sonra
asaglya daru iner, elin ici yere, topggm donudktir, ki bu da Yer-Tanriya olan
sayglyl simgeler, temelinde bereket ve Uremenimgssinolan topr@, ana tanricay
kutsamaktir. Bu el hareketleriyle de Hak'tan (yuttan) aldgimiz halka (gagidaki
insanlara) vermek anlatiimaktadir.

Ayak figurlerine gelince, bu hareketlerin daha italt ve hafif yaylanmal
oldugunu goririz. Gezegenler, ggire cevresinde donerlerken bir topac gibi
donerler. Topa¢ da bilingii gibi kendine 6zgu hafif sicrama, cok ince bir
tartimlihk, yaylanma gosterir ki semahtaki ayagdifileri de boyledir (Erseven,
2002).

Semah “§itme”, “godk”, “gbkylzi”, mizik dinleme”, “karma hkbyunu”,
“mukabele” kagihgidir. “Semah”, “zamah”, “simah” gibi adlar alir. i
topluluklarin Anadolu’ya danik yerleimi ile bir ara Ege bolgesi, Sivas, Erzincan,
Tokat civarinda gorilen semabhlar, bugin géir alana yayilmglardir. Semabhlarin
agirdan balayip hizlanmasi tipik 6zellikleridir. Bir boliml&emahlar (yeldirme),
iki bolumli semahlar @rlama, yeldirme), t¢ boélimli semahlargiffgama,
ikileme, yeldirme), dort bolumli semahlarg(@dama, yanlama, ikileme, pervaz)
adiyla bilinmektedir. Semahlar genellikle 2, 3,5%},7, 8, 9, 10 zamanldirlar.
Semahlar kendi iginde;

Tarikat semahi: evli olmayanlarin oyngdsemah-mengi,
Kirklar semahi: orta whilarin oynadgl semah,

Iceri semahi: ygilarin bir ibadet havasi icinde oyngdisemah olmak lizere (g
sekilde gorulmektedir (Ay, 1999: 200).

Semahlar semalar gibi dncgialan balayan, gittikce hizlanan ve vecd haline
yakin bir duygu icginde icra edilen danslar oldukidan semalara benzemekle
beraber, Anadolu kéylisinin dini olmayan danslarde bir benzerlik icindedir.
Bir dergah, tekke kapalginda olmasa bile nispeten kapali bir toplum yapiara
eden Alevilgin uygulamalarinda bu danslar bir téren uygulantiizii ginde icra
edilirler. Bu danslarin halk danslarina olan beliderinin yani sira rittel kokenli
olduklar da dgunuldr. Bu semabhlarin erginleme rittielleri ile olfigkisi, bunlarin
saman kdkeninin yani sira, Asya’dan gelen Turk tiysliarinin Anadolu’nun yerli
adetleri ile olan karlasmasinin bir sonucu olgunu digindirebilir (Tuna, 2000:
186, 187).
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“Yine torensel biyisel olmalari, ginimizsgamindan cok eski donemlere ait
kalintilar tgimalari, mistik @elerin varlgl ve kendi icinde tamamlangitéren
bUtinl olgturmalarindan dolay! alevi cem térenleri, olaylaisi adina dnemli bir
ornektir. Toren, bir kiinin yonetiminde yapilir. Hersama térenin bir parcasi fakat
kendi icinde bir bltiin olan epizotlardir. Her epigo olaylar orgusi desiktir.
Torenin balama bits sekilleri ve aamalari kesinlgmistir. Yonetici dsinda
epizodik yapiya uygun gorev alanlargdgklik gosterir.

Toren kapali mekanda katilanlarin huzurunda yagiapinim hakim olan térende,
katilanlar hem oyuncu hem izleyicidirler ve ayniyduyu paylairlar. Térende
getirilen cerezin -saci- birlikte yenmesi térenbéliisel oldgunun bir kanitidir”
(Saglam, 1999: 47).

Dramatik kdy oyunlarindaarki, dans ve mizik vazgecilmezeberdir. Toérensel
blyusel oyunlarin bazilarindarki ve dans oyunun kendisi kadar 6nem kazanir.
Alevi cem torenlerinde okunan beyitler, nefeslarazimamlar semahla bigiece
batinu kadar 6nemlidir.

Torensel blyusel oyunlarda evlerin tek tek geziingamasinda gezenlerin tinsel
ve buylsel yapidan edindikleri yaptinm giclyle;ylsdikleri, manilerde
bilgilendirme, tehdit ve yargilama alurulmaktadir. Kurulan bu sistem, zorunlu
ve toplu katihmi dngorir (Skam, 1999: 54, 55).

Sema ve semahlardaskiveya Kgiler bir muzik veya bir ritim giginde hareket
ediyorlarsa, bu halkoyunudur. Yani danstir, rak&lbette ki sema ve semabhlar belli bir
zamanda ve mekanda dini vecibeleri yerine getirmgk oynanmgtir. Semah
donulmigtar, sema donulmtiir (Cakir, 2009: 139).

Semabhlarin semalardan olan farkliliklarindan emdise semahlarin din g halk
danslarina olan benzerlikleridir. Ogfie semahlar ile halaylar arasinda bir
benzerlik, bir yakinhk goze carpmaktadir. Halaydiar semahlar gibi 6ncezia bir
tarzda bgar, yari hareketli bir kisimdan sonra, giderekkedu bir tempoya ulgr.
Turna ya da kartal semahi adirgiyan semahlar oldiu gibi turna ya da kartal bari
adinda halk danslarinin bulunmasi bykilji ortaya koyar. Ayrica bu danslarin
hayvanlar ile ilintili olmasiSamani inanglara gkin olabilecgini gdsterdgi gibi
(kartal orta ve kuzey Asygaman topluluklarinda hatta totemik bir karaktemdfg
barindiran, kutsallik atfedilen bir hayvandir.) avina, sihir, bereket ritlelleri ile
olan iligkileri de akla getirmektedir.

Semah térenlerinde icki icilmesi ve bu ickinin keadini kullanmayip “dolu” diye
isim verilmesi ve dolu’nun “tolu” olarakaman inancinda kurban anlamina gelmesi
Uzerinde durmak gerekir. Tum bugéder bu danslarinislam 6ncesi
uygulamalarindan kaynaklanan, eski inanglarin glkisolusan danslar oldgunu
gOstermektedir (Tuna, 2000: 187, 188).

Batin tarikatlar ve bu tarikatlarin icinde yer al@savvufcular —sofiler- semanin
yani dansin, insani tanriya yaftian ve yikselten bir 6zefe sahip oldgunu
varsayarlarSiir ve mizigin insan ruhuna yag etkiyi bilen tasavvufcular, sofiler;
cok eski donemlerden beri semaistam’a uygun oldgu, fikihgilar ve kelamcilar
ise haram oldgu konusunda ayriliklara dinislerdir. Bu konuda birgok yorum ve
tartisma vardir.islam dini ne kadar tabii (gal) ve fitri (yaratici) ise musiki ve
dans da o kadar tabii ve fitridir.

91



Muzigin ilkel maddesi olan dans, ses ve dlgu Allah taddn yaratiiny ve insan
ruhuna yerlgtiriimistir. Allah tarafindan insan ruhuna yettielen bu duyguyu
soklip atmak mumktn didir (Cakir, 2009: 132, 133).

Mevlevilik, Islam dinyasinin en o6nemli ve yaygin tarikatlarindainidir.
“Efendimiz” anlamina gelen Mevlana adiyla da anilBelh’li Muhammed
Celaleddin’e nispet edilen tarikattir. Mevlana zamaa ona intisap edenlerin 6zel
bir giyim ve kgamlari olmadil gibi, Mevlana tarafindan onlara 6zel bir zikir de
verilmemitir. Tarikatin usul ve esaslari kendisinden sorekemgerce konmgiur.
Gulzel sanatlarla, 6zellikle musikiyle olan ilgiganat agisindan olgu kadar,
tasavvuf tarihi acisindan da mihimdir. Mevlevilikkacezbe, sema ve musiki
Uzerine kuruludur (Erglu, 1999: 72).

Eliade (2003: 165, 166) Mevlevi tarikatigoyle anlatmaktadir; “Mevlana bir
tarikat da kurdu (Mevleviyye). Tarikat, batida ca&kken bir cgda “donen
dervigler” adiyla tanindi. Cunki sema toreninde semarehéam kendilerinin
etrafinda hem de tim salonun cevresinde gittikgéahan bir tempoda doénerler.
Mevlana “mizgin ahenginde bir sir sakliger onu agiklasam, dinya altiist olurdu
diyordu. Gergekten de migm islevi, ruha gercek vatanini ve son @ne
hatirlatarak, onu uyandirmaktadir.

Kutsal mizik vesiir gibi, esrik dans da tasavvufungdengicindan beri gérilen bir
uygulamaydi. Bazi sdfilere gore onlarin esrik danmsleklerin dansinin bir
taklidiydi. Mevlana’nin kurdgu (ama 0Ozellikle glu sultan Veled'in érgutledi)
tarikatta semanin hem kozmik hem de kelami birligiteyardir. Derviler beyaz
tennureler giyer (bir kefen gibi), sirtlarinda diyhirkalar vardir. (mezar simgesi)
ve balarina uzun bir kege kilah (sikke) (mezag tangesi) takarlarSeyh, gokle
yer arasindaljefaatciyi temsil eder.

Mizisyenler ney, kudim ve zil calar. Detlerrin icinde dondukleri oda evreni,
“hem glnein etrafinda hem de kendi etraflarinda dénen gedegé simgeler.
“Kuduimler kiyamet gininin sar sesleringgatirir. Semazenler halkasi, birisi gni
egrisini (kavs-i niizal) veya ruhlarin gerileyerek takmaddeye kagmasini, dieri
ruhlarin Allah’a d@ru yikselgine kagilik gelen yukseli egrisini (kavs-i urdc)
temsil eden iki yarim halkaya bolungtar. Ritim ¢cok hizlanincgeyh de semaya
katilir ve halkanin merkezinde dénmeyslaa Cunki o glrg temsil eder. “Bu
gerceklgtirilen birlesmenin doruk noktasidir.”

Mevlevi tarikatinda “sema” ve ondaki figurler, dilkaliplarindan soyunmasindanska
bir sey degildir. Mevlana, mesneviyi bitirince “bundan sonradsiz gelir” der ve O’'nu
bu sikintidan “oyun” kurtarir. Kisaca sema mesneviievamidir (Ay, 1999:162).

Semalarda bulunan dans igindeki vecd hali ve dawviulullanimi bunlarigaman
uygulamalariyla olan benzerliklerini ortaya koy&anslarin gir agir balayip,
gittikce hizlanan ritmi, belirli bir kendinden geem ve vecd halini olgturur.
Mevlevi danslarini 6rnek verirsek, bu danslar igée bir estetik barindirmalarina
ragmen, bir koreografiye sahip gildirler. Diinyanin ve gezegenlerin déiilgibi
bir don icinde ve gittikce hizlanan ve danscinin kendigicde kaptirc
danslardir bunlar.

Samanin dansindaki vecdin amaci, ruhlarla temaseebgeek icin kendi
sinirlarinin dgina ¢ikmaya, sonunda onlarin seslerini icinde dwyymee onlari
yansilarken biling 6tesine ¢ikmaya yarayan bir beda olarak kullaniimasidir.
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Samanizmin dongitigl melez bir karakter gostermeyeslaaligi yerlerde ise bu
vecd hali ruhlar, tanrilar tarafindan ele gecirijingsglar. Tek tanrili dinin hakim
oldugu topluluklarda ise vecde ybnelik dans ele geciije deil, tanri ile mistik
bir beraberlgi olusturmaya yoneliktir (Tuna, 2000: 184).

Semanin siki kurallar vardigseyh, sema yerinin en saygi gorersd&inde durur.
Dervisler Gi¢ kez 6niinden gecerler. Her defasinda sejamala Sonunda da donme
hareketi bglar. Dénme hareketi gaayaktan bglayarak gittikce hizlanir. Donme
esnasinda Denlerden biri kendinden gececek olursa, ayinin dizenl
yapilmasindan sorumlu e bir sofi, hareketini yagéatsin diye giysisine hafifce
dokunur.

Sema, Mevlana’nin Peygamber icin yazdiNaat-1 Serif” denilen ulu ilahi ile
baslar ve bazen kisa, Turkge okunan veedkilariyla son bulur... Hareket ise
donmekte olan semazenler tarafindan sergilenirreigir. Bu dairevi dong
varliklarda atomdan galaksilere kadar hakim olameket tarzidir. Semaya girenler,
dairevi hareketleriyle kainattaki bu ilahi dizengmaktadirlar (Erglu, 1999: 77-
78).

Sema, kulun hakikate yonelip, akillgka yicelip, nefsini terk ederek Hak'ta yok
olusu ve olgunlga ermg, kdmil bir insan olarak tekrar kuluna dongudir.
Batun varlga, butiin yaratilanlara yeni bir ruhla, sevgi i¢girgmet icin dongiddr.
Semazen hirkasini ¢ikarmakla manen, ebedi alerkikala dgar, orada yol alir.
Basindaki sikkesi nefsinin mezar sta Ustiindeki tennuresi nefsinin kefenidir.
Kollarini capraz bgayarak gortngte “bir” rakamini temsil eden, béylece Allah’in
birligini tasdik eden semazen, sema ederken kollari agikeli dua edercesine
gOklere, hak gozlyle baktl sol eli yere donuktur. Halktan aggliihsani halka
sacmasidir (Cakir, 2009: 143).

Ister Alevi semahlari olsun, ister Mevlevi semassunl figirsel ve oynagi
acisindan iyice irdelenginde, bunlarin gokbilimsel danslar kategorisinedigini
rahatlikla sdyleyebiliriz. Sozltklerde gok, gokyiwé ucmak gibi anlamlar iceren
sema / semabdzcigl, dikkatimizi yukarida da belirgim gibi gokbilimsel danslar
Uzerine cekmektedir. @erli aragtirmaci Ahmet Kutsi Tecer bir yazisinda (4),
dervis danslarinin gungeve yildizlarin hareketi ve dort mevsimle ilgilidoisunu
belirtmektedir. Gokbilimsel danslar olarak nitel@ddimiz oyunlar, cok eskilere
dayanmakta ve yaygin bir bicimde yapilmaktadir. IBdanslarda, oynayanlarin
yonu hep ayni, Ozellikle gio'ya, giingin dogus yoniine d@ru, donmeleri sgdan
sola d@ru, bu tir danslarin gokyuziyle ilgili anlamlar rgggini ortaya
koymaktadir. Yapilan bir siniflandirmaya goére gdikisel danslar, (ce
ayrilmaktadir:

1- Glneg danslari,
2- Ay danslari,
3- Gung-Ay danslari.

Gung danslari, gunge yuzinin hep ayni kalmasi, dgam olmasi ve yon
degistirmemesi nedeniyle sinirh kalgtir. Gilng, yon olarak glev goérir. Bu
danslari, eski Misirlilardan tutun, ¢ok yerlerdeceglarda goruriz. Ay danslari ise
daha zengin ve gilidir. Ay'in iki hareketi Gzerine, biri kendi y@mde, dgeri
giingin cevresinde olmak (izere kurulgur. Orngin, 14. yiizyllda Almanya-
Berlin'de oynanan Oniki Ay dansinda, oniki c¢ift oyw, oyun sirasinda dérde
ayrilarak dort mevsimi simgelerler. Gigngy danslarina gelince. Curt Sachs, buna
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ornek olarak ¢ doénenceli gokbilimsel danslardaydga Mevlevi dervglerinin
yaptgl sema oyununu gostermektedir. 1932'de Kahire'ypdigiabir gezi sirasinda
izleme olangl buldyu Mevlevi sema oyununda, 4 desimi kiicik donencede, 6
dervisin geng donencede, semagmain (bg semazen) bu iki dénence arasinda yer
alip yavaca, saatin ters yonunde donduklerini gorip buraglams-ay ve donen
yildizlar gibi G¢lu bir bginti cikarmstir.

Danimarkall argtirmaci Cari Vett,istanbul'da izlegi Mevlevi dervi danslarini,
hem glngin cevresinde, hem kendi ekseninde dbénen gezegetilenzeterek
bunlara gezegenler dansi adini vetmi Ayrica sema oynanan meydanin
ortasinda, d¢emenin Uzerinde acik renk tahtadan yapilrbir gine figlrd
gordiguni de belirtmektedir.

Bir bagska incelemede ise, Budistlerin dua-carki ile dedanslari arasinda da bir
baginti kurulmaktadir. Budist dua-carkinda oyunculagini yoni, bir merkez
noktasina dgru s& kolunu uzatmy bir kimsenin o merkez noktasi cevresinde
dolasirken izledgi yon, yani giung yonudir. Bunun tersi yéniinde dénmek ise,
ugursuzluk ve saygisizlik sayilmaktadir.

Bu dansta, Tanri'dan kutsama ve guc agndiiger kolun aagida olup el iginin
yere donik oldgu, bununla gokten alinanin yerylzinegitifdigl, ayrica
Brahmanlarda carki dondirerek bdylece kendileribkytiztine ulgtirdiklari
belirtiimektedir. Dua ¢arkinda goérilen birtakimifitgrin benzerini giinimuz Alevi
semahlarinda gérmek olasi. Ogivesgs elin yukari kalkip ggiise, kalbin tizerine
dogru inerken, sol elin kalp Uzerindensaglya dgru inmesi motifi, ayni
Brahmanlarin dua carkindaki mesaji, yani goktep péire vermek ya da Hak'tan
alip halka vermek olarak ac¢iklanmaktadir (Erse2€02)

Islamiyet 6ncesi vdslamiyet sonrasi Tirk halk danslarindasigmeyen tek unsur;
kutsal giicler veya yaraticlya ghaada dansin bir yol olarak kullagibir. insanlarin
vecd haline gecmesi icin stzcukler yeterlgithlir. Yaraticisiyla ya da kutsal bilgii
varliklarla birlsmek, butinlemek icin daha guclid bir anlatim aracina ihtiyacidva

Bu arac; varigindan bu yana diinya yolc@unda insanaséik eden danstir.
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BOLUM 4: DANS VE iLET iSiM

Adrienne L. Kaeppler, dansi “muizik seslerinin, bazkesiirin isitsel boyutuyla
insan hareketinin gorsel, duyumsal ve estetik Haywm birlestiren iletisimin
karmaik bir bicimidir” seklinde tanimlanstir (Ozdemir, 2005: 263).

Dans bir beden hareketi, bir seramonidir. Canlaimalg bir sanatekli, bir duygu
ifadesidir. Bir sanagekli olarak dans duygu ve hareketlerin gérsel vdopmatif
ve sahnesel bir bicimde canlandiriimasina hizmetr.eDans eskiden beri geng
veya yali, fakir veya zengin ayrimi olmaksizin toplumunmtikesimlerinde
yasamin dnemli bir parcasi olmwr. Dansin esasekli danscilarin beden
hareketleriyle hikayeler anlattiklari ve tanrilarironurlandirdiklar ritiel,
seramonisel bir tapinmaklidir (Zalaba, 2007).

“Bir sanat dali olarak dans, gincelerin, duygularin ve hislerin viicudungge
ve ilging sekillere sokulmasiyla meydana getirilengidék hareketlerle anlatimidir.
Dans vicudun yagh hareketleri zaman, ritim, bluk ve uzaya b#i olarak
anlatan ve bunu uygulayan bir enerji ve kuvvetleitayan bir dildir. Dolayisiyla
dansi meydana getiren bu dinamiklerin, dansin yeaktistedgi, estetik goruntisu
acisindan blyuk 6nemi vardir”. Dans bgeleri kullanmak yoluyla kisel 6z
anlatimini, kdltirel ve inangsal gibi anlamigeberi de iceren bir davranplarak
meydana gelir.

Dans insanin kendi duygu ve gincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir ikgn
kurabilmesi icin anlam iceren hareketler topfioun, meydana getirgliestetik ve
ritmik Ozellige sahip bir yaraticgin sonu olan fiziksel ve duygusal davrgdmi
Insanlar ilk cglarda yaadiklari dga olaylarindan etkilenerek birbirlerine
duygularini ifade etmek icin beden dilini kullaghardir. iste bu etkilere
gosterdikleri tepkilerini duygularini sevinclerinie acilarini c¢evrelerine vicut
hareketleriyle, yani taklitlerle anlatghardir. Boylece kendi aralarinda sézstz bir
dil (beden dili) yaratnglardir (Kocaturk, 2005: 10).

Dans s0ze gerek kalmadan duygu veudielerin aktarilabilgi bir iletisim seklidir.

Anlatim gucund bedensel kodlardan alir. Bu yonigestz iletimin 6zelliklerini
tasir.

Sozsuz ileimin 6zellikleri;

« iletisim yoklugunu olanaksiz kilma

* Duygu ve cegkulari yetkin bicimde dile getirme

« Kisiler arasindaki ikkileri tanimlama ve belirleme

» Sozlu iletsimin icerigi hakkinda bilgi verme

» Glvenilir iletiler sglama

« Kiltire gore bicimlenme olarak siniflandirilab{ibemiray, 2006: 37).

Bu 0Ozellikleri dans acisindan ele alacak olurs&kizer noktalara waiz. Dans ve dans

ederken kullanilan kodlar insanin i¢ dunyasiylaliilgilgiler tasir. Dans eden insani
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izlerken duygu dinyasina tanik oluruz. Dans edesannutanga¢ mi, sikilgan mi,
kendine giveni tam mi? Tum bu sorularin cevabimebmin gondergi iletilerden

almamiz mimkunddr.

Beden duygu ve gunceleri yetkin bir bicimde dile getirmenin aracidyni zamanda.
Danscl bedeniyle i¢ gkusunu dya yansitir. Bunu yaparken sadece bedenini kullanmaz

sozcuklere bgvurmadan, ahenkli sesler vesitk nidalarla bedeninegtik eder.

So6zsiuz ileyimin kisiler arasindaki ikkileri tanimlama ve belirleme 6zdllidans igin
senliklerde yan yana duran ve el ele tufo halay ¢ceken kadin ve erkeklerin akrabalik
dereceleriyle birbirine i oldugu ¢ikariminda bulunuruz. Yabanci biri halaya giggce
zaman araya bir ¢cocuk ya da mendil alinmak sueetigrkli cinsiyetten ve kan pa

olmayan insanlarla temastan kacirgldy6zlenir.

Sahne Uzerinde gerceklgilen dansa bak@imizda ise farkli bir yapiyla katasiriz.
Sahne Uzerinde cinsiyet kavrami kaybolur. Danscbabirlerine temas ederken
mahremiyet sahne Uzerinde sanatla butimlslormal zamanda ayiplanabilecek tirden
yakinlggmalar ya da hareketler 6zellikle modernize edilanstiarda dgal bir gérinim
kazanir. izleyici danscilari cinsiyetleri ile algilamaz. Sahiizerindeki anlama ve
anlatima odaklanir. Ayrgekilde profesyonel danscilar da dans ederken @tisrynden

ruhsal anlamda aringwve bedenlerindeki anlatima odaklagiandir.

Bedenin dili, belli bir siire sonra gercegtldlecek olan szl ileimin icerigi hakkinda
ipuclari tgir. Ancak beden yoluyla kurulan ilgin 6yle bir yapiya sahiptir ki
cogunlukla sdze ihtiya¢ duymaz. Sozle anlatilabilepek ¢ok unsuru Ustelik estetik bir

bicimde tum ydnleriyle aliciya iletir.

Beden dili guvenilir iletiler sglar. S6zcukler gercekleri gizleyebilir ancak bedatan
soylemez. Bir insanin gercekskigi dans yoluyla ¢6zumlenebilir. Dans eden insan
batin gizlerinden arinmy tum aciklgiyla ortadadir. Ve ki ruh hali ile ilgili en

guvenilir bilgileri ritim, ezgiler ve hareketlerailigiyla aktarir.

Sozsiz iletiler kiltire gore bicimlenir. Dolayisaytlans da kiltire goekillenen bir yapiya

sahiptir diyebiliriz. insanlar ygadiklarini, tmit ettiklerini, duygularini, istekiar bedenleri
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aracilglyla gorsel iletilere donitirirken icinde bulunduklart kultirin kahplarinullanirlar.

Bu kaliplar dansi millete 6zgu bir yapiya détiiidr.

Paul Watzlawick, “insan iletimsiz olamaz” denstir, sonuc olarak; s6zsiz ilgitin
sozlu iletsimden b&msizdir. S0zsuz ileiim esnasinda genel el kol hareketleri
(jest), tavir, mimik, yiz ve beden dili ile bedgekli (giyim, stis, dévme vb.) ve
koku anlailir. Durus bir kisinin ruhsal durumunu ele vermenin ¢ok 6tesinde onun
karakter dzelliklerini gbsterebilir de.

Baz! aratirmacilar, batin ilesim sidreclerinin %80 kadarinin s6zslz, yani beden
dili ile meydana geldjini varsayiyor. Dansin kendisi beden dilinin 6zeldeklidir,
danscilarin hareketleri de ifade bicimidir. Dansgrseyden 6nce s6zsuz ilgtnin
sirlarina  hakimdir. Hareketlerini bilin¢li olarak oRktrol edebilir ve her
performansini bgaril bir sekilde tekrarlayarak eylemleriyle seyirciyi etkiler
(Zalaba, 2007).

“Insan; dgunen, anlayan, hisseden, yaratan, kendini ve mtrafiesistirip
duzenleyebilen, anlamlandiran, yorumlayip, yargiaybilen ve bildiini aktarabilen,

kendine 6zgl (newahsina minhasir) ve 6zgur olan bir varlik taradid¢ikoz, 2003:
40).

“flk insan duygu ve diiincelerini ifade icin tabiat ve hayvan sesleriyjest ve
mimiklerden faydalanarak taklidi meydana getgtini Taklit, zaman icinde temsili
dogurmwstur. SOzden ©Once Bayan bu taklit, sonralari hayati hareket halinde
gostermeye calan dram sanatinin nivesi olgiwr” (Artun, 1987; Elgin, 1977).

“Iletisim ©nce insanin var ojunu gerektirir. Var olan insan, kendi varhin

bilincine vardgl andan bglayarak, kendiyle ve giyla olan ilikisi ve bu ilgkinin

kurulmasi ve yiritilmesi icin ilgtime balar. insanin kendisi ile olan ilgtmi bu

ili skide icsel sistemi okiurur. Bu sistem kesinlikle insanin ggaligl toplumsal ve

fiziksel cevreden hamsiz bir nitelge sahip dgildir. insan kendi tarihini yaparken

kendini bicimlendirir. Fakat bu bicimlendirmeyi kdini icinde buldgu
kosullardan b&imsiz birsekilde ve diledii gibi 6zgirce yapamaz.

Insanin birey olarak bicimlenmesi toplum igindek§amm kaullari ve bu keullarin
getirdigi kultarler, ideolojiler, diinya gogleri ve psikolojilerden gecerek olur. Bu
nedenle, i¢sel sistem olarak ele alinan her insgar dnsanlardan timdiyle ayri
kendine 6zgln bir yapiya sahipgildir. Her birey kendi bgna bir dinyadir, fakat
yasadgl diinyanin icinde bir dinyadir” (Erdan, 2002: 153).

Insan gozlemleyereksiierek, gordiklerini ve duyduklarini tekrarlayaraéklit ederek
o0grenen ve ygaminisekillendiren bir varliktir. Ama ayni zamanda taklitgrendiginin
uzerine kendinden birseyler katip gelitirebilen tek varliktir. insan @renir,

ogrendiklerini gelgtirir ve Gretir. Bu yonuyle tim canhlardan ayrihir
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“Canllar icinde yalniz insan simge (sembol) yaratrizellgine sahiptir. Bu
ozelligi ile bagkalarina yalniz duygularini belirtme g dusiince ve bilgilerini de
biriktirip aktarma olangina sahiptir. Béylece, cevresinde bulunmayan nesnel
olay ve olgular ya da nesnel v@rliolmayan duygu ve gunceler hakkinda ileti
alisverisinde bulunabildii gibi, gecmite olmuy bitmisler ya da gelecekte
olabilecekler konusunda da ilgth gerceklgtirebilir. Ayrica, yine bu o6zelfi
sayesinde iletilerini dg@sik mekanlara ulgtirabilir.

Ornesin, doydgunu belirtmek icin “doydum” der ya da elinganin hizasina
getirir; “glnei” gostermeden de resmini gizerek, adini sOyleyeyakarak glinge
ilgili ileti aktarabilir; “glzellik” icin heykel, esim yapabilir siir yazabilir; “savaa
¢agr1” icin ok, mektup gonderebilir. Bu nedenle insigtisimini, anlamlarinda
uzlasilmig simgeler aracin ile bilgilerin, distncelerin, duygularin biriktirilip
aktarilmasinin ve apverisinin hem ortak hem de @dsik zaman ve mekan
boyutlarinda gercek$ériimesi olarak tanimlayabiliriz” (Zilhglu, 2003: 6,7).

Genellikle iletsim sireci icin iki ksinin varligi gereklidir. Cunkl surec; kaynak ve
hedef arasindaki ileti akndan olgmaktadir. Pek ¢ok ilefim bilimcinin iddia ettginin
aksine iletsim kisi tek baginayken de var olan bir olgudur.

Yasaminin her ani ilegimle gevrili olan insan igin ile§im, yalniz kaldginda da farkli

boyutuyla var olmaya devam eder.

Kisinin kendisiyle iletsimi yasaminin her aninda ve her tir mekanda gajgetisimdir.
Insanlar karar vermeden éncesidiiiir hatta d§iinmekle kalmaz kendi kendine (iginden
veya Yyuksek sesle) kogwr, kararlar alir. Kendi i¢c dinyasinda sevinglesaya kimi
zaman uzulur, ofkelenir; problemler Gretir, Grg@tproblemleri ¢cozer; y@amini planlar.
Tam bunlar igin 6zel bir alana (ki bu alani zihrenklurabilir), ikinci bir ksiye ya da
baska bir araca ihtiya¢c duymaz. ¢min kendiyle iletsim kurmasi i¢in gercek anlamda
bir yalnizliga da ihtiyaci yoktur. Cok kalabalik bir toplantida kki ic diinyasinda
iletisim sdrecini ygayabilir.

Bitiin insanlarin her ilaim eyleminde bilgilenmek, ikna etmek, bilgilendirkpe

yonetmek, glenmek vb. bir dizi nedeni ve amaci vardir. Bu alayag bir kismi,

karstligini/6dulint hemen elde etmek istgdhiz amaclardir. Bir kismi uzun vadel
beklentilere dayanir.

Scharamm, amagclarla ilgili beklentileri “gecikmededdillendiriime’ye ve
“sonradan 6dullendirme”ye yonelik beklentileri a&r siniflandirir. fletisimde
bulunanlar bazi iletileri daha Uretirken ya da akkan 6dillenmy olurlar.

Ornesin ozaninsiir yazarken, miizisyenin beste yaparken ya da kowmegrken,
ogretmenin ders anlatirken, yoneticinin bir toplaatyeni i projelerini agiklarken
aldiklan keyif ve bunun hedef aldiklari skerce de paylglacgsini ummalari
gecikmeden 6dullendirilme beklentisi ile ilgilidir.
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Benzer durum danscilar ya da dans eden insanlardei gecerlidir.insanlar
gereksinimlerini gidermek icin para kazanmak, pkeaaanmak icin g bulmak,
kendilerini guvende hissetmek icin bir barinak bakmya da barima elde
edebilmek icin yine ¢cailmak zorundadirlar. Ancak insanlari dans etmeykayan
6zel bir durum yokturinsanlar keyif aldiklari, haz duyduklari icin dardesder.
Farkinda olarak ya da olmayaraksgenlarinin renklerini, zihinlerini ve kalplerinin
derinliklerindekileri, izleyen gézlerin seyrine alga.

Ve bdylece dans eden insan bir yandagagadykisuni ya da daha dar bir ifadeyle
kendi oykusunu anlatirken bir yandan da bu anleamttbz duyar. Bu haz, insanin
gecikmeden 6dullendirildi bir strecin sonunda ajur.

Buna kasilik ozanin ya da yayinevi yetkililerinirgiirlerin  begenilip satgl
arttiracgini, ¢gretmenin mesleki becerisinden 6tirl ileride dvglahilacgini ya
da meslektgdar1 tarafindan takdir edilegmi, yoneticinin yeni projeleri kabul
ettirip isinde daha Ust bir konuma ya da gelire k@aasini ummasi, ilefimde
gelecge yonelik bir yatirimin, bé&a deyile sonradan édullendiriime beklentisinin
orneklerini olgtururlar. Boylece iletim amaclari, kafiligi hemen beklendinde
“tiketime” yonelik; daha sonraki ddillendirmelerdedlendginde “aragsal” olarak
ayirt edilebilir (Berlo, 1960; Zilhglu, 2003).

fletisim belli bir amag cercevesinde gercakieHer insanin iletim kurarken acik ya da

gizli amagclari vardiriletisimden beklenen bu amaclarin &&gini bulmasidirinsanlar

amaclarina ukdiklar 6lcide mutlu olurlar. Mutluluk beraberindl®yumu getirir. Bu

doyum gecici bir 6zellik tar; zira insanlarin ihtiyaclari hi¢ bitmez ve gilan her

amacin yerini mutlaka yenisi alir.

Berlo'ya gore “amacli olarak etkilemek, @gtirmek icin iletisim kuranz.”

Boylece, birey icin iletimin temel amaci, kendisi ile ¢evre arasindsldmicta
kendisi yoninden olumsuz olanskiyi etkileyebilmek, yonlendirebilmek, se
deysle, ds guclerin hedefi olmak yerine, kendisini guclu kilaeyi

sglayabilmektir. Bu bglamda iletsim, insanin cevresi ve kendi gami Uzerinde
etkin ve belirleyici olabilme cabasini yansitirl{@iglu, 2003: 12).

TUm bunlarin dunda insan toplumda yar ve kendi dwyla iliski halindedir.
BEN'in fiziksel ve sosyal @1, onun fiziksel ve toplumsal cevresidinsan kendini
ve dsinl tanimaya bdadiginda, ilk ve en ygun iliskide bulundgu cevre kgiler

aras! olandir. Kiler arasi ilegim kisiden gecerek (kendi kendine ikgth) diger

bir kisiyle olan iliskiyi gerceklgtirmeyi salar. Dolayisiyla her iki ki ayni anda
hem kendi kendileriyle hem degdileriyle iliskiyi gerceklagtirmektedir (Erdgan,

2002: 175).

Dans eden insan ayni zamanda cesur insandir. Bedaryicilerin baksglarina birakir.

Dans yoluyla kendini gucli hisseder ve gucini ¢gudekilere gosterir.

ilk insanlarin av 6ncesinde, erginleme ya da evltikenlerinde yaptiklari dansta

amagcladiklariyla; gunimiz danscilarinin amagclari dga duygulari arasinda buyuk

farklar yoktur. Zira dans eden insan bir yandaregedini sergileme, bir yandan da
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cevresindekileri etkileme ve bu konudaki yetkgii gosterme kaygisi {a.
Begenilmek, takdir edilmek dansin 6duludur. Odulungnainsan cevresiyle gkl bir

iletisim gerceklgtirmis demektir.

fletisim ister tekil ister ¢pul ortamda gercekisin bireyi topluma bglayan yegane
unsurdur. insan Urettikce mutlu olur. Ancak Urgfti paylasmak daha buyik bir
mutluluktur. Paylamak insani ¢galtir. insani bgka insanlarla yakinkarir. Boylelikle
kisi bireysellikten toplumsalgia adim atnsi olur.
fletisim toplumsal ygami olanakl kilar, bu nedenle toplumsaka@in temelidir.
fletisim olmadan ilegim toplumu olamazdi. Buna P& olarak tim insan
toplumlarini birbirleriyle ilgkili iletisim aglar gibi digtinebiliriz. Tim insan
etkinlikleri iletisimle surduralur ve dastirilir. Bireyler dogusta hazir bulduklari bu
iletisim aglari icinde birbirleriyleseyler, olgular ve olaylar hakkinda bicimlersmi

ya da kendilerinin bicimledikleri anlamlarin g¢ tokusunu yaparlar, ikkilerini
duzenlerler (Zilhglu, 2003: 13).

Insanlarin toplum igindeki yerleri, konumlari, roilecok ©nceden belirlenrtir.
Belirlenen yapi ¢cocukluk doneminden itibaren gieti ve cevresel faktorler arag@lyla

kisiye aktarilr. Ksi bu yapiya uyum gaosterir.

Zaman zaman bigilen rollerdgiem, ekonomi ya da farkli etkenler nedeniyle safana
gorulebilir. Kisiler her zaman toplumun onlara sunduklarini gldwibi almayabilir.
Kisiler hazir bulduklari ortam icindeekillenirken hedefler belirleyebilir ve ilgtm
yoluyla bu hedeflere ufabilirler. Yine de insan hedef glwrma veya hedefe varma
asamasinda yalniz g@édir. Hayatinda 6nem gayan tim unsurlari icinde var olgu

kiltirden alan insargu icin dans da ayni yolu takip eder.

Dans insan y@aminda yoktan var olmaz. Ancak kalip halinde alibdgjiler, tecrtibeler
kisinin duygu dinyasinda ve balacisinda belli bir dgsime ugrar. Kisi 6grendiklerini
ve benimsedii kaliplari kendi zevkine gore yenidegekillendirir. Ozellikle dans
konusunda daha da belirgigge® bu durum insanlarin sahiplenme duygularindam ile
gelmektedir. @rendisi hareketleri kjisellestiren insan kendi dans tavrini gturarak
adeta bedeniyle genel olan hareketlere imzasini ata

Dans farkh ve 06zgin bir gostergeler sistemidir.n®akendine 6zgi yontem

(kodlama-aktarma-¢c6zimleme) ve  araglarla seall “ses  (anlamsiz

sesler/nida/haykig) muzik, efekt), s6z (diyalog, koro ya da solo alkasdylenen

sarki vb.) ve hareket (figlr, canlandirma / dransizon) temelindeki
gosterimlerdir. Kaeppler'in ifadesiyle “dans, cokr& sosyal ve dini gamlar
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icinde anlailabilen kultirel sembollerle yaratiimaktadir vek rittel, toren ve
eglence gibi bilgi ve anlam aktarmaktadir (Ozdem032: 264).

Kisiler arasi ilegimde kullanilan ilegim araclari ilgkinin dogasina ve kullanilan
teknolojiye goére cgtlenir. Yiz ylze teknolojiyle aracilanmagniiletisimde

iletisimin gerceklemesi icin kullanilan araclar gkinin gerceklemesi icin gerekli
araclardir. Bu araglar insanin kendi vicudu, sdfade icin gerekli olan biyolojik
ses yapma ve duyma organlaridir. E§jl&r arasi ilefimde kullanim bglaminin

ozelligine gore el sikmada dostluk ilegiminin, yumruk atmada dinanhk

iletisiminin araci olur (Erdgan; 2002: 177).

Gunluk iletsimde 6nemli yeri olan ellerin, dans icerisinde dee@li fonksiyonlari
vardir. El ve kol devinimleri danscinin hareketiergorsel olarak buyuttr. Dansci
heybetini 6zellikle kol ve ellerin dugundan, hareketinden alir. Ogie Ege
bdlgemizde oynanan zeybeklerde danscilarin el Jehkoeketleri guct, kudreti ve
heybeti gostermesi agisindan 6nemlidir.

Halaylarda ise birbirine kenetlenen eller ve Bele omuzlar birlik ve berabegin
gostergesine dogur. Bireysel danslarda ¢sel gictn gosterilmesine olanakglssyan
eller, topluca ve birbirine & olarak oynanan danslarda “birlikten kuvvetgdd

s6zUnl yansitan bir kinge buranar.

Insanlar 6rgutli y@mlarini toplum icinde sirdurirler. Her insan glikdgasami
icerisinde bir veya birden fazla grup icinde bulun@rtak bir amag¢ veya gorev icin
birlikte calsanlar, sinema salonundaki insanlar, parkta biragsien gencler, oturma
odasinda sohbet eden aile bireyleri, Biyerindeki ¢caanlar, spor yapan gencler, bir
konferansta bir araya gelen insanlar, farkli Ofgidaman ve mekandaki s

amaclarla olgmus gruplardir.
4.1. Bir Grup lletisimi Olarak Dans

Onceki boliimlerde bahsetiiniz gibi insanlar kendi kendilerine ilgiin kurabilirler
ancak yaamlarini surdirebilmek icin blalariyla ortak hareket etmeye, bir buttinin
parcasl olmaya ihtiya¢ duyarlar.

Insanlar dgalari gergi tek balarina ygayamaz, cajamaz ve grenemezler. Bu

ylizden hayatimiz Gzerinde 6nemli etkilere sahim g@euplarin tyesi olmaktayiz

ya da olmaya caimaktayiz. Karmgk bir toplumda ¢gu kisi birden fazla grubun,
ornesin: aile, arkadacevresi, kullpler, érgutler, siyasi partiler viyesidir.

Sosyolojik manada bir grup yalniz ayni 6z8lltasiyan kiiler demek dgildir.
Ayni sekilde bir grubu olsturmak icin bireylerin yan yana bulunmalarinin da
yeterli oldigunu sdylemek dgru desildir. Bu bakimdan gruplar, kitleler ve
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kalabaliklardan ayrilirlar. Grup kavrami, grubu miaya getiren bireyler arasinda
ili skilerin bulunmasini ve bu ikilerin de dizenli ve surekli olaraklénmesini
gerektirir. Baka bir deygle, fiziksel acidan birlikte olan insanlar her nadhr
gruba benzese degexr birbirleriyle etkilgim icinde dgillerse, aralarinda bir
iletisim yoksa grup dgillerdir. Ayni sekilde bir kurumda bireyler yan yana
calismalarina rgmen birbirleriyle iletsim kuramiyorlarsa grup @dlerdir (Gokce,
2006: 71).

Gruplar toplumsal ikkiler sistemi dikkate alinginda kicuk yapilardir ancak insanlar

icin tagidigl anlam oldukca buyuktdr.

Ayni seylerden hglanan, ayni konulara ilgi duyan ya da ayni amagfetda birlgmis

insanlar bir yandan bir grup sa ederken bir yandan da eiurduklari o yapinin bir

parcasl, uyesi olurlar.

“Grup, ortak norm ve davraniilkelerini paylgan, aralarinda e#li rol
farklilasmasi gercekkgiren, ortak bir amaci payan ve bu amag¢ @oultusunda
birbirleri ile haberlgme icinde olan, karikl olarak birbirlerini etkileyen iki veya
daha fazla kinin bir araya gelmesi ile ortaya cikan sosyal digu’dur (Kocel,
1998: 419).

Grubu belirleyen temel g@ler olarak sayi (ikiden fazla dkhin olmasi) amacta
ortakhk, kasihkli bagimlihk, algisal cerceve ve dizenliski sunulur. Dikkat
edilirse bu tir tanimlama, duzenligki faktoriini koyarak gecici toplanmalari grup
tanimi dginda tutmaktadir. Gruplar icerdikleri insan sayasgore kucik, orta ve
blyuk olarak nitelenebilir.

Grup kavraminda say! yaninda grubun birlikte gldyer vardir ve bu yer gitli
bicimlerde orgutlenmtir. Bu 6rgutlt yer 6rngn; ailenin birlikte ygaadgi bir ev,
genglerin para vererek top oynadbir hali saha, okuldaki bir sinif, gosteri yapila
bir sokak, dans etmek icin toplanilan bir alan diafErdogan; 2002: 213).

Grubun olymasi icgin insanlarin gruba katilmasi gerekir. Gruldgsasina gore,
insanlarin gruba katilmalar1 ve grup pratikleri mdudan goénillu katilmaya veya
oy birligine kadar cgtlenir. Her tir gruba katilma $ilerin kendi duygu, algi ve
kararlarina hi¢ b#i olmaksizin (zorla katilma) olabilegiegibi 6zgirce, bilingli ve
gonulli katilma da olabilir (Erdian; 2002: 215).

Gondlli ve zorunlu gruplar insanlarin cevresiniséur. Toplumsal ygamin gergi

olarak zorunlu sdrdurilen gruplarin yanindgil&rin tamamen zevk aldiklari ve

hoglandiklart imkanlari sunan gonulli gruplar dengaleybir durum olyturur.

Boylelikle kisiler Gzerlerinde olgan baskiyr gonulli grup dyelikleriyle Gzerlerinden

atms olurlar.

Insanlar kendi seceneklerine ghaolarak gruba girmek istediklerinde st
nedenler rol oynar:

a) Kendine benzer grubun cgki
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b) Bireysel cazibe

c) Benzer gruba ait olma

d) Grubun amaclarinin ¢ekigili

e) Grubun amagclarinin bireyin gereksinimleriyldigmesi

f) DUnyayi ve kendimizi anlamlandirmamizda aracagnkimlik bulma gibi)

g) Kisa donemli cikarlari gercektemek (taninma, s iliskisi kurma, notunu
yukseltme, faydalanma gibi.) (Erglan, 2002: 216).

Kisiler kendilerini ¢aitli durumlarda farkli gruplarla 6zd#rirler. Bu gruplara
referans gruplari denir. Bunlar birincil veya ikiingruplar olabilir. Herkes aile adi
verilen birincil gruba aittir. Herkesin gdli arkada grubu, sik gorgtigii akraba
grubu ve oyun grubu vardir. Bazi gruplar kerggililen gecici olarak okurlar.
Ornesin sinema veya magca giden arksldan olusturduzu gruplar bu tiirdendir. Bu
tir gruplarda rastlanti 6n plandadir. Amac¢ ortadaala Kilerin birbirlerine kasi
dogrudan sorumluluklari yoktur. Dolayisiyla rastlatanpir araya gelmiinsanlar
grup gibi goérinse de gercek anlamda grup @edsimaz.

Gruplarin karakterleri;

a) Ulsgsmak istenilen amaclara,

b) Bu amaclara k@ olarak gelgtirilen drgitlenme bigimine,
¢) Kabul edilebilir davraglari tanimlayan normlara,

d) Bireyin aldgl pozisyona @ boélimune) veya ijkideki konumuna (glgc
ili skisine),
e) Grup icindeki pozisyonla Beantili davranga (roller),

f) Pozisyonlar ve roller arasindakishi kaliplarina gore dgsir (Erdogan, 2002:
219).

Bir gruba dahil olmak kolay olmagh gibi bir grubun Gyesi olarak devam etmek de
kolay degildir. Ozellikle farkl karakterlerdeki insanlaripir araya geldikleri gruplarda

uyulmasi gereken kurallar vardir.

Grup gonullu katilim gosterilmibir grup olsa dahi ortaya konan normlara uyulmasi
sarttir.

Insanlar olgmus gruplara herhangi bir nedenle girerler veya girnkrler. O

grubun kurallarina uyarlar. Grup kurallarina uymiinbli, goénullt istemden,

vazgecilemez zorunlufia kadar dgisebilir. Gruplardaki bireyler, grubun 6rgutli
yapisina ve egemen kultirel 6zelliklerezloalarak, kendi ¢ikarlarini grup iginde
gerceklgtirmek icin grubu olgturabilir. Grubu kullanabilir. Grup c¢ikarlarini
bireysel cikarlarla dengeleyebilir veya bireyselkagin 6nine koyabilirler
(Erdagan, 2002: 220).
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Halkoyunlari, kendisiyle bagik olanlarin megul olduklari bir olgudur. Cunki
fertler bir halkoyunlari grubu meydana getirirkaolgemli ve uyumsuz olanlar bu
faaliyetlerden kendifiinden uzaklairlar. Sebebi de halkoyunlari oynayanlar
genelde ayni y@m bicimini paylairlar. Ayni zamanda bu hayat tarzini toplumlara
tasir, aktarir, onlarin bgenisine sunarlar (Terzitu, 2001: 38).

Halk danslari gruplarina tiye olan bireyler enetijiebosaltirken, Gretirken, paysarken
¢esitli kurallara uymak zorundadirlar. Grup gahalarini aksatanlar, grup ciddiyetine ve

disiplinine uygun hareket etmeyenler grubugedityeleri tarafindan glanirlar.

Gruplar genellikle etkilgm noktasindan hareketle siniflandirilirlar. Bundreg
onem sirasi da dikkate alinarak grup, bicimsel w@nsel olmayan, birincil ve
ikincil, basvuru ve Uyelik gruplari olarak siniflandiriir. Buniflamanin dunda ic¢
ve dg gruplar, istatistiki gruplar,sigruplari vs.seklinde gruplandirmalar da
yapilabilir.

Bicimsel gruplar; belirli bir isim tayan, Gyeleri ve kurallari belirlengjisinirlar
cizilmis bir grup turdddr. Bigcimsel gruplarin amaclari, ghasa ulamak icin
Uyelerin izleyecgi yollar ve kkilerin yetki ve sorumluluklari acikca belirlengtir.

Bicimsel Olmayan Gruplar; bu tir gruplarsikerin ortak ilgileri, arkadgik
ili skileri, sosyal ihtiyaclari ve ortak beklentileri gholtusunda olgan gruplardir.
Calisma yerinin fiziksel yerlgmi ve is programi imkan verdinde informel
ili skiler, bicimsel olmayan gruplarin ggiesine yol acar.

Halkoyunlari ile grasanlarin olgturduklari gruplar, bigcimsel olmayan gruplara 6rnek

olarak gosterilebilir.

Birincil Gruplar; yuz yuze ikilerin; yardimlgma, dostluk ve sevgi Blrinin
yiksek oldgu gruplar olarak tanimlanabilir. Birincil gruplariiyeleri, tyelik ve
bizlik duygusuna sahiptirler. Herhangi bir olayd kavramiyla yaklstiklari igin
grup dayargmasinin yuksek oldiu gruplardir.

O halde birincil gruplar, birincil ilkiler tGzerine kurulu olan ve bu tir gkileri
surdiren gruplar olarak tanimlanabilir. Kicik geupblarak da ifade edilen bu
gruplar, goreli olarak samimi, resmi olmayan, duwseajurol iliskilerinden cok,
kisisel iliskilerin egemen oldgu topluluklardir. Aile ilgkileri, akrabalik ilgkileri
bu gruplara 6rnek olarak gosterilebilir.

ikincil Gruplar; bu gruplar biyiik capli, 6nemli wesmi gruplardir. Bu gruplarin
orneklerine Ozellikle sanayimis, kentlemis toplumlarda rastlaniimaktadir. Bu
gruplar, kagilikh ¢cikarlara gore orgutlenmiresmi 6rgutlerdir. Kiltirel farklikama
ve is boluminin yayginkmasi ve kentkgme sonucu bu tur gruplar gaimaktadir.
(")rnegin; sirketler, bankalar, sendikalar bu tir gruplardandir

Referans Gruplari; referans grubu bireyin drnekgaldkararlarindan etkilengii,

onun fikirlerini tayin eden, nasil davrangoa belirleyen herhangi bir gruptur.
Bazi referans gruplari bireyin gortinenilikk 6zellikleri Gizerine kuruludur orngn;

Irk veya cinsiyet gibi. Bazilari da ortak davrame ilgileri veya cikarlari temel
alirlar. Buna da politik, dini, toplumsal sinif vesitim dizeyi 6rnek olarak
verilebilir. Bireyler bu gruba Uye olmayi sayginldtarak kabul ettikleri icin,
kendilerini bu grupta Ozdkestirmekte, dger ve normlarini bu gruba
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uydurmaktadir. Referans gruplarisikigin sekillenmesinde, bilgi ve becerinin
gelismesinde etkili olan gruplardir (Gokce, 2006: 72).73

Insanlar icin bir yerlere ait olma duygusu onemlidiidiyet duygusu kiiye glc
verir.

Bir grup ayelgi;

1. Grup icinde dgumu

2. Gruba katilmak i¢cin miracaat etmeyi
3. Grup tarafindan davet edilmeyi

4. Grup dgindan atanmay!

5. Karsilikh anlasmayl ya da gorev alma zorunlglinu kapsayacalgekilde
bircok yoldan kazanilabilir.

Gruba ait olabilmek igin;
1. Grubun ksiyi kabullenmesi,
2. Kisinin de grubun dier tyelerini kabullenmesi gerekir.

Bu surecte her iki tarafin da birbirlerine kasorumluluklari vardir. Taraflardan
herhangi biri uyumsuzluk halinde Gy@lsonlandirabilir.

Ait oldugu grubun Gyelerinden ilgi goren bireyin;

1. Kendine guveni artacaktir.

2. Birtakim sorumluluklar ytklenmek isteyecektir.

3. Hareketlerini grubun amaclarina gére ayarlayacaktir

4. Diger Uyelerin kendisinden beklediklerini tahmin gttdavranglar yapmaya
calisacaktir (Gokce, 2006: 73, 74).

Goruldigu gibi gruplar insanlarin yamlarini olumlu yonde duzenleyen yapilardir.
Burada grubun niteli de dnemlidir. Her grup, her alum iyi amagclar dgrultusunda

hareket etmeyebilir.

Kiguk yerlgim birimlerinde gruplar dgal bir ortamda kendiginden olgur. Kent
yasami icerisinde yalnizkan insanin tek §inagl ise paylamak icin kurdgu yapay
gruplardir. Kent ortaminda alan gruplarin yapay ofu, kdy ya da kirsal alanda gan
gruplardan daha az gerli oldusu anlamina gelmezSehirlesmenin birbirinde

uzaklgtirdig! insanlar i¢in gruplar bir nevi solunum alanlaridi

Bireylerin Herhangi Bir Gruba Uye Olma Gerekcel@yle aciklanabilir:

1. Bireylerin birbirlerine ilgi duymalari; yerkene yeri yakinlgl, yetenekler,
benzer davragi bicimleri, inanclar ve kilik, bireylerin birbirlerine ilgi
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duymalarina ve birbirlerinden klanmalarina neden olmaktadir. Bu da gruplarin
olusmasina zemin hazirlamaktadir.

2. Ihtiyaclarin tatmini; insanlar guvenlik, sosyal veenbk ihtiyaclarini
karsilayabilmek igin bir gruba lye olmak isterler. Ogive kisiler algiladiklari
cesitli tehlikelere bir grup olarak kar koyduklari zaman kendilerini daha givende
hissederler.

3. Grup amaglari; belirli bir ortak amacin gerceki@mesi icin bilingli ve
sistematik olarak da grup glurulabilir.

4. Yalnizhk hissinden kurtulma; &ierin yalnizlik hissinden kurtulma arzusu
onlari bir gruba lye olmaya itebilir.

5. Isten kaynaklanan kiler arasi ilikiler; kullanilan teknolojinin gerektirgi
belirli isler dolayisiyla bu sleri goérenlerin sirekli yakin bir #ki icinde
bulunmalari, bu kilerin birbirlerini daha kolay etkilemelerine nedelmaktadir.

6. Ekonomik yarar sgama; ger bir Kisi belirli bir gruba mensup olmakla daha
fazla ekonomik yarar gtayacaksa bu grubun lyesi olabill. ortakliklari buna
ornek olarak gosterilebilir.

7. Gug elde etme cabasi; insanlar tarafindan éneridnba bir gruba dahil olmak
kisiye statti ve taninmghik, sayginlk sglar.

8. Siyasal, sosyal, kulttrel ve bolgesel yakinhkjlkrin ayni siyasal gosie sahip
olmalari, ayni cgrafi bélgeden gelmeleri, ayni okuldan mezun olmalagni
bdlgesel kuiltire sahip olmalari gibi faktorler,sikdrarasi ilskileri siklastiran
dolayisiyla bu kiilerin bir grup olgyturmasini kolaylgtiran faktorlerdir (Gokce,
2006: 74, 75).

Insan ilikilerinin sonucu olarak kammiza cikan gruplar, ayni zamanda it
ortamlaridir. Bu ortamlarda sosyaiteenin yani sira etkifgm de gerceklgmis olur.

Nitekim iletisim bir yontyle de etkilgmdir.
4.2. Turk Halk Danslarinda Iletisim

Dilin en temel glevi iletisimdir. Yasayan varliklar arasindaki ilgim, araci ne
olursa olsun genellikle dile gereksinim duymakta@u anlays yanlstir ama dili
“duslnceyi ifade etmenin herhangi bir yolu” olarak kaleden uzun streli bir
felsefi gelenek icinde bu anlgyktklesmistir. Dil sadecesditilen bir unsur dgildir.
Dil gordlebilir, dokunma yoluyla hissedilebilir déDil bir gostergeler sistemidir”
(Lazar, 2001: 75).

Bu gostergeler, anlamini bilen insanlar icin birgele ifade eder. Her goOsterge,
anlaminda uzkalmig parcalardir. Bu parcalar, butiini glurur ve anlam tar. Tek bir
ses ya da birka¢ sesten ghus sdzcuk ait oldgu dili bilen ve kongan insanlar icin

anlamlidir.

Insanlar arasinda ilgiinin yalnizca sozli dille gganabilecgini disinmek yanl
olur. Turli nedenlerle sozli dille hicbir gkisi olmayan ilegim araclarn da
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kullanilagelmektedir. Orrign denizcilerin kullandii semafor, kizilderililerin
dumanla dadan d&a gonderdikleri bilgiler,ispanya’nin Kanarya adalarinda,
Fransiz Pirenelerinde, Turkiye'de Giresun’gghauskoy’de kullanilan 1shk dili,
telgrafcilarin mors abecesi gibi ggk iletisim araclari sayilabilir. Kérlerin
kullandigl Braille abecesinde harfler dokunma duyusunun lajgbilecgi
kabartma noktalarla yazilmaktadir. g8adilsizlerin ses yerine el ve ylz
devinimleriyle nasil ankuklarini da ¢gumuz gérmgizdir (Kéksal, 2003: 153).

Halkoyunlarini seyrederken, yurdumuzungidik yorelerinde ygayan insanlarin
orf, adet ve geleneklerini, karakterlerini, duygei digtincelerini, inarglarini ifade
ettigini, tabiat ve dier canlilarla yaptiklari micadeleyi anlatan 6zéglikasidigini
gorirtz. Her sanat dalinda oflugibi oyunlarimiz da insani anlatir. Bu nedenle
oyunlarimizin altinda, kaygacok eskiye dayanan, bugin unutulmaya yiz tgtmu
derin bir mananin gizlengi hissedilir (Ay, 1999: 164).

Insanglu dili kullanmadan 6nce bedenini kullargtar. Dans/oyun s6zIu kiltirden
de Oncedir. Yani insanin ilkel tepkilerini, topluatsbglamda kendini ortaya
koydugu ilk olgulardan biridir. Bgka bir ifadeyle, dansin/oyunun ilk ilgitin araci
oldugunu soyleyebiliriz. S6zsuz ilgime 6rnek verebileggmiz oyunlarin ilk
sekillerinde hayvan taklitli oyunlari gérmekteyiz.

Bunlarin amac¢ ve iceti degismekle beraber, giunimize kadar solglardir.
Insanlar, hayvanlari taklit etme yoluyla giic gosiaij viicut estefiini ve
becerisini ortaya koyarak kasindakilere mesaj vermektediilkel dénemlerde
koruma, tapinma ve tabiattaki anlam verilemeyeriagiicbu 6zelliklerini kendine
alma maksadi tayan taklidi oyunlar, daha sonra birgdrine derdini anlatma,
sevingclerini, cekularini, duygu ve diiincesini yansitma ve dolayisiyla bir ib@th
aracl olarak kullannglardir. Gunimuzde bunlarin ¢cok sayida 6Orneklerine
rastlamaktayiz (Kartal, drdek, turna vb.) (Cak002: 127).

Sosyal yapi icerisinde ilgtm, bireyler arasi etkikgm ili skisinin temel @esi olarak
birey-birey, birey-toplum ve toplum-toplum ilgitnini gerceklgtirmektedir. Birey
toplum baglaminda; ilet§imin etkinlik derecesine gore birey topluma katiktzave
baglanmaktadiriletisim; bireyler arasinda bilgi alip vermek amaciylastirulan
bir iligkiler sistemi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin aiidugu toplumla
bitinlemesi ise ancak etkin bir ilgiinle sa&lanmaktadir. Bir sosyal yapi
icerisinde iletsim sistemi oldukca onemlidir. Clnki ilgith insanlarin belli bir
yap! icerisinde ankmalari icin gerekli olan kopri konumunda bulunmdkta
Iletisimin saslanabilmesi icin bir kaynak, ileti ve bir veya béml fazla alicilara
iletilerin iletilmesinin yeterli oldgunu diglinmek d@ru olmayacaktir.

Cunku iletsim; gdnderenin istedi davrangin alici tarafindan gésterilmesi halinde
tamamlanmaktadir. Ait olunan toplumsal sisteminraywe/veya uyumsuziu bu
iletisim sdrecinin etkingiyle dogru orantili olarak gortulmektedir. Birey-toplum
iletisiminin sgzslanmasini olgturan iletgim sireci isgu sekilde gosterilmektedir.

Gonderilecek Fikirler-Kodlama-Gaénderitteti-Alici-Coziimleme-Fikir (Sumbiil,
1997: 10).

Dogu Anadolu Bdlgesinde oynanan taklitli oyunlarda,yiuwede ygayan, hem av
hayvani hem de kiltirimizde mitolojik anlami olaayvanlar gorultr. Taklit
edilen en dnemli hayvan kartaldir. Kartagiyi gin, cevikligin, cesaretin simgesi
oldugu gibi, Tiirk mitolojisinde ayri bir yere sahiptldyle ki asirlarca ggtli Tiirk
boylarinin ongunu ve imparatorluklarin semboll aftau(Given, 1997: 182).
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Ulkemizin birgok ilinde oynanan, hepimizin biflive sahnelerde, televizyonlarda
izledigimiz, Bingdl ilimizle simgelenen “kartal oyunu’ndavini yakalayan bir
kartal onu yerken etrafina bakinir. Etraftan o avdasibini alabilmek icin der
kartallar gelir. Avinl yemeye cahn kartal onu vermemek, gdir kartallar da
paylarini alabilmek icin birbirleriyle micadele el@ée. Oyun bu bicimde devam
eder. Sonunda avi ilk yakalayan kartaligedikartallari kovmasiyla sona erer. Bu
oyunu seyreden insanlar, yirtici birsk avini nasil yedini herhangi bir séze
gerek duymadan, gtzleriyle anlarlar (Cakir, 20@D: 1

Uygur Turklerinin oynadii aslan oyunu; halkoyunlarinin sézsiz anlatimaletgime

iyi bir ornektir. Ulkemizde 41 adet hayvan taklidd9 adet de aragla oynanan
oyunlarimiz vardir. Ancak bu oyunlarimizdan ¢cok sanede sergilenmektedir (Cakir,
2009: 13).

Toplumsal evrimin ge$im sirecine paralel olarak gln farkl toplumsal yapilar
degisik Ozellikler gbstermesi dolayisiyla farkh ilgin kanallari olgturarak bunu
calstirmiglardir. Kitle iletisim araglarinin ¢ok yaygin olmagd donemlerde
Anadolu topraklarinda yayan halklarin ilegimlerini oyun yoluyla sgladiklari
gorilmektedir. Bazi donemlerde acik olarak ifadieateyen duygular, tirkd olup
dile gelmekteydi. Boylelikle, oyun sirasinda soéyerbircok tirkiiniin dolayisiyla
oyunun digunsel boyutlari olgmaktadir. Bu nedenle halk oyunlari, konusu ne
olursa olsun ait olunan toplumun ikéth kanallari aracifilyla kodlanan birer ileti
Ozelligi tagimaktadirlar.

Bu baslamda Fekeli Aik Cemil isler Tapan olarak adlandirilan (Adana) Kozan ve
Feke sinirindaki kdylerde oynanan Galomak adh dywkiisiiniin dykiisiinden s6z
etmekte, gbnderilen iletiyu sdzlerle anlatmaktadir.

Galomak dalla dalla
Yar kollarini salla
Gonderdgim mendili
Sevmiyorsan geri yolla

fletisim araci olarak kullanilan mendilin, gonderilen gididen kagilg
gelmeyince dgin sirasinda ortaya soylenen bu tirkiyle hem oymammakta
hem de sevagiliye ileti gbnderilmektedir.

Oyunlar olgumlarini etkileyen olaylari anlatmalari, aktarmajlr da iletsim araci
niteligi tasirlar. Sadece kiz-erkek gkisine dayandirilamazlar, kaldi ki toplumsal
olaylarin yani sira dramatikgéleri de icermesi konu zengigiini gostermektedir.
Oyunlarin iletsim boyutu taklit edilen konu ya da séylenen tirkiacaig ile
olusmaktadir (Simbdl, 1997: 12).

Insanin fiziksel ve toplumsal vatini yiritmesi gereksinimler ve bu
gereksinimlerin giderilmesiyle olmaktadir. Yemekmg uyumak, giyinmek,
barinmak, dinlenmek gibi temel ihtiyaclar ve topkahygamdaki dger butin
faaliyetler bazi dgal ve yaratilmy gereksinimlerin giderilmesi i¢in yapilir. Bu
gereksinimler fiziksel varfini sdrdirmek (yemek, icmek, giyinmek, barinmak
gibi) ve sosyo-psikolojik (sevgi, ihtiras, hirsskanclik vs.) tiirde olabilir. Bir gki

ve iletisim (6rnein yemek yeme) ayni anda hem fiziksel gereksinimimhde
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sosyo-psikolojik gereksinimlerden birini veya biragtni gidermek amacini
tastyabilir. Iletisim olmaksizin insan ne siinebilir, ne karar verebilir ne de
herhangi bir etkinlikte bulunabiliriletisim insanin fiziksel, dgiinsel ve sosyal
faaliyetlerinin zorunlu bir kguludur. Iletisim kurmanin temel nedeni insanin
fiziksel ve sosyal varfini sirdiirme gereksinimidilGGereksinim ayni zamanda
iletisim icin gerekli dilin cikmasi ve galinesine zemin hazirlar.

Dilin olusmasi ve gelimesi insanin ihtiyaclari ve ihtiyaclarini kdama
bicimlerine gore karakter al{Erdozan, 2002: 53-55).

Dil, her tarli duygu, d§iince ve bilgiyi cgitli kodlar aracilgi ile ileten bir aractir. Dil
yalnizca so6zel bir etkinlik ggddir. Dili olusturan simge ve semboller beden
hareketlerini de kapsar.

Ses ve sozden orulu olan dil, beden hareketledelgeklenir. Dili olgturan ses ve stz
kaliplari ulusal nitelikteyken beden hareketleriremsel bir boyuta sahiptir. Dil bir
aktarim araci oldguna gore, insanlarin duygularini bedenlerine, arattaizleyicilerin

zihnine talyan dans ta dil olma 6zellne sahiptir.

Dans eden insan; y@minin en 6nemli anlarini bir fgiaf karesine hapseder gibi,
beden hareketlerine déstirmis, muzik ve ritim gliginde sonsuziga ulgtirmistir.
Dans insanin duygularini, gam kaullarini, hayallerini ortaya koyan sessiz-s6zsiiz bi
dildir.

Insanglunun var olgundan bu yana gayla baa cikma samasinda ygunlukla
kullandigi bedeni ve duygularinin bijeni olan dans yoluyla kendini anlatimi,
tarihin ve ekinin tayicihgini Ustlenmy ve gercek anlamda insationun ygam
micadelesinin bir sonucu olarak ghmunu tamamlargtir. Bir tir s6zs(iz ilegim
modeli olarak dgerlendirilebilen dans bedensel bir anlatimdir (Akg#006: 38).

Etkilesimin oldugu her yerde ilegim ve iletsimin oldugu her yerde de etkian
vardir. Bu iki olgu birbirlerinin vazgecilmez pataadir. Etkilsim icerisinde
oldugsumuz nesneler de canllar da ieti dinyamiza girerler. Nesneler
iletisimlerimizde yer alan araclardir. Canlilar ise getilerimizin hedefini
olustururlar. insanlar arasi ilefimler temel olarak duygu ve giiince algverisini
ylriitme diizenleridir. Burada angebanlatmaktiriletisim kuran ve bglatan ki
kendisini, duygu ve diince dunyasini, gkilerini, iliskilerinin kendisindeki
kargihiklarini  aciklamak ve karsindakine iletmek ister. Kinin anlatma
eylemlerinin iletsim acisindan amaci “anlémak”tir (Baltss, 2007: 19).

Taklit edebilmek icin gbzleme ihtiya¢ vardir. Gdnlesonucu Uretilenler ise gdsterge

Ozelligi tasir. Zira taklit yoluyla tretilenin anlami vardir.

Anlam Uretme ve Uretileni anlamlandirilabilecek bicime sokmasiemi “kodlama”

olarak adlandirilir. Kodlama ilgtm kurabilmek igin gerekli olan en énemli adimlanda
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biridir. Ik insanlar stzden 6nce bedenleriyle anlam (retdredtenleri aracghyla

iletisim kurmulardir.

Ik olarak insanglunun tanrisal giiclerden yardim beklentisi gereksirsonucu,
tannyla iletsim araci olarak kullanilng ilk ¢cagin sonlarinda bu ayinsel icgimden
siyrilarak, estegin 6n plana c¢ikgl yeni bir olgu olarak yer almtir tarih
sahnesinde. Bu rol insaglanun zaman igerisinde sahip ofdlubedensel anlatim
olanaklarinin kgfiyle daha da gegtirilebilmis ve sanatsal bir icerik kazanabikti
(Akgun, 2006: 38).

ilkel torenlerde insanlar taklit araci olarak buyiaske ve dansi kullanghardir.
Avlanan hayvanlarin ruhunu kovma c¢abasi, ilkel isalk dinsel-blyusel kaygisi
olmustur. Avlanacak hayvanin postuna girmek buyusellikitesir. Daha dnce
oldartlmi ayni tirden hayvanin kafasinin sha geciriimesi ise maskeyi
yaratmgtir. Av 6ncesi yapilan bu uygulamalarin sonrasinga kutlama
eyleminden dgan hareketler ise, giderek bir tartim kazanip, ddogurmustur.

Bu ilkel av torenlerinde biyl, maske ve danslasgalioyun, dgaya kasgi buyik
bir savg vermek zorunda olan ilkel insanin direncini antken, ayni zamanda
topluluk Uyelerinin aralarindaki Ba gulclendirip, dayagmay! s&lamistir
(Coskun, 2008: 13).

“flk insanlar on binlerce yil énceki o mighgozimsuzlikler icinde gaya kasi
surdurdikleri 6lum kalim sayasirasinda olaylari yorumlayabilmek icin dinsel
metafizik yontemler kullanmak zorunda kagtardir. Dgzayla kurulan ilgkilerdeki
pratigin azligi, bunlardan sdanan anilarin birbirinden kopukiu, genellemeye
gitme olanaklarinin kisigh, kavramlarin eksik§ii vb. gibi etkenler bu
gereksinmenin 8z nedenini gturmuslardir” (Akgiin, 2006; Teber; 2004).

Dans biyusel ritiellerin en gucli bicimlerindenidiit Yasamin gizli guclerini ve
enerjilerini uyandirmak ve harekete gecirmek icinathik bir aractir. Gercek kutsal
dans, fiziksel davraglarla bilinci odaklama ve yonlendirme yoludiig.ruhun dg¢aridan
ifade edilmesidir (Andrews, 2002: 11).

Onceleri tanriyla insaritu arasindaki ilegimi giclendirmek ergiyle insanglunun
tanriya kendini bgendirme gereksinimini gidermek icin kullagddans, tarihsel strec
icerisinde; insan-tanri ilagiminden, insan-dga, insan-insan, insan-toplum ikgtnlerine
donsmustur (Akgun, 2006: 38).

Insan, toplumsal bir varliktirinsan cevresiyle olan gkisini kendi ist&i
dogrultusunda gercekiirmeye &ilimli olsa da bu ilskiyi toplumsal ygam alani
belirler. insanin dgayla olan micadelesinin lretim faaliyetlerine dgnésiyle
toplumsal ygam alani bglar. Toplumsal alanda lerarasi ilgkileri, Uretim,
tiketim faaliyetleri ve toplumsal gerler belirler. Insan Uretim c¢ajmasinda
dogay! deistirerek amacina hizmet eder duruma getirir. Buitiregfalsmalari el
birli giyle calsmayi zorunlu kildgindan, insanlar arasigkilerin bilincli bir sekilde
dizenlenmesini 6ngdrur. Dolayisiyla toplum igindéketim calsmasi insanlarin
birbiriyle olan iliskilerini de etkiler. Uretim ve tiiketim faaliyetlebirbiriyle belirli

110



baglar ve iliskiler kurmayl zorunlu kilar.insanlarin dpa Uzerindeki tretim
faaliyetleri ancak bu toplumsal glar ve iliskiler icinde gerceklgebilir (Kaplan,
2007: 7).

Magara duvarlarina yapilmresimler, dans etme guduisunidn insanin yerytzindeki
yasami kadar eski oldiunu yansitmakta ve dansi neredeysesitataraclarinin ilk
sirasina yerlgirmektedir. Ne belirli bir donem ne de belirli binsan toplulguna

mal edilebilen dans BEngi¢cta dganin sinirsiz gicl kasinda zayifigini
kapatabilmek efgyle tanrisal glclerden yardim istemigloltusunda ayinsel bir
cercevede oka gelmitir (Akgiin, 2006: 39).

“Insanin ile§im kurabilmek, @renebilmek ve emredebilmek amaciyla kendisi icin
yarattgl su ilk ve yilice ara¢ olan “dil’i bir diiinelim. insan, dili sayesinde
nesneleri ayirmakta, tanimlamakta, fark etmekeé, kelimeyle adlandirmaktadir;
baska bir ifadeyle $ey’leri zihin alanina kadar yukseltmektedir. Dilaraticisi
olan zihin, oyun oynayarak madde ilesdidulen %ey” arasinda surekli olarak
gidip gelmektedir. Soyutun her ifadesinde bir sfmgrdir ve her simge de bir
kelime oyunu icermektedir” (Huizinga, 1995: 18).

“Ilk insan dgadaki oyunlari, 6zellikle de miicadele etmek igtediiclii gordigi
olaylan ve ozellikleri taklit ederek avantajli duna gecmeye camistir. Bu
insanin gevreye uyum ihtiyacindan da kaynaklahminsanin dgayla savainda
kullanaca ilk silah, kendisine gevrilngiolan dg@anin silahiydi. Oyleyse insanin
savunma ya da saldiri amaciyla yaptdavranglar, cevresinden goérdiklerine
benzer bir uygunluk icerisinde ortaya kogdu canh hareketlerden iaasi
olmamaliydi. Savwa yonelik bu davraglarin icinde dganin taklidi de yer aliyor,
sik sik yinelenmesinden oyuna variliyordu” (Akg2006; Hazar, 1996).

Gercekte ygamda ve ygayan canlilarda var olan dizemli hareketlergalmn bir
dengesi olmgtur. Her biri farkh amaclar iceren bu dizemli ddmgr mevsimlerin
olusumundan hayvanlaringebulmak icin kullandii hareketlere dek hep belli
zaman araliklarinda gercefigilen olgular olarak var olmyur. Bedenin sinirsiz
anlatim gucini kullanarak duygularini dile getirmegesfeden insanglu,
varolsundan bglayarak gecirdii tim agamalarin yansimalarini dansta acik secik
bir bicimde ortaya koymyur (Akgtin, 2006: 40).

Insani bicimlendiren dans, sanatin en etkileyicladadan biri olarak, insanin
kendiyle yizlemesine olanak tanimakta ve bunu en etkili, en ské&sici bicimde
gerceklgtirmektedir. Dger sanat dallariyla kafastirildiginda sanat¢inin bedenini
en cok katl tek sanat dall olarak nitelendirilebilen dans,dauekceyle 6zel bir
statiide dgerlendirilmelidir. Tarkovsky “gercek bir sanat dskarsisinda bgtan
asaglya arindginizi hissedersiniz” der. gd&r bu etki elde edilebilrgse, yapitin
izleyicinin yasamina yansimalari da duyumsanabilecektir (AkgurQ62CEvci,
2002).

Dans ve insargu arasindaki ba Oyle i¢c ice gecmi ve bir bltindn ayriimaz
parcalart durumunu algu ki, her iki olgu da birbirinden 6nemli 6lgiide
etkilenmitir. Insana dgisim yasatan dans, kendi gaimini de, yine insanla
yasamstir. Insanglunun iletsebilmek icin buldgu ilk ¢oziimlerden olan dans,
toplumsal-ekinsel y@min derinliklerinde yalnizca insan ile insan tardan ve
insana 6zgu olan bgsel ve duygusal zekanin urinu yeteneklerden bifesiak,
insan@luna, yillarca dans yoluyla yorgdu ve kledigi bedeninin izdglmlerini
onun yaantisina katgl olumlu getirilerle yansitmgtir. En eski dil ve bedensel
anlatim bigcimi olan dans, gdasi gergi etkilesime acik olan insarguyla yapisal
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degisiklikler gecirmis, farkli zamanlarda farkh tirlerin yon popdularitesiyle
yayginlamistir (Akgin, 2006: 41).

Dans genel olarak sosyal, spritiel ve performdasiarinda kurulmg, ifade ve
anlatim sekli olarak insan hareketlerinden gdn bir sunga referans gosterir.
Hareketler estetik amaclar icin ya da bir anlatirami yaratmak icin normal
kullanimlarindan farkh sekillerde kullanilirlar. Dans mekan icinde hareket
etmektir. Zamanda ritmik oruntuler kullanilarak,neginin kontroll ve serbest
birakilmasi sonucunda ortaya c¢ikar.

Hareket eden bir vicut icindeki farkindaliktir. iy zamanda so6zcukleri
kullanmadan yapilan, bir hikayenin ya da fikrinarmasi icin kullanilan ilegim
yoludur. BUtln danslar ister bir hikdye anlatsster bir kilttre, bir duyguya ait
olsun, isterse de sadece hareket etmek icin yapilscinde hareket eden bir
vicudu barindirnir.  BUtlin dans stilleri zamanin é&mak ve seklin temellerini
kullanarak iletsim kurarlar (Celik, 2005: 14).

Siir nasil duygularin sozciklerle anlatimiysa, ddas bedeninin sinirsiz giicinin
ayirdina varan insagtunun soézcuklerin yetmegini distind(gli durumlarda,
duygularini beden yoluyla g¢h vurumudur. Her iki sanat tlrinde de kgamu
duygulardir.Siirde arag, sozcuklerdir, dansta ise beden. Gerdmkilirsa bireyin
beden dilini etkin hale getiinin altinda yatan da, yine bireyin kendini anlatim
sirasinda s6zcuklerin yeterli olmg@ddistincesidir ve ¢bziime gelince, ¢6zim yine
aynidir. Anlatimi giclendirmek efigrle kullanilan beden degie..

Somut bedenin soyut anlatimidir danssafain ta kendisidir. Bu nedenlesganda
yer alan her bir olgu, birebir yer alir dansta. Ygarcekte dansin tek bir yizi
yoktur. Yalnizca gizel duygularin yansitgdizlekler islenmez. Ayni zamanda
insan@lunun iginde yaattig ic savain aynisiddetle dillendirildgi bir aractir dans.
Tipki dil gibi insanglunun kendini anlatimidir. Yani dans bir duygu tasadir.
Duyular yoluyla dile getirilen bu duygular gmmin icindeki kadar géli ve
zengindir (Akgun, 2006: 42, 43).

DuslUnsel yaraticiiin bedensel anlatima yansimasi olan dans, zoganya
kosullari kagisinda ayakta kalabilme enerjisidir. Bir dgtwr. Ayakta
dimdik ve enerjik; kimi zaman hidzun, kimi zaman,demi zaman nefret,
kimi zaman kin, kimi zaman da caresizlik yansir durusa. Bedenle
glclenen bu anlatim, toplumsalsgain icinden cikarak, insana dolayisiyla
yeniden topluma yansiyabilen ayricalikli bir samatt

Gunumuzde dansin tanimi, her yaratici icigigesndir. Hemen hemen her
sanat dalindan yararlanabilen ve yaraticinin talanala 6zgur olabildii
bir seyirlik sanattir dans. Oysa dansistlwan temel geler mekan, zaman
ve insan bedenidir. Yardimcigé olarak ritmik vurglar ve muzikten
yararlanilsa da, dans giansiz bir sanattir vesitsel alik olmaksizin da var
olabilir. Dans, mimarlik ve plastik sanatlar gibeké@n icinde bir diizendir
ve mekansal ritimden yararlanir.

Muzikte old@gu gibi zaman iginde bir dizenlemedir ve zaman nten
yararlanir. Dans hem gorsel, hegitsel ritmi kullanan, bir zaman-mekan
sanatidi(Akgiin, 2006; Evci, 2002).
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Dans bir bedensekgiidiimdiir. Bu ggtidimu algilama stirecini tamamlayamayan
birey bglangicta bedeniyle ba ¢ikamayabilir. Beden denetiminigsayabilmek
uzun zaman gerektirebilir. Oysa zamanla bedenigtgsan birey, bu sgidimi
basariyla gercekligirebilir. Birey bu noktada duygularin aynasi bigiae
tanimlanabilen beden dilini daha kolay algilayatgktir. Duygularini gizleyebilme
sansini  sOzcukler s6z konusu iken yakalayabilen ybirdeden dilini
denetleyemiyorsa Igansi hicbir zaman yakalayamayacaktir.

“Beden dilimiz kullandgimiz kelimelerden ¢ok daha fazlasini anlatabilmdikte
Bir bilge der ki ‘insanlar bedenlerini kontrol altina alamaz.” Bedenim
reaksiyonlari spontanedir, kullanilan kelimelerigilegisken deildir. Asil olan
bedenimizdir, kelimeler dd (Akglin, 2006: 44).

Torensel buylsel oyunlarda trans haline gegmedekntéatimi yaninda dansin
devinimi en @irhkli 6gedir. Dans oyunlarin bir parcasidir. Oyurslbanda ve
sonlarinda yapilan toplu dans geg@dneminin kutsangi, toplu katilimin bir
sembolidir. Dganin dirilmesi ve canlanmasi, kutsal gucleri etkigd, kurulu
duzenin bozulmarmgiolmasina duyulan seving ves&a toplu dansta ifade bulur.
Eglence erekli oyunlardgarki ve dans ayni 6nemini korur. Ancak térenselliséy
islevle yukamlt deildir. Térensel bayusel oyunlarin izlerini sta Gegileri
sglamada canliik ve dinamizm vermede ve toplumunilikainda 6nemlidir
(Saglam, 1999: 56).

Bitin ritiiel davraglarin amaci bilinci yonlendirme ve odaklamadmsanlarin
kendi blyume sureclerini engellemek gibi birsledinliklari vardir. Dans gibi
yonlendirilmis fiziksel davranglar iste bu gilimin Ustesinden gelmemize yardimci
olabilir. Fiziksel tepkilerimizi ve enerjilerimiziuhsal amaclarimizla biggrir ve
yasamin daha yuce kuvvetleriyle temasa gegcmemize iyaedier (Andrews, 2002:
12).

“Dansgilar bedenlerine egemen olmak durumundadibedenleri onlara ¢gd. Dans
egitiminde temel amagc, danscinin bedenini igtedibi kullanmasini sglamak olmali,

belirli bir Usluba ya da tekge sartlanmasi engellenmelidir’( Evci, 2002; Akgin, B0

Dans sezgiyi ve mar@ bir araya getirerek beynin iki yarisini birbirifeglar. Her
hareket ve devinim, viicutta ve zihinde elektrikdetisimler yaratir (Andrews, 2002:
12).

Beden dansin tek nesnesidir. Birey dans icin b&i¢animak zorundadir. Dansla
bedenini kefedebilen birey, beden diliggimine de daha kisa slrede ve etkin
bicimde yanit verebilecektir. Sanatin insan ruh beden sgligina katki payi
oldukca buyuktdr.

Mizik ve dansin, tutkular ve ahlak gieleri tzerindeki etkileri konusunu uzun
uzadiya ele alan dunur Eflatun dansi, kiyi soylulastiran, uyumlu ve zarif kilan,
kendisi ve toplum vyararinagigen bir medya olarak goériyor ve Kkusursuz
“Devlet’inde dansa yer verilmesini istiyordu.

Dansin pek ¢ok boyutu vardir. Fiziksel anlamdaadiediginda; “Dans, icimizdeki
enerjiyi, ortaya ¢ikarmamizi gar” Beyinden aldgl uyarilari kaslar yoluyla ener;ji
biciminde ortaya cikaran insan bedeni, boylece idaoksumunu gercekigirmis
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olur. Dans insan yaminda varolan sevgi, nefregkaihanet, isyan, intikam gibi
duygularin timand iceginde bulundurmaktadir. Bu nedenle dans, insgamenin
onemli @elerinden biridir. Ustelik ygamin ta kendisidir denilebilir. Ayni anda
insan iletgimini ve bilgilerin ylzyillar sonrasi kaklara ulamasini sglamasi
bakimindan da dans, 6nemli bigitaci islevi Ustlenmgtir (Akgiin, 2006: 45).

Insan dgerlerinin hemen hemen timini kendinde barindirars,dau yontyle
irdelendgindeyse ekinsel boyutuyla varlik gosterir. ddiice dizgelerini icinde
tasimasl nedeniyle sunum sirasinda, s6z konusgertir dans aracfiyla
simgelenmy olacaktir. Bdylece dans, icinde bulugdu ekinin yansimalarini
aktarma 6zel gorevini de Ustlennailacaktir.

Dans, toplumsal bir grastir. Toplumsal bir varfiin toplumsal bir grasla iliskisi
sonucu, toplumsal bir yam gindeme gelecektir. Toplumsalsgain, insan
yasami icin vazgecilmezdi, insanhk tarihi slresince gostetii kendini.
Yasantisinin hichir gamasinda kendisini toplumsal sganin gereklilginden
soyutlamay! bgaramany insanglu, daha ilk insandan Kayarak fiziksel varki
olan bedeninin diyla, organizmasinin icinde olup biteni yansitmagaisarak
kendini anlatmay! denegiive dgerleriyle bu bicimde ilegebilmistir (Akgin,
2006: 45,46).

Duygu ve dguncelerin fiziksel araci ve simgesi olan dans latigm Ornezidir.
Esli dans bir iletsim butinuddr. Dansin ilgiim boyutunda s#ikl iletisimlerin
sglanabilmesi icin her iki tarafin etkin katilimi gdimektedir. Taraflardan birinin
hazir olmayl ya da edilgenii iletisimi sonlandirir. Iletisimin geresi gibi
kurulabilmesi icin taraflarin ayni zeminde bgrhalari gergi s6z konusudur. Bu
zemin dans zemini de olsgddyis ayni bicimdedir.

Dans bir emek sidir. Birey bglangicta gerek zihin enerjisini, gerek beden
enerjisini, gerekse maddi enerjisini dans icin @xak durumunda kalir. Yapilan
Ozverinin sonunda dans, bireyin hem kendisiyle ldengevresiyle miicadelesinde
elde ettgi utkudur. Toplumsal y@am kaullar ¢gergcevesinde bireyin bu utkuyu elde
etme olangt zayif gorinmekle birlikte, Barili olanlarin sayisi da
azimsanamayacak denli coktur. Galip birey, hasatedini balatmis olur.
Verdikleri kendisine neredeyse katlana katlana dénimeye bgar.

Dans icin harcagh enerjiyle gerginliklerinden bir dlcii de olsa ainilen birey,
basariya ulgabilir. Dansa harcagh emein kariligini, yggama kagl edinecgi
olumlu yaklgimlar aracilgiyla yakalayarak, artik mutlu yamin kapilarini biraz
olsun aralayabilme olagiini yakalar (Akgiin, 2006: 46, 47).

"Gergcek sanatin kokeninde, birikgnbir duyguyu dile getirmenin i¢c zoriu
vardir’. Yaanan anlatim zorfiunu giderebilmenin ¢éziminde ise yaratgon
cesaretlendirilmesi yatmaktadir.

Bir anlamda bireyin i¢csel donanimini sai yansitmasi olarak nitelenebilen
yaraticilik, gercekte bireyin bilinci ginda yer alan i¢sel iletilerdir. Bu bir anlamda
bireyin gercek bengiyle iletisime gecmesi demektir (Akgiin, 2006: 49).

Insan insana, insansal yollardan kurulabilecekldiisim tirii olan dans, 6zellikle
esler arasinda meydana gelebilecek gpasilarin  ailabilmesi durumlarinda
kullanilabilecek 6nemli bir aractir gercekte. Dakapsamindaki payamin
yasanabilmesi icin birbirlerine gereksinim duyasglezin daha olumlu yakkam
secimleri, bu grasl icin birbirlerine  duyduklari gereksinimle
ili skilendirilebilmektedir.
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Esli danslarda tek bana bir anlam tamayan birey, gne kagl hosgorulid olmakla
yukumludur. Grup danslarinda ise ¢gimeTurk Halk Danslarinda, otuz iki ¢inin
tek beden gibi dansi, danscilarin her birinin, algadenin organlariyngasina
ustlendikleri rol gerg, birbirlerini koruma girgiminde bulunmalari gerekmektedir.
Bu gereklilik onceleri bilin¢li bicimde yerine getirken, zamanla olgan
kendiligindenlik dansin utkuya wenasi konumuyla nitelendirilebilir. Daha da
Otesi evrensel bir dil nitelindeki dans yoluyla birbirlerinin ana dillerinden
tumdyle habersiz kilerin, bir tir beden dili olarak tanimlanabilenndaaracilgiyla
anlaabilmeleri, iletsebilmeleri olanakhidir. Daha dil olgusunun ghadgi
donemlerde kullanilan bu ydntemin, tarih kapsamiyd& olmaysl yéntemin
gecerliligiyle ili skilendirilebilir (Akgiin, 2006: 49-50).

Dans bedenin dilidir, dyle bir dil ki, s6zcikstized®n bedene mizik ve dizem
esligindeki sinirsizlik... Irk, din, dil, renk ayrimi gémeeksizin kongulabilen
dildir dansin dili. Dil gibidir. Nasil ki, her dii bir kurallar butlind, bicimsel ve
sOzcukbilimsel ozellikleri varsa her dans turiinien ayri kurallari ve bicimleri
vardir. Dil bilen, kilttrli insandir (Akgtin, 200860).

4.3. Sahne Danslari ve Sahne UzerindeKetisim

ilk insanlar ygmurla islanip, riizgarlasidiklerinde gac kovuklarina, mgaralara,
kendilerini sicak tutacak ve guvende hissettirepaitere sginmislardir. Aciktiklarinda
avlanmglar, bitkiler toplamglar, susadiklarinda ihtiyaclarini nehirlerden, su

kaynaklarindan karlamislardir.

Onceleri biyolojik ihtiyaglarini gidermeye yonelémsanlar bu ihtiyaclar kalamada
ustalginca psikolojik acidan kendilerini rahatlatacak wnera yonelmilerdir.

Baslangicta tamamemnine yaradgi icin kullandgl malzemeleri zaman iginde suslemi
ona estetik bir gorinim kazandigtm. Urettigini susleme, estetik bir bigime

blrtindirme cabasi insani sanatatutaistir.

Tunal’nin  (1983:18) Benedetto Croce’nin estetik lagigini  aktardgl “Croce
Estetik'ine Girs” adli eserinde; sanatin bize gercgktiegil, bir gorintiyu, bir kopyayi
gosterdginden s6z edilmektedir. Ona gore sanatta s6z kooissu gerceklikler dal,
sadece goruntulerdir. Sanatc¢i ile nesneler arasinta, taklit (mimesis) ilgisidir.
Sanatcl nesneleri, gorigiéri taklit eder.

Yani kosmos aixthetos’u (duyulur diinyayi). Ama Bitéa gore gercek varlik idealar
dunyasidir (kosmos neotos). Sanatin takligetiesneler aslinda gercek varliklar olan
idealarin gerceklikten yoksun bulunan kopyalaridBuna gore de sanatin ortaya
koydusu seyler kopyalarin kopyalari olacaktir. O halde sagatceklik ile dégil,

kopyalarla ilgilidir. Sairler vb. en ylksek gerleri anlatirken birer benzetmecidirler.
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Hayati anlamak, yorumlamak ve hayattan zevk almadacayla insanin hayal
glcunin yaraticl kullanimina sanat denirsitliesanat dallari hayattan zevk almayi
sglamanin yaninda sayisigavlere sahiptir. Sanatin tim dallar belli bir elegye
kadar toplumsal karakterin etkisi altindadir. Sapaten belli bir amaca hizmet
maksadiyla yapiliyor olsa bile, her durumda kasdlarak sembolik ifade
bicimlerine ve vyaratici hayal glcunin duygular tesyla dga vurumuna
gereksinim vardir (Haviland, 2002: 437, 438, 439).

Sanat, duygu, tasarim, guzellikle ilgili olgularamlatiminda yararlanilan yordam ve
yontemler; belirli bir uygarlik, belirli bir dénemi anlays ve beenilerine uygun
yaratilan anlatim; insanin yetéie dizenlenmy ya da dgisikli ge usrams nesneler
olarak tanimlanabilir (Guiz, 2002: 320).

“An” felsefesi yaraticilgin felsefesidir. Gegngien b&imsiz dgildir, gelecesi de goz
ardi etmez. Bireyin y@amdaki en temel ihtiyacina, dahagdo sdoylemek gerekirse
yasamdaki amacingaret etmektedir; bu ise “yaraticihk’tir (Altinag001: 3).

“llkellerden bu yana, insanin oyuna, taklide ve oyupaylamaya dger
vermesinde iki neden ol@unu dgundyoruz: biri, insanin kendinden 6tede olmaya
yonelik icgludusel glimi, 6teki de onu, bilinmeyegeylere, kutsal ve gizemli olana
kargi duydugu korkuyla kargik merakidir.

Dramanin kayn&, yassamsal gereksinimlerini ghayan ilkel insanlarin, onlari
yasatan, Ureten, galiren ve odldiren eylemlere, duygulara vesiiticelere kan
takindiklari tavirda bulunmaktadir. Onlarin avldaik hayvanlar, sele kar
kurduklar barinaklar, irmaklari gecmek icin yatark sallar, gaclara tirmanmak
icin buktukleri sazdan ipler @gaya sgladiklar Gstlnlgin birer gostergesidir.
Karsisinda kendini ¢aresiz hissgttdogaya meydan okumanin bilincine varan ilkel
insan, bu bilgisini, duygularini belirgii tartimli hareketler, sesler ve danslarla
topluca dgerlendirmitir.

Doganin insan ygamini sirekli etki altinda tutan gictine skao da dgal olani
gelistirerek dstunlik sdama yollari aramtir. Bu sikranla kamik Gstinlik
duygusunu da, topluca yaftiyalin, yabanil oyunlar ve danslarla ifade yoluna
gitmistir. Kurallara bglandginda bu ilkel tapinma oyunlari ve danslar dizeali v
belirgin bir duruma girmi ve ritiel dediimiz tapinma térenlerine dogilstar.
Bdylece, insanin dia ile iliskisinde buyl var olmy cssitli giysiler, maskeler,
tartimli hareketler, gizemli sesler, @i olanin dginda kalan stilizasyonu, g
deyisle sanatsal anlatimi getirgtir. insan, dga kagisina, kendi yaratisi olan
yapay d@ay! getirerek sanat degiiniz imgesel ygama girs yapmstir.

Ancak insanin sanatsal etkigitiin bagkalar tarafindan da yanir olabilmesi icin,
blyu tek baina yeterli olmangtir. Bundan bgka bir etken de rol oynasgtir; bir
arada ysayan insanlarin gundelik sorunlari, acilari, sdeiricyani onlarin
yasamlari icindeki bulgulari, hatalari, onlarin istemisinda gelsen kucukli
buydklu engeller, zorluklar, yamlarini etkileyen olaylar lgka bir ilgi odas
olarak oyunlara yansigtir.

Doga ile olan ilgkisinde biylctnin yonetiminde torensel gosteriyeergi
insan@lu, gundelik olaylari anlatmak icin taklide yonedtii. Ritlel, insanin
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dogayla olan catmasini simgelerken, gundelik olaylari ve insagkilerini ele
alan oyunlar da insanin insanla olan gagaisini gosterngiir. Boylece d@a-insan
ili skileriyle buyu, insan-insan #kileriyle taklit dasmus ve homo ludens (oynayan
insan) ortaya ¢ikngtir” (Nutku, 1998: 50, 51).

Zamanla bu danslar gadan kopup 0Ozelliklerini yitirglerdir. Hindinin ba hareketi
ritmik bir boyun kirmaya, 6érdeklerin ylrayii basit bir comelerek yirime hareketine
donsmuUstlr. Bu danslardaki 6zel hareketler sadece figaral dgeri olan amacsiz
hareketler dizisi haline gelgtir (Akttrk, 1999: 13).

Halkoyunlarinin 6nemli bir 6zefli de onun bir halk sanati olmasidir. “Halk sanati
suni olan sanatlarin kasina tabii bir sanat olarak ¢ikarinr. Halkoyunlarinin bu
yonu onun dier sanatlar gibi algilanmasini engellemektedir. ébefarak sanatlar
endustriyel ve glzel sanatlar olarak ikiye ayrGiizel sanatlar ise ritmik, fonetik
ve plastik olmak Uzere U¢ kisma ayrilir. Glzel dana dordinci kismi ise
icerisinde dansin da bulunglu ve yukarida sayilan giizel sanatlarin hepsinden
yararlanan “karma sanatlar’dir. Bir halk sanati nolaalkoyunlari olsa olsa
sanatlarin bu kisminda yer alabilir. Ancak halkdgunbu bdlimde yer alan
sinema, opera, fograf ve dans gibi sanatlardan da farkhdir. Mesela
halkoyunlarinin modern ve klasik danslar gibi agip sunulmasi mimkin
degildir. Bu yuzden halkoyunlari ilegrasan ve sanat yagiini sdyleyen veya oyle
addedilen insanlarirslerinin zorlysgu da bu yizdendir. Clnkii hem halkoyunlari
s6z konusu sanatlardan farklidir, hem de ¢iir $anat olmasi igin gereken “insan
isi olmasi, kalici olmasi, form ile ifade edilmesi & liks olmaktan ¢ikng
olmasi” gibisartlari haiz olmakla birlikte, halkoyunlari sahnegeu treten halkin
ortaya koydgu form vesekille gelmesi bakimindan, sanatirgeli unsurlari olan
“yaratl” ve “yaraticilik” gibisartlara uymamaktadir (Egtu, 1997: 145, 146).

Kent kokenli oyunlarda kirsal kokenli oyunlarin kdari ve glevi farkliydi. Koy
seyirlik oyunlari; tapinma,sj Uretim, olay canlandirma, taklit, zek&glence,
digun, nkan, kina, stinnet gibi yamsal konularisliyordu. Bittin bunlar belli bir
geleneksel tarz ofturmustu. Kent oyunlari ise @ence, talama, gitim biraz da
tapinma icerikliydi.

Halkoyunlarinda oyuncular siradan insanlar ve bieaibeli olanlar olurken,
kentlerde yari profesyonel, sonra da profesyonehoylar gorev aliyordu. Koyde,
kirda, mekan, sahne ya yok ya da c¢ok ilkelken; lketi¢ belli bir mekan, sahne,
dekor, kostim ve der gerecler bulunurdu (Kaygisiz, 2000: 119).

Sahnede siklarin karartiimasi ile sahnede ggime batsi sembolik olarak
gosterilmi olur. Dekorun en belirginglievi, bilgi verici olup, ikoniktir; oyunun
aksiyonunun gegti cevreyi resimler ve mekani, dénemi, karakterlagplumsal
konumlarini gostererek ve oyunurgeli asal 6zelliklerinesaret ederek seyircinin
anlamasi gereken temel serimsel bilgileglaa(Esslin, 1996: 60).

Aksesuar, gyalar, aletler, takilar ve dramatik mekan Gzerikdeakterlerin kullandiklar

tum tainabilir nesneler, tasarimin asal parcalaridir [{Es$996: 62).

Istklamanin, dram sanatinin gorsel gosterge sistemtasinda giderek artan bir
roli vardir. Dramatik gosteridgigin en 6nemliglevi deiktiktir. Aksiyonun odak
noktasina, saret parmgiyla gosterircesine, goudan dikkat cekensiklamadir.
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Bagkarakter tizerine tutulan ve onun hareketleriniyiele bir gildak dikkati o yana
cekebilir (Esslin, 1996: 63).

Gosterinin, seyirci oninde gginesi, daha 6nceden tasarlanip sgias olmasina
karsin, gosteri sirasinda bazi durumlarin ortaya cikmas onceden hesap
edilmeyen sapmalarin ya da yaldrnn old@u anda bunlari spontan olarak
dizeltme olan& olmasi, oyuncular kadar seyirciler icin de heyedair kat daha
artiran etkenlerdir. Daha da 6nemlisi, oyunculahKkahalari, seyircilerin soluk
almadan seyretmelerini, spontan glknini ya da bazi dw tiyatrosunda oldgu
gibi, sahneye atilan laflari, kisacasi, seyiraileepkisini aninda hissederler. Bu
tepkilerin siginda oyuncular, oyunlarini aninda duzeltip gerekgapabilirler
(Esslin, 1996: 76).

Dramatik aksiyonu izleyen her seyircinizamanli ya da farkinda olmadan
algiladgl “anlam” ya da cok sayida anlamlar, bir yandapadvuran gosterge
iceriklerinin etkilgiminin GrinG olarak, 6te yandan da, seyircinigidel durumu,
icinde bulundgu toplumsal ve tarihsel konum dnemlidir. Ayni drdikaOsteri
geng birine bgka, yali birine baka anlam ifade edebilir ve gosterinin “ahlaksal”
yani toplumsal, ideolojik ya da siyasal anlami etkir bicimde gosterinin gegii
doénemin toplumsal ve tarihsel 6zelliklerine gorértenir (Esslin, 1996: 135).

Sahne sanatlarinda koreografinin 6nemi biyukttirekgraf malzeme olarak insan
bedenini kullanir. Nasil hareket Uretilgcé&oreografin ana konusudur. Hareketler
hem tasarim sirecinin temegderi hem de dier Gzelerle birlikte anlama ukan
araclar nitelgindedir. Koreografinin amaci; yeni adimlar, yehareketler
yaratmak ya da simetrik-asimetrik sahne kullanimgild var olan malzemeyi
bilincli bir sekilde, kompozisyon anlayi ile deserlendirmektir. Bu gamada
sahneye uyarlanmasi diintilen unsur gereksiz tekrarlardan arindirilir a@ne
tekniklerine de uygun olarak dengeli ve uyumlu loitéin olgturulur. Boylelikle
izleyiciye anlatiimak istenegey, daha somut bir bicimde ortaya korsmmlur
(Yilmaz, 2002: 101).

Bir gosteriyi bicimlendiren ve sunulan godstergelsgyircinin anlamasini ve
¢Ozmesini sglayarak onun yeterlifini sinayan gelenekler iki ayri kategoride
degerlendirilebilir:

—Uygulayicilarla seyircinin ait oldiu, belli bir kultdrin, uygarfiin ya da
toplumun gelenekleri: kiltiirel, davrasal ve ideolojik gelenekler

—Dramatik gosterinin sunujuna egemen olan gelenekler: dramatik ya da
gosteriye ilgkin gelenekler. Gosteride ikonik yoldan verilen gerkiltirel
gelenekler, o kdltirin tim yamini ve davragini, onun dilini, térelerini, ahlaksal
Olcilerini, begenilerini, ideolojilerini, mizahini, bo inanclarini, dinini,
distincelerinin ve anlaylarinin birikimi olan tim toplumu kapsar (Esslir99b:
114, 115).

Gunluk ygamda ve sanatta kullanilan sinirsiz sayida gosesngetiminu
herkesin anlamasini @ayacak evrensefli yoktur. Bir insani, giyiminden, sac
biciminden cikarabilmemiz, kendi uyganimizdaki giyim kodunu tani@imiz
icindir. Onu anlariz ¢iinkd onun dilini biliriz. gér iliskide oldigumuz kii baska
bir toplumdan gelmise, giyiminin, sa¢ biciminin ve davraglarinin gostergesini
anlamayiz ya da yasliyorumlariz. Kodlarini bilmiyorsak onun kaogtugu dili
anlamamiz olanaksizdir. Gunliksganda etkin bir bicimde kullangimiz ya da
edilgen bir bicimde sezgimiz gostergelerin ggu kiltire bgmlidir.
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Gergekte koylerimizde, 6zel bir halkoyunlari ekia halkoyunlar giysisi yoktur.
Davul-zurna cald ve oyun ortaminin kuruldgw zamanlarda kendine glivenen
ortaya cikar ve cevresinde gopdil algiladgl sekilde oynamaya kkar. O anda
ustlerinde ne varsa onunla oyuna katilir. Figurkkiplerdeki gibi ayni olmaz,
farkhhiklar goralar (Ay, 1999: 190).

Koreografik dgiincede her hareketin bir gkri, hizi, tartimi ve karakter yapisi
vardir. Hareketin etkisinin saptanmasi icin korefige ©0zgl matematiksel
analizler yapilir. Dans adimlari, oyuncu jestlel{jsacasl kullanilan tim
gdstergelerin her biri birbiriyle matematiksel Qiizlemde ilgkilidir. Matematiksel
duzlemi koreografideki hareket dengesi belirler.aréket dengesi birbirine zit,
fakat birbirini tamamlayan devinimlerin ga dengelenmesiyle kurulur. Hareket
dengelerinin icinde okiurulan epizoddaki ciimlelerin geri de yine bir hareket
olarak dgerlendirilir (Senel, 1992:16).

Sahnelenen klasik danslar, lineer bir zaman (gizggerinde sirecin sonunda,
onceden hedeflenen anlami Uretecek, hikayeletasarlanan olaylari anlatacak
sekilde mekanik hareketler zinciri olarak tasarlaktadir.

Dansi izleyenlerin her biri sergilenen performanstaayni cikarimlari
yapabilmektedir ve anlam belirli bir dizen Uzeringkkilsel olarak tanimhdir.
Daha ¢ok kaynak oyki, hikaye ya da librettonunbédmlami eserin timinu
kapsar. Uygulanan performanslar bicimsel bir yamarisinde akilci zihinlerin
rahatca anlayacaklagekilde, klasik fizgin zaman anlayi ile paralel bir zaman
anlaysl, yani cizgisel zaman Uzerinde olay oruntulerperlestirir. Belirli bir
sentaks oyunlarin kurgusuna hakimdir (Celik, 20885

Kentle kirsal kesim arasinda mutlaka fark vardirenfe oyun geleneksellikten
uzaklamakta, sahne sanati haline dgméktedir. Ancak bu otantiklikten

uzaklgildigini géstermemektedir (Ay, 1999: 191).

Ulkemizde o6zellikle buyiiksehirlerde yer alan topluluklardgova yonelen,
seyirciye gorsel doyum gkyan sanatsal zengipé# sahip bircok ekip yer
almaktadir. Bir yandan gosteri sanatlari dalindadttgi konumu ile dger yandan
da sosyal bir birim olarak tumgigim kurumlarinda, halkoyunlarl en yaygin
etkinliklerden birisi olarak faaliyetlerini sirdigktedir. Son yillarda giderek
degisen ve gekien halkoyunlari topluluklarn 6zellikle sahne sununda baaril bir
yapiya kavemustur. Yabanci llkelerde Glkemizi temsil eden bu tbyilar bircok
halkoyunlari yagmalarinda dereceye girip birincilik almaktadir (@gim, 2005:
261).

4.4. Dansiniletisim Kodlari

Bir iletisim 6rnesi olan dans ve beden diligslevierinin iletisim islevleriyle
ortlsmesi son derece @andir. Bireyin gerek dans gerek beden dili alaninda
alacgl egitim, onun o gine degn gercek alabilirlginin ayriminda olmadg
bedeniyle tagmasina ve beden sgidiminin bireyin yami icin  6ddn
verilemeyecekssievini algilamasina olanak taniyacaktir. Artik beidé gicini
kesfeden bireyin icsel ilegimi daha baarili gerceklgebilecek, bdylece kendini
daha dg@ru anlatabilecektir. Kendisiyle daha iyi ilggn bireyin bu bgarisi, onun
digsal iletsimlerine de alt yapi hazirlayarak, cevresiylgkilierinin iyilesmesine
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ortam yaratabilecektir. Sonucta birey, tim bu kazdarin ardindan “toplumsal
ili ski kurma” becerisini gegtirebilme ayricalgini yakalayabilecektir.

Dans ve beden dilglievleri, bireyin kendi i¢ diinyasiyla kurmwldugu iletisim de
basari oranini artirabilmesine, bodylece kendini dah@ anlatimina ortam
hazirlarken ayni anda bireyin ilgth icin de oldgu digerleriyle & duyum
kurabilmesinde de etkilidir. Eduyumdan s6z edebilmenin temekldw, taraflarin
birbirlerini anlayabilme gereklilikleridir. Ankalir olabilmek ise bireyin i¢sel
iletisim strecinin sglikli asilabilmesiyle ilikilidir (Akgtin, 2006: 92, 93).

Her insanin bgka insanlara benzeghi, hele kendi kiltir ortaminin insanlarina
iyiden iyiye benzedjini gortriz. Onu 6blr insanlardan ayiran nokta opagam
deneyleriyle elde efti 6zel biling 6zellikleridir. Her kji kendi yaam deneyleriyle,
kendi baina gelenlerle kendi ruhsal 6zelliklerini kazarBireyi apayri kilan ve
davranglara yansiyan bu bilingg&leri onun k§ili gini olusturmaktadir. Ksili gin
olusmasinda gevre kallarinin ve gitim kosullarinin kalitsal etkenlerden ¢ok daha
agir bastgini séylemek yangiolmaz (Timugcin, 2005: 89).

Iletisimde oldukca bllyik 6neme sahip olap @uyum, ozellikle kilerarasi

ili skilerde etkili iletsim kurabilmenin temel gereksinimlerinden birisidiKelime
kokeni Almancadan “Einfuhlung”, Yunanca “Empatheistzciklerinden gelir.
Yunanca etkileme anlamina gelen “Empatheia” sgiagié duygu anlamina gelen
pathos sézgdtiinden olgur.” Kisaca tanimlamak gerekirse; “birskiin kendisini
karsisindaki kiinin yerine koyarak olaylara onun balacisiyla bakmasi, o giin
duygularini ve dgiincelerini dgru olarak anlamasi, duyumsamasi ve bu durumu
ona iletmesi sureci”seduyum olarak dgerlendirilmektedir. Kagihkli kisilerin es
duyum kurabilmeleri icin Ucge gerekmektedir:

“1. Empati kuracak ki, kendisini kagisindakinin yerine koymali, olaylara onun
baks acisiyla bakmalidir.

2. Empati kurmg sayllmamiz igin, karmizdaki Kisinin duygularini ve
distincelerini d@ru olarak anlamamiz gereklidir.

3. Empati tanimindaki sorgé ise, empati kuran ¢thin bellgginde olysan empatik
anlaysin, kagidaki Kisiye iletilmesi davramgidir. Kagimizdaki kiinin duygularini
ve dincelerini timdyle anlasak bileger anladgimizi ona anlatmazsak empati
kurma slrecini tamamlamsaylimayiz” (Akgin, 2006: 93, 94).

Tipik bir iletisim drnezi olan dans olgusu icinde Ozelliklesliedanslar dikkate
alindginda, @ duyumsal ile§im kurabilmenin temeli gercekte yine dinleme
becerisiyle ilgkilendirilebilmektedir. Burada dinlenen sézciukleegil enerjidir.
Gonderici tarafindan gonderilen iletinin geri bildiinin sglikh gerceklatiriimesi
alici tarafindan iletinin diru algilanabilmesiyle k@antihdir (Akgin, 2006: 95).

1. Konwurken dinleyebilmek nasil olanakl glse, eten b&imsiz yapilan dansta
da enerji ¢coziimlemesi yapabilmek pek olanakiilde. Oyleyse, alicinin yani
takipcinin, enerji beklemesi gerektidurumlarda, kendi bireysel karariyla dans
etmek yerine enerji beklemesi gerekmektedir.

2. Enerjiyi gonderenin, kendisini mizikslieginde bedeniyle anlatimina olanak
taninmali, rahat olmasi @anmaya ¢akiimalidir.

3. Alici yani takipci gondericiye yani lidere gomdeesi enerji iletilerini bekleme
isteginde old@gunu gostermeli ve dansagunlasabilmelidir.
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4. Gurulta nitelgi tastyan iletsim engelleri ortadan kaldiriimali, dans sirasinga t
yogunluk mizge ve dansa verilmeli, izleyiciler ve gdir dans edenler yalnizca
gerazsince 6nemsenmelidir.

5. Kagllikll taraflar & duyumsal ileim kurabilmeli, kagilarindaki Ksinin yerinde
olmalari durumunda nasil bir davrarheklentisine gireceklerini dikkate alarak o
dogrultuda davranisergilemelidirler.

6. Sabirli olunmal ve derleriyle iletgsim kurmaktan kaciniimahdir.

7. Dansa ygunlagilmall, kisi kendini rahat birakmali ve hafif olmalidir ki, Iga
enerjiye acik olabilsin.

8. Iletisimi saslamlastirmak adina yapilan erilerin gercekte iletimi engelledgi
g0z ardi edilmemeli ve afééri icin uygun zaman beklenmelidir.

9. Gelen ileti her zaman istenilen netlikte olmal@mbBdyle durumlarda dansa
iliskin gizli ipuclart ve yorumlar gelen iletinin c¢ozlemesinin dgru
yapilabilmesini olanakli kilabilir.

10. Mazigi bir baskasinin kulgiyla dinleyip, bir bakasinin istedii bicimde dans
etmek kimileyin cekici dgldir, ama yine de vyalnizca gelen ileti beklenip
algilandiktan sonra geri bildirim gonderilmelidBir soru-yanit oyunu bi¢iminde
nitelendirilebilen dansta da tipki s6zIi if@de oldgu gibi iletinin gelmesi
beklenmelidir.

Kisilerarasi iletsimde g6z ardi edilmemesi gereken bigati konu ise katlkl
taraflarin gonderilen iletileri algilayabilecek hiirlikte olup olmadiklaridir.
Gercekte kurulacak ilaiimin temelini olgturan bu konu, ile§imin etkin ve etkili
kurulabilmesi icin olduk¢ca dnemlidir. Klerarasi iletsimde kagilikli ileti aktaran
taraflardan birinin daha az bilgi birikimine sahifmasi, ilskide gercekte kar
tarafi da ilgilendirmektedir. Neyin ne denli bilmibilinmedgini kestiremeyen
taraf, ne anlatirsa anlatsin kataraf yalnizca anlayabilgii kadarini anlayacaktir.
Bu nedenle kurulacak her tirli ilgthde kagl tarafin anlayabileg@ dilde
konwulmasi gergi taraflarin @ duyum kurabilmeleri icin de oldukca gereklidir
(Akgun, 2006: 96, 97).

“Muzik taklide dayanan sanatlar kapsamindadir. iflekl ise olumlu ya da
olumsuz ahlaksal duygulari var eder. Danstaki heghhir melodi ya da davrani
mutlaka birseyi yansilar, onu tanimlar, anlatir ve yorumlarnifalananseyin iyi
ya da koti, glzel ya da cirkin glu mizige de yansir ve gitsel ya da ahlaksal
deger burada ortaya cikar; cunki taklit, taklit edildigiinceleri ve duygular da
ortaya cikarir” (Nutku, 1998: 46).

Dansi olgturan temel geler mekan, zaman ve insan bedenidir. Dangtkcie
olarak genellikle ritmik vurglar ve muzikten yararlanilsa da, dangib@siz bir
sanattir vesitsel slik olmaksizin da var olabilir. Dans ayni zamanaénarlik ve
plastik sanatlar gibi mekan icinde bir diizendir mekansal ritimden yararlanir.
Mizikte oldwgu gibi zaman iginde bir diizenlemedir ve zaman ritken yararlanir.
Dolayisiyla dans, hem gorsel henitsel ritmi kullanan, bir zaman—mekan
sanatidir (Cgkun, 2008: 50).

Geleneksel tiyatro ve sinema oyunlarinda anlatiening digiim, doruk ve ¢6zim

zinciri icinde gelgip son bulur (Efe;1993: 84).
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Bedenin sanattaki temsili durumu, bedenin kendggildbir gérintii olarak onun
varhginin yerini tutmasidir. Dolayisiyla bedenin bu tdiysti godstergebilim
acisindan gostergesel bir dizge olaragediendirilir. Gosterge temelde, bir temsil
etme, bir yerini tutmaglemi gerceklstirir.

Saussure’a gore gosterge, gosteren ve gosteriggakolkili bir yapidadir. Peirce
ise bir adim daha ileri giderek temsil edenle témgilen (gbsteren ve gosterilen)
arasindaki bantiyl tanima, bir yorumlama sirecinin olmasi gégghi ileri sirer.
Peirce’e gore yorumlama, animsama veediendirme gibi yetileri kullanarak
gerceklgir. Gostergenin anlami icerikle gkilendirildiginde olgur. Bu gorintisel
dizgelerin yorumlama ve anlamlandiriimasi siredidaplan, 2007: 46).

Gostergebilim acgisindan her sanat yapiti bir ggeteiitelii tasir. Dolayisiyla sanatgl
tarafindan ortaya koyulan yapit gosteren olarglevi gorir. Toplumsal bilingte
kaydedilmi bir anlam, gosteren ve gosterileninglydisi icerisinde dgerlendirilir
(Rifat, 1983: 274, 275).

“Gosterge en kisa tanimiyla; kendisinderkaabir seyi 6zel bir amac ile belirtmek

tzere kullanilan herhangi hiey’dir (Baskan, 2003: 55).

“Gostergeler; kokusal, tadimsal, dokunsal olarakilaakla birlikte, en gucli
gostergeler, “gosterme” eyleminin de belfitigibi, “gorsel” duyu olgu Uzerinden
gerceklgtiriimektedir” (Baskan, 2003: 58).

Fehmi Efe dram sanati icin “Dramatik medyada odékterge dizgelerini$dyle

siniflandirmgtir.

1-Drama dgindaki gosterge dizgeleri:

a) Mimari yapi ve yapimi ¢evreleyen ortam (cevrguKari)

b) Ad, etkileyici kisa tanimlamalar ve 6n tanim

c) Ondeys, biitiinu balayan balik, sondey§

2-Oyuncunun olgturabilecei gosterge dizgeleri:

a) Kisilik, rol dengelemesi

b) Metnin sunumu

¢) Yuz anlatimi

d) Bedensel devinim

e) Uzamsal devinim

f) Makyaj ve sa¢ bicemi

g) Giysi

3-Gdorsel gosterge dizgeleri:
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a) Oyuncularin uzamsal konumlari

b) Olayin gectii yerin gorsel temsili

¢) Renk dizeni

d) Kullanilan araclar

e) lsiklandirma

4-Metin:

a) Sozcuklerin sozlik, sdzdizimsel, gonderimseduaml

b) Bicem, yuksek/diilk tempolu keuk/diizyazi

¢) Karakterlerin bireyseligiriimeleri

d) Genel yapi, uyum, zamanlama

e) Eylem olarak metin/altmetin

5-Isitsel gosterge dizgeleri:

a) Muzik

b) Miziksel olmayan sesler (Efe;1993: 75).
Fehmi Efe’'nin dram sanati icin vurgulgdibu gosterge dizgelerini dansa uyarlamak
mumkundur. Nitekim bir sahne sanati olarak dangéistaggeleri de hareket, bedensel
devinim, mimik, makyaj, giysi, aksesuar, danscmahirbirlerine olan mesafeleri,

muzik, sahnedssik gibi unsurlardan okur.
Dans, icinde barindirgh buttin @elerle bir anlatim aracidir.

Basarili bir sahne trindndn ileri diizeydeki estetipigani belirleyici tir ve bicem
gibi kavramlar, genelde bir takim anahtar géstengéterine kurulur.

Anahtar gostergeler;
a) Yapimin renk olarak genel gériniimu

b) Ister soyut ister gergekgi, diiz ya da ii¢ boyutlyuwia gore, tasarimin resimsel
bicemi

c) Giysilerin bicim ve dénemsel bicemi
d) Ciddi-gulung, gercekci ya da soyut oynama bicemi
e) Oyunun havasini ofturan muzik

Bu anahtar goéstergelerin toplumun genelde paglauzlagsimlara bgh olmalari
gerekir; bu durumda dramatik yapimin etkinlde izleyici gézinde daha fazla
olacaktir (Efe;1993: 81-82).
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Dansin geleneksel ve ayinsel kullaniminigirdda bir sanat okumu olarak ele
alindginda dans iki ortaminsgamanl kullanimi sonucunda ortaya c¢ikan bir
eserdir. Bir dans eserinin glumunda ve sergilenmesinde kullanilan birincil ortam
“hareket”in kendisidir. Bunun tzerine eklemlenemdid ortam ise muzik, ritim ya
da sesten oban kitsel veriler ve kostim, dekor vgiktan olgan goérsel verilerdir.
Dansin hayat buldim ve Uzerinden iletim kurulan ortam ne saf bir fiziksel
hareketler zincirinden gecer, ne de saf olarak dalyalgilamaya dayanir. Dansin
bu cok ortamli yapisi dansta kurmak isgadiz iletisimin hangi bilgilere
dayandgini, uygulanan dansa yuklenen anlami ve anlagékillerini icerir (Celik,
2005: 14).

Dans bir yandan kinin kendini olumlu yonde gediirmesini sglarken bir yandan
da cevresiyle ikkilerini dizenlemesine yardimci olur. Platon idedévlet
disiincesinden stz ederken Ozellikle devlet yoneticier elenerek tespit
edilmesini 6nerngtir. Bu 6nerinin icerginde eleme slrecinin nasil olgoadan s6z
etmigtir. Platon’a gore zengin fakir ayrimi yapilmadarer hgocga esitim

verilmesini ve jimnastik ile mdgin cocuklarin gitiminin temel taglar olmasi
gerektgini belirtmistir.

“Jimnastik bedeni @tir, cocusu yurekli ve dayanikli yapar. Muzik ise ruhgite,
onu ince ve yumgak yapar. Bu ikisinin birlgmi saglam, guzel ve dengeli bir
kisili gin olusmasina yol acar. Daha sonra bunlara ek olaraknetiit, matematik
ve dagrru disinmeyi @reten O6n capmalarla bir parca diyalektik gelir.” Bu
yaklasim bedensel hareketin vglig@inde mizgin insan karakterine olumlu etkisini
vurgulamaktadir (Stdrig, 2000: 267, 268).

4.4.1. Yuz / Beden / Makyaj

Hareketlerimizle, bedenimizin pozisyonuyla, el-kdavranglarimizla duygularimizi

bazen farkinda olarak, bazen farkinda olmayaraiktioiel (Cticelgslu, 1997: 273).

Gunlik yaamimizdaki ilgkilerde en énemli gérevi yazili ve sézli dilgle duygu
ve heyecanlarimizi ifade eden sozslz silti yuklenir. Yz ifadelerimiz,
bedenimizin durgu, kongma tarzimiz, el kol hareketlerimiz, sesimizin tapiu
kimseye kagi nasil duygular icinde olgwmuzu ifade eder. Kadin-erkek
ili skilerinin kisith oldugu geleneksel toplumlarda, duygular gézin dili @aetler
(Cicel@lu, 1997, 272).

Insan, psik yonuyle hayvanla birkse de toplumsal yonilyle ondan ayrilinsan,
bilincin olusturdusu deser yargilariyla toplumsal, kulttrel bir varlik hailialir. Beden
toplumun dger yargilarinin bir Greticisi olur ve ggicisi rolunt Gstlenir (Kaplan, 2007:
7).

Beden sanati en temelde insanin limitleri ile ithil Fakat burada ‘insanin
limitleri’ tamlamasinin cgristirdigi gen perspektif, insanin hareket halindeyken
etrafini gizen kesin hatlar tanimi ile daraltilidaha d@ru olacaktirinsan hareket
eder ve hareket etmesi gereken her canlinin beifgrierle donatilmytir. Bitkiler
hareket etmez ve sinirleri de yoktur, aci deneyiimie de olmadi gibi. “Hem
¢6zlilmez bir batin, hem eylemlerinin mutlak kagumdar insan. Dahasli, simge ve
isaretler talyan bir buylcudir o. Bitin bunlar saclarinda yamgizlerinde parlar,
dudaklarinda dans eder ve gelir parmak uclaringegier Bedeninin tamamiyla
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konwur bu canl: Kearken kongur, seslenirken korgur. Ve uykuya dalginda,
uykusu-evet, o da- bir gie konusmadir” (Yildirim, 2008: 122).

Kaltarin, kongma esnasinda kullanilan bilingsiz el-kol hareketlarkullaniima
sikligini ve bu hareketlerin nasil yapgdh etkilediginden s6z edilebilir. Ancak tek
basina anlamlar iceren jestler ve mimiklerde de kigtiin vurgusu daha fazladir.
Tek baina bir anlam ifade eden ve o toplumun butin Gy¢deafindan ankalan
simgesel jestler, lizerinde dnceden gitars toplumsal algilara dayanir. Uzerinde
uzlasilan bu jestler, s6zle daha uzun anlatilabilecenobuygularin ya da
distincelerin hem kisaltilmihem de geleneksedimis bicimidir. Simgelgen jestler
ve mimikler kultirden kulttre farkhlik gosterebilekleri gibi ortakliklara da sahip
olabilirler (Gurcayir, 2007: 13).

Beden evrensel bir aractir. Ancak kilttrlerin bexlea beden uzuvlarina verdikleri
anlamlar, bedeni algilayive bedeni kullagisekilleri farklilik gosterir. Bedenin

ortinmesi (giyim) ve bedene uygulanan pratikler Kyaqy dovme, kina) tlkeden
Ulkeye hatta ayni Ulke icerisindeki bdlgeler ardaibile farklilik gdsterebilir. Bu

farklilasmanin nedeni Katharine Young'in soézleriyle “bedegainizca kilturel

olarak bicimlenmesi’nden dolay! gieé “bedenin daha cok kultur icinde bigim
almasi, var olmasi ve yeglaesi’nden dolayidir (Gurcayir, 2007).

Kosu veya yiuzme gibi (biz buna dansi da ekleyebilibedenin, dolayisiyla da
beynin tamamini c¢afiran herhangi bir fiziksel calma sonrasinda, sozel ifade
oncekine oranla ¢ok daha akici hale gelir. Bedano, beyin cevap verir. Beyin

konwur, beden cevap verir (Turchet, 2005: 31)

Eski inanglarda parmaklarin ¢cok énemli yeri vardir. Parmakiaifa dagittigina
inantlirdr.

Mevlana’nin dansinda bir avu¢ havaya bakarken hincayere dgrudur.
“Yaradandan alip, halka verme” anlamina gelmektedlievi geleneklerinde de
yapilan semah térenlerinde bir avuc ici gokyuziodir&en, dgeri kalbin Ustline
gelecek sekilde kapatilir. Ard arda tekrarlanan bu hareketedp ve yaradan
arasinda bdanti kurulur. Yine birgok kilttrel dansta ayakfargok aktif roll
vardir. Karadenizlimizin horonundan, Kafkaslarirunyna ve Kizilderililerin ayak
ritimleri iceren danslarina kadar ayaklar cok édkili Amerikan eski
muzikallerinde de ayakkabi altina yatlglen nal sayesinde ayak danslari
enstrimansiz bigekilde oynanmaktaydi(Kgkgi, 2005: 68-74).

Aborjin kultarinde her ayine 6zgu farkl anlamlaahip olan motifler beden Gzerine
boyanir ya da cizilir. Boyali bedenleriyle muzilkteém ve buydli nesnelegliggsinde
dans ederler. Her Aborjin Uyesi dans eder; hem aydrem de birbirinin seyircisidir
(Kaplan, 2007: 37).

Yas, sava, bayram ve gegiritleri sirasinda bedeni boyama adetinin temelinde
biyusel ve dinsel motifler yatditkeller arasinda ¢ok yaygin olan beden boyamada
her rengin ayri bir anlami vardir; 6gne Afrika’da kirmizi; enerjiyi, canliii ve
yasama sevincini simgelerken, beyaz,gddstl kudretlerle ve élumle Eantiyi
gOstermektedir. Boyama daha cok yizle gévdenirkisshini kaplar; ayrica el ve
ayaklar ve tirnaklar da boyanir (Ornek, 1971: 43).
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Bircok bedenin bir araya gelmesiyle yapilan ve aelat ¢cok beden bir araya
gelirse kutlamanin g&kusunun, anmanin ise etkifilnin o kadar artii distintlen
térenler, bedenler aragilyla gerceklgtirilirler. Térenlerde maglar, kongmalar
gibi sbze ve muge dayali Urtinlerle gecgnanimsatiimaya c¢alidigl gibi bedenler
aracllglyla da gecngte ysanilan bir olay animsatilabilir ve toplumsal bellek
beden araciyla canli tutulabilir. (Glrgayir, 2007).

Beden, kultur tarafindan bicimlendirilerek kultiritekendilerini dger kultirlerden
ayirdiklari bir sinir gérevi gorr. Bu bicimlendiemin yonini bedenin ve bedenin
uzuvlarinin o kdltir icin ne anlam ifade gttiile ilgili yargilarin belirledgi
distndlebilir.

Bedenin gelenekler, gorenekler, inanclargateyargilari, sdylemler ve ritieller
kisacas! kdltir tarafindan bicimlendirifdiseklindeki yaklgim, farkli kaltarlerin
farkli bedenler ve farkli davransekilleri Urettigi distincesiyle desteklenebilir. Bu
distince de evrensel bir hareketin ya da evrenselairashg biciminin olmadg
yoninde cikarimlarda bulunulmasina yol acar (Glr¢c2907).

Anlatim jesti olarak bahareketleri alin ortasindan gelip burundan geceezieye
gelen dikey bir cizgiyle, kulaklardan gelerek gdémalan gecen yatay cizgi
ekseninde dgerlendirilir. Yatay cizgi Uzerindeki hareketler skiin kendisini
belirli bir durumdaki yasantida algilaw ve deerlendirsidir. Bunlar kkinin
yasanan durumla ilgisini kurar ve tutumlarini yansitfukaridan gagiya olan
dikey cizgi ise insanlarla ilgili durumunu yansithareketleri icermektedir. Bir
insanin ba yatay eksen lGzerinde yukar kalkiksa, durumail@kis yapan, burnu
havada bir insani, aksi durumda yani yatay eksamiriden gaglya esikse, bal
onlnde bir insani, merkeze donilks beareketleri, uysal, cekingen, kabullenici bir
kisili gi tanimlar(Baltas, 2007: 50).

Durus ise duygusal durumu, 6zellikle gerilimin ya daagamanin ygunlugunu ifade
eder. “Orngin dismis omuzlar ve yana sarkik kollar ve eller, hayalklipina ysrams,
hayattan bezrgibaska bir ifadeyle hayat enerjisi tikengbir bireyi ¢caristirir” (Gokge,
2006: 58).

Kisinin dengesi, omurgasinin @amligi ve dik olgu, omuzlarin devingen ya da
durgzan durgu, genel gérindiduygusal durumunu, gerilimini ya da gewmesini
gorsellgtirir. Baska bir deysle, bedenin durw, egildigi yon, yuzin bakgi yon,
omuzlarin dik ya da ¢okik olmasi, kollarin acik ga kapali bir olgum
sergilemesi, ayni bicimde bacaklarin dwruayrik ya da bigik olmasi, bedenin
durwsu ve duygular arasinda nasil birskiinin bulund@gunu ortaya koyan birer
gOstergedir (Glz, 2002: 47).

Govdeye kollarla b#li olan ellerimiz, tim ygamimiz boyunca bedenimizin
etrafinda gezinir. Her hareketimizde bizdileeder. En mahrem ilafimlerimizi
paylagir. Dokunma duyusu sayesinde vainizla ilgili belirli bir bilgiyi aktarir ve
muhatabimiz ile ilgili bilgi edinmemizi gtar (Turchet, 2005:58).

Ellerin acik durmasi, kinin zihinsel olarak rahat ve ggk oldiuna karet eder.
Ayalar dsarl bakmaktadir. Ellerin kapall olmasi da aksiriginkh stres ygadgini
veya bir dginceye y@unlastigl icin geemesinin mimkin olmagini gosterir
(Turchet, 2005, 60).
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Insanin ilejim surecinde durukadar gorungiin de etkisi buyuktir.

Argyle gorinil ikiye ayirir: iradeye b#i olanlar (sac, elbiseler, cilt, bedensel
susler ve makyaj) ve daha az kontrol altinda altilénler (kilo, boy ve djerleri)
Saclar bedenimizin en esnek kisimlari olduklarindaitin kiltirlerde oldukga
onemlidirler. Saclarimizin gérusiini kolayca dgistirebiliriz. Saclar goring)
kisilik, toplumsal statl ve 6zellikle uyumluluk hakklia bilgi verir (Gokce, 2006:
55).

“Mimicry, Grekce mimos kokinden gelir; mimesis, ligkéykinme, benzetme
anlamindadir. Platon bu terimi s6zlik anlamiylaniydéykinme” olarak
kullanms, Aristotales, dram sanati konusunda bu terimi gemi yaratma ve
yansitma anlamiyla yorumlagtr. Sahnedeki oyun sanatinin temel ilkelerinden
biridir. Tirkcede, Fransizcadan alignkullaniiyla, mimik digtnceleri, duygulari
ylz ve gbzde anlatimi ile verme sanatidir.

Mimicry, kisiye bgka bir kimse, bir yaratik ya da bir nesne olmaatrs verir.

Oyun siresi icinde oyuncu kendgiiginden siyrilip bgka biri ya da bgka birsey

olur. Oykiindigli neyse onun gibi davranir ve bunu gekinek igin giysi, maske
ve c¢aitli susler kullanir.

Oykiinmenin en ilkel bicimi fizikseldir; esneme, skoa, gulme, bakma gibi
disinilmeden oykunilen hareketler, bwta durumlar vardir. Bazi hayvan
yavrularinda gozlemlegimiz gibi, hareket eden heeyin ardindan kgna ya da
kendilerine dgru gelen nesnenin 6éniinden kacma oykinme kavrarggimisel
iliskisine bir ornektir. Oykiinme, gerini yasama anlamina gelen empatiye de
baglanabilir. Empati bgka bir kisinin 6zel ve kjisel duygu, heyecan dinyasina
girmektir (Nutku, 1998: 39).

4.4 2. Hareket

Insanin hayati ana rahminesdgiinden itibaren kalp atnin ritminde sirecektir.
Anne karninda oldgu dénemde hayatta kalmasi nasil onu besleyen kathina

bagliysa, hayatinin sonu da kalp kasinin durmasiylalé@r. Kalp durmaksizin
acilip kapanan bir pompgklinde var olmaktadidslevi hareket halinde olmaktir
ve kalp sadece hareket halinde @dustrece vardir. Boylece gamin temel

prensibine de uymaktadir. Harekete... (Turchet, 2GG%:

Biyomekanik acidan hareket, psikolojik ve fizyologtkiler dikkate alinmadan, ggik
miktarlarda kuvvet uygulanmasi ile vicudun veyaut(garcalarinin zaman icerisinde

ve bir mekanda yer @estirmesi olarak tanimlanmaktadir (§€kun, 2008: 4).

Insanlar icin hareket sadece belirli faaliyetlersorgan fonksiyonlarinin uygulanmasi
icin bir ara¢ dgil, bilakis bundan daha fazla olarak: bir i@t aracidir da... (Arikan,
1998: 251).

Arzu hareketin nedenidir. Fakat arzu, sulmasi gereken iyi ya da hazzaskin
imgelemi-hesaplayici (yani giintp tginan) ya da salt duyusal olan imgelemi gerektirir
(Ross, 2002: 173).
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Sahne icin oyuncunun bedensel olarak hazir olmaan canatsal etkisinin dnemli
temellerinden biridir. Oyuncu kendisini ifade edst®k icin sadece iki ara¢ sahibidir:
dil ve viicudunun hareketleri (Arikan, 1998: 272).

Dansin tumu vicut hareketleridir ve hepimizin keedhas vicut hareketleri vardir.
Bize renk ve bireysellik verirler. Hareketlersddisili gi ic kisilikle birlestirir ve daha

ilahi yonlerimizle aramizda kopri kurmaya yardimlur (Andrews, 2002: 12, 13).

Hareket olaylarinin bizde vegdir kuzey ulkelerinde ve de 6zellik§ehirlerde her
zaman bu kadar acik far edilir bicimde yapilngaga kisaca birka¢ olasi sebep
distnebiliriz. Biz genclikte gegim sarth (ve gerekli) hareket isgi kontrol altina
almaya ve tum bildirimlerimizi etraflica sdzclkkeifade etmeye $gik ediliyoruz.
Vicutsal hareket ve ifade ihtiyacinin azaltiimasiaha da fazlaféiran, insanlarin
modern ulaim araclari, caddelerdeki diz kaplamalar, asansdme ylriyen
merdivenler sayesinde gittikce artan, bacaklarlativen vicutla farkli zemin
davranglarina alsma, onlari kuvvetle, uysallikla, elastikiyetle vengieyle smak
icin ve bu yolla ¢evik kalmak icin zorunlgiun azalmasi gergelir.

Is sirasinda da mesleki olarak veya evde, makinekegratik cihazlar viicudun ve
organlarinin hareket ve uyum vyetgime kurmasini ve bdylece fonksiyon
yetengini elde etmesini engellemektedir (Arikan, 1998625

Dinlenmis normal insan organizmasi harekete ihtiyac duyasan dgasinin
uygarlga dayatt cok genel bir emirdir bu. Bu ihtiyacin doyurulmasil olarak
insanin kas faaliyeti olmadan ve sinir sistemirllili@r bicimde isletmeden hi¢ bir
seye ulgamamasiyla belirlenmgtir. Bu nedenle toplumsal ve politik érgitlenmeye
bagl olan butiin bedensel faaliyet gosterme bicimigeirenin kefedilmesi, dger
topluluklarla iliski kurma, hepsi tek bireyin kas gerilimini ve siet ener;ji
fazlasini gosterir.

Ote yandan bunlarin hepsi aragtir, yaniskaa ihtiyaclarin doyurulmasina
yonelmitir. Bunun icin de 6rgatliddrler, bu da bunlariniryaca kurum olarak
betimlenebilecekleri ya da teorik analize yalnizylbo tabi tutulabilecekleri
anlamina gelir. Ama spor, oyun, dans yenlikler gibi kurallgtiriimis ve

kararlatirilmis kas ve sinir etkinfiinin bizzat amagc oldtu, 6zel olarak bunun icin
duzenlenip o6rgutlenmi faaliyetler de vardir. Bunlar biyolojik, psikol&ji ve

kiltirel acidan toplu incelemeler icin gealan olgturur (Malinowski, 1992: 116,
117).

Dansin algilanmasinin zaman ile olagkiginde iki farkli zaman dilimi Gzerinden
tanimlama yapabiliriz. Bunlardan birincisi “an” yamamanin objektif olarak

Olculebilir en kicuk birimidir. Bu zaman birimiifgde hareket sadece var olur.
Toplumsal anlamda genel gecer bir anlam kaz@nhareketlerin haricinde

(6rnezin isitme engellilerin ilegim kurmakta kullandiklari hareketler gibi), belli
bir olay! ya da fikri bir ortamdan gerine tgiyabilecei kadar belirgin bir anlam

tasimaz. An hareketin gercekltési zaman birimidir. Anlarin bir araya gelmesi
sonucunda ortaya cikan “slUre¢” ise hareketlerinlaigasinda rol alan zaman
etkenlerinin ikincisidir.

Dans eserleri g6z o6nine aligohda, sure¢ hareketlerin bir araya gelerek
minimumda bir anlam yaratacaklagekilde ciimleler olgturabildikleri zaman
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dilimidir. Bir diger deysle bir koreografi icinde hareketlerin uygulanmascaligi

ile anlam Uretilebilen en kisa, subjektif zamancpaidir ve kesin bir siniri ya da
Olcim0 yoktur.  Aktarilmak istenen bilginin hareketasitasi ile anlamina
kavuismasina kadar gecen sureye dayanir. Koreografi dgitmglerin toplamindan
ve bu sireclerin aktariimak istenen anlami enséilde taiyabileceklerisekilde
tasarlanmasi sonucunda @lu (Celik, 2005: 16).

Hareketi ¢cozumleyebilmek icin hareketin ghmunu sglayan i¢ ve di kuvvetlere
g6z atmamiz gerekir. Hareketin glumunu sglayan i¢c ve di kuvvetler aagida
siralanmgtir:

Dis Kuvvetler:

e Yercekimi kuvveti: Yercekiminin bedene uygulgdikuvvettir.  Yercekimi
kuvveti butin cisimleri yerin merkezine gto ¢ceker. Bu kuvvetin buyUkgii
vicudun kutlesine Igadir.

« Etki-Tepki kuvveti: Vicudun yerle temas etmesi sanyerin viicuda uygulagii
kuvvettir. Ornggin altms kiloluk bir insan yerle temas ettizaman, ona uygulanan
yercekimi kuvveti alti yiiz newton’dur. Yerin vicudgguladg reaksiyon kuvveti
de buna gt fakat zit yonludur buna “etki tepki kuvveti” dien

e Surtinme kuvveti: Vicudun ya da herhangi bir crsmbir bgka objenin
ylzeyine temasi sonucu ortaya cikan kuvvettir. (Bime kuvveti ayakkabi-yer,
top-raket, kayak-kar gibi temas eden yuzeylerigligine balidir.

» Su veya hava direnci: Vicudun veya objenin su Jeada hareketi sirasinda
kargilasacasl direng, vicudun yiizeyine, hizinagekline b&lidir.

Ic Kuvvetler:

* Kas kuwvveti: Kas kasilmasi sonucu hareketinghounu sglayan kuvvettir.
Yergcekimi ve sirtinme kuvvetlerine karkoymak veya etki tepki kuvvetlerini
arttirmak igin kas kuvveti kullanilir. Kaslarin tma yerlerininsekli, yapisi
(yercekimi merkezinin yeri) ve serbest ya da saloitasi hareketi etkiler.

» Basing: Bir vicuda uygulanan kuvvetin miktari uyndgl alana bolinurse,
belli bir birime yapilan basing elde edilir.

« Is: Mekanik agidansi kuvvetin uygulanmasi sonucu, cismin kuvvet uggdgi
dogrultuda ve uygulangi sure icerisinde yol kat etmesidir.

» Gug: Belli bir zaman dilimi icerisinde yapilagin miktarina denir.

« Enerji: Is yapabilme kapasitesine denir. Kinetik enerji, katéhalinde bir cismin
hareketinden 6turl sahip olglu enerjiseklidir. Potansiyel enerji ise, cismin veya
vicudun yer ylzeyine relatif olarak bulugdudurumdan 6tlrd sahip olgu
enerjidir (Solomon, 2000: 42).

“Beden ve devinim, kilturin ger &seleriyle kasilikli etkilesen ve onlari
yorumlayan toplumsal gercekliklerdir. Poptler dasahne dansi, spor ve ritiel
gibi yapilamis devinim sistemleri, diiince ve dgerleri kodlayarak ve ortaya
cikararak, insanlarin kim olduklari ve nasil késam surdikleri hakkinda imgeler
yaratilmasina ve bunlarin dile getirilmesine yarcaderler; ygam deneyiminin,
gosterinin  bir pargasidirlar,  insanlarin; sayesingendilerini @rendikleri
etkinliklerdir” (Novack, 1990: 95).
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Hareket ve dansin nasil buyusel gidiklikler yapabilecgini anlamak igin
kendimizi bir enerji sistemi olarak gérmemiz gereldntik ve modern ¢& bilim
adamlari hayattaki hegeyin titresimlerden olgtugu konusunda hem fikirdir. Bu
titresim, maddenin her atomunun elektron ve protonlarhareketinin sonucudur.
Titresimler her nesnede, hayvanda, insanda ve cevreniizégkosferde
bulunmaktadir. Canli yaminin titrgim frekanslari, cansiz maddelerinkinden daha
aktif, enerji dolu ve d@skendir. Ama titrgimler hepsinde vardir (Andrews, 2002:
39).

Dans ve hareket evrenin gasindandir. Bitkiler zarif ve ritmilgekilde hareket
ederler. Yizlerini giing dbnerler; bir esintiyle dalgalanirlar; spiraler bgka ha

sekillerde buydrler. Kglarin, kusursuz kur veya gic gosterileri icin kdanami ve
thylerini yayarak olsturduklari kendi hareketleri ve danslari vardnsan bedeni
hareket icin tasarlangiir.

Hareket ygam icin, nefes almak kadar ghd ve 6nemlidir. Nefes almak gibi bizi
enerji ile doldurur. Gunlik algilamalarimizi ve ibdimizi asmamizi sglar.
Hareket dengeler, iyiftirir, uyandirir ve enerji verir. Kuvvet icin, aygdanma icin,
yasam icin ve 6lum ic¢in psik enerji yaratir (Andrews, 2002: 11).

Halk oyunlari ¢cakmalarinda bedensel ggin olarak gévde, kollar ve bacaklar
arasinda dengeli bir uyum vardir. Enerji dolu bemldik ve azalan durgunluk
icinde gucli canl hareketler bulunur. Motorsal @ii€renimi ve ydnetimi kol ve
bacaklari, gunlik y@antidan uzak hareketleri yavgava kontrol edebilmeyi
sgilar.

Karadeniz yoresi halk oyunlarinda bir interval galyr gormek mimkuindur.
Oyunlar normal hizda kkayip bir middet bu hizla devam eder daha sonra hiz
artirilarak oyunun son bolimi en yiksek hizda oynddiger oyun tirlerinden
farkli oyunlar arasinda dinlenme apalya yoktur ya da cok kisadir.gA yoresi
halk oyunlari gibi orta hizda oynayan halk oyunlaynayan kimselerde de bacak
kuvveti ve sirt kuvveti gejmekte fakat el kuvveti onemli bir farkhlik
gOstermemektedir.

Hizli ve orta hizli oyun oynayan kimselerin max @& ve vital kapasiteleri, @r
bir ritim ve yava hizda oynanan halk oyunlarini oynayan kimselemarsn daha
geligmistir. Sirt ve bacak kuvveti halk oyunlari oynayamgelerde halk oyunlari
oynamayan kimselere gore daha gelitir.

Halk oyunlari uygulamalari sirasinda yapilan stgaksmalar, kuvvetli bir kan
koymaya kag1 yapilir. Kaslarin kuvvet gaiimine énemli katkilari vardir. Dinamik
calismalarda ise, surekli hareketler gorulir. Bu guahlar sayesinde, kas
dayaniklilgi artirilir.

Uzun ve y@un gecen halk oyunlari ¢gitnalarini iceren bir antrenman déneminden
sonra, kalp atim sayisinda azalma ve volim de amgiwdilir. Vicut kas
potansiyelinde buyime, hareketlilik, cabuklulukyaaiklilikta artma, akger vital
kapasitesinde blyume gorilur. Koordinasyonsgaliincelendginde bedensel ve
ruhsal birliktelgin gerekliligi gorulur.

Halk oyunlarinda maharet, sirat ve ceviklik glistir. Beden koordinasyonunda
sinir sistemi merkezinin dizenli ¢ginasi sonucu kas guruplari arasingaiiligi
sgglanmstir. Koordinasyon sonucunda halk oyunlarinda beagviklik, denge,
uyum ve slrat gganir. Boylece hareketlerdeki siratle uyumun tempasgore
uyum guglenir (Kocattrk, 2005: 11).
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4.4.3. Ritim

Insanin dgumundan itibaren, kalp ative nefes alip vermesiyle ritim gar.
Cunkl, evrende hegey duzenli bir ahenk icerisindedir. Yani evreninrdiaeti
ritimdir. Ritim, hareketin sayilarla anlatimidirirBayi dilidir. Ozkan’in ifadesiyle
ritim “hareketlerin akimidir’(Ozkan, 2006). Ritinokusunu daha miiziksel ifade
ile ele alarak dgerlendiren Ergondl ise ritmi “Bir dizede, bir notadurgu,
uzunluk veya ses 0Ozelliklerini, duraklarin duzemli bicimde tekrarlanmasindan
dogan ses uygunfiu, tartim ve dizem” olarak tanimlamaktadir.

Insanlar, kicuk ygardan itibaren duyduklari ritme el ¢irparak, da@ersicrayarak
cssitli sekillerle alik ederler. Ciinkii dans duygularin bedensel ifatiesinsanlar
tarih boyunca sevincleri, huzunleri, sgans olduklari c@rafi kosullari, dga
olaylarini ritmik hareketlerle ifade etgler ve gunimize kadar steniglardir.
Hamsinin ¢irpirgini horonda, dayagmayi halayda, b&aldiriyr efelerde gérmek
mumkunddr. Ancak dansin bir ¢ok duygu vssiiticeyi icinde barindirmasi, geni
boyutlari ile strekli geim gésteren bir sanat dali olmasi, onun fagkkillerde
tanimlanmasina da sebep oktun. Dans; insanin yaratici ginme gucuntn,
beden Gzerinde motiflenerek sunulmasidir. Dansgnims zihinsel tasarimlarinin
beden ve zihin koordinasyonu icerisinde muizik ilgumlu olarak harekete
donistaralmesidir.  Bir baka deygle dans, klasizmin ve modernizmin
sentezlenerek muzikskeginde dg@acglama hareketlerle sunulmasidir. Yukaridaki
tanimlara bakarak dansin, 6nemli bir kiltir aktargdrevini Ustlendii de
anlgilmaktadir. (Karapinar, 2006: 5)

Kamligin yapilmasinda 6énemli rol oynayan davulun butlifiehde sekiz ritim
tzerinde kuruldgunu gérmek mimkindur. Bu ise insanin yilandan kepleadar
olan sekiz ¢okirina (enerji kaygid uygun gelmektedir. Davulun ritmisazidan
yukariya d@ru desisen bir tempo ile devam eder.

a) Yilan ritmi; davula vurulan t¢ yayavuruwstur ki, kararlilik elde etmek ve yeni
bir seye nail olmak ve diresurslardan faydalanmakla i¢ giict toparlamaktir.

b) Geyik ritmi; iki yavas, iki hizh vurws ile yapilir. Bu ritim gurla hamile
kadinlarin dgurmasi, varliklarin paykmasi, tecrit etmedir.

c) Kaplumbaga ritmi; bir vurw, iki hizhh vurus, bir vurwtan ibarettir. Bu
bargikligl, uyumu sglamak, yeni bir Gretim igin temel ajturmaktir.

d) Boga ritmi; bir vurg ve dort hizli vurstan oliur. Bu digmanlari piskirtme,
maddi kalkinma ve fiziki gticin bir araygzgymasidir.

e) Balikcil kusu ritmi; iki hizh, iki de yava vurustan ibarettir. Bu amaca yima
yolunda kagiya ¢ikan engellerismak, sevgiye yardim etmektir.

f) Orimcek ritmi; iki hizli bir normal ve yine iki Hizvurustan ibarettir. Bu
manevi cihetten kar koyabilmedir, targmali durumlarda yenebilmektir, Greticilik
glcuni doyuncaya kadar kullanmak, negatif enerjtdarizienmektir.

g) Ayl ritmi; dort hizli ve arti bir vurgtan olgur. Bu elde edilen mevkii korumak,
kendi ile dgerleri arasinda olan engelleri kaldirmak, icine gbmektir.

h) Kaplan ritmi ise, sadece alti hizli vgtan ibarettir. Bu gig, kuvvet elde
etmektir. Fedakarliktir, kendini gosterebilmek imldr, bgkalarini iyilestirmede
ve gzsitmede topladil enerjisini harcamaktir.
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Bitin vurglar davulun gagi kismindan soldan ga dgru balar, yukari kismina
dogru yukselir (Bayat, 2006: 223, 224).

Dansin butun bireylerde 6zgdelan ve cgunlukla ayni ksiler tarafindan izlenen
soluma, kalp ve kas hareketlerine stiek geldigi ve ayni zamanda art arda gelen
imgeler icerdgi ve bu imgeleri izledii son derece aciktir; zira bu imgeler dansin
sembolinin kilerde uyandirdii imgelerdir. Burada sadece sosyal olan ile
psikolojik olanin dgil, ayni zamanda sosyolojik olan ile fizyolojik ola
dogrudan birliktelgi s6z konusudur... Surekli tekrar edilengirsslarla ya da basit
bir sarkinin dizeleriyle gece giindiuzlie edilen danslarda kalabalik gruplarin
hareket etmelerini, kendilerinden gecmeleri vesntalari 6rnek olarak
gOsterilebilir. Bunlar yeri geldinde hem birer neden hem de birer sonucturlar
(Mauss, 2006: 392).

Vicudumuzdaki sinir-kas sistemleri, muziksel rigml bir hareket kalibina
donistardar. Bu kaliba kapilabilir ve diinyay! gdgeldgimiz sekilde algilamaktan
uzaklgabiliriz. Bunun ornekleri Karayipler'in Vudu (Voodd dininde bulunabilir.

Bugiin i¢ dunyalarinin tamamen bilincinde olarakimiiéri ydnlendirmeyi

ogrenmemiz gerekmektedir (Andrews, 2002: 12).

4.4.4. Muzik

Musiki bir ses sanatidir. Temel kaynak olarak tikih, c@rafya, edebiyat gibi
kaltir ve sanatin olgmasinda 6énemli yeri olan insan hayati ve tabiaktaskiya
bagl bulunan elemanlarla duygu vegdincedeki kuvvet, tabiatin glctyle bifigi
takdirde daha da anlam kazagmiur. insan kendi vargina verdgi deger yaninda,
tabiattaki tim varliklara kar da buyik bir yakinlik ve hayranhk gdstestmi
Bagska bir deyimle, insan tabiati duygularinin anlaaéma yardim eden canh
motifler olarak kullanmaktan blyik zevk duystwr. Bu bakimdandir ki birgok
trkulerimiz ve oyunlarimiz hemen hemen tabiatiredliikleri ve niteliklerini
anlatan 6zelliklerle doludur (Artun, 1987: 39).

“Oyun ile muzik, oyun ilssiir i¢ igedir. Bunlarin timd de toplum igiglevsel olan bir
icerigi kapsarlar. Tum ritiellerdearki soylenir, dans edilir ve oyun oynanir” (Nutku,
1998: 47).

Dans, dramatik gosteri, muzik ve de en 6nemliskiiligibi unsurlardan yoksun bir
geleneksel @ence ortami diiiniilemez (Ozdemir, 2005: 173).
Ilkellerin muzii genellikle dinsel karakterdedir ve ibadetin 6niebit bolumini
teskil etmektedir. Bu bakimdan miuzikcilere warkicilara ¢gu zaman buytcl
gOziyle bakilir ve bazi muzik araclarinin biylseldinsel gicler tadigi kabul

edilir. Ilkel muzik ¢ca&u durumlarda monotonsa da 6zl bakimindan cok sesli
olmaya elveglidir (Ornek, 1971: 178).

Fiziksel tiyatroda mizik kullanimi ile ilgili olaka bu tird icra eden gruplarin
calismalarindan edindimiz bilgilere gore dikkat edilmesi gereken Ozd#ik su
sekilde betimleyebiliriz:

- Bir epizodda ka¢ muzik ciimlesi giuruldusu

- Epizodlar ve muzik cumleleri arasindakjkli
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- Muzik cumleleri ile hareket ctimleleri arasindd&rudan ya da dolayl gki

- Her bir mizik ciimlesinin ka¢ dl¢tiden glugu

- Muzik ctimlelerinin hareketin ritmi ile temelland si

- Muzik cimlelerinin kurulan epizoddaki kéth g1 ya da yandgi g

- Kullanilan mizikte varsa s6ztin anlami ve oyanligkisi

- Mazigin olusturulan koreografideger varsa dans ile gkisi

- Muzigin epizodlara bolinmesi ve her bir parganin satadarak algilanmasi
- Mazigin kullanildigl yerlerde pandomim ile olangkisi

- Muzik ile hareketin karth gindan olgan ritmin vurgulanmasi

Muzik kullaniminda vurgunun kurulan epizodda foteliginde degerlendirilisi
(Coskun, 2008: 55).

Oyunlar genelde calgiskeginde oynanirlar. Cok seyrek hallerde calgl olnjadia da

hem turkdsund sdyler hem oyununu oynar (Tacemed8:1859).

Yuz ylze iletsimin gerceklstigi ortamlarda halk mugi “meslek, cevre, sosyal
sinif, etnik miras, din WA, agiz/sive, Iirk, ya, politik gorinim, cinsiyet vb.”
Ozelliklerle yakindan Bk#antii  resmi olmayan bir yantiy/deneyimi

yansitmaktadir. Bu gantilar cok kere kahvehanelerde, sohbet meclislerikdy

odalarinda ve diinler gibi pek c¢ok kinin katildigl, icraci

(oyuncu/dansggarkici/gik) ile dinleyicinin bu sanatsal etkgiende aktif olarak rol
aldigi kamusal ortamlarda/mekanlarda gercgkiektedir.

Insanlarin duygularina ylarak etkileme giiciine sahip halk ngizjosterimleri,
icracilar ile dinleyiciler arasinda gecerli olan r&llar ve prensiplere gore
islemektedir. Bu gdsterime katilanlar, herhangi bitizik parcasi temelinde
belleklerinden de yararlanarak gegnié gelecek arasinda gsdyelisler (duygular,
insanlar, olaylar, semboller dizleminde) gercgkider. Cok kere de bu icra
katilimcilar tarafindan muizakere edilir. Mizik tg$mi de bu bglamda
geleneksel/stzel bilginin aktarifgifarkli bir iletisimsel formdur (Ozdemir, 2005:
253).

Turk'in ayrilamadii ve en sev@ meydan calgl aleti davuldur. Tasmalisindan-
tasmasizina; bir elle calinabilecgkkilde olanina kadar gdi buyukliklerde
yapilms davulsekilleri mevcuttur. Davulun arkasindan zurna geltegk. Benzeri
alet Turk sahasinin her ¢e&sinde bulunmaktadir. Rumeli ve Anadolu Turkleri bu
alete, “zurna” adini verrglerdir. Meydan calg aletleri kitleleri hareketecgen
aletlerdir. Onlarin havalarina uyulur. Oynargenlenilir, savallir. Burada hem
calanlar hem dinleyenler faaldirler (Tacemen, 1992).

4.4.5. Kostum / Aksesuar / Cgtli Nidalar

Oyunlar daha c¢ok  diinlerde, derneklerde, kdy meydanlarinda
oynanmaktadirlar... Diiinlerde, térenlerde herkes en iyi, en sisli urbalgiyer.
Ve o zaman da insanlar cicili bicili giyinmeleriyl&karin tokluklariyla, sirt
peklikleri, oyunlari ile tam bir ahenk icindedir. £aman oyunun hareketleri, oyun
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havasinin ahengi ve de oynayanlarin elbiseleri,ndgu bitinlgmektedirler
(Tacemen, 1998: 759).

“Baska biri ya da bgka birsey olma ile oyunun gizi, kilik kiyafet g@agtirmede en
belirgin ifadesini bulur. Boylece, gunlik ggamin dgina cikilir ve akiimisin
Otesine gegilir. Kiyafet dgstiren ya da maske takan bir insanskaa bir insandir
artik; bu bakasi korkung¢ da olabilir, guliing de, 6nemli olasanin kendisinden
Otede, bamb&a biri olmasidir. O h&kasinin dglnceleri, duygulari, y@am
icindeki yeri, heyecan vericidir. Bkasi olmanin en belirgin anlamini ritiellerde,
c¢esitli torenlerde izleriz.

Ilkel toplumlardaki biylculer de kealari Gzerinde etkili olmak icin eili
kiyafetlere bdrintip maskeler takmiate, duman, su gibi gelerle kendi
atmosferlerini yaratngiardir. Modern toplumlarin kendi toéreleri icinde d
ritiellere dgisik bicimlerde rastlayabiliriz. RitUellerdeki oyum|adrama—yani bir
eylemi taklit olgusu—yani sira, belli bir amaca gtk gizemli ve kutsal bir
karakteristik de tar. Doganin uyaryl olarak kabul edilen bahar aylarinda yapilan
bu ritiellerde, bollgun gelsi, yasamin yeni bir ivme kazag, dgsgum, Ureme,
olium cevriminin anlatily gosterilir ve bu eylemler oyunun kurallari icinde
gerceklatirilirken simgelere de vyer verilir. Simgeler, kleaun susleyici
kodlaridir. Bu dgismez gorinen kodlar, ayni zamandagalgamaya uygun olan
esneklgi de icerirler (Nutku, 1998: 17-18).

Oyunlar, oynayanlar tarafindan @o zaman yalin elle oynansalar da bazl ses
cikaran veya cikarmayan bieylerle oynandiklari da gorulir. Ses ¢ikaran aracla
zil, kasik olabilir. Ses ¢ikarmayanlar da mendil, mum, cbecak ya da ciftetelli
oynanirken oynayanin gobeksatgérinstn diye, golgen Ustline (gomign altina)

bir kuma parcasi toparlanarak konur (Tacemen, 1998: 760).

Oyunlarda kullanilan aksesuarlar yaghan ve slevleri bakimindan tce ayrilirlar;
1. Gergek aksesuarlar; oyunda kullanilan alet edakainalisi

2. Yalanci aksesuar; daha c¢ok komik unsur elde etmgk ve gercgi
bulunamadii hallerde gergd temsil etmek Uzere ofturulan aksesuarlardir.
Hayvan adlari ile ¢ikarilan oyunlarda ya da oyugdamesi gereldinde gercgi
bulunamadiindan koylii yapma aksesuarlarassnaur. Cinki gercek hayvani
erggi dogrultusunda yonlendiremeyecektir.

3. Canli Aksesuar; Bu bélimde insan, ara¢ olarak kutig gibi egya yerine
gectigi de olur. Kilik degistirme, yerine kullanmanin bir giglidir. Kilik degistirip
hayvana benzemeler, ara¢ yerine kullaniimada omeneder. Arac olarak ya da
ara¢ yerine kullaniima, komikgé veya eziyet yapmak icindiinsanin torba,
iskemle, kutik, tavs. olmasi bu eggicerir (Sglam, 1999: 59).

Maskeler kimi zaman tiim bedeni kaplayan; atalanritari, dgatstiu yaratiklari,
oluleri ve hayvanlar canlandiragesirtici ve etkileyici yuz kaliplaridirilkellerin
maskelerinin ¢gu agactan yapilir. Bunlarin yani sirga kabgu kumalardan,
tekstilden, piringten ve orgulieylerden yapilngi maskeler de gorulilkellerin
dinsel ve blyusel diinyalarinda blyuk bir uygulataaigbulan maskeler, dinsel ve
toplumsal hayatin en gerekli kutsal araclar rjitelitasimaktadir.

Oluler ibadetinde, atalar ibadetinde, erginlementerinde, bayramlarda, aylarda
vb. takilan maskeler, ilkel diinceye gore canlandirdiklari kimselerigilkgini ve
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glclnu taimakta, maskeyi takani da osikigin ve gucln icine sokmaktadir
(Ornek, 1971: 162, 163).

Oyunlarda Kullanilan nesneler; Tabanca, bigakg kkalkan, silahlik, kostek,gezlik,
caki, yan demiri, yagan, tutun tabakasi,sgklik, mendil, mum, kama, tepsi, tabak, zil
vb. (Ay, 1999: 185, 186).

Halkoyunlarinda araglar, aksesuarlargedi iletisim turlerinde oldgu gibi simge,
sembol goérevi gorur. Kullanilan her aracin, yapilaer hareketin oyuncunun ve
izleyenin zihninde olgturdusu bir gorint vardir. Bu goruntt ilgiimsel simge ve

kodlar olarak algimizda yer bulur.

Geleneksel halkoyunlarimiz icinde sayllamayacak akadengin arac¢ el
oyunlarimiza malzeme olngwr. Ulke genelinde yayginlk gosteren arag-gerecle

Kasik: genellikle Ankara’dan itibaren bati bolgemizde iyda Anadolu, Ege,
Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde gerbir casrafya icinde yaygin bigekilde
gorilmektedir.

Mugla ve Trakya haric, kak elde bir ritim araci olarak kullaniimaktadir. ¢da
ayrica oynayanlarinsevkini, ritim duygusunu artirmakta ve oyuna konsant
olmasini sglamaktadir. Kaigi hem erkekler, hem de kadinlar kullanmaktadirlar.
Kagigin ebadi, bicimi ve tutusekli bolgeden bdlgeye d@siklik gostermektedir.
Ayrica iki elde dort keitk bulunmaktadir (Cakir, 2009: 64).

Sopa (dgnek, cubuk): agactan elde edilen birtakim araclarla insanlarinyuntar
oynamglardir. Bu tirde oynanan oyunlarda maharetli, cexékcesur kiler on
plandadir. Sopa ile oynanan oyunlar genelde iki tdrafindan oynanmaktadir.
Kavga veya sawa temsil etmektedir. Sonugta da iki dggu barsirlar. Bu tur
oyunlarin erkek oyuncular tarafindan oynamdyoriulmektedir (Cakir, 2009: 65,
66).

Kilig-kalkan: kilig-kalkanla oynanan oyunlarimizin llkemizde @@y oldysu
tahmin edilmektedir. Ancak oyun icinde birtakim gl@nmalar, kavgalara varan
olaylar ve en 6nemlisi, glice dayagiddan zor olan bu oyunlar zamanla
oynayanlarin azalmasina veya iyi oyuncularin olmsanmedeniyle unutulmasina
sebep olmgtur. Bu tir oyunlarda oyuncular buyik guc sarf ektedirler.

Oyuncu oynad@ oyunu bir toplum 6niinde oynamaktadir. Dolayisiylaharetini
topluma kabul ettirmek zorundadir. Toplumurgéxisini kazanmak oyuncu icin de
bir itici ve tegvik edici guctir. Bu oyun yalniz erkekler tarafindaaire formunda
oynanmaktadir (Cakir, 2009: 67).

Bicak: bu tir oyunlar genelde iki erkek tarafindan oynaksagir. Oyuncularin
ellerinde bicaklar vardir. Kesici ve vurucu aragy@anan oyunlar genelde erkekler
tarafindan, tek, iki, dort ve bazen de grup oyurdérak goralir.

Oyunlar kagihkh oldugu gibi daire formunda da oynanmaktadir. Solo oyunla
disinda oyuncu sayisI mutlaka cifttir (Cakir, 2009).68
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Halkoyunlarinda kullanilan di ger araclar: altin, at, ayna, cam bilezilggve),
davul, havlu, helke,gi kabak, kalbur, kama, kaval, kece, kilic, mengisKir),
mum, orak, para (madeni, &8, post (tilki, koyun vs.), pg, sini, tabak, tarak, tef,
tencere kapa, tespih, testi, tirpan, tifek, un, urgan, yemegwirgan, yuzik, zil
(Cakir, 2009: 68).

Aslinda ibadeti semboléren torenimsi oyunlarin birgu gitgide tabiatin ggtli
ifade vasitalariyla kaysarak uygun bir ifadeye dosinis ve estetik bir mahiyet
ve soyluluk kazanmgtir. Yine birgcok oyunlar daenlik unsuru olarak birtakim adet,
gelenek ve inanclara gla bir diizene girmy, toplumun ygamasartlarina gére
bicim ve anlam kazanstir.

Sozgelimi Bursa’'nin kilig-kalkan oyunu ordu haydan ve sawva usullerinden
sembolize edilngtir. Ve yine meseldnebolu’nun ¢ardak oyunu gemici hayatindan
oyunlastiriimigtir. Sivas’in madimak denilen oyunu, Adiyaman’ifugsoyunu; biri
kirlarda yetgen bir toprak Grindndn toplanmasini, kdyhayatini ve bereketini
temsil eder. Biri de bir kithk olayini, tarladalgan insanlarin micadelesini,
bolluga kavigmanin sevincini ¢gtli safhalari ile temsil etmektedir.

Urfa’nin kimil halayi tahil Grtinlerine musallat olair bocekle micadeleyi anlatan
ve temsil eden bir bale pandomimdir, denilebiliresifli zeybek ve seymen
oyunlari, cirit oyunlari hatta yh gires, karakucak gugeri ve onlarin musikileri
hicbir milletin ne folklorunda ne musikilerinde nde tarihlerinde olmayan
kahramanlik ve gitlik gosterileridir (Artun, 1987: 41).

Oyuncular oyunun ritim ve figlrlerine gore butiglibozmamak kaydiyla belirli
yerlerde nara atarlar. Bu sesler ve naralaiteki oyunun havasina strikler. Bir
yanda birlik, uyum ve dayagmayi kurarken, 6te yandan seving vedima unsuru
olurlar. Sesler, damak atma, 1slik ¢alma, parmékdatma, el ¢cirpma, ahlama,
puflama vb. gibidir. Naralar ise; hey hey, deh detyda bre, hagak ha, haydi
usaklar, hot hot, dih dih, hoppa, Allah Allah, hopphavay anam vay, hoyda, sdr,
tey tey, yaa, maallah, yavrum vb. gibidir (Ay, 1999: 185).

4.5. Turk Halk Danslarinin fletisimden Yararlanarak Yerine Getirdi gi Islevler

Oyun; sosyo-ekonomik kallari i¢erisinde olstuklari toplumlarin manevi, kilturel
yaratimlari olarak her donemde farldlevler Gstlenmektedir. Arkaik donemlerden
gunimize d&n; gelisen alet yapimina (teknoloji) paralel olarak oyumiada
islevleri desismektedir. Ancak oyunun yapisindaki, uygulandoplantilardaki bu
degisime kagin sudreklilik gosteren bir 6zellikten stz etmek ra&lidir. Bu;
oyunun toérensel, kiltirel bir yaratim ofgudur. ilkel dénemden bu ana kadar
oyunun térenlerin dg@smez bir pargasi konumunu surdigdigorilmektedir.

Toplumsal ygamda bir gorevi bulunan oyun, toplumsageserin olumuna ve
devamina katkida bulunmaktadir. Toplumsakayada belli bir yeri bulunan
oyunun ceitli islevleri bulunmaktadir. Buslevler; toplumsal, iletim, egitim ve
eglence olmak lzere dort temelsh& altinda incelenebilir (SUumbul, 1997: 6).

Toplumsal islevi; dans insani bireysellikten toplumsal yapiyay@an énemli araclardan
biridir. Dansin toplumsal sievi onun birlgtirici ve yapici 06zellginden
kaynaklanmaktadir. En mutlu olduklar anlarda, &othlarda ya da 6nemli goérevleri
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yerine getirirken dansla bigen, batinlgen insanlar, cevreleriyle uyumlu bireyler
olarak hayata tutunurlar.

Halk oyunlari, oyun ve estetik gkisini en iyi boyutlarda yansitan oyun tirlerinden
bir tanesidir. Cgku ve devinim halindeki insan bedeninin gtzgllen iyi ifadesini
halk oyunlarinda bulmaktadir. Halk oyunlari estetigilamanin énemli geleri
olan ezgi ve ritim ile doludur. Estetik, insanlakendilerini ifade etme bicimleriyle
birlestiginde, bunu sglayici &e olarak halk oyunlar ortaya cikmaktadir. Halk
oyunlari biyolojik ve kdltirel(sosyal) gereksinmete doyumunu sglamaktadir.
Toplumsal ygamin bir parcasi olan halk oyunlari, bireylerin atanlarinin
toplumsallamasiyla olgmaktadir.

Toplumsal uyum, birey-toplum ilgiminin zorunluligunu getirmektedir. Halk
oyunlari bireysel ve toplumsalslévieri ile uyumun sglanmasinda katkida
bulunmaktadir. Gerek toplumsal, gerekgéim, iletisim ve &lence anlamlarinda
halk oyunlarinin glevleri bulunmaktadir. Halk oyunlarinin icrasi swaa bu

islevler olismaktadir. Dolayisiyla, anlatilamayan sevgiler, knhglar, kagi tarafa

yansitiimakta, icinde yganilan toplumun deerleri Ggretiimektedir (SUumbul, 1997:
2).

flkel insanlar, daha cok da olaylarinin kansinda giigsiiz kaldiklarinda,
sigindiklari bir takim gercek sl giiclere tapinmak icin oynarlardi. Giderelgaa
bicimleriyle birlikte duygularda ve onlari oyunlalatma yontemlerinde @esiklik
oldu. Calgilar ve insanlardaki yetenek geli Karmaiklasan duygusal ysam
oyunlara yansidi. Tarih boyunca sosyal gereksimimie dans formatiyla
yansitiimgtir. Bu sosyal gereksinimler 6ncelikle ilkel alamla ve ilkel kabilelerin
yaptgl danslarla yansitilrgtir.

Ilkel danslar genellikle ayni cinsiyetten olan veldre kontginin olmadgi sekilde
yapilms olmasina rgmen halk oyunlari temel olarak el ele twhanin oldgu ve
dogrudan kontgin kuruldgu sosyal danslardir. Grup icinde yer alaragedigrup
elemanlariyla kurulan sosyalski, birlikte hareket etngi olmanin verdii aidiyet
duygusu, ortak ama¢ @gaultusunda canlanan grup dinami bireylerin haz
almalarini sglar. Bunun sonucunda 6z saygilarinin artmasi, pai#olojik ve
sosyal problemlerin 6nlenmesine veya azaltiimasiaedimci olur (Kocaturk,
2005: 10).

Toplumsal ygamin dgismez @eleri olan ¢eitli tére ve torenlere katilanlar, gku,
seving ve paykami halk oyunlari aracgyla yansitmaktadirinsan ygaminin en
onemli gamalari olan sunnet, gun gibi gegg donemi toérenleri ile Tark
toplumuna 6zgu olan asker gonderme gelenekleri dnaliklari ile kutlanmaktadir.
Toplumsal ygamin her doneminde farkli bir bicimde insanlarigayainda yer alan
halk oyunlari, toplumsal butirgii s&lamaya katkida bulunmaktadir (Sumbdl,
1997: 3).

Halk oyunlarinin serimlengi torenler; digun, stinnet, bayramlar (ulusal ve dini),
asker yollama ve kalama, genclik toplantilari, dini amach toplantjlacilslar,
siyasal amacli toplantilar gibi g#i tére ve térensel uygulamalardir. Bu uygulama
alanlarinda oyunun iki boyutu 6én plana ¢ikmakta@unlar; oyunun toplumsal
islevleri ve bireyselgdlevleridir. Bu tére ve torenlerin hepsi 6ziinde p#el olan
ancak icerisinde wanan toplumla bitindeneyi salayici birer @eyi
olusturmaktadir. Ozellikle gegidonemi uygulamalariyla bireyin gigen toplumsal
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statsunin toplumla paglan ve duyurusu s6z konusu olmaktadir. Bigigien
sirecini paylamiyla icinde yaanilan toplumla bitlniene sglanmaktadir.

Halk oyunlarinin oynagizamani acisindaglevleri bireysel ve toplumsal boyutlu
oldugu goérilmektedir. Halk oyunlar toplumsal yapi igémde bulunan téren
gereksinimini kagilamaktadir. Ge¢mitoplumlarda dinsel ve yil icerisinde belli
torenler yapiimaktaydi. Bunlarin go, ulusal ve dinsel bayramlar, karnavallar,
senlikler gibi yeni olgumlarla farkhlgarak strmektedir. Bu tdrenlerde yer almayi
tim insanlar istemekte, cinkl burada bulunan kérayl ait olmak guduleri
doyurulmaktadir. Ait olma duygusunun doyumu ilesalu; seving ve mutluluk gibi
hos duygularla toplumsal uyumu samaktadirlar. Bir arada yamanin getirdii
olagan sonug olarak ofan térenlerin ¢gtli toplumsal slevleri bulunmaktadir.

Torenler, dayagmayi pekstirmekte, bireylerin kendilerini ifade ederek doywmu

sglamakta, ysamin tek dizelikten kurtulmasina katkida bulunmaiktaTéren

gereksinimlerinin  doyumunda halk oyunlari 6nemiilevler Ustlenmektedir.
Dolayisiyla téren gereksinimlerinden elde edilenywtolarin benzerleri halk
oyunlarindan da elde edilmektedir.

Su anda yerel olarak diizenlenen festivaller wgticézel glinler buna 6rnek olarak
verilebilir. Butiin bu edimler toplumsal anlamda hirada bulunma, dolayisiyla
téren gereksinimlerini doyurucu niteliktedir. Budién etkinlikler ise halk oyunlari
aracllglyla gerceklgtiriimektedir. Bu nedenle halk oyunlari toplumsal
dayangmay sg@lamaktadir. Halk oyunlari dzelliklgu anda toplumlarda yanan
¢ssitli sorunlar nedeniyle birbirinden uzakkn insanlari birbirine yakagarici bir
islevi bulunmaktadir.

Oyuna katim farkh sosyal kultiirel yapilardan ldraya gelerek ofgurulan
toplumlarin dayagmasini sglamakta ¢cok énemlislevler Ustlenmektedir Ayni
toplum icerisinde ygayan bireyler ekonomik, toplumsalgitm ve Kkdiltlrel
farklilik, etnik ve dinsel nedenlerle birbirlerindéarklilasmaktadir. Bu farklilgma
ya da ayrilik, toplulgu olusturan bireyler arasinda; $ku, hglanmama ve
guvensizliklere neden olmaktadir. Dolayisi ile komnk ve grup bglar
zayiflamaktadiriste, 6zellikle geleneksel tore ve torenlerde grujnta oynanilan
halk oyunlarinin bu olumsuzluklari giderici ve topisal dayagmayi sglayici bir
islevi bulunmaktadir. Dgln, asker yollama, yerel ve ulusal 6zel gunlesitice
basarilarin kutlanmasi amaci ile dizenlenen toplamtdguna katilimi dolayisi ile
dayangmay! sglamaktadir. Clnki oyun sirasinda etnik kdken, ekwkove
toplumsal statii goz ardi edilmekte, bgciiile patronu kol kola ayni oyunu
oynayabilmektedir. Boylece ganan yakinlama ile dayarsima ve toplumsal
uyum gelgmekte, toplumsal buatinlik ve birlik gerceydeektedir. Halk
oyunlarinin toplumsaklevlerinden bir dieri ise sgaltimdir.

Cocuklar, gencler ve yskinler oyun aracifii ile ¢esitli duygu ve diuncelerini
disa vurmaktadir. Bireyler, toplumsal olarak uyulmagreken zorunluluklar
nedeni ile acikca ifade edilemeyen sdiicelerini halk oyunlari aracii ile
yansitmaktadir. S0z gelimi, g# nedenlerle olgan kizginlini kagiya
yansitamayan birey bunu oyun sirasinda c¢ikarilagy gaman anlamsiz sézcukler
kullanarak, hel, of, puf, hi, ah v.b. gibi sesler gaitli mimikler ile disa vurarak
yansitmaktadirlar. Halk oyunlarinin oyng@inisirasinda bu seslerin yani sira,
anlamli; belli diglince ve duygulari yansitangoamalar da bulunmaktadir.

Boylelikle bireyler halk oyunlarinin ruhsal alandaasaltici islevinden
yararlanmaktadir. SGaltim islevi bireylerin bilincalti hareketlifiini saslamasi
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bakimindan 6nemlidir. CUnkl oyun, bilingalti gerileri gidermekte ve bireyin
bastinims duygu ve dglncelerinin dyavurumunu sglamaktadir. Gerilimin
giderilmesi ile elde edilen i¢sel huzur ve bunungimasi olan hmutluk duygusu
icerisinde olan birey bu konumunu oyun yardimi skglamaktadir. Ait oldgu
toplumun dger bireyleri ile bu duygu ve dlncelerini paylamaktadir. Elde edilen
bu paylaim ile birey-toplum uyumu $danmaktadir. Bu uyuma uimada ise oyun
bir iletisim islevi yiklenmektedir (Sumbul, 1997: 8, 9).

Tarih boyunca dansla terapi arasinda ayrilnganim iliski oldugu bilinmektedir.
Yapilan argtirmalarda, bu ikki icerinde dansin mi terapi icin, terapinin mi dan
icin oldugu tartsilmistir. Bu aratirmalar sonucunda dans ve terapinigkileri
ADTA (American Dance Therapy Association )tarafimdairkac madde de
toparlanmgtir;

1.Tarih boyunca insanlar bir arada ortak bir ritimhareket ettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu harekete biz toplumsal dans diyebilinze bu dans duygularn ve
hisleri etkileyen bir terapinin parcasi olghur. Dansla terapinin kokleri ¢cok eski
tarihlere kadar uzanir.

2.Dans hareketleriyle yapilan terapinin ilkel zamaddki kadin ve erkeklerin
dinsel torenlerine kadar uzanir. Ozellikle viicutrehatleriyle yapilan danslar
iyilestirici bir ekipman olarak kabul edilebilir. Muhtetes tedavi yglanana kadar
etkilerini devam ettirir.

3.Hareket terapisinde vicudun kullanimi yeni bir olgegildir. lyilestirme
butlnleyici dansin sonucu olarak ylzyillar boyuterandi ve bu tedavi diinyanin
cesitli yerlerindeki kultirlerde iyilgtirici bir terapi olarak kullanildi (Kocatirk,
2005: 11).

iletisim islevi; dans bir anlatim ve rahatlama aracithsanlar duygu ve giincelerini
dans yoluyla aktarirlar. Dansta insan ruhunun yaasi vardirinsanlarin dgiinceleri,

estetik anlaylari dansa yansiinsan ruhu dansla biitiigie viicut bulur.

Dansin kendi icinde bir uyum vardir. Motif, harekeiimle, bélim gibi dansi meydana
getiren parcalar asinda ggibir uyum vardir. Dans parcalari arasindaki uyusouruh
sglar. Dans denen yapidaki pi& uyum iletsimin temel noktasidir. Dansin ruhu
oradadir (Erglu, 2010).

Eglendirme Islevi; Tirk Dil Kurumunun yayimlags “Kavramlar Dizini” adli eserin
iceriginde “eglence ve glencelik” baliklari altinda altmy bir adet sozcik ve kelime

grubuna yer verildi gérulmektedir. Buna gorezkence kavramini incelegimizde:

Eglence: glendirmek, avundurmak, avutmak anlamlarigirtekta, yine glenti, alem,
diguin, gosteri, dernek, balo, cimbienlik, oyuncak, k&t oyunu, cocuk oyunlari,

spor, dans, oyun vb. anlamlarina gelmektedir.
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Ayrica “eglencelik” kavrami da cambazhane, atlikarinca, tantdli, lunapark,
eglenmek, zevk etmek, keyif catmak, ferahlamak, ayalak, oynamak, dans etmek,
vakit gecirmek, toren, haz gibi unsurlarin &hpi olarak kullaniimaktadir (Ozdemir,
2005: 24).

Eglence amagli oyunlarda oyun ¢ikaranlar; marite katilir. inancin yerini biling
almistir. Cgzgdas oyuncu konumundadir. Uyagiakaliplar olmadgl icin kisisel

yetengi, becerisi 6lclstiinde 6zgurdir. Toplumun kaldiedsti sakayi, espriyi,
taslamayi ve satanayl yapar. Oyuncudaki erek, izleyiciyglendirmek ve hgca

vakit gecirmelerini sglamaktir. Oyun kiisi oyunculuktan duydiu haz duygusu
ile yetinir (Salam, 1999: 61).

Oyunlar, calgilar, giincel meselelerdensdima vasitalaridir. Ya sevinmenin
tepkileridir ya dasenlenmek icin oynanirlar, calinirlar. glEnce oyunlarinin
maksatlari ile muhtevalari arasinda ilk ly&kibir tezat oldgu zannedilebilir.
Cunku icerikleri bakimindan agtarildiklarinda giincel hayati her ginka yaptiklari
isleri alelade hayati ya da gmmay1 aksettirmektedirler. Bu bakimdan giincel
hayattan uzakkmak icin icra edilmeleri gincel hayata donmeygredirirlar.
Ancak bu seferki dongi gayri insanglunun her cgt isin Ustiinden gelebilege
iddiasinin cekusundadir. Boylecegience oyunlarinin temelinde insanin gincel
ugrasilarinin bulundgu, isinin bir gdlgesi, onun slerinin bir taklidi olarak
meydana cikmaktadirlar. Bugtasilarda galip gelen insandir (Tacemen, 1998:
758).

Egitme islevi; Insan, yalnizca oynayan varlik olmanin 6tesinde oitgtme,
oynadgl oyunu geljtirme, kurallar koyma vb. eylemleriyle ghr canlilardan
ayrilmaktadir. Ancak oyunungim islevi tim canhlar icin benzer 6zellikler
tasimaktadir. Hayvanat aleminde oyun, biyolojik olagakrularin guclendirilmesi
ve konsantrasyonu gglirmesi acisindan olmazsa olmazgiten yonteminin
basinda gelmektedir. Nitekim vahhayvanlar yavrulari ile oyun oynamakla onlari
avlanmaya ve dgada yaam miicadelesi vermeye hazirlamaktadidster sosyal
alemde isterse de tabiatta oyugitienin bir parcasidir (Bayat, 2006: 219).

Freud'a gore oyun, ruhsal mekanizmanin normalsigai unsurlarindan birisi
olarak kabul edilir. Gergek gorevi oynayanijke zevk vermek olmasina gaen
Freud'a gobre oyunun slevsel yoni incelendinde oyun sayesinde ki
korkularindan siyrilabilir, sosyal csttna ve engellerin Ustesinden gelebilir. Oyun
insana sosyal olgunjma ve 6z benini bulmada yardimci olur (Bekar, 2001: 5).

Gostergebilimci Mehmet RAT(1996: 11), “Homo Semioticus” adli eserinde,
Homo Semioticus’u “anlamlandiran insan” olarak malamaktadir. Anlamlandiran
insan; dinyadaki anlamlarin glumunu, birbirine eklemlenerek yepyeni anlamlar
yaratmasini sorgulayan insandir. Cevresindeki beky toplumsal, kultirel
goOsterge dizgelerini yalnizca betimlemekle yetirdsgil, bu dizgelerin Uretil
surecini yeniden yapilandiran insandir. Homo Sdamiset “hem dinyanin insan
icin hem de insanin insan icinstdigl anlami/anlamlar” kavramaya c¢gn ve
Uretilis asamalarini bir sdylem icinde yeniden anlamlandirasandir. Homo
semioticus okuyan, adlandiran, anlamlandiran vérbitu glemleri bir “oyun”
oynayarak, yani hem haz duyarak hem de haz vergagarak yapan insandir.
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Mehmet RFATIn; anlamlandirmasiemini haz duyarak ve haz vermeye gaiak
yapan insani “oyun oynayan insan”a benzetmesidsli@saduf deldir. Anlamlandiran
insan bu glemi oyun disiplini icinde yaparken, oyun oynayamsan da cevresini,
yasadgl  dinyayi, cevresinde gedin olaylari  oyun yoluyla yeniden

anlamlandirmaktadir.

Dolayisiyla “Homo Semioticus yani anlamlandiran amsile Homo Ludens yani
Oyuncu/ Oyun oynayan insan arasinda onemli bikiivardir” dersek yan$i olmaz.

Zira oyun; bilimsel, sanatsal, bedensel ve fiziks&l etkinlik olarak insana gercek
yasami yeniden uretme, anlamlandirma imkani sunmaktauwkavramla birlikte gercek

dinyanin dainda ¢ok daha renkli bir dinyanin kapilarini ara&tadir.

Eski eserlere balgimizda ilkel kavimlerde insanlarin ate etrafinda toplanip
hayvan hikayeleri anlattiklari, anlattiklarini camdlirdiklar, oyunlar oynadiklari
goriulmektedir. Ayrica avlayacaklari hayvanin &ma girmek, onun gibi ses
cikarmak, makyaj yapmak sik rastlanan olaylariite ilk insandan bdayarak

glinuimuze kadar gelen “oyun” guinimuzde halk kultiridnemli ve zengin bir
bolumuni olgturmustur (Ay, 1999: 162).

“Egitim, oyun tekngi yardimi ile ilgi c¢ekici nitelik kazanir. Yeni kiehelerin
ogretilmesi, hatali cadma alskanliklarinin dizeltimesi, akilda tutma oranin@ v
siresinin uzatilmasi gnabilir. Bu tekngin uygulansgi diger tekniklere oranla
daha cok dikkat, yaraticilik, hayal gticl, espriepeti ve sentez gici gerektirir”
(Bilen, 1996:148).

Canlilarin en belirgin 6zefli, oyunu sevmeleridir. Bu nedenle insan veedi
canlhlarda oyun ve rol yapmaggnsal bir gereksinimdir. Cinki bu edimlegileri
yasama hazirlayan bir etkinliktir. Dolayisiyla insamkasalikli ve mutlu olmalari
icin onlara oyun oynama firsati tanimak gerekmektebhsanlarin prensipler
edinerek ygamlarini siurdirmelerinde ve skerin egitiminde oyunun o6nemli
etkinligi bulunmaktadir. Bireylerin i¢cgudilerinin baskiiab alinmadarsienmesi,
doyurulmasi, becerilerin kazanilmasi igéien ile olanaklidir (Sumbul, 1997: 12).

Eglence hayatin epe olamaz; clinkl kendisi icin isterggihalde, kendi bana deerli
degildir. Ama bizi ciddi etkinlge hazirlayan bir dinlenme, geame olarak dgerlidir
(Ross, 2002: 270).

4.6. Danscininiletisimi

“Hangi yoldan gidersen git, ruhun (seele) sininakesfedemezsin, dylesine derin
anlami vardir onun.” Efesli filozof Herakleitos’ulbbu s6zi, ruh denilegeyin
mabhiyetini ve onun yarattiklarini konu alan herelleenenin tzerinde yer almalidir.
Her dil ifadesinde bitiin ruhsal glclerin tamamilikag ve onda garip bir bicimde
kavranilabilir oimgtur (Porzig, 1985: 181).
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Ruhsal alanin kendine 6zgu varphicimi dolayisiyla uzman olmayanlar ruhun en
belirgin ve ol@an o6zellikleri, ruhsal olaylarin birbirleriyle gantilari, sebepleri ve
etkileri hakkinda, maddelerin yapisi ve birbirlerikag! tutumu konusunda benzer
durumlar veya canli viicutta olup bitenler hakkimd@ugundan ¢ok daha az bilgi
sahibidir (Porzig, 1985: 182).

Oyunculuk sanati var olmadan 0Once, kaynakta oyumcwdezgisi vardi; yani
egitilmi s profesyonel oyuncudan ¢cok dnce, oyunculuk yapaarirvardi. Dinyanin
dort bir yanindan ilkeller, diiincelerini ve duygularini anlatabilmek icin 6nce
harekete, sonra sese ve giélce de s6ze aurmuslardir. Oyunculuk sanati ortaya
cikmadan once, oyuncu lgaaadan gecrlir. Icgiidiisel oyuncu, rahip oyuncu
(blylcu,saman, rahip), ozan oyuncu...

Aristoteles’in  belirttgi gibi, insan d@asinin i¢gudilerinden biri de taklittir.
Gercekten de dramatik eylem i¢gudisu ilkel insamtaya ¢ikngtir. Tas devrine
ait mgzara duvar resimlerinde bu tiyatrgili baska bir Kisili ge biriinme darttistuni
ve kendinden 6tede olma 6zlemini goérebiliriz. Karndoyurmak icin hayvan
avlayip getiren ilkelin, hayvanin postuna burlnépattarak ve eklemeler yaparak)
bu isi nasil bgardgini anlatmasi dramatik eyleme bir 6rnektir. Boylet@ha
ilkellerden balayarak, insanglu baindan gecenleri, glincelerini, nuktelerini,
inanclarini, sezgilerini ve tasarladiklarini anlaym, gostermeye ve dramatize
etmeye yonelnstir.

Rahip oyuncul.O. 3000'li yillarda térenlerde, ritiiellerde oyutaki isini gorev
olarak yapan rahipler vardir. Misirda, Mezopotaidgarahipler, Orta Asya
steplerinde samanlar, Afrika ve uzak goda boyiciler ve rahipler bolluk
ritiellerinde, ta¢ giyme kutlamalarinda, 6lim-yasma térenlerinde, glglendirme
oyunlarinda, bir tanrinin yamini 6zetleyen birkac dizelik sdzleriyle oyunculuk
yapmslardir (Nutku, 2006: 21).

Dramatik kdy oyunlarinda oyuncu o toplumun bir ider. Bir gerekliligi ve
kutsal olani yerine getirgi i¢in, oyuncu go0zu ile bakilmaz. Toplumungdr
bireylerinden ayrilmagh icin hicbir ayricalga da sahip dgldir. Oyuncular
yasadiklari toplum birimlerinde istekli, yetenekliskerdir.

Sosyo-ekonomik konumlariylagir toplum birimlerinden ayrilmazlar. Ancak bazi
yorelerimizde oyunculuk profesyonel birs ikoluna dongmistir. Bunlar;
dugunlerde calgi ihtiyacini katadiklari gibi, ¢ikardiklari oyunlar, giincel ggan
sorunlarinl kapsayan ve profesyonel hazrlongéren bir @ras icindedirler
(Salam, 1999: 60).

4.6.1. Danscinin Kendisi ildletisimi

Oyuncunun bedenini, mekanik bir yapi olarakgefendirmesi enstrimanini
tanima bilincini sglayan o6nemli bir @edir. Bedenimizi bir makine olarak
disind(gimizde ve onu parcalara ayirarak incglimizde hareket etmeyi
saglayan, onun kendine ait prensipleriyle §dasmaktayiz. Insana ait bir 6zellik
olan diginebilme yetengnin kimi zaman viicudun hareket prensiplerini gklbir
sekilde etkiledgini gérmekteyiz (Cekun, 2008: 3).

Oyuncunun Bedenine Yonelik Egzersizler
-Oyuncunun bedeni rahat, 6zgir vgaldamaya hazir olmali.

‘Oyuncu akli ile dgil bedeni ile dglinmeye ve hissetmeye gahall
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-Bedenini bir makine gibi pargalara ayirarak, heubvu ile temasa gegcmeli

‘Vicudunun girhk merkezlerini dgistirerek, hem kukla hem de kuklaci olarak
kendisi ile iliski kurmali

-Hareketin mekagini distinerek hareket etmeli

-Kas gucl, yercekimi ve dengeyi gluran enerji merkezlerinin siralamasi
degistirilerek egzersiz yapiimal

-Oyuncu, basit olandan kargia olana yonelmeli, bu siirecte hareketin devamina
sebebiyet veren ger hareketin nedenleri analiz edilmeli

-Oyuncunun kendisi ile yercekimi arasindakikiie yercekimi yénlendiren olarak
distntlmeli, dolayisiyla yercekiminin yonlendirmesi gdoltusunda harekete
gecilmeli. Beden bu tgamda hareketin gerceklebilmesi icin sadece hiz verme
gOrevini Ustlenmeli

-Oyuncu, bedeninin temposunu ve ritmini giyrarak, sirayla tempo ya da ritim
merkezli calgmall

-Bedene, bedenin gk olmadgi formlar verilmeli, soyutlamadan somutlar elde
edilmeye cakilmali

-Temposu ve ritmi olabildince digik bir hareketten, birdenbire temposu ve ritmi
yuksek bir dger hareket yapilarak bedessirtiimaya calgilmali. Bu galgmanin
tersi de denenebilir.

-Oyuncu, pandomim sanatindaki gibi, sahnede Bkebpartner varnggasina onun
etkilerine tepki vermeli

‘Oyuncu beden-beden gatia egzersizlerini yaparken kendigdsinin gergini
kesfetmeyi amaclamali, sonrasinda gdeina kant olani denemeye cammall
(Coskun, 2008: 73).

4.6.2. Danscinin Dansdile iletisimi

Insanlar sevinglerini ve zintulerini payiea ist&i duyarlar. Birbirine kenetlenmi
eller, birbirine yaslanmi omuzlar, dostlgun, kardsligin, dayangmanin viicuda

getirilmis seklidir.

Oyuncunun Partneri ile iliskisine Yonelik Egzersizler
Bu calsma etki, hazirlik, kabul ve birlikte hareketanalarindan okur.

‘Oyuncu, “kendi bedenimle ve ayni zamanda partierifeglantiyl nasil
gerceklgtirebilirim?” sorusuyla dgaclamaya bdamali.

‘Oyuncu, partneri ile birlikte enerjinin, gictn kezini argtirmak icin harekete
yonelmeli.

ki tane beden olunca, iki tane uzam, iki tanedusgs iki tane denge merkezi, iki
tane gig olur. Dolayisiyla iki aktdr ayni anda @iiicli ve enerjilerini hem kontrol
etmeli hem de birbirlerine iletmeliler.
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-Dogaclama, aktorlerin var olan dnermeglaaminda hislerini kgfetmeleri icin
yapilir. Fakat bu sirecte Uretim devam etmelidir.

-Partnerlerin birbirine giiveni, kendilerine giiveleserinde olmalidir.iki beden
calistyorken bir beden gibi diintimelidir.

ki aktorden biri dgaclamanin lideri olmali ve bu siraylagigirilerek calsiimal.

-Yonlendiren (etkide bulunan) oyuncu olakildce yava ve yumgak hareket
etmeli, bu strecte iki oyuncu da bedenlerini veehati analiz edebilmeli.

-Yonlendiren oyuncunun etkide bulunma strecindgerddyuncu etkiye hazirlik ve
hareketi kabul strecini yamall.

-Etkiden sonraki durumda kabul eden oyuncu kendigé biliyor olmall.

-Bir aktdr bir dgerini yonlendirirken olabildiince 06zgir olmali, tekrara
dismemeli.

-Partnerlerin iletimi terazinin &rlik merkezi gibi dgindlmeli, her zaman icin
denge korunmali.

-Oyuncular vicutlarini yuvarlayarak kullanmali kirbket akabilsin.
-Her oyuncu partnerli cgamada da kendi 6zgir alanini korumali.

Hareketin bitji, aktorlerin istemi ile dgl, hareketin enerjisinin bii ile
gerceklgmeli.

-Eger hareketin enerjisi devam ediyorken, oyuncul&tami ile yon dgistirirse,
bu madde-enerji gerceklne aykiri bir yol olur. Bu nedenle harekete yd@rme
oyuncularin istemi ile hareketin sireci ise enérjiydn vermesi ile gerceldmeli
(Coskun, 2008: 74).

4.6.3. Danscinin Mizisyen ildletisimi

Halayin bainda ydre oyunlarini iyi bilen oyuncular olur. Oyam iyi bilmeyen
herhangi biri halayin gaa gegcemez. Ozellikle diinlere digun guzel olsun,
senlikli olsun diye civar kdylerden iyi oyuncular \d& edilir. Halay ba gibi
yanindaki dger kisilerin de oyunlari iyi bilmeleri gerekir. Clunki lagl bai
topluluktan ayrilir, kendi maharetini gostermeyel&ma Omuz titretir, yere ¢oker,
muzisyenlerin 6niinde oynar, 6zellikle davulcuyldikte oynar. Burada davulcu
ile oyuncu arasinda bir ilgtm s6z konusudur. Oyuncu ne kadaglkedu ve iyi
oynarsa davulcu da o kadarskolu ve iyi ¢alar. Bu bir anlamda trans olmadir.
Yani her ikisi de vecd halindedir. Bu harekeati oyunculari da cturur,
oyuncular tarafindan naralar atilir, zilgitlar ¢giekiHalay bainin elinde mendil
bulunur. Ekip ba yorulunca mendili dier bir kisiye yani halayi idare edecek olan
kisiye teslim eder (Cakir, 2009: 102).

Tirkiler, maniler oyunlarda cok kullanilmaktadirzeflikle halk oyunlarinda
(danslarda) muizik sigi ile tartim sg@lanmaktadir. Kimi soylgmeli, atgmali
oyunlarda manilerle karikh konusma sglanmaktadir. Onemli bir &a islev de
taklitli oyunlarda yapilan hareketi sozler belirlektedir. Topal Kiz adli oyun buna
ornek olarak verilebilir. Davul-zurngleginde oynanan bu oyunda, bir erkek topal
bir kizi canlandirmakta ve gédi misralarla, hareketleri uyum icinde yapmaktadi
So6z gelimi;
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Bana da topal diyorlar
Bana da topal diyorlar

dizelerinden olgan ezgisel anlatim davul-zurna tarafindan calimrkeeya
soylenirken; oyuncu agani topallgtirarak oynamaktadir. Bdylelikle elde edilen
paylaim ile iletisim saglanmakta, elde edilen ilgtin etkisi ile paylaimin
gerceklgimi bireyleri yakinlgtirmaktadir. Halk oyunlarinin ayrilmaz parcasi olan
ezgi sOzleri oyunun ilefim yondnin gercekignesine bdylelikle katkida
bulunmaktadir (Simbul, 1997: 13).

4.6.4. Danscinin Seyirci ildletisimi

Dans cok ortamli bir yapiya sahiptir. Cok ortamhdaastimiz bu yapinin icinde
beden, hareket, ritim, mizik ve daha bircok unsweinalmasidir. Dansin yapisi
dansta kurmak istegimiz iletisimin hangi bilgilere dayandini, uygulanan dansa
ylklenen anlami ve anlatigekillerini icerir. izleyici de bir dans eserini izleli
anda gorsel vsitsel olarak toplad bilgileri zihninde toparlayarak kendi stibjektif
yorumunu ve estetik d@erlerini de sirece katarak izlgdidanstan cikarimlar
yapar.

Bu cikarimlarin yapilgy ortam temelde “hareket tasarimlari’nin hem andie
algilanan gorselgelerin (uzuvlar ile gdévde arasindakiii ve danscilar arasindaki
ili ski sistemleri) hem de performans sirasinda zamalgitanan gelerin (viicudun
yaptgl bir hareketin kendinden énce gelen harekegkidli ve danscilar arasindaki
ili skilerin zaman iginde ilerleyen anlarda sirali okagdgilansi) bilingli bir sekilde
oruntilendirilmesi, yapilandiriimasi ve formitielmesi sonucunda okur (Celik,
2005: 15, 16).

Dans, insanlarin yasam pratiklerinden gipasiz  olarak  dgiintltp
degerlendirilemez. Duygu ve duncelerin aktariminda, hareketlere anlamlar
yuklenir. Her ne kadar belirli formlara ve yapilasahip olsa da, danscinin,
egitmenin ve izleyicinin dansa katkisi bulunmakta@ahne danslarindagigmen
(veya koreograf) dansin kodlarini dansciyaetir, dans¢i bedenini kullanarak
Ogretilen verileri izleyiciye sunar ve izleyici kodlagozmeye ¢cagir (Hanna, 1988).
Bu baglamda dansin aktarici ve izleyici arasinda bir “kaglyic” oldugunu
belirtmekte yarar vardir. Dang@nimi bir grup icinde yapiliyorsa (dangrénimi
kurs sistemi icinde gercekigorsa) gitmenin gorevi dansa ait dusututus, adim
ve hareket kurallan ile icergli anlamlari aktarmakla kalmayip, kursiyerlerin
ogrendiklerini sergileyebileg®, pratik yapabilecg mekanlar, dans geceleri,
yarismalar vb. etkinlikler dizenlemeyi de kapsar (Ggllip 2007: 21).

Oyuncu-Mekarliskisi

‘Oyuncu, bulundiu mekanin yoénlendirmesi @aultusunda bedenine devinim
vermeli

-Bedenini farkll diizlemlerde tanimaya gadal.

-Calsilan duzlemlerde beden kukla olaraksdiilmeli, dekor- oyuncu uzami tek
bir beden olarak dgrlendirilmeli.

-Oyuncunun ilegimde old@gu nesneler, partner olarak gdiniilmeli, dgaclamaya
nesnelerin uzami yon vermeli.
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-Yergekimi bir oyuncunun en dnemli partneridir. @gu icin en dnemli materyal
beden- yercekimi ifkisidir. Oyuncu kendi bedenini ancak yercekimi ile
kesfedebilir. Beden-hava, Beden- yercekimi egzersiziapilimalidir (Cgkun,
2008: 74).

Insan salt iletim kurabilen dgil —iletisimin tiim tirleri ve bigimleriyle- “kongabilen”
bir varliktir. Ornggin jestlerle, mimiklerle s6zsiiz ilglimi gergeklatirdiginde bile sesli

olmayan bir kongmayi (dili) kullanir (Zilhgzlu, 2003: 45).

Kamlik sirasinda izleyicilerin de oyuna katilmasplumun Uyeleri arasindaki
iliskiyi harmonik bir dizeye ukdirir. Ahlaki ve psgik olumsuzluklari gidernsi
olur. Oyun, toplumu hi¢ bilmedi bir dinyaya goéturir, Gzerinde olan gerginli
korkuyu gecici de olsa kaldirgplur. Dilin yaraticisi olan zihin, oyun oynayarak
dili ile saman topluma olumluluk kodu olan hayatsam giici sunmolur (Bayat,
2006: 221).

Seyircinin kolt@guna kurulup yalnizca gosteriyi seyrgitii soyleyenler vardir. Bu
yaygin bir goritir, ama kgkusuz, sanatin ne olgu ve etkilerini nasil yaragi
Uzerine temellendiriimek istenen oldukca naiv biistthcedir. TUm sanatlar,
Ozellikle de dram sanati, gonlukla sanatgi ve seyirci arasinda paytaasi
gereken gelenekler tzerine temellendiritini Bunun icin de mutlakagienilmesi
gereken bir beceri gerektirir. Bigi@nim sleminin buyutk bir bélumd, spontan bir
bicimde, bu sanati ybneten gelenekleri surekli esdgrek elde edilir. Ancak
sanattan tam olarak haz duymanin, onunla aydinlammae tinsel deneyim
kazanmanin gercek yetergili ve becerisi bir 6lcide bu konuda uzmaniaya
baglidir ( Esslin, 1996: 42).

Oyuncu sergiled@ii oyunu topluluk 6niinde oynamaktadir. Dolayisiylaaharetini
topluma kabul ettirmek zorundadir. Toplumurgéeisini kazanmak oyuncu icin itici ve

tesvik edici bir gu¢ olgturur (Cakir, 1997: 83).
“Seyirciler taraf tutmak suretiyle oyuna katikngibidir” (Boratav, 1984: 232).

Bir sahne gosteriminde, her an gorsébkel algilama sirecindedir izleyici ve gerek
sahnede, gerekse televizyonda olsun, izleyici heiye izlenmekte olan imgeyle
ilgili inanilmasi zor sayida, kigtk ayrintilara gada bilgi edinir. Kisaca denebilir ki
bir oyun ister tiyatroda ister televizyonda olsamlam ve bildigim bakimindan
her an hemen neredeyse sonsuz sayida ¢ok boyeti§umbe bulunur. Bunlarin bir
bolumunt izleyici bilingle algilar; oOtekileri bilgaltina iterek kendi bilincinin
disinda bilincalti tepkisini besler; bir bolumi de haglaiimaz ve sonuc olarak
etkinlik gostermez (Efe,1993: 30).

Ister sahnede olsun isterse ekranda dramatik gddtenier ayrintisi bir imge ya da
gosterge olur; bu ise her izleyicide, sahnede bitgnlerle ilgili temel bildirgimin
algilanip saklanmasinda onca onengelérden biri durumuna geliiste bu Ust
duzeydeki anlam bu temegéerin birlsimiyle olusur (Efe, 1993: 31).

Dans ile hareketin birliktefinin koreografi icinde dgerlendirilisini Aykal su
sekilde oOzetlenstir: “Dansin kongtugu dil, bir koreografin tasarimini anlatan
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hareket dilimlerinden okwr. Dans, gerceklik Uzerine hareketlerle ifaddigimis
bir yorum, bir anlatimdir. B&a bir deysle, bir sanat olarak dans, 6yle bir
hareketler butinini aofturur ki, bunlar araciyla gercekler kasindaki
duyarlilgimiz keskinlgir. Dans; koreograf, danscl, izleyici U¢listintmakrbir
titresimde bulgtugu bir ‘an’dir” (Caoskun, 2008: 50 ).

Bir sahne, televizyon ya da sinema oyununun tasagapilirken yapimci,
yonetmen, desinatdr gibi aglumuna katkida bulunacak herkes icin bedensel
hareketler, yuz ifadeleri, sahne dizeni; her tagtinti, makyaj, giysi gibi anlam
olusturan @elerin birlgimleri, kailikli etkilesim durumlari ve mizik son derece
onemli sayilir (Efe, 1993: 36).

Imgenin belli bir anda algilanmasi her seyirci i€mklidir, ¢linkii birbirinden farkl
insanlar, dgisik sekanslarda dgsik seylere dikkat ederler (Esslin, 1996: 32).

Izleyicinin oturup sadece izlemekle yetigidsanilir. Ancak boyle bir yakfam,
sanatin ne oldiunun ve etkinliklerinin neler olabilegmin ancak ytzeysel bir
degerlendirmesi olabilir. Oysa butiin sanatlar ve dlellde dram sanati, izleyici
ve sanatginin ortalkja paylgtiklari uzlgimlara dayanir. Bu isegtenilmesi gerekli
kazanilmg beceri anlamina gelir. Bu gienme slreci gaunlukla var olan
basmakalip geleneklerin uzun sureli uygulamasinerdig aliskanhklarla
kendiliginden gstremli olgan bir olgudur. Oysa sanatta gercek olgunluk, yolu
uzmanlamadan gecen ruhsal deneyim, aydinlanma ve tam dyurd edinme
yetengi olarak tanimlanabilir.

Bu tanim g6z, kulak, damak espgti oksayan ustaliklarin tumand Bayan,
deneyimle kazanilan birgéenimdir. Bir sinema, televizyon ya da sahne oywam
doyasiya estetik haz duyabilmek ya da esinlenekilrgapimin ayirtilarini, onu
baglayan uzlaimlari (conventions), yararlanilan ydntemleri, dahainema ve
televizyon ya da sahneye gore yapilan dizenlemékemera kullanimini bilmeyi,
yani kisacasil, Ustiin bir kazanimi gerektirir (E@93: 37).

Oyuncu bir gosterimin en énemligési, gostergesi sayilir ve gostergenin insanin
kendisinin yerine gecmesi bu dnemigddar... Gorinimler Elam’in tanimiyla
(1980: 87) gosterimi izleyen ya da katkida buluaanl eldeki davragikesitinden
anlam cikarmak amaciyla yararlandiklari algisallgaluyumsamaya dayall yapilar
sayllirlar; ancak goruntiler de temelde dawanolustugu uzlgimsal ilkelerden
kaynaklanirlar. izleyici sahnede ne olup bjtthe yonelik ipucu edinginde,
g6zlemleme eylemlerini bu anlag uydurur ve giderek olaylarin alkain da
yaklasik bu cercevede seyrditianlssilir (Efe,1993: 51).

“Sahne oyunlarinda giyilen kostiimler, kullanilansikeer, kullanani da seyredeni
de etkiler. Bunlar, oyuncunun canlandgdkisinin, yani o rolin uzantilarndir.
Oynayan da, seyreden de onun kililgisiererek, maske takarak kendiskigini
sakladginin bilincindedir. Ve bu gizi ortaya cikartmakyle dursun, her iki taraf
da bundan haz duyarlar” (Nutku, 1998: 41).

Sahnedeki bir oyuncu, 6énce 6zglin dawdicimleriyle (bedensel gérinim, ses)
kendisidir; 6te yanda rol gefeugrayaca& degisim; ses bicemi, giysi, makyaj ile

sahnedeki karakter durumuna gelecektir. Dahasi &canbykideki karakter var ki

izleyici gOsterimi bu gozle izleyecektir. Oyuncu wnda canlandirmak

durumundadir (Efe, 1993: 52).
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Dramatik uzamdaki devinimler de derin i¢cguduselkeder icerir. Karakterler
arasindaki aralik, birbirlerine yakl@ uzaklamalari, dikey ortamdaki goreceli
durumlari, birinin 6tekine gore yukarida ya dagada olmasi, ayakta durmalari,
oturup kalkmalari 6nemli anlatimgéleri sayildgi gibi, birbirlerine ve izleyiciye
belli bir agisal konumda olmalari da ayni 6lgiiderih sayilir. Orngin, sahneye
caprazlama gigi yanlardan ya da sahnenin arkasindan izleyicig@udgbnelmeye
gore daha farkli bir etkinlik yaratir. Sahne boyanguriy, ayakta durgy
karakterler arasindaki uzagd daraltmak ya da gegietmek, karakterleri belli
kaliplarda gruplandirma dramadaki oyuncularin uzdndgvinimlerinin gosterge
etkinliklerini vurgulayan érnekler sayilirlar (Ef@993: 57).

Izleyici ile oyuncu arasindaki §ki sureklilik gosteren bir etkikmdir. Ancak bu
olgunun salt c¢ift yonli olmayip, izleyiciler arasr etkilesim oldugunu da unutmamak
gerekir (Efe, 1993: 68).

Gercekte gosterim sirecinde glwrulan gostergeleri izleyici ne diuzeyde algilar?
Dramatik gosterimi izleyenler, bizim hepimiz gibier an sayisiz duygu izlenimleri
edinir. Bunlarin ancak pek kicik bir boliumini izééybilingle algilar. Boylece
algilama sireci, her an yiz yize gelebifgmiz onca duygu verilerini sirekli
gbzden gecirip, secmeklinde olmalidir.izleyicinin dikkati gosterim aninda her
biri de kendince 6nemli sayilan ylzlerce duygu leenden biri ya da ikisi
Uzerinde ygunlasmak durumundadir (Efe, 1993: 97).

Izleyicinin c¢ikarilan oyunda katilimi oraninda, oyaretki giicti ygunluk kazanir.
Blyu torenlerinde izleyici oyuncu ayrimi yoktur. Biye katilanlarin erekleri
dogal nedenlerin ardinda yatan UGstin gucleri etkilemek kgkirtmaktir.
Katilimdaki erek bir butundur. Kier bu gucu iclerinde duyar ve onu paytéar.
Yoksa dganin diizeni bozulur. Ayni erekgwna birlgen toplumun; térene,
biyuye ve oyuna katilimlari, onunla bir bitiin olanalhalinde dgrudur. iste
bundandir ki icten kurulan gal bir bala térene katilanlar onun ayrilmaz bir
parcasi durumundadirlar.

Dramatik oyunlarda izleyici oyuna organik olarakikae Her izleyici oyuna her an
katilabilecei gibi, toplu katilim durumunda da olabilir. Oyurek@nindan uzak ve
gizlice izleyenler bu organik ilgiim icinde dgildirler. Oyunlarin buyusel
ozelliklerini yitirmede izleyicinin roli buylktirBu desisim, deiisen sosyo-
ekonomik yapinin bir gepedir. izleyici katihmiyla bunlari ginliik yam yoniinde
yeniler. izleyici ile kurulan diyalog veya aliveris, oyuna yeniseyler katar ve
izleyici kendi etkisi ile ister istemez oyuna yderinis olur. Saya gezme ve i
yarisi oyunlarinda yeren birimlerinin tim halki, izleyici ve oyuncu olde&atilir.
Eglence icerikli oyunlarda izleyici oyuncu ayrimi sdzonusudur. izleyici
oyunlarin, mekanlarin uyguriu nispetinde ve konumunda izler. Herhangi bir liks
pssinde deildir. Fiziki konumuna gore kendine bir yer buluger (S&lam, 1999:
62).

izleyici kendisine yoneltilen mesajlari aynen algnimmsemek yerine kendi ihtiyacina

uygun mesajl, hatta ilgtim aracini seceiijceglu, 2004: 189).

Bir bale gdsterisi yerine halk danslari gosterisaemeyi ya da tam tersini tercih
eden bireyi bu duruma 6rnek olarak gostermek mumtirizleyicinin iletisimi
sirasinda kilik ve tutum deisimi arasindaki stre¢c 6nemlidir:
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* Mesaj alg (dikkat ve anlama)
» Mesajl onaylamaiceglu, 2004: 188).

Izleyicilerin dansta mevcut olan anlamlari ve bégil cozebilecek kultirel alt
yapilya sahip olmalari gerekmektedir. Uzun bir getani damitilarak buglnlere
gelen bilgilerin ve tecrubelerin bir birikim olam alt yapiy! da birey, dmmundan
itibaren gerek izleyerek gerekse icra ederek egindjasantilarla elde
edebilmektedir. Dgerlendirmeler, dansin pmlarina gore, yerel/bdlgesel bicim
ve iceriklere sahip olagani ve evrensel dil olmaktan ziyade yerel gt bicimi
olarak algilanmasi gerektni gostermektedir (Ozdemir, 2005: 264).

Dinyaca unlu pop star Michael Jackson’t 5-6 yilitaatbim yapmasina gaen
hep pop miugin krali yapan, sadece seslendiidiparcalar dgil, akillara
durgunluk veren danslaridir. Ayak parmaklarinin ndayken cekilns 1siklar
sacan bir resminin olgu gorinti hem kasetlerinde hem de kitabinda mawcutt
Konserlerinde insanlari ¢ilgina ceviren ise ayaksdigirleri ve geri geri kayma
hareketidir.

Tarkan, maziinin yani sira danslariyla kiz, erkek milyonlarcaytan kitlesi olan
iyi bir 6rnektir. Baarih dans figurleri, mugiyle uyumlu performansi Tarkan’i
uluslar arasi alanda g1l sanatcilar arasina sokstwr(Kasikel, 2005: 81)

4.7. Dansin Kyaktan Kusaga Aktariimasinda iletisimin Roli

GuUnumuizde sahne sanatlari icinde gosterilen haikeyw iletsim araci olma
gorevini c&das teknolojik (video, televizyon, internet, radyo yburinler
vasitasiyla daha yaygin ve etkili bir bicimde yerigetirmektedir. Orngn devlet
halk danslarinin gdsterilerini televizyondan izleymsanlar ondan etkilenerek
kendi oyunlarinasekil vermekte veya o oyunu taklit etmektedir. Radye
kasetlerden dinledi miuziklere adim uydurmak suretiyle yeni oyunlagtimektedir
(Cakir, 2009, 127).

Bunlarin yaninda video ve televizyon kanaliyla harkilletlere ait oyunlar da
ogrenilmekte ve oynanmaktadir. Burada kitle fieti araclarinin oyun kiltarine
etkisi olmakla beraber, ayni zamanda oyunun bikztigim araci olarak kismen de
olsa fonksiyonunu yerine getiggni soylemek mumkundur (Cakir, 2009: 128).

Ilkel donemde insanlar 6nce kabile ve klan haling@agarken, yabani hayvanlari
avlayarak, bitkileri toplayarak beslenytairdir. Bir anlamda Uretmeden
tiketmilerdir. Zaman icerisinde insanlar hem gdgi hem de kendilerini
degistirmistir. Yabani hayvanlari evciligirmis, topragl sirmi ve kendi yiyecgini
ekmistir. Bu donemde ate bulmus, uygarlga dgru ilk adimini atmaya
baslamistir. Daha sonralari,saret ve sézcuklerden ghurdusu dil denen kultar
aracinl meydana getirgtir. S6zIU kultirden yazil kultire gecgtérdir. Dil ve
yazinin kefedilmesi, uygarlgin en onemli olayr olmyur. Bdylece uygargin
gelisme donemi bgdamistir. Bu gelsme maddi ve manevi bir gefve deildir.
Ayni zamanda sosyal ve kilturelgigmin de gelgmesidir (Cakir, 2009: 125).

Insanlar durup dururken dans etmgerdir. insanin var oldgu andan itibaren
olusan dans, bgangictaki dansin meydana geli(dini ayinler ve torenler)
nedenlerinden uzaldarak gunimize gelinceye kadarsitie evrelerden gecmngi
(cok tannh dinlerden tek tanrihi-semavi dinlerecg, savalar, gogcler, ticaret,
sanayilame vb.) ve dgisime usramstir. Ancak caitli evrimlerden gecmi olan
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buginki danslarda, eski danslari yansitan izlesgaraak da mumkiandar (Cakir,
2009: 129).

Prof. Dr. Fikret Dgerli (2005: 69) “Milliyet Gazetesince Diizenlenen
Halkoyunlari Organizasyonlarinin  Uluslararasi Tamst Katkis1” balikli
yazisinda, adi gecen gazetenin 1970-1975 yillasirda acgn halkoyunlari
yarismalari, bu yagmalarin organize edilmesi ve halka duyurulmasilgi ciddi
calismalarindan s6z etmektedir. Yanalarin yapildii donemde halk kulttrd ve
halk kdltdrt icinde 6nemli bir unsur olan halkoyanhin Universite gendi
disinda, Turkiye'nin her yerinde; yerel yonetimlersma ve 6zel kurulglar, her
seviyedeki okullar ve medya tarafindan blyuk il§irrgesine olanak gkamistir.
Bu sayede gazetenin de ciddi dlctide tirajini aigirtespit edilerek, c¢ift yonli bir
yarar sglandigi ortaya konmaktadir.

Tam dianyada 6nemli bir ileiim araci olarak goérilen internet, sia gencg, buyuk,
kicuk herkesin merak eiti konularda argtirma yapmasina ve bilgiye glaasina
aracilik etmektedir. Nihal Okten (2005: 289-291)kbgunlari ile ilgilenen kesimin
kullanici olarak interneti segmesinin nedenlergagedaki gibi siralamaktadir:

« Halkoyunlari cakmalarinin yapildit kurum ve kurulglar hakkinda bilgi
edinmek ve iletim kurmak

* Bilim ve meslek adamlari hakkinda bilgi edinmek

« Halkoyunlari ile ilgili yazilmg makale ve yayinlardan haberdar olmak
» Kendi yoresi ile ilgili veya genel anlamda oyun nkizrini elde etmek

« Ydre oyunlarinin cgtli etkinliklerde yapilms video kayitlarini izlemek
* Herhangi bir oyunu grenmek maksadiyla kayit edebilmek

« Halkoyunlarinda kullanilan enstriimanlar ve onldauflanicilari hakkinda bilgi
sahibi olmak

« On line servisleri kullanarak halkoyunlarina aitaki, makale, giysi, enstriiman
vb. gibi ticari Grlnler satin almak

 Yabanci ulkelerdeki halkoyunlari hakkinda bilgi kalolmak
« Diger Ulkelerdeki derneklerle veyashterle konu ile ilgili iletisim kurmak

 Ulusal ve uluslar arasi dizenlenen panel, konfersersiner ve sempozyum gibi
faaliyetlerden haberdar olmak ve bu tir faaliyetgizenlemek

» Konferans duyurusu, kaurusu, 6zet, makale sunmak ve konferans 6rgutlemek

e Ulusal ve uluslar arasi dizenlenen festivalgedi etkinlikler ve duyurular
hakkinda bilgi edinmek ve haberdar olmak veya bddéliyetleri dizenlemek

« Halkoyunlari konularinda habeglae gruplarina katilip; gslineleri izleyip,
goris aligverisinde bulunmak ve yardim almak.
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Okten, halkoyunlari adina acilgnsitelerde yapilan incelemelerde sozu edilen
amaclardan bazilarinin yerine getirfitiden s6z etmektedir. Okten, ayrica internet
ortaminda halkoyunlari alanina hizmet eden sitélgniupta toplamaktadir. Bunlar:

« Halkoyunlari alaninda faaliyet gosteren dernekalafisiteleri

« Universitelerin halkoyunlari boliimleri ve bu boligrden bgimsiz halkoyunlar
topluluklari igcin hazirlanmisiteler

* Devlet kurumlarinin hazirladiklari siteler

« Ticari amacl hazirlanrgisiteler

® Herhangi bir kurum veya kurutan b&msiz hazirlanan kisel siteler

Musterek yapilan dini térenler, @am ve 6lum torenleri vs. toplumlarin
desarjini sglamay! amaclayan etkinliklerdir. Bunlar ortakggelere dayali

eylemlerdir. Sanat bitun toplumlarin anfadiek ortak dildir. Ulkeler ve

milletlerarasi ilegim aracidir (Erkul, 1996: 268, 269).

Cagimizda hizla gegen teknoloji ve iletim araclari dinyamizi kicultngtir.
Uzak olan yerler yakin olmgtur. Savalar, gocler ve ticaret yoluyla birbirleriyle
iliski kuran insanlar, kitle ile§im araclarn sayesinde birbirlerini tangiar,
birbirlerine yaklamigslar, dolayisiyla kulttr agverisi yapmslardir. Siyasi sawgar
artik geride kalny, yerini turizm, ekonomi, kiltir ve teknoloji savaa
birakmsgtir. Toplumlar hem kendi sosyal kiiltiirel yapilamgelistirme hem de gier
toplumlarin kiltirlerine etki etme miicadelesinavggterdir. Bu micadele, artik
savgla degil, bilim ve sanatla olmaktadir (Cakir, 2009: 125).

“Kiresellgme kavraminin bati dillerindeki kahginin, kurulgunun zihinsel arka
planina bakgimiz zaman, birseyi dinya 6l¢ginde kilma, dinyaya mal etme,
distincesinin temrinlgirildi gini gorirdz. Su halde kireselignenin en basit
anlaminin; bizde olani dinyaya vermek,skasinda olani almak, oldu
soylenebilir. Uzlamaya varilmy temel insani dgerler etrafinda gerceldtrilecek

bir kiresellemenin dg@urac& kacinilmaz sorunlar bir yana, buginki dinya
dizeninde, kiresejmenin bati kultart ve kimi Hiristiyanhk derleri Gzerinde
tek tiplesmeye dgru qittigi ve alma verme dengesinin kurulan@adi
gorialmektedir” (Guz, 2002: 11).

Klresellameye sosyolojik yakkanlar iki tir dgisime odaklanmaktadirlar. Birinci
grupta vyapisal dasiklikler yer almaktadir: Toplumsal yapida gorilen
karmagikligin artmasi, i¢sel farklilgnalar-bireyleme ve dgisimin artan hizi;
ikinci grupta ise sosyal gkilerde mesafe kavrami ve kultirin yayilimi ve gele
benzemesine ydnelik gedimelere ygunlasan goriler yer almaktadir. Sosyologlar
kiresellsmeyi “dinya sathina yayilgisosyal ilgkilerin yogunluk kazanmasi
seklinde tanimlamaktadir. Bu gkiler sistemi icinde aslinda yerel olangaklini
¢ok uzaklarda ortaya cikan olaylar belirlemektd@iroglu ve Dedemglu, 2002:
109).

Dinya gercekten koculuyor ama hep tek tarafgrdo/onelip blzgserek. Her
yerden git oranlarda bir daralma di bu da her tarafin etkisine girmesi demek.
Nufus ve ulus devlet sayisi artiyor ama yonetineggll ufalan bir kadronun elinde
kaliyor; kicllme de dolayisiyla, biyik baliklariiickikleri yutmasiseklinde
gerceklgiyor (Somersan, 2005: 211).
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Insanglunun yaratilgi itibariyle kendinden Ustiin birine benzemgliei vardir.
Benzeme gilimi, gecmiste oldigu gibi bugin de zayiftan gucliye gtadur.
So6zgelimi Osmanli  Devleti'nin dinya héakimiyetindetzs sahibi oldgu
zamanlarda, Osmanh gibi olmak derken yemek, icngikinmek, kongmak,
yarimek, velhasil yamin tim zamanlarinda Osmanli'ya benzemek akla
gelmektedir.” Ramazan Ozey'in “kendinden ustiin r@ribenzemek’seklinde
Ozetlenebilecek bu yalklanlarindan hakim kualtiriin ger kalttrlerin beden
tasarimlari ve bedensel hareketleri Uzerinde ddrléyati oldugu sonucu
cikarilabilir.

Kitle iletisim araclarinin yayginkmasiyla birlikte jestler ve mimiklerde de bir tek
tiplesmeden bahsedilip bahsedilemey@c&onusunda AhmetSerif izgoren’in
Dikkat Vicudunuz Konuyor adlh kitabinda ver@ Ornek dikkat cekicidir.
Izgoren, Tiurk toplumunda “hayir” demgekillerinde gorilen farkhihktan yola
cikarak bedenin evrensalieesi sorunu hakkinda baziggelendirmelerde bulunur:
“1997 yilinda Bilkent Universitesi'nde goetim (yelerinden, grencilerden ve
calsanlardan olgan yaklgik 200 kskilik bir topluluga yaptgim bir kongmada,
insanlardan bdariyla Hayir yapmalarini istegimde, kafalarin yarisinin yukari
dogru kalkarken, dinleyicilerin gier yarisinin da éarini sga sola salladiklarini
gordum. Hayir't déer milletler gibi yapan grup daha cok Inter-starildriyle
blyuyen, pepsicilerin generation-next yapmak icifyomlarca dolar harcadiklari
yas grubuydu. “Globalization” adi altinda migtgistematik bir “Americanization”
yuratilen dinyada gienmeyle ve beyin yikamayla beden dilinde genel bir
benzeme olmasi kacginilmaz gérintyor” (Gircayir, 2007).

fletisim araclarinin gegimesi, dgismesi kilturii 6nemli 6lciide etkiliyor. Radyo ve
televizyonun olmadn donemlerde insanlarin algiladiklari dinyagsagdiklar sehir,
kasaba ya da kodyden ibaretti. Televizyon, radyo kjiite iletisim araclarinin icadi ve
tarih icindeki gekimi; bununla birlikte teknolojideki atilimlar; o6rgen uydu

yayincilgl, internet, insanlarin i¢ diinyalarinin sinirlaigeniletti.

Insanlar, kendi dilini korgan kitlenin dginda, dinyanin g@er ucunda ygayan, dili,
kaltart, ygam bicimi cok farkli kitlelerin ygamlarina ortak olmaya Badi. Hic
sUphesiz ilegim araclarinda y@nan bu gejimeler 6nce kalttrt etkiledi. Kaltart
olusturan tim unsurlar bu @simden az ya da c¢ok nasibini aldi. Ve bugin gucli
devletler iletsimin donistlrict gicuind cok iyi bildikleri icin bu unsuru lehine
kullanarak, ozellikle gejmekte olan ulkelerin kalttrlerine nifuz etmek siytet
sinirlari olmayan bir egemegin temellerini attilar ve muzikleri, danslari, yekne
kaltara, dili, gelenekleri ve daha bir¢cok yonuylankksiz, karma bir yap! isa etmeye
basladilar. Peki, Turkiye bu yapilanmanin neresinda®ti€ deserlerimizi aratirma,
arsivleme, tanitma acisindan ilgti saglikli kullanabiliyor muyuz?

Kitle iletisimi denildiginde kamuya, kitlelere yonelik mesaj Uretimi vesidianinin
kurumsallamis sekli anlaiimaktadir. Bu ileg§im tiriinde mesaj, temelde kaynak
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tarafindan kodlanmakta ve genel anlamda tek yomilildtisim sekliyle hedef
kitleye ulgmaktadir. Bu Kkitleler dinleyiciler, okuyucular veeyrcilerden
olusmaktadir. Kitle iletsim araclari haber vermegiim, propaganda, reklam gibi
cok desisik islevler Gstlenen (radyo, televizyon, dergi vb.) #aaQ geneline
verilen isimdir. Bugiln Kkitle ilesimi yerine medya ya da medya ikéthi ile
iletisim tabiri daha genel anlamda kullaniimaktadir (Kiag, 2001: 20).

Bu gunki haliyle medyanin, gerek genel olan kiltiasurlarina, gerekse halk
kaltdrt unsurlarina yer verngekli bir kiltirleme (enculturation) faaliyeti giédir.
Belki bir zorla kidltirleme (transculturation) fagdti olarak dgtnulebilir.
Belgeseller duinda medya kendi kurgusu ikekillendirdigi yeni kiltard, taklitci
olan halka sunarak onun sahip dldudeserlerle, kendi sunduklari arasinda
bocalamasina sebep olmaktadir. Medyanin kendi kurge Urettgi ve dayattg
kalthr; davrarg kaliplarini etkileyen, tiketim gkanligindan, yatma ve kalkma
saatine kadar hayatin bltindnUs&an bir 6zellik tamaktadir (Er@lu ve
Dedemglu, 2002: 115).

4.8. Kiuresellgamenin Turk Halk Danslarina Etkisi

Kdltirden kaltire, Glkeden Ulkeye blok halinde kil aktarimlarin ygandgi
gunimuzde, kilttrin surekfiinin korunarak dgil, yayilarak sglanabilecgi gz
ardi edilmemelidir. Aksi durumunda yerel kiltirleryok olma slrecine girege
olgusu kagisinda, genelde Turk sosyal bilimcilerinin 6zeldelrkl halk
bilimcilerinin argtirma yodntem ve stratejilerini yeniden godzden geeleri
gerekmektedir. Halk Biliminin inceleme alanina girdurk kaltar drunlerini
insanlgin evriminin basamaklarini alturmaya cakan bilimlere ham malzeme
veren ilkel kidlttrler kategorisinde cghak yerine, kiltar verimlerini yerelden
ulusala, ulusaldan kiresele kazandirma sireclehiznet edecek bigcimde
arastirmalari gerekmektedir gz, 2002: 20).

Son zamanlarda yabanci kelimelerin, dilimizdekiidagtimelere tercihen kullanilgina

sahit oluyoruz. Yabanci so6zcuklerin kullanimi ilelleailmaz duruma gelen Turkcge

sozcukler zaman icinde Oluyor.

Ayni durum beden dilinde de go6zlenmektedir. Kuiltiiize 6zgl durwmuz,

hareketlerimiz dgisime usramaktadir.ifade araci olarak bedenin kullangddans da

bu dezisimden bluyuk ol¢ctde etkilenmektedir.
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Insanlar sadecegkenmek icin dgil ayni zamanda kendilerini ifade etmek icin dans
ederler.insanlar dansla korkularini, sevinglerini, Gzlntiaieroeklentilerini anlatirlar.
Bu anlatimi bedenleriyle, jest ve mimikleriyle, gilgriyle, aksesuarlariyla, kimi zaman
yuzlerini ve bedenlerini boyayarak ama genelliklelizik ve ritim aliginde

gerceklagtirirler. Dans iletsimdir ve insanlar i¢in vazgecilmez bir ihtiyagtir.

Dansin iletsimle e tutulmasinin hakli gerekceleri vardir. Dans gleti gibi kendine
O0zgu aracglara sahiptir. Anlam aktarimi ve payha bu araclar aracgiyla yapilir.
Dansin en onemli aktarim araci bedendir. Beden,ikmiz ritim eliginde mesajlari
iletir. Bu iletim sirasinda géli yardimci araclar devreye girer. Giysiler, aksarlar,

cssitli sesler, nidalar, hareketler iletilerin aktanésinda yardimci rol oynarlar.

Dans birden bire ortaya cikgnbir unsur dgildir. Dansi besleyen en 6nemli etken
kaltardlr. Dans ve dansla anlatilanlar gegem, buginden ve geleg dair
beklentilerden izler tar. insanlar dans yoluyla gegsté bugiin, bugiinle gelecek
arasinda kopru kurarlar. Dans kulturekillenir ama ayni zamandgekillendigi
kaltaran tgiyicisidir. Kyaktan kigaga aktardgl iletilerle kaltarin devamliiina katki

sgilar.

Dil tanimlarindan bir tanesi: “temelleri ¢cok eskamanlarda atilngive anlamlarinda
uzlasiimis gizli antlggmalar sistemi’dir. Bu tanim, dansin formalini em bycimde
ifade eden tanimdir dersek ygnblmaz. Dans da kendine 6zgu kodlariyla anlamini
yalnizca aralarinda uzlan sa&lamis ve ayni kdltirel gecrge sahip insanlarin

cOzebilecgi gizlere sahiptir.

Dansc! bedeniyle yalnizca o dili bilen insanlanmagabilecgi kodlar gonderir. Ancak
bedenin gorsel gicu aktargekline yabanci olan daha gtasu farkli kiltiire sahip olan
insanlari da etkisi altina alarak dansin bigKaayoninl ortaya cikarir. Bu dansin

evrensel boyutudur.

Dansin tim unsurlariyla insani saran, etkisi alal@n gizemli ve bir o kadar da renkli
bir yapisi vardir. Hangi millete, hangi kilttre altirsa olsun, dansin insanlar tGzerinde

oldukga derin bir etkisi vardir. Bir insanin bedgei ruhunu ag@a c¢ikaran,
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zihnindekileri ve kalbindekileri gorsel bigblene dongtiren bir dansgiya kayitsiz
kalmasi pek mumkuin dedir.

Dansin iletsim yonu danscilarla beraber ¢cevrede bulunan hedtksi altina alir. Dans
ederken yalnizca danscilar birbirleriyle ifgtn halinde dgillerdir. Dansgi ile izleyici
arasinda da guclu bir pavardir. Dans eden insan dans gticin; izleyen insan da
izledigi icin zevk alir. Bu paylamda izleyici bazen tempo tutarak, bazen oyuna

katillarak bazen de sadece izleyereksietistrecini gercekkgirmis olur.

Dansin iletsimle ilgili bir diger yonu de paykam araci olmasidir. Dansta duygularin
karsilikll paylasimi s6z konusudur. Duygularin kdrkli paylasimi sonucu etkilgm
ortaya cikar. Etkilgm iletisimin en énemli 6zelliklerinden biridir. Zira insal bilgi,
duygu, dgince, istek vb. aktarmak ve ayni zamandai&ardakileri etkilemek icin

iletisim kurar.iletisimin oldugu yerde etkilgim kaciniimazdir.

Dans evrensel yoniyle anlatim, aktarim ve paglaaraci olmasinin yani sira bir
rahatlama aracidir da. Anlatimin ve payian gerceklgtigi durumlarda insanlar
doyuma ulairlar. Ruhsal ve fiziksel gerginlikten kurtulurlaBu yoniyle dansin insan
ruhunu ve bedenini dinlendi@ni, tazeledgini, yasama sevinci ve arzusuyla

doldurdigunu soyleyebiliriz.

Insanin var olgundan bu yana vagini siirdiren dans, tarih siireci icerisindgayan
gelismelere ve dgismelere rgmen insan hayatindaki 6neminden vgeatenden hig bir
sey kaybetmemgtir. Dans insan icin bedensel hareketlerden coladdésidir. Dans tim

yonleriyle insanlar arasindaki ilginin araci dgil; ileti simin kendisidir.
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