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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya bagka bir liniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Safak PEHLEVAN

04.02.2010



ONSOZ

Giliniimiiz sartlarinda her alandaki gelismenin 6n sartinin, bilimsel aragtirmalar oldugu
biitiin kurumlarca kabul gérmektedir. Ulkemizde ¢esitli kurum ve kuruluslarda gerek
0zel, gerekse kamuya bagli olmak iizere zihinsel engelli bireylerin yetistirilmesi ve
toplum hayatina uyum saglamalar1 i¢in birgok sistem gelistirilmekte ve zihinsel
engellilerin egitiminde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu sistemlere destek olarak
egitsel faaliyetler ve sosyal etkinliklerle zihinsel engelli bireylerin topluma
kazandirilmasi ve uyum siireclerinin hizlandirilmast amacglanmistir. Bu baglamda
zihinsel engelli c¢ocuklarin sosyallesmelerinde Tiirk Halk Oyunlarinin etkisinin
arastirilmasi iizerinde durulmaya deger bulunmustur. Bu c¢alisma sayesinde zihinsel
engelli cocuklarin sosyallegsmelerine hareket egitimi ve 6zellikle Halk Oyunlarinin ne
kadar yere sahip oldugu da gozlemlenmis ve bilimsel olarak ortaya konulmustur. Bu
calismanin  hazirlanmasinda  yardimlarin1  esirgemeyen  danisman  hocam,
Yrd. Dog¢. Dr. Fehmi CALIK’ a tesekkiirlerimi sunmay1 bir bor¢ bilirim. Zihinsel
Engelliler ¢aligma programinda uygulama sahasi olarak segilen Sakarya / Serdivan
Kanada Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezi idaresine, &gretmenlerine ve
Ogrencilerine, tez arastirmasi ve yaziminda bana yardimci olan degerli 6gretmen
arkadasim ve sevgili bliyliglim Eray Ugur CAM” a tesekkiir ederim. Bu calisma ile ilgili
goriis ve diisiincelerini bildiren, kaynak bulma noktasinda her tiirlii imkan1 ile bana
destek olan Prof. Dr. Ali GULER’ e, bu giinlere ulasmamda emeklerini hi¢bir zaman
O0deyemeyecegim aileme de slikranlarimi sunarim. Ayrica yetismemde katkilar1 olan

tiim hocalarima da minnettar oldugumu ifade etmek isterim.

Safak PEHLEVAN

04.02.2010
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Gliniimiiz kosullarinda hizli teknolojik gelismelerle birlikte beden egitimi ve sporun insan yasamindaki
onemi giderek artmig ve egitim amaglarinin insana kazandirabilecegi onemli bir disiplin durumuna
gelmistir. Ciinkii beden egitimi ve spor bireylerin fiziksel, zihinsel duygusal ve sosyal geligmelerini
saglayan bir bilimdir. igerisinde birgok alt brans1 barindiran beden egitiminin benlik algis1, kendini ifade
edebilme, sosyal iligkilerde yapici ve siiriikleyici diisiinebilme yeteneklerini gelistiren bir kolu da Halk
oyunlaridir. Halk oyunlari, bireye 6zgiiven kazandirmanin da &tesinde, viicut koordinasyonu, nefesi
dogru kullanabilme, sosyal ve bireysel iliskilerde jest — mimik kullanabilme, kendini dogru ifade
edebilme, miizik ve dans esliginde desarj olma gibi birgok noktada da gelisme ve kazang saglar.

18. yiizyila kadar zihinsel engelli cocuklar 6liime terk edilirdi. Fakat 18. ylizyildan sonra zihinsel engelli
cocuklar kaderine terk edilmekten kurtularak egitilmeye baglanmistir. Jean Marc Gespard Itard zihinsel
engelli cocuklarla ilk bireysel calismayr baslatmustir. Ulkemizde ozel egitimle ilgili ilk calismalar
Osmanli zamaninda Enderun mekteplerinde yapilmistir. Bagbakanlhiga bagh Oziirliiler Idaresi Bagkanlig
engelliler ile ilgili alismalar yiiriitmektedir. Universitelerde bu alanda uzman dgretmenler yetisirler. Bu
ogretmenler Milli Egitimin agmis oldugu egitilebilir ve oOgretilebilir zihinsel engelli okullarinda
¢ocuklara egitim vermektedirler.

Zeka insan davranislarini diizenleyen en {iist sentez yetenegidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar bu sentez
yeteneginden yoksun olduklari igin davraniglarini kontrol etmekte zorlanirlar. Zihinsel engel akil
hastaliklariyla karistirilmamalidir. Zihinsel engelli kisiler sadece yavas 6grenen ve 6grenme kapasiteleri
kisitlt olan kisilerdir. Spor; kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, viicudun fizyolojik ve
metabolik gelisimini destekleyen bir aractir. Topluma uyum bozuklugu olan engelli i¢in spor yalnizca
bedensel bir ugras goérevi gormez. Ayni zamanda onun toplum i¢inde uyumlu bir kisi haline gelmesini
saglar. Spor yapan engelli ¢gocuklarin kendine olan 6zgiivenleri artar.

Daha oncesinde yapilan arastirmalar ve ¢alismalar sonucunda hareket egitiminin normal bireyler kadar
zihinsel engelli bireylerde de 6nemli kazanimlart oldugu saptanmustir. Bizde buradan yola ¢ikarak Halk
oyunlar1 egitimin zihinsel engelli bireylerin sosyallesmelerine ne kadar etkisi oldugunu ve varsa bunun
nasil gelistirilebilinecegini arastirdik.

Sakarya / Serdivan Kanada Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezi zihinsel engelli 6grencilerine halk
oyunlar1 ¢aligmalar1 yaptirilarak sosyallesmelerine etkileri arastirildi. Zihinsel engelli 12 6grenciye halk
oyunlar1 ¢alisma programi dncesinde ve sonrasinda ““ Sosyal Becerileri Degerlendirme Anketi “ dagitildi
ve uygulandi. Yapilan anketler sonucunda Halk Oyunlar1 ¢aligmalarinin zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesmelerine, anket verilerinin genel degerlendirilmesi anlaminda % 63 oranda olumlu etki
sagladig1 gorilmiistiir.

Bu arastirma sonucunda halk oyunlari ¢aligmalarinin zihinsel engellilerin sosyallesmelerine etkilerine
bakildiginda; sosyallesmenin alt basamaklari olan temel sosyal beceriler, iligkiyi baglatabilme becerileri,
iligkiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, yonerge verme becerileri olumlu anlamda
gelisme gosterirken, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri
ve biligsel becerilerinde herhangi bir degisme goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Halk Oyunlar1, Zihinsel Engelliler, Sosyallesme.
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Physical Education and sport got a big value with the mass technological developments in our world
and became one of the most important discipline which could be provided by educational goals.
Because, physical education and sport is a science that enables the physical, mental- emotional and
social developments of the individuals. Physical education has many sub-branches; one of these
branches is Folk dances which could a ssure development at sense of self, self-expression, thinking
constructively and fluently in social relationships. Beyond making the people get self-confidence, folk
dances is effective at body coordination, breathing rightly, gestures and mimics in social and individual
relationships, expressing yourself correctly, discharging with music and dance and 1t is influential in
many points ect.

Until 18th century the mentally disabled kids were left to death. But after the 18th century, mental
disabled children had been educated.Jean Gespard Itard initiated the first individual work with the
mentally-disabled children. In our country, the first studies on special education for handicapped were
made in Enderun Schools at Ottoman Empire Time.

The Department of Disabled Unit under Prime Ministry implement the works for the disabled people.
The universities graduate many teachers to work on that field. These teachers teach at the trainable and
educable mentally-disabled schools which were established by the Ministry of Education.

Intelligence is the highest syntheses talent that arranges person’s actions. The mentally-disabled kids
have some difficulties at controlling their actions since they are lack this synthesis talent. Mental
handicap should not be confused with mental illnesses. Mentally disabled ones are the people who can
learn slowly and whose learning capacities are limited. Sport is a tool that supports physical and
metabolic development of the body, mental reactions , muscle and nervous system. Sport does not
function bodily for the disabled who has trouble in socializing in society; at the same time , it provides
him/her being able to be an adaptable person to society. The self-confidence of the disabled children who
does sport increases.

As a result of the researches and studies which were done before, it was understood that movement
education has important gains both for normal individuals and for mentally-disabled people. From this
point, we researched about the effects of Folk Dances on mentally-disabled individuals’ socialisation;
and if so , how could it be developed.

Sakarya / Serdivan Canada Education Implementation and Job Training Centre students were given folk
dances education and the effects of this were analyzed. Before the folk dances program and after, 12
students were given ‘Social Talents Evaluation Questionnaire’ were given and applied. After the
questionnaires , it was seen that the folk dance activities were positively effective (%63 percentage) in
making the mentally-disabled children social.

At the end of this survey, if we look at the effects of folk dances in making the mentally-disabled kids
social individuals, the main social skills, initiating skills in relationships, relationship maintenance
skills, working in groups abilities, emotional abilities, self-control skills, skills which cope with the
aggressive behaviors, giving instruction skills were improved positively; in contrast with basic speaking
skills, advanced speaking skills, accepting the results abilities and cognitive skills had no change.

Key words : Folk dances, the mentally disabled, socialisation




GIRIS
Bana genellikle 6ziirlii bir ¢ocuk biiyiitmenin nasil bir sey oldugunu sorarlar. Iste
anlatryorum. Bir bebek sahibi olacagimizi anladiginiz anda yasadiginiz duygu, Italya’ya
giizel bir seyahat plani yapmaya benzer. Italya hakkinda bir siirii kitap ve brosiir
alirsiniz ve harika planlar yapmaya baslarsiniz. Coliseum, Mikelanjelo’ nun Davut’ u,
Venedik’teki gondollar. Italya’nca birkag sézciik bile 6grenirsiniz. Her sey ¢ok heyecan
vericidir. Aylar siiren beklemeden sonra, o giin gelir ¢atar. Bavullariniz1 toplar, yola

cikarsiiz. Birkag saat siiren yolculuktan sonra, u¢aginiz havaalanina iner.
Hostes mikrofonu eline alir ve

- “Hollanda’ va hos geldiniz * der.

- “ Hollanda’m1? “ dersiniz.
- “Ne Hollanda’s1?

- “ Ne demek istiyorsunuz? Ben Italya’ ya bilet almistim. Benim Italya’ ya gitmem

gerek. Tiim yasamim boyunca italya’ ya gitmenin diisiinii kurdum ben.”’

Fakat ugus rotasinda bir degisiklik yapmislardir. Hollanda’ya inmissinizdir ve orada

kalmaniz gerekir.

Onemli olan; sizi korkung, igreng ve pis bir yere, aghgn ve hastaliklarin ortasina
birakmamig olmalaridir. Sadece farkli bir yerdesinizdir. Bu yiizden ¢ikip yeni brosiirler
ve kitaplar almaniz ve yepyeni bir dil 6grenmeniz gerekmektedir. Ve daha oOnce
hakkinda hi¢bir sey bilmediginiz insanlar tanimak zorundasimizdir. Gittiginiz yer sadece
farkli bir yerdir. Oradaki yasam Italya’ dakinden daha yavastir, Italya kadar etkileyici
degildir. Fakat bir siire orada kaldiktan sonra nefesinizi tutar ve g¢evrenize bir

bakarsiniz...

Ve Hollanda’nin yel degirmenlerini fark edersiniz ve lalelerini. Hollanda’ nin
Rembrant’ lar1 ( Hollandali ressam sasilik sayesinde ii¢c boyutlu diinyayr hig
zorlanmadan tuvale aktarabiliyormus. ) bile vardir. Fakat tanidiginiz herkes Italya’ ya
gidip gelmektedir. Siirekli orada gecirdikleri giizel gilinleri anlatmaktadirlar. Ve

yasaminiz boyunca “ Evet, benim de gitmem gereken yer orasiydi. Ben de ayni plani



yapmigtim “ dersiniz. Bu nedenle duydugunuz aci asla, asla dinmez. Ciinki yitirdiginiz

diis ¢ok 6nemli bir diistiir.

Ancak...
Tiim yasammzi Italya’ya gidemediginiz icin iiziilerek gegirirseniz, Hollanda’nin

giizelliklerinin hi¢birinin tadin1 ¢gikaramazsiniz.
Emily Perl KINGSLEY

Engel,

kisinin yasamini etkileyen ¢ok onemli durumlardir. Zihinsel engel bir hastalik degildir
ve akil hastaliklariyla karistirilmamasi gerekir. Zihinsel engelli kisiler yavas dgrenir ve
ogrenme kapasiteleri sinirhidir. Giinliik yagamin gerekleriyle bas etmekte, bagkalariin
davraniglarint  dogru yorumlamakta, kendilerinden beklenen sosyal tepkileri
gostermekte zorluk cekebilirler. Zihinsel engel 1k, egitim, sosyal ve ekonomik

kosullara bagli olmadan her toplumda, her ailede olabilir.

Uluslararasi Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu' nun Diinya Saglik Orgiitii'yle birlikte

koydugu kriterlere gore, bir kisinin zihinsel engelli sayilabilmesi i¢in:

- Zihinsel fonksiyonlarinin isleyisinde 6nemli bir sinirlama olmasi, ( Amerika Zihinsel

Engel Dernegi, bunu 70 ya da daha altinda bir IQ olarak tanimlamaktadir. )

- 1ki veya daha fazla uyum saglama alaninda ( iletisim, kisisel bakim, ev yasantisi,
sosyal uyum, saglik ve gilivenlik, kendi kendini yonlendirme, fonksiyonel faaliyetler,

bos zamanlar ve ¢alisma ) yetersizlik olmasi,
- Bu engellerin 18 yasindan 6nce edinilmis olmas1 gerekmektedir.

Engellere sahip kisilerin iiretken olmalar1 ve toplumsal yasantilarini siirdiirebilmeleri

i¢in olusturulmus bir alt yapiya ihtiya¢ bulunmaktadir.

1945 yilinda Ingiltere de Guttmann tarafindan tedavinin bir devami olarak oziirliilere
spor yaptirilmaya baslanmis ve ilk olarak okguluk, bilardo ve masa tenisi uygulamaya

konmustur.

Goriilen cosku ve heyecanin sonucunda 1948 de bir festivalle, daha sonralar1 da diger

spor dallarinin katilimiyla 1952 yilinda uluslar arasi yarigmalara dontigmiistiir.



Engellilerde olusan topluma uyum saglayamama, asagilik duygusu, gilivensizlik,

sugluluk, itilmislik, gibi olumsuz kavramlar sporla azaltilabilir veya giderilebilir.

Yazarlara gore engelli bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla oldugu,
sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma

gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir.

Spor kisilere 6zrii ile basa ¢ikmasini ve Ozriinii hafifletmesini 6gretmekte, keyif
vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu arttirmakta,

diirtistliik, hos gort, isbirligi gibi olumlu kisilik 6zellikleri kazanilmasini saglamaktadir.

Engellilerde bagimsizliklarini arttirmaya yonelik egitimin, aile desteginin, sosyal
iliskinin, cinsiyetin, duygusal iliskilerin ve sporun etkisi oldugu ancak engellilerin
girisimsel ve psiko-sosyal ihtiyaglari da dikkate alinmalidir. Engellilerin topluma
kazandirilmasi, ruhsal ve bedensel olarak gelisimlerine katkida bulunulmasi agisindan
sporun Ozel bir yeri vardir. Spor sayesinde engelliler bedensel olarak daha iyi kriterlere
sahip olabildikleri gibi zihinsel ve sosyal olarak da gelisme gostermektedirler. Klasik
tedavi amagli egzersizlerden farkli olarak spor yaptiginda engelliler eglenip, hayata

baglanirlar. “ Spor sayesinde dis diinyayla iligki kurarlar. ”

Engellilerde sportif yarigmalara katilmak en Onemli istekleridir, kazanma ikinci
siradadir. O yiizden engelli olimpiyatlar1 i¢in egiticileri, fizyoterapistleri, doktorlar
egitmek ve spor sagligi komitesi altinda birlestirmek gerekir. Gelismeler ve sonuglar

bilgi merkezi kanaliyla ilgililere ve engellilere gonderilmelidir.

Egzersiz ve spor; engelli ¢ocuklardaki uyumsuz davranisi azaltmakta, fiziki durumu,
sosyal iligkilerini ve 6zgiivenini gelistirmektedir. Fiziksel ve psikolojik fonksiyondaki
gelisme zeka geriligi olan cocuk ve yetigkinlerin her ikisinde de bulunmustur. Uluslar
aras1 olimpiyatlarda yer alan faaliyetler engelli olan kisilerin katildigi en biiyiik
rekreasyonel programdir. Sakat ve saglam bireylerin i¢inde bulundugu 10 aile iizerinde
yapilan calismada da belirgin stres olmadigi ortalamadan daha fazla basarinin

vurgulandigi gorilmiistiir.

Kaynastirmanin 6ziirlii ve 6ziirsliz ¢ocuklara oldugu kadar bunlarin ana ve babalarina da
faydast vardir. Oziirli ¢ocuklarin egitimini iistlenmis uzmanlar ile bulunmak,

biitiinlesme ile giic ve cesaret verir. Daha olumlu diisiinmeye baslarlar. Ulkemizde



engelliler arasinda diizenlenen Ozel Olimpiyat Oyunlari, engelliler icin olumlu ve

gerekli organizasyonlardan birisidir.

Federasyon, zihinsel engelli sporculara fizik kondisyonunu gelistirmek, saglikli olmak,
cesaret, disiplin ve 6zgiiven kazanmak, mutlu olmak, arkadas edinmek ve basarilariyla
alkislanmak icin olanaklar taniyarak bu olumlu gelismeler 1s181nda sporcularin evdeki,
okuldaki ve toplum igindeki giindelik yasantisina da yansiyarak ¢evresiyle daha yakin

ve saglikli iletisim kurmasini hedefliyor.

Bu ¢alismalar ve arastirmalardan yola ¢ikildiginda, zihinsel engelli bireylerin fizyolojik
ihtiyaglarindan sonra en dnemli gereksinimlerinin basinda toplumda kabul gérme ve
kendilerini farkinda olarak yasamaktir. Bundan dolay:1 yapila gelen spor etkinliklerinin
yant sira sosyal faaliyetlerin zihinsel engelli ¢ocuk ve bireyler tizerindeki olumlu etkileri

gozler Oniindedir.

Ulkemizde kiigiik — biiyiik, geng — yash herkesin ilgisini ve begenisini toplayan halk
oyunlar1 gosterileri sosyallesme olgusunun 6nemli bir parcasidir. Herhangi bir ekip ya
da gruba ait olma duygusuyla beraber, sahiplenilme, kendi yerini doldurabilme, bir
biitiiniin parcasi olabilme noktasinda kisi lizerinde ¢ok 6nemli izler birakabilir. Buradan
hareketle zihinsel engelli bireyler iizerinde etkisinin olabilecegini diislindiigiimiiz halk
oyunlart ¢aligmalarini uygulamaya koyduk. Sosyallesmenin alt gereksinimleri ile
birlikte halk oyunlarinin zihinsel engelli bireylere ne diizeyde katkida bulundugunu

arastirdik.

Zihinsel engelli 12 6grenciye halk oyunlar1 ¢aligma programi dncesinde ve sonrasinda
“ Sosyal Becerileri Degerlendirme Anketi “ dagitildi ve uygulandi. Bu arastirma
sonucunda halk oyunlari ¢aligsmalarinin zihinsel engellilerin sosyallesmelerine etkilerine
bakildiginda; sosyallesmenin alt basamaklari olan temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatabilme becerileri, iliskiyi slirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal
beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri,
yonerge verme becerileri olumlu anlamda gelisme gosterirken, temel konusma
becerileri, ileri konusma becerileri, sonucglar1 kabul etme becerileri ve biligsel

becerilerinde herhangi bir degigsme goriilmemistir.



Metodoloji ve Uygulama
Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde yapilan arastirmalar sonucu beden egitimi ve sporun insana sagladigi
fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalar tiim bilim adamlar tarafindan kabul edilmektedir.
Beden egitimi sayesinde cocuklarin kas gelisimleri ve motorik Ozellikleri daha iyi

gelisir.

Zihinsel engelli cocuklar normal ¢ocuklara gore algilamasi ge¢ ve zor olan ¢ocuklardir.
Ayrica engelli ¢ocuklarin ¢ogunlugunun bedensel gelisimleri yasitlarina gore daha
geridir. Bu geriligin sebebi sadece ¢ocuklarin engelli olmasi degil, diger ¢cocuklar gibi

gerekli bedensel hareketlerin yapilmamasidir.

Egitilebilir ve dgretilebilir seviyedeki zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in acilan 6zel egitim
okullarinda bu ¢ocuklar egitilmektedir. Beden egitimi ve spor dersleri engelli cocuklarin
bedenlerini nasil kullanmalar1 gerektigini 6grenmelerine ve normal yasitlariyla fiziksel
olarak ayni goriiniime sahip olmalarini1 saglar. Ayrica spor sosyal ve psikolojik yonden

de gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Bireyin birine bagimli yasamasindan dte yasam kosullarina aligsmis, yasam becerilerini
ve yeteneklerini kullanan birey olarak yasamasimi saglamak zihinsel engelliler

egitiminin en 6nemli pargasidir.

Gecmisten gilinlimiize duygu, diisiince, yasanan olaylar ve ritiiellerin anlatilmasi igin
kullanilan Tirk Halk Oyunlarini bu ¢alismada zihinsel engelli 6grencilere uygulattik.
Tirk Halk oyunlarmin kendi i¢inde barindirdig1 estetik, zerafet, kendini ifade etme,
sosyal iletisim becerisi ve grupla isbirligi olgulardan ne kadarinin sosyallesmelerine
etkisi oldugunu arastirdik. Bu etki ile sosyallesme diizeylerinin 6nemli diizeyde artmasi
ve viicut koordinasyonu — motor beceri diizeylerinin yilikselmesi ile 06zgiiven

saglamalari amag¢lanmistir.
Arastirmanin Onemi

Diinyada ve Tirkiye® de zihinsel engelli c¢ocuklarin normal hayata uyum
saglayabilmeleri, herhangi birine bagimli yasamadan yasam kosullarina alismis, yasam

becerilerini ve yeteneklerini kullanan bireyler olarak yasamalarimi saglamalart igin



yapilan bir¢ok ¢aligma vardir. Bunlarin arasinda beden egitimi ve sporun dnemli bir yeri
vardir. Beden egitimi ve spor ile ilgili yapila gelen bir¢ok aktivitenin yani sira Tiirk
Halk Opyunlarimin onlarin sosyallesmelerine etkilerinin olumlu olmasi sonucunda
Tirkiye’ de bu ¢alisma bir ilke onciilik ve bundan sonraki ¢alismalara ornek teskil

etmis olacaktir.
Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma, Sakarya / Serdivan Kanada Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezinin
Hafif Derecede Zihinsel Engelli ( 1Q 70 — 55, Egitilebilir ), Orta Derecede Zihinsel
Engelli ( 1Q = 55 — 35 Opretilebilir ) ve Agir Derecede Zihinsel Engelli ( 1Q 35 - 25)

12 6grencisi ile sinirlidir.
Ayrica bu arastirma ¢alisma programi olarak hazirlanmig 12 hafta ile sinirlidir.
Arastirmanin Orneklemi

Sakarya ilini aragtirmanin 6rnek evreni olarak ele aldik. Bu ilde Serdivan ilgesi Kanada
Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezinde sosyal becerileri degerlendirme anketi
yapildi. Bu okulda egitim goren zihinsel engelli ¢ocuklardan 1Q’ su 25 — 70 arasinda

olan 12 6grenci drneklem grubunu olusturdu.

Arastirmanin Varsayimlari

Ogretilebilir zihinsel engelli gocuklarin IQ seviyeleri esit sayilmistir.

Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin yas seviyeleri esit sayilmistir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmelerine Tiirk Halk Oyunlarinin etkisi var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

e Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlar g¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin temel sosyal becerileri arasinda bir iliski var midir?

o Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlart c¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin temel konusma becerileri arasinda bir iliski var midir?



Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlart c¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin ileri konusma becerileri arasinda bir iliski var midir?

Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlart ¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarn iligskiyi baslatabilme becerileri arasinda bir iligki var midir?

Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlar1 c¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin iliskiyi siirdiirebilme becerileri arasinda bir iligki var midir?

Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlart ¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin grupla is yapma becerileri arasinda bir iligski var midir?

Uyguladigimiz Tirk Halk Oyunlar1 g¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin duygusal becerileri arasinda bir iligki var midir?

Uyguladigimiz Tiirk Halk Oyunlart ¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin kendini kontrol etme becerileri arasinda bir iliski var midir?

Uyguladigimiz Tirk Halk Oyunlart ¢alisma programi ile zihinsel engelli
cocuklarin saldirgan davramslarla basa cikma becerileri arasinda bir iliski

var midir?

Uyguladigimiz Tirk Halk Oyunlart g¢alisma programi ile zihinsel engelli

¢ocuklarin sonuclari kabul etme becerileri arasinda bir iligki var midir?

Uyguladigmmiz Tiirk Halk Oyunlart g¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin yonerge verme becerileri arasinda bir iligki var midir?

Uyguladigmmiz Tiirk Halk Oyunlart c¢alisma programi ile zihinsel engelli

cocuklarin bilissel becerileri arasinda bir iligki var midir?



BOLUM 1 : ZIHINSEL ENGELLILER

1.1. Zihinsel Engelliligin Tanim

Zeka, insan davranislarini diizenleyen en iist sentez yetenegidir. Amaca yonelmis bir
uyum saglayabilmek i¢in ge¢mis deneylerden yararlanarak sorunlara ¢éziim getirme
becerisidir. Zeka insan beyninin karmasik bir yetenegidir. Birgok yetenegin uyumlu bir
sekilde calismasit sonucunda ortaya cikar. Zeka; zihnin Ogrenme, Ogrenilenden
yararlanabilme, yeni durumlara uyum saglayabilme ve yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme

yetenegidir (www.eczanemonline.tr,15.12.2008).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, anlama, konusma, 6grenme, kavrama ve g¢evreye uyumda
yasitlarindan ¢ok geri kalmis ¢ocuklardir. Nedeni ne olursa olsun zihinsel engelli bir
cocukta en belirgin 6zellik beden gelisiminin geri kalmisligi, konusmanin olmayisi veya
cok gec gelismesi ve sosyal uyumunun ve yeteneklerinin gelismesinin ge¢ olmasidir

(www.eczanemonline.tr,15.12.2008).

Zihinsel engel bir hastalik degildir ve akil hastaliklariyla karistirilmamasi gerekir.
Zihinsel engelli kisiler yavas d6grenir ve 6grenme kapasiteleri sinirlidir. Giinliik yasamin
gerekleriyle bas etmekte, bagkalarinin davraniglarint  dogru  yorumlamakta,
kendilerinden beklenen sosyal tepkileri gostermekte zorluk g¢ekebilirler. Zihinsel engel
ik, egitim, sosyal ve ekonomik kosullara bagli olmadan her toplumda, her ailede

olabilir. Zihinsel engellilere iligkin tanimlar 1800° lii yillara kadar uzanmaktadir.

Ortalama ya da normal ¢ocuktan zihinsel, duygusal, sosyal, sinir ya da fiziki 6zellikleri,
iletisim becerileri yoniinden ayrilan ¢ocuklara zihinsel engelli ¢ocuk denir ( Kirk,1972 ).
Yapilan bu tanimlar i¢inde en yaygin olani AAMR ( American Assocation on Mental

Retardation ) tarafindan yapilanidir.

Uluslar arasi1 Zihinsel Engelliler Spor Federasyonunun Diinya Saglik Orgiitiiyle birlikte

koydugu kriterlere gore bir kisinin zihinsel engelli sayilabilmesi i¢in;

. Zihinsel fonksiyonlarinin isgleyisinde 6nemli bir siirlama olmasi; ( Amerika

zihinsel engel dernegi bunu 70 ya da daha altinda bir 1Q olarak tanimlamaktadir. )



. Iki veya daha fazla uyum saglama alaninda ( iletisim, kisisel bakim, ev yasantisi,
sosyal uyum, saglik ve gilivenlik, kendi kendini yonlendirme, fonksiyonel faaliyetler,

bos zamanlar ve ¢aligma ) yetersizlik olmast;
o Bu engellerin 18 yasindan 6nce edinilmis olmas1 gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére Diinya niifusunun %3’ ii zihinsel engellidir. Bu

oran yaklasik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir ( Eripek, 1996 ).
Tanimin uygulanmasinda dort varsayimin géz dniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

1) Gegerli degerlendirmede kiiltiir ve dil farkliliklar1 kadar iletisim ve davranig

ozelliklerindeki farkliliklarda gz 6niinde bulundurulmalidir.

2) Uyumsal becerilerde smirliliklar bireyin yasantilarinin bulunduklart tipik ¢evre

kosullarinda gecerlidir.

3) Baz1 uyumsal becerilerde goriilen sinirliliklar tiim becerilerde ve kisisel yeterliklerde
de sinirliklarin olacagi anlamima gelmez. Birey diger uyumsal becerilerde ve kisisel

yeterliklerde giiclii olabilir.

4) Genellikle belirli bir siire saglanan uygun yardimlarla zihinsel engelli bireyin yagsam

islevlerinde ilerlemeler goriiliir ( Cavkaytar, 1999 : 2).
1.2. Zihinsel Engelliligin Olusum Nedenleri

Nedenler engel durumuna gore degisebilir ve cok c¢esitlidir. Bazi durumlarda
engelliligin olusum nedenleri bilinmemekle birlikte, genel olarak bilinen nedenler ii¢

ana baslik altinda toplanabilir.

1.2.1. Dogum Oncesi Olusan Nedenler

Annenin yasi, beslenmesi, hamilelikte kullandig1 ilaglar, icki, sigara, uyusturucu,
radyasyona maruz kalma, psikolojik sorunlar, akraba evliligi, gecirdigi hastaliklar
( hamileligin ilk aylarinda gecirilen rubella — kizamikgik, frengi, toksoplazma gibi ),
kazalar, travmalar, ¢cocuk — anne arasindaki kan uyusmazligi, genetik olarak aileden
gecen bazi oOzelliklerin tasinmasi gibi nedenler sayilabilir. Bu sebeplerin baginda
kafatasinin ~ gelisimindeki anormallikler ve diger beyin Oziirleri gelmektedir

( Mercer, 1975).



1.2.2. Dogum Sirasi Olusan Nedenler

Erken - ge¢ dogum, kordon dolanmasi, gii¢ ve riskli dogum, dogum siras1 kazalar,
vakum — forseps gibi aletlerin uzman olmayan kisilerce kullanilmasi, dogumun hijyenik
olmayan ortamlarda yapilmasi, doktor hatalar1 gibi nedenler sayilabilir ( Kulaksizoglu,

2003 :63).
1.2.3. Dogum Sonrasi Olusan Nedenler

Enfeksiyona maruz kalma, ¢gocugun gegirdigi hastaliklar ( menenjit, beyin iltihabi..vb ),
hastaliklarda yanlis ve ge¢ miidahale, beslenme bozukluklari, kazalar, travmalar, ¢cocuk

istismari, yetersiz ¢evre kosullari vs. nedenler arasinda sayilabilir ( a.g.e., S : 63).
1.3. Zihinsel Engelliligin Simiflandirilmasi

Zihinsel engelli ¢cocuklar homojen bir grup degildir. Kendi i¢lerinde énemli bireysel
farkliliklar gosterirler. Bu nedenle geri zekali ¢ocuklarin siiflandirilmasina gereksinim
duyulmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ilk olarak smiflandirilma girisimi 1921
yilinda AAMD tarafindan yapilmistir ( Ozsoy, 1992 : 155 ). Ulkemizde 2916 sayil1 6zel
egitim kanununa gore ¢ikarilan yonetmelikte 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklar 6ziir tiir ve

derecelerine gore siniflandirilmaktadir.
e Bedensel Engelliler
e Zihinsel Engelliler
e Ruhsal Engelliler

Yukarida ana basliklar1 belirtilen engelli gruplari kendi i¢lerinde engellilik durumlari ve
cesitli bilim dallarinin calisma, ilgi alanlar1 g6z Oniine alinarak alt bagshklara

ayrilabilirler ( Yaman, 2004 ).

Zihinsel engelli cocuklarin Egitim Bilimleri acisindan siniflandirilmast asagidaki

gibidir.
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1.3.1. 1Q 70 — 55 Hafif Derecede Zihinsel Engellilik ( Egitilebilir )

Grubun %85’ ini olustururlar. Agir 6grenen ¢ocuk olarak taninirlar. Yasitlarindan iki,
tic yil geridirler. Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerileri
Ogrenebilirler. Ayrica 6z bakim davranislarimi da  kazanabilirler. Yetigkinlik
donemlerinde kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi kazanabilirler. Bu
derecede egitilebilir zeka Ozriine sahip bireyleri egitmek i¢in Milli Egitim Genglik ve

Spor Bakanligina bagli ilkokullar a¢ilmistir ( Tanaydi, 1998 : 27).
1.3.2. 1Q 55 - 35 Orta Derecede Zihinsel Engellilik ( Ogretilebilir )

Bu grup tiim zeka oziirlilerin %10 unu olusturur. Bu ¢ocuklar okula gitmeden de
iletisim kurmay1 becerebilirler fakat sosyal kurallari dgrenemezler. Ogretilebilir
derecede zeka Ozriine sahip c¢ocuklarin egitimi i¢in Milli Egitime bagli okullar
acilmistir. Ozel simflarda, 6zel egitimle ilkokul 3. smif seviyesine gelebilirler.

Biiyiiklerin destegi ile basit bir iste ¢alisip gecimlerini saglayabilirler (a.g.e., s : 28).
1.3.3. 1Q 35 - 25 Agir Derecede Zihinsel Engellilik

Tiim grubun %3-4" iinii olustururlar. Kendi gereksinimlerini karsilayabilecek kadar
yetistirilirler. Motor gelisimleri ¢ok zayiftir. Tehlikelerden korunabilirler. Ciimle
kurarak konusabilirler. Ogrenme yaslar1 3 — 6 arasinda oldugu i¢in okuma — yazma
ogrenemezler. 1Q 35 in altindadir. Tam bagimli ¢ocuklardir. Agir nérolojik, motor,
duyusal ve bedensel bozukluklari vardir. Siirekli bakim altinda tutulmalari gerekir

(www.eczanemonline.tr,15.12.2008).
1.3.4. 1Q 25 ve Asag1 Cok Agir Derecede Zihinsel Engellilik

Tim grubun %2’ sini olustururlar. Bu ¢ocuklarin iizerinde yetiskinlerin stirekli denetimi
gereklidir. Duyusal motor islevlerde ¢ok az gelisme gostererek yliriimeyi ve ilkel
diizeyde konusmay1 6grenebilirler. Sik sik doktor kontroliine ihtiya¢ duyarlar. Cocukluk
caglarinda 6liim oranlar1 ¢coktur ( Tanaydi, 1998 : 29 ).

1.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

e Bedeni gelisimleri geridir.

e Bazi zeka geriliklerinde tipik bedensel 6zellikler vardir.
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Yasitlarina gore daha sik hasta olurlar, ¢esitli saglik sorunlar1 vardir.
Gorme ve isitme gibi ek oziirlere sik rastlanir.

Kaba ve ince motor da belirgin gerilik s6z konusudur.

Akademik kavramlar1 ge¢ ve giic 6grenirler.

Fazla tekrarla 6grenebilirler.

Dikkatleri, ilgileri kisa stireli ve daginiktir.

Soyut kavramlari ¢ok geg¢ ve gii¢ 6grenirler.

Zaman kavrami1 geg¢ ve giic 0grenilir.

Konusmaya ge¢ baslarlar, genellikle basit climleli konusurlar, konugsmalar1 net
degildir.

Genelleme yapamazlar.

Bilgi aktarim1 yoktur.

Yeni duruma uyumlar giigtiir.

Kendilerinden kiigiiklerle arkadashigi yeglerler.

Cok ¢abuk unuturlar, bellekleri zayiftir.

Yakin gelecekle ilgilidirler.

Algi, kavram ve tepkileri basittir.

Duygu ve diisiincelerini rahat ifade edemezler.

Yakin cgevreleri ile kolay dostluk kuramazlar.

Oyun ve toplumun gorgii kurallarina uymada giicliik ¢ekerler.
Sosyal aktivitelere ilgileri azdir.

Sosyal iliskilerinde kendilerini gruba kabul ettirecek becerileri yoktur.
Kendilerine giivenleri yoktur, bagimsiz hareketten cekinirler.
Kolayca cesaretleri kirilir, sorumluluk alamazlar.

Amaca ulagsmak icin fazla ¢aba sarf etmezler.

Yasitlar1 gibi bir is basarma ve is sahibi olmay isterler.

Pek ¢ok isi basarabilir ve meslek sahibi olabilirler.

Bir isi 6grenirken parcadan biitiine giderek 6grenirler.

Islerine baglidirlar.

Basarmaktan biiyiik zevk alirlar.

Monoton isleri yapmaktan zevk alirlar.
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e Yavas diisiintir, algilar ve uygularlar.
e Ise baslatilmalar1 uzun zaman ve sabir ister.
e Cok basit anlatimlar yapilmasi gerekir.
e Basarisiz olduklarinda hemen kendilerine olan giivenlerini yitirirler.
e Aileler sosyo — ekonomik ve kiiltiirel yonden farklilik tasimaz.
( Caglar, 1974 : 93)

1.5. Zihinsel Engelin Tedavisi

Beyin dokusu, diger organ ve dokular gibi onarilamaz. Onun i¢in zihinsel engelliligin
tedavisi yoktur. Enzim ve i¢ salgi bezlerinden kaynaklanan zihinsel engellilikte erken
Onlem alinirsa zekanin gerilemesi dnlenebilmektedir. Simdilik zihinsel engelli ¢ocuklara
yapilabilecek en biiyiik yardim, onlarin 6zel egitim almalarini saglamaktir. Bu
cocuklarn egitimi ¢ok yavas ilerleyen, biiyiik sabir ve emek isteyen bir siiregtir. Ozel
egitimciler, pedagog ve psikologlar tarafindan verilen egitimde asil énemli olan bu

egitimin ailede stirdiiriilmesidir. Bu 6zel egitimden mucize beklenmemesi gerekir.

Bazen ebeveyn yillar sonra ¢ocugun biiyiik bir gelisimi aniden gdsterecegini veya bu
acigmi kapatarak yasitlarina yetisecegini umarlar. Bu hicbir zaman gerceklesmez. Ama
her ¢ocuk kendi sinirlar1 iginde agirda olsa belli bir gelisme gosterir. Bu ¢ocuklarin
aldiklar1 akademik egitime ek olarak giinliik yasam becerilerini kazandirici, 6zgiliven
arttiricl, kendini ifade ettirmeye yonlendirici konulari igeren psikoterapiler yararlidir.
Oyun terapileri ve grup oyunlar1 c¢ocugun gelisimine blyiik katki saglar
(www.eczanemonline.com.tr,15.10.2008).

1.6. Zihinsel Engellilerde Ozel Egitim

Ozel egitim ile ilgili arastirmacilarin yapti§1 birgok tanim vardir. Bunlarm bazilart

sunlardir.

Ozel egitim; bedensel, duygusal, iletisimsel, zihinsel ve sosyal gelisimlerindeki
ozellikleri nedeniyle normal egitimden yararlanamayan bireylere oOzel yetismis
elemanlar tarafindan bir ekip caligmasi anlayisiyla ve 6zel miifredat, farkli metot veya
0zel egitim materyalleri kullanilarak verilen egitimdir ( Dunn, 1973 : 3 ). Beden, zihin,

duygusal ve sosyal gelisim Ozellikleri yoniinden normal ¢ocuklarin gelisim ve
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Ozelliklerinden ayrilan ¢ocuklarin egitim ve 6gretim islerini kapsayan c¢aligsmalar 6zel
egitimdir ( Ozsoy, 1971 ). Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerini saglamak iizere
Ozel egitim almis personel, gelistirilmis egitim programlari, yontemleri ve arag
gereclerle uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime Ozel Egitim denir ( T.C. Milli Egt.
Bak., 1993).

Birlesmis Milletler Genel kurulunca belirlenen Standart kurallarda devletlerin
engellilere bir biitiin halinde ve herkesle ayni haklara sahip olacak sekilde egitim
verilmesini kabul etmeleri ve engellilerin milli egitim sistemlerinin ayrilmaz bir parcasi
olmasin1 garanti altina almalarinin geregi belirtilmektedir ( T.C. Oziirliller Dairesi

Bagkanligi, 1993 ).

Zihinsel engelli ¢ocuklara verilen egitim hizmetleri egitilebilir ve Ogretilebilir
diizeydeki zihin engellilerin yeterlilikleri dikkate alinarak planlanmakta ve
yirlitilmektedir. Zihinsel engellilerin okul O©ncesi egitime alinmalarina &6zen

gosterilmektedir.

Egitilebilir zihinsel engellilerin ilkogretimlerini kaynastirmanin ¢esitli yontemlerini
uygulayarak normal okullarda tamamlamalari tesvik edilmektedir. Meslek okullar1 sekiz
yillik zorunlu egitimlerini tamamlayan egitilebilir diizeydeki zihinsel engellilere hizmet
verecek sekilde planlanacaktir. Bu okullarda temel mesleki becerileri kazandirmaya
yonelik meslek derslerinin yaninda dgrencilerin diizeyine uygun genel kiiltiir dersleri de

verilmektedir.

Ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli bulunan gocuklar, dzel egitim okullarinda egitime
alinmaktadir. 6 — 14 yas arasi ¢ocuklarin egitim gordiigii egitim uygulama okullarinda
ilkogretim okulu seviyesinin altinda egitim yapilmakta olup cocuklarin hayatlarini
bagimsiz olarak siirdiirebilmelerine yonelik temel becerileri kazanmalarina yardimei
olacak programlar uygulanmaktadir. 16 yas lizerindeki yetiskin zihinsel engelliler ise bir
1s veya meslegin temel becerilerini kazandirmak amaciyla agilmis bulunan mesleki

egitim merkezlerine devam etmektedirler ( Karatepe, 1986 : 4 ).

Oziirlii gocuklarin normal gelisimde gosterdikleri yetersizlik sosyal iliskilerini de
onemli Olgiide etkilemektedir. Arkadaslik kurmak, bir gruba dahil olmak her bireyin

sosyal ihtiyacidir. Iletisim becerilerindeki bu yetersizlik &ziirlii cocuklarm bu sosyal
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ihtiyacin1 karsilamada sorun yaratmaktadir. Bu da onlar1 yalnizliga itip ige doniik bir
kisilik gelistirmelerine neden olur. Engelli ¢ocuklarda karsilikli etkilesim i¢in gerekli
olan sosyal becerilerin kazanilmasi ise ¢ogunlukla okulda grup yasantis1 yolu ile

olmaktadir ( Dermott, 1970 : 72 ).

Her c¢ocugun birbirinden farkli oldugu ve bu nedenle de egitimin bireysel temelli
olmasmin gerekliligi, cagdas egitim anlayisinin 6ziinii olusturmaktadir. Yillarca
vurgulanan normal egitim — 6zel egitim gibi yapilan ayrim 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin normal bireyler ve engelli bireyler diye iki kutba ayrilmasina neden olmustur.
Ozel gereksinimi olan cocuklar icin &zel egitim anlayist normaldir, fakat ¢ocuklart
etkileyerek bir miknatisin farkl iki kutbu gibi gostermek yanlistir. Tarihe bir goz
attigimizda Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ulasabilecekleri en st
performansa ulastirilmalari goriisiiniin ¢ok yeni oldugu ve 6zel egitim konusunda

benimsenen egitsel yaklasimlara ¢ok zor ulasildigini goriiriiz ( Kulaksizoglu, 2003 : 5 ).
1.7. Ozel Egitimin Tarihcesi

Ozel egitimin tarihgesi ¢ok eski zamanlara dayanir.

1.7.1. Biiyiik Dinlerin Oncesine Dayanan Dénem:

Tek tanrili biiylik dinlerin ortaya ¢ikmasina kadar gecen ¢ok uzun bir donemde normal
insanlardan farkli dogan bebekler veya normal gelisim gdstermeyen c¢ocuklar ya

oldiiriilmiis ya da kaderine terk edilmistir ( Kulaksizoglu, 2003 : 58 ).
1.7.2. Bityiik Dinlerin Yayildigi Donem:

Hiristiyanlik ve Miisliimanlik gibi biiyiik dinlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi ile
birlikte farkli 6zellikler tasiyan, engelli bireylere acinarak yaklasilmis ve bu bireyler
korunmaya alinmistir. Bu yaklagimin arkasinda daha ¢ok sevap kazanmak veya giinah

islemek duygusu yatmaktadir ( Kulaksizoglu, 2003 : 58 ).
1.7.3. Enstitiilesme Donemi:

18. ve 19. yiizyillarda 6zel egitim kavraminin olugsmaya basladig1 s6ylenebilir ve ¢esitli
bireysel ¢aligmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Jean Mare Gespard Itard zihinsel engelli

cocuklarla ilk bireysel calismay1 baslattiglr soylenmektedir. Itard ormanda buldugu 12
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yasindaki bir ¢ocugu egitmeye caligmistir. Thomas Hopkins Gallaudet sagirlar igin ilk
defa parmak alfabesini gelistirmistir. Louis Braille kabartilmis altt nokta esasina
dayanan bir alfabe gelistirmistir. Braille kendiside kordiir ve bulmus oldugu alfabe
kisaca dokunarak okuma sistemidir. Maria Montessori yapilandirilmis egitim
materyallerini ilk defa zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi igin gelistirmistir. Bu materyal

bes duyuya hitap ederek ¢ocuklarin daha kolay 6grenmelerini saglamaktadir.

Alfred Binet zekanm Olgiilebilecegini savunarak ilk defa zeka testi hazirlamistir.
Yapilan bireysel ¢aligmalara paralel olarak 6zel egitim veren 6zel okullar agilmaya
baslanmistir. 1860 yilinda Amerika da zihinsel engelliler i¢in okullar agilmistir.

( Kulaksizoglu, 2003 : 58 )
1.7.4. Kaynastirma ( Entegrasyon ) Donemi:

Ozel egitime gerek duyan engelli bireylerle engelli olmayan bireylerin ayn1 ortamda
egitim gormesidir. Ilk kaynastirma calismalarmin c¢ok bilingli olarak yapildig
sOylenemez. Bunlar daha cok devlet okullarinda agilan 6zel siniflar seklindedir. 1896
yilinda ABD’ de bir devlet okulunda zihinsel engelliler i¢cin 6zel bir siif agilmistir.
1960’ lardan sonra 0zel egitime gerek duyan bireyleri bir arada egitme goriisii hakim

olmustur.
1.8. Tiirkiye’ de Ozel egitimin Tarihcesi:

Ozel egitim gerektiren bireylerin toplumdaki dagilimlart toplumlarin gelismislik
diizeylerine bagl olarak % 8 — 14 arasinda degisen bir oranda goriildiigii sdylenebilir.
Ulkemiz i¢in bu oran % 12 — 14 olarak diisiiniilmektedir. Ozel egitim gerektiren
cocuklarm okullasma orani ise %3 civarindadir ( T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi

Bagkanligi, 1999 ).

Tiirkiye de 6zel egitimin tarihgesi cok eskilere dayanmaktadir. Osmanli dénemindeki
Enderun mekteplerinin diinyada iistiin zekali ¢ocuklarin egitimleri agisindan en eski
ornek oldugu soylenmektedir. 1889 yilinda ilk olarak Grati isminde bir kisi Istanbul
Ticaret Mektebi icerisinde sagirlar okul agilmasini saglamistir ( Kulaksizoglu, 2003 :
60 ).
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1952 — 1953 ogretim yilinda Gazi Egitim Enstitlisii ilk olarak 6zel egitim subesini
acmistir. Ayni yilda Ankara’ da Yeni Turan ve Hidirliktepe ilkokullarinda zihinsel
engellilere 6zel siif acilarak egitime baslanmistir ( Eng, 1975 : 248 ). 1950 yilina kadar
bu 6zel okullar saglik ve sosyal yardim bakanligina bagl iken daha sonra Milli Egitim
Bakanligina baglanmistir. Onceleri bakanlik igerisinde kiiciik bir birimde calismalar
yiriitiiliirken 1980 yilinda 6zel egitim genel midiirliigi 1983 te ise 0zel egitim ve
rehberlik dairesi baskanligina doniiserek gorev ve yetkileri genisletilmistir. 1992 yilinda
ise Ozel egitim rehberlik ve danisma hizmetleri genel miidiirliigii kurularak biitiin

hizmetler buradan yliriitilmeye baslanmistir ( Kulaksizoglu, 2003 : 62 ).

Milli egitimdeki merkez oOrgiitiin calismalar ile illerdeki il ve ilge Milli Egitim
Midirliikleri biinyesindeki 6zel egitim konusuyla ilgili birimler bu hizmeti {ilke
bazinda yiiriitmeye caligmaktadirlar. Bu c¢aligmalar1 su ana basliklarda toplayabiliriz.
Engelli cocuklarin erken tanist ( rehberlik ve arastirma merkezlerince yliriitiilen ),
engelli cocuklara egitim veren okullar veya 6zel simiflar agma, meslek kazandiran is
okullar1 agma, iistlin ¢ocuklar1 yurt ici ve dis1 egitim olanagi saglama, okullardaki 6zel
egitim Ogretmenlerine hizmet i¢i egitim vererek Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
saglama gibi. Ayrica bakanliga bagl olarak galisan Oziirliiler Idaresi Baskanligi da
engellilere yonelik caligmalar yapmaktadir ( Anadolu, Hacettepe, Ankara, izzet Baysal
Unv. gibi ). Bu iiniversiteler 6zel egitim veren okullara uzman kadro yetistirmektedirler

( Kulaksizoglu, 2003 : 62 ).
1.9. Ozel Egitimin ilkeleri

Ozel egitimin amaclarinin gerceklestirilebilmesi, basariya ulasabilmesi bazi ilkelerin

bilinmesi ve dikkatle ele alinmasina baglhidir. Bu ilkelerden bazilar1 sunlardir;

. Her cocugun egitim hakki vardir. Cocuklar1 higbir ayrim yapmaksizin, onlari

cocuk olarak kabul etmek ve egitim haklarini teslim etmek gerekir.

o Ozel egitim genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Farkli olan tarafi oziirlii

cocugun ihtiyacina uygun gelecek yontem ve araglardir.

. Ozel egitime muhta¢ her ¢ocuk, 6ziir ve tiiriine bakilmaksizin &zel egitim

hizmetlerinden yaralandirilir.
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. Ozel egitimde bireysellik esastr.

. Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin miimkiin mertebe akranlar1 ile ayn1 ortamda
egitilmeleri gerekir. Bdylelikle o6ziirlii bireyler normal bireylerle bir arada

yasamayi ogrenirler.

. Ozel egitimde erkenlik esastir. Bireyin &zriiniin erken farkina varilmasi, tanmin
erken konmasi ve egitime erken baslanmasi bireyin gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir.
. Ozel egitimde hizmeti ayaga gotiirmek esastir.
o Ozel egitimde siireklilik esastir.

o Ozel egitimde isbirligi ve esgiidiim esastir. Ozel egitim pek ¢ok bilim dalim
ilgilendiren bir alandir. Bunlar arasinda isbirligi ve esgiidiim olmadigi zaman

bazen gereksiz tekrarlar yapilmaktadir.
o Ozel egitimde tek elden planlama ve yiiriitme esastir ( Ozsoy, 1992 : 15).
1.10. Ozel Egitimde Erken Egitim

Erken egitim programlarinin ortak amaci, gelisimsel geriligi 6nlemek ve cocugun
davraniglarinda, yakin c¢evresiyle iliskilerinde dogrudan degisiklikler ortaya ¢gikarmaktir.
Her yil iilkemizde bir ¢ok bebek zihinsel engelli olarak dogmaktadir. Bir¢ok aile gerek
yoksulluktan gerekse bilingsiz olmalarindan dolay1 ¢ocuklarini okul ¢agina gelene kadar
evde tutmakta ve evde bakim disinda hizmet vermemektedir. Bunun i¢inde okul ¢agina
gelen ¢ocuk okula gittiginde egitimlerinde zorluklarla karsilasiimaktadir ( Sucuoglu,

1997).

Erken egitim programlarinin en temel yararlarindan biri anne babalarin engelli oldugunu
o0grendigi cocuklarinin temel gereksinimlerinin ne oldugunu, ¢ocukla nasil iletisim
kurulmasi gerektigini 6grenmesidir. Ayrica erken egitim programlarinda c¢ocuklarin
gelisimlerinin hizlandig1 ve yasitlariyla aralarindaki farkin azaldigi, 6zellikle biligsel,
sosyal ve dil becerilerinde artma oldugu bir¢ok arastirma sonucu belirtilmektedir

( Sucuoglu, 1998 :11).
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Engelli c¢ocuklar i¢in gelistirilen erken egitim programlarinin tarihsel gelisiminde
oncelikle ¢ocugun gelisimini merkez alan programlarin kullanildigi goriilmustiir.
1960’1 yillarda, ailelerin egitim c¢aligmalarinda yalnizca aracit rolii oynamalari
beklenmis, ailelere ve ¢ocuklara ayr1 ayri hizmet verilmistir. Ailelere verilen egitimde
danigsmanlik teknikleri kullanilarak ailenin ¢ocugunu kabullenip duruma uyum
saglamasina yardimci olunmustur. 1986 yilinda dogumdan 3 yasa kadar olan engelli
bebeklerin ailelerinin gereksinimlerine yonelik programlarin hazirlanmasi zorunluluk
haline getirilmis, engelli cocuklarin tanilanmasindan hemen sonra ¢ocugun aile gevresi

icinde egitime alinmasi kararlastirilmistir ( Ceber, 1998 ).
1.11. Zihinsel Engelliler Ogretim Yontemleri

Zihin engellilere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkin ve giivenilir
Ogretim yoOntemleri arayislar1 siirmektedir. Ancak uygulamada, uygulamali davranis
analizi yaklasimi genis kabul goérmektedir. Uygulamali davranis analizi, 6grencide
istenilen davranisi saglayabilmek i¢in davranig Oncesi ve sonrasi uyaranlarin, yani
cevrenin, sistematik olarak diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir. Bu diizenleme
yapilirken dis uyaranlarin O6grenmeyi nasil etkiledigini ortaya koyan davranisci
yaklagimin Ongordiigii aciklamalardan hareket edilir. Temel alinan bu felsefe ve

yaklagim igerisinde, uygulamada cesitli 6grenim etkinliklerine yer verilmektedir.
Bunlari alt baglik altinda toplamak miimkiindiir ( Kulaksizoglu, 2003 : 253 ).

1. Ogretilecek davranis ya da becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmast,

2. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan &l¢iilmesi,

3. Ogretim siiresince dgrencinin aktif olmast igin firsatlar saglanmasi,

4. Ogrenci davranislara aninda ve sistematik doniitler verilmesi,

5. Ogrenci davramglarinin uyaranlarla kontrolii siiresince 6gretim amagh

ipuclarindan dogal olarak ortaya ¢ikan uyaranlara gegisin saglanmasi,

6. Yeni Ogrenilen becerilerin yeni durum ve ortamlarda yerine getirilmesini

saglamak i¢in genelleme stratejilerinin uygulanmasi.
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BOLUM 2 : SOSYALLESME

2.1. Sosyallesme

Sosyallesme kavramini, sosyal bilimler literatiiriine sokan diisliniir E.Durkhaim’ dir.
Ona gore, sosyallesme stireci ( Process ) igten gelen, ¢ok giiclii bir farklilasma olayi ile

s0z konusudur ( Akyiiz, 1985 : 210 ).

Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltliriinii ve toplumdaki roliinli 6grenerek toplumla

biitiinlesmesi anlamina gelen temel sosyal stirectir.

Sosyallesme, insan  yavrusunun toplumun bir {iyesi haline gelmesidir

( Kagitcibasi, 1985 : 215).

Toplum bilimei Bohanan, toplumun temel goriiniimiiniin biyolojik anlamdaki “ insan ve
insanlar ” degil, daha karmasik bir yapi olan “ toplumsal davranis ” oldugunu soyler.
O’ na gore, toplumun baslangici i¢in temel olan bu durumda, en az iki kisi arasindaki

bekleyisler, yani ortak kiiltiir, ortak bilgi gerekir ( Aziz, 1982 :1).

Sosyallesme siireci i¢ine ¢ocuklar daha ¢ok 6grenme seklinde katilirlar. Cevrelerinin
dilini, kiiltirinii ve inanglarin1 Ogrenerek geleceklerine hazirlik yaparak bunu
kendilerinden sonra gelecek kusaklara aktarirlar. O zaman sosyallesme ile 6grenme
arasmda dogrusal bir orant1 vardir. Ogrenme ¢ocukta ne kadar ¢ok olursa sosyallesmesi

o kadar hizli, ne kadar az olursa o kadar yavas olur.

Cocugun O6grenmesi g¢evresel uyaranlara baghidir. Cocugun cevresinde gorsel, isitsel
uyaranlar ne kadar ¢oksa o ¢ocuk diger cocuklara gore daha fazla bilgiye sahip olacak

ve ¢evreyle uyumunda o kadar rahat olacaktir.

Durkheim egitimi, daha yasli kusaklarin heniiz toplumsal yasama hazir duruma

gelmemis kusaklar tizerindeki eylemi olarak tanimlanmustir ( Tezcan, 1994 : 31).
Sosyallesmenin siiresi bakimindan sosyal bilimciler arasinda farkliliklar vardir.
Bunu iki grupta toplayabiliriz:

a- Sosyallesme insanin hayat1 boyunca devam eden bir stirectir.

b- Sosyallesme gocukluk ve ergenlikle sinirh bir siiregtir.
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Irving L. Child, sosyallesmenin belli bir devresinin oldugunu 6zellikle belirtiyor. Bu

devreler ¢ocukluk ve ergenlik devresidir ( Akyliz, 1985 : 223 ).
Bu goriise katilanlar arasinda Erikson, Piaget, Freud ve Kohlberg sayilabilir.

Th. Scharmann’ in Alman sosyolojisi literatiiriinde Ozellikle vurgulamak istedigi
“ siirekli sosyallesme ” tezi, ferdin uyumuyla ilgili biitiin olaylari, ev ve is yerindeki

biitiin degismeleri i¢ine almaktadir ( Akyiiz, 1985 : 22).

Sosyallesme insanlar icin ortaktir fakat bu insanin yasadigi cevreye, aldigi egitime,
ekonomik durumuna ve yasina gore insandan insana degisiklik gostermektedir. O

nedenle bireyin sosyallesmesi yas donemlerine gore incelenmesi gerekmektedir.
2.2. Nesnel ve Oznel Bakimdan Sosyallesme

Nesnel sosyallesme, toplumlari birbirine baglayan ortak degerleri ve kiiltiirii vardir. Her
toplum kiiltliriiniin devam etmesini ister. Toplumun 6n kiiltiiriinii nesilden nesile

aktarmasina “ nesnel sosyallesme  denir.

Oznel sosyallesme ise, bireyin icinde yasadig:1 topluma uymasidir. Bireyin toplumda
herkes tarafindan benimsenmis deger normlarim1 ve kiiltiirii 6grenerek bunlara uygun

davranig gostermesine “ 6znel sosyallesme “ denir ( Tezcan, 1994 : 31).

Toplumlart  olusturan  bireylerin  bazilar1  toplumlarmin  kiiltiirel — degerlerini
i¢sellestirirken bazilar1 da igsellestiremezler. Bunun nedeni ferdin aldigi egitim ve

psikolojik yapisindaki farkliliklardir. Buna bagli olarak sosyallesmeyi ikiye ayirabiliriz:
a- Basarili sosyallesme
b- Basarisiz sosyallesme

2.2.1. Basarih Sosyallesme

Toplumlar, kiiltlirel degerlerini ve sosyal normlarin1 yeni yetisen kusaklara formal veya
informal egitim yoluyla aktarirlar. Toplumlar fertlerde sosyal kisiligi olustururken odiil
ve cezanm Snemli rolii vardir. Odiillendirmenin istenilen davranis1 gelistirmede 6nemli
bir motivasyon oldugu kabul edilmektedir. Bunlara bagli olarak basarili sosyallesme
toplumca kabul edilen kiiltlirel ve sosyal degerlerin fertce i¢sellestirilerek kisiligin bir

parcast haline doniistiiriilmesidir.
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2.2.2. Basarisiz Sosyallesme

Ferdin i¢inde yasadigi toplumun sosyal degerlerini igsellestiremeyerek anti sosyal
davraniglar gostermesidir. Boyle bir basarisizligin nedeni kisinin psikolojik yapisindan
olabilecegi gibi kisinin aldig1 egitimle de iligkilidir. Boyle bir kisilige sahip fertler

topluma uyum gdosteremezler.
2.3. Sosyallesme Safhalari
Sosyallesmenin safhalart hakkinda farkli iki goriis vardir:

Irving L. Child, sosyallesmenin belli bir devresinin oldugunu 6zellikle belirtiyor. Bu

devreler ¢ocukluk ve ergenlik devresidir ( Akyliz, 1985 : 221 ).

Th. Scharmann ve W. Strezelewicz sosyallesmenin insanin hayati boyunca devam ettigi
goriigiindedir. W. Strezelewicz insanin hayati boyunca devam eden sosyallesmeyi ii¢

boliime ayirmustir:

Birinci satha, ¢gocugun dogumu ile birlikte sosyallesmeye basladig1 ve kendi varliginin
suuruna erdigi donem olarak degerlendirilir. Bu donemde ¢ocuk aile iginde sosyallesir.
Aile i¢inde egitici roliindeki annenin faaliyetlerinde odaklagir. Giiniimiiziin
kosullarindan kaynaklanan bir durumla annenin roliinii siitanneleri, bakicilar, kresler ve
diger fertler alabilmektedir. Bu donemde aile ve bakicilar ¢cocuga giivenli bir ortam
saglamazsa, ileriki donemlerde sosyallesme problemleriyle birlikte psikolojik
bozukluklar goriilebilir. Sosyallesmenin ilk basamagi olan bu donemde cocuk 6z
giivenini saglayamamissa ileriki donemlerde topluma uyumda zorluklarla karsilasabilir.

Kisaca kisiligin temeli bu déonemde atilir.

Ikinci safhada g¢ocugun sosyal cevresi genislemeye baslar ve yasadigi toplumun
kiiltiirlinti aileden 6grenmeye baslayarak kiiltiirel degerlerin farkina varir. Cocuk, ¢esitli
davraniglar gostererek bunlarin karsisindaki tavrimi da ortaya koyar. Boylece cocukla
aile fertleri arasinda karsilikli bir etkilesim kendini gosterir. Cocuk yetiskinleri taklit
veya telkinleriyle takip ederken, ayn1 zamanda kendi ilgi, ihtiya¢ ve arzularini da ¢esitli
yollarla dile getirerek, aileye bash basina bir varlik, bir sahsiyet oldugunu hissettirir.

Onun varligy, ailede yeni bir atmosferin dogmasina sebep olur.
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Sosyallesmenin ikinci safhasi toplum kiiltiirliniin igsellestirilmesi sathasidir. Bu sathada
cocuk, toplum kiiltiiriinii meydana getiren dil, din, sanat, ahlak, tore, gelenek gibi temel
unsurlar1 kavrayarak toplumun sahip oldugu temel deger ve oOlgiilerin farkina varir.
Boylece onda kiiltiirel bir kimlik ortaya ¢ikar. Burada ¢ocugun ogrenme Kabiliyeti,

ailesinin ekonomik diizeyi ve ¢evresi de dikkate alinmalidir.

Ucgiincii safhada ¢ocuk tamamiyla yetiskinlerin diinyasina girer. Cocukluk dénemindeki
sosyallesme vasitalarindan olan oyun ve akran gruplari yerini, sosyal kurumlar, meslek
arkadasliklari, sivil orgiitler ve ¢esitli derneklere birakmistir. Bu safhada birey kiiltiirel
kimligini kazanmis olarak yetistigi ¢cevre ve inandig1 degerlere gore bir orgiit icine girer

( Akyliz, 1985 : 219 -220).
2.4. Sosyallesme Kurumlari

Sosyallesme olgusu toplum iginde olusmaktadir. “ Birey ” o toplumun bir iiyesi olarak
toplumdaki rollerini almakta; topluma egemen olan kurallar1 ( normlar1 ) benimsemekte

onamaktadir ( Aziz, 1982 : 16).

“ Ferdin sosyallesmesinde toplumun temsil edildigi giic odag: tek tek fertler, sosyal
gruplar ve miiesseselerdir. Bunlar, soyut toplumun tecriibe, bilgi, arzu ve beklentilerinin
somutlastig1 objektif vasitalardir. Klasiklesmis bir ifadeyle sosyallestiren vasitalar, aile,
oyun ve arkadas gruplari, okul, is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini
cemaatler ve cami, sanat faaliyetleri ve kitle haberlesme araglaridir ” ( Akyiiz, 1985 :

223).

Sosyal bilimciler ve bu kurumlari fertlerin birbiriyle iligkileri bakimindan “ birincil ” ve
“ikincil ” kiime ayirimi, ya da 6nem siralarina gore, tek tek aile, okul, sosyal ¢evre ve

kitle iletisim araglar1 vb. olarak siralamislardir.

Sosyallesmeyi sadece bu kurumlarla sinirlandiramayiz. Toplumdaki biiyiik kiiciik her
kurum, ferdin sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Fakat bu kurumlardan aile ve
okul gibi bazilar1 biitliin fertlerin hayatinda ortaktir ve ferdin sosyallesmesinde daha

etken roller tustlenmektedir.
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2.4.1. Cocugun Sosyallesmesinde Ailenin Etkisi

Aile, ¢ocugun ilk tanigtigi, glivendigi, maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsiladigr ilk
toplumsal kurumdur. Ilk olmasindan dolayr ¢ocugun sosyal miinasebetlerinin,
kiltliriiniin, dilinin ve kisiliginin temelleri bu kurumda atilmaktadir. J. Locke’ a gore;
“ cocugun zihni bog bir tahtaya benzer. Bu bos tahtaya ne yazilirsa o kalir. Cocuk
istendigi gibi yogrulup istenen bigime sokulabilir. Cocuk iyi ve temiz dogar, ama iyi

egitilmezse kotiiye gider ” ( Yorikoglu, 1992 : 26 ).

Aile, cocugun dogumundan itibaren en Onemli yeri tutmakla birlikte, beslenme,
korunma, sevilme ve Ogrenim imkanlarmin yaninda, c¢ocugun davranislarinin
yonlendirilmesinde ve yeteneklerinin gelistirilmesinde de sz sahibi olmakta ve
cocugun ilk sosyal iligkilerinin gelisimini saglamaktadir. Aile ¢ocuk i¢in, onu daha
biliyiik cemaate hazirlayan, baglangic cemaati 6zelligini tagimakla birlikte ayrica,

cocugun sosyallesmesini menfi ve miispet yonde etkilemektedir ( Yildiz, 1991 : 27).

Aile kurumu, ¢ocugun alacagi kavramlar secerek vermekte, onlart yorumlamakta ve
sonucu degerlendirmektedir. Bu secisi ve degerlendirici siireg, ¢cocukta kisisel ve sosyal
davraniglarla ilgili deger duygusunun gelismesiyle sonuglanmaktadir. Hi¢ kuskusuz
cocugun bulundugu kiiltiir ¢evresi iginde yer alan ve onu etkileyecek gelenek ve kurallar
da vardir. Ancak yargilarin olustugu, tercihlerin yapildig1 ya da en azindan etkilendigi
yer ailedir. Kisiligin gelismesi, bir dizi tercihin gelistirilmesiyle olanaklidir. Bu tercihler
bireyin degerlerini temsil eder ve genis Olgiide ailenin kosullandirilmasinin bir
sonucudur. Biitliin bunlardan sonra denebilir ki, ¢ocugun yetistigi ailenin yapisi,
genisligi, sosyo — ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini,

dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelisimini etkileyecektir ( Yavuzer, 1997 : 136).

Aile ¢ocugun ilk c¢evresini olusturdugundan ¢ocuk i¢in ilk egitim kurumu niteligini de
tasimaktadir. Ozellikle okul éncesi egitim siirecinde ailenin egitim fonksiyonlarmin ve
dilin  Ogretilmesi, demokrasi bilincinin kazandirilmas1 ve bos zamanlarin

degerlendirilmesi gibi konular 6nem arz etmektedir.

Icinde biiyiidiigii ailenin sosyal yapist ve bigimi, cocugun gelisimini etkiler. Ailenin
“ Patriyorkal ” yapida ya da “ dagilmis ” bir aile bigiminde olmasi kadar, ¢cocugun farkli

aile iiyeleri ile olan iliskisi de gelisimde etkili olur. Ornegin, babanin olmadig1 bir evde
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yetisen cocugun annesiyle olan iligkisi, babasi hayatta olan ¢ocuga gore farklidir.
Annenin ¢alismas1 halinde, cocuga, bir bagka yakininin baktig1 durumlarda, ¢ocuklarin

anne ile olan iligkileri yine farklilik gésterir ( Yavuzer, 1997 : 139).

Aile, psikolojik yonden ferde giivenlik ve devamlilik duygusu saglarken, sosyal yonden,
yasanilan kiiltiiriin degerlerini ve cemiyetin gelenek ve goreneklerini devam ettirmek

suretiyle cemiyetin gelecegini giivence altina alir.

Cocuk, sosyal bir birey olmay1 6grenirken, ayn1 zamanda en kii¢iik ayrintisina kadar
kopya edecegi bir modele gereksinim duyar. Kisiligin olusumu igin gerekli olan bu
Ozdeslestirme, aile i¢indeki yakin iiyelerle gerceklestirilebilir. Genellikle anne baba,
amca ya da day gibi aile i¢inden bir yetigkin olan bu iiyenin bozuk bir kisilik yapisina
sahip olmasi halinde, bu kotli davranis 6rneginin ¢ocuga da yansima olasilig1 vardir.
Nitekim suglu ¢cocuklarda zeka, kisilik ve ¢evre Ozelliklerini konu edinen 214 hiikiimli
geng iizerinde gerceklestirilen arastirma bulgularina gore, suclu genglerin ailelerinde,
birinci dereceden akrabalar arasinda %54 oraninda hiikiim giymis sucluya rastlanmigtir

('Yavuzer, 1997 : 135 - 136).

Cocukluk donemi ferdin gelecek hayatinin niivesini olusturur. O donemde ailesinden
ogrendiklerini ve ailesinin onunla kurdugu iliskilere gére deger yargilar1 gelistirir ve o
dogrultuda insanlarla iliski kurar. Saglikli bir aile ortami i¢inde yetisen ¢ocuk basarili
bir sosyallesme siireci gegirirken, sagliksiz bir ortamda basarisiz bir sosyallesme siireci

gecirecektir.
2.4.2. Cocugun Sosyallesmesinde Okulun Etkisi

Okul, ¢ocugun aile kurumundan sonra i¢ine girdigi ikinci kurumdur. Sosyallesme ile
sosyal kurumlar arasinda dogrusal bir iligki vardir. Ciinkii; her sosyal kurumun bir
amac1 ve islevi vardir. Bu islevlerin belli baslilari; topluma uyum, rolleri yerine getirme

ve toplumsal normlardir.

Okul, aile gibi tabii bir kurulus olmaktan ziyade, belli amaclar ger¢eklestirmek iizere
meydana getirilmis sosyal bir tesekkiildiir. Onun meydana gelisini saglayan en 6nemli

etken, ferdin ve toplumun bilgi alma ihtiyacidir.
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Dorkheim, okul ile toplumu mukayese ederken, okuldaki mikafat ve cezalarla
toplumdaki miikafat ve cezalar arasinda benzerlik bulundugunu séylemektedir. Ona
gore okul hayati, sosyal hayatin tohumu, niivesi ve ¢ekirdegi, sosyal hayatta okul
hayatinin ¢igeklenmis, olgunlagsmis seklidir. Birinde yasayan, is goren yollara ve
ustillere digerinde de rastlanir. Bunun i¢in okulu veya toplumdan herhangi birisini ne
kadar iyi tanirsak digeri hakkinda da saglam bilgilere sahip oluruz ( Akyiiz, 1985 : 246
—247).

Birincil ve bigimsel bir toplumsallasma etmeni olarak alinan okul etmeninin, bireyin
Ozellikle ¢ocukluk caglarindaki toplumsallasmasinda onemli yeri vardir. Bu etmenin
toplumsallagsmaya katkisi, ilkokul, hatta anaokulundan baslayarak orta ve yliksek
Ogrenim boyunca siirer ve bireyin, degisen igerikte, dogrudan egitim yolu ile toplumsal
kurallar1 almasin1 saglar. Boylece, bireyin toplumdaki rol beklentilerine uygun bir
kisilik almasinda; bilgi ve davramis kazanmasina yardimer olur. Kuskusuz, egitimin
birde toplumsal “ miras ”in bir kusaktan digerine iletmektedir. Ancak, burada, okul ile
toplumsallagmanin “ tutucu ” oldugu sanisi1 olabilirse de, degisen toplumlarda bunun s6z

konusu olmadigi sdylenebilir ( Aziz, 1982 : 18).

Okul nasil bir yerdir sorusuna Durkheim sdyle cevap veriyor; “ Okul, toplumun geng

(13

nesilde yeniden yaratildigi bir mekandir . Formal egitimin, yani okulun ana
fonksiyonu sosyal varlik yaratmaktir. Sosyal varligin temel 6zelligi ise, grubun diisiince,
his ve aligkanliklarinin olusturdugu bir sisteme benzemesidir. Sosyal varlik ferdi
varliktan farklidir. Ferdi varlik sadece insanin kendisiyle ve ferdi hayatinin unsurlariyla
ilgili biitiin ruhi durumlarinin triinidiir. Cocuklar okulda kollektif inang¢ sekillerini ve
davranig normlarin1 6grenirler ve bunlar sayesinde ait olduklar1 toplum biinyesine
onemli sayilabilecek bir zarar vermeden o toplumda yerlerini alirlar. Okulun 6zii geng

nesilleri toplumdaki miisterek hayata hazirlama gseklindeki ana fonksiyonda

yatmaktadir. Sinif mikro bir toplum modelidir ( Akyiiz, 1985 : 249 — 250).

Egitimin belirlenmis temel hedefleri arasinda ¢ocuklar istenilen ve diisiiniilen tarzda
gelecege hazirlamak vardir. Cocuklar kendileri i¢in programlanmis egitim
kurumlarindan gecerken istenilen sosyal yasantilari, toplumsal deger ve normlari

Ogrenerek toplum geng nesilde yeniden olusturulmasi saglanmaktadir.
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Sanayilesme ile baslaylp biitiin diinya insanini etkileyen toplumsal yasantidaki
degisiklikler kadini is hayatina ¢ekmis ve ¢ocugun bakimi, egitimi, aileler i¢in yeni bir
problem olusturmustur. Cocuklarin evden uzaklastiklarinda giivenle birakilabilecekleri

bir yere duyduklari ihtiyag¢lar okul 6ncesi kurumlarin dogmasina yol agmustir.

Okul o6ncesi egitim kurumlari, giinlimiiz toplumlarinda ¢ocugun giderek artan giivenli
oyun imkani ve yasitlari ile birlikte bulunma ihtiyaglarina cevap verebilmek agisindan

onemli bir gorevi yerine getirmektedirler ( Oktay, 1995 : 42 )

Temel Egitimin ilk basamagini olusturan okul Oncesi egitimin hedefleri ilkokul
hedefleriyle iliskilidir. Yani okul dncesi egitim ayni zamanda ¢ocugu temel egitimin
gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve davraniglara hazirlayici niteliktedir. Okul 6ncesi ve
ilkokul hedeflerinin paralelligi ¢ocuklarin akademik basarisin1 ve sosyal uyum

davranislarini etkileyen 6nemli bir faktordiir ( Tekiner, 1996 : 10 ).

[Ikogretime baslayan cocuk giinlerinin ¢ogunlugunu okulda dgretmen ve arkadaslari ile
gecirmeye baglar. Okul hayatinda, derslerinde basarili olma, ¢cocugun kendine giliven
duymasi agisindan 6nemli olmaktadir. Erickson “ kimlik kazanma ” y1 “ kimlige yonelik
olumlu bir duyum ” olarak tanimlamakta ve psiko - sosyal olarak, kisinin kendisini iyi
hissetmesi ile agiklamaktadir ( Erden, Akman, 1996 : 82 ).

Cocugun okul etkinliklerinde ve derslerinde basarili olmasi kendine olan giivenini

arttirmak ve saglikli bir sahsiyet gelisimine yardimci olacaktir.

Cocuk okulda aldig1 egitimin niteligine gore sosyallesecektir. Eger egitim miifredati
cocugun ihtiyaglarina ve toplumun kiltiirel yapisina uygunsa, miifredatt uygulayan
egiticiler yeterli diizeyde ve bunlar1 uygulayabiliyorsa sosyallesme istenilen diizeyde
olacak, ¢ocuga ve topluma olumlu katki saglayacaktir. Bu nitelikler egitimde yoksa

basarili bir sosyallesme gerceklesemeyecektir.

Biz, cocugumuzu okula génderirken onun etkilesim ¢evresini yalniz diizenlemeyi degil,
genisletmeyi de diisiinliyoruz. Cocuk arkadaslarindan, 6gretmenlerinden, kitaplardan ve
diger egitim eylem ve araglarindan etkilenerek gittikge genisleyen sosyal, kiiltiirel bir
cevrenin mali olmaya baglayacaktir. Bu acgidan bakilinca, eskiden ¢ok 6zenilen ve 6zel
Ogretmenler getirerek c¢ocugunu evinde yetistirmeyi amaglayan egitim bi¢iminin

sakathig1 hemen ortaya cikar. Ote yandan dar bir sosyal ¢evre i¢inde kurulan bir okulu

27



bitirenlerle, genis bir sosyal cevre iginde kurulan ayni tiirden bir okulu bitiren
Ogrencilerin aralarinda onemli farklar goriilecektir. Bu fark dar ¢evrenin aleyhine
gorilmektedir. Dar ¢evrede yetisen ¢ocuklarin ve genglerin tavirlari, kelime hazineleri,
ilgileri... daha genis sosyal ve kiiltiirel bir ¢cevrede yetisenlere nazaran hayli dikkat

cekici ve aleyhte durumlar goriilmektedir ( Arvasi, 1995 : 25).

Anaokulu yasantisinin ¢ocugun gelisimi {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ancak
cocugun okul Oncesi egitimden yararlanabilmesi i¢in, anaokulu dgretmeninin ¢ocukla
kurdugu iligkinin niteligi ve egitim ortammin diizenlenis bigimi biiylik Onem

tasimaktadir ( Erden, Akman, 1996 : 80 ).

Cocuk sosyal bir kurum olan ailesinden yine sosyal bir kurum olan anaokuluna gelince,
yasamin olumlu ve olumsuz ¢ok sayidaki deneyimleri ile karsilasir. Bazilariyla daha
kolay ve olumlu iletisim kurabilecegini 6grenirken, bazilariyla da zor ve olumsuz
iletisim kurdugu gozlemlenebilir. Bu ¢ocugun sosyallesme siirecinde ¢ok onemli bir

deneyimdir ( Hildebrand, 1981 : 37).
2.4.3. Cocugun Sosyal Gelisimine Arkadas iliskilerinin Etkisi

Insan tabiat1 geregi yalniz yasayamadigi gibi diger fertlere de belli olgiide ihtiyag
duymaktadir. Bu durum onu insanlarla iligskiye, yardimlagsmaya ve birliktelige
dolayisiyla sosyallesmeye itmektedir. Bu iliskiler her yasta belli 6l¢lide degisiklik
gostermekle birlikte kisiden kisiye iletisimin giicii, etkisi kisacasi sosyallesmenin diizeyi

farklilik gostermektedir.

Insanlarin birbirleriyle arkadasliklarinda egitim diizeyleri, inanglar1 ve ¢evre sartlari
belirgin bir rol oynar. Bu, arkadas iliskilerinde yiiz yiize iletisimin ve ¢ogu zamanlarda
ayn1 ortamin paylasilmasindan dolayr kisinin sosyallesmesine olumlu veya olumsuz
etkiler meydana getirmektedir. Kisiler bu iliskiler sirasinda toplumsal normlara uygun
istenilen davranis normlar1 da 6grenebilir veya istenilmeyen olumsuz davranis normlari

da 6grenebilir.

Aile ve okul etmeninden sonra, toplumsallagsma siirecinde 6nemli olan arkadas yasit
kiimesi, birey yasaminin hemen hemen her asamasinda etkili bir birincil kiimedir.
Benzeyis kiimesi olarak, rol beklentilerini belirleyen kiimeler olarak, diislince ve

davranigs modelleri olarak arkadas yasit kiimesinin, 6zellikle bireyin ¢cocukluk yillarinda
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oyun kiimeleri yolu ile daha sonralar1 ergenlik doneminde, kisilik gelismesi ¢aginda
oncelikli bir yeri vardir. Arkadas yasit kiimelerinin ¢ocugun toplumsal davranislarini

etkiledigi halk arasinda genel olarak benimsenen bir goriistiir ( Aziz, 1982 : 18 —19).

Cocuklar arkadaglarindan davraniglarinin ve duygularinin onlar1 nasil etkiledigini ve
arkadaslarinin iligki kurma tarzlarin1 6grenirler. Bu sayede toplumsal repertuarlar

genisler ( Gormez, Goka, 1993 : 94).

Arkadas ihtiyac1 bebeklik donemine kadar uzanir. Aglayan bebek yanina bir bagkasinin
yaklastigin1 goriince susar. Cocuklar arkadashigi sadece doyum saglamak i¢in degil,
ayni zamanda deneyim kazanmak amaciyla ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar, digerleriyle
birlikte ola ola grup isteklerini ve kabul edilen davraniglarin1 6grenirler. Bu konuda

yapilan ¢alismalar zamanla tutarlilik kazandig1 yolunda birlesmektedir.

Cocugun arkadas grubu onun sosyal tavirlarini etkiler. Bu sosyal tavirlar, cocugun
genellikle diger bireylere ve sosyal yasama karsi tiim tavirlarini igerir. Bir dereceye
kadar ailede kazanilan bu tavirlar, ¢ocugun arkadas grubuyla olan deneyimleri sonucu
degisebilir. Arkadasiyla oynayan ¢ocugun 8 yasina dogru grup oyununda giderek bir
artma, toplumsallagsmasinda da belirgin bir degisiklik goriiliir. Cocuk, daha az bencil ve

saldirgan, buna karsilik, daha fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olur ( Batlas,

1995:177-178).

Cocuklarin arkadaslariyla olan iliskileri sonucu sosyal yasama yonelik bilgi ve
tecriibelerini arttirarak toplumsal yasami daha iyi kavrarlar. Birlikte oynadiklar
oyunlarm kurallarim1 ve rollerini benimseyerek gelecekte yapacaklar1 davranislarin

kiigiik bir provasini yaparlar.
2.4.4. Cocugun Sosyallesmesinde Oyunun Etkisi

Karll Gross’ a gore oyun; “ hayatin aligtirmas1 ” dir. Karll Gross bu goriisiinii biitiin
hayvan yavrularinin oyunlarini inceledikten sonra, oyunun biyolojik ydnden yaptigi
hizmeti ortaya koymustur. Ayni tiire mensup hayvanlarin oyunlar1 arasinda benzerlik
bulunmasina karsilik farkli tiirdeki hayvanlar arasinda hicbir benzerlik goriilmez.
Ornegin bir yiin yumag: pesinde kosan bir kedi yavrusu, biiyiidiigiinde de farelerin ve
kuslarin arsindan da o sekilde kosar. Birbirlerine tos vurmakla oynayan oglaklar,

bliylidiiklerinde yapacaklar1 miicadelenin hazirliginda bulunuyorlar demektir. Kedi
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yavrusunu tos vurmakta, oglagin ise yumak pesinde kostugu goriilmez. Buna gore
oyunu, ciddi hayatin alistirmasi seklinde kabul etmek zorundayiz. Dogdugumuz zaman
miras olarak aldigimiz bir¢ok i¢ giidiimiiz yeter derecede gelistirilmis degildir.
Hayvanlarda ve insanlarda 6zellikle bu iggiidiilerin gelistirilmesi ve baska birikimlerle
zenginlestirilmesi gerekmektedir ki; yasamak durumunda oldugumuz hayati gorevler

yerine getirilebilsin ( Govsa, 1998 : 80 — 81).
Cocukta oyun gelisimi belirli bir sira dahilinde basitten karmasiga dogru bir yol izler.
- Tek basina oynanan oyun.
- Bagka bir oyunu izleme.
- Paralel oyun.
- Birlikte oynanan oyun.
- Isbirligine dayal kuralli oyun.

“ Tek basina oynanan oyun ” baglangigta ¢cocuklar i¢in miimkiin olan tek oyun tiiriidiir.
Bu oyun bi¢iminde ¢ocuklar, arkadaslariyla birlikte oynama girisiminde bulunmazlar.
Cevrelerindeki obje ve oyun malzemesiyle bas basa kalmay1 yeglerler. Bunu izleyen
evre, “ baska bir oyunu izlemek’ tir “ . Bu tiir oyunda ¢ocuk, sozlii herhangi bir iliski
kurmadan, sadece diger ¢ocuklarin oyunlarini izler. “ Paralel oyun ” , ayni oyun
malzemesini kullanan ¢ocuklarin yan yana oynamalarina karsin, faaliyetlerini bagimsiz
stirdiirmeleridir. “ Birlikte oynanan oyun ” da gocuklar, zaman zaman birbirlerinin
diisiincelerinden yararlandiklar1 gibi, oyuncak alis verisinde de bulunurlar. Bu oyun
bi¢iminde ¢ocuklar, birbirlerinin hareketlerini izleme olanagi da bulurlar. « Isbirligine

dayali kuralli oyun ” da temel amag, topluca organize olarak, belirli bir sonuca

varmaktir ( Yavuzer, 1996 : 173 ).

Oyun sayesinde ¢ocuk i¢inde bulundugu yetenekleri ortaya ¢ikararak gelecekteki
islenecegi rollerin kiiciik bir provasinit yaparak hem birikmis enerjisini sarf eder hem de

diger ¢ocuklarla igbirligini ve toplumsallasmay1 dgrenir.
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Arkadaslartyla oynamak, ¢cocuga igbirligini ve toplu yasam i¢in gerekli kurallari 6gretir.
Oyun yolu ile sosyallesen “ ben ” ve “ baskas1 ” kavramlarinin bilincine varan ¢ocuk,

vermeyi ve almay1 da oyun araciligiyla 6grenir.

Cocugun toplum ve ahlak kurallarina uyum gostermesinde oyunun rolii biyiiktiir.
Cocuk, ev ve okul ¢evresinde neyin dogru, neyin yanlis kabul edildigini goriir. Ancak
bu tir kurallara uymanin zorunlulugunu oyun ortaminda anlayabilir. Piaget’ e gore,
cocuk oyunlar1 sosyal kuruluslardir. Ornegin, bilye oyununda karmasik bir kural sistemi
vardir. “ Cer¢op” diyen ¢ocuk, yanmaktan kurtulur. Cocuk ahlak kurallarini yetigkinden

Ogrenirken, en basit oyun kurallarini kendisi bulur ve bu kurallar1 kusaktan kusaga iletir

( Yavuzer, 1997 : 192).

Cocugun oyun oynayabilmesi belli sartlarin olugmasi ile miimkiindiir. Bu sartlarin belli
baslilar1 cocugun oynayacagi alan, arkadaslar, oyun arag¢ gerecleri ve oyun i¢in ayrilmis
zamanlardir. Bu sartlar olusmadigi zaman g¢ocuk yeterince oyun oynayamayacak,
enerjisini digar1 atamadigi gibi toplumsallasmanin provalarint yapamayacaktir. Bunun
icin cocuklarin oyun olanaklarinin sunuldugu ve diizenli olan anaokullarina gitme

imkanlarinin saglanmasi gerekmektedir.
2.4.5. Cocugun Sosyallesmesinde Televizyonun Etkisi

Yogun olarak 20. ylizyilin olgulart olan kitle iletisim araglarinin toplumsallasma
siirecinde 6nemli bir yeri vardir. Bireyin gerek ¢ocukluk ve ergenlik, gerekse yetiskinlik

durumlarinda, bu kurallarla da toplumsallastig1 aranan bir durumdur ( Aziz, 1982 : 20 ).

Televizyonun her eve girmis ve ¢ogu zaman acik oldugundan ¢ocugu ister istemez
degisik goriintiileri ile kendine ¢ekmektedir. Cocuk izledigi goriintiilerden, dinledigi
konusmalardan belli diizeyde etkilenecek ve bir seyler dgrenecektir. Ogrendigi seylerin
bir kismi kendi yasimin geregi olmayan bilgiler olmast — siddet iceren veya olma
ihtimali imkansiz olan hayali filmlerin ¢ocukta olumsuz etkiler meydana getirerek
ileriki yaslarinda toplumun istemedigi toplumsal davraniglar gdstermesine neden

olmaktadir.

Ik cocukluk déneminden itibaren g¢ocuklar, kendilerine model olarak sectikleri
televizyondaki dizi kahramanlarinin 6zelliklerini giinlik yasamlarina ve oyunlarina

yansitmaya baglarlar. Televizyon dizi kahramani, cesitli davranis ve hareketleri ile
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cocukluktaki saldirganlik diirtiilerini harekete gegirebilir ve onu saldirgan yapabilir.

Ciinkii ¢ocukta diirtiilerini dizginleme yetenegi ¢cok zayiftir ( Can, 1995 : 77).

Televizyonda c¢ocuklara yonelik programlardaki, ¢izgi filmlerde ve filmlerde de siddet
Ogeleri ¢ok fazladir. Bazen televizyon ekranlarinda yer alan doviis, 6ldiirme gibi kanli
olaylar1 agz1 acik seyreden ¢ocugun gosterdigi tepkilere tanik olan yetiskinlerin tiiyleri
urpermektedir. Siddetle saka arasindaki iliski diizeyinin de olagan {istii arttigini

gormekteyiz ( Biiker, 1998 : 32).

Bir kusak oncesi ¢ocuklar, Hacivat’ la Karagoz’ iin esprilerine giilerken, giiniimiizde
cizgi filmin kahramani seyircisini giildiirebilmek i¢in karsisindakine dinamit lokumlari
atmakta, boylelikle cocukta siddet sahnelerinin zevk verecegi izlenimini birakmaktadir.
Farkli yontemlerle gerceklestirilen arastirmalar, siddet eylemlerini goriintiileyen
filmlerin izlenmesiyle bunun ardindan gelen saldirganlik davranisi arasinda yakin bir
iligki oldugunu kanitlamaktadir. Yapilan arastirma bulgularima gore, ¢ok televizyon
izleyen ¢ocuklar bu filmleri izlemeyenlere oranla daha fazla saldirgan goriintiileri
bulunan filmleri izleyen ¢ocuklar bu filmleri izlemeyenlere oranla daha fazla saldirgan
davraniglarda bulunmaktadirlar. Sonuclar, siddet ve adam Oldiirme filmlerini izleyen
cocuklarin okulda daha fazla saldirgan olma egilimi gosterdiklerini vurgulamaktadir

('Yavuzer, 1997 : 239).

Televizyon ¢ocuklarda izleyerek 6grenme imkani saglamaktadir. Cocuklar izlediklerini
model alarak kendileriyle film kahramanlarin1 6zdeslestirirler ve buna gore davranislar
gostermeye baslarlar. Ozdesim kurduklar1 kahramanlar toplumsal normlara ve ¢ocugun
yasina uygun olmadig1 zaman ¢ocuk toplumda istenmeyen davraniglar gostereceginden
sosyallesmenin yoOnii basarisiz olacaktir. O nedenle c¢ocuklara yonelik TV
programlarinin titizlikle hazirlanmast gerekmekle birlikte ailelerin ¢ocuklarinin
televizyon programlarini kontrol etmeleri ve onu olumlu yonde sosyallestirecek

programlari izletmeleri gerekmektedir.

Televizyon programlarinin degisik sosyo — kiiltiirel diizeydeki cesitli yas gruplari igin
hazirlanmakta olusu ailenin bu denetimini zorunlu hale getirmektedir. Ayrica 6zellikle
“ okul oncesi kurumlarmin ” birer bilgi okulu degil ama cocugun yasam alanim
genisleten, ona hareket, oyun, sosyal iliski, yaraticilik firsatlar1 saglayan birer egitim

kurumu olduklarmi akildan ¢ikarmamak kosulu ile her tiir teknolojik aragtan bu
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donemde de yararlanilmasi diisiiniilebilir. Gilin boyu yalnizca sinema ve televizyon
seyreden, yalnizca teypte anlatilan masallar1 dinleyen ya da giinlinii bir kitabin
resimlerine bakarak gec¢iren bir ¢ocugun bu araglarin ne kadar biiylik yararlari olursa
olsun ¢ok yonlii iyi bir gelisme gosterebilecegini sOylemek oldukca giictiir ( Oktay,
1986 : 118).
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BOLUM 3: HALK OYUNLARI

3.1. Oyun Kavrami ve Tanim

“ Aristoteles ve Herodot “ ile baslayan Antropoloji ( insan bilimi ) ¢aligmalar1 insanin
cesitli vasiflar1, Ozellikleri iizerinde de yogunlasmis; insanoglunun bu vasif ve

Ozelliklerini ona ¢esitli adlar vermek suretiyle belirlemistir ( Eroglu, 1988 : 124 ).

K.V. Linne insan i¢in “ Homo Sapiens “ ( Diisiinen modern insan. Giiniimiiz insan
irklarinin tamamina verilen ad. ) adin1 kullanmis, E.B. Tylor ve Max Scheller de insana
“ Homo Faber “ ( yapici veya alet yapan insan ) Ozel adimi vermistir

( Ornek, 1963 : 63 ).

Hollandal1 tarihgi Johann HUIZINGA da bu 6zel adlara “ Homo Ludens “ ( oyuncu
veya oyun oynayan insan )’ i eklemistir ( Huizinga, 1955 : 1 — 27).

Huizinga “ Homo Ludens “ adli 220 sahifelik eserini meydana getirmek igin 1903
yilinda g¢aligmalara baslamis, 25 yillik bir ¢alismadan sonra bu eseri bilim alemine

kazandirmistir.

Eserin Ingilizce baskisi, yazarmn 6liimiinden &nce yapmis oldugu ingilizce ceviri ve
1944’ de Isvigre’ de yayimmlanan Almanca baskisindan hazirlanarak 1955 yilinda

Ingilizce olarak yayimlanmustir.

“ Huizinga din, ritliel, is ve onemli tarih olaylar1 gibi sonu¢ dogurucularin Onceligi
karsisinda, oyunun bunlardan sonra gelen, bunlarin 6nemsiz bir uygulamasi oldugu
ifade etmektedir. Genel hayattan farklidir. Oyun bir kiiltiirden ¢ikma, tesadiifen
meydana gelmis bir unsur degildir. Kimilerine gore bir enerji bosalmasi, gevsemek icin

bir ihtiyag, bir i¢giidii taklidi olan “ oyun, kiiltiirden eskidir ”.

Oyun g¢esitli kiiltlir bigimlerinin dogusunda baslica etkendir. Kiiltiirde oyun unsuru s6z
konusu oldugunda, medeni hayattaki cesitli faaliyetlerde oyuna 6nemli bir yer ayrildigi,
insanlarin oyunu yalnizca bir tepki veya i¢giidii olarak oynadigi degil, kokende oyundan

kiiltlire bir doniisiim oldugu ifade edilmek istenmektedir.
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Huizinga’ ya gore is ve oyun ayr1 kavramlar degildir. Cilinkii hayvanlarda manali ve
fonksiyonel olarak oyun oynamaktadir. Bunu yaparken de insanin 6gretmesine ihtiyag

duymamaktadir. Bu yiizden insanoglu oyun kavramina kendinden bir sey katmamuistir.

“ Bir baska ilkeye gore oyunda dogustan bir yetenegi gelistirme arzusu veya iistiin
gelme, yarigsma istegi, kayip enerjiyi tek yonlii canlilikla, hareketle onarma gibi arzular

vardir “ ( Eroglu, 1994 : 13 ).

Huizinga’ ya gore bu diisiincelerin tek ortak noktasi: “ Oyun, oyun olmayan bir amaca

varmaya yarar “ seklindeki varsayimdir.

Dilin, mithosun, ritlielin temelinde oyun bulunmaktadir. Hukuk, zenaat, sanat gibi
medeni hayatin 6nemli unsurlarinin temelinde de “ Mithos “ , “ Ritiiel “
bulunmaktadir. Yani dil, mithos ve ritiiel oyundan; hukuk, zenaat, ilim gibi medeni
faaliyetlerde dil, mithos ve ritiielden ¢ikmislardir. Neticede yukarida sayilanlardan

tamaminin oyundan ¢ikmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“ Toplumbilimei ig¢in insanlarin toplum i¢inde dinlenme ve eglence araci olarak
giristikleri biitiin fiiller oyun ¢ercevesi i¢indedir ( At yariglari, sinema, dagcilik, tiyatro,

dans, risk ve panayir eglenceleri v.b. gibi ) “ ( Boratav, 1982 : 223 ).

“ Bir teoriye gore oyun gen¢ yaratiklart ( insan veya hayvan ) ileride hayatin
gerektirdigi ciddi is ve mesguliyetlere hazirlayan, bunun i¢in yetistiren bir unsurdur “

( Eroglu, 1994 : 14).
3.2. Oyun Kavrammmn Nitelikleri

a) Oyun istege bagli, goniillii bir harekettir. Zorlama ve 1smarlama oyun, oyun olmaz.
Bu sebeple bos zamanlarda yapilir. Ancak oyun bir ritiiel, bir téren oldugu zaman bir
gorev veya ddev olmaktadir. Boylece oyunun 6nemli bir 6zelligi ortaya ¢ikiyor; “ Oyun

hir bir harekettir <.

b) Oyun giinliik hayattan farklidir. Ger¢ek hayattan gecici olarak ¢ikar. Cocuk oynarken
gercegin disinda oldugunun suurunu tasir. Bu sebeple de oyun ¢ikarci degildir. Giinliik

hayatta bir teneffiis, bir dinlenme ve hayatin siistidiir.
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¢) Oyun yer ve zaman bakimindan da gilinlik hayattan farklidir. Kendine has yeri ve
zamani vardir. Bir sonuca yonelik olan oyun baslar ve bir noktada biter. Oyun masasi,
oyun yer, tapimak, sahne, perde, futbol sahasi v.b. gibi yerler yasak bolgelerdir. Bu
bolgelere giris ¢ikisin belli bir kurali ve bozulmayacak bir diizeni vardir. Bu diizenin

bozulmasi oyun bozanlik olur ve cezasi vardir.

d) Oyunun biiyiileyici bir etkisi ve bu biiylide bir tartim ve uyum vardir. Yiin yumagini
pengesiyle yakalayan kedi yavrusu, oyuncagma uzanan bebek, ¢izgi oyunu oynayan

cocuk bir gerilimi sona erdirmeye ve zor bir isi basarmaya ¢aligmaktadir.

Iskambille fala bakmak, bulmaca ¢dzmek gibi tek basmna yapilan oyunlarda da hep
gerilim vardir. Yarigsma niteligi arttikga gerilim de artar. Kumar ve spor
karsilagmalarinda bu gerilim en yliksek noktaya ulasir. Her oyunun kurali vardir. Kural

bozulunca oyun sona erer.

Oyun hiir bir harekettir. Suurlu olarak giinliik hayatin disinda kalir. Ciddi bir is olarak

benimsenmemekle birlikte, oyuncu yogun olarak kendini oyuna verir.

Oyuncunun kendini oyuna vermesinde genellikle bir kar amaci, bir ¢ikar yoktur.
Oyuncu ¢ogunlukla kilik degistirerek kendini dis diinyadan ayirir. Oyuncular kendi

aralarinda gizli baglarla birlesirler.

Huizinga’ nin inceledigi oyun kavrami, oyunun kokiindeki en yiiksek bi¢imlerdir. Bu

acidan bakinca oyunun fonksiyonunu iki 6nemli boliimde ele almak miimkiindiir:
Fert icin yarisma, karsilasma, miisabaka;

Bir seyi taklit etme, benzetme.

Bu fonksiyonlar itibariyle de seyirci i¢in yapilir.

Ritiiel, evrensel ( cihangiimul ) bir konuyu taklit etmektir. Ancak, fonksiyonu sadece

taklit degildir.

Ilkeller mevsimlik tdrenlerinde yildizlarin hareketi, mahsuliin bereketlenmesi,
bollagsmasi; hayvanlarin ve insanlarin dogumu, yasamasi ve olimi gibi olaylar taklit

ediyorlardi.

36



Tiirklerde giinliik faaliyetlerin ayn1 zamanda yarisma manasina geldigi goriilmektedir.
Kasgarh Mahmut’ un Divan-ii Lugat-it Tiirk’ iinde “ 6tgiin > taklit etmek ve taklitte

2

yarismak; *“ biidhiis ” oyunda ve raksta yarigmak; ¢ oOces yarlg ve yarigsma,

“oyun ” un ise hem oyun, hem de yaris oldugu belirtilmektedir.

Giliniimiizde ilkbahar ve sonbahar senliklerinde geng erkekler ve kizlar arasinda sarki,
mani, oyun yarismalart yapildig1 bilinmektedir. Biitiin bunlarin temelinde ritiieller
bulunmaktadir. Bunlar mevsimlerin aksamadan doniisiimii, tarim iriinlerinin
olgunlagmasi, ko¢ katimi, koyun yiizii gibi yila bolluk, bereket ve mutluluk getirmeye
yoneliktir. Tesadiif oyunlarinda da bu goriliir. Zarin veya “ asik ” 1n ( asik kemigi ile

oynanan oyundaki asik kastedilmektedir ) kazandirmasi ugur sayilir.

Huizinga eserinde Hintliler ve Araplardaki yarigmanin 6nemini belirtmis; hukukta,
sanatta, felsefede oyunun 6nemine temas ederek, oyunun hukuk, felsefe, sanat ve bilgi
gibi manalarinin oldugunu ifade etmistir. Neticede bugiinkii medeniyetin oyunu
hayattan ve kiiltiirden ayirdigini; boylelikle oyunun toplumun igindeki asil kiymeti ve
fonksiyonunun kayboldugunu; daha dogrusu, medeniyetin oyunun fonksiyonunu yok

ettigini belirtmistir ( Huizinga, 1955 : 1 - 27).
3.3. Cesitli Dillerde Oyun Kelimesi

Kuzey Amerika verlilerinde Blackfoot dilinde:

“ Koani ”, fiili biitiin ¢ocuk oyunlarini ifade etmektedir. Ayni kelime ahlak disi cinsi

miinasebet i¢in de kullanilmaktadir.

“ Koctsi ” , kurallara uygun diizenli oyun;

“ Amonts ” , oyunda ve savasta kazanma;

“ Skets ” oyun ve sporda kazanmak manasindadir.

Japonca’ da;

Isim “ Asobi ” ile fiil “ Asobu ” nun genel olarak oyun, oyalanma, eglence, dinlenme,

gezinti, bos gezmek, issizlik ve taklit, benzetme vb. gibi bir¢ok manalar1 vardir.
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Arapca’da;

“ La’b ” koki, glilme ve alay etme manasindadir.

Osmanl Tiirkcesi’ nde;

“ Mel’ab “ oyun oynanacak eglence yeri; “ Mel’abe *“ , oyun, oyuncak; _“ Mel’abe-i
Sibyan “ ; cocuk oyuncagi; “ Lu’b “, oyun, eglence; “ Lu’bet ¢, oynanilacak sey,

oyuncak; “ Lubiyyat ¢, seyirlik oyunlar “ Lal’ba “, miizik ve ¢algi manasindadir.

Huizinga, Osmanli Tiirk¢esi’ nde kullanilan *“ Liiab ” 1 salya manasina gelmesi ve

kii¢iik cocugun salyasinin akmasinin, bir ¢esit oyuna benzetilebilecegini ifade etmistir.
Latince’ de;

“ludus “, cocuk oyunlari, oyalanma, yaris;

Ingilizce’ de;

“ Play “ ve “ Game “ birlikte kullanildiklar1 zaman, birincisi fiil, ikincisi isim

olmaktadir.

“ Game “ kelimesinin su manalar1 vardir;
1) Opyun, eglence, spor, giiliip oynama.
2) Ayagin durumu,
3) Spor ve avcilik

Oyun kavraminin bazi erotik manalar1 da vardir. Almanca’ da * splelkind “ |,
Hollandaca’ da “ Speelken “ evlilik dis1 dogan cocuk manasindadir. Omaha
Kizilderililerinde sevmek ve dans etmek oyun kelimesi ile karsilanmistir. Tiirkge’ deki

“ oynak “ kelimesi, hafif mesrep kiz ve kadinlar i¢in kullanilan cinsi bir kelimedir.

Huizinga’ ya gore askin ve cinsi miinasebetin kendisi degil, aska ve cinsi miinasebete
hazirlik olarak yapilan hareketler oyun niteligi tasimaktadir. Oyunun zitt1 ciddiyet ve
istir, ¢aligmadir. Ciddiyetin karsilig1 ise oyun, saka ve alaydir. Ancak oyunun manasi

ciddi olmamak degildir. Tam aksine bircok oyunda yerine gore ciddiyet vardir.
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Goriildiigii gibi, insan hayatinin hemen her sathasinda oyun vardir. Hatta insan
hayatinin biitiinii bir oyuna benzetilebilir. Ciinkii, insanin hayat1 boyunca rol yaptigi
diisiiniilebilir. i¢inde yasanilan cemiyetin fertlere verdigi veya kazandigimiz statiiye ve
cemiyet kiltliriine gore ¢cocukluk, annelik — babalik, 6grencilik — 6gretmenlik, karilik —
kocalik, amirlik — memurluk gibi gérev ve / veya statiiler iistlenip yerine getirmek, rol

yapmak degil midir?

Insanlar yasadiklari cemiyetin igindeki statiilerine gére rol yaparlar. Gergekte yeryiiziinii
sahne kabul edersek, insan hayati bir oyun; insanlar da bu oyun iginde kendilerine
verilen gorevleri yapan birer aktordiir. Oyleyse “ insamin en énemli 6zelliklerinden,

vasiflarindan biri de onun oyunculugudur *.

Oyunu ise; “ insanda i¢giidiisel ( insiyaki ) olarak mevcut bulunan, temeli din ve
biiyii ile ilgili baz1 tore ve torenlere dayanan; toplumlarin kiiltiir yapilarina gore
sekillenen ve toplumdan topluma farkhliklar gosteren; yer ve zaman bakimindan
giinliik hayattan farkl; istege bagh, goniillii, hiir hareketlerdir “ seklinde

tanimlamak mimkuindiir.

Homo ludens’ ten bagka bir kavrama, “ oyun oynayan insan toplulugu “ veya “ oyun
oynayan halk “ kavramina varmamiz miimkiindiir. Bugiin folklorun vardig1 noktada
halk; « dil, din, soy, yer, is, meslek vb gibi bir veya birka¢ ortak faktorii paylasan

inan grubu “ nu gostermektedir.

Yeryliziinde cesitli cografi bolgelere yayilmis olan insanlar1 birbirinden ayiran en
onemli fark kiiltiirdiir. Kiiltiir genel olabilecegi gibi, her topluma has ayricalik da
gosterebilir. Ancak, idari, cografi ve siyasi sinirlarla sinirlamak hatali olabilir. Mesela
cografi olarak bir Avrupa kiiltiiriinden bahsedebiliriz. Fakat bu, Avrupa disinda,
buradaki kiiltiire benzer bir kiiltiir unsurlarimin bulunmadigini géstermez. Ciinkii,

Avrupa’ da yasayan milletlerin Avrupa disinda yasayan gruplari olabilir.

Millet, milliyet agisindan bir Tiirk kiiltiirtinden, Tiirk kiiltiirii icerisinde Avsar, Gagauz,
Ozbek, Tiirkmen, Kurmanc, Kazak, Cepni kiiltiirinden s6z edebiliriz. Kiiltliriin hem
evrensel, hem milli, hem mahalli boyutu vardir. Bu sebeple, insanin evrensel bir 6zelligi

olarak ortaya ¢ikan “ Homo ludens *“ ., 0zel veya mahalli Kkiiltiirlerin
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mevcudiyetlerinden dolayr bizi “ Oyun oynayan insan toplulugu “ veya “ Oyun

oynayan halk “ kavramina kavusturmustur.
3.4. Oyun Tiirleri

Roger Collins, Huizinga’ nin oyun unsurlarini belirtmek i¢in kullanildig1 kistaslari
kullanarak birinci boyutta oyunlar1 Ludus ( kendini kurallara uydurma ) ve Paidia

( giiriiltiili, diizensiz, igten geldigi gibi oyunlar ) diye ikiye ayirir.

Ikinci boyutta ise Agon ( yarisma — catisma ), Alea ( rastlanti, kader, talih ), Mimicry
( yamilma, taklit, gosteri ) ve Ilinx ( bas dondiiren, insan1 sevindiren, costuran ) olmak

tizere dortlii kiimeleme yapilmistir.
Pertev Naili BORATAYV oyunlari su sekilde gruplandirmustir:
3.4.1. Yalmz Cocuklara Has Oyunlar

a- Biytiklerin kiigiikler i¢in ¢ikardigi oyunlar,

b- Cocuklarin s6z oyunlari,

c- Takim halinde dansli, tiirkiilii oyunlar; basit taklit oyunlari.
3.4.2. Talih, Kumar, Fal ve Niyet Oyunlari

d) Talih oyunlari,

e) Kumar oyunlari,

f) Niyet ve fal oyunlari,

g) Torelik ve biiyiiliik oyunlar
3.4.3. Beceri ve Gii¢ Oyunlar:

h) Asil beceri oyunlart,

i) Utmali beceri oyunlari,

J) Cimnastikli ve ritmik oyunlar,

k) Asil gli¢ oyunlari,
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I) Giig ve beceri karmasik oyunlar.
3.4.4. Zeka Oyunlan
m) Aldatmaca, yutturmaca oyunlari,
n) Bellek giicii, diisiince ¢evikligi, sezinleme oyunlari,
0) Saklama ve saklambag oyunlari,
p) Cizgili oyunlar,
q) Tasli oyunlar,
r) Baska zeka oyunlari ve bu boliime giren oyuncaklar.
3.4.5. Katistmh Oyunlar
s) Katigimli oyunlar,
t) Oyuncaklar.
3.5. Tiirklerde Oyun ve Oyun Tiirleri

Tiirk¢e’ de oyun ve oynamak kelimelerinin birgok manalar1 vardir. Cocuklarin oyunu,
dans, dramatik gosteri; kagit, zar ve baht oyunlari; sporla ilgili fiiller hep oyun
kelimesiyle karsilanmaktadir. Ayrica yazili tiyatro metnine de oyun denir. Bunun
yaninda oyun etmek, oyun havasi, oyun kagidi, oyuna ¢ikmak, oyuna gelmek gibi baska

deyimlerde vardir.

Farsca “ baz “ eki ile yapilan “ oyunbaz “ ; hem giizel oyun oynayan, hem de hilekar
manasindadir. “ Oynaya oynaya “ derken sevine sevine, “ oynasmak “ derken

“ birbiriyle oynamak “ veya “ sevismek “ kastedilmektedir.

Yabanci dillerdeki bazi manalar Tiirk¢e’ de yoktur. Fransizca, Almanca ve

Ingilizce’ deki “ calgi calmak “, “ oynamak “ fiili ile karsilanr.

Dogu Tiirkistan Tirkleri Yakutlar gibi erkek samana “ oyun “ derler. Oyun kelimesi ile
yalniz saman degil, saman toreninin biitlinii kastedilmektedir ( And : 1974 , 25).
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Saman torenlerinde saman hem dans ediyor, hem ses ve calgiyla taklit ve drama
yaptyor, hem de siir okuyordu. Boylece oyun kelimesi ile tiyatro, dans ve her tiirlii

seyirlik oyunlarin orjini samana ve onun yaptigi ise toplaniyordu.

Mahmut Ragip GAZIMIHAL’ e gore Tiirklerde oynamak “ biiyi “ kelimesi ile
karsilanmistir ( Gazimihal, 1959 : 33 ). Gazimihal “ biidik “ ve *“ biidhik ¢ s6zlerinin
oyun ve raks manasma geldigi; “ oglan biidhiisti “ ( ¢ocuklar raksta yaristilar ),
Dinav-u Lugat-it Tiirk’te gecen “ ol oglam biidhiitti “ ( o oglan1 yaratt1 ) ifadelerinin

oyunu anlattigini belirtmistir.

Metin AND ise, bu ¢alismaya kaynak olan “ Oyun ve Biigii “ adli eserinde, biiyiiniin
daha ¢ok kut manasina geldigi gibi, oyun ve biiyii ( sihir ) manalarinin da bulundugunu

ifade etmis ve Tiirklerde * oyungi “ kelimesinin bulundugunu belirtmistir.
Oyun Tiirleri
3.5.1. Dramatik Oyunlar

a) Olme — dirilme ( Arap Oyunu — kis yaris1 ),

b) Kiz kag¢irma ( Kiz kagirma ),

¢) Oliip dirilme — Kiz kagirma ( Deveci oyunu ),

d) Giinliik hayattan sahneler ( Kaynana — gelin ),

e) Esnaf oyunlari ( Doktor oyunu ),

f) Tarimla ilgili oyunlar ( Sigir giitme ),

g) Coban oyunlar1 ( Kurt dolastirma ),

h) Efsane ve masallardan oyunlar ( Kéroglu ),

i) Sakalar ve dilsiz oyunlar ( Lal, samut, kose, 6lii, hortlak ),

j) Kukla ( Comge gelin, Cullu kadin, Giigge ).
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3.5.2. Cocuk, Geng, Yetiskin Oyunlar
a) Asik oyunlari,
b) Yiizik oyunlar ( Yiiziik, fincanl yiiziik ),
c) Degnek oyunlari ( Cirit, degnek ),
d) Tas ve giille oyunlari,
e) Kovalama, kosma, kurtarma, zor kullanma,
f) Atlama, sigrama, sekme ( Birdirbir ),
g) Top oyunlari ( Bez top, sigrayan top, ahir topu, egir ve biidii ),
h) Saklama — saklambag ( Saklambag ),
1) Dilsiz, sasirtma, saka oyunlari ( lal ),

j) Dramatik nitelikte biiyli ve torenle ilgili oyunlar ( Evcilik, Hirsiz — polis,
Papatya fal1 ),

k) Digerleri ( Yag satarim, El el epenck, Cingil — mingil ben geldim gibi eglence
oyunlart ).

3.5.3. Halk Oyunlan

Bu boliimde yaygin olarak bilinen halay, bar, horon gibi oyunlar yer almaktadir ( And :
1974, 149).

3.6. Dans Kavrami ve Tanimi

Dans kelimesi Almanca, Fransizca, Ingilizce gibi dillerde hemen hemen aymidir ( Tanz,
Tanse, Dance ). Dilimizdeki karsiligt oyun ve raks olmakla beraber daha ¢ok dans
seklinde kullanilmaktadir. Ancak, lilkemizde dans denildiginde * iki kisinin karsilikl
olarak, miizik esliginde ve daha cok Bati usiilii yapilan balo, diigiin v.b. gibi
eglence toplantilarinda oynadiklari, Bath manada klasik salon oyunlar1 veya
break, rock and roll gibi modern oyunlar “ akla gelmektedir. Bu sebeple bizde

Ingilizce “ Folk dance “ karsilig1 olarak ya “ halk raks1 “ ya da “ halk oyunu —
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oyunlar1 “ ifadesini kullanmak gerekir. Bunlardan en yaygin olam1 ise

“ halk oyunlari “ dir.

Dansla ilgili olarak gerek iilkemizde, gerek diger iilkelerde degisik tanimlar yapilmistir.

Bu tanimlarda bir¢ok ortak nokta da vardir. Bu tanimlardan bazilar1 soyledir:

“ Insanin ruhsal durumunu bir takim bedeni hareketlerle ifade etmesi, aciga vurmasi

( Ornek, 1963 : 63).

“ Biitiin caglarda ve biitiin tilkelerde duygularin, coskularin belirtilmesi i¢in kullanilan

sanat kolu *“ ( Hayat Ansiklopedisi : 879 ).

(13

“ Belirli bir ritme uyan, bu bakimdan miizikle kaynasan hareketler, adimlar dizisi

( Meydan Larousse : 389 ).
“ Ritmik hareketler “ ( Uysal, 1988 )

“ Ritmik hareketlerde dinsel ve biiylisel etkiler bulundugu inanci “ ( Hangerlioglu,

1975 : 135).

Yukaridaki tanimlarda ortak nokta ritmik hareket ve miiziktir. Ayrica dansin din ve
biiyli ile ilgisi ifade edilmistir. Buna gore dans kavramini su sekilde tanimlamak

miimkiindiir;

“ Dans, orijini itibariyle majik ve kiiltik ( biiyii ve tapinmayla ilgili ) olan, biitiin
caglarda ve biitiin iilkelerde duygularin, cosku ve heyecanlarin, ritmik

hareketlerle ( miizik aleti esliginde veya miizik aleti olmaksizin ) anlatilmasidir. *
3.7. Dansin Dogusu

Dansin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya c¢iktigi bilinmiyorsa da magara
resimlerinden yapilan yorumlar ¢ok eski oldugunu gdstermektedir. Eski kavimler ( ilk
insanlar ) dogum, 6liim, hastalik, giindiiz, gece, riizgar, yagmur gibi tabiat olaylarinin
nasil meydana geldigini bilmiyorlardi. Anlayamadiklar1 olaylar meydana geldigi zaman
duyduklar1 korkuyu ifade edemiyorlardi. Bu ylizden diisiincelerini viicut hareketleriyle
ifade ettiler. Riizgarda sallanan agaglarin, diizgiin adimlarla kosan hayvanlarin, hizl

ucan kuslarin tesiriyle ritmik hareketler yapiyor, doniiyor, ellerini kaldiriyor, egilip
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kalkiyorlardi. Tabiattaki seslerden aldiklari ilhamla ellerini ¢irpip bagiriyor, davullara
vurarak ahenkli sesler ¢ikariyorlardi ( Hayat Ansiklopedisi : 883 ).

Tabii giigleri kontrol edemeyen insanlar, olaylari basit ritiiellerde oyunlarla anlatmaya,
onlardaki giicli anlamaya ve elde etmeye calistilar. Boylece temeli biiyiiye dayanan dans

ortaya ¢ikt1 ( Standard Dictionary Of Folklore, Dance ).

Ik insanlar tamamen gdcebe olup, gecici bir ev kurma tesebbiisiinde dahi
bulunmamislardir. Genis ormanlarda basibos dolasmis, gittikleri yerlerde yiyecek
toplayip, tabii magaralara siginmiglardir. Toplayic1t olduklar1 iginde agaglardan,
hayvanlardan yararlanmislardir. Boylece aga¢ ve hayvanlarla ilgili danslar ortaya
ctkmistir ( Ilin, Segal, 1985 : 73 ). Daha sonra tabii gii¢leri kontrol etmeyi basaran

insanlarin danslar1 ve danslarin fonksiyonlar1 degismistir.
3.8. Dans Tiirleri
3.8.1. Dini Danslar

Bunlar, tabiat varliklarini taklit etmek, hastaliklar1 iyilestirmek ve yiyecek bulmak i¢in,

kutsi varliklara yalvarma mahiyetindeki danslardir.

3.8.2. Sosyal Danslar

Dogumlari, evlenmeleri, savaslarda kazanilan zaferleri kutlamak i¢in yapilan danslardir.
3.8.3. Eglence Danslar

Yalniz dans zevki veya giizel viicut hareketlerini gdstermek icin yapilan danslardir. Bu

danslarda amag atletik kabiliyeti ve yorulmadan dayanma giiciinli géstermektedir.

Toplumlarin maddi ve manevi kiiltiirleri gelistikce dans anlayis1 da degismistir.
Onceleri taklit, bilyii ve dine dayanan danslar sonralar1 fonksiyonlarini kaybetmis, son
safhada salon danslar1 ortaya c¢ikmistir. Salon danslar1 ortaya cikinca, diger
danslara “ folk dance “ ( halk danslar1 — oyunlar1 — rakslar1 ) denmistir. Boylece

salon danslar ve halk danslar: adiyla iki tiir meydana gelmistir.
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3.9. Halk Oyunlan

Yukarida soziinii ettigimiz gibi, klasik salon danslar1 ile modern danslar diginda kalan
geleneksel danslara halk dansit demek gerekir. Ancak, halk kavraminin yanlis
anlasilmas1 veya yorumlanmasindan dolay1 geleneksel danslar demenin daha uygun
olacagi kanaatindeyiz. Daha Once belirttigim gibi, iilkemizde *“ halk oyunlar1 *
tabirinin genel kabul gérmesi ve yaygin olarak kullanilmasi sebebiyle de “ geleneksel

danslar “ a “ halk oyunlar: “ demeyi uygun bulabiliriz.

Halk dansi komiinal ve reaksiyondur. Dansin ger¢ek majik ve kiiltik fonksiyonu sahsin
ve soyun ( tribliniin — klanin ) korunmasi ile ilgilidir. Tabii kiiltiirler besikten mezara
kadar dans ederler. Sanayilesmis toplumlar ise eglenmek ve hosca vakit gegirmek icin

dans ederler.

Ritiieller billurlasmaya ve laiklesmeye ( din dis1 olmaya ) yonelince, geleneksel danslar,
eski degerini yitiren bu ritiielleri bir sembol olarak korumustur. Yeryiiziindeki yerli
kabileler sezonlar1 ve insan hayatindaki gecis donemlerini dansla kutlarlar. Ayn1 dans
biitiin {lilkelerde ayn1 miinasebetlere uyar. Ancak, 6zel bir dans 6zel ve / veya sinirh bir
fonksiyona da sahip olabilir. Danslar 6zel boliimlere de ayrilirlar. Insanin yaraticiligy,
hayvan ve bitkiyi taklit etme, seytan1 dualarla def etme, tedavi ve 6lim... Bunlarin
hepsi bir kavramda birlesirler. Mevsimlerin birlesmesi bir savas taklidi olur. Biitiin
yasayan varliklarin kiyamet alameti ve Tanri’yla 6zdeslesmesi gibi, aynmi kimlige

biirlinmesi dans1 dogurmustur.

Bu dini ve mistik birlesmenin sembolii, din adami veya biiyiicii idi ( Tiirkler i¢in Saman
— Kam — Oyun — Baks1 ). Ancak, modern diinyada bunlar ¢ogunlukla ortadan kalkt.

Gergek din adamlar1 ise bulunmalar1 gereken yere gittiler.

Halk danslarinin bu evrensel fonksiyonlar: iklime, cografik duruma, tabiat sartalarina
gore degisir. “ Belirli adim ve formlar ayn1 olmakla beraber, her Kita, asiret, kabile,

boy ve millet kendi stiline sahiptir. «

Fetih ve ticaret belli kiiltiir unsurlarini transfer eder. Bu transferler mahalli unsurlarla
karisarak torenlere girer. Bdylece uzak kiiltiirler birlesir. Insanligin ortak bir atadan
tiiredigi, sonradan irklarin ve soylarin ayrigtigr bilim tarafindan ortaya konmustur.

Oyleyse temelde insanlik kiiltiirii, sonra &zel kiiltiirler vardir. Ayni vasfi tasiyan
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insanlarin reaksiyonlarinin ayni olmasi tabiidir. Ancak, insanlik vasfi yukarida séziinii

ettigimiz ozel kiiltlirlerle sekillenir, farklilik arz eder. Temas ile de yakinlagir.

“ Cagdas antropoloji ve etnolojide eski hayatin ve diisiincenin yorumu bugiinkii ilkel
kiiltiirler ve kalintilar yoluyla yapiliyor. Bunlar icinde eski senlikler ve torenler 6nemli

bir yer tutuyor “ ( And, 1962 : 35).

Eski insanlardan gilinlimiiz insanina kadar biitiin ¢aglarda, biitiin toplumlarda dansin din

ve biiyii ile ilgili bir fonksiyonu, bir niteligi vardir.

“ Bazen tabiat1 evcillestirme, bazen avina karsi bir Ustilinliik, bazen de totemin tabiat
iistii giliclerinden yaralanmayi amag¢ edinen ilk insanlar, bu amaglarini torenlerde
sergiliyorlardi. Oliilere tapma, verimlilie tapma gibi unsurlari da amaglayan ilk
insanlar, hayati daha az problemli hale getirmek i¢in dans ediyorlardi “ ( Aydin, 1983 :
210-212).

Klan veya tribiinii yiiksek bir varligin kutsal koruyuculugu altinda olduguna inanir. Bu
varlik insanlarin ve esyanin mutlak efendisidir. Bu hayvanin tanrisal giicii, onu klanin
sembolii ve efendisi yapar. Bu totem biitiin hayat kaynaklarini elinde bulundurur.
Bunlar istedigi gibi kullanir. Totemin tabiat tistii giiglerini, biiyiicii, dansla ve sarkilarla

anlatip Over.

Insan belli bir toplumun iiyesi olarak kendi kiiltiirel mirasin1 dgrenir, savunur, yasatir ve
kendinden sonraki kusaklara aktarir ( Giiveng, 1979 : 48 ). Boylece danslarda kusaktan
kusaga kiiltiirel miras olarak geger. Ancak “ kiiltiiriin degiskenligi ilkesi “ ne paralel

olarak her kusagin katkisiyla fonksiyonu, amaci ve muhtevasi degisir.

“ Dans yalniz insanlara mahsus olmayan, hayvanlar arasinda ve hatta cansiz tabiatta da
goriilen evrensel bir olaydir. En kisa tarifi ile ritmik hareket demektir. Olaya bdyle
bakinca biitiin gok cisimleri ile birlikte kainatta her sey dans etmektedir. Ritmik hareket
insan1 cezbeye soktugunda, sarhosluga benzeyen, hos fakat esrarli bir durum meydana
getirir. Iste bu sebeple eski insan dansta bir sihir kudretinin gizli olduguna inanmistir.
Bugilin oynanan oyunlarin kokleri pek eski zamanlara kadar uzanan dini ve mistik
ayinlere dayanmaktaysa da, ne bugiiniin seyircileri ne de oyunculari, bu oyunlarin nigin
oynandigin1 bilmektedir. Onlarin ¢ogu bu oyunlart eglenmek icin oynadiklarini

soylemektedir ( Uysal, 1988 : 11).
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Onceki béliimlerde de ifade ettigimiz iki dans tiirii, bir ilave ile ii¢ olmustur. Bunlarin
birincisi ( Walls, Mazurka, v.b. gibi ) Klasik Salon Danslari, ikincisi ( Rock and Roll,
Break, Rap v.b. gibi ) Modern Danslar, ii¢iinciisii ( halk danslar1 — oyunlar1 denilen )
Geleneksel Danslar ¢ dir. Bizim konumuz olan “ geleneksel danslar “ 1 yani halk

danslar1 veya “ halk oyunlari “ n1 soyle tanimlayabiliriz:

“ Ait oldugu toplumun Kkiiltiir degerlerini yansitan; bir olayi, bir sevinci, bir
iiziintiiyii ifade eden; orijini din ve biiyii ile ilgili ( majik ve kiiltik ) olan; miizikli
( bir miizik aleti esliginde veya bir miizik aleti olmaksizin el, ayak gibi organlar
veya bicak, kilic — kalkan v.b. araclarla tempo tutarak; veyahut da sarki — tiirkii
soylemek suretiyle yaptiklar1 miizikten tempo alarak ) olarak; tek Kkisi veya

gruplar halinde icra edilen; o6l¢iilii, diizenli hareketlerdir “ ( Eroglu, 1988 : 24 ).

Yukarida tanimimi yaptigimiz halk oyunlar kiiltiirleme ( enculturation ), kiiltiirlenme
( culturation ) ve fertten ferde aktarma ( yaygin egitim ) yoluyla toplum atarfindan
fertelere, toplum tiiyelerine 6gretilmekte, bu oyunlar kiiltiirel yayilma ( diffusion )

yoluyla yayilmaktadir.

Halk oyunlar1 uygun olan ortamda sahneleme ve seyredilme ile seyirlik bir oyun olarak
Ogrenilmekte ve bir kiiltiir miras1 olarak kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Halk
oyunlarmin tabii ortaminda hazirlik ve sahne vardir. Ozellikle {ilkemizde diigiin, nisan
gibi 0Ozel glinlerde; kdy odasi, meydan, avlu, harman yeri gibi agik ve kapali
mekanlarda, belli kurallara bagli olarak, seyirci Oniinde oynanmaktadir. Tabii
ortaminda, kendi tabii sahnesinde icra edilen halk oyunlari, zamanla tabii sahnesinden
almarak modern sahneye getirilmig; biitiin diinya iilkelerinde profesyonel
diyebilecegimiz c¢aligmalar seviyesine gelmis, sahne sanatlar1 arasina girmistir

( Eroglu, 1988 : 26).

Halk oyunlar: tabii ortamindan alinip modern sahneye getirilince kaynaktan biyiik
6l¢iide kopmus; boylece bir anlamda halk biliminden de uzaklagsmistir. Elbette malzeme
halk kiltiiriidiir ve dolayisiyla folkloru ilgilendirir. Ancak, halk kiiltiirii unsuru olarak
sahadan alinan halk oyunlarinin ilk halinin modern sahneye getirildiginde biiyiik dl¢iide

degistigini gérmekteyiz.
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Halkbiliminin verilerinden, ¢alismalarindan yararlanilmadan yapilan sahne c¢aligmalari
eksik olacagi gibi, bu caligmalardan yararlanilmis olmakla beraber; adina stilize veya
baska bir sey diyerek kostiimde, temel adimlarda ve ezgide yapilacak kokli

degisikliklerle ortaya konan eserin veya oyunun adi halk oyunlar1 olmaz, olmamalidir.
3.10. Tiirk Halk Oyunlar

Gorebildigimiz kaynaklara gore, Tiirk Halk Oyunlarinin orijini ve meydana gelisi
konusundaki ilk ¢alismalar Mahmut Ragip GAZIMIHAL, Metin AND ve Bahaeddin
OGEL tarafindan yapilmistir. Bu calismalarda Tiirk Halk Oyunlarmnin ké&klerinin

nerelere dayandigindan bahisle, meydana gelisi konularina genis olarak yer verilmistir.

Tiirk Halk Oyunlarmin meydana gelisinde eski Tiirk dininin ve Islamiyet’ in, yani dinin
tesirleri yaninda kiiltiirlerin ve cografi yapinin, iklim ve bitki Ortiisiiniin tesirleri vardir.
Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde sik goriilen su, toprak ve dag kiiltleri; ates ve hava kiiltii gibi
kiiltler ile kurt, kartal, glivercin v.b. hayvan kiiltleri Tiirk Halk Oyunlarinin meydana

gelisinde dnemli rol oynar.

Yine, genel oyun kavramindan bahsederken ifade ettigimiz gibi, ayin ve tdrenler
oyunlarin ilk ortaya c¢iktig1 yerlerdir. Dini ayin ve torenler ( Saman — Oyun Kam
torenleri ), yug toreni ve mevsimlik bayramlar ( Ergenekon — Nevruz, Koyun Yiizi —
Saya Gezmesi, Kis Yarisi, Hidrellez v.b. ) yaninda dogum, siinnet, askere ugurlama -
karsilama, nisan, diigiin gibi torenlerden de s6z etmek gerekir. Binlerce yillik Tiirk
kiiltiiriinden stiziiliip gelen ve tortulasmis kiiltlir kaliplar1 diyebilecegimiz, Tirk
kiiltirtiniin geleneksel kismi, Tiirklerin yasadiklar1 bolgelerde belli bir siire¢ iginde

meydana gelen mahalli tavirlarla sekil alarak gliniimiize kadar gelmistir.

Tiirkiye disinda yasayan Tiirklerin yasadiklar1 bolgelerde kendilerine has mahalli
kiiltiirlere sahip olmalar1 da son derece tabiidir. Ancak, daha 6nce de soziinii ettigimiz
gibi, temel yap1 ve iskelet Tiirk kiiltiir dairesi ve ¢atisidir. Olaya bdyle bakinca, her ne
kadar mahalli yapilasma oluyorsa da orijin aynit oldugundan benzerlikler muhakkak

olacaktir.

Bugiin bircok bagimsiz Tiirk Devleti bulunmaktadir. Ozellikle Sovyetler Birligi’nin
dagilmasindan sonra kurulan Tiirk Devletlerinin kapilar1 arastiricilara da agilinca,

onlarin kiiltiirleri hakkinda genis bilgi sahibi olma imkanina kavusulmustur. ileride,
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Tiirkiye disinda yasayan Tirklerin kiiltiirleri iizerinde yapilacak olan karsilastirmali

calismalarin, bu konular1 bariz bir sekilde ortaya ¢ikaracagi kanaatindeyiz.
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BOLUM 4 : ZIHINSEL ENGELLILERDE HAREKET EGITiMi VE
SPOR

4.1. Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi

Sportif aktivitelere katilan birey bir araya gelerek bir gruba ait olma, paylasma, isbirligi
duygularint yasayarak olumsuz duygularindan kurtulur, engelli bireyleri gozleyerek
kendine kars1 olumlu tutum gelistirir. Sportif aktiviteler yolu ile bireyin ¢evresi genisler
ve daha anlamli bir yasam siirme sansi1 yakalar. Spor kisilere 6zrii ile basa ¢ikmasini ve
Ozriinii hafifletmesini 6greten, kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiyonlarini, viicudun

fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen bir aragtir ( Brouwer, 1997 ).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bedensel hareketlerinde, biiyilkk ve kiiciik adalelerin
kullanilmasinda gerilik goriilmektedir. Bunun sebebini de sadece zihni gerilik olarak
kabul etmek hata olur. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklar bu yeteneklerini gelistirmek i¢in

gerekli pratiklerden mahrum edilirler ( Eliot, 1964 ).

Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler ilizerinde yarattigt olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlardaki etkiler g6z Oniine alinacak olursa sportif
caligmalarin sadece spor karsilagsmalarina yonelik degil, rekreasyona yonelik olarak
diisiiniilmesi ve uygulanmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu sekilde diistiniiliirse
tim cocuklarin sportif etkinliklere katilimi ve gelisimsel kazanglar elde etmeleri

saglanabilir ( Kalyon, 1995 ).

Topluma uyum bozuklugu olan engelli i¢in spor yalnizca bedensel bir ugras gorevi
gdrmez, aynt zamanda onun toplum ic¢inde uyumlu bir kisi haline gelmesini saglar.

Ayrica kendi yetenek ve becerilerine olan inancini arttirir ( Stephard, 1991 : 51).

Dikkatlice planlanmis fizik egzersizleri veya spor programlart bu kimselerin basariy:
tatmalarina yardimei olur. Ayni zamanda bu tiir programlarin zaten sahip oldugu bir¢ok
tabi 0zellik, zihinsel Oziirliilerin ¢cevreye olan uyumlarinin saglanmasinda daha gergekei

tedavi veya rehabilitasyon stratejileri olarak kullanilabilir ( Geng6z, 1990 ).

Zihinsel engelli ¢ocuklarla calisirken once bireysel deger duygusunun gelistirilmesi
gerekir. Cocuk “ Bana ihtiya¢ var, ben isteniyorum, ben seviliyorum “ seklinde

diisiinmelidir. Bu duygunun etkili bir sekilde gelistirilmesi ¢ocuk ile egitici arasinda
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onemli duygusal ve tepkisel iliskinin dogmasina neden olur. Bu olumlu diisiince ve
yaklasim ile ¢ocugun hareket deneyimleri ile bireysel potansiyeli ortaya cikarilabilir.
Amagli ve anlamli bi¢imde diizenlenen hareket egitimi programlart ¢ocugun duygusal,
toplumsal ve psikomatik yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, oyun, dans, alistirma
ve kesfedici hareketleri kapsar. Kisacasi tiim insan hareketleri bu anlamdadir.
Hareketler yolu ile elde dilen bu deneyimler kendi baslarina bir amag degil biiylime ve
gelismede  siirekli  ve  etkili  temel bir ara¢ olarak  disiiniilmelidir

( www.dostyasam.org, 15.12.2008).

Zihinsel engelli ¢cocuklarda biiyiime ve gelismeyi etkileyen 6nemli egitsel yardimlardan
biri de hareket deneyimlerinin kazandirildigi beden egitimi programlaridir. Beden
egitimi programlari, bireyin gereksinimlerine, gelisimsel Ozelliklerine gore farklilik
gostermektedir. Beden egitimi programlarinin en Onemli hedefi bireyin kendine
giivenmesine ve kendini tanimasina yardimei olmaktir ( Oziirliiler Idaresi Bagkanlig,
1999 ). Bu programlarin uygulanmasinda pek ¢ok giicliikler ile karsilagilabilir. Uygun
bir salonun bulunmayisi, yetersiz aletler, bu konuda yetismis bir Ogretmenin
bulunamayis1 gibi nedenler ile bu tip etkinliklere etkin katilim saglanamayabilir. Tim
giicliiklere ragmen ¢ocuklarin genel gelisimlerine biiyiik katkilarina inandigimiz beden
egitimi programlarinin mutlaka uygulanmasi gerekmektedir. Bu programlar sirasinda
cocuk, program, egitici konularinda siirekli degerlendirmeler yapilarak, etkili
programlarin ve tekniklerin ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir. Ogretmenler ¢ocuk ile sicak
iliski kurup onlara gliven verecek sekilde tepkilerini ayarlamali, ¢alismalar sirasinda
cocuklarin kendi viicut pargalarini tanimalarina yardimcir olmalidirlar. Ayrica
cocuklarda bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak, hareketler basitten zora,
oyun diizeninden kuralli hareketlere dogru diizenlenmelidir. Ogretmen hareketler
sirasinda ¢ok 1y1 model olmalidir. Kisa komutlar vererek ve sinyal araglarindan
yararlanarak hareketin baglangic ve bitis noktalarini belirtmelidir. Yapilacak olan
hareketleri ¢ocuklara dnceden gdstermelidir. Bunun sebebi zihinsel engelli ¢ocuklarin
soyut kavramlarinin az olmasidir. Hareket Ogretimi sirasinda 6gretmen, cocugun
emniyetini saglamali, fiziksel olarak yakin olmali, ¢ocugu cesaretlendirmeli ve

hareketin sonunda ¢ocugu odiillendirmelidir (www.dostyasam.org,15.12.2008).
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4.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Zihinsel Engelli Cocuklarla Dersleri Islerken

Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ogretilecek her becerinin kesin, basit ve kisa talimatlarla 6gretilmesi gerekir.

Alisilmamis kelimeler veya tabirler kullanmaktan kaginilmalidir. Zihinsel engelli
cocuklarin kelime hazineleri kisith oldugu igin miimkiin oldugu kadar sade ve basit

Tiirkge kullanilmali, ses tonu ¢ocuklarin etkilenecegi sekilde ayarlanmalidir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bilgi depolama yetenekleri sinirli oldugu igin her yeni
talimati1 6grenmek ve uygulamak i¢in daha fazla zamana ihtiyaglart vardir. Her biri

icin bu yeterli zaman taninmalidir.

Ogrenilen talimatlarin ve becerilerin sik sik tekrarlanarak bilgilerinin tazelenmesi

gerekir. Cok pratik yapmak cocuklarin becerilerini daha fazla gelistirecektir.

Yapilacak hareketlerin se¢iminde Ogrencilerin sevdikleri calismalar géz Oniinde

bulundurulmalidir.
Derslerin daha ilgi ¢ekici ve basarili olmasi igin egitsel oyunlar oynatilmalidir.

Dersleri monotonluktan ¢ikarmak i¢in aletler ( top, minder, c¢ember... )

kullanilmaldir.
Cocuklarin bedenini zor hareketlere hazirlamak i¢in 1sinma hareketleri yapilmalidir.

Derslerin sonunda dinlenmeye de vakit ayrilmalidir ( Tlirkomer, 1994 : 5 ).

4.3. Beden Egitimi Programlarinin Asamalari

4.3.1. Harekete Siiriikleyici Etkinlikler

Calismalara genellikle harekete siiriikleyici etkinlikler ile baslanir. Yiiriime, kosma,

sigrama gibi zindelik verici hosa giden aktiviteler yapilir. Uygun viicut tutulusu ve

dogru hareket yetenegi kazanilan bu hareketler, miimkiin oldugu kadar ¢esitli olmalidir.

Ayni zamanda caligmanin bu asamasinda neseli bir atmosfer ve canlilik olmalidir. Bu

asamay1 takiben iglevsel egzersizler yaptirilmalidir ( Kulaksizoglu, 2003 : 255).
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4.3.2. islevsel Egzersizler

Islevsel egzersizler eklemleri hareketlendirme, kaslar1 giiclendirme igin yapilan
hareketlerdir. Ogretmen hareketlerin amaca ulasmasi icin kontrollii olmali ve
hareketlerin canli bir bi¢cimde yapilmasini saglamalidir. Hareketler sirasinda eller,

kollar, omuzlar, bel, kalga, bacaklar, ayak bilekleri ve ayaklar ¢calistirilmalidir.

Hareketlerde eklemleri ¢alistirmanin yani sira esneklige de yer verilmesi gerekir.
Hareketler taklidi yaptirilabilir. Ayrica cesitli kiiclik aletlerde kullanilabilir. Hareket
dizileri program boyunca basitten, zora dogru segilir. Hareket dizileri farkli viicut

parcalarina ait olabilir. Cocuklar bir diziyi iyice 0grendikten sonra diger bir diziye

gecilebilir ( Giiven, 1993 ).
4.3.3. Grup Etkinlikleri

Grup etkinlikleri ¢alismanin en 6nemli asamasidir. Cocuklarin yas diizeyleri, gelisimsel
ozellikleri g6z oOniline alinarak, gelisimi destekleyen ve oldukca fazla beceriyi iceren
calismalar planlanabilir. Bu bélimde yas ve gelisimsel diizeye uygun olarak beden
egitiminin herhangi bir dali ile ilgili uygulamalar yaptirilabilir ( Kulaksizoglu, 2003 :
255).

Yeteneklerin ev gelisimsel 6zelliklerine gére ¢ocuklar gruplara ayrilir. Yeteneklerde
farklilik bile olsa 6gretmen alt ve iist diizeylerde hareket yaptirabilir. Caligsmalar
sirasinda gelismis ¢ocuklar digerlerine yardimci olabilirler. Boylece ¢ocuklara isbirligi

yapmalart i¢in firsat taninir ( www.dostyasam.org,15.12.2008).

Ayrica, Ogretmen hareketler sirasinda c¢ocuklara basarili olduklarmi sik  sik
hissettirmelidir. Genel olarak grup etkinliklerinin avantajlari sunlardir. Hareketlerde
cesitlilik vardir. Siirli araglardan en iyi sekilde yararlanilir, ¢ocuklara daha g¢ok
alistirma olanag: verilir. Calismalarda grup ne kadar kiigiik olursa ¢alismada o Slgiide

basarili olur ( Kulaksizoglu, 2003 : 255).
4.4. Zihinsel Engellilerin Beden Egitimi Programlarinin Icerigi
-Temel duruslar, - Denge aleti tizerinde hareketler,

- Cesitli sekillerde yiirtimeler, - Kasa kullanarak yapilan hareketler,
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- Farkl1 yonlere kosular, - Top oyunlari,

- Sigramalar, - Cemberle yapilan hareketler,
- Taklidi hareketler, - Iple yapilan hareketler,
- Minder hareketleri, - Bahge oyunlar1 ( M.E. Miifredat Programi, 2003 )

4.5. Sporun Zihinsel Engelli Cocuklara Saglayacagi Sosyal ve Psikolojik Faydalar

Oziirliiniin kendi yetenek ve becerilerine olan giiveni arttirir, 8zgiiveninin gelismesini

saglar ( Shephard, 1991 : 51).

Topluma uyum bozuklugu olan 6ziirlii igin spor yalnizca bedensel bir ugras gorevi
gormez ayni zamanda onun toplum i¢inde yeniden uyumlu bir kisi haline gelmesini

saglar ( Goodling, 1987 ).

Kisiyi i¢inde bulundugu engel durumu dolayisiyla yasadigi ruhi tatminsizlik ve psisik
gerginligin dogurdugu depresyonun etkilerinden korur veya bunlarin etkilerini azaltir

( Kiilahgt, 1993).

Ozrii sebebiyle bazi ruhi semptomlar gosteren oOziirliiniin kendini toplumdan
soyutlamasi engeller. Oziirlilyii hayata baglar, ona yasama sevinci kazandirir, dzriine

ragmen hayati oldugu gibi kabul etmensini 6grenir ( Goodling, 1987 ).

Oziirlii insanin gerek oziirleri dolayisiyla iginde bulunduklari olumsuz ruh halini ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinin dogal sonucunda ortaya g¢ikan
saldirganlik, 6fke ve kiskanclik gibi duygularini kontrol etmelerini ve toplum tarafindan
gecerli sayilan bir bi¢imde iizerindeki duygusal enerjiden kurtulmalarii saglar

( Bender, 1984 ).

Zeka ozurli bireyler, kendi yeteneklerinin farkina varma, kendini bir birey olarak
digerlerinden ayiran oOzelliklerini kesfetme yonilinden, daha ge¢ uyamiglar gosterir.
Oziirliilerin bu &zellikleri nedeniyle bagimli davranislarindan kurtulmalari daha uzun

zaman alir ( Kulaksizoglu, 2003 : 47 ).
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BOLUM 5: MATERYAL VE YONTEM

5.1. Verilerin Toplanmasi

Oncelikli olarak belirlenen okulda halk oyunlar1 ¢alismalarina baslayabilmek igin okul
mevcudu iizerinden homojen bir grup olusturabilmek adina, velilere sosyal tanima
anketi dagitildi. Toplanan anketler sonucunda 6grenciler arasindan 12 kisi belirlendi.
Belirlenenler arasindan 4 6grenci 1Q 70 — 55 Hafif Derecede Zihinsel Engellilik
( Egitilebilir ) seviyesinde, 4 6grenci 1Q 55 - 35 Orta Derecede Zihinsel Engellilik
( Ogretilebilir ) seviyesinde, 4 dgrenci de 1Q 35 - 25 Agir Derecede Zihinsel Engellilik
seviyesinde olmak {izere homojen bir grup olusturuldu. Bu 6grencilere 12 haftalik halk
oyunlar1 programi uygulanmadan once ve sonra “ Sosyal Becerileri Degerlendirme
Anketi “ uygulandi. Anket sonuglart Kruskal — Wallis istatistik yOntemine gore

karsilastirildi ve yorumlandi.
5.2. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik paketi kullanilmigtir. Kruskal-wallis testi ile
elde edilen ¢iktida yorumlanmasi gereken deger anlamlilik degerini gosteren asymp.sig
(_2-tailed ) degeridir. Eger anlamlilik degeri 0.05” ten kiiciikse yada esitse bu bize iki

deger arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugunu gostermektedir.

Deneklerin ortalama sirasi rank tablosunda Mean Ranks stitununda kontrol edilebilir.
Mean ranks degerleri deneklerinin verdigi cevaplarin hangisinin en yiiksek dereceye

sahip oldugunu gosterir.
5.3. Kullamilan istatistik Yontemi ve Metodu

Bu caligmanin anket sonuglar1 Kruskal — Wallis istatistik yontemine gore karsilastirildi
ve yorumlandi. Kruskal-wallis testi gruplar arasi tek yonlii varyans analizinin non
parametrik alternatifidir. Bu analiz siirekli degiskenlere sahip ii¢ ya da daha fazla grup
icin karsilastirma yapmay1 saglar. Degerler sirali hale ¢evrilir ve her grup i¢in sirali
ortalamalar karsilastirilir. Bu bir gruplar arasi analizdir, bundan dolay1 farkli insanlar

farkli gruplarin her biride bulunmalidir.

Yorum: Yapilan test ile Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyallesmelerinde Tiirk Halk

Oyunlarinin Etkisinin ne derecede etkili oldugu arastirilmaktadir. Tiirk Halk oyunlarinin
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bir farkliliga sebeb olup olmadiklarinin etkisini iki zaman seklinde inceleyecek olursak

tedavi dncesi ve tedavi sonrasi seklinde zaman dilimlerine ayirabiliriz.

5.4. Bulgular
Kruskal-Wallis Test

Kruskal-wallis testi gruplar arasi tek yonlii varyans analizinin non parametrik
alternatifidir. Bu analiz siirekli degiskenlere sahip ii¢ ya da daha fazla grup icin
karsilastirma yapmay1 saglar. Degerler sirali hale ¢evrilir ve her grup igin siral
ortalamalar karsilastirilir. Bu bir gruplar arasi analizdir, bundan dolay1 farkli insanlar

farkli gruplarin her biride bulunmalidir.

Yorum: Yapilan test ile Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyallesmelerinde Tiirk Halk
Oyunlarinin Etkisinin ne derecede etkili oldugu arastirilmaktadir. Tiirk Halk oyunlarinin
bir farkliliga sebeb olup olmadiklarinin etkisini iki zaman seklinde inceleyecek olursak

tedavi dncesi ve tedavi sonrasi seklinde zaman dilimlerine ayirabiliriz.

Kruskal-wallis testi ile elde edilen ciktida yorumlanmasi gerecken deger anlamlilik

degerini gosteren asymp.sig (_2-tailed ) degeridir. Eger anlamlilik degeri 0.05° ten

kiciikse vada esitse bu bize iki deger arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugunu gostermektedir. Deneklerin ortalama sirasi1 rank tablosunda Mean Ranks

stitununda kontrol edilebilir. Mean ranks degerleri deneklerinin verdigi cevaplarin

hangisinin en yiiksek dereceye sahip oldugunu gosterir.

Bu degerler Test statics tablolarinda yer almaktadir.

57



5.5. Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢egi

Temel Sosyal Beceriler

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Cevresinde gelisen olaylar

gozlemler ( Cevresinde yer
alan canh — cansiz varhklar
ve bunlarin 6zellikleri N Mean Rank
hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir.)
Cevresinde gelisen olaylari Genellikle Yapar 7 4,86
gozlemler ( Cevresinde yer | Cok Sik Yapar 5 8,80
alan canh — cansiz varhklar Total 12

ve bunlarin 6zellikleri
hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir.)

Test Statistics (a,b)

Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler ( Cevresinde yer alan canh —

cansiz varhiklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak

bilgi edinir. )
Chi-Square | 4,434
df 1
Asymp. Sig. |,035

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler ( Cevresinde yer alan

canl1 — cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi edinir. )
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Yorum:
Yukanidaki tabloda asymp.sig degerleri 0.035 ° dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklihik goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Konusurken, sozel anlatimin
anlamim pekistirmek ve
tamamlamak icin

mimikler kullanir.

N Mean Rank

Konusurken, sozel anlatimin | Cok Az Yapar 1 2,50

anlamimi  pekistirmek ve | Genellikle Yapar 4 3,50

tamamlamak i¢in Cok Sik Yapar 6 8,50

mimikler kullanir. Her Zaman Yapar 1 10,50
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusurken, sozel anlatimin anlammm pekistirmek ve
tamamlamak icin mimikler kullanir.

Chi-Square | 7,906

df 3

Asymp. Sig. |,048

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Konusurken, sozel anlatimin anlamini pekistirmek ve

tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.048 ° dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Konusurken, sozel anlatimin

anlamini pekistirmek ve

N | Mean Rank

tamamlamak icin

jestler kullanir.
Konusurken, sozel anlatimin Cok Az Yapar 4 3,50
anlamini pekistirmek ve | Genellikle Yapar 2 3,50
tamamlamak icin jestler | Cok Sik Yapar 4 8,75
kullanir. Her Zaman Yapar 2 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

icin jestler kullamir.

Konusurken, sozel anlatimin anlamim pekistirmek ve tamamlamak

Chi-Square | 10,262

df 3

Asymp. Sig. | ,016

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Konusurken, sozel anlatimin anlamimi pekistirmek ve

tamamlamak i¢in jestler kullanir.

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.016 > dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilhik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Birlikte oldugu insanlara Kkars1 hissettigi

duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar. | N Mean Rank
( Uzak ya da yakin durur. )
Birlikte oldugu | Hicbir Zaman Yapamaz 3 3,50
insanlara kars1 | Cok Az Yapar 1 3,50
hissettigi duygulara | Genellikle Yapar 3 |517
gore  arasimdaki | Cok Sik Yapar 5 1970
mesafeyi ayarlar. | Total 12

( Uzak ya da yakin

durur.)

Test Statistics (a,b)

mesafeyi ayarlar. ( Uzak ya da yakin durur. )

Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore arasindaki

Chi-Square | 8,482

df 3

Asymp. Sig. | ,037

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore

arasindaki mesafeyi ayarlar. ( Uzak ya da yakin durur. )

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.037 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklihk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalanyla iliskilerinde,

Karsisindakine duygularimi

aktarmak icin bedensel

temasi kullanir. ( Sarilma, N Mean Rank

opme, kucaklama, kollan

tutma, sirt1 tutma vb...)
Baskalaryla iliskilerinde, Cok Az Yapar 3 3,83
Karsisindakine duygularimi | Genellikle Yapar 4 4,50
aktarmak icin bedensel Cok Sik Yapar 3 9,17
temasi kullanir. ( Sarilma, Her Zaman Yapar 2 10,50
opme, kucaklama, kollar1 Total 12

tutma, sirti1 tutma vb...)

Test Statistics (a,b)

Bagkalaryla iliskilerinde, karsisindakine duygularini
aktarmak icin bedensel temasi kullanir. ( Sarilma,

opme, kucaklama, kollar1 tutma, sirti tutma vb...)

Chi-Square | 7,792
df 3
Asymp. Sig. |,051

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Baskalariyla iliskilerinde, karsisindakine duygularin1 aktarmak

i¢in bedensel temasi kullanir. (Sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma, sirt1 tutma vb..)

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.051 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Icinde bulundugu ortama gore

( baskalariyla konusurken —
N | Mean Rank
dinlerken ) beden durusunu

sergiler.
Icinde bulundugu ortama | Hicbir Zaman Yapamaz 1 (2,00
gore ( baskalariyla Cok Az Yapar 1 2,00
konusurken — dinlerken ) Genellikle Yapar 4 5,38
beden durusunu sergiler. Cok Sik Yapar 4 7,50
Her Zaman Yapar 2 11,25
Total 12

Test Statistics (a,b)

Icinde bulundugu ortama goére ( baskalaryla

konusurken — dinlerken ) beden durusunu sergiler.

Chi-Square | 8,468

df 4

Asymp. Sig. | ,076

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Iginde bulundugu ortama gore ( baskalariyla konusurken —

dinlerken ) beden durusunu sergiler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.076 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farklihk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Baskalariyla etkilesim

Halindeyken ( baskalariyla
) N | Mean Rank
konusurken — dinlerken )

goz kontagi kurar.

Baskalariyla etkilesim | Cok Az Yapar 1 1,50

halindeyken ( baskalariyla | Genellikle Yapar 2 3,50

konusurken — dinlerken ) goz | Cok Sik Yapar 7 6,79

kontagi kurar. Her Zaman Yapar 2 11,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalariyla etkilesim halindeyken ( baskalariyla

konusurken — dinlerken ) goz kontagi kurar.

Chi-Square | 7,519

df 3

Asymp. Sig. | ,057

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Baskalariyla etkilesim halindeyken ( baskalariyla konusurken —

dinlerken ) g6z kontagi kurar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.057 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhhk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Daha once neler soyledigi

soruldugunda tekrar | N | Mean Rank

soyler.
Daha once neler soyledigi Genellikle Yapar 3 3,33
soruldugunda tekrar soyler. | Cok Sik Yapar 7 6,86

Her Zaman Yapar 2 10,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Daha once neler soyledigi soruldugunda tekrar soyler.

Chi-Square | 5,283

df 2

Asymp. Sig. |,071

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Daha dnce neler soyledigi soruldugunda tekrar soyler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.071 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Kiyafet temizligine dikkat eder. | N | Mean Rank
Kiyafet temizligine | Hicbir Zaman Yapamaz 1 2,50
dikkat eder. Cok Az Yapar 1 2,50

Genellikle Yapar 3 3,67

Cok Sik Yapar 3 7,00

Her Zaman Yapar 4 10,25

Total 12

Test Statistics (a,b)

Kiyafet temizligine dikkat eder.

Chi-Square | 9,318

df 4

Asymp. Sig. | ,054

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kiyafet temizligine dikkat eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.054 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalar1 konusurken konusmanin

icerigine uygun geri bildirimde | N Mean Rank

bulunur.
Baskalar1  konusurken | Cok Az Yapar 1 5,00
konusmanin  icerigine | Genellikle Yapar 4 4,00
uygun geri bildirimde | Cok Sik Yapar 4 6,13
bulunur. Her Zaman Yapar 3 10,83

Total 12

Test Statistics (a,b)

bildirimde bulunur.

Baskalar1 konusurken konusmanin icerigine uygun geri

Chi-Square | 8,119
df 3
Asymp. Sig. |,044

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalari konusurken konusmanin igeri§ine uygun geri

bildirimde bulunur.

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.044 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Esyalarmm ( kalem, silgi,

oyuncak vb...) N | Mean Rank

baskalariyla paylasir.
Esyalarim ( kalem, silgi, | Cok Az Yapar 1 1,50
oyuncak vb...) Genellikle Yapar 1 1,50
baskalariyla paylasir. Cok Sik Yapar 6 6,00

Her Zaman Yapar 4 9,75

Total 12

Test Statistics (a,b)

Esyalarim ( kalem, silgi, oyuncak vb... ) baskalariyla paylasir.
Chi-Square | 7,813
df 3
Asymp. Sig. | ,050

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Esyalarini ( kalem, silgi, oyuncak vb... ) baskalariyla paylasir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.05 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerine esit

oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Baskalariyla gerektiginde
isbirligi yapar. N | Mean Rank
Baskalariyla Genellikle Yapar 4 4,88
gerektiginde Cok Sik Yapar 5 5,70
isbirligi yapar. Her Zaman Yapar 3 10,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

Chi-Square | 4,811

df 2

Asymp. Sig. | ,090

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.090 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farklilik goriilmemektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Baskalar1 konusurken dinler. | N Mean Rank
Baskalar: konusurken dinler. | Cok Az Yapar 1 1,00
Genellikle Yapar 3 4,50
Cok Sik Yapar 5 6,80
Her Zaman Yapar 3 9,83
Total 12
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Test Statistics (a,b)

Baskalar1 konusurken dinler.

Chi-Square | 6,800

df 3

Asymp. Sig. |,079

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Bagkalar1 konusurken dinler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.079 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.

Temel Konusma Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Konusmayi baslatir. N | Mean Rank
Konusmay1 baslatir. | Higbir Zaman Yapamaz 1 1,50

Cok Az Yapar 1 1,50

Genellikle Yapar 2 5,50

Cok Sik Yapar 5 6,40

Her Zaman Yapar 3 10,67

Total 12
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Test Statistics (a,b)

Konusmayi baslatir.

Chi-Square | 9,313

df 4

Asymp. Sig. | ,054

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Konugsmay1 baslatir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.054 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Konusmayi siirdiiriir. | N | Mean Rank
Konusmayu siirdiiriir. | Cok Az Yapar 2 1,50
Genellikle Yapar 2 6,00
Cok Sik Yapar 6 6,75
Her Zaman Yapar 2 11,25
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusmayi siirdiiriir.

Chi-Square | 9,263

df 3

Asymp. Sig. |,026
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a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Konugsmayi siirdiiriir.

Yorum:
Yukarnidaki tabloda asymp.sig degerleri 0.044 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklhihk goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Konusmay bitirir. | N | Mean Rank
Konusmayi bitirir. | Cok Az Yapar 2 1,50
Genellikle Yapar 2 5,50
Cok Sik Yapar 5 6,40
Her Zaman Yapar 3 10,67
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusmay bitirir.

Chi-Square | 9,313

df 3

Asymp. Sig. |,025

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Konusmayi bitirir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.025 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Konusmayi bitirdikten

sonra yeniden baslatir. N | Mean Rank
Konusmayi bitirdikten | Higbir Zaman Yapamaz 1 ]1,50
sonra yeniden baslatir. Cok Az Yapar 1 |150

Genellikle Yapar 2 |6,00

Cok Sik Yapar 6 6,75

Her Zaman Yapar 2 11,25

Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatir.

Chi-Square | 9,263

df 4

Asymp. Sig. | ,055

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.055 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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fleri Konusma Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Konusmak icin baskalarinin
konusmasini tamamlamasini N | Mean Rank
bekler.
Konusmak icin baskalarmmin | Hi¢ Bir Zaman Yapamaz 1 1250
konusmasmm tamamlamasim | Cok Az Yapar 1 2,50
bekler. Genellikle Yapar 6 |583
Cok Sik Yapar 2 9,25
Herzaman Yapar 2 975
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusmak icin baskalarinin konusmasin1 tamamlamasini bekler.

Chi-Square | 6,474

df 4

Asymp. Sig. | ,166

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Konusmak i¢in baskalarinin konugmasini tamamlamasini bekler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.166 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhihk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Konusmasini, konusmanin
icerigine uygun olmayan
duraklamalar  yapmadan N | Mean Rank
surdiirir.
Konusmasini, konusmanmn | Hi¢bir Zaman Yapamaz 1 [450
icerigine uygun olmayan Cok Az Yapar 4 14,50
duraklamalar yapmadan Genellikle Yapar 4 |575
siirdiiriir. Cok Sik Yapar 2 110,25
Her Zaman Yapar 1 12,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusmasini, konusmanin icerigine uygun olmayan duraklamalar

yapmadan siirdiiriir.

Chi-Square | 8,825
df 4
Asymp. Sig. | ,066

a - Kruskal Wallis Test
b -

duraklamalar yapmadan stirdiiriir.

Grouping Variable: Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.066 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiikk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Konusurken baskalari

tarafindan anlasilabilmek
N | Mean Rank
icin konusma hizini

ayarlar.
Konusurken baskalar1 | Higbir Zaman Yapamaz 2 4,50
tarafindan anlasilabilmek | Cok Az Yapar 2 4,50
icin  konusma  hizim | Genellikle Yapar 6 6,33
ayarlar. Cok Sik Yapar 1 10,00
Her Zaman Yapar 1 12,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusurken baskalari tarafindan anlasilabilmek icin konusma

hizin1 ayarlar.

Chi-Square | 6,519

df 4

Asymp. Sig. | ,164

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Konusurken baskalari tarafindan anlagilabilmek igin konusma

hizini ayarlar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.164 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiikk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Konusurken, konusmada
yer alan duygu ve
diisiincelerin anlamina N Mean Rank

151k tutan vurgulamalarda

bulunur.
Konusurken, konusmada Cok Az Yapar 6 4,50
yer alan duygu ve Genellikle Yapar 4 7,25
diisiincelerin anlamina Cok Sik Yapar 1 10,00
151K tutan vurgulamalarda Her Zaman Yapar 1 12,00
bulunur. Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin

anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur.

Chi-Square | 7,639

df 3

Asymp. Sig. | ,054

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin

anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.054 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiikk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.

77



Kruskal-Wallis Test

Ranks

Konusurken icinde bulundugu

ortama gore ses tonunu ayarlar. N | Mean Rank
Konusurken icinde | Cok Az Yapar 5 4,50
bulundugu ortama | Genellikle Yapar 5 6,70
gore ses tonunu | Cok Sik Yapar 1 10,00
ayarlar. Her Zaman Yapar 1 [12,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Konusurken icinde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

Chi-Square | 6,967

df 3

Asymp. Sig. | ,073

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.073 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Mliskiyi Baslatabilme Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Ik tamistigi Kisilere kendisini tamtir. | N Mean Rank
Ik tamstign kisilere | Hicbir Zaman Yapamaz 1 (3,00
kendisini tanitir. Cok Az Yapar 1 3,00

Genellikle Yapar 5 4,60

Cok Sik Yapar 3 9,00

Her Zaman Yapar 2 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Ik tamstig1 Kisilere kendisini tanitir.

Chi-Square | 8,681

df 4

Asymp. Sig. | ,070

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: 11k tanistig1 kisilere kendisini tanitir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.070 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Tamdig Kisileri baskalarma tamstirir. | N Mean Rank
Tamdigi Kkisileri | Hicbir Zaman Yapamaz 1 3,50
baskalarina tamstirir. | Cok Az Yapar 3 3,50

Genellikle Yapar 3 4,83

Cok Sik Yapar 3 9,17

Her Zaman Yapar 2 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Tamdig Kisileri baskalarima tamstirir.

Chi-Square | 9,495

df 4

Asymp. Sig. | ,050

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Tanmidig1 kisileri bagkalarina tanistirir.

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.05 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerin esit

oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Tamdig Kisilerle
N | Mean Rank
karsilasinca giiliimser.

Tamdig Kisilerle Genellikle Yapar 4 2,88

karsilasinca gilliimser. | Cok Sik Yapar 3 6,83
Her Zaman Yapar 5 9,20
Total 12

Test Statistics (a,b)

Tamdig Kisilerle karsilasinca giiliimser.

Chi-Square | 8,156

df 2

Asymp. Sig. |,017

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Tanidig1 kisilerle karsilaginca giiliimser.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.017 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Tamdig Kisilerle karsilasinca

selam verir. ( sozlii ya da basiyla ) N Mean Rank
Tamdigr Kisilerle | Cok Az Yapar 1 1,50
karsilasinca selam | Genellikle Yapar 3 3,17
verir. ( sozlii ya da | Cok Sik Yapar 3 7,00
basiyla ) Her Zaman Yapar 5 9,20

Total 12

Test Statistics (a,b)

Tamdig Kisilerle karsilasinca selam verir. ( sozlii ya da basiyla )

Chi-Square | 8,544

df 3

Asymp. Sig. | ,036

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Tanidig1 kisilerle karsilasinca selam verir. ( s6zlii ya da basiyla )

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.036 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Kendisinden farkh olan

arkadaslariyla birlikte olur. N | Mean Rank
Kendisinden farkh | Cok Az Yapar 1 2,00
olan arkadaslariyla | Genellikle Yapar 4 |4,63
birlikte olur. Cok Sik Yapar 3 |567

Her Zaman Yapar 4 110,13

Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendisinden farkh olan arkadaslariyla birlikte olur.

Chi-Square | 7,470
df 3
Asymp. Sig. | ,058

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.058 ¢ dir. Bu deger 0,05

degerinden

biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Mliskiyi Siirdiirme Becerileri

Kruskal-Wallis Test
Ranks

Gereksinim duydugunda
N | Mean Rank

baskalarindan yardim ister.

Gereksinim duydugunda Genellikle Yapar 2 4,00

baskalarindan yardim ister. | Cok Sik Yapar 8 6,06
Her Zaman Yapar 2 10,75
Total 12

Test Statistics (a,b)

Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

Chi-Square | 5,016

df 2

Asymp. Sig. | ,081

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.081 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Yardima gereksinimi olan Kisiler
yardim istemeden onlara yardim N Mean Rank

etmeyi teklif eder.

Yardima gereksinimi | Cok Az Yapar 4 3,50
olan Kisiler yardim Genellikle Yapar 3 5,00
istemeden onlara Cok Sik Yapar 3 8,83
yardim etmeyi teklif Her Zaman Yapar 2 11,25
eder. Total 12

Test Statistics (a,b)

Yardima gereksinimi olan Kisiler yardim istemeden onlara

yardim etmeyi teklif eder.

Chi-Square | 9,319

df 3

Asymp. Sig. |,025

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara

yardim etmeyi teklif eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.025 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.

85



Kruskal-Wallis Test

Ranks
Gereksinim duydugunda izinister. | N | Mean Rank
Gereksinim Genellikle Yapar 5 3,80
duydugunda Cok Sik Yapar 5 7,50
izin ister. Her Zaman Yapar 2 10,75
Total 12

Test Statistics (a,b)

Gereksinim duydugunda izin ister.

Chi-Square | 7,082

df 2

Asymp. Sig. |,029

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gereksinim duydugunda izin ister.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.029 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Kendisine yardim edildiginde
N | Mean Rank

tesekkiir eder.
Kendisine yardim | Genellikle Yapar 3 3,00
edildiginde Cok Sik Yapar 4 5,75
tesekKiir eder. Her Zaman Yapar 5 9,20

Total 12
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Test Statistics (a,b)

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Chi-Square | 7,186

df 2

Asymp. Sig. | ,028

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.028 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Birisine zarar verince oziir diler. | N | Mean Rank
Birisine zarar verince | Genellikle Yapar 4 2,88
oziir diler. Cok Sik Yapar 3 6,83
Her Zaman Yapar 5 9,20
Total 12

Test Statistics (a,b)

Birisine zarar verince oziir diler.

Chi-Square | 8,156

df 2

Asymp. Sig. | ,017

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Birisine zarar verince 0ziir diler.
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Yorum:
Yukanidaki tabloda asymp.sig degerleri 0.017 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklilik goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Bir sey istediginde liitfen
N | Mean Rank

sozciigiinii kullanir.
Bir sey istediginde liitfen | Cok Az Yapar 1 3,00
sozciigiinii kullanir. Genellikle Yapar 6 4,17

Cok Sik Yapar 2 9,50

Her Zaman Yapar 3 10,33

Total 12

Test Statistics (a,b)

Bir sey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir.

Chi-Square | 9,231

df 3

Asymp. Sig. | ,026

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bir sey istediginde liitfen so6zctigiinii kullanir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.026 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Grupla Is Yapma Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Bir gruba katilmak i¢in
N | Mean Rank
grup iiyelerinden izin alir.
Bir gruba katilmak icin | Cok Az Yapar 3 3,50
grup iiyelerinden izin | Genellikle Yapar 5 5,50
alir. Cok Sik Yapar 3 9,33
Her Zaman Yapar 1 12,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden izin alir.

Chi-Square | 7,881

df 3

Asymp. Sig. | ,049

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.049 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Grup faaliyetlerine katithr. | N | Mean Rank
Grup faaliyetlerine | Genellikle Yapar 5 4,00
katilir. Cok Sik Yapar 2 6,75
Her Zaman Yapar 5 8,90
Total 12

Test Statistics (a,b)

Grup faaliyetlerine katilir.

Chi-Square | 6,018

df 2

Asymp. Sig. | ,049

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Grup faaliyetlerine katilir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.049 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Grupta is boliimiine uyar. | N Mean Rank
Grupta is boliimiine uyar. | Genellikle Yapar 5 4,00
Cok Sik Yapar 2 6,75
Her Zaman Yapar 5 8,90
Total 12

90



Test Statistics (a,b)

Grupta is boliimiine uyar.

Chi-Square | 6,018

df 2

Asymp. Sig. |,049

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Grupta is boliimiine uyar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.049 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test
Ranks

Grupta sorumlulugunu
_ o N | Mean Rank
yerine getirir.

Grupta sorumlulugunu | Genellikle Yapar 5 4,00

yerine getirir. Cok Sik Yapar 2 6,75
Her Zaman Yapar 5 8,90
Total 12

Test Statistics (a,b)

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Chi-Square | 6,018

df 2

Asymp. Sig. |,049
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a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.049 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklhihk goriilmektedir.

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Sinif arkadaslarina oyun
N | Mean Rank

Oynamay teklif eder.
Siif arkadaslarina oyun | Genellikle Yapar 6 4,75
oynamay1 teklif eder. Cok Sik Yapar 3 7,17

Her Zaman Yapar 3 9,33

Total 12

Test Statistics (a,b)

Sinif arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.

Chi-Square | 4,793

df 2

Asymp. Sig. | ,091

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Sinif arkadaglarina oyun oynamayi teklif eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.091 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farklihk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Oynanmakta olan oyuna
N | Mean Rank

Katilmay teklif eder.
Oynanmakta olan oyuna | Genellikle Yapar 6 4,75
katilmay1 teklif eder. Cok Sik Yapar 4 6,75

Her Zaman Yapar 2 11,25

Total 12

Test Statistics (a,b)

Oynanmakta olan oyuna katilmay teklif eder.

Chi-Square | 6,978

df 2

Asymp. Sig. |,031

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.031 ° dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Arkadaslarina yeni oyunlar

oynamay teklif eder. N Mean Rank
Arkadaslaria yeni | Cok Az Yapar 1 2,00
oyunlar oynamayi | Genellikle Yapar 7 5,57
teklif eder. Cok Sik Yapar 3 8,33

Her Zaman Yapar 1 12,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

Chi-Square | 6,485

df 3

Asymp. Sig. | ,090

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.090 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Duygusal Beceriler

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalariyla ilgili olumsuz

duygularimm ifade eder. N | Mean Rank
Baskalanyla ilgili Cok Az Yapar 2 2,00
olumsuz duygularmm1 | Genellikle Yapar 3 4,67
ifade eder. Cok Sik Yapar 5 7,60

Her Zaman Yapar 2 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

Chi-Square | 8,283

df 3

Asymp. Sig. |,041

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Bagkalartyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.041 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalariyla ilgili olumlu

duygularmm ifade eder. N Mean Rank
Baskalariyla ilgili | Cok Az Yapar 2 2,00
olumlu duygularim | Genellikle Yapar 5 6,00
ifade eder. Cok Sik Yapar 3 7,00

Her Zaman Yapar 2 11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Bagskalariyla ilgili olumlu duygularin ifade eder.

Chi-Square | 9,004

df 3

Asymp. Sig. |,029

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.029 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalarinin kendisine karsi

neler hissettigini ifade eder. N Mean Rank
Baskalarinin kendisine | Hicbir Zaman Yapamaz 1 3,50
karsi neler hissettigini Cok Az Yapar 5 3,50
ifade eder. Genellikle Yapar 2 8,50

Cok Sik Yapar 2 8,50

Her Zaman Yapar 2 11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

Chi-Square | 10,954

df 4

Asymp. Sig. | ,027

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.027 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.

97



Kruskal-Wallis Test

Ranks

Gerektiginde kendisi ile ilgili

olumlu ifadeler kullanir. N | Mean Rank
Gerektiginde kendisi ile Cok Az Yapar 2 | 250
ilgili olumlu ifadeler Genellikle Yapar 6 |583
kullanir. Cok Sik Yapar 2 | 7,50

Her Zaman Yapar 2 | 11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Chi-Square | 7,911

df 3

Asymp. Sig. | ,048

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.048 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Arkadaslar bir is basardiginda

onlara oviicii sozler soyler. N Mean Rank
Arkadaslar bir is Cok Az Yapar 5 4,00
basardiginda onlara | Genellikle Yapar 3 5,50
oviicii sozler soyler. Cok Sik Yapar 2 9,50

Her Zaman Yapar 2 11,25

Total 12

Test Statistics (a,b)

Arkadaslan bir is basardiginda onlara oviicii sozler soyler.

Chi-Square | 9,396

df 3

Asymp. Sig. | ,024

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Arkadaslari bir is basardiginda onlara 6viicii sdzler soyler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.024 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.

99



Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalarindan farkl olan

diisiincelerini soyler. N Mean Rank
Baskalarindan farkh olan | Cok Az Yapar 7 4,50
diisiincelerini soyler. Genellikle Yapar 2 7,00

Cok Sik Yapar 1 9,50

Her Zaman Yapar 2 11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalarindan farkh olan diisiincelerini soyler.

Chi-Square | 9,577

df 3

Asymp. Sig. |,023

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalarindan farkli olan diisiincelerini soyler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.023 ¢ tiir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kendini Kontrol Etme Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Karsisindakinin durumuna

uygun tepki verir. N | Mean Rank
Karsisindakinin Cok Az Yapar 2 3,00
durumuna Genellikle Yapar 5 5,70
uygun tepki verir. Cok Sik Yapar 3 7,00

Her Zaman Yapar 2 11,25

Total 12

Test Statistics (a,b)

Karsisindakinin durumuna uygun tepki verir.

Chi-Square | 6,348

df 3

Asymp. Sig. | ,096

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Kargisindakinin durumuna uygun tepki verir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.096 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
AsIr1 seving, iiziintii, ofke,
korku gibi duygularmm uygun | N | Mean Rank
sekilde ifade eder.
Asiri seving, | Cok Az Yapar 3 2,50
iiziintii, 6fke, korku | Genellikle Yapar 3 4,50
gibi  duygularmm | Cok Sik Yapar 1 9,00
uygun Her Zaman Yapar 5 9,60
sekilde ifade eder. Total 12

Test Statistics (a,b)

Asirt seving, iuziintii, 6fke, korku gibi duygularini

uygun sekilde ifade eder.

Chi-Square | 9,861

df 3

Asymp. Sig. |,020

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Asir1 seving, {iziintii, 6fke, korku gibi duygularini uygun sekilde
ifade eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.020 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

OfKkesini baskalarma
N | Mean Rank
zarar vermeden ortaya koyar.

Ofkesini baskalarma | Cok Az Yapar 1 1,50

zarar vermeden Genellikle Yapar 7 4,93

ortaya koyar. Her Zaman Yapar 4 10,50
Total 12

Test Statistics (a,b)

Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Chi-Square | 9,505

df 2

Asymp. Sig. |,009

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.009 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalarim1 rahatsiz

etmekten kacinir. N Mean Rank
Baskalarini rahatsiz | Cok Az Yapar 2 2,00
etmekten kacginir. Genellikle Yapar 5 5,60

Cok Sik Yapar 2 6,50

Her Zaman Yapar 3 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalarim rahatsiz etmekten kacinir.

Chi-Square | 9,417

df 3

Asymp. Sig. | ,024

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.024 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalariyla arasinda olan

farkhihiklar: konusarak cozer. N Mean Rank
Baskalariyla arasinda olan | Hicbir Zaman Yapamaz 2 4,50
farkhhiklar konusarak | Cok Az Yapar 5 4,50
cozer. Genellikle Yapar 3 7,83

Her Zaman Yapar 2 11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Bagkalariyla arasinda olan farkhihiklar: konusarak ¢ozer.

Chi-Square | 9,121

df 3

Asymp. Sig. | ,028

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.028 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Baskalariyla olan
problemlerini kavga | N | Mean Rank

etmeden cozer.

Baskalariyla olan | Cok Az Yapar 2 2,50

problemlerini Genellikle Yapar 5 6,10

kavga etmeden | Cok Sik Yapar 3 6,67

cozer. Her Zaman Yapar 2 11,25
Total 12

Test Statistics (a,b)

Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden cozer.

Chi-Square | 6,730

df 3

Asymp. Sig. |,081

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.081 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Saldirgan Davramislarla Basa Cikma Becerileri

Kruskal-Wallis Test
Ranks

Kendisinden istemedigi

bir seyi yapmasi
N | Mean Rank
istendiginde

“ hayir ” der.

Kendisinden istemedigi Cok Az Yapar 1 1,50

bir seyi yapmasi Genellikle Yapar 4 14,50

istendiginde “ hayir ” der. | Cok Sik Yapar 4 16,50
Her Zaman Yapar 3 110,83
Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde “ hayir ”

der.
Chi-Square | 8,634
df 3

Asymp. Sig. | ,035

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde “hayir”

der.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.035 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farklilik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Kendisine yapilmasini
istemedigi bir davranms
N | Mean Rank

oldugunda karsisindakine

soyler.
Kendisine yapilmasim Cok Az Yapar 2 |2,50
istemedigi bir davranmis Genellikle Yapar 4 1450
oldugunda karsisindakine | Cok Sik Yapar 3 |750
soyler. Her Zaman Yapar 3 10,83

Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendisine yapilmasim istemedigi bir davrams

oldugunda karsisindakine soyler.

Chi-Square | 8,944

df 3

Asymp. Sig. | ,030

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda

karsisindakine soyler.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.030 ¢ dur. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Suc¢lamalar karsisinda

kendini savunur. N | Mean Rank
Suclamalar karsisinda | Cok Az Yapar 1 2,00
kendini savunur. Genellikle Yapar 5 4,40

Cok Sik Yapar 4 8,00

Her Zaman Yapar 2 11,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Suclamalar karsisinda kendini savunur.

Chi-Square | 7,828

df 3

Asymp. Sig. | ,050

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Su¢lamalar karsisinda kendini savunur.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.031 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerine esit

oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Kendisiyle alay edildiginde
N | Mean Rank
duymazhktan gelir.

Kendisiyle alay edildiginde | Cok Az Yapar 5 4,00

duymazhktan gelir. Genellikle Yapar 5 7,00
Her Zaman Yapar 2 11,50
Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendisiyle alay edildiginde duymazhktan gelir.

Chi-Square | 8,031

df 2

Asymp. Sig. |,018

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.018 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

Kruskal-Wallis Test
Ranks

Kurallara uymadiginda
ortaya cikan sonuclar1 kabul | N Mean Rank

eder.
Kurallara uymadiginda | Cok Az Yapar 1 1,00
ortaya cikan sonuclari Genellikle Yapar 1 3,50
kabul eder. Cok Sik Yapar 7 6,57
Her Zaman Yapar 3 9,17
Total 12

Test Statistics (a,b)

Kurallara uymadiginda ortaya c¢ikan sonuclari kabul eder.

Chi-Square | 5,230

df 3

Asymp. Sig. |,156

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.156 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhlik goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Basarisiz oldugunda bu durumu
N | Mean Rank
sakince karsilar.

Basarisiz oldugunda | Cok Az Yapar 3 2,50

bu durumu sakince Genellikle Yapar 6 6,67

karsilar. Cok Sik Yapar 3 10,17
Total 12

Test Statistics (a,b)

Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Chi-Square | 8,079

df 2

Asymp. Sig. |,018

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.018 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kii¢iik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Uygun olmayan davramslar
sergilediginde ortaya ¢ikan N Mean Rank

sonuclar1 kabul eder.

Uygun olmayan davramslar | Cok Az Yapar 1 1,00

sergilediginde ortaya ¢ikan | Genellikle Yapar 3 5,00

sonuclari kabul eder. Cok Sik Yapar 8 7,75
Total 12

Test Statistics (a,b)

Uygun olmayan davramslar sergilediginde ortaya c¢ikan

sonuclari kabul eder.

Chi-Square | 4,819

df 2

Asymp. Sig. | ,090

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya g¢ikan

sonuclar1 kabul eder.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.090 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriilmemektedir.
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Yonerge Verme Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks
Gerektiginde soru sorar. | N | Mean Rank
Gerektiginde soru | Genellikle Yapar 3 2,50
sorar. Cok Sik Yapar 3 5,83
Her Zaman Yapar 6 8,83
Total 12

Test Statistics (a,b)

Gerektiginde soru sorar.

Chi-Square | 7,517

df 2

Asymp. Sig. |,023

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gerektiginde soru sorar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.023 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhhk goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Kendisine soru soruldugunda
_ N | Mean Rank

cevap verir.
Kendisine soru | Genellikle Yapar 4 3,00
soruldugunda Cok Sik Yapar 3 6,67
cevap verir. Her Zaman Yapar 5 9,20

Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Chi-Square | 8,146

df 2

Asymp. Sig. |,017

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.017 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kii¢iik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Gerektiginde baskalarina
N | Mean Rank
sozel yonerge verir.

Gerektiginde bagskalarma | Genellikle Yapar 2 | 225

sozel yonerge verir. Cok Sik Yapar 7 16,36
Her Zaman Yapar 3 9,67
Total 12

Test Statistics (a,b)

Gerektiginde baskalarina sozel yonerge verir.

Chi-Square | 6,057

df 2

Asymp. Sig. |,048

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gerektiginde baskalarina s6zel yonerge verir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.048 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test
Ranks

Gerektiginde baskalarinca
N | Mean Rank

verilen sozel yonergelere uyar.

Gerektiginde baskalarinca Genellikle Yapar 2 3,00

verilen sozel yonergelere Cok Sik Yapar 7 6,14

uyar. Her Zaman Yapar 3 9,67
Total 12

Test Statistics (a,b)

Gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere uyar.

Chi-Square | 5,283

df 2

Asymp. Sig. |,071

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Gerektiginde baskalarinca verilen sézel yonergelere uyar.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.071 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi Oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhlik goriilmemektedir.
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Bilissel Becerileri

Kruskal-Wallis Test

Ranks

Icinde bulundugu sosyal

ortama uygun N Mean Rank

davranislar gosterir.
Icinde bulundugu sosyal | Hi¢bir Zaman Yapamaz 1 [1,50
ortama uygun Cok Az Yapar 1 1,50
davranmslar gosterir. Genellikle Yapar 2 5,00

Cok Sik Yapar 4 6,25

Her Zaman Yapar 4 10,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Icinde bulundugu sosyal ortama uygun davramslar gosterir.

Chi-Square | 9,316

Df 4

Asymp. Sig. | ,054

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: iginde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterir.

Yorum:

Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.054 ° tiir. Bu deger 0,05 degerinden

biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhihk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Kendi yaptiklarini objektif

olarak gozden gecirerek N | Mean Rank

degerlendirir.
Kendi yaptiklarim | Hicbir Zaman Yapamaz 1 |3,50
objektif olarak | Cok Az Yapar 3 [3,50
gozden  gecirerek | Genellikle Yapar 6 |6,83
degerlendirir. Her Zaman Yapar 2 [11,50

Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendi yaptiklarim objektif olarak gozden gecirerek degerlendirir.

Chi-Square | 7,944

df 3

Asymp. Sig. | ,047

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendi yaptiklarini objektif olarak gozden gegirerek

degerlendirir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.047 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
kiiciik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak iyi yonde bir farkhlik goriilmektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Kendi kendine herhangi
bir konu ile ilgili arastirma N | Mean Rank
yapip onun hakkinda
bilgi edinir.
Kendi kendine herhangi Hicbir Zaman Yapamaz 2 | 4,50
bir konu ile ilgili arastirma | Cok Az Yapar 4 14,50
yapip onun hakkinda Genellikle Yapar 5 |780
bilgi edinir. Her Zaman Yapar 1 |12,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip

onun hakkinda bilgi edinir.

Chi-Square | 6,967

df 3

Asymp. Sig. |,073

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun

hakkinda bilgi edinir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.073 ¢ tiir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiik oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Baskalarini ikna edinceye

kadar hakh oldugu bir N | Mean Rank
konuyu savunur.
Baskalarini ikna edinceye | Higbir Zaman Yapamaz 2 4,00
kadar hakh oldugu bir Cok Az Yapar 3 4,00
konuyu savunur. Genellikle Yapar 5 7,30
Cok Sik Yapar 1 9,50
Her Zaman Yapar 1 12,00
Total 12

Test Statistics (a,b)

bir konuyu savunur.

Baskalarini ikna edinceye kadar hakh oldugu

Chi-Square | 7,370
df 4
Asymp. Sig. |,118

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu

savunur.

Yorum:

Yukanidaki tabloda asymp.sig degerleri 0.118 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden

biiyilkk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhihk goriilmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Herhangi bir problemin

¢oziimii icin alternatifler iiretir. N Mean Rank
Herhangi bir problemin Hicbir Zaman Yapamaz 2 5,50
¢Oziimil icin alternatifler | Cok Az Yapar 6 5,50
iretir. Genellikle Yapar 3 7,33

Her Zaman Yapar 1 12,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Herhangi bir problemin ¢oziimii icin alternatifler iiretir.

Chi-Square | 7,333

df 3

Asymp. Sig. | ,062

a - Kruskal Wallis Test

b - Grouping Variable: Herhangi bir problemin ¢6ziimii igin alternatifler tiretir.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.062 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiikk oldugu icin buradan tedavi oncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Herhangi bir problemi ¢ozer. | N Mean Rank
Herhangi bir Hicbir Zaman Yapamaz 3 4,50
problemi ¢ézer. | Cok Az Yapar 4 4,50

Genellikle Yapar 2 10,00

Cok Sik Yapar 2 7,25

Her Zaman Yapar 1 12,00

Total 12

Test Statistics (a,b)

Herhangi bir problemi c¢ozer.

Chi-Square | 9,319

df 4

Asymp. Sig. | ,054

a - Kruskal Wallis Test
b - Grouping Variable: Herhangi bir problemi ¢ozer.

Yorum:
Yukaridaki tabloda asymp.sig degerleri 0.054 ¢ dir. Bu deger 0,05 degerinden
biiyiikk oldugu icin buradan tedavi oOncesi ve sonrasi deneklerin yukaridaki

degerlendirmelerinde rakamsal olarak bir farkhilik goriillmemektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER
12 boliim — 69 testten olusan anket sonuglarina gore;
1) Temel Sosyal Becerilerden;

e (Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler ( Cevresinde yer alan canli — cansiz varliklar
ve bunlarin dzellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi edinir. ), sorusunun yanit1 “ tedavi

Oncesi ve sonrasi karsilagtirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.

e Konusurken, sozel anlatimin anlamini pekistirmek ve tamamlamak i¢in mimikler
kullanir, sorusunun yanit1 “ tedavi oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir

farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Konusurken, sozel anlatimin anlamimi pekistirmek ve tamamlamak igin jestler
kullanir, sorusunun yaniti “ tedavi 6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir

farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar
( Uzak ya da yakin durur. ), sorusunun yamti “ tedavi oOncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goériilmektedir “ olmustur.

e Baskalariyla iliskilerinde, karsisindakine duygularini aktarmak i¢in bedensel temasi

kullanir ( Sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma, sirt1 tutma vb... ), sorusunun yaniti

“ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik ~ goriilmektedir “

olmustur.

e I¢inde bulundugu ortama gore ( baskalariyla konusurken — dinlerken ) beden
durusunu sergiler, sorusunun yanitt “ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda

rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir *“ olmustur.

e Bagkalariyla etkilesim halindeyken ( baskalartyla konusurken — dinlerken ) goz
kontagi kurar, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal

olarak bir farklilik gériilmemektedir *“ olmustur.

e Daha once neler sdyledigi soruldugunda tekrar sdyler, sorusunun yanitt “ tedavi

oncesi ve sonrast karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik goériilmemektedir *

olmustur.
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(13

e Kiyafet temizligine dikkat eder, sorusunun yanit1 “ tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “ olmustur.

e Bagkalar1 konusurken konusmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunur,

sorusunun yanitt < tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak bir

farklilik gériillmemektedir “ olmustur.

e Egyalarimi ( kalem, silgi, oyuncak vb... ) baskalartyla paylasir, sorusunun yanit1 “

tedavi Oncesi ve sonrast karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir

“ olmustur.

(13

e Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar, sorusunun yanitt “ tedavi Oncesi ve

sonrast karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “ olmustur.

13

e Bagkalar1 konusurken dinler, sorusunun yaniti tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farkhilik gériilmemektedir ““ olmustur.

2) Temel Konusma Becerilerinden;

e Konusmay1 baslatir, sorusunun yanit1 ““ tedavi dncesi ve sonrasi Karsilastirildiginda

rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir *“ olmustur.

e Konusmayu siirdiiriir, sorusunun yanitt “ tedavi oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda

rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir *“ olmustur.

e Konusmay bitirir, sorusunun yanit1 “ tedavi 6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda

1yl yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Konugmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatir, sorusunun yanit1 “ tedavi oncesi ve

sonrast karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik goriilmemektedir “ olmustur.

3) Iileri Konusma Becerilerinden;

¢ Konugmak i¢in bagkalarinin konugsmasini tamamlamasini bekler, sorusunun yanitr “

tedavi Oncesi ve sonrast karsilastirlldiginda rakamsal olarak bir farklilik

goriilmemektedir “ olmustur.
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e Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan

stirdiiriir, sorusunun yanit1 ““ tedavi dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak

bir farklilik gériilmemektedir ““ olmustur.

e Konusurken bagkalar1 tarafindan anlasilabilmek icin konusma hizin1 ayarlar,

(13

sorusunun yanitt ““ tedavi oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak bir

farklilik goriillmemektedir “ olmustur.

e Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina 11k tutan
vurgulamalarda bulunur, sorusunun yanit1 * tedavi dncesi ve sonrasi karsilastirildiginda

rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir *“ olmustur.

e Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar, sorusunun yaniti “

tedavi Oncesi ve sonrast Kkarsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik

goriilmemektedir “ olmustur.

4) Mliskiyi Baslatabilme Becerilerinden;

o Ilk tamistig1 kisilere kendisini tanitir, sorusunun yanitt “ tedavi 6ncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farkhilik gériilmemektedir ““ olmustur.

e Tanidig: kisileri baskalarina tanistirir, sorusunun yanit1 “ tedavi oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goriilmektedir “ olmustur.

e Tamidig kisilerle karsilaginca giiliimser, sorusunun yanit1 “ tedavi 6ncesi ve sonrast

karsilastirildiginda iyi yonde bir farkhilik gériilmektedir * olmustur.

e  Tanidig kisilerle karsilaginca selam verir ( s6zlii ya da basiyla ), sorusunun yanit1 “

tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik  goriilmektedir “

olmustur.

e Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur, sorusunun yaniti ““ tedavi 6ncesi

ve sonrasi karsilagtirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “ olmustur.
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5) iliskiyi Siirdiirme Becerilerinden;

e Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister, sorusunun yaniti “ tedavi

oncesi ve sonrasi Karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “

olmustur.

e Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif

(13

eder, sorusunun yanit1 “ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir

farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e  Gereksinim duydugunda izin ister, sorusunun yanitt “ tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goériilmektedir “ olmustur.

e Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi ve

sonrast karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

13

e Birisine zarar verince Oziir diler, sorusunun yanitt “ tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goériilmektedir “ olmustur.

e Bir sey istediginde liitfen sdzcliglinii kullanir, sorusunun yanit1 “ tedavi oncesi ve

sonrast karsilastirildiginda 1yi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

6) Grupla Is Yapma Becerilerinden;

e Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir, sorusunun yanit1 * tedavi dncesi

ve sonrasi karsilagtirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.

(13

e Grup faaliyetlerine katilir, sorusunun yaniti tedavi oOncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farkhilik gériilmektedir * olmustur.

13

e Grupta is bdliimiine uyar, sorusunun yaniti tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farkhilik gériilmektedir * olmustur.

13

e Grupta sorumlulugunu yerine getirir, sorusunun yaniti “ tedavi dncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goriilmektedir “ olmustur.

e Smif arkadaglarina oyun oynamayi teklif eder, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi ve

sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.
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e Oynanmakta olan oyuna katilmay teklif eder, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi ve

sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.

e Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay1 teklif eder, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi

ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “ olmustur.

7) Duygusal Becerilerden;

e Baskalaryla ilgili olumsuz duygularini ifade eder, sorusunun yanit1 “ tedavi 6ncesi

ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi

ve sonrasi karsilagtirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.

(13

e Bagkalarinin kendisine kars1 neler hissettigini ifade eder, sorusunun yaniti

(13

tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir

olmustur.

e  Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir, sorusunun yaniti “ tedavi

Oncesi ve sonrasi karsilagtirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.

e Arkadaglar1 bir is basardiginda onlara &viicii sozler sdyler, sorusunun yaniti

“ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir *

olmustur.

e Baskalarindan farkli olan diisiincelerini sdyler, sorusunun yanit1 * tedavi dncesi ve

sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir “ olmustur.

8) Kendini Kontrol Etme Becerilerinden;

e Karsisindakinin durumuna uygun tepki verir, sorusunun yanitt “ tedavi dncesi ve

sonrast karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir “ olmustur.

e Asin seving, Uziintii, 6fke, korku gibi duygularmmi uygun sekilde ifade eder,

(13

sorusunun yanit1 “ tedavi oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yénde bir farklilik

goriilmektedir ““ olmustur.

e  Ofkesini baskalarma zarar vermeden ortaya koyar, sorusunun yanit1  tedavi dncesi

ve sonrasi karsilagtirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir ““ olmustur.
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e Baskalarin1 rahatsiz etmekten kaginir, sorusunun yanit1 ““ tedavi éncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farkhilik gériilmektedir *“ olmustur.

13

e Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢6zer, sorusunun yaniti

(13

tedavi Oncesi ve sonrast karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir

olmustur.

e Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer, sorusunun yanit1 “ tedavi

oncesi ve sonrasi Karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “

olmustur.
9) Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerilerinden;

e Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde “ hayir ” der, sorusunun

yanit1 “ tedavi Oncesi ve sonrast Kkarsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik

goriilmektedir “ olmustur.

e Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine soyler,

sorusunun yanitt ““ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik

goriilmektedir “ olmustur.

e Suglamalar karsisinda kendini savunur, sorusunun yanit1 “ tedavi 6ncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farklhilik goriilmektedir “ olmustur.

e Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir, sorusunun yanit1 “ tedavi dncesi ve

sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik gériilmektedir “ olmustur.

10) Sonug¢lar:1 Kabul Etme Becerilerinden;

13

e Kaurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul eder, sorusunun yaniti

tedavi Oncesi ve sonrasi Kkarsilastirlldiginda rakamsal olarak bir farklilik

gorilmemektedir ““ olmustur.

e Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar, sorusunun yanit1 * tedavi oncesi

ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.
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e Uygun olmayan davraniglar sergilediginde ortaya c¢ikan sonuglari kabul eder,

(13

sorusunun yanitt < tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak bir

farklilik goriillmemektedir “ olmustur.

11) Yonerge Verme Becerilerinden;

e Gerektiginde soru sorar, sorusunun yanitt “ tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda iyi yonde bir farkhilik gériilmektedir *“ olmustur.

(13

e Kendisine soru soruldugunda cevap verir, sorusunun yaniti “ tedavi oncesi ve

sonrast karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Gerektiginde baskalarina sézel yonerge verir, sorusunun yanitt “ tedavi dncesi ve

sonrast karsilastirildiginda 1yi yonde bir farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Gerektiginde bagkalarinca verilen sdzel yonergelere uyar, “ tedavi dncesi ve sonrast

deneklerin  yukaridaki  degerlendirmelerinde  rakamsal olarak  bir  farklilik

gorilmemektedir ““ olmustur.

12) Bilissel Becerilerinden;

(13

e Icinde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterir, sorusunun yaniti

tedavi Oncesi ve sonrast karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik

goriilmemektedir “ olmustur.

e Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gecirerek degerlendirir, sorusunun yaniti

“ tedavi Oncesi ve sonrast karsilagtirildiginda iyi yonde bir farkhilik goriilmektedir “

olmustur.

e Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun hakkinda bilgi

(13

edinir, sorusunun yaniti “ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir

farklilik goriilmektedir “ olmustur.

e Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunur, sorusunun yaniti

“ tedavi Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda iyi yonde bir farklilik goriilmektedir *

olmustur.
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e Herhangi bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler tiretir, sorusunun yanit1 ““ tedavi

Oncesi ve sonrasi karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik goriilmemektedir “

olmustur.

(13

e Herhangi bir problemi ¢bzer, sorusunun yaniti tedavi Oncesi ve sonrasi

karsilastirildiginda rakamsal olarak bir farklilik gériilmemektedir “ olmustur.

Tartisma ve Oneriler

Yapilan arastirma ile Halk Oyunlarinin zihinsel engelli cocuklarin sosyallesmelerine
etkilerine bakildi. Normal bireylerle yapilan galismalarda; kendilerini kabul ettirebilme,
toplumsal anlamda bulundugu ortama uyum saglayabilme, spor — dans ve miizik ile
desarj olabilme, viicut koordinasyonunu gelistirebilme, bir ekip ya da gruba ait olma,
olusan biitiiniin parcasi haline gelebilme, stresle bas edebilme vb. gibi bir¢ok noktada
halk oyunlarinin katkis1 gozlemlenmistir. Ayni ¢alismalarin zihinsel engelli 6grencilerle

yapildiginda sagladig: katki arastirildi.

Bu arastirma sonucunda, alt hipotezlerden temel sosyal beceriler, iligkiyi baglatabilme
becerileri, iliskiyi slirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, yonerge
verme becerileri olumlu anlamda gelisme gosterirken, temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri ve biligsel becerilerinde herhangi bir

degisme goriilmemistir.

Buradan da anlasilacagi gibi halk oyunlari calismalar1 ile zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesmesinde biligsel anlamda belirgin bir gelisme goriilmezken, diger alt

hipotezleri fark edilir anlamda desteklemektedir.

Yapilan calisma ile ortava cikan sonuca gore gelistirilen oneriler:

1) Zihinsel egeli ¢ocuklara olumlu katkilar saglayan, onlarin sosyallesip, birbirlerini ve
cevreyli daha olumlu kabullenir hale getiren halk oyunlar1 ¢alismalart zihinsel

engellilerin egitim aldig1 okullarda ders olarak konulmali,

2) Zihinsel engelliler icin agilan rehabilitasyon merkezleri, 6zel okullar, egitim
uygulama okullar1 gibi okullarin tamaminda en kiigiik yaslardan itibaren bu program

gelistirilerek uygulanmali,
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3) Toplumun ve kisilerin kendilerinin de bu durumu kabullenebilmeleri ve bununla
yagsamay1 0grenebilmesi i¢in ¢alismalar aksatilmadan devamliligi saglanabilecek sekilde

dersler konulmali,

4) Bu calismalar zihinsel engellilerin kendi kategorilerinde gosteri, etkinlik ve

festivaller ile desteklenmeli,
5) Halk oyunlar1 yarigmalar1 ayn1 zamanda zihinsel engelliler iginde diizenlenmeli,

6) Zihinsel Engelliler Federasyonu ve Halk Oyunlart Federasyonu birbirleri ile

esgiidiimii saglayabilmeli.
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EKLER

EK 1: SOSYAL TANIMA ANKETI
Saym Veli,

Bu anketin yapilma amaci Zihinsel Engelli c¢ocuklarin sosyallesmelerinde Halk
Oyunlarmin etkisinin olup — olmadigini tespit etmek icin kullanacagimiz Sosyal
Becerileri Degerlendirme Anketine 6n kaynak olmasini saglamak ve &grencimizi bu
calismaya hazirlamak icin gerekli bilgilere ulasmaktir. Size yoneltilen sorular1 eksiksiz
olarak doldurmanizi 6nemle rica ederim. Elde edilen bilgiler kesinlikle sizlerin
aleyhinde kullanilmayacaktir.

TESEKKURLER
Safak PEHLEVAN
Cocuga Ait Kisisel Bilgiler
1. | Adi1— Soyadi
2. | Cinsiyeti
3. | Dogum Yeri ve Tarihi
4. | Ailenin Kaginc1 Cocugu
5. | Ailedeki Cocuk Sayisi
6. | Anaokuluna gitti mi?
7. | Anaokuluna gitti ise kag y1l gitti?
8. | Zihinsel Engel Seviyesi
9. | Tespit edildigi Tarih
Aileye Ait Bilgiler
1. | Anne yastyor mu?
2. | Annenin Meslegi nedir?
3. | Annenin mezun oldugu okulu
belirtiniz.
4. | Baba yasiyor mu?
5. | Babanin Meslegi nedir?
6. | Babanin mezun oldugu okulu
belirtiniz.
7. | Aile ile birlikte oturan baska birey
var m1? ( Varsa kim oldugunu
belirtiniz. )
8. | Anne baba birlikte mi yasiyor?
9. | Ailenin ekonomik durumu a( )Cokiyi b( )iyi c( )Zayif

EK 2: SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRMEYE YONELIK ANKET
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ANKET SORULARI

Sevgili Ogretmen Arkadasim,
Bu anketin yapilma amaci, Zihinsel Engelli ¢ocuklarin sosyallesmelerinde Halk
Oyunlarmin etkisinin olup — olmadigimi tespit etmektir. Anketi cevaplarken sadece
sorumlu oldugunuz 6grencinizin ismini — soy ismini ve sinifin1 belirtmeniz yeterlidir.
Size ait isim ve soy isim bilgilerinizi yazmaniza gerek yoktur. Sorular1 cevaplarken
sorumlu oldugunuz 6grencinin durumuna en uygun olan segenegi daire i¢ine almaniz
yeterlidir. Elde edilen bilgiler kesinlikle sizlerin aleyhinde kullanilmayacaktir.

TESEKKURLER
Safak PEHLEVAN

Ogrencinin Ad1 — Soyadu: Sinifi:

MADDELER PUANLAMA

TEMEL SOSYAL BECERILER

Hic¢bir zaman
yapamaz
Cok az yapar
Genellikle
yapar
Her zaman
yapar

& | Cok sik yapar

-
N
w

1. Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler

( Cevresinde yer alan canli — cansiz
varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda
veri toplayarak bilgi edinir. )

2. Konusurken, sozel anlatimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak icin 1 2 3 4 3)
mimikler kullanir.

3. Konusurken, sozel anlatimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak icin jestler 1 2 3 4 5
kullanir.

4. Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi
duygulara gore arasindaki mesafeyi 1 2 3 4 5
ayarlar. ( Uzak ya da yakin durur. )

5. Bagkalaryla iligkilerinde, karsisindakine
duygularmi aktarmak i¢in bedensel
temast kullanir. (  Sarilma, &pme, 1 2 3 4 5
kucaklama, kollar1 tutma, sirt1i tutma
vb...)

6. |Icinde bulundugu  ortama  gore
( bagkalartyla konusurken — dinlerken ) 1 2 3 4 5
beden durusunu sergiler.
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7. Bagkalariyla  etkilesim  halindeyken
(baskalariyla konusurken — dinlerken) 1 2 3 4 5
g6z kontagi kurar.
8. Daha once neler soyledigi soruldugunda 1 5 3 4 5
tekrar sOyler.
9. Kiyafet temizligine dikkat eder. 1 2 3 4 5
10. | Bagkalar1  konusurken  konusmanin
o S 1 2 3 4 5
icerigine uygun geri bildirimde bulunur.
11. | Esyalarm ( kalem, silgi, oyuncak vb... )
1 2 3 4 5
baskalariyla paylasir.
12. | Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar. 1 2 3 4 5
13. | Baskalar1 konusurken dinler. 1 2 3 4 5
TEMEL KONUSMA BECERILERI
1. Konusmayi baslatir. 1 2 3 4 5
2. Konugmay siirdiiriir. 1 2 3 4 5
3. Konugmay bitirir. 1 2 3 4 5
4. Konugmay: bitirdikten sonra yeniden 1 5 3 4 5
baslatir.
ILERi KONUSMA BECERILERI
1. Konugmak i¢cin baskalarinin
1 2 3 4 5
konusmasini tamamlamasini bekler.
2. Konusmasini, konusmanin igerigine
uygun olmayan duraklamalar yapmadan 1 2 3 4 5
stirdiiriir.
3. Konusurken bagkalar1 tarafindan
anlasilabilmek i¢in konusma hizimi 1 2 3 4 5
ayarlar.
4, Konusurken, konusmada yer alan duygu
ve distlincelerin anlamina 151k tutan 1 2 3 4 5
vurgulamalarda bulunur.
5. Konusurken ig¢inde bulundugu ortama
gore ses tonunu ayarlar. 1 2 3 4 5

140




ILiSKiYi BASLATABILME
BECERILERI

Hic¢bir zaman

yapamaz

Cok az yapar

Cok sik yapar

Her zaman

yapar

I1k tanist1g1 kisilere kendisini tanitir.

Tanmidig1 kisileri baskalaria tanistirir.

Tanidig1 kisilerle karsilaginca giiliimser.

LN

Tamidigr kisilerle karsilasinca selam
verir. ( s0zIl ya da basiyla )

e R R

N INININ DN

w www| w | Genellikle yapar

B - = N

o1 |johohjol| ol

Kendisinden farkli olan arkadaslariyla
birlikte olur.

w

ILISKiYi SURDURME BECERILERI

Gereksinim duydugunda baskalarindan
yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim
istemeden onlara yardim etmeyi teklif
eder.

w

Gereksinim duydugunda izin ister.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir
eder.

o

Birisine zarar verince Ozur diler.

Bir sey istediginde liitfen sozcligiinii
kullanir.
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GRUPLA iS YAPMA BECERILERI

Bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden
izin alir.

Grup faaliyetlerine katilir.

Grupta 1§ bollimiine uyar.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.
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Smuf arkadaslarina oyun oynamay: teklif
eder.
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Oynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif
eder.

Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi
teklif eder.
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1. Baskalarlyla ilgili olumsuz duygularmni 1 9 3 4 5
ifade eder.
2. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini
. 1 2 3 4
ifade eder.
3. Baskalarinin  kendisine karsi neler 1 5 3 4
hissettigini ifade eder.
4. Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu
. 1 2 3 4
ifadeler kullanir.
5. Arkadaslar1 bir is basardiginda onlara
v e . 1 2 3 4
oviicii sozler soyler.
6. Baskalarindan farkli olan diisiincelerini
N 1 2 3 4
sOyler.
KENDINI KONTROL ETME
BECERILERI
1. Karsisindakinin durumuna uygun tepki 1 9 3 4
Verir.
2. Asirt seving, iizlintli, 6fke, korku gibi 1 9 3 4
duygularini uygun sekilde ifade eder.
3. | Ofkesini baskalarma zarar vermeden
1 2 3 4
ortaya koyar.
4. Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir. 1 2 3 4
5. Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar
" 1 2 3 4
konusarak ¢ozer.
6. Bagkalariyla olan problemlerini kavga
" 1 2 3 4
etmeden c¢ozer.
SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA
CIKMA BECERILERI
1. Kendisinden istemedigi bir seyi yapmast
: NP » 1 2 3 4
istendiginde “hayir” der.
2. Kendisine yapilmasini istemedigi bir
davranis  oldugunda  karsisindakine 1 2 3 4
sOyler.
3. Suclamalar karsisinda kendini savunur. 1 2 3 4
4. Kendisiyle alay edildiginde
. 1 2 3 4
duymazliktan gelir.
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Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan
1 2 3 4 5
sonuglar1 kabul eder.
Basarisiz oldugunda bu durumu sakince 1 5 3 4 5
karsilar.
Uygun olmayan davraniglar
sergilediginde ortaya c¢ikan sonuglar 1 2 3 4 5
kabul eder.
YONERGE VERME BECERILERI
Gerektiginde soru sorar. 1 2 3 4
Ker_ldlsme soru soruldugunda cevap 1 5 3 4
VErir.
Ger_ektlglnde baskalarina sozel yonerge 1 9 3 4
VErir.
Gerektiginde bagkalarinca verilen sozel 1 9 3 4
yonergelere uyar.
BILISSEL BECERILERI
Icinde bulundugu sosyal ortama uygun
.o 1 2 3 4
davraniglar gosterir.
Kendi yaptiklarint  objektif olarak
) h g - 1 2 3 4
gozden gecirerek degerlendirir.
Kendi kendine herhangi bir konu ile
ilgili aragtirma yapip onun hakkinda 1 2 3 4
bilgi edinir.
Bagkalarmi ikna edinceye kadar hakl
B 1 2 3 4
oldugu bir konuyu savunur.
Herhangi bir problemin ¢dziimii i¢in
e 1 2 3 4
alternatifler iiretir.
Herhangi bir problemi ¢6zer. 1 2 3 4
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Ek 3 : 12 HAFTALIK CALISMA TAKVIMI

NO CALISMA | CALISMA YAPILACAKLAR KAZANIMLAR
TARIHI SURESI
1. | 03/03/2009 | 2 derssaati | Issnma programi ve temel adim galismasi Yapilacak olan programin zihinde
hafta canlanmasini saglamak ve olaya hazirlamak.
06 /03/2009 | 2 ders saati
2. | 10/03/2009 | 2derssaati | Temel adim galismasi ( bas ¢ek, yiirii yirii ¢ek, | Temel adim c¢alismast ile oyuna kolaylik
hafta sekme, donme, ¢okdis, ileri — geri adim alma ) saglayacak adimlarin ¢aligilarak hazirlik yapilmasi.
13/03/2009 | 2 ders saati
3. | 17/03/2009 | 2 derssaati | Cayda ¢ira oyunu temel adiminin 6gretilmesi. Oyunun temel adimi ile viicut koordinasyonunu
hafta saglamak.
20/03/2009 | 2 ders saati
4. |24/03/2009 | 2derssaati | Cayda ¢ira oyununun temel admminin | Beraberlik igin gerekli sartlari olusturmak.
hafta calisilmasi.
27/03/2009 | 2 ders saati
5. | 31/03/2009 | 2 derssaati | Cayda ¢ira oyununun yiiriiyiislerinin ¢aligilmasi. | Kontrollii yiiriiytisler ve ekip i¢i oto — Kkotrolii
hafta saglamak
03/04 /2009 | 2 ders saati
6. 07 /04 /2009 |2derssaati | Cayda ¢ira oyununun el tutuslarinin ¢alisilmasi. | Oyunda el araci olarak kullanilan mumlarin
hafta (ileri — geri sallama, kaldirip indirme ) kontroliinii saglamak.
10/04 /2009 | 2 ders saati
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7. | 14/04/2009 | 2 derssaati | Cayda ¢ira Oyununun el tutuslarinin ¢alisilmasi. | Mumlarin oyuna kattigi anlam ve 6nemle beraber
hafta ( 1iki yanda sallama, viicut salinimi ile sallama, | adim ile uyum saglamaya ¢aligmak.
17 /04 /2009 | 2 ders saati | yere koyma ve yerden alma)
8. |21/04/2009 | 2derssaati | Cayda ¢ira oyununun sahne diizeninde | Sahne kurallarina ve seyirciye hitaba alisabilmek.
hafta calisilmasi.
28 /04 /2009 | 2 ders saati
9. |[01/05/2009 |2 derssaati | Genel tekrar yapilmasi Ogrenilenlerin tekrart ile eksiklerin belirlenmesi
hafta
05/05/2009 | 2 ders saati
10. | 08/05/2009 | 2 derssaati | Miizikli tekrar ve 6grenilenlerin birlestirilmesi. | Miizik ile adim climlesinin  biitiinliigiiniin
hafta saglanmas.
12/05/2009 | 2 ders saati
11. | 15/05/2009 | 2 ders saati | Oyun gizgilerinin belirlenip ¢aligilmasi ve Ekip biitiinliigt ile hareketi saglamak ve sahnedeki
hafta miizikli tekrar yapilmasi. yerlerin belirlenmesi.
22/05/2009 | 2 ders saati
12. | 26/05/2009 | 2 derssaati | Kostiimlii sahne provast ve kamera ile | Kostiim, oyun, oyun araci, miizik, sahne ve seyirci
hafta yapilanlarin ¢ekilip 6grencilere izletilerek olgularinin  birlesmesi  sonucunda  olusacak
29/05/2009 | 2 ders saati | sahnede yapilmamasi gerekenlerin konusulmasi. | kompozisyonun anlagilabilmesi ve kamera ile

izletilerek eksiklerin sahneye tasinmamasi igin
gerekenlerin yapilmasi.
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T.C.
~ SAKARYA VALILIGI
Il Milli Egitim Miidiirligii

SAY! : B.08.4.MEM.4.54.00.05.01.0375/ _
KONU : Anket Z 3 88;}

VALILIK MAKAMINA
SAKARYA

ILGI : “Milli Egitim Bakanlidina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yénergesi”

Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiksek
Lisans darencisi;Safak PEHLEVAN:

Serdivan Kanada Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezi ogretilebilir zihinsel
engelliler ogrenci velileri ve sorumlu 6&§retmenlerine yénelik “Zihinsel Engelli
Cocuklarin Sosyallesmelerinde Halk Oyunlarinin Etkisinin Arastinilmasi Igin
(Sosyal Tanima Anketi) ve (Sosyal Becerileri Degerlendirme Anketi)” konulu
anket calismasi nedeniyle; ;

Serdivan Kanada Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezi 6gretilebilir zihinsel
engelliler 6grenci velileri ve sorumlu 6gretmenlerine yénelik Anket uygulamasi yapmak
istedigini, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’'niin 11.02.2009 tarih ve 1352
sayili yazilaryla belitmektedirler.

Anket sorular komisyonumuzca incelenmis olup, yasal yukumltlagin ilgili okul
mudarliklerince yerine getirilmesi ve dersleri aksatmamak kaydiyla 2009-2010 egitim
6gretim yilinda yénergede belirtilen tarihler dogrultusunda; anket uygulamasinin
yapiimasi, Mudarligumiizce uygun mitalaa edilmektedir. 4

Makaminizca da uygun gérildaga takdirde, olurlariniz arz edexi

Vi

146



T.C.
 SAKARYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

“SAYI : B.08.4.MEM.4.54.00.05.326/ 33T%

KONU : Uygulama Izni

VALILiK MAKAMINA
SAKARYA

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiiniin 09.02.2009 giin ve 771.01-143 sayili
yazisina istinaden Safak PEHLEVAN’in tez ¢alismasi amaciyla Zihinsel Engelli Cocuklarla Halk
Oyunlan uygulamas: i¢in Saghkh bir gozlem ve ¢alisma ortamu olusturabilmek amaci ile Kanada

Egitim Uygulama Okulunda okulun belirledigi uygun bir tarihte yapilmagi, Mudirliglimiizce uygun
miitalaa edilmektedir.

Makaminizea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

SAKARYA IL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU Sakarya Cad.Sebze Hali Yam ERENLER/SAKARYA
Tel: 0264 241 99 90-91-92" Fax: 0 264 241 30 56

E-posta : sakarya.meb.gov.tr
W-0Q
THE-IA0-E
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OZGECMIS

01/06 /1982 Gorele dogumlu olan Safak PEHLEVAN ilk ve ortaokulu Sakarya Sabiha
Hanim Ilkégretim Okulunda, lise Ogrenimini ise Sakarya Ali Dilmen Lisesinde
tamamladi. 1999 yilinda girdigi Bursa Uludag Universitesi Teknik Bilimler Meslek
Yiiksek Okulu Iklimlendirme — Sogutma béliimiinden 2001 yilinda mezun oldu. 2002
yilinda Sakarya Universitesi Devlet Konservatuvart Tiirk Halk Oyunlar1 bdliimiinii
kazandi ve 2006 yilinda bitirdi. 2007 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde Miizik Ogretmenligi Bilim dalinda yiiksek lisansa baslad1 ve 2008 yilinda
tamamladi. 2007 yilinda Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bilim Dalinda Yiiksek Lisansa basladi. 2001 yilindan bu yana
Milli Egitim Bakanligina bagl cesitli okul, Halk Egitimi Merkezi ve 6zel kuruluslarda
Halk Oyunlar1 ve miizik derslerine girmektedir. Bunun yani sira 2002 - 2006 yillar
arasinda Sakarya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde resmi bayramlar Halk Oyunlari
Gosterileri oyun ve miizik koordinatorii olarak c¢alisti. Aynt zamanda 2006 yilindan bu
yana Tiirkiye Halk Oyunlar1 Federasyonu, Milli Egitim Bakanligi ve Universiteler
Federasyonunun diizenlemis oldugu ¢esitli yarismalarda hakemlik yapmakta ve Sakarya
i1 hakem Kurulu Baskanligimni siirdiirmektedir. 2009 Aralik ayi itibariyle Kars / Merkez
Alpaslan Lisesine Miizik 6gretmeni olarak atanmis ve halen ayni gorevine devam

etmektedir.
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