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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismini bu iiniversite veya baska

bir tiniversitedeki bagka bir tez ¢calismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Hande KAZAK
25.12.2009



ONSOZ

“llkdgretim dgrencilerinin spora baslamasinda sosyal faktdrlerin rolii (Mus ili 6rnegi)”
konusu, 6grencilerin kendilerini spor yapmaya iten temel nedenlerin, onlar1 yonlendiren
kisi ya da kurumlarin ve c¢evrelerinin spor yapmalarina olan tepkileri tizerinde
durulmaya deger bulunmustur. Bu c¢alismanin hazirlanmasinda yardimlarini
esirgemeyen danismanim, degerli hocam Fikret RAMAZANOGLU’ na tesekkiirlerimi
sumay1 bir bor¢ bilirim. Ayrica bugiinlere ulagmamda emeklerini hi¢bir zaman
O0deyemeyecegim aileme de siikranlarimi sunarim. Tez hazirlama siiresince desteklerini
esirgemeyen dostlarim Yasemin KUCUKLER, Zeynep TEMEL, Emre ARGIN’ a ve

yetismemde katkilari olan tiim hocalarima da minnettar oldugumu ifade etmek isterim.

Hande KAZAK
25 Aralik 2009
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Gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin 1iyi aliskanliklar
edinmesinde gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskiler kurulmasinda
cocukluktan baslayan sporun biiyiik bir 6nemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren
sportif faaliyetlere yonlendirilmesi, iyi aliskanligin yerlestirilmesinde biiyiikk 6nem
tasir.

Sosyallesme ise insanin ¢evresindekilerle olan ilislilerini kapsayan ve bir 6miir boyu
stiren gelisimdir. Sosyallesme ¢ocugun dogusundan itibaren ailesi ile baslar. Daha
sonra gevresindekiler okul, 6gretmen, arkadas gruplari, kitle iletisim araglari ile
gelisir. Okullar ¢ocugun ve gencin sosyallesmesini saglayan en 6nemli kurumlardir.
Bu arastirmanin amaci g¢ocuklarin spora baslamasina etki eden sosyal faktorlerin
arastirilmasidir. Arastirma Mus ilinde bulunan ve Mus Genglik Spor il Miidiirliigii
blinyesinde aktif olarak spora devam eden O&grenciler {izerinde yapilmigtir.
Aragtirmanin evrenini Mus il merkezi smirlarindaki 4 ilkogretim okulunda okuyan
sporcu Ogrenciler olugturmaktadir. Arastirma 6rneklemine “basit tesadiifi 6rnekleme”
yontemiyle 352 kisiden 30 u kiz 401 erkek olmak tizere toplam 70 68renci segilmistir.
Calismada ogrencilerin  goriis ve disiinceleri anket yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan anket formu 40 sorudan olusmaktadir. Arastirma grubunu 10
ve 16 yas arasinda halen c¢esitli spor faaliyetlerinde bulunan ilkdgretim okullarinda
okuyan erkek 6grencilerle kiz 6grenciler olusturur.

Istatistiki ¢oziimler icin SPSS 16.0 (statistical packet fort he social science)

programindan yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yonlendirme, Sosyal Faktorler.
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Sport which is started from childhood has got a big importance for taking good habits
and getting good relationships both between individuals and society for the adults
who will have responsibility in the society. Directing students towards sports
activities is really important for appropriating good habits

Socialization is a life time development that includes the relations of human being
and his circumferences. Socialization beings by the birth of child with his family.
Than, it develops by his/her circumferences, school, teacher, friends and social
communication tools. Schools are the most important institutions that provides the
socialization of the children ant the young.

The aim of this research is the researching of social factors which effect on children’s
beginning to sport. The research have been done on the students being in Mus and
going on the sport actively in Provincial Directorate of Youth and Sports in Mus. The
sportsman students who study in 4 primary school in the central of Mus and are in the
Project of improving sportsman in youth and sport in Mus form the structure of the
research. Totaly 70 students who are 40 male and 30 female from 352 people are
selected with the method of simple random sampling to research sample.

In the study the ideas and thoughts of the students were determined by a
questionnaire. The questionnaire used in the field research is composed of 40
questions. Research group consist of primary schools boys students girl students
between 10 and age 16 who are still located in various sporting activities.

SPSS 15.0 ( Statisticial Packet for the Social Science ) has been used for statictics

solution.

Keywords: Sport, Direction, Social Factors.




GIRIS
Spor, bireyin dogal g¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren belirli kurallar altinda araghi veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci,

dayanismaci1 ve kiiltiirel bir olgudur(Erkal, 1982).

Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek bireyleri dogrudan ve dolayli
olarak kendine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1 basarmis bir

sosyal olgudur(Kilcigil, 1998).

Egitimciler ve ahlakgilar 19.yiizyilda ¢ocuklara kendilerini ifade etme olanag1 verirlerse
saglikli biiytime gostereceklerini davranislarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini
ileri siirerek ¢ocuk gelisimi ve davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini savundular.
Gilintimiize kadar siire gelen gelismeler ¢ocuklara 6zgii bir diinya yaratt1 cocuklarin bu
ayrt diinyasinda onlarin gereksinimlerine ilgilerine ve yeteneklerine gdére hazirlanan
etkinlikler okullar kitaplar aligveris merkezleri, yiyecekler gibi pek c¢ok sey yer
almaktadir. Anne, baba ve egitimciler ¢ocuklara karst ilk ve orta ¢agin aksine daha
empatik oldular. Cocuklarin duygusallastirilmas: olarak nitelenebilecek bu egitim
20.ytizyili gergek bir ¢ocuk yiizyili yapmistir(Muratli, 1997). Sporun saglikli bir toplum
olusmasindaki Oneminin anlasilmasi dikkatlerinde g¢ocukluk c¢ag1 fiziksel aktivite

etkinliklerine yonelmesine neden olmustur(Mengiitay, 2006).

Cocuklarin ilkogretimden itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir
aligkanligin yerlestirilmesinde spor biiyilk 6nem tasir. Sporun iizerinde durulmasi
gereken bir konu olusu diinya {ilkeleri tarafindan da ele alinmistir. Amerika sporda
basarili 6grencilere burslar ve odiiller vererek spora tesvik etmis, Fransa da bir kanunla

okullarda beden egitimi derslerinin arttirilmasi yoluna gidilmistir(Mengiitay, 2006).

Resmi egitimde spor genel egitimin vatandaslik egitiminin yiiksek o6grenimin bir
parcasidir. Genel olarak spor egitimi bireyin toplumsallasmasinda vazgecilmezdir.
Egitim politikalarindan miifredat programlarina varana kadar makro ve mikro diizeyde
spor egitimi sosyolojik bir gerceklik olarak kiiltiir hayatinin i¢indedir ve kiiltiirde

egitimin igindedir. Cagin popiiler sporlarinin 6gretilmesi tarihin derinliklerinden gelen



geleneksel sporlarin devam ettirilmesi ve diger kiiltiirlere gen¢ kusaklara tanitilmasi

planli ve amacgh egitim ile miimkiindiir(Erkal ve dig. 1998).

Gliniimiizde spor aktiviteleri ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir.
Eskiden gelismis iilkelerinde zenginlerin yapmis olduklari spor aktiviteleri, giiniimiizde
toplumlarin her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklar1 bir
faaliyet haline gelmistir. Kitleleri pesinden siiriikleyen spor etkinliklerine yonelen
bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hosga vakit gegirmekten, sagliligini
korumaya, sosyal cevre kazanmaya ya da para kazanmaya kadar genis bir alan

igerisinde degismektedir(Kilcigil, 1998).
Arastirmanin Amaci

[Ikogretim 6grencilerinin spora baslamasinda sosyal faktdrlerin roliinii ortaya koymak
temel amactir. Bu Ogrencilerin spora baslamasinda etkisi olan; spora baslama
amaglariin, spora baglamalarinda etkisi olan kisilerin, maddi ihtiya¢larinin, toplumda
statli kazanmanin, basarili insan olmanin, zihinsel, psikolojik, ahlaki ve kisilik
gelisimine olan etkilerinin belirlenerek elde edilen bilgilerin, 6grencinin kisisel
bilgilerine yani ailelerin egitim diizeyi, aile meslegi, aile ortalama aylik gelir diizeyi,

dogdugu yerlesim birimine gore farklilasip farklilasmadigini saglamak temel amactir.
Arastirmanin Onemi

Ogretim kurumlarrmiz okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim ve
ogretimin etkin bir aract olarak yayginlastirirken iilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢cinde 6nemli bir kaynak olusturacaktir. Sporda dev
atilimlar yapan iilkeler ile aramizdaki farki kapatmak i¢in konuya bilingli ve sistemli bir
sekilde yaklagmak gerekmektedir. Sporcu piramidinin tabani da okullarimiz biinyesi
icersindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi istiin yetenekli sporcularin tespit
edilmesi bu kurumlarimizda gerceklesmektedir buda okullarimizda uygun bir spor

ortaminin yaratilmasiyla miimkiin olacaktir(M.E.B., 1991).

Bu arastirmada ilkogretim Ogrencilerinin spora baslamasinda sosyal faktorlerin roli
belirlenerek, bu sosyal faktorlerin iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi,

okullarda pozitif spor anlayisinin benimsenmesi ve egitim programlarinin gelistirilmesi



acisindan 6nemli olacagi, ayrica alanda yapilacak olan benzer bilimsel ¢aligmalara veri

teskil edecegini iimit ediyorum.
Arastirmanin Problemi

[k gretimde okuyan dgrencilerin spora baglamasinda sosyal faktdrleri rolii nelerdir?

1. [Ikogretimde okuyan dgrencilerin spora baslama faktdrlerine iliskin goriisleri
nelerdir?
2. [Ikogretimde okuyan ogrencilerin beklentilerine gore ailenin destegi ve spor

yapma imkanlarina iliskin gortisleri nelerdir?

3. [Ikogretimde okuyan dgrencilerin spora baslamalarina iliskin gériislerinin bazi

degiskenlere gore (cinsiyet, ailenin gelir durumu) farklilik gostermekte midir?
Varsayimlar
e Ornek grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Uygulanan anketin spora yonlenen 6grencilerde sosyal faktorlerin etkisini dlgecegi

varsayilmaktadir.

e Arastirma alanindaki Ogrencilerin anket sorularina kendileri ile ilgili kisisel
bilgileri, spora yonelmelerinde etki eden sosyal faktorlerle ilgili goriislerini dogru olarak

yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e  Mus merkez ilkdgretim okullarinda okuyan 6grencilere yapilan anket sonuglarinin

Mus’u temsil ettigi varsayilmaktadir.
Smirhliklar

e Bu arastirma 2008 — 2009 egitim 6gretim yilinda Mus ilinde 10 — 16 yas arasi, Mus
Genglik Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki cesitli spor dallarinda antrenmanlara diizenli

olarak katilan ve maglara giden 70 6grenci ile sinirhidir.

e Arastirmada incelenen 6grencilerin kisisel bilgileri, spora yonelmelerinde etki eden

sosyal faktorler uygulanan anketin 6l¢tiigii nitelikle siirlidir.

e  Veriler uygulanan anketin istatistiklerinden elde edilen bilgilerle sinirlidir.



e Aragtirmada anket uygulamasindan elde edilen sonuglar, taranilan literatiir ve

yiiksek lisans tezi i¢in ayrilan siire ile siirlidir.
Arastirmanin Yontemi

Tarama modeli aragtirmada arastirmanin modelini ilkogretim okullarinda okuyan 10 —
16 yas arasi, Mus Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesindeki ¢esitli spor dallarinda
antrenmanlara diizenli olarak katilan ve maglara giden 6grenciler olusturmaktadir. 352
kisilik evrenin 70 kisilik 6rneklem grubu basit tesadiifi yontemle secilmistir. Bilgi
toplama araci olarak 40 soruluk anket formu diizenlenmistir. Anket konuyla ilgili daha
Once yapilan arastirmalar, ilgili kuramsal kaynaklar incelenerek ve uzman Kkisilerin
goriisleri alinarak coktan se¢meli cevap ydntemiyle hazirlanmustir. Istatistiki ¢dziimler
icin SPSS 16,0 programindan yaralanilmig, c¢oziimlenmesinde frekans ve yiizde
dagilimlar1 bulunmus, degiskenler arasindaki farklar ise ki-kare ¢oziimlemesi ile test
edilmistir. Ki-kare ¢ézliimlemelerinin anlamda kabulii i¢in anlam diizeyi p = 0.05 olarak

benimsenmistir.



BOLUM 1: SPORA GENEL BAKIS

1.1. Spor

Spor kelimesi, Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup, anlami, bos zamanlar1
degerlendirmek i¢in yapilan viicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence saglayan
hareketlerdir. Bu kelime, Latince “disportarc” veya “departac” dan gelmekte olup
anlami ise harcket halinde olup tasima ve alip gotirme dagitmak, bir birinden
ayirmaktir(San, 1990). 17 yiizyilldan sonra giiniimiize gelinceye kadar ilk hecesi
asmarak "Sport" bigimine doniistiigli arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir.18.
yiizy1l ortalarindan itibaren Ingiltere’de fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen
performans, rekabet ve rekor prensiplerini kapsayan yeni bir tiirii ortaya cikarak
gelismeye baslamis ve Ingilizler bunu spor olarak tammmlanuslardir. 19. yiizyildan

itibaren tiim diinyada “spor” bigiminde yayilmistir(Alpman, 1972).

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlar1 birlestiren
onemli bir vasitadir. Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi
cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligini da olumlu
yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler

toplulugu olarak da tanimlanabilir.
Spor hakkinda diger tanimlardan bazilar1 sunlardir;

Britannica ansiklopedisi spor'u " Belirli dlglide giic ve beceri gerektiren yarigmali ve

eglenceli etkinlikler " olarak tanimlamaktadir.

Keten’e gore spor; insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi
ile karsilikli iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde, fizik, moral,
toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya donilismesi veya kisinin beden ve ruh
saghigini saglayict ve yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan faaliyetlerin

basariya ve yarismaya doniismiis seklidir(Keten, 1974).

Gilinlimiizde spor fertlerin bedenen, ruhen, fikren gelisimlerini ve bu 6geler arasinda
koordinasyon yetenegini saglayan bir ilimdir. Ancak bu gelisme bilimsel metot
uygulamakla gerceklesebilir. Boyle yapilmadigi miiddetce spor, bos vakitleri doldurmak

icin oynanan oyun olur. Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli



branglarda somutlagmuis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla gevrili bir etkinliktir(DPT,
1993).

Goriiniirdeki en ¢arpict amact (beden egitimi ile birlikte tagidigi es amaglar disinda)
yarismak ve kazanmaktir. Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli
kurallara gore rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve
listlin gelme amacin igerir. Bunun icinde bedensel acidan daha yetenekli olanlarin
secilmesi ve segilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor,
gercek anlamda basar1 giliclinlin arttirilmasi ve kisisel agidan en yiliksek noktaya
¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir gabadir. Ozetle spor; tesis, dgretim, egitim,
malzeme ve spor organizasyonlarindan ibaret olan temel faktorlerin bir arada bulundugu

ortamda vardir ve gelisir(Arici, 2001).

Devlet Planlama Teskilati tarafindan yaptirilan bes yillik kalkinma Plani 6zel ihtisas

komisyon raporunda sporla ilgili su agiklamalara yer verilmistir;
* Bilimsel uygulamada spor ikiye ayrilir. Bunlar;

a) Zirve sporu veya yarisma sporu(Profesyonellik bu kisimdadir)
b) Toplum veya kitle sporu

Spor “ugrasanlar acgisindan yarisma kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir
caba, izleyenler agisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siireg, genel
biitiinliigii igerisinde ise anatomi, fizyoloji, ortopedi biyomekanik, psikoloji gibi bilim

dallarinin yardimu ile gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgudur(Erkal, 1992).

Spor “ferdin tabii cevresini, beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur”(inal, 2000).

Spor az veya cok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisinden
zevk alirken eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle baz1 kurallara uyarak yapilan

eylemdir(Ozbaydar 1983).



Spor “kural, organizasyon, tavir, norm ve diger bakimdan insani yonlendiren bir
faaliyettir. Spor, saf madde degildir, onun bir ruhu da vardir. Kisaca spor diinyas,

insanin diinyasidir. Insana manevi bir istikamet verir’(Ozcan 1989).

Spor, insanin bedence, ruhsal ve toplumsal bakimlardan gelistiren, ayr1 deyisle; insanin
karakter yapisini yetkin kilan kisiligi olgunlastiran ve ayni zamanda oyun atmosferi

icinde zevkli eglenceli bir faaliyettir”(Sadiklar 1991).

Spor, dogustan insanin beraberinde getirdigi suurlu olmayan bir diirtii ile baslar. Zira
yeni dogan g¢ocuktaki hareket arzusu, hayati vital bir spordur. Bu diirtii ileride oyuna
doniistiigiinde, bir spor anlami kazanacaktir. Cocuktaki bu diirtii ile gelisen hareketleri
onlemeye calisirsaniz, 0 zaman ¢ocugun agladigini ve gerginlige girdigini goreceksiniz.
Demek oluyor ki, daha dogustan itibaren, 6nlenen ve kisitlanan hareket, bir stres
faktortidiir. Siki siki kundaklanan bir ¢ocuktan, ileride iyi bir fizyolojik ve psikolojik
yap1 ve ruh gelismesi beklenemez ve ondan sporcu olmaz(Aksoy, 1991).

Spor, bireyin tabii g¢evresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda araghi veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos
zaman faaliyetleri kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi,
dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur(Erkal, 1982).

Fisek, sporu soyle tanimlamistir: Spor yapan agisindan kazanmaya doniik, teknik ve
fiziki bir caba, izleyen agisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince
olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi

yansitan bir ayna, yerine gore onu ydnlendirebilen etkili bir amagtir(Oztiirk, 1998).

Spor, bireyin organik, psikolojik sagligin1 gelistiren, sosyal davranislarini diizenleyen,
zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur(Orkunoglu, 1985).

Insanlar, tarih boyunca fiziksel becerilerin énemini anlamis ve siirekli bu beceri ve
yeteneklerini gelistirme gayreti i¢ine girmistir. Spor bedensel ve ruhsal yetenekleri
diizenli, dengeli, amaca uygun olarak gelistirmek ve gereginde bunlardan en iyi bicimde

yararlanmak i¢in yapilir(Meydan Larousse 11. cilt).



Spor, saglikli bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi, bir bakima
beden ve ruh sagligmin tam ve devamli olmasina baghdir. Insanlarin yasamlarini
saglikli olarak stirdiirmeleri, fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri
onemlidir. Ayrica, kisilerin gerek kendi toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan
iligkilerini dostluk i¢inde devam ettirebilmelerinde spor uygun bir aragtir(Somuncuoglu,

1975).

Spor bireyin 6zgiir istenci ile yapilan, belli deger Olciilerine sahip kendine 6zgii toresi
olan; yarisma, doga, sevgi ve sevinci tastyan gelistirilmis ve tipiklestirilmis kurallar
olan miikemmel olmay1r amaclayan bedensel bir etkinliktir. Sporda rakip, yarisma
alaninda kendisi ile iistiinlik miicadelesine girilen bir dost, bir arkadastir(Gokhan,

1979).

Spor, cok cesitli arag ve amaglarla yapilan, onceden belirlenmis ve benimsenmis
kurallara farkli derecelerde de olsa uymay1 gerektiren, performans arttirict bedensel
aktiviteler olarak tanimlanmistir(Gezgin ve Amman, 1994). Ayrica, spor toplum
yasamina cok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplum ilgisini canli tutmay1 bagarmis bir sosyal
olgudur(Kileigil, 1998). Spor, bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla

yapilan planl faaliyetlerdir(Kalyon, 1997).

Spor nedir sorusuna verilen yanitlar, aslinda yanitt veren kisinin sporu algilamasini
yansitiyor. YOneten ve yonetilen, izleyen ve izlenilen i¢in degisik haz ve duygularin
olustugu bir atmosferde, sporu tek bir tanimla kavrayabilmek, bigimlendirebilmek veya
aciklamak cok giictlir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi spor, kisinin ruh ve beden
sagligin1 giivence altina alan, topluma uyumunu saglayan, giinliik hayatin gerginlik ve

stirtiismelerini ortadan kaldiran bir arag olarak goriilmektedir(Sahin, 1998).

Spor, saglik acisindan o6nemli olan, diizenli egzersiz yapma aliskanlifin1 kazanma

seklinde de degerlendirilebilir(Demir ve Filiz, 2004).

Bir bagka bakis agisiyla ise, sporun giiniimiizdeki anlami, yalnizca belirli bir sosyal
kesimin bos zaman degerlendirme araci iken, biiyiik bir toplumsal gii¢ olmustur. Ve tam

giin c¢alismay1 gerektiren, mesleki bir siirectir. Spor olgusunun anlamindaki temel



doniisiim, mesleklesmeyle beraber, kendi bagimsiz ekonomik giiciinii kuran bir

toplumsal kurumdur(Gezgin ve Amman, 1994).

Bir baska deyisle spor; agir bir is degil eglence manasindadir. Calismak ile oynama
arasindaki tek fark tutumdaki degisikliktir. Spordaki tutum oyun tutumudur; onu
yasarken duyulan zevktir; sadece elde edilen sonug¢ s6z konusu degildir. Bu nedenle

spor 6zii geregi bir oyundur(Ozbaydar, 1983).

Klasik anlamda spor; biitiiniiyle hareket ve miicadele esasina dayanan ve bunun iginde
gercken bir takim alisilmis idman ve yarismalardir. Tek basina veya toplu olarak
yapilan kendine 6zgii kurallar1 olan genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel
yetilerinin gelismesini saglayan egitici ve eglendirici bir ugrastir(Morpa Ansiklopedisi).

Psikologlar sporun temel Odevini “davramig belirleyici degerleri yaymak ve
giiclendirmek yasamda karsilasilan sorunlara benimsenebilir ¢oziimler getirmek.”

seklinde agiklamislardir(Edward, 1973).

Kalyon' a gore spor, “bireysel veya kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle
yarigmaya yol acan, bazi kurallara gdére uygulanan ve ge¢ donemde yararli olmasi

beklenen beden hareketlerinin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir(Kalyon, 1994).

Bir baska deyisle spor, ferdin bedenen, ruhen, fikren gelismesini ve bu bolgeler arasinda

koordinasyon yetenegi saglayan bir bilimdir(Haris, 1972).

Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak
icin Onerdikleri disiplindir. Yoneticilerin ise enerjiyi bi¢cimlendirmek ve miicadele

anlayisi uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir(Gillet, 1975).
Atatiirk’ gore spor ise sudur (San, 1999);

Y1l 1915- Birinci Diinya Savasi’nin Canakkale’de destanlar yaratan biiylik kahramani
basindan gegen bir spor anisini, “Beden Terbiyesi ve Spor Mecmuasi’nin Atatiirk’iin
birinci 6lim yildoniimii olan 10 Kasim 1939 giinli yaymnladigr “10. II'nci Tesrin”
brosiiriiniin 7. sayfasinda Falih Rifki Atay “Gazi ve Spor” bashgi altinda su olay1

anlatiyor:



Bir gece Gazi Ada’da Yat Kuliibii'nde konusurken, yanindakilerden birinin sportmen

oldugunu anladi. Ona su suali sordu:

“Spor nedir?”

Muhatabi sporu herkesin bildigi gibi tarif etti.

Gazi dedi ki:

“Bana daha agik ve bariz bir tari bulabilir misiniz?”

Belki en giizel cevabi bulmak i¢in diisiinen sportmenin ufak bir tevakkufu tlizerine Gazi

su hatiratin1 anlatti:

“Ariburnu kumandani idim, iki tarafin ates hatlar1 arasinda elli altmis metre mesafe
vard1. Birbirine en yakin hatlar arasinda dolasan Tiirk ve Ingiliz kessaflarindan ikisi
gecenin kara kesafeti i¢inde ellerindeki uzun silahlari istimal edemeyecek kadar burun
buruna temas etmisler. Her iki cesur kessaf, silahlarin1 atmiglar dogrudan dogruya

birbirlerini bogazlamak i¢in ellerini kullanmak zaruretini hissetmisler.

Ingiliz kessaf yumruklarini stkmis, boks denilen idmani, Tiirk neferinin viicut ve kalbi
tizerinde tatbik etmeye baslamis. Bu mahirane yumruk idmanini bilmeyen Tiirkneferi
kalbine maddeten, vicdanina manen vurulan darbelerin tesiri altinda iki elini 6tekinin
bogazina uzatmis, var kuvvetiyle diismaninin girtlagini yakalamis. Diisman neferinin
bogazi iki demir pengenin mengenesinde sikisinca, bizim nefer, boks darbelerinin iptida

hafifledigini biraz sonra zail oldugunu gérmiis.

Nefer esirini siiriikleyerek benim yanima getirdi. Gece yarisindan sonra idi. Evvela

diisman neferini isticvap ettim:

Ne oldu? Sen ni¢in buralara kadar geldin?
Spor, cevabini verdi.

Bizimkine sordum:

Nasil oldu?

Nefer, esirin verdigi ilmi cevab1 anlamamis olmaktan korkarak:
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Bilmiyorum, dedi.

Ben, birinci ilmi ve fenni degil, ikincinin cehilden ziyade ede ve terbiyesi lizerinde fazla

durmadim.

Sen sportmen misin?

Evet, ¢ok iyi...

Bizim neferi nasil buldun?

Bilmiyor, dedi.

Tiirk neferine dondiim:

[sitiyor musun, senin i¢in bilmiyor, cahildir, dedi.
Kisaca:

Huzurunuza getirdim efendim, cevabini verdi.”
Gazi devam etti:

“ Benden spor nedir, diye sorulursa verecegim cevap sudur:

Spor, vatanm, milletin ali menfaatlerine tecaviiz edenleri girtlagindan yakalayip
memleket ve millet hadimlerinin huzuruna getirebilmek kabiliyeti maddiyesi ve

maneviyesidir.”

Goriildiigii gibi sporun belirli sozciikle kaliplasmis klasik bir tanimi  yoktur.
Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir
kaynasma da vardir. Toplumla kaynasma ve Ozdeslesme konusunda spora onemli

gorevler diiser.
1.2. Sporun Tarihsel Gelisimi

Sporun temelini olusturan hareketlerin ilk insanlar tarafindan dogal olarak yapildigini,
sartlar geregi hayatlarin1 siirdiirme c¢evik, giiclii ve dayanikli olmak i¢in zorunlu
yapildigr bilinmektedir(Afyon, 1997). Beden Egitiminin fert ve toplum giiciinii ve
sagligin1 gelistirici degerinin ¢ok eskiden beri takdir edilmis oldugu, tarih Oncesi ve

kiiltiir caglar1 insanlarmin yukarida agiklanan hareket sekillerini uygulamis olmalari ile
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ispatlanir. Her ne kadar bu konuda en eski caglara ait kalintilar pek sinirli ise de bunlar
yine M.O. 4.-5. bin yillarina kadar geriye gidip, o ¢aglarda yasamis uygarliklarin beden
egitimi anlayis ve uygulayis tarzlarini kavramak olanagini verecek niteliktedir(Alpman,
1972).

Ik insanlarin tabiat giiclerine kars1 tek baslarina yasama savasi verdigi tarih oncesi
caglarda beslenme, korunma, savunma, barinma, giyinme ¢abasina doniik hareketlerini
ve doga ile miicadelesini beden kiiltiirii saymak miimkiin degilse de Neolitik dénemin
bilinci igerisinde insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu donemden itibaren
basladigin1 gordiigiimiiz bilingli hareketlerinin bir baslangic1 olarak saymamak da
miimkiin degildir(Afyon, 1997).

Tarihteki ilk sporlar ister aragli, ister aragsiz yapilsin savunma ve saldiri kokenli
olanlardandi; bir baska deyisle, insanin dogayla girdigi 6liim-kalim savasinin zorunlu

bedensel eylemlerinden kaynaklanirdi(Fisek, 1998).

Ilkel viicut alistirmalar1 arasinda insanim yer degistirme sekli olan yiiriime ve kosma
gelir. iInsan bacaklarina ve nefesine giivendigi siirece iistiin giigler karsisindaki
durumunun daha giivenilir bir hale geldigini de denemistir. Ancak bu kuvvetlere karsi
ugrasinin Ve basarili olmanin birtakim yeteneklerin gelistirilmesine bagli oldugunu da

anlamustir. Bu kabiliyetler de ancak siirekli egzersizlerle kazanilabilir(Alpman, 1972).

Nehirleri gegmek, gollerde avlanabilmek ve su iizerinde durabilmek i¢in yaptiklar ilkel

hareketler de bugiinkii yiizme sporunun temelini teskil etmistir(Afyon, 1997).

Insanin silahsiz, adam adama yakin miicadelede en iyi savunma ve saldirma araci eli ve
kolu oldugu diisiiniiliirse, bunu etkili bir sekilde kullanmanin, yani elini yumruk
yaparak, kolun itme ve savunma giiclinli de buna katarak vurmanin, ilk insanin ne kadar
isine yaradigi diisiiniilebilir(Alpman, 1972). insan, dogal savunma ve saldir1 araci olarak
ellerini yumruk yaparak silaha doniistiirmesi, kollarini itme ve savurma giicii ile
birlestirerek kullanmasiyla, boks sporunun esasini teskil eden hareketlerin ortaya

cikmasina yol agtig1 goriiliir(Afyon, 1997).

Beden Egitimi ve spor sanat gibi, bilim gibi, felsefe gibi, din gibi vb. pek ¢ok beseri

olgu gibi kiiltiiriin vazgecilmez unsurudur. insanin beden hareketlerinin organize bir
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sekilde hayatlarina, zaman zaman da yarismaya yonelik bir sportif gosteriye

doniismedigi toplum yoktur(Erkal, 1982).

Anadolu 'da M.O. 2000 yillarinda ilk uygarhig: Hititlerin kurdugu bilinir. Kral Hattusil,
M.O. 13. yiizyilda yasamus, Hititlerin biiyiimesinde hizmeti ge¢mistir. Hattusil, savas
doniisti bagskente gelirken baskentten ¢ikan kosuculardan kim Hattusil'in yanina dnce
gelirse, O’na 6dil verdigi kaydediliyor. Bu 6diille de o zamanlar mirahorluk 6diili
deniyordu. Bu giinkii anlamiyla seyis basi demek olan mirahorluk o zamanlarin

atletizmi olarak biliniyor(iscan, 1998).

Eski Yunan'da felsefe kiiltiirii ile beden kiiltlirliniin paralel yol alisi, site devleti
anlayisinin, bir se¢kinler aristokrasisinin sonucu olusmus sinifli devlet yapisinin i¢inde
gerceklestirilmistir. Gymasium, Lycee, Akademia hem bedene, hem akla egitim

yaptiran yerlerdir(Erkal, 1998).

Insanlik tarihinin gecmisinde kendisini emniyette hissettigi zamanlarda, gegim ve
yasama kaygisindan kismen de olsa kurtulmanin giiveni ile insan i¢ diinyasina
yonelebilmistir. Boylece ask, sevgi, ofke, nese, tasa, doga kuvvetlerine karst korku,
saygl, slikran, zafer senlikleri gibi duygular1 bugiin adina "dans" dedigimiz hareketlerle
ifade etmistir. Asya'da viicut kiiltiiriiniin tiirlii olaylarin etkisi ile ¢ok belirli bir hal aldig1
ya da unutulup golgede kaldigi zamanlar olmasina karsin, Avrupa'dan once viicut

kiiltiiriinii bir seviyeye gelistirdigi anlagilmaktadir(Afyon, 1997).

Gilintimiizdeki pek ¢ok oyun formlari, tarihin gerilerine gidildikge dinsel igerikli bazi

torenlere denk gelen benzer 6zellikler gosterebilir(Giiven, 1992).

Tiirkler, Asyamin o zaman i¢in verimli vadilerinde, gol kiyilarinda, iilkelerini
cevreleyen Kingan, Altay ve Karanlik daglarinin yamaglarinda toprak siiren, hayvan
besleyen ve maden isleten uygar bir toplum olarak mutlu yasantilarini

siirdiirmekteydiler(Iscan, 1998).

Tiirklerin bugiin ki futbola benzeyen bir oyunu Kasgarli Mahmut’un dokuz yiizyil 6nce
yazdig1 "Divan-1 Liigat-it Tirk" adli eser taniklik etmektedir. Kasgarli Mahmut, top ve
top oyunlarmin XI. Yiizyll Tiirk toplum hayatinda olduk¢a yaygin oldugunu
belirtmektedir(Giiven, 1992).
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Hint viicut kiiltliri, erdemligin bir vasitasi, diinyadan ziyade o6teki diinyaya duyulan
kuvvetli arzunun bir belirtisi, cenneti daha yasarken elde etmenin, ebedi baris ve
kurtulusa ulasmanin yolu olmak niteligini tasimis, bu haliyle Hint toplumunun ortak
mali olarak bugiine kadar varligin1 korumustur(Alpman,1972). 1896 yilinda, ilk Modern
Olimpiyat Oyunlar1 diizenlenerek, her milletin bu oyunlarda kendilerini gosterebilmeleri

firsat1 verilmis, sporun baris¢1 amaglarla kullanilabilmesi saglanmistir(Afyon, 1992).

Tiirkler ¢ocuklarinin giiclii ve iyi asker olarak yetismelerine 6nem verirlerdi. Hun
Tiirkleri ¢ocuklarini yetistirilmis koyunlara bindirerek, ellerine ok ve yay vererek, sican
ve kuslar1 avlatirlardi. Boylece ¢ocuklarin kas ve beden hareketlerinin uyum
gostermesini saglarlardi. Bunlarin basinda da, egitici olarak yasli ve tecriibeli insanlar
bulunurdu. Islamiyet’ten sonrada, Tiirklerde Beden Egitimi aym &nemini korumus,
biiyiik filozof Ibn’i Sina (980-1037) beden egitiminin énemini, hastalanmadan &nce
korunma denilen, saglik bilgisini islemis ve hareketlerin kendiliginden yapilmasinin

yaninda planli bir sekilde yapilirsa daha fazla yarari olacagini vurgulamaistir.

Osmanlilarda atalarinda oldugu gibi beden egitimi, savas egitimi amaciyla talim
seklinde yapilmistir. Osmanli’da beden egitimi ve spor saraydaki okullarda, askeri
teskilatta, halka egitim veren tekkelerde yapilmistir. II. Mahmut zamaninda miizik ve
beden egitimi, akademi sekline gelerek binicilik, giires, atlama, cirit okguluk gibi
talimler saray mektebi olan Enderun’da yapilmistir. Askeri kurumlarda beden egitimi ve
spor, acemi oglan ve cambazhanelerde askeri talim olarak yapilirdi. Osmanli Devletinde
tekkelerden bazilar1 spor tekkeleri olarak kullanilirdi. Spor tekkeleri kisi ve toplumun
¢ikarlarmin esit oldugunu kabul etmis, manevi tatmine yonelmis ve mensuplarin
koruyarak bir sosyal giivenlik vazifesi gérmiistiir. Avrupa'yl saran yeniliklere, Osmanli
Devleti Sultan Abdiilmecit zamaninda, 3 Kasim 1839°da ilan edilen Tanzimat Fermani
paralelinde, okullara "jimnastik" adi altinda bedensel etkinlikler, ilk olarak askeri
mektepler Nazir1 Galip Pasa zamaninda torenle kabul edilmistir. Askeri okullarin ilk
resmi jimnastik 6gretmenleri Lesen Martin ve Pigini olmustur. Fransiz Liselerinin
egitim programlarini {ilkemizde uygulayan sivil okulumuz Galatasaray Lisesi (Mekteb-i
Sultani)nde 1 Eyliil 1868'den itibaren "jimnastik" adiyla beden egitimi dersleri
verilmeye baslandi. ilk hocalar1 Curel, Morroux ve Stangali adli yabanci uzmanlar

oldu(Mengiitay, 1997).
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Galatasaray Lisesinin dgretmenlerinden Faik Bey ve arkadasi Binbasi Mazhar Hoca,
Tirkiye'de aletli jimnastik sporunun da temelini atan sahislar olmuslardir. Bu
Ogretmenler 6grencilerine sadece spor yapmayi degil, vatanseverligi, insanligi, hasin
olmamay1, saglam olmayi, giiriiltiisiinii ¢ikarmadan memleket sevgisini en yiiksek
dlciide yiireklerinde tasimayr davranislariyla 6gretiyorlardi. 1892 yilinda istanbul' da
kurulan Asiret Mektebinin birinci ve dordiincii siniflarina "Talim" ve son sif dersleri
arasma da "ayak talimi" dersi konulur. Askeri okullardan Bahriye Mektebi ve Magka
Askeri Mektebine, daha sonra Dariilsafaka’da da miifredat programlarina "beden

egitimi" dersi konulmustur(Erkal, 1998).

Galatasaray Lisesinde yetisen ve burada 6gretmenlige baslayan Faik Ustiin idman, 1924
yilina kadar bu okulda Beden egitimi 6gretmenligi yapti. Jimnastigi genglere sevdirip,
yaydi. Bir de “Riyazet-i Bedeniyye” adli bir eser yazdi. Faik Bey, John Armons
jimnastigini 6gretti ve Selim Surr1 Tarcan gibi, Tiirk sporunun koklesmesine emegi
gecen bir sahsiyet yetistirdi. Yabanci Okullardan olan Robert Kolejde Tiirk spor
tarihinde ayr1 yeri olan bir okuldur. Basketbol ve sutopu gibi branslar ilk olarak bu okul
vasitasi ile Tiirkiye’ye yayilmuis, ilk resmi miisabakalar bu okulda yapilmistir. Bu okulda
gorev yapan Ayse Sidika ve Aristokli Efendi Beden egitimi derslerinin sevilmesini
saglayan Ogretmenlerimizdendir. 1920 yilinda Cumbhuriyetin ilan1 ve bu arada Ulu
Onder Atatiirk'in ~ onderliginde her alanda baglatilan kalkinma  seferberligi
dogrultusunda  Tiirk  sporunda da  O6nemli  kipirdanmalar  goriilmeye
baslanmigtir(Demirci, 1986). Daha sonra Selim Sirr1 Tarcan, Nizamettin Kirsan ve
Vildan Asir Savagsir, lise egitimi istiine spor egitimcisi formasyonu veren yabanct
iilkelerde ek orgenimle formasyon kazanma yoluna gitti. ilk olarak da Selim Sirri
Tarcan, Ali Sami Yen ve arkadaslar tarafindan 22 Mayis 1922 yilinda Tiirkiye Idman
Cemiyetleri Ittifaki kurulmustur. Ayrica Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi de yine bu
yilda kurulmustur. Selim Sirr1 Tarcan, spor egitimcisi yetistirmede agtig1 6zel kurslarin
yanminda 15 Agustos 1923'te toplanan "Heyet-i Ilmiye"de yer alarak hiikiimet
programma ilk defa 1 yil siireli "Beden egitimi Ogretmeni" okulunu koydurmay:

basardi(Mengiitay, 1997).

Cumhuriyet doneminde okullarin say1 ve mevcutlar arttik¢a bilgili ve formasyonlu spor

egitimcisi ihtiyaci da biiyiik dlgtide hissedildi. Bunu gidermek i¢in 1932-1933 6gretim
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yilinda, Gazi Egitim Enstitiisiinde erkekler i¢in ii¢ yil siireli "Beden Egitimi Subesi”
acilir. 1937 yilina kadar yalniz erkek beden egitimi 6gretmeni yetistiren bu kurum, 1937
yilindan itibaren bayan beden egitimi Ogretmeni de yetistirmeye baslar(Cakmakgi,
2001). Egitim Enstitiilerinin ti¢ yillik egitim vermelerine karsilik, akademilerin dort
yillik egitim vermelerinin yarattigi problemler, 1980'lerde giderilerek lisans tamamlama
yolu ile akademik gelisimin onii agildi(Mengiitay, 1997). 1992 yilinda Beden Egitimi ve
Spor Béliimlerinin birgogu B.E.S.Y.O.’ya déniistiiriilmiistiir. Ulkemizde beden egitimi
ve spor alanlarinda 40 kadar tiniversitede 4 yillik yiiksekokul veya 6gretmenlik bolimii

bulunmaktadir. Bunlarin yaridan fazlasi yliksekokuldur(Erkal, 1998).
1.3. SPORUN DIiGER ALANLARLA ILiSiKiSi
1.3.1. Egitim ve Spor

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki-ruhi bir egitim olarak diisiirsek, spor ile egitim 6zdes
oldugunu belirtebiliriz. Toplumlarin en kiymetli kaynaklar1 insan olduguna gore en iyi
sekilde egitmek, yeteneklerini gelistirmek her agidan yararli 6zelliklerle, yogurmak da
toplumlarin zorunlu ve 6nemli gorevlerinden olmalidir(Hergtiner, 2001). Egitim sporun
en Onemli boyutlarindan biridir. Spor bu boyutuyla ele alindiginda iki sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor,
amagtir ve sporun st diizeyde gercgeklestirilebilmesi i¢in egitimden yararlanilir. Egitim
icin spor ise egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araclardan bir tanesi ama belki
de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir(Oztiirk, 1998). Egitim diizeyinin
artmasi ile sportif etkinliklere katilim arasinda, yakin iliski bulunmaktadir. Buna gore,
egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin rekreatif etkinliklere daha fazla cesitlilikle
katildiklar1 goriilmektedir. Bu da ¢agdas spor bilincinin olusturulmasi i¢in kolaylastirici

bir faktérdiir(DPT, 2000).

Demokratik  toplumlarin  egitim anlayisinin = basinda  bireylerin  diisiincelerini,
beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim egitim sistemi
artik gecerli degildir. Clinkii insan sadece beyninden ibaret degildir. Onun en az Gteki
kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu saglayan

en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu anlasildiktan sonraki biitiin
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ileri, uygar tlkeler bu ugurda higbir fedakarliktan kacinmamaislar, biiyiilk emekler ve

paralar harcamislar ve ¢abalarini arttirmakta devam etmislerdir(Ates, 1992).

Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarigsmay1, yenilgiyi kabullenerek bagkalarii takdir edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak
zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok
yonlii olarak hayata hazirlamayr amaglayan c¢agdas egitim sisteminin onemli bir

aracidir(Oztiirk, 1998).

Tim diinyada egitimin temel amacinin, egitilen ferde icinde yasadigi toplumun
degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir tiyesi
haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve siirdiirmek
oldugu agiktir. Ancak her iilke kendi egitim politikasina gore egitimin amaglarini,
siiresini ve kapsammni belirleyerek uygular(Gezgin ve Amman, 1993). Ulkemizde de
spor temel egitim programi iginde beden egitimi dersleri ile yerini almistir. Beden
Egitimi derslerinin amaci ise, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel
Kanunu ve Tirk Milli Egitimin temel amaglart dogrultusunda; ogrencilerin gelisim
ozellikleri de géz oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu,
iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iretken, Milli kiiltir
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak
yetistirilmesi olarak belirlenmistir(Mengiitay, 1998). Egitim gibi sporda da, ¢ok calisan
sonuca ulasir. Sporu yasam bi¢imi haline getirenlerle spora uzak duranlarin
farklilasmasin1 ancak egitim giderebilir. Herkesin ayni istek ve heyecanla spora
yonelmesi miimkiin olmasa da, egitim yoluyla spor yapma zevkini belli diizeye
cikartmak olanak dis1 degildir. Spor potansiyelinin gelismesi sistemli bir egitimle
saglanabilir.  Kiltiirel degisim, toplumun deger yargilarimi olumlu yonde
gelistireceginden, baskalarint 6rnek alarak spora yonelme Onemli boyutlara

ulasabilir(Karasiileymanoglu, 1995).

Cagdas egitim anlayisi icinde birbirini biitiinleyen ve olusturan iki kavram olan Beden
Egitim ve Spor igerigi bakimindan kisa ve uzun siireli bireyin egitim ve Ogretimine
biiyiikk katkilar saglayabilecek kapsama sahiptir. Beden egitimi, fertlerin hareket

tecriibeleriyle meydana ¢ikarttigi bir degisim siireci ve ayn1 zamanda fiziki aktiviteler

17



yoluyla insanmn biitlin egitimiyle ilgili bir faaliyet ya da egitim sekli olarak
tanimlanirken(Edward, 1967); spor, bu faaliyetlerin yarismaya doniismesi olarak ifade
edilmektedir(DPT, 1983).

Egitim agisindan ele alindiginda beden egitimi ve spor aynt amag¢ ve fonksiyonlari
igerir. Fiziki hareketlerle insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, boylece egitimin
biitlinliigiinii saglamak, beden egitimi ve sporun amacglarinin odak noktasini teskil
etmektedir(Erkan, 1982). insan1 her yonden saglikli kilabilen Beden Egitimi ve Sporun
insanin gelisimine yonelik 4 amaci vardir(Boucher, 1987). Bunlar; Organik gelisim,
zihinsel gelisim, sinir-kas gelisimi (devimsel gelisim), duygusal gelisim (Heyecansal

gelisim)dir.

Ayrica beden egitimi etkinlikleri araciligiyla 6grencilerin bagkalarina yardim, isbirligine
dayali yasam, sorumluluk, baskalarinin haklarina saygili olma vb. sosyal becerileri
kazanmalar1 miimkiin olacaktir. Amaglarindan da anlasilacagi gibi, beden egitiminde
beden bir ara¢ olup, amag tiim kisiligin egitimidir. Su halde beden egitimi, egitim
amaglarinin cogunun, hareketler yolu ile kazandirilabilecegi tek disiplindir. Insanlarin
beden ve ruh sagligini temin etmek, korumak ve devam ettirmek igin; yarisma ve
calisma istegi Ustiin, kuvvetli ve yarindan emin, ilerleme sansina sahip bir toplum
yaratmak i¢in; bos zamanlarini faydali sekilde kullanan, galigmasini ve dinlenmesini
bilen fertler yetistirmek i¢in; beden egitimini genis Olclide bir egitim araci olarak
gormek zorundayiz. Boylece toplum, yasama savasindan yilmayan mesut c¢ocuklar,
saglam, giiclii gengler, enerji ve sagliklarini ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta
yaglilar, nihayet bagkalarina muhtag olmayan ihtiyarlardan meydana gelecektir(Alagoz,

1973).

Beden egitimi ve spor, genel olarak ferdi yonden insan sagligi, karakter gelisimi, morali
ve verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davranislar1 yiiksek bir insan
giicii potansiyeli ve varlig1 ile dogrudan ilgili, en etkili bir egitim, saglik faaliyetidir. Bu
bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedeni gelismeyle uyumlu ve dengeli olmasi
halinde insanin ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun 6miirlii, basarili ve
verimli olabileceginde tam bir goriis birligi vardir(DPT, 1983). Fertlerin ve toplumun
saglik ve mutlulugunun bir amaci degil, araci olan beden egitimi ve spor faaliyetleriyle

bircok nitelikler kazanilmaktadir. Bu nitelikler sdyle ifade edilebilir(Ozkan, 1972).
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Fiziksel nitelikler: Ceviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, mukavemet, maharet, siirat,

koordinasyon, estetik, goriiniim, ritim ve fiziki miikkemmellik.

Ruhsal nitelikler: Yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret, insan

sevgisi, miizik ve estetik, kiiltiir, dogruluk, kendine giiven, miicadele azim ve kuvveti.

Beden egitimi ve spor, egitimin hareket yardimiyla igleyen ya da tamamiyla harekete
bagl bir boliimiini teskil eder; ondan ayri, kismen ilgili bir alan degildir. Ciinkii insan
gelisimi ¢esitli yonlerde olmakta ve bunlar arasinda devamli bir etkilesme ve iliski
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, fiziki gelisme ile zihni, sosyal ve duygusal gelisme

arasinda hayati bir baglant1 vardir(Varis, 1978).
1.3.2. Spor ve Sosyo-Ekonomik Yapi

Sosyal ¢evrenin tasidigr Ozellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine zemin
hazirlamaktadir. Sosyal ¢evre olarak diislinebilecegimiz okul, aile, isyeri ve insan
tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlari, sportif faaliyetin hangi
bransta yogunlastigina 1sik tutmaktadir(Erkal, Giliven, Ayan, 1998). Toplumda ¢agdas
spor bilincinin olusturulmasi, en basta sporun topluma yayginlastirilmasi ile
miimkiindiir. Bunlarin basinda, sosyo — ekonomik faktorler ve bunlarin iyilestirilmesi
gelmektedir. Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, sosyal ve ekonomik gelisme
seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen ve devamli yenileyebilen iilkeler bos zaman
faaliyetlerine imkan verecek ortami yaratarak sporun gelismesine katkida
bulunmaktadirlar(DPT, 2000). Gelir seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda, birgok
bos zaman faaliyeti gibi spor da daha hizli bir gelisme i¢ine girmektedir. Spor, gelir
seviyesinin yiiksek oldugu, hem sosyal, hem ekonomik bakimdan gelismis iilkelerde,
geri  kalmis llkelere nazaran daha yaygindir ve daha ileri bir seviye
gostermektedir(Erkal, Giiven, Ayan, 1998). Spor alt yapisinin gelismesi de o iilkenin
ekonomik durumu tarafindan direk etkilenir. Gelismekte olan iilkelerin zaten kit olan
ekonomik kaynaklarmi, spor ve kiiltiir i¢cin planlamalari oncelikli olmasa da bunu
basaran iilkelerde vardir. Cilinkii bu iilkeler spora ayrilan kaynaklardan yiiksek verim
saglayarak o oranda kaynak ayirimini artirmakta ve spora gereken Onemi

vermektedirler(Dogan, 2001).
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Gilinimiizde ekonomik gelismenin sosyal gelisme ile iligskisi oldugu, ekonomik
gelismenin sosyal ihtiyaclar yarattigi ve sosyal gelisme olmadan ekonomik kalkinmanin
yeter seviyede gelismeyecegi bir gergektir. Siiphesiz, sosyal kalkinmanin
gerceklesmesinde de sosyal hedeflerin ve politikalarin tespit edilmesinin 6nemli bir rolii
vardir. Bu goriiniis ¢ercevesinde, sosyal hizmetler i¢inde yer alan ve toplum hayatinda
diger sektor ve alt sektorlerle dikey ve yatay iliskisi olan sporun bir kalkinma araci
olarak kullanilmas1 geregi ve yapabilecegi tesirler kendiliginden ortaya ¢ikmis
olur(Yorulmazlar, 2000). Ekonomik ve sosyal gelismislik diizeyinin artmasi ile serbest
zamanlarin degerlendirilmesi gittikce Onem kazanmakladir. Bu sebeple spor
konusundaki calismalarda hareketlilik kazanmustir. Ulkemizde spor alt yapisini

gelistirilmesi i¢in ¢alismalar devam etmektedir(Dogan, 2001).
1.3.3. Spor ve Toplum

Her toplumsal olgu tarihsel bir olgudur, her tarihsel olgu da toplumsal bir
olgudur(Goldman, 1977)). Spor da toplumlar arasinda ve toplumun kendi igerisinde
sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak goriinmektedir(Atalay, 1998). Insanin varolusu bazi
birliktelikleri beraberinde getirmis ve toplum olma yolunda varolusla birlikte 6nemli
mesafeler alimmistir. Insanlar bilerek veya bilmeden topluluklar1 olusturmus bu olusum
onlarin baz1 miistereklerde bulusmasini zorunlu kilmistir. Diger bir ifadeyle, toplumlar

igerisinde kaliplasmis davranis bigimleri belirginlesmistir(Katz, Kahn, 1977).

Yeni bir yiizyilh yasamaya baslayan giiniimiiz diinyasinda spor kavrami, diger bircok
alanda oldugu gibi hizli bir degisime ugramis ve kendisi ile birlikte kendisine bagimli
bir¢ok alan1 da degisime ugratmistir. Sporun tarihsel siire¢ igersinde toplumla ¢ok giiclii
ve gizli bir yakinligiin oldugu bilinen bir gergektir(Terekli, Katirci, Heper, Erkan,
2000).

Insan topluluklarini millet yapan kiiltiir unsurlarindan biride spordur. Spor kisisel
oldugu kadar sosyal bir olaydir(Giiven, 1992). Toplumlarin devaminda, kiiltiirlerinin
korunmasi, kendilerini gelistirebilmeleri icin bagka yontem, metot ve araclar oldugu
kadar spor ve sportif faaliyetler de etkili olmustur. Toplumsal dayanigmanin
saglanmasinda spor gibi bireyleri yakinlastirici, birbirine kaynastiran merkezlerin

onemli rolleri vardir(Ocalan, Ramazanoglu, 2003).
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Sporun daha iyi anlasilmasi i¢in toplumsal kosullar iginde degerlendirilmesi
gerekmektedir(Alemdar, 2000). Spor toplum bilimi, sporu sadece bir yarisma ve fiziksel
istiinliik olarak degil, 6nemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak sporun sosyal
karakteristiklerini agiklamaya calisir(Oztiirk, 1998). Dengeli, gii¢lii, saglikli, verimli,
uzun 6miirlii yagsamada, toplum olarak bdyle bir giice sahip olmada en etkili ve cazip bir
faaliyetin spor oldugu unutulmamalidir. Spor sadece yarigma, derece kazanma, rekor
kirma degildir. Bunlardan 6nce katilma, yapma ve yasamadir. Spor biitliniiyle hareket
ve miicadele esasina dayanan ve bunun iginde gereken bir takim alisilmis idman ve

yarismalardir(Ataman, 1978).

Toplum igerisinde sosyallesmede bir ara¢ olan spor, fert ve toplum iliskilerinin
gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Ferdin sosyallesmesine katkida bulunan spor(Erkal,
1992), i¢inde bulundugu sosyal ve Kkiiltiirel sartlardan etkilenmektedir(Karakiigiik,
1995).

Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak iizere bireyler aras1 fark gézetmeden toplumun
degisik kesimlerinin ilgi alanina girmektedir(tAmman, 1999). Insan yasami ile
birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor, insanin tiim yasami boyunca saglikli,
basarili mutlu olmasinda ve moral giicii yiiksek tutulmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir(Yal¢inkaya, 1993). Spor, ferde sabirli ve enerjik olmay1, sosyal grup ve
toplum ile biitiinlesmeyi saglarken, fert ile toplum arasi iligkileri daha ahlaki
kilmaktadir. Spor sayesinde insanlar ayni amagclara yonelmeye, birlikte hareket etme
duygusunu yasamaya baglarlar. Spor, insanin toplumda yalmizligim1 ve tek bagsina
sorumsuzca hareketini 6nlemede de bir unsurdur(Erkal, 1992). Toplumlar ferdin
sikintilarin1 ¢6zmeye ve care aramaya mecbur hale gelmistir. Ciinkii insanlarin huzurlu,

mutlu ve saglikli olmasi topluma da yansiyacaktir(Karahiiseyinoglu, 1998)

Insanin giinliik yasantisindaki sikintilar1 ve 6zellikle de sehir yasaminin getirdigi yogun
stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dogurdugu kaygilardan
uzaklagsmanin yolu spor olacaktir. Bu se¢imin diger bir boyutunda da saglikli olma
diisiincesi vardir(Korug, 1992). Gelismemis toplumlardan en ileri gitmisine kadar spor
yapma zarureti vardir(DPT, 1983). Spor i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel sartlardan
etkilenmektedir(Karakiiciik, 1990). Spor toplumu etkileyip ilerlemesine yardimeci

oldugu gibi toplum da spor olgusunun gelisimine katkida bulunmustur. Zaten toplum ve
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spor birbirinden ayrilmayan bir biitlinlin pargalar1 halindedir. Eger ortada bir etkilesim

varsa bu, etkileyen ve etkilenen faktorlerin 6zelliklerine bagli olarak gelisecektir.
1.3.4. Spor ve Kiiltiir

Spor, sosyal ve dinamik karakteriyle kitlelerin biiyiik ¢apta ilgisini ¢ekmekte, sagligin
simgesi, barisin, dostlugun ve kiiltiirel yakinlasmanin odak noktasi olarak kabul
edilmektedir. Cagimizin modern toplumlarinin kiltiiriinde artik spor, bir bos zaman
ugrasi, bir saglik ve zinde kalma araci, bir oyun eglence olma 6zelliginin Gtesinde,
bliyiik bir ekonomik sektor olarak gelir kapisi, reklam, ticari beklenti, uluslar arasi
propaganda araci, milll biitiinliigiin simgesi, egitim sisteminin ayrilmaz bir parcasi
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Spor olgusu toplum hayatinda belirli ve 6nemli goérevler
tistlenmistir. Toplumlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarini karsilayarak kendisine
baglayan spor, giiniimiiz diinyasinda biiyiik bir sosyal kurum olarak kendini kabul
ettirerek toplumu cok yakindan ilgilendiren belli kurallar, davranislar, diisiinceler,
inanglar ve simgeler gelistirmistir(Yetim, 2005). Sportif a¢idan da kiiltiirel yapiyla
Uyusan sporlarin alinmasi ve bu dallarda calisilmasi artik giliniimiiz toplumlarinda
yeterli kalmamaktadir. Bu sebepledir ki degisik spor dallarinda, degisik kiiltiirlerden
insanlar bir araya gelmektedir(Dogan, 2001). Spor miisabakalar1 kiiltiirel temasi
gerceklestiren organizasyonlar icinde yer almaktadir. Ozellikle belli bir siire devam
eden turnuvalar, diinya sampiyonalari, olimpiyat oyunlari, diizenlendikleri yerlerin
yemek yeme aligkanliklari, halk oyunlari, folk miizigi, tarihi ve turistik yerlerinin
tanitilmasina da olanak verdiginden, degisik kiltiirlerin taninmasi i¢in Snemli

firsatlardir(Oztiirk, 1998).

Bugiin uluslar arasi platformda iistiinliik yaris1 ve propaganda araglarindan biri haline
gelen spor, ruh ve fizik istiinliiglinden, milli biitiinliige uzanan genis bir etki alanina
sahiptir. Sosyal degerlerden olusan kiiltiiriin sporla iligskisi, hem toplumsal hem de
uluslar aras1 bir nitelik tasir. Bir iilkenin sporculari, uluslar arasi miisabakalarda birer
kiiltiir elcisi sayilabilirler. Cilinkii basar1 gosteren sporcular, uluslar arasi platformlarda
iilkelerini tanitmakta ve bdylece iilkelerinin propagandalarini yapmis olmaktadirlar. Bu
durum, toplumlarin tabaninda da birlik ve biitiinliiglin kuvvetlenmesine, dolayistyla mili

bilincin ve heyecanin canlanmasina katkida bulunmaktadir(Yetim, 2005).
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1.3.5. Spor ve Aile

Aile tiim toplumlardaki en kii¢iik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve
toplumun Kkiiltiirinii 6ziimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de
olusturur. Cocugun aile disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giicii
kazandiran etken aile tiyelerinden gordiigii destektir. Cocuk dogumdan itibaren okul
donemine kadar oncelikle aile liyeleriyle iligki igerisindedir. Her seyi onlar taklit ederek
Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, okuma isteginden, miizik, sinema ve
spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaglar aile igerisinde taklit yoluyla sekillenir.
Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken géren ¢ocuk kitap okumaya yatkin olacak,

spor yaptigin1 gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir.

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon iizerindeki ilk etkisi, ¢ocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa
nasil spor yapacagini belirlemektir. Aileler tarafindan spora pozitif deger bicme, nesiller
arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan baska, aileler de spora katiliyor ya da ge¢miste
sporla ilgilenmislerse, ¢cocuklarini spora aktif katilimlar i¢in cesaretlendiriyorlarsa ve

spor aile i¢inde genel bir konuysa, cocuklar sporla daha fazla ilgileneceklerdir.

Cocugun spor faaliyetleri icerisindeyken ailesini yaninda gérmesi, aile ile paylasilan
konularin artmasina ve aile baglarinin da giiglenmesine katkida bulunur. Bu durumlarda
aileye diisen gorev, ¢ocuga destek olmasi, olumlu elestirmesi, spor gibi olumlu bir

aktivitenin icinde olmasindan dolay: takdir etmelidirler(Oztiirk, 1998).
1.3.6. Spor ve Sosyal Cevre

Sosyal yap1 incelemelerinde g¢evresel etkilerin 6nemi biiyiiktiir ve insanin ¢evresi ile
olan bagi tamamen baska bir sekilde belirmektedir. Insanin sosyal bir varlik oldugu
hemen 6grenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir iligki kurulacag,
nasil geginilecegi, kimlerin etkisinde kalindiginda 6nceden belli olmamaktadir. Bireyin

sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla miimkiin olmaktadir.

Sosyallesme aileden sonra sokakta baglar. Bu yilizden g¢ocuk sosyallesmeyi, insan
iliskilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha tiirlii tiirlii pek ¢ok olay1
disarida goriir, grenir, kendi evrenini insa eder. Ister ergenlik ¢ag1 olsun ister yetiskin,

insan yasamindaki bazi degerler c¢ocuklukta alinmaya baslanir. Gelismekte olan
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organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir. Cocukluktan yetiskinlige basarili bir
gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin bir arada olmasi ile gergeklesir. Sosyal
gelisme kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir tarzda davranmayi
O0grenme siireci demektir. Genglik cagimin bagimsizlik ¢agr olmasit nedeni ile bir
anlamda birey topluma karisir, yani evden kopup g¢evreye yonelerek spora ilgisinin
artmast da s6z konusudur. Birey kendi yasitlariyla kaynagma olanagini, spor ve diger
faaliyetlerle bulur. Ciinkii bu arkadaglarinin da benzer sorunlar1 vardir ve gruplasmalar
baslar. Bu gruplagsmalar birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karisma ve
kaynasma olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip
denemek istedigi ve spora yonelmeyle gelisir(Kilcigil, 1998).

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi derslerinin
basari ile uygulanmasinin rolii vardir. Ote yandan bos gegen beden egitimi dersleri veya
bir beden egitimi meslek Ogretmeninin okulda bulunmayis1 ve baska bir meslek
O0gretmeninin dersler bos geg¢mesin diye bu derslere girmesi nedeniyle, saglikli
yapilamayan bu derslerin spora yonelme acisindan olumsuz etkileri olabilmektedir.
Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise, oyunda ayn1 derecede dogal ve
icgiidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim sorunlarimizdan en Onemlisi

cocugun ilkokulda oynama 6zgiirliigiine kavusmamasidir(Kilcigil, 1998).
1.3.7. Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Hareket, ferdin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise adaleler ve iskelet
olusturur. Hareket, bunlarin daha gii¢li olmasina yardimeci olur(Erkal, 1996). Daha
enerjik bir organizma saglar. Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirir.
Kilo almasini 6nler, viicut yag oranini diisiiriir. Bedensel iglerde ge¢ yorulmayi, erken
dinlenmeyi, i¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasinmi saglar. Viicutta kilcal damar sayisi
artar. Kalp iizerinde olumlu etkilere yol agar. Kalp voliimii artar, hipertrofi olur, kalbi
besleyen koroner damarlar genisler(inal, 1998). Bir¢ok aktivitede bedensel faaliyetlerin

kullanim kapasitesini arttirir.
1.3.8. Sporun Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Becerilerin kazanilmast otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle ferdin 6grenilmesini

saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere ihtiyaci
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vardir(Erkal, 1996). Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik
ve bir o kadar da basit bir iliski vardir. Hareket ettigimizde, bedenimiz beynimize her
saniyede binlerce uyarim gonderir. Beyin bu uyarimlari toplar, organize eder, belirli bir
biitlinliik icerisinde siniflar. Daha sonra karar verir. Antrenman, sinir sistemimizin ve
bedenimizin iizerine alabilecegi bilgiyi uygun bir sekilde depolamamizi

saglar(Cakmakgi, 2001).

Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve gelismedeki nemi, temizlik, hastaliklardan
korunma, dengeli ve yeterli beslenme, iyi saglik aligkanliklar1 vb. konularda bilgi edinir.
Bu gergeklere iligskin bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanilacak, bu da
her bireyin daha saglikli ve amagh bir yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir(Aract,
1999). Spor kisiligin ve karakterin gelismesine yardimci olur cesaret, ataklik yapabilme
hissi ve diislincesi kazandirir. Bir dizi duygusal olay diisiinmenin yogunlugunu, siiratini
ve kesinligini iyilestirebilir. Korku, yetersiz 6zgiiven veya i¢ ¢atismalar ise diisiinmeye
ket vurarak diisiinme islemlerinin siirat ve kesinligini kisitlar(Cakmakgci, 2001). Iste
spor aktiviteleri bunu gibi olumsuz bir¢ok faktorii yenerek kisinin zihinsel gelisimine

biiyiik katki saglamaktadir.
1.3.9. Sporun Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Psiko motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup, motor becerilerde azalma
ya da yeni bir becerinin kazanilmas: gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir(Ozer, 1998).
Iskelet kaslarinin ¢ok cesitli hareketleri sirasinda kas gruplarmin koordine edilmesi ve
istenilen hareketin amacina uygun bicimde yapilabilmesi merkezi sinir sistemine ve
sinirsel merkezlere baglhidir(Glinay, 1999). Kazanilan beceriler sonunda fert etkinliklere
katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylasacaktir. Fertler genellikle belli bir
diizeyde kabiliyet ve beceriye sahip olduklar etkinlikleri yapmaktan hoglanirlar. Ferdin
kazandig1r beceriler serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da Onem tasir.

Beceriler bos zamanlarin nasil kullanilacagini ve ferdin yasam bigimini belirler(Erkal,
1996).

1.3.10. Sporun Psikolojik Gelisimdeki Rolii

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan davranislarini

uygulamaya ¢aligir. Diinyanin her tarafinda her uygarlik diizeyinde gerek spor yaparak,
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gerekse de seyirci olarak pek ¢ok insan spor ile ilgilenmektedir. Spor psikolojisi, bu
evresel etkinlik alanmin bir¢ok sorununu ortaya ¢ikarmak, deneysel ve teorik sonuglari
gostermek ve Ozellikle de sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine

katk1 saglamak amaciyla hizmet sunar(Aksoy, 1999).

Sportif performans ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-sosyal ya da grup
davraniglart bir baska ilgi alanidir. Bu nedenle sporda beceri 6greniminin temel
psikolojik goriiniimii daha sonralar1 yiiksek diizeyde beceri edinme ve performans

saglama konusunda bir bakima farkli bir goriinlimiinii olusturabilir(Kiigiik, 1997).

Diirtist bir karakter olusumunda da sporun 6nemli bir rolii vardir. Spor yapan Kkisi,
serbest zamanini verimli olarak degerlendirmis olur. Boylece serbest zamaninda spor
yaptig1 i¢in zararhi aligkanliklara yonelmeyen birey, diiriist bir karakter gelistirilebilir.
Hosgortilii, centilmen, anlayigh bir kisilik spor yoluyla da kazanilabilir. Saldirganlik
egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi de yine sporun sagladigi

katkilardan biridir.

Tezcan’ a gore; kitle toplumunda birey genellikle yalnizdir. Bu nedenle bir gruba, bir
takima vb. olusumlara katilarak yalnizligim1 gidermek ister. iste bu aidiyet duygusuyla
birey kendisini yalniz hissetmez. Bdylece bir sportif takimi destekleyerek o takimla,
onun basarilar1 ve basarisizliklar1 ile 6zdeslesir. O takimin basarilarin1 kendisine
yansitir. Yalnizken coskunluk gostermezken, grup durumunda rahatlikla coskunluk
gosterisinde bulunabilir. Bu nedenle psikiyatrisiler, statlara bir tiir “hastane” goziiyle
bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya atilmasina, yani bireyin bosalmasina yol
acan statlar, psikiyatrisiler tarafindan tedavi yeri olmaktadir. Boylece bireyler doyum
saglamaktadir(Tezcan, 1998).

Spora baglamak i¢in belirli nitelikler gerekmektedir. Ancak unutmamak gerekir ki, spor
yapmay1 siirdiirdiikge bu nitelikler gelisir. Bu gelisim belli kurallara gore olur. Bu
kurallarin temelinde sportif etkinligin kisilik {izerine etkileri bulunmaktadir. Bu

etkinlikler asagidaki bicimde gosterilebilir:
»  Spor karakteri sekillendirir

»  Takim sporlart igbirligi yapmay 6gretir
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»  Bireysel sporlar kisisel disiplini gelistirir

»  Spor mert¢e miicadeleyi 0gretir

......

»  Spor, 6grenci-egitici iliskilerini gelistirerek, sosyallesme siirecini kolaylastirir
»  Tehlikeli antrenmanlar cesareti arttirir

>  Bazi spor dallar yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin

oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

»  Spor saldirganlik dirtiilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 6gretir(Aksoy, 1999).
1.3.11. Spor ve Niifus

Sosyal yapimizi etkileyen faktorlerden biri de goglerdir. Sehirlesme orani, sehirli
niifusun artig hizinin yiikselmesiyle artmaktadir. Niifusun biiyiik 6l¢iide birkac¢ kentte
yogunlagmasi, tilkedeki dengesiz dikey dagilimi, biiyiik kentlerin batida yer almasi,
dengesiz yatay dagilimi ifade etmektedir. Bu durumun biitiin diger hizmetler gibi sportif
hizmetleri de olumsuz etkileyecegi ortadadir. Iktisadin faal niifusun egitim yapisina
bakildiginda farkli egitim kademelerini bitiren insan giicli sayisinda artig oldugu, ancak
bu artisin kademeler arasinda genel olarak dengeli bir gelisim gostermedigi

goriilmektedir(Erkal, 1998).

Ulkemizde faal olmayan niifusun artis hiz1, calisma ¢agmdaki niifusun artis hizindan
distiktiir. Faal niifus geng niifus 6zelligi tasimaktadir. Ancak isgiiciine katilma orani
gerek toplam, gerek kadin ve erkek ayriminda azalma egilimi gostermektedir. Bununla
beraber, faal niifusta egitim seviyesi yiikselmektedir. Ulke niifusunun % 60'min geng
niifus oldugu ve bu gen¢ niifusun spor potansiyeli agisindan Onemli oldugu
varsayilirken, ilkemizin gelismislik durumu g6z ardi edilirse higbir sonug
alinamayacagi ortadadir. Sosyal gelisme siirecini tamamlamis iilkeler, kamusal
ihtiyaglarim tamamlamis iilkelerdir. Boyle iilkelerde gencler istihdam edilmis, spor
faaliyetleri de kamusal ihtiyaglar olarak ele alinarak spora gereken 6nem verilmistir. Bu
nedenle sosyal bir faaliyet olan spor, gengler tarafindan saglik igin bir arag olarak
goriilmekte ve dolaysiz olarak da kitle sporunda istenilen amaca ulasilabilmektedir.

Boyle bir ortamda bilingli geng niifus ayn1 zamanda elit spor i¢in gerekli alt yapiyr da
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olusturacaktir. Gelismemis iilkelerde ise, niifusun ancak belirli bir boliimii {ilkenin spor
nimetlerinden faydalanabilmektedir. Gelismis tlkelerde bos zaman ortami da
kendiliginden olusmakta ve bu iilkelerde insanlar bos zaman faaliyeti olarak spora
yonelmektedirler. Niifus i¢inde 0-14 yas grubunun nispi yiiksekligi spor yapma veya
yapabilenlerin orani tizerinde etkili olur. Geng niifusa sahip iilkelerde spor yapabilecek

potansiyel vardir(Dogan, 2001).
1.3.12. Spor ve Sanayilesme - Sehirlesme

Sehirlesme ve sanayilesme sportif faaliyetler tizerinde dogrudan ve dolayisi ile etkili
olmaktadir. Sehirlesme ve sanayilesme ile sportif faaliyetlerin gelismesi arasinda
paralellik vardir. Yiikselen hayat seviyesi daha iyi ulasim ve haberlesme imkanlar ve
gelisen teknoloji sayesinde sayica ve nitelikge milkemmellesen arag¢ ve gerecler sporu

tesvik etmekte, yayginlastirmaktadir.

Sanayilesme sosyal gelismeyi, sosyal gelisme de dogrudan ve dolayli olarak sporu
gelismesini  saglamaktadir. Sanayilesme: Kkentlesmeyi, egitim diizeyini, ulasim
hizmetlerin kitlesel iletisimi, iktisadi biiyliimeyi, sosyal hareketliligi, orta siniflasmayzi,
serbest zamanlari, tip teknolojisini olumlu yonde etkilemekte buna paralel olarak da
biling, rekreasyonel talep, spora ayrilan kaynaklar, serbest zaman, spor tesisleri, sporun
tanitimi, sporda Odiller, statii yiikseltme ¢abasi v.b. artmakta boylece spor
yayginlastik¢a spordaki basarilar da artmaktadir. Sanayi toplumlarinda yerlesim kirsal
kesimden sehre dogru olmakta, bu yogun gogler sonucunda carpik ve sagliksiz
sehirlesme olusmaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerinden, egitimden yoksun
gecekondu mahallelerinin olusmasma sebep olmaktadir. Bu tiir yerlesim yerlerinde
insanlarin yasamasi i¢in zorunlu ihtiyaglar saglanmazken, spor ihtiyacglar1 i¢in gerekli
ortamin saglanmasi en son diisiiniilen problemlerden biri olmaktadir. Burada yasayan
genclik spor alani olarak sokaktan bagka bir yer bulamamaktadir(Aslantiirk ve Amman,

1999).
1.3.13. Spor ve Din

Sosyal yapi igerisinde din faktorii de insanlarin gesitli seylere yonlenmesinde veya
yonlenmemesinde en etkili sosyal faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmigstir. Tanri

merkezli bir diisiince yapisi ve davranig olgusu diger sosyal olay ve olgulari; yapilar
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etkiler. Boylece din, Tanri-insan iliskisinden c¢ikip insan-insan iligkisi halini aldigi
zaman, sosyolojik bir olgu olur. Diger ifade ile din bir yandan sosyal ve olgulari
etkilerden diger taraftan kendisinin bir sosyal olgu ve kurum olarak toplumda yerini
almasi, dinin  diger sosyal olgu ve kuramlarla iliskisini  glindeme

getirmektedir(Aslantiirk ve Amman).

Yukaridan da anlagilacagi gibi, dinin, sosyal yapi igerisindeki yeri tartismasiz ¢ok
onemlidir. Buna bagli olarak da sportif faaliyetlerin yiiriitiillmesinde din faktorii oldukca
onemli bir rol Gistlenmektedir. Dinin iistlendigi bu rol daha ¢ok inang birligine dayanan,
birlik ve beraberlik duygusuyla iilkesini ¢esitli alanlarda temsil ederek basarili olma
veya kendi dinine mensup insanlara manevi destek verme bi¢iminde olmaktadir(Dogan,

2001).
1.3.14. Spor ve Kitle Tletisim Araclar

Insanlarin gerek uzak, gerekse yakin gevrelerinde olup bitenler hakkinda bilgi almalar
gelismis ve uzmanlagmis araglarla saglanmaktadir. Teknolojik giiciin simgesi haline
gelen ve genis halk kitlelerini haberlesme agiyla birbirlerine baglayan bu araglara kitle
iletisim araglar1 denilmektedir(Karasiileymanoglu, 1995). Insanlar giincel olaylar, kitle
iletisim araglar1 sayesinde 6grenir ve takip ederler. Bu yiizden giiniimiizde kitle iletisim
araglari, yasama, yiirlitme ve yargi organlari yaninda dordiincii bir gii¢ olarak kabul
edilmektedir. Gegmisten giliniimiize, hem sporun medyaya hem de medyanin spora
etkisi goriilmektedir. Ozellikle sporun tiim diinyada bir sosyal olgu olarak gelmis
oldugu konumda kitle iletisim araglarmin biiyiik rolii olmustur(Oztiirk, 1998).

Bugiin diinyada 65 ayri ¢esit spor dali bulunmaktadir. Degisik spor dallarmin tanitilip
yayginlastirilmasi, spor yapma olanagina sahip olmayan ¢ogunlugun spora ilgi duymasi,
Kitle iletisim araglar1 sayesinde gerceklesmistir. Ancak artik spor medyay1 kontrol eder
ve yonlendirir duruma gelmistir. Medya sporun bunca degisik ¢esidi, fizyolojisi,
anatomisi, antrenman planlamasi ve periyotlagmasi, organizasyon ve yoOnetimi,
psikolojik ve sosyolojik yonii karsisinda gerekli uzmanlasmay1 gergeklestiremedigi igin
geride kalmustir. Ozellikle profesyonel spor, gazetelerin spor sayfalarmi ve
televizyonlarm spor programlarini ele gecirmis durumdadir(Oztiirk, 1998). Haberlesme
ve ulastirma araglarinin artan etkinligi spor ve diger bos zaman faaliyetlerinin ortaya

¢ikma ve gelismesine de yardimci olmaktadir. Bu araglar uyarici etki yapmakta; degisik
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spor branglarinin toplumda uygulanabilmesi gergeklesmektedir. Herhangi bir bransa ilgi
az iken, bu uyarici etki zamanla gerek aktif sporculugu veya seyir seklinde kitlelerin
ilgisini arttirmaktadir(Kiigiik, 1997).

Iletisim araclarinin etkinlestigi ¢agimizda spor basini, sportif olaylarin sergilenmesi ve
degerlendirilmesinde biiyiik hizmetler gormelidir. Toplumun ortak sesini yansitan yazili
ve s0zlii basin, sporumuzun yurt diizeyine yayilmasinda, her yas gruplarinca
sevilmesinde elbette ki Onemli katkilarda bulunacaktir. Spor coskusunun
yogunlastirilmasi, sporun Kkitleler iizerindeki etkinliginin arttirilmasi basinin 6z
gorevlerindendir. Spor basini bu islevini yerine getirirken, basinin genel kurallarindan
ayrilmamaya, yan tutmamaya, gercekleri saptirmamaya 0zen

gostermelidir(Karasiileymanoglu, 1995).
1.4. Sporda Yonelme

Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, onlar1 amag olarak
secmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya yonelten
ruhsal durum, icgiidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir. Amagclar, elde
edilecek ideal sonuglardir. Bu amaglar, ¢cogu zaman soyut ve o kadar uzaktir ki,
ulagilmasi miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin yoniinii tayin etmede ve
faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur. Arastirmacilar, 6zellikle gen¢ insanlarin
enerji yiiklii olduguna ve sakli olan bu enerjiyi herhangi bir sekilde agiga ¢ikarmak i¢in
cesitli yol arayacaklarini belirtmektedirler. Bu durumda gencin enerjisi; sosyal hayat ve
aile hayatinin sosyo-ekonomik etkilerinden ileri gelen doyumsuzluklar ve bunlarin

olusturdugu gerginliklerden dolay1 olumsuz eylemlere yonelebilmektedir(Gezer, 2002).

Freud’a gore ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari; ruh saghigia
yardimci olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor faaliyetlerine

yonlendirerek, yon degistirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur(Gezer, 2002).

Cagimizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin gelismesine
paralel olarak biiyiik asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor gelismeleri de teknolojik
gelismelerine bagl olarak degismektedir. ileri iilkelerin spor bilimine verdikleri deger
ve yaptiklar1 yatirnmlarin gittikce arttigt ve yapilan yatirimlarin bosa c¢ikmadigi

goriilmektedir(Kiiclik, 1997).
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Sporda iist diizeyde basartya ulasabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir iligki
gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin gelecekte en yiiksek verimi saglayacaklar
branglara zamaninda Kkanalize edilmesi spor biliminin en O6nemli konusunu
olusturmaktadir. Yetenek secimi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili
olabilecekleri dala yonlendirilmek {izere gruplandirilmasidir. Bagka bir deyimle
belirlenen spor dali icin en basarili olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi
islemidir(Kiiciik, 1997). Insanin, kalitmdan getirdikleri ve ¢evreden kazandiklar ile
olusan yapisi geregi her alanda basarili olmasi1 ¢ok enderdir. Hele spor gibi limitlerin

carpistigl bir ortamda bu tiir 6rneklere az rastlanir.

Insanin genetik yapisinin spor basarisi izerindeki etkileri cok énemlidir. Insana basarili
bir spor cevresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yap1 kazandirmak miimkiin
degildir. Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak kabiliyetlerine uygun
branglara ayrilabilmeleri sampiyon olabilecek iistiin yetenekli sporcularin ayrimini
gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en nemlilerinden birisi, spor dalina
uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek, ikincisi ise, bu se¢imi miimkiin olan en
erken zamanda yapmaktir. Ulkemizde de kitlelerin spora yonlendirilmesi anayasamizin
59. maddesi ile glivence altina alinmistir. Anayasamizin 59. maddesine gore “Devlet her
yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayillmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir.
Ulkemizin spor politikasina da bu maddeye gore yon verilmektedir. Ancak hala sporu
tabana yaydigimizi sdyleyemeyiz(Kiiciik, 1997). Fertlerin fiziki gii¢lerin artirilmasi,
ruhi gelismelerin saglanabilmesi ve toplumda sporun yayginlastirilabilmesi sosyal
miinasebetler agmin kurulmasina baghdir. Isbirligi ve dayamigsmaci davranmislarin
kazanilmasinda da spor Onemli bir aractir. Sporun toplumun cesitli kesimlerinde
yapilabilmesi ve yaygin bir hal alabilmesi, hem devlet tarafindan yerine getirilmesi sart
olan fonksiyonlara baglidir, hem de fertlerin ve sosyal gruplarin katkilarim
gerektirmektedir. Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece
kisilerin yetenek ve ilgilerine bagl degildir. Toplumun spora bakis acis1 dolayisiyla
sporun yonetim ve organizasyonu bliylilk onem tagimaktadir. Spor kendine ozgi
toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir toplumsal
yapidir. Spor kendi ge¢misi ile toplum gegmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu

kuvvetli ilgi sporun toplumsal siirecler yoluyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir.
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Bu nedenle spor otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle toplumdaki iliskiler

yoluyla ortaya ¢ikarak, degisir ve yeniden bigim kazanir(Kara ve Pulur, 2003).

Kisiligin olusumu gelisim ¢agina 6zgii bir olaydir. Bu ¢ag1 yasayanlarin; fiziksel olarak
biiyiik kaslar kiigiik kaslara oranla daha iyi gelismistir. El-g6z esglidiimleri tam olarak
gelismemis ve dikkatlerini bir konu iizerinde toplama siireleri kisadir. Sosyal ve
duygusal anlamda benmerkezcidirler. Sorumluluk almaya hazir olup oviilme ve
odiillendirilme onlar i¢in 6nem tagimaktadir. Zihinsel olarak 6grenmeye istekli olup,
yiiksek giidiilemeye sahiptirler. Dogrudan katilimla 6grenmeye yatkin olup, gruba aitlik
ilgileri kuvvetlidir. Gelisim ¢ag1 ¢ocugunun devinimlerinde siireklilik ve anlatim

vardir(inel, 1996).

Yonelmede bireyin, cevresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin, sahalarin,
salonlarin ve malzemelerin yeterli olmasinin yani sira, bireyi spor yapmaya giidiileyen

bir¢ok unsur vardir(Goriicii, 2001).

Ayni zamanda sportif faaliyetler fertlere, sosyal hareketlilik saglayarak toplumda sahip
olduklart statliyli yiikseltici, tamamlayic1 bir etkide yapmaktadir. Gelisen sportif
faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim dolayistyla meydana
gelen sosyal siireg, rekabet-catisma veya miicadele-isbirligi-uyum -biitiinlesmeyi ihtiva
etmektedir(Gtliven, 1988).

1.4.1. Sporda Yénlendirmenin Onemi

Bireyin sosyal yasantisi ile ilgili olarak almis oldugu egitim ve yoneltiler vardir.
Bunlarin kisi lizerindeki etkilerini degistirmek ve tamamen kaldirmak oldukga zordur ve
genis zaman gerektirmektedir. Bu ve bunlardan kaynaklanan diger sebepler insani
yonlendirirken karsimiza problem olarak ortay g¢ikar(Timer, 2001). Bu problemlerin
ortaya c¢ikmasini Onlemek i¢in bastan Onlemler alinmalidir. Cocuklarin spora
yonlendirilmesinde ve spora katilimlarinda antrenor, 6gretmen, c¢evre, aile, arkadas grubu
ve medya gibi bir ¢ok faktor rol oynamaktadir(Simsek, 2005). Aileler ¢cocuklarin1 daha
gelisimin ilk basamaklarindan itibaren yonlendirmeye calismali; bu yonlendirmeleri

yaparken de ¢cocugun ihtiya¢ duyabilecegi alanlar1 g6z 6niinde bulundurmalidirlar.

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest zamanlarini

degerlendirmesine fayda saglayacagini diislinen aile; ¢ocuklarini, cocugun kendi istedigi

32



bir bransa veya kendilerince ¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini

diisiinerek, ailenin kendi sectigi bir spor bransina yonlendirebilir(Kilcigil, 1998).
1.4.2. insanlarin Spora Baslama Amaci

Cagimiz, insanlarin dogasina aykir1 bir yasama ve is ortami sunmaktadir. Yaraticiliga
olanak vermeyen, teknolojik donanimlara bagimli, monoton ¢alisma kosullari, insanlari
mutsuzluk ve yalnizliga itmistir(Donmezler, 1984). Sugluluk, alkolizm, ruh hastaliklari,
uyusturucu madde kullanimi, ¢esitli psikolojik ve sosyo-psikolojik rahatsizliklarin yani
sira, sinifsal farklilagsma ve refahtan pay alma alanlarindaki toplumsal rahatsizliklarin da
en yogun oldugu toplumlar ileri endiistri toplumlaridir(Tolan, 1983). Gelinen bu
durumda insanlar sporu, yabancilagsmaya karsi bir arag olarak kullanirlar. Sporun
faaliyetleriyle, yabancilasmanin dogurdugu, isten soguma, ilgisizlik, bireyin yaratici
gliciinliin inkar1 giderilmeye ¢alisilmaktadir(Erkal, 1986). Ayrica insanlar spor

sayesinde, kendilerini yeniden bulup ve gelistirmektedirler(Erdemli, 1991).

Bir baska bakis agisiyla spor, sadece fiziksel degil, psikolojik bir takim degisikliklere de
yol acmaktadir. Saglikli olmak ve saglikli kalmak insanlarin en temel amag ve
hedeflerinden birisini olusturmaktadir(ikizler, 2000). Iste tiim bu olgular, insanlarin

neden spor yaptiklarini ortaya koymaktadir.
1.4.3. Cocuklarin Spora Baslama Nedenleri

Spor yapilirken 6nce rahatlama ve keyif alma siireci baslar. Sonra amaca yonlenilir.
Amag denildiginde ise, sonu¢ anlagilmamalidir. Yani kazanma ya da kaybetme
oncelikle diistiniilmesi gereken bir konu degildir. Katilimin ve paylagimin énemi daha
fazladir. Cilinkii cocugu rahatlatan ve ona keyif veren sonucta onu mutlu eden spor;
cocugun kendisini tanimasina, yeteneklerini ve becerilerini 68renip bu ozelliklerine
katkida bulunmasina yardimci olur. Ailelerin bunu unutmamalar1 gerekmektedir. Egitim
bakimindan oldugu kadar, sporsal verimin niteligi ve diizeyi bakimindan da spora erken

yaslarda baglamay1 6ngdren bir dizi gerekge sayilabilir.

Freud’un, kisilik kuraminin spor ve fiziksel etkinlikteki goriinlimii, oyundan baglayarak
spora dogru giden bir dizenin incelenmesi olarak ele alinir. Bu dize; oyun miisabaka

spor seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda Freud’un gorisii, spor ve fiziksel
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etkinlige katilimla ilgili temel goriisler sagladigindan diger kuramlar i¢in temel teskil

etmektedir(Tiryaki, 2000).

Sportif beceriler cocuklarin kendilerine olan giivenlerini gelistirmede yardimci olabilir.
Bu beceriler ¢ocuklarin fiziksel olarak formda olmalarin1 saglarken, eglenceli oyun ve
etkinliklere basarili bir sekilde katilmalarina da firsat taniyabilir. Motor gelisim alaninda
normalin altinda olan c¢ocuk, genellikle kendisinden daha yiiksek becerili oyun
arkadaglarinin oyunlarina katilmaz. Arkadas iliskileri ve Ozsaygi konusunda
problemlerle karsilagabilir. Yalitilmis temel hareket becerilerini yapmayi dgrenmeyen
cocuklar, hareket becerilerinin karmasik bilesiminin performansini gerektiren spor ve
dans siniflarina katildiklarinda hiisran ve basarisizlikla karsilasirlar. Bu ¢ocuklar hareket
yeteneklerini gelistirebilecek 6zel yardimlar almadik¢a, daha az arkadasa, daha az
Ozsaygiya ve fiziksel edilgenlikten dolay: ilerideki yasamlarinda daha fazla saglik
problemlerine sahip olma egiliminde olurlar. Fiziksel becerilerde vyeterliliklerini
gelistirmeye yardimci olunan ¢ocuklar bu becerileri sadece okul yillarinda degil, tiim

yagsamlar1 boyunca kullanacaklardir(Stephen, 1999).

Sportif etkinligin yararlarina bakilacak olursa(Himberg, 2003);
*Erken dogumda 6liim riskini azalttig

*Kalp rahatsizliklarindan kaynaklanan 6liim riskini azalttig1
*Kendine saygiy1 (6zgiiven) arttirdig

*Yiiksek kan basinci riskini azalttig

*Kolesterol diizeyini ve kan basincini gelistirebildigi

*Kuvvet ve dayanikliligr gelistirdigi

*Kolon kanserinin gelismesini azalttigt

*Depresyon ve kaygi hislerini azalttig1

*Kilo kontroliine olanak verdigi

*Kas, kemik ve eklemleri saglikli bir sekilde korudugu ve tamir ettigi

*Yaslilara diigmeksizin daha kuvvetli hareket etme olanagi verdigi
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*Psikolojik olarak iyi bir yagam olanag1 sagladigi
*Qbeziteyi engelledigi ve azalttig1

*Saglikl bir viicut kompozisyonuna katki sagladigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM 2: iLKOGRETIM DONEMIi

2.1. iIkégretim Déneminin Tanimi, Onemi ve Kapsam

Insan yasami boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. ilkdgretim dénemi, belki
de bu gelisim siirecinin en O6nemli donemini olusturmaktadir. Ciinkii gocukluktan
eriskinlige gecisin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve siiratli bir degisimin
gbzlenebildigi donemdir. Ilkogretim doneminin en tipik o6zelligi, duyu ve motor
sisteminin daha biiyiik organizasyonlara dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin sabit
ve yavas olmasidir. Bu yillar boyunca beden yapisindaki gelisme oldukca az ve
onemsizdir. Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar sabit ve yavas biiylime olarak
biliniyorsa da oyun ve spor performansit da gittikce daha olgun diizeye ulasir ve
beceriler hizla 6grenilir. Agirlilk ve boyda meydana gelen yavas biiylime, ¢ocugun
viicuduna aligmasi ig¢in olanak tanir. Cocugun viicudunu sevmesi ve benimsemesi,
motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde etkili bir faktordiir. Kemik ve doku
gelisimindeki yakin iliski ve dl¢iilerde meydana gelen degisme, motor islemlerin daha
yiiksek diizeyde basarilmasinda onemli bir etmendir. Kiz ve erkeklerin biiylime
modelleri arasindaki farkliliklar en diisiik diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama
govdeden daha hizlidir. Erkekler, cocukluk dénemi boyunca kizlardan daha agir ve daha
uzun kol ve bacaga sahip olma egilimindedirler. Kizlarin ise, kal¢a genislikleri daha
fazladir. Ergenlik Oncesine kadar kiz ve erkekler arasinda agirlik ve fizik yoniinden
kiiciik farkliliklar vardir. Bu nedenle, kiz ve erkeklerin etkinliklere beraber katilmalari

ve etkinliklerde cinsiyet ayrimi yapilmamasi dnerilmektedir(Ozer, 1998).

Kizlar, ergenlige erkeklerden daha once girdikleri icin erkeklerden daha uzundurlar.
Erkekler, 14 yas civarinda kizlarin boyuna ulasirlar ve onlar1 gegerler. Ayn1 zamanda,
12-14 yaslar arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma egilimindedirler. Fakat bu
yastan sonra erkekler kizlar1 yakalarlar ve sonra da gecerler. Kas Kkiitlelerinde artig
gorlliir. Bu da, ergenin sportif etkinliklere ve yogun antrenmana hazirlikli olmasini

saglayabilir.

Jean Piaget; ilkogretim dénemini Somut Islemler(7—11) ve Soyut Islemler Dénemi(12
ve yukaris1) olarak iki boliimde ele almistir. Piaget, Somut Islemler Déneminde biitiin

hakkinda bilgi elde etmek i¢in pargalarin inceledigini, nesnelerin somut olduklar siirece
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kavramsal bir hiyerarsiye gore siniflandirabildigini, nesnelerin belirli bir iliskiye gore
diizene koyulabildigini belirtmektedir. Ayrica, kiitlenin degismezligi (esit miktardaki
maddelerin farkli goriinecek sekilde yeniden diizenleseler bile, degismediklerini
kavrayabilme yetenegidir) kavraminin gelistigini, cinsiyet rollerinin degismezliginin
anlasildigini, hayal ve gercek arasindaki farkin kavrandigini, daha genis toplumsal bakis
acisina sahip olundugunu vurgulamistir. Piaget Soyut Islemler Déneminde ise, bireyin
fikir diinyasina adim attigimi, varsayimlar kurdugunu, mantiksal sonuglar
cikarabildigini, timdengelim yapabildigini, simdiki zamandan gelecek zamana yonelik

olasi sorunlarla ugragabildigini ifade etmektedir.

Ozer; “Cocuklarda Motor gelisim” adli kitabinda Havighurst'un bu dénemi Orta
Cocukluk(6—12 yas) ve Ergenlik(13-18 yas) olarak ele aldigin1 belirtmistir. Havighurst,
orta ¢ocukluk doneminde, oyunlar icin gerekli fiziksel becerilerin 6grenildigini,
cocugun kendisine karst olumlu tutumunun olustugunu, yasitlar1 ile geginmenin
ogrenildigini, uygun cinsel rol kazanildigini, vicdan, ahlak ve bir deger 6lgegi
gelistirildigini vurgulamistir. Ergenlik doneminde ise, her iki cinsiyetle de olgun
iliskiler kuruldugunu, eril ya da disil toplumsal bir roliin gergeklestirildigini, bedensel
ozelliklerin kabul edildigini ve etkili bir sekilde kullanildigini, ana babadan ve diger
yetiskinlerden duygusal bagimsizligin gerceklestigini, aile yasamina, evlilige ve bir
meslege hazirlanildigini ifade etmektedir(Ozer, 2001).

Aral ve digerleri; “Cocuk Gelisimi” adli kitaplarinda Erikson’un bu donemi “Basariya
Kars1 Asagilik Duygusu (6-12 yas)” ve “Kimlige Karsi Rol Karmasas1 (12—17 yas)”
olarak ele alindigin1 belirtmektedirler. Basariya Karsi Asagilik Duygusu Doneminde,
yasam igin gerekli becerilerin “okuma-yazma, matematik ara¢ kullanma vb.”
gelisiminin 6nemli oldugu, ilkokul 6gretmeninin gocugun kisilik gelisiminde 6nemli bir
yer tuttugu, rekabete dayali etkinliklere egilim gosterildigi, yetiskinler yerine arkadaglar
arasinda yer edinmeye c¢alisildigi, sosyal becerilerde yeterlilik kazanmaya, gabalardan
ve yapilan islerden basar1 duygusu elde etmeye gereksinim duyuldugu, ana babaya olan
bagliligin sosyal kurumlara olan baglilikla yer degistirdigi, ¢cocuklarin basarilar1 ve
cabalar1 oOviildiigiinde “galiskanlik ve basari duygularinin” gelistigi, yeteneklerinin
Otesinde beklentiler gelistirilirse ve ¢abalarindan dolay1 elestirilirse, asagilik

duygusunun gelistigi ifade edilmektedir. Kimlige Kars1 Rol Karmasasi Doneminde ise,
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cinsel olgunlagsma ve beden biiylimesinin olduk¢a hizlandigi, kiz ya da erkek kimliginin
gelistigi, arkadaslar tarafindan kabul edilme ya da reddedilmenin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica ¢abuk Ofkelenmenin meydana gelebilecegi, duygusal yonden
dengesizligin ve gerginligin olusabilecegi, ¢ocugun gen¢ uygun Ozdesimler yolu ile
kendi “kimligini” gelistirebilecegi ve kimligini bulamazsa “rol karmasasi” igine
diisebilecegi, kimlik duygusu gelistirilmesinin yetiskin kararlarin1 (meslek ve es
se¢imi) alabilmek i¢in 6nemli oldugu, kimlik duygusunun, bireyin i¢inde bulundugu
toplumda bireye belirli bir yer garanti edebilecegi de vurgulanmaktadir. Bu donem ile
ilgili 6zellikler incelendiginde ¢cocugun algisal yeteneklerinin belirginlestigi gortilebilir.
Bu dénem sonunda ¢ocugun, duyu motor organlarinin gittikge daha biiyilk uyumla
caligmas1 sonucunda karmasik becerileri basarabildigi sdylenebilir. Ancak g¢ocugun
motor modellerinin maksimum diizeyde olgunlagmasi icin denemeler yapmasi gerektigi
sOylenebilir. Yani; c¢ocuk normal olgunlasma siireci boyunca algisal siirecleri

gelistirerek, uygulamalar yaparak motor becerilerini gelistirebilir(Aral ve Diger. 2000).
2.2. Ilkogretim Donemi Cocuklarinda Gelisim Ozellikleri

[Ikogretim dénemi Erken Cocukluk, Orta Cocukluk ve Ge¢ Cocukluk Dénemi olarak
ele alinirsa, bu donemler igerisine farkli gelisim 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 goriilebilir.

Bu donem igerisindeki gelisim 6zellikleri kisaca agsagidaki bigimde agiklanabilir(Kircher

ve Graham, 1998):
2.2.1. Erken Cocukluk Doénemi (5-7 yas)

Bu yastaki ¢ocuklar olduk¢a bencildir. Bu yiizden kendi kendileriyle veya bir ya da
birka¢ ¢ocukla oynarlar. Bu ¢ocuklar fiziksel etkinlik veya miicadelenin pek ¢ok tipini
arastirma gereksinimi duyarlar. Fakat bu arastirma zorlanmamali onlarin basarilari

cOmert bir sekilde 6viilmelidir.
2.2.1.1. Erken Cocukluk Dénemi Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclar

Bu yas grubundaki ¢ocuklar grup ya da takim halinde oynamaya isteklidirler. Cok
kuralli oyunlardan hoslanmazlar. Uzun siireli dikkat gerektiren etkinliklerden ¢abuk
bikarlar. Evin disinda katildigi hareketli ve eglenceli oyunlar ile yarigmalara ilgileri
fazladir. Iyi beslenmeye ve yeterinde dinlenmeye ihtiyaglari vardir. Etkinlikler arasinda

sik sik dinlenmeye gerek duyarlar. Anne, baba, 6gretmen ve diger biiyiiklerinden sefkat,
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ovgi ve ilgi beklerler. Donem sonunda kiz ve erkek ¢ocuklarin oyunlart ve ilgileri

ayrilmaya baslar(Araci, 1999).

Bu yas grubundaki ¢ocuklar daha egoistge davranirlar. Anne — babaya karsi giiven
gostermeyen cocuklar bu ¢agda arkadaslik kurmakta, onlarla oynamakta zorluk ¢ekerler
ve derslere daha az ilgi duyarlar. Daha dogrusu ¢ocugun ilk yillarindaki sosyal ve
duygusal gelisimi daha sonraki yillarda sosyal gelisimin temelini olusturur(Muratli,

1997).

Bu dénemde oyun ¢ocugun en 6nemli ugrasisidir. Giin boyu durup dinlenmeden oynar.
Oyun ¢ocugun ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda sevgiden sonraki en énemli

ikinci ruhsal besini olmustur(Muratli, 1997).
2.2.2. Orta Cocukluk Donemi (8-10 yas)

Orta cocukluk donemine girildiginde g¢ocugun ilgisinin grup etkinligine ve grup
basarisina dogru yoneldigi goriiliir. Cocuklar daha karisik oyunlara, dans etkinlikleri ve
bireysel yetenekleri gelistirmek i¢in yapilan uygulamalara istekli bir gériiniim ¢izerler.
Bu yastaki ¢ocuklar takim sadakati ya da gruba ilgi duyma davranisini gostermelerine
ragmen yetigkin etkinliklerini gozlemlemeye ve katilmaya egilimlidirler. Bu ¢ok
onemlidir. Bu yiizden 6gretmeler her bir ¢ocugun basarili olabilmesi ig¢in miicadele
etkinlikleri ortam1 yaratmalidir. Orta ¢ocukluk dénemi, grup ortaminda ¢ocuklarin kendi
yeteneklerini test etmeye basladigi donemdir. Eger ¢ocuk tiim miicadelelerinde basarisiz
ise, imaj ¢ok diisikk bir seviyeye ulasacak ve siiphesiz fiziksel etkinlige olan ilgisi
devam etmeyecektir. Bu ylizden, Ogretmenler ya da antrendrler ¢ocugun yasami
boyunca basarisizliklariyla basa c¢ikmak igin gerekli olan temel giicii onlara

saglamalidir.
2.2.2.1. Orta Cocukluk Dénemi Gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclar

8-10 yas grubu cocuklarda boyuna biiyiime yavas, enine biiylime hizlidir. Erkekler
kizlara oranla biraz daha dayanikli ve kuvvetlidir. Bu cagda dikkatin gelisimi
siirmektedir. Cocuklar daha gergek¢i diislinmeye baslamiglardir. Bagkalar1 ile olan
iliskilerini gercek yonleri ile goriir ve kendilerini elestirebilirler. Iliskilerinde diiriist

olmaya duyarlidir. Gorev ve sorumluluga iliskin davranislari gelisim igerisindedir.
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Beden ve ruh saghigi arasindaki dengede saglanmistir. Bu yas grubunun ilgi ve
ihtiyaglar ise; viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarli ve 6zenlidir. Oyun ve spor
etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basarili olmak i¢in c¢aba gosterirler. Basarili
sporcular1 6nemli bir kisi olarak goriir ve adlariyla tanirlar. Erkek ¢ocuklar, kuvvet ve
cesaret isteyen yarismali etkinliklerden, kiz ¢ocuklar1 da eglenceli takim oyunlarindan
hoslanirlar. Kiz ve erkekler ayri oynamak isterler. Zamanim biiyikk bir kismini
arkadaslar: ile disarida ve oynayarak gecirmek isterler. Biiyiiklerinden anlayis ve ilgi
beklerler. Yeteneklerini sergilemekten biiyiikk mutluluk duyarlar(Harmandar, Ozdilek,
Goral, 2000). 8-10 yas grubu cocuklarda sporda ve okulda basarili olmak oldukca
onemlidir. Fiziksel goriiniis ve sosyal kabul, bu yas grubunun 6z saygisini 6nemli
olgilide etkilemektedir. Kisinin olumlu bir benlik tasarimi gelistirilmesi ve kendini kabul
edebilmesi i¢in, onun baskalar1 tarafindan kabul edilmesi ve bazi islerde basarili olmasi

gerekmektedir(Zorba, Tekin, Ozdag, Ak¢akoyun, 1997).
2.2.3. Ge¢ Cocukluk Donemi (10-12 yas)

Fiziksel olgunluk kiz ve erkek cocuklarinin davranis ve tutumlarinda farklilik ve bir
gecis donemi yarattigi i¢in 10-12 yasindaki ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
gelisimlerine etki eder. Her iki cinsiyet karisik takim oyunlarna ve bir onceki yas
donemindeki gibi, oyun yeteneklerini gelistirmeye ve uzun bir donem siliren
uygulamalara isteklidirler. Bu donemde ¢ocuk kendi hareketleri i¢in sorumlu olmaya
siddetli bir gereksinim duyar. Bu ylizden, giinliik planlarinin organizasyonlarini ve

denetlemelerini yapmaktan hoslanirlar.
2.2.3.1. Ge¢ Cocukluk Dénemi Gelisim Ozellikleri, flgi ve Thtiyaclar:

Bu donemde organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmistir. Hareketleri dogru ve
cabuk kavrarlar. Sportif etkinliklerde verimlilik donemindedirler. Dikkatleri
biiyiiklerinkine yakin siirelidir. Kendine giivenleri biiyiiktiir. Ogrenme istegi yiiksektir.
Elestiriye agiktirlar. Baskalarin1 gercek¢i yonde elestirebilirler. Donemin sonunda
biiyiime hiz1 artar ve viicuttaki degisiklikler baslar(Harmandar, Ozdilek, Géral, 2000).
Yasitlar ile hem arkadaslik kurmak isterler, hem de bir beceri yetenek {istiinliigii ile
sivrilme ¢abasindadirlar. Oviinmeye bayilirlar. Bu duygular, diizenli spor yapmaya
yonelisin en 6nemli nedenlerinden birisidir. Birbirlerinin kusurlar1 ile alay ederler.

Baskalarinin giigsiizliigiinii sergiledik¢e kendilerini daha giiglii goriirler(Muratli, 1997).
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2.3. Tlkégretim Doneminde Temel Hareketler Doneminden Sporla Tliskili

Hareketler Donemine Gegis

6-8 sinif egitim programlarinda olan ¢ocuklarin ritmik jimnastik ve jimnastik gibi 6zel
spor branglarinin icindeki manipulatif (kiiciik kas grubu) ve lokomotor ve non-
lokomotor (biiyiik kas grubu) becerilerin karisimi olan yetenekleri gostermeleri
beklenebilir. Dersler, 6zel yetenek ve engellerden arindirilmis bir sekilde sunulmali ve
ayrica oyun gibi sunulan dans adimlamalar1 ve yapilandirilmis dans etkinlikleri

olusturulmalidir(Himberg, Hutchinson ve Roussell, 2003).

Bu diizeyde iki amag gozlenebilir. Birinci amag; grup dansi ve c¢esitli folklorik danslarin
Ozellestirilmis etkili spor hareketleri iginde kullanilmasidir. Bu dénemde ¢ocuk,
yuvarlanma ve denge yetenegini kazanmis olmalidir ve ondan daha ileri diizeydeki bir
arkadasiyla hareket edebilmelidir. Ikinci amag ise, fiziksel uygunlugunu gelistirmektir.
Gigli fiziksel etkinliklerinin bir ¢esidi giinliilk ders programlarinin igine katilmalidir.
Motor yetenegin ve fiziksel uygunlugun gelisimine ek olarak fiziksel egitimin baslica
amaglari olan biligsel ve etkili hakimiyet de 6nemlidir. Cocuklar fiziksel uygunlugun
gelismesi i¢in gerekli olan kurallari ve egzersiz programlarini anlamalidirlar. Cocuklarin
saglikli bir yasama dogru hareket etmelerinden Once, onlarin basarilartyla ilgili
kendilerini giivende ve iyi hissetmeleri saglanmalidir. Motor gelisimin sporla iliskili
hareketler donemi, temel hareketler doneminin bir uzantisidir. Bu dénem siiresince
hareket yalnizca ¢ocugun hareket etmesini 6grenmede amag olmak yerine, cesitli
yarisma etkinlikleri i¢inde isbirligine dayali olarak kullanilir. Lokomotor ve non-
lokomotor (biiyiik kas grubu), manipulatif (kiiciik kas grubu) ve dengelemeye iliskin
hareketler birlestirilerek gesitli etkinliklerde kullanilir. Ornegin; sekme ve sigrama temel
hareketleri artik ip atlama, tic adim atlama vb. etkinliklere uygulanabilir(Amelia,
Thomas, Thomas, 2000). Sporla iliskili hareketler doneminde, becerilerin ne Ol¢iide
gelisecegi cesitli bilissel, duygusal ve motor etmene baghdir. Tepki zamani, hareket
hizi, koordinasyon, beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal
yap1 bunlardan bazilaridir. Cocuk, temel hareketler doneminde herhangi bir hareket
modelinde olgunluk evresine eristiyse, bu hareket modelinde sporla iligkili hareketler
doneminde c¢ok az degisiklik olur. Ancak; performans diizeyinde, artan fiziksel

unsurlara bagli olarak yildan yila farkliliklar gozlenmeye baslar. Sporla iligkili
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hareketler doneminin temel hareketler iizerine kuruldugu unutulmamalidir. ileri
cocukluk doneminde (7-12 yas) cinsiyet farkliligimin motor beceri ve performans
tizerindeki etkisi artar. Siirat, sigrama, firlatma ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler
daha iyi, esneklik ve kiiciik kas gruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde
ise, kizlar daha iyidir. Sporla iligkili hareketler donemi genel evre, &zel evre ve

uzmanlagma evresi olarak ii¢ boliime ayrilir(Amelia, Thomas, Thomas, 2000) :

1) Genel Evre: Bireyin olgun hareket modellerini birlestirme cabalar1 gosterdigi
evredir. Yaklasik 7—8 yaslarinda baslar. Bu evrede birey, temel hareket tiirlerini, sporla
iliskili becerilerini gergeklestirebilmek i¢in birlestirmeye ve uygulamaya yonelir. Spora
yiiksek bir ilgi vardir. Cocuk, tiim spor branslari ile ilgilenir. Kendini fizyolojik,
anatomik ve c¢evresel faktorler tarafindan sinirlanmis hissetmez. Temel hareket
yeteneklerinde dogruluk ve beceri 6nem kazanmaya baglar. Performansta beceri ve
dogruluk o6nem kazanmaya baslayinca stres ortaya c¢ikar. Bu donemde bireysel

caligmalar, spor becerilerinin nasil basarilacagi konusunda yogunlasir.

2) Ozel Evre: Yaklagik 11-13 yaslarini kapsar. Birey, bu doénemde fiziksel
kapasitenin ve sinirliliklarmin farkina varmaya baglar. Artan biligsel yetenekle ve
deneyimlerle birlikte birey, cesitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branslari i¢inden
belli bir bransa yonelmeye baslar. Cocuk bu evrede, belli etkinliklere katilma ve belli

etkinliklerden kaginma egilimi gosterir.

3) Uzmanlasma Evresi: Ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresince de
devam eder. Bu evre, motor gelisim siirecinin doruk noktasidir. Bu evrenin en 6nemli
ozelligi bireyin belirli bir bransa uzun siire katilmasidir. Bir onceki evrede beliren
ilgiler, yetenekler ve se¢imler uzmanlagsma evresinde daha da sinirlidir. Zaman, para,
tesis, malzeme gibi etmenler spora katilimi etkiler. Etkinlige katilim diizeyi, bireyin
yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel Ozelliklerine, motivasyonuna ve ge¢cmis
deneyimlerine bagl olarak degisir. Performans diizeyi, rekreatif etkinliklere katilmadan,
profesyonellige kadar uzanan dogrunun herhangi bir noktasinda olabilir. Performans,

otomatik olarak goriiliir ve glivenilir konumdadir.
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BOLUM 3: SOSYALLESME KAVRAMINA GENEL BIR BAKIS

3.1. Sosyallesme Kavraminin Tanimi

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadigir toplumla
uyum saglamasint miimkiin kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, bireyin biyolojik
kokenli i¢giidiilerinin, toplumdaki gegerli deger yargilari ve davranis kaliplari igine
yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama siirecidir. Sosyallesme,
toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenir. Sosyallesmeye bireyin kendi

Oziinii toplumun yasam diizeneklerine uyarlamasi siirecidir de diyebiliriz(Kilbasg, 1994).

Bireyler, i¢inde dogduklar1 toplumun kusaktan kusaga gegcirilen kiiltiiriinii, sosyallesme
siireci icinde 6grenme yoluyla elde ederler. Sosyallesme baskalariyla olan iligkileri
aracilifiyla bireye, iyi-kotli, dogru-yanlis gibi toplumun yargi olgiitlerinin diger tiim
deger, kural ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aliskanliklarin, becerilerin
iletilmesi siirecidir. Sosyallesme, ilk psiko-sosyal ¢evre olan ailede baglar, ailede ve
cevrede gergeklestirilir. Ailedeki sosyallesmenin en onemli belirleyicileri anne-baba

davraniglar1 olup, ruhsal 6zelliklerin biiylik cogunlugu aile i¢inde kazanilir.

Kisiligin  gelismesinde, kisilik yOnelimlerinin  ve savunma mekanizmalarinin
olugmasinda sosyallesmenin genel ¢ercevesini ve ortamini aile ¢izer, ikincil gruplar ise,
bu genel gergevenin igini ayrintilarla doldurur. Ikincil gruplar ¢ocuk ya da gencin, sokak
gibi orgiitlendirilmemis ¢evresi olabilecegi gibi, orgiitlendirilmis ¢evresi ( yaygin egitim
ortam1 ) de olabilir. Yaygin egitim ortaminda insan iliskileri ve etkilesim daha zengin ve
yogun olarak ger¢eklesecektir. Davranisin kiiltiire bagimli bir goérecelik tagimasi
nedeniyle genglerin uyumsuz olarak goriilen bazi davraniglarinin sondiiriilerek, bu
ortamda yeniden kosullandirma ile uyumlu davranisa doniistiiriilmesi olasidir(Kilbas,

2001).

Birey cevresini etkiledigi gibi ¢evresinden de etkilenen bir varliktir. Bu etkilesimde
ozellikle birey acisindan toplumun davranis kaliplar1 (yapma, duyma, diisiinme)
Ogrenilmektedir. Bu 6grenme sonucu ortaya ¢ikan, bireyin ait oldugu topluma uyumu
sosyallesmenin, yeterli diizeyde gelistigini gosterir. O halde sosyallesme, insanin
tecriibelerinin 15181inda kisiligin dogal yapist ile yasadigi toplumun sosyokiiltiirel

degerlerini yasami sirasinda igsellestirdigini ve insani kisiliginin farkina vardigmi
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bunun yani sira anlamli toplumsal gorevlerle yasamak zorunda oldugunu toplumsal

¢evreye uyumunu saglayan stirectir(Dogan, 1998).

Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklagimlara bagli olarak iki sekilde ele alinir.
Toplumsal agidan sosyallesme bireyin kiiltiirii 6grenerek icinde yasadigi organize
yasam bi¢imiyle uyusmasidir. Bireysel yaklagima gore ise sosyallesme; kisinin
dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum igerisinde artirmasi ve gelistirmesi

stirecidir(Kizilgelik-Erjem, 1996).

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltlirle biitiinlesmesi ve i¢inde yasadigi topluma uyum
saglamasint miimkiin kilan bir mekanizmadir. Bir ¢ocugun sosyallesmesini saglayan
araglar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul arkadaglari, 6gretmenleri ve Kkitle

iletisim araglaridir(Oztiirk, 1998).

Sosyallesme tek yonlii bir olgu degildir; daha ¢ok karsilikli olarak insanlar arasi
etkilesimi ve boylece degerlerin, normlarin, davranis 6rneklerinin ve rol sistemlerinin
degisimini ifade eder. Sosyal yetenek insana igsellestirilmis degerler dogrultusunda
beklentilere ve normlara uygun davranmasi olanagini verir. Ancak hem insani1 kendine
karsi hem de az ya da ¢ok igsellestirilmis degerlere, normlara, davranis 6rneklerine ve
sosyal rollere elestirel bir uzakligi da igerir. Sosyal yeterlik pek ¢ok bir birine bagl
ozelliklere, yeteneklere ve beceriye dayanir. Sosyallesme sosyal sistemin ve toplumun

stirekliligi i¢in vazgegilmez bir 6nem tasir(Atalay, 1998).

Genis anlamiyla sosyallesme g¢ocugun egitimi demektir. Bu siirece, ayn1 zamanda,
“topluma hazirlanma” diyebiliriz ki birey, bu siirecle, belli bir topluma ve dar anlamda

ise belli bir gruba biitiinlesmektedir(Tezcan, 1993).

Toplumbiliminde bu 6grenme siirecine “sosyallesme” adi verilmektedir. Sosyallesme
siireci sayesinde toplum kiiltiirii yeni kusaklara gecmektedir. O halde sosyallesme,
toplumun norm, deger ve inanglarini iiyelerine nakletme mekanizmasidir(Dénmezer,

1994).

Insan davranisi sosyal ¢evrenin ydnlendiriciligi ile meydana gelir ve cevre tarafindan
ogretilir. Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket

modellerini, 6rneklerini ve diislinme bigimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme
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Kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve i¢inde yasadig1 toplumla uyum saglamasini

miimkiin kilan bir mekanizmadir(Dénmezer, 1994).

Sosyallesme birey ve toplum agisindan farkli bir anlam tasir. Sosyallesme, toplum
acisindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin, 6rgiitlenmis bir toplumsal yasam
igerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar(Tolan, 1993) . Sosyallesme toplumun
Kisinin digerleri ile birlikte yasayabilmesi i¢in ondan beklediklerini temsil eder.
Sosyallesme terimi, 1930’lardan bu yana Onem kazanmistir(Donmezer, 1994).
Sosyallesme insanin diger insanlarla olan davranislarini kapsayan ve Omiir boyu

gelistiren bir olusumdur(Mengiitay, 1992).

Sosyallesme siireci ¢cocugun dogusundan itibaren baslar. Dogustan sonra bireyi saran ilk
sosyal muhit, aile miiessesesidir. Cocugun sosyallesmesinde en biiyiikk pay, aile
miiessesesinin 6nemli bir unsuru olan anneye diismektedir. Anne ne derece iyi yetismis
ve yeterli kiiltiirel bir seviyeye sahipse, gordiigii egitimin yani sira, yeterli bir sosyal
cevreden geliyorsa, bu durum ¢ocuk iizerinde ¢cok olumlu etkiler yapabilir. Bu agidan
konuya baktigimizda annenin ilk 6gretmen olarak bireye sosyallesme yolunda olanaklar
sagladigini goriiriiz(Erkal, 1996). Okulda iken ayni zamanda ¢evresindeki diger orgiitli
gruplara da girer. Bunlar; 6rnegin, bir kuliip, serbest zaman faaliyetleri ve daha gegici
nitelikteki arkadas gruplariyla ilgili olabilir. Okulu bitirince isiyle ve yerel ¢evredeki
tanisiklartyla ilgili yeni bir iliskiler ¢evresi igine girer(Tezcan, 1993). Isyeri i¢inde de
kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir(Erkal, 1996). Kitle haberlesme araglar1 ve cesitli

sanat faaliyetleri bireyi sosyallestirir.

Yeteri derecede sosyallesmemek sapma olarak adlandirilan bir takim davranislarin
artmasimn1 da gerektirmektedir. Bu gibi durumlarda, birey ile toplum arasinda bir
uyumsuzluktan bahsedilebilir. Sosyallesmenin en belirgin 6zelligi bireyin kendi

disindaki diger bilgilerle ve sosyal gruplarla dayanigma ve isbirligi icine girebilmesidir.

Sosyallesememenin sebepleri arasinda, toplumda rehberlik miiessesinin gelismemis
olmasi, sosyal gevrede sekilci, sadece maddeci ve faydact normlara gore iliskilerin
gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma, grup dis1 faaliyetlere kapalilik, kendi digindakileri
asagilama ve kendi grubuna yiikselme ve dil anlayisindaki farklilik sayilabilir(Erkal,
1996).

45



Sosyallesme siirecinin olumlu bir nitelik kazanmasinda uygulanan ceza ve &diillerin
bi¢im, kapsam ve diizeyleri ile gocukta dogan engellenmelerin kisiligi gelistirici bir

yonde kullanilmasi, biiyiik 6nem tasimaktadir(Tolan, 1993).

Sosyallesme insanin diger insanlarla olan davranislarini kapsayan ve Omiir boyu

gelistiren bir olusumdur(Mengiitay, 1997).

Karsilastigr ilk toplumsal kurum olan ailede ¢ocuk iyi-kotii, giizel-cirkin gibi ahlaki
normlar1 ve deger yargilari ile gelenek ve goreneklerin ilk bilgisini burada alir. Bireyi
toplumsal hayata alistirma ve hazirlamanin egitiminin temel hedeflerinden oldugu goz
Ontline alindiginda, ailenin ¢ocugun toplumsallagsmasinda yerinin neden énemli oldugu
ortaya cikar. Insanin en ilkel ve siirekli duygular1 zevk, hoslanma, ac1, kin, ¢ocukluk
caglarinda olusur. Bu bakimdan dogumdan on iki yasina kadar olan ¢ag insan hayatinin
en onemli donemidir. Ote yandan her tiirlii iyi aliskanliklarla iyinin benimsenip
secilmesi, kotiiniin itilip ondan nefret edilmesi iste bu ¢ocukluk doneminde olusur ve

pekisir(Dogan, 1995).

Bu durumda, yerlesik normlarin disina ¢ikabilen kisilerin davranislari, g¢evresi
tarafindan yadirganabilmekte, hatta tepki ile karsilagabilmektedir. Toplumun iiyeligini
yeteri derecede kazanamayan birey toplum disina itilmektedir. Yetersiz sosyallesme,
sapma olarak adlandirilan bir takim davranislarin artmasin1 da gerektirmektedir. Boyle
durumlarda, birey ile toplum arasinda bir uyumsuzluktan bahsedilebilir. Sosyallesmenin
temel 6zelligi, bireyin kendi disindaki diger bilgilerle ve sosyal gruplarla dayanisma ve

isbirligi i¢ine girebilmesidir.

Toplumda rehberlik miiessesesinin gelismemis olmasi, sosyal c¢evrede sekilci, sadece
maddeci ve faydaci normlara gore iligkilerin gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma, grup
dis1 faaliyetlere kapalilik, kendi disindakileri asagilama ve kendi grubuna yiikselme ve

dil anlayisindaki farklilik, sosyallesememenin sebepleri arasinda sayilabilir.

Bireyin sosyallesmesinde egitim ve 6gretim faaliyetlerinin yeri dnemlidir. Bu faaliyetler
hem devlet, hem birey ve hem de devletle bireyin birlikte ortaya koyduklar1 gayretlerle
ortaya ¢ikabilir. Kiiltliriin kazanilmasi ve geng nesillere aktarilmasi da egitim, dgretim
ve Ogrenme siireci sonunda elde edilir. Egitimin sosyallesme i¢inde etkin bir yeri

vardir(Erkal, 1996). Fert sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal
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faaliyetlere katilacaktir. Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere
katilma egilimleri artmaktadir. Bu climleden olmak iizere, spor da sosyallesen veya
sosyallesme egilimi artan fertlerin ugrasacaklari bir konu haline gelebilir. Aslinda

"katilma" stireci hangi sekilde olursa olsun sosyallesmeyle paralel yiirtir(Giiven, 1998).
3.2. Sosyallesme Siireci

Bir olgu olarak bireyin dogustan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda gecirdigi
sathalarin tiimiine verilen addir(Erkal, 1986). Gergekte bu siireg, bireyle ¢evresi
arasindaki iletisim ve etkilesimin sonucudur. Yasam boyu siirer ve bireye yeni
yasantilar kazandirir. Kisiligin toplumsal, ahlaksal katmani olan kisilik sosyallesme
stirecinin iriiniidiir. Bireyin ahlaksal degerleri benimseyerek, benligi iizerinde denetim

kuran toplumsal bilince sahip olmasi sosyallesme sonucudur(Oka, 1986).

Sosyallesme siirecinin i¢eriginin ve bi¢ciminin belirlenmesi 6grenme yoluyla gerceklesir.
Sosyallesme, bireyi toplumun ve ¢esitli gruplarin bir {iyesi haline getiren, deger, tutum
ve davraniglarini, kurumsallasmis normlara uygun olarak tanimlayabilmesine olanak

saglayan bir kiiltiirlenme (accultration) siirecidir(Tolan, 1996).

Sosyallesme siireci, insana; iginde yasadigi evren ve toplum hakkinda belirli bir anlayis
kazandiran, onu yasadigi topluma baglayan, toplumdaki diger insanlarla iliskilerini ya
da yasamina anlam kazandiran bir isleyis igerir. Sosyallesme siireci, bireyin gelisimini,

toplumsal yasama etkin olarak katiliminin kosullarini olusturur(Kongar, 1981).

Sosyallesmenin amaci sosyal yetenektir. Sosyallesme silirecinde kazanilmis bir dizi
ozellikleri icine alir. Ornegin sosyallesme baskalarma ve topluma uyum saglama,
karsilikli etkilesimde ve iletisimde bulunma yetenegi, kendi davraniglarina dikkat etme,
oynadig rolleri birbirinden ayirma, elestiri yetenegi gibi. Boylece bir bireyden, kendine
ozgi kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikilarak bunlarin gelistirilmesi ve korunmasiyla sosyal
bir kisilige ulasilir. Birincil sosyallesme kural olarak ailede baslar. Buna karsin ikincil
sosyallesme bir dizi etki alanlarindan ve sosyallesme kurumlarindan olusur. Biitlin bir

yasam boyunca siirer(Atalay, 1998).

Bireylerin farkli toplumsal durumlara gore ozgiinliikler tasiyan sosyallesme siirecini,
toplusal yapi1 belirler. Sosyallesme siireci {izerinde, bireyin toplumsal konumu kadar

toplumsal faktorler de etkilidir. Sosyallesme siireci birey-toplumsal yap1 iliksileri i¢cinde
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gerceklesir. Bu iliskide belirleyici olan, “toplumsal yap ile bireylerin etkilesimidir”.
Birey belli bir yapinin i¢inde dogar bu agidan bireyin rolii, mevcut toplumsal iligkiler
diizeni (mevcut toplumsal yap1 ) tarafindan belirlenir. Rolii, toplumsal yap1 tarafindan
belirlenen birey, daha sonra, toplumla arasindaki etkilesime gore kendisini belirleyen

toplumu da yeniden bigimlendirmeye baglar(Kongar, 1981).
3.2.1. Sosyallesmenin Safhalari

Sosyallesme ii¢ asamada gerceklesir. ilki heniiz sosyallesmenin olmadigi veya

sosyallestirmenin baslangi¢ asamasidir. Bu siire asli grup olan ailede baslar.

Sosyallestirmenin ikinci asamasi, siirekli bir sosyallestirmenin {istlenildigi toplum
tiyeleri ile ilgilidir. Ornegin okul, din, is ve meslek hayati, evlilik vs siirecleri bu

asamada yasanir.

Ucgiincii asamasi yeniden sosyallestirme asamasidir. Bu asamada ferde, zaman zaman
ge¢misin ziddina yeni zihniyet ve davranis tarzlarinin kazandirilmasi denenir. Bir
inangtan baska bir inanca, bir ideolojiden baska bir ideolojiye doniisiim siiregleri

yeniden sosyallesmenin giizel 6rnekleridir(Aslantiirk-Amman, 2000).

Birinci devre g¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi ve kendi varliginin suruna erdigi
safha olarak degerlendirilebilir. Bu safhada, ¢ocukla ilgili deger ve kabiliyetlerin
olusumuna yarayacak saglam bir temel olusturulmaktadir. Ciinkii ¢ocuk, aile icerisinde
yalnizca biyolojik ve fizyolojik bakimdan korunmaz. Bunlarla birlikte kendine giiven
duymaya baslar ve ferdiyetin bilincine varir. Bunlar ailenin ¢ocuga karsi takindigi tavra
baglidir(Akyiiz,1992).

Yetiskin Kisinin sosyal tavir ve davraniglari, kendisine olan giiveni, sevme, ¢ocuklari ile
olan iligkilerinin niteligi, hayatinin daha baslangicinda annesi ile olan karsilikli iliski
bigimlerinden kaynaklanir. Bu nedenle ¢ocukta dogustan olan kin, nefret, haset gibi
saldirgan egilimler ve ayn1 zamanda sevme yetenegi anne {izerinde yogunlasir ve anne
ile olusan bir sevgi ve 6zdeslesme iliskisi, gocugun ileride diger Kisilerle 6zdeslesmesini
kolaylastirir. Bu itibarla ileride olusacak Kisilik tipi bakimindan gocuktaki dogustan
yerlesmis egilimler yaninda hayatin ilk yillarinda annenin gosterecegi sevgi ve anlayisin
uyguladig1 ne fazla sert ne de fazla hosgdriilii olmayan bir disiplinin biiyiik 6nemi

vardir(Donmezer, 1994).
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Cocugun ilk sosyallesmeye basladigi bu saftha bir egitimci sahsin, 6zellikle de annenin
faaliyetleriyle odaklasan klasik bir egitim devresidir. Gelisim psikolojisi, 6zellikle de
cocukluk psikolojisinin bu devre hakkinda ortaya koydugu bilgi ve prensipler c¢ok
onemlidir. S6z konusu devre insan sahsiyeti ve hayati i¢in temel doku ve sekillerin
belirginlestigi ¢ok 6nemli yillardir. Bu yillarda ¢ocuk insani bir varlik olmanin ne
anlama geldigini 6grenmektedir. Cocuk bunu anlamak ve 6grenmekle, genel iliskileri
Ozel iligkilerden ayirir, diger insanlarla mantikli ve hissi baglar kurar ve diger fertlerden

ayri1 bir varlik oldugunun suuruna erisir(Akytiz, 1992).

Ikinci safhada bir kiiltiirel donatim safhasidir. Fertleri, objeleri ve olaylar1 icra ettikleri
fonksiyon ve anlamlariyla kavrayan g¢ocuk, bu yolla ailenin sahip oldugu kiiltiirel
degerlerin farkina varir. Ayn1 zamanda g¢esitli davramiglar gostererek bunlarin

karsisindaki tavrini da ortaya koyar(Akyiiz, 1992).

Cocukluk doneminde gerceklesen toplumsallagsma toplumsal hayat i¢in gerekli bilgi ve
becerileri kazandirir. Ama bu biitiin hayat i¢in yeterli degildir. Sosyo-kiiltiirel degisme
hayatin her asamasinda yeni bilgilerin birey tarafindan 6grenilmesini gerektirir.

Yenilikler karsisinda birey kaginilmaz bir sosyallesme ile i¢ igedir(Dogan, 1995).

Cocuk hem aile igerisinde, hem aile disinda kurdugu iliskiler araciligiyla toplumun
sahip oldugu kiiltiirel deger ve normlar1 6grenmeye baslar. Iyi, kétii, yasak, mubah gibi
oOl¢iitleri ve bunlarin arasindaki toplumsal giicii anlayarak toplumsal kurallarin farkina

varir(Akytiz, 1992).

Birey i¢inde dogdugu toplumun ve grubun kiiltiiriinii maddi ve manevi boyutlariyla
ogrenmekte ve benimsemektedir. Bu da bireye 6zgii bir kimlik ve benlik kazandirirken
aynt zamanda bireyin i¢inde bulundugu toplum ve gruba da siireklilik

kazandirmaktadir(Dogan, 1995).

Kiiltiirel ortamda dogarak yasamak zorunda olan fert, ister istemez bu ortamin
yogurdugu bir sekil alacaktir. Kiiltiirel degerlerin ana unsurlar1 olan din, tére, gesitli
gelenekler, zihniyet kaliplar1 ve estetik zevk gibi faktorlerin icerisinde en etkili olani hig
siiphesiz dildir. Ciinkii dil canli bir organ olarak bunlarin tasiyicisidir. Bundan dolay1
kiiltiirel donatim veya kiiltiiriin i¢ctenlestirilmesi ifadelerinden, dilin benimsetilmesi i¢in,

gosterilen ¢abalar1 anlamak yanlis olmaz(Akyiiz, 1995). Sosyallesmenin bu asamasinda
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Kisinin mutlaka bunalimlar gegirecegi kabul edilmelidir(Donmezer, 1994). Bu siireg
gencin, sosyallesme ve sosyal kimlik edinme asamasinda ¢ok 6nemli bir gegistir(Celik,
1996).

Uciincii safha igerisinde birey biitiiniiyle yetiskinler diinyasina girmektedir. Burada aile,
oyun, arkadas gruplari, yerini is alanlarina, meslektaslhiga ve cesitli dernek, siyasi
kurulus ve kuliiplere birakmaktadir. Bu safhada fert bir¢ok toplumsal kurali, yiiz yiize
gelmek suretiyle 6grenmektedir. Evlenerek, toplumun evlenme konusundaki kurallarini,
meslek sahibi olmakla meslegin rollerinin neler oldugunu &grenir. Rol ve statiiniin
sinirlarini ¢izen toplumun kurallaridir. Onlara uymama hali toplumsal yaptirimin ortaya
¢ikmasina sebep olur. Miikafat ve ceza, toplumsal normun bir yaptirimi olarak kendini
gosterir. Birey, saglikli bir hayat siirebilmek i¢in, norma uymak durumundadir(Ozgelik,

2007).
3.2.2. Sosyallesmenin Genel Vasitalari

Sosyallesme hemen hemen biitiin sekilleri, sosyal varliklarin meydana getirdigi bir alan
icerisinde tesekkiil eder. Tek basina bir insanin sahip oldugu bilgi ve aligkanliklar,
gercekte toplum ile bireyin gesitli sekillerdeki iliskisi sayesinde belirgin hale gelmistir.
Sosyallesmesini tamamlamis olarak goziiken bir bireyin sahip oldugu bilgi ve
aliskanliklar, lic ana grupta toplanabilir. Biitiin bireylerde ortak olan bilgi ve
aligkanliklar, her bireye has olan aliskanliklar veya tecriibeler, bir topluma veya kiiltiire
has aliskanlik veya tecriibelerdir. Fakat biitiin bunlar sosyallesmede ayn1 degerde etkili
degillerdir.

Sosyallesme olayinda en etkili merci, toplumdur. Toplum ¢esitli unsur ve vasitalar
araciligiyla ferdi, kendi istekleri dogrultusunda sekillendirmeyi amaglamaktadir. Bireyin
sosyallesmesinde toplumun temsil ettigi giic odag: tek tek bireyler, sosyal gruplar ve
miiesseselerdir. Klasiklesmis bir ifadeyle sosyallestiren vasitalar; aile, oyun ve arkadas
gruplari, okul, is yeri, kuliipler, dernekler, politik gruplar, dini cemaatler ve cami, sanat

faaliyetleri ve kitle haberlesme araglaridir(Akyiiz, 1995).
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3.3. Sosyallesme ve Diger Alanlarla Iliskisi
3.3.1. Sosyallesme ve Egitim

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik degisme
meydana getirme siirecidir. Egitim siirecine giren bireylerde degismenin istenilen yonde
olmasi beklenir(Tirkoglu, 1991). Egitim; bireyin toplumsal yetenegini ve en elverisli
diizeyde kisisel gelismenin elde edilmesi i¢in, se¢ilmis ve denetimli bir ¢evreyi 6zellikle
okulu igine alan toplumsal bir siirectir(Er, 1997). Egitim, genis anlamda kisinin, toplum
degerlerine ve yasama bigimlerine saglikli uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak
goriilebilir. Sosyolojik anlamda egitim, evrensel sosyal siiregler araciligiyla kiiltiirel
kalittm bir kusaktan diger kusaga aktarilmasin1 saglayan bir sosyallesme
kurumudur(Kizilgelik — Erjem, 1996). Egitim, insanin sosyallesebilmesi diger insanlarla
olumlu iliskiler kurabilmesi, ortak amaglar igin birlikte ¢alisabilmesi ve kendi kiiltiiriinii

degerlendirebilmesi i¢in ona, igbirligi yetenegi kazandirilmasidir(Karakiigiik, 1995).

Insanin kiiltiirlenmesinde, sosyallestirilmesinde egitime diisen énemli gorevler vardir.
Egitim, toplumun egitime olan gereksinmelerini karsilamak igin toplumca ortaya
cikarilmig bir toplumsal kurumdur. Egitim, kurdugu okullarla ve egitim yerleriyle
toplumun kendisine verdigi egitim gorevlerini yerine getirmeye ¢alisir. Egitim,
kendisine verilen egitim gorevleriyle toplumu hem etkiler, hem de toplumun yapisindan
biiyiik oranda etkilenir(Basaran, 1984). Ferdin sosyallesebilmesinde egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin yeri 6nemlidir. Bu faaliyetler hem devlet, hem fert ve hem de devletle
ferdin birlikte ortaya koyduklari gayretlerle ortaya c¢ikabilir. Egitimin sosyallesme
icinde etkin bir yeri vardir. Nitekim Ziya Gokalp’a gore de sosyallestirme egitim
demektir. Fert diinyaya geldigi zaman sosyal olmayan bir varliktir. Fakat cemiyet dyle
bir muhittir ki, bu sosyal olmayan varliklar1 i¢ine girdigi andan itibaren kendisine

benzetmeye, yani temsil ettirmeye calisir(Giiven, 1998).

Egitim Ogretim faaliyetlerinin yiritiildiigli okullarda 6grenciler, simif arkadaglarinin
ifade tarzlarin1 ve davranis sekillerini benimserler. Okul ve smif igerisinde belli 6l¢ti ve
kurallara gore hareket ederler. Uygulanan gesitli 68retim metotlar1 araciligiyla, 6zellikle
calisma grup ve kiimeleriyle onlarda is bolimii, ortak galisma, dayanigma sorumluluk

ve yetkileri beraber kullanma gibi 6nemli gelismeler meydana gelir. Grup iginde is
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yapan bazi 6grencileri 6n plana ¢ikarirken, bazilarini da geri plana iter. Boylece liderlik,
yoneticilik ve iiyelik gibi idari kademeler tesekkiil eder. Ogrencilerin dgretmen ve
yoneticileri de taklit edebilecegi diisiiniilmelidir. Sinifta, 6grencilerin sahip oldugu
kabiliyetlerin yaninda, cesitli deger ve davranis normlarinin ayrintilariyla belirmesi
faydalidir. Ogretmenin bu ¢alismalarma okul idarecileri, rehber 6gretmenler, okul
psikologlari da katilmalidir(Akyiiz, 1992).

3.3.2. Sosyallesme ve Kiiltiir

Kiiltiir varligimizin yapisini belirleyen, sosyal bir siiregle 6grendigimiz uygulama ve
inanglarin, maddi ve manevi 6gelerin birligidir. Kiiltiir, sosyo-kiiltiirel evrendeki acik
secik eylemlerin ve araglarin ortaya koydugu ve nesnellestirdigi anlamlar, degerler ve
kurallar, bunlarin etkilesim ve iliskileri, bitiinlesmis Vve  Dbiitiinlesmemis
guruplaridir(Giiveng, 1984). Kiiltiir, bireylerce toplumsal yollarla edinilen ve toplumsal
yollarla iletilen bir deger, yargi, inang, simge ve davranis Olgiileri diizeni ve bdylece
ortaya c¢ikan geleneksel davranig kaliplarmin simgesel ve maddi {irtinleridir(Tolan,
1993). Kiiltiir; insanin sosyal kalitim yoluyla elde ettigi maddi ve manevi her unsuru
icine alir. “Bir topluma 06zgii toplumsal kurumlarla, zihinsel, sanatsal faaliyetlerin
toplamidir.” “Bir toplulugun yasam big¢imidir”’(Tirkoglu, 1991). Kiiltiir, sosyallesme
aracilig1 ile bireyi bi¢cimlendirir. Bdylece bir bakima sosyallesme, belirli sosyo-kiiltiirel
normlara ve beklentilere uyma davranisi meydana getirdiginden, bir toplumun biitiin
bireyleri ayn1 uyma davranisi gostereceginden, bu bireylerin ortaklasa sahip olduklari
bir ortak kisilik ya da ulusal karakter belirecektir. Bireyin toplumun normlarina
uymasinin, toplumsal diizenin idaresinin, davranig ve eylemlerinin deger sistemlerine
uygun olmasini sosyallesme saglar. Sosyallesme toplum agisindan kiiltiirtin kusaklar
arasinda gegcisini ve bireyin diizenlenmis bir toplumsal yasam igerisinde kiiltiirce

belirlenmis bi¢im ve yollara uymasini saglar(Oka, 1986).
3.3.3. Sosyallesme ve Aile

Ailelerin  sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlart ¢ocugun sosyallesmesini
belirlemektedir(Akyiiz, 1992). Aile, insan hayatinda en Onemli ve ilk sosyallesme
kurumudur. Yeni dogan ¢ocuk dnce aile gevresinde sosyallesme siirecine girer. Anne
bebegin hayatinda son derece 6nemlidir. Cocugun beslenmesi, bakimi ve ona gosterdigi

sefkat ve sevgi sayesinde ¢ocuk baskalarina olan giiven hissini kazanir. Anne ve
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babanin ¢ocuklari {izerinde ¢ok biiyiik etkileri vardir. Cocugun kiiltiirel davranislar: da,
anne-babanin ¢esitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusturulur. Cocugun ilk
ogrenmeleri ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Onemli l¢iide anne ve babalar iyi
insan, iyi vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarini ¢ocuklarina aktarirlar
ve dgretmeye calisirlar. insanin énemli davrams ve 6zelliklerini ¢ocukluk doneminde
kazandig1 disiiniiliirse, ailenin insan hayatinda ve onun sosyallesmesinde ne kadar
onemli oldugu daha kolay anlasilir. Cocuklar i¢in aileler uzun dénem amaglarin ve

temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar(Yetim, 2000)
3.3.4. Sosyallesme ve Kitle — iletisim Araclar

fletisim, iki nesne arasinda gergeklesen haber, bilgi, diisiince, yorum vb. seylerin,
mesajlarm alis veris siirecidir. Iletisim, en kisa ve yalin haliyle haberin, bilginin ya da
en genel anlamiyla kiiltiiriin insan topluluklarina dagitimi olgusudur. Kitle iletisimi,
kendi i¢inde gorece az farklilasmis bir topluluga yonelik bilgi ve anlam aktarimidir.
Haberlesme, en genis tanimiyla, bilgi, fikir ve tutumlarin iletilmesidir. fletisim, insanin
tirsel Ozelligi olan sosyallesirliginin bir yansimasidir(Kilcilgil, 1998). Kitle iletisim
araglarmin etkinlikleri, kurduklar1 ve miimkiin kildiklar1 toplumsal hayatin kalbinde yer
alir ve toplumun kendilerine yonelik sartlandirmalarina maruz kalir. Her toplum ancak
cesitli aracilik diizenekleri yoluyla orgiitlenir. Kitle iletisim araglar1 da bu diizeneklerin
en Onemlileri arasinda yer alir ve bdylece zaman iginde islerlik kazanabilir(Giingor,

1995).

Bir insan toplulugunun varligini siirdiirebilmesi i¢in sosyallesmesi gerektiginden, bunun
maddi ve manevi temellerinin toplum {iyelerine aktarilmas1 zorunludur. Iste bu aktarim
iletisim siireklilik i¢inde gerceklesir. Dolayisiyla sosyallesmede 6nemli bir yere sahip
olan iletisim, aile, okul, egitim, arkadas ¢evresi, meslek gruplar1 ve kisisel deneyimler
kadar 6nemlidir. Kitle iletisim araglarinin etkisi lilkeden tilkeye farklilik géstermesine
ragmen, haber, bilgi saglama islevi, sosyallestirme, giidilleme, tartisma ortami
hazirlama, egitim, kiiltiiriin gelismesine katki, eglendirme ve biitiinlestirme gibi

yararlari vardir(Kilcilgil, 1998).
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3.3.5. Sosyallesme ve Spor

Toplumlarin kendilerine 6zgii yap1 ve nitelikleri yaninda sosyo — ekonomik ve sosyo
psikolojik sartlar1 ve sosyal gruplarin iliskileri, geleneksel ve modern toplumlarda
farkliliklar gosterdigi bilinmektedir. Spor, sadece insanin kas giiciinii gelistirerek giizel
bir viicut yapisina sahip olmasini saglayan bir arag veya yetenekli oldugu spor dalinda
basarinin doruguna ulasmasi demek degildir. Spor, bunlarin yaninda al¢ak goniillii,
yardimsever, arkadas canlisi, dogay1 seven saglikli ruh yapisina sahip kisi 6zelligini de
kazandirir. Bu goriiniimle iilke ekonomisi ve insan giicline dayal1 is verimi de o Olgiide

artmus olabilecektir(Celik, 1996).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Spor, bireyi dar
diinyasindan kurtararak baska ortamlarda baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden
insanlarla diyalog i¢cinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklarin kurulmasina pekistirilmesine ve
sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir(Yetim, 2000). Spor belli kurallara gore
yapilan bir ugrasi olmasi nedeniyle, insanlarda, kurallara uyma aliskanligi ve bilinci
kazandirir. Bu agidan spor, iginde yasadigimiz toplumun Kurallarina uyum saglamamiza
yardimci olur. Onemli bir sosyallesme araci olarak islev goriir. Spor kolektif bir ugras
olmasi nedeniyle, insanlar arasi iliskilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina
hizmet eder. Toplumsal katilima arttirmas1 nedeniyle ayn1 zamanda 6zgiirliik bilincinin
yerlesmesine katkida bulunur. Spor dengeli kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle
fiziksel ve zihinsel agidan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin dengeli
bir kisilige kavusmasina asiriliklardan ve kotii aliskanliklardan uzaklagsmasini saglar.
Spor kurallarina uygun olarak davranan ve eylemde bulunma aliskanligi kazandirdigi
i¢in insanlarin dikkatini arttirir(Armagan, 1982). Spor genis 6l¢ilide turizm sektoriinii de
destekleyen bir unsurdur. Uluslar aras1 miisabakalar bireylerin birbirlerini ziyaret etme
aliskanligi, tarihi ve turistik yerlerin, sporcularin ziyaretleri aracilig ile tanitilip genis
bir turist kitlesinin gelmesine olanak saglayacaktir. Bu ise, kiiltiiriin ¢agdaslagsmasinin
bir araci olarak kullanilabilir(Erkal, 1982).

Spor faaliyetlerine katilan Kkisilerden disa doniikk bir kisilik gelisir. Sporla yeni

arkadaglar edinmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen bireyler, toplumda da
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yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik kazanirlar(Tezcan, 1977). Sportif olay
toplumda manevi bakimdan yalnizlig1 da 6nlemektedir. Birey, sportif olaya katilmakla

manevi yalmizligiin dogusunu hazirlayan sakincalar1 da giderebilir(Erkal, 1996).

Kisacasi beden egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin birbirleriyle
olan siirekli iliskileri, kigisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuar
caligmas1 olarak nitelendirilebilir. Spor Ozellikle gen¢ nesillerin yapici, nitelikli,
yaratici, milli birlik ve beraberlik duygusu ve davranist yiiksek bir bigimde
yetistirilmelerine ve bdylece ekonomik, sosyal ve kiiltlirel kalkinmaya 6nemli katki
saglar. Spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinligin dogmasi

ile insancil kaynasmay1 gerceklestirebilir(Yetim, 2000).

Bu faaliyetler yoluyla demokratik yasamin yolu agilmis olmaktadir. Cocuk diger
cocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zayif ve giiclii yonlerini anlamaya baslar.
Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark
eder, fiziksel 6zellikler nedeniyle akranlari tarafindan kabul ya da reddedilir. Ayrica
bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuclara katlanma olanaklar1 saglar.
Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlar1 kabul ederler. Tavir, begeni ve
degerlerini (diiriistliik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.) davranis yoluyla

ifade olanagi bulurlar(Cakmake1, 2001).

Bir diger agidan ise, Inal sporun sosyolojik agidan faydalarini sdyle dzetlemistir;

A. Farkli toplumlarin insanlarin1 kaynastirir

B. Belli amaglara ulagsmada, egitsel bir aragtir

C. Grup ¢alismalari ile fertler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir

D. Fertlerin kurallara uymasin1 ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir

E. Fertler arasindaki sosyallesme stirecini hizlandirir

F. Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanin1 degerlendirmesinde etkili bir aractir
G. Milletce ihtiyac duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarim1 kuvvetlendirir

H. Kotii aligkanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirir
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I. insanlarin galisma ortamlarinda yasadiklar1 stres ve baskilardan kurtulmalarinda bir

aractir
J. Kisilerin toplum iginde bir statii kazanmalarini saglar

K. Oziirliileri topluma kazandirir, iilke insanimin milli duygulariin kabarmasina vesile

olur(inal, 1998)
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BOLUM 4: YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren 6rneklem, veri toplama aracinin gelistirilmesi,
verilerin toplanmasi i¢in izlenen yol, bunlarin gegerlilik — glivenilirlik ¢aligmasi ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.
4.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontemde amag var olan durumu var
oldugu gibi ortaya koymaktir. Arastirmada 6grencilerin spora baslamada ailelerindeki
spor yapan diger bireylerin varligi, sporun okul basarisina etkileri, sporcu olmakla
toplumda statii kazanmak arasinda bir bagin olup olmadigi, diizenli spor hayatinin
kisiye kazandirdiklari, sporun bireyin kisisel gelisimine olan etkilerinin belirlenmesi
amaglandigindan bu yontem kullanilmistir. Calismada ilkdgretim &grencilerini spora
yonlendiren sosyal faktorleri belirlemek i¢in 40 soruluk anket olusturulmustur. Elde

edilen verilerin yorum ve analizi yapilmistir.
4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mus sehir merkezinde 4,5,6,7,8. siniflarinda okuyan 10 — 16 yas
arast ve Mus Genglik Spor il Miidiirliigii biinyesindeki cesitli spor dallarnda
antrenmanlara diizenli olarak katilan ve maglara giden 6grenciler olusturmaktadir. 352

kisilik evrenin 70 kisilik 6rneklem grubu basit tesadiifi yontemle secilmistir.
4.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmada bilgi toplama araci olarak kullanilan anket 40 sorudan olusmaktadir. Bu
sorular 40 kisilik 6grenci grubuna taslak anketle 6n uygulama yapilmis, alinan veri
sonuglarina gore tez danismaninin ve alaninda uzman kisilerin goriigleri alinarak taslaga
son hali verilmistir. Hazirlanan anket Mus ilindeki ilkogretim okullarina, antrenman
saatleri icerisinde beden egitimi 0gretmenleri tarafindan dagitilmistir. Anketin yapilma
amaglar1 agiklanarak, anketi nasil dolduracaklar1 konusunda Ogrencilere bilgi
verilmistir. Daha sonra bu veriler beden egitimi 6gretmenleri tarafindan toplanmis ve

arastirmactya teslim edilmistir.

40 soruluk ankette kapali uglu sorulara yer verilmistir. Ayrica “evet”, “hayir”, “fikrim

yok” seklinde 3’lii derecelendirme 6lgegi de kullanilmistir.
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4.4. Anketin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi

40 soruluk anket 6nce 40 kisilik pilot gruba uygulanmis ve anketin giivenirlik katsayisi
(crocbanh-alpha) 0,546 olarak hesaplanmistir. Anket uygulamasi 90 denek iizerinde
yapilip 70 anket gecerli sayilmistir.

4.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Anketlerde elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde frekans ve yiizde dagilimlari
bulunmus, ¢apraz tablolar olusturulan degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyi ki-kare
¢coziimlemesi ile test edilmistir. Ki-kare ¢oziimlemelerinin anlamda kabulii i¢in anlam

diizeyi 0.05 benimsenmistir.
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BOLUM 5: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde alt problemler dogrultusunda 6grencilerin Kisisel bilgilerine ait tablolar,
anket sorularina verdikleri cevaplarin frekans tablolar1 ve kisisel bilgilerine gore
verdikleri cevaplar arasinda istatistiki acidan onemli bulunan bulgular ¢apraz tablolar

halinde verilmis ve anlamlilik ki-kare analizi yapilarak test edilmistir.

Tablo 1. ilkégretim Ogrencilerinin Cinsiyet Dagihim

f %
Kiz 30 42,9
Erkek 40 57,1
Toplam 70 100,0

Tablo 1’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin ; %57,1 Erkek , %42,9 Kiz

Ogrencileridir.

Tablo 2. ilkégretim Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeyi

%

Okur — yazar degil 2 2,9

Okur-yazar 5 7,1
Tkokul 20 28,6
Ortaokul 14 20,0
Lise 24 34,3

Universite 5 7,1
Toplam 70 100,0

Tablo 2’ye gore;Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin babasinin egitim diizeyi ; %
34,3 Lise, %28,6 ilkokul, %20,0 Ortaokul, %7,1 Universite , %7,1 Okur-yazar, %2,9
Okur — yazar degil seklindedir.
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Tablo 3. Ilkégretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyi

f %
Okur — yazar degil 28 40,0
Okur-yazar 5 7,1
Tlkokul 22 314
Ortaokul 12,9
Lise 7,1
Universite 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 3’e gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin annesinin egitim diizeyi ;
%40,0 Okur — yazar degil, %31,4 ilkokul , %12,9 Ortaokul , %7,1 Okur-yazar, %7,1

Lise, %1,4 Universitedir. Annelerin okur-yazar olmama durumunun bu kadar fazla

olmasi bolgenin kirsal 6zelliginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 4. lkégretim Ogrencilerinin Babalarinin Meslegi

f %
Issiz 5 7,1
Ciftei 26 37,1
Memur 28 40,0
Serbest Meslek 10 14,3
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 14
Toplam 70 100,0

Tablo 4’e gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin babasinin meslegi

Memur, %37,1 Cift¢i, %14,3 Serbest Meslek, %7,1 Issiz , % 1,4 Bos birakan

ogrencilerdir.
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Tablo 5. Ilkégretim Ogrencilerinin Annelerinin Meslegi

f %
Ev Hanimi 64 91,4
Memur 1 1,4
Serbest Meslek 4 57
Sagliket 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 5’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin annesinin meslegi ; %91,4 Ev
Hanimi, %5,7 Serbest Meslek, %1,4 Saglik¢i, %1,4 Memur dgrencileridir. Kilcigil’in
(1998) sosyal ¢evre ve spor adli calismasinda anne mesleklerinin %61,3’ilinlin ev
hanimi, % 9’unun memur, %10,3%iinlin serbest meslek sahibi anneler oldugu
belirtilmistir. Anne mesleklerinde ilk ii¢ sirasinda ev hanimlari serbest meslek ve

memur olmasi durumu bu arastirmayla paralellik gostermektedir.

Tablo 6. ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerinin Ayhk Ortalama Geliri

f %
500 TL’den az 19 27,1
500-750 17 24,3
751-1000 15 21,4
1001-1250 8 114
1251-1500 6 8,6
1501 ve tstii 5 7,1
Toplam 70 100,0

Tablo 6’ya gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin ailenin aylik ortalama gelir
dagilimi ; %27,1 500 TL’den az, %24,3 500-750TL, %21,4 751-1000TL, % 11,4 1001-
1250TL, %8,6 1001-1250TL , %7,1 1501 ve st geliri olan ailelerdir.
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Tablo 7. ilkégretim Ogrencilerinin Dogduklar: Yerlesim Birimi

F %
Koy 24 34,3
lige 24 34,3
Sehir 22 31,4
Toplam 70 100,0

Tablo 7’ye gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin dogduklart yerlesim birimine

gore dagilimi ; %34,3 Koy, %34,3 lge, %31,4 Sehirde yasayan dgrencilerdir.

Tablo 8. ilkégretim Ogrencilerinin Spor Yapma Siireleri

F %
1 yildan az 18 25,7
1-3y1l 35 50,0
4-6y1l 12 17,1
6 yildan fazla 5 71
Toplam 70 100,0

Tablo 8’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %50,0°1 1-3y1l, %25,7 si 1
yildan az, %17,1°1 4-6y1l , %7,1 ‘i 6 yi1ldan fazla sporla ugrasan 6grencilerdir.
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Tablo 9. Ilkégretim Ogrencilerinin Spora Baslama Nedenleri

f %
Bos zamanlar1
degerlendirmek icin 5 71
Hobi — eglence
amaciyla 28 40,0
Saglikli olmak i¢in 19 27,1
Yeni arkadaslar ve
¢evre edinmek i¢in 4 57
Para kazanmak i¢in 1 1,4
Unlii olmak icin 6 8,6
Diger nedenler 7 10,0
Toplam 70 100,0

Tablo 9’a gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin spora baslama nedenleri
dagilimi ; %40,0 Hobi — eglence amaciyla, %27,1 Saglikli olmak i¢in,% 10,0 Diger
nedenler, %8,6 Unlii olmak igin, %7,1 Bos zamanlar1 degerlendirmek igin, % 5,7 Yeni

arkadaslar ve ¢evre edinmek i¢in, %1,4 Para kazanmak i¢in seklinde siralanmustir.

Tablo 10. ilkégretim Ogrencilerinin Spora Baslamalarinda Etkisi Olan Faktorler

f %
Kendi kararimla basladim 32 45,7
Ailem etkiledi 5 7,1
Beden Egitimi 6gretmenim 20 28,6
Arkadaslarim 10 14,3
Kitle iletisim
araglari(tv,gazete,internet) 2 2,9
Diger nedenler 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 10ae gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin spora baslamalarinda etkisi
olan faktorler; %45,7 Kendi kararimla basladim, %28,6 Beden Egitimi 6gretmenim,
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%14,3 Arkadaslarim, %7,1 Ailem etkiledi, %2,9 Kitle iletisim

araclari(tv,gazete,internet), %1,4 Diger nedenlerden dolayi spora baglayan grencilerdir.

Tablo 11. ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerin Spor Yapilmasina iliskin Goriisleri

f %
Sonuna kadar destekliyorlar 37 529
Karismiyorlar 30 429
Giinah- ayip sayiyorlar 3 43
Toplam 70 100,0

Tablo 11’e gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin ailesinin spor yapmasina
bakist ; %52,9 Sonuna kadar destekliyorlar, %42,9 karismiyorlar, %4,3 Giinah-ayip

saytyorlar yanitlarin1 veren 6grencilerdir.

Tablo 12. ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerin Spora iliskin Maddi Destegi

f %
Evet destekliyor
Y o 56 80,0
Kuliibii tekli
uliiblim destekliyor 9 12,9
Topl
oplam 65 92,9
B kil
os birakilan 5 71
Toplam
70 100,0

Tablo 12’ye gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin ailesinin %80,0 destekliyor,

%12,9 Kuliibiim destekliyor yanitin1 vermis, %7,1 i ise bu soruyu bos birakmustir.
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Tablo 13. Ilkégretim Ogrencilerinin Biiyiik Sehirde Daha Iyi Bir Sporcu
Olacaklarina iliskin Diisiinceleri

f %
Evet 55 78.6
Hayr 15 214
Toplam 70 1000

Tablo 13’e gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin biiyiik sehirde yasasaydiniz
daha iyi bir sporcu olacaginizi diisiiniir miiydiiniiz? Sorusuna verdikleri yanitlar ; %78,6

Evet, %21,4 Hayir seklinde olmustur.

Tablo 14. Ilkogretim Ogrencilerinin Biiyiik Sehirde Yasasalardi Daha Iyi Bir
Sporcu Olacaklarina Inananlarin Nedenleri

f %
Biiyiik sehir imkanlar
daha fazla 42 60,0
Biiyiik sehirde taninma
sans1 daha fazla S 7,1
Maddi destek bulma
olanag1 daha fazla 4 5,7
Biiytik sehirlerde iinlii
olmak daha kolay 4 5,7
Toplam 55 786
Bos birakilan 15 21 4
Toplam 70 100,0

Tablo 14’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin biiyiik sehirde yasasalardi
daha iyi sporcu olacaklarina inanlarin nedenleri; %60,0 Biiyiik sehir imkanlar1 daha
fazla, %7,1 Biiyiik sehirde taninma sans1 daha fazla, %5,7 Maddi destek bulma olanagi
daha fazla, %5,7 Biiyiik sehirlerde {inlii olmak daha kolay seklinde olmustur. % 21,4

ogrenci soruyu bos birakmustir.
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Tablo 15. ilkogretim Ogrencilerinin Ailelerinde Baska Spor Yapan Bireylerin
Varhg

f %
Evet
29 41,4
Hayir
Y 41 58,6
Toplam
70 100,0

Tablo 15’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin ailesinde kendisinde baska

spor yapan var mi? Sorusuna %58,6 Hayir, %41,4 Evet yanitin1 vermisleridir.

Tablo 16. Tlkogretim Ogrencilerinin Ailelerinde Baska Spor Yapan Bireylerinin
Ugrastig1 Spor Dah

f %
Profesyonel olarak

15 21,4
Amator olarak

14 20,0
Toplam

29 41,4
Bos birakilan

41 58,6
Toplam

70 100,0

Tablo 16’ya gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin %21,4 Profesyonel olarak,

%20,0 Amator olarak, %58,6 ise bu soruyu bos birakan dgrencilerdir.
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Tablo 17. flkégretim Ogrencilerinin Spor Yapabilme Imkéanlari

f %
Yeterli
40 57,1
Yetersiz
30 42,9
Toplam
70 100,0

Tablo 17°ye gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin spor yapma imkanlar ;

%57,1 Yeterli , %42,9 Yetersiz yanitin1 vermislerdir.

Tablo 18. Ilkégretim Ogrencilerine Gore Sporun Okul Basarisina Olan Etkileri

f %
Evet
48 68,6
Hayir
22 314
Toplam
70 100,0

Tablo 18’e gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin spor yapmalariin okul

basarilarina etkisine %68,6 Evet, %31,4 Hayir yanitin1 vermistir.

Tablo 19. ilkégretim Ogrencilerine Gore Sporun Okul Basarisim Hangi Yonde
Etkiledigine Iliskin Goriisleri

f %
Olumlu yénde etkiliyor 38 543
Olumsuz yonde etkiliyor 10 14.3
Toplam 48 68,6
Bos Birakilan 22 31,4
Toplam 70 100,0
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Tablo 19’a gore; Arastirmaya katilan sporcu ogrencilerin %54,3 Olumlu ydnde
etkiliyor, %14,3 Olumsuz yonde etkiliyor seklinde yanit gelmistir. %31,4°i bu soruyu
bos birakan 6grencilerdir.

Tablo 20. ilkogretim Ogrencilerine Gére Basarihi Bir Sporcu Olmak I¢in
Gerekenler

f %
Ailenin maddi manevi destegi 10 14,3
Cevrenin spora olumlu bakmasi g 40.0
Kuliiplerin spor ve sporcuyu
desteklemesi 15 21,4
Devletin spora daha fazla destek
saglamasi 16 22,9
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 20’ye gore; Arastirmaya katilan sporcu &grencilerin basarili bir sporcu
olabilmesi igin gerekenler ; %40,0 Cevrenin spora olumlu bakmasi, %22,9 Devletin
spora daha fazla destek saglamasi, 21,4 Kuliiplerin spor ve sporcuyu desteklemesi ,
%14,3 Ailenin maddi manevi destegi seklinde olmustur. % 1,4 i ise bu soruyu bos

birakan 6grencilerdir.

Tablo 21. Tlkégretim Ogrencilerine Gore Sporda Rekabetin Tanim

f %
Spor zaten rekabettir 8 11,4
Rekabet olmali, ancak dostluk ve arkadaslik
korunmalidir 59 84,3
Sporda dostluk ve arkadaslik olmaz, rekabet
.. L 2 2,9
onemlidir
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 21°e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin sporda rekabete verdikleri
tanim ; %84,3 Rekabet olmali, ancak dostluk ve arkadaslik korunmalidir, %11,4 Spor

zaten rekabettir, %2,9 Sporda dostluk ve arkadaslik olmaz, rekabet 6nemlidir seklinde
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olmustur. %1,4 ise bu soruyu bos birakan 6grencilerdir.

Tablo 22. ) ilkégretim Ogrencilerinin Spor Miisabakalarinda Kaybedince /
Yenilince Hisleri

f %
Kendimi kot hissederim 3 43
Uziiliiriim, fakat daha ¢ok calismam gerektigini
diisiiniiri 61 87,1

lslintirim.

Miisabakaya hile / sike karigtirildigini
diistindiriim. 5 71
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 22’ye gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin spor miisabakalarinda
kaybedince / yenilince neler hissedersiniz sorusuna verdiklerin yanit ; %87,1 Uziiliiriim,
fakat daha cok c¢alismam gerektigini diisiiniirim, %7,1 Miisabakaya hile / sike
karistirildigini diisiiniiriim, %4,3 Kendimi kotii hissederim seklinde siralanmistir. %1,4

ise soruyu yanitlamayan 6grencilerdir.

Tablo 23. ilkégretim Ogrencilerine Gore Sporda Basarinin Tanimi

f %
Stirekli kazanmak 65 92,9
Hep daha iyiyi hedefleyerek, 1 14
siirekli gabalamak '
Bol para kazanmak 4 5.7
Toplam 70 100,0

Tablo 23’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin sporda basariya verdikleri
tanim ; %92,9 Siirekli kazanmak, %5,7 Bol para kazanmak, %1,4 Hep daha iyiyi

hedefleyerek, siirekli gabalamak yanitini vermislerdir.
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Tablo 24. flkégretim Ogrencilerin Bir Miisabaka / Macta Basarili Olunca Hisleri

f %
Sevinirim, ama abartmam 17 24.3
Kazanmamin hakkim oldugunu
diisiiniiriim 13 18,6
Sevinirim, ama  kaybeden
arkadaglarin yerine de kendimi 39 55,7
koyarim
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 24’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin bir miisabaka / magta basarili
olunca neler hissettikleri soruldugunda ; %55,7 Sevinirim, ama kaybeden arkadaslarin
yerine de kendimi koyarim, %24,3 Sevinirim, ama abartmam, %18,6 Kazanmamin

hakkim oldugunu diisiiniiriim, %1,4 ise soruyu yanitlamayan 6grencilerdir.

Tablo 25. llkégretim Ogrencilerine Gére Sporcu Olmakla Toplumda Statii
Kazanmak Arasindaki Baga Iliskin Goriisleri

f %
Evet 29 41,4
Hayir 6 8,6
Fikrim yok 34 48,6
Toplam 69 98,6
Bos birakilan 1 1,4
Toplam 70 100,0

Tablo 25’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin sporcu olmakla toplumda
statli kazanmak arasindaki baga iliskin gortsleri ; %48,6 Fikrim yok, %41,4 Evet, %8,6

Hayir olmustur. %1,4 ise bu soruyu yanitlamayan dgrencilerdir.
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Tablo 26. Tlkégretim Ogrencilerine Gore Diizenli Spor Hayatimin Kisiye Sayginhk
Kazandirmasina iliskin Gériisleri

f %
Evet 60 85,7
Hayir 4 5,7
Fikrim yok 6 8,6
Toplam 70 100,0

Tablo 26’ya gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin diizenli spor hayat1 kisiye
sayginlik kazandirmasi konusunda ; %85,7 Evet, %8,6 Fikrim yok, %5,7 Hayir yanitini

vermisglerdir.

Tablo 27. Ilkégretim Ogrencilerine Gore Profesyonel Veya Amator Olarak Sporla
Ugrasan Kisilerin Toplum Goziinde “Basaril Insan” Olarak
Degerlendirilmelerine Iliskin Goriisleri

f %
Evet

52 74,3
Hayir

4 57
Fikrim yok

14 20,0
Toplam

70 100,0

Tablo 27°ye gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin profesyonel veya amator
olarak sporla ugrasan kisiler toplum goziinde “basarili insan” olarak degerlendirmesi

hakkindaki goriisleri ; %74,3 Evet, %20,0 Fikrim yok, %5,7 Hayir yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 28. Tlkégretim Ogrencilerine Gore Diizenli Spor Yapmak Kisiye “Sporcu
Ahlak1r” Dedigimiz, Kararhhk, Azim, Cahskanhk v.s. Gibi Ozellikleri
Kazandiracagna lliskin Goriisleri

f %
Evet
ve 60 85,7
H
e 3 4,3
Fikri k
ikrim yo 6 86
Toplam
Y 69 98.6
Bos birakilan 1 14
Toplam
70 100,0

Tablo 28’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin diizenli spor yapmak kisiye
“sporcu ahlaki” dedigimiz, kararlilik, azim, ¢aliskanlik v.s. gibi 6zellikleri kazandirmasi
konusunda ; %85,7 Evet, %8,6 Fikrim yok, %4,3 Hayir seklinde olmustur. %1,4 ise bu

soruyu bos birakan 6grencilerdir.

Tablo 29. ilkégretim Ogrencilerinin Ornek Aldiklari Sporcu Varhig

f %
Evet 65 92,8
Hayir 3 4.2
Fikrim yok ) 29
Toplam

70 100,0

Tablo 29’a gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 6rnek aldigi sporcu veya
sporcular var m1 konusunda %92,8 Evet, %4,2 Hayir, %2,9 Fikrim yok yanitini

vermiglerdir.
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Tablo 30. ilkégretim Ogrencilerinin Ornek Aldig1 Sporcularin Sectigi Bransa Olan
Etkileri

f %
Evet 46 65,7
Hayir 11 15,7
Fikrim yok 8 11.4
Toplam 65 92,9
Bos birakilan 5 71
Toplam 70 100,0

Tablo 30’a gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin 6rnek aldiklart sporcularin
sectikleri bransa olan etkilerine ait yanitlari; %65,7 Evet, %15,7 Hayir, %11,4 Fikrim

yok olmustur. %7,1 ise bu soruyu yanitlamayan 6grencilerdir.

Tablo 31. flkégretim Ogrencilerine Gore Spor Yapmanin Bireyi Bedensel Olarak
Gelistirdigi Gibi, Bireyin Psikolojik Durumuna Olan Etkilerine Ait Goriisleri

f %

Olumlu yonde etkiler

48 68,6
Olumsuz yonde
etkiler 1 14
Herhangi bir etkisi
olmaz 5 71
Fikrim yok

16 22,9
Toplam

70 100,0

Tablo 31°e gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin spor yapmak bireyi bedensel
olarak gelistirdigi gibi, bireyin psikolojik durumuna da etkisi var midir? Sorusuna
yanitlar1 ; %68,6 Olumlu yonde etkiler, %22,9 Fikrim yok, %7,1 Herhangi bir etkisi

olmaz, %1,4 Olumsuz yonde etkiler yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 32. ilkégretim Ogrencilerine Gore Spor Yapmanin Bireyi Bedensel Olarak
Gelistirdigi Gibi, Bireyin Kisilik Gelisimine Olan Etkilerine Ait Goriisleri

f %
Olumlu yonde etkiler
57 81,4
Olumsuz yonde
etkiler 1 14
Herhangi bir etkisi
olmaz 2 2,9
Fikrim yok
rHmy 10 14,3
Toplam
70 100,0

Tablo 32’ye gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin spor yapmak bireyi bedensel
olarak gelistirdigi gibi, bireyin kisilik gelisimine etkisi var midir? Sorusuna yanitlari ;
%81,4 Olumlu yonde etkiler, %14,3 Fikrim yok, %2,9 Herhangi bir etkisi olmaz, %1,4
ise olumsuz yonde etkiler yanitini vermistir.

Tablo 33. Ilkégretim Ogrencilerine Gére Spor Yapmanin Bireyi Bedensel Olarak
Gelistirdigi Gibi, Bireyin Ahlaki Gelisimine Olan Etkilerine Ait Goriisleri

f %
Olumlu yonde etkiler
49 70,0
Olumsuz yonde etkiler
1 1,4
Herhangi bir etkisi
olmaz 2 2,9
Fikrim yok
18 25,7
Toplam
70 100,0

Tablo 33’e gore; Arastirmaya katilan sporcu dgrencilerin spor yapmak bireyi bedensel
olarak gelistirdigi gibi, bireyin ahlaki gelisimine etkisi var midir? Sorusuna yanitlar ;
%70,0 Olumlu yonde etkiler, %25,7 Fikrim yok, %2,9 Herhangi bir etkisi olmaz, %1,4

Olumsuz yonde etkiler yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 34. ilkégretim Ogrencilerine Gore Spor Yapmanin Bireyi Bedensel Olarak
Gelistirdigi Gibi, Bireyin Zihinsel Gelisimine Olan Etkilerine Ait Goriisleri

f %
lumlu y& tkil
Olumlu yo6nde etkiler 56 80.0
Herhangi bir etkisi
olmaz 3 43
Fikrim yok
ffim yo 11 157
Toplam

70 100,0

Tablo 34’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin spor yapmak bireyi bedensel
olarak gelistirdigi gibi, bireyin zihinsel gelisimine etkisi var midir? Sorusuna yanitlarr ;
%80,0 Olumlu yonde etkiler, %15,7 Fikrim yok, %4,3 Herhangi bir etkisi olmaz
yanitin1 vermislerdir.

Tablo 35: Ilkégretim Ogrencilerine Gore Sporun Bireyler Arasi Iletisime Olan
Etkilerine iliskin Goriisleri

f %
Evet, kesinlikle

53 75,7
Hayir, alakasiz

8 11,4
Fikrim yok

9 12,9
Toplam

70 100,0

Tablo 35’e gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin sporun bireyler arasi iletisime
etkisi var midir? Sorusuna yanitlar1 ; %75,7 Evet, kesinlikle, %12,9 Fikrim yok, %11,4

Hayir, alakasiz yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 36. flkégretim Ogrencilerine Gore Sporun Bireyler Arasi Iletisime Olan
Olumlu Etkilerinin Sonucunda Bu Iletisimin insanlar Aras1 Kaynasma, Arkadas
Edinme v.s. Gibi Faktorlere Olan Etkilerine Iliskin Goriisleri

f %
Evet, kesinlikle 48 68,6
Fikri k
ikrim yo 5 7,1
Toplam 53 75,7
Bos birakil
0§ birakilan 17 24,3
Toplam
70 100,0

Tablo 36’ya gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin Cevabiniz ‘evet’ ise; bu
iletisim, insanlarla kaynasma, arkadas edinme v.s. gibi faktorlerde etkili midir?
Sorusuna yanitlar1 %68,6 Evet, kesinlikle, %24,3 Bos birakilan, %7,1 Fikrim yok
yanitint vermislerdir.

Tablo 37. Ilkégretim Ogrencilerine Gére Elit Sporcu — Elit Insan Kavramlar
Arasindaki Baga Iliskin Goriisleri

f %
Evet 37 52,9
Hayr 8 11,4
Fikrim yok 93 32.9
Toplam 68 97,1
Bos birakilan 2 2.9
Toplam 70 100,0

Tablo 37°ye gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin elit sporcu — elit insan
kavramlari arasinda bir bag var midir? Sorusuna yanitlari ; %52,9 Evet, %32,9 Fikrim

yok, %11,4 Hayir, %2,9 ise soruyu bos birakan 6grencilerdir.
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Tablo 38. Ilkégretim Ogrencilerinin Spora Baslamalarinda Cevrelerinden Gelen
Basar1 Haberlerinin Etkisi

f %
Evet 42 60,0
Hayr 26 37,1
Fikrim yok 2 29
Toplam 70 100,0

Tablo 38’e gore; Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin ¢evrenizden gelen basari
haberleri spora baslamanizda etkili oldu mu? Sorusuna yanitlar1 ; %60,0 Evet, %37,1

Hayir, %2,9 Fikrim yok yanitini vermislerdir.

Tablo 39. lkégretim Ogrencilerine Gore Doviis Sporlarimin Gii¢ ya da Spor I¢in
Yapilmasina Iliskin Goriisleri

f %
Gl ici
eI 13 18,6
Soor ici
porisin 55 78,6
Fikrim yok

2 2,9
Toplam

70 100,0

Tablo 39°a gore; Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin doviis sporlari gii¢ i¢in mi
yoksa spor i¢in mi yapilmaktadir? Sorusuna yanitlari ; %78,6 Spor i¢in, %18,6 Gii¢ i¢in,

%2,9 Fikrim yok yanitini vermislerdir.
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Tablo 40. flkégretim Ogrencilerine Goére Déviis Sporlar1 Gii¢ Icin Yapiliyorsa
Yasanilan Cevrenin Buna Olan Etkileri

f %
Evet 7 10,0
Hayir 3 43
Fikrim yok 3 43
Toplam 13 18,6
Bos birakilan 57 814
Toplam 70 100,0

Tablo 40’a gore; Arastirmaya katilan sporcu &grencilerin Cevabiniz “gii¢ i¢in” ise;
yasadiginiz ¢evrenin bunda herhangi bir etkisi var midir? Sorusuna yanitlart ; %10,0

Evet, %4,3 Hayir, %4,3 Fikrim yok yanitin1 vermislerdir.

Tablo 41: flkégretim Ogrencilerinin Spor Branslar1 Dagihim

f %
Basketbol 14 20,0
Voleybol 17 24,3
Futbol 10 14,3
Masa tenisi 5 7,1
Badminton 9 12,9
Atletizm 15 21,4
Toplam 70 100,0

Tablo 41’e gore; Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 24,3° i voleybol, %21,4*
atletizm, % 20’ si basketbol, % 14,3’u futbol, % 12,9’u badminton, % 7,1’1 masa

tenisini segmistir.
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Tablo 42: Tlkégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Spora Baslama Nedenleri

Spora baslama nedeni
Bos Yeni
Cinsiyet | zamanlar Saglik |arkadaslar
degerlendir | Hobi It | vecgevre Para |Unli
me Eglence| olma | edinme | kazanma |olma| Diger | Toplam
Kiz | f 2 9 11 1 0 1 6 30
% 2,9 12,9 | 15,7 1,4 0 141 86 | 429
Erkek | f 3 19 8 3 1 5 1 40
% 4,3 27,1 | 11,4 4,3 1,4 711 14 | 571
Toplam | f 5 28 19 4 1 6 7 70
% 7,1 40,0 | 27,1 57 1,4 8,6 | 10,0 | 100,0

p =,080>0,05
Tablo 42’ye gore; Cinsiyetin spora baslama nedenlerine olan etkisinin belirlenmek
istenildigi bu tabloda, kizlar %15,7’si erkeklerin 11,41 saglikli olmak i¢in, erkeklerin

27,11, kizlarin %12,9’u hobi — eglence amaciyla spora basladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 43: ilkégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Spora Baslamalarinda Etki
Eden Faktorler

Spora baslamada sizi kim-ne etkiledi
Cinsiyet Kendi Beden Kitle
kararimla [ Ailem Egitimi  |Arkadasla| iletisim
basgladim | etkiledi [ 6gretmenim rim araglart | Diger | Toplam
Kiz | f 15 1 9 4 0 1 30
%| 214 1,4 12,9 5,7 0 14 | 429
Erkek | f 17 4 11 6 2 0 40
%| 243 57 15,7 8,6 2,9 0 57,1
Toplam | f | 32 5 20 10 2 1 70
%| 457 7,1 28,6 14,3 2,9 1,4 | 100,0
p=,524>0,05

Tablo 43’e gore; Ilkogretim 6grencilerinin spora baslamalarinda etki eden faktdrlerin

cinsiyete gore dagiliminda kizlarin %21,4°0, erkeklerin %24,3’ii kendi karariyla
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basladiklarini belirtmislerdir. Daha sonra ki segenekte etki eden kisinin beden egitimi
ogretmeni oldugu ortaya c¢ikmistir. Kizlarm % 12,9’u erkeklerin % 15,7’si beden
egitimi 6gretmeninden, kizlarin %5,7’si, erkeklerin %8,6’s1 arkadaslarindan, kizlarm %
1,4’ erkeklerin %5,7’si de ailesinden etkilenmistir. {lkdgretim dgrencilerinin spora
baglamalarinda etki eden faktorlerin cinsiyete gore dagiliminda yapilan Kki-kare
analizinde(,524>0,05) bu durum anlamlibk ifade etmektedir. Yorulmazlar ve
arkadaslarinin (2007), Tiirkiye’deki ve diinya’daki elit badminton sporcularinin sosyo-
ekonomik bir analizi adl1 ¢alismasinda elit sporcularin badmintona yénelmesinde 6nem
derecesine gore % 42,6’ile aile, % 5,0’ile diger sebepler, % 23,8 ile arkadas ¢evreleri, %
6,9 ile 6gretmenlerin etkisi, % 10,9 ile antrenorler, % 4,0 ile akrabalar yer almaktadirlar.

Yorulmaz ve arkadaglarinin arastirmalar1 bu arastirma ile bagdasmamaktadir.

Tablo 44: ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerinde Spor Yapan Bireylerin Spora
Baslamalarinda Olan Etkileri

Ailede Spora baslamada sizi kim-ne etkiledi
basgka spor | Kendi Beden Kitle
yapanvar |kararimla| Ailem | egitimi [Arkadaslarim | iletigim
mi? bagladim | etkiledi |6gretmenim|  etkiledi araglar1 | Diger | Toplam
f 16 3 5 4 0 1 29
BVl loo | 220 | 43 71 5,7 0 | 14| 414
Hayir | f 16 2 15 6 2 0 41
%| 229 2,9 21,4 8,6 2,9 0 58,6
Toplam | f 32 5 20 10 2 1 70
%| 45,7 7,1 28,6 14,3 2,9 1,4 | 100,0
p=,241>0,05

Tablo 44’e gore; Ilkdgretim dgrencilerinin spora baslamalarinda etki eden faktdrlerle
ailede spor yapan kisilerin dagilimi incelendiginde ailede spor yapan kisilerin olma ya
da olmama durumlar1 deneklerin % 22,9 kendi kararlar ile spora baslamalarinda etki
etmistir. Ailesinde spor yapan birisi olmayan 6grenciler olanlara oranla (% 21,4 ya %

7,1) daha fazla 6gretmenden etkilenmislerdir. Ki- kare analizinde P< 0,05 olmasi
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ailesinde spor yapan kisilerin olma ya da olmama durumu O6grencilerin spora

baslamalarinda etki eden faktorlerde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 45: Ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerinde Spor Yapan Bireyler ile Ornek
Almman Sporcularin Varhg

Ornek aldiginiz Ailede bagka spor yapan var m1?
sporcular var m1?
Evet Hayir Toplam
Evet f 25 37 62
% 35,7 52,9 88,6
Hayir f 3 3 6
% 4,3 4,3 8,6
Fikrim f 1 1 2
Yok % 1,4 1,4 2,9
Toplam f 29 41 70
% 41,4 58,6 100,0

P=,872>0,05

Tablo 45%e gore; ilkogretim dgrencilerinin ailelerinde spor yapan diger bireyler ile
ornek alinan sporcularin varliginin etkisinin arastirllmak istendigi tabloda ailesinde
sporcu bulunmayan deneklerin %52,9’u bir sporcuyu ornek alirken, ailesinde sporcu
bulunan deneklerin %35,7’si herhangi bir sporcuyu Ornek almamaktadir. Ki-kare
analizine gore (p<0,05) ailelerinde spor yapan diger bireyler ile 6rnek alinan sporcularin

varligimin durum arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 46: Ilkégretim Ogrencilerinin Basarii Sporcu Olmalarinda Ailelerinin
Maddi Destegi

Ailenin Basaril1 sporcu olmak i¢in ne gerekli
Maddi i
Destegi Aile Cevrenin spora Kuliip Devlet | Toplam
destegi olumlu bakmasi destegi destegi

Evet | f 6 25 12 13 56
%| 94 39,1 18,8 20,3 87,5

Hayir | f 2 2 3 1 8
%| 3,1 3,1 4,7 1,6 12,5

Toplam | f 8 27 15 14 64
%| 12,5 42,2 23,4 21,9 100,0
p=,404>0,05
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Tablo 46’ya gore; ilkogretim ogrencilerinin basarili sporcu olmalarinda ailelerinin
maddi destegi dagilimi etkisinin arastirilmak istendigi tabloda aileleri maddi destek
saglayan deneklerin %39,1°’1 ¢evreden, %20,3’i devletten, 18,8’1 kuliipten destek
beklemektedir. Aileleri maddi destek vermeyen deneklerin %4,7’si kultiplerinden destek
beklemektedir. Ki-kare analizine gore (p<0,05) ilkogretim 6grencilerinin basarili sporcu

olmalarinda ailelerinin maddi destegi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 47: ilkégretim Ogrencilerinin Spor Yapma imkanlarinin Basarih Sporcu
Olmalarindaki Etkileri

Basaril1 sporcu olmak i¢in ne gerekli
Spor Yapma Aile
imkanlars Deste | Cevrenin spora olumlu| Kulip Devlet
gi bakmasi destegi destegi | Toplam
Yeterli | f 3 19 9 9 40
% | 4,3 27,5 13,0 13,0 58,0
Yetersiz | f 7 9 6 7 29
% | 10,1 13,0 8,7 10,1 42,0
Total f 10 28 15 16 69
% | 14,5 40,6 21,7 23,2 100,0
p=,223>0,05

Tablo 47°ye gore; Ilkogretim dgrencilerinin basarili sporcu olmalarinda spor yapma
imkanlariin dagilimi etkisinin arastirilmak istendigi tabloda, spor yapma imkani yeterli
olan ve olmayan denekler (%27,5 ve %13,0) ¢evre destegini beklemektedirler. Spor
yapma imkani yeterli olan deneklerin %13,0’1 kuliip ve devlet destegi; spor yapma
imkani yeterli olmayan deneklerin %10,1’i aile ve devlet destegi beklemektedirler. Ki-
kare analizine gore (p<0,05) ilkogretim dgrencilerinin basarili sporcu olmalarinda spor

yapma imkanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 48: Ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerinin Gelirlerine Gore
Maddi Destek Saglama Durumu

Aile gelir Aile maddi destek saglama
dagilum Ailem destekliyor | Kuliibiim destekliyor |  Toplam
500 ve alt1 f 17 2 19
% 26,2 3,1 29,2
500-750 f 15 2 17
% 23,1 3,1 26,2
751-1000 f 12 1 13
% 18,5 1,5 20,0
1001-1250 f 4 2 6
% 6,2 3,1 9,2
1251-1500 f 5 1 6
% 7,7 1,5 9,2
1501ve tistii f 3 1 4
% 4,6 1,5 6,2
Toplam f 56 9 65
% 86,2 13,8 100,0
p=,697
|
p=,697>0,05

Tablo 48%e gore; ilkogretim dgrencilerinin ailelerinin gelirlerine gére maddi destek
saglama durumunun arastirilmak istendigi tabloda, aile geliri 500 ve alt1 olan deneklerin
%26,2’s1, aile geliri 500-700tl olan deneklerin %23,1’1, aile geliri 501-1000tl olan
deneklerin %18,5’1, aile geliri 1001-1250tl olan deneklerin %6,2’si, aile geliri 1251-
1500tl olan deneklerin %7,7’si, aile geliri 1501 ve distii olan deneklerin %4,6’s1
ailelerinden destek almaktadir. Ki-kare analizine gore (p<0,05) ilkogretim
Ogrencilerinin ailelerinin gelirlerine goére maddi destek saglama durumu dagilimi

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo 49: Tlkégretim Ogrencilerinin Aile Gelirlerinin Secilen Bransa Olan Etkileri

Aile gelir dagilimi

SporDal e 1500-750] 751-1000 | 1001-1250 | 1251-1500 | 1501+ | Total

basketbol | f 4 2 2 2 1 3 14

%| 57 | 29 2.9 2.9 14 43 | 200

voleybol | f| 4 5 3 1 3 1 17

wl 57 | 710 | 43 1,4 43 14 | 243

futol |f| 3 | 4 1 2 0 0 | 10

%| 43 | 57 14 2.9 0 0 | 143

masa tenisi | f 0 0 1 2 1 1 5

%l 0 | 0 1,4 2.9 14 14 | 71

badminton | f 0 1 6 1 1 0 9

%l 0 | 14 8,6 1,4 1,4 0 | 129

Atletizm [ ] 8 5 2 0 0 0 | 15

%l 114 | 7.1 2.9 0 0 0 | 214

Total | f| 19 | 17 15 8 6 5 | 70

%271 | 243 | 214 11,4 8,6 71 | 1000
p=,025<0,05

Tablo 49’a gore; ilkogretim dgrencilerinin aile gelirine gore sectigi brans dagiliminm
arastirtlmak istendigi tabloda, aile geliri 500 ve alt1 olan deneklerin %11,4 atletizm,
%b5,7 voleybol, %4,3’i futbol bransini se¢mistir. aile geliri 500-700 olan deneklerin
%7,1’1 voleybol-atletizm, %5,7 futbol, %1,4’ii badminton se¢mistir. aile geliri 751-1000
olan deneklerin %8,6’s1 badminton, %4,3 voleybol, %2,9 atletizm, %1,4 futbol ve masa
tenisi se¢mistir. Aile geliri 1001-1250 olan deneklerin %2,9°u basketbol, futbol, masa
tenisi, %1,4’t ise voleybol ve badminton segmistir. Aile geliri 1251-1500 olan

deneklerin %4,3 voleybol, %1,4 basketbol, masa tenisi, badminton se¢mistir. Aile geliri
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1500 ve iizeri olan deneklerin %4,3’lii basketbol, %1,4 voleybol ve masa tenisi
secmistir. Ki-kare analizine gore (p<0,05) ilkdgretim Ogrencilerinin aile gelirine gore

sectigi brang dagilimi arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Ankete katilan ilkOgretim  Ogrencilerinin - %57,1’1  Erkek |, %42,9’u  Kiz
ogrencilerdir(Tablo 1). Ogrencilerin % 24,3’ i voleybol, %21,4° ii atletizm, % 20’ si
basketbol, % 14,3’i futbol, % 12,9’u badminton, % 7,1’i masa tenisi bransini
yapmaktadir(Tablo 41). Turgut’un (2001) ve Sart’nin (2002) yaptiklar1 ¢alismalarda da
deneklerin ¢ogunlugunun futbol, voleybol ve basketbol bransi ile ugrastiklari
goriilmektedir. Ayrica Sunay, Biiyiikoztiirk, Miiniroglu ve Giindiiz’iin (2000) yapmis
olduklar1 arastirmada da katilimci oOgrencilerin ¢ogunlugunun takim sporlar1 ile
ugrastiklar1 tespit edilmistir. Yapilan bu arastirma ile diger arastirma bulgularinin

sonuglari arasinda paralellik oldugu goriilmektedir.

Ogrenci annelerinin %40,0 Okur — yazar degil, %31,4 ilkokul , %12,9 Ortaokul , %7,1
Okur yazar, %7,1 Lise, %1,4 Universite mezunudur. Babalarin % 34,3 Lise, %28,6
flkokul, %20,0 Ortaokul, %7,1 Universite , %7,1 Okur-yazar, %2,9 Okur — yazar
degildir. Babalarin egitim diizeyi annelerden daha yiiksektir(Tablo 2 — 3 ).

Annelerin %91,4’i Ev hanimi, %5,7’si Serbest meslek, %1,4 Memur, %1,4 Saglik¢idir.
Babalarin ; %40,0 Memur, %37,1 Cifte¢i, %14,3 Serbest Meslek, %7,1 issizdir(Tablo 4 —
5 ).Kilcigil’in (1998) sosyal ¢evre ve spor adli ¢alismasinda anne mesleklerinin
%61,3’linlin ev hanimi, % 9’unun memur, %10,3%iiniin serbest meslek sahibi anneler
oldugu belirtilmistir. Anne mesleklerinde ilk ii¢ sirasinda ev hanimlar1 serbest meslek

ve memur olmas1 durumu bu aragtirmayla paralellik gostermektedir.

Ailenin aylik ortalama gelir dagilimi ; %27,1 500 TL’den az, %24,3 500-750TL, %21,4
751-1000TL, % 11,4 1001-1250TL, %8,6 1001-1250TL , %7,1 1501 ve iistii geliri olan
ailelerdir(Tablo 6).

Dogduklar1 yerlesim birimine gore dagilimi ; %34,3 Koy, %34,3 Ilce, %31,4 Sehirde
yasayan 6grencilerdir(Tablo 7).

[Ikogretim dgrencilerinin spor yapma siirelerine bakildiginda, %25,7°si 1 yildan az,
%50,0’s1 1-3 yil arasi, %17,1’i 4-6 yil arasi, %7,1 6 yildan fazladir(Tablo 8).
Sar’’'nin(2002) yapmis oldugu c¢alismada da Ogrencilerin %64.2°sinin 1-4 yil arasinda
sportif faaliyetlerle ugrastiklari anlasilmistir. Bu ise, sportif faaliyetlere oldukca geg
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baslandigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Sari’’min ¢alismasiyla bu c¢alisma benzer

nitelikler tasimaktadir.

Spora baslama nedenleri dagiliminda en fazla yeri %40,0 Hobi — eglence amaci almistir.
%27,1 Saglikli olmak i¢in,% 10,0 Diger nedenler, %8,6 Unlii olmak icin, %7,1 Bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in, % 5,7 Yeni arkadaslar ve ¢evre edinmek i¢in, %1,4 Para
kazanmak igindir(Tablo 9). Yorulmazlar ve arkadaslarinin(2007) ¢alismasinda da bos
zamanlar1 degerlendirme ve saglikli kalmak istegi, bu calismamizla benzer nitelik

gostermektedir.

Ogrencilerin spora baslamada sizi kim- ne etkiledi sorusuna en fazla %45,7 sonug ile
kendi kararlariyla basladiklar1 ortaya ¢ikmistir. %28,6 Beden Egitimi 6gretmenim,
%14,3 Arkadaglarim, %7,1, %2,9 Kitle iletisim araglari(tv, gazete, internet), %1,4 Diger

nedenler den dolay1 spora baslayan 6grencilerdir(Tablo 10).

Ogrencilerin ailesinin spor yapmasmna bakis1 ; %52,9 Sonuna kadar destekliyorlar,

%42,9 karigmiyorlar, %4,3 Gilinah-ayip sayiyor olarak belirlenmistir(Tablo 11).

Ogrencilerin ailelerinden %80,0’i ¢ocugun spora katilmasi i¢cin maddi destek verirken,
%12,9’u kuliibim destekliyor yanitin1 vermistir(Tablo 12). Maddi destek veren
ailelerden, %26,2’sinin geliri 500 ve alti, %23,1’i geliri 500-700tl aras1; %18,5’inin
geliri 501-1000tl arasi; %6,2’sinin geliri 1001-1250tl arasi; %7,7’sinin geliri 1251-
1500tl arasi; %4,6’simmin geliri 1501 ve distii olarak belirlenmistir(Tablo 48). Bu
sonuglardan hareketle 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlulugun Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik
durumuna uygun olarak orta gelir diizeyine sahip ailelere mensup olduklar1 sdylenebilir.
Bununla beraber asgari iicretten daha az maasla geginen ailelerin, ¢ocuklarinin spora
katilmalarina maddi olarak daha fazla destek verdigi gozlenmistir. Kilig ve
Gokdemir’in(2000), birlikte yapmis olduklar1 ¢alismada da beden egitimi ve spor boliimiine
hazirlanan 6grencilerin sosyo-ekonomik yapilariin bilyiikk bir bolimiiniin orta diizeyde

oldugunu tespit edilmislerdir.

Ogrencilerin biiyiik sehirde yasasaydimiz daha iyi bir sporcu olacagmizi diisiiniir
miiydiiniiz? Sorusuna verdikleri cevaplar ; %78,6 Evet, %21,4 Hayir olmustur. Evet,
cevabini veren 6grencilerin %60,0 Biiyiikk sehir imkanlar1 daha fazla oldugunu, %7,1

Biiyiik sehirde taninma sansi1 daha fazla oldugunu, %5,7 Maddi destek bulma olanagi
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daha fazla oldugunu, %5,7 Biiyilik sehirlerde iinlii olmak daha kolay diye cevaplar
vermislerdir(Tablo 13 — 14). imkéanlardan kasit olarak malzeme, tesis gibi faktorleri

belirtmislerdir.

[Ikogretim 6grencileri, ailenizde “sizden baska spor yapan var mi?” sorusuna %58,6
Hayir, %41,4 Evet yanitim1 vermislerdir(Tablo 15). Ailelerinde spor yapan bireyler
bulunan o6grencilerin %21,4 Profesyonel olarak, %20,0 Amator olarak katildiklarini
belirlenmistir(Tablo 16).

[lkdgretim Ogrencilerinin spor yapma imkanlarina yanitlar1 %57,1 Yeterli , %42,9

Yetersiz seklinde olmustur(Tablo 17).

[Ikogretim dgrencilerinin “spor yapmanin okul basarisina etkisi” sorusuna yanitlari,
%68,6 Evet, %31,4 Hayir seklinde olmustur(Tablo 18). Evet, yanitin1 veren
ogrencilerden %54,3’ti Olumlu yonde etkiliyor, %14,3’ii Olumsuz yonde etkiliyor
yanitini  vermistir(Tablo  19).  Ozcanoglu’'nun(1993),  Altuntas’in(1995)  ve
Oztiirk’iin(2000) yapmis olduklar1 ¢alismalarda da sportif aktivitelerin akademik
basariy1 biiyiik oranda etkilemedigi ve hatta olumlu etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmuistir.
Sari’nin(2002) yapmis oldugu calisma sonucu sportif faaliyetlerin 6grencilerin
%350’sinin derslerindeki durumunu az etkiledigi goriilmistiir. Bu sonuglar toplumdaki
beden egitimi ve sportif faaliyetlerin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi inancinin

artik degismesi gerektiginin bir kanitidir.

[Ikdgretim &grencilerinin “basarili bir sporcu olabilmesi igin gerekenler” sorusuna
yanitlari, %40,0 Cevrenin spora olumlu bakmasi, %22,9 Devletin spora daha fazla
destek saglamasi, 21,4 Kuliiplerin spor ve sporcuyu desteklemesi , %14,3 Ailenin maddi
manevi destegi seklindedir(Tablo 20). “Cevrenin spora olumlu bakmasi” segeneginin
yogun olarak isaretlenmesi, bolgenin kirsal oOzelliginden dolayr kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Sporda rekabete verdikleri tanim ; %84,3 Rekabet olmali, ancak dostluk ve arkadaslik
korunmalidir. Spor faaliyetlerine katilan kisilerden diga doniik bir kisilik gelisir. Sporla
yeni arkadaslar edinmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen bireyler, toplumda da
yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik kazanirlar(Tezcan, 1977). Kisacasi beden

egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda ¢ocuklarin ve genclerin birbirleriyle olan stirekli
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iligkileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuar ¢alismasi olarak
nitelendirilebilir. Spor 6zellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve
beraberlik duygusu ve davranisi yiiksek bir bigimde yetistirilmelerine ve bdylece
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmaya oOnemli katki saglar. Spor yoluyla
sosyallesmek, insanlar arasinda menfaatsiz bir yakinhigin dogmasi ile insancil
kaynasmay1 gergeklestirebilir(Yetim, 2000). Diger yanitlar %11,4 Spor zaten rekabettir,
%2,9 Sporda dostluk ve arkadaslik olmaz, rekabet onemlidir seklinde siralanmistir(

Tablo 21).

Sporcu ogrencilerin “miisabakalarinda kaybedince / yenilince neler hissedersiniz”
sorusuna verdikleri yamt ; %87,1 Uziiliiriim, fakat daha ¢ok g¢alismam gerektigini
distintirim, %7,1 Miisabakaya hile / sike karistirildigin1 distintirim, %4,3 Kendimi
kotii hissederim, %1,4 ise seklinde olmustur(Tablo 22).

Sporcu Ogrencilere gore sporda basari; %92,9 Siirekli kazanmak, %5,7 Bol para
kazanmak, %21,4 Hep daha iyiyi hedefleyerek, siirekli ¢abalamak yaniti seklinde
olmustur(Tablo 23).

[Ikogretim ogrencilerin bir miisabaka / magta basarili olunca neler hissettikleri
soruldugunda ; %55,7 Sevinirim, ama kaybeden arkadaglarin yerine de kendimi
Koyarim, yanitinin verildigini goriilmektedir. Dengeli, giiclii, saglikli, verimli, uzun
omiirlii yasamada, toplum olarak bdyle bir giice sahip olmada en etkili ve cazip bir
faaliyetin spor oldugu unutulmamalidir. Spor sadece yarisma, derece kazanma, rekor
kirma degildir. Bunlardan 6nce katilma, yapma ve yasamadir. Spor biitliniiyle hareket
ve miicadele esasina dayanan ve bunun iginde gereken bir takim alisilmis idman ve
yarigmalardir(Ataman, 1978). Diger yanitlar %24,3 Sevinirim, ama abartmam, %18,6

Kazanmamin hakkim oldugunu diisiiniiriim seklinde olmustur(Tablo 24).

[Ikdgretim &grencilerinin sporcu olmakla toplumda statii kazanmak arasindaki bag
hakkinda goriisleri ; %48,6 Fikrim yok, %41,4 Evet, %8,6 Hayir, seklinde
olmustur(Tablo 25). Sportif faaliyetler fertlere, sosyal hareketlilik saglayarak toplumda
sahip olduklart statiiyli ytikseltici, tamamlayic1 bir etkide yapmaktadir. Geligsen sportif
faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim dolayisiyla meydana
gelen sosyal siireg, rekabet-gatisma veya miicadele-isbirligi-uyum -biitiinlesmeyi ihtiva

etmektedir(Giiven, 1988).
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Diizenli spor hayat1 kisiye sayginlik kazandirmasi konusunda ; %85,7 Evet, %8,6
Fikrim yok, %5,7 Hayir yanit1 gelmistir(Tablo 26). Diiriist bir karakter olusumunda da
sporun Onemli bir rolii vardir. Spor yapan kisi, serbest zamanini verimli olarak
degerlendirmis olur. Boylece serbest zamaninda spor yaptigi i¢in zararli aligkanliklara
yonelmeyen birey, diirlist bir karakter gelistirilebilir. Hosgoriilii, centilmen, anlayislt bir
kisilik spor yoluyla da kazanilabilir. Saldirganlik egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel

gerginliklerin giderilmesi de yine sporun sagladig: katkilardan biridir.

Profesyonel veya amator olarak sporla ugrasan kisiler toplum goziinde “basarili insan”
olarak degerlendirmesi hakkindaki gortsleri ; %74,3 Evet olarak en fazla yanit1 almistir.
Spor kisiligin ve karakterin gelismesine yardimci olur cesaret, ataklik yapabilme hissi
ve diisiincesi kazandirir. Bir dizi duygusal olay diisiinmenin yogunlugunu, siiratini ve
kesinligini iyilestirebilir. Korku, yetersiz 6zgiiven veya i¢ catismalar ise diislinmeye ket
vurarak diisiinme islemlerinin siirat ve kesinligini kisitlar(Cakmakci, 2001). iste spor
aktiviteleri bunun gibi olumsuz birgok faktorii yenerek kisinin zihinsel gelisimine biiyiik
katki sagladig1 gibi kisiyi basarili insan olmaya yoneltecektir. Diger yanitlar ise; %20,0
Fikrim yok, %5,7 Hayir seklinde olmustur(Tablo 27).

Ogrencilerin, diizenli spor yapmak kisiye “sporcu ahlaki” dedigimiz, kararlilik, azim,
caligkanlik v.s. gibi Ozellikleri kazandirmasi sorusuna yanitlar1 ; %85,7 Evet, %8,6
Fikrim yok, %4,3 Hayir seklinde olmustur(Tablo 28). Yetim ve Yildiran Ankara il
merkezinde yapmis olduklari ¢alismada &grenci velilerinin %61,51 “dost¢a oynama,
kazanan1 takdir etme, kaybetmeyi kabullenebilme” seklinde gorislerini ifade
etmislerdir. Iyi diizenlenmis sportif etkinlerde yarisma imkani1 bulan ¢ocuklar yarisma
kurallar1 cergevesinde Tlzerlerine diisen gorevleri yerine getirmeye c¢alisacaklardir.
Bireysel spor branglari ile ilgilenen ¢ocuklarin basariya ulagmak igin disiplinli bir
caligma grafigi yakalamalar1 gerekmektedir. Ozellikle takim sporlarinda grup dinamigi
s0z konusu oldugunda yarigma igerisinde gorevlerini tam olarak yerine getiremediginde
istenilen sonuca ulasmalar1 zorlasacaktir. Sportif ortamda sorumluluk duygusunu
kazanan g¢ocuklar bu Ozelliklerini yasamlarinin degisik alanlarna transfer edebilme
yetenegini de kazanacaklardir. Yetim ve Yildiran’in yaptiklar ¢aligma bu arastirmayi

destekler niteliktedir.
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[Ikdgretim 6grencilerin “drnek alman sporcu veya sporcular var m1?” sorusuna %88,6
Evet, %8,6 Hayir yaniti gelmistir. Evet diyenlerden, “bu sporcu ya da sporcular
sectiginiz bransta etkili oldu mu?” sorusuna verdigi yanitlar ; %65,7 Evet, %15,7 Hayir
seklinde olmustur(Tablo 29 — 30). Bireyin sosyal yasantisi ile ilgili olarak almis oldugu
egitim ve yoneltiler vardir. Bunlarin kisi tizerindeki etkilerini degistirmek ve tamamen
kaldirmak olduk¢a zordur ve genis zaman gerektirmektedir. Bu ve bunlardan
kaynaklanan diger sebepler insani yoOnlendirirken karsimiza problem olarak ortay
cikar(Tiimer, 2001). Bu problemlerin ortaya ¢ikmasini onlemek i¢in bastan Onlemler
alinmalidir. Cocuklarin spora yoOnlendirilmesinde ve spora katilimlarinda antrendr,
O0gretmen, cevre, aile, arkadas grubu ve medya gibi bir ¢ok faktor rol oynamaktadir(Simsek,
2005). Ornek alinan sporcunun segilen bransta etkisinin fazla olmasi, ¢ocuklar1 spora
yonlendirmede, yonlendirirken de ¢ocugun isteklerini g6z dniinde bulundurmada 6nemli

bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

[Ikogretim 6grencilerinin “spor yapmak bireyi bedensel olarak gelistirdigi gibi, bireyin
psikolojik durumuna da etkisi var midir?” sorusuna yanitlart ; %68,6 Olumlu yonde
etkiler, %22,9 Fikrim yok, %7,1 Herhangi bir etkisi olmaz, %1,4 Olumsuz yonde etkiler
seklinde olmustur(Tablo 31). Tezcan’ a gore; kitle toplumunda birey genellikle
yalnizdir. Bu nedenle bir gruba, bir takima vb. olusumlara katilarak yalnizligini
gidermek ister. Iste bu aidiyet duygusuyla birey kendisini yalniz hissetmez. Boylece bir
sportif takimi destekleyerek o takimla, onun basarilar1 ve basarisizliklar ile 6zdeslesir.
O takimin basarilarim1 kendisine yansitir. Yalnizken coskunluk gdstermezken, grup
durumunda rahatlikla coskunluk gosterisinde bulunabilir. Bu nedenle psikiyatrisiler,
statlara bir tiir “hastane” goziiyle bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularin disariya
atilmasina, yani bireyin bosalmasina yol acan statlar, psikiyatrisiler tarafindan tedavi

yeri olmaktadir. Boylece bireyler doyum saglamaktadir(Tezcan, 1998).

Spor faaliyetlerinin bireyin psikolojik durumuna olan olumlu etkileri toplum sagligi
acisindan biiylik 6nem teskil etmektedir. Birey spor yaparak giinliik stresini, sikintisini
atmakta kendini sportif faaliyetler ile desarj etmektedir. Yogun ve sikict bir is
temposundan sonra yapilan kisa siireli yiiriiylisler veya belirli bolgeleri calistiran kiigtik
egzersizler bireyi yormayacak aksine dinlenmesine ve rahatlamasina yol acacaktir.

Haftanin belirli giinlerinde yapilacak olan bu spor etkinlikleri bireyin sikintilarim
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atmada Onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sportif etkinliklerle rahatlayan

birey kendi sikintilarindan uzaklasacak ve etrafina olumlu enerji yayacaktir.

[Ikdgretim 6grencilerinin “spor yapmak bireyi bedensel olarak gelistirdigi gibi, bireyin
kisilik gelisimine etkisi var midir?” sorusuna yanitlar1 ; %81,4 Olumlu yonde etkiler,
%14,3 Fikrim yok, %2,9 Herhangi bir etkisi olmaz seklinde olmustur(Tablo 32). Spor
karakteri sekillendirir. Takim sporlar1 isbirligi yapmay1 6gretir. Bireysel sporlar kisisel
disiplini gelistirir. Spor mert¢ce miicadeleyi Ogretir. Spor, Ogrenci-egitici iliskilerini
gelistirerek, sosyallesme siirecini kolaylastirir. Tehlikeli antrenmanlar cesareti arttirir.
Baz1 spor dallar1 yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin
oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir. Spor saldirganlik diirtiilerini, dogal yolla ve
sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir(Aksoy, 1999).

[Ikogretim 6grencilerinin “spor yapmak bireyi bedensel olarak gelistirdigi gibi, bireyin
ahlaki gelisimine etkisi var midir?” Sorusuna yanitlart ; %70,0 Olumlu yonde etkiler,
%25,7 Fikrim yok, %2,9 Herhangi bir etkisi olmaz, %1,4 Olumsuz yonde etkiler
seklinde olmustur(Tablo 33). Giiler’in ortadgretim okullarinda Beden Egitimi ve Spor
Derslerinin ahlaki gelisime etkisinin arastirilmasi amaci ile yaptigi c¢alismada; spor
yapan Ogrencilerin, spor yapmayan 6grencilere oranla ahlaki yargi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Giiler’in(2006) calismasi bu ¢alismamizla benzer

nitelik gostermektedir.

Ogrencilerin spor yapmak bireyi bedensel olarak gelistirdigi gibi, bireyin zihinsel
gelisimine etkisi var midir? Sorusuna yanitlart ; %80,0 Olumlu yonde etkiler, %15,7
Fikrim yok, %4,3 Herhangi bir etkisi olmaz yanitin1 vermislerdir(Tablo 34). Becerilerin
kazanilmas: otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle ferdin 6grenilmesini saglayan
algilama, diisiinme, mantik yiiriitme gibi zihinsel eylemlere ihtiyaci vardir(Erkal, 1996).
Sinir sistemimizle bedenimiz arasinda inanilmaz derecede karmasik ve bir o kadar da
basit bir iliski vardir. Hareket ettigimizde, bedenimiz beynimize her saniyede binlerce
uyarim gonderir. Beyin bu uyarimlari toplar, organize eder, belirli bir biitiinlik
icerisinde simiflar. Daha sonra karar verir. Antrenman, sinir sistemimizin ve
bedenimizin lizerine alabilecegi bilgiyi uygun bir sekilde depolamamizi

saglar(Cakmakg1, 2001).
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[Ikdgretim 6grencilerinin “sporun bireyler arasi iletisime etkisi var nudir?” sorusuna
yanitlar1 ; %75,7 Evet, kesinlikle, %12,9 Fikrim yok, %11,4 Hayir, alakasiz seklinde
olmustur(Tablo 35 — 36). Sosyallesme aileden sonra sokakta baslar. Bu yiizden ¢ocuk
sosyallesmeyi, insan iliskilerini, arkadaglari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha
tiirlii tiirlii pek cok olayr disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini insa eder. Ister ergenlik
¢ag1 olsun ister yetigkin, insan yasamindaki bazi degerler cocuklukta alinmaya baglanir.
Gelismekte olan organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir. Cocukluktan
yetigskinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin bir arada
olmasi ile gerceklesir. Sosyal gelisme kisinin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul
edilir tarzda davranmayi1 6grenme siireci demektir. Genglik ¢aginin bagimsizlik ¢agi
olmasi nedeni ile bir anlamda birey topluma karisir, yani evden kopup cevreye
yonelerek spora ilgisinin artmasi da s6z konusudur. Birey kendi yasitlariyla kaynasma
olanagini, spor ve diger faaliyetlerle bulur. Cilinkii bu arkadaslarinin da benzer sorunlari
vardir ve gruplasmalar baslar. Bu gruplagmalar birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir.
Topluma karisma ve kaynasma olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi
veya merak edip denemek istedigi ve spora yonelmeyle gelisir. Okul ¢evresinin spora
yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi derslerinin basar1 ile

uygulanmasinin rolii vardir(Kileigil, 1998).

[Ikdgretim 6grencilerin “elit sporcu — elit insan kavramlari arasinda bir bag var midir?”
sorusuna yanitlar1 ; %52,9 Evet, %32,9 Fikrim yok, %11,4 Hayr, seklinde
olmustur(Tablo 37).

[Ikogretim dgrencilerin “gevrenizden gelen basari haberleri spora baslamamzda etkili
oldu mu?” sorusuna yanitlar1 ; %60,0 Evet, %37,1 Hayir, %2,9 Fikrim yok seklinde
olmustur(Tablo 38).

[Ikogretim dgrencilerin “ddviis sporlart gii¢ icin mi yoksa spor igin mi yapilmaktadir?”
sorusuna yanitlar1 ; %78,6 Spor igin, %18,6 Giig¢ i¢in, %2,9 Fikrim yok seklinde
olmustur(Tablo 39). “Spor i¢in” yanitinin ¢ok olmas1 6grencilerin sportif faaliyetlere,
gosteris vb. sebeplerden dolayr degil de gercekten spor yapmak i¢in katildiklarinin bir
gostergesidir. Ilkogretim dgrencilerin “yanitimz “gii¢ igin” ise; yasadiginiz gevrenin
bunda herhangi bir etkisi var midir?” sorusuna yanitlar1 ; %10,0 Evet, %4,3 Hayir, %4,3
Fikrim yok seklinde olmustur(Tablo 40).
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[Ikdgretim 6grencilerin Cinsiyetin spora baslama nedenlerine olan etkisinin belirlenmek
istenildigi tabloda, kizlar %15,7’si erkeklerin 11,4’ saglikli olmak igin, erkeklerin
27,1’i, kizlarin  %12,9’u  hobi — eglence amaciyla spora bagladiklarini
belirtmislerdir(Tablo 42).

[Ikdgretim 6grencilerinin spora baslamalarinda etki eden faktdrlerin cinsiyete gore
dagilminda kizlarin %21,4°1i, erkeklerin %24,3’i kendi karariyla basladiklarini
belirtmislerdir. Daha sonra ki secenekte etki eden kisinin beden egitimi Ogretmeni
oldugu ortaya c¢ikmistir. Kizlarin % 12,9’u erkeklerin % 15,7°si beden egitimi
ogretmeninden, kizlarin %5,7’si, erkeklerin %8,6’s1 arkadaslarindan, kizlarin % 1,4t
erkeklerin  9%5,7’si de ailesinden etkilenmistir. Ilkdgretim oOgrencilerinin spora
baglamalarinda etki eden faktorlerin cinsiyete gore dagiliminda yapilan Kki-kare
analizinde(,524>0,05) bu durum anlamhilik ifade etmektedir. Yorulmazlar ve
arkadaslarinin (2007), Tiirkiye’deki ve diinya’daki elit badminton sporcularinin sosyo-
ekonomik bir analizi adli ¢aligmasinda elit sporcularin badmintona yonelmesinde 6nem
derecesine gore % 42,6’ile aile, % 5,0’ile diger sebepler, % 23,8 ile arkadas ¢evreleri, %
6.9 ile 6gretmenlerin etkisi, % 10,9 ile antrenorler, % 4,0 ile akrabalar yer almaktadirlar.

Yorulmaz ve arkadaslarinin arastirmalar1 bu arastirma ile bagdasmamaktadir(Tablo 43).

[Ikogretim dgrencilerinin spora baslamalarinda etki eden faktorlerle ailede spor yapan
kisilerin dagilimi incelendiginde ailede spor yapan kisilerin olma ya da olmama
durumlar1 deneklerin % 22,9 kendi kararlar1 ile spora baslamalarinda etki etmistir.
Ailesinde spor yapan birisi olmayan &grenciler olanlara oranla (% 21,4 ya % 7,1) daha
fazla 6gretmenden etkilenmislerdir. Ki- kare analizinde P< 0,05 olmasi ailesinde spor
yapan kisilerin olma ya da olmama durumu 6grencilerin spora baslamalarinda etki eden
faktorlerde anlamli bir iliski bulunmaktadir(Tablo 44). Kilcigil 1998 yilinda Ankara
ilinde yapmus oldugu “Sosyal Cevre-Spor Iliskisi” adli ¢aligmasinda, aile {iyelerinin ya
da c¢evresindeki insanlarin sporla ilgileniyor olmasi, ¢ocugunda spora yonelmesinde
tesvik edici unsur oldugunu ve yeni bir sosyal ¢evre edinebilecegini belirtmistir.

Kileigil’ in arastirmasi bu ¢alisma ile benzer sonuglar vermektedir.

[Ikdgretim ogrencilerinin ailelerinde spor yapan diger bireyler ile ornek alman
sporcularin  varligmin etkisinin aragtirllmak istendigi tabloda ailesinde sporcu

bulunmayan deneklerin %52,9’u herhangi bir sporcuyu ornek alirken, ailesinde sporcu
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bulunan deneklerin %35,7’si herhangi bir sporcuyu ornek almamaktadir. Ki-kare
analizine gore (p<0,05) ailelerinde spor yapan diger bireyler ile 6rnek alinan sporcularin

varliginin durum arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir(Tablo 45).

[Ikdgretim 6grencilerinin basarili sporcu olmalarinda ailelerinin maddi destegi dagilimi
etkisinin arastirilmak istendigi tabloda aileleri maddi destek saglayan deneklerin
%39,1°1 gevreden, %20,3’1 devletten, 18,81 kuliipten destek beklemektedir. Aileleri
maddi destek vermeyen deneklerin %4,7’si kuliiplerinden destek beklemektedir. Ki-kare
analizine gore (p<0,05) ilkogretim dgrencilerinin basarili sporcu olmalarinda ailelerinin

maddi destegi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir(Tablo 46).

[Ikdgretim 6grencilerinin basarili sporcu olmalarinda spor yapma imkanlarinin dagilimi
etkisinin arastirilmak istendigi tabloda, spor yapma imkani yeterli olan ve olmayan
denekler (%27,5 ve %13,0) gevre destegini beklemektedirler. Spor yapma imkani yeterli
olan deneklerin %13,0’1 kuliip ve devlet destegi; spor yapma imkan1 yeterli olmayan
deneklerin %10,1’i aile ve devlet destegi beklemektedirler. Ki-kare analizine gore
(p<0,05) ilkdgretim Ogrencilerinin basarili sporcu olmalarinda spor yapma imkanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir(Tablo 47).

[Ikdgretim Ogrencilerinin ailelerinin gelirlerine gdre maddi destek saglama durumu
dagilimi arastirilmak istendigi tabloda, aile geliri 500 ve alt1 olan deneklerin %26,2’si,
aile geliri 500-700tl olan deneklerin %23,1’i, aile geliri 501-1000tl olan deneklerin
%18,51, aile geliri 1001-1250tl olan deneklerin %6,2’si, aile geliri 1251-1500tl olan
deneklerin %7,7’si, aile geliri 1501 ve stii olan deneklerin %4,6’s1 ailelerinden destek
almaktadir. Ki-kare analizine gore (p<0,05) ilkogretim Ogrencilerinin ailelerinin
gelirlerine gore maddi destek saglama durumu dagilimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir(Tablo 48). Goktas farkli sosyo-ekonomik yapidaki orta ogretim
ogrencilerinin spora katilimina etki eden faktorleri incelemis ekonomik sebeplerden
dolayr spor yapan cocuklarin yiizdelik dilimde ¢ok kiigik( %1,6 )bir grup
olusturdugunu bunlarinda alt gelir grubunda yer aldiklarini belirtmistir(Goktas,1994).

[Ikogretim ogrencilerinin aile gelirine gdre sectigi brans dagilimimin arastirilmak
istendigi tabloda, aile geliri 500 ve alt1 olan deneklerin %11,4 atletizm, %5,7 voleybol,
%4,3’1 futbol bransini segmistir. Aile geliri 500-700 olan deneklerin %7,1’i voleybol-
atletizm, %5,7 futbol, %1,4’{i badminton se¢mistir. Aile geliri 751-1000 olan deneklerin
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%8,6’s1 badminton, %4,3 voleybol, %2,9 atletizm, %1,4 futbol ve masa tenisi se¢mistir.
Aile geliri 1001-1250 olan deneklerin %2,9’u basketbol, futbol, masa tenisi, %1,4’1 ise
voleybol ve badminton se¢mistir. Aile geliri 1251-1500 olan deneklerin %4,3 voleybol,
%1,4 basketbol, masa tenisi, badminton se¢mistir. Aile geliri 1500 ve iizeri olan
deneklerin %4,3’1 basketbol, %1,4 voleybol ve masa tenisi segmistir. Ki-kare analizine
gore (p<0,05) ilkogretim dgrencilerinin aile gelirine gore sectigi brang dagilimi arasinda

anlamli bir iliski bulunmamaktadir(Tablo 49).
Alt problemlere iligskin sonuglar sirasiyla asagida verilmistir.

fIkogretimde okuyan ogrencilerin spora baslamalarinda etki eden faktérlere

iliskin sonuclar

Cinsiyete gore ilkogretim Ogrencilerinin spora baslamalarinda etki eden faktorlerde
kizlarinda erkeklerinde spora kendi karariyla basladiklari ortaya ¢ikmistir. Bu durum

yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamlilik ifade etmektedir(Tablo 43).

Spora baglamada hobi — eglence amacinin ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Saglikli
olmak, diger nedenler, {linlii olmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, yeni arkadaglar ve
cevre edinmek, para kazanmak amaglari ise diger faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir(Tablo 9). Bunun yaninda ilkogretim 6grencilerinin spora baglarken ailenin

destek vermesi 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir(Tablo 11 — 12).

Ailede baska spor yapan birisinin olmasi ya da olmama durumu spora baglamada
herhangi bir etki etmedigi tespit edilmistir. Spora baglarken en biiylik etkenin
ogrencinin kendi karar1 oldugu yapilan istatistiksel analiz sonucunda bulunmustur. Daha
sonra etkili olan faktorlerin sirasiyla beden egitimi 6gretmeni, arkadaslar ve aile oldugu
ortaya c¢cikmistir. Kitle iletisim araglarimin spora baslamada etkisinin az oldugu

goriilmektedir. Bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tablo 44).

Ailelerinde sporcu bulunmayan ilkégretim Ogrencileri bir sporcuyu ornek alirken,
ailesinde sporcu bulunan ilkogretim ogrencileri herhangi bir sporcuyu ornek
almamaktadir. Ki-kare analizine gore bu durum bir anlam ifade etmektedir(Tablo 45).
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flkogretimde okuyan dgrencilerin ailenin destegi ve spor yapma imkanlarina gore

beklentilerine iliskin sonuclar:

Yapilan istatistiksel arastirma sonucu biiyiik sehir imkanlarinin daha fazla olmasindan
dolay1 ilkdgretim dgrencilerinin ¢ogunlugu, biiyiik sehirde yasasalardi daha iyi sporcu

olacaklarina inanmaktadirlar(Tablo 13 — 14).

[Ikdgretim grencileri basarili sporcu olabilmek icin ¢evrenin spora olumlu bakmasi

gerektigini diisiinmektedirler(Tablo 20).

Aileleri maddi destek saglayan ilkdgretim 6grencileri basarili sporcu olabilmek igin
cevreden daha fazla destek beklemektedirler. Bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(Tablo 46).

[Ikdgretim ogrencilerinden spor yapma imkanlar1 Yyeterli olanlar1 cevre destegini
beklemektedirler.  Yapilan Ki-kare analizine gore bu durum  anlamh
bulunmaktadir(Tablo 47).

IIkogretimde okuyan 6grencilerin cinsiyet, ailenin gelir durumuna gére spora

baslamalarina etki eden faktorlere iliskin sonuclar:

Spora baglarken kizlarin saglikli olmak igin erkeklerin hobi-eglence amaciyla
basladiklar1 bilinmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda bu durum anlaml
bulunmustur(Tablo 42).

Aile gelirine gore aylik gelir diizeyi 500 ve alt1 olan ailelerin, aylik gelir diizeyi 1500 ve
izeri olan ailelere gore ¢ocuklarini daha fazla spora yonlendirdigi ortaya ¢ikmistir. Bu

durum yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bulunmustur(Tablo 48).
Oneriler
— Kitle iletisim araglarinin spora yonelmede etkisi arttirilmalidir.

— Maddi geliri yiiksek olan ailelerinde daha fazla spora katkida bulunmasi

saglanmalidir.

— Kirsal kesimdeki Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilimini arttirmak igin tesis,

malzeme vb. faktorlerin iyilestirilmesi ve ¢ogaltilmasi saglanmalidir.
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— Ailede spor yapan bireylerin varlig1 diger aile bireylerini de etkileyecegi i¢in spora

yonlendirme kii¢iik yaslardan itibaren baglanmalidir.

— Spor yapmanin okul basarisina olumlu etkilerinin oldugu bilinerek bu bilginin genele
yayilmasina ve cocuklarin sportif faaliyetlere daha fazla katilimi saglanmalidir sporun
akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi konusunda Ogrenci, 6gretmen ve aileler

bilgilendirilmelidir.

— Kirsal bolgelerde ¢evrenin spor faaliyetlerine olumsuz bakisi engellenmeli, halkinda

sportif faaliyetlerin icerisine ¢ekilmesi saglanmalidir

— Sportif faaliyetlerde siirekli kazanmak amaciyla yarisan ¢ocuklar bu 6zelliklerini
egitim Ogretim ortamina aktararak basarili olma yolunda ilerleyeceklerdir. Bu nedenle

sportif faaliyetlerin yayginlastirilmasi gerekmektedir

— Miisabakalarda basar1 elde eden 6grenciler sevinglerini yasarken karsisindakini de
diistindiiklerinden dolayr toplumda &grenciler arasinda empati yapma ozelligi
geligsecektir. Sporda basar1 kazanma, bu sevinci yasama gibi duygular egitim §gretim
ortaminin biitiin kademelerindeki c¢ocuklara yasatilmalidir. Bu da minimum diizeyde
Ogretmenlerin  ve  okulun  spor etkinliklerine  katkilarindan  bagslayarak

yogunlastirtlmalidir

— Diizenli spor hayatinin kisiye sayginlik kazandiracagini diisiinen ¢ocuklar igin ¢esitli

spor dallarina aktif olarak katiliminin saglanmasi gerekmektedir.

— Toplumda spor yapan kisilerin basarili insan olarak degerlendirilmesinden dolayi

sportif faaliyetlerin toplumun her kademesine yayilmasina ¢alisiimalidir.

—Diizenli spor hayatinin ahlak gelisimine olan olumlu etkisinden dolayr spor
faaliyetleri egitim ogretim ortaminin en kiiglik basamagindan baglayarak en {ist
basamaga kadar devam ettirilmeli, ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinin temeli sportif

faaliyetlerle saglamlastiriimalidir.

— Toplumda 6rnek alinan sporcularin fazla olmasi durumu ilkégretim 6grencileri spora
yonelmesinde etki edecektir. Bu nedenle 6rnek alinan sporcunun segilen bransta da

etkisinin fazla olmasindan dolay1r ¢cocugu spora yonlendirirken de ¢ocugun isteklerini
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gbz Oniine almada 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir Ogrenciler yetenekleri

dogrultusunda ilkogretimin |. Kademesinde spora yonlendirilmelidir

— Spor faaliyetleri bireyin kisilik psikolojik ahlaki zihinsel gelisimlerine ve bireyler
arasi iletisime olan olumlu etkilerinden dolay1 bu faaliyetlerin okul i¢inde veya disinda

aktif olarak gerceklestirilmesine ¢alisilmalidir.

— Elit insan kavramina ulasmada sporun katkilari bilinerek, bu etkilerin gerek egitim
Ogretim alanlarinda gerekse toplumun diger kademelerinde yayginlastiriimasi

gerekmektedir

— Cevrede gelisen olumlu sportif faaliyetlerin spora yonelmede etkileri gbz ardi

edilmemelidir.

— Kitle iletisim araglar1 basketbol ve futbol haricinde degisik branslara da gereken
ilgiyi gostermeli, genclere ve ailelere yonelik spor konusunda egitici programlar

yapmalidir.

— Ogrencilerin var olan sikintilarinin neler oldugu tespit edilerek giderilmeye calisilip
onlar1 bu iilke sporu i¢in faydali bireyler olarak yetistirmek, onlarin da kendilerinden
sonraki nesiller icin faydali olabilmeleri agisindan daha kapsamli calismalar

yapilmalidir.

— Spordan beklenen basariya ulasabilmek i¢in ¢ocugun miimkiin oldugunca kiigiik
yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baglamasi gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1: TURK MILLi EGITIM TEMEL KANUNU, AMACLARI VE TEMEL
ILKELERI
MILLi EGITIM TEMEL KANUNU

Tiurk Milli Egitiminin 16.06.1983 tarih ve 2842 sayili temel kanunun kapsami 1.
maddesinde belirlenmistir. Buna gore; “Tiirk Milli Egitimin diizenlenmesindeki esas
olan amag ve ilkeler, egitim sisteminin genel yapisi, 6gretmenlik meslegi, okul bina ve
tesisleri, egitim arag¢ ve geregleri ve Devletin egitim ve 6gretim alanindaki gorev ve

sorumlulugu ile temel hiikiimleri bir sistem biitiinliigii i¢inde kapsar” denilmektedir.
TURK MILLi EGITiMININ AMACLARI

Tiirk Milli egitimin Genel Amagclar1 2842 sayili kanunun 2. maddesinin —i bendine gore

asagidaki sekilde belirlenmistir.
GENEL AMACLAR
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

*Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine
bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel digerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan;
insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik
ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye cumhuriyetine karsi goérev ve sorumluluklarini

bilen ve bunlar1 davranis haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

*Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren,

topluma karsi1 sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

*1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanligl kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini
saglamak; Bdoylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinlik iginde iktisadi, sosyal ve
kiiltirel kalkinmayr desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk milletini ¢agdas

uygarligin yapici, yaratici, segkin ve ortagl yapmaktir.
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OZEL AMACLAR

Tirk Milli Egitiminin 6zel amaglari ise aym1 kanunun 3. maddesinde su sekilde
belirlenmigstir: “Tirk egitim ve Ogretim sistemi, bu genel amaglar1 gergeklestirecek
sekilde diizenlenir ve ¢esitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, genel

amaglar ve asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tespit edilir.”

TURK MILLI EGITiMIiNIN TEMEL iLKELERIi

Tirk Milli Egitimi Temel Kanununun 4 ila 17. maddeleri arasinda temel ilkeler su

sekilde belirlenmistir.

A. Genellik ve Esitlik Ilkesi: Egitim Kurumlar dil, ik, cinsiyet ve din aymrmmi
gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa
imtiyaz taninamaz.(Madde 4)

B. Ferdin ve Toplumun ihtiyaclar Ilkesi: Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarinin
istek ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun ihtiyaglarina gore diizenlenir.(Madde 5)

C. Yoneltme Ilkesi: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlgiisiinde
ve dogrultusunda cesitli programlara veya okullara yoneltilerek yetistirilirler.(Madde 6)
Milli egitim sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gergeklestirecek bigimde diizenlenir.
Yonetmede ve basarinin Olgiilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve objektif dlgme ve
degerlendirme metotlarindan yararlanilir.

D. Egitim Hakki Ilkesi: Temel egitim gérmek her Tiirk vatandasmnin hakkidir. Temel
egitim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaglar ilgi kabiliyetleri
Olclistinde yararlanirlar. (Madde 7)

E. Firsat ve Imkan Esitligi Tlkesi: Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkéan
esitligi saglanir. Maddi imkanlardan yoksun basarili dgrencilerin en yiiksek egitim
kademelerine kadar 6grenim gormelerini saglamak amaciyla parasiz yatili, burs, kredi
ve baska yollarla gerekli yardimlar yapilir. (Madde 8) Ozel egitime ve korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklar yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir.

F. Siireklilik Tlkesi: Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca devam
etmesi esastir. (Madde 9) Genglerin egitim yaninda, hayata ve is alanlaria olumlu bir
sekilde uymalaria yardimci olmak iizere, yetiskinlerin stirekli egitimini saglamak igin

gerekli tedbirleri almak da bir egitim gorevidir.
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G. Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi Tlkesi: Egitim sistemimizin
her derece ve tiirii ile ilgili ders programlarinin hazirlanip uygulanmasinda ve her tiirlii
egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve ilkeleri ve Anayasada ifadesini bulmus olan
Atatlirk milliyetgiligi temel olarak alinir. Milli ahlak ve milli kiiltiirin  bozulup
yozlasmadan kendimize has sekli ile evrensel kiiltiir i¢inde korunup gelistirilmesine ve
ogretilmesine dnem verilir. Milli birlik ve biitiinliigiin temel unsurlarindan biri olarak
Tirk dilinin egitimin her kademesinde, 6zellikleri bozulmadan ve asiriliga kacilmadan
Ogretilmesine 6nem verilir; ¢agdas egitim ve bilim dili halinde zenginlesmesine calisir
ve bu maksatla Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile isbirligi yapilarak Milli
egitim Bakanliginca gereken tedbirler alinir. (Madde 10)

H. Demokrasi Egitimi ilkesi: Giiclii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum
diizeninin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaslarin sahip olmalar1 gereken demokrasi
bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davraniglarla sorumluluk duygusunun ve
manevi degerlere saygimin, her tiirlii egitim ¢alismalarinda 6grencilere kazandirilip
gelistirilmesine ¢aligilir, ancak, egitim kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine aykir1 siyasi ve ideolojik telkinler yapilmasina ve bu nitelikteki giinliik
siyasi olay ve tartigmalara karisilmasina higbir sekilde meydan verilmez. (Madde 11)

I. Laiklik Tlkesi: Tiirk Milli Egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi
ilkokul ve ortaokullar ile lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer
alir. (Madde 12)

I. Bilimsellik ilkesi: Her derece ve tiirdeki ders programlari ve egitim metotlariyla ders
arac ve gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, cevre ve iilke
ihtiyaglarina gore siirekli olarak gelistirilir. Egitimde verimliligin arttirilmasi ve siirekli
olarak gelisme ve yenilesmenin saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmelere
dayal1 olarak yapilir. Bilgi ve teknoloji tiretmek ve kiiltiiriimiizii gelistirmekle gorevli
egitim kurumlar geregince donatilip gii¢lendirilir; bu yondeki ¢aligmalar maddi-manevi
bakimdan tesvik edilir ve desteklenir. (Madde 13)

J. Planhhk ilkesi: Milli egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve Kkiiltiirel kalkinma
hedeflerine uygun olarak egitim-insan giicti-istihdam iliskileri dikkate alinmak suretiyle,
sanayilesme ve tarimda modernlesmede gerekli teknolojik gelismeyi saglayacak mesleki
ve teknik egitime agirlik verecek bi¢imde planlanir ve gergeklestirilir. Mesleklerin

kademeleri ve her kademenin unvan, yetki ve sorumluluklar1 kanunla tespit edilir ve her
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derece ve tiirdeki 6rgiin ve yaygin, mesleki egitim kurumlarinin kurulus ve programlari
bu kademelere uygun olarak diizenlenir. Egitim kurumlariin yer, personel, bina, tesis
ve ekleri, donatim, arag, gere¢ ve kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tespit edilir
ve kurumlarin bu standartlara goére optimal biiyilikliikte kurulmasi ve verimli olarak
isletilmesi saglanir. (Madde 14)

K. Karma Egitim Ilkesi: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Ancak
egitimin tlriine, imkan ve zorunluluklara goére bazi okullar yalnizca kiz ve yalnizca
erkek ogrencilere ayrilabilir. (Madde 15)

L. Okul ve Ailenin Tisbirligi Tlkesi: egitim kurumlarmin amaglarinin
gerceklestirilmesinde katkida bulunmak igin okul ile aile arasinda isbirligi saglanir. Bu
maksatla okullarda okul-aile birlikleri kurulur. Okul-aile birliklerinin kurulus vs
isleyisleri Milli egitim Bakanlhiginca ¢ikarilacak bir yonetmelikle diizenlenir. (Madde
16)

M. Her Yerde Egitim Ilkesi: Milli egitimin amaclar1 yalmz resmi ve 6zel egitim
kurumlarinda degil, ayn1 zamanda evde, gevrede, isyerlerinde, her yerde ve her firsatta
gerceklestirilmeye caligilir. Resmi, 6zel ve goniillii her kurulusun egitimle ilgili
faaliyetleri, Milli egitim amagclarina uygunlugu bakimmdan Milli egitim Bakanliginin
denetimine tabidir. (Madde 17)
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EK 2: OKULLARDA BEDEN EGIiTiMi SPOR UYGULAMALARINDA GENEL
ESASLAR

*Birinci ergenlik ¢agma kadar, gelisim 6zellikleri yoniinden kiz ve erkek c¢ocuklar
arasinda biiyiik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarinda, fakat farkl
biyolojik gelisimde 6grenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders disi galismalarda bu konu
g0z Oniinde tutulmali, gerektiginde seviye gruplari olusturularak tiim 6grencilere egitim

imkan1 saglanmalidir.

*Derslerde ve ders dis1 c¢alismalarda yiiklenmelerin = siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme, hi¢ terlememe, asir1 kizarma, cabuk yorgunluk ve
isteksizlik vb. belirtiler goriildiigiinde, nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak

gereken onlemler alinmalidir.

*Derslerde ve diger calismalarda, Ogrencilerin yaraticiliklart goz Oniine alinarak,
hareketlerde onlarin buluglarina yer verilmeli ve bu konuda yonlendirilmeleri

saglanmalidir.

*flkokulun ilk {i¢ siifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi {initeleri ile baglantil
olmali, oyun ve taklitlerden biiylik dl¢lide yararlanilmalidir. Oyun, ¢ocuk hayatinin bir
parcasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygulari ortaya ¢ikar. Ancak,
oyunlar her tiirli hareketleri kapsamadigindan dersin amaglarini gergeklestirebilmek
i¢in hareket degeri kazandirilmig dramatizeler ile az olgiide diizeltici alistirmalara da yer
verilmelidir.

*Gelisme ¢agindaki ¢ocuklara eklem ve kaslar1 asir1 zorlayan hareketler ile Statik kas
calismalarini gerektiren hareketler zararlidir. Bu tiir uygulamalardan ka¢inilmalidir.
*Okullarda beden egitimi dersleri, ilkogretim okulu 1. kademesinde 1.2.3.4.5.Siniflarda
haftada 2 saat, II. kademesinde ise haftada 1 saat olarak uygulanmaktadir.
Ortadgretimde ise lise 1, 2, 3’te 2’ser saattir. Ancak Lise 3.Smifta beden egitimi dersi
se¢cmeli olarak uygulanmaktadir.

*Temiz hava ve giinesin, cocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar: diisiiniilerek,
spor salonu bulunan okullar dahil olmak iizere, derslerin uygun hava sartlarinda agik
havada yapilmasina 6nem verilmelidir.

*Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme i¢in en uygun

faaliyetlerden birisi olan kir kosularmin seviyeye uygun sekilde ve arada diger
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faaliyetlere de yer verilerek (yliriime, sicrama, sekme, yaylanma, esnetme, c¢evirme,
savurma, dondiirme vb.) derslerde ve ders disi ¢aligmalarda uygulanmasina 6nem
verilmelidir. Bu suretle hava sartlar1 uygun olmadigi zamanlarda, derslerin amaca uygun

bi¢cimde islenmesi saglanmis olacaktir.

*Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tiim 6grencilerin ders i¢inde etkin olmalarinin
saglanmasi, ders veriminin arttirilmasit yoniinde smifin tamamini siirekli olarak ayni
konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmaktadir. Ozellikle ders ddnemleri
sonlarina dogru kazanilan becerilerin pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmasi igin;

zaman zaman istasyon yontemiyle ders yapilmasinda biiyiik dl¢lide yarar goriilmektedir.

Bu durumda smif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda ya da baska
bir aragta ¢alistirilir. Belli siirelerde gruplar istasyon degistirerek bu ¢alisma stirdiiriiliir,
(basketbol, voleybol, atmalar, atlamalar vb.) Gruplara her dalda bir ya da birkag

uygulama yaptirilir. Boylelikle 6grencilerin istasyon degiserek ¢alismalart saglanir.

Ayrica hareketlerin se¢iminde istek gruplar1 da olusturulabilir. Her kademedeki
okullarimizda beden egitimi dersi ile ders disinda diizenlenen spor caligsmalarinin,
okullarin ¢cogunda spor salonu bulunmadigindan acik alanlar veya uygun olan kapali
yerlerde yapildigi bilinmektedir. Beden egitimi dersi ve spor ¢alismalarinin Tirk Milli
egitimin amag¢ ve ilkeleri dogrultusunda yapilabilmesi icin, uygulama alanlarinin

egitim-6gretim ¢aligmalarina elverisli fiziki sartlari tasimasi gerekmektedir.
Sozii edilen faaliyetler i¢in uygun tesis olmayan okullarda;

*K1s mevsiminde agik alanda ders veya spor calismas yapilacak ise, Ogrencilerin bu

calismalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalari saglanmalidir.

*Beden egitimi derslerinin, kir kosusu uygulamalar1 ve grencinin tiimiinii faaliyete

sevk eden hareket ve oyunlara yer verilerek islenmelidir.

*Ders veya caligmalarin baglama ve bitiminde 6grencilerin uygun bir Ortamda kiyafet
degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alani, spor salonu, ¢ok
amagl salon, koridor ve siniflarin temiz tutulmasina 6zen gosterilmeli, bu hususta
temizlik gorevlileri ile birlikte 6grencilerden de yararlanilmasi, ders yapilan ¢ok amagh
salon, koridor veya uygun goriinen diger boliimlerin miimkiin oldugu takdirde teneffiis

yeri olarak kullanilmamasi gereklidir.
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*Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildigi kapali yerlerin temizligi
havalandirilmas1 ve 1sitilmast i¢in okul miidiirliiklerince gerekli tedbirlerin alinmasi,

ogrenci saglhigi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EK 3: 12-14 Yas Grubunun gelisim Ozellikleri, Tlgi ve Thtiyaclar

Hizli biiylime ve gelisme donemindedirler. Cinsel olgunlasma baglamistir.
Elestirilmekten hoslanmazlar, 6fkeli ve saldirgandirlar. Duygusal dengesizligini sevgide
de belli ederler. Kiz ¢ocuklarindaki biiyiime, erkek ¢ocuklara oranla bir yil 6ndedir. Bu
donemde, bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok tembeldirler. Kolay yorulur, bu durumu
istemeyerek kabullenir, ancak buna uymazlar. Viicut gelisimi ile ilgili endiseleri vardir.
Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi, spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine
katilmaya asir1 isteklidirler. Takim oyuncularina ve spor dallarina asir1 ilgi duyarlar.
Okul ve kuliip takimlarmma girmek isterler. Erkekler kuvvetli ve cesur, kizlar giizel
olmaya ozenirler(Harmandar, Ozdilek, Goéral, 2000). Ruhsal alanda o6nemli
degisikliklerin ortaya ¢iktigi bir donemdir. Bir taraftan bedensel biiylimenin ve
hormonlarin hizli aktivitesi gibi i¢ faktorlerin, diger taraftan okul performansinin
yiiksek olmasi, iyi evlat olma dogrultusundaki beklentiler gibi dis baskilara hazirliksiz
yakalanmistir.  Tepkilerindeki  inis  ¢ikiglar, davraniglarindaki  tutarsizliklar,
duygularindaki degisiklikler hep buyum c¢abalamalariyla agiklanabilir. Evdeki kurallarin
coklugundan uyarilarin sikligindan yakinir. Ana-babanin uyarilarina birden tepki
gbsterir ve ters yamitlar verir. Daginik ve savruktur. ilgi alanlar1 genislemis, gelgec
hevesleri c¢ogalmistir. Guriltilii miizigi ¢ok sever, slislenmeye giizel giyinmeye
diskiinliik gosterirler(Muratli, 1997). Kars: cinse ilgi duyar ve cinsel konularda bilgi
edinmek isterler. Bu yastaki gence viicut gelisimi ve davraniglarindaki degisikliklerin
nedeninin aciklanmasi gereklidir. Bir grup ic¢inde yer almak ve candan arkadaslik
kurmak isterler. Ancak uyum saglamakta giicliik cekerler(Harmandar, Ozdilek, Goral,
2000).
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EK 4: ANKET FORMU
Sinifi:

Bransi:

Yas:

ACIKLAMA: Asagida sizlerin spora yonlenmenizde etkisi olan gérislerinizi ifade
eden sorulara yer verilmistir. Her soruyu dikkatlice okuyarak sizin ig¢in hangi
secenek bir anlam ifade ediyorsa bu durumu ciimlenin bagindaki sikki karalayarak
belirtiniz. Anket sorular1 sadece arastirma amach kullanilacaktir, bagka kisi ve
kurumlara verilmeyecektir. Bu nedenle ankete isim yazmaniza gerek yoktur.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Hande KAZAK

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

1) Cinsiyetiniz

a) Kiz b) Erkek

2) Babanizin egitim diizeyi
a) Okur — yazar degil

b) Okur —yazar

¢) Ilkokul

d) Ortaokul

e) Lise

f) Universite

3) Annenizin egitim diizeyi
a) Okur — yazar degil
b) Okur — yazar
¢) Ilkokul
d) Ortaokul
e) Lise

f) Universite
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4) Babamzin meslegi

a) Igsiz

b) Ciftci

¢) Memur

d) Seyyar satici — igportaci
e) Serbest meslek ( marangoz, manav v.s.) — esnaf
5) Annenizin meslegi

a) Ev hanimi

b) Memur

¢) Serbest meslek

d) Saglik ¢alisam

e) Ogretmen

6) Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardir?
a) 500 TL’ den az

b) 500 — 750

¢) 751 —1000

d) 1001 -1250

e) 1251 — 1500

f) 1501 ve yukarisi

7) Hangi yerlesim biriminde dogdunuz?
a) Koy

b) Kasaba

¢) Ilge

d) Sehir

8) Kag yildir sporla ugragiyorsunuz?
a) 1yildan az

by 1-3wyl

c) 4-6yl

d) 6 yildan fazla
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9) Spora baglama nedeniniz neydi?

a) Bos zamanlarimi degerlendirmek i¢in

b) Hobi — eglence amaciyla

c) Saglikli olmak i¢in

d) Yeni arkadaslar ve ¢gevre edinmek i¢in

e) Para kazanmak i¢in

f) Unli olmak i¢in

g) Diger. Belirtiniz ...c.ocvvviiiiniiiiiiiiiiiiiie e

10) Spora baglarken sizi kim/ne etkiledi?

a) Kendi kararimla bagladim

b) Ailem etkiledi

c) Beden egitimi 6gretmenim

d) Arkadasglar

e) Kitle iletisim araclar: ( tv, gazete, internet)

) Diger. BelirtiniZ....oeveieiiiieieiiiiiiie e eeeee

11) Ailenizin spor yapmaniza bakig1 nasil?
a) Sonuna kadar destekliyor
b) Karigmiyorlar

c) Glnah / ayip sayiyorlar

12) Aileniz spor yapmaniz i¢cin maddi destek sagliyor mu?
a) Evet destekliyor
b) Kulibim destekliyor

¢) Diger kuruluslardan destek aliyorum.( Belirtiniz ..........cccouvevueiuniinnienennnnn. )

13) Biiyiik sehirde yagasaydiniz daha iyi sporcu olacaginiz diigiiniiyor musunuz ?
a) Evet b) Hayir
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14) Yanitimz EVET ise Neden?

a) Biytiik sehir imkanlar1 daha fazla

b) Buyik sehirde taninma sansi daha fazla
c¢) Maddi destek bulma olanag: daha fazla
d) Biyiik sehirlerde tinli olmak daha kolay

15) Ailenizde sizden bagka spor yapan var mi?
a) Evet b) Hayir

16) Yanitimiz EVET ise ugrastig1 spor dalini yaziniz.
a) Profesyonel olarak (.........c.ccoeeevvneiinneinnnnnnn. )
b) Amatorce (....oeevveevineeiiieiiieeiiieeiieeeieeeinne, )

17) Spor yapma imkanlariniz nasil ?

a) Yeterli b) yetersiz

18) Spor yapmaniz okul bagarmiz etkiliyor mu?

a) Evet b) Hayir

19) Yamitiniz EVET ise ;
a) Olumlu yonde etkiliyor
b) Olumsuz yonde etkiliyor

20) Sizce bagarili sporcu olmak icin neler gerekli?
a) Ailenin maddi manevi destegi

b) Cevrenin spora olumlu bakmasi

¢) Kuliiplerin spor ve sporcular: desteklemesi

d) Devletin spora daha fazla destek saglamasi

21) Sporda rekabeti nasil tanimlarsiniz?
a) Spor, zaten rekabettir.
b) Rekabet olmali, ancak dostluk ve arkadaslik korunmalidir

c) Sporda dostluk ve arkadaslik olmaz, rekabet 6nemlidir
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22) Spor miisabakalarinda kaybedince / yenilince neler hissedersiniz?
a) Kendimi kétii hissederim
b) {iziiliiriim, fakat daha ¢ok calismam gerektigini diigiiniiriim.

¢) Miisabakaya hile / sike karistirildiginmi diistiniiriim.

23) Sporda basar: sizce nedir?

a) Surekli kazanmak

b) Hep daha iyiyi hedefleyerek, siirekli cabalamak
¢) Bol para kazanmak

d) Unli olmak

24) Bir miisabaka / magta basarili olunca neler hissedersiniz?

a) Sevinirim, ama abartmam

b) Kazanmamin hakkim oldugunu diigtiniirim

€) Sevinirim, ama kaybeden arkadasglarin yerine de kendimi koyarim

d) Baskalarinin kaybettigini gérmek beni mutlu eder

25) Sporcu olmakla toplumda statii kazanmak arasimnda bir bag var midir?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok

26) Diizenli spor hayat1 kigiye sayginlik kazandirir m1?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok
27) Profesyonel veya amator olarak sporla ugrasan kigiler toplum goziinde
“bagarili insan” olarak degerlendirilebilir mi?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok
28) Diizenli spor yapmak kigiye “sporcu ahlaki” dedigimiz, kararhhk, azim,
caligkanlik v.s. gibi 6zellikleri kazandirir mi?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok

29) Ornek aldigimiz sporcu veya sporcular var mi?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok
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30) Cevabinz evet ise; bu sporcu ya da sporcular sectiginiz brangta etkili oldu
mu?

a) Evet b) Hayir ¢) Fikrim yok

31) Spor yapmak bireyi bedensel olarak geligtirdigi gibi, bireyin psikolojik
durumuna da etkisi var midir?

a) Olumlu yénde etkiler

b) Olumsuz yénde etkiler

c¢) Herhangi bir etkisi olmaz

d) Fikrim yok

32) Spor yapmak bireyi bedensel olarak geligtirdigi gibi, bireyin kisilik geligimine
etkisi var midir?

a) Olumlu yénde etkiler

b) Olumsuz yoénde etkiler

¢) Herhangi bir etkisi olmaz

d) Fikrim yok

33) Spor yapmak bireyi bedensel olarak gelistirdigi gibi, bireyin ahlaki geligimine
etkisi var midir?

a) Olumlu yénde etkiler

b) Olumsuz yonde etkiler

c¢) Herhangi bir etkisi olmaz

d) Fikrim yok

34) Spor yapmak bireyi bedensel olarak geligtirdigi gibi, bireyin zihinsel
geligimine etkisi var midir?

a) Olumlu yénde etkiler

b) Olumsuz yoénde etkiler

¢) Herhangi bir etkisi olmaz

d) Fikrim yok
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35) Sizce sporun bireyler arasi iletisime etkisi var midir?
a) Evet, kesinlikle b) Hayir, alakasiz c) Fikrim
yok

36) Cevabiniz EVET ise; bu iletigim, insanlarla kaynasma, arkadas edinme v.s.
gibi faktoérlerde etkili midir?

a) Evet, kesinlikle b) Hayir, alakasiz c) Fikrim
yok

37) Sizce elit sporcu — elit insan kavramlar1 arasinda bir bag var midir?
a) Evet b) Hayir ¢)  Fikrim
yok

38) Cevrenizden gelen basar1 haberleri spora baglamanizda etkili oldu mu?
a) Evet b) Hayir c) Fikrim
yok

39) Déviig sporlari gii¢ i¢in mi yoksa spor i¢cin mi yapilmaktadir?
a) Giic icin

b) Spor i¢in

¢) Fikrim yok

40) Cevabiz “gii¢ icin” ise; yagadigimiz ¢evrenin bunda herhangi bir etkisi var
midir?

a) Evet b) Hayir c) Fikrim
yok
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