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ONSOZz

“Ogretmenlerin Serbest Zamanlarinda Spor Faaliyetlerine Katilmalarmin Incelenmesi”
konusu, gelecegimizin mimarlari olan Ogretmenlerimizin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve bu zamanda spora ne kadar yer verdikleri, kendilerini 6rnek alan
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Tezin Bashgi: Ogretmenlerin Serbest Zamanlarinda Spor Faaliyetlerine Katilmalarinin
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Bu calisma; Sakarya merkez ilkogretim okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin serbest
zamanlarinda spor faaliyetlerine ne siklikla ve ne sekilde katildiklarinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda serbest zaman etkinliklerinin daha iyi diizenlenmesi ve
ogretmenlerin calisma verimlerinin arttiritlmasi hedeflenmistir.

Bu amagla Sakarya merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan 99 bayan, 101 erkek 6gretmene,
genis bir literatlir taramasi sonucu hazirlanmig 27 sorudan olusan anket uygulanmustir.
Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlar1 ¢ikarilmis, bazi sorular igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde g¢apraz tablolama ve ki-kare yontemi kullanilmis olup anketin
biitiinii i¢cin “6=0,86" giivenilirlik katsayisina ulasilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 16 istatistik programi kullanilmistir.

Bu aragtirmaya gore 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun yarim giinliik serbest zamanlarinin
oldugu, ancak bu siirede serbest zaman etkinliklerine yeterince katilmadiklari, spor yapma ve
izleme oranlarinda bayan 6gretmenlerin %75 gibi olumsuz ve kismen, erkek dgretmenlerin ise
%350 gibi olumsuz ve kismen gorlis bildirdikleri, bu soruya olumlu cevap veren bayan
ogretmenlerin biiyilk cogunlugunun yiiriiyiis, diisiik oranlarda yilizme, step-aerobik ve bisiklet
gibi spor branglarini, erkek 6gretmenlerin ise agirlikla yiiriiylis ve futbol diisiik oranlarda ise
yilizme ile acik alanlarda kosulari tercih ettikleri saptanmuistir.

Spor yapmama nedeni olarak bayan 6gretmenler, 6zellikle tembelligim ve ihmalkarligim, uygun
arkadas ve tesis olmayisini, erkek Ogretmenler ise tembelligim ve ihmalkarligim ile spor
yapacak tesis olmayis1 dogrultusunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak Sakarya il merkezinde gorev yapan Ogretmenlerin yeterli serbest zamanlarinin
oldugu, ekonomik olarak da ¢ok biiyiik sikint1 iginde olmadiklar1 saptanmig fakat buna ragmen
gerek yeterli spor tesislerinin olmayis1 gerekse de spor yapmaya yatkin arkadas grubunun
bulunmamasi ayrica en 6nemli sebep olarak da tembellik ve ihmalkarlik 6gretmenlerimizi
serbest zamanlarda spor yapmaktan alikoymaktadir.

Ogretmenlerimizi serbest zamanlarinda spor yapmaya tesvik konusunda en biiyiik is Milli
Egitim biinyesinde gérev yapan Okul I¢i Beden Egitimi, Spor ve Izcilik birimine diismektedir.
Bu birim yi1l igersinde 6grenciler i¢in diizenlenen ve 6grenciler agisindan oldukga faydali gegen
turnuvalarin bir benzerini 6gretmenler i¢inde diizenleyebilir. Bu sekilde tesis bakimindan ¢ok da
kotii durumda olmayan Sakarya ilinde okullar arasi, branglar arasi, ilgeler arasi 6gretmenlerimiz
farkli spor branglarinda spor yapma imkéan bulabilirler. Ayrica bu birime sendikalar, belediyeler
ve 6zel kuruluglarda yardimer olabilirler.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Spor, Ogretmen
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This study has been done to investigate how often and how the teachers working at primary
schools in the center of Sakarya join to sport activities in their leisure times. At the end of this
study, it was aimed to organize leisure time activities better and to raise teachers’ job efficiency.
For this purpose, a questionnaire including 27 questions which was prepared as a result of a
wide literature search was applied to 99 female and 101 male teachers working at primary
schools in the centre of Sakarya.

Percentage and frequency distribution of datas obtained from questionnaires were found,Cross
tabulation and ki-square method in a=0.05 signifance level were used for some questions and
“0=0,86"reliability co-efficient for the whole of questionnaire was found.SPSS 16 statistic
programme was used for the evaluation of datas and for the finding of calculated values.

According to this research,it is stated that most of the teachers have half-day leisure times but
they do not join leisure time activities sufficiently, %75 of female teachers and %50 of male
teachers have negative opinions in the rates of doing and watching sport, most of female
teachers giving a positive answer to this question prefer sport events like walking, swimming in
a low rate, step-aerobic and cycling, and male teachers generally prefer walking and football
and in low rates swimming and jogging outside areas.

It was confirmed that female teachers as a reason of not to do sport give their opinions on
indolence and negligence, having no suitable friend or areas, and male teachers give their
opinions on indolence and negligence and also having no areas to do sport.

As a result, it was determined that teachers working in the centre of Sakarya have enough
leisure time and they do not have much economical problems, but however both having no sport
areas and suitable friends to do sport and also indolence and negligence as the most important
reason keep them from doing sport in their leisure times.

It is the duty of “In School Physical Education, Sport and Scouting Unit” working in the
structure of National Education to provoke teachers in terms of doing sport in their leisure
times. This unit can organize tournaments for teachers which are similar to the ones organized
for students in schoolterm.

In this way, in Sakarya city which is not in a bad condition in terms of sport areas, our teachers
can find opportunity to do sports in different sport events between schools, branches and towns.
Also, labor organizations, municipalities and private establishments can help to this unit.

Key words: Leisure Time, Recreation, Sport, Teacher




GIRIS
Cahismanin Konusu ve Onemi

Serbest zaman bireyin ¢alisma ve diger gorevlerinden arta kalan zamanda, serbestge
dinlenmesi eglenmesi, toplumsal ve bireysel basarist i¢in kullandigir diger kisilerle
kiiltiirel, sosyal, psikolojik ve mesleki olarak kaynasmasina, etkilesim ve igbirligi igine

girmesine yardimci olan, kisinin hiir iradesi ile kullandig1 zamandir.

Ulkemizin gelecegi olan ¢ocuklar1 yetistiren ve onlara drnek olan 6gretmenlerin serbest
zamanlarim1 verimli bir sekilde degerlendirmeleri ve spora gereken 6nemi vermeleri

gelecekte saglikli bir toplumun temelleri i¢in oldukca dnemlidir.
Calismanin Amaci

Sakarya ili merkez ilkdgretim okullarinda goérev yapan oOgretmenlerin serbest
zamanlarinin ~ belirlenmesi, mevcut serbest zamanlarmmi nasil  ve nerede
degerlendirdiklerinin tespiti ve bu siirede spora ne kadar yer verdiklerinin

incelenmesidir.
Calismanin Kapsamm

Ulkemizin geleceginin teminati olan g¢ocuklarimizin ve genglerimizin iyi bir sekilde
yetismelerini saglayan Ogretmenlerimizin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmalari
gerekmektedir. Bu ise, 6gretmenlerimizin kendileri i¢in 6zgilirce kullanabilecekleri serbest

zamanlarini olumlu faaliyetlerle degerlendirmekle miimkiin olacaktir.

Calisma; Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh ilkdgretim
okullarinda gdrev yapan oOgretmenlerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini

kapsamaktadir.
Calisma Sorulari

Ogretmenlerimiz serbest zamanlarmi nasil degerlendiriyorlar? Ne tiir faaliyetlere veya

aktivitelere katilryorlar?

Ogretmenlerimiz serbest zamanlarmi nerede ve kimlerle gegiriyorlar?



Ogretmenlerimiz spora ne kadar 6nem veriyorlar? Serbest zamanlarinda ne tiir spor

etkinliklerine katiliyorlar?

Ogretmenlerimiz serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine yeterince vakit ayiramiyorsa

bunun nedenleri nelerdir?

Ogretmenlerimizin serbest zamanlarimi daha verimli gecirmek i¢in kurumlarindan

beklentileri neler?

Tezin ana ekseni ¢ergevesinde yer alan benzeri aragtirma sorulari, tezin agilimina katki
saglamasi amaci goéz oOniinde bulundurulacak sekilde 6gretmenlere birebir sorularak
cevaplatilmistir. Ortaya ¢ikan bulgu ve sonuglar cevaplarin analizi yapilirken

degerlendirilecektir.
Calismanin Yontemi

Ogretmenlerin serbest zaman degerlendirmeleri ile ilgili verileri alabilmek i¢in Sakarya
il merkezinde bulunan 15 ilkégretim okulunda gorev yapan 200 6gretmenle daha once
den hazirlanmis olan 27 sorudan olusan anket, yiiz yiize yapilan miilakatla birebir

uygulanmistir. Anketler SPSS 16.0 programui ile degerlendirilmistir.



BOLUM 1: ZAMAN, SERBEST ZAMAN, REKREASYON
KAVRAMLARI HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. Zaman Kavrami ve Onemi

Zaman kavraminin tanimi, ¢ok soyut bir yapi igermesi ve herkesin kendisine gore
siibjektif bir degerlendirme yapmasi nedeniyle oldukcga giigtiir. Zaman kavramu ile ilgili
bir¢ok bilim adamu ilgilendikleri alan dogrultusunda degisik tanimlar yapmiglardir. Bir
ekonomist i¢in zaman: para kazanmaktaki en etkili yol iken, bir doktor i¢in zaman
hastasini iyilestirmek igin verdigi savastir. Tarih, felsefe ve diger bilim alanlari zamani
farkl1 yorumlamiglardir. Bu nedenle zamanin tanimi hakkinda ortak bir goris

bulunamamustir.

Mackenzie’ye gore zaman ‘“son derece degerli essiz bir kaynak ama para gibi
toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek ya da istemeyerek harcanmak
zorundadir. Ciinkli zaman  tekrar ele ge¢cmeyen bir soyut kavramdir” diye ifade

etmistir (Mackenzie, 1985:14).

Zaman; “bir fiilin, bir ig veya olusun gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire,
vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut

kavramdir’(Karakiiciik, 1997:2).

Tezcan’a gdre zaman; “Insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa stireli, yinelenmesi
olanaksiz, baslangici ve sonu belli bir saatle oOlgiilebilen bir boliimiidiir” (Tezcan,

1991:53).

Addington, “zamanin insanlarin sonsuzluk 0l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar zamanla
ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diislincesinin {iriinii ve goreceli oldugunu

belirtir” (Addington, 1993:128).

Walter Williams’a gore; “zaman tiim insanlarin esit olarak sahip oldugu tek seydir.”
Gortildigl gibi zaman, aslinda ne kadar vaktimiz oldugu degil, sahip oldugumuz siire

icerisinde neler yaptigimizdir” (Mackenzie, 1989:23).



“Zaman, olaylarin birbirine izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine olaylarin
icinde siirlip gidecegi diisiinlilen, basi sonu belli olmayan soyut kavramdir”

(Alaylioglu,R., Oguzhan,F., 1968:397).

Insan yasaminin yerine gdre uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve

sonucu belli, saatle dlciilebilen bir boliimiidiir (Ocalan, 1996:1).

Tirk Dil Kurumu’nun Tiirk¢e sozliigiinde zaman kavrami soyle tanimlanmaktadir.
“Zaman, bir eylemin i¢inde gectigi, gececegi ya da gegmekte oldugu siiredir” (T.D.K.,
1983:1340).

Zaman, insan icin yaradilisindan bu yana biiyiik énem tasimistir. Insanin gelismesinde
ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin pay1 biiyiiktiir. Bu,
fertler kadar toplumlar icin de bdyle gelismistir. Is hayatini, sosyal iliskilerini, eglence
ve dinlenme aligkanliklarin1 bu anlayis igerisinde diizenleyen toplumlar, digerlerine
nazaran daha fazla gelismislerdir. Yani gelismis iilkelerin, zaman kullanim1 konusunda
bicimlenmis iilkeler oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu, gelismis ve gelismemis
tilkeler arasindaki en onemli farklardan birisini ortaya koymaktadir. Descartes de
“toplumlarin ileri veya geri zekali diye ayrilamayacagini, iilkelerin gelisme ve zenginlik
farklar1 yalnizca zamani iyi kullanarak, planl ve programli bir sekilde ¢aligmalarindan

ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri stirmektedir”’(Dogruyol, 1990:22).
Zamanin Onemi;

Uzay ¢aginmi yasadigimiz 21. yiizyilda zamanin kullanimi her yoniiyle biiyiik 6nem arz
etmektedir. Gilinlimiiz diinyasinda zamaninin ¢ogunu ¢alisarak geciren insanlarin sayisi
olduk¢a azalmistir. Siiphesiz ki bu durumun en Onemli sebebi teknolojinin hizla
gelismesi ve hayatin hemen hemen biitiin safhalarinda yer almasidir. Cok calismakla
artitk ¢ok para kazanilmiyor. Planli ve programli caligmak giiniimiiz diinyasinda en
gecerli ¢alisma sekli olmustur. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi sonucunda
insanlarin ¢aligmaya ayirdiklart zaman kisalmig, bunun dogal bir sonucu olarak da

insanlarin bos zaman siireleri artmustir.

Zaman en degerli kaynaktir. Gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en Onemli
farklardan birisi zaman anlayisinda meydana gelmektedir. Ulkelerin gelisim ve

zenginlik farklari, yalnizca zamani iyi kullanarak planli ve programli bir sekilde



caligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklanmaktadir. Zamani iyi kullanabilen bir
insan yasam kalitesini yiikseltir ve diger kaynaklar gibi kendisi ve amaclar1 igin
zamanini etkili bicimde degerlendirebilir veya bosa harcayabilir

(www.sporbilimleri.org/ders/rekreasyon/rekreasyon.doc 18.07.2008).

Kalkinmis iilkelerin, gelismemislik i¢inde bocalayan {ilkelerden gozle goriiniir farki,
zamani degerlendirmekteki kararlilik ve bilingli olmalarinda yatmaktadir. Bu tiir lilke
insaniin anlayisinda, ilk ¢ag filozoflarindan Hilon’un “bir sirr1 saklamak, bir yemini
tutmak, vaktini bosa harcamamak” hayatta en zor ii¢ seydir sozline uygun olarak,

zamanin bosa harcanmasi, cepteki nakit paranin harcanmasi ile esdeger sayilmaktadir.

Zamaninm verimli kullanan iilkeler ve bireyler, gerek sosyal gerekse ekonomik yonden
oldukca gelismistir. Gilinlimiiz diinyasinda planli ve programli calisan insanlar her
yonden ileri bir durumdadir. Zamani verimli kullanmak; modern insan igin bir

zorunluluktur.

Zaman iyi kullanmak i¢in Oncelikle kisinin kendisini iyi tanimas1 gerekmektedir. Yani
ne yapacagini, hedeflerinin, amaglarinin ne oldugunu, bu amacglarinin yasama ve ise
yonelik boyutlarinin neler olabilecegini 1yi kavramalidir. Neyi yapip yapmayacaginin
sinirlarini iyi ¢izmelidir. Diislince ve ayrintilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok
is yapmak, zamani iyi kullanmak anlamina gelmektedir. Tam tersi olarak, amag¢ ve
oncelikler belirlenip, sadece yapilmak istenenlerin yapilmasi zamanin iyi kullaniimasi

demektir.
Insan, zamani iyi planlamak zorundadir. Ciinkii zaman:
1. Tasarruf edilemeyen
2. Odiing alinamayan, kiralanamayan
3. Satin alinamayan, ¢cogaltilamayan
4. Toplanamayan ve hammadde gibi depolanamayan
5. Sadece kullanilan ve kaybedilendir (Baltas, 1987:241).

Diger taraftan zaman, mal elde etmek, ilim tahsil etmek ve saglik elde etmek i¢in bir

hammadde niteligi tasimaktadir (Gudde, 1995:81).



Zamani 1yi kullanabilen bir insan;

» Her an ne yapacagini ve zamanini en faydali bir sekilde nasil kullanabilecegini

bilir.

» Hatasini, eksiklerini, karakterinin hangi kotii yola sapmaya elverisli oldugunu

cok iyi 6grenmistir.
» Hayatinda yasadig1 her olaydan gereken dersi alarak tecriibelerini zenginlestirir.
» Kisi kendi hayatini ve sahsiyetini yasar.

» Bir¢ok seyi unutmayacak sekilde ek hafiza sistemine sahip oldugundan,

hafizasindaki biitiin anlamsiz nedenlerin yerini anlamli sorular alir.

» Ulasmak istedigi hedeflere her giin zamanini nerelerde kullanmasi gerektigi
hakkinda yeterince kendini hazirlar, bdylece daha verimli olur ve daha fazla
mutlu olmak i¢in bos zaman ilgilerine ve hobilerine zaman ayirabilir (Uzunoglu,

1992).

Sanayilesmis tilkeler konuya gereken dnemi vererek programlar, planlar, hizmetler ve
olanaklar saglamaktadir. Bizde ise bu konudaki ¢aligmalar yok denecek kadar az ya da
hi¢ yoktur. Gelismis {ilke insani, basariy1 ve kazanmayi, insanin ferdi gayretlerinin ve
calismasinin bir {riinii oldugunu diisiiniir. Bu yiizden varligimin geregi olarak hak
ettiklerini tazmin etmek, islerini, sosyal hayatini, eglenmesini ve dinlenmesini
programlamak i¢in zamana ihtiyag duyar. “Yani gelismis iilkelerin zaman kullanim

konusunda suurlanmis iilkeler oldugunu s6ylemek miimkiindiir”(Karakiigiik, 1999:3).

Afrika’da bulunan bir iilke ile Avrupa’da bulunan bir iilkeyi karsilastirdiginizda aradaki
farki gorme imkan1 bulabilmekteyiz. Ya da Tiirkiye ile Almanya’y1 karsilastirdigimizda
aradaki fark ortaya cikacaktir. Ulkemizde, insanlarimizin ¢ogu bos vakitlerin
kahvehanelerde gegirirken Almanya’da insanlarin ¢ogu bos vakitlerini, bir spor
tesisinde ya da sanat ve kiiltirel igerikli bir aktiviteye katilmak suretiyle

degerlendirmektedir (Diilgerbaki, 2005:10).



Gelismis batili higbir iilkede, Ozellikle calisma saatleri icerisinde kahvehanelerin,
eglence yerlerinin gelismemis iilkelerdeki gibi dolu oldugu goriillmemistir. (Karakiictik,

1999:4)
1.2. Zamanin Kullanim Dilimleri

Meyer ve arkadaslari, zamanin kullanim dilimlerini ¢alisma zamani ve ¢alisma dis1

zaman olarak iki grupta agiklamaktadir (Meyer, 1969:29);
A. Calisma (Is) Zamany;
a. lIse bagimli zaman

b. Calisma saati disinda kalan ancak c¢alisma ic¢in hazirlik ve is gidis gelis siirelerini

iceren zaman

c. Ugrasilan isle veya ikinci isle ilgili normal mesai dis1 yapilmasi gereken mesleki

ugraglar

B. Calisma Dis1 Zaman,;

a. Var olusla ilgili zaman

b. Yemek

c. Uyku

d. Viicut bakimi

e. Bos Zaman

f. Dinlenme

g. Rekreasyon
Gokmen’in belirttigi gibi Garzia ve Megyeri'de zaman1 (Gokmen, 1985:14-15);
Garzia, Zamani;

a. Calisma zamani

b. Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman



c. Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler
d. Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken,
Megyeri de;
a. Temel ihtiyac¢larin giderilmesi (uyku, temizlik, giyinme, yemek yeme vb.)

b. Calisma ve buna baglh etkinlikler ve gorevler (ig, yolculuk, ddev, dgrenim igi

gecen siire vb.)
c. Serbest etkinlikler (eglence, spor, dinlenme vb.)
d. Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama yapmustir.
[slamiyet'te zaman farkl1 bir yaklasimla gruplandirilir (Canan, 1991:22);
a. Ibadet
b. Kisinin kendi hayatin1 kontrol ve tefekkiir
c. Ruzkin kazanilmasi ve ¢aligmadir.

Calisma ve maddi ihtiyacin karsilanmis olmasi kalbi diinya sorunlarindan temizleyerek
ibadet ve tefekkiiri hakkin1 vererek yapmaya imkan tanimast bakimindan
degerlendirilir. Ancak, bu Islamiyet'in hep ibadet emrettigi anlamini tasimamaktadir.
Zira "insanlarin himmetce en ylice olani, diinya isine de, ahiret isine de yer veren
miimindir" seklinde hadiste ve daha bircok ifadelerinde durumun boyle olmadig: ortaya

konulmaktadir.

Zamanin gruplandirilmasinda yukarida belirtildigi gibi faaliyet c¢esitlerinin dikkate
alinmasi1 yaninda, siireler de dikkate alinarak gruplandirma yapilabilmektedir. Buna
gore, 24 saatlik bir giiniin 8 saati ¢alisma, 8 saati uyku ve 8 saati de dinlenmeye

ayrilabilmektedir (Sayiner, 1973:15).

Giiniimiizde bu gruplandirmanm artik c¢ok klasik kaldigi soylenebilir. Uretim
tekniklerinde otomatlagsmanin is saatlerini bos zamanlar lehine gittikce azalttigi bir
toplum diizeni olusturulmustur. Is saatlerinin azalmasi ile bos zamanlarn artmasi

arasinda bu nedenle gelisen ters bir orant1 bulunmaktadir.



1.3. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavraminda iilkemizde bir terim kargasasi yasanmaktadir. Bu konunun
Tiirkiye'de gittikge dneminin artmasina ragmen, heniiz net bir sekilde adlandirilamadigi
goriilmektedir. Baz1 kaynaklarda “bos zaman”, “0zgiir zaman” bazi kaynaklarda da
“serbest zaman” kullanilmaktadir. Bu konudaki aksakliklarin nedeni soyle ifade
edilmektedir. "Eksiklikler iki temel nedenden kaynaklanmaktadir. Birincisi, gesitli
dillerde birden fazla terimin es anlamli olarak kullanilmasi ikincisi de bos zaman
kavramin da gizli olan, nesnel olarak &lciillemeyen ozelliklerdir, drnegin Ingilizcede
"Leisure" "Leisure time", "free time", "spare time", "recreation” gibi kelime ve terimleri
birbirine yakin ve es anlamda kullanilirken, Almanca da "Freizeit", "Erholung"
kullanilmaktadir. Diger yandan, bos zamanin kullanimina yarayan ugragilarin gesitli
kiltlirlerin alt kiiltiirleri hatta bireylere gore degisir goriilmesi bu ugrasilardan yola

cikacak ortak tanimlara varmay1 zorlastirmaktadir (Ozkokeli, 1998:29).

Bos zaman teriminin Ingilizcedeki karsilign "Leisure" dir. Leisure kelimesi ise "izin

verilmis olmak" veya "serbest olmak" manasina gelen latince "licere" kelimesinden
tiiretilmistir. Yine bos zaman manasina gelen Fransizca "loisir" ve "izin" anlamindaki
"liberty" kelimeleri "licere" kelimesinden tiiretilmistir. Mecburiyetin olmamasi ve

serbest se¢im ifade eden bu kelimelerin tamamu birbirleriyle iliskilidir (Y1lmaz, 2002:5).

Bos zaman kavrami, giiniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini bu
toplum tipinin bir {iriinlinii olusturmaktadir. Ayni zamanda bos zaman kavrami ve
kiiltiirel kosullar dikkate alinmadan bos zaman degerlendirilmesi kavraminin da

geregince agiklanmasi zordur (Giiler, 1978:18) .

Kelly'e gore; Dumazedier, Zuzamek, Robinson, Tezcan gibi yazarlar, ¢alisma saatleri
disinda kalan zamanin tliimiiyle "bos zaman" olarak algilanamayacagini ileri

stirmektedirler. Bu yazarlara gore "¢alisma dis1 zaman";
» Fizyolojik gereksinmeler igin ayrilan zaman
» Calisma dis1 zorunluluklar

» Serbest zaman olarak gruplandirilmaktadir.



Yazarlarin ¢alismasinda "serbest zaman" kavrami tanimlamada aranilan temel ilkenin,
"Ozgiirce se¢ilmis ve degerlendirmeye agik bir zaman dilimi" olmasi 6ngoriilmektedir.
Serbest zaman degerlendirmeye yonelik bu yaklasimda, fizyolojik gereksinimler icin
ayrilan zaman dilimi ile ¢alisma dis1 zorunluluklar ¢ercevesinde, ¢alismanin bir uzantisi
gibi devam eden zaman diliminin bireye ve bireyin i¢inde bulundugu topluma ve

toplumsal kurallara gore degisebilirlik esnekligine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Fizyolojik gereksinimler i¢in ayrilan zaman; yemek, viicut temizligi gibi islerin
yapildig1 zaman dilimidir. Bu gereksinimler i¢in gereginden fazla zaman ayrildiginda, o
zaman dilimi "bos zaman"a doniisebilmektedir. (Ornegin; viicut temizligi i¢in sauna ya

da hamamda zaman geg¢irmek, zevk i¢in giizel bir lokantada yemek yeme gibi.)

Calisma dis1 zorunluluklar i¢in ayrilan zaman, alig-veris, ev isleri, ailesel gorevler i¢in
ve ¢cogunlukla da ek gelir saglamak amaci ile kazang elde etme ¢abalarinin sarf edildigi
zaman dilimidir (Tungel, 1999:7). Serbest zamanin, istendigi gibi yararlanabilecek
zaman olarak kabul edilen ¢esitli anlayislar ve yaklasimlar paralelinde bir¢ok tanimlari

yapilmistir.

“Serbest zaman” ilk zamanlar sadece iist siniflarin ve daha verimli yerlerdeki kabilelerin
hakkiydi. Ama bugilin “serbest zaman” biitlin siniflara uzaniyor. Toplumumuzun
dogasini isteki basarilarimizdan ¢ok “serbest zaman” kalitemiz belirliyor. Ekonomik ve
endiistriyel ilerlememiz ise bagl oldugu halde kiiltiirel, ahlaki ve ruhsal ilerlememiz

bliyiik oranda “serbest zaman1n kullanimlarina baghdir (Leither&Leither, 1989, s.3).

Bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili
zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman olarak
tanimlanan bos zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir
faaliyetle ugrasacagi zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu

1s hayatinin disindaki zaman olarak tanimlanmustir.

Serbest zaman, “insanin kendi istekleri icin harcadigi zamandir” (Oxford Ingilizce

Sozligii).

Paul F. Dougless’a gore serbest zaman; “insanin egitilmis coskularini yasadigi

zamandir.” Neumeyer & Neumeyer’e gore serbest zaman; “zorunlu islerin yapildigi
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zamandan arta kalan vakit ve insanin kendi sectiklerini yapabilecegi zamandir.”
Sebastian de Grazi’ya gore serbest zaman; “insanin kendi i¢in bir seyler yapma

durumudur”(Karakiigiik, 1999).

Abadan, bos zamani, serbest zaman olarak ifade ederek, onu uyumak, yemek yemek,
viicut temizligi yapmak, okula gidip gelme, ders veya bir iste calismak disinda kalan
vakit veya kisinin tiretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onun takiben girismekte

oldugu iiretim disinda harcayabilecegi siire olarak tanimlamaktadir (Abadan, 1961:3).

Teknolojilerin gelismesine paralel olarak kisilerin is disinda kendilerine ayirabilecekleri
zaman ¢ogalmis ve serbest zaman kavrami ortaya ¢ikmigtir. Serbest zamanin aktif bir
sekilde kullanilmasi verimliligi arttirir. Bireysel yasami zenginlestirir. Is hayatinda
goriilen ve daha sonra gerceklesecek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve monoton
calisma sartlariin dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor ve
diger serbest =zaman faaliyetlerine ihtiyag  vardir.  Serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde, bilhassa gelismis iilkelerde spor olayr 6nemli bir yer tutmaktadir

(Erkal, 1998:118).
1.4. Rekreasyon Tanimlari ve Anlami

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince recreate kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsiligir yaygin bir sekilde serbest
zamanlar1 veya bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise kisilerin ya
da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Suigmez, 2000:74).

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, rekreasyonu insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari,
zorunlu ¢aligma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin bos zamanini serbest olarak ve
diledigi gibi kullandig1 fiziksel giiclini onarmaya ve ruhsal kapasitesini
zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce segilen ve fiziksel sosyal
cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak da tanimlamaktadir (Karakiiciik,

2001:56-57).

Corbin rekreasyonu; “yeniden tazeleme, yeniden bi¢imlendirme, yeniden olusturma,
yeniden giiclendirme, yeniden genclik ve dinglik kazandirma ile yeni bir ruh, akil ve

beden gelistirme, degerlendirme, egitim alaninda yeni goriilmekle birlikte, kokleri
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insanin akil, duygu ve toplumsal durumlarinda daha derin olarak goriilmektedir”

(Kilbas, 1995:29-30).

Kraus, klasik anlamda rekreasyonu; kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra yenileyen,
dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir (Kraus,

1985:32).

Edginton ve Ford modern anlamda profesyonel bir ¢alisma alan1 olarak rekreasyonu;
isten bagimsiz, kendi i¢cinde degerli olan, kisinin pek ¢ok 6nemli ihtiyacim1 karsilayan,
dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon, en yaygin olarak,
insanlarin goniillii olarak doyum sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir (Edginton

ve Ford, 1985:5).

Genel anlamda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile

gontlli olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Sagcan, 1986:5).

Bir bagka tanimlamada ise, rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme,
bilgi ve becerilerini artirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasi olarak

aciklanmaktadir (Gokmen, 1985:28).

Rekreasyon kavraminin daha kapsamli bir aciklamasi su sekilde yapilabilir. Insanin
yogun calisma ya da rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkilerden tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek tanimak veya devam
ettirmek ayni1 zamanda zevk ve haz almak, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma
ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos
zaman i¢inde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup iginde secerek yaptigi

etkinliklere rekreasyon denir (Binarbasi, 2006:30).

Kavramin daha genis aciklanabilmesi i¢in su tanimlayict temel ifadeler

kullanilmaktadir.
a. Rekreasyon, bos zamanda yapilir, is degildir. Kar gayesi tagimaz.

b. Rekreasyonla kisi, goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildigi

etkinlikler de bulunur.
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c. Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir

tarzda olur.
d. Rekreasyon faaliyeti, kisisel ve toplumsal fayda saglar.

e. Toplumsal degerlere aykiri degildir. Yemek gibi hayati Onem tasimaz

(Karakiigiik, 2001:59).

Ayrica rekreasyonun kiiltiirel devamlilifa olan katkisi da unutulmamasi1 gereken bir
baska ozelligidir. Rekreasyon islev bakimindan, 6zellikle kiiltiirel yonden biiylik 6nem
arz etmektedir. Ozellikle grup icerisinde yapilan rekreatif faaliyetler kiiltiirel gelismeye,
kiiltiir aktarrmima biiyiik fayda ve katki saglamaktadir. Ozellikle belediyelerin “festival”
ad1 altinda bolgeyi ve yoreyi tanitict etkinlikler yapmasi ve bu etkinliklerde rekreatif
faaliyetlere yer vermesi, kiiltiirimiiziin gelismesini ve yeni nesillere aktarilmasini

saglamaktadir. Rekreasyonun tanimina bu 6zellikleri de ekledigimizde rekreasyon:

Insanlarin is ve yasamla ilgili zorunlu ihtiyaclarin disinda kalan zaman dilimi icerisinde
i1 ve yasamla ilgili streslerden uzaklasmak icin kendi istek ve arzulan ile katildiklar;
dinlendirici, eglendirici, 6g8retici, ruh ve beden sagligina olumlu etki saglayici, kiiltiirel
devamlilig1 getiren, toplumsal kaynasmaya katkida bulunan ve devlete saglikli
bireylerin kazandirilmasina yardimci olan, bireysel ya da grup olarak yapilan

aktivitelerdir (Diilgerbaki, 2005:22).
1.4.1. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da cesitlilikler
gostermektedir (Zorlu, 1973:87). Bu faktorlere iilkenin sanayilesmis yapisin1 ve
politikalarin1 da eklemek miimkiindiir. Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri bos zamanla
ilgili uygulamalarda degisiklik yaratmaktadir. Ulkeler gelismislikleri veya zenginlikleri

ile orantil1 olarak bos zaman imkanlarina sahip olabilmektedir.

Kisilerin faaliyet secimlerinde ise, yasanilan c¢evre, bu cevrede var olan imkanlar,
ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi

kisilik 6zellikleri ile arkadas ¢evreleri etkili olabilmektedir (Gokmen, 1985:18).
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Rekreasyon etkinlik alanlari, cesitli yazarlar tarafindan cok c¢esitli etkinliklerle

gruplandirilarak acgiklanmaktadir.

Ergin'e gore rekreasyon etkinlik alanlarini,

>

>

Yaratici etkinlikler,
Spor ve oyun,
Ogrenme etkinlikleri,
Seyretme etkinlikleri,
Bireysel etkinlikler,

Grup etkinlikleri olusturmaktadir.

Dumazedier'e gore de rekreatif faaliyetler su sekilde verilmektedir.

>

>

>

>

>

Sanatsal (edebiyat, sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel, fotograf gibi),
Entelektiiel (konferanslar, radyo, TV, kitap vb.),

Sosyal (aile, balo, toplantilar vb.),

Pratik (bahgecilik, el ugraslari, gibi),

Fiziki (spor, av, yiiriimek vb) etkinlik alanlar1.

Rekreasyon programlariin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarin1 kapsayarak,

kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gdsterebilecegi alanlar1 i¢ermeleri

gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlarii su sekilde detaylandirarak da

gruplayabiliriz.

Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.)
Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi)
Oyunlar (her yas kesimi icin egitsel oyunlar)

Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)
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e. Sanat ve hiliner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal,

fotograf, resim, ahsap gibi)
f. Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak gibi)

g. Ilmi ve Kkiiltiirel faaliyetler (edebiyat calismalari, tiyatro, bilimsel tartisma

toplantilar1 gibi) (Karakiiciik, 2001:83-84)
1.4.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Rekreasyon Dumazedier 'e gore bes gruba ayrilmaktadir.
a. Fiziksel: Yiriiyiis, spor, seyahat gibi
b. Sanatsal: Giizel sanatlarin dallari ile ilgilenme
c. Pratik/Uygulamali isler: El sanatlari, el isler gibi.
d. Entelektiiel: Okuma
e. Toplumsal: Eglenme, ziyaretler gibi (Dumazadier, 1968:9).

Rekreasyonun smiflanmasinda Lucher'in goriislerine katilan Abadan ise etkinlikleri

"sert" ve "yumusak" olmak iizere ikiye ayirmaktadir. (Abadan, 1961:18)
1) Sert etkinlikler

a. Okuma

b. Spor yapma

c. Miizik icra etme

d. Resim-elisi yapma

e. Orgiitsel kuruluslara katilma

2) Yumusak etkinlikler
a. Sinema
b. Tiyatro
c. Dans
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d. Kahveye gitme
e. Radyo dinleme

Rekreasyon; kent ici ve kent dis1 faaliyetlerine daha cok yeglenen kirsal rekreasyon

faaliyetleri seklinde de siniflandiriimaktadir.

Kent ici, rekreasyon uygulamalari genis bir ticari potansiyeli de dogurmaktadir.
Kentlerin biiytikliik, gelismislik diizeyleriyle ve modern kent alanlariyla da ilgili olarak
bu sektdr kendisini daha fazla gdsterebilmektedir. Ozellikle, gelismis, modern kentlerde
cok amacli, fonksiyonel ve belirli merkezlerde toplanan rekreasyon ve eglence

bolgelerine rastlanilmaktadir.

Kirsal rekreasyon etkinlikleri ise, hem kisa, hem de uzun siireli bos zamanlarda
insanlarin, genellikle kent disina ¢ikarak gerceklestirdikleri faaliyetlerden olugmaktadir.
Bunlar; giinliik gezinti, hafta sonu spor ve tatilde dinlenme seklinde veya kaplicalara,
plajlara, kig sporlari merkezlerine giderek kisa dinlenmeler, daha uzun siiren seyahatleri
iceren turizm ve hafta sonu gezileri gibi etkinlikler seklinde gruplandirilmaktadir

(Ozgiic, 1998:7).

Karakiigiik ise, insanlarin her biri i¢in ayr1 ayr1 amaclar ve isteklerin bulunabilecegi,
buna paralel olarak da c¢ok c¢esitli rekreatif etkinliklerin oldugu diisiiniiliirse, kesin bir
gruplama ve ya ¢esitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya ¢ikacagini belirtmektedir. Bu
sinirlamalar igerisinde rekreasyonu dncelikle amaclarina gore ve ¢esitli kriterlere gore

iki boliime ayirarak gruplamaktadir.
1. Amaglarina gore rekreasyonun siniflandirilmasi,
a. Dinlenme
b. Kiiltiirel

c. Toplumsal

d. Sportif
e. Turizm
f. Sanatsal
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2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siiflandirilmasi,
a. Yas faktoriine gore
b. Faaliyete katilanlarin sayisina gore
c. Zamana gore
d. Kullanilan mekana gore
e. Sosyolojik muhtevaya gore
1.4.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon ¢ok ¢esitli alanlar1 vardir ve bu alanlara bireyin katilmaktaki amaglari
dogrultusunda rekreasyon ortak bir amag¢ olmaktadir. Bu ortak amag, rekreasyonun
ozelliklerini belirtmektedir. Bu 6zellikler bir¢ok aragtirmalarda rastlanilan temel goriis

olarak su sekilde siralanmustir:

1. Rekreasyon faaliyetlerinde bireye hicbir sekilde zorlama yapilamaz. Katilim

goniillii olarak gergeklesir ve birey, kendisi i¢in en dogru olan se¢imi yapar.

2. Rekreasyon faaliyeti, bos zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki insanlarin

bu faaliyetlere katilmalarina imkan verir. Evrensel olarak uygulanir.

3. Rekreasyon faaliyetleri, her tiirlii agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve iklim

sartlarinda uygulanabilmektedir.

4. Rekreasyon, ¢ok cesitli faaliyetler icerir, katilimciya haz verir ve doyum saglar,

bir amag tasir.

5. Rekreasyon, bir faaliyet gerektirir. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, toplumsal ya
da duygusal olabilir. Katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi

beklenir.

6. Rekreasyon faaliyeti yaparken, bir baska faaliyete ilgi duyma ve gergeklestirme

imkani saglar. Bu faaliyetlere katilma sonucu deneyim sahibi olunur.

7. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlakina, torelerine ve manevi degerlerine

uygun olmalidir. Sosyal degerlere ters diismemelidir.
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8. Rekreasyon faaliyetleri, kisisel tatmin ve mutluluk saglamada, toplum i¢indeki

amagc ve hedeflerden sonra bir yan iirlin olarak degerlendirilmektedir.

9. Kisilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, sagliklarini,

vatandaslik duygularini ve diger kisilik gelistirici 6zelliklerini tasimaktadir.

10. Rekreasyon faaliyetlerinin bir fiyat1 vardir. Yapilan faaliyetler ne olursa olsun

faaliyeti yerine getiren kisinin bir bedel 6demesi, diger bir ifade ile kisisel

gelirlerden bir harcama yapmasi s6z konusudur (Bozatay, 1998:24).

1.4.4. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

A. Kisisel Yonden

Rekreasyona duyulan ihtiyacin kisisel yonden nedenleri su sekilde siralanmaktadir.

g.

h.

Fiziki saglik gelisimi yaratir

Ruh saglig1 kazandirir

Insan1 sosyallestirir

Kisisel beceri ve yetenegini gelismesini saglar
Yaratici giicli gelistirir

Calisma basaris1 ve is verimini arttirir
Ekonomik hareketi gelistirir

[nsan1 mutlu eder

Toplumsal Yonden

a.

b.

Toplumsal dayanigsmay1 ve biitiinlesmeyi saglar

Demokratik toplumun olusturulmasina imkan saglar (Soykan, 2004:61).
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1.4.5. Rekreasyonun Cahsanlar Uzerine Etkisi

Rekreasyonun, calismaya olan paralelligi ya da iliskisi, rekreasyon faaliyetlerinin
fiziksel ve zihinsel alanlarda calisanlar {izerinde olumlu etki yaratarak, kisinin ¢alisma

verimini artirmasi noktasinda yogunlagsmaktadir (Erding, 1992:263).

Konuyla ilgili yapilan bircok arastirma, rekreasyon faaliyetlerine katilimin, katilan

tizerinde olumlu etki biraktigini ve ¢aligma verimini arttirdigini ortaya koymustur.

Finney bu tiirden yaptig1 bir arastirma ile Los Angeles’te bir kolejden sectigi
ogrencilerin liretim ve is verimliligi tizerindeki rekreasyonun etkisini ortaya koymaya

calismustir.

Buradan anlagiliyor ki, rekreasyon verim tiizerinde olumlu etki yapmaktadir. Yani
rekreasyon verimde istikrar yaratarak, onu artirabilmektedir. Calisma sahalarindaki

verimin Oncelikle ¢alisanlara bagli oldugu bilinmektedir.

Verimi etkileyen en 6nemli unsurlardan birisini olusturan insanin, ¢alisma hayatinin
monotonlugundan, biktiriciligindan ve sikiciligindan dogan can sikintisini en aza

indirmesi gerekmektedir.

Can sikintis1 uyar1 noksanligindan ileri gelmekte ve bu da ¢alismanin veriminde azalma
meydana getirmektedir. Rekreatif aktiviteler kiside uyarici etki yapmakta ve bdylece

verimi yiikseltmektedir (Basaran, 1992).

Bu konuda Shepart ve Panko’nun beraber yaptig1 bir arastirma sonucunda gorilmiistiir
ki, tatminsizligin ve bikkinligin en biiytlik faktorlerinden birisini kuvvetten diisme hissi
meydana getirmektedir. Bu hissin giderilmesinde; licretlerin yiiksekligi, is kurallarinin
daha uygun olusu, daha bagimsiz ¢alisma, yapilan isin amacit ve nasil yapildigi
hakkinda bilgi sahibi olma gibi nedenler yaninda, rekreasyon faaliyetlerinin de etkin

oldugu goriilmiistiir (Basaran, 1992).

Rekreasyon aktivitelerinin, calisan {iizerindeki olumlu etkileri, ¢alisma ortamlarini
hazirlayan organizatorlerin ve yoneticilerin bu konuya daha fazla 6nem vermelerine
neden olmaktadir. Rekreasyon faaliyetleriyle genelde bes temel hedefe yonelerek verimi

artirmay1 planlamaktadir.
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Bu bes temel hedefi soyle siralayabiliriz.

a. Biitiin ¢calisanlarin birligi, beraberligi, sadakati, yiiksek moralinin saglanmasi

ile fiziksel sagliklarina yardimci olmak,
b. Aktivite alanlarini daha da genis bir alana yaymak,
c. Programlarin gelisiminde c¢alisani tesvik etmek,
d. Calisanlarin ailelerine rekreasyon hizmetlerini ulagtirmak,
e. Emeklileri de ¢esitli rekreatif imkanlar sunmak (Erding, 1992:263).

Rekreasyon faaliyetlerinin kisinin ¢alisma verimi tizerindeki olumlu etkileri fiziksel ve
zihinsel aktivitelerde bulunanlar i¢in, bir¢ok rekreasyon programlarinin ortaya
citkmasmma ve uygulanmasina yol a¢cmustir. Meteryalist diisiincede planlanan ve
uygulanan rekreatif faaliyetlerinde Oncelikle iiretimin arttirilmasi hedeflenmistir.
Rekreasyon bu diisiincede sadece, ¢alisma hayatinin tamamlayici bir unsuru olarak

degerlendirilmistir (Erkan, 1986).
1.4.6. Rekreasyon ve Spor

Spor; rekreasyonun en genis kapsamli alani, cazibe odagi ve ¢esitleri bol olan
etkinliklerdendir. Spor da aktivite zenginligi, ¢esitlilik, macera, hirs, kendini tanima

oldugu gibi en 6nemlisi de sagligimiza yaptigi olumlu katkilardir.

Spor, her yastan ve her cinsten insanlarin ihtiyaglarina cevap vermesi, acik veya kapali
alanlarda, aragli veya aragsiz, hafif veya sert, kisisel veya grupsal, zamana kars1 veya
zamana kars1 olmayan, yarismaci veya yarismaci olmayarak, milli veya milletlerarasi
yapilabilmesi, cesitlilik, hareketlilik ve degiskenlik oOzellikleriyle rekreatif etkinlik

alanlar1 igerisinde en ¢ok talep edilen etkinliktir.

Ayrica insanlarin dogaya, maceraya, viicut giizelligi ve saglik gibi bir¢ok degerlere
onem vermesi sporu daha 6nemli bir etkinlik arac1 durumuna getirmistir. Sporu yalnizca
bir bos zaman faaliyeti olarak algilamak son derece yanlis olur. Yine fiziki dis
goriiniimi, gelistiriyorum ve spor egitimi aliyorum demekle de basite indirgememek
lazimdir. Modern ¢agimizin insanlara getirdigi avantajlarin yaninda bizlerden gétiirdiigii

ve geriye agir faturalar da biraktigi bir gercektir. Bunlardan en Onemlisi de ruhsal
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tatminsizlik bunalim ve strestir, 6yle bir hal almistir ki; diger insanlar, ¢calisma hayati1 ve
toplumla iligkilerinde gozlenen bunalim, hatta mutsuzluk hali giderek artis
gostermektedir. Iste bu toplum da bas gdsteren bunalim, moral ¢okiintiisii ve psikolojik
sorunlarin iistesinden gelmede sporun ¢ok Onemli rolii bulunmaktadir. Spor yoluyla
insanlarin birbirine kaynastig1 bilinen gergeklerdendir. Fertlerin sporla ugragmasi yine

toplum gercevesi i¢ginde bir takim ¢oziimlere gotiirmektedir (Erkal, 1981:134).
Ayrica bireye c¢esitli yararlar saglamaktadir.
Bunlar;

1. Biyolojik yararlar

2. Psikolojik yararlar

3. Toplumsal yararlar

Insan viicudunun daha saglikli, fizik acisindan daha giiclii, moral giiciiniin daha iyi,
topluma daha olumlu yaklasan, olaylar1 pozitif degerlendiren bir insan olarak sporun
yararlar1 kuskusuz tartisilamaz. Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢ceken

alanlarindan birini olusturmaktadir.

Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkilerler. Spor insanlarin rekreatif
gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da, sporun
toplumsal yayginlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde Onemli roller
tistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes igin spor veya saglik i¢in spor gibi
etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir. Spor bir bos zaman ugrasisi

olarak yani amatorce yapilan sekliyle rekreatif faaliyet 6zelligi tagimaktadir.

Yapilan aragtirmalar, rekreasyon amaglh sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugunu
gostermektedir. Baz1 Avrupa iilkelerinde 1950’lerden beri bos zaman faaliyetleri i¢cinde
sporda artis goézlemlenmistir. 1960-1970’ler spor dallarinin yiikselme yillar1 olmustur.
Hiikiimetler halkini serbest zaman faaliyetlerinde O6zellikle spor yapmalarini tesvik
etmistir. Bos zamanin artmasiyla spora katilimda, kendi kendine yapilan spor

faaliyetlerinde artis olmustur (Ramazanoglu, 2008:284).
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Dumas'a gore spor, insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon

faaliyeti kapsami disinda kalmaktadir.
Sporu bir rekreasyon faaliyeti olarak siniflandirmak istersek;
1. Seyirci olarak pasif katilim (pasif spor)
2. Sporcu olarak aktif katilim (aktif spor) seklinde iki gruba ayirabiliriz

1. Seyirci Olarak (Pasif Spor): Bireyin aktif olarak eylemin igerisine girmeden sadece

disaridan izlemekle yetindigi faaliyetlere pasif spor diyebiliriz. Insanlarin bos
zamanlarin1 degerlendirme ihtiyaglarinin giindeme geldigi ilk giinlerden giliniimiize
kadar, spor aktivitelerine seyirci olarak katilim ¢ok yogun bir sekilde devam etmektedir.
Buna 06rnek verirsek iilkemiz insaninin biiyiik ¢ogunlugunun yaptigi gibi tiyatro,
sinema, sirk, televizyon, futbol, basketbol vb. miisabakalarini izleyenler, radyo, teyp,

cd, mp3 ve konserleri dinleyenleri pasif katilim (pasif spor) grubuna dahil edebiliriz.

2. Sporcu Olarak (Aktif Spor): Son yillarda yapilan arastirmalar; rekreasyon amacli,

sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha
fazla oldugunu gostermistir. Ornegin 1987 yilinda Almanya'da yapilan arastirmada
genclerin % 60'nin bos zamanlarmi spor yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. Bos
zamanlarda sportif etkinliklere katilimi tercih nedeninin yiliksek olmasin da her yas ve
cinse gore zevk ve keyif vermesi, katilim kolayligi ve calisma rahathig1 ile birlikte

sosyallestirici 6zelliklerini sayabiliriz.
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BOLUM 2: GEREC VE YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evrenini Sakarya il merkezindeki ilkdgretim okullarinda gérev
yapan 2267 Ogretmen, orneklemini ise 99 bayan, 101 erkek toplam 200 Ogretmen

olusturmaktadir.
2.2. Arastirma Teknigi

Aragtirmamizin teorik arastirma kismi i¢in genis bir literatiir taramasi1 yapilmis, saha
aragtirmasi yapilacak olan ikinci boliimde ise tatbiki metot tekniklerinden olan anket
teknigi kullanilmistir. Calismamiz teorik ¢alisma ve saha g¢aligmasi olmak tizere iki
boliimden olugmaktadir. Hazirlamis oldugumuz anket 106 sorudan olusmus olup
Sakarya ili merkez ilkdgretim okullarinda gorevli 6gretmenlerle birebir goriismeler
sonucu uygulanmistir. Sakarya ili merkez ilkdgretim okullarinda goérev yapan
Ogretmenlerin serbest zamanlarinda spor faaliyetlerine katilma aligkanliklarinin tespiti
ve incelenmesine yonelik 18 demografik ve 88 tane ii¢ segenekli anket sorusundan
olusan bir anket_uygulanmistir. Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans
dagilimlari ¢ikarilmis, bazi sorular i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde “Cross-tabulation”
ve “Ki-kare” testi uygulanmustir, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis

degerlerin bulunmasinda SPSS 16 istatistik programi kullanilmigtir.
2.3.Veri Toplanmasi ve Uygulanan Teknikler

Anket sorularinin bircogu daha onceden benzer konularda hazirlanmis olan tez
calismalarindaki anket sorularindan 6rnek alinmistir. Mevcut sorulara serbest zaman
anlayislar1 ve serbest zamanda spor yapma aliskanliklarini iceren farkli sorular

eklenmistir.

Anketler 6gretmenlerle birebir sorularin agiklanmasi ve cevaplandirilmasi sonucunda
uygulanmustir. Daha sonra bilgiler Excel dosyasina yiiklenmistir. Yiikleme yapilirken
elimizde mevcut bulunan 200 anket degerlendirmeye alimmistir. Excel dosyasina
yiiklenen veriler SPSS analiz ve degerlendirme programina yiiklenmis, yiiklenen veriler

programda degerlendirilmis, degerlendirmede asagidaki veriler géz 6niine alinmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Katilimcilarin gorev yaptiklar1 okul bilgileri
Katilimeilarin cinsiyetleri

Katilimcilarin yas araliklari
Katilimcilarin memleketleri
Katilimeilarin 6grenim diizeyleri
Katilimcilarin medeni durumlari
Katilimcilarin ¢ocuk sayilari
Katilimcilarin eslerinin egitim durumlari
Katilimcilarin eslerinin meslek gruplari
Katilimeilarin gelir diizeyleri
Katilimcilarin mezun olduklar tiniversite
Katilimcilarin gorev siireleri
Katilimcilarin farkli bir igle ugragmalari
Katilimcilarin statiileri

Katilimcilarin hafta sonu hari¢ bos giinleri

Katilimcilarin serbest zamanlarini nerede gegirdikleri

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine kimlerle katildiklar
Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri
Katilimcilar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan etkenler
Katilimcilarda serbest zaman aktivitelerinin biraktig1 etkiler

Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilmama nedenleri

Katilimeilarin tercih ettigi serbest zaman aktiviteleri

Katilimcilarin spor yapma amact
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24, Katilimcilarin kurumlarindan beklentileri
25. Katilimeilari tercih ettigi spor aktiviteleri

26. Katilimcilarin spor yapmama nedenleri

SPSS programina yiiklenen verilerle istedigimiz sorular arasindaki arastirmalarinda
degerlendirmesi yapilmistir. Bu anket sorular1 asagidaki tabloda belirtilen 15 ilkogretim
okuluna 200 adet olarak uygulanmistir.

Tablo 1. Anket Uygulanan Okullar

Anket Uygulanan Okullar
Sira No Okul Adr Anket Sayis1

1 Kemal Pasa ilkogretim Okulu 12
2 Ahmet Akkog Tlkégretim Okulu 10
3 Sabiha Hanim Ilkogretim Okulu 10
4 Sehit Abdullah Omiir flkogretim Okulu 11
5 Atatiirk [Ikogretim Okulu 20
6 Yirmi Bir Haziran {lkégretim Okulu 11
7 Biiyiik Gazi Ilkdgretim Okulu 11
8 Dr. Nuri Bayar [lkégretim Okulu 20
9 Karaosman {lkégretim Okulu 11
10 Kurtulus ilkogretim Okulu 10
11 Hakk1 Demir ilkogretim Okulu 13
12 Eser Ilkogretim Okulu 12
13 Seker Ilkdgretim Okulu 16
14 Mehmet Zorlu ilkdgretim Okulu 14
15 Orhangazi {lkégretim Okulu 19

TOPLAM: 200
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2.4. Anketin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Bu arastirma i¢in hazirlanan anketin Sakarya ilinde ilkogretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirme ve bu zamanda spor yapma
aliskanliklariin tespiti ve incelenmesinde gecerli ve giivenli oldugu kabul edilmistir.
“Ogretmenlerin kisisel ve sosya-kiiltiirel 6zellikleri, serbest zamanlarda tercih edilen
etkinlik gesitleri, serbest zaman etkinliklerinin tercih edilme nedenleri, serbest zaman
etkinliklerine katilma sekli, serbest zaman etkinliklerine genellikle katilma yeri, serbest
zaman etkinliklerine yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi, serbest zaman
etkinliklerinin biraktig1 etkiler, serbest zaman etkinlikleri icersinde sporun yeri, tercih
ettigi spor branglari, spor yapmiyorsa yapmama nedenleri” ile ilgili goriislerini
belirleyen anket maddeleri icin MS Windows i¢in SPSS paket programinda “gecerlilik
ve glivenirlilik” testi uygulanmistir. SPPS de 6=0.05 diizeyinde yapilan giivenirlilik

testinde (reliability analysis);
Uciincii bdliim i¢in “é= 0,65
Dordiincii boliim igin “é= 0,78
Besinci bolim i¢in “6=0,83”
Altinci boliim igin “6=0,82"
Yedinci boliim i¢in “6=0,62"
Sekizinci boliim i¢in “6=0,77"
Dokuzuncu boliim igin ¢=0,75
Onuncu boliim i¢in “6=0,70"

On birinci boliim i¢in “6=0,73”

Anketin biitlinii i¢inse “4=0,86" gilivenilirlik katsayisina ulasilmistir.

26



2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistik islemler

Bu c¢alismada yontem olarak tarama yontemi uygulanmistir. Bu caligmada
ogretmenlerin kisisel ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, serbest zamanlarda tercih ettikleri
etkinlik cesitleri, serbest zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri, serbest zaman
etkinliklerine  yeterince katilmama nedenleri, serbest zaman etkinliklerine
yonlendirmeye sebep olan etkenlerin derecesi, serbest zaman etkinliklerinin biraktigi
etkileri, serbest zaman etkinlikleri i¢ersinde sporun yeri, tercih ettigi spor branslari, spor
yapmiyorsa yapmama nedenleri belirlemeye yonelik siniflandirilmis sorularla nominal
veriler olarak (non-parametrik) derlenmistir. MS Excel paket programinda derlenen
veriler istatistik islem icin Windows ortaminda SPSS paket programina aktarilmistir.
Giivenirlilik testinden sonra nominal olarak derlenen verilere uygun istatistik testler
olarak SPSS ‘de demografik tablolama ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation

ve Ki-kare testi uygulandi.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.0gretmenlerin Genel Ozellikleri

3.1.1. Cinsiyet ve Yas

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin cinsiyet ve yaslart tespit edilmis,

ogretmenlerin %49,5 bayan %50,5 erkek, %27’si 21-30, %38,8’1 31-40, %25°1 41-50,

%8,7’si 51-60, %0,5’i 61 ve iizeri yasta oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ve

yaslar ile ilgili 6zet istatistik Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyet ve Yaslarinin Tespitine Yonelik Bulgular

.. Yas
Cinsiyet Toplam
21-30 3140 41-50 51-60 61 ve iistii

f 38 37 15 6 0 96
Bayan % 39,6% 38,5% 15,6% 6,3% 0% 100,0%
% 71,7% 48,7% 30,6% 35,3% 0% 49,0%

f 15 39 34 11 1 100
Erkek % 15,0% 39,0% 34,0% 11,0% 1,0% 100,0%
% 28,3% 51,3% 69,4% 64,7% 100,0% 51,0%

f 53 76 49 17 1 196
Toplam % 27,0% 38,8% 25,0% 8,7% ,5% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

3.1.2. Ogrenim Durumu

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin Ogrenim durumlar1 tespit edilmis,

ogretmenlerin %2,5’1 lise, %10’u 6gretmen okulu, %6’s1 6n lisans, %74,5 lisans, %7’si
yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin dgrenim durumlar ile ilgili
Ozet istatistik Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Yénelik Bulgular

Ogrenim Durumu
Cinsiyet = = Toplam
. Ogretmen A . Yiiksek
Lise On Lisans Lisans .
Okulu Lisans
f 5 7 7 75 5 99
Kadin % 5,1% 7.1% 7.1% 75,8% 5,1% 100,0%
% 100,0% 35,0% 58,3% 50,3% 35,7% 49,5%
f 0 13 5 74 9 101
Erkek % 0% 12,9% 5,0% 73,3% 8.9% 100,0%
% 0% 65,0% 41,7% 49,7% 64,3% 50,5%
f 5 20 12 149 14 200
Toplam % 2,5% 10,0% 6,0% 74,5% 7,0% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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3.1.3. Medeni Durum

Anket formunu cevaplayan 200 6gretmenin medeni durumlart tespit edilmis, %23’

bekar, %77 sinin evli oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin medeni durumlar ile ilgili

Ozet istatistik Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarinin Tespitine Yonelik Bulgular

L. Medeni Durumu
Cinsiyet Toplam
Bekar Evli
f 27 72 99
Kadin % 27.3% 72,7% 100,0%
% 58,7% 46,8% 49,5%
f 19 82 101
Erkek % 18,8% 81,2% 100,0%
% 41,3% 532% 50,5%
f 46 154 200
Toplam % 23,0% 77,0% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0%
3.1.4. Esin Meslegi

Anket formunu cevaplayan 200 ogretmenin eslerinin meslekleri tespit edilmis,

Ogretmen eslerinin %50,4’1 6gretmen, %27,4’1 ev hanimi, %15,6’s1 memur oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenlerin eslerinin meslekleri ile ilgili zet istatistik Tablo 5’de

sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmen Eslerinin Mesleklerinin Tespitine Yonelik Bulgular

Esinizin Meslegi
Cinsiyet Toplam
Memur isci Esnaf Ogretmen Hi‘l’ml issiz Akademisyen
f 13 3 4 36 0 1 1 58
Kadmm | % 22,4% 52% 6,9% 62,1% 0% 1,7% 1,7% 100,0%
% 61,9% 100,0% | 100,0% 52,9% 0% 100,0% 100,0% 43,0%
f 8 0 0 32 37 0 0 77
Erkek | % 10,4% 0% 0% 41,6% 48,1% 0% 0% 100,0%
% 38,1% 0% 0% 47,1% 100,0% 0% 0% 57,0%
f 21 3 4 68 37 1 1 135
Toplam | % 15,6% 2,2% 3,0% 50,4% 27,4% 1% % 100,0%
% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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3.1.5. Ek Is Yapma Durumu

Anket formunu cevaplayan 200 6gretmenin, 6gretmenlik harici ek is yapma durumlari
tespit edilmis, ogretmenlerin %92’si bu soruya hayir, %4’ kismen, %4’l ise evet
cevabim verdigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin ek is yapma durumlar ile ilgili 6zel

istatistik Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Ek Is Yapma Durumlarinin Tespitine Yonelik Bulgular

Cinsi Ek Is Yapma Durumu
insiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 184 8 8 200
Toplam % 92% 4,0% 4,0% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
3.1.6. Gelir Durumu
Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin gelir durumlar1 tespit edilmis,

ogretmenlerin %0,5’inin ¢ok zayif, %17,5’inin zayif, %63 ilinlin orta, %18,5’inin 1iyi,
%0,5’inin ¢ok iyi oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin gelirleri ile ilgili 6zet istatistik

Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogretmenlerin Gelirlerinin Tespitine Yonelik Bulgular

Kendinizi Hangi Gelir Durumunda Hissediyorsunuz
Cinsiyet Toplam
Cok Zayif Zayif Orta Iyi Cok lyi
f 1 11 65 21 1 99
Kadin % 1,0% 11,1% 65,7% 21,2% 1,0% 100,0%
% 100,0% 31,4% 51,6% 56,8% 100,0% 49,5%
f 0 24 61 16 0 101
Erkek % 0% 23,8% 60,4% 15,8% ,0% 100,0%
% 0% 68,6% 48,4% 43,2% 0% 50,5%
f 1 35 126 37 1 200
Toplam % 5% 17,5% 63,0% 18,5% ,5% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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3.1.7. Gorev Yili

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin gorev yili tespit edilmis, dgretmenlerin
%20’s1 1-5 y1l, %23,5°1 6-10 y1l, %19,5’inin 11-15 y1l, %14°1 16-20 y1l ve %23°1 21 yil
ve iizeri hizmet siiresinde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin gorev yillar ile ilgili 6zet

istatistik Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogretmenlerin Gorev Yillarinin Tespitine Yonelik Bulgular

MEB’deki Hizmet Yiliniz
Cinsiyet Toplam
1-Syil 6-10 y1l 11-15 ynl 1620 yil | 21 ve iistii
f 27 26 20 15 11 99
Kadin % 27,3% 26,3% 20,2% 15,2% 11,1% 100,0%
% 67,5% 55,3% 51,3% 53,6% 23,9% 49,5%
f 13 21 19 13 35 101
Erkek % 12,9% 20,8% 18,8% 12,9% 34,7% 100,0%
% 32,5% 44,7% 48,7% 46,4% 76,1% 50,5%
f 40 47 39 28 46 200
Toplam
% 20,0% 23,5% 19,5% 14,0% 23,0% 100,0%

3.1.8. Statii

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin statiileri tespit edilmis, Ogretmenlerin
%37’s1 brang 6gretmeni, %44’ siif 6gretmeni, %9,5’u okul 6ncesi, %9,5’ide idareci
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin statiileri ile ilgili &zet istatistik Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9. Ogretmenlerin Statiilerinin Tespitine Yénelik Bulgular

Gorev Tiirii
Cinsiyet . Toplam
) vSlIllf . . Prans ) ijll Once§i idareci
Ogretmeni Ogretmeni Ogretmeni
f 43 35 19 2 99
Kadin % 43,4% 35,4% 19,2% 2,0% 100,0%
% 48,9% 47,3% 100,0% 10,5% 49,5%
f 45 39 0 17 101
Erkek % 44,6% 38,6% 0% 16,8% 100,0%
% 51,1% 52,7% 0% 89,5% 50,5%
f 88 74 19 19 200
Toplam % 44,0% 37,0% 9,5% 9,5% 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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3.1.9. Hafta Sonu Hari¢ Bos Giin Sayis1

Anket formunu cevaplayan 200 &gretmenin, hafta sonu hari¢ bos giin sayisi tespit
edilmis, 6gretmenlerin %66°s1 bu soruya yarim giin, %21,6’s1 1 giin, %3,4’1 1se 2 giin
cevabm verdigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin bos giinleri ile ilgili dzel istatistik Tablo
10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Bos Giin Sayilarina Yonelik Bulgular

Bos Giin Sayis1
" " " Toplam
Yarmm Giin 1 Giin 2 Giin
f 66 19 3 200
Toplam % %75 %21,6 %3,4 100,0%
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

3.2. Serbest Zaman
3.2.1. Serbest Zamanlarimz1 Nerede Gegirirsiniz?

Anket formunu cevaplayan 6gretmenlerden 141’1 “evde” segenegini, 86’s1 “dogada ve
dinlenme alanlarinda” segenegini, 29°’u “dernek ve sendikalarda” segenegini, 27’si

“eglence yerlerinde” secenegini, 22’si de “Spor Tesislerinde” secenegini

isaretlemislerdir. Ogretmenlerin serbest zamanlarmi nerede gecirdikleri ile ilgili 6zel

istatistik Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Serbest Zamanlarimz1 Nerede Gegirdiklerine Yonelik Bulgular

Serbest Z(;l;;li:l:::;:l;f] Nerede Cinsiyet ol
) Kadin Erkek
Evde 79 62 141
Ogretmenevinde 0 8 8
Dogada, dinlenme alanlarinda 51 35 86
Dernek, sendika, sosyal kuliipler vb 4 25 29
Spor tesislerinde 6 16 22
Eglence yerlerinde 12 15 27
Arkadaslarin igyerlerinde 3 6 9
Diger | 1 2
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3.2.2. Serbest Zaman Aktivitelerine Kimlerle Katilirsiniz?

Anket formunu cevaplayan 6gretmenlerden 23’1 “yalniz”, 36’s1 “esimle”, 87’°si “esim
ve c¢ocuklarimla”, 108’1 ise “arkadas grubumla” secenegini isaretlemislerdir.
Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine kimlerle katildiklart ile ilgili 6zel istatistik

Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ogretmenlerin Serbest Zamanlarim1 Kimlerle Gecirdiklerine Yonelik Bulgular

Serbest Zaman Cinsiyet

Aktivitelerine Toplam
Kimlerle Katilirsimiz? D Witk
Yalniz 10 13 23
Esimle 15 21 36
Esim ve gocuklarimla 47 40 87
Arkadas grubumla 54 54 108
Diger 0 1 1

3.3. Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenleriniz?
3.3.1. Daha Saghkh Yasamak i¢in

Ogretmenlerin “daha saglikli yasamak igin” serbest zaman aktivitelerini tercih etme
nedenleri arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Hem erkekler hem de kadinlar
Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenlerinden Daha saglikli yagamak i¢in
diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %64,9 oraninda bu soruya evet
cevab1 vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde
a=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunamamistir. (X5.9s (2)=,123; P>0.05)
Tablo 13. Daha Saghkh Yasamak Icin

L. Daha Saghikh Yasamak icin
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 7 25 62 94
Kadin
% 7,4% 26,6% 66,0% 100,0%
f 7 28 62 97
Erkek
% 7,2% 28,9% 63,9% 100,0%
f 14 53 124 191
Toplam
% 7,3% 27,7% 64,9% 100,0%
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3.3.2. Can Sikintisindan Kurtulmak i¢in

Ogretmenlerin “can sikintisindan kurtulmak igin” serbest zaman aktivitelerini tercih
etme nedenleri arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 anlamlilik
diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Hem erkekler hem de kadinlar
Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenlerinden can sikintisindan kurtulmak
icin diislincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %40,3 oraninda bu soruya evet
cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

0=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunamamustir. (X* s (2)= 3,867; P>0.05)

Tablo 14. Can Sikintisindan Kurtulmak icin

Can Sikintisindan Kurtulmak i¢in
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 10 44 37 91
Kadin
% 11,0% 48,4% 40,7% 100,0%
f 20 37 38 95
Erkek
% 21,1% 38,9% 40,0% 100,0%
f 30 81 75 186
Toplam
% 16,1% 43,5% 40,3% 100,0%

3.3.3. Arkadaslarimla Birlikte Olabilecegim icin

Ogretmenlerin “arkadaslarimla birlikte olabilecegim igin” serbest zaman aktivitelerini
tercih etme nedenleri arasinda farkliliklar olup olmadigini belirlemek icin 0=0.05
anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi. Hem erkekler hem de
kadinlar Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenlerinden arkadaglarimla
birlikte olabilmek i¢in diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %64,4
oraninda bu soruya evet cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve

erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamstir. (Xz,os (2)=,926;

P>0.05) Tablo 15. Arkadaslarimla Birlikte Olabilecegim Icin
Arkadaslarimla Birlikte Olabilecegim icin
Cinsiyet Total
Hayir Kismen Evet
f 9 22 65 96
Kadin
% 9,4% 22,9% 67,7% 100,0%
f 11 26 58 95
Erkek
% 11,6% 27,4% 61,1% 100,0%
f 20 48 123 191
Toplam
% 10,5% 25,1% 64,4% 100,0%
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3.3.4. Aliskanhk Kazandigim ve Bu Ahiskanhig Siirdiirmek istedigim I¢in

Ogretmenlerin “aliskanlik kazandigim ve bu aliskanhigi siirdiirmek istedigim igin”
serbest zaman aktivitelerini tercih etme nedenleri arasinda farkliliklar olup olmadigin
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.
Erkekler ve kadinlar Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenlerinden
aliskanlik kazandigim ve bu aligkanligi stirdiirmek istedigim i¢in diisiincesinde farkli
goriislere sahiptirler. Kadinlar bu konuda daha ¢ok hayir derken, erkekler evet
demektedirler. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerindeki

farklilik 0=0,05 diizeyinde anlamlidir. (Xz,os (2)=17,315; P<0.05)

Tablo 16. Ahskanhk Kazandigim ve Bu Aliskanhg Siirdiirmek Istedigim Icin

Ahskanhk Kazandigim ve Bu
Cinsiyet Ahskanhg Siirdiirmek Istedigim i¢in Toplam
Hayir Kismen Evet
f 33 42 18 93
Kadin
% 35,5% 45,2% 19,4% 100,0%
f 24 36 35 95
Erkek
% 25,3% 37,9% 36,8% 100,0%
f 57 78 53 188
Toplam
% 30,3% 41,5% 28,2% 100,0%

3.3.5. Farkh Bir Ortamda Bulunmak i¢in

Erkekler ve kadinlar serbest zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerinden farkli bir
ortamda bulunmak icin diisiincesinde farkli goriislere sahiptirler. Kadinlar bu konuda
daha cok evet derken, erkekler evet ve kismen demektedirler. Bu soruya verilen
cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerindeki farkliik 0=0,05 diizeyinde

anlamlidir. (X* s (2)= 10,815; P<0.05)

Tablo 17. Farkh Bir Ortamda Bulunmak I¢in

Farklh Bir Ortamda Bulunmak i¢in
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 13 25 58 96
Kadin
% 13,5% 26,0% 60,4% 100,0%
f 10 47 39 96
Erkek
% 10,4% 49,0% 40,6% 100,0%
f 23 72 97 192
Toplam
% 12,0% 37,5% 50,5% 100,0%
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3.4. Serbest Zaman Aktivitelerine Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenler Nelerdir?

3.4.1. Yazilh ve Gorsel Basin (Radyo, TV, Dergi, Gazete, vb.)

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin yazili ve gorsel basin (radyo, TV, dergi, gazete, kitap, sinema, bilgisayar-
internet) oldugu diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %83.3 oraninda bu
soruya evet ve kismen cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X5 (2)=

,174; P>0.05)

Tablo 18. Yazili ve Gorsel Basin

Yazih ve Gorsel Basin
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 15 41 36 92
Kadin
% 16,3% 44,6% 39,1% 100,0%
f 16 44 34 94
Erkek
% 17,0% 46,8% 36,2% 100,0%
f 31 85 70 186
Toplam
% 16,7% 45,7% 37,6% 100,0%
3.4.2. Aile Cevresi

Erkekler ve kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan etkenlerin
aile ¢evresi oldugu disiincesinde farkli goriise sahiptirler. Erkekler ailenin etkili
olmadigini diisiiniirken kadinlar ailenin etkili bir faktor oldugunu diisiinmektedirler. Bu
soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde

anlaml fark bulunmustur. (X2,05 (2)=9,036; P>0.05)

Tablo 19. Aile Cevresi

Aile Cevresi
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 17 32 42 91
Kadin
% 18,7% 352% 46,2% 100,0%
f 22 49 24 95
Erkek
% 23,2% 51,6% 25,3% 100,0%
f 39 81 66 186
Toplam
% 21,0% 43,5% 35,5% 100,0%
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3.4.3. Gorev Yapilan Okulun Serbest Zamanlar1 Degerlendirecek imkanlara Sahip
Olmasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan

etkenlerin gorev yapilan okulun serbest zamanlari degerlendirecek imkanlara sahip

olmasi oldugu diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %62 oraninda bu

soruya hayir cevab1 vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir. (¢, 2)=5,845; P>0.05)

Tablo 20. Gérev Yapilan Okulun Serbest Zamanlar1 Degerlendirecek imkanlara Sahip Olmasi

Gorev Yapilan Okulun Serbest
Zamanlari Degerlendirecek Imkénlara
Cinsiyet Sahip Olmasi Toplam
Hayir Kismen Evet
f 57 20 15 92
Kadin
% 62,0% 21,7% 16,3% 100,0%
f 59 30 6 95
Erkek
% 62,1% 31,6% 6,3% 100,0%
f 116 50 21 187
Toplam
% 62,0% 26,7% 11,2% 100,0%

3.4.4. Bulundugum ilin Bos Zamanlar1 Degerlendirmeye Yonelik iImkanlara

Sahip Olmasi
Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin ilin bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip olmasi oldugu
diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %78,6 oraninda bu soruya hayir ve
kismen cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamuistir. (X205 (2)= 2,737; P>0.05)

Tablo 21. Ogretmenlerin Statiilerinin Tespitine Yonelik Bulgular

Bulundugum ilin Bos Zamanlar
L. Degerlendirmeye Yonelik Imkanlara
Cinsiyet Sahip Olmasi Toplam
Hayir Kismen Evet
f 42 32 17 91
Kadin
% 46,2% 35,2% 18,7% 100,0%
f 33 40 23 96
Erkek
% 34,4% 41,7% 24,0% 100,0%
f 75 72 40 187
Toplam
% 40,1% 38,5% 21,4% 100,0%
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3.5. Serbest Zaman Aktivitelerinin Tamami Diisiiniildiigiinde, Bu Etkinlikler Sizde

Nasil Bir Etki Birakiyor?

3.5.1. Dinlendirici Buluyorum

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diistiniildiiglinde,
bu etkinliklerin biraktig1 etkinin dinlendirici oldugu diisiincesinde birlesmektedirler. Her
iki grup toplam %79,2 oraninda bu soruya evet cevabi vermektedir. Bu soruya verilen
cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark

bulunamamustir. (X* o5 (2)= 1,076; P>0.05)

Tablo 22. Dinlendirici Buluyorum

Dinlendirici Buluyorum
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 1 19 73 93
Kadin
% 1,1% 20,4% 78,5% 100,0%
f 0 20 79 99
Erkek
% ,0% 20,2% 79,8% 100,0%
f 1 39 152 192
Toplam
% 5% 20,3% 79,2% 100,0%

3.5.2. Egitici ve Yararh
Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diisiiniildiigiinde,

bu etkinliklerin biraktig1 etkinin egitici ve yararli oldugu diisiincesinde

birlegsmektedirler. Her iki grup toplam %>51,1 oraninda bu soruya evet cevabi
vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05
diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X* s (2)=,664; P>0.05)

Tablo 23. Egitici ve Yararh

Egitici ve Yararh
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 8 38 44 90
Kadin
% 8,9% 42,2% 48,9% 100,0%
f 6 40 52 98
Erkek
% 6,1% 40,8% 53,1% 100,0%
f 14 78 96 188
Toplam
% 7,4% 41,5% 51,1% 100,0%
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3.5.3. Saghgima Olumlu Etki Yapiyor

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diisiiniildiigiinde,
bu etkinliklerin biraktig1 etkinin sagliga olumlu etkisi oldugu diisiincesinde
birlegsmektedirler. Her iki grup toplam 9%62,8 oraninda bu soruya evet cevabi
vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05

diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X% s (2)= 1,918; P>0.05)

Tablo 24. Saghgima Olumlu Etki Yapiyor

Saghgima Olumlu Etki Yapiyor
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 3 28 61 92
Kadin
% 3,3% 30,4% 66,3% 100,0%
f 7 32 57 96
Erkek
% 7,3% 33,3% 59,4% 100,0%
f 10 60 118 188
Toplam
% 5,3% 31,9% 62,8% 100,0%

3.5.4. Is Verimimi Arttirnyor

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diistiniildiiglinde,
bu etkinliklerin biraktig1 etkinin is verimini artirdig1 diisiincesinde birlesmektedirler.
Her iki grup toplam %60,1 oraninda bu soruya evet cevabi vermektedir. Bu soruya
verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamh fark

bulunamamustir. (X% 05 (2)=,030; P>0.05)

Tablo 25. is Verimimi Arttiriyor

Is Verimimi Arttiriyor
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 6 30 55 91
Kadin
% 6,6% 33,0% 60,4% 100,0%
f 7 32 58 97
Erkek
% 7.2% 33,0% 59,8% 100,0%
f 13 62 113 188
Toplam
% 6,9% 33,0% 60,1% 100,0%
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3.6. Serbest Zaman Aktivitelerine Yeterince Katilmiyorsamiz, Nedenleri Nelerdir?

3.6.1. Serbest Zaman Aktivitelerinin Pahali Olmasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
serbest zaman aktivitelerinin pahali olmasi diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup
toplam %78,9 oraninda bu soruya kismen ve hayir cevabi vermektedir. Bu soruya
verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark

bulunamamustir. (X205 (2)= 1,805; P>0.05)

Tablo 26. Serbest Zaman Aktivitelerinin Pahali Olmasi

Serbest Zaman Aktivitelerinin Pahalh Olmasi
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 26 40 14 80
Kadin
% 32,5% 50,0% 17,5% 100,0%
f 30 35 21 86
Erkek
% 34,9% 40,7% 24.,4% 100,0%
f 56 75 35 166
Toplam
% 33,7% 45,2% 21,1% 100,0%

3.6.2. Faaliyete Yonlendirecek Arkadas Ve Sosyal Tesviklere Sahip Degilim

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
faaliyete yoOnlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip olmama diislincesinde
birlesmektedirler. Her iki grup toplam %93,7 oraninda bu soruya kismen ve hayir
cevab1 vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

a=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunamamistir. (X205 (2)= 3,838; P>0.05)

Tablo 27. Faaliyete Yonlendirecek Arkadas Ve Sosyal Tesviklere Sahip Degilim

Faaliyete Yonlendirecek Arkadas Ve
Sosyal Tesviklere Sahip Degilim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 47 29 2 78
Kadin
% 60,3% 37,2% 2,6% 100,0%
f 50 25 8 83
Erkek
% 60,2% 30,1% 9,6% 100,0%
f 97 54 10 161
Toplam
% 60,2% 33,5% 6,2% 100,0%
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3.6.3. Tesvik Edici Tesis—Arac¢ ve Gereclerin Yeterli Olmamasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
tesvik edici tesis—ara¢ ve gereclerin yeterli olmamasi diisiincesinde birlesmektedirler.
Her iki grup toplam %41,5 oraninda bu soruya kismen cevabi vermektedir. Bu soruya
verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark

bulunamamustir. (X% o5 (2)= 2,128; P>0.05)

Tablo 28. Tesvik Edici Tesis—Arac¢ ve Gereclerin Yeterli Olmamasi

Tesvik Edici Tesis—Ara¢ Ve Gereglerin
.. Yeterli Olmamasi
C1ns1yet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 26 31 23 80
Kadin
% 32,5% 38,8% 28,8% 100,0%
f 31 37 16 84
Erkek
% 36,9% 44,0% 19,0% 100,0%
f 57 68 39 164
Toplam
% 34,8% 41,5% 23,8% 100,0%

3.6.4. Ekonomik Yetersizlik

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
ekonomik yetersizlikler diislincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %81,8
oraninda bu soruya kismen ve hayir cevabi1 vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda

kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamaistir.

(X205 (2)=,987; P>0.05)

Tablo 29. Ekonomik Yetersizlik

Ekonomik Yetersizlik
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 35 32 13 80
Kadin
% 43.8% 40,0% 16,3% 100,0%
f 31 37 17 85
Erkek
% 36,5% 43,5% 20,0% 100,0%
f 66 69 30 165
Toplam
% 40,0% 41,8% 18,2% 100,0%
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3.7. Serbest Zamanlarda Tercih Ettiginiz Aktivite Tiirleri Nelerdir?
3.7.1. Hicbir Seyle Ugrasmam, Dinlenirim
Hem erkekler hem de kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirtinde “higbir
seyle ugrasmam, dinlenirim” diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam
%53,6 oraninda bu soruya hayir cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda
kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamaistir.
(X205 (2)= 1,473; P>0.05)

Tablo 30. Hicbir Seyle Ugrasmam, Dinlenirim

Hicbir Seyle Ugrasmam, Dinlenirim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 44 32 12 88
Kadin
% 50,0% 36,4% 13,6% 100,0%
f 53 26 14 93
Erkek
% 57,0% 28,0% 15,1% 100,0%
f 97 58 26 181
Toplam
% 53,6% 32,0% 14,4% 100,0%

3.7.2. Kitap, Gazete, Dergi Okurum

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriinde kitap,
gazete, dergi okurum diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam 9%60,8
oraninda bu soruya evet cevabi vermektedir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve

erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir. (X2_05 2)=

1,974; P>0.05)

Tablo 31. Kitap, Gazete, Dergi Okurum

Kitap, Gazete, Dergi Okurum
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 0 34 57 91
Kadin
% 0% 37,4% 62,6% 100,0%
f 2 38 58 98
Erkek
% 2,0% 38,8% 59,2% 100,0%
f 2 72 115 189
Toplam
% 1,1% 38,1% 60,8% 100,0%
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3.7.3. Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirlinde miizik dinlerim,
miizik aleti calarim diisiincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu aktivilere
yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler hayir bi¢iminde goriis belirtmislerdir.
Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde

anlamli fark bulunmustur. (X* s (2)= 8,646; P<0.05)

Tablo 32. Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim

Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 14 36 41 91
Kadm % 15,4% 39,6% 45,1% 100,0%
f 26 43 24 93
Erkek % 28,0% 46,2% 25,8% 100,0%
f 40 79 65 184
Toplam % 21,7% 42,9% 35,3% 100,0%

3.74. TV, VCD, DVD izlerim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiriinde TV, VCD, DVD
izlerim disiincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu aktivitelere yer
verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler kismen bi¢ciminde goriis belirtmislerdir.

Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde

anlaml fark bulunmustur. (X2,05 (2)=11,261; P<0.05)

Tablo 33. TV, VCD, DVD izlerim

TV, VCD, DVD izlerim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 10 34 48 93
Kadin
0% 10,8% 36,6% 51,6% 100,0%
f 11 55 28 94
Erkek
% 11,7% 58,5% 29,8% 100,0%
f 21 89 76 187
Toplam
% 11,2% 47,6% 40,6% 100,0%
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3.7.5. Sinema ve Tiyatroya Giderim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriinde sinema ve
tiyatroya giderim diislincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu aktivitelere
yer verdikleri yoniinde evet ve kismen gorlise sahipken erkekler hayir ve kismen
biciminde goriis belirtmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X2 os (2)= 17,906; P<0.05)

Tablo 34. Sinema ve Tiyatroya Giderim

Sinema ve Tiyatroya Giderim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 8 50 33 91
Kadin
% 8,8% 54,9% 36,3% 100,0%
f 30 47 17 94
Erkek
% 31,9% 50,0% 18,1% 100,0%
f 38 97 50 185
Toplam
% 20,5% 52,4% 27,0% 100,0%

3.7.6. Carsi, Pazar, Magazalarda Gezer, Alisveris Yaparim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirlinde carsi, pazar,
magazalarda gezer, aligveris yaparim diislincesinde farkli goriis bildirmektedirler.
Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler hayir ve
kismen bi¢iminde goriis belirtmiglerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X s (2)= 43,138;
P<0.05)

Tablo 35. Carsi, Pazar, Magazalarda Gezer, Alisveris Yaparim

Cars1, Pazar, Magazalarda Gezer,
0.0 Alsveris Yaparim
Cinsiyet R Toplam
Hayir Kismen Evet
f 6 28 59 93
Kadin
% 6,5% 30,1% 63,4% 100,0%
f 29 47 17 93
Erkek
% 31,2% 50,5% 18,3% 100,0%
f 35 75 76 186
Toplam
% 18,8% 40,3% 40,9% 100,0%
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3.7.7. Spor Yaparim / Spor Karsilasmalarim Izlerim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirlinde spor yaparim /
spor karsilasmalarini izlerim diisiincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu
aktivitelere yer vermedikleri yoniinde goriise sahipken erkekler kismen ve evet
biciminde goriis belirtmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X2 os (2)= 22,866; P<0.05)

Tablo 36. Spor Yaparim / Spor Karsilasmalarimi izlerim

Spor Yaparim / Spor Karsilasmalarim
Cinsiyet Izlerim Toplam
Hayir Kismen Evet

Kadin f 36 31 22 89
% 40,4% 34,8% 24,7% 100,0%

Erkek f 10 39 44 93
% 10,8% 41,9% 47,3% 100,0%

f 46 70 66 182
Toplam % 25,3% 38,5% 36,3% 100,0%

3.7.8. Sosyal, Kiiltiirel, Ilmi Faaliyetlere Katihrim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirtinde sosyal, kiiltiirel,
ilmi faaliyetlere katilirnm diisiincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu
aktivitelere yer vermedikleri yoniinde goriise sahipken erkekler kismen ve evet
biciminde goriis belirtmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* o5 (2)= 6,472; P<0.05)

Tablo 37. Sosyal, Kiiltiirel, ilmi Faaliyetlere Katilirim

Sosyal, Kiiltiirel, ilmi Faaliyetlere
Cinsiye t Katihrim Toplam
Hayir Kismen Evet
f 21 50 18 89
Kadun % 23,6% 56,2% 20,2% 100,0%
f 11 54 31 96
Erkek % 11,5% 56,3% 32,3% 100,0%
Toplam f 32 104 49 185
% 17,3% 56,2% 26,5% 100,0%
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3.7.9. Komsulara veya Akrabalarima Giderim

Erkekler ve kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriinde sosyal, kiiltiirel,
ilmi faaliyetlere katilirnm diisiincesinde farkli goriis bildirmektedirler. Kadinlar bu
aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler kismen ve hayir bi¢giminde
gorlis belirtmislerdir.  Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* s (2)= 8,555; P<0.05)

Tablo 38. Komsulara Veya Akrabalarima Giderim

Komsulara Veya Akrabalarima
Cinsiyet bt Toplam
Hayir Kismen Evet
f 19 40 34 93
Kadin
% 20,4% 43,0% 36,6% 100,0%
f 30 46 17 93
Erkek
% 32,3% 49,5% 18,3% 100,0%
f 49 86 51 186
Toplam
% 26,3% 46,2% 27,4% 100,0%

3.8. Spor Yapma Amacimiz Nedir?

3.8.1. Yapmiyorum
Kadin ve erkek Ogretmenler spor yapmama konusunda farkli goriislere sahiptirler

Kadinlar bu soruya ¢ogunlukla evet ve kismen derken erkekler ise, Hayir ve kismen

biciminde goriis belirtmislerdir.

Tablo 39. Yapmiyorum
Yapmiyorum
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 21 31 34 86
Kadin
% 24,4% 36,0% 39,5% 100,0%
f 36 41 16 93
Erkek
% 38,7% 44,1% 17,2% 100,0%
f 57 72 50 179
Toplam
% 31,8% 40,2% 27,9% 100,0%
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3.8.2. Serbest Zamanlar1 Degerlendirmede Iyi Bir Arac Oldugu i¢in

Erkekler ve kadinlarin spor yapmanin serbest zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arag
oldugu konusundaki diisiinceleri birbirinden farklidir. Kadinlar bu konuda sporu bir bos
zaman aktivitesi olarak gormedikleri yoniinde erkekler ise bos zaman aktivitesi oldugu
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* o5 (2)= 7,376; P<0.05)

Tablo 40. Serbest Zamanlari Degerlendirmede Iyi Bir Ara¢ Oldugu Icin

Serbest Zamanlar1 Degerlendirmede
Cinsiyet Iyi Bir Ara¢ Oldugu I¢in Toplam
Hayir Kismen Evet
f 26 32 18 76
Kadin
% 34,2% 42,1% 23,7% 100,0%
f 18 36 38 92
Erkek
% 19,6% 39,1% 41,3% 100,0%
f 44 68 56 168
Toplam
% 26,2% 40,5% 33,3% 100,0%

3.8.3. Calisma Verimimi Arttirdigi icin
Erkekler ve kadinlarin spor yapmanin calisma verimini artirdigi konusundaki
diisiinceleri birbirinden 6nemli farklar igermemektedir. Bu soruya verilen cevaplarda

kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir.

(X205 (2)=5,238; P>0.05)

Tablo 41. Calisma Verimimi Arttirdig: Icin

Calisma Verimimi Arttirdig: icin
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 21 24 30 75
Kadin
% 28,0% 32,0% 40,0% 100,0%
f 16 44 30 90
Erkek
% 17,8% 48,9% 33,3% 100,0%
f 37 68 60 165
Toplam
% 22,4% 41,2% 36,4% 100,0%
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3.8.4. Saghgimi Korumak ve Saghkh Kalmak I¢in

Erkekler ve kadinlarin spor yapmanin sagligir korudugu ve saglikli kalmay1 sagladigi
konusundaki diisiinceleri birbirinden énemli farkliliklar gdstermemektedir. Iki grupta da
evet cevabinda agirlikli goriis bulunmaktadir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin
ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X2,05 2)=

2,412; P>0.05)

Tablo 42. Saghgim Korumak ve Saghkh Kalmak i¢in

Saghgim Korumak ve Saghkh Kalmak i¢in
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 11 12 56 79
Kadin
% 13,9% 15,2% 70,9% 100,0%
f 11 23 59 93
Erkek
% 11,8% 24,7% 63,4% 100,0%
f 22 35 115 172
Toplam
% 12,8% 20,3% 66,9% 100,0%

3.9. Serbest Zamanlar1 Degerlendirmeniz I¢in Kurumunuzun Hangi Alanlarda
Faaliyet Gostermesini Istersiniz?

3.9.1. Sportif Faaliyetlerin Organizasyonu ve Desteklenmesi

Erkekler ve kadinlarin sportif faaliyetlerin organizasyonu ve desteklenmesi konusundaki
diistinceleri birbirinden farklidir. Erkekler bu konuda kadinlara gére daha fazla evet
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* o5 (2)= 8,479; P<0.05)

Tablo 43. Sportif Faaliyetlerin Organizasyonu ve Desteklenmesi

Sportif Faaliyetlerin Organizasyonu ve
. e Desteklenmesi
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 12 20 55 87
Kadin
% 13,8% 23,0% 63,2% 100,0%
f 2 22 68 92
Erkek
% 2,2% 23,9% 73,9% 100,0%
f 14 42 123 179
Toplam
% 7,8% 23,5% 68,7% 100,0%
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3.9.2. Sanatsal, Kiiltiirel, Sergi, Konferans, Toplanti, Soylesi Gibi Faaliyetlerin
Diizenlenmesi

Erkekler ve kadmlarin sanatsal, kiiltiirel, sergi, konferans, toplanti, soylesi gibi
faaliyetlerin diizenlenmesi konusundaki diisiinceleri birbirine paraleldir. Her iki grup da
evet agirhikli goriis bildirmislerdir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X*¢s (2)=

1,610; P>0.05)

Tablo 44. Sanatsal, Kiiltiirel, Sergi, Konferans, Toplanti, Soylesi Gibi Faaliyetlerin Diizenlenmesi

Sanatsal, Kiiltiirel, Sergi, Konferans, Toplant,
Cinsiye t Soylesi Gibi Faaliyetlerin Diizenlenmesi Toplam
Hayir Kismen Evet
£ 4 19 66 89
Kadin % 4.5% 21,3% 74,2% 100,0%
f 3 27 62 92
EEkek % 3,3% 29,3% 67,4% 100,0%
f 7 46 128 181
Toplam % 3.9% 25.4% 70,7% 100,0%

3.9.3. Kurum Elemanlarinin Ortak Yapabilecegi Organizasyonlar Diizenlenmesi
(Piknik, Gezi Vb.)

Erkekler ve kadinlarin kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi organizasyonlar
diizenlenmesi konusundaki diistinceleri birbirine paraleldir. Her iki grupta da cevaplar

evet seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin

ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir. (X s (2)=
,450; P>0.05)

Tablo 45: Kurum Elemanlarinin Ortak Yapabilecegi Organizasyonlar Diizenlenmesi ( Piknik, Gezi Vb.)

Kurum Elemanlarinin Ortak
Yapabilecegi Organizasyonlar
Cinsiyet Diizenlenmesi ( Piknik, Gezi Vb.) Toplam
Hayir Kismen Evet
f 6 20 64 90
Kadin
% 6,7% 22.2% 71,1% 100,0%
f 4 21 66 91
Erkek
% 4,4% 23,1% 72,5% 100,0%
f 10 41 130 181
Toplam
% 5,5% 22,7% 71,8% 100,0%
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3.10. Spor Yapiyorsamiz Serbest Zamanlarda Tercih Ettiginiz Spor Aktiviteleri
Nelerdir?

3.10.1. Yiiriiyiis

Erkekler ve kadinlarin yiirliylis sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik yoktur.
Her iki grupta da cevaplar evet segeneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya
verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamhi fark

bulunamamustir. (X205 (2)= 5,163; P>0.05)

Tablo 46. Yiiriiyiis
Yiiriiyiis
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 2 15 67 84
Kadin
% 2,4% 17,9% 79,8% 100,0%
f 10 15 65 90
Erkek
% 11,1% 16,7% 72,2% 100,0%
f 12 30 132 174
Toplam
% 6,9% 17,2% 75,9% 100,0%
3.10.2. Futbol

Erkekler ve kadimnlarin futbol sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik vardir.
Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi veritken erkekler evet cevabinda
yogunlagsmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

a=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunmustur. (X205 (2)=73,173; P<0.05)

Tablo 47. Futbol
Futbol
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
Kad f 66 2 2 70
adin
% 94,3% 2,9% 2,9% 100,0%
Erkek f 24 29 37 90
rke
% 26,7% 32,2% 41,1% 100,0%
Tobl f 90 31 39 160
oplam
= % 56,3% 19,4% 24,4% 100,0%
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3.10.3. Acik Alanlarda Kosular
Erkekler ve kadinlarin agik alan kosusu sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik
yoktur. Her iki grupta da cevaplar seceneklere dengeli bi¢imde dagilmistir. Bu soruya

verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamh fark

bulunamanustir. (X% s (2)= 4,872; P>0.05)

Tablo 48. A¢ik Alanlarda Kosular

Acik Alanlarda Kosular
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet

f 36 16 22 74
Kadin

% 48,6% 21,6% 29,7% 100,0%

f 34 32 19 85
Erkek

% 40,0% 37,6% 22,4% 100,0%

f 70 48 41 159
Toplam

% 44,0% 30,2% 25,8% 100,0%

3.10.4. Voleybol

Erkekler ve kadinlarin voleybol sportif aktiviteleri tercihleri arasinda farklilik vardir.
Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi verirken erkekler hayir ve kismen cevaplarinda
dagilmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05

diizeyinde anlaml fark bulunmustur. (X205 (2)=7,744; P<0.05)

Tablo 49. Voleybol
Voleybol
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 53 10 7 70
Kadin
% 75,7% 14,3% 10,0% 100,0%
f 48 28 10 86
Erkek
% 55,8% 32,6% 11,6% 100,0%
f 101 38 17 156
Toplam
% 64,7% 24,4% 10,9% 100,0%
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3.10.5. Jimnastik, Aerobik, Step

Erkekler ve kadinlarin jimnastik, aerobik, step sportif aktiviteleri tercihleri arasinda
farklilik vardir. Erkekler, kadinlara gére manidar diizeyde hayir cevabi vermistir. Bu
soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde

anlaml fark bulunmustur. (X2,05 (2)=22,395; P<0.05)

Tablo 50. Jimnastik, Aerobik, Step

Jimnastik, Aerobik, Step
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 35 19 20 74
Kadin
% 47,3% 25,7% 27,0% 100,0%
f 66 14 3 83
Erkek
% 79,5% 16,9% 3,6% 100,0%
f 101 33 23 157
Toplam
% 64,3% 21,0% 14,6% 100,0%
3.10.6. Bisiklet

Erkekler ve kadinlarin bisiklet sportif aktiviteleri tercihleri arasinda farklilik vardir.
Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi verirken erkekler hayir ve kismen cevaplarinda
dagilmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriigslerinde 0=0,05

diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* s (2)= 7,819; P<0.05)

Tablo 51. Bisiklet
Bisiklet
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet

Kadm f 46 12 15 73
% 63,0% 16,4% 20,5% 100,0%

Erkek f 43 31 12 86
% 50,0% 36,0% 14,0% 100,0%

Toplam f 89 43 27 159
% 56,0% 27,0% 17,0% 100,0%
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3.10.7. Yiizme

Erkekler ve kadinlarin yiizme sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik yoktur. Her
iki grupta da cevaplar hayir segeneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya verilen
cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlaml fark

bulunamamustir. (X*.05 (2)=,917; P>0.05)

Tablo 52. Yiizme
Yiizme
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 36 21 14 71
Kadin
% 50,7% 29,6% 19,7% 100,0%
f 40 32 15 87
Erkek
% 46,0% 36,8% 17,2% 100,0%
f 76 53 29 158
Toplam
% 48,1% 33,5% 18,4% 100,0%

3.11. Spor Yapmiyorsaniz, Yapmama Nedenlerinizi Belirtiniz?

3.11.1 Ekonomik Yetersizligim
Erkekler ve kadinlarin ekonomik yetersizlik nedeniyle spor yapamama bicimindeki
goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir seceneginde agirlikli

olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

a=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunamamistir. (X205 (2)=,569; P>0.05)

Tablo 53. Ekonomik Yetersizligim

Ekonomik Yetersizligim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 56 18 7 81
Kadin
0% 69,1% 22,2% 8,6% 100,0%
f 48 16 9 73
Erkek
% 65,8% 21,9% 12,3% 100,0%
f 104 34 16 154
Toplam
% 67,5% 22,1% 10,4% 100,0%
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3.11.2. Spora Karsi isteksizligim

Erkekler ve kadinlarin spora karsi isteksizlik nedeniyle spor yapamama bi¢imindeki
goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir ve kismen
seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamistir. (X?¢s (2)=

4,796; P>0.05)

Tablo 54. Spora Kars isteksizligim

Spora Kars Isteksizligim
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 41 24 15 80
Kadin
% 51,3% 30,0% 18,8% 100,0%
f 44 24 5 73
Erkek
% 60,3% 32,9% 6,8% 100,0%
f 85 48 20 153
Toplam
% 55,6% 31,4% 13,1% 100,0%

3.11.3. Kendime Zaman Ayiramama

Erkekler ve kadinlarin kendine zaman ayiramama nedeniyle spor yapamama
bi¢imindeki goriisleri arasinda anlamh fark vardir. Erkeklerin cevaplari hayir ve kismen
seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Buna karsilik kadinlarda manidar diizeyde
evet cevabr bulunmaktadir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin

goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. (X* s (2)= 10,252; P<0.05)

Tablo 55. Kendime Zaman Ayiramama

Kendime Zaman Ayiramama
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 25 32 24 81
Kadin
% 30,9% 39,5% 29,6% 100,0%
f 37 27 8 72
Erkek
% 51,4% 37,5% 11,1% 100,0%
f 62 59 32 153
Toplam
% 40,5% 38,6% 20,9% 100,0%
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3.11.4. Uzman Kisilerin Eksikligi

Erkekler ve kadinlarin uzman kisilerin eksikligi nedeniyle spor yapamama bigimindeki
goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir seceneginde agirlikli
olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

0=0,05 diizeyinde anlam fark bulunamamustir. (X* s (2)= 2,257; P>0.05)

Tablo 56. Uzman Kisilerin Eksikligi

Uzman Kisilerin Eksikligi
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 43 24 12 79
Kadin
% 54,4% 30,4% 15,2% 100,0%
f 45 14 12 71
Erkek
% 63,4% 19,7% 16,9% 100,0%
f 88 38 24 150
Toplam
% 58,7% 25,3% 16,0% 100,0%

3.11.5. Spor Yapacak Tesis Olmayisi
Erkekler ve kadinlarin spor yapacak tesis olmayisi nedeniyle spor yapamama
bigimindeki goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir

seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve

erkeklerin goriislerinde a=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X2s (2)=,220;

P>0.05)

Tablo 57. Spor Yapacak Tesis Olmayisi

Spor Yapacak Tesis Olmayisi
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
f 34 25 20 79
Kadin
% 43,0% 31,6% 25,3% 100,0%
f 32 26 17 75
Erkek
% 42,7% 34,7% 22,7% 100,0%
f 66 51 37 154
Toplam
% 42,9% 33,1% 24,0% 100,0%
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3.11.6. Uygun Arkadas Bulamama

Erkekler ve kadinlarin uygun arkadas bulamama nedeniyle spor yapamama bigimindeki
gorilisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir ve kismen
seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve
erkeklerin goriislerinde 0=0,05 diizeyinde anlamli fark bulunamamustir. (X* s (2)=,901;

P>0.05)

Tablo 58. Uygun Arkadas Bulamama

Uygun Arkadas Bulamama
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
Kad f 36 26 18 80
adin
% 45,0% 32,5% 22,5% 100,0%
Frkek f 36 25 12 73
rke
% 49,3% 34,2% 16,4% 100,0%
Tool f 72 51 30 153
oplam
8 % 47,1% 33,3% 19,6% 100,0%

3.11.7. Tembelligim ve Thmalkarhgim

Erkekler ve kadinlarin tembellik ve ihmalkarlik nedeniyle spor yapamama bi¢imindeki
goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar seceneklere dengeli
bicimde dagilmistir. Bu soruya verilen cevaplarda kadinlarin ve erkeklerin goriislerinde

a=0,05 diizeyinde anlaml fark bulunamamistir. (X205 (2)= 5,965; P>0.05)

Tablo 59. Tembelligim Ve IThmalkarhgim

Tembelligim Ve Thmalkarhgm
Cinsiyet Toplam
Hayir Kismen Evet
Kad f 20 31 31 82
aaimm
% 24,4% 37,8% 37.8% 100,0%
Erkek f 30 27 17 74
rKe
% 40,5% 36,5% 23,0% 100,0%
Topl f 50 58 48 156
oplam
8 % 32,1% 37,2% 30,8% 100,0%
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BOLUM 4: TARTISMA

4.1. Tartisma

Sakarya ilinde ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlere uygulanan toplam 200
anket sonucunda asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirmamizin tartisma kisminda
onceki yillarda 6gretmenler iizerine yapilmis olan arastirmalarin yaninda gelecegin
Ogretmenlerini, egitimcilerini olusturacak olan iiniversite Ogrencileri ve diger kamu

gorevlileri lizerine yapilan arastirmalarda kullanilmistir.
4.1.1.0gretmenlerin Genel Ozellikleri
4.1.1.1.Cinsiyet ve Yas

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin cinsiyet ve yaslart tespit edilmis,
Ogretmenlerin “%49,5’inin bayan”, “%50,5’inin erkek”, “%27’si 21-30 yas arasinda”,
“%38,8’1 31-40 yas arasinda”, “%25’1 41-50 yas arasinda”, “%8,7 51-60 yas arasinda”,
“%0,5’1 61 yas ve lizeri” bir dagilim gdstermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
cinsiyetleri dengeli bir dagilim gdstermektedir. Ayrica arastirmaya katilan

Ogretmenlerin ¢ogunlugunun “orta yas” (31-40) grubunda oldugu sdylenebilir.
4.1.1.2. Ogrenim Durumu

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin Ogrenim durumlari tespit edilmis,
Ogretmenlerin “%2,5’1 lise”, “%10’u 6gretmen okulu”, “%6’s1 6n lisans”, “%74,5’1
lisans”, “%7’si yiiksek lisans” mezunu oldugu goriilmiistiir. 2006 yilinda Kiitahya ilinde
hazirlanmis benzer bir tezde yiiksek lisans mezunu %4,9 iken suan bu oran %7 ye
yiikselmis. Ayni arastirmada 6n lisans mezunu Ogretmenlerin orant %28,9 iken
yaptigim arastirmada bu oranin %6’lara indigi goriilmektedir. Buradan da her gegen giin
Ogretmenlerimizin  egitim kalitesinin arttifini  gérmemiz miimkiin olmaktadir

(BiNARBASI, 2006:95).
4.1.1.3. Medeni Durum

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin medeni durumlari tespit edilmis,

“%23 liniin bekar”, “%77’sinin de evli” oldugu goriilmiistiir.
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4.1.1.4. Esin Meslegi

Anket formunu cevaplayan 200 oOgretmenin eslerinin meslekleri tespit edilmis,
Ogretmen eslerinin “%50,4’linlin 6gretmen”, “%27,4’linlin ev hanim1”, “%15,6’sinin
memur” oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %72,2’sinin esleri
cesitli iglerde ¢aligmaktadir. Ayrica gerek arastirmamizdan gerekse de daha oOnceki
arastirmalardan ¢ikan sonuca gore, Ogretmenler es tercihlerini biiylik bir oranla

meslektaslar1 yoniinde kullanmaktadirlar.
4.1.1.5. Ek Is Yapma Durumu

Anket formunu cevaplayan 200 6gretmenin ek is yapma durumu tespit edilmis, bu
soruya oOgretmenlerin  “%92’si hayir”, “%4’ti kismen”, “%4’ti de evet” olarak
cevaplandirmiglardir. Buna goére Ogretmenler ikinci bir is de calisma gereksinimi

duymamaktadirlar.
4.1.1.6. Gelir Durumu

Anket formunu cevaplayan 200 6gretmenin gelir durumlar tespit edilmis, bu soruya
ogretmenlerin “%0,5’1 ¢ok iyi”, “%18,5’1 iy1”, “%63’i orta”, “%17,5’1 zayif”, “%0,5’1
cok zayif” olarak cevap verdikleri goriilmiistiir. 2001 yilinda Mugla ilinde kamu
personeli iizerinde yapilan benzer bir arastirmada da gelir durumu orami %61,7 ile

“orta” olarak saptanmistir (ZORBA, 2001:23).
4.1.1.7. Gorev Yih

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin gorev yili tespit edilmis, dgretmenlerin
“%20’sinin 1-5 y11”, “%23,5’inin 6-11 y11”, “%19,5’inin 11-15 y1l”, “%14’liniin 16-20

yil” ve “%23’{inilin 21 y1l ve iizeri” hizmet siiresine sahip oldugu goriilmiistiir.
4.1.1.8. Statii

Anket formunu cevaplayan 200 Ogretmenin statiileri tespit edilmis, 6gretmenlerin
“%44°1 smif 6gretmeni”, “%37’si brang 6gretmeni”, “%9,5’inin okul dncesi 6gretmeni”

ve “%9,5’inin idareci” oldugu goriilmiistir.
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4.1.1.9. Hafta Sonu Haric¢ Bos Giin

Anket formunu cevaplayan 200 d6gretmenin hafta sonu hari¢ bos giinleri tespit edilmis
ve katilime1 6gretmenler “%75°1 yarim giin”, “%21,6’s1 1 giin”, “%3,4’1 2 glin” olmak
lizere bos giinlerini belirtmiglerdir. Daha 6nce kamu personeli ve 6gretim elemanlari
lizerine yapilmis benzer arastirmalarda bos giin sayisinin dgretmenlere oranla oldukca

diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir.
4.1.2. Serbest Zaman
4.1.2.1. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Yeri

Kadin ve erkek oOgretmenlerin biiylik bir boliimiiniin serbest zamanlarmi “evde”
gecirdikleri ayrica kadin Ogretmenlerin  “dogaya, dinlenme alanlarma”, erkek
Ogretmenlerinse “dernek, sendika ve sosyal kuliiplere” zaman ayirdiklar1 gériilmiistiir.
Spor tesislerine Ozellikle bayan olmak iizere gretmenlerin zaman ayirmamasi, spor
yapmama nedenini pekistirmektedir. Ayrica Karakiiciik’iin 6gretmenler {izerinde yaptigi
arastirmada da serbest zaman etkinliklerine katilim yeri olarak ilk siray1 ev, ikinci siray1
acik ve kirsal alan almaktadir. Bu sonug ile elde edilen sonug paralellik géstermektedir

(KARAKUCUK, 1995:128).
4.1.2.2. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Sekli

Kadin ve erkek oOgretmenlerin bliyiikk bir ¢ogunlugu, serbest zaman etkinliklerine
“arkadas grubu”, “esim ve cocuklarimla” cevaplarimi verdikleri goriilmiistiir. 2004
yilinda Giimiishane ili Kose ilgesinde yapilan benzer bir arastirmada da ¢ogunlukla
“arkadas grubu” ve “ailemle” cevaplar verildigi goriilmiistiir. Bu sonug ile elde edilen

sonug birbirini destekler niteliktedir (IC, 2004:68)
4.1.3. Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenleri
4.1.3.1. Daha Saghkh Yasamak i¢in

Kadin katilimcilarin “%66°s1 evet”, “%26.6’s1 kismen” seklinde, erkeklerin ise “%63.9

evet, %28.9” kismen olarak cevap verdigi goriilmiistiir. Hem erkekler hem de kadinlar

serbest zaman aktivitelerini tercih etme nedenlerinden “daha saglikli yasamak icin”

diistincesinde birlesmektedirler.
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4.1.3.2. Can Sikintisindan Kurtulmak Icin

Kadin katilimcilarin “%40,7’si evet”, “%48.4’ii kismen” seklinde, erkeklerin ise “%40’1

evet”, “%39.,9’u kismen” olarak cevap verdigi goriilmiistiir. Hem erkekler hem de

kadinlar serbest zaman aktivitelerini tercith etme nedenlerinden “can sikintisindan

kurtulmak icin” diislincesinde birlesmektedirler.
4.1.3.3. Arkadaslarimla Birlikte Olabilecegim icin

Kadin katilimcilarin “%67,7’si evet”, “%22,9’u kismen” seklinde, erkeklerin ise
“%61,1°1 evet”, “%27,4’1 kismen” olarak cevap verdigi goriilmiistiir. Fikret SOYER ve
Yusuf CAN’mn “Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Aliskanliklari Ve Sportif
Egilimlerinin Mesleki Yonelislerine Gore Karsilastirilmasi” konulu arastirmalarinda bos
zaman etkinliklerini tercih etme nedenleri “arkadaslarimla birlikte olabilmek igin”
cevaplar1 bizim arastirmamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir (SOYER,

1997:73).
4.1.3.4. Aliskanhk Kazandigim Ve Bu Ahskanhig Siirdiirmek Istedigim I¢in

Kadin katilmeilarin “%35,5’1 hayir”, “%45,2’si kismen”, “%19,4’1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%25,3’1 hayir”, “%37,9’u kismen”, “%36,8’1 evet” olarak cevap verdigi
gorlilmiistiir. Katilimc1 6gretmenlerin cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkh

goriislere sahip olduklart goriilmektedir.
4.1.3.5. Farkl Bir Ortamda Bulunmak I¢in

Kadin katilmcilarin “%13,5’1 hayr”, “%26’s1 kismen”, “%60,5 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%10,4’1 hayir”, “%49’u kismen”, “%40,6’s1 evet” olarak cevap verdigi
goriilmiistiir. Katilimc1 O6gretmenler cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkl

gortislere sahiptirler.
4.1.4. Serbest Zaman Aktivitelerine Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenler
4.1.4.1. Yazih ve Gorsel Basin (Radyo, TV, Dergi, Gazete, vb.)

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin “yazili ve gorsel basin (radyo, TV, dergi, gazete, kitap, sinema, bilgisayar-

internet)” oldugu diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%83.3”
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oraninda bu soruya evet ve kismen cevabi vermektedir. Buradan da medyanin ne kadar

bliyiik bir gii¢ oldugunu bir kez daha goriiyoruz.
4.1.4.2. Aile Cevresi

Kadin katilimcilarin “%18,7’si hayir”, “%35,2’si kismen”, “%46,1°1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%23,2’si hayir”, “%51,6’u kismen”, “%25,2’si evet” olarak cevap
verdigi gorilmiistiir. Katilimer 6gretmenler cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkli

goriislere sahiptirler.

4.1.4.3. Gorev Yapilan Okulun Serbest Zamanlar1 Degerlendirecek Imkanlara

Sahip Olmasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine yonlendirmeye sebep olan
etkenlerin gorev yapilan okulun serbest zamanlar1 degerlendirecek imkanlara sahip
olmasi, diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam %62 oraninda bu soruya
hayir cevabi vermektedir. Zorunlu derslerde 6grencilerin kullanmasi gereken arag-gereg
ve tesislerin smirlt oldugu bir ortamda, 6gretmenlerin bu imkanlardan yararlanmasi

oldukga gii¢ goriiniiyor.

4.1.4.4. Bulundugum ilin Bos Zamanlar1 Degerlendirmeye Yonelik Imkanlara

Sahip olmasi

Hem erkekler hem de kadinlar bu diisiincede birlesmektedirler. Her iki grup toplam
%78,6 oraminda bu soruya hayir ve kismen cevabi vermektedir. Oneriler kisminda
Sakarya’nin tarihi, turistik, termal ve sportif etkinlik alanlarinin tanitimina daha fazla
Oonem verilmesi gerektigi burada bir kez daha 6n plana ¢ikiyor. Ciinkii bir¢ok yerlesim
yerinde bulunmayan, bowling, buz pateni, havuz (a¢ik-kapali) ve kayak (Kartepe) gibi
imkanlar ayrica Sapanca golii ve Karasu ilimize ¢ok da uzak olmayan serbest zaman

degerlendirme alanlaridir.
4.1.5. Serbest Zaman Aktivitelerinin Biraktig1 Etki
4.1.5.1. Dinlendirici Buluyorum

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diistiniildiiglinde,

bu etkinliklerin biraktig1 etkinin “dinlendirici” oldugu diisiincesinde birlesmektedirler.
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Her iki grup toplam “%79.2 oraninda bu soruya evet” cevabi vermektedir.

4.1.5.2. Egitici ve Yararh

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamamu diisiiniildiiglinde,
bu etkinliklerin biraktigi etkinin “egitici ve yararli’” oldugu disiincesinde

birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%51,1 oraninda bu soruya evet” cevabi

vermektedir.
4.1.5.3. Saghgima Olumlu Etki Yapiyor

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamamu diisiiniildiiglinde,

bu etkinliklerin biraktig1 etkinin “sagliga olumlu etkisi” oldugu diisiincesinde

birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%62.8 oraninda bu soruya evet” cevabi

vermektedir.
4.1.5.4. Is Verimimi Arttiriyor

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerinin tamami diistiniildiigiinde,
bu etkinliklerin biraktig1 etkinin “is verimini artirdig1” diistincesinde birlesmektedirler.

Her iki grup toplam “%60.1 oraninda bu soruya evet” cevabi vermektedir.

4.1.6. Serbest Zaman Aktivitelerine Yeterince Katilmama Nedenleri
4.1.6.1. Serbest Zaman Aktivitelerinin Pahali Olmasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
serbest zaman aktivitelerinin pahali olmasi diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup

toplam “%78.9 oraninda bu soruya kismen ve hayir” cevabi vermektedir.

4.1.6.2. Faaliyete Yonlendirecek Arkadas Ve Sosyal Tesviklere Sahip Degilim

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
faaliyete yoOnlendirecek arkadas ve sosyal tesviklere sahip olmama diisiincesinde

birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%93.7 oraninda bu soruya kismen ve hayir”

cevab1 vermektedir.
4.1.6.3. Tesvik Edici Tesis—Ara¢ Ve Gereclerin Yeterli Olmamasi

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
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tesvik edici tesis—ara¢ ve gereclerin yeterli olmamasi diisiincesinde birlesmektedirler.

Her iki grup toplam “%41.5 oraninda bu soruya kismen” cevabi vermektedir.

4.1.6.4. Ekonomik Yetersizlik

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilmama nedeni olarak
ekonomik yetersizlikler diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%81.8

oraninda bu soruya kismen ve hayir” cevabi vermektedir. Benzer bir sonuca spor

yapmama nedeni sorusunda da varilmistir. Buradan da 6gretmenlerimiz serbest zaman
aktivitelerine ve spor faaliyetlerine katilmamalarini ekonomik nedenlere baglamadiklar

sonucu ¢ikmaktadir.
4.1.7. Serbest Zamanlarda Tercih Ettiginiz Aktivite Tiirleri Nelerdir?

Karakiiciik ve Ocalan’in 6gretmenlerin bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 iizerine
yaptig1 arastirmada tespit ettigi gibi evde yapilan faaliyetlerde TV seyretmek ilk siray1
almaktadir. Spor etkinlikleri siralamada sonlarda yer almakta ve evde yapilan sporun

diizensiz ve yetersiz oldugu aragtirmamizi destekler durumdadir.
4.1.7.1. Hicbir Seyle Ugrasmam, Dinlenirim

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiirtinde hicbir
seyle ugrasmam, dinlenirim diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam

“%53.6 oraninda bu soruya hayir” cevabi vermektedir.

4.1.7.2. Kitap, Gazete, Dergi Okurum

Hem erkekler hem de kadinlar serbest zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriinde kitap,

gazete, dergi okurum diisiincesinde birlesmektedirler. Her iki grup toplam “%60,8

oraninda bu soruya evet” cevabr vermektedir. Yusuf ARIKAN ve Nurettin

OZKOKELI'nin Polis Akademisi Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetleri iizerine
yaptiklar1 arastirma ve Mehmet OCALAN 1 Kredi Yurtlar Kurumu Yurtlarinda Kalan
Universite Ogrencilerinin Bos Zamanlarin1 Nasil Degerlendirdiklerine Yénelik yapmus
oldugu arastirma da kitap, gazete, dergi okuma aligkanliklar1 bizim arastirmamiza

paralel sonuglar vermistirfOZKOKELI, 1998).
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4.1.7.3. Miizik Dinlerim, Miizik Aleti Calarim

Kadin katilmeilarin “%15,4’0 hayir”, “%39,6’s1t kismen”, “%45’i evet” seklinde,
erkeklerin ise “%28’1 hayir”, “%46,2’si kismen”, “%?25,8’1 evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ayrimmna gore, bu diisiincede farkli gériislere

sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler
hay1r biciminde goriis belirtmiglerdir.

4.1.7.4. TV, VCD, DVD izlerim

Kadin katilimcilarin “%10,8°1 hayir”, “%36,6’s1 kismen”, “%51,6’s1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%28’1 hayir”, “%46,2’si kismen”, “%?25,8’1 evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ayrimmna gére, bu diisiincede farkli gdriislere

sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler
kismen bi¢iminde goriis belirtmislerdir. Buradan da serbest zamani gecirme yerlerinde

kadinlarin biiyiik bir oranla evi segmeleri ile paralellik oldugu goriilmektedir.
4.1.7.5. Sinema ve Tiyatroya Giderim

Kadin katilmeilarin “%38,8’1 hayir”, “%54,9’u kismen”, “%36,3’1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%31,9’u hayir”, “%50’si kismen”, “%18,1°1 evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkli goriislere

sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde evet ve kismen goriisiine

sahipken, erkekler hayir ve kismen bigiminde goriis belirtmislerdir.
4.1.7.6. Carsi, Pazar, Magazalarda Gezer, Ahisveris Yaparim

Kadin katilimcilarin “%6,5’1 hayir”, “%30,1°1 kismen”, “%63,4’ii evet” seklinde,
erkeklerin ise “%31,2’si hayir”, “%50,5’1 kismen”, “%18,3’li evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ayrimmna gore, bu diisiincede farkli gériislere

sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler

hayir ve kismen bi¢iminde goriis belirtmislerdir.
4.1.7.7. Spor Yaparim / Spor Karsilasmalarim izlerim

Kadin katilimcilarin “%40,40 hayir”, “%34,8’1 kismen”, “%24,8’1 evet” seklinde,

erkeklerin ise “%10,8°1 hayir”, “%41,9’u kismen”, “%47,3’1” evet olarak cevap verdigi
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goriilmiistiir. Katilimc1 Ogretmenler cinsiyet ayrimima gore, bu diisiincede farkli
goriislere sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer vermedikleri yoniinde goriise sahipken

erkekler kismen ve evet bigiminde goriis belirtmislerdir.
4.1.7.8. Sosyal, Kiiltiirel, Ilmi Faaliyetlere Katilirim

Kadin katilimcilarin “%23,6’s1 hayir”, “%56,2’si kismen”, “%20,2’si evet” seklinde,
erkeklerin ise “%11,5°1 hayir”, “%56,3 1 kismen”, “%32,3’1 evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyet ayrimina gére, bu diisiincede farkli goriislere sahip

olduklar1 goriilmektedir. Kadinlar bu aktivitelere yer vermedikleri yoniinde goriise

sahipken erkekler kismen ve evet bigiminde goriis belirtmislerdir.
4.1.7.9. Komsulara veya Akrabalarima Giderim

Kadin katilimcilarin “%20,4’i hayir”, “%43’1 kismen”, “%36,6’s1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%32,3’1 hayir”, “%49,5’1 kismen”, “%18,3’1i evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenler cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkli gériislere

sahiptirler. Kadinlar bu aktivitelere yer verdikleri yoniinde goriise sahipken erkekler

kismen ve hayir bi¢iminde goriis belirtmislerdir.
4.1.8. Spor Yapma AMACI
4.1.8.1. Yapmiyorum

Kadin ve erkek Ogretmenler spor yapmama konusunda farkli goriiglere sahiptirler.
Kadinlar bu soruya ¢ogunlukla evet ve kismen derken erkekler ise, hayir ve kismen
bi¢iminde goriis belirtmislerdir. Ocalan’in dogu illerinde ¢alisan dgretmenler iizerinde
yaptig1 arastirmada, Ogretmenlerin “%48,2’sinin hi¢ spor yapmadig1l” sonucuna
ulagmistir. Bu sonug ile bizim elde ettigimiz genel sonu¢ arasinda paralellik oldugu

goriilmektedir (OCALAN, 1996:37)
4.1.8.2. Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Iyi Bir Ara¢ Oldugu icin

Kadin katilimcilarin “%20,4’i hayir”, “%43’1 kismen”, “%36,6’s1 evet” seklinde,
erkeklerin ise “%32,3’1 hayir”, “%49,5’1 kismen”, “%18,3’1i evet” olarak cevap verdigi

goriilmiistiir. Ogretmenler cinsiyet ayrimina gore, bu diisiincede farkli gériislere

sahiptirler. Kadinlar bu konuda sporu bir bos zaman aktivitesi olarak goérmedikleri
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yoniinde, erkekler ise bos zaman aktivitesi oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.
4.1.8.3. Calisma Verimimi Arttirdigi icin

Erkekler ve kadimnlarin spor yapmanin ¢aligma verimini artirdigi konusundaki

diisiinceleri birbirinden 6nemli farklar icermemektedir.

4.1.7.4. Saghgim Korumak ve Saghkh Kalmak Icin

Erkekler ve kadinlarin spor yapmanin sagligir korudugu ve saglikli kalmay1 sagladigi

konusundaki diisiinceleri birbirinden énemli farklhiliklar géstermemektedir. Iki grupta da

evet cevabinda agirlikli goriis bulunmaktadir.

4.1.9. Serbest Zamanlar1 Degerlendirmeniz i¢in Kurumunuzun Hangi Alanlarda

Faaliyet Gostermesini Istersiniz?
4.1.9.1. Sportif Faaliyetlerin Organizasyonu ve Desteklenmesi

Erkekler ve kadinlarin sportif faaliyetlerin organizasyonu ve desteklenmesi konusundaki
diisiinceleri birbirinden farklidir. Erkekler bu konuda kadinlara gére daha fazla evet

yoniinde goriis bildirmislerdir.

4.1.9.2. Sanatsal, Kiiltiirel, Sergi, Konferans, Toplanti, Soylesi Gibi Faaliyetlerin

Diizenlenmesi

Erkekler ve kadinlarin sanatsal, kiiltiirel, sergi, konferans, toplanti, sdylesi gibi

faaliyetlerin diizenlenmesi konusundaki diisiinceleri birbirine paraleldir. Her iki grup da

evet agirlikli goriis bildirmiglerdir.

4.1.9.3. Kurum Elemanlarinin Ortak Yapabilecegi Organizasyonlar Diizenlenmesi

( Piknik, Gezi Vb.)

Erkekler ve kadinlarin, kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi organizasyonlar

diizenlenmesi konusundaki diisiinceleri birbirine paraleldir. Her iki grupta da cevaplar

evet segeneginde agirlikli olarak toplanmistir.

4.1.10. Spor Yapiyorsamiz Serbest Zamanlarda Tercih Ettiginiz Spor Aktiviteleri

Nelerdir?

[zmir ili ortadgretim kurumlarinda gérev yapan Ogretmenlerin bos zamanlarinda
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katildiklar1 spor etkinlikleri “%64,6 ile ylriyiis”, “%31,8 ile ylizme”, “%14,5 ile
aerobik™ ve “%12,9 ile futboldur”. Karakii¢iik’iin ¢alismasin da spor etkinlikleri “%20,6
ylrtiylis”, “%17,7 ile futbol” ve “%l11,4 ile ylizmedir”. Gorildigi gibi bulgular
asagidaki bulgular ile benzer nitelik gostermektedir ( KARAKUCUK, 1995)

4.1.10.1. Yiirityiis

Erkekler ve kadinlarin yiiriiylis sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik yoktur.

Her iki grupta da cevaplar evet seceneginde agirlikli olarak toplanmistir. Yapilan bircok

aragtirmada en fazla tercih edilen spor aktivitesi yiiriiyiis olarak belirlenmistir.
41.10.2. Futbol

Erkekler ve kadimlarin futbol sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik vardir.

Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi verirken erkekler evet cevabinda

yogunlagmustir.
4.1.10.3. Acik Alanlarda Kosular

Erkekler ve kadinlarin agik alan kosusu sportif aktivitesini tercihleri arasinda farklilik

yoktur. Her iki grupta da cevaplar se¢ceneklere dengeli bicimde dagilmstir.
4.1.10.4. Voleybol

Erkekler ve kadinlarin voleybol sportif aktiviteleri tercihleri arasinda farklilik vardir.

Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi verirken erkekler hayir ve kismen cevaplarini

vermistir.
4.1.10.5. Jimnastik, Aerobik, Step

Erkekler ve kadinlarin jimnastik, aerobik, step sportif aktiviteleri tercihleri arasinda

farklilik vardir. Erkekler, kadinlara gére manidar diizeyde hayir cevabi vermistir.
4.1.10.6. Bisiklet

Erkekler ve kadmlarin bisiklet sportif aktiviteleri tercihleri arasinda farklilik vardir.

Kadinlar manidar diizeyde hayir cevabi verirken erkekler hayir ve kismen cevaplarinda

dagilmstir.
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4.1.11. Spor Yapmiyorsaniz, Yapmama Nedenlerinizi Belirtiniz
4.1.11.1. Ekonomik Yetersizligim

Erkekler ve kadinlarin ekonomik yetersizlik nedeniyle spor yapamama big¢imindeki

goriisleri arasinda farklilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir seceneginde agirlikli

olarak toplanmistir. Bu sonu¢ ekonomik duruma verilen cevaplarla uyusmaktadir.
4.1.11.2. Spora Kars isteksizligim

Erkekler ve kadinlarin spora karsi isteksizlik nedeniyle spor yapamama bi¢imindeki

goriisleri arasinda farkhilik yoktur. Her iki grupta da cevaplar hayir ve kismen

seceneginde agirlikli olarak toplanmuistir.
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SONUC ve ONERILER

Ulkelerin geleceklerini teminat altina alan en &nemli konu egitim konusudur. Planh
programli ve cagdas bir egitim iilkemizin en 6nemli problemidir. Yeni teknolojileri ve
egitimde modernligi yakalamak {iniversitelerin ve milli egitime bagl okullarin en 6nemli
gorevlerindendir. Genglerimizi yetistirip yeni bilgiler ile donatmak vazifesi milli egitime
bagl okullarda gorev yapan 6gretmenlerin sorumlulugundadir. Gelismis iilkeler gelirlerinin
bliyiikk bir boliimiinii egitime harcamakta, Ogretmenlerin calisma ortamimi diizenleyici
tedbirleri almaktadir. Ulkemizde de &gretmen sayisi ve refah diizeylerinin yiikselmesi
bakimindan son yillarda gozle goriiliir bir ¢aba sarf edilmektedir. Cok genis bir kapsama
sahip olan rekreasyon, cocuklari ve gencleri egiten Ogretmenler tarafindan ne derece
uygulanabildigi merak konusudur. Bu dogrultuda yapilan arastirmada asagidaki sonuclara

ulasilmistir.

Ogretmenlerin Genel Ozellikleri:

[Ikdgretim kurumlarinda gérev yapan ogretmenlerin yeterince calisma disi zamana
sahip olduklar1 goriilmektedir. Haftalik 30 saatin altinda ¢alisan 6gretmenlerin orani
%73,6 ¢cikmas1 ogretmenlerin 6nemli sayilabilecek miktarda calisma dis1 zamana sahip
olduklarini gostermektedir. Ayrica Ogretmenlerin ekonomik durumlarinin ¢ok iyi
olmadig1 hatta biiyiik bir boliimiiniin yoksulluk sinirinin altinda kazanca sahip oldugu

fakat buna ragmen ek is yapma oraninin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir.

Bos Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cesitleri;

Ogretmenlerin en fazla tercih ettikleri bos zaman degerlendirme faaliyetleri “kitap-
gazete okumak”, “televizyon seyretmek” ve “miizik dinlemek” gibi pasif etkinlikler
oldugu gorilmektedir. Spor yapma, sinemaya gitme, el isleri ve sanatsal etkinliklerin
orani ise oldukca diisiiktiir. Bu durumda serbest zaman aktivitelerine katilma nedeni ile
etkinlik gesitleri arasinda bir paralellik goriilmemektedir. Ogretmenler bos zamanlarini

pasif etkinliklerle degerlendirme yoluna gitmektedir.

Serbest Zaman Aktivitelerinin Tercih Edilme Nedenleri;

Ogretmenler serbest zaman aktivitelerine,  “arkadaslar1 ile birlikte olabilmek”,
“rahatlama” ve “is ortamindan uzaklasabilmek”, ‘“glizel bir ortam saglamak”,

“sagliklarin1 korumak” gibi nedenlerle katilmaktadir.
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Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Sekli;

Ogretmenler en ¢ok “arkadas gruplariyla”, “es ve cocuklariyla” serbest zaman
aktivitelerine katilmaktadir. Kadin ve erkek Ogretmenler arasinda katilim sekli olarak

cok biiytik bir fark gériilmemektedir.

Serbest Zaman Aktivitelerine Katilma Yerleri;

Ogretmenlerin serbest zaman aktivitelerine katilim yeri olarak biiyiik bir oranla “ev”
tercih etmeleri yukaridaki pasif katilim sonucunu dogrulamaktadir. Ayrica
Ogretmenlerin  “spor tesislerini” kullanma oranlarinin ¢ok diisik olmasi da

diistindiirtictidiir.

Serbest Zaman Aktivitelerine Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenler;

Ogretmenleri bos zaman etkinliklerine yonlendirmeye sebep olan etkenlerin en
Oonemlisinin “yazili ve gorsel basin” oldugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin “ilin
ve okulun bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip olmadigini”

diisiindiigii goriilmektedir.

Serbest Zaman Aktivitelerinin Biraktig1 Etkiler;

Ogretmenler bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiyi yiiksek oranlarda “dinlendirici,
mutlu edici, rahatlatici ve can sikintilarindan uzaklastirici, sagliklarina olumlu etki
yaptig1” seklinde diisiindiikleri goriilmektedir. Bu durumda bos zaman etkinlik ¢esitleri
(kitap, gazete okuma, TV. izleme) ile etkinliklerin biraktig1 etki arasinda da bir

paralellik bulunmamaktadir.

Serbest Zamanlarda Yapilan Spor Aktiviteleri;

Kadin ve erkek Ogretmenlerin biiylik bir boliimii yiiriiytisli, erkek 6gretmenlerin bir
kism1 futbol ve ylizmeyi, kadin 6gretmenlerin bir kismi1 da aerobik ve step yaptigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin spor yapma oranlarmin oldukca diisiik olmasi, sporun
faydalarin1 bilen ve bunlar1 her defasinda 6grencilerine anlatan bir kesim i¢in oldukca

tizlicl bir durumdur.
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Spor Yapmama Nedenleri;

Kadin 6gretmenlerin biiylik bir boliimii bu soruya “kendime zaman ayiramama” ve
“uygun arkadas bulamama” derken, erkek Ogretmenler ise “tembelligim ve

thmalkarhigim” ile “spor yapacak tesis olmayisini” neden olarak gostermislerdir.

Serbest Zaman Aktivitelerine Katilmama Nedenleri;

Ogretmenler “ekonomik durumlarin”, bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama
nedenleri arasinda gormemektedirler. Arastirmaya katilan Ggretmenlerin sadece
%10,4’tinlin ekonomik yetersizligin bos zaman degerlendirme etkinliklerine engel
oldugunu disilindiikleri goriilmektedir. Bu sonug, dgretmenlerin kitap-gazete okumak,
miizik dinlemek ve televizyon seyretmek i¢in fazla para harcamalarina gerek olmadigi
anlamini da tagimaktadir. Yani 6gretmenlerin ekonomik durumlari ile yaptiklari etkinlik

cesitleri arasinda paralellik bulunmaktadir.

[Ikogretim okullarinda gérev yapan dgretmenlerin serbest zamanlarini degerlendirmeye

yonelik agagidaki oneriler sunulabilir.

Okulici beden egitimi spor ve izcilik daire bagkanligi 6gretmenlerin bos zamanlarim
degerlendirme aligkanliklar1 konusunda da g¢aligmalar yapmali bu konuda gerekli

Onlemleri almalidir.

Sakarya ilinde oOzellikle okullardaki spor salonu sikintis1 acilen giderilerek bu
salonlardan oncelikle 6grenciler sonrasinda da o c¢evrede gorev yapan Ogretmen ve

idarecilerin faydalanmasi saglanmalidir.

Halk egitim merkezi ve dgretmenevleri planlanirken asgari spor yapabilecek alanlarin
diisiiniilmesi, mevcut olanlara spor yapma imkani saglayacak boliimlerin ilavesi

saglanmalidir.

Ogretmenlere zamanlarmi aktif ya da pasif etkinlikler ile nasil dolduracaklar:

konusunda egitimler verilmeli hizmet ici kurslar agilmalidir.

Ogretmenlere calistiklar: illerin, bos zaman etkinlikleri i¢in uygun alan ve imkanlari

yeterince tanitilmali, 6gretmenlerin kullanimlari i¢in kolayliklar saglanmalidir.
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Ogretmenlerin serbest zamanlarim degerlendirmeye rehberlik edecek kurum, il ve iilke

capinda birimler agilmalidir.

Ogretmenlerin serbest zaman degerlendirme aktivitelerine katilabilmeleri igin ilgili

bakanlik tarafindan 6zellikle aktif etkinliklere yonelik ortamlar olusturulmalidir.

Okullarda sportif ve rekreatif faaliyetler arttirilmali ve 0gretmenlerin bu faaliyetlere
katilimlar1 saglanmalidir. Ozellikle 6gretmenler arasi sportif rekabeti arttiracak turnuva

ve miusabakalar diizenlenmelidir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerini saglikli, planli ve programli bir sekilde yapabilmek icin
uzman kisilerden oOzellikle de okullardaki beden egitimi Ggretmenlerinden
faydalanilmalidir. Okul kaynaklarinin rekreasyon etkinlikleri i¢inde kullaniimasi

saglanmalidir. Bu etkinliklere 6grenci, 6gretmen ve ailelerin de katilmasi saglanmalidir.

Kentlerde rekreatif faaliyet alanlar1 arttirilmali, ¢esitli kurum ve kuruluslarin yaptiklari
faaliyetler iyi duyurulmahdir. Yazili ve gorsel basinda, rekreatif faaliyetlerin nasil
degerlendirilecegine yonelik programlar yapilmali, bu faaliyetlerin insanlara ne gibi
faydalarinin oldugu programlarda anlatilmalidir. Ayrica hangi faaliyetin nerede ve nasil

yapilacagina iligkin programlara da yer verilmelidir.

Ogretmenlerin tarihi yer ve miizelere girmelerinin {icretsiz veya ¢ok clizi lcretler

karsiliginda yapilmasi, spor miisabakalar1 veya aktiviteleri i¢inde yapilmalidir.

Sakarya’nin tarihi, turistik, termal ve sportif etkinlik alanlarinin tanitimina daha fazla
onem verilmelidir. Bu alanlarin nasil daha fazla rekreatif alanlara doniistiiriilecegi

konusunda c¢aligmalar yapilmalidir.

Rekreasyon alaninda Ogretmenlere yonelik yapilan c¢aligmalar arttirilmahidir. Sinif
Ogretmenlerinin, brang Ogretmenlerinin, orta Ogretim kurumlarinda ¢alisan
Ogretmenlerin ve TUniversitelerdeki akademik personelin bos zamanlarini nasil

degerlendirdiklerinin tespitlerine yonelik calismalar yapilmalidir.

Ayrica sendikalar, belediyeler ve 6zel kurumlarda ogretmenlerin serbest zamanlarini

degerlendirmeye yonelik ¢esitli aktiviteler diizenlemelidir.
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EKLER

Ek 1: Ogretmenlere Uygulanan Anket
SAYGIDEGER OGRETMEN ARKADASLARIM,

Elinizdeki anket, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dalinda yapmakta oldugum yiiksek lisans tez galismam icin hazirlanmistir.
Sakarya ilinde gorev yapan ogretmenlerin serbest zaman degerlendirmeleri iizerine yapilan
arastirmam igin kiymetli goriislerinize ihtiyag duymaktayim.

Toplanacak bilgiler 6gretmenlerin serbest zamanlarim degerlendirme aktivitelerini arttiric
onerilerin sunulmasina yardimei olacaktir.

Zamaninizi ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Arastirmaci
Kiirsat ERKEN
Beden Egitimi Ogretmeni

1. KISISEL BIiLGILER:

1. Gorev Yaptigimz

Okul? creesesnesnesanssessassneanee

2. Cinsiyetiniz? ( ) Kadin () Erkek

3. Yasimz? ()21-30 ()31-40 ()41-50 ()51-60 ()el

ve lizeri

4. Dogum Yeriniz? ....cccvvevivieiiniiiniinecsnccnnen

5. Ogrenim durumunuz? () Lise ( ) Ogretmen Okulu () On lisans
() Lisans () Yiiksek lisans ( ) Doktora

6. Medeni haliniz?
<—( ) Bekar () Evli
7. Cocuk sayis1?
( )Yok ( )Bir ()Hiki ()Ug ( )Dért  ( )Bes ve daha fazla

8. Evli iseniz, Esinizin egitim durumu nedir?

() Ikdgretim ( ) Lise ( ) Universite () Diger......cocoeune.c.

9. Esinizin meslegi?
( ) Memur ( )is¢i ( )Esnaf () Ciftci ( ) Sanayici () Ogretmen
( ) Ev hanimt () Issiz ( ) Akademisyen ()Diger.....coceviiiiiiinnn.

> 10. Ogretmenlik disinda gelir getirici baska bir iste calistyor musunuz?
() Evet () Kismen ( ) Hayir
11. Mezun oldugunuz lise?

( ) Diiz Lise ( ) Anadolu-Fen Lisesi ( ) Ogretmen Lisesi ( ) Meslek Lisesi
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12. Mezun oldugunuz Universite ve

Boliim?
13. MEB’deki hizmet yiliniz?
() 15yl ()6-10yil () 11-15y1l () 1620 y1l ()21 ve uistii

14. Gorev tiiriiniiz?

( ) Sinif Ogretmeni () Brans Ogretmeni ( ) Okul Oncesi () Idareci
15. Kendinizi hangi gelir durumunda hissediyorsunuz?

() Cok iyi () 1yi ( ) Orta () Zayif () Cok Zay1f
16. Hafta sonu hari¢ bos giiniiniizii isaretleyiniz.

( ) Yarim giin () 1gin ()2glin ()Diger.......oooviiiiiiinn...
2. SERBEST ZAMAN AKTIVITELERI: (REKREATIF

HAREKETLER)

SERBEST ZAMAN

Yasamamiz i¢in gerekli (calisma, uyku, yemek, temizlik vb.) eylemlere ayirdigimiz siire

disinda kalan ve bagimsiz — baglantisiz kullanilan zaman dilimidir.

SERBEST ZAMANLARI DEGERLENDiRME

Serbest zamanin severek ve isteyerek yapilan gesitli aktivitelerle degerlendirilmesidir.

1. Serbest zamanlarimzi nerede geg¢irirsiniz?

() Evde ( ) Ogretmenevinde ( ) Dogada, dinlenme alanlarinda
( ) Dernek, sendika, sosyal kuliipler vb. ( ) Spor tesislerinde ( ) Eglence yerlerinde
() Arkadaglarm igyerlerinde () DIZEr e,

2. Rekreatif hareketlere (Serbest Zaman Aktivitelerine) kimlerle katilirsimiz?
() Yalniz () Esimle () Esim ve ¢ocuklarimla ( ) Arkadas grubumla
() Diger (Lutfen DEIIItinizZ.) ......oeuininiii it
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Liitfen, Asagidaki Sorularla ilgili Tiim Secenekleri isaretleyiniz.

3. Serbest Zaman Aktivitelerini Tercih Etme Nedenleriniz?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

yapabilirsiniz

Evet
Kismen
Hayr

1. Daha saglikli yagamak i¢in

2. Can sikintisindan kurtulmak i¢in

3. Arkadaslarimla birlikte olabilecegim igin

4. Is ortamindan uzaklasmak ve rahatlamak igin

5. Aliskanlik kazandigim ve bu aligkanligi

stirdlirmek istedigim i¢in

6. Fazla para harcamami gerektirmedigi i¢in

7. Farkl1 bir ortamda bulunmak i¢in

8. Yeni deneyimler elde etmek i¢in

9. Egitici ve yararli buldugum igin

LUTFEN TUM SECENEKLERI iSARETLEYINiz

10. Tek diizelikten uzaklasmak ve hoslandigim

seylere yonelmek igin

. Serbest Zaman Aktivitelerine Yonlendirmeye Sebep Olan Etkenler Nelerdir?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

Evet
Kismen
Hayr

yapabilirsiniz

1. Yazili ve Gorsel Basin (radyo, TV, dergi,

gazete, kitap, sinema, bilgisayar-internet)

2. Aile Cevresi

3. Arkadas Ortamu

4. Okul Arkadaslar1

5. Kuliip ve Dernekler

6. Tlgili kamu ve 6zel kuruluslarin yaptiklar

cazip programlar

7. Gorev yapilan okulun serbest zamanlari

degerlendirecek imkanlara sahip olmasi

8. Bulundugum ilin bog zamanlar1

LUTFEN TUM SECENEKLERI iSARETLEYINiZ

degerlendirmeye yonelik imkanlara sahip

olmasti
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4. Serbest Zaman aktivitelerinin tamam diisiiniildiigiinde, bu etkinlikler sizde nasil bir etki birakiyor?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

Evet
Kismen
Hayiwr

yapabilirsiniz

1. Dinlendirici buluyorum

. Eglenceli ve heyecan verici

. Egitici ve Yararli

. Mutlu edici ve zevk verici

. Sagligima olumlu etki yapiyor

. Is verimimi arttirtyor

. Sosyal statii sagliyor

2
3
4
5
6. Farkli yagantilar buluyorum
7
8
9

. Insanlarla daha kolay iliski kurabiliyorum

LUTFEN TUM SECENEKLERI iISARETLEYINiZ

10. Arkadas ¢evrem genisliyor

6. Serbest zaman aktivitelerine yeterince katilmiyorsamz, nedenleri nelerdir?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

Evet
Kismen
Haywr

yapabilirsiniz

1. Serbest zaman aktivitelerinin pahali

olmasti

2. Ne yapabilecegimi bilmiyorum

3. Faaliyete yonlendirecek arkadas ve

sosyal tesviklere sahip degilim

4. Bos zamanimu belirli faaliyetlerle

doldurmak gibi bir aligkanligim yok

5. Bulundugum ¢evre bu tip faaliyetlere

katilmama engel oluyor

6. Tesvik edici tesis—arag ve gereglerin

yeterli olmamasi

LUTFEN TUM SECENEKLERIi iISARETLEYINizZ

7. Tlgili kurumlarin bana hitap eden

programlarmin bulunmamasi

8. Ekonomik yetersizlik
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7. Serbest zamanlarda tercih ettiginiz aktivite tiirleri nelerdir?

Isaretlemeyi “X> veya “\” kullanarak

Evet
Kismen
Hayir

yapabilirsiniz

1. Higbir seyle ugragsmam, dinlenirim

2. Kitap, gazete, dergi okurum

3. Miizik dinlerim, miizik aleti ¢alarim

4. TV, VCD, DVD izlerim

5. Sinema ve tiyatroya giderim

6. Cars1, Pazar, magazalarda gezer, aligveris

yaparim

7. Fuar, park, piknik yerleri ve kir

gezintilerine ¢ikarim

8. Spor yaparim / Spor karsilasmalarini

izlerim

9. Sosyal, kiiltiirel, ilmi faaliyetlere

katilirim

10. Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim

11. Komsulara veya akrabalarima giderim

LUTFEN TUM SECENEKLERI ISARETLEYINizZ

12. Ogretmenevine veya kafeteryaya

giderim

13. Hobilerimle ilgilenirim (koleksiyon, el

igleri, resim, evcil hayvanlar, bahge isleri)

14. Internet’ten yararlanirim

15. Playstation veya Bilgisayarda oyun

oynarim
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8. Spor yapma AMACINIZ nedir?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

Evet
Kismen
Hayir

yapabilirsiniz

1. Yapmiyorum

2. Bos zamanlari degerlendirmede iyi bir arag

oldugu i¢in

3. Yeni arkadaslar edinmemi sagladigi i¢in

4. Calisma verimimi arttirdigi i¢in

5. Daha diizenli bir yasam sundugu i¢in

6. Zararl aligkanliklardan uzak tuttugu igin

LUTFEN TUM SECENEKLERI ISARETLEYINiZ

7. Sagligimi korumak ve saglikli kalmak i¢in

9. Serbest zamanlar1 de@erlendirmeniz i¢in kurumunuzun hangi alanlarda faaliyet géstermesini istersiniz?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

yapabilirsiniz

Evet
Kismen
Hayir

1. Sportif faaliyetlerin organizasyonu ve

desteklenmesi

2. Sanatsal, kiiltiirel, sergi, konferans, toplanti,

sOylesi gibi faaliyetlerin diizenlenmesi

3. Cesitli hobi kuliiplerinin kurulmasi ve aktif

hale getirilmesi

4. Satrang, bilardo, iskambil gibi oyunlarin
oynanacag1 yerlerin agilmasi ve

yayginlagtirilmasi

5. Kurum elemanlarinin ortak yapabilecegi

LUTFEN TUM SECENEKLERI ISARETLEYINiZ

organizasyonlar diizenlenmesi ( Piknik, gezi

vb.)
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10. Spor yapiyorsaniz Serbest Zamanlarda tercih ettiginiz spor aktiviteleri nelerdir?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak - S =

S 2| E| #

yapabilirsiniz = G| =
1.Yiriiyiis
2. Futbol
3. Yiizme

4. Raket Sporlari

5. Agik alanlarda Kosular
6. Voleybol
7. Basketbol

8. Jimnastik, Aerobik, Step

9. Bisiklet
10. Halk Oyunlari, Modern Danslar

1

—_

. Uzak Dogu Sporlari

12. Viicut Gelistirme
13. Dagcilik, Kampgilik, Aveilik

LUTFEN TUM SECENEKLERI iISARETLEYINiZ

14. Kayak
15. Paten
16. Giires

17. Bocce, Bowling veya Dart
18. DIZer c.vvvvvieieiiiiiiice,

11. Spor yapmiyorsaniz, yapmama nedenlerinizi belirtiniz?

Isaretlemeyi “X” veya “\” kullanarak

yapabilirsiniz

Evet
Kismen
Hayir

1. Ekonomik yetersizligim

2. Spora karst isteksizligim

3. Kendime zaman ayiramama

4. Uzman kisilerin eksikligi

5. Spor yapacak tesis olmayisi

LUTFEN TUM SECENEKLERi

6. Uygun arkadas bulamama

7. Tembelligim ve ihmalkarligim

ILGINIZDEN DOLAYI TESEKKUR EDER, SAYGILARIMI SUNARIM.
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