GIRIS

Tiirkiye diinya ortalamasinin iizerinde bir yiikseltiye ve cografi yapiya sahiptir. Farkli
jeolojik olusumlari ile Tiirkiye, li¢ tarafi denizlerle ¢evrili, golleri, akarsulari, daglari ile
essiz bir tabiat parki durumundadir. Bu sayede sahip oldugu Milli Park ve diger benzeri
rezerv alanlarinin sayist giin gegtikce artmaktadir. Dogal kaynaklarin rekreasyonel
amaclt kullanimi, son ylizyillda artan kentlesme hizi, teknolojik gelismelerdeki
ilerlemeler ve kent i¢i cevresel faktorlerin azalmasiyla hiz kazanmistir. Kentsel
mekanlarin olumsuz kosullari insanlarin, kent dis1 agik hava sportif rekreasyonel
aktivitelere yonelmelerine neden olmustur. Bu sayede dogal alanlar agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri agisindan farkli bircok alternatif etkinliklere kaynak
olusturmustur. Dogal kaynaklarin agik hava sportif rekreasyon aktivitelerine yonelik
kullaniminda, 6zellikle, daglik, ormanlik, kayalik vb. alanlarin degerini ortaya koyan en
onemli etken kullanictya sundugu secenekler ile sahip oldugu dogal peyzaj degerleri

olusturmaktadir.

Genellikle bu tiir alanlar da, alpin/subalpin zon, buzul golii, akarsu, ¢aglayan, tepe,
plato, yayla, vadi, yamag, kanyon, kayalik, magara, gecit, gol, farkli bakilar, egilimler,
yiikseltiler, engebelik ve bunun gibi jeomorfolojik unsurlar ile ormanlar, ¢ayirlar, tarim
peyzaji, yaban hayati, flora/fauna zenginligini olusturan biyolojik unsurlarin gerekliligi
daglarin, ormanlarin ve bunun gibi alanlarin peyzaj degerlerini ortaya koyar. Bu tiir
alanlar tirmanmadan yiirliylise, kayaktan yamac parasiitine bir ¢ok a¢ik hava

rekreasyon aktivitesine olanak verir (Aslan ve dig., 2002:289).

Cahsmanin Konusu: Ozellikle tabiat parklari agik hava rekreasyon aktiviteleri igin en
uygun mekanlar olarak goriilmektedir. Tabiat parklari sahip olduklar1 farkli dogal
kaynaklartyla kullanictya bir¢ok secenek sunmaktadir. Bu ozelikleriyle tabiat parklar
insanlara hem fiziksel hem de ruhsal yonden de olumlu katkilar saglamaktadir. Tabiat
parklarinin dogal ozelliklerine gore, katilimcilar ilgileri ve tercihleri dogrultusunda
tabiat parklarinda, agik hava sportif rekreasyon aktivitelerini gergeklestirme olanagina

sahip olabilmektedirler.



Arastirmanin Amaci: Kocaeli Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin sahip oldugu dogal
kaynak degerlerlerini tespit ederek, bu kaynaklarin orman i¢i acik hava sportif

rekreasyon potansiyellerini belirlemektir.

Arastirmanin Onemi: Giiniimiiz diinyas1 modern kentlesme hizinin yiiksek oldugu
yerlerde insanlarin yogun c¢alisma temposu, olumsuz i¢ ve dis etkenler, serbest zaman
kullanimindaki daralma vb. sebeplerden dolayi fiziksel ve ruhsal a¢idan yeniden enerji
kazanmas1 igin rekreasyonel etkinliklere ihtiyact vardir. Ulkemiz rekreasyonel
faaliyetlere imkan taniyacak bir ¢ok dogal kaynak rezervlerine sahiptir. Son yillarda
rekreasyon alanlariin gelistirilmesi ile ormanlik alanlar, akarsu kenarlari, daglik alanlar
onem kazanmustir. Ozellikle tabiat parklar1 ve sahip olduklar1 dogal kaynaklar, acik
hava sportif rekreasyon aktivitelerinin yogun olarak gerceklestirilebilecegi en onemli
yasam alanlaridir. Bu nedenle; Kocaeli Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki’nin agik hava
sportif rekreasyon potansiyelinin belirlenerek ziyaretcilerin ihtiyaclar1 dogrultusunda
rekreasyonel aktiviteleri se¢meleri ve parki daha etkin kullanmalarini saglamak

agisindan onemlidir.

Smmrhliklar: Bu calisma; Kocaeli ili Gebze ilgesine bagli 1603ha’lik alana sahip olan

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki alani ile sinirlandirilmstir.

Yontem: Bu amagcla, 1603 hektarlik (ha) bir alana sahip olan Kocaeli Ballikayalar
Vadisi Tabiat Parki 6rnek model olarak degerlendirmeye alimmistir. Parkin,
ziyaretcilerin sportif rekreasyon ihtiya¢larin1 karsilamasina yonelik kullanimi dikkate
almarak, tabiat parkinin dogal kaynak degerlerinin, orman i¢i acik hava sportif
rekereasyon faaliyetlerine uygunlugunun belirlenmesi ve bu alanlarda gerceklestirilecek
aktivitelerin degerlendirilmesinde Gililez YoOntemi (2004) ile ortak bir model
olusturulmustur. Ozellikle tabiat parkinin sportif amagh kullanimina uygunlugunun
belirlenmesinde, toplamda 24 giinii kapsayan, 13 ayr1 noktada cadir kamp1 kurulmus ve
arazi incelemesi yapilmigtir. Bunun yani sira gézlem g¢aligmalarinda, 1/25000 &lgekli
jeomorfoloji haritasinin kullanimi da alanin agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri
acisindan degerlendirilmesinde Onemli bir etkiye sahip olmustur. Bununla birlikte,
istatistiksel bilgilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasinda veriler Microsoft

Office 2003, Excel Paket Programi ile degerlendirilmistir.



BOLUM 1: DOGAL ALANLARIN TANIMLANMASI

ve SINIFLANDIRILMASI

1.1. Dogal Alan Tanimlanmasi

Dogal alanlar, genellikle; diinyanin el degmemis yoreleri olarak bilinmektedir. Diinya
niifusunun hizla artmasi ve sanayilesmeyle birlikte dogal alanlar biiyiik baski altina
girmistir. Dogal kaynaklarin siirli olmasi, bu kaynaklarin optimum diizeyde
kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Optimum kullanilmasindan anlagilmasi gereken; bu
kaynaklarin miimkiin olan en iist diizeyde kullanilmalar1 degil, dogal dengeye zarar
vermeden, koruma-kullanma dengesinin sagladigi  kullanimlardir. Rekreasyon
faaliyetlerinin temelini olusturan dag, nehir, g6l, orman gibi dogal kaynaklar, bu
faaliyetler ile birer ekonomik unsur haline gelebilmekte ve toplumun refah seviyesinin
artirllmasina katkida bulunmaktadir. Dogal alanlarin ¢esitli tiirleri bulunmakta ve dogal
alanlarin siniflandirilmasi iilkeden iilkeye farkliliklar gosterebilmektedir. Uluslar arasi
Dogayr Koruma Birligi (IUCN) tarafindan yapilan ve halen bir¢cok iilkede
uygulanmakta olan siniflandirma dogal alanlarini on ana baglik altinda toplamaktadir

(Demir, 2001:23).
1.1.1. Bilimsel Rezerv Alanlari

Bu alanlar bazi seckin ekosistemlerini, ulusal diizeyde bilimsel 6nemi olan bitki ve
hayvan tiirlerinin bulundugu yerlerdir. Cogunlukla ¢ok duyarli eko-sistemler veya
yasam sekilleri, onemli biyolojik ve jeolojik ozellikler gosteren yoreler, ya da gen
kaynaklarinin korunmasimin o&zellikle 6nemli oldugu alanlar igerirler. Genellikle
ziyaretlere, rekreasyonel ve turistik kullanimlara kapalidirlar. Alanin egitsel islevi,
inceleme yapmak ve bilimsel bilgi elde etmek icin kaynaklar olarak hizmet etmektir

(Demir, 2001:23).



1.1.2. Milli Parklar

Insan isgali ve isletmesi ile bir veya birkag eko-sistemi degisiklige ugramamus bitki ve
hayvan tiirleri, jeomorfolojik alanlar ve habitatlar1 yoniinden 6zel bir bilimsel, egitsel,
rekreasyonel deger tasiyan ya da dogal peyzajin olaganiistii giizellikte oldugu yerlerdir

(Demir, 2001:24).
1.1.3. Dogal Anitlar

Bu sinif normal olarak ¢ok iistiin ulusal 6nemde bir yer veya birkac olaganiistii 6zellik
gosteren Ornegin; jeolojik olusum, essiz dogal yore, caglayan, magara, krater, tek ya da
cok az olmasi nedeniyle nesilleri tehlike altinda bulunan bitki veya hayvan tiirleri ya da
topluluklarmin bulundugu alanlar1 igerir. Bu alanlar halkin kiiltiirel egitimi agisindan
0zel bir potansiyele sahiptir. Ayrica rekreasyonel ve turistik degerleri varsa,

korunmalar1 bu degerleri ile uyumlu olmalidir (Demir, 2001:24).
1.1.4. Doga Koruma Alanlar1 /Yaban Hayati Koruma Alanlarn
Yonetilen Dogal Rezerv Alanlari

Bu tip alanlarin amaci; ulusal 6nemdeki tiir, tiir gruplari, biyotik topluluklar1 ya da
cevrenin fiziksel 6zelliklerinin korunmasinda zorunlu olan dogal kosullar1 saglamaktir.
Ornegin tehlike altinda bulunan bir hayvan tiiriinii korumak i¢in yapay yuvalar yapma
gibi. Ayn1 zamanda bu alanlardan bilimsel ve egitsel etkinlikler agisindan da yararlanma

olasidir (Demir, 2001:24).
1.1.5. Peyzaj Koruma Alanlar:

Bu smifa giren alanlarin kapsam ve ozellikleri ¢esitli uluslarin yar1 dogal ve kiiltiirel
peyzajlarii igerdigi i¢in zorunlu olarak genistir. Bu duruma goére peyzaj koruma
alanlarin iki kisma ayirmak olasidir. Birincisi; insan ve arazinin birbiri ile karsilikli
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ve 6zel estetik kaliteler iceren peyzaj alanlaridir. Bu tip
peyzaj alanlart ya manzara giizelligi yoniinden ¢ekici olmasi ile ya da estetik agidan
essiz insan yerlesim alan desenleri gostermeleri ile karakterize edilirler. Ikincisi ise;
rekreasyonel ve turistik kullanimlar i¢in insan tarafindan yonetilen dogal alanlardir.
Deniz ve gol kiyilarinda, tepelik ya da daglik bolgelerde, akarsu kiyilarindan yerlesim

merkezlerine veya Onemli turistik kara yollarina yakin yerlerde bulunan, ¢ogunlukla



glizel manzarali ve 6zel iklim degisiklikleri gosteren dogal alanlar s6z konusudur

(Demir, 2001:25).
1.1.6. Dogal Kaynak Rezerv Alanlari

Genellikle insanlarin yagamadigi, erisilmesi gii¢ alanlar ya da ¢ok az insanin yasadig1 ve
yogun kullanim baskis1 altinda bulunan boélgelerdir. Birgok durumlarda ¢ok az islenmis

veya ¢ok az gelistirilmigledir (Demir, 2001:25).
1.1.7. Antropolojik Rezerv Alanlar1/ Dogal Biyotik Alanlar

Bazi iilkeler igerisinde, ilkel insan ve toplumlarinin yasadigi dogal alanlar da
bulunabilmektedir. Bu birey ya da toplumlarin yasamlarini siirdiirmeleri i¢in 6zel
korumaya gereksinimleri olabilir. Dolayisiyla bu tip alanlar, igerisinde yasayanlara
modern insan etkisi veya teknolojisinin Onemli oranda girmedigi ya da onlarca

benimsenmedigi dogal alanlardir (Demir, 2001:26).
1.1.8. Cok Yonlii Kullanim Alanlar:1/ Yonetilen Kaynak Alanlar:

Su, otlak ve orman {iriinleri iiretimi, yaban hayat1 ve agik hava rekreasyonu i¢in uygun
genis alanlardir. Alanin bir boliimii insan eliyle diizenlenebilir ve yerlesimler i¢in uygun
duruma getirilebilir. Bu tip ormanlik ve yaban alanlar, genellikle ulusal diizeyde essiz
ve olagan istii dogal giizelliklere sahip degillerdir. Burada amag, dogal kaynak
sistemlerini ve bazi dogal kaynaklarini korumak ve burada ulusun ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel gereksinimlerine 6nemli bir oranda katkida bulunmaktir (Demir, 2001:26).
1.1.9. Biyosfer Rezerv Alanlar

UNESCO’nun “ Insan ve Biyosfer Program1” 1970 yilinda 14 projeyi uygulama alanina
koymustur. Bunlardan 8 numarali proje diinya capinda biyosfer rezerv alanlari agi
kurarak dogal alanlarin korunmasina yoneliktir. Ana amacg; simdiki ve gelecek
kullanimlar i¢in, dogal ekosistemler icinde biyotik bitki ve hayvan topluluklarinin

cesitliligini korumaktir (Demir, 2001:26).



1.1.10. Diinya Miras Alanlari

Evrensel diizeyde essiz degerde olan alanlar diinya miras alanlar1 olarak ilan edilirler.
Bu tip alanlarin se¢iminde su olgiitler dikkate alinir: Diinya evrim tarihinin evrelerini
simgeleyen olagan iistii orneklerdir. Jeolojik olaylarin, biyolojik evrimin ve insanin
dogal cevresiyle karsilikli etkilesiminin slirmesini simgeleyen olagan {istli 6rneklerdir.
Essiz, ender ya da ¢ok iistiin dogal olgular, olusumlar veya 6zellikler ya da olagan dis1
dogal giizellige sahip yoreleri igeren alanlar. Ender ya da tehlike altindaki bitki ve

hayvan toplumlarinin yasamini siirdiirdiigli habitatlar (Demir, 2001:26).
1.2. Parklar ve Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin en ¢ok yararlandigi alanlardan biri de parklardir.
Park kavramlar1 arasinda milli parklar ayr1 bir dneme sahiptir. Bu parklarin temel
Ozelligi; gilinlimiiz insanlarmin smirhi kullanimima izin verilmekle birlikte gelecek
nesillere de aktarma zorunlulugunun olmasidir. Bu nedenle degisik park kavramlarinin
ve her bir parkin islevlerinin bilinmesi gerekmektedir. Diinyada c¢esitli biiyiikliikte ve

ozellikte parklar bulunmaktadir (Demir, 2001:21,22).

Oyun Alanlan ve Kiiciik Parklar: Bu tiir parklar; kisa siireli rekreasyon olanaklari

sunarlar. Sehir igerisinde, evlerin etrafinda bulunan parklardir.

Komsu Parklar: Yiiriime mesafesiyle rahatlikla ulasilabilen, birkag apartman bloguna

hizmet sunan parklardir. Bunlarin biiyiikliikleri genelde 2 hektardir.

Sehir Parklari: Sehrin biiylik boliimiine hizmet sunan parklardir. Biiyiikliikleri en az
20 hektardir. Bu tiir parklar icin uygun alan sec¢iminde genellikle; alanin fiziksel
Ozellikleri (doga, nehir kenari, ilging bitki Ortiisii, topografya, vb. unsurlar) 6nemli yer

tutar.

Tema Parklari: Eglence parkidir. Bunlar sehirlerde kurulurlar. Biiyiik metropol
sehirlerde ulagimin rahatlikla saglandigi yerlerde bulunurlar. En eski Tema Parki 1955

yilinda Kaliforniya’da ag¢ilan Disneyland’ dir.



Bolgesel Parklar: Bu parklar; biiylik niifusa sahip sehir i¢i veya sehir dis1 merkezlerde
bulunan, en az 200 hektar biyiikliikteki genis parklardir. Bolgesel parklarda dogal

kaynaklar 6nemli rol oynamaktadir.

Ulusal Ormanlar ve Devlet Parklari: Bu parklar; turizm ve rekreasyon faaliyetleri
icin orta diizeyde dogal kaynak iceren parklardir. Bu kategorideki parklarin biiyiik bir
kismu binlerce hektar biiytikliiktedir. Bu parklarin yonetilebilmesi i¢in zonlama sistemi
kullanilmaktadir. Planlama ve yonetimleri, ¢ok maksathh kullanimlarina baglhdir.
Avlanma, balik tutma gibi rekreasyonel kullanimlara izin verilmektedir. Bu kaynaklar,

stirdiiriilebilir tiikketim esasina gére kullanilir.

Milli Parklar ve Esdeger Rezervler: Bircok durumda bu parklar, daha biiyiik alanlar
temsil eder ve benzer kategorilerine gore sehir merkezlerinden daha uzakta bulunurlar.
Devlete aittirler ve devlet tarafindan yonetilirler. Bu parklarin degisik zonlara ayrilmasi,
rekreasyonel kullanimlarin yol agabilecegi olumsuz etkenlerden korur. Yaban hayati

zonlarindan halkin yararlanmasi ya sinirli ya da yiizeyden ulasim imkan1 yoktur.
1.3. Milli Park Kavrami ve Ozellikleri

Milli parklar; bilimsel ve estetik bakimdan mili ve milletler aras1 ender bulunan tabi ve
kiiltiirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat
parcalar1 olarak tarif edilmektedir (T.C Orman Bakanligit Mili Parklar ve Av-Yaban
Hayati Genel Midiirliigli, Cumhuriyetin 70.Y1ilinda Milli Parklar ve Yaban Hayati,
1993:4).

Milli park olarak ayrilacak yerler; tabii ve kiiltiirel kaynak degeri ile rekreasyonel
potansiyeli, mili ve milletler arasi seviyede 6zellik ve 6nem tagimalidir. Kaynak degeri
gelecek nesillerin miras olarak devralacaklar1 ve sahip olmaktan gurur duyacaklari
seviyede Onemli olmalidir. Kaynak degerleri tahrip olmamis veya teknik ve idari
miidahalelerle 1slah edilebilir durumda olmalidir. Saha biiytikliigii kaynak degerleri
kesafeti yoniinden, 6zel haller ve adalar disinda en az 100 hektar olmali ve bu alan
biitiiniiyle koruma ve agirlikli zonlardan meydana gelmelidir. Idari ve turistik amagh
gelistirme alanlar1 bu asgari saha bliyiikliigliniin disindadir. Bu anlamda mili parklar;
dogal, kiiltiirel ve rekreasyonel kaynaklarin gelecek kusaklarin bugiinden gozetilerek

korundugu en etkili alan koruma statiisii Milli Park uygulamalaridir (Cevre ve Orman



Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi
Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

Koruma kullanma prensibi 1s18inda tefrik ve tesis edilen bu sahalarin kaynak
degerlerinin gilinlimiiz insanin faydalanmasina arz edilmesinden Gte, bu kaynaklarin
bozulmadan nesilden nesile devredilecek mili bir miras olarak birakilmasi Milli Park
calismalarinin esasii teskil etmektedir (T.C Orman Bakanligi Mili Parklar ve Av-
Yaban Hayati Genel Miidiirliigii, Cumhuriyetin 70.Y1linda Milli Parklar ve Yaban
Hayati, 1993:4).

Uluslar aras1 anlamda milli parklar; ekolojik sistemleri insanlar tarafindan énemli bir
sekilde degistirilmemis dogal alanlardir. Milli Parklar modern toplumda 6nemi gittikce
artan yerler olup dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 koruyarak artan niifusa rekreasyon firsati
sunarak yasam kalitesini arttirir. Milli Parklar 6nemli sosyal ve ¢evresel hedefleri, essiz

eko-sistemleri korumak amaciyla ile kurulurlar (Demir, 2001:28).
1.3.1. Milli Parke¢ihigin Diinyadaki Tarihi Gelisimi

Diinyada ilk mili park¢ilik hareketi 1872 yilinda Yellowstone Milli Parki’nin (A.B.D)
ilaniyla baglamis ve bu iilkeyi sirayla 1879 yilinda Avustralya, 1885 yilinda Kanada,
1894 yilinda Yeni Zelanda izlemistir. 1914 yilina kadar Arjantin, Isve¢ ve Isvigre’de
milli parklar olusturulmustur. Avustralya’da ilk milli park¢ilik, 1879 yilinda Sidney
yakinlarindaki devlet topraklarinin milli park olarak ilaniyla baglamis ve bu alanin ismi
1955 yilinda Royal Milli Parki olarak degistirilmistir. Kanada’da milli parke¢iligin
baslangict 1885’lere kadar uzanmaktadir. Rocky Mountain’da kii¢iik bir rezervin
kurulmasi ve buranin daha sonra Banff Milli Parkina doniistiiriilmesiyle baslamistir.
Baslangi¢ yillarinda Kanada’da, dogal parklar yaban hayati rezervi olarak kullanmanin
yani sira; otel, tenis kortu, golf, bowling, kayak merkezi gibi tatil amagli kullanimlari da
benimsemisleridir. Kanada’nin Alberta sehrinde bulunan Wood Buffalo Milli Parki
45000 kilometre kare yiiz 6l¢iimii ile diinyanin en biiyiik milli parkidir. Bu yiiz 6l¢iim
Danimarka ve Hollanda’nin yiiz 6l¢iimlerinden daha biiyiliktiir. Milli park¢iligin
liderlerinden olan Yeni Zelanda’da ilk milli park 1887 yilinda Tongarrio adiyla
kurulmustur. Giiniimiizde bu iilkede, yiliz 6l¢limiiniin %8’ini kaplayan 12 milli park

bulunmaktadir. Kosta Rika, Bati Yar1 Kiire’de milli park sistemi olusturan en son



ilkedir. Bugiin Kosta Rika’da 17 milli park bulunmakta ve bu tilkenin gelistirdigi park
sistemi, giiclii devlet kontrolii ve park alanlarinin devlet tarafindan sahiplenmesi
seklinde olmasmna ragmen A.B.D milli park sisteminden farklidir. Rekreasyon
faaliyetlerinden ziyade biyolojik ¢esitliligin korunmasi esas olup Kosta Rika’nin park
sisteminde konaklama, ziyaret¢i hizmet birimleri, ticari hizmetler ve genis yollar park

disinda yer alir (Demir, 2001:32).
1.3.2. Milli Parke¢ihigin Tirkiye’deki Tarihi Gelisimi

Tiirkiye’de ilk kez 1956 yilinda yiriirliige giren 6831 sayili Orman Kanunun
25.maddesi ile yasal bir uygulama alani bulan milli park calismalari, 1983 yilinda
cikarilan 2873 sayili Milli Parklar Kanunu ile ayr1 bir hukuki statiiye kavusmustur. ilk
ulusal park kavrami kurulusu 1958 yilinda Yozgat Camhigi Milli Parki ile yasama
gecirilmistir. Tiirkiye’de milli parklarin kurulusu ve gelisimi Selahattin inan’in 1948
yilinda yaymladigi “Tabiat Karsisinda Biz ve Ormanciligimiz” adli eseri ile
kullanilmaya baslanan “milli park” deyimi giderek gilincelik kazanmis ve 1956 yilinda
yiirlirliige giren 6831 sayilt Orman Kanunun 25. maddesi ile yasal bir uygulama alani
bulunmustur. Orman Genel Miidiirligii biinyesinde 6. sube mili park tesis etme gorevini

tistlenmistir (Demir, 2001:33).

Son verilere gore: 33 Milli Parkimiz, toplam 686.631 ha’lik alan1 kapsamaktadir. Milli
parklarimizin 12°si dag ekosistemlerinin egemen oldugu kaynak degerlerlerine sahip
olup, daglarimizin adini almistir (Uludag, Spil Dagi, Kizildag, Giilliilk Dag1, Termessos,
Beydaglari, Ilgaz Dagi, Nemrut Dagi, Kaz Dagi, Kagkar Daglari, Honaz Dagi,
Aladaglar, Kiire Daglart milli parklar1 gibi). Bunun yani sira, Tabiat Parklar1 sayis1 16
adet olup toplam 69.002 ha’lik alan1 kapsamaktadir. Tabiat Anitlar1 sayist ise 59’a
ulagmistir. Toplam alanlar1 462.05 hektar dir. Sistem i¢inde yer alan 35 Tabiat Koruma

Alant’nin toplam yiizeyi 83.023 hektar dir (Akesen, 2002:33,34 ).

Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bolgesinde 5, Akdeniz ve Ege Bolgelerinde 8, Marmara
Bolgesinde 2, Karadeniz Bolgesinde 7, Giiney Dogu Anadolu Boélgesinde 1, Dogu
Anadolu Bolgesinde 1, Akdeniz ve Ege Bolgeleri siurlari igerisinde yer alan 1 adet
(Saklikent Milli Parki) olmak iizere 33 milli park alani mevcuttur. En kiigiik yliz
dlgiimiine sahip olan milli park, Balikesir ili simrlarinda yer alan ve 64 hektar

biiyiikliigiindeki Manyas Kus Cenneti Milli Parkidir.En biiyiik yiiz 6l¢lime sahip olan



milli park ise, Konya Ili sinirlar igerisinde yer alan ve 88750 hektar biiyiikliigiindeki
Beysehir Golii Milli Parkidir (Demir, 2001).

1.4. Tabiat Parki ve Tanimlamasi
1.4.1. Tabiat Park

Milli Parklar Kanunu 1983 yilinda ¢ikarilan 2873 kanun ile esasa baglanmistir. Bu
kanuna gore; bitki Ortiisii ve yaban hayati 6zelligine sahip, manzara biitiinligii icinde
halkin dinlenme ve eglenmesine uygun tabiat parcalari, tabiat parki diye tanimlanmigtir

(Doganay, 2001:237).

Ayrica Tabiat Parklar1 dahilinde, mutlak koruma zonlarinda yer alan kaynak
degerlerinin korunarak, bozulmadan gelecek nesillere intikali amaglanmaktadir. Milli
Park ve Tabiat Parklarimizda tesis edilen kamp ve giinilibirlik kullanma alanlarinda
koruma-kullanma dengesi icinde, halkin a¢ik havada eglenme ve dinlenme
ihtiyaclariin karsilanmasinin yani sira, ziyaretgilerin park kaynak ve degerlerini
yakindan tanimalar1 saglanarak, tabiat sevgisi ve tabii ortamlarda yasama arzusu
giiclendirilmektedir (T.C Orman Bakanligi Mili Parklar ve Av-Yaban Hayati Genel
Miidiirliigli, Cumhuriyetin 70.Y1linda Milli Parklar ve Yaban Hayati, 1993:4).

1.4.2. Tabiat Parki Olarak Ayrilacak Yerler

Tabiat parki; milli veya bolge seviyesinde iistiin tabii fizyocografik yapiya, bitki ortiisii
ve yaban hayat1 6zelliklerine ve manzara giizellikleri ile rekreasyon potansiyeline sahip
olmaldir. Kaynak ve manzara biitiinliglinii saglayacak yeterli biiyiikliikte olmalidir.
Bilhassa a¢ik hava rekreasyonu yoniinden farkli ve zengin bir potansiyele sahip
olmalidir. Mahalli 6rf ve adetlerin, geleneksel arazi kullanma ve kiiltiirel manzaralarin
ilgi ceken drneklerini de ihtiva edebilmelidir. Devletin miilkiyetinde olmalidir (Cevre ve
Orman Bakanlig1 Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miudiirligii Milli Parklar Dairesi
Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004:176,177).
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1.4.3. Tabiat Parklarmn Ozellikleri

Tabiat Parki teriminin tanimi, Milli Parklar Kanunu 1983 yilinda ¢ikarilan 2873 kanun
ile esasa baglanmistir. Bu kanuna gore; bitki Ortlisii ve yaban hayati 6zelligine sahip,
manzara biitiinligl i¢cinde halkin dinlenme ve eglenmesine uygun tabiat parcalari, tabiat
parki diye tanimlanmigtir. Bu tanimda gecen terim ve kavramlarin daha iyi anlagilmasi
icin Tabiat ve Doga, Bitki Ortiisii, Yaban Hayati, Manzara Biitiinliigii, Tabiat Parcasi
gibi basliklarin bilinmesinde fayda vardir (Doganay, 2001:238,239).

Tabiat ve Doga: Beseri higbir miidahale olmaksizin, yani insan diisiincesi, teknigi ve
sanatinin diginda olusmus; nesnel varliklarin hepsidir. Bu biitlin, insan digindaki biitiin
canli (fauna ve flora) ve cansiz varliklar, ya da baska bir ifade ile,dogal cevre

elemanlardir.
Bitki Ortiisii: Dogal bitki ortiisiiniin tiim formasyonlar1 diisiiniilebilir.

Yaban Hayati: Insan yasamayan, yerlesilmemis, veya daha genis cografi anlamiyla
ifade edersek, “andkumen” (yerlesilmemis bolge, yer, saha) alanlar i¢in, yaban kavrami
kullanilmaktadir. Bu sekilde insanin hi¢bir miidahalesi olmamis sahalar, dogal dengenin
korundugu (kendiliginden) sahalar olarak tanimlanir. Bunlarda dogal bir denge
vardir.Bolgenin bulundugu enlemler, yiikselti durumuna bagl olarak, o sahadaki fauna

soy ve tlirleriyle, flora tiirleri, dogal gelisme stireci i¢indeki durumlarini korumaktadir.

Manzara Biitiinliigii: Tabiat parkinin genel gorilintisii, dikkat cekici, yani ilk bakista,

gorkemli bir goriiniis sergilemeli ve ¢ekici elemanlar1 olmalidir.

Tabiat Parc¢asi: Tabiatin, yani doganim iinitesi olmasidir. Ekosistem alani, cografi

yeryiizii linitesi, ¢evre {initesi gibi.
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1.4.3.1. Tabiat Parklarinin Genel Ozellikleri
Tabiat parki asagidaki genel 6zelliklere sahip olmalidir.
1. Bolgesel nitelikte ya da iilke genelinde, olaganiistii (benzerlerinden farkli-anlaminda)

dogal (fiziki) cografi yap1 6zellikleri (jeomorfolojik yapisi, floras1 ve fauna 6zellikleri)

olan,
2. 11k bakista, goriiniisii (manzara elemanlar1) dikkat ¢ekici, yani insana zevk verici,

3. Birey, aile veya guruplarin, denetimli eglenmesine ve dinlemesine agik, onda heyecan

ve hayret duygular1 uyandirici,

4. Mevzuat (kanun, kararname, yoOnetmelik veya yonerge) hiikiimlerine gore

belirlenerek ayrilmis ve koruma altina alinmis dogal ¢evre iiniteleridir.

Tabiat Parklart; bilim ve egitim amaglar1 disinda, eglenme ve dinlenmeye de agiktir.
Bundan dolay1 da s6z konusu parklarda, dinlenme-konaklama-geceleme yapma tesisleri

vardir veya yapilmalarina belli yasal kriterlere uymalar1 kaydiyla, izin verilir.

Yurdumuzda bu parklar, 1983 yilindan itibaren belirlenmeye baslanmis olup, ilk
olusturulan tabiat parki, 1983 yilinda belirlenip koruma altina alinmis olan, Mugla ilinin
Fethiye ilcesi sinirlar igindeki Oliideniz Kirdak Tabiat Parkidir (Tablo 1). Alan1 950
hektar kadardir. Ulkemizde ilan edilmis 17 tane tabiat parki bulunmaktadir (Doganay,
2001:240).

12



Tablo 1. Tiirkiye’deki Tabiat Parklar

1. Antalya-Aksu Kursunlu Selalesi
2. Aydin-Soke Bafa Golii
3. Balikesir-Ayvahk Ayvalik Adalan
4. Bolu-Merkez Abant Golii
5. Corum-Merkez Catak
6. Isparta-Merkez Golciik
7. Isparta Yazih Kanyon
8. Istanbul-Beykoz Polonezkdy
9. Istanbul-Sariyer Haciosman
10. Kocaeli-Gebze Ballikayalar
11. Kocaeli- Golciik Beskayalar
12. Konya-Seydisehir Kocakoru Ormani
13. Mugla- Fethiye Oliideniz-Kirdak
14. Trabzon Uzungol
15. Giimiishane-Artabel Artabel Golleri
16. Afyon-Denizli-Sandikhi-Civril | Akdag
17. Artvin-Borkg¢a Karagol
Kaynak:Doganay (2001:237)
Tanimlardan da anlasilacagi tizere, Tabiat Parki uygulamalarmi Milli

Park

uygulamalarinin alt Olgegi seklinde diislinebiliriz. Tabiat Parklarinda kaynaklarin

korunmasi ve kullanimi Milli Park esaslar1 dahilin de siirdiiriilmektedir (T.C Orman

Bakanligi Mili Parklar ve Av-Yaban Hayati Genel Miidiirliigli, Cumhuriyetin 70.
Yilinda Milli Parklar ve Yaban Hayati, 1993:28).
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BOLUM 2. REKREASYON

2.1. Rekreasyonun Tanimi ve Ozellikleri

Cok genis bir anlam tasiyan “rekreasyon” kavrami, Latince “re-tekrar” ve “creare-
yaratma” sOzciiklerinden tiiremistir. Genel olarak kisilerin serbest zamanlar1 icerisinde
giinlik yasaminin disiplinli ve monoton gecen calismasinin etkisinden kurtulmak,
dinlenmek ve hosga wvakit gecirmek amaciyla gosterdikleri cesitli aktiviteleri

icermektedir (Korkut ve Ozyavuz, 2002:33,34).

Glinilimiizde rekreasyon genel olarak yeniden tazelenme anlaminda kullanilmaktadir.
Bununla birlikte herhangi bir etkinlik ya da yasanti, kisiye dinlenme zevk ve eglence
yoniinden bir seyler vermiyorsa rekreasyon sayilmaz. Rekreasyon genellikle serbest
zaman i¢inde yapilan, bireyin kendi istegi ve i¢ itimi sonucu olusan ve bireyi fiziksel ve
diistinsel yonden yeniden canlandirmay1 amaglayan, bireyin toplumsal, ekonomik, ve
kiiltiirel olanaklari, yasadigl toplumun yapist ile bagimli olarak yapilan fiziksel ve
diisiinsel etkinlikler bitiintidiir. Rekreasyon, serbest zamanla ¢ok siki bir iligki
icerisindedir. Zira rekreasyon etkilikleri, genelde serbest zamanlar icerisinde yapilir.
Serbest zaman ise; is ortami diginda, uyku ve diger temel ihtiyaglarin haricindeki

mevcut elde edilebilir zaman olarak tanimlanabilir (Salihoglu, 1997:10).

Bir diger tanimlamada; serbest zaman, olumlu bireysel doyum i¢in sinirlamalar veya
zamana baglilik olmaksizin istediginizi yapabilme 6zgiirliiglidiir. Serbest zamani, isten
arta kalan, 6zgiirce, istedigimiz aktivite ile degerlendirebilecegimiz zaman olarak ifade

edebiliriz (Tekin, 2003:6).

Gelisen ve degisen diinyanin en Onemli faaliyet alanlarindan biri haline gelen
rekreasyon, fakli kullanim alanlariyla, insanlarin ihtiyaci olan temel yasam

motivasyonlarmin kazanilmasim saglamaktadir (Ozgiig, 1998:5).

Yapilan arastirmalar ingiltere, Isve¢ ve Hollanda’da yalmz kiigiik bdliimler halinde
serbest elde edilebilir zamanlarin, ev disinda rekreasyonel olarak harcanmakta oldugu
saptanmistir. Rekreasyon toplumlarin yasantisinda Onemi hizla artan, boyutlar
genisleyen bir olgudur. Ozellikle agik hava rekreasyonu cagimmzin giincel kaynak

kullanma tipleri arasina yerlesmis bulunmaktadir (Salihoglu, 1997:11).
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Gerek rekreasyona duyulan ihtiya¢ gerekse bu ihtiyacin giderilmesi igin yaratilan
kolayliklar sanayilesme ve sehirlesmenin ortaya c¢ikardigi sonuglardir. “Rekreasyon”
tam anlamiyla tanimlanamasa da, turizm ve rekreasyon cografyasinda temel bir
kavramdir.Bununla birlikte, uygulamada “rekreasyon” gozle goriilebilir ¢ok cesitli
belirli arazi kullanilis sekillerini ve yine ¢ok sayida belirli faaliyet gruplarini ifade eder.
“ Turizm”, “bos zaman”, “spor”, “oyun” ve bir Ol¢lide de “kiiltiir” ile i¢ ice gecmistir.
Bir cok sekli olan tek bir olgu da degildir rekreasyon. Farkli lokasyonlarda farkli
doyumlar saglayan farkli katilimcilarin her bir farkli kaynaklarin kullanimina talep
gosterdigi on binlerce farkli olgudur. Rekreasyon kaynaklarim1i ve kullanimlarimni

adlandirmak, tasvir etmek ve smiflandirmak hem c¢ok karmasik ve gilictiir hem de

onemlidir (Ozgiic, 1998:6).

Rekreasyonda alansal farkliliklar 6nem tasir. Donmus bir dag golii de tropikal bir plaj
da rekreasyon kaynagi olabildigi gibi, hava kirliliginin bulunmadig1 daglik alanlar kadar
hava kirliliginin yiiksek diizeyde oldugu, fakat ¢ok cesitli ¢ekiciliklere sahip bazi biiytlik
sehirler de esit derecede arzulanan mekanlar olabilmektedir. Insanlar dogal ortamlarm
sessizligini istedikleri kadar, kalabaliklar1 ya da arkadas gruplarimi da ararlar.Yani,
insanin kendisini “tazeleme”si bunu gerceklestirecegi ortam ile de siki sikiya
iligkilidir.Rekreasyon faaliyetleri ¢esitli sekillerde ayrilabilmektedir. Genellikle “kapali”
ve “acik” mekanlarda siirdiiriilmelerine gore ayrilabildikleri gibi “katilimci” ve
“fiziksel” olarak gerceklestirilmelerine gore “aktif” ve “pasif” olarak da
ayrilabilmektedir. Aslinda rekreasyon faaliyetleri i¢in yapilan ve daha sik kullanilan
ayirim “‘sehirsel” ve “kirsal” seklinde olanidir. Fakat, hemen belirtmek gerekir ki
giiniimiizde artik a¢ik havada yapilabilen bir¢ok rekreasyon faaliyeti kapali mekanlarda
da siirdiiriilebildigi gibi, daha 6nce kapali mekanda yapilan bir ¢ok faaliyet de artik agik
mekanlara tasimstir. Ornegin futbol, tenis, buz pateni, vb. faaliyetler kapali mekanlar
da ayn1 ilgiyi cekmekte, senfoni orkestrasi konserleri bile agik havada verilebilmektedir;
hatta kumsallar ve deniz dalgalar1 kapali mekanlarda yapay olarak yaratilabilmektedir.
Ayrica bunlar hem sehirsel alanlarda hem de kirsal alanlar da yer alabildiklerinden
aslinda, rekreasyon faaliyetleri arasindaki kesin bir ayirim yapmak giderek

giiclesmektedir (Ozgiic, 1998:7).
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2.2. Sehirsel Alanlarda Rekreasyon

Sehirlerde yer alan rekreasyon faaliyetleri kisa siireli bos zamanlarda ve insanlarin
kendi yakin gevrelerinde bulabilecekleri faaliyetlerdir. Bunlarin lokasyonlari, aynen
perakende ticaret faaliyetlerinde oldugu gibi, miisterilerinin konut ya da isyerlerine
yakin olmay1 gerektirir. Bu grup i¢inde yer alan sinemalar, tiyatrolar, eglence yerleri,
kapali ya da agik spor tesisleri, miizeler, sanat galerileri, cesitli nitelikteki parklar,
hayvanat bahgeleri vb. gibi ¢ok cesitli kolayliklar "agik" ve "kapalt mekan' rekreasyon
faaliyetleri i¢in secenekleri arttirmaktadirlar. Sehir i¢i kapali ya da a¢ik mekanlarda
kiiltiir ve eglenceye yonelik rekreasyon faaliyetleri 6zellikle Merkezi Is Alanlari'ndaki
arazi kullaniliginda ve sehir niifusunun hareketliliginde biiytlik rol oynadig1 ve dev bir
endistri haline geldikleri i¢in sehir cografyasi agisindan da onem tagimaktadirlar.
Sehirsel rekreasyon alanlarinda yapilan harcamalar da ¢ok biiyiikk toplamlara
ulasmaktadir. Ornegin A.B.D.'nde kisi basma ortalama 1,567 $ oldugu sanilan bu tiir
rekreasyon harcamalarinin 1995 yilinda toplam 69.2 milyar $1 buldugu ve bunun 54.3
milyar $'inin sinemalara harcandigi hesaplanmistir. Yine ayni sekilde, 1995'de
Avustralyalilarin yiizde 20'den fazlasi (4 milyon kisi) miizeleri, ylizde 20'ye yakin1 da
(3.1 milyon kisi) sanat galerilerini ziyaret etmislerdir. Ayn1 yil 3.8 milyon kisi pop
miizik konserlerine, 1.1 milyon kisi de klasik miizik konserlerine giderken, opera ve
miizikaller 2.7, tiyatrolar 2.4, diger sanat gosterileri de yine 2.6 milyon kisinin ilgisini
cekmislerdir."A¢ik hava" rekreasyon talebini karsilayan yesil ve agik alanlar da ayni
derecede Onemli sehirsel rekreasyon alanlarini olustururlar. Sehirlerin  hizla
betonlagmasi ve dolayisiyla da arazi fiyatlarinin artmasinin bu tiir alanlar1 geriletmesi ve
iyice azaltmasi, konuya cevresel acidan yaklagimi da gerekli kilar. Sehirlerde agik hava
rekreasyon talebini karsilayacak ister bos olsun, ister spor talebini karsilamaya yonelik
ya da isterse yesil alan seklinde ayrilmis olsun bu tiir alanlar "sehirsel agik alanlar”
olarak anilirlar ve cesitli mekan Slgeklerinde degisik biiyiikliik ve degisik niteliklerde
olabilirler. Ornegin sokak olgegindeki acik alanlar evlerin bahgeleri ve binalarin

teraslar1 gibi kullanimlardir (Ozgiig, 1998:9).
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2.3. Kirsal Alanlarda Rekreasyon

Toplumun rekreatif davraniglari incelendiginde ortam degisikliginin kisilerin viicutca ve
kafaca yenilenmeleri i¢in dnemli fonksiyonu oldugu goriiliir. Ancak, ortam degisikligini
icinde yasanilan kentler karsilayamaz durumdadir. Bu nedenle kentlerden kirsal
rekreasyonel alanlara yonelik biiyilk bir akim olmustur. Bu rekreasyon
gereksinimlerinin bir kism1 kent i¢inde karsilanabilir duruma getirilse bile, yerlesim
alanlarinda kisinin bulundugu ortamda bireysel yasam ve hareket serbestliginin
sinirliligr nedeniyle her zaman bir rekreasyon etkinligi soz konusu olacaktir. Kentte
bireyler sosyal yasantiya ait birgok yasalara uyma zorunlulugundadir. Bu durum uzun
bir zaman i¢inde insan1 psikolojik yonden olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi ve
ylpranmasina neden olabilecegi i¢in bunu dengelemekte ancak 6zel bir ortam kismen

etkin olabilir (Bulut, 2000).

Kirsal (ya da acik hava) rekreasyon faaliyetleri, aslinda kirsal kokenli degil, tersine
sehirden ¢ikmis fakat genis arazi kullanimi ve bazi dogal 6zellikleri gerektirdiklerinden,
ancak kirsal alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleridir (Tablo 2).Yukarida sozii edilen
bolgesel olgekteki(genelde 400 hektardan biiyiik) parklar, 6zel ¢iftlikler, koruluklar, bos
kiyilar, hayvanat bahgeleri, botanik bahgeleri, hatta bu kapsamlarin hi¢ birisine
girmeyen bos kirsal alanlar, yapay kanallar, baraj golleri vb. bunlar arasinda yer alirlar.
Boylece, yine acik alanda yapilabilen, fakat dogal ortamdan ayrilarak insan yapisi
mekanlar gerektiren futbol, tenis, kriket vb. tiirde sehir icinde yapilabilen rekreasyon
faaliyetleriyle aralarindaki temel farki, kirsal rekreasyon faaliyetlerinin en Onemli
Ozelliklerinin “dogal ortam” gerektirmeleri olusturmaktadir. Diinyada bos zamanlarda
kirsal alanlarda gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinden birisiyle faal olarak ugrasma
da énemli yer tutmaktadir. Ornegin Ingilizlerin yaklasik 1.5 milyonu ciddi bir yiiriiyiis
tiiriiyle (hikking ya da yamag yliriiyiisli) her bir kategoride yaklasik yarim milyon kigi
olmak tiizere bisiklet, balik tutma, ata binme, daga tirmanma gibi diger 6nemli kirsal
rekreasyon faaliyetleriyle ugrasmislar; buna karsilik, magaracilik ve parasiitle atlama

gibi macera tiirii rekreasyon faaliyetleri daha az kisiyi kendilerine ¢ekmislerdir.
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Tablo 2. Kirsal Faaliyet Tiirleri

Katilanlar
Kirsal Rekreasyon Faaliyetleri Kirsal rekreasyon Faaliyetleri

Katilanlar
KIRSAL FAALIYET TURU Dayandig Dogal Kaynak Kitle Grup | Birey

SAGLIK-KAPLICA

iklim, Maden suyu , Sicak su

SPOR-FAALIYET

-Kis sporlan (kayak, kizak, paten, vb iklim ,Dag
-Tirmanma Kayaliklar *
-Magaralar Magaralar (karstik bolgeler) * *

-Su sporlari (kano,yelkenli vb.)

Goller, Akarsular, Kanallar

-Piknik Yapma Manzarah Yerler

MACERALI-RISKLI FAALIYETLER

-Rafting Tehlikeli Akarsular * *
-Bungy Jumping,Rup Jumping Kayaliklar, Kopriiler * *
-Hang Gliding,(kayarak u¢cma) Arizah Relief * *

-Balonla Yolculuk

Giivenli, Acik inis alanlari

KIRSAL ALANDA YOLCULUK

-Otobiis, Araba, Karavan vb.

-Gemiyle nehir yolculugu

Genel olarak manzara

Akarsular-Kanallar

-Bisikletle dolagsma Yollar, Patika , Manzara

-Her tiir yiiriiyiis Yollar, Patika, Manzara * * *
-Ata binme Ozel Patikalar * * *
KIRSAL EKONOMIK FAALIYETLERE-

KIRSAL YASAM TARZINA BAGLI

OLANLAR

-Ciftlik Faaliyetlerine Katilhm

-ikinci evler Ciftlikler *

Daginik Yerlesmeler

Kaynak: Ozgii¢ (1998:8)

Amerika Birlesik Devletlerinde agik alan gerektiren herhangi bir sporu yapanlarin
sayis1t 1995'de yaklasik 233 milyon kisi olmus ve kadinlarin sayist erkekleri biraz
gecmistir (113.1 milyon erkek, 119.9 milyon kadin). Ancak kadinlarin biiyiik kismi
ylriiylisle baglantili diizenli bir spor faaliyeti ile ugrasirken, erkekler daha baska spor
faaliyetlerinde (6rnegin 24 milyon kisi golf oynuyor) ezici bir sekilde egemen
durumdadirlar. Bu faaliyetlerin gerektirdikleri arag-gereg, giyim esyalari, spor

malzemeleri yapiminin dogurdugu dev bir endiistri ve bunlarla ugrasan dev kiiresel
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firmalar ortaya ¢ikmustir ve bunlara yapilan harcamalarin da boyutlar1 ¢ok artmistir.
Ornegin 1995'de Amerikalilarin spor malzemelerine yaptiklar1 harcamalar 50.6 milyar $
olarak ger¢eklesmistir. Avustralya'da da 15 yasin iizerindeki niifusun kadinlarda %231,

erkeklerde de %35.3’ii bir sporla ugrasmaktadirlar (Ozgiic, 1998:8).
2.4. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon faaliyetlerini simiflandirmak, faaliyetin genisligi ve karmagik yapisi
nedeniyle olduk¢a zordur. Rekreatif bir eylem sirasinda bir digerinin de yapilabilmesi,
her hangi bir sekilde siniflamanin yapilmasin1 engellemektedir. Anacak literatiirde kabul
goren siniflamaya gore, toplumun igerisinde gergeklestirilen degisik rekreasyon c¢esitleri

bulunmaktadir (Demir, 2001:10).

Etkin Rekreasyon: Genis kapsamli bir rekreasyon ¢esidi olup daha hareketli, dinamik

ve katilimcidir. Ornegin; yiizme, golf, ata binme gibi etkinliklerdir.

Edilgen Rekreasyon: Durgun bir karaktere sahiptir. Ornegin; piknik yapma gibi
etkinliklerdir.

Kirsal Alan Rekreasyonu: Bireyler ¢cogunlukla belirli zamanlarda kentten kira giderek
giinliik yasamin sikintilarinda uzaklasmak isterler. Ozellikle gengler ve egitim diizeyi
yiiksek kisilerin kirsal alanlara olan ilgisi oldukca fazladir. Dagcilik, ¢esitli park
ziyaretleri gibi etkinliklerdir.

Ticari Rekreasyon: Kar amaci ile rekreasyonel hizmetleri sunan isletmelerin

diizenledigi faaliyetlerdir. Ornegin; tiyatro, konser, bowling gibi etkinliklerdir.

Sosyal Rekreasyon: Sosyal rekreasyona katilimda belirleyici olan etken ailelerin geliri,
bireylerin egitim diizeyleri, kiiltiir seviyeleri ve hayat goriislerinin sosyal faaliyetlere
katilimini etkiledigi bir rekreasyon ¢esididir. Ornegin; yemekler, balolar, kokteyller gibi
etkinliklerdir.

Estetik Rekreasyon: Bazi bireyler, kisilikleri geregi etkin rekreasyon faaliyetlerine
katilmak yerine sanatsal faaliyetlere katilmayi tercih ederler. Bu rekreasyon cesidi
genellikle kiiltiir diizeyleri yiiksek olan Kisiler tarafindan gerceklestirilir. Ornegin; klasik

miizik konserlerine gitmek, resim galerilerine gitmek gibi etkinliklerdir.
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Entellektiiel Rekreasyon: Estetik rekreasyonla ayni nitelikleri tasimaktadir. Ornegin;

sanat, politika toplantilarina katilma, konferanslara gitme gibi etkinliklerdir.

Endiistriyel Rekreasyon: Fabrikalarda ve is yerlerinde ¢alisan personelin bos
zamanlarim1 degerlendirmek, giiclerini tazelemek i¢in is sahiplerince organize edilen

faaliyetlerdir.

Kapal Yer Rekreasyonu: Bu rekreasyon faaliyetinin en onemli 6zelligi, kapali bir

mekanda yapilmasidir. Ornegin; salon spor salonlar1 veya sosyal etkinlik ortamlaridir.

Ac¢ik Hava Rekreasyonu: Acik havada yapilan arazi kullanimi olan ve doga ile i¢ ige
yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Milli Parklar ve Goller gibi dogal alanlar bu gurubun

en tipik ornegidir.

Orman Rekreasyonu: Acik hava rekreasyonu kapsamina girmekle beraber faaliyetlerin
biiyiik bir cogunlugu orman alanlarmda ge¢mektedir. Ornegin; orman i¢i sularda balik

tutma, kampgilik yiiriiyiis, aveilik gibi etkinliklerdir.

Daha 6nceden belirtildigi gibi rekreasyon faaliyetlerini siniflandirmak olduk¢a zordur
ve her bir faaliyeti degisik siniflandirmalarda degisik isimler altinda yer alabilmektedir.
Ornegin Orman Rekreasyonu kapsaminda degerlendirilen faaliyetler A¢ik Hava

Rekreasyonu kapsamindan da ele alinabilmektedir (Demir, 2001:10,11).
2.5. Rekreasyon Faaliyetlerinin Simiflandirilmasi

Yapilan mevcut siiflandirmaya gore, rekreasyon planlanmasi agisindan dnem tasiyan
ve uygulamada genis 6l¢iide kullanilan rekreasyon cesitlerini; yapisal, yerel, igeriksel,
ve zamansal olmak iizere baslica dort grupta toplamak miimkiindiir (Salihoglu,

1997:12).
2.5.1.Yapisal Simiflandirma

Rekreasyonel etkinliklerin siirdiiriildiigii mekanin 6zelliklerine ya da i¢ mekan dis

mekan ayirimi dikkate alinarak yapilan siniflandirmadir (Demir, 2001:11).

Kapal1 yer rekreasyonu, basta konutla olmak iizere, gelistirilmis ¢esitli i¢ mekanlarda

sirdiiriilen rekreasyon cesidini kapsamaktadir. Ag¢ik hava rekreasyonu ise, dogal
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kosullara bagli olarak bireylere daha genis hareketlilik sunan ve ac¢ik havada

gerceklestirilen rekreasyon ¢esidini olusturmaktadir (Salihoglu, 1997:12).
2.5.2. Yerel Siniflandirma

Yagsam cevresi olarak, rekreasyonun gergeklestigi mekanin konumu yada bulundugu yer
dikkate alinarak yapilan bu siniflandirmaya gore “kentsel ve “kirsal” olmak tizere iki

rekreasyon tipi s6z konusudur (Demir, 2001:11).
2.5.3. iceriksel Simflandirma

Bu smiflandirma esas itibariyle aktif ve pasif olmak iizere birbirinin karsiti iki

rekreasyon tipini tanimlamaktadir (Demir, 2001:11).

Bunlardan yogun hareket ve belirli bir gli¢ harcamay1 gerektiren ve genellikle bedensel
ugraslart kapsayan rekreasyon tipi aktif, belirli bir dinamizm gerektirmeyen, durgun
karakterde ve daha ¢ok bireyin i¢ diinyasina doniik doyumlar1 hedefleyen rekreasyon

cesidini kapsamaktadir (Salihoglu, 1997:13).
2.5.4. Zamansal Siniflandirma

Rekreasyonun olustugu ¢esitli bos zaman dilimlerine gore yapilan bu siniflandirmada
ise “glinlik” ve “tatil” rekreasyonu seklinde iki tipte olugmakla birlikte, tatil
rekreasyonu ‘“haftalik” ve “yillik” rekreasyon olarak ikiye ayrilmaktadir (Demir,

2001:12).
2.6. Sportif Rekreasyon

Rekreasyon aktiviteleri i¢inde, temeli fiziksel egzersize ve cesitli spor branslarinin
rekreatif amacli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiylik bir
boliimiinii olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli
fiziksel egzersizdir. Rekreasyon, spor ve fiziksel egzersiz arasindaki simbiyotik iligki bu

ic unsurun ¢ogu kez birlikte ele alinmasini1 gerektirir (Tekin, 2003:10,11).
2.6.1. Acik Hava Sportif Rekreasyon

Acik hava rekreasyonu, kirsal alanlarda tiim serbest zaman modellerinin ve
rekreasyonun bir pargasint kapsar. Serbest zamanlar da yapilan bu rekreatif

etkinliklerdeki benzerlik, evden disarida giinliik geziler ve pratik tatiller olabilmesidir.
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Bu etkinliklerin yapildigi 6zel alanlar (6zellikle deniz, g6l kenarlar1) cesitli kiiclik
gezilere ve bu tiir etkinliklere daha iyi uygunluk gosteren ortak popiler yerlerdir.
Avrupa bu kirsal alanlardaki serbest zaman aktivitelerinin ¢esitli modellerini
tiretilebilmekte, bunlardaki benzerlikler ve ortaya koyduklar1 olumlu-olumsuz etkileri
analiz edilebilmektedir. Ac¢ik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin temelini Kirsal
Rekreasyon ve Orman I¢i Rekreasyon alanlar1 olusturmaktadir. Birbiriyle i¢i ice olan bu
iki kavram agik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin cesitliliginin artmasinda da
onemli bir etkendir. Yesil rengin tiim tonlarinin bir arada goriilebildigi orman
mekaninda yapilan rekreasyonel etkinlikler, genel olarak “orman igi rekreasyon” adini
almaktadir. Orman i¢i rekreasyonu; rekreasyonunun deginilen genel siiflandirmalari
icinde, kirsal rekreasyon ve agik hava rekreasyonu gruplari i¢ine girmektedir. Orman igi
rekreasyonu, ayrica etkinlik ¢esidine gore yapilan siniflandirmadaki  tim
gruplandirmalara girebilmektedir. Diger bir deyisle, orman i¢i rekreasyonu, giliniibirlik
yapilabildigi gibi, hafta sonu yillik tatillerde ve emeklilik sonrasi serbest zamanlarda da
yapilabilmektedir. Orman i¢i rekreasyonun en belirgin 6zelligi, hangi etkinlik gruplarini
igerirse igersin, mutlaka (dogal veya yapay) bir ekosistemi i¢inde varlik bulmasi ve bu
eko sisteme yogun ziyaretgi ¢ekmesidir. Orman i¢i rekreasyon etkinlikleri olarak,
kampeilik, ylriiylisler, manzara seyretme, ¢esitli oyunlar, tirmanma, kilavuzlu turlar,
yerine gore ylizme, sportif balik aveiligl, kanoculuk, amatér doga arastirmalar1 yapma

vb. cok ¢esitli ve degisken etkinlikler sayilabilir (Salihoglu, 1997:13).
2.7. Milli Parklarin Rekreasyon Yéniinden Islevleri

Bireylerin ruhsal ve bedensel gereksinimleri ile hi¢bir bi¢imde uyarli olmayan yogun
yerlesim bolgelerindeki olumsuz yasam kosullarina itilmeleri, bunun yani sira, motorlu
tagit araglarinin, ulagim olanaklarinin ve birey basina diisen bos zaman miktarinin
artmasi, toplumlarm, ormanlarin egemen oldugu kirsal alanlara yonelmesini de
arttirmaktadir. Milli Parklar, korumay1 asil amag olarak almasinin yaninda, kullanmaya
olanak veren dogal alanlardir. Mevcut kaynak degerlerini uygun rekreatif etkinliklere
imkan verecek bigimde kullanima agmistir. Alanlar igerdikleri degerlere uygun olarak
piknik, kamping, trekking, fotosafari, kus gézlemleri yapma, manzara seyretme gibi bir
cok aktiviteye izin vermektedir. Yine alan igerisinde dere veya gdl mevcutsa sportif

balikeilik, yiizme, rafting gibi etkinlikler de s6z konusudur (Demir, 2001).
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2.8. Milli Park ve Benzeri Alanlara Yonelik Rekreasyonel Talep
(A.B.D Ornegi)

Amerikan Otomobilciler Birliginin yapmis oldugu bir arastirmaya gore; Amerikalilarin
hafta sonu seyahatlerinde, 1986-1996 yillar1 arasinda 9%70’lik bir artis oldugu
belirtilmektedir. Yine ayni arastirmada; Amerika’daki genclerin yaklasik yarisinin (31
milyon kisi) gecen bes yil icerisinde macera seyahatlerine katilarak tehlikeli, oldukca
zor aktiviteleri tercih ettikleri rafting, scuba dalist ve dagda bisiklet slirme gibi

faaliyetlere katildiklar1 belirlenmistir.
Yine A.B.D’de yapilan bir arastirmadan asagidaki veriler elde edilmistir.

- 1994-1995 yillar arasida yillik kara tabanli rekreasyon faaliyetleri arasinda ilk siray1
ylirliylis, kus gozlemleme, yaban hayati gézlemleme, bisiklete binme, ailece bir araya
gelme amaglarinin aldig1 belirlenmis ve her biri bir milyondan fazla aktivite giiniinii bu

faaliyetlerin olusturdugu goriilmiistiir.

- Bir milyon aktivite giiniinden fazla olan dort su tabanli aktiviteler arasinda; sahil ya da
su kenarlarin1 ziyaret etmek, havuz, gol, nehir ve okyanusta ylizmek yer almistir. Su

aktiviteleri arasinda sorf yapmak ve havuzda yiizmek yer almistir.
- Kara tabanl aktiviteler arasinda en ¢ok arzulananlar yiiriime ve kus gézlemlemesidir.

Rekreasyonel yasam tarzinin Amerikalilar i¢in belirgin bir sekilde degismesiyle birlikte
bazi faaliyetlere katilim (bisiklete binme, kampcilik, yiizme, kayak, vb.) hizli bir artig
gostermistir. 26 yas ve lzerinde olanlarin %75°1 ¢esitli iilkelerde rekreasyon
faaliyetlerini tercih etmektedir. Amerikalilarin ortalama %69°u ¢esitli tiirlerde a¢ik hava
rekreasyonuna katilmakta ve son bir yil igerisinde ¢esitli rekreasyon tiirlerinden en az

birine katilanlarin orant A.B.D niifusunun %95,5’ini olusturmaktadir.(Demir, 2001:38).
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2.9. Tiirkiye’deki Milli Parklardan Bazilar ve Gerceklestirilen A¢ik
Hava Sportif Rekreasyon Aktiviteleri
2.9.1. Kiire Daglar1 Milli Park:

Karadeniz Bolgesinin batisinda Kastamonu ve Bartin il sinirlar1 igerisinde bulunan Kiire
Daglar1 Milli Parki, kuzeydogusunda Senpazar, giiney dogusunda Azdavay ve
Pinarbasi, giineybatisinda Ulus, kuzeybatisinda Amasra ve kuzeyinde Cide ilgeleri ile
cevrilidir. Kiire Daglar1 Milli Parkinin biyolojik zenginligi ve jeolojik yapisi
rekreasyonel faaliyetlerin ¢esitliligini arttirmaktadir. Milli Park dinlenme, yaban hayati
izleme, doga yiiriiyilisleri, kanyoning, rafting, magaracilik, manzara seyretme, foto
safari, dagcilik, kampcilik aktiviteleri agisindan ¢ok uygun bir ortam sunmaktadir

(Oztiirk, 2005:138,148).
2.9.2. Kopriilii Kanyon Milli Parka

Kopriilii Kanyon Milli Parki’min giineyinde Antalya’ya bagl Serik Ilgesinin, Beskonak
nahiyesi bulunmaktadir. Antalya ili Milli Park’in 63 km giiney dogusundadir. Egirdir
Goliiniin dogusundaki, Toros Daglarindan ¢ikan ve giineye dogru 120 km akarak tarihi
Aspendos yoresinin asagisinda denize dokiilen Koprii Irmagi’nin vadileri ve kanyonlari
park simirlarina dahildir. Batidaki Bozburun Dagi (tahmini 2500 m) ve dogudaki
Dipoyraz Dag1 (tahmini 2980 m) ile en énemli yiikseltileridir. Kopriili Kanyon Milli
Parki tarihi, arkeolojik yapisi, topografyasi, bitkisel ve hayvansal varliklari, dogal
giizellikleri agisindan doga sporlarma oldukea elverislidir. Ozellikle kanyonun rafting,
kampcilik, doga yiirliylisleri (hiking), magaracilik, kaya tirmanisi, dagcilik gibi bir ¢cok
doga sporuna ev sahipligi yapmaktadir (Yalginkaya, 1995:101).

2.9.3. llgaz Milli Parki

Ilgaz Dag1 Milli Parki, Orta Anadolu’nun Kuzey Anadolu’ya gecis kusagi olusturan
Kuzey Bati Anadolu’nun en biiylik sira daglari olan Ilgaz Daglar iizerinde yer
almaktadir. Milli Park alan1 Cankiri-Kastamonu karayolu iizerinde, Anakara’ya 200 km
Cankiri’ya 75 km ve Kastamonu’ya 40m uzakliktadir. Denizden yiiksekligi 1600-2000
metreler arasinda olup alanda 800 m ve 1500 m. uzunlugunda iki adet kayak pisti

bulunmaktadir. Ilgaz Milli Parki, giiniibirlik¢ilerin botanik gezileri, doga yiiriiyiisleri,
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bisiklet turlari, dag tirmanisi, kosu, fotograf ¢ekimi, kayak vb. gibi rekreasyonel
ihtiyaclarina cevap verebilecek ideal bir alandir (Erduran, 2002:393).

2.9.4. Aladaglar Milli Parka

Aladaglar Milli Parki Kayseri, Nigde ve Adana illeri sinirlar1 dahilindeki 54.524
hektarlik alanda kurulmustur. Bu sahanin 31.358 hektar1 Kayseri ilinde, 11.702 hektar1
Adana ilinde ve geriye kalan 11.464 hektar1 ise Nigde ili hudutlarinda kalmaktadir.
Aladaglar Milli Parki icerisinde turistlerin en ¢ok ilgisini ¢eken Yedi Goller, Hacer
Orman1 ve Kapuzbast Takim Selaleleri Kayseri ili Yahyali ilgesi miilki sinirlar
icerisinde bulunmaktadir. Aladaglar Milli Parki; derin vadileri, essiz zirveleri, dik ve
sarp buzul kayaliklari, kesfedilmeyi bekleyen magaralari, gorkemli kanyonlari, dogal
manzarasi, debisi ve diislis yiiksekligi ile Tiirkiye’nin en biiyiikk ve ilgi ¢ekici takim
selaleleri, yaban hayati, ormanlari, yiiksek platolari, yaylalari, pinarlari, sifali bitki ve
sular1 ile dagcilarin, tur kayakeilarinin, rafting, kano, dag bisikleti, yamag parasiitii, jeep
safari yapanlarin, doga yiiriiylisii meraklilarinin, fotograf sevdalilarinin, manzara ve
doga asiklarinin doga ile ilgili her aradigin1 bulabilecekleri bir doga cennetidir. Milli
Parkin eko turizme acilmasi iilkemize ekonomik girdi saglayarak, yore halkinin
kalkindirilmasini, dogal kaynaklarin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasini

saglayacaktir(Kayserim,2006).

2.10. ABD’nin En Onemli Milli Parklar: ve Gerceklestirilen A¢cik Hava
Sportif Rekreasyon Aktiviteleri

Kuzey Amerika’daki insanlarin %90’a yakimi daglik alanlar, deniz kiyilari, goéller,
patika yollar ve oyun alanlarinda gezmekten keyif almaktadirlar. Bu duruma olan talep
insan niifusundan ¢ok daha hizli artmaktadir. Kampeilik, bisiklet, botla gezinti, kayak
gibi rekreasyonel etkinlikler giderek artmaktadir. Bunun yani sira, kaya tirmanisi ve
rafting gibi risk sporlarina olan talep de giderek artis gostermektedir. 1987°de
Amerika’da 28.2 milyon kisi giinlerini agik alan rekreasyon aktiviteleri ile gegirmekte,
yaklagik 4.8 milyon Amerikali da agik alan rekreasyon bolgelerine seyahatle
gecirmektedir. Ayni zamanda Amerikalilarin agagi yukar1 %50°si veya 2.25 milyonu

vahsi yasam alanlarinda gegeklestirilen rekreasyonel aktivitelerden, kampgilik, kano, su
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kayagi, balik tutma, avcilik, yliriiyiis, ata binme, kus gézlemciligi, bisiklet,vahsi yasam
gozlemciligi, vb. katilmaktadir (Hilmi ve Cordes, 1993).

2.10.1. Yosemite Milli Parkx

ABD’de Sierra-Nevada Bolgesi’'nde bir ¢ok giizel kanyon yapist bulunmaktadir.
Bunlardan en popiiler ve en gorkemli olan1 Yosemite Vadisi’ndeki milyonlarca yillik
siirecte keskin buzullar ve akarsularin vadi igerisinde sekillenmesi ile bugiinkii
goriinlimiinii kazanan Yosemite Milli Parki’dir. Milli Parkin en 6nemli 6zelliklerinden
birisi de alandaki varlig1 ylizyillarca dncesine dayanan dev Sekoya agaglaridir. Tiim bu
ozellikleriyle Milli Parki her yil 4 milyon kisi ziyaret etmektedir. 3.029,13 km?*’lik bir
sahay1 kaplayan milli park alaninin yiiksekligi 912 m ile 3.952 m arasinda degisim
gostermektedir. Yosemite Vadisi 11.262 km uzunlugunda, 1.609 m genisliginde ve
804,5 m derinligindedir. Milli park alan1 kapsaminda 6zellikle kamp alanlar1 ve baslica
faaliyet bolgeleri arasinda olusturulan bisiklet yollar1 ziyaretgilerin bisiklet turlarimni
kullanma tercihlerine sunulmaktadir. Vadinin dogusunda Aynali G6l, ve Mutluluk
Adasi’n1 kapsayan bolgede bisiklet i¢in uygun rotalar belirlenmistir. Otomobil ve
bisiklet yollar1 disinda tirmanma ve doga yiiriiytisleri icin faaliyet alanlar1 saptanmustir.
Bu faaliyetlerin tiimii rekreatif gereksinimlere yanit vermesinin yani sira eko-turizm
icinde bir aktiviteler biitlinlinii olusturmaktadir. Ayrica park alaninda, balik¢ilik, golf,
yaya ylriyiisleri, atli gezinti, su rekreasyonlar1 (botculuk, kano,rafting, yelkenli,
ylizme) ve kis rekreasyonu (kayak ve buz pateni) aktivitelerine olanak tanimaktadir

(Aslan ve dig., 2002:290).
2.10.2. Joshua Agaci Milli Parka

Los Angeles’in dogusunda uzanan Joshua Agaci1 Milli Parki 825.00 dontimliik bir alan
kapsamaktadir. Karakteristikleri yiikseklik ile tanimlanan iki biiylik ¢61 (Majave ve
Colarado) ekosistemi milli parki olusturmaktadir. Giiney California ¢6llerinin en yi
korunmus temsilcisi Joshua Agaci Milli Parki, 19 milyon insana 3 saatlik mesafede
yaklagik 600.00 doniimlilk yaban yasami ortami saglar. Park zengin biyolojik ve
jeolojik ¢esitliligi, kiiltiirel tarihe, rekreasyonel kaynaklara ve bilimsel ¢aligmalar i¢in
carpici olanaklara sahiptir. Milli Park alani igerisindeki aktiviteler; degisik uzunlukta ve
temalarda yiiriiylsler, kaya tirmanislar1 (degisik zorluk seviyelerinde), bisikletli geziler

ile atli gezilerdir. Ayrica parkta kamp alanlar1 da mevcuttur. 80.5 km’lik yiiriiyiis
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rotasinin yani sira 56.315 km’lik California ath gezinti ve yiirliylis yolu da parkin
icerisinden gegmektedir. Park diinyadaki en popiiler kaya tirmanis alanlarindan birisidir.
Park alanin 794.993 doniimiine yayilmis ¢ok degisik zorluklarda 5.000°den fazla
tirmanig alanina sahiptir (Aslan ve dig., 2002:291).

2.10.3. Biiyiik Kanyon (Grand Kanyon ) Milli Parki

ABD’nin Arizona Eyaletinde bulunan Garnd Kanyon diinyanin en ilgi ¢ekici ve
muazzam dogal alanlarindan birisidir. Yilda 5 milyon ziyaret¢iyi agirlayan bu park, bir
cok kisi i¢in nefes kesici doga manzaralari anlamina geliyor. 446 km. uzunlugu, 29 km.
genisligi ve 1.6 km’lik derinlige sahip bir kanyondur. Kolorado nehri kanyon boyunca
uzanmaktadir. Kanyon yaban hayati agisindan biiyilik cesitlilik gostermektedir. Park
yaklagik 300 kus tiiriiniin yan1 sira dag aslanlar1 ve ¢esitli siirtingenlerin bulundugu 120
cesit hayvani barindirmaktadir. Vadi acik hava sportif rekreasyon aktiviteleri agindan
bir ¢ok cesitlilige sahiptir. Kanyonda, kano ve raft gezileri, glintibirlik veya kamplh
yluriiytisler, kus gozlemciligi, kaya tirmanisi, dag bisikleti, doga arastirmalar1 gibi bir

cok faaliyete ev sahipligi yapmaktadir (Aslan ve dig., 2002:292).
2.11. Acik Hava Sportif Rekreasyon Aktiviteleri

Acik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin temelinde kirsal alanlarda yaz ve kis
aylarinda gerceklestirilen doga sporlar1 yer almaktadir. Ancak gelisen teknoloji ve yeni
spor dallarinin ortaya c¢ikist sportif aktivitelerin cesitlenmesini saglamistir. Doga
sporlari1 karada, suda ve havada yapilan sportif faaliyetler olarak {i¢’e ayirabiliriz.
Ozellikle son yillarda, daglik ve ormanlik alanlarda gergeklestirilen sportif rekreasyon
aktivitelere olan talep artisi, acik hava rekreasyon aktivitelerinin yayilmasinda ve

gelismesinde 6nemli bir etken oldugu gézlenmektedir.
2.11.1. Suda Yapilan Sportif Rekreasyon Aktivitelerinden Bazilar:

Go6l, deniz, akarsu, vb. dogal kaynaklarin kullanimiyla gerceklestirilen sportif
rekreasyon aktivitelerdir. Yiizme, Aletli Dalis Kano, Yelken, Rafting, Sorf, Su Kayagi
gibi aktivitelerdir.
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2.11.2. Karada Yapilan Sportif Rekreasyon Aktivitelerinden Bazilar

Daglik ve ormanlik alanlarda gergeklestirilen sportif rekreasyon aktiviteleridir. Doga
yirtytisii, Kampeilik, Dagcilik (Yaz ve Kis), Tirmanma (Sportif-Geleneksel), Dag
Bisikleti, Orienteering, Kanyoning, Magaracilik, Kayak, Snow Board gibi aktivitelerdir.

2.11.3. Havada Yapilan Sportif Rekreasyon Aktivitelerinden Bazilar:

Atmosferik olaylarin izin verdigi siirece uygun hava kosullarinda gokyiiziinde
gerceklestirilen sportif rekreasyon aktivitelerdir. Parasiitle Atlama, Yelken Kanat,

Yamag Parasiitii, Balon gibi aktivitelerdir.
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BOLUM 3. YAYGIN ACIK HAVA SPORTIF REKREASYON

AKTIVITELERI ve OZELLIKLERI

3.1. Kampeihk

Kampeilik, cadir kullanarak veya doga i¢inde hazirlanmis, dogayla bir nevi entegre
olmus son derce basit tesisleri kullanarak yasamak sureti ile yapilan spor g¢esididir.
Kampgilik ¢aligmalarinda asil amag, dogay1 zedelemeden dogal kaynaklara miimkiin
oldugu kadar az zarar vererek onlardan faydalanmak ve doga ile ici ice yasamaktir
(Fotograf 1). Isinma yiyecek gibi temel ihtiyaglarin dogal sartlar altinda basit bir takim
cOziimlerle saglanmasi baslica 6zelliklerdendir (Yalginkaya, 1995:28).

Fotograf 1. Kampg¢ihk

Her spor dalinda oldugu gibi kampgilik faaliyetinin de kendine 6zgii kurallar1 vardir. Bir
nevi cevreyl zedelemeden dogada yasamayir Ogrenme sporu olan kampeilik, ayni
zamanda diger doga sporlarina baglamak i¢in ilk adimdir. Dogada nasil yasanir, nasil
yemek yenir, nasil saglik korunur, tuvalet vs. gibi ihtiyaclar nasil karsilanir, dogadan

gelebilecek cesitli problemlere karsi insan kendini nasil korur gibi temel konulari
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ogrenmek gereklidir. Dogayla temelde bir entegre saglandiktan sonra diger spor
dallarma gegilmelidir. Kamp kurulurken, kampgilik yapilirken dikkat edilmesi gereken
belirli konular vardir. Diger biitiin dallarda oldugu gibi kampgilik ¢alismalar1 da adim
adim gergeklestirilmeli, once basit alanlardan daha kompleks alanlara geg¢ilmelidir.
Dogaya alistikca ekstrem bolgelere ulasilmalidir. Tiim doga sporlarinda gegerli olmak
lizere, kamp yapan kisilerin grup ve toplu yasama bilincinde olmalar1 gerekmektedir.
Bunun yani sira kamp yapilacak yerin iyi taninmasi hatta 6nceden harita ¢aligmalari
yapilmasi, bununla birlikte ekipte bir i boliimii uygulanmasi, tehlikeli durumlarda ne
yapilacaginin bilinmesi ¢6ziimii ¢ok zor olaylarin ve gereksiz panik ortaminin ortaya

ctkmamasi agisindan ¢ok onemlidir (Yalginkaya, 1995:29).
3.1.1. Tiirkiye’de Kamp Alanlari

Tiirkiye cografi ozellikleri ile her bolgesinde her donem kamp yapmaya elverigli
alanlara sahiptir. Tim kiy1 bolgeleri Ege, Akdeniz, Marmara vb. alanlar kampgilik
faaliyetlerini uygulanabildigi bolgelerdir. Ayrica bir ¢ok milli parklar ve tabiat parklari
da kampeilik etkinlikleri i¢in uygun mekanlardir. Yiiksek irtifada kampeilik aktiviteleri
icin, Nigde Aladaglar, Kackarlar, Bolkarlar, Agri, vb. 3000 m ve iistii daglik alanlarda
kampgilik aktivitelerinin gerceklestirilebilecegi alanlardir (Yalginkaya, 1995:29).

3.2. Doga Yiiriiyiisii

Trekking; dogal engellerle dolu bir arazi pargasini her hangi bir ulagim araci olmaksizin
yiiriiyerek asmak anlaminda Ingilizce bir sézciiktiir. Tiirkceye “Doga Yiiriiyiisii” olarak

cevrilmektedir (Yalginkaya, 1995:30).

Diger bir tanimlama ise; track (Tirk¢e okunusuyla Trek) iz, yol anlamina
gelmektedir. Trekking’i de kabaca iz, yol  takip etmek olarak Tiirk¢e'ye
cevrilebilir. Genellikle doga kosullarinda yapilan, zorluk dereceleri degisen,
bazen konaklamali da olan uzun yiriiyiisler i¢in kullanilan bir tanimdir (Fotograf 2).
Trekking, Tiirkiye'de 6zellikle son 10 yilda hizla  gelisen bir turizm sektorii
haline gelmistir. Bu alanda hizmet veren pek cok turizm acentesi vardir. Saglik
problemi olmayan herkes trekking yapabilmekte ve 0Ozel bir egitim

gerektirmemektedir. Genellikle glintibirlik olan geziler ¢ogunlukla yasanilan ilin
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yakin ¢evresinde yapilmaktadir. Trekking i¢in en uygun mevsimler sonbahar

ve ilkbahardir (Zirvedagcilik, 2005).

Trekking’i dagcilik, magaracilik gibi doga sporlarindan ayiran temel O6zellik basit
kampegilik, harita ve pusula bilgisinin disinda fazla uzmanlik gerektirmemesidir.
Trekking faaliyetleri bir giinii asan programlardan olusur. Giiniibirlik yiriytisler
zamanla bu spor dalinin gelisip yayilmasi ile daha uzun parkurlara yerini birakarak bu
kapsamdan ¢ikmistir. Birkag¢ yiiz kilometreden, birka¢ bin kilometrelik rotalara sahip
programlar yapilmaktadir (Yalg¢inkaya, 1995:30).

Sportif anlamda; fiziksel bir aktivite olan yiiriiyis, biiyiikk bir ¢cogunluk tarafindan en
cok yapilan serbest zaman aktivitesidir. Saatte 2 mil diiz yiriiylis 160 kalorinin
yakilmasina sebep olur. Doga yiiriiyiisiinde ise kullanilan sirt ¢antalar1 ve parkur i¢inde
yer alan engebelerin gecilmesi ve karsilasilabilecek egimin asilmasi i¢in % 20 daha

fazla kalori gerektirmektedir ve bu 405-490 kalori arasinda degigmektedir.

Fotograf 2. Doga Yiiriiyiisii
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Sosyal bilimlerde yapilan tibbi aragtirmalar, doga yiirliylisii ve diger agik alan
aktivitelerinin ayn1 zamanda mental saglik {izerine de olumlu etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir. Ulkemizde son zamanlarda en ¢ok tercih edilen bu egzersiz tiiriiniin
amatdr ve profesyonel anlamda gerceklestirilebilecegi bircok dogal parkur mevcuttur

(Tekin, 2003:20).

Tiirkiye, Batil lilkelere kiyasla, heniiz bozulmamis benzersiz bir dogaya sahiptir. Doga
ve dag yiiriiylisii yani Trekking sporu i¢in essiz ve el degmemis bir ortam sunmaktadir

(Yalginkaya, 1995:31).
3.2.1. Tiirkiye'nin En Giizel Trekking Parkurlarindan Bazilan

Aladaglar: Aladaglar, Toroslar'in orta ve giineydogu boliimiinden yiikselmektedir. En
yiiksek zirvesi 3756 metre ile Demirkazik Dagidir ve tamanmi milli park smirlar
igerisindedir. Nigde'ye 60 km uzakliktadir. Onemli trekking bélgeleri Yedigoller,
Sokulupinar, Maden Bogazi, Kapizbas1 Selaleleri, Sarimadenler ve Aksampinaridir.
Nigde'den aragla bir bucguk saatte Cukurbag veya Demirkazik kdyiine gidilebilmektedir.
Burada otel hizmeti veren bir dag evi mevcuttur. Ziyaretgile bir buguk saat mesafedeki
Sokulupinar'da kamp kurabilmektedirler. Cukurbag kdytlinden iki saatlik bir yiiriiyiigle
Emli Vadisi'ne varilabilmektedir. Buradan Kaldi, Giizeller ve Alaca zirvelerine
tirmanmak miimkiindiir. Trekking i¢in en uygun dénem yaz aylari. Kalker kayalardan
olusan Aladaglar'da Emli ve Barasama vadileri diginda ormanlik alan yoktur

(Zirvedagcilik, 2006).

Kackarlar: Trans Kackar ve Trans Yayla parkurlari en ¢ok tercih edilenler
arasindadir. Trans Kagkar parkuru Artvin'den Rize'ye 45 km  kadardir. Bir haftada
tamamlanan bir parkurdur. 20 saat siiren yiirliylis yolu Helek'te baslar, Ayder
Yaylasi'nda son bulmaktadir.ilk kamp yeri olan Hevek Yaylasi'ndan sonra Olgunlar,
Nasraf ve Dilberdiizii Yaylasi'na varilmaktadir. Isteyenler Hevek ve Ayder'de
pansiyonda konaklayabilmektedirler. Son olarak da Denizgolii Yaylasi  asilarak
Kackarlar'a varilmaktadir. Trans't geg¢mek i¢in Olgunlar Yaylasi'na geri doniilerek,

Naletleme Gegidi asilip Karadeniz Gélii'ne varilmaktadir (Zirvedageilik, 2006).

Likya Yolu: Tiirkiye'nin trekking yapilmaya en uygun parkurlarindan birisidir. Antalya
Cirali- Likya Yolu, Antalya- Fethiye arasinda baglanti saglayan tarihi yolda
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bulunmaktadir. 500 km'lik Likya Yolu'nun en O©nemli boliimii Yanartag bolgesidir.
Trekking icin turistlerin tercih ettigi Likya Yolu'nun c¢ogunlukla Yanartas'a kadar
olan ilk bir kilometrelik boliimii kullanilmaktadir (Zirvedagcilik, 2006).

Kopriilii Kanyon: Manavgat smirlar1 i¢gindeki Kopriilii Kanyon Milli Parki'nda yer
almaktadir. Kanyon, 14 km uzunlugunda, 100 m derinliginde, giir sedir ormanlar ile
kaplt bir vadidir. Koprii Irmagi'nin, Bolasan Koyii ile Beskonak arasinda meydana
getirdigi yarma vadi, Tirkiye'nin en uzun kanyonu Ozelligini tasimaktadir.
Kapadokya'daki peri bacalarima benzeyen dogal goriiniimii ile trekking i¢in uygundur.
Agaclarla golgelenen nehir kenarinda kamp yapmak i¢in alanlar mevcuttur.
Ziyaretcilerin yeme-igme ihtiyaclarim1  karsilayabilecek tesisler de bulunmaktadir.
Milli Park'ta ¢adir ve karavanla konaklama yapilabilmektedir. Yol boyunca MO 5.
ylzyilda kurulmus antik Selge sehrinin tiyatrosu, agorasi, Zeus ve Artemis

Tapinaklari, sarniglar, su kemeri goriilebilmektedir (Zirvedagcilik,2006).

Ihlara Vadisi: Vadiye, Aksaray-Nevsehir karayolununmll. km 'sinden sapilarak
gidilmektedir. Kanyonu, Hasandagi'ndan ¢ikan bazalt ve andezit yogunluklu lavlarin
sogumasiyla ortaya cikan catlaklar ve ¢okmeler olusturmaktadir Bu catlaklardan yol
bulan kanyon bugiinkii halini Melendiz Cay1 sayesinde almistir. 14 km uzunlugundaki
vadi Ihlara'dan baslayip, Selime'de bitmektedir. Vadinin yiiksekligi yer yer 100-150
metreyi bulmaktadir. Yiriiylis boyunca kayalara oyulmus sayisiz barinak, mezar ve
kiliseleri gezilebilmektedir. Baz1 barinak ve kiliseler yeralti sehirlerinde ve birbirlerine

tiinellerle baglantilidir (Zirvedagcilik, 2006).
3.3. Dagahk

Dagcilik; belirli bir takim ilke ve kurallara dayali olarak daglarda yapilan yliriiyiis,
kampgilik ve tirmanis sporudur (Fotograf 3). Dagc1 ise kayada, karda ve buzda doganin
bir takim zorluklarint asip dagcilik tekniklerini, dagcilik ara¢ ve gereclerini kullanarak

doruga ulasan veya ulagsmay1 hedefleyen kisidir (Budak, 2005).

Daha genis anlamiyla, ulasilmasi zor olmayan alcak tepelere yiirliyerek tirmanma igin
kullanilmakla birlikte; gercek anlam da belirli bir deneyimi gerektiren, arazi ve hava
sartlarinin son derece zor oldugu yerlere tirmanma etkinligidir. Buglin siirli bir

topluluk tarafindan yapilan bu etkinlik disinda gogebeler ve avcilar bu mekanlarin
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olumlu taraflarimi kesfederek, yillarca bu mekanlarda faaliyetlerde bulunan topluluklar
olmusturlar. Bugiin kent insanm1 da arttk bu mekanlardan faydalanma egilimi i¢inde

olmaktadir (Ceylan ve Calik, 2002:306).

Fotograf 3. Dagcilik

Dagcilik sporu, dnce Avrupa-Alp daglari {izerinde uygulama ve gelisme alani buldugu
icin “Alpinist” deyimi de kullanilir. Alpinizm deyimi ile dogaya ve onun bir pargasi

olan daglara yonelik bir yagam bi¢imi de ifade edilmektedir (Yalginkaya, 1995:32).

Bu anlamda dagcilik, Alp daglarinin en yiiksek zirvesi olan Mont-Black ‘a 4810m
ulagilmastyla baglar. Bu durum dagciligin ilk merkezinin Alpler olmasini da saglamistir.
Dagciligin sportif amacla yapilmaya baslandigi 1800’11 yillarda dnceleri sadece zirveye
ulagmak amaci ile yapilan bir faaliyetti. Bu durum dagciliga olan ilgisinin artmasina
neden olmustur. Daha sonraki donemlerde Avrupali dagcilar ilgi alanlarin1 Avrupa
disindaki daglik alanlara ¢evirdiler. Himalayalar, Kuzey Amerika, And Daglari, Giliney
Afrika gibi yerlerdeki zirveler yeni ilgi merkezleri oldu. And Daglarinin en yiiksek
zirvesi “Acongagua 6959 m (1897)” Kuzey Amerikanin en yiiksek zirvesi olan, “Mc
Kinley 6194 m” (1913) ulasildi. 1950 ve sonraki yillarda ise Himalayalar, ilgi odagi
oldu ve pes pese 8000’lik zirvelere ulasildi.1953’de Sir Edmund Hillary ve Rehber
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Tensing diinyanin en yiiksek zirvesi olan Everest’e (8848 m) ulagsmayi1 basardilar

(Ceylan ve Calik, 2002:306).

Dagecilik sporu, 6zellikle son dort yilda iilkemizde de dnemli dl¢lide gelisme saglamistir.
Bu gelismede bas etken, Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun dagcilik egitimine verdigi
onem dogrultusundaki caligmalar1 olmustur. Dagcinin taniminda oldugu gibi, bir
dagciyt digerlerinden ayiran temel nitelik, dagcilik arag ve geregleri kullanarak zirveye
ulasan ya da ulagmayi hedefleyen kisi olmasindadir. Bir dagc1 ayn1 zamanda, dagla
gorsel biitlinliigii saglayabilmis kisidir. Bu temel niteligin elde edilebilmesi ise ancak
uzun sayilabilecek bir egitim siirecini gerektirmektedir. Kisisel kamp ve teknik
malzemeleri kullanma bilgi ve becerisi, deneyimle birleserek dagci kimligini

yaratmaktadir (Budak, 2005).

Dagcilik sporuna baglayanlar 6nce “Tirmanma bahgeleri” adi verilen yerlerde 6zel
egitimler goriirler. Bu egitimler sirasinda dagcilik sporunun temel esaslarini 6grenen
adaylar, daha sonra tirmanma tekniklerini gelistirici ugraslar vererek orta ve yliksek
daglik yerlere gitmeye de baslarlar. Higbir arag-gerec kullanilmadan yapilan “Dogal” ya
da “Serbest” tirmanislarda tek basina hareket edebilen dagci, genellikle arag-gereg
kullanilarak yapilan “Yapay Tirmanis” da ise tek basina hareket etmek yerine, ikili veya
ticlii ekipler halinde tirmanmay1 tercih ederler. Dag ipleri, ip merdivenleri, buz veya
kaya burgular1 (sikkeler) ve diger gerecler kullanilarak dogal “Kaya” veya “Buz”lu
zeminlerde yapilan tirmaniglarda dagcilar tek bir ipe (40,60,80 m gibi) baglanarak

tirmanig yaparlar.

Dagcilik sporuna konu olan uygulamalar, kaya ve buzul zeminin 6zelliklerine, sertlik ve
catlak durumu, diklik derecesi, uzunluk ve iklim kosullarina bagli olarak farkl
topografik kosullar yaratir ve degisik zorluk dereceleri ile ifade edilir (Tablo 3).
Avusturyalilarca gelistirilen dogal tirmanma hareketleri i¢in, 6 zorluk derecesi kullanilir

ve bunlar Romen rakamlart ile ifade edilir (Yalginkaya, 1995:32).
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Tablo 3. Dagcilik Sporunda Zorluk Derecelerinin Siniflandirilmasi

@ -Kolay

1) -Zor

(ID) -Oldukc¢a Zor
av) -Cok Zor

V) -Son Derece Zor

VD) -Asir1 Derecede Zor

Kaynak: Yalcinkaya, 1995:32

Arag-gerec kullanilarak yapilmasi miimkiin olan “Yapay Tirmanma” hareketleri ise,
cikis yapilan yamacin dikligi, kaya veya buz yapist ve uzunluguna bagh olarak yine
belirli zorluk dereceleri ile ifade edilir. Yapay tirmanma hareketleri de kendi arasinda
Al, A2, A3, ve A4 olmak iizere dort zorluk derecesine ayrilir. Ornegin (VI-A3) ¢ok zor
bir tirmanis1 ifade eder (Yalginkaya, 1995:33).

3.3.1. Tiirkiye’de Dagcilik Faaliyetleri

Tiirkiye’de dageilik sporu ve dag turizminin Onciisii Prof. Dr. Ali Vehbi Tiirkiistiin
(1877-1937)’diir. Fransa’da yiliksek Ogrenim goriirken 26 Temmuz 1906’da Mont
Blanc’a ¢ikarak buraya Tiirk bayragim diken ilk dagci oldu. 1933 yilinda istanbul’da
Tiirk Izcilik-Dageilik Kis Sporlar1 kuliibii adiyla ilk Tiirk dageilik kuliibiiniin
kurulmasiyla baslamis oldu. Bunu 1934’de Bursa Dagcilik ve Kis Sporlart kuliibiinii
kurulmasi izledi. 1938’de Dagcilik ve Kis Sporlart Federasyonu kuruldu.1939°da adi,
Tirkiye Dagcilik ve kayak Federasyonu seklinde degistirildi. Ancak 1966’da sadece
dagcilara icine alan Dagcilik Federasyonu olusturuldu. 1970°1i yillarda Tiirk dagcilari
da yiiksek diizeyde teknik tirmanislar ve kis c¢ikislar1 yapmaya basladilar. Demirkazik
(3756 m), Agr1 (5137 m), Resko (4135m), ve Kagkarlar (3932m) bu anlamda ilk kis
tirmanislar1 yapilan daglarimiz oldu.1980°11 yillar, Tiirk dagcilifinin yurt i¢indeki
tirmaniglarinin yani sira, yiiksek irtifa dagciligina da yoneldigi yillar oldu. Elbruz (5642
m),Peak Lenin (7134 m), Pamirler'deki Komiinizm Doruguna (7.495 m) bu yillarda
yapilan basarili tirmanislardir. Son olarak, 17 Mayis 1995 'de Nasuh Mahruki diinyanin
en yliksek dorugu olan Everest' (8848 m) tirmandi1 (Ceylan ve Calik, 2002:306).
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Dagcilik etkinliklerinin yogunlukla yapildigi belli bash daglarimiza baktigimizda,
Nigde Aladaglar ve Kackarlar en 6n planda gelmektedir. Yiiksek irtifa dagciligimin
disinda her tiir dagcilik etkinliginin yapilabildigi ve ayni1 zamanda gorsel agidan da
diinyaca tlinlenmis daglarimizdir bunlar. Her y1l ¢ok sayida yerli yabanci dagci ve
gezginin akinina ugramaktadirlar. Agr1 dagi, 5137m’lik yiiksekliginin yani sira,
mitolojik yoniiyle de bir ilgi odagr durumundadir. 2. derece yasak bolge kapsaminda
oldugundan Agri dagina tirmanis i¢in dnceden izin alinmasi gerekmektedir. Cilo ve Sat
daglarina ise giivenlik nedeniyle izin verilmemektedir. Agr1 ile Erciyes ve Siiphan gibi
daglarimiza, daha ¢ok zirve tirmanis amagcla olarak gidilmektedir. Bat1 ve Orta Toroslar
ile Uludag ise daha ¢ok yiiriiyiis amagl olarak gidilen daglarimiz arasinda yer

almaktadir (Budak, 2005).
3.3.2.0nemli Daglarimizdan Bazlari ve Ozellikleri

Anadolu cografyasi oldukc¢a zengin dogasi ile doga sporlarinin hemen tiimiine agiktir.
Akdeniz ve Karadeniz iklimi gibi farkli iklimleri barindiran cografyamiz her mevsimde
doga sporlar1 yapabilme imkani1 sunmaktadir. Tiirkiye’nin dort bir yaninda birbirinden
giizel dogas1 ve sundugu seceneklerle yiikselen daglar, her yoniiyle genis olanaklar
barindirmaktadir. Ege’den Giineydogu’ya uzanan Toroslar, batidan doguya uzanan
Karadeniz Daglar1 ve Kackarlar, tek basina duran Erciyes, Hasan Dag1 ve Agr1 gibi
volkanik daglar yerli ve yabanci bircok dagcinin tirmanis yaptigi daglarimizdandir.
Bunlarin yani sira Kazdagi, Ilgaz, Isikdagi, Dedegdl Daglari, Samanli, Bolu, Sultan
Dag1, Uludag, Afyon-Akdag gibi ¢ok yiiksek olmayan fakat kaya tirmanisi, kanyoning
gibi dagcilik tiirleri ve amatorler ile dag yiirliytlisgiileri icin ¢ok uygun parkurlara sahip
daglarimiz1 da eklemek gerekir. Daglarimizdaki aktivite zenginligi 6zellikle yabanci
dagcilarn ilgisini artarak ¢ekmektedir. Yukarida andigimiz daglarimiz yaninda bir¢ok
dagimiz da kesfedilmeyi beklemektedir. Bu agidan bakildiginda daglarimizin oldukca
bakir oldugunu sdylenebilmektedir. Dagcilik hem sportif hem de kiiltiirel aktiviteyi
barindiran, insanin doga ile iliski kurarak fiziksel ve ruhsal dinginlik saglamasina
yarayan en etkili sporlardan biridir. Basariya uzun vadeli c¢abalarla ulasilan dagciligin
kendi i¢inde ¢ok degisik bicimleri, degisik segenekleri vardir. Giiniimiiz turizminde
Oonemi, katilim1 gittik¢e artan ve siirekli ¢esitlenen alternatif turizm tiirlerinin kaynaginin

dagcilik oldugu sdylenebilmektedir (Travellingturkey, 2006).

37



Toroslar: Anadolu’nun giiney kiyisina paralel uzanan Toroslar tiimiiyle hem yaz hem
de kis tirmanmisina elveriglidir. Cok sayida dagcinin ¢esitli noktalarindan ¢ikis yapmis
olmasina ragmen halen kesfedilmemis ¢ok yeri vardir. Bat1 Toraslar’da Beydaglar1 ve
Akdaglar’da yaklasik {i¢ bin metrelik zirveleri ile kis dagciligi, kanyoning, kaya ve
duvar tirmanist i¢in uygun parkurlar bulunmaktadir. Bu 6zellikleri ile hem profesyonel,
hem de amator dagcilarin ugrak yerlerindendir. Orta Toroslar’da Giilek Bogazi ile ikiye
ayrilan Bolkar Daglar ile Aladaglar 3500-4000 metreye ulasan zirveleri ile dagcilarin
yogun ilgi gosterdigi baslica yerlerdendir. Bolkar Daglari’nda Medetsiz zirvesi (3556
m) ile Nigde-Tarsus transinda sayisiz tirmanis alternatifi yaratilabilmektedir. 2000 m
civarindaki gollere yiirliyiis, kaya tirmanislari, magara kesifleri, kanyon gecisleri bu
secenekleri daha da zenginlestirmektedir. Bolkarlar Toroslar’in biitiin 6zelliklerini
tagimaktadir. Nigde-Ulukigla ilgesi Darbogaz ve maden koylerinden ¢ikisa
baslanabilmektedir. Baslica zirveleri Medetsiz, Kesifdagi, Koyunasagitepe, Egerkaya,
Karagol, Ciniligdl ile glineyde Tarsus’a dogru inen vadiler arasindaki gecis yeri olan
Karagedik’ten Bolkarlar’a ulasilmaktadir. Bolkarlar’in giiney yonii sayisiz magara ve
kanyonlar ile degisik gezi olanaklarina da sahiptir. Bolkar Daglari’n1 izleyen Aladaglar
dagcilik sporu agisindan en zengin daglarimizdir. Kaya ve duvar tirmaniglari, buzul
tirmanisi, kis dagciligi yapilabilen Aladaglar’da yiiksekligi 3000 metreyi gecen 30’un
lizerinde zirve bulunmaktadir. Bu zirvelerin hemen tam ortasinda yer alan 3000m
Yedigoller platosunda yaz mevsiminde kamp kurup zirvelere tirmaniglar
diizenlemektedir. Belli bagh teknik tirmaniglarla Demirkazik, Kizilkaya, Kaldi, Alaca,
Vay Vay, Giizeller, Emler zirvelerine tirmanilmaktadir. Aladaglarin en yiiksek zirvesi
Demirkazik’a klasik rota disinda sirtlardan ve kuzey yoniinde 600m’lik duvar tirmanisi
ile de ¢ikilmaktadir. En kolay ¢ikis giiney rotasidir. Giineybati rotas1 (PECK kulvar) ise
yazin da erimeyen kar kulvarindan yapilan tirmanzs ile gergeklestirilmektedir. ikinci zor
ve yiiksek zirve olan Kaldi zirvesi (3723 m) Aladaglarin oldukg¢a zorlu ¢ikislarindan
birini gerektirmektedir. Kaldi’'nin da bir¢gok rotast vardir. Sirt ve klasik rota
tirmaniglarinin yani sira kuzey buzul rotasindan da ¢ikilmaktadir. Kaldi’ya yakin olan
Alaca zirvesine de ayni ¢ikista ulagilmaktadir. Adana-Kayseri-Nigde arasinda yer alan
Aladaglar’daki derin ve genis vadilerde yaz ve kis translar yapilmaktadir. Tur kayagi ile

yapilan translar ve kis tirmaniglar1 daha zorlu ama ayni1 zamanda oldukg¢ada zevklidir.
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Aladaglar yeni baslayanlardan profesyonellere kadar her diizeyde dagci i¢in uygun

parkurlar barindirmaktadir (Travellingturkey, 2006).

Kacgkarlar: Karadeniz’in dogusunda yiikselen Kagkarlar olaganiistii yesil dogasi ile,
3932 m’lik yiiksekligi bulan Vergenik gibi zirveleri ile her mevsimde ve degisik
zorlukta c¢ikisa elverislidir. Kis dagciligmmin en zorlu parkurlarindan birisi de
Kagkarlar’dir. iki buzulu ile buz tirmamislarina uygun rotalari vardir ama kaya tirmanisi
icin uygun yerlere sahip degildir. Artvin-Yusufeli ve Rize-Camlihemsin’den
ulasilabilen Kagkarlar yaz aylarinda amatérler i¢in de ¢ekicidir (Travellingturkey,

2006).
3.4. Rafting

Rafting, Raft adi verilen botlarla yapilmaktadir. Rafting de asil olan iginde
bulundugunuz rafti devirmeden kiirekle yonlendirerek kayalar ve engeller arasindan
gecirmektir(Fotograf 4). Raftlar, Amerika'da, 6nceleri (20. ylizyilin basinda) nehirlerde

yiik tasimasinda kullanilmastir.

Fotograf 4. Rafting
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Raft, her tirli nehirde hareket edebilecek yapiya sahip saglam malzemelerden
yapilmistir. II. Diinya savasi sirasinda ¢ikartma amacgli olarak da kullanilmistir. Raftlar
bu vesileyle diger iilkelerin de dikkatini ¢ekti ve yaygin olarak kullanilmaya baslandi.
Spor amagh kullanim da yine Amerika'da baslamistir. Kesif amagh akarsu yolculuklari
ve cesitli etkinlikler yapmak tizere kurulan bir kultip 1973 yilinda "Sobek Expedition"
adinm alarak diinyanin ¢esitli {ilkelerinde kesifler yapmustir. Coruh 'u da 1982'de ilk bu
ekip ge¢mistir (Travellingturkey, 2006).

Rafting 6 ile 8 kisilik takimlar halinde yapilir ve basarili olabilmek tek bir viicut gibi
hareket eden bir takim olabilmekten gecer. Takim nehir i¢inden gegerken cesitli dogal
engelleri gegmek zorundadir. Bu engeller irili, ufakli kayalar bazen de aga¢ govdeleri
olabilir. Nehir zaman zaman da yliksek¢e yerlerden dokiilerek yoluna devam eder.
Nehrin yolunu kesen bu engeller genel akisin hizim ve yoOniini etkiler, suda
tirbiilanslar, dalgalar ve akista ani hizlanmalar olusturur. Nehir sporlarin da,bu tiir
beyaz ve kopiikli goriintiiler sergileyen bolgelere Rapid (Sarlak) adi verilir. Rafting,
herhangi bir beceri ve fiziksel kondisyon gerektirmediginden dileyen herkes bu sporu
yapabilmektedir. Ilk iki derece i¢in yiizme bilmek bile gerekmeyebilir ancak, sonraki
derecedeki nehirlerde rafting yapabilmek i¢in iyi yiizme bilmek ve tecriibeli bir rehber

sarttir (Wikipedia, 2006).
3.4.1. Tiirkiye'de Rafting Yapilan Akarsular

Tiirkiye her bdlgesinde rafting icin elverisli nehirler bulunmaktadir. Ozellikle
Kopriicay, Dalaman cay1, Alara ¢ay1, Dim Cayi, Coruh nehri, Melen, Esen, Manavgat
cayl, Zamanti, Firtina, Macka, Tortum ve Barhal bunlarin en ¢ok bilinenleridir. Son
birka¢ yildir rafting i¢in elverigli hale getirilen bu nehirlerde dort mevsim rafting
yapabilmek miimkiindiir. Bu 6zelligiyle pek ¢ok yabanci turist ve profesyonel yalnizca

rafting icin buraya gelmektedirler (Wikipedia, 2006).
3.5. Kaya Tirmamsi (Sportif Tirmanis)

Tirmanmak i¢ giidiisel olarak yapilan zevkli bir faaliyettir. Kaya tirmanisi, ¢cok farkl
tarzlarda ve degisik ortamlarda gerceklestirebilecegimiz farkl bir faaliyet tiirtidiir. Cogu
tirmanici i¢in en miithis zevk, sehirden uzaktaki 1ssiz bir dag ortaminin iginde, dik ve

masif granit duvarlarda tirmanmaktir (Fotograf 5). Onlar i¢in evlerine yakin olanlar ufak
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kayaliklar, daglara giderken hazirlikli olmak iizere becerilerini gelistirebilecekleri

deneme alanlaridir (Graydon ve Hanson, 2005:176).

Dagcilik gelistikge ve bu etkinlige ilgi duyanlar arttikga insanlarin bu sporu
algilamalarinda farkliliklar olugsmaya baslanmistir. Bazi insanlar i¢in 6nemli olan sadece
zirveye ulagmak iken, digerleri i¢in heyecan uyandiran zorlu kaya kiitleleri tizerinde
yiikselmek ve onun iizerinde kendilerini bulmakti. Bu noktada sportif kaya tirmanisi
kavrami olustu kendisine dagciliktan farkli bir kulvar acti. Sportif tirmanisgilar uzun
dag rotalar1 yerine kisa fakat yiiksek zorluk derecesine sahip rotalar1 tirmanmaktadirlar.
Uzunluklar1 10 metreden 100 metreye kadar degisen bu rotalarda esneklik, teknik
beceri, glig, dnem kazanmistir. Sportif kaya tirmaniginin antrenmanlart ve bazi
malzemeleri de (6rnegin ayakkabilar) dagciliktan farklidir.Yillar i¢inde diizenlenen
uluslararas1 yarigsmalarla sportif tirmanis ivmeli bir sekilde geliserek, tirmanilabilen

rotalar gegmiste hayal bile edilemeyecek zorluk seviyelerine ulagsmistir (Atdlye, 2005).

Fotograf 5. Kaya Tirmanis1
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Dagcilar i¢in sehre yakin, bir ip boyu uzunluktaki spor tirmanis rotalari, sadece dagda
girilecek daha uzun rotalar i¢in antrenman 6zelligi tagirken, bir kayaci icin bu rotalar
onun hayati ve yaptig1 isin 6ziidiir. Buna ragmen bir¢ok insan hem dagda nispeten kolay
fakat uzun kaya duvarlart ¢ikmaktan, hem de zor teknik hareketler gerektiren spor
rotalar1 tirmanmaktan zevk alabilirler. Kaya tirmanisinda temel teknikler; fiziksel olarak
gli¢, denge, ve esnekligin kaya yapisi {lizerinde olusturdugu uyumdur (Buzbas, 2005:
217,220).

Ug nokta kurali kaya tirmamisinin temelidir ve hareket sagladiginiz dort uzvunuzdan
liclinlin kayada sabitken, her seferinde sadece biriyle hamle yapmaniz esasina
dayanmaktadir. Bir sonraki tutamaga uzanmak i¢in tuttugunuz tutamagi birakmadan
once, ayaklariniz iizerinde dengede oldugunuzdan emin olmaniz gerekir. Bu 6zellikle
kaya saglam degilse yararli bir yaklagimdir ¢linkii diger ii¢ uzvunuzla dengenizi
korurken, tek uzvunuzla tutamagi denemenize izin veren bir yontemdir (Graydon ve

Hanson, 2005:181).
3.5.1. Tiirkiye’de Belli Bash Spor Tirmanis Rotalari

Tirkiye’nin bir¢ok bolgesinde zorluk dereceleri ve tirmanis 6zellikleri bir birinden
farkli tirmanis rotalar1 bulunmaktadir. Bazilar1 tirmanis bahgesi 6zelliginde olup sabit
boltlu rotalar iizerinden tirmanisa uygundur, bazilar1 da yiiksek irtifa kosullarinda
geleneksel tirmanis 6zelligi gosteren malzeme destegi ile yapilan uzun duvar tirmanis

rotalarindan olugmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Tiirkiye’de Spor Tirmanis Rotalari

Antalya Karatas- Geyikbayir1-Olimpos

Nigde Aladaglar | Cimbar Vadisi

Bilecik Pelitozii

Fethiye Faralya-Kabak Koyu

Kocaeli-Gebze | Ballikayalar Vadisi

Bursa Narhdere

Izmir Kaynaklar
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3.6. Dag Bisikleti

Dag bisikletciligi, sportif bisikletciligin daha sira dis1 bir seklidir. Dag bisikletciliginin
kesfi, bisikletin yol diginda kullanilmasiyla baglamistir (Fotograf 6). Modern anlamda
dag bisikleteiligi, kokeni 1970’lerde A.B.D’de ortaya ¢ikmistir. Dag bisikletinin spor
olarak dogmasinda ise iilkenin farkli yerlerinde bir grup bisiklet¢inin eglence amaciyla
bu sporu yayginlastirmasi etkili olmustur. Bisiklet¢iler, Crested Butte, (Kolorado) ve
Cupertino, (Kaliforniya) yol disinda bisiklet kullanmanin incelikleri, adaptasyon ve
uygulamalarmi gelistirmislerdir. Muhtemelen cevre {ilkelerdeki diger bisikletcilerde
onlardan 6rnek almislardir. Ancak bir grup “Marin County” (Kaliforniya 1988) bugiin
bilinen dag bisiklet¢iligi sporunu tanitmiglardir. Dag bisikleti temelde kentsel alanlarin

etrafinda, taslik, patika veya engebeli yollarda yapilan bir spordur(Wikipedia, 2006).

Fotograf 6. Dag Bisiklet

Dayanma giicli, bisiklet kullanma becerisi ve kendine giiven dag bisiklet¢iliginde
onemli bir etkendir. Genel anlamda, uygun arazi ve yol kosullarinin tiimiinde
gerceklestirilebilir. Dag bisikletgiligini, normal bisikletgilikten ayiran bir¢ok farkliliklar
vardir. Dag bisiklet¢iligi uygarliktan uzaktadir ve bu sporda kendine giiven etigi ¢cok

giicliidiir. Oyle ki; bisikletgi, kilometrelerce uzakta yardima mahsur kalmamak igin
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bozulan bisikletini veya patlayan lastigini kendisi onarmaktadir. Hayatta kalma
becerileri ve kendine giliven bu tiir sporlarda grup dinamigi i¢in 6nemlidir. Kuliip
bisikletcileri, grupca bisiklete binenler ve Ozellikle uzun yol bisikletgileri arasinda

yaygin bir kuraldir (Wikipedia, 2006).

Dag bisikletleri sehrin giiriiltiisiinden bunalan, dogayla i¢ ice vakit gecirmek isteyen
insanlar icin ideal bir spor dalidir Istanbul, Konya, Ankara, izmir, Eskisehir, Kiitahya ve
Canakkale basta olmak iizere pek ¢ok sehirde aktif olarak bu sporla ugrasan, haftada bir
ka¢ kez toplanip bisiklete binen insanlar bulunmaktadir. Parkur olarak sehir
yakinlarindaki ormanlari, deniz ve gol kenarindaki patikalari, ¢evre kdyleri tercih
etmektedirler. Bisikleti giindelik hayatin i¢inde, otoyollarda kullanamayan ama
hayatindan da c¢ikarmak istemeyen bir grup bisiklet tutkununun, kendilerine yeni
parkurlar aramalariyla ortaya c¢ikan dag bisikleti sporunun giiniimiizde milyonlarca

meraklis1 vardir. Dag bisikleti sporcularinin favori mevsimi sonbahardir (Hiirriyetim,

2006).
3.6.1. Tiirkiye’nin En lyi Bisiklet Parkurlar:

Tirkiye’de bisiklet¢ilerin en biiyliik problemi isaretli parkurlarin yok denecek
kadar az olmasidir. Onlar, ne kadar yol kaldigim1 ve kalan bolimiin  zorlugunu
belirten isaretlendirmelerin bulundugu parkurlarin ve haritalarin var  oldugu
giinleri bekliyorlar. Tiim eksikliklerine ragmen Tirkiye’nin dogal giizellikleri
bisiklete  binmenin  keyfini  arttirmaktadir. Profesyonel ve amator bisiklet

kullanicilarinin sectigi en iyi parkurlarda bazilar syledir (Hiirriyetim, 2006).

Belgrat-Ormanlari: Istanbullu bisikletcilerin, hafta sonu kalabaligina ragmen
vazgecemedikleri parkurlar  Belgrat Ormanlari’ndandir. Yaklagik bir saatlik bir
siriisle Agachi Kdyii'nden Karadeniz ~ kiyilarina ¢ikilabilmektedir. Orman iginde
Balik ¢iftligi mevkiindeki 2.5 kilometrelik parkurda yarislar igin tercih edilmektedir.
Otoparktan Balik ciftligine gidip geri donerek, parkur 6 km uzatilabilmektedir. Ayvat
Bendi ¢evresinde de bisikletle gezmek miimkiindiir (Hiirriyetim, 2006).

Polonezkoy: Polonezkdy de kente yakinlii ve temiz havasiyla en ¢ok tercih edilen
yerlerdendir. Orman i¢inde yliriiylis ve bisiklet i¢in yapilmis 4.5 kilometrelik bir parkur

vardir. Isaretleri izleyerek, kdyiin icinden ormana giriliyor ve 4.5 kilometre gittikten
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sonra yine koyiin i¢ine ¢ikilabilmektedir. Parkur inisli ¢ikigsh oldugu icin dag bisikleti
gerekmektedir. Karanlikdere Koyii’nden Polonezkdy’e kadar siiren  yaklasik 10
kilometrelik orman parkuru da bisiklet¢ilerin onerdikleri yollar arasindadir (Hiirriyetim,

2006).

Kapadokya: Diinyanin bes biiyiikk bisiklet yarismasindan biri bu parkurda
yapilmaktadir. Nigde’den baglayan parkur boyunca Avanos ve Goreme’den gecerek
Urgiip’e varmaktadir. Toplam 115 kilometre boyunca kdylerden gegip, Peribacalarmin
arasinda yolculuk edilebilmektedir. Dag bisikleti kullanilan parkur olduk¢a zorludur

(Hiirriyetim,2006).

Antalya-Alanya: Antalya- Alanya arasindaki 120 kilometrelik D-400 karayolu,
Cumhurbaskanligi Uluslararas1 Bisiklet Turu’nda kullanilmaktadir. Tamami asfalt
kaplamadir. Yarigcilar ve bisiklet severler tarafindan, kolay parkur olarak
nitelendirilmektedir. Az engebeli, profesyonel yarig¢ilar tarafindan 1 saatte
alinmaktadir.Spor amacgh geziye c¢ikanlar ise Antalya’dan yaklasik 2.5 saat sonra
Alanya’ya ulasabilmektedir. Yol giizergahin da dinlenme tesisleri, market, restoran ve
aligveris magazalar1 mevcuttur. Gezi amaglt ¢ikanlar, bir yandan spor yapip etrafi

agaclarla kapl yolda manzaranin tadini ¢ikarmaktadir (Hiirriyetim, 2006).
3.7. Yamag Parasiitii

Yamag paragsiitii hava sporlarinin en basit ve en kolay ve en dogaya saygili dahdir.
Biitiin diger macera sporlar1 gibi ihmal, yanlis uygulamalar, gerekli emniyet
tedbirlerinin alinmamasi, asir1 derecede kendine giiven ve uygun olmayan sartlarda
yapilmasi gibi hallerde ciddi yaralanmalar, hatta 6liimlere bile yol acabilir. Diger hava
araclarinda oldugu gibi yamag parasiitii de 6zenli ve karmasik tasarlamalarin sonucunda
meydana gelmistir. Uretici firmalar daima ugus giivenligini en 6nde tutmuslardir

(Camadandoga, 2006).

Yamag paraslitii riizgar, agirlik ve pilotun kas giicii disinda enerjiye ihtiyag gdstermeyen

ucmak i¢in dizayn edilen ayak giiciiyle havalanan bir kanattir (Fotograf 7).
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Fotograf 7. Yamac Parasiitii

Yamag parasiitityle her 1000 m de 3 dakika diisiis yasanmaktadir. Ancak ylikselme hizi

inis hizindan fazla olursa 1-3 saatlik uguslar yapilabilmektedir.

Yamag parasiitleri siiziilme uguslari i¢in dizayn edilmisken, serbest diisiis parasiitleri
inis i¢in dizayn edilmistir. Yamag paragiitleriyle 11 saat havada kalma ve 320 km
uzakliga gitme rekorlar1 kirilmistir. Yamag parasiitii tim doga sporlar1 gibi belli bir risk
tagimaktadir. Herhangi bir hava sartinda gerekli giivenligi saglamak, siirekli giivenlik
sartlarina uymak bu riskleri en aza indirmektedir. Ucgus giivenliginde en Once
saglanacak seyler sunlardir: Pilot yetenegi, yeterli bilgi, glivenlik ekipmanidir. Eger bu
kosullarda diisiik hiz ve yamag parasiitiiniin sabitligi bir araya gelirse insanoglunun en
eski ve en biyiik riiyasinin gergeklestirilmesinde gilivenli ve kolay bir yol

olusturulacaktir (Havacilik, Hacettepe, 20006).
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3.7.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Yamac Parasiitciilugii

1948°de basit yelken kanatlar ortaya ¢ikmistir. Bu calismalar sirasinda kanatlarin bir
bot, araba yada bir kisi tarafindan yerden kaldirilmasi 6nemli bir gelismedir. 1961’den
sonra kendi sisebilen ve siiziilerek ucan parasiit diisiiniilmeye baslanmistir. 1968’de
kosarak yada ayakta kalkis lizerinde makale ve el kitaplar1 yaymlanmistir. Bununla
beraber 1980’lere kadar parasiitle yamagtan diizenli olarak kosarak kalkis
yapilamanustir. {1k olarak Fransa ve Isvicre Alp’lerindeki bir gurup pilot, yelken kanat
pilotlarina 6zenerek dik yamaclardan kosarak kalkis yapmaya baglamislardir. Boylece
yamag paragiitciiliigii giderek yayginlasmaya baglamistir. Antarktika disinda biitlin
kitalarda daglarda rengarenk yamag parasiitleri goriilmeye baglanmistir. Bugiin yamag
paraslit¢iiliigii en ucuz ve hafif hava araci ve dogayla i¢ i¢ce olmasindan dolay1 genis bir
kitle tarafindan tutulup sevilmis ve diinya sanayi iiriinii konumuna gelmistir. Tiirkiye’de
yamagtan kosarak ucus denemeleri, 1985°te ilk olarak serbest atlayis parasiitleri ile
yapilmig, 1988’den itibaren yamag parasiitleri sinirlt bir kitle tarafindan ferdi olarak

kullanilmaktadir (Havacilik, Hacettepe, 20006).
3.7.2. Tiirkiye’de Yamac Parasiitii Yapilan Yerler

Ankara (Go6lbasi, Eymir), Antalya (Kas, Tozlu, Donergazino, Korkuteli), Antalya,
Alanya Bolu (Abant), Denizli, Erzincan, Eskisehir(indnii), Malatya, Mugla (Fethiye,
Oliideniz-Babadag), Izmir (Bozdag), Isparta (Egirdir,Davraz), Trabzon (Akgaabat),
Yozgat (Kazankaya) (Havacilik,Hacettepe, 2006).

3.8. Orienteering

Orienteering 19.yiizyilin sonu 20. yiizyilin baslarinda Iskandinav iilkeleri olarak tabir
edilen iilkelerde baslamustir. Ilk olarak ise Isvec¢’te ortaya cikmustir. Bu bolgelerde
ortaya ¢ikmasinin bilinen en gecerli sebebi ise, bolgenin cografi konum itibar ile bir
yilin uzun bir boliimiinii kar etkisi altinda ge¢irmeleri, sicak ve soguk su akintilarindan
uzun bir silire boyunca etkisini azaltmayan sisin olusmasi, bolge halkinin ge¢imini tarim
sayesinde kazanmas1 gibi etkenler yliziinden insanlar gerek bir yerden bir yere gitmek
icin, gerekse tarlalarina gitmek icin karin kapladigi alanda higcbir belirgin 6zellik
olmadan, sisli havada yollari kaybetmekteydiler. Ilk bu sekilde ortaya ciktig

bilinmektedir. Glinlimiiz diinyasinda yogun is temposu kalabalik ve carpik kentlesme

47



cevre ve gilrilti kirliligi insanlar1 rekreasyon faaliyeti olarak doga sporlarina
yoneltmistir. Insanin dogayla bas basa kalip yorgunlugunu atacagi ve bundan haz
duyacagi dog sporlarina ilgi iilkemizde de artmaktadir. Orienteering, dogada harita
(1/25.000-1/ 15.000-1/ 10.000 o6l¢ekli) pusula ile yol-yon bulma sporudur. Bu spor
ozellikle kuzey olmak iizere tiim Avrupa'da ve Amerika'da yaygin olarak yapilmaktadir
ve her gecen giin popiilerligi artmaktadir. Her iilkede, doga sporu aktivitelerinin
baslangiglar1 ile ayn1 zamanda kurulmus olan orienteering federasyonlari, her sene
sampiyonalar diizenlemekte ve diinyanin en iyi orienteering sporculari kendilerini
gostermektedirler. Orienteering'de amag, yaklasik 7-8 km? lik bir alanda aktivitenin
zorluk derecesine gore 6 ile 15 adet arasindaki her biri "kontrol noktasi" olan hedefleri
zamana kars1 harita pusula yardimi ile bulmaktir (Fotograf 8). Verilen maksimum
zamandan daha ge¢ donenler diskalifiye olur veya yarismanin sekline gére ge¢ kalinan

miktara gore ceza puani almaktadir.

Fotograf 8. Orienteering

Parkur uzunlugu ve kontrol noktalariin zorlugu katilimcilarin tecriibelerine gore
degisebilmektedir. EZitim asamasinda harita kullanmadan, katilimcilarin yon bulma
duyusu gelistirilmektedir. Oncelikle kontrol noktalarmin, yénleri (pusula agisi olarak)
ve mesafeleri (adim veya metre birimleri ile) yol notu kagidinda katilimcilara

verilmektedir. Katilimcilar iiger dakika ara ile parkura birakilmadan 6nce parkurla ilgili
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bilgiler verilmektedir. Pes pese ¢ikan katilimcilara farkli parkurlar verilerek birbirlerini

takip etmeleri engellenmektedir (Bilgidak, 2006).

Daha sonraki agamalarda basitten daha zor parkurlara dogru gidilmektedir. Orienteering
her yastaki ve kondisyondaki insanin yapabilecegi bir spordur. Orienteering'de amag
dogada sportif veya gezme amaci ile bulunan insanlarin harita-pusula bilgilerini
arttirmak, bilgilenen kisilerin ise kullanim aligkanliklarin1 gelistirmektir. Boylece doga
sporlart yapan kisilerin yon duyular1 geliseceginden kaybolma riski azalmakta ve
yapilan aktiviteden daha fazla keyif alinmaktadir. Dogada gezen veya spor yapan kisiler
her zaman yanlarinda basit, hafif bir pusula bulundurmalidir. Orienteering bu kapsami
ile, bireysel ve takim halinde yapilabildiginden pek ¢ok okulun, doga sporlar
kuliiplerinin diizenli aktiviteleri arasina girebilmektedir. Orienteering'de fiziksel
iistiinliik yeterli olmamakta yoniinii iyi bulan bir yarigsmaci, iyi kosan bir baskasindan

daha iyi sonuglar ¢ikarabilmektedir (Bilgidak, 2006).
3.8.1.Tiirkiye’de Orienteering Sporu

Ulkemizde Orienteering daha yeni taninmaya baslamis olan bir spor dalidir. Yillardir
askeri birliklerin egitimlerinde kullanilmakta olmasina ragmen ilgili bir kuliip veya
federasyon kurulamamasinin asil nedeni stratejik olmayan yerlerin dahi haritalarinin
bulunamamasidir. Bunun disinda {ilkemizde yeni taninan sporlara kars1 goriinen ¢ekince
bir diger sebeptir, halbuki Tiirkiye, orienteering sporunun gelismesi i¢in ideal dogal
sartlara sahiptir. Bu sartlar altinda orienteering ancak kii¢iik gruplar halinde veya 6zel

organizasyonlar seklinde de yapilabilmektedir (Bilgidak, 2006).
3.9. Kanyoning

1990’lardan itibaren oOzelikle Avustralya, Yeni Zelanda ve A.B.D’de yapilmaya
baslanmistir (Alysonadventures, 2006).

Diinyanin bir¢ok yerinde kanyoning 1slak ve kuru ortamlarda yapilmaktadir. A.B.D’de
kuru kanyonlarda yapilan kanyon faaliyetlerine “Canyoneering”, islak kanyonlarda
yapilana ise “Canyoning” denilmektedir. Kanyoning, Giiney Afrika’nin bir ¢ok yerinde
kanyonlarda suya atlayis seklinde yapilir ve buna Kloofing denilmektedir. Yarilmis

kaya yataklar1 kanyonig i¢in en ideal alanlardir. Su ile asinmis kaya duvarlari, selaleler,
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derin su birikintileri, baslica parkur 6zellikleridir (Fotograf 9). Her kanyon bir birinden

farkl 6zellikler tasiyabilir.

Fotograf 9. Kanyoning

Ayrica granit, kire¢ tasi ve kum tasi Ozelligine sahip kanyonlar en ideal yerlerdir.
Kanyonlar ¢ok kolay veya c¢ok zor olabilmektedir. Bu spor eglence amaci tasisa bile
bazen oldukca zorlu olabilmektedir. Suyun akis yonii ve asilmasi gereken yiizey
sekilleri 6zel ip teknikleri gerektirebilir. 2 m’den daha dar olan kanyonlara “Slot
Kanyon” denilmekte ve insanlarin gecemeyecegi kadar dar olmaktadir. Bu tiirden yerler
0zel teknikler ve caba gerektirmektedir. Bu anlamda kanyonlar riskler tasiyabilir ve
cogunlukla inig ve ¢ikis teknikleri uygulanmaktadir. Kanyoning sporunda, yon bulma
becerisinin yani sira kanyona giris kadar mantikli bir yoldan ¢ikista bir o kadar 6nem

tagimaktadir (Wikipedia, 2006).

Ekstrem doga sporlar1 arasinda en eglenceli bir o kadar da macera dolu olan kanyon
gecisleri, birgok aktiviteyi ayni anda yapma olanagi tanimaktadir. Yiizme, tirmanma,
derin su havuzlarina atlama, duvar ve selale inigleri ve cangil gibi ayr1 birgok aktivite
sizleri; kanyonlart sehirden soyutlayan kaya bloklarin arasinda beklemektedir

(Patikatur, 2006).
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3.9.1. Tiirkiye’deki Onemli Kanyoning Parkurlarindan Bazilar

Kiire Daglar1 Tiirkiye’nin kanyon ve magaralar bakimindan en zengin yerlerinden
birisidir. Tabiat parki icerisindeki kanyonlar; Valla Kanyonu, Aydos Kanyonu,
Karacehennem Bogazi ve Horma Kanyonu’dur. Diinyanin en biiylik kanyonlar1 arasinda

anilan Valla Kanyonu adeta tastan satoyu andirmaktadir (Patikatur, 2006).

Horma Kanyonu: Kiire Daglar1 Tabiat Parki igerisinde yer alan Horma Kanyonu,
Pinarbagi ilgesi’nin Ilica kdyiinde yer almaktadir. Avrupa’nin en yasli ormanlarmin
arasinda ve doga harikas1 bir cografyada yer alan kanyon, akvaryumu andiran derin
gollerden ve irili ufakli selalelerden olusmaktadir. Kaya bloklarin izin vermedigi birkag
noktada ylizerek ilerlemek gerekmektedir. Metrelerce derinlikteki suyun dibini
gorebilecegimiz kadar temiz olan dere bazi noktalarda su kemerini andiran kaya
olusumlarinin arasindan ge¢gmektedir. Bu noktalarda ya tirmanmak ya da suyla birlikte

dar deliklerden kendinizi birakmaniz gerekmektedir (Patikatur, 2006).

Valla Kanyonu: Kiire Daglar1 icerisinde yer alan kanyonlarin en biiyligii Valla
Kanyonu’dur. Uzunlugu yaklagik 10km’ye varan kanyonun 1120 m ulagan derinligi
vardir. Pmarbasi’nda bulunan kanyonda dar ve uzun koridorlar boyunca akan su bazen
caglayan halinde diismekte, bazen de golciikler ve dev kazanlari olusturmaktadir. Valla
Kanyonu gegisi i¢in profesyonel diizeyde bilgi, tecriibe ve teknik donanim sahibi olmak
gerekmektedir. Kanyon boyunca yiikselen kayaliklar yaban hayatinin korunmasini
saglamaktadir. Insan ulasimina izin vermeyen sarp yamaclar endemik bitki tiirleri ve
kartal, sahin, akbaba gibi yirtic1 kuslarin yasam alani1 olmasi bakimindan biiyiik bir

Ooneme sahiptir (Patikatur, 20006).
3.10. Magaracihik

Magaracilik beceri, igbirligi ve diizen gerektiren bir spordur. Ayrica; magaracilik ya da
bilimsel adiyla speleloji, sporun bilimle i¢ i¢e girdigi bir alandir. Sportif agidan
magaraciligin, daglichk, akarsu sporlari gibi en zor spor dallarindan birisi oldugu
sOylenebilir. Yer altindaki olusumlarin ¢ekiciligi, yeni magaralar1 kesfetme arzusu ve
doganin zorluklari ile basa ¢ikma tutkusu magaraciliga olan ilgiyi gittikce arttirmaktadir

(Fotograf 10).
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Fotograf 10. Magaracihik

Gelismis tlkelerde ¢ok yaygin bir spor ve bilim dali olmasina karsin {ilkemizde
magaracilikla ugrasan kisi ve kuruluslarin sayisi olduk¢a azdir. %30 kireg tasi
alanlariyla kapli iilkemizde 10.000’in {izerinde magara oldugu tahmin edilmektedir.
Ancak bugiline kadar arastirmasi yapilan magaralarin sayis1 1.000 dolayindadir

(Yalginkaya, 1995:39).

Bu say1 her yil kesfedilen ve arastirilan magaralarla artmaktadir. 1992 verilerine gore en
derin magaramiz 1190m derinlikte Anamur’daki Cukurpinar, en uzun magaramiz ise
yaklasik 15km ile Isparta’daki Pinar6zii magarasidir. Diinyanin en derin magarasi 1602
m ile Fransa’daki Jean Bernard, en uzun magarasi ise inanilmaz bir uzunluga sahip olan
A.B.D’deki Mammoth-Flint Ridge sistemidir. Bu magara sistemi tam 556 km
uzunlugundadir. Ister bilimsel ister sportif amagla yapilsimn, magaracilik da diger doga
sporlarinda oldugu gibi bir ekip isidir. Bir magaraci iyi bir doga ¢evikligi ve
dayanikliligina, ¢abuk karar verebilme yetenegine sahip olmali, daglara tirmanabilmeli,
yon duygusu gelismis olmali, yeralt1 galerilerinde kaybolmamak i¢in galerileri aklinda

tutabilmelidir (Yalginkaya, 1995:40).
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3.10.1. Tiirkiye’nin En Uzun ve En Derin Magaralarindan Bazilar1

Isparta- Yasarbademli: Pinarozii Magarasi: 15.000m uzunlugunda
Antalya -Manavgat: Tilkiler Magarast: 6.650m uzunlugunda
Zonguldak: Kizilalma Magarast: 6.250m uzunlugunda
Icel-Anamur: Cukurpinar Magarast: -1.190m derinliginde
Isparta- Yasarbademli: Pinarozii Magaras: +660m derinliginde
Kayseri-Yahyali: Subatagi: -412m derinliginde

Turizme Agilan Magaralar: Narlikuyu (Dilek), Magaras1 (Silifke-ICEL), Dim
Magarasi (Alanya ANTALYA), Zindan Magaras1 (Aksu-ISPARTA), Karaca Magarasi
(GUMUSHANE), AyiiniMagaras1 (Yalvag ISPARTA), Kuz Magarasi(Kesme-
ISPARTA), Gokeeler Magaras1 (MilasMUGLA), Yerkiipe Magaras1 (Kavaklidere-
MUGLA), inonii Magaras1 (Sartidris-MUGLA), Gokgol Magarast (ZONGULDAK),
Cehennemagzi Magarasi (Krdz. Eregli-ZONGULDAK), Dupnisa Magarasi (Demirkdy-
KIRKLARELI), Giirciioluk Magaras1 (Amasra-BARTIN), Dodurgalar Magarasi
(Dodurgalar-DENIZLI), Sulu Magara (Keskin-KIRIKKALE), Zeytintasi1 Magarasi
(Serik-ANTALYA), Insuyu Magaras1 (BURDUR).
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BOLUM 4. MATERYAL ve METOD

4.1. Materyal

Bu calisma, Kocaeli iline bagli Gebze ilgesi siirlart igerisinde yer alan Ballikayalar
Vadisi Tabiat Parkinda gerceklestirilmistir (Sekil 1). Tabiat Parkinin agik hava sportif
rekreasyon potansiyeline uygunlugu “Giilez Yontemi”(2004) ile degerlendirmeye
almmistir. Ayrica c¢aligmada; Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin 1/25000 6&lgekli
jeomorfoloji haritasindan da yararlanilmistir. Elde edilen veriler Microsoft Office 2003
Excel Paket Programi ile degerlendirilmistir. Bunun yami sira konuyla ilgili arazi
inceleme, gozlem caligmalari, fotograflama, bolgeyle ilgili literatiir taramasi, kurum ve

kurulusglarin belgelerinden de faydalanilmstir.

Sekil 1. Gebze Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki Calisma Alam

KARADENIZ
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4.2. Yontem

Calisma, tabiat parkinin 1603 ha’lik alani ile sinirlandirilmistir. Tabiat Parkinin orman
ici acik hava sportif rekreasyonel potansiyelinin belirlenmesinde, kirsal alanlarda yogun
olarak gergeklestirilen rekreasyonel sporlar ve bunlarin belli bash 6zellikleri ile parkin,
gozlem ve arazi incelemesinde “Giilez Yontemi” ornek alinmistir (Giilez ve Demirel,
2004). Bu sayede arastirma konusuna uygun bazi degisiklikler gergeklestirilerek ortak
bir degerlendirme formu olusturulmus ve Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkina

uyarlanmistir.
4.2.1. Giilez Yontemi ve Degerlendirmeler

Calismada, Giilez (2004)’in {ilkemiz kosullarina uygun olarak gelistirdigi ve bir orman
ici rekreasyon potansiyelinin kolaylikla saptanmasina olanak veren yoOnteminden

yararlanilmustir.

Ayrica bu yontem arastirma konusunun Oziinii olusturan Ballikayalar Vadisi Tabiat
Parkinin mevcut dogal kaynaklarin acik hava sportif rekreasyon amagh kullaniminin

incelenmesinde ortak bir model olusturulmustur.

Bu amagla istenilen sonucglara ulasmada Giilez Yonteminde belirtilen ve formiilde
“Rekreasyonel Kolayliklar” olarak hesaplama sisteminde yer alan sembol, Siimer
Giilez’den gerekli izinler alinarak, arastirma konusunun 6ziinii olusturan ve agirlikli
puanlamada ilk sirada yer alacak olan Sportif Rekreasyon Degeri (SRD) olarak
degistirilerek tabloya eklenmistir. Bu yolla basit bir hesaplama sistemi formiile

edilmistir.
SRD+P+i+U+OSE= % RP

Formiilde belirtilen sembollerin agirlikli puanlart Tablo 5°de gosterilmistir. Bu
puanlamalar, belirtilen sembollerin alabilecegi maksimum degerlerdir. Bu degerlerin
toplam1 en fazla 100 olacagindan, formiilde belirilen degerlerin toplami yiizde(%)

olarak o alanin orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyelini verecektir.
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Tablo 5. Formiildeki Ogeler ve Alabilecekleri Degerler

Maximum Puan

Semboller Anlamm (Ogenin Agirhk puani)
SRD Sportif Rekreasyon Degeri | 35

P Peyzaj Degeri 25

| iklim Degeri 25

U Ulasilabilirlik 15

OSE Olumsuz Etkenler 0 (Minimum-10)

%PR Rekreasyon Potansiyeli 100

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:28)

“SRD” Sportif Rekreasyon Degeri”

Sportif yonden bir alanin 6ncelikli, mevcut dogal kaynaklarinin orman i¢i agik hava

sportif rekreasyon aktivitelerine uygunlugunun belirlenmesidir.

Bu amagla, calisma alaninin genel fiziki 6zellikleri ve dogal kaynak degerleri géz oniine

alinarak, kirsal alanlarda yogun olarak gerceklestirilen sportif rekreasyon aktiviteleri

belirlenmistir (Tablo 6).

Bu aktivitelerden; Kaya Tirmanisi,

Magaracilik, Dag Bisikleti, Kanyoning, ve Dagcilik, alanin sportif rekreasyon

potansiyelinin belirlenmesi amaciyla degerlendirmeye alinmislardir. Bu nedenle, Sportif

Kampgilik, Doga Yiiriiylisi Orienteering,

Rekreasyon Degeri % 35’lik bir puanlama ile Tablo 5’de yer almistir.
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Tablo 6. Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi.

Formiildeki Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri Puan | A¢iklamalar
Doga Yiiriiyiise uygun patika vb Arazi durumu, Su
Yiiriiyiisii 5 kaynaklar1,Gorsellik, Mesafe 1-5
Cadirh  kamp  kurabilme olanagi, Su
Kampecilik 5 kaynaklarma yakinhk, Giivenlik 1-5
Dag Bisikleti | S Parkur Ozellikleri (camurlu, tozlu ,tashk vb). | 1-5
Yol Durumu, Mesafe, Zorluk Derecesi vb.
Sportif Kaya Boltlu rota (sabit hatli) veya geleneksel tirmams
Rekreasyon Tirmanist 5 uygun yiizeyler vb. 1-5
Degeri (SPR) Temel dagcihik bilgisi ve tekniklerinin
Dagcihk 5 uygulanabilirligi, (iple inis,istasyon kurma, | 1-5
geleneksel tirmanisa uygun alanlar vb.)
Arazi Durumu, bitki ortiisii, topografik
Orienteering | 4 ozellikler ,Mesafe. 1-4
Derinlik, uzunluk ve Magara ortamimnin
Magaracihk | 3 korunmuslugu, niteliklere gore (bilimsel | 1-3
calisma)
Dogal olusumlar (selale, kayalar, ¢atlaklar, vb.)
Kanyoning 3 derinlik,mesafe, su debisi 1-3
Genel Toplam:
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“P” Peyzaj Degeri”

Bir bdlgenin rekreasyonel degerinin ortaya konmasinda en 6nemli kriterlerden birisi de,

peyzaj ozellikleri olusturmaktadir (Tablo 7). Peyzaj Degeri %25°lik bir puanlama ile

Tablo 5°de ikinci sirada yer almistir.

Tablo 7. Giilez Yontemi ile Peyzaj Degerleri ve Orman i¢i Rekreasyon

Potansiyelinin Belirlenmesi.

Formiildeki Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri Puan | A¢klamalar
5-10 ha ‘dan daha biiyiik 3
Alanin Bityiikliigii 3 1-5ha 2
0.5-1ha 1
Agachik,calilik,cayirhk 4-5
Yalmz agaclik ve calilik 34
Bitki Ortilsii 5 | Callk, cayirlik, seyrek agachk 2-3
Yalmz ¢ayirhik ve calihk 1-2
Deniz Kkiyisi 4-5
Deniz, Gol, Gaol kiyis1 3-4
Akarsular 5 Akarsu Kiyisi 2-3
Peyzaj Degeri Dere kiyisi 1-2
(P) Diiz alan 3
3 Kayalik veya hafif daghk 2
Yiizeysel Durum Az egimli, yer yer diizliik 1
Panoramik goriiniimler 3-4
4 Giizel goriis ve vistalar 2-3
Gorsel Kalite Alanin genel gorsel estetik degeri 1-2
Ornegin dogal amt, caglayan,
Diger 5 | magara,tarihsel ve Kkiiltiirel degerler;
Ozellikler yaban hayvanlar1 , kuslar vb.. 1-5
Genel Toplam:

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:29)
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“I” iklim Degeri

Iklimsel o6zellikler, rekreasyon aktivitelerinin gerceklestirilmesinde biiyiik etkiye

sahiptir. Iklim Degeri Tablo 5°de %25 olarak belirlenmistir.

2 13

Tablo 8’e gore, iklimin ana 6gelerinden olan “Sicaklik”, “Yagis”, “Glineslenme” ve
“Riizgarlilik”durumlari, rekreasyon iizerine olan etkilerine gore belirli agirliklarla iklim
degeri i¢inde yerlerini almiglardir. Bu durumda, iklim degerindeki en cok puanlama

asagidaki sekilde hesaplanmaktadir.
Iklim Degeri = Sicaklik + Yagis + Giineslenme + Riizgarlilik
25 =10+8+5+2

Sicaklik degeri olarak, rekreasyon etkinliklerinin daha ¢ok yapildig1 yaz aylari (haziran,
temmuz ve agustos) sicakliklarinin ortalamasi alinmistir. Ornegin, bir yerin haziran ay1
sicaklik ortalamast 20°C, Temmuz ay1 ortalamasi 21°C ve Agustos ay1 sicaklik
ortalamas1 25°C ise; bu durumda yaz aylar1 sicaklik ortalamasi olarak 22°C ‘nin
alinmas1 gerekmektedir. Sicaklik i¢in verilen 10 puanin dagilimi Tablo 9’da
goriilmektedir. Tablo 8’¢ gore, yaz aylart sicaklik ortalamasi 25°C’nin rekreasyon
etkinlikleri i¢in en uygun sicakli olabilecegi diisliniilerek 10 puan, 16°C ile 34°C’ler
i¢in ise 1 puan verilmistir. Iklimin rekreasyon etkinlikleri iizerine olan etkisinde ikinci
onemli 6Ze olan yagisin, en ¢ok 8 puan ile degerlendirmeye alinmasi uygun goriilmiistiir
(Tablo 8). Yagisin rekreasyon iizerindeki olumsuz etkisi gdz Oniinde tutularak, yaz
aylar1 toplam yagis miktar1 S50mm ve daha diisiik olan yorelere en fazla puan 8
verilmekte, daha sonra da yagis miktar1 arttikca puanlar da diisiiriilmektedir. iklim
icinde giineslenme Ogesinin rekreasyon {lizerine olan etkisi, 5 agirlik puani ile
degerlendirmeye alinmistir. Bilindigi gibi, havanin agik veya kapali olmasi, diger bir
deyisle bulutluluk, 0-10 arasinda bir degerle gosterilmektedir. Burada 0 agik bir havayi,
10 kapali bir havayi, ara degerler ise cesitli oranlarda bulutlu bir havayi
simgelemektedirler. Bu durumda, acik bir hava 5 puanla gdsterilmekte, bulutlulugun
arttig1 yani giineslenmenin azaldig1 oranda puanlar da diismektedir. Iklimin bir diger
0gesi olan bir yerin riizgarlh olup olmamasi durumu, az da olsa rekreasyon etkinlikleri

izerine etken olabilmektedir. Bunun i¢in, yaz aylar1 ortalama riizgar hiz1 2-3 m/sn arasi
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yoreler i¢in 1 puan, ortalama riizgar hizi 1 m/sn’ den az olan yerler i¢in ise 2 puan

verilmistir (Giilez ve Demirel, 2004).

Tablo 8. Giilez Yontemi ile Iklim Degerleri ve Orman i¢i Rekreasyon

Potansiyelinin Belirlenmesi.

Formiildeki | Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan Agiklamalar

Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi
Sicaklik 10 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25

P:1,23,4,5,6,7, 8,9, 10

8 Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi
Yagis mm-50-100-150-200-250-300-350-400

iklim P: 8 7, 6, 5 4, 3, 2, 1
Degerleri (i)

Yaz aylar1 bulutluluk ortalamasi

Giineslenme 5 Bulutluluk: 0-2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-9

Puan: 5 4, 3 2 1

Riizgarhhk 2 Yaz aylar ortalama riizgar hizi
1m/sec’den az 2

1-3m/sec 1

Genel Toplam:

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:29)
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“U” Ulasilabilirlik

Bir alanin rekreasyonel potansiyelinin gelisiminde bir diger ©6nemli etken ise

ulagilabilirliktir (Tablo 9). Ulasilabilirlik Tablo 5’de %15 olarak deger almistir.

Tablo 9. Giilez Yontemi ile Ulasabilirlik ve Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelinin

Belirlenmesi.

Formiildeki | Ogelerinin Mak.

Oge Ozellikleri puan | A¢iklamalar
Bulundugu 3 Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 bandi 3
Bélgenin Karadeniz kiy1 band1 2
Turistik Onemi Onemli karayolu giizergahlari, turizmde 6ncelikli 1

yoreler

Bulundugu 20 km’ye kadar uzakhk 4
bolgede en az | 4 50 km’ye kadar uzakhk 3
100.000 niifuslu 100 km’ye kadar uzakhk 2
kent olmasi 200 km’ye kadar uzakhk 1

Ulasabilirlik

)
Ulasilan zaman Yiiriiyerek 1saate kadar yada tasitla 0-1/2 saat 4
siiresi 4 Tasitla '2- 1 saat 3
(yakindaki en Tasitla 1-2 saat 2
az 5.000 niifuslu Tasitla 2-3 saat 1
kentten)
Ulasim (taksi ve | 2 Yiiriiyerek gidebilme yada her an tasit bulabilme 2
ozel oto disinda) Belirli saatlerde tasit bulabilme 1
Ulasimda diger | 2 Ornegin teleferik olmasi 2

kolayhklar

denizden ulasabilme

Genel Toplam:

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:30)
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“OSE” Olumsuz Etkenler

Bir yerin rekreasyon potansiyelinin saptanmasinda, o yerde mevcut olumsuz etkenleri
de g6z Oniinde tutma zorunlulugu ortadadir. En iyi durum, kuskusuz hi¢ olumsuz
etkenin olmamasi, yani bir yerin sifir olumsuz puan almasidir. Bunun yaninda en ¢ok (-
10)’a kadar puan alabilecek olumsuz etkenlerin olabilecegi de var sayilmistir (Tablo
10). Olumsuz etkenlerin puanlari Tablo5’e gore degerlendirmede eksi (-) olarak

alinmakta dolayisiyla toplam puandan ¢ikarilmaktadir (Giilez ve Demirel, 2004).
Tablo 10. Giilez Yontemi ile Olumsuz Etkenler ve Orman I¢i Rekreasyon

Potansiyelinin Belirlenmesi.

Formiildeki | Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan | Aciklamalar
Hava kirliligi -3 Kirlilik derecesine gore -1-3
Giivenceli Giivence durumuna gore -1-2
olmamasi -2
Olumsuz Su kirliligi -1 Deniz, gol, akarsular icin -1
Etkenler Bakimsizhik -1 Alanda yeterli bakim yapilmamasi -1
(OSE) Giriiltii -1 Trafik, kalabalik vb. giiriiltiiler -1
Diger  olumsuz Ornegin, tas ve cakil ocaklar,
etkenler -2 ingaat ve fabrika kalintilari -1-2
Genel Toplam:

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:30)
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Bu yontem dogrultusunda ortaya cikacak sonuglara gore bir degerlendirme modeli
belirlenmistir. Giilez Yontemi(2004) ile aragtirma alaninin mevcut orman i¢i rekreasyon
potansiyeli ile agik hava sportif rekreasyon potansiyeli, ortak % (ylizde) puanlamasi

icinde degerlendirmeye alinmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Orman i¢i Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyeli % (yiizde)

Degerlendirmesi.

1. Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli cok diisiik (%30’dan asagi)

2. Orman ici acik hava sportif rekreasyon potansiyeli diisiik (%30- %45 arasi)

3. Orman ici acik hava sportif rekreasyon potansiyeli orta (%46- %60 arasi)

4. Orman ici acik hava sportif rekreasyon potansiyeli yiiksek (%61- %75 aras)

5. Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli ¢ok yiiksek (%75’ten yukari)

Kaynak: Giilez ve Demirel (2004:31)

Bu yontemle alinan sonuglarin goreceli olmasi, yani herkesin aymi yer i¢in farkl
sonuclar alabilecek olmasi yontemin olumsuz bir yani olarak ileri siiriilebilir. Ancak,
butip degerlendirmeleri, Gililez (2004)’in de belirttigi gibi, uzman kisilerce
yapildigindan, farkli kisilerin bulduklar1 degerler arasindaki fark da makul seviyede
kalmaktadir.
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BOLUM 5. ARASTIRMA BULGULARI

5.1. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki Konumu ve Yeri

Marmara Bolgesinde, Kocaeli ili, Gebze ilgesi sinirlart dahilin de bulunan Ballikayalar
Vadisi Tabiat Parki; iilke koordinat sistemi icerisinde; bati 40° 49' 30"-40° 44' 00"
giiney enlemleri ile, dogu 29° 30' 00"-29° 33' 30" kuzey boylamlar1 arasinda yer
almaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. Gebze Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki Konumu ve Yeri

KARADENIZ
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Bolge 1995 yilinda tabiat parki ilan edilmistir. Park esas itibariyle 1603ha’lik bir alani
kaplamakla beraber, tabiat parkin1 i¢ine alan topografik havza sinir1 5324ha’lik bir alana
sahiptir. Tabiat Parki’nin giineyinde Tavsanl kdyii, dogusunda Demirciler ve Kdseler
kdyleri, kuzeyinde Denizli koyli ile Mollafenari (Akoren) bucagi, batisinda ise Pelitli
koyti bulunmaktadir. 06.09.1995 yilinda tabiat parki ilan edilmistir (Cevre ve Orman
Bakanligi Doga Koruma ve Mili Parklar Genel Miidiirliigli Milli Parklar Dairesi
Bagkanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Caligsmasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).
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5.2. Ulasim

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki karayolu ulagimi bakimindan olduk¢a elverisli bir
konuma sahiptir. Tiirkiye’nin en 6nemli arterlerinden olan D-100 karayolu ile E-80
TEM otoyolu tabiat parkinin yaklasik 4 km gilineyinden ge¢mektedir. D-100
karayolundan Tavsanli Koyl sapagi, E 80 TEM otoyolunda ise Dilovast 2 (K51)
ayirminda kuzeye yonelip Tavsanli koylinlin iginden gegerek tabiat parkina ulagsmak
miimkiindiir. Ayrica eski Istanbul yolu olarak da bilinen, alanin kuzeyinden Denizli ve
Mollafenari (Akoren) yerlesmelerinden gecen karayolundan gilineye yoOnelerek de
ulasma imkam bulunmaktadir. Tabiat Parki Istanbul’a 61 km, Gebze’ye 11km ve
[zmit’e de 50km uzakliktadir (Cevre ve Orman Bakanlhigi Doga Koruma Ve Mili
Parklar Genel Miudiirligii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki
1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.3. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin Cevresel Ozellikleri
5.3.1. Alanin Genel Ekolojik Yapisi

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki, kuzey-giiney yoniinde uzanan ve su toplama havzasi
ile birlikte tamamina yakini alan sinirlari igerisinde yer alan Giirgendere ve Ballikayalar
Deresi ile bu deresinin giiney kesimindeki karstik bogaz vadisinin baslica kaynak
degerlerini olusturdugu, cogu antropojen etkilerle sekillenmis bir koruma alanidir.
Calisma sahasinda bes karasal ve bir sucul ekosistem tipi bulunmaktadir (Cevre ve
Orman Bakanlig1 Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miudiirligii Milli Parklar Dairesi
Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.3.1.1. Ballikayalar Tabiat Parkinda Bulunan Ekosistem Tipleri

Maki ve Yalanci Maki Ekosistemi: Ballikayalar Tabiat Parkina adin1 veren bogaz
(kanyon) ve bu bogazin her iki yamacinda yer alan, baskin tiirleri; kocayemis, sandal ve
akcakesme olan bu ekosistem, 3-4 metreye ulasan boyda, yer yer tam kapalilikta ve
acikca Akdeniz Floristik elemanlar1 agirlikli bir agagcik ve c¢ali vejetasyonu ile
karakterize edilir. Menengic, defne, mersin, katirtirnagi, funda, yabani meyve agaglari,
gibi tiirlerin de karistigi bu vejetasyon, ulasilmast zor ve nispeten sicak ve kuru bir

mikroklimaya sahip bir kesimde bulunmaktadir. Bu ekosistem, ayni zamanda Kayalik
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Orman Faresi, Maskeli Otlegen, Toros Kertenkelesi, Oluklu Kertenkele gibi hayvan

tiirleri ile de belirginlesmektedir.

Yaprak Doken Mese Orman Ekosistemi: En kuzey kesimde, Diizmese mevkiinde yer
alan mese toplulugu 6-8 m boylu ve tam kapaliliktadir. Alanin dogal klimaks orman tipi
olmasi agisindan, kapladig: kisith alana karsin 6nemli bir kaynak degeridir. Sivacikusu
gibi habitat tercihi belli bir ¢capin iizerinde agaglar olan kus tiirlerinin Tabiat Parki’nda
bulundugu tek bolgedir. Mescerenin Tabiat Parki sinirlart igerisinde kalan kesiminin

tamami Orman I¢i Dinlenme Yeri olarak isletilmektedir.

Nemli Orman Ekosistemi: Kanyon girisi yakininda, Sogiitgedere vadisinde ve
Ballikayalar su arki ¢evresinde yer alan nemli Karadeniz tipinde, gilirgen, kizilcik,
bogiirtlen, menengi¢, orman sarmasigi, kuskonmaz, gibi tiirlerde yer almaktadir.
Korunakli ve nemli vadilerin olusturdugu mikroklima sayesinde alan i¢inde nemli bir

Karadeniz orman 6rnegi gelismistir.

Antropojen Nitelikli Cayir ve Mera Ekosistemi: Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve
kozmopolit elemanlarin birlikte yer aldigi bir bitki ortiisi mozayigi ile karakterize
edilmektedir. Boylar1 genellikle 0.5-2 m Arasinda de§isen mese, laden gibi yaprak
doken calilara alanda degisik oranda rastlanmaktadir. Bu alanda mevcut tipik kus

tiirleri, Kuyrukkakan, kukuma ve ibibik sayilabilir.

AKkarsu sistemi: Bogaz boyunca akan Giirgendere ve Ballikayalar deresinin kaynagi
Tabiat Parkinin siirlarinin disina ¢ikan bir dizi baska dere beslemektedir. Ballikaya
Deresi, vadinin giiney ¢ikiginda bir golcilik olusturarak saha digina akmaktadir. Tiim yil
boyunca akan fakat debileri yaz aylarinda 6nemli Ol¢iide azalan dereler, fazla zengin
olmayan sucul bitki tiirlerine ev sahipligi yapmaktadir. Dere kenarinda az sayida, Cinar,

Ak Kavak, Kizilaga¢ bulunmaktadir.

Dogallik: Park sinirlar igerisinde dogal ekosistem Ozellilerini devam ettiren orman
alan1 bulunmamaktadir. Giiniibirlik piknik alani, rekreatif alan olarak kullanildig: i¢inde
ziyaretci yogunluguna bagh olarak topragin ezilmesi ve sikismasi sonucu alt tabakay1
olusturan bitki Ortiisliniin biiyiik bir boliimii alani terk etmis ve dogalligini kaybetmistir.
Ballikaya kanyonu, agaglandirma alanlari, Yalanci Makinin yayildigr Delidere ile

Gilirgen Dere’nin  batisi  otlatma baskisinin  yarattigi tahribattan bir Olcilide
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korunabildiginden, vejetasyon 6zelliklerini devam ettirebilmektedirler (Cevre ve Orman
Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi
Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.4. Metorolojik ve iklimsel Ozellikler

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin i¢inde bulundugu Kocaeli yore; C2 (az yagisli-
yagish) ile Bl(yagish) ikilim tipleri arasinda gegis 6zelligi gosterir (Cevre ve Orman
Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Midiirliigti Milli Parklar Dairesi
Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.5. Jeolojik Ozellikler

Ballikayalar Tabiat Parki ve cevresi biiylik Olgiide Paleozoyik yasli olmak iizere
Mesozoyik ve Senozoyik yasli temel kayaglar ile bu kayaglara bagli Miyosen aginim
ylizeylerinden olusmaktadir. Tabiat Parkinin ana kaynak degerini olusturan Ballikayalar
karstik bogaz vadisi ve akarsuyunun eski yataginda yer alan vadi i¢indeki magara,
kovuk ve kii¢lik inler, yaklasik 200 milyon yillik erimeye uygun, nispeten gevsek ve
bosluklu kire¢ taglarmin asinip, siipiirilerek yogun kire¢ taslarina yani temele
gomiilmesi ve karstik olan bu Orta Trias kire¢ taslarinin erimesi sonucu olusmustur.
Tabiat Parkinda en ilging jeolojik yapilanma Ballikayalar Vadisi boyunca yer
almaktadir. Vadinin derin kanyon tipi gelisimi, hemen hemen Kuzey-Giiney yonlii bir
uzanim gosterir. Kuzey-Giliney dogrultudaki akim sistemine bagli olarak park alanin
sinir noktasini olusturan Topluca Tepesi (280m) ile alanin en yiiksek noktasidir. Vadi
tabanindaki genislik ise, 40-80m’ler arasindadir. Vadinin Ovabasgi kaynagi ile sag ve sol
yakada dagcilarin tirmanma ic¢in kullandiklart dik yamaglar jeolojik ydnden ilgi
cekicidir (Sekil 3). Dogudan gelen yan derelerden Degirmen deresi tabaninda ve
yamagclarda teras seklindeki traverten olusumlar da oldukcga ilgi ¢ekici olusumlardir.
Vadinin giiney girisindeki dere tabanindan 50-70m yiikseklikteki yash ciplak ve
nispeten diiz, erimeden arta kalan kiregtas1 kayaliklar ile kuzeye doru yaklasik 1,5 km
devam eden kanyon boyunca yer alan dogal olusumlar (magara, kovuk, kii¢iik inler, dev
kazanlari, lapyalar, kiiclik ¢caglayanlar ve bunlarin 6niindeki géllenmeler) jeomorfolojik

acidan dikkate deger alanlardir (Cevre ve Orman Bakanligt Doga Koruma Ve Mili
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Parklar Genel Midiirligli Milli Parklar Dairesi Bagkanligi, Ballikayalar Tabiat Parki
1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

Sekil 3. Bahiklayalar Vadisi Tabiat Parki (Gebze-Kocaeli) 1/25.000 Ol¢ekli

Jeomorfoloji Haritasi.
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5.6. Hidrolojik Ozellikler

Ballikayalar Tabiat Parki Kocaeli Yarimadasi iizerinde Izmit Kérfezi'nin Kuzeyi ile
Karadeniz arasinda ve izmit Kérfezi'nden yaklasik 7 km kuzeyde yer alir. Karadeniz
ile Marmara Denizi arasindaki ana su bolimii ¢izgisi Ballikayalar Vadisi Tabiat
Parki’nin hemen yaklasik 500m mesafede, Tepecik, Denizli, Mollafeneri ve Tepedren
yerlesmelerinden gecer.Alana adini veren Ballikayalar Deresi ve Ballikayalar Sirti
bolgedeki akarsu havzasinin giineyinde yer alir. Dogu —Bati1 dogrultusunda 12 km,
Kuzey-Giiney dogrultusunda 7.8 km’lik maksimum genislikler ulasan s6z konusu havza
5324 ha’lik bir alan sahiptir. Tabiat Parki’nin da icinde yer aldig1 Izmit Koérfezi Kuzey
kiyisinda akarsular genel olarak Kuzey-Giliney dogrultulu olarak akarlar, bu durum
genel olarak park alani i¢in de gegerlidir. Akarsu ekosistemine gore; Ballikayalar
Deresinin fiziksel Ozellikleri incelendiginde derinligin 5-100 cm arasinda degistigi,
genigliginin 1-3 m arasinda, dip yapisinin deresinin iist kistmlarinda kumlu, alt taraflara
dogru inildik¢e tas, cakil ve kayalik bir yapr gosterdigi, dagin yapisina gore egim
kazandig1, debisi fazla olmamakla birlikte hizli akan bir dere oldugu goriilmektedir.
Dere kenar1 kayalik ve agaglik olarak goze carpmaktadir. Su sicakliginin 19-20°C
arasinda degistigi yapilan Ol¢iimlerde gozlemlenmistir (Cevre ve Orman Bakanlig:
Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi,
Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani Calismasi,
Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.6.1 Akarsular

Bolgede gozlenen tiim akarsularin, ana yataklarinin Kuzeyden Giineye dogru aktigi
goriiliir. Tabiat Parki i¢cinden gecen dere de aymi dogrultuda akmaktadir. Ballikaya
Deresi, dar ve derin kazilmis tipik bir kanyon tipi vadi olusturmustur.Kuzeydeki
Mollafenari, Denizli ve Koseler kdylerinin bulundugu kesimlerdeki hafif engebeli
alanlardan ¢ikan Arendere ile Ayvalikdere ve daha Giineyden gelen Degirmendere
birleserek Ballikaya Deresini olusturur.Daha sonra Batidan, Gebze ve Pelitli koyii
yoresinden gelen Degirmendere, tavsanli vadisinde Ballikaya deresi ile birleserek, Dil
deresi adimi alir ve gilineye dogru akarak Marmara denizine ulasir (Cevre ve Orman

Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Midiirliigti Milli Parklar Dairesi
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Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani
Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.6.2. Kaynaklar

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki, 6nemli oranda yer alt1 suyu kaynagma da sahiptir.
Ballikaya veya Ovabasi Kaynagi, Kova Bas1 Kaynagi, Duraca Kaynagi, Kiiplii Kaynagi
(Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli
Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli
Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.6.3. Diidenler

Ballikayalar Vadisinde, kii¢iik dolin (kokurdan) olusumlar1 yer almaktadir. Bu dolin
tabanlarinda, aktif diiden olusumu bulunmamaktadir. Dort kiiciik dolin alani,
Ballikayalar Deresinin dogu yakasinda, Ballikaya Tepe Giineyinde , Dogu- Bati
dogrultusunda siralanmistir (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar
Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000
Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.6.4. Goller

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinda dogal g6l olusumuna rastlanmamistir. Ancak
Ballikayalar Vadisi ¢ikisindaki yaklagik 500-1000m?’lik géllenme, sahadaki siirekli su
ile kapl tek alandir (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel
Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli
Uzun Devreli Gelisme Plan1 Caligsmasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.7. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkimin Florasi

Tabiat Parkinin florasi, Avrupa —Sibirya ve Akdeniz elemanlarinin ilging bir karigimini
yansitmaktadir. Dogallik, biitiinliik, biyogesitlilik degeri agisindan en 6nemli ekosistem,
kuskusuz bogaz vadisinde yer alan maki/yalanct maki ekosistemidir. Kapladigi alan
olarak gayet kiiciik, ancak olagan dis1 bir unsur olarak dikkat c¢eken bir bagka
ekosistemde, Sogiitce dere vadisi ve su arki ¢evresinde yer alan orman pargalaridir.
Nemli ve serin bir mikroklima olusturan bu vadide giirgen, findik, karaagac, kizilcik,

orman sarmasigi, ¢oban piiskiilii vb. Karadeniz ormanlaria 6zgii tiirler tipik Akdeniz
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bitki ortiisii gosteren kanyon girisindeki komsu vadi ile bir kontrast olusturmaktadirlar.
Kuzeyde yer alan Diizmese mevkiindeki kiiciik mesgerenin 6zel bir 6nemi vardir.
Yapilan degerlendirmeye gore, ufak mikroklimatik farkliliklar1 bir yana koyarsak
sahanin tiimiinde Macar mesesi, sa¢cli mese ormanlari klimaksi olusturmaktadir.
Dolayistyla alanin orijinal bitki (dogal) Ortlisine en yakin halini bu kiiciik alan
yansitmaktadir. Ballikaya Tabiat Parki’nin iki farkli biyocografya bolgesinin, yani
Akdeniz ve Avrupa-Sibirya bolgelerinin olusturdugu bir noktada yer almas1 ve 6zgiin
topografya ve mikroklima etkileri ile 6zellikle Ballikaya Deresinin olusturdugu bogazin
yamaglarini kaplayan maki ve yalanci maki vejetasyonu ile biyolojik acidan dikkat
cekici oldugu soylenebilir. Bitki varligi olarak aralarinda endemik tiirlerin de bulundugu
zengin bir odunsu ve otsu tiir toplulugu saptanmistir. Su ana kadar bdlgede yetisen; 70
familyaya ait 171 tiir belirlenmistir. Faunistik agidan orta zenginlikte bir tiir cesitliligi
sunan tabiat parki, ¢evresindeki kentlesmis ve endiistrilesmis alan dikkate alindiginda
onemli bir biyogesitlilik siginma alan1 gérevini listlenmistir (Cevre ve Orman Bakanlig1
Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigli Milli Parklar Dairesi Baskanligi,
Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plani Calismast,
Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.8. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin Faunasi

Siiriingenler: Yapilan arazi c¢aligmalarinda bolgede belirlenen ve bdolgede yayilist
oldugu belirtilen tiirlerden bazilar1 sunlardir; Tosbaga, Cizgili Kaplumbaga, Kaya
Kertenkelesi, Ince Kertenkele, Kor Yilan, Toros Yilani, Su Yilani, Boynuzlu Engerek

gibi siiriingenler.

Memeliler: Yapilan arazi ¢alismalarinda bolgede belirlenen ve bolgede yayilist oldugu
belirtilen tiirlerden bazilar1 sunlardir; Kirpi, Kostebek, Sivriburunlu Fare, Genis Kanath
Yarasa, Yabani Tavsan, Anadolu Sincabi, Cakal, Tilki, gelincik, Kaya Sansar1, Porsuk,
Su Samuru, Yaban Kedisi gibi memeli hayvanlardir. Bunun yani sira; Oluklu Kirpi,
Findik Faresi, Boz Ayi, Vasak, Kokarca, Kurt, gibi tilirlerin habitat bozulmasi
(ormansizlasma vb.) ve asir1 insan etkisinden dolayr bolgede bulunmadigina karar
verilmigtir. Derede Su Samuru’nun ge¢mis yillarda avlandigi seklinde duyumlar

alinmis, ancak varligina dair her hangi bir ize rastlanmamugtir.
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Baliklar: Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Ballikaya Deresi ve kollar1 tizerinde
her hangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Sadece Tarim ve Koy Isleri Bakanhigi Koruma
ve Kontrol Genel Midiirliigli, 23.07.2003 tarih ve 1013 sayili yazis1 ile Ballikayalar
Tabiat Parki alani i¢inde yer alan su havzalarinda Sazan orneklerine rastlandig:
belirtilmistir. Ayrica, Marmara Bolgesi i¢inde yayilis gosteren balik Ornekleri goz
Oniine alinarak arastirma ytriitiilmiistiir. Yapilan arazi ¢aligmalar1 sonucunda dere de iki

balik tiirline rastlanmigstir. Bunlar; Tatli Su Kefali ve Dere Kayas1’dir.

Kuslar: Ballikayalar Tabiat Parki, Kocaeli Yarimadasi’nin algak kesimlerinde yer alan,
icinde dogal bir maki ve yalanci maki vejetasyonu ile antropojen kaynakli seyrek
meselik ve cayirliklarin agirlik tagidigi bir yasama ortami sunmaktadir. 15 Ocak, 27
Subat, 24 Nisan ve 22 Mayis, 15-16 Haziran ve 10 Ekim 2004 tarihlerinde yapilan
gozlemlerde toplam 7 istasyonda calisilmigtir.13 takima ait 31 familya’dan 60’1 gézlem,
2’si yerel halkla gériisme sonucunda toplam 62 tiir tespit edilmistir. Yerel halkla yapilan
goriismelerde Tabiat Parkinin go¢ donemlerinde leylekler icin geceleme alani igin
kullanildig1 tespit edilmistir. Kanyon girisindeki kiiciik goletteki evcil 6rdeklerin arasina
az sayida yabani Yesilbas ordek karismis durumdadir. ilkbahar ve Sonbaharda tespit
edilen Sahin ve Leylek gibi siiziilen go¢gmen kuslar i¢cin sahanin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Tiir sayisinin yliksek olmamasina ragmen Tirkiye’deki 18 takimdan
13’1 ve 69 familya’dan 31’1 Ballikayalar Tabiat Parkinda tespit edilmistir. Tespit edilen
kus tiirlerinden bazilar;; Sahin, Leylek, Kumru, Ebabil, Ibibik, Biilbiil, Kukumav,
Kerkenez gibi kus tiirleridir (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar
Genel Midirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000
Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etiit Raporu, 2004).

5.9. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkimin Tarihi ve Arkeolojik Yapisi

Ballikayalar Tabiat Parki alani igerisinde tarihi veya arkeolojik herhangi bir kiiltiirel
peyzaj 6gesi bulunmamaktadir/varligi bilinmemektedir (Cevre ve Orman Bakanligi
Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi,
Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olcekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi,
Analitik Etiit Raporu, 2004).
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5.10. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki ve Yakin Cevresinde Peyzaj
Degeri Yiiksek Yerler ve Rekreasyon Alanlari

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki’nin Izmit ve Istanbul’a yakin olmasi ve rekreasyonel
faaliyetlere kaynak olusturan dogal peyzaj degerlerinin yiiksek olmasi sebebi ile
ozellikle hafta sonlar1 yogun olarak kullanilmaktadir. Giineydeki Ballikayalar kanyon
vadisinin sarp kayalik yamaclar1 Kaya Tirmaniscilart i¢in uygun caligma alam
saglarken, kuzeye dogru kanyon boyunca yaklasik 1-1.5 km uzanan dogal yapi, yaz
aylarinda genis bir yas grubu i¢in oncelikle gorsel, bununla birlikte kisith bir alanda da
olsa yiirliylis imkan1 sunmaktadir. Kanyon boyunca bu peyzaj degerlerinin zamana ve
iklime gore renk, doku, form bakimindan devamli degisiklik gostermesi, bazi degerlerin
azalip artmasi rekreasyonel faaliyetlerde de degisiklik yaratabilmekte buda siireg
icerisinde insanlar iizerinde dinamik etkiler yaratmaktadir. Burada, piknik, kamp alani
rekreatif alan olarak kullanilan yer, akarsuyun yiizey olusturmasi ile de alanin en cazip
kesimidir. Ozellikle kaya tirmanis1 i¢in hafta sonlarinda Istanbul ve izmit’ten gelen
ekipler bu kesimde kamp kurarak konaklamakta aktivitelerine farkli boyutlar
katabilmektedirler. Yiiriiyiis faaliyetleri ise suyun elverdigi oranda daha c¢ok kanyon
boyunca devam etmekte olup kullanicilarin degisik gorsellikler sunmasinin yaninda
beceri ve giic isteyen kayalik alanlar1 ile bir parkur gorevi tistlenmektedir. Ayrica alanin
degisik kesimlerinde de daha az efor isteyen farkli yliriiyiis yollar1 bulunmaktadir. Alana
gelen kullanicilarn % 70-80°i Istanbul’dan, % 15°i Gebze’den, % 5’i ise diger
cevrelerden gelenler olup, Mimar Sinan ve Yildiz Teknik Universitesinin Dagcilik

Kuliipleri ile Gebze Doga Sporlar1 Kuliibii (GEDOSK) alanin 6nemli kullanicilaridir.

Bu ve diger doga sporlar1 kuliiplerin katilimi ile Ekim aymin ikinci haftasinda “Kaya
Tirmanma Senlikleri” diizenlenmektedir (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve
Mili Parklar Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat
Park1 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etiit Raporu,
2004).
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5.11. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki’nin Orman Ici Acik Hava
Sportif Rekreasyon Potansiyeli

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin orman i¢i acik hava sportif rekreasyon
potansiyellerinin belirlenmesinde elde edilen sonuglar toplam % degerleri olarak
tablolar halinde asagida verilmistir (Tablo 12, 13, 14, 15, 16). Incelemede, ¢alisma
alanin sahip oldugu rekreasyonel dogal kaynak degerlerinin ve ger¢eklesmesi miimkiin
olan sportif aktivitelerin belirlenmesinde, degerlendirme kriterlerine gére en uygun
ozelliklerin tespit edilmesiyle puanlama yapilmistir. Giilez Yontemine (2004) gore

yapilan degerlendirmede Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin orman i¢i agik hava sportif
rekreasyon potansiyeli, olarak SRD(%24) + PD(%23) + 1(%16) + U(%]13) -
OSE(%1) = %75’lik bir degere ulasilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Orman I¢i Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyelinin Grafiksel
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Formiiliin hesaplanmasinda Olumsuz Etkenler (OSE) degeri daha 6ncede belirtildigi
tizere elde edilen toplam degerden c¢ikarilmistir. Bu sonuca gore alanin rekreasyon

potansiyeli olarak, Tablo 7’e gore yliksek degerde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Elde edilen veriler tablolar halinde incelendiginde;

Sportif Rekreasyon Degeri (SRD) % 24 ile en yiiksek degeri almigtir. Buna gore

calisma alanimmin dogal kaynaklarmin kullannomina yonelik belirlenen sportif
aktivitelerden Kaya Tirmanisi, Kampgilik, Doga Yiiriiylisii diger spor dallarina gore

puanlamada daha fazla anlamlilik ve uygunluk gdstermistir (Tablo 12).

Tablo 12. Sportif Rekreasyon Degeri “SRD”

Ballikayalar
Degerlendirme Ozellikler Vadisi Tabiat Parka
Kriterleri Max. Puan | Degerlendirme
Puam
Doga Yiiriyiisii 5 5
Dag Bisikleti 5 2
Dagcilik 5 3
Sportif Kaya Tirmanisi 5 5
Rekreasyon Kampeihk 5 S
Degeri (SRD) | Kanyoning 3 1
Magaracihik 3 -
Orienteering 4 3
Toplam %24
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Giilez (2004) tarafindan yapilan ¢alismalardan da anlasilacagi tizere, bir alanin tercih
edilmesinde Peyzaj Degerlerinin, rekreasyonel aktivitelere katilimi destekleyici en
onemli etkenlerden birisi olarak belirtmistir. Peyzaj Degerleri (PD) % 23 olarak tespit
edilmis ve siralamada ikinci sirada yer almistir. Arazinin panoramik goriintiisii, vadi
boyunca akan dere ve yer yer kiigiik golciikler, farkli yiikseltideki heybetli kaya
bloklari, yabanil hayat 6zellikleri alanin ¢ekiciligini arttiran en 6nemli etkenler olarak

dikkati ¢ekmektedir (Tablo 13).

Tablo 13. Peyzaj Degerleri “PD”

Ballikayalar
Degerlendirme Ozellikler Vadisi Tabiat Parki
Kriterleri Max. Puan |Degerlendirme
Puani

Alan Biiyiikliigii 3 3

Bitki Ortiisii 5 4
Peyzaj Deniz ve Akarsu 5 5
Degerleri (PD) Yiizeysel Durum 3 2

Gorsel Kalite 4 4

Diger Ozellikler 5 5
Toplam % 23
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Iklim rekreasyonel faaliyetlerin, planlanmasi ve uygulanmasinda dikkat edilmesi
gereken 6nemli unsurlardan birisidir. Iklim Degeri (1) %16 olarak bulunmustur. Yagis
miktar1 ve sicaklik, Tablo 8’de de belirlenen donemler i¢in) giineslenme ve riizgarlilik

durumuna gore, vadide daha etkili oldugu ortaya ¢ikmigtir (Tablo 14).

Tablo 14. iklim Degerleri “I”

Ballikayalar
Degerlendirme Ozellikler Vadisi Tabiat Parki
Kriterleri Max.Puan Degerlendirme
Puam
Sicakhk 10 4
IKklim Yagis 8
Degerleri () Giineslenme 5 3
Riizgarhhk 2 1
Toplam %16
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Ulasimda rekreasyonel katilimi etkileyen bir diger o6nemli faktordiir. Mevcut
kaynaklarin kullanimi1 ancak, o alana ulasilabilmesiyle gergeklestirilebilir. Ulasilabilirlik
(U) % 13 olarak belirlenmistir. Vadinin civar kentlere yakinligi, ulagim tiirii (otomobil
vb.) ve zaman olarak vadinin orman i¢i agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri igin

elverigli durumundadir (Tablo 15).

Tablo 15. Ulasabilirlik “U”

Ballikayalar
Degerlendirme Ozellikler Vadisi Tabiat Parka
Kfriterleri Max.Puan | Degerlendirme
Puam
Turistik 6nem 3 2
Kentlere yakinhk 4 4
Ulasilabilirlik Ulasim zamam 4 4
U) Ulasim(Taksi-Ozel oto 2 2
disinda)
Ulasimda Diger 2 1
kolayhklar
Toplam %13
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Olumsuz etkenler, mevcut dogal kaynaklarin yok olmasina ve rekreasyonel kullanimin
kisitlanmasina neden olmaktadir. Olumsuz Etkenler (OSE) %7 olarak tespit edilmistir.
Giivenlik, diger olumsuz etkenler, 6zellikle Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinda risk
faktorii tasiyan ve genellikle giiniibirlik ziyaretgiler tarafinda siklikla kullanilan, yliksek
kaya bloklar1 arasindan gecen patika yollardir. Bu yerlerden kopan kaya pargalart vadi
icinde yiiriiylis yapanlar1 ve kaya bloklarinda tirmanist yapan sporculari tehlikeye
sokmaktadir. Vadi yakininda bulunan tag ocag1 da dogal yapiy1 tehdit etmektedir. Vadi

boyunca akan dere ise, eski donemlere nazaran canliligini kaybetmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Olumsuz Etkenler “OSE”

Ballikayalar
Degerlendirme Ozellikler Vadisi Tabiat Parka
Kriterleri Max.Puan | Degerlendirme
Puam
Hava Kkirliligi -3 -
Giiven derecesi -2 -
Olumsuz Su kirliligi -1 -
Etkenler (OSE) | Bakimsizhik -1 -
Giriiltii -1 -
Diger olumsuz -2 -1
etkenler
Toplam %1
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5.12. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki’nda Acik Hava Sportif
Rekreasyon Aktiviteleri
5.12.1. Kampe¢ilik Olanaklar:

Ballikayalar Vadisinde, ziyaret¢ilerin oncelikli ugrak yeri vadinin girisindeki mesire
yeridir. Bu alanda kampgilarin geceleyebilecegi uygun alanlar mevcuttur. Vadi
tizerindeki platolarda ozellikle, en ¢ok ¢adir kurulan nokta, sol yamag ikinci blogun

tizerindeki platodur (Fotograf 11).

Fotograf 11.Vadinin Genel Goriiniimii

Kaynak: Palut ve Aydingiin (2002:15).

Suyu olmasina karsin rahat ve manzarali bir yer olan bu kamp yeri yildirim tehlikesi
icermektedir. Sol yamag birinci blogun altindaki kisa kaya denen uzun kaya bandinin
kuzey ucundaki tek bir cadirlik yer acilmistir.(Sekil 3) Sol yamag ikinci blogun sonuna
dogru (kuzey), bulunan magarada bazi tirmanis¢1 gruplari geceleyebilmektedir. Yine bir
baska bivak yeri de sag yamag ikinci blogun sonunda, tam kuzeye donerken bulunan

kiictik bir kovuktur. Ayrica, vadi i¢inde bir iki ¢adirlik ¢ok giizel yerlerde goze carpar.
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Derenin hemen dibindeki bu yerler harika kamp alanlar1 gibi géziikmekle birlikte, cok
ciddi sel tehlikesi altindadir (Palut ve Aydingiin, 2002:9,10).

Sekil 5. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki Kamp Alanlar

Kaynak: Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Midiirliigii Milli Parklar
Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismast,
Analitik Etiit Raporu ( 2004).
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5.12.2. Doga Yiiriiyiisii Olanaklari

Vadi giintibirlik doga yiirliylisii yapanlarin en ¢ok ziyaret ettigi parkurlardan birisidir.
Vadide yapilan ylirtiyiisler siire olarak, parkur 6zellikleri ve gurubun genel durumuna
gore degisebilmektedir. Yiiriiylis mesafesi vadi i¢inden 1-1.5 km kadar ve siire olarak da
yaklasik 2 saat kadardir. Yakin illerden bir¢ok sporcu ve doga tutkunu bu vadiyi
kesfetmek icin hafta i¢i ve hafta sonlar1 gelmektedir. Vadide yliriiylis, bir ¢cok farkl
giizergahtan yapilabilir ancak bunun yani sira vadinin genel fiziki 6zellikleri bir ¢ok
tehlikeyi de beraberinde getirmektedir (Fotograf 12, A-B). Vadi boyunda sag ve sol
yamaglarda ve vadi iistiindeki platolarda yiiriiylis yapmak miimkiindiir. Ozellikle
yamaglardaki biiyilkk kaya bloklarina yakin olan yiiriiylis rotalar1 genelde dar

patikalardan ve bosluk hissinin yiiksek oldugu parkurlardan olusur.

Fotograf 12. Kanyon Icindeki ve Yamaclarindaki Yiiriiyiis Parkurlar

A. Kanyon I¢i Yiiriiyiis Parkurlar B. Yamagclardaki Yiiriiyiis Parkurlar

Yiiriiytisciilerin 6zellikle kaya bloklarindan gelebilecek tas diismelerine karsi dikkatli
olmalar1 gerekmektedir. Vadi iistiindeki platolarda ise, yer yer sik calilikla c¢evrili
olmasma ragmen birgok farkli patika yollarla g¢evrelenmistir. Vadinin paltodan

goriiniimii oldukga giizel bir panoramik goriintii sergilemektedir. Kanyon iginde ise,
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Ballikaya deresinin sag ve sol kenarlarindan tiim vadi boyunda yiirimek miimkiindiir.

Bu parkur giiniibirlik ziyaret¢ilerin en ¢ok kullandig1 rotadir.

Vadide kuzeye gidildikge iki selale ile karsilasilir. Birincine yaklasirken I-II derece kaya
tirmanislar1 ve diisiiliirse tamamen 1slanilacak yan gegisler yapmak gerekmektedir.
Burada vadinin sag yamaci takip edilmelidir. Gittikce vadi yamaglar1 algalir. ikinci
selale ikincisinden daha kiiciiktiir ancak oldukga giizeldir. Bu alan da gecildikten sonra

vadi iyice yayilip tamamen biter (Palut ve Aydingiin, 2002:9).
5.12.3. Dagcihik Olanaklan

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki, jeomorfolojik 6zellikleri itibariyle vadi, sarp ve dik bir
kayalik arazi goriinlimiindedir. Parkin en ilging jeolojik yapilanmasi, Ballikayalar
Vadisi boyunca yer almaktadir. Kanyon girisinde yiikselti yaklagik 90m civarinda iken
vadi sonuna dogru bu ylikselti giderek azalmaktadir. Tabiat Parki Vadinin derin kanyon
tipi gelisimi, hemen hemen Kuzey-Giiney yonlii bir uzanim gosterir. Kuzey-Giiney
dogrultudaki akim sistemine bagli olarak park alanin sinir noktasini olusturan Topluca
Tepesi (280m) ile alanin en yliksek noktasidir. Tabiat Parkinin kapladig: alan itibariyle
ylkseltisi zirve dagciligi (Alpinizm) i¢in uygun degildir. Ancak vadinin ortalama 90m
den 50m kadar olan yikseltileri ve genel arazi yapisi, dagcilik sporunun temel

tekniklerinin uygulanmasi ve tecriibe edilmesi yoniinde bir¢cok olanaklara sahiptir

Yiiksek kaya bloklarinda geleneksel tirmanisa 6zgiin malzeme kullanim teknikleri, iple
inig, listen emniyetli tirmanis, istasyon kurma, arama kurtarma egitimleri, kampcilik
egitimi, uzun duvar tirmanis egitimleri, bivak yapma, temel yiiriiyiis teknikeri, kis
dagciligi i¢in hazirlik vb. birgok dagcilik sporuna yonelik temel egitimlerin

gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. (Fotograf 13).
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Fotograf 13. Temel Dagcilik Teknikleri

5.12.4. Kaya Tirmams1 Olanaklarn

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki yilin hemen hemen her mevsimi kaya tirmanigina agik
bir alandir. Bu konuda Tiirkiye’de sayili tirmanis bolgelerinden birisi olma 6zelligini
tagimaktadir. Cevre illerden hatta yurt disindan bir¢ok spor tirmanis¢1 vadiye gelmekte
ve tirmanis yapmaktadir (Fotograf 14).

Vadi girisinde yer alan sag ve sol yamaclardaki biiyiikk kaya bloklar1t ve onlarin
uzantilar1 olan diger bloklarda farkli zor dereceleri olan sabit noktali (boltlu) toplam 77
adet spor tirmanis rotas: bulunmaktadir. Rotalarin zorluk dereceleri IV+’dan IX+’ya

kadar ve uzunluklar1 da 9m ile 30m arasinda degismektedir.
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Fotograf 14. Ballikayalar da “Kuzu kuzu-Percussion- Kiitiir Kiitiir”’ Rotalar:

Rotalarin bir¢ogunda iisten emniyet noktalari kurulmustur. Vadide, {isten emniyetli
tirmanis, lider tirmanig gibi farkli tirmanis teknikleri uygulanabilir. Bunun yani sira kisa
kaya caligmasinin da yapilabilecegi bir ¢cok kaya yilizeyi vadide mevcuttur. Vadi
Ozellikle tiniversitelerin dagcilik kuliipler ve dagcilik egitimi veren kuruluslar tarafinda

kullanilmaktadir (Fotograf 15,16).
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Fotograf 15. Ballikayalar da Spor Tirmanis Rotalarindan Bazilar1 Sol Blok 1

Kaynak: Palut ve Aydingiin (2002:16).

Fotograf 16. Ballikayalar da Spor Tirmanis Rotalarindan Bazilar1 Sol Blok 2

Vadi kireg tas1 ozelliginden dolay1 ¢ok saglam bir yap1 6zelligi gostermez bu nedenle

rotalarin bazilar ¢liriik boliimler igermektedir. Tiim doga sporlarinda oldugu gibi kaya
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tirmanis1 da bazi riskler tasidigindan dikkatli olunmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle
vadiyi spor tirmanig amacli kullanmak isteyenlerin gerekli egitimleri almis veya bu
konuda uzman kisilerden yardim almalar1 6nemlidir. Bunun yani sira vadi, genel olarak
iklimsel degigmelerden ¢ok fazla etkilenmemektedir. Kuzeyden aldigi hafif riizgarh
havanin etkisiyle, yazin da tirmanis yapilmasina imkan tanimaktadir. Giineslenme

durumuna gore birgok rota da tiim giin boyunca gdlgede kalabilmektedir (Fotograf 17).

Fotograf 17. Ballikayalarda “Ekmek Aras1” Rotasi
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5.12.5. Orienteering Olanaklar:

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki 1603ha’lik bir alan1 kaplamakla beraber, tabiat parkini
icine alan topografik havza sinir1 5324ha’lik bir alana sahiptir. Orienteering sporunda
arazi durumu ve kullanimi 6nemli bir etkendir. Vadi i¢i ylksek kaya bloklari, seyrek
calilik ve kisa bodur agaclik arazi 6zelligi gostermektedir. Vadinin plato boliimii ise
seyrek calilik ve engebeli bir arazi 6zeligi gosterir. Bu 6zellik orienteering sporunun
cesitlendirilmesi ve parkurlarin olusturulmasinda bdlgeyi avantajli bir duruma

getirmektedir (Sekil 6).

Sekil 6. Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin 1/25.000’lik Topografik Haritasi
y pog

Kaynak: Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel Midiirligii Milli Parklar
Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli Gelisme Plan1 Calismasi,
Analitik Etiit Raporu (2004).

88



Sporcularin yon bulma ve hedefe ulagsmada bir takim dogal peyzaj degerlerinden
faydalanmalar1 bakimindan da oOnemlidir. Bolgenin 1/25000’lik  1/15.000’lik-
1/10.000’1ik topografik haritalarinda yapilacak ¢alisma ile bolgenin orienteering haritasi
da olusturulabilir. Ozellikle kosarak ve vyiiriinerek yapilan orienteering icin uygun
alanlar vadi {istlindeki platolarda ve vadinin kuzeyden- gilineye olan dogrultusunda
algalan boliimlerinde mevcuttur. Bunun yani sira, tabiat parkinin kanyon ozelligi
tagimasi ve alternatif spor faaliyetlerine de imkan tanimasi orienteering sporunun farkl

dallarinin da gerceklestirilmesine olanak saglayabilmektedir.
5.12.6. Magaracilik Olanaklar

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinda 1,5 km’lik kanyon boyunca yer alan dogal
olusumlardan; kovuk ve kiiciik inler, dev kazanlari, kiiciik caglayanlar ve onlerindeki
gollenmeler, magaralar jeomorfolojik agidan dikkate deger alanlardir. Vadideki magara
olusumlari, vadi girisinde sag ve sol bloklarda iki adet magara olusumu dikkati

cekmektedir (Fotograf 18).

Fotograf 18. Vadi Girisinde Sag Blogun Altindaki Magara Olusumu
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Ozellikle Sag blogun altindaki magara olusumu oldukga ilgi ¢ekicidir. Ancak vadide
bulunan iki magara da, magaracilik sporunun gerceklestirilmesine uygun ozellikler
icermemektedir. Magara alanin korunmuslugu, derinlik ve ilgi ¢ekici jeolojik olusumlar

(sarkik-dikit), vb. bir takim degerlere sahip olmasi1 gerekmektedir
5.12.7. Kanyoning Olanaklar

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki, kanyon ozelliligi tasimasina ragmen, kanyoning
sporuna 0zgii bir takim fiziki ihtiyaglari, dar ve uzun koridorlar, akarsularin olusturdugu
biiytik selaleler, asilmasi gereken dev kaya bloklari, su havuzlari, vb gibi 6zellikleri tam
anlamiyla karsilayamamaktadir(Fotograf 19). Kanyon boyunca, vadi tabanin genis ve
yayvan olusumu, su debisinin donem dénem azalip artmasi, kanyon boyunca dere
i¢indeki jeolojik olusumlarin, tirmanis, ylizme, iple inis, vb. bir takim sportif becerileri

gerektirmedigi gozlemlenmistir.

Fotograf 19. Kanyon i¢inden Bir Goriiniim

Ancak bu spora yeni baslayanlar icin genel beceri kazanma, belirli tekniklerin
uygulanmast amagl kullanilabilir. Bu amagla kanyon boyunca dere suyunun izin

verdigi Ol¢lide vadi i¢inde dere yatagindan yiirliyiis yapilabilir.
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5.12.8. Dag Bisikleti Olanaklar:

Ballikayalar Vadisi ve onu g¢evreleyen sinirlar dahilinde dag bisikletine uygun patika
veya stabilize yollar sinirli sayidadir. Ancak ¢evre koylerden, Parkin Kuzeyinde
bulunan Mollafenari—Denizli yolu park sinirlart igerisine giren ve dag bisikleti
kullanimina uygun stabilize yollara sahiptir. Bunun yani sira Tesisin tamami Tabiat
Parki smirlart igerisinde yer almayan ancak park sinirina bitisik olmasi ve yakin gevre
halki tarafindan yogun olarak kullanilan Diiz Mese Orman I¢i Dinlenme Tesisi
bulunmaktadir. Bu tesis Doga Koruma ve Milli Parklar 11 Miidiirliigii biinyesinde yer
almaktadir. Tesisin piknik, yiiriiyiis gibi rekreasyonel kullaniminin yan1 sira orman i¢i
yollar1 dag bisikleti kullanimina uygundur. Ayrica vadi icindeki yamaclarda yer alan
patika yollar ve vadi istiindeki platolar, profesyonel diizeyde bisiklet kullanicilari igin

alternatif parkurlar olabilir.
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SONUC

Yesil alanlardan yoksun kent yasantisi, insanlarin hem ruhsal hem de bedensel
gereksinimlerini karsilamalarina engel olmaktadir. Ozellikle rekreasyonel etkinliklerin
en etkilisi olan acgik hava sportif rekreasyon aktivitelerini gergeklestirilmesini zorunlu
hale getirmektedir. Mili Parklar ve benzeri rezerv alanlar1i bu tiirden aktivitelerin

gerceklesmesinde onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Bu calismada, Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin orman i¢i agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri incelenerek, tabiat parkinin dogal kaynak rezervlerine en uygun
acik hava sportif rekreasyon aktiviteleri arastirilmistir. Caligma alaninin tabiat parki
olma o0zelligi koruma-kullanma dengesi acisinda da 6nem tasimaktadir. Ballikayalar
Vadisinin sahip oldugu degerler, glinlimiiz modern milli park¢ilik anlayisi icerisinde
mevcut dogal kaynaklarin insanlarin sportif anlamda rekreasyonel ihtiyaglarinin
karsilayabilecegini ortaya koymustur. Arastirma alaninin orman i¢i sportif rekreasyon
aktivitelerine uygunlugu, Giilez Yontemi (2004) ile arastirma alanin hem peyzaj
degerleri hem de sportif 6zellikleri géz Oniine alinarak olusturulan ortak bir model ile,
SRD(%24) + PD(%23) + 1(%16) + U(%13) - OSE(%1) = %75’lik bir degere
ulagilmigtir. Bu sonuca gdre alanin orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli

olarak, Tablo 11°e gore yiiksek degerde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma konusunun temelini olusturan ve Tabiat Parkinin sahip oldugu dogal kaynak
degerlerinde gergeklestirilebilmesi kuvvet ve muhtemel agik hava sportif rekreasyon
aktiviteleri belirlenmistir. Degerlendirmede Sportif Rekreasyon Degeri (SRD), Tablo
12’ye gbre %24°liik bir deger almistir. Yapilan gozlem calismalar1 sonucunda, agirlikli
puanlamada ve genel olarak tabiat parkin sportif anlamda kullanilma siklig1 g6z Oniine
alindiginda, degerlendirmede sportif kaya tirmanisi, doga yiirliyiisii ve kampgilik en
yiiksek puanlamay1 almislardir. Ozellikle sportif kaya tirmanis1 vadi boyunca sag ve sol
bloklarda boltlu tiim rotalarda aktif alarak gergeklestirilebilir. Giiniibirlik ya da
konaklamal1 yiiriiyiisler icinde vadi i¢i ve platolar her donem vadiyi ziyaret edenlerin
taleplerine cevap verebilecek niteliktedir. Kampgilik etkinlikleri de puanlamada aym
oranda basarilidir. Tabiat parkinda vadi i¢i ve yamaglarda kamp alanlar1 sinirli olsa da,
vadi girisi ve ustiindeki platolar ile vadinin giiney- kuzey dogrultusundaki al¢ak alanlari

kamp alanlar1 i¢in uygun yerler olarak kullanilmaktadir. Puanlama da yer alan bir diger
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onemli aktivite de Orienteering sporudur. Bu spor genel olarak arazi kullanimi
gerektirdiginden, alanin jeolojik 6zellikleri bu spor dalinin uygulanabilmesini ¢ok da
fazla smirlandirmamaktadir. Alanin  1/10.000, 1/15.000 olgekli haritalarmin
olusturulmasi orienteering sporunun uygulanmasi ig¢in yeterli olacaktir. Dagcilik,
degerlendirmede bir diger dnemli agik hava sportif rekreasyon aktivitesi olarak goze
carpmaktadir. Ancak vadinin yiikseltisi dagcilik sporunun Alpinizm 6zelliginin Tabiat
Parki icinde gerceklesmesine olanak vermemektedir. Bu olumsuzluga ragmen genel
anlamda dagcilik sporunun temelini olusturan, kampgilik, yiiriiyiis teknikleri, tirmanis
vb. bir takim teknik becerilerin uygulanmasinda énemli bir kaynak niteligi tagimaktadir.
Dag bisikleti kisitli bir alanda da olsa Tabiat Parkinin ¢evre yollar1 ile parka komsu olan
ve stabilize yollar1 park alani igerisinden gecen yolarda gerceklestirilebilir. Ayrica vadi
tizerindeki engebeli palto ve orman yollar1 da dag bisikleti i¢in uygun parkur 6zelligi
gostermektedir. Yapilan gozlem ¢alismalarinda, vadinin kanyon niteligi tasimasi,
kanyoning sporunun uygulanabilirligini akla getirse de vadi i¢cindeki dogal olusumlarin
bu spor dalina 6zgii bir takim dogal kaynak degerleri tasimadigini, mevcut degerlerinde
zay1f oldugunu gdstermektedir. Ancak bu spor dalina yeni baglayanlar i¢in kanyon, belli
donemlerde su debisinin ylikselmesi ve vadi i¢inde teknik beceri isteyen birka¢ gegisin
yapildig1 yiizeylerde genel anlamda spora 6zgii bir takim teknik becerilerin kazanilmasi
amaci ile kismen de olsa kullamilabilir. Tabiat parkinda vadi boyunca sag ve sol
yamaclarda magara yapilari olmasina karsin, magaracilik sporuna 6zgii her hangi bir
kaynak degeri tasimamaktadir. Bu nedenle degerlendirmede herhangi bir puanlama

almamustir.

Tabiat Parkinin genel olarak yapilan arazi ¢aligmalar1 ile Peyzaj Degeri (PD), Tablo
13’e gore % 23’liik bir deger almistir. Peyzaj degeri bakimindan, alan biiyiikliigli esas
itibariyle 1603 ha’lik bir alan1 kaplamakla beraber, tabiat parkini i¢ine alan topografik
havza siir1 5324 ha’lik bir alana sahiptir. Rekreasyonel aktiviteler i¢in oldukca genis
bir alan1 kapsamaktadir. Yiizeysel durum gbz Oniine alindiginda, Ballikayalar bogaz
vadisi ve akarsuyunun eski yataginda yer alan vadi i¢indeki magara, kovuk ve kiiclik
inler, yaklagik 200 milyon yillik erimeye uygun kire¢ tasi 6zelliginden olusmustur.
Vadinin giiney girisindeki dere tabanindan yaklasik 50-70m yiikseklikteki yaslh ¢iplak
ve nispeten diiz, erimeden arta kalan kiregtasi kayaliklar ile kuzeye dogru yaklasik 1,5

km devam eden kanyon boyunca yer alan dogal olusumlar (magara, kovuk, kiigiik inler,
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dev kazanlari, kiiciik ¢aglayanlar ve bunlarin 6niindeki gollenmeler) jeomorfolojik
agidan dikkate deger alanlardir. Ozellikle vadinin girisinde sag ve sol tarafta gdze
carpan, heybetli kaya bloklar1 ve vadiyi ikiye bolen Ballikaya Deresi ile en ilgi ¢ekici
panoramik gorilintliyli olusturmustur. Bu degerler vadiyi hafta sonu sportif anlamda
giiniibirlik doga yiirliylisii yapacak meraklilar i¢in uygun bir mekan haline getirmistir.
Ayrica vadi i¢ginden gegen Ballikaya Deresi tiim yi1l akmasina karsin yaz aylarinda su
debisinde 6nemli Ol¢lide azalmalar yasanmaktadir bu nedenle suda yapilan acik hava
sportif rekreasyon aktiviteleri agisindan elverisli degildir. Diger bir 6zelikte vadinin
bitki ortiisiidiir. Ozellikle yapilacak sportif etkinliklerin birgogu fiziksel etkenlere baglh
oldugundan alanin bitki Ortiisii de bir takim kisitlamalara neden olabilmektedir.
Ballikayalar Vadisinin genel olarak her iki yamaci ve platolar: farkli ekosistemlere bagl
bitki oOrtiisii ile cevrilidir. Akdeniz bitki topluluklari olan boyu 3-4m geg¢meyen
agacciklar ve calilardan olusmaktadir. Vadi tabani, yamaglar ve platolarda yapilacak
orienteering, doga yiirliyiisleri, kampgilik gibi sportif etkinlikler i¢in belli donemlerde

kisitlama getirse de ¢ogunlukla aktiviteler gergeklestirilebilecektir.

Sportif rekreasyon aktivitelerinin gergeklesmesinde oOnemli bir etken de iklimsel
ozelliklerdir. iklim Degeri (1), degerlendirmede Tablo 14’e gore % 16’lik puan almustir.
Genel olarak Tabiat Parki alan1 yaz aylar itibariyle, az yagishi-yagisl, bulutluluk 4-6
hafta kadar, riizgarlilik kuzey-giiney dogrultusunda 1-3m/sec olarak bulunmustur. Genel
olarak vadi sportif aktiviteler i¢in her donem uygunluk gosterebilmektedir. Bir diger

onemli etkende rekreasyonel aktivitelerin gergeklestirilecegi alana ulagmaktir.

Ulasilabilirlik (U), degerlendirmede Tablo 15’e gore %13’°lik puan almistir. Tabiat
parkimnin Istanbul yolu iizerinde olmas1 ve Gebze’den de feribot ile ulasilabilecek olmasi
cevre illerden talebin artmasina neden olmaktadir. Vadiye, Tavsanli koylinden

yiiriiyerek ulasim yaklasik 1 saat kadardir. Ozel tasitla bu mesafe daha kisa siirmektedir.

Olumsuz Etkenler (OSE) degerlendirmede, Tablo 16’ya goére %]1°lik puan almistir.
Rekreasyonel aktiviteleri sinirlandiran ve mevcut dogal kaynaklar ile alan1 kullanan
ziyaretcilerin zarar gormesine neden olmaktadir. Tabiat Parki cogunlukla hafta sonu
yogun olarak giiniibirlik piknik amagli gelenlerin ugrak yeridir. Bu nedenle yer yer
kismen de olsa parkin belirli bolgelerinde kirlenmeler géze ¢apmaktadir. Bunun yani

sira, ziyaretgilerin bilingsizce vadi i¢i ve paltolarin yiirtiylis amaglt kullanimi, vadiyi
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sportif amacli kullanan ziyaretgileri rahatsiz etmektedir. Ozellikle kaya tirmanisi yapan
sporcular tag diismesi gibi ciddi yaralanmalara hatta Oliimlere sebebiyet verecek
tehlikeler yasamaktadirlar. Bir diger olumsuz etken de Tabiat Parki yakinlarindaki tas

ocagidir ancak tas ocagmin ¢aligmalari son yillarda durdurulmustur.
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ONERILER

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki ve benzeri yerlerin, etiid-envanter, planlama ve
projelendirme hizmetleri yaninda uygulamanin devamli ve etkin denetimini yapacak
merkez teskilatinin tam olarak olusturulmasi gerekmektedir. Vadi’de gerceklestirilecek
acik hava sportif rekreasyon faaliyetleri zamanla bu alanda bir ¢ok isletmenin
olugmasina ve rekreasyonel talebin artmasina neden olacaktir. Bu nedenle, koruma-
kullanim ilkeleri dogrultusunda, tabiat parkinda isletmeler veya ziyaretgiler tarafindan
dogal yapinin tahrip edilmeden rekreasyonel faaliyetlerini siirdiirmelerine yonelik milli
parklar, sportif rekreasyon aktiviteleri gerceklestiren isletmeler ve Universitelerin
Rekreasyon egitimi veren boliimleri ile ortak bir igbirligi ve gerek goriilmesi halinde
projelendirme ¢aligmalarina gidilmelidir. Bu anlamda ilk yapilmas1 gereken, bu tiir bitki
Ortiisii ve yaban hayat1 6zelligine sahip, manzara biitiinliigii icinde halkin rekreasyonel
ihtiyaglarina uygun tabiat parcalarinin hem sportif hem dogal kaynaklarinin bir biitiin
icerisinde genel Ozelliklerinin sonraki donemlerde de koruma ve kullanma dengesi

igerisinde yasatilmasi i¢in en etkin sekilde tanitiminin yapilmasidir.
Bu amagla ;

* Oncelikle Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkmin, genel dogal kaynak rezervlerini her
yoniiyle anlatacak ayni zamanda da orman i¢i agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri

yoniinden o6zelliklerini tanitacak tesis ya da merkezler olusturulmalidir.

* Parkin acik hava sportif rekreasyon aktivitelerini tanitici programlar, sergi, brosiir vb.

etkinlikler diizenlenmelidir.

* Tabiat Parkinda gercgeklestirilecek tiim sportif aktiviteler i¢in, alanin cografyasini ¢ok
iyi bilen ve her bir spor dali i¢in ayr1 ayr1 olarak egitilmis uzman rehber egitmenler
esliginde tamitim ve egitim hizmetleri verilmeli; bu konuda, ilgili spor dallarinin
Federasyonlarindan ve Universitelerin Rekreasyon boliimlerinden yardim almmasi

gerekmektedir.

* Tabiat Parkinda olusturulacak tesislerde risk unsuru igeren rekreasyonel spor
dallarinda meydana gelebilecek kazalara miidahale i¢in uzman ekiplerin yer almasi

saglanabilir.
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* Tabiat parkinda, parkin ziyaretgiler ve sporcular agisindan daha etkin ve faydali
kullannmina yonelik, parkin rekreasyonel faaliyetlere agik alanlarinin yer aldigi
haritalanmis tabelalar, ikaz levhalari, etkin sloganlar iceren uyari yazilarinin yer aldigi
isaretlendirmelerin uygun yerlere yerlestirilmesi saglanmalidir. Boylece, hem doganin
flora ve fauna tahribati 6nlenmis hem de, alanin sportif amaclh kullanan ziyaretcilerin

rahatsiz edilmesi engellenmis olacaktir.

* Qgzellikle, birbirinden farkli acik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin yapildig
alanlar, boliimlere ayrilmali ve bu konuda sporcularin tercih yapmalari

kolaylastirilabilir.

* Uzun siireli kamp alan1 ve yiiriiylis patikasi olarak kullanilan alanlara alternatif yerler
bulunmalidir. Boylece o kamp alanlarinin ve yiirliylis patikalarindaki dogal yasaminin

devami saglanabilir.

* Tabiat Parkinin, hafta i¢i ve hafta sonu giiniibirlik ziyaretlere acik olmasi nedeniyle
parkin ziyaretci yogunlugunun artacagi unutulmamalidir. Bu nedenle dogal kaynaklarin,
flora ve faunalarinin zarar gérmemesi i¢in tasima kapasitesi belirlenmeli ve hem sportif

anlamda hem de giiniibirlik kullanimlarda belirli kisitlamalar getirilebilir.
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OZGECMIS

1976 yilinda Karabiik iline bagl Safranbolu ilgesinde dogdu. ilk ve orta dgrenimini
Kocaeli’de tamamlad1.1997-2000 yillar1 arasinda Sakarya Universitesi Sapanca Meslek
Yiiksek Okulunda Turizm Otelcilik Egitimi aldi. 2000 yilinda basladigi Kocaeli
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Rekreasyon Boliimiinden 2004
yilinda mezun oldu. Fitness ve Yelken uzmanlig1 alanlarinda farkli birgok kuliip ve 6zel
isletmede Antrenor olarak gorev aldi.Halen, aktif olarak Tiirkiye Dagcilik Federasyonun

bir sporcusu ve 0zel bir spor merkezinde Fitness Antrendrii olarak gérev yapmaktadir.
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