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ONSOZ
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olumlu yansiyacaktir.
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GIRIS

Cagdas toplumlarda nitelikli insan giiciiniin 6nemi bilinmektedir. Ogretmenlerin
nitelikli insan gelisiminde oynadiklar1 rol ve sorumluluklar her gecen giinde
artmaktadir. Bu arada, 6gretmenlerin kendi bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarinda

gelisim saglayabilmeleri, onlar1 bu zorlu miicadelelerinde giiclii kilacaktir. Spor bu

amaca yonelik olarak kullanilabilecek en etkin aractir.

Ogretmenler, gorevleri ve sorumluluklar1 geregi, bireylerin egitiminde 6nemli bir rol
tistlenmis durumdadirlar. Giin igerisindeki zamanlarinin 6nemli bir bolimiinii okulda
gecirmekte olan bireyler i¢in Ogretmenlerin birer model olusturmasi, 6gretmenlerin bu

yondeki gorev ve sorumluluk bilincini daha da arttirmaktadir.

[Ikogretim ve ortadgretim kurumlarindaki 6gretmenlerin spora bakis acis1, spora katilim
diizeyleri, egitilen geng¢ bireylerin gelecek yasantilarinda sporla ilgili olumlu ya da
olumsuz tutumlara sahip olmalarimi Onemli diizeyde -etkileyebilmektedir. Olumlu
olmasa dahi olumsuzluk, istenmeyen bir durumdur. Spor, insan yagaminda, artan bos
zamanlar ile tiim kitlelere yayilmis bir olgudur. Ogretmenlerin bos zamanlarinda spora
katilimciliklar 6grenciler i¢in de giidiileyici bir etki olusturabilmektedir. Bu nedenle,
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarindaki Ogretmenlerin spora katihimcilik diizeyleri
sadece kendi bireysel ve toplumsal gelisimleri agisindan degil, egittikleri bireylere
model olmalarindan ve bu bireylerin gelisiminde tagidiklar1 biitiinsel sorumluluk nedeni
ile de 6nemlidir. Yalniz kendi dersinin anlatan, 6grencisine 6rnek olmayan, onun sosyal
gelisimiyle ilgilenmeyen Ogretmenin, tam anlamiyla basarili oldugundan bahsetmek

giictiir (Genger,2002:1-2).

Egitim giinlimiiz modern toplumlarimin izledigi yolda vazgecilmez olan ilkelerin
basinda gelmektedir.Bilgi toplumlarinin en 6nemli vazgecilmezlerinden olan egitim,
formal olarak okullarda verilmektedir.Okul yapisi igerisinde, egitimin etkin ve verimli
olarak yerine getirilmesinde Ogretmenlerin biiyiikk sorumluluklan vardir.Egitimin

yayginlagtirilmasinda en 6nemli unsur 6gretmendir (Gencer,2002:23).

Spor yapanlar aym sartlardaki spor yapmayanlara kiyasla, ¢cogunlukla daha kiiltiirlii ve
esprili olarak tanminmirlar. Bu kimseler ruhsal ve fiziksel yonden daha giiclii beden ve

beyin yapisina sahiptirler (Ustdal ve Koker,1998:1).



Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak
egitimdeki amacin gerceklesmesi bireyin,zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile

olasidir.

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir.Hareket;
toplumsal deneyim,saglik ve fiziksel uygunluk,viicut dengesini arastirma, estetik
deneyim,gerginligin bosaltilmasi miikemmel ve iistiin olus boyutlarinda incelenmekte

ve hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanir (Arac1,2001:25 ).

Insan bedeni yakindan incelendiginde, ©zel yetenekleri olan miikemmel bir varlik
oldugu goriiliir.Merkezi sinir sistemimiz,bizim yasam dinamigimizi kontrol ederken en
mitkemmel bilgisayarlar kiskandiracak boyutlarda 6zel yetenekler sergiler.Uzun siire
hareketsizlik Oncelikle,insan bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine ve organik

¢Okiintiitye neden olur (Erkan,2000:8).

Fiziksel egzersizlerin uygulanmasi sirasinda dikkat, bellek, yaraticilik, gozlem
kapasitesi gibi ¢ok onemli zihinsel 6zellikler de gelismektedir. Ayrica beden egitimi
faaliyetlerine katilanlara dolayli olarak efor fizyolojisi, motorik eylemlerin uygulama
biyomekanigi ve/veya psikolojisi ile ilgili temel bilgiler verilir. Bu bilgiler fizik
egzersizin  uygulanmasinin  bilimsel olarak  taninmasim1  ve  katilanlarin

bilin¢lendirilmesini saglamaktadir (Morpa,1997:157).

Giintimiizde goriiniim giizelligi ¢ok degismistir. Cagdas diinyamizda artik ¢cok tombul
kadin tasvir edilmedigi gibi, bir kamelya cicegi gibi baygin citkirildim yerine; giizel
goriiniimlii, canli, sen, zarif olma tercih edilmektedir. Ister bayan ister erkek
giiniimiiziin; canli, diri ve ¢ok aktif hayat tarzi ile birlikte zarif olmasi toplumda i¢ ice

ve daha rahat yasamamizi saglar (Zorba ve Kartal,1996:24-25).

Son yillarda, fiziksel aktivite ve egzersizin popiiler hale gelmesi degisik alanlardan
bircok arastirmaciy1 fiziksel aktivitenin, fiziksel uygunlugu artirmanin psikolojik
yararlarin1 arastirmaya yonlendirmektedir. Beden egitimciler, egzersiz fizyologlari,
psikologlar ve fizyoterapistler bu konuyu ele alan arastirmacilar arasinda yer

almaktadirlar



Birgok arastirma, fiziksel aktivitenin zihinsel saglik iizerine yararlarim ve kisinin
psikolojik  fonksiyonlarinin  gelistirilmesinde uygun yardim stratejisi olarak
kullanilabilirligini ortaya koymustur. Benlik ve benlik ile ilgili kavramlar, zihinsel
saglhigin ve bireyin psikolojik fonksiyonlarinin gostergesi olmasindan; kisinin giinliik
yasamindaki mutlulugu, yasamin farkli boyutlardaki basarisi, insanlarla etkili ve iyi bir
iliski kurmasindaki 6nemli roliinden dolay1 egzersiz ile iliskisi en ¢ok arastirilan

psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir (As¢1,2004b:234).

Beden ve fiziksel goriiniimiin konusunda yapilan caligmalar gézden gecirildiginde, bu
konunun en ¢ok benlik kavrami, benlik imaj1 ve benlik saygis1 gibi kavramlar agisindan
inceledigi goriilmektedir. Ciinkii bedenin, benligin en goézle goriinen kismi oldugu
goriisii yaygindir (Adams,1980;100). Origlia ve Ouillion ergenlikte, bedenin benligin

simgesi oldugunu belirtmektedir (Origlia ve QOuitlion, ¢cev: B.Onur, 159).

Benlik ile ilgili psikolojik kavramlar ©rnegin; benlik kavrami ve benlik saygisi
psikolojik yapilar i¢inde arastirmacilar tarafindan en ¢ok kuramsal ve deneysel ilgiyi
goren yapilardir. Insan davramisimin ve mutlulugunun odaginda bireyin kendisine
iligkilerin algilarin biiyiik rol oynamasindan dolayi, benlik ile ilgili kavramlar uzun
yillardan beri sadece psikologlar tarafindan degil, filozoflar, ¢ocuk gelisimcileri,

egitimciler gibi ¢cok sayida degisik bilim adami tarafindan da ele alinmaktadir.

Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmelerinin, tanimlamalarinin insan davranigini,
tutumunu agiklamadaki rolii, duygusal ve zihinsel gelisimindeki ©onemi, arastirmalar
benlik ile ilgili yapilar1 arastirmaya yonlendirmistir. Ozellikle bu yapilar icerisinde
benlik kavrami ve benlik saygisi ile ilgili bircok arastirmalar yapilmis ve kitaplar
yazilmistir. Benlik kavrami; bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlarin bir
ifadesi, bir bakima benligin davramssal, biligsel ve duyugsal yoniinii iceren genel bir
kavramdir. Benlik saygisi ise; benligin degerlendirici boyutunu iceren, dar bir
kavramdir. Diger bir deyisle, benlik kavrami, kisinin kendisi ile ilgili tanimlamalarin
icerirken (6rnegin, ben kimim?),benlik saygisi, bireyin kendisine iliskin
degerlendirmeleridir (6rnegin, kim oldugumla ilgili kendimi nasil hissediyorum?)
Benligin degerlendirici ve tanimlayici boyutlarinin birbirleriyle i¢ i¢ce olmasi ve bu iki
yapmin birbirini etkilemesinden dolay1 benlik kavrami ve benlik saygis1 kavramlari

arastirmalarda siklikla birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (As¢1,2004b:234-235).



Baz1 kisiler, benlik saygilarin1 basari, yaraticilik, sosyal statii, ahlaki tutumlar,
kigileraras1 iliskiler ve beden imaji gibi cesitli Ozellikleri dikkate alarak deger-
lendirirken, bazilar1 dig goriiniimlerine ve fiziksel Ozelliklerine agirlik vererek
degerlendirme yapabilir. Nitekim Hamacheck, bedensel 6zelliklerin, kisinin kendini
degerlendirmesinde asir1 derecede 6n plana alinmasinin, kisilik bozukluklarina yol
acabilecegini ileri siirmektedir. Hamacheck, ayrica, beden oOzelliklerinin kaygi
yaratmamasi, durumunda giivenli beden imaj1", kaygi yaratmasi1 durumunda ise "gii-

vensiz beden imaj1" olustugunu ileri siirmektedir (Adams,1980).

Bu c¢alismanin amaci; toplumlarin vazgecilmezi olarak 6gretmenlerin fiziksel benlik

algilarinin arastirilmasidir.
Problem:

Beden egitimi Ogretmenleri ile diger branslar arasinda fiziksel benlik algisi farki

varmidir?

Alt Problemler:

1.Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel benlik algilari ne diizeydedir?
2.Diger branglardaki 6gretmenlerin fiziksel benlik algilari ne diizeydedir?
Arastirmanmin Amaci:

Bu aragtirmamizin amaci, fiziksel hareketlilik noktasinda ciddi farkliliklar oldugu kabul
edilen beden egitimi Ogretmenleri ile diger brans 6gretmenlerinin kendilerini fiziksel

olarak nasil algiladiklarinin farkini1 arastirmaktir.
Arastirmamn Onemi:

Yapilan caligmalar sportif alt yapisi olan kisilerin kendilerini fiziksel olarak daha
olumlu algiladigin1 gostermistir. Bu alginin basta beden egitimi O0gretmenleri olmak
tizere egitimciler iizerinde de incelenmesi beden egitimi 6gretmeni yetistiren okullarin

miifredatlarinin gézden gecirilmesi gerekliligini ortaya koyacaktir.



Varsayimlar:

Arastirmaya katilan biitiin 6gretmenlerin anket sorularina samimi ve dogru cevaplar

verdigi varsayilmistir.
Smirhliklar:

Bu aragtirma Karadeniz Eregli’de gorev yapan ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda

calisan 364 6gretmenle sinirlidir.
Tanmmlar:

Brans Ogretmeni: Alani bir veya bir grup dersin ogretmenligi olan &gretmendir

(www.meb.gov.tr).

Beden Egitimi Ogretmeni: Beden egitimi alaninda egitim yapan bir kurum mezunu

olan 6gretmendir (Baykogak,2002:16)

Fiziksel Benlik Algis1: Bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi  olarak  tamimlanir.  Diger bir  deyisle  bireyin  motor
becerilerde(koordinasyon, spor yetenegin vb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde
(kuvvet, dayamklilik, esneklik vb.)kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigidir
(Asc1,2004a:40).



BOLUM:1.GENEL BiLGILER

1.1.Egitim Kavramm

Egitim,genel anlamda bireyde davramis degistirme siirecidir.Diger bir degisle,egitim
siirecinden gecen kisinin davramisinda bir de§isme olmasi beklenmektedir (Demirel,

1996:1).

Varis (1981), egitim yoluyla kisinin amaglari,bilgileri davraniglart tavirlar1 ve ahlak

Olciilerinin degistigini ifade etmektedir.

Ertiirk (1972), egitimi bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak

istendik degisme meydana getirme siireci olarak ifade eder.

Bu tanimlardan yola cikarak egitimi bireyde kendi yasantis1 ve kiiltiirlenme yoluyla
istenilen davramis degisikli§i meydana getirme siireci olarak tamimlayabiliriz

(Demirel,1996:1).

Bireyin egitimi dogdugu andan baslayarak Oliinceye kadar siirer.Bireyin yasami
boyunca siiren egitimin bir kismi okulda yada sinif ortaminda planli ve programli

bicimde yiiriitiilmektedir (Kiiciikahmet,1994:1).
1.2.0gretmenlik Kavram

Ogretmen; meslegi bir bilim dalini, bir sanati ya da teknik bilgileri 6gretmek olan
kimsedir (TDK, 1977:111). Ogretmenlik belli bir bilim alaninda bilgi edinmenin
otesinde, insan davraniglar1 ile ugrasma ve ona sekil verme sanatidir. Bazi bilim

adamlari bu ugrasiy1 davranis miihendisligi olarak adlandirmaktadir (Dirikal,1997:3).

Yasanan toplumsal gelismelerle birlikte Onceleri ailenin elinde olan egitim gorevi,

okullara, dolayisiyla okuldaki 6gretmenlere devredilmistir (Birlik,1999: 12).

Ogretmenlik devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan
ozel ihtisas meslegidir. Ogrenci iizerinde aileden sonra en etkili kisi ©gretmendir

(Genger,2002:23).

Ogretmenlik meslegi, bir toplumsal iliski bi¢imi olan 6grenme-ogretme eyleminin

toplumsal orgiitlenme siirecinde kurumsallagmasi sonucunda ortaya c¢ikmistir. Biitiin



toplumlarda temel gorevi; toplumun norm, deger, kiiltiir kaliplari, tarihsel birikimi,
orgiitsel yapisi, vb. bircok olguyu ifade etmek anlaminda toplumsal ¢6ziimiin
devamhiligin1 saglayacak kadrolar yetistirmek ve toplumsal miras1 yeni kusaklara
tasimak olmustur. Bu gorev alanlari, egitimin de kurumsallasmasini gerektiren temel

unsurlardir (Ozpolat,2002:5).

Ogretmenin etkili olmasinda mesleki bilgilerinin fazla olmasinin yam sira ¢agdas,
sanatla, sporla ilgilenen ve iyi aligkanliklar1 olan bir insan olmasi gerekmektedir.
Ogretmen 6grencilerle en yakin ve uzun siireli etkilesimde bulunan kisilerden biri
olarak asil islevi olan 6grenmeyi kolaylastirmaya ek olarak ogrenciye model olma ve
rehberlik yapma gibi islevleri de yiiklenmek durumundadir. Yasam big¢imi, ilgileri,
zevkleri, giyimi, konusmasi, insan iligkileri vb. 6zellikleri ile toplumun “Ggretmen”

imgesine uygun bir iiyesi olmak zorundadir (A¢ikg6z,2000: 83).

Beden egitimi 6gretmenleri ders dis1 spor faaliyetleri organize ederek; egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin “okulda baglar, okulda biter” anlayisinin degismesine Onciiliik
etmektedir. Ayrica 6gretmen-6grenci iliskisini ders ortaminda verimli ve etkili olarak
saglayamayan Ogretmen, ders dis1 spor faaliyetleri yoluyla Ogrencileri etkileyerek
onlarda istenilen davranis degisikliklerini kazandirmasi acisindan da baska bir 6nem

tasimaktadir (Pehlivan,1994:250-251).

Egitim siirecinde ogretmen verici,6grenci alici durumundadir.Ogretmen icerigi basta
sesi olmak iizere cesitli ara¢ gerec kullanarak degisik yontemlerle 6grenciye ulastirir

(Kiigiikahmet,1994:13).

Ogretmenin kisiligini tutumlari,davranislari,ilgileri,ihtiyaclari,degerleri ve benzer kisilik
ozellikleri olusturur.Ogretmenlerin Kisiligini olusturan 6zelliklerin her biri 6grencilerin
tizerinde etkili olmaktadir.Degisik kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmenlerin grencilerini

degisik bicimlerde etkiledikleri arastirmalarla saptanmistir (Kiiciikahmet,1994:107).

Ozellikle kalkinma c¢abasi icindeki iilkelerde 6gretmenin oynayacag rollerin degeri
diisiiniildiginde 6gretmenlerin siirekli egitimlerinin ne denli dnemli oldugunu bir kez

daha vurgulamak yerinde olacaktir (Kiiciikahmet,1994:119).



1.3.Kisilik Kavramm

Kisilik bir bireyi diger bireylerden ayiran genel niteliklerin tiimiine denir. Yoriikoglu
(1986) kisiligi, insanin duygu tutum ve davraniglarinin orgiitlenmis, kaliplagmus,
aliskanlik haline gelmis biitiinii seklinde tanimlar. Baska bir tanima gore kisilik, bireyin
i¢c ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarlt ve yapilasmis iligki

bicimidir (Ciiceloglu,1993: 404).

Psikologlarin, tanimlamasiyla ilgili olarak belki de iizerinde anlasamadiklar kavramlar
basinda kisilik gelmektedir. Kisiligin pek ¢ok tanimi yapildiktan sonra tiim tanimlardaki
ortak yonler ele alindiginda kisilik “bireyin 6zel ve ayirici davramislart” olarak
tanimlanabilir. Fakat bu “6zel ve ayirici davraniglart” betimleyici binlerce ifade
bulunmaktadir. Bireyin 6zel ve ayiric1 davranislarindan s6z ederken bu davraniglarin o

bireyde degismez, sabit ve istikrarli oldugu unutulmamalidir (Tiryaki,2000:101).

Herkesin kisiligi kendine 6zgiidiir. Parmak izi gibi onu baskalarindan ayiran 6zellikleri
vardir. Her kisinin ruhsal yapis1 ve yasantilar1 ayr1 oldugu icin ayr kisilik gelistirmesi

dogaldir (Oztiirk, 1981:221).
Tanmimlardan da anlasildigi gibi kisiligin 6zellikleri soyledir:
Bireyi digerlerinden farkl kilar.

Tutarli ve aligkanlik haline gelmis bir iliski bicimidir. Her insan belli durumlar
karsisinda farkli zamanlarda bile benzer tepkiler gosterir ve kendine 6zgii davranig
sergiler. Ornegin; Ali siirekli eli siki davrandigi igin, o cimri bir insan olarak bilinir. Bir
davranis siirekli ve belli durumlarda gosterildigi i¢in, biz o davranisi kisiligin bir parcasi

olarak diisiiniiriiz.

Yapilasmis ya da oOrgiitlenmis bir sistemdir. Yani kisiligin biitiin 6zellikleri birbiriyle
uyum icerisindedir. Diiriist diye bilinen bir insan aymi zamanda yalanci olarak
nitelendirilmez.Bireyin kisiligi, i¢ ve dis ¢evreyle kurdugu iligskinin bi¢imini belirler.
“Iliski bicimi” seklinde tanimlanan kisilik, soyut bir kuram olmaktan cikip, bireyin

davranislarinda gézlenebilen somut bir kavram olur ( Ciiceloglu,1993:405 ).



Kisiligin cekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir; altinci yasta ana ¢izgileri belirir,
ancak son bi¢imini almasi1 genclik caginin sonuna dogru olur. Kisilik cizgileri uzun

siirede bicimlendigi i¢in kolay degismez ( Yoriikoglu,1986:71).

Baz1 acilardan ergenlik kendini arama ve bulmaya calisma siirecidir. Bircok erigkin
kendini bulmaya calisan ergene karsi sabirsiz davranir. Cocugu ergenlik cagindaki bir

annenin sozleri su sekildedir:

Keske hi¢ bunlar olmasaydi. Hi¢ degilse oglum elini cabuk tutsa da bu durumdan ¢abuk
kurtulsa. Evin icinde can sikintisi icinde dolasiyor, devamli kendini aynada inceliyor,
her an ofke patlamalarina ve gozyasina bogulmaya hazir. Arkadaslannmiz “Kendini
bulmaya ¢alisiyor” diyorlar. Kocam, “Eger oglumuz bunu atlatamazsa, birinin gelip bizi

bulmaya ¢alismas1 gerekecek” diyor ( Orvin,1997,87 ).

Bireyin kisilik gelisiminde ve degisiminde aldig1 egitim, sosyo — ekonomik diizey,
kiiltiirel cevre ve yas etkin bir rol oynamaktadir. kisiligin tanimlanmasinda egitim ve
deneyimlerin belirli evreler icinde biitiinleserek kiside giivenilebilen davranig

degisikligi oldugu vurgulanmaktadir (Damon ve dig., 1988:113).

Kisilik kuramcilar kisiligi etkileyen faktorlerin neler olabilecegi iizerinde giiniimiizde
de yogun bir sekilde ¢alismaktadir. Bu bakimdan sportif yasantilarin kisilik gelismesi
veya degismesi bir baska ifade ile benzesimi spor ortaminda ne kadar olmaktadir.
Ciinkii spor miisterek kiiltiirlenme ve uyaricilarin oldugu, sosyallesme siirecinin
yasandigi kiiltiirlenme faaliyetleri i¢cin 6nemli bir ara¢ olacagimi diisiindiigtimiiz olumlu
sonuclar1 olan psikolojik bir etkendir. Oyun, yarisma ve hareket ile gelisen benlik

kavram kisinin duygusal davraniglarinin 6nemli bir 6gesidir (Salakon1990:865-866).

Fiziki cevre, saglik sartlari, biyolojik miras gibi diger faktorlerin yan1 sira, tiim sosyal
faktorler, benligin olusumuna katilirlar. Bunlarin yani sira gurup tecriibesi ve ferdin

kendine has olan tecriibesi de kisiligin gelismesini devam ettirir (Bilgiseven,1982:151).
1.4.Benlik Kavram

Psikoloji tarihi boyunca, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekte olan benlik kavramini

degisik sekillerde tanimlamak olasidir.



Benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami1 ve bireyin sahip
oldugu biitiin bu ozelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir

(www.mef.k12,22.01.2006).

Bireyin davranislarimi, uyumunu ve tiim kisilik islevlerini diizenleyen ve yoneten
onemli bir kisilik boyutu olarak benlik kavrami son yillarda davranig bilimcileri
tarafindan biiyiik bir ilgi ile ele alinmaya baslanmistir. Benlik kavramiyla ilgili
yaklasimlarin ¢ogu acik secik ve kesin degildir. Bu kavramlarin deneysel olarak
arastirilmalar da zordur. Ne var ki, kisilige yaklasma bakimindan yine de yararli bir
bakis agis1 olustururlar. “Benlik, kisiligi ¢cok etkilemekle birlikte, kisilikten biraz farkli
bir anlam tasimaktadir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi

gorlis tarzimizdan olusur.

tanimlanabilir (Baymur, 1990:267).

Bu bakimdan benlik, kisiligimizin 6znel yam olarak

Genel olarak benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bi¢imi olarak
tanimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir. Benlik kavrami
genellikle siireklilik ve tutarlilik gosterirse de belli bir esnekligi vardir (Yoriikoglu,

1990:102)

Bir baska yaklasim ise benligi su sekilde tanimlar; kisinin kendisinin gelistirdigi, onu
oteki bireylerden ayirt eden ve insan kisiliginin belirleyici temel bir kisilik katmani,
bilin¢li ruhsal siirecler baglamidir. Benlik giiclendikge bireyin kisiligi giiclenir
(Ozugurlu, 1985: 301).

Kendimiz hakkindaki degerlendirmeler ve inandiklarimizdir. Bu inanglar ayrica bir
degerlendirme olmaktan c¢ok kendimiz hakkinda ne disiindiigiimiiz, neler

yapabildigimiz ve neler yapabilecegimizdir (Erdem,1999:6-7).

Benlik kavrami benlikten farklidir. Benlik kavrami bireyin bazi 6zellikleri kendisine
atfetmesidir. Bir baska deyisle, benlik kavrami bir kimsenin kendisine atfettigi ve
bunlara baglanan degerleri igerir. Bir kimse kendini giizel veya c¢irkin, zayif veya
sisman gibi cesitli sifatlarla tanmimlayabilir. Bu tanimlamalarda sifatlar bir takim

yasantilardan elde edilen genellemelerdir (Giiltekin,2002:13).

Benlik kavrami bir kimsenin kendine 6zgii ve ¢ok zengin yasantilari, islerligi olan,

iletisime elverigli terim ve sembollerle ifade etmesidir. Yani bireyin benlik kavrami
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bireyin genellesmis terimlere dokiilmiis benligidir. Bir kimsenin benlik kavrami, daha
cok baskalarinin onun hakkindaki goriislerini yansitir. Kisi digerleri tarafindan nasil
algilandigina bagli olarak bir tasarim gelistirir. Insan kendini degerlendirirken sosyal
cevreden edindigi normlar1 kullanir. Bir kimsenin dogrudan edindigi yari ilkel, basit,
0znel yasantilar birleserek benlik algilarin1 olusturur. Kisinin benlik algilar1 kendisi
hakkinda baskalarinin yargilariyla birleserek benlik kavramlarin1 meydana getirir. Bir
kimsenin benlik kavrami, bagkalarim1 gozleyerek ve oOzellikle bagkalarinin kendisi
hakkindaki yargilarini dinleyerek ulastigi normlar ifade eder. Ben kavramlar1 anlam
kazanmig ve isimlendirilmis genel ben algilaridir. Basit ben karmagsik benlik kavramini
meydana getirir. Kisi baz1 6zellikleri hakkinda daha agik ve kesin bir bilgiye sahip
olabilir. Baz1 6zelliklerinin ise farkinda bile degildir. Bazi kisiler 6zelliklerini ifade eden
kavramlar1 gelistirmemis olabilirken bir bagka kimsenin kendisine iligkin bazi
ozelliklerinin agik olmasi, belirli 6zellikleri ifade etmesi o Ozelliklere iligkin benlik
kavraminin kesinligini gosterir. Ayrica kisinin bazi 6zelliklerini kabul edip bazilarim

etmemesi de soz konusudur (Onen,l989:2).

Benlik kavrami, kisilige bicim veren kalitsal ve ¢evresel etmenlerin ortak iiriinii olmakla
birlikte, bu iiriiniin olusmasinda kisiler arasi iligkilerin 6zel bir yeri vardir. Bireyin
psiko-sosyal gelisimi daima sosyal bir ortamda meydana gelmektedir. Sosyolojik
yonelisi benimseyen kuramcilara gére ¢ocuk, bir obje olarak kendisinden, kendi basina
haberdar degildir. Cocugun kendisi hakkinda gelistirmis oldugu kavramlar,
cevresindekilerin onu su ya da bu bi¢cimde degerlendirisine gore bicimlenmektedir

(Can,1990:2).

Sekil 1. Benlik kavranmm boyutlariyla basar1 arasindaki iliski.

Bagaryla dilgik | GENELBENLiK
diszeydeilighi KAVRAMI
Bagariyla orta Akademik benlik| | Sosyal benlik Fiziksel benlik
direyde ilighali kavrami | kawramu kawrarm

(i f f

I B .

Bagariyla yikksek | Matematik. Ingilizce Basariyla gergekte hemen
diecyde iliskili —® | ve difer alanlarla hermen hig iligkisi yok.

ilgili benlik kawrams |

Kaynak: Eggen Ve Kauchak (2001).
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Insanlar, bebeklikten itibaren kendilerine iliskin bir benlik kavram olusturmaya baslar
ve bu siire¢ yasam boyu siirer. Benlik kavraminin olusmasinda, insanlarin kullandigi
yollardan biri kesfetmedir. Kisi cesitli etkinlikler, cabalar sirasinda neler yapabildigini,
yetenek ve oOzelliklerini kesfeder. Yaptiklarina baskalarim tepkilerini degerlendirir ve
kendisi hakkinda bir alg1 gelistirmeye baglar. Ailedeki veya tanidik kisilerle 6zdeslesme
bu algimmin gelismesinde baska bir yoldur. Cesitli yollar iginde(ister hayali, isterse
davramigsal olsun) kendini sinama ve gorme de insanlarin benlik kavramlarini

gelistirmelerine yardimci olur (Yesilyaprak,2003:198-199).

Ozet olarak benlik kavraminin gelisimi bireyin cevresiyle olan yasantilarim algilayis
bicimine gore olusan dinamik bir siirectir. Bireyin benlik kavrami diger insanlar
tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminden 6nemli
olciide etkilenir. Ozellikle kendisine yakin olan kisilerin tutumu onun icin cok
onemlidir. Bu konuda birey, kendisini hosnut eden ya da diis kirikligina ugratan tiirlii
yasantilart sonunda kendisine deger verme duygusunu degistirir. Bu duygu diger
insanlarin kendisini degerlendirmeleri sonucu o6grenilerek gelisir.Bu duygu diger
insanlarin kendisini degerlendirmeleri sonucu Ogrenilerek gelisir, bir kez olustuktan
sonra diger insanlarin kendisine iliskin degerlendirilmelerinden bagimsiz olarak
varligim siirdiiriir ve organizmanin tiim davraniglarimi etkisi altina alir (Gectan,

1988:256).
1.4.1.Benlik Degeri

Benlik degeri, benligin duygusal ve degerlendirilebilir boyutudur. Bir ergen kendini
sadece bir 6grenci olarak algilamaz, ayn1 zamanda iyi bir 6grenci olarak da algilar veya
iyl bir 6grenci olmadigindan {iiziintii duyabilir. Bunlar ergenin benlik degeri hakkinda

degerlendirilebilir yargilardir.

Anne - babanin ve arkadaslarinin ergenle olan iliskisi, ergenin benlik degerine katkida
bulunur. Ozellikle ebeveyn destegi cocuklarin ve ergenlerin kendilerini dnemli ve
degerli algilamalar i¢in Onemli bir faktordiir. Ergenin benlik degerini arttirmak icin
yeterli olduklarn ve basarili olacaklar1 alanlarin onlara tanitilmasi ve bu alandaki
basarilarin tesvik edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek ergenlerin giiven

duygularinin pekistilmesi onerilmektedir ( Kulaksizoglu, 1998:100 ).
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1.4.2.Benlik Saygisi

Benlik saygisi bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmeleridir. Kisinin kendini yeterli,
basarili, ve degerli bulup bulmadig: gibi inanglarini ve kendisini kabul edip etmeme gibi
tutumlarini ifade eder.Kisaca benlik saygisi kisinin kendisine karsi tutumlar ile ifade

edilen degerliligin kisisel yargisidir (Aksaray, 2003:8).

Benlik saygisi, yasamda mutlulugu bulma sansin1 arttirir ve yasamin diis kirikliklar: ve
degisiklikleri ile basa c¢ikmayi1 saglar. Benlik saygisi diizeyi, bireyin diisiindiigi,
soyledigi ve yaptig1 her seyi, diinyay1 ve diinyadaki yerini, goriislerini, insanlarin onu
nasil gordiiklerini ve ona nasil davrandiklarimi etkiler. Ayrica yaptigi secimler
yasaminda neler yapacagina ve kimlerle iliski kuracagina iligskin se¢imleri ile sevgi alma

ve sevgiyi iletme yetenegi iizerinde etkilidir (Giiltekin,2002:19).

Bedenin ve fiziksel goriiniimiin, kisiler arasi iliskileri etkiledigi, fiziksel olarak cekici
olan kisilerin, ¢ekici olmayan kisilere oranla ¢evrelerindekiler tarafindan daha olumlu
kisilik ozelliklerine sahip olduklarinin diisiiniildiigii, cekici kisilerin toplumsal
yetkisinin, c¢ekici olmayanlara gore daha fazla oldugu, ayrica c¢ekici kisilerin cekici

olmayanlara gore daha c¢ok sevildigi belirtilmektedir (Gokdogan,1988:4).
1.4.3.Beden Imaji

Beden imajinin dis diinyadan alinan duyumlarla, ruhsal ve bedensel duyumlarin
birlesmesiyle olusan bir biitiin oldugunu savunan Schilder, bedendeki hacim
degisikliginin beden imajina yansidigini belirtmektedir. Buradan yola ¢ikilarak aslinda
sadece hacim degisikliklerinin degil, bedendeki tiim degisikliklerin beden imaj1 iizerine
etkisi oldugunu diisiinebilir. Beden imajin1 etkileyen etkenler arasinda duyumlar,
metabolizmaya iliskin etkenler, bedendeki degisimleri, makyaj, giyilen giysiler,
cevredeki kisilerin fiziksel goriiniime iliskin tutumlari, kisinin bedensel gelisimini
erken, zamaninda ya da ge¢ olmasi, toplumdaki ideal fiziksel ©zellikler, bedensel

etkinliklerde bulunup bulunmama, ilaglar ve yaslanma sayilabilir (Ziyalar, 1985:35).

Ziyalar, beden imajimm etkileyen etkenlere iliskin olarak soyle demektedir; kiiltiir,
bedene ve yiize siiriilen boyalar, elbiseler, taki ve siis esyalari, plastik ameliyatlar,
sanatkéarlarin rolleri icab1 giydigi kiyafetler ve aldigi tavirlar gecici veya siirekli olarak

beden imajin1 etkiler ve dolayl olarak kisilik degisimlerine sebep olurlar. Ikinci Diinya

13



Harbi oOncesinde diiz gogiisleri ile oviinen Japon kadini, bugiin batinin iri gogisli
kadinlarina 6zenmis ve kitlesel olarak bu beden imaji kavramini degismistir” (Ziyalar,

1985:31-32).

Ziyalar, ayrica, beden imajinin siirekli degisim icinde oldugunu, yalmzca algidaki
degisimlerin degil, metabolizmaya iligkin etkenlerin ve yaslanmanin da beden imajini

etkiledigini ileri siirmektedir (Ziyalar, 1985:35).
1.4.4.Benlik-Beden Imaj iliskisi

Beden imgesiyle, benlik imgesi arasinda yakin iliski oldugu goriisii giderek daha ¢ok
kabul gormektedir. Beden imgesi tanimlar1 arasinda bedenin benlige goriinen sekli
kisinin sahip oldugu benligin resmi” gibi tanimlar vardir. Bu tamimlar beden imgesi ile
benlik imgesi arasinda bir iligski oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bir¢ok birey benlik
kavramlarin1 fiziksel ozellikler iizerinde temellendirir ve kendilerini sosyal olarak

belirlenmis giizellik standartlarina yakin sekilde degerlendirir (Giiltekin,2002:27).
1.4.5.Beden Imgesi

Beden imgesi bedensel benligi degerlendiren resimdir. Bedeni tamimlar, zihindeki

bedenden, bedenin (kollar, bacaklar, kulaklar, parmaklar vb...) nasil goriindiigiidiir.

Beden imgesi, sahip oldugumuz ve kendimiz hakkinda dogru olarak diisiindiigtimiiz bir

inanglar ve imgeler dizisidir (Gtiltekin,2002:23).

Beden imgesi, benlik kavrami gelisimini etkileyen énemli faktorlerden biridir. Kisinin
kendi bedeni icin hissettikleri ile yakindan iligkilidir. Kisinin boyu, kilosu, goz rengi,
genel beden oranlari, kisisel yeterlilik hissini etkileyen Onemli O6zelliklerdir.Beden
imgesini etkileyen faktorler arasinda duyumlar, ailelerin ¢ocuklarin1 ise yaramaz,
yetersiz, beceriksiz, aptal, ¢irkin gibi betimlemelerle nitelendirmeleri metabolizmaya
iliskin etmenler, bedendeki agirlik degisimleri, makyaj, giyilen giysiler, ¢evredeki
kigilerin fiziksel goriiniime iligkin tutumlar, kisinin bedensel gelisiminin erken,
zamaninda ya da gec olmasi, toplumdaki ideal fiziksel 6zellikler, bedensel etkinliklerde

bulunup bulunmama, ilaglar ve yaslanma sayilabilir (Giiltekin,2002:25).
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Bedenin psikolojik Onemini inceleyen arastirmacilar bedenin toplumsal ve kisisel
gelisimi etkiledigini ve toplumsal yasamin temelinde kisinin beden ozelliklerinin ve

bedenine iliskin tutumlarinin yattiginin ortaya koymuslardir (Asc1 ve dig.,1993:39).

Degisik sekillerde tanimlanan beden imgesi kavrami metabolizmaya iliskin etkenler,
bedendeki agirlik degisimleri, kisilerin fiziksel goriiniimiine iliskin tutumlari, kiginin
bedensel gelisiminin erken, zamaninda ya da ge¢ olmasi, toplumdaki ideal fiziksel

ozelliklere sportif aktivitelere katilimdan etkilenir (As¢1 ve dig.,1993:39).
1.4.6.Beden Algis1

Bedeni tanimanin ve bunun hareket olgusu agisindan tagidigi 6nemin deneysel olarak ve
biitiiniiyle kavranmasina yonelik gayret psikolojik-antropolojik yasanti kaliteleri ve
norofizyolojik-morfolojik 6zellikler seklinde bir ayirima gidilmesine yol ag¢muistir.
Bedenin bir biitiin olarak kavranmasi ¢ercevesinde beden algis1 bedenimizin morfolojik
yapisinin(sekil, olcii, kol ve bacaklarin konumu algilanmasi ve anlagilmas ile ilgilidir.
Bu algi, kol ve bacaklarin birbirleriyle olan yerel iligkisi hakkindaki bilgiyi, bunlarin
yapisini ve genisleme ihtimallerini kapsar. Ayni sekilde, eklemlerin hareket genisligi ve

mekan igerisindeki hareket yonleri de bu kapsamin igerisinde yer alir.

Uygulanmasi i¢in bedenin, beden boliimlerinin ve bunlarla islevsel bir biitiinliik
olusturan aletlerin(kayak, tenis raketi gibi) meké&na ait hareket ihtimallerinin
degerlendirilmesine gerek goOsteren veya bedenin bazi1 bolgeleriyle ilgilenilmesine
yonelik bir takim 0©zel taleplerde bulunan biitiin spor dallarinda, “bedenin
algilanmasinin” 6nemi ¢ok net bir sekilde ortaya c¢ikar. Beden algis1 6zellikle ergenlik
doneminde degisiklik gosterir. Boyun uzamasina bagl olarak geng bir kisi zihninde,
cikan yeni beden olciileriyle ilgili yeni bir sema olusturmalidir. Onun i¢in bu durum,
basarili bir eylem uygulamasinin temelidir. Bu asamada gerekli tecriibelere sahip
olmayan bir gencin hareketlerindeki dogruluk ve kesinlik azalir. Bu yiizden beden algisi
hareketlerin programlanmasinin ve birbiriyle uyumlu hale getirilmesinin ilk sartini

olusturur (Bauman,1994:208).

Insanlarin kendi bedenlerini ve cevrelerini tammalari duyu organlarinin araciligiyla
olur.Goz,kulak,deri vb. duyu organlarinin her biri,iceriden ve disaridan gelen uyarilari

alabilecek 6zel bir yapiya sahiptir.Duyu organlarina ulasan bilgileri almaya yarayan bu
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Ozel yapilara reseptor (alici) adi verilir.Reseptorlere ulasan bilgiler, algilayan kisi
tarafindan bir duyu yasantisi seklinde degerlendirilmek iizere kodlanir.Kodlanan bilgiler
belli sinir yollarindan gecerek beyine gelir.Bu fizyolojik olaya duyum (his) denir

(ikizler,1993:12).

Spor psikolojisindeki gelismeye paralel olarak, spora 6zgii kisilik arastirmalariyla ilgili
calismalar da artmistir. Bilindigi gibi, kisilik arastirmalarinin amaci, bir kisiyi, kendi
tipik egilimleri agisindan, bir tanimlama ve tahmini mimkiin kilacak sekilde
nitelendirmektir. Spordaki kisilik arastirmalarinda bir yandan, spora farkli derecelerde
katilim gosteren (sporcular veya spor yapmayanlar gibi) ve farkli derecelerde basarili
olan kisiler, diger yandan da, cesitli dallarda spor yapanlar arasindaki kisilik farkliliklart
arastirtlir (Ikizler,1993:72).

1.4.7.Benlik Algisi

Benlik algis1 dis dayanaklardan yola ¢ikarak bireyin kendini algilayis bigimi ve kendi
hakkinda yaptigi degerlendirmelerdir. Bireyin benlik kavramini  olusturur

(Erdem,1999:6-7).

1890’11 yillarda William James ile baglayan benlik algisi ¢alismalarina ilgi 1960’11 ve
1970’11 yillarda artmis ve benlik algis1 daha ¢ok, bireyin bir dizi yasam alanindaki —okul
caligmalan, arkadashik iliskileri, spor, saglik, miizik gigi-duygularinaliliskin
tepkilerinin biitiinii olarak ele alinmistir. Bu “ Tek boyutlu yaklasim”da, benligin tim
boyutlarinin aym1 degeri tasidigi ve ayrilamaz bir biitiin(unitary) oldugu diisiincesi
hakimdir.bir baska deyisle;bu model benlik algisinin bireye degisik ortamlarda kendini
nasil algiladigma iliskin maddeleri iceren konular sunularak degerlendirilebilen, tekli-
biitiinbir yap1 oldugu varsayimimm temel almaktadir.Ornegin; Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanterleri; okul, aile, sosyal-arkadas ve genel yasam boyutlarimi iceren 58
maddeden olusmakta ve bu 4 degisik yasam boyutunda kisinin kendini tanimlamas: ile
ilgili puanlar toplanarak bireyin benlik algis1 puam1 hesaplanmaktadir. Piers-Harris
Benlik Kavrami Olgegi ise, 6 yasam boyutunu iceren(davranis, okul, fiziksel goriiniim,
kaygi, mutluluk, popiilarite) 80 maddeden olugmakta ve bu degisik yasam boyutlarina
ait 80 maddenin toplami sonucu bireyin benlik algis1 belirlenmektedir (As¢1,2004b:
235).
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Ancak tek boyutlu yaklasimin, bireyin yasaminin farkli alanlarindaki yeterlikleri
hakkinda degerlendirmeye yonelik 6nemli ayirimlari maskelemedigi iddia edilerek”

Cok boyutlu benlik algis1i modeli” giindeme getirilmistir

Benlik algisina “ ¢ok boyutlu yaklagim”, bireyin, yasaminin farkli alanlarinda kendine
ilisgkin farkli duygulara sahip olabilecegini ve bunlarin da genel Ozsaygisina ait

degerlendirmelerini nasil etkiledigini gdstermeyi amaglamistir.

Cok boyutlu yaklasimina gore, birey, bir uzman, aile iiyesi, lider veya belli bir goriisiin
takipgisi olarak kendine iliskin farkli benlik algilarina sahip olabilir.Benlik algis1 ve
belirli durumlar arasinda kurulan bu baglanti ile ¢agdas psikolojinin kisilik-davranis
iliskisi yorumu arasinda bir paralellik kurulabilir. Benlik algisina cok boyutlu bakig
acisin1  destekleyenler, kendini degerlendirme boyutlarinin her birini, ayr1 ayr
degerlendirmeyi amaclayan modeller ve 6lciim yontemleri gelistirmislerdir Ornegin;
Harter ¢ocuklar i¢in benlik algis1 Olcegi bu ¢ok boyutlu modeli temel alarak

gelistirilmistir.

Cok boyutlu modellerin Onerilmesi ile birlikte, farkli boyutlarin benlik algis1 yapisi
icinde nasil organize olduklarina yonelik sorular giindeme gelmistir. Dizilimsel
modellerde benlik algisi gibi bir yapi, altinda alt-benlik kategorilerinin siralandigi bir
tist kategoriyi temsil etmektedir.Yani benlik algisinin boyutlar bireysel deneyimlerden

genel benlik algisina dogru bir hiyerarsi olusturur.

Shavelson ve arkadaslar tarafindan Onerilen modelde, genel benlik algisini, akademik
ve akademik olmayan benlik algis1 olmak iizere olmak {iizere ikincil diizeylere ayrilir.
Akademik olmayan benlik algis1 da kendi icinde sosyal, duygusal ve fiziksel benlik
algilarina ayrilir. Bu duruma ek olarak, fiziksel ve sosyal bilesenler de ikiye
ayrilabilmekte olup, akademik benlik algisinin belirli akademik konulara karsilik gelen

duygusal ve 6zgiin bilesenleri olabilmektedir (As¢1,2004b:235-236).

1976 yilinda onerilen bu benlik algisi modeli, 80’liyillarin ortasina kadar pek ilgi
gormemistir. 1980°1i yillarin ortasinda Marsh ve arkadaslari bu modeli temel alarak
farkli yas gruplan i¢in (ergenlik oncesi donem, genglik donemi ve geng yetiskinlik)
“Kendini Tanima Envanteri 1, 2 ve 3” ii gelistirmislerdir.1980’1i yillardan giiniimiize

kadar da Marsh ve arkadaslar ¢ok yonlii ve hiyerarsik benlik algis1 modeli ile ilgili
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bircok calisma yapmistir. Giintimiizde de hala benlik algisinin ¢ok yonlii ve hiyerarsik
yapisi kabul gormekte ve calismalar bu yapiya dayali olarak gerceklestirilmektedir
(As¢1,2004b:237).

Benlik algisi, anne babanin cocuga yonelik sézel veya sozel olmayan tavirlar ile
olusmaya baslar. Cocugun ailede sevilip sevilmemesi, zeki ya da aptal olarak goriilmesi,

hep onun kendisine iligkin bir imge olusturmasina etki eder (www.mef.k12,22.01.2006).
1.4.8.Sporda Algi

Algi i¢cimizde ve disimizda gelisen olaylarin farkina varmaktir. Algi sayesinde insanin
zihninde ve c¢evresi hakkinda bir resim olusur.Bu tanimlamadan anlasilacagi gibi algi i¢
ve dis olmak iizere ikiye ayrilir.I¢ algi, bir kisinin kendisi ile ilgili bilgileri alma ve
bunlarin farkinda olma siirecidir.Dig alg1 ise kisinin ¢evresindeki insanlar ve nesneler

hakkinda bilgi almasinin sekli ve tiirtidiir.

Tecriibelerle birlikte duyumlar, algiyr meydana getirir. Alicilarimizda olusan
uyaricilarin ancak kiiciik bir kismu bilingli olarak algilanir. Bilingli olarak algiladigimiz
seyler, nesnel diinyadan gelen uyaricilar arasinda bir se¢cim yapilmasi yoluyla gelir.
Algi cevremizin fotografini vermez;aksine, o andaki tavir ve beklentilerin uygun olanini
arar.Burada algimin seciciligi s6z konusudur. Kisiden alinan ifadeler ve kisinin kendi
gozlemleri deneysel psikolojinin en temel verileridir.19. yiizy1l psikologlarn psikofizik
dalinda yaptiklar1 deneylerle deneysel psikolojiye onciiliik ve rehberlik ettiler.(Ornegin,

“her iki elde bulunan nesneler arsindaki agirlik farki ne sekilde tespit edilebilir?”,v.b.)

Dayanikli sporcu yetistirmede gdrev yapan antrendrlerin gayretleri kiiciimsememesi
gerekmektedir.Bu Ol¢iimleri kullanarak antrenorler, kendi gozlemleriyle karsilagtirma

yapmak suretiyle sporcular i¢in dogru kararlar alabilir (Tavacioglu,1999:62-64).

Spordaki farkli algi gesitleri, yukarida anlatilan psikolojik faktorlerin etkisiyle siibjektif

olarak ortaya cikar.

- Mekan algis1 bize, ilgili spor durumuna katilan nesnelerin seklini, biiyiikligiind,

uzakligini ve yoniinii bildirir.

- Zaman algisi, hareketlerin zaman birimi igerisinde diizenlenerek (yiiksek

atlamada si¢crama Oncesindeki kosunun yavaglatilmasi, basketbolda say1 atmak
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icin yapilan sigcramanin zamanlamasi gibi) ritmik bir hadiseye doniismesi

sayesinde bir anlam kazanir

- Hareket algis1 hem bagkalarinin hem de sporcunun kendi hareketlerinin
algilanmasim kapsar. Sporda yiiksek dereceli bir hareket duyarlhiligini anlatmak
icin “hissetme” kelimesi kullanilir. Burada, psikolojik manadaki hissetmeden
cok, duyum ve alg1 kaliteleri s6z konusudur.Hareketin, kaymanin, suyun veya
topun hissedilmesi ifadeleri bilinmektedir.Tecriibe ve isteklerle birlikte algiy1
meydana getiren bu 6zel duyum kalitelerinden beyin korteksindeki c¢esitli duyu

merkezlerinin en iyi ve en uygun bir sekilde duyarlilastirilmasi sorumludur.

Amach alginin gelisiminde biyografik, gelisim psikolojisi ve isteklenmeyle ilgili
faktorlerin dikkate alinmasi, antrendr ve sporcu agisindan biiyiik nem tasir. Buna bagl
olarak acemi bir sporcu siibjektif tecriibesinin azlig1 sebebiyle tecriibeli sporculardan
daha farkli bir davranis sergiler. Mesela tecriibesiz bir oyuncu uygun pozisyondaki bir
takim arkadasim fark edemez; asir1 hevesli ve istekli bir kayakgi tehlikeli bir kavisi
goremez; sinirleri gerilmis olan bir tenis¢inin duyarliligt azalir ve kesme vurusu

yaparken kuvvetini ayarlayamaz (Bauman,1994:207).
1.5. Fiziksel Benlik Algis1

Insanoglu, fiziksel benlik ve ruhsal benlik ya da kisaca ruh ve beden diye
nitelendirebilecegimiz iki farkli, fakat birbirini tamamlar birimden olusur. Fizik
benligimiz, dollenme ile birlikte baslar ve islevini tamamlay1p, fizik fonksiyonlar1 sona
erip, Oliinceye dek yasamina devam eder. Fizik benligin, beyin ve merkezi sinir
sistemine bagli olarak calisan bir fiziksel akli ve bu fizik aklin isteklerine cevap veren

birde fizik bedeni vardir (www.unification.net,02.02.2006).

Son yillarda benlik kavraminin ¢ok yonlii ve hiyerarsik yapisi iizerinde goriis birligine
varilmasi ile birlikte benlik kavraminin ¢cok yonlii yapisi i¢inde yer alan fiziksel benlik
kavrami arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir.Giderek Onem kazanan ve
arastirmacilar tarafindan siklikla ele alinan fiziksel benlik kavrami(physical self-
consept)kendine giivenin ve genel benlik kavramimin 6énemli bir 6gesi ve ayn1 zamanda
cok yonlii ve hiyerarsik benlik kavrami yapisinin fiziksel etkinlige katilimindan

etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilir.Fiziksel benlik kavrami(physical self-
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consept)veya fiziksel benlik algisi(physical self—perception ¢ocukluktan itibaren fiziksel
cevremizle iliski kurma,uzmanlasma yetenegi ve saglikli gelisim icin Onem
tagir.Fiziksel benlik kavramibireyin pisikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi olarak tanimlanir. Diger bir deyisle bireyin motor becerilerde
(koordinasyon,spor yetenegin vb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde (kuvvet,

dayaniklilik, esneklik vb.)kendini nasil algiladig1 ve degerlendirdigidir.

Fiziksel benlik kavramu ile ilgili ¢alismalarin gelisimine bakildiginda bu konu ile ilgili
calismalarin beden imgesi kavramimin genel benlik kavrami ile iligkilendirilerek
basladigi goriilmektedir. Daha sonra bu c¢alismalan fiziksel benlik kavraminin benlik
kavraminin alt boyutu olarak ele alindig1 ¢ok yonlii benlik kavramini 6lgmeye yonelik
ara¢ gelistirme ¢alismalar izlemis ve aragtirmacilar fiziksel benlik kavraminin 6nemini
bu cok yonlii benlik kavram envanterlerinin bir boyutu olarak ortaya koymuslardir.
Benlik kavraminin ¢ok yonlii ve hiyerarsik bir psikolojik kavram oldugu iizerinde goriis
birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik kavrami siklikla kullanilan benlik kavrami
envanterlerinde birden cok alt boyut olarak ele alinmaya baslanmistir (As¢1,2004a:40-
41).

Benlik algisinin ¢ok yonlii ve hiyerarsik yapisi iizerinde goriis birligine varilmasi ile
birlikte farkli yasam boyutlarinda bireyin kendine iliskin diisiinceleri, tanimlamalar1 ve
degerlendirmeleri ele alinmaya baglamistir. Bu gelismeler dogrultusunda, benlik
algisinin ¢ok yonlii yapis1 icinde yer alan fiziksel benlik algis1 arastirmacilarin ilgi
odaginda yer almistir. Giderek 6nem kazanan ve arastirmacilar tarafindan siklikla ele
alman fiziksel benlik algisi(physical self-perception) kendine giivenin ve genel benlik
algistnin 6nemli bir Ogesi ve aym zamanda c¢ok yoOnlii ve hiyerarsik benlik algisi
yapisinin egzersize katilimindan etkilenen en 6nemli boyutu olarak kabul edilir. Fiziksel
benlik kavrami (physical self-concept) veya fiziksel benlik algisi(physical self-
perception) cocukluktan itibaren, fiziksel cevremizle iliski kurmada, uzlasma
yetenegimizin gelisiminde ve saglikli gelismemizde onem tasir. Fiziksel benlik algisi,
bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir

(Asc1,2004b:237).

Fiziksel benlik algis1 ile ilgili ¢alismalarin tarihsel gelisimine bakildiginda bu konu ile

ilgili ¢aligmalarin, beden imgesi kavraminin genel benlik algisi ile iligkilendirilerek
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basladigi ve fiziksel benlik algisinin degerlendirilmesi i¢in daha ¢ok beden imgesi
envanterlerinin kullanildigr goriilmektedir.” Body cathexis Scale” (benlik algisinin alt
boyutlarindan fiziksel benlik algisinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan beden
imgesi envanterleri olugmustur. Daha sonra fiziksel benlik algist ¢cok yonlii benlik
algisim1 6lgmeye yonelik envanterlerde benlik algisimin  benlik algisinin alt boyutu
olarak ele alinmistir.Shavelson ve arkadaslari da o yillarda popiiler olan bes benlik
algis1 envanterini ve bu envanterlerde fiziksel benlik algisinin Olciimiine yonelik

maddelerin bulundugunu ifade etmislerdir

Benlik algisinin ¢ok yonlii ve hiyerarsik bir psikolojik kavram oldugu iizerinde goriis
birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik algisi siklikla kullanilan benlik algisi

envanterlerinde birden cok alt boyut olarak ele alinmaya baglamistir(Asc1,2004b:238).

Cok yonlii ve fiziksel algis1t modeline gore, genel benlik algisi ile yakindan iliskili olan
fiziksel benlik algisi, spor yetenegi, fiziksel kondisyon, kuvvet ve viicut ¢ekiciligi gibi
bir¢ok alt boyuttan olusmaktadir.Model igerisinde yer alan degerlendirilebilen fiziksel
benlik algis1 yapilart i¢inde 6zelden, degisebilen psikolojik yapilardan daha genel ve
tutarl olan yapilara dogru giden hiyerarsik bir iliski s6z konusudur.Ornegin, bireyin
futbol dersinde sut caligsmasi sirasinda basarili olmasi onun futbolda kendini yeterli
hissetmesini ve benzer basarinin ya da deneyimin farkli bir spor dalinda yasanmas: ile
de bireyin kendini sporda yeterli hissetmesini saglayabilir. Bunun fiziksel benlik
algisimin diger alt boyutlar ile yani goriiniim, kuvvet, fiziksel kondisyon etkilesimi
sonucu birey saglikli, olumlu bir fiziksel algilamaya sahip olabilir. Fiziksel algilamada
meydana gelen bu degisim bireyin kendini genel olarak yeterli hissetmesinde yani,

bireyin genel benlik algisinda 6nemli bir etkendir (Asc1,2004b:239).
1.5.1. Kendini Fiziksel Algilama

Fiziksel ben ya da kendini fiziksel algilama benlik kavraminin 6nemli bir boyutudur.
Bir anlamda kisiligimizin referans noktasidir. Kisinin kendini fiziksel boyutta(érnegin;

kuvvet, dayamklilik, spor yetenegi, goriiniim gibi) algilanmasidir (Ozerkan,2004:112).

Bu terim fiziksel benlik kavrami yerine de kullanmilmaktadir. Aym1 zamanda viicutta

temel alanlarin goriintislerine iliskin bireysel algilar tanilar. Bu tanimlamalar kuvvet,
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dayaniklilik, sportif yetenek ve fiziksel goriiniim tizerinedir. Ayrica insan davranis ve

duygularinin 6nemli bir gostergesidir (Erdem,1999:6-7).

Son yillarda arastirmacilar tarafindan spora katilimla iligkisi arastirilan bir baska
psikolojik kavram da kendini fiziksel algilamadir. Fiziksel ben (physical self) ya da
fiziksel algilama(physical self perception) kendine giivenin ve benlik kavraminin
onemli bir 6gesidir.Spora katilim fiziksel algilama iizerine etkisi degisik egzersiz
programlarin1 bu kavram iizerine etkisi arastirilarak ortaya konmustur (As¢1,1996:14-

15).

Bireyin kendi bakis acgisindan ya da diger insanlarin bakis agisindan algilanabilen
gercek ( insanlarin gercekten kendilerini nasil algiladiklarini) ve ideal(insanlarin nasil
olmak istedikleri) benlikleri kapsayan benlik kavrami, kendini tanimlama anlamina
gelirken, benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi ve bu degerlendirme ile ilgili
duygular1 olarak agiklanmaktadir. Ama degerlendirme ve duygulart yasamaksizin
bireyin kendini tamimlamasi zor oldugundan, bu iki terim birbirinin yerine

kullanilmaktadir (Caglar,1999:34).

Fiziksel olarak kendini yeterli géren veya baskalar1 tarafindan o sekilde algilanan
bireyin kendi viicudunu begenmesi ve fiziksel olarak kendi kendine yeterligi
olabilecegini diisiinmesinin yan1 sira, algilanan fiziksel yeterliligin tist seviyede olmasi
sonucunda 6z sayg1 diizeyi gibi benligin temel yapilarmin da yiiksek olmas1 olagan bir
durumdur. Genglerde saglikli bir fiziksel uygunluk siireci i¢in en iyi yolun beden

egitimi programlar ve sportif aktiviteler oldugu diisiiniilmektedir (Giiltekin,2002:28).

Fox,(1987) fiziksel benlik algisinin, fiziksel aktivitenin cesitli kategorilerinde katilim ve
tercih acisindan Onemli oldugu sonucuna ulagmistir. Fiziksel olarak iyi durumda
olmanin psikolojik gelisimi etkiledigi bilinmektedir. Olrich (1992) viicut gelistirme
sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel gelisimine etkisini arastirmis, kas kiitlesindeki ve
kuvvetteki artis sonucunda 6z saygi ve erkeklik duygularinda da artis oldugunu ortaya

cikarmistir.

Ayrica fiziksel aktivitede yer alma, fiziksel aktivitenin kendine has dogas1 ve 6zsaygi
gibi psikolojik sonuglar arasindaki iliskiyi de Olrich (1992) yiiksek bir degerde tespit

etmistir.
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Fiziksel olarak uygunluk, diger bireylerden fiziki olarak daha iyi durumda olma,
algilanan fiziksel yeterliligi arttiracagindan, kisinin benliginin alt boyutlarin1 olumlu
olarak etkilemektedir. Fiziksel goriiniimiin, benlik kavramimin en 6nemli belirleyicileri
oldugu Pangraz(1982), Lerner(1973), tarafindan ifade edilirken, sporcularin sporcu
olmayanlara gore kendilerini fiziksel olarak daha olumlu algiladiklar1 Can (1990)

tarafindan belirtilmistir.

Zaman zaman benlik kavraminda ¢ekirdegin disinda olmas1 gereken imgeler cekirdek
icine alimir. Bu kisiler genellikle hem kusurlarinin, hem de olumlu 6zelliklerinin
oldugunu algilarlar. Ama kusurlarim1 ve olumlu 6zelliklerini uygun bir bakis agisindan
goremeyip fiziksel kusurlarim nispeten daha biiyiik kabul ederler. Olumlu 6zelliklerini
bir yana iterek kusurlar ne kadar kiiciik olursa olsun kendisi icin en 6nemli sey gibi

onun iizerinde dururlar (Rosenberg,1979:32).
1.5.2. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasim ve fiziksel dayaniklilikla ilgili
olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanmima gore fiziksel
uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir

(Zorba,1999:97).

Fiziksel uygunluk bedenle ilgilidir. Fiziksel uygunluga, organik uygunluk veya
fizyolojik uygunluk ismi de verilir. Fiziksel uygunluk yalmiz bir parcay1 degil pek cok
parcay1 temsil eder. Genellikle kuvvetle esit anlamda kullanilir; fakat yalniz kuvvet
demek degildir. Kuvvet uygunlugunun davranisa donme seklidir. Kuvvet, kalp, dolasim
dayanikliligi, hiz cevikligi, giic ve yumusaklik, denge ve koordinasyondur. Bu

elementlerin bir arada bulunmasi fiziksel uygunlugu meydana getirir (Zorba,1999:101).

Fiziksel uygunluk hissedilebilir organik elementleri i¢ine alir. Bunlar; kas kuvveti, kas
dayanikliligi, kas giicii, kassal yumusaklik, kalp dolagimi ve kalp solunum uygunlugu,
sinir kas koordinasyonu gibi beden egitimi ve spor otoritelerinin fiziksel uygunluga ait

goriisleri ¢ok az farkli olmakla beraber ayni unsurlan agiklamaktadir (Zorba,1999:102).

Fiziksel uygunlugun seviyesi yapilan isin ¢esidine gore degisir. Bunun i¢inde; Beden

Egitimciler ve Spor otoriteleri tarafindan kabul edilen fizyolojik, motorik, 6zellikler
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(kuvvet, siirat, dayaniklilik) tamamlayic1 6zellikler (denge, beceri ve hareketlilik,

esneklik ) gore tanimlanir (Zorba,1999:105).

Kas hiicrelerinin bir araya gelmesiyle meydana gelen kas dokusu, uyarabilme ve
uyarilan iletebilme yetenegine sahiptir. Kaslarin uyarilar karsisinda verdikleri tepki
kasilmadir. Iskelet kaslar1 egzersiz iginde ayr1 bir neme sahiptir. Ciinkii kas dokusu
olmaksizin herhangi bir hareketin yapilmasi s6z konusu degildir. Egzersiz sirasinda kas
dokusunun oksijen ve kan ihtiyaci viicudun i¢ organlarindaki kaslarin toplamindan daha
fazladir. Egzersizin siirdiiriilebilmesi, calismanin siddetine gore ortaya cikacak olan

yorgunlukla sinirlidir (Zorba,1999:324).
1.5.3. Fiziksel Kondisyon

Kondisyon, herhangi bir faaliyetin olusmasi icin, her hangi bir seyin yada bir kisinin

icinde bulundugu belirli bir hal, bir durumdur.

Fiziksel kondisyon programlarinin genel amaci, sporcunun kondisyon kapasitesini

belirlemek, gelistirmek ve en yiiksek diizeyde kalici olarak tutmaktir.

Fiziksel kondisyon bes cesit bagimsiz par¢adan olusur. Kondisyon olusumundaki
dengenin korunmasi i¢in her bir parcanin, ayr olarak, 6zenli bir sekilde calisilmasi

gereklidir.

Iyi bir fiziksel kondisyon devamli, yeterli yogunlukta ve siirede yapilan ve belli bir

hedefe yonelik olan antrenmanlar ile miimkiin olur (www.geocities.com,17.03.2006).

Insan yasamimin ortalama yas siiresi uygarligin gelisimine bagl olarak uzamaktadir.
Romalilar zamaninda 20-30 yaslar1 dolaylarinda olan ortalama yasam siiresi, 1910’Iu
yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde erkekler i¢in 46. 3, kadinlar i¢in 48. 3 yila
uzamistir. 1930’lara gelindiginde bu erkekler icin 58. 1, kadinlar i¢in de 61. 6 oldugu

goriilmektedir.

Ulkemizde ise 1970’1i yillarin ortalarinda erkek de ortalama yas siiresi 61. 59 iken,
kadinda da 68. 07 ‘ydi. 1985 yilinda ise iilkemizdeki rakamlarin erkeklerde 65. 1,

kadinlar da ise 71. 5 olarak goriiyoruz.
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Diinya Saglik Orgiitii’niin 1983-1986 yillar1 arasindaki verilerine gore Tiirkiye 20 iilke
arasinda ortalama yasam siiresinin en kisa oldugu iilke. Erkekler 65. 1, kadinlar ise 71. 5
yil yasabilmekte. Ulkemiz disindan 6rnekler verdigimizde Isvicre’de erkekler 73. 8,
kadinlar ise 80. 06 yil; isveg’te erkekler 73. 8, kadinlar 79. 9 yil; Amerika’da erkekler
71. 3, kadinlar 78. 5; Fransa’da erkekler 71. 8, kadinlar ise 80. 1 y1l yasabilmekte.

Bilindigi gibi uzun yasam siiresi insanoglunun tarih boyunca ilgisini ¢eken, bir konu
olmustur. Tarih ve mitoloji oliimsiizliigiin yollari arayan biiyiiciiler, imparatorlar,

krallar ve simyacilarla doludur.

Goriinen o dur ki insanoglunun yasam siiresi gerek savaslarin azalmasi, gerekse modern

yasamin getirdikleri ile daha kolaylagmaktadir.

Hareketli ve spor dolu bir yasam tarzi insanoglunun yasam siiresini uzatan bir faktor
olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde Ornegin Kanadali bir 30 yasindaki kisinin fiziksel
kondisyon durumu ile Isvecli 60 yasindaki bir kisinin fiziksel kondisyon durumu
esdeger gibidir. Kanada’da yapilan bir arastirmada halkin ylizde 40’nin haftada en az 15
saatin iizerinde televizyon izledigi, 10 kisiden sadece ikisinin diizenli spor yaptigi
goriilmiistiir. Isvecliler icin ise spor giinliik yasamin vazgegilmez bir parcasi gibidir.
Isve¢’te bu yasam mantiginin olusumuna biiyiik katkida bulunan egzersiz fizyologu
Prof. Per Olaf Astrand “ Bir iilkenin saglik durumu ancak bireylerinin yasam kalitesi ile
dogru olarak Olgiilebilir ve degerlendirilebilir” demektedir (www.sporbilim.

com,12.06.2006).
1.5.4. Fiziksel Ozellikler

Fiziki goriiniise verilen onem cogunlukla kitle iletisim araglariyla tiim toplumlara,
dolayisiyla da tek tek bireylere ulastirilirken insanlar da bu tir goriis ve

degerlendirmelere kosullanmislardir.

Goriiniise verilen anlam ve goriiniigle ilgili degerlendirmeler, icinde bulunulan zamana
ve toplumun kiiltiiriine gore degisebilmektedir. Eski caglarda tanrigalar asir kilolu ve
bu halleriyle begeni toplarken giiniimiizde kadinlar ince ve narin bir beden yapisina
o0zendirilmekte ve bu ugurda da kadmlarin pek c¢ok sikintiya katlanabildikleri

gozlemlenmektedir.
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Bir donem ince dudak yapisi revagta iken bir baska donem dolgun dudak, bir dénem
kemikli sivri burun yapisi ¢ekici bulunurken, bir bagka donem muntazam, ucu kalkik
minik bir burun tercih edilmektedir. Bu tercihler daha cok icinde bulunulan donemim
gozde artistlerinin, mankenlerinin, sanat¢ilarinin ya da iin sahibi olmus kisilerin fiziki
ozelliklerinin medya tarafindan begenilir bulunulup 6n plana ¢ikartilmasiyla belirlenir
olmustur. Bu durum, o giinler i¢cin farkli bir fizik yap1 igerisinde olan kisilerin
kendilerini begenmemelerine ve her firsatta 6ne c¢ikarilan bu fiziksel 6zelliklere sahip
olabilmek icin olanaklarimin tiimiinii kullanmaya calismalarina yol a¢mistir. Fiziki
durumlarinda herhangi bir degisime gidemeyenler ise Ozgiivenlerini yitirmis, kendilik
algilarinda degisme ve benlik saygilarinda diisiis yasamislardir. Cesitli psikolojik
sorunlar i¢inde benlik algis1 bozulan gengler giderek kendilerini begenmez ve sevmez

olmuslardir.

Kendilerine sunulan ideal olgiilere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutum gelistiren
insanlarda Ideal 6lciilerden sapma, bireyin kendilik degerlendirmesinde degismeye yol
acmaktadir. Ciinkii bireyin kendi bedenini ve beden pargalarim algilayarak onlara belli
anlamlar vermesi kendine giiven, kendine saygi, kendilik algisi, kimlik ve kisilik
kavramlar1 ile yakindan iligkilidir. Kendini fiziksel ag¢idan olumlu degerlendirenler
kisiler arasi iligkilerde daha giivenli ve islerinde daha basarili olurken, kendini
begenmeyen, kendinde bir ¢ok kusurlu yamin bulundugunu diisiinen insanlar ise
yasamlarinin cesitli donemlerinde ya da siirekli olarak huzursuz, giivensiz ve degersizlik
duygular i¢indedirler. Diger yandan fiziksel agidan kendini begenmedigi ve ekonomik
yetersizlik nedeniyle de istedigi gibi giyinip davranamadigi halde bu durumu fazla
onemsemeyen, sahip oldugu diger ruhsal ozellikleri ile birlikte kendisini sevmesini
bilen ve iliskilerinde rahat, giivenli ve olumlu davranan kisiler de vardir. Elbette burada
insanin fiziksel ozellikleri algilamas1 ve degerlendiris bicimi onemlidir. Aslinda birey
fiziksel Ozelliklerin onemli oldugu goriisii ile ¢ok erken yaslarda karsilagmaktadir.
Cocuk 0Oykii kitaplarindaki kahramanlar genellikle yakisikli, giizel ve giiclii kisilerdir.
[zledigimiz filmlerdeki insanlar hep giizel bir fizige sahiptir. Bir insandan s6z ederken
oncelikle fiziki oOzelliklerinden hareket edilir ve bunun icin de Once giizel yanlar
vurgulanir ya da ¢irkin oldugu diisiiniilen organlar 6n plana ¢ikartilarak kisi tanitilmaya

calisilir. Ornegin; “hani saglar1 kisa, uzun boylu, kalin dudakli bir kiz vardi ya iste
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ondan s6z ediyorum” ya da “ iri burunlu, gobekli, ¢irkin adam” gibi tanimlamalarla

insanlar birbirine hatirlatilmaya calisilir.

Bireyin beden algisinin gelisiminde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve
algilar1 kadar bagkalarinin ya da bagkasinin bakis agisi da 6nem tasir. Bu algi, zaman
icerisinde degisiklige ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden algisina yansitilabilir ve
beden algis1 kisinin gergek yapisiyla uyumlu olabilecegi gibi uyumsuz da olabilir.
Ornegin zayif oldugu halde kendisini kilolu olarak goren ya da viicudunda herhangi bir
ciddi kusur olmadig1 halde yine de kendini kusurlu bulup begenmeyen kisiler vardir.
Hemen herkesin beden parcalarina ve onlarin islevlerine verdigi anlam ve deger
farklidir. Bu nedenle de bireyin kendi beden imgesi kavramiyla bagkalarmin onun

bedeniyle ilgili degerlendirmeleri farkli olabilir.

Bedenin gelismesi, biiyiimesi ve degismesi diger insanlar ve cevreyle olan iliskiler
sonucu belirleneceginden yakinlarin ¢cocugun bedenine ve fiziksel 6zelliklerine karsi
tutumu ¢ok Onemlidir. Ergenlik donemi bu degisme ve diizenlemelerin yogun olarak
yasandigr bir donemdir. Ergen bu donemde kendisini baskalariyla karsilastirir ve
baskalarinin goriislerine deger verir. Ancak bedensel degisimlerle nasil bas edecegi
konusunda da ciddi giigliikler yasar. Iste bu donemde yakinlarm ilgi ve desteginin yam
sira gencin bedeninde ortaya ¢ikan degisiklikler konusunda bilgilendirilmesi de sarttir.
Karin ve baldirlardaki yaglanma viicudun goriintiisiinii degistirirken yiizde ve 6zellikle
burunda ortaya cikan siskinlik, irilesme, sivilceler ve ses catlakligi gencin ruhsal
durumunu bozar. Ozellikle gogiisleri yeni belirmeye baslayan kizlarin bu durumdan
utanarak gogiislerini saklamak icin kambur bir durus icerisinde olduklarina sik rastlanir.

Boyle bir durus ise gelecekte gercek bir kamburlugu ortaya ¢ikartacaktir.

Dogal gelisimin sonucu olan bu degisimler gen¢ tarafindan Onceden bilinmez ise
sagliksiz tepkiler ortaya cikabilir. Kendisini begenmeyen, viicudundan hoglanmayan,
yiizindeki degisikligi hatta bazen asimetrik olusu panikle karsilayan geng¢ yakinlari
tarafindan alaya alinir ve kiskirtilirsa o zaman huzursuzlugu ve gerginligi giderek artar.
Bu durumda geng¢ ya kisiler arasi iligkilerden kacarak herhangi bir guruba katilmak

istemez ya da katildiginda kendini mutlu ve rahat hissedemez.

Fiziki goriinim belki ilk anda insam cezbedebilir ve insanda ilk anda hos duygular

yaratabilir. Ancak daha sonra karsilikli bir iligki basladiginda ve insan ortaya bir
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davramis koydugunda ilk anda duyulanlar degisiklige ugrayabilir ve baglangicta
begenilen bir insan daha sonra begenilmeyebilir. Aymi sekilde aksine baslangigta fizik
olarak begenilmeyen bir insan, daha sonra davranislariyla giizel duygular yarattiginda
fizik olarak da giizel bulunabilir. Onemli olan, kusurlu-kusursuz tiim yonlerimizle
bedenimizi sevmemiz ve kabul etmemizdir. Fiziksel olarak begenmedigimiz yanlarimizi
goziimiizde biiyiitmek yerine ortaya koydugumuz davranig, duygu ve diistincelerimizle
saglikli bir kisilik olarak kendimizi géstermemiz, iliskilerimizde daha uyumlu ve daha

huzurlu olmamiz1 saglayacaktir.

Unutulmamalidir ki insanin sevimli olmasi ve bagkalarinca da sevimli bulunup
begenilmesi, ortaya konulan tavir, iletisim ve kisilikle ilgilidir. Ayrica, bagkalari
tarafindan mutlaka begenilmek ve sevilmek gibi bir amacimiz da olmamalidir. Ciinkii
bu diisiince, gerceklesmesi miimkiin olmayan mantikdisi bir diisiincedir

(www.tr.net,23.02.2006).
1.5.5. Fiziksel Kuvvet

Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir,bir

direnci asar yada ona kas giicii ile kars1 koyar (Sevim,1997:31).

Kas kuvveti giiciin ve hizin bilesimidir.Kas kuvveti her sporda ¢cok onemlidir.Kuvvet,
giic uygulayabilme yetenegidir.Egzersizin temel elemanidir.Performansin neredeyse ta

kendisidir (Ustdal veKoker,1998:99).

Fiziksel olarak kuvvet; kiitlenin ve hizin iiriiniidiir.Biyolojik a¢idan ise kas hareketleri
ile direnglere kars1 koyma ve onlar asabilme yetenegidir.Kas kuvveti yas ile birlikte
artar.Kas kuvvetinin artis1 kilo ve boy artis1 ile yakindan ilgilidir.Kuvvet sistemli bir

calismayla haftadan haftaya gelisme gosterir (Arac1,2001; 28 )

Kendine fiziksel yetme ise yeterlilik boyutunun en alt diizeyinde olan 6zel bir fiziksel
konuya 6zgii yeterlilik anlamin1 tagir. Ornegin, kuvvette kendini yeterli gorme, bisiklete

binmede kendini yeterli gorme gibidir.

Fiziksel yeterlilik kavrami ise, kisinin biitiin fiziksel uygunluk parametreleri i¢in sahip

oldugu kendine ait degerlendirmelerin tiimiidiir (Erdem,1999:6-7).
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Kas kuvveti ve kuvvette devamliligi bireylerin genel sagligi, fiziksel uygunlugu ve

islevsel kapasitesi i¢in 6nemlidir.

Yasla birlikte kaslarda meydana gelen kuvvet kaybu, islevsel kapasiteye yonelik énemli
sonuclar1 da beraberinde getirmektedir. Eskiden kolayca gerceklestirilen etkinliklerin

istesinden gii¢ gelinir (Muratl1,2002:162).

Bir kisim sporlara katilan ve onu mesleki ihtiya¢ olarak goérenlerin yani sira 55-60 yas
civarindaki insanlar i¢in de kuvvet onemlidir. Yaglanmayla birlikte kuvvet de hizla
eksilir. Yasam boyunca, akut ve kronik yaralanmalardan korunmak igin , acil
ihtiyaglarda ve yasam icinde bagkasina bagimli olmamak icin kuvvete ihtiya¢ duyariz.
Yiiriimek, lokal yorgunlugu atmak, agirlik kaldirmak, bebek tasimak, giinliik ev isleri
yapmak vs. gibi ihtiyaglar icin kuvvetten yararlaniriz. Hizli kuvvet kaybir aktiviteyi
etkiledigi gibi kas uygunlugunu da etkiler. Bunun aksi oldugunda kuvvetli ve bagimsiz

olarak kassal uygunluga kavusmus oluruz.

Kuvvet yalniz basina istemli olarak kaslarin kasilmasi i¢in sarf edilen maksimal giicii
ifade eder. Bazilarimiz kendimizi kamitlamak icin cok kuvvetli olmak isteriz.
Antrenmansiz kisiler kas reseptorleri ve beyne giden emirlerin yetersizligi sebebiyle,
kuvvetin tarifine uygun degillerdir. Antrenmanin etkilerinden biri de bu tiir

yetersizlikleri azaltmak ve kuvveti artirmaktir (Zorba,1999:332).
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BOLUM 2: MATERYAL VE METOD

2.1.Arastirma Modeli

Aragtirma, tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimlaridir. Bu yaklasimda oOnemli olan, var olanm1 degistirmeye

kalkmadan gézleyebilmektir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin calisma evrenini Karadeniz Eregli’deki ilkogretim ve ortadgretim
kurumlarinda ¢alisan Ogretmenler olusturmaktadir. Anket ilkogretim ve ortadgretim
kurumlarinda calisan 364 6gretmene uygulanmistir. Anket uygulanirken her okuldaki
beden egitimi 6gretmeni sayisi kadar brang ogretmenine okulun 6gretmen listesindeki
isimlerden kura cekilerek uygulanmigstir. Eksik kalan branglar simif Ogretmenleri ile

tamamlanmustir.
2.3.Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada arastirmanin amacina uygun olarak, genis bir denek grubu iizerinde

calisilmas1 uygun goriilmiistiir.

Aragtirmanin amaglarimi gerceklestirmek iizere Ogretmenlere As¢t ve ark.(1995)
tarafindan Tiirkiye’de uyarlanmis olan, giivenirlik ve gecerliliini yapilan “Kendini
Fiziksel Algillama Envanteri” uygulanmistir.Anket 364 Ogretmen {izerinde

uygulanmustir.

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 40’1t beden egitimi Ogretmeni, 178’1 sosyal
bilimler grubu(cografya, din kiiltiirii, felsefe, rehberlik, sosyal bilgiler, simif 6gretment,
tarih, Tiirkce, edebiyat, okul 6ncesi, yabanci dil) 81’1 Fen bilimleri grubu (biyoloji, fen
bilgisi, fizik, kimya, matematik) 29’u giizel sanatlar grubu (miizik, resim), 36’s1 teknik
bilimler grubu( bilgisayar, meslek grubu, is teknik) 6gretmenler olusturmaktadir. Anket
uygulanirken her okuldaki beden egitimi 6gretmeni sayis1 kadar brans Ogretmenine
uygulanmistir. Branslar gruplandirilirken {iiniversitelerin yiiksek lisans birimlerinin

ogrencileri aldig1 enstitiiler g6z dniine alinmastir.
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2.4.Fox Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (profili): Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik,
fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterligini 6lcen envanter,
her alt 6lcekte 6 madde iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanter, her madde
icin kisiye iki farkli insam1 tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bunlardan hangisine ne
derecede benzedigini belirlemesini istemektedir. Kisi, once iki farkli grup insandan
hangisine daha ¢ok benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini”
Tam Bana Uygun” veya “Bana Olduk¢a Uygun” ifadelerini kullanarak yapmaktadir.
Maddelerin puanlamasi 1 ile 4 arasidadir.”4” yiiksek yeterlilik, “1” ise diisiik yeterliligi
ifade etmektedir. Envanter fiziksel algilamanin 5 farkli boyutunda 6 ile 24 arasinda
degisen puanlar vermektedir(Asci, 1996), Bu envanterin Tiirkiye’ye uyarlama caligmasi,

Asct ve dig.(1995) tarafindan yapilmistir.
2.5.Verilerin Coziimlenmesi

Ogretmenlerin  doldurduklar1  anketler incelenmis,anketlerin eksiksiz  olarak

dolduruldugu goriiliip degerlendirmeye alinmistir.

Anketten elde edilen verilerin ve bilgilerin frekans dagilimlarnt ve yiizdelik

ortalamalarinin analizlerinde SPSS 12.0 bilgisayar paket programi kullanilmistir.

31



BOLUM 3: BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Yaslarina iliskin Dagilimlar

YAS N %
25 VE ALTI 46 12,6
26-30 115 31,6
31-35 95 26,1
36-40 67 18,4
41-45 19 5,2
46 VE UZERI 22 6,0
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 46’s1 25 yas ve alti, 115’1 26-30 yas, 95’1 31-
35 yas, 67’si 36-40 yas, 19’u 41-45 yas, 22’si 46 yas ve iizerindedir. Aragtirmamizin
%12,6’s1n1 25 yas ve alti, %31,6’s1m 26-30 yas, %26,1’ini 31-35 yas, %18,4’iinii 36-40

yas, %5,2’sini 41-45 yas, %6,0’s1m1 46 yas ve iizeri 6gretmenler olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan 364 6gretmenin %57,7’sinin (n=210) 26-35 yas arasinda oldugu,

%11,2’sinin (n=41) 41 yas ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Cinsiyetlerine iliskin

Dagilimlar:

CINSIYET N %
BAYAN 163 44.8
ERKEK 201 55,2
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 ogretmenin 163l bayan 201’1 erkektir. Aragtirmamizin

%44,8’ini bayan, %55,2’sini erkek 6gretmenler olugturmaktadir.
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Tablo 3: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Meslek Yillarmna iliskin

Dagilimlar:

MESLEK YILI N %
5 VE ALTI 123 33,8
6-10 103 28,3
11-15 91 25,0
16-20 25 6,9
20 VE UZERIi 22 6,0
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 123’ii 5 meslek yili ve alti, 103’# 6-10 meslek
yillar1 arasi, 91’1 11-15 meslek yillart arasi, 25’1 16-20 meslek yillan1 aras1 22’si 20
meslek yil1 ve iizeri 6gretmenlerden olugsmaktadir. Arastirmamizin % 33,8’ini 5 meslek
yili ve alt1,%28,3’iinii 6-10 meslek yillart aras;,%25’ini 11-15 meslek yillar
aras1,%6,9’unu 16-20 meslek yillar1 arasi,%6’sim 20 meslek yili ve lizeri 6gretmenler

olusturmaktadir.

Arasgtirmaya katilan 364 Ogretmenin %62,1’inin  (n=226) 10 meslek yili ve

alt1,%12,9’unun (n=47) 16 meslek yili ve iizeri oldugu goze ¢carpmaktadir.

Tablo 4: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Cahstiklar1 Okullara iliskin

Dagilimlar:

OKUL N %
DEVLET i.0.0 162 44.5
DEVLET LISE 147 40,4
OZEL i.0.0 31 8,5
OZEL LISE 24 6,6
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 162’si devlet ilkdgretim okullarinda, 147’si
devlet liselerinde, 31’1 6zel ilkogretim okullarinda, 24’1 6zel liselerde calismaktadir.
Arastirmamizin % 44,5’ini devlet ilkogretim okullarinda calisan,%40,4’tinii devlet
liselerinde, %8,5’ini o6zel ilkogretim okullarinda,%6,6’sim1 Ozel liselerde calisan

ogretmenler olusturmaktadir.

33



Arastirmaya katilan 364 6gretmenin % 84,9’unu (n=309) devlet okullarinda g¢alisan
Ogretmenlerden,%15,1’ini(n=55) 6zel okullarda calisan Ogretmenler olustugu goze

carpmaktadir.

Tablo 5: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Branslaria iliskin

Dagilimlar:

BRANS N %
BEDEN EGITiMi 40 11,0
SOSYAL BIiLIMLER 178 48,9
FEN BILiIMLERIi 81 22.3
GUZEL SANATLAR 29 8,0
TEKNIK BILIMLER 36 9,9
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 40’11 beden egitimi 6gretmenleri, 178’1 sosyal
bilimler grubu,81’i fen bilimleri grubu 29’u giizel sanatlar grubu, 36’s1 teknik bilimler
grubu 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmamizin % 11°ini beden egitimi %48,9’unu
sosyal bilimler grubu, %?22,3’iinii fen bilimleri grubu, %8’ini giizel sanatlar grubu

%9,9’unu teknik egitim grubu dgretmenler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin % 48,9 ‘unun (n=178) sosyal bilimler grubu

ogretmenden olustugu goze carpmaktadir.
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Tablo 6: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Boylarna iliskin Dagihmlar

BOY N %o
160 VE ALTI 59 16,2
161-165 32 14,3
166-170 95 26,1
171-175 61 16,8
176-180 33 14,6
181-185 30 8,2
186 VE UZERI 14 3,8
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 59’unun boyu 160cm ve alt1,52’si 161-165 cm
aras1,95’1 166-170 cm aras1 61’1 171-175 cm arasi, 53’ii 176-180cm aras1,30’u 181-185
cm aras;,14’ii 186 cm ve lizerindedir. Arastirmamizin %16,2’sini  160cm ve
alt1,%14,3’tnii 161-165 cm aras1,%26,1° ini 166-170 cm aras1,%16,8’ini 171-175 cm
aras1 %14,6’sim1 176-180 cm aras1 , %8,2’sini 181-185cm aras1,%3,8’ini 186 cm ve

tizeri boyundaki d6gretmenler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 364 Ogretmenin %56,6’sim1 (n=206) 170 cm ve altindaki
Ogretmenlerin  olusturdugu,%3,8’inin  (n=14) 186 cm ve iizeri boyundaki

ogretmenlerden olustugu goze carpmaktadir.
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Tablo7: Arastirma Kapsamindaki Ogretmenlerin Kilolarmna iliskin Dagilhimlar

KiLO N %
55 VE ALTI 76 20,9
56-65 89 24,5
66-75 83 22,8
76-85 80 22,0
86 VE UZERI 36 9.9
TOPLAM 364 100,0

Arastirma kapsamindaki 364 6gretmenin 76’s1 55 kg ve alt1,89’u 56-65 kg arasi, 83’ii
66-75 kg arasi, 80’i 76-85 kg arasi,36’ s1 86 ve iizeri kilodadir. Aragtirmamizin
%20,9’unu 55 kg ve alt1,%?24,5’ini 56-65 kg arasi, %22,8’ini 66-75 kg arasi, %22’sini

76-85 kg aras1,%9,9’unu 86 ve iizeri kiloda 6gretmenler olugturmaktadir.

Aragtirmamiza katilan 364 6gretmenden  %90,1’inin (n=328) 85 kg ve alt1, , %9,9’u
(n=36) 86 ve iizeri kiloda Ogretmenler olugsmakta,Aralarda dengeli bir dagilim goze

carpmaktadir.
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Tablo 8. Beden egitimi 6gretmenleri ile sosyal bilimler bilimleri grubu

ogretmenlerinin karsilastirllmasi

BEDEN EGiTiMi OGRETMENI SOSYAL BiLiMLER
1 2 3 4 2 3 4
5 =)
= &
2| E|N|% |N| % |N| % |[N| % |[N| % |[N| % [N| % |N| %
1 1253 75 (20| 50 [16| 40 [32| 18 |90 | 50,6 |37 | 20,8 |19 | 10,7
E 6 [13]325[20( 50 | 4| 10 | 3| 75 | 7| 39 |46 258 |77 433 | 48| 27
E 1m o o | 1|25 [11]|275 |28 70 [21]| 11,8 | 78| 43,8 | 45| 253 | 34| 19,1
E 16 |21(525|12| 30 | 5] 125 |2 5 14| 79 |48 27 |86 | 483 |30 | 169
g 21 (0] 0 | 4] 10 |13] 325 (23| 575 |21 11,8 |69 | 388 |58 | 32,6 |30 169
” 26 [32] 8 | 7 | 175 1| 25 | 0| 0 |35] 197 |45 253 |74 | 41,6 |24 | 135
g 2 |1 25]4| 10 |[16] 40 | 19| 475 35| 197 | 76| 42,7 |48 | 27 |19 107
‘Z 7 1947518 45 | 3| 75 | 0| 0 [25| 14 |53 298 |66 371 |34 19,1
% 12 |2 5 | 8| 20 [18] 45 |12| 30 |24]| 135 | 92| 51,7 | 50| 28,1 | 12| 67
f 17 |o| o | 1| 25 |14 35 [25]| 625 13| 73 |69 388 |59 | 33,1 |37 | 208
‘;’ 22 [20] 50 |13 ] 325 | 5 | 125 | 2 5 |16 9 |54]303 93| 522 (15| 84
E 27 |16] 40 |19 475 | 5 [ 125 | 0| 0 |12| 67 |54 303 |8 | 50 |23 129
3 3 |13 32511275 |14 35 | 2 5 |23] 129 | 74| 41,6 | 67| 376 | 14| 79
=
= 8 [9]225[15(375 |9 225 | 7 | 175 (39| 21,9 |84 472 |44 | 247 | 11| 62
E 13 |1 253 75 20| 50 [16| 40 [19]| 10,7 | 52| 292 |65 365 |42 | 23,6
é‘ 18 |13(325|18| 45 | 8| 20 | 1| 25 |21 | 11,8 | 81| 455 | 63| 354 | 13| 73
é 23 0| 0 |13]325 (17| 425 |10] 25 | 6 | 34 |84 | 472 |73 | 41 | 15| 84
> 28 |16] 40 | 18| 45 | 6 | 15 | 0| O |39 21,9 | 74| 41,6 | 54| 303 | 11| 62
5 [10] 25 [ 17| 425 | 11| 275 | 2 5 |18] 10,1 | 65| 3655 | 72 | 404 | 23| 12,9
?,i | 10 [o| 0 | 7]175 18| 45 | 15| 375 [12| 67 |71 | 399 |56 | 315 |39 | 219
:E é 15 |o| o |5 ]|125|15|375 (20| 50 [7 | 39 [40| 225 |73 | 41 |58 326
=2 Bl 20 [19|475]|17 425 | 4| 10 | 0| 0 [40]| 225 (86| 483 [41| 23 | 11| 62
4 22 [ 25 (11275 (20| 50 | 8| 20 [15| 84 [67| 376 |82 461 | 14| 79
° 30 [13]325( 17| 425 | 9 | 225 | 1| 25 |26 14,6 |86 | 483 | 56| 31,5 | 10| 56
4 14| 35 [ 18| 45 | 7 | 175 | 1 | 25 |28 157 | 74| 41,6 | 66| 37,1 | 10| 56
9 14| 35 [ 18| 45 | 7 | 175 | 1 | 25 | 23] 129 | 67| 37,6 |68 | 382 |20 | 11,2
E 14 |10 25 |16 40 |13 325 | 1| 25 [23]| 129 | 54| 303 |67 | 376 | 34| 19,1
E 19 |o| o |7 |175|19|475 14| 35 [11| 62 |74 41,6 |70 393 |23 | 129
24 [20] 50 |[10] 25 [10] 25 | O] O |16| 9 |80 449 |67 | 376 | 15| 84
29 | 1| 25| 8| 20 [ 19| 475 | 12| 30 |18 ] 10,1 |90 | 50,6 | 54 | 303 | 16| 9
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Tablo 8 incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda “baz1 kisiler konu spor olunca ¢ok
iyl olmadiklarin hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %10 (n=4) oraninda
katilirken, sosyal bilimler grubundaki Ogretmenler %68,6(n=122) oraninda
katilmaktadir. “Digerleri biitiin sporlarda kendilerini gercekten iyi hissederler” ifadesine
beden egitimi 6gretmenleri %90 (n=36) oraninda katilirken, sosyal bilimler grubundaki

ogretmenler %31,4(n=56) oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler konu atletik yetenege geldiginde en iyilerden
birisi olduklarin1 disiiniirler” ifadesine beden egitimi Ggretmenleri % 82,5 (n=33)
oraninda katilirken, sosyal bilimler grubundaki dgretmenler %29,7 (n=53) oraninda
katilmaktadir. “Digerleri konu atletik yetenek olunca en iyiler arasinda yer almadiklarini
diisiiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 17,5 (n=7) oranminda katilirken,

sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler %70,3 (n=125) oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “spor aktivitelerine katilmaya gelindiginde baz kisiler o
kadar rahat degillerdir” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 2,5 (n=1) oraninda bana
kismen uygun cevabi verirken, sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler %55,6 (n=99)
oraninda katilmaktadir. “Digerleri ise spor aktivitelerine katilmaya gelinince en rahat
olanlar arasindadirlar” ifadesine beden egitimi dgretmenleri % 97,5 (n=39) oraninda
katilirken, sosyal bilimler grubundaki Ogretmenler %44,4 (n=79) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “ bazi kisiler konu spor etkinliklerine katilma olunca her
zaman en iyilerden biri olduklarini hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %
82,5 (n=33) oraninda katilirken, sosyal bilimler grubundaki ogretmenler %34,9 (n=62)
oraninda katilmaktadir. “Digerleri konu spor etkinliklerine katilma olunca en iyilerden
biri olmadiklarin1 hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 17,5 (n=7)
oraninda katilirken, sosyal bilimler grubundaki ogretmenler %65,1 (n=116) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler spor ortamindaki yeni becerileri 6grenmede
cogularindan biraz daha yavastirlar” ifadesine beden egitimi dgretmenleri % 10 (n=4)
oraninda bana kismen uygun cevabi verirken, sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler

%50,6 (n=90) oraninda katilmaktadir. “Digerleri yeni spor becerilerini 6grenmede her
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zaman en hizlilar arasinda yer alirlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 90 (n=33)
oraninda katilirken, sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler %49,4 (n=88) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda ““ bazi kisiler firsat verildiginde her zaman spor
etkinliklerine ilk katilanlardandirlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 80 (n=32)
oraninda tam bana uygun yanitini verirken, sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler %45
(n=80) oraninda katilmaktadir. “Diger kisiler bazen geride kalirlar ve ¢ogunlukla da
spora ilk katilanlardan degillerdir” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 2,5 (n=1)
oraninda bana kismen uygun yanitim1 verirken, sosyal bilimler grubundaki 6gretmenler

%55 (n=98) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “baz1 kisiler fiziksel kondisyon diizeyleri ve fiziksel
uygunluklar1 konusunda ¢ok rahat degillerdir” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%12,5(n=5) oraninda katilirken, sosyal bilimler grubu 6gretmenler % 62,4 (n=111)
oraninda katilmaktadir. “Digerleri her zaman miikemmel bir kondisyon ve fiziksel
uygunlugu sagladiklarindan kendilerini rahat hissederler” ifadesine beden egitimi
ogretmenleri % 87,5 (n=35) oraninda katilirken, sosyal bilimler grubu &gretmenler

%37,6 (n=67) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “baz kisiler diizenli ve agir fiziksel egzersizlerin bazi
cesitlerine katilabileceklerinden emindirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %
92,5 (n=37) oraninda katilirken sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 43,8 (n=78)

oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler cogunlukla yiiksek diizeyde dayanikliliga
ve fiziksel uygunluga sahip degillerdir” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %5 (n=2)
oraninda tam bana uygun yanitin1 verirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 51,7

(n=92) oraninda bana kismen uygun yanitin1 vermislerdir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “digerleri her zaman fiziksel uygunluk ve egzersiz
ortamlarinda giiven ve rahatlik hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %62,5
(n=25) oraninda tam bana uygun yanitin1 verirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler %

20,8 (n=37) oraninda tam bana uygun yanitin1 vermislerdir.
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Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler egzersizleri diizenli siirdiirmede ve
fiziksel kondisyonu korumadaki yetenekleri hakkinda asir1 rahatlik hissederler”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %50 (n=20) oraninda tam bana uygun yanitini
verirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 9 (n=16) oraninda tam bana uygun

yanitin1 vermislerdir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “baz1 kisiler ¢ogularn ile karsilagtirdiklarinda her
zaman yiiksek diizeyde fiziksel kondisyona sahip olduklarmi hissederler” ifadesine
beden egitimi 6gretmenleri %87,5 (n=35) oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu

ogretmenler % 37(n=66) oraninda katilmaktadir.

Viicut cekiciligi alt boyutunda “digerleri viicut hatlarin1 belirten giysileri giydiklerinde
viicutlarindan utan¢ duymazlar” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %90 (n=36)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu oOgretmenler % 60,1 (n=107) oraninda

katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler fiziki yapilarim1 ¢ekici olarak kabul
ettiklerinden ¢ogunlukla kendilerini begenilmeye deger hissederler” ifadesine beden
egitimi Ogretmenleri % 77,5 (n=31) oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu

ogretmenler % 57,3 (n=102) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “baz kisiler ¢cogular ile karsilastirdiklarinda viicutlarinin
en iyi sekilde goriinmedigini hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 32,5
(n=13) oraninda bana kismen uygun yanitin1 verirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler

% 47,2 (n=84) oraninda bana kismen uygun yanitin1 vermislerdir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler viicutlarinin goriintisiinden asir1 rahattirlar”
ifadesine beden egitimi ogretmenleri % 85 (n=34) oraminda katilirken, sosyal bilgiler

grubu 6gretmenler % 63,5 (n=113) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri her zaman fiziksel olarak olduklari
goriinimlerinden hosnutturlar” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 82,5 (n=33)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu Ogretmenler % 46,6 (n=83) oraninda

katilmaktadir.
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Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri kendi fiziksel 6zelliklerinden gercekten
rahat duyguya sahip goriiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 87,5 (n=35)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu oOgretmenler % 26,4 (n=47) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “baz1 kisiler her zaman kendi fiziksel 6zellikleri
hakkinda olumlu hislere sahiptirler.” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 90 (n=36)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu oOgretmenler % 70,8 (n=126) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri fiziksel oOzellikleri i¢in her zaman
bilyiik saygi1 gordiiklerine inanirlar.” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 70 (n=28)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu Ogretmenler % 54 (n=96) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler fiziksel olarak bulunduklar
hallerinden asir1 hognutluk duyarlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 75 (n=30)
oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu oOgretmenler % 62,9 (n=112) oraninda

katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel
olarak daha kuvvetli olduklarini diistintirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 80
(n=32) oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu dgretmenler % 57,3 (n=102) oraninda
katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki cogu kisiden kaslarinin daha
giiclii oldugunu diisiiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 80 (n=32) oraninda

katilirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 50,5 (n=90) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “digerleri ise fiziksel kuvvetleri konu olunca asinn1 derecede
rahattirlar ” ifadesine beden egitimi O0gretmenleri % 82,5 (n=33) oraninda katilirken,

sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 52,2 (n=93) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “bazi kisiler cogu insanla karsilastirdiklarinda kendilerinin ¢ok

giiclii ve iyl gelismis kaslara sahip olduklarmi hissederler” ifadesine beden egitimi
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ogretmenleri % 75 (n=30) oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 53,9

(n=96) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “digerleri fiziksel kuvvet gerektiren durumlarla ilgilenmede en
iyiler arasinda olduklarin1 hissederler.” ifadesine beden egitimi O6gretmenleri % 77,5
(n=31) oraninda katilirken, sosyal bilgiler grubu 6gretmenler % 39,3(n=70) oraninda

katilmaktadir.
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Tablo 9.Beden egitimi 6gretmenleri ile fen bilimleri grubu 6gretmenlerinin

karsilastirilmasi.
BEDEN EGiTiMi OGRETMENi FEN BiLiMLERi
1 2 3 4 2 3

==
z EIN| % |N| % [N| % |[N| % |[N| % |[N| % N % N %

&2 wn
1125|375 (20| 50 |16 40 |16 | 198 | 33| 407 | 27 | 333 | 5 6,2
;E 6 [13]325(20] 50 | 4| 10 |3 ] 75 |5 62 |24]296 | 37 |457 | 15 | 185
E mjo| o 1|25 |11|275 28| 70 | 11| 136 | 28| 346 | 27 | 333 | 15 | 185
E 1621525 (12| 30 | 5125 2| 5 | 7| 86 |26 321 | 41 |506 | 7 8,6
Slat|o| o | 4| 10 |13]325]23|575| 7| 86 |32|395| 31 |383 ]| 11 | 136
’ 26 (32| 8 |7 1751 |25 |0]| o |14]173 |29 358 | 31 |383 | 7 8,6
Zl2|1] 25 |4] 10 |[16| 40 [19]475|15] 185 [25|309 | 34 | 42 7 8,6
.%3 7119|475 18] 45 [ 3| 75 |0 | o | 8] 99 |31|383 | 35 | 432 | 7 8,6
Zl12| 2| 5 | 8] 20 |[18] 45 [ 12| 30 | 7| 86 |[45] 556 | 23 | 284 | 6 74
ﬁ 170 0 1|25 |14] 35 |25|625 |3 | 37 |30 37 28 | 346 | 20 | 247
‘E 2220 50 |13 3255|1252 5 [6] 74 [25]309 | 41 |56 9 |11,
E 27(16| 40 |19 475 |5 | 125 0| 0 [6]| 74 [30] 37 34 | 42 11 | 136
5 [3|13]325 |11]275 |14] 35 | 2] 5 [9 |11 ]32)395]| 35 | 432 | 5 6.2
= | 8|9 2251503759225 |7 | 17516198 |42|519 | 18 |222] 5 6,2
E 13125 (3|75 |20| 50 |[16| 40 | 4 | 49 |28|346 | 32 [395 | 17 | 21
‘:’" 1813325 | 18| 45 | 8 | 20 | 1| 25 | 8| 99 |34 42 | 33 [407 | 6 74
§ 230 | o |13 325 |17]425|10] 25 [5] 62 46| 568 | 25 | 309 | 5 6.2
> |28|16] 40 [18] 45 [ 6| 15 | 0| o0 |12 148 |38|469 | 27 | 333 | 4 49
5110 25 [17] 425 |11|275 |2 ]| 5 81 99 [31]383 | 27 | 333 | 15 | 185
é‘;ﬁ 100 0 | 717518 45 | 153755 | 62 |[43|531 | 22 [272| 11 | 136
55 15/0| 0 |5 |125]15[375(20| 50 | 1| 12 |25|309 | 38 |469 | 17 | 21
;E 2019|475 |17 425 4| 10 [ 0| 0 [11] 136 36| 444 | 31 | 383 | 3 37
4 =IP 25 | 11275 |20 50 | 8 | 20 | 5| 62 |40 494 | 29 | 358 | 7 8,6
° 30 (13325 |17 4259|225 1| 25 [11] 136 28] 346 | 39 | 481 | 3 37
4 |14 35 (18] 45 [ 7 | 175 | 1| 25 |7 | 86 |40]| 494 | 30 | 37 4 49
9 14| 35 (18] 45 |7 | 175 | 1| 25 | 9 | 11,1 |33]407 | 32 | 395 | 7 8,6
E 1410 25 [ 16| 40 |13 [325 | 1 | 25 | 4| 49 |40 | 494 | 33 | 407 | 4 49
E 90| 0 | 717519475 | 14| 35 | 3| 37 |29]|358 | 40 | 494 | 9 | 111
24 (20| 50 [10] 25 [10] 25 | 0| O |6 | 74 |42]519 | 29 |358 | 4 49
29 1| 25 | 8] 20 [19]475 |12] 30 | 7| 86 |48 593 | 22 |272 | 4 49
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Tablo.9 incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda “digerleri biitiin sporlarda
kendilerini gercekten iyi hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %90 (n=36)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %39,5(n=32) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler konu atletik yetenege geldiginde en iyilerden
birisi olduklarim1 diisiiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 82,5 (n=33)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %35,8 (n=29) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “digerleri ise spor aktivitelerine katilmaya gelinince en
rahat olanlar arasindadirlar” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 97,5 (n=39)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %51,8 (n=42) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda * bazi kisiler konu spor etkinliklerine katilma olunca her
zaman en iyilerden biri olduklarini hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %
82,5 (n=33) oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %40,7 (n=33)

oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler spor ortamindaki yeni becerileri 6grenmede
cogularindan biraz daha yavastirlar” ifadesine beden egitimi dgretmenleri % 10 (n=4)
oraninda bana kismen uygun cevabi verirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler

%48,1 (n=39) oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “ bazi kisiler firsat verildiginde her zaman spor
etkinliklerine ilk katilanlardandirlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 80 (n=32)
oraninda tam bana uygun yanitimi verirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %53,1
(n=43) oraninda katilmaktadir. “Diger kisiler bazen geride kalirlar ve ¢ogunlukla da
spora ilk katilanlardan degillerdir” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri % 2,5 (n=1)
oraninda bana kismen uygun yanitimi verirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler

%46,9 (n=38) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler cogunlukla yiiksek diizeyde dayanikliliga

ve fiziksel uygunluga sahip degillerdir” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %5 (n=2)
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oraninda tam bana uygun yanitim verirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %

64,2 (n=52) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda, “digerleri egzersizleri diizenli siirdiirmede ve fiziksel
kondisyonu korumadaki yetenekleri hakkinda o kadar cok rahatlik hissetmezler”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %17,5 (n=7) oraninda katilirken, fen bilimleri

grubundaki 6gretmenler %61,7 (n=50) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda, “digerleri cogularina gore viicutlarinin o kadar da cekici
olmadigin1 hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %40 (n=16) oraninda

katilirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %49,4 (n=40) oraninda katilmaktadir.

Viicut cekiciligi alt boyutunda,” baz1 kisiler c¢ekici bir viicudun saglanmasinda
zorluklart oldugunu hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %60 (n=24)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %71,7 (n=58) oraninda

katilmaktadir.

Viicut c¢ekiciligi alt boyutunda,” bazi kisiler cogular1 ile karsilagtirdiklarinda,
viicutlarinin en 1iyi sekilde goriinmedigini hissederler” ifadesine beden egitimi
Ogretmenleri %32,5(n=13) oraninda bana kismen uygun cevab1 verirken, fen bilimleri

grubundaki 6gretmenler %63 (n=51) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda, “baz1 kisiler viicutlarinin goriiniisiinden asir1 rahattirlar”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %85(n=34) oraninda katilirken, fen bilimleri

grubundaki 6gretmenler %61,7(n=50) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler bazen olduklar1 goriiniimden veya
fiziksel olarak yapabildiklerinden o kadar da hosnut degillerdir” ifadesine beden egitimi
ogretmenleri %17,5(n=7) oraninda bana kismen uygun cevabi verirken, fen bilimleri

grubundaki 6gretmenler %59,3(n=48) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri kendi fiziksel 6zelliklerinden gercekten
rahat duyguya sahip goriiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %87,5(n=35)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %67,9(n=55) oraninda

katilmaktadir.
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Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler her zaman kendi fiziksel 6zellikleri
hakkinda olumlu hislere sahiptirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %90(n=36)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki Ogretmenler %58 (n=47) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “baz1 kisiler fiziksel 6zellikleri i¢in daha fazla
saygl gormek isterler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %30(n=12) oraninda

katilirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %55,6 (n=45) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel
olarak daha kuvvetli olduklarini diistintirler” ifadesine beden egitimi ogretmenleri % 80
(n=32) oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler % 58(n=47) oraninda

katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “kuvvet gerektiren ortamlara gelince bazi kisiler ilk katilandirlar”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %65(n=26) oraminda katilirken, fen bilimleri

grubundaki 6gretmenler % 54,3 (n=44) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “digerleri ise fiziksel kuvvetleri konu olunca asirn1 derecede
rahattirlar” ifadesine beden egitimi ogretmenleri %82,5(n=33) oraninda katilirken, fen

bilimleri grubundaki 6gretmenler % 60,5 (n=49) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler cogu insanla karsilastirdiklarinda, kendilerinin ¢ok
giiclii ve iyi gelismis kaslara sahip olduklarimi hissederler’ifadesine beden egitimi
ogretmenleri %75(n=30) oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki 6gretmenler %

59,3 (n=48) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “fiziksel kuvvet gerektiren durumlarla ilgilenmede baz1 kisiler
cogular1 kadar iyi olmadiklarin1 hissederler” beden egitimi 6gretmenleri %22,5(n=9)
oraninda katilirken, fen bilimleri grubundaki ogretmenler % 67,9 (n=55) oraninda

katilmaktadir.

46



Tablo:10.Beden egitimi 6gretmenleri ile giizel sanatlar grubu 6gretmenlerinin

karsilastirilmasi.
BEDEN EGiTiMi OGRETMENI GUZEL SANATLAR
1 2 3 4 1 2 3 4
5|
3 E(N| % |[N| % |[N| % |[N| % |N| % |[N| % |[N| % |N| %
2 7]
1| 1|25 |3]| 75 |20 50 |16 40 | 6| 20,7 |10] 345 | 7 | 241 | 6 | 207
;E 6 (1332520 50 [ 4| 10 [ 3|75 (1|34 517214483 |9 | 31
E 1m|lo| o 1|25 [ 11275 (28| 70 [ 4 | 138 [11|379 |5 172 ] 9 | 31
E 16 | 21| 525 |12 30 | 5] 125 |2 ]| 5 30103 |7 | 241 |16 552 | 3 | 103
€ l2t1|o| o | 4] 10 [13[325]23]575]|5 | 1729 31 | 9] 31 |6]207
“ 2632 8 | 7| 175|125 |0] 0 |6]2,7]9] 31 |8]276] 6] 207
Z 2|1 |25 4| 10 [16] 40 [19]475 |7 [ 241 [10[345 |9 | 31 |3 | 103
CZ 7 (19475 18| 45 | 3| 75 | 0| 0 [4 | 138 |12 414 |10 345 | 3 | 103
% 12|12 5 8 | 20 [18| 45 [12| 30 [ 8 | 276 | 13| 448 | 6 | 207 | 2| 69
f 17/0| 0 1| 25 [ 14| 35 [25| 6254 [ 138 [ 11379 | 6 |207 | 8 | 276
‘;J 22020 50 |13[325 |5 |125| 2] 5 5017219 31 [10]|345 |5 | 172
E 27|16 40 |19 475 |5 125 | 0| 0 |3 | 103 |10 345 |10 345 | 6 | 207
S [ 31325 ]S 4] 35 |25 21 69 | 14483 | 11379 | 2| 69
=
= | 89225153759 |225| 7| 1754|138 |17]|586| 6 |207| 2] 69
5 13| 1|25 3|75 |20 50 |16 40 | 2] 69 |10] 345 |10 345 | 7 | 24,1
é‘ 1813|325 | 18| 45 | 8| 20 | 1| 25 | 4| 138 | 13| 448 | 8 | 276 | 4 | 13.8
é 230 0 |13[325 (17425 |10] 25 | 2] 69 |15[51,7 ]9 | 31 |3 | 103
> |28]|16| 40 | 18] 45 | 6| 15 |0 | 0 | 6| 207 |13]| 448 |8 | 276 | 2| 69
5 (10 25 [ 17|45 11275 | 2| 5 21 69 | 141|483 |10 345 | 3 | 103
EE 10|0| 0 |7 | 175 |18] 45 |15]|375 |3 | 103 | 12| 41,4 | 10| 345 | 4 | 13,8
éé 15/0| 0 | 5]125 15375 (20| 50 | 0| 0 |13] 448 | 10| 345 | 6 | 20,7
2 Bl20]19|475 |17 425 |4 | 10 | 0| 0 [6 207 |11]379 [10]|345 |2 | 69
Z 2251 25 (11275 (20| 50 | 8| 20 [ 1| 34 [17|586 |9 | 31 |2] 69
° 30| 13325 |17 425 | 9 | 225 | 1 | 25 | 4 | 138 | 13| 448 | 8 | 276 | 4 | 138
4 (14| 35 [18| 45 | 7 | 1751|259 31 |8 |276 10345 | 2| 69
9 (14| 35 [ 18| 45 | 7 | 175 | 1| 25 [4 | 138 |14 483 | 8 | 276 | 3 | 103
E 14|10 25 |16] 40 |13]325 | 1| 25 |3 ]103 |15]|5,7 |6 |20,7 |5 ]| 172
E 9|0 0 |7 |175|19]| 475 | 14| 35 | 5| 172 | 12| 414 | 8 | 276 | 4 | 13,8
2420 50 [10] 25 [10] 25 [ 0| 0 [3 ] 103 |12]| 414 |12] 414 | 2| 69
29| 1| 25 | 8| 20 [19] 475 12| 30 |4 | 138 |15| 51,7 | 8 | 276 | 2| 69
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Tablo 10 incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda “digerleri konu atletik yetenek
olunca en iyiler arasinda yer almadiklarim diistiniirler” ifadesine beden egitimi
Ogretmenleri %17,5 (n=7) oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu Ogretmenler %

79,3(n=23) oraninda katilmaktadar.

Spor yetenegi alt boyutunda “digerleri konu spor etkinliklerine katilma olunca en
iyilerden biri olmadiklarin1 hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %17,5
(n=7) oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu 6gretmenler % 65,5 (n=19) oraninda

katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler ¢cogunlukla yiiksek diizeyde dayanikliliga
ve fiziksel uygunluga sahip degillerdir” ifadesine beden egitimi Ggretmenleri %25
(n=10) oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu 6gretmenler % 72,4 (n=21) oraninda

katilmaktadir.

Viicut cekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler ¢ekici bir viicudun saglanmasinda zorluklart
oldugunu hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %60 (n=24) oraninda

katilirken, giizel sanatlar grubu 6gretmenler % 72,4 (n=21) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler viicutlarinin goriintisiinden asir1 rahattirlar”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %85 (n=34) oraninda katilirken, giizel sanatlar

grubu dgretmenler % 65,5 (n=19) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler fiziksel 6zellikleri i¢in daha fazla
saygl gormek isterler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %30(n=12) oraninda

katilirken, giizel sanatlar grubu dgretmenler % 62(n=18) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler fiziksel olarak bulunduklar
hallerinden asir1 hosnutluk duyarlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %75(n=30)
oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu Ogretmenler % 58,6 (n=17) oraninda

katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel
olarak daha kuvvetli olduklarini diisiiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri % 80
(n=32) oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu ogretmenler % 58,6 (n=17) oraninda

katilmaktadir.
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Kuvvet alt boyutunda “bazi kisiler kendi cinsiyetindeki ¢ogu kisiden kaslarinin daha
giiclii oldugunu diisiiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %80(n=32) oraninda

katilirken, giizel sanatlar grubu 6gretmenler % 62 (n=18) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “kuvvet gerektiren ortamlara gelince bazi kisiler ilk katilandirlar”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %65(n=26) oraninda katilirken, giizel sanatlar

grubu 6gretmenler % 62 (n=18) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “fiziksel kuvvet gerektiren durumlarla ilgilenmede baz1 kisiler
cogular1 kadar iyi olmadiklarin1 hissederler” beden egitimi 6gretmenleri %22,5(n=9)
oraninda katilirken, giizel sanatlar grubu Ogretmenler % 65,5 (n=19) oraninda

katilmaktadir.

49



Tablo:11.Beden egitimi 6gretmenleri ile teknik bilimler grubu 6gretmenlerinin

karsilastirilmasi.
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI TEKNiK BiLIMLER
1 2 3 4 2 3 4

5l o
z EIN| % |N| % |[N| % |[N| % |[N| % |[N| % |[N| % |[N| %
= wn

1 | 1|25 |3] 75 |2 50 |16 40 | 9| 25 |12|333 |11 306 | 4 | 11,1
E 6 (13325 (20| 50 |4 ] 10 [3] 75 2] 56 [14]389 [13]361 |7 | 194
é m|lof| o 1| 25 |11|275 28| 70 | 4 | 11,1 | 15| 41,7 |12 333 | 5 | 139
E 16 |21]525 |12 30 |5 1252 5 |4 |11,1 |14]389 |13|361 |5 | 139
@l21|0] o | 4| 10 [13]325]23]575 |4 | 111 [13|361 |13]361 |6 | 167
” 26 32| 80 |7 | 175 1| 25 |0 | 0 |7 ]|194]|15|41,7 |6 | 167 | 8 | 222
Zl 2| 1] 25 |4] 10 [16] 40 [19[475 |5 | 139 | 17472 | 9| 25 | 5| 139
% 7 (19475 18] 45 | 3| 75 |0]| 0 [6] 167 [11]306 |7 | 194 |12] 333
El12|2]| s 8 20 [ 18] 45 [12]| 30 [6 | 167 [19] 528 | 7| 194 | 4 | 11,1
f 17 (o o 1|25 |14| 35 |25]625]| 2| 56 |16]| 444 | 12333 | 6 | 167
‘;J 22 [20] 50 |13 3255 |125]2]| 5 1| 28 |14|389 |16 444 | 5 | 139
E 27 [16] 40 |19 4755|125 0| 0 [2] 56 [13]361 |17]472 | 4 | 111
S 3 (13325 [11]275 |14 35 [ 2] 5 |4 | 1L1|14]389 |11]306|7]|194
=
=1 8 9] 225153759225 |7 | 17513361 |14|389 |8 |222 |1 | 28
E) B3| 1] 25 3] 75|21 5 |[16] 4 |3 | 83 |12]333|13]361 | 8 | 222
E" 18 | 13325 | 18| 45 | 8| 20 | 1| 25 | 3| 83 |15] 41,7 |16]| 444 | 2 | 56
é 23 |0 0 13325 17| 425 |10 25 [ 5] 139 [13]| 361 [16]| 444 | 2 | 56
=128 16| 40 |18] 45 | 6| 15 |0 | 0 |8 | 222 |16]| 444 | 11| 306 | 1 | 28

5 (10 25 |17 425 |11]275 |2 ] 5 1| 28 | 14389 |17 472 | 4 | 11,1
EE 0|0 o |7 ]175]|18]| 45 |15 375 1,1 | 14| 389 | 11| 306 | 7 | 194
E’E 150 0 |5 ]125|15[375|20] 50 | 0| 0 |11]306 |16 444 |9 | 25
;E— 20 |19 475 |17 | 425 4| 10 [ 0| 0 [10] 278 [14] 389 [11] 306 | 1| 28
Z S as [ 1| 25 |11 ] 275 |20] s0 |8 | 20 [ 1] 28 |14] 389 | 18] s0 |3 | 83
° 30 [ 13325 |17 4259|225 |1 | 25 |6 ]167 16| 444 [ 12333 | 2| 56

4 (14| 35 [18| 45 | 7 | 175 | 1| 25 |3 | 83 |25] 694 |7 | 194 |1 | 28

9 (14| 35 [18| 45 |7 | 175 | 1| 25 [ 1| 28 |[16] 444 | 13| 361 | 6 | 167
E 14 |10 25 |16] 40 |13[325 | 1| 25 |6 | 167 |15| 41,7 |11 306 | 4 | 11,1
E 9o o |7 ]|175]|19][475 14| 35 | 1| 28 |9 | 25 |22|61,1 | 4 | 111

24 [20] 50 [10] 25 [10] 25 [ 0| 0 [2 ]| 56 [17] 472 |14]| 389 | 3 | 83

20 | 1| 25 | 8| 20 [19] 475 12| 30 [ 5] 139 | 16| 444 [ 14| 389 | 1 | 28
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Tablo 11 incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda ‘“digerleri biitiin sporlarda
kendilerini gercekten iyi hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %90 (n=36)
oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %41,7(n=15) oraninda

katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler firsat verildiginde her zaman spor
etkinliklerine ilk katilanlardandirlar” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %97,5
(n=39) oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki Ogretmenler %61,1(n=22)

oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “baz1 kisiler fiziksel kondisyon diizeyleri ve fiziksel
uygunluklar1 konusunda cok rahat degillerdir” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%12,5 (n=5) oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %61,1(n=22)

oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler cogunlukla yiiksek diizeyde dayanikliliga
ve fiziksel uygunluga sahip degillerdir” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%25(n=10) oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %69,5(n=25)

oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “digerleri egzersizleri diizenli siirdiirmede ve fiziksel
kondisyonu korumadaki yetenekleri hakkinda o kadar cok rahatlik hissetmezler”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %17,5 (n=7) oraninda katilirken, teknik bilimler

grubundaki 6gretmenler %58,3 (n=21) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “digerleri c¢ogu insanla karsilastirdiklarinda
cogunlukla fiziksel kondisyon diizeylerinin o kadar yiiksek olmadigimi hissederler”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %12,5 (n=5) oraninda katilirken, teknik bilimler

grubundaki 6gretmenler %58,3 (n=21) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler ¢ekici bir viicudun saglanmasinda zorluklar
oldugunu hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %60 (n=24) oraninda

katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %75 (n=27) oraninda katilmaktadir.
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Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler viicutlarinin goriintisiinden asir1 rahattirlar”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %85 (n=34) oraninda katilirken, teknik bilimler

grubundaki 6gretmenler %66,6 (n=24) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri fiziksel olarak yapabildiklerinden ve
kim olduklarindan o kadar da gurur duymazlar” ifadesine beden egitimi dgretmenleri
%32,5 (n=13) oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %58,3(n=21)

oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri kendi fiziksel 6zelliklerinden gercekten
rahat duyguya sahip goriiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %87,5 (n=35)
oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %69,4(n=25) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “baz1 kisiler her zaman kendi fiziksel 6zellikleri
hakkinda olumlu hislere sahiptirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %90 (n=36)
oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %66,6(n=24) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler fiziksel olarak bulunduklar
hallerinden asir1 hosnutluk duyarlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %75(n=30)
oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %61,1(n=22) oraninda

katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel
olarak daha kuvvetli olduklarini diisiiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%80(n=32) oraninda katilirken, teknik bilimler grubundaki &gretmenler %77,7(n=28)

oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “kuvvet gerektiren ortamlara gelince bazi kisiler ilk katilandirlar”
ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %65(n=26) oraninda katilirken, teknik bilimler

grubundaki 6gretmenler %58,3(n=21) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “digerleri ise fiziksel kuvvetleri konu olunca asir1 derecede
rahattirlar” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %82,5(n=33) oraninda katilirken,

teknik bilimler grubundaki 6gretmenler %72,2(n=26) oraninda katilmaktadir.
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Tablo:12.Beden egitimi 6gretmenleri ile tiim branslarin 6gretmenlerinin
karsilastirilmasi.

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI TUM BRANSLAR
1 2 3 4 1 2 3 4

51ls
3 g N| % |[N| % |N| % |[N| % |N| % N % N % | N| %
= 7]

1| 1] 25 |3 |75]|20] 50 | 16| 40 | 63| 194 | 145 | 44,8 | 82 | 253 | 34| 105
E 6 |13 325 |20[350 4| 10 |3]| 75 [15]| 46 80 | 27,5 | 141 | 435 | 79 | 24.4
é 1|0 0 1|25 |11]275 |28| 70 [40| 123 | 132 | 40,7 | 89 | 27,5 | 63 | 194
E 16 | 21| 525 | 12|30 (5] 125 | 2 5 [28] 86 95 | 293 | 156 | 48,1 | 45| 139
lat|o 0 4 |10 |13] 325 | 23| 575 | 37| 11,4 | 123 | 38 | 111 | 343 |53 | 164
“ 26 |32] 8 | 7 |175( 1| 25 |0 0 |62] 191 | 98 | 302 | 119 | 36,7 | 45| 13,9
% 2 (1] 25 | 4|10 |16 40 | 19| 475 | 62| 19,1 | 128 | 39,5 | 100 | 309 | 34| 105
5 7 (19| 475 [ 18|45 |3 | 75 | 0 0 |43] 133 | 107 | 33 118 | 364 | 56 | 17,3
% 12| 2 5 8 | 20 |18| 45 | 12| 30 45| 139 | 169 | 522 | 8 | 265 |24 | 74
f 17] 0 0 1|25 |14] 35 | 25| 625 22| 68 | 126 | 389 | 105 | 324 | 71| 21,9
‘E 22 (20| 50 |13 (325|5 | 125 | 2 5 28] 86 | 102 | 31,5 | 160 | 49,4 | 34 | 10,5
E 27|16 40 |19 (4755|125 | 0 0 |23| 71 | 107 | 33 150 | 46,3 | 44 | 13,6
5 3| 13] 325 |11 (275|14| 35 | 2 5 [38] 11,7 | 134 | 41,4 | 124 | 383 | 28| 86
=
289|225 |15(375|9 225 |7 175 |72|222 | 157 | 485 | 76 | 235 [ 19| 59
E) 13125 |3 |75(2]| 50 [16] 40 |[28| 86 | 102 | 31,5 | 120 | 37 |74 | 228
E" 18 |13 | 325 [ 18| 45 | 8| 20 | 1 | 25 [36| 11,1 | 143 | 441 | 120 | 37 |25| 7.7
§ 23| 0 0 |13(325(17| 425 | 10| 25 | 18| 56 | 158 | 488 | 123 | 38 [25| 7.7
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‘E 5] 0 0 5 1125(|15| 375 |20 50 | 8 | 25 89 | 275 | 137 | 423 | 90 | 278
E 20 (19| 475 [ 17 |425|4 | 10 | 0 0 |67 207 | 147 | 454 | 93 | 287 |17 | 52
E 25| 1| 25 | 11]275[20| 50 | 8 | 20 |22 | 68 | 138 | 426 | 138 | 426 | 26| 8
B30 13325 |17(425/9 | 225 | 1| 25 [47] 145 | 143 | 441 | 115 | 355 [ 19| 59

4 (14| 35 [ 18|45 |7 | 175 | 1| 25 47| 145 | 147 | 454 | 113 | 349 | 17| 52
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E 14 (10| 25 [16| 40 [13] 325 | 1 | 25 [36| 11,1 | 124 | 383 | 117 | 36,1 | 47 | 145
E 9]0 0 7 117519 475 | 14| 35 | 20| 62 | 124 | 383 | 140 | 432 | 40| 123
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Tablo 12 incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda “bazi kisiler konu spor olunca ¢ok
iyl olmadiklarini hissederler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %10(n=4) oraninda

katilirken, diger tiim brans 6gretmenleri %64,2(n=208) oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “digerleri konu atletik yetenek olunca en iyiler arasinda yer
almadiklarin1 diistiniirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %17,5 (n=7) oraninda

katilirken, diger tiim brang 6gretmenleri %67,9 (n=220) oraninda katilmaktadir.

Spor yetenegi alt boyutunda “digerleri konu spor etkinliklerine katilma olunca en
iyilerden biri olmadiklarin1 hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %17,5
(n=7) oranminda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %62 (n=201) oraninda

katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “bazi kisiler cogunlukla yiiksek diizeyde dayanikliliga
ve fiziksel uygunluga sahip degillerdir” ifadesine beden egitimi &gretmenleri %25
(n=10) oraninda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %66,1 (n=214) oraninda

katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “digerleri egzersizleri diizenli siirdiirmede ve fiziksel
kondisyonu korumadaki yetenekleri hakkinda o kadar cok rahatlik hissetmezler”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %17,5 (n=7) oraninda katilirken, diger tiim brang

ogretmenleri %59,9 (n=194) oraninda katilmaktadir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “digerleri c¢ogu insanla karsilagtirdiklarinda
cogunlukla fiziksel kondisyon diizeylerinin o kadar yiiksek olmadiginmi hissederler”
ifadesine beden egitimi dgretmenleri %12,5 (n=5) oraninda katilirken, diger tiim brang

ogretmenleri %59,9 (n=194) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler ¢ekici bir viicudun saglanmasinda zorluklari
oldugunu hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %60(n=24) oraninda

katilirken, diger tiim brans 6gretmenleri %70,7 (n=229) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler fiziki yapilarimi ¢ekici olarak kabul
ettiklerinden ¢ogunlukla kendilerini begenilmeye deger hissederler” ifadesine beden
egitimi Ogretmenleri %77,5(n=31) oraninda katilirken, diger tiim brans &gretmenleri

%55,2 (n=179) oraninda katilmaktadir.
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Viicut cekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler c¢ogulan1 ile karsilastirdiklarinda,
viicutlarinin en 1iyi sekilde goriinmedigini hissederler” ifadesine beden egitimi
ogretmenleri %32,5(n=13) oraninda bana kismen uygun yanitim verirken, diger tiim

brang 6gretmenleri %54,4 (n=176) oraninda katilmaktadir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda “bazi kisiler viicutlarinin goriintisiinden asir1 rahattirlar”
ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %85(n=34) oraninda katilirken, diger tiim brans

ogretmenleri %63,6 (n=206) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler bazen olduklar1 goriiniimden veya
fiziksel olarak yapabildiklerinden o kadar da hosnut degillerdir” ifadesine beden egitimi
Ogretmenleri %17,5(n=7) oraninda bana kismen uygun yanitin1 verirken, diger tiim

brans 6gretmenleri %50,6 (n=164) oraninda katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “digerleri kendi fiziksel 6zelliklerinden gercekten
rahat duyguya sahip goriiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri %87,5(n=35)
oraninda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %70,1 (n=227) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “baz1 kisiler her zaman kendi fiziksel 6zellikleri
hakkinda olumlu hislere sahiptirler” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %90(n=36)
oraninda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %66,1 (n=214) oraninda

katilmaktadir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “bazi kisiler fiziksel olarak bulunduklar
hallerinden asir1 hosnutluk duyarlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %75(n=30)
oraninda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %58,6 (n=190) oraninda

katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel
olarak daha kuvvetli olduklarini diigiiniirler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%80(n=32) oraninda katilirken, diger tiim brans 6gretmenleri %59,5 (n=194) oraninda

katilmaktadir.
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Kuvvet alt boyutunda “digerleri ise fiziksel kuvvetleri konu olunca asirn1 derecede
rahattirlar” ifadesine beden egitimi 6gretmenleri %82,5(n=33) oraninda katilirken, diger

tiim brang 6gretmenleri %55,5 (n=180) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “baz1 kisiler cogu insanla karsilastirdiklarinda, kendilerinin ¢ok
giiclii ve iyl gelismis kaslara sahip olduklarmi hissederler” ifadesine beden egitimi
Ogretmenleri %75(n=30) oraninda katilirken, diger tiim brans Ogretmenleri %54,9

(n=178) oraninda katilmaktadir.

Kuvvet alt boyutunda “fiziksel kuvvet gerektiren durumlarla ilgilenmede baz1 kisiler
cogular1 kadar iyi olmadiklarini hissederler” ifadesine beden egitimi Ogretmenleri
%22,5(n=9) oraninda katilirken, diger tiim brang 6gretmenleri %62,7 (n=203) oraninda
katilmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmaya kapsamindaki 364 Ogretmenin %70,3’inii 25-35 yas Ogretmenler

olusturmaktadir. 46 yas ve iizeri 6gretmenler ise %6 oraninda kalmaktadir (Tablo 1).

Arastirmamizin %44,8’1 bayan, %55,2’1 erkek d6gretmenler olugsmaktadir (Tablo 2).

Ogretmenlerin meslek yillarina iligkin dagilimlara bakildiginda 62,1’ini 5-10 meslek

yillar1 arasinda ,%12,9’unun 16 meslek yili ve tizeri oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Arastirma kapsamindaki Ogretmenlerin ¢aligtiklart okullara iligkin dagilimlara
bakildiginda %84,9’u devlet okullarinda calisan 6gretmenlerden,%15i6zel okullarda
calisan Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmanin bu kismu bundan sonraki

caligmalara 151k tutmasi i¢in yapilmistir (Tablo 4).

Ogretmenlerin branslarma iliskin dagilimlaria bakildiginda; % 11°ini beden egitimi
%48,9’unu sosyal bilimler grubu, %22,3’iinii fen bilimleri grubu, %8’ini giizel sanatlar

grubu %9,9’unu teknik egitim grubu dgretmenlerin olusturdugu goriilmiistiir (Tablo 5).

Arastirmamizdaki 6gretmenlerin boylarina iliskin dagilimlar incelendiginde; %56,6’sin1
170 cm ve altinda, ,%3,8’ini 186 cm ve iizeri boyundaki Ogretmenlerden olustugu

goriilmiistiir (Tablo 6).

Arastirmamiza katilan 364 6gretmenden %90,1’inin 85 kg ve alti, %9,9’u 86 ve iizeri

kiloda 6gretmenler olustugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Beden egitimi Ogretmenlerinin spor yetenegi alt boyutuna verdigi cevaplar
incelendiginde sportif aktivitelere katilim ve atletik yetenek gibi kisimlara %90
oraninda olumlu cevaplar verdigi goriilmiistiir. Ayn1 boyutta sosyal bilimler grubu

ogretmenlerde %40 lara kadar diismektedir (Tablo 8).

Fen bilimleri grubundaki 6gretmenler spor yetenegi alt boyutundaki sorulara %45

oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 9).

Glizel sanatlar grubundaki Ogretmenler spor yetenegi alt boyutundaki sorulara %42

oraninda olumlu cevaplar vermiglerdir (Tablo 10).
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Teknik bilimler grubundaki 6gretmenler spor yetenegi alt boyutundaki sorulara %50

oraninda olumlu cevaplar vermiglerdir (Tablo 11).

Tiim Branslarin ortalamasi ise spor yetenegi alt boyutundaki sorulara %42 oraninda

olumlu cevaplar ¢ikmistir (Tablo 12).

Beden egitimi Ogretmenleri aldiklart egitim,yaptiklarnn is geregi sporla i¢
icedirler.llkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri ders,ders dis1 etkinlikler ve cesitli etkinliklerde yer almasi spora
katilimcilik  diizeylerinin,atletik yeterliliklerinin %90 oraninda ¢ikmasina neden
olmustur.Universitelerin sportif etkinlikleri daha  kolay ulagilabilir ve genis
yelpazelerde sunuyor olmasi tamami iiniversite mezunu olan &gretmenlerin bir
kismininda olsa spora aktif katilimina etki etmis olabilir.Kisilerin direk katilimlar

olmasa bile sportif yetenekleri,spora katilimlar1 ve egzersiz konusunda fikir sahibidirler.

Asct'nin (2004c) yaptigi calismada spor yapanlarla yapmayanlar karsilastirildiginda
spor yapanlarin yapmayanlara oranla kendini fiziksel algilamalarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.calismamizla paralellik gostermektedir.

Asc1 ve arkadaslariin (1993) yaptigi ¢alismay1 destekler mahiyette sportif aktivitelere

katilim kisilerin kendi beden 6zelliklerinden hosnut olma diizeylerini etkilemektedir.

Asc1 ve arkadaslarinin (1993) yaptigr ¢alismay1 destekler mahiyette Kdz. Eregli’deki
Ogretmenlerin spora katilimciligi ilce mili egitim miidiirligii tarafindan diizenlenen
Ogretmenler arasi turnuvalara (voleybol,futbol,masa tenisi,basketbol) 30 civarinda
okulun katildigi gozlem yoluyla tespit edilmistir.Bu baglamda Ogretmenlerin spora

katilimciliklarini sosyal hayatina olumlu etkileri goze carpmaktadir.

Toplumun tiim bireylerinin okul ici ve okul dis1 beden egitimi ve sporla ilgili
rekreasyon etkinliklerine katilimlar saglanarak; saglikli,giiclii, kisilikli,6zgiir ve bilimsel

diisiinme yetenegine sahip olmalar1 gergeklestirilebilir (Yalciner,1992:65).

Spora istirak etmenin bireylerin daha genis kapsamli sosyal islere ve aktivitelere
katilimlarin1 saglayacak bicimde diisiinmelerini ve hareket etmelerini etkileyecegini
kolayca gormek miimkiindiir.Spor etkinliklerine katilan birey, oyun ve hareketler

araciligtyla duygularimi ifade imkani tanir (Yetim,2005:174).
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Fiziksel kondisyon alt boyutunda beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel kondisyon
diizeylerinin yiiksekligi ve egzersizleri siirdiirme basarist % 88 oraninda oldugu

goriilmiistiir.Sosyal bilimler grubunda oran %40’dir (Tablo 8 ).

Fiziksel kondisyon alt boyutunda fen bilimleri Ogretmenlerinin fiziksel kondisyon
diizeylerinin yiiksekligi ve egzersizleri siirdiirme basarist % 44 oraninda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 9). Aynmi boyutta giizel sanatlarda % 45 oraninda ¢ikmistir (Tablo
10).

Fiziksel kondisyon alt boyutunda teknik bilimler 6gretmenlerinin fiziksel kondisyon
diizeylerinin yiiksekligi ve egzersizleri siirdiirme basarist % 42 oraninda oldugu
goriilmiistiir (Tablo 11).Aym boyutta tim branslarin ortalamast alindiginda % 43

oraninda ¢ikmistir (Tablo 12).
Beden egitimi 6gretmenleri yapilar1 ve yaptiklari isten dolay: aktif bir yapiya sahiptir.

Fox ve Corbin (1989) fiziksel kondisyon alt 6lgeginin aktif olan ve olmayan bireyleri

basarili bir sekilde ayirt ettigini gostermislerdir.

Viicut ¢ekiciligi alt boyutunda viicut goriiniisleri ve ¢ekiciligi agisindan verilen cevaplar
incelendiginde beden egitimi Ogretmenleri %70 oraninda olumlu cevaplar verdigi
goriilmiigtiir. Ayn1  boyutta sosyal bilimler grubu dgretmenlerin %53 oraninda olumlu

cevaplar verdigi goriilmiistiir (Tablo 8).

Fen bilimleri grubundaki 6gretmenler viicut ¢ekiciligi alt boyutundaki sorulara %56

oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 9).

Giizel sanatlar grubundaki 6gretmenler viicut cekiciligi alt boyutundaki sorulara %51

oraninda olumlu cevaplar vermiglerdir (Tablo 10).

Teknik bilimler grubundaki 6gretmenler viicut ¢ekiciligi alt boyutundaki sorulara %50

oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 11).

Tiim Branglarin ortalamasi ise viicut cekiciligi alt boyutundaki sorulara %52 oraninda

olumlu cevaplar verdigi goriilmiistiir (Tablo 12).

Beden egitimi Ogretmenlerinin viicut ¢ekiciliginin %70 civarinda olmasi, ge¢mis

yillarda daha ¢ekici bir viicuda sahip olduklarini diisiinmelerinden kaynaklanabilir.
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Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda beden egitimi Ogretmenleri fiziksel
goriinimlerinden ve fiziksel Ozelliklerinden %79 olumlu hislere sahip olduklar
goriilmiistiir. Ayn1 alt boyuta sosyal bilimler grubu 6gretmenler %60oraninda olumlu

cevap vermistir (Tablo 8).

Fen bilimleri grubundaki dgretmenler genel fiziksel yeterlilik alt boyutundaki sorulara

956 oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 9).

Giizel sanatlar grubundaki 6gretmenler genel fiziksel yeterlilik alt boyutundaki sorulara

%352 oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 10).

Teknik bilimler grubundaki Ogretmenler genel fiziksel yeterlilik alt boyutundaki

sorulara %58 oraninda olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 11).

Tiim Branglarin ortalamasi ise genel fiziksel yeterlilik alt boyutundaki %357 oraninda

cikmistir (Tablo 12).

Teknik bilimler grubu 6gretmenlerin genel fiziksel yeterliligin diger branglardan yiiksek

cikmasi ¢aligma kosullar ile agiklanabilir.

Kuvvet alt boyutunda kuvvetle ilgili sorulara verilen cevaplarin ortalamasina
bakildiginda beden egitimi Ogretmenlerinin %77 oraninda olumlu cevaplar verdigi
goriilmiigtiir. Kuvvet alt boyutuna sosyal bilimler grubu Ogretmenler %50 oraninda

olumlu cevap vermistir (Tablo 8).

Fen bilimleri grubundaki Ogretmenler kuvvet alt boyutundaki sorulara %S53oraninda

olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 9).

Giizel sanatlar grubundaki ogretmenler kuvvet alt boyutundaki sorulara %52 oraninda

olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 10).

Teknik bilimler grubundaki 6gretmenler kuvvet alt boyutundaki sorulara %59 oraninda

olumlu cevaplar vermislerdir (Tablo 11).

Tiim Branslarin ortalamasi ise kuvvet alt boyutundaki %52 oraninda ¢ikmistir (Tablo

12).

Tiim spor branglarinda bir miktar kuvvet mutlaka gereklidir.Aldiklar1 egitim geregi

kuvvetin tanimini iyi bilen, egzersiz ve fiziksek yeterlilik konularinin daha profesyonel
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yaklagan beden egitimi 6gretmenlerinin bu ve benzeri alt bagliklara temkinli cevaplar

vermis olduklar diisiiniilmektedir.

Fox ve Corbin (1989) kuvvet alt 6lgeginin aktif ve aktif olmayan bireyleri basarili bir

sekilde ayirt ettigini gostermislerdir.

Giiltekin(2002) genel fiziksel yeterlilik ile kuvvet arasinda anlamli bir iliski
bulmustur.Calismalarimizla  paralellik — gostermektedir.Fiziksel  yeterlilik  bireyi

biligsel,sosyal ve fiziksel alanlara yonlendirmede ¢ok onemli bir motivdir.

Yiiksek algilanan kuvvet, agirlik sporlan ile iliskilidir. Yiiksek algilanan sportif
yeterlilik ise top sporlan ile iligkilidir (Caglar,1999:35).

Sporun, katilimcimin fiziksel yapisinda, fizyolojik ve psikolojik durumunda getirdigi
degisiklikler kisinin kendi beden 6zelliklerinden hosnut olma derecesi tizerinde énemli

rol oynamaktadir (Asc1 ve dig.,1993:46).

Hareketli ve spor dolu bir yasam tarzi insanoglunun yasam siiresini uzatan bir faktor
olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde Ornegin Kanadali 30 yasindaki bir kisinin fiziksel
kondisyon durumu ile Isvecli 60 yasindaki bir kisinin fiziksel kondisyon durumu
esdeger gibidir. Kanada’da yapilan bir arastirmada halkin yiizde 40’nin haftada en az 15
saatin lizerinde televizyon izledigi , 10 kisiden sadece ikisinin diizenli spor yaptigi
goriilmiistiir. Isvecliler icin ise spor giinliik yasamin vazgegilmez bir parcasi gibidir.
Isve¢’te bu yasam mantiginin olusumuna biiyiik katkida bulunan egzersiz fizyologu
Prof. Per Olaf Astrand “Bir iilkenin saglik durumu ancak bireylerinin yasam kalitesi ile

dogru olarak ol¢iilebilir ve degerlendirilebilir” demektedir (www.sporbilim.com)

Genel fiziksel yeterlilik ve kuvvetin sporcunun iyi performans gostermek gibi basarili
sonuclar almasinda kendisini yeterli olarak algilamasina neden oldugu yorumu
yapilabilir Fiziksel yeterlilik algisinin ve kuvvetin o bireyin aktiviteye katilimi ve

devamu iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir (Giiltekin,2002:97).

Egzersiz yapan kisilerin fiziksel olarak kendilerini ¢ok daha olumlu algiladiklar1 bilinen
bir gercektir.Fiziksel olarak kendilerini olumlu algilayan 6gretmenlerin is verimlerinin

de yiiksek olacag diisiiniilmektedir.
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Saglik ve egzersiz programi uygulamaniz,bagarinizi arttirmanin yaninda isinizi daha ¢ok
sevmenizi,aileniz ve is arkadaslarimizla daha uyumlu olmamzi saglayacaktir (Zorba ve

Kartal,1996:11).

Calisanlarin fizyolojik kapasitelerinin yiiksek tutulmasi ve korunmasi verimli bir is

hayatini temelidir (Zorba,1999:164).

Fiziksel uygunluk isle ilgili aliskanliklar1 ve diisiinmeyi diizeltir ve is stresini
azaltir.Fiziksel uygunlugu gelistirici calismalarin kigisel ve toplumsal etkinligi
diizeltecegini gostermistir.ise uyum saglama ve is verimini arttirmak icin yapilan
egzersiz programlarimin uygulanmasinin yaninda bunlarin siirekliliginin {izerinde

durulmasi gerekir (Zorba,1999:171-172).

Sonug¢ olarak; beden egitimi Ogretmenleri beklenildigi gibi yiiksek diizeyde fiziksel
benlik algisina sahip c¢ikmislardir.Diger tiim branglara bakildiginda Ogretmenlerin

meslek yillar1 ve yaglarinin geng¢ olmasi % 50 gibi bir oranin ¢ikmasina neden olmustur.

Fiziksel benlik algilarinin olumlu olmasini 6gretmenlerin is verimini ve daha kaliteli
nesiller yetistirilecegi ortaya konmustur.Is verimliligini arttirmak icin 6gretmenleri
bilin¢clendirerek cesitli fiziksel aktivite ve egzersiz programlarina yonlendirilmesinin

gerekliligi sonucuna varilmistir.
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EKLER

EK:1

Degerli meslektasim;
Bu calisma bilimsel bir arastirma amaci ile hazirlanmis olup vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amach
kullanilacaktir. Ankete vereceginiz samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Erkan KILICARSLAN
Beden Egitimi Ogretmeni

KENDINI FiZiKSEL OLARAK ALGILAMA ENVANTERI]

ACIKLAMA:
Burada sizin kendinizi tanimlamaniza imkan veren bazi ctimleler verilmistir. Her birey diger bireylerden
farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Oncelikle yapmamz gereken farkli iki
bireyi anlatan ctimlelerden sizi en iyi tamimlayan1 se¢mektir; daha sonra sectiginiz ciimlenin tarafinda
“TAM BANA UYGUN” ve “BANA KISMEN UYGUN” ifadeleri ile belirtilen benzesme derecelerinden
birisini igsaretlemektir.

Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

ORNEK:
TAM BANA BANA KISMEN BANA TAM BANA
UYGUN UYGUN Baz1  Kkisiler Digerleri o | KISMEN UYGUN
cok FAKAT | kadar  yanise1 | UYGUN
|:| |:| yariggidirlar degillerdir. |:|

TANIMLAR:

FIZIKSEL UYGUNLUK: Spora katihmda temel olusturan, hastaliklara ve giinliik yasamin zorluklarina
kars1 koymak icin gerekli olan kalp-dolasim dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, viicut
komposizyonu gibi faktorlerin fizyolojik olarak saglikli olma hali.

FiZIKSEL OZELLIKLER: Kisinin fiziki goriiniisii, spor faaliyetlerindeki becerisi, fiziksel
davranislar, sportif faaliyetleri siirdiirmek i¢in gerekli olan dayaniklilik, hareketlilik, esneklik ve siirat

gibi hareket faktorlerinin hepsini igeren kavram.

##% HER SORU iCIN DORT KUTUDAN SADECE BiR TANESINi

ISARETLEMENIZ GEREKTIGINI UNUTMAYINIZ ##3*

Boyunuz

Kilonuz....................
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TAM
BANA
UYGUN

BANA
KISMEN
UYGUN

Baz kisiler konu spor

Digerleri biitiin

BANA
KISMEN
UYGUN

TAM
BANA
UYGUN

1. olunca ¢ok iyi FAKAT | sporlarda kendilerini
olmadiklarini gercekten iyi
D D hissederler. hissederler. D D
Baz kisiler fiziksel Digerleri her zaman
2. kondiisyon diizeyleri ve miikemmel bir
fiziksel uygunluklart FAKAT | kondisyon ve fiziksel
D D konusunda ¢ok rahat uygunlugu I:‘ D
degillerdir. sagladiklarindan
kendilerini rahat
hissederler.
Bazi kisiler ¢cogularina Digerleri cogularia
3. gore cekici bir viicuda FAKAT | gore viicutlarinin o
I:‘ I:‘ sahip olduklarini kadar da cekici I:‘ D
hissederler. olmadigini hissederler.
Bazi kisiler kendi Digerleri kendi
4. cinsiyetindeki insanlarin cinsiyetinden bir¢ok
¢ogundan fiziksel olarak | FAKAT | insanla
I:l I:l daha kuvvetli karsilastirdiklarinda I:l I:‘
olduklarini diisiiniirler. fiziksel kuvvetlerinin
yetersiz oldugunu
diigiiniirler.
Bazi kisiler fiziksel Digerleri fiziksel olarak
5. olarak FAKAT | yapabildiklerinden ve
I:‘ I:‘ yapabildiklerinden ve kim olduklarindan o D D
kim olduklarindan asir1 kadar da gurur
gurur duyarlar. duymazlar.
Bazi kisiler konu atletik Digerleri konu atletik
6. yetenege geldiginde en FAKAT | yetenek olunca en iyiler
I:l I:l iyilerden birisi arasinda yer I:l I:l
olduklarini disiiniirler. almadiklarini
dugiiniirler.
Bazi kisiler diizenli ve Digerleri cogunlukla
7. agr fiziksel diizenli ve agir fiziksel
D D egzersizlerin bazi FAKAT | egzersizleri siirdirmeyi D D
cesitlerine bagaramazlar.
katilabileceklerinden
emindirler.
Baz kisiler ¢ekici bir Digerleri viicutlarinin
8. viicudun saglanmasinda ¢ekici goriiniistinii
I:l I:l zorluklar1 oldugunu FAKAT | kolaylikla I:l I:l
hissederler. saglayabileceklerini
dusiiniirler.
Baz kisiler kendi Digerleri tiim kaslarinin
9. cinsiyetindeki ¢cogu kendi cinsiyetindeki
I:‘ I:‘ kisiden kaslarinin daha FAKAT | cogu kisininki kadar D D
giiclii oldugunu giiclii olmadigini
dusiiniirler. hissederler.
Baz kisiler bazen Digerleri her zaman
10. olduklar1 gériiniimden fiziksel olarak olduklari
I:l I:l veya fiziksel olarak goriiniimlerinden I:l I:‘
yapabildiklerinden o FAKAT | hosnutturlar
kadar da hognut
degillerdir.
11. Spor aktivitelerine Digerleri ise spor
D D katilmaya gelindiginde aktivitelerine katilmaya D D
bazi kisiler o kadar rahat | FAKAT | gelinince en rahat

degillerdir.

olanlar arasindadirlar.
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TAM BANA BANA TAM
KISMEN BANA
BANA KISMEN
UYGUN UYGUN B 3 - ] UYGUN UYGUN
Baz kisiler cogunlukla Digerleri her zaman
12. yiiksek diizeyde yiiksek diizeyde
D D dayanikliliga ve fiziksel FAKAT | dayaniklihiga ve fiziksel
uygunluga sahip uygunluga sahiptirler.
degillerdir. I:‘ D
Baz kisiler viicut Digerleri viicut hatlarin
13. hatlarin1 belirten belirten giysileri
D D giysileri giymeye FAKAT | giydiklerinde D D
gelince viicutlarindan viicutlarindan utang
utang duyarlar. duymazlar.
14. Kuvvet gerektiren Kuvvet gerektiren
D D ortamlara gelince bazi FAKAT | ortamlara gelince bazi D D
kisiler ilk katilandirlar. kisiler ise son
katilanlardandirlar.
Konu kisilerin kendi Digerleri kendi fiziksel
15. fiziksel 6zelliklerine FAKAT | ozelliklerinden
D D geldiginde bazi kisiler gercekten rahat duyguya I:‘ D
rahatsizlik hissederler. sahip goriiniirler.
16. Bazi kisiler konu spor Digerleri konu spor
I:‘ I:‘ etkinliklerine katilma FAKAT etkinliklerine katilma I:l I:‘
olunca her zaman en olunca en iyilerden biri
iyilerden biri olduklarini olmadiklarin
hissederler. hissederler.
17. Bazi kisiler fiziksel Digerleri her zaman
D D uygunluk ve egzersiz fiziksel uygunluk ve D D
ortamlarinda biraz FAKAT | egzersiz ortamlarinda
endiseli olma giiven ve rahatlik
egilimindedirler. hissederler.
Baz kisiler fiziki
18. yapilarini ¢ekici olarak Digerleri viicutlarinin
I:‘ I:‘ kabul ettiklerinden goriiniisleri i¢in nadiren I:l I:‘
¢ogunlukla kendilerini FAKAT | begeni aldiklarim
begenilmeye deger hissederler.
hissederler.
19. Baz kisiler fiziksel Digerleri ise fiziksel
I:l I:l kuvvetleri konu olunca FAKAT | kuvvetleri konu olunca I:l I:l
kendilerine giivensizlik asir1 derecede
egilimi gosterirler. rahattirlar.
20. Baz kisiler her zaman Digerleri nadiren kendi
D D kendi fiziksel 6zellikleri FAKAT | fiziksel ozellikleri D D
hakkinda olumlu hislere hakkinda olumlu hislere
sahiptirler. sahiptirler.
21. Baz kisiler spor Digerleri yeni spor
ortamindaki yeni becerilerini 6grenmede
I:‘ I:‘ becerileri 6grenmede FAKAT | her zaman en hizlilar I:l I:‘

¢ogularindan biraz daha
yavastirlar.

arasinda yer alirlar.
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TAM
BANA
UYGUN

BANA
KISMEN
UYGUN

Baz kisiler egzersizleri
diizenli siirdiirmede ve

Digerleri egzersizleri
diizenli siirdiirmede

BANA
KISMEN
UYGUN

TAM
BANA
UYGUN

22. fiziksel kondiisyonu FAKAT ve fiziksel
korumadaki yetenekleri kondiisyonu
hakkinda asir1 rahathik korumadaki
D D hissederler. yetenekleri hakkinda
o kadar ¢cok rahatlik
hissetmezler. I:‘ I:‘
Bazi kisiler cogular ile Digerleri ¢cogulart ile
23. karsilastirdiklarinda, karsilastirdiklarinda,
D D viicutlarinin en iyi FAKAT | viicutlarinin her D D
sekilde goriinmedigini zaman miikemmel bir
hissederler fiziksel gortiiniimde
oldugunu hissederler.
Bazi kisiler cogu insanla Digerleri kendilerinin
karsilagtirdiklarinda, o kadar giiglii
24. kendilerinin ¢ok giiglii FAKAT | olmadiklarini ve
I:‘ I:‘ ve iyi geligmis kaslara kaslarinin da I:l I:l
sahip olduklarini gelismemis oldugunu
hissederler. hissederler.
Bazi kisiler fiziksel Digerleri fiziksel
25. ozellikleri i¢in daha FAKAT | ozellikleri igin her
D D fazla sayg1 gormek zaman biiyiik sayg1 D I:‘
isterler. gordiiklerine
inanirlar.
Baz kisiler firsat Diger kisiler bazen
26. verildiginde her zaman FAKAT | geride kalirlar ve
I:l I:l spor etkinliklerine ilk ¢ogunlukla da spora I:l I:l
katilanlardandirlar. ilk katilanlardan
degillerdir.
Bazi kisiler cogular ile Digerleri cogu
27. karsilagtirdiklarinda her insanla
zaman yiiksek diizeyde FAKAT | karsilastirdiklarinda
D D fiziksel kondiisyona cogunlukla fiziksel D D
sahip olduklarini kondiisyon
hissederler. diizeylerinin o kadar
yiiksek olmadigini
hissederler.
28. D D Baz kisiler viicutlarinin Digerleri viicutlarinin D D
goriintisiinden agirt FAKAT | goriiniisleri hakkinda
rahattirlar. biraz sikilgandirlar.
Fiziksel kuvvet Digerleri fiziksel
29. gerektiren durumlarla kuvvet gerektiren
ilgilenmede baz1 kisiler FAKAT | durumlarla
D D ¢ogular kadar iyi ilgilenmede en iyiler I:‘ I:‘
olmadiklarim arasinda olduklarini
hissederler. hissederler.
Bazi kisiler fiziksel Digerleri bazen
30. olarak bulunduklar: FAKAT | fiziksel
I:l I:l hallerinden agirt ozelliklerinden biraz I:l I:l
hosnutluk duyarlar. hosnutsuzdurlar
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EK: 2

FOX KENDINI FiZIKSEL ALGILAMA ENVANTERININ DEGERLENDIRMESI

1,2,8,10,11,12,13,15,17,19,21,23,25,29, uncu maddeler
Tam bana uygun Kismen Bana uygun Kismen bana uygun Tam bana uygun
) 2) ama 3) “4)

3,4,5,6,7,9,14,16,18,20,22,24,26,27,28,30 uncu maddeler

Tam bana uygun  Kismen Bana uygun Kismen bana uygun Tam bana
uygun
“) 3) ama 2 (D

SPOR YETENEGI ALT BOYUTU: 1,6,11,16,21,26
FiZiIKSEL KONDUSYON: 2,7,12,17,22,27

VUCUT CEKICILiGIi:3,8,13,18,23,28

GENEL FiZiKSEL YETERLILIK: 5,10,15,20,25,30
KUVVET:4,9,14,19,24,29

ENVANTER TOPLAM PUAN VERMIYOR. BU ALT OLCEKTEKiI MADDELER
TOPLANIYOR. ALT OLCEK TOPLAMLARI UZERINDEN iSTATISTIKSEL
ANALIZLER YAPILYOR.
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EK: 3 Resmi izinler

Sty Erkan Kihowrslan

For ve Corbin tarafndi 1980y gt o 1999 il Tk Uil
direneler iaerinde gagarif vo phvenie Aup, Aggr ve Zorba taafindan yapren * Physical
Su-Peueption Pofle (Kendni Firks! Altea Evated)”™n @2 alinalimz

kapsamnda kullanablirsiniz.
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v SAKARYA UNIVERSITESI
m,/ SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Esentepe 54040 ,Sakarya
Telefon  : 90-264-3460324

Faks : 90-264-3460322

E-Posta :sosbil@esentepe.sau.edu.tr

‘Web :http://sapanca,sau.edu.tr

Sayr : B.30.2.SAU.0.E1.00.00. 5C° L% 11.11.2005

Konu : Erkan KILICARSLAN

ilgili Makama

0460Y15006 numarali Erkan KILICARSLAN, Enstitimiz Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Anabilim Daly, Yiiksek Lisans programinda kayith ogrencimiz olarak

dgrenimine devam etmektedir. Enstitiimiizde “Fiziksel Benlik Algis1” Konulu Yiiksek Lisans
tez ¢aligmast hazirlamaktadir.

Ad1 gegenin istegi lizerine bilgi edinilmesini rica ederim.

I

™
Murtezal)KTAR
¥ Enstiﬁfﬁekreteri

Ekler - Anket Onay Formu
Anket Formu

Adres : Esentepe Kampiisit 54040 Tel.: 0 (264) 346 03 22 - 346 03 24 Fax : 0 (264) 346 03 22 ADAPAZARI
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T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Baskanligi
Say1 :B.08.0.APK.0.03.05.01-01/ 3CC 9 o0y /42./2005

Konu : Arastirma [zni

ZONGULDAK VALILIGINE
(11 Milli Egitim Miidiirliigii)

llgi : Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitistit Miidiirliigii’ntin 1111.2005 tarih ve
3485 sayilt yazisi.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans programi 6grencisi Erkan KILICARSLAN’1n “Fiziksel Benlik
Algist” konulu tez anketini iliniz Eregli llgesi ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda
uygulama izin talebi incelenmistir.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidirliigii tarafindan kabul edilen ve
ekte gonderilen 4 sayfa 37 sorudan olusan anketin, arastirmaci tarafindan uygulanmasinda
Bakanligimizca sakinca goriilmemektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Cumiaali DEMiRT%

Bakan a.
Miistesar Yardimecisi

EK
EK — 1 Anket (4 Sayfa)
)
A
ﬂ 5
R SRS R 2
4= ADAI I,
Jd e ANALIKY ’U%
Wali
[EGITIME]

UCRETSIZ  Atatiirk Bulvari Nu: 98 Kizilay 06650 ANKARA
%100 444 0 632 Telefon: 42500 86 - 42533 67  Faks: 418 64 01
T T

IDESTEK] DANISMA HATTL posta : apk i@ meb.gov.tr Elektronik ag : www.meb.gov.tr
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T.C
: KDZ. EREGLI KAYMAKAMLIGI
sersaasict s Ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : B.08.4.MEM.4.67.04.01.243.1/
Konu : Arastirma Izni -]- iz é L

EREGLI LISESI MUDURLUGUNE
KDZ.EREGLI

flgi : 1l Makaminin 20.12.2005 tarih ve 38724 say1li emirleri.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksck
Lisans Programi Ogrencisi Erkan KILICARSLAN’ 1n “Fiziksel Benlik Algis1” konulu tez anketini
ilgemiz ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda uygulamasinda Bakanhigimizca sakinca
goriilmedigine dair Milli Egitim Bakanligi Arastirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Baskanhiginin 09.12.2005 tarih ve 8009 sayili emirleri ve ekleri ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve ilgiliye tebligini rica ederim.

Ekler : 1 - Bakanlik emri
2 - Anket (4 sayfa)

2&‘ ZJZQQR" ((_.« il
1988 . o’
. i : 201,71 1
i U2 ¥ B
.. ’ g

DANISMA Tel : (372)3237370 Int.Adresi ~ www.kdzeregli-meb.gov.tr
:4440632 Fax: (372)3237372 BE-Posta
AU
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T.C
KD. EREGLI KAYMAKAMLIGI
Ilee Milli Egitim Miidiirliigi

g8 b 10
Sayt : BOSAMEMAGTM020T0/{ 9 100 \'

Konu : Anket Uygulamasi

EREGLI LISEST MUDURLUGUNE
KDZEREGLI ,

llgi Zonguldak II Milli Egitim Muddirligiinin 15.12.2005 tarih ve 500138259 sayil
yazilar,

Milli Egitim Bakanlifi Aragtirma,Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanhigmnimn
09.12.2005 tarih ve B.08.0.0.APK.0.03.05.01.01/8009 sayili yazust ile Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Oretmenligi Anabilim Dali Yiksek Lisans
programi dgrencisi Erkan KILICARSLAN " “Fiziksel Benlik Algist” konulu arastirma
galigmasi  [lgemiz [lkdgretim ve Ortadgretim kurumlarnda uygulanmasinda sakinca
olmadig bildirilmigtir,

Bilgilerinizi ve anket aragtirmact tarafindan uygulanabilmesi igin gerekli kolayligin
gosterilmesini rica ederim,
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OZGECMIS

Erkan KILICARSLAN,1979 yilinda Karadeniz Eregli’de dogdu. Ilk, orta ve lise
O0grenimini bu ilgede tamamladi.1997 yilinda Sakarya iiniversitesi Sapanca meslek
yiiksek okulu elektrik boliimiinii kazandi1.1999 yilinda bu béliimden mezun oldu. Ayni
yil Sakarya {iiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokuluna girdi.2003 yilinda lisans
egitimini birincilikle tamamladi. Ayni yi1l kamu personeli se¢me sinavini kazanarak
Zonguldak ili Eregli ilcesi Siileymanbeyler ilkdgretim okulunda beden egitimi
Ogretmeni olarak goreve basladi.2004-2005 egitim 6gretim yili giiz doneminde Sakarya
iniversitesi sosyal bilimler enstitiisii beden egitimi ve spor anabilim dalinda yiiksek
lisans egitimine baglad1.2005 yilinda ili¢i tayinle Eregli lisesine atandi.Erkan
KILICARSLAN; 27 yasinda, bekar ve Eregli lisesinde beden egitimi dgretmeni olarak

gorev yapmaktadir.
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