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Futbol, dogusundan bu yana hizli bir gelisim gostermis, bir sektodr halini almis, izleyeni ve oynayam
ile diinyada en popiiler spor olma unvanini elde etmistir.

Spor karsilagmalarinda, 6zellikle futbolda yasanan siddet igeren olaylarin her gecen giin artmasi
sporda saldirganlik kavraminin incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmis ve futbolda siddet ciddi bir
problem olarak ele alinmaya baslanmistir.

Zonguldak siiper amator liginde oynanan miisabakalarda sporcularin ¢ok agresif davramislar
sergiledikleri goriilmektedir. Maglar sert gecmekte ve buna bagl olarak hakemler tarafindan ¢ok
kirmizi kart gosterilmektedir. Bu calismada, amator kiime futbolcularini saldirganliga iten psiko-
sosyal nedenler arastirilmistir.

Arastirmanin amaci: Amator kiime futbolcularimi saldirgan davramiglara yonlendiren unsurlarin
tespit edilerek, bu davraniglarin yoresel olup olmadigini, yas, egitim, sporcu ailelerinin sosyal ve
ekonomik yapilarinin saldirganliga etkisi, taraftar, calistirici, yonetici, rakip takim ve kendi takim
arkadaslarinin tutumlarimin saldirganligi etkileme boyutlarini incelemektir.

Arastirmaya 11 Zonguldak siiper amator futbol takiminin 213 futbolcusu katilmigtir. Olgme aract
olarak ilk 15 sorusu demografik bilgi iceren toplam 44 soruluk Likert 6l¢ekli anket kullanmilmustir.

Aragtirmada elde edilen verilerin SPSS programu ile analizleri yapilmistir. Tiim anket sorularinin
frekans dagilimlari incelenmistir. Varyans analizleri yapilmis, degiskenler arasindaki iligkilerin ve
gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin tespiti One Way Anova ve LSD- scheffy testleri
ile yapilmistir

Aragtirmada elde edilen verilere uygulanan analizler sonucunda; antrenérlerin agresif tutumlarinin
futbolcular1 olumsuz yonde etkileyerek saldirganlagtirabildigi, fiziksel kosullarin futbolculari
saldirganlastirdigy, elit futbolcu olmak isteyenlerin diger guruplara nazaran daha agresif olduklari,
mag¢ basina prim uygulamasinin saldirganlig ¢ok fazla etkilemedigi, yoneticiler futbol takimlarinin
sert oynamalarinda ve futbolcularinin motive olmalarinda diger degiskenlere gore daha az etken
durumunda olduklari, futbolcularin taraftarlarin olumlu olarak desteklerinden c¢ok fazla
etkilenmedikleri arastirmaci tarafindan diisiiniilmektedir. Herhangi bir meslegi olan sporcularin
igsiz ve dgrenci futbolculara gore daha saldirgan tavirlar sergiledikleri, ligdeki puan durumunun,
sampiyonluk ma¢1 ya da kiime diisme mac1 saldirgan davramislara etkilemekte oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak; Zonguldak amatér ligi futbol unsurlarnin tiimiine 6ncelikle seminer, toplanti ve
benzeri sekillerle egitim verilerek fair play ruhu gelistirilmelidir. Ozellikle antrendrlerin gerek 6zel
hayatta gerekse antrenman ve maclardaki tutumlar1 saldirgan davranis sergileyen futbolculara karsi
ornek olacagindan agresif davranisa taviz vermeyen bir yapida olmalar gerekmektedir. Futbol
kalitesi ile birlikte saldirgan davranislarin 6nlenmesinde fiziksel kosullarin iyilestirilmesinin etken
olacag diisiiniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda; literatiirdeki bilgiler ve daha
once yapilan caligmalar ¢ercevesinde tartigilmistir.
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Football has developed rapidly since its birth, turned into a sector and become the most popular sport in
the world with its audience as well as the players. Increasing number of the violence events at sport
games, especially at football, has revealed the necessity of investigating the agression in sport and
agression of football is being discussed as a serious problem nowadays.

It is well known in Zonguldak that players have very agressive behaviours in the football games, which
are played in Super Amateur League. People watch very tough games and the number of red cards shown
by the referees are pretty much. Psychological and social reasons which make the players of amateur
league very agressive have been searched in this study.

The aim of this study is to determine the factors that make the players of amateur league have very
agressive behaviours and to analyse the relationship between these behaviours and the hometown, age,
education, social and economical standards of the players. Moreover, it also aims at investigating the
efect of the attitudes of auidence, trainer, administrator, teammates and the other players to the agression
in the field.

213 players from 11 teams of Zonguldak Super Amateur League have participated in the study. A
questionnaire, which consists of 44 questions (the first 15 of them are asked to get demographic
information) and which was prepared according to the Likert Scale, has been used.

The SPSS package programme has been used to analyse the data, which has been obtained from the
research. Frequency dispersions of the questions in the questionnaire have been examined. Variance
analysis have been done and the determination of the relationship between variables and groups have
been done by the help of One Way Anova Test and LSD —Scheffy Test.

After the analysis came out from the data that has been taken from the study it is thought by the
researcher that the agressive attitudes of the trainers may affect the players negatively; physical
conditions may result in offensive behaviours; players who aim to be elite player in the future display
more offensive behaviours than the other groups; bonus that is given for the victory doesn’t play a great
role in the players’ violence; administrators have less importance in the motivation and agression of their
team than the other variables. It is seen that players who have any other job show greater agression than
the ones that are unemployed and student; the league position of the team, the championship match or
drop out match affect the agression of the players.

In conclusion, sense of fair play should be developed by the help of seminars, conferences and education
to all of the elements of the amateur league in Zonguldak. Especially trainers should be very carefull in
both professional and special life in order to be a good model to the players who may display agressive
behaviours and they shouldn’t ignore these kind of behaviours of their players. Improving the physical
conditions is thought to increase the football quality and prevent the agressive behaviours.

Findings of this study have been discussed in view of the aim of the researcher and around the literature
information and the previous studies on this subject.

Keywords: Sport, Agression, Agression in Sport , Player and Agression
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GIRIS

Genel olarak saldirganlik, saldirganlik tiirleri, saldirganlik boyutu ve saldirganlik
kuramlarini agiklayabilmek i¢in Oncelikle bazi kavramlar1 tanimlayabilmek gerekir.
Genellikle o©fke ve saldirganlik birbirine yakin baglantisi olan kavramlardir.

Saldirganliga iliskin 6gretiler, kuramlar, varsayimlar 6fke icin gegerli oldugu gibi tersi

de olabilir (Koknel, 2000: 131).

Spor denilince cogumuzun aklina, maalesef, futboldan baska bir sey gelmemektedir.
Futbol, giiniimiizde o kadar genis bir etki alanina sahip ki; artik sportif bir brang
olmaktan c¢ikip bir sektor haline doniismiistiir. Diinyada ve iilkemizde ¢ok genis
kitleleri etkisi altina alan, pesinden kosturan futbol; beraberinde hem olumlu hem de

olumsuz bazi noktalar1 da giindeme getirmektedir.

ABD de New Meksiko’daki Los Alamos Ulusal Laboratuari’ndan bir arastirma ekibi,
futbol, buz hokeyi, basketbol, beysbol ve Amerikan futbolu liglerinde son yiizyilda
yapilan 300 bin karsilagsmay1 incelemis; Arastirmada, futbolda favori olarak gosterilen
takimin mag1 kaybetme oraninin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Beklenmedik
sonuclar alinmasinin heyecani artirdigimi belirten arastirmacilar, futbolun bu anlamda

en heyecanli spor oldugu sonucuna varmislardir(Milliyet Dis Haberler Servisi,2006,3).

Giintimiiz sporlar1 arasinda futbol, kitleleri en fazla etkileyen ve yonlendiren bir
konumdadir. Toplumun ilgisine a¢ik ve hazir halde bulunan futbol olayina katilma
sadece aktif olarak futbol oynamaya bagli kalmamakta; ayn1 zamanda seyir egilimini de
artirmaktadir. Giinimiizde en fazla seyirci Kkitlesine sahip spor dali futboldur.
Milyonlarca kisi, gerek izleyici gerekse futbolcu olarak futbol sporuna katilmaktadir.
Oynayanlarin ve seyredenlerin yam sira, calistiranlari ve yardimci elemanlart ile

cagimiz futbolu bir endiistri haline gelmistir(Erkan, 2003: 1).

Bu sektor i¢cinde yer almay1 becerebilen insanlar futbolun nimetlerinden olabildigince
yararlanmayi bilmisler, baz1 sehirler ve hatta iilkeler icin futbol; ekonomilerinin biiyiik
bir boliimiinii finanse eder duruma gelmistir. Bunun yaninda iilke giindeminin yogun
oldugu zamanlarda futbol, her zaman imdada yetismis belki de bazilari i¢in can simidi
olmustur. Ancak diger taraftan aym futbol; yaralanmalara, sakatlanmalara, kavgalara,

toplu direnislere ve hatta oliimlere bile neden olmustur. Cok sayida insami etkiledigi



icin futbol ve seyirci siddeti giderek 6nem kazanan bir konu haline gelmistir. Oyle ki;
bir futbol mac¢1 yliziinden Honduras ve El Salvador iilkeleri birbirlerine savas ilan

etmislerdir (Sahin, 2003: 58).

Genis bir perspektiften bakildiginda futbolun, toplumlar1 hem olumlu hem de olumsuz
sekillerde etkiledigi rahatca goriilmektedir. Ancak bu spor dalinin “insanlar1 saglikli
kilmak, sosyallestirmek ve en Onemlisi baris¢il duygularini giiclendirmek' gibi
ozelliklere sahip oldugunun neden giindemlere pek fazla tasimadigi da ayr bir tartisma

konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ekonominin bir numarali vazgecilmez oldugu diinyamizda bu etkinin spora da
yansimast o kadar da anormal bir durum degildir. Futbol artik insanlar i¢in paraya kisa
siirede ulagsmanin en kolay yolu olarak goriilmektedir. Bu durumda, futbolun sahip
oldugu cazibenin insanlara 6zellikle de egitim seviyesi diisiik olan insanlara futbolun
asil misyonunu unutturmasi hi¢ de zor olmamustir. Oysaki spor; insanin dogasinda var
olan saldirganlik giidiisiiniin bosaltilmasina imkan taniyan bir olgudur. Ancak birakin
bariscil bir sekilde desarj olmayi, artik insanlar futbol sayesinde bu giidiilerini kalici
davraniglar haline doniistiirmeye baglamislardir. Hepimiz duymusuz ya da tanik
olmusuzdur: "Parcala onu!, ayaklarini eline ver!, o6ldiir onu!" gibi antrenérler ve
seyirciler tarafindan sarf edilen, s6zde motivasyon amach c¢irkin sozleri. Ve rakibine
tekme atan, onun sakatlanmasina belki de sporu birakmasina neden olan oyuncularin
antrenorlerinden, yoneticilerinden ve taraftarlarindan alkis aldigini. Iste futbol maalesef
giinlimiizde bu boyutlariyla da karsimizdadir ve bu durum her gecen giin daha da

kotiiye gitmektedir.

Su an tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de bu problem alanlarinda ¢oziim Onerileri
iiretmek amaciyla caligmalar yiiriitilmektedir. Oncelikle spor psikolojisi alam
icerisinde ele alinmasi gereken bu problemin, diger bilim dallariyla da iligkili oldugu
gercegini goz ardi etmeden genis bir tabanda yiiriitillecek caligmalarla coziilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiir taramas1 yapildi. Yiiksek Ogretim Kurulunda Saldirganlik ile ilgili yapilan
tezler incelendi. Psikoloji ve sosyoloji alaninda kavramlar arastirildi. Zonguldak ilinde
yillarca spor ile i¢ ice yasayan spor adamlar1 ve hakem dernegi tiyeleri ile miilakatlar

yapildi. Son olarak ta siiper amator ligi futbolcularinin tamamina yakini ile anket



yapilarak saldirganlik egilimlerini etkileyen sosyo-ekonomik nedenler arastirildi.

Calisma sonuglarinin bu problemin ¢6ziimii konusuna 1s1k tutmasi dilegiyle...
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Zonguldak Siiper Amator Ligi futbolcularinin agresif davraniglarinin
yoresel olup olmadiginin, fiziksel sartlarin etkisinin olup olmadiginin, sporcu
ailelerinin Sosyo- ekonomik yapisi ile taraftar, antrenor, yonetici, rakip takim ve kendi
takim arkadaslarinin tutumlarinin futbolcularin agresif olmalarina ne derece etki ettigi

sorusuna cevap aramak amaci ile yapilmistir.
Arastirmanin Onemi

Zonguldak Siiper Amator Liginde oynanan miisabakalarda sporcularin agresif
davraniglarin ¢oklugu, maclarin sert ve olayli gecmesi, buna bagl olarak hakemler
tarafindan cok fazla kirmizi kart gosterilmesinin ardinda yatan psiko-sosyal nedenler ile
sporcularin saldirganlik egilimlerinin nedenlerinin arastirilmasi arastirmanin nemini

teskil etmektedir
Arastirmanin Konusu

Aragtirmanin konusunu Zonguldak Siiper Amator Liginde futbol oynayan sporculari

saldirganliga iten psiko sosyal nedenler olusturmaktadir.
Arastirmamin Metodolojisi

Zonguldak Stiper Amator Ligi futbolcularini saldirgan davranislara iten psiko sosyal
nedenlerin arastirilmasinda literatiir taramasi, kisisel goriisme ve anket yoOntemi
kullanmilmistir. Arastirmada verilerin analizi i¢in frekans, yiizde, aritmetik ortalama, ki
kare, one way anova istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Veriler SPSS programu ile

test edilmistir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Kavramlarin Tanimlanmasi

Genel olarak saldirganlik, saldirganlik tiirleri, saldirganlik boyutu ve saldirganlik

kuramlarini agiklayabilmek i¢in Oncelikle bazi kavramlari tanimlayabilmek gerekir.

Tiim soyut kavramlar gibi saldirganlik ve siddet kavramlarinin da tanimlanmasi hem
zor hem de ¢ok kolaydir. Zorluk ve kolaylik, bu kavramlarin sinirlarinin kolaylikla
genisletilerek, iceriklerinin  bulaniklastirilabilmesinden  gelmektedir. Kavramlar
konusunda 0zensiz bir tutum, isleri zorlastirmakla kalmayip, bir kavram kargasasina
yol acarak saldirganligin nedenlerini ve sonuglarinin net bir sekilde ele alinmasina
engel olabilir (Sahin, 2003: 48). Cok farkli karmasik tanmimlarin da yer aldigi bu
calismada saldirganlik ve siddet kavramlarinin bilinen ve ¢ogu bilimciler tarafindan

paylasilan tanimlarin1 kullanilmistir.

Siddet kin, nefret gibi duygularin disa yansitilmasidir. Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in
dogaldir. Benmerkezci cocuk diirtiileri doyurulmadiginda hosnutsuzlugunu vurma
kirma bagirma aglama tepinme gibi eylemleri belirtir. Cocuk biiyiidiikce toplumsallasir.
Daha once toplumsal varlik olmayan cocuk icinde bulundugu toplumun degerlerini ve
davranigs Orneklerini benimseyerek sosyallesir. Bu sosyallesme siirecinde gelisen
travmalarla saldirganlik diirtiisii bilingaltinda birikebilir. Daha sonra da siddet
gelisebilir (Balcioglu, 2001 s.27). Sosyal siddet olgusunun i¢inde terdriin disinda
yakma, yikma, tahrip, sozlii ve yazili protestolar, topyekiin catisma ve saldirgan
davranislar gibi eylem bicimleri zikredilebilmektedir (Tiirkdogan, 1996 s.341). Siddet,
sadece birey Olceginde ele alindiinda, bireyin artmis saldirganlik diirtiileri ile igsel
kontrol diizenekleri arasindaki denge bozuldugunda giindeme gelir. Bireyin saldirgan
egilimleri ve siddet fantezileri olabilir, fakat bunlar kisi kontroliinii yitirmedikce
eyleme doniismezler; boylelikle bir siddet problemi ortaya ¢ikmamis olur. Organik
veya sinirsel bozukluklar ile cevresel ortamdan gelen uyaranlar, saldirganligl ortaya
cikaran diirtiileri siddetlendirirken, beyindeki kimi kimyasal bozukluklar ve kisinin
ruhsal diinyasinin kolayca kirilabilme 06zelligi gostermesi, kontrol sistemini zayiflatir

(Goka ve Tiirkgapar, 2005).



Saldirganlik, bir davranis bi¢imi olarak biinyesinde farkli duygular1 barindirir. Ayrica
saldirganlik biitiinsel bir kavram olmayip, i¢sel ve digsal pek cok farkli Ogrenin
etkilesimi ile gelisir ve sekillenir (Sekertekin, 1996: 49). Saldirganlik, bu nedenle
siirekli farkli sekillerde oraya cikmaktadir. iste bu farkliliklar, saldirgan davranislarin

degisik bakis acilari ile incelenmesine sebep olmustur.

Saldirganlik davramigini  tanimlamaya yonelik yasanan zorluklar kuramcilar
siniflandirmaya yonlendirmistir. Sears (1961) saldirganligi 6zgeci (prososyal) ve
diismanca (anti sosyal) olarak ele almugtir. Ozgeci saldirganlik, grubun standartlari
acisindan kabul edilebilir amaclar ¢ercevesinde toplumsal olarak onaylanan; diismanca
saldirganlik ise toplumca onaylanmayan bir saldirganlik bi¢imidir. (Sekertekin, 1996:
49).

1.1.1. Sporun Tanmm

17.y.y.’dan sonra ¢ok kullanilmasi sonrasi ilk hecesi kisaltilir ve ‘Sport’ olarak
kullanilmaya baglanir.Fransiz hiimanist Rabe Lais bu terimi top oyunlar1 olarak

kullanmistir (Sekertekin, 2003 : 1)

19.y.y.’da ise Ingiltere’de Sport olarak; dinlenme, eglenme, hos vakit gecirmek icin
yapilan biitiin faaliyetler icin kullanilmis ve zamanla tiim dillerde yarisma, kazanma ve

istiin gelme cabasi i¢in yapilan viicut faaliyetleri i¢cin kullanilmustir.

Spor kisinin ruhsal ve bedensel gelisimini diizenleyen bir etkinlik gibi goriinmekle
birlikte cagimizin en biiyilk sosyal olaylardan biridir. Artik insanlar sadece bos
zamanlarinda eglenmek, oyalanmak icin degil yasamim siirdiirmek i¢in “is ve meslek”
olarak da sporu secebilmektedir. Sporcularin takimlarin rekabeti, stadyumlarda da
televizyon ekranlarinda da kitlelerin en biiyiik ilgi odagini olusturmaktadir. Ote yandan
spor ahlaksal kurallari ile de barisin en saglam kopriilerindendir (Spor Ansiklopedisi,

1991: 1).

Spor, kisisel sagliga ve sosyal etkilesime katkis1 dolayisiyla modern toplum kiiltiiriiniin
bir parcasidir. Spor aslinda toplumumuzda yalniz basina diisiiniilen bir olgu degildir,

aksine giinliik hayatin bir¢cok boliimii ile baglantilidir (Bakker ve arkadaslari, 1995).



1.1.2. Spor ve Tarihi Gelisimi

Varolusundan bu yana insanoglu bilerek ya da bilmeyerek sporun i¢inde olmustur.
Sporun ne oldugunu bilmeyen magara devrinin ilk insani, avin1 yakalamak i¢in kogmus,
sigramig, viicudunu ceviklestirmek zorunda kalmistir. Bu zorunlu hareketleri, diizenli
ve siirekli olmadigi1 ve de bilingle yapilmadigi i¢in spor kapsamina alinmasi zor olabilir.
Buna karsin, ilk buluslardan once sporun kisi yasamimi etkilemeye basladigini ve
giinlimiize kadar geliserek anlam kazandigini sdylenebilir. Spor olgusunu, tarihin 151k

tutabilen derinliklerine kadar indirilebilir (Yamaner, 2004,13).

Hareket, canliligin tek belirtisi oldugu gibi viicut egitiminin de ©6nde gelen tek
vasitasidir. O halde insan hayati ile bu kadar siki bagliligi olan beden kiiltiiriiniin
gelisimini ilk insanlardan baslayarak arastirmak beden egitimi ve spor tarihini gozler

Oniine serecek tek yoldur (Bilalcoban.com.2006).

[k insanin doga giiclerine kars1 tek basina yasama savasi verdigi tarih ncesi caglarda
beslenme, korunma, barinma, giyinme cabasina doniik i¢ giidiisel hareketlerini ve
insanin dogaya hakim olmaya yiiz tuttugu donemden itibaren basladigini gordiigiimiiz
bilin¢li hareketlerinin bir baslangici olarak saymamak da miimkiin degildir

(Sahin,1998:29).

Caglar boyunca insanlik, yasama kosullarini diizeltip gelistikce hareket bigimleri de
dogal olarak degisiklige ugramistir. insan yakin cevresinden baslayarak diinyaya
acilircasina nesnelerle iliski kuran ve bu iliskilerden bu giinii ve gelecegi icin sonuglar

cikarabilen bir yapidadir

Tarihte ilk sporlar savunma ve saldirma gibi 6liim savasinin bedensel eylemlerinden
tiiremistir. 1.0 3000 yillarinda okculuk-giires artik spor olarak Misir ve Siimer
uygarliklarinda yapilmakta idi. Binicilik 1.O 4000 yillarinda orta Asya’da Tiirklerin at1
evcillestirmesine kadar gitmekle beraber ilk at sirtinda adam heykelinin bulunusu ile
(I0 1400 Anadolu'da) yine Tiirklerde spor olarak yapildig1 goriiyoruz.
Yiizme, kiirek-yelken gibi su sporlarinin Misir ve Akdeniz uygarliklarinda basladigi
saptanmugtir. ik kanocularin Amerikan kizil derililerin,kizak ve kayak sporunun kuzey
Avrupa’da baslatildig: Finlandiya’da Heniola yoresinde bulunan bir kizagin 10 6500

yilina ait oldugu saptanarak anlagilmistir (Bilalcoban.com.2006).



Tarih i¢inde ilk sporlarin saldir1 ve savunma kokenli sporlar olmalart dikkat
cekmektedir. Oliim-kalim miicadelelerinin baris¢i benzetimi olan spor, daha sonralari

takim sporlar1 olarak giindeme gelmistir (Sekertekin,2003:1).

Demir cagina girildikten sonra takim sporlarinin yaratildigini goriiriiz. Yunan site
devletlerinin yagsam tarzlar1 ile ileride gorecegimiz gibi beden kiiltiiriinii egitimin

baslica amaci1 haline getirmeleri ile yarisma sporunun dogusu baslamstir.
1.0 766 atletizm-jimnastik

1.0 704 giires

1.0 686 boks

1.0 600 hentbol

1.0 478 hokey

Insanlik tarihinin gecmisinde kendisini emniyette hissettigi zamanlarda gecim ve
yasama kaygisindan kismen de olsa kurtulmanin giiveni ile insan i¢ diinyasina
yonelebilmistir. Boylece ask, sevgi, ofke, nese, tasa, doga, kuvvetlerine kars1 korku,
saygi, siikran, zafer senlikleri gibi duygular1 bugiin adina dans dedigimiz hareketlerle
ifade etmistir. Buna tempo ve ritm icin davul ve giderek calgilar yani miizik eslik
etmistir. Yine insanlarin ilk donemlerden giiniimiize dek bir araya geldiklerinde
kendilerince usul ve kurallarina bagladiklar1 sekilde adina oyun dedigimiz bir bedeni
faaliyeti devam ettirdiklerini goriiyoruz. Diisiiniilebilir ki zaman ilerleyip kiiltiir
seviyesi arttikca bu oyunlarda da degisiklikler yapilabilir. Tam aksine asir1 bir
tutuculukla hemen biitiin toplumlarda ve her devirde ayni sekilde muhafaza edilerek

yiiriitiilmiistiir (Bilalcoban.com:2006).

Tiim bunlarin disinda Asya’da en c¢ok sevilen spor dallarindan biri de giiresti. Cesitli
bayramlarda ve 6zel giinlerde giires ile ilgili senlikler diizenlenirdi. Yapilan kazilarda
cesitli siis esyalarinin iizerine islenmis giires figiirlerine rastlanmaktadir. Giiniimiizde
yagh giirescilerin giydigi kisbeti, Iskit Tiirkleri’ne ait bir kemik avadanligin iizerine

islenen giiresc¢i figiirtinde gormek miimkiindiir.



Eski Tiirklerin dinsel geleneklerine gore yaptiklart gesitli sportif etkinlere Kirgizlarin
cocuklarin dogumunda kadinlarin da katildigrt 265 km’lik bir mesafe {iizerinden
geleneksel kosu yaptiklari, Tunguzlarin diigiin torenlerinde 107 kilometrelik yaya
kosular diizenledigi, hiz alarak cift ve tek ayakla uzun atladiklarin1 da ilave edebiliriz.
Osmanlilara gelindigi ise giiresten, at binmeye, ok atmadan, ¢evgen’e kadar cesitli

sportif etkinlikleri goriilmektedir (Sporbilim.com,2006).
Zaman i¢inde insanlarin ¢ok daha farkli sebeplerle spor yaptiklart goriilmektedir.

Tiirklerde yasam ile son derece baglantili ve onun gereklerine gore kendiliginden bir
gelisme ve degisme gosteren yiiksek seviyeli kiiltiir Asya'da komsusu olan Cin ve
Hint'te mistik bir goriisle ele almirken Iran’da beden kiiltiiriiniin savasa hazirlamak ve
iyl bir ordu yetistirmek yoniinde benimsendigini goriilmektedir. Cin’de tedavi amacl

yapilmaya baglanilan sporun, Hint kiiltiiriinde dini ac¢idan ele alindig1 goriilmektedir.

Giiniimiizde spor etkinlikler ¢ok daha bilimsel temellere oturmus, kisiyi saglik
acisindan fiziksel acidan, psikolojik ve sosyal acidan gelistirmeye yonelik planli ve

programli bir sekilde yapilmaktadir (Sekertekin,2003:6).
1.1.3. Spor ve Toplum

Fisek, sporu soyle tanimlamistir. Spor, yapan (sporcu) acisindan kazanmaya doniik
teknik ve fizik bir caba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya dayali estetik bir siireg;
toplum genelince olusturulan biitiin icinde de, yerine gore o toplumun celiski ve
ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagimli degisken), yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir ama¢, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur
(Fisek,1980: 34). Bu tanim, sporun diger yonlerini de goz ardi etmeksizin, toplumsal
acidan ele alarak yapilmis en gercek¢i tamimdir. Ciinkii spor kendine 6zgii toplumsal

kurallar1, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir toplumsal yapidir.

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan igboliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Toplumun
sosyal yapisi icinde uyma ve catisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma
(deviant) davranislarin azaltilmasi ve Dbunlarin normlarla ahenklestirilmesi,
gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor onemli faktorlerden biridir

(Erkal, 1986: 78).



Sporun bireyler ve gruplar iizerinde etkisinin olmasi sistemli ve siirekli olarak
yapilabilmesine baghdir. Sporun belirli kurallari ve sinirlart olmasina ragmen
insanlarin bu aktiviteye istedikleri zaman katilabilme o6zgiirliigli, eglence haz alma,
stres atma gibi durumlara sahip olmasi nedeniyle c¢ekici olmasini da saglamaktadir.
Dolayis1 ile spor, bireyin veya gruplarin sosyallesmesinde ara¢ olarak kullanilan,
kisinin toplumsal kiiltiir ile biitiinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum

saglamasinit miimkiin kilan bir etkinliler biitiiniidiir (Seketekin, 2003:6)

Sosyologlar i¢in toplumun dinamik ve statik yanlar1 arasinda bir ayirrm yapmak pek
olagandir. Fakat toplumu daha iyi anlamak i¢in bu iki yanin her zaman birlikte
oldugunu da akildan ¢cikarmamak gerekir. Bir toplumun yapisi, toplumun pargca ve
birimlerinin diizenliligine isaret eder. Topluma temel gruplarin bir birlesimi olarak
baktigimizda, sozii edilen temel gruplarin karsilikli bagimliligi ve diizenli iliskilerini
goriiriiz. Biitiin bir toplum yapist bu bagimli iligkili ve karsilikli sorumlu gruplardan
olusmaktadir. Bu bakis acisiyla toplumun statik yani saptanir. Toplumun analizi ile,
cesitli alt gruplardaki kisilerin statiileri, temel gruplarla alt gruplarn iligkileri ve bu
iliskide alt gruplarin pozisyonu ile toplumdaki tiim temel gruplarin birbirleriyle

esgiidiimlesmesi aciklikla ortaya ¢ikarilmis olur (Fichtler, 1994: 77).
1.1.4. Modernlesme ve Spor

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma artan is boliimii ile
sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir rol oynamaktadir.
Toplumun sosyal yapist icinde uyma ve c¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, davramis sapmalarinin azalmasi ve bunlarin normallestirilmesinde,

gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor cok onemli rol oynar.

Takim sporlari, modern kurum ve kuruluslarda gorev yapan personelin iligkilerini
siklagtirmak ve calistiklar1 kurumlarda is verimliliklerini artirmak amaci ile de
yapilmaktadir. Sporun, girmedigi kullanilmadigi, etkinligini direkt olarak
hissettirmedigi higbir alan yoktur. Aileden okula, okuldan is yerlerine, holdinglere ve
siyasete kadar, bu kadar biiyiik bir giic toplumun her kesiminde istenilen her amag i¢in

kullanilabilir (Sekertekin,2003:7).



Modern ve gelismis toplumlarin spora bakisi ile heniiz gelismemis toplumlarin spora
bakis acis1 arasinda farklilik oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii Maslow’un ihtiyag
hiyerarsisine gore modern toplumlar kendini gerceklestirme basamagina dogru yol
alirken, gelismemis toplumlar daha alt basamaklarda beslenme ve barinma gibi

sorunlarla bogusmaktadirlar.

Teknolojik gelismeler ve makinelesmenin insan hayatina olan olumsuz etkilerinin spor

ile en aza indirgenebilecegi diisiiniilmektedir.
1.1.5. Futbol ve Tarihi Gelisimi

Futbolun giiniimiiziin en popiiler spor dali oldugunu tiim otoriteler kabul etmektedir.
Oyun alani, oynayanlar1 ve miicadele 6zelligi ile bir¢ok branstan her zaman daha fazla
ilgi cekmistir.

Futbol, Ingilizcede * foot” ve “ball * kelimelerinin birlesiminden adin1 alan “ayak topu
“ anlamima gelmektedir. 11’er kisilik iki takim arasinda oynanir. Oyuncular kiire

seklindeki topu, ayak, viicut ve kafa vuruslariyla rakip kaleye sokmak i¢in miicadele
ederler (Yardimci, 1996: 1).

Antik cagda Hipokrates’ten sonra en onemli hekim olan Galenos, De Parvae Pilae
Exercitio (Kiigiik topla yapilan beden egitimi iizerine) adli eserinde, ¢ok yonlii
olduklari i¢in diger beden hareketlerinden iistiin tuttugu bu top oyunlarinin faydalarini
over. Bu oyunlar yalnizca bedeni egitmekle kalmaz, ayn1 zaman da oyuncu i¢in nese

kaynagidir (Stemmler, 2000: 24).

Insanoglunun hareket ihtiyacindan baslangic kazanan spor olayi, icindeki arayis
sonucunda futbol disiplini meydana gelmistir. Tiirklerde futbol gecmisi eskilere
dayanan bir spor disiplinidir. Orta Asya Tiirklerinin, bu giiniin futbolunu bazi kurallar

icinde oynadigi, eski eserlerde belirtilmektedir (Ferah, 1999: 10).

Tarih boyu yazilan eserler icinde bir¢cok kaynakta futbolun gelisimi ile ilgili bilgiye

ulagsmak miimkiindiir.

Kaggarli Mahmut iinlii eseri “Divan-1 Liigat-u Tiirk™ iin icinde Tiirklerin yiizyillarca top
oyunu oynadiklar1 ve bu sporu nasil yaptiklar1 yazilidir. Bu eserde futbol oyununa

“Tepiik “demislerdir. Bu bilgilerin yanin da , “Timur Tarihi” ve “Hitayetname” adli
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eserlerde Tiirklerin milli oyunlar1 olarak futbol gegmektedir. M.O. 100 yilinda eski

Yunanda “epiyskires ““ ad1 ile futbol oynandig bilinmektedir.

Orta cagda Roma’li askerler ve Fransizlar tarafindan oynanan “La Soule” oyunuda
futbola biiyiik benzerlikleri olan bir spor tiirlidiir. Bu oyun Roma ordular tarafindan
Galya’ya gotiiriilmiis ve yayilmistir. La Soule ¢ok sert ve kirici bir oyundur. Hemen her
tiirlii sertlik serbesttir. Oyun alan1 bazen kilometrelerce uzaklhiga dikilmis kaziklarla
sadece iki takim arasinda degil, bazen aralarinda biiyiik ¢ekismeler olan kasabalar,
koyler, arasinda da oynanmistir. Taraflar arasinda diismanligin yaratti§i bir ¢atismaya
doniisen La Soule, ¢cok kanli miicadelelere sahne olmus, bazen bir savas halini almistir.

Bu bakimdan La Soule Fransa’da yasaklanmistir (Yardimci, 1996: 4).

Biiyiik bir somiirge imparatorlugu kuran Ingilizler gittikleri yerlerde oynan bu oyunu
benimsemislerdir. Belli bir alan1 olmayan bu spor etkinligi ¢ok kanli olaylara sebep
olmustur. O kadar benimsenmesi ile birlikte olaylar1 da beraberinde getiren futbol

yasaklanmasina ragmen gizli gizli oynanmaya devam etmistir.

Futbol; kendini olusturan teknik, taktik, kondisyon gibi elementlerle ruhsal ve egitsel
yonden saglikli, dengeli, bireylerin olusmasinda etkili bir spor ¢esidi, ayn1 zamanda bir

egitim aracidir (Ferah, 1999: 11).

Ticaretle ugrasan ve 1850 1i yillarda Osmanli imparatorluguna gelip belli bash ticaret
limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler tarafinda getirilmistir. Once kendi aralarinda
takim kurup futbol oynayan ingilizler daha sonra bu oyunu Tiirklere de tanittilar. Tarihi
kayitlara gore Osmanli topraklarinda ilk mac¢ 1875 yilinda Selanik te oynandi. Daha
sonra 1894lerde Istanbul ve Izmir illerinde futbol oynanmaya basland.
Tiirkiye de o donemde futbol genelde ingilizler ve Rumlar arasinda oynand: ve 1903
yilinda kurulan ilk lig olan Istanbul futbol liginde de 6nce sadece Ingilizler ve Rum
takimlar1 miicadele etti. Futbola hemen sevdalanan bazi1 Tiirk gengleri ise yabanci
komsularinda gordiikleri kadar hi¢ bir kurala tabii olmadan ¢ayir kenarlarinda futbol
oynamaya basladi. Bu gencler Black Stocking (siyah c¢oraplilar) adindaki ilk futbol
takimini olusturdu ve ilk magin1 26 Ekim 1901 yilinda bir Rum takimina kars1 oynadi
Futbolun Tiirkiye ye gelis tarihi 1894lere dayanmasina ragmen Tiirkler {izerindeki
kuliip kurma yasagindan dolay1 kuliip diizeyinde spor faaliyetleri yapilamiyordu. ilk
kuliipler ve ilk lig Istanbul da yabanci uyruklular tarafinda kuruldu. Tiirk futbol
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kuliipleri de yabanci uyruklularin kurdugu bu lige dahil oldular.1903 yilinda Besiktas
kuliibii kuruldu. Modern futbolun Tiirk Toplumuna girmesi 19.y.y.’in sonlarma
rastlamaktadir. Bu donemde Miisliimanlarin futbol oynamasi yasaklanmistir.1904
yilinda Istanbul’da ilk futbol ligi kurulmus ve lige Ingiliz ile Rumlardan olusan
takimlar katilmiglardir ( Erkan 2004: 4). Besiktas kuliibii ise sadece Boks, giires,
halter, eskrim gibi spor dallarinda faaliyet gosteriyordu. 1905 yilinda kurulan
Galatasaray ise Istanbul futbol ligine katilan ilk Tiirk kuliibii olmustur. 1907 yilinda
kurulan Fenerbahce ve 1911 yilinda futbol subesini acan Besiktas kuliiplerinin de
Istanbul futbol ligine katilmalarinin ardindan Tiirk futbolunda gercek Tiirk

futbolcularin ve Tiirk takimlarinin 6nemi baslamistir (Durusoy, 2003: 111).

TBMM’nin 1920’de faaliyete gecmesiyle Tiirk sporu ve Tiirk futbolu i¢in 6nemli
adimlar atilmistir. 1923’de ilk spor teskilat1 Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki ve buna
bagh olarak Tiirkiye Futbol Federasyonu kurulmustur. 21 Mayis 1923’te Tiirkiye
Futbol Federasyonu’nun FIFA’ya kabul edilmesiyle Tiirkiye bu alanda diinyada yerini
almistir (Yardimci, 1996: 9).

Halen 6zerk bir kurulus olan TFF (Tiirkiye Futbol Federasyonu), iilkemizdeki futbola

yon vermektedir.
1.1.6. Psikoloji ve Spor iliskisi

Modern bir bilim olarak kuruldugundan beri psikoloji, cesitli devirlerde degisik
bicimlerde tanimlanmistir. William JAMES (1842-1910), psikolojiyi,”’ruhsal yagami
inceleyen bir bilim “’olarak tanimlanmistir. Aslinda psikoloji “’psyche-ruh’’ve “’logos-
bilgi’’olmak {izere iki soOzciikten meydana gelmis olup,”’ruh bilgisi’’anlamina

gelmektedir (Baymur, 1996: 2).

Psikoloji, biitiin diger bilimler gibi, ilk atalarimizin duydugu merak ile baslamistir. ilk
insanin, c¢evresi hakkinda sordugu sualler sonradan astronomi, fizik ve biyoloji gibi
bilimlerin meydana ¢ikmasina sebep olmustur. Kendisi hakkinda, bilhassa i¢ yasayislar
ve davraniglar1 hakkinda sordugu sualler de zihni felsefe ve nihayet psikoloji bilimine

yol agmistir (Tol, 1995: 5).

Psikoloji, stres yonetimi, hedef belirleme, dikkat ve konsantrasyon yoOnetimi,

uyarilmishik kontrolii, psiko — enerji yonetimi, imgeleme, Ozgiiveni yapilandirma,

12



ozfarkindaligin gelistirilmesi, diisiince yoOnetimi, liderlik ve iletisim, motivasyon
yonetimi vb konularn icermektedir (Konter, 1998: 15). Bu anlamda bir¢ok bilimle

iliskisi olan psikolojinin spor bilimleri ile de ¢cok 6nemli bir bagi vardir.

Spor toplumsal bir faaliyet olduguna gore sporcularinda psiko-sosyal varliklar olarak
bilimsel acidan ele alinmasi kaginilmazdi. Gergektende 19.y.y.sonunda ve 20.y.y.’da
psikologlar, bir¢cok uygulama alaninda, iiretim alaninda deneysel psikolojinin
verilerinden yararlandiklar1 gibi sporun psikolojik yoniine ilgi duymaya bagladilar

(Ozbaydar, 1993: 32).

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alenindeki insan davranislarina
uygulamaya calisir. Sporla diinyanin her tarafinda, her uygarlik diizeyinde gerek sporu
yaparak, gerekse seyircisi olarak pek cok insan ilgilenmektedir. Iste spor psikolojisi bu
evrensel faaliyet alaninin bir¢ok sorununu ele alir, ortaya ¢ikardigi deneysel ve teorik
sonuclari, 6zellikle sporcularin egitiminde bilimsel yontemleri gelistirilmesine katki

amactyla egitimcilerin hizmetine sunar (Ozbaydar, 1993: 31).

Sporcu davraniglarinin  daha dogru ve gercekci olarak anlagilabilmesi ve
yonlendirilebilmesi icin uygulanan psikoloji disiplinidir. Sportif ortamlardaki
davraniglar iizerinde 6zellesen bu psikoloji dalinda, sporcu, antrendr, yonetici, hakem
ve taraftar davranmiglarinin psikolojik olgu ve prensipler ele alinmaktadir (Baser, 1994:

44).
1.1.7. Sosyoloji ve Spor Iliskisi

Sosyoloji “Toplum Bilimi” veya “sosyal olaylarin bilimi” ya da “sosyal orgiitlenme ve

sosyal degisimler bilimi” olarak da bilinmektedir.

Genis anlamiyla sosyoloji, insanlarin birbirleriyle kurduklari sosyal miinasebetleri,
sosyal gruplar, kurumlar ve orgiitler arasindaki miinasebetleri, toplu eylem toplu direnis
gibi topluluk ve fert davraniglarini, degisik diizeylerde biitiin sosyal etkilesim
bicimlerini, sosyal yapi Ozelliklerini ve bu yapida ortaya cikabilecek degisime
temayiillerini belirli bir yontem dahilinde inceleyen, sosyal gercekleri ve siiregleri

sistematik ve bilimsel olarak mercek altina alan bir bilim dalidir (www.felsefe.gen.tr).
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Genel toplumbilim igeriginde incelenen sosyal davranis ve sosyal etkilesimlerin sayisi
ve karmasiklig1 artarken, sporun da sosyal bilim igerisinde 6zel bir alan olarak ele
alinip degerlendirilme zorunlulugu dogmustur. Ciinkii spor giderek daha c¢ok kisi
tarafindan dogrudan ya da dolayh olarak ilgi gormeye baslamis daha organize hale
gelmis ve uluslararast bir sayginlik prestij gosterisi konumunu alarak uluslar1 sevince
ya da yasa siiriiklemeye baslamistir. Ancak Spor toplumbilimi spora sadece bir yarisma
ve fiziksel iistiinliik olarak degil, onemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak

sporun sosyal karakteristiklerini aciklamaya calisir.

Spor sosyolojisinde hareket noktasi sporun bir baska ifade ile sportif faaliyetlerin, spor
olayinin bizzat kendisidir. Toplum i¢inde ortaya cikis 6zellikleriyle yerine gore bir olay
yerine gore ise bir olgu niteligi tasiyan spora toplumun biitiinii i¢inde yaklagmak daha

uygun olabilir (Erkal, 1986: 9).

Diger sosyal disiplinler gibi spor sosyolojisinin de 6znel icerigi, nesnel igerigi ve her
ikisinin arasinda kalan eylemsel igerigi mikroskobik ve mikroskobik olarak incelenir.
Ritzer makro-nesnel alana sosyal ¢evreyi, hukuku, biirokrasiyi, mimariyi, teknolojiyi,
lisan1; makro-0znel alana kiiltiirii, sosyal normlari, kurallari, sosyal degerleri; mikro-
nesnel alana davranis bigimlerini, hareketleri ve karsilikli etkilesimi; mikro-6znel alana
ise gercekligi olusturan bircok sosyal olayin olusumunu dahil eder (Ritzer, 1981: 26).
Eylemsel icerik, 6znel ve nesnel icerigi birbirine baglar, bdylece spor sosyolojisi
amacina ulagsmis olur. Eylemsel icgerik, sporun var olan sosyal gercekligi ile bu

gercekligin betimleme ve agiklamasi arasinda bir koprii kurar (Kenyon, 1986: 5).

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluslardan biridir. Finansal harcamalari, katilimcilarin
ve seyircilerin sayisi, filmler, kitaplar, sporla ilgili karikatiirler, harcanan siire, spor
malzemeleri, sporun dokiimanlar1 olarak belgelenebilir. Kisaca, spor birimleri,
toplumsal insan davraniglart ve toplumsal kurumlarla baglantilidir. (Snyder, 1990: 23).

Bu yiizden sosyal bilimler ¢ercevesinde ele alinip degerlendirilir.

Asagida yer verilen sozler, Spor-Toplum iliskisini ve sporun toplum i¢in degisik

acilardan 6nemini vurgulayan bazi drneklerdir.
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Atatiirk: “Basarili olmak i¢in her tiirlii yardimdan ¢ok biitiin millet¢e sporun esasini,
degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak lazimdir”

(Inan, 1971: 53).

Antonio Salazar: “Portekizi kirk yil siireyle 3 F, fiesta (solen), fadima (orgiitlii din) ve

Futbol ile yonettim” (Fisek, 1980: 30).

Atatiirk: “Diinyada spor hayati, spor gayesi ¢ok énemlidir. Bu kadar 6nemli olan spor
hayati, bizim i¢in daha da onemlidir. Ciinkii irk meselesidir. Irkin diizelmesi ve

gelismesi meselesidir” (Inan, 1971: 53).

Ingiltere sanayilesmede oldugu gibi futbolda da diinyanin cok ilerisindeydi. Sanayi ve
futbolun gelisimindeki es zamanlilik tesadiif degildir. Sosyo-ekonomik degisimle futbol
arasinda siki bir iligski vardir. Ancak sanayilesme sayesindedir ki futbol baska iilkelere

ihrag edilebilen bir halk sporuna doniismiistiir (Stemmler, 2000: 103).
1.2. Saldirganhk

Etimolojik olarak saldirganlik Latince ‘ad’ (dogru) ve ‘gradi’(adim) sozciiklerinden

[3

olusmustur. Ingilizcede ‘agression ‘ olarak ifade edilen sozciik ileriye dogru hareket
etme anlaminmi tagimaktadir. Bu sozciige zit anlamli zit anlaml olarak ortaya cikan

sozciik ise ‘ regression’ dir ve geriye dogru hareket etme anlaminda kullanilmaktadir.
Psikoloji sozliigiline gore,

1- Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve
karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayr ya da kendini
korumay1 hedefleyen fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii davranis. Saglikli bir
yoldan kendini ortaya koyma bi¢iminde yerinde ve 6z koruyucu olabilecegi gibi, yikici
davraniglarda oldugu gibi olumsuzda olabilir. Saldirganligin hedefi diger insanlar
olabilecegi gibi, genelleserek kurumlar, fiziksel ¢evre ya da depresyonda oldugu gibi

kisinin kendisi de olabilir

2- Klasik psikanalizde gercek davramista veya fantezide baskalarina zarar vermeye,
onlar1 yok etmeye, kiiciik diisirmeye, kisitlamaya vs. yonelik bir egilimler toplami.
Freud baslangigta saldirganligin engellenmeye yonelik i¢giidiisel bir davranig oldugunu

savunmus ve bunu 6liim icgiidiisii ile birlestirmistir. Sigmaund Freud duygusal ag¢idan
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kisilik analizleri yapmus, kisilige kuramsal bir yaklasim getirmistir. Davranis ve duygu
arasindaki iligkiyi arastirmistir. (Silah, 2005. s. 229). Genellikle cinselligin veya libidon
un karsit1 sayilir. Saldirganligin tek disa vurumu siddet egilimi degildir. Engellenmenin
yasandig1 evreye ve kisinin mizacina bagh olarak degisiklik gosterir. Ornegin hiciv ve
elestiri saldirganlik sayilabildigi gibi, pasif direnis, birisine yardim etmeyi reddetmede
saldirganlik olarak degerlendirilebilir. Ancak bu giin saldirganlik bu olumsuz anlamlari
ile degil kendini ortaya koymak, kendi haklarin1 savunmak gibi olumlu anlamlariyla da
tanimlanmaktadir. Kendilerinin doyum bulacaklar1 durumlar engellenirse kisiler bu
duruma katlanamayabilirler. Ciinkii doyum bulma ihtiyac: i¢indedirler. Dikkat cekici
uygunsuz davranimlar gosterir, baskalarini tahrik edici tavir sergilerler (Balcioglu,

2003: 47).

Bilgin’e gore saldirganlik genel olarak digerine zarar verme amaciyla bir kisi ya da
grup tarafindan gergeklestirilen bir davranis olarak tanimlanmistir (Bilgin, 1989: 243).
Dolayist ile bir davranisin bagkalarina zarar verme olgusu igerip icermemesi durumuna

gore saldirganligin olup olmadig1 yargisina varilabilmektedir.

Sosyoloji bilimi agisindan ele alindiginda saldirganlik; diismanca, incitici, siddete
yatkin ya da kendini asir1 derecede dayatan hareketler olarak tanimlanmaktadir.

(Marshall,1999: 631).

Saldirgan olmak, kendinizi korumak adina, baskalarinin haklarina zarar verecek
bicimde davranmaktir. Saldirgan davranig, genelde cezalandirici, diismancil, suglayici

ve agr1 talepkardir (Ogrenci Gelisim ve Damisma Merkezi, 2005).

Saldirganligin tanimi, eylemin bizzat kendisi vurgulanarak ya da eylemde bulunan
kisinin niyeti vurgulanarak yapilabilir. Eylemin kendisi vurgulandiginda saldirganhik
baska kisilere zarar veren herhangi bir davranis olarak tanimlanmaktadir. Eylemde
bulunan kisinin niyeti vurgulandiginda ise hedefi yaralamak niyetiyle girisilen bir
davranis olarak tanimlanir. Diger bir tanim, ofkeli ve aragsal saldirganlik seklinde
yapilmaktadir. Ofkeli saldirganlik 6fke ve diismanlhig kiskirttign saldirganca bir
eylemdir. Aragsal saldirganlik ise, eylemin kendisi disinda bir hedefe ulagsmak igin

girisilen saldirganca bir eylemdir (Rehber Ogretmen. com, 2005).
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Cocuk grubu i¢inde, vuranin, saldiranin rolii, izleyenler ve vurulanlar, itilenler olmazsa
anlasilmaz. Daima o6zellikle kuvvetli olan, biraz daha yasca biiyilk olan bu rolii
alacaktir. Eger bir cocuk birkag¢ kez agresif davranirsa, ki olabilir, digerleri deneyimleri
ile bu ¢ocugu da kabullenirler. Eger ¢ocuk elleriyle sorunu ¢6zmeye kalkmis ise, diger
hepsi icin kimin sug¢lu oldugu, kimin ilk 6nce bagladigi bellidir. O fislenmistir, yaptigi
diger olumlu, iyi seyler hi¢ goriilmez. “Yalancinin mumu yatsiya kadar yanar” misali,
kimse ona inanmaz ve giivenmez. Digerleri onunla oynamak, beraber olmak istemez ve
kendini farkli yonleriyle gosterme sansi azalir. O da giderek giinah kegisi roliinii
benimser ve “her zaman saldiran” ¢ocuk tipini kendi de kabullenir ve bu rolii oynar.
Hele ki ona kotii davranildigini hisseder ve goriir ise, hi¢ degistirmeden ve dozunu
artirarak devam eder. Vurur, 1sirir, tekmeler. Ve digerleri hakli olduklarini bir kez daha
gorilir onu diglamaya devam eder, bu boylece siirer gider (Tiirk Psikologlar Dernegi,

2005).

Bilgin’e gore saldirganlik genel olarak digerine zarar verme amaci ile bir kisi ya da
grup tarafindan gergeklestirilen davranis olarak tanimlanabilir. Saldirganligin bir¢ok
tanimu1 yapilmakla birlikte Bilgin’ in tanim1 yapilan cogu tanimu birlestirici ve 0zetleyici
goriilmektedir. Genel olarak saldirganlik tanimlar1 bir biitiin olarak ele alindiginda
tanimlarda yer alan boyutlar soyle gruplandirilabilir. Fiziksel saldirganlik (6r: vurma),
Sozel saldirganlik (6r: asagilama, suclama), Pasif saldirganlik (6r: 6nemsememe),
Diismanlik iceren saldirganlik (Or: terdrizm), Aragsal saldirganhik (6r: hirsizlik)

(Sekertekin, 2003: 49).
1.2.1. Saldirganhk ile ilgili Farkh Yaklasimlar

Saldirganlik sozel (bagirma, kiifiir etme) veya fiziksel (vurma, nesne firlatma) olarak
ikiye ayrildigr gibi aktif ve pasif olarak da siniflandirilmaktadir. Cocuklarda genellikle
gozlenen fiziksel ve aktif saldirganliktir (vurma, nesne firlatma). Saldirganlik
konusunda ¢esitli kuramlar mevcuttur. Baz1 yaklagimlar saldirganligin insan dogasinda
bulundugunu, bunun engellenemeyecegini, ancak seklinin ve  yOniiniin
degistirilebilecegini savunur (miisabakalar, spor vb). Kimi kuramcilar da saldirganligin
Ogrenilmis bir davranis oldugu goriisiindedirler. Biz ¢ocuklarda saldirgan davranislari

onlemede her iki yaklasimi da kullaniyoruz.
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Biyo-psiko-sosyal modele gore c¢ocugun gereksinimlerinin doyurulmamas:t ve bu
doyumsuzluklarin birikerek icsel bir huzursuzluk yaratmasi, sorun davraniglara
doniismesi s6z konusudur. Cevre cocugun gereksinimleri ile degil de daha ¢ok hatali
davraniglar1 ile ilgilenirse cocuk engellenmislik duygusu yasar ve gereksinimleri
doyurulmaz. Bebeklikte temel fizyolojik ve duygusal gereksinimlerin doyurulmasi
biiyiik ©nem tagimaktadir. Gereksinimlerin engellenmesi enerji ve saldirganhk
duygularinin birikmesine neden olur. Kizginlik, kin ve nefrete doniisiir. Kendilik algisi
olumsuz olursa kendisini degersiz ve onemsiz hissederse istenmeyen davranislarda

bulunma egilimi artar (Kargi ve Erden, 2005).

Diger varliklardan daha iistiin ve gelismis oldugu sanisinda olan uygarlagsmis insan,
aslinda bu gezegende yasayan varliklarin en kirilgani. Kirillganligindan otiirii de
yikiciliga egilimli. Diger varliklar yalnizca hayatta kalabilmek amaciyla saldirgan
davraniglarda bulunuyorlar. Uygarlasma adina dogadan giderek uzaklasan insan, bu
kopuklugun getirdigi caresi olmayan yalmizlifindan otiirii yikiciliktan baska amaci
olmayan saldirgan davramislar sergileyebiliyor. Dogadan kopma bizleri zaten
tastyamayacagimiz oranda birbirimize muhta¢ hale getirmisken, simdi de diinyaya
kumanda edebilme umuduyla teknolojinin pesinden siiriikleniyoruz, teknolojinin bizi
yonetmeye basladigin1 idrak edemez halde. Sonunda, sezgilerden ve sagduyusundan
uzaklagmis, hem her seyden iirken, hem her seye meydan okuyan hir¢in varliklar haline

geldik (Gengtan, 2005).

Genel olarak saldirganlik tanimlan bir biitiin olarak ele alindiginda, tanimlarda yer alan
boyutlar soyle gruplandirilabilir, (1) Fiziksel saldirganlik (6r; vurma). (2) Sozel
saldirganlik (6r: asagilama, suglama). (3) Pasif saldirganlik (6r; onemsememe). (4)
Diismanlik iceren saldirganlik (6r: terorizm) ve (5) Aracsal saldirganlik (6r; hirsizlik)

(Sekertekin, 2003: 49).

Bridge ise fiziksel siddeti, vurmak, tekme atmak, bogaz sikmak, tirmalamak, gézdagi
vermek, tehdit etmek, deger vermemek, diismanca davranmak, saldirmak olarak

tanimlamaktadir.

Saldirganlik ¢esitli kuramcilar tarafindan agiklanmaya calisilmistir. Farkli bakis acilari
ile her bir kuramci kendi temelleri gercevesinde saldirgan davranisin aciklanmasina

katkida bulunmuslardir
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Insan psikolojisinde evrensel olarak varligi kabul edilen ve cinsellikle birlikte en giiglii
iki diirtiiden biri olan saldirganlik ve onun sonucu siddet, toplumda pek cok boyutta
gozlemlenen bir olgudur. Siddet iggiidiisel olarak var olan ve ¢evre etkenlerden
kaynaklanan bir davranis olarak goriiliir. Siddete yol acan temel etkenler anne, baba,
cocuk, aile iliskisi, nesillerdir siirdiiriilen siddet iceren davraniglardir. Sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik faktorler siddet olusumunda rol oynarlar. Her gecen giin siddetin giinliik
yasamimizda daha ¢ok yer aldig1 goriilmektedir. Siddetin bu denli yogun olarak giinliik
yasamda yer almasi da siddetin kaniksanmasina yol a¢gmaktadir. Siddet ayrica bir
problem ¢o6zme araci olarak kullanildigindan, bu kaniksama siddetin bircok boyutta
kullanilmasina ve cok cesitli sekillerde karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir. Son
yillarda yogun olarak calisilan siddetin farkli siniflamalar1 bulunmaktadir (Psikoloji

portali, 2005).

Sekertekin’in yayimlanmamis yiiksek lisans tezinde ise farkli kuramlar Sekil 1’de

goriildiigii gibi siniflandirilmastir.
Sekil 1. Saldirganhg aciklayan farkh kuramlarin simiflandirilmasi

L. Icgiidii Kuramlari

T

A. Psikanalitik Kuram B. Etiyolojik Kuram C. Freud Sonras1
II Biyolojik-Fizyolojik Kuramlar

III. Davranisci-Biligsel Kuramlar

7 .

Engellenme - Saldirganlik Kurami B. Sosyal Ogrenme Biligsel Kuram (5)
1.2.1.1. icgiidii Kuramlar

Saldirganligin dogasini I¢giidii ve diirtii olarak ayiklayan kuramcilara gore saldirgan

davraniglar, dogustan var olan ve biyolojik olarak diizenlenmis diirtii mekanizmasinin
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i¢sel bicimde uyarilmalar1 sonucu ortaya ¢ikar. Bu kuramlara gore; saldirganlik, siirekli

bicimde organizmada biriken bir enerjidir (Sekertekin, 2003: 51).

Eger saldirganlik bir icgiidii ise, belirli kosullara tepki olmaktan ziyade kendi kendini
tireten bir durumdur. Saldirganlik yoniindeki baski, bir ¢ikis yolu buluncaya kadar icsel
olarak olusmaktadir (Cobanoglu, 1993: 17). Icgiidii kurami savunuculari insan
organizmasindaki biyolojik bir faktoriin saldirgan davranisi tetikledigi yoniin de goriis
belirtmektedir. Bu diistinceye gore merkezi sinir sistemi bu davranislarin olusumunda

etkilidir.
1.2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Kisilik kuramcisi ve psikanalitik yaklastmin Onciisii kabul edilen Freud"un
insanoglunun dogasma yonelik agiklamalart onun saldirganlhifa bakis agisina iliskin

goriislerini de icermektedir.

Freud'a gore i¢sel ve biyolojik uyarilmanin psikolojik bir anlatimi olan iggiidiiler,
ruhsal enerjinin tiimiinii olusturur (Sekertekin, 2003: 51). Freud’a gore insanoglunun
dogustan getirdigi iki temel egilim vardir: Yapici cinsel enerji ve yikici saldirganlik
enerjisi. Bu iki gii¢lii egilim, insanin toplum i¢inde uyumlu bir sekilde yasamasini
zorlagtinir (Ozerkan, 2004: 147). Dolayis: ile kiiciik yastaki cocugun yetismesinde
onemli rolii olan biiyiiklerin 0©zellikle cinsellik ve saldirganlik gibi duygular

bastirmalari olumsuz birikime neden olacaktir.

Yasam icgiidiileri libidonal enerji ile bireysel yasamin ve insan tiiriiniin stirekliligini

saglar.

Freud'un 0©zde var olduguna inandigi yikici egilimler ve saldirganlik enerjisi
Aranson’un (1965) da ifade ettigi gibi mutlaka aciga vurulmasi gereken diirtiilerdir. Bu
diisiince, bir kabin i¢indeki suyun olusturdugu basinca benzetilebilir. Suyun damla
damla akmasina izin verilmemesi gibi, saldirganligin da disar1 ¢ikmasina izin
verilmemesi patlamaya yol acabilir. Toplum, bireyin saldirganlik icgiidiisiinii kabul

edilebilir ve yararli davraniglara doniistiirmesinde bireylere yardimci bir unsurdur.

Kisilik ve gelisim kuramcis1 Freud’a gore; "Oral" donemin (0-1,5 yas) son aylarinda

1sirma, ¢igneme, tiikkiirme, aglama gibi tepkilerle insandaki yikict egilimlerin ilk izleri
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goriilmeye baslar. "Anal" donemde (1,5-3 yas) diskinin piiskiirtiilmesi saldirgan bir
davranis olarak kabul edilir. Digk1 6fke ile esanlam tasir ve kizginlik duygularinin ifade
edilmesinde baslica ara¢ durumuna gelir. "Fallik" donemde (3-5 yas) erkek cocuk,
annesine sevgili gibi davranmaya baglayarak babasinin yerine gecme girisimlerinde
bulunur ve onun ilgisini kardesleriyle paslasmaktan hoslanmayarak, en biiyiik rakibi
olarak gordiigi babasina yonelik saldirgan icerikli duygular besler (Sekertekin, 2003:
51).

Freud'un saldirganlikla ilgili goriisleri, ifade edilen agiklamalar 1s18inda soyle

gruplandirilabilir;

(1) Yasam iggiidiileri dolaysiz bir anlatim yolu bulamazlarsa, bireylerin enerjileri yon

degistirerek anksiyeteye dolayisiyla saldirgan davraniglara yol acgabilir,
(2) Toplum bireyin saldirgan davranisini farkli yerlere yoneltmesine yardimcidir

(3) Oral donemde kazanilan 1sirma ve cigneme gibi Ozellikler, ileride bireyin sozel
saldirganliga yonelmesine neden olabilir. Anal donemde tuvalet egitimi sirasinda ana-
babanin otoriter tutumu cocukta ¢evresine zarar verme tepkileri olusturarak fiziksel

saldirganliga neden olabilir.

Bu yaklagimi benimseyen kuramcilar saldirganligi bireyde otomatik olarak gerceklesen
bir olay olarak diisiinmek yerine saldirganlik nedeni olarak 6zellikle genclik yillarinda
edinilen hayat tecriibeleri oldugunu vurgulamaktadirlar (Bakker ve arkadaslari, 1995:

83).

Kisilik bozuklugu gosteren bireyler, ruhsal yasantilarindaki ¢atisma, ¢elisme nedeniyle
baskalariyla, icinde yasadiklar1 aileyle, yakin ve uzak cevreyle, toplumla, kiiltiirle
saglikli iliski kuramazlar. Onlar toplumun davramis kaliplarina, davranis 6rneklerine
uyum saglayamazlar. Icgiidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan davranislar1 bastiramaz,
denetleyemez, engelleyemez ve sebepsiz yere oOfkelenirler. Bu bireyler dogaya,
insanlara, nesnelere yoOnelik saldirilarda bulunur ve siddet egilimleri gosterirler

(Koknel, 1996).

Baz1 bireylerde pasif-agresif kisilik 6zelligine uygun olarak ofke, kin ve saldirganlik

duygulari, aktif olarak disa vuramamaktadir. Bu kisiler, pasif direnis gostererek kiiser,
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surat asar ve tepkilerini bu sekilde hissettirirler. Sessizlik, 6fke ve kiiskiinliik bu tiir
direnisin onemli belirtisidir. Baz1 bireylerde ise sessizlik pasif direnis yerine kavgaci,
hirs sonucu fiziksel eylem ve sorumsuzca yapilan davraniglar goriilmektedir. Bu kisiler

diirtiilerini engelleyemez, denetimsiz, atak ve saldirgan davraniglar gosterirler.

Bazi bireyler ise tamamen kendi 6z giiveni yerinde olmadigindan dolay1 baskalarina
teslim olmus ve baskasinin egemenligini yasarlar. Ancak, icten ice de bir anlamda
sahiplerine kin ve saldirgan davranis beslemeyi de ihmal etmezler. Bazen de dolayl

yollardan ¢evrelerine yonelerek bosalim saglarlar.
1.2.1.1.2. Freud Sonrasi Psikanalitik Kuramlar

Kimi kuramcilar, Freud’un i¢giidii kuramina karsin farkli goriis belirtmislerdir. Kisilik
gelisiminde sosyo-kiiltiirel etmenlerin rolii oldugunu savunmuslardir. Bu kuramcilar
saldirganligin agiklanmasinda, edinilmis faktorlerin rolii ilizerinde daha ayrintili

durmalar1 nedeniyle psikanalitik yaklasimdan ayrilmaktadirlar.

Adler saldirganligi, organik degil bireyin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bir diirtii
olarak, kaygiy1 ise bireyin kendine yonelik saldirganligi olarak agiklar. O’na gore
saldirganlik herkeste goriilebilir; ancak normal bireylerde gizli, nevrotik ve

psikotiklerde ise acik ve siddetli bicimde ortaya ¢ikar (Sekertekin, 2003: 53).

Nevrotik kisi once cevresini kigkirtir, sonra ortaya c¢ikan durumdan yararlanmaya
calisir. Verdigi tepkiler, diger insanlar1 somiirmek ve kiicimsemek amaciyla yasam
sorunlartyla miicadele ederken takinilan yanlis tutumlardir. Bireyde bir takim
eksikliklerin olmasi durumunda kendisindeki bu eksikligin disa vurumu olarak
digerlerini kiiciik diisiirme, kendisini bulundugu toplulugun iizerinde goérme gibi

davraniglar goriilebilmektedir.

Insanlar korktuklari, korkuya ugramak istemedikleri ve korkmaktansa korkutmayi

tercih ettikleri i¢in korkung bir sekilde davranmaktadirlar (Tophoven, 1993).

Horney 'e gore, kisinin kendine yonelik yikici eylemleri (mazosim) kisinin varligini
ortaya koymaktan kaginarak kendini kiiciiltmesi, bagka bir kisiye asir1 baglanarak onun
her istegine boyun egmesi ve boylece kendi varligindan kurtulma ¢abasinin sonucudur.

Ancak bu tiir egilimler, 6fkenin artmasina yol acarak mantikdist isteklere doniisiir.
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Boyle bir kisi acisini ve caresizligini, diigmanlik duygularini bosaltmak i¢in ara¢ olarak
kullanir. Diismanlik duygular1 savunmaya yonelik oldugu kadar sadist bir bicimde

cevreye de yoneltilir (Sekertekin, 2003: 54).

Baz1 kisiler, kendilerinden iistiin olanlar1 kiskanir, istedikleri nesneye baskalarinin
sahip olmasindan ya da sevdiklerini bagkalarinin da sevmesinden rahatsiz olurlar.
Kiskanglik duygular1 kine ve daha ileride de saldirgan davranmisin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecektir. Bu nedenle karsilarindaki kisilere nefret ve diismanlik dolu

duygular beslerler.

Psikanalitik yaklagimi temel alan kuramcilardan bir digeri olan Fromm saldirganlig
"tepkisel siddet" (bireyin kendisinin ya da bagkasinin yasamini 6zgiirliigiinii, onurunu
ve malim korumak icin bagvurdugu korku duygusundan kaynaklanan siddet),
"odiinleyici siddet" (giicsiizliigiinii gizleme} e yonelik siddet ve "kana susamishk" (kan
akitarak kendini giiclii essiz ve iistiin gormeye yonelik siddet) seklinde gruplandirmistir

(Sekertekin, 2003: 54).
1.2.1.1.3. Etiyolojik Kuram

Saldirgan davranis1 icgiidiisel olarak agiklayan kuramlardan birisi de etiyolojik
yaklasimdir. Bu konuda Lorenz'in yapmis oldugu gozlemler ve deneyler kuramin

temelini ortaya koymaktadir.

Bu kurama gore normal icgiidiisel hareketler, merkezi sinir sisteminin, hareketin
gerceklestigi boliimiinde olusan 6zgiil enerjiyle ortaya cikmaktadir (Sahin, 2004: 71).
Lorenz biriken enerjinin hareket sonucu bosalacagini, hareketin gerceklesmemesi

durumunda biriken enerjinin dagilacagin1 savunmaktadir.

Lorenz ve Tinbergen gibi etyologlar diger canlilar iizerinde caligmalar yapmuslar,
hayvanlarin dogustan saldirgan yapilarinin oldugu goriisii kabul edildikten sonra
insanlarinda bu sekilde olabilecegini savunmuslardir. Hayvanlarda dis ¢cevre ne olursa
olsun saldirganlik icten ice birikir: eger anlatim bulunmazsa birikmeye devam ederek,
saldirganlik diirtiilerinin artmasina neden olurlar. Saldirganlik tiiriin korunmasi ve
yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli bir davranis olarak alinmaktadir (Sekertekin,

2003: 55).
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1.2.1.2. Biyolojik-Fizyolojik Kuramlar

Biyolojik kuram organizmanin neden oldugunu varsaydigi saldirganca siddet iceren
davraniglart arastirmistir (Tiryaki, 1996: 20). Bu konu ile ilgili bir¢cok deneyler
yapilmig, kromozomlar ve erkeklik hormonunun saldirgan davranislara etkisinin olup

olmadig {izerine calisilmistir.

Oliim icgiidiisii organizmanin kendisine yonelmis ise kendini yikic bir diirtiidiir. Ama
disa yonelmisse bu durumda kendinden cok baskalarini yikima ugratma egilimindedir.
Freud, katiksiz bir fizyolojik, mekanik yaklasimda organizmanin biitiin olarak ele alan
sevgiyle nefretin biyolojik kaynaklarmmi c¢oziimleyen biyolojik yaklasima gecerek
ileriye adim atmistir. Bu kuram olduk¢a soyut yorumlara dayanmakta yeter derecede

inandirict gorgiil kanit ortaya koyamamaktadir (Fromm, 1993: 36).

Biyolojik temelli kuramlar objektif ve somut verileri kapsamasi yoniinden Onemli
sayllmakla beraber, saldirgan davranisin olusumunda etkili olan bireyin duygusal,
zihinsel ve sosyal siirecleri dikkate almamaktadir. Bununla birlikte yapilan aragtirmalar
biyolojik faktorlerin psikopatolojide 6nemli rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Gecmiste
saldirgan davranis incelenirken daha ¢ok cevresel degiskenler iizerinde duruluyor,
gelisimsel ve sonradan olma beyin hasarlar tizerinde durulmuyordu. Son yirmi yildir
saldirganlik {izerine yapilan arastirmalarda noropsikiyatrik ve norolojik sorunlarin
saldirgan bireylerde, saldirgan olmayanlara oranla daha yaygin oldugu ileri
stiriilmektedir. Siddeti besleyen bir ¢cok kaynak vardir. Ancak bu kaynaklarin etkin
olabilmesi icin etkileyebilecekleri bir canli organizmaya ihtiya¢ vardir. Siddet
davranigin1 anlayabilmenin yolu onun biyolojik temelini anlamaktan gecer. Bu
konudaki bulgular heniiz celigkili ve yetersizdir. Daha kapsamli calismalara ihtiyag
vardir. Emosyonel sinir bilim (Neuroscience) alaninda son yillarda goriilen hizli
ilerleme bu alanda kisa siirede asamalar kaydedileceginin sinyallerini vermektedir.
Ortaya c¢ikacak sonuclar, siddeti ortadan kaldirmayacaktir. Siddetin daha 1iyi
anlagilabilmesi ve ortadan kaldirilabilmesi icin hem toplumsal hem de biyolojik

etkenlerin birlikte ve uygun ol¢iilerde dikkate alinmas1 gerekir (rehberogretmen, 2005).

Eseysel olgunluga erisildiginde salgilanmaya baslayan esey hormonlarindan bazilarinin
saldirgan davranislarla ilgisi vardir. Disilerin ¢cogu yavrularim korumak ve avlanmak

amaciyla saldirgan davranig sergileyebilirse de erkek esey hormonlar1 saldirganlikla
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cok daha yakindan ilgilidir. Ornegin: iireme mevsimi disinda hormonu verilen erkek
geyik her zamanki ciftlesme bolgesine doner ve disiler olmasa da boynuzlarim
kaplayan kadifemsi deriyi atarak obiir erkeklerde kavgaya hazirlanir ( Ana Brittanica

XXVII 199=1).

Hayvanlar iizerinde yapilan klinik deneyler sonucunda testesteron hormonunun
saldirgan davranmiglar1t artirdi§i goriilirken Ostrojen hormonunun bu davraniglar
azalttig1r yolunda bir bulguya rastlanmamustir. Sadece kadinlik hormonu olan, annelik
duygularin1 harekete geciren prolaktin hormonunun agresif davramiglart azalttig

goriilmiistiir.

Insan viicudundaki fiziksel olarak fazla gelismislik ya da gelisememe durumunun
hormonlarla ilgisinin olabilecedi bilinmektedir. Ciiceloglunun da ifade ettigine
gore,son yillarda ¢ocukluktan beri yasitlar1 arasinda daha ciisseli olmanin saldirgan
davranisa yol actigi goriisii agirlik kazanmaya baslamistir(Sekertekin,2003:56).Fizik
olarak kendisini {iistiin goren kisinin ¢evresindekilere giiciinii ispat etme istegi bazen

satagsmalara ve kavgalara neden olabilmektedir.

Bircok arastirmaci, devamli sekilde saldirgan davranislar sergileyen bir grup insanda,
bunun nedenini bireyin sinir sistemindeki hasar oldugunu savunmaktadir.
Saldirganligin 6grenilmis bir davramis oldugu goriisiiyle de birlestirerek soyle bir
aciklama getirilmektedir. Siddetli fiziksel istismara maruz kalmis insanlarda sinirsel bir
harabiyet olusur. Bu sinirsel harabiyet, bu kisilerin biyolojik olarak siddete yakin
olmasina yol acar (Sahin, 2003: 71).

Organizma, yapis1 geregi disaridan gelebilecek bazi etkilere karsi hassaslik gosterebilir.
Bu acgidan giiriiltii, kalabalik, iklim gibi bazi faktorler, viicudun dengesini bozarak bir
siire¢ icinde, saldirganlik gibi tepkilerin disavurumunu kolaylagtirarak hormonal
degisikliklere yol acabilirler(Sekertekin,2003,56). Giiriiltiilii bir ortam insan
davraniglarinin dis1 vurumu nu olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yakin gecmiste
Canakkale de bir yazlikta ¢ok giiriiltiilii bir sekilde eglendigini diisiindiigii komsusunu
uyarmaya giden bir tiyatrocunun oldiiriilmesi giiriiltiiniin saldirganlhia etkisine ornek

olarak verebilir.
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Hava kirliligi, sabah disariya cikilacakken yagan yagmur, bir program yapilmisken
hava durumunun bu plan1 bozmasi gibi durumlarda kisilerde zaman zaman olumsuz
duygular1 beraberinde getirir Ornegin Caycuma’ya daha once hi¢c gelmemis bir kisini
ilk izlenimleri olumsuz olabilmektedir. Ilcenin girisindeki kAgit fabrikasinin yaydig

seliiloz kokusu kisiyi rahatsiz edici diizeyde olabilmektedir.

Aslinda bir insanin saldirganligi, ruh haliyle yakindan ilintilidir. Eger mutluysa, cok az
neden onu kizdirabilir. Ama sinirliyse, o zaman havadan nem kapma misali her seye
kizabilir. Sinir sisteminin durumu da bu davranisin ortaya ¢ikisinda cevresel faktorler
kadar onem tasimaktadir. Eger sinir sistemi aktifse ve olasi nedenler de saglanmissa

insanlar saldirgan davraniglar gosterecektir (Karasiileymanoglu, 1992).

Sicakligin  degismesi  saldirganlhi@n  artirabilecegi  gibi  azaltici  etkide de
bulunabilmektedir. Yapilan arastirmalarda o6zellikle sicak odada bulunan kizgin
bireylerin, 1lik bir odada bulunan bireylerden daha saldirgan oldugunu, ancak soguk bir
seyler ya da su icilmesine izin verilen bireylerde bu etkinin azaldigini belirtmektedir
(Sekertekin, 2003: 57). Ayrica sicaklik, diismanlik temeli olan Onyargiyr da

artirabilmektedir.

Duman ve sis gibi olumsuz hava sartlar1 da saldirganlik egilimini artirmakla sigara
dumanli ortam ise bireylerde temiz hava kosullarindakilere gore saldirgan egilime daha
fazla yol acmaktadir. Ornegin, cok sisli bir havada araba kullanan siiriicii, bazen yolu
1iyi gorememesi durumunda sinirlenerek bir takim saldirgan davranislar

sergileyebilmektedir

Insanin yasadig1 sakin ortamin degismesi ya da ¢ok kalabalik ortamlara girmesi de
kendisini huzursuz edebilir. Su¢ olaylarinin biiyiik sehirlerde daha fazla olmasinin
nedenlerinden biriside niifus yogunlugudur. Ancak, kalabalik, stres, trafik gibi olumsuz

kosullarda bir¢ok adli vak’a ya neden olmaktadir.

Ancak sosyal deneyler, saldirganliga yiizeysel kalabaliklasmanin saldirganliin
meydana geldigi toplumsal, ruhsal, kiiltiirel ve ekonomik kosullarin sebep oldugunu
ortaya koymustur. Fromm bu goriisii "Yoksulluk kosullar1 altindaki yogun niifus,

gerilim ve siddete yol acar." ifadesi ile belirtmistir. O halde kalabaligin, saldirgan
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davranislar tizerinde etkisinin olabilecegi; ancak baska faktorlerle de etkilesiminin gz

ard1 edilmemesi gerektiginin vurgulanmasi yerinde olabilir (Sekertekin, 2003: 57).

Yapilan arastirmalarda gostermektedir ki; saldirgan davramiglarin artisinda ve ya
azalmasinda bireyin i¢giidii ve biyolojik kuramlarin etkisinin yaninda i¢inde bulundugu

ortaminda 6nemli bir yere sahip oldugu bir gergektir.
1.2.1.3. Davramsci-Bilissel Kuramlar

Davranislarin olusumunda zihinsel siireclerin de rol oynamasi nedeniyle, saldirganligin
aciklanmasinda davranig¢i yaklasimlarla, biligsel yaklasimlarla birlikte sunulmustur

(Sekertekin, 2003: 58).

Saldirganligin agiklanmasinda iggiidii kuramimi reddeden bazi sosyal bilimciler
saldirgan davranisin biiyiik ol¢iide 6grenme siiregleri yoluyla kazanildigini savunurlar.
Saldirganlikla ilgili son caligmalarda sosyal Ogrenme kurami ile engellenme-
saldirganlik kurami birlikte ele alinmakta ve bu kuram yeniden gozden gecirilmis
engellenme-saldirganlik  kurami olarak isimlendirilmektedir. Sosyal Ogrenme
kuramcilarina gore saldirganlik temel olarak 6grenilmis bir davranistir ve bu 68renmeyi
saglayan en onemli davraniglar1 odiillendirildigi olciide, gelecekte, aym ya da benzer
davranis1 tekrar gosterme olasiligr yiiksektir (Demirkan, 2003: 10). Bir kisinin
saldirgan davranislart gozlemleniyorsa ve bu kisi etrafinda onemli bir kisilik ise onu
ornek alacak kisiler de muhtemelen saldirgan davranislar sergileyeceklerdir. Ornegin,
saha i¢inde ¢ok agresif davranis icinde olan elit bir sporcuyu model alan sporcularinda

ayni saldirgan davraniglar1 gostermesi gibi.

Neuman ve Baron’a gore (1997), engellenme, sozel tehditler, isle ilgili stres kaynaklari,
onemli sosyal normlarin yok sayilmasit gibi etmenler (tetikleyiciler) bireylerin
duygulari, diisiinceleri ve olaylara gosterdikleri tepkiler iizerinde dogrudan etki yapar.
Bu tiir olaylar, bireylerde diismanlik iceren diisiincelerin olusmasina, 6fkeye ve yogun
bir fizyolojik uyarilmaya yol acabilir. Bu tiir tepkilerin bir sonucu olarak, bireyler,
yasadiklar1 duygulanimlari anlamlandirmaya cabalarlar ve maruz kaldiklar1 olaylarin
nedenlerini bulmaya calisirlar. Son olarak, bireyler, yasadiklar1 olay/durum karsisinda

neler yapabileceklerini ya da yapmalart gerektigini diisiiniirler. Bir bagka deyisle,
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gosterebilecekleri olasi tepkilerin sonuglarint ve bu sonuglarla basa cikabilmek igin

neler yapabileceklerini degerlendirirler (isguc.org, 2005).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada cinayet oranlarin1 incelenmis
ve agir siklet boks sampiyonalarindan sonra cinayet oranlarinin arttigini ve daha
onemlisi kurbanlarin ¢ogunun ozelliklerinin kaybeden boksor ile ilgili oldugunu
gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda ise siddet igerikli olaylar1 izlemenin
saldirgan davranis gostermede etkin oldugu, ancak tek neden olmadigi agiklanmistir

(Demirkan, 2003: 12).

Baron ve Bryne (1994) saldirganlikla ilgili olarak, 6grenmeyle agiklanabilecek dort
bakis Onermistir: 1-Nasil saldirgan olunur?, 2-Saldirganlik icin uygun hedef kimdir?, 3-
Hangi hareket saldirgan cevabi gerektirir? 4- Hangi durumlarda saldirganlik uygundur?
Gozlemsel 6grenme ile nasil faul oldugunu kime faul yapabilecegimizi, faul igin
gerekcenin ne oldugunu ve faul durumunda en iyi tepkinin ne oldugunu 6grenebiliriz
(Demirkan,2003:12). Kontratak yiyen bir takimin oyuncusunun mecburen hata yapmasi
kabul edilebilir bir davranistir. Bu davranig gozlem yolu ve 0grenme sonucu ortaya
cikmis bir saldirganlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu anlamda futbolcu
miisabakalarda gozlem yoluyla saldirgan davranisin Ogrenilebilecegini sdylemek
miimkiindiir. Ailesinden siirekli yaptig1 olumsuz davranislar nedeni ile ovgiiler alan
bireyin ileriki zamanlarda agresif bir yapiya biirlinmesi de miimkiin olacaktir. Bu
anlamda 0diil ve ceza kavramlar1 yerli yerinde kullanilmalidir. Boyle oldugunda

saldirgan davranislar diizeltilebilir.

Saldirganlik duygusu dogrudan gozlenemeyen bir i¢c durumdur. Hepimizin ¢ok kizdigi,
birilerini incitmek istedigi anlar olmustur. Ama bu duygularimizi her zaman diga vurup
davranisa doniistiirmeyiz. Genellikle amaglarimiza ulasmamiz engellendiginde ya da
islerimiz bekledigimizden daha agir yiiriidiigiinde eylemde bulunuruz. Engellenme ve
zorlanmanin davranigsal etkilerini Barker, Dembo ve Lewin’ in (1941) calismasi daha
acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada cocuklara bir oda dolusu oyuncak
gosterilmis fakat odaya girmelerine izin verilmemis. Cocuklarin ancak disaridan
oyuncaklara bakmalarina izin verilmis, oynamalar1 engellenmis. Bir siire bekledikten
sonra ¢ocuklarin oyuncaklarla oynamalarina izin verilmis. Baska bir grup cocuga

herhangi bir engellenme olmaksizin oyuncaklarla oynayabilecekleri soylenmis. Daha
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sonra tiim c¢ocuklar odaya alindiginda engellenen cocuklarin oyuncaklar1 yere
carptiklart ve duvara vurduklar1 genel olarak yikici davramiglarda bulunduklar:
goriilmiistir. Bu c¢alismanin bize engellenmenin saldirganligi tetikledigini ve
engellenme durumu ortadan kalktiginda eyleme doniisebilecegini gostermektedir. Bu
noktada, ¢izgi filmin izlenmesini engellemek sorunun ¢oziimii gibi goziikmemektedir

(Soysal ve Kockar, 2005).

Siddet iceren bir siire¢ asina oldugumuz pratikler uyarinca toplumsal olarak
diizenledigi mesru bir denetim ya da cezalandirma araci olarak tanmimlandigi zaman
yikici zarar Olciilir ve sinirlar belirginlestirilir. Yetkili bir metot olarak toplumsal
tanimlama siddet kategorisini Obiir toplumsal onay goren zor kullanma teknikleriyle

ayni bolgeye yerlestirir (Schlesinger, 1994:.36).

Siddet olarak gordiigiimiiz kimi eylemlerin baska kiiltiirlerde farkli anlasilabildigi
olgusu “siddetin” sosyolojik agidan yararli bir eylem siniflamasi olup olmadigina

iliskin kuskular1 agiklar (Riches, 1989: 12).
1.2.1.3.1. Engellenme-Saldirganhik Kurami

Engellenmenin hemen her zaman saldirganliga yol actigin1 ve saldirganligin hemen her
zaman daha Once yasanmis bir engellenmenin gostergesi oldugu teorisidir (Budak,
2003: 261). Saldirganliga iliskin icgiidiisel ve biyolojik kuramlar, saldirganligin
organizmaya kalitimla aktarildiginm1 savunmaktadir. Karsit bir goriis ise giidii kuramlari
saldirganlik davranisinin ¢evredeki bir dengesizligi diizeltmek amaciyla ortaya c¢iktigi

yoniindedir (Cobanoglu, 1993: 19).

Saldirganligin nedenleri arasinda; giidiileri iceren engellenmeler, zarar verme ve
asagilama ile bagkalarinda gozlenen saldirganligin taklit edilmesi yer almaktadir.
Bunlarin icinde en yaygin olani engellenme olup amaca yonelik faaliyete miidahale
edilme olarak ifade edilebilir. Bu kurama gore kisilerin bir ihtivacinin veya siirmekle
olan bir faaliyetinin engellenerek sinirlandirilmasi ya da yapmak istemedikleri
davraniglar1 yapmalarinin istenmesi saldirganlia yol agabilmekledir (Sekertekin, 2003:

58).

Engellenme-saldirganlik kuramina gore; kisinin amacina ulagmasinin zor olmasi, bir

bakima engellenmesi durumunda bireyde kizgin bir tavir olusmast s6z konusudur.
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Boylece saldirgan davranis ortaya cikacak bosalim sonucunda haz alma ve rahatlama

olacagi savunulmaktadir.

Belli bir hedefe yonelik diirtiilerin veya eylemlerin dis veya i¢ etkenlerle engellenmesi
durumuna engellenme (transtraiton) denir (Budak, 2003: 260). Kisi engellenmelere
kars1 cesitli tepkiler gosterebilir. Engellenmeler bireyi yeni ve daha iyi bir sekilde
tatmin yollarina, biligsel diizeyin yeniden orgiitlenmesine gotiirebilecegi gibi, uyumsuz
davraniglara da itebilir. Sosyal yasam diizeyinde Kkitlelerin engellenmesi, toplumlari
ciddi sorunlara ve gatismalara gotiirebilir. Engellenme ile birlikte gerginlige bosalim
saglama istegi arttifina gore bu durumdan kurtulmak icin verilebilecek en ilkel tepki

saldirganlik olabilir.

Miller ise (1941), engellemenin farkli pek ¢ok tepkiye yol acabilecegini saldirgan
davranisin da bunlardan birisi oldugunu belirtmektedir. Engellenme -saldirganlik

kuraminin savunucular1 olan Dollard ve arkadaglarini (1939) sayitlisi su sekilde ifade

edilebilir:

"Saldirgan davranisin meydana gelmesi her zaman engellenmenin iiriiniidiir. Buna paralel

olarak, engellenmenin oldugu her durumda da saldirganlik kacinilmaz olarak ortaya cikar"

( Sekertekin, 2003: 58).

Engellenmeye bagl eylemler yoksun olmak ve algilanan adaletsizlik olmak {izere iki
grupta incelenmektedir (Erkan, 2003: 37). Yoksunluk duygusuna bir 6rnek vermek
gerekirse, bir cocugun evde oturup televizyondaki filmi izlemek istemesinin biiyiikleri
tarafindan bir yere ziyarete gidilmesi sonucunda ¢ocugunda mecburen o programdan
yoksun birakilmast durumu meydana gelir. Kendisini evde program seyretmeye
sartlandiran ¢ocuk hayal kirikligina ugramasi sonucunda olumsuz bir tepki
verebilmektedir. Dollard ve arkadaslari hayal kirikligin1 hedefe yonelmis davranisi
bloke eden durumdur diye tarif etmektedirler (Sahin, 2004: 74). Diger yandan kisi
kesinlikle adaletsizlik yapildig1 diisiincesini tasiyorsa bazi durumlarda agresif tepkiler
verebilir. Ogrenciler cogunlukla 6gretmenlerine kars1 bu tip on yarg icine girebilirler.
Kendisinden daha iyi not alan arkadasina Ogretmeninin daha yakin davrandigimi
diisiinen 0grenci hem arkadasina hem de dgretmenine karsi farkli duygular besleyebilir.

Daha da ileri giderek saldirgan egilimler icine girebilirler.
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Engellenme durumu ile kasith olarak karsilasip karsilagmama durumuna gore tepki
verme degismektedir. Engellenme durumunun kazara meydana geldigi kanisina varmis
ise saldirgan davranis gosterme olasiligi ¢cok diisiik olacaktir. Dolayisiyla bir davranisin
saldirgan olarak nitelendirilmesinde, o davranisin kasith olup olmadiginin onemli

oldugu sodylenebilir.

Yon degistirmis saldirganlikta, gercek hedefinden uzakta daha giivenilir bir hedefe,
yani giinah kecisine yonelmek bireyi kismen rahatlatabilir. Ornegin bir arkadas:
yiiziinden seyahate gidemeyen geng, kisa bir siire sonra kiz kardesi ile kavga eder.
Bireyler engellenme sonucu, bu engeli ortaya c¢ikaran unsurun kaynagindan alacaklari
tepki nedeniyle, icinde bulunduklar1 yogun ruhsal durumu disa vurmak i¢in bagka bir
hedefe yonelebilmektedirler. Hedefin kendisine gosterilen tepki genellikle gozle

goriilen tiirde degil, daha ¢ok dolayli yoldan olmaktadir.

Saldirgan davranig, engellenme duygusuna karsi yapilan tipik bir davramis olarak
adlandirilabilecegi icin bir giidiiniin engellenmesi, saldirgan davranisin ortaya
citkmasimma neden olabilir (Sekertekin.2003: 59). Bir cocugun davrangslari
incelendiginde istekleri yerine getirilmeyen cocugun verebilecegi tepkilerden ilk akla

gelenin protesto ile birlikte saldiran davranis oldugu gozlenebilmektedir.

Karsit bir goriis olarak engellenmenin her zaman saldirgan davraniglara yol agcmayacagi
ileri siiriilmiistiir. Miller’e gore engelleyen cok daha giiclii ise engellenen saldirgan
egilimde bulunmayacaktir. Bagka bir davranista bulunabilir ya da saldirganlik

duygusunu bastirabilir (Ozerkan, 2004: 149).
1.2.1.3.2. Sosyal Ogrenme Kuramn ve Bilissel Kuram

Sosyal Ogrenme ve modelden ogrenmenin, saldirganlik iizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Bagkalariyla olumlu iligki kurabilmek i¢in ¢ocuklar, saldirgan egilimlerini
engellenip uygun zamanlarda ve toplumun onaylayacagi bir bicimde ifade etmeyi
ogrenmek zorundadirlar. Ana-babalar kendi davranislar1 ¢ocuklarindaki saldirganliin

artmasinda ya da azalmasinda rol oyna-maktadir (Sekertekin.2003: 61).

Sosyal 0Ogrenme kuramini gelistiren Albert Bandura’dir. Bandura saldirganligi
incelerken {ic asamaya dikkat cekmistir. Saldirgan davranmiglarin kokeni ve nasil

gelistigi, saldirganligl ortaya cikaran nedenler ve son olarak ta saldirganligin nasil
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stireklilik kazandigidir (Tiryaki, 1996: 24). Bu davranislarda pekistirme de 6nemli rol

oynamaktadir.

Bandura ii¢ farkli grup iizerinde yaptigi deneyi su sekilde gerceklestirmistir. Birinci
gruba, oyuncak bir bebege c¢ocuklarin yaptigi siddet eylemlerini, ikinci gruba,
cocuklara siddet uygulayan biiyiiklerin filmini ve iiclincii gruba da siddet icermeyen bir
film izlettirmiglerdir. Daha sonra cocuklarin tiimii oyuncak bebekle bas basa
birakilmislardir. Sonug: saldirgan davranislart gézlemleyen cocuklarin oyuncak bebegi
tekme tokat yumruk vurma gibi eylemlerle hirpaladiklar1t  goriilmiistiir
(Ozerkan,2004:148). Dolayis1 ile insanlar cevrelerinde olup biten olaylardan

etkilenmekte ve gordiikleri davranislart model almaktadirlar.

Sayilan giderek artan sekilde bir¢ok arastirmaci, devamhi sekilde saldirgan davranislar
sergileyen bir grup insanda bunun nedeninin bireyin sinir sistemindeki hasar oldugunu
savunmaktadir. Bu tez, saldirganligin ogrenilmis bir davranis oldugu goriisiiyle de
birlestirilerek soyle bir aciklama getirilmektedir: Siddetli fiziksel istismara maruz
kalmis insanlarda buna bagl olarak sinirsel bir harabiyet olusur. Bu sinirsel harabiyet
de bu kisilerin biyolojik olarak siddete yatkin olmasina yol acar. D. Lewis 1986 yilinda
cinayet nedeniyle cezaevinde yatan bir grupta yaptig1 calismada, ¢alismaya alinanlarin
tamaminda siklikla siddet uygulayan ana babanin neden oldugu kafa travmasi oykiisii
saptamiglardir. Calismanin sonucunda bu grubun hiikiimlii toplulugu icinde en sik
sinirsel harabiyet tasiyan grup oldugu sonucuna ulagmiglardir. Kafa travmasi ve siddet
iliskisini arastiran bilim adamlar1 fiziksel istismar, kafa travmasi ve siddete yonelik
davraniglar arasindaki baglantinin kesin olmadigini belirtmekle birlikte, bircok
calismada erken fiziksel istismarla sonraki yasamda saldirgan davranislar ortaya

cikmasi arasinda bir baglanti saptanmistir (Goka ve Tiirkgapar, 2005).

Sosyal kuramcilar, yetistirilme bicimi bakimindan da cinsiyetlere gore farklilik oldugu
goriisiinde birlesirler. Bireyin gelistirecegi cinsiyet rolleri, i¢cinde yasadigi toplum ve
ailesi tarafindan benimsenmektedir. Arastirmalar kadin ve erkek cinsiyetine ait olarak
kabul edilen ve c¢ogunluk tarafindan benimsenen cinsiyet rolleri ile ilgili kalip
yargilarin bulundugunu gostermektedir, Kandiyotinin (1978) de vurguladigi gibi;
toplumda yaygin olarak kadin ve erkek cinsiyetine 0zgii kabul edilen bazi davranis

ozellikleri bulunmaktadir. Duygusallik, yumusaklik, fedakarlik boyun egmek gibi
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kadinlara 6zgii ozellikler: sertlik, hirsli olmak etrafina hitkmetmek, katilik, iistiinliik
duygusu ve saldirganlik gibi erkeklere 0zgii o6zellikler toplumda benimsenmistir

(Sekertekin, 2003: 62).

Sosyal 6grenme kuramina gore pekistirme ile birlikte 6diill ve ceza da saldirgan
davraniglara etki etmektedir. Egitmenlerin cocuklar iizerinde yaptiklar1 bazi deneyler
sonucunda ¢ocuklarin giizel davraniglart odiillendirilmis, kotii davraniglart gérmezden
gelinmistir. Haylaz diye tabir edilen ¢ocuklarin ddiile dikkatlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda fiziksel ve sozel saldirganligin en aza indigi goriilmiistiir.
Calismaya birka¢ hafta ara verildiginde fiziksel saldirganlik artis gostermis, sozel
saldirganhik azalmistir. Odiiliin dikkatli kullamlmas1 anaokulu grubu cocuklarinda

giiclii bir etki yaratmistir (Tiryaki, 1996: 25).

Giiniimiizde c¢ocuklarin ve genglerin ilgi gosterdikleri bilgisayar oyunlart TV
programlarinin biiyiik bir ¢cogunlugu da saldirganlik ve siddeti tesvik edici uyaranlar
gondermektedir. Bilgisayarin ne kadar gerekli oldugu tartisilamaz. Ancak bu kullanim
amaci disinda siddet iceren oyunlar, pornografik yayinlar vb. konularin kontroliiniin
miimkiin olmamasi sonucu bir takim olumsuzlular dogurabilmektedir. izleyenlerin
model alacaklar1 da hesaba katilirsa, bazen bilgisayarin ne kadar tehlikeli oldugu

diistiniilmesi gereken bir konudur.

Yapilan aragtirmalarda siddet iceren TV programi izlemenin saldirganlhigi artirdigina,
siddet iceren TV programi izlemenin de siddet icermeyen programlara gore grup i¢inde
daha fazla saldirganliga yol actigini belirtmistir. Her giin televizyonlarda ¢ikan siddet

icerikli haberler de bu durumun en ag¢ik kaniti olmaktadir.

Aile icindeki calkantili bir donemi ¢ocugun bir fiill yasamasi, cocugunda sik sik
cezalandirilmasi sonucunda ileriki yaslarinda bu muameleye maruz kalan bireyin
saldirgan bir yapiya sahip olmasina neden olabilecektir. Saldirgan ergenlerin aile
yapilar incelendiginde, evlerinde fiziksel ceza uygulandig, diisiik diizeyde saldirgan

olan ergenlerin daha baris¢il bir aileden geldigi goriilmektedir (Tiryaki, 1996: 25).

Siddet iceren yaymlarin izlenmesi, saldirganligin ortaya cikmasmnin tek sorumlusu
olarak da kabul edilmemektedir. Cocugun icinde bulundugu toplumun ve yakin

cevrenin saldirganliga iliskin tutum ve degerlerinin, onun saldirgan davranis
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dagarcigin ve bu dagarciktaki davranislar hangi siklikla ortaya koyacagini belirleyen

temel etken oldugu one siiriilmektedir (Sekertekin, 2003: 63).

1.2.2. Genel Olarak Saldirganlik Nedenleri

Futbolcularin fanatik ve saldirgan olmalarinda rol oynayan faktorler sunlardir.
e Demografik faktorler: Yas, cinsiyet, fizik, cografi cevre

e Sosyo-kiiltiirel faktorler: Aile, egitim, sosyal tabaka, kiiltiir

Diger faktorler: Kitle iletisim araglari, hakemler, antrendr, yoneticiler vs. (Acet, 2005:

57).

Insanlarin saldirgan olmalarinin nedenleri konusunda birbiri ile celiskili kuramlar
vardir. Saldirgan davranislarin bircogu biyolojik ya da iggiidiiseldir. Bu nedenle
ornegin filozof Tomas Hobbes, siddetin insanlarin dogasinda var oldugunu iddia ediyor
ve ‘herkesin herkese karsi savasi’ndan ancak biiyiik ¢caba harcayip ustaca davranislarla
kacinilabilecegini soyliiyor. Pek ¢ok psikoloji okulu da bu varsayima katilmakta ve
saldirganligin yogun egitim siiregleri ya da ciddi oOlciideki toplumsal denetimin de
destekledigi toplumsallasmayla demlendigini ileri siirmektedir. Anlasilacagi {iizere
toplumsallagsmanin kendisi yeter degildir ve insanlarin uygar davraniglar igin siirekli
odiillendirilmeleri, kabul edilemeyecek saldirgan hareketleri i¢in cezalandirilmalar:

gerekmektedir (Marshall, 1999: 631).

Yinede saldirganlikla ilgili sosyolojik kuramlarin c¢ogunda, saldirganligin kokleri
bireyin biyolojik alt yapist ya da psikolojik iistyapisinda degil, onun toplumsal ortamla
iliskisinde aranmaktadir. S6z konusu kuramlar icerisinde en popiiler olan1 saldirgan
davranigin amaclanan noktaya gelinince sonucuna ulastigini sdyleyen ketlenme-

saldirganlik hipotezi ya da kuramidir.

Ornegin ¢ocuklar oyuncaklarini calan arkadaslarina saldirabilirler. Yinede bu kuram,
ketlenmenin saldirganliktan baska sonuglar dogurmasina yol acan kosullar
aciklayamadig icin elestiriye ugramistir (Bazi ¢ocuklar boylesi durumlarda sessizce

icine kapanabilirler).
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Knopf’a gore, bireyleri saldirgan davranisa iten pek cok farkli neden vardir.”Insani
saldirgan davranisa iten nedir?” sorusuna alti farkli cevaptan soz eder Knopf. Bu

yanitlar;

- Insan dogas1 geregi saldirgandir.

- Insan stres nedeni ile saldirganca davranir.

. Insan saldirgan olmay1 6grenir.

. Insan engellenme nedeniyle saldirganca davranur.
= Insan grup baskis1 nedeniyle saldirganca davranur.

- Insan, kontrol giicii azaldiginda veya olumsuz sonuglarla karsilastiginda

saldirganca davranir (Sekertekin,2003,49).

Koknel’e gore saldirgan davranislara yol acan duygu durumlari, aci, can sikintisi,
kaygi, korku, baski, kizginlik, feveran, diismanlik, kin ve nefret duygularidir (Koknel,
2000: 138).

Atabek, Kusatilmis Genglik adli kitabinda ¢ocuklarin neden saldirgan davranislar
sergiledigi lizerinde durmus, bir ailenin ¢ocugunu teslim ettigi igyeri sahibine “Eti
senin, kemigi benim” diyerek cocugun hayatinin baslangicinda onun saldirganlikla
karsilasmasina sebep olabilir. “Anne babalar ¢ocuklarini onlarin iyiligi i¢in doverler”
diisiincesini tagtyan insanlar da ¢ocuklarinin psikolojik olarak sikint1 yasamasina neden

olabilir (Atabek, 1999: 217).
Sevgisiz insanlar kisiye, topluma sevgisizligi ogretirler (Atabek, 1999: 101).
1.2.2.1. Cinsel icerik

Toplumumuzda cocuklar ve genglerin, ailelerin, ¢cevrenin ve toplumun siirekli baskisi
altinda yetismeleri, kendilerini degerlendirecek, kisiliklerini gelistirecek, caglarina
uygun toplumsal rol ve yer kazanacak olanaklari bulamamalar saldirganligin kolayca

su yiiziine ¢cikmasina yol agar.

Biitiin insanlarda, Ozellikle genclerde saldirganligin genel tutum, davranis ve eylem

bicimi olarak benimsenmesi, ¢cevreden gelen kii¢iik bir uyarimla siddet eylemlerine yol
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acar. Kisinin karsilastigi engeller, sinirsiz beklentilerin gerceklesememesi, duygusal
yiikii giiclii olan din, mezhep, 1rk, ideoloji ayriliklart maglarda kuliip ve renk simgesi
altinda soz konusu Ogelerden kaynaklanan biitiin olusturdugu kizginhigi, kini, ofkeyi
ortaya koyar. Grubun olusturdugu boyun egme, uyma, korkutma, sindirme gibi
diizenlemeler ve alt kiiltiirlin olusturdugu amaclar ve degerlerle kolayca toplumsal

siddet eylemlerine doniisiir.

Saldirganligin ve siddetin tek cikar yol oldugu bicimde gelisen grup degerlerinin
benimsenmesi, bunun disindaki biitiin diisiince ve Onerilere akla uydurma, yadsima,
yansima gibi savunma diizenleri ile saldirgan gruplar ve bireyleri i¢inde bulunduklari
toplumdan soyutlar, soyutlama arttikca gruplar daha saldirgan olur. Kendi
olusturduklari, gelistirdikleri degerlerin tutsagi durumuna diiserler. Saldirganlik ve

siddet eylemlerinin kisir dongiisii icine girerler.

Ne yazik ki toplumumuz icinde cinsel igerikli el kol hareketleri, sdylenmemesi gerekli
cinsel igerikli sozlerin sonucunda bircok kavga yaralama ve Olim gibi olaylar

olmaktadir.
1.2.2.2. Irk Ayrih$

Cinsel farkliligin disindaki faktorlerden biri de irk ayrimidir. Tarihte ABD'ye gelen
beyazlarin Kizilderili ve daha sonralart kole olarak kullandiklar1 ve zencilere olan
catismalar1 bu kavram ic¢inde sayilabilir. Bu konuda beyazlarin 6nyargili davranislar
saldirganliga neden olmustur. Beyazlarin arasinda kolelerin 6zgiir olmayacagi
Onyargisinin yerlesmesinden dolayi, zaman iginde gerek kolelere direkt verilen haklar,
gerekse kolelerin ayaklanmalari, kavgalart ve hatta biiylik i¢ savaslarin nedenleri
olmustur. Bu 6nyarginin ortadan kalkmasi kolay olmayacaktir. Bunun sonucu olarak
siyahlar, beyazlara karsi daha acimasiz davranmaktan kendilerini alamamaktadirlar.
Zaman i¢inde bir takim sosyal nedenlerden dolay1 siyahlarla beyazlar arasindaki
stirtiigme devam etmektedir. Ekonomik rahatlik siyahlar yoniinde gelistikce, bu ortamin
son bulacag diisiiniilebilir ama kotii durumdaki beyazlarin ve siyahlarin firsat buldukca

birbirlerine saldirmaya devam edecekleri de bir gergektir (Sahin, 2003: 127).
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Irk ayriminin diinya iizerinde gormezlikten gelinemeyecegi agiktir. Kizilderili, siyah,
beyaz, dogulu batili gibi ayrimlar tiim alanlarda kendini gostermektedir. Tabi ki egitim

seviyesi diisiik toplumlarda bu konu saldirgan yaklasimlar1 beraberinde tasimaktadir.
1.2.2.3. Cevresel Nedenler

Genelde tek bir ¢evresel faktor saldirganlik icin neden olamaz. Bunun yaninda degisik

nedenleri de goz oniinde bulundurmak gerekebilir.

Oncelikle, bircok cevresel faktoriin birkaginin bir araya gelmesiyle birlikte, insanda bir
anda meydana gelen patlamalar saldirganliga yol acar Yaptig1 ise yogunlasamama, asir1
rahatsizlik, kizginlik, can sikintist ve ne yaptigimi bilememe, kendini kaybetme,
cevresel faktorlerin icinde bulundugu olusumlardir ve saldirganliga yol acabilir.
Giiriilti, sicaklik, hava kirliligi, fiziksel stres yapicilar, bolgesel saldirilar, kisisel
yerlere izinsiz girme ve asir1 kalabalik insanlar arasi stres yapicilar olarak, cevresel
faktorler icinde yer alir ve saldirganli§a neden olurlar. Bu belirtilenler insan psikolojisi
tizerinde yaptiklar1 etkiler bakimindan, giinliik insan yagsaminda biiyiik etkiler birakirlar

(Sipal, 1998:5).

Icinde bulunulan c¢evresel kosullar kisinin mutlu ve huzurlu yasama ortamim

saglayabilecegi gibi, olumsuz cevresel sartlar da kisiyi saldirgan hale getirebilecektir.
1.2.2.4. Alkol, Uyusturucu ve ilaclarin EtKkisi

Diinya Saglik Orgiiti(WHO) alkol bagimlisin1 “uzun siire ve alisilmigin disinda alkol
alan, alkole bagli ruhsal-bedensel-toplumsal sagligi bozulan, buna karsin durumunu
degerlendiremeyen; degerlendirse de alkol alma istegini durduramayan sagaltima

gereksinimi olan bir hastadir (Sahin, 2003: 132).

Alkol, mariyvara, anteaminler, kokain, eroin vb. maddelerin saldirganlikla iligkisi
oldugu sanilmaktadir. Fakat bunlardan yalmzca alkol etraflica incelenmistir (Sipal,

1998:5).

Yapilan incelemelere gore sarhoslarin biiyilkk oranda suc¢ edikleri goriilmiistiir.

Bunlardan ¢ogu adam 6ldiirme ve yaralama olarak tespit edilmistir.
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Alinan alkol orani arttik¢ca insanlarin, saldirgan soz hareketleri, artan cesarete baglh
olarak artmaktadir. Alkol orani kana karistikca insan beyinsel ve fiziksel yetkilerini
kaybeder, bu da istenmeyen durumlara yol acar, bunlardan biri saldirganliktir. Genelde

alkol tiiketimi sozlii saldirilart kolaylastirir.

Alkoliin hem merkezi sinir sistemine verdigi zarar, hem de alkol kullaniminin
psikolojik olarak yaptig1 etkiler de arastirllmistir. Alkolliiyken ortaya cikabilecek
herhangi bir saldirgan davranis bir kisim tahrikler veya tehditler, kiiftirler ve ac1 verme
olabilir. Caydiricilar ise karsilikli kapali degerler, saldirganlik endisesi, karsisindakinin

fiziksel iistiinliigii olabilir
1.2.2.5. Erotizm

Cevremizde bilgisayar internet kullaniminin artmasi ile 6grenmenin her tiirliisiine agik

olan ozellikle gencler bu yol ile erotizm duygusunu yasamaktadir.

Sunu da belirtmek gerekir ki, erotik filmler veya gosteriler de saldirganligr etkiler.
Ozellikler egitim diizeyi diisiik veya sapik diisiinceli kisilerde bu gibi durumlardan

etkilenme ve Ozellikle kadinlara saldir1 olaylarina karisma yiiksektir (Sipal, 1998: 6).
1.2.2.6. Engellenme

Bireyin engellenmeye gosterdigi tepki deneyimlerle edindigi ©Ogrenmeden ve
gelistirdigi kisiliginden etkilenir. Farkli kisilerin, farkli 6grenme deneyimlerinin, benzer
engelleme durumlarinda farkli saldirganlik egilimi gostermelerine yol agabilir. Kisinin
icinde bulundugu durum degerlendirmesi, engellenmeyi diismanca bir tutum sayip
saymamasi, benzer durumlara ge¢gmiste gosterdigi tepkiler ve bu tepkilerin dogurdugu
sonuclarin gelistirdigi aliskanliklar, engellenmenin kizginlik disginda bazi tepkiler
(endise ve sucluluk duygusu gibi) dogurmasi, engellenme ile saldirganlik arasinda bire

birlik basit bir baglasim bulunmasini zorlastirir.

Bunun yami sira 6nemli sayilabilecek konulardan biri de cesitli olaylarin meydana
getirecegi sonuclardan ¢ekinme veya bireyin kendisini gii¢siiz hissetmesi durumunda,

engellenmenin doguracagi sonug kizginlik degil korku olacaktir.

Olumsuz enerjiyi bilimsel terimlerle anlatmak zordur. Ancak bir engellenme ile

karsilagildiginda olumsuz enerji ortaya ¢ikar (Gray, 1999: 122). Yapmak isteyip de
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yapilamayan, bir sekilde engellenen davranislar bireyde son derece olumsuz diisiinceler
dogurabilmektedir. Bu engellemelerin ¢ogalmast durumunda ise eyleme doniisebilecek

bir takim davraniglar ortaya ¢ikacaktir.

Saldirganliga yol acan, ya da yol acabilecek olan sey, engellenmenin birey i¢in ne
anlama geldigidir; Engellenmenin psikolojik anlami ise, yer aldig1 kosullarin
biitiinselligi icinde farkliliklar gosterir. Engellenmenin ortaya c¢ikmasinda ve
yogunlugunda en 6nemli 6ge, insanin kisiligidir, karakteridir. Ekonomik, toplumsal,
kiiltiirel ve siyasal yapilarin, bireyin yonelimlerini ne 6lciide engelledigi, bireyi hangi
oranda baski altinda tuttugu olgusu ile o toplumda biriken saldirganlik potansiyeli

arasinda yakin bir iligkisi bulundugu ileri siiriilebilir
1.2.2.7. Kisilik

Kisilik kavramimna cok farkli bi¢cimlerde tanimlama gelmistir. Genellikle bireyin
cevresiyle ve kendi i¢ tepkileriyle olan iligkisinde gosterdigi kendine 6zgii siireklilik ve
biitiinliik, kisilik olarak tanimlanir. Kisilik, bireysel tepkilerin biitiinliigii, i¢ tutarhif ve
stirekliligi olduguna gore, karsilasilan olaylarin yorumu, tepkilerin niteligi ve

yogunlugu, kisilige gore farkliliklar gosterir.

Kisilik ve saldirganlik iligkisi lizerindeki tartigmalar1 cesitli sekillerde incelenebilir.

Bunlardan biri psikanalitik goriistiir (Ikizler, Karagozoglu, 1997: 84).

Freud'un ileri siirdiigiine gore, insanin kisiligini olusturan yapi ii¢ sistemin karsilikli
etkilesimi ile ortaya cikar; Id, ego ve siiper ego. Bu ii¢ sistem birbirinden bagimsiz

degildir, siirekli olarak birbirlerini etkilemektedirler.

Id, dogustan getirdigimiz diirtiileri tasir, psikolojik enerjimizin kaynag: ve haznesidir.
Asirt enerji birikimine gbz yummaz, ¢linkii bu enerji birikimi biinyede gerilim otke
rahatsizlik yaratir. Bu enerjiyi bosaltarak biinyenin tekrar eski diisiik diizeydeki enerji
dengesine donmesini amaclar. Diirtiilerimiz boylece doyuma ulasir. Id'in bu doyumlari
saglamak icin kullandig1 iki mekanizma vardir: Refleks eylemleri ve birincil siireg,
gerilimi azaltmaya yarar. Birincil siire, gerilimi azaltacak nesnenin imgesinin
bicimlenmesidir. Yalmz id, gercek diinyadaki durumlarla bas etmede tek basina
yetersiz kalmaktadir. id’in isteklerini gerceklestirecek bir uyariciya, yoneticiye, dis

diinyada bir el¢iye gereksinim vardir. Bu da ego’dur.
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Id, i¢ diinyamizla ilgili bir olgudur. Dis diinyadan habersizdir. I¢ diinyamizdan gelen
isteklere, dis diinyanin gerceklerini ve gereksinimlerini algilayip biitiinlestirmeye
calisan yanimiz ego, gerceklik ilkesine gore hareket eder. Yani bir deneyimin gercekten
yer alip almadigin1 bilmeyi amaclar. Id’in birincil siirecinden farkl1 olarak ikincil siireg

adi1 verilen gercekg¢i diisiinme yoluyla hareket eder.

Siiper ego ise id’in tersine dis diinyanin i¢imizdeki temsilcisidir. Topluma egemen olan
deger yargilari, davranis kaliplari, beklentileri egitim yoluyla cocuga verilir ve siiper
ego olusturur. Siiper ego bir bakima toplumun i¢imizde diktigi jandarma ya da polise
benzetilebilir. Siiper ego i¢in Onemli olan id’in isteklerinin doyurulmasi degil,
toplumsal beklentilerin yerine getirilmesidir. Genel olarak toplumsal beklentiler, id’in
isteklerine ters diistiigii icin siiper ego ile id arasinda her zaman olmasa da, ¢ogu zaman
bir catigma vardir. Kisinin cinsellige ve saldirganliga iliskin diirtiilerini siiper ego
denetler. Fakat, bu denetim her zaman ve her kiside gerektigi gibi islemeyebilir.; iste o
zaman giinahkarlik, sapiklik, saldirganhik, ayip gibi sozciiklerle nitelenebilecek

davranislar ortaya cikar (Ozbaydar, 1993: 225).

Arastirmalar, saldirgan davranisin 6nlenmesi bakimindan cezanin sanilandan ¢ok daha
az etkili bir yontem oldugunu ortaya koyuyor. Toplumda gelisen siddet eylemlerini, salt
polisiye Onlemlerle engelleme girisimlerinin basarisizliga ugramasi bu bakimdan
kacinilmaz goziikiiyor. Toplumsal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik, biitiinleyici olmayan
yalin polisiye 6nlemler, saldirganligi olsa olsa goriiniirdeki hedeflerden baska yonlere

cekebilir (Sahin, 2003).
1.3. Saldirgan Kisilik

Saldirgan kisilik bozuklugu, bireyin saldirganhik diirtiisiinii dizginleyememesi ya da
tiimiiyle bu diirtiistinii bastirarak ketlemesidir. Bu kisilik bozukluguna ‘“Pasif-Agresif

Kisilik” de denir. Ug tip tanimlanmaktadar.
1.3.1. Pasif-Bagimh Tip

Kisinin caresiz, asalak davranmigh, kararsiz, baskalarina dayanma egilimleri asil
ozelliklerini olusturur. Siirekli sorumluluktan kagar. Bir sorumluluk veya inisiyatiflerini
kullanma durumuyla kars1 karsiya kaldiklarinda sikinti ve panik gosterirler (Celik,

1998: 24).
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Bu kimselerin kisilik karakteristikleri arasinda “igleri siirlincemede birakma”,
“sabotaj”, Ozellikle yeni islere baslamaktaki kayitsizlik ve “iistiinkorii davranis” gibi
insanlan1 c¢ileden cikarabilecek Ogeler de mevcuttur. “Bir lokantada c¢alisan ascinin
isindeki memnuniyetsizligi ve patronunun kendisine karsi tutumunu begenmemesi
durumunda isine yeterli 6zeni gostermemesi, isine hakim olmamasi sebebi ile daima

patronunun direktiflerini yerine getirmesi “Ornek olarak verilebilir
1.3.2. Pasif — Saldirgan Tip
Kendisini zorlayan, tehdit eden tutum ve davraniglara acikca baskaldirmazlar.

Istemedigi isleri yapmasi istendiginde surat asar ya da olay cikarirlar. Bazen de kasith
olarak islerini kotii yapar ya da isi yavaslatirlar. Bu kisiler benliklerini saldirgan bir
kisilikle ortaya koymay1 kabul edemezler. Dolayisiyla benliklerinin bu yoniinii timden
yadsiyarak, cevrelerine yansittiklar1 saldirgan igerigi onlara karsi direnerek bosaltmis
olurlar. Bu mekanizma bilin¢ disinda oldugundan, pasif — saldirgan kisiler hi¢ kizginlik
yasamadiklarina inanir ve haksiz yere kendileriyle ugrasildigindan yakinirlar. Bir is
yerindeki calisanlarinin kasitli olarak is yavaslatmalari, direkt olarak saldirgan bir

davranis sergilemeden tepki gosterme durumudur.
1.3.3. Saldirgan Tip

Bu tip kisiler saldirganlik donemleri disinda uysal, bagimli ve pasiftirler. Ancak
istenmedik bir durum karsisinda saldirgan davranislar sergileyebilirler. Bu duygularini

acikc¢a disa vurabilirler. Davranislart kontrolsiizdiir.

Normal kisiler gibi agresif davraniglarini idare etme yetene8ini Ogrenememis ve
kendilerini kontrol etmek i¢in bir sistem gelistirememislerdir. Ani bir patlama seklinde

saldirganlik egilimi gosterebilirler.
1.4. Saldirganhk Bicimleri

Agresif davraniglar toplumda ¢ok farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bazen yazili
basin yolu ile bazen sozlii satasma ile bezende siddet uygulamalari ile saldirganhk
olgusunu karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde toplumun da bu tiir olaylara verdigi
tepkiler farkli olabilmektedir. Asagida karsilasilabilecek saldirganlik bi¢imleri ortaya
koyulmaktadir.
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1.4.1. Dolayh Saldirganhik (Sanatta Saldirganlhik)

Insanlarda saldirganlik, siddet ya da bunlarin 6zel bir bicimi olan sadizm olgusu,
giiniimiizde lizerinde en cok tartisilan sorunlar arasinda yer almaktadir. 1968 yilinda
biitiin diinyada baslayan 0grenci ayaklanmalari ve siddete yonelmeleri giincelligini hala
korumaktadir. Ancak bu konuda ciddi bilimsel arastirmalar yapildig: ve bunlarin sanata

yansidigl soylenemez.

Bu tiir saldirganlik her zaman yikict olup saldirgan davraniglar dolayli ve maskelidir.
Diger bireylerin sezdirilmeden asagilanmasi bicimindedir. Ornegin annelerin siirekli
elestirisel ve asagilama tarzindaki davranislari, cocuklarinda tepkisellige karsit olma

davranislarina yol acabilmektedir (Tiirkbay ve arkadaslari, 2003: 18).

Saldirganlik, sanatin yaninda, hatta onunla ic¢ ice sporda 6nemli 6l¢iide goriilmektedir.
Boga giiresleri, boks, karate, judo gibi spor dallari, siddet icerikli filmlerin konusunu

olusturmaktadir.

Ruh ikilesmesini ya da c¢oklagsmasini inceleyen yapitlarda kisilik yapilarindan biri

sadist, canavarca, durmadan insan Oldiiren bir ruh halini ifade eder.

Psikopat ya da anti-sosyal kisilik yapisinda sadist davramiglara ¢ok rastlanir. Bu tiir
yozlagsmalarda, sadizmin yaninda diger cinsel sapikliklar da goriilebilir. Durmadan
Oviinen, ani ofke krizleri ve saldirganliklart olan, aninda doyum saglamak igin
bagkalarin1 somiiren ve toplumsal yasami higce sayan, zekalar1 cogu kez normalin
istiinde olan psikopatlarin yasami pek ¢ok romana ve filme konu olmustur (Boston

Canavari, Kirli Adam, Dallas, Kuzularin Sessizligi, Korku Burnu vs.) (Ankay, 1992).
1.4.2. Ozgeci (Prosocial) Saldirganhk

Bu saldirganlik, grubun moral (ahlaki) standartlar1 agisindan kabul edilebilir amaglar
cercevesinde toplumsal olarak onaylanan tiirden saldirganliklardir. Ornegin; bazi
sucsuz kisileri Oldiiren, bazilarim1 da rehin tutmakta olan bir terdristi vuran bir polisi
alkislariz. Yapilmasi zorunlu hale gelmis bir durum s6z konusudur. Hemen herkes

tarafindan da, yapildigi zaman tepki gosterilmeyen saldirganlik durumudur.
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1.4.3. Diismanca (Antisocial) Saldirganhik

Sosyal Psikologlarin bir¢cogu birincil amaci baska birine zara vermek olan bir
saldirganligin  bulundugunu tartismaktadirlar. Boyle bir saldirganligi genellikle
diismanlik iceren bir saldirganlik olarak isimlendirir ve bu saldirganligl duygusal ya da
ofke saldirganligi olarak diisiiniirler. Saldirida bulunan kisi digerlerine hos olmayan

uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeye calisir (Tiryaki, 1996: 11).

Bu saldirganlik tiirii, toplumsal olarak onaylanmaz. Suikast, cinayet, dovme ve gangster
saldirilart gibi, insanlar1 inciten, kiskirtilmamis ya da tahrik edilmemis suc¢ eylemleri
acikca toplumsal kurallart cignemektedirler ve diismanca olarak nitelendirilirler.
Toplumun hicbir kesiminde kabul gormeyen bu saldirganlik tiirii ne yazik ki

giinlimiizde sik karsilasilan bir durum haline gelmistir.

Bu davranis1 yapan kisiler kendini toplumdan soyutlayan, sorunlu kisilerdir. Hicbir
zaman sevilmediklerini diisiiniir ve baskalarina zarar vererek mutlu olacaklarini

zannederler.
1.4.4. izin Verilmis (Sonctioned) Saldirganhik

Izin verilmis saldirganlik bigimi, toplumsal kurallarin gerekli kilmadig fakat toplumsal
kurallar cercevesi disina tagsmayan, saldirgan eylemleri icine alir. Kabul edilmis ahlaki
standartlara ters diismezler. Ornegin; disiplinsiz bir oyuncusunu kenara gondererek
disipline etmeye c¢alisan bir antrenor, sahip oldugu haklara uygun hareket eden biri
olarak goriiliir. K6tii niyetle kendisine saldiran birine, yalnizca kendini savunmak i¢in
vuran ya da saldiran kisiye engel olan bir kisi de aym1 durumdadir. Bunlardan higbiri
ozgeci degildir. Fakat toplumsal kurallarca izin verilen sinirlar i¢indedirler, dolayisiyla
da kotii sayilmazlar: izin verilmis saldirganlik tiiriine 6rnek olustururlar (Ozerkan,

2004: 144).
1.4.5. Yer Degistirmis (Displaced) Saldirganhk

Baz1 durumlarda kisi kendisine kars1 olumsuz tavir sergileyen birine kizginligini ifade
edemez. Ciinkii karsisindaki kisi fiziksel olarak kendisinden kuvvetlidir. Bu durumlarda
sinirini kendinden daha zayif kisi veya nesnelere yoneltebilmektedir. Dolayisiyla

saldirganlik yer degistirmistir.

43



1.4.6. Saldirganhigin Bireyin Kendisine Yonelmesi

Bu tip saldirganliga, en cok disa yonelik saldirganliga ket vuruldugu durumlarda
rastlanir ve Ozellikle saldirganligina ket vuran engeli asamadig i¢in kendine kiziyorsa,
engellenme nedeni olarak kendini gorecek ve bu sefer saldirganligini yeni engellenme
nedenine yani kendine yoneltecektir. Bu tip saldirganliklar, kendini asagilama ve

suclamadan baslayip, kendini 6ldiirmeye kadar uzanir (Baser, 1998).
1.5. Sporda Saldirganhk

Bir yarisma veya miisabaka sirasinda sporcunun, psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve
cevresel faktorlerden etkilenerek, rakibine, hakeme, ya da takim arkadasina karsi
gerceklestirmis oldugu eylemsel durumlara denir (Sahin, 2003:113). Spor olgusunun
icindeki saldirgan davranislarin azligi ya da coklugu branslarla da ilgili olmaktadir.
Ornegin, bireysel miicadele sporlar1 ¢ok fazla temas gerektirir. Bu miisabakalarin
kurallarin1 ~ bilmeyen izleyici bu davramislart  saldirgan davranig olarak

algilayabilecektir.

03.12.2005 tarihinde Mus 1. Amator Kiimede Hasankoy ile Zaferspor arasinda oynanan
miisabaka 3—-0 Hasankoy takiminin galibiyetiyle sonu¢lanmis, mag¢ sonrasinda iki takim
oyuncularinin birbirlerine saldirmalari, hakemleri tartaklamalar1 ve seyircilerin de
sahaya girerek kavgaya karigmalar1 sonucunda bir arbedeye neden olmustur. Spor
karsilagsmalarinda goriilmek istenmeyen bu olaylar kotii birer Ornek olarak
televizyonlarin haber sayfalarinda yer almistir. Ne yazik ki spor alanlarinda goriilmek

istenmeyen bu olaylar diinyanin her bolgesinde goriilmektedir.

Merkez Hakem Komitesi baskan1 Ufuk OZERTEN 26.09.2005 tarihinde yaptig1 basin
toplantisinda hafta sonu oynanan amator miisabakalarda iki hakemin futbolcular

tarafindan doviildiigiinii agiklad: ve bu olaylar1 kinadi.
1.5.1. Sporda Saldirgan Davramislarin Ortaya Cikmasi

Futbol diinya iizerinde en fazla seyircisi ve uygulayicisi bulunan bir brans oldugundan
taraftar ve oyuncu siddetini de incelenmesi gereken bir konu olmustur. Futbol ‘da

saldirgan davraniglar ¢ok eskilere uzanmaktadir.
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Olimpizmdeki tiim insanlarin kardesligi ilkesi Hiimanizmden deger. Ortak kurallar
uyarinca artik tek tek bireyler birer insan olarak vardirlar. Her tiirli dil, din, 1k, kiiltiir
gibi Ozelliklerin iistiinde yalnizca yapici yaratici etkinlikler i¢inde ve kardes olan birer
insan, insanlarin diigman olmasini istiyorsak onlar1 siradan iliskiler i¢inde yasamaya
yonlendirelim. O zaman onlar i¢in siradan varliklarin davranist olan saldirganlik
degerleri insanlara siradanligin iistiine yonlendirildik¢e onarla sahip oldugu soyluluga
uygun yasamlarina sagladik¢ca kavgalar, kisir c¢ekismeler savaglarda Onemini
yitirecektir. Iste bu soyluluk hiimanizmdir ve Olimpizmin yasama iilkiisiidiir (Erdemli,

1996: 225).

Freedman ve arkadaslarina (1993) gore, rekabetin yogun yasandigr spor
karsilagsmalarinda acaba hangi davramiglar "saldirganlik niteligi tasir? Rakibe zarar
veren her davranis "saldirganlik" olarak nitelendirilebilir mi? Hangi davranislarim
"saldirgan" sayilacagi konusunda bir uzlagsma yoktur. Davranisci ya da kognitif
(bilissel) yaklasimlarin tercih ettigi en sade tanimla saldirganhk, "bagkalarini inciten

ya da incitebilecek her tiirlii davramstir" (Ozerkan, 2004: 141).

Futbolda oyuncular c¢esitli sekillerde adlandirilmaktadirlar. Kondisyon oyuncusu,
Teknik oyuncu, Taktik oyuncusu, Hiicum ve Savunma oyuncusu, Duygusal oyuncu,
sinirli ve saldirgan oyuncular olarak gruplanabilir (Gilinay ve Yiice. 2001. s.314).
Goriildiigii gibi oyun igerisinde bir¢ok farkli karakter yer almaktadir. Bir futbolcu ¢ok
teknik, cok kosan, taktik yapiya da uyan bir karaktere sahip olmakla birlikte, yapisi
itibariyle sinirli ve saldirgan da olabilmektedir. Bu 6zellikleriyle birlikte
degerlendirilen futbolcu istediklerini sahaya yansitamadiginda saldirgan kisiligini

ortaya koyabilecektir.

Spor eylemindeki saldirganligin sinirlarini, o spor dalinin kurallarina uygun olarak
yapilan hareketin tasidigi niyet ve kasit unsuru belirler. Spor dalina bagli olarak, her bir
hareketin ayr1 bir degerlendirmesi yapilir. Ornegin, bir boks karsilasmasinda rakibe
yumruk atmak (kurallar ¢ercevesinde), giireste elense ¢ekmek, o spor dalarinin ruhuna
uygun hareketler oldugundan "saldirgan" davranis olarak nitelendirilemezler. Bir
basketbolcunun ribaunt sirasinda eli ya da dirsegi rakibine carptifinda, bu islemin
karsilasma boyunca tekrarlanma sayisi "kaza" olup olmadigr hakkinda bize bilgi

verebilir.
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Spor alaninda saldirgan davranislarin tarihine bakildiginda sporun ruhuna aykir bu tiir

saldirganliklarin iilkeler arasi savas boyutuna bile ulastigi goriilmektedir.

Tablo 1. Cesitli yillarda futbol ile ilgili siddet olaylar:

ULKE YIL TAKIMLAR OLU SAYISI | YARALI SAYISI
Peru 1964 Peru-Arjantin 318 500
Tiirkiye 1964 Kayseri-Sivas 44 600
Ariantin 1968 River Plate-Boca Juniors | 74 150
1969 Honduras-Elsalvador Savas llan Savas ilan
Edildi edildi.
Brezilya 1982 San Luis-Forttaleza 3 25
Colombia |1982 Despertivo Cali-Racing | 22 200
Club Arjantin
Rusya 1982 Spartak Moskova-Harlem| 69 100
Belcika 1985 Liverpool-Juventus 39 ?
Almanya |1991 Leipzig- Berlin 1
Hollanda 1995 Genoua-AC Milan 1 ?

Tablo 1 de 1960’11 yillardan sonra artan siddet olaylar1 tirmanarak Honduras — El

Salvador maginda iki iilke arasinda savas ilanina kadar ileri gittigi goriilmektedir.

Tarihteki kanli spor olaylarinin i¢inde ne yazik ki bir Kayseri — Sivas mac1 da yerini

almistir.

Biitiin bu olaylarin artisindan rahatsiz olan FIFA ¢ok sert énlemler almistir. Yakin bir

gecmiste FIFA Fair Play ve giivenlik komitesi baskani olan Senes Erzik futbolun

icindeki herkesin bagnaz bir sekilde kendi kuliibiiniin basarisin1 istemezse sporda siddet

olaylarinin ¢oziilecegini ifade etmistir. UEFA ise bu tiir olaylarin 6niine gecmek igin 52

futbol federasyonuna elliser bin Isvicre Frangi vererek bu parayi siddet eylemlerini

azaltmak icin kullanmalarini istemistir (Sahin, 2003:.400).
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1.5.1.1. Spor Saldirganhk iliskisi

Spor saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1

ogretir (Baser, 1998: 105).

Giiniimiizde spor tarif edilirken onun ¢cogunlukla saldirganligi ortadan kaldirma ve 6fke
patlamalarim hafifletme imkanini sagladigindan s6z edilir. Diger taraftan, bircok spor
miisabakasinda, oOzellikle futbolda, saldirgan eylemlerin sayr ve siddetinin arttig
gozlenir. Burada ,’spor faaliyetlerine bagl olarak saldirgan eylemler artar mi, yoksa

(X3

azalir mi1? sorusuyla bizi kars1t karsiya getiren iki egilimin varhi@ acgikca
goriilmektedir. Sporda saldirganlik problemiyle ilgili olarak dogru bir ifadede
bulunabilmek icin en azindan teorik esaslarin ortaya konulmasi gerekir (Baumann,

1994: 170).

Sporda saldirganlik bir desarj vasitasidir. Rakibi yenme gibi arzularla bir takim hareket
yaptirict manada kullanilan mobiller teskil ediyor. Boylece saldirganligin tatmini
saglamyor. Kisi toplumun normal sartlarda yasakladigi saldirgan davraniglar spor ile
yok edebiliyor. Insanlar da otoriteye isyan, baskiya boyun egmeme gibi isyanlarin
yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda bulunmakta ceza vermekten
zevk almaktadir. Bu kisiler spor sayesinde zihni ve bedeni bakimdan rakiplerini
yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 da saldirganlik arzularinin daha da arttigim
savunmaktadirlar (Sekertekin, 2003: 7). Bu durum daha ¢ok sporu bilingsiz yapan grup

ve kisilerde ortaya ¢ikmaktadir.

Sporda saldirganlik ile ilgili calisan kuramcilar farkli yaklasimlar ortaya koymuslardir.
[lk olarak Islevselci kuramcilar sporu insanlari birlestiren ve uyum saglamasina katkida
bulunan bir ara¢ olarak kabul etmektedir. Spor, i¢cinde yasanilan toplumun kurallarina
insanlarin uyum saglanmasina yardim ederek ©nemli bir sosyallesme araci islevi
gormektedir. Spor, kolektif bir ugras olmasi nedeniyle insanlar arasindaki iligkilerin
gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet etmektedir. Bu toplumsal katkilar
estetik, eglence, ahlak, statii, kiiltiir, adanma ve benzeri alanlarda da goriilmektedir.
Catismaci kuramcilar ise sporun, i¢inde yaratildigi toplumun ve diinyanin celiskilerini,
siirtismelerini  ve sorunlarin1 barindiran, yansitan bir ayna oldugu, goriisiinii
savunmaktadir. Spordaki cinsiyet¢ilik, ticarilesme ve militarizm gibi olumsuz etkiler

tizerinde odaklanmaktadirlar. Elestirel kuramcilar ise islevselci ve catismaci kuramin
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etkilerinin bir arada yasadiklarim ileri siirmektedirler. Elestirel kuramcilar, spor ve
toplum arasindaki iliskinin miizakere, uzlagsma ve baski yoluyla siirekli degismekte
oldugunu ileri siirmektedirler. Degisiklige tarih, ekonomi, hiikiimet, egitim, medya, aile
ve sosyal gruplar arasindaki iligkiler gibi faktorler neden olabilir. Elestirel kuramcilarin
bir kismi1 sporun sosyal degisim siirecinin bir unsuru oldugunu belirtirken, bu gruptan
diger baz1 arastirmacilar da sporun sosyal degisim siirecindeki roliiniin sinirli oldugunu

belirtmektedirler (Erkan, 2003: 2).

Istenmeyen siddet davramslarmin kontrol altina alinmasi giiniimiiziin biiyiik
sorunlarindan biridir. Boylece yikici davraniglar her tiirlii organizasyon diizeyinde
ortaya cikabilir. Bireyler arasinda, gruplar arasindaki arastirmalarda veya daha genis
diizeyde toplumlar arasinda da istenmeyen davranislar, catismalar kendini gosterebilir.
Sporun da boyle saldirganliklarda bir kontrol araci olup olamayacag iizerinde
diistinebilir. Sporun yumusak, barig¢ct davranislarinin gelisebilmesinde ¢ok defa unu-

tulan biiyiik bir rolii vardir (Bilgin, 1989: 10).

Sporda saldirganlik agisindan dikkatle durulmasi gereken iki onemli nokta vardir.
Birincisi saldirinin hangi amag ve kasitla yapildigi, ikinci saldirinin yoneldigi hedeftir.
Agresif hiicum, agresif savunma, reboundlarda agresif olmak ifadeleri neyi
anlatmaktadir? Koglar, sporcularina ‘“savunmada ve hiicumda saldirgan olun”

demektedirler (Tiryaki, 2000: 149).

Saldirganlik, degisik spor dallarinda farkli sekilde degerlendirilir. Giireste yapilan bir
elense c¢ekme hareketini hentbolda uygulamak miimkiin degildir. Bir boks
miisabakasinda rakibine atilan bir yumrugun bagka bir spor dalinda tekrar1 cezayi
gerektirir. Beden temasinin artmasiyla birlikte saldirganligin goriilme imkani da artar.

Buna gore spor faaliyetlerini beden temasina gore farkli gruplara ayirabiliriz.

Birinci grupta, saldirganligin sergilenmesine en ¢ok firsat taniyan bireysel miicadele
sporlart yer alir. Yakin beden temasi bu tip sporlarin (boks, giires, judo, tackwando
v.b.) dogasinda vardir. Bu yilizden saldirganlik izlenimini veren hareketlerde, en sik
olarak bu spor dallarinda goriiliir. Beden temasina belirli Olciilerde izin veren ve top ile
oynanan takim sporlar1 (futbol, hentbol, basketbol v.b.) ikinci grubun igerisindedir.
Ugﬁncﬁ gruba, voleybol, atletizm, tenis, bisiklet ve golf gibi sporlar girmektedir. Bu

branglarda herhangi bir viicut temasi1 yoktur. Fakat bu durum, bu sporlarda
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saldirganligin goriilmeyecegi anlamina gelmez. Kosarken kendisini gecen rakibinin
formasindan ¢ekme, bisiklet yariginda rakibini bisikletten diisiirme, kros sirasinda
celme takma bu tip sporlarda rastlanabilen saldirganlik durumlaridir (Ozerkan, 2004:

146).

Siddet negatif bir olgudur belki ama bazi spor dallarinda pozitif etki yaptigi da
asikardir.(Yaman ve Coskun,1992:182). Sporda siddet siiphesiz tasvip edilen bir durum
degildir. Agresif oyun ile siddet ¢cogu zaman karistirilmakta ve olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Yaman ve Coskun’un da (1992) belirttigi gibi baz1 spor dallarinda

ise saldirgan olmanin basariy1 getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel miicadele sporlarinin kurallarini bilmeyen bir kisi, boksta rakibin yiiziine
vurulan puan alic1 bir yumrugu ve taekwando da rakibin gogsiine atilan tekmeyi, ¢cok
dogal olarak saldirganlik seklinde degerlendirir. Gole giden rakibine yapilan faulde, her
defasinda saldir1 olarak nitelendirmek dogru olmaz. Hi¢cbir miidahalede bulunmadan
rakibin kazanmasina firsat vermek sporda rekabet anlayisiyla ve sporun ruhuyla
bagdagsmaz. Miisabaka ve rekabet sartlar1 altinda, rakibin kendi amacina ulagmasini

engelleyen ve kurallar icerisinde kalan davranisglari, saldirganliktan ayirt etmek gerekir.
1.5.1.2. Saldirganh@ Etkileyen Faktorler

Kavga, miicadele bircok nedenle degisik diizeylerde kiskirtilabilir. Genetik irsi,
fizyolojik, oOgreti, sosyal etkiler, ekolojik ve cevresel faktorler bu varligi kavgaci,
miicadeleci olmasini saglayabilir. Kisaca, kavgacit ve Saldirgan olmak icin bir tek
neden yoktur. Hepsi etkilesim igerisindedir. Yukarida sayilan nedenle varliklar arasi
kavgalar1 koriiklemek i¢cin de engellemek icin de kullanilabilir. Bircok arastirmaci,
siddet eylemlerini bi¢imleyen giicleri anlamaya ve bu yolla kimin siddet ve
Saldirganlik  gosterebilecegini  Ongormeye calismiglardir.  Saldirgan  sistemin
duyarliligim etkileyen ilk neden irsi olabilir. Fakat bu konuda yeterli bir aragtirma
yoktur. ikinci neden beyinden gelen sinir uyarilari olabilir. Bu da saldirganligin
onlenmesinde veya artmasinda rol oynayabilir. Hormonlarin 6zellikle steoroid hormon
diizeylerindeki degismelere baglanabilir. Ayrica insanin saldirganligini egitim yoluyla
onlemeye calismakta bir ¢6ziim olarak gosterilir Fakat hepsi birbirinin i¢inde birbirini

etkileyen nedenlerdir (Sahin, 2003,90).
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Spor yapan bireylerde saldirgan davranislarin nedenleri psikolojik, sosyolojik, fiziksel
ve biyolojik nedenlere bagl olabilmektedir. Bu nedenlerden bazilari, yiiksek diizeyde
zarar verme niyeti, tehditlerde bulunma, konsantre olamama, kitle iletisim araglari,
hedeflerin biiyiikliigii, 6diil, ceza, baski, algilama, kiifiir, fiziksel performansi zorlama,

miisabaka ve yarigmalarin sonuglari olarak drneklenebilir.

Futbol oyunu i¢inde kirmizi kart gosterme gibi, dogrudan ceza vermenin saldiriya karsi
etkili bir yontem oldugu tecriibeyle kanitlanmistir. Ancak, 6zellikle genglerde, cazip
alternatifler sunma veya onlart miimkiin oldugunca cabuk bir sekilde tahrik edici
ortamdan uzaklastirma daha etkili goziikmektedir (Baumann, 1994: 173). Goriildiigi
gibi kirmiz1 kart ile cezalandirilma diisiincesi, sporcuda bazi saldirgan davraniglarin
ortaya cikmamasinda etkili olmaktadir. Ancak, sahalarda goriillen olumsuz bir
davranista kirmizi kart goren bir oyuncunun hakeme ya da rakibe saldirdigidir. Dolayisi

ile hakemin davraniglar1 saldirganligi tetikleyici ya da engelleyici olabilmektedir.
1.5.2. Spor Faaliyetlerinde Saldirgan Davramslarin Ortaya Cikis Sekilleri

“Saldirt” fiziksel ya da sozlii olabilir. Sozlii saldiri; yetiskinlerde fiziksel saldirtya gore
daha fazla goriilmektedir. Fiziksel saldir1, sosyal olgularin ilerlemesi esnasinda sozlii
saldirllara gore daha az olmaktadir (Ramazanoglu, 2004: 124). Bir spor faaliyeti

sirasindaki saldirganlik ii¢ sekilde meydana gelir.
1.5.2.1. Sozlii Saldirganhk

Psikolojik olarak zarar vermek amaciyla rakibe ya da hakeme kars1 yapilan hareket ya

da alay etme sozle yapilan saldirganliktir (Ozerkan, 2004: 146).

Hemen her futbol karsilagsmasinda birbirini tahrik etmeye calisan kiskirtici futbolcular
vardir. Hakemin gormedigi alanlarda rakibini tahrik ederek onlar1 eksik birakma
diisiincesi i¢inde davranan futbolcular rakip oyunculara sozlii olarak satasirlar. Kisaca,
“ac1 verme ve kizdirmak amaciyla rakibine veya hakeme karsi yapilan hakaret veya

onlarla alay etme durumudur” diye tanimlanabilir.
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1.5.2.2. saretlerle Saldirganhk

Yumruk, bir takim el-kol hareketleriyle veya bakislarla yapilan saldirganlik cesididir.
Bazen atilan bir gol sonrasinda asir1 olarak sevinme, bazen de yenilen gol sonrasinda

yapilan isaretler ortamin gerilmesine sebep olabilmektedir.
1.5.2.3. Bedeni Saldirganhk

Sadece, yakin temasa izin veren takim ve bireysel miicadele sporlarinda uygulanir.
Celme takma, tekme veya yumruk atma, spor aletleriyle rakibe vurma gibi (Bilgin,

1989: 245).
1.5.3. Sporda Saldirganhigin Yonii

Saldiriin yoneldigi kisi sosyal iliski icerisinde bulunulan insanlar olabilecegi gibi (disa
yonelik saldirganlik), dogrudan sporcunun kendisine olabilir. Baz1 durumlarda kisi ve
toplum yarar1 gozetilerek saldirgan davramslara miisaade edilebilmektedir. Ozerkan

(2004), saldirganligin yonii ve ¢esitlerini su sekilde aciklamaktadir.

Sekil 2. Sporda saldirganlhigin yonii ve cesitleri

SPORDA SALDIRGANLIK
Ozgeci Saldirganlik Izin verilmis Diismanca

Ice (kendine) yonelik Disa (baskasina)
saldirganlik yonelik saldirganlik

— v

Araglt Saldirganlik Tepkisel S.

—

Dogrudan Tahrik Edene Tahrik Edenin

Disindakilere
* Sozlii s. *Sozli S.
* Jsaretlerle s. * Tsaretlerle s.
* Bedensel s. * Bedensel s.
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Sporda, disa yonelik saldirinin hedefi rakip oyuncular, antrendr, hakem veya takim
arkadaslarindan birisi veya bunlarin birkag¢i birlikte olabilir. Saldiriya yol agan 6fke,
hiddet ve kizginlik duygularinin kaynaklar1 arasinda seyircilerinde bir yeri vardir.
Ayrica beden egitimi Ogretmenleriyle 6grencilerde, saldirganlik gosterebilir. Disa
yonelik saldirn ama¢ ve hedefi arasindaki uyumluluk acisindan ikiye ayrilir.
Saldirganligin amaciyla yoneldigi aym ise "tepkisel saldirganliktan" s6z edilir

(Cakmak, 1997: 11).

Spor miisabakalar1 sirasinda daha 6nemli olan ve ¢ok daha sik rastlanan saldirganlik
sekli ise "arach saldirganliktir”. Buradaki temel amag, ¢ok iyi bir derece elde etmek,
rakibini gegmek veya yenmek, iilkesini en iyi sekilde temsil etmek, madalya kazanmak
veya rekor kirmak seklindedir. Bu, iist hedefe ulagsmak icin saldirganlik bir ara¢ olarak
kullanilir. Miisabakalarda ve zirve sporunda bu tiir saldirganlik olaylarina ¢ok sik
rastlariz. Sporda varilan ya da ulasilmak istenen hedefler, para, basari, prestij, adin
duyurma, sohret olma olabilir. Saldirgan davranista bulunan sporcu saldirganligi bu
amaclarina erismede bir ara¢ olarak gorebilir. Eger bir sekilde bir kez saldirganlikla
amacina erismisse, saldirgan davranis sonucta pekisir. Bu pekisme kiside saldirganlikla
amaca erisebilecegi izlenimini yaratir (Cox, 1985: 211). "Serbest zaman sporu" ile
"herkes icin spor" faaliyetlerinde ise bu durum, ¢ok ender olarak karsimiza cikar. Bir
yenilginin ardindan kaybedilecek miikafatin maddi ve manevi degeri ne kadar

yiiksekse, saldirganlikta o derece ¢ok goriiliir.

Tepkisel saldirganlikta iki gruba ayrilir. Birinci grupta, sporcuyu tahrik eden kisiye
yonelik dogrudan bir saldirganlik s6z konusudur. Yani, saldirgan bir davranis
goriilmesine sebep olan kisiye, saldiriya hedef olan aymdir. ikinci grupta ise saldiri,
tahrik eden kisi veya kisilerin disindakilere yonelik olarak gerceklesir. Burada sporcu
hirsin1 bir arkadasindan c¢ikarir. Hakemin verdigi kararlarin hatali oldugunu diisiinen bir
sporcunun Ofkeyle rakibini yaralamasi veya seyirciye kizan antrenoriin sporcunun

iizerine yiiriimesi gibi (Unliican, 1998: 21).

Bireyin varligini siirdiirebilmesi i¢in yaptig1 hareket iki yone olur. Tehlikeden kagma
ve ava saldirmak goriildiigii gibi en karmasik psiko motor davranisin temelindeki iki

hareket iki yonliidiir, kagmak ya da saldirmak (Baser, 1998: 376).
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Kendine yonelik saldirganligin en u¢ noktasi, intihar eylemidir. Spor faaliyetlerine
zarar verme amacini tagiyan bir takim davraniglar sergiledigini gormek miimkiindiir;
Kritik bir penaltiy1 kagiran bir futbolcunun hirslanarak kale diregine tekme atmasi,
sonucunda yaralanmasi gibi. Ayrica, kazanilacagina kesin goziiyle bakilan bir
miisabakanin ¢ok bariz ve beklenmeyen hatalar yapilarak kaybedilmesi gibi durumlarin
temelinde, baska faktorlerin yaninda, sporcunun kendisine yonelik saldirganligi ve
kendisini bu sekilde cezalandirma istegi de yatabilir. 05.05.1996 tarihinde oynanan ve
lig sampiyonlugunu belirleyecek macta Fenerbahce ile Trabzon spor karsilagsmis,
yenilen Trabzon sporun bir taraftar: intihar etmistir. Bu olay, takiminin aldig1 sonuca
kizan bir taraftarin, tepkisel olarak kendine yoneltmis oldugu saldirganliktir

(Unliican,1998: 21).

Kendine yonelik saldirganlik sporda ender olarak goriilebilir. Saldirganligin tanimina
gore, egyalara yonelik zarar verici davramglari, saldiri eyleminin icerisinde
degerlendirmek miimkiin degildir. Fakat ma¢ kaybeden bir tenis¢inin raketini yer
vurarak kirmasi saldirganlik davranisini andirir (Cobanoglu, 1993: 11). Futboldan bir
ornek verilecek olursa Besiktas’ta oynadig: yillarda kaleci Fevzi'nin gol yedikten sonra
kafasinm1 siddetli olarak kale diregine vurmasi kendine yonelik saldirganlik olarak

degerlendirilebilir.

Sporda saldirganligin yonii kendine yonelik saldirganlik ve disa yonelik saldirganlik
olarak ayrilmaktadir. Disa yonelik saldirganlik ise kendi arasinda tepki olarak ve aracl

saldirganlik olarak ifade edilmektedir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997: 83).

Acet “Sporda Saldirganlik ve Siddet” adli kitabinda saldirganligin yonii ve tiirlerini
kendine yonelik, disa yonelik, tepkisel, aracli, tahrik eden ve disindakiler olarak

siniflandirmistir (Acet, 2005: 58).

1.5.4. Sporda Saldirganhigin Derecesi ve Zamanlamasi

Saldirganligin Derecesi: Sporda saldirganligin uygun hedefe yonelmesi kadar derecesi
de onemli olmaktadir. Daha Once deginildigi gibi, bazi spor dallarinda belirli bir
dereceye kadar saldirganliga izin verilmektedir. Savunma yapan bir oyuncunun her

temasini saldirgan olarak degerlendirmek her zaman dogru degildir.
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Spor miisabakalarinda ama¢ kazanma ya da kaybetme olgular iizerine kuruldugu i¢in,
kazanabilmek icin 1yi bir performans yakalama istegi de bazen olumsuz etkiler
yaratmaktadir (Giimiis, 2002: 46). Bu durum bazen de saldirgan olamaya kadar
varabilmektedir. Kimi futbolcular bu duygularim1 disa yansitirken, kimileri de bazi

engellenmelerden dolay: sadece sozlii itirazlar olarak ortaya koyabilmektedir.

Sporu yapanlarin ve izleyenleri saldirgan davraniglarimi ve gerginliklerini azaltip
azaltmadig1 ya da artirip artirmadigi siklikla tartisilan bir konudur. Bununla birlikte
genellikle sporun, spor yapan ve izleyenler iizerinde saldirgan davramiglan ve
gerginlikleri azaltacak bir etkisi oldugu kabul edilmektedir. Hatta daha otesinde spor
yapanlarin spor etkinlikleri icerisinde saldirganlik egilimlerini kontrol edebildikleri

yolunda agiklamalar yapilmaktadir

Saldirganligin Zamanlamasi: Genellikle sporcularda oyunun ya da karsilasmanin ilk

dakikalarinda saldirgan davraniglar goriilmez. Ancak ilerleyen dakikalarda, 6zellikle
oyunun sonlarina dogru saldirgan davramslarda bir artma goriiliir (Oncii, 2002: 17). Bu
durum cesitli nedenlerle aciklanmaya ¢alisilmaktadir. Bu nedenlerin basinda, ilerleyen
dakikalarda fiziksel yorgunlugun artmasi, skorun degismezliginin getirdigi gerginlik,
daha Onemlisi kars1 tarafin siiregelen saldirgan davranislarimin hakem ya da seyirciler
tarafindan hos goriilmesi gelmektedir. Ancak milli takimimizin son olarak oynadigi
Isvigre maginin daha ilk dakikalarinda mac1 kazanmak adina agresif bir tutum icine

girmesi ¢ok asirt motivasyon yiiklenmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir

Belirli durumlar saldirgan davranisi provoke edebilir. Saldirganlik, sporcular
engellendigi ve boylece uyarildiklart zaman ortaya ¢ikacaktir. Sporcular genellikle
kaybediyorlarsa, kotii bir yonetim oldugunu algiliyorlarsa, sasirdiklarinda, fiziksel
olarak ac1 cekiyorlarsa ve kapasitelerinin altinda oynuyorlarsa daha saldirgan

olmaktadirlar (Tiryaki, 1996: 54).

Fiziksel yorgunluk sporcunun performansini ve saldirgan davraniglarini kontrol etmesi
giiclesir. Kars1 tarafin hos goriillen saldirgan davranislari bu davranisa hedef olan
sporcuda engelleme duygusunu dolayisiyla kizginligi arttirir. Bununla birlikte heniiz
oyunun basinda meydana gelen bir olay ya da durumda sporcuda yogun bir kizginlik
duygusuna neden olabilir. Viicudunda laktik asit biriktirmis olan sporcu istediklerini

sahaya yansitamamis ise daha agresif davranislar sergileyebilmektedir.
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Uyarilma esikleri diisiik olan bazi sporcular, kendilerine yonelik saldirtyr ve sonuglarini
uzunca bir siire degerlendirdikten sonra karsilik verme egilimindedirler. Dolayisiyla
gec tepkide bulunmaktadirlar. Oyle ki bu gecikme bazen bir diger oyuna degin

uzayabilmektedir.
1.5.5. Sporda Saldirganhik Tiirleri

Sporda 6zellikle iki tiirlii saldir1 goriiliir: “Aracl” ve “Temel Saldir1”. Insanlar arasinda
goriilen saldirilarin biiylik bir kismi "basar1 yoluyla 68renme" sayesinde gerceklesir.
Ogrenilmis saldirgan eylemler "aragh saldir” olarak tanimlanir. Bir hedefe ulasmak
icin bu saldirt tiirii planli olarak uygulanir. Aracl saldirilar kurallara uygun olarak
gerceklestirilebildigi gibi kurallarin disma da cikabilir. Mesela hentbol mag1 sirasinda
savunma oyuncularinin rakiplerini siirekli olarak rahatsiz etmeye ¢alistiklar1 goriiliir.
Bu eylemler kaza ve yaralanma ihtimalini arttir. Geng ve tecriibesiz sporcular rakibi
engellerken ona zarar vermeyecek ve onu yaralamayacak sekilde eylemlerini
ayarlayamazlar. Aracgh saldirilar her spor dali i¢in ayr1 ve Ozel olarak tespit edilir.
Amerikan futbolunda ¢arp ve tutmanin anlami basketbolda oldugundan farklidir. Aracgh
saldirilar, duygusal yiiklenmeye bagli olarak "Temel (primer) saldir1" veya heyecan

yiiklii saldiriya doniisebilir (Baumann, 1994: 171).

Sekil 3. Saldirilarin sebep ve etkileri (Baumann.1994:172).

Ogrenilmis Spor tiiriine 6zgii Planli
\ Aragh /
Uyarici R Saldir Durum

Disa Yonelik <+— Heyecan Yiiklii — Kendine Yonelik

Engelleme Korku Aci, 1stirap
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1.5.6. Sporda Engellenmeye Tepki Olarak Saldirganhik

Dollard ve arkadaslar1 tarafindan ortaya atilan "engellenme saldirganlik" teorisi, iki
varsayim iizerine kurulmustur. Buna gore, bir engellenmeyle karsilasan kisi, buna tepki
olarak bir saldirganlik davranisi gosterecektir. Her saldirgan davranigin temelinde de
bir engelleme s6z konusudur. Engelleme, belli bir amaca yonelik olan bir davranisin
hedefine ulasmadan durdurulmasi ve gayretlerin bosa ¢ikmasi durumudur. Engellenme
cogunlukla yiiklenme durumlarinda meydana gelir. Yenilgi, basarisizlik, elenme ve
benzeri durumlar yiiklenmelerin sonucudur. Rakibi tarafindan gegilen bir savunma
oyuncusu hayal kirikligina ugrar ve ona c¢elme takar. Kurallar ne kadar kati ve
beklentiler ne kadar yiiksekse hayal kirikligina ugrama tehlikesi de o kadar biiyiik olur
(Baumann, 1994: 174). Biitiin iimitlerin kaybolmasi durumunu anlatan "hayal
kirikligindan" farkli olarak burada hedefe ulagsmak i¢in hala bir iimit mevcuttur. Sal-

dirganlhigin siddetini gittikge arttirarak kisi, son bir gayretle hedefine ulagsmaya caligir.

Spordaki saldirganlik genelde engellenmeden kaynaklanmaktadir. Bu engellenme
giidiilerin onlenmesinin sonucudur. Bu giidiiler sporda {istiin olan basari, hiikmetme,
gii¢, taninma, sayginlik ve miikemmellik gibi konular engellendiginde saldirganligi
meydana getirir. Eger bir ¢ocuk bir veya birkacindan olusan giidii-diirtii sistemlerine
cok deger verirse ve bunlar1 basarmak veya bu duygulari doyurmak istegi bloke edilirse
kendini engellenmis hisseder. Eger bu durum engelleyiciye karsi bir saldirganhik
olusturursa antrenor ve sporcu engelleyicinin kaynagini birlikte tanimlamalidir ki

saldirgan tutumlarin daha yararh bir sekilde yapilmasi saglanabilsin (Sipal, 1998: 20).

Engelleyen veya tahrik eden kisinin yakinlik derecesiyle ona kars1 yasanan duygular da
saldirganligin siddetini belirler. Bir 6grencinin okul takimindan bir arkadasina
gosterecegi tepkiyle olimpiyat oyunlarinda diisman bir iilkenin sporcusuna yonelik
tepkisi, tahriklerin siddeti her iki durumda esit bile olsa farklilik gosterir. Kendisine
yakinlik duyulan bir rakibe karsi gelisen saldirganlik tepkisi i¢in gerekli olan tahrik
edilme isi, sevilmeyen rakiptekine oranla ¢ok daha yiiksek seviyededir (ikizler ve
Karagozoglu, 1997: 87). Sporcunu rakibe bakis acisi saldirganligin belirleyicisi

olabilmektedir.

Saldirgan enerjiyi amaca yonelik kullanmamak sporcu icin bosa harcanmis bir

enerjidir. Bu anlamda Sargent engellenme ve saldirganligi agikca ortaya koyan bir
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arastirma yapmustir. Burada bir kisinin engellenmeye karsi nasil tepki gosterdigini
belirtiyor. Bir sporcu icin Onemli olan belirli bir hedefin gerceklestirilmesinde 6rnegin,
voleybolda pasoriin atti1 bir pasa smagoriin reaksiyonu "Dokunulmazlik" reaksiyonu
olarak terimlendirilmistir. Bu saldirgan olmayan bir reaksiyondur. Bunun anlami ve
gerekcesi de utangachik, utanma, vurdumduymazlik. Ornegin "ama nasil olsa bir sey
yapamazdi" gibi duygulardir. Bu tiir reaksiyonlarin nedeni kisinin umursamazligi ve
kiismesidir. Bu tiir durumun diizeltilmesi sporcunun yaptig1 sporun 6ziine inanmadigi

icin oldukg¢a zordur (Sipal, 1998: 21).

Engellenmeye olan bir bagka temel saldirganlik ise sporda gerekli goriilen tiiriidiir. Bu
da kizginliktan ofkeden ve bireysel yargilamadan kaynaklanir ve burada da sug
digerlerine yiiklenir. Boylece engellendiginde ekstra-cezalandirma reaksiyonu hemen
diger kisilere saldirgan davranis olarak ortaya cikar (Erkan, 2003: 38). Seyirciler
arasinda kati tutumlu, hemen zevk almak isteyen, sorumluluk hissi duymayan, uyari ve

cezalara ragmen davranisini diizeltmeyen kisiler vardir (Balcioglu, 2001: 47).

Burada sporcuya bunun performansini itici gii¢ saglamadigi takdirde (daha hizli kosma,
daha kuvvetli rebound alma isteme, daha kuvvetli sma¢ vurma isteme) zamanini bosa
harcamak oldugunu belirtmek gerekir. Bu tiir enerjiyi sinirsel yapiya doniistiirmek bosa

harcanan bir emektir.

Cok basit bir genellemeyle engellenme-saldirganlik modeline gore karsilasma
sonucunda kaybeden tarafta bir engellenmeye yol acacak ve dolayisiyla kaybeden taraf
daha saldirgan olacaktir. Ancak Goldstein ve Arms, Buss-Durke envanterini kullanarak
yapmis olduklar1 arastirmada kaybeden takim seyircilerinin kazanan takim

seyircilerinden daha fazla saldirgan olmadiklarini gérmiislerdir (Demirkan 2003: 31).

Bu durumda goriiliiyor ki, eger bir sporcu belirli bir engellenme ortaminda diisiik
saldirganlik diizeyi gosteriyorsa bu degerlendirilmelidir. Tam tersi olarak sporcu
engellenmeye karst siirekli aligkanlik olarak saldirganlik diizeyi gosteriyorsa bu
saldirganlik diizeyinin diisiiriilmesi yollarim1 aramak gerekmektedir. Sporcuya
saldirganligin yaptigi spor dallarinin kurallar1 ¢ergevesinde izin verildigine ve bunun da

toplumda kabul edildigine inandirma bu sorunun anahtaridir (Sipal, 1998: 21).
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Kot vurmasi basketbolda oyuncunun turnikeyi kacirmasi veya hentbolda bir
oyuncunun yedi metre atisini kacgirmasi durumunda sporcu hemen hissilesir. Fakat
nasilsa? Eger bireyin agik davranisi gozlemlenebilirse, hislerini kullanmada bazi
aligkanlik mekanizmasinin bazi boliimleri goriilebilir. Kisinin sporda siirekli olarak
goriilen kritik donemlerde nasil saldirgan olacagmmi bu mekanizmalar sayesinde
gorebiliriz. Ayn1 zamanda bu davranisin aliskanlik modellerinin analizi bize sporcunun

hissel enerjisini yapici ve yararli yollarda odaklagtirmada yardimci olabilir.

Kendini az tutan birey engellenmeye karsi fiziksel olarak saldirgan olacaktir. Buda
saldirganlik diizeyi diisiik olan bireylerin engellenmeye karsi reaksiyonlarini maske
atinda saklamadiklarin1 buda fiziksel saldirganliga izin vermeyen psikolojik me-
kanizmalara basvurmakta basardiklarim1 gostermektedir. Geri cekilme, yer degistirme
ve bastirma gibi mekanizmalar bireyi acik¢a yapilan davranistan alikoymaktadir. Eger
bu mekanizmalar1 birey agik¢a yapiyorsa saldirganlik diizeyi biiyiik olasilikla diisiik
olacaktir. Ciinkii birey, saldirganligin1 i¢ine atarak baskasini cezalandirmak yerine
kendini cezalandirmaktadir. Buda normal olarak bireyin kendine yonelttigi saldirgan
tepki olarak belirtilen igsel cezalandirict reaksiyon olarak agiklanabilir. Bu tiir
reaksiyonlar kisiyi kendisi su¢lu hissetmeye yargilamaya, asagilamaya yararsiz ve
Oonemsiz bir kisi olarak gormesine neden olurlar. Bu durumlarda antrenor sporcuya
neler oldugunu bagkasini yargilamadan veya incitmeden kurallar cer¢evesinde acikca
saldirganlik gosterebilecegini ve bunu da toplumumuzun kabul ettigini belirtmesi
gerekmektedir. Sporcuyu yararli biri olduguna inandirmak ve kendine giivenini

saglamak i¢in uzun ve sabirli cok calismak gerekmektedir.

Engellenme kuramina gore engellenmeler arttik¢a saldirgan diirtiiler de artar ve artan
bu saldirgan diirtii agik saldirgan davranisa neden olur. Yani saldirganlik bir

engellenmenin sonucudur (Oncii, 2002: 11).
1.5.7. Sporda Saldirganlik Diirtiisiinde Goriilebilecek Tepkiler

Sporun temelinde, karsit sporcuyu engelleme yatmaktadir. Bu engelleme, rakibini
direkt olarak engelleme seklinde oldugu gibi, ondan hizli ya da daha usta olarak onun
kazanma isteginin oniine gec¢ilmesi seklinde de olabilir. Sonugta, su veya bu sekilde
karsit sporcunun kazanmasi engellenir. Bu nedenle bir yarisma i¢in yarisma alanina

cikan bir sporcu engellemeyi basinda itibaren kabullenmistir ve bu sekildeki
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engellemelere karsi kurallar disina c¢ikmayr gerektiren saldirganlik davranisina

basvurulamaz (Sipal, 1998: 27).

Aksi takdirde cezalandirilmasi gerekir. Sporda karsit sporcuya zarar veren kural disi
hareketi hemen saldirganlik olarak nitelememek gerekir. Ciinkii asir1 motivasyonun
neden oldugu start telasi durumlarinda, bu durumun neden oldugu kassal gerginlik,
yiiksek teknik gerektiren hareketlerin yapilmasimi giiclestirdiginden yaralama ve
yaralanma tehlikesi artmaktadir. Aym sekilde gerilimi yiiksek yerel rekabetlerde ya da
kazananin cok kazandigi, kaybedenlerin cok kaybettigi onemli maclarda da kasitl
saldirganliga yonelik davraniglar olabilecegi gibi kasitlar sert hareketlerde olabilir.
Ayrica kondisyonu diisiik sporcular, maclarda cabuk yorulurlar ve yorgunlugun ilk
belirtilerinin basinda sinirlilik gelir. Bu saldirganlik diirtiisiinde goriilebilecek olasi

tepkiler sunlardir;
1.5.7.1. Direkt Nedene Yonelik Saldirganhk

Bazi durumlarda, saldirganlik olarak engelleyen faktore yonelir. Ornegin, gole gitmek
izere olan bir futbolcu, arkadan gelen rakibi tarafindan diisiiniiliirse, 6fke ile kendisini

diisiiren futbolcuya bir yumruk atabilir (Oncii, 2002: 15).
1.5.7.2. Nedene Yonelik Saldiriya Ket Vurma

Baz1 6zel durumlarda saldirganliga ket vurulur. Yukarida diisiiriilen futbolcu, belki ilk
anda, rakibine bir yumruk vurmayi diisiinebilir, ama arkadan gelecek olan kirmizi kart
onu bu diisiincesinden caydirir. Béylece bu saldirganlik diirtiisiine ket vurmak zorunda

kalirlarsa, bu durum bir siire sonra siddetli patlamalara neden olabilir.
1.5.7.3. Aktarma

Bireyin kendisinde bozum olmaya yol acan engele direkt olarak saldirmasi olanaksiz ve
saldirganlik diirtiisii ket vurulamayacak kadar siddetli ise, aktarma siireci ortaya ¢ikar.
Ornegin yukaridaki futbolcu, rahibine kars1 bir sey yapmadig: icin, yere ya da topa

siddetli bir tekme vurur.
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1.5.7.4. Saldirganhgin Bicim Degistirmesi

Yukarda sozii edilen aktarma siirecinin daha genis ve kapsamli sekli, toplumsal ve
kiiltiire] nedenler ile siirekli bir davramis haline gelir. Buna saldirganligin bi¢cim
degistirmesi denir. Bu sekil degisiklikleri, hakaret yede kiifiir seklinde sozel olabildigi
gibi bazen el-kol hareketleri, tiikiirmek gibi jest ve mimiklere; bazen de alay igneleme

ya da mizah gibi entelektiiel yollara bagvurulabilir.
1.5.7.5. Saldirganh@in Bireyin Kendisine Yonelmesi

Baz1 durumlarda, saldirganlik diirtiisii bireyin kendisine yoOnelebilir. Birey karsisina
cikan engeli asamadigi i¢in kendisine kizar. Ciinkii bireyin bizzat kendisi burada engeli
olusturmaktadir. Saldirganligin bireyin kendisine yonelmesi, ozellikle psiko-patlar ve

ileri derecede zeka geriliklerinde sik goriilen bir durumdur.
1.5.7.6. Sporda Saldirganhgin Yer Degistirmesi

Saldirganligin yer degistirmesi, saldirganliga asil neden olan birey veya objeye degil de
bagka birey veya objeye karsi saldirgan davranista bulunmaktir. Serbest atis1 kagiran bir
basketbolcu veya penalti kaciran bir futbolcu yeri tekmeler veya kaleciyi suglayarak
engellenmesini degistirdigi hedeflere yoneltir. Kizginligmmi ve saldirganligini bu

hedeflere gosterir. Saldirganligin yer degistirmesinde bir ka¢ onemli goriis vardir.

Birinci olarak Freud'un goriisii olan yer degistirmenin temelinde engellenmeyi
olusturan asil kaynagin bir saldinn sonunda geriye daha siddetli bir saldir
gosterebileceginden kaynaklanan bir korkunun sonucu yatmaktadir. Engelleyici diret
saldinn yerine daha az tehlikeli olan veya hemen hazirda bulunan bir hedefe

yoneltilmesi kisiyi asil hedefi bloke etmeye yoneltici etkendir.

Baz1 sporcularda saldirganligin yonlendirilmesi iiretken olurken diger sporcularda
yanlis yonlendirilmesi iiretken olmamaktadir. Bu saldirganlik tehlikeli boyutlara

ulasabilir. Bununla beraber saldirgan davranis bir bosalim olarak goriilebilir.

Maglardan once kuliip baskanlart ve yoneticilerin kuliibe ve taraftarlara yonelik
kiskirtict davranislart oyunculart agresif olmaya yoneltip siddet eylemlerine davetiye
cikarabilir. Spor insan ve toplum icin baris kardeslik yaris oyun eglence zevk ve bos

zaman degerlendirme aracidir. Saglik ve basaridir. Asla siddet degildir. Oncelikle
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saldirganlig1 doguran hedeflerin ortadan kaldirilmasi gerekir (Yetim, 2005: 217). Bunu

icin de egitim politikasinin gozden gecirilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi sarttir.
1.6. Sporda Saldirinin Meydana Gelmesiyle ilgili Ozel Yaklasimlar

Hosgoriiniin silindigi hiddetin, kizginligin ve siddetin egemen oldugu yerde spor
yoktur. Spor yalmizca ‘insan’la vardir hiddete Ol¢iisiiz kizginhiga, siddete kendisini
birakmis ve o perilinun verdigi ilkel ‘haz’la kapilmis biri artik spor yapan insan
degildir. Ne yazik ki spor tarihi boyunca bu olaylarla karsilasmaktayiz.(Erdemli, 2002:
118).

Hareket gecirici uyarici olarak ilgili durum, saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikmasina
onemli katkilarda bulunur. Futbolda yapilan arastirmalar, faul sayisinin biiyiik olciide
sporcularin o andaki pozisyonlarina bagli oldugunu gostermistir. Mesela, savunma
oyunculari, hiicum oyunculariyla karsilastirilamayacak kadar ¢cok saldirgan eylemlerde
bulunur. Dikkate alinmasi gereken bir bagka yaklasim da, gelisim psikolojisinin bakis

acisidir.

Sporda saldirganlik takim sporlarinda oOzellikle futbol, hokey ve rugby gibi spor
dallarinda digerlerine oranla ¢cok daha yaygin bir sekilde goriilmektedir. Ersen 1986
yilinda Marmara Universitesi 1. Ulusal Egitim Sempozyumunda spor ve saldirganlik ile

ilgili ¢calismasinda spor dallarindaki saldirganligi asagidaki gibi siniflandirmistir.
e Acik Saldirgan Spor Tiirleri

e Kurallastirilmig tutuk saldirgan spor tiirleri

¢ Dolayli Saldirgan Spor Tiirleri (Oncii, 2002: 18).

Ornek: iki geng sokakta yiiriimektedir. Genglerden birisi digerlerine yandan ¢arpar. Bu
geng de, carpim olayimnin bir daha tekrarlanmamasini ister. Bunun iizerine birinci geng,
yanhlis anlagildigimi ifade ederek karsisindakini yatistirmaya calisir. Darbeye maruz
kalan geng, digerlerine inanmaz ve bunun bilingli bir saldir1 niyetiyle yapildigin
diistiniir. Bir anda olay fiili bir miinakasaya ve kavgaya doniisiir. Ayn1 giin aksamiistii
her ikisi de birbirine rakip olarak futbol macina ¢ikar. Magcta topu almak i¢in miicadele
ederken genclerden birisi digerine oldukg¢a sert vurur. Bu saldirgan harekete sinirlenen

oyuncu da digerini tekmeler. Hakem her iki kavgaciyr da yatistiir ve bu tiir
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catismalarin futbolda kurallara uygun oldugunu ve saldirganlik niyetiyle bir iligki

bulunmadigini belirtir.

Baskalarimin eylemlerinin saldir1 olarak kabul edilip ve bu sekilde yorumlanip
yorumlanmadi@ ilgili duruma ve bu olaya katilanlarin tecriibelerine baglidir. Giindelik
hayatta ¢arpismak, genellikle saldir1 olarak siniflandirilirken, futbolda buna miisaade
edilir. Gengler, sporda rakibine zarar verme kasti tasimayan bedeni miicadelelerin
bulundugunu dgrenmelidir. Ogrenciler ve gencler baskalarinin davranislarim saldirgan
seklinde yorumlamaya daha yatkindir. Geng takimlarda rakibin davranigina tepki olarak
saldinn davramis1 sergileme, yetiskin sporculara oranla daha sik goriiliir. Bunlarin
saldirilan gittikce amaca yonelik bir ara¢ olarak kullanilir. Bu bilgiye dayanarak hi¢bir
oyuncunun davranisinin sartlarini acik¢a ortaya koymak, calistiricinin gorevi olarak
kendisini gosterir. Spordaki ©6zel kural ve norm giindelik hayata ait tecriibelerle
karsilagtirilir. Boylece, saldirinin yanlis yorumlanmasinin Onceden engellenmesi

amaclanir (Marshall, 1999: 631).
1.7. Sporda Saldirganhg Etkileyen Faktorler

Spor diinyasinda her giin sporcular cesitli risklerin altinda aktivitelerine devam
etmektedir. Bu risklerin bir bolimii sporcularin performansini olumsuz yonde
etkilerken bir boliimiinde de sportif yaralanmalara yol agmaktadir (Kuter ve Oztiirk,
1998: 1). Spor sahalarinda goriilen saldirgan davranmiglar da bu risk faktorlerinden

biridir. Bunlar i¢ ve dis faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.7.1. i¢ Faktorler
1.7.1.1. Kisilik

Kisilik bir insam1 baskasindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin biitiinii

olarak degerlendirilmektedir (Kuter ve Oztiirk, 1998: 60).

Bireyin bagkalarinin haklarina ve kurallarina siirekli olarak saygisizlik etmesi, saldirida
bulunmasi ve buna bagl olarak gelisen davraniglara verilen isimdir. Genelde erkekler
arasinda daha fazla goriiliir. Pek ¢ok arastirmaci antisosyal kisilik bozuklugunu ve
sosyopat kisiligini aym1 anlamda kullanirlar, aralarinda ki fark biitiin sosyopatlarin

antisosyal kisiligi oldugu, fakat her antisosyal kisinin sosyopat olmayacag1 gercegidir.
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Arastirmalar bu hastaligin temelinde genetik etkenler oldugunu gostermektedir. Fakat
ayni zamanda siirekli uyusturucu kullanimi ve kotii aile ortamu (karisik, ihmalkar, sert

ve saldirgan aileler) bu hastaligin olusmasi riskini arttirmaktadir (Hatunca.net, 2005).

Tipoloji teorisi, bir insanin dis goriiniisiiyle beden yapisinin kendi kisiliginin gelisimini
onemli olgiide etkiledigini ileri siirer. Iri yar1 ve kuvvetli bir insanin zayif ve ¢elimsiz
birinden daha farkli bir kisilige sahip oldugu diisiincesi her zaman hakim olmustur. Cok
yetenekli futbolcularin saldirgan kisiligi de iglerinde barindirmalari sonucu bircok

karsilagsma kendileri acisindan olumsuz neticelenmis ve kavgayla bitmis olabilir.

Giiven Nuri Kayrel, 9 Mayis 2000 tarihinde Basbakanlik GSGM Spor Egitim Dairesi
Baskanligi Sporda Siddet Platformu’nda yaptifi konusmada, “Insanlarn yasamda
karsilastiklar1 kendilerince bazi adaletsizlikler ve haksizlarin hirsin1 ¢ikarmak icin
denetimi zorluk arz eden genis seyirci toplayan spor alanlarini rahat bir ortam ve dekor

yeri olarak gordiiklerini tahmin ediyorum” ifadesini kullanmistir (Kayrel, 2000: 28).
1.7.1.2. Motivasyon

Kisiligin olugmasinda, bicimlenmesinde, tutum ve davramisi baslatan, agiga c¢ikaran,
siirdiiren, yonlendiren, bilincli ya da bilin¢siz etkenlere giidii veya motiv denir.
Giidiilerin etkisiyle olusan siirece de Giidiilenme veya Motivasyon denir (Kuter ve
Oztiirk, 1998: 61). Bir futbolcu sahada yiiksek performans gostermek ve galip gelmek
istiyorsa kendisini en iyi sekilde maga hazirlamalidir. Bu anlamda motive olmamis bir

futbolcunun saha igerisinde basarili olmas1 miimkiin degildir.

Motivasyon yetersizligi ve asirt motivasyonun her ikisi de karsilasma sonucu iizerinde
olumsuz rol oynayabilir. Motivasyon, futbolcularin kisisel ozellikleri ile iginde
bulunulan durumun 6zelliklerinin etkilesimi sonucu ortaya c¢ikar (Konter, 2004: 134-
135). Bir futbolcuyu motive eden unsurlar karsilasmanin ¢ok fazlasiyla sert gecmesine,

saldirgan davranislarin gosterilmesine neden olabilir.

Milli takimimizin 2006 Diinya Kupasi Baraj Maginda isvigre ile oynadig ikinci mag
sonrast c¢ikan olaylarmn, Isvicre basminm hafta boyunca yapmis oldugu tahriklerinin
yami sira Milli Takim futbolcularinin asir1 motive olmasi sonucu gerceklestigi

sOylenebilir.
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Kendisinden ¢ok daha giiclii bir rakiple miicadele eden bir sporcunun harcadigi ¢cabanin
sonucuna ulasmada etkisiz kalacagimi fark etmesi oyun iizerindeki kontroliiniin
kaybolmasina yol acar. “Kontroliin kaybi, asir1 isteksizlik yaratan bir urum olarak
yasanir. Bu isteksizlik de olumsuz bir¢ok yasanti ve davranis sekillerinin ortaya
cikmasint  kolaylastirir.  Caresizlik bunlardan sadece bir tanesidir. Kontroliin
bulunmamasi, hayal kirikligi, saldirganhik, korku, stres ve depresyon gibi bir¢ok baska

durumu da pesinden getirir (Ikizler ve Karagozoglu, 1997: .47-48).

Beklenti teorisi 6diil ve ceza ile ilgili teorilerden biridir. Burada takim sorumlularinin
ve baskanin sporculardan beklentileri s6z konusudur. Bu teoriye gore beklentiler,
bireyin belirlenen hedeflere ulasmasinda belirleyicidir. Ornegin bir futbolcu sezon
basinda belli bir paraya bir takimla anlagmaktadir. Bu parayla cocugunun egitim
masraflarim karsilayabilecektir. Kazanilacak para futbolcuyu ¢ok iyi motive etmistir.
Ancak paranin 6denme tarihinde beklentileri yerine getirilmeyen futbolcu bundan

sonraki donem i¢in biitiin motivasyonun kaybedecektir. (Yazicioglu, 2005: 5).
1.7.1.3. Odiil ve Ceza

Birgok karsilasmada futbol oyuncularina miisabakay1 kazanmalar1 halinde mag¢ primi
verilecegi sOylenmektedir. Aymi sekilde miisabakanin kaybedilmesi halinde de
cezalandirma yoluna gidilecegi soylenir. Bu iki unsur da futbolcunun mag¢i1 kazanma

hirsini etkilemektedir.

Bir vasagin tavsani yakalamak icin sadece 200 metre efor sarf edip bir ceylan i¢in ise
kilometrelerce  yolu kosmast odiiliin  biiylikliigiinlin  motivasyona  etkisini
gostermektedir. Futbolda da ddiil ne kadar biiyiikse onu elde etmek i¢in gosterilen caba
da o denli biiyiik olacaktir. Ayn1 sekilde yenilgi sonrasi cezalandirilma korkusu da
futbolcunun davraniglarinin farklilagsmasina sebep olabilecektir. Bu siire¢ igerisinde

futbolcularin saldirgan davranislar sergilemeleri de miimkiindiir.
1.7.1.4. Kaygi ve Stres

Her diizeydeki sporcunun en biiyiikk endisesi ola basarisizlik korkusu sporcunun
kendine olan giivensizliginin yani sira sahibin giiciine ve hava kosullarina da baglidir.
Aslinda herhangi bir isin i¢ine kazanma, kaybetme girdiginde stres ve zorluk

kendiliginden ortaya cikar. Ozellikle futbol gibi popiiler sporlarda sporcu kazaninca

64



taklit edilen kaybedince yerden yere vurulan, istenmeyen biridir. Dolayisi ile
basarisizlik korkusu, sporcunun yeteneklerine engel olan onu giicsiizlestiren

biiylimesini engelleyen bir durumdur (Bicer, 1998: 97).

Ozgiiveni eksik sporcular yenilgiye mazeret arar. Amaglar1 stmrhidir. Yiiksek amaclar

edinse bile hedefleri yar1 yolda birakabilir. Cabuk sinirlenir.( Biger, 1998: 143).
1.7.2. Dis Faktorler
1.7.2.1. Medya ve Spor Yazarlarimin Saldirganhga Etkisi

Futbol sahalarindaki olumsuz davraniglarin koriiklenmesinde yazili ve gorsel basinin
etkisinin olup olmadig tartisilabilir. Ancak su gercgektir ki belli bir takimin taraftar1 gibi
yazilar yazan ya da demegler veren spor yazarlarimin Kkitleleri agresiflestirdikleri
gergektir. Spor yazar ve sunucular1 yumusak iislup kullanmali elestirilerinde objektif ve

tarafsizliga 6zen gosterilmelidir (Kayrel, 2000: 29).

Son yillarda ©zel televizyon kanallarinin cogalmasi, futbol agirhikli yayinlarin
artmasina neden olmustur. Seyircinin bu ilgisini 6zel televizyon kanallar1 kendi
aralarinda reyting kazanma olarak gormekte ve bu yayinlar1 yapmak i¢in birbirleriyle
yarigmaktadirlar. Ilgileri artmaktadir, g¢evresiyle bu yorumlar: tartismaktadir ve bu
tartismalar bazen Oliimle de sonuclanabilmektedir. Tuttugu takimin bir mag¢ anim
televizyonda izledikten sonra o pozisyonun yorumunu kendi futbol bilgisi
dogrultusunda cevresi ile tartisabilmektedir. Spor programlarinda bir gol pozisyonunun
ofsayt olup olmadigi dakikalarca tartisilabiliyor (Bozdemir, 1998: 18). Lig
sampiyonunu belirleyecek olan mag¢ gazeteler ve televizyon kanallar1 tarafindan giinler
oncesinden {iilke giindemine oturtuluyor. Gerilim arttirthhyor ve mag¢ sanki iilkenin
kaderini degistirecek bir olaymis gibi lanse ediliyor. Sonucta medya suni fakat iilkeye
zarar getiren giindemler olusturuyor ve bunun sonuglarimin sorumlulugunu da

iistlenmek istemiyor (Imamoglu, 1991: 335-336).

Sporu tesvik etme yoniinden medyanin ¢ok biiyiik bir etkisinin olduguna siiphe yoktur.
Medyanin asil amaci sporseverlerin eglence ihtiyaglarimi karsilamaktir. Bu nedenle,
para, sampiyonluk, rekorlar sporculari miikkemmel performansa ulasma yolunda motive
eder. Bu da izleyicilerin rekabet dolu ve heyecanli karsilasmalar izlemelerini

saglamaktadir. Hangi acidan bakarsaniz bakin, medya saldirganligin belirli bir dereceye
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kadar tahammiil edilebilir ve olduk¢a kazancli oldugunun farkindadir. Bu nedenle
sporda saldirganligi daha uzun bir siire gorecegiz. Hi¢ siiphe yok ki medya sporda
siddetten kazang saglamaktadir ve toplum olarak biz buna katlanmay1 ve kontrol altina

almay1 6grenmekteyiz (Currie, 2000).

Televizyonun siddetle saldirganlik oOrnekleri verdigi goriisii kotii etkilerine iliskin
kaygilarin ana kaynagidir. 1969 yilinda Amerikan televizyon eglence programlarinda
siddet Ogesi lizerine yapilan bir arastirma sonuclari durumu soyle Ozetlemistir:
Amerika’da yasanti televizyon cevresinde donmektedir, televizyon da Amerikali
izleyicilere siirekli en iist diizeyde ki siddet olaylarim1 gostermektedir. Televizyonun
tanittig1 diinyada “iyiler” de “kétiiler” de sorunlarini ¢6zmek, amaclarina ulagsmak icin
bir yol tutarlar, siddet kullanirlar. Boylece de, siddet istenilen sonuglara ulasmak icin

yasal bir yol olarak gosterilir (Gelisim platformu, 2005).

Zaman Gazetesi 18 Aralik 2005 Persembe giinii yayinlanan sayisinin spor sayfasinda,
kiskirtict yayinlarin futbolda siddet olaylarimi koriikledigi ile ilgili bir haber yapmustir.
Haberin iceriginde spora dayali siddet olaylarinin bir tiirlii onlenemeyisi, televizyon ve
radyolarda yapilan seviyesiz ve kiskirtict yayinlara baglanmistir. Futbol Dosyasi adli
program sirasinda insanlarin canli yayinda stiidyoya girmeleri olaym iirkiitiicii

boyutunu gostermektedir (Zaman Gazetesi, 2005).
1.7.2.2. Fiziksel Sartlarin Saldirganhga Etkisi

Stadyumlarda tel orgiilerin kaldirilmasinin giindeme geldigi su giinlerde ne yazik ki
tilkemizde bircok futbol sahasinin dis tel orgiilerinin bile sahay1 disariyla ayirmakta
yeterli olmadig1 goriilmektedir. Cok rahatlikla bir seyircinin istedigi taktirde sahaya
girip saldirgan davraniglarda bulunabildigi goriilmektedir. Spor tesislerinin plan ve
projelerinin plan ve projelerinin diizenlenmesinde siddet gerceklesmemesini Onleyici
unsurlara yer vermeye ¢ok 6zen gosterilmelidir (Erzik, 2000: 56). Bu tarzda fiziksel
sartlarin iyilestirilmesi gerekmektedir. Senez Erzik bir toplantida yaptigi konusmada
“Diinyanin hicbir yerinde cezai miieyyide uygulanmadikca siddet olustuktan sonra
onun cezast verilmedik¢ce caydirict bir 6nlem alinmaz inancindayim” ifadesini

kullanmustir (Erzik, 2000: 56).
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Yarisma sporcunun bir dizi problemle miicadelesi olarak algilanabilir. Rakip seyirci,
malzeme, engel, kurallar, saha ve iklim kosullar1 gibi unsurlar sporcu acisindan
problemdir (Bicer, 1998: 95). Bu tiir problemlerle karsilagsan futbolcu bazen saldirgan

egilimler icerisine girebilir.

ABD’de yapilan bir arastirmada bir profesyonel takimin yarigma sezonu boyunca
oyuncularinin maruz kaldig1 60 yaralanma olayindaki 4 temel nedenden birinin zemin
oldugu bulunmustur. Bu nedenle zemin basli baslina bir risk faktoriidiir (Kuter ve
Oztiirk, 1998: 13). Zemindeki bir takim bozukluklar sakatlanmalara sebebiyet
verebilecegi gibi performansi da olumsuz etkileyebilmektedir. Kaldi ki 6zellikle amator
futbol sahalariin halinin icler acis1 oldugu diisiiniiliirse bu durumun futbolcularin

psikolojilerine de etki edecegi sdylenebilir.
1.7.2.3. Taraftar-Seyirci ve Saldirganhga Etkisi

Bir futbol takiminin taraftar1 12. adami olarak degerlendirilmektedir. Bir¢ok futbol
macinin kot gidisini degistirebildikleri gibi yaptiklar1 protestolarla bir takimin
oyununu c¢ok kolay degistirebilmektedirler. Taraftarlarin igerisindeki lider kisilikler

biiyiik kitleleri galeyana getirebilirler.

Futbol seyircisinden sosyokiiltiirel yapisinin siddet eylemine etkisi, basketbol ve
voleybol seyircisiyle karsilastirma siddet ve saldirganlik terimleri sik sik birbirlerinin

yerinde kullanilir.(Acet ve Serarslan, 2000:144).

Seyircileri daha fazla kigkirtan nedenlerden biri de hakemler oldugu goriilmektedir.
Hakemlerin dogru kararlarinda bile seyirciler kendi yanli tutumundan dolay: verilen
kararlardan kolayca tahrik olabilmektedirler. Bu konuda ozellikle televizyonlarda

futbol kurallariyla ve gelismeleriyle ilgili egitici yayinlar yapilmalidir.

Schulz ve Weber (1979), Almanya Bundesliga takimlarindan F.C. Stuttgart
taraftarlarina saldirganlik ile ilgili bir anket uygulamistir. Anket sonuglarina gore mac

sonrasi taraftarlarda goriilen saldirgan davranig oram1 mag¢ Oncesine gore daha fazla

cikmistir (Bakker ve arkadaslari, 1995:100).

Taraftarlarin takimlarina, sporculara ve genel olarak spora karsi tutumlar1 tamamen

kendi ruhlarinin yansimalaridir. Hayat tecriibeleri, iligkileri ve en 6nemlisi psikolojik
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yapilar1 spor alanlarinda tiimiiyle kendini gosterir. Bu sporcular i¢in de gecerlidir.
Kendi psikolojik ihtiyaclarimiz nedeniyle, spor s6z konusu oldugunda, oyuncularin da
birer insan olduklarini unutma egilimi igerisinde oluruz. Unutulmamalidir ki taraftarlar
ve sporcular psikolojik halleriyle birlikte dolasan bireylerdir. Bu hallerini gittikleri her

yere gotiirmektedirler (Lutsberg ve Deitch, 2004).

Bir¢ok insan taraftarlarin nefret uyandiric1 davraniglarina neden olarak alkol tiikketimini
gostermektedirler. Taraftar davraniglarinda ve spor olaylarinda alkolii mazeret
gostermek cok basit ve asikardir. Bu tutum problemden ve c¢oziimden uzaklasilmasina
neden olur. Alkol, toplumumuzda gerceklesen her olay icin en kolay bahane olmustur.
Asil 6nemli olan nokta su ki herhangi bir spor olay1 ya da karsilagsma yeri insan1 sarhos

yapmaz, aksine sarhos olanlar bu tiir yerlere giderler (Lutsberg ve Deitch, 2005).

Saldirgan davraniglarin diger statlara gore daha fazla yasandigi soylenen Eregli
bolgesinde 2005-2006 sezonunda oynana bir miisabakada taraftarlarin tash sopali
birbirlerine girmesi ise futbolda siddetin onemli bir gostergesi olmustur (Altiparmak,

2005: 128).

Stada gelen seyircilerin alkol taramasindan gecirilerek alkollii olanlarin kesinlikle
iceriye alinmamas1 gerekir. bu sayede seyirciler arasinda alkollii kisilerin egemen

olduklar1 olumsuz davraniglar da bertaraf edilmis olacaktir.
1.7.2.4. Yonetici Faktorii ve Saldirganhk

Futbolda yoneticilerin uyguladigr 6diil ve cezalarin disiplin agisindan degerlendirilmesi
ve basariya etkisi onemli bir yer tutmaktadir. Odiil ve ceza kavramlar1 ancak iyi, kararli
bir yonetim ile anlam kazanmaktadir. Kendi i¢inde c¢ekisme yasamayan, takimin
menfaatlerini kendi menfaatlerinin {izerinde tutan yonetimler daima basarili
olmaktadirlar. Bu anlamda futbol takimlar1 yoneticilerini secerken ¢ok dikkatli olmak

zorundadir.

Oyle yoneticiler vardir ki; bir taraftardan da 6te holigan davramslarla bir takimin tahrik
olmas1 i¢in elinden geleni yapmakta, olaylarin cikis noktasinda ve ekibin maglup
olmasinda basrol oynamaktadir. Yoneticilerin bircok saldirgan davranisi tetikledigi ve

saldirgan futbolculari, yaptiklari olumsuz hareketleri ~ “aferin, yaptigin hareket
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dogruydu” gibi yaklasimda bulunduklar1 gibi, olaylarin 6nlenmesinde bir bakisla bile

futbolcularina engel olabilen sagduyulu yoneticilerde mevcuttur.
1.7.2.5. Antrenor Faktorii ve Saldirganhk

Basarili antrenor etkili liderlik becerileri sergiler ve gosterdigi beceriler sporcularin
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik performanslarim kolaylastiricidir. Bir lider olarak
antrendrliik baglaminda futbolcularin  kuliip takimlarinda ve milli takimimizda
distiikleri durumlar ve yasadiklar1 problemlere nasil yardim saglanacagi ve
performanslarinin nasil yiikseltilebilecegi ile ilgili konular siirekli giindeme tasinmakta

ve medya bunlarla ilgili haberlere yer vermektedir (Konter, 2004: 3).

Bir antrenér oyuncularinin ma¢ performanslarini yiikseltmek ve saha icerisindeki
gereksiz oyundan ihra¢ edilmeleri Onlemek istiyorsa mag¢ Oncesi konusmasina dikkat
etmelidir. Olumlu yaklagimlar tercih etmeli, sesini kontrol etmeli, kisa ve 0z

konusmalidir (Konter, 1998: 341 — 342).

Sporcular antrenorii i¢in degerli oldugunu hissetme geregi duyarlar. Antrendriin,
onlarin bir robot degil bir insan oldugunu unutmamasini isterler. Saglikli isleyen
sporcu-koc iliskisi bagarinin temelini olusturur. Antrendr ile sporcu arasindaki kisisel
problemler kogun basarili oldugu halde bir sporcuya takimda yer vermemesine veya bir
sporcunun antrendriin basarthh gozikkmemesi icin sahip oldugu performansini

kullanmamasina kadar uzanan sorunlara yol acabilir (Kuter ve Oztiirk, 1998: 27).

Bir futbolcunun antrendriinii idol olarak gormesi sonucu antrendriiniin kimligine
biiriinebildigi soylenebilir. Calistirici, kendisinin  6rnek alindigin1  diisiinerek
davraniglarina dikkat etmek zorundadir. Bu toplum igersinde sigara icmekten, kiifiirlii
konusmaktan, mag sirasindaki saldirgan davraniglara kadar dikkat edilmesi gereken bir

konudur.

Antrenoriin lider olarak mag¢ oncesi konusmasi futbolcuyu ¢ok olumlu ya da aksine

olumsuz sekilde etkileyebilir.

Asirt Heyecan verici ve dramatik konusmalar sporculara zarar verici olabilir.
Sporcularin basarili performanslarini ortaya koyduklar1 optimal uyarilma zonlari

dikkate alinarak genel ve 0zel konusmalarda bulunulmalidir (Konter, 1998: 339).
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Ozellikle ice doniik olan sporcular asir1 motive edilmeye calisildiginda futbolcunun
becerilerini basariyla ortaya koymasina zara verebilir. Daha da otesinde futbolcuyu

hir¢inlastirabilir.
1.7.2.6. Egitim - Kiiltiir Faktorii ve Saldirganhk

Kiiltiir, her tiir yasayista fikir, sanat hareketleri, bir konuda kazanilmis genis bilgi, ayni
birikimi ve gelenegi paylasan insanlarin ¢ocuklarina, yeni nesillere aktardiklar, bir grup

Ogrenilmis davranislar biitiiniidiir (Koktiirk, 2000: 258).

Kiiltiiriin iki temel fonksiyonu vardir. Bunlardan birisi, koruyuculuk, digeri ise gelisme
ve yenilemedir. Aslinda bunlar i¢ icedir ve birbirlerini tamamlarlar. Her toplumda
gerceklestirilen degisikliklerin koklesmesi, yasamasi ve gelismesi gerekir (Milli Kiiltiir,

1983: 1-2).

Sporun 6nemi her birey i¢in farkli olmaktadir. Bazi insanlar i¢in hicbir sey ifade etmez,
bazilar i¢in giinliik hayatta ufak bir parcadir. Ancak ¢oguna gore var olmalarinin ana
sebeplerinden biridir. Bir¢ok sehirde gazeteler sayfalarini biiyiik boliimiinii spor
haberlerine ayirmaktadir. Kuzey Amerika’da yayimlanan gazetelerde spor haberleri,
ekonomi, politika ya da diger giincel haberlerin 6niine ge¢mektedir. Arastirmalara gore
Amerikalilarin % 70 ‘1 ya televizyonda spor izlemekte, ya gazetelerin spor sayfalarini
okumakta, ya spor dergileri okumakta, ya da arkadaslariyla spor konulu sohbetlere
girmektedir. Dolayisiyla spor daima toplumun bir yansimasidir. Toplumda
karsilastigimiz problemlerin cogu sporda da karsimiza cikmaktadir. Irk¢ilik, cinsiyet
ayrimi, saldirganlik bunlardan bazilaridir. Spor toplumun mikro kozmosu oldugu i¢in
genis toplumlarda goriilen saldirgan davramislarin spor olaylarinda da goriilmesi
muhtemeldir. Toplum “her ne sartta olursa olsun” kazanma mantigim hakl
cikarmaktadir. Sanayilesme ve kapitalizm bu gercegi mesru kilmaktadir. Spor topluma
cok degerli islevler kazandirmaktadir ancak sporun toplumun yansimasi oldugu
diisiiniiliirse saldirgan davraniglarin spor olaylarinda goriilmeye devam edecegi

diistiniilmektedir (Delaney, 2003).

Acet, Bozdemir ve Yamen ise futbol seyircisinin saldirganligi iizerine yaptiklari
calismalarda ise egitim diizeyinin artirllmas: ile futbol taraftarlar1 arasindaki siddet

olaylarinin onlenebilecegini ileri siirmektedirler (Erkan, 2003: 52).
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Bir iilkenin gelismisliginin 6nemli gostergelerinden biri olan kiiltiir, sporun da
gelismisliginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Nasil bir ev sahibi misafirlerini en
giizel sekilde agirhiyor ise ev sahibi takimda deplasmana gelen takimi
agirlayabilmelidir. Bu tiir davramglarla futbol kiiltiirii olusturularak olumsuz

davranislara engel olunabilir.

Sporcunun egitim diizeyi onun yaptig1 isi kavrama oranini, kendisinin yaptig1 isten
beklentilerinin ne olacagini, ve kendinden ailesi, cevresi ve takiminin neler
beklediginin farkina varma oranini etkiler. Bu da dogal olarak onun ortaya koyacagi
performansi ve bu performansi ortaya koyarken aldigi riskleri artirir veya azaltir.
Ayrica degisik egitim ve Kkiiltiir diizeyindeki sporculardan olusan takimda ortaya
cikabilecek iletisim sorunlar1 ve beklenti farkliliklart da takimin basarisi i¢in bir risk
faktorii olusturur (Kuter ve Oztiirk, 1998: 29-30). Hatta bu farkli egitim diizeyi sahada

ve saha disinda saldirgan davranislarin da etkileyicisi olabilir.
1.7.2.7. Is - Meslek Faktorii ve Saldirganhk

Sosyologlar kisilerin gorevlerine, Ogrenimlerine, oturduklar1 bolgelere ve gelir
durumuna bakarak sosyal tabakalar1 belirleyen kriterleri belirlemislerdir. Nitekim ayr1
tabakalarda olup da aymi gelir seviyesine sahip kisilerin davranis ve tutumlari
bulunduklar1 tabakaya gore farklilagsmaktadir. Bir baska ifadeyle ayr1 sosyal tabaka

insanlarinin tutumlan farklilik arz etmektedir (Bozdemir, 1998: 15).

Amator sporla ugrasan kisilerin 6grenci, issiz, isci, memur gibi bir¢ok farkli caligma
ortamlar1 olabilir. Bu alanlardaki sikintilar1 da oynadiklar1 futbola, dolayisiyla da
sahadaki davranis farklilklarina neden olabilir. Is ortaminda problemi olan bir
futbolcunun futbol sahasinda agresif davranis sergilemesi de miimkiindiir. Bir bagka
grup da vardir ki mesleki sikintilarini bir nebze olsun unutmak ve rahatlamak icin spor

yapabilmektedir.
1.7.2.8. Hakem Faktorii ve Saldirganhk

Sporcular icin hakem basli basina bir faktordiir. Ozellikle takim oyunlarinda
sporcularin en merak ettigi konu o haftaki mag¢i kimin yonetecegidir. Sporcu macga
hakemin kim oldugunu bilerek cikar. Bu da onlarda bir 6nyargi yaratir. “Bu hakem

iyidir. Bu hakem her seyi calar. Eyvah, bu hakem bana gegen macta da takmist1”. Iste
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bu ve buna benzer saplantilar sporcularin yarisma igersinde saldirgan davraniglar
sergilemelerine yol acabilir. Bu davranis sekli de onun performansini tam olarak
sergileyememesine ve yaralanma riski dogurabilecek hareketleri yapmasina neden

olabilir (Kuter ve Oztiirk, 1998: 28).

Hakemlerin futbolcularin islerini zorlastirict1 degil kolaylastiric1 olarak sahada
bulunduklarini hissettirmeleri gerekmektedir. Davraniglarindan mimiklerine kadar her

hareketleri ile sadece kurallarin uygulaticisi olduklarini géstermelidirler.
1.7.2.9. Rakip Futbolcular ve Saldirganhk

Bir¢ok kereler kisilerin rakiplerine, takimlarin diger takimlara gozdagi vermeye
calistiklar1  goriilmekte ve duyulmaktadir. Sporcular, rakiplerinin dikkatlerini,
konsantrasyonlarim1 bozmak, onlarin kendilerine olan giivenlerini etkilemek ve
akillarinda olumsuz diisiincelere neden olmak i¢in cesitli sdzel satagsmalarda, alaylarda,
kiiciimseyici davraniglarda ve fiziksel sertliklerde bulunabilirler. Hakemler biitiin bu
satagsmalarin, atigmalarin farkina varamayabilirler. Ornegin, bir futbolcunun “Oniime
cikarsan seni parca parca edecegim”, “Bir dahaki sefere ayagini eline verecegim”,
“Ayaklarin1 yerden keseyim de gor”, “Bu is erkek isi hanim evladi” gibi satagmalarla
rakibin psikolojik havasinin bozulmasi, olumsuz etkilenmesi miimkiin olmaktadir

(Konter, 1998: 284 — 285).

Ingiltere’de amator futbol kuliiplerinden Golden Farm’da, rakip oyuncuya yumruk
atarak c¢enesini kiran Jon Patterson isimli futbolcu 15 ay maglardan men cezasi almistir.
Patterson’un avukati.”Bu sadece futbol maglarinda yasanan kavgalardan biri” diyerek
oyuncusunu korumaya calisirken yargic Jamie Tabor, “Bir insana saldirmanin 6zrii
yoktur” diye cevap vermistir (Milliyet spor,2006,24). Burada iilkemizde bu olaya bakis
acis1 arastirmaci tarafindan ilging bulunmustur. Ciinkii gazetenin konu ile ilgili basligr”
Yumruga agir fatura c¢ikti” seklindedir. Gazetede yumruk atmaya 15 ay

miisabakalardan men cezasi agir bulunmaktadir.

Futbolcu, rakibinin her tiirlii kural dis1, sozli ve fiili eylemlerine hazirlikli olmali, asla
tahriklere kapilmadan kendi isine konsantre olmalidir. Aksi takdirde rakibinin

sOylediklerine kulak asan bir futbolcunun iyi bir performans sergileyememesi sz
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konusu olabilecektir. Hatta sinir sistemi tahribati olan futbolcu kendisine hakim

olamayarak saldirgan davranislar sergileyebilir.
1.7.2.10. Emniyet Giiclerinin (Tedbirlerinin) Saldirganhga Etkisi
Toplum yasaminda yasal diizenin aksamadan yiiriitiilmesi, kisilerin

korkusuzca yasayabilmesi durumuna giivenlik denir (TDK, 2006). 11 ve Illce
merkezlerinde, sahalarda Emniyeti saglamak polisin, belde ve koylerdeki maglarda ise
jandarmanin gorevidir. Hafta icerisinde ASKF tarafindan ma¢ programi statlara
gonderilmektedir. Kurum amiri giivenlik tedbirlerinin alinmasi i¢in Kaymakamliga

dilekge ile bagvurur, miisabakadan uygun bir siire 6nce giivenlik yerini almaktadir.

Ancak giivenlik giiclerinin sayisal olarak yeterli olmamasi sonucunda bir miisabakaya
yeterince gorevli gonderilememektedir. Cepe (1992), Sporda Saldirgan Davranislarin
ortadan kaldirilmast ya da asgariye indirilmesi konusunda elde ettigi bulgular
dogrultusunda stadyum icinde ve cevresinde giivenlik tedbirlerinin artirilmasinin
gerekliligini belirtmektedir. Ancak Kayaoglu, giivenlik onlemlerinin artirilmas: ya da
stadyumlara teller takilmasi gibi yontemlerin sorunu ortadan kaldirmayacagini, bu tiir
Onlemlerin taraftarlar arasindaki siddet olaylarin1 sokak aralarina tasidigini

sOylemektedir. (Erkan, 2003: 51).
1.7.2.11. Ekonomik Durum ve Saldirganhk

Gelir seviyesinin diisiik bulundugu toplumlarda, insanlar ihtiyaclarimt karsilayamaz,
sosyal aktivitelerini gerceklestiremezler. Bundan dolay1 biiyiik bir tatminsizlik yasarlar,
kendilerini engellenmis hissederler. Yasadiklar1 bu tatminsizlikler insanlarin ruh
durumlarin1 olumsuz etkiler. Bu tatminsizliklerinden dolayr kendilerini engellenmis

hissetmeleri sonucunda, buna tepki olarak saldirganlasabilirler.

Tiirkiye’de yasanan ekonomik dengesizlik, artan hayat pahaliligi, is giicli pazarinin
cokiisii ve bundan dolayi gelir seviyelerindeki yetersizlik géz oniinde tutulursa iilkedeki
bireylerin yasamis oldugu maddi ve manevi tatminsizliklerin yaratmis oldugu
giivensizlik duygusu bu psikoloji icinde olan futbol seyircisini olusturan kalabalik

kitlede de goriilmektedir. Ozellikle son dénemlerde Tiirkiye’de artan hayat pahalilig1 ve
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gelir seviyelerindeki yetersizlik ile futbol sahalarinda yasanan saldirganlik olaylari

arasinda dogru bir orant1 goriilmektedir (Unliican, 1998: 42).

Futbolun diger bir unsuru olan oyuncunun da ayni nedenlere bagli olarak saha

icerisinde saldirganlasabilecegi sdylenebilir.
1.7.2.12. Sosyal Tabaka, Cevre ve Saldirganhk

Toplumu olusturan unsurlar1 inceleyebilmek icin Oncelikle sosyolojik a¢idan sosyal
grup kavramini ele almak zorunludur. Bu bakimdan sosyal grup iizerinde dururken
teskilatli, teskilatsiz, hem disa acik hem de disa kapali gruplardan bahsedilebilir. Bir
insan toplulugunun sosyal grup olarak degerlendirilebilmesi i¢in o toplulugun bazi
ozellikleri tasimas1 gerekmektedir. Birden fazla ferdin birlikte olusu, grup iiyelerinin
gruba dahil olduklarini hissetmeleri, belirli statiilere deger hiikiimlerine ve inanglara

sahip olmak gibi (Bozdemir, 1998: 17).

Futbolcularin farkli kiiltiirlerden ve farkli sosyal tabakalardan bir takim olusturarak
ma¢ yapmasi sirasinda iletisimde sorun yasamalarindan dolayr birtakim tartigmalar
olabilmektedir. Kimi futbolcular ¢ok az niifuslu yerlesim birimlerinde yasarken diger
yandan sehir merkezinde oturan futbolcularla aymi davraniglar1 her zaman
sergilemedikleri diisiiniilmektedir. Insanin yasadigi cevrenin o kisinin iizerinde etkisi

oldugu sodylenebilir.
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BOLUM 2: MATERYAL VE METOD

2.1. Arastirmanin Amaci

Futbol, oynarken ve izlerken son derece keyif veren bir spor dalidir. Bu spor dalinda
kazanmak ne kadar mutluluk veriyor ise, kaybetmekte futbolcuyu o derece tizmektedir.
Bircok farkli faktdre dayali olarak da ii¢ netice ile bitebilmektedir. Spor baris, sevgi,
dostluk ve kardeslik anlamina geliyor ise sahalarda kavga, doviis gibi kavramlara yer

olmamalidir.

Ancak goriilmektedir ki; Zonguldak Siiper Amator Ligi cok sert miicadelelere sahne
olmakta ve buna baglh olarak kirmizi kart gorme oraninin ¢ok yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bu arastirma, Zonguldak Siiper Amator Ligi futbolcularinin agresif davranislarinin
yoresel olup olmadiginin, fiziksel sartlarin etkisinin olup olmadiginin, sporcu
ailelerinin Sosyo- ekonomik yapisi ile taraftar, antrenor, yonetici, rakip takim ve kendi
takim arkadaslarinin tutumlarinin futbolcularin agresif olmalarina ne derece etki ettigi

sorusuna cevap aramak amaci ile yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Onemi

Zonguldak Siiper Amator Liginde oynanan miisabakalarda sporcularin agresif
davraniglarin ¢oklugu, maclarin sert ve olayli gecmesi, buna baglh olarak hakemler
tarafindan cok fazla kirmizi kart gosterilmesinin ardinda yatan psiko-sosyal nedenler ile
sporcularin saldirganlik egilimlerinin nedenlerinin arastirilmasi arastirmanin 6nemini

teskil etmektedir
2.3. Problem Ciimlesi

Amator kiime futbolcularini saldirganlia iten psiko-sosyal nedenler nelerdir?

(Zonguldak Siiper Amator Ligi Ornegi)
2.4. Alt Problemler

1- Futbolcularin niifusa kayith olduklar1 yerlerin, saldirgan davranis sergilemelerine

etkisi var midir?
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2- Fiziksel sartlar, futbolcularin saha i¢indeki davranislarini olumsuz yonde etkilemekte

midir?

3- Futbol oynama amaglar1 futbolcularin saldirgan davranislar sergilemesine neden

olmakta midir?

4- Futbolcularin saha icinde agresif davramislara yonelmesinde antrendrler etkili

olmakta midir?

5- Farklt meslek gruplarinin, futbolcularin saldirganlagsmasinda etkisi var midir?

6- Ligdeki puan durumu, maclarin bol kirmizi kart ile sonu¢lanmasina etki eder mi?
7- Taraftarlarin tutumu futbolcular saldirganlastirir mi1?

8- Sampiyonluk maci1 ya da kiime diisme maginin, magin kavga ile bitmesine etkisi

olabilir mi?

9- Rakibin miisabaka sirasinda sert oynamasina, futbolcular aym sertlikte karsilik verir

mi?
10- Miisabaka sirasinda kotii oynuyor olmak, bir futbolcuyu saldirganlastirir m1?
11- Medyanin, futbolcularin saldirgan davranis sergilemelerine etkisi var midir?

12- Yoneticilerin olumsuz konusmalari, futbolcularin saha icindeki davraniglarinmi

etkilemekte midir?

13- Hakemin vermis oldugu bir kararin sonucunda, futbolcular saldirgan davranisa

yonelmekte midir?

14- Futbolcular, takim arkadaslarinin hatali hareketlerinden olumsuz etkilenerek sahada

agresif davranis sergilemekte midir?

2.5. Sayiltilar

1-Arastirmaya katilan futbolcularin anket sorularina dogru cevaplar verdikleri,
2-Secilen 6rneklemin evreni temsil etmede yeterli oldugu,

3-Arastirmada kullanilan envanterin gegerli ve giivenilir oldugu
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2.6. Smirhliklar

Bu calisma Zonguldak ili Siiper Amator Liginde yer alan 11 takim futbolculan ile

sinirlandirilmastir.
2.7. Arastirmanmin Modeli

Zonguldak Siiper Amator Liginde futbol oynayan bireyleri saldirganliga iten psiko-
sosyal nedenleri ortaya ¢ikarmayl amaglayan bu arastirmada bilgi toplama araci olarak
anket kullamilmig, ilgili kuramsal kaynaklar, benzer konular {izerine yapilmis
arastirmalar incelenmis, Zonguldak bolgesindeki hakem, antrendr ve spor yoneticileri
ile yapilan kisisel goriismeler yapilmis, bu nedenle Survey (tarama) modelinde bir

arastirma gerceklesmistir.
2.8. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Zonguldak Siiper Amator Liginde oynayan 11 futbol kuliibiiniin
tiim futbolcular1 olusturmaktadir. Sezon basi itibari ile her takimin 22 — 24 futbolcu ile
antrenmanlara basladigi diisiiniiliirse arastirmanin evrenini yaklagik olarak 230 futbolcu
olusturmaktadir. Bu bilgi kesin olmamakla birlikte Stiper Amator Ligi antrenorlerinin

verdikleri futbolcu sayilarinin toplamidir.

Evrenin tiimiine ulasma imkani oldugundan arastirmada orneklem kullanilmamustir.
Futbol takimlarinin yoneticileri ve antrenorlerinden idman Oncesi veya sonrasi randevu
almak kosulu ile arastirmaci tarafindan anketler bizzat deneklere uygulanmasi sonucu

antrenmana katilan 230 futbolcunun tamamina ulasilmistir.

Oncelikle arastirma konusu ile ilgili gesitli tezler taranmus, psikoloji ve sosyoloji bilimi
ile ilgili arastirma yapilmis, spor psikolojisi ve spor sosyolojisine ait kaynak kitaplara
ulasilmis, cesitli gazete ve dergilerdeki siddet ve saldirganlik iceren haberler toplanarak
ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Bu veriler 1s18inda Zonguldak Siiper Amator Ligi
futbolcularina uygulanmak {iizere demografik bilgiler ve psiko sosyal etkilerin
arastirilacagr iki bolimden olusan anket sorular1 diizenlenmistir ve 250 adet

cogaltilmistir.
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2.9. Olcme Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirmada bilgi toplama araci olarak kullanilan anket sorulari, ilgili kuramsal
kaynaklar, yiiksekogretim kurumunda konuyla ilgili daha once yapilan arastirmalar
taranmis, anket sorular1 5 tanesi agik uclu olmak iizere toplam 56 sorudan olusturularak
25 kisi tizerinde gecerlilik ve giivenilirlik yapilmis, agik uclu sorular netlestirilerek
toplam anket sorular1 44’e diisiiriilmiistiir. ilk 15 sorusu demografik bilgilerden, diger
28 soru ise arastirmaya yonelik sorulardan olusan anket elde edilmistir. Konunun
uzmanm Ogretim iiyelerinin goriis ve cnerileri dogrultusunda anket gelistirilmistir.
Anketin ikinci boliimiinde “Evet — Hayir — Fikrim Yok” yanitlarindan olusan {iclii

Olcek kullanilmistir.
2.10.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama amaci ile anket yontemi uygulanmis, ASKF Yo6netimi, Zonguldak Hakem

Dernegi baskan ve yoneticileri ile kisisel goriismeler yapilmustir.

Son 3 yilda ceza alan futbolcularm listeleri il Disiplin Kurulu ve Caycuma Ilge Spor

Miidiirliigii’ne gelen resmi yazilardan elde edilmistir.

Futbolcularin demografik 6zelliklerini igeren sorularda yas, dogum yeri, niifusa kayitl
oldugu yer, 6grenim durumu, nerede oturdugu, medeni hali, anne ve babanin sag olup
olmadig, ailenin gelir diizeyi, meslegi, futbol oynama amaci, nasil bir kisilik 6zelligi
ile tanindi181, hangi futbolcuyu model aldig1 ve kendilerine gore Tiirkiye liglerindeki en
agresif futbolcunun kim oldugunun cevaplari aranmustir. Ikinci bolimde ise
futbolcularin  saldirgan davramis sergilemelerinde teknik sorumlunun etkisi,
miisabakanin seyrinin etkisi, puan durumunun etkisi, sert oynayan rakibin etkisi,
taraftarlarin tutumu, miisabaka icin verilecek prim miktarinin etkisi, medyanin rolii,
model alinan futbolcunun etkisi, hakem tutumunun etkisi, kazanma hirsinin etkisi,

fiziksel kosullarin etkisi arastirilmistir.
2.11. Verilerin Istatistiksel Analizi

Ankete katilan 230 denek futbolcunun sorulara cevap verme sirasinda arastirmacinin
yanlarinda bulunmasindan dolayr herhangi bir tereddiitleri kalmadigindan, uygulanan

230 anketin 213 tanesi gegerli kabul edilip (% 92,6) degerlendirmeye alinmistir.
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Verilen cevaplar Microsoft Excel programinda smiflandirilmig, daha sonra SPSS
programina aktarilmistir. Ankette bulunan 43 sorunun ayr1 ayn frekans dagilimlar

SPSS yontemiyle alinmstir.

Demografik bilgilerle psiko-sosyal saldirganlik nedenleri ki kare yontemi ve Oneway
Anova varyans analizi yapilmak suretiyle karsilastirilmistir. Anket sorularinda
futbolcular saldirganliga iten psiko — sosyal nedenlerin arastirilmasi sirasinda “Evet
saldirganlastirir”, “Fikrim yok”, “Hayir saldirganlastirmaz” secenekleri oldugundan T-

testi yapilamamistir.
Arastirmada verilerin analizi i¢in, su istatistiksel teknikler kullanilmistir;
Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama, Ki Kare, Oneway Anova.

Futbolcularin herhangi bir demografik bilgiye gore saldirganliklarinin karsilastirilmasi
asamasinda gruplar arasinda anlamli fark olup olmadigini tespit etmek icin tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Anlamli bir fark bulundugunda ise bu farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu tespit etmek i¢in LSD testi yapilmistir.
Aragtirmada en diisiik anlamlilik diizeyi P (0,05) olarak kabul edilmistir.

Bir 6lcegin giivenilirligini 6lcmede cesitli yaklasimlar kullanilmaktadir. Bunlar r-test
reliability, alternatif formlar yaklasimi ve igsel tutarlilik yaklasimidir (Altunisik,
2004:114 — 115). Bu arastirma anketinin giivenilirligi SPSS programu ile test edilmistir.
Icsel tutarlilik analizi yapilmis, split half alpha .7979 ve alpha .8253 degerleri elde

edilerek giivenilirligi ortaya konmustur.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Frekans Dagilimlar:

Tablo 2. Yas

Say1 %
17 yas ve alt1 33 15,5
18-20 75 35,2
21-23 49 23,0
24-26 35 16,4
27 ve iisti 21 9,9
Toplam 213 100,0

Arastirmaya katilan siiper amator ligi futbolcularin %15.51 hem gen¢ takim hem A

takimda oynayan 17 yas ve alt1 grubunda yer almaktadir.

Biiyiik bir oran1 temsil eden asker Oncesi donemde olup da A geng¢ takimda oynayan
futbolcularin oram1 %35,2 dir. 21-23 yas grubu futbolcular %23 24-26 yas grubu ise
biraz diisiis ile(¢esitli nedenlerden dolay1) %16,4 ve tercihli oynayan 27 yas sporcularin
orani ise %9,9 olarak karsimiza cikmaktadir. 27 yas sinirimin getirilmesi ile geng
futbolcularin bir an Once tecriibe kazanarak iist seviyeye daha erken varabilmeleri

hedeflendigi diisiiniilmektedir.

Tablo 3. Dogum yeri

Say1 %
Koy 24 11,3
flce 93 43,7
11 Merkez 96 45,1
Toplam 213 100,0

Ankete katilan sporcularin

merkezinde dogduklarini belirtmistiler.

% 11,3’i koy de; % 43,7’si ngde; % 45,1'1 ise il

Tablo 4. Niifusa kayith oldugu yer

Say1 %
Zonguldak 141 66,2
Trabzon 29 13,6
Diger 43 20,2
Toplam 213 100,0

Zonguldak spor Amator ligi futbolcularinin %66,2 si Zonguldak niifusuna, %13,6 s1

Trabzon niifusuna %20,2 si ise kii¢iik oranla diger illere dagilmaktadir.
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Tablo 5. Ogrenim durumu

Say1 %
Ikogretim 43 20,2
Lise 135 63,4
Universite 35 16,4
Toplam 213 100,0

Arastirmaya katilan 213 futbolcunun 6grenim durumlar incelenmistir,%20,2 si

ilkogretim %63,4 i lise mezunu,%16,4ise tiniversite mezunudur.

Tablo 6. Oturdugu yer

Say1 %
Koy 28 13,1
flge 106 49,8
Il Merkez 79 37,1
Toplam 213 100,0

Ankete katilan sporcularin % 13,1°1 kdyde; % 49,8’1 Ilgede; % 37,1'1 ise il merkezinde

yasamaktadir.

Tablo 7. Medeni hali

Say1 %
Evli 24 11,3
Bekar 189 88,7
Toplam 213 100,0

Arastirmaya katilan futbolcularin % 11,3’1i evlidir. Geri kalan %88,7’si ise bekardir.

Tablo 8. Aile durumu

Say1 %
Her ikisi sag 176 82,6
Anne Sag, Baba Olii 28 13,1
Baba sag, Anne 0lii 9 4,2
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolculardan % 82,6 lik bir kisim anne babasinin hala hayatta
oldugunu; % 13,1 lik bir kisim da annesinin yasadigin1 fakat babasinin vefat ettigini
belirtmistir. Geriye kalan % 4,2 oranmindaki diger kisim ise babasinin sag oldugunu,

annesinin vefat ettigini belirtmistir.
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Tablo 9. Gelir diizeyi

Say1 %
Asgari {icret ve alt1 26 12,2
400-750 89 41,8
751-1000 70 32,9
1001 ve iistii 28 13,1
Toplam 213 100,0

Yapilan arastirma sonucunda aile gelir seviyesinin frekans analizi yapildiginda %12,2
askeri iicret ve altinda geliri olan,%41,8, 400-750 YTL oram geliri olan %32,9
oraninda ise 751-1000 YTL olan gelir seviyesini tespit etmistir. 1001 YTL nin iizeride

geliri olanlarin yiizdesi ise sadece %31,1 oraninda kalmustir.

Tablo 10. Meslek

Say1 %
Ogrenci 83 39,0
Isci 18 8,5
Serbest Meslek 38 17,8
Issiz 38 17,8
Diger 36 16,9
Toplam 213 100,0

Yapilan ankete katilan futbolcularin meslekleri soruldugunda toplam 213 futbolcunun
% 39’u 6grenci, % 8,5’ 1sgi oldugunu belirtirken, % 17,81 Serbest meslekte calistigin,
yine %17,8’1 issiz oldugunu, geriye kalan % 16,9’ u da farkli mesleklerde calistiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 11. Futbol oynama amacimz?

Say1 %
Elit Futbolcu olmak icin 71 33,3
Hobi i¢in 51 23,9
Ekonomik  Gelir Elde | 91 427
Etmek i¢in
Toplam 213 100,0

Katilimcilara amaclar soruldugunda % 33,3’ii elit futbolcu olmak istedigini, % 23,9’u
futbolu sadece hobi olarak oynadigini, % 42,7’si ise bu isi ekonomik gelir elde etmek

icin yaptigini ifade etmistir.
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Tablo 12. Maglup oldugunuz maclan diisiindiigiiniizde en fazla tepkiyi kime

gosterdiginizi diisiiniiyorsunuz?

Say1 %
Hakeme 51 23,9
Rakip takim Ant. Oyuncu ve seyircisine 22 10,3
Kendi takim Ant. Oyuncu ve seyircimize 54 25,4
Tepki Vermem 86 40,4
Total 213 100,0

Yapilan arastirmada ankete katilan 213 futbolcudan %40,4 i herhangi bir tepki
vermezken,%23,9 u hakemlere,%10,3 ii rakip takim antrendr, oyuncu ve seyircisine
%25,4 1 ise kendi takim antrenér oyuncu ve seyircimize tepki gostermektedir.
Yenilginin sonucundan toplam olarak %59,6 oraninda tepki gosterme ve suglu arama
orant vardir. Kendi takim unsurlarini maglubiyet sonrasinda sorgulayan 54 futbolcu

olmasi 6zelestiri yapmaktadir.

Tablo 13. Hakeme tepki gosterir misiniz?

Say1 %
Fiili saldirtya bagvururum 7 3,3
Sozlii itiraz ederim 56 26,3
Kizarrm ama  tepkimi | 95 44.6
belirtmem
Hig tepki gostermem 55 25,8
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolcularin hakeme karsi tepkileri sorgulandiginda toplam 213
futbolcudan sadece % 3,3’1 fiili saldirida bulunacagimi ifade ederken, % 26,3’
itirazinin s6zde kalacagini, % 44,6’s1 kizdigim1 genellikle belli etmedigini ve geriye

kalan % 25,8’1 de asla tepki gostermedigini beyan etmistir.

Tablo 14. Arkadaslarimz sizi nasil tammmlar?

Say1 Y
Sakin 133 62,4
Sinirli 30 14,1
Saldirgan 33 15,5
Gamsiz 17 8,0
Toplam 213 100,0
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Futbolcularin arkadaslarim1 tanimalar istendiginde %62,4 oraninda sakin olarak
tanimlanmis futbolcular vardir.% 14,1 sinirli, % 15, saldirgan,%8 ise gamsiz olarak

degerlendirilmistir

Tablo 15. Model alinan sporcu

Say1 %

Fatih Tekke 17 8,0
Ergiin Penbe 13 6,1
Hakan Siikiir 14 6.6
Timer Metin 9 4,2
Sergen Yalgin 10 4,7
Diger 150 70,4
Toplam 213 100,0

Kendilerine 6rnek aldiklar sporcular acisindan degerlendirildiklerinde toplam katilimci
sayist olan 213 futbolcudan % 8’1 Fatih Teke’yi, % 6,1°’1 Ergiin Penbe’yi, % 6,6’s1
Hakan Siikiir'ti, % 4,2’si Tumer Metin’i, % 4,7’si Sergen Yal¢in’'i, % 70,44 de

bunlarin disinda kalan diger futbolcular1 6rnek aldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 16. En agresif futbolcu

Say1 Y

Hasan Sas 47 22,1
Biilent Korkamaz 31 14,6
[lhan Mansiz 20 94
Tuncay Sanh 20 9.4
Ali Tandogan 9 4,2
Emre Asik 8 3,8
Ayhan Akman 9 4,2
Diger 69 32,4
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolcularin % 22,1°ine gore Tiirkiye Siiper Ligi’ndeki en agresif
futbolcu Hasan Sas, % 14,6’sina gore Biilent Korkmaz, % 9,4’iine gore Ilhan Mansiz,
% 9,4’iine gore Tuncay Sanli, % 4,2’sine gore Ali Tandogan, % 3,8’ine gére Emre
Asik, % 4,2’sine gore Ayhan Akman olup, diger futbolcular diyenlerin orani ise % 32,4

olarak belirlenmistir.

Tablo 17. Antrendoriin agresif tutumu saldirganlastirir m?

Say1 %
Saldirganlagtirir 85 39,9
Fikrim yok 54 34,7
Saldirganlastirmaz 74 34,7
Toplam 213 100,0
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Ankete katilan 213 futbolcudan antrendrlerinin agresif tutumunun kendilerini
saldirganlastirdigint  sdyleyenlerin oram1  %39,9, herhangi bir fikri olmadigin
sOyleyenlerin oran1 % 34,7 olmakla birlikte, antrenorlerinin bu tutumunun kendilerini

saldirganlastirmadigini sdyleyenlerin oran1 da % 34,7’ dir.

Tablo 18. Kiime diisme macim kaybettiginizde, saldirganlasir misimiz?

Say1 %
Evet 83 39,0
Fikrim yok 48 22.5
Hayir 82 38,5
Toplam 213 100,0

Kiime diisme mac¢ini kaybetmeleri durumunda saldirganlasanlarin oran1 % 39, fikri
olmayanlarin oram1 % 22,5, bu maglubiyetten etkilenmeyenlerin oran1 da % 38,5 te

kalmistir.

Tablo 19. Mac oncesi teknik ve taktik kondisyon hazirhklarimz sizi
saldirganlastirir m?

Say1 %
Evet 159 74,6
Fikrim yok 36 16,9
Hayir 18 8.5
Toplam 213 100,0
Ankete katilan sporculardan % 74,6’st ma¢ Oncesi hazirliklarin - kendilerini

saldirganlastirdigini, % 8,5°1 ise saldirganlastirmadigini savunmustur. Bu konuda

fikrim yok diyenlerin orani ise % 16,9 olarak tespit edilmistir.

Tablo 20. Mac icerisinde kiifiir eder misiniz?

Say1 %
Evet 176 82,6
Fikrim yok 26 12,2
Hayir 11 5,2
Toplam 213 100,0

Mag icerisinde kiifiir edenlerin oran1 % 82,6, etmeyenlerin orani ise % 5,2 dir. Geri

kalan % 12,2 ise fikri olmadigin1 sdylemistir.
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Tablo 21. Maglubiyetiniz sizi kiric1 yapar mm?

Say1 %
Evet 143 67,1
Fikrim yok 50 23,5
Hayir 20 9.4
Toplam 213 100,0

Toplam 213 futbolcunun katildigi anket sonuclarma goére % 67,1’ maglubiyetten
etkilendikleri, % 9,4’ii de etkilenmedikleri ortaya ¢ikmistir. % 23,5 inin ise bu konuda
herhangi bir fikri yoktur.

Tablo 22. Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir n?

Say1 %
Evet 159 74,6
Fikrim yok 37 17,4
Hayir 17 8,0
Toplam 213 100,0

Katilimcilarin % 74,6’s1 kendilerinin cevrelerinde saldirgan kisiler olarak tanindiklarini

174’4 fikir

belirtirken,

taninmadiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 23. Yoneticilerin olumsuz konusmalar sizi saldirgan yapar m?

sahibi

olmadiklarini,

Say1 Y
Evet 77 36,2
Fikrim yok 47 22,1
Hayir 89 41,8
Toplam 213 100,0
Ankete katilan sporcudan 36,2’si takim yoneticilerinin  olumsuz

saldirgan olarak

konusmalarindan etkilendiklerini, % 41,8 i ise etkilenmediklerini belirtirken, % 22,11

bu konuda fikri olmadigini soylemistir.

Tablo 24. Fiziksel kosullar (saha, zemin vb) sizi saldirganlastirir mm?

Say1 Y%
Evet 149 70,0
Fikrim yok 45 21,1
Hayir 19 8.9
Toplam 213 100,0

Fiziksel kosullarin etkisi goz oniine alindiginda katilimcilardan bu konuda olumsuz
etkilenenlerin oran1 % 70 olup, etkilenmeyenlerin oran1 da % 8,9 olanak kalmistir. Fikri

olmayanlarin orami da % 21,1 dir.
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Tablo 25. Taraftarimzin tahrikleri sizi saldirganlastirir m?

Say1 %
Evet 165 77,5
Fikrim yok 27 12,7
Hayir 21 9,9
Toplam 213 100,0

Katilimcilar arasinda “Taraftarimin tahrikleri beni saldirganlastiriyor” diyenlerin orani
% 77,5, “Hayir saldirganlastirmiyor” diyenlerin oran1 % 9,9, “fikrim yok™ diyenlerin
orani da % 12,7 dir.

Tablo 26. Antrenoriin sizden iyi oyun beklentisi sizi saldirganlastirir n?

Say1 %
Evet 159 74,6
Fikrim yok 54 25,4
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolculardan % 74,6’s1 antrenoriin beklentisinin kendilerini saldirgan

davraniglara ittigini, % 25,4’ ise fikri olmadigini belirtmistir.

Tablo 27. Ligdeki puan durumunuz macin kavga ile bitmesini etkiler mi?

Say1 %
Evet 125 58,7
Fikrim yok 43 20,2
Hayir 45 21,1
Toplam 213 100,0

Ligdeki puan durumlar1 goz oniine alindiginda, siralamadaki yerlerinin magta kavga
cikaracagini diistinenlerin oran1 % 58,7, ¢ikarmayacagini diisiinenlerin orani ise % 21,1

dir. % 20,2’sinin ise bu konuda herhangi bir fikri yoktur.

Tablo 28. Sampiyonluk macini kaybettiginiz anda saldirganlasir misimz?

Say1 Y
Evet 95 44,6
Fikrim yok 62 29,1
Hayir 56 26,3
Toplam 213 100,0

Sampiyonluk mag¢imi kaybettiklerinde saldirganlasacaklarina inananlarin orant % 44,6,

saldirganlagsmayacaklarina inananlarin orani ise % 26,3 olup fikri olmayanlarin orani da

% 29,1 dir.
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Tablo 29. Miisabakada sert giren rakibinize aym sekilde karsilik verir misiniz?

Say1 %
Evet 191 89,7
Fikrim yok 22 10,3
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolculardan % 89,7’si kendisine sert giren rakibine kendisinin de

ayni1 tepkiyi verecegini soylerken % 10,3’ de fikri olmadigini belirtmistir.

Tablo 30. Maglubiyeti dogal karsilar misimz?

Say1 %
Evet 101 47,4
Fikrim yok 65 30,5
Hayir 47 22,1
Toplam 213 100,0

Bu arastirmaya katilan futbolculardan % 47,4’ maglubiyeti dogal karsilamakta, %
22,1’1 dogal karsilamamaktadir. % 30,5’ i de bu konuda herhangi bir fikir beyan

etmemislerdir.

Tablo 31. Antrendriiniiz 6zellikle sert oynamaniz tesvik eder mi?

Say1 %
Evet 146 68,5
Fikrim yok 40 18,8
Hayir 27 12,7
Toplam 213 100,0

Aragtirmaya katilan futbolcularin verdikleri cevaplarda ortaya ¢ikan sonuca gore
futbolcularin % 68,5’1 antrendrlerinin kendilerinden o©zellikle sert oynamalarini
istedigini, % 18,8’1 herhangi bir fikrinin olmadigini, % 12,7’si de antrendrlerinin boyle

bir davranista bulunmadigini ifade etmislerdir.

Tablo 32. Taraftarlarimizin olumlu destekleri sizi etkiler mi?

Say1 %
Evet 49 23,0
Fikrim yok 32 15,0
Hayir 132 62,0
Toplam 213 100,0

Anket sonuglarina gore taraftarin olumlu destegi % 23 oraninda futbolcular: etkilerken,

% 15’1 herhangi

etkilenmediklerini belirtmislerdir.

bir fikrinin olmadigini,

% 62’s1

de taraftar desteginden



Tablo 33. Miisabaka icin belirlenen prim miktari sizi saldirganlastirir n?

Say1 %
Evet 85 39,9
Fikrim yok 50 23,5
Hayir 78 36,6
Toplam 213 100,0

Anket sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin % 39,9’u miisabakayr kazanmalari
halinde alacaklar1 prim miktarinin kendilerini saldirgan davraniglarda bulunmalarinda
etkisi oldugunu; % 23,5’i bu konuda belirli bir fikirlerinin olmadigini; % 36,6’s1 da

prim miktarinin kendilerini saldirganlastirmayacagini ortaya koymuslardir.

Tablo 34. Miisabaka sirasinda kotii oynuyor olmaniz sizi saldirganlastirir ma?

Say1 %
Evet 102 47,9
Fikrim yok 72 33,8
Hayir 39 18,3
Toplam 213 100,0

Aragtirmaya katilan futbolcularin % 47,9’u karsilasma esnasinda kotii oynamalarinin
kendilerini saldirganlagtirdigini ifade ederken, % 33,8’i bu konuda herhangi bir fikre
sahip olmadigini, geriye kalan % 18,3’i de koti oynamalarinin kendilerini

saldirganlastirmadigini belirtmislerdir.

Tablo 35. Maglubiyetin bir suclusunun olduguna inanir misimz?

Say %
Evet 132 62,0
Fikrim yok 42 19,7
Hayir 39 18,3
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolculardan % 62 si maglubiyet sonrasinda bir su¢lu aradigini ifade
ederken, bu konuda fikri olmayanlar % 19,7; maglubiyet sonrast herhangi bir suc¢lu

aramayan futbolcularin orani da % 18,3 olarak tespit edilmistir.

Tablo 36. Medyada programlar sizi saldirganlastirir n?

Say1 %
Evet 157 73,7
Fikrim yok 37 17,4
Hayir 19 8.9
Toplam 213 100,0
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Arastirma sonuglarina goére medyada ¢ikan programlar %8,9 oraninda futbolculari
saldirganlastirircken , % 73,7 oraminda herhangi bir olumsuz eyleme neden

olmamaktadir. Anketin % 17,4 tinii fikri olmayanlar olusturmustur

Tablo 37. Takim arkadaslarimiza hatali hareketlerinden dolay1 tepki gosterir

misiniz?
Say1 %
Evet 130 61,0
Fikrim yok 63 29,6
Hayir 20 9.4
Toplam 213 100,0

% 61 oranin da, futbolcular hatali hareket yapildiginda takim arkadaslarina tepki
gosterirken; %29,6 s1 fikir beyan etmemis, sadece %9,4 i tepki gOstermeyecegini

aciklamistir.

Tablo 38. Model aldigimiz futbolcunun Kisiligi sizi etkiler mi?

Say1 %
Evet 68 31,9
Fikrim yok 46 21,6
Hayir 99 46,5
Toplam 213 100,0

Ankete goriis bildiren futbolculardan %31,9 u model aldiklar1 futbolcularin
kisiliginden etkilendiklerini ifade etmisler, % 21,6 s1 fikirleri olmadigint sdylerken
yartya yakini olan % 46,51 de model aldig1 futbolcunun kisiliginden etkilenmedigini

belirtmistir.

Tablo 39. Antrendriiniiziin sizden beklentileri oyununuza olumlu yansir ni?

Say1 %
Evet 42 19,7
Fikrim yok 51 23,9
Hayir 120 56,3
Toplam 213 100,0

Ankete katilan futbolcular antrenérlerinin kendilerinden beklentilerinin oyunlarina
olumlu yansiyip yansimadigi sorusuna su oranlarda cevap vermislerdir. % 19,7’si daha
iyl performans sergilediklerini , % 56,3 ii ise antrenoriin beklentilerinin olumsuz bir

oyuna sebep oldugunu agiklamiglardir.
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Tablo 40. Kazanmak amaci ile fair play dis1 harekette bulunur musunuz?

Say1 %
Evet 144 67,6
Fikrim yok 43 20,2
Hayir 26 12,2
Toplam 213 100,0

Ankete katilan 213 futbolcudan kazanmak i¢in fair play dis1 hareketlerde bulunurum
diyenler %67,6 fikrim yok diye cevaplayanlar %?20,2, kazanmak icin kural dist

hareketlerde bulunmayacaklarini belirtenlerin oran1 ise %12,2 de kalmistir

Tablo 41. Takimmmzin maglup oldugu durumda sessiz kalmay:1 tercih eder

misiniz?
Say1 %
Evet 93 43,7
Fikrim yok 56 26,3
Hayir 64 30,0
Toplam 213 100,0

Takimi maglup olan futbolcularin % 43,7’si sessiz kalacaklar1 yoOniinde goriis
bildirirken, % 26,3’ii bu konuda fikri olmadigim1 , % 30 oraninda futbolcu ise sessiz

kalamayacagin1 belirtmistir

Tablo 42. Yoneticilerin olumlu konusmalan sizi etkiler mi?

Say1 %
Evet 53 24,9
Fikrim yok 50 23,5
Hayir 110 51,6
Toplam 213 100,0

Yoneticilerin motivasyonu saglamak amaciyla olumlu konugmalar1 futbolcularin %24,
9 unu olumlu etkilerken, % 23,5 i fikrim yok cevabim1i vermis,%51,1 1 ise

konusmalardan etkilenmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 43. Hakemin aleyhinize, haksiz yere verdigi kararlar sizi saldirganlastirir

mi?

Say1 Yo
Evet 60 28,2
Fikrim yok 62 29,1
Hayir 91 42,7
Toplam 213 100,0

91




Hakemin bir takimin aleyhine verdigi, futbolcu tarafindan da haksiz olarak algilanan
kararlar, %?28,2oraninda futbolcularin saldirganlastirila bilmektedir.%42,7 oranindaki
futbolcular saldirganlastirmadigini ifade etmislerdir.%29,1i ise bu konuda fikir beyan

etmemislerdir.

Tablo 44.Taraftarlarimizin olumsuz tezahiiratlari sizi etkiler mi?

Say1 %
Evet 104 48,8
Fikrim yok 49 23,0
Hayir 60 28,2
Toplam 213 100,0

Taraflarin olumsuz tezahiirat yapmalarindan olumsuz etkilenen futbolcularin oram
%48,8 olurken , %28,2 si hi¢bir sekilde olumsuz etkilenmedigini belirtmistir. Bu
verilerin disinda %23 oranindaki bir kitle ise bu konu hakkinda goriisii olmadigini

ifade etmistir.
3.2. Varyans Analiz Sonuclari

Tablo 45. “Futbol oynama amacr” degiskeni ile ‘“kiime diisjme macimin
kaybedilmesinin” saldirganlasmaya etkisi arasindaki iliski

Kiime diisme magini kaybettiginizde, saldirganlasir misiniz?

Kareler Toplami [Df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar arasi 1,610 2 ,.805 1,035 357
Grup i¢i 163,385 210 ,778
Toplam 164,995 212

Sig < 0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda degiskenler arasindaki fark anlamli bulunmamistir
varyans degeri 2.37 den kiiciik ve sig. degeri 0.05 ten biiyiik oldugundan dolay1 boyle

bir yargiya varilmistir.

Tablo 46. Futbol oynama amaci ile kiime diisme macinin kaybedilmesi
durumunda futbolcunun saldirganlik durumunun 6l¢iilmesi arasindaki

iliski
Kiime diisme macini kaybettiginizde, saldirganlagir misiniz?
Evet Fikrim Yok Hayir [Toplam
AMAC Elit Futbolcu Olmak Igin 31 18 22 71
Hobi Igin 19 11 21 51
Ekonomik Gelir elde Etmek icin 33 19 39 91
Toplam 83 48 82 213
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Futbolcular arasinda yapilan anket verilerinin degerlendirilmesi sonucu; futbol oynama
amagclaria gore saldirganlik diizeyleri arastirilmis ve su veriler elde edilmistir. Kiime
diisme miisabakasi oynayan ve ayni zamanda elit futbolcu olmak isteyen futbolcularin
% 43.66 s1 saldirgan tutum sergileyeceklerini belirtmislerdir. Hobi olarak futbol
oynayanlarin saldirganlasma oran1%37.25tir. Ekonomik gelir elde etmek amaci ile
futbol oynayanlarin ise % 36.26 s1 saldirgan egilimlere yoneleceklerini ifade etmistir.
Elit futbolcu olmak isteyen futbolcularin kiime diisme macin1 kaybettiklerinde diger
gruplardan daha fazla saldirgan olmalarinin nedeni olarak kendilerini ispat etmek

istemelerinden kaynaklanabilmektedir.

Tablo 47. Futbol oynama amaci ile maglubiyet sonrasi1 futbolcunun saldirganhk
durumunun oél¢iillmesi arasindaki iliski

Maglubiyetiniz sizi kiric1 yapar m1?

Kareler Toplami |Df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar arast1  |,168 2 ,084 ,192 825
Grup ici 91,804 210 437
Toplam 91,972 212

Sig < 0.05

Futbolcularin sahadan yenik ayrilma durumlar ile futbol oynama amagclar1 arasinda

saldirganlik iligkisi aranmis, gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 48. Futbol oynama amaci ile maglubiyet sonrasi1 futbolcunun saldirganhk
durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Maglubiyetiniz sizi kiric1 yapar mi?
Evet [Fikrim Yok [Hayir [Toplam
AMAC Elit Futbolcu Olmak Icin 31 |18 22 |11
Hobi Icin 19 |11 21 51
Ekonomik Gelir elde Etmek icin 33 |19 39 91
Toplam 83 48 82 213

Futbol oynama amacina gore miisabakanin maglubiyet ile sonu¢lanmasi durumunda elit
futbolcu olmak i¢in oynayanlarda % 67.60, hobi olarak futbol oynayanlarda % 68.62,
ekonomik gelir elde etmek i¢in oynayanlarda ise % 66.66 oraninda saldirganlik egilimi
goriilmektedir. Sonug¢ olarak, futbol oynama amaci her ne olursa olsun maglubiyet
durumunda aym oranlarda kirict olma 6zelligi meydana getirmektedir. Futbolcularin

futbol oynama amaclari ile saldirgan tutum izlemeleri arasinda anlaml bir fark yoktur.
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Maglup olma durumunda ortalama %67.62 lik kirici olma durumu son derece olumsuz

bir orandir.

Tablo 49. Niifusa kayith oldugu yer ile taraftarin olumsuz tezahiiratinin
futbolcuyu etkileme durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftarlarinizin olumsuz tezahiiratlari sizi etkiler mi?

Kareler Toplam1 |df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar arasi 2,590 2 1,295 1,786 ,170
Grup ici 152,320 210 725
Toplam 154,911 212

Sig < 0.05

Niifusa kayitlt olunan yere gore, taraftarlarin olumsuz tezahiiratlar1 arasinda anlaml

bir iligki olmadig1 varyans analizine bakildiginda goriilmektedir.

Tablo 50. Niifusa kayith oldugu yer ile taraftarin olumsuz tezahiiratinin
futbolcuyu etkileme durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftarlarinizin olumsuz tezahiiratlari sizi etkiler mi?
Evet [Fikrim Yok |Hayir  [Toplam
NUFSKAY1 [Zonguldak |66 [31 44 141
Trabzon 19 5 5 29
Diger 19 |13 11 43
Toplam 104 49 60 213

Taraftarin yaptig1 olumsuz tezahiiratin niifus degiskenine gore bir degisiklik gosterip,
gostermedigi arastirilmis ve su sonug elde edilmistir. Zonguldak niifusuna kayitli olan
futbolcularm % 46.80 1 olumsuz etkilenirken, Trabzon niifusuna kayith olan
futbolcularda bu oran % 65.51 olarak artis gostermektedir. Bu oran diger illerin

niifuslarina kayith futbolcularinda % 44.18 e gerilemektedir.

Tablo 51. Niifusa kayith oldugu yer ile fiziksel kosullarin futbolcuyu etkileme
durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Fiziksel kosullar(saha, zemin vb.) sizi saldirganlastirir mi1?

Kareler Toplami df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar aras1  ,214 2 107 1254 776
Grup i¢i 88,443 210 421
Toplam 88,657 212

Sig < 0.05
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Gruplar arasinda fiziksel kosullarin futbolcular1 6zellikle ayn1 oranda etkiledigi scheffe
testinde acgikca goriilmektedir. Niifusa kayitlh olunan yer neresi olursa olsun

birbirlerinden ¢ok farkli bir oranda etkilenmemektedirler.

Tablo 52. Niifusa kayith oldugu yer ile fiziksel kosullarin futbolcuyu etkileme
durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Fiziksel kosullar(saha, zemin vb.) sizi saldirganlastirir m?
Evet [Fikrim Yok |Hayir  [Toplam
NUFSKAY1 [Zonguldak 1[99 [27 15 141
[Trabzon 21 [/ 1 29
Diger 290 |11 3 43
[Toplam 149 45 19 213

Zonguldak Siiper Amator Liginde oynayan futbolculart fiziksel kosullar dedigimiz
zemin hava durumu gibi kosullarin ne kadar etkiledigi aragtirilmistir. Zonguldak kayith
futbolcular%70.21 oraninda etkilenirken, Trabzon kokenliler%72,41 olarak
etkilenmekte olduklar1 goriillmektedir.%67.44 oranm ile de diger illerin niifuslarina

kayith futbolcular etkilendiklerini ifade etmektedirler

Tablo 53. Niifusa kayith oldugu yer ile takim arkadaslarina hatal hareketlerinden
dolayi tepki gosterme durumunun 6lciilmesi arasindaki iliski

Takim arkadaslariniza hatal hareketlerinden dolay1 tepki gosterir misiniz?

Kareler Toplam1 |df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar arasi , 737 2 ,368 837 435
Grup igi 92,456 210 ,440
Toplam 93,192 212

Sig < 0.05

Anova testi sonucunda varyans analizi yapilmis olup, futbolcularin niifusa kayith

olduklari illere gore gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamastir.

Tablo 54. Niifusa kayith oldugu yer ile takim arkadaslarina hatal hareketlerinden
dolay1 tepki gosterme durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

[Takim arkadaglariniza hatali hareketlerinden dolayi tepki gosterir misiniz?
Evet [Fikrim Yok |Hayir  [Toplam
NUFSKAY1 [Zonguldak [82 @44 15 141
[T'rabzon 21 5 3 29
Diger 27 |14 2 43
Toplam 130 163 20 213
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Yapilan ankette Zonguldak niifusuna kayith olup ta kendi takim arkadaslarinin
yaptiklart hatali hareketlere tepki gosteren futbolcularin oram1 % 58.15 iken, Trabzon
niifusuna kayith futbolcularin oran1 %72.41 olarak belirlenmistir. Diger illerin

niifusuna kayitli futbolcularda bu oran % 62.79 dur.

Tablo 55. Yas degiskeni ile kazanmak amaciyla fair play dis1 harekette bulunma
durumunun ol¢iillmesi arasindaki iliski

Kazanmak amaci ile fair play dis1 harekette bulunur musunuz?

Kareler Toplami |Df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar arast1 6,151 4 1,538 3,248 013
Grup ici 98,478 208 473
Toplam 104,629 212

Sig < 0.05

Yapilan varyans analizi sonucunda ( ¢oklu karsilastirma) gruplar arasinda f > 2,37
olduguna gore, anlamli bir farklilik goriilmektedir. LSD ve scheffe testlerine gore 18—

20 ve 24-26 yas gruplarinda anlaml bir fark goriilmektedir

Tablo 56. Yas degiskeni ile kazanmak amaciyla fair play dis1 harekette bulunma
durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Kazanmak amaci ile fair play dis1 harekette bulunur musunuz?
Evet Fikrim Yok Hayir Toplam
YAS1 17vealt 23 8 2 33
18-20 45 17 13 [I5
21-23 28 14 7 49
24-26 32 2 1 35
27 ve listii |16 2 3 21
Toplam 144 43 26 213

Yas degiskeninin saldirgan davranislara etkisi anket yontemi ile arastirilmis, one way
anova testi uygulanarak yas gruplarn ile saldirganlik arasinda iliski aranmistir.
Sonuglara gore, 17 yas ve altinda ki futbolcular %69.69 oraninda,18 — 20 yas grubu
%60, 21-23 yas grubu %57.14, 24-26 yas grubu %91.42, 27 yas ve iizerinde ise

%76.19 oraninda saldirgan davranisa yonelebilmektedir.

24-26 yas grubu futbolcularin, kazanmak icin ¢ok biiylik bir oran ile fair play disi

hareketlere basvurmaya tesebbiis etmeleri ilgingtir.
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Tablo 57. Yas degiskeni ile antrenoriin agresif tutumunun futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun 6lciilmesi arasindaki iliski

Antrenoriin agresif tutumu saldirganlastirir m1?

Kareler Toplami (df Mean Square [Varyans Sig.
Gruplar aras1 {12,448 4 3,112 4.434 002
Grup i¢i 145,984 208 ,702
Toplam 158,432 212

Sig < 0.05

Varyans analizi sonuglarina gére LSD ve scheffe analizleri yapilmis ve gruplar arasinda
anlaml sayilabilecek farklar oldugu tespit edilmistir. Bu farklar, 17 yas alt1 ile 27 yas
izeri arasinda,18-20 yas grubu ile 24-26 ve27+ yas gruplarn arasinda, 21-23 yas

futbolculari ile 27+ yas grubu arasinda goriilmektedir.

Tablo 58. Yas degiskeni ile antrendriin agresif tutumunun futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Antrendriin agresif tutumu saldirganlastirir mi1?
Saldirganlastirir [Fikrim Yok [Saldirganlastirmaz Topla
m
YAS1 [17vealu |10 9 14 33
18-20 24 15 36 75
21-23 20 15 14 49
24-26 16 11 8 35
27 ve st |15 4 2 21
Toplam 85 54 74 213

Bir antrendriin futbolcularini yonlendirirken, onlarin ne kadar agresif olmalarini
istedigi arastirilmis ve asagidaki sonuglar bulunmustur. Sonuglara gore, futbolculardan
17yas ve altindakiler antrendrlerinin agresif tutumlarindan olumsuz olarak % 30.30,
18-20 yas grubu % 32, 21-23 yas aras1 %40.81, 24-26 yas grubu %45.71 ve 27+ yas
grubu %71.42 oraninda etkilenmektedir.

Yas 17 den 38’e dogru artarken olumsuz etkilenmede, artis gostermektedir.
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Tablo 59. Yas degiskeni ile maglubiyetin futbolcuyu kirici yapma durumunun
olciilmesi arasindaki iliski

Maglubiyetiniz sizi kiric1 yapar m1?
Kareler df Mean Square [Varyans Sig.
Toplami
Gruplar arast1 3,194 4 799 1,871 117
Grup i¢i 88,778 208 427
Toplam 91,972 212

Sig < 0.05

Elde edilen varyans analizi LSD testi sonucunda 17 yas ve altindaki sporcular ile 21-23
yas ve 21-23 yas arasindaki futbolcularla, 27 yas ve iizerindeki futbolcular arasinda

anlaml bir iligki oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 60. Yas degiskeni ile maglubiyetin futbolcuyu kirici yapma durumunun
olciilmesi arasindaki iliski

Maglubiyetiniz sizi kiric1 yapar m1?
Evet Fikrim Yok [Hayir Toplam
YAS1 17vealtt 23 10 33
18-20 51 15 9 75
21-23 26 16 7 49
24-26 27 4 4 35
27 ve iisti |16 S 21
Toplam 143 50 20 213

Genel olarak maglubiyet durumunda kiric1 olabilecek futbolcularin oram %67.13 tiir.
Yas degiskenine gore 17 ve altindakiler %69.69, 12-20 yas aras1 %68, 21-23 yas arasi
%353.06, 24-26 yas aras1 %77.14, 27 yas ve Ustiindeki futbolcularin %76.19 oranin da

kirici olabileceklerini ifade etmislerdir.

Maglup olma durumunda kirici tavirlar sergilemek her ne kadar goriilmesi miimkiin
olabilen davranislar olsalar da bu oranin bir ligin futbolcularinin yiizde atmis yedisini
kapsamasi ¢cok fazla dogal goriilmemektedir.21-23- yas arasindaki futbolcular maglup
olma durumunda diger yas gruplarina oranla daha az kirici olurken. 27 yas ve
tizerindekilerde kirict olma durumu en fazladir. Bu durumun nedenlerine sonug¢ ve

Oneriler boliimiinde deginilecektir.
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Tablo 61. Yas degiskeni ile taraftarin tahriklerinin futbolcuyu saldirganlastirma
durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlastirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 4,119 4 1,030 2,534 ,041
Grup i¢i 84,529 208 ,406
Toplam 88,648 212

Sig < 0.05

Varyans analizi sonucunda yas gruplari arasinda anlamli sayilabilecek farkliliklar

olmustur.

Bu farkliliklar, 27 yas ve iizeri futbolcu grubu ile 21-23 ve 17 yas ve alt1 futbolcu
grubu arasinda belirgindir. 21-23 yas ve 17 yas altt futbolcularinin tahriklerden
etkilenme oranlarinin birbirlerine yakin olmalari, aym1 zamanda 24-26 yas grubu
futbolcularinin da etkilenme oranlarinin da yiiksek olmasi sebebi ile yine bu gruplar

arasinda anlamli bir farkin olugmasina sebep olmustur.

Tablo 62. Yas degiskeni ile taraftarin tahriklerinin futbolcuyu saldirganlastirma
durumunun ol¢iillmesi arasindaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlagtirir mi?
Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam
YASI1 17 ve alt1 23 5 5 33
18-20 57 10 8 75
21-23 34 8 7 49
24-26 31 3 1 35
27 ve iistii 20 1 21
Toplam 165 27 21 213

Ankete katilan 213 futbolcu yas gruplarina gore taraftarlarinin tahriklerinden su
oranlarda etkilendiklerini ifade etmislerdir.17 yas ve altindaki futbolcular %69.69, 18-
20yas aras1t % 76, 21-23 yas arast %69.38, 24-26 yas grubu % 88.57, 27 yas ve

tizerindeki futbolcular ise %95.23 olarak goriilmektedir.
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Tablo 63. Yas degiskeni ile taraftarin olumlu desteklerinin futbolcuyu etkileme
durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftarlarinizin olumlu destekleri sizi etkiler mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 5,310 4 1,327 1,926 ,107
Grup i¢i 143,348 208 ,689
Toplam 148,657 212
Sig < 0.05

Yapilan LSD testi sonuglarina gore 24-26 yas grubu futbolcular ile 27 yas ve

tizerindeki futbolcular arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.

Tablo 64. Yas degiskeni ile taraftarin olumlu desteklerinin futbolcuyu etkileme
durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftarlarinizin olumlu destekleri sizi etkiler mi?
Evet Fikrim Yok Hayir Toplam

YAS1 17 ve alt1 11 4 18 33

18-20 16 10 49 75

21-23 9 10 30 49

24-26 6 2 27 35

27 ve ustil 7 6 8 21

Toplam 49 32 132 213
Farkli yas gruplarinin kendi taraftar gruplarinin desteklerinden ne derecede etkilendigi
arastirtlmistir.  Sonuglara gore,17 yas ve altindaki sporcular taraftarlarinin

desteklerinden %33.33, 18-20 yas aras1 futbolcular %?21.33, 21-23yas grubu
%18.36,24-26 yas aras1 %17.14, son olarak ta 27 yas iizeri futbolcular ise %33.33
oraninda etkilenmektedir.

Tablo 65. Yas degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim miktarimin futbolcuyu
etkileme durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktar: sizi saldirganlastirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 3,861 4 ,965 1,264 ,286
Grup i¢i 158,909 208 ,764
Toplam 162,770 212
Sig < 0.05

LSD analizi sonucunda 21-23 yas arasindaki futbolcular ile 27 yas ve iizerindeki

futbolcular arasinda anlamli bir fark goriilmektedir.
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Tablo 66. Yas degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim miktarinin futbolcuyu
etkileme durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktar: sizi saldirganlastirir mi1?
Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam
YAS 17 ve alti 13 8 12 33
18-20 30 16 29 75
21-23 13 16 20 49
24-26 17 6 12 35
27 ve istii 12 4 5 21
Toplam 85 50 78 213

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktarinin hangi yas grubunda daha fazla
saldirganlastirma etkisi gostermekte oldugu ki-kare testi ile analiz edilmis ve su veriler
elde edilmistir. 17 yas ve altindaki futbolcularin primden dolayr %39.39, 18-20 yas
grubu futbolcular %40, 21-23 yas grubu futbolcular%26.53, 24-26 yas arasindaki
futbolcular%48.57, 27 yas iizeri futbolcu grubu ise %57.14 oraninda verilecek primi

onemseyerek saldirganliga yonelebileceklerini agiklamislardir.

Tablo 67. Ogrenim durumu degiskeni ile sampiyonluk macinin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Sampiyonluk magini kaybettiginiz anda saldirganlasirmisiniz?
Kareler Toplami1 Df Mean Square | Varyans Sig.
Gruplar arasi 1,310 2 ,655 ,965 ,383
Grup i¢i 142,549 210 ,679
Toplam 143,859 212

Sig < 0.05

[lkogretim, lise ve iiniversite mezunlari icerisinde sampiyonluk maginin kaybedilmesi

durumunda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 68. Ogrenim durumu degiskeni ile sampiyonluk macinin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Sampiyonluk magini kaybettiginiz anda saldirganlasir misiniz?

Evet | Fikrim Yok | Hayir | Toplam
OGRNDURI | Ilkogretim | 19 11 13 43
Lise 64 39 32 135
Universite | 12 12 11 35
Total 95 62 56 213

Futbolcularin bir sampiyonluk, bir final mac¢i oynadiklar1 varsayimi ile macin
kaybedilmesi durumunda nasil tepki vereceklerini O6grenmek {lizere, Ogrenim
durumlarinin mag¢ sonu saldirganlhiga etkisi karsilagtirllmis ve asagidaki bulgular elde

edilmistir.
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[Ikogretim okulu mezunlari durumunda

%44.18,lise %47.40,

sampiyonluk macinin  kaybedilmesi

mezunlari tiniversite mezunlart da %34.28 oraninda

saldirganlasabileceklerini ifade

Tablo 69. Ogrenim durumu degiskeni ile miisabakada sert giren rakibine aym
sekilde karsilik verme arasindaki iliski

Miisabakada sert giren rakibinize aym sekilde karsilik verir misiniz?
Kareler Toplami1 df Mean Square | Varyans Sig.
Gruplar arasi 217 2 ,109 1,170 312
Grup i¢i 19,510 210 ,093
Toplam 19,728 212
Sig < 0.05

Yapilan varyans analiz sonuglarina gore gruplar arasinda her hangi bir farkli degerle

karsilagilmamistir.

Tablo 70. Ogrenim durumu degiskeni ile miisabakada sert giren rakibine aym

sekilde karsilik verme arasindaki iliski

Miisabakada sert giren rakibinize ayni sekilde karsilik verir misiniz?
Evet | Fikrim Yok | Hayir Toplam
OGRNDURI | Ilkogretim | 40 3 43
Lise 122 13 135
Universite | 29 6 35
Total 191 22 213

Ogrenim durumlarina gore hangi grupta olursa olsun ¢ok yiiksek degerlerde, rakibin
sert hareketinden sonra ayni derecede bir sonraki pozisyonda karsilik olarak sert
hareket yapma egilimi vardir. %93.02 ile ilkdgretim okulu mezunlar1,%90.37 oraninda
lise mezunlar1 ve %82.85 oraninda da iiniversite mezunlar1 rakibe aym sekilde tepki

vereceklerini belirtmislerdir.

Tablo 71. Ogrenim durumu degiskeni ile antrenoriin 6zellikle futbolcunun sert
oynamasini tesvik etme durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Antrendriiniiz 6zellikle sert oynamanizi tesvik eder mi?
Kareler Toplami1 df Mean Square | Varyans Sig.
Gruplar arasi ,648 2 ,324 ,643 527
Grup i¢i 105,868 210 ,504
Toplam 106,516 212
Sig < 0.05

Sig degerleri de gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir
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Tablo 72. Ogrenim durumu degiskeni ile antrenoriin ozellikle futbolcunun sert
oynamasini tesvik etme durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Antrenoriiniiz 6zellikle sert oynamanizi tesvik eder mi?

Evet|Fikrim Yok | Hayir
OGRNDURI | ilkégretim | 31 7 5 43
Lise 89 27 19 135
Universite | 26 6 3 35
Total 146 40 27 213

[Ikogretim mezunu futbolcular” Antrenériiniiz 6zellikle sert oynamamizi tesvik eder
mi?” sorusuna, ilkogretim diizeyinde%72.09, lise mezunu diizeyinde %65.92 ve
tiniversite mezunu diizeyinde %74.28 seviyesinde “‘evet, sert oynamamizi tesvik eder”
yanitin1 vermislerdir.

Tablo 73. Ogrenim durumu degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim

miktarinin  futbolcuyu saldirganlastirma durumunun oOlciilmesi
arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktar1 sizi saldirganlastirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 2,050 2 1,025 1,340 ,264
Grup i¢i 160,720 210 ,765
Toplam 162,770 212

Sig < 0.05

Varyans analizi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli sayilabilecek bir farka
rastlanmamustir.
Tablo 74. Ogrenim durumu degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim

miktarinin  futbolcuyu saldirganlastirma durumunun o6lciilmesi
arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktari sizi saldirganlagtirir mi?

Evet| Fikrim Yokl Hayi Toplam
OGRNDURI | Ilkdgretim | 19 5 19 43
Lise 57 34 44 135
Universite | 9 11 15 35
Total 85 50 78 213

Futbolcularin 6grenim durumlarina gore miisabaka priminin saldirganlagtirma diizeyi
arastirilmis ve su bulgulara rastlanmistir. IIkogretim okulu mezunlari primi kazanmak
amac1 ile %44.18,lise mezunlart %42.22 universite mezunlart % 25.71 oraninda

verilecek primden dolay1 saldirganlasabileceklerini belirtmislerdir.
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Tablo 75. Aile gelir diizeyi degiskeni ile mac icerisinde kiifiir etme durumunun
olciilmesi arasindaki iliski

Mag icerisinde kiifiir eder misiniz?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 1,149 3 ,383 1,379 ,250
Grup i¢i 58,034 209 278
Toplam 59,183 212

Sig < 0.05

Futbolcularin aile gelir seviyeleri ile mag icerisinde kiifiir edip etmedikleri sorusunun
cevaplar1 varyanslarina bakilmak sureti ile karsilastirilmis, gruplar arasinda anlamli
olabilecek bir fark goriilmemistir.

Tablo 76. Aile gelir diizeyi degiskeni ile mac icerisinde kiifiir etme durumunun
olciilmesi arasindaki iliski

Mag icerisinde kiifiir eder misiniz?
Evet |Fikrim Yok|Hayir| Toplam
AILE GELIRI| Asgari iicret ve alti 19 5 2 26
400-750 70 14 5 89
751-1000 61 6 3 70
1001 ve iistii 26 1 1 28
Toplam 176 26 11 213

Yapilan analiz sonucunda asgari iicret ve altinda geliri olan futbolculardan % 73.07’si,
400-750YTL geliri olanlarin % 78.65’1 751-1000YTL arasinda kazananlarin % 87.14’u
ve 1000YTL ve iizerinde aile geliri olan futbolcularin da, % 92.85° miisabaka sirasinda
kiifiir ettigini beyan etmektedir. Miisabakalarda kiifiir etme olayr en az geliri olan
gruptan baslamakta ve ¢ogalarak devam etmektedir. Bir baska deyisle, gelir seviyesi
arttikca kiifiir etme durumu da artis gostermektedir. Mag¢ icerisinde kiifiir etme

diizeyinin ¢ok fazla olmasi da ayrica incelenmesi gerekli bir konudur.

Tablo 77. Aile gelir diizeyi degiskeni ile miisabaka sirasinda kotii oynamanin

futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Miisabaka sirasinda kotii oynuyor olmaniz sizi saldirganlastirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi ,382 3 , 127 ,218 ,884
Grup ici 121,984 209 ,584
Toplam 122,366 212

Sig < 0.05
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Varyans analizi sonuglarina gére LSD ve scheffe analizleri yapilmis ve gruplar arasinda
anlamli sayilabilecek bir farka rastlanmamistir. Veriler de gostermektedir ki; bagimsiz
degiskene gore futbolcularin macta kotii oynuyor olmalari birbirlerine yakin oranlarda

saldirganlig1 etkilemektedir.

Tablo 78. Aile gelir diizeyi degiskeni ile miisabaka sirasinda kotii oynamanin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Miisabaka sirasinda kotii oynuyor olmaniz sizi saldirganlastirir mi?
Evet |Fikrim Yok|Hayir| Toplam
AILE GELIRI| Asgari iicret ve alt1 11 10 5 26
400-750 41 33 15 89
751-1000 34 22 14 70
1001 ve iistii 16 7 5 28
Toplam 102 72 39 213

Mag sirasinda kotii oynuyor olmak bir futbolcunun hig istemedigi bir durumdur. Ancak
boyle bir durumla karsilasan futbolcuda olumsuz etkilenebilir. Bu etkilenme
durumunun aile gelir seviyesi ile karsilastirilmast sonucunda su verilerle

karsilasilmistir.

Asgari iicret ve altinda geliri olan futbolcularin %42.30’u,400-750 YTL gelirli
futbolcularin  %46.06’s1, 751-1000YTL aras1 gelire sahip futbolcularin%48.57’si,
1000YTL ve iizerinde geliri olan futbolcularinda %57.14’i miisabakada kotii

oynuyorken saldirgan davranis sergileyebiliyorlar.

Aile geliri degiskenine gore hakemin aleyhte kararlarindan olumsuz etkilenme

durumunun tespiti

Tablo 79. Aile gelir diizeyi degiskeni ile hakemin haksiz yere verdigi kararlarin

futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Hakemin, aleyhinize, haksiz yere verdigi kararlar sizi saldirganlastirir mi1?
Kareler Toplami Df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 3,590 3 1,197 1,750 ,158
Grup ici 142,898 209 ,684
Toplam 146,488 212

Sig < 0.05
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Yapilan Anova Varyans analizi sonunda daha ince ayrintilarin gozlemlenebildigi LSD
analizi sonucunda asgari iicret ve alt1 ticret geliri olan futbolcular ile 751-1000 ytl geliri

olan futbolcular arasinda anlaml1 bir fark oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 80. Aile gelir diizeyi degiskeni ile hakemin haksiz yere verdigi kararlarin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Hakemin, aleyhinize, haksiz yere verdigi kararlar sizi saldirganlastirir mi?
Evet |Fikrim Yok |Hayir| Toplam
AILE GELIRI|Asgari iicret 4 7 15 26
ve alt1
400-750 25 23 41 89
751-1000 25 20 25 70
1001 ve istii 6 12 10 28
Toplam 60 62 91 213

Bir futbol miisabakasinda hakemin verecegi kararlar taraftari, antrendrleri kisaca tiim
futbol unsurlarin etkileyebilecegi gibi futbolcular1 da etkilemektedir. Hakemin bir
takimin futbolcularinin aleyhinde karar vermesi sonucu saldirganlasma durumunun aile
geliri ile karsilastirilmasi ki-kare testi ile yapilmistir. Asgari iicret ve altinda geliri olan
futbolcular %15.38 oraninda saldirgan olabileceklerini ifade ederken, 400-750 YTL
arasinda geliri olanlar %28.08, 751-1000YTL arasinda kazanci olanlar % 35.71,bu
oranlardan daha yiiksek geliri olan futbolcular ise % 21.42 oraninda saldirgan tavir

sergileyebileceklerini soylemektedirler.

Tablo 81. Meslek degiskeni ile cevrenin futbolcuyu saldirgan olarak tamimasi

durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi ,500 4 ,125 ,321 ,863
Grup ici 80,834 208 ,389
Toplam 81,333 212

Sig < 0.05

Yapilan scheffe ve LSD testleri sonucunda meslek gruplar1 arasinda farkli degerlere

rastlanmamustir.
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Tablo 82. Meslek degiskeni ile cevrenin futbolcuyu saldirgan olarak tamimasi
durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir m1?

Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam

MESLEK Ogrenci 61 12 10 83

Isci 15 1 2 18

S. Meslek 28 10 38

Issiz 27 9 2 38

Diger 28 5 3 36

Toplam 159 37 17 213

Stiper amator liginin meslek profiline bakildiginda 83 toplam 6grencinin %73.49u

saldirgan olarak taninmaktadir. Iscilerin  %83.33’ii, serbest meslek olarak

calisanlarin%73.68’1, issizlerin ise %77.77°si ¢evreleri tarafindan saldirgan olarak
taninmakta oldugu goriilmektedir.

Tablo 83. Meslek degiskeni ile antrenériin iyi oyun beklentisinin futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Antrendriin sizden iyi oyun beklentisi sizi saldirganlagtirir mi1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 4,736 4 1,184 1,913 ,L109
Grup ici 128,701 208 ,619
Toplam 133,437 212
Sig < 0.05

Guruplar arast anlamli bir fark olup olmadigi LSD testi ve scheffe analizleri sonucunda
tespit edilmis, ankete katilan 68renciler ile isciler arasinda ve yine 6grenciler ile serbest

meslek sahibi futbolcularinin arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 84. Meslek degiskeni ile antrenoriin iyi oyun beklentisinin futbolcuyu

saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Antrenoriin sizden iyi oyun beklentisi sizi saldirganlastirir m1?

Evet Fikrim Yok Toplam

MESLEK | Ogrenci 59 24 83

Isci 16 2 18

S.Meslek 25 13 38

Issiz 29 9 38

Diger 30 6 36

Total 159 54 213

Heniiz 6grenci olan futbolcularin %71.08’1 antrenorlerinin iyi oyun beklentisinden

olumsuz etkilenerek saldirganlasabileceklerini, Isci futbolcularin %88.88” i serbest
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meslek calisanlarinin %65.78’1 ve su an da herhangi bir isi olmayanlarin % 76.31°1 ayn1

nedenden dolay1 agresiflesebileceklerini belirtmislerdir.

Tablo 85. Meslek degiskeni ile taraftarlarin tahriklerinin futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlagtirir m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi ,500 4 ,125 ,321 ,863
Grup ici 80,834 208 ,389
Toplam 81,333 212

Sig < 0.05

Farkli meslek gruplarina mensup futbolcular ile taraftarlarinin tahriklerinden olumsuz
etkilenme oranlar arasinda bir fark goriilmemistir. Yani taraftarlarinin tahriklerinden
etkilenmede mesleklerin belirgin olarak farkli bir etki si yoktur.

Tablo 86. Meslek degiskeni ile taraftarlarin tahriklerinin futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlastirir m1?

Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam

MESLEK Ogrenci 59 14 10 83

Isci 15 3 18

S. Meslek 31 5 2 38

Issiz 27 6 5 38

Diger 33 2 1 36

Total 165 27 21 213

Taraftar istedigi dogrultuda gitmeyen miisabakalarda tuttugu takimin oyuncusunu
isteklerini yapmasi i¢in tahrik edebilmektedir. Futbolcu kitlesinin bu tahriklerden
etkilenme oranlar1 ise su sekilde belirtilmektedir. Ogrenci futbolcular % 71.08, isci
futbolcular % 83.33, serbest meslekte calisan futbolcular % 81.57, issiz futbolcu grubu
ise % 71.05 oraninda taraftarimin tahrik sonucunda saldirganlagabilecegini

belirtmektedir.
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Tablo 87. Meslek degiskeni ile maglubiyetin bir suclusu olduguna inanma

durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Maglubiyetin bir su¢lusunun olduguna inanir misiniz?
Kareler Toplami Df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 2,207 4 ,552 ,895 ,468
Grup ici 128,188 208 ,616
Toplam 130,394 212
Sig < 0.05
Meslek degiskeni ile maglubiyetin  bir suglusunun aranmasi durumunun

karsilastirilmas1 yapilmis, scheffe ve LSD testleri sonucunda gruplar arasinda anlaml

sayilabilecek bir farkliliga rastlanmamaistir.

Tablo 88. Meslek degiskeni ile maglubiyetin bir suclusu olduguna inanma
durumunun él¢iilmesi arasindaki iliski

Maglubiyetin bir su¢lusunun olduguna inanir misiniz?

Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam

MESLEK Ogrenci 46 20 17 83

Isci 14 3 1 18

S. Meslek 25 6 7 38

Issiz 23 8 7 38

Diger 24 5 7 36

Total 132 42 39 213

Maglup olmalart durumunda 6zellikle meslek gruplarinin sug¢lu arama oranlari
arastirllmistir. Ogrencilerin %55.42’si, iscilerin %77.77’si, serbest meslek sahiplerinin
%65.78’1, issiz futbolcularin %60.52’si maglarinin maglubiyet ile sonuclanmasi ile

yenilginin bir su¢lusu olduguna inanmaktadir.

Tablo 89. Medeni hal degiskeni ile yoneticilerin olumsuz konusmalarinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

MEDENIHA * Yoneticilerin olumsuz konusmalari sizi saldirgan yapar m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi ,118 2 ,059 ,586 ,557
Grup i¢i 21,178 210 ,101
Toplam 21,296 212
Sig <0.05

Katilimcilarin verdikleri yanitlar sonucu yoneticilerin olumsuz konusmalarinin evli ve

bekar futbolcular etkileme oranlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.
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Tablo 90. Medeni hal degiskeni ile yoneticilerin olumsuz konusmalarmin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Yoneticilerin olumsuz konusmalar sizi saldirgan yapar mi?

Evet Fikrim Yok|Hayir|Toplam
MEDENIHA Evli 11 5 8 24
Bekar 66 42 81 189
Total 77 47 89 | 213

Futbolcularin evli ya da bekdr olmalarinin futbol takimi yoneticilerinin olumsuz
konusmalarindan etkilenme oranlar1 arastirilmistir. Evli olanlar %45.83 oraninda

olumsuz etkilenirken, bekér olanlar ise %34.92 oraninda etkilenmektedir.

Tablo 91. Medeni hal degiskeni ile sampiyonluk macimin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Sampiyonluk macini kaybettiginiz anda saldirganlasir misiniz?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 4,333 1 4,333 6,552 ,011
Grup ici 139,526 211 ,661
Toplam 143,859 212

Sig < 0.05

Anova sonuglarina gore varyans analizleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Evli futbolcularin bekar futbolculara gore daha saldirgan

olduklar: farki ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 92. Medeni hal degiskeni ile sampiyonluk macimin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Sampiyonluk mag¢in1 kaybettiginiz anda saldirganlasir misiniz?

Evet Fikrim Yok|Hayir
MEDENIHA Evli 16 6 2 24
Bekér 79 56 54 189
Total 95 62 56 | 213

Sampiyonluk macginda maglup olma sonrasinda saldirgan davranis sergilemenin evli
veya bekar olma durumu ile iliskisi arastirilarak, su sonuglara ulasilmistir. Evli olan
sporcular %66.66 oraninda saldirgan davranislara yonelebileceklerini ifade ederken,

bekar futbolcularda bu oran %41.79 olarak goriilmektedir.
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Tablo 93. Medeni hal degiskeni ile kiime diisme macimin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Kiime diisme magini kaybettiginizde, saldirganlagirmisiniz?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arast 4,591 1 4,591 6,039 ,015
Grup i¢i 160,405 211 ,760
Toplam 164,995 212

Sig < 0.05

Yapilan test sonucunda evli ve bekar futbolcularin kiime diisme macini kaybetme

durumunda verecekleri tepki arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir

Tablo 94. Medeni hal degiskeni ile kiime diisme macimin kaybedilmesinin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Kiime diisme maginmi kaybettiginizde, saldirganlasir misiniz?

Evet Fikrim Yok|Hayir
MEDENIHA Evli 15 4 5 24
Bekar 68 44 71 189
Total 83 48 82 | 213

Yukarida sampiyonluk magi sonrasi saldirgan davranisa yonelme ile ilgili degerlere yer
verilmisti. Bu tabloda ise ayni degisken ile kiime diismemek icin oynanan magin
maglubiyetle sonu¢lanmasi durumunda saldirgan tavir sergileme orami agiklanmustir.

Evli futbolcularin %62,5°1 bekar futbolcularin ise %35.97

Tablo 95. Oturulan merkez degiskeni ile medyadaki programlarin futbolcuyu
saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Medyada programlari sizi saldirganlagtirir m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 3,538 2 1,769 4,472 ,013
Grup i¢i 83,054 210 ,395
Toplam 86,592 212

Sig < 0.05

Futbolcularin  koyde, ilcede veya il merkezinde oturmalarinin kendilerini
saldirganlastirmasinda medya programlarinin etkisi arasinda fark, varyans analizine
bakilarak test edilmis, ilgede oturan futbolcularla il merkezinde oturanlar arasinda

anlamlilik yani fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 96. Oturulan merkez degiskeni ile medyadaki programlarin futbolcuyu

saldirganlastirma durumunun 6lciilmesi arasindaki iliski

Medyada programlari sizi saldirganlagtirir mi?
Evet| Fikrim Yokl Hayir Toplam
OTURDUGM]| il Merkezi | 65 11 3 79
Ilce Merkezi| 70 21 15 106
Koy 22 5 1 28
Total 157 37 19 213

Futbol oynayan bireylerin yasadiklari merkezlerin, medyadaki spor yayinlarindan
dolay1 saldirgan davranmalari ile iligkisinin olup olmadigi arastirilmak istenmis ve su

veriler elde edilmistir. Koyde ikamet eden 28 futbolcunun%82.27°si medya

programlarindan olumsuz etkilenerek saldirganlasabileceklerini ifade ederken, il¢elerde

ikamet edenlerin  %66.03’(i, il merkezinde oturanlarin ise  %79.16’s1

saldirganlasabileceklerini belirtmislerdir.

Tablo 97. Oturulan merkez degiskeni ile hakemin haksiz yere verdigi kararlarin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Hakemin, aleyhinize, haksiz yere verdigi kararla sizi saldirganlastirir m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 1,054 2 ,527 , 761 ,468
Grup ici 145,434 210 ,093
Toplam 146,488 212
Sig < 0.05

Yapilan LSD ve scheffe testi sonuclarina gore, yerlesim yerlerinin hakemlerin
kararlarina tepki gostermede farkli etkenler olmadigi yargisina variliyor. Gruplar arasi
anlaml bir iliski yoktur.

Tablo 98. Oturulan merkez degiskeni ile hakemin haksiz yere verdigi kararlarin
futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6l¢iilmesi arasindaki iliski

Hakemin, aleyhinize, haksiz yere verdigi kararla sizi saldirganlagtirir m1?
Evet|Fikrim Yok | Hayir Toplam
Oturdugu merkez| Il Merkezi | 24 20 35 79
flge Merkezi| 32 31 43 106
Koy 4 11 13 28
Total 60 62 91 213
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213 futbolcunun, oturduklari merkez ile hakemlerin aleyhine verdikleri kararlarin
saldirganliga etkisi ki kare testi sonuglar1 su sekilde olusmustur. Bu sonuclar; kdyde
oturan futbolcularin %14.28’1, ilge merkezinde oturan futbolcularin %30.18’1 ve il
merkezinde oturan futbolcularin %30.37°si hakemlerin aleyhte verdikleri kararlar
sonucunda saldirgan davraniglarda bulunabileceklerini gostermektedir.

Tablo 99. Oturulan merkez degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim

miktarimin futbolcuyu saldirganlastirma durumunun o6l¢iilmesi
arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktar1 sizi saldirganlastirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 3,195 2 1,597 2,102 ,125
Grup ici 159,575 210 ,760
Toplam 162,770 212

Sig < 0.05

Miisabaka i¢in verilen primin kdyde ikamet eden futbolculari, ilcede ikamet eden
futbolcular1 ve il merkezinde oturan futbolculart etkilerken anlamli bir fark olusup
olugmadigini analiz etmek i¢in varyans analizi yapilmis, il merkezindeki futbolcular ile
koyde yasayan futbolcular arasinda anlamli sayilabilecek bir fark olustugu goriilmiistiir.
Tablo 100. Oturulan merkez degiskeni ile miisabaka icin belirlenen prim

miktarinin futbolcuyu saldirganlastirma durumunun 6lgiilmesi
arasindaki iliski

Miisabaka i¢in belirlenen prim miktar: sizi saldirganlastirir mi?

Evet| Fikrim Yokl Hayir Toplam
OTURDUGM| 1l Merkezi | 40 12 27 79
Tlge Merkezi| 38 30 38 106
Koy 7 8 13 28
Total 85 50 78 213

Futbolcularin oturduklar1 merkezlere gore prim miktarinin saldirganliga yonlendim
durumu ankette ki sorular ile karsilastirilmistir. Anketten alinan verilere gore, il
merkezinde oturan futbolcular %50.63, ilce merkezinde oturan sporcular %35.84,
koyde oturan futbolcular ise %25 oraninda prim miktarinin saldirganliga kendilerini

yonlendirebilecegini agiklamiglardir.
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Tablo 101. Ana baba durumu degiskeni ile ligdeki puan durumlarimin
saldirganhga etkisi

Ligdeki puan durumunuz magin kavga ile bitmesini etkiler mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arast ,119 2 ,059 ,089 915
Grup ici 139,834 210 ,666
Toplam 139,953 212

Sig < 0.05

Aragtirmada, ana ve baba sag veya 0lii olma durumlan ile ligdeki puan durumlarinin
saldirganliga etkisi arastirilmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir.

Tablo 102. Ana baba durumu degiskeni ile ligdeki puan durumlarinin
saldirganhga etkisi

Ligdeki puan durumunuz magin kavga ile bitmesini etkiler mi?
Evet | Fikrim Yok Hayir Toplam
AILE DURUMU|  Her Ikisi Sag 105 34 37 176
Anne Sag/Baba Olii| 14 9 5 28
Baba Sag/Anne Olii| 6 3 9
Total 125 43 45 213

Aile bireyleri sag olanlarin ligdeki puan durumu karsisinda miisabakalarda saldirgan
davranislarda bulunma orani %59.65 olurken, babasi vefat edenlerde bu oran% 50 ve

annesi vefat edenlerde ise %66.66 ya ¢ikmaktadir.

Tablo 103. Ana baba durumu degiskeni ile ¢cevrenin futbolcuyu saldirgan olarak
tanima durumunun ol¢iilmesi arasindaki iliski

Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir m1?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi ,206 2 ,103 ,266 ,767
Grup ici 81,128 210 ,386
Toplam 81,333 212

Sig < 0.05

Yapilan scheffe ve LSD testlerinde bagimsiz degisken icindeki gruplar arasinda anlamli
bir fark olmadig1 anlasilmaktadir. Ciinkii gruplar arasindaki yiizdelik degerleri de

birbirine ¢ok yakin bulunmaktadir.
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Tablo 104. Ana baba durumu degiskeni ile ¢cevrenin futbolcuyu saldirgan olarak
tanima durumunun o6l¢iilmesi arasindaki iliski

Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir m1?
Evet | Fikrim Yok Hayir Toplam
AILE DURUMU| Her Ikisi Sag 131 29 16 176
Anne Sag/Baba Olii| 21 6 1 28
Baba Sag/Anne Olii| 7 2 9
Total 159 37 17 213

Yapilan arastirmada, anne ve babasi sag olmayanlarin tutumlari ile anne ve babalar1 sag
olan futbolcularin saldirganlik egilimleri arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir.
Ana ve babasi sag olan futbolcularin %74.43’ii, sadece babasi vefat eden futbolcularin
%751, babasi sag olup ta annesi hayatta olmayan futbolcularin ise %77.77’si ¢evreleri
tarafindan futbol alaninda saldirgan olarak goriilmektedir.

Tablo 105. Arkadaslar tarafindan nasil tammnmakta degiskeni ile taraftarmn

tahriklerinin futbolcuyu saldirganlastirma durumunun ol¢iilmesi
arasidaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlagtirir mi?
Kareler Toplami df Mean Square| Varyans Sig.
Gruplar arasi 1,355 3 ,452 1,081 ,358
Grup i¢i 87,293 209 418
Toplam 88,648 212

Sig < 0.05

Yapilan varyans analizi gostermektedir ki, futbolcularin arkadaglar1 tarafindan taninma
degisken gruplarin taraftar tahriklerinden etkilenmeleri arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir.

Tablo 106. Arkadaslar tarafindan nasil taminmakta degiskeni ile taraftarin

tahriklerinin futbolcuyu saldirganlastirma durumunun ol¢iilmesi
arasindaki iliski

Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlagtirir mi?
Evet Fikrim Yok | Hayir | Toplam
ARKDTANI Sakin 108 13 12 133
Sinirli 20 6 4 30
Saldirgan 23 6 4 33
Gamsiz 14 2 1 17
Total 165 27 21 213
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Arkadaslan tarafindan sakin olarak taninan 133 futbolcunun % 81.20 ‘si, sinirli olarak
bilinen 30 futbolcunun %66.66’s1 saldirgan olarak taninan futbolcularin%69.69’u ve
gamsiz olarak nitelendirilenlerin%82.35’1 taraftarlarinin tahrik etmelerine saldirgan

davranis sergileyerek tepki verebileceklerini ifade etmislerdir.

RUSSEL ve RUSSEL (1984)’e gore sportif ortamda verilen cezalar(sar1 kart, kirmizi
kart vb.)saldirganligin 6lciilmesinde kullanilabilir (Oncii, 2002: 20).

VOLKAMER(1972), futbol oyuncularinin saldirgan davranislarini sar1 kart ve kirmizi
kart gibi negatif yaptinmlarin kaydedildigi bir detay istatistik yardimi ile incelemistir
(Oncii, 2002: 20).

ONCU, E (2003), yayimlanmamis yiiksek lisans tezinde 2001-2002 futbol sezonu
Tirkiye siiper ligi takimlarinin yaptiklar miisabakalarda goriilen kirmizi kart oranlari
arastirmis ve toplam oynanan 306 miisabakada 105 kirmiz1 kart gosterildigini tespit
etmistir. Yani 2001-2002 futbol sezonunda mag¢ basina kirmizi kart gérme oram 0.34

olarak belirlenmistir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet sitesinden arastirmacinin aldig kirmizi kart
oranlar1 ise su sekildedir. 2005 — 2006 sezonu Tiirkiye Siiper Ligi nin ilk yarisi itibari
ile 51 kirmiz1 kart gosterilmistir.153 miisabaka oynandigina gore mag¢ basina kirmizi

kart gorme oram1 0.33 olarak gerceklesmistir.

Zonguldak siiper amator ligi kurulali 3 sezon olmustur. 2005-2006 sezonunda 20 Ocak
2006 tarihine kadar oynanmis olan toplam 70 macta 105 kirmizi Kart gosterildigi 11
Disiplin Kurulu Bagkanlig1 tarafindan bildirilmistir (Malkog, 2006). Mag basina
kirmizi kart gorme orani Zonguldak Siiper Amator Liginde % 1.5 olarak tespit
edilmistir. Zonguldak Siiper Amator Ligi ile Tiirkiye Siiper Ligi karsilastirildiginda
Zonguldak ilindeki Siiper Amator Ligi maglarinda 4.5 kat daha fazla kirmizi kart

gosterildigi sdylenilebilir.

Russel (1984) e gore, sportif ortamda verilen cezalar (sar1 kart, kirmizi kart vb)
saldirganligin 6l¢iilmesinde kullanilabilir. Oncii (2002), “Tiirkiye Profesyonel Futbol 1.
Siiper Ligi 2001-2002 Futbol Sezonunda Miisabaka Ortaminda Sergilenen Saldirgan
Davranislarin Hangi Faktorlere Bagli Olarak Degistiginin Tespit Edilmesi” adl1 Yiiksek

116



Lisans tezinde kirmizi kartlar1 saldirganligin dl¢iilmesinde kullanmistir. Bu ¢alismalara

istinaden arastirmaci saldirganligin 6lciilmesinde kirmizi kartlar1 degerlendirmistir.

Zonguldak bolgesinde klasman hakemleri ile futbolcularin saldirganlasmasi konusunda
kisisel goriismeler yapilmistir. Hakemler futbolcularin saldirganlasma sebeplerini ve

sekillerini su sekilde siralamaktadirlar.

e Miisabaka da kirmizi kart gordiikten sonra neden olan futbolcuya veya

hakeme saldirabilmektedir
e Taraftar tahrikleri ile rakibe tekme atma
¢ Hakemin kararlarin1 begenmeme sonrasinda itirazlarin1 yogunlagtirma
¢ Antrendriinden etkilenerek saldirganlastirma
® Miisabakanin olumsuz sonuglanmasi
e Ligde kritik bir ma¢ oynamak

e Miisabaka icinde genellikle farkli skora dogru giderken futbolcularin

kendilerini kontrol edememesi sonucu magin kavga ile bitmesi

117



SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, Zonguldak siiper amator ligi’nde futbol oynayan futbolcularin
miisabakalardaki saldirgan davranislarimi etkileyen psiko- sosyal nedenler tespit

edilmeye calisilmistir.

Futbol ne kadar seyir zevki olan, ne kadar heyecan verici olursa olsun, izleyicilerin
oldugu  kadar oynayanlarin da  davraniglart  dogrultusunda  giizellesip
cirkinlesebilmektedir. Ister profesyonel, ister amator, ister iilkemizin bir kdsesinde
isterse cok uzak bir iilkede oynansin, saldirgan davranislar vardir. Kaldi ki 2006 yilinin
basinda futbolun besigi denilen Ingiltere de bir amatér futbol takimi oyuncusu hakeme

yumruk atmisg, 15 ay sahalardan uzaklastirilmistir (Fotomag, 2005: 3).

Zonguldak ili amator kiimede de bir¢cok olumsuz olayla karsilasilmaktadir. Caycuma
ilgesinin bir beldesinde Saltukova spor ile Tiirkali spor arasinda oynanan miisabaka
sirasinda magin hakemine saldiran Tiirkali spor oyuncular1 hakemleri ¢ok feci sekilde
dovmiis, hastanelik etmislerdir. Olay bununla da kalmamis, sahaya giren giivenlik
giiclerine de saldirarak ellerindeki silahlar alinmaya calisilmistir. Giivenlik giicleri
havaya ates ederek olaylar1 yatistirmis ve sonu¢ olarak Tiirkali spordan 5 oyuncu

tutuklanmistir (Demokrat Caycuma, 2005: 4).

Bir bagka olay ise sahalarda ender goriilen kendi sahasinda kiime diisme mag1 oynayan
bir takimin futbolcularindan ikisinin durum berabere iken kendi taraftarlarina
saldirarak sahadan atilmalari olayidir. Bir futbol takiminin otobiisiiniin camlarinin
rakip futbolcular tarafindan kirilmasi da yine aym ligde meydana gelen olaylardan

bazilaridir (Caycuma, 2004).

Sitiper amator ligi antrendrleri ile yapilan kisisel goriismelerde antrendriin ¢ok sik ceza

alan futbolcularina kars1 caresiz kaldig1 yoniinde ifadeler olmustur.

Zonguldak il hakem kurulu baskan ve yoneticilerinin futbolcu ve saldirganliklari ile
ilgili goriigleri ise su sekilde olmustur. “Futbolcularimizda sportmenlik ile ilgili egitim
eksikligi soz konusudur. Ayrica Zonguldak ilinin fiziksel kosullar1 futbol kuliipleri ve
futbolcular acisindan son derece kisithdir. Bu durum futbolcunun c¢alismalarina

olumsuz yansimakta ve saha i¢indeki davranislarini da olumsuz etkilemektedir”.
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Bu sonuglarla goriilmektedir ki, Trabzon niifusuna kayith futbolcular kendi takim
arkadaslarin a hatali hareketleri sonrasinda daha fazla tepki gosterebiliyorlarken,
Zonguldak ve diger illerin niifuslarina kayitli futbolcular daha az tepki

gostermektedirler.

11 hakem komitesi baskani ile yapilan goriismede ise saldirgan davranislarin genellikle
Eregli, Filyos ve Kozlu bolgelerinde yogunlastigini belirtmistir. Genellikle sahalardaki
saldirgan davraniglarin sebebi olarak ta egitim seviyesinin diisik olmasindan
kaynaklandigin1 ve sahalarin ve fiziksel kosullarin kotii olmasindan kaynaklandigini

ifade etmektedir.

Zonguldak siiper amator kiime futbolcularinin futbol oynama amaclarinin kendilerini
saldirgan davraniglara ne derece yoOnelttigi anket yoOntemi ile arastirilmastir.
Aragtirmada elit futbolcu olmak isteyen grubun saldirgan olma diizeyi, hobi ve
ekonomik kazan¢ elde etmek isteyen gruplardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu ligde
oynayan futbolcularin yas ortalamasimnin 21.38 oldugu goriilmiistiir. Toplam 108
futbolcu da 20 yas ve altindadir. Zonguldak tan yetisen ve Tiirkiye Siiper liginde
oynamis ve halen oynayan futbolcularin sayist hayli fazladir. Teknik adamlar
futbolcularim1 motive etmek amaci ile de sik sik bu futbolculart 6rnek olarak
gostermektedir. Yakin gecmise kadar Zonguldak ilinde 6 tane profesyonel kuliibiin
oldugu da diisiiniiliirse, profesyonel olma iddiast ve kendini kabul ettirme istegi ile

futbolcularin saldirgan davranislar sergiledigi soylenilebilir

Futbol oynama amacina gore maglup olma durumundaki saldirganlagsma durumlart ise
ilging sayilabilecek derecede yiiksek goriilmektedir. Maglubiyetin kabul edilmesinin
kolay olmadig: diistiniilmektedir. Futbol oynama amaci ne olursa olsun maglup olma
durumunda ortalama %67.62 oraninda saldirganlagsma kabul gormeyecek bir oran
olarak diisiiniilmektedir. Tiryaki (1996: 53)’nin yapmis oldugu arastirma sonuglar1 da
maglup olan takimlarin oyuncularinin daha saldirgan oldugu yoniinde oldugundan bu

arastirmada elde edilen bulgularla ortiismektedir.

Futbolcularin niifusa kayitli olduklar1 yerin saldirganliga etkisi arastirmacinin on
gordiigli sorunlardan birisidir. Zonguldak ilinin bir maden sehri olmasi sebebi ile ¢ok
oncelerden goc aldigr disliniilmektedir. Goglerin  biiylik kisminin da Dogu

Karadeniz’den oldugu diisiiniilmektedir. O ylizdendir ki futbolcularin niifus kayitlar
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Zonguldak ilinden sonra en fazla Trabzon’dur. Genel olarak Karadeniz bdlgesi
insaninin daha atik, hirsli, tez canli oldugu kabul edilmektedir. Anket sonuglarina gore
Trabzon kayith futbolcular kendi takim arkadaglarinin saha igindeki hatali

hareketlerine daha fazla tepki gostermekte olduklar tespit edilmistir.

Fiziksel kosullarin futbolcularin saldirgan davraniglarina etkisi nin hangi boyutta
oldugu niifus kayd1 acgisindan incelendiginde ortaya daha farkli sonuglar ¢ikmaktadir.
Yine Trabzon niifusuna kayith sporcular daha fazla saldirgan olarak goriilmekte ancak
diger illere kayith futbolcularda bu orana yakin degerlerde dir. TUFAD yoneticileri ve
hakem dernek baskan ile yapilan goriismelerde ortak bir sorunu dile getirmislerdir.
Antrenor dernegi ve il hakem kurulu bagkanina gore, “Zonguldak ili Tesis bakimindan
Tiirkiye nin en fakir illerindendir. il merkezinde toplam 60 civarinda amatér futbol
takimi olmasina ragmen antrenman yapacak 2 sahanin disinda saha yoktur. Ayni
sahay1 bir idmanda bazen 3—4 takimin paylasarak kullandig1 goriilmektedir”. Dolayisi
ile fiziksel kosullarin olumsuz olmasi tiim futbolcular1 birbirine yakin degerlerde

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Yas degiskeninin futbolcularda ne derece saldirganlig1 etkiledigi, genc futbolcularin
m1? Yaslt sporcularin mu? daha saldirgan davramis sergiledikleri anket ile

degerlendirilmistir.

Bir futbol takiminin taraftarlari ¢ogu zaman rakip aleyhinde olumsuz tezahiiratlar
yapmaktadir. Hatta bu bagirmalar ¢ogu zaman rakibin moral- motivasyonunu bozmak
amaci ile hakarete varmaktadir. Kazanma hirst ile dolu olan ve skoru spordan ¢ogu
zaman Onde tutan taraftar kitlesi kendi takim futbolcularimi bil gol yediklerinde
acimasizca elestirip, onlara da kotii tezahiiratta bulunabilmektedirler. Bu verilerin
1s1¢inda 213 futbolcudan  165’inin  taraftarinin  tahriklerinden etkilenmesi
arastirmacinin dikkatini ¢cekmistir. Ortalama olarak ta 213 kisilik futbolcu grubunun
taraftar tahriklerinden % 79.77 oraninda etkilenmesi tehlikeli bulunmaktadir. Ayrica
taraftarin olumlu tezahiiratlarindan etkilenme oraninin %?24.69 da kalmasi da futbolcu-

taraftar ikilisi arasinda Zonguldak ilinde bir sorun oldugunun gostergesidir.

Kazanmak amaci ile bir futbolcunun centilmenlik dis1 hareketlerde bulunmasi dogru

bir davranis bicimi olmadigi gibi fair play anlayisina da ters diismektedir. Fakat
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amator siiper ligde bu oranlar degerlendirildiginde yas grubu kii¢iik olan futbolcularda

daha azken, 24-26 yas arasinda %91.42 ye kadar yiikselmektedir.

UNLUCAN (1998), futbol seyircisinin saldirganlik nedenlerini  arastirdig
yayimlanmamisg yiiksek lisans tezinde sosyallesme stireclerini
tamamlayamadiklarindan 15-20 yas gurubu seyircilerin cabuk tahrik olduklari
yoniinde bulgular elde etmistir. Futbolcular arasinda yapilan bu arastirmada ise 24-26
yas gurubu futbolcularda en iist seviyeye ciktig1 goriilmektedir (Unliican,1998,120).
Bu calismada goriildiigi gibi yas grubu ve tahrik olma yaslart yapmis oldugumuz

calisma ile ortiismektedir.

Bir futbol takiminin oyuncularmin bircok psiko sosyal etkenden etkilenerek
saldirganlagsmasinin yani sira taraftarinin olumlu destegi ile de motive olmasi
miimkiindiir. Ancak yapilan ankete cevap veren futbolcularin, taraftarlarinin
desteginden daha az etkilendikleri goriilmiistiir. Bu sonuclara gore futbol takimlarinin
taraftar destegi ile ilgili bir sorun oldugu sdylenebilir. Bir grup antrenore gore taraftar
kitlesinin on ikinci adam olmaktan uzak, destek olmaktan ¢ok siirekli elestiri yaparak
takim1 yiprattigr yoniinde ifade kullanmislardir. Arastirmaci sezon devam ederken
miisabakalar1 izlemistir. Genellikle miiessese takimlarinin ya da belediye destegi alan
takimlarin ¢ok oldugu ligde birka¢ takim diginda takimina siirekli destek olan bir
taraftar grubuna rastlamanmustir. Isler yolunda gitmedigi durumlarda da olumsuz
bagirmalarin takimi atesleyecegine daha c¢ok iirkiitmekte ve olumsuz davraniglara

itmekte oldugu gozlemlenmistir.

Miisabaka icin belirlenen prim miktar1 ise ana kitlenin i¢ersinde daha geng¢ olan grubu
en az ilgilendirmekte oldugu goézlemlenmektedir. Prim degiskeninin yas, futbol
oynama amacit ve niifus kaydr gibi degiskenlere gore futbolcular1 daha az oranda

etkiledigi soylenebilir.

Sonuglar bir gercegi ortaya cikarmaktadir. Yas ilerledikce Tahriklerden olumsuz
etkilenme durumu da fazlalasmaktadir. Bu durum sadece 21-23 yas grubu
futbolcularda degiserek diisiis gostermistir. 27-26 yas grubu futbolcularda da en

yiiksek seviyede tespit edilmistir.
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Futbolcularin bir sampiyonluk, bir final maci oynadiklar1 varsayimi ile magin
kaybedilmesi durumunda nasil tepki vereceklerini Ogrenmek lizere, Ogrenim
durumlarinin ma¢ sonu saldirganliga etkisi karsilastirilmistir. Arastirmaci, bir
toplulugun egitim seviyesinin yiiksek olmasinin o toplumun daha saglikli adimlar
atmasinda onemli bir etken oldugu diisiincesini tagimaktadir. Sampiyonluk maginin
kaybedilmesi durumunda saldirganlagsma oraninin egitim seviyesi ile orantili olmadig1
goriilmektedir. Lise ve dengi okul mezunlarinin ilkdgretim mezunlarindan daha
saldirgan oldugu ve an az saldirganlik egilimi gosteren grubun da iiniversite mezunu
oldugu gortilmektedir. Sahin M. (2003), Gaziantep spor taraftarlar ile yaptigi
saldirganlik anketinde hakemin ters kararlar1 karsisinda tiniversiteli taraftarlarin daha
saldirgan olduklar1 sonucuna varmistir. Yapilan bu c¢alisma ile Sahin (2003)’in

taraftarlar iizerine yaptig1 saldirganlik anketinin sonuglari ile ortiismemektedir.

Futbol karsilikli fiziksel miicadele oyunudur. Rakip ile siirekli temas olmasi
miimkiindiir. Kazanma arzusunun {ist seviyede olmasi, ligdeki puan durumu,
antrendriin futbolcularindan o6zellikle sert oynamalarini istemesi gibi bir¢cok etken
sahadaki miicadeleyi sertlestirebilir. Futbolcu da rakibin sert tutumundan
etkilenebilmekte ve can1 yandiginda cok sert sekilde tepki verebilmektedir. [lkogretim
mezunlarinin sert oynayan rakibe ayni sekilde cevap verme orani ¢ok asir1 diizeyde
(%93.02) bulunmustur Bu oran ¢ok fazla diismemekle birlikte egitim seviyesinin
yiikkselmesi ile azalma gostermektedir. Ancak rakibin sert futboluna aymi sertlikte

cevap verme duygusu ligde son derece tehlikeli boyuttadir.

Baz1 futbolcular teknik adamin sert oynama istegini farklt yorumlamaktadir.
Antrenorlerde gercekten bazi takimlara karsi sert oynamanin rakibi yildiracagim
dolayis1 ile sindirecegini diisiinmektedirler. Bu durum da cogu zaman oyunda
yaraticiliglr oldiirmekte ve oynamaktan ¢ok oynatmama felsefesi ile hareket eden
takimlar ortaya ¢ikarmaktadir. Stiper amator lig oyuncularini egitim diizeylerine gore
en fazla etkileyen durumun biriside antrenoriin ozellikle sert oynama istegi olarak
goriilmektedir. Ortalama olarak antrendriin bu tutumundan etkilenme orani da % 70.76
olarak goriilmektedir. Siiper amator ligde antrenorlerin futbolcuyu yonlendirmesinde

bir sorun oldugu goriilmektedir
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Futbolcularin gelir seviyesi degiskeni ile kiifiir etme arasinda anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Ancak kiifiir etme orant %82.92 olarak belirmistir. Bir futbol
karsilasmasinda her 10 futbolcudan 8’i nin kiifiir etmesi sonucunda hakem tarafindan
duyuldugunda oyundan atilmasi ya da rakibin bu durum karsisinda fiili bir saldirtya

gecmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Futbolcularin saha icinde ¢evreleri tarafindan saldirgan olarak tanimlanma orami da
bircok degiskene gore yiiksek seviyede goriinmektedir. 213 futbolcudan 159’unun
cevresi tarafindan saldirgan olarak tanmimlaniyor olmasi da disiindiiriicii olarak
degerlendirilmektedir. Her hangi bir iste c¢alismayanlar ile Ogrenci futbolcular
arasindaki saldirganlik diizeyi birbirine benzer oranda ortalama %71 iken, is¢i ve
serbest meslek ile ugrasan futbolcularda %82 ortalamaya ¢ikmaktadir. Bu verilere gore
bir meslegi olan futbolcular ekonomik 6zgiirliiklerinin de etkisi ile igsiz ve 6grenci

futbolculardan daha saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler.

Stiper amator lig futbolcularinin yaklasik olarak %92.95°1 bekarlardan olusmaktadir.
Yoneticilerin kendileri hakkindaki olumsuz yorumlardan etkilenme oranlar1 ise
ortalama olarak %40.37 dir. Bir miisabakanin kaybedilmesi durumunda ise evli

futbolcularin olumsuz etkilenme orani bekarlara gore daha yiiksek degerlere sahiptir.

Futbolcularin oturduklar1 merkezler ile medya programlarinin saldirganlastirma
durumu arastirilirken bulunan sonu¢ su sekildedir. Ilce merkezlerinde oturan
futbolcular yazili ve sozlii basinda yer alan soylevlerden daha az oranda etkilenirken, il
merkezindekiler biraz daha yiiksek diizeyde etkilenmekte, koyde ikamet eden
futbolcular daha fazla etkilenmektedirler. i1 merkezinde yerel televizyon her hafta
haftanin yorumlarin1 yaparken bazi antrenorleri yorumcu olarak c¢ikarmakta bunun
yan1 sira her hafta bir kac futbol takimi yonetici antrendr ve futbolcularinin da
yorumlarina yer vermektedir. Dogal olarak orada bulunan futbolcular tek tarafli yorum
yaparak izleyenleri olumsuz olarak etkileyebilmektedir. SAHIN, M(2003), Bir Futbol
Takinmi Taraftarlar1 ile Yaptif1 calismada medya programlarimn taraftarlarni  %57,1
oraninda tahrik ettigi sonucuna ulagmistir(Sahin, 2003,230). Futbolcular iizerine

yapilan bu arastirma da Sahin’in caligmasi ile ortiismektedir

Yapilan analizler de ifade etmektedir ki, verilen prim miktarinin saldirganlastirma

orant il merkezinde ikamet eden futbolcular1 kdyde oturan futbolculara gore daha
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yiiksektedir. 11 merkezinde yasayan futbolcularin daha sosyal yasamalari bu

futbolcularin maddiyata daha onem verdigi yoniinde degerlendirilebilir.

Genel olarak futbolcularin %62 gibi bir oran ile taraftarlarinin olumlu desteklerinden
hic bir sekilde etkilenmedigi goriilmektedir. Dolayisi ile bu durum taraftar desteginin,
tezahiiratin olmadig1 gibi yorumlanabilir. Arastirmacinin izlenimleri de birkac kuliip
disinda futbolcularini atesleyen bir taraftar grubu olmadigi yoniindedir. Sebep olarak
ta kuliiplerin genel olarak miiessese kuliipleri olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Bir miisabakanin maglubiyetle sonu¢lanmasi sonrasinda bir su¢lu arama oraninin
%62’ye varmas1 da Onemli bir sorun olarak goriilmektedir. Bu durum aragtirmaci

tarafindan bir egitim eksikligi olarak degerlendirilmektedir.

Ligdeki puan durumu siiper amator lig futbolcularimin saldirganlasma durumlarini
artirmaktadir. 213 futbolcudan %58,7’si nin puan cetvelindeki yerlerinin maglarin sert
ve kavgali gecmesine neden olabilecegini ifade etmesi de bu durumun gostergesi

olmaktadir.

Zonguldak siiper amator liginde oynayan futbolcularin model aldiklari futbolcular
genellikle orta sahada oynayan yildiz futbolcular, golciiler ve Zonguldak dogumlu
futbolcular olarak goze carpmaktadir. Bu futbolcular Fatih Tekke, Ergiin Penbe,
Hakan Siikiir, Ttimer Metin ve Sergen yalcin sirasiyla azalan oranla devam etmektedir.
Yapilan analiz sonuglart %31,9 oraninda model alinan futbolcunun kisiliginden
etkilenme s6z konusudur. Yine anket sonuglart en saldirgan futbolcular olarak
toplamda %36,7 oraninda Hasan Sas ve Biilent Korkmaz1 gostermektedir. TFF resmi
internet sitesinden alinan bilgilere gore Hasan Sas 2005-2006 sezonunun ilk yarisinda
iki mag¢ ceza almig, birde sar1 kart gormiistir. Ge¢gmis sezonlara gore maclarda
saldirgan olmayan davranislar sergilemekte ve olaylara daha az tepki vermektedir. Bir
televizyon programinda da daha dikkatli davrandiginin ve olgunlastigini ifade etmistir.
Bir diger agresif futbolcu olarak bilinen Biilent Korkmaz ise antrendrliik hayatina

baslamistir.

Yapilan arastirmada hakemin bir futbol takiminin aleyhine verdigi kararlar sonucunda

saldirganlagsmadiklarini ifade eden futbolcularin oran1 % 42.7 olarak tespit edilmistir.
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Acet (2001), “Futbol Seyircisini Fanatik Ve Saldirgan Olmaya Yonelten Sosyal
Faktorler” adli doktora tezinde seyircileri en fazla tahrik eden davraniglarin hakemlerin
yanlis tutum ve davranislar oldugunu belirtmektedir. Iki ¢alisma karsilastirildiginda
futbolcularin da seyirciler gibi hakemlerin aleyhte caldiklar1 diidiikler sonrasinda
agresif tutumlar sergiledikleri sdylenebilir. Bu durum hakem dernegi yoneticileri ve

Zonguldak ili klasman hakemleri ile yapilan kisisel goriigsmelerle de bagdagmaktadir.

Sonug olarak, Zonguldak siiper amator liginde futbol oynayan futbolcularin saldirgan

davraniglarini tetikleyen psiko-sosyal nedenler sunlardir.

e Zonguldak siiper amator ligi futbolcularinin centilmenlik,kazanmak kadar

kaybetmenin de dogal bir sonug¢ oldugu yoniin de bir egitim eksikligi goriilmektedir.

e Antrendrler futbolcularini her ne pahasmna olursa olsun kazanmalar1 yoniinde

tesvik etmektedirler yada futbolcularin biiyiik bir kismi1 bu sekilde algilamaktadir.

e Fiziksel sartlarin olumsuz oldugu genel diisiincedir ve bu olumsuzluklar

futbolcularin davranislarini da saldirgan olma yoniinde etkileyebilmektedir.
¢ Futbolcularin niifusa kayith olduklar ilin saldirgan davranislara etkisi vardir.

e Elit futbolcu olmak isteyen futbolcular sahada daha agresif tavirlar

sergileyebilmektedir.

e Taraftarlarin olumsuz tezahiiratlarindan ve tahriklerinden dolay1 futbolcular

saldirganlasabilmektedir

e “Kazanmak isin her sey mubahtir” diisiincesi futbolcularda hakim bir goriis olarak
ortaya ¢ikarken, en fazla oranda 24-26- yas gurubu centilmenlik dis1 hareketlerde

bulunabilecegini belirtmektedir.

¢ Futbolcularin taraftarlarin olumlu olarak desteklerinden cok fazla etkilenmedikleri

goriilmiistiir.

® Mag icin verilecek primin saldirganlagsma diizeyini ¢ok etkili bir sekilde

artirmadig diistiniilmektedir.
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e Hakemler bir macin maglubiyetle bitmesinden sonra belli bir oranda suglu olarak

goriilmektedir.

e Rakibin sert girmesi sonucunda ayni sekilde tepki verme durumunun ¢ok yiiksek

oldugu gozlemlenmektedir.

e Futbolcularin ¢ok yiiksek oranda kiifir etme egilim icinde olduklari

diistiniilmektedir.

e Yoneticiler futbol takimlarinin sert oynamalarinda ve futbolcularinin motive
olmalarinda diger degiskenlere gore daha az etken durumunda olduklar

diistiniilmektedir.

¢ Her hangi bir meslegi olan sporcularin igsiz ve 6grenci futbolculara gore daha

saldirgan tavirlar sergiledikleri goriilmektedir.
e Medya programlarindan olumsuz etkilenen futbolcular vardir.

e Ligdeki puan durumunun, sampiyonluk ma¢i1 yada kiime diisme maci1 saldirgan

davranislara etkilemekte oldugu diistiniilmektedir.
ONERILER

® Yukarida saldirgan davranislarin en aza indirgenmesi i¢in bir takim 6nlemlerin

alinmasi1 gerekmektedir.Bu 6nlemler;

e Antrenorlerin rutin olarak mutlaka spor psikolojisi, sporcu psikolojisi gibi
egitimlerden gecirilmeleri gerekmektedir.Hedefin sadece galip gelmek olmadigini,
doyurucu ve goze hos gelen bir futbol oynamanin gerekliligine futbolcularini

inandirmali,onlar1 tahrik etmemelidirler.

¢ Futbol sahalarinin toprak ve ¢ok yetersiz olmasi durumunun giindeme daha siddetli
getirerek ve sporun genclerimizin kotii aligkanliklardan korunmasinda ¢ok etkili
oldugu goriisii ile fiziksel sartlarin iyilestirilmesi ¢alismalarinin acilen yapilmasi

gerekliligi vardir.

¢ Hakem sayisinin ilde toplam 64 olmasi ve birka¢ hafta gecme den tekrar ayni

kisinin aynm1 takimin magina ¢ikmasi futbolcular tarafindan bazi 06n yargilara neden
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olacagindan hakem sayisinin artirilmasi gerekliligi vardir.Ayrica hakemlerin mag
gelirlerinin  1iyilestirilerek  egitimli  kisilerin  ma¢  yOnetmesini  saglamak
gerekmektedir.Kriter olarak yiiksek okul mezunu sartinin getirilmesi onerilmektedir.
Mag¢ boyunca kaslarinda laktik asit birikmis gergin olan futbolcularin tepkilerinin
bazen bir giiliis ,bir mimik veya karsisindakine diizgiin hitap etme futbolcular1 olumlu
etkileyecektir.Bu da ancak egitim seviyesi yiiksek bir gurup tarafindan

gerceklestirilebilecektir.

e Futbol takimi yoneticilerinin etkili bir sekilde gorev yaparak saldirganlik

konusunda uygulayacaklar1 temel prensipler, 6diil ve ceza sistemi gelistirmelidirler
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EKLER

Sevgili sporcu kardesim,

Bu caligma, bilimsel bir arastirma amac1 ile hazirlanmis olup, vereceginiz cevaplar
sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Isminizi ankete yazmayimz. Vereceginiz
samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim

I- Yasimz?............
() 17 yas ve altinda ( )18 —20 yas aras1 ( )21 -23 yas arasi
()24 —26 yasa aras1 ()27 ve iisti
2- Dogum yeriniz?
( ) Koy () 1lge ( ) 11 merkezi
3- Niifusa kayitli oldugunuz yer?
( ) Zonguldak ( )Trabzon ( ) Diger
4- Ogrenim durumunuz?
( ) Tlkogretim ( ) Lise ( ) Universite
5- Nerede oturuyorsunuz?
( ) I merkezi () Tlice merkezi ( ) Koy
6- Medeni haliniz?
( )Evl ( ) Bekar

7- Anne babaniz yasiyor mu?
( ) Her ikisi de yasiyor () Annem sag babam yasamiyor
( ) Babam sag annem yagamiyor
8-Ailenizin gelir diizeyi nedir?
() Asgari ticret ve altt () 400-750 YTL () 751-1000 YTL
( ) 1001 YTL ve lizeri
9- Mesleginiz nedir ?

( ) Ogrenci () Isci () Serbest meslek
() Issiz ( )Diger
10- Nicin futbol oynuyorsunuz?
() Elit futbolcu olmak i¢in () Hobi olarak oynuyorum

() Ekonomik olarak bir seyler kazanmak icin ( ) Diger
11- Maglup oldugunuz maglar diisiindiigiiniizde genellikle en fazla tepkiyi kime
gosterdiginizi diistinliyorsunuz?

( ) Hakeme

() Rakip takim oyuncu antrendr ve seyircisine

( ) Kendi takimimin oyuncu antrendr ve seyircisine

( ) Kesinlikle tepki gostermem
12- Hakemin aleyhinize ¢aldig1 bir diidiik sonrasi tepkiniz nasil olur?

() Fiili saldiriya kadar gidebilir ( ) Sozlii olarak itiraz ederim
( ) Kizarim ama tepki gostermem () Hic tepki gostermem isime
bakarim
13-Arkadaslariniz mag i¢inde sizi tanimlayacak olsa , asagidaki tanimlardan
hangisini
kullanirlar?
( )sakin () sinirli ( ) saldirgan ( ) gamsiz
14- Tirkiye liglerinde oynayan hangi futbolcuyu model
alirstiz?(........ooooeennnn. )
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15- Sizce Tiirkiye liglerindeki en agresif futbolcu kimdir?

O )
16-Teknik sorumlu yada antrendriin agresif tutumu sizi sahada saldirganlastirir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
17- Kime diisme magini kaybettiginizde, saldirganlasir misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
18- Mag Oncesi teknik ve taktik kondisyon hazirliklariniz sizi saldirganlastirir mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
19- Mag icerisinde kiifiir eder misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
20- Maglubiyetiniz sizi kirict yapar mi1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
21- Cevreniz sizi saldirgan olarak tanir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
22- Yoneticilerin olumsuz konusmalari sizi saldirgan yapar mi1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
23- Fiziksel kosullar (saha, zemin vb) sizi saldirganlastirir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
24- Taraftariniz tahrikleri sizi saldirganlastirir mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
25- Antrenoériin sizden iyi oyun beklentisi sizi saldirganlastirir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
26- Ligdeki puan durumunuz macgin kavga ile bitmesini etkiler mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
27- Sampiyonluk macini kaybettiginiz anda saldirganlasir misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
28- Miisabakada sert giren rakibinize aym sekilde karsilik verir misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
29- Maglubiyeti dogal karsilar misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
30- Antrendriiniiz 6zellikle sert oynamanizi tesvik eder mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
31- Taraftarlarinizin olumlu destekleri sizi etkiler mi?
() Evet ( ) Fikrim Yok ( ) Hayir
32- Miisabaka icin belirlenen prim miktari sizi saldirganlagtirir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
33- Miisabaka sirasinda kotii oynuyor olmaniz sizi saldirganlastirir mi1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
34- Maglubiyetin bir su¢lusunun olduguna inanir misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
35- Medyada programlar sizi saldirganlastirir mi1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
36- Takim arkadaglariniza hatali hareketlerinden dolay: tepki gosterir misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
37- Model aldiginiz futbolcunun kisiligi sizi etkiler mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
38- Antrendriiniiziin sizden beklentileri oyununuza olumlu yansir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir

136



39- Kazanmak amaci ile fair play dis1 harekette bulunur musunuz?

() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir

40- Takiminizin maglup oldugu durumda sessiz kalmayi tercih eder misiniz?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir

41- Yoneticilerin olumlu konusmalari sizi etkiler mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir

42- Hakemin aleyhinize, haksiz yere verdigi kararlar sizi saldirganlastirir m1?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir

43- Taraftarlarinizin olumsuz tezahiiratlar sizi etkiler mi?
() Evet () Fikrim Yok ( ) Hayir
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Giivenilirlik Analizi Sonuclar:

RELIABTIILTITY ANALYSTIS - S CALE (AL P HA)

Mean Std Dev Cases

1. S16 1,9484 , 8645 213,0
2. S17 1,9953 , 8822 213,0
3. 518 1,3380 ,6282 213,0
4. 519 1,2254 , 5284 213,0
5. 520 1,4225 ,6587 213,0
6. S21 1,3333 ,6194 213,0
7. S22 2,0563 , 8831 213,0
8. 523 1,3897 , 6467 213,0
9. 524 1,3239 , 64606 213,0
10. 525 1,2535 , 4361 213,0
11. S26 1,6244 , 8125 213,0
12. S27 1,8169 , 8238 213,0
13. 528 1,1033 , 3050 213,0
14. 529 1,7465 , 7960 213,0
15. 530 1,4413 , 7088 213,0
16. S31 2,3897 , 8374 213,0
17. S32 1,9671 , 8762 213,0
18. 533 1,7042 , 7597 213,0
19. 534 1,5634 , 7843 213,0
20. 535 1,3521 ,6391 213,0
21. S36 1,4836 , 6630 213,0
22. S37 2,1455 , 8755 213,0
23. 538 2,3662 , 7934 213,0
24, 539 1,4460 , 7025 213,0
25. 540 1,8638 , 8497 213,0
26. S41 2,2676 , 8348 213,0
27 S42 2,1455 , 8313 213,0
28. 543 1,7934 , 8548 213,0

N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 47,5070 76,5625 8,7500 28
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RELIABILTITY

Item-total Statistics

S16
S17
S18
S19
520
s21
S22
S23
S24
S25
S26
s27
528
S29
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

45,5587
45,5117
46,1690
46,2817
46,0845
46,1737
45,4507
46,1174
46,1831
46,2535
45,8826
45,6901
46,4038
45,7606
46,0657
45,1174
45,5399
45,8028
45,9437
46,1549
46,0235
45,3615
45,1408
46,0610
45,6432
45,2394
45,3615
45,7136

213,0

Alpha = ,8253

ANALYSTIS

Scale
Variance
if Item
Deleted

69,2572
69,3171
72,7921
74,4108
71,1249
72,4744
69,8902
72,0569
72,4710
74,6618
70,3588
68,4224
75,2513
73,3339
73,5711
70,1796
69,0232
70,7628
72,5534
72,5749
73,0419
71,4112
71,5838
72,4255
74,1645
70,6924
68,2508
70,1959
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- S CALE

Corrected
ITtem-
Total

Correlation

, 4558
, 4402
,3149
,2054
,4504
,3513
,3991
,3723
, 3336
,2270
,4067
,5475
,2302
,1904
,2047
, 4050
, 4651
, 4086
, 2540
,3287
,2719
,2963
,3240
,3047
,1145
, 3685
, 5549
,3935

N of Items = 28

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

,8153
, 8160
,8211
, 8242
, 8166
, 8200
,8178
,8192
, 8205
, 8237
,8175
,8115
,8241
,8261
, 8249
, 8176
,8149
,8176
, 8235
, 8207
, 8225
,8223
, 8208
,8214
, 8297
,8191
,8112
, 8180



RELIABILTITY ANALYSTIS - S CALE (S PLIT)

Mean Std Dev Cases
1. S16 1,9484 , 8645 213,0
2. S17 1,9953 , 8822 213,0
3. 518 1,3380 , 6282 213,0
4. 519 1,2254 , 5284 213,0
5. 520 1,4225 ,6587 213,0
6. S21 1,3333 ,6194 213,0
7. S22 2,0563 , 8831 213,0
8. 523 1,3897 , 6467 213,0
9. 524 1,3239 , 64606 213,0
10. 525 1,2535 , 4361 213,0
11. S26 1,6244 , 8125 213,0
12. S27 1,8169 , 8238 213,0
13. 528 1,1033 , 3050 213,0
14. 529 1,7465 , 7960 213,0
15. 530 1,4413 , 7088 213,0
16. S31 2,3897 , 8374 213,0
17. S32 1,9671 , 8762 213,0
18. 533 1,7042 , 7597 213,0
19. 534 1,5634 , 7843 213,0
20. 535 1,3521 , 6391 213,0
21. S36 1,4836 , 6630 213,0
22. S37 2,1455 , 8755 213,0
23. 538 2,3662 , 7934 213,0
24. 539 1,4460 , 7025 213,0
25. 540 1,8638 , 8497 213,0
26 S41 2,2676 , 8348 213,0
27 S42 2,1455 , 8313 213,0
28. S43 1,7934 , 8548 213,0
N of

Statistics for Mean Variance Std Dev Variables

PART 1 21,5775 21,1980 4,6041 14

PART 2 25,9296 24,8205 4,9820 14

SCALE 47,5070 76,5625 8, 7500 28
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RELIABILTITY

Item-total Statistics

S16
S17
s18
S19
520
s21
S22
S23
s24
525
S26
S27
528
529
S30
s31
S32
S33
s34
S35
S36
S37
S38
S39
sS40
S41
S42
S43

Scale
Mean
if Item
Deleted

45,5587
45,5117
46,1690
46,2817
46,0845
46,1737
45,4507
46,1174
46,1831
46,2535
45,8826
45,6901
46,4038
45,7606
46,0657
45,1174
45,5399
45,8028
45,9437
46,1549
46,0235
45,3615
45,1408
46,0610
45,6432
45,2394
45,3615
45,7136

RELIABILTITY

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Item

Deleted

69,2572
69,3171
72,7921
74,4108
71,1249
72,4744
69,8902
72,0569
72,4710
74,6618
70,3588
68,4224
75,2513
73,3339
73,5711
70,1796
69,0232
70,7628
72,5534
72,5749
73,0419
71,4112
71,5838
72,4255
74,1645
70,6924
68,2508
70,1959

ANALYSTIS

Reliability Coefficients

N of Cases

Split-half

213,0

, 71979
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- S CALE

Corrected
ITtem-
Total

Correlation

, 4558
, 4402
,3149
,2054
,4504
,3513
,3991
,3723
, 3336
,2270
,4067
,5475
,2302
,1904
,2047
, 4050
, 4651
, 4086
, 2540
,3287
,2719
,2963
, 3240
,3047
,1145
, 3685
, 5549
,3935

- S CALE

N of Items

28

(S PLIT)

Alpha
if Item
Deleted

,8153
, 8160
,8211
, 8242
, 8166
, 8200
,8178
,8192
, 8205
, 8237
,8175
,8115
,8241
,8261
,8249
,8176
, 8149
, 8176
, 8235
, 8207
, 8225
, 8223
, 8208
,8214
,8297
,8191
,8112
, 8180

(S PLIT)
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