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Anabilimdali : Beden Eitimi ve Spor (gretmenlgi Bilimdali:

Bu aastirmada, Avrupa Birfiine ilye ulkelerdeningiltere, Yunanistan ve Bulgaristan
Turkiye uygulanan bedengigémi ve spor @retmeni yeg§tirme programlari karlastirmal
olarak incelennsitir. Karsilagtirmali esitim; farkli kaltirlerde ve farkli tlkedrde iki veya dal
fazla egitim sisteminin benzerlik ve farkhliklarini taniethaya yardim eden, benzer gori
olgulari aciklayan ve insanlargiame yollari hakkinda yararh teklifler getiren Hiisiplindir. Bl
argtirma ile AB @&itim politikalarn dgrultusunda Turkiye @&tim politikalarinir
deserlendiriimesi amaclanrytir.

Bu calgmada, Turkiye’de beden @timi ve spor @retmeni yegtirme programlari orte
oldugundan tek bir program esas aligim Ancakingiltere, Yunanistan ve Bulgaristan’da d«
bir program uygulanmagh icin Ingiltere’den Loughborough Universitesi, Yunanisti
Tharace Democritus Universitesi ve Bulgaristan’ditional Sport Academy’nin bedegitmi
ve spor @retmeni ye§tirme programlari esas alinarakgddendirmeye alinmgtir. Arastirma
tarama modeliyle sinirlandiriigyikonu hakkinda mevcut olan durum belirlegtini

Bu calsmada oncelikle Avrupa Bidi, egitim, beden gitimi ve spor kavramlari agiklanar
Turkiye’de Ingiltere’de Yunanistan’da ve Bulgaristan’daki gitemin  sistemlerinde
bahsedilmitir. Loughborough Universitesi ir{giltere), Tharace Democritus Universi
(Yunanistan), NSA (Bulgaristan) ve Turkiye'’de uygoén beden gdimi ve spor @retmen
yetistirme programlari incelenstir.

Calismada Tirkiye & Ingiltere, Yunanistan ve Bulgaristan’in bedgitimi ve spor Eretmen
yetistirme programlarinda benzerlikler ve farkhliklagspit edilmgtir. Ogrenim surelerini

toplami;  Loughborough Universitesi'nde 360, TharaDemocritus Universitesi'nde 2
NSA'nde 240 ve Turkiye'de 158'dir. Mufredat progriamndaki ders kredile
karsilastirildiginda Turkiye’deki programin %87,3'Unl zorunlu dersblutururken Tharac
Democritus Universitesi'nde %79,2 ile benzerlikitken Loughborough Universitesi'nde
oranin %36,1 deeriyle farlihk oldygu gorulmektedir. Secmeli ders kredileri g#astirildiginda
ise; Turkiye'deki programin %12,7’sini, Loughbord)u@niversitesi’ndef’/o63,9’unu, Tharac
Democritus Universitesinde %20,8'ini, NSA'da ise43’iinii secmeli derslerin alurmas
sonucu herhangi bir benzerlikstanamaktadir.

Birbirinden farkl kultirleri bunyesinde barindirdwvrupa Birligi bu kdltiirlerin bir arada bay
icerisinde ygamalarini sgflamayl amaclamaktadir. Bu nedenle bedgtirei ve spor @retmen
yetistirme programimizi, AB’nin bilgi toplumu veggim sistemleri politikalari dgrultusund
gOzden gecirilmesi gerektisonucuna ukalmistir.

Anahtar kelimeler: Avrupa Birligi, Karsilastirmali Esitim, Beden Eitimi, Spor, Ggretmern
Yetistirme, Tlrkiye,ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan.

hepsinde 4’er yiIl olmasi ortak benzerlikleridir.sans g@itiminde alinmasi gereken kried
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GIRIS
Egitim, ilkcaglardan ginimuize kadar ins@hamun bicimlenmesinde ve niteliklerinin

islenerek yukselmesinde ana etken olma &zelliartan bir 6nemle surdire geltir
(Yilman, 1987).

Egitimin bireye Kkkilik, deger ve yetenek kazandirmasinin yani sira, ulusaiain da
en etkin araci oldtunu, toplumun gtimden yarar elde etme bilincine yingigmle
ulasabilecegini belirten Bilhan, siyasetlegéim arasindaki etkilgmin strekli oldgunu,
egitimin gelistirdigi dinya gorginin siyaseti etkilegdini; siyasi gorgler ve siyasi

atmosferin az veya cok, her zamgjitiene yansidgini sdylemektedir (Demir, 1997).

Bireylere eitim imkaninin sglanmasi Turk Anayasasinin sg&@ maddelerinde
belirtiimistir (17, 27, 42 maddelerinde). Ayrica 1739 sayililliME gitim Temel
Kanunuyla, Tark Milli Esitiminin dizenlenmesinde esas olan amag ve ilke&tim

sisteminin genel yapisigtetmenlik meslgi, okul bina ve tesisleri,gtim ara¢ gerecleri
ve devletin gitim Ogretim alanindaki gérev ve sorumlglw ile ilgili temel hukamleri
bir sistem butunlgl icinde verilmgtir. Yine 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile
Milli E gitimin amaci, Turk Bitim ve Ogretim Sistemi belirtilmtir (MEB 2000:
40,41).

Tark Egitim Sisteminin temel amaci, Turk vatagtiaunin ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak, milli birlik ve butlinluk iginde, ilgadi, sosyal ve kultirel
kalkinmayi desteklemek, hizlandirmak ve Turk mitlietcagdas uygarlgin yapici,
yaratici ve seckin bir orgayapmaktir (Demirel, 2000: 11).

Tark Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi 1739 Sayili Milligiim Temel Yasasi ile
belirlenmi olan Millf Egitim Sistemi, “Orgiin Bitim” ve “Yaygin Egitim” olmak izere
iki ana bolumden okmaktadir. Orglin @tim okul oncesi gitim, ilkogretim,

orta@retim ve yuksekgretim kademelerinden admaktadir (S6zer, 2000).

Milli e gitimde istenilen hedeflere uldmasi, herseyden dnce nitelikli ve yeterli sayida
ogretmen yeftitirilmesiyle mumkindur. @etmeni hangi deerleri kazandiracaksa o
degerlerle donatmak; bunun igin ona, ihtiyac dugdumaddi ve manevi imkanlari

vermek gerekmektedir. Kalkinmak, ‘@@#es uygarlik seviyesini” yakalamak,



istekli davranglariyla mumkin olacaktir (Demir, 1997).

Bu calsmanin temel eksenini gjturan “Gsretmen yetitirme” kavrami genel olarak
soyle tanimlanmaktadir: (1)igili kisileri 6gretmenlik meslgine hazirlamak amaciyla
yapilan butiin resmi ve gayri resmi etkinliklereiler ad. (2) @retmen yettirmekle
yukomld bir eitim kurumunun belli programlara goére yaptiis (Alaylioglu,
1976:242).

Gunumuzde @tim sistemleri, bilim ve teknolojideki hizli gsteler ve toplumun
ihtiyac duyd@gu insan gicl cercevesinde yenidgekillenmektedir. @retmen
yetistirme sistemleri de bu gefnelerden dgrudan etkilenmekte ve programlag;jtem-
Ogretim surecleri ve altyapr bakimindan alternatiklggimlar giindeme gelmektedir.
Ulkemizde de gretmen gitimi alanindaki yeni gegimeler ve milli gitim sisteminin
ihtiyag duyd@gu nitelikli O0gretmeni yefjtirme cabalari c¢ergevesinde gittm
fakiltelerinin yeniden yapilandirilmasi gindemengglve Yuksek@renim Kurulu’nun
girisimleriyle egitim fakultelerindeki lisans programlari yeniden zeéalenmgtir

(Www.yok.gov.tr).
Arastirmanin Amaci

Bu argtirmada, Ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Turkiye'de ulgnman beden
egitimi  ve spor @retmeni yegtirme programlari karlastiriimistir. Bu amaci

gerceklgtirebilmek icin gagidaki maddeler agairiimistir.

1. Turkiye'de ilk ve orta@retim kurumlarina bedenggimi ve spor @retmeni
yetistirilmesinin tarihi gelgimi.
2. Ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Tlrkiye’'nigitan sistemlerinin yapisal

ozellikleri.

3. Ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Tirkiye'de WMe ortagretime beden

egitimi ve spor @retmenini yet§tirme programlari.

4. Ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Tirkiye uyguia beden @timi ve spor

Ogretmeni yegtirme programlarinin benzerlikleri ve farkhliklari



Arastirmanin Onemi

Karsilastirmali esitim Lauwerys, Vag ve Neffe goére, belli gtim problemlerini
¢bzimlemek icin, farkh kdlturlerdeggim sistemini inceleyen, @tim politikasinin
belirlenmesine yardimci olangigm c¢alismalarinin mahiyeti ve gtim problemlerinin

nedenlerini argtiran bir alandir (Demir, 1997).

Egitim bilimlerinde, dier bilimlerde oldgu gibi kasgilastirmali calsmalar, birbiriyle
karsilastirma yapilir cinsten olgulari kalastirarak belirli gorig acilarina ya da olcttlere
gore dgerlendirmek ve bunlar arasinda ortak, benzer vklifézellikleri saptamak

esasina dayanir (Demirel, 2000: 2).

Bireylerin esitiimesine son derece dnemli bir yere sahip oladebegitimi dersi icin
ogretmenlerin de her bakimdan iyi yiilmeleri gerekmektedir. “@retmen
yetistirme” konusunun der Ulkelerde nasil ele alifginin ve uygulamalarin
incelenmesi her donemde yararli gorughiii. Ingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve
Tarkiye’de uygulanan bedengiémi ve spor @&retmeni yegtirme programlarinin
Ogretim yih agisindan, okutulan dersler ve icerikleredi, ders saatleri boyutlarinda ele
alarak kagilastirma yapilmasi amaclangtr.

Arastirmanin Yontemi

Evren ve drneklem, veri toplama tefnive verilerin yorumlanmasi ile ilgili bilgileri

icermektedir.
Evren ve Orneklem

Bu argtirmanin evreninijingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Tirkiye bedgitimi
ve spor @retmeni yettiren okullarin programlari ofturmustur. Turkiye’de @retmen
yetistirme programlari YOK tarafindan belirlegdlive ortak oldgu icin bu program
esas alinngtir. Ancak Ingiltere, Yunanistan ve Bulgaristan’da boyle birgulama
olmadg! ve programlar tUniversiteler tarafindan belirléndgin her Glkeyi temsilen bir
Universite secilngtir. Bunlar; Ingiltere’yi temsilen Loughborough Universitesi,
Yunanistan’i temsilen Thrace Democritus UniversjtBsilgaristan’i temsilen National

Sport Academy’dir.



Veri Toplama Teknigi

Bu argtirmadaingiltere, Yunanistan, Bulgaristan ve Tirkiye'de ulapmakta olan
beden gitimi ve spor @retmeni yegtirme programlari incelenntir. Bu kapsamda
ulasilabilen tez cakmalari, makaleler, resmi gazeteler, yonergeleravklar,
Universitelerin internet sayfalari, kitaplar ve kone ilgili bilgi sahibi olan ksilerle

yapilan gérgmeler dikkate alinngtir.
Verilerin Yorumlanmasi

Tarama modeli kullanilan atarmanin sonunda elde edilen verileingiltere,
Yunanistan, Bulgaristan ve Turkiye icin kaastiriimali olarak incelenngtir. Oncelikle,
Turkiye ve Avrupa Birlgine lye tlkeler olaringiltere, Yunanistan ve Bulgaristan’da
beden gitimi ve spor @renimi veren yuksekgietim kurumlarinin ders programlari ile
ilgili ayri ayri bilgiler sunulmgtur. Ardindan, Turkiye’deu anda uygulanmakta olan
(1998-1999 ve 2006-2007gketim yillarinda yururlge giren) beden gtimi ve spor
ogretmeni yegjtirme programlari karlastirimistir. Sonrasinda ise Turkiye ile bu
ulkeler ayn ayri kaslastiriimis ve son olarak tim dlkelerin  birbirleriyle
karsilastirilmasina yer verilnstir. Verilerin tablolari hazirlandiktan sonra berikeve

farkhliklanyla ilgili degerlendirmeler yapilngtir.
Konuyla Tlgili Ara stirmalar

Tarkoglu'nun 1984 vyilinda yapmngi oldugu argtirmada, Fransa’da géetmenlik
formasyonu olan adaylaring@tmen olarak atandiklari; buna &ak Tirkiye'de
Ogretmenlik formasyonu olmayan adaylarin dagredmen olarak atandiklari

vurgulanmgtir.

Saracal@lu'nun 1990 yilinda yapsi calsmada Turkiye ve Japonya’dagrétmen
yetistirme sistemleri incelenrgtir. Arastirmada, @retmen gitimin genel yapisi ile
hizmet ©ncesi gretmen yetitirme, @Grenci secimi, gitim programlari, istihdam
programlari, istihdam politikalari ve staj uyguldarenda benzerliklerin daha c¢ok
oldugu, buna kanlik hizmet i¢i &itim uygulamalari ile gretmen statileri ve meslek

kuruluslarinda ise farkliliklarin oldgu sonucuna varilngiir.



Demir’in, 1997 yilinda yapmioldugu calsmada Fransa ve Turkiye'dekigi@tmen
yetistirme programlarini karastirmistir. Arastirmada, farkli gitim fakdltelerinin ayni
egitim programlarinda alan bilgisi, mesleki alan Blgve genel kiltir derslerinin
kredilerinde buylk farkliliklar oldgu; mesleki alan bilgisi dersleriningetmenlik
formasyonu almangikisiler tarafindan verildii; genel kilttr derslerinin kategori ve
icerik bakimindan Turkiye’'nin genel hedefleri, mégitimin ve ¢gretmen yetitirmenin

amaclari ile 6rtgmedigi sonucuna varilngtir.

Karakiicuk ve Yenel'in 2000 yilinda yaptiklar gatada bazi llkelerde bedepitemi
ve spor @retmeni yegjtiren yuksek@retim kurumlarinin programlari incelergtii. Bu
kapsamda Rusya Federasyonu, Azerbaycan, Irak, skdmci Kazakistan, [@astan,
Yunanistan, Bulgaristan, Ozbekistan ve Arnavutlakbulunan 13 yiiksekokulun
Ogretim programlari ile Turkiye'’de bedergigmi ve spor @retmeni yegtiren yuksek
ogretim  kurumlarinin  programlari analiz  edikti. Arastirmada  @retim
programlarinda yer alan derslerin icerik kategonke gore dailimlarinin; alan bilgisi
derslerinin  %56.2 ile %81.0 arasinda, meslek $ilglerslerinin %6.7 ile %19.3
arasinda ve genel kiltur derslerinin ise %11.7 %27.6 arasinda dsiklikler

gosterdgi gorulmstdr.

Kara’nin 2001 yilinda yapmioldugu calsmada Turk ve Fransizggim sistemlerini
kargilastirmistir. Arastirmada, Turk ve Fransizg®m sistemlerini etkileyen faktorler,
her eitim sisteminin dayandi ilkeler, toplumun gitim sisteminde belirlegi amaclar
ile sistemlerin bakanlik $&ilat yapilari incelenmtir. Fransa’da g@tim personelinin
yuksek@retimin en Uust duzeylerde ygirilmesine kagilik Turkiye'de esitim

personelinin yegtiriimesinde istikrarli olmady ve alan dyuindan gelen yuksekdetim

mezunlarinin  sinif getmeni olarak atandiklari goérulgtir. Bunun yani sira,
Tarkiye’de yaanan gitim personeli sikintisi ve Turkggim sisteminin amaclarinin

guncel intiyaclara cevap vermgdiizerinde durulmgtur.

Eynur'un 2002 yilinda yagtl calsmada, Turkiye’de uygulanan bedegiteni ve spor
ogretmeni yeggtirme programlarinin bazi Ulkelerdeki Universiteller kasilastiriimasi
yapiimstir. Kaynak tarama yonteminin kullanifgh calsmada “Kalifornia State
Universitesi”, “Koln Spor Yiksekokulu”, “AzerbaycarDevlet Beden Terbiye

Enstitis”, “Toronto Universitesi Bedengiimi ve Spor Yiksekokulu”, “Sydney



Universitesi Beden gitimi ve Spor Yiiksekokulu” ve “Loughborough Univiesi
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu” ile Turkiye’de uygulandreden gitimi ve spor

ogretmeni yegtirme programi incelenrir.

Ozkan’'in 2004 yilinda hazirlagioldugu yilksek lisans tezinde Tirkiye (Sakarya
Universitesi) ileingiltere (Loughborough Universitesi), Fransa (Gi#aol. Joseph
Fourier Universitesi), AlImanya (Kéln Spor Okulu) Belcika'da (Gent Universitesi
Hoger Instituut Voor Lichamelijke Opvoedin En Kimneslerapie) uygulanan beden
egitimi ve spor @retmeni yeftirme programlari incelenstir. Arastirmada, tim
Ulkeler alan bilgisi derslerine programlarinda %&4d Gzeri bir oranda yer vererek
benzerlik gosterdikleri gorulnstiir. Arastirmada tim Ulkelerde genel kiltir derslerine
az onem verildii; K6ln Spor Okulunun mesleki alan bilgisi dersteridaha fazla 6nem

verdigi sonucuna varilntir.

Kalemagslu'nun 2005 yilinda hazirlagh yuksek lisans tezinde Turkiye ile Baden-
Wiurttemberg eyaletindeki Heidelberg UniversitesoSpe Spor Bilimleri Enstitusi ile
Nordrhein-Westfalen eyaletindeki Koln Spor Yiukseliokhun beden @timi ve spor
ogretmeni  yetirme programlarinin  kardastiriimasi  yapilmyg; bu kapsamda,
universitelerin grenci alirken uyguladiklari yetenek sinavlari, bedgitimi ve spor
Ogretmeni yegtirme programlari ve istihdamlari kaastiriimistir.

Sahin'in 2006 yilinda yapmioldugu calsmada, Avrupa Birlii Ulkelerinde ve
Turkiye'de @retmen yettirme sistemlerinin karlastirilmasi yapilmgtir. Arastirmaya,
Avrupa Birligi Ulkelerinden Almanya, Belgika, Fransa, Hollandagiltere (Galler,
Kuzey Irlanda), Ispanya, isveg, Italya, Polonya ve Yunanistan ile Turkiye'de
okuloncesi, ilk@retim ve ortafiretime @retmen yettirme sistemleri ele alinmtir.
Arastirmaya gore; Almanya, Belcika, Holland#ngiltere, ispanya, isvicre, italya,
Polonya ve Yunanistan'da ilkéetim ve okuloncesi gretmenlgi yuksek@retim
kurumlarinda lisans diizeyinde verilmektedir. Ogtaim &sretmenlgi egitiminin ise
Hollanda,isvicre veitalya’da yiiksek lisans diizeyinde, Polonya’da isaris diizeyinde
oldugu; Belcika, Ingiltere ve Polonya'da gietmenlik eitimi veren kurulglarin
adaylarin @retmenlik gitimine uygun olup olmadiklarini mulakat yoluylalibemeye

calistiklari argtirmanin bazi sonuclardandir.



Erturan ve Gode’nin 2007 yilinda yapmolduklari calgmada Fransajtalya ve
Romanya ile Turkiye’deki bedengiéimi ve spor @retmeni yegtirme mufredat
programlari kaglastirilmistir. Arastirmada Fransa’da goetmenlik meslek bilgisi
derslerinin ytzdelerinin genel giim icinde tim siniflar icin fazla oldw gorultrken,
italya’da ve Romanya’da bedergitimi ve spor alanina ait derslerin genel ders
dagihmlar icindeki ylUzdelerinin fazlahh ve @retmenlik meslek bilgisi derslerinin
yuzdelerinin azfii Uzerinde durulmgtur. Turkiye'deki @retmenlik meslek bilgisi
derslerinin dier derslere oranla daha az, anitatya ve Romanya’ya gore daha fazla

oldugu belirtilmistir.

Bozyigit ile Erturan’in 2007 yilinda yapmi olduklari calgmada Loughborough
Universitesi ile Pamukkale Universitesinde uygulanheden gitimi ve spor
Ogretmenlgi lisans programlarinin icedii karsilastiriimistir. Arastirmada, miufredat
programlari @retmenlik meslek bilgisi ile ilgili olan derslergten gitimi ve spor alani
ile ilgili olan alan dersleri ve genel kiltir dezslolarak gruplandiriingive yizdeleri
karsilastirimistir. Buna gore Loughborough Universite’sinde alagrsteri kredileri
oraninin, @retmenlik meslek bilgisi ve genel kiltur ders kfedne oranindan oldukca
fazla oldgu buna kapillk Pamukkale Universitesi'nde alan bilgisi dersedileri
oraninin @retmenlik meslek bilgisi ve genel kiltir derslenimranindan fazla olgu

ancak bu oranin dengeli olgiw sonucuna varilngtir.

Yapilan aratirmalar incelendiinde Loughborough Universitesi Spor ve Egzersiz
Bilimleri Yiksekokulu, National Sport Academy Bedé&gditimi Fakulltesi ve Thrace
Democritus Universitesi Bedenglimi ve Spor Bilimleri ile Turkiye'yi kapsayan bir
calismanin yapilmag gorilmektedir.



BOLUM 1: EGIiTiM, BEDEN EGIiTiMi VE SPOR KAVRAMLARININ
TANIMI, AMACLARI, TURK IYE'DE BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENI YETISTIRILMESININ TARIHSEL GELIiSiMi, GOREVLERI
VE NITELIKLER

1.1.Egitim ve Kar silastirmall E gitim Kavramlari

Ertirk’e gore @itim, “Bireyin davranginda kendi ygantisi yoluyla ve kasitli olarak
istenilen yonde (@&timin amaclarina uygun) @esme meydana getirme sdrecidir”
(Erturk, 1972).

Fidan’a gore gitim, “Insanlar belli amaglara gére ygitime sureci’dir. En gegi

anlami ile @itim toplumdaki “kdltirlenme” slrecinin bir parcdst. Toplumda
bireylerin dggumundan 6lumune kadar kendi kilttranun istek vddiglterine uyacak
sekilde etkilenmesi ve gstiriimesine “kultirlenme” denir. Kultirlenmenin aigla

olarak yapilan kismi isezgimdir. Bu nedenle gtim “kasitli kltirlenme stireci” olarak
da tanimlanmaktadir (Fidan, 1985:118).

Farabi'ye gore gtim ise, “Milletlerde ahlaki erdemleri ves isanatlarini var etmenin

yontemidir” (Buyukkaragtz, 1998:45).

J.Dewey’e gore @tim, “Yasama hazirlik dgl, yasamin ta kendisidir; @timin amaci

cocyza ne dgunecgini degil, disinmeyi @retmektir’ (Okgabol, 2005:15).

Varig'a gore gitim, “Ki sinin toplumsal yeteneklerinin ve optimunsisel gelsmesinin
sgilanmasi ve kontrolli bir cevreyi ve okul etkinliki@ icine alan sosyal bir sirectir”
(Varig, 1985:42).

Akyuz’'e gbre gitim, “Toplumu sahip oldgu, maeri vicdanin cadas deserlerle
gozden geciriimesini vesekillenmesini temin etmeye yarayan bitlnsidice ve

¢abalarin bir organizasyon halidir” (Akytz, 1992:3)

Oguzkan ise gitimi, “Onceden saptanmiesaslara gore insanlarin davstaminda belli
gelismeler sglamaya yarayan planli etkiler dizgesi” olarak gedendirmektedir
(Oguzkan, 1993:46).

Sonmez ise @timi, “Fiziksel uyarimlar sonucu, beyinde istendikyo-kimyasal



degisiklikler olusturma sireciseklinde tanimlamaktadir (S6nmez, 1994:2).

Dodurgali’'ya gore gtim, “Iinsanin gerek yetenekleri, gerekse sosyal uyumaritite
elde edebilegg son noktaya kadar belli bir stre¢ icinde her girmbnceki ginden daha
ileri noktaya ulamasi ve boylece belirlisamalar kaydetmesi suretiyle bir haldegedi
hale gecme cabasidir” (Dodurgali, 1995:9).

Jullien ise g@itimin tanimini, “Kultdrin ve yeteneklerimizin gglni ile ilgilenir.
Egitimin konusu, insandir; insan ¢ unsurdan meydgela: beden, ruh, zekdnsan
mutlulugunun gercek vasitasi olan bu unsurlgitileneli ve gelistiriimelidir” olarak

yapmstir (Ergiin, 1985).

Egitimin icerik tanimlamasi; yeni laklarin toplum ygayisinda yerlerini almak igin
hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve andan elde etmelerine ve dliklerini

gelistirmelerine yardim etme etkigidir. Sire¢ tanimlamasi acgisindan ele afinta
egitim, dncesinde belirlenmiamaclara gére insanlarin davegamnnda belli gekmeler

sgilamaya yarayan, planl etkiler dizgesi olarak tdanrmaktadir (Bgaran, 1994:169).

Karsilastirmali  esitim terimini, ilk olarak 1817’de, Fransidhtilalinin dusiince
temellerine katkida bulunan, Julian adli bir Frandistndrt kullanmgtir (Demir,
1997).

Karsilastirmali esitim, c¢ssitli toplumlarda, Ulkelerde, bdélgelerde ve tarilimémlerde
uygulanan, gitim sistemlerini bazen bUtin olarak bazen de hirkgbnden
karsilastirarak ortak ve farkli yonleri tespit edip bundegtim teori ve pratginde,
egitim politikasinda, @itim planlamasinda ve reformlarinda, uluslarardiskilerin
yumuwatiimasinda ve bir bariortami sglanmasinda yararlaniimaya galan bir
bilimdir (Ergiin, 1985).

Tarkoglu'na gore ise karlastirmali esitim, “Farkli kilttrlerde ve farkh tlkelerde iki
veya daha fazlagdgim sisteminin benzerlik ve farkliliklarini taniarhaya yardim eden,
benzer gorunen olgulari aciklayan ve insanlgitinge yollari hakkinda yararl teklifler
getiren bir disiplindir” (Demir, 1997:10).

Bir egitim sisteminde eksik ve hataleyler kagilastirma metodu ile daha iyi bulunur ve

daha kapsamli sonuclara gri@ay1 sglar. Ulusal onyargilar géli uluslarin arasina



kalin duvarlar c¢cekmngi ve her ulusun bireyleri arasinda buta hastalik gibi
yaylimaktadir. Uluslararasi bir ¢cok sawa ve bazi dlkelerin icten yikglarinin ana
nedenlerinden biri, bu 6nyargilaridirgér bunlar genel ve katkli bir iyi niyetle
insanlarin kafasindan silinirse, insan kendi yuedkagl derin duygularla saygi ve
sevgisini yine de koruyacaktir. Pratik olarak, skagtirmali esitimden sunlar
beklenmektedir;

- Kendi gitim sisteminin geleneklerini ve ruhunu daha iylaanak;
- Egitim reformlarina bilimsel bir temel §&il etmek.

Yabanci Ulkelere yapilan geziler ve yapilanskagtirmali esitim calismalari uluslar
arasl ilgkilerin yogunlasmasina ve karlikli bir anlays dogmasina neden olabilir
(Ergiin, 1985).

1.2. Egitimin Amaclari

Konfilicylis’e gore gtimin amaci, “Erdemli yurttgve yonetici yetitirmek”; Eflatun’a
gore “Bedene ve ruha, yetenekli ofdu yetkinli kazandirmak ve #yi erdemli
yapmaktir” (Okgabol, 2005:13,14).

Jullien’e gore ise, insan hayatinin amacina uygumaldir. Egitimin amaci
mutluluktur; sglik, erdem ve gretimdir (beden, ruh ve zekaya khk olarak). Her
insanin gitiminde bu U¢ temel ve zorunlgarti yerine getirmeye dikkat etmelidir
(Ergiin, 1985).

Turk Milli E gitiminin genel amaci, Turk Milletinin butun fertier,

1. Atatirk inkilaplarina ve Anayasa’nin gangicinda ifadesini bulan Turk
Milliyetcili gine bal; Turk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi & kultirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gélien; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yuceltmeye cahn; insan haklarina ve Anayasa’ninglbagicindaki temel
ilkelere dayanan milli, demokratik, laik, sosyalr bdiukuk devleti olan Turkiye
Cumbhuriyeti'ne kagi gbrev ve sorumluluklarini bilen ve bunlarn davsahaline

getirmis yurttaslar olarak yegtirmek,
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2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan geénbir Kkisilige ve
karaktere, hur ve bilimsel diince glcune, genibir diinya goérgline sahip, insan
haklarina saygili, kilik ve tesebbiise dger veren, topluma kgr sorumluluk duyan,

yapicl, yaratici ve verimli kiler olarak yettirmek,

3. llgi, istidat ve kabiliyetlerini geftirerek gerekli bilgi, beceri ve davratar ve
birlikte is gérme akkanlg kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve amjar
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutl@una katkida bulunacak bir meslek
sahibi olmalarini sgdamaktir.

Boylece bir yandan Turk vatandarinin ve Turk toplumunun refah ve mutlglinu
arttirmak; dger yandan ise milli birlik ve batunluk icinde ikéidi, sosyal ve kulturel
kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayétk TMilletini ¢cagdas uygarlgin
yapicl yaratici, seckin bir ogayapmaktir (Bgaran, 1989:213).

Egitimin genel amaci, bireylerin fiziksel, hiel, duygsal ve sosyal geiimlerini en Ust
dizeyde geitirerek, onlarin topluma gakli ve verimli bir sekilde uyum sglamalarina
yardimci olmaktir. Eitimin bu genel amaci, ggim etkinliklerinin belli bir program
cercevesinde, planh ve dizenli olarak uzmagileice uygulandii okul ortaminda
gerceklatirilir. Okullar, bireyin ve toplumun gereksinimiee gore olgturulan eitim
programlari dgrultusunda bireylerin fiziksel, biisel, duyysal ve sosyal gsimlerinin
sglanmasina donuk e¢@li derslerin  @retiminden sorumludurlar. Okullarda
ogrencilerin fiziksel, bilgsel, duygsal, sosyal ve estetik yonlerinden geatilerinin
sglanmasina donuk derslerden biri de bedatireidir (Varis, 1998:18,19).

Turk Milli Egitiminin Temelilkeleri:

Genellik ve Eitlik: Egitim kurumlari; dil, irk, cinsiyet ve din ayrimi gétilmeksizin

herkese aciktir. gtimde hicbir ksiye, aileye, zimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.

Ferdin ve Toplumunihtiyaclari: Milli egitim hizmeti, Tirk vatanddarinin istek ve

kabiliyetleri ile Turk toplumunun ihtiyaclarina godizenlenir.

Yoneltme: Fertler, @itimleri slresince, ilgi, istidat ve kabiliyetlerdlclisinde ve
dogrultusunda cgtli programlara veya okullara yoneltilerek ygiiilirler. Milli e gitim
sistemi, her bakimdan, bu yoneltmeyi gercgiecek bicimde dizenlenir. Bu amacla,
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orta @Gretim kurumlarina, @tim programlarinin hedeflerine uygun ggicek sekilde
hazirhk siniflar  konulabilir.  Yoneltmede ve daanin oOlgulmesinde rehberlik

hizmetlerinden ve objektif 6lgme ve girlendirme metotlarindan yararlantlir.

Egitim Hakki: Temel gitim gormek her Turk vatandain hakkidir. ilkogretim
kurumlarindan sonrakiggim kurumlarindan vatandgkr ilgi, istidat ve kabiliyetleri

Olciistinde yararlanirlar.

Firsat ve Imkan Esitligi: Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve imkégitliegi
sglanir. Maddi imkanlardan yoksun daauli Ggrencilerin en ylksek giim
kademelerine kadar géenim gormelerini sglamak amaciyla parasiz yatililik, burs,
kredi ve baka yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozegitme ve korunmaya muhtag

cocuklari yegtirmek icin 6zel tedbirler alinir.

Sureklilik:  Fertlerin genel ve meslekigigmlerinin hayat boyunca devam etmesi
esastir. Gencleringgimi yaninda, hayata ve alanlarina olumlu bigekilde uymalarina
yardimci olmak Uzere, yekiinlerin strekli gitimini saglamak icin gerekli tedbirleri

almak da bir gitim gorevidir.

Atatiirk Inkilap vellkeleri ve Atatirk Milliyetciligi: Egitim sistemimizin her derece ve
turd ile ilgili ders programlarinin hazirlanip uygomasinda ve her tarligiém
faaliyetlerinde Atatiirkinkilap vellkeleri ve Anayasada ifadesini bulgolan Atatiirk
milliyetcili gi temel olarak alinir. Milli ahlak ve milli kaltiribozulup yozlgmadan
kendimize hasekli ile evrensel kiltir icinde korunup ggirilmesine ve @retilmesine

onem verilir.

MillT birlik ve buatanlugin temel unsurlarindan biri olarak Turk dilinigitgmin her
kademesinde, oOzellikleri bozulmadan veiraga kacillmadan gretilimesine 6nem
verilir; cagdas egitim ve bilim dili halinde zenginlgnesine cafir ve bu maksatla
Ataturk Kaltar, Dil ve Tarih Yuksek Kurumu ilesibirligi yapilarak Milli Egitim

Bakanlginca gereken tedbirler alinir.

Demokrasi Eitimi:  Guclu ve istikrarli, hir ve demokratik bir topluniizeninin
gerceklemesi ve devami icin yurigkarin sahip olmalari gereken demokrasi bilincinin,
yurt yonetimine ait bilgi, anlayive davramglarla sorumluluk duygusunun ve manevi

degerlere sayginin, her turli g@m calismalarinda @rencilere kazandirilip

12



gelistiriimesine calgir; ancak, @itim kurumlarinda Anayasada ifadesini bulan Atatirk
milliyetcili gine aykiri siyasi ve ideolojik telkinler yapiimaaime bu nitelikteki gtnlik

siyasi olay ve tagmalara kagilmasina hicbigekilde meydan verilmez.

Laiklik: Tark milli egitiminde laiklik esastir. Din kultirt ve ahlakgétimi ilkdgretim

okullari ile lise ve dengi okullarda okutulan zolwdersler arasinda yer alir.

Bilimsellik: Her derece ve turdeki ders programlar g#im metotlariyla ders arag ve
gerecleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yiiere, cevre ve Ulke ihtiyaclarina gore
surekli olarak gedtirilir. E gitimde verimliligin artiriimasi ve surekli olarak gghe ve

yenilesmesinin sglanmasi bilimsel agtirma ve dgerlendirmelere dayali olarak yapilir.

Bilgi ve teknoloji Gretmek ve kdlturimuzi gglrmekle gorevli gitim kurumlari
gerezsince donatilip guclendirilir; bu yondeki cgrhalar maddi ve manevi bakimdan
tesvik edilir ve desteklenir.

Planhlik:  Millt egitimin gelismesi iktisadi, sosyal ve kiltirel kalkinma hedefier
uygun olarak gitimi, insan gucu-istihdam gkileri dikkate alinmak suretiyle,
sanayileme ve tarimda modernimede gerekli teknolojik gaelneyi sglayacak mesleki

ve teknik gitime airlik verecek bicimde planlanir ve gerceiglir.

Mesleklerin kademeleri ve her kademenin unvan,iyetlsorumluluklari kanunla tespit
edilir ve her derece ve her tirdeki 6rgin ve yaymgasleki gitim kurumlarinin kurulg

ve programlari bu kademelere uygun olarak dizenleni

Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve eekl donatim, arag, gere¢ ve
kapasiteleri ile ilgili standartlar 6nceden tesgtilir ve kurumlarin bu standartlara gore

optimal buyukltkte kurulmasi ve verimli olaradetiimesi sglanir.

Karma Egitim: Okullarda kiz ve erkek karmaigm yapiimasi esastir. Ancalgiémin
turine, imkan ve zorunluluklara gore bazi okullatnyzca kiz veya yalnizca erkek

Ogrencilere ayrilabilir.

Okul ile Ailenin Is Birligi: Egitim kurumlarinin amagclarinin gercekigilmesinde
katkida bulunmak i¢in okul ile aile arasindairligi saglanir.

Bu maksatla okullarda okul-aile birlikleri kurulu©kul-aile birliklerinin kurulyg ve
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isleyisleri Milli E gitim Bakanlginca ¢ikarilacak bir yonetmelikle diizenlenir.

Her Yerde Egitim: Milli egitimin amaclari yalniz resmi ve 6zegigm kurumlarinda
degil, ayni zamanda evde, cevredes Verlerinde, her yerde ve her firsatta
gerceklgtiriimeye calgilir. Resmi 0zel ve gonulli her kurglin esitimle ilgili
faaliyetleri, Milli egitim amaclarina uygungu bakimindan Milli Eitim Bakanlginin
denetimine tabidir (Ozcelik, 1998).

1.3. Beden Eitimi ve Sporun Tanimi, Amaclari
1.3.1. Beden [gitiminin Tanimi

Beden @gitimi genel olarak ferdi yonden insangh&i, karakter gekimi, morali ve
verimliligi, milli ydonden sglam, guclu, ortak duygu, davratar yiksek bir insan gucu
potansiyeli ve varfii ile dogrudan ilgili, en etkili bir gitim, sglik faaliyetidir. Bu
bakimdan zihni ve fikri ggimin, ancak bedeni gglneyle uyumlu ve dengeli olmasi
halinde insanin ve toplumun dahaglddi, dengeli, mutlu, uzun 6murla, kanl ve

verimli olabilecginde tam bir gorgibirligi vardir (DPT, 1983:5).

Tarcan beden giimini “Cismen ve fikren en az yorgurga mukabil insana en ¢ok
fayda temin eden ruhi ve mihaniki faaliyetler” ahr tanimlamaktadir (Tarcan,
1932:143).

Aslan’a gore bedenggimi; Milli E gitimin temel ilkelerine uygun olarak ¢nin beden,
ruh ve fikir gelsimini sagglamaktir. Bedensel etkinlikler, §nin bedenen ggam, fikirce

uyanik ve ruhen ghkli olmasini amaclar (Harmandar, 2004:87).

Strchmeyer ise bedengigminin insan vicudunun gtimi oldugunu, bu itim
anlaysinda bedensel hareketlerin kendi 6ztinde bgedeolmayip aracsal bir deri

oldugunu savunmgtur (Strchmeyer, 1983:190).

Gunsik beden gitimi icin; “Buyluk kas etkinlikleri aracifii ile bireyin bedensel, ruhsal
ve toplumsal butingiini zedelemeden, gknin kendisi ve toplumun yararina optimal

gelisimini gerceklgtirme esitimi” tanimini yapmstir (Gunsik, 1973:5.

Egitimin kapsami icine giren bedergigmi ve spor, viicudun yapi ve fonksiyonlari ile

eklem ve kaslarin kontrollii psikolojik ilerleme wd#engeli bir bicimde gelmeyi
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salamayi, okul ¢gil sonrasi g ve rekreatif faaliyetlerin suresi icinde harcarfeiki
guct en ekonomik bicimde kullanmayi, dolayisiylgasrarin kontrolt ile metotlu bir
sekilde hareket etmesingieten bir faaliyet sistemidir (Berktekin, 1969:15).

Genel g@itimin bir pargcasi olan bedengi@mi; bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal
yonlerden, toplumun gakli bir yapiya kavgmasini sglayarak genel @&timin

olusmasinda énemli rol oynar (Karakticik, 1991:66).

Ozturk beden @timi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel sk ve yeterliligi
Olcistunde katilaga, kendini ifade edeg@e etkinlikler oldusunu, vicudun yapi ve
fonksiyonunu gelitirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrolli ve dengéiir bicimde
didaktik olarak gelimelerini sglamayi, okul ¢#l sonrasi g ve rekreatif faaliyetlerin
suresi icinde harcanan fiziki gict, en ekonomikzdar kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontrolini metotlu biekilde hareket ettirmesinigéeten faaliyet sistemi
olarak ifade etngtir (Oztiirk, 1982:9).

1.3.2.Sporun Tanimi

DPT o6zel ihtisas komisyonu raporuna gore; “Yenme nwvektedir olma gibi insan
icgudusuni tatmini amac edinen belirli kurallar rigmde yapilan rekabete dayall

2004:89).

Erkal’a gore spor; “Ferdin tabii ¢cevresini seei cevre haline getirirken elde iti
kabiliyetleri gelstiren, belirli kurallar icerisinde aracli veya asaz, bireysel veya toplu
olarak bg zaman faaliyeti kapsami icerisinde veya tam zamaalacak sekilde
mesleklgtirerek yaptgl sosyallstirici, toplumla batunletirici, ruh ve fizigi gelistiren,

rekabetci, dayagmaci ve kultirel bir olgudur” (Erkal, 1982:119).

Imamalu'na gore ise spor, “Gamizin modern toplumlarinda kultiirel ve refah
dizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanansweyal hayatin tim yonlerini

etkileyen 6nemli bir sosyal olgudurinfamaslu, 1992:1).
1.3.3. Beden Eitimi ve Sporun Amaclari

Egitim kurumlarinda bedengdimi ve sporun amaci, gencilerin beden, fikir ve ruh

saliginl koruyarak, kendine glveni olan, isabetli kararebilen, durist, kontrolli ve
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disiplinli insanlar olarak yegfmelerine yardimci olmak ve miuicadele gugclerini
gelistirmek, sglikh yasama algkanlklari edinmelerini gdamak, milli birlik ve
beraberlik duygularin giiclenmesiniggamaktir (MEB, 1997).

UNESCO raporlarina gore bedegiteni fiziksel 6zellikleri gelstirmeye yardim eder,
sailik ve hijyeni, kiinin fiziksel potansiyeline zarar veren endustrigel/re ve modern

yasamin sikintilari himaye etmek icinggansal dgerdedir (Cicek, 1998:2).

Milli E gitim Bakanlgl Talim Terbiye Kurul Bgkanlginin 4.12.1987 tarih ve 232 sayili
karari ile 1987-1988 gitim Ogretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar Dairesi
Bagkanliginin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayih emri ile tekgelistirilerek basimi
yapilan ‘ilkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Bedengiimi Dersi Ogretim
Programlari’nda genel amackgiyle belirtilmistir.

1. Atatirk ve dgundrlerin beden @timi ve spor konusunda soyledikleri sozleri

aciklayabilme.

2. Butun organ ve sistemlerini seviyesine uygumaiauclendirme ve gshlirebilme.
3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunglagabilme.

4. 1yi durus aliskanligi edinebilme.

5. Beden gitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavirevalgskanliklar edinebilme.
6. Ritim ve muzik gliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler ettne ve bunlari uygulamaya istekli

olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulg gtinlerinin anlamini ve 6nemini kavrama, térenlere

katilmaya istekli olabilme.

9. Beden gitimi ve sporun sgliga yararlarini kavrayarak kozamanlarini spor

faaliyetleri ile dgerlendirmeye istekli olabilme.

10. Temel sglik kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, becey tavir ve algkanlklar

edinebilme.

11. Tabiati sevme, temiz hava ve giiae faydalanabilme.
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12. Isbirli gi icinde calsma ve birlikte davranma akanligi edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve lidkeyhpabilme.
14. Kendine given duyma, yerinde ve ¢abuk karagbikne.

15. Dostca oynama ve ygma, kazanma takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, Vel

haksizlgin kasisinda olabilme.
16. Demokratik hayatin gerektiglitavir ve algskanhklar edinebilme.
17.Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilmeKB, 1997:153).

Genel gitim icerisinde onemli bir yeri olan, goencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal,
sosyal ve kdlturel galimlerine katkida bulunan bedergi@emi ve spor dort dizeyde

gelisimi amaglar. Bunlar;

Organik gelisim: Organizmanin kalitimsal giclenmesi hareket sorkasi ve kemik
sistemlerinin ve i¢ organlarin @& ve dayaniklihk kazanarak ggtesidir (Gungik,
1973:8).

Sinir-Kas (Psikomotor) Gejimi: Psiko-motor gedim, beden gitimi ve spora 6zgu bir
amactir.Kas @timi sonucunda yeteneklerin ve motorsal becenlegelsmesidir
(Gunsik, 1973:8).

Zihinsel Gelsim: Zihinsel gelsim, etkinlikler yoluyla 6zellikle ilkokulda yaparak
0grenme sonucundagtenme icin gerekli algilama, giince, akil yuritme, kiyaslama

ve temel kavramlarin getnesidir (Gumngik, 1973:8).

Duygusal Gelsim: Karmalk, dengesiz ve gergin tepkilerin bir dizen ve shlabir
bicimde gel§mesidir. Cocgun duygusal tepkileri bedensel ve ruhsal gereksierme
dayanir. Bu bakimdan duygusal geh cociyzun bedensel ve ruhsal dengesini bulma
cabasidir (Gurik, 1973:8).

1.4. Turkiye’de Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirimesi ve Tarihsel
Gelisimi

Ogretmen yetitirme her zaman bir devlet politikasi olarak kohtattinda tutulmak
istenmektedir. Bunun nedeni ise devletin siyasiligann devamini s#dayacak
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kusaklari yetstirme konusundagietmenlerin etkin giicudur. Siyasi otorite bu korkida
politikalarini demokratik ya da anti-demokratik ytme gticine gore belirlemektedir.
Dolayisiyla bu durum hem tek tek tim bireyleri hdenbitin bir toplumun gelegai
olumlu ya da olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bakimdan diinyanin gehis
ulkelerindeki @retmen yettirme uygulamalari gaelmekte olan ve az gefnis Ulkeler
icin genel bir perspektif verebilir. Ancakgi@tmen yetitirme uygulamalarini tlkelerin
genel kaltarel ikliminden ayri diinmemek gerekir (Akda 2005:59).

Jullien’e go6re; genclerin aynisekilde, ayni ama¢ ve metotlarlagitdmeleri
gerekmektedir. ger gencler kendilerini sarsan gélierle egitilirse, en batan kendi

benliklerinde bir uysum s&layamazlar (Ergiin, 1985).

Egitimin kapsami ve yodnetimi tarihsel gem icinde, insanin fiziki, zihni ve moral
degerlerine, yaanilan topluma ve sosyal cevreye goére farkh gontled almaktadir
(Yiiman, 1987). Ust kademelerde gétilen reform onerileri, memleket 6lciisiinde,
siniftan gelen verilerle beslegdblclide gergekgi ve sinifta il oldusu dlgtide etkin
olabilmektedir. Bu nedenle ggim sistemlerini yenilemek isteyen dlkeler reform
calismalarina, @retmen yetitirme programlarindan bkkadiklari 6lcide bgarih
olmaktadirlar. Orngin, Isveg¢in eitim uygulamalarinda alg@ yolu, Gretmen
yetistirme programlarinda giadigl Universite duzeyine borclu olgu sodylenebilir
(Varis, 1996:50).

1.4.1. Cumhuriyet Oncesi Donemde Beden gimi ve Spor Ogretmeni

Yetistiriimesi

Osmanli Do6neminde gbetmen yetitirmek amaciyla Dartlmuallimin  (Erkek
ilkdgretmen okulu) ve Darulmuallimat (Kiz ilkéetmen okulu) okullart acilrgtir.
Bunlar daha cok ilkokullara erkek ve bayagréimenler yettirmistir. Ortagretime
meslek dersleri dindaki dersler icin gretmen yetitirme gorevi Dartlmualliminin bir
bolimd olan Darilmuallimin-i Ali bolumine verilgti. Mezunlar ortagretimde
Ogretmen ve idareci olan dea esitim kurumlar da vardi. Bunlar medreseler,
Darilfinun ve Mulkiye Mektebi idi (Metin, 1993:34).

Galatasaray Lisesi, Turk bedengitani spor tarihinde ©6nemli yeri olan

okullarimizdandir. Tirk sporuna yon verecgkimci ve sporcular buradan ygtnistir.
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Ornesin; Selim Sirrt Tarcan, Faik Ustiinidman, VildagiASavair (Bilge, 1989:30).
Turkiye'nin ilk beden gitimi dgretmeni olan Fransiz Mauroux Sadrazam Als&Pa
zamaninda Galatasaray Lisesine bedgting 6gretmeni olarak getirilngtir. Bu dersin
adi da fdman ve Riyazeti Bedeniye” olup, sadece jimnastkkari §lenmekteydi
(Ozkan, 1999).

Mauroux’'un yetstirdigi Turk o6grencileri beden @&timi Ogretmeni olarak gorev
almilardir. Bunlarin en 6nde geleni olan Faik Ustiinidma879'da Galatasaray
Lisesine ilk Turk beden ggimi Ogretmeni olarak atanmy 44 vyillik hizmetiyle

Tarkiye’de beden @timi ve sporun tutunmasinda ve 6neminin amitaasinda cok
blyuk 6nem sarf etrgtir (Ozkan, 1999).

Beden gitimi ve sporun gitimdeki 6nemini ¢ok iyi kavrayan Selim Sirri Tarcheden

egitimi ve spordaki eleman eksikini daha o yillarda anlayarak, bedegitieni ve spor

Ogretmeni yestiren bir okulun acilmasi gegme inanmgtir. Bundan dolayr Ekim
1908'de istanbul’da 6zel “Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ni aghm. Fakat Tarcan’in
1909 yilinda Stockholm’deki Kraliyet Yiksek Bedergitini Enstitisine tahsile
gonderilmesiyle okul Nisan ayinda kapagtmi(Given, 1999: 609).

1914 yilinda “Dartlmuallimin-i Aliye” blnyesi icirelbeden @timi ve spor @retmeni
yetistirecek bir yillik birsubenin aciimasi planlangibu amacla Stleymaniye civarinda
bir de bina yaptirildy halde, Birinci Dinya Saganedeniyle okul acilamaugtir (Unat,
1964: 36).

1.4.2. Cumhuriyet Doneminde Beden §itimi ve Spor Ogretmeni Yetistiriimesi

Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasindan sonra bedgjtimi dgretmeni yettirilmesi

sOyle 6zetlenebilir:

a.Kurslar vasitasi ile beden gigmi ve spor @retmeni yeftirilmesi
(1926-1930)

b. Egitim Enstituleri (1932-1977)
c.Spor Akademileri (1974-1982)

d.Beden Eitimi ve Spor Enstituleri (1978-1982)
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e.Universiteler (1982’'den giinimiize) (Bilge,1988)

1.4.2.1. Kurslar Vasitasi ile Beden gtimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi
(1926-1930)

Tiarkiye'de beden @timi ve spor @retmenlginin bir meslek haline gelmesinde Selim
Sirrt Tarcan’in bitip tikenmeyen cabalar meyveamcak 1926 yilinda vergiwwve ayni
yil icinde Istanbul-Capa Kiz Muallim Mektebinde bu konuda hirskaciimg ve kursun
yoneticiligini Selim Sirri Tarcan bizzat Uzerine agtm (Abali, 1974: 95). Sonrasinda
1928 yilinda yurtdindan donen Nizametin Kan bu gorevi devralmiir (Bilge,
1988:66).

Kursa; kiz ve erkek getmen okulunu bariyla bitirmi 6gretmen adaylari ile, her ilin
yetenekli, bganli ilkokul 6gretmenleri ve ordudan bu 06zelliklere sahip subaylar
cagriimistir (Abali 1974:93). Kurs icirisve¢'ten ¢ bedeng@imi ve spor @retmeni
getirtiimistir. Bunlardan biri bayanjnge Nermen bayan adaylar icingeli Rangar
Jonson erkekler icin, UclUnciusi de Masaj ve Tibbimr@istik icin  Sven
Alexanderson’dur (Arun, 1990: 10). Bu kursta 14&e&r 63 bayan bedengi@mi
ogretmeni yesgtirilmi stir (Ayas, 1948:553).

Tarcan 1926 yilinda, bu kursa katilargrétmen adaylarina rehber olmasi igin
“Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi” adiyla bikitap yazmg, bu Kkitapta
ogretmenlerin @rencilerine sihhat, ahenk, tenasutb, iktisat, tagaahlak ile seciye gibi
Ozellikleri kazandirmalarini ve hareketlerde basittkarmaiga dagru bir yol
izlemelerini, arac-gerec-tesis yetergirlile ders saati azli konusundaki problemler

konusunda pratik ¢cozumler énestii (Ozkan, 1999).

Bdylece dort yil boyunca Capa’da weth beden @&timi 6gretmenleri orta dereceli
okullara beden @timi ve spor @retmeni olarak atanirken, bir kismi da 1923 yilinda
egitime baglayan “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Ensstiinin Beden
TerbiyesiSubesi'nin @retmen kadrosuna atamglardi (Ayas, 1996:553).

1.4.2.2. Beden EBitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Yuksekogretim Kurumlari

Donemi

1926 yilinda Konya'da acilan “Orta Muallim Mektepiyalniz Edebiyat Bolumu ile
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ogretime balamis, 1 yil sonra Ankara’ya tanmistir. Ogrenim siiresi bdangicta 2 yil
iken (genel bilgi veren iki yilik hazirlik sinifiardindan 1 buguk yil meslelgigmi
olmak tzere) ¢ bucuk yila cikarilgndgretmen okulu mezunlari icin ise biri hazirhk
sinifi ikisi meslek olmak tizere ¢ yildir (Ozkar99®); 1929-1930 getim yilinda
okula “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Ensstii adi verilmgtir (Bilge,
1988:73).

5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili “Talim ve Terbigearulu” karari ile “Beden
Terbiyesi Subesi” G.O.M.M.T.E. buinyesi icinde acilgn(Ozalp, 1977:98) ve bolim
sefligine de Alman Kurt Dainas getirilgtir (Abali, 1974:96).

Bolumun @retim elemanlari daha 6nce yurgidda beden @timi ve spor konusunda
egitim yapip yurda donenler ile Capa’da acilan kur8siiin bgari gosteren beden
egitimi dgretmenleridir. Bu @retim elemanlarindan ikisi Zehra Alagtz ve Nizamett
Kirsan'dir (Altunya, 1986:31). Nizamettin Kan jimnastik derslerini, Zehra Alag6z ise
anatomi derslerini okutmakla goreviendiriktmi. Ogretmenlik bilgileri (Psikoloji,
Pedagoji, @retim Metodu), Yabanci Dil, Mizik Dersleri de Gaggitim Enstitisi
blnyesi icinde ve bu dersleri okutagrétmenlerce yuratalmgiir. 1934-1935 yilinda
Vildan Asir Savagir da sube @retmenleri kadrosundaki yerini algnve ayni yilin
sonunda Gazi gtim Enstitist Beden gtimi Bolumu ilk mezunlarini verngtir. Bu ilk
mezunlardan Cemal Alpman ve Mehmet Arkan Bakanlikegilerek u¢ yil icin
Almanya’ya tahsile gonderilrgtir (Arun, 1990:12).

Turkiye'de, beden @timi dgretmenlerinin yetitiriimesinde énemli bir yer tutan Gazi
Beden Bitimi Bolumi, 1967—-1968 getim yilindaistanbul Atatiirk Eitim Enstituisi
binyesinde Bedengdimi Bolumu acilana kadar, bu alandaki tek okuhal 6zellgini
surdurmigtur (Karakuguk, 1989:52).

1946 yilinda acilan Edirne Beden Terbiyesi Orgetimen Okulu beden gaimi
ogretmeni yeggtirme amaciyla g@tim ogretime balamis ¢cok kisa stire sonrgstetimini
surduremeyerek kapatilgtir ve @renciler Gazi Eitim Enstitisi’ne aktariingtir.

1947 yilinda acllanistanbul Bitim Enstitiisi beden ggtimi 6gretmeni yetjtirme

amacityla gitim 6gretime balamis; erkek beden@timi 6gretmeni yegtiren bir kurum
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olarak dgunuldigt icin, ilk yil erkek @rencilerle @retime balanmstir (MEB,
1968:22).

1948 yilinda agilan Yiksek Bedegitimi Enstitisi bedengtimi 0gretmeni yegtirme
amaclyla @itim Ogretime balamis ¢ok kisa silre sonragfetimini surdiremeyerek

kapatiimstir ve Grenciler Gazi Eitim Enstitisi'ne aktarilngtir.

1974-75 @retim yilinda agilanizmir Bornova Yiksek @retmen Okuluizmir Buca

Egitim Fakultesi’'ne nakledilnstir.

Diyarbakir Esitim Enstitist Beden gtimi Bolumia 1978 yilinda acilip 1980’dezfenci
alinimi durdurarak mevcut géencilerinin bir kismini mezun ettikten sonra kalan

ogrencilerini ve @retim elemanlarini 1981'de Buca'ya naklegtiri

Talim Terbiye Kurulu'nun 08.02.1979 tarih ve 20 gaykarariyla dal @retmeni
yetistiren Gc¢ yilhik Egitim Enstitilerinin 1978—-1979gbetim yilinda @retim stresi dort
yila ¢ikarilms, adi da “Yuksek @etmen Okulu” olmstur. Yeni sistemde sinif gecme

yerine ders ge¢cme ve kredi diizeni uygulamaya komilm

Biinyelerinde bedenggimi bolimi bulunan Yuksek gletmen Okullarsunlardir:

Gazi Yiksek @retmen Okulu, Ankara

Atatlrk Yuksek @retmen Okulujstanbul

Buca Yuksek @retmen Okulujzmir

Yilksek Ggretmen Okulu, Diyarbakir (Ozkan, 1999).
1.4.2.3. Genglik ve Spor Akademileri (1975-1982)

Genclik ve Spor Akademilerinin amaci; géencilerini, bilim anlay kuvvetli, milli
tarih suuruna sahip, vatana, 6rf ve adetleringlibamilliyet¢i ve s&lam duncel,
bilgili ve tecribe sahibi, dil, din, irk, sinif veezhep ayriliklarina meydan vermeyen,
insan hak ve hurriyetlerine saygili, devletin mille#e cumhuriyeti ile bélinmez
batinl(ge inanan, kanun, tizuk, yonetmelik ve tim kuralleagli, saslam karakterli
vatandalar olarak kalkinma planlarina uygun genclik, bedgitimi ve spor hizmetleri
icin 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun ong@idimonitor, antrentr, genclik
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lideri, yonetici, uzman vyefiirmek, hizmet ici @itim programlar dizenlemek ve
uygulamak; genclik sorunlari ile bedegitemi ve sporun tim alanlarinda, sporgsgi
konularinda akademilere ihtiyac duyulan yada ilglkvlet kurulglariyla isbirligi,
anlays icinde istenecek bilimsel inceleme ve samanalarla planlama cabmalari
yapmak ve yayinlarda bulunmaktiggklinde belirtilmitir (Resmi Gazete No: 17231,
1981).

Genclik ve Spor Akademileri, 1739 sayili Milligim Temel Kanununa gore, 1974—
1975 @retim yilinda Ankara’da 19 Mayis Genglik ve Spor atllemisi, 1975-1976
ogretim yilinda dastanbul’da Anadoluhisari Genglik ve Spor AkadensiManisa’da
Manisa Genglik ve Spor Akademileri adiyla aciliflge, 1988: 103).

Spor akademilerindeggim ve &gretim lisans dizeyinde olupgeetim suresi dort yildir.
Dersler kredi sistemine gére dizenlegpwe uygulama yariyil esasina gore yapstmi
8 yariyllda 138 kredilik gitim ve @gretim yapilmg ve bu gitim esnasinda Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Boélumlerinde 50, Beden giEimi ve Spor YoOnetimi
bolumiinde ise toplam 56 gigik ders gosterilmitir. Ogrencilerin lisans gtimini
tamamlayabilmeleri icin, genel derslerle birlikisans tezlerini bitirmeleri ve staj

uygulamalarini bgari ile tamamlamalari gerekstir (Ozkan, 1999).

Akademilerde dort yariyll boyunca zorunlu derslerimekte, @renciler bginci yari
yildan itibaren Beden gtimi ve Spor Bilimleri B6lumU ve Beden ggimi ve Spor
Yonetimi Bolumleri arasinda ilgi ve yetenekleringrg bir tercih yapmlardir
(programlar arasi yatay gegnumkiin olmgtur). Secilen bolim derslerinin ardindan

dort yariyll @renim goérmig ve diploma almaya hak kazargardir.

Genclik ve Spor Akademilerine, Universite sinavmanis olan lise ve dengi okul
mezunu olan grenciler arasinda 6zel yetenek sinavi iggedici alinmg, sinavla ilgili

kosullar, akademiler arasi kurul tarafindan tespitragiir (Ozkan, 1999).

Spor adami yegtirme amaciyla kurulan spor akademisinden mezum dgilere

pedagojik formasyon kurslarina katilmalarinin agdeum @retmenlik hakki verilmtir.
1.4.2.4. Fakultelere Bgl Beden Egitimi ve Spor Boltimleri

Yuksek @retim kurumlari tegkilat hakkindaki 41 sayili kanun hikmuinde kararnaBte
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Mart 1983'de 2809 sayili kanunla aynen kabul edifmi

Bu kanuna gore universiteler biinyesi icinde yen &dladen gitimi spor bélumlerisdyle

siralanmaktadir.

. ODTU bunyesindeki Bedengiimi Spor ve Rekreasyon Bolumi kaldirilarak
ODTU Egitim Fakiltesine bgl “Beden Eitimi ve Spor Bolimii” olgturulur.

« Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, Gazi ¥ék (Gretmen Okulu
Beden Eitimi Bolumu yerine Ankara’da “Gazi Universitesi'da altinda yeni bir
Universite kurulmg;, Gazi Egitim Fakdltesi blnyesinde “BedengiEmi ve Spor
BolumU” olusturulmus ve diger okullarin @rencileri bu bélime devredilstir (Spor

Akademisi ve Beden gtimi Bolimu).

. Anadolu Hisari Genglik ve Spor Akademisi ve Atatifiitksek GGretmen Okulu
Beden Ritimi Bolumu yerine Istanbul’da Marmara Universitesi adinda yeni bir
Universite kurulmg; Atatlrk Egitim Fakiltesi icinde “Beden @timi ve Spor

BAlumU” olusturulmus ve okullarin @rencileri bu bolime devredilstir.

. Manisa Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksekrédmen Okulu Beden
Egitimi BolumU ve Ege Universitesi'ne Bh olan beden gtimi spor yiksekokulu
yerine izmirde “Dokuz Eylul Universitesi” adinda yeni bloniversite kurulms;
Buca Eitim Fakultesi bunyesinde “Bedergiimi ve Spor Bolumiu” olgturulmus ve
diger okullarin @rencileri bu bolime devredilgtir (Resmi Gazete, 1981:4).

Turkiye'de belirtilen bedengtimi boélimlerinden sonra agilan dort tane bedgitirai

ve spor bolumu daha vardir. Bu universiteler védagiiller sunlardir:

- Bursa Uludg Universitesi Bitim Fakiltesi Beden timi ve Spor Bolumi  (1985—
1986)

- Konya Selcuk Universitesidiim Fakultesi Beden gitimi ve Spor Bolimi (1987—
1988)

- Adana Cukurova Universitesigim Fakultesi Beden gtimi ve Spor Bolumii
(1987-1988)
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- Ondokuz Mayis Universitesi Bedergifimi ve Spor Bolumii (1988-1989) (Ozkan,
1999).

2007 (renci Secme ve Yenirme Sistemi Yiksekiretim Programlari ve
Kontenjanlari Kilavuzuna goregéim fakdltelerine bgh beden gitimi ve spor

ogretmenlgi egitimi veren yiksek@retim kurumlari;
« Amasya Universitesi gitim Fakdiltesi
« Agr Dagl Universitesi Bitim Fakultesi
« Buca Eitim Fakiiltesi (Dokuz Eylul Universitesine g8
« Canakkale Onsekiz Mart Universitesiiim Fakultesi
 Erzincan Universitesi gitim Fakltesi
 Fatih Bgitim Fakiltesi (Karadeniz Teknik Universitesineshj
« Inoni Universitesi Eitim Fakultesi
« Kazim Karabekir Eitim Fakiiltesi (Atatiirk Universitesine pia)
 Kirikkale Universitesi Bitim Fakdltesi
« Mehmet Akif Ersoy Universitesi gtim Fakultesi
« Sakarya Universitesigitim Fakultesi
+ Uludag Universitesi Bitim Fakltesi
« Yuzinct Y1l Universitesi Eitim Fakultesi

2007 Qrenci Secme ve Yegdrme Sistemi Yiksekgretim Programlar ve
Kontenjanlari Kilavuzuna gore Fen-Edebiyat fakéltele bgli beden gitimi ve spor
ogretmenlgi egitimi veren yiksekgretim kurumu ise yalnizca Harran Universitesi Fen-
Edebiyat Fakultesi’dir.

Beden gitimi ve spor bolumlerinin amaci: Yuksek@tim Kanununun 4. maddesinde
belirtilen amaclar ile ilgili kanunun 5. maddesikdéemel ilkelere bgli olarak genel
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egitim kurumlarina (ilk, orta ve yiksekoetime) beden @timi ve spor @retmeni ile
resmi ve 6zel kuruklara antrenor yegtirmektir (Ozkan, 1999).

Beden gitimi ve spor bolumlerinde @tim-6gretim genelde yarn yillik ders sistemi
esasina gore duzenlemtimi. Bir egitim-Ogretim yili giz ve bahar donemi olarak iki
yarlylldan olgur. Her yariyilda 14 haftagdetim yapilir. Bolimian gretim sdresi 4

yildir ve bu sire icerisinde zorunlu derslerle ikid secmeli dersler de verilir ve

egitimini basari ile bitirenler “Lisans Diplomasi” almaya hakzeenir.
2.4.2.5. Beden Eitimi ve Spor Yuksekokullari

Turkiye'de yuksek gretim faaliyetleri 6 Kasim 1981'de cikarilan 2544/ (Y.O.K)
Yuksek@retim Kanunu ger@nce hazirlanan 20 Temmuz 1982 tarih ve 41 sayili
Yuksek@retim Kurumlari Tekilatt Hakkindaki Kanun Hukmundeki Kararname ile
Universitelerin catisi altinda toplargnr (Yiiksekd@retim Kanunu, 11 Kasim 1981 ve
20 Temmuz 1982 tarihli resmi gazeteler) (Ozkan,2)99

Beden gitimi ve spor yiksekokullari esas olarak; Bedegitihi Ogretmenlgi,

Antrenérlik Egitimi, Rekreasyon ve Spor Yoneti@liBolimlerinden olgmaktadir.

2007 yili itibariyle Turkiye’de bulunan ve OSS sonuile 6n kayit kabul eden
Universitelerimiz ile sahip olduklari bolumlersagida belirtiimistir (2007 OSS

kilavuzu).

-Abantizzet Baysal Universitesi BedergiEimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Adnan Menderes Universitesi Bedegitiini ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi
Antrenorluk Egitimi

Spor Yoneticilgi
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Rekreasyon

-Afyon Kocatepe Universitesi Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi

-Ahi Evran Universitesi Bedengiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi

-Akdeniz Universitesi Bedengiimi ve Spor Yiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi
Antrendrluk Egitimi
Spor Yoneticilgi.

-Aksaray Universitesi BederglEmi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi
Antrendrluk Egitimi

-Anadolu Universitesi Bedengiiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenli
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi.
Rekreasyon

-Ankara Universitesi Bedengiimi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor @retmenlgi
Antrendrluk Eitimi
Spor Yoneticilgi

-Atatirk Universitesi Bedengimi ve Spor Yuksekokulu

Beden Eitimi ve Spor (retmenlgi
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Antrendrlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Balikesir Universitesi Bedengtimi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlgi
Antrendrlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Baskent Universitesi Saik Bilimleri Fakdiltesi
Spor Bilimleri

- Celal Bayar Universitesi Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlgi.
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Cumbhuriyet Universitesi Bedengfimi ve Spor Y iksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Antrenorlik Egitimi.
Spor Yoneticilgi.

-Cukurova Universitesi Bedengfimi ve Spor Y iksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Antrendrlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Dicle Universitesi Beden giimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi

Antrendrlik Egitimi
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- Dumlupinar Universitesi BedergBimi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Spor Yoneticilgi.
Antrendrlik Egitimi

-Ege Universitesi Bedengiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Spor Yoneticilgi
Antrendrlik Egitimi

-Erciyes Universitesi Bedengiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Spor Yoneticilgi
Antrendrlik Egitimi
Rekreasyon

-Firat Universitesi Bedenggimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlgi
Spor Yoneticilgi

-Gazi Universitesi Bedengiimi ve Spor Y liksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
Antrendrlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Gaziantep Universitesi BedergiEmi ve Spor Yuksekokulu

Beden Eitimi ve Spor Gretmenlpi
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-Gazi Osman Ra Universitesi Bedenggimi ve Spor Y liksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;
Antrenorlik Egitimi

-Harran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Beden Eitimi ve Spor (retmenlgi

- Istanbul Universitesi Bedensfimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrenorlik Egitimi

-Kafkas Universitesi SarikagBeden Bitimi ve Spor Y iiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlgi

-KahramanmaraSutcuimam Universitesi Bedengimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;

-Kastamonu Universitesi BedergiEmi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor (Gretmenlgi

-Kirikkale Universitesi Bedengdiimi ve Spor Yiksekokulu
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Kocaeli Universitesi Bedengiimi ve Spor Y iksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;
Antrendrlik Egitimi
Spor Yoneticilgi
Rekreasyon

-Karamursel Universitesi Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu

Beden gtimi ve Spor @retmenlgi
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-Marmara Universitesi BedensEimi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Mugla Universitesi Beden gimi ve Spor Yliksekokulu
Beden Eitimi ve Spor GGretmenlg;
Rekreasyon
Antrendrluk Egitimi
Spor Yoneticilgi

-Mustafa Kemal Universitesi Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;

-Nigde Universitesi Bedengdiimi ve Spor Yuksekokulu
Beden Eitimi ve Spor (Gretmenlgi
Antrenorlik gitimi

- Nigde Universitesi Aksaray Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor (retmenlgi

- Ondokuz Mayis Universitesi ¥ar Dosu Beden Bitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;
Antrendrluk itimi

- Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor Gretmenlg;
Antrenorlik gitimi

Rekreasyon
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-Sakarya Universitesi Bedergiimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon
Spor Yoneticilgi

-Selguk Universitesi Bedengimi ve Spor Y liksekokulu
Beden Eitimi ve Spor (retmenlgi
Spor Yoneticilgi
Antrenorlik Egitimi

-Suleyman Demirel Universitesi Ispartag8ia Yuksekokulu
Spor Bilimleri

-Trakya Universitesi Kirkpinar Bedergimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Eitimi ve Spor GGretmenlg;
Antrendrliuk Egitimi

-Girne Amerikan Universitesi Spor Yuiksekokulu
Rekreasyon Yonetimi
Spor Yonetimi

-Yakindgsu Universitesi Beden gitimi ve Spor Yksekokulu
Beden Eitimi ve Spor (retmenlgi
Antrenorlik Egitimi
Spor Yoneticilgi

Yukarida adi gecen bolim ve yilksekokullar OSYM ftadan belirlenmy olup 6zel
yetenek sinavlari ilegienci almaktadir.

Antrendrluk gitimi bolumi mezunlarina Genglik ve Spor Genel Miidgl Antrenor
Egitim Yonetmelginin 20. maddesine gore: Ill. Kademe (Kidemli Amibe) antrendr
belgesi verilir (Kale, 2003:152).
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Spor yoneticilgi bolimid mezunlari; spor yoneticisi unvani ile ibke istedikleri
takdirde sectikleri bir braga Genglik ve Spor Genel Mudugii Spor Egitimi Dairesi
Baskanliginca birinci kademe (yardimci antrenér) antrenddgdés almaya hak

kazanirlar.
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokullar

Turkiye'de universitelere i@ Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu sayisidir.
Bunlardan biri Ankara’da Hacettepe Universitesi Sdsilimleri ve Teknolojisi
Yuksekokulu dgeri de Denizli'de bulunan Pamukkale UniversitesbSgilimleri ve

Teknolojisi YUksekokulu'dur.

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojsiksekokulunda, bedergigimi ve
spor @retmenlii, rekreasyon ile spor bilimleri bélimleri bulunmadir. Pamukkale
Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yilksekokr’nda ise bedengitimi ve spor

ogretmenlgi, antrendrlik gitimi ve rekreasyon boélimleri vardir.

Bunlarin dginda Bakent Universitesi Sgik Bilimleri Fakiiltesine ve Sileyman
Demirel Universitesi Isparta $iak Yuksekokuluna bgli Spor Bilimleri bolumii
bulunmaktadir. Bgkent Universitesi Spor Bilimleri Bolumi temel ol&rdurizmde
rekreasyon, rekreatif spor yonetigili spor animatorlgi, sa&lik bilgileri ile
yogunlastirilmis spor bilimleri, fitness uzmarg, liderligi ve ikincil olarak ise
antrendrlige yonelik lisans @timi vermektedir. Spor Bilimleri BOlUmUnu bitiren
mezunlar beden ggimi ve spor @retmeni olmayi istedikleri takdirde Beent
Universitesi Eitim Enstitisi’nde acilan bedergigmi ve spor @retmenlgi tezsiz
yuksek lisans @timini basari ile tamamlamalari gereklidir. Turistikletmeler, tatil
koyleri, oteller-termal Uniteler, seyahat acenigléelediyeler, sosyal tesisler, spor
kulipleri, kamu kurulglari, 6zel idareler ger is imkanlarinin birkacidir

(www.baskent.edu.tr).

Isparta Stleyman Demirel UniversitesigBla Yuksekokuluna bgi Spor Bilimleri
Bolumuntn genel amaci;gtencilerin spor bilimlerine dayali profesyonel veaor
anlaysa yonelik sporcularin yetiriimesinin yani sira rekreasyon programlarini
uygulayabilecek bicimde genel kiltur, alan bilgiggneticilik ve eiticilik agisindan

toplumun, alanin ve bireyin ihtiyaclarini kdayabilecek nitelikte Ustiin mesleki ve
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ahlaki standartlara sahip, Ataturk ilkelerine gdasil bagli arastirmaci, sorumluluk
sahibi, ulusal ve uluslararasi alanda bilimsel persf baarilar gercekigtirecek,
toplumun psiko-sosyal yapisina katkida bulunacdeerlispor bilimciler yegtirmek

olarak belirtilmitir (w3.sdu.edu.tr).
1.5. Beden Bitimi O gretmeninin Gorevleri ve Nitelikleri
1.5.1. Beden Bitimi O gretmeninin Gorevleri
Beden Eitimi Ogretmeninin gdrevleringu sekilde siralayabiliriz:
. Beden gitimi dersiyle ilgili hususlar (ders uygulamalarr)
. Spor kolu cakmalari (okul ici ve di)
. Izcilik faaliyetleri (okul ici ve o)
. Halk oyunu faaliyetleri (okul ici ve gi)
. Okul dsi faaliyetlerle ilgili diger hususlar
. Beden gitimi dersinde ders alani olarak kullanilan yereoakimi
. Anma, toren ve gosterilerdeki sorumluluklarn (ME®00:163).
1.5.2. Beden Bitimi O gretmeninin Nitelikleri

Ibn Sina’ ya gore @timci; basta inanch olmaldir, bu insan varglinun temel
sebebidir. Akilli, onurlu ve kilik sahibi olmaldir, meslektdarini ve @rencilerini
sevmelidir, dindar olmali, ahlaki davralar kazandirmada basiretli davranmalidir,
cocuk vyetstirme uzmani olmadir, gl gorinigiyle temiz ve tertipli olmall,
davranglarinda goérguli ve saygl uyandiran bir yapida bwlaindir. (Blyukkaragoz,
1998:45).

Ogretmen yeni fikirlere agik olmali ve bunu da gosteli ya da hissettirmelidir.
Ogrencilerin kendisi ile dgrudan kongabilecei, ulasabilec&i bir sinif ortami
olusturmalidir. GGrenci yeni fikir ortaya atginda @retmen acik fikirli, kabule hazir ve
titiz olmalidir (Sungur, 1997). getmenlerin kati gtim kurallari dsina cikarak,

cocuklara belli sinirlar icerisinde 6zgurluk tamglave uyaricilar diizenleyerek onlarin

34



yaratici guglerini ortaya koymalarina ve istedikldenemelerden gecmelerine firsat
verilirse, daha yaratici ve mutlu ¢ocuklar y@tmemiz mumkin olacaktir (Kamaraj,
1998).

Ausubel ve Robinson (1969), iyi birgietmenin niteliklerini; “Zihinsel kapasitesi
yuksek, alan bilgisi gticlt, akademik olarak hakirligelisim ve @retim bilgisi yeterli,

istenilen kgisel 6zelliklere sahip olmageklinde belirtmglerdir (Glcll, 1996).

Ogretmenlerin sahip olmalari gerekli gorilen yetiddr ve ozellikler, tim diinyada
oldugu gibi Turkiye'de de surekli tagimaktadir. retmen yetitiren kurumlarin
programlarinda yer alan dersler ve bu derslerimiggedgretmenlere kazandiriimasi

ongorulen yeterliliklere gore diizenlenmekte@ignan, 1999).

“1739 Sayih Milli Esitim Temek Kanunu” nun 43.maddesindgrétmenlik 6zel bir
uzmanlk meslg olarak tanimlanmgtir. Bu konuda, “@retmenlik meslgine hazirlik,
genel kalttr, 6zel alan gdimi ve pedagojik formasyon ile gknir” denilerek

ogretmenlerin kazanmasi gereken temel nitelikleg@lohestir.

Amerika’da Witty tarafindan 12000 gienci Uzerinde yapilan bir agtamanin
sonuclarina gore genciye en cok yardim edengrétmenin nitelikleri su sekilde

siralanmgtir:
« Isbirligi yapabilen ve demokratik tutuma sahip
» Her kisiye kas! iyi distinceli
» Sabirli
« llgileri gesitli
* Genel gorgu ve karakteri hp
» Hak sahibi ve tarafsiz
e Mizah duygusu olan
« lyi huylu, davram dezismeyen

« Ogrencilerin sorunlari ile ilgilenen
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* Degisen kaullara uyabilen
« lyi yonleri gorebilen ve 6vmekten cekinmeyen
» Belirli bir konuyu baari ile Gretebilen (Binbaioglu, 1983:242)

Pehlivan'in (1998) nitelikli bir bedenggimi ve spor @retmeninde bulunmasi gereken
Ozelliklere yonelik yapgi calsmada, beden ggimi ve spor @retmeni “Kisilikli,
anlaysl, iyi huylu, haggorili, sevecen ve saygili olmali, kalttrla ve tilgimali, etkili
iletisim kurabilmeli ve sosyal olmali,gdetme becerisi ve sosyal yetgnéyi olmali,
planl ve programli olmali, sportmen olmali, tarafse adil olmali, disiplinli olmal,
Ogrencilerle birebir olarak ilgilenmeli, dersini vepau sevdirmeli, grenciyi
yonlendirmeli ve tgvik etmeli, rehberlik yapmali, centilmengKikli, davranislari 6rnek
ve arkadgca olmali, mesk&ni sevmeli, yardimsever, giyim ve $ami dizgin

olmahdir” sonucuna varrtir.
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BOLUM 2. TURKIYE, INGILTERE, YUNANISTAN VE BULGARISTAN'IN
EGITIiM SISTEMLER|

2.1.Turk Egitim Sistemi
2.1.1. Turkiye ilellgili Genel Bilgi

Kabaca bir dikdortgeni andirir ve gglingi 1.660 kilometredir. Goéller dahil kapla
alan 814.578 km2Zdir. Yunanistan, Bulgaristan, @Giian, Ermenistan, Azerbaycan,
Irak, iran ve Suriye ile kogudur. Birlesmis Milletler, NATO, Avrupa Konseyi védslam
Konferansi Orgiitii Turkiye'nin tyesi olgu uluslararasi érgitlerdendir. 3 Ekim 2005

tarihinden itibaren Avrupa Bigi'ne tam Uyelik icin mizakerelere ganmstir.

Geleneksel bir Turk sporu olan ggire en 6nemli kaylasmasi Kirkpinar Yal
Gurssleri'dir. Turkiye'de en ¢ok sevilen sporlardan bliei futboldur. Tuarkiye’'de lisansh
sporcu sayisi Aralik 2007 verilerine gbre 350,2pbrskulibi sayisi ise 8,520'dir

(genel toplam) (www.gsgm.gov.tr).
2.1.2. Turkiye’de Okul Oncesi Eitim

IIkogretim ¢azina gelmemi 3-5 yaindaki cocuklar icin zorunlu olmayan bigigmdir.
Anaokullari, ana siniflari ve uygulama siniflarinderilir. 36—60 aylik ¢ocuklarin
egitimi amaciyla agilan okula anaokulu/uygulama $jr60—72 ay c¢ocuklaringgimi
amacityla acilan siniflara anasinifi denir. Amaocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimlerini ve iyi algkanliklar kazanmalarini, ilkgietime hazirlanmalarini, Turkgeyi

dogru ve guzel kongabilmelerini sglamaktir.
2.1.3.1lkdgretim
2.1.3.1. Genel Amaglar

IIkogretim, 6-14 ygarindaki gocuklarin gtim ve Ggretimini kapsarilkogretim, kiz ve
erkek butin yurttdar icin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdDemirel,
2000:79).

Turk Milli Egitimi'nin genel ve 06zel amaglari, temel ilkeleri Vaer bir &itim
kademesinin amag ve gorevleri MillgEm Temel Kanunu’yla belirlenngtir. Bu genel

amac Ve ilkelere kih olarak; ilkgsretimin amac ve gorevlegunlardir (Madde:23):
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« Her Turk cocguna iyi bir vatand@olmak igin gerekli temel bilgi, beceri, davrani
ve algkanliklari kazandirmak; onu milli ahlak anlgyia uygun olarak yefirmek,

« Her Turk cocgunu; ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoninden ygtrerek hayata ve

ust @grenime hazirlamaktir.
2.1.3.2. Mufredat

2005-2006 gretim yilindan itibaren uygulamaya konulan yenbgketim programinin
ongordigu ortak becerilesunlardir: Turkgeyi dgru, etkili ve gizel kullanma becerisi,
elestirel disinme becerisi, yaratici giinme becerisi, ilefim becerisi, problem ¢6zme
becerisi, arglirma-sorgulama becerisi, bilgi teknolojilerini kahma becerisi,
girisimcilik becerisi yeni ilk@retim programi ile grencilere kazandirilacak temel
beceriler olarak belirlenrgtir (MEB, 2005).

2005-2006 yih haftalik (toplam ders saati 30’dade)s cizelgesinde zorunlu derslerden
1. 2. ve 3. siniflarda “BedenglEimi” 2 saat iken 4, 5, 6, 7 ve 8.siniflarda 1 tsaa
Bunun yani sira se¢cmeli olarak 1, 2 ve 3. sinifldkr saat ve 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflarda

ise 2%er saat “Spor Etkinlikleri” dersi verilmektedir.
Turkiye'de ilkdgretim okullari olarak; genel ilkgietim, Ozel ilk@retim ve acik

ilko gretim:

Tablo 1. Tiirkiye’de Okul Turlerine Gore Ilkégretimde Ogrenci Ogretmen ve Okul
Sayilari (2005 — 2006)

Osrenci Sayilari o Siti
e S Ogemen | egtm e
Erkek Kiz Toplam
Genelllkogretim | 5 300 354 4.854.028 10.219.352 370.316 34.261
Okullari
Ozelllkogretim 103.098 85.992 180.090 19.543 728
Okullari
Agik llkogretim 147.169 118.324 265.493 ] 1
Okullari
Toplamllkogretim | o o0 59y 5.058.344 10.673.935 389.859 34.990
Okulu Sayisi

Kaynak: www.eurydice.org

Tablo 1’ de gorildgl gibi genel ilk@retim okullarinda 370.316 goetmen toplam
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10.219.353 grenciye gitim verirken; 6zel okullarda 728gtetmen 180.090 @enciye
egitim vermektedir.

2.1.4.1kinci Derece Egitim Veren Kurumlar

2.1.4.1. Genel Amaglar
Orta@retim okullarinin genel amaclari 1739 sayili Miitim Temel Kanunu’nun 28.
maddesinde belirlenstir: Ortagsretimin amag ve gorevlerinin, Milli gimin genel

amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak;

1. Butun @rencilere ortagretim seviyesinde asgari ortak bir genel kultirnvek
suretiyle onlara ki ve toplum sorunlarini tanitmak, ¢6zim yollariraek ve yurdun
iktisadi sosyal ve kultirel kalkinmasina katkidalupmak bilincini ve gucund

kazandirmak,

2. Ogrencileri, ¢aitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyleri olcusiinde ve
dogrultusunda yuksek @etime veya hem mede hem de yiksek goetime veya

hayata ved alanlarina hazirlamaktir.

2.1.4.2. Mufredat

Ogretim programlari, grencilerin ilgi, istek ve yeteneklerine gore birelys
farklihklarina ve yonelecekleri alan/dalin O6zeldkine uygun olarak ortak dersler,
alan/dal dersleri ile segmeli derslerdensotaktadir.

2.1.4.3. Okul Turleri

2005-2006 gretim yilindan gecerli olan yeni dizenlemeyle (TBéaskanligi'nin
07.06.2005 tarih ve 184 sayil karari); ogegiim okullari en az dort yil sureli (9-12.
siniflar ve 14-16 yagrubu 2008-2009 yilindan itibaren 14-1% wéacaktir) okullara
donmislerdir.

Hem genel hem de mesleki ve teknigtende "Anadolu Liseleri, Anadolu Meslek
Liseleri vb" olarak adlandirilan ve girsinavi ile @renci alan yabanci dilingarlikli

oldugu okullar bulunmaktadir.
Genel Ortadgretim Okullar

Genel ortagretim okullar; Genel Liseler, Anadolu Liseleri, Fe.iseleri, Sosyal
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Bilimler Liseleri, Anadolu @retmen Liseleri, Anadolu Giizel Sanatlar LiseleriSgor

Liseleridir.

Tablo 2. Turkiye'de Genel Ortaggretim Okullarinin Ozellikleri

Okul tirt Hazirhk Sinifi Siresi
Genel Lise - 4
Anadolu Lisesi - 4
Fen Lisesi - 4
Sosyal Bilimler Lisesi 1 4
Anadolu Ggretmen Lisesi - 4
Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi - 4
Spor Lisesi - 4

Kaynak: www.eurydice.org

Uygulanan programin ttrtiine gore birinci siniftanra&i dersler bu alanlardan birinde
agirhk kazanmaktadir. Birinci yilda batungienciler ayni ortak zorunlu dersleri
almaktadirlar. @renciler ilgi ve baari durumlarina gore ikinci yildan itibaren farkl
alanlara yonlendirilmektedir. Alanlar ile yuksekétim programlari ikkilendirilmis

durumdadir.

Spor liselerinde 9. siniftaki dersler genel liskeldyenzer bicimde genegi@mle ilgili
ortak ve secmeli derslerden gmoaktadir. Dger siniflara genelgtimle ilgili derslerin
yaninda spor ve bedeigigmi alanindaki dersler @arlikh olarak okutulmaktadir (Spor

Liseleri Yonetmelgi) (http.//ogm.meb.gov.tr).
Mesleki ve Teknik Ortatgretim Okullar

Mesleki ve teknik gretim okullari, @rencileri genel ortagretimin amaglari ile birlikte
onlarn § ve meslek alanlaringgicu olarak yegtiren ve yiksekgretime hazirlayan

orta@retim okullaridir.
Teknik Liseler

Anadolu Teknik Liseleri
Meslek Liseleri
Anadolu Meslek Liseleri

Endustri Meslek Liseleri
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Salik Meslek Liseleri

Ticaret Meslek Liseleri

Anadolu Ticaret Meslek Liseleri

Anadolu Otelcilik ve Turizmm Meslek Liseleri

Imam Hatip Liseleri

Anadoluimam Hatip Liseleri

Diger Liseler olarak gruplandirmak mumkundur.

Okul turlerine gore erkek-kizgpenci sayilari, retmen sayilari ve okul sayilarini

incelemek mimkunddr.

Tablo 3. Turkiye’de Okul Turlerine Gore Ortad gretimde Ogrenci Ogretmen ve
Okul Sayilari (2005 — 2006)

. Ogrenci Sayilari Ogretmen Okul

Okul Turleri Erkek Kiz Toplam Sayilari Sayilar
Devlet Liseleri 1,620,767 1,231,998 2,852,765 190,7 6,784
Genel 926,218 815,261 1,741,479 88,441 2,777
Mesleki Ve Teknik 694,549 416,737 1,111,286 82,356 4,007
Ozel Liseler 42,088 34,582 76,670 14,520 650
Genel 41,486 34,207 75,693 14,140 628
Mesleki Ve Teknik 602 375 977 380 22
Diger Bakanliklara
Bagli Meslek 3,357 984 4,341 735 35
Liseleri
Acik Lise 37,131 33,243 70,374 0 0
Genel Ortagretim 1,123,459 952,158 2,075,617 102,581 3,406
Toplam
Mesleki Ve Teknik | 25, 565 450,355 1,182,637 82,736 4,029
Orta@@retim Toplam
Orta@@retim Toplam 1,855,741 1,402,513 3,258,254 185,317 7,435

Kaynak: MEB, 2005.

Tablo 3'te goruldgl gibi; 7435 okulda 185.317gtetmen gorev yapmakta olup;

3.258.254 @rencinin  gitim-Ogretim gordigu anlgiimaktadir.

1.855.741’i erkek grenci, 1.402.513'0 ise kizgtencidir.

2.1.5. Turkiye'de Yuksek@retim

Bu @rencilerden

Turkiye'de yuksek@retim; orta@retime dayali, en az iki yilik yiksekgi@nim veren
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kurumlarin tumunu kapsar (Demirel 2000:34).

Tarkiye'de Yuksek@renimin Amaclari Yiksekgretim Kurulunun 2547 sayili kanunun

4.maddesine gore;
a) Gsrencilerini:
(1) ATATURK inkilaplarini ve ilkeleri dgrultusunda ATATURK milliyetcilgine

bagli,

(2) Turk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevierkulttrel dgerlerini tgiyan, Turk

olmaningeref ve mutlulgunu duyan,

(3) Toplum yararini kisel ¢ikarinin Gstiinde tutan, aile, tlke ve milevgisi ile

dolu,

(4) Turkiye Cumhuriyeti Devletine kargorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari

davrang haline getiren,

sayglli,

(6) Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindamgad ve sglikl sekilde
gelismis,

(7) ilgi ve yetenekleri yonunde yurt kalkinmasina véydtlarina cevap verecek,
ayni zamanda kendi gecim ve mgtnu sglayacak bir mesk&n bilgi, beceri,
davrang ve genel kultiriine sahip vatagldea olarak yegtirmek,

b) Turk Devletinin tlkesi ve milletiyle b6linmezriiottiin olarak, refah ve
mutlulugunu artirmak amaciyla; ekonomik, sosyal ve kultdegkinmasina katkida
bulanacak ve hizlandiracak programlar uygulayagaidas uygarlgin yapici, yaratici

ve seckin bir ortgx haline gelmesini sgamak,

c) Yuksek@retim kurumlari olarak yiksek dizeyde bilimsel gal ve argtirma
yapmak, bilgi ve teknoloji Gretmek, bilim verileripaymak, ulusal alanda ggine ve

kalkinmaya destek olmak, yurt i¢i ve yursidkurumlarla gbirligi yapmak suretiyle
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bilim dinyasinin seckin bir Giyesi haline gelmekiemsel ve ¢gdas gelismeye katkida

bulunmaktir.
Yuksekogretim Kurumlart;
+ Universiteler
» Fakulteler
» Enstituler
* Yuksekokullar
» Konservatuarlar
* Meslek yuksek okullar
* Uygulama ve ardirma merkezlerdir (Demirel, 2000:34).

Orta @retimini tamamlayan grencilerin yiksekgretime balayabilmeleri igin (grenci
Secme ve Yerkgirme (OSYM) tarafindan yilda 1 kez yapilan sinavd@SSs) aldiklari

puan ile ortagretim bagari puanlari ve tercihleri g6z 6niinde bulunduriarerlestirme

yapilir.

Beden Eitimi ve Spor Yiuksekokulu, Bedenglimi ve Spor Bolimu, Guzel Sanatlar
Fakdltesi... v.b. yetenek gerektiren bolimlerdero&si icin ise her Universitenin kendi
binyesinde belirledi bir yetenek sinavi uygulanmakta olup adayin boaw
girebilmesi icin OSS sinavindangbaili olmus olmasi gerekmektedir.

Turkiye'de @retmenlik gitimini bitiren okul 6ncesi, ilk@retim, sinif, orta gretim ve
alan @retmeni adaylarinin @ietmenlge atanabilmeleri icin her yil Temmuz ayinda
merkezi sistemle yapilan Kamu Personeli Secme Saagirmeleri ve bu sinavdan
yeterli puan almalar gereklidir. Atama, Milli gEim Bakanlgl tarafindan her
ogretmenlik alaninda gereksinim duyulagrétmen sayisina gore en yuksek puani alan
adaylardan bganarak yapilmaktadir. Atanang@tmenler, bir yil stajyer gietmen
olarak gorev yaparlar. Bu sure icinde adaylar, lyel@ak dizenlenen adayhlgigmi
programina Kkatilirlar, deneyimli géetmenler arasindan secilen rehbeiretmenin

gbzetiminde okul icinde gtim-Ogretim etkinliginde bulunurlar. Bir yilin sonunda
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yapilan dgerlendirme sonucuna gore asirétmenlge atanirlar (Sgam, 2005). Ayrica
universiteler tarafindan belirlenen kriterlerigkadiklari takdirde Universitede yuksek
lisans ve doktora yaparakgr@tim elemani olabilirler ve bunun icin gerekli tieriler

Universiteler tarafindan belirlenmektedir.

2.2Ingiltere’de Egitim Sistemi
2.2.1.ingiltere Hakkinda Genel Bilgi

Ingiltere, Buyiik Britanya adasinin merkezi ve gurigye ikisini, ayrica cevredeki
adalari kaplar. 1973'te Avrupa Bigline katilan tlke kuzeydéskogya, batida Galler ile
komsudur.Ingiltere, diinya capinda uin yapan futbol ligi FArRier Lig'in anavatanidir.
Bu ligde Sampiyonlar Ligi ve Uefa Kupasi kazanntakimlardan Chelsea, Manchester
United, Arsenal, Newcastle United, Liverpool, Midgbrough bulunur. Ayrica Diinya
Kupasi'ni kazanan tlkelerdendiingiltere'de her yil Haziran ayinda tenis sporunain e
eski turnuvasi olan Wimbledon Tenis Turnuvasi dieenektedir. Ulke, rugby ve
kriket sporlarinin da Besi olarak bilinir. (www.wikipedia.org).

2.2.2.ingiltere’de Okul Oncesi Bgitim

Ingiltere’de okul Oncesi g@tim 3-5 yalar arasinda veriimektedir. Bu basamakta
cocuzun kisisel, sosyal ve duygusal geini, matematik gekimi, diinyayl anlamasi ve
bilgisi, fiziksel gelsimi ve yaraticilik gelimi olmak tizere 6 alandagimi gereklidir.

2.2.3Ingiltere’de ilkogretim Okullari

2.2.3.1. Genel Amaglar

Ingiltere, Galler ve Kuzeyirlanda’daki dengeli ve geni mifredat programina
dayandirilmg okul esitiminin esas amaci ¢ocuklarin syaa, becerisine, yetegiee ve
herhangi 6zel gtim ihtiyacina (SEN) uygun olmasidir. Mevzuatitirada kurulmy
olan 2002'deki gitim hareketinin {ngiltere ve Galler) 78 bolimi ve 1989'dalkgitem

reformu (Kuzeyirlanda) dengeli gepibir mifredatsodyle tanimlamgtir:

. Cocuklarin okulda ve toplumda zihinsel, ahlakiltékel, mental ve fiziksel

gelisimlerini sgzlamak.
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. Cocuklar yagamlarinin sonraki bélimlerindeki sorumluluklarifiasatlarina ve

deneyimlerine hazirlamak.

2.2.3.2.Y3 Seviyeleri ve @rencilerin Gruplandiriimasi
Ingiltere’de zorunlu gitim 5-16 ya grubunu kapsar ve 4 basafasbolunur: 1.Devre
(5-7 ya), 2.Devre (7-11 yg, 3.Devre (11-14 ya ve 4.Devre (14-16 ya 1 ve 2.

Devre ilkokulu olgtururken ana 3 ve 4. devre ise orgaalimi olusturmaktadir.

2.2.3.3.Mufredat

Ilkokuldaki ana amaglardan biri tim cocuklaringilizce, matematik ve bilimde
temelden iyi gelimelerini sglamaktir. ingiltere icin ulusal mifredat, 3 yadan 16
yasina kadar @renim goren @rencilerin timini kapsamaktadir. 1 ve 2. Devredeki
dersler; ingilizce, matematik, fen bilimleri, tasarim ve tekwji, bilgi ve iletisim
teknolojisi, tarih, c@rafya, sanat ve tasarim, muzik ve bedgitiraidir. 2. Devrede
cocuklar ilkokulun sonunda almak zorunda olduklarsinavlara (11+)
hazirlanmaktadirlar (Demirel, 2000:79).

IIkokullarin ve ortag@retim veren kurumlarin ¢m Ggrencileri her hangi bir sinava tabi
tutmadan kabul ederler ancak 11sipaaki @rencilerin “Grammer School” a

girebilmeleri igin sinavdan karili olmalari gerekmektedir.

2004-2005 yilinda Birkek Kralliktaki ilkdgretim @rencilerinin sayisi (anasinifi da
dahil olmak Uzere) 5,044,900'ddr.

Tablo 4. Birlesik Kralliklarda Tlkégretim Diizeyindeki Okul Sayisinin Dailimi
(2004-2005)

Kuze Birlesik
Ingiltere Galler Iskogya . Y Krallik
Irlanda
Toplam
flkokul  (middle school vg
anasinift  olan ilkokullan d 17,642 1,572 2,217 912 22,343
kapsar) T

Yukaridaki tabloda gorldiii gibi Ingiltere’de 17,642 ilkgretim okulu bulunmaktadir..
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Tablo 5. Birlesik Kralliklardaki O grenci-Ogretmen Oranlari (2004—2005 yilinda)

. . . Birlesik
Ingiltere Galler Iskogya Kuzeyrlanda Krallik
Oran 22.5 20.7 17.6 20.0 21.8

Yukaridaki tabloda ingiltere’deki @retmen-@renci oraninin 22,5 oldw

gorulmektedir.
2.2.4.1kinci Derece Egitim Veren Kurumlar
2.2.4.1.Genel Amaglar

Genel gitim mevzuat sisteminin amaci, zorunluysiten sonrasini ihtiva eden,

cocuklarin ve toplumun fiziksel, zihinsel, kiltGrahlaki, akli gegimini arttirmaktir.
2.2.4.2.Y3 Seviyeleri ve @rencilerin Gruplandiriimasi

Ingiltere, Galler ve Kuzeyjrlanda da ikinci derece zorunlgigm 11-16 yaindaki

ogrencileri kapsar ve iki basagabolinmigtir (11-14 ve 14-16).
2.2.4.3. Mufredat

Ingiltere ve Gallerde okullar kendi ihtiyaclarine kasullarini yansitmak icin mifredat

gelistirmektedirler.

3. Devrede;ingilizce, matematik, fen bilimleri, tasarim ve tekwji, bilgi ve iletisim,
tarih, cg@grafya, modern yabanci diller, sanat ve dizayn, klhbeden gitimi ve
vatandalik dersleri; 4. devrede iséngilizce, matematik, fen bilimleri, dizayn ve
teknoloji, bilgi ve iletsim teknolojisi, modern yabanci diller, bedergiteni ve
vatandalik dersleri verilmektedir.

Orta dereceli okullarin amacigncileri yiksek@renim icin “O” ve “A” level
sinavlarina hazirlamaktir. Birgtenci okuldan sonra 11-14 gfari arasinda bir orta
dereceli okulda uc¢ yil batlin dersleri okur. SinKeima yoktur ve yailerledikge sinif
ilerler, her ya sinifi A, B,C gruplarina ayrilir. encilerin seviyelerine goregienim
yapilir. 18 yainda “A” level sinavina girerler. gencilerin bu sinava hazirlanmalari
icin College of Further Education denilen yikseKt@ea devami gerekmektedir
(Demirel, 2000:83).
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2.2.4.4. Okul Turleri

. Middle School: Ogrenciler Middle School'a 8-9 ykarinda baglayip 11-12
yaslarinda bitirirler.

. Comprehensive School (Cok Amacli OkulladBu okullarda @renciler yetenek
ve bagar durumlarina bakilmaksizin kabul edilirler. Coetgensive School’larda ¢ok
cesitli dersler gosteriimektedir. Genelde 11-18lga arasindakilere 6 yil genim
imkani sunarlaristeyenler 16 yandan sonra da okulda kaligigmlerine devam

edebilirler.

. Secondary Modern School (Modern Okullagrammar School veya High
School’a kabul edilmeyen 11-16syarasindaki grencilerin gidebilecgi okullardir.
Bu okullarda herhangi bir bramgitimi degil genel bir gitim verilir.

. Secondary/ntermediate:Sadeceirlanda’ya 6zgiidir. Comprehensive School'a
denk eitim vermektedirler.

. Secondary Grammar Schodl1-16 yalari arasindaki grencilere brag egitimi
verirler. Ancak 11-plus sinaviylggtenci alirlar. Her 100 grenciden yalnizca 25'i bu
sinavda bgarili olabilmektedir. Dileyen grenciler 16 yaindan sonra da okulda
kalabilir ve gitimlerine devam edebilirler.

. High School:11-plus sinavini gecen ancak Secondary Grammaro8atkabul

edilmeyen @rencileri alirlar.

. 6th Form College:Diger ortaokullardan mezun olmul6 yaini doldurmy

ogrencilerin 2 sene boyunca GCE A-levels sinavlanaarlayan okullardir.

. Technical School:Turkiye’deki meslek liseleri gibidirler. 14-18 yaarasi
Ogrenciler mesleki ve teknikggim verirler. Bu okullar “Technical and Vocational
Education institute” programinda yer alirlar ve finansmanlMSC (Manpower

Services Commition) tarafindan kdanir.

. City Techology Collegel1-18 ya arasi @renciler teknoloji ve bilim alaninda
egitim verirler. Bu okullar geneldeingiltere’nin yoksul mahallelerinde yer
almaktadirlar.
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Ingiltere’de ortagretimde gorulmekte olan dersler; digitami, ingilizce, matematik,

bilim ve teknoloji, gcevre ve toplum, bedegitemi ve dil galismalari’dir.

Tablo 6. Ingiltere’de Ortatgretimde Derslerin Zaman Dagilimi

Din Egitimi % 5
Ingilizce % 12.5
Matematik % 12.5
Bilim ve Teknoloji % 12.5
Cevre ve Toplum % 7.5
Yaratici ve etkileyici cajmalar (beden@timi) % 5
Dil calismalari %5-7.5
Onerilen minimum kanuni mufredat zamani % 60—-62)5
Mufredat programinda zorunlu derslerin yuzdelik gitlent yukaridaki tabloda

verilmistir.

Tablo 7. Birlesik Kralliklardaki Ortad gretim Okullarinda O grenci Sayisi ve

Ogrenci-Ogretmen Oranlari (2004-2005)

ikinci derece @itim veren kurumlardaki 6 grenci sayisi 4,002,200
ikinci derece gitim veren I . Kuzey Birlesik
kurumlarda Ingiltere Galler | Iskogya irlanda Kralliklar
Ogrenci/6gretmen oranlari 16.7 16.7 12.7 14.3 16.2

Yukaridaki tabloda ikinci derecesiim veren kurumlarda grenci sayilari ve grenci
O0gretmen oranlari verilngtir. Buna gore Birlgik Kralliklarda toplam 4,002,200genci
egitim gormektedir Ingiltere’de @renci-Gretmen oraninin 16,7 olgu gorilmektedir.

Kaynak: www.eurydice.org
2.2.5.ingiltere’de Yiiksekogretim

Universiteler, idari ve yonetim bakimindan 6zerkiiiiksek@renim veren enstituler
kendi gerekliliklerini kendileri belirlemektedir. itss icin, her alanda 6zel gereklilikler

vardir ve girg gereklilikleri A level ya da edizeyde bir sinavdan gimaktadir.

A level 6n gitimdir ve 2 yil sirer (3'er ayllk 5 ya da 6 doneniyniversiteye
baslayabilmek icin alinmasi gereken zorunludur ve Xb~slarindaki @rencileri
kapsamaktadir. Dunyanin her yerinde taninan ulaislar gecerliii olan bir
diplomadir. Lise veya universitgi@minin aksine @renciler sadece 3 veya 4 ders alir
ve bunlardan sorumlu olurlar. A level, Universitenavina hazirhk oldgu icin

ogrenciler okumayi planladiklari alanlara gére dexfevel bolimi segmektedirler.
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A level diplomasini alan butunggenciler biringiliz Gniversitesi tarafindan kabul edilir,
fakat A level diploma notu yuksek olagrénciler daha iyi tniversitelere yegtailir ve
Universiteye yerlgiriimesinde esas olan A level diploma notudur. évdl ayni
zamandaingiltere’de profesyonel kariyere gamak icin de gerekli bir g@timdir. Pek
cok firma Universite mezunu olmayan adaylar iciraer? dersten A level bauru sarti
olmaktadir.

Ogretmen gitiminin coklu ya da ikili sisteminin 6rng ingiltere’de 1970’lerde bulundu
ki bu surecte gretmen gitiminde reform yer almaya kkadi. Bundan sonra,géetmen
egitimi farkli durum ve goérevdeki Uc¢ tirde enstitidé@zenlendi: ikinci dereceggim
veren akademik okul @etmenleri icin Universiteleringgim bdlumleri, ilkokul ve
akademik olmayan ikinci derecgiem veren okul @retmenleri icin gitim kolejleri ve
muzik, guzel sanatlar gibi farkli uzmanlik geredtirkolejler (Kobayashi, 1993).

2.3.Yunanistan'da Egitim Sistemi
2.3.1.Yunanistan Hakkinda Genel Bilgi

Balkan Yarimadasi Uzerine kurulu olan Yunanistamguda Turkiye, kuzeyde

Bulgaristan ve Makedonya Cumhuriyeti, kuzeybatsgaArnavutluk ile korsudur.

Halkin blyuk c@unlugunu etnik Yunanlar okiurdusu Ulke 1981 yilinda Avrupa
Birli gi'ne katiimtir. Yunan futbol takimi 2004 yilinda UEFA Avruf§ampiyonli@unu
elde etmgtir. En bilinen futbol takimlari Panathinaikos, @igiacos ve AEK
Athens’dir. 2007 yilinda dinya altincisi olan Yunaasketbol takimi da bir o kadar
basarilidir.

2.3.2. Yunanistan’da Okul Oncesi Bitim

Yunanistan’da okuléncesiggimin cogunlugu devlete bglidir ancak bazilari 6zeldir.
Zorunlu olmamakla birlikte 4-6 ya kapsamaktadir. Amag; kicguk ¢ocuklarin hem
bireysel hem de grup diuzeyinde psikomotor, sosyaygusal, ahlaki ve dini olarak
gelisimlerini saslamaktir. Gretmenlerin, “Okul Oncesi Pedagoji Bolumu” mezunu

olmalari gerekmektedir.
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2.3.3.Yunanistan'dailko gretim
2.3.3.1. Genel Amaclar

Ik ve orta@retimin hedefi, cins ve koken ayrimi yapmadamenicilerin uyumlu ve
dengelennyi gelisiminin timine katkida bulunmaktir. Onlar sikkleriyle butunlesip

gelisebilir ve bunu yaratici bigekilde ygayabilirler. Amag, @rencilerin zihinsel ve
fiziksel gelsimlerinin temelini olgturmaktir ve bu amag ilk ve ortg@timin daha gesi

hedefleri tarafindan aciklangtr.

2.3.3.2. @renci Yas Seviyeleri ve @rencilerin Gruplandiriimasi

Ilkogretimde toplam grenci sayisi ygarina gére 6 sinif arasindagstmis ve bu

sekilde 6 ya seviyesi olgmustur.

2.3.3.3. Mifredat

ik ve ortadgretimin mufredati ve ders programi, pedagojik eastrafindan Eitim
Bakanlgina onerilmg ve hazirlatiimgtir. Bu mufredata gore; ilkiietimde 1 ve 2.
siniflarda haftalik 25 saatlik dersin; 3, 4, 5 ves@iflarda ise haftalik 30 saatlik dersin 2

(iki) saatini beden @timi dersi olwturmaktadir.

Yunanistan'’daki devlet ve 6zel sektor igketim okullarinin durumunu okul,géenci

ve @retmen sayilarini gz 6nune getirerek inceleyelim.

Tablo 8. Yunanistan'dailkégretim Okullari, O grenci ve Ogretmen Sayilari

Devlet Sektorii Ozel Sektor
D('o)ri:glmi Okullar Gsrenciler | Ggretmenler Okullar @enciler | Gretmenler
1998-99 5,777 601,186 44,424 387 44,324 3,260
1999-00 5,949 600,028 44,842 390 45,284 3,012
2000-01 5,897 596,314 47,105 377 40,149 2,907
2001-02 5,739 594,639 47,998 373 45,775 3,185
2002-03 5,721 602,292 51,074 388 49,76( 3,525
2004-05 5,609 603,108 55,237 375 47,134 3,540

1998-2005 Yillari arasinda devlet okullarindagignci sayisi 601,186’dan 603,108’e
cikarken; 44,424 olangdetmen sayisinin 55,237’e glg gorilmektedir.

2.3.4.Yunanistan'daikinci Derece Egitim Veren Kurumlar
2.3.4.1.Genel Amaglar
Ogrencilerin dger sistemini (ahlaki, milli, insani ve gkr deerler) genjletmek,

boylece @rencilerin bu temel prensiplere uymak ic¢in kendi vidaslarini
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ayarlayabilmelerini gdamak; sanatin geéli bigimlerinden haberdar olmak ve
Ogrencilerin kendi yaratici ifadelerini belirtmeleginyardimci olmak icin estetik

Olcatleri (kriterleri) arttirmay amaclamaktadir.
2.3.4.2. Y3 Seviyeleri ve (@rencilerin Gruplandiriimasi

Alt Ortaokul (Gymnasio): @renci diuzeyine k#i olarak iki seviyede gretilen
Ingilizce dersi danda @renciler ayrim yapmadan tiim dersler icin ortak dzfisma

programina katilirlar.

Genel Ust Ortaokul (Lykeio): Yasiniri yoktur. Giindiiz okullarindagéenciler 15-18

yas arasinda iken gece okuluna devam edgariciler 16 yave lzerindedir.

Teknik Mesleki Eitim Okulu (TEE): Teknik mesleki @tim okullarina genellikle 15
yas Uzeri ve cakmayan @renciler devam eder. Gece okullarina ise sadeagagal

ogrenciler devam eder.

Orta Sonrasi Uglincil Olmayangfetim (IEK): Meslek gitim enstitiilerine bglama

yasl 18'dir.
2.3.4.3. Mufredat

Alt Ortatgretim: 1. ve 2. sinifta haftalik toplam 35 saatligitenin 3 saatini beden
egitimi olustururken 3.sinifta 2 saate ghiektedir. 4, 5 ve 6. siniflarda 24 saatlik

haftalik ders programinda bedetitieni dersi yer almaktadir.
Birlesmis Ust Orta@retim (Eniaio Lykeio)

Gunduz Okullari:1.Sinif ‘ta haftalik 32 saatlik dersin 2/1 saatidi;sinifta haftada 24
saatlik genel bilgi derslerinin 2 saatini ve somrak 3.sinifta 16 saatlik genel bilgi

derslerinin 1 saatini bedegigmi dersi olwsturmaktadir.
Gece Okulu (Ust Ortagietim Okullari): Gece okullarinda bedesgigmi dersi yoktur.

Teknik Mesleki gitim Okullari: 1. sinifin ilk déneminde genel bilgi iceren dergl@mi
Egitim, Cagdas Yunan Dili, Matematik, Fizik, KimyaBeden Eitimi, Yabanci Dil ve
Bilgisayar Kullanimi) on dort (14) saat, bsaghersleri ise yirmi (20) saat verilmektedir.

1. sinifin ikinci doneminde genel bilgi iceren ders(Cadas Yunan Dili, Tarih,
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Matematik, Fizik, Kimya, Yabanci DiBeden Eitimi) on (10) saat, brandersleri ise
yirmi dort (24) saat verilir. 2. sinifta bedegtemi dersi yoktur.

IEK (ikinci derece sonrasi -Uc¢uncl derece olmayagitim): Teorik dersleri,
workshoplari ve birlgirilmi s dersleri icerir (teorik dersler beceri gerektirir)

2.3.4.4. Okul Turleri

Alt Ortaokul: Alt ortaokul 3 yildir. @renci sayisina i olarak her seviye bir ya da

daha fazla sinifa boltUnmilir.

Genel Ust Ortaokul: Zorunlu olmayan ust ogegiimin bir parcasidir. grenim gérme

suresi gece okulu olarak faaliyet gostermedikcd,3aysi takdirde 4 yildir.

Teknik Mesleki Eitim Okulu: Teknik mesleki gtim okulu mecburi olmayan
ortagretim olarak siniflandiriigtir. Hem gundiz hem de gece siniflari olarak
onerilmistir. ilk olarak iki (2) yil ikinci olarak bir (1) yil olrak tizere 2 seviyedir. Bu iki

seviye b&msizdir ve bir sertifika her ikisi icinde kabulrg@isttr.

Orta Sonrasi Ugiincul OlmayargiEm: Bunu, orta sonrasi seviyede verilen meslek
egitimini diplomayla onaylayarak yapar. Teknik Mesldkgitim Enstitllerinin hacmi

egitim donemlerinde stajyergoetmen ve grenci sayisina gore gair.

Genel Alt Ortagretim: Ggrencilerin tim alanlardaki karilarini, kabiliyetlerine gore ve

hayattaki isteklerine uygun olarak yukseltmeyi alaa@gktadir.

Yunanistan'’daki devlet ve 0zel orggétim okullarinin durumunu okul, géenci ve

ogretmen sayilarini g6z 6niine getirerek inceleyelim.

Tablo 9. Yunanistan'da Zorunlu Ortadgretimde Okul, Ogrenci ve Osretmen
Sayilari (Alt Orta6 gretim Okullarinda)

Devlet Sektori Ozel Sektor
D(grlfle“mi Okul Ogrenci Ogretmen Okul Ogrenci Ogretmen
1998-1999 1,822 360,307 34,683 101 17,17% 1,898
1999-2000 1,844 348,150 34,856 102 18,306 2,035
2000-2001 1,768 332,407 34,689 116 18,89% 2,196
2001-2002 1,768 321,674 35,221 112 19,054 2,301
2002-2003 1,853 322,172 37,272 119 18,876 2,310
2003-2004 1,860 310,969 38,167 122 17,901 2,306
2004-2005 1,867 316,862 39,238 117 17,857 2,291
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1998-2005 Yillann arasinda devlet okullarindakgrénci sayisinin 360,307’den
316,862'ye diémesine rgmen 34,683 olan getmen sayisinin 39,238'e ciktl

gorulmektedir. Bunun,&@time verilen 6nemin gostergesi ogludistindlebilir.
2.3.5. Yunanistan'da Yuksek@retim

Universiteler, teknik Gniversiteler, Atina Glzel rédlar Okulu ve Teknolojik tim
Enstitulerini kapsar. Universite g#giminin diger alternatifi Yunanistan Acik
Universitesi’dir (EAP). Yunanistan’da 20 tane unisiee vardir. Universiteler,

fakilteleri kapsar, fakulteler bolimlere, boltimketlara ayrilir.
Fakdlteler ve bolumler 5 alanda gruplandirilir:
l. Beseri bilimler, hukuk ve sosyal bilimler
Il. Fen bilimleri
lll. Saglik bilimleri
IV. Teknoloji
V. Ekonomi ve yonetim

Universitelerin fakiiltelerine ve boliimlerine (polakademilerine, orduya ve ggir
okullara da dabhil) gisi ikinci derece birlgtirilmis tst okul Eniaio Lykeio, EA/EL)
icinde yer alir. Sistemin ana karakteristik 6Z¢/lmezunlarin kabul edilmesinin secme
kriterinin kosulu EA/EL’nin son sinifinda yazil ve s6zlu olarak yapilsinavliardan
alinan notlardirEA/EL mezunlari sadece mezuniyet sertifikasi almaajam zamanda
yuksek @renim veren enstitilere girihakki veren ikkili beyan (Vevaiosi) da elde

ederler.

EL'nin 3. sinifindaki dersler genel bilgi, alan gecmeli olarak ayrilir. Son sinifin
derslerinin ayrilmasinin ginda, sinagekilleri okul seviyesinde yazili sinavlar ve ulusal
olcekte yazili sinavlar olarak gigir. Universiteye kayit icin dersler yazil olarakusal
Olcekte dgerlendirmeye alinir. Beyangtencinin EA/EL'nin 3. sinifinda genel bilgi
ve alan derslerinin 6 (alti)’'sinda gi@ncinin ulusal dizeyde yazilh dersten
performansinin genel ortalamasini gosterir. Soraws %30, yazili sinav %70 olarak

deserlendirmeye alinir. Final sonuglari belli offlunda, beyanname sahipleristsaru
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formunu devam etmek istedikleri bélimleri dncelrikhe gore belirleyip teslim etmeleri
gerekir. Bu bolumler maksimum 2 kavramsal alan ibilabAdaylarin, segtikleri
Universite @itimine katilabilmeleri icin bgarilari a) alinan notlar, b) adayin tercih

oncelikleri, c) her bélimdeki kontenjan g6z dnubdéundurulur.

Ozel bilgi ya da beceri gerektiren fakilte ve bdkém girk icin, bir ya da daha fazla
derste (mimarlik, fotgraf, mizik calgmalari, ceviri, yabanci diller ve edebiyat) 6zel
kabul sinavlari ya da askeri okullara ve polis @&kaiteri gibi hazirlik testleri (gk,
spor, psiko-teknik) ya da uygulama sinavi (bedgitinei ve spor bolumleri gibi)

gereklidir.

2.4. Bulgaristan’da Egitim Sistemi
2.4.1. Bulgaristanile Tlgili Genel Bilgi

29 Mart 2004 tarihi itibariyle NATO’ya, 1 Ocak 20Q@arihi itibari ile de Avrupa
Birli gi'ne kabul edilen tlkenin &enti Sofia’dir. Futbol, Bulgaristan’in en 6nemtics

brarsi olmwstur. PFC CSKA Sofia Bulgaristan’da 30 kez, PFC lk\&ofia ise 25 kez
sampiyon olmgtur. Futbolun yaninda; ritmik jimnastik (Maria Giggn, Maria Petrova),
jimnastik (Simona Peyvheva, Neshka Rebova), ha(®tefan Botev, Nickolai
Peshalov), yuksek atlama (Stefka Kostadinova),tiathe voleybol ve buz pateni

brarslarinda buyik bgarilara sahiptir (www.wikipedia.org).
2.4.2. Bulgaristan'da Okul Oncesi Eitim

Bulgaristan’da okul 6ncesiggimin amaci; her ¢cogiun motor, kavramsal ve yaratici
gelisimlerini, bireysellgini ve kendisini ifade etmeye s@k etmeyi s&lamayi
amaclamaktadir.

Ana siniflarina 3—-4, 4-5, 5-6 ve 6syalmak tzere 4 grup vardir. OkulastEmadan
onceki 1 yil tim cocuklar icin olan hazirhk grulmaricindeki gocuklar igin zorunlu
degildir. 6 yasindaki ¢cocuklar hazirlik grubuna dahil edilir. Bafga, sanatsal bilgi ve
cocuklar icin edebiyat, matematik, @d diinya, sosyal diinya, oyun kiltlrti ve yeniden
uretme, sanat, muzik, yapisal-teknik aktivitelexiheden gtimi farkli egitim alanlarini
olusturmaktadir.
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2.4.3. Bulgaristan’dailkégretim
2.4.3.1.Genel Amaclar

« Kanunlara, dier insanlarin haklarina, kendi diline ve kultirisaygih Bulgar

vatandalar yetktirmek;
» Kisilerin ihtiyag ve ilgilerini tatmin etmek ve genlillgiyi saglamak;

e Bilim ve uygulamanin farkli alanlarindan gerekli nyebilgilerle gecms

deneyimlerin entegrasyonu icin en énemli ve yenr&elarin edinilmesi;
« Ogrencilerin becerilerine gére gereklir@tim yontemlerinin secilmesi;
* Fiziksel, sosyal gejim ve s&likli yasam bilinci sglamak;

« Ogrencilerin adaptasyonunu, daali oryantasyonunu, fiziksel gsinini

kolaylastirmak.

2.4.3.2. Y3 Seviyeleri ve (rencilerin Gruplandiriimasi

Okul esitimi 6-7 yssinda balar 16 yagina kadar devam eder ve zorunludur. Temel
egitimde iki seviyeye vardirilk basamak I. ve IV. siniflar arasi, ikinci basaméakve
VIIL. siniflar arasidirilk basamak 7°den 11 yma kadar olan grencileri, ikinci kademe

oncesi 11’den 15 ygana kadar olan donemi kapsar.
2.4.3.3. Mufredat

5 ve 6. siniflarda haftalik 27 saatlik zorunigitenin 2,5 saatini; 7 ve 8. siniflarda ise
yine haftalik 27 saatlik zorunliggimin 2 saatini bedenggtimi dersi olisturmaktadir.

Tablo 10. Bulgaristan’daki ilko gretim Okullarinda O grenci Sayisi (2002—2003)

Ilk basamak (I-1V. Siniflar) 325,885

ikinci basamak éncesi (V =VIII. Siniflar) 338,912

Yukaridaki tabloda Bulgaristan’daki ilgtetim okullarinda grenim gormekte olan
Ogrenci sayilarinin I-1V. siniflar igin 325,885; V-WI siniflar icin ise 338,912 oldiu

gorilmektedir.
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2.4.4.ikinci Derece Egitim Veren Kurumlar

2.4.4.1. Genel amaclar

ikinci derece gitim seviyesinde bireysel ilgi ve becerilerin gefiesine ve terik
edilmesi, @rencilerin gelecekteki larilari amaclamasi, gengenel bilgi kazanmasi,

toplum deerlerinin adaptasyonu v.b tzerine odakilaktadir.
Amaglasunlardir:

«  Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel ggimlerini, baarili oryantasyonu ve topluma
adaptasyonlarini kolayarmak;

« Ulusal Bulgar kimlgi hisleri ile iligkili deger yargilarini, bgkalarina saygi,
empati ve kent sorumlugunu olwturmak;

« Yasam boyu @renme ve gitim ile kisisel mikemmellik igin ilgi ve ihtiyaclarin

gelismesi icin durumlar yaratmak.

2.4.4.2. Ya Seviyeleri ve @rencilerin Gruplandiriimasi

Ogrenciler, ilgilerine gore farkh akademik konulae siniflarda gitim gérmektedir.

Yetiskinler icin alsam okullari mevcuttur.

2.4.4.3. Mifredat

Genel lisede (9, 10, 11 ve 12. Siniflarda) ydbglam 2735 saatlik zorunlu dersin 278
saatini beden @timi dersi (her yil icin haftada 2 saat olmak (&eolusturmaktadir.
Meslek liselerinde (9, 10, 11, 12 ve 13. Siniflardaplam 3627 saatlik zorunlu dersin
350 saatini bedenggimi (her yil haftada 2 saat olmak lzere) dersistmirmaktadir.
Spor liselerinde ise 2400 saatlik zorunlgitienin 250 saatini bedengdimi ve spor
kapsamindaki sportif antrenmanin teori ve metodwton yaninda toplam 4608 saatlik

spor eitimi verilmektedir.

Meslek liselerinde ise 8-12. siniflarda haftadgael’ saatlik beden ggimi dersi

verilmektedir.
Bulgaristan’da ikinci derecezgim veren kurumlarin sayisi:
« Genel kapsaml liseler /I-X1/XII sinif/ - 399

o Liseler /IX-XII/XII sinif/ - 161
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« Meslek liseleri- 358

- Ikinci derece mesleki teknik okullar — 105
« Mesleki-teknik okullar— 4

- Sanat okullari — 19

2.4.5. Bulgaristan’da Yuksek@retim

Bulgaristan’da yuksekgienim universiteler, enstittiler ve akademiler \aspla

verilmektedir. C@u devlete bgl bazilar ise 6zeldir.
Universite gitiminde dereceler mevcuttur:
. Birinci derece-Bacherlor’'s degree ile en az 4 ytlmlaamlanan program.

. Ikinci derece- En az 5 yillik bir programin tamanmm@sinin ardindan ya da

Bacherlor's degree’den sonra 1 yillik Master progran tamamlanmasi

. Uclinci derece-En az 3 yillik bir programdan sonrastér programi ya da

Bacherlor's degree’den sonra doktora derecesing séinak.

Universite derecesi, mezuniyet sonrasi liselerdékbgretmenin referansini gerektirir.
Universiteye girmek icin gigisinavini gecmesi gereklidir. Her tniversite sinasayisi
ve turine kendi karar verir. Giriicin gereklilikler okulun turine ve alana gore

degisiklik gOsterir ki bir ya da daha fazla girsinavi ve lise diplomasi gereklidir.

Bulgaristan'da 1995 yilinda yuksegrétimin yeniden yapilandirilmasi sonucunda, 2,5-
3 yillik 6gretmen gitimi veren eitim enstittleri (poluvishi instituti) kapatilarak,

Ogretmen gitimi Universitelere verilmgtir (Saglam, 2005).
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BOLUM 3: TURK iYE, INGILTERE, YUNANISTAN ve BULGARISTAN' da
BEDEN EGITiMI ve SPOR GGRETMENIi YETISTIREN KURUMLARIN
EGITIM PROGRAMLARI

3.1. Turkiye'de Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

Turkiye’de @Gretmen yetitirme programlari YOK tarafindan belirlenmektediu anda
beden gitimi ve spor yuksekokullari ve fakultelere gha beden @itimi ve spor
bolumlerinde okutulmakta olan iki farkh mifredabgrami bulunmaktadir. Bunlar ilki
1998-1999 g@retim yilinda, ikincisi ise 2006-2007zftetim yilinda ydrtrlge girmistir.
YOK tarafindan belirlenen yeni programin 1. simdkn itibaren uygulanmaya
baslamasiyla birlikte 2007—2008éetim yilinda sadece 3. ve 4. siniflarda eski nd#te

programi uygulanmaktadir.

3.1.1.Turkiye’de 1998-1999 @retim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

Bu program 1998-1999 getim yilindan itibaren uygulanmaya sbemistir.

Programdaki dersler, ders kredileri ve ders saatjegidaki tabloda verilnstir.
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Tablo 11. Turkiye’de 1998-1999 @retim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

A4

BIRINCI YARIYIL IKINCI YARIIYIL
Dersin Adi T U K | Dersin Adi T U K
Beden itimi ve  Spor
BiIimIerine%Giris s o Yaam Boyu Spor 2 2 3
Insan . Anatomisi Ve 4 0 4 | Ritim Bgitimi ve Dans 1 4 3
Kineziyoloji
Genel Jimnastik 1 4 3| Atletizm | 1 4 K
Salik Bilgisi 3 0 3 | Bireysel Sporlar | 1 4 3
Turkce I: Yazili Anlatim 2 0 2| Turkge Il: S6zlu Aatlm 2 0 2
Yabanci Dil | 3 0 3 | Yabanci Dil ll 3 0 3
Ogretmenlik Meslgine Girig 3 0 3 | Okul Deneyimi | 1 4 3
TOPLAM 19 4 21 | TOPLAM 11 | 18 | 20
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL
Dersin Adi T U K | Dersin Adi T U K
Spor Fizyolojisi 3 2 4 | Antrenman Bilgisi 3 0 K
Artistik Jimnastik 1 4 3 | Bilgisayar 2 2 3
Atletizm 11 1 4 3 | Takim Sporlari Il 1 4 3
Sporcu Beslenmesi 3 0 3 Spor Sal_«_;ltllklarlndan Korunma 3 0 3
ve Rehabilitasyon
Takim Sporlari | 1 4 3 |ilk Yardim 2 2
Atatirk ilkeleri ve Inkilap 5 0 o |Atatirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 5 0 0
Tarihi | Il
- - Ogretimde Planlama ve
Gelisim ve @renme 3 0 3 Degerlendirme 3 2 4
TOPLAM 14 | 14 | 19 | TOPLAM 16 | 10 | 19
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
Dersin Adi T U K | Dersin Adi T U K
Psikomotor Gelim 3 0 3 | Sporda Becerigbenimi 3 0 3
Bireysel Sporlar 11 1 4 3 Eggrelhler icin Beden Bitimi ve 3 0 3
Fiziksel Uygunluk 2 2 3 | Sinif Yonetimi 2 2 3
Egitsel Oyunlar 2 2 3 | Ozel Geretim Yontemleri | 2 2 3
Ogretim  Teknolojileri  ve .
Vo teryal Geljim ) 2 | 2| 3| secmelill o] 3
Secmeli | 3 0 3 | Secmelilll 3 0 3
TOPLAM 13 | 10 | 18 | TOPLAM 16 4 | 18
YEDINCI YARIYIL SEK 1ZINCI YARIYIL
Dersin Adi T U K | Dersin Adi T U K
Rekreasyon 3 0 3 B?der) Eitimi Ve Sporda 3 0 3
Ydnetim ve Organizasyon
Okul Deneyimi 1 4 3 | Rehberlik 3 0 3
Ozel Gretim Yontemleri |1 2 2 3 | Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5
Secmeli IV 3 0 3 | Secmeli VI 3 0 3
Secmeli V 3 0 3
TOPLAM 12 6 15 | TOPLAM 11 6 | 14
GENEL TOPLAM 112 | 72 | 144

Meslek Bilgisi Dersleri
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DERSICERIKLERT (I. YARIYIL)

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris (3-0-3): Beden gitimi ve sporda temel
kavramlar, gitim ve &gretimde bedengtimi ve sporun yeri,dlevi, amaclari, felsefesi,
diger bilimlerle iligkisi, beden gitimi ve sporda meslek alanlarinin gelgceTurk

egitim ve spor kurumlari igindeki yeri vglevi.

insan Anatomisi ve Kineziyolojisi (4-0-4):insan viicudunu meydana getiren hiicre,
doku, organlar ve sistemlerin yapilari. Duzlemlaksenler, kaslarin kasilmasi
sirasindaki fonksiyonlari ve meydana getirdiklddieen hareketleri, sportif hareketlerin

kineziyolojik analizleri.

Genel Jimnastik (1-4-3): Tanim, tarihge, duglar, téren yuaraygleri, dizen, ritm,

atlama ipi, jimnastik sopasi, lobutgirmalari ve kurallar.

Saglik Bilgisi (3-0-3): Saslik bilgisi tanimi, amaci, gékla ilgili gelismeler, viicudun

¢ssitli organlarinin bakimi, enfeksiyonel ve dlumcilstaliklardan korunma.

Tiarkge I: Yazili Anlatim (2-0-2): Dilin tanimi ve 6nemi; dil kaltar ikkisi; yazi dili ve
Ozellikleri, yazili anlatimda giyapi! ve kurallar, imla kurallari ve noktalamaretleri;
yazida plan, tema, bakacisi, yardimci fikirler, paragraf yazimi; kompzn kavrami,
kompozisyon yazma kurallari ve planlari; secgliyazilarda kompozisyon catisi, tema,
paragraf incelemesi, kompozisyon dizeltme sgadiari, genel anlatim bozukluklari,
disinme ve dgundigiund ifade edebilme; grli yazi turleri, (ani, fikra, hikaye, eferi,
roman, vb.), formal yazilar (6zgegmdilekce, rapor, ilan, bibliyografya, tepliresmi
yazilar, bilimsel yazilar, makale, vb.), makalategiris, gelsme ve sonu¢ boélimleri

Uzerine calma, makale yazma cgtnasi, not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Yabanci Dil I (3-0-3)

Ogretmenlik Meslegine Giris (3-0-3): Ogretmenlik meslginin 6zellikleri ve ilkeleri,
sinif ve okul ortami, @timde alternatif perspektifler,ggimin sosyal, psikolojik, felsefi

ve tarihi temelleri, Turk @tim sistemi.
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II. YARIYIL

Yasam Boyu Spor (2-2-3):Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gati, yasam boyu
spor felsefesi. Y@am boyu spor aktivitelerinin tanitimi (jogging, uiiisler, ytizme,

bisiklet) ve uygulamasi.

Ritim Egitimi ve Dans (1-4-3): Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, muzik ve
hareket ritmi, durgi calsmalari, yuriygler, sicrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi

ve muzik secimi, vals, tango, caz, dansgiii adimlamalar, kompozisyonlar.

Atletizm | (1-4-3): Tanim, tarihge, siniflandirma, sirat, orta ve umasafe kegular,

bayrak kagulari, yarayiler ve kurallar.
Bireysel Sporlar | (1-4-3):Bu dersin tanimi programin sonunda verghmi

Tarkge II: Sozli Anlatim  (2-0-2): Konusma becerilerinin  geftiriimesi ve
degerlendirilmesi, Turkgenin dgu telaffuzunda 6nemli olan hususlar, diksiyon ve
onemi, dgru imla, d@ru vurgu, d@ru tonlama, metin @rlikli uygulamalar, kongma
bozukluklari ve giderilmesi; diyalog, guzel kamaya yardimci teknikler, dnemli
gunler icin kongma hazirlama, konwma icerginin diizenlenmesi, kogmanin vicutla
ilgili unsurlari, kongmayi etkileyen faktorlergiir okuma teknikleri, minazara, acik
oturum, panel, forum, sempozyum, konferans Uzergaismalar. ANLAMA
TEKNIKLERI: Okudyunu anlama, ¢itli okuma becerileri ve teknikleri, etkili
okumay! engelleyen etkenler, okuma ve not almatiede okuma, okudgunu transfer
etme, okumanin der &Grenme bicimleriyle ikkisi, okuma hizini ve verimligini
arttirma, dinlediini anlama, cgtli dinleme becerileri ve teknikleri, etkili dinteeyi
engelleyen etkenler, dinleme ve not almagteld dinleme, dinlemenin verimlgini

arttirma, dinlemenin @er ¢srenme bicimleriyle ikkisi.
Yabanci Dil | (3-0-3)

Okul Deneyimi | (1-4-3): Bu derste gretmen adaylarinin mimkin okglukadar erken
bir asamada, bir uygulamaggetmeni nezaretinde okulug@ncileri ve @retmenlik
mesleini ¢esitli yonlerden tanimasi amaclanmaktadir. Bu dexgsaminda yer almasi
Onerilen balica etkinlikler sunlardir: okul drgutt ve yonetimi, okuldaki gunligter,
zamre etkinlikleri, bir grencinin okuldaki gunlik yaantisi, bir gretmenin okuldaki
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gunlik ygantisi, okul-aile gbirligi, ana ve yan bratarla ilgili derslerin gézlenmesi,
okul ve sorunlari, arag-gere¢ ve yazili kaynaklar Ggretmenlik meslginin c¢esitli

yonleri.
[ll. YARIYIL

Spor Fizyolojisi (3-2-4): Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku orgamlar
sistemlerin fonksiyonlariinsan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve udénemde
uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojikmigleri, yorgunluk, toparlanma,

doping, beslenme, farkli ortamlarda performansliiesi.

Artistik Cimnastik (1-4-3): Tanim, tarihce, yer aleti ve trambolin, bayanlain;
paralel, barfiks, halka ve kulplu beygir aletleninanitimi ile basit ¢cikive ingler.
Atletizm 1l (1-4-3): Atmalar, atlamalar, dekatlon-heptatlon ve kurallar

Takim Sporlari | (1-4-3): Bu dersin tanimi programin sonunda vershini

Sporcu Beslenmesi (3-0-3): Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, g,

proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organadaki gorevleri, fiziksel
performansa etkileri, yarioncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleg, gmsiyet ve
hastalik durumlarina gore beslenme, spogigik kontrold.

Ataturk ilkeleri ve inkilap Tarihi| (2-0-0)

Gelisim ve Ogrenme (3-0-3): Csitli yonlerden insan gelimi (bilissel, sosyal,
psikolojik, ahlaki, fiziksel, vb.), grenme yakl@mlari ve surecleri, bigcimleri ve

ogrenmede bireysel farkliliklar
IV. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (3-0-3): Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin
organizma Uzerine etkileri, yorgunluk, toparlanrmaatrenman bdélumleri, planlanmasi,
imro, makro, yillik planlama, yiklenme ve temekiléri, sirantrenman, sporda yetenek

secimi, biomotor yeteneklerinin ggirilmesi.

Takim Sporlari 11 (1-4-3): Bu dersin tanimi programin sonunda verhmi
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Ilk Yardim (2-2-3): ilkyardim, tanimi, amaci, yaralanma, donma, yannegii
carpmasi, zehirlenme, galma, kirik ¢ikiklar, solunum ve kalp durmasindayé&rdim.

Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon (3-0-3) Spor sakatlklarini
hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalariy saiatllarindan korunma ilkeleri,

Isinma-s@uma, spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri, tirkegi bandajlama teknikleri.

Bilgisayar (2-2-3): Temel klavye becerileri; kelimaglem (word processing), grafik,
elektronik tablo (spreadsheets), veri tabani (dbtese) programlariyla cana;
ilkdgretim esitim programi cercevesinde basit programlama uygalari; €itim

yazilimlarinin (software) gézden gecirilmesi; senfbilgisayarla ¢cagma.
Ataturk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il (2-0-0)

Ogretimde Planlama ve Dgerlendirme (3-2-4): Temel program gafiirme kavramlari
ve surecleri, ders programi, yillik, Gnite, ginjlinlarin gektiriimesi, icerik secimi ve
organizasyonu, getim yontemleri ve stratejileri, materyallerin diégeri ve secimi,
O0lcme ve dgerlendirme, dgerlendirme yaklgimlari, test tirleri, izleme ve kari

testlerinin gektiriimesi, sinav sorusu yazma teknikleri, not verme
V. YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0-3): Psikomotor davraglarda ortaya cikan ya bali
degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farklilikl&avramlar, ilkeler, psikomotor
gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yakiemlar, fiziksel gelsim, psikomotor gefim
donemleri, psikomotor gaim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yeteneklee benlik

kavrami ilskisi, cocuklarda psikomotor davratarin dezerlendirilmesi.
Bireysel Sporlar Il (1-4-3): Bu dersin tanimi programin sonunda vershimi

Fiziksel Uygunluk (2-2-3): Fiziksel uygunlgun tanimi, dnemi, fiziksel uygunlukla
ilgili kavramlar, fiziksel uygunlgun gelitiriimesi ve korunmasi icin temel antrenman

metotlarinin tanitimi ve uygulanmaS|.

Egitsel Oyunlar (2-2-3): Tanim, tarih¢ce, oyunun ¢ocuklar icin 6nemi, cogeksimine
etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlesyunla @retimi, oyun secimi, bireysel

ve grup oyunlari, spor brglarina yonelik oyunlar.

63



Ogretim  Teknolojileri ve Materyal Gelistirme (2-2-3): Csitli  O6gretim
teknolojilerinin Ozellikleri, @retim surecindeki yeri ve kullanimigietim teknolojileri
yoluyla @&sretim materyallerinin  (cayma yapraklari, saydamlar, slaytlar, video,
bilgisayar temelli ders materyali, vb.) g#iliilmesi ve c¢aitli nitelikteki materyallerin

degerlendiriimesi.
Secmeli | (3-0-3)
VI. YARIYIL

Sporda Beceri (Brenimi (3-0-3): Beceri ve grenmenin tanimi, siireci ve modelleri,
beceri @renme gamalari, beceri turleri, becergi@nimini etkileyen bireysel ve sosyo-

kultarel faktorler ile becerilerin élctlmesi.

Engelliler I¢in Beden Esitimi ve Spor (3-0-3): Engelliler icin beden @timi ve sporun
anlam ve 6nemi, engel turleri ve siniflandiriimalarhinsel, sitme, gérme, ortopedik
engellilerde beden gagimi ve spor @retimi. Beden gitimi ve sporun engelliler
uzerindeki etkileri, engelliler icin bedegiemi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Sinif Yonetimi  (2-2-3): Ogrenci davraruni etkileyen sosyal ve psikolojik faktorler,
sinif ortami ve grup etkigami, sinif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar glistirme ve
uygulama, sinif icinde zaman kullanimi, sinif oiigaayonu, motivasyon, ilgim, yeni

bir débneme bgdangic, olumlu ve grenmeye uygun bir ortam yaratma, sinif icinde

karsilasilan davrary problemleri ve bunlara kgrgelistirilecek énlemler.

Ozel Ogretim Yontemleri |, Il (2-2-3): Konu alaninda gretim yontemleri grenme-
ogretme surecleri genelgietim yontemlerinin konu alani géetimine uygulanmasi,
konu alanindaki ders kitaplarinin glesel bir agiyla incelenmesi ve 6zegrétim
yontem ve stratejileri ile gkilendirilmesi. Mikro @retim uygulamalari, gretimin

degerlendiriimesi.
VII. YARIYIL

Rekreasyon (3-0-3)Tanimi, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekrgars programlari,
organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okulun roliJe ave sanayide rekreasyon,

rekreasyonda sinirliliklar ve alternatif etkinlikle
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Okul Deneyimi I (1-4-3): Okullarda bir uygulama gietmeni nezaretinde
Ogretmenlik Uygulamasi dersine temel glirmak amaciyla yapilan gozlem ve
uygulamalar; bazi gézlem ve uygulama konulagretimde soru sorma, yonerge ve
aciklamalar, dersin yonetimi ve sinifin kontroligsii yonlerden bir @rencinin
incelenmesi, @renci calsmalarinin  dgerlendiriimesi, dersi planlama, ders
kitaplarindan yararlanma, grup gahalari, sinif organizasyonu, gaha yapraklarinin

hazirlanmasi ve kullaniimasi, sinif icinde mikggeiim uygulamalari.
VIII. YARIYIL

Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon (3-0-3): YOnetim,
organizasyon, yoneticilik, spor yonetigliile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin
ilke, teknik ve yontemlerisiginda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasr sp
kurum-kurulyglari, Tark beden @timi ve spor sisteminin t&ilat ile yonetim yapisi,
isleyisi.

Rehberlik (3-0-3): Ogrenci kkilik hizmetlerinin amagclari ve gtim icindeki roli,
rehberlik hizmet alanlarinin tanitimi, rehbgini genel ilkeleri, @renciyi tanima,
yonlendirme, bilgi toplama ve yayma, psikolojik dana, yerlgtirme, izleme,
dansmanlik, argtirma ve dgerlendirme, cevre ile gkiler, mesleki yonlendirme, 6zel

egitimin amaci ve 6zel@time muhtag¢ @rencilerin saptanmasi vgigmi.

Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5):Haftada bir tam giin ya da iki yarim gin (minimum
12 hafta) @retmen adaylarinin bizzat sinif icindgrétmenlik becerisi kazanmasina ve
belirli bir dersi ya da dersleri planh bir bicimdgretmesi ve iki saat getmenlik

uygulamasi semineri ggetmenlik uygulamasinin gerlendiriimesi ve payklmasi).

Takim Sporlari | ve II: Her bolim bu dersler icinsagidaki spor dallarindan ikisini

zorunlu sececeklerdir.

Basketbol (1-4-3):Tanim, tarihce, temel duyupas, top sirmeaut, ribaunt, aldatmalar,

bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, hiztuni} oyun sistemleri ve kurallar.

Futbol (1-4-3): Tanim, tarihce, temel duupas, top kontroll, top stirme, aldatmalar,

sut, kalecilik, bireysel ve takim savunmasi, takiiacimu, oyun sistemleri ve kurallar.

Hentbol (1-4-3): Tanim, tarihce, temel duyupas, kale aflari, top sirme ve tip yapma,

65



aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim hiigwoyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol (1-4-3): Tanim, tarihce, temel dugupas, maget, servis, smagc, blok, yere

disme teknikleri, takim savunmasi, takim hiicumu, ogtstemleri ve kurallar.

Bireysel Spor Dallari | ve II: Her bolim bu dersler icinsagidaki spor dallarindan

ikisini zorunlu secgeceklerdir.

Yuzme (1-4-3):Tanim, tarihce, temel hazirhk cahalari, (su Gstiinde kalabilme, nefes
alma, ayak vurgu, kol ceksi, makas hareketi vb.) serbest, sirtlstl, kgabema,
kelebek yizme, atlagtar ve kurallar.

Badminton (1-4-3): Tanimi, tarihi gelimi, temel teknik, taktik ve beceriler, kurallar

Sportif Ritmik Jimnastik (Bayanlar icin)(1-4-3): Tanim, tarihce, serbest ve aletli (ip,

cember, top, lobut, kordela, vb.) hareketler vasyaa kurallari.

Gures (Erkekler icin)(1-4-3): Tanimi, tarihi gekimi, serbest ve grekoromen stillerde

temel dury, tutus, teknik, taktik ve kurallar.
Kayak (1-4-3): Tanimi, tarihi gekimi, temel teknik, taktik ve beceriler kurallar.
Tenis (1-4-3): Tanimi, tarihi gedimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

Dagcilik (1-4-3): Tanimi, tarihi gekimi, dogal ysamin Ozellikleri, ¢cevre koruma,
yurayls, yon bilgisi, kampcilik, dgada yaami surdirme, givenlik, tirmaniinis,

etkinlik planlama ve dgerlendirme.
Masa Tenis (1-4-3)Tanimi, tarihi gekimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.
Bisiklet (1-4-3): Tanimi, tarihi geklimi, temel teknik, taktik, beceriler ve kurallar.

3.1.2.Turkiye’de 2006-2007 @retim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

2006-2007 g@retim yilinda uygulanmaya kanan bu programdaki dersler, ders
kredileri ve ders saatlersazidaki tabloda verilmitir. Bu program, oransal olarak,% 50-
60 alan bilgisi ve becerileri, %25-3@rétmenlik meslek bilgisi ve becerileri, % 15-20

genel kaltar derslerini icermektedir (www.yok.gay.t
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Tablo 12. Tirkiye'de 2006-2007 @retim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

BIRINCI YARIYIL IKINCI YARIYIL
DERSIN ADI T |U |[K DERSIN ADI T U [K
A Beden Eitimi ve Sporun 0| 2 A | Salik Bilgisi ve ilkyardim 1 2 2
Temelleri
A Genel Jimnastik 1 2] 2 A| Artistik Jimnastik il P 2
A | Insan Anatomisi Vg 4 | g | 4| A | Atletizm 2| 2| 3
Kineziyoloji
A Basketbol 2 2 3 A | Dga Sporlar 1 2 2
A Yizme 2 2| 3| GK| Turkce 2:56zI0 Anlatim 2 D 2
GK | Tirkge 1:Yazili Anlatim 2| o 2| oK ?;?fﬁlr '|<| likeleri ve Inkilap | » | 4| »
Gk | g fkelen ve Inkidp| 5 | o | 2| oK | Temel Mizik Etimi 1|2 2
MB | Egitim Bilimine Giris 3 0 3 | MB | Bitim Psikolojisi 3 0 3
TOPLAM 18 | 6 |21 TOPLAM 13 | 10| 18
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL
A Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3 A | Antrenman Bilgisi 2 2 3
A Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2 A | Futbol 2 2 3
A Hentbol 2 2 3 A | Halk Oyunlari 2 2 3
GK | Bilgisayar | 2 2 3 A | Secmelil 2 2 3
GK | Yabanci Dil | 3 0 3| GK| Bilgisayar Il 2 2 3
GK | Secmeli | 2 0 2| GK| Yabanci Dilll 3 Qg 3
MB | Ogretimilke ve Yéntemleri 3| 0| 3] MB| Ozelg&im 2 0 2
MB | Secmelil 2 0 2| MB| Olcme ve RBerlendirme 3 0 3
TOPLAM 17 | 8 |21 TOPLAM 18 |10 | 23
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
A Psikomotor Gekim 3 0 3 A | Beceri @enimi 3 0 3
A Fiziksel Uygunluk 2 2 3 A | Egzersiz ve Beslenme 02
A Voleybol 2 2 3 A | Eitsel Oyunlar 1 2 2
A | Beden Eitimi ve Spor Tarihi 2| 0] 2| A| Ozelgetim Yontemlerill 2 2 3
A | Secmelill 2| 2| 3| ok|Bilimsel Arastirma |, | o | 5
Yontemleri
GK | Turk Egitim Tarihi 2 0 2 | GK | Etkililletisim Becerileri 3 0 3
MB | Ozel Gsretim Yontemleri | 2 2| 3| MB| Sinif Yonetimi 2 Q 2
MB Ogretim  Teknolojileri  ve 2 2| 3| mMB| Okul Deneyimi 4
Materyal Tasarimi
TOPLAM 17 10 | 22 TOPLAM 16 | 8 20
YEDINCI YARIYIL SEK 1ZINCI YARIYIL
A Engelliler Icin Beden Eitimi 1 2 > A | Aratirma Projesi > > 3
ve Spor
A | Secmelill 3| o| 3| a|Beden Eiimi wve Spor) 5 | 5| 4
Yonetimi
GK | Drama 2 2 3 A | SecmelilV 2 0 2
GK | Topluma Hizmet Uygulamalar Y. 2 G Secmeli Il 2 0 2
MB TL.J.rk I.Eg'.t'm Sistemi ve Okul 2 2 2 | MB | Ggretmenlik Uygulamasi 2 6 5
Yonetimi
MB | Rehberlik 3 0| 3| MB| Secmelill 3 0 3
TOPLAM 12 | 6 |15 TOPLAM 14 | 8 18
GENEL TOPLAM 125 | 66 | 158
A: Alan ve Alan Eitimi Dersleri  M.B: Meslek Bilgisi G.K: Gendultur
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DERSICERIKLER 1
| YARIYIL

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2): Beden @itimi ve sporda temel
kavramlar, gitim ve &gretimde bedengtimi ve sporun yeri,dlevi, amaclari, felsefesi,
diger bilimlerle iligkisi, beden gitimi ve sporda meslek alanlarinin gelgceTurk

Egitim ve Spor kurumlari igindeki yeri valevi.

Genel Jimnastik (1-2-2):Tanim, tarihce, temel duglar, dizilisler, alan kullanimi,
ritimli sekmeler, sicramalar, doglér, gecs ve ba&lantilar, aletli ve aletsiz hareketler,
piramitler, kural bilgileri. Gosteri yurtwleri, dizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi,

lobut yer minderi altirmalari, kural bilgileri ve gretim becerileri.

Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (4-0-4):insan viicudunu meydana getiren hiicre,
doku, organlar, sistemler ve hareket sistemininlgap anatomik terimler ve kavramlar,
duzlemler, eksenler, baboyun, gbvde, Ust ve alt kisimlarin hareketlexi harekete
katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyanlameydana getirdikleri eklem

hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik dizkeri.

Basketbol (2-2-3): Basketbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel t&kae taktiklerle

ilgili bilgi beceriler.

Yuzme (2-2-3): YUzmenin tarihgesi. Suya uyum, su ustiinde kalabilsggbest, sirt

ustu, kurbgalama, yan makas, ¢gkve doni teknikleri.

Tarkge I: Yazili Anlatim (2-0-2): Yazi dilinin ve yazih ilegimin temel 6zellikleri,
yazi dili ile s6zlU dilin arasindaki temel farklgknlatim: yazili ve s6zIu anlatim; 6znel
anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tuKgiris-gelisme-sonuc¢ paragraflari).
Metnin tanimi ve metin tdrleri (bilgilendirici metier, yazinsal metinler); metin olma
kosullari (baslasiklik, tutarliik, amachlik, kabul edilebilirlikdurumsallik, bilgisellik,
metinler arasi ikkiler). Yazili anlatim (yazih kompozisyon: serbegizma, planh
yazma); planli yazmasamalari (konu, konunun sinirlandiriimasi, amac)sa&isi, ana
ve yan dglncelerin belirlenmesi; yazma plani hazirlamagikéuzeni); bilgilendirici
metinler (dilekce, mektup, haber, karar, ilan/reklatutanak, rapor, resmi yazilar,
bilimsel yazilar) Uzerinde kuramsal bilgiler; Orihek Gizerinde ¢cagmalar ve yazma
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uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarmezili uygulamalardaki dil ve

anlatim yanklarini diizeltme.

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi | (2-0-2): Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve
kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz DewvriOsmanli Devleti'nin Dailisl
(XIX. Yuzyll), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. e Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan
Savalari, I. Dinya Sawa, Mondros Atgkes Antlamasi, Wilson ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal'in Samsun’a Cskve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi,
Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agill TBMM’'nin Kurulusu ve i¢ Isyanlar,
Teskilat-1 Esasi Kanunu, Duzenli Ordunun Kurgiy 1. Indni, 1I. indnii, Kutahya-
Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Blylk Taarrugfitfus Saval sirasindaki
antlgmalar, Lozan Antlgmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.

Egitim Bilimine Giri s (3-0-3): Egitimin temel kavramlari, @timin diger bilimlerle
iliskisi ve klevleri (egitimin felsefi, sosyal, hukuki, psikolojik, ekonokji politik
temelleri), &itim biliminin tarihsel gelsimi, 21.ylzyilda @itim biliminde yonelimler,
egitim biliminde argtirma yontemleri, Tdrk Milli Eitim Sisteminin yapisi ve
Ozellikleri, esitim sisteminde @retmenin roll, @retmenlik meslginin 6zellikleri,

Ogretmen yettirme alanindaki uygulamalar ve ggtieler.

II. YARIYIL

Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim (1-2-2): Saglik bilgisinin tanimi, amaci, ghkla ilgili
gelismeler, enfeksiyonel ve oOlumcil hastaliklardan koman sglikli yasam tarzini
gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, cevre kallari, cocuklar ve gengler igin zararh
aliskanhklar ve etkileri, cocuk ve genclerde sik gérukpor yaralanmalari ve korunma
yollari. ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verpasuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve karemned yaralanmalari, yanik,
zehirlenme, tikanma ve polma, kiriklar ve dier kas-iskelet sistemi yaralanmalari,
dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabangintibatmalari, hayvan ve bécek

Isiriklarinda ilkyardim.

Artistik Jimnastik (1-2-2): Tanim, tarihce, yagma aletlerinde erkekler igin: yer,
paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama; Balgancin: yer, asimetrik paralel, denge,

atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler
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Atletizm (2-2-3): Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yamna kural ve becerileri,
dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi ¢coklu yaralarin kural, bilgi ve becerileri.

Doga Sporlar1 (1-2-2): Doga ortaminda ymma uyum sgama, guvenli hareket bilgi
ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin secilecek diaga sporunda uygulanmasi (Trekking,
Orienteering, Dgcilik, Magaracilik, Kano, Raftingizcilik,Yelken).

Tarkge II: Sozli Anlatim (2-0-2): So6zlu dilin ve sozlu ilegimin temel 6zellikleri.
So6zIu anlatim; korgma becerisinin temel 6zellikleri (gal dili ve beden dilini
kullanma); iyi bir kongmanin temel ilkeleri; iyi bir korgmacinin temel 6zellikleri
(vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazslkve hazirlikh kongma; hazirlikli
konuwmanin gamalari(konunun sec¢imi ve sinirlandiriimasi; aneks acisi, ana ve
yan diincelerin  belirlenmesi, planlama, metni yazma; komanin sunulgu).
Konusma turleri:(kagilikli konusmalar, soylgi, kendini tanitma, sorulari yanitlama,
yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir olay! kutlama, yol taifme, telefonla korsma,
Is isteme, biriyle gorgme/rbportaj yapma, radyo ve televizyon kemalari, dgisik
kaltar, sanat programlarina kagmaci olarak katilma v.b.). Bsik konularda
hazirliksiz kongma yapma, kongma ornekleri Gzerinde cainalar ve sozli anlatim

uygulamalari, kongmalardaki dil ve anlatim yaslarini dizeltme.

Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi Il (2-0-2): Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi
partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gedenemeleri, hukuk alaninda yapilan devrimler,
toplumsal yasayiin dizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yeniliki®823-1938
Doéneminde Turk @i politikasi, Atatlrk sonrasi Turk dpolitikasi, Turk Devriminin
Ilkeleri: (Cumhuriyetgilik, Halkglilik, Laiklik, Devimcilik, Devletcilik, Milliyetgilik).
Batlnleyici ilkeler.

Temel Mizik Egitimi (1-2-2): Egitimde muzgin roll ve icergi, temel mazik bilgileri,
nota yazmanin d@si ve amacl, calgl ve segitenine giris, toplu calma ve sdyleme,
yaraticilgl gelistirmede mizikselsitme okuma ve yazma cgnalari. Okul ve kamp
masslari, Istiklal masi, yiruyls temposunda mglar, ritim ve hareket ajtirmalari,

tempo tutma, marséyleme ve yonetme, hareketdile
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Egitim Psikolojisi (3-0-3): Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin tanimi ve
islevleri, Ggrenme ve gedim ile ilgili temel kavramlar, geyim o6zellikleri (bedensel,
bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki geli), 6grenmeyi etkileyen faktorler, genme
kuramlari, @renme kuramlarinin getim sdreclerine yansimalari, etkiligr@nme,
ogrenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysektbrler, grup dinang@ ve bu
faktorlerin sinif ici @retim sirecine etkisi).

. YARIYIL

Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3):insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku orgaelar
sistemlerin yapi ve fonksiyonlari, egzersizde ineeganizmasinin enerji kaynaklari ve
sportif aktivitelerle ilgkisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize metabwékhormonal
cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvve¢ dayaniklihk antrenmanlarinda
ortaya cikan akut ve kronik uyumlar, egzersizdesigit farki, yikselti, sicak ve ok
ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temebtabuar uygulamalari ve performansin

degerlendirilmesi

Ritim Egitimi ve Dans (1-2-2): Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, mizik ve
hareket ritmi, durgi calsmalari, yuruygler, sicrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi

ve muzik secimi, vals, tango, caz, dangkiii adimlamalar, kompozisyonlar.

Hentbol (2-2-3): Hentbolun tarihcesi, oyun kurallari, temel teknik taktiklerle ilgili
bilgi ve beceriler.

Bilgisayar | (2-2-3): Bilisim teknolojileri, yazihm ve donanim ile ilgili teeh
kavramlar, genel olaraksletim sistemleri, kelime slemci programlari, elektronik
tablolama programlari, veri sunumu, gitetnde Internet kullanimi,  bifim
teknolojilerinin sosyal yapi Uzerindeki etkileri \agitimdeki yeri, bilisim sistemleri

glvenligi ve ilgili etik kavramlari.

Yabanci Dil | (3-0-3): Bu ders, universitegiencilerinin kendi alanlarinda yurattukleri
her turlt akademik faaliyette okuma, keama, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir
etkinlikte kullanabilmelerini sglayacak bicimde tasarlanghr. Bu derste ilgi cekici

baglamlar yaratilarak, dilingiekligini artirici alstirmalar verilerek, dilin gercek ileim
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becerilerinde kullanimi  gosterilerek gréncilerin  dilsel ve ileimsel vyetileri
gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacakti

Ogretim ilke ve Yontemleri (3-0-3): Ogretimle ilgili temel kavramlar, grenme ve
ogretim ilkeleri, @gretimde planh catmanin 6nemi ve yararlarigtetimin planlanmasi
(Unitelendirilmi yilhik plan, gunlik plan ve etkinlik 6rnekleri),gtenme ve gretim
stratejileri, @retim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulamailigkisi, 6gretim ara¢ ve
gerecleri, retim hizmetinin nitegini artirmada @retmenin gérev ve sorumluluklari,

ogretmen yeterlikleri.
IV. YARIYIL

Antrenman Bilgisi (2-2-3): Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimclealke
biyomotor yetenekler ve cocuklarda gfilmesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman

bolumleri, sporda yetenek secimi.

Futbol (2-2-3): Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknikta&tiklerle ilgili bilgi

ve beceriler.

Halk Oyunlari (2-2-3): Halk Oyunlarinin tarihcesi, gili yorelerin Halk Oyunlarindan

ornekler, halk oyunlarinin yaygistariimasi.

Bilgisayar Il (2-2-3): Bilgisayar destekli gtim ile ilgili temel kavramlar, @eleri,
kuramsal temelleri, yararlar ve sinirliliklari,gytama yontemleri, bilgisayar destekli
Ogretimde kullanilan yaygin formatlar, ders yazilimtan dezerlendiriimesi ve segimi,
uzaktan gitim uygulamalari, veri tabani uygulamalari, bikysr ve internetin

cocuklar/gencler Uzerindeki olumsuz etkileri vedimhesi.

Yabanci Dil 1l (3-0-3): Bu ders, Universitegiencilerinin kendi alanlarinda yurattikleri
her turlt akademik faaliyette okuma, keama, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir
etkinlikte kullanabilmelerini sglayacak bicimde tasarlanghr. Bu derste grencilerin
“Yabanci Dil I” dersinde kazandiklar bilgi ve beierin bir Ust seviyeye cikartiimasi
hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici pamlar yaratilmasina, dilinglekligini
artirici algtirmalar yapilmasina, dilin gercek ilgth becerilerinde kullanilmasina ve bu
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yolla dgrencilerin dilsel ve iletimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin animasina

0zen gosterilmelidir.

Ozel Bgitim (2-0-2): Ozel gitimin tanimi, 6zel gitimle ilgili temel ilkeler, engellili
olusturan nedenler, erken tani ve tedavinin 6nemi, lendmksla ilgili tarihsel
yaklasim, zihinsel engelli,sitme engelli, gorme engelli, bedensel engelli,véililetisim
bozuklyigu olan, suregelen hastaliolan, 6zel @§grenme giclgu gosteren, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklgu olan, otistik ve Ustin yetenekli cocuklarin
Ozellikleri ve eitimleri, farkli gelisen cocuklarin oyun yoluylaggimi, 6zel esitime
muhta¢ cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkilekeitizde 6zel gtimin durumu, bu

amagcla kurulmgikurum ve kurulglar.

Olgme ve Dgerlendirme (3-0-3): Egitimde 6lgme ve dgerlendirmenin yeri ve 6nemi,
olcme ve dgerlendirme ile ilgili temel kavramlar, 6lcme aragfala bulunmasi istenen
nitelikler (guvenirlik, gecerlik, kullaghlik), egitimde kullanilan 6lgme araclari ve
Ozellikleri, geleneksel yakjamlara dayali olan araclar (yazili sinavlar, kisniyh
sinavlar, dgru-yanls tipi testler, coktan secmeli testlerslestirmeli testler, s6zli
yoklamalar, 6devler), @enciyi ¢ok yonli tanimaya dénuk araclar (gozlerrigme,
performans dgerlendirme, @renci trin dosyasi, agtarma kaitlari, argtirma projeleri,
akran dgerlendirme, Ozdgerlendirme, tutum Oolgekleri), 6lcme sonuglar Uzde
yapilan temel istatistikse$lemler, @renme ciktilarini dgerlendirme, not verme, alani

ile ilgili 6lgme araci gelitirme.
V.YARIYIL

Psikomotor Gelisim (3-0-3): Psikomotor davraglarda ortaya cikan ya bali
degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farklilikl&avramlar, ilkeler, psikomotor
gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklanlar, fiziksel gelsim, psikomotor gefim
donemleri, psikomotor gaim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yeteneklee benlik

kavrami arasindaki gki, cocuklarda psikomotor davrafarin deerlendiriimesi.

Fiziksel Uygunluk (2-2-3): Fiziksel uygunlgun tanimi, bilgenleri, 6nemi, fiziksel
uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunfiun 6lcimi ve degerlendiriimesi, ideal

agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yave fiziksel dizeyde fiziksel uyguniun
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gelistiriimesi ve korunmasi igin aliirma yontemleri, egzersiz alanlarinin dizenlenmesi

yonetimi ve organizasyonu.

Voleybol (2-2-3):Voleybolun tarihcesi, oyun kurallari, temel tekni taktiklerle ilgili

bilgi ve beceriler.

Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-0-2): Dinyada ve Turkiye’de BedenglEmi ve

sporun gekim sdreclerinin kanlastirmall olarak incelenmesi.

Tark E gitim Tarihi (2-0-2): Turk egitim tarihinin, itim olgusu acisindan énemi.
Cumbhuriyetten 6ncekigtim durumu ve @retmen yettiren kurumlar. Turk Eitim
Devrimi 1: Devrimin tarihsel arka plani, felsefiiisdnsel ve politik temelleri. Turk
Egitim Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat Kanunu: tarihgeimelleri, kapsami, uygulamive
onemi; Tark gitim sisteminde laiklgme.Turk Egitim Devrimi 3. Karma gitim ve
kizlarin eitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri, halk evleriTurkiye Cumhuriyeti
egitim sisteminin dayangi temel ilkeler. Koy Enstitlleri, gtim Enstituleri ve Yuksek
Ogretmen Okullari. Universiteler vegtetmen yetitirme. Yakin donem Tirk gtim

alanindaki getimeler.

Ozel Ogretim Yontemleri | (2—2-3): Alana 6zgl temel kavramlar ve bu kavramlarin
alan @retimiyle iliskisi, alaninin bgta Anayasa ve Milli Eitim Temel Yasasi olmak
Uzere yasal dayanaklari, alagréiminin genel amaclari, kullanilan yontem, teknik
arag-gere¢ ve materyalleilgili Ogretim Programinin incelenmesi(amag, kazanim,
tema, Unite, etkinlik, v.b.). Ders,gtetmen ve @renci calgma kitabi 6rneklerinin

incelenmesi ve derlendiriimesi.

Ogretim Teknolojileri Ve Materyal Tasarimi (2-2-3): Ogretim Teknolojisi ile ilgili
kavramlar, cgtli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri, gretim teknolojilerinin @&retim
surecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinieknoloji ihtiyaclarinin belirlenmesi,
uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve yuruggm @retim teknolojileri yoluyla
iki ve G¢ boyutlu materyaller getirilmesi Ggretim gereclerinin gedtirilmesi (calsma
yapraklari, etkinlik tasarlama, tepeg6z saydamidaytlar, gorsel medya (VCD, DVD)
gerecleri, bilgisayar temelli gerecler),gittm yazilimlarinin incelenmesi, gdi

nitelikteki ogretim geregclerinin deerlendirilmesi, internet ve uzaktang#im, gorsel
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tasarim ilkeleri, @retim materyallerinin etkinlik durumuna gkin argtirmalar,

Turkiye'de ve dunyadagietim teknolojilerinin kullanim durumu.
VI. YARIYIL

Beceri Ogrenimi (3-0-3): Harekete dayali @enme ve performansi etkileyen kalitsal,
cevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, norqgik, kinematik, metodik v.b etmenlerin
tanimi, sireci ve modelleri, becergrénme gamalari, beceri turleri ile becerilerin

Olclilmesi.

Egzersiz ve Beslenme (2-0-2)Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, gha,
proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gdeay fiziksel
performansa etkileri, yarioncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleg, gasiyet ve
hastalik durumlarina gore beslenme, sporgealila kontrold, sismanlik, sporcularda

beslenme bozukluklari.

Egitsel Oyunlar (1-2-2): Tanim, tarihgce, oyunun c¢ocuklar icin 6nemi, coceksgnine
etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketleogunla @retimi, oyun segimi,
koordinasyon gedtiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar,yon materyali

hazirlama ve oynama.

Ozel Ogretim Yontemleri 1l (2-2-3): Beden Eitimi ve Sporun gretim yontemleri
ogrenme-@retme surecleri genel géetim yontemlerinin beden gagimi 6gretimine
uygulanmasi, bedengi@mi ve spor alanindaki ders kitaplarinin giesel bir aciyla
incelenmesi ve 0zelgbetim yontem ve stratejileri ile gkilendirilmesi. Yillik, Unite ve

gunltk plan tarleri, Micro gretim beceri ve uygulamalarigietimin deserlendirilmesi.

Bilimsel Arastirma Yontemleri (2-0-2): Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak,
dogru, yanls, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine gkin temel bilgiler, bilimsel
argtirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemldtiskin farkl goriler,

problem, argtirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplasmee veri toplama
yontemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleriyerilerin kaydedilmesi, analizi,

yorumlanmasi ve rapogriimasi.
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Etkili Tletisim (3-0-3): Kisilerarasi iletjimin tanimi; iletsim modeli, iletsim unsurlari
ve Ozellikleri, etkili dinleme ve geri bildirim, kiierarasi ilet§imi engelleyen etkenler
(kaynak, kanal, alici, vb.), ilgtmi kolaylastiran etkenler, duygularin ilgtmde roli ve
kullaniimasi, ilegimde catgma ve oOnlenmesi, @enci, @&retmen, veli ilegiminde

dikkat edilmesi gereken dnemli hususlar, gieti uygulamalari.

Sinif Yonetimi (2-0-2): Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, sinifiigletisim ve
etkilesim, sinif yonetiminin tanimi, sinif yoénetimi kavramm sinifta disiplini
sgilamadan farkli yanlari ve 6zellikleri, sinif ortamietkileyen sinif i¢i ve sinif gl
etkenler, sinif yonetimi modelleri, sinifta kuraligelistirme ve uygulama, sinifi fiziksel
olarak duzenleme, sinifta istenmeyen dagtann yonetimi, sinifta zamanin yonetimi,
sinif organizasyonu, goenmeye uygun olumlu bir sinif ortami glurma (6rnekler ve

Oneriler).

Okul Deneyimi (1-4-3): Ogretmenin ve bir grencinin okuldaki bir ginind
gozlemleme, @retmenin bir dersi slerken dersi nasil dizenlgghi, dersi hangi
asamalara boldglint, @retim yontem ve tekniklerini nasil uygulgehi, derste ne tir
etkinliklerden yararlangani, dersin yonetimi icin ve sinifin kontroll icigretmenin
neler yapt@ini, &retmenin dersi nasil bitirgini ve ©grenci calgsmalarini nasil
degerlendirdgini gbzlemleme, okulun 6rgut yapisini, okul mudiiringorevini nasil
yaptgini ve okulun icinde yer algh toplumla ilkilerini inceleme, okul deneyimi

calismalarini yansitan portfolyo hazirlama.
VILYARIYIL

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor (1-2-2): Engelliler icin beden @timi ve sporun
anlam ve 6nemi, engel turleri ve siniflandiriimalangellilerde bedenggimi ve spor,
beden gitimi ve sporun engelliler Gzerindeki etkileri, ezllijer icin beden gitimi ve

sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Drama (2-2-3): Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzermésirden (Psiko
drama, Yaratici drama, Drama-Oyun, Drama) farkcuktarla drama uygulamalarinin
tarihcesi, gitsel dramanin yapisi ve uygulanmgamalari, gitici dramanin genclere ve

uygulama alanlarina gére siniflandiriimagifsel drama ortami vegéetmen nitelikleri,
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egitsel drama da 0Ozel tekniklergiesel dramanin deerlendirilmesi, uygulangi alanin

egitim amaclarina uygunggtici drama Ornekleri ve yeni 6rneklerin ggirilmesi.

Topluma Hizmet Uygulamalari(1-2-2): Topluma hizmet uygulamalarinin énemi,
toplumun gtincel sorunlarini belirleme ve ¢ozimieste yonelik projeler hazirlama,
panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilims&ingklere izleyici, kongmaci
yada duzenleyici olarak katilma, sosyal sorumlulgdecevesinde g#li projelerde
gonulli olarak yer alma, topluma hizmet gadalarinin okullarda uygulanmasina

yonelik temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

Tark E gitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2): Turk egitim sisteminin amaclari ve
temel ilkeleri, gitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tlrkggim sisteminin yapisi, yonetim
kuramlari ve surecleri, okul érgiti ve yonetimiubkonetiminde personel,géenci,

ogretim ve gletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

Rehberlik (3-0-3): Temel kavramlar, grenci kkilik hizmetleri, psikolojik dargma ve
rehberlgin bu hizmetler igerisindeki yeri, rehbgji ilkeleri, gelsimi, psikolojik
dansma ve rehberfiin cesitleri, servisler (hizmetler), teknikler, drgit veersonel,
alandaki yeni geg§meler, @&renciyi tanima teknikleri, rehbergtetmen §birligi,

O0gretmenin yapacga rehberlik gorevleri.
VIII. YARIYIL

Arastirma Projesi (2-2-3): Beden Eitimi ve Sporla ilgili ¢aitli konularda bilimsel
argtirma projesi hazirlama, veri toplama, verileri gddendirme, cafmalari

raporla;tlrma ve sunma.

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi (3-0-3): YOnetim, organizasyon, yoneticilik, spor
yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin il&, teknik ve yodntemleri
Isiginda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasr gpirum ve kurulglari, Tark

beden gitimi ve spor sisteminin tkilat ile yonetim yapisi sleyisi.

Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5): Her hafta bir giinlik plan hazirlama, hazirlanan

plani uygulama, uygulamanin okuldakigrétmen, @retim elemani ve uygulama
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Ogrencisi tarafindan derlendiriimesi, dgerlendirmeler dgrultusunda duizeltmelerin

yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi, portfolgaiHama.

3.2.Ingiltere’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programi

(Loughborough Universitesi)

Ingiltere’de @retmen, @retmen kolejlerinde ve universitelerde yetiimektedir.
Ingiltere’de, @retmen yetitirmede birkac model kullaniimaktadir gf@tmen yettiren
kurumlari, @retmen stattist yeterldli kurslari ve gitimde mezuniyet sonrasi sertifika
kurslari agcan kurumlar olarak iki grupta toplaméadsadir. Gretmen yeterlilgi kurslari,
lise sonrasi 2—4 yillik programlar olarak dizenlegim 1950’lerin bgindan itibaren
universitelerin gitim bolimleri (UDES) yerlerini mezuniyet sonradgr illik egitimi
diploma kurslari olan Mezuniyet Sonrasi Sertifikgitimine (PGCE) biraknstir
(Crook, 2002). PGCE, universitenin ilgili dallaremd mezun olanlar arasindan

gorismeyle secilen grencilerin bir yillik mesleki gitim aldigi kurslardir.
Bu sertifika programi ¢ temegéye dayanmaktadir:
* Bir saatlik 18 ders olarak duzenleneditgel ve profesyonel ¢ama dersleri;
* Ana dal ve yan dal derslerden gdim yontem dersleri;

 Staj (toplam 36 haftalik bu programin 24 haftasiliskda uygulama calmasi olan
staj icin ayrilmgtir) (Okgabol, 2005).

Loughborough 70 yildan fazla suredigrétmen gitimi vermektedir. Dizayn ve
Teknoloji ile Beden Eitimi ve Bilim alanlarinda adini duyurmgtwr. PGCE i¢in mezun
olunan alanin en az %50’sinin Bedegitini ile ilgili olmasi gerekir. 36 hafta surer ve
hem ilkGretim hem de ortagietim icin &Gretmenlik deneyimi gdar. Okullarda,
deneyimli ve rehberlik edebilecelgr@tmenler ile zaman gegirilir. Geri kalan zamanda
ise okul deneyimine hazirlayacak ve kursun teormk uwygulamal @eleri arasinda
onemli baglantilar s&layip rehberlik ederek hocalarla Universitede gdhcirkKurs

sonunda sinav yoktur ve 60 krediyi kapsar (www dbac.uk).

PGCEsunlara yardimci olur:
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* Farkli ggrenme durumlarinda olan genclerle nasgkilikuruldusunu ve @retim

yapildgini,

* Ders siralamasi planlama becerisini gglne ve @rencileri etkili sekilde

Ogretime yoneltme,

» Gilven kazanma ve ikinci derecgten veren kurumlarda birg@etmen olarak roli

tam Ustlenme yeterlgine sahip olma,

« Ogretme ve @renmenin yiksek standardini ve tim okulun sggine etkili bir

sekilde yardimci olmak icingtim konularini anlama ve etkili bilgi gglmi.
Postgraduate Certificate in Education (PGQ)lar kapsamaktadir:

Okul Deneyimi:Kursun kalbidir.ilkokul deneyimi 5-11 ygicin olan mufredati anlama
ve ¢ocuklara bireysel olarak yardim etme geetmen tarafindan ayrilan kiicuk gruplar
halinde cakma, becerilere uygun aktiviteler ile yardim etmesg@ genel olarak
gbzlemleme ve gretmenleri ile @rencileri analiz etme imkani verir. Kurs, benzer
modelli farkl orta@retim kurumlarinda takip edilir. Bu dénem suresint&—12 hafta

ogretmenlik uygulamasi alinir.

Ogretim Konusu: Su beceriler gedtirilir; konunun sunumu, ulusal mufredatin yerine
getirilmesi, bireysel dersleri planlama ve konulasiralamalari, grenci gruplarinin
organizasyonu ve yonetimigkencilerin dgerlendirilmesi, kayit ve raporlama, A level

ve verilen dger dersler, tum becerilerin nasgrétilecesinin 6grenilmesi.

Genel Mesleki Capmalar: Bu kursun temel elementidir ve alinan tugtienler, egitim
sistemine gigin ve gretmenlerin mesleki sorumluluklar bir parcasiMesleki olarak,
egitim sistemindeki dier alanlarla cagmasi icin sorumludur, ebeveynleri anlamada ve
okullarin beklentilerinde daha gentioplum ve gitimdeki karmaik konulara katkida

bulunurlar.

(SES) Spor ve Egzersiz Bilimleri: Spor ve egzerdiatlimdan sonra toparlama ve

insan performansi tzerine fizyolojik, biyomedikpkikolojik, sosyolojik ve pedagojik
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olarak énemli konularisier. 3 yillik bir programdir. Gigiicin A level sinavinda iki (2)
dersten 340-360 puan ve 3.bir dersten A ya daeitgtdn AS alngiolmak gerekir.

(SS/M) Spor Bilimleriyle Y6netim: Spor bilimleri vegzersiz bilimleri ve bpzaman
yonetimi derslerini igerir. 3 yillik bir programdiGiris igin A level sinavinda iki (2)
dersten 320-340 puan ve 3.bir dersten A ya daeilstdn AS alngiolmak gerekir.

(S&LM) Spor ve B@ Zaman YOnetimi: Spor ve Bozaman yodnetimi insanlarin
yasaminda be zaman aktivitesinin anlami, fiziksel, finansal,sami ve cevresel

kaynaklarin bg zaman ihtiyaclarini kalamak iligkilidir. 3 yillik bir programdir.

Joint Honours Programmes: Farkli bglanin kombine edilmesi ile verilenggimdir
(Or: Kimya ve Spor Bilimleringilizce ve Spor Bilimleri, Spor Bilimleri ve Mateatik,
Spor Bilimleri ve Fizik, Spor Bilimleri ve SosyalilBnler, Cografya ve Spor ve Bo
Zaman YoOnetimi).

Her bolum igin spesifik modduller vardir, bazilaoranlu bazilari ise segmelidir ve her
moduiliin spesifik kredi deri vardir. @rencilerin mezuniyet notlari icin ikinci sinifin

%401 ve Ucuncd sinif notlarinin %60°1 alinir.

Tablo 13. Ingiltere Loughborough Universitesi Spor ve EgzersizBilimleri

Yuksekokulu 1. Yil Ders Dgilim Cizelgesi

BIiRINCi DONEM SES SSIM  |S&M |JH | G/S&LM | Kredi
Sporda Performans Analizi
(Bpirinci ve Ikinci Dénem Dersi) Z Z S Z X 20
Spor ve Egzersiz Bilimlerine B&ngic z z z X z 10
Beden Eitimi ve Spor i¢in Pedagojiye Gifi | Z S S S X 10
Spor Sosyolojisine Gii z S z S S 10
Sporda Biyomekanik z S S S X 10
Spor ve Be Zaman Endustrisi S z z X z 20
Bos Zaman YoOnetiminin Cevresi 1 S S z X S 10

IKINCi DONEM
Fitness ve Antrenman z z S S X 10
Egzersiz Fizyolojisi z S S S X 10
Yasam Suresince Spor ve Egzersiz Psikolojigi S S S X 10
Olimpik Calgmalar S S S X S 20
Insan Kaynaklari Yonetimi 1 S X X z z 10
Bos Zaman Yo6netimi Cevresi 2 S S z X S 10
TOPLAM ZORUNLU KRED i 90 70 70 20 40 -
SECMELI KREDI MIiKTARI 30 50 50 40 20 -
Z: Zorunlu S: Secmeli X:Programdaki grenciler icin olmayan ders.

Kaynak: www.Iboro.ac.uk
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DERSLERIN ICERIKLERT

Sporda Performans Analizi: Secilen dort aktivite alanindan yapilan galalari
kapsamaktadir (iki tanesi birinci yil ve iki taneg&inci yil olmak Uzere). Mevcut
branslar; futbol, atletizm, basketbol, kriket, dans, fiastik, hokey, netbol, ylizme, tenis

ve voleyboldur.

Spor ve Egzersiz Bilimlerine B#angic: Ogrencilerin dénemsel ihtiyaclariyla ilgili

giris dersidir.

Spor Sosyolojisine Gisi Ogrencilere spor ve toplumun sosyolojik bakcilarinin ana
nitelikleri hakkinda bilgi verir. Dikkat, sosyoldjihayal gticli Uzerine odaklanynr.

sosyolojik teoriler ve metodolojiler test edignie spor cabmalarina uygulanmtir.

Sporda Biomekanik:Dogrusal ve acl yapan hareketlerin kinematik ve kinatializleri

kullanarak sportif hareketlerin mekgmin anlailarak gelstiriimesi.

Spor ve Fiziksel Bitim Icin Pedagojiye Gig: Ogretme ve grenmeye model temelli
yaklasim kullanarak spor ve egzersiz pedagojisinin kavaama girs. Pedagojinin U¢
temel kavrami Uzerine odaklg 6grenme ve grenenler, gretmenler ve gretim, bilgi

ve igerik; ve dort gitsel model Uzerinde durur gtetmenin kgisel ve sosyal

sorumlulgu, kavrama icin g@tsel oyunlar, gi/i sbirligi ile 6grenme ve sporgtimi).

Spor ve Be Zaman Endustrisi:Spor ve b zaman arasindaki gkiyi kavrama, ticari

olarak sporu analiz etme ve turizmi gétime.

Bog Zaman Ydnetiminin Cevresi 1Kavramlara ve makro-kurumsal ekonomiye giri

yapar, makro-ekonomi analizlerini ppaman sektoriine uygular.

Fitness ve AntrenmanFiziksel formun ve antrenmaningik ve sportif performansla
olan iligkisinin kavramlarini analiz eder. Fitnessin fatklrlerini, temeldeki belirleyici
faktorleri ve antrenman stratejilerini ve bu yetded gelistirmede kullanilan
adaptasyonlari inceler. Modil, cinsiyet ve engelkergore farkh gosteren nifusa bu
kavramalari uygulama imkani verir. Beslenme, isinrsakatlik ve rehabilitasyon
icerikli 6nemli sorunlar da fithess ve antrenmanigdmaktadir
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Egzersiz Fizyolojisi: Kardiyovaskiler sistem tarafindan gah kaslara oksijen
gonderimi fizyolojik cevaplara gigj gunluk yiyecek alimindan harcanacak depolama ve
kas goOrevinin metabolik destek g&r. Yorgunl@gun balangicinin geciktiriimesine

yardimcli olan ve egzersiz kapasitesini arttiran ¢lewylar ele alinir.

Yasam Silresince Spor ve Egzersiz PsikolojiSipor ve egzersiz psikolojisindesgan
suresinin belirli fazlari ve onlari yoneten $afazlarla iligkili bilgi saglar. Konular,
cocuklarin ve yegkinlerin fiziklerine kisisel baks acilari, yagam siresinin spor gkili
olarak dgismesi ve egzersiz ve spor icin davegal diizenleme.

Olimpik Calgmalar: Olimpik hareket ve onun yodnetimi, sosyal sorunlae v
olimpiyatlarin ekonomik etkisi, bayanlarin harek&ttrolleri, doping kapniti cabalar,

davet proseddrleri ve davetiyegdelendirme metotlari.

Insan Kaynaklarl Yoénetimi I: Yonetim kavram ve uygulamalarini ortaya koyar,
zorluklara farkindafii arttirir ve daima dg#sen ekonomik ve sosyal cevrede yonetim

bolimine meydan okuma.

Bog Zaman YoOnetiminin Cevresi 2:Bos zaman sektorinde, 06zellikle spor ve
rekreasyon, ekonomik yapi ggthesi icin kiicik ekonomik teoriler ve kavramlariaya

koyar.
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Tablo 14. Ingiltere Loughborough Universitesi Spor ve EgzersizBilimleri
Yuksekokulu 2. Y1l Ders Dgilim Cizelgesi

SES SS/M | S&LM JH GI_/I\S/I& Kredi
BIRINCI VE iKiINCi DONEM

Sporda Performans Analizi z z S z z 20
Arastirma Becerileri Z Z Z X X 20
Spor & Egzersiz Pedagojisi S S S S X 20
Egzersiz ve Cevre Fizyolojisi S S S S X 2(
Modern Sporun Onemini Kavrama S S S S 3 20
Spor ve B Zaman i¢in Pazarlamaya Giri S 4 4 X Z 20
BIRINCI DONEM
Hareket Becerileri Edinme S S S S X 1(
Spor Biyomekarginde Argtirma Metotlari S S S S X 10
\S(g(;re;i/reniBe Zaman Organizasyonlarinin X s 7 X S 20
Insan Kaynaklari Yonetimi B S z z X S 10
Finansal Yonetimin Prensipleri 1 S 4 Z X z 1Q
IKiINCi DONEM
Yapisal Kineziyoloji S S X S X 10
gllouosrlir aras| Bdamda Beden gitimi ve s S S S X 10
Rekabet Sporlarinda Psikolojik Faktorler S S S 9 X 20
Spor Hareketinin Biyomekagii S S S S X 10
Bos Zamanin Sosyolojisi X S V4 X S 10
Finansal Ydnetimin Prensipleri 2 S z z X z 1Q
Diger Bolimlerden Modiiller S S S X X I\g%x
Iﬁ%ﬁ% ZORUNLU KRED 1 20 90 100 20 20 i
SECMELI KREDI MIKTARI 80 30 20 40 20 -
Z: Zorunlu S: Secmeli X:Prograakddgrenciler icin olmayan ders

Kaynak: www.Iboro.ac.uk

Sporda Performans Analizi: Secilen doért aktivite alaninda yapilan galalari
kapsamaktadir (iki tanesi birinci yil ve iki taneg&inci yil olmak Uzere). Mevcut
brarslar; futbol, atletizm, basketbol, kriket, dans, fiastik, hokey, netbol, yizme, tenis

ve voleyboldur.
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Aragtirma Becerileri: Ogrencilere anlama ve derlendirmeleri icin hem 6rnek
olusturan hem de aciklayici metotlar sunar ve onlapor sre egzersiz bilimlerinde

uygulanmalarini icerir.

Spor ve Egzersiz PedagojisDkul ve spor kullpleri Bgaminda etkili @retim ve

antrendrligin elatirisel incelenmesi.

Egzersiz ve Cevre FizyolojisiFizyolojik cevaplarin ankalmasi ve bu cevaplarin
cevreye etkisini arttirmasi ve hergitenenler hem de laboratuar sinifi yoluyla egzersize
adapte edilmesi. Konular; dayanikliik antrenmankediyovaskuiler, solunum ve
metabolik adaptasyon, hizin fizyolojsi, sicak vesudo cevrede egzersize fizyolojik

cevaplar ve yuksek irtifada antrenman.

Modern Sporun Onemini KavramaTarihi gelsimi degerlendirme, spor ve toplumun
onemli politik, sosyal ve kultirel anlamlari, sporiiresellemesi (ulusculuk/ulusal
kimligin 6zel konularini ve sportif gogu igerir), sporpolitik ekonomisi ve spor ve
medya arasindaki gki.

Spor ve Be Zaman Icin Pazarlamaya Gig: Pazarlamanin prensipleri, spor,sbo

zaman yonetimi uygulamalari ile pazarlama yonetimiolQ.

Hareket Becerileri Edinme:Ogrenme yonetimini ve bilgislemesi, hareket kontrol,
uygulama keullandiriimasi ve gretme motor becerilerine uygulanmalari taltnasi
gibi motor becerilerin uygulanmasini temel beceniedegerlendirir.

Sporda Biyomekaniin Analiz Metotlari: Vicut hareketi yakalamanin teknikleri ve

toplanan gug verileri ve onlarin mekanik analizdédnimini icerir.

Spor ve B Zaman Organizasyonlarinin Yonetimi:Ogrenciler spor ve bpzaman
endustrisi icinde etkili olabilmek icin gerekli gilve becerilerle donanmalidir. Kalite
yonetimi, karar verme yonetimi, performans yonetwei kanunlari kapsar. Seminer
programi cevre denetimi, sunu ve geri donut alareefisi @rencilerin uygulama

yonetimi gelgimi sgglamak icin diizenlenngiir.
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Insan Kaynaklari Yonetimi B:Yonetim kavram ve uygulamalarini ortaya koyar,
zorluklarinin farkindafiini arttirir ve daima dgsen ekonomik ve sosyal cevrede

yonetime dginir.

Finansal Y6netimin Prensipleri 1Finansal raporlarin hazirlanmasi ve agiklamass ve i

baglami ile finansal rapor arasindakikKi.

Yapisal Kineziyoloji: Kas-iskelet sisteminin kuruju ve insan hareketi, spor ve
egzersizdeki gorevini gerlendirir. Moddl, sistematik olarak viicudun tumibtlerinin
kas-iskelet kurulumunun incelenmesi, hareketin nanve harekette bireysel kasin

rolina icerir. Ortak spor sakatlklarinin anatomé&mekanik dgerlendirmesini yapar.

Uluslararasi Baslamda Beden Eitimi ve Spor 1:Gecmsi degerlendirir, Avrupa’da

beden gitimi ve sporun uygulamasi ve ggheler.

Rekabet Sporlarinda Psikolojik Faktorler: Teorik modellerin  uygulamasi
dogrultusunda sportif performansa etki eden bilgi \skplojik faktorleri kavramayi
amagclar. Modul grup dinaggi calistirict liderligi, psikolojik yikim, rekabet dncesine
dayali endie ve baa cikma yontemleri ile ilgilidir. Sportif performanarttirmak icin

uygulama tavsiyeleri 6nerilecektir.

Sportif Hareketlerin Biyomekanji: insan hareketi yonetimi mekanik prensiplerinin
kavranmasinda ggieler ve sportif hareketin matematiksel modelinaypa koyar.

Bog Zaman Sosyolojisi: Yontemleri sosyolojik analizleri spor ve g$ozaman
pazarlamanin sosyal kavram gdgkliklerini inceler. Sosyal analizlerin gasini

gostermek ve spor ve paaman politikasi ile yonetimine katkida bulunmaeyidir.

Finansal Yonetimin Prensipleri 2 Tekniksel ve analitik beceri ile finansal yonetim

planlamasi, karar verme ve kontrolu igerir.
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Tablo 15. Ingiltere Loughborough Universitesi Spor ve EgzersizBilimleri
Yuksekokulu 3. Yil Ders Dgilim Cizelgesi

SES SS/IM | S&LM JH GL/I\S/I& Kredi
BIRINCI VE IKINCIi DONEM

Uygulamali Spor Bilimleri S S X S X 20
Arastirma Projesi S S z X 40
Uluslararasi Bglamda Beden gitimi ve S S X S X 20
Spor 2
BIRINCI DONEM
M(_)d_ern Fiziksel Aktivitede Kapsam ve s s X s X 20
Esitlik
Egzersiz Fizyolojisi ve Sk S S X S X 20
Spor, Vicut ve Sapkinlik S S S S S 1
Egzersiz Fizyolojisi S S X S X 20
Spor Biomekargi Analizinin Gelismis s s s s X 10
Metotlari
Spor Tekniklerinin Mekargi S S S X 10
Spor ve Be Zaman Tutum Analizi X V4 z X z 20
Stratejik Yonetimin Temelleri X z z X 4 10
IKINCi DONEM
Spor&Egzersiz Pedagojisi S S X S X 20
Beslenme, Saik&Sportif Performans S S S S X 10
Spor&Sosyal Teori S S S S S 10
Sportif Hareketin Diizenlenmesi ve Tavsiye S S X S 5 20
Sportif Planma ve Hazirlk X S z X S 20
Sportif Turizm X S z X S 20
Diger Bolumlerden Modller S S S X X Max 20
TOPLAM ZORUNLU KRED 1 MIKTARI 0 30 110 0 30 -
SECMELI KREDI MIKTARI 120 90 10 60 30 -
Z: Zorunlu S: Secmeli X:Pragrdaki @renciler icin olmayan ders

Kaynak: www.Iboro.ac.uk

Uygulamali Spor Bilimleri Secilen spor bramn Uzerine derinlemesine yapilan
calismayi icerir (futbol, atletizm, jimnastik, rugby, 3fne ve tenis mevcut olan

brarglardir).
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Arastirma Projesi: Ogretim elemanlarinin gosii alinarak argirma konusu segiminin

tasarlanmasi ve yerine getirilmesidir.

Uluslararasi Baflamda Beden [Eitimi ve Spor 2: Beden gitimi ve spor @itimi
Uzerinde yeni ortaya cikan ulusal sporlaringigen uluslararasi etkinin tesirini

degerlendirir.

Modern Fiziksel Aktivitede Kapsam vestlik: Sosyolojik sorularin anahtar kavramlari
Uzerinde durulur, bu modul modergitan policesini ve fiziksel aktivitede adalet ve
kapsam ilgkisini analiz etmek icin kurulur. Ozel nokta olareiksiyet, Irk, sosyal sinif

ve c¢ocuklar ile genclerin okul @dnda spor yapip yapmadiklarini anlayabilmeglagan

“beceri” kavramlari verilmytir.

Egzersiz Fizyolojisi ve Sgik: Saligl iyilestirebilen egzersizlerin mekanizmalarini
inceler. Konular; hareketsizlik, kap hasgali diabet, hipertansiyon, obezite ve
osteoporozu igceren hastaliklarin farkli risklerietinde etkilerini igerir. S&ik icin

fiziksel aktivite 6nerilerinde bulunur.

Spor, Vicut ve SapkinltkOyuncu ve seyirciddeti; gri ve sakatlik; uysturucu ve
spor ve elit spor ve irk sorunlari Uzerine odaklakmgcin sosyolojik genel baki

kullanir.

Egzersiz FizyolojisiSu alanlari argtirir: anahtar etkiler ve teoriler, farkli nifusugtari
icin aktivite katilimlari; fiziksel aktivite ve zihsel sglik arasindaki iki; saslk ili skili

fiziksel aktivite teorik temel ve uygulama klavuzu.

Spor Biyomekangi Analizinin Gelismis Metotlari: Sporda dinamik aktivite suresince
kas iskelet sistemi ve reaksiyon gucu arasindakkiilin anlgilmasi gelgimi.
Kinematik ve kinetik verinin toplanmasi ve depolasnters dinamik analizler ile

OrtUsdr.

Spor Tekniklerinin Mekangi: Spor biyomekargi arastirmalarinda teorik yakkamlarin
anlsgilmasi ve gelimeler. Spor hareketinin nicel olarak teknik analizzapmak icin

basit modelleri kullanir.
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Spor ve B Zaman Tutum Analizi:Spor ve bg zamanda tutum analizlerinin yonetim
kavramlarina bgangi¢c yapar ve uygulanmasindakgdas sorunlari argtirir. Okullarda

spor, elit sporcu galimi ve uywturucu problemini iceren sorunlar glendirilir.

Stratejik Yonetimin Temelleri:Stratejik digiinme, alternatif stratejilerin geiimi ve

spor ve bg zaman organizasyonlari icinde stratejik kararlganne getirilmesi.

Spor ve Egzersiz Pedagojissecilen ¢cgdas teorik baks acisindan okul temelli fiziksel

aktivitede @renmenin dgasini arsgtirir.

Beslenme, Sglik ve Sportif Performans: Beslenme ve egzersiz kapasitesi ile
egzersizden sonra toparlanmalaatilarini iceren spor ve egzersizin beslenmeyjié i
etkilerinin Gzerine odaklar.

Spor ve Sosyal TeorOgrencilere énceki modiillerde tangiticesitli teorik yaklasimlar
ve sporun c¢gdas dinyasinda 6zel sorunlari teorik olarak algilamaulamalari.
Marksizim, sosyoloji, neo-marksizim ve kulturel gatalar, feminizm, Pierre

Bourdieu’nuin ajilmams teorisi.

Sportif Hareketin Duzenlenmesi ve Tavsiy&enclerin sglik, fiziksel aktivite ve
fitness durumlari ve gk ve egzersizi arttirmayi destekleyen strateji kavramlari

tanimlar.

Sportif Planlama ve Hazirlik:Sporun, teknik becerilerin ggiimi ve modern mevzuatin
bilgisi planlanmasinin ejérisel dezerlendirmesi ile ikkili sorunlar.

Sportif Turizm: Turizmin icinde sporun rolini, spor yonetimindeizor sorunlarinin
anlgllmasinin - 6neminin  angdmasini  sglar. Sportif turizm katilimcilarinin

davranglari ve motivasyonlarinin teorik olarak agilenasi gelgtirir.

3.3. Yunanistan'da Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi (Thrace

Democritus Universitesi)

Yunanistan'da gretmenlik gitimini tamamlayan @retmen adaylarinin atanmalari,

ogretmen gereksinmelerine goresifim Bakanlgl tarafindan illere yapiimaktadiil
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diizeyinde gretmenlerin okullarda goreviendirilmeleri isi, Egitim Muduirliiklerince
yapilmaktadir. Yeni atanangfetmenlerin goreve Blmadan 6nce bdolgelerindeki bir
hizmet ici gitim merkezinde U¢ ay sireli kuramsal ve uygulam@iretmenlge
hazirlama kurslarina katilmalari zorunlglugetirilmistir ve stajyerlik donemleri iki yil
surmektedir (Sglam, 2005).

Bu dniversite programi, fakiltenin bolum elemanlaarafindan gercekgarilen
sistematik argiirmanin sonucudur ve 2004-2005 akademik yilindalaolbaglayan

ogrencileri kapsamaktadir.

Programsunlari icerir:

Arcas of
Corsentr & o

5pecialization

Sekil 1. Thrace Democritus Universitesinin Programimn Yapisi

Core Studies: Temel Dersler
Concentration Studies: ¥anlasma Dersleri
Areas of Concentration: Yoinlasma Alani

Specialization: Uzmanlik
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Tablo 16. Thrace Democritus Universitesi Beden gitimi ve Spor Bilimleri
Boluminde Uygulanan Program
BIRINCI YARIYIL K | Saav iKiNCI YARIYIL K | Saav
Hafta Hafta
Yizme 3 4 Atletizm 3 4
Basketbol 3 4 Futbol 3 4
Jimnastik 3 4 Voleybol 3 4
Yabanci Dil-1 2 2 Yunan Halk Danslari 2 2
Spor Sosyolojisi 4 2 Yabanci Dil-2 a 2
Anatomi 4 2 Spor Psikolojisi 4 2
Psikoloji 4 2 Spor Yonetimi 4 2
Pedogoji 4 2 Motor @renme 4 2
Beden Eitiminde Yeni Teknolojiler 4 2 Biyomekanik 4 2
TOPLAM 31 24 TOPLAM 31 24
UCUNCU YARIYIL DORDUNCU YARIYIL
Hentbol 3 4 3. Se¢cmeli Ders P 2
Artistik Jimnastik 3 4 4. Secmeli Ders P 2
1.Secmeli Ders 2 2 Yabanci Dil4 2 2
2.Secmeli Ders 2 2 Cocuklarda Bedetitigni 4 2
. 2.Derece Bitim Veren Okullarda @renim
Yabanci Dil-3 4 2 | Goren Cocuklarda Bedersfmi 4 2
Egzersiz Fizyolojisi 4 2 | Okulda Ozhitiyaci Olan (grenciler 4 2
Beden Eitimine Girig 4 2 Antrenman Teorisi 4 2
Spor Sakatliklar 4 2 | Ilkyardim 4 2
Beden Eitimi Ve Sporun Tarihi 4 5 Latv)oratua.r .S|n|f|.: Sportif Performansin 4 2
Degerlendiriimesi
Okul Oncesijlkokul, Ikinci Derece 4 5
Egitimde Beden Eitimi
TOPLAM |30 22 | TOPLAM 34/ 20
BESINCI YARIYIL ALTINCI YARIYIL
Yabanci Dil-5 2 2 Yabanci Dil-6 2 2
Arastirma Yontemleri 4 2 Bedengiminde Istatistik 4 2
Salik Ve Fitness Kulliplerinde Egzersiz- Fitness ve Kentsel Rekreasyonun
o : 4 2 o ) 4
Y6netim-Operasyon Ve Ekipman Butunlgmesi
Egzersiz Ve Aerolgin Alternatif Formlari 3 4 Dayaniklilik Antrenmani 3 4
1. Yogunlaggma Dersi 4 2 3. Ygunlassma Dersi 4 2
2. Yogunlagma Dersi 4 2 4.Ygunlagma Dersi 4 2
1.Uzmanlik Dersi 6 4 2.Uzmanlik Dersi i 4
Uzmanlamalicin Gerekli Kurs 2 2 7. Secmeli Ders 2 2
5.Secmeli Ders 2 2 8.Secmeli Ders P 2
. Uzmanlik Projesi Uzerine Bilimsel
6.Segmeli Ders 2 2 Yaklasimin Laboratuar Sinifi 2 2
TOPLAM 33 24 | TOPLAM 33 24
YEDINCI YARIYIL SEK 1ZINCI YARIYIL
Yabanci Dil-7 2 2 Yabanci Dil-8 p. 2
Beden Eitiminde Deserlendirme 4 2 Gisimcilik Ve Spor Pazarlamacgi
Beden Eitimine Giri 4 2 ikinci Derece Eitimde Beden Eitimi
Uygulamasi
5.Yogunlasma Dersi 2 2 7.Ygunlsgsma Dersi 4 2
6.Yogunlasma Dersi 4 2 4.Uzmandma Dersi 6 4
3.Uzmanlik Dersi 6 4 Uzmanlk Uygulamasi 2 2
9.Se¢meli Ders 2 2 10.Secmeli Ders 2 .
Bilgisayar Kullaniminin Sunum Ve . .
Vegr;ileri); Analiziicin Laboratuar Sinifi 2 2 Mezuniyet Projesi 2 2
TOPLAM 24 18 | TOPLAM 24 18
GENEL TOPLAM [240] 172

Kaynak: www.phyed.duth.gr
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Tablo 17. Thrace Democritus Universitesi Beden gtimi ve Spor Bilimleri Bolumi
Programinda Yogunlasma ve Uzmanlik Dersleri

YOGUNLA SMA: SPOR EGITIM TEORISI VE UYGULAMASI

5.Dénem Dersleri 6.Donem Dersleri

Spor Biyomekargi Spor Psikolojisi

Spor Becerileri @renme ve @retme Egzersiz Biyokimyasi
7.D6nem Dersleri 8.Donem Dersleri

Sporda Yeni Teknolojiler Beslenme ve Spor Perforsnan

Antrenman Planlamasi ve Yonergesinde Prensipler -

UZMANLIK: SPOR E GIiTiM TEORISi VE UYGULAMASI

Basketbol Badminton
Voleybol Pist Ve Saha Atletizmi
Futbol Kayak
Hentbol Agirhk Kaldirma
Yluzme Aticilik
Su Polosu Taekwondo
Artistik Jimnastik Glrg
Ritmik Jimnastik Judo
Tenis Boks
YOGUNLA SMA: FiZiKSEL AKT iVITE
5.D6nem Dersleri 6.Donem Dersleri
Bedensel Aktivite ve i@ lylletirme Mucadelg ;o 0. e Gsretmenlericin Teknolojik Uygulamalar
Programlari
Bos Zaman ve Rekreasyonun Temelleri sMekta Rekreasyon
7.D6nem Dersleri 8.Ddnem Dersleri
Fiziksel Aktivite ve Sglikta Beslenme VeBeden Eitiminde Liderlik ve Yalilikta Rekreasyot
Biyokimya Egitimi

Felsefe-Ahlak

UZMANLIK: F iZIKSEL AKT IVITE

Spor Turizmi ve rekreasyon Spor Yonetimi

Gelisim Caginda Fiziksel Aktivite -

YOUNLA SMA: OZEL NUFUS iCIN EGZERSiZ

5.Dénem Dersleri 6.Donem Dersleri

Egzersiz Biyokimyasi & Sportif Beslenme Ileri Yastakiler icin Egzersiz

Klinik Egzersiz Fizyolojisi Rehabilitasyonda Jres & TedaviSekilleri
7.DOdnem Dersleri 8.Donem Dersleri

Rehabilitasyon Suresince Dama Engellilericin Beden Bitimi & Rekreasyon

Salikta Yeni Teknolojiler

UZMANLIK: OZEL NUOFUS _iCIN EGZERSIzZ

Spor Rehabilitasyon Antrenmani | Kronik HastaliklaE&gelleri Olanlaicin Egzersiz
YOGUNLA SMA: DANS

5.Dénem Dersleri 6.Donem Dersleri

Dansin Ozel Sorunlari Dans Uretme Metotlar

Dansigin Mizik Dansin Tarihi ve Estéii

7.D6nem Dersleri 8.Donem Dersleri

Dansta Biyolojik Adaptasyonlar Vesfi Kullanim

Dansta Yeni Teknolojiler
Sendromlari

Kdiltirel Olaylarin Yonetimi -

UZMANLIK: DANS

Yunan Halk Danslari Modern Dans

Klasik Bale -

Kaynak: www.phyed.duth.gr
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Tablo 18. Thrace Democritus Universitesi Beden gtimi ve Spor Bilimleri Bolimi

Programindaki Se¢meli Dersler Listesi

GUZ DONEM1 SECMEL1 DERSLER LISTESI
1 | Voleybol 1 19| Kas Kuvvetlendirmesicin Dayaniklilik
Antrenmani
2 | Futbol Becerisinin Ozel Metodolojisi 20 Aticilik
3 | Ritmik Jimnastik 21 Kisel Antrenman
4 | Tenise Gig 22 | Orta Ve Dgiuk Beceri Seviyesindeki
Cocuklaricin Beden Bitimi
5 | Badminton 23 Spor Ve Kilturel Olaylarin Organizasu
Ve Yonetilmesi
6 | Atletizmde Alan Ve Saha 1 24 Adapte Ed§rKiuvvet Antrenmani
7 | Kis Sporuna Gig 25 | Ritmik Melodiler
8 | Klasik Baleye Gig 26 | Dans Terapisi
9 | Su Polosu 27 Dinyanin Dans Ve Kilturleri
10| Cocuklarda Voleybol 28 Spor PazarlamasinasGiri
11| Cocukluk Ve Yetkinlik Siresince Futhgl 29 | Kiicik Alanda Futbol (5x5)
Antrenmani
12| Minik Takim Hentbol 30| insan Hareketinin Norofizyolojik
Prensipleri
13| Mini Tenis 31| Yaratici Danslar
14| Motor Kontrol&Performans 32 Olimpik Ve Atletik gim
15| Suda Can Kurtarma 3B Otellerde Spor Animasyonu
16| Trambolin 34| Paralimpik Sporlar
17| Jimnastikte Koreografi Hazirlama 35 Sporda Ekonomi
18| Sportif Yetengin Bulunmasi Ve Secilmesi -
BAHAR DONEM I SECMELI DERSLER LISTESI
1 | Basketbol I-Oyun Ve Sistemler 18asketbolda Yeni Teknolojiler
2 | Hentbol | 19 | Plaj Voleybolu
3 | Yuzme | (Serbest Ve Kelebek) PPlaj Hentbolu
4 | Rekabete Dayall Artistik Jimnasi Giris 21| Cocuklarda Ve Ergenlerde Antrenman
5 | Agirlik Kaldirmaya Girg 22 | Dalgichk
6 | Sportif Aticilga Girig 22| Sportif Festivallerde Akrobatik Jimnastik
7 | Boksa Gir 23| Ogretme Ve @renmede Metodoloji
Farkliliklar
8 | Sosyal Ve Kavramsal Beceri Gstii 24 | Badmintonda Temel Beceriler
9 | Adapte Edilmj Su Egzersizleri 25Hava Atgl
10| Halk Oyunlarina Gigi 26 | Egzersiz Ve Cevre Faktorleri
11| Modern Danslara Gigi 27 | Islevsel Jimnastik
12| Iletisim Ve Geneliliskiler 28| Motor Sisteminislevsel Gel§imi
13| Taekwondoya Gigi 29| Ritmik Jimnastik Ve Herkek:in Spor
14| Judoya Ging 30 | Deneysel Aktiviteler
15| Gurese Girig 31| Dramatik Dans Aktiviteleri
16| Spor, B Zaman Ve Rekreasyon 3RModern Olimpik Oyunlar
17| Mini Basketbol-Cocuklar Ve Ergenleicin |-
Basketbol

Kaynak: www.phyed.duth.gr
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ilk dort donem spor, bilim, teorik altyapi ve uzmanbgrencileri bir sonraki basarga
gecmeleri icin uygulama yolu temelli bilgi @ama esas derslerle ilgilidir. Son dort

doneme (5. 6. 7. ve 8.) yonlasma dersleri yayilnstir.

Tam &erenciler program tarafindan énerilen birgymlasma programi secerler vestili

bir kursa katilirlar. Bu ygunlasmanin icerginde, @&renciler ek uzmanlik secerler ve
gerekli derslere devam ederler. Secimlergrdttusunda gerekli 6zel bilgi, uygulama
deneyimi ve becerisi elde ederler. Ayni zamanggericiler uzmanhk alanlarinda

analitik ve argtirma potansiyeli gedtirme sansina sahiptir.
Universite programinda dort alan mevcuttur:

1. Sportif Antrenman

2. Fiziksel aktivite

3. Ozel Nifus igin Egzersiz

4. Dans

Temel Dersler: Universite programinin derslegunlar igerir: a.Teorik dersler,
b.Laboratuar dersleri, c.Ozel dersler (Bilgisayar yabanci dil), d.Aktivite dersleri,

e.Secmeli dersler.

Sekil 2. Thrace Democritus Universitesinde Temel Daterin Igerigi

Temel Dersler

Aktivite [ Teorik — Laboratuar — Bilgisayar — Yabanc [ 4 Secmeli
Dersleri [ Dersler [ Dersleri [— Dersleri [ Dil — Ders

Programin detayli tanimlamasi: 1. yil dersleri: tBm kategorilerdeki dersleri kapsar.

Secmeli dersler sadece 2. yil suresince verilirnBdenle 2.somestr sonundaénciler
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3.sbmestrde devam etmek istedikleri se¢cmeli dergler kayit olmaldirlar. 2. yil
dersleri: Tum kategorideki dersleri kapsar. 3. sétmleoyunca son kauru tarihi icinde

4.s6mestr boyunca devam edecekleri derslere kaylao
Yogunlasma Dersleri
Yogunlagsma Derslersunlari igerir:

« Teorik dersler, tim ygunluk dersleri icin ortak olan yabanci dil derslgibi
aktivite dersleri. @renciler aktivite derslerine ve yabanci dil derisierkatiimak

zorundadirlar.

« Fiziksel aktivite ve spor icin farkl alanlarda gkl bilgi ile icerigi saslayan
teorik ve aktivite dersleri tum yoinluk dersleri igin ortaktir. Dersler Gzerinden

sadece “aktivite” olanlarina katilmakgr@nciler icin zorunludur.

- Yogunlasma dersleri, hergencinin secimine gore gair. Ogrencilerin katilimi

zorunludur.

- Uzmanlik dersleri, her gencinin secimine gore diir. Ogrencilerin katilimi

zorunludur.

« Gerekli uzmanlik dersi (bir tane) uzmanlk doneneirfter &rencinin almasi

zorunludur.

« Secmeli dersler, @ienciler tarafindan secmeli dersler listesindenelsgicler

(devam zorunludur).

1.Sportif Antrenman: Thrace Democritus Universitesinin spor bilimleri beden
egitimi bolumunun sportif antrenman sektérigréncileri her seviyedeki antrenogl

hazirlamak icin amaclar vardir:
a. Cocukluk ve ergenlikteki sporcular
b. Tum braglardaki elit sporcular.

Bu amaclagunlarin anlailmasini sglar:

1. Antrenman kapsami d@aultusunda kineziyolojik ve anatomik adaptasyonlara

sebebiyet verir.
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. Antrenman programlari tasarlaggchda ve uygulang@inda fizyolojik faktorlerin

onemi.
. Antrenman y6netimi tarafindang@anan @renme adaptasyonlari.
. Sporcularin kas gtici ve kuvvetinin geti icin antrenman programi tasarlama.

. Sporcularin kardiyovaskuler dayanikiilh gelsimi icin antrenman programlari

tasarlama.
. Sporcularin ¢evikfini gelistirmek icin program tasarlama.
. Farkl braslarda tekniksel ve taktiksel antrenman planlamailigimi.

. Gocuklar ve ergenler icin 6ze$la yik prensipleri uygulamalari ile antrenman

tasarlanmasi ve sporcu becerilerinin gedi icin prensipler.

. Metotlarin kafedilmesi ve yetenekli geng sporcularin secilmesi.

Uzmanlik konulari: basketbol, voleybol, hentboltbii, su polosu, artistik jimnastik,

ritmik jimnastik, tenis, badminton, atletizm, kaya#girlik kaldirma, aticilik, boks,

taekwondo, judo.

2.Fiziksel Aktivite: Bu bolimin amagclari gencilerin gitimde geng alanda bilgi ve

deneyim kazanmalarini, epidemiyoloji, biyofizik e saglik ve rekreasyonda fiziksel

aktivite uygulamalari ile ilgili sosyo-kultirel Imhleri icerir. Program pedagojik

metotlar d@rultusunda gitim prensipleri gekimi ve ilerlemesi, yaraticilik, derleme,

degerlendirme ve bilgi ve pratik uygulamalari Gzergedisir.

Bu uzmanlg bitiren &Grencilersunlari kazanngiolurlar:
Fiziksel aktivite anlay ile ilgili bilgi ve toplumdaki sgligin artmasi.

Yuksek vicut sgigini korumak ve sdigl korumak anlamina gelen fiziksel

aktiviteyi arttirmak icin beceri ve bilgiyi getirmek.

Beden gitimi ve aktivitenin geny alanda ilegim ve ibirligi, etkili liderlik

davrans icin gerekli bilgi ve beceriyi kazanir.
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+ Rekreasyonda amacglanan programlarin planlanmasygidanmasi icin bilgi ve

deneyim kazanir.

+ Kendi ygam boyu iletsimleri icin kisisel davrany becerisi ve bilginin uygun

temelini kazandirir.
Uzmanhgin Amaglari (Fiziksel Aktivite)

Sportif turizm ve rekreasyonBu uzmanlik @rencileri atletik rekreasyon bilimi ile
Ogrencileri tangtirmay! amaclar. Verilen dersler gholtusunda bg zaman yodnetimi,
rekreasyon planlamasi ve modern toplumda egzelaimnala yeni trendler hakkinda

temel bilgi kazanilr.

Pratik konular anlamiyla, genciler ve sportif aktiviteler ve rekreasyon pramgtar
organize etmeyi, spor kamplasirketler icin acik hava aktiviteleri,siyerinde spor
aktiviteleri, animatér olarak otellerde gahay! yalilarla jimnastik salonlarinda

calismak hakkinda bilgi edinir.

Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Bedengiiimi: Bu uzmanlk alanindakigenciler
18 yain altindaki gencler ile bedengiemi ve egzersiz programlari uygulamalari
arasinda plan yapmak icin gerekli bilgiyi edinirlédgrenciler ayni zamanda bu
programin sonuclarini Kinetik, kavrama, duygusal sesyal davragi konularinda
deserlendirebilirler. (grenciler cocukluk ve ergenlikte kinetik, kavramsa sosyal
becerileri gektirme hedefi icin uygun, bolgesel toplumun orgasimunun ve sosyal
cevrenin dginda, okul dncesi donemde bedefitiminin arasinda ayrim yapmak icin
gerekli bilgi ve deneyimi elde edeceklerdir.

Spor Yonetimi: Bu uzmanlik spor alaninda ve uygulamalarinda yématiozellikleri,
organizasyon prensipleri ve yodnetimi, bolium tavsiyee kontrol ana aktivitelerle
ogrencilerle ilgki kurdurmayi hedefler. Bu hedeflere ek olaragreicileri sportif
uygulamalar, spor yonetimi ve sponsorluk, spodsis ve genel yapi, organizasyon ve

sporun gorevi konulari ele alinmaktadir.
Egzersiz ve Ozel Nifus:

Bu alanin amaclagunlar icerir:
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Kalp damar, metabolik, solunum ve kas-iskelet m#tén hastaliklarina ait bilgileri

icerir (nedenler, semptomlar, egzersiz ile tedakanlart).
« Ogrenme teknikleri ve metotlarinin 6nemi ve hastahii tedavisi.

+ [Egzersiz programlarn uygulamasi ve becerisimii planlamasina bir baki
(sadece hastaliklar dnlemekgdeayni zamanda rehabilitasyonugtayabilmek

icin yardim eder).

« Farkli buyime ya da kazanilgrkinetik kavramsal ve duygusal problemlere yol
gosteren bilgi edinme ve bireysel farklliklarin ebm, beden @timi ve

egzersizin d@sen uygulamalarinda vurgulanmasi amaglanir.

« Kinetik becerilerin dgerlendiriimesi yaklami ve 6zel ihtiyaci olan kilerin

olusturdusu desisik gruplarin fiziksel fithess parametreleri.

« Ogzel ihtiyaci olan kiilerin fiziksel fithness parametreleri ve kinetikdasilerinde

gelisim amagl egzersiz programi uygulamalari ve begeligimi planlamasi.
3.0zel Niifusicin Egzersiz

Kasdskelet Sakatlanmalarinda Rehabilitasyon AntrenmarBu uzmanlhk, sporcular
ve normal insanlarin @oinlugu Gzerinde en sik gorilen kas-iskelet rahatsiziikia

sakatliklari @rencilere tanitmayr amaclar. Ozellikle, sakathklanleme Olgusiinde
nedenleri, semptomlari oldu kadar takimin doktoru tarafindan tedavisini igeri
Ogrencilerin bir sakatfii nasil tghis edeceklerini, planlayacaklarini ve sporcunuor sp
yasantisina dénmesine yardimci olacak bir rehabildagygrogrami ve normal bir insan

icin bu programin nasil uyguekle doniturilecesi uygulamalarini igerir.

Kronik Hastaligi-Engeli Olan Kisilerle Egzersiz.Bu uzmanlgin amaci kronik hasta ve
engelli insanlara egzersiz adaptasyonu nedenlerdereeyimin yararlari ile gerekli
bilgilerin Ggrencilere sglanmasidir. Ozellikle, kardiyovaskiler-iskelet sisinin en
ciddi hastaliklari incelenir ve 6zel egzersiz peogtari ile nasil engellenebilegieanaliz
edilir. Bunlarin dsinda, kanser ve Parkinson gibi hastaliklarirgaso ve nitelikleri

analiz edilir.
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4.Dans

Bu yogunluk, dans kategorilerini (halk, klasik ve modeoijluzu kadar @rencilere

teorik ve uygulama seviyelerinde gaha ve argtirma yapmayi amaclar.
Ogrenciler, teorik ve uygulama konulariydanlari @Grenirler:

1. YlUzyillar boyunca dansin gegni

2. Her turlt dans turd icin uygun muzik

3. Dansin kineziyolojisi ve anlam bilimi

4. Sosyal antropoloji

5. Y& ve danscilarin uzmagina gore @retme metotlari kullanimi

6. Dans performansina yardim eden 6zel beceriler

7. Dans suresince organizmanigladig biyolojik adaptasyonlar

8. Olguisiz dans uygulamalarin neden gldwararli sendromlar ve dansin

kineziyolojisi

9. Glinde bir saat dans derslerinin planlanmasrganizasyonu

10. Genel bir dans organizasyonu ve rutin danfopeanslari.
Uzmanhgin Amaglari (Dans)

Yunan halk danslari-Klasik bale-Modern dangOzel dans hareketlerinin hazirlayici
teknikleri her tir dansin 6zel metodolojisinin ysgdianalizi, gelitiriimesi gereken 6zel
beceriler ve hareketin yagluygulanmasinda potansiyel problemler. Bunun yam, s
ogrenciler dansin artistik boyutunu geFlendirmeyi ve koreografinin her dans turiinde

sahnede ve televizyonda nasil planlaganadgrenirler.

3.4. Bulgaristan'da Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiriimesi (National

Sport Academy, Teacher’s Faculty)

Lisans programi tam ya da yari zamanhdgitien; tam zamanh 8 yariyil (4 yil) iken

yarl zamanli 10 yariyildan (5 yil) almaktadir. Mifredat, zorunlu genel teorik ve 6zel
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kurslar, secmeli dersler ve zorunlgrétmenlik uygulamasini kapsayan toplam 3000
akademik saat ya da 240 kredidensalu Program grencilere teorik ve uygulamal
bilimsel bilgilerin yani sira takim c¢atnasi, okullarda antrenman sireci dizenleme,

farkl yas gruplarina yonelik miisabaka diizenleme beceriberakdirir (Mileva, 2007).

NSA dinyadaki bircok yabancigienciye aciktir. @renciler ¢gunlukla Turkiye,
Yunanistan, Kibris, Makedonya gibi Ulkelerdendiuldgaristan’in Avrupa Birlgine tam
dye olmasi NSA'nin Avrupagiim sistemini baarili bir sekilde uygulamasini gerekli
kilar (Dasheva, 2007).

Beden gitimi fakultesi, beden @timi alaninda gitim sisteminin tim basamaklarinda
beden gitimi dersi verebilmeyi sglar. Eyalet teorik sinavini gegtikten sonra ya da
mezuniyet tezini tamamladiktan ve eyalet uygulamawni gectikten sonra mezunlar

“beden gitimi 6gretmeni” sifatini alirlar.
865 @rencisi olan bedengdimi ve spor faklltesinin mufredagunlari icerir:

* Temel bilgi s@layan zorunlu dersler. Bunlar; genel teorik (pediadzyoloji,
fiziksel kaltir ve sporun tarihi); sosyal (felsensyoloji, yabanci dil); medikal
biyoloji (anatomi, biomekanik, biokimya, fizyolojgportif tip, hijyen); 6zel (her
tur sportif brag ve farkli spor disiplinlerinin metodolojisi ve tes,
arastirmalarin esaslari, spor yonetimi, fizyoterapietm, jimnastik, misabaka

sporlari, ritim gitimi ve dans v.b).

* Secmeli dersler gencilerin bireysel ilgileri ve ihtiyaclar goultusunda

sectikleri derslerdir.

« Isteze bal dersler (olimpik hareket, farkli meslekler icapor, konsantrasyon

teknikleri, beslenme ve spor, sportif yaralanalar).

99



Tablo 19. NSA Beden Eitimi ve Spor Fakiltesinde Uygulanan Programdaki

Zorunlu Dersler

Modiiller Dénem | Toplam Kredi
Genel Teorik Dersler

Pedagoji 34 90 6
Psikoloji ve spor psikolojisi 2-3 45 7
Fiziksel kalturan tarihi 1 45 3
Anatomi (Functional and Age) 1-2 105 7
Biomekanik ve motor kontrol 1-2 60 4
Fizyoloji ve fiziksel egzersizin fizyolojisi -4-5 68 4
Biokimya 34 60 4
Spor hekimlgi ve hijyen 5-6 90 6
Felsefe 1 45 3
Gorsel-gitsel bilgi teknolojisi ve @retimde
uygulamasi
Yabanci dil (ya da yabancgkenciler icin Bulgarca) 1-2 60 4
Engellilerde fiziksel aktivite 1-2 60 4
TOPLAM - 870 saat 52

Ozel
Beden gitiminin teorisi ve metodolojisi 3-7 165 11
Sportif antrenmanin teori ve metodolojisi 6 45 3
Sportif istatistik ve argdirmalarin organizasyonu 5 75 5
Spor yonetimi 7 45 3
Fizyoterapi 5 45 3
Atletizm 1-6 180 12
Jimnastik 1-6 180 5
Takim sporlari- Hentbol 1-2 66 5
Takim sporlar — Basketbol 2-3 66 5
Takim sporlar — Voleybol 34 66 5
Takim sporlari — Futbol 2-4 66 5
Yuzme 1.2.3 75 5
Ritim egitimi ve dans 1-2 60 4
Gures/ritmik jimnastik 5-6 60 4
Oyun 2 30 2
TOPLAM - 1224 saat 77
GENEL ZORUNLU DERSLER TOPLAM - 2094 saat 129
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Tablo 20. NSA Beden Eitimi ve Spor Fakiltesinde Uygulanan Programdaki

Secmeli Teorik Dersler

Secmeli Teorik Dersler (3 tanesi zorunlu) Dbénem Toplam Kredi
Kimyada temel terimler 2 15 1
Olimpizm ve olimpizm hareketi 30 2
Yabanci dil 3,4/5,6 60 4
Etik ve estetik 4 15 1
Herkes icin spor 4 30 2
Beden gitimi ve sporun Bulgar ordusundaki 6nemi 6 30
Spordaki ekonomik ifkiler 7 30 2
Spor sosyolojisi 7 30 2
Beden gitimi nifusunun ekolojisi ve korunmasi 7 15 1
Bakanlik icindeki sistemde spor 7 22 1
Atletizmde kurallar (hakem 6zedf) 7 30 2
Spor ve Avrupa toplumu 7 30 2
Spor hukuku 7 30 2
Ogrencilerin motor aktivitesi 6 30 2
Cocuk ve ergenler igin spor 7 30 2
Ogretmen ve antrendrlerin aktivitelerinde yaraticuek

4 15 1
uzmanhk
Otojen antrenman 4 15 1
Uyusturucu algkanliginin pedagojik problemleri 4 15 1

Tablo 21. NSA Beden Eitimi ve Spor Fakiltesinde Uygulanan Programdaki

Secmeli Sportif Dersler

Secmeli Sportif Dersler (5 tanesi zorunlu) Dbénem Toplam Kredi
Tenis 6 45 3
Masa Tenisi 4 45 3
Agirlik kaldirma 7 45 3
Boks 7 45 3
Badminton 7 45 3
Judo 7 45 3
Karate 7 45 3
Aikido 6 30 2
Taekwondo 6 30 2
Yoga 4 30 2
Kuvvet antrenmani 6 30 2
Eskrim 7 45 3
Bisiklet 6 45 3
Okculuk 6 45 3
Rugby 6 45 3
Satrang 4 30 2
Aerobik 6 30 2
Calanetics and Streching 7 30 2
Spor masajl 7 30 2
Pedagojik beceri ve sporun gatni 1,2/3,4 180 12
Spor ve Pedagojik Becerilerin Ggini 5,6 45 3
Bayan futbolu 7 45 3
Buz patenine bgangi¢ antrenmani 2 30 2
Yunan halk oyunlari 5 15 1
Spor ve pedagojik ac¢idan golf 6 30 2
Akrobatik Rock and Roll 3 15 1
Squash 5 15 1
Kriket 4 15 1
Paneurythmics’e gigi 5 15 1
Engellilerle Spor 5 30 2
Sportif tirmang 6 15 1
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Tablo 22. NSA’'da Uygulanan Programdaki Se¢cmeli Detsr ve Uygulamali

Kurslar

SECMELI

Pedagojik becerilerin psikolojik temelleri; fithessslevsel belirtileri;

x 15

sportif yaralanmalarsive spor; rekreasyon; iletiin psikolojisi; psikoterapi| saat

metotlari; sapkin davranpsikolojisi.

kredi

Uygulamali kurslar

Kayak 1. donem 90 saat
sonrasl

Su sporlari 2.dénem 90 saat
sonrasl

Turizm, oryantasyon aktiviteleri ve kamp 4.donem 90 saat
sonrasl

TOPLAM 270 saat

Kaynak: www.nsa.bg
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BOLUM 4: TURK IYE, INGILTERE, YUNAN iSTAN VE BULGARISTAN’ DA
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENIi YETISTIREN KURUMLARIN
EGITIM PROGRAMLARININ KAR SILA STIRILMASI

4.1. Turkiye'de 1998-1999 ve 2006-2007gfetim Yillarinda Yururli ge Giren

Ogretmen Yetistirme Programlarinin Kar silastiriimasi

Onceki bolimde belirtildii gibi su anda Turkiye’de bederngigimi ve spor @retmeni
yetistirmekte olan kurumlarda iki farklh mufredat uygnfaaktadir. Bu boélimde

oncelikle bu iki program karastirilacaktir.

Tablo 23. Tirkiye'de 1998-1999 ve 2006-2007 gfetim Yillarinda Yarurlu ge

Giren Beden Esitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlardaki Meslek

Bilgisi Derslerinin Kar silastiriimasi

1998 Yih 2006 Y1l
L ) o Programi Programi
OGRETMENLIK MESL'EK BILGISI Teorik- Yil/ Teorik- Yil/
DERSLER/ Uygulama- . Uygulama- .

Kredi Donem Kredi Donem
Ogretmenlik Meslgine Giris 3-0-3 1/1 -
Okul Deneyimi | 1-4-3 1/2 - -
Gelisim ve Cgrenme 3-0-3 2/1 - -
Ogretimde Planlama ve @erlendirme 3-2-4 2/2 - -
Egitim Bilimine Giris - - 3-0-3 1/1
Egitim Psikolojisi - - 3-0-3 1/2
Ogretimilke ve Yontemleri - - 3-0-3 2/1
Secmeli | (Meslek Bilgisi) - - 2-0-2 2/1
Ozel Esitim - - 2-0-2 2/2
Olgme ve Dgerlendirme - - 3-0-3 212
Turk Egitim Sistemi ve Okul Ydnetimi - - 2-0-2 4/1
Secmeli Il (Meslek Bilgisi) - - 3-0-3 4/2
Ogretim Tek. ve Materyal Gaiim 2-2-3 3/1 2-2-3 3/1
Sinif Yonetimi 2-0-2 3/2 2-0-2 3/2
Ozel Ggretim Yontemleri | 2-2-3 3/2 2-2-3 3/1
Okul Deneyimi Il 1-4-3 4/1 1-4-3 3/2
Ozel Geretim Yontemleri 11 2-2-3 4/1 2-2-3 3/2
Rehberlik 3-0-3 4/2 3-0-3 4/1
Ogretmenlik Uygulamasi 2-6-5 4/2 2-6-5 4/2
(Kaynak: Kugukahmet, 1999)
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Yukaridaki tabloda goruldiii gibi beden gtimi ve spor @&retmeni yegtirme
programinda gretmenlik meslek bilgisi derslerinde farkliliklar eydana gelnstir.
Ogretmenlik Meslgine Giris, Okul Deneyimi I, Gelim ve Gsrenme ve @retimde
Planlama ve Dgerlendirme dersleri yurirliikten kaldirilghr. Bununla birlikte @retim
Teknolojileri ve Materyal Gedim, Sinif Yonetimi, Ozel @etim Yontemleri | ve I,
Okul Deneyimi, Rehberlik ve ghetmenlik Uygulamasi halen programda olan
derslerdir. Bitim Psikolojisi, Cretim ilke ve Yontemleri, Secmeli | ve Il (Meslek
Bilgisi), Ozel Esitim, Olgme ve Dgerlendirme, Turk Bitim Sistemi ve Okul Yonetimi
ise programa yeni eklenen derslerdir. Programdakdéisikliklerden 6zellikle Okul
Deneyimi | ve Okul Deneyimi Il dersinin biggrilerek 1. siniflarin mufredatindan
kaldirllarak 3.sinifa konmasi dersin amacina taarafil ulailamadg disUnuldigi
takdirde faydali oldgu ve dger derslerdeki donem gaikliklerinin yerinde oldgu
soylenebilir.

Tablo 24. Turkiye'de Uygulanan Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme
Programlarinin iceriklerine Gére Karsilastirilmasi

1998-1999 @retim Yilinda 2006-2007 @retim
Uygulanmaya Balanan Yilinda Uygulanmaya
Program Baglanan Program
ICERIK . Ders y , Ders | Agirlik
Kredi Ceyidi Ag(:/I:Ik Kredi Ceyidi %
___Alan bilgisi 95 30 66 80 30 50,7
Ogretmenlik Meslek | 54 11 25 40 14| 253
Bilgisi
Genel Kultar 13 6 9 38 16 24,0
TOPLAM 144 48 100,00 158 60 100,00

Yukaridaki tabloda iki mufredat programinin iceell bakimindan karlastiriidiklari
gorulmektedir. Buna gore, 2006-2007grétim yilinda uygulanmaya klanan
programda derslerin kredi vesgiéerinde artg oldugu ve bu artin buyilk olctide genel
kultar derslerinde oldgu gorulmektedir. 1998 yili programinda alti tananolgenel
kaltar dersleri 2006 yili programinda on altiy@gétmenlik meslek bilgisi dersleri ise
on birden on dorde; genel kredi toplami ise yuk Hirtten yiz elli sekize ¢ikmtir.
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Tablo 25. 1998-1999 ile 2006—-2007g(etim Yillarinda Yururli ge Giren Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistrme Programlarindaki Ders Kredi

Dagilimlarinin Kar silastiriimasi

1998 Yil Programi 2006 Y1l Programi

Meslek Genel Meslek Genel

DONEM Alan _ BiIgisi. KUItUr. Alan . BiIgisi. KUItUr_
Dersleri Dersleri Dersleri Dersleri Dersleri Dersleri

Kredileri Kredileri Kredileri Kredileri Kredileri Kredileri

1. Dénem 13 3 5 14 3 4
2. Donem 12 3 5 9 3 6
3. Donem 16 3 0 8 5 8
4. DOnem 12 4 3 12 5 6
5. Dénem 15 3 0 14 6 2
6. Donem 12 6 0 10 5 5
7. Donem 9 6 0 5 5 5
8. Donem 6 8 0 8 8 2
TOPLAM 95 36 13 80 40 38

Tablo 30'da iki farkli beden gtimi ve spor @retmeni yegtirme programinin alan
bilgisi dersleri, genel kiltir dersleri ve meslelkgisi dersleri kredilerinin donemlere
gore da@&hmlarinin kasilastirlmasi yapilmgtir. Genel toplama bakilginda genel
kaltar derslerinin kredilerinde énemli bir aroldugu goérilmektedir. Buna kaitik, alan
bilgisi derslerinin kredilerinde diis oldugu gortulmektedir. Meslek bilgisi derslerinin

kredilerinde fazla bir d&siklik olmamistir.

Tablo 26. 1998-1999 ile 2006-2007 gtetim Yillarinda Yururli ge Giren Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki Derslerin Teorik ve

Uygulamali Olarak Haftalik Saat Dagilimlari

1998 Yili Programi 2006 Yili Programi

DONEM Teorik Ders Uygulamali Ders|  Teorik Ders Uygulamali Ders

Saatleri Saatleri Saatleri Saatleri
1. D6nem 19 4 18 6
2. Dbnem 11 18 13 10
3. D6énem 14 14 17 8
4. DO6nem 16 10 18 10
5. D6énem 13 10 17 10
6. Donem 16 4 16 8
7. D6nem 12 6 12 6
8. Dénem 11 6 14 8
TOPLAM 112 72 125 66
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Yukaridaki tabloda teorik derslerin saatlerindesastdugu gorulirken uygulamali ders
saatlerinde ise azalma olglu gérilmektedir. Genel kultir derslerindeki grtiteorik

derslerin haftalik saatlerindeki bu aaetki ettgi dustndlebilir.

Tablo 27. 1998-1999 ile 2006—2007gftim Yillarinda Yurirli ge Giren Beden
Esitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki Zorunlu Sportif

Derslerin Haftalik Ders Saatleri ve Kredilerinin Karsilastiriimasi

1998-1999 Yili Ders 2006-2007 Yilh Ders
Mufredatindaki Saati | Kredi Mufredatindaki Saati | Kredi
Dersler Dersler
Genel Jimnastik 5 3 Genel Jimnastik 3 2
Ritim Egitimi ve Dans 5 3 Basketbol 4 3
Atletizm | 5 3 Ylizme 4 3
Artistik Jimnastik 5 3 Artistik Jimnastik 3 2
Atletizm Il 5 3 Daza Sporlari 3 2
- - - Atletizm 4 3
- - - Ritim Egitimi ve Dans 3 2
- - - Hentbol 4 3
- - - Futbol 4 3
- - - Voleybol 4 3
TOPLAM 25 15 TOPLAM 36 62

Yukaridaki tabloya bakilginda yeni mufredat programinda zorunlu sportif kdens
belirgin bir sekilde c¢aitlendirildigi gorilmektedir. Bu ggtlendirme, ders saatlerine ve
kredi sayilarina da yansighir. 1998-1999 gretim yilinda yurirlge giren programda 5
(bes) zorunlu sportif ders; 25 (yirmi B saat ve programin 15 (on shekredisini
olusturdusu gorilmektedir. Buna kaitik yeni kagilik yeni mifredat programinda 10
(on) zorunlu sportif ders; 36 (otuz alt) saat vegoamin 26 (yirmi alti) kredisini

olusturdusu gorulmektedir.
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Tablo 28. 1998-1999 ile 2006-2007 geetim Yillarinda Yururli ge Giren Beden

Egitimi ve Spor Yetistirme Programlarindaki Genel Kultir Derslerinin Haf talik

Ders Saatlerinin Karsilastiriimasi

1998-1999 Yili Ders Kredi 2006-2007 Yili Ders Kredi
Mufredatindaki Dersler | Saati Mufredatindaki Dersler Saati
Tarkge I: Yazil Anlatim 2 2 Tuarkge I: Yazili Aniat 2 2
Yabanci Dil | 3 3 Atatiirklkeleri veinkilap 2 2

Tarihi |
Tarkce 11:S6zI0 Anlatim 2 2 Tarkce 11:S6zIUG Anlatim 2 2
Yabanci Dil Il 3 3 AtaturKlkeleri veinkilap 2 2
Tarihi Il
Atatiirk Ilkeleri ve 2 0 Temel Mizik Bitimi 3 2
Inkilap Tarihi |
Ataturk Ilkeleri ve 2 0 Bilgisayar | 4 3
Inkilap Tarihi Il
Bilgisayar 4 3 Yabanci Dil | 3 3
- - - Secmeli | 2 2
- - - Bilgisayar Il 4 3
- - - Yabanci Dil Il 3 3
- - - Turk Egitim Tarihi 2 2
- - - Bilimsel Arastirma 2 2
Yontemleri
- - - Etkili Iletisim Becerileri 3 3
- - - Drama 4 3
- - - Topluma Hizmet 3 2
Uygulamalari
- - - Secmeli 2 2

Yukaridaki tabloda her iki programda genel kiltérsderinin dgihimi verilmistir. Bir
ogretmenin genel kiltir dizeyinin 6nemisdatld{giinde yapilan gitlendirmenin son
derece yerinde oldguwnu sdylemek uygun olacaktir. Program icin belelenyeni
derslerin farkli ihtiyaclar karlayacai; 0zellikle bilimsel argtirma yontemleri dersinin
icin faydali olaga

akademik kariyer yapmay sglinenler @&retmen adaylar

soylenebilir.

4.2. Turkiye ile Loughborough Universitesinde {ingiltere Ornegi) Uygulanan
Beden Bsitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin Kar silastiriimasi

Turkiye'de 2006—-2007 getim yilinda uygulamaya banan beden @timi ve spor

ogretmeni ye§tirme programi ile Loughborough Universitesi Spoe Egzersiz
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Bilimleri Yuksekokulu mufredat programlarinin kdastirmali olarak incelenmesi
yapiimstir.

Tablo 29. Tirkiye ile Loughborough UniversitesindeUygulanan Beden Eitimi ve
Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarindaki Zorunlu Ders Kredilerinin

Kar silastiriimasi

ICERIK
(Zorunlu Ders Tarkiye % Lq_ughbor_ough %
o . Universitesi
Kredilerine Gore)

Alan Bilgisi Dersleri 69 50,0 100 52,6
Genel Kultir Dersleri 34 24,6 20 10,6
Meslek Bilgisi Dersleri 35 25,4 10 + 60* 36,8
TOPLAM 138 100,00 130 + 60 100,00

Yukaridaki tabloda Turkiye'de ve Loughborough Unaitesindeki zorunlu derslerin
iceriklerine goére kredi dalimlari verilmistir. TUrkiye’de uygulanan mufredat programi
zorunlu derslerinin toplam kredisi 138 iken Loughiimh Universitesinde 130+60’dir.
Turkiye'de zorunlu alan bilgisi ders kredileri uygnan muifredat programinin %50,0’si
iken; Loughborough Universitesinde bu oran %52r6'diirkiye’deki mifredatin
%24,6's1 genel kudltir dersleri ve %25,4’sini meslekgisi dersleri olgtururken

Loughborough Universitesinde bu oranlarin %10,86886,8 oldgu gorilmektedir.

*130+60: Loughborough Universitesindezrétmen olabilmek icin ¢ yillik lisans

egitiminden sonra bir yillik meslekggimi almak gerekmektedir.

4.3. Turkiye ile Thrace Democritus Universitesi'nde (Yunanistan Ornegi)
Uygulanan Beden BRitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin

Kar silastiriimasi

Bu bolimde Yunanistan’daki Thrace Democritus Ursitesi Beden Eitimi ve Spor
Bilimleri Bolumu ile Turkiye’de 2006-2007 getim yilindan itibaren uygulanmaya
baslanan beden @timi ve spor @retmeni yefjtirme programlarinin kadastirilmasi
yapiimstir.
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Tablo 30. Tirkiye’de ve Thrace Democritus Univerdiesinde Uygulanan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin Haftalik Ders Saatlerinin

Iceriklerine Gore Karsilastiriimasi

TURKIYE THRACE DEMOCR ITUS
UNIVERSITESI
DONEM

Alan Genel Meslek | Haftalik Alan Genel Meslek | Haftalik

Dersleri Kdaltar Bilgisi Toplam Dersleri Kdltdr Bilgisi Toplam

Dersleri | Dersleri Ders Dersleri Dersleri Ders

Saati Saati
1. DOonem 17 4 3 24 18 2 4 24
2. D6nem 13 7 3 20 22 2 0 24
3. D6nem 11 9 5 25 20 2 0 22
4. D6nem 16 7 5 28 14 2 4 20
5. D6nem 17 2 8 27 20 4 0 24
6. D6nem 12 5 7 24 20 4 0 24
7. D6nem 6 7 5 18 16 2 0 18
8. D6nem 9 2 11 22 14 2 2 18
TOPLAM 101 43 47 191 144 20 10 174

Yukaridaki tabloda donemlere gore Tirkiye ve Thr@amocritus Universitesinde
uygulanan programlardaki ders saatleriningiblieni yapiimstir. Tirkiye’de beden
egitimi ve spor @retmeni yeggtirme programinin haftalik ders saati toplam 19dnik
Thrace Democritus Universitesinin programinin 1aétsr. Tirkiye'de genel kiiltir
dersleri 43 saat, meslek bilgisi dersleri 47 sakéni Thrace Democritus
Universitesinde 20 ve 10 saattir. Alan bilgisi dleri; Thrace Democritus

Universitesi’nde 144 saat iken, Tirkiye’de 10&tta

Tablo 31. Tirkiye ile Thrace Democritus Universite;ide Uygulanan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinda Ders Saatlerinin

iceriklerine Gore Yuizdelik Dagilimlari

Thrace
ICERIK Tirkiye % Democritus %
Universitesi
Alan Bilgisi Dersleri 101 52,9 144 82,8
Genel Kultur Dersleri 43 22,5 20 11,5
Meslek Bilgisi Dersleri a7 24,6 10 5,7
TOPLAM 191 100,0 174 100,0
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Yukaridaki tabloya gore Turkiye'de (haftalik) 19&a$ olan lisans gtimi Thrace
Democritus Universitesinde 174 saattir. Ders iderike gore Thrace Democritus
Universitesinde alan bilgisi dersleri 144 saat (9882 Tirkiye’de ise 101 saat

(%52,9)'dir. Bu duruma gore alan bilgisi derslenifihrace Democritus Universitesinde

Turkiye'ye gore dahagarlikh oldugu soylenebilir.

4.4. Turkiye ile National Sport Academy’de (Bulgarstan Ornegi) Uygulanan

Beden Bsitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin Kar silastirilmasi

Bu bolimde Bulgaristan’daki National Sport AcadeiieyTurkiye’deki beden @&timi

ve spor @retmeni ye§tirme programlari karlastiriimistir.

Tablo 32. Turkiye ile NSA’da Uygulanan Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni

Yetistirme Programlarindaki Zorunlu Ders Saati Dagilimlarinin Kar silastirilmasi

ICERIK(Zorunlu Ders Saatlerine Gore) | Tiirkiye % NSA %
Alan Bilgisi Dersleri 1180 52,1 1839 87,8
Genel Kultur Dersleri 518 22,8 165 7,9
Meslek Bilgisi Dersleri 568 25,1 90 4.3
TOPLAM 2266 100,00 2094 | 100,00

Yukaridaki tabloda NSA ile Tirkiye'de uygulanan mdfat programlarindaki zorunlu

derslerin iceriklerine gore yuzdelik giamlari yapilmstir. Buna gore Turkiye'deki

zorunlu ders saatleri toplami 2266 iken bu sayiNiBA’'da 2094 saat

gorulmektedir. NSA'da

olcu

Alan bilgisi dersleri zorunlders saatlerinin %87,8'ini

olustururken, bu oran Turkiye'deki programda %52,1'dirirkiye’de genel kultlr

dersleri mifredatin %22,8 ve meslek bilgisi deis}#é5,1 iken NSA'da bu oranlarin

%7,9 ve %4,3 oldgu gorilmektedir.

Tablo 33. Turkiye ile NSA’da Uygulanan Beden [itimi ve Spor Ogretmeni

Yetistirme Programlarindaki Zorunlu Ders Kredi Da gihmlarinin Iceriklerine

Gore Karsllastiriimasi

ICERIK L
(Zorunlu Dersle%in Kredilerine Gore) Turkiye % NSA %
Alan Bilgisi Dersleri 69 50,0 112 86,8
Genel Kultar Dersleri 34 24,6 11 8,5
Meslek Bilgisi Dersleri 35 25,4 6 4,7
TOPLAM 138 100,00] 129 | 100,00
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Yukaridaki tabloda Turkiye'de uygulanan programékid zorunlu ders kredilerinin
iceriklerine gore kaulastirilmasi verilmgtir. NSA'da zorunlu alan bilgisi ders
kredilerinin toplami mufredatin %86,8’ini cliwrurken Turkiye’de bu oran %50,0’dIr.
Tarkiye'de genel kaltir ders kredileri toplami médiatin %24,6’s1 ve meslek bilgisi
ders kredilerinin toplami ise %25,4'Unu giururken bu oranlar NSA’da %8,5 ve
%4, 7’dir.

4.5. Turkiye, Loughborough Universitesi, Thrace Democriis Universitesi ve
NSA’'da Uygulanan Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin

Kar silastiriimasi

Tirkiye, Loughborough Universitesi, Thrace DemamitUniversitesi ve NSA'da
uygulanan bedengéimi ve spor @retmeni yetirme programlarinin farkli acilardan

karsilastirilmasina yer verilngtir.

Tablo 34. Tirkiye, NSA, Loughborough ve Thrace Demeritus Universitelerinde
Uygulanan Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin Ders

Kredilerinin ve O grenim Surelerinin Kar silastiriimasi

o | Ogrenim
Ulke/Universite Ders Kredisi _
Suresi (Yil)
Tarkiye 158 4
Loughborough Universites 360+60 3+1
Thrace Democritus
. o 240 4
Universitesi
National Sport Academy 240 4

Yukaridaki tabloda Tirkiye, Loughborough Universite Thrace Democritus
Universitesi ile NSA'nin ders kredileri vegienim sureleri acgisindan kaestiriimasi
yapiimstir. Buna go6re, Turkiye’nin ders kredisi 158 ikenhrdace Democritus
Universitesi ve NSA’nin 240 ve Loughborough Univesinin ise 360+60 oldiu
gorilmektedir.
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Tablo 35. Tirkiye, Loughborough Universitesi, NSA e Thrace Democritus
Universitesinde Uygulanan Beden Eitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme

Programlarindaki Zorunlu ve Se¢cmeli Ders Kredilerinin Dagilimlari

Lo Loughborough Thrace Democritus
DERSLER Tarkiye % Universitesi % Universitesi % NSA %
Zorunlu Ders | 59 87,3 130+60 452 190 790 129 537
Kredisi
Secmeli Ders
. 20 12,7 230 54,8 50 20,9 111 46,3
Kredisi
TOPLAM 158 100 360+60 100 240 100 240 10Q

Yukaridaki tabloda Tirkiye, Loughborough Universite Thrace Democritus
Universitesi ile NSA'nin zorunlu ve secmeli dersediterinin kasilastiriimasi

yapiimstir. Buna gére, Turkiye'deki programda 138 krediB®) zorunlu ve 20 kredi
(%12,7) secmeli; Loughborough Universitesindekigpaonda 130+60 (%45,2) zorunlu
ve 230 kredi (%54,8) secmeli; Thrace Democritusversitesindeki programda 190
kredi (%79,2) zorunlu ve 50 kredi (20,8) secmeliSAda ise 129 kredi (%53,7)
zorunlu ve 111 kredi (%46,3) secmeli ders g@ldugdrilmektedir. Bu oranlar
incelendginde , Turkiye ve Thrace Democritus Universitesirmeuniu ve secmeli

derslerin kredi yuzdeliklerinin bengesi sdylenebilir.

Sekil 3. Loughborough Universitesi, Thrace Democriis Universitesi, NSA ve

Turkiye’de Uygulanan Programlardaki Kredilerin Kar silastiriimasi

250

200+

150+

100- O Zorunlu
B Secmeli

504

Loughborough  Thrace NSA Tirkiye
Universitesi  Democritus
Universitesi
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Yukaridakisekilde zorunlu ve se¢cmeli derslerin kredilerinimrgklastiriimasi verilmgtir.
Turkiye ve Thrace Democritus Universitesi; zorudlerslerin kredileri fazla, segmeli
derslerin  kredilerini ise daha az tutarak mifredatogramlarinda benzerlik
gostermglerdir. NSA'nin, zorunlu ders kredileri ile se¢cmalerslerin kredilerini ¢
diizeyde tuttju gorulmektedir. Loughborough Universitesinin isérkiye, Thrace
Democritus Universitesi ve NSA'nin aksine segcmelisdairlikli bir programi oldgu

gorulmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Gunumuzde her alandaggmmakta olan galinelere bireylerin uyum gtayabilmesi ve
gelisim zincirine yeni halkalar ekleyebilmesi icirgieme disen blyuk gorev, @tim

sistemlerine verilen 6nemi arttirmaktadir.s#aan gelimelerin gitim sistemi tUzerinde
de olmasiyla birlikte sistemin daha iylemesine yodnelik ¢caimalar sirdirtlmekte,
argtirmalar yapiimakta ve toplumlagigm sistemlerini iyilastirmeye doénuk sirecleri
yasamaktadirlar. Bu noktada; ulkelerin birbirinden i&m yonleri ortaya cikmakta,
insani yegtirme ve geljtirme gibi ortak bir amac etrafindaleyen gitim sistemleri

arasinda farklliklar gortilmektedir (Unal, 2005).

Ogretmenlik, beden @timcinin geleneksel sosyal roliidir ancak bededitirei
Ogretmeni dger Gzretmenler gibi gitim bilimcidir. Bu yluzden bglica amaci fiziksel
aktivitelerdeki tecrubeler ve bilgi geimi dogrulusunda @rencilerine @gitimi ve
Ogretim programi hazirlamaktir. Bunun icin bedepitimi, pedagojik becerilerin
kazanilmasi ve galiriimesi, alan bilgisi ve gretim yontemlerini bilmeyi gerektirir
(Ojeme, 1989). Grant'a (1972) gore, Oncelikle negimetilecesi bilinmelidir. Nasil

ogretilecezini bilmek de cok dnemlidir ancak ikinci siradaigel

Turkiye'deki mifredat programi YOK tarafindan blirmekte ve tek tip mifredat
programi uygulanmaktadir. Buna kiik calismada yer alan der Ulkelerde boyle bir
uygulama olmadi, Universitelerin kendi imkanlari gaultusunda ve Ulkelerindeki

diger Universitelere paralel bicimde bir mifredat peogi olyturduklari gértlmektedir.

Tarkiye'deki mufredat programini %87,3'Unu zoruntlersler olgturmaktadir. Bu
durumun, @retim elemani ve tesis yeterslolan tniversiteler icin olumsuz bir durum
olabilir. Bu anlamda programin biraz daha esnek asimn faydali olabilege

soylenebilir.

Hasirci (2007) cadmasinda, gerek Almanya’da gereksgedillkelerde bedengdimi
ve spor @retmenlerinin kendi bragarinin yani sira sectikleri en az bir ve hatta ilg
brarsta (beden gtimi-matematik, beden gimi-yabanci dil, beden @timi-cografya

gibi) egitim almalarinin bir zorunluluk haline gefgni vurgulamstir. Cift ana dal ya da
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yan dal yapmanin uUlkemizde de zorunluluk halineegesinin istihdam acisindan
yararli olabilecgi sdylenebilir.

Thrace Democritus Universitesinde uygulanan progiafiDans” bir uzmanlik dal ve
alt baliklarinda “Yunan Halk Danslar” oldiu g6z oninde bulundurulacak olursa
Turkiye'deki yeni mifredat programinda “Halk Oyunfa dersinin zorunlu ders
olmasinin Tark kaltarindn gienilmesi ile Avrupa Birlgi'ne Uye ulkeler ile dier

ulkelere Glkemizin tanitilmasi konusunda yararhoagl séylenebilir.

NSA'da @rencilere, Avrupa Birgi Ulkelerinde serbest daolen hakkini
kullanabilmeleri icin bir ve ikinci yariyillarda vien yabanci dil gitimine ek olarak g,
dort, beg ve altinci yariyillarda yabanci digi@mi verilmektedir. Turkiye'nin Avrupa
Birli gi'ne Gyeligi ile ilgili stirecin devam etfi su donemde, yabanci dil bedegtani
ve spor @retmeni adaylarl icin son derece biylk bir dnemintaktadir. Mifredat
programinda her donem vyabanci dil dersine yerlmesinin (Thrace Democritus
Universitesinde oldgu gibi) yararl olabilecg distiniilmektedir.

Calismada, Thrace Democritus Universitesi ve NSA'ningpamlari incelenginde
ogrencileri secmeli dersler ile bir alanda uzmantenaya cakildigi gorilmektedir.
Secmeli derslerin uzmanlik alanisbgi altinda gruplandirilip belirlenen uzmanlik alani
ile ilgili derslerin farkli donemlerde alinmasi fégh olabilir. Bu sayede gencilerin
hem ders secimi konusunda daha bilin¢gli ofad@em de ilgi duyduklari alan tzerine

daha fazla ypunlasma imkani bulabilecekleri glintilmektedir.

Turkiye’de uygulanan miifredat programindagté@menlik Uygulamasi” dersinin bir
donem oldgu gorulmektedir. Ancak Ulkemizde bedepiteni ve spor @retmenlgi

lisans programini tamamlayan mezunlar hemgilktim okullarinda hem de ortgé@tim

okullarinda gorev yapabilmektedirler. Ote yandanudltborough Universitesinde
ogretmen olabilmek icin 1 yil boyuncagketmenlik uygulamasinin temel etmeni
olusturdusu Ogretmenlik egitimi verildigi distundldigiinde bu dersin dordincu sinif
birinci donem ve dordincit sinif ikinci donem olmiere iki doneme c¢ikarilmasi ve
ogretmen adaylarina hem ilgtetim hem de orta@ietimde uygulama okullarinin

sglanmasinin yararl olagadistinilmektedir.
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