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ONSOZ

Benlik, bir bireyin kendini algilamaekli, kim ve ne oldguna, kimlgine iliskin
distncesidir. Benlik kavrami, bir §inin sadece kendini algilama ve beklentilergitle
hayatindaki 6nemli insanlarin onun hakkindakiidicelerinden ve ona karolan
davranglarindan da etkilenmektedir. Benlik kavrami ve Keml benlik konularini
ayrintili bir sekilde incelemek amaciyla hazirlanan bu spahiya dgerli gorisleri ve
katkilarindan dolayr dagman hocam sayin Yrd. Do¢. Dr. Cetin Yaman'a

tesekkirlerimi sunmay! bir borg bilirim.
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Genel anlamda benlik kavrami, bireyin algifadbicimde kendisinin ne oldwnun,
neyi nicin yapmak istedinin bir ifadesidir. Insanlar arasindaki benzetéki ve
farkliliklar1 ortaya cikarir. Birey dinyaya algilanhissetme ve hareket kapasites
gelir. Cevre ile olan ikilerinde, caitli alanlarda ve cgtli rollerde kapasitesir
kullanarak ne yapip ne yapamgdkonusunda tecribe edinir. Bu sUregterede aldi
donutlerle kendini dgerlendirir. Kendisinin ne oldiuna karar verir. Gatli konularda
performansini nasil gstirebilecginin farkina varir. Ksilik bir sistem olaral
dUstnulirse, ben kavrami bu sistemin en 6nemli padgasi

Benlik algis, bireyin ¢evresiyle etkikgmi sonucunda okur. Cevreden alinan tepkil
acik secik ve tutarh oldim zaman gucli bir benlik algisi glur. Her bireyin sahi
olmak istedgi fiziksel Ozellikler ve yetkinlikler vardir. Ki bu fiziksel 6zelliklere
gerceken sahip oldguna inanmak ve Bkalarini da inandirmak ister. Fiziksel ber
kavrami, ksinin kendisini algilamasi ve derlendirmesi olarak tanimlanir. Fiziks
benlik kavrami veya fiziksel benlik algisi, cocukian itibaren fiziksel cevremizle ki
kurma, uzmankana yetengi ve salikl gelisim i¢cin 6nem taimaktadir.

Genel anlamda benlik kavrami, bireyin algifadbicimde kendisinin ne oldunun,
neyi nicin yapmak istedinin bir ifadesidir. insanlar arasindaki benzerlikleri

farkliliklar1 ortaya cikarir. Birey dinyaya algilama, hissetme ve ketr&apasitesi |l
gelir. Cevre ile olan ifkilerinde, caitli alanlarda ve cgtli rollerde kapasitesin
kullanarak ne yapip ne yapamgadkonusunda tecriibe edinir. Bu sirecte cevredéls
dondtlerle lendini dgerlendirir. Kendisinin ne oldiuna karar verir. Ggtli konularda
performansini nasil gstirebilecginin farkina varir. Ksilik bir sistem olarak
distnaltrse, ben kavrami bu sistemin en 6nemli padgasi

Benlik algisi, bireyin cevresiyle etkigieni sonucunda olgur. Cevreden alinan tepkil
acik secik ve tutarh oldim zaman gucli bir benlik algisi glur. Her bireyin sahi
olmak istedgi fiziksel Ozellikler ve yetkinlikler vardir. Ki bu fiziksel 6zelliklere
gercekten sahip ol@guna inanmak ve Bkalarini da inandirmak ister. Fiziksel ben
kavrami, ksinin kendisini algilamasi ve derlendirmesi olarak tanimlanir. Fiziks
benlik kavrami veya fiziksel benlik algisi, cocukian itibaren fiziksel cevremizle ki
kurma, uzmankana yetengi ve s&likh gelisim icin 6nem taimaktadir.
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GIRIS

Benlik kavrami fiziksel, sosyal ve akademik yetgriize bilissel dger bicmedir.
Benlik saygisi ise, berge kagl duygusal reaksiyonlarimizdir. Benlik kavraminin
olusmasinda akademik, sosyal ve fiziksel benlikle iilggeribildirimler 6nemli
gorulmektedir. Bitim sistemine girdiklerinde, dnceki yillar boyunedindikleri kiisel
deneyimlere bgi olarak cocuklarin hayalleri vardir. Okul, c@eun hayallerini
gerceklgtirebilecek davraglari kazandirabilegg ve surekli gekim icinde olan

kendine, yeteneklerine giivenmesde verme, kendi kararlarina givenmegrénmeyi

salamalidir.

Benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel ozdderinin toplami ve bireyin sahip
oldugu butin bu Ozelliklere gkin kendini dgerlendirmesi olarak tanimlanabilir
(www.mef.k12,22.01.2006).

Bireyin davranglarini, uyumunu ve tim #&ilik islevlerini dizenleyen ve yoneten
onemli bir ksilik boyutu olarak benlik kavrami son yillarda damg bilimcileri
tarafindan blyuk bir ilgi ile ele alinmaya stenmstir. Benlik kavramiyla ilgili
yaklssimlarin ¢@gu acik secik ve kesin didir. Bu kavramlarin deneysel olarak
arggtinlimalari da zordur. Ne var ki, i ge yaklama bakimindan yine de yararli bir
baks acisi olgtururlar. “Benlik, Kkili gi cok etkilemekle birlikte, killikten biraz farkl
bir anlam taimaktadir. Benlik, kendi kili gimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi
gorls tarzimizdan olgur.” Bu bakimdan benlik, kiligimizin 6zel yani olarak
tanimlanabilir (Baymur, 1990:267).

Genel olarak benlik kavrami, insanin kendi bgnlialgilays ve kavrayy bicimi olarak
tanimlanir. Kginin kendini nasil gorup, nasil ger bictigini anlatir. Benlik kavrami
genellikle sdreklilik ve tutarliik gosterirse deelb bir esneklgi vardir (Yorukalu.

1990:102).

Bir baska yaklgim ise benli su sekilde tanimlar; kiinin kendisinin gektirdigi, onu
Oteki bireylerden ayirt eden ve insanilkginin belirleyici temel bir kgilik katmant,
bilingli ruhsal suregler kdamidir. Benlik glclendikgce bireyin iligi guclenir
(Ozugurlu, 1985: 301).



Benlik kavrami benlikten farklidir. Benlik kavrambireyin bazi 6zellikleri kendisine
atfetmesidir. Bir bgka deygle, benlik kavrami bir kimsenin kendisine atfgittve
bunlara bglanan dgerleri icerir. Bir kimse kendini guzel veya cirkizayif veya
sisman gibi c¢eitli sifatlarla tanimlayabilir. Bu tanimlamalardafatlar bir takim

yasantilardan elde edilen genellemelerdir (Gultekio2013).

Benlik kavrami bir kimsenin kendine 6zgu ve cok gienyssantilari, slerligi olan,
iletisime elvergli terim ve sembollerle ifade etmesidir. Yani bireybenlik kavrami
bireyin genellemis terimlere dokidlmg benligidir. Bir kimsenin benlik kavrami, daha cok
bagkalarinin onun hakkindaki gdagd@rini yansitir. Kgi digerleri tarafindan nasil algilarggdna
bagll olarak bir tasarim gadiirir. Insan kendini dgerlendirirken sosyal cevreden edigidi
normlari kullanir. Bir kimsenin dgudan edindii yari ilkel, basit, 6znel yantilar birlgerek
benlik algilarini olgturur. Kisinin benlik algilari kendisi hakkinda gelarinin yargilariyla

birleserek benlik kavramlarini meydana getirir.

Bir kimsenin benlik kavrami, B&alarini gozleyerek ve 6zellikle daalarinin kendisi
hakkindaki yargilarini dinleyerek gtasi normlari ifade eder. Ben kavramlari anlam
kazanmg ve isimlendirilmi genel ben algilaridir. Basit ben kagmkabenlik kavramini
meydana getirir. K bazi 6zellikleri hakkinda daha acik ve kesin bilgiye sahip
olabilir. Bazi ozelliklerinin ise farkinda bile gédir. Bazi kisiler 6zelliklerini ifade eden
kavramlari geltirmemis olabilirken bir baka kimsenin kendisine gkin bazi
Ozelliklerinin acik olmasi, belirli 6zellikleri iide etmesi o 6zelliklere gkin benlik
kavraminin kesindiini gosterir. Ayrica kinin bazi 6zelliklerini kabul edip bazilarini

etmemesi de s6z konusudur (Onen,1989:2).

Insanglu, fiziksel benlik ve ruhsal benlik ya da kisacahrve beden diye
nitelendirebilecgimiz iki farkh, fakat birbirini tamamlar birimdenolusur. Fizik

benligimiz, dollenme ile birlikte bglar ve glevini tamamlayip, fizik fonksiyonlari sona
erip, 6linceye dek yamina devam eder. Fizik bekih, beyin ve merkezi sinir
sistemine bgl olarak calsan bir fiziksel akli ve bu fizik aklin istekleringevap veren

birde fizik bedeni vardir (www.unification.net,022.2006).

Son yillarda benlik kavraminin ¢ok yonli ve hiysilaryapisi tGzerinde gosubirligine
variimasi ile birlikte benlik kavraminin ¢cok yony@apisi icinde yer alan fiziksel benlik

kavrami argtirmacilarin ilgisini ¢cekmeye BEmistir. Giderek 6nem kazanan ve



argtirmacilar tarafindan siklikla ele alinan fiziksédenlik kavrami(physical
selfconsept)kendine guvenin ve genel benlik kawnmaminemli bir gesi ve ayni
zamanda c¢ok yonli ve hiyesde benlik kavrami yapisinin fiziksel etkigk
katiimindan etkilenen en ©6nemli boyutu olarak Kabedilir.Fiziksel benlik
kavrami(physical self consept)veya fiziksel berdikgisi(physical self—perception)
cocukluktan itibaren fiziksel cevremizleski kurma,uzmanlgma yetengi ve salikli
gelisim icin 6nem tair.Fiziksel benlik kavrami,bireyin pisikomotor bdya kendisini
algilamasi ve deerlendirmesi olarak tanimlanir. gir bir deysle bireyin motor
becerilerde (koordinasyon, spor yetginevb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde
(kuvvet, dayanikhlik, esneklik vb.)kendini nadigdadigl ve deserlendirdgidir.

Fiziksel benlik kavrami ile ilgili cagmalarin, gekimine bakildginda bu konu ile ilgili
calismalarin beden imgesi kavraminin genel benlik kavral@ iliskilendirilerek
basladigi gorilmektedir. Daha sonra bu gatalan fiziksel benlik kavraminin benlik
kavraminin alt boyutu olarak ele aligdgok yonli benlik kavramini 6lgmeye yonelik
arac geltirme calgmalari izlemg ve argtirmacilar fiziksel benlik kavraminin 6nemini
bu cok yonlu benlik kavram envanterlerinin bir baywlarak ortaya koymglardir.
Benlik kavraminin ¢ok yonll ve hiyesdl bir psikolojik kavram oldgu Uzerinde gori
birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik kavrami sikle&kkullanilan benlik kavrami
envanterlerinde birden ¢ok alt boyut olarak elarahya bganmstir (As¢i,2004a:40—
41).

Benlik algisinin ¢ok yonlu ve hiyergk yapisi Uzerinde gosubirligine varilmasi ile
birlikte farkli yasam boyutlarinda bireyin kendines#in distinceleri, tanimlamalari ve
deserlendirmeleri ele alinmaya fdamistir. Bu gelsmeler d@rultusunda, benlik
algisinin ¢ok yonli yapisi icinde yer alan fizikdmnlik algisi argiirmacilarin ilgi
odagzinda yer almytir.

Giderek 6nem kazanan ve gtremacilar tarafindan siklikla ele alinan fizikdednlik
algisi(physical self-perception) kendine guveningemnel benlik algisinin dnemli bir
O0gesi ve ayni zamanda cok yonli ve hiygitarbenlik algisi yapisinin egzersize
katiimindan etkilenen en 6nemli boyutu olarak Raddilir. Fiziksel benlik kavrami
(physical self-concept) veya fiziksel benlik al@udiysical self-perception) ¢cocukluktan

itibaren, fiziksel ¢cevremizle gki kurmada, uzlgma yetengimizin gelisiminde ve



salikll gelismemizde 6nem tar. Fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor bdta
kendisini algilamasi ve gerlendirmesi olarak tanimlanir §61,2004b:237).

Fiziksel benlik algisi ile ilgili cagmalarin tarihsel galimine bakildginda bu konu ile
ilgili calismalarin, beden imgesi kavraminin genel benlik aldes iliskilendirilerek
basladigi ve fiziksel benlik algisinin gerlendirilmesi icin daha ¢ok beden imgesi
envanterlerinin kullanilgn gortlmektedir. “Body cathexis Scale” (benlik algun alt
boyutlarindan fiziksel benlik algisinin gerlendiriimesinde siklikla kullanilan beden
imgesi envanterleri olimustur. Daha sonra fiziksel benlik algisi ¢ok yonlinkle
algisini 6lcmeye yonelik envanterlerde benlik afgrs benlik algisinin alt boyutu
olarak ele alinmstir. Shavelson ve arkaglari da o yillarda popiler olan pdenlik
algisi envanterini ve bu envanterlerde fiziksel literalgisinin Olcimuine yonelik

maddelerin bulundiunu ifade etnylerdir.

Benlik algisinin ¢ok yonlu ve hiyergk bir psikolojik kavram oldgu Gzerinde gori
birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik algisi siklgkl kullanilan benlik algisi

envanterlerinde birden ¢ok alt boyut olarak elarahya bgamistir(Asci,2004b:238).

Cok yonla ve fiziksel algisi modeline goére, genehlik algisi ile yakindan gkili olan
fiziksel benlik algisi, spor yetepie fiziksel kondisyon, kuvvet ve vicut ceki@iigibi
bircok alt boyuttan olgmaktadir. Model icerisinde yer alanggelendirilebilen fiziksel
benlik algisi yapilari icinde 6zelden, gigebilen psikolojik yapilardan daha genel ve
tutarli olan yapilara dgu giden hiyeragik bir iliski s6z konusudur. Origen, bireyin
futbol dersindesut calsmasi sirasinda karili olmasi onun futbolda kendini yeterli
hissetmesini ve benzer gaaunin ya da deneyimin farkl bir spor dalindgaramasi ile
de bireyin kendini sporda yeterli hissetmesinglagabilir. Bunun fiziksel benlik
algisinin dger alt boyutlari ile yani gérunum, kuvvet, fizikskbndisyon etkilgimi
sonucu birey saikli, olumlu bir fiziksel algilamaya sahip olabiliFiziksel algilamada
meydana gelen bu ggim bireyin kendini genel olarak yeterli hissetmenyani,

bireyin genel benlik algisinda 6énemli bir etken@disci,2004b:239).



Problem:

Bazl meslek gruplarinda; fiziksel benlik algilamsinda fark var midir?
Alt Problemler:

1.Muhendislerin fiziksel benlik algilar ne dizegdde

2.0sretmenlerin fiziksel benlik algilari ne diizeydedir?

3.Doktorlarin fiziksel benlik algilari ne dizeydeli

4.Avukatlarin fiziksel benlik algilari ne dizeydedi

5.Polislerin fiziksel benlik algilari ne diizeydedir

Arastirmanin Amaci:

Bu argtirmamizin amaci, toplum icersinde kabul géren slegiruplarina mensup bireylerin

kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarimastirmaktir.
Arastirmanin Onemi:

Arastirmada amaclanan; farkli meslek gruplarindakilédin fiziksel benlik algilarinin
yaptiklari gorevlere etkilerini agarmak, fiziksel benlik algisinin mesleki gaaularina

saladigl katkiy ortaya ¢ikaracak bilgiye gkbilmektir.
Varsayimlar:

Arastirmaya katilan tim meslek gruplarinin anket soraéasamimi ve dgru cevaplar

verdikleri varsayilmgtir.
Sinirhliklar:
1.Arastirma Sakaryali ile sinirhdir.

2.Bu aratirmaya sadece muhendislergrétmenler, doktorlar, avukatlar, polisler

katilmistir.

3.Bu aratirmaya sadece rassal olarak secilen 48 doktormB8Bendis, 40 polis, 54

avukat, 42 gretmen katilmgtir.



BOLUM 1: GENEL B ILGILER

1.1. Benlik Tanimi

Benlik kavrami, bireyin kendisine bakacisi, kendisini zihinde temsil gdbigimi
olarak tanimlanabilir. Ayrica, bu kavram, bireyirendisi ile ilgili algilamalarinin,
kisisel yuUklemelerinin, gecmgieki yasantilarinin, sosyal rollerinin onun zihninde
kavramsal ben olarak odakmaasidir (Aydin, 1996:41).

Benlik, bireyin kendi kili gine iliskin kanilarinin toplami, bireyin kendisini tanima v
deserlendirme bicimidir (Koknel, 1999:64-65).

Bireyin kendisi ile ilgili genel kanaati bakigisi olarak tanimlanan benlik kavrami,
Kisili gin genel dokusunun bittnind temsil etmektedisiliKidokusu icersindeki daha
0zel noktalar ise benlikte var olgemalari temsil etmektedir. Benlgemalari bilgsel-
duygusal yapilardir ve bireyin belirli bir alandatk&neyimini temsil eder. Bu yapilar
benlik ile iliskili bilgi transferini organize eder ve yonlendier. Bireylerin kendileri
hakkindaki sahip olduklari kavramlar, bilgiler reaman aynsgekilde net olmamaktadir.
Ornezin, bireyin akademik berdi ile ilgili daha net bir bilgiye sahip olup, kersii
calskan olarak tanimlayabilirken, "nasil bir insans®izsorusuna cevap vermekte
guclik cekebilmektedir. Ayrica bireyler her zamdanadu semalara sahip gédirler.
Birey kendisi ile ilgili olumlu oldgu kadar olumsugemalara da sahip olabilir (Aydin,
1996:42-43).

Kisinin benlik bilinci iyi, koti ya da orta olabilirBenlik bilinci her zaman gerge
yansitmayabilir. Yetenekli oldiwm halde bir birey kendisini yeteneksiz ya da yeksie
bir birey kendisini yetenekli gorebilir (Clcelo, 1998).

Baymur'a gore kiinin kendisi ile ilgili olarak “ben neyim?”, “ne bi yeteneklerim
var?”, “ne yapabilirim?”, “ne yapamam?” sorulariyl@e yapmali, ne yapmamaliyim,
ne olmaliyim?” sorularinin cevaplari bulunmaktadsirinci grup sorulara verdi
cevaplar kjinin gercek benlik kavrami ile ilgilidir.Ikinci grup sorulara verilen
cevaplarsa kinin deger yargilari, ulgmak istedgi hedeflerle ideallere aittir ve ideal

benlik kavramini olgtururlar (Yayct, 2000).



ideal benlik kavrami, kinin ne olmasi, nasil davranmasi gergikkionusunda kendine
malettsi deger yargilari olarak tanimlanabilir. Bu gkr yargilarini ki, icinde

bulundwgu kultir dahil olmak Gzere tim gantisindan edinir.

Benlik, bireyin bilin¢li bir sekilde kendi varolgu olarak adlandirabtdikierinin bir
toplamidir. Benlik kavrami zaman icinde herhangi dnda farkmdapimiz hakkinda
sahip oldgumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir bigani anlamina gelir. Benlik
kavrami, benfiin bilissel yani; benlik saygisi ise benlik duygusal boglutu Birey kim
oldugu ile ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yasira, kim oldguyla ilgili belirli
duygulara da sahiptir (Hamachek, 1995:117).

Benlik kavrami bireyin kendisini nasil gorip, naddser bictigini anlatir. Ancak bu
deserlendirme gerceklere uymayabilir. Her insanigreak istedgi bir benlik kavrami
vardir. Birey, istedii, kendisine yaktirdig ideal benlik kavramini gelirme yoninde
caba gosterir. Birey ideal begdi yaklagtikca mutlu olur (Yorukglu, 1989:101-103).

Rogers bireyin deneyimleri gaultusunda olgan gercek ben ile bireyin olmak istgdi
ideal ben kavramlarindan sozegtimi Bireyin oldusu ile olmak istedii benlik alt
yapilarn arasinda farkhlik arginda bireyde uyumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Aydi
1996:74).

Ben kavrami gegi anlamda bireyin kendisi hakkindaki algilamalariarak da
tanimlanabilir Bu algilamalar, bireyin ganti ve yorumlari; bireyin yamindaki 6nemli
Kisilerin verdigi pekistirecler ve bireyin kendi davragiarina yaptk yuklemelerden

olusmaktadir (Shavelson ve Bolus, 1982:3).

Benlik, tek olmanin farkindal ve bireyin dgerlerinden farkh oldgunu fark etmesi ile
baslamaktadir. Benlik, bireyin kim oldiunu, ne oldgunu fark etmesinin galimini
icermektedir (Rice, 1975:140).

Inang (1997) agiirmasinda Tirk ve Amerikali Universitgréncilerinden elde edilen
veriler kagilastirlldiginda, Turk @rencilerinin aile bglarinin daha gucli oldiw ancak
aileleri ile iligkilerinin daha olumsuz ve mesleki-akademik olarakKTogrencilerinin

daha olumsuz benlik kavramina sahip olduklarintesaptir.



Gezici ve Gulden (2003)'in ¢cahn ve cakmayan kadinlar Uzerinde yaptiklari
calsmada, hem calan hem caimayan kadinlardan ygkin kadinlarin genc¢ yegtkin
kadinlardan benlik kurgulari ve benlik algilarirdaha olumlu oldgu ve kendilerini
daha yeterli gordikleri kaydedilgtir. Ancak, uzman alanda c¢gdn kadinlarin ev
kadinlari ve vasifsiz ¢ghn kadinlardan hem bireysel hemgkisel yonelimlerde daha
yiuksek puan aldiklari gorilmektedir.

Akkoyun ve Ersever (1989)'in yine Turk ve A.B.Diigrenciler Uzerinde yaptiklari
argtirmada, Turk erkeklerin ideal benliklerinin anlanolarak daha diilk puan elde
ettikleri kaydedilmgtir. Benlik kavraminin ¢ok boyutlu bir kavram olglindan s6z
edilmisti. Bu boyutlari 6lcmeye yonelik tGlkemizdeki vegdr Ulkelerdeki ulgilabilen
argtirmalara bakildiinda; dger Ulkelerdeki son yillardaki agrmalarda kullanilan
olcme araclari Akademik Benlik Kavramini Tanimlay&dcek (Academic Self-
Description Questionnaire-Il, Marsh, 1990,1992),r8have arkaddarinin gelstirdigi
DOSCforms (Dimensionality of Self-Concept), BecknBle Kavrami Testi (Beck Self-
Concept Test, 1990)'ni sayabiliriz.

Ulkemizde bircok arguirmada kullanilan, guvenirlik ve gegerlik gahalari
gerceklgtiren dlgme araglari ise, Barron tarafindan gjelien Benlik Kimligi Statllere
Olgegi, Piers-Harris tarafindan ggliirilen Cocuklarigin Benlik (Oz) Kavrami Olgs,
Tennessee Benlik Kavrami OfgeRosenberg tarafindan ggiliilen Rosenberg Benlik
(6z) Kavrami Olggi (Cuhadarglu, 1986), Offer tarafindan gelirilen Offer Benlik
Imaji Olgesi 'dir. Rogers ruh s@igini ideal ve gercek benliklerin uywmu olarak ifade
etmektedir. Bu benlikler arasindaki fark kacinilmazideal ye gercek benlik arasindaki
fark bazen gudiileyici, ghkli, istenen bir durumdurideal ve gercek benlik arasindaki
fark cok fazla ise, bozukfiun kendini gosterebilege belirtiimistir (Akkoyun ve
Ersever, 1989).

Erkan (1985), gercek benlik ile ideal benlik ghdasiminin yiksek olmasinin
uyumsuzluk gostergesi olabilggei ifade etmektedir. Akkoyun ve Ersever (1989)
argtirmasinda ideal be@in 6lcimu icin sifat listesinden yararlargtardir. Gergek
benligi 6lgmeye yonelik bircok 6lgme aracinin uyarlamgsrgeklgtirilmi stir. Ancak,
bireyin ideal benfiine iliskin objektif dlcebilen 6lcme aracina gereksinimdiarBunun

icin akademik bgaridan psikopatolojiye kadar gigik alanlardaki sorunlarin temelinde



bireyin ideal ve gercek benliklerine skin algilar yattg distntulmektedir. Dger
ulkelerdeki argtirma sonuclariyla tlkemizde bu konuda elde ediaezilerin ne kadar
benzerlik ya da farkllik gosteregieve 6zelikle farkliliklarin sosyo-kultirel temeliee

ili skin elde edilecek veriler, yeni gtamalarla ortaya konulabilecektir.
1.2. Benlik Gelsimi

Benlik gelsimi, bireyin ¢evresiyle olan yantilarini algilay bicimine goére olgan
dinamik bir sdrectir. Bireyin benlik kavrami gir insanlar tarafindan olumlu olarak
deserlendiriime ve kabul edilme gereksiniminden onefltiude etkilenir. Ozellikle
kendisine yakin olan kilerin tutumu onun igin ¢ok 6nemlidir. Bu konudarey,
kendisini hgnut eden ya da dikirikligina ygratan tirlt ysgantilari sonunda kendisine
deser verme duygusunu ggirir. Bu duygu, dger insanlarin kendisini
degerlendirmeleri sonucugienilerek gekir ve bir kez olgtuktan sonra ger insanlarin
kendisine ilgkin deserlendirmelerinden kamsiz olarak varfiini surdirdr ve
organizmanin tim davragarini etkisi altina alir (Gecgtan, 1988:256).

Benlik gelsimini etkileyen faktorler:

* Anne ve baba ile 6zdin ve iligkinin niteligi,

» Cocuya gosterilen ilgi, dger verme, destekleme,
» Aile disiplininin uygulama bicimi,

» Parcalanmyaileler,

* Sosyal, ekonomik durum,

o rk,

Fiziksel, akilsal-ruhsal, yeteneksel 6zurlultkl&arak siralanabilir.

Cocuk dg@dugunda dgunme yetengine sahip dgldir ve disinme yetengni
gelistirebilmesi igin dayanabilegehicbir yasantisi, deneyimi yoktur. Cocuk buyudikce
cevreden daha cok mesaj alir, dawian buydkleri tarafindan gerlendirmeye
baslanir. Cocuk bu dgerlendirmelere dayanarak kendisi hakkinda yargilalair
(Cucelglu, 1991: 99). Birey benlik kavramina sahip oladiinyaya gelmemekte, bunu



anne- babaslyla, kargeriyle, arkadglariyla etkilsimdeyken kazanmaktadir. Benlik

gelisimi doguma birlikte balamakta ve surekli olarak devam etmektedir, yani
surggendir. Hatta kalitimla kyaktan kgaga aktarilan 6zellikler dikkate alinirsa, spermin
yumurtayi délledii anda baladigi séylenebilir. Dgumdan sonra, énce bedensel, sonra

ruhsal ve toplumsal getne benlgin olusmasini etkiler.

Baslangicta cocuk kendi vaginin bilincinde dgildir. "Ben" ile "Ben olmayani” ayirt
edemez. Uyaranlarin igcten misthn mi geldini bilemez. Kgide benlik farkindafi
bebeklikte 15-18. aylar arasinda bgibekendisini aynada tanimasi ilesta. Cocigun
kendi benlginde olanla olmayani ayirt edebilmesi ise ancak/dggndan sonra ltar.
Uc yas civarinda kendi bedeni ile karcinsin bedenini karlastirarak sorular sorar ve

kiz ya da erkek oldiunu @renir (Yavuzer, 1994).

Zamanla ailesinin ve cevresinin c¢c@oun cinsiyetini de dikkate alarak yagti
davranglar onun kendi cinsiyet rollerini dezgtienmesini sglar. Benligin gelisiminde ice
yansitma, birlgirme ve 6zdgesme diuzenleri 6nemli rol oynar. Cocukluktan itibaren
biatin yaam boyu cevredeki insanlarla kurulanskiler, iletisim ve etkilgim bu
gelismede bir yandan insanin toplumssite@asini, 6te yandan kendi beiti tanimasini
sgglar. Insanin bgkalari tarafindan derlendirilisi ve bu dgerlendirmenin kiilik
tarafindan algilangi ve benimsenmesi, benlik kavraminirgeesistemini kapsar. Tum
bu unsurlar insanin ¢evresindeki olaylara, nesaglggilere kagl olusturdusu tutumu,

davrangi, eylemi bicimlendirir ve renklendirir (Koknel, 82: 77-79).

Cocuk buyuylup getikce, yaantilari arasinda ayrim yapmayaslba Kendi varlgina

ait olan yaantilari benimser, derlerini cevredeki insanlara ve nesnelere mal eder.
Kendi varlginin bilincine vardikca, yadgl cevre icindeki varfiindan ve glevlierinden
olusan bir benlik gelitirmeye balar. Benlik kavraminin gealimi, bireyin cevresiyle
olan yagantilar algilay bicimlerine gore olgan dinamik bir surectir (Gectan, 1984:
256).

Benlik, ergenlikte ve ilk yegkinlikte de son derece 6nemli olan dinamik veaya boyu
devam eden bir surec¢ icinde geli Benlik kavrami tzerinde ilk 6nemli etki anneblaa
ve ailedir. Ikinci sirada arkadagruplari, tglinct sirada ise okul etkili olmaktadir
Disiplin ve sevgi aracinyla anne babadan, uygun daveangOsterme baskisi ile
yasitlarindan, bgari ya da bgarisizlik durumu ile okul y@&ntilarindan ve ls&a bir stri
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olaydan etkilenmektedir. g&r hegey yolunda giderse ¢#li parcalar birbiriyle
harmanlanir ve kapsayici bir benlik kavramisalu/Gander ve Gardiner, 1995: 453).

Ailenin, cocia kasl takinacdl tutum ve davraglar bireyin benlik tasarimi agisindan
onemlidir (Kurtmanh, 1988: 51)insanin sglkli bir benlik kazanmasi, kendini
gerceklgtirmesi, bir gelsim sureci olarak ele alinginda ana- baba tutumlari bu streci
etkileyen cevresel etmenlerin gnada gelir. Cocgun benlik tasarimi ve kendini
gerceklgtirme dizeyi, ana- babanin ¢@cun sevgi ve gereksinimlerini doyurmalar ve
cocusun davramnglarina uyguladiklari denetim bigimi ile yakindaigkili gorilmektedir
(Kuzgun, 1992).

Anne-babanin co@a iliskin tutumlari, davraglari, ¢cocgun sosyal etkilgmleri,
yasantilari, cevresi benlik kavramini olumlu etkilegkgekilde dizenlenirse coga
istenilen davraglar kazandirilabilir. Cocgun icinde yettigi aile 6zgtvenli, iyi iletgim
sahibi, hggorulu, saygil, guven verici, sevgi dolu ve esri@k yaklagsim iginde
olmalidir. Boyle bir ortamda ygen ¢ocgun benlgi olumlu yonde bir gefime gosterir.

Cocuzun kendini dgerlendirmesi ile anne- babalarin onlara bagisi arasinda guclu
bir iliski bulunmaktadir. Anne- babasi tarafindan onaylaresevilen bir ¢cogta oranla
sevilmeyenin kendini olumlu bir acidan goérmesi zor@Parish ve McCluskey, 1992:
915-919).

Benlik kavrami bireyin davraglari (zerinde etkili olmaktadir. Olumlu benlik
kavramina sahip bireyler gghnis bir benlik duygusu icindedirler. Kendileriyle ve
cevreleriyle sicak igkileri vardir. Kendilerine kan objektiftirler, huzurludurlar ve
uyum icinde ygamaktadirlar (Vander Zanden, 1987). Aileden sonenligin
gelisiminde en dnemli sosyal grup ise okuldur (Kurtmah@88: 45-46). Cogiun sahip
oldugu benlik, onun okula uyumunu etkilemektedir. Gesi@lif davrarglari, otoriteye
kargi tutum, gruba katilma ile benlik kavrami arasingizclt bir iliskinin oldugu
bilinmektedir (Haynes, 1990). Okul isteksgzliagisindan bakilginda okula ilgkin
istenmeyen tutum ve davralarin arkasinda diik benlik algisinin olabilege

distinulmesi gereken bir konudur.

Kbknel (1985) benfiin balica gorevleri arasinda en dnemli olanlgiyle toplamgtir
(Yayci, 2000):
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Icgudulerden ve durtilerden kaynaklanan guduleriebmmek, denetlemek ve

diizenlemek.

Cevredeki nesne vegdderle baslanti kurmak.

Gercei tanimak, denemek, anlamak.

Gercege uyum sglamak.

Cevreden gelen uyarimlari sinirlamak, siralamakareanlamak.

Algilamak, saklamak, hatirlamak, gdinmek, kagilastirmak, cikarimlar yapmak ve

yarglya varmak.

Kavramlari birlgtirmek ve butinlgtirmek.

Kisinin karilastigl engelleri @abilecek gucleri toplamak.
Gelecge iliskin beklenti ve amaclar saptamak.

Kisili gi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini kullanmak

Insanin bgkas! tarafindan derlendirilisi, bu deerlendirmenin kiilik tarafindan

algilangl ve benimsenmesi, benlik kavraminingee sistemini kapsar. Bitin bunlar

insanin cevresindeki olaylara, nesnelergildde kagl olusturdusu tutumu, davrami,

eylemi bicimlendirir ve renklendirir (Koknel, 1982)

Ruh sg&ligl acisindan da etkili benlik nitelikleri ggirmek gerekmektedir. Rogers bu

nitelikleri sdyle siralamaktadir (Kiliggl, 1992):

Benligi kabul edebilme,

Benligin icten ve dytan gelen uyaricilara agik olmasi,

Benligin yasantilarini gercge uygun bir bicimde dgrlendirmesi,
Benlikte yganti uyymazIlgl olan durumlari fark etmesi,

Bireyin tim ygantilarini benlikle tutarl hale getirebilmesi.
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1.3. Benlik Unsurlari
Benlik dort bélimden okmaktadir:

Kimlik: Kendimiz hakkindaki algilarimizdan glr. Kisi kendisini algilayacak ya
gelinceye kadar, yamindaki onemli kiler onun kimlgini olustururlar. Kimlik,
bireyselligin ve batlnligun hissedilmesidir. Kimlik, dgsmezligi ve sureklilgi kapsar,
digerlerinden ayri ve farkli olmayi gosterir (Adan@p2).

Beden imaji: Bireyin bedeni ve bedene ait tim duyumlarinin zdeki tablosudur.
Kendi zihinsel resmimizi fiziksel olarak giinmeye bgladigimizda bunun bizim beden
imajimiz old@gunu gorirtz. Bu zihinsel imaj her zaman gercek begi@értuntimizle

ayni olmayabilir.

Benlik kavraminin bir parcasi olan beden imaji, y@ndan bireyin bedeni ile ilgili
bilingli ve ya biling ds1 duygu ve dglncelerini, dger yandan dasiev, duygu ve
hareketlilgin algilanmasini icermektedir. Beden imaji, benk&vramini olgturan,
erkeklik ve dsilik hakkindaki diginceleri, fiziksel giic ve yetenekleri kapsayan bir
faktordir. Beden imaji, yillar icinde d¢min bedeninin, yapisinin,slevlerinin ve

yeteneklerinin sinirlarinigienmesiyle gegir (Adana, 2004).

Benlik Saygisi Kisinin kendisi dgerlendirmesi sonucunda wgtegl benlik kavramini

onaylamasindan gan bgeni durumudur. Benlik saygisi begih kabulint kapsar.

Mcmahon (1997)' ye gore benlik saygisi, kendininsel, kendine oncelik vermek,

kendi ihtiyaclarini kaynlamak ve kendini buyuk 6lgtde itibarl bir konumetirmektir.
Benlik saygisi bir durum ¢, surectir ve kesinlikle bencillik demek giédir.

Coopersmith (1967), benlik saygisinin getinde 6nemli gord@li dort etkenisu
sekilde siralamaktadir (Yayci, 2000):

1. Bireyin ygaminda dnemli bir yere sahip olargeli insanlardan gordgii ilgili, kabul

edici ve saygili muamelenin miktari.
2. Bireyin baarilari, icinde bulundgu pozisyon ve sahip ol@u statd.

3. Bireyin bakalari tarafindan kendisi icin konulan ve kendedig amaclara ulap

ulasamadgi.
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4. Bireyin bagkalarn tarafindan kendisi i¢in yapilan géglendirmelere nasil ksihk

verdigi.

Roller: Aile, toplum ve kultur tarafindan kabul edilgriveklenti ve davraglari kapsar.
Rollerde etkili fonksiyon gostermek icin insan beién dger ve davraslari bilmeli,
onlara uymak icin istekli olmal ve rolin gerekierikarilayabilmelidir. Bir birey

birden cok role sahiptir.
1.4. Benlik Modelleri

Benlik modelleri, argtirmalar icin olgturulan benlgin isleyis modelleridir. Bu
modellerden biri, benli sema olarak kavramgairan modeldir: Bu,sema olarak benlik’
modelidir. Bu model, bellekte depolanan kavramtamsil modeli olarak tanimlanan

sema kavramini (kavramlarin yapilargiir btiinti), benlik anlayina tgimaktadir.

Benlik semalari, benfie iliskin sosyal enformasyonlarirglénisini yonlendiren ve
duzenleyen ve gecmyasantilardan kaynaklanan bilgi genellemeleridir (Mask1977);
benlik semalarinda, spesifik bgsel temsillerin yani sira, bazi kategorizasyonlarin
surekli tekrarindan d@n genel bilsel temsiller, bir tir filtre mekanizmasi meydana
getirip pekstirir ve boylece olgan benliksemalari, bireyi dgisikliklere karsi koruyucu

bir islev gorurler (http://www.psikolojisayfam.com/modsi).

Benlik semasi, ilgkin oldugu alanda yeni enformasyonlargheinmesini kolaylstirir, bu
alandan, kendi davragni destekleyen oOrnekler bulur; bu alanda kendiegsh
davranglarini 6ngérmeyi sgar vesemasina uymayan enformasyonlaraskdirenmeyi

salarlar.

ikinci model, 'prototip olarak benlik' modelidir (Bers, 1977; 1981); burada benlik, bir
kisinin kendini betimlediini dustindigu ozellikler battintdar. Prototip, bir kategoriyi en

iyi temsil eden @edir, kategorinin dier Gzelerine en ¢cok benzeyegedir.

Genelde bir kategorinin en sik olarak hatirlanakijnaza gelen @geleri, en tipik
olanlaridir; kategorinin tipik§ii, onun temsil edicifiine ve bellekte ukalabildigine
baglidir. Benlik, kendi prototipinin 6zelliklerine sadtir; hiyerasik olarak dizenlenen

benlik prototipi, ksinin kendini betimleyici ¢gtli kisilik cizgileri, fiziksel nitelikler ve
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davrangsal verilerden olgur; yeni bir enformasyonun, ginin tanimina dahil olabilmesi

icin, prototipe uygun olmasi gerekir.

Uclinciist 'garisim a8 olarak benlik' modelidir (Hinton & Anderson, 198Burada
enformasyonlar aralarinda birbirine gtentilh  diguimler halinde dgiinalur; bu
onunla bellekte gaisimli enformasyonlarin hatirlanmasi ve taninmaswlaagar. Bir
kisiye kendini tanimlamasi sdylergiide, benlge tekabil eden diimle ilgili
Ozelliklerini belirtir; benlik digmine en yakin, en merkezi 6zellikler, ayn1 zamasrda

kolay uyanan o6zelliklerdir (http://www.psikolojisEym.com/modeller).

Bu baglamda Kihlstrom ve ark. (1994), bellekte depolapnki tip benlik bilgisi
ayirdederler: Bireyin kendisi ve davrglari hakkindaki gorgiine iliskin semantik
bilgiler ile kisinin otobiyografik bellginden gelen enformasyonlara tekabil eden

episodik bilgiler.

Benligi tek bir bilissel yapida gérmek gou gérinmemektedir, zira bireyler durumlara
gore deiskenlikler gostermektedir. Organ bir bireyin benlik taniminda, merkezi
Ozellikler sistematik olarak belirtiise de, peritetzellikler kosullara, durumlara gore

aniimaktadir (http://www.psikolojisayfam.com/mode)L
1.5. Fiziksel Benlik ve Boyutlari

Fiziksel benlik kavrami ile ilgili cajmalarin gekimine bakildginda bu konu ile ilgili
calismalarin beden imgesi kavraminin genel benlik kavral@ iliskilendirilerek
basladigi gorilmektedir. Daha sonra bu gatalar fiziksel benlik kavraminin benlik
kavraminin alt boyutu olarak ele aligdgok yonli benlik kavramini 6lgmeye yonelik
arac gektirme calsmalari izlemg ve aratirmacilar fiziksel benlik kavraminin énemini
bu cok yonlu benlik kavrami envanterlerinin bir by olarak ortaya koyngtardir.
Benlik kavraminin ¢cok yonll ve hiyesg bir psikolojik kavram oldgu Uzerinde gorgi
birligi saglanmasi ile birlikte fiziksel benlik kavrami sikle&kkullanilan benlik kavrami
envanterlerinde birden ¢ok alt boyut olarak elarahya bglanmstir (Asci, 2004a:40-
41).

Cok yonla ve fiziksel benlik algisi modeline gomgenel benlik algisi ile yakindan

iliskili olan fiziksel benlik algisi, spor yetegie fiziksel kondisyon, kuvvet ve vicut
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cekiciligi gibi bircok alt boyuttan olgmaktadir. Model igerisinde yer alan
degerlendirilebilen fiziksel benlik algisi yapilariingle 6zelden, dgsebilen psikolojik
yapilardan daha genel ve tutarli olan yapilargraayiden hiyeratik bir iliski s6z
konusudur. Orngn, bireyin futbol dersindeut calsmasi sirasinda karili olmasi onun
futbolda kendini yeterli hissetmesini ve benzegdoenin ya da deneyimin farkli bir spor
dalinda yaganmasi ile de bireyin kendini sporda yeterli hisstini sglayabilir. Bunun
fiziksel benlik algisinin ger alt boyutlari ile yani gérinim, kuvvet, fizikdedndisyon
etkilesimi sonucu birey s#ikli, olumlu bir fiziksel algilamaya sahip olabiliFiziksel
algillamada meydana gelen bu ggen bireyin kendini genel olarak yeterli
hissetmesinde yani, bireyin genel benlik algisindaemli bir etkendir (Agl,
2004b:239).

Benlik algisinin ¢cok yonlu ve hiyergk yapisi Uzerinde gosubirligine varilmasi ile
birlikte farkli yasam boyutlarinda bireyin kendines#in distinceleri, tanimlamalari ve
degserlendirmeleri ele alinmaya fdamistir. Bu gelsmeler d@rultusunda, benlik
algisinin ¢ok yonli yapisi icinde yer alan fiziksmnlik algisi argiirmacilarin ilgi
odagzinda yer almgtir. Giderek dnem kazanan ve granacilar tarafindan siklikla ele
alinan fiziksel benlik algisi (physical self-pertiep) kendine glivenin ve genel benlik
algisinin 6nemli bir gesi ve ayni zamanda cok yonli ve hiygikarbenlik algisi
yapisinin egzersize katilimindan etkilenen en énboyutu olarak kabul edilir (4¢1,
2004b:237). Fiziksel benlik kavrami (physical ssdihcept)” veya “fiziksel benlik algisi
(physical self-perception)” cocukluktan itibarenziksel cevremizle ikki kurma,
uzmanlama yetengi ve s&likli gelisim icin 6nem tair (Fox, 1990). Fiziksel benlik,
bireyin psikomotor boyutda kendisini algilamasidegerlendirmesi olarak tanimlanir
(Fox, 1990). Sonstroem ve Potts ‘a (1996) goreksel benlik; atletik beceri, kuvvet
gibi ozellsstiriimi s kisilik 6zelliklerine ait algilardir. Dier bir deysle, bireyin motor
becerilerde (koordinasyon, spor yetgingb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde

(kuvvet, dayaniklilik, esneklik vb.) kendini naalgjiladgidir.

Fizik benligimiz, dollenme ile birlikte bgar ve klevini tamamlayip, fizik fonksiyonlari

sona erip, 6liinceye dekggnina devam eder.

Fiziksel benlgin, beyin ve merkezi sinir sisteminegbaolarak calgan bir fiziksel akh

ve bu fizik aklin isteklerine cevap veren bir daKibedeni vardir.
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Fiziksel akil hayvanlardaki beslenme, kendini koaynkonfor ve Ureme arzularina
karsilik vererek bedenin yamasina katkida bulunmasi yonu ile, hayvanlardéki i
icgudiiye benzer bigleve sahiptirinsan akli, o halde, insanin varlik almasina yon ve
amac kazandiran bir 6zne olarak, ondaki gorinmerkisal yon diye tanimlanabilir.
Fizik yasami icindeki bir bireyin, fizik akli, ruh akl ildirlikte insanin variginin
sebepsel, motive edici yonu olan, insan aklini tyaak Gzere surekli ve kahkli bir
iletisim icindedir.

Benlik kavraminin hiyeraik ve ¢ok yonlu yapisi icinde dnemli yeri olan bsikwlojik
kavram Uzerine fiziksel aktivitenin etkisi kaygierdik, depresyon gibi kavramlarin
yanisira birgcok agairmaci tarafindan ele alingtir. Ornesin; Caruso ve Gill (1992) 10
haftalik aerobik ve kuvvet antrenmanlarinin, P&ge;, McManus ve Armstrong (1993)
bisiklet ergometresinde yapilan 8 haftalik aerobdeersizin, Agi, Kin ve Kagar
(1998) 8 haftalik aerobik ve step dansin bayan disite @rencilerinin fiziksel
algilama dizeyine olumlu etkilerini ortaya koygtaxdir. Bunun yani sira, Fox ve
Corbin (1989), Hayes, Crocker ve Kowalski (1999)ivéarsite @rencilerinde,
Sonstroem, Speliotis, ve Fava (1992) gletilerde, Hagger Ashford, ve Stambulova
(1998), Crocker, Eklund ve Kowalski (2000) coeukla fiziksel aktivite ile fiziksel

benlik algisi arasindaki gkiyi ortaya koymylardir.

Fiziksel gelsim genel olarak bedensel gatni ifade eder. Kiginin dogum 6ncesinden
itibaren bedensel yapi olarak gecigraldugu desisikliklerdir. Cocugun fiziksel gelgimi
basarili bir ¢gretimi énemli Olctde etkiler. Cunkd, fiziksel olgagma ile @renme
birbiriyle iliskilidir. Bu durum o6zellikle ilk@retimde belirginlgir. Fiziksel gelgimi
yava olan cocuklar, yawagelisimin sonucu olarak géli zorluklar yasayabilir. Fiziksel
gelisimi olumlu yonde etkileyebilmek amaciyla kazandwedk davraslar, cocuklari
sosyal acidan gstirmeye ve daha gercekci bireysel hedefler belidlemne de
yardimci olur. Arstirmalar fiziksel etkinliklerin kgiler arasi ilgkilerin kurulmasi ve
devam ettirilmesinde 6nemli oldunu gostermektedir. Bu etkinliklerde c¢ocuklar,
grubun ortak amaci @oultusunda beraber catna imkani bulurlar. Grup icinde

arkadaliklar gelisir. Arkadaliklarn gelistikce sosyallgme hizlanir.

Fiziksel benlik algisi ile ilgili olarak yazili kanaklarda son yillarda ele alinan 6nemili

boyutlardan biri de cinsiyet farkigidir. Yapilan bircok ¢cagma (Fox ve Corbin, 1989,
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Hayes ve ark., 199) erkeklerin kizlardan daha ykiksgksel benlik algisi puanlarina

sahip olduklarini gostermtir.

Gerek fiziksel aktivitenin etkisinin gerekse cirstiyfarklihginin ele alindii calsmalar
incelendginde bu iki dgiskenin fiziksel algilamaya etkisinin gtallmasinda daha c¢ok
Fox ve Corbin tarafindan 1989 yilinda getilen “Kendini Fiziksel Algilama Envanteri
(PSPP)’nin  kullanildii gorulmektedir. Son yillarda fiziksel benlik alms
degerlendirmeye yonelik olarak Marsh, Richards, Johngtoche, ve Tremayne (1994)
tarafindan gedtirilen “Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri® ilégili ¢calismalarin
olmamasi ve vyapilan camalarin daha cok Bati kiltirinde yapgmolmasi bu

calismayi yonlendirmytir.
1.5.1. Bedensel Benlik

Tamamen psikolojik bir fenomen olmaktan ziyadeksal ve sosyolojik olarak &nin
kendi gorunguyle iliskilidir. Kisinin simdiki ya da gecmi deneyimleri kadar, hayali
deneyimlerini de icerebilir. Bedeneskin benlik, bedenin gercek gorigiine gercekten

benzeyip benzemeglne iliskin zihinde yer alan algilarla gkilidir.
1.5.2. Sosyal Benlik

Irksal-etnik, kilturel, dinsel benlikleri icerir.ikinin Kisili gi ile sosyal yapi arasindada
kurmasinda once ebeveynler, daha songeetinenler ve arkadagruplari etken
olmaktadir. Bilgsel benlik kavrami (cognitive self-concept); biregievresindeki nesne
ya da olaylardan anlam cikarmalari ve bu anlaml&nkinda olmasiyla ikilidir
(Wall, 1986).

1.5.3. Akademik Benlik Kavrami

Akademik yetenek, 3ari ve gudulenmeyle gkilidir (Guay, Marsh ve Boivin, 2003;
Hause, 1996; Stein, 1993). Birewitke alanlardaki benliklerine ikkin dezisik gorislere
sahip olabilir. Bireyin genel begiiile daha spesifik (sosyal ya da akademik vb.)igen
farkllasabilir. Benlige iliskin bu digtinceler ergenlikte farklitar, soyutlgir ve daha
karmalk hale gelir (Harter,1986; Akt. Plucker ve Stoaki2002).

18



1.5.4. Gergek Benlik

Mutluluga yonelik bireysel gelmenin, sgligin ve dger insanlara duyulan gercek
sevginin kaynguidir, ideal benlik ise, olumsuz gerlendirmelerle zarar gormgienliktir
ve mukemmel olmayi ¢cabalamaktir (Mate, 1980; Akikdyun ve Ersever, 1989).

Benlik kavrami kginin sosyal cevresindeki ©Onemli gdir Kisilerden gelen
geribildirimlere gore bicimlenir. Yani, kinin kendisini dgerlendirmesi ve dier

kisilerin performansiyla kendi performansini g&astirmasiyla olgur.
1.6. Benlik Saygisi

Harter (1990a), benlik saygisini “bir birey olarkiki kendisini ne Ol¢cide sevmekte,
kabul etmekte ve kendisine ne Olclide saygr duymaktausu ile aciklamaya
calismistir. Harter (1990a, 1990b) benlik saygisinakih iki farkli kuramsal gori
sunmaktadir. Bunlardan birincisi, William Camegjartstduir ki, burada benlik saygisi
bireyin belirli bir alanda algilanan tarisinin orani olarak gorulmektedir ki, birey
burada bgariya odaklanmstir. ikinci kuramsal gor§i C. Horton Cooley'in olup, bu
gorise gore benlik saygisi #nin kendisi icin 6énemli olan kilerin kendisini nasil
gordigune iliskin algisidir. Benlik saygisi ile gier desiskenler arasindaki gkiler
yogun olarak argtiriimigtir. Distk benlik saygisi, diiilk yaam tatmini, yalnizlik,
depresyon, anksiyete, alinganlik ve sinirliliklgkllidir. Yiksek benlik saygisi, ailedeki
aitlik algisiyla ilikilidir. Ayrica yuksek benlik saygisi, okullardaademik baari ile
icsel kontrol, yuksek ailevi kabul ve olumlu kendirekici bulma duygusu ile gKili

bulunmutur (http://aligullu.freeservers.com/benlikn.html).

Erken addlesan donemi boyunca benlik saygisi #&tikgelsimin de icinde oldgu
bircok faktor tarafindan etkilenmektedir. Ergeniamani (erken, zamaninda ve gec),
benlik saygisini etkilemektedir. Ergenlik zamarmiksel degismelere neden olup beden
imaji algisini ve kendi bedeninden memnun olmakileehektedir. Son zamanlarda
genc adolesanlarda yapilan g@imanalarda ergenlik zamaninin hem bedensel imaja
iliskin algi hem de benlik saygisi ileshili oldugu saptannstir (Williams ve Currie,
2000).
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Ergenlik zamanina #gkin iki temel teori vardir. Bunlardan birincisi olaSapma

Hipotezi'nde (Alsaker, 1996) ergenlik zamani iseeken ister ge¢ olsun zamaninda

gerceklsmeyen ergenlik, addlesanlarin adaptasyonunda sseumleden olur; ¢lnku

ergenlik zamani addlesanlari sosyal olarak fariklkategoriye sokarikinci hipotez de

Gelisimsel Sinir Hipotezi'dir. Bu hipoteze gore erkeguwtluk, gelsim sirecinde genci

riske sokar; cuinkii onun birtakim rolleri ve aktl@ri yerine getirebilmesi igin gerekli

olan beceriler hentiz g@memitir. Yani bu baks acisi ergenlik zamaninin bedensel

imaj ve benlik saygisiyla #kili oldugunu gostermektedir (Williams ve Currie, 2000).

Tablo 1.Yiiksek ve Digiik Benlik Saygisina Sahidnsan Karakterlerinin

Kar silastiriimasi

YUKSEK BENL IK SAYGISI

DUSUK BENL IK SAYGISI

Insanlar tarafindan takdir edilmeyi

bekler.

Insanlar tarafindan eférilmeyi bekler.

Kendi yetenekleri, gbrisi, cinsiyeti ve
davranglarini olumlu olarak algilar.

Kendi yetenekleri, gérisi, cinsiyeti ve
davranglarini olumsuz olarak algilar.

Denetimli- denetimsiz performanslari iyi olu

Denetim altinda performanslari gi.

Elestiri durumunda kendilerini savunmaya
gecmezler, kendilerinden emindirler.

Elestiri durumunda hemen savunmaya gecerler,

pasiftirler.

[itifatlar kolaylikla kabul ederler.

[itifatlari kabul etmek konusunda giiglilk
yasarlar.

Performanslarini gercekgci bir bicimde
degerlendirirler.

Performanslariyla ilgili olarak gercekci olmay
beklentilerde bulunurlar.

Yasamla ilgili olarak genel bir memnuniyet
duygusuna sahiptirler.

Yasamla ilgili olaraksanslarinin iyi olmagiini
distindrler.

Guclu bir toplumsal destek sistemine
sahiptirler.

Zayif bir toplumsal destek sistemine sahiptirlér.

I¢ kontrol odaklidirlar.

Dis kontrol odakhdirlar.

Otorite sahibi kilerle bglanti kurmaktan
rahatsizlik duymazlar.

Otorite sahibi Kilerle bglanti kurmak rahatsiZ
eder.

Kaynak: Carson V.B., Arnold E.N.Mental Health Nursing: TiNarse- Patient Journey.
W.B. Saunders Company, Philedelphia, 1996:155.
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1.6.1. Ergenlik Zamani ve Bedensdimaj iliskisi

Bedenin psikolojik 6nemini inceleyen amamacilar, bedenin toplumsal vesisel
gelisimi etkiledigini ve toplumsal ygamin temelinde kinin beden 6zelliklerinin ve
bedenine ikkin tutumlarinin yat@iini ortaya koymslardir (As¢i ve dg., 1993:39).

Degisik sekillerde tanimlanan beden imgesi kavrami metabwya ilskin etkenler,
bedendeki @rlik degisimleri, kisilerin fiziksel gorinimuine igkin tutumlari, kginin
bedensel gefiminin erken, zamaninda ya da ge¢ olmasi, topluimdigal fiziksel

Ozellikler, sportif aktivitelere katilimdan etkiler{Asci ve dg., 1993:39).

Adodlesan donemi boyunca g&n tutumlar ve kinin fiziksel gortinama ile ilgili
algilari kendini kabuliin geiimde 6énemli bir noktadir. Kizlar ergepé ulgtiklarinda
cesitli fiziksel reaksiyonlar sonucunda bedensel gditeri desismektedir (Lamb,
Jackson, Cassidy ve Priest, 1993). Bedensel tatzhifis boyutlari cinsiyete goére
desismekte olup kizlarda daha farkh olmaktadir. Bedétsninsizlige yonelik genel
egilimler her iki cinste bacak, kalca ve popoyakindir (Williams ve Currie, 2000).

Ergenlik zamani ile ifkili olarak zamaninda okan ergenlik ge$imi kizlar arasinda
cekicilik ve bedensel imaja skin olumlu duygularin gejimine neden olmaktadir.
Bununla beraber kaynaklar erken olggala kizlar zamaninda ya da ge¢ olggata
kizlara gore bedenlerinden daha memnun olgine gostermektedirler. Yine erken
olgunlgan kizlar kendi yg grubundakilere gore kilolarindan d&ayetcidirler yani
erken olgunlganlar goringleri acisindan bir memnuniyetsizlik sergilemektkstir
Yine son zamanlarda yapilan bir ggremada ge¢ olgungan kizlarda bu tir sorunlar pek
gozukmemektedir. Ergen olgusém kizlarla kagplastirildiginda zamaninda ve gec
olgunlganlar daha olumlu bedensel algiya sahiptirler. Yaaga bir argtirmada da gec¢
olgunlagan kizlarin daha olumsuz bedensel algilarinin@lda iliskin anlamli bulgular
elde edilmemitir (Richards ve Larson, 1994). Bununla berabef @3sglari arasindaki
Norvec¢ kiz addlesanlar tzerinde yapilanstnaada fiziksel gorungie disik kendini
kabul acisindan ge¢ olgugémlarin risk grubunda olduklari gorultdr.

Mevcut aratirmalardan ankalmaktadir ki, algilanan bedensel gorinim bedeinsaji
etkilemektedir.
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1.6.2. Ergenlik Zamani ve Benlik Sayg:dili skisi

Ergenlik zamani ve benlik saygisinaskin bugtine kadar yapilan bircok smama
vardir. Ancak elde edilen bulgular farklik gostexktedir ve kesin bir sonug¢ ortaya
koymamaktadir (Alsaker, 1996). Bu gitamalardan bir¢gu ergenlik zamani ile global
benlik saygisinin igkisini ortaya koymada Barisiz olmgtur. Simmons, Blyth, Van
Cleave ve Bush (1979) tarafindan uzunlamasinagmpiatirmada ergenlik zamani ile
global benlik saygisi arasindaki bulunmamgtir. Benzer sonuclar Garwood, ve Allen,
1979; Silbereisen, Petersen, Albrecht ve KrackeBqlth argtirmalarinda da elde
edilmistir. Ancak bazi argirmacilar erken olgunluk ve diik benlik saygisi arasinda
anlaml iliskiler oldugunu gdsteren deliller elde etgt@rdir. Bununla beraber Norveg kiz
adolesanlarla yapilan gtamada (akt. Wichstrom, 1998) ge¢ olgumalalarda da diik
benlik saygisinin gorilebilegme iliskin bulgular elde edilmgtir (Williams ve Currie,
2000).

1.6.3. Ergenlik Zamani, Benlik Saygisi Arasinda Dalli Bir Faktor Olarak

Bedenselimaj

Arastirmalarda ergenlik zamani ve benlik saygisi adesianlamli ilgkiler oldugunu
gosteren bulgular elde edilgtir. Ancak bu ilski dolayli bazi faktérlerden
etkilenmektedir. Argtirmada ergenlik zamaninda vestdl benlik imajina sahip olan
kizlarda benlik saygisi ve ergenlik zamani aragnidigk, kilo, kilodan memnuniyet ve
bedensel imaj faktorlerinin etkili olgu gorulmitir. Alsaker (1996)'in uzunlamasina
yaptgl calsmada da benzegekilde erken olgunkan kizlarda dgilk benlik saygisi,
dolayll olarak ar kilolarla iliskilendirilmistir. Buna kagin Wichstrom’un 1998'de
yaptgl aragtirmada genc¢ ergenlikte gorinim acisindan algila@ada gercek kilo ile
distk kendini kabul arasindagki kurulamamgtir. Ergenlik zamani, bedensel imaj ve
benlik saygisinin dizeyine gkin elde edilen bu farkli bulgular yantidaki kdlttrel
farkhliklar ve fiziksel gelsimin kdltirler arasi farkligindan kaynaklanabilir.
Arastirmalarin  ¢gunun Amerika Birlgik Devletlerinde yurutilmesi, buna lan
Avrupa ulkelerinde bu konuda sinirli sayidasarealarin olmasi, ABD’den elde edilen
bulgularin dger ulkelere genellenmesini tehlikeli kilmaktadir iNgms ve Currie,
2000).
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Ancak bazi catmalar irksal farkliliklarin ¢ok 6nemli olmagna iliskin bulgular
sunmaktadir. Bu ¢aimalardan birkaci sagida verilmitir. Addlesan donemi boyunca
basetme stratejilerine gkin en dnemli dgisken benlik saygisidir. Benlik saygisi ile
ilgili arastirmalarda zenci Amerikali adélesanlar ile beyazetikalilar arasinda anlaml
bir farklihk gorulmemgtir (Wade, 1991). McCreary, Slavin ve Berry (19@6y0re,
kendi azinhk kgiliklerine iliskin olumlu tutumlara sahip olan zenci Amerikali
adolesanlar olumsuz gigimlerden, ic ve di baskilardan kendilerini korunglardir.
Benlik saygisinin cinsiyet farkhliklari ile ilgiklde edilen bulgular ise daha tutarsizdir.
Bazi calsmalarda (Mullis v.d. 1998) benlik saygisinin dizdgi cinsiyet arasinda
anlamli farklar bulunmamasina graen birgok cakmada erkek addlesanlarin kiz
adolesanlara gére daha yiuksek benlik saygisinagp saliuklarina ilgkin anlamh

bulgular elde edilmtir (Chapman ve ark., 2004).

Bir baska aratirmada 11 yanda okul ¢gindaki Iskog kizlardan alinan érneklemde
benlik saygisi, ergenlik zamani ve bedensel imagiadaki ilgki incelenms, veriler
uluslararasi sk orgtunin Ulkelerde yagm ve Ozellikle Iskogya'ya yonelik
incelemelerinden elde edilgtir. 11-13 y& grubundaki erken olgunjan ve zayif
bedensel imaji(beden 6lgiust ve fiziksel gorinunsiadan) olan cocuklarin gliik
benlik saygisinin oldiu rapor edilmgtir. Ayrica bu ya grubunda ergenlik zamani ile
fiziksel imajin dolayli olarak benlik saygisiylaiskisi oldusuna dair deliller de
sunulmytur. 13 ya grubundakilerde de beden olcusu ile zayif bedegselinig
algisinin dgik benlik saygisinin kestiricisi olgu rapor edilmjtir. Sonug¢ olarak
ergenlik zamani, bedensel imaj ve benlik saygisikiemektedir(Williams ve Currie,
2000).

Benlik saygisinin cinsiyet ve yalesiskenleri ile iliskisini aratiran bir calgmada 9.
Siniftan 12. Sinifa benlik saygisinin gdgp desismedigini ve benlik saygisinin
cinsiyete gore farklihk gosterip gostermg@di ve aynisekilde lise &renimi boyunca
ogrencilerdeki dgisimi, ANOVA yontemi kullanilarak yapilan analiz samla iki
cinsiyet arasinda 6nemli farklar olgly ancak sinif diizeyinde bu fakgin olmadg
ayrica cinsiyet ve yadesiskenlerinin birbirini 6nemlisekilde etkilemedii goralmustar.
Erkek lise @rencilerinin kiz @rencilerden daha yuksek benlik saygisina sahipgoldu
gorulmistar. Bu calsmanin sonuglari gostermektedir ki, dort yildan dahan bir sire
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Ogrencilerin benlik saygisi puanlari 6nemli birgdgkli ge usramamaktadir. Bu sonug
diger argtirmalarda elde edilen “benlik saygisi zamanlgigeemektedir” bulgusuyla
paralellik gostermektedir (Chubb ve Fertman, 1993:130).

Basetme stratejileri ve benlik saygisinda irksal feudbar 7-12. siniflardaki 361 erkek
ve kiz ad6lesan Uzerinde incelegtini Basetme stratejileri ACOPE (Adolescent Coping
Orientation for Problem Experiences- Patterson & ibbin, 1986) ile olculmyiiir.
Benlik saygisi ise Coopersmith (1987)in Benlik §my Olcgi ile olgllmistir.
Adolesanlarin bgetme stratejilerinde irksal farkhliklarla ilgilioklu varyans analizleri,
duygulari agia vurma, farklilk arama, kendine guvenin gjehi, sorunlardan kaginma,
manevi destek arama, yakin arkgdarzulanan faaliyetler, aile sorunlari ve gawe
degiskenlerini Kafkas addlesanlara gore daha fazla kaliaktadir. Ancak buna gmen
benlik saygisi ile bgtme stratejileri arasinda irksal farkliliklar agdan anlamli bir

farklihk bulunamamytir.

Genclerde madde panliligl, erken cinsel iliki, yeme bozukluklari ve intihargdimleri
gibi davranglarin digik benlik saygisiyla igkisi oldugu genellikle kabul edilmektedir.
Bu soruna yonelik yapilan bir cgtnada(McGee ve Williams, 2000) 9-13 shai
arasindaki cocuklarin akademik ve global benlikgdayl ile 15 yaindaki Yeni
Zellanda’ll oldukga buylik orneklem grubundaki gemigi madde bamhligi, erken
cinsel iliski, yeme bozukluklar ve intihar gdimleri gibi davranglar arasindaki
kestirimci iliski incelenmstir. 9-13 yalarindaki cocuklarin global benlik saygisinin
dizeyleri genclerin yeme bozukluklari, intihagilini ve cssitli saghk sorunlarini
kestirmede bgarili olmuwtur. Fakat benlik saygisinin dizeyleri daha sondde
bagimhligl ve erken cinsel ki sorunlarini kestirmede karili olamamgtir.

Bir baska calsmada Lanz, Lafrate, Rosnati ve Scabini (1999) ngrenaulmis ve evlat
alinmg ailelerde aile cocuk etkgeaninin genclerin benlik saygisi ile gkisini
incelemsilerdir. 11-17 yalari arasindaki 450 gence Barnes ve Olson’un Aidlasan
Iletisim Olgesi (Parent-Adolescent Communication Scala), RosegiineBenlik Saygisi
Olcesi ve bazi sosyal ve demografik 6lcek ifadeleri Wei§ ve veriler busekilde elde
edilmistir. Bulgular, ayrilmg ailelerdeki genclerin akran gruplarina goére anne
babalariyla ilgkilerinde daha cok sorun gadiklari, evlathk cocuklari olan ailelerin 6z

cocuklara sahip ailelere nazaran daha olumbkiléir gosterdikleri, bununla beraber
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evlathklarin dger iki addlesan grubuna gore dahasiddi benlik saygisina sahip
olduklar gorulmitir. Normal ailelerin ¢ocuklariyla etkigeni ile benlik saygisi

arasinda anlamli bir gki bulunmutur. Diger iki aile tipinde ise ikki bulunamamytir.

Erken addlesan doneminde etnik kigmi benlik saygisi, kendini yetkin gérme ve
toplumun 6ngoérdgli davrarglar sergileme déskenleri ile iliskisini ortaya koymaya
yonelik yapilan bir cajmada Smith, Walker, Fiels, Brookins ve Seay (19@9kli
etnik gruplara ait 11-13 yaranjindan 1 erkek 1 kiz addlesani 6rneklemlerine
almglardir. Yapisal gtleme modelinin kullanildii calsmada birgcok yapinin gizli
iliskileri ve bunlarin kanlastirmali iliskilerine aratiriimistir. Benlik saygisi ve etnik
kimlik faktorlerinin iliskili oldugunu ve toplumsal davraghar Uzerinde yetkindin
dolayll etkisinin oldgunu vurgulamglardir. Bulgularda etnik kimlik ve benlik
saygisinin ayrseyler oldgu, fakat geng insanlarin algilarina, yetenekleral@demik
basarilarina mesleklerin anlamini ¢ézmede ve amaclatasmada toplumsal
davranglarin deserini anlamaya yardim edici olmasi bakimindan biyla iliskili

oldugu gorulmitar.

Cin Cok Yonlu Mukemmellik Olggi (Chinese Host Multidimensional Perfectionism
Scala)’ nin gecerlifiini, benlik saygisini ve psikolojik sorunlari keste konusunda
Cheng, Chong ve Wong; a)Cin Cok Yonli Mukemmellikc&inin faktor yapilari ve
psikometrik oOzelliklerini ve b)benlik saygisi ve piesyon, anksiyete ve stres
semptomlari gibi psikolojik sorunlara ait alt 6l¢etnin kestirme gicuni ve skisini
bulmayl amacladiklari ve 13- 18 gyar1 arasindan HongKong’tan 947 Cin’li gencin
katildigi calsmada, bglangictaki alti faktorin be indigi, 6lgegin timinde ve alt
Olceklerde i¢ tutarhiin oldusu; “hatalardan dolayr kaygilanma” ve “eylemleri
hakkindastiphe etme” faktérleri, benlik saygisi ve psikologkrunlarin cegikilerinin

bircogunu acikladgl goralmutar.

Kanser tedavisi géren ve bu tedaviden ayrilswecli cocuk ve adolesanlarda benlik
saygisi, depresyon ve anksiyete arasindakkiyii inceleyen Von Essen, Enskar,
Kreuger, Larson ve Sjoden (2000) 35'i kanser tesladien ayrilan ve 16’si bu tedaviye
devam eden 5isvecli cocuk ve addlesanin katgdibir calsma yapmylardir. Bu
calismada | Think I Am (ITIA), Cocuk Depresyon Olge(Children’s Depression
Inventory- CDI) ve Cocuklar igin Yeniden Uyarlangicik Anksiyete Olggi (Revised
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Children’s Manifest Anxiety Scala-RCMAS) dlgme dea¢ kullaniimstir. Salikli
Isve¢ cocuklarl icin ortaya konan normlarla tedavigevam eden cocuk ve
adolesanlarin benlik saygilarinin duzeyleri, depvas ve anksiyeteleri gakli
cocuklarla kagilastirilmistir.  Bunun sonucunda tedaviden ayrilan c¢ocuk ve
adolesanlarin depresyon ve anksiyete duzeyleri ekjkpsikolojik acidan iyi olma
diizeyleri sglikli isveg cocuklarindan dahagidit ve ayica, yiiksek depresyon gosteren
7 cocuktan altisinin da tedaviyi birakan cocuklardéstugu gortlmigtir. Bulgular,
tedaviye devam eden cocuklara nazaran tedavidedamycocuklarda psikolojik

sorunlarin artma riski ile gkili oldugunu ortaya koymgtur.
1.6.4. Bedensdimaj ve Benlik Saygisiliskisi

Kizlarda adélesan donemi boyunca bedensel imagabenlik saygisi arasindaski
oldugunu goésteren oldukca cok literatir bulunmaktadirasgymalardan elde edilen
bulgular, bedensel gorinim ve kilo agisindan mermnyetsizligi olan kizlarin
digerlerine gore daha diikk benlik saygisina sahip olduklarini géstermekt@@abian
ve Thompson,1991). Rosenberg’in Benlik Saygisi glg&Rosenberg Self-Esteem
Scala-Rosemberg, 1965)ve Coopersmith’in Benlik &aydenvanteri kullanilarak
yapilan ceitli arastirmalarda bulg@a erken ve gec¢ giren kiz addlesanlarin benlik saygi
Olcimlerinde farkhliklar elde edilrgiir. Arastirmalarda beden imajina gkin hislerle
benlik saygisinin dizeyi arasindgklnin oldugu ortaya konmgtur. Kisinin bedensel
algisi kiz adélesanlarda benlik saygisinin kestegine yardimci olmaktadir (Williams
ve Currie, 2000).

1.7. Benlik Kavrami ile Tlgili Ara stirmalar

145 Kksilik ilkokul ©Ogrencisinden olgan 06rneklem Uzerinden gercejtlalen
argtirmada benlik saygisi ve ofke skisine yonelik sonuclara gore, gik benlik
saygisi ve benlik saygisindagdgkenlik 6fkeli olmaya daha fazlaggim ile ili skilidir.
Ayrica benlik saygisi dgsken insanlar arasinda (benlik saygisi surekli ak@ngore)
benlik saygisi tehditleri daha gugcli ofke tetikgilelmaktadir. (Waschull ve Kernis
1996:4-5)

Von Eye ve Lerner (1996:159)' in 6. ve 7. sinifaate eden (%50 kiz) 214 ddik

orneklemde yuruttukleri agarma, algilanan ailesel kabul, benlik algisi veyglisal
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uyum arasindaki gkiyi incelemeye ydneliktir. Argtirmanin sonucunda, erkeklerde
distk kaygi, depresyon, yuksek benlikgde ve fiziksel goriniminden memnuniyet
arasinda ifki bulunmutur. Kizlar icin; ailesi kabuliin benlik g@erinin ve algilanan

cekiciligin belirleyicisi old@gu saptannstir.

Dekovic ve Meeus (1997:163) aile-ergenskiieri ve ergenin arkadéari ile iliskisi
arasindaki b@a incelemgtir. Bu amacla 508 aileye aile-¢cocuksHilerinin niteligini
Olcen anket uygulantir. Sonuglar; pozitif benlik algisinin ve sicalstiékleyici ailesel
ortamin doyum verici arkagadiskileri ile ili skili oldugunu géstermektedir.

Gur (1996:2-3), 13-20 yagrubundan 716 ergen Uzerinde depresyon ve bemi§isi
ili skisini argtirmistir. Sonuclara gore ergenlerde depresyon ve baalkisi arasinda

anlaml ve negatif yonde bir ki vardir.

Cankaya (1997:5-6-7) lise son sinigréncilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik bgari iliskisini inceleyen bir ardirma gerceklgtirmistir. 294 Kiilik
orneklemin s6z konusu olgu argtirmanin sonuglari, dik benlik saygisina sahip
Ogrencilerin, yuksek benlik saygisina sahigréncilere oranla daha yiksek sinav
kaygisina sahip olduklari yonindedir. Ayrica soayckizlarin erkeklere oranla daha

fazla sinav kaygisina sahip olduklarini gostetimi

Tarhan (1995:2-3), lise gdencilerinin beden imajlarindan ¢raut olma dizeylerinin
Ozsaygilari ve akademik gailari Uzerindeki etkisini 790 ¢lik lise 6grencisinden
olusan drneklemde incelegtir. Sonuclar beden imajinin 6zsaygl ve akademgamba

Uzerindeki etkisinin anlamh olgw yonindedir.

Cuhadarglu ve Sonuvar (1993:29-30), intihar giminde bulunan gencler (35 sKj,
psikiyatrik yakinmalarla hastaneye skarmus olan addlesanlar (50 ¢ ve kontrol
grubu (50 kgi) Uzerinde argtirma gercekigirmislerdir. Arastirmanin amaci; kendilik
imgesi, demografik Ozellikler, depresyon, psikiyjatbelirtiler ve ygam olaylar
iliskisini incelemektir. Orneklem 14-21 gtari arsindaki genclerden ghaustur.
Sonuglar, intihar gisimi olan genclerin kendilik imgelerinin aile gkileri boyutunda
onemli aksakliklar oldgu, depresyon ve psikiyatrik belirtilerin ise intthgrubuna 6zgu
ve belirleyici olmadgl yonundedir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Amag

Bu calsmada amag, farkli meslek gruplarindasil&rin fiziksel benlik hakkindaki

dustncelerini argtirmaktir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sakarya ilinde gérev yapan ddatoravukatlar, gretmenler,
muhendisler, polisler olturmaktadir. Argtirmanin érneklemini bunlar arasindan rassal
olarak secilen 48 doktor, 38 mihendis, 40 polis, &dukat, 42 @retmen
olusturmaktadir. Evrenin hepsine griek zaman ve maliyet acisindan zor @lahudan,

secilen 6rneklem tim evreni temsil glicine sahiptir.
2.3. Sinirhihiklar

Arastirma Sakarydlinde goérev yapan doktorlar, avukatlagrétmenler, mithendisler,
polisler arasindan rassal olarak secilen 48 doB®muhendis, 40 polis, 54 avukat, 42

ogretmen ile sinirlidir.
2.4. Sayiltilar

Arastirma icin tim evreni temsil edecek uygun bir 6deek grubu secilnstir.
Arastirmaya katilan denekler anketteki ifadelere istelgeve kimsenin etkisi altinda
kalmadan cevap vergierdir. Kullanilan 6lcme araci ile at&rmanin amacina

ulasilabilir.
2.5. Veri Toplamaislemi

Anket calgmasi Sakarya ilinde gorev yapan doktorlar, avukat@sretmenler,

muhendisler, polislerdir.

Veri toplama gamasinda Sakarya ilinde gorev yapan yapan doktodawkatlar,
ogretmenler, muhendisler, polisler anket uygulamaspilarak, anketler cahnlara

dagitilmis ve veriler toplannstir.
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2.6. Veri Toplama Araci

Fiziksel benlik algisini 6lcmek amaciyla yapilan¢alismada cakanlara 30 adet soru

sorulmutur.

Ankette yer alan sorular iki kisimdan ghoaktadir; birinci kisim kendilerini sportif ve
fiziksel olarak dger bireylerden Ustin gorduklerini ifade edebileeekkorulardir.Bu
sorulara TAM BANA UYGUN veya BANA KISMEN UYGUN seklinde cevap
hissetmeleri ile ilgili ifadelerden tam bana uygalanin kodu 1, bana kismen uygun
seklindeki ifadenin kodu ise 2 olarak belirlerytivi. Kendilerini fiziksel olarak dier
bireylerle kagilastirmalarinin istengii ifade sorunun ikinci kismini ofturmaktadir. Bu
kisimda birey ger diger bireylere gore fiziksel olarak iyi olgunu diginmuyorsa
ikinci kisimda yer alan BANA KISMEN UYGUN veya TAMBANA UYGUN
seceneklerinisaretlemektedir. Bireyler iki kismin yer afglicevaplardan sadece birini

isaretlemektedir.

Ikinci kisimda yer alan Kismen bana uygun ifadege3Tam bana uygun ifadesi ise 4
olarak kodlannytir. Yapilan bu kodlamalar bireylerin verdiklerivag ortalamalarinin

yorumlanabilmesi igin 6nemlidir.

Arastirmaya katilan bireyg@r kendini fiziksel agidan ¢ok iyi hissediyorsadigr cevap
ortalamasinin 1l'e ve 2'ye yakin olmasi beklenmakt€hlismaya katilan bir kinin
verdigi cevap ortalamasi 3 ve 4'e yakinsa s6z konusuyibiteendini fiziksel olarak

diger bireylerden daha iyi hissetmgui ifade edebiliriz.
2.7. Guvenilirlik Analizi

Guvenilirlik analizinin amaci ankette kullanilangétin farkliliklari agiklamada ne
kadar guvenilir oldgunu, oOlcek sorularinin bir butinlik gturup olyturmadgini ve

ogrenmektir. Bu analizden bulunacalku sekilde yorumlanir:
0<a <0,40 ise Olgek glvenilir gedir.
40< o <0,60 ise 6lcek djilk guvenilirliktedir.

0,60< a <0,80 ise dlcek oldukca guvenilirdir.
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0,80< a <1,00 ise dlcek yuksek derecede guvenilirdir.

Gulvenilirlik istatistikleri

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized N of
Alpha ltems ltems
,866 ,875 15

Otuz ifade Uzerinden hesaplanankatsayimiz 0,866 cikitir. Yukarida yapg@iimiz
aciklamaya ve araliklara gore sorularin yiksekaeggivenilir oldgunu soyleyebiliriz.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Muhendislere Ait Bulgular

Tablo 2. Cinsiyet Dgilimlari

Kumulatif
Frekans Yuzde Grup Yizde Yuzde
Grup  Erkek 36 94,7 94,7 94,7
Bayan 2 53 53 100,0
rTn"p'a 38 100,0 100,0

Arastirmaya katilan mihendislerin 36’si erkek, 2’si &aghr.

5%
O Erkek
m Bayan
95%
Sekil 1. Cinsiyet Dggihm Grafi gi
Tablo 3. Kilo (Banded) Dgilimlar
Kimulatif
Frekans Yizde Grup Yiuzde Yizde
Grup  <=70,00 10 26,3 26,3 26,3
71,00 - 75,00 8 21,1 21,1 47,4
76,00 - 79,00 2 53 5,3 52,6
80,00 - 81,00 6 15,8 15,8 68,4
82,00 - 85,00 8 21,1 21,1 89,5
86,00+ 4 10,5 10,5 100,0
Toplam 38 100,0 100,0
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Aragtirmaya katilan mihendislerin 10’u 70 kilo ve dalagif, 8'i 71-75 kilo, 2’si 76-79
kilo, 6’s1 80-81 kilo 8'i 82-85 kilo arasinda yelnaaktadir. Mihendislerin 4’l ise 86 ve

daha fazla kiloya sahiptir.

O<=70,00
m 71,00 - 75,00
076,00 - 79,00

080,00 - 81,00
W 382,00 - 85,00
086,00+

Sekil 2. Muhendislerin Kilo Dagilimlari

Tablo 4. Muhendislerin Boy Dgilimlari (Banded)

Kiamdalatif
Frekans Yiuzde Grup Yluzde Yizde

Grup  <=165,00 8 21,1 21,1 21,1
166,00 - 170,00 6 15,8 15,8 36,8
171,00 - 175,00 10 26,3 26,3 63,2
176,00 - 178,00 4 10,5 10,5 73,7
179,00 - 182,00 6 15,8 15,8 89,5
183,00+ 4 10,5 10,5 100,0
Toplam 38 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan mihendislerin 8'i 165 cm ve dabsak6’'s1 166-170 cm, 10'u 171-
175 cm, 4G 176-178 cm, 6'st 179-182 cm arasindy lbaunliguna sahiptir.

Muhendislerin 4’4 ise 183 cm ve Uzeri boy uz@uioa sahiptir.

m <= 165,00
11% 21% m 166,00 - 170,00
16%
0 171,00 - 175,00
0 176,00 - 178,00
11% 1% 9,00 - 182,00
2506 m 179,00 - 182,
m 183,00+
Sekil 3. MUhendislerin Boy Dagilimlari
Tablo 5. Muhendislerin Yas Dagilimlari
Kamaulatif
Frekans Yuzde Grup Yizde Yiuzde
Grup <=25,00 6 15,8 15,8 15,8
26,00 - 32,00 20 52,6 52,6 68,4
33,00 - 39,00 8 21,1 21,1 89,5
40,00 - 46,00 2 5,3 5,3 94,7
54,00+ 2 5,3 5,3 100,0
Toplam 38 100,0 100,0
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Sekil 4. Muhendislerin Yas Dagilimlari

5% 5% 16% O <= 25,00
21% 26,00 - 32,00
033,00 - 39,00
040,00 - 46,00
53% W 54,00+

Arastirmaya katilan mihendislerin 6’s1 25 ve daha &si26-32 ya, 8'i 33-39 ya,
2'si 40-46 ya grubunda yer almaktadir. Muhendislerin 2'si ise & Uzeri ya
grubunda bulundtunu ifade etmektedir. Asarmaya katilan miahendislerin buyuk

kismini 26-32 yaaralgindaki bireyler olgturmaktadir.

Arastirmaya katillan muahendislerin fiziksel benlik adgil ile verdikleri cevap

ortalamalari gagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 6. Muhendislerin Fiziksel Benlik Algisi ielgili Verdikleri Cevaplarin

Ortalamasi
Muhendis N Minimum Maksimum Ortalama SS
i1 38 1 4 2,53 0,95
i2 38 1 4 2,53 0,83
i3 38 1 4 2,32 0,74
i4 38 1 4 2,32 0,66
i5 38 1 4 2,58 0,89
i6 38 1 4 2,84 0,82
i7 38 1 4 2,32 0,74
i8 38 1 3 1,79 0,62
i9 38 1 4 2,63 0,82
i10 38 2 4 2,84 0,68
i11 38 1 4 2,74 0,92
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i12 38 1 3 2,42 0,60
i13 38 1 4 3,05 0,77
i14 38 1 4 2,53 0,69
i15 38 2 4 3,26 0,64
i16 38 1 4 2,58 0,76
i17 38 1 4 3,05 0,77
i18 38 1 4 2,58 0,89
i19 38 2 4 2,79 0,62
i20 38 1 4 2,32 0,93
i21 38 2 4 3,00 0,81
i22 38 1 4 2,53 0,95
i23 38 1 4 2,68 0,87
i24 38 1 4 2,42 0,68
i25 38 1 4 2,53 0,69
i26 38 1 4 2,21 0,78
i27 38 1 4 2,26 0,79
i28 38 1 3 2,11 0,65
i29 38 2 4 2,68 0,57
i30 38 1 3 2,21 0,70
Ortalama 38 1,17 3,87 2,55 0,76

Arastirmaya katilan bireylerin fiziksel benlik algisleicevapladiklari 30 sorunun
tabloda ifade edgtmi

incelendginde ortalamalarin énemli bir kisminin 2 ve 3 ardal farkhlgtig

ortalamalari  yukaridaki Verilen cevap ortalamalari
gozlemlenmektedir. Bu sonu¢ anket sorularini cewagl mihendislerin fiziksel benlik
algilar hakkindaki gorlerinin ortak dger etrafinda daldigini ifade etmektedir. (Ort=

2,55)

Bulgular mihendislerin kendilerini fiziksel olar&kendilerini diger insanlardan ¢ok iyi
hissetmediklerini, fakat BR&alari ile kagilastirildiginda normal bir fiziksel benlik

algisina sahip oldiunu ifade etmektedir.
3.2. Polislere Ait Bulgular

Tablo 7. Polislerin Cinsiyet D&ilimi

Kamulatif
Frekans Yuzde Grup Yuzde Yizde
Grup Erkek 32 80,0 80,0 80,0
Bayan 8 20,0 20,0 100,0
. 40| 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan polislerin 32’'si erkek, 8’i bayandi

O Erkek
B Bayan

Sekil 5. Polislerin Cinsiyet Dgilimi

Tablo 8. Polislerin Yas Dagilimi

Kimdalatif
Frekans Yuzde Grup Ylzde Yizde

Grup <=28 8 20,0 20,0 20,0
29 -32 6 15,0 15,0 35,0
33-41 8 20,0 20,0 55,0
42 - 44 6 15,0 15,0 70,0
45 - 49 6 15,0 15,0 85,0
50+ 6 15,0 15,0 100,0
Toplam 40 100,0 100,0

Arastirmaya katilan polislerin 8'i 28 yave daha kugcik, 6's1 29-32 ya8'i 33-41 ya,
6's1 42-44 yg, 6'sI 45-49 ya grubu arasinda yer almaktadir. Polislerin 6’s158eve

Uzeri yg grubunda yer almaktadir.
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Sekil 6. Polislerin Yas Dagilimi

Tablo 9. Polislerin Boy Dgilimi

Kamulatif
Frekans Yuzde Grup Yiuzde Yiuzde

Grup  <=170 12 30,0 30,0 30,0
171-174 2 5,0 5,0 35,0
175-178 8 20,0 20,0 55,0
179 - 182 6 15,0 15,0 70,0
183 - 186 6 15,0 15,0 85,0
189+ 6 15,0 15,0 100,0
Toplam 40 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin 12’si 170 cm ve altin@si 171-174 cm, 8'i 175-178
cm, 6’s1 179-182 cm, 6’s1 183-186 cm boy grubundagtmaktadir. Polislerin 6'sI ise

189 cm ve Uzeri boy grubunda yer almaktadir.
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O<=170
m171-171
0172 -173
0174 -176
Wm177-181
0181+

Sekil 7. Polislerin Boy Dagilimi

Tablo 10. Polislerin Kilo Dagilimi

Kamulatif
Frekans Yuzde Grup Yiuzde Yiuzde

Grup <=61 8 20,0 20,0 20,0
62-71 6 15,0 15,0 35,0
72-78 8 20,0 20,0 55,0
79 - 82 8 20,0 20,0 75,0
83 - 87 4 10,0 10,0 85,0
88+ 6 15,0 15,0 100,0
Toplam 40 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan polislerin 8'i 61 kilo ve daha Zagidugunu, 6’s1 62-71 kg, 8'i 72-
78 kg, 8i 79-82 kg, 4’4 83-87 kg grubunda yer aktaalir. Aragtirmaya katilan

polislerin 6’s1 ise 88 kg ve lizerinde offlunu ifade etmektedir.
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Sekil 8. Polislerin Kilo Dagilmi

Tablo 11. Polislerin Fiziksel Benlik Algisiile ilgili Verdikleri Cevaplarin

Ortalamasi
Polis N Minimum Maksimum Ortalama SS
i1 40 1 4 2,65 0,98
i2 40 1 4 2,75 0,90
i3 40 2 4 2,80 0,88
i4 40 1 4 2,70 0,85
i5 40 1 4 2,65 1,03
i6 38 2 4 3,11 0,80
i7 40 2 4 2,90 0,71
i8 40 1 4 2,65 0,80
i9 40 2 4 2,85 0,80
i10 40 1 4 2,90 1,06
i11 40 1 4 3,10 0,96
i12 40 1 4 2,75 0,71
i13 40 1 4 3,05 0,99
i14 38 2 4 2,79 0,70
i15 40 1 4 2,75 0,90
i16 40 1 4 2,60 0,87
i17 40 2 4 3,00 0,72
i18 40 1 4 2,55 0,81
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i19 40 1 4 2,65 0,80
i20 40 2 4 2,85 0,80
i21 40 1 4 2,80 0,76
i22 40 1 4 2,60 0,98
i23 40 2 4 3,00 0,55
i24 40 1 4 2,70 0,85
i25 40 2 4 2,90 0,63
i26 40 1 4 2,70 1,02
i27 40 1 4 2,85 0,98
i28 38 1 4 2,37 1,00
i29 40 1 4 2,85 0,86
i30 40 1 4 2,45 0,93
Ortalama 40 1,3 4 2,78 0,85

Arastirmaya katilan polislerin fiziksel benlik algilate ilgili sorulara verdikleri cevap
ortalamasinin 2.78 olg@u ifade edilmektedir. Ortalama 3'e yakin bigdelir. Tabloda
ifade edilen bulgular polislerin fiziksel benlikgallarinin daha 6nce ifade edilen ikinci
grupta yer aldiini ifade etmektedir. Verilen ifadeler polislerinerdilerini dger

bireylerden fiziksel olarak daha iyi hissetmgdi fakat, normalin altinda bir fiziksel

gorunime sahip oldwnu ifade etmektedi{Ortalama=2,78)

3.3. Avukatlara Ait Bulgular

Tablo 12. Cinsiyetelliskin Bulgular

Kamdalatif
Frekans Yuzde Grup Yuzde Yizde
Grup  Erkek 24 44,4 44,4 44,4
Bayan 30 55,6 55,6 100,0
;Op'a 54 100,0 100,0

Arastirmaya katilan avukatlarin 24’0 erkek, 30'u bayand
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O Erkek
B Bayan

Sekil 9. Cinsiyeteiliskin Bulgular

Tablo 13. Boyailiskin Bulgular

Kimulatif
Frekans Yuzde Grup Yiuzde Yuzde

Grup  <=160 10 18,5 18,5 18,5
161 - 165 2 3,7 3,7 22,2
166 - 170 10 18,5 18,5 40,7
171 -175 16 29,6 29,6 70,4
176 - 180 6 11,1 11,1 81,5
181+ 10 18,5 18,5 100,0
Toplam 54 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan avukatlarin 10’'u 160 cm ve dahakissi 161-165 cm, 10'u 166-
170 cm, 16’s1 171-175 cm, 6's1 176-180 cm boy gndauyer almaktadir. Avukatlarin

10'u ise 181 cm ve Uzeri boy grubunda yer almaktadi
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o <= 160
1ot e m 161 - 165
0,
11% 4% 0166 - 170
o 0171 - 175
19%
29% m 176 - 180
m 181+
Sekil 10. Boyaliliskin Bulgular
Tablo 14. Yasa Iliskin Bulgular
Kumdlatif
Frekans Yiizde Grup Ylzde Yizde
Grup  <=25 24 44,4 44,4 44,4
26-32 24 44,4 44,4 88,9
40 - 46 4 7.4 7.4 96,3
61+ 2 3,7 3,7 100,0
Toplam 54 100,0 100,0

Arastirmaya katilan avukatlarin 24’G 25syae daha kicuk, 24’0 26-32 yad’'l 40-46
yas grubunda yer almaktadir. Avukatlarin 2'si ise 64 (izeri ya grubunda oldgunu
ifade etmektedir.

Ardirmaya katilan avukatlarin ya dagsilimi incelendginde

katilimcilarin biayik ¢gunlugunun genclerden oftugu gorialmektedir.
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Sekil 11. Yasailiskin Bulgular

Tablo 15. Kiloya iliskin Bulgular

Kumulatif
Frekans Yuzde Grup Yiuzde Yiuzde

Grup <=50 4 7.4 7.4 7,4
51-63 26 48,1 48,1 55,6
64-76 8 14,8 14,8 70,4
77-89 12 22,2 22,2 92,6
90 - 102 2 3,7 3,7 96,3
103+ 2 3,7 3,7 100,0
Toplam 54 100,0 100,0

Arastirmaya katillan avukatlarin 4’0 50 kg ve altindadugunu ifade etmektedir.
Avukatlarin 26’s1 51-63 kg, 8'i 64-76 kg, 12'si BB kg, 4’4 ise 90 kg ve Uzeri
ifade etmektedir. Katilimcilarin  kilolarinin - glami

grubunda yer algini

incelendginde ¢gunlukla 51-63 kilo girliginda olduklari gorilmektedir.
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O<=50
W51 -63
064 -76
av77 -89
15% CaZhi) W90 - 102
0103+

4% 4% 7%
22%

Sekil 12. Kiloya iliskin Bulgular

Tablo 16. Avukatlarin Fiziksel Benlik Algisi CevapOrtalamasi

Avukat N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
i1 54 1 4 2,48 0,97
i2 54 1 4 2,48 0,84
i3 54 1 4 2,44 0,84
i4 54 1 4 2,11 0,74
i5 54 1 4 2,33 0,95
i6 54 1 4 2,67 0,82
i7 54 1 4 2,22 1,08
i8 54 1 3 2,00 0,73
i9 54 1 4 2,41 0,69
i10 54 1 4 2,74 0,89
i11 54 1 4 2,93 0,91
i12 54 1 4 2,44 0,79
i13 54 1 4 2,85 0,90
i14 54 1 4 2,67 0,73
i15 54 1 4 2,96 0,75
i16 54 1 4 2,33 0,87
i17 54 1 4 2,70 0,98
i18 54 1 4 2,56 0,84
i19 54 1 4 2,52 0,93
i20 54 1 4 2,19 1,03
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i21 54 1 4 2,63 0,92
i22 54 1 4 2,37 0,96
i23 54 1 4 2,37 0,73
i24 54 1 4 2,67 0,78
i25 54 1 4 2,37 0,73
i26 54 1 4 2,33 0,95
i27 54 1 4 2,59 0,84
i28 54 1 4 2,07 0,82
i29 54 1 4 2,30 0,72
i30 54 1 3 2,19 0,78
Ortalama 54 1 4 2,46 0,85

Arastirmaya katilan avukatlarin fiziksel benlik algige ilgili verdikleri cevaplarin
ortalamasi 2,46 olarak ifade edilmektedir.Ortalan@ysturan dgerler incelendiinde
degerlerin 2'ye daha vyakin olgu go6rilmektedir. Bu olgu ortalama ile
desteklenmektedir. Avukatlarin fiziksel benlik &g fiziksel gérindmlerinin ve sportif
etkinliklerinin ¢ok iyi olmadgini, fakat iyiye yakin oldgunu ifade etmektedir.
Ortalamanin 2'ye yakin olmasi fiziksel benlik agmin olumlu yonde gsafligini

gostermektedir.
3.4. Gretmenlere Ait Bulgular

Tablo 17. Cinsiyet Dgilimlari

Frekans Yuzde| Grup Yizde| Kimdilatif Ylizde

Grup Erkek 16| 38,1 38,1 38,1
Bayan 26 61,9 61,9 100,0
Toplam 42| 100,0 100,0

Arastirmaya katilan gretmenlerin 16’s1 erkek, 26’s1 ise bayandir.
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Sekil 13. Cinsiyet Dgihmlari

Tablo 18. Kilo Dagilimlari

Kumdulatif
Frekans Yiuzde Grup Yluzde Yizde

Grup  <=50 4 9,5 9,5 9,5
51-63 16 38,1 38,1 47,6
64-76 16 38,1 38,1 85,7
77-89 4 9,5 9,5 95,2
103+ 2 4.8 4.8 100,0
Toplam 42 100,0 100,0

Arastirmaya katilan gretmenlerin 4’t1 50 kg ve dahagik, 16’s1 51-63 kg, 16’s1 64-76
kg, 4’0 77-89 kg grubunda yer almaktadir. iranaya katilan gretmenlerin 2'si ise

103 kg ve Uzeri grubunda yer almaktadir.
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10% % 10% O<=50
m51-63
064 -76
37% O77-89
W103+
Sekil 14. Kilo Dagilimlari
Tablo 19. Boy D&ilimlari
Kamdalatif
Frekans Yiizde Grup Ylzde Yiizde
Grup  <=155 2 4,8 4,8 4,8
156 - 162 12 28,6 28,6 33,3
163 - 169 12 28,6 28,6 61,9
170 -176 10 23,8 23,8 85,7
177 -183 4 9,5 9,5 95,2
184+ 2 4,8 4,8 100,0
Toplam 42 100,0 100,0

Arastirmaya katilan gretmenlerin 2’si 155 cm, 12'si 156-162 cm, 12'si31869 cm,
10'u 170-176 cm, 4’4 177-183 cm boy grubunda yenadtadir. Aratirmaya katilan
Ogretmenlerin 2’si ise 184 cm ve Uzeri boy grubundaatmaktadir.
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m<=155
10% 5% 5% M 156 - 162
28%
0163 - 169
24% 0170-176
28% m177-183
O 184+
Sekil 15. Boy Dailimlari
Tablo 20. Ya Dagilimlari
Kumdulatif
Frekans Yuzde Grup Yuzde Yizde
Grup <=30 8 19,0 19,0 19,0
31-35 8 19,0 19,0 38,1
36 - 40 10 23,8 23,8 61,9
41 - 45 8 19,0 19,0 81,0
46 - 50 4 9,5 9,5 90,5
51+ 4 9,5 9,5 100,0
Toplam 42 100,0 100,0

Arastirmaya katilan gretmenlerin 8'i 30 ve daha kicuk sygrubunda, 8'i 31-35, 10'u
36-40, 8'i 41-45 yg 4’0 46-50 ya grubunda yer almaktadir. Atamaya katilan

ogretmenlerin 4’0 ise 51 ve Uzeriyygrubunda yer almaktadir.
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Sekil 16. Yas Dagilimlari

Tablo 21. Gsretmenlerin Fiziksel Benlik Algisi Cevap Ortalamalai

Ogretmen N Minimum Maksimum Ortalama SS
i1 42 1 4 2,33 0,85
i2 42 1 4 2,33 0,85
i3 42 1 4 2,62 0,91
i4 42 1 4 2,24 0,76
i5 42 1 4 2,38 0,79
i6 42 2 4 3,00 0,70
i7 42 1 4 2,71 0,94
i8 42 1 4 2,33 0,95
i9 42 1 4 2,57 0,86

i10 42 2 4 2,90 0,82
i11 42 1 4 2,57 0,97
i12 42 1 4 2,43 0,67
i13 42 1 4 2,71 0,94
i14 40 1 4 2,50 0,68
i15 42 1 4 2,86 0,95
i16 42 1 4 2,48 0,86
i17 42 1 4 2,57 0,91
i18 40 1 4 2,40 0,74
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i19 42 1 4 2,48 0,80
i20 40 1 4 2,15 0,92
i21 42 1 4 2,43 0,97
i22 42 1 4 2,48 0,92
i23 42 1 4 2,48 0,74
i24 42 2 32 4,10 6,35
i25 40 1 4 2,65 0,80
i26 42 1 4 2,52 0,92
i27 42 2 4 2,71 0,77
i28 42 1 4 2,38 0,91
i29 42 1 3 2,29 0,64
i30 42 1 3 2,33 0,72
Ortalama 42 1,13 4,87 2,56 1,02
Arastirmaya katilan gretmenlerin verdikleri cevap ortalamalarn 2,56 alar

hesaplannstir.

Fiziksel benlik algisi sorularina verilen cevapgretmenlerin fiziksel algilarinin ger
olmagini, fakat

nitelendirilemeyecgni gostermektedir. @etmenlerin fiziksel algilari normale yakin

bireylerden daha iyi normalin altinda veya vasat diye

bir goriiniim sergilemektedir.
3.5. Doktorlara Ait Bulgular

Tablo 22. Cinsiyet Dgilimlari

Kamulatif
Frekans Yuzde Grup Yuzde Yuzde
Grup Erkek 40 83,3 83,3 83,3
Bayan 8 16,7 16,7 100,0
. 48 100,0 100,0

Arastirmaya katilan doktorlarin 40’1 erkek, 8'i bayandi
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Sekil 17. Cinsiyet Dgilimlar

Tablo 23. Ya Dagilimlari

Kumdulatif
Frekans Yiuzde Grup Yluzde Yiuzde

Grup  <=30 8 16,7 16,7 16,7
31-36 12 25,0 25,0 41,7
37-42 8 16,7 16,7 58,3
43-48 4 8,3 8,3 66,7
49 -54 8 16,7 16,7 83,3
55+ 8 16,7 16,7 100,0
Toplam 48 100,0 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin 8'i 30 ve daha kiguk;s131-36 yg, 8'i 37-42 yg, 4l
43-48 ya, 8'i 49-54 ya grubunda yer almaktadir. Atamaya katilan doktorlarin 8'i

ise 55 ve Uzeri yagrubunda yer almaktadir.
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Sekil 18. Yas Dagilimlari

Tablo 24. Doktorlarin Fiziksel Benlik Algisi CevapOrtalamalari

Doktor N Minimum Maksimum Ortalama SS
i1 48 1 4 2,17 0,86
i2 48 1 4 2,08 0,82
i3 48 1 4 2,58 0,92
i4 48 1 4 2,29 0,90
i5 48 1 4 2,46 0,82
i6 46 1 4 3,00 0,94
i7 48 1 4 2,33 1,15
i8 48 1 4 1,96 0,85
i9 48 1 4 2,54 0,87
i10 48 1 4 2,33 0,95
i11 48 1 4 2,46 0,97
i12 48 1 4 2,42 0,92
i13 48 2 4 2,96 0,80
i14 48 1 4 2,42 1,01
i15 48 1 4 2,88 0,94
i16 48 2 4 2,88 0,73
i17 48 1 4 2,58 1,01
i18 48 1 4 2,42 0,96
i19 46 1 4 2,61 0,77
i20 48 1 3 1,96 0,74
i21 48 1 4 2,58 0,71
i22 48 1 4 2,46 0,82
i23 48 1 4 2,46 0,65
i24 48 1 4 2,54 0,82
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i25 48 1 4 2,42 0,65
i26 48 1 4 2,29 0,90
i27 48 1 4 2,54 0,92
i28 48 1 4 2,25 0,89
i29 48 1 4 2,29 0,80
i30 48 1 4 2,21 0,92
Ortalama 48 1 4 2,45 0,87

Arastirmaya katilan doktorlarin fiziksel benlik algilate ilgili verdikleri cevaplarin
ortalamasi 2,45 olarak bulungtur. Doktorlarin fiziksel benlik algilari, olumldiadeleri
iceren dgerlere yakinhk godstermektedir. Burada doktorlafiniksel olarak iyi

olduklarini dgundukleri sonucu gikmaktadir.

Tablo 25. Meslek Gruplari Ortalamalari

Meslek
gruplari N Minimum Maksimum Ortalama SS
Muhendis 38 1,17 3,87 2,55 0,76
Polis 40 1,30 4,00 2,78 0,85
Avukat 54 1,00 4,00 2,46 0,85
Ogretmen 42 1,13 3,65 2,56 1,02
Doktor 48 1,20 4,00 2,45 0,87

Arastirmaya katilan meslek gruplari incelegidde Doktor ve Avukat meslek
gruplarinda yer alan bireylerin @ir meslek gruplarindaki bireylerden fiziksel olarak

kendilerini daha iyi hissettikleri gorulmektedir.

Tablo 26.Gruplar Arasi Tliski Sinamasi Korelasyon Analizi

Korelasyon mihendis polis avukat gretmen doktor
mihendis | Pearson Correlation 1,00 0,50* 0,78* 0,19 0,67*
Sig. (2-tailed) 0,01 3E-07 0,29 5,03E-0p
N 30,00 30,00 30 30 30
polis Pearson Correlation 0,50* 1,00 0,52* 0,23 0,35
Sig. (2-tailed) 0,01 0,00 0,21 0,05
N 30,00 30,00 30 30 30
avukat Pearson Correlation 0,78* 0,53* 1 0,47* 0,62*
Sig. (2-tailed) 0,00 0,00 0,00 0,00
N 30,00 30,00 30 30 30
ogretmen | Pearson Correlation 0,20 0,23 0,47* 1 0,43*
Sig. (2-tailed) 0,29 0,22 0,00 0,01
N 30,00 30,00 30 30 30
doktor Pearson Correlation 0,67* 0,36 0,62* 0,43* 1
Sig. (2-tailed) 0,00 0,05 0,00 0,01
N 30,00 30,00 30 30 30
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Arastirmaya katilan meslek gruplari arasinda fizikssillk algisi dizeyinde korelasyon
katsayilari incelenmgiir. MUhendislerle polis, avukat ve doktorlar arak, anlamli
derecede korelasyon bulunmaktadigrédmenler ve polisler arasinda fiziksel benlik

algilari diizeyinde anlamli korelasyona rastlanmaathk
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SONUC VE ONERILER

Benlik kavrami, kginin kendini algilayy bicimidir, insanlarin kendilerini algilayi
bicimleri ve tiketici olarak gosterdikleri davralar arasindaki ikkiyi arastirmada
benlik kavrami yaygin bir yakjan olmutur. Kisi davranglarini benlik kavramina gore
degerlendirmenin énemli bir avantaji,skerin disaridan gozlemciler tarafindan yapilan

tanimlamalar yerine, kendi kendilerini tanimlamedar

Fiziksel benlik algisi konsepti, yamin ilk yillarindan bgamak Gzere bireyin cevre ile
girdigi etkilesimden elde etfi geri bildirimlerle ve d@rudan yaantilariyla olgur.
Yasamin ilk yillarinda taslak halinde olan benlik glgkonsepti ilerleyen ygantilarla
birlikte belirginlesir ve buatunlik olgturur. Birey tarafindan algilanan ve kendisini
tanimlamakta kullangi benlik algisi sisteminde yer alan ve bireyin kemin yeterli
oldugunu kabul etgii bir alanda yetersiz olgw gercgi ile karsilasmasi durumunda ya
da hemeostatik denge slrecindekigigme zorunlulgu, benlik algisi sistemini
parcalayarak bireyde bir kimlik krizinin yanmasina neden olacaktir.

Bireyler yeterlilik ya da daha fazla bir duygu eslve kadar caba sarf ettiklerinde bu
cabalari sirasinda sahip olduklan fiziksel bemwligisi, bireylerin davraglari Gzerinde
gucli etkiye sahip olmaktadir. Davrglar buna géreekillenir, hal ve hareketlerindeki

farkhliklar buna goére ortaya cikar.

Gergekei bir benlik algisina sahip bireyle, gergadgnayan bir benlik algisina sahip
birey arasinda davragsal bakimdan farkhliklar gozlenginde gercekci benlik algisina
sahip bireyler benlik algisi sistemlerini bu yenirgima kolaylikla adapte ederek yeni
bir benlik algisi sistemi oltururken ve bu duruma uygun davrgdan gosterirken,
gercekci olmayan bir benlik algisina sahip bireydegistirmeye cesaret edemedikleri
benlik algisi sistemlerini en azindan korumgkimiyle savunmaya yonelik davraghar
gostereceklerdir. Zorlukla kurduklari ve kendilérifade ederken kullandiklari bu
kimligin desismesine kay ortaya konulan direnme davrglari kati, esneklikten

yoksun ve agresif bir davragmmodeli anlamina gelmektedir.

Arastirmaya katilan muhendislerin fiziksel benlik algile ilgili verdikleri cevaplarin
ortalamasi incelenginde ortalamalarinin 6nemli bir kisminin 2 ve 3 sanda

farkhlastigi g6zlenmgtir. Mihendislerin fiziksel benlik algilamasinintalamasi 2.55’
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tir.Bu ortalamaya gére muhendislerin kendilerirmiksel olarak dier insanlardan ¢ok
lyi hissetmedikleri fakat b&alariyla kagilastirildiginda normal bir fiziksel benlik

algilamasina sahip olduklari sonucu ortaya ¢gkmi

Genel olarak muhendisler gaha sahalari ve saatleri ggreolarak fiziksel olarak
yogun yuklemeler icindedirler. Mesleki fmrilari icin asgari fiziksel yeterlge

ihtiyaclari vardir. Bu nedenle egzersiz onlara mldshtnlamda da destek olacaktir.

Bir kisim muhendislerin ¢aima ortamlari ve saatlerinden dolayr sedanter byaha

surmeleri fiziksel benlik algilarini olumsuz birryde etkilemektedir.

Ascr'nin (2004) de yaph calsmadan spor yapanlarla yapmayanlarskastirildiginda
spor yapanlarin yapmayanlara oranla kendini fiziksigilamalarinin daha yuksek
oldugu gorulmtar. Orhan’in (2005) de ayni konuda yaproldugu calsmada spor
yapan ve yapmayan ergenlerin durumu irdelgnne spor yapan ergenlerin tim
boyutlariyla fiziksel benlik algilarinin daha yikseldugu sonucuna ukalmistir. Bu
calismamizda meslek gruplarindan spor yapagilekin diger calsmalarla paralellik

goOstermektedir.

Polislerin fiziksel benlik algisiyla ilgili verdiklri cevaplarin ortalamasi incelepiide
ortalamalarinin 3’e yakin bir der gosterdii anlagilmaktadir. Ortalama 2.78 olarak
ortaya cikmaktadir. Polislerin kendilerinigeér bireylerden daha iyi hissetmediklerini
fakat normalin altinda bir fiziksel goériinime sabiguklari sonucu ortaya ¢ikgtir.

Polislerle yapilan agtirma calsmasi Sakarya Emniyet Mudiagirnde gorevli olan
idari bolumlerin yetkili mudurleri ile madur yardedari tarafindan yapilg icin
argtirma sonucunun bu ortalamayla ggkttahmin edilmektedir. Fiziksel olarak daha
aktif ve farkh birimlerde gorev yapan polislerirorsicun farkl c¢ikaga tahmin
edilmektedir. Bu gruptaki polislerle gtama yapiimasi halinde fiziksel benlik
algilarinin daha iyi olabilege 6ngorulmektedir.

Polislerin mesleki hayatlari yaygin olarak fizikiktenmeler icindedir. Ayrica mesleki
alanda bgari polisler icin su¢ ve sucluyu 6nlemekten ¢cokdeagilik olduzundan, fiziki

gortnamleri azami 6lgtide 6nem arz etmektedir.
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Avukatlarin  fiziksel benlik algisi ile ilgili verdieri cevaplarin ortalamasi
incelendginde ortalamanin 2’ye yakin olarak belirlegidyoralmdstar. Ortalamasi 2.46
olan avukatlarin fiziksel gériinimlerinin ve spostkinliklerinin ¢cok iyi olmadgl fakat

iyi bir seviyede oldgu ifade edilmektedir.

Avukatlarin dg goranumlerini, ikna ve etkileme kabiliyetlerininesieki baarilarina
biyuk katkisi olagandan fiziksel benlik algilarinin olumlu yonde gtk

gorilmektedir.

Ogretmenlerin fiziksel benlik algisi ile ilgili verklieri cevaplarin ortalamasi
incelendginde ortalamanin 2.56 olarak hesapl@ndyorilmektedir. Fiziksel benlik
algilarinin dger bireylerden daha iyi olmagini fakat normal sayilabilecek bir goriinim

sergilemektedirler.

Calsmamizda @retmenlerin fiziksel benlik algisinin @r brag Ogretmenleri ile
paralellik gostermektedir. Bedergigmi 6gretmenleri cabmamizda girlikli grubu

olusturmamaktadir.

Ogretmenler braglari ve konumlari itibari ile lider ve drnekskidurumundadirlar. Bu
nedenler topluma rehberlik etme vazifesi de bulunégretmenlerin fiziksel
gorunamlerine azami 6lgude 6zen gostermeleri geegkadlir. Okullar bunyesinde
olusturulacak egzersiz saatleri sayesinde mevcut beglemi, 6gretmenlerinin yardimi
ile tim @retmenlerin egzersiz yapmalar hem kendileringik&azandiracak hem de

ogrencilerin egzersiz akanhgl kazmalarinda cok dnemli bir rol oynayacaktir.

Kilicarslan'in (2006)'da yapii calsmada beden ggimi O6gretmenlerinin aldiklari
egitim ve yaptiklari § geresi spora katilim dizeylerinin ve atletik yeterlikign %90
oraninda ¢ikmasina neden oktwr. Kendilerinin fiziksel algilarinin yiksek olgu

goralmdstar.

Doktorlarin fiziksel benlik algisi ile ilgili ver#tieri cevaplarin ortalamasinin 2.45
oldugu ortaya cikmgtir. Doktorlarin  fiziksel benlik algilart olumlu afleler
icermektedir. Doktorlar fiziksel benlik algilariniyi oldugu gozlenmektedir.
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Doktorlarin fizyoloji bilgileri egzersizin gerekigi konusunda onlara avantajgtar.
Ayrica ekonomik refah seviyelerin ghir meslek gruplarina gore yiksek olmasi

egzersize zaman ayirmalaringlsemaktadir.

Doktorlar ygun ve streslig yasamlarindan dolay! kendilerine zaman ayiramamakla
birlikte egzersiz yapamamaktadirlar. Fiziksel gdninteri tim iletsim hususlarinda
oldugu gibi doktor- hasta gkisinde de ¢cok énemlidir. Bu nedenle doktorlar debest

zamanlarda egzersize zaman ayirmalari gok onemlidir

Arastirmaya katilan meslek gruplar incelegidde doktor ve avukatlarin meslek
gruplarinda yer alan bireylerin @ir meslek gruplarindaki bireylerden fiziksel olarak
kendilerini daha iyi hissettikleri sonucu ortay&mustir. (Tablo 3.24)

Arastirmaya katilan meslek gruplari arasindan fiziksmnlik algisi dizeyinde
korelasyon katsayilari incelegtide mihendislerle polis, avukat ve doktorlar ardal
anlamli derecede korelasyon bulunmaktadgrefinenler ve polisler arasinda fiziksel

benlik algilari dizeyinde anlamli korelasyona easthamaktadir.( Tablo 3.25)

Meslek odalari mensuplarn icin dizenli egzersiz ajmlecekleri alanlar
olusturmalidirlar. Meslek odalari ve lokalleri birer Hkaehane goérintisinden
ctkarilmalidir. Bunun en guzel oOrneklerini sanaye weknolojik alanda geimis

ulkelerden olan Japonya da gormekteyiz.

Odalar mensuplarina belirli aralilarla egzersizsleme ve gdik konularinda
bilgilenmelerini sglayacak toplanti, sempozyum, panel veya benzeriviederi

sglamalidirlar
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EKLER
Ek:1
Degerli Doktorlar, O gretmenler, Polisler, Avukatlar, Miihendisler

Bu bilimsel ¢aiima bilimsel bir argtirma amaci ile hazirlangolup verecginiz
cevaplar sadece bilimsel amacl kullanilacaktirket@ verecgniz samimi cevaplar

icin simdiden tgekktr ederim.

Bed. Bst. Ogrt. Mustafa TOCO GLU Yard. Dog. Dr. Cetin YAMAN
KENDINI FiZIKSEL OLARAK ALGILAMA ENVANTER 1

ACIKLAMA:

Burada sizin kendinizi tanimlamaniza imkan verea! lgdimleler verilmitir. Her
birey diger bireylerden farkli oldiundan bu ankette g veya yank cevap
yoktur. Oncelikle yapmaniz gereken farkli iki bireylatan ciimlelerden sizi en iyi
tanimlayani segmektir; daha sonra $egh cumlenin tarafinda “TAM BANA
UYGUN” ve “BANA KISMEN UYGUN?” ifadeleri ile belirtlen benzgme

derecelerinden birisingaretlemektir.

Gostergoe ilgi ve 0zenaimdiden tgekkir ederiz.

ORNEK:
TAM BANA [BANA Bazi  kiiler cok|FAKAT |Digerleri o kadaryarisci|BANA TAM
UYGUN KISMEN yariscidirlar degillerdir. KISMEN BANA
TANIMLAR:

FIZIKSEL UYGUNLUK: Spora katiimda temel aiwran, hastaliklara ve giinlik
yasamin zorluklarina kar koymak icin gerekli olan kalp-dalen dayanikhlgl, kas
kuvveti ve dayaniklifii, esneklik, vicut kompozisyonu gibi faktorlerireylojik

olarak sglkl olma hali.
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FIZIKSEL OZELL IKLER: Kisinin fiziki gorunisi, spor faaliyetlerindeki becerisi,
fiziksel davramglari, sportif faaliyetleri surdirmek icin gereklilam dayaniklilik,

hareketlilik, esneklik ve surat gibi hareket fakedinin hepsini iceren kavram.

#* HER SORU ICIN DORT KUTUDAN SADECE BiR TANESINI
ISARETLEMEN iZ GEREKT IGINT UNUTMAYINIZ ***

LYasinz .......ooooviii i,
2. CINSIyetiniZ..........covviviiiieieenn,
3. Mesl&giniz......... oo
4. Gorev Yaptginiz ilin Plakasi .........
5. RUtbeniz..........ccooeviiii e,
6. BOYUNUZ.......coviiiiiiie e

7. KIlONUZ., ..o
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1. |BANA |Bazi kiiler konu spor olunc|FAKAT [Digerleri  bitin sporlard BANA [TAM
KISMEN |cok iyi olmadiklarin kendilerini  gercekten  iy|KISMEN [BANA
UYGUN |hissederler. hissederler. UYGUN [UYGUN

2. Bazi kiiler fiziksel| FAKAT |Digerleri her zama
kondisyon  dizeyleri mikemmel bir kondisyon
fiziksel uygunluklar fiziksel uygunligu
konusunda cok rah sgladiklarindan  kedilerini
degillerdir. rahat hissederler.

3. Bazi kkiler cogularina gordFAKAT [Digerleri ¢gularina  gor¢
cekici  bir vicuda sah vicutlarinin o kadar da ¢ek
olduklarini hissederler. olmadgini hissederler.

4, Bazi Kisiler kendif FAKAT |Digerleri kendi cinsiyetinde
cinsiyetindeki insanlari bircok insanlz
¢cogundan fiziksel olarak dali karsilastirdiklarinda ~ fizikse
kuvvetli olduklarin kuvvetlerinin yetersi
dUstndrler. oldugunu d@undarler.

5. Bazi kkiler fiziksel olaralFAKAT |Digerleri  fiziksel  olaral
yapabildiklerinden ve kin yapabildiklerinden ve ki
olduklarndan airi  gurur olduklarindan o kadar ¢
duyarlar. gurur duymazlar.

6. Bazi kiiler konu atletiyFAKAT [Digerleri konu atletik yetnek
yetenge  geldginde e olunca en iyiler arasinda Yy
iyilerden birisi olduklarin almadiklarini dgindrler.
distndrler.

7. Bazi kkiler duzenli ve #ir|FAKAT [Digerleri ¢gunlukla dizenl
fiziksel egzersizlerin ba ve agir fiziksel egzersizle
cesitlerine strdirmeyi bgaramazlar.
katilabileceklerinden
emindirler.

8. Bazi  kiiler cekici  birfFAKAT |Digerleri vucutlarinin ¢ekid
vicudun sglanmasind gorununi kolaylikla
zorluklan oldgunu sgzlayabileceklerini
hissederler. distndrler.

9. Bazi kiiler kendiFAKAT |Digerleri tim kaslarinin ken
cinsiyetindeki c¢gu kisiden cinsiyetindeki ¢@u kisininki
kaslarinin daha glg kadar gucli  olmagini
oldugunu ddndrler. hissederler.

10. Bazi kkiler bazen olduklajFAKAT |Digerleri her zaman fiziksg
goérunimden veya fiziks olarak olduklar
olarak yapabildiklerinden gorunumlerinden hautturlar
kadar da hgnut degillerdir.

11. Spor aktivitelerine katilmay FAKAT |Digerleri ise spo
gelindiginde bazi Kiler o aktivitelerine katilmay
kadar rahat dgllerdir. gelinince en rahat olanl

arasindadirlar.
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12| TAM BANA |Bazi kkiler cogunluklalFAKAT |Digerleri her zama/BANA [TAM
BANA |KISMEN]|yiiksek duzeyd yuksek dizeyd KISMEN|BANA
UYGUN|UYGUN [dayanikllga ve fiizikse dayanikhlga ve fizikse]UYGUN |UYGUN
uygunluza sahif uygunlusa sahiptirler.
degillerdir.

13. Bazi kisiler  vicul FAKAT |Digerleri vicut hatlarir]
hatlarini belirte belirten giysiler
giysileri giymeys giydiklerinde
gelince  vicutlarindg vicutlarindan utan
utanc duyarlar. duymazlar.

14. Kuvvet gerektiref FAKAT |Kuvvet gerektire
ortamlara gelince ba ortamlara gelince ba
kisiler ilk katilandirlar. kisiler ise o)

katilanlardandirlar.

15. Konu Kisilerin  kendiFAKAT |Digerleri kendi fizikse|.
fiziksel Ozelliklering Ozelliklerinden grcekter
geldiginde bazi Igiler rahat duyguya sah
rahatsizlik hissederler. gorundrler.

16. Bazi kkiler konu spo|FAKAT |Digerleri  konu  spo
etkinliklerine  katilma etkinliklerine katilme
olunca her zaman ¢ olunca en iyilerden bi
iyilerden biri olduklarin olmadiklarini
hissederler. hissederler.

17. Bazi  kiiler fiziksel| FAKAT |Digerleri her zama
uygunluk ve egzers fiziksel uygunluk ve
ortamlarinda bira| egzersiz ortamlaring
endéel olma glven ve rahatli
egilimindedirler. hissederler.

18. Bazi kisiler  fiziki [FAKAT |Digerleri  vucutlarimnif
yapilarini ¢ekici olaak| gorundgleri icin nadirer
kabul ettiklerinde begeni aldiklarin
¢cogunlukla  kendilerin hissederler.
begenilmeye deer,
hissederler.

19. Bazi  kiiler fiziksel| FAKAT |Digerleri ise fizikse
kuvvetleri konu olunc kuvvetleri konu olunc
kendilerine guvensizli asirl derecede rahattirla
egilimi gOsterirler.

20. Bazi kiiler her zama|FAKAT |Digerleri nadiren kenc
kendi fiziksel 6zellikler fiziksel ozellikleri
hakkinda olumlu hislef hakkinda olumlu hisler
sahiptirler. sahiptirler.

21. Bazi kisiler spof FAKAT |Digerleri  yeni  spo
ortamindaki yen becerilerini  @renmeds
becerileri @renmedsd her zaman en hizll

¢cogularindan biraz dah

vavatirlar

arasinda yer alirlar.
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22.|TAM BANA Baz kisiler egzersizlefFAKAT |Digerleri  egzersizle|BANA TAM
BANA |KISMEN |diizenli sirdirmede dizenli surdirmede \KISMEN |BANA
UYGUN |UYGUN |fiziksel kondisyon fiziksel kondisyonflUYGUN |UYGUN
korumadaki yetenekle korumadaki yetenekle
hakkinda @ rahatlik hakkinda o kadar cq
hissederler. rahatlik hissetmezler.

23. Bazi kiiler ¢ogulan ile|FAKAT |Digerleri c¢aulari ile
karsilastirdiklarinda, karsilastirdiklarinda,
vicutlarinin - en iy vicutlarinin her zamg
sekilde gorinmedijini mukemmel bir fizikse
hissederler gorinimeé  oldunu

hissederler.

24. Bazi kiiler cogu insanlg FAKAT |Digerleri kendilerinin ¢
karilastirdiklarinda, kadar gucli
kendilerinin ¢ok gucl olmadiklarini V§
ve iyi gelismis kaslarg kaslarinin d
sahip olduklarin gelismemi  oldugunu
hissederler. hissederler.

25. Bazi kiiler fiziksel|FAKAT |Digerleri fiziksel
Ozellikleri icin  daha Ozellikleri  icin  her
fazla saygi gbrme zaman biyuk say
isterler. gorduklerine inanirlar.

26. Bazi ksiler  firsaf FAKAT |Diger kisiler bazer
verildiginde her zama| geride kalirlar v
spor etkinliklerine ilk ¢ogunlukla da spora il
katilanlardandirlar. katilanlardan dgllerdir.

27. Bazi kkiler ¢ogulari ile|FAKAT |Digerleri ¢giu insanlg
karsilastirdiklarinda he karsilastirdiklarinda
zaman Yyuksek dizey ¢ogunlukla fizikse
fiziksel kondiisyon kondiisyon duzeylerin
sahip olduklarin o] kadar yukse
hissederler. olmadgini hissederler.

28. Bazi kiler vicutlarininFAKAT |Digerleri  vicutlarinir
gorunigiunden arl gorungleri  hakkinde
rahattirlar. biraz sikilgandirlar.

29. Fiziksel kuvve| FAKAT |Digerleri fiziksel kuvve
gerektiren  durumlarl gerektiren  durumlarl
ilgilenmede bazi kiler ilgilenmede en iyile
cogulart  kadar iy arasinda olduklari
olmadiklarini hissederler.
hissederle

30. Bazi kkiler fiziksel| FAKAT |Digerleri bazen fiziksg
olarak bulunduklal Ozelliklerinden bira
hallerinden arl hognutsuzdurlar
hognutluk duyarlar.
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EK: 2

FOX KENDINI FiZIKSEL ALGILAMA ENVANTER ININ DEGERLENDIRMESI

1,2,8,10,11,12,13,15,17,19,21,23,25,29'uncu maddele
Tam bana uygun Kismen bana uygun  Kismen bggian Tam bana uygun
1) 2) ama 3) (4)

3,4,5,6,7,9,14,16,18,20,22,24,26,27,28,30'uncu rekedd
Tam bana uygun Kismen bana uygun Kismen bgganu Tam bana uygun
(4) 3) ama (2) 1)

SPOR YETENEGI ALT BOYUTU: 1,6,11,16,21,26
FiZiKSEL KONDUSYON: 2,7,12,17,22,27

VUCUT CEKICILiGi: 3,8,13,18,23,28

GENEL FiziKSEL YETERL iLiK: 5,10,15,20,25,30
KUVVET: 4,9,14,19,24,29

ENVANTER TOPLAM PUAN VERMYOR. BU ALT OLCEKTEKI MADDELER
TOPLANIYOR. ALT OLCEK TOPLAMLARI UZERINDEN ISTATISTIKSEL
ANAL IZLER YAPILIYOR.
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Ek 3:

19.06.2007
Sayin Mustafa TOCGLU,
Fox ve Corbin tarafindan 1989 yilinda gefilen ve 1999 yilinda
Tark Gniversite @rencileri Uzerinde gecegii ve guvenirlgi Ascl,
Ascl ve Zorba tarafindan yapilan “Physical Self-fegtoon Profile

(Kendini Fiziksel Algilanma Envanteri)” ni tez g¢gianiz

kapsaminda kullanabilirsiniz.

Dog. Dr. F. Hulya ACI
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OZGECMIS

Mustafa TOC@LU, 1977 yiinda Sakarya'da gdu. ilk, orta ve lise @renimini
Ankara ili Ozel Yiksel Kolejinde tamamlandi. 1995 yilinda Sakarya Unsitesi
Beden Eitimi ve Spor Yiksek Okulu’nu kazandi. 1999 yilinbla b6limden bgar ile
mezun oldu. Ayni yilistanbul ili Ozel Bilgi C& Lisesi'nde Beden §itimi 6gretmeni
olarak goreve bgadi. Devlet memuru olarakgé Sanayillkbgretim Okulu'na (Kartal)
atandi. istanbul ilinde sirasiyla Medine Tayfun Sokmen Lis@&artal), Kigukyall
Merkez Mifredat ve Laboratuvdlkogretim Okulu, Orhangazi Lisesi'nde (Maltepe)
gorev yapti. 2003 yilinda Sakarya Universitesi 8b8jlimler Enstitiisii Beden g&imi
ve Spor @retmenlgi anabilim dalinda yiksek lisansgitmine baladi. Mustafa
Tocaglu, evli ve Adapazar Zibeyde Haniitkdgretim Okulu'nda Beden gtimi
Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir.
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