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SAU, Sosyal Bilimler Enstitusti Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Baghgi: ilkogretim Okullarinda Okuyan Sporcigr@ncilerin Spor Yapmalarinda Ok

ve Aile Faktorinun Etkisi

Tezin Yazari: Cigdem KOTAN Danisman: Yrd. Dog. Dr. Giilten HERGUNER
Kabul Tarihi: 25/09/2007 Sayfa SayiSIxi (6n kisim) + 152 (tez) + 2 (ekler)
Anabilimdali: Beden Eitimi ve Spor Bilimdali: Beden Eitimi ve Spor

Gelecekte toplumda sorumluluk yiklenecek gkétilerin iyi aliskanliklar edinmesinde gere
bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyiskiler kurulmasinda gocukluktan gayan sporun
bayuk bir 6nemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itiea sportif faaliyetlere yonlendiriimesi, iy
aliskanligin yerletiriimesinde biyik 6nem ga.

Sporun ve sporcunun toplumda hakgtkionuma ulamasi dncelikle spor olgusu igcinde gen

bir aratirma yapilmasina, spora dema ve bgariyl olumsuz yonde etkileyen faktorler
belirlenerek ortadan kaldiriimasina ghdir. Temel gitim doneminde cogiun sportif
gelisimine ve kiilik gelisimine olumsuz etkide bulunmak veya hi¢ etkide boiamak
gelecekteki bgar durumunun sinirlarini belirlemektedir.

Sosyolojik acidan bakilginda Spor bgarisinin sglanmasinda 6nemli kurumlar aile ve

sonrasinda okuldur.

— Ailenin sosyo-ekonomik dizeyigiim dizeyi, ailede sporcu vagl, ailenin spora kar
tutumu, cocgun spora yapmasinda etkili midir?

— Okul turd, okul spor imkanlari ve okulun sposiask tutumu @rencinin spor yapmasind

etkili midir?

— Okul ve ailenin grencinin spor yapmasi Uzerindeki etkisi cinsiyeteklilik gostermekte

midir?

Calismanin amaci ilkgretim okullarinda okuyan sporc@gr@ncilerin spor yapmalarina okul
aile faktérinin etkisini belirlemektir.

Arastirma grubunu ilk@retim okullarinda 3., 4., 5., 6., 7., 8., siniflarmkuyan, halen @gik
sportif faaliyetlerde bulunan kiz — erkek sporguedciler olgturmaktadir.

Arastirmada tarama ( survey) modeli kullanilarak veplama amaciyla anket uygulargtm.
20 soruluk ankete 50@tenci cevap verngtir.

Istatistiki ¢oztmler icin SPSS 15.0 ( statisticahcket for the social science ) programing
yararlaniimgtir.

Yapilan calgmada ailenin @tim ve gelir diizeyinin, ailede sporcu vahin, cocgun spor
yapmasi Uzerinde etkili olgu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢cogun spor yapmasina kar
tutumunu olumlu etkileg@i belirlenmitir. ilkbgretim okullarindaki spor malzeme ve te
yetersizlginin  6grenciyi spordan uzakfardigl, okulun spora kar olumlu tutumunun
ogrencinin spora kar ilgisine arttirdgi tespit edilmgtir.
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GIRIS
Hareket bir butin olarak gethenin topluma en iyksekilde uyum sglayabilmenin
merkezidir. Bedensel ve zihinsel 6zelliklerin birtbden ayri tutulmadan bir battinlik
icinde ele alinmasi gerekmektedir. Bu etjilg iletisim ve dongu ygam boyu devam
edecektir. TUm bu verilere pla olarak spor yapmaya yonelik hareket etme yetenme
gelistiriimesi cocgun genel gedimine en blyuk katkiy! ggayabilecektir(Kog, 1994:
26).

Spor yapan agisindan kazanmaya donik teknik vi bami caba izleyen acisindan
yarismaya dayall estetik bir siirec; toplum genelindgtalulan bitin icinde de yerine
gore o toplumun celki ve ozelliklerini old@gu gibi yansitan bir ayna yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir ara¢ ama son tahlildeednli bir toplumsal kurumdur(kek,
1980:34).

Beden gitimi; Oyun, jimnastik ve spor gibigtici butiin bedensel etkinlikleri iceren
genel bir kavram olup bedensel etkinlikler icinde edensel etkinlikler aragiliile

gerceklatirilen egitimdir(Ozmen, 1999:26).

Sporu gitim ile ili skilendirirken beden @timi kavrami ile beraber diinmek dgru bir
yaklsgim olur. Beden @timi ve spor, ¢#dss egitim anlaysi iginde birbirini
tamamlayan olgulardir.(Yetim, 2005:142)Beden gitimi ve spor genel olarak ferdi
yonden insan gh gl karakter gelimi morali ve verimliligi, milli yonden sglam guclu
ortak duygu davraglari yiksek bir insan gici potansiyeli ve varile dasrudan ilgili
en etkili bir itim ve salik faaliyetidir(DPT, 1983:5).

Spor toplum ygamina ¢ok dgsik yollardan girerek bireyleri dgudan ve dolayli
olarak kendine amli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canl tutmaysdoans bir

sosyal olgudur(Kilcigil, 1998:9).

Egitim surecinde kileri topluma kazandirmayl hedefleyensikin kendine olan
Ozguvenini becerisini ve li gini gelistiren ezitim programlarinda bedengémi ve

spor onemli bir yer tutar(Yetim, 2005:144Beden @itimi ve spor ara¢ olarak
kullanihrken amag olarak da yapilmaktadir Zihine&drak daha uyanik, disiplinli ve

bilingli olmamizi sglar. Bedensel olarak daha guglu, kuvvetli ve daklanis verimi



daha yuksek, becerikli, yaratici ve uretken olmaryardim eder. Toplumsal olarak
kurallara ve yasalara uyan, yasoe ve kagitina saygl duyan, guzeli gayu

alkislayan, baarisizlgl argtiran, bilincli bir toplum olgturur(Dazan, 2003:33).

Egitimciler ve ahlakgilar 19.yuzyilda ¢ocuklara kdedni ifade etme olara verirlerse
salikhl buyime gdstereceklerini davralarinda sosyal sorumluluk sigabileceklerini
ileri stiirerek cocuk gefimi ve davramnglarinin yonlendirilmesi gereklgini savundular.
Gunumuze kadar siure gelen geleler cocuklara 6zgu bir diinya yaratti cocuklamun b
ayri dunyasinda onlarin gereksinimlerine ilgilerme yeteneklerine gore hazirlanan
etkinlikler okullar kitaplar akveris merkezleri, yiyecekler gibi pek cokey yer
almaktadir. Anne, baba vesigmciler cocuklara kan ilk ve orta ¢c&n aksine daha
empatik oldular. Cocuklarin duygusaliailmasi olarak nitelenebilecek bugigm
20.yuzyih gercek bir cocuk yuzyili yapgtir(Murath, 1997:1).Sporun gakli bir
toplum olgmasindaki 6neminin anjdmas! dikkatlerinde c¢ocukluk @ga fiziksel

aktivite etkinliklerine yonelmesine neden olgtur(Mengutay, 2006:113).

Cocuk dg@umdan itibaren okul dénemine kadar Oncelikle ailgelériyle iliski
icerisindedir. Hereyi onlar taklit ederek genir. Bu nedenle anne ve babasini kitap
okurken goéren cocuk kitap okumaya yatkin olacakledni fircaladgini gordiginde
dis fircalama akkanligini kazanacak, spor yapini gérdigiinde de aktif olarak spora
katillacaktir(Kiintay,1991:198Kisiye di dinyaya uyumu ggayabilmede gereken gucu
kazandiran aile lyelerinden gogiiidestektir(Oztirk, 1998:61).

Cocuzun aile icinde gecir@di yasantilar sonucu elde etti bilgi ve beceriler onun
okuldaki baarisini etkiler. Cocgun aile icinde @rendigi bilgi, tutum ve beceriler,
okulda @rendiklerini destekler nitelikteyse cocuk okuldahdabaarili olur. Okul ile

ailenin @rettikleri arasinda c¢elki olursa, bu durum ¢cogun bagarisini olumsuz yénde
etkiler. Ayrica aile igindeki huzursuzluklar, ailanait oldusu alt kultarun 6zellikleri,

aile Gyelerinin gitim durumu ve okula kar tutumu da cocgun bagarisini etkileyen
etmenlerden bazilaridir(Erden, 2005:88).

Bireylerin beden gtimi ve spor diinyasini géormesinigayan ilk birim ailedir. Ailenin
sosyalleme Uzerindeki bu etkisi, cogun beden @timi ve spor aktivitelerine katilip
katilmayacgini ve katiliyorsa da ngekilde katilacgini belirlemektedir Ailelerin bu
konudaki yaklaimi, cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmalara noktasinda



neredeyse en belirleyici unsurdur(Erdemli, 1991:8ijelerin sporla ilgili olmasi
cocuzsun spora katiliminda, hatta sporun toplumupugdugunca yapilmasinda olumlu
bir etkendir(McPherson ve gi 1986:49). Aileler tarafindan spora pozitifsée bicme,
nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundarskag aileler de spora katiliyor ya da
gecmite sporla ilgilenmilerse, yine aileler spor yapmaya devam ediyor yaligaenli
olarak televizyondan spor programlarini seyredgmsd, aileler ¢ocuklarinin sporda
basarili olmalarini Umit ediyorlarsa ya da amachymsé aileler spora aktif katilim icin
cocuklarini cesaretlendiriyorlarsa ve spor ailedei genel bir konuysa, cocuklar sporla

daha fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir@@herson ve gi 1986:40).

Aileler cocuklarina olumlu ve givenli bir ortam gémakla yukamludurler. Cunk
cocuklar cevresinde geéin olaylari yorumlarken ve davralarini gelgtirirken
ailelerinden etkilenirler. Aileler cocuklarindanidiz sporcu olmalarini istemeden 6nce
cocuklarinin hangi sporu yapabil@gce yarismaya katilip katiimayaga ile ilgili
bilgilere sahip olmalidirlar(Oztiirk, 1998:64).

Okullar aileden sonra ikinci sosyajtee kurumlaridir. Okulun kendine has sosyo-
kultarel 6zelliklerinin @rencinin okul bgarisinda oldgu kadar spor barisinda da
etkilidir(Kilcigil 1998:57).

Okullar hem gitim merkezleridir, hem de ayni yaguruplarinin bir araya gelgli
yerlerdir. Bu nedenle, bede4ngittimi acisindan okullarimiz gepiboyutlu birer
kaynaktir. Cunkl cocuklarimizin ve de ortgrénimde ki genclerimizin buyume
donemleri okul ¢glarina rastlamaktadir. Beden gehinin hizlandg bu dénemlerde
sporla direng, ceviklik ve bazi gkanliklar kazanilmasi 6nemlidir(Karastleymgho
1995:50).0Okulda c¢ogun kendini tanimasina yeteneklerinin farkina vanmeas
rehberlik yapmak gerekir. Yetenekli okglu alanda cajma olanaklari sdanarak
cocuza baariyi tattirmak cocgun kisilik gelisimine katkida bulunacaktir(Kangalgil ve
Doénmez, 2003).

Cocuklarin ilk@retimden itibaren sportif faaliyetlere yonlendirési ve iyi bir
aliskanlhgin yerlatiriimesinde spor biyldk 6nem sta Sporun Uzerinde durulmasi
gereken bir konu okw dinya Ulkeleri tarafindan da ele aligtm Amerika sporda
basarili dgrencilere burslar ve oduller vererek sporgvite etmis, Fransa da bir kanunla
okullarda bedengtimi derslerinin arttiriimasi yoluna gidilgtir(Mengutay, 2006:114).



Okul spor @retimi i¢in yeni bir yaklaim olan "hareket @timi; biryandan ¢ocuk ve
genclere ¢cok boyutlu hareket etme, oynama, perfosngésterme ve kendini ifade etme
olanaklar verirken; bir yandan da onlarigya sanayilgme ve kentlgmenin olumsuz
baskilarindan kurtararak daha gl yasama algkanliklari kazandirmaktadir
(Mirzaoglu, 2003:27).

Resmi gitimde spor genel @timin vatandalik egitiminin yiksek @renimin bir
parcasidir. Genel olarak spogitemi bireyin toplumsallamasinda vazgecilmezdir.
Egitim politikalarindan mifredat programlarina vard@aar makro ve mikro diizeyde
spor eitimi sosyolojik bir gerceklik olarak kultir hayatn icindedir ve kilttrde
egitimin icindedir. C&in populer sporlariningetiimesi tarihin derinliklerinden gelen
geleneksel sporlarin devam ettirilmesi vegedi kultirlere geng lgaklara tanitiimasi
planli ve amach g@tim ile mumkundur(Erkal ve @i 1998:118).

Egitim donemlerinde gefg gibi ele alinmayan hareket ve bedentiei, cocukta ve
okul genclginde spor bilincini ve agkanligini oluturamamaktadir(Yalginkaya,
1993:22).

Okul 6ncesi ve ilkokullarin ilk siniflarinda mufragdprogramlarina balgimizda gunlik
islere ve anlaya dayali temel becerileri edinme ve gi@limeyi 6n plana algy taklidi
hareketler ve dramatizasyona yer vepidgorulmektedir.ilkokullarda beden @timi
derslerinin buyuk bir ggunlugu temel sportif gitimden yoksun sinif gretmenlerince
islendigi gbz 6nine alinirsa uygulamanin ne derecg#ilda olacasl distnulmelidir
(Mengutay, 1993:187).

Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatirnm @dou kabul ederek teorik anlamda
kabul edilenlerin hayata gecirilimesi gerekir(OztikR98:81).

Arastirmanin Amaci

IIkogretim okullarinda okuyan sporcugi@ncilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin
etkisini ortaya koymaktisporcu @rencilerin spora bbdama ve ara verme nedenlerinin,
ailenin sporla ilgili maddi ihtiyaglar ketayabilirliginin, ailenin spordan
beklentilerinin, aile ve okulun spora kartutumunun, sporcu gbencinin spordaki
basarilarinin, brag ve brag secimlerinde etkili nedenlerin, okul imkanlarinue

bunlarin kullanilabilirlginin, sporla ilgili gelecekteki hedeflerinin bebkrierek elde



edilen bilgilerin, @rencinin kgisel bilgilerine yani ailelerin @tin dizeyi, aile mesia,
aile ortalama aylik gelir duzeyi, ailede sporculngardurumu, sporcu gencilerin
okuduklari okul tarii ve cinsiyete gore farkfila farkhlasmadgini saptamak temel

amagtir.
Arastirmanin Onemi

Cocuklarin temel @tim becerilerinin gektirilmesi yeteneklerinin tespit edilerek
basarili sporcularin bulunmasi ve ygililmesi sporumuzun gelege acisindan
onemlidir. Bunun icinde ailelerin sporun bitin fajafhina inanmalari ve okul aile
isbirligine 6nem vermeleri gerekmektedir. Kisaca ailelegocuklarini bu konuda
egitmeleri icin spor kultirine sahip olmalar gerdkli Yeterli bilgiye sahip aileler
cocuklarini en saikh sekilde spor yapmalari icin ¢eik edecek ve destek olacaklardir
(Hergilner, 2001:92).

Ogretim kurumlarimiz  okullarda bedengigmi ve spor faaliyetlerini gitim ve
Ogretimin etkin bir araci olarak yaygigtairken Glkemizin dinya genelinde spor
yarismalarinda bgarli olmasi igcinde 6nemli bir kaynak eturacaktir. Sporda dev
atihmlar yapan ulkeler ile aramizdaki farki kapatmcin konuya bilingli ve sistemli bir
sekilde yaklamak gerekmektedir. Sporcu piramidinin tabani dallakuniz binyesi
icersindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi st yetenekli sporcularin tespit
edilmesi bu kurumlarimizda gercefteektedir buda okullarimizda uygun bir spor

ortaminin yaratiimasiyla mumkun olacaktir(M.E. B91:6).

En iyi okul 6ncesi gitim uygunsartlar altinda aile ortami icinde @anmasina rgmen

okul ezitiminin de cocgun gelsmesinde ve sosyalimesinde roll buyuktar.

Bu argtirmada ilk@retim okullarinda okuyan sporcugr@ncilerin spor yapmalarina
iliskin aile ve okulun etkisinin belirlenerek ailede ekullarda pozitif spor anlaynin
benimsenmesi, uygun spor ortamlarinin stlulmast ve @tim  programlarinin
gelistiriimesi acisindan o6nemli olaga ayrica alanda yapilacak benzer bilimsel

calismalara veri tgkil edecgi Umit edilmektedir.



Arastirmanin Problemi

IIkogretim okullarinda okuyan sporcigi@ncilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin

etkisi var midir?

Arastirmanin Alt problemleri

Arastirmada amaca wabilmek icin a@agidaki problemler olgturulmus ve bu

problemlere cevap aranghr.

1.

9.

Ogrencinin spora bgama nedenleri; aile gienim dizeyi, ailede sporcu val

cinsiyet ve okul tirtine gore farklihk gostermehiglir?

Spora ara verme nedenleri ailgrénim dizeyi, aile gelir diizeyi, ailede sporcu

varhgi, cinsiyet ve okul tirtine gore farkllik gosterneknidir?

Brans ve brag secimine etki eden nedenler ailgrénim dizeyi, aile gelir diizeyi,

ailede sporcu vag, cinsiyet ve okul tirtine gore farklilik gosterneknidir?

Ogrencinin Spordaki bzarilari aile @renim diizeyi, aile gelir diizeyi, ailede sporcu

varhgi, cinsiyet ve okul tirtine gore farkllik gosterrneknidir?

Ailenin cocysunun sporla ilgili maddi ihtiyaclarini k@atayabilme dizeyi aile
ogrenim dizeyi, aile gelir dizeyi ve cinsiyet ve oktilrine gore farkhlik

gostermekte midir?

Ailenin spora kagyi tutumu aile @renim dizeyi, aile gelir dizeyi, aile mesle

ailede sporcu vagi, cinsiyet ve okul tirtine gore farklilik gosterneknidir?

Ailenin spordan beklentileri ailegbenim dizeyi, aile gelir dizeyi, cinsiyete gore

farkhlik gostermekte midir?

Okul imkanlari ve bunlarin kullanilabiligi okul tirtine gore farkhlik géstermekte

midir?

Okulun sporla ilgili tutumu cinsiyet ve okul tirtgére farkhlik gostermekte midir?

10. Gelecekle ilgili hedefler, ailegdenim diizeyi, cinsiyet ve okul tirtine gore farklil

gostermekte midir?



Varsayimlar
® Ornek grubunun evreni temsil gitvarsayilmaktadir

B Uygulanan anketin sporcugkencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin etkisi

Olcecei varsayilmaktadir.

B Arastirma alanindaki grencilerin anket sorularina kendileri ile ilgilisksel bilgileri,
ailelerinin ve okullarinin sporla ilgili gosive tutumlarini dgru olarak yansitacak

sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.

B Sakarya merkez ilce ve belediyelerdeki fk&tim okullarinda yapilan anket

sonuclarinin Sakarya'yl temsil gitvarsaylimaktadir.
Sinirhliklar

B Bu argtirma 2006 — 2007 gtim Ogretim yilinda Sakarya ilinde illgietim
okullarinin 3. ,4. ,5. ,6.,7. ,8. siniflarinda g&n ve aktif spor yapan 50@r@&nci ile

sinirhidir.

B Arastirmada incelenen sporcugréncilerin kiisel bilgileri, aile ve okullarinin

sporla ilgili gori ve tutumlar uygulanan anketin 6lgtuinitelikle sinirhdir.
B Veriler uygulanan anketin istatistiklerinden eldilen bilgilerle sinirlidir.

B Arastirma anket uygulamasindan elde edilen sonucleantan literatir ve yiksek

lisans tezi icin ayrilan sire ile sinirlidir.
Arastirmanin Yontemi

Tarama (survey )modeli atamada argtirmanin modelini ilk@retim okullarinda
okuyan, lisansh 3, 4, 5, 6, 7, 8.sinif sporgiremciler olyturmaktadir. 4111 kilik
evrenin 500 kiilik 6rneklem grububasit tesadufi yontemle seciktii. Bu argtirmada
bilgi toplama araci olarak anket formu duzenlegtimi Anket konuyla ilgili daha dnce
yapilan argtirmalar, ilgili kuramsal kaynaklar incelenerek weman ksilerin gorisleri
alinarak likert yontemiyle hazirlangtir. 20 soruluk ankette verilerinin guvenilirlik
katsayisi (crombach-alfa) 0,548 olarak hesaplgtnmistatistiki ¢ozimler icin SPSS
15,0 programindan yararlanignicézimlenmesinde frekans ve yuzdegitdmlari

bulunmy, desiskenler arasindaki farklar ise ki-kare ¢oziumlemiestest edilmgtir. Ki-



kare c¢ozumlemelerinin anlamda kabuli icin anlam egiizp = 0.05 olarak
benimsennstir.



BOLUM 1: KURAMSAL B ILGILER
1.1. Bgitim

Egitim, bireyleri ve toplumlari amach dizgin birggan bicimine ulgtirmada ve sahip
olunan bilgi, beceri ve gerleri planli birsekilde bir sonraki kggga aktarmada ve bu

arada insan davragarini yagantilar yoluyla dgistirme surecidir(Yolcu, 2000:69).

Egitim genk anlamda kiinin toplum davraniarina, ahlak ve estetik olcllerine ingni
ve yaama anlayima s&likla uyumuna yardim eden bir stirec olarak goriil€braris,
1994:23).

Egitim yaygin bir bicimde insanin ii gine, beslenme slreci ve insan sermayesine
yapilan yatirrm olarak kabul edilmektedir. En gemgllamda “ istendik davrani
olusturma ya da istendik davrgnidesistirme slreci “ olarak tanimlanangigm,
toplumun stizgecten gecirilmideserlerinin, ahlak standartlarinin, bilgi ve becer

birikimlerinin yeni nesillere aktariimasi ile ilgilir(Senemglu, 1997:33).

Genel anlamda gtimin doért temel amaci vardir. Bireyi kudltirlemek,
toplumsallatirmak,  Gretken  olmasini  gamak ve  bireyselkgirmektir.
Bireysellgtirmede bireyin gizil guclerini ortaya cikartilmase istenen dgrultuda
degistirilmesi s6z konusudur. Toplumsaitama, bireyin o toplumdaki yazili olan
olmayan kurallari benimsemesi anlamindadir. Urdikése bireyin kendi yeteneklerine
uygun bir § sahibi olarak kendi gecimini g@amsi, toplumun zenginliklerini koruyan ve
kalkinmasinda katkida bulunan,gBkli, mutlu ve dengeli bir insan olmasidir. Bu
durumda gitimin bireyi bir yurttas oldugu kadar bir insan olarak da bi¢cimlendirmesi
gerekir(Oztirk, 1998:77-78).

Cocuk dg@ar dggmaz ailede bgayan eitim okulda 6rgin gitimle, arkada gruplan
icindeki etkilsimle ve radyo, televizyon, sineme, tiyatro gibilditletisim araclar ve

sanat edebiyat yapitlari ar@ilile surduralur( Kongar, 1993:72).

Toplumlarin gekmesiyle yaanan gitimdeki sistemlgme formal gitim, informal
egitim ayrimlagmasini da beraberinde getigtm. formal esitim amachdir, dnceden
hazirlanmg programa gore planh olarak yapilir vgrétim yoluyla gercekligirilir. Ozel
bir cercevede denetimli olarak yurutulegiten sureci @retmen tarafindan planlanir,



uygulanir ve izlenir. Okuldakigitim formal esitimdir. Turkiye’'de formal gitim, orgun
ve yaygin gitim olarak iki sekilde sistemigtirilir. Orglin egitim belli yas grubundaki
ogrenciler, milli eitimin hedeflerine gdre hazirlangniegitim programlariyla okulda
dizenli olarak yapilan ggimdir. Yaygin eitim ise orgin @itim sistemine hi¢
girmems, bu sistemin herhangi bir kademesinde bulunanaylaudkademelerin birinden
ayriimis olan Kiilerin gereksinim duyduklari alanlarda yapilagitiendir.informal
egitim ise planl, programh ve amach gklir, rasgele ve gegligizeldir(Donmezer,
1992: 2-3).

Bireyin Kisili ginin gelismesinde aileden sonra en 6nemli gérev okulamdiktedir.
Okulda edinilen ygantilar, cocgun bilgi, beceri ve deerler kazanmasi yoluyla topluma
etkili uyum sglayabilecek bir Kilik gelistirmesine yardim eder. genme yaantilari
icinde c¢ocuk bir yandan bilgi ve becerilerle domden diger yandan gretmenin
distnceleri, duygusal tepkileri, derleri ve algkanlklarindan etkilenir(\Vasi
1998:160).

1.2. Beden gitimi ve Spor

Spor, yapan (sporcu) acisindan kazanmaya donukktelenfiziki bir caba; izleyen
acisindan yagsmaya dayal estetik bir strec; toplum genelincatalulan bittn icinde
de, yerine gore o toplumun gdi ve 6zelliklerini old@gu gibi yansitan bir ayna, yerine
gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, son thtdj 6nemli bir toplumsal kurum olarak
karsimiza ¢cikmaktadir(lsek, 1998:34).

Spor, insanin dgayla savairken kazandy ana becerileri ve gatirdigi arach aragsiz
savgim yontemlerini, bg zamanindaki gta paralel olarak tek ya da topluca bari
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma sten uzaklama igin kullaniimasina
dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yamaci ve toplumsal bir sirectirdek, 1998:35).

Spor kgili gin olusumu ve karakter dzelliklerinin ggimini sgslamak amaci ile dnerilen
disiplin; yoneticilerin  enerjiyi bicimlendirmek igi kullandiklari  ydntemdir
(Ozmen,1999:135).

Spor, ¢c&das yasam insaninin ¢ok dnemli bir parcasi olup, toplumdkr olumlu yénde

etkileyen en yararli sosyal etkinliklerden biridgvim, 1997:304).
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Modern yaamda spor, bireylerin &lik olusumunun ve bireysel yeteneklerinin
gelisimini sgglamak amaciyla @timciler tarafindan O6nerilen planh cgtnalar
butunligl olarak kabul gérmekte ve her gecen giin 6nemimadia arttirmaktad (inal,
2003:9).

Spor, ekonomik, sosyal ve kulttrel kalkinmanin teamsuru olan insanin beden ve ruh
saligini gelstirmek, Kisili gin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelmini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢cevreye uykwlaylatirmak, ksiler, toplumlar
ve uluslararasinda dayama, kaynama, bari sglamak, ksinin micadele gicuni
arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabéguteri icerisinde muicadele etme,
heyecan duyma, yama ve yagmada Ustiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler &lara
tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay! ganizda sporgok yonlu, ¢ok faydali, ¢ok
amacl ve cok ¢atli boyutlar kazanmy ve evrensellgmistir( Yildiran ve dg., 1993:56)

Spor bir ygam bicimidir. Bu ygaam bicimini tamamlayan, etkileyen ve sahip @du
guclerin bireylerde 6zeljen bir bltinligl olan sporun insan yamina yon vermesinin
bir anlami vardir(Kilcigil, 1998:19).

Insani spor yapmaya iten nedenler bazen ¢ok fawkdien de cok benzerdir. Bu konuda
yapilan cok cgtli arastirmalara goére bu nedenlegsaiida gosterilmektedir(Atalay,
1998:112).

(@)

Seving, glence, haz, ne

o Salik, fitnes, 6dinleme

o Kendini gerceklgtirme, sinir alanlarini yamak
0 Yeni deneyimlerin kazaniimasi

o Sosyal ilgki kurma cabasi

o Maddi ve kiisel kazang; ayricaliklar elde etme
o Kendini gosterme

o Zayiflama, mutlu olma

o Giug, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordinasyon gélime
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0 Stres ve hastaliklara kadiren¢ kazanma

o Genglik, guzellik elde etme, benlik duygusunu geli

o Ozsayginin artirilmasi

o Gerilim ve gegemenin arka arkayagi@masi

0 Serbest zamanin ortakéave etki bir bicimde gercelggrilmesi

Beden gitimi; Oyun, jimnastik ve spor gibigtici butiin bedensel etkinlikleri iceren
genel bir kavram olup bedensel etkinlikler icinde lvedensel etkinlikler aradili ile
gerceklatirilen egitimdir(Ozmen, 1999:26).

Beden gitimi; Milli E gitimin temel ilkelerine uygun olarak ¢thin beden ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir.insanin toplum kurallarina uygun olaraksaaasi birbiri ile olan
ili skilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina daydurust
davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itidaris&likli olmasi ile bglantihdir.

Beden Eitimi insanin sosyallgebilmesi ve Kili gini bulup dg@ru bir ¢izgi tzerinde yol
almasinda buyuk rol oynar(Yetim, 2005:132).

Toplumumuzda pek c¢ok spor yetkilisi Sporugitien icin, Sporun bir @itim araci
oldugu kanisindadir. Bunlarag#im bilimleriyle ugrasan kimi uzman kiler de
katilmaktadir. Bu anlaya goére, sporun ne olgunu esitim belirlemektedir. Sporu
egitim ile iliskilendirirken beden @timi kavrami ile beraber diinmek dgru bir
yaklsgim olur. Beden @timi ve spor, c¢#ds egitim anlaysi iginde birbirini
tamamlayan olgulardir(Yetim, 2005:142).

Spor insanla ilgilidir, birinsan olayidir ve diizgiin, diizenli olarak yagiddla; yani,
bireyin beden yapisi ve igi@e uygun olan spor dalinin secilip, kicukshgadan
baslanarak, uygun bir galme c¢izgisi icinde, yalnizca yama yaniyla dgil, buttnuyle
gencinsan'a gretildigi, orada yaratici olmasi ve sportif hazzsamasi sglanarak, bir
yasama tutumu olarak benimsetifilizamaninsan yaamina cok buytk katkilari vardir.
Bu o6zellgi nedeniyle Spor toplumda olumlu binsan tipinin yayginktiriimasi
bakimindan Eitimde kullanilabilir ve bir c¢ok toplumda bu uyguola
yapilmaktadir(Erdemli,2002:32).
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Batin gelsmis Ulkelerde beden ggimi ve spora yaklgmlar, esitimin butunligu
icerisinde sglikli bir toplum olusturmaktir. Bunun énemi ve hassasiyetirgiyan bu
ulkeler, okul c&na gelen cocuklarin igindeki saldirganlik ve gesjaihgin
térpllenmesi, cogtun oyun icinde, oyun kurallarina gére hareket eime&grenmesi,
kurallan ve yasalarl kolay tanimasina ve daha uyunr kisi olarak toplumda yerini
almasina ortam hazirlamak icin i@tim okullarini oyun Uzerine veya oyunlgiten

Uzerine bir gitim sistemi kurarak uygulamaya gegierdir(Hazar, 1996:16).

Beden gitimi genel &itimin bir parcasi olup ¢ogun oyun hakkinin ve serbest
hareketinin okul ygami icindeki yerini glivenceye alir beden sel vesalhgitimini
tamamlayarak sportif etkinliklerden keyif almasmimkin kilar. Her grenci beden
egitimi dersi icindede yeteneklerinin ggiriimesi ve dengesiz gaiminin giderilmesi
hakkina sahiptir. Beceri, kuvvet ve bedegitimi iginde toplanan planl etkinlikler
gelisimi 6nemli bir bicimde destekler ve @il bir yasami mimkin kilar(Ozmen
1999:27).

1.2.1. Spor ve gtim ili skisi

Demokratik toplumlarin  @tim anlaysinin  baginda bireylerin  dgiincelerini,
beklentilerini 6zgurce ifade edebilecekleri ortanyaratiilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goruldgl gibi sadece fikir gitiminden sorumlu bir gretim egitim sistemi
artik gecerli dgildir. Clnki insan sadece beyninden ibaretilde. Onun en az oteki
kadar gitiimeye gereksinimi olan bir vicudu ve ruhsal dutvardir. Bunu sgayan
en etkili yolun beden @timi etkinlikleri ve spor oldgu anlgildiktan sonraki bitin
ileri, uygar ulkeler bu gurda hicbir fedakarliktan kacinmagtar, bluyik emekler ve
paralar harcangliar ve ¢abalarini arttirmakta devem ederidir( Ates, 1992:34).

Spor ortami icinde birey kendi yeteneklerini vgkadarinin yeteneklerini tanimayisie
kosullarda yargmayi, yenilgiyi kabullenerek kkalarini takdir edebilmeyi, kazargl
zaman mutevazi olabilmeyi, fialarina yardim etmeyi, gayla ve zamanla yagarak
zamanini ve engni en uygunsekilde kullanmayi grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok
yonli olarak hayata hazirlamayl amaclayargdea egitim sisteminin énemli bir
aracidir( Oztirk, 1998:79).
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Tum dinyada @timin temel amacinin, @tilen ferde icinde ygadgl toplumun
degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumukigetlengeli ve Uretken bir Uyesi
haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegoasytemin etmek ve surdirmek
oldugu aciktir. Ancak her Ulke kendiggéim politikasina gore @timin amaclarini,
siresini ve kapsamini belirleyerek uygular( GeaginAmman, 1993:234). Ulkemizde
de spor temel @tim programi icinde bedenggimi dersleri ile yerini almgtir. Beden
Egitimi derslerinin amaci ise, Atatiidke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Eitim Temel
Kanunu ve Turk Milli Eitimin temel amaclar dgrultusunda; @rencilerin gelgim
Ozellikleri de g6z 6nunde tutularak, onlarigi&el ve toplumsal yonden @&li, mutlu,
iyi ahlakli ve dengeli bir kilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, Milli Kak
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini l@sems fertler olarak

yetistirilmesi olarak belirlenngtir(Mengutay, 1993:187).

Egitim gibi sporda da, ¢cok ¢cahn sonuca ukar. Sporu ygaam bicimi haline getirenlerle,
spora uzak duranlarin farklgi@masini ancak g@tim giderebilir. Herkesin ayni istek ve
heyecanla spora yonelmesi mimkun olmasa giinreyoluyla spor yapma zevkini belli
dizeye cikartmak olanak sdidesildir. Spor potansiyelinin gaelmesi sistemli bir
egitimle saglanabilir. Kulttirel dgisim, toplumun dger yargilarini olumlu yoénde
gelistirecezinden, bagkalarini 6rnek alarak spora yonelme ©Onemli boyatlar

ulasabilir(Karastleymanglu, 1995:32).
1.2.2. Spor Yapmay! Etkileyen Faktorler

Nufus, Ekonomik Yapi, SanayimeSehirlesme, Kiltiirel Yapi, Din, Kitlelletisim

Araclari, Egitim, Sosyal Cevre insanlarin spor yapmalarinddestiektedir.
1.2.2.1. Nufus

Sosyal yapimizi etkileyen faktorlerden biri de @igdlr. Sehirlesme orani, sehirli
nafusun ary hizinin yukselmesiyle artmaktadir. Nufusun blyidgiide birkac kentte
yogunlasmasi, ulkedeki dengesiz dikey glami, blyuk kentlerin batida yer almasi,
dengesiz yatay @gadimi ifade etmektedir. Bu durumun butingeli hizmetler gibi
sportif hizmetleri de olumsuz etkileyageortadadir. iktisadin faal nifusun gitim
yapisina bakilganda farkli gitim kademelerini bitiren insan gicu sayisindasarti
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oldugu, ancak bu agin kademeler arasinda genel olarak dengeli birsigeli
gostermedii gorulmektedir(Erkal, 1998:92).

Ulkemizde faal olmayan nufusun artnzi, calsma caindaki nifusun agihizindan
disuktar. Faal nufus geng nufus Ozgiltasimaktadir. Ancak sgictine katilma orani
gerek toplam, gerek kadin ve erkek ayriminda azaiiani géstermektedir. Bununla
beraber, faal nifustagiéim seviyesi yikselmektedir. Ulke nifusunun % @01 geng
nifus oldgu ve bu gen¢ nufusun spor potansiyeli agisindanméneldugu
varsayilirken, Ulkemizin geimislik durumu g6z ardi edilirse higcbir sonug
alinamayaca ortadadir. Sosyal geine strecini tamamlag tlkeler, kamusal
ihtiyaclarim tamamlangi tlkelerdir. Boyle Ulkelerde gencler istihdam edidmspor
faaliyetleri de kamusal ihtiyaclar olarak ele atadaspora gereken 6nem veriktm. Bu
nedenle sosyal bir faaliyet olan spor, genclerftadan sglik icin bir ara¢ olarak
gorulmekte ve dolaysiz olarak da kitle sporundanidén amaca ugaabilmektedir.
Boyle bir ortamda bilingli geng¢ niifus ayni zamardia spor icin gerekli alt yapiyr da

olusturacaktir.

Gelismemg Ulkelerde ise, nifusun ancak belirli bir bélim#édilin spor nimetlerinden
faydalanabilmektedir. Galnis Ulkelerde be zaman ortami da kendilnden olymakta
‘e bu Ulkelerde insanlar baaman faaliyeti olarak spora yonelmektedirler. iitinde
0-14 yg grubunun nispi yukseldi spor yapma veya yapabilenlerin orani Gzerindéietk

olur. Geng nifusa sahip Ulkelerde spor yapabil@om&nsiyel vardir(Dgan, 2001:27).
1.2.2.2. Ekonomik Yapl

Spor, gelir seviyesinin yuksek olgu gelsmis Ulkelerde, geri kalngililkelere nazaran
daha yaygindir. Bozaman faaliyetlerinin yapilabilmesi o ulkenin salsye ekonomik
durumuna bghdir. Spor alt yapisinin getnesi de o ulkenin ekonomik durumu
tarafindan direk etkilenir. Gealnekte olan dlkelerin zaten kit olan ekonomik
kaynaklarini, spor ve kudltir igin planlamalari dlilde olmasa da bunu Baran
ulkelerde vardir. Cunkt bu tlkeler spora ayrilagneklardan ytksek verim gayarak

o oranda kaynak ayirimini artirmakta ve spora gerdginemi vermektedirler([3an,
2001:28).
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Gunumuzde ekonomik gefhenin sosyal gelme ile iliskisi oldusu, ekonomik
gelismenin sosyal ihtiyaclar yaraitive sosyal gejime olmadan ekonomik kalkinmanin
yeter seviyede gelneyecg bir gercektir. SuUphesiz, sosyal kalkinmanin
gercekleamesinde de sosyal hedeflerin ve politikalarin tesgilmesinin dnemli bir roli
vardir. Bu goringi cercevesinde, sosyal hizmetler icinde yer alatopdum hayatinda
diger sektor ve alt sektorlerle dikey ve yatagkilsi olan sporun bir kalkinma araci
olarak kullanilmasi gepe ve yapabilecgi tesirler kendilginden ortaya c¢ikngi olur
(Yorulmazlar, 2000:36).

Ekonomik ve sosyal galinislik dizeyinin artmasi ile serbest zamanlarin
deserlendirilmesi gittikce ©6nem kazanmakladir. Bu g#ée spor konusundaki
calismalarda hareketlilik kazangtir. Ulkemizde spor alt yapisini ggliilmesi icin
calismalar devam etmektedir(@an, 2001:31).

1.2.2.3. Sanayilgme-Sehirlesme

Sehirlsme ve sanayilgne sportif faaliyetler Gzerinde gaudan ve dolayisi ile etkili
olmaktadir. Sehirlesme ve sanayilgne ile sportif faaliyetlerin gelmesi arasinda
paralellik vardir. Yukselen hayat seviyesi dahaulgsim ve haberlgme imkanlari ve
gelisen teknoloji sayesinde sayica ve nitelikce mikerteyent ara¢ ve gerecler sporu

tesvik etmekte, yayginkdirmaktadir.

Sanayileme sosyal geymeyi, sosyal geme de dg@rudan ve dolayl olarak sporun
gelismesini s@lamaktadir. Sanayijene: kentlemeyi, &itim duzeyini, ulaim
hizmetlerin kitlesel iletimi, iktisadi buylimeyi, sosyal hareketfij orta siniflamayi,
serbest zamanlari, tip teknolojisini olumlu yondkilemekte buna paralel olarak da
biling, rekreasyonel talep, spora ayrilan kaynaldarbest zaman, spor tesisleri, sporun
tanitimi, sporda &duller, stati yukseltme cabadbh artmakta bdylece spor
yayginlatikca spordaki bgarilar da artmaktadir. Sanayi toplumlarinda wamekirsal
kesimden sehre dgru olmakta, bu ypun goOgler sonucunda carpik veglsiesiz
sehirlsme olgmaktadir. Bu durum, ghk hizmetlerinden, gtimden yoksun
gecekondu mabhallelerinin aglonasina sebep olmaktadir. Bu tir ygre yerlerinde
insanlarin ygamasi icin zorunlu ihtiyaclar g&@nmazken, spor ihtiyaclari icin gerekli

ortamin sglanmasi en son dgindlen problemlerden biri olmaktadir. Buradaayan
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genglik spor alani olarak sokaktarska bir yer bulamamaktadir(Aslantirk ve Amman,
1999:130).

1.2.2.4. Kulturel Yapi

Sosyolojiye gore kiltlr, insanlarin glgtan o6linceye kadar géenmg olduklari,
kayna! insan ve toplum olan, ayrica toplumda ortg&lgaylailan butin davragi
kaliplari ve alkanliklaridir. Buna gore kilttr, toplum icerisindeder turlt, bilgiyi,
ilgiyi, aliskanligl, dezer 6lculerini, genel durum, géyive zihniyet ile her tlrli davrani
bicimlerini kapsar Sosyal yapi icerisinde, Kkiltirglapinin da spora etkisi
unutulmamaldir. Ginimuzde bir toplumun ygptve yarattgi her sey o toplumun
kultara olarak gortulmektedir(Yetim, 2005:153).

Spor, sosyal ve dinamik karakteriyle kitlelerin Biycapta ilgisini gekmekte, gagin
simgesi, bagin, dostlgun ve kultirel yakinlgmanin odak noktasi olarak kabul
edilmektedir. Caimizin modern toplumlarinin kdltiriinde artik spbir, bas zaman
ugrasl, bir sa&lik ve zinde kalma araci, bir oyurglence olma 0Ozelfinin 6tesinde,
bayuk bir ekonomik sektor olarak gelir kapisi, éehl ticari beklenti, uluslar arasi
propaganda araci, milli batl@in simgesi, gitim sisteminin ayrilmaz bir parcasi
olarak ortaya cikmaktadir. Spor olgusu toplum hagtt belirli ve 6nemli goérevler
ustlenmgtir. Toplumlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaciar kasilayarak kendisine
baglayan spor, gunimiz dinyasinda biyuk bir sosyalirkuplarak kendini kabul
ettirerek toplumu cok yakindan ilgilendiren bellurkllar, davrarglar, distnceler,
inanclar ve simgeler geatirmistir(Yetim, 2005:157).

Sportif agidan da kulttrel yapiyla wan sporlarin alinmasi ve bu dallarda ghhasi
artik guinimuz toplumlarinda yeterli kalmamaktadu sebepledir ki d&sik spor
dallarinda, dgisik kultirlerden insanlar bir araya gelmektedir@ao, 2001:34).

Spor musabakalari kiltirel temasi gercgkien organizasyonlar icinde yer almaktadir.
Ozellikle belli bir siire devam eden turnuvalar, ghisampiyonalari, olimpiyat oyunlari,
duzenlendikleri yerlerin yemek yemes&inliklari, halk oyunlari, folk magi, tarihi ve
turistik yerlerinin tanitiilmasina da olanak vesidden, dgisik kultirlerin taninmasi igin
onemli firsatlardir(Oztiirk, 1998:87).
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Bugin uluslar arasi platformda tstunlik yame propaganda araclarindan biri haline
gelen spor, ruh ve fizik Gsturgiinden, milli butinlge uzanan gesibir etki alanina
sahiptir. Sosyal deerlerden olgan kultirin sporla ikisi, hem toplumsal hem de
uluslar arasi bir nitelik tar. Bir tlkenin sporculari, uluslar arasi misabakdd birer
kaltar elcisi sayilabilirler. Clunki Bari gosteren sporcular, uluslar arasi platformlarda
ulkelerini tanitmakta ve boylece ulkelerinin propadalarini yapmiolmaktadirlar. Bu
durum, toplumlarin tabaninda da birlik ve buti@ild kuvvetlenmesine, dolayisiyla mili
bilincin ve heyecanin canlanmasina katkida bulurathk(Yetim, 2005:161Ancak
spor icinde gidereksiddet, doping,sike vb. aykiri tavirlara rastlanmasi bu konunun
yeniden sorgulanmasi gérei ortaya ¢ikarmgtir. Spor, reklam, rekabet ve ticari yonu
dolayisiyla hizla tim dinyaya yayilirken, kar amation plana cikmasi ile sporda
toplumlarin korumaya c¢ahig kiltirel deggerlerine zarar verici aykirl davratar da
giderek artmaya Eamistir(Oztirk, 1998:88).

1.2.2.5. Din

Sosyal yapi icerisinde din faktéri de insanlarigitfeseylere yonlenmesinde veya
yonlenmemesinde en etkili sosyal faktorlerden blarak kagimiza c¢ikmgtir. Tanri
merkezli bir dglince yapisi ve davranolgusu dger sosyal olay ve olgulari; yapilar
etkiler. Boylece din, Tanri-insan gkisinden cikip insan-insan gkisi halini aldgi
zaman, sosyolojik bir olgu olur. per ifade ile din bir yandan sosyal ve olgulari
etkilerden dger taraftan kendisinin bir sosyal olgu ve kurumrakatoplumda yerini
almasi, dinin dier sosyal olguve kuramlarla ilskisini giindeme getirmektedir
(Aslanturk ve Amman, 1999:135).

Yukaridan da ankalacazl gibi, dinin, sosyal yapi icerisindeki yeri tarhasiz cok
onemlidir. Buna bgh olarak da sportif faaliyetlerin yartttlmesindm daktori oldukca
onemli bir rol tstlenmektedir. Dinin Ustlegdibu rol daha ¢ok inang¢ bifline dayanan,
birlik ve beraberlik duygusuyla Ulkesini g alanlarda temsil ederek karili olma
veya kendi dinine mensup insanlara manevi destekeybiciminde olmaktadir (Qx@an,

2001:43).

1.2.2.6. Kitleiletisim Araclari

Insanlarin gerek uzak, gerekse yakin cevrelerindg bitenler hakkinda bilgi almalari
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gelisimi ve uzmanlamis araclarla sglanmaktadir. Teknolojik glcin simgesi haline
gelen ve genihalk kitlelerini haberlgme &iyla birbirlerine bglayan bu araclara kitle
iletisim araclari denilmektedir(Karasuleymao, 1995:90).

Insanlar giincel olaylari, kitle ilglin araclar sayesindegtenir ve takip ederler. Bu
yuzden gunuamuzde Kitle ilgim araclari, yasama, yuritme ve yargi organlarirnan
dordiincii bir guc olarak kabul edilmektedir(OztikR98:99).

Kitle iletisim araclari denildiinde tim yazili ve goérsel basin (gazete, dergiyoad
televizyon, film vb.) anlghr. Ancak radyo ve 6zellikle televizyon her eviolelundigu

ve gundmuazun gealmis teknolojisi sayesinde ¢ok uzaklardaki olaylareksanli olarak
tum ayrintisiyla goérunttli olarak kamiza getirdgi icin en etkili olanlaridir.
Televizyonun bu etkisi spor faaliyetlerine olaniyigde arttirmstir. Hayatlarinda hig
spor yapmamsli insanlar bile televizyon sayesinde sporskagmalarina ilgi duymaya

baslamislardir.

Gecmiten gunimize, nem sporun medyaya hem de medyanoma setkisi
gorilmektedir. Ozellikle sporun tiim dinyada bir ysbsolgu olarak gelnsi oldugu
konumda kitle ile§im araclarinin buyiik rolii olngtur(Oztiirk, 1998:100).

Bugiin diunyada 65 ayri gespor dali bulunmaktadir. @gik spor dallarinin tanitilip
yayginlatirilmasi, spor yapma olag@a sahip olmayan ganlugun spora ilgi duymasi,
kitle iletisim araclari sayesinde gerceydastir. Ancak artik spor medyay! kontrol eder
ve yonlendirir duruma gelrgtir. Medya sporun bunca geik c¢esidi, fizyolojisi,
anatomisi, antrenman planlamasi ve periyotlamagarozasyon ve yonetimi, psikolojik
ve sosyolojik yonu karsinda gerekli uzmangmayi gerceklgiremedgi icin geride
kalmistir. Ozellikle profesyonel spor, gazetelerin spayfalarini ve televizyonlarin spor

programlarini ele gecirmidurumdadir(Ozturk, 1998:101).

Haberlgme ve ulatirma araclarinin artan etkigli spor ve dger bg zaman
faaliyetlerinin ortaya cilsma ve gekmesine de yardimci olmaktadir. Bu araclar uyarici
etki yapmakta; désik spor braglarinin toplumda uygulanabilmesi gercekiektedir.
Her hangi bir braga ilgi az iken, bu uyarici etki zamanla gerek akpbrculgu veya
seyirseklinde kitlelerin ilgisini arttirmaktadir( K¢k 997:82).
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fletisim araclarinin etkinkdigi cagimizda spor basini, sportif olaylarin sergilenmesi
degerlendiriimesinde buyuk hizmetler gdérmelidir. Toplun ortak sesini yansitan yazili
ve sOzIli basin, sporumuzun yurt dizeyine vyayillnt@sinher ya gruplarinca
sevilmesinde elbette ki 6nemli katkilarda bulundacak Spor cekusunun
yogunlastirllmasi, sporun kitleler Uzerindeki etkigilnin arttirlmasi basinin 6z
gorevlerindendir. Spor basini bglevini yerine getirirken, basinin genel kurallamnd
ayriimamaya, yan tutmamaya, gercekleri saptirmaméyan gostermelidir. Spor

basininin saygirdini korumasi icin, bunlar gereklidir(Karastleymghn 1995:90).
1.2.2.7. Bitim

Egitim, bir kurallar dizisi dgil, kiside varlgini surdiren etkin bir davranolusturma
surecidir. Bugun @tim genellikle sdyle tanimlanmaktadir; gdim, kisinin, icinde
bulundwgu toplumda gecerli olan ve olumlu @& tagiyan yeteneklerini, tutumlarini ve
diger davramg  sekillerini  gelistirmesini  s@layan  slreclerin  tUmudur
(Binbasioglu.1990:17).

Egitimin yayillmasi ve buna paralel olarak sporun okuilfredat programlarina algni
fertlerin spora katilimlarim olumlu yonde etkileyleb Zira "Sosyologlar gitim
dizeyinin artig oranda bireylerin hppzaman dgerlendirme faaliyetlerine genblcide
katiliklarini saptamlardir. Ayrica gitim, kisileri sosyallgtirmek suretiyle "topluma
aclk hale getirmekte ve onlarin sosyal faaliyetnlalana katilma glimlerini
arttirmaktadir. Spor da, sosyakm veya sosyaliene e&ilimi artan fertlerin
ugrasacaklari bir konu haline gelebilir(§imektepligil, 1995:29).

Egitim oraninin yiksek olmasi veya olmamasi, o toglanygayan insanlarin yam
seklini ve Kkalitesini direk etkilemektedir. gim yoluyla bilingclenen ve kendi
yeteneklerinin farkina varan bireyler y@ti Ancak béyle bir toplumda sporun sanatin
vs. dgerinin ve 6neminin farkina varilir. Gerek spora gitne, gerekse bunu gunlik
yasamin bir parcasi haline dggtirme ancak @timle salanabilir ki spor daha ileri
dizeylerde de galim gosterebilecek seviyelere ggan(Dgzan, 2001:42).

Egitini sporun en 6nemli boyutlarindan biridir. Spon boyutuyla ele alingdinda iki
sekilde degerlendiriimesi gerekir. Spor icinggim ve esitim igin spor. Spor igin

egitimde spor amactir ve sporun Ust dizeyde gergetlebilmesi icin eitimden
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yararlanilir. Sporcug@tim antrendr gitimi, seyirci esitim hakem ve spor yoneticilerinin
egitimi s0z konusudur. Bu anlamdgsim sporun hizmetindedir ve sporun teknik,
estetik ve performans dizeyini yukseltmek icin \eg@gnez bir yoldur. Antrenman
bilimi ve spor fizyolojisi, spor psikolojisi, sporonetimi ve gletmesi, spor pedagojisi

gibi pek ¢ok bilim dali spor icingtimde 6nemli bir yer tutar (Oztiirk, 1998:77).

Ulkemizde sosyo-ekonomik imkanlar, tabakalar, biéilgeve kir - kent arasindaki
dagilim esit veya adil olmadii icin, ailenin maddi sorunlari da buna eklenin@genim
yasami yarida kalmaktadir Bunun sonucu olarak gitine seviyesi digmekte, spor da

beraberinde galememektedir.
1.2.2.8. Sosyal Cevre

Toplum canli cansiz her tarli varlkla skiler bagi kurar, bunlari anlamlandirir
degerlerle donatarak kendi vaglnin bir @esi haline getirir. Bu bir bakima gevreye
alistirma klemidir. Bu klemin sonucunda o§an ne varsa onu toplumsal ¢evre(sosyal

cevre)olarak algilariz(Bilhan, 1996:20).

Toplumsal cevre, bireyin cevresindeki géi insanlardan ve bunlarin meydana
getirdikleri oérgutlerden, kurumlardan ve kuralland@elenek, gorenek, orf ve adetler
gibi) olusur "Yas ilerledikce, sosyal cevre gater Cunku bireyin ygadigl her an cev-
resinden etkilenmesi normaldir. Yillar ilerledikbe birikim artacgindan geng ydaki

bir bireye oranla sosyal ¢cevresi dahagels dizeydedir(Kilcigil, 1998:15).

Sosyal cevrenin tadigl Ozellikler farkh sportif faaliyetlerin gedtiriilmesine zemin
hazirlamaktadir. Sosyal cevre olaraksigtiebilecgimiz okul, aile, gyeri ve insan
tarafindan glenmis. Degerlendirilmis olan sosyal cevreartlari, sportif faaliyet hangi

brarsta ygzunlastigina sik tutmaktadir(Dgan, 2001:66).

Genclerin b zaman dgerlendirme @ilimleri bazen ailelerin isteklerine uymamakta bu
da nesil cagmalarina yol agmaktadir. Aileler faamanlarin dgerlendiriimesinde para
harcaniimayan etkinliklerin yapilmasina, ders sglmhasina, spor yapma, radyo,
televizyon izleme gibi aylaklikla gerlendirilen etkinliklerin yapiimamasina taraf iken
zamanla sosyal gelin gosterilmesiyle birlikte ailelerin bu diincelerinden vazgedii
ve Ozellikle spor gibi etkinliklerin yapiimasinaraf olduzu gézlenmektedir. Co@uin

normal bir sosyal hayat yamasina imkan vermek icin onu tanimak ve sgalerine
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uygun tutum ve davraglarin sosyal cevrede benimsenmesi gorinakim olmaya
baslanmg ve aileler bu sosyal ¢evrenin dnemitavrayarak, cocuklarinin bilingli olarak
ilgi duyduklan bir alana yonelmesi icin engel gde bilakis tegvik edici olmaya
baslamislardir(Kilcigil, 1998:43).

Aile, cocukluk, ergenlik ve hatta genclik yillarendkisi Uzerinde en etkili ¢cevredir.
Cocukluktan genglie dgru gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunurbebi, ailenin
cocuklarina gostergh ilginin azalmasi dgildir. Ergenlik ve genclik donemlerinde
birey, ailenin dginda cevreye yonelmektedir(Kilcigil,1998:39).

Bu etkilenmelerde baski normlarini, sadece ailesimdsil yakin cevresinde de
gozleyen cocuk ve gencte olumlu veya olumsuz etlgi@rilebilir. Cocgun spor
yapmaya bglamak istemesi, spor yaparken bulupdwortam, aile tarafindan ve yakin
cevre tarafindan onaylanmaz ise ya spor yapmalkdagegebilir ya da bu etkilenme ve
baski normlarina uyarak spor yapmaya yonelebiljavdevam edebilir. Giyilen spor
kiyafeti bile yakin c¢evrenin onayini almiyorsa istéstemez bir etkilenme
olmaktadir(Kilcigil,1998:47).

Arkadalik gruplari genellikle ayni sosyo-ekonomik ve Kiiél yapiya sahip kilerden
olusur. Bu ortak yonleri ¢cok olan genclerin bir arayaldijini gosterir. Spor
brarglarinin takim arkad#klarinda ise bu kurallarin bozulgu, sahip olunan spor

becerisinin ortak yon olarak ortaya c¢gtgoraltr(oztirk, 1998:68).

Ergenlik ¢c&inda genelde arkaglagrubunun etkisi aileden fazla gibi gorindr. Gencli
yillarinda bircok genc icin ailelerin etkisi arkadgrubuna gore dgsiklik gosterebilir.
Fakat her zaman arkadatkisi fazla olmayabilir. Bu yetiigi ortama veya ¢evreye gore
degisiklik gosterebilir. Arkada grubunun toplumsaliamaya etkisi ¢ok buyuktir. Okul
cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamkndeden gitimi derslerinin baari
ile uygulanmasinin rolu vardir. Oyun ve bedgjtimi, spora bglamak icin birer on
basamaktirlar. Bedeng@mi derslerinin spora yonelmede katkilar ¢okt@unki bu
derslerde kil kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirinlilve gelistirir, saglikh bir
viicuda sahip olur, viicudunu en etkili ve tasarrdilu sekilde kullanmayi @renir,
kisisel becerileri ge$ierek toplumsal davragiar kazanmay grenir. Beden gtimi
Ogretmenleri,  @rencilerini  spora  ybnlendirmede  O6nemli  sorumlulukla

yuklenmektedirler. Cunki ders sdi faaliyetlerde de gorev alan bedergitieni
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Ogretmenleri, @rencilerin hem b zamanlarinin deerlendiriimesinde, hem de o
yaslarda enerjilerinin en aktif bir doneminde buluné&grencilerin bu enerjilerini
kontrolli ve vyararli bir sekilde kullanmalarinda yardimci olmaktadirlar(Kgid,

1998:57).

1.3. Cocuklarda Sporun Temellkeleri

Gelisim Psikolojisinde ¢ocukluk kavrami, gomdan cinsel olgunfia kadar gegen bir
sure¢ olarak tanimlanir. Bu slreg, bazi Ulkeleasajarinda on dort yasonuna kadar
olan dbnemi kapsar ve cocukluk bu sire icerisindg&vranglarindan sorumlu

tutulamaz. Sorumlu ebeveynidir (Muratl, 1997:1-2).

Bircok spor dalindaampiyonluklarin giderek daha kicuksta sporcular tarafindan
kazanildgini gormekteyiz. Bgta jimnastik sporu olmak Uzere: bircok spor datida
cok belirgin olarak cok genc jtaki sporcularin Ustin bari elde ettikleri ginimuz
sporunun bir gerggdir. Boylesine onemli bir y@am faktorl, ¢cocuk ve genglerin
salikh bir bicimde butyumeleri ve geineleri icin de ¢cok 6nemlidir. Spor yapmayan,
dengesiz beslenen ¢ocuk ve gencleriglikl bir gelisim streci gegirmeleri ¢cok zordur.
Cocukluk ve genc yha spor yapilmargsa, yekin yasa gelindginde sahip olunan

psiko- sosyal ve fizyolojik 6zelliklerin istenilefiizeyde olunmayagada bir gergektir

Cocuklar her gun etkin olmalidirlar. Fiziksel etknbiylimeyi uyarir, gedkin bir
fiziksel ve ruhsal sgik kazandirir Bugun, asairmalar ¢ocuklarda fiziksel etkirginin
her zamankinden c¢ok daha ©Onemli @dou gostermektedir. Aftirma sglig
glclendirdginden, formunu koruyan bir cocuk daha dinctir vehalafazla keskin
zekalidir. Ihmh bir fiziksel etkinkgin bile, cocgun aritmetik, okuma ve animsama

yeteneklerini guclendirdi gorulmisttr(Leblanc ve Dickson, 2005:10).

Fiziksel uygunluk gunlik yamin verimli bir sekilde idame ettiriimesi ve sporsal
faaliyetlerin  uygulanabilirii icin  6nemlidir. Genelde, kinin  kuvvetine,

dayaniklilgina, koordinasyonuna, ¢cabuglina ve bu unsurlarin birlikte kullanilmasina
bagli olarak calgma kapasitesiseklinde ifade edilmektedir. Cocuklarin fiziksel
uygunluk seviyelerinin gedtirilmesinde beden @timi ve spor dersleri etkin bir arac
olarak kullanilabilmektedir. Ancak, ¢cocuklar sanitaaksine okulda gegcirdikleri zaman

icerisinde dgal olarak aktif dgildir. Bircok ebeveyn cocuklarini okulda
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g6zlemlediklerinde onlarin hareket halinde oldukiargorirler ve oldukga aktif
olduklarini dgandrler. Ancak, yapilan incelemelerde cocuklarirrekat-dinlenme
modeliseklinde hareket ettikleri gortlngtiir(Ozer, 2004:102).

Yapilan aratirmalar, sporda beklenilen gainin elde edilmesi icin ¢ocukluk gada
spor etkinliklerine bglanmasi gereklifiini ortaya koymsgtur. Bu bakimdan gelinis
Ulkelerin dikkatleri cocukluk ga spor faaliyetleri Gizerine odaklangtir. Clnki ¢cocuk
antrenmanlarinin kendine 6zgu birtakim 6zellikmrlunmaktadir. Ancak bu 6zelliklere
gecmeden o6nce en o6nemli husus, gocudollenme anindan dayarak ergengiin
tamamlanmasina kadar siren bir biyume,sigpelive dgisme sirecinde yekinden

ayrilmasidir.

Cocuklara yaptirilacak olan spor uygulamasinin arbdonsel verilerin $1g1 altinda
pedagojik bir yaklsgimla sportif performansin getirilmesinin yani sira onlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden de uygun gelinin sglanmasi olmalidir. Son yillarda
antrenman biliminde dikkatler cocukluk gaantrenmanlarina yonelgtir(Mengutay,
2006:125).

Spora yonelik ¢cagmalardan once, ¢cogun ya da gencin genel bir@e kontroliinden
gecmesi gerekir. Buradan elde edilecek verijgtinda, cocgun sporu ve gelecekte
performans sporunu yapip yapmayacaaptanir. Bu sduk kontrollerinin periyodik
olarak yapilmasi gerekmektedir. Higcbir antrenmarigaiaka), cogun yakinlarinin,
antrenorin bgari baskisi ile yapiilmamalidir. ¥on baari baskisi ¢ogiun sporsal

gelisimini cogu zaman olumsuz etkilg8evim, 1997:304).
1.4. Sporda Rehberlik Ve Yonlendirme

Rehberlik bireyin kendini anlamasini problemleriegmune ilskin gercekci kararlar
almasi, ilgi ve yeteneklerini gglirmesi ¢cevresine uyum giamasi i¢cin uzman kilerce
yapilan psikolojik yardimlardir(Dgan, 2003:241)Amac! ise; @rencilerin var olan
kapasitelerine uygun olarak kendilerini gercetitenelerini, eitim strecinden yetenek
ve Ozelliklerine gore en Ust dizeyde yararlanmalagizil guclerini en uygurekilde
kullanmalarini ve getirmelerini sglamaktir(Dgan 2003:242). Okul karisi igin
Ogrenci kendini planlamasi, verimli ders gata yontemleri gejtirmesi ve olumlu

sinav davraglari edinmesi icin yonlen dirilmelidir(Dgan, 2003:243).
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Yonelmek bir yere birseye bir kimseye yonelmek bieye yonelmek bir etkinte
yonelmek onu amag¢ olarak secmek benimsemek ondgienmek kendini ona
adamaktir(Kilcigil, 1998:20).

Yonlendirme, yapilacaksle ilgili olarak daha verimli bir cagma ortaya koyabilmek
icin gerekli elementlerin organizasyorglemidir. Bu elementler ydnlendirmenin
yapilac& alana bgli olarak farklilik gosterebilirlerinsani yonlendirmenin en etkili
yolu etkilesimdir. Etkilesim insani tesirimiz altina birakmaktadir. Etkila ne kadar

kuvvetli ise yonlendirme de o nispette olacaktiigA2001:3).

Ilkogretim caz 6-14 yalanim kapsar. Ilkogretim yillari, ¢ocuklarin her yonden
gelisimlerinin hizhi olarak devam e8i bir doneme rastlamaktadir. Bu nedenle,
yapilacak rehberlik ve yoneltme hizmetlerinde, ¢daun "gelsim 6zelliklerinin® g6z
onunde bulundurulmasi gerekirsa&ida, ilkégretimde gektirilmesi gerekli 6zelliklerin

bazilari belirtilmgtir.

(@ Cocuklarin gundelik yamlari icin gerekli olan fiziksel becerileri ve kamlari

gelistirme.

(b) Cocuklara yatlari ile birlikte olma, paylgma, olumlu arkadave insan ilgkileri

kazandirma.

(c) Gerencinin kendisini tanima, benlik kavrami gétime, benlik tasarimi ile tutarli

deserler sistemi gegtirme.
(d) Cocuklarin cinsiyetlerine uygun bir cinsetriik gelistirmeleri.

(e) Kisisel 6zerklik kazanma, 6zerklnin sinirlarini bilme, ¢cevresi ile uyumlugkiler

kurma.

(N Kisisel sorumluluk alma, B&adigl bir seyi tamamlama gibi konularda ggteleri
gerekmektedir(Ozgiiven, 2001:292).

Genellikle insan ilgi duydgu seyleri severilgi (egilim) ile genel olarak dpustan
baslayan hareketler anjdmaktadir. Geni anlamda ilgi, kaltimla gelen ferdi
Ozellikleridir. Ayni zamanda spordagiem kavrami genel anlamda gastan gelen

Ozelliklerin kullanimi olarak dgerlendirilir(Kuguk, 1997:29)Yetenek, ortalamayisan
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ve henuz tam olarak ggihems olan, vyeterlilge giden bir yol olarak
tanimlanabilmektedir. Spor yeteqnei, ortalamanin dstiinde bulunan bir form, sporda
basarili olma istgi olarak ditinebiliriz. Dal Monte, yetenekli kiyi antrenmanlara daha
cabuk cevap vereniolarak tanimlar(Mengutay, 2006:11&)ocuklarda yonlendirme

yapilirken dgustan gelen yetenekler, yatkinlk ve ilgiler dikkaenmalidir

Dogru yaklagimla dgiru insanlarin elinde oldiw sirece spor olumlu, karakter gtiuran
bir deneyim olabilir. Cocuklarin kurallar ve toplsal deerlerle iliskiye girmesini
s&layan en iyi firsatlardan birini ojturur.

Digerleriyle iyi gecinme gereksinimi ve bir takiminrgasi olarak kabul edilmeyi ortaya
cikartir. Hegora, adalet ve sorumluluk gibi glerleri gelstirmekte temel bir glevi

bulunmaktadir
Dogru bir liderlikle spor ¢ocuklargu firsatlari sglar:

» Etkin bir ygam bigciminin 6nemini kavratir.

Sporsal becerilerinde ustgdaak kendinin olumlu bir imgesini geirir.
e Takimin parcasi olarak gahay! Grenir.

» Diger ¢ocuklar ve yegkinlerle nasil yaklglacasini dgrenir.

* Baariya ve dg kirikhigina nasil yaklalacasini ggrenir.

» Digerlerine saygi gostermeysienir(Leblanc ve Dickson, 2005:19).

Dogustan yeteneklilgin spordaki gbrinimu, spor bigcimine ilgi, istek aegpor yapmak
olarak ortaya cikar. Bu da kalitimaghaolarak fizik ve ruhisartlarla sinirhdir. Secilen
spor dalinda buyuk bir bari elde etmek icin sporcunun @gtan hangi yetenekleri
getirdigi ve psiko-sosyal oOzellikleri tespit edilmelidir(iik, 1997:32). Bunun
sonucunda hangi sporu yapmasi gegekielirlenmelidir.

Bramsa uygun yeteneklerin secilmesinde ve cocukluk danienfiziksel, zihinsel ve
psikolojik oOzelliklerinin bilinerek sportif camalarin yapilmasi ilerdeki karinin
temelidir. Ayrica, burada karinin 6tesinde ¢ogun gelsiminin ve s&likli bir yapiya
sahip olmasinin da temelgwlarindan birisi, cocukluk dénemindekigli ortamlarda

spor yapilmasidir(Kuter ve Oztirk, 1997:41%ekiz yaindan ergenlik ganin
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baslangicina kadar ¢ocuklarin, spor becerilerini gethek icin calsacaklari ve buna
uygun @retiler alacaklan sporlarda yer almaya gereksiaimivardir(Leblanc ve
Dickson, 2005:30).

Yapilan aratirmalardan elde edilen sonucglara goére, @ocu kalitimla dgustan
getirdigi 6zelliklerinin %50'si anne-babadan, 1/4’G buyUkesblylukbabadan, 1/8'i ise
blyukanne ve buyidkbabanin anne ve babalarindaBdnadan hareketle, cogun
secilen spor brgmda baarili olabilmesinde ana-babadan gldozelliklerin roli ¢ok
blyuktir. Bu sebeple yonlendirmede, ana-babaninasplan ilgileri ve psiko-sosyal
Ozellikleri dikkate alinmalidir(Kucik, 1997:32).

Ulkemizde kitlelerin spora yonlendiriimesi anayasaim 59.maddesi ile giivence altina
alinmstir. Bu maddeye goére “Devlet her syaki Turk vatandglarinin beden ve ruh
saliginl gelstirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmastesvik eder. Devlet

basarili sporcuyu korur.”denilmektedir (T.C. Anayas&982, Madde:59).

Yapisal olarak adlandirg@imiz, genelde kalitsal 6zeig sahip; boy, @rlik, natotip,
viicut kompozisyonu ve fibril kompozisyonu gibi pawetrelerin spor braharinda
beceri ve fonksiyonel faktorleri etkilegdi bilinmektedir. Ust diizeyde performansa
erismek icin teknik, taktik psikolojik, fizyolojik gibifaktorlerin yani sira yapisal
faktorler de belirleyici rol oynamaktadir(Ozer, 178305-306).

Ozellikle basin, radyo, televizyon gibi kitle ilgith araclarindaki gejmeler, geni halk
kitlelerinin spora olan ilgisinin daha da artmassadep olmgtur. Onlara kendi kiicuk
cevrelerinde, bgenilmekten bglayip, toplumsal bir kahraman olmaya, uluslaratasi
kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha iyi pakagallardan, toplumsal sinif
degistirmeye uzanan gepimkanlar sgladi. Bunun sonucu daha ¢ok geng¢ daha erken
yaslarda spora bdadi(Klcuk, 1997:74).

Yapilan birgok argtirmada cocuklarin spora yonelmesinde bedgning ve spor
ogretmeninin arkadagruplarinin yaninda ¢ok énemli derecede aile \&yalocevrenin
etkili oldugu ortaya konulmgtur(Yetim, 2005:163).

Tark Milli Kaltard'nin temellerinden birini okturan dger yargilari, gelenek ve
gorenekler fertlerin spora kartutumlarinin belirlenmesinde de etkili olurlarrr@sin;

mayo ile ylzmek, jimnastik mayosu ile jimnastik wak kki tarafindan
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benimsenmezse, bu skiin s6z konusu sporlari yapmasi veya bu Yeada
duzenlenmy spor programlarina katilmasi gercakbeyebilir. Onun icin sporun kitleye
yayginlatirilmasinda uygulanan spor tirlerinin, mevcut lgét formalarla uyum icinde

bulunmasi ¢ok 6nemlidihamaslu ve Tamektepligil, 1996:46).

Muratli'ya gore @retmenler cocuklar ve gencleri ggk spor dallarinda temel
yeteneklerinin  gegtirmeleri konusunda desteklemeli, ge&th c¢aginda erken
brarglasmaya izin vermemelidir. Cocuklar yetenek g@meleri konusunda gayret ve
lyi davranglari évguyle 6dullendirmelidir. Anne babalar iséelssiz bir cocgu spor
yapmaya zorlamamali, cabanin ve takim ruhunun enbigncilik kadar 6nemli
oldugunu, her tarli sonucun normal ofglinu &retmelidir. Anne ve babalar ¢cogunun

caba ve gejmesini takdir etmeli ve dvmelidir(Murath, 1997:2@B83).
1.5. Aile

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tirinin devaminiglsgan, toplumsalkma
surecinin ilk ortaya cik@, karilikl ili skilerin belirli kurallara bglandigi o gine dek
toplumda olgturuimus maddi ve manevi zenginlikleri kaktan kgyaga aktaran,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuKsare benzeri yonleri bulunan

toplumsal bir kurumdur(Sayin, 1990:2).

Aile icindeki ilk etkilesim, ¢cocigun hayati boyunca devam ettirgcgasam cizgisini
olusturur. Cunkd cocuk cevresine uyum igin gerekli okosyal dgerleri, inang ve
tutumlari ilk 6nce anne babasi argagyla dgrenir. Cocgun blytmesiyle arkagdarubu
ve yakin cevresi co@a farkli deneyimler kazandirir. Cocuk be deneyimddesinden
aldigi ilk deneyimlerle birlgtirir ve yavag yava kendi kiili gini olusturmaya bglar
(Muluk, 2004:37).

Anne ve babanin, cocuklari Uzerinde ¢ok buyuk etkivardir. Cocgun kilttrel
davranglari da, anne babanin sgi yonlendirme ve beklentileri dgultusunda
olusturulur. Coc@gun ilk égrenmeleri, ilerideki ge$imesinin temelini olgturur. Onemli
Olcide anne ve babalar iyi insan, iyi vatapn@émanin, bgarili ve nitelikli olmanin
yollarini gocuklarina aktarirlar vegietmeye calirlar. insanin énemli davragive
Ozelliklerini ¢ocukluk doneminde kazagdi disunulirse insan hayatt ve onun

sosyallemesinde ne kadar dnemli ofglu daha kolay aniair..cocuklar icin aileler
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uzun donem amaglarin ve temelgdderin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar
(Araclt, 2004:168-169).

Ailelere digen en 6nemli gorev, cocuklarinin duygusgtimleridir. Ozellikle giivenlik
hissi toplumun dier birimleri tarafindan gganamaz. Bunun igin en Onemli gérev
aileye digmektedir. Aratirmalar, duygusal sorunlarin ilk ¢cocukluk dénengnortaya
ciktigini ve bu cglarda yerlgen anormal davraglarin, yetikinlikte dizeltiimesinin

son derece gug¢ olguna karet etmektedir (Salk, 1998:98).

Ailenin temel bir kuram olmasinin bir & nedeni de sosyagimede ¢cok dnemli bir

role sahip olmasindan kaynaklanmaktadinsanin sosyal/kiiltiirel bir varlik olmasini
sglayan bu slreg, Once ailede slaanakta sonra der kurumlarinda yardimiyla
gelismektedir (Erdemli, 1991:49)

Aile, cocukluk, ergenlik ve hatta genclik yillarendkisi Uzerinde en etkili ¢cevredir.
Cocukluktan genglie dgru gittikce etkisi biraz azalabilmektedir. Bunurbebi, ailenin
cocuklarina gostergh ilginin azalmasi dgldir. Ergenlik ve genclik donemlerinde
birey, ailenin dginda ¢evreye yonelmektedir. Bilakis anne Kiindan inerek yurimeye
baslayan, buyilyen, yefen toplumun bu kicgik Gyesinin, karakterinin sphasinda,
kalitim, yetenek ve @imlerinin yonlenmesinde, cevreye uyumungkenmasinda ve

egitiminde ailenin etkisi tarfilamayacak derecede buyuktir(Kilcigil, 1998:39).

Cocuklarin kazanaga Ozellikler, aile igindeki sosyal duruma ghalir. Aile igindeki
ili skiler katilagmis rollere dayali ise, kisel 6zellgi olmayan, belirli kategoriler icinde
dinyay! goéren bireyler yatr. Aile icindeki iliskiler kaliplasmamg ve duruma gore
degisebilen bir yapiya sahipse, i¢ dinyasi daha zemtiinyay! ¢ok boyutlu gorebilen
bireyler yetgir(Akca.1997:71).

Egitim basamaklarinda gecenlerden, kendine guvenesani ilgkilerinde baaril,
girisken ve kendini yenileyebilen ger tercih edilmektedir. Bu tur nitelikli insankar
iyi ve baarili egitim ortamlarinda gitim gordukleri, maddi durumu iyi olan ailelerin
cocuklarr olduklari sdéylenebilir(Aziz, 2001:20). Bwula cocgun aile yapisi, ailenin
cocuza uyguladgl disiplin, ailenin ¢ocukla ilgili tutumlar belielyici olmaktadir (Aziz,
2001:21).
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Cocuzun gelsiminde anne-baba tutumlarinin etkisi buyukttrsildd gelisimi her ne
kadar insanin y@ami boyunca suregelse desikk gelisiminin temelinin ¢ocukluk
donenimde atilg gercei gecerliligini korumaktadir. Anne-babanin ve ailenigeti bi-
reylerinin ¢ocukla olan etkimi, cocusun aile ve sosyal hayat icindeki rolini ve
yerini belirlemektedir. Clnkl bu yaklan ve etkilgim cocuysun ileride nasil bir birey
olacaini etkilemektedir (Erdemli, 1991:49).

Baskili ve otoriter aile ortaminda, denetlenen &obangi davragin hangi tepkiyi
alaca& hakkinda bir fikre sahip @édir. Bu ¢ocugun, kaygill bir belirsizlik icerisinde
asirl isyankar veya @an boyun gici olmasi mamkundur. Boyle bir ortamda buyilyen
cocuk dglan denetimli bir kgilik olusturur (Aziz, 2001:21).

Ana -babanin ilgisizfiiyle cocygun &retmenine, arkagéarina ve yakin cevresindeki
esyalara serdii zarar ve sucluluk davrammarasinda yakin bir gki bulunmutur. Bu
konuda yapilan asairma bulgularina goére ilgisiz ve kayitsiz ana -bdautumu.
cocuzun saldirganlik gllimini gticlendirmekledir (Aziz, 2001:23).

Guven verici, Destekleyici ve Hgoruli Tutumun goérildgli evde kabul edilen ve
edilmeyen davrasglarin sinirlari bellidir. Bu sinirlar icinde goculzgurdir. S6z hakki

vardir, duygu ve diiincelerine saygi duyulur, sevgi vewig gorur (Aziz, 2001:23)

Her aile cocguna aile Uyeleri tarafindan benimsenergadteri, tutumlari ¢gunlukla
bilincli bir bigimde kazandirmaya c¢air. Bu nedenle aile icinde ¢oga verilen gitim,

yarl formal gitim olarak kabul edilebilir.

Cocuzun esitiminde ezitim kurumlarinin yani sira aile de énemli rol ogna icin, aile

ile egitim kurumlarinin surekligbirligi yapmasi gerekir. Cogun aile icinde gecirgi
yasantilar sonucu elde edtibilgi ve beceriler onun okuldaki karisini etkiler. Cocgun
aile icinde @rendigi bilgi, tutum ve beceriler, okulda gtendiklerini destekler
nitelikteyse cocuk okulda dahagaali olur. Okul ile ailenin grettikleri arasinda celki
olursa, bu durum cog@un baarisini olumsuz yonde etkiler. Ayrica aile icindeki
huzursuzluklar, ailenin ait olgu alt kaltiriin 6zellikleri, aile Gyelerininggim durumu

ve okula kagl tutumu da ¢ocgun bagarisini etkileyen etmenlerden bazilaridir. Okulda
basarisiz olan bir ¢ogiun sorununa ¢6zum aranirken bu etmenlerin de géndin
bulundurulmasi gerekmektedir (Erden, 2005:88).
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Aileler, gunluk hayatlarini devani ettirirken, ¢étarin esitimini ikinci plana atmak
gibi bir distnceleri olmamalidir. Gunluk hayatin sorunlarnyl&ragan aileler
cocuklarinin  ihtiyaclariyla, gelimleriyle ve @ilimleriyle de ilgilenmek
durumundadirlar (Murath, 1997:13).

Tam gelsim basamaklarinda ¢ocuk Ailesi ile gigdili skilerin etkisinde kalarak mutlu
veya mutsuz; doyumlu veya doyumsuz, uyumlu veyamsur olur. Annenin ¢co@uin
ihtiyacglarina duyarli olmasi davraglarini ve zamanini ¢cogun ihtiyaclarina goére
belirlemesi gerekiilgili anne sadece ¢ogu dagrultusunda ygamak yerine kendisi igin
yeni seyler @&renmekle ilgilenip kendisi icinde bigeyler yapiyorsa ¢ocukta kendi
adimlariyla gekip 6grenmeyi baaracaktir. Kendi ilgilerini gejtirmeyi devam eden
anneler cocuklarinda da benzer gimi destekler(Yavuzer, 2004:129). Ailenin sosyal
yonden gekmesinde en etkili birey olarak kadinigitdmesinden s6z edilebilir."Bir
erkezi egitirsen bir bireyi, bir kadini @tirsen bir aileyi gitmis olursun” ata stz

kadinin aile icindeki dnemini yansitmakladir (Haip1990:365).

Yasadgl yer ve imkanlari ne olursa olsun baba ailenisidéi. Babanin gitim durumu,
kisilik yapisi, tavirlari, davraglari ve ailesiyle ilgilenmesi ¢ocuklarirgigminde
etkilidir(Aziz, 2001:14).

Baba cocuk icin hem bir sevgi nesnesi hem de Gahelacak kgidir. Baba ile yaanan
ili ski ileriki yillarda erkek ve kiz ¢ocuklarin cinskimliklerine kagl olumlu bir tutum

kazanmalarina da dnemli bir etkendir(Yavuzer, 208@).

Ailenin sosyo - ekonomik statlisiiniin gostergesiatddabul edilen babanin megide.

Cocuyzun okuldaki bgarilari arasinda 6énemli bir gki oldugu ifade edilmektedir.
Babanin meslg vasifsiz, el yine dayanan ve gik kazang getiren bir faaliyet olgu

takdirde, cocgun aile cevresinden olumlu etkilenme imkani azal@ak(Kurktan,
1977:97).

Ailede kardslerin rolii son derece 6nemlidir. Kagil@lmayan ailede tek ¢cocuk olarak
yetisen cocuklar, sosyal yonden eksik yeker. Arkadalik duygulari zayiftir, bencil
olurlar. Toplumda gorilen bazgimarik tipler, genellikle aile hayatinda kagde
minasebetleri iyi dizenlenmeyieya tek cocuk olarak yetnis kimselerdir
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Ana - babalarin ¢cocuklarini birbirleriyle kiyaslaara kiskancglik duygularinin daha da
pekismesine neden olmaktadir. Cocuklari birbiriyle klgasalar onlarin d§manca
duygular gektirmelerine sebep olmaktadir. Kiyaslamalar kglete tesvik edici
olmaktan cok. Cogta yetersizlik ve eksiklik duygusuitayacak niteliktedir(Canovall,
1999:62).

1.6. Aile ve Spor yonlendirme

Genclerin davraglari, ailelerin etkisi altindadir. Sosyal harel@tlveya kentlgmenin
getirdigi aile yapisindaki d#siklikler de ailelerdeki ilgki tirlerinde dgisiklikler

yaratmasina neden olmaktadir

Aile, bireye Kkiiligi kazandirmak ve toplumun Kkadltarind 6zimsetmektesgkd
psikolojik agidan guvence temelini de glrur. Kisiye di dinyaya uyum
sglayabilmede gereken gucu kazandiran aile Uyeleningiérdgl destektir(Kintay,
1991:156).

Cocuklarin be zamanlarini dgerlendirme aile tyelerinin en 6nemigiem gorevidir.
Okuldan eve gelen coga onun ilgilerine uygun mguliyetler bulunmazsa elbet kendi
kendine bazisier bulacaktir ve bunun bir kismi belki de zaradijtimini bozacak

ugrasilar olacaktir(Aziz, 2001:18).

Genclerin b zaman dgerlendirme g@ilimleri bazen ailelerin isteklerine uymamakta bu
da nesil cagmalarina yol agmaktadir. Aileler faamanlarin dgerlendiriimesinde para
harcaniimayan etkinliklerin yapilmasina, ders sglmhasina, spor yapma, radyo,
televizyon izleme gibi aylaklikla gerlendirilen etkinliklerin yapiimamasina taraf iken
zamanla sosyal gelin gosterilmesiyle birlikte ailelerin bu diincelerinden vazgedii
ve Ozellikle spor gibi etkinliklerin yapilmasinaraé oldysu g6zlenmektedir. Spor
bireyin sosyallgmesinde dnemli roller Gstlergiicin, aileler cocuklarinin daha sosyal
olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzdknkanaktadirlar(Kilcigil, 1998:43).

Aileler tarafindan spora pozitif der bicme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir.
Bundan bsgka, aileler de spora katiliyor ya da gegmmisporla ilgilenmglerse, yine
aileler spor yapmaya devam ediyor ya da dizenliraklatelevizyondan spor
programlarini seyrediyorlarsa, aileler cocuklarirsporda bgarili olmalarini tmit

ediyorlarsa ya da amacliyorlarsa, aileler sporaif akatiim icin ¢ocuklarini
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cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile icinde genekbnuysa, cocuklar sporla daha fazla
ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir(McPherson des, 1986:40).

Ailelerin sporla ilgili olmasi cocgun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
cogunlugunca yapiimasinda olumlu bir etkendir. Ancak aiieldu ilgisi bilingsiz ise
cocysu kapasitesinin Uzerinde zorlamaya yol aciyorsa dga mutlaka bgariya

kosullanmesa yarar yerine zarar getirecektir(McPherson ge 1886:49).

Ailelerin cocuklarindan fiziksel ve sosyal gafnlerine uygun olmayan performans
beklentileri, cocgun kendine olan guvenini sarsacaktir. Oysa spougot sosyal,
fiziksel gelsimine katkida bulunarak kendine given kazanmasgiasak amaciyla
Onerilmektedir. Kiiclk ydarda misabaka sporlarindan uzak durulmasi gerekir.

Sporda sosyalizasyon streci aileden @acuaktarim seklinde olmasina gamen,
cocukluk sonrasi ve adolesan doneminde iki tasaibyalizasyon éayabilir. Ornesin,
arkada gruplari icinde etkilenen ¢ocuk, sporun icinde genaya bglar, kendi kendine
asla spora katilmayan ailelerini spora sosyalizbiid. Cocuklarini ilgilendirdii icin
aileler, spora katilmaya Kayabilir veya seyirci olabilir. Hatta antrendr, ngiici vb.
ikinci bir rol Ustlenebilir (McPherson ve gi1986:40).

Cocuzun spor faaliyetleri icindeyken ailesini yanindarrgési, aile ile paylkalan
konularin ¢cgalmasi aile bgarini da guglendirecektir. Bu durumlarda ailelerapmasi
gereken, cocia destek olmasi, efrmemesi, asil olarak bdyle olumlu bir aktivite
icinde yer almasini takdir etmesidir. Aileler deogpokullar gibi bir gitim araci olarak

kullanabilir.

Cocuklar, spor graslarini aileleriyle paylsmak ve onlar tarafindan desteklenmek
isterler. Ailelerin yagma sonrasi c¢ocuklarina ne sdyledikleri, misabakasisida
olusabilen dger olaylar gibi kazanma ve kaybetmenin de her zamwlabileceini
anlamalarinda genclere yardimci olmalari dnembgiarbilim, 11.02.2007). Aileler,
cocuklarina olumlu ve guvenli bir ortam yaratmaklzgkimltdurler. Cunkl cocuklar
cevresinde gelen olaylari yorumlarken ve davralarini gelitirirken ailelerinden
etkilenirler. Bu ylzden aileler cocuklarindan yzdiporcular olmasini istemeden once,
cocuklarinin hangi sporu yapabilgcene dizeyde yapabilegie yarismaya katilip
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katilmayacg! ile ilgili bilgilere sahip olmalidir. @etmenler ve antrenorlerle ilgitin
kurulmasi bu acidan ¢ok énemlidir(Oztiirk, 1998:64).

Sallis ve arkadgari dokuz ya cocuklarinin fiziksel aktivitelerinde ailelerin
davranglarinin yeri adli cagmalarinda, ailelerin ¢cocuklarini bizzat kendilemitoir spor
merkezine goturmelerine yardimci olmalar geg@htj clinkil cocgun spora
yonelmede bu durumun daha 6nemli @dou bulmglardir. Ailenin ge¢cmiinde spor
yapmasinin, spora yonelmede sz ikwitden daha etkili oldgu gorulmitir. Ailenin
cocuk ile oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede letilunmustur. Bireyin spor
yapmasinda ¢evresel faktorler nemlidir. Aile biegyin ¢cocigun spora yonelmesinde
cok buyuk etkileri vardir. D#sik arsstirmalarda ortaya cikan sonuclara gore, aile
bireylerinin spora katilmasinin, c¢cggun anaokulundan genclik g@ma kadar spora
yoneliminde 6nemli etkisi vardir. Yine bu ai@ama sonuclarina goére aile bireyleri spora
yonelmede model g&il etmektedirler. Caban ailelerin cocuklarina az zaman

ayirmalari, cocuklarinin spora yonelmelerine eng@dcigil, 1998:44).

Toplumumuzda genel bir kani haline gelen sporurdaikak baariyr olumsuz yonde
etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden ofgludisiincesi, ailelerin ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimina yonelik ohsuz tutum sergilemesinde ska
etkenler olarak karmiza ¢ikmaktadir.Sporun akademikséay! olumsuz yonde etki-
ledigine dair ¢ok net bulgular olmamakla birlikte aksipek cok argtirmadabeden
egitimi ve spor etkinliklerine katilimin akademik daai Gzerinde olumlu etkileri
bulundigu yoninde sonuclar elde ediktii.Ancak gerekli bilinclendirmenin
yapilmamasi ve @tim sisteminin akademik ve spor gganinin birlikte ydrtttlmesine
yeteri kadar musait olmamasi, ailelerde bu yondenelz fikirler olgmasina neden
olmaktadir(Erdemli, 1991:51).GUnumuzde aileler wskigore spora daha olumlu
yaklasmakta ve cocuklarini spora yonlendirmektedir. Halspor aktivitelerinin
cocuzunun derslerdeki Barisini engelleg@ini dustinen aileler bulunmakla birlikte ¢ok
sayida aile de belli bir Gcret 6demeyi goze alag@uklarini sporla ilgili kurslara kayit
ettirmektedir(Kintay, 1991:198). Aileler cocuklarierslerinde hgarisiz olacgl
endisesi ile spordan uzalkfaracaklarina, onlara gunlik hayatlarini iyi orgami
etmelerini, zamanlarini israf etmeden faydali aarag kullanmay! gretmelidirler.
Dolayisiyla dersine, spora, dinlenmeygleemeye vs. zamanini iyi ayarlayan ¢ocuklar
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ve gencler hem derslerinde hem de spor faaliyateri baarili olabileceklerdir.
Boylelikle de ailelerin spora bagari daha olumlu olacaktir( Hergtiner, 1991:89).

Cocuklarin temel becerilerinin ggliriimesi, yeteneklerinin tespit edilerek, daauli
sporcularin bulunmasi ve ygtrilmesi sporumuzun gelege agisindan 6nemlidir.
Bunun icin de ailelerin sporun butin faydalarinanimalari ve okul-ailesbirli gine
onem vermeleri gerekmektedir. Kisaca ailelerin &tauni bu konuda @tmeleri icin,
spor kultirine sahip olmalari gereklidir. Yeterligiye sahip aileler ¢ocuklarini en
salikll sekilde Spor yapmalari icin ¢eik edecek ve destek olacaklardir. Dolayisiyla
ailece ayni heyecani duyabilecek,sdmayi, yenilgiyi paylamayi birlikte hissede-
ceklerdir.Boylece spor, kaklar arasi cafmayl azaltarak, kaygmayi s@layacaktir
(Herguner, 1991:91).

1.6.1. Spora yonlendirme ve aile ekonomisi

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari da ¢ocuklarirdee €itimi ve spor etkinliklerine
katihmi Gizerinde oldukca dnemli bir rol oynamakta®zellikle cocuklarin hangi spor
dali ile ilgilenecekleri noktasinda bu durum enitbeyici unsurlardan birisidir. Orrgn
atletizm, futbol gibi spor brafar ailelere ekonomik yonden pek fazla yik getizken
tenis, kayak gibi spor dallarinda ise durum te@sidedir(Erdemli, 1991:53).

Ancak son yillarda bazi spor brdarindaki sporcularin, ytksek derecede maddi
kazanclar elde etmeye di@masiyla birlikte ailelerin ¢ocuklarim spora yami@me
konusunda daha istekli davranmayaldduklari gozlenmektedir. Bu durum iyi yonde
bir isaret gibi goziukse de bunun asil nedeni; ailelaftadan bedengtimi ve sporun
cocuk gelsimi agisindan 6neminin kavranmasigdlesporculysun bir meslek olarak
ekonomik getirilerinin oldukca fazla olgunun digunidlmesinden kaynaklanmaktadir.
Ote yandan cocuklarinin okul hayat ile ilgili gedginden umutlu olmayan aileler
onlarin ilgilerini ve kabiliyetlerini gdzetmeksizirgocuklarina sporcu olmalari yoniinde
baski yapmaktadirlar. Bu durum cocuklarigilkd gelisimi Uzerinde olduk¢a olumsuz
etkiler yaratmaktadir (Erdemli, 1991:53).

1.6.2. Spora yonelme ve cinsiyet

Her konuda oldgu gibi, sporda da cinsiyet tsttnlUkleri s6z konusu&por dallarinda,

farkll yuzde performans dizeyleri ile bir dominagataf mevcuttur. Ancak gslm
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duzeyleri farkl toplumlarda bu konuya olan balacisi dgismekte, endustrikenis
ulkelerde kadinlarin spora katilim oram fazla iketismekte olan tlkelerde ise bu oran
diUsuktar. Cunkd bu toplumlarda kadin, halasidcinsin yalnizca dgurganlik icin
yaratildgl, ter yerine parfum kokmasi, aktif ggam yerine pasif y@ami secmesi
disinulmektedir. Spora katilginda ise, kadinin tenis, yiizme, paten gibi artistk
estetik braglari se¢mesi onerilmektedir (Acikada ve Ergen, 1983).

Toplumumuzda kiz c¢ocuklari ve kadinlar igin spoir, liks olarak gorulmg ve
erkeklere yonelik etkinlik olarak yorumlangtr. Erkeklerin sportif etkinliklere
katilmalarina bayanlara oranla daha sicak bakilmKiz ¢ocuklar sportif faaliyetlerde
fiziki 6zellikleri ve geleneksel sebeplerden dolagp ikinci planda kalnglardir. Bu da
aktif bayan sporcu sayisinin ghilesine ve gele@n anneleri olacak kilerin spor
konusundaki gtimlerinin engellenmesine sebep olmaktadir( Hergih991:89).

Okullarimizdaki potansiyelin iyi bir yani da, kizérkekli guruplara ayni anda spor
yaptirma olanginin yaratiimasidir. Gepbir kitlenin spor yapmak tzere belirli disiplin
icinde bulunmasi ve istenilgi gibi yonlendirilebilmesi buyik bir avantajdir. ¥sa

genc kizlarimizi spordan uzak tutlp, geéyke spor sevgisi vermeyip sonradan
bayanlara spor yaptirmaya kalkmak, korler Ulkesiagiea satmaya benzer, 6zellikle
kicuk kentlerimizde kiz grencilere raporlar alarak bedepitami derslerine sokmama
egilimi, toplumsal spor projesine indirilen darbelerd biridir. Gelsme ve spora en
elverili ¢aglarinda beden @timinden uzak kalacak yarinin anneleri, ilerideoigm

ailelere kadar girmesine nasil katkida bulunakeil{Karasileymangu, 1995:53).

Kadin hareketleriyle birlikte belirli dlciide sosydé&sisim salanmasina r@men hala
yarisma sporlarina katiimda, cgina ve serbest zamanlangddendirmede sporun yer
alisi bakimindan kadin ve erkekler arasinda buyuk igldr vardir. Ancak belli bir
sosyo-ekonomik ve kultirel seviyeye sahip ailekez, cocuklarinin spor yapmasi igin
caba sarf etmekte ya da kendisi gegenispor yapmgi anneler kiz ¢ocuklarini spor
yapmaya tgvik etmektedir. Buna ganen spora bdayan kiz ¢cocuklarinin spor yapma
sureleri ve duzeyleri yine toplumun yapisinglbalarak erkek ¢ocuklara kiyasla daha
disuk olmaktadir(Ozturk, 1998:75%aslikli nesillerin yetitiriimesinde bir gitim sekli

olan spordan faydalanmak gereklidir. Sporun bedeniuhi gelsimi sagladigli goz ardi
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edilmemeli hatta ailelerin gorevleri arasinda cdauki kiz erek ayrimi yapmadan
kabiliyetleri dgrultusunda spora yonlendirmek olmalidir( Hergiin®91:88).

1.7. Okul

Okul, birey eitiminde en etkili olan sosyal bir kurumdur.giim, her ntfusun
vazgecmedii, insanlarinin verim ¢calmalarinda ve Ulke kalkinmamda en etkili sosyal
bir kurumdur, organize bir topluluktur. Okul toplgl, yOnetici, gitici ve
ogrencilerden meydana gelir. Okul, gaha yasanina ve ulke insanlaringdra getirir
(Kilcigil, 1998:53).

Okul, toplumdaki bireylerin @tilmesi islevini Ustlenen kurumlarin ortak adidir.
Okullarda bir grup grenciye toplumun ve bireyin ihtiyacglarina gére ¢hee hazirlanan
programlar dgrultusunda gretim faaliyetleri sunularak,gencilerde istendik davrani
degisikli gi meydana getirilmeye callir. Okul kontrollt bir ortamdir. Okuldagienciye
kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlar éncedetirleemistir ve bunlar bu konularin
uzmani olan gretmenler tarafindan planli bir bicimde dizenlegretim faaliyetleri
ile kazandirilir(Erden, 2005:49).

Sosyalleme sireci konusundaki ¢ghalarda aile, en dnemli sosyalieme sistemi
olarak ilk sirada belirtilirken, ikinci sirada okgkelmektedir. Cunki okul, toplumdaki

yetiskinlerin gorevleriyle ilk elden resmen sorumludun@{gil, 1998:54).

Ulkemizde okulun fonksiyonu daha cokrétime dayali olmasina gmen, son yillarda
okullarimizda sportif ve sosyal etkinliklere de yerildigi ve 6nemli @raslardan biri
yapilmaya cakildigi gorilmektedir(Kilcigil, 1998:57). Okula, kendissaran ¢evrenin
bir kultir merkezi oldgu icin, onu sadece diploma veren sikici bir kurutarak
adlandirmak yerine, o ¢evrenin her turli sportiirdiklere, yargsmalara, sanat, kultar
ve bg zaman dgerlendirme etkinliklerine bir zemin hazirlayan salslgir kurum olarak
bakmak gerekmektedir(Kilcigil, 1998:55).

1.8. Okul ve Spora y6nlendirme

Okul spor @retimi icin yeni bir yaklaim olan "hareket @timi; biryandan c¢ocuk ve
genclere ¢cok boyutlu hareket etme, oynama, pedosrgosterme ve kendini ifade
etme olanaklarn verirken; bir yandan da onlargwyo sanayilgme ve kentlgmenin
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olumsuz baskilarindan kurtararak dahgligd yasama algkanliklar kazandirmaktadir
(Mirzaoglu, 2003:27).

Dogal hareket alanlarinin kisitlanmasi sonucu okuldsiksiematik hareket geimi
ehemmiyet arz etmektedir. Holmann ve arkaa okul sporunun gayelerinidyle

belirtmistir.
— Cocga spor hareketlerinin zevk vegdbgretiimeli ve gelgtirmesi sglanmalidir.

— Caitli sporlarin organizmayi nasil etkileglisaglik agisinda vicut reaksiyonlari
etkilerinin ne anlam geldi teorik bilgilerle uygulamalardan kazanilan biégih

sentezini yapabilmegdetilmelidir

— GUnumuzdeki hareketi sinirlayici etkilere staher gin spor yapmayi stek

etmelidir.
— Hangi sporlarin émur boyu surdurilebilgcégretiimelidir.
— Ozurli gcocuklara yapabilecekleri sporlgrétilmelidir(Kugiik, 1997:97).

Okul cevresinin spora yonelmeye etkisinde, okuamnhdaki bedengitimi derslerinin
basari ile uygulanmasinin rolt vardir(Kilcigil, 1998)3Beden gitimi derslerinin spora
yonelmede katkilar ¢oktur. Cunkl bu derslerde kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin
sinirini bilir ve gekltirir, sgglikli bir viicuda sahip olur, viicudunu en etkili tasarruflu
bir sekilde kullanmayi @renir, kisisel becerileri gefierek toplumsal davragiar ka-
zanmay! @renir(Kilcigil, 1998:58).

Bir egitim yuvasi olan okullarimiza bedengigmi ve sporun yayginkdiriimasi,
sevdirilmesi ve tgviki ile ilgili Gnemli gorevler digmektedir. Spor sevgisi temegigm
gibi ailede bglatilip okulda a desteklenerek pskildi gi takdirde, fert okul ve kitle
sporunda gegibir taban olgturulabilir( Herglner, 1992:61).

1.8.1. Tesis Arag Ve Gerecleri

Okullar ¢aitli grup ve kurumlarca izlenmekle birlikte, bu kumlarda 6zel okullar hari¢
parasiz hizmet verildi icin maddi kaynaklari gier kurumlara gore oldukga sinirhidir
okulda calganlar surekli bu kit kaynaklarla amaglarinasolak icin ¢aba gostermek
zorundadirlar(Erden, 2005:50).
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Ogretim, en vyeni gitim teknolojisine ve maksada uygun ara¢ ve gerecle
dayandiriimalidir.ilkdgretim kademesi d@er esitim kademeleri ile kawlastirildiginda,

egitim teknolojisine dayall uygulamalarin §on olmasi gereken bigegim kademesidir.

Egitim ara¢c ve gerecleri, g@enciye gitim programlarinda yer alan hedef ve
davranglarin kazandiriimasindaztetmenin en énemli yardimcilarindan biridir. Okulun
fiziki yapisi, ara¢c gereclerin yeterli sayida véehkte olmasi bir yandangbenmeyi
kolaylastirirken, diger yandan da gencilerin okula ve derslere yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiler(Erden, 2005:59).

Beden gitimi derslerinin istenilen bicimde ydrutilmesiningelleyen faktorlerin
basinda yeterli ara¢ gere¢ malzeme ve salon elggiii gosterilmg olmasi okullarin
alim gicunun dgilk oldygu ve okul yapimlarinda sadece dersliklerigaiedilip saha ve
salonun dgindlmedgi anlamina gelir ki buda sporun tabana yaylimasiumsuz
etkileyen faktor olarak algilanmaktadir(Pehlivandig 2003:86).

1.8.2. Ggretmen

Cocuklar, okula farkli cevrelerden gelirler. Bu patk, bu her biri désik yetenge, ilgi
ve ihtiyaclara sahiptir. Ust dizeyde gatilerini saglayabilmek icin @retmen,
ogrencilerinin gel§im o6zelliklerini, ilgi ve ihtiyaclarini iyi bilmeldir. Ogrencilerini
daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler dizenlemeifgetmene yardimci olur
(Harmandar, 2004:91)Etkili getmen d@rencinin uygulanan programin hedefleri

dogrultusunda grenmesine yardimci olargéetmendir(Erden, 2005:38).

Ogretmenin kgisel nitelikleri cocgun okula ve derse yonelik tutumlarini etkiler.
Olumsuz ksilik 6zelliklerine sahip bir gretmen, cocgun bir dersten ya da okuldan
tumuyle uzaklgmasina ya da akademik yondensdrasiz olmasina neden olabilir.
Ogretmenin kjisel niteliklerinin @renci tzerinde ¢ok 6nemli etkileri olmakla birlikte
bu niteliklerin eitim yoluyla deistiriimesi oldukc¢a gugctur. Cunkld bu 6zelliklerin
blyuk bir kismi gretmenin karakterinden kaynaklanmaktadigrédmende bulunmasi
gereken kiisel 6zellikler hakkinda birgcok agiarma yapilmg ve bu argtirmalar sonucu
farkl kisilik Ozelliklerinin  6énemi Uzerinde durulngtur. Asagida genellikle tim
egitimciler tarafindan kabul goren, bigtetmende bulunmasi gereken en dnemnsiiiki

Ozellikleri 6zetlenmeye c¢alimistir(Erden, 2005:39).
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Beden @gitimi 6gretmenleri, @rencilerini spora yonlendirmede dnemli sorumlulukla
yuklenmektedirler. Cunki ders sdi faaliyetlerde de gorev alan bedergitieni
ogretmenleri, @rencilerin hem b zamanlarinin dgerlendiriimesinde, hem de o
yaslarda enerjilerinin en aktif bir doneminde bulunégrencilerin bu enerjilerini
kontrollli ve yararh birsekilde kullanmalarinda yardimci olmaktadirlar. Bedsgitimi
Ogretmeninin @renciyi, uUlkenin sporcu Kkitlesi icerisine c¢ekeb#gc kamuoyunun
sporun faydalari ve gencler Gzerinde birakblumlu etkiler ve heniiz sg& olmams
ogrencinin ders @1 sportif faaliyetlere katilabilmesinde 6nemli batken oldgu
bilinmektedir(Kilcigil, 1998:58).

1.8.3. Ders g1 sportif etkinlikler

Ders dsi etkinlikler, Grencilerin zorunlu olarak katildiklari ve éncedeslitlenmis ve
mifredat iceren derslerin siinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri istikametind
katildiklar  her tarli spor, muzik, resim, tiyatroedebiyat gibi faaliyetleri
kapsamaktadirgeklinde de tanimlanabilir. Derssdietkinlikler, rekreasyon etkinlikleri
karsiigl  bir anlam taimaktadir(Karakiicuk, 1997:139%€encilerin  ders @i

etkinliklerinde okul, dnemli bir merkez alfturmaktadir.

Tarkiye'de, okullardaki ders ¢ etkinlikler; 6zellikle ve girlhikla spor (zerine
yogunlasmistir. Oncelikle, beden &timi 6gretmenlerinin, genellikle kendi uzmanlik
alanlarina giren spor brglarina dg@ru &grencileri yonlendirmeleriyle rekreasyon
uygulamalarn bgatiimaktadir. Bu ¢agmalar daha sonra okul i¢cinde siniflar arasi veya
¢ssitli olusturulan gruplarin kendi aralarinda yagptsportif yarsma organizasyonlari ile
devam ettiriimektedir. Burada okul yonetiminin dgss6z konusudur. Organizasyonlar
ilce veya il bazinda Milli Eitim Maduarligt ve Genglik Spor Mudurfiinin destgnde
devam ettiriimektedir. Daha sonra ise, Millgitm Bakanlgi’nin sorumluligunda ve
Genglik Spor Genel Mudurgiintin destginde boélge veya Turkiye capinda dersidi
organizasyonlara gidilmektedir(Karaktguk, 1997:141)

Ders ds1 etkinliklerden misabakalarin amaci eleme yetetmlama ve yetenek

yonlendirmesinden ziyade
— Ogrencileri performans arttirici miisabakalara cekmek

— Okul sporlarinin geymesine zemin hazirlamak
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— Okul ve spor kultpleri arasindakishileri gelistirmek, iletsimi sagglamak
— Sdrekli spor yapma motivasyonu kazandirmak(Ki¢i®©7:100).

Bu ders dyi faaliyetlere katilan grenciler, bir stire sonra g#i okul spor takimlarinin,
daha sonra da bir spor kulubinin dyeleri olabilmeikter. Beraber oldiu bir
arkadainin okul spor takimlarindan birinde gorev alm&smndisinin de o takimda ol-
mak istemesini getirmektedir. Clnkl okulda taninpsasvilmek, parmakla gosteriimek
ve okulu temsil ediyor olmanin getirggebir gurur da spora yonelmede etkili
olmaktadir(Kilcigil, 1998:58).

Bireyin spora yonelme nedenleri farkli farklidirk@daki derslerinde arisiz olan bir
ogrencinin kendisini spor yoluyla kanitlama ihtiyada olabilir, sevdii grubundan,
arkadgindan ayri kalmak istemediicin de olabilir. Okul spor takimlarinda gorev
almanin getirdii taninmghg okulda baka alanlarda kullanmak istgyi okul
ogretmenlerinin kendisine daha toleransli davrandikizzannederek kendisine avantaj
sgilamak da olabilir veya kar cins arkadgliginin kolay sglandgini zannederek de
olabilir, her nesekilde olursa olsun, okul ¢evresinin spora yonelnues 6nemli etkileri
vardir(Kilcigil, 1998:59).

Ogrencilerin sadece bedengitmi ve spor derslerinde, bedergitmi ve sporun
amagclarina uygun, yeterli ggin ve eilim almalari imkansizdir. Bu nedenle okul
icinde ders dn spor faaliyetlerine dnem verilerek bu eaialar tum @rencilerin
katilimina imkan verecek bicimde dizenlenir ve Viiitir(M.E.B., 2000:265).

Spor faaliyetlerinin tabana yayilarak c¢ocuklarin ¢l ysglardan itibaren bu
faaliyetlerin icine girmeleri, gele@ga sporcularinin yegmeleri acisindan 6nem
kazanmakta ve elveti bir ortam yaratilmg olmaktadir. Sporun potansiyelini gturan
okullarda kuluplemeye gidilmeli, Oncelikle spor tesislerinin bakime onarimi
yapilmali, tesisler gdukli bir sekilde kullanima sunulmalidir(Hergtiner, 2001:352).

Okul icindeki calgmalar beden @timi ve spor etkinliklerine 6zendirme, kendini

okulun tim imkanlarini az sayida bir grugrénciye tanima yerine, tumgi@ncileri
faaliyet icine sokan okul ici camalara ve siniflar arsi kalasmalara &irlik

verilmeli,firsat gitli gi ilkesi zedelenmemelidir.tabana yayilan bu fadlgrele baarili
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Ogrenciler, okul takimlarina alinarak okullar arasiargmalara katilmalari
sglanmalidir(M.E.B., 1982:32).

1.9. Sakarya’da Egitim Ve Spor

Sakarya valilgi resmi internet sitesinden alinan bilgilere go®akarya valili, 2007)
flin yuzolgimi 4817 km2, il merkezinin yikseklise ortalama 31 metredir. 2000 Y1l
Genel Nufus Sayimi sonuglarina gore, 756.168 dilsuizitoplam ntfusunun 459.824°U
sehirlerde, (% 60), 296.344°0 ise koylerde (% 40yaymakta olup, yillik nifus agthizi
%0 10 (binde on) 'dur. Nufus ganlugu olarak km2'ye il genelinde 156, il merkezinde

ise 624 kji dusmektedir. Ilimizin ortalama hane halki biyukii yava bir sekilde

Kisi olmustur.

flimiz genelinde 456 okulda, 5.306 derslikte; 16B.6@renci, 7.586 @retmen

nezaretinde @tim-6gretim faaliyetleri surdurtlmektedir.

Tablo 1. Sakarya dailkégretim Okul O gretmen Ogrenci Durumu( 2005-2006)

IIkogretim | Derslik Ogrenci Derslik | Ogretmen
2005-2006 | Kurum Sayisi Sayisl Basina | Basina
Sayisi Dusen | Dusen
Ogrenci| Ogrenci
Sayisi | Sayisl
370 3.576 114.950 32 28

Kaynak: Sakarya valigi (2007)

17 Agustos depreminin spor tesislerine v@rdiarar yapilan ¢cajmalarla giderilmg ve
eskisinden daha modern ve fonksiyonel olarak sphizmetine sunulmyur. Ozellikle
deprem sirasinda hastane olarak kullagild¢cin kullanilamaz hale gelen Atatirk
Stadyumu yeniden kurularak, deprem sonrasinda Imagatrmale donmesinde dnemli

gorevler Ustlenmstir.

1964 yilinda yapim c¢aimalarina bglanan Atatlrk Spor Salonu 1967 yilinda hizmete
alinmstir. Atatirk Spor Salonu 1999 Marmara depremindéiéyiik hasari alan spor
tesislerimizin banda geliyordu. Atatlirk Spor salonuna $kiolan Litfi Yaman spor
salonu &ir hasar alarak yiktirlmak zorunda kaligtm Ancak yikilan LUtfi Yaman

Spor Salonunun oldw yere celik yapi ve 3 kath olarak yenidegaredilmg ve modern
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gorunumind almgtir. Bu salonlarimizda, Basketbol, Voleybol, Kur&ggcilik, Boks,
Gures, Tekvando, Judo, Masa Tenisi bglam ile kondisyon cagmalarinin yapildii bir

salonda bulunmaktadir.

Sakarya’'da sporcu kamp hizmetleri icin kurulan, teidder Kamp Bitim Merkezi
54.000 m2 alan Uzerine kurulgtur. Yillarca Milli takimlarin veilimiz sporcularinin

kamp ihtiyaclarini kawlayan tesis, Sakarya spor tarafindan kullanilndikta

Aticihk alaninda Atattirk Stadi altinda bulunan Hi\Silahlar at poligonu ile Arifiye
II Ormani icinde bulunan ve 17 yatak kapasitesiylang amachda kullanilabilen

Arifiye Atis Poligonu trap - skeet glarinda kullaniimaktadir.

1999 depreminin sonrasindiémizde Olimpiyat Komitesi tarafindan 1000 m2 aland
insa edilmg olan Olimpiyat Genclik Merkezi 12 oda, 1 salgeklinde Sakarya
Universitesi Kampus yolu tizerinde kurulgtwr. Ayrica yine deprem sonrasi genglerin
Atatirk ilkeleri dagrultusunda tilkesine milletine yararli, gnaici, yaratici, birlgtirici,
yeteneklerini gefitirmek, serbest zamanlarini ilgi istek ve yetenekimgrultusunda
degserlendirmelerini sglamak, onlari sosyal, sanatsal ve kiltirel faalgyet
yonlendirmek amaciyla kurulrguolan zirai donatim bahgesindeki Genclik evi
Bilgisayar, yabanci diller, uygulamali gizel saaat{Resim, Cinicilik, muzik, dans,
halk danslari, tiyatro, edebiyat, fgrafcilik), el sanatlari (taki tasarim,sap boyama,

kuma boyama, aliminyum folyo, kirkyama vitray ) daltata eitim vermektedir.

Tablo 2. Sakarya spor kultibll sayisi

. Ihtisas

Il Toplam Genglik Spor Spor
Kulibi -
Kulibi

Sakarya 126 113 13

Kaynak: Sakarya valigi (2007).

Sakarya'da toplam 126 spor kullibi faaliyet gostétege bunlarin 113’0 genclik spor

il madarligtine bal spor kullibl iken 13'U ihtisas spor kultbadar.
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Tablo 3. Genclik Ve Spor Genel Mudurligl bagh kultplerde lisansli ve lisanssiz

sporcu sayisi (2005)

il Lisansli Sporcu Faal Sporcu
Toplam | Erkek Kadin Toplam| Erkek Kadin
Sakarya 2 557 2144 413 2219 185 361

Kaynak: Sakarya valigi (2007).

Genglik spor genel mudugine bgl 2144 erkek ve 413 bayan lisansli sporcu

bulunmakta, bunlarin 2219'u faal spor yapmaktadir.

Tablo 4. 2006 / 2007 gretim yilinda kuigukler-yildizlar-gencler kategorilerinde

spor yarismalarina katilan takim ve sporcu @&renci sayilari

Yildizlar kategorisi

Brarglar Kagukler Yildizlar kategorisi

Sporcu @renci Sporcu @renci

Sayisi Sayisli

Kiz | Erkek | Toplam| Kiz Erkek | Toplam
P. Atletizm | 45 | 48 93 101103 204
Badminton 15 15 15 15
Basketbol | 24| 84 108 36 144 180
Boks - |- - - |- -
Jimnastik | - | - - - | - -
Eskrim - - - 3 |- 3
Futbol - | 684 684 18 774 792
Gire - 134 134 - | 88 88
Halter - - - - 2 2
Hentbol 12 | 36 48 72 72 144
Judo - |- - 8 | 8 16
Karate 18| 23 41 47 62 109
Kayak - |- - - | - -
Kros 39 | 33 72 54| 43 97
Masa Tenis|32 | 36 68 32| 60 92
Satrang 171 171 167 167
Tekvando | - | - - 4 | 8 12
Voleybol 13260 192 420132 552
Yuzme 2 |2 4 5| 3 8
Tenis - | - - - |- -
Toplam 3041326 | 1630 8001681 | 2481
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Milli e gitim maduarligine bgh ilkdgretim okullarinda kigukler kategorisinde (
1,2,3,4,5. siniflar) 304 kiz, 1326 erkek, yildizkategorisinde (6,7,8. siniflar)800 kiz,
1681 erkek sporcu toplam 4111 sporcu faal olaraldl a¢ ve okullar arasi sportif

aktivitelere katilmglardir.
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BOLUM 2:YONTEM

Bu bélimde argirmanin modeli, evren drneklem, veri toplama aracgelitirilmesi,
verilerin toplanmasi ic¢in izlenen yol, bunlarin gdgik — givenilirlik calsmasi ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekkarle ilgili agiklamalara yer verilngtir.
2.1. Arastirmanin modeli

Arastirmada tarama yontemi kullanilgtir. Bu yontemde amac¢ var olan durumu var
oldugu gibi ortaya koymaktir. Agirmada @rencilerin spora bdama ve ara verme
nedenlerini, brapnsecimine etki eden nedenlerini, spordaksaodarini, sporla ilgili
maddi ihtiyaclarinin karlanabilirligini, ailenin spor yapmasina katutumunu, ailenin
spordan beklentilerini, okul imkanlari ve bunlakallanilabilirligini ve sporla ilgili
hedeflerini okul, aile ve kisel bilgilerindeki farkl dgiskenler agisindan incelemek
amaclandiindan bu yontem kullaniligtir. Calsma teorik ve uygulamali olmak tzere
iki asamadan olgmaktadir birinci gamada konuyla ilgili literatlr tarangndaha once
yapilan argtirma sonuclar incelengtir. Elde edilen bilgilerle agirma konusuyla
ilgili kuramsal cerceve okturulmustur. ikinci asamada ise teorik bilgilesigi altinda
olusturulan hipotezleri deneyecek ve gféncinin spor yapmasinda okul ve aile
faktorinun etkisi” ni belirlemek igin 24 soruluk leet olwturulmustur. Elde edilen

verilerin yorum ve analizi yapilrgtir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sakarya ilinde 3, 4, 5, 6, 7siuflarda okuyan lisanslh aktif spor
yapan @rencilerden olgmaktadir. Sakarya ili merkez ilgesi olan Adaparaa 117
ilkdgretim okulu, bu okullarda 2006—200gi&m 6gretim yili itibariyle lisans ¢ikarilan
ve lisans vizesi olup sportif faaliyetlere katildd11l sporcu grenci bulunmaktadir.
Bazi merkez okullarda sportif faaliyetlere katilodmadgi, bazi okullarinda faaliyetlere
katiimin ¢ok az oldgu tespit edildtsinden aratirma kapsamina alinmagtr. Spor
faaliyetlerine katilmin ve sporcugienci sayilarinin @rhkta oldugu 24 ilk@sretim
okulu argtirma kapsamina alingtir. Bu okullarda okuyan 1158 lisansl sporgirgnci
arasindan random yontemi ile secilen toplam 500csp@srenci evreni olgmaktadir.

Asagida tablo 5’de okul adlari ve lisansli sporguénci sayilari belirtilmtir.
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Tablo 5. Okullara gore ve lisansl grenci sayilari

Sporcu | Dagitilan | Gecerli | Gegerli
Okul adi Ogrenci | anket anket | anket
Sayisl yluzdesi
Erenler.0.0 13 10 8 1,6
Erenler 50.yi1l.0.0 38 20 10 2,0
21 Haziran.0.0 77 40 35 7,0
Ali Dilmen 1.O.0O 55 30 30 6,0
Karaosmari.O.0 55 30 20 4,0
Sekerl.0.0 48 30 25 5,0
Zibeyde Hanind.0.0 94 50 40 8,0
Merkez Atatiirki.0.0 74 50 30 6,0
Sabiha Hanini.0.0 56 35 20 4,0
Ataturk.0.0 108 60 30 6,0
Orhan Gazi.0.0 47 35 25 5,0
Ahmet Akkocl.O0.0 110 55 35 7,0
Mustafa Kemalpgai.0.0 | 26 20 20 4,0
Blyuk Gazil.0.0 60 40 30 6,0
Eserl.0.0 14 10 10 2,0
Necdet Islai.0.0 32 20 15 3,0
Camili Sait Faiki.0.0 19 15 10 2,0
Karaman 17 gustos.0.0 | 15 10 10 2,0
Aykut Yigit 1.0.0 66 35 25 5,0
Mehmet Nuril.0.0 32 30 25 5,0
Mehmet Akif Ersoyi.0.0 | 18 15 10 2,0
Ozel Sau vakfi.0.0 21 20 10 2,0
Ozel Ufukl.O.0 44 20 15 3,0
OzelSahini.0.0 36 20 12 2,4
Toplam okul : 24 1158 700 500 100

2.3. Veri toplama aracinin gektiriimesi

Arastirmada bilgi toplama araci olarak kullanilan ank@tsorudan okmaktadir. Anket

sorularini olgtururken dncelikle 75 genciye aagidaki ac¢ik uclu sorular sorulrgu
1. Kimlerin ve nelerin etkisiyle spor yapmayaslzaliniz?

2. Ailenizin ve sizin spordan beklentileriniz nelerelir

3. Sizin ailenizden spor ile ilgili beklentileriniz leedir?

4. Ailenizin sporla ilgili kagilayabildigi ve kagillayamadgl ihtiyaclariniz nelerdir?

5. Ailenizde spora kar tavir ve ilgi nasildir?
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6. Spor ve kendi bramnizi yapmanizda okul imkanlarinizin durumu nedir?
7. Okulunuzda spora kartavir ve ilgi nasildir?
8. Spora ara vermenizde aileniz ve okulunuzun ethkeki onu?

Yukaridaki sorulara alinan cevaplardan yola cik&@kkapalli uclu soru hazirlangree
tez damgmaninin gorgleri alinarak anket tasta haline getirilmgtir. Ali Dilmen
ilkdgretim, 21 Haziran ilkgretim, Mustafa Kemal Ra ilkégretim, Zibeyde Hanim
ilkdgretim, Merkez Ataturk ilkgretim okulu @rencilerinden toplam 150 ggencilik
pilot gruba taslak anketle 6n uygulama yapglmalinan veri sonuclarina goére tez
dansmaninin ve alaninda uzmarsilerin goris ve tavsiyeleri alinarak taga sonsekli
verilmis ve 20 soruluk anket hazirlangtir. Hazirlanan anket Sakarya ili icerisinde 24
ilkdgretim okulundaki kiz ve erkek sporcugréncilere okul madurltklerinin izni
alinarak argtirmaci tarafindan bedergigmi derslerinde datiimistir. Anketin yapiima
sebebi aciklanarak, anketi nasil dolduracaklarukanda @grencilere bilgi verilmg ve,

40 dk sure sonunda atamaci tarafindan toplanstir.

20 soruluk ankette kapall uclu sorularla birlikp@sa balama ve devam etme nedenleri,

ailenin spora génderme nedenleri, spora ara veedenieri, “cok az” , "az” , "orta” ,
"fazla” , "cok fazla” seklinde 5’li derecelendirme Olge ailenin sporla ilgili intiyaclari
karsilamasi derecesi, ailenin spora «ailgi ve tutumu, okulun spora karilgi ve
tutumu “her zaman ", "nadiren “, "sik sik " , "higb zaman *“ seklinde 4l
derecelendirme 06l@e okul imkanlart ve bunlarin kullanilabilirlik  dumu

“katillyorum”,“fikrim yok*, “katilmiyorum” seklinde 3l derecelendirme 0lge
kullaniimistir(Ek 2).

2.4. Anketin gecerlilik ve gavenilirlik analizi

Arastirmayla ilgili daha ©nce yapilmi benzer cadmalarda kullanilan anketler
incelenmg alaninda uzman #lerin ve tez dasmaninin gorgleri alinarak yeni bir
Olcek gelgtirilmistir. 20 soruluk argtirma anketi 6nce 150 ik pilot gruba

uygulanmg ve anketin guvenilirik katsayisi (crocbanh-alphd&),548 olarak
hesaplannstir. Inceleme tirii cajmalarda alfa dgerinin 0,5’e kadar makul kabul
edilebilecgi bazi aratirmacilarca dngorilmektedir(Altunk ve dig., 2004:115). Anket
uygulamasi 700 denek tzerinde yapilip 500 anketrges@yilmgtir.
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2.5. Verilerin analizi ve yorumlanmasi

Anketlerden elde edilen verilerin ¢ézimlenmesindekdns ve ylzde ddimlar
bulunmy, capraz tablolar okurulan dgiskenler arasindaki anlamhlik dizeyi ise ki-
kare ¢ozumlemesi ile test ediltir. Ki-kare ¢bztimlemelerinin anlamda kabull igin

anlam dizeyi 0.05 benimsenyti.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdlumde alt problemler gaultusunda @rencilerin kiisel bilgilerine ait tablolar,
anket sorularina verdikleri cevaplarin frekans dksl ve ksisel bilgilerine gore
verdikleri cevaplar arasinda istatistiki agidan dhebulunan bulgular ¢apraz tablolar

halinde verilmg ve anlamllik ki-kare analizi yapilarak test edgtir.
3.1 Ogrencilerin ki sisel bilgileri ve ankete verdikleri cevaplarin frekans dasilimlari

Asagida Ogrencilerin kisisel bilgileri ve anket sorularina verdiklerin cevalarin

frekans tablolari verilmi stir.

Tablo 6: @grencilerin okuduklari Okul tirt da gilimlari tablosu

f %
Devlet okulu | 462 92,4
Ozel okul 38 7,6
Total 500 100,0

Arastirmaya katilan sporcuggencilerin %92,4'G devlet okulu, % 7,6's1 6zel oku

ogrencileridir.

Tablo 7. Cinsiyete gore brag dagilimlar tablosu

Spor Bragi

. o _ o X
Cinsiyet B IS] 5| s = o k- c
8 n Q| ¢ | S | E[/SlE| © S
5 s ol @ =| 5 o| 2| S|E| X o)
L 2] > || T <| > [ Ol x|/ ]| O [
kiz ni|3 12 90 1 21 2 21 0 2 |1 (17 |170
%[ 1,8 7,1 529 1.6 1124 11,21124 |,0 |1,2|,6 |10 |100
Erke [n|166 |87 5 3 4 0 34 6 10 (1 (14 | 330
k %|[50,3 |26,4 [1,5 9 11,2 ,0 110,3 11,8|3,0(,3(4,2]|100
top |n|169 |99 95 4 25 2 55 6 12 (2 (31 |500
lam  T'o5(338 [19.8 [19 |8 |50 |.4 |11 |12 |24].4 |6.2|100

Bayan sporcu grencilerin % 52,9'u voleybol, %12,4’t atletizm vektvando sporu ile
ugrasmaktadirlar. Basketbol oynayan kizlarin orani isé,Palir.Erkeklerin %50,3'0
futbol , %26,4’U basketbol, %10,3'( tekvando %1d6’'voleybol oynamaktadir. Selguk(
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2006) ‘un orta gretim Gzrencilerinin ders @1 sportif faaliyetlerine katilimi ve sorunlari
adli calsmasinda grencilerin katildgi spor faaliyetinin cinsiyete gore gleim
gosterdgini tespit etms ve erkeklerde futbol bayanlarda ise voleybol klamnin
agirhkh olarak tercih edildiini belirtmistir. Kadin hareketleriyle birlikte belirli dl¢tide
sosyal dgisim sgilanmasina r@gmen hala yasma sporlarina katiimda cgina ve be
zamanlari dgerlendirmede sporun yer glbakimindan kadin ve erkekler arsinda buyuk
farkhliklar vardir. Ancak belli sosyo -ekonomik \iltlrel seviyeye sahip aileler kiz
cocuklarinin spor yapmasi icin caba sarf etmektelay&endisi gecrgie spor yapnsl

anneler cocuklarini spor yapmaysvig etmektedir.

Tablo 8. Anne @&renim dizeyi ve anne mesk# dagilimlari tablosu

Anne
Ogrenim
duzeyi Anne meslgi
Me |Ev Serbest
Isci | mur [ hanimi| meslek | Emekli [ Diger | Toplam
TIkokul f 4 2 225 3 1 3 238
% |17 |[,8 94,5 1,3 4 1,3 100
Ortaokul | f 2 2 89 0 0 1 94
% |2,1 (2,1 |94,7 ,0 ,0 1,1 100
Lise f 2 9 97 7 5 2 122
% (16 (74 (795 5,7 4,1 1,6 100
Universite[f |0 25 |9 3 4 5 46
% |,0 54,3(19,6 |65 8,7 10,9 [100
Toplam f 8 38 420 13 10 11 500
% |16 (76 |84,0 |26 2,0 2,2 100

Sporcu @rencilerin annelerinin - gaunlugunu  (238) ilkokul mezunu anneler
olusturmaktadir. ilkokul mezunu annelerin %94,5i ev hanimi, %0,8iemur
annelerdir. 94 ortaokul mezunu annenin %94,7'sihanimi, % 2,1'i §¢i, %2.1'ide
iscidir. 122 Lise mezunu annenin %79,5'i ev hani7,4’4 memur, %5,7’si serbest
meslek %4,1'i emekli bayanlardir. 46 Universite mm@z annenin %54,3'U memur,
%19,6's1 ev hanimi %8,7'si emekli, %%6,5'i de sethmeslekle grasan bayanlardir.
Annelerin  gitim seviyesi yukseldikce ev hanimi olan oranlarindistigu
gorulmektedir. Kilcigil'in  (1998) sosyal cevre vepas adli camasinda anne

mesleklerinin %61,3’Untn ev hanimi, % 9’unun men®ed,0,3%Unin serbest meslek
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sahibi anneler oldiu belirtiimistir. Anne mesleklerinde ilk U¢ sirasinda ev hanrmla
serbest meslek ve memur olmasi durumu bgtiamzayla paralellik gostermektedir.

Tablo 9. Baba @renim dizeyi ve baba mesk dagilimlari tablosu

Baba
Ogrenim
duzeyi Baba mesl@
Serbest
Isci Memur | Ciftci | meslek | Emekli | Diger [ Toplam
IIkokul f |40 4 7 51 12 21 135
% |129,6 |3,0 52 37,8 8,9 15,6 |100
Ortaokul |f |30 6 1 38 11 25 111
% [27,0 |54 9 34,2 9,9 22,5 |[100
Lise f [35 19 3 46 17 36 156
% (22,4 |12,2 1,9 29,5 10,9 (23,1 |[100
Universite [f |1 46 2 20 11 17 97
% [1,0 47,4 2,1 20,6 11,3 17,5 |100
Okur-yazar|f |0 0 0 0 0 1 1
degil % |[,0% ,0 ,0 ,0 ,0 100,0 | 100
Toplam f [106 75 13 155 51 100 |500
% (21,2 |15,0 2,6 31,0 10,2 (20,0 |[100

135 ilkokul mezunu babanin %29,6'sicii %37,8'i serbest meslek,%8,9'u emekli
‘5,2’si ¢iftgidir. 111 ortaokul mezunu babanin %34 serbest meslek, %27,0%cl,
%9,9'u emekli, %5,4’4 memurdur. 156 lise mezunudrab %?29,5'i serbest, %22,4'l
isci, %12,2'si memur %10,9'u emekli babalardir. Umsite mezunu babalarin ise
%47,4'0 memur, %11,3'0 emekli, %20,6'si serbestslele sahibidir. Sporcu
ogrencilerin babalarin @unlugunu (156 ksi ) lise mezunlari okturmaktadir.
Kilcigil'in (1998) sosyal ¢evre ve spor adli gahasinda baba mesleklerinin %38,8’inin
serbest meslek, %28,8'inin emekli, %213,6'singti,i %9,7'sinin memur oldgu
belirtiimistir. Her iki calsmada da serbest meslek wgiigruplarinin fazla oldgu

gorulmektedir.
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Tablo 10. Gsrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirdiizeyi dagilimi tablosu

Ortalama aylik gelir f %
500 ytl ve alti 53 10,6
501 ve 750 ytl arasi 108 21,6
751 ve 1000 ytl arasi 154 30,8
1001 ve 1250 ytl arasi 105 21,0
1250 ytl ve daha ustu 80 16,0
Toplam 500 100,0

Sporcu @rencilerin ailelerini ortalama aylik delir gruplaa ayirdgimizda %210,6’sinin
500 ytl ve aagisi, %21,6'ainin 501- 750 ytl arasi, %30,8!inin A&l 1000 ytl arasi ,
%21,0'inin 1001- 1250 ytl arasi , %16,0'1nin 1250we dstu gelir grubunda oldu

tespit edilmgtir. Spora bglama ve devaminda etkili olan faktorlerigrénci cevaplarina

gore d&ilimlari ssagida Tablo 11’de verilmgtir.

Tablo 11. Spora balama ve devaminda etkili olan faktorlerin @renci cevaplarina

gore dagilim tablosu

Gok Cok
az Az Orta | Fazla| fazla | Toplam
Ailemden birilerinin f 1137 |107 (134 (49 73 500
aktif spor yapmasi % |27,4 (21,4 126,8 (9,8 (14,6 100
Yaptigim spor f 1143 |24 24 48 261 500
Brarsini sevmem % (28,6 (48 |48 |96 [52.2 100
salikh kalabilmek f |14 10 70 140 | 266 500
% |2,8 20 |[14,0 |28,0 |53,2 100
Bos zamanlarimi f |33 47 114 |135 (171 500
deserlendirmek % |6,6 9,4 (22,8 |27,0 |34,2 100
Okulda spor f |56 99 162 |86 97 500

etkinliklerinin fazla olmasi| % | 11,2 | 19,8 32,4 (17,2 [19,4 100
Spor takimlarinin barist | f |61 42 113 |111 (173 500
ve sporcuya verilenger (% |12,2 |8,4 (22,6 [22,2 |34,6 100

Oyun oynamak f 196 71 130 (98 105 500

% |19,2 (14,2 | 26,0 |19,6 21,0 100
Evime yakin spor f 210 |88 77 59 66 500
kulibl olmasi % |42,0 (17,6 |15,4 |11,8 | 13,2 100
Ailemin f |48 39 100 |130 |183 500
Istemesi % |9,6 7,8 20,0 [26,0 | 36,6 100
Ogretmenimin f 1130 |[57 |92 [89 |132 500
Istemesi % |26,0 (11,4 |18,4 |17,8 | 26,4 100
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Spora bglama ve devam etme Uzerinde etkili olan etkenléRazla ve c¢ok fazla”
seceneklerinin cevap yuzdelerini top&adiizda aileden birilerinin spor yapmasi etkeni
%24,4, yaptti spor bramini sevmesi % 61,8, ghkl kalabilmek % 81,2, bp
zamanlarini dgerlendirmek % 61,2, okuldaki spor etkinliklerinirazta olmasi
%36,6,spor takimlarinin karisi ve sporcuya verilen gler % 56,8, oyun oynama igie
% 40,6, eve yakin spor kulibuntn olmasi % 25,%ilé2,6, @retmen % 44,2 oraninda
etkili oldugu ifade edilmgtir. Ogrencilerin spora bgamalarinda en biiyik etkinin $o
zamanlarini dgerlendirme istgi, ikinci sirada ailenin yonlendirmesi, Ucuncl etke
saslikl kalabilmek, dordiinct sirada ise spor takinmar bgarisi ve sporcuya verilen
degser gelmektedir. Con ve arkagiarinin yapmy oldugu calsmada @rencilerin spora
yonelmelerinde etken olan unsurlardan aileleringksirada yer almaktadir(Con,1997).
Ailede spor yapan birilerinin olmasi sporaslbana ve devam etme lzerinde eryitkl
etkiye sahip olandir. Buda bize ailenin yonlendismen fazla oldgunu fakat bunun
ailedeki sporcu vammndan kaynaklanmagini gostermektedir. Yorulmazlar ve
arkadalarinin(2007),Turkiye'deki ve dinya’daki elit badmdn sporcularinin sosyo-
ekonomik bir analizi adll ¢almasinda elit sporcularin badmintonglaena amaclarinin
Onem derecesi incelgnde %26,7'si sdikli olmak amaciyla, % 4,0'1 der
sebeplerden olan okula girebilmek (Bedegitih Spor Yuksek Okulu) amaciyla, %
21,8'i bas zamanlar dgerlendirmek, % 10,9'u ailelerinin zorlamasiyla, ¥®'é spor
etkinliklerinin yeterliliginden, % 10,9'u arkada cevresi edinmek icin, % 4,0’
begendikleri sporcuya 6zendikleri icin, % 2,0'1 yenir Imeslek edinmek icin, % 2,0'I
medyanin etkisinden, % 20’si maddi kazanglaaak igin, % 2,0"1 tlkelerini bgari ile
temsil edebilmek i¢in, % 1,01 yadiklar yerdeki spor tesislerinin yeterli olmasand

% 10’'u arkadglarinin iyi bir oyuncu olmasi amaciyla badmintoregl@mislardir.

Tablo 12. Ailede sporcu varlgl durumu dagilimi tablosu

Ailede Sporcu

Varhgi f %
Evet 239 47,8
Hayir 261 52,2
Toplam 500 100

Sporcu @rencilerin %52,2 sinin ailesinde halen spor yapiisi bvarken %47,8’'inde
spor yapan bir aile Uyesi bulunmamaktadir. Ailedédebinin sporla ilgilenmesi sporla

tangsma ve spora yonelmesinde etkili olabilmektedir.gigg arastirmalarda ortaya
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ctkan sonuclara gore aile bireylerinin spora kaadmin, ¢cocgun anaokulundan genclik
¢agina kadar spora yoneliminde etkisi vardir. Aileelgleri spora yoénelmede model
teskil etmektedirler( Kilcigil, 1998:44).

Tablo 13.Brans seciminde etkili olan kiler

Bu brarga yonelmenizde

Oncelikle kim f %

etkili olmustur?
Ailem 227 45,4
Ogretmenlerim 82 16,4
Arkadglarim 127 25,4
Unlu Sporcular 64 12,8
Toplam 500 100,0

Brans secimin de en buyuk ganlukla (%45,4) ailenin etkisi olgu tespit edilmy,
%12,8 i Unlu sporculardan, %16,4 ‘Erétmenlerinden,% 25,4’Ude arkgaindan
etkilenmglerdir. Yorulmazlar ve arkagkarinin (2007), Turkiye’deki ve dinya’daki elit
badminton sporcularinin sosyo-ekonomik bir anaidii calsmasinda elit sporcularin
badmintona yonelmesinde dnem derecesine gore %ild2g#le, % 5,0’ile dger
sebepler, % 23,8 ile arkadaevreleri, % 6,9 ile gretmenlerin etkisi, % 10,9 ile
antrendrler, % 4,0 ile akrabalar yer almaktadifBar.argtirma yapilan bu agarma ile

benzer niteliktedir.

Tablo 14. Sporda baari durumu tablosu

Spor bgarisi

f %
Okul ici misabakalarda derecelerim var 67 13,4
Okullar arasi misabakalarda derecelerim val 104 20,8
Il disi miisabakalarda derecelerim var 79 15,8
Milli sporcuyum 7 1,4
Hendlz bir derecem yok 243 48,6
Toplam 500 100,0

Ogrencilerin %48,6’sinin hentiz bir derecesi yokken0%2nin okullar arasi ,%15,8
ininde il dsi, %13,4'0Unun okul ici misabakalardashalari bulunmaktadir. %1,4 ile 7

kisi milli sporcu old@gunu ifade etmektedir.
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Tablo 15. Ailenin spordan beklentilerinin Ggrenci goruslerine gére dgsilim tablosu

cok
¢cok az|az orta |fazla |fazla |toplam
Salikh olmami f |14 26 |55 99 303 |[497
istemeleri % |2,8 52 11,1 (19,9 |61,0 [100,0
Boyumun uzamasini |f |70 70 115 (94 147 | 496
istemeleri % | 14,1 14,1 123,2 [19,0 (29,6 |100,0
Zayiflamami f | 257 77 |63 46 53 496
istemeleri % |51,8 155|127 (9,3 10,7 |100,0
Unlii sporcu f |69 65 |97 74 195 | 500
olmami istemeleri % 13,8 |13,0(19,4 [14,8 (39,0 |[100,0
Para kazanmami f |187 68 |85 65 95 500
istemeleri % |37, 13,6 |17,0 (13,0 | 19,0 [100,0
Bos zamanlarimi f |34 37 92 97 240 |500
deserlendirmem icin % |[6,8% |7,4 |18,4 |19,4 (48,0 [100,0
Arkadas f |94 67 |119 (101 |118 (499
edinebilmem icin % 18,8 |13,423,8 (20,2 (23,6 |[100,0
Cok israr f 120 66 [90 77 147 | 500
ettigim igin % (24,0 |13,2|18,0 |154 |29,4 |100,0

Ailelerin ¢ocuklarinin spor yapmasinda beklentiide fazla ve ¢ok fazla seceneklerinin
yuzde olarak toplagimizda % 80,9’unun ghkli olmasini istemeleri, % 67,4'Unln 9o
zamanini dgerlendirmesini istegq, 53,8'inin  Unlu sporcu olmasini istemeleri,
48,6'sinin boyunun uzamasini istemeleri, % 22tsizayiflamasini istemesi, %
32'sinin para kazanmasini istgdi % 43,8'inin arkadg edinmesini istemeleri, %
44,8'ide cocgunun israri ile spora gonderdikleri tespit edgliini Ailelerin cocysunun
spora gondermesinde en buyuk beklentisiniglikla olmasi oldgu, sonrasinda o
zamanlarini dgerlendirmesi ve Unlu sporcu olmasini istemelerngddtedir. Keskin (
2006 ), cocuklarini spora yonlendiren anne ve lzabrabeklentileri adli agarmasinda
cocuklarin fiziksel ve fizyolojik ge$imlerine sporun olumlu katkisi olagial belirten
babalarin %91,4, annelerin %88 oraninda gldtespit edilmg. Bu oran argtirmaya
katilan velilerin cocuklarinin fiziksel ve fizyoiéj gelisimlerine sporun olumlu katkisi
olacagini ifade etmektedirler. Astirmamizda ailelerin c¢ocuklarini  spora
gondermesinde en buylk beklentilerininglddi olmasi icin oldguna gore bu

calismayla paralel niteliktedir.
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Tablo 16. Ailenin @rencinin sporla ilgili maddi ihtiyaclarini kar silayabilme
dizeyinin ggrenci goruslerine gore dagsilimi tablosu

c S c| E

SE| Sl [BE|S

TS| Z|aw[E &§|°
Spor yapmam ic¢in gerekli f 321 (93 75 |11 |500
tum malzemeyi temin eder % (64,2 |118,6 [1501]2,2 (100
Antrenman ve musabakalara gidi | f 361 |55 60 |24 |500
gelis yol masraflarimi kaular % |72,2 |11,0 |12,0]4,8 |100
Sporda daha karili olmam igin f 150 [139 (63 |[148 |500
yaz spor okullarina génderir % 30,0 |27,8 |12,6 |29,6]100
Spor kulibtne yazdirir. f 207 144 |54 194 [499
% [41,5 |28,9 [10,8]18,8(100
Spor kulibi masraflarimi f 317 |43 64 |76 |500
diuzenli 6der % [63,4 |86 [12,8]15,2|100
Bramsimla ilgili yardimci f 103 [172 |74 |[151 |500
kitap ve dergiler alir % 20,6 |34,4 |14,8|30,2|100
Daha baarili olmam igin f 255 [103 [82 |60 |500
yardimci ek gidalar alir % |51,0 |20,6 (16,4 |12,0(100

Ailelerin cocuklarinin  sporla ilgili maddi ihtiyagtini kagllama dizeylerine
bakildginda spor yapmasi icin tim malzemeyi temin etmaiara %64,2 her zaman ,
%18,6 nadiren, %15,0 sik sik, %2,2 hicbir zamarugldbelirtilmistir. Ailenin yol
masraflarimi kaflamasi orani %72,2 her zaman , %11,0 nadiren, 4R, sik, %4,8
hicbir zamandir. Ailenin banli olmasi icin yaz spor okullarina géndermesaror
%30,0 her zaman , %27,8 nadiren, %12,6 sik sik,,€0@@bir zamandir. Ailenin spor
kulibline yazdirmasi oranlarinin %41,5 her zaman28,% nadiren, %10,8 sik sik,
%18,8 hicbir zamandir. spor kulibi masraflarinizedili 6denme oranlarinin %63,4
her zaman , %8,6 nadiren, %12,8 sik sik, %15,2regmandir. Ailenin yardimci kitap
ve dergiler alma oranlarinin %20,6 her zaman , %3&diren, %14,8 sik sik, %30,2
hicbir zamandir. Ailenin yardimci ek gidalar almagninin %51,0 her zaman , %20,6
nadiren, %16,4 sik sik, %12,0 hicbir zamandir. l&ii@ cocuklarinin spor yol
masraflarini kaflama duzeyinin birinci sirada olgu, ikinci sirada spor ile ilgili
malzemeleri temin ettikleri, Gc¢tuncl sirada sporukil masraflarini kardadiklar
gorulmektedir. Yazlari spor okullarina gondermebvarsiyla ilgili yardimci kaynaklar

temin etme dizeylerinin duk oldysu belirlenmgtir.
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Tablo 17. Ailenin spora ve cocgunun spor yapmasina kasl tutumuna yonelik
ogrenci gorusleri dagilimi tablosu

c o x~ c £

el 5| Z|8E| 2

£S| 2| H|T8| PR
Dereceye girdiimde veya f 277 | 113 |70 40 500
basarili oldusumda odullendirir. [% |55,4 [22,6 |14,0 |8,0 100
Beni devami spor yapmam icin | f 310 |86 76 28 500
tesvik ederler. % |62,0 [17,2 |15,2 |5,6 100
Antrenmanlarimi izlemeye f 140 [181 |77 102 | 500
gelirler. % |28,0 [36,2 |154 |20,4 |100
Musabaka ve yagmalarimi f 211 | 133 |73 83 500
izlemeye gelirler. % |42,2 |26,6 [14,6 (16,6 |100
Basarili olamadgimda beni f 364 |48 58 30 500
teselli ederler. % |72,8 [9,6 116 |[6,0 100
Basarili olmazsam beni f 18 25 16 441 | 500
cezalandirirlar. % |3,6 5,0 3,2 88,2 | 100
Evde spor programlari ve. f 214 | 144 |94 48 500
musabakalari izlenir. % |42,8 |28,8 [18,8 |9,6 100
Evde sporla ilgili gazete ve f 195 |[152 |87 66 500
dergi haberleri okunur. % (39,0 [30,4 [17,4 (13,2 |[100
Sporun derslerimi olumsuz f 47 131 |61 261 | 500
etkiledigini dusundar. % [9,4% (26,2 [12,2 52,2 |100
Sporu birakmam icin bana f 26 38 16 420 |500
baski yaparlar. % [5,2% |7,6% |3,2 84,0 |100
Antrenman ve musabakalar f 34 41 18 407 | 500
icin zorla izin alirim. % |6,8% |8,2% | 3,6 81,4 |100

Yukaridaki tabloda @rencilerin cevaplarina bakiiginda Ailenin cocgu baarili
oldugunda 6dullendirmesi orani % 55,4 her zaman, %B2adirendir. Spor yapmasi
icin devamli tevik %62,0 her zaman, %17,2 nadirendir. Ailelerinc@gunun
antrenmanlarini izleme orani % 28,0 her zaman, Zo8&diren %20,4 hicbir zamandir.
Ailelerin gocigunun misabaka ve ysmalarini izleme oraninin %42,2 her zaman,
%26,6 nadiren, %16,6 hi¢cbir zamandir. Ailelerigdral olamadginda ¢cocgunu teselli
etme oraninin %72,8 ile her zaman ve yuksek @ldyorilmektedir. Ailelerin bgarili
olamadginda cocgunu cezalandirma oraninin %88,2 ile hicbir zamatugl tespit
edilmistir. Cezanin argirmaya katilan grencilerin ¢@unun ailesi tarafinda hig
kullaniimadgi anlaiimistir. Aileler tarafindan evde spor programi izlemarm %42,8
her zaman, %28,8 nadiren, %18,8 sik sik, %9,6 h&gmandir. Aileler tarafindan evde
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sporla ilgili gazete ve dergi okuma orani %30 heman, %30,4 nadiren,%17,4 sik sik
tir.  Ailelerin % 9,4 U her zaman, %26,2’si nadirénl12,2’'si sik sik dgtintrken,

%52,2’si sporun dersleri olumsuz etkilgai hicbir zaman dgiinmemektedirler.

Tablo 18. Sporcu @rencinin spora ara verme nedenlerine ikkin goruslerinin
dagilimi tablosu

Gok Cok
az Az Orta | Fazla|fazla | Toplam
Ailemin yorulmami | f 187 |74 67 32 56 416
istememesi % 45,0 |17,8 (16,1 |7,7 13,5 | 100
Ailemin maddi f 249 |78 67 8 14 416
zorluklar ygamasi % 59,9 |18,8 (16,1 |1,9 3,4 100
Ailemin derslerimin | f 154 |78 116 |38 37 423
aksadgini disinmesi (% |36,4 (18,4 |27,4 |90 (8,7 100
Ogretmenlerimin izin | f 263 |49 47 28 23 410
vermemesi % 64,1 |112,0 (11,5 |6,8 5,6 100
Sporda kendimi f 223 |74 54 26 38 415
basarisiz hissetmem | % |53,7 | 17,8 |13, 6,3 9,2 100
Okulumdaki malzemgq f 189 |45 91 41 49 415
ve saha yetersigi % (45,5 |110,8 [21,9 (9,9 11,8 [100

Cok fazla ve fazla cevaplari toplagohda Okuldaki malzeme ve saha ekgikli
yuzinden ara verme orani %21,7, ailesinin yorulmastememesi yizinden ara verme
orani % 21,2, kendisini barisiz hissetmesi yiiziinden ara verme orani %18ehjra
derslerini aksaguni disinmesi yuzinden ara verme orani %14 gtetinenlerin izin
vermemsi ylzinden spora ara verme oranl % l12ghimimaddi zorluklar yamasi
yluzinden spora ara verme orani ise %?5,3'tir. Spoégrenciler en fazla okul ve

sonrasinda aile etmenleri ylizinden spora ara verorekida kalngliaridir.
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Tablo 19. Okulun mevcut spor imkanlari ve bunlarinkullanilabilirlik durumuna

ili skin 6grenci gorusleri tablosu

£
S 2
: S
o =
e | E| &
= _\7 e} e} o
Sla>| £ °
Beden Eitimi Derslerinde bragimla ilgili | f [ 295 |64 141 (500
egzersizler yapamiyorum %]59,0 |112,8 |28,2 |100
Bramsimla ilgili spor malzemeleri yeterli |f | 223 |73 204 | 500
degil %|44,6 (14,6 |40,8 |100
Mevcut spor malzemelerini isteiin f |273 |67 160 |[500
zaman kullanamiyorum %|(54,6 |13,4 |32,0 |100
Kendi spor bragini yapacak uygun saha|f | 251 |57 192 (500
yok %](50,2 (11,4 |38,4 |100
Mevcut spor Sahalarini isteégin f [275 |65 160 |500
Zaman kullanamiyorum %]| 55,0 (13,0 (32,0 |100
Okul kitiphanesinde spor bxdar! ile f 1271 [117 112 (500
ilgili kaynak yeterli deil %|54,2 123,4 22,4 |100

Kullanabilecgimiz soyunma odalari yok | f | 303 |43 154 (500
%] 60,6 | 8,6 30,8 100
Kullanabilecgimiz kendimize ait dolaplaff | 370 |37 93 500

yok %|74,0 |7,4 18,6 [100
Beden gitimi dersi veya egzersiz sonras|f [413 |34 53 500
kullanabilecgimiz dular yok %]|82,6 | 6,8 10,6 [100
Beden gitimi dersi veya egzersiz sonragif [ 398 |40 62 500
sicak su kullanma imkanimiz yok %]79,6 | 8,0 12,4 | 100

Okulun mevcut imkanlart ve bunlarin kullanilabikrl durumuna ilgkin 6grenci
gorislerine bakildginda Grencilerin %59’u  katiliyorum cevabini vererek beden
egitimi  derslerinde braglarina yonelik cakbmalari yapamadiklarini, % 28,2’si
yapabildiklerini belirtmgtir. %44,6'sinin bragiyla ilgi spor malzemelerinin yeterli
bulmadiklarini, %54,6'sininda  mevcut spor malzemale istedikleri zaman
kullanamadiklar tespit edilgtir. Kendi spor bragini yapacak uygun saha olmgahi
diUstnenlerin orani %50,2 iken yeterli saha @dou digunenler %38,4'tlr. Argdirma
grubunun %55’i mevcut sahalar istedikleri zamarlaknamamaktadirlar. Sinif ve
soyunma odalarinda kendilerine ait dolaplarin olag deneklerin %74 U tarafindan

“katillyorum” denmesi okullarda bu imkanin az gidnu gostermektedir. Spor sonrasi
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dus alamadgini belirten % 82,6 grenci varken ve sicak su imkaninin olngaadi

belirten %79,6 grenci bulunmaktadir.

Tablo 20. Okulda spora ve spor yapmaya kat tutumun 6grenci gorusleri dagihmi

tablosu
[

5| S 5 8 S

= T |lx x| o Q

28| 2|0 |28 R
Misabaka zamanlari okul idaresi f 341 |81 33 45 500
tarafindan izinli sayilirrm % |eg2 (162 |66 |90 100
Ogretmenlerim énemli f 146 (164 (50 (2140 |500

musabakalarimi izlemeye gelirler % 29,2 (32,8 {10,0 (28,0 [100
Isteyen herkesin katilabilegiespor f 193 [142 (80 |85 500
turnuvalari yapiliyor % 38,6 (28,4 |16,0 (17,0 {100
Sportif basari gosterenler ddullendirifif 306 |104 |51 |39 500
% |61,2 (20,8 |10,2|7,8 |100
Ogretmenlerimden bazilari spor f 243 127 |67 |63 500
yapmam i¢in beni daima destekler |% (48,6 [25,4 (13,4 12,6 |100
Arkadalarimdan Spordaki basarimdah | 218 | 149 |75 |58 500

dolayi évguler alirrm % |43,6 (29,8 [15,0(11,6 [100
Okulumda sporculari motive edici | f 68 103 [43 |286 |500
kamp veya geziler yapilir % |13, (20,6 |8, 57,2 1100

Bazi @retmenlerim sporun derslerimj f 51 161 |54 |234 |500
olumsuz etkilediini sbylemektedir % 10,2 (32,2 |10,8 |46,8 [100
Baz! gretmenlerim sporu birakmam | f 31 32 14 | 423 |[500
icin baski yapmaktadirlar % (6,2 (6,4 |28 |84,6 |100

Ogrencilerin  %48,6’'si musabakalar icin okul idaresindizin konusunda sorun
yasamadiklarini belirtirken %9'u sorun olgunu belirtmgtir. Ogretmenlerin
misabakalar izlemeye gelmesi tutumun@edacilerden %32,8'si nadiren ve %28’i
hicbir zaman, %29,2’si her zaman, %10”u ise skkaavabini vermierdir. 306 kgiyle
her zaman cevabini verenler sporagldraada motive edici unsur olan ddullendirmenin
okullarin %61,2’si tarafindan kullaniigini gostermektedir. gretmenlerin bazilarinin
ogrencinin  spor yapmasina deste %48,6'si her zaman gorirken, %12,6'si
ogretmenlerinden bu konuda destek gérememekted®@leulunda sporcular icin motive
edici kamp ve gezilerin hicbir zaman yapilmad! ifade edenlerin orani %57,2,
nadiren oldgunu ifade edenler ise %20,6’dig@tmenlerin %46,8’i sporun dersleri

olumsuz etkilediini dusunmemekte, gretmenlerin %20,6's1 nadiren etkilgthi
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disuinmektedir. @retmenler tarafindanggenciye sporu birakmasi igin yapilan baskinin

% 84,6 ile higchir zaman oraninda ofdutespit edilmgtir.

Tablo 21. Gsrencilerin sporla ilgili hedef tablosu

f %
Milli sporcu olmak 309 61,8
Para kazanmak 24 4.8
Antrendr olmak 35 7,0
Beden gitimi 6gretmeni olmak |5 11,2
Diger 76 15,2
Toplam 500 100

Deneklerimizin gelecekten beklentisi %61.8 milliospu olma, %11,2 bedensimi

ogretmeni olmak, % 7’si antrenér olmak, % 4,8’ p&aazanmak, %15,2’si ise sporla

ilgili hedefleri olmadgini belirlenmitir.

Tablo 22. Sporcu @rencinin ilkd gretimden sonra gitmek istedgi okul tird tablosu

f %
Duz lise 12 2,4
Anadolu Lisesi 123 24,6
Fen lisesi 190 38,0
Meslek lisesi 53 10,6
Spor lisesi 107 21,4
Diger 14 2,8
Toplam 499 99,8
Cevaplanmayan 1 2
Toplam 500 100

Arastirma grubunun %38’i fen lisesine gitmek istedikier %24,6'si Anadolu
liselerine, %21,4'0 spor liselerine, %10,6'si m&sleselerine, %2,4'G diuz liselere
gitmek istemektedir. Cocuklarin gelecek hedefinnde bulunduklari okul ve aile
ortaminda edindikleri deneyim ve davrdar belirlemektedir. Aile ve okulun gou ve
pozitif yaklasimlari, sunduklari sosyal ggin imkanlari, olumlu manevi ortam, gelecek

hedef ve beklentilerine yon verebilmektedir.
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3.2. Aile @renim duzeyi, ailede sporcu varlgl, cinsiyet ve okul tiriine gére Spora
baslama nedenlerine ilskin dgrenci gorusleri

Deneklerin spora Bama nedenlerine verdikleri cevaplar ile ailelaninggrenim
duzeyleri, ailede sporcu vatl) cinsiyet ve okul turt arasindakisi asagida tablolar
halinde verilmgtir.Ailenin istegi ile spora bglayan @rencilerin Anne @renim
duzeylerine gore dalimlari capraz tablo ve ki — kare analizi yapilaaagida Tablo

23'de verilmitir.

Tablo 23. Ailenin istegi ile spora balayan dgrencilerin Anne 6grenim diizeylerine

gore dagilimlari tablosu

Anne Gsrenim Ailenin istegi ile spora bglama Toplam
Duzeyi Cokaz| Az Orta | Fazla | Cok fazla

TIkokul n 20 21 52 61 84 238
% 8,4 88 | 21,8 25,6 35,3 100
Ortaokul n 11 6 18 18 41 94
% 11,7 6,4 19,1 19,1 43,6 100
Lise n 13 10 25 37 37 122
% 10,7 | 8,2 | 20,5 30,3 30,3 100
Universite |n 4 2 5 14 21 46
% 8,7 4,3 | 10,9 30,4 45,7 100
Toplam n 48 39 100 130 183 500
% 9,6 78 | 20,0 26,0 36,6 100

p = 0,505 > 0,05

Yukaridaki tabloda anneleri ilkokul mezunu denekler%35,3'l, ortaokul mezunu
olanlarin %43,6's1, ortaokul mezunlarinin% 30,3 ®aneleri Universite mezunu
annelerin %45,7'si ¢ok fazla secgnale ailelerinin istgiyle spora bgladiklarini
belirtmislerdir. Annesi Universite mezunu deneklerin spoagldmada %8,7, ortaokul
mezunu deneklerin %%11,7’si, anneleri ilkokul mazuteneklerin ise %8,4'0 spora
baslamalarinda ailelerinin etkisini ¢cok az olarak gikbbrini ifade etmglerdir.
Ogrenim dizeyi yikseldikce ailelerin sporaslaanada etkili olduklari gorilmektedir.
Fakat 0,05 anlamliik dizeyinde p > 0,05 olmasiusonanne grenim duzeyleri
arasinda ailenin spora yonlendirmesi bakimindararaiml fark yoktur. Con ve
arkadalarinin yapmy oldugu calsmada @rencilerin spora yonelmelerinde etken olan

unsurlardan ailelerin ikinci sirada yer almakta@ag,1997). Eren tarafindan sosyal
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tabakalama ve spor ikkisi Uzerine yapfii calsmada ailelerinin gtim ve gelir
seviyelerinin yukseldikge spora ilginin agiticocuklari yonlendirme yaunlugunun
arttigl buna kagilik egitim duizeyi digtiikce spora kar ilgiyi ve yonlendirmeyi olumsuz

etkiledigi gorulmisttr(Eren,1998).

Ailenin istegi ile spora bglayan @rencilerin baba grenim dizeylerine gore ddimlari

capraz tablo ve ki — kare analizi yapilarakggada Tablo 24’de verilmgtir.

Tablo 24. Ailenin istesi ile spora balayan ¢grencilerin baba 6grenim dizeylerine

gore dagilimlari tablosu

Baba (grenim Ailenin istegi ile spora bglama Toplam
Duzeyi Cok az| Az Orta Fazla | Cok Fazla
IIkokul n 12 11 29 31 52 135
% 8,9 8,1 21,5 23,0 38,5 100
Ortaokul n 12 8 22 29 40 111
% 10,8 7,2 19,8 26,1 36,0 100,
Lise n 15 12 35 41 53 156
% 9,6 7,7 22,4 26,3 34,0 100
Universite n 9 8 14 29 37 97
% 9,3 8,2 14,4 29,9 38,1 100
Okur-yazar |[n 0 0 0 0 1 1
Degil % ,0 ,0 ,0 100,0 ,0 100
Toplam n 48 39 100 130 183 500
% 9,6 7,8 20,0 26,0 36,6 100
p =991 >0,05

Yukaridaki tabloda babalari ilkokul mezunu dendkler%38,5 i, ortaokul mezunu
olanlarin %36 si, lise mezunlarinin % 34 * U veden Universite mezunu annelerin
%38,1'i ¢cok fazla secegeile ailelerinin istgiyle spora bgladiklarini belirtmglerdir.
Babasi Universite mezunu deneklerin %9,3’U, orthokezunu deneklerin %%10,8',
babalari ilkokul mezunu deneklerin ise %8,9'u sposdamalarinda ailelerinin etkisini
cok az olarak gorduklerini ifade etgtardir. Ki-kare analiz sonucuna gore(,991> 0,05)
anlamhlik diizeyinde spora gJama ve aile yonlendirmesi arasinda anlamli faktata
rastlanmanytir. Demir’'in, Burhan Felek spor tesisi yaz spoubika gelen 7-14 ya
grubu 481 cocuk Uzerinde yagtcalsmada ise ¢ocuklarin spora yonelmesinde ailelerin
onemli etken oldgu, anne babaninggim dizeyine paralel olarak agtni belirtmistir

(Demir:1996). Fidan tarafindan Turkiye’de ve diohgl elit jimnastikcilerin sosyo -
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ekonomik analizi G erine yapilan ghamada spora Bamada ailenin oldukga buyuk
etkisinin old@gu esitim seviyesi yuksek anne babalara sahip sporculaifingli olarak

spora yonlendirmesinin bariy arttirdgl sonucuna varilngtir( Fidan, 2002).

Aileden birilerinin aktif spor yapmasi yluzunden spdalayan @rencilerin Ailede
sporcu varlg durumuna gore gaimlar capraz tablo ve ki — kare analizi yapilara

asagida Tablo 25'te verilnir.

Tablo 25. Aileden birilerinin aktif spor yapmasi ylzinden spora balayan

ogrencilerin Ailede sporcu varligi durumuna gére dagihmlar tablosu

Ailede Spora bglamada Ailemden Birilerinin Aktif Spor

Sporcu Yapmasinin etkisi Toplam

Varligi Cok Az | Az Orta Fazla | Cok Fazla

Evet n 23 36 89 36 55 239
% 9,6 15,1 37,2 15,1 23,0 100,0

Hayir n 114 71 45 13 18 261
% 43,7 27,2 17,2 5,0 6,9 100,0

Toplam | n 137 107 134 49 73 500
% 27,4 21,4 26,8 9,8 14,6 100,0

p =,000 < 0,05

Ailede aktif sporcu olmasi durumunun sporaslé@ma ve devem etme Uzerindeki
etkisinin aratiriimak istendgi tabloda ailesinde spor yapan birisi olan denakler
%23,0'1, ailesinde spor yapan birisi olmayan deegklise %6,9 u ¢cok fazla secgire
isaretlemglerdir. Ailemden birilerinin aktif spor yapmasinspora bgamamda etkisi
cok az diyen deneklerin %43,7 sinin ailesinde spoyokken ,%9,6 sinin ailesinde
sporcu varlgl mevcuttur. Bu dalim ailedeki sporcu vagiinin spora bgama tzerinde
sporcu olmamasi durumundan daha fazla etkili @ldu gostermektedir. Ki-kare
analizine gore ( p < 0,05 ) bu durum anlamlilildgeetmektedir. Sallis ve arkatirinin
dokuz ya cocuklarinin fiziksel aktivitelerinde ailelerinidavranglarinin yeri adli
calismasinda ailelerin gecwgte spor yapmasi veya spora yonelmede stz glekten
daha 6nemli oldgunu bulmylardir. Ailelerin gocuk ile oynamasi spor yapmgsors.
yonelmede etkili bulunmgur(Sallis,1992). Yapilan bircok agamada spora ailenin
etkisiyle gerceklgtigini ve sporcu olma oraninin ailede sporcu olamayanyjore ylzde

elli daha fazla oldgu bulunmutur. Yine deisik arastirmalara gore aile bireylerinin
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spora katilmasinin ¢ogun anaokulundan spora yonelmesinde etkili ghonu Aile
bireyleri spora yonelmede modelské etmektedir. Cakan ailelerin ¢ocuklarina az

zaman ayirmalari ¢cocuklarinin spora yonelmelerirgekir(Kilcigil, 1998:44).

Ailenin istegi ile spora bglayan @rencilerin cinsiyete gore gdimlari ¢capraz tablo ve

ki — kare analizi yapilaraksagida Tablo 26’da verilmgtir.

Tablo 26. Ailenin istegi ile spora baglayan dgrencilerin cinsiyete gére da&ilimlari

tablosu
Cinsiyet Ailenin istegi ile spora bglama Toplam
Cokaz |Az Orta Fazla | Cok fazla
Kiz n 17 14 37 44 58 170
% 10,0 8,2 21,8 | 259 34,1 100
Erkek | n 31 25 63 86 125 330
% 9,4 7,6 19,1 | 26,1 37,9 100
Toplam |n 48 39 100 130 183 500
% 9,6 7,8 20,0 | 26,0 36,6 100
p =919 >0,05

Ailelerin spora tgvik etmesi ve cinsiyet faktort arasindakgkiyi bulmak icin yapilan
analizde kizlarin ailenin yonlendirmesine %34,Xke&lerin bu yénlendirmeye %37,9
ile cok fazla maruz kal@ gorilmektedir. Yine ailenin isggyle spora bglamada
kizlarin %10,9 u cok az yanitini verirken erkekleise %9,4 U c¢ok az yanitini
vermislerdir. Cinsiyet ve spora kiamada aile yonlendirmesi arasinda yapilan ki-kare
analize gore(,919>,05)anlamlishiye rastlanmamngtir. Kili¢'in yaptigi argtirmada 787
orta @retim @rencisi Uzerinde yagh argtirmada cinsiyetin spora teik edilme
konusunda etkili olmagi vurgulanmgtir. Aile istesi ile spora bglayan @&rencilerin
%380,6’sIn1 erkekler %19,4'Un0 bayanlar glirmaktadir(Kili¢, 2006).

Ogretmenin istgi ile spora bglayan @rencilerin cinsiyete gére gdimlari capraz tablo
ve ki — kare analizi yapilaralazida Tablo 27’da verilngtir.
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Tablo 27. Opretmenin istegi ile spora balayan ogrencilerin cinsiyete gore
dagilimlari tablosu

Cinsiyet Ogretmenin istgi ile spora bdama Toplam
Cokaz |Az Orta Fazla | Cok fazla

Kiz n 41 21 33 26 49 170
% 24,1 12,4 19,4 15,3 28,8 100,0

Erkek n 89 36 59 63 83 330
% 27,0 10,9 17,9 19,1 25,2 100,0

Toplam | n 130 57 92 89 132 500
% 26,0 11,4 18,4 17,8 26,4 100,0

p =702 >0,05

Cinsiyet ve @retmenin yonlendirmesi ile sporastema arasindaki gkiyi 6lcmek igin
yapilan analizde kizgiencilerin %28,8 inin erkeklerin ise %25,2 sinigrétmenlerinin
yonlendirmesine ¢ok fazla etkilendiklerini, kizla924,1 inin erkeklerin ise %27 sinin
¢cok az cevabini vergierdir. Kizlarin erkeklerden daha fazlgrétmenin yonlendirmesi
ile spora bgladiklar gorulmektedir. Fakat bu gkinin derecesini 6lgmek icin yapilan
ki-kare analizinde ise cinsiyet ve sporglhmada @retmenin yonlendirmesi arasinda
(,702>.05)anlamli bir ikkiye rastlanmamngtir. Kili¢'in yaptgl aragtirmada bayan ve
erkeklerde spora geik edilmelerinde bedenggimi 6gretmeninden etkilenme derecesi
en yuksek cikmgtir. Fakat bayanlarin erkeklere oranla daha fattdeadikleri ifade
edilmistir(Kili¢, 2006). 1873 orta gretim &rencisi Uzerinde yapilan gtamada beden
egitimi dgretmeninin spora tw@iki her iki cinste de ilk sirada yer algtr. Arkada
ikinci aile ise uUcuncl sirada yer almaktadir(SeJg0R6). Aslan’in Kocaeli bdlgesi
ilkdgretim okullarinda okuyangiencilerin spora yonelmelerinde ailenin bedgrtimi
Ogretmeni ve cevrenin etkileri adli cghasinda bedenggimi 6gretmenlerinin spora
yoneltmedeki etkisi konusunda cevaplarin %43,46ki%26,60 1 orta%217,30 u hi¢ yok
seklinde oldgu gozlenmgtir(Aslan,2002).

Okulda spor etkinliklerinin fazla olmasi nedeni #8pora bglayan @rencilerin Okul
turine gore dalimlar capraz tablo ve ki — kare analizi yapikaeagida Tablo 28'de

verilmistir.
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Tablo 28. Okulda spor etkinliklerinin fazla olmasi nedeni ile spora balayan

ogrencilerin Okul tirtiine gore dagilimlar tablosu

Okul Spora bglamada spor etkinliklerinin fazla olmasi | Toplam
Tard Cokaz |Az Orta Fazla | Cok fazla
Devlet [n 53 94 152 72 91 462
Okulu | % 11,5 20,3 32,9 15,6 19,7 100
Ozel n 3 5 10 14 6 38
Okul % 7,9 13,2 26,3 36,8 15,8 100
Toplam | n 56 99 162 86 97 500
% 11,2 19,8 32,4 17,2 19,4 100
p = 0,024 < 0,05

Okuldaki spor etkinlikleri ve spora yonelme arasikidiliskiyi 6lgmek i¢in yapilan
analizde devlet okullarinda okuyan deneklerin spgnaelmelerinde %19,7 sinin ¢ok
fazla ,%15,6 sinin fazla ,%11,5 inin okuldaki sptkinliklerinin fazla olmasindan ¢ok
az etkilendikleri, 6zel okullarda okuyan deneklase %15,8 inin ¢ok fazla, %36,8 inin
fazla %7,9 unun ¢ok az etkilegdtespit edilmstir Spor etkinliklerinin 6zel okullarinda
okuyanlarin devlet okullarinda okuyan deneklereeggppora yonelmelerinde daha fazla
etkili oldugu gérilmektedir. Okul turleri arasinda okullardakior etkinliklerinin spora
yonelmeye etkisi bakimindan yapilan ki-kare anaézgore ( ,024 < ,05) anlamh fark
vardir. Kilcigil'in galsmasinda okullardaki etkinlik diizeyinin spora yomedtle etkili
oldugu sonucuna varingtir. Okulun spora yoneltmeslevi ile okuldaki spor
etkinliklerinin fazla olmasi durumu arasinda anlaililskilere rastlanmtir(Kilcigil,
1998). Ozel okullardaki etkinliklerin fazla olmaspora bgamada 6nemli bir etken

olusturmaktadir.

Ogretmenin istgi ile spora bglayan @rencilerin okul tiriine gére gdimi capraz tablo

ve ki — kare analizi yapilaralazida Tablo 29'da verilngtir.
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Tablo 29. OGsretmenin istegi ile spora baslayan ogrencilerin okul tiriine gore
dagihmi tablosu

Okul Ogretmenin istgi ile spora bdama Toplam
Tard Cok az| Az Orta Fazla | Cok fazla
Devlet |n 122 51 85 81 123 462
Okulu | % 26,4 11,0 184 | 17,5 26,6 100
Ozel n 8 6 7 8 9 38
Okul % 21,1 15,8 184 | 21,1 23,7 100
Toplam | n 130 57 92 89 132 500
% 26,0 11,4 | 184 | 17,8 26,4 100

p=0,837>0,05

Okul tdrlerine gore Spora yonelmederétmenin etkisini dlgmek amacli yapilan
istatistiki analizde devlet okullarinda okuyan ddesn %26,6 sI ¢cok fazla %17,5 i
fazla, %18,4 orta,%11,0 | az,%26,4 U ise ¢ok aatyarvermitir. Ozel okullarda ise

%23,7 si ¢ok fazla ,%21,1 i fazla %18,4 U orta ,9lbaz ,%21,1 i ise ¢ok az
ifadelerini saretlemglerdir. Okul tirt ve spora yonelmedgrétmenin etkisi arasindaki
iliskiyi 0,05 anlam duzeyinde anlamli bulunmamm Okul tdrleri arasinda
ogretmenlerin spora yoneltmgavi farkhlik gostermemektedir. Her iki okul tirde de

ogrencilerin @retmen tarafindan spora yonlendirilmesi ¢ok az abar.

3.3. Aile @&renim dlzeyi, aile ortalama aylik gelir diizeyi, cisiyet ve okul tiriine

gore Spora ara verme nedenlerine gkin 6grenci goérusleri

Deneklerin spora ara verme nedenlerine verdiklerraplar ile ailelerinin grenim
duzeyleri, aile ortalama aylik gelir dizeyi, cirsiywe okul tirt arasindakigki asagida

tablolar halinde verilngtir

Ailesinin yorulmasini istememesi nedeni ile spai@\geren @rencilerin Anne @renim
dizeyine gore dalimlar ¢capraz tablo ve ki — kare analizi yapilar@gagida Tablo
30’da verilmatir.
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Tablo 30. Ailesinin yorulmasini istememesi nedenid spora ara veren grencilerin

Anne @grenim dizeyine gore dgilimlar tablosu

Anne Gerenim Ailemin yorulmami istememesi Toplam
Duzeyi Cok az| Az Orta Fazla | Cok fazla
TIkokul n 82 39 34 16 32 203
% 40,4 | 19,2 | 16,7 7,9 15,8 100
Ortaokul n 37 19 11 7 9 83
% 446 | 22,9 | 13,3 8,4 10,8 100
Lise n 48 12 13 7 12 92
% 52,2 [ 13,0| 14,1 7,6 13,0 100
Universite n 20 4 9 2 3 38
% 52,6 [ 10,5| 23,7 53 7,9 100
Toplam n 187 74 67 32 56 416
% 450 | 17,8| 16,1 7,7 13,5 100
p =0,549 > 0,05

Spora ara vermede ailenin yorulmasini istememedenire annesi ilkokul mezunu
deneklerin %15,8 i ¢cok fazla ,%19,2 si az, ortdokezunu olanlarin %10,8'i cok fazla
%44,6 siI ¢cok az, lise mezunu olanlarin %13,0'1 taka %52,2 si ¢ok az, Universite
mezunu olanlarin ise %7,9'u ¢ok fazla , %52,6 & &p olarak belirtngtir. Yapilan ki-
kare analizinde ailegenim dizeylerine gore ailenin yorulmasini istemsinyézinden
spora ara verme nedeni arasinda anlaml bgkiyie rastlanmamtir( p > 0,05).
Ailelerin  Ogrenim duzeyleri arasinda c¢ag@un ailesinin  yorulmasini istememesi

yuzinden sporu birakmasi bakimindan anlamli b yaktur.

Ailesinin derslerin aksagini disiinmesi nedeni ile spora ara verefrahcilerin Baba
ogrenim dlzeylerine gére @aimlari capraz tablo ve ki — kare analizi yapikaegagida

Tablo 31'de verilmtir.
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Tablo 31. Ailesinin derslerin aksadgini disinmesi nedeni ile spora ara veren

ogrencilerin Baba 0grenim diizeylerine gore dgilimlari tablosu

Baba (grenim Ailemin derslerimin aksa@ini disinmesi Toplam
Duzeyi Cokaz | Az Orta | Fazla | Cok Fazla
TIkokul n 34 22 40 16 8 120
% 28,3 18,3 | 33,3 | 13,3 6,7 100,0
Ortaokul n 30 17 27 13 9 96
% 31,3 17,7 | 28,1 | 13,5 9,4 100,0
Lise n 53 23 35 7 11 129
% 41,1 17,8 | 27,1 5,4 8,5 100,0
Universite | n 37 16 14 1 9 77
% 48,1 | 20,8 | 18,2 | 1,3 11,7 100,0
Okur-yazar |n 0 0 0 1 0 1
Degil % ,0 ,0 ,0 100,0 ,0 100,0
Toplam n 154 78 116 38 37 423
% 36,4 | 184 274 | 9,0 8,7 100,0
p = 0,006 < 0,05

Yukaridaki tabloda ve ailenin derslerini akgadi disinmesi ylzinden spora ara
verme ve babagienim duzeyleri arasindaki gki belirlemeye cakimistir. Fazla ve
cok fazla yanitlan toplanginda Babasi ilkokul mezunu olan deneklerin %20tsini
ortaokul mezunu olanlarin %22,9’'unun, lise mezutanlarin %13,9’unun, Universite
mezunu olanlarin ise %13’'Unun aileleri spor yapmaminden derslerin aks&thi
disinmis ve spora ara vermek zorunda kalinm Spora ara vermesinde ailesinin
derslerini aksatgni disinmesi etkisinin ¢ok az olgunu ifade eden 154géencinin
(%36,4), babasi Universite mezunu olan denekler8,%ise mezunu olan denekler
%41,1, ortaokul mezunu olanlar %31,3,ilkokul mazwhanlar ise %28,3’tur. Ki-kare
analizine gore baba géenim duzeyleri arasinda ailelerin derslerinin  ak&al
disinmesi bakimindan anlamli bir fark vardir(, 006%,0Baba @renim seviyesi
distikgce aileler sporun dersleri aksgttn disinmektedir. Aileler cocuklarinin
derslerinde bgarisiz olacak diye spordan uzakleacaklarina onlara gunlik hayatlarini
iyi organize etmelerini, zamanlarini israf etmedagdali amaclarda kullanmalarini

ogretmelidirler( Hergliner, 1991:89).
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Ailesinin maddi zorluklar ygamasi nedeni ile spora ara veremencilerin Aile gelir
diuzeylerine gore dalimlari ¢capraz tablo ve ki — kare analizi yapikaaagida Tablo

32’'de verilmitir.

Tablo 32: Ailesinin maddi zorluklar yasamasi nedeni ile spora ara veren

ogrencilerin Aile gelir dizeylerine gore dailimlari tablosu

Aile aylik gelir Ailemin maddi zorluklar ygamasi Toplam
Duzeyi Cok az [ Az Orta Fazla | Cok fazla
500 ytl n 15 8 17 0 3 43
ve alti % | 34,9 18,6 | 39,5 ,0 7,0 100
501ve 750 |n 45 23 20 1 3 92
ytl arasi % | 48,9 25,0 | 21,7 1,1 3,3 100
751 ve 1000 (n 81 30 20 3 4 138
ytl aral % | 58,7 21,7 14,5 2,2 2,9 100
1001 ve 1250| n 59 10 6 3 4 82
ytl arasi % 72,0 12,2 7,3 3,7 4,9 100
1250 vt n 49 7 4 1 0 61
ve Ustu % | 80,3 11,5 6,6 1,6 ,0 100
Toplam n 249 78 67 8 14 416
% | 59,9 18,8 16,1 1,9 3,4 100
p = 0,000 < 0,05

Yukaridaki tablo da 500 ytl ve alti ortalama aytézaci olan ailelerin %34,9'u, 501 ve
750 ytl arasi ailelerin %48,9'u, 751 ve 1000 yllelsrin %58,7’si,1001 ve 1250 il
ortalama aylik kazanci olan ailelerin %72’si, 1280 ve Ustl olanlarin ise %80,3'U
spora ara vermelerinden ailelerinin maddi sikinhlagcok az etkili bulmglardir. Gelir
duzeyi yukseldikge spora ara vermede maddi siamtiletkisi azalmaktadir. Ailenin
ortalama aylik gelir diizeyine gére maddi sikintyéeiinden spora ara verme arasinda
yapilan ki-kare testine gére anlamli farklar vafghix 0,05). Aslan’in Kocaeli bolgesi
ilkdgretim okullarinda okuyangiencilerin spora yonelmelerinde ailenin bedgrtimi
Ogretmeni ve cevrenin etkileri adli ¢ghasinda yapamadiklari spor bylamninin
yapllmama nedenleri arasinda maddi olanaksizlikg@imektedir.(Aslan,2002).
Kilcigil'in yaptigl calsmada spora ara verme durumunun maddi zorluklarnigdeara
verilmesi durumundan gansiz olmadil saptanny. Maddi zorluklarin spora ara verme

veya kesintiye gratmada etkili olabilege savunulmytur(Kilcigil,1998).
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Ailesinin derslerin aksagini disinmesi nedeni ile spora ara veregirancilerin
cinsiyete gore dalimlari ¢capraz tablo ve ki — kare analizi yapilar@gagida Tablo

33'de verilmitir.

Tablo 33. Ailesinin derslerin aksadgini disinmesi nedeni ile spora ara veren

ogrencilerin cinsiyete gore d&ilimlari tablosu

Cinsiyet Ailemin derslerimin aksagini disinmesi Toplam
Cok az| Az Orta Fazla | Cok fazla
Kiz n 56 20 36 7 13 132
% | 42,4 | 15,2 27,3 53 9,8 100
Erkek |n 98 58 80 31 24 291
% | 33,7 | 19,9 27,5 10,7 8,2 100
Toplam |n 154 78 116 38 37 423
% | 36,4 | 184 27,4 9,0 8,7 100
p =0,185 > 0,05

Yukaridaki tabloda ailesinin derslerini aksattdistincesi ytuzinden kizlarin %9,8’i
erkeklerin ise %8,2'si ¢ok fazla etkilendiklerifade etmglerdir. Fazla etkilenenlerden
%5,3 Unid kizlar %10,7’sini erkekler gturmaktadirlar. Cok az etkilendiklerini ifade
edenler ise kizlarda %42,4 erkeklerde ise %33, 7\ @mpilan ki-kare anlamllik testine
gore 0,05 anlamliik dizeyinde kiz ve erkekler mda ailenin derslerini aksatt

distincesi yuzinden spora ara vermede bakimindan ardarfark vardir.

1873 orta @retim @rencisi Uzerinde yapilan atamada okul spor yamalarina
katilim suresince derslerde meydana gelefisdee her iki cinste de benzer oranlarda
gozlenmgtir. Bu sonuca gore gesim yonunin cinsiyetten etkilenmeibelirtiimis her

iki cinste derslerde ggsim olmadgl en yiksek, baarisizigim artti diyenler ise diiik
orandadir. Bu dahm istatistiki olarak anlamh bulunmagtr.(Selguk, 2006).
Herguner’in (2001) yaph argtirma sonuglari incelenginde 1073 sporcu gencinin
611’inin derleri ¢cok iyi ve iyi, 401’inin orta, 6iin ise zayif oldgu belirlenmitir. Bu
sonug sporcu g encilerin spor yapmalarindan dolay! derslerindekarinin digmedgi

aksine yukselgiini ortaya koymugtur.

Okuldaki @retmenlerin izin vermemesi nedeni ile spora araewetgrencilerin
Cinsiyetlere gore dalimlar ¢capraz tablo ve ki — kare analizi yapikaaagida Tablo
34’'de verilmatir.
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Tablo 34. Okuldaki Ggretmenlerin izin vermemesi nedeni ile spora ara vem

ogrencilerin Cinsiyetlere gore dgsilimlar tablosu

Cinsiyet Okulumdaki @retmenlerimin izin vermemesi Toplam
Cokaz |Az Orta Fazla | Cok fazla
Kiz n 77 17 13 9 8 124
% 62,1 13,7 10,5 7,3 6,5 100
Erkek | n 186 32 34 19 15 286
% 65,0 11,2 11,9 6,6 52 100
Toplam|n 263 49 47 28 23 410
% 64,1 12,0 11,5 6,8 5,6 100
p =0,910 > 0,05

Yukaridaki tabloda cinsiyetlere gorgrétmenlerin izin vermemsi ylzinden spora ara
verenlerin d@ihmlarn goérilmektedir. Kizlarda getmenin etkisini ¢ok fazla olgunu
ifade edenler %6,5 iken erkeklerde bu oran %5,2@00ok az oldgunu ifade edenlerden
kizlarda %62,1 erkeklerde ise %65,0°'dir. Erkek vdakin oranlarinda fazla farkliliklar
olmadgi gorilmektedir. Bu durum yapilan ki-kare testirteacikca gorilmektedir. Ki

— kare testinde p > 0.05 olmagrétmenlerin izin vermemesi ylzunden spora ara verme

etkeninin @renci gorgleri dagilimi cinsiyetlere gore anlamh dizeyde bulunmgmi

Okuldaki @retmenlerin izin vermemesi nedeni ile spora araeweaiErencilerin okul
turine gore dalimlar ¢capraz tablo ve ki — kare analizi yapilaeagida Tablo 35'de

verilmistir.

Tablo 35. Okuldaki @¢gretmenlerin izin vermemesi nedeni ile spora ara vem

ogrencilerin okul tiriine gore dagilimlari tablosu

Okul Okulumdaki @retmenlerimin izin vermemesi Toplam
Taru Cok az | Az Orta Fazla | Cok fazla
Devlet | n 240 48 44 25 22 379
Okulu | % 63,3 12,7 11,6 6,6 5,8 100
Ozel |n 23 1 3 3 1 31
Okul | % 74,2 3,2 9,7 9,7 3,2 100
Toplam |[n 263 49 47 28 23 410
% 64,1 12,0 11,5 6,8 5,6 100
p =0,479 > 0,05

Okul turlerine spora ara vermelerindgrétmenlerin olumsuz tavrindan cok fazla

etkilendiklerini ifade edenlerden %05,8'ini devleéx3,2’'sini 6zel okullarda okuyan
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Ogrenciler olyturmaktadir. Fazla etkilenenlerin %6,6’sin1 deWe&d,7’sini 6zel okullar,
cok az etkilenenlerin %63,8'ini devlet %74,2'sirgei 6zel okullarda okuyan sporcu
ogrencilerdir. Yapilan ki-kare analiz testinden ddaguacasl gibi( p > 0,05 )okul
turleri arasinda spora ara vermedgedmenin izin vermemesi @aimi bakimindan

anlamh bir fark yoktur.

Okuldaki malzeme ve saha yetergizlhedeni ile spora ara verergréncilerin Okul
turine gore dalimlari capraz tablo ve ki — kare analizi yapikaemagida Tablo 36 ‘da

verilmistir.

Tablo 36. Okuldaki malzeme ve saha yetersigh nedeni ile spora ara veren

ogrencilerin Okul tirtine gore dagilimlar tablosu

Okul Okulumdaki malzeme ve saha yetergizli Toplam
Taru Cok az| Az Orta Fazla | Cok fazla| Cok az
Devlet [ n 165 43 89 41 46 384
Okulu (% | 43,0 [ 11,2 | 23,2 | 10,7 12,0 100

Ozel |n 24 2 2 0 3 31
Okul (%] 77,4 6,5 6,5 ,0 9,7 100
Toplam |n 189 45 91 41 49 415
%| 455 | 10,8 | 21,9 9,9 11,8 100

p = 0,004 < 0,05

Yukaridaki tabloda okul turlerine gore okullardagor malzemesi ve saha yetergizli
yuzinden spora ara verenleringdemlari gortlmektedir. Spora ara vermelerinde bu
nedenden cok fazla etkilenen 4%ikin %12,9'unu devlet %9,7 sini 6zel okullari
olusturmaktadir. Fazla etkilendiklerini ifade edenlerdizel okullarda %0 iken devlet
okullarinda bu oran %10,7'dir. Cok az etkilegidi ifade edenlerden %43,0'1 devlet,
%77,4 ‘0 Ozel okullarda okuyanggencilerdir. Goruldgu gibi spora ara vermede
okuldaki

gorulmektedir. Etkilenme 6zel okullarda daha azaktadir. Yapilan ki-kare analizinde

malzeme ve saha eksgtin etkisi devlet okullarinda daha fazla
bu dailim anlamli bulunmgtur(p<0,05). Spora ara vermede malzeme ve saha
eksikliginden etkilenme derecesi okul tirlerine gore fakigostermektedir. Kilcigil in
yaptgl calsmada sakatlik dinda spora ara verme durumunun okul nedeniyle #gsin

ugramas! durumundan ansiz oldgu saptanngtir. Yani spora yoneltmede ikinci
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etkili olan okulun sakatlk dinda spor ara verilmesinde etkin gddir sonucuna
variimistir( Kilcigil, 1998).

3.4. Aile @renim duzeyleri, gelir diizeyi, ailede sporcu varfgl, cinsiyet ve okul turt
ne gore Brary ve Brans secimine etki eden kilere iliskin 6grenci gorusleri

Deneklerin bragp ve braga secimine etkili olan kilere verdikleri cevaplar ile
ailelerinin @renim duzeyleri, gelir dizeyleri, ailede sporculngy cinsiyet ve okul tlrt
arasindaki igki asagida tablolar halinde verilngir Anne @&renim dizeyine gore
Sporcu @rencilerin braga yonelmelerinde etkilendikleri gilere iliskin dgrenci

gortslerinin dagihmi capraz tablo ve ki — kare analizi yapilaralagada Tablo 37'de

verilmistir.

Tablo 37. Anne @renim diizeyine gore bra secimine etkili olan kgilere iliskin

ogrenci gorusleri dagilimi

Anne
Ogrenim Bu brarga yonelmenizde oncelikle kim etkili olrstur? | Toplam
Diizeyi Unli
Ailem | Ogretmenlerim | Arkadaslarim sporcular
TIkokul n 98 48 70 22 238
% | 41,2 20,2 29,4 9,2 100
Ortaokul | n 45 15 20 14 94
% | 47,9 16,0 21,3 14,9 100
Lise n 58 17 30 17 122
% | 47,5 13,9 24,6 13,9 100
Universite | n 26 2 7 11 46
% | 56,5 4,3 15,2 23,9 100
Toplam |n 227 82 127 64 500
% | 45,4 16,4 25,4 12,8 100
p = 0,016 < 0,05

Yukaridaki tabloda branseciminde aileden etkilenme %45,4rédimenden etkilenme
%16,4, arkadgan etkilenme %25,4, Unlu sporculardan etkilenrse 12,8 dir.
Annelerin tim gitim dizeylerinde en fazla etki yine aileden olnzakt. Fakat aileden
etkilenme gitim dizeyi yukseldikgce fazla olmaktadir. Bsaseciminde gretmenden
etkilenen @rencilerin annelerinin @tim diuzeyi yikseldikgce azalmaktadir. Bgan
yonlendirme etkisi ailenin g&tim seviyesi azaldikga azalmaktgrétmen ve arkaga
faktorununki artmaktadir. P<0,05 olmasi ki- kar@leaine gore anneggim duzeyleri
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arasinda bransecimine etki eden faktorlerde anlamh fark yoktliimer in gengleri
spora yonlendirmede ailenin etkikimit ili 6rnegi adll calsmasinda branseciminde
kimlerin katkilari olmgtur sorusuna 200 denekten %24,5 i aile %22,5 dailgporcu
varhgl %24 U okulundaki gretmeni %29 u arkadafaktoriinden etkilendini ifade
etmistir( Timer,2001 ).

Baba @renim dizeyine gore brgam seciminde etkili olan kilere iliskin 6grenci
gortslerinin dagihmi capraz tablo ve ki — kare analizi yapilaralagada Tablo 38'de

verilmistir.

Tablo 38. Baba &renim dizeyine gore brarsa seciminde etkili olan ksilere ili skin

ogrenci gorusleri dagilimi

Baba Bu braga yonelmenizde 6ncelikle kim etkili
Ogrenim Olmustur? Toplam
Dizeyi Unli
Ailem Ogretmenler| Arkadaslar | sporcular
TIkokul n 48 28 48 11 135
% 35,6 20,7 35,6 8,1 100
Ortaokul n 47 22 22 20 111
% 42,3 19,8 19,8 18,0 100
Lise n 72 24 36 24 156
% 46,2 15,4 23,1 15,4 100
Universite |n 59 8 21 9 97
% 60,8 8,2 21,6 9,3 100
Okur-yazar | n 1 0 0 0 1
Degil % 100,0 ,0% ,0 ,0 100
Toplam n 227 82 127 64 500
% 45,4 16,4 25,4 12,8 100

p =0,003 < 0,05

Tabloda brag segiminde aileden etkilenen 227 dginebabasi ilkokulu mezunu olanlar
%35,6’, ortaokul mezunu olanlar, %42,3, babasii@zunu olanlar, %46,2, Universite
mezunu olanlarin ise %60,8 oranindadir. Braaciminde babasi Universite mezunu
olan deneklerin babalari @ir esitim dizeyinde olan grencilerden daha fazla aileden
etkilendikleri gorulmektedir. Bransecgiminde gretmenlerinden etkilenengtencilerin
%20,7’sinin babasi ilkokulu mezunu, %19,8'inin odkul mezunu, %15,4’4nun lise
mezunu, %8,2’inin Universite mezunudurgrétmeninde en fazla etkilenegréncilerin

babasi ilkokul mezunu olan denekler gidusaptanngtir. Bundan yola cikarak
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babalarin gitim seviyesi yikseldikge ailelerin ¢ocuklariniraby se¢ciminde daha fazla
etkili oldugu egitim seviyesi azaldikca ger etkenlerden daha fazla etkilendikleri
gorulmektedir. Genel anlamda bakgohda tim gitim dizeylerinde cocuklarini en
fazla brag seciminde etkileyen etkenin yine aile agidugorilmektedir. Yapilan ki-kare
analiz testinde de gorulmektedir ki pgéeinin 0,05 anlam seviyesinden kic¢uk olmasi
babalarin @grenim dizeyleri arasinda spor bgansecimine etki eden nedenler
bakimindan anlamli bir fark vardir. Keskin’'in ¢co¢akni spora yonlendiren anne ve
babalarin beklentileri adli ¢catnasinda Cocuklarini spora yonlendiren ailelegiitira
seviyeleri dikkate alinginda velilerin spor bram seciminde cocuklarin gégkéri
dogrultusunda brap belirlediklerini ifade edilmi ortaokul mezunu ailelerin %50 si
cocuklari spor bram seciminde serbest birakirken %32,3 U kbr&endileri sectiklerini
ifade etmglerdir. Ilkokul ve ortaokul mezunu aileler %41,3 oranindemgstir(Keskin,
2006).

Spor braglarinin aile ortalama aylik gelir diizeyine goresiiani capraz tablo ve ki —

kare analizi yapilaraksagida Tablo 39'da verilngtir.
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Tablo 39. Spor bramglarinin aile ortalama aylk gelir dizeyine gore dgilimi

tablosu
Spor brasi Aile ortalama aylik gelir duzeyi Toplam
501 ve|751ve (1001 ve [1250 yil
500 ytl [ 750 ytl | 1000 ytl | 1250 ytl | ve daha
ve alti | arasi |arasi arasl Usti
Futbol n 21 37 53 33 25 169
% 39,6 34,3 34,4 31,4 31,3 33,8
Basketbol | n 4 15 31 22 27 99
% 7,5 13,9 20,1 21,0 33,8 19,8
Voleybol |n 8 22 32 25 8 95
% 15,1 20,4 20,8 23,8 10,0 19,0
Hentbol |n 1 1 2 0 0 4
% 1,9 9 1,3 ,0 ,0 ,8
Atletizm |n 5 8 4 5 3 25
% 9,4 7,4 2,6 4,8 3,8 5,0
Judo n 0 0 0 1 1 2
% ,0 ,0 ,0 1,0 1,3 4
Tekvando|n 11 15 12 10 7 55
% 20,8 13,9 7,8 9,5 8,8 11,0
Gures n 2 0 2 0 2 6
% 3,8 ,0 1,3 ,0 2,5 1,2
Karate n 0 4 6 1 1 12
% ,0 3,7 3,9 1,0 1,3 2,4
Jimnastik | n 0 0 2 0 0 2
% ,0 ,0 1,3 ,0 ,0 4
Diger n 1 6 10 8 6 31
% 1,9 5,6 6,5 7,6 7,5 6,2
Toplam n 53 108 154 105 80 500
% 100 100 100 100 100 100
p = 0,036< 0,05

Bramgi futbol olan @rencilerin ailelerinin %39,6'st 500 ytl ve alti geldiizeyine,

%34,3'0 501-750 arasi gelir duzeyine, %34,4'G0 7904 ytl arasi , % 31,4'0 1001-
1250 ytl arasi gelire, %31,3'0 1250 ve yukari galiizeyine sahiptirler. Cogu

basketbol oynayan ailelerin ise %7,5’1 500 ytl wagasi, %13,9'u 501-750 ytl arasi,
%20,1'i 751-1000 ytl arasl, %21,0'1 1001-1250 yithsa, %33,8'i 1250 ytl ve daha
yukari gelir dizeyindedir. Voleybol oynayagréncilerin %15,1'inin ailesi 500 ytl ve
asagisl, %20,4'0 501-750 ytl arasi, %20,8'i 751-1000ayas!, %23,8'i 1001-1250 ytl

arasl, %10’u 1250 ytl ve daha Ustl ortalama aylkir gdiizeyine sahip ailelerin

79



cocuklaridir. Teakwando brani yapan @rencilerin ailelerin gelir duzeyleri
yukseldikge tekvando yapma oranindastd@i tespit edilmgtir. Aile gelir duzeyleri
arasinda grencilerin spor braghari bakimindan yapilan ki- kare an analizinde 0,05
anlamhlik dizeyinde anlaml farklar olgu belirlenmgtir. Ailelerin gelir diizeyleri spor

brarslari segiminde etkilidir.

Brans secimine etkili olan kilerin ailede sporcu vagli durumuna gére gaimi capraz

tablo ve ki — kare analizi yapilarakagida Tablo 40’da verilntir.

Tablo 40. Brans secimine etkili olan ksilerin ailede sporcu varligi durumuna gore

dagihmi tablosu

Bu brarga yonelmenizde oncelikle kim etkili
Ailede olmustur? Toplam
Sporcu Unlu
Varlig Ailem Ogretmenler | Arkadalar | sporcular
Evet |n 127 23 58 31 239
% 53,1 9,6 24,3 13,0 100
Hayir [ n 100 59 69 33 261
% 38,3 22,6 26,4 12,6 100
Toplam |n 227 82 127 64 500
% 45,4 16,4 25,4 12,8 100
p = 0,000 < 0,05

Yukaridaki tabloda Ailesinde spor yapan birisi otdeneklerin brapnseciminde %53,1
ile en fazla aileden Ailesinde spor yapan birishayan deneklerin ise %38,3 oraninda
ailelilerinden etkilendikleri gorulmektedir. Ailed&porcu varkgl brarmy secgiminde
ailenin etkisini arttirdiini gostermitir. Ailesinde spor yapan birisi olmayargrénciler
olanlara oranla (%22,6 ya %9,6 ) daha fazfaetinenden etkilenrglerdir. Brary
seciminde arkada ve Unlu sporcularin etkisi iki grup arasinda bire yakin
gozukmektedir. Ki- kare analizinde P< 0,05 olmakasande spor yapan birisinin olan
veya olamayan genciler arasinda brarsecimine etki eden etkenler arasinda anlaml

farkliliklar bulunmaktadir.

Spor braglarinin cinsiyete goére gdimi capraz tablo ve ki — kare analizi yapilarak

asagida Tablo 41’de verilnstir.

80



Tablo 41. Spor brarglarinin cinsiyete gore d&ilimi tablosu

Spor brasi Cinsiyet Toplam
Kiz Erkek
Futbol n |3 166 169
% (1,8 50,3 33,9
Basketbol | n 12 87 99
% (7,1 26,4 19,8
Voleybol |n |90 5 95
% (53,3 1,5 19,0
Hentbol n 1 3 4
% |,6 9 ,8
Atletizm | n 20 4 24
% 11,8 1,2 4,8
Judo n 2 0 2
% 1,2 ,0 4
Tekvando [ n 21 34 55
% (12,4 10,3 11,0
Gures n (O 6 6
% |,0 1,8 1,2
Karate n 2 10 12
% 1,2 3,0 2,4
Jimnastik [ n 1 1 2
% |,6 3 4
Diger n (17 14 31
% |10,1 4,2 6,2
Toplam n |[169 330 499
% | 100 100 100
p = 0,000 < 0,05

Tabloda kizlarin %53,3’U0 voleybol %12,4’'0 tekvand#11,8'i voleybol, %7,1'i
basketbol oynamaktadir. Erkeklerin % 50,3'0 fuit%26,4’t basketbol, %10,3'U
tekvando sporunu yapmaktadir. Voleybol Brdazlarda, erkeklerde ise futbol brami
yapan daha fazladir. Cinsiyetler arasinda 0,0@malnlik dizeyinde spor bralari
bakimindan anlamli farkliliklar olgu tespit edilmgtir.

Cinsiyete gore Bransecimine etkili olan kilerin dagilimi ¢apraz tablo ve ki — kare

analizi yapilarak gagida Tablo 42’de verilngtir.
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Tablo 42. Brans segimine etkili olan ksilerin cinsiyete gore d&ilimi tablosu

Bu brarga yonelmenizde oncelikle kim etkili
Cinsiyet olmustur? Toplam
Unlu
Ailem Ogretmenler| Arkadalar | sporcular
Kiz n 68 42 47 13 170
%| 40,0 24,7 27,6 7,6 100
Erkek n 159 40 80 51 330
%| 48,2 12,1 24,2 15,5 100
Toplam | n 227 82 127 64 500
%| 454 16,4 25,4 12,8 100
p = 0,000 < 0,05

Yukaridaki tablodaki dalimlara gore brapseciminde aileden etkilenen kizlar %40,
erkekler ise %48'dir. Her iki cinsiyette braseciminde en ¢ok aileden etkileniktmi.
Ogretmenlerden etkilenme orani kizlarda %24,7 ikéelderde% 12,1'dir. Kizlar bran
seciminde ikinci sirada arkadardan(%27,6) UcunclU sirada@rétmenlerden(%24,7)
etkilenmglerdir. Erkekler ise ikinci sirada arkagirdan (%24,2), tc¢inci olarak tnli
sporculardan etkilenrglerdir. Ki-kare sonucu P < ,05 olgundan cinsiyete gore bran

secimine etki eden faktorler arasinda anlamli fakkhra rastlanmtir.

Brang secimine etkili olan kilerin okul tirine gore dalimi ¢apraz tablo ve ki — kare

analizi yapilarak gagida Tablo 43’de verilngtir.

Tablo 43. Brans segimine etkili olan ksilerin okul turtine gore dagilimi tablosu

Bu brana yonelmenizde oncelikle kim etkili
Okul olmustur? Toplam
Turd Ailem | Ogretmenler| Arkadalar | Unlii sporcular
Devlet n 202 77 124 59 462
Okulu % | 43,7 16,7 26,8 12,8 100
Ozel n 25 5 3 5 38
Okul % | 65,8 13,2 7,9 13,2 100
Toplam | n 227 82 127 64 500
% | 45,4 16,4 25,4 12,8 100
p = 0,029 < 0,05

Okul tdrlerine gore bran secimine etki eden nedenlerin farklihk gdsterip
gostermediini aciklayan tablodan 6zel okullarda okuyatrencilerin%65,8 ile en fazla

aileden, devlet okullarinda okuyanlarin ise % 43|& aileden etkilendikleri
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gorulmektedir. ailenin brgrsecimindeki etkisi 6zel okullarda okuya@réncilerde daha
fazladir. Ozel okullarda branseciminde etki eden ikinci faktérgietmen ve Gnli
sporcular iken ( %13,2 ) devlet okullarinda %28g8 arkadalardir. p <.0,05 olmasi
okul tarlerine gore bransecimine etki eden faktorler arasinda anlamli liigklara

rastlanmgtir.

Spor braglarinin okul trine gore gdimi capraz tablo ve ki — kare analizi yapilarak

asagida Tablo 44’'de verilngtir.

Tablo 44. Okul tirine gore spor brarglarinin dagilimi tablosu

Spor Okul tard Toplam
braryi Devlet okulu| Ozel okul
Futbol n 161 8 169
% 34,8 21,1 33,8
Basketbol | n 81 18 99
% 17,5 47,4 19,8
Voleybol |n 94 1 95
% 20,3 2,6 19,0
Hentbol |n 4 0 4
% ,9 ,0 ,8
Atletizm |n 25 0 25
% 54 ,0 5,0
Judo n 2 0 2
% 4 ,0 4
Tekvando | n 54 1 55
% 11,7 2,6 11,0
Gures n 6 0 6
% 1,3 ,0 1,2
Karate n 11 1 12
% 2,4 2,6 2,4
Jimnastik [ n 2 0 2
% 4 ,0 4
Diger n 22 9 31
% 4,8 23,7 6,2
Toplam n 462 38 500
% 100 100 100
p = 0,000 < 0,05

Futbol, devlet okulunda %34,8, 6zel okulda %21 A sketbol devlet okulunda %17,5
iken 6zel okullarda %47,4 oranindadir. Voleybolldewkulunda %20,3, 6zel okullarda

% 2,6’dir.devlet okullarinda tekvando % 11,7 oraaityapilirken, 6zel okullarda gér
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secengi ile % 23,7 oraninda yuzme bganyapiimaktadir. Bu dalim istatistiksel
olarak anlamli gorinmekte okul turleri arasindarsprarglar bakimimdan anlamli

farkhliklar vardir. Okul tlrl bragisecimini etkilemektedir.

3.5. Aile @renim duzeyi, gelir diizeyi, ailede sporcu varfl, cinsiyet ve okul ttrtiine

gore spordaki basari diizeylerine iliskin 6grenci gorusleri

Deneklerin spordaki karilari ile ailelerinin @renim duzeyleri, gelir dizeyleri, ailede
sporcu varlgl, cinsiyet ve okul tirl arasindaki shiler asagida tablolar halinde

verilmistir.

Ogrencilerin spordaki bari dizeylerinin anne goenim duzeylerine gore gaimi

capraz tablo ki — kare analizi yapilargle@ada Tablo 45'de verilmstir

Tablo 45. Osrencilerin spordaki basari diizeylerinin anne @renim diizeylerine

gore dagilimi tablosu

Anne Brarstaki baarilariniz nelerdir? Toplam
Ogrenim Okul | Okullar |1l Milli Derecem
duzeyi ici arasl disi sporcu | yok
TIkokul n 31 51 35 3 118 238
%| 13,0 21,4 14,7 1,3 49,6 100
Ortaokul |[n 16 22 11 2 43 94
%| 17,0 23,4 11,7 2,1 45,7 100
Lise n 15 19 26 2 60 122
%| 12,3 15,6 21,3 1,6 49,2 100
Universite | n 5 12 7 0 22 46
%| 10,9 26,1 15,2 ,0 47,8 100
Toplam n 67 104 79 7 243 500
13,4 20,8 15,8 1,4 48,6 100
p =0,730 > 0,05

Anne  @&renim duzeyi ilkokul olan grencilerin  %49,6’'sinin  barisi
bulunmamakta,%21,4’l okullar arasi ,%14,7’ai #1d%13,0"1 okul i¢i baarilari varken
, %1,3'Ude milli sporcudur. Ortaokul olargr@ncilerde %45,7’sinin arisi yokken
%23,4'Unun okullar arasi, % 17,0'min okul ici, %Z&inin il disi basarilari
bulunmaktadir. Anne genim dizeyi lise olan giencilerin %49,2’sinin bgarisi
bulunmamakta ,%21,3'Unun il @) %15,6'sinin okullar arasi, %12,3'Untn okul ici

basarilar vardir. Lise olanlarin %47,8'inin gaisi yokken %26,1'inin okullar arsi,
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%15,2'sinin il dgi1, %10,9'unun okul ici bgarilar vardir. Ki- kare analizinde 0,05
anlamhlik seviyesinde anne@nim dlzeyleri arasinda braaki baarilar bakimindan
anlamh  duzeyde farklihk  yoktur(p>0,05).Yorulmazla Ve  Arkadalarinin
(2007)Turkiye’'deki ve dunya’daki elit badminton spoalarinin sosyo-ekonomik bir
analiziadl calsmasinda gitimli ailelere mensup sporcularin daha planh vegsamli
olarak calgtiklari bu sporda ¢#tli sekillerde baari kazandiklari tespit edilgtir. Elit
badminton sporcularinin genel olarak orta gelirbgna mensup olduklari tespit
edilirken, orta tabaka ailelere mensup sporculalindiizeye gelme oranlarinin yiksek

oldugu gorulmektedir.

Ogrencilerin spordaki bari dizeylerinin aile ortalama aylik gelir dizeider gore

dagihmi ¢apraz tablo ki — kare analizi yapilaraig@ada Tablo 46’da verilmtir

Tablo 46. Oprencilerin spordaki basari duzeylerinin aile ortalama aylk gelir

diuzeylerine gore d&ilimi tablosu

Aylik gelir Branstaki baarilariniz nelerdir? Toplam
Dizeyi Okul | Okullar |1l Milli Derece
Ici Arasi Disi sporcu | yok
500 ytl n 5 12 7 2 27 53
ve alti % 9,4 22,6 13,2 3,8 50,9 100
501-750 {n 16 17 19 4 52 108
ytl arasi % 14,8 15,7 17,6 3,7 48,1 100
751- 1000 |n 21 37 20 1 75 154
ytl arasi % 13,6 24,0 13,0 ,6 48,7 100
1001 -1250 | n 16 19 15 0 55 105
ytl arasi % 15,2 18,1 14,3 ,0 52,4 100
1250 vt n 9 19 18 0 34 80
ve Ustl % 11,3 23,8 22,5 ,0 42,5 100
Toplam n 67 104 79 7 243 500
% 13,4 20,8 15,8 1,4 48,6 100

p =0,307>0,05

1250 ytl ve Ustl gelir grubunda okullar araggdvra%23,8, il dg1 bagarn %22,5, okul ici
basari %11,3, bgarisi olmayan %42,5°dir. 1001 ytl ve 1250 ytl argsiir grubunda
okul ici baari 15,2, okullar arasi kari %14,3 il dg1 basari %22,5, bgarisi olmayan %
52,4 oranindadir. 500 ytl vesagisi gelir grubunda en yiksek daai orani % 22,6 ile
okullar arasi yapilan yama veya musabakalardadir.%50,9'ununda henliz karisa

yoktur.0,05 anlam duzeyinde p> 0,05 olmasindan yaolgelir gruplarn arasinda
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brarstaki bgarilar bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktaBekel ve di.( 2006)
Tarkiye'deki elit atletlerin sosyo - ekonomik durian Uzerine yap@i argtirmalarinda
atletizmle ilgilenen sporcularin ekonomik olaraksaan altindaki kesimde yamakta
olduklarini ve argtirma grubundaki sporcularin ¢aaisinin aile sosyo — ekonomik

duzeyleri ile ilgkisi olmadgi tespit edilmgtir.

Ogrencilerin spordaki bar dizeylerinin ailede sporcu vailidurumuna gore gaimi

capraz tablo ki — kare analizi yapilargleg@da Tablo 47°de verilmstir

Tablo 47. Oprencilerin spordaki basari dizeylerinin ailede sporcu varlg

durumuna gore dagilimi tablosu

Ailede Brangtaki bgarilariniz nelerdir? Toplam
Sporcu Okul | Okullar il Milli Derecem
varhgi [o] arasi disi sporcu | yok
Evet |n 35 54 40 4 106 239
% 14,6 22,6 16,7 1,7 44,4 100
Hayir |n 32 50 39 3 137 261
% 12,3 19,2 14,9 1,1 52,5 100
Toplam |n 67 104 79 7 243 500
% 13,4 20,8 15,8 1,4 48,6 100

p =0,488 > 0,05

Ailesinde spor yapan birisi olargi@ncilerin %44,4’4nun derecesi yokken %22,6’sInin
okullar arasi ,%14,6’sinin okul i¢i ,%16,7’sinin disi basarilar,%21,7’sinin milli
sporcululgu vardir. Ailesinde spor yapan kimse olmayagredcilerin %52,5’inin
basarisi yok, %19,2'sinin okullar arasi, %12,3’Ununubkgi, %14,9'unun il dgl
basarilari, %1,1'ininde milli sporcululgu bulunmaktadir. 0,05 anlam dizeyinde p >
0,05 olmasi iki grup arasinda bggaki baarilar bakimindan anlamli bir farkin

olmadgini gostermektedir.

Ogrencilerin spordaki baari duzeylerinin cinsiyete gore glami ¢apraz tablo ki — kare

analizi yapilarak gagida Tablo 48'de verilngtir
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Tablo 48. OGgrencilerin spordaki basari diizeylerinin cinsiyete gére dgilimi

tablosu
Cinsiyet
Brarstaki bagarilariniz nelerdir? Toplam
Okul | Okullar | I Milli Derecem
Ici Arasi Disl sporcu | yok
Kiz n 13 21 21 2 113 170
%| 7,6 12,4 12,4 1,2 66,5 100
Erkek |n 54 83 58 5 130 330
%| 16,4 25,2 17,6 15 39,4 100
Toplam |n 67 104 79 7 243 500
%| 13,4 20,8 15,8 1,4 48,6 100
p = 0,000 < 0,05

Kizlarda baarisi olmayanlarin orani %66,5, erkeklerde %394'@kullar arsi bgari
kizlarda %12,4, erkeklerde 9%?25,2'dir.okul ici sha kizlarda %&7,6, erkeklerde
%16,4’tur. Erkeklerde Bari oraninin fazla olmasi dikkat ¢cekmektedir. Burutho
istatistiki agidan da anlamli bulung®,05 anlam dizeyinde p < 0,05 olmasi kizlar ve
erkekler arsinda spordaki daaulari bakimindan anlamh farklihklarin olgunu
gostermektedir. Kili¢'in yapt argtirmada okullar arasi derecesi olanlarin %56 si
erkek %10,9 u bayandir. Erkek ve bayanlarda elderederecelerin cinsiyet farklg
acisindan bir rolt olmagh goralmtar( Kilig, 2006 ).

Ogrencilerin spordaki bgri dizeylerinin okuduklari okul turiine goregdani capraz
tablo ki — kare analizi yapilarakagida Tablo 49'da verilngtir.

Tablo 49. Ogrencilerin spordaki basari diizeylerinin okuduklari okul tiiriine gére
dagilimi tablosu

Okul Brarstaki baarilariniz nelerdir? Toplam
Tard Okul Okullar Milli Derecem
Ici Arasi il disi | sporcuyum yok

Devlet | n 61 93 74 7 227 462

Okulu | % 13,2 20,1 16,0 1,5 49,1 100

Ozel |n 6 11 5 0 16 38

Okul [ % 15,8 28,9 13,2 ,0 42,1 100
Toplam |[n 67 104 79 7 243 500

% 13,4 20,8 15,8 1,4 48,6 100

p = 0,626 > 0,05
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Devlet okulu &rencilerinin %49,1’'inde, 6zel okulgtencilerinin %42,1'inde bgar

bulunmamaktadir. il di bagarilarda 06zel okul grencileri %13,2, devlet okulu
ogrencileri %16,0’dir.devlet okulu gencilerinin okullar arsi barisi %20,1, 6zel
okullarin %28,9'dur.bu dalim istatistiki olarak anlamli bulunmagip > 0,05 olmasi

okul turleri arasinda spordakigaaular agisinda anlamli farkliliklara rastlanmsgtm.

3.6. Aile @renim duzeyi, aile gelir dizeyi, ailede sporcu vargl, cinsiyet ve okul
turine gore ailenin coc@gunun spor yapmasindan beklentilerine ilskin 6grenci

gorusleri

Deneklerin spora Bama ve devam etme nedenlerine verdikleri cevapéaraile
Ogrenim duzeyi, aile gelir diizeyi, ailede sporculngay cinsiyet ve okul tird arasindaki

ili ski asagida tablolar halinde verilngiir

Ailenin ¢cocigunu spora géndermesinde Unli sporcu olmasi begiemtiAnne Erenim
dizeylerine gore galimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarale@ada Tablo 50’'de

verilmistir

Tablo 50. Ailenin ¢cocigunu spora gondermesinde Unli sporcu olmasi beklersinin

Anne @grenim dizeylerine gore d&ilimi tablosu

Anne
Ogrenim Unlii sporcu olmami istemeleri Toplam
Duzeyi Cokaz| Az Orta | Fazla | Cok fazla
fIkokul n 26 33 45 39 95 238
% 10,9 13,9 18,9 16,4 39,9 100
Ortaokul |n 10 10 22 10 42 94
% 10,6 106 | 23,4 | 10,6 44,7 100
Lise n 26 13 20 21 42 122
% | 21,3 10,7 16,4 | 17,2 34,4 100
Universite [ n 7 9 10 4 16 46
% 15,2 196 | 21,7 8,7 34,8 100
Toplam |n 69 65 97 74 195 500
% 13,8 13,0 194 | 14,8 39,0 100
p =0,187 > 0,05

Ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklari %39,9 cok fa#ll6,4 fazla, ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarn %44,7 cok fazla ,%10,6 fazlae Imezunu annelerin ¢ocuklari
%34,4 cok fazla , %17,2 fazla, Universite mezunoedsrin cocuklari ise %34,8 ¢ok
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fazla,%8,7 fazla seceneklerinisaretleyerek ailelerinin  Unlt bir sporcu olma
beklentilerinin derecesini belirtglerdir. Ki-kare analizine gére p > 0,05 olmasindan
dolay! ailelerin sporcu olmasini istemeleri bekiginve annelerin grenim duzeyleri
arasinda anlamh bir gkiye rastlanmanstir. Keskinin 2006 yilinda yagh calsmada
egitim seviyelerine gore ilkokul mezunu ailelerin %@%1,ortaokul mezunu ailelerin
%45,6's1, lise mezunu ailelerin %31,1'i, Universitmezunu ailelerin  %24,1’i
cocuklarinin Unli ve Barili bir sporcu olmalari icin spora yonlendirdikie

belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak anlamli kaledlilmis( Keskin, 2006).

Ailenin cocygunu spora gbndermesinde para kazanmasi beklentibeha @renim
dizeylerine gore galimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarale@ada Tablo 51'de

verilmistir

Tablo 51. Ailenin ¢ocgunu spora gondermesinde para kazanmasi beklentisimi

baba @renim dizeylerine gore dgilimi tablosu

Baba @renim Para kazanmami istemeleri Toplam
Duzeyi Cokaz | Az Orta | Fazla | Cok fazla
TIkokul n 45 12 22 25 31 135
%| 33,3 8,9 16,3 | 18,5 23,0 100
Ortaokul n 34 14 21 13 29 111
%| 30,6 12,6 | 18,9 11,7 26,1 100
Lise n 57 31 28 20 20 156
%| 36,5 199 | 17,9 12,8 12,8 100
Universite |n 51 11 13 7 15 97
%| 52,6 11,3 | 134 7,2 15,5 100
Okur-yazar | n 0 0 1 0 0 1
Degil % ,0 ,0 100,0 ,0 ,0 100
Toplam n 187 68 85 65 95 500
%| 37,4 13,6 | 17,0 | 13,0 19,0 100

p =0, 004 < 0,05

Baba @renim duzeyleri arsinda spordan maddi kazanc¢ bggiem argtiriimak
istendgi tabloda baba grenim duizeyinin ilkokul oldgu ailelerde % 23’Gnln ¢ok fazla,
% 18,5’inin fazla, ortaokul olan ailelerde %26, 1lim¢ok fazla, %11,7’sinin fazla, lise
olan ailelerde % 12,8'inin ¢ok fazla, %12,8'ininzfa, Universite olan ailelerde ise
%15,5'inin ¢ok fazla, %7,2’sinin fazla yanitini @&t gérulmektedir. Babalaringienin

diizeyi azaldikga spordan maddi kazang beklentisirtigi soylenebilir. Bu durum ki-
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kare analizinde de gorulmektedir ki bab@enim dizeyleri dg@stikce spordan maddi
kazan¢ beklentisi de @smektedir. Bu farklliklar istatistiksel olarak tanlaml

bulunmaktadir.

Ailenin ¢ocigunu spora gondermesinde unli sporcu olmasi begiemtiaile aylik gelir
duzeylerine gore galimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarale@da Tablo 52'de

verilmistir

Tablo 52. Ailenin ¢cocigunu spora gondermesinde Unli sporcu olmasi beklersinin

aile aylik gelir dizeylerine gore d&ilimi tablosu

Aylik gelir Unlu sporcu olmami istemeleri Toplam
Duzeyi Cokaz| Az Orta Fazla | Cok fazla
500 ytl n 3 7 11 5 27 53
ve alti % 57 13,2 | 20,8 9,4 50,9 100
501 ve 750 n 14 8 16 20 50 108
ytl arasi % | 13,0 7,4 14,8 18,5 46,3 100
751 ve 1000 |n 20 27 32 25 50 154
ytl arasi % 13,0 175 | 20,8 16,2 32,5 100
1001 ve 1250 | n 13 15 20 18 39 105
ytl arasi % | 12,4 | 14,3 | 19,0 17,1 37,1 100
1250 vt n 19 8 18 6 29 80
ve Ustl % | 23,8 | 10,0 | 225 7,5 36,3 100
Toplam n 69 65 97 74 195 500
% | 13,8 | 13,0 | 194 14,8 39,0 100

p=0,042<0,05

Unlu sporcu olmasi beklentisi Ortalama Aylik Kazab60 ytl ve alti olan ailelerin

%50,9'unda, 501 ve 750 ytl arsi olanlarin %46,3&nd50 ve 1000 ytl arasi olanlarin
%32,5'inde, 1001 ve 1250 ytl arasi olan ailelerin 3¥,1’'inde, 1250 ve daha ustu
olanlarin %36,3'Unde ¢ok fazladir. 1250 ytl ve dalsali aylik kazanci olan ailelerin
%23,8'inde, 1001 ve 1250 ytl arasi olan ailelerihZ4’'inde, 751 ve 1000 ytl atlnda

olanlarin %13,0'inda, 500 ytl vesa® arliginda olanlarin % 5,7’sinde Unli sporcu
olmasi beklentisi ¢cok azdir. Aylik gelir dizeylensinda ailenin Unli sporcu olmasi
beklentisi bakimindan anlaml bir fark vardir. Kesk 2006 yilinda ¢ocgunu spora

gonderen anne ve babalarin beklentileri adlisgesinda ailelerinin aylik seviyesine
bakildginda maddi kazanci 250-500 ytl agahda olan ailelerin %55.6, 500-750 vl
olanlarin %33,1, 750-1000 ytl olanlarin %25,6 1A@%0 olanlarim %37,2, 1250-1500
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olanlarin ise %16,2 oraninda ¢ocuklarini Unli vgah& bir sporcu olmasini istedikleri
belirtmisler ve anlamli ilkilere rastlannytir(Keskin, 2006).

Ailenin ¢ocuyzunu spora gondermesinde para kazanmasi beklentigil@ aylik gelir
dizeylerine gore dgalimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilaralegada Tablo 53'de

verilmistir.

Tablo 53. Ailenin ¢ocigunu spora gondermesinde para kazanmasi beklentisimi

aile aylik gelir dizeylerine gore d&ilimi tablosu

Aylik gelir Para kazanmami istemeleri Toplam
Duzeyi Cok az| Az Orta Fazla | Cok fazla
500 ytl n (13 12 10 5 13 53
ve alti % 24,5 |22, 18,9 9,4 24,5 100,0
501 ve 750 n (41 13 20 16 18 108
ytl arasi % |38,0 |[12,0 18,5 14,8 |16,7 100,0
751ve 1000 |n |50 24 26 25 29 154
ytl arasi % 32,5 |15,6 16,9 16,2 |18,8 100,0
1001 ve 1250 | n |45 14 17 11 18 105
ytl arasi % 42,9 |13,3 16,2 10,5 | 17,1 100,0
1250 il n |38 5 12 8 17 80
ve usti %475 |6,3 15,0 10,0 |21,3 100,0
Toplam n 187 68 85 65 95 500
% | 37,4 |13,6 17,0 13,0 |19, 100,0
p=0,293<0,05

Yukaridaki tabloda ailenin ¢cogunu spora gondermesinde ¢guaaun para kazanmasi
beklentisine deneklerin ailesinin ortalama aylikz&aci 500 ytl ve g@gl olanlarin
%24,5'i, 501 ve 750 ytl arasi olanlarin %16,7’sD17ve 1000 ytl arasi olanlarin
%18,8'i, 1001 ve 1250 ytl arasi olanlarin %17,TR50 ytl ve Ustl ortalama aylik
kazanci olan ailelerin ise %21,3'U ¢ok fazla et&itlugunu ifade etmsitir. Yapilan ki-
kare testinde ailelerin aylik kazancina gore aflegpcigunun spor yapmasindan para
kazanmasi beklentisine verilen cevaplarigildalarr anlamlilik ifade etmemektedir.
( P>0,05 ). Bu durum Ailelerin ekonomik dizeyi degosa devam etmeyi
etkileyebilmesine @men aileler maddi kazang beklentisi igine girmeggmrun nigin,
neden 6nemli oldgu bilincine varip, énemli olanin spor yapmaktan temak ve
salikll olmak goruni benimsengiolmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Goktéarkli

sosyo-ekonomik yapidaki ortag@tim G&srencilerinin spora katilimina etki eden
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faktorleri incelemy ekonomik sebeplerden dolayr spor yapan cocuklgiindelik
dilimde cok kuguk( %21,6 )bir grup afturdusunu bunlarinda alt gelir grubunda yer
aldiklarini belirtmgtir(Goktas,1994).

Ailenin ¢ocigunu spora gondermesinde Unlu sporcu olmasi begiemtiCinsiyete gore

dagihmi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 54’de verilngtir.

Tablo 54.Ailenin ¢cocugunu spora gondermesinde Unli sporcu olmasi beklesinin

Cinsiyete gore d&ilimi tablosu

Cinsiyet Unlii sporcu olmami istemeleri Toplam
Cokaz |[Az Orta Fazla | Cok fazla
Kiz n [41 26 27 13 63 170
% | 24,1 15,3 15,9 7,6 37,1 100,0
Erkek [n |28 39 70 61 132 330
% |8,5 11,8 21,2 18,5 40,0 100,0
Toplam |[n |69 65 97 74 195 500
% |13,8 13,0 19,4 14,8 39,0 100,0

p =0, 000<0,05

Ailenin ¢cocigunun Unlt bir sporcu olmasi beklentisinin cinsigetl gére dalimlarinin
verildigi tabloda bu beklentinin  kizlarda %37,1 cok faiken erkeklerde %40,0 dir.
Unlii sporcu olmasi beklentisinin fazla ofguu ifade eden grupta %7,6 sinin kiz
cocuklari %18,5 inin ise erkek cocuklar opdugorilmektedir. Beklentinin ¢ok az
oldugunu ifade eden grupta kizlarin %24,1'i erkeklese ©68,5'1'dir. Aileler Erkek
cocuklarina kizlara oranla daha fazla bu bekleggrisine girmglerdir. P dgerinin
(,000) ,05 anlamlilik diizeyinden ki¢uk olmasi aitel cocuklarinin Gnli sporcu olmasi

beklentisinde cinsiyete gore ggiklik oldugunu gostermektedir.

3.7. Aile @renim dizeyi, aile gelir dizeyi, ailede sporcu var§l ve cinsiyete gére
ailenin ¢cocusunun sporla ilgili maddi ihtiyaclarn kar silayabilme dizeyine ilgkin

ogrenci gorusleri

Ailelerinin ¢ocuklarinin sporla ilgili maddi ihtigdarini kagilayabilme durumu ile aile
O0grenim duzeyi, aile gelir dizeyi, ailede sporcu naylcinsiyet arasindaki ikiler
asagida tablolar halinde verilrgiir.
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Ailenin cociyguna daha bgrili olmasi igin yardimci ek gidalar alabilme dyinen anne
O0grenim duzeylerine gbre @dimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajeg@ada
Tablo 55’de verilmitir.

Tablo 55. Ailenin ¢ocgunun daha baarili olmasi igin yardimci ek gidalar

alabilme diizeyinin anne &renim duzeylerine gore d&ilimi tablosu

A[lne . Daha baarili olmam i¢in yardimci ek gidalar Toplam
Ogrenim alir.
Duzeyi Her zaman Nadiren | Sik Sik| Hic¢hir zaman
TIkokul n 106 60 41 31 238
% 44,5 25,2 17,2 13,0 100
Ortaokul |[n 50 15 14 15 94
% 53,2 16,0 14,9 16,0 100
Lise n 66 20 24 12 122
% 54,1 16,4 19,7 9,8 100
Universite | n 33 8 3 2 46
% 71,7 17,4 6,5 4,3 100
Toplam |n 255 103 82 60 500
% 51,0 20,6 16,4 12,0 100
p =0, 027 < 0,05

Ailelerin daha bgarili olmasi icin yardimci ek gidalar alma durumusraesi ilkokul
mezunu @rencilerin %44,5’'inin,annesi ortaokul mezungréncilerin %53,2’si, annesi
lise mezunu grencilerin %54,1’i, annesi Universite mezungreéncilerin ise %71,7’si
her zaman yanitini vergtir. Hi¢cbir zaman yanitini veren 60gi@ncinin ise annesi
ilkokul mezunu @rencilerde %213,ortaokul mezunlarinda %16, lise merunda %9,8,
Universite mezunlarinda ise %4,3 tir. Ki-kare tesi @renim dizeylerine goére ailenin
yardimci ek gidalar alma g&aminda anlamh farkliliklar oldgu gortlmigtar. Ailelerin
Ogrenim duzeyleri yukseldikge karili olmasi i¢in cocguna yardimci ek gidalar alma
dizeyi artmaktadir.

Ailenin cociguna bramiyla ilgili yardimer kitap ve dergiler alabilme déginin baba
O0grenim duzeylerine gbre @dimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajeg@ada
Tablo 56’da verilmtir.
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Tablo 56. Ailenin ¢ocuguna bransiyla ilgili yardimci kitap ve dergiler alabilme
dizeyinin baba @renim diuzeylerine gore d&ilim tablosu

Baba @renim Bramgimla ilgili yardimci kitap ve dergiler alir | Toplam
Duzey Her zaman | Nadiren | siksik | Hi¢cbir zaman
fIkokul n 13 48 25 49 135
% 9,6 35,6 18,5 36,3 100
Ortaokul n 26 30 18 37 111
% 23,4 27,0 16,2 33,3 100
Lise n 33 59 23 41 156
% 21,2 37,8 14,7 26,3 100
Universite |n 31 34 8 24 97
% 32,0 35,1 8,2 24,7 100
Okur-yazar | n 0 1 0 0 1
Degil % ,0 100,0 ,0 ,0 100
Toplam n 103 172 74 151 500
% 20,6 34,4 14,8 30,2% 100

p=0,009<0,05

Ailesinin branla ilgili yardimci kitap ve dergileri almagini ifade eden grenci sayisi
151, nadiren alir diyengbenci sayisi 172, sik sik alir diyenler 74 her zarabr diyen
ogrenci sayisi 103 tur. Babasi ilkokul mezurgreicilerin %9,6’inin, Babasi ortaokul
mezunu @rencilerin %23,4'si, Babasi lise mezunwgréncilerin %21,2'i, Babasi
Universite mezunugiencilerin ise %32,0’si her zaman yanitini vestmi Higbir zaman
yanitini veren 151 gencinin ise Babasi ilkokul mezungréncilerde %36,3, ortaokul

mezunlarinda %33,3, lise mezunlarinda %26,3, isiwemezunlarinda ise %24, 7tir.

Ki-kare testinde babagtenim diuzeyleri arasinda ailenin yardimci kitapdeegiler alir
gortsleri bakimindan anlaml farklar bulunmaktadir(p<®),0Bu anlam babagienim

diuzeyi arttikca kitap ve dergi alma dizeyinin dd@rseklinde ifade edilebilir.

Ailenin cocyunun antrenman ve muisabakalara gidielis yol masraflarimi
karsilayabilme dizeyinin aile aylik gelir diizeyine ga@a&gilimi capraz tablo ve ki-kare

analizi yapilarak gagida Tablo 57°de verilngtir.
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Tablo 57. Ailenin coc@gunun antrenman ve muisabakalara gidi gelis yol

masraflarimi karsilayabilme duzeyinin aile aylik gelir dizeyine goredagilimi

tablosu
Aylik gelir Antrenman ve misabakalara gidelis yol
2 Toplam
Duzeyi masraflarimi kaglar
. Hicbir
Her zaman| Nadiren| Sik Sik
zaman
500 vtl n 31 15 5 2 53
ve alti % 58,5 28,3 9,4 3,8 100
501ve 750 |n 77 10 16 5 108
ytl arasi % 71,3 9,3 14,8 4,6 100
751 ve 1000 | n 106 18 24 6 154
ytl arasi % 68,8 11,7 15,6 3,9 100
1001 ve 1250 n 79 8 10 8 105
ytl arasi % 75,2 7,6 9,5 7,6 100
1250 ytl n 68 4 5 3 80
ve Usti % 85,0 5,0 6,3 3,8 100
Toplam n 361 55 60 24 500
% 72,2 11,0 12,0 4,8 100

p=0,003<0,05

Yukarida Ailenin ¢cocgunun antrenman icin yol masraflarini g&ama derecelerinin
ailenin gelir diizeyine gore gdumini gosteren capraz tablo elurulmustur. Ailenin
antrenman yol masraflarimi kdamasi sorusuna gelir grubu 500 ytl wags! olan
ailelerin gocuklar %58,5'i her zaman , %28,3'0 med , %9,4’u sik sik ,%3,8'i hi¢bir
zaman yanitini verrgtir. Ortalama aylik gelirleri 504 ve 750 ytl arslao ailelerin
cocuklari %71,3’'G her zaman , %9,3'U nadiren , @141k sik ,% 4,6’s1 hicbir zaman
yanitini vermgtir. Ortalama aylik gelirleri 750 ve 1000 ytl aradan ailelerin cocuklari
%68,8'i her zaman ,%11,7’si nadiren,%15,6'si sik £063,9'u hicbir zaman yaniti
vermigtir. Ortalama aylik gelirleri 1001 ve 1250 ytl araslan ailelerin ¢ocuklari
%75,2'si her zaman ,% 7,6’sI nadiren,% 9,5'i sikk $6 7,6’sI hicbir zaman yanit
vermistir. Ortalama aylik gelirleri 1250 ve yukarisi olaitelerin cocuklari %85’i her
zaman,%5’i nadiren, %6,3'U sik sik ,%3,8'i hicbamzan yanitini verngierdir. Yapilan
ki- kare testinde grencinin yol masraflarinin kgtanma durumunun ortalama aylik
gelir diizeyine gore ggsiklik gosterdigi ve anlamli farkhliklar olgturdugu, gelir diizeyi

arttikca @rencinin bu ihtiyacinin kadanma diizeyinin artg goérilmektedir.
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Ailenin coclygunu sporda daha farili olmasi icin yaz spor okullarina gonderme
dizeyinin aile aylik gelir diizeyi gére glami capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarak
asagida Tablo 58'de verilngtir.

Tablo 58. Ailenin ¢oci@gunu sporda daha baarili olmasi igin yaz spor okullarina

gonderme dizeyinin aile aylk gelir diizeyi gore d&limi tablosu

Aylik gelir Sporda daha bkarili olmam igin yaz spg
Duzeyi okullarina goénderir Toplam
Her zaman| Nadiren | Sik Sik[ Higbir zaman
500 ytl n 17 11 4 21 53
ve alti % 32,1 20,8 7,5 39,6 100
501ve 750 |n 24 28 15 41 108
ytl arasi % 22,2 25,9 13,9 38,0 100
751 ve 1000 |n 41 41 23 49 154
ytl arasi % 26,6 26,6 14,9 31,8 100
1001ve 1250 | n 31 41 14 19 105
ytl arasi % 29,5 39,0 13,3 18,1 100
1250 n 37 18 7 18 80
ytl ve Ustl % 46,3 22,5 8,8 22,5 100
Toplam n 150 139 63 148 500
% 30,0 27,8 12,6 29,6 100

p=0,003<0,05

Tabloda bearili olmam icin yaz spor okullarina her zaman girddiyen 150
ogrenciden ailesi ortalama aylik geliri 500 ytl véy @llan ailelerin %32,1’i, 501 ve 750
ytl arasi olanlarin %22,2’si, 750 ve 1000 ytl ar@snlarin %29,5’1 , 1001 ve 1250 vtl
arasl olanlarin %29,5’i, 1250 ytl ve usu olanlas@ %46,3’0 dur.Her zaman ve sik sik
yanitlarint - veren grencilerin ailesinin gelir dizeyi yukseldikce faakdigl
gorulmektedir. Gelir dizeyine spor okullarina gémde da&ilimlarinin farkhlik
gostermektedir. Yapilan ki — kare analizinde dedagnlimdaki farklliklarin anlamli
dizeyde oldgu tespit edilmgtir. Ailelerin gelir dizeyi yukseldikce ¢ogunu spor

okullarina gbnderme orani da artmaktadir

Ailenin ¢ocyzuna daha bgarili olmasi icin yardimci ek gidalar alma dizeyiailenin
ortalama aylik gelir dizeyine goére gllami capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarak

asagida Tablo 59'da verilnstir.
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Tablo 59. Ailenin ¢ociguna daha baarili olmasi icin yardimci ek gidalar alma
dizeyinin ailenin ortalama aylik gelir dizeyine goe dagilimi tablosu

Aylik gelir
Duzeyi Daha baarili olmam icin yardimci ek gidalar alif Toplam
Her zaman| Nadiren | Sik Sik| Hic¢bir zaman
500 ytl n 20 17 3 13 53
ve alti % 37,7 32,1 5,7 24,5 100
501ve 750 |n 52 20 19 17 108
ytl arasi % 48,1 18,5 17,6 15, 100
751 ve 1000 |n 75 34 28 17 154
ytl arasi % 48,7 22,1 18,2 11,0 100
1001 ve 1250| n 56 24 18 7 105
ytl arasi % 53,3 22,9 17,1 6,7 100
1250 ytl n 52 8 14 6 80
ve Ustl % 65,0 10,0 17,5 7,5 100
Toplam n 255 103 82 60 500
% 51,0 20,6 16,4 12,0 100

p =0, 003 < 0,05

Yukaridaki tabloda ailenin bariyr arttirmasi icin yardimci ek gidalar almasi
durumunun Ailenin ortalama aylik gelir dizeyleringbre d&ilimi  verilmistir.
Ogrencilerden ailesinin ortalama aylik geliri 500 vé alti olanlarin orani %37,7, 501
ve 750 ytl arasi olanlarda %48,1, 751 ve 1000rg$ieolanlarda %%48,7, 1001 ve 1250
ytl arasi olanlarda %53,3, 1250 ytl ve Ustl olatdaf665,0 her zaman yanitini
vermistir. Ailenin aylik geliri arttikca bu ihtiyaclarinikagilanma dizeyeninde agti
gorulmistar. Yapilan ki-kare testinden de gorugdtigibi (p<,05) yardimci ek hidalar
alma durumu ile ortalama aylik gelir dizeyleri amds anlamh farkhliklara
rastlanmgtir. Hergtiner'in 2001 de farkli liselerdeki sporégrencilerin problem ve
beklentilerinin belirlenmesi adli ¢camasinda problem alanlarinda en fazla problem
sahibi @renciler aileleri ditik gelire sahip olanlar olgu tespit edilmgtir. Gelir diizeyi
disUk ailelerin cocuklarinin sporla ilgili problemlaric6zmekte yetersiz kalgh yuksek
gelirli ailelerde ise spor yamlarindaki problemleri c6zmede dahadrdl ve ¢ozimci
olduklart belirtiimitir( Herglner, 2001).Gelir durumunun iyi olmasi cocuklarinin
ailelerine daha iyi y@m kaullari ve sosyal imkanlar sunmasinda etkili olmdkta
Gelir seviyesi yukseldikge aileler cocuklarini spganinda resim muzik tiyatro

faaliyetlere yonlendirebilmektedirler.
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Ailenin ¢cocysunun spor yapmasi icin gerekli tim malzemesini teatmesi diizeyinin
cinsiyete gore dalimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilaragegada Tablo 60'da

verilmistir.

Tablo 60. Ailenin goc@gunun spor yapmasi igin gerekli tim malzemesini tenmi

etmesi dizeyinin cinsiyete gore dalimi tablosu

Spor yapmam icin gerekli tim malzemeyi ten
Cinsiyet eder. Toplam
Her zamany Nadiren | Sik Sik | Hichir zaman
Kiz n 105 41 17 7 170
% 61,8 24,1 10,0 4,1 100
Erkek n 216 52 58 4 330
% 65,5 15,8 17,6 1,2 100
Toplam n 321 93 75 11 500
% 64,2 18,6 15,0 2,2 100

p =0, 005 < 0,05

Cinsiyetlere gore spor yapmasi icin gerekli tim zealeleri ailenin temin etme
durumunun dgisiklik gosterdii goérilmektedir. Bu ihtiyacin kadlanmasinda kizlarin
%61,8 ‘i erkeklerin %65,5’i her zaman, kizlarin %#4,erkeklerin %1,2’si hicbir zaman
yanitini vermgtir. p<,05 olmasi cinsiyetlere gore ailenin malzerteamin etme

dagihminin anlamh diizeyde olgu saptanmtir. Aileler erkeklere oranla kizlarin bu
ihtiyacinin daha az oranda kaamaktadir.

Ailenin ¢oclgunu sporda daha farili olmasi icin yaz spor okullarina gonderme
dizeyinin cinsiyete gore @aimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajag@ada
Tablo 61'de verilmgtir.
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Tablo 61. Ailenin ¢oci@gunu sporda daha baarili olmasi igcin yaz spor okullarina
gonderme dizeyinin cinsiyete gore dalimi tablosu

Cinsiyet Spprda_daha karili olmam i¢in yaz spor okullarina Toplam
Gonderir
Her zaman| Nadiren Sik Sik | Hicbir zaman
Kiz n 36 50 17 67 170
% 21,2 29,4 10,0 39,4 100
Erkek n 114 89 46 81 330
% 34,5 27,0 13,9 24,5 100
Toplam |n 150 139 63 148 500
% 30,0 27,8 12,6 29,6 100

p=0,001<0,05

Kizlarin ailelerinin yaz spor okullarina gdndermewmuna her zaman yanitini verenler
%21,2 iken erkeklerin ise %34,5 dir. Nadiren yamitteren 63 kiiden kizlarda bu oran
%10,0, erkeklerde %13,9 dur. Higbir zaman yaniterkeklerde %24,5 kizlarda %39,4
dur. Erkeklerin aileleri tarafindan daha fazla ygwor okullarina goénderildi, kizlara
oranla daha fazla olumlu tutum sergiledikleri garéktedir. P<,05 olmasiyla bu durum

istatistiki olarak anlamli bulunngtur.

Ailenin c¢oclgunu sporda daha farili olmasi icin yaz spor okullarina gonderme
dizeyinin okul turiine gore @dumi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilaragag@ada
Tablo 62’de verilmgtir.

Tablo 62. Ailenin ¢oci@gunu sporda daha baarili olmasi icin yaz spor okullarina

gonderme dizeyinin okul tirine gore dgihmi tablosu

Sporda daha karili olmam icin yaz spor

Okul okullarina gonderir Toplam
Tard
Her zaman Nadiren | Sik Sik [ Hichir zaman
Devlet [n 130 129 59 144 462
Okulu | % 28,1 27,9 12,8 31,2 100
Ozel n 20 10 4 4 38
Okul % 52,6 26,3 10,5 10,5 100
Toplam |n 150 139 63 148 500
% 30,0 27,8 12,6 29,6 100

p =0, 007 <0,05
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Ailenin gocysunu daha bganli olmasi igin yaz spor okullarina gonderme donna
iliskin devlet okullarinda okuyangéencilerin %28,1'i her zaman, %27,9’'u nadiren,
%31,2’si hichir zaman oldiunu ifade etmylerdir. Ozel okulda okuyangdencilerin ise
%52,6's1 her zaman, %26,3’'0 nadiren ,%10,5'i higtaman oldgunu belirtmglerdir.
Ozel okul @rencilerinin ailelerinin ¢ocuklarini dahagaauli olmasi igin spor okullarina
gonderme oraninin yuksek c¢ikmasi 0zel okulda okw@suklarin zaten maddi gelir
dizeyi yiksek olan ailelerin cocuklardir. Bu gdan istatistiki acidan anlamh
bulunmy, p= 0,007’'nin 0,05 anlamhlik duzeyinden kicik abn okul tlrlerine
arasinda ailenin yaz spor okullarina génderme dizaymindan anlamli farkliliklar

oldugunu gostermektedir.

3.8. Aile @renim dlzeyi, aile meslgi, ailede sporcu varlgl, cinsiyet ve okul tirtine
gore Ailenin spora ve ¢cocgunun spor yapmasina kasl tutumuna iliskin 6grenci

gorusleri

Deneklerin ailelerinin spor yapmasina «atutumuna verdikleri cevaplar ile aile
ogrenim duzeyi, aile meske ailenin spora ilgisi, cinsiyet ve arasindakskl asagida

tablolar halinde verilrtir

Ailenin cocyunun antrenmanlarini izlemesi tutumunun angee@m dizeyine goére

dagihmi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 63’de verilmstir

Tablo 63. Ailenin ¢cocigunun antrenmanlarini izlemesi tutumunun anne grenim

dizeyine gore dgilimi tablosu

Arjne . Antrenmanlarimi izlemeye gelirler
Ogrenim
Duzeyi Her zaman| Nadiren | Sik Sik Hicbir zaman | Toplam
TIkokul n 56 91 35 56 238
% 23,5 38,2 14,7 23,5 100
Ortaokul n 21 38 16 19 94
% 22,3 40,4 17,0 20,2 100,
Lise n 40 38 18 26 122
% 32,8 31,1 14,8 21,3 100
Universite | n 23 14 8 1 46
% 50,0 30,4 17,4 2,2 100
Toplam n 140 181 77 102 500
% 28,0 36,2 15,4 20,4 100
p =0,007 <0,05
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Universite mezunu annelerin olglu ailelerde antrenmani izleme durumunun %50,0 her
zaman, %30,4 nadiren %17,4 sik sik , %2,2 hichmazaoldgu gorulmektedir. Annesi
ilkokul mezunu @rencilerin ailelerinin antrenmanlarinin izlenme éyinin %23,5 her
zaman,%ortaokul mezunlarinda %22,3 her zaman ,%tiseunlarinda %32,8 her
zaman olmaktadir. Annestenim duizeylerinde ailenin antrenmanlarini izlemananda
degisiklik oldugu goérulmektedir. Anne g@enim dizeyi arttikga ailenin antrenmanlari
izlemeye gitmesi oraninda artolmaktadir. Bu dalim istatistiki olarak anlamli

bulunmutur.

Ailenin cocygunu sporda barili olamadginda teselli etme tutumunun anngré&nim
dizeyine gore dalimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajegada Tablo 64'de

verilmistir.

Tablo 64. Ailenin ¢cocigunu sporda baarili olamadiginda teselli etme tutumunun

anne @renim duzeyine gore d&ilimi tablosu

gé}giim Basarili olamadgimda beni teselli ederler
Duzeyi Her zaman| Nadiren | Sik sik [ Hichir zaman| Toplam
TIkokul n 162 27 33 16 238
% 68,1 11,3 13,9 6,7 100
Ortaokul [n 68 13 7 6 94
% 72,3 13,8 7,4 6,4 100
Lise n 95 5 16 6 122
% 77,9 4,1 13,1 4,9 100
Universite| n 39 3 2 2 46
% 84,8 6,5 4,3 4,3 100
Toplam |n 364 48 58 30 500
% 72,8 9,6 11,6 6,0 100,
p=0,111> 0,05

Ailenin sporda teselli etme tutumunun anngrefim dizeyine goére @diminin
verildigi tabloda anne grenimi ilkokul olan ailelerde %68,1'inin, ortaokolanlarda
%72,3'Unun, lise olanlarda %77,9'unun, Universitantarda %84,8’inin her zaman
yanitini verdgi gortlmektedir. Yukaridaki tablodaki gdmin istatistiki olarak anlamh
olmadgi tespit edilmgtir. P<,05 olmasi sporda ailelerin teselli etmenteanin anne
O0grenim duzeylerine gore anlamh farkliliklar yarathga sdylenebilir. Cocgun spor

faaliyetleri icindeyken ailesini yansinda gérmesie ile paylaillan konularin ¢galmasi
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aile balarini da guclendirecektir. Bu durumda ailenin yagmgereken coguna
destek olmasi, ejgrmememsi, asil olarak boyle olumlu bir aktivitgnde yer almasini
takdir etmesidir( Ozturk, 1998:63).

Ailenin gocigunu sporda bzl olamadginda cezalandirma tutumunun anrggedim
dizeyine gore dalimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajegada Tablo 65'de

verilmistir

Tablo 65. Ailenin coc@gunu sporda baarili olamadiginda cezalandirma

tutumunun anne &renim dizeyine gore dgilimi tablosu

'Avnne_ Basarili olmazsam beni cezalandirirlar
Ogrenim
Duzeyi Her zamarn| Nadiren| Sik sik | Hicbir zaman| Toplam
TIkokul n 10 12 7 209 238
% 4,2 50 2,9 87,8 100
Ortaokul |[n 3 5 4 82 94
% 3,2 53 4,3 87,2 100
Lise n 3 8 3 108 122
% 2,5 6,6 2,5 88,5 100
Universite| n 2 0 2 42 46
% 4,3 ,0 4,3 91,3 100
Toplam |n 18 25 16 441 500
% 3,6 50 3,2 88,2 100
p =0,872 > 0,05

Ailenin coclyu sporda bgarill olmazsa cezalandirma tutumunun anngem
dizeyine gore daliminin verildigi tabloda anne grenimi ilkokul olan ailelerin
%87,8'i, ortaokul olanlarin %87,2'si, lise olankari%88,5’i, Universite olanlarin
%91,3'U hicbir zaman yanitini vergtir. Bu oranlarin birbirine yakin oldiu
gorulmektedir. Yukaridaki tablodaki giamin istatistiki olarak anlamli olmagii tespit
edilmistir. P<,05 olmasiI sporda ailelerin spordasdrdi olmazsa cezalandirma

oranlarinin annegienim diuzeylerine gére anlamli farkliliklar yarathia soylenebilir.

Ailenin c¢oclgunun spor yapmasinin derslerini olumsuz etkfedi disinmesi
tutumunun anne gienim duzeyine gore @dimi capraz tablo ve ki-kare analizi

yapilarak gagida Tablo 66’da verilngtir.
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Tablo 66. Ailenin cocigunun spor yapmasinin derslerini olumsuz etkiledjini

disinmesi tutumunun anne &renim diizeyine gore dgilimi tablosu

Anne
Ogrenim Sporun derslerimi olumsuz etkileghi distndr.
Duzeyi Her zaman | Nadiren | Sik Sik | Hichbir zaman | Toplam
IIkokul n 22 72 34 110 238
% 9,2 30,3 14,3 46,2 100
Ortaokul n 8 22 14 50 94
% 8,5 23,4 14,9 53,2 100
Lise n 12 28 9 73 122
% 9,8 23,0 7,4 59,8 100
Universite |n 5 9 4 28 46
% 10,9 19,6 8,7 60,9 100
Toplam n 47 131 61 261 500
% 9,4 26,2 12,2 52,2 100
p =0,267 > 0,05

Anne @renim durumunun ilkokul oldiu ailelerin  %9,2'si ortaokul olan ailelerin
%38,5'l, lise olan ailelerin %9,8’i, Universite olalelerin %10,9’u her zaman sporun
dersleri olumsuz etkilegini disinmektedir. Tum grenim duzeylerinde bu oranin az
oldugu gorulmektedir. Yapilan ki-kare analizinde de ddigtu gibi Anne @renim
durumlarina gore sporun dersleri olumsuz etkedustincesi dgilimi istatistiki olarak
anlamh bulunmamgtir.(p<,05).Poyraz’in yapil argtirmada spor etkinliklerine katilan
ve katilmayan grenciler arasinda akademiksba acisindan iki grup arasinda anlamli
bir fark bulunamansive bu cakma spor faaliyetlerine katilimin dersleri olumlu ga

olumsuz yonde etkilemeglni gbstermgtir. ( Poyraz,1999).

Ailenin coclguna sporu birakmasi icin baski yapmasi tutumunune a&renim
dizeyine gore dalimi ¢capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarajegada Tablo 67'de

verilmistir.
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Tablo 67. Ailenin ¢cociguna sporu birakmasi icin baski yapmasi tutumunun ane

Ogrenim diuzeyine gore dgilimi tablosu

Anne Ggrenim Sporu birakmam icin bana baski yaparlar.
Duzeyi Her zamar Nadiren| Sik Sik | Hicbir zaman| Toplam
TIkokul n 7 24 9 198 238
% 2,9 10,1 3,8 83,2 100
Ortaokul n 9 7 1 77 94
% 9,6 7,4 1,1 81,9 100
Lise n 5 7 5 105 122
% 4,1 57 4,1 86,1 100
Universite n 5 0 1 40 46
% 10,9 ,0 2,2 87,0 100
Toplam n 26 38 16 420 500
% 5,2 7,6 3,2 84,0 100
p =0,047 < 0,05

Anne @renim duzeyinin ilkokul oldgu ailelerde her zaman yanitini verenler %2,9,
ortaokul mezunu olanlarda %9,6, lise mezunu oldala#4,1, Universite olanlarda
%10,9 dur. Baskl yapmayan ailelerin %83,2’si ilklpk€681,9'u ortaokul, %86,1'i lise,
%87,0'1 Universite mezunu olan anneler bulunmaktatimblodaki dgilim, 05 anlam
dizeyinde istatistiki acidan anlamli bulurgtom (p<,05) Ailedeki spor yapmamaya
kargi tutumda anne @ienim duzeylerine gore anlamli farklihklar vardfsile dgrenim

diuzeyi yukseldikge

Kilig'm okul takimlarinda yer alan sporcigréncilerin kuliip bazinda spor yapma
oranlari ve bunu etkileyen faktorler adli galasinda aggirmaya katilanlardan
ailesinden spor yapmasli konusunda destek gorenlamgesi ilkokul mezunu olanlarin
%25’i, ortaokul mezunu annelerin %15’i, lise mezuannelerin %15'i, Universite
mezunu annelerin ise %5’i c¢ocuklarinin spor yapmada kagl c¢ikmaktadir. Bu
tutumun % 40’1 ise okuryazar olmayan ailelerdersimlaktadir. Yani aile @tin seviyesi
yukseldikce spora karolumsuz tutum artmaktadir.( Kiligc, 2006). Yapilgalsmalarda
gostermektedir ki yiksekgéenim dizeyindeki aileler ¢cocuklarini spor yapmanal

konusunda daha fazla baski yapmaktadir.

Ailenin cocygunun muisabaka ve yamalarini izlemeye gitmesi tutumunun Baba
Ogrenim duizeyine gore gdimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarafag@ada Tablo
68’'de verilmitir
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Tablo 68. Ailenin ¢ocgunun musabaka ve yargmalarini izlemeye gitmesi

tutumunun Baba ¢grenim dizeyine gore dgilimi tablosu

_Baba. Misabaka ve yagmalarimi izlemeye gelirler
Ogrenim
Duzeyi Her zaman| Nadiren | Sik Sik | Hi¢chir zaman| Toplam
TIkokul n 36 49 21 29 135
% 26,7 36,3 15,6 21,5 100
Ortaokul n 39 35 18 19 111
% 35,1 31,5 16,2 17,1 100
Lise n 82 35 18 21 156
% 52,6 22,4 11,5 13,5 100
Universite |n 53 14 16 14 97
% 54,6 14,4 16,5 14,4 100
Okur-yazar | n 1 0 0 0 1
Degil % 100,0 ,0 ,0 ,0 100
Toplam n 211 133 73 83 500
% 42,2 26,6 14,6 16,6 100
p = 0,001 < 0,05

Baba @renim diuzeyinin ilkokul oldgu ailelerde cocgunun misabaka ve yamalarini
izleme konusunda %26,7'si, ortaokul ofduailelerde %35,1'i, lise oldiu ailelerde
%52,6'sl1, Universite olanlarda ise %54,6’sI her aarganitini verngtir. Hi¢ bir zaman
yanitini verenlerden babagr@énim durumu ilkokul olanlar %21,5, ortaokul olanla
%17,1, lise olanlar %13,5, Universite olanlarin 9¥%&4,4 ‘tir. Bu dgihim istatistiki
olarak anlamli bulunmy baba @renim durumuna gore ailelerin c¢ocuklarinin
antrenman ve misabakasini izleme oranlarinda anfarklliklara rastlanmtir. Baba

Ogrenim diuzeyi yuksek olan ailelerde izleme oranisghitir.

Simsek’in ¢cocuklarin spora yonlendiriimesinde aile gdeiinin deserlendirilmesi adli
argtirmasinda cocuklarinin sportif etkinliklerini ineeleri konusunda ailelerin
%50,2'si ara sira %%23,5’inin her zaman %24,9'usuk sik %1,4’Gndn ise hicbir
zaman yaniti verrgiir. (Simsek, 2005). Tamer’in gencleri spora yonlendirmeilienan
etkisi adli cagmasinda ailelerin ¢cogunun musabakasini izleme orani %217,5iken
izlemeyenlerin orani %28'dir. Bu durum ailelerin  gidizligini
gostermgtir.(Tumer,2001) Ailenin ¢ocuk Uzerinde pek cok gorevleri vardir. €A
ortaminda cocuk olumlu geim sergiler olumlu geimin devam etmesi icin ailenin

cocuzunu kollamasi izlemesi desteklemesi ve yonlendirgesekmektedir.
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Ailenin evde sporla ilgili gazete ve dergi habdrlekuma durumunun babag@nim
dizeyine gore dalimi ¢capraz tablo ve ki-kare analizi yapilaragagada Tablo 69'da

verilmistir

Tablo 69. Ailenin evde sporla ilgili gazete ve derghaberleri okuma durumunun

baba @renim dizeyine gore dg&ilimi tablosu

Baba Evde sporla ilgili gazete ve dergi haberleri
Ogrenim okunur.
Duzeyi Her zamar| Nadiren | Sik Sik| Hichir zaman | Toplam
fIkokul n 43 40 32 20 135
% 31,9 29,6 23,7 14,8 100
Ortaokul n 44 28 17 22 111
% 39,6 25,2 15,3 19,8 100
Lise n 63 53 27 13 156
% 40,4 34,0 17,3 8,3 100
Universite |n 44 31 11 11 97
% 45,4 32,0 11,3 11,3 100
Okur-yazar | n 1 0 0 0 1
Degil % 100,0 ,0 ,0 ,0 100
Toplam n 195 152 87 66 500
% 39,0 30,4 17,4 13,2 100
p = 0,099 > 0,05

Evde sporla ilgili dergi ve gazetelerin okunma onanbakildginda babanin ilkokul
mezunu oldgu ailelerde %31,9, ortaokul mezunlarinda %39,6e lmezunlarinda
%40,4, Universite mezunlarinda %45,4 her zamanthblodaki dgilim istatistiki
olarak anlamli bulunmantir. TUmer‘in gencleri spora yonlendirmede aileathisi adl
calismasinda aktif spor yapan 200 denekten eve gireatgjazde spor sayfalari hangi
Olcide okunuyor sorusuna %44'G her zaman, %6,5¢bihi zaman yanitini

vermistir.(Tumer, 2001)

Ailenin ¢cocygunu baaril oldusunda 6dullendirme tutumunun babgrénim duzeyine
gore d&ilimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 70’de verilmstir
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Tablo 70. Ailenin ¢ocigunu basarili oldugunda o6dillendirme tutumunun baba

Ogrenim duzeyine gore dgilimi tablosu

Baba Dereceye girdiimde veya bgarili olduzumda
Ogrenim odullendirir. Toplam
Duzeyi Her zaman| Nadiren [ Sik Sik | Higbir zaman
TIkokul n 65 35 19 16 135
% 48,1 25,9 14,1 11,9 100
Ortaokul n 51 30 19 11 111
% 45,9 27,0 17,1 9,9 100
Lise n 94 32 23 7 156
% 60,3 20,5 14,7 4,5 100
Universite |n 67 15 9 6 97
% 69,1 15,5 9,3 6,2 100
Okur-yazar | n 0 1 0 0 1
Degil % ,0 100,0 ,0 ,0 100
Toplam n 277 113 70 40 500
% 55,4 22,6 14,0 8,0 100
p = 0,030 < 0,05

Tabloda o6dullendirmenin her zaman didubaba @renim dizeyi Universite olan
ailelerde %69,1, lise %60,3, ilkokul %48,1, ortabko645,9 ‘dur. Odullendirme
babanin ilkokul mezunu olgu ailelerde %211,9,ortaokul mezunlarinda %09,9, lise
mezunlarinda %4,5, Universite mezunlarinda %6,dihigzamandir. Baba genim
dizeyi azaldikca 6dullendirmenin azgidsonucu c¢ikmaktadir. Bu géum istatistiki
olarak, 05 anlam diizeyinde anlamh (p<,05) bulugtomu Ailede sporda bariyi
ddullendirme @renim diuzeyi yuksek ailelerde gik olanlara oranla ytuksek olmaktadir.
Kilig'in yaptigl argtirmada ailesinden destek gorenlerin ¢ocuklargugon babasi lise
mezunu, ayrica babaningrénim dizeyi yukseldikce spora veididestgin orani
yukselmektedir.(Kili¢, 2006)

Ailenin cocygunu devamli spora geik etmesi tutumunun babg@nim dizeyine gére

dagihmi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 71’de verilmstir
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Tablo 71. Ailenin gcocigunu devamli spora tgvik etmesi tutumunun baba @renim

dizeyine gore dgilimi tablosu

Baba @renim Beni devamli spor yapmam iginstek ederler
Duzeyi Her zamar] Nadiren | Sik Sik| Hicbir zaman| Toplam
TIkokul n 64 29 26 16 135
% 47,4 21,5 19,3 11,9 100
Ortaokul n 58 26 22 5 111
% 52,3 23,4 19,8 4,5 10
Lise n 119 15 17 5 156
% 76,3 9,6 10,9 3,2 100
Universite |n 68 16 11 2 97
% 70,1 16,5 11,3 2,1 100
Okur-yazar | n 1 0 0 0 1
Degil % 100 ,0 ,0 ,0 100
Toplam n 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100
p = 0,000 < 0,05

Ailede spora tgvikin baba @renim dizeylerine kadastirildigl tabloda tevikin her
zaman yapild babanin grenimi ilkokul olanlarda %47,4, ortaokul olanlar#eb2,3,
lise olanlarda %76,3, Universite olanlarda %70j4& Ive Universiteye oranla spora
devaml tevikin az oldgu gorulmektedir. Tablodaki bu gdim istatistiki olarak
anlamh bulunmstur (p<,05). Pepe ve arkadarinin (2005) 7-15 ya grubunda
yaptiklari calgmada sosyo-ekonomik durumun ailenin spora yonlemesi arasindaki
iliskiyi incelemgler, sonucunda aileninggim seviyesi yukseldikge c¢ocuklarin spor
yapma oraninin da agtni ortaya c¢ikmytir. Eskiden ailelerin grenim diizeyi spora
baslamada ve bircok faktére etki ederken artik ailggrenim dizeyleri dgiikte olsa
kendilerini gelgtirerek bircok sosyal aktivitede cocuklarina iziermekle birlikte
katilmalari konusunda ¢eik etmektedirler.

Ailenin ¢ocyzunun musabaka ve yamalarini izlemeye gitmesi tutumunun baba
meslgine gore dailimi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilaraja@ada Tablo 72’de

verilmistir
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Tablo 72. Ailenin ¢ocgunun musabaka ve yargmalarini izlemeye gitmesi

tutumunun baba mesl&ine gore dailimi tablosu

Baba Musabaka ve yagmalarimi izlemeye gelirler

Meslesi Her zaman Nadiren | Sik Sik | Hi¢cbir zaman | Toplam

Isci n 44 28 17 17 106

% 41,5 26,4 16,0 16,0 100

Memur | n 38 13 14 10 75

% 50,7 17,3 18,7 13,3 100

Ciftci n 3 6 2 2 13

% 23,1 46,2 15,4 15,4 100

Serbest.| n 53 60 15 27 155

Meslek | % 34,2 38,7 9,7 17,4 100

Emekli | n 27 6 9 9 51

% 52,9 11,8 17,6 17,6 100

Diger n 46 20 16 18 100

% 46,0 20,0 16,0 18, 100

Toplam | n 211 133 73 83 500

% 42,2 26,6 14,6 16,6 100

p =0,012 < 0,05

Ogrencilerde ailelerinin miisabaka ve yaralarini izlemeye gelmemesi durumuna
babasi g¢i olanlar %16,0, memur olanlarda %13,3, ciftci ntdeida %15,4, serbest
meslek sahibi olanlarda %17,4, emekli olanlarda $M& bunlardan farkli meslek
grubuna dahil olanlarda %18,0'1 hicbir zaman yamitiermitir. Her zaman yanitini
verenlerden en yukge% 52,9 ile emekli babaya sahigréncilerdir. Bu durum emekli
babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenebildiklanlamina gelebilir. P gerinin, 05
anlamhlik dizeyinden diik olmasi baba meslekleri arasinda ailelerin gooun
misabaka ve yamalarini izleyebilmesi bakimindan anlamh duzeyat&liliklar ortaya
ciktigini gostermektedir. Ortg@éetim Gsrencilerinin ders @i okul spor faaliyetlerine
katilimi ve sorunlar adli ¢ggmada baba mesiene olursa olsun destekleyenler %39,7
fikir beyan etmeyenler %43,6 desteklemeyenlere (¥9l€oranla daha ylksek
bulunmy. Coclunun spor yapmasina kamilenin digincesi tzerine baba megiein
etki etmedgi soylenebilir. Baba mesie ve ¢cocigunun spora katilimi arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanamangtir (Selguk, 2006). Kili¢'in okul takimlarinda yalan sporcu
Ogrencilerin kulip bazinda spor yapma oranlar ve ubwtkileyen faktorler adh
argtirmasinda cocuklarinin spor yapmasi konusundaldxaben ilgilenmedgini ifade
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eden @rencilerin %26,7’sinin babasiniggi , %28,3'Unin memur %16,7’sinin Giftci
,%23,3’Unln serbest meslek ,%5’inin igsiz oldyunu ifade ety ve en az ilgiyi de
serbest meslek sahibi velilerin gostgmdi ifade etmgtir. (Kilig, 2006) 1873 orta
Ogretim @grencisi Uzerinde yapilan gtamada serbest meslek sahibi olan annelerin
gcocuzunu spor yapmasi icin destekleme orani %56 ileldsak iken emekli ve memur
anneler ise %12,9 ile desteklemediklerini en azndaaifade etnsierdir. Anlaml
iliskiye rastlanmgtir.( Selcuk, 2006). Bu camalarda gostermektedir ki ailelerin
cocuklarinin  sportif aktiviteleri ile ilgilenebilnteri yaptiklari meslge gore

degisebilmektedir.

Ailenin ¢coclgunu devamli spora geik etmesi tutumunun aile aylik gelir diizeyine gore

dagihmi ¢apraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 73’de verilmstir

Tablo 73. Ailenin ¢cocigunu devamli spora tgvik etmesi tutumunun aile aylik gelir

dizeyine gore dgilimi tablosu

Aylik gelir Beni devamli spor yapmam icinstek ederler
Duzeyi Her zamar] Nadiren | Sik sik| Hicbir zaman| Toplam
500 ytl n 30 12 6 5 53
ve alti % 56,6 22,6 11,3 9,4 100
501ve 750 |n 69 8 18 13 108
ytl arasi % 63,9 7,4 16,7 12,0 100
751 ve 1000 | n 91 32 24 7 154
ytl arasi % 59,1 20,8 15,6 4,5 100
1001 ve 1250 n 63 25 17 0 105
ytl arasi % 60,0 23,8 16,2 ,0 100
1250 il n 57 9 11 3 80
ve Ustl % 71,3 11,3 13,8 3,8 100
Toplam n 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100
p = 0,002 < 0,05

Ogrencilerden ailenin twikini her zaman gordiiinii ifade eden en giik gelir grubu
(%56,6)500 ytl ve gagisidir. En yiksek(%71,3) grup ise 1250 ytl ve yukdir. 501
ve 750 ytl arasi gelire sahipg@ncilerin %63,9 'u aile twikini her zaman
gormislerdir.751 ve 1000 ytl arasi gelir grubunda agleviki %59,1, 1001 ve 1250 vtl
arasi gelir grubunda isestek %60,0 dir. Gelir gruplari ve ailede sporavig arasinda
anlamh iliskilere rastlanmgtir. Geliri yiksek ailelerde devamli spor yapmawggvik
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disUk olanlara oranla daha yuksektir. Gk{@d994) farkli sosyo-ekonomik yapidaki
orta @retim @srencilerinin spora katilimina etki eden faktorlganulu galgsmasinda
ailenin c¢ocuklarinin spor yapmasina manevi ve madestginin gelir seviyesi
yukseldikce art@iini gelir seviyesi dgtikce bu desfgn azaldgini ifade etmytir.
Ekonomik diizeyi yiksek olan ailelerde ¢ocuklarausaim sportif imkanlar artacaktir ve
bu durumda cocuklarin spora stk edilmesini o oranda arttiracaktir. Kilig
(2006)yaptgl calsmada, ailenin ortalama aylik gelirinin ailenin sp@pilmasina kar
tutumu Uzerinde etkili oldiu istatistiksel olarak belirlemi ailenin ortalama aylik geliri
arttikga ailenin spora kg@rtutumunu da olumlu dizeyde arttigohi tespit etmtir.

(Kilig, 2006)

Ailenin cocygunu devamli spora geik etmesi tutumunun Ailede sporcu vdrli
durumuna gore dalimi ¢capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarafegada Tablo 74’de

verilmistir.

Tablo 74. Ailenin ¢ocigunu devamli spora tgvik etmesi tutumunun ailede sporcu

varli g1 durumuna gore dagilimi tablosu

Ailede sporcu Beni devamli spor yapmam icirstek ederler
Varligr durumu Her zaman Nadiren | Sik sik | Hichir zaman | Toplam
Evet n 150 46 37 6 239
% 62,8 19,2 15,5 2,5 100
Hayir n 160 40 39 22 261
% 61,3 15,3 14,9 8,4 100
Toplam n 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100
p = 0,029 < 0,05

Yukaridaki tabloya gore ailem beni devamli spormapga tgvik eder sorusuna “her
zaman” diyen %62,8'inin ailesinde spor yapan hiiisi oldusu %61,3’'Unln ise
ailesinde spor yapan birisinin olmgdgdrtlmektedir. Ailesinde spor yapan birisi olan
deneklerin %2,5'i aillem sporastek eder sorusuna “highbir zaman * yanitini veymi
ailesinde sporcu olmayan denekler ise bu soruyad®%8hicbir zaman “yanitini
vermistir. Ki-kare analiz sonucuna goére Ailesinde spapan birisi olan ve olmayanlar

arasinda devaml sporaswé&k acisindan anlamh bir fark vardir.(0,029 < 0,08pora
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yonelmede ailenin olumlu yakfani 6nemli bir etkendir. Seraslan ve Akkaya

orta@retim gengclginin sportif tercihlerini etkileyen sosyo-ekononidktorleri

incelemi aile bireylerinin spor yapmasinin spora yonelmeyumlu etkiledgini

belirtmistir.(Seraslan ve Akkaya, 2000) Ailede sporcu hmiisivarligl spora yonelmeyi
ve baariyl etkileyebilmektedir. Cocuk ailenin ailesiraktit ederek buyidr. Onlarin
olumlu ve olumsuz davragiarini benimseyerek kendi davrglarina buna gore yon

verebilmektedir.

Ailenin ¢cocuygunu devamli sporageik etmesi tutumunun cinsiyete goregdani capraz

tablo ve ki-kare analizi yapilarakagida Tablo 75'de verilmstir

Tablo 75. Ailenin ¢cocigunu devamli spora tgvik etmesi tutumunun cinsiyete gore

dagihmi tablosu

Cinsiyet Beni devamli spor yapmam icirstek ederler Toplam
Her zaman| Nadiren | Sik sik Hicbir zaman
Kiz n 102 33 25 10 170
% 60,0 19,4 14,7 59 100
Erkek [ n 208 53 51 18 330
% 63,0 16,1 15,5 55 100
Toplam |n 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100
p = 0,807 > 0,05

Ailenin spora tgvik etmesinin cinsiyetlere goére giaminin yapildg tabloda bu

tesvikin kizlarda %60,0 her zaman, %19,4 nadiren, %1k sik, %5,9 hicbir zaman
oldugu gorulmektedir. Erkeklerde ise %63,0 her zamang % hadiren , %15,5 sik sik,
%5,5 hicbir zaman oldiu tespit edilmgtir. Yukaridaki tabloda yapilan ki- kare
analizine goére anlamlihk derecesinin 0,05 anlaklitiizeyinden buyidk olmasi
cinsiyetler arasinda ailenin sporavi& etmesi acisindan anlamh farkhliklar olmgu

gostermektedir. Ailelerin ¢ocuklar arasinda ciesigyrimi gbzetmeden ilgilerine goére
bir spor bragina tevik etmeleri en dgru davrang olmalidir. Ginimuzde sporun bir¢ok

brarsinda kadinlarda erkekler kadarshali olmaktadir.(Hergtner, 1991: 90)

Ailenin cocygunu devaml spora geik etmesi tutumunun okuduklari okul tiriine gére

dagihmi capraz tablo ve ki-kare analizi yapilarglagada Tablo 76’da verilngtir.
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Tablo 76. Ailenin ¢cocigunu devamli spora tgvik etmesi tutumunun okuduklar
okul tirtine gore dagilimi tablosu

Okul tard Beni devamli spor yapmam icinstek ederler Toplam
Her zaman Nadiren | Sik Sik | Hi¢cbir zaman
Devlet n 286 77 72 27 462
Okulu % 61,9 16,7 15,6 5,8 100
Ozel n 24 9 4 1 38
Okul % 63,2 23,7 10,5 2,6 100
Toplam |n 310 86 76 28 500
% 62,0 17,2 15,2 5,6 100
p =0,522 > 0,05

Devlet okulu @rencilerinin %61,9'u ailelerinin sporastgkinin her zaman %16,7’si
nadiren, %15,6's! sik sik, %5,8'i hicbir zaman d@dou belirtmektedirler. Ozel okulu
ogrencilerinin %63,2’si her zaman, %23,7’si nadirenl®%5’i sik sik, %2,6’s1 hicbir
zaman ailelerinin spora gk etmedgini belirtmislerdir. ki- kare analizine gore p
degerinin 0,05 anlamhlik diizeyinden buylk olmasi okulerine arasinda ailenin spora

tesvik etmesi bakimindan anlamh farkliliklar olmgdh géstermektedir.

3.9. Okul turine gore okul spor imkanlan ve kullanlabilirlik dizeyine ili skin

ogrenci gorusleri

Deneklerin okuduklari okullarin spor imkanlari venbarin kullanabilirlgine verdikleri
cevaplar ile okul tirt arasindakiski asagida tablolar halinde verilrgtir.

Brargla ilgili spor malzemesi yeterlilik dizeyinin okaliriine gére dalimi ¢apraz
tablo ve ki- kare analizi yapilarakagida Tablo 77'de verilngtir.

Tablo 77. Bransla ilgili spor malzemesi yeterlilik duzeyinin okul tiriine gore
dagihmi tablosu

Okul tard Bransimla ilgili spor malzemeleri yeterli ¢gé Toplam
Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum

Devlet okulu | n 212 70 180 462

% 45,9 15,2 39,0 100

Ozel okul n 11 3 24 38

% 28,9 7,9 63,2 100

Toplam n 223 73 204 500

% 44,6 14,6 40,8 100

p =0,014 < 0,05
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Spor braslari ile ilgili malzeme durumuna okul turleri agidan @&renci goriglerine
bakildiginda spor malzemesinin devlet okullarinda %45,9%ynwzel okullarda
%28,9'unun yeterli olmagini disinmektedirler vyeterli buldtunu soyleyen
ogrencilerden %39,0'1 devlet, %63,2'si 06zel okullardHer iki okul turinde de
brarglarla ilgili spor malzemelerinin yeterli olmag gorisii toplamda  %44,6 ile
fazladir. Yapilan ki-kare analizinde p’nin 0,05 amlilik dizeyinden kiguk olmasi ile
malzeme durumunun okul tirlerine gére anlamli iaiktar olusturdugu goralmektedir.
Pehlivan ve arkag&rinin (1993) cagmalarinda okul spor etkinliklerini engelleyen on
faktor siralamasinda ilk sirada % 66 ile salon safag gere¢c ve malzeme yetergeli
oldugunu belirtmektedir.Goktg (1994)'In spora yonlendirmede ailenin etkisi adli
aragtirmasinda grencilerin sportif faaliyetlere katilimlarinda kdastiklari sorunlar
olarak tesis arac¢ ve gerec yetergizbirinci sirada okul spor faaliyetlerinin yetens

ikinci sirada gelmektedir.

Bramnsa uygun saha bulunma durumunun okul tiriine gogdiaa capraz tablo ve ki-

kare analizi yapilaraksagida Tablo 78'de verilngtir.

Tablo 78. Bramsa uygun saha bulunma durumunun okul tirtine gére dgilimi

tablosu
Okul turd Kendi spor bragini yapacak uygun saha yol Toplam
Katiliyorum Fikrim yok | Katilmiyorum
Devlet okulu | n 242 50 170 462
% 52,4 10,8 36,8 100
Ozel okul n 9 7 22 38
% 23,7 18,4 57,9 100
Toplam n 251 57 192 500
% 50,2 11,4 38,4 100
p = 0,003 <0,05

Kendi spor bragini yapacak uygun sahanin olmadgorisiine devlet okullarinda
okuyan @rencilerin  %52,4’4, 0zel okullarda okuyan gréncilerin  %23,7’si
katilmaktadir. Uygun sahanin olglinu diginen @rencilerin %36,8'i devlet , %57,9'u
ise Ozel okullarda okuyan giencilerdir. Ozel okullarda okuyangiencilerin saha
konusunda imkanlarinin daha fazla qdugorilmektedir. Bu dalim ki- kare

analizinde de, 05 anlam diizeyinde anlamlh buluwtaruKorucu ve Mollagullari’'nin (
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2005) Denizli ilkogretim okullarindaki bedenggimi dgretmenlerinin kaglastiklar
guclikler ve okul yoneticilerinin bedengigmi derslerinde kawlastiklari sorunlarla
ilgili dustincelerinin dgerlendirilmesi caimasinda bederg#imi derslerinde arag gerec
sikintisi oyun alanlarinin yetersgilive okullarda salon olmamasi konularinda sikinti
cektikleri sonucuna varglardir. Dalkiran ve arkagkari (2004) Ankara ili devlet ve
Ozel ilk ve orta @retim okullarindaki beden ggimi Ogretmenlerinin ders
etkinliklerinde kapali spor alanlarinin etkin kudleni Gzerine gorleri adh
calismalarinda bedengdimi etkinliklerinin amaca uygun yapilmasinda &esra¢ ve
gerecin Onemli yeri vardir gogiine beden @timi dgretmenleri tamamen (%100)
katildiklarini belirtmglerdir. Okul tur0 ile okul tesisleri arasinda isséiksel olarak bir
iliski oldugu ifade edilmgtir. Kilic (2006)'in okul takimlarinda yer alan spa
ogrencilerin kulip bazinda spor yapma oranlari ve ubwtkileyen faktorler adh
calismasinda okullarda gdencilerin antrenman yapmak icin zorlagidikullandiklari
tesisin son derece yetersiz gidusaptanmtir. Arastirma sonucunda sporcularin sadece
%18,2'sinin  okul muisabakalari icin antrenman yakacgeterli tesis buldgu

belirtilmistir.

Okullarinda sporcu g encilerin kullanabilecg soyunma odalari bulunma durumunun
okul tirine gére dalimi capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarglg@da Tablo 79'da

verilmistir.

Tablo 79. Sporcu @rencilerin kullanabilecegi soyunma odalari bulunma

durumunun okul tirine goére dagilimi tablosu

Beden gitimi dersleri ve ders di egzersizler igin
Okul tard kullanabilecgimiz ayri soyunma odalari yok Toplam
Katiliyorum Fikrim yok [ Katilmiyorum
Devlet |[n 289 39 134 462
okulu % 62,6 8,4 29,0 100
Ozel n 14 4 20 38
okul % 36,8 10,5 52,6 100
Toplam |n 303 43 154 500
% 60,6 8,6 30,8 100
p = 0,006 < 0,05

Ozel okullarda okuyan giencilerin %36,8'i, devlet okullarinda okuyargréncilerin

%62,6'sl ayrl soyunma odalarinin olmgadi distinmektedir. Soyunma odasi olan
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Ogrencilerin  %29,0'1 devlet , %52,6'si 6zel okullardzkumaktadir. Bu dalim
istatistiki agidan anlamli bulunmuwe 6zel okullarda okuyanggencilerin soyunma
odasi imkaninin devlet okullarinda okuyanlara aafsizla oldgu tespit edilmgtir.
Ozsaker ve Orhun (2005) ilkiietim okullarinda beden gi#imi dersinin amac¢ ve
icerigine iliskin sorunlar isimli gamalarinda bedensgimi 6gretmenlerinin kaglastig
sorunlar arasinda %23 luk oranla soyunma odalarisper salonunun olmamasi
oldugunu belirtmglerdir. Herguner (2001)'in farkh liselerdeki spaorctgrencilerin
problem ve beklentilerinin belirlenmesi adl galasinda bircok okulda duve
soyunma odasinin olmagli soyunma odasi olanlarinda yetersiz vgliga uygun
kosullarda olmadii tespit edilmgtir.

Okullarinda sporcu gencilerin  kullanabilecg kendilerine ait dolap bulunma
durumunun okul tirine gore glami capraz tablo ve ki- kare analizi yapilaralagada

Tablo 80’de verilmitir.

Tablo 80. Okullarinda sporcu @rencilerin kullanabilecegi kendilerine ait dolap

bulunma durumunun okul tiriine gore dagilimi tablosu

Sinif ve soyunma odalarimizda
Okul tard kullanabilecgimiz kendimize ait dolap yok | Toplam
Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum
Devlet okulu| n 349 33 80 462
% 75,5 7,1 17,3 100
Ozel okul n 21 4 13 38
% 55,3 10,5 34,2 100
Toplam n 370 37 93 500
% 74,0 7,4 18,6 100
p =0,019 <0,05

Ogrencilerin egzersiz ve ders sonrasi kendilerinduaiinabilecekleri dolap durumuna
devlet okullarinda okuyan ggencilerin %75,5'i dolaplarinin olmagini , %7,1, bu
konuda fikrinin olmadiini , %17,3't ise dolaplarinin oldunu belirtmglerdir. Devlet
okullarindan dolap olmama durumunun yaridan fadidugm gorilmektedir. Ozel
okullarda okuyan grencilerin %55,3'U dolaplarinin olgunu , %34,2’si olmagini
ifade etmektedir. Devlet okullarinda okuyagréncilerin dolap konusunda dahagdar
oldugu soylenebilir. Bu durum istatistiki agidan anlabdiunmuy ve okul turlerine gore

ogrenci gorgleri arasinda anlamli farkliliklara rastlargm. Ozel okullar her konuda
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ogrencilerine daha iyi imkanlar gmmaktadir. Ozel okullarin géim kalitesi ve
ogrencilerine sunduklari sosyal ve Kkiiltiirel imkanlaidukga iyidir. Ozel okula
gidebilen ¢ocuklar genelde maddi sikintisi olmag@elerin cocuklar! oldgundan dger
cocuklara oranla sporla ilgili yetersizlikleri giikl ysamlarinda da daha az
kargilasmaktadirlar.( Herguner, 2001:313) Genclergt eartlarda @itim 0Ogretim
imkanlari sunmak onlara gk yasam kaullar olusturmak dnce devlet sonra anne baba

ve aitimcilerin gorevidir.

Sporcu @rencilerin Beden @timi dersi veya egzersiz sonrasiscalma imkaninin Okul
turine goére dalimi capraz tablo ve ki- kare analizi yapilaraja@ada Tablo 81'de

verilmistir.

Tablo 81. Sporcu @rencilerin beden aitimi dersi veya egzersiz sonrasi dualma

imkaninin okul ttriine gére dagilimi tablosu

Okul tard Kullanabilecgimiz duslar yok Toplam
Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum

Devlet okulu | n 388 31 43 462
% 84,0 6,7 9,3 100

Ozel okul n 25 3 10 38
% 65,8 7,9 26,3 100

Toplam n 413 34 53 500
% 82,6 6,8 10,6 100

p = 0,004 < 0,05

Her iki okul tiriinde dgralma imkaninin %82,6 olmaii%10,6 oldgu gorilmektedir.
Dus olmadgini ifade @rencilerden devlet okullarinda okuyanlarin %84,@®gel

okullarda okuyanlarin %65,8'i dir. Bualma imkaninin 6zel okullarda da az didu
dikkat ¢ceken bir konudur. Okul turlerine gorgrénci gorgleri dagilimi anlaml (p<,05)
bulunmutur.Herglner (2001) farkh liselerdeki sporcugréncilerin problem ve
beklentilerinin belirlenmesi adli caasinda 6zel liselerde okuyan spor@uedicilerin

problem alanlarinda ger okul tirlerine oranla daha az problem sahibuklair tespit
etmistir.,Arastirmada @renci problemleri arasinda birinci siradas dalma imkani
olmadgl maddesi ¢ikmgtir.sporcu @rencilerin en temel ihtiyaci olan yikanmasdalam

kosullarinin  kendisine gganmamasi hem ailenin hem dgitencilerin yakindan

ilgilendirmesi gerekgi vurgulanmstir.
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Okullarinda sporcugiencilerin sicak su kullanma imkaninin okul ttrigiéee dailimi
capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarglg@da Tablo 82’'de verilnstir.

Tablo 82. Okullarinda sporcu @rencilerin sicak su kullanma imkaninin okul
turine gore dagilimi tablosu

Beden gitimi dersi veya egzersiz sonrasi
Okul tard sicak su kullanma imkanimiz yok Toplam
Katiliyorum | Fikrim yok | Katilmiyorum
Devlet okulu |n 372 35 55 462
% 80,5 7,6 11,9 100
Ozel okul n 26 5 7 38
% 68,4 13,2 18,4 100
Toplam n 398 40 62 500
% 79,6 8,0 12,4 100
p = 0,200 > 0,05

Devlet okullarinda okuyangdencilerin %80,5’i, devlet okullarinda okuyagréncilerin
%68,4'0 sicak su kullanma imkanlarinin olmadi belirtmglerdir.. Yine de devlet
okullarinda okuyan grencilerin bu sorunla daha fazla aastiklari gortlmektedir.
Istatistiksel olarak Okula turleri arasinda sicaksilanma durumu bakimindan anlamli
farklar olmadgl her iki okul tiriinde de bu oran yiksek giduespit edilmgtir.

3.10. Okul turt ve cinsiyete gére okulun spor ve spcu ile ilgili tutumuna ili skin

ogrenci gorusleri

Deneklerin okullarinin sporla ilgili tutumlarina regkleri cevaplar ile okul tirt ve

cinsiyet arasindaki gki asagida tablolar halinde verilrgir.

Okullarda spor turnuvalar yapiima durumunun okimtibe gore dalimi asagida

capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarak Tabl&d83serilmistir.
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Tablo 83. Okullarda spor turnuvalari yapiima durumunun okul tirtine gore

dagihmi tablosu

Isteyen herkesin katilabilggie spor turnuvalar
Okul tar yapiliyor Toplam
Her zamar] Nadiren | Sik sik Hicbir zaman
Devlet n 178 134 70 80 462
Okulu % 38,5 29,0 15,2 17,3 100
Ozel n 15 8 10 5 38
Okul % 39,5 21,1 26,3 13,2 100
Toplam n 193 142 80 85 500
% 38,6 28,4 16,0 17,0 100
p=0,274> 0,05

Spor turnuvalarinin devlet okullarinda okuyaprencilerin %38,5’i, 6zel okullarda
okuyan @rencilerin %39,5'i her zaman yapifaini ifade etmgtir. Hic bir zaman
yapilmadgini ditnen @rencilerden devlet okullarinda okuyanlar %17,3el6z
okullarda %13,2 dir. Bu oranlarin birbirine yakoldugu gorilmektedir. Spor
turnuvalarini yapiima silginin okul tirlerine goére anlamh farkhliklar gosteedii

yapilan ki —kare testinden de aplmaktadir.

Ogretmenlerin spora kar destginin okul tirtine dgimi asagida ¢apraz tablo ve ki-

kare analizi yapilarak Tablo 84'de veriktir.

Tablo 84. Osretmenlerin spora karsi destesinin okul turtine dagilimi tablosu

Ogretmenlerimden bazilari spor yapmam igin O
Okul turd daima destekler Toplam

Her zaman| Nadiren | Sik sik Hicbir zaman
Deviet |n 220 118 64 60 462
Okulu | % 47,6 25,5 13,9 13, 100
Ozel n 23 9 3 3 38
Okul % 60,5 23,7 7,9 7,9 100
Toplam | n 243 127 67 63 500
% 48,6 25,4 13,4 12,6 100

p = 0,407 > 0,05

Spora kag1 6gretmen destg devlet okullarinda %47,6, 6zel okullarda %60,5 he
zamandir. Bu deste alamayan @rencilerden %13,6 oraninda devlet okullarinda

okuyan @renciler , %7,9 oraninda 6zel okullarda okuyaedciler bulunmaktadir.
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Okul turleri arasinda Spora kaogretmenlerin destg bakimindan anlamli farkliliklara
rastlanmamaktadir.(P<,05)

Okullarda motive edici kamp ve gezi yapiima duruomurokul ttrine goére gaimi
asaglda capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarak ©88'de verilmstir.

Tablo 85. Okullarda motive edici kamp ve gezi yapiima durumumn okul tirine
gore dagilimi tablosu

Okulumda sporculari motive edici kamp ve
Okul turd geziler yapihr Toplam
Her zaman| Nadiren | Sik sik | Hi¢cbir zaman
Devlet |n 60 92 36 274 462
Okulu | % 13,0 19,9 7,8 59,3 100
Ozel n 8 11 7 12 38
Okul % 21,1 28,9 18,4 31,6 100
Toplam | n 68 103 43 286 500
% 13,6 20,6 8,6 57,2 100
p = 0,006 < 0,05

Okullarda sporcuyu motive edici kamp ve gezi yapuloraninin her iki okul tirinde de
disik oldusu gorulmektedir. Devlet okulunda okuyargréncilerin %59,3'4, 6zel
okullarda okuyan grencilerin %31,6’si okullarinda sporcuyu motiveadiamp ve gezi
yapilmadgini belirtmitir. Devlet okulu @rencilerinin  %13,01 her zaman yapggh!
,019,9'u nadiren yapilgini , %7,8'i sik sik yapilgini, 6zel okulda okuyanlarin
%21,1'i her zaman ,%28,9'u nadiren ,%18,4’0 sikyakildgini ifade etmjlerdir. Bu
dagihm ki- kare testinde anlamli bulunm(p < 0,05), Okul turlerine gore motive edici
kamp ve gezi yapma bakimindan anlamh farkhhklestlanmgtir. Ozel okullarda bu

oran daha yuksek cikgtir.

Bazi @retmenlerin sporun dersleri olumsuz etkifedi disinmesi tutumunun cinsiyete

gore d&ilimi asagida capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarak ©e86'da verilmstir.
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Tablo 86. Bazi @&retmenlerin sporun dersleri olumsuz etkiledgini dustinmesi

tutumunun cinsiyete gére dgilimi tablosu

Bazi @&retmenlerim sporun derslerimi olums
Cinsiyet etkiledigini séylemektedir Toplam
Her zaman| Nadiren | Sik sik Hicbir zaman
Kiz n 14 58 9 89 170
% 8,2 34,1 5,3 52,4 100
Erkek | n 37 103 45 145 330
% 11,2 31,2 13,6 43,9 100
Toplam|n 51 161 54 234 500
% 10,2 32,2 10,8 46,8 100
p =0,017< 0,05

Bazi @retmenlerinin sporun derslerini olumsuz etkif@di sdyleyen 51 grenciden %
8,2'si kizlarda, %11,2'si erkeklerdedir. Hi¢ bir man sdylememektedir diyen
ogrencilerden %52,4'0 kizlarda %43,9'u erkeklerdedx05 anlamlilik dizeyinde
cinsiyete gore grencilerin gorgleri arasinda anlamli farklliklara (p < .05 )rasinstir

Erkeklerde @retmenlerin derslerin olumsuz etkilepddistincesi daha fazladir.

Bazi @retmenlerin sporu birakmasi icifgrénciye baski yapmasi tutumunun cinsiyete

gore d&ilimi asagida capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarak ©@i’de verilmstir.

Tablo 87. BazlI @retmenlerin sporu birakmasi icin @&renciye baski yapmasi

tutumunun cinsiyete gére d&ilimi tablosu

Bazi @retmenlerim sporu birakmam igin bag
Cinsiyet yapmaktadirlar Toplam
Her zamar| Nadiren | Sik sik [ Hicbir zaman
Kiz n 7 10 2 151 170
% 4,1 59 1,2 88,8 100
Erkek |n 24 22 12 272 330
% 7,3 6,7 3,6 82,4 100
Toplam |n 31 32 14 423 500
% 6,2 6,4 2,8 84,6 100
p =0,181 > 0,05

Ogretmenlerden sporu birakmasi yéninde baski %84 ,Bigbir zaman olmamaktadir.
Baski kizlarda daha az( %88,8), erkelerde dahaa fé£182,4) olmaktadir. Fakat bu

durumun ki-kare testine gore p>.05 olmasiyla anlgknlifade etmemektedir.
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Ogrencilere @retmenleri tarafindan sporu birakmasi yoninde wywan baskida

cinsiyete gore farklik olgmamaktadir. 1873 ortagtetim Gsrencisi lzerinde yapilan

argtirmada. Spor organizasyonlarinin en siieda yaralan sorun okuldaki malzeme
yetersizlgi %39,1 ile birinci sirada yer almaktadikinci sirada aile tiglincti sirada ise
%11 ile @retmenlerinin spora kgr cok sert olgu yer almaktadir. Kizlar erkeklere
oranla @retmenin bu kati tutumunu daha az oranla ifadeséndir.(Selguk, 2006)

3.11. Aile @renim dlzeyi, cinsiyet ve okul tirtine goére grencilerin gelecekle ilgili
hedeflerine iliskin gorusleri

Aile 6grenim duzeyi, cinsiyet ve okul tirine gore deneklalkogretimden sonra
gitmek istedikleri okul tirt ile sporla ilgili getekteki hedeflerine verdikleri cevaplarin

dagihmi capraz tablo ve ki- kare analizi yapilarglg@da tablolar halinde verilrgir.

capraz tablo ve ki-kare analizi yapilargla@ada Tablo 88’de verilngtir

Tablo 88. Anne @renim diizeyine gorellkogretimden sonra gitmek istenen okul

turd dagilimi tablosu

Anne IIkogretimden sonra gitmek isteginiz okul tiri
Ogrenim nedir? Toplam
Duzeyi Duz | Anadolu| Fen | Meslek | Spor Di
lise | Lisesi | lisesi | lisesi | lisesi g€t
TIkokul n 6 59 63 35 69 5 237
% | 2,5 24,9 26,6 148 [ 29,1 2,1 100
Ortaokul [n 5 27 35 10 16 1 94
% | 5,3 28,7 37,2 106 [ 170 1,1 100
Lise n 1 29 62 5 20 5 122
% ,8 23,8 50,8 4,1 16,4 | 4,1 100
Universite| n 0 8 30 3 2 3 46
% ,0 17,4 65,2 6,5 4,3 6,5 100
Toplam n 12 123 190 53 107 14 499
% | 2,4 24,6 38,1 106 | 214 | 2,8 100

p = 0,000 < 0,05

Yukaridaki tabloda annegienim duzeyi ilkokul olan grencilerin %29,1 ‘i, ortaokul
olanlarin %17,0'1, lise olanlarin %16,4'U, Univéesiolanlarin %4,3'U spor liselerini

tercih etmektedirler.. Universite, lise ve ortaokmiezunu annelerin gocuklarinin
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cogunlugunun  ( %65,2), ( %50,8),( %37,2) fen lisesini teretmektedirler. Genel
toplamda fen lisesi ve Anadolu lisesinden sonra Bpelerini tercih edenlerin %21,4 ile
Uclncu sirada oldw gorialmektedir. Anne genim dizeyleri arasinda ilgtetimden
sonra gitmek istenen okul tirii bakimindan anlanifarkliliklar vardir. Ggrenim
diuzeyi arttikga spor lisesini tercihinin azg@idianne @renim diizeyi yiuksek ailelerde
Anadolu ve fen lisesi tercihinin spor lisesindemad&azla oldgu gorulmektedir

Baba @renim dizeyine gore Sporla ilgili hedefgdami ¢capraz tablo ve ki-kare analizi
yapilarak gagida Tablo 89'da verilmstir

Tablo 89. Baba @renim duzeyine gore Sporla ilgili hedef dgilimi tablosu

Baba Sporla ilgili gelecekteki hedefiniz nedir? Toplam
Ogrenim Milli Beden
Duzeyi Sporcu| Para Antrenor | Egitimi
olmak | kazanmak [ olmak | 6gretmeni | Diger
flkokul n 83 4 13 18 17 135
%| 61,5 3,0 9,6 13,3 12,6 100
Ortaokul n 70 2 8 17 14 111
%| 63,1 1,8 7,2 15,3 12,6 100
Lise n 98 15 10 13 20 156
%| 62,8 9,6 6,4 8,3 12,8 100
Universite |n | 57 3 4 8 25 97
%| 58,8 3,1 4,1 8,2 25,8 100
Okur-yazar |n 1 0 0 0 0 1
Degil %]| 100 ,0 ,0 ,0 ,0 100
Toplam n| 309 24 35 56 76 500
%| 61,8 4,8 7,0 11,2 15,2 100
p =0,037 < 0,05

Milli sporcu olmak tim @renim diizeylerinde %61,8 ile ilk siradadir. Bedgitimi
Ogretmeni olmak isteyen %13,3'Un annesi ilkokul ,9Ql&) annesi ortaokul, %8,3’Un
annesi lise, %8,2'nin annesi Universite mezugtelcilerdir. Spordan para kazanmak
en alt siradaki hedeftir. Babg&r&nim duzeyleri arasinda sporla ilgili hedef bakidan
anlamh bir fark vardir. Aslan’in Kocaeli bolgesikdgretim okullarinda okuyan
Ogrencilerin spora yonelmelerinde ailenin bedgitimi 6gretmeni ve gevrenin etkileri
adli calgmasinda sporu meslek olarak secer misiniz sorusuet diyen @renciden
%42.9 u sporcu olabilmek, %21,1 i milli sporcu olatek,%16,8 i para kazanmak

,%010,9 u bedengtimi 6gretmeni olmak, %4,2 si antrenér olabilmek, %3,8diger
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sebepler olarak belirtigtir.(Aslan, 2002)1873 orta @retim @srencisi Uzerinde yapilan
argtirmada erkek grenciler en ¢ok Universitede bu bolimi okumak spmeslek
olarak secmek vgdhretli biri olmak icin, kiz grenciler ise amatdrcestasmak salikli
olmak ve sosyal acidan getnlerini sglamak icin spor yaptiklarini ifade
etmislerdir.(Selguk, 2006)

Cinsiyete gore ilk@retimden sonra gitmek istenen okul turigidian! capraz tablo ve ki-

kare analizi yapilaraksagida Tablo 90’da verilngtir

Tablo 90. Cinsiyete gore ilk@retimden sonra gitmek istenen okul tari dgilimi

tablosu
Cinsiyet IIkogretimden sonra gitmek istegiiniz okul tir(i nedir?| Toplam
Duz Anadolu | Fen Meslek| Spor
lise Lisesi lisesi |lisesi |lisesi |Diger
Kiz n 4 32 80 15 32 7 170
%| 2,4 18,8 47,1 8,8 18,8 4,1 100
Erkek [ n 8 91 110 38 75 7 329
%| 2,4 27,7 334 | 116 | 22,8 2,1 100
Toplam | n 12 123 190 53 107 14 499
%| 2,4 24,6 38,1 10,6 | 21,4 2,8 100
p =0,032 <0,05

Kizlarin %47,1'i, erkeklerin %33,4’U0 fen lisesi, zZkarin %18,8’ierkelerin %27,7’si
Anadolu lisesi, kizlarin %18,8’i, erkelerin %22,8por liselerini tercih etmektedirler.
iki cinsiyette de en fazla tercih fen liselerindeang olmaktadir. Bunun yaninda spor
liselerini tercih kizlara oranla erkeklerde dahalddir. Bu dgilim istatistiki olarak
anlamh olmakla birlikte ( p<0,05) ve kizlar ve ehlr arasinda ilkgretimden sonra
gitmek istenen okul tercihi bakimindan anlamli fdwkar bulunmaktadir. Kili¢'in
yaptgl argtirmada cinsiyetin grencilerin gelecekte yuksekgenimlerine beden
egitimi ve spor yiksek okullarinda okumayi istemegelinde etkili olmamaktadir.
Erkeklerin %85,8 i bayanlarin ise %14,2 si besyagigmeyi tercih etrmlerdir.(Kilig,
2006)

Okul tariine gore Sporla ilgili hedef gilami ¢apraz tablo ve ki-kare analizi yapilarak

asagida Tablo 91'de verilngtir
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Tablo 91. Okul tirtiine gore Sporla ilgili hedef dgilimi tablosu

Okul Sporla ilgili gelecekteki hedefiniz nedir? Toplam
Tard Milli Beden gitimi
Sporcu | Para Antrendr| 6gretmeni
olmak | kazanmak|olmak | olmak Diger
Devlet |n 285 21 32 56 68 462
Okulu |%]| 61,7 4,5 6,9 12,1 14,7 100
Ozel n 24 3 3 0 8 38
Okul %| 63,2 7,9 7,9 ,0 21,1 100
Toplam|n 309 24 35 56 76 500
%| 61,8 4,8 7,0 11,2 15,2 100

p=0,170 > 0,05

Devlet okullarinda okuyan gbencilerin %61,7’si 0zel okullarda okuyargréncilerin
%63,2'si milli sporcu olmak istemektedir. Bedegitni 6gretmeni olmak isteyen
ogrencilerden devlet okulu goencileri %12,1 iken 6zel okullarda bedergitieni
ogretmeni olmak isteyen goenci bulunmamaktadir. Ki- kare analizinde p > 0,05
olmasiyla 6zel okul ve devlet okulugm@ncileri arasinda sporla ilgili hedefleri
bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Okiulihe gore ilk@retimden sonra
gitmek istenen okul tirl @dimi ¢apraz tablo ve ki-kare analizi yapilaragleg@da Tablo

92'de verilmitir.

Tablo 92. Okul turine gore ilkdgretimden sonra gitmek istenen okul ttrt dgilhimi

tablosu
Okul IIkogretimden sonra gitmek istegiiz okul tirii nedir?| Toplam
Tard Duz | Anadolu | Fen Meslek| Spor
Lise | Lisesi Lisesi |Lisesi |Lisesi [Diger
Devlet|n | 12 113 174 49 99 14 461
Okulu [% ]| 2,6 24,5 37,7 10,6 | 21,5 3, 100
Ozel |n 0 10 16 4 8 0 38
Okul (%] ,0 26,3 42,1 105 | 21,1 ,0 100
Toplam |n | 12 123 190 53 107 14 499
%| 2,4 24,6 38,1 10,6 | 21,4 2,8 100

p=0,796 > 0,05

Ozel okul @rencilerinde en yuksek tercih %42,1, devlet okuiteacilerinde %37,7 ile
fen liseleridir. Spor lisesi tercihi devlet okulugréncilerinde %?21,5, 0zel okul

ogrencilerinde %21,1'dir. Her iki okul tarinde de spdisesi tercihi Uclnci

125



siradadir.0,05 anlam duzeyinde okul tirleri arsifidasretimden sonra gitmek istenen
okul tirt bakimindan anlamli bir fark yoktur.( @0;05)
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu bdélimde Q@rencilerin kiisel bilgileri ve ankete verdikleri cevaplarin feats
dagihmlari ve sirasiyla agarmanin alt problemlerine gkin sonuclar verilmi ve

Oneriler gelgtirilmi stir.
Sonuclar

Sporcu @rencilerin %92,4’Unu devlet okul, %7,6’sinida 6a&ll dgrencileridir.(Tablo
6) Ogrencilerin %33,9'u kiz, % 66,1’ide erkektir. Sporggrencilerin % 33,8 ‘i futbol,
%19,8'i basketbol, % 19'u voleybol, % 11'i teakwand%5’ide atletizm bran
yapmaktadir.(Tablo 7) gencilerin % 47,6’sinin annesi ilkokul, % 18,8’inamtaokul,
%24,4’Unun lise, %9,2’sininde Universite mezunundBabalarin ise % 31,2'si lise,
%27’si ilkokul, %22,2’si ortaokul, %19,4’UG Univetsi mezunudur. Babalaringiém
dizeyi annelerden daha yuksektir. Annelerin %84iBu hanimi, %7,6 sinin memur
oldugu, babalarin ise % 31'inin serbest meslek ,%221'izigi oldugu,% 15’ininde
memurdur.( Tablo 8-9) Ailelerin ortalama aylik gkdri % 30 ile orta dizeyde (751
1000 ytl arasi), % 21'i 1001- 1250 ytl arasi, %si61250 ve daha yiksek gelir
dizeyinde, % 21,6’si 501-750 ytl arasi , %10,6'60 5¢/tl ve daha gl gelir
dizeyindedir. (Tablo 10) Sporc@gr@éncilerin baarilarina bakildiinda hentiz derecesi
olmayanlarin orani %48,6’dir.okullar arasi musakbekia baari %20,8, okul ici bgari
%13,4, il dgI bagar %15,8, ‘milli sporculuk %1,4'tir.Deneklerin %&7nin ailesinde
halen spor yapan birisi bulunurken, % 52,2’sindibonamaktadir.(Tablo 12)

Ogrencilerin spora bdama ve devamina etki eden faktorleringihda %81,2 ile b
zamanlarini dgerlendirme, sonrasinda %62,6 ile ailenin yoénlendsim %61,8 ile
sailikh kalabilmek, % 56,8 ile spor takimlariningaas| ve sporcuya verilen ger, %
44,2 ile @retmenin yonlendirmesi gelmektedir. Ailede spor amirilerinin olmasi
spora bglama Uzerinde en dik ( %24,4) etkiye sahip olandir. Bu aile igingmicu
bireylerin az oldgunu gostermektedir. Yorulmazlar ve arkgdanin(2007),
calismasinda da gakl kalmak aile ve bpzaman dgerlendirme istgi ilk G¢ sirada yer

almaktadir. Bu ¢cagma calgmamizla benzer niteliktedir. (Tablo 11)
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Sporcu @rencilerin yaptiklar spor brami tercih etmelerinde %45'i aileden , %25,4°0
arkadalardan, %16,4'0 @gretmenlerden, %12,8'1 Unli sporculardan etkileneili
belirtmislerdir.( Tablo 13)

Ailenin ¢ocygunun spor yapmasindan beklentileri incelgmdie sglikli olmasini
istemeleri ilk sirada yer almaktadikinci sirada bg zamanlarini degerlendirmelerini

istemeleri, G¢linct amagc ise Unld sporcu olmastemisleri gelmektedir. (Tablo 15)

Ailelerin ¢oclgunun sporla ilgili maddi ihtiyacglarini her zamanrgtma dizeylerine
bakildginda ailenin cocgunun yol masraflarini 6demesi %72,2, Brgla ilgili
malzeme temini %64,2, spor kulibl masraflarininediizodenmesi %63,4, yardimci
ek gidalar temini %51, spor kulibune yazdiranl& 1,5 oranindadir. Yazlari spor
okullarina gonderme ve bragla ilgili yardimci kaynaklar temin etme ihtiyaciaen az

giderilen ihtiyaclardir.(Tablo 16)

Ailelerin % 55,4’0 ¢cocuklar banli olduzunda her zaman 6dullendirmektedir.sBall
olmadginda cezalandirma oraninin %88,2 ile hicbir zamahakiimadgi, baaril
olmadginda tesellinin %72,8 her zaman yagildespit edilmgtir. Sporcu aileleri % 5,2
oraninda sporu birakmalari ¢cocuklarina icin heraatmaskl uygularken, % 62 oraninda
cocuklarinin devamli spor yapmasl icin her zamavikeetmektedirler. Ailelerin
cocyzunun muasabakalarini izleme orani %42,2 her zamantrenmanlarini izleme
orani %28'dir.( Tablo 17)

Okullarindaki malzeme ve saha eksiklyliziinden spora ara verme %21,7 , ailenin
yorulmasini istememsi ylzinden ara verme %21,2ndikai bagarisiz hissetmesi
yuzinden ara verme %15,5, ailenin derslerini akgaddsiinmesi ylztnden ara verme
%14,7 oraninda etkilidir.Ailenin maddi zorluklari3/8 oraninda spora ara vermeye
neden olmaktadir. .(Tablo 18)

Okulun imkanlar ve bunlarin kullanilabilirlik dumuna bakildiinda @&rencilerin %

59'u beden gitim derslerinde bragtariyla ilgili calismalar yapamamakta ,%44’0
brarsiyla ilgili malzemeyi yeterli bulmamakta, % 54’@por malzemelerini istedikleri
zaman kullanamamakta, %?50,2'si okullarinda bman yapacak uygun saha
bulunmamakta, %60,6’'sI okullarinda soyunma odalarisulunmamakta, %74’Unln

kendilerine ait dolaplarinin  bulunmamakta ,%821@1s1 okullarinda dglari
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bulunmamakta, %79,6'sinin ise okullarinda sicak s$wllanma imkanlari
bulunmamaktadir.(Tablo 19)

Ogrencileri  %29,2’si okulda getmenlerinin bazilarinin énemli musabakalarini
izlemeye her zaman gefiini, %28’ ise hicbir zaman gelmegni ifade etmgtir. Bu
ogretmenlerin @rencilerinin spor yapmalari ile fazla ilgili olmadarini géstermektedir.
Okullarda baaril sporculari 6dillendirme oraninin %61,2 ile haman yapildn tespit
edilmistir. Ogrencilerin %48,6’s1 gretmenlerinden spor yapmalari konusunda tam
destek aldil, %6.2'side @retmenlerinden sporu birakmasi konusunda baski
gormektedirler.(Tablo 20)

Ogrencilerin sporla ilgili hedefleri arasinda millpasrcu olmak %61,8 ile en fazla
ulasilmak istenen hedeftir.(Tablo 21¥encilerin ilk@retimden sonra gitmek
istedikleri okul tirt ¢cgunlukla (%38) fen liseleri, (%24,6) Anadolu lises (%21,4)

spor liseleridir.(Tablo 22)Alt problemleregkin sonuclar sirasiylasagida verilmitir.

1. Aile @grenim dlzeyi, ailede sporcu varlgl, cinsiyet, okul trine gére spora

baslama nedenlerine ilskin sonuglar

Anne ve baba grenim dizeyleri arasinda ailenin igtele spor balama bakimindan
anlamli farkliliklara rastlanmangtir. Cocigun Ailenin istei ile spora bglamasi anne ve
baba @renim dizeylerinden gamsizdir.(Tablo 24)

Ailede aktif spor yapan birisi olmasinin olmamasonanla spora éamada daha fazla
etkili oldugu tespit edilmy, bu durum istatistiksel olarak anlamli bulurgtow. (Tablo
25)

Ailenin istegi ile spora bgama bakimindan Cinsiyetler arasinda anlamli flakkdra
rastlanmany, bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmgmi Ailenin
yonlendirmesi kiz ve erkek cocuklar (zerinde istdtsel olarak farklilik

gostermemektedir.( Tablo 26)

Spora bglamada okullarda spor etkinliklerinin fazla olmastkeni okul tdrlerine
farkhilik gostermekte, 6zel okullarda spor etkitgiknin fazla olmasindan dolay! spora
baslayan @renci devlet okullarina oranla daha fazladir. Buudu istatistiksel olarak
anlamli bulunmstur.( Tablo 28)
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2. Aile @ggrenim duzeyi, aile gelir dizeyi, cinsiyet ve okullrine gére spora ara

verme nedenlerine ilskin sonuclar

Anne @renim duzeyleri arasinda Ailesinin yorulmasini nséenesi ylzunden spora ar
verme bakimindan anlaml farkhliklara rastlanmgmiRakamsal olarakggim diizeyi

disik annelerin ¢ocuklarinin ailenin yorulmasini iseenesinden dolayl daha fazla
spora ara vermek zorunda kalmasingnran bu durum istatistiksel olarak anlamli

bulunmamgtir.( Tablo 30)

Ailesinin derslerin aksadini disiinmesi nedeni ile spora ara verefrancilerin Baba
O0grenim duzeylerine gore gdimlarina bakildginda baba grenim dizeyi ditikce
ailelerin sporun dersleri aksaftidistincesi fazlalgmaktadir. Baba grenim duzeyi
yukseldikce aileler daha az sporun dersleri akgattidisinmektedir. Bu durum

istatistiki olarak anlamli bulunngtur.( Tablo 31)

Aile gelir dizeyleri arasindagtencilerin ailesinin maddi zorluklar y@amasi yizinden
spora ara vermesi bakimindan istatistiksel olanalarali farkliliklar bulunmaktadir.
Ailesinin maddi durumundan dolay! spor ara veresr&p @Grencilerin gelir dizeylerine
bakildginda aile gelir duzeyi yukseldikce bu sebepten yolspora ara veren

ogrencilerde azalmaktadir. ( Tablo 32)

Okulundaki malzeme ve saha yetergiziiiziinden spora ara veregiréncilerin okul
turlerine bakildginda malzeme ve saha yetergrliylizinden spora ara veren
ogrencilerin ¢@unlugunun devlet okulu grencileri old@gu gorulmi, 6zel okul
ogrencilerinin bu sebepten dolayl spora ara vermenlamein dguk oldusu tespit

edilmistir.. Bu durum istatistiksel olarak anlamli bulungtur.(Tablo 36)

3. Aile 6grenim duzeyleri, gelir dizeyi, ailede sporcu varf§l, cinsiyet ve okul

turine gore Brans ve Brans secimine etki eden kilere iliskin sonuclar

Sporcu @rencilerin anne grenim duzeylerine gore brarsecimlerinde etkilendikleri
kisilere bakildginda tim annegenim dizeylerinde sporcigkencilerin brag secerken
en fazla aileden etkilengli ayni zamanda aileden ve Unli sporculardan etkiEnin
anne @itim duzeyleri yukseldikce argl, 6gretmenden ve arkagtan etkilenmenin

azaldgl goralmistar. Bu da&ilim istatistiksel olarak anlaml bulunrtur.( Tablo 37)
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Ailesinde sporcu bulunan giencilerin en fazla aileden, sonrasinda arkadanli
sporcular, gretmenden etkilendikleri, ailesindeska sporcu olmayangdenciler ise
sirasiyla aileden sonra en fazla arkadégretmen ve @nli sporculardan

etkilenmektedirler. Bu dalim istatistiksel olarak anlamli bulungtur.( Tablo 40)

Cinsiyetler acisinda bakiiginda ise bray secimlerinde aileden erkeklerin kizlara
oranla daha fazla etkilergj Gnlt sporcularin kizlarda daha az etkili gidu kizlarin
brarg tercihlerinde arkadave @Gretmenden erkeklere oranla daha fazla etkilendikler
tespit edilmg bu durum istatistiksel olarak anlamli bulungtur.(Tablo 42)

Ozel okul @rencileri spor brapi secgimlerinden aileden etkilenme % 65,8 iken devle
okulu @rencilerinde bu oran %43,5 ile daha azdir. Devietlw 6grencileri spor bragn
tercihlerinde ikinci sirada arkagtan etkilenirken 6zel okullar gdgetmenlerinden

etkilenmglerdir. Bu durum istatistiki olarak anlamli bulungtwr. ( Tablo 43)

Devlet okulu @rencilerinde futbol ve voleybol tercihi fazla olerk 6zel okullarda
basketbol ve yizme tercihi ilk iki siradadir. Okuwhkanlarinin spor tercihlerini

etkiledigi gorulmekte ve burum anlamlilik ifade etmektedirablo 44)

4. Aile grenim diuzeyi, gelir diizeyi, ailede sporcu varfii, cinsiyet ve okul tiriine

gore spordaki basari diizeylerine iliskin sonuclar

Anne @renim duzeyine goére gbencilerin spor bgarilarinda anlamli farkliliklara
rastlanmanstir. Sporcu @renci baarilarinin aile grenim dizeyi ile ilskili olmadigl
tespit edilmgtir.( Tablo 45)

Arastirma grubundaki sporcularin ¢aaisinin aile sosyo — ekonomik duzeyleri ile
iliskisi olmadgl ve aile gelir dizeylerinin @encinin spordaki bgarisi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar meydanetigmedgi gorilmistar.( Tablo 46).

Cinsiyetler arasinda gdencinin spordaki barisi bakimindan anlamli gkilere
rastlanmg, kizlarin erkeklere oranla daha azdra olduklar tespit edilnstir. Basari
oraninin her iki cinste de il gdive okullar arasi misabakalarda daha fazla goidu

gorulmistar. ( Tablo 48)

5. Aile @grenim duizeyi, aile gelir diizeyi ve cinsiyete goreil@nin cocugunun spor

yapmasindan beklentilerine ilskin sonuclar
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Anne @renim dizeylerine arasinda ailenin ¢gendan Unli sporcu olmasi beklentisi
anlamli diizeyde farklilik géstermemekte(Tablo %B&glir diizeylerine gore UnlU sporcu
olmasi beklentisinde ortalama aylik gelir dizeysiddailelerde bu beklentinin fazla
oldugu, aile geliri yukseldikce azalgh gorilmi ve bu durum istatistiksel olarak

anlaml bulunmgtur. (Tablo 52)

Ailenin Unli sporcu olmasi beklentisi erkek cocutadaha fazla kendini gosterirken
kiz cocuklarinda aileler bu beklenti icine dahagamektedirler. Bu durum istatistiksel
olarak anlamli bulunmgur.(Tablo 54)

Ailenin ¢cocysundan spordan para kazanmasi beklentisi bgbeniin dizeylerine gore
farklhilik gostermektedir. Babagéenim duzeyleri yukseldikge ailenin bu beklentirara
azalmakta, babagtenim dizeyi azaldikca fazlalaaktadir. Bu durum istatistiksel
olarak anlamli bulunmgur.( Tablo 51)

Aylik gelir dizeyine gore ailenin cogunun para kazanmasi beklentisinde gelir diizeyi
arttikca beklenti diizeyi azalmaktadir. Bu durunatistiksel olarak anlaml bulunngtur
( Tablo 53)

6. Aile dgrenim duzeyi, aile gelir dizeyi ve cinsiyet ve okutliriine gore ailenin

cocugunun sporla ilgili maddi ihtiyaglari kar silayabilme diizeyine ilskin sonuclar

Ailenin cocyguna daha baarill olmasi icin ek gidalar alma oraninin anrgedim
dizeyi artikca fazlakugl, anne @renim dizeyi azaldikca azagdigorilmi ve bu
durum istatistiksel olarak anlamli bulungtwr. Yiksek @itimli aileler sporcu
beslenmesi konusunda daha 6zenli davranmaktadidablo 55)

Ailenin ¢oclguna daha barili olmasi icin ek gidalar alma oraninin aileirgdlizeyi
arttikca arttg gorulmis, aile gelir dizeyinin bu ihtiyacinin kalanmasinda aile sosyo —

ekonomik durumunun etkili oldiw belirlenmgtir. ( Tablo 59)

Sporcu @rencinin sporla ilgili yol masraflarinin katanma ihtiyacinin ailenin ortalama
aylik gelir diuizeyi arttikca daha fazla kdeinmakta oldgu tespit edilmg, sporcunun bu
ihtiyacinin kagllanma orani aile ekonomik dizeyi gigikce desisiklik gosterdii

gorulmis ve bu durum istatistiksel olarak anlamli bulugtaun ( Tablo 57)
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Ailelerin ¢ocuklarini Sporda dahagaali olmasi icin yaz spor okullarina gonderme
orani cinsiyetlere goére farklilik gostermekte kizla@laha az spor okullarina
gonderilmektedir. Bu durum istatistiksel olarak aanli bulunmytur.( Tablo 60) Bu
duruma okul tarleri acisindan bakgchda devlet okulu grencilerin aileleri cocuklarini
Ozel okul @renci ailelerine oranla daha az yaz spor okullagdadermektedir.( Tablo
61)

7. Aile @grenim duzeyi, aile meslgi, aile aylik gelir diizeyi, ailede sporcu varki,
cinsiyet ve okul tirine goére Ailenin spora ve cogunun spor yapmasina kasi

tutumuna ili skin sonuclar

Ailenin cocwunun antrenmanlarini izleme orani anngredim duizeyi arttikga
artmaktadir. Anne @tim duzeyi diguk ailelerde antrenmanlar izlenme orani

azalmaktadir. Bu durum istatistiksel olarak anlaoalunmutur.( Tablo 63)

Ailelerin coclgunun musabaka ve yamalarini izleme derecesi babgrénim dizeyi
arttikca fazlalemakta, izleme derecesi babgrénim dlzeyi azaldik¢a dinektedir.. Bu

durum istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmelitg Tablo 68).

Baba meslgine gore ailelerin ¢ogiunun misabaka ve yamalarini izlenmesi
memurlarda %50,7, emeklilerde %52,%c¢ii babalarda %41,5, serbest meslek
sahiplerinde % 34,2, ciftci babalarda , % 23,1 orda her zaman yapilmaktadir. Bu
durum istatistiksel olarak anlamli farkllik gostezktedir. ( Tablo 72)

Ailenin sporda teselli etme tutumunun anriggeiim dizeyine gore @dim istatistiki
olarak anlamli olmagi tespit edilmgtir. Anne @&renim diizeyi ne olursa olsun

basarisizliklarinda cogtunu teselli etme orani yiksek bulungtur.(Tablo64)

Cocuzunun sportif bgarisizliklarinda cezalandirma dizeyi anrggedim diuzeylerine
gore anlamli dgsiklik gbstermemekte, annelerirgi@nim dizeyleri arasinda ¢cggunu
basarisizlginda cezalandirma bakimindan anlamli farkliliklalunmamaktadir. ( Tablo
65)

Baba @renim dizeyleri arasinda cagwnu baart durumunda o6dullendirmesi

bakimindan anlamli farkliliklara rastlargni baba @renim dizeyi yukseldikge
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Ogrencinin baarisi durumunda o6dullendirmenin daha fazla gldwespit edilmgtir.(
Tablo 70)

Ailelerin cocuklarini devamlh sporastek etmesi baba grenim dizeyleri agisindan
incelendginde @renim duzeyleri arasinda anlamli farkliliklar meydagelmektedir.
Baba @renim diuzeyi yukseldikce ¢eik her zaman artmakta, azaldik¢avikin orani
da azalmaktadir(Tablo 71).

Ailenin ¢oclgunu devamli spora ¢eik etmesi ortalama aylik gelir diizeyi 500 ytl ve
asagl gelir grubunda daha yiksek gelir gruplarina aadaha az yapilmakta gelir
dizeyinin artmasi te@iki de arttirmaktadir. Bu farklilik istatistiki atak anlamhdir.(
Tablo 73)

Ailede spor yapan birisi olanggencilerin olmayanlara oranla ailelerinden dahdafaz
spor yapmasi icin $gik gormekte, yine aileler erkeklere oranla kizla@ha az spor
yapmasl icin tgvik etmektedirler. Bu durumlar istatistiksel olaraknlamli
bulunmutur.( Tablo 74-75)

Okul tdrleri arasinda ailelerin ¢cogunu devamli spor yapmasi icinst&k etmesi

bakimindan anlamli gkilere rastlanmangtir.( tablo 76)

8. Okul turine goére okul spor imkanlari ve kullanilabilirlik dizeyine ili skin

sonuclar

Okul turleri arasindan okullarindaki malzeme ydigil bakimindan anlamli farklara
rastlanmg, 6zel okullardaki malzemelerin devlet okullarinohek oranla fazla oldiu
belirlenmitir.(Tablo 77)

Devlet okulu @rencileri braglarini yapacak uygun saha, bedgitimi dersleri ve ders
disi egzersizlerde kullanabilecekleri soyunma odasnf sve soyunma odalarinda
kendilerini ait dolap ve ders sonrasi ve egzersizrasi dg alma imkanlarinin 6zel
okullara oranla daha az olgluinu belirtmg ve burum istatistiki olarak anlamli
bulunmutur. ( Tablo 78-79-80-81), 6zel okuiréncileri devlet okulu grencilerinden

daha fazla bu imkéanlara sahiptirler.

9. Okul tart ve cinsiyete gore okulun spor ve spau ile ilgili tutumuna ili skin

sonuclar
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Okul tarleri arasinda okullarda spor turnuvalarpyma siklgli bakimindan anlamli
farkhliklar olmadgi tespit edilmgtir.( Tablo 83)

Ozel ve devlet okulu gretmenlerinin @grencileri spor yapmasi icin &k etmesi
istatistiki olarak anlamh farkliliklar okturmamaktadir. @etmenlerin @grenciyi spor
tesviki okul tirinden bgimsizdir.(Tablo 84)

Bazi @Gretmenlerin @renciyi sporu birakmasi igin baskisinin kizlar daharanla ifade
etmislerdir. Erkekleri @retmenin sporu birakmasi icin yapilan bu baskiyaadi@zla

maruz kalmaktadir. Bu durum istatistiksel olaralaarii bulunmgtur.(Tablo 87)

10. Aile 6grenim diizeyi, cinsiyet ve okul tiriine gore grencilerin gelecekle ilgili

hedeflerine iliskin sonuclar

Spor liselerine gitmek isteyen sporc@réncilerin anne grenim dizeyi arttikca
azaldgl, fen lisesi tercihlerinde ise anngrénim dizeyi arttikca fazlajag tespit
edilmis, meslek liselerine gitme oraninin isesdk Ggrenimli annelerin ¢ocuklari
tarafindan daha cok tercih edgdigorulmdstlr. Bu da&ilhim istatistiki olarak anlamh
bulunmutur.(Tablo 88)

Cinsiyetler acisindan spor liselerini tercih elkete daha fazla iken sporcu
ogrencilerin en fazla fen liselerini tercih ettiklegbrilmektedir. Bu dalim istatistiki
olarak anlamli bulunmgur.(Tablo 90)

Sporla ilgili gelecekteki hedef rakamsal olaralkeloze devlet okullarinda en fazla milli
sporcu olmak iken, bedergigmi 6gretmeni olmak 6zel okuldencileri tarafindan hig

tercih edilmemektedir. Fakat istatistiki olarak dwrum anlamlilik ifade etmemektedir.(
Tablo 91)

IIkogretim okulundan sonra gitmek istene okul tirii terce 6zel okul ve devlet
okulu @rencilerin ilk U¢ tercihi sirasiyla fen lisesi, Ad@u lisesi ve spor lisesidir.
Devlet ve 0zel okullara arasinda anlamli bir fargh rastlanmangtir.(Tablo 92)

Oneriler

— Ogrenciler spor dallarinda toplumun genelinde @ldwibi belirli spor dallarinda

yigilma yapmaktadirlar, gtimciler ve aile @rencileri deisik spor dallariyla
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tanstirmali, @rencilerin dgisik brarglarda ilerlemelerini sgayacak c¢akmalar
yapilmalidir.

— Farkh sosyo — ekonomik duzeydeki okullar ardaimsbirligine dayali, @renci
katilhmli, ezitim projeleri, spor faaliyetleri ve kultlr sandgkmlikleri dizenlenmelidir.

— Okullarda mevcut spor imkanlari yeterli dizeykeagiimali, spor sahalarinin bakim
ve onarimi yapilarak, gdencilerin uygun yerlerde giyinip soyunmalari, &ica ile dg

alma imkanlari olgturularak sglikli ortamlarda spor yapmalari@anmalidir.

— Kamu kurum ve kuruklarinin spor tesislerinin ortak kullanimigéanmali, ilgili
birimler, spor tesislerininsietim ve faaliyet raporunu cikartarak okullara, iqlere ve

halkin kullanimina sunmali, sporun elgérortamlarda yapilmasi ganmalidir.

— Okul Spor sahalan yakin okullar ile gtérek kullanilmali, saha ggricikislar
okuldan b&msiz hale getirilmeli @tim 6gretimin dsinda kalan zamanlarda da halkin

kullanimina sunulmalidir.

— Okullarda spor kulUplerininglievi arttirilimali, okul kulip gbirligi saglanarak,
dgrencilerin kultuplere ydnlendiriimesi ganmalidir. Beden g@timi dgretmenlerinin ve

ders saatlerinin sayisi arttiriimalidir.

— Kitle iletisim araclari basketbol ve futbol haricindegdé brarglara da gereken
ilgiyi gostermeli, genclere ve ailelere yonelik spkonusunda @tici programlar
yapmalidir.

— Okullarda bedengtimi ve spor etkinliklerinin sayisi arttirilmaliim Grencilerin
katiimini sglayacak bicimde dizenlenmeli, spora ilgi cekici wmtar yapiimali,
sporun sadece profesyonel amaclgildege sa&lik icinde yapilmasi gerelgdi Gzerinde

durulmalidir.

— beden gitimi ve spor @retmenleri rehber gietmenlerle gbirligi icinde calsarak
ailelerin spor ve sportif aktivitelere katilminrgalari konusunda bilinglendirilmeleri ve

gerekirse grencilerin bu aktivitelere gondermeleri igin ikndilenelidir.
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— sporun akademik bariyr olumsuz etkilemegh konusunda grenci, @retmen ve
aileler bilgilendirilmeli, okul idarelerinin sporc@grencilerin yargmalari ylUzunden

katilamadiklari dersleri telefi etmelerigganmalidir.

— Ozel ve devlet okulu sportif imkanlarsigenmeli, devlet okullar da 6zel okullar

standardina getirilmelidir.

— Okullar ve aileler bgarili olan @rencileri 6dullendirmeli, Odulin en énemli
motivasyon etkeni oldiu unutulmamalidir. Maddi yénden imkani olmayairemciler
kurum ve kurulglarca veya okul- aile bii tarafindan desteklenerek daalar

arttirlimahdir.

— Aileler ¢ocigunu spora yonlendirmede @ikl yasam icin spor yapma ilkesini
benimsemeli, spor nasil sorusunun cevabini, burgh baalzemeyi, sahayi, uzman

antrenor ve gretmenleri bulmalidir.

— Ailelerin ¢ocuklarini gefimlerine uygun yave donemlerde spor faaliyetlerine ve
spor braglarina yonlendirmeleri, baski ve cezanin spordgibsiziga neden olaga
konusunda bilinclendirilmeleri genmalidir. Cocuklarin  mumkinse yapacaklari

brarglari kendilerinin segmeleri ganmalidir.

— Aillelerin c¢ocuklarini spor yapmasi konusunda eldsimeli, onun sportif

etkinliklerini izlemeli ve gerekirse onunla birl&tu etkinliklere katilmahdir.

— Ailelerin spora tgvik ederken cinsiyet ayrimi yapmamalari i¢in bilergdirilmelidir.
Annelerinde kiz cocuklari ile birlikte spor yapmalasalanmali, sporun toplum
cogunlugu tarafindan yapilir hale gelmesi icin kadinin gpdgisi arttiriimali, aktif
olarak sporun iginde yer almasinigkamak icin kadinlara 0zel spor etkinlikleri

dizenlenmelidir.
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EKLER

Ek 1: ANKET ONAY BELGES i

1

T.C.
SAKARYA VALILIGI
Milli Egitim Midurliigd
SAY] : B.0a.4.MEM.4.54.00.08.01.0700
HOMNU : Anket

13374

VALILIK. MAKAMINA
SAKARYA

ILGI : *Milli Egitim Bakanhigina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtimma ve
Aragtirma Destedine Yénelik |zin ve Uygulama Yonergesi®

) ilimiz:Sakarya Universitesi Sosyal Bllimler Enstitist Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dal édrencisi Gigdem KOTAN;

"Tasimal  [kégretim  Okullannda Okuyan Sporcu  Ogrencilerin - Sper
Yapmalannda Okul ve Ajle Fakiériniin Etkisi® kanulu anket caligmas nedeniyle;

llimizMerkez ilcesindeki, Erenler Erenfer 50.Yi,.21 HaziranAli Lilmen,
Orhangazi, Karaosman,Seker,Zibeydehanim Merkez Atatiirk, Sabihahanim, Atatlrk,
Ahmet Akkoe Mustafa Kemalpasa,Buyikgazi, ve Eser , Necdet Islar, Camili Sait Faik

| Abasiyanik, 17 Adustos Aykut Yidit, Mehmet Nuri, Mehmet Akif Ersoy, Sakarya

Universitesi Vakhi Koleji,Ozel lgik ve Ozel Sahin |lkégretim Okulu MadarlOklerindeki
4.5 67 ve 8. sinfinda okuyan sporcu &drencilere (1000 adet) anket uygulamas:
yaprnak istedigini, Sakarya Oniversitesi Sosyal Bilimler EnstitGstnGn 14.05.2007 tarih
ve 818 sayil yazilanyla belitmektedirier.

Anket sorularl komisyonumuzea incelenmis olup,Yasal gerekliligin figil okul
midiriogone ait olmasi ve dersleri aksatmamak kaydryda  anket uygulamasinin
yapilmas:, MudOriogimizes uygun mitalaa ediimektedir.

Makamimizca da uygun goriildodl takdirde, olurlannizi ar

/5 10s; V
. JO5/Z007, ﬁ-}/"’
Muammer AKSOY

Wali a.
Yali Yardimeoisi
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Ek 2 : ANKET FORMU
Sevqili Grenciler, bu ¢calma ile sporcu grencilerin spor yapmalarinda okul ve ailenin
etkisi aratiriimaktadir. Ankete verilen cevaplar gizli tutoék okulunuza veya ailenize
verilmeyecektir. Argtlirma sonucunun guvenilir olabilmesi icin cevapiazda duirust
olmaya 6zen gosteriniZimdiden argtirmaya yapaganiz katkidan dolayi tekktr
ederim.

Cigdem KOTAN

1. Cinsiyetiniz
( YKz () Bk
2. Okulunuzun Turl
( ) Devlet Okulu ( ) Ozel Okul
3. Annenizin @renim durumu nedir?
() ilkokul ( )OrtaOkul ( Lse ( )Universite ( ) Okuryazargle
4. Babanizin @renim durumu nedir?
( )ilkokul ( )OrtaOkul ( )s& ( )Universite ( )Okuryazargle
5.0rtalama aylik geliriniz ne kadardir?
( )500 YTL alti ( ) 501 ve 750 YHrasI ( ) 751 ve 1000YTL arasiI
() 1001 ve 1250 YTL arasi () 1250 YV¥é daha ustu
6. Babanizin meslgi nedir?
( )isci ( ) Memur ( i ( ) Serbest Meslek
() Emekli ( )Bereieee,
7. Annenizin meslgi nedir?
( )Isci ( ) Memur ( yHanimi ( ) Serbest M.

() Emekli () DFer..eeeennnns

8. Aille fertleri icinde halen spor yapan var mi?

( ) Evet ( ) Hayrr
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9. Yaptiginiz spor bransi nedir?

( ) Futbol () Atletizm ( ) Karate (Basketbol
( ) Judo () Kirek ( )Voleybol ( eKvando
() Jimnastik () Hentbol () Guge () OHer...........

10. Bu brarya yonelmenizde 6ncelikle kim etkili olmgtur?
(' )Ailemin ( ) Arkaglarimin

( )@retmenlerimin ( ) Unlu sporcularin

11. Yaptiginiz branstaki basarilariniz nelerdir?
() Okulici musabakalarda dereaslarar
( ) Okullar arasi misabakalarda cielexim var
( ) Il dist miisabakalarda derecelerim var
( ) Milli sporcuyum

( ) Henuz bir derecem yok

1%

cok az

12. Spora balamaniz ve devam etmenizde
asagidakilerden  hangileri ne derece etkilidir.
Secenekleri carpi (X) sareti ile derecelendiriniz

az
orta
fazla
cok fazla

Ailemden birilerinin aktif spor yapmasi

Yaptigim spor bragini sevmem

Sazlikli kalabilmek

Bos zamanlarimi dgerlendirmek

Okulda spor etkinliklerinin fazla olmasi

Okulda spor takimlarinin Barisi ve sporcuya verilen
deger

Oyun oynamak

Evime yakin spor kuliibl olmasi

Ailemin istemesi

Ogretmenimin istemesi
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13. Ailenizin sizi spor yapmaya gondermesinde =
asagidakilerden hangisi ne derece etkilidir? _Ez I s f
Carpi (X) isareti ile derecelendiriniz SIR®I6|8 |8
o
Salikli olmami istemeleri
Boyumun uzamasini istemeleri
Zayiflamami istemeleri
Unlu bir sporcu olmami istemeleri
Para kazanmami istemeleri
Bos zamanlarimi dgerlendirmemi istemeleri
Arkada edinebilmem igin
Cok israr etfiim icin
%
14.Aileniz yaptginiz sporla ilgili maddi ihtiyaclarinizi ne | € | < »
derece kasiliyor? S| L5l =a
5|8 | x| &5
T 2 |®n|TN
Spor yapmam ici gerekli tum malzemeyi temin eder
Antrenman ve misabaka yol masraflarimsKar
Sporda daha Rarili olmam i¢in yaz spor okullarina gonderir
Spor kulibine yazdirr
Spor kulibt masraflarimi diizenli 6der
Bransimla ilgili yardimci kitap ve dergiler alir
Daha baarili olmam igin yardimi olacak ek gidalar alir.
S
15. Ailenizin spora ve sizin spor yapmaniza Kkar % S | x -
tutumu ne derecededir. Nilz|o|5¢g
(7] o] — S g
T | Z2|n|IN

Dereceye girdiimde veya bgarili oldysumda 6dullendirir

Beni duzenli spor yapmam icinstek ederler

Antrenmanlarimi izlemeye gelirler

Musabaka ve yaglarimi izlemeye gelirler

Basarili olamadgmda beni teselli ederler

Basarili olmazsam beni cezalandirir

Evde spor programlan ve musabakalari izlenir

Evde Sporla ilgili gazete ve dergi haberleri okunur

Sporun derslerimi olumsuz etkileghi disuntr

Sporu birakmam icin bana baski yaparlar

Antrenman ve musabakalar icin zorla izin alirnm
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16. Spor yapmaya sakatlik dynda hic ara verdiniz mi? | & o c—é
Cevabiniz evet ise nedenleri carpi (X) iled | ~ 8 Nlg
derecelendiriniz. O | <O Ll
Ailemin yorulmami istememesi
Ailemin maddi zorluklar ygamasi
Ailemin derslerimin aksagini disinmesi
Okulumdaki @retmenlerimin izin vermemesi
Sporda kendimi barisiz hissetmem
Okulumdaki malzeme ve saha yetergizli
A
17.Asagidaki okul imkanlari ile ilgili ifadelere ne derecede| 5 | & | &
katillyorsunuz? Uygun seceng carpi (X) ile isaretleyiniz 2| | E
g | 2|8
¥ | T | ¥

Beden Eitimi Derslerinde bragimla ilgili egzersizler
yapamiyorum

Bramsimla ilgili spor malzemeleri yeterli g

Mevcut spor malzemelerini istggiin zaman kullanamiyorum

Kendi spor bragini yapacak uygun saha yok

Mevcut spor sahalarini istgitn zaman kullanamiyorum

Okulumun kutiiphanesinde spor bytamni ile ilgili kaynak yeterli
degil

Beden gitimi dersleri ve ders di egzersizler igin
kullanabilecgimiz ayri soyunma odalari yok

Sinif veya soyunma odalarimizda kullanabiiacez kendimize ait
dolaplar yok

Beden gitimi dersi veya egzersiz sonrasi kullanabifgogez duslar
yok

Beden gitimi dersi veya egzersiz sonrasi sicak su kullanma
imkanimiz yok

150




18. Okulunuzda spora kasl tutumu ile ilgili asagidaki
ifadelere ne derecede katiliyorsunuz? Uygun secenearpi
(X) ile isaretleyiniz.

Her Zaman
Nadiren

Sik Sik

Hicbir

Zaman

Musabaka zamanlari okul idaresi tarafindan iziaiilsrim

Ogretmenlerim 6nemli misabakalarimi izlemeye gelirler

Isteyen herkesin katilabilegiespor turnuvalari yapiliyor

Sportif bgari gosterenler édullendirilir

Ogretmenlerimden bazilari spor yapmam icin beni daima
destekler

Arkadalarimdan Spordaki karimdan dolayi évguler alirim

Okulumda sporculari motive edici kamp veya gezibguilir.

Bazi @retmenlerim sporun derslerimi olumsuz etkifedi
soylemektedir

a

Bazi @Gretmenlerim sporu birakmam icin baski yapmaktadir

19. Spor ile ilgili gelecekte ki hedefiniz nedir?
(' )Milli sporcu olmak ( )Para kazanmak

(' )Antrendr olmak ( )Beden gitimi 6gretmeni olmak

20. Tlkogretimden sonra gitmek istedginiz okul tiirii nedir?
( ) Duzlise () Anaddisesi () Fen lisesi

() Meslek lisesi () Spor bse () Ber........
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