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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Hacer ARAZ

26.06.2007



ONSOZ

Egitimciler ¢ocuklarin gelecekte uyumlu ve basarili olabilmeleri igin en saghkl egitim
yollarinin gelistirilmesi ¢abas: igerisindedirler. Sosyal uyum {izerine yapilan ¢alismalar,
ailenin ¢ocuk tizerindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugunu gostermistir. Aile
tutumlarn ve anne- babanin ve ailenin diger bireylerinin gocukla olan etkilesimi,
¢ocugun aile i¢indeki yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi
takimlan tavir, ilk yasantilarin Griilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul &ncesi
dénemde gocuk, sosyal birey olmay1 6grenirken, aym zamanda 6zdesim yapacag: bir
modele gereksinim duyar. Kisilik olusumu igin gerekli olan 6zdesim, biiyiik olasilikla

aile i¢indeki yakin bir iiye ile gerg:eklésmektedir.

“Egitim anne dizinde baglar; her sdylenen soézciik, ¢ocugun Kkisiligine konan bir
tugladir.” Ailenin 6nemli islevlerinden biri de ¢ocugunu egitme islevidir. Her aile bu

islevini yerine getirmek zorundadir.

“Ttirk aile yapisinda aile igi dini iletisim problemleri ve bunlarin ¢ocugun din egitimine
etkileri” adli ¢alijmamizdaki amag¢, hayata atilacak olan bireyin ilk Kkisilik
sekillenmesini gergeklestiren iletisimdeki yanligliklari en aza indirerek gelecege saglikh

bireylerden olugmus, saglikl aileler birakmaktir.

Bu ¢aligmanin hazirlanmasinda emegini esirgemeyen danisman hocam Sayin Prof. Dr.
Suat CEBECI’ye tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim. Ayrica benim bu giinlere
gelememe vesile olan ve emeklerini higbir zaman 6deyemeyecegim degerli aileme de

stikranlarimi sunuyorum.

Hacer ARAZ

20 Haziran 2007
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashg: Tiirk Aile Yapisinda Aile I¢i Dini Iletisim Sorunlari ve Bunlarin
Cocugun Din Egitimine Etkisi

Tezin Yazari: Hacer Araz Damisman: Prof. Dr. Suat CEBECI
Kabul Tarihi:26/06/07 Sayfa Sayis1:VIII(On kisim)+148(Tez)

Anabilimdali: Felsefe ve Din Bilimleri Bilimdali: Din Egitimi

[letisim, insanlarn yasamlarinda var olan en onemli gergektir. Insanlarn yaptiklari tiim|
eylemleri iletisim igerisinde degerlendirmek miimkiindiir. Bir canin bagka bir cana degmesine
iletisim diyebiliriz. Aile, bireylerin dogduklari, biiyiidiikleri ve topluma karistiklari
lkurumdur. Bu kurum, igerisinde bulunan tiim fertleri iletisim siireci icerisinde etkilemekte ve
egitmektedir. Bu 6zelligiyle toplumun temelini olusturmaktadir.

Aile igerisinde gergeklesen iletisimin bir takim sorunlar icerisinde ger¢eklesmis olmasi var
olan bir gergektir. Bu sorunlar bireylerin kendilerinden kaynakli olabilecegi gibi, bireylerin
haricinde tamamen onlarin digsinda gerceklesen sorunlar olabilir. Ya da tamamen ¢ocugun|
gelisimsel ve zihinsel dzellikleriyle ilgili de olabilir.

Glintimiiz Tiirk Aile yapisi genel olarak ¢ekirdek aileyi yansitmaktadir. Endiistri ve sanayinin|
gelismesi ile degisen ekonomik sartlar geregi tarim toplumu olan Tiirkiye’yi endiistri toplumu|
olmaya dogru mecburen gotiiriirken, genis aileleri de parcalamis ve sehirlere ve biiyiik|
yerlesim yerlerine go¢mek zorunda birakarak kuvvetli akrabalik baglarimi zayiflatmistir.
Cekirdek aile igerisinde artik bireyler olduk¢a yalniz ve desteksizdir. Eslerden biri ya ¢ok
caligmakta ya da eslerin ikisi de ¢alismaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk yetisirken, ¢ok 6nemli olan|
anne baba rollerinden biri ya da ikisinden uzak olarak yetismektedir.

Aile icerisinde bir takim iletisim problemleri vardir. Bunlar kiiltiirel farkliliklar,
sorumluluklarin paylasimi, ekonomik sorunlar, kiskanglik, birinci dereceden yakinlarin aileye
lkarigmasi, is ile ilgili sorunlarin eve tasinmasi, ¢ocuklarla ilgili genel sorunlar ve disiplin|
problemidir.

Ailenin bu problemleri onlarin ¢ocuklariyla girdikleri dini iletisimlerini de etkilemektedir.
Aileler, genel olarak en Onemli misyonlari olan “6rnek olma” misyonlarinin farkinda
degillerdir. Farkinda olmadan girdikleri diyaloglarda ¢ocuklarina yaptiklari, sdyledikleri ve
hissettikleri her tilirli davranisla Ornek olmaktadirlar ve yol gostermektedirler. Tim
yasamlarii kapsadigi bu 6rnek olus ve yol gosteristeki aksakliklar, dini ve ahlaki alanda da
lkendini agikca gostermektedir. Aileler bu misyonlarinin farkinda olarak birliktelikler
olusturmalidirlar.

Anahtar kelimeler: iletisim v e Aile, iletisim engelleri, iletisim problemleri, Model olma,
Ailelerin egitimi
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Communication is the most important reality in people lives. It is possible to discuss all
activities by communication. Family is an institution which people are born, grown and
then members of society in. This institution affects and educates all the members in it.
During the time of comminication. In this way, it becomes basis of society.

Occuring communition among family members with some problems is a reality. These
problems may be originated from either person’s own troubles or some other trooubles
except for this person. Or they may be related to exactly the child’s developmental and
intellectual features.

Nowadays, Turkish family general feature generally involves nuclear family. Economical
conditions lead Turkey from agricultural society to industrial society by developing
industry. They also separate extended families and weaken relation of close families by
force them migrate to cities. Each person in family is guite unsupported and alone
anymore. Either one of the parents Works hard or both of them work. So child grows up
faraway from her mother and his father or one of them who they have very important roles
for their child.

There are some communicative problems between family members. These are cultural
differences, sharing responsibilities, economical problems, jealousy, relatives’ who are
close to family interfering, coming home with work troubles to family problems with
children and discipline problems.

These problems of family affect parents’ dialogues with their children about religion.
Generally, parents are not aware of their vital mission “modeling”. They become models
and guide their children by telling, doing and feeling about all behaviours without noticing
this. Difficulties with these modeling and guiding which are very important for each stage
of their lives obviously occur at religious and moral field. Parents should decide to marry
being aware of their important mission.

Keywords: communication and family, communication difficulties, communication
problems, modeling, educating families.
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GIRIS

Problem:

Insan yalmz olamayan, yalniz yasayamayan bir varhiktir. Siirekli baskalariyla iletisim
icinde olan bir varliktir. Bu insanin dogasinda olan, degismeyecek bir 6zelliktir. Bu
ozelligini de, en dogru sekilde gergeklestirmesi, hem kendisine hem de g¢evresine

oldukca yarar saglayacaktir.

Birbirimizle girdigimiz iletisimde birbirimizi oldukca fazla etkiledigimiz gergekken,
saglikli iletisim kurmak adma ¢ok yogun ¢aba harcamamamiz da bu konuda ciddi
sorun olusturmaktadir. Iletisimin “canin cana degmesi” seklinde genis bir perspektifle
tanimlandigini diisiintirsek, saglikli iletisim kurmanin 6nemi giiclii bir sekilde kendini

hissettirmektedir.

Insan ilk olarak ailede sosyallesir. Ailede 6grendigi bir ok seyle hayata baslar. ik
iletisime girdigi kisiler anne babasidir. Dolayisiyla iletisim agisindan aile, gocuga nasil

sekil verdiyse, iletisim siirecinin devami da bu sekillendirmenin neticesi gelisecektir.

Aile bireyleri birbirinden aldiklar1 mesajlar1 ile kendilerini degerli veya degersiz,
kendilerini giivende veya giivensiz hisseder. Bu durum onlarin psikososyal,

sosyokiiltiirel konumlarini, islevselliklerini ve ruhsal durumlarini etkiler.

Modern dedigimiz bu ¢agda, dengeli bir aile hayat1 siirdiirmek olduk¢a zorlagsmistir.
Sosyal degisim aile hayatin1 biiyiik bir sekilde degisime ugratmus, aileler her gegen giin
biraz daha parcalanmistir. Bugiin bazi aile iiyeleri birbiriyle konusmaz, bir ¢ok aile
sadece yemek ve uyku i¢in ayni ortami kullanir olmustur. Toplum hayatimizin temel

tagini olusturan ailenin giigsiizlesmesi toplumun diger kurumlarini da, etkiler olmustur.

Giliniimlizde ¢ogu baba, en Onemli gorevinin ailenin maddi gec¢imini temin etmek
olduguna inaniyor. Bu babalar, cocuklarin zihinsel, duygusal ve ruhsal ihtiyaglarina
egilemeyecek kadar hayata kapilmislardir. Anneler de bu durumda babalardan farkli

degildir. Egine destek olmak veya bir seyler iiretebilmek adina ¢alisan annelerin sayisi



da artmistir. Kii¢iik yastaki ¢ocuklarin 6zellikle manevi ihtiyaglarini annelerden baska
kimse karsilayamaz. Bu halde anne bu asli gorevinin geregini yapamiyor. Bu gorevinin
bakic1 veya biiyiik annelere birakiyor ki, onlar bu goérevin geregini ifa edemiyorlar.
Tabi ki, bu arada olan ¢ocuga oluyor. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklar, zamanin

akistyla birlikte bir ¢ok degerli yasantiy1 kagirmis oluyorlar.

Bilindigi gibi insan duyarli, gelisen ve iradesiyle hareket eden bir varliktir. Bu
gelismeyi saglayacak en onemli kurum, hi¢ siiphesiz ailedir. Ailenin gelistiren bir
ozellige sahip olmasi da anne babanin karsilikli olarak hem kendi hem de ¢ocuklarin
hak ve Odevlerinin bilincine varmasi ve bunlart sunabilecek etkili bir iletisim ortami

temin etmesi gerekmektedir.

Her aile saglikli ve basarili cocuklar yetistirmek ister. Saglikli ¢ocuklar yetistirme
bilinci, gelisen teknolojiyle olumlu yonde gelisirken, ne yazik ki, basar1 beklentisi
giderek artmakta, ¢ocuk adeta erken biiyiimek, yasindan biiyiik sorumluluklar almak
durumunda kalmaktadir. Cocuklarina miimkiin oldugunca iyi bir gelecek saglamaya
calisan anne-baba onlar1 iyi okullarda okutmak i¢in varin1 yogunu ortaya koyar tiim
ozverisini ¢ocuguna verir. Ancak cocugun saglikli bir kisiligi nasil gelistirecegi
tizerinde fazlaca diisiiniilmeyen bir konudur. Aslinda hayatta her sey basar1 degildir.
Onemli olan ¢ocugun i¢inde bulundugu dénemi saglikli yasayabilmesi ve saglikli bir

kimlik olusturabilmesidir.

Cocugun yasadigi donemlerin 6zellikleri dolayistyla ihtiyaglar1 birbirinden oldukga
farklidir. Cocukluk doneminde anne-babayla uykuya dalmak isteyen cocuk ergenlik
doneminde boyle bir istegi talep etmeyecektir. Yine anne-babasiyla gezen cocuk
ergenlikte degil anne-babasiyla gezmek arkadaslariyla birlikte iken ebeveynleriyle

karsilagsmay1 dahi istemeyecektir.

Ergenlik donemi bash basina bir degisim gelisim siirecidir ve bu doénemde ergenin
fiziksel ozelliklerinin yaninda giyim-kusam, yeme aliskanliklari, arkadas tercihleri,

ders calisma aliskanliklarinda da farkliliklar gozlenebilir.

Dolayisiyla ¢ocukla iletisimde ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri oldukca

onem tagimaktadir. Cocukluk doneminde olasi tehlikelere karsi agik tavir koyabilen



ebeveynler, ergenlik donemiyle birlikte cocugun iizerindeki denetimi uzaktan
yapabilmelidir. Arkadas se¢iminde kontrollii ama baskict davranmamalidir.

Unutmayalim 6zgiirliik sinirsizlik demek degildir.

Cocuk aileyi yansitir. Aile icindeki bireylerin kisilik yapis1 c¢ocugun kisiligini
sekillendirir. Yani aile iletisim becerilerini kullanamiyorsa ¢ocukta iletisim becerilerini
kullanamaz. Dolayisiyla ¢ocuk hem ailede hem de sosyal ¢evrede siirekli ¢atisma igine
girer. Anne babasinin kendisini dinledigini goren ¢ocuk Once, kendisine deger ve nem
verildigini, kabul edildigini, buna bagl olarak da sevildigini diisiiniir. Ayn1 zamanda
cocuk duygularii ifade etme olanagi buldugundan “anlasildim” duygusunu yasar ve
rahatlar. Bu durum, hem benlik saygisinin artmasina, hem de kendisini dinleyen kisiye
yakinlik duymasimna neden olur. Bu saglikli mesaj akisi ¢ocugun ailesiyle bagini

giiclendirir ve iletisimin devamini saglar.

Bu caligma, gilinlimiizde var olan iletisim problemlerinin aile i¢in, ne kadar énemli
oldugunu, onu ne kadar etkiledigini ifade etmek i¢in hazirlanmistir. Aile toplumun

temelidir ve aile igerisinde yetisen bireyler topluma yon vereceklerdir.

Arastirmanin Amaci:

Cocugu yetistiren ve onun ilk egitimini verip, ¢ocugun kisiligini sekillendiren ailedir.
Calismada ilk olarak, giiniimiiz aile yapilari, bu ailelerde gerceklesen iletisim
faaliyetlerinin nasillig1 belirlenmistir. Bu iletisim faaliyetlerinin ¢ocugun din egitimine
olan etkileri arastirildiktan sonra yanlig iletisim faaliyetlerinden dogan problemlerin
belirlenip, asilmasi igin gereken Onerilerin sunulmasi amaglanmaktadir. Saglikli
toplum, toplumu olusturan ailelerin saglikli olmasiyla alakalidir. Saghkli aileler de,

bilinyelerinde varolan problemi belirleyip, onu iyilestirdigi dl¢iide gerceklesecektir.

Ailenin oOzelliklerinden bagta geleni, ¢ocuklarin egitimini saglayip onlari iyi bir
bicimde gelecege hazirlamaktir. Cocugun bireylesmesinde en etkin role sahip olan

ailenin ¢ocugu topluma bireylesmis bir birey olarak hazirlamasi gerekir.

Aile ve ¢ocuk arasinda olacak olan bu iletisim siirecinde iki unsur énemli olmaktadir.

Ailenin yapis1 ve aileyi olusturacak bireylere disardan herhangi bir bireyin etkisi.



Ulkemizde ise, XX.yy’1n diisiincesi ile birlikte Tiirk kiiltiiriiniin de, etkisiyle farkl aile
yapilar1 olusmustur. Dogal olarak bu ailelerdeki iletisim tiirii de ¢esitlilik gosterecektir.
Cocugun egitimini veren ve kisilik yapisini sekillendirerek devlete bir “birey” sunan
ailenin bu egitim siirecinde “dogru iletisim”de bulunmasi gerekmektedir. Ancak her
ailede “dogru iletisim”den s6z edilememektedir. Ciinkii bu iletisim problemleri, ailenin

yapisiyla ve onu olusturan bireylerle baglantilidir.

Bu problem kendini “din egitimi” alaninda da gostermektedir. Aile i¢inde aldigi
egitimle okul hayatina baglayan cocuk, daha sonra alacagi egitimde hep bu ilk
deneyimini hatirlayacaktir. Aile i¢inde ona verilen bilgiler ve kazandirilan davranislar
eger dogru iletisim {irlinii ise, egitim daha verimli ve yararli olabilirken, yanlis iletisim
iirlinii ise, egitim kisir ve bireyi olumsuz etkileyecek bir siirece doniismektedir. Bu da

Milli Egitimin ve din egitiminin temel amaclartyla bagdagmayan bir siiregtir.

Bu noktada Tiirk aile yapisinda aile i¢i dini iletisim sorunlar1 ve bunlarin ¢ocugun din
egitimine etkileri yapilmasi gereken bir ¢alisma olarak goriilmiistiir. Amacimiza hizmet
etmesi icin, asagidaki basliklar belirlenmistir:

e [letisim nedir?

e lletisimin kaynag1 nedir?

e lletisimin gesitleri nelerdir?

e lletisimin problemleri nelerdir?

e Tiirk aile yapisi-yapilar1 nelerdir?

e Aile iletisimini etkileyen faktorler nelerdir?

e Aile yapilarindaki aile i¢i iletisim problemleri nelerdir?

e Aile i¢i iletisim Ozelliklerinin ¢ocugun dini egitimine etkileri nelerdir?
Arastirmanin Onemi:

Yasayan her fert kendine 0zgii anlayisi, kisiligi, deger yapisi, entelektiiel diizeyi,

duygu ve diisiinceleri, kimlik yapisi, yetisme tarzi, sosyokiiltiirel statiisii ile yasayan,



hisseden, etkilenen biyopiskososyal bir biitiindiir. Konusulan her soziin, verilen her
mesajin, her jest ve mimigin iyi veya kotii manada karsidaki kiside bir etki yaptigi

gergektir.

Aile bireyleri birbirinden aldiklar1 mesajlar1 ile kendilerini degerli veya degersiz,
kendilerini glivende veya gilivensiz hisseder. Bu durum onlarin psikososyal,

sosyokiiltiirel konumlarini, islevselliklerini ve ruhsal durumlarini etkiler.

Cocuk egitiminde aile en 6nemli 6gedir. Ailenin bu roliinii yerine getirmesi ise bir
iletisim siirecidir. Bu siirecin en dogru sekilde islemesi gerekir. Ciinkii ailenin egitim
konusunda bircok artist vardir. Aile ilktir. Ogretirken bir seyleri silmesi
gerekmemektedir. Yine ailede ¢cok yogun duygusal baglar vardir. Bu yogun duygusal
bagin okul vb kurumlarda olusmasi ¢ok zordur. Bu duygusal ortam ise ¢ocuk i¢in bir

ihtiyactir. Thtiya¢ onun egitiminde bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Yine bu devre ¢ocugun egitilme kabiliyetlerinin en yiiksek oldugu devredir. Cocuk
ailede sosyallesir ve sosyallesme kendine en yakin aldig1 kisiye benzeme ve ornek

alma seklinde gergeklesir. Tiim bunlar i¢in aile 6nemli role sahiptir.

Sonug olarak saglikli birey, saglikli ve biitlinligii ile fonksiyonel aileyi olusturacak,

saglikli aile de saglikli toplumu olusturacaktir.
Yontem:

Oncelikle arastirmada gerekli bilgileri elde etmek igin alan arastirmasi yapilmistir.
Iletisimle ilgili, giiniimiiz Tiirk toplumu aile yapisiyla ilgili arastirmalar segilen
kaynaklardan yapilmistir. Daha sonra bu kaynaklardan aile yapisindaki cesitlilige
iliskin bilgiler elde edilmistir. Giiniimiiz aile yapisindaki g¢esitlilige uygun ornek aileler
secilmis, bu ailelerle yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu ailelerle
yapilan miilakatlar, daha sonra yazili hale getirilmistir. Miilakat yapilmasindaki amag
ise, incelenen alanin duygu icerikli bir alan olmasindan kaynaklanmaktadir. Cocugun
ruhi diinyasin1 sekillendiren ailenin, c¢ocuga yaptigi etki bazen kelimelerin yalin
anlamlariyla agiklanmakta yetersiz kalmaktadir. Varolan etkiyi aciklamak i¢in kisilerin

o kelimelere ylikledikleri anlamda 6nemlidir. Bu nedenle sozlii ve yiiz ylize bir



arastirma tercih edilmistir. Bu verilerin sonucunda ailelere gerekli Oneriler
sunulacaktir. Arastirmanin basinda evrenimiz Tiirkiye’dir. Ancak Kocaeli’nin Gebze
ilcesi, c¢ok fazla gb¢ almaktadir ve Tiirkiye’nin her yerinden aileler gelmektedir.

Cesitliligi yakalamak i¢in bu bolgede ailelere ulasmak daha kolay olacaktir.

Simirhiliklar:

Arastirma aile yapilarmi belirleyip, bu ailelerdeki iletisim 6zelliklerini arastirip
bunlarin ¢ocugun din egitimine etkilerini arastirmay1 amaclamaktadir. Projenin basligi
“Tirk aile yapisi ve bu ailelerdeki iletisim problemleri ve ¢ocugun din egitimine
etkileri”dir. Burada giliniimiiz Tiirkiye’sinde yer alan aile gesitliliginin belirlenmesi
amaclanmustir. Genel olarak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin tarihsel siireciyle gelisen aile
yapilarinin giinlimiizdeki durumlart bizim ilgi alanimizdir. Tarihsel siire¢ icindeki

biitiin aile tiplerini belirleyip, aragtirma yapmak miimkiin degildir.



BOLUM 1: ILETISIM

En genel tanimla, bir canin baska bir cana ulasmasidir. Iletisim sadece insanlar
arasinda gerceklesen bir siire¢ degil, dogadaki tiim canlilar arasinda gergeklesen bir
siirectir. Bu siire¢ de her zaman, maksath veya gayeli olmak zorunda degildir. Yasayan
canlilar varsa, orada mutlaka iletisim vardir. Cilinkii iletisim yasamin ta kendisidir

(Ciiceloglu, 2005a).

Iletisim yine duygu, diisiince ya da bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla

baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme olarak da tanimlanabilir (TDK).

Iletisim elbetteki yasayan tiim canlilar arasinda gergeklesir. Ancak, iletisimin
etkilesimlilik ilkesinden hareketle onu, biraz daha insanlar arasinda gerceklesen bir
siirece indirgemek miimkiindiir. Etkilesimlilik, bir iletinin ge¢mis iletilerden birkacina
ve aralarindaki bagintilara da bagimli olmasidir. Siiphesiz ki, iletisim i¢indeki bireyler,
bir iletisime girdiklerinde alic1 ve verici sadece o an ki diisiince ve duygularindan
hareketle iletisime girmezler. Onlarin karsisindaki kisiye karsi bir takim inanglari, 6n
kabulleri vs. vardir ve bu 6n kabuller de, iletisimde taraflar1 etkileyerek, iletisimin

dogasina yansirlar.

[letisim, toplumsal haber ve bilgi alma vasitasidir. Metafizik diisiinme yontemine bagh
idealist toplumbilimciler toplumsal etkilesimi iletisimle belirlerler. Esdeyisle etkilesimi
iletisime indirgerler. Ornegin Amerikan diisiiniirii John Dewey sdyle der: “Toplum,
aktarim ve iletisimle sadece varligini siirdiiren bir sey degil, ayn1 zamanda, aktarim ve

iletisimin i¢inde yer aldig1 agikca sdylenebilecek bir seydir.”

Sadece yazili ve s6zlii konusmalar1 degil, miizik, resim, heykel, tiyatro, bale, dans gibi

biitiin insan davraniglarini, iletisim i¢ine alir ( Ergin ve Birol, 2005).

Iletisim “bilgi yayma” ya da “yaymm” eylemidir. Ancak iletisim yalmz “yayimlama”
degil, ayn1 zamanda alma ve tepki gdstermeyi de igermektedir. Gonderilen (verilen)
ileti (yayimlanan mesaj) alindig1 ve bu iletiye tepki gosterildigi zaman, iletisim tek
yonli bir gonderme eylemi olmaktan c¢ikip tamamlanmakta ve iletisim adim

almaktadir. Yalniz yayim eyleminden ibaret olsaydi, drnegin “iletme” ya da “iletim”



kelimeleri kullanilabilirdi. Oysa gonderilenin alinmast ve bunlarin olumlu
karsilanmasi ya da tepki gosterilmesi eylemini de kapsadigi i¢in, karsilikli etkiyi

anlatan “etkilesim” kelimesinde oldugu gibi iletisim kavrami kullanilmaktadir

(Kayaalp, 2004).

Iletisimin sadece sdzlii olmadigindan ve sozlii iletisimden daha da etkili olabilecek
olan, sozsiiz iletisim i¢in Madamme De Stael’in su sozii oldukca giizel bir tanimdir:

“Konusmak ihtiyag olabilir, fakat susmak bir sanattir.”

Iletisim ayni1 zamanda;

e Ne sOyleyecegini bilmek,

e Bunu ne zaman sdylemenin daha uygun olacagina, ve

e Nerede sdylemenin dogru olduguna karar vermek,

e Eniyi nasil sOylenecegini diisiinmek,

e Olaylar basit¢e anlatabilmek,

e Akilci bir dille ve karsimizdaki kisiyle gz kontagi kurarak konusabilmek,

e Dikkati yogunlastirmak ve verdigimiz mesajlarin almip alinmadigini

farkedebilmektir (Yavuzer, 2000).

Iletisim “bilgi {iretme, aktarma ve anlamlandirma” siirecidir. Pek ¢ok etkinlik iletisim
sayilabilir. Genel anlamda iletisimin gerg¢eklesmesi i¢in iki sistem gereklidir. Bu
sistemler iki insan, iki makine, iki hayvan vb. olabilir. Iletisimde insan1 6n plana
aldigimizda tanimi “bireylerin birbirleri ile fikir, bilgi, haber, duygu, tutum ve

becerilerini paylagmalar1” siireci olarak yapabiliriz.

Iletisim, bazen baskasiyla konusmaktir, giinlik hayatimizda yer etmis olan kitle
iletisim araclarmin kullanimidir, bilgiyi yaymadir, sozlii ve sozsiliz tutumdur, genel
ifadesiyle her tiirlii eylem ve eylemsizliktir. Kisacasi iletisim insan hayatinin her
anidir. Insan, diger canlilardan farkli olarak, iletisimini gelistirmek ve incelemek
sansina sahiptir. Iletisim siirecinde insanlarin birbirleri ile etkilesimi iyi kurabilmeleri

ve mesaj1 dogru algilayabilmeleri icin etkili bir iletisim kurmas1 gerekir.



1.1. letisim Unsurlar:

Etkili bir iletisimin gerceklesebilmesi i¢in olmasi gereken bir takim unsurlar vardir. Bu
unsurlarin 6ne siiriilme ve gelistirilmesi pratik amaglarla gergeklestirilmistir ve ayni
amaglarla devam etmektedir. iletisim unsurlari kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve geri
bildirimden olusmaktadir. Iletisim adina yapilan ¢alismalarda iletisim unsurlari icinde
geri bildirim yer almiyordu. Ancak iletisim unsurlarin koordinasyonu konusunda
bizlere bilgi veren geri bildirim olmadan bizlerin iletisimimizi dogru bir sekilde
gerceklestirdigimizden bahsetmek olanaksizdir. Geri bildirim bize mesaji dogru
kodlayip uygun bir kanalla alictya mesajimizi ulastirip ulastiramadigimiz konusunda
bilgi verir. Bu bilgi sayesinde eger yanlisliklar yapmissak bu yanlisliklar1 mesaji tekrar
diizenleyerek degistirme sansina sahipiz. Bu agidan artik geri bildirimi de iletisim

unsurlart arasinda degerlendirmek durumundayiz.

1.1.1. Kaynak:

Iletisimin en temel dgesidir. Aile igerisinde bu kisi anne veya baba olabilecegi gibi
cocuk da olabilir veya diger kisilere bilgi sunan herhangi bir materyal de olabilir. Bir
kitap, dergi, siir, resim gibi. Ozellikle ¢ocuklarla girilecek iletisimde masallar, resimler
veya diger gorsel unsurlar ¢ok daha etkilidir. Ciinkii, ¢ocuklarin dikkatleri ¢ok daginik
ve algilayis diizeyleri itibariyle somut seyleri algilayabilir olmalar1 bu unsurlarin daha

etkili olmasina neden olmaktadir.

[letisim siirecinde iletisimi baslatan unsur iletisime girmek istedigi kisi ya da grupta bir
davranig degisikligi gergeklestirmek istiyordur. Davranis psikolojisinde, davranis
degisikligini, kisinin inandig1 veya bildigi herhangi bir bilginin, iletisim silirecinden
sonra degistirilmesi olarak genis bir diisiince ile degerlendirilmistir. Bilgi ve inanis,
tutum ve davraniglara yon verecegi icin, bu diislincenin etkililigini kabul etmek gerekir

(Kéylii, 2003).

Aile i¢inde anne, baba veya cocuk iletisime basladigi anda alic1 olan taraf bir tepki

verecektir. Iste o anda alic1 yani anne veya baba alict konumuna, alic1 olan taraf da



kaynak durumuna girmistir. Bu durum iletisimde hep devam eder. Iletisim bilimi
dilinde bu duruma “kaynak ve alici duragan olmayip dinamiktir” denilir. Konusanin
dinleyici ve bir siire sonrada dinleyicinin konugmaci olmasi gibi, kaynak ve alici
siirekli fonksiyon degistirirler (Ciiceloglu, 2005b). Geleneksel anne baba
tutumlarinda, s6z sdylendigi anda iletisim bitmis kabul edilmektedir. Bunun aksine
iletisimde kendilerinin de alic1 olabilecegi ger¢egini goz ardi ederler. Bundan bir adim
geriye gidersek, anne babanin, iletisimde alicinin yani ¢ocugun geri bildirimde
bulunmasinin, iletisim siireci igerisinde olmasi gereken bir siire¢ oldugunu kabul
etmeleri dahi giigtiir. Hatta ¢ocuk herhangi bir geri bildirimde bulununca, bunu bile
kendi otoriteleri kars1 saygisizlik olarak goriirler. Bu durum tabi ki, bir ¢ok ailede,

iletisimin degil iletim eyleminin gerceklestiginin ifadesidir.

[letisimsizligin imkansiz oldugu gergeginden hareket edersek, bu siirec¢ icerisinde,
iletisimi baslatan tarafin, etkili iletisim yontemlerini kullanma g¢abasi igerisinde olmasi
gerekmektedir. Hayat, iletisimden ibaretse, bu iletisimin en etkili gsekilde
gergeklestirilmesi gerekir. Anne baba veya iletisimi baslatan herhangi bir kisinin,
iletisim cabasini daha etkili kilabilmek i¢in kafasindaki fikir ya da anlamlar1 alicisina

iyi anlatmadaki basarisini etkileyen faktorler vardir:

e Kendisi alicis1 ve iletecegi konu hakkindaki bilgi ve becerileri

e Kendisine, alicisina ve iletecegi konusuna kars1 tutumu

e Yetismis oldugu ve halen i¢inde bulundugu toplumsal ve kiiltlirel ortamin
etkileri

e Dile dayali iletisim becerileridir.

Yukaridaki siralanan faktorlerden ayri olarak alicisini, 6zellikle tutum kazandirmak
iizere ikna etme ¢abasinda olan anne babanin giivenilirligi ve ¢ekiciligi gibi ozellikleri,
bu cabasii gergeklestirmede ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir(Engin ve Birol,2005). Aile
icerisinde gerceklesecek iletisimde anne ve babalar bilgi ve donanim bakimdan yeterli
bir bilgi ve donanima sahip olmali, muhatabini kisilik 6zellikleri, gelisimsel 6zellikleri
ve ruhsal ozellikleri bakimindan ¢ok iyi tanimali, dile dayali iletisim becerilerini

gelistirmeli ve kendisini yetistiren anne ve babasini ve yakin ¢evresini ¢ok iyi tahlil
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etmelidir. Eger onlarin yanlislar1 varsa bu yanhslar1 diizeltmeli ve kendisi de

uygulamamak i¢in dikkatli olmalidir.

1.1.2. Mesaj:

[letilmek istenen sozlii, diisiinsel veya davranissal anlamlarin segilen sembollerle ifade
edilmesidir. Iletisimin olmas1 icin iki insan olmalidir ancak bu iki insani iletisim
icerisine iten birbirleriyle paylasmak istedikleri anlamlardir. Paylagsmak istedikleri
anlamlar olmasaydi iletisim olmayacagi i¢in, iletisimde mesaj olduk¢a Onemlidir.
Paylasilmak istenen diisiince ¢ok onemli ve degerli olabilir ancak asil énemli olan o
mesajin etkili bir yolla aktarilmasina karar verebilmek ve iletimi yapabilmektir. Bir
baska soOyleyisle “mesaj, aile igerisindeki bireylerin, paylasmak istedigi diisiince,
duygu ve davranislar1 temsil eden semboller ve bu sembollerin etkili bir sekilde

organizasyonudur”(Cebeci, 2003).

Aile igerisinde iletilmek istenen diisiince duygusal veya diisiinsel bir icerikte olabilir.
Aile igerisindeki bireyler, bu igerigi bir se¢im siizgecinden gegirirler. Eger duygusal
icerikli bir mesaj verilecekse, onu Oncelikle hareket, jest, mimik, ses, s6z, ¢izim, 151k,
resim, heykel vb. gibi sembollerle ifadelendirmek daha uygundur. Bir babanin
cocuguna “ Seni ¢ok Ozledim” sozii, duygusal igerigi olan sozlii mesaja Ornektir.
Ancak duygusal icerikli mesajlar mutlak beden diliyle desteklenmelidir. Ciinkii,
duygular1 ifade etmek de sozler yetersiz kalabilirken, davranislar fevkalade yeterli
olacaktir. S0zl mesajlarin ¢oguysa, dis diinya ve nesnelerle ilgili diistinceleri ifade
eder. Ailesine giiniinii anlatan bir ¢ocugun “Bugiin Ahmet annesi hasta oldugu igin,
okula gelmedi.” sozii de diisiinsel igerigi olan mesaja ornektir (Ciiceloglu, 2005b). Aile
iletmek istedigi diisiinceyi iceriksel olarak irdeledikten sonra, o mesaji nasil dile
getirecegine karar verirken, kime, neyi iletecegine ¢ok dikkat etmelidir. Aile igerisinde
insanlar, birbirini ¢ok iyi tanimalidir. Mesela bayanlar ve c¢ocuklar, duygusal
mesajlarin sozlerden c¢ok davraniglarla ifade edilmesinden hoslanirlar. Bunun tam
aksine duygularin ifadesi i¢in sozler kullanilirsa, iletilmek istenen diisiince etkililigini
kaybedecektir. Yani diyoruz ki, mesajt iletirken, hangi sembolden yararlanacagini

bilmek de iletisim acisindan ¢ok Onemlidir. Etkili ve amagh bir iletisim
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hedeflendiginde mesajin sekli ya da organizasyonu da biiylik 6nem tasir. Dolayisiyla
kaynak ve mesaj ne kadar giiclii olursa olsun, eger mesaj diizenli bir sekilde organize

edilmemisse, etkili bir iletisimden bahsetmek zordur.

Aile igerisinde gergeklestirilen iletisimde anne babalar ¢ocuklarin anlayabilecekleri
sembolleri kullanmalidirlar. Konugurken kullanilan kelimeler onlarin anlayabilecegi
Olciide basit ve anlasilir olmalidir. Eger onlarin anlayabileceginden daha zor ve karigik
kelimeler kullanilirsa, mesajin sdylenis amaci gerceklesmedigi i¢in mesaj aktarilmamis
olacaktir. Bugiin ailelerde bir konunun defalarca konusulup, hatirlatilmasinin
nedenlerinden biri de budur. Cocuklar “ben merkezci” diisiinmektedir. Bu donemde
secilen kanallarda bu 0Ozellige dikkat etmek gerekmektedir. S6z gelisi sozler
araciligiyla isitsel kanal kullanilmaktadir. “Adalet” kavrami hakkinda onlarin “ben
merkezci” diislindiiklerinden hareketle, “kendin i¢in yapilmasini ister misin?”
sorusuyla bu diisiince yapilar1 harekete gegirilebilir. Cocuklar soru sordugunda somut

kelimelerle 6rneklemelerden yararlanarak anlatim yapilmalidir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan bir arastirmada c¢ocuklara bir cocugun
hayatinda anne- babanin rolii nedir? diye sorulmustur. Cevaplarda ilk siray1r “Model
olma” cevabi almaktadir. Anne babalar mesajlarin1 diizenlerlerken, kullandiklari
kodlamalara ¢ok dikkat etmek durumundadirlar. Herhangi bir mesaji verirken, bunu
uygun bir kodlamadan gegirdikten sonra, beden diliyle de desteklemelidir. Ciinkii,
cocuklar sdylenen sozlerin, verilen mesajin iceriginden ¢ok temsilinden aileyi ve anne

babalarini sorumlu tutmaktadirlar (ORGM, 2006).

Mesaj1 kodlarken aile, 6rnegin ¢ocugun yaptig1 bir yanlis1 ifade etmek istiyordur.
Kullandig1 ifadeler, ¢ocugu elestirmek yoniinde olmamalidir. Cocugun davranisi
elestirilmelidir. Mesajlar ¢ocugun yaptig1 her davranista, onu suglayici olmamalidir.
Aksi takdirde ¢ocukta hosunuza gitmeyen ve ¢ocugun degistirmesi gereken
ozelliklerine karsi c¢ocuk, savunmaci olacaktir. Elestiren ve suglayan iletiler de
cocugun benlik saygisim etkiler. iletisim dilinde bu konuya “sen iletileri yerine ben
iletileri” gondermek deniliyor. Bunu bir 6rnekle agiklayalim: Baba isten yorgun bir

sekilde gelmektedir. Eve gelip dinlenmek ister. Cocuk ise, babasiyla oyun oynamak ve
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vakit gecirmek ister. Bu onun kisiliginin gelismesi i¢in ¢ocuk onemlidir. Mesajda
“sen” iletisi gonderirse, “sen bagimin belasisin.” Dediginde, ¢ocukta olusan mesaj “ben
cok kotii bir cocugum.” olacaktir. Baba eger ‘“¢ok yorgunum, seninle su an
oynayamayacagim.” deseydi, ¢cocukta olusacak mesaj, “ babam ¢ok yorgun” olacakti.
Mesaj1 ifadelendirmek ¢ok 6nemlidir. Gergek bir hiiner istemektedir. Ailelerin iletisim

acisindan kendilerini gelistirmeleri ¢ok onemli goriinmektedir(Gordon, 2005).

1.1.3. Kanal:

Kaynak ile alict arasinda yer alan ve igaret haline doniismiis mesajin gitmesine olanak
saglayan yola, gecide, kanal adi verilir. Her duyu organina karsilik bir kanaldan s6z
edilebilir. Mesaj konusulan kelimelerle aktariliyorsa, isitme kanalindan s6z edilir.
Isitme kanali sozlii isaretleri, bir baska deyisle, kelimeleri hava titresiminden
yararlanarak aktarir. Agizda baslayan titresim, bizi dinleyen kisinin kulagina gider ve
orada isitsel alic1 organ tarafindan, sinirsel titresimlere doniistiiriilerek beyine iletilir.
Yiiz ifadeleri, el kol hareketleri s6z konusu oldugunda goérsel kanal isin igine girer. Her
duruma uygun bir kanal, mutlaka vardir. Iletisimin etkililigini artirmak i¢in birden ¢ok
kanal kullanmak son derece onemlidir. Goriintiili telefon bulmak icin ¢alismalarin
yapilmasi bun en agik ornektir. Ancak her ortamda her kanal kullanilamaz (Ciiceloglu,

2005b).

Aile igerisinde sozle veya sOzsliz veya gorsel davranisla veya duyussal davranisla
olsun iletisim kurulabilir ve bu noktada her birine ayr1 ayr dikkat gostermek
gerekmektedir. Nerede hangi kanalin segilecegi tamamen bireylerin kisisel
yeterlilikleriyle alakalidir. Ozellikle degerlerin 6gretiminde ailenin duygusal ve gorsel
kanali kullanmasi gerekmektedir. Ciinkii degerler ruhsal diinyamizla alakahidir. Ve
ruhsal diinyamiza en etkili mesajlar durgusal ve gorsel kanal aracilifiyla iletilir.
Unutulmamalidir ki, dini bilgi sozler araciligiyla; dini tutum ve davraniglar ise duygu
ve gorsel kanalin kullanildig1 davranislarla kazandirilir. Bir de kanal secilirken
¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak segim yapilmalidir. Ornegin 3-7
yaglar1 arasi ¢ocukta gorsel algilar 6n plandadir ve resimle verilen, isitsel olarak

sunulandan daha agir basmaktadir. Degerler aktarilirken c¢ocuk kitaplarindan
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yararlanmak faydali olacaktir. Ancak bu kitaplardaki gorsel malzeme dikkatle
okunmalidir. Baz1 kitaplarda iyi bir mesaja gidilirken, birden ulasilmak istenen mesaj
icin acele edilir ve yanlislar yapilir. “altin yumurtlayan tavuk™ hikayesini resimleyen
bir ¢ocuk kitabinda, tavugun sahibinin baltayla tavugun {izerine gidisi ve tavugun
kagmaya calisirken bunu basaramayisi ve oldiiriiliistinden sonra verecegimiz “a¢ gozlii
olmak 1yi bir sey degildir” mesaj1 yanlis bir resim altinda ezilmis ve 6nemini kaybedip,

cocuk i¢in anlamsiz olmustur (Mehmedoglu, 2003).

1.1.4. Ahcr:

“Isaret bigimine doniismiis olarak kanaldan gelen mesajlar1 alan ve beyin merkezine
aktaran ogedir. Alici, gelen mesajin tiirline gore farkli alicilar kullanir. S6zlii mesaj
geldiginde isitme sistemi, gorsel mesaj geldiginde ise, gdrme sistemi harekete

gecirilir” (Cliceloglu, 2005b/73).

Insanlarin iletigimi, bir mesajin birisi ya da birileri tarafindan alinmasini
kapsamaktadir. Birisinin yazdigini bir baskasi okumali, birisinin yaptig1 bir resmi bir
baskas1 seyretmeli, birisinin sdylediklerini bir baskasi dinlemeli ki, insanlar arasi
iletisimden sdz edilebilsin. Iletisimde amag bir tepkinin ortaya ¢ikarilmas: olduguna
gore bu tepkinin kimden alinacag:i sorusu biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Iletisim
siirecinde istenen tepkiyi vermesi beklenenler, siiregte alici roliinii iistlenenlerdir.
Ancak 6zellikle aile igerisinde her zaman iletilmek istenen mesaji almasini istedigimiz
kisi veya kisiler sadece almazlar. O mesaj1 duyan veya anlamlandiran herkes mesajdan
etkilenir. Onun i¢in kiginin bir mesaj iletirken, kime iletmek istedigi tek bagina 6nemli
degildir. O mesaj1 iletirken ¢evresinde olacak olan herkes alici olabilir. Anne babalar
cocuklar ¢ok kiiciikken, onlarin anlamadigini diislinlip, yanlarinda birgok seyi
sOyleyip, yapabiliyorlar. Cocuk anne karnindayken dahi annesinin diislindiigii ve
hissettigi birgok seyden etkilenebiliyorken, dogduktan sonra bunlardan etkilenmemesi
mimkiin degildir. Tartisan ve birbirine saygi gostermeyen bireylerin ¢ocuklar1 ayni

egilimli davraniglar1 gosterecektir.
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Aile igerisinde anne ve babalar ¢ocuklarina bir seyler anlatacaklar1 zaman mesaji
diizenlerken kendi zihinsel siizgeclerinden gecirerek diizenlememeliler ama mutlaka
karsilarindaki ¢ocugun, nasil anlayacagini diisiinmelidirler. Onlarin  gelisimsel
ozelliklerini dikkate alarak mesaj1 diizenlerseler, iletisim amacin1 tamamlamis olurlar.
Aksi takdirde anne ve baba sadece iletim yapmis olur ki, iletisimin olabilmesi igin
karsiliklilik esastir. Iletisimde dinleyici olmaksizin iletisim de yok demektir.
Konusmacinin sdyledigi her sey dinleyicilerin referans cercevesi siizgecinden, onun
toplam bilgisi, tecriibesi, hedefleri, degerleri ve tutumlarindan gecer. Kaynak ve
alicilar farkli kisiler olduklar1 igin, kesinlikle ayni referans c¢ercevesine sahip
degildirler. Dolayisiyla mesajin anlami da dinleyici ile konusmaci agisindan ayni
olmayacaktir. Konusmacinin tecriibesi gonderilen mesajin karakterini etkiledigi gibi,
ayn sekilde dinleyicilerin tecriibesi de mesajin alindigi sekli etkiler. iletisimden

beklenen basarinin gergeklesmesi i¢in konugmanin “dinleyici merkezli” olmas1 gerekir

Organizmanin, kendisinde giderilmesi gereken biyolojik, psikolojik ya da toplumsal
bir eksiklik duymasina “ihtiya¢”, bu ihtiyact gidermek icin organizmada beliren giice
“diirtii”, bu organizmanin ihtiyacint gidermek {izere belli bir davranis gostermesi
egilimine ise “giidii” denilmektedir. O halde insan davranislarinin temelinde ihtiyaglar
yatmaktadir. Alict iletisime girdiginde oncelikle bu ihtiyaglarinin karsilanmasini ister.

Birey :

e Fizyolojik (Beslenme, giyinme, barinma gibi,

e Giivenlik (Korunma, inanma)

e Ait olma ve sevgi

e Takdir ve saygi

e Kendini gerceklestirme ihtiyaclarii gidermek ister (Engin ve Birol, 2005).

Ihtiyaglar siralamasi bireyin bilgiye 6zelde de dini bilgiye ydnelmesinde onun
onceliklerini belirler. Birey ailesinin yetistirme tarzi, yetismis oldugu sosyokiiltiirel
yapisi geregi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi onceligine gore cevresiyle iletisime girer.
Dolayisiyla aile iletisime girecegi zaman, alicinin algilama bi¢imini, benlik algisini ve

hayat felsefesini de dikkate almak durumundadir. Bu durum, gerek eslerin birbiriyle
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iliskisinde, gerekse de ¢ocuklarla olan iliskide 6nemli bir unsurdur. Birincil ihtiyaclari
olan fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclari karsilanmamig bir ¢ocuk ailesinin bunlar
haricinde sdylediklerini ¢ok fazla dinleyemeyecektir. Ciinkii birincil ihtiyaclar kisilerin
hayatlarin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglardir. Karni a¢ olan veya
giyinme veya barinma sorunu yasayan cocuk, kendisine “adil bir Allah’tan”
bahsedildiginde bu konuda farkl1 algilayislar igerisinde olacaktir. Insanlar can ve mal
varliklarinin korunmasini isterler. Ayni sekilde insan dogasi geregi, O0zgiirligli ve
miilkiyeti seven bir varliktir. Bu nedenle tiim insanlar baskiya ve zorlamaya karsi
kendilerini korumak isterler. Dini egitim verecegiz diye cocuklarin &zgiirliiklerini
kisitlamak ve simirlandirmak, onun ihtiyact olan oOzgiirliigi gergeklestirememesi
demektir ve ¢ocuklar, 6zgiirliiglini kisitlayan kisi ve nedenlere kars1 negatif bir tutum
sergileyebilirler. Bugiin kiigiik yaslarinda dini egitime tabi tutulan ¢ocuklarin kendi
ozgirliiklerini ellerine aldiklarinda dini tutum ve davranislardan ¢ok farkli davraniglar
sergileyebildiklerine sahit oluyoruz. Yine sevilmek ve saygi goérmek kisinin
ihtiyaglarindandir. Bu ihtiyaglarinin karsilandigini diisiinmeyen ¢ocuk aileyle dnyargili
bir sekilde iletisime girecektir ki, bu da iletisimin saglikli bir sekilde sonu¢lanmasini
engelleyecektir. Anne baba goziinde ¢ocuklar hi¢ biiylimezler. Yasi ka¢ olursa olsun,
egitimi ne olursa sanki hala ailenin kiiciik bireyleri gibi algilanabiliyor. Bu algilayistan
sonra da saygi gormek ve degerli olmak isteyen birey, ailenin diisiincelerine karsi

ilgisiz olabilir.

Kendilerine ulastirilmasi kastedilen mesaj dinlenmedigi siirece, iletisim ya mevcut
olmayacak ya da yanlis ger¢eklesecektir. Alict mesaj1 aldiktan sonra kendisine verilen
mesaj hakkindaki kararimi verir: Ya onu Oziimseyecek ve o mesaja uygun sekilde

davranacak, ya da mesaj1 reddedip mesajin ziddina bir davranigta bulunacaktir.
1.1.5. Geri Bildirim:
“Bilindigi gibi etkili bir iletisim ¢ift yonliidiir. Iletisim, mesaj almip anlasiimadig

siirece tamamlanmis olmaz. Dolayisiyla gonderilen mesajin hedef kitleye etkili bir

sekilde ulastirilmasindan emin olunmasi gerekir. Bu da ancak dinleyicilerden alinacak
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geri bildirime baglidir. Kaynak birimin gonderdigi mesaja karsilik, alicinin verdigi

cevaba geri iletim adi verilir.”(Ciiceloglu, 2005b\78)

Geri bildirim dinleyicinin tepkisini igerip, konusan kisinin tam olarak ne kastettigini
anlamaya imkan tanir. Geri bildirim, daha dinleyicinin 6niindeyken, hatta hicbir sey

sOylemeden basglar ve daha sonra da devam eder.

Geri bildirim olumlu veya olumsuz olsun, iletisim siirecinin énemli bir unsurudur. Geri
bildirim sayesinde kisi, ileri siirdiigii fikirlerin ne derece anlasildigini, ne derece kabul
ya da reddedildigini test etmis olur. Dogru olarak kullanildig1 takdirde geri bildirime,
gonderilen mesajin dogrulugu ya da etkinligi konusunda bir kontrol etme araci olarak
bakilabilir. Dolayisiyla geri bildirim higbir zaman ihmal edilmemelidir. Dinleyiciler
gonderilen mesaj1 uygun bir sekilde dile getirsinler veya getirmesinler, onlar mesaja
zihnl ya da fiziki bir cevap vereceklerdir. Bu tepki ¢ogu zaman konusmaciya
gonderdigi mesajin ne derece etkili oldugu ya da anlasildigi konusunda bir
Olctidiir(Koyli, 2003). Geri bildirim aile i¢i iliskilerde gelistirilmesi gereken bir
konudur. Anne-baba-cocuk li¢geninde Tiirk aile yapisindan kaynaklanan “sozlere
karsilik verilmemesi geregi” geri bildirimi bitiren bir anlayistir. Sanki geri bildirim
oldugunda otoriteye saygisizlik etmis olunmaktadir. Anne baba Oyle bir tavir sergiliyor
ve ¢ocugu baski altinda tutuyor ki, ¢ocuk o an i¢in bir tepki veremiyor. Anne baba bu
durumu ¢ocugun onayladig1 seklinde yorumluyor. Halbuki, anne babanin baskisinin

ortadan kalktig1 ilk anda ¢ocuk istenilen davranisi yapmayabilecektir.

Aile icinde ergenlikle birlikte cocuklar duygusal olarak her tiirlii otoriteyi elestirdikleri
icin, ailelerinden gelecek her tiirlii 6neriye once tepki gdsterecektir. Bu dogal olan bir
siiregtir. Hatta bu dénemde neden diinyanin gilines etrafinda déndiigiinden neden iki
ayagimiza da ayni ¢orabi giydigimize kadar her sey elestirilebilmektedir. Bu donemde
geri bildirimler ¢ok sert ve tepkili olacaktir. Her tiirlii konuda tepkisel yaklastiklar: gibi
dini bilgi ve degerler konusunda da sorgulayici olacaklardir. Bu déneme kadar dini
bilgi ve degerlerin duygu yonii agir basarak verilmesi gerekirken, bu donemden sonra
zihinsel yonii dikkate alinarak verilmelidir. Geri bildirimlerde miimkiin oldukca

anlayisli ve gerilimi arttiric1 tepkiler gosterilmemelidir. Onemli olan onlardan gelen
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bildirimin dogru veya yanlis olarak degil, geliyor olmasidir. iletisim oldugu miiddetce,

tiim mesajlar diizeltilebilir ve yeniden olusturulabilir.

Iletisim siirecinde kaynak, alicisina gonderdigi mesajlarin alinip alinmadigini; ya da ne
kadar anlagildigin1 alicidan kendisine yonelecek tepkilerden anlayacaktir. Kaynagin
mesaji gondermesi mesajin dogru anlasilacagi anlamina gelmemelidir. Alict mesaji1 ya
dinler ya da dinlemez. Eger dinlerse yine iki secenegimiz vardir: Ya dogru anlar ya da
yanlis. Dogru anladigini varsayarsak yine iki tiirlii secenegimiz olacaktir: Mesaja
karsidir ya da mesaja katilir. Tiim bu segeneklerde eger alici geri bildirimde
bulunuyorsa sorun yoktur. Ciinkii istedigi tepkiyi almak i¢in mesajini yeniden
diizenleme sans1 vardir. Ama doniit alamazsa o zaman bdyle bir sans1 olamayacak ve
saglikli bir iletisim gerceklestirilemeyecektir (Ergin ve Birol, 2005). Aile igerisinde
esler birbirinin dinlenilmesini ister. Gergektende aile i¢i iletisim problemleri agisindan
dinlememek ve geri bildirimde bulunmamak c¢okca sikayet edilen biiyiikk bir
problemdir. Esler karsilikli olarak dinlendiklerini, ancak geri bildirim sayesinde
hissedeceklerdir. Iletisimin temelinde yer alan dinleme ve anlatma, karsilikli
konusmanin birbirinin ayrilmaz pargalaridir. Esler birbirlerine konugma firsati verirken
cocuklarina da bdylesi firsat vererek, ¢ocugun Once kendini “birey” olarak
algilamasina ve boylece ihtiyaci olan duygusal aktarimdan dolay1 rahatlamasina imkan

taniyacaklardir.

Yukarida bahsedilen iletisim siirecine iliskin tiim bu unsurlar asagidaki sekilde

gosterilebilir.
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Sekill: iletisim siirecinin unsurlari

Kaynal Ilesaj Kanal Alict

T Teribildirim

Kaynak: Cebeci, 2003

1.2. iletisim Cesitleri

Iletisim alaninda yapilan calismalarda iletisimi cesitli sekilde gruplandirmak
miimkiindiir. Iletisimi insanlar arasi anlasmaya indirgersek, bireylerin birbirlerini
anlamalar1 siireci olarak tanimlayabiliriz. Insan merkezli diisiiniirsek iletisimi ikiye

ayirabiliriz:
1.2.1.Yiiz Yiize Iletisim

Insanlarin arada mesafe unsuru olmaksizin gergeklestirdigi iletisim seklidir. Yiiz yiize
iletisimin durumunda yakinlik unsuruyla birlikte yiliz ifadeleri, mimikler, beden

hareketleri ve jestler de iletisime yardimeci olur.

Giiniimiizde gorsel ortamlarda sanal bir yasam arayist on plana ¢ikiyor. insani insana,
insan1 dogaya yabancilastiran bu sanal diinyalar farkli bir karma kiiltiir olusturuyor.
Yeni kusaklarin zamanla dogaya yabancilagsmasi, kendi kiiltiirlerine de,

yabancilasmasina neden oluyor.

Insanlarm bir araya gelerek yiiz yiize iletisim kurmalari, sohbet etmeleri ve sosyal
aktiviteler diizenlemeleri de giderek azaliyor. Insanlar bir cesit sosyal yalmzliga
itiliyor. "Yiz ylize iletisimde yiiregin dile ihtiyact yok" so6zii, yiiz yiize iletisimin
degerini vurguluyor. Insanlar yiiz yiize diyalog kurarlarsa ve konusmalaria
yureklerini de katarlarsa daha etkili olabiliyor. Yiiz yiize iletisimi dort baghk altinda

inceleyebiliyoruz:

19



1.2.1.1. Sozlii Tletisim

Sozli iletisim, mesajin sozlerle iletildigi iletisim seklidir. Sozler ilk insanla birlikte var
olan, bir insan grubu iginde belirlenmis ortak anlamlar1 tagiyan sembollerdir. Belli
kurallarla iligkilendirilen soézlerin toplami, insanlar arasinda temel iletisim araci olan
dili meydana getirir. Iletisimde kaynak kisi, iletmek iizere zihninde bigimlendirip

hazirladig1 mesaj1, kullandigi dilin sozleri ile ifade eder.

Sozli iletisimde en temel sorun, mesajin alict veya alicilar tarafindan dogru ve tam
olarak anlagilmasini saglayacak basarili bir ifadelendirme yapabilmektir. Ciinkii dilin
zenginligi ve sozlerin benzer anlamlarda kullanilabilmesi sebebiyle bir anlami birden
cok farkli sozlerle ifadelendirip, iletmek miimkiindiir. Iletisimdeki yanlis anlamalarda
sorun, anlamlarin kelimelerle dile getirilmesinde degil, dilin kullanimindaki farkl
iisluplardan, 6zel ve Ozgiin tanimlamalardan kaynaklanir. Elbette sozlii anlatimda
konusmacilarin kendi konugma tarzlar1 ve kendilerine 6zgiin ifade ve tislup bi¢imleri
olacaktir. Herkesin ayni anlatim ve tiislup kalibinda bulusmasi beklenemez. Ancak
anlatimm 6zgilinliigii yeni senaryolar uydurmak, yeni kaliplar, terimler ihdas etmek
olmamali, 6zgiinliigiin degismez Ol¢iisii, anlatim siirecinde dinleyici ile kurulan canli
iletisim bag1 olmalidir. Aile igi iletisim, ailede sozlii ve sOzsliz mesajlarin nasil ifade
edildigine gonderme yapar. Aile iginde iletisimin olabildigince agik ve direk olmasi
ailenin saglikliligina isaret eder. Ev islerinden bunalan ve yardim isteyen bir annenin
cocuguna ‘“‘¢ok sorumsuzsun, ¢ok daginiksin” demesi yerine “ev islerinden g¢ok
yoruluyorum en azindan odani sen topla” diyebilmesidir aslinda agik ve direk iletisim;
yani saglikl iletisim. Acik iletisim, tartismalar yasansa bile yine ¢0ziim

bulunabilecegini gosterir.

Yine sozlii anlatimda soyut ifadeler ne kadar 6zenle dilin anlatim 6zelliklerine uygun
secilmis olsa da, bunlar1 konusmada arka arkaya dizmek dinleyicilerin hafizasim
zorlar. Yetiskin insanlara bile zor gelecek olan soyut kavramlari anlamak, kiiciik
yastaki bireyler i¢in olduk¢a yorucudur. Aile igerisinde soyut diisiinebilme yetenegini
cocuklar 12 yasindan sonra kazanabilmektedir. Bu dénemden 6nce onlara soyut
kelimelerle anlatim yapmak iletisimi aksatir. Cilinkii ¢ocuklar kelimeleri anlamadiklar

anda biitiin dikkatlerini anlamadiklar1 kelimeye yoneltecek ve konugmanin biitiinlinii
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kaciracaktir. Gergek anlamda bir iletisimden bahsetmek somut kavramlar se¢ilmedigi

zaman guctiir.

Soyut anlatimlarin insan aklinda kalmasinin yolu, onlar hakkinda hatirlanabilir seyler
disiinmektir. Dinleyicilere hatirlanabilir seyler sunmak igin fikirleri benzetmeler,
atasozleri, deyimler gibi kaliplara dokmek veya insan tecriibesine dayali olaylarla
aktarmak gerekir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta segilen olayin herkes
tarafindan tartigmasiz olarak kabul edilecek olmasidir. Cocuklara ise soyut kavramlari
anlatmak icin benzetmeler yapilmalidir. Ornegin goriilmeyen seyleri anlatmak icin
nefes lifleme deneyi yapabiliriz. “nefesini iifle” diyip, gorlip gérmedigini sorabiliriz.

Boylece ona bazi seylerin goriinmeden de var olabilecegini gostermis oluruz.

Sozli iletisimde tek basina dilin sz giiciine glivenmek her zaman beklenen basariy1
saglamaya yetmez. Sozle birlikte jestler, mimikler, resimler, sekiller ve diger
uyaricilarla anlatimi desteklemek gerekir. Uyarict malzeme sadece devreye girerek tek
basina iletisim aracit gorevi de yapar ve sézden daha giiclii ve etkileyici anlatim
saglanir. S6zel ve nesnel sembollerin birbirleri ile uyumlu bir sunus teknigi ile devreye
sokulmasi, bilgiye yonelen kisinin 6grenme davramisindaki algisal diizenlemelerini
etkiler, nitelikli muhakeme giiciinii ortaya ¢ikarir (Cebeci, 2003). Aile icerisinde
cocukla veya eslerle gergeklestirilecek olan iletisimde sozlerle birlikte beden diline ¢ok
biliylik is diismektedir. Cilinkii sozler, beden diliyle kuvvetlendirildiginde gercek
giiclinii gostermektedir. Bu iletisimi daha etkili yapacaktir. Bu destekleyici malzemeler
hemen so6zlerin ardindan da verilmek zorunda degildir. Hayatimizin geneline
serpistirerek verilebilir. Hatta bazen soziin 6tesine yapilan davraniglar gegmektedir.
Sozle “dogru sozlii olmak™ mesajinin defalarca verildigini kabul edelim. Ancak bagka
bir zaman bunun 6rnegi olacak davranisi sergileyelim. Bu kesinlikle sdzel anlatimimizi
desteleyecek bir davranis olmustur. Iletisim her ortamda ve zamani olmadan
gerceklesen bir siliregtir. Bir anda basladigini ve bittigini kabul edemeyiz. Her an
iletisim i¢inde oldugumuz i¢in sdzlerimizle, davranislarimizla ¢elismemeye gayret sarf

etmeliyiz.

Yine aile icerisinde konugsmalarimiz arasina dini kalip olan ifadeleri serpistirerek
verebiliriz. Yatagina yatarken g¢ocuga “Allah rahatlik versin”, yemekten sonra

“Elhamdiilillah” so6zii gibi sozler hayatin geneline serpistirilerek kullanilabilir.

21



Cocuklarla yapilan konusmalarimizda veya onlara kitap vs. okumalarimiz esnasinda,
onlarin anlamadigi kelimeleri hemen degistirmek gerekmektedir. Kelimeyi onlara
anlatmaya caligsmak yerine onlarin anladig1 kelimeyi kullanmak faydali olacaktir. Aksi
takdirde c¢ocuk mesaj1 yakalayamayip yeni 6grendigi ya da Ogrenmeye calistig

kelimeye yogunlasacaktir.
1.2.1.2. Yazih iletisim

Yazili iletisim, konusmada kullanilan sembollerin kagida dokiilerek ses kanali ile degil
de yaz1 kanali ile kurulmasi ile gerceklestirilir. Aslinda yazi, dilin elle tretilen kagit
tizerindeki ¢izimlerinden, s6z de agizla iiretilen seslerden ibarettir. Her ikisi de insan
hafizasinda kelimeleri, climle yapisi, tamlamalar1 ve kurallar1 ile var olan dilin iki

farkli sekilde tezahiiriidiir.

Iletisim araci olarak yazi dilinin kendine has 6zellikleri, iletisim basaris1 ile zorluklari
ve avantajlart vardir. Iletisim siirecinde sesler ortaya c¢iktiginda kaybolurken yazi
ortaya ¢iktiginda var olur. Bu farklilik, s6zlii iletisimin alicinin algi tekrarina izin
vermedigi, buna karsilik yazili iletisimin algi tekrarina olabildigince agik oldugu
anlamina gelmektedir. Yazili iletisimde boyle bir sakinca yoktur. Okudugumuz bir
metni anlamadigimiz ya da dogru anladigimizdan emin olmadigimiz zaman yaziy1

istedigimiz kadar tekrar okuma sansimiz vardir.

Iletisimde kaynak kisi agisindan iletisime giren kisinin séz agizdan ¢iktiginda aliciya
ulagsmadan once onu degistirme sanst yoktur. Fakat yaziyr muhataba ulagsmadan 6nce

istedigi kadar degistirebilir.

Yazili iletisimin bir 6nemli avantaji1 da, konusmada ki kelimelerin yanhs telaffuzundan

dogan yanlis anlamalara izin vermemesidir.

Yazili iletisimin bu avantajlarinin yaninda elbette dezavantajlar1 ve dikkat gerektiren
yanlar1 da vardir. Oncelikle yaziya aktarilan sdzler, belli isaret ve sembollerden
ibarettir. Sesteki titresim, tonlama, perdeleme ve bunlarin yankilandirdigi duygular
yazida yoktur. Konusmacinin sesi ile aksettirip dinleyicinin hissiyatin1 harekete

geciren duygular1 yazida goriinmez.
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Yine yazi da, sozlii anlatimdan daha uzun ciimleler kurulur. Bazen bir ciimle {i¢ bes
satirt gecer ve okuyucu bdyle uzun bir climlenin basladigi noktayr ve ciimlenin
Oznesini unutarak anlatilan1 biitliin olarak kavrama giicliigli ¢ceker. Bu da yazi dilinin
dezavantajlarindandir (Cebeci, 2003). Yazili iletisim aile igerisinde daha ¢ok okunulan
kitaplar aracilifiyla gerceklesebilir. Ailedeki iletisim yasamsaldir. Yazili iletisim bu
acidan ailede pek yer bulamaz. Cocuk kitaplari araciligiyla ¢ocuklarimizla hem iletigim
kurabilir, hem de onlara degerlerin aktarilmasi konusunda {istii kapali egitim yapmis
oluruz. Hikaye kitaplar1 sayesinde cocukla anne baba veya yakinlar1 birlikte vakit
gecirmis olur; ayni zamanda kitaplar sayesinde g¢ocugun dili gelisir, hikayedeki
kahramanlarin yerine kendini koyarak insani tanir. Hosuna giden 6zellikleri kendine
alir, gitmeyenleri elestirir. Cocugun hayal giiclinii gelistirip ¢ocugun zihinsel
gelisimine katkida bulunur. Ailenin giiglenerek devam etmesi icin esler arasinda ortak
heyecan ve cosku uyandiracak konular ve ilgi alanlarinin olmasi ve bunlarin
paylasilmas1 gerekmektedir. Begenilen bir kitabin paylasimi, bir siirin tartisiimasi

eslerin birlikte vakit gecirmesi agisindan 6nemlidir.
1.2.1.3. Gorsel- Nesnel iletisim

Insanlar arasindaki iletisim sadece yazili ve sesli dilden ve sdzlerden ibaret degildir.
Bunun disinda goze hitabeden, insanin gorerek 6grenmesini saglayan ¢ok zengin
goriintii malzemeleri de iletisimde etkin bir yer tutmaktadir. insanlarin oturus, el ve
yliz hareketleri, kisiler arasi mesafe, c¢esitli nesneler, resimler, sekiller, renkler
araciligiyla kurulan iletisime nesnel iletisim denir (Ciiceloglu, 2005b). Ailede ozellikle
babalar fiziksel temastan uzak dururlar. Sevgilerini gosterme seklini bilemezler.
Otoriteyi korumak adina sanki hep mesafeli olmak gerekmektedir. Halbuki, ¢ocuk
babasindan uzak durarak babasina saygisin1 gostermis olmuyor, babasina ondan
korktugunu gdstermis oluyor. Insanlarin kendilerinin en rahat hissettikleri yer evleri ve
dolayisiyla aile hayatlaridir. Isten yorgun argin gelen baba veya anne belki konusacak
giicli kendinde bulamayabilir. Ancak en azindan ¢ocuguna giiler yiiz gosterip, fiziksel
bir temasla ona olan sevgisini gostermelidir. Bunu yaptig1 takdir de ¢cocuk ona daha
cok sayg1 duyacaktir. Sevgiyle beraber kazanilan saygiy1 hayatta higcbir sey bozamaz.

Kisi sevdigi kisileri tizmek istemez. Aksine onu memnun etmek i¢in, yeri gelir kendine
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zit gordiigli seyler bile yapar. Beden dilinin bu kadar pratik bir ¢oziimii varken otorite

kuracagim diye 6zel caba harcamani ne geregi vardir?

Nesnel iletisim, alicinin gérme duyusu ile bilgilere, diger bir deyisle nesnelerin tagidigi
anlamlara yonelmesi esasina dayanmir. Insan herhangi bir goriilebilir materyale
baktiginda uyarilir ve otomatik olarak 6grenme meydana gelir. Nesnel iletisimde
ogrenmeyi saglayan sey gostergenin kendisidir. Mesaj iletmek isteyen kisi gostergeleri
kullanarak iletisim kurar. Bu iletisimde gorsel malzeme tek basina iletisim araci olarak
kullanilabilecegi gibi, sozli iletisimde iletiyi giiclendirici takviye unsuru olarak da
kullanilabilir. Babanin “biz seni seviyoruz, senin iyiligini istiyoruz” sozii ile verdigi
duygusal iletiyi ayn1 zamanda beden dilini de iletisim igine katarak desteklemesi

iletisimin tam anlamiyla gerceklesmesi igin gereklidir.

Degerleri iletmede s6zsiliz davraniglar ya da sozle biitiinlesik dini ve ahlaki davranislar
birer nesnel iletisim unsuru olarak 6nemli derecede etkilidirler. Her ise baslarken
besmele ¢ekmek, su ictikten sonra  “elhamdiilillah” demek, ulasim araclarinda
biiyliklere ve bayanlara yer vermek vb. davraniglar bunlari izleyenlere kalic1 mesajlar
aktarir. Bu tilir yasantilarda sozlerden ¢ok yapilan davraniglar birer gorsel ve nesnel
unsur olarak kullanilirlar (Cebeci, 2003). Bir anne baba, yalan sdylemenin
yanlishigindan bahsederken diger taraftan, goriismek istemedigi arkadasina, kendisini
yok dedirtiyorsa sozleriyle davranislar1 celismektedir ki, cocuklar nesnel mesajlari

almak ve anlamlandirmay1 daha cok tercih ederler (Stedee, 2004).

Insanm kendinde olan nesnel iletisim araglari ise; el, yiiz ve diger beden hareketleri;
durus, oturus ve ylriyiis sekilleri; kilik ve kiyafetlerdir. Bunlarin tamami kisaca
“beden dili” olarak adlandirilir. Beden dili insanlar arasi iletisimde basli bagina bir
iletisim araci olarak onemli yer tutmaktadir. Insan istese de istemese de beden dili ile
iletisime girer, insanlara mesaj gonderir, onlar1 bir sekilde etkiler. Konusulan dil kadar
beden dili de hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olarak etkin bir iletisim giiciine sahiptir.
Bu ikili iletisim siirecinde bedene 0zgli anlam daha giivenilir olmakta ve bedenin
sessiz diline ters diisen sozciikler pek az dikkate alinmaktadir (Engin ve Birol, 2005).
Andrew Carnegie’nin dedigi gibi “ Yaslandik¢a insanlarin sdylediklerine daha az

onem veriyorum, sadece yaptiklarini izliyorum.”
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1.2.1.4. Duygusal fletisim

Duygusal iletisim, s6z ve yazi kullanilmadan kurulan duygularin paylagimu ile ilgili bir
iletisim seklidir. Seving, heyecan, korku, nefret, gibi duygular sozIii ifadelerden ¢ok
temas, durus mesafesi ve duygusal yaklagim gibi tutum ve davranislarla daha kolay
ifade edip, aktarilir. Bir utanci bir mahcubiyeti kisinin o anki durusundan daha etkin

hicbir s6z anlatamaz.

Diistinceler sozlii iletisimle duygular ise sozsiiz iletisimle daha kolay aktarilmaktadir.
Bir bakisla, bir dokunusla nice yiirek dolusu sevgiler ve hayranliklar dile getirilebilir.
Insanlar arasinda yakinlik ve sevgi duygulari dokunma davranislariyla da dile gelir ve
giiclenir. Dokunma duyumuzun gelismesi yeme igme kadar 6nemlidir (Ergin ve Birol,

2005).

Nesnel iletisim ile duygusal iletisimde, s6z ve yazi disindaki nesnel malzeme
kullanilarak iletisim saglanir. Bu ikisini birbirinden ayirmamiza neden olan husus,
ilkinde her tlirlii mesajin iletilmesi s6z konusu iken, ikincisinde sadece insana ait
gostergeler aracilign ile duygusal mesajlarin iletiliyor olmasidir. Ayrica nesnel
iletisimden farkli olarak duygusal iletisim, insanin disindaki gorsel malzeme devreye

sokulmadan sadece, insanin durus sekli, durus mesafesi ve dokunuslartyla kurulur.

Edward Hall’in ABD’de 1966 yilinda yaptig1 arastirmaya gore insanlar birbirleriyle
olan iligkilerini dort bolgede diizenlerler: Mahrem alan 0-46¢cm, kisisel alan 46-120cm,
sosyal alan 120-350 cm, genel alan 3,5 m’den daha fazla olan bir uzakliktir (Ergin ve
Birol, 2005). Aile igerisinde fiziksel olarak mahrem olan mesafe gegerlidir. Ama bazi
ailelerde fiziksel yakinlikla ruhsal yakinlik ayni oranda olamamaktadir. Birbirine kan
bag1 olarak cok yakin olan insanlar, ayn1 ev i¢inde yasamalarina ragmen, birbirlerinden

habersiz yagamaktadirlar.

Insanlar, baskalariyla iletisime girecegi zaman, kendi “benini” korumak adina
kendilerini farkli kaliplar igerisinde gdsterebilirler. Bir nevi ¢esitli maskeler takabilirler
denilebilir. Aile ortami ise, tiim maskelerimizi ¢ikardigimiz ortamdir. Yasantimizin
onemli bir parcasini esimizle ve ¢ocuklarimizla gegiririz. Sosyal hayatta 6z saygisi ve
0z giiveni gelismemis olan insanlar, duygularim1 ifade etmekte bagkalarina karsi

dikkatliyken, aile ortamlar1 onlarin kendilerini ¢ok rahat hissettikleri ortamlar oldugu
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icin, duygularinin kontroliinii elden birakip, 6tkeli, kizgin olduklarinda, intikam alma
duygusuyla iletisime ¢ok rahat girebilmekteler. Tahammiilsiiz davranip, eslerinin veya
cocuklarmin duygusal tepkilerini kiigiimseyebilir, asagilayabilir, bu sekilde davrandig:
icin onu suglayabilirler. Ozellikle hanmimlarin yaslar1 kirpik ucunda bekler. Beylerinde
ofkeleri dil ucunda. Ofke, gdzyasi, utangaclik, heyecanlanmak, korkmak asagilanacak

duygular degildir.

Dini igerikli bir mesaj ya da degerler baglantili bir olay karsisinda gosterilen hayret ve
saskinlik yahut begeni ve heyecan duygular1 onu gozleyene olumlu veya olumsuz dini
bir mesaj iletir. Mesaj, duygu kalibi i¢inde iletildigi i¢cin alicida duygusal tepki
meydana getirir. Insan cesitli duygular tasiyan, olaylar ve sozler karsisinda bu
duygularin1 bir sekilde disa vuran bir varlik olarak ayni ortami paylastig1 insanlarla

duygusal iletisime girmesi kaginilmazdir.

Insanm dini bilgi, fikir ve kanaatleri daha ¢ok sozlii ve yazili iletisim yoluyla
gelisirken dini duygu ve tutumlar1 6nemli 6l¢iide duygusal iletisim yoluyla gerceklesir.
Kisinin davranislarin1 yonlendirmede dini duygular bilgi ve kanaatlerden daha etkin
olmaktadir. Yalan sdylemenin, birinin hakkini yemenin haram oldugu bilgisine sahip
olan bazi insanlar bu isleri kolaylikla yaparlarken, haramlik duygusunu icsellestirmis

olanlar bunlar1 yapmamaktadirlar.

Kisinin dine ve dini degerlere karsit olumlu veya olumsuz duygular tasimast onun
onceki duygusal yasantilar1 ve duygusal etkilenmeleri ile dogrudan baglantilidir. Dini
konulardaki duygusal tepkiler, duygusal iletisim ve etkilesimlerden bagimsiz degildir

(Cebeci, 2003).

Insan ruhi yapis: itibariyle haz, nese ve zevk veren ya da hoslandigi duygularin
arkasindan gitme ve onlar1 devam ettirme egilimindedir. Bu ayn1 zamanda, onun i¢inde
sonmeyen bir istektir. Buna karsilik o, kendisine elem, iizlintii ve aci veren ya da
hoslanmadig1 duygulardan uzak olma ve onlardan kaginma ve kesinlikle kurtulma
egilimindedir. Aile, dini hayatla ilgili cocuguna bilgi ve tutum kazandirmak istiyorsa,
onunla duygusal iletisime girmeli ve bu iletisimi olumlu sonug¢landirmalidir ki, cocuk
duydugu bu hazzi tekrar yasayabilmek i¢in hayati boyunca c¢aba harcasin (Yavuz,
1994).
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1.2.2. Uzaktan Tletisim( Kitlesel iletisim)

Kisisel iletisim kapsamina giren fakat yiiz yiize olmayan bir iletisim seklide ses ve
goriintii araglar ile aninda kurulan iletisim olmasi sebebiyle giincel ve aninda sonug
verici etkiye sahiptir. Diger taraftan iletisimde mesafenin etkisi yok olunca, iletisimin
artip gelisecegi beklentisi sekil olarak gerceklesmis goriinse de, igerik olarak
gerceklesememigstir. Uzaktan iletisim, kisiyi bireysellige iten, sosyal dayanisma ve
kisisel gelismeye engeller koyan bir sonug getirmistir. Uzaktan iletisim baglantilarinin
zenginliginin getirdigi onemli bir sonugta, iletisim ag1 igindeki bireyin artik kendi
kiiltiirel kimligi, inanglar1 ve degerleri ile yasamak yerine; her yerde var olan, her sey

ile birlikte yasamak zorunda kalmis olmasidir.

“Aile bireylerinin televizyon, bilgisayar, cep telefonu, cd ¢alar vb. kopriilerle
yoneldikleri iletisim bilgileri birbirinden farkli hatta birbirinden sakli durumdadir. Aile
icinde ve aileler arsinda bilgi, duygu, diislince paylagimi saglayan sohbet ortamlari
anilarda kalmak tizeredir. Bu durum toplumda paylasma ve dayanisma ile gelisen
kiiltiirel biitlinliigii, deger aktarim sistemini ciddi olarak tehdit etmekte ve bireyi kasith

etkilemeleri fark etmeyecek bir caresizlige itmektedir” (Cebeci, 2003\71).

“Kitlesel iletisimde kisiler arasi iletisimden farkli olarak geri bildirim unsuru ya
gecikmeli veya dolayli bir sekilde vardir ya da hi¢ yoktur. Yazisi gazetede yaymlanmis
bir yazar, televizyonda konusmasi sunulan bir konusmaci, ancak kendisine gelen
mektuplardan veya telefonlardan tepki alabilir. Film yapimcisi, film elestirmenlerinin
yorumlar1 kadar, filmine gelen seyirci sayisint da bir geri iletim olarak
degerlendirebilir. Bazen bu tepkiler hi¢ gelmez. O zaman da geri bildirim alamaz.
Kisiler arasi iletisimde ¢ift yonlii olma zorunlulugu vardir. Ancak kitle iletisimi tek
yonlii kalabilir” (Ciiceloglu, 2005b\221). Yine kitle iletisiminde ortam sinirlamasi
vardir. Kisiler arasi iletisimde ortam sinirlamasi yokken, kitlesel iletisimde iletisim
ortami yoniinden g¢esitlilikten bahsetmek miimkiin degildir. Yazar ya da televizyon
sunucusu, evde esiyle konusurken kelimeleri nasil kullandig1r konusunda pek titizlik
gostermezken, yazdigl yazida ya da televizyondaki sunumu esnasinda dikkatli olmak

zorunlulugunu duyar.

Ait olmak, bireyin ihtiyaglarindan biridir. insan ancak sosyal iletisim ve etkilesimle bir

dinin ferdi oldugunun farkina varacak ve ondan mutluluk duyacaktir. Dini duygu ve
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yasantilarin  bireysel bir sekilde yasanmasi, hem bireyin aidiyet ihtiyacini
karsilamayacak, hem de dinin, ortak yasantilarla paylasilan sosyal bir olgu olma

ozelligini bertaraf edecektir.

Bu gercekten hareketle, dini degerlerin yasatilmasinda, uzaktan iletisimin
olumsuzluklarina karsi, ortak dini yasantilarin, aile i¢i ve aileler arasi sohbetlerin sik¢a
yapilmasi, hatta bunlarin adet haline getirilmesi etkin bir care olarak goriilmektedir.
Dini degerleri yasatmak isteyenler, herkesin bireysel yasadigi, uzaktan iletisim
vasitalarinin aldatici hazzi ile bunu basaramazlar. Dini degerlerimizi uzaktan iletisimin
de etkisiyle aksamlarimizi, tatillerimizi ve diger serbest vakitlerimizi; ailelerimizle,

dostlarimizla paylasmanin ¢aresini bulmaliyiz (Cebeci, 2003).

Dizilerin ve 6zellikle reklamlarin yeni hayat standartlari belirlemesi ve bunlar1 olmazsa
olmaz seklinde sunmalar1 bazi aileleri zor duruma diistirmektedir. Degerler televizyon
kanaliyla sunulurken en az bireysel egitimlerimiz kadar etki yaparlar. Bayramda
cocuklarin yolunu bekleyen bir biiyiik anne ve biiyiik babanin hiizniinii resmeden bir
sekerleme reklamindan sonra, aileler anne- babalarini ziyaretlerinde goreceli bir artis
oldugu gozlenmis oldugu belirtilmistir. Bir su reklaminda ise, muhta¢ olan herkese
yardim eden insanlar su gibi bir kompozisyonla deger aktarimina ornek olarak

sunulmustur.

Son giinlerde var olan bir reklam filminde, bir yakit sirketinin besinci biiylik sirket
oldugu ile ilgili reklamda bes sayisiyla ilgili ¢esitli 6rneklendirmeler ve hatirlatmalar
yapildiktan sonra “bunun konumuzla ne alakas1 var?” “biz yakit sirketinin besinci
biiyiik sirket oldugunu demek istemiyoruz” gibi ciimleyle reklami bitirmektedir.
Burada senaristler, dnce insanlarin bu sayiya ilgisini ¢ekip, daha sonra da agik bir
yalanla sunumunu bitirmektedir. Ancak kullanilan ifade “biz sirketimizin besinci
oldugunu sdylemek icin bu kadar sey anlatmadik™ ifadesi, ¢ocuklara ve insanlara
yalanin agik bir tesvikidir. Yalan sOylemek bu reklamda mesrulastirilarak,

¢ocuklarimiza ve tiim insanlara 6rnek halinde sunulmaktadir.

1961 yilinda “gozlemleyerek O6grenme” kavramini bir deneyle ispatlayan Albert
Bandura’nin yaptigi ¢alisma, sonuglarinin televizyon programlarinin ¢ocuklar
iizerindeki etkisine gonderme yapmasi agisindan onemlidir. Bandura, deneyinde bazi

cocuklara bir film izlettiriyor. Izlettirdigi filmde, “Bobo Doll” ad1 verilen bir oyuncaga
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bagirip séven, onu tekmeleyen bir ergin goriiniiyor. Bunu izleyen ¢ocuklar, daha sonra
teker teker oyuncakla dolu bir odaya alimyorlar. Tam oyunlarmin ortasinda, biri
gelerek bu oyuncaklarla artik baska bir cocugun oynayacagini soyliiyor. Ilgi ¢ekici bu
odadan ¢ikarilan ve hayal kirikligina ugratilan ¢ocuk, i¢inde az oyuncagin bulundugu
baska bir odaya alintyor. Bu odadaki oyuncaklarin arasinda “Bobo Doll” da bulunuyor.
Filmi izleyen gruptaki ¢ocuklarin, “Bobo doll”’a daha saldirgan davrandiklari

gozlenmistir (Tibitak, 2007).

Ayni sorun bilgisayar i¢inde s6z konusudur. Bunun ¢6ziimii ise ¢ocuklarin her siteye
girmesini engelleyecek filtre uygulamasina gidilmesidir. Internet ¢ok giizel, genis bir
bilgi agidir. Ancak yetiskinler de, bilingli olduklar1 halde bazi zararl siteleri gormek
istemeseler bile gorebiliyor. Cocuklar i¢in ise, bu durum ¢ok daha sakincalidir.

Dolayisiyla ailelerin filtre programlari bilgisayarlarina kurmalar1 dogru olacaktir.

Tablo 1:Her 100 birim bilgi, hangi yontemde ne kadar akilda kaliyor?

METOD % METOD %
Okuma 10 Film izleme 50
Dinleme 20 Sergiyi izleme 50
Resme Bakma 30 Gosteriyi izleme 50
Tartismaya Katilim 70
Konusma Yapma 70
Dramatik sunum yapma 90
Gergek bir deneyi canlandirma 90
[nteraktif multimedya 90
Bir projeyi gergeklestirme 90

Kaynak: Tiirev ed, 2006

1.3. Ogrenme ve iletisim iliskisi

Insan dogustan sahip oldugu kalitsal &zellikler disinda higbir sey bilmeyerek diinyaya
gelir. Hayata gozlerini actiktan sonra kesintisiz bir 6grenme siirecine girer. Bizi biz

yapan, kimligimizi, kisiligimizi, karakterlerimizi belirleyen yegane unsur

ogrendiklerimizdir. Bes duyumuz calistigi siirece gorlir Ogreniriz, istir Ogreniriz,
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hisseder 6greniriz, koklar ve tadar dgreniriz. Insan ancak duyulari ile insandir ve

hayatin tamami1 duyular yoluyla kazanilan 6grenmelerden ibarettir.

Insanin hayat: boyunca cevresi ile girdigi her iletisimde aldig1 her etki onda bir tepki
olusturur ve bir iz birakir. Bu ayni zamanda bir 6grenmedir. Unlii psikolog
Thorndike’e goére Ogrenme, dis objelerle insan organizmasi arasinda duyular
araciligiyla gergeklesen bir etki tepki hadisesidir. Herhangi bir duyu organimiz yolu ile
bize ulasan bir etkiye zihnimizde bir tepki olustugu an 6grenme meydana gelir. Tepki

olusmadiginda 6grenme meydana gelmez.

Bazen kulagimiza g¢evreden bir ses gelir ancak biz orali olmayiz. O bir kaynaktan
¢ikmistir ve bir anlam tasimaktadir. Kulagimiza gelmis olmasina ragmen onun ne sesi
olduguna zihnimizde bir karar veremeyiz. Bundan dolay1 kulagimiza ulasan bu sesle
ilgili bir sey 6grenmis olmayiz. Ogrenmenin olabilmesi icin sesin kulagimiza ulasmasi
yeterli degildir. Ona bizim zihnimizde bir anlam verebilmemiz gerekmektedir. Bu da
bir iletisim olaymin ger¢eklesmesi demektir. Dolayisi ile iletisimin olamadig1 yerde

ogrenmenin gerceklesmesi miimkiin degildir.

Ogrenme ile iletisim arasinda 6grenmenin kaliciligiyla ilgili bir temel farklilik vardir.
Dogru bir iletisim olayinda kaynagin ilettigi anlam alic1 tarafindan tam ve dogru olarak
alindiginda 6grenme gergeklesmis olsa da sadece anlamadan ibaret, 6grenmenin ¢abuk
unutulur nitelikteki en alt diizeyidir. Oysa en anlamli 6grenme kalicilig1 olan ve iz
birakan ogrenmedir. Bu bakimdan egitimbilimciler O6grenmeyi “izli davranis

degisikligi” olarak tanimlarlar.

Egitim acisindan 6grenme Once biligsel, duyussal ve devinsel diye ii¢ alana ayrilir.
Insan, 6grenim konusu ile ilgili olarak bilissel alanda zihni degerler kazanir; duyussal
alanda inanma, deger verme ve tutum alma seklinde kazanimlar edinir; devinsel alanda
da giizel konusma, sarki sdyleme, nezaket, kibarlik, usuliine uygun davranma gibi
becerileri kazanir. Her obje bu ii¢ alanda birden 6grenilebildigi gibi bunlardan yalniz

iki alanda veya yalmiz bir alanda da O6grenebilir. Diger bir ifadeyle hedef alinan
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davranis degisikligine gore 6grenmede biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardan biri

daima agirliklt durumdadir.

Egitimbilimci Bloom bu alanlar1 kendi aralarinda c¢esitli kademelere ayirmistir.
Ogrenme olayr bu kademelerin birinci basamaginda en alt diizeyde, altinct
basamaginda ise, en iist diizeyde gerceklesir. Ogretim amagch iletisimlerde bu 6grenme
basamaklar1 dikkate alinarak, O&grenmenin olabildigince iist basamaklarda
gerceklesmesi saglanmalidir. Bu da dgretim etkinliginde salt bilgi aktarma olayindan
¢ok daha fazla bir ¢abay1 gerektirir. Ozellikle okul &gretiminde 6grenme ortaminda
bulunmak, programlanmis bilgi ve davraniglar1 6grenmek zorunda olmak ¢ocuklar igin
cekici bir durum degildir. Cekiciligin olmadig1 yerdeki O6grenme giicliigii dikkate
alimirsa  Ogretici iletisimlerde Ogrenme basamaklarinin  gozetilmesi ¢ok Onem
tasimaktadir. Cilinkii 6gretici iletisimler ne kadar etkin ve giiclii ise dgrenmeler o

derece giiclii ve kalic1 olacaktir (Cebeci, 2003).

1.4. Tletisim ve Din Egitimi

Bir dinin insanlar tarafindan kabul edilip benimsenmesi onun 6grenilmesini gerektirir.
Dolayist ile dinler dgretme ve dgrenmelerle bagimsiz olamazlar. Islam Dini de Hz.
Muhammed’e peygamber gorevi verilmesinden itibaren bir O0gretme ve Ogrenme

siirecinde ortaya ¢ikmis ve insanlik tarihindeki saygin yerini almistir.

Peygamberin sagliginda Islam’in 6gretimi 6ncelikle bir teblig yani ilan etme, duyurma
ve bildirme faaliyeti olarak, duyup kabul etmis olanlar i¢in de bilgilendirme, tutum ve
davranislarini diizenleme seklinde yiiriitiilmiistiir. Zamanin ilerlemesiyle Islam Dini
belli bir cografyada yerlesmeye, yeni kusaklar bu dinin ortaminda hayata katilmaya

baslayinca onun 6gretimi artik kaginilmaz olarak bir aktarma faaliyeti seklini almistir.

Islam bilgin ve diisiiniirleri ilk devirlerden itibaren 6gretme ve dgrenme olay1 iizerinde
diisiinmiis ve goriisler ileri siiriip tedbirler gelistirmislerdir. Onceleri kisisel ve yerel
tecriibelerle baslayan caligmalar zamanla kurumsallasmis, degisik tiir ve kademelerde

kiittaplar, ev ve cami ders halkalari, kitap¢i diikkani ve kiitliphane dersleri, saray
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okullar1 ve nihayet medreseler seklinde diizenli 6gretim kurumlar1 ortaya ¢ikmustir.
Medreseler onemli birer dini 6gretim kurumlar1 olarak gelisirken bir yandan da
ogretimin sekli, tarzi, metotlari, 6gretmen ve d6grenci davranislar: konularinda zamanin
sartlar1 ve imkanlar1 Ol¢iisiinde diigsiince ve goriisler iretilip gelistirilmistir (Kazic,

1995).

Diger yandan Batida felsefe i¢inde baglayan ¢alismalarla 6nce egitim bilimi sonrada
onun alt dallarinda degisik disiplinlerin ayrismasi ile egitim bilimleri ortaya ¢ikmustir.
Insanligin egitim konusunda sahip oldugu birikim giin gectikge yeni tecriibelerle
zenginlesmeye devam etmektedir. Ayn1 sekilde din birey iligkisinde, egitim-6gretim
cabalarinin disinda giiclii ve siiriikleyici etkenler ortaya cikmistir. Birey smir
tanimayan iletisim araclarinin ver bilgi kanallarinin kusatmasi ile her giin ¢ok farkli
inang, kiiltlir ve degerlerle yiiz yiize gelmektedir. Bu ortamda insan dindirilemez merak
ve smirlart zorlayan duygusal giiclerinin stiriiklemesiyle ruhsal enfeksiyon tehdidi

altinda kalmaktadir (Cebeci, 2003).

Ayrica dinin kendisi, ortaya koydugu mesajin insanlar tarafindan G6grenilmesi ve
ogretilmesi vazifesini ongoriir. Yiice Allah Kur’an-1 Kerimde insanlar1 Allah yoluna

cagirmayi, onlara katinda yegane din olan Islam’1 6gretmeyi Miisliimanlara emrediyor:

“ Sizden hayra ¢agiran, iyiligi emredip kotiiliikten alikoyan bir topluluk bulunsun. Iste

onlar kurtulusa erenlerdir”(Al-i Imran, 3/104).

“Rabbinin yoluna hikmetle, giizel 6giitle cagir, onlarla en giizel sekilde tartis”(Nahl,
16/125).

Bu ayetlerden hareketle, Miisliimanlar hem kendi aralarindaki bilmeyenlere, hem de
diger insanlara ilahi hakikatleri ogreteceklerdir. Bu onlar icin dini bir goérev ve
sorumluluktur. Siiphesiz her sorumluluk onu bihakkin yerine getirmeyi gerektirir., sirf
gorevi yapmis olmak igin, gereklerine ve kurallarina riayet edilmeden yapilan isler

insan1 sorumluluktan kurtarmaz.
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1.5. Aile ici iletisim Engelleri

Iletisim engelleri, iletisimin saglikli ve etkili bir sekilde gerceklesmesini engelleyen bir
takim durumlar ifade etmek i¢in kullanilir. Yoksa iletisimin gerceklesmemesi diye bir
sey s0z konusu degildir. Ciinkii iletisim her zaman ve her ortamda var olan zorunlu bir
siirectir ki bu iletisimin en temel ilkesidir. Aile igerisinde, anne babadan veya
cocuklardan veya her ikisinden kaynaklanan iletisim engelleri vardir. Ancak onlarin
disinda, tamamen onlarin kontrolii haricinde ve ortamin etkisiyle olusan bir takim
iletisim engelleri vardir. Bu engeller, anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim engelleri
ve cocugun iletisim giicliikleri, anne baba ve ¢ocuk disinda gelisen iletisim engelleri

basliklar1 altinda genel olarak toplayabiliriz:

1.5.1. Ebeveyn ile ¢cocuklar arasinda iletisim engelleri

Bu engeller, belli bir amag icin insanlara mesaj iletmeye kalkisan kisinin konumu,
yeterliligi ve iletisim becerisi ile ilgilidir. Anne baba, ¢ocuklara gore iletisim amacini
belirlemek, bu amaci gergeklestirebilecek mesaji diizenlemek ve amaca uygun bir
sekilde iletmek yiikiimliligi tasir. Bu ylikiimliiliigii yerine getirmede gosterilecek
zaaflar, silirecin basarisin1 olumsuz etkileyeceginden bunlar birer iletisim engeli olarak

degerlendirilir.

1.5.1.1. Giiven Sorunu

Basarili bir iletisimde inanilirlik, giivenilirlik, ¢ekicilik hususlarinda kaynakta goriilen
eksiklikler iletisimin basarisin1 engelleyici etki yapacaktir. Giivenilir ve inanilir
bulunmayan birisinin sozlerinin, dinleyenler iizerinde gii¢lii bir etki yapmasi
beklenemez. Bir dedigi digerini tutmayan, ikiyiizlii, gosterisci, yalanci ve dedikoducu
insanlarda 6nemli kisilik yetersizligi oldugu icin bunlarin giristigi iletisimlerden yararh
ve bagarili sonuglar beklenemez (Ergin ve Birol, 2005). Cocuklar i¢in, anne ve babalar
ornek olarak Onemli bir istiinliige sahiptirler. Onlarin her soyledigi ve yaptigi
dogrudur. Onlar ¢ocuklar i¢in “model olan” kisilerdir. Iletisimde kaynak olan anne ve

babalar giivenilirlik, cekicilik ve inamilirlik konusunda bdyle 6nemli bir avantaja
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sahiptirler. Bu iistlinliigii, ¢ok iyi kullanmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin yaptigi ya da
soyledigi pek cok seyi kabullenen (gercekten, samimi) ana babalar, kisi olarak
kabullendikleri duygusunu tasiyan, c¢ocuklar yetistireceklerdir. “Yalan sdylemeyin”
derken diger taraftan ¢ocuga goriismek istemedigi bir kisiye kendisini yok dedirtiyorsa,
cocuk i¢cin anne babanin giivenilirligi zedelenmektedir. Anne babalar eger ¢ocugun
davranisini kabul edemiyorsa, ediyor gibi davranmamalidir. Her hangi bir kisiye karsi
iclerinden sevgi gelmiyorsa seviyormus gibi gériinmemeliler. Insanlara ayirim yapnus
olmamak i¢in yapmacik kabul ve sevgi gostermek zorunda degiller. Diirtistliik,

cocugun ger¢ek duyguyu anlamasidir.

1.5.1.2. Bilgisizlik

Anne babanin iletisime girdigi konuda bilgi eksikliginin bulunmasi, hem mesaji
kurgulamada hem de ifadelendirip iletmede basarisizliklara sebep olur, bu da iletisim
eyleminin basartya ulasmasinda bir engel olarak kendini gosterir (Koylii, 2003). Anne
ve babalar, ¢cocuk sahibi olmadan 6nce ¢ocukla iliski ve iletisimler konusunda mutlaka
kendilerini yetistirmek durumundadirlar. Giiniimiiz ¢ocuklar1 her alanda kendilerini
cok daha fazla gelistirme sansina sahipler. Onlar i¢in her seyi bilen, her seyi yapabilen
konumundaki “stiper anne ve babalarin” bilgi seviyesini arttirmasi gerekmektedir. Aksi

takdirde anne ve babalar ¢cocugun goziinde prestij kaybetmektedirler.

1.5.1.3. Dil ve ifade yetersizligi

Anne babanin iletmek istedigi mesaj, ¢ocuklarin bilgi diizeyine, anlam kapasitesine,
ilgi ananina ve ihtiyaclarina gore diizenlenmez ise ¢ocuklarin bu mesaji tam ve dogru
olarak almasi giictiir. ¢ocuklar bu mesaji ya eksik, ya yanlhs alacak ya da hig
almayacaktir. Cocuklarin iletilecek bilginin ne kadarini1 anlayabilecegi, ne kadarina
ihtiyac1 oldugu ve hangi yoniine ilgi duyacagi hususlar1 mesaj1 belirleme agisindan ¢ok
onemlidir. Anne babanin bu hususlarda yeterli bilgiye sahip olmasi, kendi amacinin ne
oldugunu da dikkate alarak ona gdre mesajin yogunlugunu, derinligini ve genisligini

belirlemesi gerekir (Cebeci, 2003).
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Anne babanin bu konuda gosterecegi ilgisizlik ve umursamazlik, dogru ve verimli
iletisim kurulmasini engelleyecektir. Cogu anne ve baba ¢ocuklarin ilgisizliginden ve
anlayis yetersizliginden sikayet ederek anlatimlarinin basarisizlikla sonu¢lanmasinin
sorumlulugunu onlara ylikleme kolayligina kacarlar. Halbuki, iletisimde en biiyiik
engel, karsisindakine bir seyler anlatmak isteyen kisginin anlatacagi konuyu ne sekilde,
ne kadarinm1 ve nasil anlatacagi hususunda bilgi sahibi olmayisidir. Cocuklarin zihinsel
gelisim agisindan hangi 6zellikleri tasidiklarini bilmeyen, ortam ve zaman konusunda
dikkatsiz davranan, giiriiltii unsuruna dikkat etmeyen anne ve babalar, mesaj1 diizgiin
bir sekilde diizenleyemeyecek, diizenleyemedigi mesaji uygun ciimlelerle ifade
edemeyecek, ve dolayisiyla vermek istedigi mesaj ne kadar biiyiik ve 6énemli de olsa,

cocuk icin anlamsiz olacaktir.

Mesaj1 ileten ile alan arasinda her ikisi i¢in de aymi anlami tasiyan kodlar
kullanilmadigi, birine gore bir anlam, digerine gore baska bir anlam tasiyan kodlar
kullamldiginda iletisim engeli ortaya ¢ikar. Insanlar arasinda ortaklasa kullamilan dil,
bir kodlar sistemidir, diger bir ifadeyle isaretler sistemidir. Iletisimde taraflar aym ya
da benzer dil isaretlerine sahip iseler, anlamlarin yapilandirilmasi her defasinda kolay
olacaktir. Aksi halde farkli isaret sistemleri iletisim siirecinde hedeflenen ile algilanan

anlamlarin farklilagsmasina yol agacaktir.

Bunu bir o6rnekle agiklayalim: Aile bayram alis verisine ¢ikmistir. Kiigiik kizi
gotlirmemisler, O’na ne istedigini sormuslar, O da “kirmizi ayakkabi” istedigini
sOylemistir. Aile aksama kadar ugrasmis ama kirmizi ayakkabi bulamamislardir. Daha
sonra O’na yesil giizel bir ayakkabi1 almiglardir. Ancak eve gelince kiigiik kiz kirmizi
ayakkabiy1 goremeyince, aglamaya baslamis ve hi¢ susmamistir. En sonunda babasi
O’nu kucagma almis ve O’na agiklamasimi yinelemistir. “Bak yavrum! Istedigin
ayakkabilar1 bulamadik. Sen simdi bunlari yirt, parala. Biz sana yenisini aliriz”
demistir. Cocuk susmus ve anlagma yapmis gibi gozilkmektedir. Ancak kii¢iik kiz daha
sonra yeni alinan ayakkabiy1r makasla bir giizel kesmis ve babasina giderek: “ bak
yirtildi, paralandi. Hadi bana yeni ayakkabi alin” demistir. Burada suglu olan hi¢ kimse
yoktur. Sadece mesajin kodlaniginda ¢ocukla baba arasinda dil algilayislart agisindan

farkliliklar oldugu i¢in birbirlerini yanlis anlamislardir. Sectigimiz kelimeleri kendi
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algilayisimiza gore sectigimizde eksik kodlamis oluyoruz. Yetiskinler genellikle ima
iceren iistii kapali ifadelerle konusmay1 tercih ederler. Ama net ve acgik olmayan

iletisimde, her zaman yanlis anlamalar mevcuttur ve iletisimi engelleyen bir etkendir.

Aileler dini egitim verecekleri zaman da, sOylemek istediklerini cok iyi

ifadelendirmelidirler. Mesela “Dua” kavrami hakkinda bilgi verilirken, Allah’in

cocuklarin duasimi kabul ettigi, hi¢ reddetmedigi, ne isterlerse oldugu seklinde
anlatimlarla hem ibadet bilincini ¢ocukta gelistirmek, hem de ¢ocukla yaratici arasinda
bir bag kurulmasini saglamak gibi saf bir diisiince ile hareket edilmektedir. Ancak bu
mesaj1 alan ve uygulayan ¢ocuk, zaman sonra duada istediklerinin ger¢eklesmedigini
goriince hem kendi kisiligi adina hem de yaraticisiyla iletisimi adina olumsuz
diisiinceler icerisine girebilmektedir. Bu noktada dua ile ilgili sdylenen her sey dogru
olmakla birlikte, her seyin bir zamaninin oldugu ve Allah’in bu istenenleri belli bir

zaman sonra da gergeklestirebilecegi gibi bir agiklama da ilave edilmelidir.

Stiphesiz ki aileler, ¢cocuklarin iyiligi i¢in ugrasirlar. Ancak mesaj1 ifadelendirirken,
mutlaka cocuklarinin i¢inde bulunduklari yasin da, dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ahlaki egitim icin ¢ocukken zevkle dinleyeceginiz bir hikaye, ergenlikten sonra sikici
ve hayal iirlinli gelebilecektir. Veya insanlarin yetigkinlik doneminde diinyevilestikleri
bir gercekken, onlara diinyanin gegiciliginden, maddiyatin onemsizligin bahsetmek

anlamsiz olacaktir. Anne ve babalarin, buna da dikkat etmesi gerekmektedir.

Ayni sekilde soziin disindaki sembollerin tagidigi anlamlarda da miisterekligin olmasi
gerekir. Hafif bir tebessiim ve samimi bir eda alici tarafindan laubalilik olarak
algilanabilir. Yahut ciddi ve resmi tavir da kibirlenme ve karsisindakini hafife alma
olarak algilanabilir. Halbuki, mesa;j ileten kisi ne tebesstimii ile ciddiyetsizligi ne de
resmi durusu ile kiiglimsemeyi kastetmigtir. Buradaki “kodlama ve kod agma
farklilig1”, yanilsamaya sebep olmustur. Bu bakimdan mesaji ileten kisi alicinin kod
acma yeteneginden emin olmak ve ikisi i¢in de ayn1 anlami tasidiginda siiphe olmayan
sembolleri kullanarak kodlama yapmak durumundadir. Aile igerisinde esler, farklh
yorelerden ve dolayisiyla farklh kiiltiirlerden olabilmektedir. Karadeniz Bdlgesi’nde

samimiyet olarak degerlendirilen bazi davranislar, Dogu Anadolu bolgesinde laubalilik
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olarak degerlendirilebilmektedir. Haliyle bu durumlarda esler arasinda iletisimde
sorunlara sebep olabilmektedir. Bugiin eslerin belki de birbiriyle en ¢ok tartistiklar1 ve
iletisim problemi yasadiklar1 konulardan en 6nemlisi bu Kkiiltiirel farkliliklaridir.
Taraflar birbirlerini siirekli kullanilan sembollerden dolay1 elestirmektedir. Bazi
ailelerde esler bu sorunlar1 ortak sembollerden hareketle ¢ozebilmektedir. Ancak bu
defa da karsilikli olarak eslerin aileleri birbirini yanlis anladigi i¢in sorun yagamakta ve

yine durum evli olan bireylere aksetmektedir.

Iletisimde sunus, mesaj ileten araglar1 kullanma becerisi ile ilgili bir husustur. Ses
tonu, ses perdesi, dil bilgisi, dili etkili kullanma yetenegi, beden dilinin kullanimu,
diger nesnel ve duygusal araclar vb. mesajin aktariminda devreye girebilecek her seyi
sunus kapsaminda degerlendirilir. Bu konularda olabilecek aksaklik ve eksiklikler,
iletisimin basarisin olumsuz etkileyeceginden iletisim engeli kabul edilir. Sesi kisik
veya bozuk, kekeme, dili kullanma becerisi zayif, beden dilini etkili bir sekilde
kullanamayan kimselerin etkili bir iletisim kurmalari, insanlar1 dinletip ikna
edebilmeleri giictiir. Sunus yetersizligi, diger engellerin aksine yanilsamalara meydan
vermekten c¢ok iletisim kopmalarina, muhataplarin iletisimden ka¢malarina sebep

olmaktadir (Ergin ve Birol, 2005).

Ailelerde sunuslarda hep bir problem yasanir. Ozellikle ergenlikle birlikte gcocuklar
kendileriyle saygi unsuru arada olmaksizin konusulmasini istemezler. Anne babalar
icin hi¢ biliylimeyen ¢ocuk, onlarin sdyledigi her seyi hala itirazsiz kabul edecek ve
aninda uygulamaya koyacaktir. Bu durum anne ve babanin arzuladigi bir durumdur.
Cocuk ise, artik diisiinceleri dogrultusunda yasantisini stirdiirmek istedigi i¢in onlardan
gelen her seyi eskisi gibi direkt kabul etmeyecektir. Onun i¢in aileler, cocuga bir seyler
anlatacaklari zaman veya 6gilit vermek istediklerinde ¢ocugun hangi yas diliminde
olduguna mutlaka dikkat ederek sunuslarini yapmalidirlar. Ve tislup olarak artik otorite
araci olarak kullandiklar1 “emredici” iislubu terk etmelidirler. Aileler genellikle

cocugun hangi yas diliminde oldugunu hesap etmeden hareket ederler.

Genellikle anne babalar, terapistler ve damigmanlar tarafindan “Tipik On Iki” denilen

sozlii tepkileri kullanirlar. Bunlar:
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Emir vermek, yonlendirmek,

Uyarmak, goz dag1 vermek,

Ahlak dersi vermek,

Ogiit vermek, ¢oziim ve dneri getirmek,

Ogretmek, nutuk cekmek, mantikl diisiinceler dne siirmek,
Yargilamak, elestirmek, su¢lamak,

Ovmek, aym diisiincede olmak,

Ad takmak, alay etmek,

A e AR T i

Yorumlamak, analiz etmek, tan1 koymak,
10. Giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularin1 paylasmak,
11. Soru sormak, sinamak, ¢apraz sorgulamak,

12. S6ziinden donmek, oyalamak, sakact davranmak, konuyu saptirmaktir

(Gordon, 2005).

Bastiricr iletiler (yargilamak, elestirmek, su¢lamak ad takmak, alay etmek, utandirmak,
yorumlamak tan1 koymak, analiz etmek, Ogretmek, nasil yapilacagini sdylemek)

kisinin yagami boyunca engellenmesinin tohumlarini atar. Su damlalarinin mermeri

delmesi gibi her giin kullanilan bu bastirict iletiler de yavas yavas hissedilmeden
cocuklar iizerinde yikict etki birakirlar. Bunlar1 kullanmak iletisimi sinirlar. Anne

babalarin bu konusma kaliplarindan siyrilarak kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

1.5.1.4. Yanilsama

[letilen mesajin iletenin amacindan farkli bir sekilde alici tarafindan algilanmasina
iletisim dilinde yanilsama denir. Yanilsama ya ortamin etkisi ya da mesaj1 iletme de
kullanilan semboller sisteminde kaynak ile alic1 arasinda tam bir uyumun olmamasi
durumunda goriiliir. Buna yanlis anlama veya yanlis anlagilma demek dogru degildir.
Ciinkli, kaynak kisi yanilsamayi ortadan kaldiracak yeni bir yola bagvurmadikga
yanilsamaya diisen kisi yanlis anladigimi kabul etmez. Duyduklarin1 ve gordiiklerini
dogru anladigim diisiiniir. Insan yeni bir anlayisa ulasmadik¢a anladiginin dogru
oldugunu kabul etmeye devam edecektir. Buradaki yanlishk anlayana gore degil

anlatana goredir. Yillarca ayn1 evde yasayip, ayni hayati paylasan insanlarin seneler
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sonra aslinda birbirlerinin mesajlarin1 ne kadar yanhs anladiklarimi fark ettikleri
olmustur. Bunu bir Ornekle agiklamak gerekirse: Yeni evlenilmistir. Evliligin ilk
giinlerinde sofrada ¢esitli yemeklerle birlikte kuru fasulye yemegi de vardir. Bu durum
bir ¢ok 6glin devam edince bayan ‘“herhalde esim ¢ok seviyor, onun i¢in bdyle her
yemekte kuru fasulye de var” diisiincesiyle yemekleri kendi yapmaya basladig1 andan
itibaren yapabildigi Ol¢iide her yemekte kuru fasulye de yapmaya ¢alismistir. Ayni
yanilsama erkek icin de gegerlidir. O da “esim ¢ok seviyor diisiincesindedir” bu durum
evliligin yirmi yili boyunca siirlip gitmistir. Bir giin erkek durumu dile getirmistir.
“ni¢in her zaman kuru fasulye var” diye sormustur. Aslinda biliyordur cevabi: “¢ok
seviyorum” demesini bekliyordur esinin. Soylemek istedigi sey “ben ¢ok sevmiyorum.
Madem ¢ok seviyorsun sen kendine yetecek kadar yap. Ben artik yemekten sikildim.”
olacaktir. Ancak gelen cevap onu sasirtmistir: “sen seviyorsun ya” demistir soru soran
ve sagiran gozlerle esi. Yirmi yillik bir yanlis anlagilma vardir. Eslerin birbirini ¢ok iyi
tanimadig1 bir zaman da diisiilen yanilsama hig dile getirilmedigi i¢in karsilikli olarak

devam etmistir.

Yanilsama iletisimde iki yerde gergeklesebilir. Birincisi anne babanin mesajt
ifadelendirmesi esnasinda olur. ikincisi ise, cocugun veya eslerin mesaj1 algilayip
ifadeleri anlamlandiracag1 sirada gerceklesir. Bunu bir 6rnekle agiklayalim: Anne
cocuguna ‘“anne hakkiyla” ilgili bir dini hikaye anlatmaktadir. Veysel Karani’nin
hayatin1 anlatmaktadir. Veysel Karani’nin yatalak olan annesine biiyiik bir 6zveriyle
baktigini, annesinin bir soyledigini iki etmedigini anlatmaktadir. Veysel Karani ayrica
gormedigi halde hissederek ve daha sonrada baskalarindan haber alarak varligimi
ogrendigi yeni dine yani Islam Dini’ne inanmaktadir. Bu dini agiklayicis1 olan kisiye
karsi1 da yakin bir sevgi ve muhabbet duymaktadir. Daha sonra annesinden Hz.
Muhammed’i goérmek icin izin istedigini ve annesinin “sadece O’nun kapisina kadar
gitmene izin veriyorum” dedigini anlatir. Olay gelisir ve Veysel Karani Hz.
Muhammed’in kapisina gider, O’nu evde bulamaz. O’na hemen bitisikteki camide
insanlarla konustugunu bildirirler. Ancak O “sadece kapiya kadar gelmek i¢in izin
aldim bitisikte dahi olsa ben gidemem” diyerek, iiziilerek geri doner. Anne burada
Veysel Karani’nin ne kadar annesine bagli oldugunu anlatmak isterken, ¢ocuk burada

“ne vardi hemen yana gitse de, bu kadar gérmek istedigi kisiyi gorse gorse!” diyerek,
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“ben olsam giderdim” seklinde diisiinebilmektedir. Annenin yapmak istediginin tersine
cocuga annelerin bazen yanlis talimatlar verebilecegi, o zaman da duruma gore bir
karar verebilecegi gibi yanlis bir mesaj da verilebilir. Bu durum c¢ocuklarla veya
bagkalariyla kurdugumuz dini iletisimde dikkatli olmamiz geceginin Onemini

vurgulamaktadir.

Kitle iletisim araglar1 sayesinde c¢ocuklarimizin dil yapilar1 olduk¢a gelismistir. Bu
duruma her birey, kendisi de tanik olmustur. Aile icerisinde ebeveyn, kodlamalarda
bulunurken c¢ocuklarin gelismis olan dil yapilarin1 diistinerek kodlamalarini

yapmalidir. Aksi takdirde iletisim engeliyle karsilagmalar1 miimkiindiir.

1.5.1.5. On yargi sorunu

Toplumda din, dil, ideoloji, siyaset, moda gibi etkenlere dayanan Onyargilar daima
mevcuttur. Her insanda oldugu gibi egitim ve 6gretim amagli iletisimlere giren kisileri
de ayni etkenlerden kaynaklanan Onyargilar onun iletisim tarzinda kendini gosterir.
Farkinda olarak veya olmayarak, insanlarla iletisimlerimize bu Onyargilarimizla
baglariz. Dolayisiyla diisiince yapisi ve yasam tarzi hakkinda olumsuz oOnyargilara
sahip oldugumuz kimselere selam vermemek, ilgi gostermemek, iltifat etmemek,
onlarla sicak ve samimi iligkilere girmemek bu Onyargimizin iletisim tarzimiza

yansimasidir.

Eslerin birbiriyle kuracag: iletisimde de 6n yargi kendini gdsterecektir. Birbirini ¢cok
iyi tanima firsat1 bulamayan c¢iftler, evlendikten sonra birbirlerini tanimaya baslayinca
onyargilar1 nedeniyle birbirlerinin oldugu gibi kabul edemeyecek, degistirmeye
calisacak ve dolayisiyla iletisim aksakliklariyla dolu bir sekilde yasamlarini
gecireceklerdir. Bu hem kendi hayatlarina hem de bu ortamda dogacak olan ¢ocuga

etki yapacaktir.
Aile ortaminda kendi yetisme tarzi nedeniyle anne babalar ¢ocuklarini yetistirirken 6n

yargili davranabilmektedir. Cocukluk yillarinda engellenmis bireyler, anne- baba

olduklarinda, eskiden kendilerine taninmamis olan 6zgiirliiklere cocuklarinin sahip
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olmalarina karsi ¢atisma igerisine diismektedirler. Sorun bu yetisme tarzini1 genel gecer
bir kurallar sistemiymis gibi diisiinlince ortaya ¢ikmaktadir. Clinkli gliniimiizdeki tiim
yeni seylere karsi anne- baba 6nyargili olacaktir. Dolayisiyla bugiiniinii yasayan ¢ocuk
icin, bu Onyargili egitim celiskilerle dolu olarak gegecektir. Anne- babanin bu
onyargilar1 ¢cocuklariyla kuracag iletisime de yansiyacaktir. Aynt durum Cocuklarin
arkadaglariyla tamisirken de, ortaya c¢ikabilir. Cocuklar, insanlar1 ¢ok iyi tanima ve
daha sonra iligkilerini slirdiirebilme sansina sahip degildir. Ancak biiytikler bu konuda
tecriibeli olabilmektedir. Cocuklar, slizgecten gecirmeden arkadas edinecegi i¢in, anne-
babalar1 bu edinilmis arkadaglariyla tanigtiklarinda bu arkadagin, onyargili olduklari
grup arasindan edinilmis oldugunu o6grendiklerinde, ¢ocuguna miidahale edebilir.
Gortismemesi sOylenebilir veya cocukla alay edilebilir. Halbuki ¢ocuk arkadasini
gercekten ¢ok sevmis ve deger vermistir. Bu miidahaleler ¢ocukla ailenin arasinin

acilmasina, iligkilerin aksamasina ve bozulmasina neden olabilir.

Aile icersinde esler veya cocuklar, siirekli iletisim ve etkilesim igerisindedirler. Bu
durum neticesinde de, birbirlerine kars1 belli 6n yargi ve kabulleri zamanla olusabilir.
Bu onyargt ve kabuller, yeni girilecek iletisimde de, kendini gosterir. Cocugunu
anlayissiz ve bencil olarak niteleyen anne ve babalar, ¢ocugun tiim isteklerini hakli
veya haksiz olarak, bu 6n kabulle degerlendirecek, ve dolayisiyla reddedeceklerdir.
Ayn1 durum, ¢ocuk nezdinde anne ve baba icin de gecerlidir. Anne- babasinin tiim
sOylediklerini 6n yargili bir sekilde “her zamanki gibi yine beni diisiinmeden, beni
anlamadan soyliiyorlar” seklinde diisiinen bir ¢ocuk, o an i¢in hakli dahi olsa, anne-
babasin1 haksiz olarak degerlendirecek ve iletisimde aksakliklar devam edecektir.
Ergenlik donemiyle birlikte, bu 6nyargilar iki taraf i¢in de giin yiiziine ¢ikacaktir. Bu
on yargilar aslinda her zaman vardir ama ergenlik psikolojisiyle kendini bir birey
olarak goren ve diger insanlarin da bunu gérmesini isteyen ¢ocuk, artik 6nyargilarini

dile getirecek, aile ise, onu degismekle suglayacaktir.

1.5.2. Cocugun lletisim Giigliikleri

[letisimin basarili olabilmesi icin alic1 tarafinin da iletilen mesaji dogru anlamis olmasi

gerekir. Muhatap kitlenin 6zellikleri dikkate alinarak iletisim baglatilsa dahi onlarin
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kontrol edilemeyen ve iletisimi kisa bir siirede olsa kesintiye ugratacak yasantilarinin

beklenmedik bir anda ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

Dinleyiciler arasindan kanaat iireten ve insanlar1 bu yonde etkileme imkanina sahip
birinin konugmanin en énemli ciimlelerinden birini kagirdigini diisiinelim. Bu kisinin
sOylenenleri kastedilen anlamin tersi yonde anlamasi, bu anlayis lizerinde kanaat
olusturup insanlara iletmesi, yaymasi ve onlar1 bu yonde etkilemesi ihtimali olduk¢a
yiiksektir. Kanaat {iretip insanlar1 etkileme konumunda olmasa bile bir kisim
dinleyicinin konugmacimin maksadinin aksi yonde kanaat sahibi olmalar

onemsenmeyecek bir husus degildir.

Iletisimde taraflar siirekli yer degistirirler. Kaynak alic1, alict da kaynak durumuna
gelebilir.  Anne Dbabalar, bu bilingte olmak durumundadirlar. Bir mesaj
gonderdiklerinde, bu mesaja geri bildirimde bulununca, ¢ocuklar artik onlar alici
konumuna girmislerdir. Anne babalarin bu durum ¢ok fazla kabul ettikleri bir durum
degildir. Anne babalar daha ¢ok alici konumundayken ¢ocuklar1 dinlemezler. Cocuk
dinlendigini gérmek ister. Anne babalar, cocugun sdyledigini duymak istemelidir. Bu,
onu dinlemek i¢in zaman ayirmayi istemek anlamina gelir. Duygular1 ne olursa olsun
kendi duygularindan ne denli farkli olursa olsun onun duygularini gercekten kabul
etmelidirler. Cocugun duygularini tanidigina, onlarla bas edebilece§ine ve sorunlara
¢Oziim bulma yetenegine tam olarak giivenmelidirler. Bu giiveni, ¢cocugun sorunlarini

¢ozdliglinii gorerek kazanacaklardir.

1.5.2.1. Dikkat

Insan, giristigi iletisim siirecinde bir yandan konusulanlar1 dinlerken, bir yandan da
diisiinmeye devam eder. Normal konusma hizindaki insanlar dakikada 150 kelimelik
s0z sOylemektedir. Ayni siire i¢inde insan zihninden gecen kelime sayisinin ise,
ortalama 600-700 arasinda oldugu yani konusulanlarin 4-5 katt oldugu belirtilmektedir
(Cebeci, 2003).
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Dikkat kopmasi, kisinin i¢ iletisimine asir1 baglhihig ile de agiklanmaktadir.
Karsimizdaki kisinin bize gonderdigi iletiyle 6nce kendi i¢imizde konusur, onu
degerlendirir, yorumlariz, hafiza depomuzdan getirdigi c¢agrisimlarla onu
iliskilendiririz. Dolayisi ile disaridan aldigimiz her iletiye karsi bizim bir cevabimiz
vardir. Bu cevap iletiyi gonderenin iletisim amacina uygun olmas iletisimin dogru
kuruldugunu, uygun olmamasi da yanilsamay: ifade eder. Baz1 kimseler aldiklari
iletiye kars1 verecekleri cevap konusunda, bazen hizli karar olusturamayip kisa bir

zaman kayb1 yasarlar. Boylece iletisimde dikkat kayb1 yasanir.

Dikkat kopmasina yorgunluk, havanin veya ortamin bunaltici olmasi, konugsmanin
monoton ve sikici olmasi, konunun ilgi ¢ekici olmamasi gibi durumlar da sebep
olabilir. Sozlii iletisimde yazili iletisimde oldugu gibi alic, iletiyi anlamadigi zaman
doniip tekrar okuyamaz. Konugsmact onu beklemeyip konusmasina devam edecektir.
Bu durumda dinleyicinin zihninde anlatilanlarin biitiiniinde yerine oturmayan
diisiinceler dogabilecek, baglantilarindan ayrilan ifadeler konusmacinin kast etmedigi
anlamda anlasilabilecektir. Bu bakimdan dikkat kopmasina diisen kisiye anlatim

devam ettirilmemelidir.

Aile igerisinde esler arasinda veya c¢ocuklarla kurulan iletisimde de dikkat kopmasi
yasanabilir. Isten yorgun bir sekilde gelmis olan esler, birbirlerini veya ¢ocuklarmi
dinlerken dikkat kopmasi yasayabilirler. Bu durumda karsidaki kisi anlamadig: siirece
sorun olmaz dememeli alici, sdylenen cilimlelerin tekrarini istemelidir. Ya da nigin
dinleyemedigini agiklamali ve zaman istemelidir. Cilinkii kars1 taraf bunu dikkatsizligi
hissedince kendisine 6nemsiz oldugu, ya da deger verilmedigi seklinde gonderilen bir
mesaj olarak algilayacaktir. Karsidaki kisiye gosterilen saygi, iletisimin aksamamasi
icin 6nemlidir. Dinlenilmedigini hisseden birey karsisindaki kisiye icten ice kizacaktir.

Bu durum da daha sonraki iletigimleri etkileyecektir.

Anne babalar yine, dinlenilmedikleri konusunda veya deger aktarimi aninda ¢ocuklarin
ilgili olmadiklarindan sikayetcidirler. Eger boyle bir sorun yasaniyorsa, kesinlikle anne

baba anlattimini monoton bir sekilde siirdiiriiyordur. Ciinkii cocuklar, degerlerin
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hikayelerle anlatimindan olduk¢a memnun olurlar ve ¢ok ilgilidirler (Mehmedoglu,

2003).

Cocuklarn ilgileri ¢ok dagiiktir. Uzun siire aynm seye ilgi gosteremezler. Bu nedenle
anne baba cocuklariyla uzun siireli konusmalar yapmamalidir. Ayn1 zamanda onlarin
anlayamayacagi soyut kelimeleri en aza indirgeyerek ve onlart somutlastirarak
vermelidirler. Dini literatiirde kelimelerin ¢ogu soyuttur. Cocuklarin anlayamadigi
kelimeye takilip mesajin tiimiinii kagirmasi i¢ten bile degildir. Kisa ve somut climleler

kurmak gerekir.

Anne babalar, ¢ocuklarla konusurken kullandiklar1 kelimelere dikkat etmelidirler.
Kelimeleri onlarin anlayabilecekleri kadar acik ve net kullanmalidirlar. Onlarin
anlamadig1 kelimelerde israr etmemelidirler. Aninda degistirmeli ve yeniden aym
kelimeleri kullanmamalidirlar. Cocuklarla konusurken geri bildirimle miimkiin

oldugunca almalidirlar. Sik sik onlara geri doniilmelidir.

Unutmamak gerekir ki, dinleyiciler bazen konusmaciya ayip olmasin diye dinliyormus
gibi goriinmeye calisabilir. Bazen de konusmacinin konusma ahengi, ses tonundaki
tatlilik onlara yeter ve konusmanin muhtevasi ile ilgilenmezler. Bu durumda
konugmacimin dinleyicilerde gézlemledigi dikkat sahte dikkattir. Diger bir soyleyisle
bu iletisimde ki doniit yanilticidir (Cebeci, 2003). Buna iletisim dilinde “sahte dikkat”
denilir. Bunu 6nlemenin belki de tek yolu dinleyici ile kurulacak sicak bir iletisim
ortamidir. Canli bir iliski ortaminda sahte dikkati Onlemek kolaylasir. Okul ve
toplumda sahte dikkati 6nlemek ¢ok olanakli degildir ama aile ortaminda sahte dikkat
daha kolay onlenebilir. Dinleyicilerle diisiince ve duygularin paylasimi ile onlar da
aninda iletisim ortamina sokulabilir. Onlarin goriisleri de anlatimin i¢ine katilabilir.
Sicak bir konugma havasi ile ¢ocuklarin gosterecegi sahte dikkat dnlenebilir. Ayrica
sahte dikkat oldugu anda anne babaya bu bir uyaridir. Artik konugmay1 sonlandirmasi
gerekir. Ciinkii daha Once de belirtildigi gibi ¢ocuklarin ilgileri ¢ok c¢abuk
dagilmaktadir.
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1.5.2.2. Algida secicilik

Algida segicilik, insanin algi siirecinde etkili oldugu kabul edilmis psikolojik bir
kavramdir. Cevrede bulunan uyaricilardan, olaylardan ya da nesnelerden bir ya da bir
kacina dikkati yoneltmektir. Kisinin daha 6nce yasadigi deneyimlerin, dnyargilarin,
riiyalarin ve benzer her tiirlii duygulanimin o anki algilama diizeyinde etkili oldugunu

ifade eder.
Algida seciciligi etkileyen dis etmenler; uyaricinin siddeti, asir1 zithik, hareketlilik,

siireklilik, tekrar, alisilmisin disindaki uyaricilar ve tamisikliktir. I¢ etmenlerse;

beklenti, ilgi, gereksinim ve inangtir (Baymur, 1997).

Sekil 2: Figiir- Fon Iliskisi

Kaynak: Baymur, 1997\92

Ailede ¢ocugunu ¢ok iyi taniyan anne babalar, deger 6gretimi konusunda ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekebilecek olan alanlardan hareketle iletisime girebilir. Cocuklar belli yasa
kadar ben merkezcidirler. Onlara hep kendilerini i¢in iyi olacak olan, onlarin isine
yarayacagini diislindiirerek konular sunulabilir. Mesela adaletli olmak, diiriist olmak
erdemleri anlatilirken ¢ocuklara adaletli olan1 herkesin sevdigi, aslinda “onun da adil
oldugu ve bu 6zelligini begendigi” vs. tarzinda ifadelendirme yapilirsa, bu durum, ben
merkezci diisiinme yapilar1 hesap edilmeden yapilan ifadelendirmeye gore 6nemli fark
olusturacaktir. Ilkokul cocugu icin arkadasliklar1 ve okul hayati cok énemlidir. Onlara,

ozellikle okuldan ve arkadaslik iliskisine dair 6rnekler vermek ilgilerini ¢ekecektir.
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Duymakla dinlemek arasinda bilingli olmayan bir se¢cim yapilabildigini bir ¢ogumuz
deneyimlemisizdir. Bu farkinda olmadan yapilan se¢im olduk¢a komplike bir arka
plana sahiptir. Hepimiz biraz yaslanmis ve kulaklarinin agir isittigini iddia eden
insanlarin zaman zaman pekala duyup, zaman zaman da duvar gibi sagir olduklarini
biliriz. ‘Islerine geleni duyup islerine gelmeyeni duymazlar’ deriz. Iste egonun
sahiplenici, direten, 1srar eden arzular1 da bizi duvar kadar sagir edebiliyorlar. Sadece
sagir etmekle kalmiyorlar, ‘bakar kér’® de edebiliyorlar. Iletisimin iceriginde bes
duyunun etkin rol oynadig1 disiiniiliirse baktigin1 gérememe hali de sorun yaratiyor.
Isimize geldigi gibi bakip dyle duyuyoruz. Ve bunu ozellikle de bizi biiyiitecek,
kendimizi tanmtmamiz yolunda degerli isaretler tagiyan ailelerimizle olan iligkilerimizde

sikca yastyoruz.

Bir olay ya da kisiyle karsilasildiginda, beklentiler o olay ya da kisinin algilanigini
etkiler (Ciiceloglu, 2005b). Anne babalar, ¢ocuklarin 6zel ilgilerinden olumlu yonde
yararlanmalidirlar.  Soylediklerini  yaptirabilmek  i¢in, birer koz  olarak
kullanmamalidirlar. Mesela namaz aligkanligi kazandirilmak istenen ¢ocuga oyun
oynamasma ancak namazimi kilarak ciktiktan sonra izin verilmesi gibi. Ibadetler
ozendirilerek kazandirilabilir. Yasaklamalarla degil. Bu sadece istegine kavusabilmesi
icin gegmesi gereken bir engel gibi algilanir. Bu durum, o an i¢in ¢6ziim olabilir ancak
genel olarak ¢ocugun egitiminde ve ¢ocukla kurulmaya caligilan iletisimde biiyiik bir

yanlistir.

Sevgi, dostluk, merhamet duygusu gibi degerlerin aktarilacagi zaman da ailelere
yardimc1 olacak olan onun algilarinin secici oldugu unsurlardan yani 6zel ilgi
alanlarindan hareket etmektir. Diyelim ki ¢ocuk, dogaya diiskiin. Hayvanlar diinyasini
veya agaglarin dilini kullanarak, merhamet, dayanisma gibi erdem davranislar
ogretebilirsiniz. Yiyecek arayan karincaya birlikte yiyecek bulmak, camdan ya da
balkondan kuslara birlikte yiyecek vermek gibi birlikte yapilacak etkinlikler, bu egitim
bi¢iminin bir ¢esididir (Mehmedoglu, 2003).

Erkek cocuklar1 futbola merakhidir. Adalet duygusu kazandirilacagi zaman, ayni
mevkide oynamak i¢in ugrasan iki futbolcudan birinin ¢ok ¢alistigini digerinin de onun
kadar caba harcamadigindan hareketle “hak edenin oynamasi m1 daha dogrudur?”

yoksa “hak etmeyenin mi?” seklinde sorularla onun ilgisi ¢ekilebilir.
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Gengler sinemaya, tiyatroya veya diger sosyal aktivitelere ilgilidirler. Bu da olmasi
tabi olan bir durumdur. Aileler onun ilgi alanlarmi yanlis bulup, 6zellikle de bu
alanlar1 elestirerek bu aktivitelerin dini olmadigin1 iddia etmemelidirler. Bu durumda
cocuklar icten ice, dini olana tepkili olmaya baslayacaklardir. Bir kavanozun igini
insanin yasam alani, bu kavanozun igine girebilecek olan seyleri de insanin yagaminda
yapip ettikleri olarak &rneklendirecek olursak, Islam dini bu kavanozun igine
sigabilecek biiylik taslar1 koymustur. Onun icine daha kiigiik taslar, ondan daha
kiigiikleri de girecektir. Biiylik taslarin haricindekiler kisiye kalan hiirriyetlerdir.

Anne ve babanin tavirlarini olusturan nedenler incelendiginde, tiim tavir aliglarda
oldugu gibi, anne- babalarin ¢ocuklarina kars1 takindiklar1 tavrin da, bir 6grenme tirtinii
oldugu goriiliir. Yavuzer’in ifade ettigi anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tavirlarini

etkileyen baglica faktorler:

“Anne ve babalarin zihinlerinde nasil bir ¢ocuk istedikleri konusunda, daha dogumdan once,
hayali bir ¢ocuk kavrami olusur. Diinyaya gelen ¢ocuk, anne ve babanin beklentilerine uygun
olmadig1 taktirde, olusan kiriklik sonucu, anne ve babada reddetme tavri gelisir. Topumun
kiiltiirel degerleri, ¢ocuklarin1 yetistirmek iizerine anne ve babalarin tutumlarini etkiler.

Ustlendikleri ebeveyn roliinden haz duyan ve gérevlerini severek yaptiklarina inanan anne-
babalarin ¢ocuklarina takindiklari tavirlar, g¢ocuklarini nasil yetistireceklerini bilemeyen,
giivensiz ve kendilerini yetersiz hisseden anne ve babaya oranla daha basarili ve olumludur.

Biitiin bunlarin disinda, anne ve babanin kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimleri, simdiki
tutumlarinda rol oynayabilir.

Yine aile ig:"inde esler arasindaki iliski, ¢ocuklara kargi takinilan tavri etkileyen bir bagka
faktordiir. Ornegin esiyle anlasamayan bir kadin tim sevgisini ve ilgisini ¢ocuguna
verebilir.” (Yavuzer, 1998)

Anne ve babanin ge¢misteki deneyimleri, onlarin ¢ocuklar1 hakkinda bazi projeler
gelistirmelerinde de etkili olabilir. Ornegin anne babasi tarafinda dini egitim
verilmemis yada verilse de yanlis verilmis anne baba, ¢ocuklarina danismadan, onlarin
kararimi  sormadan dini egitimin yogun oldugu kurs vs. gibi yerlere
gonderebilmektedirler. Veya yeteneginin olup olmadigini diisiinmeksizin onu, bale vs.

kursuna géndermesi gibi.
1.5.3. Ortam Engelleri

Ortam, iletisimin yer aldig1 zaman ve mekan demektir. Iletisim daima belli bir ortamda

yer alir. Bazen sart ve durumlar iletisimin lehine olurken, bazi durumlarda olumsuz
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yonde etki edebilir (Koylii, 2003). Her girdiginiz ortamin size verdigi mesajlar vardir.
Bu ortam banka subesi, otobiis gar1 veya bir devlet dairesi olabilir. Her ortamda, o

ortami olusturan biling, ortam aracilifiyla size mesaj yollar.

Insanlar giincel bir olaym heyecan1 ve telas1 i¢inde iken onlara bu giincelle baglantis
olmayan bir konuda konusma yapmak, bilgi aktarmaya ¢alismak faydasizdir. Ailelerde
anne babalar degerleri aktarirken, giincelle baglanti kurarak anlatim yapabilmelidirler.
Mesela Hz. Muhammed’in bir hadisi serifi anlatilmak ve 6gretilmek isteniyor. Giincel
hayatla baglantis1 kurularak verilmeye calisilmalidir. O’nun hayati aktarilirken giincel

hayatla karsilastirmalar yapilarak aktarilmalidir.

Dini bir iletisim igerisine girecegi, yer ve zamanin miisait olmasina dikkat etmelidir.
Insanlar1 zor durumda birakacak bir zaman ve mekan secilmemelidir. Insanlar gerek
camilerde gerekse farkli mekanlarda zaman problemi yasayabilirler. Bu modern
diinyanin ve calisma temposunun bir yansimasidir. “Cuma giinii nasilsa hutbe
dinlemek zorundalar” diisiincesiyle konuyu uzatmak dogru degildir. Etkili verilecek
olan kisa bir mesaj1 tercih etmek insanlari Cuma ibadetinden mahrum etmekle

kiyaslanamaz bir iistiinliige sahiptir.

Zamani 1iyi kullanamayan bir kisim anne babalar, faydali olduguna inanilan
konusmalarin uzamasi halinde ¢ocuklar sikilmakta, onun bir an 6nce sadede gelmesi
ya da konuyu agik ve kisa bir bigimde sunmasini arzu etmektedir. Cocugun dinleme
siiresi ve diisiinceleri yogunlastirarak muhatabini anlama siiresi smirlidir. Cocuk

nasilsa sesini ¢ikarmiyor diye konuyu uzatmamak gerekmektedir.

Evde ¢ocuklar televizyondaki filme odaklanmisken, onlara dini konularda bilgiler
vermeye calismak dogru sonuglar dogurmayabilir. Bu durum onlarin dini iletisime
kars1 hassasiyetlerini koreltmekten bagka bir ise yaramayacaktir. Onun yapmak istedigi
bir seyle, dini konular1 alternatif tutmak zararhidir. Cilinki, kisi istedigini yapamayinca
engellemeyle karsilasmis olur. Engellemeyle karsilasan kisi de telafi i¢in, sebeplere

kars1 tepki gelistirir.

Cocugun i¢inde bulundugu ortam iletisim i¢in uygun olamayabilir. Mesela ¢ocugun
arkadaslarinin yaninda onunla ¢ocukmus gibi konusmak, O’nu sevmek veya c¢ocuga

herhangi bir bilgi sunmaya calismak yanligtir. Ciinkii orada cocuk arkadasiyla
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konusmak istemekte ve bir birey olarak saygi gormek istemektedir. Ailenin onunla
hala c¢ocuk edasiyla konusmasi onun kendisini arkadagina gosterememesi demek

olacagi icin, sdylenen seyleri ne kadar dogru olsa da duymak istememektedir.

Hatta arkadas grubu igerisinde kiiclik diisiiriilen ¢cocuk, aileyle zitlagsarak, inadina ayni

hatali davranis1 devam ettirecektir.

Ailenin diger bireylerinin arasinda, ¢ocuga hatali olan davranisini hatirlatmanin higbir
faydas1 yoktur. Ciinkii, cocuk bu ortam igerisinde herkesin duyacagi bir sekilde dile
getirilen diisiince ve duygularin duyulmasini istememektedir. Ailenin, i¢inde bulunulan

zamana ve mekana oldukga dikkat ederek iletisimine devam etmesi gerekmektedir.

Mesela, aileyle ¢ikilan yiiriiyiisler esnasinda oturulan parkta cocuklarin oynayacag:
tirden de, oyuncaklar bulunsa orada anne babanin Allah’in yarattig1 giizel seyleri
anlatmasmin yarar1 yoktur. Ciinkii ¢cocugun ilgisi bir kere, ortamin oyuna miisait
olmasi acisindan dagilmistir. Orada yapilacak en giizel sey cocugu birakmak ve

oyununu oynamasina izin vermektir.

Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden siire¢
icerisinde c¢ocuga etkisi biiyilk olmaktadir. Anne babanin kisilik yapilart , egitim
durumlar1 , meslekleri , zeka diizeyleri , bedensel ve ruhsal hastaliklar1 , psikososyal
durumlar1 , sosyokiiltiirel statiileri , yetisme tarzlar1 ve kendi anne babalarindan
gordiikleri muamele, cocuga yaklasim tarzlari, ¢ocuk i¢in ayirdiklar1 vakit vb.

durumlar, ¢gocugu birinci planda etkiler.

Cocugun bu tiirlii anne baba etkilesiminin yani sira, ailenin sosyoekonomik durumu,
ailenin teknolojiden yararlanimi, ev ortaminin yeterliligi, ev ortamindaki huzur ve
anlasma durumu, yasanilan sehir, evin bulundugu sosyokiiltiirel ¢evre, sosyal
imkanlar, devletin sundugu imkanlar, okul ve 6gretmen durumu, akrabalarin durumu
ve konumu, saglik hizmetlerinden yararlanma, iletisim ve medya araclarinin durumu
ve buna benzer sayilmayacak kadar etken ile ¢ocuk etkilesim igerisindedir. Biitiin bu

etkilesimler ile cocugun psikososyal, sosyokiiltiirel gelisim ve sekillenmesi saglanir.

Olumsuz mesajlarin ve iletisimin ailenin her bireyine, 6zellikle ¢ocuklara etkisi ¢ok
fazladir. Unutulmamali ki yasayan ve gelisen bir psikososyal varlik olan c¢ocuk ;

konusulan her sozden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya kotii
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olarak etkilenecek ve bu etkilenme ile ¢ocugun kimlik, kisilik ve psikososyal yapisi

sekillenecektir.

Aile igerisinde iletisim ortaminda dini bir gecenin ifas1 esnasinda aile bireyleri beraber
vakit gecirirken gelen gecenin tebrigi i¢in mesaj, herkesin ilgisini dagitabilir. Veya bu

ortamda birinin telefonuyla ilgilenmesi yanindaki kisilerin de dikkatini ¢ekebilir.

“Her dogru her yerde sOylenmez.” ataséziimiiz bu konuda dile getirilebilir. Aileler
cogu zaman sdylediklerinin yapilmadigindan sikayet ederler. Hatta sdyledikleri
kesinlikle dogrudur ama yine de cocuklar bunu uygulamazlar. “Hakliyken haksiz
konumuna diiserler.” Burada ailenin dikkat etmedigi gercek, iletisimde bulunduklar
yerde var olan giiriiltiidiir. Bir gergek ailenin tiim tiyeleri i¢inde sOylenmis olabilir veya
cocugun arkadas grubu icinde sdylenmis olabilir. Veya ¢ocuk ¢ok sevdigi bir filmi
izliyorken olabilir. Cevredeki ilgi c¢ekici unsurlar varken mesaji iletmek onun
anlasilmasim azaltir. Iletisim icindeyken ortamda iletisimi engelleyecek giiriiltiilerin

engellenmis olmasi1 gerekir.

Girtilti dis kaynakli olursa engellenmesi miimkiin olabilir genellikle ancak her zaman
dis kaynakli olmayabiliyor. Aklindaki yazili notu o an i¢in ailesini dinlemesine engel
olabilir. Veya c¢ocugun fiziksel ihtiyaglar1 nedeniyle aclik, yorgun olma gibi,
sOylenileni yapmak istemiyor olabilir ve bunlar giiriilti unsuru olarak mesajin

dinlenilmesini ve anlagilmasini engelleyebilir.

Anne babanin giyinis tarzlar1 veya onlarin isluplart ¢ocugun ilgisini ¢ekebilir ve
dikkatlerini dagitabilir. Mesela ¢ocuk Tiirk¢e dersinde anlatim problemlerini iglemistir.
Evde annesi veya babasi mesajini iletirken, Tiirkge’ye dayali hatali birer ciimle kurmus
olsunlar. Cocugun tiim ilgisi bu ciimleye kayacak ve mesajin igerigi bosa gitmis

olacaktir.

Iletisim engellerinin ¢ogu iletisime giren taraflarin iletisim becerileri ile alakalidir. Bir
kisim engeller de iletisimin zamani ve ortamu ile ilgilidir. Iletisim siirecinde hangi
engelin nerede ortaya ¢iktiginin bilinmesi, onlar1 ortadan kaldirmanin ve iletisim

aksamalarini 6nlemenin 6n sartidir.

50



BOLUM 2: AILE

Aile, toplumun siirdiiriilmesini saglayan temel kurumdur. Ailenin siirekliligini
saglayan her toplumda cinsel iligki, anne sefkati gibi organik niteliklerin yani1 sira ask,
evlat sevgisi, ekonomik olarak giivenlik saglama, nesli siirdiirme, esler arasindaki
dayanigsma gibi sosyal igerikli nitelikler de s6z konusudur. Bunlarin yani sira bir kurum
olarak aile, niifusu yenileme, kiiltiiri kusaklar arasinda tagima, c¢ocuklari
toplumsallastirma, korunma ve barinma, saglikli yasam, ekonomik, biyolojik ve

psikolojik doyum gibi 6zellikleri de i¢inde barindirir.

Her ne kadar aileye kars1 21. yiizyilda kiiresellesmeyle birlikte ailenin yok olacagi
acisindan goriisler iiretilmeye caligilsa da, toplumsal degisim siirecinde ailede toplumla
birlikte degiserek, toplumun yapisina uyum saglamayi siirdiirmektedir (Oktik ve Sezer,

2004).

Aile, toplumun en kii¢iik ve en 6nemli bir birimidir. Toplumlar, fertlerden ve fertlerin
olusturdugu ailelerden olusmaktadir. Toplumda aile ¢ok Onemli rol oynamaktadir.
Toplumu olusturan aileler her yonden ne kadar saglikli, mutlu ve gelir diizeyi yiiksek
ailelerden olusursa toplum da, o derece saglikli ve mutlu olur. Aileleri olusturan
fertlerin de biling diizeyi yiliksek ve saglikli olmalari, saglikli aileleri meydana
getirmektedir. Kisilerin, yasamlarini siirdiirebilmesi, gelismesi, aile iginde ve ailenin
olanaklar1 ile sinirlidir. Beslenmeleri, barinmalar1 saglikli olmalar1 ve egitim almalari
ailenin sundugu olanaklariyla sinirli olmaktadir. Aile ne kadar iyi olanaklara sahip

olursa, ¢cocuklarina sunduklar1 olanaklarda o kadar iyi olacaktir (Ersel, 2004).

Birlesmis Milletler Sivil ve Siyasal Haklar Uluslararast Soézlesmesi’ne gore aile,
toplumun dogal ve temel grup birimidir ve toplum ve devlet tarafindan korunma
hakkma sahiptir.insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne gore de aym tanim

yapilmistir (Asagem, 2007).

Aile: Igimizdeki cevreyle en sicak iliskide bulundugumuz, zaman, mekan, duygu,
diisiince,ve toplum ¢evresi, kiiltiir ¢evresi, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin
devamini saglayan, toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin

belirli kurallara baglandigi, bugiine dek toplumda olusturulmus kiiltiirel ve dinsel
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zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,

hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal birimdir ( Subasi, 2004).

Ailenin 6zellikleri:

Evrenseldir.

Duygusal bir temele dayanur.
Sekillendirme 6zelligine sahiptir.
Kapsami sinirlidir.

Sosyal yapida ¢ekirdek 6zelligi tasir.
Uyelerinin sorumluluklar1 vardir.

Sosyal kurallarla ¢evrilidir.

S U T

Siirekli ve ayn1 zamanda gegici bir tabiata sahiptir.
2.1. Aile Cesitleri

2.1.1. Genis Aile:

Biiytik anne, biiyiik baba otoritesi altinda, 6zellikle erkek ¢ocuklarin ve eslerinin ve
onlarin ¢ocuklarinin, yani ii¢ neslin ayni c¢at1 altinda yasadig1 ve orneklerinin giderek
azaldig1 aile seklidir. Bu aile icinde miitalaa edebilecegimiz bir aile sekli de, genis
ailenin temel 6zelligi olan baba otoritesinin ogla ge¢mis halidir. Burada aile i¢indeki
iligkiler digerinden biraz farklidir. Otorite evli olan erkek ¢ocuga ge¢cmistir. Burada
aile bagkani, karis1 ve ¢ocuklari, bagkanin anne babasi veya bunlardan birisi ve bekar

kardesler yer alir (Asagem, 1997).

Aile genis olunca akrabalik iliskileri de, genis ve yogun olmaktadir. Aile igerisinde
ekonomik, kiiltiirel, dini yonden bireyler birbirine yardim etmektedir. Denilebilir ki,
genis aile iiyelerine giivence saglar. Esler hastalaninca veya g¢alismak mecburiyeti
icerisinde kalinca ¢ocuklarin bakimi veya onlarin egitilmesi gibi konular, hi¢ sorun

olusturmaz.
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2.1.2. Cekirdek Aile

Anne baba ve bekar ¢ocuklardan olusan aile seklidir. Giinlimiiz sanayi toplumunda en
yaygin olan aile tipi budur. Gogler yoluyla baska yere yerlesen veya ayni1 koy, kasaba
ve sehirde kalindigi halde babanin, evli ogullarinin dogrudan sorumlulugunu

yiiklenmemesi gibi sebeplerle, bu aile tipi yayginlik kazanmustir.

Aile tipi iizerindeki tartismalar ¢ogunlukla, Parsons’un sanayilesmis, biirokratik
toplumlarda fonksiyonel aile tipinin “izole” olmus c¢ekirdek aile oldugu goriisi
tizerinde odaklanmistir. Parsons’a gore, artan cografi hareketlilik ve dikey toplumsal
hareketliligin baskilar1 aileyi ¢ekirdeklestirmeye gotiirmektedir. Bu aileye daha ¢ok
sanayilesmis veya sanayilesme yolunda olan toplumlarda rastlanmaktadir. Sanayilesme

ve kentlesme ile aile tipi arasinda tartigmaya agik bir iligski kurulmaktadir ( Kut, 1988).

Cekirdek ailede esler, baskalarinin karigmasi, buyurmasi olmadan iligkilerini
diizenleyebilirler. Kaynana, kaymnpeder, goriimce, eltilerle bir arada oturmak
mecburiyeti olmayinca, esler arasina girmeler ve siirtlismeler en aza indirgenmistir.
Biiyiiklerle i¢ ice yasanmadigi icin, esler ve cocuklar birbirine ¢ok daha sicak ve yakin
davranabilmektedir. Cekirdek ailede yuva havasi vardir. Sevgi gosterisi ve icten
davranmak i¢in en uygun ortamdir. Ailelerini ilgilendiren konularda birbiriyle goriis
aligveriginde bulunabilir, tartigabilir ve kendilerince en uygun karari alabilirler.
Ciinki, genis ailede, ev igerisinde biiyiikler varken, esler birbiriyle rahat bir sekilde
konusamiyor ve kendilerince bir karara varamiyorlardi. Cekirdek ailede, her seyden
onemlisi ¢ocuklarimi diledikleri gibi yetistirebilirler. Cocuklariyla onlar1 yetistirmek
adina iletisime girmek bir tarafa, onlara en ufak bir sicak davranisi gosteremeyen
aileler vardir. Bu olumlu yonlerine karsilik cekirdek aile, iistesinden gelemeyecegi
sorunlarla kars1 karstya kalabilir. Eslerin ikisi de ¢alistyorsa, ¢ocuk bakimi biiylik bir
sorun olusturur. Eslerden birisi hastalaninca evin diizeni bozulur. Genis ailedeki
dayanisma ve destekten yoksundur cekirdek aile. Cocuk bakiminda ve ev islerinde

danisilacak, yardima kosacak kimseleri yoktur (Y oriikoglu, 2000\ 49).

Modernlesme siirecinde aile, geleneksel toplum i¢indeki islevlerinden bir bolimiinii
baska kurumlara devrederek ¢ekirdeklesmektedir. Daha 6zgiil bir anlatimla tarimsal

toplumdan endiistriyel topluma geciste meydana gelen degismeler, ailede de bir takim
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degisikliklerin olmasina neden olmustur ve genis aile islerligini kaybederek yerini
modern toplumu daha iyi saglayabilecek olan cekirdek aileye birakmaktadir.(Ozkan,
2005) Bazi1 kuramcilar bir sonraki agsamada, yani teknolojinin ve modernlesmenin daha
sonraki evrelerinde ¢ekirdek ailenin de islevsel olmaktan ¢ikip evlilik ve akrabalik
iligkilerinin daha da zayifladig1 bir ortamda evli ¢iftin bulunmadigi pargcalanmis aileye

gecisin hizlanacagini 6ne stirmiislerdir.

Endiistriyel diizey yiikseldik¢e genis aile once kardes ¢izgisi iizerinde etkinligini
kaybetmektedir. Aile i¢indeki yaslilarin ¢ocuklar tizerindeki etkinligi azalmaktadir ve

aile liyelerinin kisisel ¢ikarlari, aile ¢ikarlartyla uyusmamaya baslamaktadir.
2. 2. Cocukla Iletisim Ac¢isindan Farkl Aile Tutumlar:
2.2.1. Asir1 Otoriter ve Reddedici Aile:

Bu ailede, ¢ocugun bedensel ve ruhsal gereksinmelerini karsilamayacak kadar olumsuz
duygular beslenilir. Cocuga sefkat, sevgi, sicaklik verilmez, her yaptigi elestirilir.
Cocugun 1yi yonleri degil olumsuz yonleri ortaya ¢ikarilir. Otoriter ve reddedici aile
tutumunda evde s6z hakki, 6zgiirliik ve otorite anne babanindir. Cocugun yaptig1 her
sey goze batar ve ¢ocuk siirekli ceza alir. Yaptiklar1 olumlu olsa da, ceza almak

korkusu ile bunlar séyleyemez

Bu ¢ocuklar kotii muameleye maruz kalmaktan korktuklari i¢in anne ve babaya karsi
edilgen, uysal ve erdemli olmaktadir. Fakat icten ige anne babaya karsi diismanlik
duygular gelistirirler. Kendisi disindaki insanlarla yeterli iletisimi kuramadiklari i¢in
saldirganlig1 kendisine yonlendirebilirler. Yeniliklere agik degildirler, yeni seyler
iiretmeleri zordur. Siirekli kusurlar1 aranan ¢ocuk streslidir ve stresliyken hata yapma
olasiligi artar. Hata yapan Kkisileri affetmeyi bilmezler, hosgoriilii olamazlar.
Kendilerine ve ¢evrelerindeki kisilere giivenmedikleri i¢in kendilerine iyi davrananlara
siiphe ile bakarlar ve toplumdan giderek uzaklasirlar. Yardim duygusundan uzak,
sinirli, inat¢1, hir¢in, uyumsuz olabilirler. Kurallara uymayan veya otoriteye boyun

egen, kendi duygu ve diisiincelerini ifade edemeyen bir kisilik gelistirebilirler

(Yavuzer, 2005).
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2.2.2. Asir1 hosgoriilii Aile

Bu aile de ise, anne baba tatmin olmamuis ihtiyaglarinin ve genclik dénemlerinin
pesindedirler. Cocuklarin fiziki ve ruhsal ihtiyaglarin1 giderme yoniine gitmezler ve
lakayt olduklar1 i¢in ¢ocugun sesini kesmek adina onlarin her istegini yerine getirirler.
Boylece cocuklarin beklentileri asir1 bir sekilde gelisir. Belirsiz hedef ve beklentiler
icindedirler. Bu yiizden ¢ocuklarinin yetismesinde felsefe veya 6zel bir bakis agisi
metodunu takip etmezler. Cocuklarinin davramiglarini kontrol altina almaz, kendi
yasay1s tarzlarini segmeleri i¢in onlar1 tamamen 6zgiir birakirlar. Cocuklarindan higbir
ozel beklentileri yoktur. Kendilerine ve bagkalarina zahmete vesile olsa dahi,
cocuklarinin davranislarina 6zel bir 6nem gostermez ve lakayt davranirlar. Cocuklari
onlara itaat etmediginde rahatsiz olmazlar ve bu itaatsizlik normalmis gibi davranirlar.
Cocuklarindan iyi bir davramis gordiiklerinde odillendirmeyi, kotii bir davranis
gordiiklerinde ise cezalandirmay1 ihmal ederler. (Kasdedilen ceza, ddiilden mahrum

birakmaktir; fiziksel cezalandirma degildir.)

Pasif ve kayitsiz ebeveyn, ¢ocugun davranislart karsisinda ilgisiz, kayitsiz davranan
ana-babadir. Cocugun varlig1 ile yoklugu belli degildir. Bazen de ana-babalar ¢ocukla
yliz g6z olmamak gerekir diislincesiyle ¢cocuklartyla yakin iliski kurmaktan kaginir. Bu
davraniglarin temelinde yatan nedenler; ¢alisma hayatinin yogun temposu nedeniyle
ana-babalarda olusan asir1 yorgunluk ve ¢ocuklara ayrilacak zamanin sinirli olmasi
yada ayrilan zamanim etkili kullanilmamasi, ¢ocugun bakimini ana-baba disinda

bakicinin, biiylikanne, biiyiik babanin listlenmesi vb. nedenlerdir.

Ihmal edilmis bir birey olarak bu ¢ocuklar anne-babalarnin ilgisini ¢ekmek i¢in ¢ogu
zaman kotli davranislar sergilerler. Ciinkii uslu duran, problem ¢ikartmayan ¢ocukla
kimse ilgilenmez. Cocugun ceza almasi bile kisa bir miiddet i¢in var oldugunu

hissettirir. Bu nedenle aldig1 ceza onun i¢in bir tiir 6diildiir (Yavuzer, 2005).
2.2.3. Kabul eden, Giiven veren, Demokratik Aile

Bu aile en ideal ailedir. Aile bireyleri canli ve sevgi doludurlar. Ebeveyn tutumlari
icinde en ideal olanidir. Anne-babanin ¢ocugu kabulii, sevgi ve sevecenlikle ele

almasi, ¢ocukla ilgilenmesi seklinde davranisa yansimaktadir. Kabul eden anne-baba
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cocugun ilgilerini gz onilinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortami ¢ocuk icin
hazirlar. Kabul goren ¢ocuk genellikle sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi,

duygusal ve sosyal a¢idan dengeli ve mutlu bir bireydir.

Aile her seyden once ¢ok iyi bir rehberdir. Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar
konusunda serbest birakilir. Alternatif sunulur. Se¢im ¢ocuga aittir. Cocuk se¢iminin
sorumlulugunu alir. Boyle bir ailede evde-toplumda kabul edilen ve edilmeyen
davraniglarin sinirlari bellidir. Cocuk neyi nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir.
Ev ve toplum kurallar1 ¢ocuga anlatilir. Her seyden 6nce anne-baba iyi bir modeldir.
Cocuklarinda géormek istemedikleri davraniglari kendileri de yapmazlar. Cocuk sinirlar

icinde 6zglirdiir.

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk , kendine ve ¢evresine saygili,
sinirlarini bilen, yaratici, aktif, girisken, saglikli iligkiler kurabilen, saygili, sorumluluk

sahibi, hosgoriilii, uyumlu bir birey olarak yetisir

Ozetle; denilebilir ki, her yiiz aileden ¢ok az sayidakilerin ne yapmasi gerektigini

bildigi bir gergektir (Yavuzer, 2005).
2.2.4. Dengesiz ve Tutarsiz Aile

Bu ailelerde ¢ocugun yaptig1 bir davranis bazen cok sert bir tepki alabilirken, bazen de
cok olumlu karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne babanin iki ¢ocuguna karsi farkli
tutumu ya da anne babanin kendi egitim tarzlarindaki farkli tutumlari ¢ocuklari

olumsuz yonde etkileyebilir.

Bir davranisin kimi zaman odiillendirilmesi kimi zaman da cezalandirilmasi, ¢cocukta
cezanin anlami ve sugun niteligi hakkinda kuskular uyanmasina neden olur. Ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemezler. Kendi goriis ve diisiincelerini aktaramazlar. Cocuk
kendini kanitlamak ve dikkatleri {izerine ¢ekmek i¢in, lirkek, yumusak huylu, s6z
dinleyen ya da kendi benligini ve bagimsizligin1 gostermek icin kavgaci, sinirli bir
cocuk olabilir. Zamanla g¢evrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen,

kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilirler (Yavuzer, 2005).
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2.2.5. Miikemmeliyetci Aile

Miikemmeliyet¢i tutumda anne baba her seyin en iyisini ¢ocugundan bekler. Kendi
gergeklestiremedigi yasantilar1t ¢ocugunun gerceklestirmesini ister ve ¢ocuk oldugu
gibi kabul edilmez. Aile, bedensel ve zihinsel yonden beklentileri karsilamasi icin
cocugu kapasitesinin ¢ok iistiinde egitimlere tabii tutar. Cocuktan asiri titizlik ve
temizlik beklenir. Mitkemmeliyet¢i ailelerde kurallar ve kaliplar belirlenir ve ¢ocugun
bunlara mutlaka uymasi beklenir. Cocuga biitiin ¢ocukc¢a davraniglar yasaklanir.

Arkadas se¢imi de aileye aittir.

Miikkemmeliyetci anne baba tutumuyla yetisen ¢cocuklarin fikirleri genelde ¢ok katidir.
Bir sey veya kimse ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur. Cocuk kendi dogal i¢
giidiileri ve agir kurallar arasinda sikisip kalmistir ve siirekli bir i¢ ¢atisma igindedir.
Sevgi ve nefret karisimi duygular1 ayn1 anda yasar. Her iste en iyi ve en iistiin olmak
ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar ve calismay1

tamamiyla birakabilir. Asagilik duygusu gelisir (Donmezer, 1999).

2.3. Ailenin Cocugun Gelisimine EtKisi

2.3.1. Ailenin sosyo- kiiltiirel yapisinin ¢ocugun egitimine etkisi

Diinyada ve iilkemizde yasanan hizli niifus artisinin sonucunda, hizla gelisen
sanayilesme, ekonomik ve sosyal sorunlar, egitim yetersizligi, niifusun yogun oldugu
bolgelerde is sahalarinin ve isgiicli talebinin karsilanmasinda yetersiz kalinmasi ve
bunun gibi nedenlerle bagka bolgelere veya iilkelere go¢ yasanmaktadir. Tiirkiye’de de
basta Avrupa tllkeleri olmak iizere baska bir ¢ok iilkeye goc edilmistir. Kendi
iilkemizde de bolgesel gogler yasanmaktadir. Yasanan bu gogler hizli bir kentlesmeyi
de pesinde getirmektedir. Yogun go¢ olan sehirlerde digardan gelenlerin ekonomik
durumlar1 yetersiz kaldigindan gecekondulasma ve carpik kentlesme ortaya
cikmaktadir. Bu tiir yerlerde yasayan insanlarda 6zellikle alt yap1 yetersizligi nedeniyle

cesitli saglik, egitim, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal sorunlar gézlenmektedir.

Heniiz kentlilesme bilincine sahip olmadan kentlerde yasamak zorunda kalan insanlar,

kendileri ile birlikte dnceden o kentlerde yasayan insanlarin diizenlerinde de olumsuz
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etkilere yol agmaktadir. Dogu ve Gilineydogu Anadolu Bolgelerimizde 6zellikle son 20
yil i¢inde yasanan hizli niifus hareketleri, hizli kentlesme biiyiik oranda ekonomik ve

sosyo- kiiltlirel sorunlarin yaganmasina neden olmaktadir (Hattapoglu, 2004).

Aile toplumun en kiigiik ve en temel birimidir. Aileyi toplumsal bir sistem, toplumsal
bir birim, toplumsal bir birlik, grup, insan toplulugu olarak tanimlayan sosyologlar

oldugu gibi, toplumsal bir kurum olarak tanimlayanlar da vardir.

Iletisim, tiim canllar ve insanlar arasinda yiizyillardan beri siire gelen temel bir
olgudur. iletisim hem bireysel, hem kurumsal diizeyde toplumsal yasamin temel ve
vazgegcilmez bir 6zelligidir. Bireyin gelisiminde ve egitiminde énemli bir islevi olan
ailede de, iletisim ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin iyi bir gelisme gosterebilmeleri anne-

baba ile ¢ocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasina baglidir.

Ancak aile, tlilkeden {ilkeye, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi, ayni iilke
icinde de kentten kirsal kesime, ekonomik duruma ve yorelere gore de farkliliklar
gosterir. Bugiin esler arasinda sorun yasanan konularin basinda kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan sorunlar gelmektedir. I¢c ve dis gdcler nedeniyle kentsel niifus artmus,
kiiltiirel farkliliklar kentlerde ¢ogalmistir. Farkli kiiltiirden insanlar hayatin getirileriyle
birlikte tanisarak evlilik kurumlar olusturmaktadirlar. ilk zamanlar c¢ok biiyiik
farkliliklarmis gibi goziikmeyen kiiltiirel farkliliklar, ayni evin paylasimiyla birlikte
giin yiiziine ¢ikmaktadir. Ozellikle gocuk yetistirme konusunda herkes geleneksel
bilgilerini ve kazanimlarini isin i¢ine sokmaya baslayinca bu farkliliklar daha da agikar
olmaktadir. Esler arasinda anlagsmazliklara neden olan bu durumlar tabi ki ¢ocuk da
hisseder. Cocuklarin ben merkezci diistindiikleri gerceginden hareketle, anne babasinin
bu tartismalarindan ve anlagsmazliklarindan kendilerini sorumlu tutmaya baslarlar.
Sugluluk psikolojisiyle hareket ederler. Bu durumda cocuklarin psikolojik olarak

saglikli bir ortamda yetisememesi demektir.

Cocuklarin okuldaki durumlari, giinliik kisa notlar, alis veris planlari, 6deme planlari,
kisa konugmalar, standart hal hatir sormalar, giinliik olaylardir. Aile i¢inde birlikte
olunan zamanin ¢ogunu TV izlemek, TV program yorumlari, giindemdeki konularin
kisa kisa bir degerlendirilmesi yapilir. Hatta artik ¢ogu ailelerde ev programlart TV

dizi saatlerine gore sekillenir. Bunlar ev igi iletisimin mesajlar1 olmaktadir.
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Konuyu derinlemesine irdeledigimizde, diis kirikliklari, gelecege iliskin duygular,
insanlar arasindaki olumlu yada olumsuz iletiler giinliik iletisim i¢inde kendine yer

bulmamakta bu nedenle duygular, diisiinceler sessizce gegistirilmektedir.

Aile-ici iletisimin diigiik yogunlugu, sigligi, azlig1 giderek insanlar arasi iliskileri de
zayiflatmaktadir. Aile i¢inde yabancilasma goriilmekte, etkin iletisim aile disindaki
gruplar arasina kaymaktadir. Baba is yerindeki arkadas gruplariyla, anne kadinlar
arasinda ki gruplarla, cocuklarda arkadas gruplariyla etkin iletisim kurmay1
yeglemekte, duygu ve diislincelerin paylasimi ev disina tasinmaktadir. Ev icinde
zayiflayan iletigim, buna karsin ev disinda gelisen ve bireysel ¢ikar 6n planda olan
iletisim sonucu, aile {yeleri arasinda farkinda olmadan bir yapancilasmayi
getirmektedir. Bunun sonucu degisen insan davranislart doyumsuzluk, kiyaslama aile

icinde gruplagmalara yol agmaktadir.

Anne-ogul, baba-kiz yada cocuklar arasi gruplagsma egilimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum iletisimi biisbiitiin bozmakta sosyal roller sertlesmektedir. Aile i¢i demokratik
iletisimin yitirilmesi ailede krizi artirmakta, bunun sonucu aile iiyeleri kendilerini

mutlu kilacak sanal mutluluklar pesinde kosmaktadirlar.

Son zamanlarda haberlerde hi¢ toplumuzda goriilmeyen, kiiltlirlimiiz, toplumsal deger
yargilarimizdan uzak gelismeler izlemekteyiz. Bunlara arasindan toplumuzda g¢abuk
ofkelenme, sorgulamadan, somutlagtirmadan suglamalar, siddet ve hizli aile

cozlilmelerini en 6ne ¢ikanlar olarak sayabiliriz.
2.3.2. Ailenin Genisliginin Cocugun Gelisimine Etkisi

Gentis aile tipinin yaygin oldugu toplumlarda, 6zellikle kiigiik topluluklarda akrabalik
iliskileri onemli yer tutmaktadir. Genis aile ekonomik bir birimdir. Uyelerinin statiileri
ailelerin toplumdaki konumuna gore belirlenir ve kusaklarin sosyallesmesinde ana-
babadan bagka, akrabanin da gorev ve sorumluluklar1 vardir. Genis aile iiyelerine
giivence saglar. Ureme, ¢cogalma ve psikolojik ihtiyaglarm giderilmesine imkan veren
bir ortami1 olusturur. Bundan baska, genis aile, calisma disindaki zamanin kullanilmasi

ve dinin gereklerinin 6grenilmesi i¢in de ortam salar.
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“Cekirdek aile, geleneksel aileye gore yalniz, desteksiz ve zayif bir aile kurumudur. Bu
nedenle bu tiir ailelerde eslere daha ¢ok sorumluluk yiiklenmistir.”(Y 6riikoglu, 2000\
49) Genis ailede, aile tyeleri bir arada yasadigi i¢in, anne babanin olmadig:
zamanlarda dahi, ¢ocuk kendisine 6rnek alacak yakinlari bulabilir. Ancak, c¢ekirdek
ailede, eslerin calismasi durumunda cocukla ilgilenecek ve ona gesitli noktalarda

orneklik edecek kisiler yoktur.

Modern yasama tarzinin ve teknolojinin gelisiminden once ailenin toplum icindeki
bicim ve islevi daha degisikti. Bugiin, gerek ailenin bi¢im ve islevinde, gerekse
kadinin toplum igerisindeki konumunda, geleneksel toplum yapisina gore biiyiik
farklar olmaktadir. Her ne kadar modern yasamin kurallar1 hakim hale gelmeye baslasa
da, iilkemizdeki aile yapist hem modern, hem de geleneksel toplumun etkilerini
tasimaktadir (Ozkan, 2005). Bu karisik goriiniimiin olumlu ve olumsuz yénleri vardir.
Ornegin aile biiyiikleri ile ve diger akrabalarla siki iliskilerin siirmesi, bircok giicliik
sirasinda aileye ¢ok dnemli destekler saglarken, modern diinyadaki insan iligkilerinin
gerektirdigi rol farklilasmalarinin hayata gecirilmesinde, ailenin kendi kararlarim

bagimsizca belirleyebilmesinde sorunlar ¢ikarmaktadir.
2.3.3. Ailelerin sosyo- ekonomik durumunun ¢ocugun gelisimine etkisi

Aile kurumu sosyal hayat i¢in temel olan birey, isle toplum arasinda bag kuran bir
kurumdur. Modern diinyada aile, insan iliskilerinin bi¢imini belirlemede en eski ve en
etkili kurumdur. Uyelerinin iyi yetismesi i¢in dogal bir cevre olan aile kurumu,
diinyada ve iilkemizde gecirdigi tiim degismelere karsin hem bireyler hem de
toplumlar i¢cin 6nemini korumaya devam etmektedir. Son yillarda ciddi ekonomik
krizler yasayan iilkemizde ise aile kurumu, bireyler i¢in daha da anlam kazanmustir.
Ciinkii ilkenin ve bireylerin i¢inde bulundugu ekonomik sorunlar, toplumsal
yapimizda varolan aile i¢i yardimlagsma ve dayanigmayi artirmistir. Fakat yoksullugun
aile kurumu {izerindeki yansimalari ¢ok boyutlu olabilmektedir. Yoksulluk, aile
bireylerinde saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi, kadinin ve o6zellikle de cocuklarin
uygun olamayan ortamlarda ¢alismasi, ¢ocuklarin egitimden uzaklagmasi, ailenin koytii
ortamlarda yasamasi, esler arasindaki iliskilerin bozulmasi, hatta kimi ruh sagliginin

bozulmasi gibi pek ¢ok soruna neden olabilmektedir. Bu sorunlarin her biri ¢ocuklari
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derinden etkilemekte ve c¢ocuklarin bireysel ve toplumsal gelisimini

tamamlayamamalarina neden olmaktadir.

Bir toplumda yoksulluktan en ¢ok etkilenen ve bu konuda en duyarli grubun ¢ocuklar
oldugu bilinmektedir. Cocuklarin herhangi bir geliri olmadig1 halde giiniimiiziin en
onemli sorunlarindan biri olan ¢ocuk yoksullugu, ailenin yoksulluguna ve 6zellikle de
ailenin igsizligine bagli olarak yasanan bir olgudur. Ailenin issizligi sonucunda ortaya
cikan aile yoksullugundan da yine en ¢ok etkilenen ve en ¢ok zarar gorenler ailenin en
kiigctiik tyeleri olan ¢ocuklardir. Ciinkii yoksulluk sayesinde cocuklarin yasama,
biliylime ve gelisme haklari riske atilmaktadir. Giiniimiizde gelismekte olan iilkelerde
dogan ¢ocuklarin ylizde 40’1 asir1 yoksulluk i¢indeki ailelerde diinyaya gelmektedir (
Beder Sen, 2004).

Biitiin ¢ocuklarin en temel ihtiyact saglikli bir bakim, diizenli beslenme, sevgi ve
sefkat veren bir aile ortamidir. Cocugun saglikli ve dengeli gelisimi agisindan bu temel
ihtiyaclar birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Bu nedenle her seyden 6nce ¢ocuklarin
temel gereksinmelerinin karsilanmasi gerekmektedir. Ailenin ¢ocuklarina sevgi, bakim
ve koruma saglayabilmeleri icin, birlikteliklerinin korunmasina, geg¢imlerini
saglayabilecek diizenli bir ise, psikolojik ve sosyal bir doyuma ihtiyaglar1 vardir.
Gegimlerini saglayabilecek diizenli bir gelire ve dolayisiyla iyi bir yasam standardina
sahip olan ailelerin ¢cocuklari, geliri olmayan ya da ¢ok az gelire sahip yoksul ailelerin
cocuklarna gore daha avantajli durumdadir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarinin dogustan
itibaren fiziksel, sosyal ve biligssel acidan gelisimleri risk altindadir. Yoksulluk

cocuklarin gelisimini ve gelecegini 6nemli derecede etkilemektedir.

Yoksul ailelerin c¢ocuklarinin, yoksullugun getirdigi sikintilar nedeniyle 6z giliven
gelisimlerinin eksik oldugu ve bu ¢ocuklarin iliski i¢inde bulunduklar1 arkadaslari ile
aralarinda ekonomik agidan farkliliklarin olmasi nedeniyle asagilik duygusu
gelistirebildikleri de go6zlenmektedir. Yine yoksul Ailelerin ¢ocuklarinin, farkl
sosyoekonomik statlideki akran gruplarina 6zenme ve daha iist sosyoekonomik sinifa
yiikselme cabalar1 da suca yonelme egilimlerini artirmaktadir. Yapilan arastirmalar,
yoksulluk ve yoksullugun getirdigi yasam diizeyi ile ¢ocuk su¢lulugu arasinda bir iligki

bulundugunu gostermektedir (Peker, 1994). Ailenin yoksullugu suca iten tek neden
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olmasa da suca ortam hazirlayabilmektedir. Cocuk sugluluguyla ilgili yapilan
arastirmalar erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina goére ¢ok daha fazla oranda sug
islediklerini gostermektedir. Ulkemizde de sug islemis erkek cocuklar kizlara gére bir
hayli yiiksek orandadir. Hemen hemen sug¢ isleyen cocuklarin %95'inden fazlasi
erkektir diyebiliriz. Toplumumuzun sosyal yapisi nedeniyle erkek cocuklar evleri
disinda daha serbest olabilmekte, tizerlerindeki aile denetimi daha az olmakta, cesitli
arkadas gruplarina katilip anti sosyal faaliyetler ve su¢ isleyebilmek i¢cin daha kolay
zemin bulabilmektedirler (Istanbul Emniyet Miidiirliigii, 2007).

Okul, ¢cocugun ilk sosyal deneyimleri elde ettigi yerdir. Su¢ islemis ¢ocuklar, ailenin
eksikligini giderecek, denetlemeyi ve toplumsallagsmalarin1i saglayacak okul
olanaklarindan da yeterince yararlanamamislardir. Cocugun egitim diizeyinin diisiik
olmasinin yani sira, sug isledigi esnada genellikle okulla iligkisinin kesik oldugu dikkat

¢cekmektedir.

Ailenin yoksullugu, ebeveynin ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili tutumlarinda da, etkili
olabilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi iyi aileler egitimi ve okulu sosyal ve psikolojik
acidan yasama hazirlayici bir kurum olarak gérmekte iken, yoksul aileler bu kurumu
kendilerine uzak ve yabanci olarak algilamaktadirlar. Yine sosyoekonomik imkani iyi
aileler c¢ocuklarinin egitim faaliyetleri ile ilgilenmekte ve akademik basariy1
odiillendirmekte  iken, diger aileler c¢ocuklarimin okul basarisiyla fazla
ilgilenmemektedirler. Bu durum da, ¢cocugun okula ilgisi ve basarisi iizerinde etkili
olmaktadir. Yoksul aileler ¢ocuklarinin genellikle egitim imkanlarindan yeterince
yararlanamadiklar1 ve aileleri tarafindan desteklenmedikleri i¢in okul basarilarinin
diisiikk oldugu ve dolayisiyla bu ¢ocuklarin gelecekte de iyi bir meslege sahip olma

ihtimallerinin zay1f oldugu belirtilmektedir (Yavuzer, 1998).

Cocuk istismart ve ihmalini de yoksullukla iliskilendirmek miimkiindiir. Yapilan
arastirmalar sonucunda yoksul ailelerde ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ailelerdeki ebeveynlere gore daha otoriter olduklari, esitligi, bagimsizligi, yaraticiligi,
basarty1 ve sorun ¢oziici olmayr fazla Onemsemedikleri, c¢ocuk haklarmi
simirlandirdiklart ve fiziksel cezalara yoneldikleri ortaya konmustur. Ailenin

yoksullukla miicadele ettigi bir ortamda ¢ocuklara kars1 dayak ve siddet uygulamalari
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ebeveynler tarafindan dogal karsilanmakta, c¢ocuklarin ihmali ve istismar1 ile
karsilagilmaktadir. Yoksullugun getirdigi stres ile aile i¢inde ¢ocuk istismar1 ve ihmali

yasanmaktadir ( Beder Sen, 2004).

Y oksulluk, ¢ocuklari ailelerine ekonomik katkida bulunabilmek ve i¢inde bulunduklari
sartlar1 biraz olsun iyilestirmek igin erken yasta ¢alismaya da yoOnlendirmektedir.
Ulkemizde kirdan kente go¢ eden aileler —ki nedeni ¢ogu kez ekonomiktir- kentlerde
karsilastiklar1 ekonomik giicliikler nedeniyle ¢ocuklarini gelir getirici bir faktor olarak
gormektedirler (Yavuzer, 1998). Nedenleri ne olursa olsun, ¢ocuklarin caligmalar
cocukluklarint yasayamamalarina, egitimden uzaklasmalarina, fiziksel ve ruhsal
gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bigici (2004 ), bu konuda

giizel bilgiler vermistir:

“Sanayilesmeyle birlikte ailenin ekonomik fonksiyonlarinin degistigi genel olarak
kabul goren bir tezdir. Tarim esasl bir aile de iiretimi yapan tarim ailesidir. Ve
bunlar toplumda sayisal olarak agirlikli bir orana sahiptir. Sanayi toplumlarinda ise,
iiretim yeri agirlikli olarak isyeri ve fabrikalara kaymustir. Uretimin haneden, evden
uzaklastirilmasi ailenin ekonomik fonksiyonlarimi degistirmistir. Toplumda meydana
gelen her tiirlii ekonomik, sosyal, siyasal, kiiltiirel ve tarihi degisme ve gelismeler
toplumun temel birimi olan aileyi de kagmilmaz olarak etkilemektedir. Basta hizl
kentlesme, gd¢ ve sanayi devriminin dayattig1 yeni yasama bicimleri ve degerleri
aile kurumunu bir zayiflatma ve pargalanma siirecine itmistir. Bunun sonucu olarak
ailenin boliinmesi, pargalanmasi, tek ebeveynli ailelerin giderek artmasi, bosanma
oranlarmin yiikselmesi, vb. insanlar1 ve dolayisiyla toplumu tehdit eden sorunlar bas
gOstermistir.”

Zengin ailelerde de durum c¢ok farkli degildir. Cocuk belki maddi sorunlar
yasamamaktadir ancak bu sefer de cocugun ailesiyle gecirmesi gerektigi zamani
gecirememesi durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda da, ¢ocuk manevi olarak
yalniz kalacaktir. Ailenin anne ve babanin teker teker cocuk egitimi i¢in 6nemli oldugu
gerceginden hareketle istedigi bir ¢cok seye sahip olan ¢ocugun yalniz kaldigi igin
manevi tatminsizlik i¢ine diisebilmesi ve bu noktada da yanlis yer ve kisilerle dostluk
ve arkadaglik kurabilmesi miimkiindiir. Madde bagimlilig1 veya sapkin inanislara sahip

olmak gibi yanls egilimler igerisine girebilir (Giig, 2003).
Rahime Beder Sen giinlimiizde aligverisin ¢ok abartildigini vurguluyor:

“Giliniimiizde aligveris, stresle bas etmek, rahatlamak i¢in bir yol olarak goriiliiyor. Bu,
gecici ve aldatici bir rahatlama olabilir. Sokaga ciktiginizda aligveris nedeniyle
tartisan, birbirine karsi sesini yiikselten esleri, anne-baba ve c¢ocuklarini gérmek
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mimkiin artik. Kredi kartlarni veya taksitli satisla henliz kazanmadigi parayi
harcayanlar, borg¢larla yiiz yilize geldiklerinde once bir saskinlik héali yasiyorlar.
Odenemeyen ve giin gectikce katlanan borgclar bazen cana kiymaya kadar
gotiirebiliyor. Cocuklarin ve genglerin, reklamlardan, gevreden aldiklar tiiketme
meraki, anne-babayi, ¢ocuklarmn1 saghikli yetistirmede zorlamaktadir. Biz
cocuklarimiza yeni seylere sahip olmanin cazibesine kapilmamay1 ve sahip olduklar
ile yetinmeyi 6gretmeliyiz, diye diigiiniiyorum. Yanlis ve asir1 tiikketim nedeniyle aile,
onemli bir konu olan egitimi, ¢ocuklarinin yetismesini erteleyebiliyor. Cocuklara
degerler bilincinin kazandirilmasi, akrabalik, komsuluk iligkileri ve pek ¢ok sosyal
iligki ertelenirken, ekonomik zorluklarla bas etmeye ¢alisiliyor.” (Balaban, 2004)

2.4. Giiniimiiz Tiirk Aile Yapisi

Aile politikalari, toplumun ekonomik durumu, niifus yapisi, hane halki biyiikliigi,
dogum ve 6liim oranlari ile ¢ok yakindan ilgilidir. Ulkeler, niifus ve aile politikalarin

belirlerken bu verileri dikkate almaktadir.

Ulkemizin toplam niifusu 2000 yilinda genel niifus sayimi sonuglarma goére 67.
803.927 kisidir. Bu niifus i¢inde 15.070.093 hane bulunmaktadir. Bazi ailelerin birden
fazla aileden olustugu diisiiniiliirse, Tirkiye’de toplam aile sayisinin 15 milyonun ¢ok

iizerinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

1980 yilinda iilkemizde yillik niifus artis hiz1 %2 iken, 2000 yilinda bu oran % 1.4’

gerilemistir. Ayn1 oran TUIK in tahminlerine gére %1.3 e gerilemistir.

Ortalama hane halki biiytikligi 1990 Genel Niifus Sayiminda 5.05 iken, 2000 yili
Genel Niifus Sayiminda 4.5 olarak tespit edilmistir. Hacettepe Niifus Enstitii’siiniin
2003 yilinda yapmis oldugu Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore ortalama
hane halk: biiyiikliigii 4.0 olarak bulunmustur. Son olarak 2006 yilinda ASAGEM ve
TUIK isbirligi ile yapilan Tiirk Aile Yapis1 Arastirmasi’na gore ortalama hane halki
biiyiikliigii 3.8 olarak bulunmustur. Bu rakam kentlerde 3.7; kirsal alanlarda 4.0 olarak
ortaya c¢ikmistir. Ortalama hane halki biiyiikliigiiniin {ilkenin batisindan dogusuna
dogru gidildik¢e attig1 goriilmektedir. Goriildiigii gibi Tiirk toplumunda ortalama hane

halki biiytikliigiinde 6nemli bir azalma egilimi goriilmektedir.

Ulkemizde evlenme ve bosanma oranlarina bakildiginda 2000 yilinda toplam niifus
sayist 67. 803.927 iken yapilan evlilik sayis1t 461.417; evlenme orani ise %0 6.84
olarak gerceklesmistir. 2001 yilinda tahminin niifus 68.529.000 iken yapilan evlilik

sayis1 453.213e; evlenme orani ise, %o 6.61°e diismiistiir. 2002 yilina geldigimizde
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tahmini niifus 69.626.000 olarak gerceklesirken, evlilik sayis1 447. 820’ye ve evlenme

orani %0 6.43’e gerilemistir.

Bosanma oranlarma bakildiginda TUIK verilerine gore, iilkemizde 2000 yilinda 34.862
bosanma goriiliirken, 2001 yilinda bu say1 50.402’ye yiikselmistir. 2002 yilinda bu
oran biraz daha artis gostermis ve say1 51.096 ‘ya yiikselmistir (Asagem, 2007).

Cekirdek Aile, Anne baba ve bekar ¢ocuklardan olusan aile seklidir. Giiniimiiz sanayi
toplumunda en yaygin olan aile tipi budur. Ayrica gocler yoluyla baska yere yerlesen
veya ayni kdy, kasaba ve sehirde kalindigi halde babanin, evli ogullarinin dogrudan

sorumlulugunu yiiklenmemek gibi sebeplerle, bu aile tipi yayginlik kazanmistir.

Bugiin Tiirk toplumu ¢ekirdek aileyi tercih etmektedir. 1982 Anayasasinin 41. maddesi
“Aile, Tirk toplumunun temelidir.” der. Aile kurumunun saglam, giiclii ve saglikli
olmasi, devletin gii¢lii olmasini saglayacaktir. Tarih i¢cinde gelismis kiiltiir degerlerimiz
aile i¢inde yasar ve bu yolla gelecek nesillere aktarilir. Ailenin huzurlu ve mesut
olmas1 millet hayatina dogrudan tesir edecektir. Su halde ailenin diizenli, devamli ve

saglam olmasinin yollar1 aranmalidir (Asagem, 1997)

Tablo 2: Tiirkiye’deki Aile tipleri

B s

e 3

T
Tek <5 k narenale Gersale [ ekirden ailz Lge masclhak

Kaynak: TUIK Aile Yapisi Arastirmast 2006

Tiirkiye genelinde yapilan arastirmada, hanelerin % 6’s1 tek kisilik hane halki, %
80.7’si g¢ekirdek aile, % 13’1 genis aile ve % 0.3’ de diger hane halklarindan

olusmaktadir. Bu sonug bize Tiirkiye’deki aile tipinin gesitliligini gostermektedir. Son
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otuz yil icerisinde, endiistriye agirlik verilmesi , dogurganlik oraninin yiiksek olmasi
nedeniyle ge¢inememe sorunu yasayan ailelerdeki i¢ ve dis gocler ve iiniversitelerle
birlikte i¢ hareketlilik de, bu duruma gelinmesine 6n ayak olmustur. Okudugu sehirde

is bulup, evlenerek oraya yerlesen bireyler de olmustur.

Modern yasama tarzinin ve teknolojinin gelisiminden once ailenin toplum igindeki
bicim ve islevi daha degisikti. Bugiin, gerek ailenin bi¢im ve islevinde, gerekse
kadinin toplum igerisindeki konumunda, geleneksel toplum yapisina gore biiyiik
farklar olmaktadir. Her ne kadar modern yasamin kurallar1 hakim hale gelmeye baslasa
da, iilkemizdeki aile yapist hem modern, hem de geleneksel toplumun etkilerini
tasimaktadir. Bu karigik goriiniimiin olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Ornegin aile
biiyiikleri ile ve diger akrabalarla siki iligkilerin stirmesi, bir¢ok gii¢liik sirasinda aileye
cok dnemli destekler saglarken, modern diinyadaki insan iligkilerinin gerektirdigi rol
farklilasmalarinin  hayata gecirilmesinde, ailenin kendi kararlarin1 bagimsizca

belirleyebilmesinde sorunlar ¢ikarmaktadir.

Biiyiik anne ve biiyiik baba yasadiklar1 degerli tecriibeler ve olgun tutumlariyla bir¢ok
bakimdan ¢ocugun bakim ve egitiminde olumlu katkilar yaparlar. Ancak ne var ki,
kimi zaman biiyiik anne, biiyiik baba , ebeveyn ve ¢ocuk iliskileri bir takim sorunlara
kaynaklik eder. Biiyiik anne ve biiyiik baba kendileri ebeveyn olarak belli bir giicii
elerinde tutarlar. Bu giiciin torunlarin bakim ve egitimine ¢ok yardimci ve yapici
etkilerinin yanm1 sira olumsuz yansimalart olur. Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk
yasantilari, ¢ocuklarinin nasil yetistireceklerinin belirlenmesinde ¢ok Onem tagir.
Cocugunuzu yetistirirken kendi anneniz ve babaniz gibi yapmayacaginiza karar
verseniz bile, onlardan etkilenmeniz neredeyse ka¢inilmazdir. Biiyiik anne ve biiyiik
babanin aynm1 zamanda torunlar1 ile ilgili yogun duygular1 vardir. Bu nedenle bir
bicimde onlarin yetismelerinde s6z sahibi olmalarini isterler. Bu konuda kendilerini
geride tutmada zorlanirlar. Genellikle ¢ocuk bakimi ve egitiminde ebeveynden ¢ok
daha usta olduklarini diisiiniirler. Biiylik anne ve biiyiik baba, ¢ogu kere anne babanin
bliylidiigiinii unuturlar. Onlar1 hala ¢ocuk olarak goriirler. Onlarin torunlarla ilgili bir
etkisi de ebeveynin koymus oldugu otoritenin yiiriitilmesinde engeller koymalari
yoluyladir. Toplum hayatinin gerekleri nedeniyle bazen de ¢ocuklarin bakimini biiytik

oOlciide biiyiik anne, kismen de biiylikbaba iistlenir. Siiphesiz bu, aileye ¢ok anlamli bir
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yardim, esi bulunmaz bir fedakarlik ve insanlik 6rnegidir. Ama sorun ¢ocuk egitimi
oldugunda, ebeveynin bdyle bir yardim karsisinda minnet duygularinmi eziklik seklinde

yasay1p cocuk egitiminde iizerlerine diiseni yapmamalar1 tehlikesi vardir. (Koca, 2004)

Yapilan bir arastirmada ortaya konan bir rapor ¢ok ilgingtir. “Cocuk derslerinde
basarisiz, calisma istegi azdir. Okumasi ¢ok zayif ve derslerini tek basina yapabilme

becerisi yoktur. Tirnak yeme sorunu var ve televizyon izlemeye ¢ok diiskiindiir.”

Yapilan incelemede ¢ocugun iyi bir 0-7 Yas gecirmedigi ortaya ¢ikiyor. 5 Yasina
kadar kalp ve seker hastas1 olan anneannesi kendisini biiyliitiiyor. Anneannesinin ayni
zamanda telash bir kisilik yapisina sahip oldugu ebeveyn tarafindan belirtiliyor.
Babaanne ve biiylik babada ¢ocukla yakindan ilgilenmislerdir. 3. Neslin disinda ¢ocuk
ayn1 zamanda hizmet¢i kadinlarla bilyiimiistiir. Yine ebeveynin ifadesine gore, cocuk
ikinci hizmet¢i kadindan yalan sdylemeyi Ogrenmistir.ancak bu hal bugilin icin
diizelmistir. Tlk gittigi anaokulu basarisizlikla sonuglanmus, aile okulu begenmemis ve
cocugu o okuldan almistir. Fransiz okuluna ise, hemen hemen hi¢ uyum
saglayamamustir. Ciinkii okulda Fransizca konusulmaktadir ve ¢ocuk bu dili bilmedigi
icin uzun siire arkadas edinememistir. Anne caligmaktadir. Baba ise, is hayatiyla
oldukga fazla mesgul olmaktadir. Evlenildigi zaman anne 14.5, baba ise, 23 yasindadir.
Ilkokula baslama cocuk iizerinde ayr1 bir etki yapar. Ogretmenler, dersler,
mesuliyetler... bunlarin yaninda yedi yas buhran dénemi ¢ocugun sosyal benligini
kesfetme cabalari...Bu donemde c¢ocuga aileden, okuldan, cesitli sosyal hizmet
kurumlarindan yardim yeterli olarak, hatta hi¢ saglanamamis ve neticede boyle bir

sorun ortaya ¢ikmistir (Cakmakli, 1991).
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Tablo 3: Tiirkiye’de hane halklarimin diizenli olarak bir araya geldigi vakitler

(2]
10009
a0
B4
A4
A0
G014
41
304
2004
~r4

G0, 2

Sabah katwalhs nda Algem yermaiinge: Hafta seirlannda

= Tak kigilik banshalklac harg

Kaynak: TUIK Aile Yapisi Arastirmasi 2006

Gilintimiiz Tiirk aile yapisinda hane halklarinin diizenli olarak bir araya geldikleri vakit
%90.2 oranla hafta sonlari, %88.8 oraniyla da aksam yemekleridir. Bu duruma eslerin
caligmasi, cocuklarin okulda olmasi veya onlarin da calismasimnin neden oldugu
sOylenebilir. Hatta egitim alaninda atilim gosteren ve bir realite olarak da zorunlu olan
dersanelerinde isin igine girmesiyle ¢ocuklarimiz, hafta sonlar1 bile evlerinde anne
babasiyla vakit geciremiyor. Beraber gecirilen vakit azaldigi i¢in, beraber paylasilan
seyler de, azalmaktadir. Bireyler zamaninin ¢ogunu gecirdigi isi veya okuluna ¢ok
zaman ayirabilmekte ve ailesini ihmal edebilmektedir. Ailelerin iligkilerin saglikli bir
sekilde devamui i¢in bir takim tedbirler almalar1 gerekmektedir. Beraber olunan vakit
aksam yemekleriyse, mutlaka beraber olunmali, hafta sonlariysa beraber yapilacak
aktiviteler bulunmalidir. Unutulmamalidir ki, paylasim azaldik¢a beraber olunmaktan
duyulan mutluluk da, azalacaktir. Beraber olmaktan mutlu olmayan kisilerde, zaman

sonra goriismeme yolunu tercih edebilecektir.
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Tablo 4:Tiirkiye’deki ailelerin mutluluk oram

L)
E

ai £5.1

50 4

11
| 701

M1 A

104
. 1-8
it
: | -

T
ok mutiu Mutiu Qrla Mutsuz Cok mutsuz

Kaynak: TUIK Aile Yapis1 Arastirmast 2006

Ailedeki iletisimin aksakliklarindan bahsederken tiim problemlere ragmen ailelere
sorulan “Mutlu musunuz?” sorusuna verilen cevaplarda %12.6’s1 cok mutlu oldugunu,
%65.1°1 mutlu oldugunu sdylemistir. Bu yiizdeler de, her seye ragmen, Tiirk Toplumu
adina mutluluk vericidir. Ancak bu kadar hiimanist bir bakis acisiyla degerlendirmek
miimkiin degildir. Neticeyi etkileyen en dnemli faktor Tiirk toplumunda var olan “Kol
kirilir yen iginde kalir”, aile icinde, tartigmalarin digar1 yansitilmamasi gerektigini
Ozetleyen bir atasoziidiir. Genelde aile i¢i sorunlarda sik sik kullanilan ciimle, bir
sorunu insanlarin kendi kendilerine halletmeleri gerektigini, disardan insanlarin sorunu
ogrenmelerinin bir anlama gelmeyecegini ya da algalma duygusu yaratacagini ifade
eder. Bu nedenle soruya herkesin mutluyuz gibi genel bir ifade kullanmis olabilecegini
sOyleyebiliriz. Var olan problemin kimse tarafindan ¢oziilemeyecegine, bunun bu
sekilde devam etmesi gerektigine, bunun kisilerin kaderi olduguna genel olarak
inanilir. Bu duruma egitim bilimlerinde “6grenilmis caresizlik” denilir. Ya da halk
dilindeki sdylemiyle “kader” denilir.Yine bir etken de Tiirk toplumunda insanlarin
beklentileri kiigiiktiir. Kiiciik seylerle de mutlu olabiliriz bizler. Cok zengin olmasak da
hatta oldukga zor sartlar altinda yasasak da sokaga c¢ikip kime sorarsaniz sorun herkes
once “huzur ve mutluluk” diyecektir. Ve mutlu olmak iginde kiiciik seylerin yeterli

olmasi gerektigini diislinecektir. Halk arasinda “benden daha kotii durumda olanlar
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var, bizim halimize siikiirler olsun” diisiincesinde olan bir ¢ok kisi var. Bizim
kiiltlirimiizde yer alan bu “benden daha kotii durumda olanlar var” anlayist ne olursa
olsun halimizden sikayet etmemeyi bize ogretmistir. Iste tiim bunlar nedeniyle
“Ogrenilmis ¢aresizlik” veya “kadercilik” diyelim, tiim algilayislar soruya verilen

cevaplari etkilemistir.

2.5. Giiniimiizde Aile I¢i iletisim Ozellikleri Ve Sorunlari

Ozankaya aileyi soyle tanimlamistir: “I¢inde insan tiiriiniin belli bir bicimde iiretildigi
topluma hazirlanma siirecinin belli bir 6l¢iide ilk ve etkili bicimde gergeklestigi, cinsel
iligkilerinin belli bigimde diizenlendigi, esler ve anne-babalarla ¢ocuklar ve diger
yakinlar arasinda belli bir 6l¢ilide igten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine
icinde bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir 6l¢iide

yer aldig1 bir toplumsal kurumdur.” (Hangerlioglu, 2001)

Aile toplumun en kii¢iik birimi olmakla beraber, toplumu en fazla etkileyen kurumdur.
Aile kurumunun temel islevlerinden biri de, ailedeki herkesin en verimli sekilde
gelisimini yerine getirmektir. Gelisimin saglikli sekli, her bireyin ihtiyacini miimkiin

mertebede karsilamaktir.

Aile igi iletisim de, bu ihtiyaclardan biridir. Her ailede iletisim farkliliklar gdosterir.
Hepimizin kendi kisisel dzelliklerimizden kaynaklanan iletisim bigimi vardir. Iletisim
bicimi farkli olsa da, 6nemli olan aile i¢i bireylerin birbirleriyle iletisim kopukluklari

olmamasidir.

[letisim, tiim canlilar 6zellikle de insanlar arasinda yiizyillardan beri siire gelen temel
bir olgudur. insanlar zaman iginde daha etkili iletisim araglar1 ,yontemleri, becerileri
gelistirmektedirler. Bireyin gelisiminde ve egitiminde bir ¢ok gorevi ve islevi olan aile,
iletisim bakimindan da ¢ok 6nemli bir kurumdur. Ciinkii ¢ocuklarin iyi bir gelisme
gosterebilmeleri i¢in anne-baba ¢ocuklar arasinda etkili bir iletisim kurulmasi
gerekmektedir. Etkili bir iletisim, aile {yelerinin karsilikli olarak birbirlerini

diisiincelerini ve duygularini anlamalarini saglar, isbirligi, yardimlagma ve paylagma
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davraniglarina yol agar; ¢ocuklarin gelismesi i¢in uygun bir ortam olusmasina neden
olur. Iyi bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda ¢ocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir
kisilik gelistirirler. Diisiinme, diistince ve duygularin1 acgiklama Ozgiirligli ve
alisgkanligr kazanirlar. Buna karsilik etkili bir iletisimin olusturulamadig, iletisim
engellerin yer aldigi bir ortamda c¢ocuklarin gelisim engellenir. Cocuklar 6zgiirce
diisiinemeyen, diisiince ve duygularim1 acgikca dile getiremeyen bagimli bir birey
olurlar. ileride cesitli sorunlarla karsilagirlar. Bu nedenle aile bireyleri arasinda,

ozellikle anne-baba ile gocuklar arasinda etkili bir iletisimin kurulmasi ¢ok énemlidir.

Toplumu olusturan en kiigiik sosyal kurum aile olduguna gore saglikli toplumlarin
olusmasi acisindan ¢ocugun egitimiyle ilgili olarak ailenin izledigi yol ¢cok onemlidir.
Her aile, bir okuldur. Anne babalar ise o okulun hem 6grencisi hem de dgretmenidir.
Ailenin ¢ocuk egitimine iliskin anlayisi, icerisinde yasadigi toplumun kiiltliriine ve
normlarina gore degigsmektedir. Ailenin egitsel ortami, Ogrencinin okulda
ogrendiklerini ya pekistirici yada koreltici bir Ozellige sahiptir. Cocugun ailede
ogrendikleriyle okulda 6grendikleri birbirini destekleyici nitelikte olmalidir. Boyle bir
paralellik sonucunda O6grencinin okulda Ogrendikleri pekisebilir. Aksi durumda

ogrenilenler korelebilir (Yavuzer, 2005).

Aile ig¢i iletisimin gelisebilmesi i¢in once ebeveynin aralarindaki iletisimin saglikli
olmas1 gerekir. Yuvanin huzur ve giivenligi, cocugun gelisimi ve ruhsal sagligi icin
gereklidir. Anne—baba ihtiyaglar1 hakkinda birbirleriyle ne kadar samimi, net, acik
sekilde iletisim kurarlarsa cocuklar da bu oranda ihtiyaglarini saglikli ifade

edebileceklerdir.

Ailenin sorunlar1 gizli-—sakli kalmayip, konusulabilecek miisait zemin olusturulup,

ortaklasa ¢ozilim yollar1 araniyorsa saglikl aile iletisiminden s6z edebiliriz.

[letisimin temelinde yer alan dinleme ve anlatma, karsilikli konusmanin birbirinden
ayrilmaz parcalaridir. Egler birbirlerine konusma firsati verirken ¢ocuklarina da boylesi
firsat vererek ¢ocugun once kendini “birey” olarak algilamasina ve bdylece ihtiyaci

olan duygusal aktarimdan dolay1 rahatlamasina imkén taniyacaktir.
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Aile i¢i iletisimde diger onemli nokta, “empati kurabilmektir”. Empati, kendimizi
karsimizdaki kisinin yerine koyabilme hadisesidir. Mesela ¢cocuk oynarken oyuncagini
kirdiginda “Uziilecek ne var?” diyecegimize, o oyuncagin ¢cocugumuz igin ne kadar
kiymetli oldugunu anladigimiz1 belirten climleler kurmamiz gerekir. “Oyuncagini ¢ok

sevdigini ve buna liziildiglinii anliyorum” gibi.

Etkin aile iletisimi i¢in gerekli sartlardan biri de, aile faaliyetlerinin planlanmasina
cocuklarin da katkida bulunmalarina, fikirlerini sdylemelerine izin vermektir. Mesela;
babanin yaz tatilini nerede—nasil gecirmek istediklerini tiim aileye sormasi ve bu

dogrultuda kararlar almasi, herkese kendini daha iyi hissettirir (Gordon, 2005).

Saglikli iletisimin diger kosulu da ses tonudur. Ses tonumuzu konuya gore
ayarlamaliyiz ki, sevgimiz hissedilsin, hayir’imiz dikkate alinsin. Aksi takdirde israr
gelistiren ¢ocuklara sahip olabiliriz. Ses tonundaki vurgu aslinda ¢ocuga ne yapmast

gerektigini de bir nebze olarak vurgular (Agca, 2005).

Iletisimde; yargilamadan baslamak, anlamaya calismak, sadece duymak degil, etkin
dinlemek ©nemlidir.Unutmayalim ki; iletisim bagkasim1 oldugu kadar kendimizi de
anlama aracidir. Ne kadar olumlu iletisim varsa, o kadar kendimiz ve dtekiyle barigigiz

demektir.

Yapilan bir arastirmada g¢ocuklara: Bir ¢ocugun hayatinda anne babanin rolleri

nelerdir? Sorusu yoneltilmistir. Cocuklarin verdigi cevaplar :

Model olma,

Temel ihtiyaglarin saglanmasi,

Yonlendirme,

Kiiltiiriin ve deger yargilarinin kazandirilmasi,

Bilgi kaynagi olma,

Ozgiiven ve sorumluluk bilinci kazandirmadir (ORGM, 2006).

A o e
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Cocuklarin sdylemis oldugu deger yargilarimi ve kiiltiirel birikimin kazandirilmasi
cevabi aslinda verilen diger cevaplardaki “model olma, yonlendirme, bilgi kaynagi
olma, oOzgiiven ve sorumluluk bilincini kazandirma” maddelerinin yardimiyla
gerceklesecektir. Cocuklar soyliiyor “Aile her tiirli bilginin kaynagidir ve bu
bilgilerden birisi de, degerler ve kiiltiirlerdir. Bu bilgiler, ¢ocuklari yonlendirmek,
onlara 6zgiiven ve sorumluluk bilinci kazandirmak adina yapilmalidir.” Bu giin 7- 19
yas arasindaki ¢ocuklar, bu sekilde diislinebilirken, ailenin bu diisiincelerden uzak

olmasi ne kadar acidir.

Her tiirlii bilgilerin 6gretildigi yer aile ortami1 oldugu gibi, dini bilgilerin de 6grenildigi
yer ailedir. Yapilan arastirmada, ailelere dini bilgilerin edinilme kaynaklar1 sorulmus
ve % 58 gibi bir cevap yogunlugu aile ve yakin ¢evreden cevabina ait olmustur. Bu
sonu¢ da bize, ailenin dini egitim vermedeki rolliniin biiylikliiglinii gdstermektedir.
Aile bu gorevinin bilincinde olarak hareket etmelidir. Aile egitim gorevini higbir yere,
hi¢cbir kuruma birakamaz. Eger kendisi bu gorevini yerine getirmezse, c¢ocuk
egitiminde bazi seyler eksik kalacak ve bu sorun, cocugun tiim hayatinda etkisini
gosterecektir. Bugiin insanlarin bir¢ogunun, hi¢bir seyden memnun olmamasinin,
hicbir seyle yetinememesinin, en ufak bir sorun yasadiginda depresyona girmesinin
nedeni manevi olarak yasamis oldugu bosluktur. Cilinkii Allah’a inanan bir insan her
zaman onunla iletisim i¢inde oldugunu bilir. Hi¢gbir seyden memnun olmamak diye bir
seyin olamayacagini, hatta Allah’tan gelen her seyde bir hayir oldugunu diisiiniir ve
bilir. Bu diisiince de kisiyi tiim olumsuz diisiincelerden uzak tutabilir. Aslinda iyi bir
Miisliiman kendi kendinin terapistidir. Yine bazi aileler ¢ocuga din egitimi adina asir1
yiikleme yapabiliyorlar. Onun kapasitesinin iistiinde ona bilgi verip, bir de bunun
uygulamasinin yapilmasimi1 da isteyebiliyorlar. Hatta uygulama konusuna o kadar
agirlik veriliyor ki bu durum, ¢ocugun normal gelisimi agisindan oynamasi gereken
oyunlar1 engelleyen bir unsurmus gibi disiiniiliiyor. Hatta bazi aileler oyunu veya
cocugun normal olan isteklerini bu konuda birer koz olarak kullanabiliyor. Bunun
neticesi olarak da gocuklarda dini olan seylere kars1 bir tepki gelisiyor. Insanda var
olan inanma duygusu eksik birakilir veya fazla yiikleme yapilirsa bireye yasantisinda

zarar verecektir. Bu bilgiyi verecek olan konumda aile mekanizmasi vardir.
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Tablo 5: Dini bilgilerin edinilme kaynaklar:

Alledenyakrabalardan SE.0

D gizrayhla-inden
[imam, moftl vb)

Ckuildan

Oini kitaplardan
Kuren kursungdan
Mijer

Dini bilginy yok

T 1 U
0 10 ] 30 10 5 &l |

Kaynak: TUIK Aile Yapisi Arastirmalari 2006

Tiirkiye’de degisen sartlarla tiim aile bireylerini aksamlar1 ve hafta sonlar1 bir araya
gelmektedirler. Hayatlarinin olduk¢a az bir zamanin1 beraber gegirebilecekken, kitle
iletisiminin gelismesiyle bu degerli zamanlar da, olduk¢a az birlikte olarak
degerlendirilmeye baglanmistir. Aile olmak hayat1 zorluklariyla, mutluluklariyla
acilariyla paylagsmaktir. Bu paylasimlar ne kadar fazla olursa ailedeki iligkiler o kadar
saglam ve saglikli olacaktir. Yine ailenin en temel gorevlerinden biri olan ¢ocuklari
egitmek ve onlar1 yagama hazirlamak gorevi ihmal edilmis olmaktadir. Yalnizliga
itilen ve zamanla buna alisan birey, yasantisinda yanlis adimlar da atsa aile bundan
habersiz olacag: icin kisiliginde kalici sorunlara neden olacaktir. Ozellikle ergenlik
doneminde sorunlar kat kat artacakken, bir de bu iletisimsizlik nedeniyle kalici
problemler dogacaktir. Genglerin ilgisini ¢eken telefon, ipod, Internet vs. de onlar

bireysellige itmekte ve aileden uzaklagtirmaktadir.

Yapilan arasgtirma da Tiirkiye’deki bireylerin %3,4’i hic televizyon izlemedigini
belirtirken, %59.6’s1 giinde 1-3 saat, %30.2’si giinde 4-6 saat, %4.4’1 giinde 7-9 saat,
%?2.5’1 giinde 10 saat ya da daha fazla izledigini ifade etmistir. Tiirkiye’deki bireylerin
% 29.4°1 televizyon ile ilgili goriisler soruldugunda televizyonun aileye zaman

ayrilmasini engelledigi diislincesine katildigini belirtmistir. %61.1°1 de televizyonun
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aile i¢i iligkileri de kotii yonde etkiledigini ifade etmistir. Az veya cok televizyon
izlenmektedir. Ailelerin aksamlari ve hafta sonlar1 diizenli olarak bir araya
gelebildiklerini de diisiiniirsek, ¢cok degerli olan bu zamanin, degerli olan bir bolimiinii
televizyon izlemek igin gecirdikleri ortadadir. Oyleyse, televizyon izlemeyi de, beraber
gecirilen vakit dahiline sokmak gerekmektedir. Tiim ailenin birlikte izleyecegi

programlar tercih edilebilir.

Tablo 6: Tiirkiye’de anne babalarin bos zamanlarini gecirdikleri Kisiler

Karmgular

Dider B adin

Erkek
Tiim aile e

Cocuklar

Akrabalar

Yalmz almayi tercih
cderim

Es
Arkadaglar

Es ve cocuklar 38.1

T T
] 1 20 in 40 51

Kaynak: TUIK Aile Yapisi Arastirmast 2006

Yukaridaki tabloya bakildiginda, kadinlarin %9.1°1, erkeklerin %?24.7’si  bos
zamanlarini arkadaslariyla gegirdiklerini bildirmislerdir. Insanlar, kimlerle ¢ok zaman
gecirirlerse, dogal olarak onlara alisiyorlar ve aralarindaki iligki artiyor. Erkekler, daha
cok arkadaslartyla vakit geciriyorlar c¢linkii, is hayatlar1 igerisinde arkadasliklar
ediniyorlar. Dolayistyla kiminle vakit gegirilirse, bir seyler paylasilirsa o kigiye aligilir.
Kadmlarin arkadaslariyla gegirdigi vakitte oran azaliyor ¢ilinkii kadinlarin bir ¢ogu
calismiyorlar. Dolayistyla cevreleri, yasadiklar1 alanla sinirli kaliyor. Veya arkadas
cevresiyle ¢cok fazla goriisemiyor. Ciinkii baba evde yoktur evle ve g¢ocuklariyla
annenin ilgilenmesi gerekiyor. Dolayisiyla kadinlar da daha c¢ok komsulariyla bu
duyguyu telafi ediyorlar. Ciinkii kadinlarda “bos zamanlarimi komsumla gegiririm”

diyenlerin oran1 % 6.9’tir.
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Ilging olan bos zamanlarini gegirmek igin annelerin % 19.4%i yalmzca ¢ocuklarini
tercih ederken, babalarda bu oranin sadece % 2.5 olmasidir. Babalar maalesef Tiirk
adet ve geleneklerinden kaynaklanan bir nedenle, cocuklariyla direk bir iligki
kuramamaktadirlar. “Bos zamanlarimi es ve c¢ocuklarla geciririm” diyenlerde oran
%47.4’e cikarken, aradan anne faktori cikti§i anda erkeklerin c¢ocuklariyla ikili
iliskiye girmemekte ya da girememekte olduklarin1 goriiriiz.. Burada tabi ki, geleneksel
kiiltiirde ailede otorite unsurunun baba olmasmin da katkis1 biiyiiktiir. Babalar
otoritelerinin sarsilacagi diisiincesinden hareketle, ¢ocuklariyla aralarina siir
koymaktalar. Ancak ¢ocuklar model alma yoluyla 6grenirler. Sevdikleri, begendikleri
kisileri kendilerine model alirlar ve onlar gibi olmaya calisirlar. Erkek ¢ocuklari igin
ozellikle, baba model olma durumundadir. Arada sinir olunca babalar, iyi bir 6rneklik
yapamiyor. Siiphesiz ki, kiz ¢ocuklar1 i¢in de, baba modeli 6nemlidir. Hatta icten ice
kiz ¢ocuklar1 babaya daha diigkiindiir. Onunla paylastig1 vakitler ¢cok 6nemlidir. Baba

cocuklar icin giictiir. O eksik olunca ¢ocuklar kendisini, gii¢siiz hissedecektir.

Daha ilging olan ise, tiim aileyle beraber bos zamanlar1 ge¢irme oranin yaklasik % 2’e
diismesidir. Bu oran Tiirkiye’de ¢ekirdek ailenin olduk¢a yayginlik kazandigimin

isaretidir. Tiim aile ancak 6zel giin ve gecelerde bir araya gelebiliyor.

Tablo 7: Es ile sorun yasanan konular:

Toplam Hig yasamayiz  Yasariz

Kumar aliskanhd 100.0 98.3 1.7
Alkol ahskanhén 100.0 953 47
Sigara aliskanhdi 100.0 Bl.6 184
Ev ve cocuklar ile ilgili sarumluluklar 100.0 65.2 348
Gelirin yeterli olmamasi 100.0 68.4 e
Harcamalar konusunda 100.0 63.8 31.2
Kiskanclik konusunda 100.0 78.1 219
[< ile ilgili sorunlarin eve taginmasi nedeniyle 100.0 §7.6 124
Giyim tarzl konusunda 100.0 §7.3 12.7
Gardstlen kisiler konusunda 100.0 g9.0 110
Kadininferkedin ailesi ile iliskiler konusunda 100.0 §9.2 118
Dni garoslerin farkhihdn nedeniyle 100.0 95,9 4.1

Kaynak: TUIK Aile Yapis1 Arastirmast 2006

Tablo 7°de eslerin birbiriyle sorun yasadig1 konular ailelere sorulmus, yasanan sorunlar

arasinda ylizdesi en biiyiik olanin ev ve c¢ocuklar ile ilgili sorumluluklarin paylagimi
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noktasinda yasandigi sonucu ortaya c¢ikmustir. Aile igi iletisim agisindan bakilinca
konunun ciddi bir sorun oldugu ortadadir. Bu sorunlar yasanirken ¢ocugun her an
biliylidiigii ve hayatlarinda uygulayacaklar1 davraniglar1 anne babadan kodladiklari

gercegi unutulmamalidir.

Gilinlimiizde ¢ogu baba, en onemli goérevinin ailenin maddi ge¢imini temin etmek
olduguna inaniyor. Bu babalar, ¢cocuklarin zihinsel, duygusal ve ruhsal ihtiyaglarina
egilemeyecek kadar hayata kapilmislardir. Anneler de bu durumda babalardan farkli
degil. Esine destek olmak veya bir seyler liretebilmek adina calisan annelerin sayisi da
artmigtir. Kiiclik yastaki cocuklarin 6zellikle manevi ihtiyaglarini annelerden baska
kimse karsilayamaz. Bu halde anne bu asli gorevinin geregini yapamiyor. Bu gorevinin
bakict veya biiylik annelere birakiyor ki, onlar bu gdrevin geregini ifa
edemiyorlar.Esler gelirin yeterli olmamasi ve harcamalar konusunda sorun yasiyorlar.
Bu sorun ayni zamanda bagka sorunlar1 da biinyesinde tagimaktadir. Yeterli gelir
olmayinca baba ya ek islerde calisarak acig1 kapatmakta ya da biitceye anne de destek
olmak i¢in ¢aligmaktadir. Her haliikarda esler arasinda sorumluluklarin paylagimi
konusunda sorunlar yasanabilmektedir ki, bu da oldukga biiyiik olan bir sorundur.
Cocuklar babalar1 veya hem anne hem de babalarindan uzak olarak yasantilarim
gecirmektedirler. Anne babalar, ¢ocuklarin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir ve eslerin
her ikisi de calisinca veya baba unsuru yogunluktan dolay1 eksik olunca, ¢cocuklar igin

biiyiik problemler dogmaktadir.

Tablo 8: Genglerin anne babayla sorun yasadigi konular:

Sivasi gfriislerde

Crimi tutumlarda ¢ davramislarda
Akrabalik iliskilarinde

Dkl ver meslek secirminde
Geleneklare badhilikta

Evwhlik, ver sl howalinig bakigla
Al iy ahglkalards

Eflence tarzinda

Kalik - kiyafet tarzinda

Yomek ve oy dizeni aliskanhginda
Arkadas seciminde

Harcama wve tdkstim aliskanhinda

4.2

1h6

14.1
14.3

150

1.8
19,4
214
22,4
P ]
251
31.5

=l

14

Kaynak: TUIK Aile Yapis1 Arastirmast 2006
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Tabloda goriilen genglerin anne- babayla yasadigi sorunlar arasinda %19.3 oraninda
aile i¢i iligkiler oran1 ¢ikmistir. Ancak bu orandan daha yiiksek oranlara bakildiginda
bunlarin da aslinda aile i¢i iliskilerde yasanan problemlerden kaynaklandigi ortaya
cikmaktadir. Eglence tarzi %21.4, Kilik kiyafet % 22.3, yemek ve ev diizeni aligkanlig1
% 23.8, arkadas secimi %25.1 ve harcama ve tliketim aligkanlhiginda ise oran %
31.5’tir. cocukla girilecek olan etkili bir iletisim sonucu aslinda yasanan bu
problemleri en az diizeye ¢ekmek igten bile degildir. Arastirmamizin konusunu teskil
eden dini tutum ve davraniglarda yasanan problemin oran1 % 10.6°dir. siipheniz bunda
da aile i¢i yasanan iletisimsizligin ya da yanlis iletisimin pay1 biiyiliktiir. Arastirmada
ayn1 soru bu defa anne babaya sorulmus yaklasik ayni sorunlar dile getirilmistir. Ayni
durumlardan sikayet eden aile fertleri sorunun kendilerinden kaynaklandigindan ve

¢ozlimiin yine kendilerinde oldugundan habersizdirler.

Yapilan bagka bir calismada Tiirkiye’de c¢ocuklara aileleriyle yasadiklari sorunlar

sorulmus ve su cevaplar alinmistir:

Ergenligin getirdigi sorunlari bilmiyorlar.
Dinlemiyorlar.

Umursamiyorlar.

Sorunlarimi agmaktan utaniyorum.

Isleri bizden daha m1 nemli?

Cocuklar1 yokmus gibi davraniyorlar.
Kardesimiz olunca onu seviyorlar.

Siddet, kiifiir, dayak uyguluyorlar (ORGM, 2006).

® N kWD =

Bu tablolardan hareketle sdyleyebilecegimiz, ailelerin ¢ocuklariyla iletisimlerinin yok
denecek kadar az oldugudur. Cocuklarin en cok sikayet ettikleri konular ailenin
cocugun i¢inde bulundugu gelisim donemine dair bilgilerinin az olusu ve dolayisiyla
da bu konuda yeterli anlayisin gosterilemeyisidir. Cocuklarin bizler gibi her seyi
diisiinemedikleri, kendilerini yeni yeni kesfettikleri i¢in degisik kiyafetler giymek,
degisik gruplar icerisinde olmak ihtiyaglar1 igerisinde olabilecekleri gergegini ihmal
ediyorlar. Belli yas doneminde onlar aile ortamlarini sikict bulmaktadirlar. Herkesin

genel dogrularini onlar herkesin farkinda olmadigi genel yanliglar gibi algilarlar.

78



Halbuki aileler biraz daha bilgili ve egitimli olsalar, ¢cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini

bilip, ona gore egitimsel , onlemlerini alabilirlerdi.

Aileler, gecim sikintis1 ve kaygisi icerisine dalip, ¢ocuklarini umursamayabiliyorlar.
Verilen cevaplarda, cocuklarin biiylimeye basladiklarinda, “kendilerinin™ farkina
vardiklar1 i¢in, ailelerinin climlelerine daha zit hareket etmeye basladiklarinda
sorunlarin ortaya c¢iktifi gercegi vurgulaniyor. Cocukluk yillarinda ailelerin her
istedigini genel dogru olarak kabul eden cocuklar, onlardan gelenle yetiniyorlardi.
Biiylimeye baslayinca, ailelerinden kendi benliklerine gore farkli beklentiler igerisine
girebilmektedirler. Bu onlarin gelisimi i¢in en dogal olandir. Sorun olan sey ise,
ailelerin c¢ocuklarinin biiyiidiigiinii kabul edemeyisidir. Hala karsilarinda onlarin
“kiiclik cocugu” var gibi algilamaktadirlar. Dolayisiyla da hala eskisi gibi, her
sOylediklerinin yapilmasi gereken birer direktif gibi kabul edilip, uygulanacagini
diistinmektedirler. Anne babalarin kabul etmesi gereken diinyaya getirdikleri kisi bir

“cocuk” degil, kii¢iik bir “birey” dir. Bu birey, zamanla, deneyimleri ile biiyliyecektir.

Tablo 9: Anne- babalarinin ¢ocuklarina verdikleri cezalar:

Azarlamak N N N [ N N 1017 195

TV izlemesine izin vermemelk G4.4
Davmek 645

Bir siire istediklerini almamak 67.3 M sikiikla

W Bazen

Oyun oynamasina izin vermermek 67.4 B Cok nadir
Hichir zarman

Bir stre konusmamak 744
Arkadaslan ile goristirmemek 76.9
Harghdin kesmek 83.0

Odaya kapatmak

Kaynak:TUIK Aile Yapisi Arastirmasi 2006

3-17 yas grubunda ¢ocugu olan annelerin son bir yil i¢cinde ¢ocuklarina verdikleri

cezalar degerlendirildiginde, anneler %21.8 oraninda siklikla ve %48.6 oraninda bazen
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cocuklarini azarladiklarim1 belirtmislerdir. Bu soru babalara da sorulmus oranlar
yaklasik olarak annelerin oranlariyla aymi c¢ikmustir. Aileler, ¢ocuklariyla sorun
yasadiklarinda genellikle azarlayarak onlara ceza verirler. Bu en kolay olanidir. Cocuk
bir yanlis yapar, ailelerde hemen yanlisi karsisinda onu elestirir ve sorun biter. Hatta
bazi ailelerde sorun biraz daha sert olarak siddetle ¢oziimlenir ki, ¢ocuklarin bazilari
daha Onceki arastirmada siddet unsuruna da deginmislerdi. Verilen cezalarin
cocuklarin direk “ben”ine uygulandig1 gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Ceza birincil ceza

ve ikincil ceza olarak ikiye ayrilir:

1. Birincil ceza. Itici uyaranin davranis1 izlemesi sonucunda davranisin ileride
olusumunun zayiflamasidir. Yiiksek ses, asir1 sicak ve soguk, degisik rahatsiz
edici kokular, beden {iizerinde asir1 gli¢ kullanma, vb uyaranlar itici

uyaranlardir.

Birinci tlir cezanin yan etkileri olan yalan sdyleme, inkar etme, hile yapma, gizleme,
okuldan kagma ve c¢ekingenlik cezayr uygulayandan ve uygulandigi yerden uzak

durmay1 sagladigi i¢in okulda ve evde 6grenilmektedir.

Ornegin; bir cocuk bardak kirmis olsun. Anne ve babasina bardagi kirdigmni sdylemis
olsun. Anne ve baba ¢ocugu bardagi kirdig1 i¢in azarlarsa ve bedensel giic kullanirsa
cocuk bir dahaki sefere yalana bag vurabilir, inkar edebilir, anne ve babasiyla bardagi

kirdigini paylagmayacaktir.

2. Ikincil ceza: Davramisin pekistiregle sonuglanmasina son verme yada
pekistirecin geri cekilmesiyle davranisin ileride olusumunun zayiflamasi,
azalmasidir. Ikincil cezalar, davranmisin yapilmasini tipki birincil cezalar gibi
azalttig1r halde ailelerce ¢ok kullanilmamaktadir. Unutmamak gerekiyor ki,
ikincil cezalar c¢ocugu degil, davramisi yargiladigr i¢in c¢ocugun kisilik
gelisimine katkida bulunur. Ama birincil cezalar ¢ocugun “ben”ini hedef aldig1
i¢in, ¢cocugun gelisimi agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikiyor (AY, 1994a).
Denilebilir ki, son zamanlarda eskiye nazaran aileler, ikincil cezalar1 daha ¢ok
kullanir olmuslardir. ikincil cezalarda ortamdan bireyin hoslandig1 bir sey
cekilir ki, kalict sonuglarin elde edilmesi agisindan bu daha tercihe sayandir.

Ancak hala ciddi manada ¢ocuga siddet uygulamalar1 devam etmektedir.
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Dikkat edilmesi gereken bir noktada siddetin sadece, fiziki siddet olarak algilanmamasi
geregidir. Psikolojik siddet dedigimiz ve izleri daha ¢ok ileride belli olacak olan ve
onemi biiyiik olan bir siddet tiirli, giiniimiizde konusulur olmustur. Bireyin psikolojik
saglik durumunu olumsuz yonde etkileyen, onu iizen, bireyin kendisini baski ve tehdit
altinda hissetmesine neden olan her tiir tutum ve davranis psikolojik anlamda siddettir.
Psikolojik siddet kotii so6z sdylemek, bagirmak, asagilamak; kadin1 dis goriiniisii veya
belli davraniglar1 nedeniyle giicendirmek, arkadaslari, aile ve toplum 6niinde giiliing
duruma diisiirmek, asagilamak, deli ve aptal oldugunu sdylemek; tehdit etmek vs.
sonucu ¢ocuk ve anne psikolojik siddete maruz kalirlar. Gerekirse baba ¢ocuga higbir
baskida bulunmasin. Cocugun yaninda annesine yapilan bu sekilde davranmiglar dahi
cocugu etkilemektedir. Anne babalar “cocuk daha c¢ok kiiciik, hi¢cbir sey anlamaz”
diisiincesiyle cocugun yaninda kavga edebiliyorlar. Izleri sonradan ortaya ¢ikacak olan

siddetin bu boyutuna da ailelerin dikkat etmesi gerekmektedir.

Tablo 10: Aile fertleri ve vakin akrabayla olan iliskiler: %

Coklyi Ivi Orta Kotii_CokKotii
Toplam

sinin dider akrabalan 100 16.4 89.7 9.8 1.6 0.5
Diger akrabalar 100 2.4 £7.0 2.4 1.0 0.3
Egin kardsgleri 100 22.5 £7.3 7.2 2.3 0.6
Ezin babas 100 28.1 62.4 5.2 2.4 0.2
Esin annesi 100 28.4 g2.0 6.7 2.1 0.2
Kardegler 100 34.9 57.9 5.4 1.4 0.4
Baba 100 42.5 51.4 4.3 1.2 0.6
Anne 100 45,9 50.7 2.6 0.7 0.2
Es 100 45.8 47.2 6.2 0.5 0.4
Cocuklar 100 314 46.1 2.1 0.3 0.1

Erkek
Esinin diger akrabalan 100 1.2 £9.3 10.5 1.6 0.4
Diger zkrabalar 100 20.9 66.4 111 1.2 0.4
Esin kardssleri 100 23.3 £7.9 6.6 1.8 0.4
Esin babasi 100 258.3 £3.3 5B 2.1 0.8
Esin annesi 100 28.9 63.3 5.3 1.6 0.8
Kardeglsr 100 32.8 SR3 6.7 1.8 0.4
Baba 100 42.6 0.5 5l 1.2 0.6
Anne 100 45.7 0.5 2.8 0.8 0.2
Es 100 48.3 46.4 4.8 0.3 0.3
Cocuklar 100 512 46.1 2.3 0.4 0.1

Kadin
Esinin diger akrabalan 100 18.7 F0.0 9.2 1.6 0.6
Ezin kardzsleri 100 21.8 £E.E 7.7 2.8 0.8
Dider akrabalar 100 23.8 87.5 7.6 0.9 0.2
Esin annesi 100 27.7 60.5 8.2 2.7 1.0
Ezin babasi 100 27.5 B1.5 7.0 2.8 1.0
Kardegler 100 37.0 57.3 4.2 1.0 0.3
Baba 100 42.4 52.2 35 1.2 0.7
Es 100 43.2 48.0 7.5 0.8 0.5
Anne 100 46,2 50.E 2.2 0.6 0.2
Cocuklar 100 51.5 46,1 2.0 0.3 0.1

Kaynak: TUIK Aile Yapisi Arastirmast 2006
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Tiirkiye genelinde 18 ve lizeri yastaki bireylerin %51.4’1 ¢ocuklaryla iligkilerini ¢cok
iyi olarak degerlendirmistir. Erkeklerin %48.3’1i esleriyle iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu
belirtirken, kadinlarin %43.2’si esleriyle iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu belirtmislerdir.
Yukarida ki sonuglara bakildiginda da durum aile ici iligkiler adina sevindiricidir.
Tirkiye genelinde ve erkek ve kadinlarin verdikleri yanitlarda gerek eslerin
birbirlerinin anne ve babalariyla gerekse de diger akrabalarla iliskilerin iyi ve iizeri

oldugu yanitlar1 alinmistir.

Ancak bilinen bir ger¢ek vardir ki genellikle gelin ve kayin valide anlagsmazliklari
bliylik sorunlar olusturur ailelerde. Bu sorunlar oldukg¢a biiylik problemleri dogurur
devaminda. Bosanma oranlarinda ailelerin bireylerin evliliklerine karigmast
yadsinamaz bir gercektir. Burada insanlarin yine “genel kabullenisleri” devreye

girmektedir.
Tablo 11: Ailelerin yakinlarim ziyaret ettigi durumlar:%

Toplam Mutlaka Genellikle Bazen Hig

Ev alan yakinlarniza ev gérmeye 100.0 41.1 29.4 19.6 9.9
Askere gidenleri ugurlamaya veya karsilamaya 100.0 42.3 31.0 17.6 9.1
Kabir/mezarlk ziyaretine 100.0 43.1 29.1 20.6 7.2
Bebedi olan yakinlanniza bebek gérmeye  100.0 43.8 30.7 16.2 9.2
Hacdan dénenlere 100.0 46.0 258.9 15.3 9.8
Cenaze toreni 100.0 46.4 25.3 141 14.2
Dagun nikah vb. térenlerine 100.0 53.2 31.7 121 3.0
Hasta ziyaretine 100.0 54.8 31.6 1i1.4 2.3
Bassadghd ziyaretine 100.0 57.4 30.0 9.5 3.1
Dini bayramlarda bayramlasmaya 100.0 71.8 21.1 5.3 1.8

Kaynak:TUIK Aile Yapis1 Arastirmas1 2006

Tiirkiye genelinde 18 ve lizeri yastaki bireylerin %46.4’1i mutlaka cenaze térenlerine
katildiklarmi, 9%71.8’1 mutlaka dini bayramlarda yakinlarini ziyaret ettiklerini
belirtmistir. Bu sonuglardan Tiirk aile iligkilerinin kuvvetli bir sekilde devam ettigini
gorliyoruz. Cesitli nedenlerle, 6rf ve adetlerimizden kaynaklanan nedenlerle insanlar
bir araya gelmeye gayret sarf ediyorlar. Tiirk toplumunda gelenek ve gorenekler
olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar bu konularda bizlerin de kiiltiirlimiizde yozlagmalarin

oldugundan sikayet de etsek, yine de iliskilerimizin bir ¢ok kiiltiire gore oldukca iyi
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durumda oldugunu sdyleyebilir. Bizler paylasmaya, iyi ve kotii anlarimizi beraber
gecirmeye diskiinlizdiir. Eski tarihlerden itibaren bizler i¢in 6nemli olan zamanlarda
mutlaka yakinlarimizla ve sevdiklerimizle beraber olmak i¢in gayret sarf ederiz. Her
ne kadar son yillarda “cekirdek aileler yayginlik kazandi, genis ailelerin sayisi
azaldi,bireysellesmeler artmaya devam ediyor” diye sikayet etsek de, kisiler dini veya
ananevi olsun mutlaka birlikte olmak ic¢in ugrasiyorlar. Yine buradan sdyle bir sonug
da ¢ikiyor ki, temeli dini olan bir ¢ok adetimiz bulunmaktadir. Insanlar dini bir yasant1
yasamasalar da, toplumdaki adet ve davraniglara karsi duyarlidirlar. Bunlar dini veya
degil diyerek ayirmamaktadirlar. Bu da halkin birbiriyle ne kadar barisik ve ic ige

yasadiginin isaretidir.

Tablo 12: Toplumda aile iliskilerinin ne yone gittigine dair goriisler:

i
a0

501,10 7
4001 1
300+
20114

10.0 4

IRLE

Lyive gidiypar Cedigmiyar katiyve gidiyer Fikrim yok

Kaynak: TUIK Aile Yapis1 Arastirmast 2006

Tabloya bakildiginda % 55.5 oraninda kisiler aile iliskilerinin koétiiye gittigini
soylerken, % 22.9 oraminda kisiler de iyiye gittigini belirtmislerdir. Iliskilerin kotiiye
gittigini diisiinen bireylerin oran1 oldukca fazladir. Ulkemizde yasayan bir ¢cok birey bu
konunun farkindaysa bundan yararlanmak gerekmektedir. Iliskilerin gelistirilmesi ve
iyiye yonlendirilmesi i¢in elimizden gelen seyleri yapmamiz gerekmektedir. Insanlar
baskalarinin iyi veya kotii giinlerinde genellikle birlikte olmak igin ugrasmaktadirlar.
Oyleyse nigin iliskileri kotiiye gittigini  diisiinmektedirler? Bu bir zithk

olusturmaktadir. Burada etkin olan eski tarihlerde daha ¢ok seyler i¢in bir araya geliyor
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olmamiz olabilir. Onceden kiiciik veya biiyiik olan hersey igin birbirimizin yaninda
olabiliyorduk. Yapilan yemeklerin komsuyla paylasilmasi, komsulara gidilen aksam
oturmalart eskide kalmaktadir. Yas1 on besi gecen herkes “eski bayramlar” diye
yakinmaya baslamaktadir. Mahalledeki herkesin birbirini tanidigi giinler geride
kalmigtir. Artik onlarca dairelik apartmanlarda yasayan insanlar aylar sonra ayni

apartmanda yasadigini fark edebilmektedirler. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir.

Genel olarak sdyle bir sonug ¢ikarabiliriz: Evet akrabalarimiz ve yakinlarimizla olan
iliskilerimizde daha dikkatliyiz. En azindan 6zel giin ve gecelerde bir araya gelmek
icin ugrasiyoruz. Ama komsuluk iliskilerimizde durumumuz hi¢ de iyiye
gitmemektedir. Inanlar ekonomik sikmtilar ve teknolojinin etkisiyle komsuluk

iligkilerini aksatmaktadir.

O kadar c¢ok giivenimiz birbirimize karst sarsilmistir ki, artik herkes birbirine karsi
“bananeci” olup ¢ikmistir. Ancak bu bir sinyaldir. Akrabalarimiz ve yakinlarimizla
olan iliskilerimizi korumak ve devamini saglamak icin komsuluk iliskilerimizin bu

bozulmuslugu bizler i¢in 6nemli birer ipucu olmalidir.
2. 6. Okulun Aileye Etkisi

Okul, gelisme c¢agindaki bireylerin genel kiiltiir ve bilgilerle topluma uyum ve
intibaklarini, ortak degerleri 6ziimsemelerini, kisiliklerini saglamak iizere egitim ve
ogretim programlarina alindigr yerdir. Okuldaki egitim iletisimden bagimsiz
olamayacagi icin, iletisim bilimi uzmanlar1 okuldaki egitimi pedagojik iletisim olarak
adlandirmaktadirlar. Pedagojik iletisim, klasik 6gretici- 6grenci iligkisi yerine her iki
tarafin da iletisim siirecinde esit oldugu, karsilikli alici- verici iligskisinin benimsenmesi
esasina dayanir. Cocuklarin ancak bu sekilde akile1 ve kararli bilgi edinmelerinin, fikir
ve goriislerini olusturup savunabilmelerinin miimkiin oldugu kabul edilir. Bu konuda

Ergin ve Birol’un diistiinceleri 6nemlidir:

“Okullarimiz gergekte okullarimiz endiistri ve tarim kaynaklarimizdir. Okullarimiz endiistri
kaynaklarimizdir, ¢ilinkii, okullarimiz hammaddesi insan olan fabrikalarimizdir. Diger
fabrikalar degisik iriinler verebilir. Okullarimiz tarim kaynagimizdir, ¢ilinkii, okullarimiz
gelecekteki verim igin giiniimiizii ektigimiz topraklarimizdir. Tiim tarimsal iiriinler tiketilip
yok edilitken okullarimizda ektigimiz tohumlarin bilgi, beceri, giizellik, dogruluk,
bilimsellik, mutluluk, sevgi, saygi, hosgorii olan iiriinleri paylasildikca ¢ogalmaktadir.”
(Ergin- Birol, 2005)
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Oyleyse gelecegin daha mutlu bireyini, toplumunu ve diinyasini olusturmak istiyorsak
adina okul dedigimiz fabrikalarimizda ve topraklarimizda ham maddeyi iyi islemel,
topraga tohumlar1 Ozenle ekmeli, ekinleri sevgiyle biiylitmeli, varacagimiz

zenginlikleri tlim insanlik¢a paylagabilmeliyiz.

Her sistem, bir ¢evre i¢inde yasar. Sistem, g¢evresi elverisli ise yasayabilir. Cevre,
sisteme ne denli gerekli girdileri saglayabiliyorsa o denli elverislidir. Her sistemin bir
genel bir de 6zel ¢evresi vardir. Okulun genel g¢evresi, iginde yasadigir toplumdur.
Toplumun kiiltiirel yapisi, siyasal diizeni, yonetsel birimleri, ekonomik yapisi,
toplumsal degisim ve egilimleri, kaynaklari, yasal diizenlemeleri, bilimsel ve
teknolojik gelismisligi gibi pek cok degisken dolayli ve dolaysiz olarak okulu
etkilerler. Okulun 6zel ¢evresi ise girdilerini aldigi, mezunlarini saldigi, etkilendigi ve
etkiledigi obiir orgiitlerdir. Bunlar iist egitim Orgiitleri, 6blir okullar, toplum, aileler,
orgiitler ve benzerleridir. Okul, bunlara girdisi ve ¢iktis1 ile bagl oldugundan, bunlar

olmadan ne var olabilir ne de yasayabilir (Basaran, 2000\45).

Oysa, okulda yapilan evde anne-babalar tarafindan da desteklenmedigi siirece okul
egitiminde basartya ulasmak olasi degildir. Okul ve aile iki farkli toplumsal kurumdur
ve farkli beklentiler etrafinda sekillenmislerdir. Bu iki farkli kurumun gocuklarin
egitimleri konusunda c¢ikar birligine getirilmesi gereklidir. Sorun ozellikle okul
egitiminin baglangici olan ilkdgretim birinci siiflar i¢in ¢ok daha dnemlidir, ¢iinkii en

temel ¢alisma ve 6grenme becerileri bu yilda olusturulmaktadir.

Okulun 6zel gevresini etkiledigi ve ondan etkilendigini dile getiriyoruz. Bu etkileme ve
etkilenme olumluda olabilir olumsuzda. Okul igerisinde her biri farkli ailede yetismis
bir ¢ok Ogrenci vardir. Bu ogrencilerin yetisme farkliliklar1 oldugundan olumlu
ozellikleri olan ¢ocuklar olumsuz 6zellikleri olan ¢ocuklar1 etkileyebilecegi gibi bu
durum tam tersi de olabilir. Etkilenen ¢ocuklar, mutlaka olumlu veya olumsuz aileleri
etkileyecektir. Okul cag1 icerisinde 6zellikle ergenlik doneminde daha yogun olmakla
birlikte arkadas ¢evresi ve bir gruba dahil olmak adi altinda ¢ok biiylik yanlislar
yapilabilmektedir. Yanlis kisilerle arkadaslik eden c¢ocuklar, ahlaki ve davranigsal
yanlis aligkanliklara aligsabilmektedirler. Bu durumda da aile igerisinde bir ¢ok sorun

olusmaktadir.
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Okulda Dini bilgiler “din kiiltiirii ve ahlak bilgisi” adi altinda orgiin egitimde
ilkogretimin dort, bes, alti, yedi ve sekizinci smiflarinda haftada iki saat, orta
ogretimde ise bir, iki, liclincli ve dordiincii siniflarda haftada bir saat olarak; imam-
hatip liselerinde kiiltiir derslerinin yan sira dini bilgiler tefsir, hadis, kelam, fikih vb.
adlarla biraz daha ac¢ilim kazandirilarak verilmektedir. Okulda verilen formel egitimin
cocuk iizerinde belirgin bir etkisi vardir. Buralarda bir takim davranislarin 6grenilmesi
ve gelistirilmesi de miimkiindiir. Orgiin egitim kurumlarinda egitim ve 6gretimin en
onemli unsuru d6gretmendir. Dersini seven, dersine saygi duyan 6gretmen Ogrencilerle
sagliklr iletisim kurabilir. Orgiin egitim kurumlarinda verilen din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi dersi ve bu dersin egitimi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii bu dersin okutuldugu
ogretim kurumlarinda ¢ok farkli kesimlerden gelen gengler vardir. Bir kisminin 6n
yargili oldugu da diisiiniiliirse durum daha 6nem arz eder. Ciinkii okulda 6grendigi
bilgileri ¢ocuklar, eger dinlenmeme engeliyle karsilanmiyorsalar ailelerine anlatip,
onlarla paylasirlar. Bir nevi bilmiyorlarsa onlara da 6gretip, onlar1 gelistirirler ya da
yanlis bildiklerini diizeltme imkanlar1 tanirlar. Veya ailelerin unuttuklar: bazi degerleri,

onlara hatirlatmis olabilirler.

Aym sekilde eger 0gretmen gorevini etkili bir sekilde yapiyorsa ¢ocuklara ailenin
model olma  Ozelligi  gOsterememe  sorununu  kendisi model  olarak
tamamlayabilmektedir. Ciinkii cocuklar belirli yasa kadar, gézlemleyerek 6grenirler ve

anlatilan seylerin yasantilara yansimasindan etkilenirler (Kayaalp, 2004).

Iletisim her yerde ve her zaman gergeklesen bir siirectir. Bir &gretmen okulda
karsilastigi Ogrencisine “giinaydin” demekle birey, karsisindaki bireyi sevdigini,
saydigini, yeni baslayan gilindeki umutlarin1 onunla béliismek istemedigini gosterir.
Kendisine “giinaydin” denilen kisi karsisindaki ile ilgili olarak olasilikla “bana saygi
duyuyor”, “bana sevgi gosteriyor”,” dostga bir yaklagim sergiliyor.”vb. gibi
degerlendirmelerde bulunacaktir. En kolay olan giiliimsemek bile karsimizdaki kisiyi

sevdigimize, ona deger verdigimize dair bir mesajdir. Bu hem dini hem de sosyal bir

kazangtir.

Bir din dersi 68retmeninin sdyledikleri ile yaptiklar1 arasinda farkliliklar olustugunda
iletisimin daima var olan bir siire¢ oldugu gerceginden hareketle, 6grenci durumun

hemen farkina varacak ve kaynaga karsi ve onun model oldugu alana kars1 6n yargi
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gelistirebilecektir. Ahlaki kurallar1 6greten bir 6gretmen soézlerinde ¢ok segici
davranmalidir. Kaba, yakisiksiz, agir kelimeler kullanmamali, diiriist, tutarli ve samimi
olarak mesajin1 6grencinin anlayacagi uygun sembolleri kullanarak aktarmalidir. Kaba
cirkin sozleri kullanmayan Ogretmen, Ogrencilerine ornek olacak , Ogrenciler de

ailelerinde bu ¢esit hatalar yapilinca uyarida bulanacaklardir.
2.7. Toplumun Aileye Etkisi

Insan sosyal bir varliktir. Onun toplumdan ayri yasamasi kolay bir durum degildir.
Toplum i¢inde yasayan insan hem bu toplumu yasantis1 ve davranislariyla etkileyecek,
hem de toplumun yasami ve davranislarindan etkilenecektir. Herkes i¢inde yasadigi
toplumun normatif davraniglarina uyum saglama ¢abasi ile siirekli etrafin
gozlemlemektedir. Kim ne yiyip igiyor, nasil davraniyor, nasil calistyor? Uyum ve
intibak ¢abasi icinde insanlarin merak duygusudur aslinda etkin olan. insandaki merak
duygusu toplumun ortak degerlerinin, ahlaki ve insani erdemlerin paylasilmasinda ve
bunlarin devamliligini saglamada 6nemli bir enerjidir. Iste bu enerji, degerlerini diger
insanlarla paylasma niyetinde olan bir dinin samimi baglilarina ¢ok degerli bir imkan
sunmaktadir. Merakli bakiglara giizel goriintiiler sunarak, merakli kulaklara giizel
sesler duyurarak, merakli bakislara d6rnek olacak ve yol gosterecek davranis ornekleri

sunarak biitiin merak giidiilerine en giizel iletilerle cevap verebiliriz.

Ayrica biiyiik bir 6zenle yetistirdigimiz ¢ocugumuzu toplum igerisine birakiyoruz. Bu
cocugumuzun sosyallesmesi i¢in, zorunlu bir durumdur. Ozenle yetistirdigi cocugunu,
Ozensiz bir topluma hicbir aile birakmak istemez. Cocuga 6gretilmis olan “kaba ve
cirkin sozlerle konusmama” davranisi ¢ocugun arkadas ortaminda bulunmasi ve
arkadas edindigi kisilerin bu konusma 6rneklerini sergilemeleri ¢cocuga verilmis 6zenli
egitime zarar vermektedir. Bunun pek ¢ok oOrnekleri mevcuttur. Ancak iginden
cikilabilecek ¢0zliim ise, yine ailede gizlidir. Cocuga kazandirilmis i¢ disiplin
sayesinde cocuk bu tiirlii etkilenmelerden kendini koruyabilmektedir. Kotii davraniglar
sergileyen c¢ocuklara karsi, 6zenli yetistirilip, i¢ disiplin kazanmis c¢ocuklar 6rnek
olabilmekte ve onlar1 degistirme sansina sahip olmaktadirlar. Ancak eger cocuklar
yanlis bir seyler yapiyorlarsa, bilinmeli ki, aileler bu davramis Orneklerini
sergiliyorlardir. Ornek olarak verdigimiz, kaba ve cirkin konusan ¢ocuklarin anne

babalarinin da bu ciimleleri konustuguna tanik olunur.
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BOLUM 3: AILE iCi ILETiSIM SORUNLARI TESPITINE
YONELIK ALAN CALISMASI

3.1. Bulgular ve Yorumlar

Bu arastirma ¢alismamizin birinci kisminda yer alan bilgilerden hareketle ailelerdeki
iletisim problemlerini saptamak ve bu problemlerin ¢ocukla ailenin dini iletigimi

sirasinda, ne tiir sorunlara neden oldugunu tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Nitel arastirma teknikleri nicel arastirmalarda vurgulananlarin tersine 6l¢iimden ziyade
aciklamay1 olanakli kilacak iligkileri ortaya ¢ikarmayi, olay ve olgularin iginde
gerceklestigi durumu dikkate almayir Onemser. Arastirmamizda yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Bu yontem tam yapilandirilmis goriisme teknigi kadar
kat1 olamamakla birlikte yapilandirilmamis goriisme teknigi gibi de esnek degildir. iki

uc arasinda olan bu teknik bize yararli oldugu i¢in se¢ilmistir.

Gortigmeler Kocaeli’nin Gebze ilgesindeki ailelerle yapilmistir. Bu bdlgeden
sectigimiz aileler, iilkemizdeki kiiltiirel cesitlilikten hareketle belirlenmis, farkli
kiiltiirden kisiler olmalarina 6zen gosterilmistir. Yirmi aileyle goriistilmiistiir. Ailelerle
goriisiilmesi noktasinda esler arasinda 6zel bir ayrim gozetilmemistir. Eslerden sartlari
miisait olanlarla goriisiilmiistiir. Beyler genel olarak ¢alistig1 i¢in, evde giin igerisinde
cok fazla bulunamamaktalar, bu durum ise, onlara ulagmamiz noktasinda sorun
olusturmaktadir. Her bir aileyle birebir goriisiilmiistiir. Ailelerle goriisme yapilmadan
once sorulacak sorular belirlenmistir. Ancak bu sorular sunum sirasinda belli bir
sirayla sorularak gidilmemistir. Ailelerle genel olarak konusulurken uygun cevaplar
gerekli sorularin cevaplari olarak kayit altina alinmistir. Goriismelerin belirli bir siiresi
olmamustir. Ciinkii, goriismelerimiz sohbet havasi igerisinde, yogunlugu fazla olarak
gerceklesmistir. Daha sonra bu goriismelerin kaydedildigi formlar bir araya getirilerek

verilen cevaplar gruplara ayrilarak degerlendirmeye tabi tutulmustur.

Ailelerle sekiz tane soruyla goriigme yapilmistir. Bu sekiz sorunun ilk dordii aile i¢i

iletisim problemlerini saptamak icin diizenlenmistir. Ikinci grup sorular ise, ¢ocugun
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aileyle yasadig1 dini iletisim siireci sonunda dini tutum ve davraniglarim1 belirlemek
adma hazirlanmstir. Ik grup olarak aile ici iletisim problemlerini saptamis olduk.
Daha sonrada bu problemlerin ailelerin ¢ocuklarin dini tutum ve davraniglari adina
vermis olduklar1 yanitlardan hareketle cocuklar i¢in ne tiir problemlere neden

oldugunu saptadik. Simdi sirastyla bu problemleri gorebiliriz:

3.1.1. Aile I¢i iletisim Problemleri

Aile igerisinde iletisim kopukluguna neden olabilecek pek ¢ok unsur vardir. Bunlar
bireylerin birebir ya da dolayli olan iliskilerinde oldukga etkilidir. Bu problemlerin

baslicalar1 sunlardir:

3.1.1.1. Eslerin kiiltiirel farklihiklarindan kaynaklanan Problemler

Degisen ekonomik sartlar geregi bir cok ydreden insanlar bir arada yasamak zorunda
kalmistir. Ayni sehir i¢inde farkli yorelerden ve tabi ki, farkli kiiltiirlerden insanlar bir
arada bulunabilmektedir. Sanayinin gelismesi ve ge¢im sikintist nedeniyle insanlar
yasadiklar yerleri terk ederek, ¢alisip, ailesine destek olmak adina bagka sehirlere go¢
etmislerdir. Bu sehirlere yerleserek, burada yasamlarini sekillendirmektedirler.
Birbirine yakin mekanlarda yasayan insanlar ¢esitli vesilelerle tanigip, bir aile
olusturabilmektedirler. Ozellikle farkli bolgelerden yani bir Trabzonlunun bir
Diyarbakirhiyla, bir Izmirlinin bir Vanliyla ya da bir Edirnelinin Erzurumluyla
evliliginde, kiiltirel farkliliklar kendini cokca hissettiriyor. Bu durum, giyim-
kusamdan yemek kiiltiiriine, olaylara yaklasim tarzina, ev i¢i sorumluluklarin

dagilimina ve en 6nemlisi ¢ocuklarin yetistirilme tarzina kadar pek ¢ok seyi etkiliyor.

Evliligin ilk zamanlarinda, yuvanin ilk heyecaniyla bir¢ok sey goriilemeyebiliyor. Ama
“cicim aylarinin” ge¢gmeye yiiz tutmasiyla birlikte kari-koca arasindaki yemek ve sofra
kiiltiirli, hassasiyetler, davranis bi¢cimi kendini hissettirmeye basliyor. Kayinvalideler,
gelinlerinin kendi kiiltiir ve davranis bigimlerine hemen adapte olmasini bekliyor.
Damatlardan da ayni beklenti kayipeder cephesinde yasantyor. Kimi zaman kari-koca

arasinda vazgecilemeyen aligkanliklar oOnce gerginlige, ardindan da siddetli
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gecimsizlige kadar uzanan bir dizi sikintiya sebep oluyor. Halbuki kiiltiirel
yaklagimlarin, aligkanliklarin ne hemen degistirilmesi miimkiindiir ne de bunlarda
israrla devam etmek. Bu sorunu en iyi ortak yolu bulan, birbirlerine anlayisla yaklasan
esler ¢ozebiliyor. Evlilikte kiiltlir farklilig1 en ¢ok ailesinden ayr1 yerde okumus veya
calismaya baslamis kisilerin evliliklerinde kendisini gostermektedir. Fakat aileler

birbirini iyi tanimadiginda bazi sorunlar ¢ikmaktadir.

Gortislilen ailelerde, esler bu probleme siirekli atifta bulunmaktadir. Karadeniz
kiiltiiriiyle biiyliyen bir kadin, Dogu Anadolulu bir beyle evlilik yapmistir. Bayan,
konugma igerisinde problemlerini arkadasiyla c¢o6zdiigiinii, esine hicbir sekilde
sorunlarii anlatamayacagini, ¢iinkii esinin kendisine gore onemli gordiigii sorunlari
onemsemedigini, dnemli olmayan bir meseleyi de, onemseyebildigini sdylemistir.
Duygusalliklar, Dogu kiiltliriinde ¢ok a¢ik yasanamaz hatta bastirilir. Zaten erkekler
genel olarak duygularini ifade etmekte acizdirler. Bir de buna kiiltiirel farkliliklar ve
yetisme tarzi girince, durum iyice i¢inden ¢ikilamaz bir hal alir. Esinin, sorun ne olursa
olsun, yokmus gibi goren bir ailede yetistigini, bu nedenle her tiirlii sorunda kagma
durumunu gosterdigini sOylemistir. Bayan ilk zamanlar bu durumu kabul etmekte
zorlandigini ancak artik kabul edebildigini ve sorunlarinin her tiirliisiinii kendisinin tek
basina ve yakin cevresiyle ¢ozdigiini eklemistir (Kisisel goriisme, 2007). Goriildiigi
gibi bayanin kabul ettim dedigi aslinda esine kars1 olusturdugu 6nyargidir artik. Esiyle
higbir sorunu ¢ézemeyecegi gibi bir dnyarg: gelistirdigi i¢in, sorunlar1 ¢dzme yoluna
gitmiyor, tipki onun gibi yokmus gibi kabul ediyor, bir nevi gérmezlikten geliyordu.
Ama unutulmamasi gereken problemler ve sorunlar hala devam ediyor ve

coziilmedikce de, asla bitmeyecektir.

Bagka bir aileyle yapilan goriismede bayan, esinin ve ailesinin goriislerinin O’na
sagma geldigini, ¢cok gereksiz kurallarinin oldugunu ve bu kurallara ne kendisinin ne
de ¢ocuklariin uymasinin miimkiin oldugunu soyliiyor. Ama diyor ki “Ben bunu agik
acik sdylemem. Deyim yerindeyse, nabza gore serbet veriyorum” (Kisisel goriisme,

2007).
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Burada, eslerin birbirlerini yoresel farkliliklarindan hareketle birbirlerine karsi iletisim
acisindan Onyargil yaklastiklar1 gériilmektedir. Esinin ve onun ailesinin diisiincelerini
ve davraniglarini begenmeyen bir bayan, bunu dile getirmedigini ama sevmedigini
soylemistir. Artik iletisimde hep bir 6nyargiyla davramiyordur. On yargilar da

iletisimin amacinin gergeklesmesine etki eden durumlardan biridir.

Yoresel farkliliklar, algilayislar1 etkiler. Mesajin diizenlemesi ve agilmasi kisiler
tarafindan yapilirken, yanilsamaya maruz kalmasi normal bir durum olarak gergeklesir.
Eger esler bu farkliliklart ortak bir noktaya c¢ekerek iletisimlerine devam etmezlerse,
iletisimi etkili bir sekilde gerceklestiremeyecekler, dolayisiyla iletisime “artik
birbirimizi her soyledigimizde yanlis anliyoruz” sikayetini dile getirmekten

kacinmiyor.

Yapilan goriismede yoresel farkliliklarin g¢ocuk egitiminde de ortaya ¢iktig
soylenmistir. Ornegin bayan, kendisi i¢in énemli olan bir konuda cocuga uyarida
bulunulurken, baba, diger taraftan bunun ¢ocugu sikacagini ve annenin ¢ok kuralci
oldugunu hatirlatarak, ¢ocuga bunun gereksiz oldugunu soylemektedir. Bagka bir
zaman da, durum tam tersi bir sekilde islemektedir. Bayan hi¢ gerekli olmayan bir
yerde babanin asir1 tepki verdigini ve bu durumda da kendisinin savunmact tutum

sergiledigini sdylemektedir.

Bu durumda cocuk ilk zamanlar ne yapacagini sasiracak hatta zorlanacaktir. Ancak
cocuklar mevcut duruma alistiktan sonra, bu durumu mutlaka Iehlerinde
kullanacaklardir. Annenin ve babanin hassasiyetlerini ve anlasamama durumlarinin
farkinda olduklar i¢in, hareketlerinde bu durumdan faydalanma yolunu sececektir.
Gergi anne ve baba ¢ocuklarin bu durumu kullandiklarimi fark edince aralarinda bir
anlasma yaptiklarint ancak yine de bu duruma g¢ogu kez girdiklerini sOylemistir
(Kisisel goriisme, 2007). Kaynak olan anne babanin kisilik yetersizligi i¢ine diistiikleri
bir durumdur. Celiskiler ve daha sonra da gelecek olan prestij kaybi cocugun

egitilmesinde ¢ok dnemli sorunlar doguracaktir.
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Baska bir ailede bayan esinin ¢alismak zorunda kalis1 nedeniyle kiigiik yaslardan
itibaren yalniz biiyiidiigiinii bu nedenle kendisine 6zel bir diinya kurdugunu ve bu
diinyada yalmiz bir sekilde yasamaktan memnun oldugunu sdylemistir. Hi¢bir konuda
bagkasina muhtac degildir. Yemegini hazirlayabilir, iitiisiinii yapabilir, konusmaya da
ihtiyac1 yoktur. Esinin kendisine ¢izdigi bu sinirh diinyasina ¢ok fazla giremediginden
sikayetcidir bayan. Aymi durum c¢ocuklarla olan diyalogunda da kendini
gostermektedir. Cocuklariyla yakin olan higbir iligki icerisine girmemektedir. Higbir
goriigiinli, disilincesini belirtmemektedir (Kisisel goriisme, 2007). Bu durumda
iletisimden bahsetmek oldukga giictiir. Gergeklesen sadece iletimdir. Problem kendi
merkezli oldugunda diislincesini sdyleyen es, kendisini ilgilendiren bir konu degilse,
hi¢ goriisiinii belirtmemektedir. Tiim sorunlari anne ¢ézmek icin ugrasinca, ¢ocuklar
da babaya karsi bir uzaklasma ve mesafeli tutum kendini gdstermis, c¢ocuklar

biiylidiik¢e babalarina karsi negatif duygular besleyen birer kisi haline gelmislerdir.

Bu konuda bagka bir ailede de ayni1 sekilde bir sorunla karsilagilmistir. Aile ortaminda
yetismeyen esler, olusturulan yeni ailede yalmizliklarim1 paylasmak adina sorunlarla
karsilasmislardir. Kendilerini ifade etmekte eksik kalabilmektedirler (Kisisel goriisme,

2007).

Kiiltiirel farkliliklarin sorun olusturmasi normal karsilanabilecekken, aynmi kiiltiirden
esler bile, bu noktada sorun yasayabilmektedir. Dogu Anadolulu iki kisi evliliklerinde
kiiltiirel nedenlerle sorun yasamislardir. Bu bolge insaninda “saygi1” tabulastirilmis bir
duygudur. “Kime” ve “neye” ve “nasil” saygi gosterilmesi geregi hicbir sekilde
konusulamaz bir durumdur. iiniversite mezunu kisilerde bile evliliginin ilk yillarinda,
bu sekilde sorunlar olugmustur. Esinin hicbir diisiincesini ailesine saygi gostermek
adina 6onemsemeyen erkek, zaman icerisinde esine kaba kuvvet dahi uygulamistir.
Ciinkli bu olmas1 gereken, dogal bir durumdur olarak ailesince anlatilmaktadir. Anne
baba her seyden Onemlidir. Eger es bu konuda o6ne ¢ikmak istiyorsa bir sekilde
susturulmalidir. Bu sayginin geregidir. Neticesinde, eslerin arasinda saygi unsuru
birbirlerine kars1 bitmistir. Kadin artik hicbir sekilde bu durumun telafisinin miimkiin
olmadigini, ¢ocuklar olmasa ve birde kendisi de dogu kiiltliriine sahip olmasa ¢oktan

bu evliligin bitecegini sdylemektedir. Erkek de durumun farkindadir. Higbir sey
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paylasmadiklarimi  ve  paylagsmanin olmadigi yerde, birlikteligin olamayacagini
soylemektedir (Kisisel goriisme, 2007). Eslerin birbirinden beklentileri vardir ama ikisi
de zaman igerisinde bu beklentilerini dile getirmedikleri i¢in sorunlar yagamislardir.
Kadin, bana sadece bunlar giizel bir sekilde anlatmasi yeterliydi derken, erkek de, aynm
tirde bir istekte bulunmaktadir. “O’nun beni anlamasini bekledim ben” demektedir.
Ancak ikisinin de birbirinden evlilik adina ve beraber yasamak adina beklentilerini
hicbir zaman dile getirmediklerini ama bu beklentileri i¢ten ige hep tasidiklarim
gozlemlemekteydim. Beklentiler, iletisime yon veren onu olumlu ve olumsuz etkileyen
onemli bir unsurdur. Bu ortamda biiyiiyen kiz cocuk, annesiyle tipki babasinin
annesiyle yasadigi gibi zitlagsmalar1 yasamistir. Kiz ¢ocuklar babasina daha yakin
olurlar. Babasini daha cok sever. Anne “Bizim aramizdaki sogukluk ona aynen
gecmistir. Simdi yurtta kaliyor. Arada bir geliyor ve geldiginde yeni yeni bir seyler
paylasiyoruz.” demistir. iletisimde, iletisimin gergeklestigi ortam bireyleri cokca
etkiler. Burada oldugu gibi gergin bir ortamda ve kars1 taraflarin oldugu bir ortamda

biiyliyen ¢ocuk, bir taraf segmis ve iligkilerini o tarafa gore sekillendirmistir.

Biitlin ebeveynlerde goriilen ortak yanlis kendi ailelerinin begendikleri ve
begenmedikleri tim tutum ve davraniglarindan hareketle ¢ocuklarinin yetistirilmesi ve
gelecegi konusunda tutum belirlemis olmalaridir. Ailesi ilgilenmemisse, asir1 bir ilgi
gostermektedirler. Aile egitimiyle ugrasmamissa, ayni sekilde egitimin ¢ok ¢cok dnemli
ve vazgecilmez bir durum oldugunu kabul edip, ¢ocuklarim1 ¢ok fazla zorladiklari
gorlilmiistiir. Aile disiplinliyse, onlar bu disiplini uygulamamistir. “Ailelerimizin
egitimleri hatalarla dolu bence. Cok disiplinli bir ailede biiylidiim. Her seyi kizarak
anlatiyorlardi. Yaptigimiz ya da yapmamamiz gereken seyleri hep anne- baba
baskisiyla ve korkusuyla yapar veya yapmazdik. Kismen fiziksel cezalar uygulanirdi.
Bu da olmas1 gereken normal bir egitim aractymis gibi davranilirdi. Bu muameleye
maruz kalmamak i¢in olmasi gerekenden daha dikkatli yasardik kardeslerimle. Ama
neticesi cok kotii oldu benim icin. Icime kapanik, kendine giivensiz bir insan
oldugumu biraz biiyiiyiince anladim. Zamanla bunu telafi etmek de yine bana diisti.
Onlardan 6grendigim seyler benim ¢ocugumu yetistirirken tabi ki beni etkiliyor ve
etkiledi de. Ben 0Ozellikle onlara benzememeye calistyorum. Onlarin davranislarinin

tam tersi davramiyorum. Cocuklarimla konusabiliyorum. En 6nemlisi de bu zaten.
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Onlara giivendigimi hissettiriyorum” (Kisisel goriisme, 2007). Bireyin yetismis oldugu
kiiltir ve onlardan getirmis oldugu tutum ve davranislar1 bireylerin c¢ocuklarina

verecegi egitimde ¢okea etkilidir.

Yine aym kiiltiirden olan bir ailede kadin anlatiyor. “Bizim ailemizde her sey
konusgulabilir. Ancak bunlar siirlar igerisindedir. Ciinkii bizim kiiltiiriimiizde babayla
konusulacak konular sinirhidir. Babalarindan ¢ok bana yakindir ¢ocuklar. Babalariyla
benim siizgecimden gectikten sonra konusulur konusulacak konular” (Kisisel
Gortisme, 2007). Bir ¢ok ailede anne, baba ile ¢ocuklar arasinda bir nevi paravan

gorevi gorliyor.

Aileler, c¢ocuklarmin yaninda kesinlikle kiiltirel veya baska nedenlerle
tartismamalidirlar. Cocuklar, anne karnindayken dahi annesiyle birlikte ¢evresindeki
sesleri duyabilmekte, annesiyle birlikte hissedebilmektedir. Anne baba eger ¢cocugun
yaninda tartistyorken onun kiigiik olmasi ve anlamamasi diisiincesinden hareket
ediyorlarsa, hata etmektedirler.bu konuda: “Ben esimle her konuda anlasiyorum
diyemem. Ama Ozellikle ¢ocuklarin yaninda Onun bana bir seyler sdylemesini
istemem ve ben de ona bir seyler sdylemem. Ciinkii, ben ¢ocugumun annesiyim, o da
babasi. Bizler onlar i¢in degerliyiz. Benim babam, anneme deger vermezdi ve her
agzina gelen hakareti yapardi. Ben buna ¢ok iiziliirdim. Ciinkii benim ‘“anneme”
hakaret ediyordu. Babamin anneme yaptig1 her hakaret babamin, benim nezdimdeki

prestijini diisliriiyordu. En sonunda ben artik babamla goriigmiiyordum.”

Insanlar bir aile olustururken veya hayatlarinin her alaninda islerini kolaylastiracak
olan su diisiince gibi, insanlar1 tanimak adina bilgiler edinmelidir. Insanlar isitseller,
dokunsalar ve gorseller olarak iice ayrilir. Isitsel olan kisiler, duyduklarmin etkililigine
inanirlar. Bir seyler yapilmasmi vs. nemsemezler. Onemli olan duyduklaridir.
Dokunsallar mutlaka hissederek, yasayarak anlayabilirler. Gorseller tertipli, diizenli,
planli, programlidir. S6ylenen ve yapilanlar disinda “seni seviyorum” séziiniin mutlaka
yansimasi olacak davraniglar1 gérmek isterler. Dokunsalar ise daha az tertipli daha az
planl ve daha az programlidir. Isitseller ise yazmaktan ¢ok konusmay1 seven, sohbete

bayilan, sese ve giiriiltilye duyarli kisilerdir. Gorseller gorerek 6grenen, kinestetik ve
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dokunsallar yaparak yasayarak ogrenen, isitseller ise isiterek ve konusarak 6grenen
kisilerdir (Ozkan, 2005). Ustelik bu 6zellikler tamamen dogustan gelmekte daha sonra
degismesi miimkiin olmamaktadir. Esler dnce kendilerinin daha sonrada eslerinin
hangi gruptan oldugunu Ogrenerek bir ¢ok sorunu ¢ézmiis olabilirler. Siz sevgi
sozlerini duymak isteyen birine “O’nu ne kadar sevdigimi gormiiyor mu?” diye itiraz
etmekte haksizdirsimiz. Karsinizdaki kisinin anlayacagi sekilde mutlaka iletisim

icerisine girmek durumundayiz. Esler, birbirlerini ¢ok iyi tanimalidir.

Yapilan psiko-pedagojik arastirmalarda, ¢ocugu, insan olma yolunda ilk yonlendiren,
ona mensubu bulundugu kiiltiirel degerleri kazandiran tek sosyal kurumun aile oldugu
sonucuna varilmistir. Aynm sekilde, psikolog ve sosyologlarca, aile ile din arasindaki
baglarin varlig1 tespit edilmis ve dinl formasyonun kazanilmasindaki faktorler, aile,
kisiye ait fikirler ve okul (egitim) olarak siralanmistir. Clinkii, 6zellikle okul dncesi
donemde cocuk, kendini 6zdes tutacagi model olarak, anne ve babasini alir. Onlarin
ozellikleriyle deger yargilarim1 O6rnek olarak benimser, hareketlerini, konusma ve
davraniglarin taklit etmeye ugrasir. Bir baska deyisle, cocuk, dis diinyay1 anne ve
babasimin gozliigii araciligiyla gérmeye calisir. Ciinkii ¢ocuk bir modele, bir 6rnege
muhtactir ve c¢ocuk sosyal ve dini tutumlarimi genis Olgiide aile iginde anne ve
babasinin konugma ve davranis modellerinden elde etmektedir. Bu 6rnek veya model
cocugun ruhuna islemekte, duygularina tesir etmekte ve onu belli bir yone
cevirmektedir. Bdylece ¢ocuk, sahip oldugu taklit 6zelligiyle, giivendigi ve ayni
zamanda etkisinde kaldig1 anne ve babasimi kopya etmeye calismaktadir. Ote yandan
cocuklarin, anne babalarinin deruni davranislarini hissettikleri ve bundan da oldukca
etkilendikleri bilinmektedir (AY, 1994b). Anne babanin sevgi, saygi, anlayis, hosgort,
adalet, tutumluluk vs. aklimiza gereken her tiirlii 6zellikleri ¢ocuklar i¢in, Ornek

alinacak davranigs modelleridir.
3.1.1.2. Esler Arasinda Sorumluluklarin Paylasimindan Kaynaklanan Problemler
Bayan caligsin veya calismasin bu sorun her ailede dile getirilen genel bir sikayet

olmustur. Aslinda bu konu yine ilk maddede sodyledigimiz kiiltiirel farkliliklarla da
paralellik gosteriyor. Bu konu da aym sekilde kiltiriin etkisiyle farklilik
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gostermektedir. Kadinin c¢alismasi, aligverise gitmesi, esine dis islerinde yardim
etmesi, erkegin ev islerinde veya ¢ocuk bakiminda esine yardim etmesi, yardimci
bulunmasi1 vb. konular hep kiiltiirle alakalidir. Bu konudaki diislinceler ve davraniglar
kiiltiirden etkilenmekte ve arada ¢ok farklilik varsa eslerin uyumunu tabii olarak
zorlastirmaktadir. Insanlar karsilikli  konusarak birbirlerinden gorerek  biraz

degisebilirler.

Ev islerinde sorumluluk paylasimina bakildiginda yemek pisirmek, temizlik yapmak,
bulasik yikamak, {itli yapmak, cocuk bakimini iistlenmek gibi ev i¢inde gerceklestirilen
sorumluluklar kadin tarafindan {istlenilirken alig-veris yapmak, resmi kuruluslarda is
izlemek gibi ev disinda gergeklestirilen sorumluluklar erkek tarafindan

ustlenilmektedir.

Gortsiilen ailede kadin ve erkek klasik rol ayrimini yapmislardir.“Esimle fikirlerimiz
cok fazla birbirine uymaz. Ancak saygiy1 aramizdan hi¢cbir zaman kaldirmadigimiz i¢in
bu farkliliklar sorun olmadan ¢oziiliir. Iki insanim birbirini tanimasi ¢ok zaman alryor.
Kag yil gegerse gegsin yine de tanimadiginiz bir ¢ok yonii ortaya ¢ikabiliyor. Ama
bence bu durum da normal. Ciinkii bazen ben bile kendime sasirtyorum. Yani insan
kendini bile bazen taniyamayabilirken tabi ki bu esi de olsa onu taniyamayabilir.
Bayanlar1 ilgilendiren konularda benim dediklerimi kabul eder. Onu daha c¢ok

ilgilendiren konularda da onun dediklerini ben kabul ederim” (Kisisel goriisme, 2007).

Baska bir ailede,“Esim kiigiik yasta ailesinden ayrilip, ¢alismak zorunda kaldigi i¢in
yalniz yasamaya aligmis birisidir. Her isini kendisi yapabilir. Beni hi¢ aramaz. Kendi
yemegini yer, bulasigini yikar. Kendi ailem evden tek olarak disar1 bile ¢itkmama izin
vermezdi. Evlenince esimle birka¢ kez gezilere gittik. Sonra bana “kendin gezmeye
alis, ben dyle siirekli seninle gezemem” dedi. O kendi gezer ben de kendim. Gayet
Ozgiir aileyiz yani. Ben ilk zamanlar alisamamistim. Ama benim i¢in daha iyi oldu.
Farkinda degildim. Kendime giivenim yoktu. Zamanla kendi basima bir seyler yapa
yapa kendime giivenim geldi. Tabi ki bu zaman zarfinda ilk ¢ocugum da benimle
birlikte biiyiidii. Onu ¢ok yanlislarla yetistirdim. Ailemde alamadigim egitimle, cocuk

yetistirmeye kalkinca ne kadar basarili olunabilir ki? Esim sorumluluk almayi
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sevmiyor. Bunu evle ilgili tim seylerde yaptigi gibi cocuklarin egitiminde ve
yetismesinde de yapti. Cocuklarla iletisimi yok. Cogu zaman onlar1 duymamazliga
verir. Onlarin sorularmi duymaz sanki. Halbuki hepimiz biliriz duyuldugunu. Her
seyleriyle yanliglarda olsa ben ilgilendim. Sorunlar O’na hissettirmeden ¢ozdiik. Simdi
de zaten sorumluluk almay1 hi¢ istemiyor. Onlarin psikolojisini hi¢ diisiinmez. Simdi
biri 17 yasinda. Ozgiir olmasi, kendi kendine yetmesi gerektigine inaniyor. Ama biz
O’nu Oyle yetistirmedik ki. Evden kagma durumlari oldu. “giderse gitsin” dedi.
Kendisiyle kiyasliyor. “Ben O’nun yasindayken..” diye bagliyor. Ciimleler hep ayni.
Cocuklar bana bagimlilar. Giilseler de benimleler aglasalar da. Ben de hayatimi onlara
adadim. Artik yaptigim her seyi onlarla yapiyorum.” diyor bayan. Bu bayanin iki tane
oglu vardir. Ailede baba rolii olduk¢a bos kalmistir. Anne her seyleriyle ilgilenmek
icin ugragsa da yine de yeterli olamayacaktir. Hatta bu ailede baba ekonomik olarak da
sorumlulugu bayana birakmistir. Kendisine gereken har¢ligi aldiktan sonra ayliginin
geri kalanim1 eve birakiyor ve esi gerekli yerlere 6demelerde bulunuyor (Kisisel

gorlisme, 2007).

Bu konuyla ilgili olarak diger bir aile: “Rahat bir aileyiz. Herkes istedigi gibi gezebilir.
Ben daha ¢ok benim dedigim olsun isterim. Ailemde erkek cocugu olmadigi i¢in evin
biliyiik kiz1 olarak ben her seye kosturmaya alistim. Birazda yapimda var tabi ki.
Dolayisiyla en kii¢iik seyden en biiyligline kadar ben ilgilenmek isterim. Birde
bagkalarinin yaptig1 seyleri pek begenmeme 6zelligim var. Milkkemmeliyet¢iyim. Tiim
bunlar nedeniyle ben hep iistlendim sorumluluklari. Ama artik bu kadar yiliklenmek
istemiyorum sorumluluk. Bazen esimin {iistiine atiyorum. Zorla da olsa mecburen
yapiyor. Cocuklarla ¢ok fazla beraber gezilere gitmeyiz ama gidince de daha cok
babalar1 ilgilenir. Ciinkii {i¢ii de erkek ¢ocugu. Benimle yapabilecekleri seyler sinirli.
Ilgili bir babadir esim. Kizar bazen, bazen de sever. Durumu ¢ocuklara gore
ayarlayiverir.” diye anlatiyor bayan. Burada da bayanin miikemmeliyetci ve her seyi
kendisinin yapmasi sekline alismis bir kadin portresi duruyor karsimizda. Kendisinin
de soyledigi gibi kadin ilk zamanlar her seyi kendisinin yapmasiyla ancak mutlu
olabiliyorken, zaman igerisinde her seye yetisememeye basladigi andan itibaren

sorumluluklara esini dahil etmeye calismis, ilk zamanlar esi bunu kabul etmek
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istememistir. Ancak daha sonra bu duruma alisip, sorumluluklar1 paylasmaya

baslamistir (Kisisel goriisme, 2007).

Ayni sorun erkekler tarafindan da dile getirilmektedir. Goriisme sirasinda bir bey soyle
sOylemistir: “ Aksama kadar c¢esitli zorluklarla islerde c¢alistyorum. Sirf onlar
baskalarina muhta¢ etmemek ic¢in tiim ¢abamla ugrasiyorum. Karim bir de benden
kendisiyle yeterince ilgilenmedigim i¢in sikayet ediyor. Belki hakli ancak geri kalan
vaktimde biraz dinlenmek benim de hakkim. Dinlenmem gereken vakitte de onunla
disart ¢ikar veya bir seyler yaparsam, tekrar ayni tempoyla ise nasil baslarim.”
Sorumluluklarin paylasilmasi diyoruz. Burada bayanin da bir sekilde esine yardimci
olmas1 gerekmektedir. Karsilikli anlayisla ancak ¢oziilebilecek olan sorunlardir bunlar

(Kisisel goriisme, 2007).

“Esim yurt disinda ¢alisiyor. Cocuklar arada bir gordiikleri babalarina sorular sorarlar.
Esim c¢ocuklarla ugragsmay1 pek sevmez. Bu nedenle O, sanki onlar1 duymaz. Ben bak
cocuk bir sey soruyor deyince duyuverir birden.”diyen bayan anlatmaya devam ediyor:
“Ben de istiyorum ki zaten normal zamanlarda her seyleriyle ben ilgileniyorum bari
gelince o ilgilensin. Kizim ve oglum babalarini i¢ten i¢e hep Ozliiyorlar. Babalarindan
kalan bosluk nedeniyle bir takim sorunlarimiz var. Kizim, derste hep benim dedigim
olsun, dgretmen hep beni kaldirsin vs. istiyormus. Ogretmen beni ¢ok yoruyor diyerek
sikayet edip duruyor. Oglumda siirekli sikayet aliyor. Okulda ¢ok sorun ¢ikariyor diye.
Siirekli kavga, giiriiltii , patirt1 olsa benim oglum isin i¢indeymis. Ogretmen O’na sinir
oluyor. Tavir ald1 diye diislinliyorum ¢iinkii O’nu higbir seye dahil etmiyor” (Kisisel
goriisme, 2007). Bayaninda farkinda oldugu gibi, ¢ocuklar babalarinin boslugunu
doldurmak i¢in ugrastyorlar. Kiz ¢ocuk, sinifta ilgi géren biri olmak i¢in calismay1
kullanirken, erkek ¢ocuk da, cesitli kavga vs. ortamlarinda bulunarak varligini
gosteriyor. Bu ¢ocuklar hentiz kiicgilik, biiytlidiiklerinde sorunlart da biiyiiyecek. Kisilik

gelisimleri agisindan babalarindan uzak olmalar1 hig iyi sonuglar dogurmuyor.
Bagka bir aile anlatiyor. “Esim 6nceden benden para saklardi. Ciddi ciddi ben bir yerde

para m1 goreyim onu yerini degistirirdi. O mecburen is i¢in baska bir sehre gittikten

sonra her seyi mecburen ben idare edince “sen benden de iyi idare etmissin” dedi.
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Artik benden para saklamiyor. Hatta parayr bana “Sen daha iyi idare ediyorsun”

diyerek veriyor (Kisisel goriisme, 2007).

“Esimle benim aramda iletisimin varligindan bahsetmek gii¢. Biz anlasamayiz. Her
konuya ¢ok farkli bakariz. Dolayisiyla sorunlar1 ben tek tarafli ¢6zmeye basladim
evliligimizin ilk yillarinda. Bir de ilk ¢ocugum kiigiikken esim saglik sorunu yasadi.
Onun ¢ok yorulmamasi gerekiyordu. Uziilmemeliydi. Zaten anlasamiyorduk. Ben de
hem onun hem de benim isime yarayacak olan seyi yaptim. Biitiin sorumlulugu
tizerime aldim. O da zaten aile ortaminda yetigmemis. Sorumluluk almayr pek
bilmiyordu. Isine yaradi sanirim. Ve neticesinde her seyi ben tek basima halleder
oldum. Cocuklarimin sorunlarint dinlemeye ¢alisirirm. Cézmek i¢in ugrasirirm. Maddi
ve manevi imkanlarin dl¢giisiinde yardimer olurum. Ekonomik olarak da her seyi ben
idare ederim. Iyiyi ve dogruyu &grettikten sonra, ¢ok sorun olacagmi diisiinmedim
hi¢bir zaman. Cocuklar birbiriyle bazen ¢atisir. Bu da bazilarinin sorumluluk almay1

sevmemesinden kaynaklaniyor” (Kisisel goriisme, 2007).

Yapilan miilakatlarda goriilen odur ki, erkekler sorumluluk almak istememektedirler.
Ozellikle ¢ocuk egitimi konusunda ¢ok fazla aile icinde yer almamaktadirlar. Calismak
ve calismanin haricinde kendi hayatlarinda yapmalar1 gereken seylerle
ilgilenmektedirler. Bir acidan sevindirici olan bir konuda artik bayanlar sosyal hayat
icerisine ¢okca girmektedirler. Tabi ki bunda bayanlarin egitim seviyesinin
yiikselmesi, degisen sartlarla birlikte artik yapilabilecek alternatiflerin artmasi,
elektrikli esyalar sayesinde bos vakitlerinin artmasi vs. nedeniyle bayanlar artik ¢esitli
yerlerde kendilerini gostermektedirler. Ya da cesitli ekonomik sikintilar nedeniyle
kadinlarda calismakta ve sosyal hayat icerisinde yer almaktadir. Calisan bayanlarla
yapilan goriigmede eslerinin kendilerinden normal bir bayanin yaptig1 seyleri de ayni
titizlikle yapmasini beklemekte olduklarini sdylemiglerdir. Giin boyu ¢alisan bayan, bir
de eve gelecek ve evdeki islerini halledecektir. Kadinlar bu noktada eslerinden anlayis

ve yardim beklemektedirler (Kisisel goriisme, 2007).

Evlilik sorumluluklarin paylasimi oldugu kadar, bir hayatin da paylasimidir. Evlilikte

kadinin da erkegin de sorumluluklari esit olarak paylagmay1 bastan kabullenmeleri, ¢ok
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seyl degistirir. Kadin, sadece pisirdigi yemeklerle, ev igindeki diizenlemelerle
yuvasinin mutlulugunu saglayacagini diistinmemeli. Erkek de sadece evde her isinin
goriilmesinin yeterli olacagina inanmamali. Evlilik, aym1 zamanda bir ortakliktir.
Kadin, esinin yemegi kadar disiinceleriyle, sorunlartyla ilgilenmeli. Kari-koca,
birbirlerinin zevklerini paylasmali. Evde, iki arkadas gibi dertlesip, sorunlari birlikte

¢Ozmeli.

Degisim hayatin bir parcasidir. Her an g¢esitli degisikliklere uyum saglamak
durumundayiz. Sadece olumsuz degisiklikler, 6liim, hastalik vb. degil olumlu

degisiklikler de uyum saglamay1 ve basa ¢ikma becerileri gerektirir.

Hayat degisiklikleri evdeki sorumluluklarindan paylasimimi ve is yiikiinii de
artirdigindan aile igi iletisimi de etkileyebilir. Isinde terfi eden ve gelir durumu
artarken daha cok calismak zorunda olan ve bos zamani azalan bir erkek aligveris,
banka vb. islerini fazla zaman kaybetmeden yapabilmesi i¢in iyi bir plan ve program
yapmak durumundadir. Yine is ylkiini azaltacak sekilde faturalari otomatik 6demeye
vermek veya bazi faturalar1 giinii gelmeden topluca 6demek seklinde is yiikiinii

azaltabilir.

Bazi deneyimli ev hanimlar is yiikleri artsa da bu konuda kimseden destek almaya
ihtiya¢c duymadan pratik c¢oziimlerle onceden bos giinlerde yemek malzemeleri
hazirlamak, aligverisi ¢cok planli yapip vakit kaybetmemek vb. seklinde artan iglerini
kolaylastirabiliyor ve ev ekonomisine katkida bulunabiliyorlar. Bununla beraber isler
cocuk sayisinin fazla olmasi, misafirlerin sik gelmesi annenin ¢alismasi gibi nedenlerle
bu sekilde pratik c¢oziimlerle azalamayacak kadar c¢ok olabilir. Bu durumda
uykularindan veya sosyal hayatlarindan feda ederek veya esleri ve cocuklari ile
ilgilenmeyi ihmal ederek her seyi kendileri yapmaya calisan kisiler ¢ocuklarin veya
esin ruhsal sorunlari, ders basarisizliklar1 veya saglik sorunlar1 gibi yeni sorunlarla
karsilasirlar. Bu durumda her seyi yapmak yerine esten veya baska kisilerden yardim
almak daha az yipraticit olacaktir. Bu sebeple kisi iyi bir plan yaparken dengeleri

bozmamaya, kendi sagligi da basta olmak {lizere kendisinin ve aile bireylerinin
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ihtiyaclarin1 en temelden baglayarak goz Oniine almaya 6zen gostermelidir. Aksi

takdirde bir tarafi yaparken diger taraf bozulacaktir.

3.1.1.3. Esler Aras1 Kiskan¢chktan Kaynaklanan Problemler

Ciftler arasinda degisik derecelerde sorunlara neden olan durumlardan birisi de
Kiskangliktir. Kiskanglik insanin dogasinda olan bir duygudur. Cocukluk déneminde
deger yargilar1 ve baskilama mekanizmalar1 yeterince gelismediginden kiskanglik
sansiirsiiz olarak ortaya ¢ikar. Insanoglu fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak gelistikge

duygu ve diirtiilerini kontrol altina almay1 6grenir.

Esler arasinda kiskangligin degisik nedenleri oldugu gibi yansimalari da farkli ola
bilmektedir.Genelde eslerden biri kendi cinsinden kiskanir. Esini baska biriyle
paylasmak veya elden kagirma korkusuyla hareket edebilir. Sahip olunan her seyin
kaybedilme kaygist olabildigi gibi daha fazlasini istemekte sorun yaratir. Bazen
kendisinden daha giizel, almh veya yakisikli hemcinsler kiside eksiklik, yetersizlik
duygular1 olusturur. Bundan dolay1 o insanin yaninda ese yonelik kiskanclik damari
kabarabilir. Suratini asarak, degisik tepkiler gostererek rahatsizligini yansitir. Esler
arasinda hafif diizeyde kiskang¢lik hos karsilanir. Hatta aradaki sevginin, bagimligin bir
gostergesi olarak kabul edilir. Aradaki sevgi ve giliven ne denli giiglii olursa esler
kendilerine giivenmeli ve inanmali. Unutmamali ki agir1 kiskanglik ya kisinin kendisini

yetersiz hissetmesi ya da kendisinin aldatmay1 diisiinmesinden kaynaklanmaktadir.

Bazilar1 kiskanchigi iclerinde daha siddetli yasarken, bazilar1 da fiziksel siddet
uygulayacak boyuta vardirabilir. Siirekli olarak ihanete ugrama, aldatilma korkusuyla
yasayan kiskang esler, mutsuz bir hayat yasadiklar1 gibi, birlikte yasadiklar kisilere de
diinyay1 zehir ederler. Kendine gore kanitlar bulan, siirekli olarak kendi kendine
sorular sorup esini takip altina alan kiskan¢ kisiler, intihara ya da cinayete bile
tesebbiis edebilirler. “ Esimle birbirimizi severek evlendik. Daha evlenmeden 6nce
bile, kiskangliklarina sahit oluyordum. Kiz arkadaslarimdan dahi beni kiskaniyordu.
Onlarla dahi goriismemi istemiyordu. Ancak bunu dyle bir sekilde bana sunuyordu ki,

anlayamiyordum. Ustaca kapatiyordu istiinii. Evlendikten sonra bu durumu iyice
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ilerletti. Benimle disar1 dahi ¢ikmak istemiyordu. Yanindayken beni goriiyorlarmis da
beni begeniyorlarmis. En sonunda beni birakip gideceksin diye baski yapmaya basladi.
Siddet uygulamaya basladi. Anlamistim ki, normal degildi davraniglari. Tedavi olmast
icin ¢ok ugrastim ancak o istemedi. En sonunda ondan ayrildim” (Kisisel goriisme,

2007).

Kiskanglik diistik benlik algisiyla da alakalhidir. Esler birisi kendisine karsi gerekli
olan 6zsaygiya ve 0zgiivene sahip degilse, esini her zaman kaybedecegi diisiincesiyle,
kontrol altinda tutmak istemektedir. Esinin kendisinden ¢ok daha iyi 6zelliklere sahip

olmasin1 istememekte ve ona gesitli sekilde engel olmaktadir.

Benim tek basina bir yerlere gitmeme izin vermez. Kiskang biri diyebilirim. Ama bunu
benim miidahaleci yapim geregi yaptigini soyler. Gergekten de ben miidahaleciyimdir.
Bir yerde bir yanlighik veya haksizlik gérsem mutlaka miidahale ederim. Bu nedenle
sorunlar da yagamisimdir ancak yine de itiraz etmeden duramam. Bekarken, istedigim
yere giderdim. Simdi bu engelli yasama alismak ve artik yasamak biraz zor geliyor
dogrusu. Hicbir yeni seyle ilgilenmemi istemiyor. “Ne yapacaksin, bu yastan sonra ne
isine yarayacak bunlar senin” diye yapmak istedigim her seye engel oluyor. Egitim
benim i¢in ¢ok 6nemli ama O, kendisinden ¢ok sey bilmemi istemiyor. Hep O’ndan az
sey bilmeliyim. Ve o’ndan geride olmaliyim. Sanki kendimi o6ne c¢ikarmak ve
kanitlamak istiyormusum gibi algiliyor” (Kisisel goriisme, 2007). Evlilik siirecinde
koca karisinin kisiliginin gelisimini engellemektedir. Oysa evlilik iligkisi i¢inde her iki
kisiliginde gelisme ve degisme hakki vardir. Esler birbirlerine bu konuda destek olmali
ve birbirlerini degisim i¢in tesvik etmelidirler. Kadin bu postmodern hapis hayatinda
yakindan ilgiyi ¢ocuklarina gostermistir. Sevgisini ¢okca kullanarak onlara dini ve
ahlaki noktada onderlik ve rehberlik yapmistir. Eslerin birbirleriyle ilgili sorunlari
olunca, diger es, tim ilgi ve beklentisini ¢ocuklarina yonlendirir. Bu ailede de,
cocuklar yaslar1 kiicliik olmasina ragmen bir ¢ok seyi bilingli yapiyorlar. Ve anne ve

babasini kirmamak onlar i¢in ¢ok onemli.

Baska bir miilakatta bayan : “ Esim beni ¢cok kiskaniyor. ik zamanlar bu durum bana

giizel gelirdi. Ancak simdi ¢ekilmez oldu. Her ne olursa olsun, beni kiskanacak bir
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seyler buluyor. Bunu da bana agzina ne gelirse sdyleyerek gosteriyor. Sesini ¢ok
yukseltince ben ¢ekiniyorum ve susuyorum. Susmak istemiyorum hatta ben de O’na
bagirayim diyorum ama yapamiyorum” (Kisisel goriisme, 2007). Belli aile iyeleri,
cekingenlikleri ya da pasif agresif tavirlardan Otiirli, kendilerini sozlii olarak ifade

etmeme yolunu secerler k bu da iletisimin kopmasina sebep olur.

3.1.1.4. Aile i¢cinde Ekonomik Sikintilardan Kaynaklanan Problemler

Sosyal yapimizin oldugu kadar ulusal ekonomimizin de temel iinitelerinden biri olan
aile, toplumdaki sosyoekonomik gelisim ve degisimlerden en ¢ok etkilenen
kurumlardan biridir. Tiirkiye'deki sosyoekonomik degisme, temel olarak kirdan kente
gocle birlikte basit kirsal yasam tarzlarindan kentsel yasam tarzlarina gecis seklinde

oldu.

Ekonomik sikintilar ve ailenin temel ihtiyaclarinin karsilanamamasi aileyi ve toplumu
gecimsizlik, bosanmalar, aileden kopmalar, aile i¢i ¢atigmalar ve siddet artisi, ailenin
sorun ¢ozme yetenegini kaybetmesi, komsuluk ve akrabalik gibi iliskilerin yipranmasi,
gecim zorlugu sebebiyle mesru olmayan kazang yollarinin mesrulasmasi, aile
fertlerinde giivensizlik ve umutsuzlugun artmasi, yoksullagsan ailelerin ¢ocuklarina
sunabildigi yasam ve egitim kalitesinin diismesi, sokak ¢ocuklarinin sayisindaki artis

gibi sorunlarla kars1 karsiya birakti.

Son zamanlarda medyaya sikca yansiyan kapkag terorii, hirsizlik olaylari, yankesicilik,
dogu illerinde hirsizlik igin ailesi tarafindan kiraya verilen cocuklar iilkemizdeki
ekonomik sikintilarin ne boyutlara ulagtiginin gdstergesi olarak vurgulanmaktadir. Bu
bakimdan 6zellikle mala karsi islenen suglar agisindan yoksullugun direkt etkisinin
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Bu tiir suglarda ozellikle 18 yasin altindaki

cocuklarinin kullanilmasi ise cezai ehliyetlerinin olmayisidir.

Evliliklerinin ilk yillarinda gecim sikintis1 ¢eken bir ¢iftin yasadiklar1 belki bir ¢ok

ailenin de basindan ge¢mistir. Erkegin ailesinin ge¢imi de bu ailenin {izerindedir.

103



Bayan sdyle anlatiyor: “Biz yemezdik onlara yedirirdik. Ilk zamanlar ben bunlar1 dogal
karsilardim ama esim onlar yiiziinden bana siddet uygulayinca ben de iyice zitlagsmalar
basladi. Ekonomik sorunlari nedeniyle benim takilarimi bana sormadan almalar1 vs.
ben de onlara kars1 bir uzaklasmaya neden oldu...Artik onlar1 evime kabul etmiyorum.
Ben kesinlikle gidip gelmiyorum. Egim onlar1 ziyaret ederse ediyor. Cocuklart alip
gidiyor bayramlar1 veya baska onemli ve 0zel olacak giinlerde” (Kisisel goriisme,

2007).

Gelismekte olan iilkelerden biri olarak Tiirkiye’de de ekonomik sorunlar yasamin her
alanin1 etkilemektedir. Bu durum oOzellikle dar gelirli ailelerin  bulundugu
gecekondularda yasayanlarin daha fazla etkilemektedir. Bir yandan parasizlik ote
yandan yagsam pahalilig1 ve psikolojik baski aile i¢inde esler ve ¢ocuklarin iligkilerine
yansimaktadir. Miinakagalardan kavgalara ve hatta fiziksel zarar vermeye kadar bir ¢ok
olayin temelinde ekonomik sikint1 yatmaktadir (Yavuzer, 2004). Sikintili ve stresli
olunca insanlar yanilsamaya ¢okgca diiserler. Iletisim ortaminda mesajin alici tarafindan
anlamlandirilirken ve kaynak tarafindan mesaj diizenlenirken yanilsamalar yaganabilir.
Birbirini yanlis anlayan bireyler arasinda, iletisim problemleri dogar. Bu esleri veya

cocuklar1 oldukca kotii etkiler.

Bu konuda bir bayanin anlattiklar1 ilgi ¢ekicidir: “ Babam biitiin giin ¢alisiyordu. Cok
yoruluyordu, biliyordum. Ama onunla konusmak, O’nu rahatlatmak istesem de o kadar
stresli oluyordu ki O’na yaklasamiyordum. Anneme de ayni sekilde davraniyordu.
Hatta birbirlerini sevmiyorlar diye diisiiniip, liziildiiglim ¢ok olmustur. En ¢ok kizdigi
anlar da, O’nun hesabinda olmayan bir seyler istedigimizdeki anlardi. Bize hep bagirr
ve hakaret ederdi. Ben bana bagirmasindan ¢ok, anneme bagirmasina iiziiliirdim.
Gerekmedikge artik babamla konusmuyor ve onunla ayni ortamda bile bulunmak
istemiyordum. Aradan gecen zaman sonrasinda, O’nun sikintilar1 anlayabiliyorum.
Cok stresli isi oldugunu ve bunun karsiligini alamadigini biliyorum artik. O’nu
anliyorum ama higbir sey babamla gegirebilecegim o harika seneleri geri getiremez.
Bu durumun sonradan telafisi de olmuyor. Benim i¢in 6nemli olabilecek olan baba
modelini ben yasayamamistim. Ben ondan uzakta biiytlidiikkten sonra ne énemi vardi

onu anladigimi tekraren sdylemenin. Artik O’nu anlayabiliyorum ama bu bir ise
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yaramiyor. Ciinkii aradaki o kocaman ug¢urumu higbir sey kapatamiyor” (Kisisel
goriisme, 2007). Kisilerin iginde bulunduklar1 ortamlar ve onlarin bu ortami
algilayiglari, beklentileri vs. iletisime girmelerinde etkilidir. Kisiler birbirlerini
tanimaya calistiklarinda ve bu farkliliklar1 en aza indirmeyi basarabildiklerinde daha az
iletisim hatas1 yapacaklardir. Anne baba ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklari bilgi diizeyini
ve anlama kapasitesi bilmeli ve ona gore bir iletisimde bulunmalidir. Cocuklar on bir
on iki yaslarina kadar egosantrik yani ben merkezci diisiinme yapisina sahiptir. Her
seyin kaynaginin kendisi oldugunu diisiiniir ve problemler ¢iktiginda kaynagin kendisi
oldugunu diisiiniir. Ayrica ¢ocuk anne veya babasinin iizilmesiyle iiziiliir, aglamasiyla
aglar. Anne ve baba bu duruma neden oldugunda ise, {izen tarafa kars1 tepki gelistirir.

Bu da ¢ocukla ebeveyn arasindaki iletisimi kétii etkiler.

Gelirler, harcamalarin altinda kalinca aile igerisinde iletisim sorunlar1 yaganmaktadir.
Bunun 0niine gegilebilmesi igin, belli bir miktardan sonraki harcamalarda biitiin aile
iiyelerinin  goriigiinlin - alinmas1  kararlastirilabilir. Bu kural aile biitgesinin

denklestirilmesini de kolaylastiracaktir.

Giivenlikte olma bireylerin en temel ihtiyaglarindan biridir. Bireyler, ekonomik yonden
de giivende olmak isterler. Bunun i¢in giiniimiiz insan1 olduk¢a fazla ¢aligarak hem
kendi hem de ailelerinin bu ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Cocuklarda ekonomik
olarak giivende olmak isterler. Bazi aileler ise, ¢ocuga ekonomik sikinti igerisinde
olugunu hissettirir. Esiyle tartigir, cocugun en mesru isteklerine bile karsi ¢ikar. Bu
durumda ¢ocuk kendine giivensiz bir sekilde yetisecektir. Ekonomik olarak kendini
glicsliz hissettigi i¢in, ¢evresine karsi girisim gosteremeyecek ve i¢ine kapali bir birey
haline gelecektir. Maddi durumu iyi olmayan aileler, dncelikle bu zor durumu esler
arasinda paylasarak hafifletmelidirler. Daha sonra ise, bu durumu basit diizeyde
cocuklarna anlatarak ¢ocugun igini rahatlatmalidirlar. Bazi zorluklar yasandigini,
ancak bu zorluklar1 kuvvetli aile baglariyla atlatabilecekleri giivencesini ¢ocuklara

verebilmelidirler.

Cocuklarimiza, istemedigimiz seyler i¢in hayir demeyi bilmeliyiz. Bu hayir, kararli bir

hayir olmali. Ancak direkt olarak hayir demek, ¢ocugumuzun kendisini reddedilmis
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hissetmesine neden olabilir. Ag¢iklama yapmamiz gerekir. Ailesi ile haberlesmesi
gerekiyorsa, telefon kartlarini1 kullanabilecegi ve bu yasta telefon kullanmasinin saglhigi
i¢in hi¢ de iyi olmayacagi ona anlatilmali. Ornegin, ilkdgretim ¢aginda takdir alan bir
cocuk icin cep telefonu 6diil olarak verilmemeli. Biiyiikanne-biiylikbaba tutumlart da
cok dnemli bir etken elbette. “Biz hayat gailesiyle ¢cocuklugumuzu yasayamadik, bari
onlar yasasinlar. Biz gérmedik, bari onlar gorsiinler” gibi 6zlem odakli bir diirtiiyle
torunlarini simartabiliyorlar. Anne-babanin hayir dedigi istekleri, hediye yoluyla
karsilayabiliyorlar. Hediyelerin sinirli tutulmamast, ¢ocuklarin tiiketim aligkanliklarini
olumsuz etkileyen bir tutumdur. Ancak bu durumda ilk ebeveynlerin, biiyiikanne-
biiyiikbaba ile onlar1 incitmeden, kirmadan konusmalar1 gerekir. Cocugu kontrol etmeli
ve ona verilen s6zde durulmalidir. Dolayisiyla anne babalar dylesine, gecistirmek i¢in
cocuklara soz vermemelidirler. Ya da maddi durumlar1 nedeniyle tutamayacagimiz
sozler vermek yerine durumumuzu onun anlayabilecegi kadar basit, ama ylizeysel

anlatmaliy1z.

3.1.1.5. is ile sorunlarin eve tasinmasindan kaynaklanan Problemler

Insanlarin giinliik hayatlar1 bir parca sirklerde gostericilerin 4-5 topu bir arada havada
dondiirmesi davranigi gibidir. Her top belli bir siirede elde tutulmali yada dokunmali
ve birbirleriyle ayn1 hiz ve dogrultuda atilmalidir. Toplardan birisi elde fazla tutulur ya
da yavas atilirsa, diger toplarda diismektedir. Benzer sekilde eger kendine, esine,
meslegine ve gevresine yeterli zamani ayirmazsa, bunlardan biri bile aksasa digerleri
de zaman icinde zarar gormektedir. Gene benzer sekilde sadece arkadaslarinizi 6n
plana aliyor, eve geg¢ geliyor, eglencenizin tiimiinii esiniz olmadan yapiyorsaniz gene
sorunlar  yasayabilirsiniz.  Mutlulugunuz = baskalarinin ~ mutsuzlugu {izerine
kurulmamalidir. Herkesin yeri ayridir ve higbiri digerlerini yok etmemelidir. Asir isle
hasir nesir olmak evinizi ihmal etmenize yol agiyorsa, iyi bir es ve iyi bir anne-baba
olamazsiniz. Bunun faturasini da uzun zamanda ¢ok daha pahaliya 6dersiniz. Evlilik
sorunlari, ¢ocuklarinizla sorunlar, saglik sorunlari ile karsilasabilirsiniz. Iste yasanan
sorunlar eve, evde yasananlar ise tasinmamalidir. Cevrenizden duydugunuz her seyi
esinize, esinizden duydugunuz her seyi de cevrenize tagimamalisiniz. Aksi halde

¢Oziimii ¢ok zor diiglimler atarsiniz Evin maddi gereksinimlerini karsilamak isin
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sadece bir yoniidiir. Evin manevi, sevgi gereksinimi de karsilanmalidir. Es ve

cocuklarin sadece paraya degil sevgiye de gereksinimi vardir.

Bu konuda 6gretmen olan esini gozlemleyen bir bey anlatiyor: “Esim normalde ¢ok
sevecen bir kisidir. Ama okulun agik oldugu giinlerde yani hafta iclerinde oldukca
sinirli ve stresli oluyor. Ben bunu anlayabiliyorum ama ¢ocugumuza da bu stresini
yansitmaya baglayinca ¢ok rahatsiz oluyorum. Ciinki ¢ocugumuzun annesine
yaklagsmaktan korktugunu goriiyorum. Bunu O’na ilk sdyledigimde kabul etmek
istemedi. Ancak, daha sonra baktim ki daha dikkatli olmak igin ugrasiyor. Ogretmenlik
cok zor bir meslek. Olduk¢a yorucu ve stresli. Dikkat etmeye c¢aligsa da isiyle ilgili
sorunlar1 mutlaka eve tasiyor. Ister istemez eve is getiriyor” (Kisisel goriisme, 2007).
Evet bu beyin sdyledigi gibi bazi meslekler cok stresli olabiliyor. Isin i¢inde insan
unsuru varsa, orada stresin olmamasi miimkiin degildir. Esler eve islerini miimkiin
olduk¢a getirmemeli ve sorunlarini eve tasimamalidirlar. Ancak hepimiz insaniz.
Evlilik tiim hayatimiz1 paylagmak, beraber yiiriitmeye ¢calismak ¢abasi ise, bazi sikintili

anlarimiz1 da paylasarak hafifletmeliyiz.

Eger stresli bir sekilde evimize geliyor ve bunun farkina bile varmiyorsak, iletisime
girerken hep kizginlikla ciimleler kuracaktiniz. Sdylemek istediklerimizi yani
mesajimizi kodlarken giizel bir sekilde kodlama yapamayacagiz. Muhatabimiz da
bizleri anlamakta zorlanacaktir. Ayni sekilde bizler bazi mesajlar aldigimizda
psikolojimiz ¢ok normal ve saglikli olamayacagi icin o an, mesaji yanlis anlayip,
sOylenmemis seyleri dahi sdylenmis kabul ederek c¢evremizdekilere psikolojik baski
uygulayabiliriz. Zihnimiz ¢ok mesgul bir sekilde, yorgun argin eve geldigimizde,
cocugumuzun bizlere sdyleyecegi her seyi ya dinlemeyecek ya da dinliyormus gibi
yapacagiz. iki durum da c¢ocukla iletisim icin kotii sonug¢ doguracaktir. Ciinkii
dinlemedigimizde c¢ocuk Onemli olan baska sorun veya haberlerini artik bizle
paylasmama egilimi icerisine girebilecektir. Kendisini degersiz ve dnemsiz gorecektir.
Dinliyormus gibi yapip sahte dikkat gosterdigimizde de bu durumumuz mutlaka bir
yerde agiga cikacaktir. Bu da aym1 sonuca yine bizleri gotiirecektir. Cocuk veya es
olsun, dinlenilmedigini anladiginda bizlere olan tiim gilivenleri ve saygilar1 sarsilmisg

olacaktir.
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Bazi ailelerde, aile isini kardesler ortaklasa yiiriitiir. Bu iste isle olan sorunlar ailelere
yansitilabilir. Daha sonra da aile isini ortaklasa yiiriiten kardeslerin, bu iste yer alan
esleri arasinda anlagmazliklar yasanir. Aile i¢i 1is iliskilerinde bu sekilde sorunlar
olabilmektedir. Yaptigimiz goriismelerde anlatiliyor: “Enistemle esim ayni isi
yiiriitiiyorlard1. Isleri gayet iyiydi. Herkes onlara imrenirdi. Ancak, zaman sonra cesitli
sorunlar olmaya bagladi. Enistem adaletlidir.bunu biliyordum. Esim, O’nu bana sikayet
edince enistemin tarafin1 tutmakla, zaten hep kendi ailemi savunmakla beni
sucluyordu. Konugsmasam da susmak kabullenmektir cihetinden sozler sdyliiyordu.
“sen haklisin” dememi istiyordu. Sen haklisin dedigimde de enisteme kotii ciimleler
sOyliiyordu bu da benim onuruma dokunuyordu. Hi¢ bir tadimiz tutumuz kalmamusti.
En sonunda aralar1 agildi. Olaylar ¢igirindan ¢ikti. Ve ben ablam dahil biitiin
akrabalarimla goriisemiyorum. Buna neden oldugu icin de O’nu her zaman
sucluyorum.” Goriildiigii gibi aile i¢i is iliskileri, zamanla ailedeki iletigimi
etkilemektedir. Miimkiin olduk¢a bundan korunmak gerekmektedir. Isle ilgili

problemler ev ortamina ve yakinlara getirilmeyerek bunu engellemek miimkiindiir.

“Normalde esimle hicbir sorun yasamiyoruz. Ancak esimle ayni yerde ¢alistyorduk.
Ben esimin iistiiydiim. Isle ilgili seyler yiiziinden ¢ok tartisnusizdir. Kiisliiklerimizin
tek nedeni iste yasadiklarimizdir. Ben baskalarina bir sey diyemeyince, tiim hincimi
esimden aliyordum.” Burada ise, ayni yerde c¢alisan eslerin is nedeniyle birbirleriyle
tartistiklarina tamk oluyoruz. Isle ilgili problemler aralarmdaki iliskinin sicaklig:
nedeniyle birbirlerine karst sinirli davranmalarini engelledigi igin, diger insanlara
sOylenemeyen bir ¢ok karsidaki es, olunca ¢ok kolay bir sekilde dile getirilebiliyor.
Halbuki esler “baskalarini kiramayan ben, esimi nasil kirabilirim ki? O da, diger
insanlar kadar saygiy1 hak etmiyor mu?” diye diisiinebilse, hi¢ sorun yasamayabilirler.
“Nasilsa benim esim, bana kirilmaz” gibi diisiinmek dogru degildir. insanlar bir seyler

paylastiklar1 ve deger verdikleri kisilerden daha ¢ok etkilenir.

3.1.1.6. Birinci Derece Yakinlarin Etkilerinden Kaynaklanan Problemler

Eslerin ebeveynleri, eslerin iliskisi ve kararlar1 hakkinda kendilerinden istenmedigi

halde fikir beyan ederler, yargilara varirlar. Bunun amaci, eslerin iliskisini kontrol
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etmeye calismaktir. Biiylikanne/biiyiikbabalar, torunlarinin yetistirilmesiyle 1ilgili
olarak c¢ocuklarina miidahaleler ederler, onlara kendi fikir ve inanglarini empoze
etmeye ¢alisirlar. Ebeveynlerin kardesleri, cocuklarin yetistirilmesiyle ilgili konularda
ebeveynlere miidahale ederler. Esler arasinda, birbirlerinin anne/babalarinin ailenin
0zel alanina miidahale ettigi inancindan kaynaklanan ¢atismalar yasanir. Cocuklar,
biiyiikanne/biiylikbabalarinin aileye miidahale etmesine tepki olarak duygusal ve
davranigsal anlamda disavurumcu bir tutum sergilerler. Esler arasinda sorun yasandigi
gibi, esler ve ebeveynleri arasinda da ebeveynlerin miidahalesinden kaynaklanan

sorunlar, ¢catigmalar yasanir.

Insanlarin benimsedigi ii¢ rol vardir. Cocuk rolii, anne baba rolii ve yetiskin roliidir.
Insanlar ilk ikisini ¢ok¢a kullanirlar da iigiinciisiinii pek kullanmazlar (D6kmen, 1998).
Giliniimiiz anne babalar1 ¢ocuklar1 kocaman dahi olsa, onlarin yetiskin olduklarini
kabul edemezler. Onlarin hala hayatlarina karisir, miidahale ederler. Bu durum da tabi
ki hi¢ iyi sonuglar dogurmaz. Ciinkii insan biiyiidiigiiniin kabul edilmesini ister.
Degerli goriilmek ister (Ciiceloglu, 2005a). Eslerin aileleri de evlilige kariginca bu

durum eslerin iligkilerini olumsuz yonde etkiler.

“Esimin ailesiyle hep aramizda mesafe vardir. Onlar sanki ben yabanciymigim gibi
davranirlar. Kendi ailem bize biraz karisir. Tabi ki her sey daha iyi olsun istedikleri
icin karisirlar.” diyen bir bayan ayni durumu kayin validesi yapsaydi sanirim bu kadar
empatik karsilamayacakti. Esler evlendiklerinden itibaren kendi anne ve babalariyla
olan iletisimlerini bu noktada en aza indirmelidirler. Bu hem kendisine hem de esine

olan sayg1 geregi olmalidir (Kisisel goriisme, 2007).

“Aile biiyiliklerinden uzagiz. Bizimkilerden de onunkilerden de. Dolayisiyla yilda bir
ya da iki kez gidince de tatl tath geciyor hersey. Belki yakin olsa bazi sorunlar olurdu
ama higbir sorun yasamiyoruz.” Diyen es de bu durumun ciddiyetinin farkinda olacak

ki, bu durumu “sans” olarak degerlendiriyor (Kisisel goriisme, 2007).

Baska bir es: “Esim dogulu. Esimin ailesinde kadina deger verilmez. Normalde

sorunumuz olmasa bile, ailesinin yaninda, aninda bana kaba davranip, beni hakaretlerle
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kii¢iik diisiirmeye c¢alisiyor. Ciinkii ailesi ancak o zaman degerli goriiyor onu.” Bu
ortamda esler arasinda giiven ve saygi unsuru kalmaz. Birbirine saygi duymayan ve
birbirine deger vermeyen esler iletisimden uzaklasirlar. Iletisim sadece sozlii degildir.
Sozlerle birlikte ayn1 zamanda nesnel iletisim de gerceklesir. Esine saygi gostermeyen

bir babaya bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar da saygi gostermeyeceklerdir.

Bu konuda bir bayan bakin neler anlatiyor: “Kendi anne ve babamla iletisimim bence
iyi. Tabi ki iletisim denilince ne anladigimiza bagli. Cok sey paylasmiyoruz. Eskiden
oldugu gibi problemlerimi anlatmiyorum. Sadece birka¢ saatlik bir ziyaret oluyor
benim ailemle goriismelerim. Problemlerimi sakliyorum. Anlamazlar ¢iinkii. Ben buna
alistim artik. Zor gelmiyor. Kendi i¢imde biitiin sorunlarimi ¢ézmeye alistim. Esimin
ailesiyle de ayni. idare ediyorum iste. Cok anlasamiyoruz. Kiiltiirel farkliliklar etkili

yine. Ben Karadenizliyim. Onlar Dogulu” (Kisisel goriisme, 2007).

Aile biiyiliklerinin ¢ocuk egitimine karigmalart konusunda da : “Biiyiikler
cocuklarimizin egitimine ¢ok gerekmedigi siirece karigmamalilar. Onlardan yardim
istendiginde karigmalilar. Bizlerin iistesinden gelemedigimiz seylerde yardim
edebilirler. Aksi takdirde anladiklar egitim tarziyla bizimki arasinda ikilik ¢ikiyor. Bu
da cocuk i¢in iyi bir durum degil. Tabi ki miidahale etmek istiyorlar. Ancak ben
miidahale ettirmiyorum. Onlarin egitim anlayisiyla benim ki ¢ok farkli. Usuliine uygun
sekilde miidahalelerini 6nliiyorum. Biraz inciniyorlar ama ¢ocuklarin kalbi ¢ok daha

hassas diye diisiinliyorum.” diyor baska bir aile (Kisisel goriisme, 2007).

“Biiytiklerimiz ¢ok anlayigsizdilar. Ama yine de bagimizin iistiinde tutmusuzdur. Hatta
cocuklarimi bu nedenle ihmal etmisizdir. Esimin ailesi de benim ailemde sorunlarla
doludur. Hep kardeslerimizle ugrasmisizdir. Anne ve babamizda onlardan farkl
degildir. Suan esim biiyiik kardesiyle cok fazla goriismiiyor. Haliyle bizde
goriismiiyoruz ¢ok fazla.” diyen anne ve baba genglik yillarinda tiim ailenin
sikintilartyla ¢ok fazla ilgilendigini hatta sirf bu nedenlerle kendi 6zel hayatlarinin
yasayamadiklarin1 dolayisiyla bu durumun c¢ocuklart olumsuz etkiledigini kabul
etmektedirler (Kisisel goriisme, 2007). Gortildiigii gibi sadece anne baba degil, ailedeki

diger kisiler de, ailenin iletisimini etkileyebilmektedir.
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“Esimle aramizda ciddi bir anlasmazlik sorunu var. Birbirimizin goriisleriyle zitliklar
yastyoruz. Benim i¢in 6nemli olan onun i¢in 6nemsiz oluyor, onun i¢in 6énemli olan da
benim i¢in 6nemsiz oluyor tabi ki. Bu zitliklar ¢ok fazla olunca ¢ocuklar ister istemez
bunu hissediyor. Uzun siireli kiisliiklerimiz olur. Bu her zaman olan bir durumdu.
Evlendigimizden itibaren esim benimle ailesini birbirinden ayirmasini bilemedi.
Ailesini her seyin iistiinde tuttu. Biz Elazigliyiz. Ben de dogu kiiltiiriinii biliyorum
ancak o bunu biraz daha abartti. Senelerce kaymlarim yanimizda kaldi. Sorunlariyla

hep biz ugrastik” (Kisisel goriisme, 2007).

Geleneksel ailenin dagilmasiyla birlikte akrabalar da eski 6nem ve degerinde gerileme
gostermislerdir. Ancak ¢cocugumuzun ve bizim onlarla iligkilerimizin siirmesi, aileye
biiylik destek saglayabilir. Her seyden 6nce akrabalarimiz bizi hemen hemen herkesten
iyi tanirlar. Onlarla siirdiiriilen iligkiler, cocuklara iyi aile iliskilerinin nasil olmasi
gerektigi konusunda 6rnek olusturur. Akrabalar ¢ogu zaman gii¢ durumlarda ailenin
dogal miittefikidirler. Paylagilmis aile yasantilar1 ve hatiralar, bir aileye ait olma
duygusunu pekistirir. Buna benzer sozler komsularimiz ve komsuluk iliskisi icin de
sOylenebilir. Akrabalar ve komsular sayesinde c¢ocuklar, insan iligkilerini, bilgi ve
gorgiilerini daha giivenli bir ortamda 6grenme ve pekistirme firsatina kavusabilirler

(Koca, 2004).

3.1.1.7. Cocuklarla liskilerden Kaynaklanan Problemler

Cocukla 1ilgili yasanan sorunlarin genelinde ailelerin c¢ocuklarini zihinlerinde
belirledikleri semalara uygun yetistirmek istemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu bir
iletisim engelidir. Zihinlerindeki kaliplara ¢ocuklarini yerlestiremeyince de, mutsuz
olmaktadirlar. Aileler mutlulugu dis odakli seylerde artyorlar. Cocuklarim benim
sOylediklerimi yaparsa benim istedigim gibi davranirsa seviniyorlar. Esler birbirinin
kendi istedikleri gibi olmasini istiyor, ancak o zaman kendilerini mutlu hissediyorlar.
Mutluluk duygumuzu i¢ odakli hale getirmek durumundayiz. Bizim yapabildiklerimiz
ve yapamadiklarimiz bizim i¢in Onemli olmalidir. “Ben neler yapabilirim” diye

diisiinmeli anne baba (Ozkan, 2005).
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Kendini ve esini taniyan ve ¢ocuklarimi yetistirmek adina tutarh iligkiler sergileyen
anne babalar, ¢ocuklar ile olan iligkilerinde oncelikle onlarin hangi bakis acgilar ile
yasama baktiklarini, diinyayr anlamlandirdiklarini bilmelidirler. Cocugun diinyaya
bakis agisin1 kesfedebilmek, oncelikle onu dinlemeyi gerektirir. Cocugun gozii ile
diinyay1 gorebilmek, kulaklariyla duyabilmek Onemlidir. Bunu yapabilmek icin de
anne-babalarin empatik iletisim i¢inde olmalar1 gerekir. Empatik iletisimde bireyin
kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi, onu anlamasi ve geri bildirim vermesi
s6z konusudur. Empatik dinlemede kisiyi anlama birinci planda yer alir. Cocukla
kurulacak empatik iletisimde en 6nemli nokta fiziksel yakinliktir. Cocuklarin kiigiik
yaglarda bir “bacaklar diinyasinda” yasadiklari unutulmamalidir. Cocuklarla
konusurken diz c¢okerek ya da cocugu kucaga alarak fiziksel yakinligi saglamak

cocukla kurulacak iletisimde etkili olur.

3.1.1.7.1. Lakayt veya dikkatsiz oluslar1:

Bu sorun daha ¢ok onlar biliyiimeye baglayinca ortaya cikiyor. Ergenlik donemiyle
birlikte c¢ocuklar, tiim otorite ve baski unsurlarindan hoslanmazlar. Ailelerin tiim

kurallar sanki onlar ¢ignesin diye vardir.

Var olan her seyin ziddin1 yasamak ve yapmak isterler. Dolayisiyla bu ve bununla
birlikte gelisimsel 6zelliklerini bilmeyen aileler, ¢ocuklarini bu konuda yargilayacaktir
ve sorunlar1 da cok olacaktir. Cocuklarin da anne babalarini en cok elestirdikleri
konulardan birisi de budur. “Ailelerimiz bizi anlamiyor. Bizi tanimiyorlar. Sadece

kendi istediklerini yapalim, baska bir sey istemiyorlar.”demektedirler (ORGM, 2007).

Bir yerlere gidecekleri zaman habersiz gittiklerinden sikayet eden bir anne
“Cocuklardan istedigim sey gidecekleri yeri sdyleyip izin almalari. Soyledikleri andan
itibaren istedikleri yere gidebilirler.” diyerek sadece merak etmemek istedikleri ve tabi

ki otoritelerinin sarsilmasini 6nlemek i¢in bu istektedir (Kisisel goriisme, 2007).

“Akraba ziyaretlerine oglum pek gelmek istemiyor. Muhatap olmay1 ¢ok sevmiyor.

Asosyal bir ¢cocuk. Kizim ise onu tam ziddi. Siirekli konusmak ister. Hep 6ne ¢ikmaya
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calisir” (Kisisel goriisme, 2007). Bunu sdyleyen bir anne nispeten diger annelere gore
iyi bir durumdadir. Ciinkii, ¢ocugunun asosyal oldugunu biliyor ve bunu kabul

edebiliyor. Aslinda tiim sorunlar bu noktadan itibaren ¢oziilecektir.

Ailelerde daha Onceden de dile getirdigimiz gibi, anne babalar rollerini ¢ok
benimserler. Cocuklarmin da birer birey olduklarini, onlarin biiylidiiglinii ve artik
onlarin da kendilerine 6zgii bir hayatlarinin ve diinya goriislerinin olmas1 gerektigini
kabul edemezler. Dolayisiyla oldukca fazla sorun ¢ikacaktir bu konularda. Yapilan
goriigmede bir birey soyle yakinmaktadir: “ Anne ve babamin goziinde hala bir deger
bulamadim ya ¢ok fiiziiliiyorum. Universite bitirdim. Meslegimi elime aldim.
Calistyorum ve ¢evremdeki birgok kisiden kisilik 6zelliklerim nedeniyle takdir alirken
hala ailem beni elestirecek ve bana 6gretecek bir ¢ok sey bulabiliyor. Korkarim ki ben
bu konumdan hi¢bir zaman kurtulamayacagim” (Kisisel goriisme, 2007). Ailelerin
biraz daha kendilerini gelistirerek, cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerini bilmesi ve buna

gore davranmasi gerekmektedir.

3.1.1.7.2. Yemek ve ev diizeni aliskanhklar:

Bu sorun da aym sekilde cocuklarin biiylimeye baslamasiyla ortaya g¢ikacak bir
sorundur. Cilinkii ¢ocuklar, kiiclik yaslarinda bizlerle birlikte yemek yer, bizlerle
birlikte evde var olan tiim kurallara uyarlardi. Ancak ergenlikle birlikte
bireysellesmeye baslayan ¢ocuk, artik ailesiyle birlikte daha az birlikte olmak ig¢in

elinden geleni yapacaktir, bir gérev bilinciyle kurallar1 ¢igneyecektir.

Gortisme yapilan ailelerde kiigiikk ¢ocugu olanlar: “Tim aile yani dordiimiiz cay
saatlerinde, yemeklerde beraber oluruz. Gezilere gideriz beraber. Aligverise ve akraba
ziyaretlerine beraber gideriz. Ozellikle dini giin ve gecelerde hediyeler alir. Cocuklara
dagittiririm. Tiim aile kandil simitlerimizi alir, aile biiyiiklerimizi ziyarete gideriz.
Ayni sekilde bayramlarda da ayni seyleri yapariz” (Kisisel goriisme, 2007). Bu aile
imrenilecek olan birlikteliklerini ve uyumlarin1 anlatirlarken, goriisme yapilan baska
bir anne de ergenlik donemindeki oglu i¢in: “Cok gec¢ yatar. Ertesi giin okula

gidecektir ama yine de ge¢ yatar. Kiigiik oglum da O’nu aynen taklit eder. Cok miizik
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dinlemez ama abisi ne dinlerse onu o da dinler. Biiyligiinii anlamaya c¢alistyorum ama
kii¢iik oglumda O’na benzemeye calistig1 i¢in korkuyorum™ diyerek bir nevi sikayette
bulunmaktadir (Kisisel goriisme, 2007). Annenin buradaki endisesi de yersizdir.
Clinkii bunlar gecici seylerdir. Ergenlikle birlikte ¢ocuklarimizda degisimler olacaktir.
Bu onlarin kisiliklerini bulmasi i¢in gecirmeleri gereken normal bir siirectir. Bu ne
korkulacak bir durum ne de bulasici bir “hastalik” tir. Tiim bu tasalarin kaynagi
ailelerin bilgisizligidir. Bilgisizlik nedeniyle de iletisimde problemler yasanmaktadir.
Bu donemde cocuklara direktifler vermenin veya ahlaki kurallardan bahsetmenin
yanligligini bilmeden iletisimimize yon veririz daha ¢ok. Cocuk kurallari eger ¢okca
¢igniyorsa ya uyarilir ya da 6giitte bulunulur. Her iki durunda da O’na “sen ¢ok koti
bir sey yapiyorsun. Sen ¢ok kotii bir ¢ocuksun” mesaji verdigimizin farkinda bile
olmayiz. Cocuk da bu diisiincelerimize karsilik verdiginde yine O’nu degismekle

suclariz.

Kendisine 6z elestiri yapan bir anne bu konuda sdyle bir agiklamada bulunmaktadir: “
Biz ¢ok yogun bir aileyiz. Esim sik sik is gezisi i¢in sehir disina ¢ikar. Ben de islerim
nedeniyle yogunum. Cocuklar da ¢alisiyorlar. Oyle ¢ok kiigiik cocugum olmadig1 icin
de ben evde cok fazla zaman bulamadigim i¢in yemek yapmam. Aslinda eve
donecegim zaman da belli degildir. Ben gelene kadar da bir seyler yiyen olursa olur,
olmazsa da beraber ayni masada yemek yesek de, cok fazla konusmaya halimiz
kalmaz. Televizyon esliginde yemeklerimizi yeriz. Sonra odalarina ¢ekilenler cekilir.
Ailede gec yatma adeti var. Kitap okuma aligkanliklar1 var. Hepsi kendi alaniyla ilgili
kitaplarin yaninda roman ve giincel kitaplar da okuyorlar. Zaten eve aylik ve haftalik
dergiler ve gazeteler geliyor. Ondan da hep birlikte istifade ediyoruz. Okul gezilerine
gonderiyoruz elimizden geldigince. Biz de herkes gayet rahat ve otoritesiz bir hayat
yastyor” (Kisisel goriisme, 2007). Gorildiigii gibi rahat ve otoritesiz bir hayat
yastyoruz denilen ailede aslinda aile olmak adina hicbir sey yasanmamaktadir ama
anne baba bunun farkinda degillerdir. Bireysel Ozgiirliikler tabi ki olmalidir ancak
asgari paylasimlar da ailedeki baglar1 sicak tutacaktir. Ailevi baglar olmazsa, zaman

icerisinde ortada aile diye bir sey kalmayacaktir.
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Beraber zaman geciremedigini sOyleyen ama bir araya gelinince de bu zamanin ¢ok
0zel oldugunu diisiinen ve bunu ailesine de hissettiren anne babalarda mevcuttur.
“Cok fazla bir araya gelemeyiz. Gelince de 6zel oldugunu biliriz ve dyle davraniriz.
Ozel yemekler yaparim. Hep beraber eglenceli bir yemek gegiririz” (Kisisel gdriisme,

2007).

Ailevi iliskileri ¢ok iyi olmadan da yillarca siirdiiriildiigii bir ailede de bayan sunlari
anlatmaktadir: “Ailemizde cok fazla televizyon izleniyor. Sabah agilir. Aksam
yatarken kapanir. Ve de genelde hep spor izlenir. Hep kendi bildiklerini uygularlar.
Bu konuda kesinlikle demokrasi yoktur. Hep beraber yaptigimiz seyler evin igerisinde
yaptiklarimizdir. Yemek yerken genelde toplaniriz hepimiz. Onun disinda ortaklasa bir
seyler yapamayiz. Cocuklarin babayla diyaloglart c¢ok =zayif. Higbir problemi
babalarina yansitmazlar. Anlamayacagini diistintirler ki haklidirlar. Anlayish degildir.
Ben de anlatmamayi1 tercih ederim g¢iinkii anlatirsak tepkisi biiylik ve gereksiz
olacaktir. Cocuklarin kirilmasini istemem higbir zaman. Ayrica artik biiyiikler. Onlar

da olur bir laf sdyler o yasta adamin kalbi kirilir”(Kisisel goriisme, 2007).

Beraber paylasilanlarin az oldugunu sdyleyen bir baska anne: “Esim ¢ok yogun caligan
birisidir. Sabah erkenden c¢ikar. Gece gec vakitte doner. Ben son iki yildir kalkip
kahvalti hazirliyorum. Daha oOncesinde hazirlamazdim. Beraber yemek yeme
aliskanlig1 pek yoktur bizde. Zaten aksam ve sabah kesinlikle yoktur esim. Cocuklarda
okuldan sonra aciktiklari i¢in hemen yerler. Biiyiik kizim suan zaten yurtta kaliyor.
Dort kisiyiz yani ve bizde bazen beraber bazen de ayri yeriz. Sadece Pazar giinleri
sabah kahvaltisinda beraber oluyoruz. Onda da genelde esim konusur. Biz dinleriz.
Sohbet ederek gegirmeye ¢alisiyoruz. Ama daha ¢ok esimin ¢ocuklara verdigi hayat
dersleriyle geciyor bu sohbetler. Cocuklar ¢ok konusup, cok soru sorup bunaltmazlar
bizi. Cocuklarin birbiriyle diyaloglar1 da zayif. Cok fazla beraber konusmazlar. Cok
yakin olup, aralarinda birbirlerinin sirlarin1 saklamazlar” (Kisisel goriisme, 2007).
demektedir. Aile icerisinde paylasimlar az oldukca, o ailede yetisen cocuklar aile
olmak bilincini tastyamamaktalar. Kardes olmak, aile olmak adina o6zel seyler

yapilmalidir.
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3.1.1.7.3. Harcama ve tiiketim ahskanhklari:

Cocuklarin harcama ve tiiketim aligkanliklar1 yine anne ve babayla alakali bir
durumdur. Cocuga kazandirilacak olan i¢ disiplin sayesinde bu sorun baglamadan
bitirilir. Cocuklar gelisimsel 6zelliklerine gore cesitli ihtiyaglar igerisine gireceklerdir.
Bu ihtiyaglarinin kargilanmasi da onlar i¢in ¢ok oOnemlidir. Cocuklar ergenligin
baslangicina kadar  “egosantrik” yani “ben merkezci” diisiiniirler. Diinyada
kendilerinden daha 6nemli bir sey yoktur. Herkes ve her sey onlar igin vardir.
Cocuklara bu donemde kazandirilacak olan tiiketim aliskanlig: ileride kendi baslarina
sorun acacak olan bir konudur. Cocuklarin her istedigi alinmamali, sinirsiz harglik vs.
verilmemelidir. Ayrica ergenlikle birlikte dis goriiniise deger verme , begenilme arzusu
da bas gosterir. Arkadaslarina olan 6zentisi de onun bu donemdeki deger yargilarini
etkiler. Bir gruba ait olmak arzusu ergenlik dénemi i¢in dnemlidir. Cocuklugunda alis
verise ¢ok deger vermeyip de sonradan alis verisi ¢ogaltanlar tamamen bu dénemin
ozelliklerinden dolay1r bu davranis1 gostermektedirler. Ailenin bu durumu makul bir
sekilde anlatmasinda yarar vardir. Ciinkii ailenin ¢ocugun her istedigini karsilamasi
egitim agisindan dogru degildir ama karsilayacak giicli de yoksa bu durumu ¢ocugunu
kargisina alarak anlatarak ¢ozmelidir. Aksi takdirde ¢ocugun kisiligi zedelenecek,

kendisini degersiz ve yetersiz hissedecektir.

Gorligmede bir baba soyle agiklama yapmustir: “Harglik olay1 genelde kim ne kadar hir
cikarirsa ona gore pay seklinde boliisiiliirken, Cocuk har¢lhigint bazen direk benden,
bazen de kartla ¢ekerler. Harglik hicbir zaman yetismiyordur. Arkadas g¢evresinde
harcarlar. Ben harcamalarimi gengligimde kisith yapti§im i¢in onlar1 hi¢cbir zaman zor
durumda birakmamak i¢in ¢cabaladim. Ancak bunlarin hi¢ insaflar ve diislinceleri yok.
Ben onlar zor durumda kalmasin diye disiinliyorum ve ¢abaliyorum ama onlar

harcarken hi¢ diistinmiiyorlar” (Kisisel goriisme, 2007).

Bu durum bize klasik anne baba tutumlarindan asir1 hosgoriilii aileyi hatirlatti. “Ben
zorlandim, istediklerimi alamadim. Onlar bari ayni seyi yasamasinlar” diyen baba,
aslinda ¢ocuklarina iyilik degil, kotiiliik yaptigint acaba biliyor mu? Cocuklaria bazi

durumlarda harcamalarina dikkat etmeleri gerektigini hi¢ Ogretmemisti ki simdi
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onlardan anlayis beklemektedir. Beklentilerimiz iletisimleri etkiler. Ancak beklenti
icine girecegimiz zaman bu durumun olabilirligini ve bizlerin hakliligimizi da

diisiinmek zorundayiz.

Bagka bir ailede durum daha farkhidir: “Evde calisanlar oglum, kizzim ve esim.
Kartlarin1 babalarina vermistirler. Babamiz paralar1 ¢eker getirir. Para evde durur.
Ihtiyac1 olan yine babadan veya o yoksa benden alirlar. Herkes bu konuda dikkatli
harcama yapar. Para konusunda gizli kapakli bir sey olmaz” (Kisisel goriisme, 2007).
Az dnceki aileden sonra bu ailede durum daha farklidir. Az 6nce ne kadar kuralsizlik
varsa, bu ailede de o kadar kuralcidir. Kendi calisan kisiler paralarint bankadan
cekmemek de, bu durumun idaresini de babalarina birakmaktadirlar. Burada da baba

otoritesinin ne kadar kuvvetli oldugunu gérmekteyiz.

Bu aile de ise, ¢ocuga harcama disiplini kazandirmak adma giizel bir Ornege
rastliyoruz: “Cocuk harcligini babasindan alir ama soyle: para belli bir yere konur
cocuk da sabahleyin kendine yetecek kadarini alir. Sadece yiyecegine harciyor.
Arkadas ¢evresiyle ara sira paylasiyor. Har¢cligin1 yetisiyor. Ama tabi 6diil olarak ek
yaptyoruz. Sinavda basarili oldugunda ya da smifta farkli  bir tavir
sergilediginde”(Kisisel goriisme, 2007). Bu sekilde ne kadar harcamasi gerektigine
kendisi karar veren c¢ocuk, ileride ailesine sorun olusturacak harcamalarda

bulunmayacak ve boyle talepleri olmayacaktir.

3.1.1.7.4. Arkadas secimi:

Arkadaglik gereksinmesi bebelik donemine kadar uzanir. Aglayan bebek, yanina bir
baskasinin yaklastigin1 goriince susar. Cocuklar arkadasliga, sadece doyum saglamak
icin degil, ayn1 zamanda deneyim kazanma amaciyla da gereksinme duyarlar. Cocuklar
digerleriyle birlikte ola ola, grup isteklerini ve kabul edilen davranisi 6grenirler. 12
aylik bebekler yan yana getirdiklerinde, bir karsilikli iligki kurma istegi gortliir.
Birbirlerine bakar, yaklasir, kesfeder ve daha sonra oyuncaklarini paylasirlar. Ancak
bu temaslar ¢ok kisa siirelidir. Bu tiir karsilikli iliskilerin pek azinin siiresi bir dakikay1

gecer.Yasamin ikinci yilinda yasitlar arasi iliskiler daha karmasik ve gesitlilik gosteren
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bir hal alir. Ve 3 yasina gelindiginde, ¢ocuklar yasitlariyla iliski kurmada kendilerine
0zgii ve kalict yontemler gelistirmis olurlar. Bazilarinda olumsuz sosyal tavirlar
gorliliir. Bu yas grubunda yasitlarina bir seyler verme, degerleriyle birlikte faaliyette
bulunma ve sevgi gosterileri goriiliir. 3 ve 4 yaslar1 arasinda yasitlarla kurulan
arkadasliklarin sayisinda artis olur. Anaokulu, yasitlarla birlikte olma ve onlarla
faaliyette bulunma konusunda genis olanaklar saglar. Distan gelen bu desteklere ek
olarak, cocugun gelisen bilissel, sosyal ve iletisimsel becerileri yasitlartyla daha

bagarili iligkilere girmesine olanak saglar (Bacanli, 1998).

4 yasindan Once ¢ocuklar, normal olarak beraber olduklari, kisilerin oyun arkadaslari
olmasini isterler. Onlarla oyun faaliyetlerini paylasmak arzusundadirlar. Bu donemde
¢ocuklar, kendileriyle oynayacak bir ya da iki arkadaslarini secerler. Onceleri segtikleri
oyun arkadaslar1 her iki cinsten olabilir. Ancak okula girmeye hazirlandiklar1 sirada,
cocuklar oyun arkadaslarini kendi cinslerinden segmeye 6zen gosterirler. Ciinkii sosyal
baski nedeniyle kendi cinslerine uygun oyunlar oynamayr 6grenmelidirler. Cocuk
ilkokula basladiginda, arkadaslarinin sayist ve bunlarin ¢ocuktaki etkisi
anaokulundakilere gore daha ¢oktur. Cocugun arkadas sayisinda goriilen artiga ragmen,
bu dénemde heniiz yakin arkadagliklara rastlanmaz. Oysa, son ¢ocuklukta arkadagliklar

say1 agisindan degil, yogunluk agisindan artig gosterir.

Okul doneminde c¢ocuklar, arkadaslarim1 cogunlukla yakin c¢evrelerindeki
komsularindan segerler. Ancak se¢imi yaparken, kendi yaslarina, cinslerine, zihinsel ve
sosyal diizeylerine uygun olmalarina 6zen gosterirler.Yillar ilerledikce, arkadas
se¢iminde, yardimseverlik, diirtistliik, sagduyu sahibi olmak, arkadas canlis1 olmak

gibi kisilik 6zellikleri 6n siray1 almaya baslar.

Cocuk okula girdikten ve baska cocuklarla iliski kurmaya bagladiktan sonra, evin
civarinda yalniz basina ya da bir, iki arkadagla oynama hevesini kaybeder. Artik o,
yalniz basma kalmay1 can sikict bulur. Gezilirde, davetlerde veya aile toplantilarda
anne babasiyla birlikte bulunmay1 arzu etmez. Bu c¢agda kisisel oyunlardaki ilgi, grup
oyunlarma ¢evrilir ve arkadassiz oyun onemini yitirir. Cocuklugun sonlarina dogru

arkadas gurubunun daha etkili olusunun, kismen cocugun zamanimnin biiyiik bir
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boliimiiniin arkadaglariyla birlikte gecgirmesini rolii vardir. Cocugun i¢ine girdigi bu
caga, sosyal bilincin ¢ok hizli gelistigi bir donem olmasi nedeniyle (Cete Cagi)"Geng
Age" adi verilir (Bacanli, 1998). Ortak ilgilere sahip ¢ocuklarin olusturduklar1 oyun

guruplaridir. Cete, otorite itibariyle yetiskinlere diisman olabilirler.

Cocuklarin ev dis1 ¢evrelerindeki arkadag ve diger erigkinlerle olan iliskileri, olumlu ve
doyum verici bigimde ise, onlar bu tiirlii bir sosyal iliskiden memnun kalacaklar ve
ayn iligkilerin yenilenmesini isteyeceklerdir. Aksi gergeklestiginde ise, dis diinyayla
iligkilerini kesecekler ve aile iiyelerine doneceklerdir. 6 yasindan 8 yasina dogru gurup
oyununda giderek bir artma goriilir. Bu degismeye kosut olarak sosyallesmede de
belirgin bir artis meydana gelir. Cocuk daha az bencil ve saldirgan, buna karsilik, daha

fazla grup bilincine sahip ve yardimsever olur.

6-7 yasindan itibaren kizlar ve erkekler, kendi cinslerinden olusan guruplariyla birlikte
oynamaktan biiyiik bir zevk duyarlar. Yaklasik olarak 7 veya 8 yaslarinda 11 veya 12
yaslarina kadar olan son ¢ocukluk caginda, s6z konusu ¢ocuk gruplar1 6 kisiden 10
kisiye kadar yiikselir. Fakat bu gruplar, iiyelik bakimindan hala kesinlesmis ve
miikkemmellesmis degildir. Grup giderek kendi hareket tarzini kurallarini1 gelistirir. Bu,
iiyelerin hile yapmadan oynamalarin1 saglamak, grubun giristigi iste herkesin kendi
payma diiseni yapmasina olanak hazirlamak seklinde gergeklesir.Yasin artmasiyla
birlikte, hem ¢ocugun iliskide bulundugu grubun biiyiikliiglinde, hem de gurup
faaliyetlerinin siiresinde bir artig vardir. Oyun gurubu zamanla ¢ocufun yasamina
hiikmetmeye baslar. Ona birtakim kavramlar kazandirir. Bunlardan bir bolimi dogru,
bir boliimii yanhistir. Bir gruba ait olma, ¢ocugu sadece arkadas ve eglence saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda ona gurur ve statii duygusu da verir. Sonu¢ olarak ¢ocuk,
grubuna kars1 gii¢lii bir baghlik duygusu beslemeye baslar (Senemoglu, 1999). Genel
bir kural, okul Oncesi donemde aile i¢ci deneyimler, okul doneminde de aile dis1

deneyimler, kisilik olusumu ve yapilanmasinda biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Arkadas iligkileri cocugun evde karsilanmayan en énemli gereksinimlerinden birisidir.

Arkadas edinmek, bu iliskiyi siirdiirmek biiyiik bir olgunluk istiyor. Bu nedenle bir

kimsenin ruhsal olgunlugu arkadaglarina bakarak saptanabilir. Ger¢ekten cocuklugun
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en agir ruhsal bozukluk diyebilecegimiz ige-kapaniklikta en 6nemli faktér ¢ocugun
arkadas ortamina karigsmamasi, arkadagsiz olmasidir. Yapilan goriismede bir aile
sunlar1 agiklamaktadir: “Arkadas se¢imlerinde biz biraz onlara elit ortam sagladigimiz
icin serbesttirler. Kendi baslarina gezemezler. Nereye gideceklerse beraber gideriz.
Okullar1 ya 6zel okuldur. Ya da ¢evresi iyi se¢ilmis devlet okullaridir. Dersaneleri yine
ayni sekilde dikkatlice secilmis bir dersanedir. Hayatlar1 okul, dersane ve evden ibaret
oldugu icin sececekleri arkadaslar1 da ¢ok iyi ailelerin ¢ocuklar1 olur. Hoslanmazsak
ona da esim fark ettirtmeden miidahale eder.biz arkadaslarindan ziyade bizlerle vakit
gecirmelerini dogru buluyoruz” (Kisisel goriisme, 2007). Kimi aileler ¢ocuklarinin
yasitlar1 ile oynamasini istemez, bunu engeller. Cocuguna ham ana hem baba hem
arkadas olma diisiincesine girerler. Cocugunu gezdirir, onunla oynar. Bu yanlistir.
Clinkii cocuk gerek okul ortaminda gerek diger sosyal c¢evrelerde arkadasliklar
kuramaz yine eve doner ve i¢e kapanir. BOyle ana babalar ¢ocugunun disarida
cocugunun kot seyler 6greneceginden, diisiip yaralanacaklarindan korkarlar ve siirekli

cocuklarina miidahale ederler.

Yapilan goriismelerde aileler ¢cocuklarmin arkadaslik iligkilerine miidahil olduklarini
dile getiriyorlar: “Arkadaslarini ¢ok segerek edinir zaten. Aileleriyle tanigirim.
Tanistiktan sonra goriigmelerine izin veririm. Oglumun arkadaglar1 var. Mahalleden
veya okuldan ama kizimin hi¢ yok. Kizim ise, ilgingtir ki hep yasam seviyesi ve yasi
kendinden diisiik olanlarla arkadaslik ediyor. Cok kiziyorum O’na. Ama yine de
arkadaslik ediyor. Hicbir arkadaglarinin evine gondermez babasi. Ben de istemem
zaten. Daha ¢ok bize cagirirnm. Ben goziimiin Oniinde olsun isterim. Kizim ¢ok
miidahaleci. Her seye karisir. Ogretmeniyle de ¢ok sorun yasadik bu konuda” (Kisisel
goriisme, 2007). Goriildiigi gibi aile oldukea titiz ve secici davranmaktadir bu konuda.
Yalniz ailelerin bu “kimseye gondermem” yaklagimini bir ¢ok aileden duymus
bulunuyorum. Herkes bir baskasina giivenmiyorlar. Hal boyle olunca bagka ailelerde
kendi ¢ocuklarint géndermezse, ¢ocuklar nasil olacak da arkadaslik yapacaklardir? Bu
duruma biraz dikkat etmek gerekmektedir. Ailelerin dikkatli olmalar1 gereklidir. Ancak
bu dikkatlerini ¢ocuklara direk miidahale olarak yansitmamalidirlar. Ciinkii ¢ocuk
kendi kararlarin1 verememek nedeniyle kendine gilivensiz olarak yetisecektir. Ailesinin

istemi altinda yetismis bir ¢cocuk ileride ¢ok biiyiik kisilik zaaflar1 yasayacaktir.
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Basgka bir ailede anne anlatiyor: “ Ben kisilik yapim geregi kiiciicilk yasimda dahi
kararlarimi kendim vermek isterdim. Anne ve babamin bana sdylediklerini degil kendi
merak ettigim seyleri yapardim. Ailem, bir kisiyle arkadasligim konusunda beni
uyarmisti. Ben yine onlari dinlemedim tabi ki. Onlardan habersiz o arkadasimla
goriismelerime devam ettim. Ancak daha sonra arkadasim benim kalemligimin aynisi
olan kalemligini kaybedince “benim kalemligimi ald1” diye bana iftirada bulununca
“ailemin soziinii ni¢in dinlemedim de bununla arkadaslik ettim” dedim kendime. Tabi
ki benim i¢in zor olan bu dénemde higbir sekilde aileme bu durumu anlatamadim ve
cok agir bir gekilde atlattim. Ama bu benim i¢in ¢ok iyi bir deneyim oldu. Daha sonra
arkadasliklarimi kurarken, giivenene kadar hep mesafeli olmusumdur. Ama ailemin de
hatas1 vardi bu olayda. Bunu da kendime ilke edindim. Simdi ¢ocugumla arkadaglar
konusunda asla miidahaleci bir anlayis i¢cine girmiyorum ancak onu hicbir zaman da

yalniz birakmiyorum” (Kisisel gortisme, 2007).

Kimi ana babalar da ¢ocuklarinin arkadas iliskilerini engellemezler. Ama kiminle
oynaylp oynamayacaklarina karisir. Bu tlir ¢ocuklarda daha sonraki donemlerde
arkadaslik kurmada giicliik ¢cekerler. Bu ¢ocuklar hep baskalarina gore hareket ederler,
pasif ve kendilerine giivensiz olurlar. Saldirgan egilimli ¢ocuklar da siirekli arkadaslari

ile cekisme i¢ine girerler. Bencil olurlar.

Cinsel kimligini kazanmakta gii¢liik ¢ceken bir erkek ¢ocuk ya hep kiz ¢cocuklari ile ya
da kendi yasindan kiigiiklerle oynamay1 tercih eder. Dolayisiyla ana babaya diisen
gorev eger gercekten cocuklarini iyi egitmislerse cocugunun kotii arkadaslarla birlikte
olacagindan endise duymamalidirlar. Bir bakima arkadagsizlik kotii arkadas
edinmekten daha kotidiir. Eger ¢ocugun arkadasliginda aksamalar goriiliiyorsa
arkadaglarina asir1 bagimliysa problem ev icindeki bir eksiklikten kaynaklaniyor
demektir. Sonugta ¢ocugun arkadas se¢imi yine anne baba denetiminde olmalidir.
Ancak bu durum cocuga sezdirilmemelidir. Zaten basarili, iyi egitim almis ¢ocuklar

daha kendine giivenli, daha disa doniik ve arkadas iliskilerini dengelemis olur.

Ailesini degerlendiren yetiskin bir birey anne ve babasinin kardesiyle olan diyalogunda

oldukea sikayetcidir. Anne ve babasinin arkadas iliskilerinde kardesini oldukga serbest
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biraktifindan rahatsiz olmaktadir: “Kardesim, arkadaglariyla gayet samimidir.
Arkadaslar1 isine gelen kisimlarda her zaman yanindalar, hepsi birbirine karsi
kendilerini ispatlama yarisindadir. Gezdigi yerler 6zenti kokan yerler. Yani karinlarin
doyuracaklar en nihayetinde, bunun illaki sadece belli isimdeki yerler mi olmasi
gerekiyor” (Kisisel goriisme, 2007)? Burada bunu anlatan kisiye katilmamak miimkiin
degil. Ciinkii, kendilerini birbirlerine ispat etme davranmisi yine ergenlikle birlikte
yasanilan duygular. Su anda bu ¢ocuklar, 6zenti sonucu belli yerlere gitme davranisi
icine giriyorlar. Ancak bunun kontrollii olmas1 gerekmektedir. Ciinkii, 6zenti ucu ¢ok
acik bir kelimedir. Ozenti sonucu ve kendini ispat da isin igine girince, bircok hata

yapan geng vardir toplumumuzda.

Yapilan goriismede bir aile ¢ocugunun arkadas iligkilerini anlatirken sunlar1 sdylilyor:
“Cocugumuzun arkadaslarin1 ¢ok fazla tanimiyoruz. Babasiyla evde Internet igin
sorunlar yasayimca evdeki Internet baglantisim iptal ettirdik. Internet cafeye gidiyor.
Oralarda 1iyice yanlis seylere alisti. Sigara igiyor. Bu konuda ben higbir sey
sOyleyemiyorum. Ciinkii kendim i¢iyorum” (Kisisel goriisme, 2007). Ergenlik
donemiyle birlikte aileyle ¢ocuk arasindaki ipler gerilmeye baslar. Kiz ¢ocuk ile anne,
erkek cocuk ile de baba arasinda her tiirlii sorunlar yasanabilir. Yetiskin bireyler
cocuklarinin gecirmis olduklar1 bunalimli dénem ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in
onlarin her yaptig1 davranisi yanilsamayla karsilarlar. Karsilikli olarak birbirlerini her
biri yanlis anlar durur. Yine ailelerin eskiden getirmis olduklar1 bazi inang ve tutumlari
vardir. Nedense anne babalar, degigsmek ve kendilerini yenilememekten hep uzaktirlar.
Insanlarm degismesini ve kendilerini yenilemelerini olumsuz bir davrams olarak
algilarlar. Bu nedenle her yeni olana kars1 dnyargilar1 vardir. Cocuklarini bu “yeni
olan” ve “ kotii olan” her seye karsi korumak duygusu igerisindedirler. Ancak
yasantisina ¢ok fazla karisilmasini istemeyen ergen bireyler bu davraniglari hayatlarina
yapilmis miidahaleler olarak goriip, biiyiik tepki gelistirirler. Aile de bu konuda
anlayissiz davranirsa, ¢ocuklar, aileden uzaklasma davranisi igerisine girerler. Eger bu
elestirilecek olan davranig bir de ailede uygulaniyorsa ¢ocuk ailesinin higbir

sOyledigini ciddiye almayacaktir.
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Bagka bir aile arkadas konusunda: “Genellikle memnun olduklarimla goriistiiriiriim.
Zaten arkadas konusunda seg¢ici davramiyor. Yakindan taniyip, ailece goriismeye
calistyorum. Uygun bulmadiklarimla da gorlisemeyecegimizi anlatmaya c¢abaliyorum.
Ikna etmek icin ¢abalarim” demistir (Kisisel goriisme, 2007). Belki en itidalli yolu bu

aile gibi aileler gostermektedir.

Ergenlik donemiyle birlikte cocuk kendini biraz daha ailenin etkilerine kapatir.
“Kendi” olmak c¢abasi igerisindedir. Bu doénemde, eger cocuk arkadaslarina asiri
bagimliysa, aileden kaynaklanan sorun var demektir ¢iinkii birey kabul edilmek ve
degerli bulunmak ister. Aile igerisinde kabul edilmeyen bireyler, kabul edilecekleri
arkadas cevresini edinirler. Bu durum ise tehlikeli sonuglar dogurur. Ciinkii, arkadas
cevresi kotil ise, cocugu yanlis davraniglara sevk edecektir. Suc islemede arkadas
cevresinin rolii onemlidir. Cevreyle iyi iletisim kuramayan ¢ocuklarla, otoriteye
baskaldirma egilimi gosteren ¢ocuklar belirli bir arkadas grubuna katilmakta, bu grupta
sosyal kabul gérme ve bir statii sahibi olabilmek i¢in grup dayanigsmasina gereksinim
duymaktadirlar. Bu beraberlik zaman icinde ergenlik ¢aginin 6zelliklerinin de etkisiyle
bir sucluluk ¢etesine doniisebilmektedir. Sug isleyen cocuklarin arkadaslari arasinda
suclu ve alkol kullananlarin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. Ergenlik déneminin
kendini arama, kurulu diizene baskaldirma, ¢eliskiler ve belirsizlikler i¢inde bulunma
seklinde oOzetlenebilecek baz1 Ozellikleri, gencte onu destekleyecek, degerlerini
paylasacak ve bu oOlgiide de 6zdeslesebilecek bir arkadas grubu 6zlem ve ihtiyacini
dogurmaktadir. Katildig1 grupta suglu genglerin olusu, sonugta onun suga yonelmesine

yol acabilmektedir (Istanbul Emniyet Miidiirliigii, 2007).

3.1.1.7.5. Kilik kiyafetleri:

0-4 yas araligindaki cocuklarin giyim zevki daha c¢ok annelerinin tercihine gore
belirlenirken, 6zellikle 4 yasindakilerin diiz kiyafetleri degil de renkli ve iizerinde

resimler olan kiyafetleri tercih ettikleri gézlenmis. 5 yasindan itibaren ¢ocuklar kendi

kiyafetlerini belirlemek istemektedirler.
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10-13 yasindakiler “Onemsenmek™ istiyor. Bu nedenle onlarin kiyafetlerini alirken,
kesinlikle onlarin tercihlerine birakmak gerekmektedir. 10 yasindan biiylik ¢ocuklar
kiyafetlerinde daha c¢ok liseye giden biiyiiklerini 6rnek almaya baslar ve kendi
viicutlariyla ters orantili kiyafet ve model tercihinde bulunurlar. Markalarin biiyiiklerle
orantili markalar olmasina dikkat gosteriyorlar. Cocuklara alis veris yapilan

magazalarda alis veris yapmak istemiyorlar.

Yapilan goriismelerde ailelerin ¢ocuklarin kiyafetlerine ¢ok fazla miidahil olduklar
gozlenmistir. Aileler genellikle ¢ocuklarin kendilerinin belirleyecekleri  grup
icerisinden alirken serbest olmalar1 gerektigini kabul ederken, ailenin belirledigi sinir
disina  ¢ikmalarimi kabul etmek istemediklerini  sdylemektedirler.“Cocuklar
kiyafetlerini kendi begenir ama benim kabul etmeyecegim bir sey giyerlerse de buna
izin vermem demektedirler: “Kiyafetlerini kendileri begenir. Ama genellikle beraber
gider aliriz. Kiyafetlerine karisiim. Oyle her istediklerini giymelerine izin vermem.

Ucuk kagik seyler giydirmem mesela” (Kisisel goriisme, 2007).

Bir anne soyle sitemde bulunmaktadir: “Belli yaslara gelinceye kadar bizlerin
istedigimiz tarzda giyindiler hep. Ama sonra ne olduysa degisik giyinmeye basladilar.
Nerde benim sinir oldugum bir kiyafet varsa bizimkiler gidiyor inadima sanki onu
aliyorlar. Benim bagkalarinda elestirdigim her seyi giyer oldular artik” (Kisisel
gorlisme, 2007).

“Kiyafetlerini kendi ve popiiler kiiltiiriin markalarindan seger” diyen bagka bir aile de
cocugun giyimine hicbir sekilde karigmak istemedigini dile getirmistir (Kisisel
goriisme, 2007). Kiyafet unsurunun gereksiz bir ayrintt oldugunu ve biiylitiilmemesi

gerektigini diisiinmektedir.

Baska bir aile ¢ocuklarinin kiyafetleri konusunda goriislerini belirtiyorlar: “ilk ii¢ii
kiyafet yonlinden iyi ama son iki numara pantolondan baska bir sey giymiyor. Tabi
onlarin okudugu okulun da bunda etkisi biiylik” diyen aile ¢ocuklarin kiyafetlerini
belirleme tarzlarinda etkili olan unsurlardan birisi olan ¢evre faktdriine isaret ediyor

(Kisisel goriisme, 2007).
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Aileler ¢ocuklarin ne giyeceklerine miidahale etmek isteyince 6zgiirliigiinii kisitlamak
adina bu durumu bir saygisizlik olarak goéren cocuk, bu durumda ailesine karsi
gelebilmekte ve onlarm istemedigi tarzda da olsa giyinmektedirler. Ozellikle ergenlik
donemiyle birlikte aileler cocuklara kiyafetleri konusunda baski uyguladiklarinda

iletisim ortami gerilmekte ve biiylik sorunlar olugsmaktadir.

Aileler ¢ocuklarinin gelisimsel ve kisilik 6zelliklerini bilmemektedirler. Bu nedenle
bahsedilen sorunlarin bir ¢ogunu yasamaktadirlar. Onlarin aileye uyumsuz
davrandiklarin gikayet etmeleri, kiyafetlerinden hoslanmamalari, arkadaslarina
miidahale etmeleri vs. her biri gelisimle ilgili durumlardir ve ailelerce, aile olmak
adina adim attiklar1 andan itibaren bilinmesi gereken konular arasinda olmalidir.
Mesela ailelere c¢ocuklarin saygi ve sevgi konusundaki davraniglar1 sorulmus,
cocuklarin yaslar1 biiyiliylince saygi konusunda ailelerden ¢ikan ses tonu aynidir:
“Eskiden bdyle degildi. Artik bizi dinlemiyorlar. Ne soylesek bagiriyorlar. lyice
saygis1z bir cocuk oldu ¢ikt1.” Bu ciimleleri uzatmak miimkiin. Onemli olan, susmasina
alistiklar1 ¢ocuklarinin, artik susmamasi sonucu ailelerin panik yasamasidir. Burada
one c¢ikan sey ailelerin, saygi olarak nitelendirdikleri durumun, aslinda “cocuklarin
korkudan dolay1 konusmaktan g¢ekinmesi” oldugunu anlamamalaridir. Ayrica yine
ergen psikolojisini bilmedikleri i¢in, verilen her tepkiyi abartili bir sekilde anlamak
cabasi icerisinde de olmaktadirlar. Iletisim acisindan bu durum anne babanin

bilgisizligi olarak hatalara neden olan kotii bir durumdur.

Ornegin, ii¢ yasinda bir ¢ocuk oyuncagini arkadas: ile paylasmak istemeyebilir. Anne-
babalar ¢cocuklarinin oyuncagini1 paylasmamasindan rahatsizlik duyarlar. Oysa bu yasta

olan ¢ocuklarda oyuncagini paylasmama gelisim donemi 6zelligidir.

3.1.1.8. Aile ici Otorite sorunu

Disiplin ve otorite kullanim ailelerdeki iletisim problemlerin temelini olusturmaktadir.
Aileler, ailenin diizeninin devam etmesi ve yasantinin normal bir sekilde

siirdiiriilebilmesi i¢in disiplinin ve otoritenin mutlaka olmasi1 gerektigine inanirlar.

Ancak disiplin ve otoritenin ni¢in ve nasil olmasi1 gerektigi konusunda aileler genel bir
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kan1 i¢inde degillerdir. Kabul edilmis olan disiplin ve otorite tanimlarindan hareketle
kolay olan yolu secgerler. Biz, ozellikle disiplin konusunda, disiplinin ne oldugu
konusunda ¢ok fazla bilgiye sahip degiliz. “Orta karar m1 olayim, sert mi olayim. Nasil
davranayim” bunu genelde aileler bilemiyorlar. Cocuklar1 yeteri kadar dinlemiyoruz.
Dinlerken iletisim engelleri dedigimiz hatalar1 yapiyoruz. Dolayisiyla ¢ocukla iletisim
kanalimiz1 kapatiyoruz. Cocuklarimiz bize agilmiyorlar. Genelde bu iletisim kanalinin
kapatilmas1 nedeniyle olusuyor. Bu iletisim engelleri de neler? Genel tanimlamayla
gececegim: Emir vermek, ahlak dersi vermek, 6giit vermek... Biz genelde konusurken,
karsimizdakine bu tarz ¢esitli ahlak dersleri, 6giitler vererek o kanali kapatiyoruz. Onu
dinlemiyoruz. O zaman o da bize yeterince agik davranmiyor. Tabi o iletisim kanali

kapaninca da sorunlar basliyor.

Bir aile disiplini nasil tanimliyor: “Disiplin: kurallarin digina ¢ikmamaktir. Cikarsa da
bu hatay1 ancak bir kere yapabilir. ikincisinde olursa ceza uygularim. Ama bu ceza

hi¢bir zaman fiziksel olmaz” (Kisisel goriisme, 2007).

Bir baba disiplini tanimliyor: “Disiplin islerin diizenli yapilmasi, zamana ve mekana
dikkat edilmesidir. Otorite ise denilenin yapilmas1 ve yanlislik olur diye ¢ekinilmesidir
aile reisinden. Herkes kendi disiplininden sorumludur. Aile reisi ise ailenin genel
disiplini ve dis iliskilerinden. Anne ise i¢i disiplin ve maneviyattan sorumludur”

(Kisisel goriisme, 2007).

Disiplinin simdide ni¢in olmas1 gerektigini baska bir aileden duyuyoruz: “Disiplin
mutlak olmalidir. Cocuklarin iyi bir sekilde egitilmesi i¢in anne babaya diisen gorevler
disiplin olmazsa saglikli bir sekilde yerine getirilemez. Cocuklarin bize emanettir.

Onlar1 korumak ve himaye etmek bizim gérevimizdir”(Kisisel goriisme, 2007).

Bagka bir ailede ise, disiplinin nasil uygulandig1 anlatiliyor: “Disiplini ben saglarim.
Biitiin her seyleriyle ben ilgilenince kurallari konmak ve uygulanmasini takip etmek de
bana kaliyor. Esim zaten evdeki kurallara ilk uymayacak kisidir. Ben “eve gec
gelmeyin” derim. Esim ge¢ gelir. Ben internette ¢cok kalmayin derim. Gece 24:00’a

kadar esim basinda oturur. Sonrada ¢ocuklara gec yatiyorsun diyerek kizar. O saatten
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sonrada haliyle gece ge¢ saatlere kadar ¢ocuk basinda kalacaktir. Cok bireysel yasiyor.
Cocuklar bir sey isteyecekleri zaman bana soylerler. Sonra ben babalarini ikna etmeye
baglarim. Esim Nigdeli. Kiiciik yasta maddi sorunlar nedeniyle Bursa’ya gelmis. Tek
basina hayatla miicadele etmis. Ailede de babanin sert olmasi gerektigini 6grenmis. Bu
nedenle ¢ocuklara sert davraniyor. Bir kez olmaz derse bir daha evet dedirtemeyiz. O
zaman da ben ¢ocuklar1 vazgegirmek i¢in ugrasirim. Yani ikna etmek iki taraftan birini
bana kalir. Benim duygusalligimin farkindalar. Bu nedenle biiyiik degil ama kiiciik
oglum duygusalligimi kullanarak bana bir seyler yaptirmaya ¢alisir” (Kisisel goriisme,
2007). Disiplin konusundaki yanlig bilgiler aile i¢indeki iletisimi aksatan en temel
maddelerden birsidir. Aile igerisinde disiplinli olabilmek adina anne veya baba ki
genelde babadir, ¢cocuklariyla olan iletisimini hep smirlar igerisinde gegirir. Mesafeli
davraninca veya klasik iletisim igerisine girince, ¢ocuklar bize kendilerini kapatiyorlar.

Bu da iletisimi bitirmesi agisindan dikkat edilmesi gereken bir konudur.

Baska bir aile de disiplini saglayan kisi annedir ve c¢ocukla arasinda iletisimsizlik
oldugunun bilincindedir: “Disiplini ben saglarim. Oglum her seyi anlatamadig: icin

korkar benden. Cok konugmayan bir ¢ocuktur” (Kisisel goriisme, 2007).

Bagka bir durum ise, genellikle ailelerde rastlanan baba ile cocuklar arasindaki
iletisimde annenin “el¢i olma” durumudur. Anne anlatiyor: “ Bizde disiplin anne
agirliklidir. Daha dogrusu ben biraz arada el¢i oluyorum. Babalar1 yanlis bir yerde
“hayir” derse ikna edebilirsem ederim. Edemiyorsam ¢ocuklari ikna etmeye ¢alisirim.
Esimin bazen dedikleriyle yaptiklar1 g¢elisir. O zamanlarda uyardigimda “kurallar
cocuklar icindir” der isin i¢inden ¢ikar. Kurallar olmazsa diizen devam edemez. Bu
nedenle mutlaka kurallar ve bunlarin uygulanmasini saglayacak olan otorite unsuru
olmalidir” (Kisisel goriisme, 2007). Bu tip durumlar iletisim agisindan oldukga
sakincalar dogurur. Birincisi annenin arada paravan olma durumudur. Baba ile direk
iletisime giremeyen cocuklar babalarna kars1 tepkili olacaklardir. ikincisi ise, anne
babanin disiplin uygulamak icin en basta kendilerinin 6rnek olma durumlarinin ihlali
ki bu durumda ¢ocuklar aradan baski unsuru kalktig1 anda yapilmasi istenen davranisi

yapmama hatta yasaklanan davranisi da 6zellikle deneme egilimi gdsterecektir.
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Karsilasabilecegimiz baska bir durum da eslerden birinin otorite ve disipline
karigmamasidir: “Esim bana birakir otoriteyi ve disiplini ancak koétii giden bir seyler
olunca mutlaka baga kakar. “Sen yaptin boyle oldu..”der durur. Cocuklar kiigiiklerken
anne babalarimiz bizlerin yanimiza ¢okg¢a geldikleri i¢in ¢ocuklarimizi egitmemize
karigirlardi. Ama artik hem gelemiyorlar hem de bizler de biiyiidiik karismiyorlar bize
(Kisisel goriisme, 2007). Ailenin iyiligi ve diizenli devami i¢in bazi kurallar1 anne
babanin ortaklasa kararlastirip, yine ortaklasa uygulamasi gerekir. Anne veya baba bu
gorevi tek tarafa birakinca biitiin yiik bir kisiye yiiklenir ki bu da gergekten egitim
acisindan giizel olamayan ve zor bir durumdur. Bir de buradaki gériismeden hareketle
deginilmesi gereken ikinci bir konuda, eslerin ebeveynlerinin ¢ocuk egitimine ve anne
babanin otoritesine karigmalaridir. Bu daha 6nce deginilen bir konuydu. Ancak anne

babanin otoritelerinin sarsilmasi agisindan dikkat edilmesi gereken bir noktadir.

Disiplin uygulanacagi zaman yine dikkat edilmesi gereken anne ve babanin ortak bir
karar vermesi ve o karar1 uygulamasidir. Bunun aksi olunca disiplin i¢in yapilan hersey
sonucsuz kalacaktir. Cocuklar bu ikilikleri ¢ok iyi yakalayip, anne babaya kars1 koz
olarak kullanacaklardir. Yapilan miilakatta bir bayan sdyle diyor: “Disiplini uygulayan
kisi benim. Egim ¢ocuklarin her dedigine evet der. Kural tanimaz. Ortak bir karari hig
veremeyiz yani. Yeri gelince de tahammiil edemiyor. Sesini ylikseltiyor, birakip
gidiyor. Is sonra yine bana kaliyor. Ben daha ¢ok yasak¢1 olmak zorunda olmama
ragmen yine de babalarinin bir bagirmasi bile daha etkili oluyor benim nutuklarimin
yaninda. Babalarin1 pek fazla o sekilde gormedikleri i¢in herhalde korkuyorlar”
(Kisisel gortisme, 2007). Disiplinin ailelerde “korku” iizerine kurulu oldugu sonucu bir

kez daha cikiyor ortaya.

Tutarlilik disiplin i¢in en 6nemli ilkelerden biridir. Anne baba ¢ocugun uygun olmayan
bir istegine birka¢ kez “Hayir” dedikten sonra sonunda “Evet” diyorsa, ¢ocuk israr
etmesinin ise yaradigimi Ogrenecektir. Anne babanin sozbirligi ve isbirligi yapmasi
disiplin i¢in gereklidir. Anne ¢ocuga “Disari ¢ikmadan 6nce oyuncaklarini topla”
dediginde baba “Birak gitsin, arkadaslar1 bekliyor” diyorsa ¢ocuk isine gelen kurallari
dinleyecektir. Anne baba davranislariyla cocuga 6rnek oldugunu unutmamalidir. Anne

baba 6grettikleri kurallar1 kendilerinin de sergiliyor olmasi gerekir. Kardesine vurdugu
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icin ¢ocugunu doven bir baba “kimsenin kimseye vurmamasi gerekir” kuralin1 6nce
kendisi bozmus olur. Cocuklar anne babalarin birbirilerine nasil davrandiklarini
gozlemlerler. Esini siirekli elestiren ya da ona alayci bir sekilde yaklasan bir babanin

yaninda ¢ocugun kardesine olumlu ve saygili davranmasi beklenemez.

Baska bir ailede ise: “Kurallar belirlenir. Her ailenin kurallar1 olur. Ortak bir karar
olmal1 ama. Ancak biz karar versek de o kuralari ilk 6nce esim bozar. Yenilikleri ¢cok
zor kabul eder. Ailesinde bir problem olunca onu yokmus gibi kabul etmeyi 6grendigi
icin ne yaparsak yapalim o yine bildigini okur. Bu durumda ¢ocuklarin egitimine
olumsuz yansiyor tabi ki. Cocuklar hassas noktay1 ¢ok ¢abuk buluyor ve hemen
kullanmaya calisiyorlar” (Kisisel goriisme, 2007) sOyleniyor. Anne baba ‘“kurallar
belirlenir” gibi genel bir ifade kullaniyorlar. Kurallar1 belirleyen kimler ve nasil
belirleniyor bu kurallar? Tiim aile bir araya gelip, nedenleriyle birlikte ¢ocuklara

anlatilarak kuralar belirlenirse kalic1 ¢oziimler bulunacaktir.

Ailelerde disiplin adi altinda anne baba, cocuklar kendi istedikleri gibi olsun diye,
disiplin uygulayip, asir1 katt bir tutum sergiliyorlar. Cocuklardan, yapmalarin
istedikleri tiim yasamsal faaliyetleri, zorla benimsetme egilimi icerisindedirler. Dini
ibadetlerin uygulanmasi da, bunlardan birisidir. Cocuklara aileler, kiigiik
yaslarindayken, baski ile, dini ve ahlaki davraniglar1 benimsetmeye ¢abaliyorlar.
Bunun neticesinde de, kii¢lik yaslarinda baskiya ugrayan ¢ocuklar, ergenlikle birlikte,
ibadetleri uygulamamaya baslarlar. Ciinkii, var olan tiim otoritelere karsidirlar bu
donemde. Eger aile, dini ibadet ve davraniglari disiplin adi altinda zorla yaptirirsa bu
cocuk icin, ileride asilmasi gereken bir durum olarak algilanacaktir. Bu konuda
ailelerin bir ¢ogu ayni tiirden ciimleler sdylemektedir: “Biiyiik oglum dini ibadetlerini
kiigiikken yapti. Ama artik yapmiyor. “Seytant kuvvetliymis” Oyle soyliiyor. Bazen
cok ug seyler yasiyor inang noktasinda ama sonra, aradan zaman gegince “Anne! Allah
sevgisini Oyle koymugsun ki i¢cime ben ne yaparsam yapayim c¢ikmiyor” diye
aciklamada bulunuyor. Kii¢iik oglum ise, hala hazir Cuma namazlarma gidiyor.

Dualarini eder”(Kisisel goriisme).
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Ozellikle ibadet yapilmasi noktasinda cocuklara korku unsurunun uygulanmasi
olumsuz sonuglar dogurmustur. Bir bayanin soyledikleri ilgingtir: “Ben dini
hassasiyetleri olan bir ailede biiyiidiim. Yapilan hersey dini bir anlam ifade ediyordu.
O kadar ¢ok simirlarimiz vardi ki, bazen nefes alamadigimi hissediyordum. Baski
unsuru olarak “Allah’in yasaklayic1” oldugunun kullanilmasi, korktugum bir “Allah
imaj1” olusturmama neden oldu. Herhangi bir seyi yasakladiklarinda  “nigin
yapamiyorum?” diye soramiyordum. Ibadetlerimi yapmamu istediklerinde de, neden
namaz kilinmasi gerektigi bana hig¢bir zaman sdylenmiyordu. Sadece “artik biiyiidiin
ve namaz kilacaksin.” ifadesi sdylenmisti. Namaz kilmakta benim istedigim vakit
olmasi sartryla sorun gérmiiyordum. Ancak ailem namaz kilinacak saati bile kendileri
ayarliyordu. Ergenlik donemiyle birlikte “benlik” kaygist da isin igine girince
inanglarim bir temele oturmadigi i¢in, ben yaklasik iki yil ailemi kandirarak inangsiz
bir sekilde yasadim. Daha sonra yeniden dniime ¢ikan bilgileri yorumlayarak inancimi
yerine oturttum ancak, kisiligimi oturtmada, 6z giiven ve 6z saygi konusunda oldukga
biiylik zararlar gérdiim. Bugiin hala bunlarin telafisi icerisindeyim.” Gorildiigi gibi
aile kesinlikle disiplin saglamak adina “dini olan hicbir mekanizmay1
kullanmamalidir.” Cocuklarin dini inan¢ ve tutumlarmi gelistirmek adina onlara asla
baski uygulanmamalidir. Bugiin goriisiilen ailelerin bir ¢ogunda cocuklar, ibadet
etmemektedirler. Aileler, bu durumdan sikayet edip, “biz ¢ocuklarimiza bunlari mi

ogrettik?” demektedirler.

Ahlaki davraniglar noktasinda da, otoritenin kat1 ve zorlayici olmasi aileyi olumsuz

durumlara diistirmektedir. Yalan konusunda ailelerden farkl sesler yiikselmektedir:

“Yalan sdylediklerine tamk oldum. Ustelerim dogruyu soyletirim. Gegen yaz kizimi da
oglumu da yaz kursuna gonderdim. Kizim sorun ¢ikarmadi. Gitti geldi. Ama oglum
gidiyorum deyip, hi¢ gitmemis. Duyunca ¢ok {iiziildiim. Beni kandirmasina, yalan
sOylemesine, biitiin yazi bos bos gecirmesine. Giivenimi sarst1 kendisine kars1” (Kisisel

gorlisme, 2007).

“Bazen yalan sOyledigine tanik olurum. Okulla ve arkadaslariyla alakalidir bunlar.

Ama yine de anlatirnm. Cocugumu degil, davranisin1 yargilarim. Esim ise tam tersi
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cocugu yargilar. Dolayistyla ¢ocugu etkilememek adina esime yansitmam” (Kisisel

goriisme, 2007).

“Yalan ise gerektiginde pagay1 kurtarmak icin sdylenir. Bunlara pembe yalanlar denir
sanirim. Aray1 yapmak sinirli bir anda ort bas edip daha sonra gergegi sdylemek iizere

sOylenen yalanlar” (Kisisel goriisme, 2007).

Ailelerin bazilar1 yalana siddetle karsi iken, bazilar1 yalanin yanhishigini kabul etmekle
birlikte cocugun kisiligini degil, davranis1 yargilamay1 secerken, bazilar1 da, yalanin
masum boyutlarinin olabilecegini diislinebiliyorlar. Bu noktada ailelerin farkli bakis

acist igerisinde olduklarini gézlemlemekteyiz.

Disiplin, cocuklarin hissetmeyi sevmedikleri bir durumdur. Disiplin adina i¢ disiplin
kazandirilmalidir. Bir davranis dini ve ahlaki acidan yasaklanmali ise, nigin
yapilmasinin dogru olmayacagi anlatilmalidir. Islami literatiirde caydirici olmas igin,
biliyliklere anlatilan ceza tiiriinden ifadeleri, asla kiicliklere duyurmamak
gerekmektedir. “Allah’in sevgisi ve merhameti” anlatilacakken “O’nun yakmasi,
cezalandirmasi veya en iyi ihtimalle sevmemesi” anlatilmamalidir. Ayrica ¢ocuklar,
kelimeleri biling altina kazimaktadirlar. Onarla ne kadar dost¢a ifadeler kullanilirsa,
bilingaltlarinda o ifadeler yer alacaktir. Daha sonraki yasantilarinda kisilerin

bilingaltlarindaki var olan kelimeleri kullandiklar1 ifade edilmektedir.

Diger bir yaklasim tarz1 “destekleyici yaklasim”dir. Burada ¢ocuga yakin ilgi gosterilir
(hatta sozle veya dokunarak belirtilir),onunla ortak faaliyetlerde bulunulur ve en
onemlisi ¢ocugun benligi onaylanir. Boylece cocukta saglikli bir psiko sosyal gelisim
yasanir ve ebeveynlerin beklentilerine daha olumlu cevap verir. Ciinkii ¢ocuk ailesi

tarafindan oldugu gibi kabullenip, sevilmis ve desteklenmistir.

Ucgiincii yaklasim ise “pasif yaklasim”dir ki, burada aile ¢ocugun etkinlikleri karsisinda
son derece ilgisiz ve kayitsizdir. Boylesi ailede yetisen ¢ocuklarin 6gretmen ve
arkadaglarina kars1 olumsuz davramislar sergiledigi ve esyalara zarar verdigi

gozlemlenmistir. Ailelerin aklinda bulundurmasi gereken en Onemli unsur, ¢ocuk

131



bireysel Ozelikleri ve kapasitesine gore beklenti diizeyi gelistirmektir. Cocuk
egitiminde aile Oyle bir yerde durmalidir ki, ¢ocuk her an anne babanin yaninda

oldugunu bilerek destek bulsun, hem de onlar1 hi¢ gérmeyerek 6zgiir hissetsin.

Disiplin, tutarlilik ve esneklik gibi temel ilkeleri igermelidir. Kat1 ve baskici disiplinle
davranigi yonlendirmeyi amaglayan anne baba, ¢cocugun kendilerine karsi korku, 6fke
ve kizginlik icinde olmasina neden olur, cocuga saldirgan olmay1 ve sorunlarini siddet

yoluyla ¢6zmeyi 6gretir ve zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.
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SONUC VE ONERILER

1. Esler arasinda var olan kiiltiir farkliliklarindan dolay1 sorunlar yaganmaktadir.
Taraflar birbirlerini ¢ok iyi tanimadan ve farkliliklara dikkat etmeden

evlenmekte ve daha sonrada bu farkliliklar: kabul etmekte zorlanmaktadirlar.

Es seciminde kiiltiir farkliligina dikkat etmek sorunlarin azalmasina yardimci olur.
Bununla beraber belli bir kiiltiir farkliligi olmas1 kaginilmazdir. Farkli kiiltiirlerden
olan kisilerin anlagabilmesi i¢in kisilerin farkli bakis agilarina saygili ve degisime agik
olmalar1 gerekir. Bunun i¢in Once eslerin sevgilerinin ¢ok giiclii ve birbirlerine

gergekten saygi gostermesi ve evlilikte kararli olmasi gerekmektedir.

Esler kiiltiirel farkliliklar1 benimseyebilmek ve iyi bir iletisime girebilmesi i¢in, dnce
kendilerini daha sonra da eslerini tanimalilardir. Kendini taniyan bireyin 6zgiiveni
gelismistir. Ozgiiven de 6zsaygiy1 gelistirir. Kendisine saygi duyan birey, kendini
mutlu etmek i¢in ¢evresini giizellestirecektir. Dolayisiyla esiyle olan iletisiminde var

olan hatalar1 belirleyip, gelistirme yoluna gidecektir.

Yeni evlenecek olan kisilere aile i¢i iletisim egitim seminerleri verilmelidir. Evlilikten
once verilecek olan seminerle ¢iftler bilinglendirilmelidir. Bu seminerlerde, bireylere

benlik algis1 ve iletisim adina dersler verilmelidir.

Kiiltiirel 6zellikler zenginliklerdir. Hayat1 bagka agilardan gérmemize yardimei olur.
Yapilan goriismelerde eslerin kiiltiirel farliliklar nedeniyle anlasamadiklari i¢in, var
olan her tiirlii sorun igerisine diger esin dahil edilmedigini gérmekteyiz. Coziilmemis
sorunlar, zamanla dallanip budaklanmakta ve her gecen giin biraz daha biiylimektedir.
Bu gercekten yola cikarak esler, en kiigiik bir problemlerini dahi ¢dzmeye istekli

olmalidirlar.

2. Cesitli nedenlerle tartisan anne babalar, ¢ocuklarda biiyiik zararlara neden
olmaktadir. Kendisinin yaninda tartisilan ¢ocuk, ben merkezci oldugu igin,

yapilan kavganin nedeninin kendisi oldugunu diisiinmektedir. Bu onun
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sucluluk psikolojisi igerisinde biiylimesine neden olmaktadir. Su¢luluk duygusu
icerisinde biiyiiyen cocuk, dzgiiven ve 6zsayg1 sahibi olamamaktadir. Ozgiiven
ve Ozsaygist olmayan bireyler, geleceklerini sekillendirme sorunu
yasamaktadirlar. Anne baba kesinlikle ¢ocuklarin yaninda tartigmamalidir.
Sayet ¢ocuk bir sekilde tartigmalara sahit olursa, ¢ocuga mutlaka bir agiklama
yapilmal1 ve nedenini onun anlayabilecegi sekilde kisa ama igtenlikli bir cevap

verilmelidir.

Esler birbiriyle veya ailelerle aralarindaki anlagmazliklara ¢6ziim bulamaz ve sorunlar
cocugun yaninda da devam ettirirseler, cocuk da bir “taraf” segcmektedir. Cocuk, diger

tarafa karsi, izledigi ve 6rnek aldigi lizere, olumsuz hareketler sergilemektedir.

3. Kiiltiirel farkliliklar, kisilerin benliklerinin olusumunda oldukca etkilidir. Bu
ozellikleri sayesinde anne babalar ¢ocukla iletisime girdikleri andan itibaren
kiiltiirel 6zellikleriyle oOne c¢ikarlar. Anne babalar sevgi, saygi, adalet,
kiskanclik, yardimseverlik ve dayanigma gibi cesitli Ozellikleriyle cocuga
ornektirler. Cocuk bu model kisilerden, dnce taklit etme yoluyla daha sonrada

6zdesim kurma yoluyla davraniglar 6grenir.

Esler karsilikli olarak ve ¢ocuklarina karsi olan duygularini bastirmaktadirlar. Sevgi ve
saygilarmi  gostermemektedirler. Duygular bastirllmamali, ac¢iga vurulmalidir.
Cocugun aileden gorerek bir ¢ok davranis gibi sevgi ve saygi gibi temel duygular

ogrenmektedir.

Anne babalar, c¢ocuklarin yaninda hi¢bir olumsuz davranig 6rnegi hareketlerde
bulunmayacaklar1 gibi anlagsmazliklarin1 da ¢ocugun olmadigi bir ortamda giderme
telas1 icinde olmalilardir. Ciinkii, ¢ocuga ayni anda konusma, ses yiikseltme ve belki
birilerini kiiciimseme orneklerini gostermis olacaklardir. Ayrica eslerin birbirine
saygisizlik yapmasi ¢ocuklart olumsuz etkilemektedirler. Saygi gérmek isteyen anne

baba ¢ocuga bu konuda 6rnek davraniglar sergilemelidir.
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Aileler yardimlasma konusunda “kendilerinin 6rnek olmalarini” ihmal ettiklerinde
ileride ergenlikle birlikte bu ihmalleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Eger ¢ocuk
ailesinden yardimlagmanin Onemine inanilarak biiyiitiiliiyorsa, davranislarini bu
duruma gore diizenleyecektir. Anne babalar yardimlagmanin geregine inandiklari igin,
cocuklarint bu anlayisla yetistirmektedirler. Ancak, bazi anne babalarda karsiliklilik
ilkesi devreye sokulmaya c¢alisilmaktadir. Bu anne babanin ahlaki anlayisiyla
alakalidir. Iyiligin karsilig1 higbir zaman beklenmemelidir. Eger karsilikli yapiliyorsa
zaten 1iyilik olmaz. Cocuga bu noktada c¢evrelerine karst giivensizlik asiladiklarinin ve

faydaci yetistirdiklerinin farkinda degillerdir.

Cocuklarin birebir katilacagi sosyal yardim kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu
kampanyalarda g¢ocuklar, olduk¢a etkin olmalidir. Kampanyanin diizenlenmesi ve
dagitimin yapilmasinda ¢ocuklar aktif olarak caligmalidirlar. Ailelerle birlikte yapilan
miigterek faaliyetler, hem anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi kuvvetlendirecektir.
Hem de, c¢ocuklar yardimlasma duygusunu davramig haline getirmeye alisip,

bagkalarina yardim etmenin sicacik zevkini kiiciik yaslarinda yasayabilecektir.

4. Kiilttirel farkliliklar nedeniyle anne babalarin ¢ocuk yetistirme anlayislarinda
farkliliklar gozlenmistir. Bu duruma anne babanin tutarsiz oluslar1 diyebiliriz.
Tutarsiz ailelerde, ¢ocugun yaptig1 bir davranisa anne hicbir tepki vermezken
eger baba tepki gdsteriyorsa cocugun anne ve babasina karsi bir giiven sorunu

dogacaktir.

Eger esler bu konuyu uygun bir sekilde ¢dzmezlerse, bu sorun ¢ocuklara biiyiikk bir
sorun olarak yansiyacaktir. Onlarin “anne babanin her seyi biliyor” diisiincesi yara
almaya baslayacaktir. Cocuk egitimi i¢cin anne babanin ortak kararlar almalar
gerekmektedir. Anne babalar evlenmeden Once veya evlendikten sonra veya c¢ocuk
dogmadan Once mutlaka tiim aile i¢in kurallar belirlemelidirler. Nasil ki, kanunlar
olmayan bir iilkede anarsi dogarsa, aile kurallar1 olmayan bir evlilikte de anarsi hiikiim

surer.
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5. Esler birbirlerinin aileleriyle anlasma sorunu yasamaktadirlar. Esler diger
aileyle mesafeli ama olumlu bir iligki baslatmalidir. Aile biiyiiklerinin bireylere
hilkkmetmelerine izin verilmemelidir. Bu arada egler de, ‘bizim ev’ denildigi
zaman yillarimiz1 gegirdiginiz baba evini degil, yeni esle birlikte kurulan

yuvay1 akillarina getirmelidir.

Ailelere ayn1 mesafede olmak ve esin ailesiyle yasanilan problemin acisini asla esten
cikarmamak gerekir . Bu evliligini zarar verir ve esini, kisi karsisina almis olur. Kisi
bu tavirla, esini kendisiyle birlikte gérmek yerine, ailesiyle bir grup yapip karsisina

geemis olur.

Artik giinlimiizde ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve egitiminde asil rolii listlenmeleri
gerekmektedir. Diger aile biiyiiklerinin bu konuda geri planda yer almalar
zorunlulugunu kabul edilmelidir. Elbette bir¢ok biiyiikanne ve biiyiikbaba torunlarinin
bakimi ve egitimi i¢in kendi ¢ocuklariyla tam bir isbirligine ve destege hazirdir. Yine
de biiylikanne, biiylikbabaya, kendi ailenizdeki davramis kurallarini, onlardan
beklentiler agikca anlatilmalidir. Anne babanin ¢ocugu egitme ve bakim tarzlari, onlar
tarafindan engelleniyorsa, onlar saygili bir bigimde uyarilmalidir. Bununla birlikte
onlar, ¢ocugun uzun vadeli gelisiminde zarar verici olduguna inanilan tutumlarini
siirdiirirse, son c¢are olarak c¢ocugun onlarla gecirdikleri zamanda kisitlamaya
gidilebilir. Her seye ragmen aile biiyliklerini tanimak her ¢ocugun hakkidir. Ve

onlardan 6grenecekleri pek ¢ok sey vardir.

6. Anne babalar, cocuklarinin gelisimsel Ozelliklerini bilmemektedirler. Bu
nedenle onlardan zihinlerinde tasarladiklar1 ve kendi anne babalarindan
ogrendikleri sekillerde davranis beklemektedirler. Cocuk yetistirmede ve
ailenin ¢ocuga karsi tutumlarini belirlemede, anne-baba tarafindan ¢ocugun
gelisim donemlerinin 6zelliklerinin neler oldugunun bilinmesi ¢ok onemlidir.
Cocuk erigkinin kiigiik bir modeli degildir. Cocugu eriskinden ayiran bir ¢ok
ozellik vardir. Cocugun kanitlanabilir en giiglii tarafi ve istiinligli 6grenme
giidiisiidiir. Ik ¢ocukluk, son cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik psikolojileri
hakkinda aile bilgi sahibi olmalidir.
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Aileler, ¢ocuklarini oldugu gibi kabul edememektedirler. Onlardan kendi istedikleri
gibi davraniglar sergilemelerini istemekte ve elestirmektedirler. Anne-babalarin
cocuklarini olduklar1 gibi kabul etmeleri 6nemlidir. Dertlerini anlatmak isteyen ¢cocuga
bir otorite olarak yaklagmak yerine, insan olarak yaklagsmak, onun duylarini algilamaya
caligmak, verilmesi gereken yanitlar yerine diiriist yanitlar vermek ¢ocukla kurulacak

1yi bir iliski i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarla olan iliskilerde anne babalar genellikle ergenlikte sorun yasamaktadirlar.
Bu duruma, ergenlikle birlikte degisen gelisim 6zelliklerini ailelerin bilmemeleri etkili
olmaktadir. Ergenlik doneminde anne babalar ¢ocuklarinin tiim gelisimsel 6zelliklerini
bilmeli ve aradan anne baba rollerini ¢ikarmadan, onlarin arkadasi gibi sicak davranig
sergilemelidirler. ¢ocukla anne babalar arasinda “ortak hobi” bulunabilir ve bunu
cocukla yapmaktan aile her zaman memnun olmalidir. Ancak cocuklar ergenlik
donemiyle birlikte bu noktada sorunlar cikarabilecektir, yapmak istemeyecek veya
mizmizliklar yapacaktir ama anne babalar eger bunu onunla paylasmanin kendilerine

ne kadar iyi geldigini anlatabilirlerse bu sorun atlatilabilir.

Anne babalar ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini de bilmemektedirler. Cocugun sevdigi
seyler, yapmaktan hoslanacagi seyler konusunda, net bilgilere sahip degillerdir. Anne
babalar ¢cocuklarinin kisilik 6zelliklerini de, ¢ok iyi tammmalidir. Ciinkii egitim yapacagi
ozelde de din egitimi yapacagi zaman, ¢ocugun ilgi alnina gore davranarak onun igin
daha etkili ve kalic1 bir egitim yapmis olabilirler. Hayvanlar1 ¢ok seven ¢ocuguna
yardimlagsma ve dayanisma duygusunu kazandirmak igin, hayvanlara yardim edebilir,

onlara ¢ocuguyla birlikte yemek yedirebilir.

Anne babalarm iletisim konusundaki bilgileri de oldukca zayiftir. Iletisim ortaminin
bireyin algilayislarina olan etkisini hi¢ hesaba katmadan iletisime girmekte ve iletigim

etkili bir sekilde ger¢ceklesmediginde de, ¢ocuklari en iyi ihtimalle elestirmektedirler.
Bireylerin algilayislarini igerisinde bulundugu zaman ve cevre oldukea etkiler. Ornegin

mag¢ izlerken ¢ocugumuzla konugsmaya calismak oldukca gereksizdir. Bu ortamda

cocuk bu cagriy1 kabul etmeyecektir. Ciinkii beklentiler ve ilgiler, iletisim adina birer
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engeldir. Birey, beklentileri ve ilgileri nedeniyle iletisime odaklanamayacaktir. Birey,

iletisim icin, uygun bir ortamda olmadigi i¢in, iletisim ¢abasi yersizdir.

Anne babalar, iletisimde kullanacaklar1 ifadeler konusunda da, kendilerini
gelistirmelidir. “Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir” kabilinden ata s6zlerimiz oldukga
fazladir. Sozler araciligiyla gerceklesen iletisim ¢esitlerindendir. Anne babalar

hakliyken, kullandiklar1 ifadeler sayesinde haksiz durumuna diigmektedirler.

Aileler iletisim problemleri ¢ekmektedir. Bunda etkili olan faktor ise, kendilerini,
eslerini ve cocuklarini tam anlamiyla tanimamalaridir. Aile i¢i iletisim caligmalar
yapilmali ve bu caligmalar halkla paylasiimalidir. Devlet kitaplarin basilmasinda ve

dagitilmasinda 6n ayak olmali, ¢esitli kurum ve kuruluslarla igbirligi yapmalidir.

Iletisimin gelistirilmesi icin, ¢esitli tv. programlari yapilmaktadir. Ancak bu
programlart devamli olmamaktadir. Diizenli bir sekilde devam edebilecek olan

programlar hazirlanmalidir.

Goriilmiistiir ki, aileler iletisim ve dini konularda da gerekli bilgiye sahip degiller.
Sahip olanlar da, bu bilgiyi nasil sunacagini bilmemekte, dolayisiyla hatali metotlar
kullanmaktadirlar. Daha 6nce denenen ve basarili sonuclar alinan “Ana-Baba Okulu”
modelinde, hem iletisim konusunda anne babalar1 bilgilendirecek, hem de ¢cocugun din
egitimiyle ilgili konularda onlar1 egitecek “Anne Babalara Dini iletisim Kurslar1”
acilmalidir. Bu organizasyon ilahiyat Fakiiltelerinin ilgili birimleriyle, Diyanet Isleri
Baskanliginin koordineli ¢aligmalariyla gergeklestirilmeli ve Aile’den Sorumlu Devlet

Bakanligi’inca da desteklenmelidir.

Din Egitimi Anabilim Dallariyla, bu bransa yakin dallarda calisanlar, toplumun dini
iletisimine katkida bulunmak amaciyla halka yonelik ve halk tarafindan rahatlikla
anlasilabilecek calismalara da yonelmelidirler. Bu konudaki ¢alismalar gerek kitap ve
kitapgiklar seklinde, gerekse cd.ler ve Internet siteleri vasitastyla halka intikal
ettirilmeli, toplum icin oldukca gerekli olan bu ¢alismalarin, halka uygun fiyatla

ulastirilabilmesi i¢in finansman probleminde de vakiflar gereken destegi saglamalidir.
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Diyanet isleri bagkanligi, kendi personelini bu konuda hizmet i¢i egitime tabi tutarak
gelistirmelidir. Ciinkii, diyanet isleri personeli, halkla i¢c ice yasamaktadirlar.
Hutbelerde “Aile ig¢i iletisim ve iletisimin ¢ocugun din egitimine etkileri” konular1 yer

almalidir.

7. Bazi esler birbirini kiskanmaktadir. Kiskanglik, diisiik benlik saygisiyla
iliskilendirilebilir. Diisilk benlik saygisina sahip kimseler eslerinin
davraniglarin1  terk edilme agisindan yorumlamaya daha meyillidirler.
Iliskilerine adeta yapisirlar, diisiik benlik saygilar1 kadinlarin eslerine daha

fazla bagimli olmalarini saglar.

Kiskang ailenin ¢ocuklar1 da kiskang olur. Kiskanglik genetik oldugu kadar anne ve
babadan “0grenilmis davranislar” olarak ¢ocuklarda da, ortaya ¢ikmaktadir. Annesini
babasindan, babasini annesinden kiskanan, arkadaglartyla kiskanglik duygulari yasayan

cocuklar, sosyal yonden son derece uyumsuz olurlar.

8. Aileler, ¢ocuklarin kilik kiyafetleri konusunda asir1 denetimli olmamalidirlar.
Cocuklarin  ne  giydikleriyle ilgilenmemelidirler. Cocuklarin  6zgiir

olabilecekleri alanlar olmalidir ve kilik kiyafetler de bu alanlardan birisidir.

Cocuklarla ¢ikilan aligveriste almak istedigi seyler konusunda smirli ozgiirliikkler
taniabilir. Mesela kiyafet alinacaksa, “Su reyon igerisinde istedigin bir seyi
alabilirsin” gibi serbestlikler saglanabilir. Tamamen 6zgiiveni gelissin diye de serbest
birakmak dogru degildir. Asir1 bagimsiz olan ¢ocuklarla da birlikte yasamak
konusunda sorunlar dogacaktir. Bencil, bagkalarinin yasantisini onemsemeyen kiskang

cocuklar haline geleceklerdir.
9. Aileler, c¢ocuklarinin arkadaslarin1 se¢melerine son derece miidahale

etmektedirler. Kendilerine gore uygun olan ailelerle ¢ocuklarinin goriigmesine

izin verirken, uygun bulmadiklar ailelerle de goriismesine engel olmaktadirlar.
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Aile ¢ocugu iyi gozlemlemeli, arkadas se¢imine direk karigsmak yerine, gozlemleri
dogrultusunda ¢ocugu bilinglendirmeli. Aile arkadas se¢ciminde cinsiyet, fikir, inang
ayrim1 yapmamali. Koétii olarak nitelendirilen arkadaslarimizla iliskimizi kesmemiz
yerine, ailemizin de destegi ile onlarla iligkimizi siirdiirerek kazanmaliyiz. Eger aileler,
cocuklarinin kimlerle arkadas olacagina karar veriyorsa, ¢ocuk bagimli, glivensiz bir

kisi olacaktir. Aile distan miidahaleci degil, igten kontrollii olmalidir.

10. Anne-baba cocuk iliskilerini, i¢ginde yasanan toplumun etkisi belirler. Tiirk aile
ve sistemine bakildiginda genelde otoriter kisitlayici, asir1 koruyucu ve kontrol
edici bir yapinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Cocukta, saygili, bas egici, pasif,
uysal kisilik  yapisiyla  bigimlendigi  kurallarla uygun  davranislar
odiillendirilirken; aktif, sorgulayici, atilgan davranislarin cezalandirildigi
goriilmektedir. Bagka bir deyisle toplumumuzda c¢ogunlukla pasif ve s6z
dinleyen ¢ocuklar anne babayla olumlu iligkilerle girmekte, kendi goriislerini
ifade edebilen aktif ve girisken ¢ocuklar ise ¢atisma kaynagi olmaktadir. En
giizel ve saglikli ¢ozlim, i¢inde kaybeden tarafin olmadigi bir ydntem

uretebilmektir.

Disiplin, aile i¢indeki denge ve diizenin olusturulmasinda biiyiik 6énem tasir. Ancak
disiplin ~ toplumumuzda c¢ogunlukla ‘"cezalandirma" ile esanlamli  olarak
degerlendirilmektedir. Disiplin, ¢ocuga istenilen davranis ve aligkanliklari 6gretmeli,

kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini saglamalidir.

Ozgiiven eksikliginin siddet egilimi ve davrams bozukluguna yol acacagi bilinmeli,
cocuklarimizi asir1 baski ile yetistirmemeliyiz. Olumsuzluklara olumlu bakis agisiyla
yaklasilmali, Cocuklara; diisiindiiglinii ve hissettigini ifade 6zgiirliigii, belli ol¢iiler
cercevesinde arzularina gore isteme-reddetme 6zglirliigli ve egilimlerini gerceklestirme

ozgiirligi verilmelidir.
Cocuklarin yalan konusunda ciddi zaaflar1 ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Buna ise,

ailede var olan asir1 otorite ya da miilkemmeliyet¢i anne baba tutumlari neden

olmaktadir. Cocuklarin yalan sdyleme konusundaki yanilgilarin1 en aza indirmek igin,
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aileler daha dikkatli olmalidir. Cocugu yalan sdylemeye tesvik edecek her tiirlii
davranistan kurtulmalar1 gerekmektedir. Aileler, cocuklar yalan sdylediklerinde 6nce
bunun i¢in kendilerinde var olan hatay1 diizeltmelidirler. Daha sonra da, ¢cocuklarin bu

davranisi aligkanlik haline getirmelerini 6nlemeleri gerekmektedir.

Asirt otoriter aileler, ¢ocuklarinin yalan sdylemelerine tahammiil dahi edemezken, agiri
hosgorilii aile de, ¢ok fazla 6Gnemsememektedir. Miikemmeliyetci ailelerde ¢ocuk asla
yalan sOylememeli ¢iinkii, bir kere yalan sdyleyen bir daha sdyleyebilir. Aninda
cezalandirilmali ve bu tutum ortadan kalkmalidir. Tutarsiz ailelerde ise, anne farkli
baba farkli tutum igerisindedir. Baba kabul edemezken, anne gegici bir durum
olduguna inanmakta olabiliyor. Bu durum tam tersi sekilde de olabilir. Onemli olan
aradaki tutarsizliktir. Bu durumda cocuk yalanin ¢ok da kotii bir sey olmayacagini

diistinebilir.

Asirt otoriter ailelerde, ibadetler konusunda ¢ocuga baski yapilmaktadir. Ancak, ¢ocuk
bu baskiy1 belli yasa gelinceye kadar sinesine ¢ekmektedir. Aile otoritesine karsi
gelmeye basladiginda, “kendi”’sini fark edip, bir birey olma cabasi i¢ine girdiklerinden
sonra, baski wunsuruyla yaptiklar1 ibadetlerde aksamalar veya vazge¢meler
olabilmektedir. Yapilan bu baskilar ¢cocuklarda tepki olarak “dini olan her tiirlii seyi
reddetme egilimi” gosterilebilmektedir. Ancak her ne kadar da olsa, her zaman
yapilmayan ibadetler 6zel giin ve gecelerde yapilabilmektedir. Diyebiliriz ki, ¢ocuklara
kiigiikken verilen dini egitim onlarin hayatlar1 boyunca zihinlerinin bir kdsesinde

olacak ve onlar zaman zaman bu sesi duyacak ve cevap vereceklerdir.

Asir1 hosgoriilii ailelerde ise, cocuklara karsi tam bir hosgorii ortami oldugu igin, higbir
sekilde dini yasantilarina miidahale etmemektedirler. Bu durumu onlarin yasantisina

gosterilen saygi olarak degerlendirmektedirler.

Bazi ailelerde ise, ibadet konusunda ilk ¢ocuklara baski uygulandigina, ancak daha
sonra bu ¢ocuklarin sikayetleri iizerine, bu ailenin kii¢iik cocuklarina dini egitim adina
miidahale edilmemektedir. Bu noktada biiyiik cocuklarin ailelerine yaptiklar1 uyari

etkili olmaktadir. Ancak bu defada, aileler nasil tavir takinacaklarini
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bilememektedirler. Yapilan elestiri sonucunda tutumlarin1 tamamen degistirmis ve
higbir dini egitim yapmamiglardir. Bu durumda biiylik c¢ocuklarda dini ritiielleri

gormek miimkiinken ailenin kii¢iik ¢cocuklarinda bu ritiielleri gorememekteyiz.

Aileler, var olan gercek oldugu i¢in, c¢ocuklarindan dini ve ahlaki davranislar
sergilemelerini beklemektedirler. Hatta bu konuda oldukc¢a da baski uygulamaktadirlar.
ama farkinda olmadiklar1 bir gergegi de ihmal etmektedirler. Cocuklar duyduklariyla
degil, gordiikleriyle harekete gecerler. Ailelerin bazilar1 da, bu “model olma ve ¢ocugu
egitme” gorevlerinin bilincindedirler. Kendileri yasantilariyla 6rnek olamasa da,
cocuklarint dini kurum ve ortamlara yonlendirerek, bu gorevlerini telafi ettiklerini
diistinmektedirler. Ancak ¢ocuk i¢in Oonemli olanin anne ve babada bu davranis

orneklerini gérmek oldugunu ihmal etmektedirler.

Babalar, ¢ocuklarinin dini hayatlarini sekillendirmek adina c¢ok etkin degillerdir.
Cocugunu cami vs. dini mekanlara gotiirmeyen babalar, genellikle otorite unsuru
olduklar1 i¢in ¢ocuklarina yakin ilgi de, gosterememektedirler. Ailelerde genel olarak
ibadetleri birlikte yapma, ortak bir seyler paylasarak manevi duyguyu artirma davranisi
da gozlenememektedir. Ortak yasantilar olusturulmali ve tiim aile bunu uygulamalidir.
Bu hem birlikteligi kuvvetlendirecek hem de, dinin sosyal boyutunun geregi yerine

getirilmis olacaktir.

11. Bilgi ve teknoloji sayesinde her gegen giin daha da kiiciilen diinyamizda
oldugu gibi, iilkemizde de gelir dagilimindaki adaletsizlik, issizlik, firsat
esitsizligi gibi sosyal sikintilar oldukg¢a artmistir. Bu sosyal problemler gerek
devletin direkt yardimi, gerekse sosyal giivenlik kuruluslar1 vasitasiyla
coziilmeye calisiliyor. Ancak sosyal problemlerin ¢oziimiinde aile merkezli
politikalar izlenmesi sayesinde sosyal problemlerin aileye yansimasi

minimuma indirilebilir.ancak buzun vadede ¢oziilecek bir istir.
Bugiin igin, bilingli ve sorumlu bireyler yetistirmek istiyorsak, bunun yolu 6ncelikli

olarak aileden geger. Cocuklarimiza ilkdgretim 1. ve 2. siniftan itibaren giinliik veya

haftalik harglik vererek onlar1 hargliklarini yonetmeye ve dogru tiiketime alistirabiliriz.
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Harg¢ligin1 zamanindan 6nce bitirmisse tekrar vermemeli ki, cocuk bilingli tiiketmeyi
ogrenebilsin. Ornegin, gengler igin kredi kartlar1 var. Kendi biitcesini yapmadan,
kazanmadigin1 harcayan gencin, ¢cok da saglikli harcama yapmasini bekleyemezsiniz.
Nitekim ek kart ve benzeri yollarla harcama yapan genglerin tiikketim bedellerini 6deme

giicligii ceken pek ¢ok aile ile kars1 karsiyayiz.

12. Esler, sorumluluk paylasmaktan kaginmaktadirlar. Erkekler 6zellikle cocuklarla
ilgilenmek ve evin giinliik ihtiyaglarin1 karsilamak gibi, aile i¢in énemli olan
temel iki sorumlulugu paylagsmak istememektedirler. Bir ailede, eslerin ikisi
de calisiyorsa, kesinlikle bir gorev paylasimi yoluna gidilmelidir. Aksam eve
geldiklerinde bir is boliimii yapmalari, ge¢imsizlikleri onler. Kadin yemegi
pisirirken erkek masay1 hazirlayabilir. Bunlar her ailenin kendi yapisina gore
ayarlanacak olan durumlardir. Ancak sorumluluk paylasimi konusunda her iki

tarafinda “empatik” yaklagmasi gerekmektedir.

Cogu ailede ihtiya¢ duyulan seyler hemen bulunamaz. Bunun 6nlenmesi i¢in, genel bir
aile kurali olusabilir. “herkes kullandig1 esyay1 tekrar yerine koymak zorunda™ gibi.
Evin genel tertibi bayandan soruldugu icin kendi evi icinde aradigi hicbir seyi
bulamayan erkekler ¢oktur. Herkes, kendi sorumluluklarini kendi iizerine almakta

1stekli olmalidir.

Erkek cocuklari, geleneksel anne tutumlarindan hareketle higbir seyi yapamayacakmis
diistincesiyle egitilir. Evin icerisinde belirli bir yasa gelinceye kadar, ondan higbir sey
istenmez. Bir seyler yapmaya aligmamis olan cocuk, dolayisiyla biiyiidiigiinde ve
evlendiginde hayatindaki bu boslugu annesi adina esinin devralmasini istemektedir.
Aile icerisinde anne ve babalar tiim aile i¢in uygun is boliimleri gergeklestirmelidir.
Cocuklar1 miimkiin olduk¢a, kendi islerini kendisi yapabilecek sekilde

yetistirmelidirler.
Toplum ig¢indeki bireylerin birbirleri ile saglikl iliskiler kurmasi, o toplumu meydana

getiren bireylerin 1iyi iliski kurma konusundaki ilkeleri, iletisimi engelleyen ve

kolaylastiran unsurlart bilmelerine ve yasamlarinda uygun zaman ve yerde
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kullanmalarina baglidir. Ulkemizin kalkmabilmesi i¢in toplumun iginde yasayan
bireylerin birbirleri ile etkili iletisimler ve isbirlikleri olusturmalar1 kac¢inilmazdir.
Boylece, bireyler arasinda olusabilecek gerginlik ve catismalar olduk¢a azalir ve
zaman kayiplarinda da ayni dogrultuda azalma olur. Saglikli bir toplumun temeli olan
etkili iletisim Onemsenmeli ve bu konuya iliskin derslerin tim okullarimizda
okutulmasi saglanmalidir. Ayrica, hizmet ic¢i egitimlerde etkili iletisime iligkin
seminerler verilmesi insanlar arasi iligkilerde olumlu sonuglar olusturabilir. Okul,
aile ve ¢esitli is kurumlarindan olusan toplumdaki bireylerin ruh sagligmin gelismesi
ve kisiler aras1 etkili iletisimlerin saglanmasi bireylerin topluma katkisini ve verimini

artirarak tilkenin kalkinmasina da yardimci olabilir.

Unutulmamalidir ki, Hi¢bir (Anne) baba, ¢ocuguna, giizel terbiyeden daha iistiin
bir hediye veremez. (Tirmizi, Birr, 33.) lyi ahlakla yetismis bireyler saglikli ve
ahlakli toplumlar yetistirecektir. Saglikli ve ahlakli toplumlar ise, tiim diinyaya 6rnek

olacak ve “muasir medeniyet seviyesine ulagacaktir
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