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BEYAN

Bu tezin yaziminda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
iniversite veya bagka bir tiniversitedeki bagka bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Coskun SARGIN

20/05/2007



ONSOZ

Giiniimiizde sporda doping konusunun, 6zellikle iilkemizi temsil eden sporcularla sik
sik giindeme gelmesi bir problem olarak doping sorununu Oniimiize ¢ikarmaktadir.
Peki iilkemizi zaman zaman uluslar arasi platformda kiiciik diisiiren bu sorunun
kaynag1 ve ¢oziim yollart neler olabilir. Bizler bu sorunun ¢dziim yolunun gelecegin
beden egitimi Ogretmeni ve antrendrleri konumundaki beden egitimi ve spor

boliimiindeki 6grencilerden gectigini diisiiniiyoruz.

Bu calismanin hazirlanmasinda yardimlarim esirgemeyen danisman hocam Yrd.
Do¢. Dr. Cetin YAMAN’a, verilerin analizindeki yardimi ve zamaninin kisith
olmasina ragmen degerli vaktini ayirdigi icin Dog¢. Dr. Remzi ALTUNISIK’ a,
anketini bizlerle paylasan ve tedarik konusunda biiyiik yardimi olan Burdur Egitim
Fakiiltesi Ars.Gor.Dr. Kadir PEPE’ ye, calismalarin yapildigi tiniversitelerdeki anketin
uygulanmasinda yardimlarin1 esirgemeyen biitiin hocalara, ankete katilan tim

ogrencilere ve destek olan arkadaslarima tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

Bu tezi, calismam sirasinda manevi destegini esirgemeyen biricik esim Ferda

SARGIN’ a armagan ediyorum.

20/05/2007
Coskun SARGIN
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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bash@i: Beden Egitimi Boliimii Ogrencilerinin Doping Bilgi Diizeyleri

Tezin Yazar1: Coskun SARGIN Damigman: Yrd.Dog. Dr. Cetin YAMAN

Kabul Tarihi: 28.06.2007 Sayfa Sayisi: IX (6n kisim) + 131 (tez) + 3 (ekler)

Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor

Giiniimiizde, 6zellikle bir takim spor branslarinda doping kullaniminin bir hayli yogun
olmas1 ve konunun bazi milli sporcularimizla zaman zaman giindeme gelmesi gozleri
bu alana cevirmistir. Kuskusuz doping kullanimi sporda ki 6nemli sorunlardan biridir.
Peki bu sorunu ¢dzmek i¢in ne veya neler yapilmalidir? Bizler konunun bir ayagini da
antrendr ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin olusturdugunu diisiinmekteyiz. Iste
bu yiizden yapilmasi gereken ilk is, bu kisilerin doping bilgi diizeylerini ve konuyla
ilgili diistincelerini belirleyip eger her hangi bir eksiklikleri varsa neler yapilmasi

gerektigini ortaya koymaktir.

Calismamiza ilk énce YOK tez merkezinden saglanan konuyla ilgili tezler, iiniversite
kiitiiphanelerindeki cesitli yayinlar, konuyla ilgili yazarlarin kitap ve makaleleri ile
dopingle ilgili yerel ve ulusal basinda yer alan tiim haberler derlenerek yiiz yirmiye
yakin kaynaga ulasilmistir. Daha sonra Marmara, Ege ve I¢ Anadolu bolgelerinden
basit tesadiifi érneklem yoluyla belirledigimiz her bolgeden iki okul secerek toplam
355 6grenciye anket uygulanmis, elde edilen veriler SPSS 10.0 istatistik programinda
analiz edilerek sorularin yilizde ve frekans degerleri ile capraz tablolar ele alinmuis,
ankette yer alan dopingle ilgili bilgi ve diislinceleri arastirmaya yonelik belirlenmis
bazi sorularmn cevaplarinin tercih edilme sikhiklar arasindaki iliskiler ©*Tek Orneklem
Ki Kare Testiyle’’ belirlenmis ve degiskenlerin birbiri arasinda iligkilerinin olup

olmadig ise *’Tki Degisken Ki- kare’’ testi ile tespit edilmeye calisiimustir.

Analizler sonucunda, Ogrencilerin doping bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu,
ogrencilerin okuduklar1 smiflarin doping bilgi diizeylerini etkiledigi, okuduklar
boliimlerin ve spor yapma siirelerinin ise doping bilgi diizeylerini etkilemedigi
sonucuna ulasilmigtir. Bu neticelere varmamizdaki Ongoriiler, sonu¢ ve Oneriler

kisminda daha detayl agiklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Ergojenik Yardim, Antrenér, Beden Egitimi Ogretmeni
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GIRiS
“Bes yil sonra sizi Oldiirecegini bilseniz, bu siire icinde gireceginiz biitiin yarislar
kazandiracak, iistelik doping kontrollerinde bulunmayacak bir maddeyi kullanir
miydimiz?’’
“Bu soruyu 1992 yilinda Goldman ve Klatz, diinya capinda derece sahibi
198 sporcuya sordular ve 103’iinden ‘Evet’ cevabi aldilar. Dayaniklilik,
performans, fizik goriiniim, sohret ve para ugruna canini vermeye razi
insanlar oldugu siirece, bedenler iizerinde oynanan oyunlar, erkeklik
hormonu, anabolik steroid, kan dopingi, eritropoietin, biiyiime hormonu, gen
dopingi gibi madde ve yontemlerle alabildigine siirecektir. Bir de farkinda
olmadan doping alanlar var. Hatta dopingin hiikiimetler eliyle sistematik

bicimde uygulandigi drnekler bile yasandi.”” (Atasoy, 2005).
Doping, sporcunun verimini yapay bir sekilde artirmak amaciyla viicuduna
yasaklanmig yabanci bir madde uygulamasi, kullanmasi ya da herhangi bir fizyolojik
maddeyi olagan dis1 miktarda ya da olagan dis1 yolla kullanmasidir. Sporun temelinde
degerli olan sey “spor ruhu’dur ve sporcularin adil ve esit sartlarda yarigmalarini
gerektirir. Ancak doping, haksiz avantaj saglayacagindan spor ruhuna aykiridir ve
sonrasinda saglik iizerine zararhi etkilere yol acabilmektedir. Antrenman ve dogal
yetenek disinda performansin, dolayisi ile is yapma kapasitesinin artirilmast igin
kullanilan ilaglar 3 gruba ayrlir; ergojenik (performans artiric1) maddeler, tedavi
(terapotik) amaciyla kullanilan ilaglar ve bagimlilik yapici ilaglar (Dost, 2006).
Doping; hem haksiz rekabete zemin hazirlamasi, Fair Play anlayisina uymamasi
nedeniyle spor etigine aykiridir hem de sporcu saghigini kisa ve uzun siireli olarak
bozar ve hatta olas1 Oliim risklerinin olusmasina neden olur. Bu nedenle doping
WADA, Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi (I0C), FIFA, UEFA, FIBA, IAAF gibi
uluslar aras1 spor organizasyonlar1 tarafindan yasaklanmistir (Giiner, 2007).
Doping so6zlik anlami olarak Flamanca "dop"tan gelmekte olup Afrikali Zulu
savascilarinin savasta cesaret artirmak ic¢in kullandiklar1 {iziim kabugundan yapilan
alkollii bir icecekten kaynaklanmaktadir. ingilizce "dope" sozii uyusturucu, ilag, ilag
uygulamast (6zellikle uyarici) anlamlarini tasir (Yildiz ve dig.).
Yunanca ergon (is) ve genon (iiretmek) kelimelerinden olusan ergojenik yardim,

fiziksel performansi arttirmak icin sporcular tarafindan kullamlan degisik yontem, arac



ya da maddeleri icermektedir. Giiniimiizde sporun, elit sporcuya kazandirdigi maddi /
manevi olanaklar spora olan ilgiyi, katilimei sayisini, dolayl olarak ta rekabeti artir-
maktadir. Sporda basar1 genetik yapiya ve iist diizey antrenmana baglidir. Bu kosullara
sahip sporcular daha iyi olmak i¢in, digerleri ise elit diizeydeki sporculara ulasabilmek
icin ergojenik yardimecilardan yararlanirlar (Giines, 2005).

Giintimiizde doping kullaniminin ne kadar yaygin olduguna iliskin istatistiksel veriler
kisithdir. Son yillarda, uluslararast1 sampiyonalarda yarisan seckin sporculara
uygulanan testlerinin sonuglari, dopinge bagvuran sporcularin oraninin % 1,3 - 2 kadar
oldugunu gostermektedir. Yine de, doping testleri, sportif etkinliklerin ayrilmaz bir
parcasi olmaya devam etmektedir. Performans iyilestirici yeni ilaclar ve yontemler
ciktikca, bunlarin kullanimini saptamaya yarayacak yontemler de gelistirilmeye
calisilmaktadir. Sporu ve spor ruhunu "temiz" tutma yolundaki savas boylece siiriip
gitmektedir (Ziilal, 2004).

Doping kullananlar ve dopingle miicadele edenler arasindaki miicadele hic
bitmeyecege benziyor. Bu miicadelenin hicbir zaman bitmeyecegi timitsizligini tasiyan
baz1 kesimler dopingin serbest birakilmasini bile diisiinmekte:

"Herkesin ayn1 sahtekarligi yaptigi, yakalanmayanin sampiyon oldugu, yakalananin
hain damgasim yedigi 'hormonlu' bir diinyada yasiyoruz. Biitiin ilaglar1 serbest
birakalim da bitsin bu ikiyiizliiliik!" (Ulug, 2004).

“ Antrendrlerin beslenme, bilgi ve aligkanliklari’ adli makalede antrendrlerin verdigi
bilgiler dogrultusunda su sonuglar ortaya ¢ikmistir:

Arastirma grubunun Onemli bir bolumiinde (%68), doping iceren maddelerin
performansi artirsa bile zararlarinin fazla olabilecegi goriisii yaygindir. Ellerinde biitiin
imkanlar oldugunu varsayarak, sporcularin performansinin artirmak i¢in doping iceren
maddeleri  kullandirmak isteyen antrendrler azinhiktadir. Bu antrendrlerin
cogunlugu(%42.9), sporcularin esit sartlarda yarigmasini istedikleri i¢in doping iceren
maddeleri verebileceklerini belirtmislerdir (Yildiran ve Bayraktar, 2000).

Altta yer alan her iki paragraf, insanoglunun yillardan beri basariyr yakalamak adina
besin 6geleri dahil hep bir seylerden medet umdugunu gostermektedir fikrini ortaya

koymaktadir.



Her ¢esit spor dalinda yarismacilarin 6zel olarak beslenmeleri ¢ok eski ¢aglardan beri
ilgi duyulan bir konudur. O kadar ki spor karsilasmalarinda basar1 kazanabilmek i¢in
baz1 besinlerin sihirli etkileri olduguna inananlar bulunmaktadir. Bazilarinin da sporcu
beslenmesinde yanlis uygulamalara dahi yol agtigina inanilmaktadir (Siiel ve dig.,
2006).

Spor tarihi incelendiginde insanlarin ¢aglar boyu avantaj saglamak icin kendilerini
daha giiclii, daha hizli yapacagina ve dayanikliliklarimi gelistireceklerine inandiklar
baz1 yiyecekleri kullandiklar goriilmektedir (Bozkurt ve Nizamlioglu, 1999).
Cagimizda yasanan sosyal, ekonomik ve teknolojik degisim ve gelismeler bircok
ahlaki ve toplumsal degerin arka plana itilmesine yol agmistir. Bu durum sporda da
kendini gostermis, yarisma ve miisabakalar kazanma ile es anlamli duruma gelmistir.
Bu durumda doping ve sike gibi yozlasma belirtilerinin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamistir (T.B.M.M. Sporda Siddet Raporu, 2004).

Performansin en iist seviyeye ¢ikarilmasi i¢in yapilan caligmalar hi¢ bitmeyecek gibi.
Bir takim bilim ¢evreleri ise doping yapmadan nasil iist diizey performans elde
edilebilir arayisi icinde:

Nasa’nin uyguladigi neurofeedback sistemini Tiirkiye’de ilk kez uygulayan Uzman
Psikiyatrist Doktor Tanju Siirmeli, bu yontem sayesinde sporcularin “Pik Noktas1”
(Performans zirvesi)'ne ¢cok kolay ulasabildiklerini belirtiyor. Bu yontemin en dnemli
ozelligi ise, diinya spor c¢evrelerince hi¢ bir sekilde doping kabul edilmemesi.
”Neurofeedback beyin egitim sistemi ile atletler, sporcular beyinlerinin en yiiksek
performans bolgesini bulmay1 6grenebilirler, Beynin kendi basina yaptiklar1 heyecan
verici ama 6zel bir egitim ile insanin beyin potansiyelini ¢ok daha ileriye gotiirmesi
cok daha heyecan verici. Bir cok basarili atlet, sporcu performanslarini yogun calisma
temposu, kondisyon, hayal kurma ve zihinsel aktivitelerine bagli olarak gelistigini
bilirler ama bazen bunlar yeterli degildir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar nérolojik
pik performansi tanimliyorlar ve sporcularin yaris sirasinda performanslarinin doruk
noktasini yakalamalan saglaniyor (Siirmeli, 2007).

Dereceye girmenin bir altin madalyadan ¢ok daha fazla getirisi bulunmaktadir. Yildiz
bir sporcu c¢ok biiylik sOhret ve buna paralel olarak cok miktarda para
kazanabilmektedir. Boylelikle sporcular kendilerini basariya gotiirecek en iyi yontemin

antrenman yapmak ve calismak oldugunu bilseler de bunu kolaylastirmak ve



cabuklastirmak adina sagliklarin1 ve spor kariyerlerini riske atabilmektedirler (Murat,
2005).

Sporcular, yarismalar1 kazandiracak en iyi performanst saglayan maddeleri ve
sporcuya gereken ideal diyeti, tarih boyunca merak etmislerdir. Ge¢miste sporcular
yarisma Oncesinde ¢ok miktarda et ve yumurta yerlerdi. Giiniimiiziin sporcular ise
besinlere sadece makro acidan degil, fakat ayn1 zamanda mikro agidan bakmaktadirlar;
yani, mikro besinlere (haplar, kaseler; or; vitaminler) 6zel ilgi gosterilmesine tanik
olmaktayiz. Oysa kullanilan maddelerin ¢ogu ya zararhdir, ya da yasaktir ve
giiniimiizde "performans kazanmanin en zararsiz yolu, antrenmandir." (Ustdal ve
Koker, 1998).

Sporcularin sportif performansi artirmak amaciyla kullandiklari protein, aminoasit
tablet ve tozlar1 yasakli madde icermiyorlarsa doping olarak kabul edilmez. Protein,
aminoasit gibi maddelerin viicutta eksiklikleri goriildiigiinde sporcunun performans
diizeyinde diisiis meydana gelir. Bu maddeler disaridan yerine konarak sporcunun en
uygun performans diizeyine ulasmasi saglanir. Ancak bu maddeler ¢ok yiiksek
dozlarda kullanilsalar dahi sportif performansi antrenmanlarla kazanilan en uygun
performans diizeyinin {izerine ¢ikaramaz (Uslu, 2005).

Yine bir ¢cok sporcu vitaminleri doping maddesiymis gibi algilar. Oysaki durum dyle
degildir. Insanlara giic vermekten ziyade viicut fonksiyonlarii diizenleyici etkileri
vardir.

Vitamin ve mineral eksikligi olmayan sporculara destek verilmesinin performans
tizerine Onemli bir katkisi olmamaktadir. Yiiksek dozlarda kullanim ile toksisite
bulgular ortaya ¢ikabilmekte, iiriiniin iceriginde, etikette yazili olmayan doping unsuru
maddeler bulunabilmekte ve sporcunun sagligi ve spor yasami tehlikeye
girebilmektedir (Aydogdu, 2006).

Baz1 sporcularin daha yiiksek basarilara ulagmak ic¢in bir takim maddeler kullandig
ancak gecen yiizyllin ortalarina dogru agirlikli olarak kamuoyunun giindemine
girebilmistir. Steroidlerin kullanima girmesiyle spordaki ¢aba ve performansi maniiple
etme girisimlerinde biiyiik bir sicrama yasanmaistir.

Gerekli ve yeterli 6nlemlerin alinmamasi durumunda sporcular arasindaki performans

yariginin gittikge niteligini degistirmesi ve rekabetin en uygun maddeyi en optimal



oranda kullanma yada doping denetimlerinde tespit edilmeyecek 6zellik ve miktar
bulma yarisina dénmesi kaginilmaz gibidir. Is iiretme ve performansi arttirma amacl
kullanilan ergojenik yardim maddeleriyle bir yandan enerji tiretimi ve etkin kullanimi
yiikkseltme oOte yandan da fiziksel ve psikolojik yorgunlugu geciktirme
hedeflenmektedir (Yildiz ve dig.).

“Masa Tenisi Siiper Liginde Oynayan Sporcularin Doping Ve Ergojenik Yardim
Kullanim1 Hakkinda Bilgilerinin Ve Kullanma Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi’’
adli calismada sporcularin dopingle ilgili cikabilecek yan etkiler konusunda su
tespitlere vardiklar1 goriilmiistiir:

[lag  kullanimindan beklenilen olasi yan etkilerde; bayan sporcularda fiziksel
goriinimde degisme (%48.1) ve bazi hormonal diizensizlikler (%48.1) ilk sirayi
alirken, ilaca bagimlilik gelismesi (%44.4) ikinci sirada yer almaktadir. Erkek
sporcularda ise baz1 organlarda istenmeyen etkiler (%80.6) ilk sirada yer alirken, onu
ilaca bagimlilik gelismesi (%63.9) izlemektedir ( Ayca ve Ustiindag, 2007).

Genetik yetenek, optimal antrenman yontemleri ve uygun beslenme sportif basar1 i¢in
anahtar rol oynamasina karsin, ergojenik yardim olarak nitelenen ¢alisma veriminin
arttirnllmasi i¢in yardimina basvurulan bazi yontemlerde vardir. Sporcular tarafindan
kullanim1 ile siklikla karsilasilan bazi ergojenik yardimlar ise; protein tozlari,
aminoasitler, vitamin ve mineraller, enerji veren besin takviyeli sporcu icecekleri ve
kafeindir (Bayraktar ve Yaman, 2002).

Ergojenik yardimecilarin amaci performans: gelistirmek,hizlandirmak veya her ikisini

de birlikte gerceklestirmektir (Erdemir ve dig., 2005).

Calismamin Amaci

Bu calismadaki amac; bed.egt.ve spor boliimlerinde okuyan 6grencilerin performans
arttirmak amaciyla kullanilan ilaglar hakkindaki bilgilerini ve bu maddelerin sporcular
tarafindan  kullanimi  konusundaki  diisiincelerini  ortaya  ¢ikarmaktir.Bunu
gerceklestirebilmek igin ilk ©nce Marmara,Ege ve I¢ Anadolu Bolgelerimizdeki
tesadiifi orneklem yoluyla sectigimiz bazi (Sakarya, Kocaeli, Celal Bayar, Adnan
Menderes, Ankara ve Gazi Universiteleri) iiniversitelerde ise basladik.Eger amac

doping bilgi diizeylerini 6l¢iip bu konudaki yeterliligi ve konuyla ilgili diisiinceleri



belirlemekse ilk once ise sporculardan ziyade antrendr, grup lideri ve beden egitimi
O0gretmeni olmaya aday olan bu kisilerden baglanmalidir. Caligmada ele alinan beden
egitimi ve spor yiiksek okulunda (BESYO) okuyan ogrencilerin secilme amaci da
budur.

Cahsmanin Onemi

Bu calisma, beden egitimi boliimiinde okuyan 6grencilerin doping hakkindaki bilgi
diizeylerini ve konuyla ilgili diisiincelerini belirlemeye yonelik olup eger arastirma
sonucunda elde edilecek verilere gore bu konuyla ilgili bir bilgi eksikligi varsa
yapacagimiz calisma bu eksiklikleri ortaya ¢ikaracak ve eksikliklerin giderilmesi i¢in
neler yapilabilecegi konusu iizerinde duracaktir. Biz, doping kullanan sporcu kadar
onu yetistiren antrendr, grup lideri ve beden egitimi 0gretmenlerinin de en az onlar
diizeyinde sug¢lu oldugunu ve bunun nedeni olarak ta sporcu yetistiren bu kisilerin
doping ve dopingin zararlar1 hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugunu dolayisiyla da
doping ve dopingin zararlarim yeterince aktaramadiklarim diisiiniiyoruz. Iste;
Ogretmen, antrenor ve grup lideri olmaya aday olan bu Ogrencilerin doping ve
ergojenik yardimecilar ile zararlar1 hakkindaki bilgilerinin yeterli olmas1 hi¢ kuskusuz
yetistirecekleri sporcuyu ve Ogrencileri de olumlu yonde etkileyecektir. Doping
kullanmayan sporcularin daha fazla olmasi, iilkemizin itibarinin sarsilmasini
onleyecegi gibi fiziksel ve sosyal yonden saglikli nesillerin yetismesine katkida
bulunacaktir.

Iste bunun icin yapilacak ilk is sporcu yetistirmeye aday olan bu Kisilerin doping
maddeleri ve zararlar1 hakkindaki bilgilerinin yeterli olup olmadigim belirlemek ve
konu hakkindaki diisiincelerini ortaya ¢ikararak neler yapilabilecegi konusunu ele
almaktir.

Daha once doping bilgi diizeyleri ile ilgili biri futbolculara digeri bireysel ve takim
sporlariyla ugrasan sporculara olmak {iizere iki tez calismast yapilmistir.(2007
itibariyle). Bize gore boyle bir ¢alisma yapilacaksa ilk Once ise gelecegin antrendr,
spor yoneticisi, beden egitimi 6gretmeni ve grup lideri olmaya aday kisileri olan beden
egitimi boliimii 6grencilerinden baslanmali. Iste bizlerde imkanlarimiz dogrultusunda
Marmara, Ege ve I¢ Anadolu bolgelerimizdeki basit tesadiifi orneklem yoluyla

belirledigimiz (Sakarya, Kocaeli, Celal Bayar, Adnan Menderes, Ankara ve Gazi



Universiteleri) beden egitimi boliimlerindeki 6grenci gruplarini 6rneklem belirleyerek
beden egitimi Ogrencilerinin doping bilgi diizeyleriyle ilgili bilgi ve diisiincelerini
belirlemeye calistik. Bizden sonraki c¢alismalarda, diger bolgelerimizdeki beden
egitimi boliimlerini ele alip daha sonra yapilmis olan calismalar1 da derleyerek Tiirkiye

geneline yayabilir.

Calismanin Konusu

Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Y.O.Boliimlerinde okuyan 6grencilerin (Marmara,
Ege, ic Anadolu Ornegi) dopingle ilgili bilgi diizeylerinin yeterli olup olmadig
konusunu ele alacak olup eger dopingle ilgili bilgi eksiklikleri varsa bu eksikliklerin
giderilmesi icin neler yapilabilecegi iizerinde duracaktir. Ayni zamanda arastirma
sorular1 bolimiinde merak edilen konularin sonuglarinin neleri icerdigi iizerinde

durulacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirma  2006/2007 egitim oOgretim yilinda Marmara, Ege ve I¢c Anadolu
Bolgelerinde yer alan Sakarya, Kocaeli, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve Adnan
Menderes Universitelerindeki beden egitimi boliimlerinde okuyan &grenciler iizerinde
yapilmis ve arastirmanin amacina doniik anket gelistirerek kapsam gecerligi,
anlasilabilirligi ve giivenirligi test edildikten sonra anketin uygulanacag bolgelerdeki
okullarin se¢ilmesinde basit tesadiifi orneklem yontemi kullanilmigtir. Dolayisiyla bu
bolgelerdeki okullar bilgisayara girilmis ve ‘rasgele se¢’ komutuyla ¢alisma yapilan

okullar belirlenmistir.

Arastirmaya konu olacak veriler doping bilgi diizeyleriyle ilgili anket formlariyla elde
edilmistir. Anketin birinci boliimiimde demografik bilgilerle ilgili sorular, ikinci
boliimiinde ise doping bilgi diizeylerini ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik sorulara yer

verilmistir.

Arastirmaya 209 erkek 146 bayan olmak iizere toplam 355 6grenci katilmistir. Anketin
Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,92 olarak bulunmustur.



Verilerin Analizi

Anketin degerlendirilmesinde SPSS 10 paket programindan faydalanilacaktir. Anketin
birinci boliimiinde yer alan sorulardan elde edilen bilgiler, frekans/ylizde dagilimlar ve
capraz tablolar kullanilarak degerlendirilecektir. Anketin ikinci kisminda ise yine
frekans/yiizde dagilimlarina ve c¢apraz tablolara bakilacak bunlarla birlikte tek
orneklem ki kare testi ve iki degisken icin ki kare testi gibi istatistiksel yontemlere

bagvurulacaktir.



BOLUM 1: DOPING

1.1. Dopingin tamimi

"Doping" sozciigii bugiin sporda kullanilan haliyle 20. yiizyil baslarinda at yariglarinda
performans artirmak maksadi ile kullanilan cesitli maddeler i¢in telaffuz edilmis olup
ilk resmi "doping" tanimi 1963 yilinda Uriarge'da yapilmistir:"Sporcu veya
oyuncularin yarisma sirasinda veya ona hazirlanirken, spor ahlakina yakigmayacak
sekilde performanslarini suni olarak artiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik
saglhigina zarar verecek, madde veya diger miimkiin metotlar1 kullanmasi" seklinde
tammmlanmustir (Yiicesir, 2007).

Sporumuzun kara golgesi olarak ta nitelendirebilecegimiz doping hakkinda pek cok
kaynakta yine bir ¢ok tamim yapilmistir. Bunlardan bazilar su sekildedir.

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonuna gore, yasaklanmis ilag (drog)
gruplarindan maddelerin kullanilmasini ve yasaklanmis yontemlerin uygulanmasini
kapsar (Ustdal ve Koker,1998).

Saglam bir kisiye hangi yoldan olursa olsun organizma i¢in yabanci bir ajanin
verilmesi veya kullanilmasi; yine fizyolojik maddelerin anormal miktarda veya
anormal yollardan verilmesi sonucu miisabakaya katilan sporcunun performansini
yapay olarak artirmak amacini giiden haksiz bir uygulamadir (Sahin, 2006).
Miisabakadan Once veya miisabaka esnasinda her tiirlii, sporcunun performansini
yapay yollarla artirmak amaciyla doping maddelerinin o sahis tarafindan kullanilmasi
veya hangi yolla olursa olsun fizyolojik maddelerin anormal miktarda alinmasidir
(Sahin, 2006).

Doping hakkinda Avrupa Konseyi 1963'de sdyle bir tanimlama yapmistir.
‘Organizmaya yabanci bir maddenin veya fizyolojik maddelerin anormal miktarda
veya normal bir yolla, sportif performansi yapay olarak ve kuraldisi bir sekilde
artirmak amaciyla alinmasi ve verilmesidir’. Bu tarif daha sonralar IOC tarafindan ele
alimmig ve kisaca ‘sportif performansi yapay olarak artirma amaci ile farmasotik
maddelerin alinmas1 veya metotlarin uygulanmasidir’ seklinde ifade edilmistir

(Akgiin, 1991).



Prof. La Cova, Yarisma esnasinda verimi yapay olarak artirmak amaci ile verilen
besinsel olmayan eksilten veya ergojenatik maddelere doping adimi vermistir.Prof
Chailey Bert,Yarismadan evvel veya esnasinda bir evin verimini artirma amaciyla
stimiilant maddelerin, aksiyonlar1 kullanilmas1 diye dopingi tarif etmistir.
Hollandalilarin federation of medical-sport exomination cantresin kabul ettigi tanim
sOyledir. Doping, sporcunun performansini artirmak amaciyla dogal olmayan yollar
kullanmasidir (Giirsoy, 1994).

Spor Hekimleri Birliginin (Almanya) belirledigi tamimi; yarismada performansi
arttirmak amaci ile verilen etkin olan veya olmayan her hangi bir drogun kullanilmasi
doping olarak kabul edilir (Kalyon,1994).

Doping Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan; yasaklanmis madde veya
yontemlerin sporcu tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak kullanimi diye
tamimlanmaktadir (Anonim,1998).

Insan organizmasina yabanci bir ajanin hangi yoldan olursa olsun veya fizyolojik
maddelerin anormal miktarlarda veya anormal bir yolla sporcuya yarisma sirasinda
performansi suni olarak ve kural dis1 bir sekilde arttirmak amaciyla verilmesi veya
sporcu tarafindan kullanilmasidir (Giindiiz, 1995).

Genel olarak doping; Sporcunun bizzat kendisi yada yonetici, antrendr, teknik direktor,
doktor, fizyo terapist, masor gibi kisi yada kisilerin tesviki ile zihinsel ve/veya fiziksel
performanslarin1 dogal olmayan yollarla arttirmak yada tibbi agidan uygun olmamasina
karsin sadece yarismaya katilabilmek amaci ile hastaliklarin ve sakatliklarin tedavisi
icin bazi maddeleri kullanmasi olarak tanimlanabilir (TFF,1993).

Doping, sporcunun verimini arttirmak icin kas ve sinirler iizerinde uyarici etkisi olan
veya yorgunluk duyularim azaltan ilaglar kullanilmasina denilmektedir (Geng, 1998).
En son tanim, 20 Subat 2003 tarihinde WADA (Diinya Anti-Doping Ajansi, World
Anti Doping Agency) tarafindan yayinlanarak 3-5 Mart 2003 tarihlerinde Kopenhag'da
cok biiyiik bir katilimla imzalanan WADA so6zlesmesinde (Code) yapilmistir. Buna
gore; "dopingin spor ruhuna temelden aykiri oldugundan giris boliimiinde bahisle,
sozlesmenin birinci maddesinde” ikinci madde de sekiz alt Baslikla belirtilen
ihlallerden biri veya daha fazlasinin gerceklesmesi" doping sucu olarak tanimlanmustir.

Anilan sekiz alt baslik, sporcudan alinan bir test materyalinde yasaklanmis bir



maddenin tespitinden, teste girmekten sakinmaya, doping yapmaya tesebbiise yardimci
olmaya kadar genis bir yelpazede; dopingin sistematik bir islem olabilecegini dikkate
alan, tim unsurlarin1 kapsamaya calisan ve O'nu sug¢ olarak tanimlayan maddelerdir
(Yiicesir, 2007).

Yukaridaki tanimlara baktigimizda aralarindaki ortak nokta dopingin sporcular
arasinda haksiz rekabet olusturdugu gercegidir.

Arastirmamizin bir amaci da iilkemizi degisik bolgelerindeki beden egitimi ve spor
boliimlerinde okuyan ogrencilerin bu haksiz rekabet gerceginin ve dopingin diger
olumsuz etkilerinin ne kadar farkinda olup olmadiklarimi agiga ¢ikararak konu

hakkindaki diisiincelerini ortaya koymaktir.

1.2.Doping Kavram ve Tarihcesi

Antik¢ag olimpiyat oyunlari, ortacag sovalye turnuvalari ve giiniimiiz modern
olimpiyat oyunlarinda kolay yoldan basari saglamak i¢in, sporcular degisik yollara
basvurmuslardir. Doping tarihi {i¢ ana boliimde incelenebilir:

1) 1940 Oncesi Doénem: Bu donemde bitkisel kaynakli garip karigimlar ve
tyilestiriciler kullanilir.

2) 1940-1960 Donemi: Amfetaminlerin kullanilmaya baslandigi donemdir.

3) 1960 Sonras1 Donem: Bilimin ulastig1 zenginlikle doktorlar denetiminde yapilan,
hormonlu doping dénemidir (Sahin, 1998).

Doping kelimesi Ingilizce bir kelime olup, “insan sinir sistemi iizerinde uyarici etki
yapan biitiin kimyevi maddeler” manasina gelmektedir. Ingilizler doping kelimesini
Gilineydogu Afrika yerli dillerinden Brunce kdkenli bir kelimeden; “dop” kelimesinden
tiretmiglerdir. Rivayet odur ki, Glineydogu Afrika yerli halki kendi 06zel
toplantilarinda “dop” adinda 6zel bir icki igerlermis. Bu ickinin en biiyiik 6zelligi ise
insanin sinir sistemi iizerinde “uyaric1” etki yapmasiymis. Iste; Ingilizler de, insan sinir
sistemi iizerinde “uyaric1” etki yapan ickinin adi olan bu “dop” kelimesinden miilhem,
kelimenin de sonuna “ing” eki ekleyerek, “uyarici” etkisi olan biitiin kimyevi

maddeleri tanimlamak iizere “doping” kelimesini tiiretmislerdir (Temiz, 2007).



Yiizyillar boyunca insanoglu is verimini arttirarak basariya ulasmak, zaferler
kazanmak i¢in ¢aba harcamistir. Baz1 dogal maddelerin fiziksel giicii arttirdiin1 bulan
giiney Amerika ve Afrika yerlileri bunlart uzun seyahatlerde, savaslarda ve avcilikta
kullanmuglardir. Irlanda'da yeni evlilere bir cesit fermente bali icirmek adettir. 1865'ler
de Hollanda'da kanal iscilerine yorgunlugu azaltan bazi maddeler verildigi
bilinmektedir. 2. diinya savasinda askerlere uykuyu engelleyen ve gece savaslarini
saglayan ilaglar verilmekteydi (Yiiksel, 2007).

Orta Amerika yerli halkinin kullandig bir bitki kokii olan coca uzun yiiriiyiislerinde
dayaniklilik duygusu vermekteydi. Giiney Amerikali yerlilerinde oldugu gibi
Romalilarda at yariglarinda bal ve bal suyu vererek atlarin siiratlerini arttirmaya
calismislardir (Geng, 1998).

Sporda dopingin ge¢misi, Eski Yunanistan'daki ilk olimpiyatlar kadar eskiye
dayanmiyor. Eski Yunanistan'da atletler giic kazanmak icin 6zel besinler ve uyarici
iksirler kullanirlardi. Doping sozciigiiniin, Hollanda dilindeki "dop" sozciigiinden
geldigi saniliyor. Bu, Zulu savascilarinin, savaslarda daha giiclii olmak amaciyla igtik-
leri, iiztim kabuklarindan yapilan alkollii bir icecege verilen ad. Doping terimi, 20.
yiizyilin baslarinda, ozellikle yaris atlarmma yasadist yollarla verilen ilaglarla
ozdesleserek giinliik konugma diline girdi. Giiniimiizdeki anlamiyla yayginlagmasiysa
1950'lere ve 60'lara dayaniyor (Ziilal, 2004).

80’ler ozellikle Dogu Blogu iilkelerinin sistemli doping uygulamalariyla kabus yillar
olarak adlandirihiyor. Erkeklerde ceki¢c atmada diinyanin en iyi 14 derecesi 1984-88
arasinda. Bayanlar giille atmada eni iyi 35 erkeklerde ise 10 derece 1988 yili
sonrasinda (Giinaydin, 2004).

Asirlar boyunca insanlik is verimini artirarak basariya ulagsmak ve zaferler kazanmak
icin caba harcamistir. Tarihin ¢ok eski donemlerinden itibaren insanlar fiziksel gii¢c ve
sportif performans: artirdigina cesitli maddeler kullanmiglardir. M. O. 3. yy. da yapilan
spor karsilagmalarinda, atletlerin daha hizli kosabilmek amaciyla mantar yedikleri,
yine Romalilarda savag arabalar1 yarislarinda atlara su ve bal karisimi hidromel adi
verilen sivilan igirttikleri, gladyatorlerin iyi doviisebilmek icin uyarici maddeler
kullandiklari, Giiney Amerika’da yerlilerin koka filizlerini tarih kayitlarindan

gorebilmekteyiz (Giirsoy, 2007).



Insanlhigi gelisiminden bu yana rekabet etme, yarigsma, rakiplerine iistiinliik saglama
ve kazanma psikolojisi yaygin olarak goriilen bir davrams seklidir. ilkel topluluklarda
kazanma ve bunun sonucunda kendini bulundugu ortama kabul ettirme psikolojisi,
modern topluluklarda da yerini korurken, aym zamanda ekonomik ve sosyal statii
kazanimlar1 da saglamaktadir. Sporcularin saghigmi korumak ve esit sartlarda
yarismalarina ortam hazirlamak i¢in Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC), Diinya
Anti-doping Ajansi (WADA) ve Uluslararas1 Spor Federasyonlart (IF) performans
artiric1 bu madde ve yontemleri "Doping" olarak kabul etmis ve yasaklamistir. 1980
yilindan beri diizenli olarak her yil doping listeleri hazirlamakta ve bunlar
yayinlamaktadir (Unal, 2003).

Eski Tiirklerde Alp’lerin (sporcularin) performansimi arttirmak icin dogal icecek olan
‘kimiz’ igtikleri, Osmanli Imparatorlugu doneminde ise giirescilerin performansini
arttirmak i¢in miisabaka dncesinde helva yedikleri bilinmektedir (Cida, 2003).

1988 Kore Olimpiyatlari’nda Kanadali sporcu Ben Johnson’un anabolik steroid
kullandiginin anlagilmasi, spor diinyasinda sok etkisi yaratmistir. Bu olay, yarisma ve
karsilasmalarda avantaj kazanmak isteyen diinya c¢apindaki sporcularin anabolik
steroid kullanimina uluslararasi dikkati ¢cekmistir (TDKM, 2007).

Bagka bir doping itham1,1972 Miinih ve 1976 Montreal Olimpiyatlari'nda 5.000 ve
10.000 metrelerde ikiser altin madalya kazanan Finlandiyali atlet Lasse Viren icin
ortaya atilmisti. Viren, Miinih'teki 10.000 metre finalinde yarigin ortasinda diismesine
ragmen ayaga kalkmis, yarisa devam etmis ve Oniindekileri gegerek yarisi kazanmig bir
de diinya rekoru kirmisti. Viren bununla da kalmadi ve birkag¢ giin sonra 5.000 metreyi

de kolayca kazandim (Koryiirek, 2007).



Tablo 1: Sporda Doping ila¢c Kullaniminin Tarihcesi

flac Kesfi | Spordailk | Kullanim Dallar Giiniimiizdeki
Kullammm |  Yayginhg kullanim
1920° Az,
Amfetaminl| lerde | 1940’larda [1950-1970 arasif Bisiklet ve yakalanmasi
er futbol kolay ve
alternatifler var
1940° 1970’den Olimpik ve
Efedrinler | larda | 1970’lerde | giiniimiize dek takim
yaygin olarak | sporlarinda Yaygin
kullanilmakta
19.yy da
yaygin,sonra
azalmakta.Daha| Olimpik ve | Yaygin ancak
Kafein 19.yy 19 yy. |cok efedrinlerle takim diger ilaglarla
oncesi | baglarinda | kullaniliyor sporlarinda birlikte
kullaniliyor
17. yy. 19.yy. 1960’lardan
Kokain |Oncesinde| sonlarinda itibaren Futbol Cok degil
giiniimiize dek
cok yaygin
Anabolik 1930’ | 1950’1erde |1960-1980 arasi|f Olimpik ve
steroidler larda cok yaygin takim Yaygin
ve anabolik sporlarinda
maddeler
Sentetik Genel olarak |Taninmasindaki
ditiretikler agirlik sirala- kolaylik
Diiiretikler | 1960’ 1ard 1970’lerde masi olan nedeniyle az
a 1970’1lerde yaygin dallarda yaygin
Cok degil ve Viicut Az ancak
insan  [1980’lerin| 1980’lerin ABD’de gelistirme gibi artmakta
bilyiime | ortasinda | sonlarinda goriilityor  |anabolik steroid
hormonu kullanilan
dallarda
1970 Bisiklet tury, | OK dc&!
lerde ..
Kan 1970°lerde | Cok degil | Kosma.yizme
. . ve kayak gibi
dopingi sporlar
ve EPO
1980’ler | 1980’lerin Az ancak Az ancak
sonu artmakta artmakta
Beta- 1960’ | 1970’1lerde |Cok az ve kisitli Aticilik, Cok degil ve
blokorler larda spor dallarinda | okguluk ve IOC tarafinca
bilardo kullanimi kisith
Kaynak: TDKM, (2007)




[k dopingin izleri, M.O. iigiincii yiizy1ldaki antik Olimpiyat Oyunlari'na kadar gidiyor.
Ayrica yarismacilarin mantar ve cesitli bitkiler gibi performans artirici maddeler
kullanmaya istekli olduklarin1 gésteren kanitlar var. Ancak doping s6zciigiine ilk defa
1889'da Ingilizce sozliikle rastlandi. Bu kelimeyle opium (afyon) ve narkotik
(uyusturucu) karisimi tanimlanmak istenmisti. Giiniimiizde ise, Bir spor yarigmasinda
viicuda iistiin hareket ve enerji saglamak i¢in kullanilan ila¢ olarak tanimlaniyor. Bazi
bedensel ozellikleri degistiren veya ¢ok artiran bir uyaric1 maddeyi cok miktarda
vermek ise, doping yapmak olarak adlandiriliyor. Yarigsmalarda sporcularin ilag
kullanmalariyla ilgili ilk yazilar, 1865 yilinda Amsterdam'da, kanal yiiziiciilerinin
doping yaptigi suglamasiyla basladi. Bu tarihlerde, bisiklet¢iler arasinda doping
kullanimiyla ilk kanitlar ortaya atildi. 1869'da, bisiklet ekip iiyelerine antrendrlerin
"Heroin-Kokain" karisimi verdigi soylenirdi. Bu karisgim, bugiin, yarigsmacilarin
dayanmikliligim arttiran bir madde olarak biliniyor. Fakat 1886 yilinda bir bisiklet
yarig¢isinin, karsilagma sirasinda Olmesiyle tiim diinyanin dikkati bu konuda

yogunlasmist1 (1.H.A, 2006).

Dopingin ilk kurbani 1896 Bordo - Paris yarisindan birka¢ ay sonra dlen Gallerli
bisiklet¢i Arthur Undon olarak kabul edilir. 19, yilizyilin sonu ve ozellikle 20. yiizyil
baslarinda isler iyice kontrolden ¢ikarak striknin ve efedrin agirlikli olmak iizere
yaygin bir doping kullanimi s6z konusudur. Bugiin énemli bir doping maddesi olan
anabolik steroidler o tarihlerde heniiz ortaliga c¢ikmamistir. 1904'te St. Louis
Olimpiyatlari'nda maraton yarisimi kazanan Thomas Hicks bu yansta striknin
enjeksiyonlari, alkol ve kokain kullanmistir. Bu yillardan sonra daha ¢ok kullanilmaya
baslanan efedrin amfetaminin selefidir. 1930'larin baginda iiretilen amfetamin sporda
ilk olarak 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda kullanilmistir. Bundan sonra baslayan Ikinci
Diinya Savasi sirasinda da sik¢a kullanilarak popiiler hale gelen amfetamin, savas
sonrasi 1950'Terde hem serbestce satilmasi, hem de sporda ilag kullanimini diizenleyen
bir yasa olmamasi sebebiyle yaygin olarak kullanilmaya devam etmistir. (Yiicesir,

2007)



Onemli Doping Vakalar

1960: Danimarkali bisiklet¢ci Kirt Jensen, nikotinik asit ve amfetamin karigimi

almasinin ardindan Roma Olimpiyatlarinda 6ldii.

1967: ingiliz Tommy Simpson, Fransa Bisiklet Turunun tirmanma etabinda 6ldii.

Simpson’in viicudunda amfetamin bulundu.

1988: Kanadali atlet Ben Johnson, 1988 Seul’de 100 metrede 9.79 ile diinya rekoru
kirdi. Yapilan testler, Johnson’un doping aldigini ortaya cikardi. Altin madalya,
ABD’li atlet Carl Lewis’e verildi.

1989: Ben Johnson’in antrendrii Charlie Francis ile Dr. Jamie Astaphan, acilan
sorusturmada Ben Johnson’in 1981°de doping kullanmaya basladigin1 acikladi.

Johnson’un tiim dereceleri iptal edildi.

1994: Hirosima’daki Asya Oyunlar1 sirasinda, 77si yiiziicii 11 Cinli’nin doping testi

pozitif sonug verdi. Cin, 23 altin madalyadan 9’unu yitirdi.

1998: Cinli yiiziici Yuan Yuan ve antrendrii, Avustralya’daki Diinya

Sampiyonasindan doping nedeniyle ihrag¢ edildi.

1999: Ingiltere’nin 1992 Barcelona’da 100 metrede altin madalya alan iinlii atleti

Linford Christie, doping testinin pozitif ¢ikmasi {izerine yarismalardan uzaklastirilda.

2000: Bayanlar 100 metrede olimpiyat sampiyonu olan ABD’li Marion Jones’un

giilleci esi Hunter’1n doping kullandig1 ortaya ¢ikt.

2003: Ingiltere’nin 100 metre sampiyonlarindan Dwain Chambers’in, yeni kesfedilen

bir doping maddesi kullandig1 ortaya ¢ikt.

2004: Dwain Chambers, 2 y1l siireyle miisabakalardan men edildi ve Ingiltere, 4x100
metrede elde ettigi giimiis madalyay1 iade etti. Bayanlar 100 ve 200 metre diinya
sampiyonu ABD’li atlet Kelli White, doping kullanimiyla ilgili kurallar1 ihlal ettigi
gerekcesiyle 2 yil yarismalardan men edildi. Ingiliz David Miller’in da aralarinda

bulundugu 4 bisiklet¢i, Fransa Bisiklet Turundan ¢ikarildi.(Giiven, 2004)



1.3. Dopinge Zemin Hazirlayan Faktorler

Efe Erdonmez ni¢in doping kullanildig1 konusundaki merakini su sozlerle ifade ediyor:

“DOPING ! Yazarken bile insanin icini tuhaf yapan bir kavram. Bir sporcu igin,
ahlak dis1 kelimesini kullanmak bile bu su¢un agirligini belirtemez. Futbol dahil
biitiin spor dallarinda cezasi, yaptirimi en biiyiik, en agir olan sug. Peki bir sporcu
neden doping yapar. Niye kendini boyle bilyiik bir riske atar. Bunlar diisiintildiigii
zaman gercekten cevabini bulmakta zorlandigimiz sorular.”” (Erdénmez, 2007).

Rekabet duygusunun 6n plana c¢iktigr ve buna bagh olarak galibiyetin tek amag haline
geldigi durumlarda spor yarardan ¢ok zarar veren bir aktivite haline gelir ve hatta
madde kullamimini tetikleyici bir faktore bile doniisebilir. Toplumun sporcudan
bekledigi miikemmeliyetcilik, pek de gercek¢i olmayan standartlara ve beklentilere
uyma baskist ve rekabet dolu bir ortamin yaratilmasi sporcuda strese yol acan
etkenlerdir. Bunlarin yanmi sira sporcunun takim arkadaslar1 tarafindan madde
kullanimina tesvik edilmesi de soz konusu olabilir. Tiim bu faktorler bir araya
geldiginde geng¢ sporcular gerek stresle basa cikabilmek gerekse takim arkadaslariyla
her yonden biitiinlik saglayabilmek i¢in madde kullanimina yonelebilirler (Avayu,

2007).

Sporcular icin en ©6nemli olgu her zaman icin kazanmak olmustur. Belirli bir
popiilariteye sahip olmak ve yiiksek iicretler karsiliginda baska takimlara transfer
olmak da onemlidir ama bunlara ulasabilmek i¢in “kazanmak™ hep bir numarali (en
fazla gereksinim duyulan) ara¢ olmustur. Bazi sporcular kazanma hirsiyla o kadar fazla
doludurlar ki, kaybetmenin kendileri icin bir nevi son olacagini diisiiniirler. Aslinda bir
bakima da basarili olmanin sohreti, sohretinde paray1 getirecegini diisiinerek bu yola

daha kisa siirede varmak i¢in doping iceren maddeler kullanirlar (Mengii¢, 2006).

[letisim ve bilgi cagi olan giiniimiizde spor, insanlarin iyi vakit gecirmek ve saglikl1 bir
yasam siirdiirmek amaciyla yaptiklari bir ugras olmakla birlikte, ayn1 zamanda bazi
insanlarin tam zamamn alacak sekilde mesleklestirerek yaptiklar1 ve bundan maddi
kazang elde ettikleri bir faaliyet olmustur. Sporun bu kadar genis bir kitleyi icine
almasi1 ve buna bir de maddi kazang eklenmesi basarili olmay1 kaginilmaz kilmistir. Bu
nedenle, kazanmanin biiyiikk bir amag¢ oldugu sportif yarigmalarda, sporcular

antrenmanla kazandiklar1 performansin 6tesinde yarigmanin sonucunu etkileyecek bir



takim madde, malzeme ve uygulamalarin kullanimina yonelmislerdir (Senel ve dig.

2004).

Dopingin yasaklanmasimin ana nedeni sporun temel prensiplerine aykiri olmasidir.
Doping, ayn1 zamanda, sporcularin performanslarini arttirmak icin yasaklanmis
maddeleri ve yontemleri kullanmalar1 ile elde edecekleri haksiz avantajlardan bazi
maddeler ile yontemlerin neden olabilecegi yan etkilerden sporculart korumak igin
yasaklanmistir. Doping sadece ahlak ve saglik sorunu degil aym1 zamanda yasal

yaptirimlar1 da olan bir sorundur (DMV, 1996).

Neden kullamim bdyle yayginlasmistir? Mutlak kazanma istegi ve bu maddelerin yan
etkilerinin tam bilinmemesi kullanimi arttirmistir. Oysa sportif performansi yapay
yollarla, ornegin doping maddeleriyle arttirmak hem fiziksel hem psikolojik olarak
olumsuz sonuclanabilmektedir. ilaclarin kendisi bagimlilik yapmasa bile, bunu siirekli
kullanmak psisik bagimlilik yapabilmekte, bir giin gelip dozun arttirilmasi gerekmekte,

boylece ilacin toksit (zehirli)etkileri goriilebilmektedir.(Ergen ve Acikada, 1985)

Sporcularin doping iceren maddeler almalarinin nedenleri arasinda karsilasmalarin

sayisinin ve odiillerin artmasi olarak ele alinmistir.

Sporcularin doping iceren maddeleri karsilagsma Oncesi alarak suni olarak enerjilerini
arttirmaktadir. ilaclarin verdigi enerji sporcularin dayanma giiclerini zorlamakta
onlarin sagliklarin tehlikeye atarak karsilasmay1 tamamlamalarini

saglamaktadir.(Geng, 1998)

Gecgen yiizyilin baglarindan itibaren hemen tiim spor dallarinda performansin giderek
arttigl, rekorlarin siirekli gelistigi goézlenmektedir. Kazanmanin ana hedef oldugu bu
yarigta, birinci ile takipgisi arasindaki farki milimetreler, saliseler ve gramlar
belirledigi i¢in basariya giden yolda kullanilacak yontemler de 6n plana ¢ikar. Doping
kimi zaman sporcunun bireysel ¢abasi, bazen antrenérlerinin yardimi, zaman zaman da
yikilan Dogu blogu iilkelerinin spor politikalarinda oldugu gibi, sporu yonetenler
tarafindan bizzat tesvik edilerek yapilir (Yesim ve Kepgetutan, 2005).
Gecgmisten beri sporcular performanslarini arttirabilecek maddeleri kullanmaya
egilimli olmusglardir. Fakat doping maddelerinin kullanimi 6zellikle 1960'1arda

tirmaniga ge¢mistir. Performans yiikseltici madde kullaniminin bir¢ok nedeni vardir:



- Kaslarin ve/veya kemiklerin miktarini ve giictinii arttirmak
- Dokulara daha cok oksijen iletilmesini saglamak

- Act1 hissini maskelemek

- Viicudu uyarmak

- Rahatlamak
- Kilo vermek
(Murat, 2005).

Caner Agikada ve Emin Ergen’in su sozleri sporda ni¢in doping kullanildig
konusundaki sorulara da bir nebze olsun 151k tutabilir:

“Giiniimiiz toplumlarinda sporda uluslar arasi basar1 toplumun giinliik
yasaminda ve normal diizeyinde olduk¢a 6nemli bir deger tasir hale gelmistir.
Her gecen giin ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar
yenilendikce spor sahalarinda adeta yarisan sporcu veya takimlarin temsil
ettikleri iilkenin teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlar1 yaristirilir
hale getirilmistir. Bu bakimdan *’spor toplumun aynasidir’’ sozii, hicte yersiz
kullanilmis bir s6z degildir. Bu nedenle bir iilkenin sporda basarili olabilmesi, o
toplumun ekonomik gelismisligi ile birlikte egitim alaninda ve teknolojik
yonden gelismigligine de baglidir.”” (Acikada ve Ergen, 1987:43).

Yukanidaki yazida da belirtildigi gibi yariglarin kisilerden ziyade iilkeler bazinda ele
alinmasi 6zellikle ulusale kisilik tasiyan insanlarin tilkeleri i¢in sagliklarindan bile
vazgecebilecekleri anlami da ¢ikartabiliriz. Bu durumu da doping kullanma nedenleri
arasinda gosterebiliriz.

Bir bagka yazida ise Ece Temelkuran’in su sozleri dopin kullanimina olan ilginin
nedenleri konusunda bizlere bazi fikirler sunuyor:

“Yasamanin degil kazanmanin, daha neseli degil de daha hizli kosmanin degerli
oldugu her oyun ve hayat pistinde hirs mutlaka ardindan da kétiiliik tirer. Madalya
kazananlar madalya kazanmayanlardan daha kiymetli sayildig: siirece yarisan
herkes 6yle ya da boyle doping yapacaktir. Daha hizli kosan daha ¢ok sevildigi
siirece...”” (Temelkuran, 2007).

Dopinge neden olabilecek faktorlerden bazilarim soyle siralayabiliriz.

1. Ozellikle giiniimiiz sporunda spor anlayisinin ticari ve siyasi rekabet haline

doniistiiriilmesi (Kisisel ve bolgesel rekabet)



2. Kisa siireli bagarilarin her ne pahasina olursa olsun istenmesi

3. Spor miisabakasinin sonucuna bagli milli veya sahsi prestijin s6z konusu
olmasi,

4. Sporcularin, bir sporcunun yasantisimin  gerektirdigi  kurallara 6zen
gostermemeleri,

5. Transfer iicretlerinin astronomik rakamlara ulasmasi,

6. Spor yarismalarinda menfaat komisyonlarinin hazirlanmasi.

7. Yonetici ve sporcunun kanunun ciddiyet ve dnemine sahip olmayislari,

8. Yonetici, antrendr ve sporcularin konu hakkinda yeterli egitim gormemeleri,

9. Yonetici ve sporcularin kigisel egolarini tatmin i¢in kisa siireli ve gegici

basarilar aramalari,

10. Sporcuya, fiziksel ve psikolojik olarak kapasitesinin iizerinden yiiklenilme

(Giirsoy, 2007).

Yukaridaki maddeler incelendiginde doping kullaniminin temel nedenleri olarak kisaca
maddiyat, prestij, asir1 hirs ve bilgisizlik ana basliklarii toparlayabiliriz. Sporcuya
hicbir basarinin sagliktan daha ©6nemli olmadigi anlayisinin yerlestirilmesi yani
bilin¢lendirilmesi dopinge zemin hazirlayan diger faktorlerin tiimiinii ortadan

kaldiracaktir.
1.4.Dopinge Kars1 Miicadele

Sporda fair play ve fairnes olgular1 esastir. Oysa zirve sporunun bir neticesi olan
doping sorunu bu ilkeleri zedelemektedir. Doping bircok problemleri beraberinde

getirmis ve hatta ¢cok sayida sporcunun 6lmesine yol agcmistir (Yapan., 1992:10).

Doping ile miicadele 1900 lii yillarin basinda baslamistir. 1956 Melburn
olimpiyatlarinda da giindeme gelmis ancak herhangi bir girisimde bulunulmamustir.
1964 Tokyo olimpiyatlarinda bazi sporcularin kollarinda enjeksiyon izlerinin

goriilmesi iizerine bir takim kontroller yapilmustir. ilk resmi doping kontrolii 1968



Meksika olimpiyatlarinda baslamistir. Ancak gerek yontemler gerekse organizasyon
acisindan yeterli olmamigtir. Doping analiz yontemleri oldukca pahali 1aboratuarlar ve
nitelikli elemanlar gerektirir. Her doping maddesi farkli kimyasal yapida oldugundan
yontemler de degismekte tespit daha fazla para ve zaman gerekmektedir (Giirsoy,

2007).

Devlet eli ile dopinge kars1 spesifikilk onlemler 1962'de Avusturya'da uygulanmigstir;
Egitim Bakanliginin bir genelgesiyle, doping yapan tiim atletler ve onlarin kliipleri agir
yaptirnmlarla tehdit edilmislerdir. 1964'de Fransiz senatasuna bir antidoping kanunu
sunulmus ve bu 1965'de de oybirligiyle kabul edilmistir. Aym yil Belcika bunu bir
antidoping kanunuyla izlemistir; ancak bir ¢ok iilkede anayasal nedenlerle boyle bir
kanunun c¢ikartilmas1 ¢ok giictiir ve aliskanlik yapici maddelerin haksiz olarak
bulundurulmasi, satig1 ve kullaniminin zaten agir cezalarla cezalandirildiklarina isaret

edilerek reddedilmektedir (Prokop, 1983).

Doping uluslararas1 spor organizasyonlar1 tarafindan yasaklanmistir. Sporcular
arasinda doping iceren ilaglarin kullanilmasinda artis meydana gelince 1964 yilinda
Belgika'da Ghent ve Briiksel Universitelerinde yapilan konferanslar sonucu olusan
kamuoyu baskist Avrupa Konseyi'ni olusturan iilkelerde dopinge karsi Onlemler
alinmas1 konusunda girisimler artirdi. Doping iceren maddelerin listesi hazirlandi.
Montreal olimpiyatlarinda doping igermeyen ilaclarin listesi hazirlanarak doping

yasaklamas: yiiriirliige girmistir (Geng, 1998).

Doping kurallarina uyulmadiglr durumlarda uygulanacak cezalar, yarisma ve yarisma
dist1  kontroller cercevesinde ele alinacaktir. Sporcularin, Ulusal Olimpiyat
Komitelerinin ve Uluslararasi Spor Federasyonlarinin biiyiik bir kisminin istegine gore
temel doping maddelerinin veya yasaklanmis yontemleri ilk kez kullanan sporcular
icin uygulanacak en az cezanin sporcularin tim yarismalardan iki yil siire ile men
edilmesidir. Ancak, 6zel ve ayricalikli durumlarda Uluslararasi1 Spor Federasyonlarinin
ilgili kurullarinca ele alinmak iizere, ilk kez doping kullanan sporcular igin
uygulanacak olan iki yil yarismalardan men cezasinda farkli uygulamalar yapilabilir.

Ek cezalar veya farkli 6lciim kriterleri ortaya konabilir. Dopingle Miicadelede Olimpik



Hareket Ilkelerini zedeleyen ve suglu bulunan antrenér ve idarecilere cok daha biiyiik

cezalar uygulanabilir (Spor Bilim, 2003)

Doping kontrolii yalniz uluslararast biiyiik yarigmalarda degil ulusal yarigmalarda,
hatta antrenman sirasinda dahi habersiz olarak uygulanir hale gelmistir. Kontroller
mevcut yonetmelik esaslarina uyularak yapilir. Yarismalardan Once veya sonra;
rastgele secilen sporcudan idrar 6rnekleri almir. Ornekler ikiye ayrilir, biri laboratuara
gonderilir digeri kilitli buzdolabinda saklanmir. Saklanan 6rnek laboratuarin pozitif
sonucuna itiraz olursa kullanilir. Laboratuarda gaz ve likit kromatograflar,
spektrometler ve analiz 1¢in gereken diger araclar kullanilir ( Malatya Okul ici Beden

Egitimi ve Spor Izcilik Subesi , 2007).

Olimpiyat Oyunlari'nda doping kullaniminin sik¢a goriilmeye baglamasinin ardindan
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ve cesitli spor kuruluslar1 sporun tarihten gelen
anlamma 've spor ahlakina uygun olmayan bu durumu kontrol altina almaya
calismiglardir. IOC tarafindan giivenirligi kabul edilen laboratuarlar da sadece 1994
yilinda gerceklestirilen 93.680 incelemenin 1210'unda pozitif bulguya rastlanmis ve
1378 yasaklanmis madde tespit edilmistir. Belirlenen madde sayisinin doping
yapanlarin sayisindan fazla olmasi, sporcularin bazen daha yiiksek performans igin
birden fazla maddenin kullanimi yoluna gittiklerini gdstermektedir (Yildiz ve dig.,

2004).

Dopingi ilk olarak yasaklayan kurulus Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi'dir
(IAAF) ve 1928'de yasaklamistir. Bu yasak o yillarda 6nemli sorun olan uyaricilar igin
ongoriilmiistiir. IAAF ve onun ardindan pek cok uluslararasi federasyon dopingi
yasaklamakla birlikte bu yasaklar madde kontrolii yapilamadig1 i¢in uzun siire etkisiz
kalmiglardir. 1966'da Uluslararas1 Bisiklet Federasyonu (UCI)ve Uluslararasi Futbol
Federasyonu (FIFA) kendi diinya sampiyonalarinda doping kontrolii uygulayan ilk
uluslararasi federasyonlardir. 1967'de Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC) kendi
tibbi konseyini kurarak ilk yasakli maddeler listesini olusturmustur. Ayni yil icinde
ismi yukarida da anilan Tom Simpson'in oOlimii, doping karsit1 c¢aligmalari

hizlandirarak 1968 Mexico Yaz ve Gronble Kis Olimpiyatlari'nda yaz ve ki



Olimpiyatlar1 ayn yillarda yapilmaya 1992 yilindan sonra baslanmistir.(5)ilk testlerin

yapilmasina 6nayak olmustur (Yiicesir, 2007)

Ulkemizde doping kullanan fazla ama yakalanan sporcu sayisi az. Sporcularin en
yakini olan masorler oranin %95 oldugunu soyliiyorlar. Besiktas kaleci antrendrii Fatih
Uraz, bu iddiay1 destekliyor. Ona gore sporcular doping kullaniyorlar. Dr. Adnan
Bagnacik, dopingin sporcunun performansina katkisinin yilizde bes ile yiizde on
arasinda oldugunu, genelde ise sporcularin doping iceren ilaclan1 karaborsadan elde
ettiklerini belirttikten sonra futbolcularin ¢ogunun bilingli ya da bilingsiz doping iceren

madde aldiklarin1 kaydediyor (Kilig, 1997)
1.5.Doping kontrol islemleri

Doping Kontrolleri Ulusal ve Uluslararast Dopingle Miicadele Kuruluslar1 tarafindan
organize edilmekte ve yonetilmektedir. Diinyadaki Dopingle Miicadele ¢alismalari
Diinya Anti-Doping Ajanst (World Anti-Doping Agency — WADA) tarafindan
konulan kurallarla organize edilmektedir. Ulusal ve Uluslararast Dopingle Miicadele
Kuruluglar1 doping kontrollerini kabul edilen uluslararasi standartlara uygun yapmak
zorundadir. Bu standartlar Diinya Anti-Doping Ajansi ve/veya Uluslar arast Spor
Federasyonlan tarafindan yayinlanmaktadir. Sporcudan idrar ve/veya kan 6rnegi alan
gorevliler (Bagimsiz Doping Kontrol Gorevlileri) bu standartlara uymak zorundadir.
Sporcu ve doping kontrolii sirasinda ona eslik eden diger gorevlilerin de (antrendr,
yonetici, doktor, vs) doping kontrol 6rnek alma standartlarim1 bilmeleri gerekir.
Standartlara aykir1 bir islemin yapilmasi durumunda sporcunun ve / veya ona eslik
eden gorevlinin doping kontrol islemine itiraz etme yetkisi vardir. itiraz yetkili Ulusal
ve Uluslararas1 Dopingle Miicadele Kuruluslar tarafindan degerlendirilip gerekli

islemler yapilir(Tiirkiye Jimnastik Federasyonu, 2006).

Yasakli maddelerin viicuttan temizlenme siiresi kisiden kisiye ve maddeden maddeye
degisiklik gostermektedir. Ancak gelisen analiz yontemleriyle aylar 6nce hatta yillar
once kullanilan yasakli madde bile analizlerde saptanabilmektedir. Baz1 maddelerin
idrarla atilmas1 birkac giin i¢inde tamamlanirken, o maddelerin diger artik iiriinlerinin

idrardan atilimi birkag ay siirebilir. Bu yitizden doping kontrol analizlerinde daha ¢ok



yasakli maddelerin artik iiriinlerinin saptanmasi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir (Uslu,

2005).

Her ne kadar doping maddeleri iiretenler bu konuda miicadele edenlere gore bir adim
onde olsa da doping maddelerini tespit yontemleri de doping maddelerini iiretenleri
pesi sira takip etmektedir. Asagida yer alan ©’Sa¢ Orneklerinde Toksikolojik Analiz’’
calismasindan alman paragrafta doping maddesi kullananlart sa¢ Orneginden de

taninabileceginden bahsetmektedir.

flac ve madde bagimlihiginin izlenmesi, kisinin sozlii olarak bildirdigi terapotik ilag
alim hikayesinin dogrulanmasi (6zellikle rehabilitasyon merkezlerinde ya da psikiyatri
hastalarinda) ya da sporcularda doping analizi (anabolik steroidler, kortikosteroidler ve
B-agonistler) amaciyla sa¢ 6rnegi kullanilabilmektedir. Digoksin, kokain, fensiklidin,
morfin, meprobamat, haloperidol ve amitriptilin gibi ilaglar icin verilen ila¢ dozu ile
sactaki konsantrasyon arasinda anlamli bir iligki oldugu bildirilmis ve bu nedenle

terapotik izleme amaciyla sagta analiz edilebilecekleri bildirilmistir (Giirer, 2006).

1.6. Doping Numunesi Alim Islemleri

Her ne kadar doping yonetmelikleri spor dalindan spor dalina ¢esitlilik gosterse de;
ornek toplama islemleri gerek miisabaka ve gerekse miisabaka dis1 testlerde genellikle
ayn1 temel prensibi izlemektedir. Diger iilkelerde kullanilan ©Ornek toplama

ekipmanlarin da ¢esitlilik gosterebilir. Ancak genellikle ayn1 temel prensibi izler.

Her ne kadar bu islemler ilag testinin giivenligini ve adaletini saglamak igin
gelistirilmis olsa da sporcular test olmay1 reddedebilir. Numune alimini reddetme, ilgili
idari kurum tarafindan pozitif bir sonug¢ olarak degerlendirilecektir (Tiirkiye Doping

Kontrol Merkezi, 2007).

Doping kontrolii sirasinda alinan idrar ve kan ornekleri iki ayr1 doping kontrol sisesine
konur (A ve B sisesi). Once A sisesindeki 6rnek analiz edilir ve herhangi bir yasakli
madde saptanirsa B sisesinin analizi istenir. B sisesinde de yasakli madde saptanirsa
sonu¢ bir patolojik durumunu dikkate alarak sporcuyu dopingli olarak
nitelendirmeyebilir. Kurul bulunan maddenin Dopingle Mucadele Kurallar1 ihlali

(Anti-Doping Rule Violation) oldugunu kabul ederse sporcuya cezai islem bagslatilir.



Bu asamaya kadar sporcu dopingli olarak kabul edilemez ve

(Tekinoktay, 2005).

Doping numunesi alim islemleri su asamalardan olusmaktadir:
1 1lag Testi i¢in Secildiginin Bildirilmesi

2 Testigin Rapor

3 Toplama Kabimin Sec¢imi

4 Gozetim Altinda Numune Alimi

5 Numune Saklama Kitinin Se¢imi

6 Numunenin Boliinmesi ve Kapatilmasi

7 Kapali Sisenin Kontrolii

8 Numunenin teste uygunlugunun kontrolii
9 Bilgileri Kaydetmek

10 Bilgiyi Onaylamak (Tirkiye Doping Kontrol Merkezi, 2007).

edilmemelidir
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1.7.Doping maddelerinin organizmaya etkisi ve zararlari

Sporcularin basarili olmak i¢in dogal yontemlerin disinda ‘sihirli’ arayislara girmeleri,
bu uyusturucu tacirlerinin isini kolaylastirmaktadir. Kimi uyarici veya giiglii agr
kesicilerle performansin artacagi ya da kas yapici kimi hormonlarla biiyiik sporcu
olunacagi hayalleri pompalanmaktadir. Uyusturucu ve doping i¢eren maddelerin hic
kimseye ve oOzellikle sporcuya hicbir katkisi yoktur. Tersine sagligi bozucudur.

Sakatliga, hatta 6liime davetiyedir (Kanbir, 2003).

Antrenmansiz sporcu kapasitesinin ancak %70 ini tiiketir. Diizenli antrenmanli sporcu
ise performans rezervlerinin %85 ini kullanabilir, geriye %15°lik kullanamadigi bir
potansiyel enerji kapasitesi kalir. Buna organizmanin ‘’otonom enerji rezervi’’ denir.
Bu rezerv ancak oliim korkusu gibi durumlarda kendiliginden veya doping maddeleri
almarak suni bir bicimde ac¢iga cikarilabilir. Bu rezervlerin agiga ¢ikarilarak
kullanilmasi organizmanin harap olmasi1 demektir. Bazen oliimle bile sonuglanabilir

(Akbaba, 1990).

Doping Kullanimi Uzerine Bir Anket Arastirmasi adli makalede su sonuglar ortaya

cikmistir:

Kadinlarda anabolik steroit tiirii ila¢ kullananlar, kullanim sonrasi, kullanim dncesine
gore viicut agirliklarinda artma oldugunu belirtmistir. Erkeklerde anabolik steroid tiirii
ilag kullananlarin (%40. 0’lik grubu) yaridan fazlasinda (56.66’sinda)viicut agirliginda
artis oldugunu belirtmistir. ila¢ kullammi sonrasinda fizyolojik ve psikolojik agidan
farklilhik olusup olusmadigi sorusuna ise; Kadinlarda % 75.0’lik bir kesim
performanslarinda degisim oldugunu, dayaniklilik kapasitelerinin arttigini, geriye
kalan  %25.0’lik kesim ise performanslarinda belirgin bir degisiklik olmadigim
belirtmislerdir. Erkeklerde %65.0’lik bir kesim kullandiklar1 steroit tiirii ilaglar
sayesinde kassal hipertrofi, yag kiitlesinin azalmasi, ¢abuk kuvvet potansiyellerinde
artis oldugunu belirtmislerdir. %8.0’lik bir boliimii ise bu ilaglarin sadece psikolojik
acidan kendilerini giiclii, kuvvetli hissettiklerini ve saldirganlik giidiilerinin gelistigini
belirtmislerdir.Geriye kalan %27.0’lik bir boliim ise kullanmis olduklar1 bu ilaglarin
bir yarar1 olmadigini belirtmiglerdir (Cirelli ve dig., 1990).



Dopingin kisi iizerindeki tesirlerinin kisa siireli olduguna dikkat ceken Prof. Dr. Engin
Eker ise bu konuda "Kiside bir nese halinin dogmasini sagliyor, kendisine olan giiven
duygusunu -artirtyor. Kisi kendisini gii¢lii, kuvvetli hisseder, dikkati artar. Bunlar
sadece etkileridir. Uzun siire kullanmildiginda aligkanlik yapabiliyor, daha da kotiisii
kisinin ruh yapisinda ¢ok Onemli tahribatlar meydana getiriyor. Bunlarin en fazla

goriinen belirtileri ise kisileri hirginlastirmasidir (Ertekin, 1995).

Doping maddelerinin hemen hepsi viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere neden
olurlar. Ozellikle sporcular tarafindan en ¢ok kullanilan erkeklik hormonu benzeri
maddelerin kalp krizi, iyi ve koti huylu timor olusumu, karaciger fonksiyon
bozuklugu, kisirlik gibi rahatsizliklara neden oldugu bilinmektedir. Bu maddeleri
kullanan sporculardan bazilarinin, sportif yasamlar sirasinda ya da sporu biraktiktan
sonra bu maddelerin kullanimi nedeniyle olusan hastaliklar yiiziinden oldiigi

bilinmektedir. (Gymuniversal, 2003)

Dopingin kalp hastaliklari, kan dolasimi rahatsizligi, depresyon, asirt sinirlilik,
kemiklerde asir1 biiyiime, akciger kanseri, kalp krizi ve beyin kanamasiyla 6liime kadar
uzayan yan etkileri var. Kisi eger doping kullanacaksa mutlaka doktor kontroliinde ve
viicuda ileride zarar vermeyecek sekilde kullanmasi gerekiyor. Uzmanlar, viicudu
gelistirmek ve ding tutmak icin dogal yontemlere yonelmelerin faydali olacagini dile

getiriyorlar (Soylemez, 1999).
Dopingin Zararlari:

1. Karaciger ve bobrek bozukluklarina yol acar Bu ilaglar viicutta karacigerde elimine
olup, bobrekler vasitasiyla atildigindan bu organlarda biiyiik tahribatlar yapilmaktadir.

Sarilik bulgularina ve karaciger iflasina hatta 6liimiine yol agmaktadir.

2. Viicudun normal kapasitesi iizerine ¢ikildiginda adale ve eklem sakatlanmalarina

sebebiyet vermekledir.

3. Cinsel giicte denge bozulmakta, erkeklerde kisirlasma kadinlarda ise erkeklesme

belirtileri.

4. Kansere yol acar, bu tiir ilaglar hiicre boliinmesini hizlandirmak suretiyle protein

metabolizmasina etki eder.



5. Prostat sismesine ve tahribatina neden olur.

6. Cogu zararh etkiler zamanla ortaya cikacagindan ilerde bircok rahatsizliga miisait

ortam hazirlar.

7. Bu tiir ilaglarin zararlar1 yaninda 6zellikle genglere ve sporculara %10’dan fazla etki

yapmadig1 ortaya ¢cikmistir

8. Viicutta su tuttugundan, yarismaci icin dezavantaj teskil eder Ozellikle kilo problemi

olan sporcuda kilo ayarlamasi ¢ok zorlasir ve basarisini etkiler

9. En az dort bes yil calisip belirli seviyelere gelmemis sporculara asla tatbik

edilmemelidir

10. Hafiza zayiflar,

11. Sinirlilik, arkadaglart antrendrle aile ve ¢evresiyle siirekli sorun ¢ikartir,
12. Devaml kendini yorgun hisseder

13. Sorumluluktan kagar.

14. Toplum kurallarina uymama.

15. Ickiye ve sekse diiskiinliik

16. Ruhsal dengesizlik kisilik degisimi

17. Doping yapan sporcularin bazilarinda intihar girisimleri belirlenmis ve bazilarinin

intihar sonucu 61diigii belirlenmistir (Giirsoy, 2007).



BOLUM 2:DOPING MADDELERI

2.1. Kullanimm Yasak Olan Maddeler
2.1.1. Uyaricilar(Stimulanlar)

Uyaricilar merkezi sinir sistemi lizerine dogrudan etkiyle uyarim yapan maddelerdir.
Metabolizma hizina beyin omurilik ve kalp iizerine uyarici etkileri vardir. Uyaricilar
siniflamasi i¢inde yer alan efedrin,psddoefedrin,fenilpropanolamin gibi maddeler grip

ilaglarinda da bulunabilir (Giiner, 2007a).

Uyaricilar sporcular tarafindan uyanikligi, konsantrasyon giiciinii artirdigt  ve
yorgunlugu geciktirdigi gerekgesiyle kullanilir. Uyaricilarin yan etkileri, doza, siireye
ve kullamim sikligina baghidir. Diisiikk dozlarda bile yan etkiler goriilebilir, yiiksek
dozlarda olumsuz etkiler daha da belirgindir. Kalp ve diger hayati organlarin diizenli
calismasi bozulabilir. Uzun siire ve sicak ortam gibi ciddi kosullarda spor yapildiginda
yan etkiler siddetlenir. Uzun siire kullanimda aym etkiyi alabilmek i¢in dozu artirmak

gereklidir. Ciinkii bu tiir maddelere zaman icinde tolerans gelisir (Giiner, 2007b).



Tablo 2: Uyaricilar Listesi

Adrafinil
Amfepramone
Amiphenazole
Amphetamine
Amphetaminil
Benzphetamine
Bromantan
Carphedon

Cathine*
Clobenzorex
Cocaine
Dimethylamphetamine
Ephedrine**
Ethylamphetamine
Etilefrine
Fencamfamin
Fenetylline
Fenfluramine
Fenproporex
Furfenorex
Mefenorex
Mephentermine
Mesocarb
Methamphetamine
Methylamphetamine
Methoxyphenamine
Methylenedioxyamphetamine
Methylenedioxymetamphetamine
Methylephedrine**
Methylphenidate
Modafinil
Nikethamide
Norfenfluramine
Parahydroxyamphetamine
Pemoline
Pentetrazol
Phendimetrazine
Phentermine
Phenylephrine
Prolintane
Selegiline
Strychnine

Adrafinil
Amfepramon
Amifenazol
Amfetamin
Amfetaminil
Benzfetamin
Bromantan
Karfedon
Katin*
Klobenzoreks
Kokain
Dimetilamfetamin
Efedrin**
Etilamfetamin
Etilefrin
Fenkamfamin
Fenetillin
Fenfluramin
Fenproporeks
Furfenoreks
Mefenorex
Mefentermin
Mezokarb
Metamfetamin
Metilamfetamin
Metoksifenamin
Metilenedioksiamfetamin
Metilenedioksimetamfetamin
Metilefedrin**
Metilfenidat
Modafinil
Niketamid
Norfenfluramin
Parahidroksiamfetamin
Pemolin
Pentetrazol
Fendimetrazin
Fentermin
Fenilefrin
Prolintan
Selejilin
Striknin

Kaynak: Geocities (2007)




En sik kullanilan uyaric1t maddeler sunlardir:
1.Anfetaminler:

Almanlar amfetamin ile 2. Diinya Savasi sirasinda ilgilenmeye baslamis ve bu
maddeyi birliklerinin yorulma zamanin geciktirmek amaciyla kullanmislardir. 1960’11
yillardan sonra zayiflama amaciyla kullanimi yayginlasmis ve bulunmasi
kolaylagmigtir. Ancak bagimlilik ve tolerans gelismesi sonucu bu amacgh kullanimi
ragbet gormemistir. Amfetamin ve diger sempatomimetik aminler kendilerine 6zgiin
santral ve periferik alfa beta ve dopaminerjik reseptor araciligiyla etki gosterirler

(Siimer, 2007).

Yarismaya yakin kullanilan ilaglardir. Adrenalin arttirilmas: ve viicuttaki seviyesinin
yiikseltilmesi igin kullamilir. Ilag aliminca bir takim akut gosterimler ortaya cikar.
Bunlar siddet, saldirganlik, kirma, vurus gibi hareketlerdir. Uzun donemde ortaya
cikan etkiler ise bagimlilik, sinir, damar hastalig1 ve psikopatik davraniglardir (Turan,

2002).

Anfetaminler sentetik ilaglardir. Merkezi sinir sistemini uyarici ve sempatomimetik
etkileri ile canlilik, giicliiliik ve nese verirler. Uykuyu onlerler. Narkolepsi ¢ocuklarda
dikkat eksikligi sendromlarin da etkili ilaclardandir. Nadiren depresyonlarda
antidepresyon ilaglara eklenebilir. Tiirkiye’de satilimi ve kullanimi 1975 beri
yasaklanmistir. Son yillarda uyarici ilaglar yani anfetaminler ve bununla ilgili
sempatomimetik aminler tipta depresyonlarda mizac1 diizeltici olarak ve beden
agrilarim azaltmak i¢in istah kesici olarak oldukca fazla kullanilmistir. Aymi sekilde bu
ilaglar tip disinda uzun yolda calisan softrler ve dgrenciler tarafindan da uyusukluk ve

yorgunlukla miicadele icin kullanilir ( Sadig, 2001).
Yan Etkileri

Insanda psisik eksitasyon ve ofori yapar, yorgunluk ve uyku halini azaltir. Spontan
hareketleri arttirir, kisinin bir konu veya bir olay iizerinde konsantre olma yetenegini
arttinirlar. Fiziksel performansi ve mental performanst arttirirlar. Fiziksel performansi

arttirmasi nedeniyle biitiin sportif yansimalarda doping yapmak i¢in suiistimal edilirler.



Yan etkileri, doza, siire ve kullanim sikligina baglidir. Diisiik dozlarda bile goriilebilir,
yiiksek dozlarda yan etkiler belirgindir. Sinirlilik, huzursuzluk, agiz kurulugu,

paranoid psikoz, kalp ritim bozukluklar1 (Herkes i¢in Spor Federasyonu, 2007).

Amfetaminin en Onemli etkilerinden bir tanesi uzun siireli agir agir egzersizlerde
yorgunlugu geciktirmesidir. Bu ilaglarin en belirgin etkisi performansin yorgunluk
nedeni ile azaldigi durumlarda onaya ¢ikar. Tiikenme zamanm olarak ifade edilen
dayanaklilik degerlendirildiginde, anfetamin maximal oksijen aliminda bir degisiklik
yapmadan, anaerobik kapasite ile tilkenme zamani artirdigi gosterilmistir.
Dayanakliligin artmasiyla beraber fakat olusumunda da anlamli bir artis meydana
gelmistir. Anfetaminin bu etkisi fizyolojik acidan degerlendirildiginde verilerden
cikartilabilecek sonu¢ bu maddenin yorgunlugu oOnlemedigi ancak yorgunlugun

semptonlarin1 maskeleyerek dayanaklilik siiresini uzattigidir ( Kurdak, 1996).
2.Efedrin

Efedrin adrenerjik sinapslarda hem direkt hem de indirekt etkilere sahiptir. Indirekt
uyar1 noronal depolardan noradrenalin ve dopamin salinimina yol agar. Hem alfa hem
de beta adrenerjik reseptorleri direk olarak uyarabilir. Efedrin bronkodilatasyon yaptigi
gibi, adrenalin ile benzer kardiyovaskiiler ve metabolik etkilere sahiptir. Santral sinir
sistemini uyarici etkisi daha fazladir. Efedrinin etkisi oral yolla alimindan 20 dakika
kadar sonra baslar, karacigerde MAO enzimi tarafindan inaktive edilir ve % 40
oraninda degismeden idrarla atilir. Efedrinin en sik goriillen yan etkileri; sinirlilik,
tremor, uykusuzluk, istahta azalma, santral sinir sistemini uyarici etkileri, tasikardi ve
tansiyonda yiikselmedir. Efedrin ile insanlarda bagimlilik meydana geldigi
bildirilmekle birlikte amfetamindeki kadar sik degildir (Giilpek ve dig., 2002:173-
176).

Efedrin sempatomimetik amin grubu bir ilagtir. MSS(merkezi sinir sistemi) ni uyarici
ve yag azaltici etkileri nedeni ile sporcular tarafindan tercih edilmektedir. Efedrin
iceren bir cok ilag grip ve soguk alginliinin semptomatik tedavisi amaciyla
eczanelerde serbestce satilmaktadir. Efedrin kullaniminin jimnastik salonlarinda %25
oraninda goriildiigiinii bildiren ¢alismalar vardir. Sporcular arasinda popiiler olan bir

ilagtir. Doping arastirmalarinda siklikla kullanimina rastlamildigi bildirilmektedir.



Efedrin anksiyete,uykusuzluk,psikoz,mani,6liimciil kalp ve solunum sorunlarina neden

olabilmektedir (Vardar ve dig., 2001:137-140).

Ayrica istirahat nabiz basincinda artma, egzersiz kalp atim sayisinda minimal
yiikselme, rejenerasyon(toparlanma) siiresinde artma, yiiksek doz alimlarinda kaygi ve
agitasyon gibi etkileri de mevcuttur. Efedrinin receteli ve regetesiz olarak temin
edilebilmesi tibbi ve ilag testleri acisindan sporcular risk altina sokmaktadir (Yildirim,

2001).
3.Kafein

Kahvede bulunan kafein, yorgunlugu azaltarak performans: artirmaktadir. Fakat bu
olumlu etkileri yan1 sira kahvenin icerdigi kafein ve diger 6geler(tanin)olumsuz etkiler
de yaratabilmektedir. Kafeinin diiiretik 6zelligi idrara ¢ikist hizlanmakta ve olusan
dehidrasyon performansi(6zellikle sicak havada yapilan ve fazla ter kaybina neden
olan egzersizlerde)olumsuz yonde etkilemektedir. Kahve ve cayda bulunan taninler

ince bagirsakta demir emilimini yar yariya azaltmaktadir (Kaya ve Giingordii, 1998).

Baz1 farmokolojik fonksiyonlara sahip oldugundan kafein ¢ogu ila¢ preparatlarinda
kullanilmaktadir. Kafein stimulant(uyarici),agr1 kesici ve diiiretik olarak ve soguk
alginligina kars1 kullanilan ilaclarla kombinasyon olarak bulunur. Yillardir migren tiirii
bas agrilarinin tedavisinde kullanilan kafein giintimiizde de gegerliligini korumaktadir.
Kafein bu etkisini bag agrisina sebep olabilen bastaki genislemis kan damarlarini

daraltarak gosterir (Tekingen ve Yalc¢in, 1990).

Diizenli olarak kullanilan kafeinin kesilmesiyle ortaya cikan ve en yaygin olarak

rastlanan yoksunluk belirtileri sunlardir:
Bas agris1
Yorgunluk, halsizlik
Uykusuzluk / uykulu olma hali (esneme, sersemlik)

Konsantrasyon eksikligi



Iste karsilasilan zorluklar (motivasyon ve dikkat eksikligi, diisiik performans)
Huzursuzluk ( mutsuzluk, can sikintisi, huysuzluk, diken iistiinde olma)
Depresyon (iizlintii, halsizlik, endise, isteksizlik, kiiskiinliik vb.)
Sinirlilik
Nezle ve benzeri belirtiler (mide bulantisi, kusma, eklem agrilar1 vb.)
Diisiinsel aktivitede ve hafizada yavaslik (Demet, 2007)

4.Kokain

Kokain; Santral sinir sistemi uyarani olarak rol oynayan koka bitkisinin yapraklarindan
tiiretilmis bir alkoloiddir. Ik kullanimi, Peru’da Inkalarla basladig: ileri siiriilmektedir.
Kokain kullanimin1 Ferud’da uygulamistir. Ayrica Coca-cola nin ilk ¢iktigr yillarda
kokain igerdigi de bilinmektedir. Kokainin, birka¢ kotii kontrollii calismada, egzersiz
kapasitesini arttirdigi gosterilmistir. Ratlarda ( fare ) ylizme siiresini azaltmistir,
kullanimi1 yasaktir. Kokain, uygulandigr mukoza yiizeylerinden kolayca absorbe edilir
ve sistemik etki olusturur. Toksisitesinin ( zehir etkisi ) fazlaligi ve suistimal olasilig1
nedeniyle tercih edilen bir yiizeysel anestezik degildir. Ancak Procaine (Nouacain),
Xyloche (Lidokain) kullanimina izin verilir.
Kokain bagimliliginda amfetamin bagimliligi gibi paranoid belirtiler, agresif ve anti

sosyal davranislar mevcuttur (Pehlivan, 2007).

Burundan ¢ekme, tiitiinle karistirip icme veya intravendz enjeksiyon yolu ile kullani-
labilen kokain ¢abuk metabolize olur ve 24 saatte idrarla atilir. Santral sinir sistemini,
dolasim ve solunum sistemini uyarici etkilerinin yam sira agri kesici ozellige de
sahiptir. Yiiksek dozda alimi kalp ritim bozukluklari, koma ve oliime neden olur

(Giinay ve Cicioglu, 2001).
Etkileri:

Kokain kullanimi1 genellikle kalp problemlerine yol agmaktadir. Yasamsal olarak yola
actig1 en biiyiik tehlike ise kalpteki koroner damarlarin ttkanmasidir. Bagimlilik, 6fori,

saldirganlik, haliisinasyonlar, paranoya, bas agrisi, korliikk, beyin kanamasi, koma,



kalpte ritm bozukluklari, koroner damarlarin tikanmasi, viicut sicakliginda artis,

karaciger zehirlenmesi gibi olumsuz etkileri de vardir (Ergen ve dig., 2002:137).
Ozetle:

Kokain coca bitkisinden yapilan bir ajandir.

Amfetamin gibi stimiilant olmasina ragmen daha kisa etkilidir.

Iyi, uyanik hissetme ve kendine giiven olusturur.

Kokain dayanilmaz kullanma istegi ve bagimliliga da neden olur.

Kokainin en giivenli kullanim yontemi buruna ¢ekmedir. Tedricen ortaya g¢iakar ve
diger metodlara gore daha uzun siirer. Burunda harabiyet yapabilir. Kokainin

enjeksiyonu da cok risklidir (Akdeniz Universitesi, 2007).
2.1.2. Narkotik Analjezikler

Kullanilan agr kesiciler (analjezikler) genel olarak narkotik analjezikler ve narkotik
olmayan analjezikler olmak tizere ikiye ayrilir. Narkotik analjeziklerin en ¢ok bilineni
morfindir. Morfin tiirevi ilaclar konusunda bilgisizlik ve yanlis inaniglar gerek hastalar,
gerekse profesyoneller arasinda ¢ok yaygindir. Diinya Saglik Teskilati tarafindan
yapilan bir aragtirmada 40.000 kronik agrili hasta icerisinde bagimlhilik gelisen hasta
sayist yalnizca dorttiir. Bu da bagimlilik yapma potansiyelinin sanildig1 kadar yiiksek
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bulanti, kusma, halsizlik, anlayis kabiliyetinde ve

fiziksel aktivitede azalmaya yol agabilirler (Coban, 2007).

Sporcular tarafindan kullanimi1 yasak olan bu gruptaki ilag etken maddelerine ornekler
buprenorfin, dekstromoramid, diamorphin (heroin), hidrokodon, metadon, morfin,
pentazosin, petidin ve benzer bilesikler.Narkotik analjezikler, morfin ve morfinin
kimyasal ve/veya  farmakolojik  benzerleridir. =~ Kodein,  dekstrometorfan,
dekstropropoksifen, dihidrokodein, difenoksilat, etilmorfin, folkodin, propoksifen ve

tramadol'un kullanimi serbesttir (Giires Dosyasi, 2007).

Bu smif dopingler arasinda opium (Afyon tiirevleri) (Morfin ve tiirevleri, eroin vs)

bulunur. Bu maddelerin doping olarak kullamimlar1 oldukc¢a nadirdir Fakat cene bu



katagoride codein'in ise kullanilmasina daha sik rastlanir. Bunlarda aligkanlik husule

getiren droglardir (Akgiin, 1991:290).

Morfin ve tiirevleri agr1 giderici etkisiyle birlikte 6fori hissi verdigi, kendine giiveni
artirdid1 i¢in boks, karate, teakvando gibi miicadele sporlarinda performansi artirma
amactyla kullanilmaktadir. En ciddi yan etkisi yoksunluk belirtilerinin gelismesidir.
Fiziksel bagimhilik ilk birkac doz ile baslar. Fiziksel bagimhilik gelistiginde ilaci
birakmak zorlasir. Kendine fazla giivenme ve agri esiginin yiikselmis olmasi ciddi

yaralanmalara zemin hazirlar (Giiner, 2007).

Narkotik analjezikler ¢cok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. MSS iizerine etki
ederek agr1 cevabim bastirirlar ve var olan agr1 sporcu i¢in sorun olmaktan cikar.
Morfin ve sentetik tiirevleri, agr1 giderici etkisiyle birlikte kendine giiveni ve
agresifligi artirdig1 i¢in boks, karate, tekwando gibi miicadele sporlarinda performansi
artirma amaciyla kullanilmaktadir. Narkotik analjeziklerin en ciddi yan etkisi
bagimlilik gelismesidir. Fiziksel bagimlilik ilk birka¢ dozda baslayabilir. Zaman i¢inde
aym etkiyi elde etmek icin daha faza doza ihtiya¢ duyulur. Fiziksel bagimlilik
gelistiginde ilac1 birakmak zorlasir. Narkotik analjezikleri kullanan sporcularda
kendine fazla giivenme ve agr1 esiginin yiikselmis olmasi ciddi yaralanmalara zemin
hazirlar. Ayrica, bag donmesi, 6fori, yoksunluk belirtileri, depresyon, uykusuzluk, bir
siire sonra uyku hali, dinlenememe, zihinsel dalginlik, denge ve koordinasyon
bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, kalp atim hizinin diigmesi, kan basincinin
diismesi, mide bulantisi, kusma, barsak dogal ritminin yavaslamasi, kabizlik, kaslarda
spazm, eklem agrisi, iisiime ve iirperme, terleme ve idrar yapmada zorlanma gibi yan
etkileri vardir. En ciddi yan etkisi Oliimle sonug¢lanabilen solunum merkezi
baskilanmasidir. Eroin, morfin, dekstromoramid, buprenofin, metadon, pentazosin ve

petidin gibi ilaclar bu grupta yer alirlar (Unal, 2007).



Tablo 3: Narkotik Analjeziklerin Yan Etkileri

- Ofori

- Aliskanlik.

- Fiziksel bagimlilik

- Yoksunluk belirtileri

- Depresyon

- Uykusuzluk

- Dinlenememe

- Zihinsel dalginlik

- Denge ve koordinasyon
bozuklugu

- Konsantrasyon bozuklugu

- Solunum merkezinin

- Ates

- Kalp atim hizinin diigmesi

- Kan basincinin diismesi

- Mide bulantis1

- Kusma

- Barsak dogal ritminin
yavaglamasi

- Kabizlik

- Kas spazmlari

- Eklem agris1

- Usiime ve iirperme

- Terleme

baskilanmasi - Idrar yapmada zorlanma

Kaynak: Giiner, (2007)

2.1.3.Anabolik Steroidler

Erkek ve kadin diinyanin tiim sporculan yagsiz beden kitlesini gelistirmek, (Kas doku
oranim gelistirmek gibi) kuvveti, dayanikliligi ve performansi arttirmak amaciyla
anabolik steroid kullanirlar. Viicut gelistiriciler, halterciler, profesyonel futbolcular,
uluslararas1 diizeydeki kosucular, disk, giille, ¢ekic aticilar steroidleri oldukca fazla
kullanirlar. Ayn1 spor kategorilerindeki bayanlar ve liseli erkekler anabolikleri daha az
kullanirlar. Anabolik steroidler miisabakalardaki yiiksek performans istegi nedeniyle

diger sporcularda her yasta kullanilmaktadir (Yiiksel, 2007).
Steroidler hemen hemen pratik tibbin her alaninda kullanilabilirler.
2 ana grupta incelenebilir ;

1. Dogal steroidler



Progesteronlar

Ostrojenler

andorojenler

kortikoidler

2. Sentetik testesterone tiirevleri (Demircan, 2007).

1950’lerde bulunan ve 1970’lerde olimpiyat sporcular1 ve profesyonel sporcular
arasinda popiiler hale gelen anabolik steroidler, kimyasal olarak degistirilmis
testesteron tlirevleridir ve anabolik gelisimi saglamaktadirlar. Fakat anabolik
steroidler, yalnizca kas kitlesi artisina degil ayn1 zamanda ikincil cinsiyet karakterinin
gelisimine de sebep olmaktadir. Anabolik steroidlerin en onemli etkileri; artmis kas
kitlesi, killanma, sesin kalinlasmasi, ani fizyolojik degisiklikler, karaciger kanseri

riskinde artis, LDL/HDL oraninin artmasi seklinde siralanmaktadir (Donmez, 2007).

Anabolizanlar, dogal erkeklik hormonu testosteronun tiirevi olup doku yapici ve kas
yapici etkileri bulunmaktadir. Viicuda alindiktan sonra deride, iskelet ve kaslarda
protein olusumunu arttirmaktadir. Kas kitlesi ve giiclinii arttirdigindan 6zellikle agirlik
ve gii¢ isteyen spor dallarinda kullanilmaktadir. Normal hormon fonksiyonunu
etkileyip karacigere zarar vermektedir. Kan, lipid ve kardiyovaskiiler sisteme geri

doniisiimsiiz yan etkileri bulunmaktadir. (Adana Atli Spor Kuliibii, 2005)

Normal biiyiime ve gelismeyi ilerletmek i¢in kullanilan anabolik androjenik

steroidlerin trepotik faydalari sunlar igerir:

1).Esasen, gelisme oranlar1 normal olmayan ¢ocuklarin gelismesini(kemik uzunlugu)
arttirmak icin kullanilir. Ancak bazi aragtirmacilar, arttirilmig kemik gelisiminin
arttinlmis kemik olgunlagmasiyla birlikte goriildiigiinii bulmustur. Bu son gelisim
potansiyelinde muhtemel azalmalarla sonuglanir. Anabolik steroidler (anormal asirt
biiylime) egilimi, gosteren genglerde, gelisimin son evresini geciktirici durumlarda

kullanilmaya baglanmastir.

2)Cocuklarda, kilo alimin1 arttirir.



3)Cesitli anemi tiirlerini tedavi eder. Steroidlerin kirmizi kan hiicrelerinin tiremesini

arttirict etkisi vardir.
4)Kanser tiirlerini yayar.

5)Cinsel davranis bozuklugu, gecikmis ergenlik gibi Oonemli ve belirgin endokrin

dengesizliklerini tedavi eder.
6)Yaslilarda, fiziksel aktivite potansiyelini arttirir.

7)Dogal adrenal kortikosteroidleri veya suni kortisollarin katabolik etkilerine karsi

koyar.

8)Cins belirleme (transeksiiel) (Emanet, 1992).

Cok sayida yan etkiler mevcuttur :

Akne gelisimi.

Sarilik, tiimor ve kist gibi karaciger ve dalak hastaliklari.
Artmis kardiak atak ve inme (strok) riski

Degisken ruh hali ve agresyon.

Tam uzamalarin1 tamamlamis kisilerde biiyiimenin durmas1 ve kisalik.
Erkeklerde sunlara neden olabilirler:

Infertilite

Testislerde Kiiciilme

Meme Gelisimi.

Kadinlarda sunlara neden olabilirler:

Sesin kalinlagmasi

Viicut killarinda gelisme

Clitorisde biiyiime.



Kadinlardaki baz1 yan etkiler geri doniissiiz olabilir (Akdeniz Universitesi, 2007)

Anabolik Steroidleri bircok fiziksel ve ruhsal etkisi vardir. Olgu sunumlarinda
anabolik steroid kullanimina bagl psikotik ataklar bildirilmektedir. Ayn1 zamanda 41
steroid bagimlisimi ele alan bir ¢aligmada kullanim sirasinda %12.2 oraninda psikotik

bozukluk bildirilmistir (Coskunol, 2000)

Biiyiime hormonu salinimim baskilarlar. Insiilinlike growth faktor I (IL-GF 1)sentezini
inhibe ederler. Biiyiime faktorlerinin inhibisyonu osteoblast geligsimini olumsuz etkiler

(Peyman, 2000).

Bu maddeler aym1 zamanda ozellikle ergenlik cagindaki genclerde biiylimeyi
onleyebilir. Cok fazla hormon oldugunda beyin viicudun artik olgunlastigini diisiinerek
yanilir ve kemiklerin daha fazla biiylimesini durdurur. Yani ergenlik ¢agindaki gencler
asla asil boyunlarina ulagamazlar. Anabolik steroidlerin beyine de zararlar1 vardir.
Duygu durumuyla ilgili kisitm olan Limbik sistem {izerindeki etkileri yiiziinden
cinayete varabilen bir siddet haline ya da goriilmemis bir siddet ve kavga durumu

yasatabilir. Bu duruma “’roid rage’’ denir (Tiysiizoglu, 2004).

Anabolik steroidler azot retansiyonu ve pozitif protein metabolizmasi olusturma
ozellikleri olan sentetik testosteron tiirevleridir; protein sentezi ve kas kitlesinin
artmasina neden olurlar. Testosteronun esasen hipogonadizmde goriilen androjen

eksikliginde yerine koyma tedavisi i¢in kullanilir (Sevin ve dig., 2005).

Anabolik Steroidler, yutulabilir tabletler olarak bulunabilinecekleri gibi enjeksiyon i¢in
likit formlar1 da bulunulabilir. Viicut gelistirmeciler, atletler ve diger spor dallariyla
ugrasanlar arasinda performans arttirict giicli nedeniyle maalesef popiilerdir. Bazi
kigilerin 6nerilen dozun 10-100 kere fazlasim aldiklan da g6zlemlenmistir. Piyasada
¢cok miktarda sahte anabolik steroid satilmaktadir. Bunlarin sahte olmalar1 nedeniyle
her hangi bir etkileri yoktur. Kullanicilar aslinda higbir aktive edici etkisi olmayan
maddeleri satin almaktadirlar. Bu tip anabolik steroidlerin veterinerlik sahasinda

kullanildig da bilinmektedir (Ercan, 2006).

Insan fizyolojisi ve tipta en 6nemli steroidler kolesterol, steroid hormonlar, onlarin

onciilleri ve onlarin metabolitleridir. Kandaki steroitler tasiyici proteinlere baghdirlar.



Kolesterol onemli bir Isteroid alkolii olup hiicre zarlarinda yayginca bulunur. Viicuttaki
kolesterolun fazla miktarda bulunmasi ateroskleroz gibi hastaliklara ve diger sorunlara
yol acabilir. Cogu diger steroid kolesteroldan sentezlenir. Ayrica ¢esitli hormonlar,
omurgali hayvanlarda bulunan cinsiyet hormonlari da dahil olmak iizere, kolesterolden

tiretilir.
Yaygin bazi sterol gruplari asagida listelenmistir:

Anabolik steroidler, androjen reseptorleri ile etkilesip kas ve kemik sentezini artiran
bir steroid sinifidir. Dogal ve suni steroidler vardir. Sporcular tarafindan performans

artirmak i¢in kullanilan "steroidler" bunlardir.
Kortikosteroidler grubuna glukokortikoidler ve mineralokortikoidler dahildir:

Glukokortikoidler meatabolizma ve bagisiklik sisteminin ¢esitli yonlerini diizenlerler.

Astim ve artrit gibi yangisal durumlarin tedavisi i¢in sik¢a kullanilirlar.

Mineralokortikoidler kan hacmini diizenlemeye ve bdbreklerden elektrolit kontrole

yararlar.

Cinsiyet steroitleri, cinsiyet farkliliklarin1 ve iiremeye destek saglayan cinsiyet
hormonlarinin bir alt grubudur. Aralarinda androjenler, Ostrojenler ve projestajenler

bulunur.
Fitosteroller bitkilerde bulunan steroidlerdir. (Vikipedi Ozgiir Ansiklopedisi, 2006)

Anabolik steroidler, kisiler tarafinca kullanildiginda ¢ogunlukla viicut icerisinde
metabolize olmakta ve miktarlar1 10 ng/ml’'nin altina diismektedir. Bu miktardaki
maddeler ancak gaz kromatografisi-yiiksek ayiricili kiitle spektrometresi(GC-HRMS)
ile analiz edilebilmektedir. Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi’nde de bulunan bu cihaz
ile tiim anabolik steroidler ne kadar az olurlarsa olsunlar analiz edilebilmektedir.
Endojen (viicudun yaptigi) testosteron ile ekzojen (disaridan alinan) testosteronun
ayirimi i¢in de gaz kromatografisi-yanma iinitesi-izotop oranl kiitle spektrometresinin
(GC/C/IRMS) kullanilabilecegi 1999 yilinda IOC yasakh ilaglar listesinin yayinladig

resmi belgede yer almistir (Anonim, 1999).



Sporcular tarafindan kullanimi yasak olan anabolik steroidlerin etken maddelerine
ornek olarak androstendiol, androstendion, bambuterol, boldenon,
dehidroepiandrosteron, dihidrotestosteron, danazol, dehidroklormetiltestosteron,
drostanolon, fenoterol, fluoksimesteron, formebolon, formoterol, gastrinon, klostebol,
klenbiiterol, mesterolon, metandienon, metenolon, metandriol, metiltestosteron,
miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-norandrostendion, noretandrolon,
oksandrolon oksimesteron, oksimetolon, reproterol, salbiitamol, salmeterol, stanozolol,
terbutalin, testosteron, trenbolon ve benzer bilesikler verilebilir (Tiirkiye Doping

Kontrol Merkezi, 2007)
2.1.4. Diiiretikler (idrar soktiiriiciiler)

Sporcunun idrar miktarim1 artirarak, alman doping maddelerinin idrardaki
konsantrasyonunu azaltmak ve bu maddeleri saklamak amaciyla kullanilir. Ya da boks,
giires, judo, kiirek gibi sporlarda sporcular genellikle kilo diismek amaciyla kullanir.
Bobrek tiibiiliislerin belirli bolgelerinde Na+ ve/veya Cl- iyonunun geri emilmesini,
suyun geri emilmesini azaltirlar. Sonug olarak Na+ ve H20 atimim arttirirlar, su ve tuz
dengesini negatiflestirir. Diiiretikleri kullanan sporcular viicut da asir1 su kaybi riski
altindadirlar. Yan etkileri: bas agrisi, halsizlik, bas donmesi, mide bulantisi,
koordinasyon kaybi, kramplar, su kayb1 nedeniyle bobrek ve kalp yetmezligi, ritm
bozukluklari, Hiperglisemi ( Kan sekeri konsanstrasyonu ) normalden yiiksek olmasi,
Urik asit miktarinda artis, sindirim sistemine ait diizensizlikler, aerobik kapasitede (

oksijen kullanim kapasitesi ) azalma (Pehlivan, 2007).

Diiiretikler yiiksek kan basincimi diisiirmek i¢in kullanilir ve diyet haplarimin
bircogunda bulunmaktadir. Bobreklere etki ederek idrar miktarmi arttirir. Agirhik
sinirlamalarina sahip spor dallarindaki ( halter, at yarislari, kiirek ) atletler tarafindan
kullanilir. Idrar miktarim arttirdiklarn icin, idrardaki diger yabanci maddelerin
konsantrasyonlarini da diisiiriirler. Yan etkileri arasinda dehidrasyon, goz kararmasi,
kramp girmesi, kalbin zarar gormesi ve bobreklerin iflas etmesi bulunmaktadir.
Diiiretikler ilaclarin idrar konsantrasyonlarim1 diisiirmek icin de kullanilabilir.
Epitestosteron, plazma hacmi genisleticiler ve salgi inhibitorleri ise yasakli maddelerin

kanda bulunma oranlarim diisiirmek icin kullanilan maddelerdir (Tatilium, 2007).



Diiiretikler, bobrek iizerinde etkili olan ve fazla miktarlarda suyun viicuttan atilmasina
neden olan ila¢ grubudur. Bunlar genellikle sporcular tarafindan,belirli agirlik
siniflarina girebilmek icin(6rnegin giires,boks,vb.)gecici agirlik kaybi ve ilaglarin
viicuttan  atilmalarin1  saglayarak  doping testlerinden kagmak amaciyla
kullanilmaktadir.Diiiretikler, kullanimlar1 sonucu ortaya cikabilecek saglik risklerine
ek olarak,idrar numunelerinin seyreltilmesi veya daha diisik agirhik smiflarinda
yarismak amaciyla kilo kaybinda kullanilabildigi i¢in yasaklanmistir.Diiiretiklerin
kullanimi, viicuttan asir1 su kaybina,kas zayifliklarina ve kramplarina,kan basinct
diisiikliiklerine ve elektrolit dengesizligi nedeniyle olusan kalp ve dolagim sistemi
hastaliklarina neden olabilir,sporcularin sicakligi tolere etme yeteneklerini olumsuz

olarak etkiler (Livanelioglu, 2007).
2.1.5. Pepdit Hormon ve Anologlari

Peptid hormonlar dogal hormonlardir ve diger hormonlarin salinimim kontrol ederler.
Biiyiimeyi artiran ve agriy1r azaltan etkileri vardir. Analoglar sentetiktir ve peptid

hormonlara benzer etkide bulunurlar (Giiner, 2007).

Biiyiime, cinsel davranislar, agriya karsi duyarlik ve davramis gibi cesitli bedensel
fonksiyonlarin uyarilmasinda bir organdan digerine mesaj iletimi gorevini yerine
getirmektedir. Benzerleri ise, kimyasal olarak iiretilmis ilaglar olup dogal olarak
viicutta olusan peptid hormonlar1 ile benzer etkileri bulunmaktadir. Insan biiyiime
hormonu bunlardan biridir. Alindiginda yan etkiler, el ve ayak parmaklari, kulaklar ve
derinin kalinlasmas1 ve genislemesi; i¢ organlarla ilgili olarak, kemik ve yiiz hatlarinin
biiytimesindeki bozulmayla karakterize edilen akromegaliye neden olur. Ayrica,
diyabete, kalp ve tiroid hastaligina, menstrual diizensizliklere, seksiiel istek

azalmasina, iktidarsizlifa ve yasam siiresinin kisalmasina neden olur (Aract, 2001).



Tablo 4: Pepdit Hormonlar

Erythropoietin (EPO)

Growth hormone (hGH)
Insulin-like Growth Factor
Human chorionic gonadotropin
(hCG)

Pituitary and synthetic

Eritropoietin

Biiyiime hormonu (hGH)
Insiilin benzeri biiyiime
faktorii

Koryonik gonadotropin (hCG)
Hipofizyel ve sentetik

gonadotropins (LH) gonadotropinler(LH)
Insiilin*

Insulin* Kortikotropinler (ACTH,

Corticotropins (ACTH, tetrakosaktid)

tetracosactide)

Kaynak: Giiner, (2007)
Karyonik Gonadotropin Hormon (HCG)

Plasentadaki trofoblastik hiicrelerden alinan bir sivi. Alfa ve beta adinda iki besin
zincirinden olusuyor ve hamile kadinin idrarindan elde ediliyor. HCG' nin tip alaninda
kullanim1 oldukca yaygin. Ureme bozukluklarinda ve doping amach kullamliyor

(Sarag, 2006).

Steroid olmamasina ragmen, steroid kullanan ¢ok sayida sporcunun ek olarak
kullandig1 destek ilacidir. Hamile kadinlarin idrarindan elde edilen naturel bir insan
plesentasidir. Erkek hormonu degildir. Ancak erkeklerin testislerinin daha fazla
testosterone iiretmesini saglamaya yarar. Sporcularin kullandig1 asirt testosteron ihtiva

eden steroidler erkek viicudunun kendi normal iiretimini durdurur.

Pregnyl ise, bu iiretime yardimci olarak viicudun erkeklik hormonu seviyesini
yiikselterek, testisleri ¢alistirir. Cok cabuk etki ederek, testosteron seviyesini viicudun
orjinel dengesine getirir. Bu yiizden testislerin ¢alismasim1 durdurmamasi ve erkeklik
kayb1 olmamasi i¢in, uzun siireli ve yiiksek dozlardaki steroid kullanimlarinda

gereklidir (Baysaling, 2000).

Erkeklerde HCG'nin verilmesi, viicuttaki androjenik steroidlerin normal diizeylerinde

artisa yol agar ve bu, testosteronun verilmesiyle ayni etkiyi gosterir. HCG'nin



kullanimi, bas agrisi, sinirlilik, depresyon, yorgunluk ve jinekomastiye (erkeklerde

meme biiyiimesi) neden olabilir.(Giires Dosyasi, 2007)

Bilindigi iizere HCG erkeklerde, testisler araciligiyla testesteron oraninin artmasina
neden olur. Bu durum erkek sporcuya avantaj saglar. Fakat bayanlarda testis
olmadigin1 diisiiniirsek HCG nin bayanlarda uygulanmasi son derece mantiksizdir. Bu
durumu bilmeyen bir ¢ok antrendr bayan sporcusuna doping verdigini zannederek

sadece kendisini kandirmaktadir.
Kortikotropin(ACTH)

ACTH, sporcular tarafindan viicutta dogal olarak iiretilen kortikosteroidlerin
diizeylerini arttirmak ve oOfori saglamak amaciyla kullanilir. Kortikosteroidlerin,
tropikal kullanimlarina izin verilir. ACTH'in bagka herhangi bir yolla verilmesi ise
kortikosteroidlerin agizdan (oral), damar icine (i.v.) veya kas icine (i.m.)
uygulanmalariyla ayni olarak kabul edilmis ve bu nedenle yasaklanmistir (Menkiier,

2007)
Insan Biiyiime Hormonu(HGH)

Biiyiime hormonu tiim salgi bezlerinin orkestra sefi olan hipofiz bezinden salgilanan
adindan da acik¢a anlasildigi gibi bebek ve c¢ocuklarin bilylimesini saglayan bir
hormondur. Biiylime hormonu kimyasal olarak 191 adet aminoasit dedigimiz
yapitaginin yan yana gelmesi ile olusan polipeptid yapisinda bir hormondur (Can,

2007)

Insan biiyiime hormonunun belirlenmesi, EPO' nun belirlenmesinden de giic; ciinkii
yapay versiyonlari dogalindan ayrilamiyor. Ancak doping dedektiflerinin sansina,
hipofiz bezinin biiyiime hormonu iiretimi diizensiz bir bicimde gerceklesiyor: hipofiz
bezi bu proteinin hem farkli gesitlerinin karisimini, hem de protein pargalarini iiretiyor.
Doping olarak iiretilen insan biiyiime hormonuysa daha temiz ve daha c¢ok agir
versiyonlarin birinden olusuyor. Bdylece, insan biiylime hormonu kullanan bir
sporcuda insan biiyiime hormonunun farkli protein formlarinin dengesi bozuluyor

(Ziilal, 2004).



HGH hipofiz tarafindan iiretilen dogal bir protein hormonudur. Ozellikle ¢ocuklarda ve
genglerde biiyiime ve gelisme icin cok Onemlidir. Yiiksek HGH seviyeleri protein
sentezini uyararak kas miktarinin artmasina, kemiklerin biiyiiyerek giiclenmesine, yag
hiicrelerinin yikilarak viicut yag oraninin diismesine neden olmaktadir. Tespit edilmesi

giic oldugu i¢in kullanilmasi son derece yayginlasmistir (Murat, 2005).

Salgilanmasi, uykunun yavas dalga fazinda, aglik hipoglisemi ve streste(egzersiz,
soguk,korku),levodopa,anfetamin,beta2agonistler(6rn:klonidin),aminoasitler, GHRH,6s

torojenler ve glukagon ile artar (Stizer, 2007:42).

Insanda hipofizden salgilanan bu hormon giinde 0.5-1.5 I.E.arasinda salgilanir. Ancak
salgilanmasi baz1 kosullarda s6z konusu olmaktadir.(Antrenman,uyku,stres,diisiik kan
sekeri vs.gibi).Burada bilinmesi gereken en Onemli nokta Growt’un viicuda direk
olarak etkide bulunmadig1 ancak karacigeri,bazi maddeleri iiretmesi icin kamgiladig
seklinde fonksiyon gordiigiidiir.Burada asil problem,karacigerin bu maddeleri ancak
belirli sinirlarda iiretebildigidir.Yani growt enjekte edildiginde tek basina etkili
olmamakta biiyiime ve gelisme ile ilgili maddelerin iiretimini hizlandirmaktadir (Ugur

ve Baysaling 2002).
Eritropoitein(EPO)

Eritropoetin  bobreklerde iiretilen bir hormondur. Bobreklerin  mekanizmasi
dolasimdaki diisiik hemoglobin diizeyine (anemi) veya diisiikk diizeyine duyarhidir ve
bu durumlarda kana sagimimi gergeklesir. Eritropoetin kemik iligini eritrosit yapimi
icin uyararak kan yapimim arttirir ve sonra karaciger tarafindan metabolize edilir.
Eritropoetin oldukga tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir. Eritropoetin bobrek hastaligi
ile beraber anemisi olan hastalarda kemik iligini uyararak reitrosit yapimini arttirdigi
icin kullanilir. Diger anemi tiplerinde de kullanilabilir. Fakat bu tibbi uygulama tam
olarak aciklanamamistir. Bazi doktorlar sundan endise duyarlar “6zellikle dayaniklilik
sporcular1 ge¢miste kan dopingi denemis ise eritropoetini daha kolay bir yol olarak
goriir” eritropoetinle 6zellikle dayaniklilik sporculart (kosucular, bisikletgiler, cross-
country kayakcilar) ilgileniyor.. Teorik olarak eritropoetin sportif performansi
arttirabilir. Eritropoetin ne kadar ve hangi siirede eritrosit iiretim sistemini uyardigi

bilinmemektedir. Eger bazi sporcularda pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemlerin



fizyolojik olarak tolore edebilecegi miktarin iizerine c¢ikarsa kalp zayiflamasi ve
akciger odemi gelisir ve Oliim olabilir. Bazi uzmanlara gore son eritropoetin
enjeksiyonundan sonra hematokrik 5-10 giin yiikselmeye devam edecektir. Yarismay1
pazar giinii bitiren bir maratoncunun, carsambaya kadar hematokriti yiikselmeye
devam eder. Sporcu eritropoetini kendisi uzmanlara damigmadan kullaniyorsa tibbi
kontrol yok ve bilyiik tehlike var demektir. Sporcuya gizli yapilan eritropoetin

enjeksiyonun tespit edilemez (Kalayci, 1993).

Gerek kan dopingi ve gerekse eritropoietin yoluyla kanin 02 tasina kapasitesi ne kadar
arttinllirsa arttirilsin, asil 6nemli olan kasin metabolik kapasitesidir. 02'ni kullanan kas
hiicreleri, mitakondira, ve enzimterin kapasiteleri antrenmanla arttirilmadik¢a, kas
hiicrelerine bu yontemlerle saglanacak olan fazla 02'nin bir yarar1 olmayacaktir. Eger
kaslarin antrenmanlarla 02 kullamim yetenekleri gelistirilmis ise kan dopingi ve eritro-

poietin yontemlerinin yararl olabilecegi varsayilabilinir (Giinay, 1998).

Ancak, EPO kullanmak tehlikeli. Kandaki al!yuvar sayis1 cok fazla olursa kanin
yogunlugu artiyor ve kalbe ¢ok yiik biniyor. 1980'1i yillarda, EPO'nun Avrupa'da elde
edilebilir olmasindan hemen sonra ondan fazla Hollandali ve Belcikali bisikletcinin
6limiinde EPO'nun rolii oldugu saniliyor. Bilim adamlarinin haril haril EPO dopingini
belirlemeye yarayan testler iizerinde calisti§t 1990'11 yillarda, tiim risklerine karsin

EPO dopingi agik bir bigimde yayginlasti (Ziilal, 2004).

Kan dolasgimindaki yar1 omrii yaklasik 5 saat olan eritropoietinin temel inaktivasyon
yeri karacigerdir. FEritrosit olgunlasmasi nispeten uzun bir siire¢ oldugu igin
eritropoietin etkisi ile dolasimdaki eritrosit sayisinin artmasi i¢in 2-3 giin gerekir.
Molekiilin karbonhidrat kisimlardaki sialik asitlerin ¢ok az bir kaybi dahi
eritropoietini hem biyolojik olarak etkisiz hale getirir hem de yar1 Omriinii 5 dakikaya

indirir.(Onen, 1999)
Insiilin:

Pankreastan saliman bu hormon, kan sekerinin kullanilmasi i¢in gereklidir. Kan
plazmasinda yemeklerden sonra seker seviyesinin artmasindan sonra salgilanir. Ayrica
insiilin, kasa ve bag dokularma glikozun tasinmasini; karacigerde glikojenin

parcalanmasim artirir; karacigerde glikojenin yeniden yapimimi Onler, ayrica, kandaki



glikoz seviyesinin diismesinden sonra, protein ve yag metabolizmasinda gorev alir,
hiicrelerde aminoasit kullammim artirarak protein ve yag sentezini artirir. Insiilin,
sadece insiiline bagimhi seker hastalifi (diyabet) oldugu kanitlanan sporcularin
tedavisinde kullanim1 serbesttir. Sporcunun insiilin kullanmasi gerektigi takim doktoru
veya  endokrinoloji  uzmam  tarafindan  yazili  olarak  bildirilmelidir.
Sporcunun idrarinda anormal miktarda E smifindan bir endojen hormonun veya
bunlarin taninmasina yardimci olan bilesiklerin bulunmasi, sadece fizyolojik veya
patalojik (hastalik) nedenlere baglhi oldugu kanmtlanmadigi durumlarda sug

sayilmaktadir (Pehlivan, 2006).

2.1.6. Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddeler

Aromataz inhibitérleri, klomifen, siklofenil ve tamoksifen gibi bilesikler bu grupta yer

alir. Sadece erkek sporcularda kullanimi yasaktir.(Unal ve Unal, 2003)
Erkekler bu ajanlar1 kullanarak anabolik etki elde edebilirler.(Stizer, 2007:46)

Clomifen ve cyclofenil kadinlarin kisirlik tedavisinde kullanilir.Sporcular tarafindan
ise testesteron iiretimini arttirmak igin kullamilir. Tamoxiphen ise anti-Ostrojen
ozelliktedir ve meme kanseri tedavisinde kullanilir.Anabolik steroid kullanan erkek
sporcular tarafindan jinekomasteyi(meme biiyiimesi) onlemek amaciyla kullanilir. Anti

Ostrojenik aktivite ajanlari: Clomifen,Cyclofenil, Tamoxiphen (Atasii ve Yiicesir, 2007)
2.1.7.Maskeleyici Ajanlar (Siliciler)

Silicilerin kullanimi yasaklanmistir. Ilaglarin viicuttan atithmini hizlandiran veya
doping amaciyla kullanilan maddelerin tespitini zorlastiran maddelere siliciler denir.
Diiiretikler(idrar soktiiriiciiler), epitestosteron, probenesid ve plazma genisleticiler

(6rnegin hidroksi etil nisasta) bu grupta yer almaktadir. (Unal, 2003)
Asagidaki maddeleri iceren ancak bunlarla sinirlandirilmayan siliciler :

Epitestosterone, probenecid, alpha-reductase inhibitorler (6rnegin finasteride,
dutasteride) ve plazma genisleticiler (6rnegin, albumin, dextran, hydrxyethyl starch).

(Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi, 2007)



Bunlar idrarda diger doping maddelerinin varligin1 gizlemek amaciyla kullanilan
maddelerdir kimyasal yapilarinin 6zellikleri nedeniyle doping maddelerinin atilim

tiriinlerinin tespitini giiclestirirler.

Silicilerin yan etkileri

Fazla miktarda kullanilmalar1 bobrek fonksiyonlarinda bozulmalara yol agabilir
Bas agrisi, bag donmesi

Bagirsak problemleri (Tagyiirek, 2007)

Idrar Soktiiriiciiler: Acetazolamide (Asetazolamid), Bendroflumethiazide
(Bendroflumetiyazid), Bumetanide (Bumetanid), Canrenone (Kanrenon),
Chlortalidone (Klortalidon), Ethacrynic Acid (Etakrinik asit), Furosemide (Frusemid),
Hydrochlorothiazide (Hidroklorotiyazid), Indapamide (Indapamid), Mannitol
(Mannitol), Mersalyl (Mersalil), Spironolactone (Spironolakton), Triamterene
(Triamteren) ve benzeri maddeler. Not: Mannitoliin intravendz enjeksiyonu
yasaklanmistir.(Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Dopingle Miicadele Talimati,
2000)

Diiiretikler, epitestesteron, probenesit ve plazma hacim genisleticileri dopingi saptama
cabalarim engelleyebilir. Hile yapanlar bir adim 6nde olarak mutlaka bunlarin disinda
yontemlerde kesfetmislerdir ve bu yontemlerde ancak saptaninca listeye girecektir

(Siizer, 2007).

Bu maddeler dogrudan sportif performansi artirici etkide bulunmazlar. Sporcular
tarafindan iki amagcla kullanilirlar Birinci amag idrar miktarim artirip, idrarda ki doping
maddelerinin yogunlugunu azaltmaktir Boylece alinan yasakli maddenin analiz
sirasinda saptanmasini zorlastirmak hedeflenir. Ikinci amag agirlik kategorilerinin yer
aldig1 giires, boks, halter, judo gibi spor disiplinlerinde kisa zamanda agirlik diismektir
(Atasii ve Yiicesir, 2007).



2.2. .Kullanim Yasak Olan Yontemler
2.2.1.Yapay Oksijen Tasiyicilar: ve Plazma Genisleticileri
2.2.1.1.Kan Dopingi

Vuelta yaris1 esnasinda ise Phonak takimi kaptan1 Hamilton diinyada ilk sporcu olarak
kan dopingi yaptig1 kanitlanan kisi oldu. Bugiine kadar kanitlanamayan kan degisimi
ile yapilan bu doping ilk olarak yeni gelistirilen ve viicudun yabanci kana karsi
olusturdugu antikorlar1 tespit edebilen bir test ile belirlendi. Hamilton buna gore kendi
kanin1 hematokriti yiiksek yabanci bir kanla degistirerek EPO’nun yaptigi etkiyi
yapmistir (Kazokoglu, 2004).

Kan ve kan {irlinlerinin, kanin oksijen tasima kapasitesini, dolayisiyla aerobik atletik
performansi arttirmak amaciyla, damardan verilmesi yontemine verilen isimdir. Kan
dopingi icin kullanilan kan, sporcunun kendi kani olabilecegi gibi baskasina da ait
olabilir. Tipta kirmiz1 kan hiicrelerinin transfiizyonu, ani kan kayb1 ve ileri anemilerin
tedavisinde gerekli bir islemdir. Atletik performansin arttirilmasi i¢in sporculara
damardan kan verilmesi, spor ahlakina aykiridir. Kan dopingi aym1 zamanda tehlikeli
saglik problemleri de olusturmaktadir. Bunlara 6rnek olarak; alerjik reaksiyonlar, kan
hiicrelerinin par¢alanmasi, dolasim bozuklugu, pihtilagsma bozukluklari, metabolik sok,
sarilik, AIDS gibi enfeksiyon hastaliklarinin bulagtirilmasi verilebilir. (Livanelioglu,

2007)

Vuelta yaris1 esnasinda ise Phonak takimi kaptan1 Hamilton diinyada ilk sporcu olarak
kan dopingi yaptig1 kanitlanan kisi oldu. Bugiine kadar kanitlanamayan kan degisimi
ile yapilan bu doping ilk olarak yeni gelistirilen ve viicudun yabanci kana karsi
olusturdugu antikorlari tespit edebilen bir test ile belirlendi. Hamilton buna gore kendi
kanin1 hematokriti yiiksek yabanci bir kanla degistirerek EPO’nun yaptig1 etkiyi
yapmistir (Kazokoglu, 2004).

Kirmizi kan hiicreleri kaslara oksijeni tagir. Bu hiicrelerin sayisinin artmasi uzun siireli

olarak sporcunun performansin1 arttirir. Kan dopingi 3 yontemle yapilir;



1. Sentetik hormonlarin viicuda verilip kemik iliginin uyarilmasi ve daha fazla kirmizi

kan hiicresi yapmasini saglamak.
2. Bagka bir sahsin kaninin verilerek kirmizi kan hiicre sayisinin arttirtlmast.

3. Kendi kaninin aliip saklanmasi ve daha sonra kendisine verilerek kirmizi kan hiicre

sayisinin arttirilmasi. (Kalayci, 1993a).
Kan dopinginin olumsuz etkileri:

Transfiizyon sonrasi kan Viskozitesi artar ve kan akimi yavaslar.Kanin 02 tasima
kapasitesi azalir fakat Hematoktrit %50 ya da daha az olursa vizkosite etkileri biiyiik

olasilikla az olur.

Transfiizyon sonrasi viral ve bakteriyel enfeksiyonlar, bobrek hasariyla karakterize
akut hemolitik reaksiyonlar, alerjik reaksiyonlar, transfiizyon reaksiyoni (yanlis kan

verildiginde) goriilebilir.
AIDS, dolasima agir1 yiiklenme, sok ihtimali vardir. Hava ambolisi gelise bilir.

Artik kan dopinginin modas1 gecmis, eritropoetin kullanimi artmistir (Kalayci, 1993b).

Eritropoetin (EPO) ; En sik gorillen ve uygulanmasi kolay olan ydntem,
Erytropoietin hormonunun verilmesidir. Klinikte bu hormon anemi yani kansizlik
hastaliginin tedavisinde yasal olarak kullanilmaktadir. Bu hormonun kansizligi
olanlara verilmesi ile kirmizi kan hiicrelerinin sayis1 %35 oraninda artar ve sekilleri
degisir. Boylece daha fazla oksijen taginabilir. Kendi ya da baskasinin kaninin alinmasi
da ¢ok etkili bir yontemdir ve kanda oksijen tasima kapasitesi énemli derecede artar.
Her iki durumda da kirmizi kan hiicreleri alinan ve saklanan kandan 6zel yontemlerle
ayirt edilirler ve bilyiik yarigmalar 6ncesi sporcuya kan yolu ile verilirler. Bu yontem
sonrasi sporcunun performanst %30 oraninda artar ve bu yontemin etkisi 6 hafta kadar

siirer (Uslu, 2006).

Fevzi Ag¢ikalin’in EPO ile ilgili su ciimleleri de son derece ilgi ¢ekici:

“EPO, viicuttaki kanin oksijen tasima kapasitesini artirmak i¢in kemik iligini
daha fazla kirmizi kan hiicresi tiretmeye zorluyor. Artik EPO 1 ve 2’ler
kontrolde yakalandig i¢in simdilerde EPO 3’iin ¢ok “moda” oldugu sdyleniyor.



Baska bir yeni uygulama ise, yiiksek rakimdaki ¢alismalar1 simule eden oksijen
cadirlar1. Giriyorsun cadira, sana saatte 5000 litrelik “temiz hava” yiikliiyorlar,
istersen onun 1,5 litresini “daha sonra kullanmak iizere” aldirtyorsun ve biitiin
bu islemler i¢in sadece 60 Euro ddiiyorsun...”” (Agikalin, 2004).

Goriildiigii tizere doping tacirleri hi¢ bos durmuyor. Akla hayale gelmedik

yontemleriyle bizleri sasirtmaya devam ediyor.
2.2.2.Farmokolojik, Kimyasal ve Fiziksel Uygulamalar

Uzerinde doping kontrolii yapilacak idrarin biitiinliigiinii, 6zelligini bozmaya yonelik
yontem ve maddelerdir. Idrar soktiiriicii kullanma, sonda ile kendi idrar1 yerine
baskasinin idrarin1 verme, idrar degistirme, bobrekten doping maddesinin idrarla

atilmasi 6nleme gibi yontemlerdir (Yesim ve Kepgetutan, 2005).

Smir kosulu olmaksizin verilebilecek ornekler; ditiretik kullanmimi, kateterizasyon,
idrart degistirmek ve/veya hile karistirmak, probenesid ve benzer bilesiklerle
bobrekten atilimi yavaslatmak, bromantan alimi ile T/E oraminda degisiklik yapmak

(Sirin, 2000).
Asagidakiler yasaklanmisgtir.

Doping kontrolleri i¢in toplanan numunelerin dogruluk ve gecerliligini degistirmek
icin kurallara aykir1 olarak numuneyle oynamak (kurcalamak) veya oynamaya

(kurcalamaya) tesebbiis etmek.

Bunlar, Sinir kosulu olmaksizin damar icine zerk etmek*, kateterizasyon ve idrari

degistirmeyi ve/veya hile karistirmayi icerir.

Kurallara uygun akut tibbi tedavi haricinde damar icine zerk etmek yasaktir.(Tiirkiye

Doping Kontrol Merkezi, 2007)

2.2.3. Gen Dopingi

WADA, atletik kapasiteyi arttirma 6zelligi olan genlerin, genetik elemanlarin ve/veya
hiicrelerin atletik performansi arttirmak iizere tedavi disi kullanimim doping olarak
tammlanmaktadir. 1k kez 1998’de Fransa Turu swasinda ortaya cikarilan

erythropoietin kullanimiyla tartismaya acilan gen dopingi arastirmalart insulin-like



growth factor-1, mechano growth factor, vascular endothelial growth factor, human

growth hormone (hGH) gibi genlerle siirdiiriilmektedir.(Akar, 2005)

Aslinda bu tiir genlerin hayvanlarda kaslan giiclendirdigi ve dayamkliligi arttirdig
coktandir bilinmektedir. Ornegin bazi maddeler (growth hormon, insulin-like growth
faktor, erythropoietin gibi) kaslarin olusumunda ©6nemli bir role sahiptir. Keza

myostatin geni de bu konuda ilgi duyulan genlerden birisidir.(Basaran, 2006)

Gen dopinginin saptanip saptanamayacagi, saptanabilirse de bunun kolay olup
olmayacagiysa sorunun bir baska boyutu. Gen dopingi bedendeki belli bir kas dokusu
hedeflenerek, yalmzca belli kaslarin gii¢lendirilmesi icin kullanilabilir. Bu durumda
yapilabilecek tek sey, bu bolgeden alinan doku orneklerinde gen aktarimiyla gelen
kimyasal maddelerin ya da viriis parcaciklarinin izlerini aramak. Ancak, gen dopingi
yontemlerinin  birgcok bigimi, genlerin bedenin belli bir boliimiine dogrudan
enjeksiyonla sokulmasini gerektirmiyor. Ornegin, EPO gen dopingi, bedenin herhangi
bir yerine enjekte edilerek o bolgede EPO proteini iiretilmesini saglayabilir. Uretilen
protein kana karisarak kemik iligini uyarir. Boyle bir durumda, enjeksiyonun bedenin
hangi boliimiinden yapildiZim1 bulmak, samanlikta igne aramaya benzeyecek.
Arastirmacilar, bugiinkii teknolojinin gen dopingiyle savasmak icin yeterli olmadigini

belirtiyorlar (Ziilal, 2004).

Enjeksiyonla kolayca uygulanan ve kaslari ii¢ kat giiclendiren gen dopinginin en

onemli 6zelligi kan ya da idrar gibi bilinen higbir testle anlasilamamasi.

Uzmanlara gore gen dopinginin anlasilmasi icin biyopsi yapilmasi gerekiyor. Tiirkiye
Doping Merkezi Bagkani Prof. Dr. Aytekin Temizer bu yontemin basitligi ve
anlasilamamasi yiiziinden rahatca uygulanabilecegini, kimsenin bunun farkina

varamayacagini soyliiyor (Kilig, 2004).

2.3. .Kullanimi Kisith Olan Maddeler
2.3.1.Alkol

Tarihcgesi: Alkol fermentasyonun tarihi ile ilgili bilgilerin milattan binlerce y1l 6nceye
kadar uzandigr adeta insanlik tarihi kadar eski oldugu belirtilmektedir Gercekten

insanlarin ilk topluluklar1 olusturmalan ile birlikte dogal sekilde muhafaza etmeye



calistiklar1 taze meyve benzeri sekerli gidalar iizerinde dogal olarak bulunan mikro
organizmalar tarafindan termente olmus, boylece insanlar bilingsiz de olsa, degisik
fermente iirlinlerle karsilagsmiglardir. Bilinen ilk alkollii ickiler sirasiyla, bal sarabi.
hurma sarab1 ve sonra da biradir M O 7000 yillarinda Mezopotamya bolgesinde bira
tiretildigi bilinmektedir. Asma daha sonra kiiltiire alindigindan, sarabin tarihi biraya
oranla yenidir. Saraba iliskin tarihi belgelere yine Mezopotamya'da M.0.4000 yillarina
ait kazilarda rastlanmistir (Ozgelik, 2007).

Alkol kullaniminin sporda performansi diisiirdiigii bilinmektedir. Uzun siireli yogun
alkol kullanmak karaciger basta olmak iizere c¢esitli organik hastaliklara ve ruhsal

hastaliklara yol acabilir (Kanbir, 2003).

Sporcular alkolii karsilagsma 6ncesi merkezi sinir sistemini baskilayarak el titremesini,
heyecam azaltmak ve kendine giiven hissini arttirmak amaciyla kullanilir ama en ¢ok
bozulan psikomotor fonksiyondur. Bir¢ok sporcu yarisma Oncesi gerilimi azaltmak
amactyla karsilasmadan birka¢ saat once alkol alir. Alkol baglangigta endiseyi
azaltir,cesareti arttirir ancak reaksiyon zamani,gdz el koordinasyonu,denge,hareketin
dogru yapilmast ve kompleks koordinasyon gibi cok cesitli psikomotor beceriler
izerine geciktirici ve bozucu etki yapar.Alkol alimimin egzersiz i¢in enerji kaynag
olmasi ile ilgili etkili olabilecek olumlu yonii bulunamamistir.Alkoliin kan seker
diizeyinde biiyiikk diisiise neden oldugu viicut 1s1 diizenlemesini bozdugu

gozlenmistir.Bu degisiklikler sportif performansi bozar (Atasii ve Yiicesir, 2007:73).

Etkileri: ilk etkisi davranigsaldir. Asirt hareketlilik ve abartili nese hali olur. Ince
davramiglart yapamama, konusma bozuklugu ve solunum zorlanmasi sonraki
asamalardir. Nabzi yavaglatir, istah artis1 yapar. Mide koruyucu duvarini zedeler, mide
bagirsak sisteminde ve pankreasta iilser ve kanser olusumunu arttirir. Kan yaglarinda
artis yapar. Karaciger ve diger organlarda yaglanmay1 arttirir. Sarilik ve siroza yol
acar. Erkeklik hormonunu baskilayarak erkek cinsel organinda cinsel islev kaybi
yapar. Yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi, beyin kanamasi, erken bunama yapabilir.
Kansizlik beslenme bozukluguna bagli organ yetmezlikleri, bagisiklik sisteminin

baskilanmasina bagli verem, zatiirre ve kanser riskinde artig olur (Eniste, 2005).



Sindirim sistemi, karaciger, beyin fonksiyonlarina ve beslenmemize kotii etkileri
bilinen alkoliin cinsel organlarimizin hormonal fonksiyonlar1 etkileyerek sperm
olusumunu azaltmas1 biliniyor. Alkolik kadinlardan “total alkol sendromlu’
bebeklerin dogabilecegi belirtilmisti. Alkoliin beyin kontroliinii azalttig1 i¢in arzular

arttirmasina ragmen seksiiel performansi azalttigi da unutulmamalidir (Ozsoylu, 1991).

Alkoliin en dnemli etkileri karaciger ve beyin tizerinedir. Karaciger hiicrelerinin hasar
gormelerine ve Olmelerine yol acabilir. Karaciger sirozunun en onemli nedenlerinden
biri alkol. Beyin hiicrelerine de olduk¢a onemli tahribat verir. Hafizay1 zayiflatir, es
giidiimlii hareketleri yavaslatarak ince is yapilmasim engeller. Bunlara ek olarak mide
ve bagirsak sistemini dogrudan tahris edici etkisi vardir. Ulser veya gastrite neden olur.
Uzun siireli kullanimlarda vitamin eksikliklerine, cesitli organ bozukluklarina yol acar.
Alkol, sperm fonksiyonlarin1 bile olumsuz etkileyerek kisirliga yol acabilir. ilk
onceleri afrodizyak etkiye sahip olan alkol uzun donemde cinsel istegi azaltarak

kisirliga yol acar (Senel, 2003).

Alkoliin sportif antrenmanda diger bir olumsuz etkisi de testesteron iiretiminin alkol
tiketen kisilerde azalmasidir. Bu ise kuvvet calismasi yapan erkeklerde kuvvet
gelisimini yavas seyretmesi, diger tiir calisma (dayaniklilik ¢alismasi) yapanlarda ise
idman birimleri arasinda tamlama siirelerinin uzamasi ile antrenman veriminin

diismesini beraberinde getirmektedir (Yamaner, 2001).
2.3.2.Kannabinoidler

Marijuana, esrar hashas, ve benzeri maddeler. Karsilasma oncesi gerginligi azaltmak
amactyla kullanilirlar. Uzun siire kullanildiginda kalp, akciger ve merkezi sinir
sistemine olumsuz etkiler nedeniyle sportif performans bozulabilir.Sporcular
tarafindan kullanildigr saptandiginda hem spor dali ile ilgili, hem de Tiirk Ceza

Kanunu 404. maddesi uyarinca cezai islem uygulanir (Ergen ve dig., 2002).

Kannabinoidler analjezik ve anestezik etkileri ile agriy1 gidermeleri ve bulant1 kusmay1
onlemelerinin yani sira 6grenme ve bellek fonksiyonlarim1 da bozmakta ve bagimliliga
yol agmaktadir. Bu noktadan hareketle kannabinoidlerin klinikte dogru yerde ve dogru

zamanda kullanilmasi 6nem kazanmaktadir (Alic1 ve Uzbay, 2006).



Kannabinoidlerin Yan Etkiler

- Kalp atim hizinda artis - Testosteronda azalma
- Kan basincinda artis. - Sperm sayisinda ve
- Akciger dokusunda iltihaplanma hareketliliginde azalma

ve kanser - Bayanlarda ovulasyonda
- Denge ve koordinasyon kaybi (yumurtlama) diizensizlik
- Kisa donem hafiza kaybi - Arag kullanma yeteneginde
- Konsantrasyon bozuklugu bozukluk
- Halusinasyonlar - Gozde kan damarlarinda
- Anormal viicut sicakligi genisleme

- GOz i¢i basincinda azalma

Kaynak: Ergen, (2002)

1.9.3.Lokal Anestetikler

Lokal anestetikler, sinir lifleri ile uygun konsantrasyonda temasa geldiklerinde bu
liflerdeki impuls iletimini reversibl olarak bloke eden ilaclardir. Sadece sinir
liflerinde(akson ve dendritlerde) degil, noronun somasinda ve genel olarak biitiin
eksitabl hiicrelerde, onlarin depolarize edilebilme o6zelligini ve depolarizasyon
dalgasinin yayilmasini reversibl bir sekilde kismen ve ya tamamen bozabilirler. Esas
olarak, agrili stimuluslarin periferden santral sinir sistemine iletimini gecici olarak

kesmek icin kullanilirlar (Celik, 2007).

Lokal anesteziklerin kullanimi icin bazi kisitlamalar bulunmaktadir. Ancak asagidaki

kosullar yerine getirildigi zaman kullanilabilirler:
- Kokain disinda prokain, ksilokain, karbokain ve benzer aneljezikler kullanildiginda,
- Lokal enjeksiyon uygulandiginda (i.v. enjeksiyona izin verilmemektedir),

- Upygulanan ilaglarin iginde epinefrin gibi vazokonstriiktorler bulunmadig

durumlarda,
- T1bbi olarak kullanimi1 yazili bir belge ile kanitlandigtr durumlarda
Lokal anestetiklerin yan etkileri

Santral sinir sistemi: Ajitasyon, konfiizyon, tremor, konvulsiyon, solunum depresyonu



Kardiyovaskiiler sistem: Miyokardiyal depresyon, vasodilatasyon, hipotansiyon, aritmi
Diger: Ozellikle esterlerle hipersensitivite reaksiyonlari,Methemoglobinemi (prilokain)
Lokal norotoksisite (Suizer, 2006).

2.3.4.Kortikosteroidler

Kortikosteroidler tipta inflamasyonu 6nlemek, agriy1r azaltmak amaciyla kullanilirlar.
Kortikosteroidlerin agriy1r azaltmasi, Oforik duygu vermesi sporcuya avantaj
saglayabilir. Uykusuzluk, yaralarin iyilesmesinde gecikme, mide yanmalari, mide
tilseri, seker hastaligi ve osteoporoza neden olur. Kortikosteroidlerin agiz yoluyla,
rektum yoluyla, damara ve kasa enjekte edilerek sistemik kullanimi yasaklanmistir.
Aniise, kulaga, deriye, buruna, géze uygulanmasi, eklem i¢i ve lokal enjeksiyonu ve
inhalasyon yoluyla kullanimi serbesttir. Karsilagsmadan once sporcunun hastaligi,
tedavinin gerekcesi, doz, uygulanma yeri, en son uygulandigt zaman hakkindaki

bilgiler ilgili kuruma verilmelidir.(Unal, 2003)

Sistemik kortikosteroidler (6rn., prednizon, kortizon, deksametazon) yasaktir.
Uluslararasi  Olimpiyat ~Komitesi  salbutamol, salmeterol, terbutalin ve
salbutamol/ipratropium disindaki -2 agonistlerin kullanimin1 yasaklamistir; bu ajanlar
sadece aerosol veya inhale olarak ve sadece hekimin yazili izin verdigi sporcular
tarafindan  kullanilabilir. ~ Giiniimiizde  spor  organizasyonlart  mast-hiicre

stabilizatorlerine ve lokotrien antagonistlerine izin vermistir (Sekir ve dig., 2004).

Etkileri: Strese karsi miicadeleye ve c¢abuk toparlanmaya imkan saglarlar. Fakat,
hormonal sistemi tamamen bozarlar, kas ve tendon diizeyinde agir yaralanmalara yol
acarlar, bazen diyabete neden olurlar ya da kullanimlarindan uzun yilar sonra

osteoporoza yol acgarlar (Uslu, 2005).
2.3.5. Beta-blokerler

[k defa 1960 yilinda kullanilan beta blokerler, hizli kalp atisina yol acabilen sempatik
sinir sisteminin (stres sirasinda viicudumuzdaki olaylardan sorumlu sistem!) belli
etkilerini bloke ederek kalbin is yiikiinii azaltan ilaglardir. Kalpteki "beta reseptorler”

ad1 verilen bolgeleri bloke ettikleri i¢in "beta-blokerler" olarak adlandirilirlar. Bu beta



reseptorler, normal olarak, stres sirasinda salian belli hormonlarca (adrenalin gibi)
aktive edilirler. Stres hormonlarinca aktive edildiklerinde, beta reseptorler kalp hizim
ve kalp atim giiciinii artiran bir reaksiyonu tetikler. Beta blokerler ise beta reseptorlere
baglanarak, stres hormonlarinin bu reaksiyonu tetiklemesini onlerler. Boylece, beta
blokerler kalp hizin1 yavaslatarak ve kalp kaslarinin kasilma giiclinii (pompa islevi)
azaltarak kardiyak stresi azaltir. Ayrica, kalp, beyin ve viicuttaki kan damarlarinin

spazmini (daralma) da azaltir (Alpman, 2006).

Sporda beta blokerler sinirliligi kontrol etmek, kalp atim hizin1 ve el titremesini

azaltmak amaciyla kullanilir.

. Aticilik

. Bilardo

. Giires

. Havacilik

. Jimnastik

. Kayak

. Modern Pentatlon (aticilik)
. Motosiklet sporlari
. Okculuk

. Otomobil

. Satrang

. Yelken

. Yiizme

Branglarinda kullanimi yasaktir (Giir, 2006).



Kulanim Alanlari

Sempatik aktivitedeki bazi siirecleri baskilarlar.

Normalde hipertansiyon, kalbe bagl gogiis agrisi, ritim bozukluklarinda
Bazi bag agrilarinda

Anksiyete de kullanilabilirler (Akova, 2006).

Yan Etkileri:

Beta bloke edici ajanlann yan etkileri, 6zgiinliik gosterdikleri reseeptorlere bagli olarak
degisir. Kardiyak fonksiyonu daha o©nceden bozuk olan kisilerde, beta bloker
kullamml kongestif kalp yetmezligi tablosuna neden olabilir. Beta blokerlerden
ozellikle secici olmayanlar bronkospazmi artirdigindan, astmali hastaliklarda
kullanilmas1 kontroendikedir. Yagda erirligi yiiksek olan propronalol (Inderal) kan
beyin bariyerini kolaylikla gectiginden, santral sinir sisteminde de etkili olabilir ve
kendini uykusuzluk, kabus ve depresyonla belli eden depresive semptomlara yol
acabilir. Beta bloker kullanan erkek hastalarda seksiiel fonksiyon bozuklugu da

(impotance, zayif ereksiyon) meydana gelebilir (Kurdak, 1996).

2.2. .Belirlenen Smirlarin Uzerinde Oldugunda Doping Olan Maddeler
Kafein >12 mikrogram/mililitre

Karboksi-THC >15 nanogram/mililitre

Katin >5 mikrogram/mililitre

Efedrin >10 mikrogram/mililitre

Epitestosteron >200 nanogram/mililitre

Metilefedrin  >10 mikrogram/mililitre

Morfin >1 mikrogram/mililitre

19-norandrosterone >2 nanogram/mililitre (erkeklerde)

19-norandrosterone  >5 nanogram/mililitre (bayanlarda)



Fenilpropanolamin  >25 mikrogram/mililitre
Psodoefedrin  >25 mikrogram/mililitre
Salbutamol (yarisma dis1 analizde) >1000 nanogram/mililitre

T/E orani >6 (Unal, 2003).



BOLUM 3:YONTEM VE GEREC

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci beden egitimi boliimlerinde (Marmara, Ege ve I¢ Anadolu
Bolgeleri Ornegi: Kocaeli, Sakarya, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve Adnan Menderes)
okuyan ogrencilerin doping bilgi diizeylerini ve diisiincelerini ortaya g¢ikarmaktir.
Calismamiz, bizden sonra da diger bolgelere yapilmasii bekledigimiz ve neticesinde
de Tiirkiye genelindeki beden egitimi boliimlerinin konuyla ilgili bilgi ve diisiincelerini
ortaya cikartacak olmasindan dolay1 dnemlidir. Aragtirmamiz sonucunda elde edilecek
veriler neticesinde buradaki goriis ve onerilere dikkat cekilmesi sonucunda doping
konusuyla ilgili bilin¢li antrendr, yonetici, beden egitimi ogretmeni ve grup liderleri

yetismesinde bir nebze olsun katkida bulunabilmek ana hedefimizdir.
3.2.Arastirma Sorulari

1- Arastirmanin yapildigi okullardaki 6grencilerin, doping ile ilgili bilgi diizeyleri ve

diisiinceleri nelerdir?

2- Arastirmanin yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin okuduklari

siiflar, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?

3- Arastirmanin yapildig1 beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin okuduklar

boliimler, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?

4- Arastirmanin yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan dgrencilerin spor yapma

siireleri, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi?
3.3. Arastirmanin Stmirhihklar:

1- Arastirma 2006-2007 ogretim yilinda Kocaeli ilinde 6gretmenlik gorevi yapan
arastirmacinin imkanlar1 dogrultusunda sadece belirli bolgelerdeki (Marmara, Ege ve
1(; Anadolu’daki Sakarya, Kocaeli, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve Adnan Menderes)

beden egitimi boliimlerindeki 6grenciler arasinda yapilacaktir.

2- Anket uygulama boliimii tiniversitelerin vize sonrasindaki haftaya denk geldigi icin

daha cok sayida dgrenciye ulagsmakta giicliik ¢ekilmistir.



3.4. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evreni biitiin beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grenciler 6rneklemi
ise Marmara, Ege ve I¢ Anadolu Boélgelerinde yer alan Sakarya, Kocaeli, Gazi,
Ankara, Celal Bayar ve Adnan Menderes Universitelerinden basit tesadiifi 6rneklem

yoluyla se¢ilmis 6grenci gruplaridir.
3.5. Veri toplama yontemi

Aragtirma  2006/2007 egitim oOgretim yilinda Marmara, Ege ve I¢ Anadolu
Bolgelerinde yer alan Sakarya, Kocaeli, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve Adnan
Menderes Universitelerindeki beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grenciler iizerinde
yapilmis ve arastirmanin amacina doniik anket gelistirerek kapsam gecerligi,
anlasilabilirligi ve giivenirligi test edildikten sonra anketin uygulanacag bolgelerdeki
okullarin se¢ilmesinde basit tesadiifi orneklem yontemi kullanilmigtir. Dolayisiyla bu
bolgelerdeki okullar bilgisayara girilmis ve ‘rasgele se¢’ komutuyla ¢aligma yapilan

okullar belirlenmistir.

Arastirmaya konu olacak veriler doping bilgi diizeyleriyle ilgili anket formlariyla elde
edilmistir. Anketin birinci boliimiimde demografik bilgilerle ilgili sorular, ikinci
boliimiinde ise doping bilgi diizeylerini ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik sorulara yer

verilmistir.

Arastirmaya 209 erkek 146 bayan olmak iizere toplam 355 6grenci katilmistir. Anketin

Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 0,92 olarak bulunmustur.

Alfa giivenirlik katsayisinin degerlendirilme kriterleri asagidaki gibidir:
0,00 < x < 0,40 ise veri toplama araci giivenilir degil;

0,40 < x < 0,60 ise veri toplama arac1 diisiik giivenilir;

0,60 < x < 0,80 ise veri toplama araci oldukga giivenilir;

0,80 < x < 1,00 ise veri toplama araci yiiksek derecede giivenilir;

diizeydedir (Yildirim ve Simsek, 2003).



Bu verilere gore Ogrencilere uygulanan oOlgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugu

sOylenebilir.
3.6.Verilerin Analizi

Anketin degerlendirilmesinde SPSS 10 paket programindan faydalanilacaktir. Anketin
birinci boliimiinde yer alan sorulardan elde edilen bilgiler, frekans/yilizde dagilimlar ve
capraz tablolar kullanilarak degerlendirilecektir. Anketin ikinci kisminda ise yine
frekans/yiizde dagilimlarina ve capraz tablolara bakilacak bunlarla birlikte tek
orneklem ki kare testi ve iki degisken icin ki kare testi gibi istatistiksel yontemlere

basvurulacaktir.



BOLUM 4: BULGULAR VE YORUM

Arastirma, biitiin beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grenciler evrenini temsil etmek
lizere basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis Marmara, Ege ve I¢ Anadolu
Bolgeleri ve bu bolgelerde yer alan Kocaeli, Sakarya, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve
Adnan Menderes Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan

ogrenci gruplarina yapilmistir. Orneklemimiz ise buradaki 6grenci gruplaridir.

Ogrencilerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini sinamaya yonelik hazirlanmis
anketimizin 1. boliimiinde kisisel sorulara, 2. boliimiinde ise doping bilgi ve

diisiincelerini 6lgmeye yonelik bir takim sorulara yer verilmistir.

Arastirmada, hatasiz doldurulan 209 erkek, 146 bayan olmak iizere toplam 355 anket
degerlendirmeye alinmistir. Ankette yer alan, 68rencilerin kisisel bilgileri ile doping
bilgi ve diisiincelerini 6lgmeye yonelik hazirlanmis sorularin frekans ve yiizde
degerleri ile capraz tablolar ve aralarindaki iligkileri belirlemeye yonelik hazirlanmig
tek orneklem ki kare testi ile iki degisken ki-kare testi tablolar1 asagidaki sekillerde

belirtilmistir:

4.1. Arastirmanim Yapildig1 Okullardaki Ogrencilerin Kisisel Bilgilerini Gosteren
Tablolar (tablo 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

Tablo 5 :Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Cinsiyet Dagihm

CINSIYET KISI
Erkek 209
Bayan 146

Toplam 355

Tablo 5’i yiizdesel olarak vurgulandiginda ise erkekler %58,9, bayanlar ise %41,1
oraninda yer almaktadir. Erkeklerin fazla olusunun nedeni ise beden egitimi
boliimlerine 6grenci alimirken erkek ogrencilere daha fazla kontenjan taninmasindan

kaynaklanmaktadir.




Tablo 6: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Medeni Durumlar:

MEDENI DURUM KISI
Evli 5
Bekar 346
Dul 4
Toplam 355

Yukarida yer alan Tablo 6 incelendiginde 355 6grenciden 346 s1 (%97.5) bekar, 4
i(%1.1) dul ve 51 (%1.4) ise evlidir. Bekarlarin evli ve dul olanlara kars1 ezici bir
cogunlugu bulunmaktadir. Bunun nedeni olarak ta dgrencilerin dnlerinde mezun olma,

is durumu ve ¢cogununda askerlik sorunu gibi engellerin olmasini gorebiliriz.

Tablo 7: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Okuduklar1 Okullar

OKUL KISI
Kocaeli 79
Sakarya 43

Gazi 77
Ankara 54
Celal Bayar 56
Adnan Menderes 46
Toplam 355

Tablo’7’deki  sayilar1 yilizde olarak ele aldigimizda ise %22,3 iinii Kocaeli
Universitesi, 12,1 ini Sakarya Universitesi, %21,7’sini Gazi Universitesi, 15,2 sini
Ankara Universitesi, %15,8 ini Celal Bayar Universitesi ve %13 iinii Adnan Menderes

Universitesi 6grencileri olusturmaktadir.

Tezimizin simrhliklar boliimiinde de belirttigimiz iizere anket uygulama zamaninin
vize ertesindeki haftaya gelmesinden dolayr bazi iiniversitelerdeki Ogrenci
devamsizliklari sebebiyle o iiniversitelerdeki 6grenci sayilar1 daha az tutulmak zorunda

kalinmistr.



Tablo 8: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Okuduklar1 Siiflar

SINIFINIZ Kisi
1.sinif 84
2.sinif 124
3.sinif 84
4.sinif 63

Toplam 355

Tablo’8 deki sayilarn yiizde olarak ele aldigimizda ise %?23,7 sini 1.sinif, %34,9 unu
2.s1mif, %?23,7 sini 3.simif ve %17,7 sini 4.simf 6grencileri olugturmaktadir. Dordiincii

sinif 6grencilerinin en az grubu olusturmasinin nedeni bircogunun staj i¢in ilkogretim

ve liselerde bulunmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 9: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Okuduklar1 Simf ve

Okullarin Capraz Tablosu

OKUL
SINIF Kocaeli | Sakarya Gazi Ankara Celal Adnan | TOPLAM
Bayar |Menderes

1.sinif 15 4 41 13 11 84
17,9% 4,8% 48,8% 15,5% 13,1% 100,0%

2.sinif 37 20 20 23 21 3 124
29,8% 16,1% 16,1% 18,5% 16,9% 2,4% 100,0%

3.sinif 24 10 8 13 11 18 84
28,6% 11,9% 9,5% 15,5% 13,1% 21,4% | 100,0%

4.sinif 3 9 8 5 13 25 63
4,8% 14,3% 12,7% 7,9% 20,6% 39,7% | 100,0%

TOPLAM 79 43 77 54 56 46 355
22,3% 12,1% 21,7% 15,2% 15,8% 13,0% | 100,0%

Tablo 9’a gore; 1. siniflarin en fazla oldugu okul Kocaeli (17,9%), en az oldugu okul

Adnan Menderes (%0)

2. siniflarin en fazla oldugu okul Kocaeli (29,8%), en az oldugu okul Adnan Menderes

(2,4%)

3. siiflarin en fazla oldugu okul Kocaeli (28,6%), en az oldugu okul Gazi Universitesi

(9,5%)




4. siniflarin en fazla oldugu okul Adnan Menderes (39,7%), en az oldugu okul Kocaeli

Universitesi’dir. (4,8%)

Tablo 10: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Okuduklari Boliimler

BOLUMUNUZ KISl
Beden Egitimi 137
Rekreasyon 36
Spor Yoéneticiligi 58
Antrenérliik 124
Toplam 355

Tablo 10’daki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise %38,6’s1m1 beden egitimi,
%10,1’ini rekreasyon, %16,3’iinii spor yoneticiligi ve %34,9 unu antrendrliik bolimii

ogrencileri olusturmaktadir.

Doping bilgi diizeylerinin en iyi durumda olmasini bekledigimiz beden egitimi ve
antrenorliik boliimlerinde okuyan Ogrencilere say1 olarak daha ¢ok yer verilmistir. Spor
yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinden mezun olan bir ¢ok 6grencinin antrendrliik
ve grup liderligi gibi alanlara daha ¢ok yonelmelerinden dolay1 az da olsa bu

boliimlerde okuyan 6grencilere de yer verilmistir.

Tablo 11: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor
Dallan

HANGI SPOR DALI ILE UGRASIYORSUNUZ?

KISI

Futbol 97
Basketbol 35
Hentbol 36
Voleybol 44
Gires 11
Atletizm 25

Halter 3
Jimnastik 10
Yiizme 25
Diger 69
Toplam 355

Diinyada olmak iizere Tiirkiye’de de futbola olan ilgi diger branslardan daha fazladir.

Bunun sebebi olarak 6zellikle erkek cocuklara daha cekici gelmesi, bir topla bir¢ok



kisinin oyuna katilabilmesi, maddi getirisinin diger branglara gore daha fazla olmasi,
tim yerel ve ulusal basinda daha fazla yer almasi ve dolayisiyla da toplumdaki
popiilaritesinin fazla olusu gibi etkenler bireyleri bu alana yoneltmektedir.

Calismamizdan ¢ikan sonugta bu olguyu dogrulamaktadir.

Tablo 11°daki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda ise %27,3 i futbol, %9,9 u
basketbol, %10,1 i hentbol, %12,4 ii voleybol , %3,1 i giires, %7 si atletizm, %8 i

halter, %2,8 i jimnastik, %7 si yiizme ve %19,4 ii diger spor dallariyla ugragsmaktadir.

Tablodan da goriilecegi gibi yalmizca temel branglar ele alinmis adi ge¢gmeyen

branglara da diger secenegi ad1 altinda yer verilmistir.

Yaptigimiz gozlemler sonucu da bayanlarin voleybol ve ylizme branslarina daha ¢ok

yoneldikleri gbzlemlenmistir.

Tablo 12: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Spor Yapma Siireleri

KAC YILDIR SPOR YAPIYORSUNUZ? KISI
1-3 49
4-5 45
6-7 65
8-9 68
10 ve Uzeri 128
Toplam 355

Tablo’12 deki sayilan yiizde olarak ele aldigimizda ise %13,8 i 1-3 yil, %12,7 si 4-5
yil, %18,3 i 6-7 y1l, %19,2 si 8-9 yil ve %36,1 i 10 y1l ve iizeri spor yaptiklarini
goriiriiz. Tablo sayilan ve yiizdelerden de anlasildig iizere 6grencilerin ¢ogunun 10 yil
ve lzeri spor yaptiklann goriilmektedir. Beden egitimi boliimlerinde okuyan
Ogrencilerin bir¢ogunun okulu kazanmadan Oncede spor ge¢miglerinin olmasi ve
ozelliklede Gazi ve Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin

bircogunun milli sporcu olmas1 da spor yapma siirelerini de dolayl olarak etkilemistir.



Tablo 13: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama
Aylik Gelir Diizeyleri

AILENIZIN ORTALAMA AYLIK GELIR DUZEYI NEDIR?

Kisi

...... -500 31

501-750 76

751-1000 89

1001-1250 60

1251 ve lzeri 99
Toplam 355

Tablo 13’deki sayilar1 yiizde olarak ele aldigimizda %8,7 si 500 ve altinda, %21,4 i
501-750 YTL arasi, %25,1 i 751-1000 YTL arasi, %16,9 u 1001-1250 YTL

aras1,%27,9 u ise 1251 ve iizerinde aylik aldiklar goriilmektedir.

Tablodan da goriilecegi iizere liniversitede okuyan 6grencilerin ailelerinin yiizde olarak
cogunlugu 1251 ve {izeri ticret almaktadir. Bunu, {iilkemizde {iniversitede
okuyabilmenin maliyetinin bir hayli yiiksek olmasina ve dolayisiyla da yalnizca maddi

durumlari iyi olan ailelerin ¢ocuklarimi gonderebilmelerine baglayabiliriz.

Tablo 14: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencileri Spora Yonlendiren

Kisi ya da Kisiler:
SIZI SPORA YONLENDIREN EN ONEMLI KISI VEYA KISILER

KIMLERDIR? Kisi
Kendi Istegimle 215

Ailem 38

Arkadaslarim 47

Medya 5

Okuldaki Ogretmenim 50
Toplam 355

Sizi spora yonlendiren en Onemli kisi veya kisiler kimlerdir? sorusuna 215 kisi
(%60,6) kendi istegimle,38 kisi (%10,7) ailem, 47 kisi (%13,2) arkadaslarim, 5 kisi

(%1,4) medya ve 50 kisi (%14,1) okuldaki 6gretmenim cevabini vermistir.

Tablo 14’te de goriildiigii iizere ankete katilanlarin biiyiik bir ¢cogunlugu spora kendi

istegiyle yonlenmistir. ikinci olarak yonlendiren etken ise okuldaki 6gretmenlerdir.




Ancak bu etki birinciye gore bir hayli azdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenleri spora

yonlendirmede daha aktif olmalidir.

4.2. Arastirmanin Yapildig1 Okullardaki Ogrencilerin Doping Bilgi Diizeyi ve
Diisiincelerinin Incelenmesi.(Tablo 15, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 29, 30, 33,
34, 45, 46, 47, 48, 49)

Tablo 15: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Sporcular

_Genellikle Hangi Doping Cesidini Kullanmiyorlar? Sorusuna Verdikleri Yanitlarin
Incelenmesi

SIZCE SPORCULAR GENELLIKLE HANGI DOPING CESIDINI
KULLANIYORLAR? Kisi
Uyaricilar 194
Narkotik analjezikler 12
Anabolik ajanlar 37
Beta bloke ediciler 1
idrar séktiriiciiler 4
Maskeleyici ajanlar 7
Peptid hormon ve analoglar 9
Alkol 17
Kannabinoidler 2
Hepsi 72
Toplam 355

Tablo 15°te de goriilecegi lizere anketin yapildigi {niversitelerdeki toplam 355
Ogrencinin 194 i (%54,6) uyaricilar, 12 si (%3.4) narkotik analjezikler, 37 si (%10,4)
anabolik ajanlar, 1 i (%,3) beta bloke ediciler, 4 i (%1,1) idrar soktiiriiciiler, 7 si
(%2,0) maskeleyici ajanlar, 9 u (%2,5) peptid hormon ve analoglari, 17 si (%4,8) alkol,
2 si (%,6) kannabinoidler ve 72 si (%20,3) hepsi cevabinmi vermislerdir.

Ankete katilanlarin biiyiik bir cogunlugu uyaricilar (%54,6) cevabim1 ve daha sonra
hepsi (%20,3) cevabimi vermislerdir. Oysaki sporcular en ¢ok anabolik steroidleri
kullanmaktadirlar. Pope ve ark. (1988), Frankle (1988), Karakili¢ ve Kogak (1999) ve
Sirin (2001) in ¢alismalart da bu olguyu desteklemektedir.

Karakili¢c ve Kogak (1999), Giiner (1999) ve Sirin (2001) gibi daha 6nce yapilmis bazi
calismalarda uyaricilarin kullaniminin futbolcularda daha yaygin oldugu gozlenmistir.
Anket uyguladigimiz 6grencilerin bir¢ogunun futbolcu olmasi da (tablo 11) boyle bir

sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.




Tablo 16: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Sporcular
Genellikle Hangi Doping Yontemini Kullamyorlar? Sorusuna Verdikleri
Yamtlarin incelenmesi

SIZCE SPORCULAR GENELLIKLE HANGI DOPING YONTEMINI
KULLANIYORLAR? Kigi
Kan dopingi 148
Bagirsaklarin gisirilmesi 8
Damar ici vitamin verilmesi 85
Elektrostimiilasyon 6
Gen dopingi 16
Yapay oksijen taslyicilari ve plazma genisleticiler 25
Farmakolojik,fiziksel ve kimyasal iglemler 47
Psikolojik doping 20
Toplam 355

Tablo 16’da da goriildiigii gibi anketin yapildigi {iiniversitelerdeki toplam 355
ogrencinin 148 i (%41,7) kan dopingi, 8 1(%2.3) bagirsaklarin sisirilmesi, 85 i (%23,9)
damar i¢i vitamin verilmesi, 6 s1 (%1,7) elektrostimiilasyon, 16 s1 (%4,5) gen dopingi,
25 1 (%7,0) yapay oksijen tasiyicilart ve plazma genisleticiler, 47 si (%13,2)
farmakolojik, fiziksel ve kimyasal islemler ve 20 si (%35,6) psikolojik doping cevabini

vermislerdir.

Burada en c¢ok kullanilan doping yontemi olarak %41,7 ile kan dopingi cevabi
verilmigtir. Daha sonra %23,9 la damar i¢i vitamin verilmesi yontemi uygulandigi

diistiniilmiistiir.

Tablo 17: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Sporcularin Doping
Kullanmasindaki Psikolojik Sebepler Nelerdir? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

incelenmesi

SPORCULARIN DOPING KULLANMASINDAKI PSIKOLOJIK SEBEPLER

NELERDIR? Kigi

Heyecani yatistirmak 22

Konsantre olmak 18
Asiri kazanma hirsi 147

Kaygiyi yok etmek 24
Hepsi 137

Diger 7
Toplam 355




Tablo 17°daki sayilan yiizde olarak ele aldigimizda ise %6,2 si heyecam yatigtirmak,
%5,1 1 konsantre olmak, %41,4 i asinn kazanma hirsi, %6,8 i kaygiy1 yok etmek,

%38,6 s1 hepsi ve %2 si de diger seceneklerini isaretlemislerdir

Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna en ¢ok
%41,4°le asir1 kazanma hirs1t ve %38,6 ile hepsi cevabi verilmistir. Tezimizin metin
boliimiinde doping kullanma sebepleri arasinda asir1 hirsinda ©nemli bir yeri
oldugundan bahsetmistik. Kuskusuz ki doping ilk basta ahlak sorunudur. Atatiirk’iin
“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve aymi zamanda ahlaklisim1 severim’ diislincesine de
terstir. Dolayisiyla spor ahlaki olmayan kimse asir1 kazanma hirsina kapilacak ve
dolayisiyla bu tiir illegal yontemlere basvuracaktir. Burada yapilmasi gereken ilk ig
ozellikle spora yeni baslayan bireylere spor ahlaki konusunda c¢esitli ilkeler
kazandirmaktir.

Tablo 18: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Doping Kullandig
Belirlenen Sporcuya Yapilmasi Gereken Konusundaki Goriislerinin incelenmesi

DOPING KULLANDIGI BELIRLENEN SPORCU:
Kigi
Omiir boyu yarigmalardan men edilmeli 85
1-2 yil yarigma cezasi verilmeli 208
Sadece o anki yarismadan uzaklastiriimali 62
Toplam 355

Tablo 18’deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda ise %23,9 u Omiir boyu
yarigmalardan men edilmeli, %58,6 s1 1-2 y1l yarigsma cezasi verilmeli ve %17,5 i ise

sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali seklinde goriis bildirmektedirler.

Tablo 18’de de goriildiigii tizere 355 6grencinin 208 gibi biiyiik bir cogunlugu 1-2 yil
yarisma cezas1t verilmeli seklinde goriis bildirmislerdir. Bu secenege gore ankete
katilanlarin, sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali cezasini hafif, 6miir boyu

yarigmalardan men edilmeli cezasini1 da agir bulduklarini séyleyebiliriz.



Tablo 19: Anketin Yapildig: Universitelerdeki Ogrencilerin Performans Arttirica
Ila¢ Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Incelenmesi

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING) HAKKINDA BIR BILGIYE
SAHIP MISINIZ? Kisgi
Evet 168
Hayir 50
Kismen 137
Toplam 355

Tablo 19°daki sayilar yiizdesel olarak ele aldigimizda %47,3 ii evet, %14,1 i hayir ve

%?38,6 s1 da kismen cevab1 vermistir.

Evet oraninin daha fazla (%47,3) olmasina karsin kismen (%38,6) cevabinin da bir
yetersizligi temsil ettigini diisiindiigiimiizde ve hayir diyenleri de bu isin igine
kattigimizda (%52,7) doping konusuyla ilgili tam bilgiye sahip olanlarin yeteri kadar
olmadigin1 sOyleyebiliriz. Bu yetersizligin giderilmesi i¢in tezimizin Oneriler

kismindaki tavsiyelere dikkat ¢cekilmelidir.

Tablo 20: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Yiiksek
Performansa Sadece Doping Kullanarak mm Ulasilabilir? Sorusuna Verdikleri

Cevabin incelenmesi

SIZCE YUKSEK PERFORMANSA SADECE DOPING KULLANARAK MI
ULASILABILIR? Kisi
Evet 18
Hayir 302
Kismen 35
Toplam 355

Tablo 20’de de goriildiigii gibi anketin yapildigr {iiniversitelerdeki toplam 355
Ogrencinin 18 i evet (%5,1), 302 si hayir (%85,1) ve 35 i de (%9,9) kismen cevabi

vermistir.

Bu soruya verilen cevaba gore Ogrencilerin biiyilk bir cogunlugunun yiiksek
performansa sadece doping ile ulasilmayacagini belirtmis olmalar1 gayet olumlu bir
gelismedir. Ogrencilerin burada yiiksek performansa ulasmak icin doping yerine
dengeli beslenme ve diizenli antrenmanla yiiksek performansa ulasilabilecegini

disiindiiklerini tahmin ediyoruz.



Tezimizin metin kisminda da bahsettigimiz gibi Uzman Psikiyatrist Doktor Tanju
Siirmeli yiiksek performansa ulasmak icin doping yerine kullanilabilecek bir
yontemden bahsetmektedir. Nasa’nin uyguladigi neurofeedback sistemini Tiirkiye’de
ilk kez uygulayan Siirmeli, bu yontem sayesinde sporcularin “Pik Noktasi”
(Performans zirvesi)’ne ¢ok kolay ulasabildiklerini belirtmektedir. Bu yontemin en
onemli ozelligi ise, diinya spor cevrelerince hig bir sekilde doping kabul edilmemesi.

Tablo 21: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogr_encilerin Psikolojik Dopinge
Inamyor musunuz? Sorusuna Verdikleri Cevabin Incelenmesi

PSIKOLOJIK DOPINGE INANIYOR MUSUNUZ? Kisi
Evet 220

Hayir 79

Kismen 56

Toplam 355

Tablo 21°deki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda evet diyenler %62, hayir
diyenler %22,3 ve kismen diyenlerde %15,8 oranindadir. Cikan sonugta da goriildiigii
gibi psikolojik dopinge inananlarin sayist bir hayli fazladir. Sporda basar1 igin
sporcunun motivasyonunun ve moral diizeyinin yiiksek olmasi1 gerektigi asikardir.
Zaten Ogrencilerimizin verdikleri cevaplardan ¢ikan sonugta bu olguyu teyit

etmektedir.

Tablo 22: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Doping Kullaniminin
Haksiz Rekabete Yol Actigim Diisiiniiyor Musunuz? Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Incelenmesi

DOPING KULLANIMININ HAKSIZ REKABETE YOL ACTIGINI DUSUNUYOR
MUSUNUZ? Kigi
Evet 304
Hayir 31
Kismen 20
Toplam 355

Tablo 22’deki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda %85,6 s1 evet, %8,7 si hayir ve

% 5,6 s1 kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.



Bu sonuca gore dopingin haksiz rekabete yol actigin1 soyleyenlerin sayist bir hayli
fazladir. Bu durum bizlere 6grencilerin dopinge karsi olan diisiincelerini belirtmesi

acisindan 6nemlidir.

Fakat baz1 Ogrencilerin soruya bu sekilde yanit vermis olmalart dopinge karsi
olduklarin1 gostermez. Ciinkii aralarinda, nerdeyse tiim profesyonel sporcular

kullandig i¢in herkesge de kullanilmali diyenlerde olabilir.

Tablo 23: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Basarih Olmak icin
Her Yolu Denerim Diisiincesine Sahip Misiniz Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

incelenmesi

BASARILI OLMAK ICIN HER YOLU DENERIM DUSUNCESINE SAHIP
MiSiNiz? Kigi
Evet 44
Hayir 259
Kismen 52
Toplam 355

Tablo 23’teki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda %12.,4 ii evet, % 73 ii hayir ve %
14,6 s1 kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz. Bu sonuca gore basarili olmak i¢in her
yolu denerim goriisiine kars1 olanlarin sayist bir hayli fazladir ve ¢ikan sonug tablo 22
deki analiz sonucuyla dogru orantilidir.

Tablo 24: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Doping Kullaniminin

Fair Play (Centilmenlik) Ruhuna Zarar Verdigini Diisiiniiyor Musunuz?
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

DOPING KULLANIMININ FAIR PLAY (CENTILMENLIK) RUHUNA ZARAR
VERDIGiNi DUSUNUYOR MUSUNUZ? KISl
Evet 299
Hayir 21
Kismen 35
Toplam 355

Tablo 24’teki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda %84,2 si evet, % 5,9 u hayir ve

% 9,9 u kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.



Bu sonuca gore doping kullaniminin fair play (centilmenlik) ruhuna zarar verdigini
diigiinenlerin sayis1 bir hayli fazladir ve ¢ikan sonug tablo 21 ve 22 deki analiz
sonuclarin1 desteklemektedir.

Tablo 25: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Dopingin Biiyiik Yan

Etkileri Oldugunu Biliyor musunuz? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Incelenmesi

DOPINGIN BUYUK YAN ETKILERI OLDUGUNU BILIYOR MUSUNUZ?
KISl
Evet 290
Hayir 26
Kismen 39
Toplam 355

Tablo 25’teki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda %81,7 si evet, % 7,3 ii hayir ve

% 11 inin kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Bu sonuca gore dopingin biiylik yan etkileri oldugunu diisiinenlerin sayis1 bir hayli
fazladir. Siiphesiz ki doping kullanan insanlarda bunun zararli oldugunu biliyorlardir.
Burada asil sorun sagligin sporsal basaridan daha 6nemli oldugu bilincini asilamaktir.
Tablo 26: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Devlet Dopingin
Zararlari, Spor Ahlakina Ters Diistiigii ve Haksiz Rekabete Yol Actig

Konularinda Devaml Ijlgitimler Diizenleyip Tesvikte Bulunmali mi1? Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

SiZCE DEVLET DOPINGIN ZARARLARI, SPOR AHLAKINA TERS DUSTUGU VE
HAKSIZ REKABETE YOL ACTIGI KONULARINDA DEVAMLI EGITIMLER Kigi
DUZENLEYIP TESVIKTE BULUNMALI MI?
Evet 303
Hayir 32
Kismen 20
Toplam 355

Tablo 26’daki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin %85,4 i evet, % 9

u hayir ve % 5,6 sinin da kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Bu sonuca gore devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii ve haksiz rekabete
yol actigr konularinda devamli egitimler diizenleyip tesvikte bulunmali goriisiinii

tastyanlar daha fazladir. (%85,4).



Devletin bir gorevi de vatandaglarinin saghgini tehdit edici durumlart ortadan
kaldirmak, konuyla ilgili vatandaslarin1 bilgilendirmek ve onlar1 spora yonlendirici
tesviklerde bulunmaktir. Anayasamizin 56, 58 ve 59. maddelerinde devletin bu

gorevlerinden bahsedilmektedir:
Madde 56 — Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir.

Madde 58 — Devlet, gencgleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli

tedbirleri alir.

Madde 59 — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligim

gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.

Tablo 24’te ¢ikan sonucta bu maddelerle dogru orantilidir.

Tablo 27: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin gevrenizde Doping
Yapan Sporcular Var mi? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

CEVRENIZDE DOPING YAPAN SPORCU VEYA SPORCULAR VAR MI?
Kigi
Evet 127
Hayir 175
Kismen 53
Toplam 355

Tablo 27°deki sayilar yiizdesel olarak ele aldigimizda Ogrencilerin %35,4 i evet,

%49,3 i hayir ve % 14,9 unun da kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Tablodaki verilere gore cevrenizde doping kullanan sporcu var mi sorusuna hayir
diyenlerin sayis1 daha fazla olsa da evet diyenlerin sayis1 da yadsinamayacak kadar
fazladir. Hatta kismen cevabi verenleri de ekledigimizde hayir diyenlerin sayisindan
daha fazla olduklarim1 gorebiliriz. Bu durum konunun ne kadar ciddi bir sorun

tagidiginin gostergesidir.



Tablo 28: Anketin Yapildign Universitelerdeki Ogrencilerin Sporda Doping
Kullammnin Basariy1 ve Performansi Olumlu Etkileyecegini Diisiiniiyor

musunuz? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin incelenmesi

SPORDA DOPING KULLANIMININ BASARIYI VE PERFORMANSI OLUMLU
ETKILEYECEGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ? Kisi
Evet 136
Hayir 132
Kismen 87
Toplam 355

Tablo 28’deki sayilart yiizdesel olarak ele aldigimizda Ogrencilerin %38,3 i evet,

%37,2 si hayir ve % 24,5 inin de kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Tablodaki verilere gore sporda doping kullanimimin basariyr ve performansi olumlu
yonde etkileyecegini diisiinenlerin sayist daha fazladir (%38,3). Zaten dopingin

kullanim nedeni de basar1 ve performansi olumlu yonde etkilemesidir.

Bizlerin burada kars1 ¢iktigi nokta “’kasikla verip kepceyle almak’ deyiminden yola
cikarak dopingin kaybettirdiklerinin kazandirdiklarindan daha fazla oldugudur. Ciinkii

hicbir sporsal basar1 insan hayatindan daha 6nemli degildir.

Tablo 28 de goriildigii gibi etkilemeyecegini diislinenlerin sayis1 da az degildir.
(%37,2). Bu secenegi tercih edenlerin yukaridaki paragraftaki gibi diisiindiiklerinden
dolay1 (zararmin daha fazla oldugu diisiincesi) dopingin performans etkilemeyecegini

diisiindiiklerini tahmin ediyoruz.

Tablo 29: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Doping

Kullanimi Serbest Birakilmali m1? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin incelenmesi

SiZCE DOPING KULLANIMI SERBEST BIRAKILMALI MI?
KISl
Evet 17
Hayir 313
Kismen 25
Toplam 355




Tablo 29°daki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin %4,8 i evet, %88,2
si hayir ve % 7 sinin de kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz. Bu sonuca gore doping

kullanimi serbest birakilmamali goriisiinii tasiyanlar ¢ok daha fazladir.

Baz1 kesimler doping madde ve yontemlerini iiretenlerin bu konuda her zaman bir
adim Onde gittiklerinden ve bu kontrollerin ¢ok masrafli olmasindan dolay1 dopingin
her zaman tespit edilmesinin zor oldugunu ve bu yiizden serbest birakilmasi gerektigi
diisiinmektedir. Unlii spor yazari Yigiter ULUG bu konudaki diisiincelerini soyle ifade

etmektedir.

"Herkesin ayni1 sahtekarligi yaptigi, yakalanmayanin sampiyon oldugu, yakalananin
hain damgasim yedigi 'hormonlu' bir diinyada yasiyoruz. Biitiin ilaglar1 serbest

birakalim da bitsin bu ikiyiizliilik!" (Ulug, 2004)

Tablo 30: Anketin Yapildig Universitelerdeki Ogrencilerin Okulunuzda Egitim
ve Ogretim Siiresince Ilac (Doping) Kullanim Hakkinda Ders ya da Bilgi
Veriliyor mu? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

OKULUNUZDA EGITIiM VE OGRETIM SURESINCE ILAC (DOPING)
KULLANIMI HAKKINDA DERS YA DA BILGi VERILIYOR MU? KISI
Evet 170
Hayir 100
Kismen 85
Toplam 355

Tablo 30’daki sayilar1 yiizdesel olarak ele aldigimizda Ogrencilerin %47,9 u evet,

%?28,2 si hayir ve % 23,9 ununda kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Universitelerde doping dersini goren Ogrencilerin daha fazla olmasina karsin
gormeyenlerin orani da bir hayli yiiksektir. Bunu, doping dersinin {iist siniflarda
goriilmesinden dolay1 bazi alt siniflarin heniiz bu dersi gormemesine ve bir cok
boliimde bu dersin secmeli olusundan dolay1 se¢gmeyen Ogrencilerinde var olusunu

neden gosterebiliriz.

Kismen secenegini isaretleyen dgrencilerinse bu dersin cogu boliimlerde secmeli olusu

ve sporcu beslenmesi adi altinda verilmesinden otiirii fazla kapsamh goérmemis



olmalar1 itibariyle bu dersle ilgili aldiklan egitimden tatmin olmadiklarin

yorumlayabiliriz.
4.3. Arastirmanin Yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin
okuduklar: simiflarin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerine olan etkilerinin

incelenmesi (Tablo 31, 53, 54).

Tablo 31: Ogrencilerin Okuduklar1 Simflar ile Okulunuzda Egitim ve Ogretim
Siiresince Ilac (Doping) Kullanim1 Hakkinda Ders ya da Bilgi Veriliyor mu?
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

OKULUNUZDA EGITIM VE OGRETIM SURESINCE iLAC (DOPING)
KULLANIMI HAKKINDA DERS YA DA BILGI VERILIYOR MU?  [TOPLAM
Evet Hayir Kismen

1.sinif 25 - 29,8% 40 - 47,6% 19 - 22,6% 84 -
100,0%

2.sinif 80 - 64,5% 18-14,5% 26 - 21,0% 124 -
= 100,0%

7 3.sinif 41 - 48,8% 21 - 25,0% 22 - 26,2% 84 -
100,0%

4.sinif 24 -38,1% 21 -33,3% 18 - 28,6% 63 -
100,0%

Toplam 170 - 47,9% 100 - 28,2% 85 - 23,9% 355 -
100,0%

X*=35,843 Sd=6 P<0,05

%5 anlamlilik seviyesinde Ogrencilerin okuduklarn siniflar ile okulunuzda egitim ve
Ogretim siiresince ilag (doping) kullanimi1 hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

Sorusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 31°de goriildiigii tizere en fazla evet secenegini isaretleyen sinif 2.siniflardir.
Bunun nedeni bircok béliimde bu dersin 2.smifta goriilmesinden kaynaklanmaktadir.
Daha sonrada 3.siniflar evet segenegini isaretlemislerdir. Bunun nedeni ise bu dersin
baz1 boliimlerde doping ve ergojenik yardim dersi adi altinda degil de 3.smifta sporcu

beslenmesi adi altinda islenmesidir.



Tablo 32: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Gen Dopingi Olarak
Tabir Edilen Yontem Sizce Doping Siniflamasina Girmeli mi? Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

GEN DOPINGI OLARAK TABIR EDILEN YONTEM SiZCE DOPING
SINIFLAMASINA GIRMELI Mi? Kisi
Evet 206
Hayir 9
Kismen 58
Toplam 355

Tablo 32’deki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin %58 i evet, %25,6

st hayir ve % 16,3 iiniin de kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Cikan sonuglardan da anlasilacag: iizere ogrencilerin biiylik bir kismi gen dopinginin

doping smiflamasina girmesi gerektigini diisiinmektedir.

Tablo 33: Anketin Yapildizn Universitelerdeki Ogrencilerin  Sporcu
Yakalanmadig Siirece ilac ( Doping) Kullanabilir mi? Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Incelenmesi

SPORCU YAKALANMADIGI SURECE iLAC( DOPING) KULLANABILIR [Kisi | Yiizde
Evet 41| 115
Hayir 288| 81,1
Kismen 26| 7,3

Toplam 355 100,0

Cikan sonuclardan da anlasilacag iizere &grencilerin, sporcu yakalanmadigi siirece
doping kullanabilir mi sorusuna biiyiik bir kisminin hayir dediklerini goriiyoruz. Bu
sonu¢ Ogrencilerin dopinge bakis acilar1 konusunda bizlere fikir vermesi acisindan

onemlidir ve tablo 22, 23 ve 24 iin sonuglaryla paralellik gostermektedir.



Tablo 34: Anketin Yapildign Universitelerdeki Ogrencilerin Doping Yaptig
Belirlenen Bir Sporcuya Ulkesi Sahip Cikmalh mm? Sorusuna Verdikleri

Cevaplarin Incelenmesi

DOPING YAPTIGI BELIRLENEN BiR SPORCUYA ULKESI SAHIP
CIKMALI Kisi | Yiizde
Evet 102 | 28,7
Hayir 161 | 454
Kismen 92 | 259
Toplam 355 | 100,0

Doping yaptigi belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali mi1? Sorusuna bircok
ogrencinin hayir dediklerini goriiyoruz. Bu sonu¢ tablo 22, 23, 24 ve 33’in

sonuclariyla ortiismektedir.

Tablo 34 de evet diyenlerin de sayilarinin az olmadigim goriityoruz. Bu durumun, evet
diyen Ogrencilerin, sporcunun iilkesini temsil ettiginden dolay1 devletin sporcusunun

yaninda olmasi gerektigini diisiinmelerinden kaynaklandigini tahmin ediyoruz.

Fakat bizce sporcu, belki her ne kadar devletinin prestiji icinde doping kullansa,
yakalandiginda iilkesinin imajina daha ¢ok zarar verecegini bilmesi gerektiginden hic
kimsenin iilkesini boyle bir riske sokmaya hakki yoktur. Dolayisiyla da boyle bir

durumda sporcusuna sahip ¢ikmamalidir.

Tablo 35: Ogrencilerin Okuduklar1 Okullar ile Performans Arttirica ilag
(Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki iliski

(Capraz Tablolama)
PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING)
HAKKINDA BIR BILGIYE SAHIP MISINIZ? Toplam
Evet Hayir Kismen
Kocaeli 28 (35,4%) 8 (10,1%) 43 (54,4%) 79 (100,0%)
Sakarya 20 (46,5%) 7 (16,3%) 16 (37,2%) 43 (100,0%)
= Gazi 30 (39,0%) 13 (16,9%) 34 (44,2%) 77 (100,0%)
(v Ankara 34 (63,0%) 5 (7,4%) 15 (29,6%) 54 (100,0%)
o Celal Bayar 23 (41,1%) 16 (28,6%) 17 (30,4%) 56 (100,0%)
Adnan 33 (71,7%) 6 (4,3%) 7 (23,9%) 46 (100,0%)
Menderes
Toplam 168 47,3% 50 14,1% 137 38,6% 355 100,0%
X =37,602 Sd=10 P<0,05



%5 anlamlilik seviyesinde ogrencilerin okuduklart okullar ile performans arttirict ilag
(doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlamh bir fark

vardir.

Tablo 35 incelendiginde Adnan Menderes ve Ankara Universitelerinde Performans
Arttirict Ilag (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz? Sorusuna evet diyenlerin
sayist daha fazladir. Bu durum, bu okullardaki 1.smif sayilarinin azhigi, doping dersi
goren beden egitimi ve antrendrlitk boliimlerinin fazlaligi, profesyonel ve milli sporcu
faktorii gibi etkenlere baglanabilir.

Tablo 36: Marmara Bolgesindeki Okullar (Sakarya — Kocaeli) ile Performans

Arttiricr Ilac (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki
Iliski (Capraz Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING) HAKKINDA BIR BILGIYE
SAHIP MISINIZ?
Toplam
Evet Hayir Kismen
28 8 43 79
Kocaeli (%35,4) | (%10,1) | (%54,4) | (%100)
MARMARA
BOLGESINDE 20 7 16 43
Kl OKULLAR Sakarya (%46,5) | (16,3) (%37,2) |(%100)
Toplam 48 15 59 122

X*=3,432  Sd=2 P>0,05
%5 anlamhilik seviyesinde Marmara Bolgesinde yer alan Kocaeli ve Sakarya
Universiteleri arasinda performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip
olup olmamalar1 acisindan herhangi bir iliski bulunamamistir. Yinede evet diyenlerin
sayl ve yiizdesinin Sakarya Universitesindeki oOgrencilerde daha fazla oldugu
goriilmektedir. (tablo 36). Bu durum Sakarya Universitesinde Kocaeli Universitesine

gore 1. smiflarin daha az, son siiflarin daha fazla (tablo 9) olusuyla aciklanabilir.



Tablo 37: Ege Bolgesindeki Okullar (Celal Bayar — Adnan Menderes) ile

Performans .Artt1r1c1 ilac (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalari
Arasindaki Iliski (Capraz Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING)
HAKKINDA BIR BILGIYE SAHIP MISINIZ ? Toplam
evet Hayir kismen
23 16 17
EGE Celal Bayar (%41,1) (%28,6) (%30,4) 56
BOLGESIN 33 5 8
DEKI Adnan Menderes (%71,7) (%4,3) (%23,9) 46
OKULLAR
Toplam 56 18 28 102
X?=13,106  Sd=2 P<0,05

%5 anlamlilik seviyesinde Ege Bolgesinde yer alan Adnan Menderes ve Celal Bayar
Universiteleri arasinda performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip

olup olmamalar1 bakimindan anlamli bir fark vardir.

Bu fark heniiz doping dersi gormeyen 1.simf Ogrencilerinin Adnan Menderes
Universitesinde hi¢c olmamasi, iist simif 6grencilerinin ise yine bu iiniversitede daha

fazla olmasindan kaynaklanabilir. (tablo 9)

Tablo 38: Ic Anadolu Bélgesindeki Okullar (Gazi - Ankara) ile Performans
Arttiric Ila¢ (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar: Arasindaki
Iliski (Capraz Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING) Toplam
HAKKINDA BIR BILGIYE SAHIP MISINIZ?
Evet hayir kismen
) 30 13 34 (%44,2)
IC ANADOLU Gazi (%39) (%16,9) 77
BOLGESIN 34 5 15
DEKI OKULLAR| Ankara (%63) (%7,4) (%29,6) 54
Toplam 64 17 50 131
X*=7,694 Sd=2  P<0,05

%5 anlamlilik seviyesinde I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan Gazi ve Ankara
Universiteleri arasinda performans arttirict ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip

olup olmamalar1 bakimindan anlaml bir fark vardir.



Tablo 38 incelendiginde evet diyenlerin say1 ve yiizdeleri Ankara Universitesinde daha
fazladir. Fakat bu farklilik daha heniiz doping dersi almamis 1.sinif Ogrencilerinin

nerdeyse %50 oraninda Gazi Universitesinde olmasindan kaynaklanmaktadir. (tablo 9)

Tablo 39: Farkh Cografi Bolgelerde Yer Alan Okullarda Okuyan Ogrencilerin
Performans Arttiricn flaclar (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup

Olmamalar: Arasindaki iliski (Capraz Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING)
HAKKINDA BIR BILGIYE SAHIP MISINIZ? Toplam
Evet Hayir Kismen
_ o | Marmara | 48 (%39,3) 15 (%12,3) 59 (%48,4) 122
i w
= o
,5 9 Ege 56 (%54,9) 18 (%17,6) 28 (%27,5) 102
32
Ic Anadolu| 64 (%48,9) 17 (%13,0) 50 (%38,2) 131
Toplam 168 (%47,3) 50 (%14,1) 137 (%38,6) 355

X%=10,558 Sd=4  P<0,05

%5 anlamlilik seviyesinde farkli cografi bolgelerde yer alan okullar ile performans
arttiric1 ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlaml

bir fark vardir.

Tablo 39 incelendiginde evet cevabimi en fazla veren bolgenin Ege Bolgesindeki
okullar oldugu gozlenmektedir. Fakat kismen ve hayir seceneklerini de ele alip genel
sonuglar karsilastirdigimizda ve 1.siniflarin oraninin bu okullarda daha fazla (tablo 9)
olmasina ragmen I¢ Anadolu Bolgesindeki okullarin bu konuda daha yeterli oldugu
sonucunu c¢ikarabiliriz. Bunun da sebebi olarak bu okullardaki profesyonel ve milli

sporcularin daha fazla olmasina baglayabiliriz.



Tablo 40: Arastirmanin yapildig: farkh cografi bolgelerde okuyan ogrenciler ile
Doping Kullanimi Hakkindaki Diisiinceleri Arasindaki Iliski (Capraz
Tablolama)

DOPING KULLANIMI HAKKINDA NEDUSUNUYORSUNUZ?
Herkes Spor |Gerekirse|Kesinlikle|Hicbir sey Toplam
kullanabil| ahlakina kullaniimakullanilma| diisiinmii| diger
ir aykirn 1] mali yorum
Marmara 5 63 9 35 5 5 122
T
<
,g '(‘5’ Ege 5 39 15 32 6 5 102
93
(.)'m -
Ic anadolu 6 67 12 35 5 6 131
Toplam 9 173 40 114 9 10 355
X*=14,569 Sd=10  P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde arastirmanin yapildigi farkli cografi bolgelerde bulunan
okullar ile doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda anlamh bir fark yoktur.
da

Zaten tablo 40 farkin fazla olmadig

incelendiginde veriler arasindaki
goziikmektedir. Secenekler arasinda en ¢ok spor ahlakina aykiridir sikki isaretlenmis,

onu takiben kesinlikle kullanilmamali secenegi tercih edilmistir.

Tablo 41: Arastirmanin Yapildigi Farklh Cografi Bolgelerde Okuyan Ogrenciler
ile Sporcular Tarafindan Kullamlan Yararh ve Zararh ilaclar Hakkinda Yeterli

Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MiSiNiz?  |Toplam
Evet Hayir Kismen
COGRAFI Marmara 25 (%20,5) 45 (%36,9) | 52 (%42,6) 122
BOLGELER Ege 30 (29,4) 38 (37,3) 34 (33,3) 102
ic anadolu 31 (%23,7) 38 (%29,0) | 62 (%47,3) 131
Toplam 86 (%24,2) 121 (%34,1) | 148 (%41,7) 355
X2=5,267 Sd=5 P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde farkli cografi bolgelerde okuyan 6grenciler ile sporcular

tarafindan kullanilan yararli ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olup



olmamalar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur. Yukaridaki tablo incelendiginde

rakamlarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Bolgelerin biitliniine baktigimizda 3’ de c¢ogunluk olarak hayir secenegini
isaretlemistir. (tablo 41). Bu durum beden egitimi boliimlerinde okuyan &grencilerin

doping ilaglar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir.

Tablo 42: Arastirmanin Yapildigi Aym Cografi Bolgelerde Okuyan Kocaeli ve
Sakarya Universitesi Ogrenciler ile Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh ve
Zararh flaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmadiklar1 Arasindaki
Iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MiSiNiz? [Toplam
Evet Hayir Kismen
Kocaeli Sayi 14 27 38 79
MARMARA Yiizde | 56,0% 60,0% 73,1% | 64,8%
BOLGESIN
DEKI Sayi 11 18 14 43
OKULLAR
Sakarya Yiizde | 44,0% 40,0% 26,9% | 35,2%
Toplam Sayi 25 45 52 122

X* =2,863  Sd=2 P>0,05
%5 anlamlilik seviyesinde, arastirmanin yapildigi aym cografi bolgelerde okuyan
Kocaeli ve Sakarya Universitesi 6grencileri ile sporcular arasinda kullanilan yararli ve
zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda anlamh bir fark yoktur. Cikan sonu¢ tablo 41°deki sonuglarla da

uyusmaktadir.



Tablo 43: Arastirmanmin Yapildigi Aym Cografi Bolgelerde Okuyan Celal Bayar
ve Adnan Menderes Universitesi Ogrencileri ile Sporcular Arasinda Kullanilan
Yararh ve Zararh ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmadiklar
Arasindaki iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI| Toplam
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MiSiNiz?
Evet Hayir Kismen
Celal Bayar 14 24 18 56
EGE
BOLGESINDEKI Adnan Menderes 16 14 16 46
OKULLAR
Toplam 30 38 34 102

X?=1,921 Sd=2 P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde arastirmanin yapildigi ayni cografi bolgelerde okuyan Celal
Bayar ve Adnan Menderes Universitesi dgrencileri ile sporcular arasinda kullanilan
yararli ve zararl ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda anlamli bir fark yoktur. Sayilarin yakin olmasina karsilik Adnan
Menderes Universitesindeki evet diyenlerin sayis1 daha fazla, hayir diyenlerin ki ise

daha azdir.

Tablo 44: Arastirmanin Yapildigt Aym Cografi Bolgelerde Okuyan Gazi ve
Ankara Universitesi Ogrencileri ile Sporcular Arasinda Kullamlan Yararh ve
Zararh flaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmadiklar1 Arasindaki
Iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MISINIZ? Toplam
Evet Hayir Kismen
IC ANADOLU Gazi 18 28 31 77
BOLGESINDE
KI OKULLAR Ankara 13 10 31 54
Toplam 31 38 62 131

X?=5463 Sd=2 P>0,05




%5 anlamlilik seviyesinde arastirmanin yapildigi ayni cografi bolgelerde okuyan Gazi
ve Ankara Universitesi 6grencileri ile sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh
ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
anlaml1 bir fark yoktur. Gazi Universitesindeki evet ve hayirlarin fazla olusu aradaki

farki dengelemektedir.

Tablo 45: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Doping Konusu
Sporcular, Idareciler ve Antrenorler Tarafindan Yeterince Iyi Biliniyor Mu?

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin incelenmesi

SIZCE DOPING KONUSU SPORCULAR, IDARECILER VE ANTRENORLER
TARAFINDAN YETERINCE IYI BILINIYOR MU? Kisi
Evet 42
Hayir 195
Kismen 118
Toplam 355

Tablo 45°deki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin %11,8 i evet, %
54,9 u hayir ve % 33,2 si de kismen cevab1 verdiklerini goriiyoruz. Bu sonuca gore
doping konusunun sporcular, idareciler ve antrenorler tarafindan yeterince iyi

bilinmedigini diisiinenlerin sayis1 daha fazladir.

Baz1 antrenorlerin sadece erkeklerde yasak olan HCG (Karyonik Gonadotropin
Hormon) hormonunu bayanlarda kullanmasi buna 6rnek gosterilebilir. Bilindigi lizere
HCG erkeklerde, testisler araciligiyla testesteron oranimin artmasina neden olur. Bu
durum erkek sporcuya avantaj saglar. Fakat bayanlarda testis olmadigin1 diistintirsek
HCG nin bayanlarda uygulanmasi son derece mantiksizdir. Bu durumu bilmeyen bir
cok antrenor bayan sporcusuna doping verdigini zannederek sadece kendisini

kandirmaktadir.




Tablo 46: Anketin Yapildign Universitelerdeki Ogrencilerin Sizce Doping
Kullamlmamasi ( Anti Doping ) Konusunda Devletin Etkili Bir Politikas1 var nm?

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi

Sizce doping kullanilimamasi (anti doping) konusunda devletin etkili bir politikasi
var mi? Kigi
Evet 38
Hayir 220
Kismen 97
Toplam 355

Tablo 46’daki sayilar yiizdesel olarak ele aldigimizda 6grencilerin %10,7 si evet, %

62 si hayir ve % 27,3 tiniin de kismen cevabi verdiklerini goriiyoruz.

Bu sonuca gore doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda devletin etkili bir
politikas1 olmadigini diisiinenlerin sayis1 oldukca fazladir. Giiniimiizde sporda doping
konusunun sik sik giindeme gelmesi, 6zellikle basinda milli sporcularin dopingle anilir
olmaya baglamas1 gibi etkenlerin Ogrencilere devletin doping kullanilmamasi (anti

doping) konusunda etkili bir politikasinin olmadigim diistinmelerine yol agmis olabilir.

Tablo 47: Anketin Yapildig1 Universitelerdeki Ogrencilerin Doping Kullanim
Hakkindaki Diisiinceleri:

DOPING KULLANIMI HAKKINDA NE DUSUNUYORSUNUZ? Kisi Yizde
Herkes kullanabilir 9 2,5
Spor ahlakina aykir 173 48,7
Gerekirse kullaniimal 40 11,3
Kesinlikle kullanilmamali 114 32,1
Hicbir sey diigiinmiiyorum 9 2,5
Diger 10 2,8
Toplam 355 100,0

Spor ahlakina aykir1 ve kesinlikle kullanilmamali diyenlerin oran1 toplandiginda %80,8
oraninda bir yiizde karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerimizin biiyiik bir ¢cogunlugunun
dopinge kars1 diisiince tasimalarina karsilik geri kalanlarinda bu konuda
bilin¢lendirilmeleri, kendilerini ve yetistirecekleri sporcular1 da kazanmamiz agisindan

yararl olacaktir.



Tablo 48: Anketin Yapildign Universitelerdeki Ogrencilerin Sporcular Arasinda
Kullamilan Yararh ve Zararh ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz?

Sorusuna Verdikleri Cevaplarin incelenmesi

Sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararl ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Kisgi Yizde
Evet 86 24,2
Hayir 121 34,1
Kismen 148 41,7
Toplam 355 100,0

Cikan sonuglardan da anlasilacagl tizere 6grencilerin biiyiikk bir kismi sporcular
arasinda kullanilan yararh ve zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir.
Kismen cevabi verenlerin de bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini diistintirsek
ogrencilerin biiyiik bir kisminin sporcular arasinda kullanilan yarali ve zararl ilaglar

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 49: Anketin Yapildigi Universitelerdeki Ogrencilerin Gen Dopingi
Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip misiniz? Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

incelenmesi

Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?
Kisi Yiizde
Evet 61 17,2
Hayir 218 61,4
Kismen 76 21,4
Toplam 355 100,0

Cikan sonuclardan da anlasilacagi tizere Ogrencilerin biiylik bir kismu gen dopingi
hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. Kismen cevabi1 verenlerin de bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarimi diisiiniirsek 0grencilerin biiyiikk bir kisminin gen

dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini sdyleyebiliriz.

Oysaki gen dopingi yontemi giiniimiizde olduk¢a ismi anilan bir metottur. Tespit
edilmesi ¢ok gii¢ hatta imkansiz olup bu konuda miicadele edenlerin ¢aresiz kaldig bir
yontemdir. Doping ve Ergojenik Yardim derslerinde bu konuya ozellikle dikkat

cekilmeli, 6grenciler konuyla ilgili aydinlatilmalidir.



Tablo 50: Doping kullammm hakkinda ne diisiiniiyorsunuz sorusuna karsihik

verilen cevaplarin tercih edilme sikhklar arasindaki iliski (Tek Orneklem Ki-

Kare Testi)
DOPING KULLANIMI HAKKINDA NE Gézlenen | Beklenen | Kalan
DUSUNUYORSUNUZ?
Herkes kullanabilir
9 59,2 -50,2
Spor ahlakina aykiri
173 59,2 113,8
Gerekirse kullaniimali
40 59,2 -19,2
Kesinlikle kullaniimamali
114 59,2 54,8
Hicbir sey diiginmiiyorum
9 59,2 -50,2
Diger 10 59,2 -49,2
Toplam 355
Ki kare=401,963 P<0,05

Tablo 50 de verilen tek 6rneklem ki-kare testi sonucuna gore isaretlenen alt1 secenek
arasindan en cok spor ahlakina aykinn diisiincesi belirtilmistir. Ogrencilerin
isaretledikleri secenekler arasinda gozlenen fark %5 anlamlilik seviyesine gore anlaml
bulunmustur.

Tablo 51: Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz?

sorusuna karsilik verilen cevaplarin tercih edilme sikliklar: arasindaki iliski
(Tek Orneklem Ki-Kare Testi)

Performans arttirici ilag (Doping) hakkinda bir bilgiye
sahip misiniz? Goézlenen | Beklenen | Kalan
Evet 168 118,3 49,7
Hayir 50 118,3 -68,3
Kismen 137 118,3 18,7
Toplam 355
Ki kare=63,251 Sd=2 P<0,05

Tablo 51 de verilen tek o6rneklem ki-kare testi sonucuna gore isaretlenen ii¢ secenek
arasindan en c¢ok evet (%47,3) secenegi belirtilmistir. Ogrencilerin isaretledikleri

secenekler arasinda gozlenen fark %35 anlamlilik seviyesine gore anlamli bulunmustur.



Tablo 52: Sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararh ilaclar hakkinda
yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusuna karsihk verilen cevaplarin tercih edilme
sikhiklar1 arasindaki iliski (Tek Orneklem Ki-Kare Testi)

Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Goézlenen | Beklenen | Kalan
Evet 86 118,3 -32,3
Hayir 121 118,3 2,7
Kismen 148 118,3 29,7
Toplam 355

Ki kare=16,332  Sd=2 P<0,05

Tablo 52 de verilen tek orneklem ki-kare testi sonucuna gore isaretlenen ii¢ secenek
arasindan en ¢ok kismen ve hayir secenekleri belirtilmistir. Ogrencilerin isaretledikleri

secenekler arasinda gozlenen fark %35 anlamlilik seviyesine gore anlamli bulunmustur.

Ogrencilerimizin zararh ilaclar1 tanimamasi dopinge ihtiya¢ duyduklarinda kullanmaya
kalkismamalar1 agisindan iyi, antrenérlerinin bu durumlarim suistimal edip onlara bu
ilaglart kullandirabilecekleri agisindan kotii olabilir. Sayet, ne kadar dogru oldugu
tartisilsa da doping analizleri pozitif ¢ikan bazi sporcular antrendrlerinin vitamin hapi,

balik yag1 hapi vs. diye kendilerine bu haplardan verdiklerini iddia etmektedir.

Tablo 53: Ogrencilerin Okuduklar1 Simflar ile Performans Arttirici ila¢ (Doping)
Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki iliski (Capraz
Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAG (DOPING) HAKKINDA BIR BILGIYE
SAHIP MISINIZ?
Evet Hayir Kismen Toplam

1.sinif 27 16 41 84

= 2.sinif 64 10 50 124
7] 3.sinif 44 14 26 84
4.sinif 33 10 20 63

Toplam 168 50 137 355

X% =14,972 Sd=6 P<0,05

Tablo 53’teki sayilar yiizdesel olarak ele aldigimizda ise 84 tane 1.simif 6grencisinin
%32,1 i evet, %19 u hayir ve %48,8 i kismen; 124 tane 2.smif 6grencisinin %51,6 s1

evet,%8,1 1 hayir ve %40,3 i kismen; 84 tane 3.simif Ogrencisinin %52,4 i evet,




%16,7 si hayir ve %31 i kismen; ve 63 tane 4.sinif 6grencisinin %52,4 ii evet,%15,9 u

hayir ve %31,7 si kismen cevab1 vermistir.

%5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3. ve 4. siniflar arasinda performans arttirict ilaglar
hakkinda bir bilgiye sahip olup olmadiklar1 bakimindan anlaml bir fark vardir. Tablo

53 e baktigimizda evet diyenlerin 2. sinifta daha fazla olduklarim goriiyoruz.

Bir¢ok okulda bu dersin sporcu beslenmesi adi altinda 2. sinifta alindigim ve 2.
siniflarin 3 ve 4. simiflara gore bilgilerinin daha taze oldugunu diisiiniirsek boyle bir
sonucun ¢ikmasi normaldir. Zaten tablo 53 e baktigimizda 2. smiftan yukart dogru

sayilarda azalma olmasi bu durumu ag¢iklamaktadir.

1. simflarda bu dersin heniiz goriilmemis olmasindan dolayr bu siniflarda okuyan
ogrencilerden evet diyenlerin sayis1 daha azdir. Doping konusunu en iyi bilmelerini
bekledigimiz, mezuniyete en yakin sinif durumunda olan 4. siniflarin nerdeyse doping
bilgilerinin 1. smiflarla aym oldugunu goriiyoruz. Bu durum doping dersinin yeterli
diizeyde verilmediginin gostergesi olabilecegi gibi egitim sistemimizdeki
ezberciliginde bir sonucu olabilir.

Tablo 54. Ogrencilerin Okuduklari Siiflar ile Sporcular Arasinda Kullamilan

Yararh ve Zararh ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmamalari
Arasindaki iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE
ZARARLI ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP
MISINIZ? TOPLAM
Evet Haylr Klsmen

1.sinif 8 (21,4%) 6 (31,0%) 0 (47,6%) 84 (100,0%)

T 2.sinif 8 (22,6%) 1 (33,1%) 5 (44,4%) 124 (100,0%)
=z 3.sinif 24 (28,6%) 1 (36,9%) 9 (34,5%) 84 (100,0%)
» 4.sinif 6 (25,4%) 3 (36,5%) 4 (38,1%) 63 (100,0%)
Toplam 6 (24,2%) 121 (34,1%) 148 (41,7%) 355 (100,0%)

X% =3834 Sd=6 P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3.ve 4. siniflar arasinda sporcular arasinda kullanilan
yararli ve zararl ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan
anlaml1 bir fark yoktur. Tablo 53 incelendiginde siniflar diizeyinde performans arttirici
ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusu ele alindiginda anlamli bir iligskinin

oldugu gozlemlenmektedir. Demek ki bu konudaki sikinti yalnizca, doping dersi alan



siniflarda dahil olmak {iizere biitiin siniflardaki Ggrencilerin dopingle ilgili ilaglar

hakkindaki bilgileri yeterli diizeyde degildir.
4.4. Arastirmanin Yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grencilerin

okuduklari boliimlerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerine olan etkilerinin
incelenmesi. (Tablo 55, 56)

Tablo 55: Ogrencilerin Okuduklar1 Boéliimler ile Performans Arttiricn ilac

(Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki iliski

(Capraz Tablolama)
PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING) HAKKINDA BIR BILGIYE
SAHIP MISINIZ? Topl
am
Evet Hayir Kismen
Beden
Egitimi 66 20 51 137
N
‘"= |Rekrasy 15 6 15 36
<
Jum ] on
= | Spor
"= [Yonetici 19 13 26 58
O | ligi
m
Antrend 68 11 45 124
rlik
- |Toplam 168 50 137 355
X? =10,669 Sd=6 P>0,05

Tablo 55’teki sayilar1 ylizdesel olarak ele aldigimizda ise 137 tane beden egitimi
bolimii 6grencisinin %48,2 si evet, %14,6 s1 hayir ve %37,2i kismen; 36 tane
rekreasyon boliimii 6grencisinin %41,7 i evet, %16,7 si hayir ve %41,7 si kismen; 58
tane spor yoneticiligi bolimii 6grencisinin %32,8 i evet, %22,4 i hayir ve %44,8 i
kismen; ve 124 tane antrenorlilk bolimil 6grencisinin %54,8 1 evet, %8,9 u hayir ve

%?36,3 ii kismen cevab1 vermistir.

%5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi ve antrenorliik
boliimleri arasinda performans arttiric1 ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip olup

olmadiklart bakimindan anlamli bir fark yoktur. Bu béliimlerde okuyan &grencilerin



hangi boliimden olursa olsun bir¢ogunun spor ge¢misi olmasindan dolay1r dopingle
ilgili az ¢ok kulak asinaliklarinin olmasi bdyle bir sonucun ¢ikmasina neden olmus

olabilir.

Fakat dylede olsa bu dersi almis kisilerin almayanlarla birbirlerine yakin diizeyde bilgi
sahibi olmalar1 normal degildir. Bu durum doping dersinin yeterli diizeyde

verilmediginin gostergesi olabilir.

Tablo 55 teki evet diyenlerin sayisinin beden egitimi ve antrenorliik boliimlerinde daha
fazla oldugunu goriiyoruz. Bu durum, dopingle ilgili bilgilerinin diger boliimlerdeki
ogrencilerden daha fazla oldugundan degil sayilarinin daha fazla oldugundan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 56: (")grencil_erin Okuduklar: Boliimler ile Sporcular Arsinda Kullanilan
Yararh ve Zararh Ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmadiklar
Arasindaki Iliski (Capraz Tablolama)

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MISINIZ? Toplam
evet hayir kismen
N Beden Egitimi 29 49 59 137
4
’g Rekrasyon 8 11 17 36
D
=§ Spor Yoneticiligi 15 25 18 58
Antrendrliik 34 36 54 124
Toplam 86 121 148 355

X*=5741  Sd=6 P>0,05
Yukaridaki sayilan yiizdesel olarak ele aldigimizda ise 137 tane beden egitimi boliimii
Ogrencisinin %21,2 si evet, %35,8 i hayir ve %43,1 i kismen; 36 tane rekreasyon
boliimii 6grencisinin %22,2 si evet, %30,6 s1 hayir ve %47,2 si kismen; 58 tane spor
yoneticiligi bolimii 6grencisinin %25,9 u evet, %43,1 i hayir ve %31,0 1 kismen; ve
124 tane antrenérliik boliimii dgrencisinin %27,4 il evet, %29,0 1 hayrr ve %43,5 i

kismen cevabi vermistir.



%5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi ve antrenorliik
boliimleri arasinda sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar hakkinda

yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlaml bir fark yoktur.

Bu boliimlerde okuyan Ogrencilerin hangi boliimden olursa olsun bir¢ogunun spor
gecmisi olmasindan dolayr dopingle ilgili az ¢ok kulak aginaliklarinin olmasi boyle bir
sonucun ¢ikmasina neden olmus olabilir. Fakat 6ylede olsa bu dersi almis kisilerin

almayanlarla birbirlerine yakin diizeyde bilgi sahibi olmalar1 normal degildir.

Bu durum doping dersinin yeterli diizeyde verilmediginin gostergesi olabilir. Zaten

cikan sonugcta tablo 54’{in verileriyle dogru orantilidir.

Tablo 53 ile 56’y1 karsilastirdigimizda ogrencilerin cevapladiklar1 sorularin konu
bakimindan birbirlerine benzer olmasina ragmen evet diyenlerin sayilari arasindaki
fark biiyiiktiir. Bu durum Ogrencilerin dopingle ilgili bilgileri olmalarina kargin

dopingle ilgili ilaglar1 tamimadiklarim gostermektedir.

4.5. Arastirmanin Yapildigi beden egitimi boliimlerinde okuyan égrencilerin spor
yapma siirelerinin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerine olan etkilerinin

incelenmesi. (Tablo 57,58)

Tablo 57: Ogrencilerin Spor Yapma Siireleri ile Performans Arttirica ilac
(Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip Olup Olmamalar1 Arasindaki iliski
(Capraz Tablolama)

PERFORMANS ARTTIRICI ILAC (DOPING)
HAKKINDA BIR BILGIYE SAHIP MISINIZ? Toplam
Evet Hayir Kismen
< 1-3 18 (%36,7) 8 (%16,3) 23 (%46.,9) 49
E 5 4-5 18 (%40,0) 11 (24,4) 16 (35,6) 45
§ E:J 6-7 26 (%40,0) 7 (%10,8) 32 (%49,2) 65
g=a 8-9 40 (%58.8) 5 (%74) 23 (%33.8) 68
(f-'}-) 10 ve 66 (%51,6) 19 (%14,8) 43 (%33.,6) 128
tzeri
Toplam 168 50 137 355
X* =15,273 Sd=8 P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde spor yapma siireleri ile performans arttirict ilag (doping)
hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur.
Performans Arttirici Ilag (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz? Sorusu tablo

53’te siniflar bazinda ele alinmis bu soruya cevap verme agisindan anlamli bir iliski



oldugu ortaya ¢cikmistir. Demek ki burada 6nemli olan spor yapma siiresi degil islenen

dersin goriilme zamam daha etkendir.

Tablo 58: Ogrencilerin Spor Yapma Siireleri ile Sporcular Arasinda Kullanilan
Yararh Ve Zararh Ilaclar Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Olup Olmamalari

Arasinda Bir iliski Var midir?

SPORCULAR ARASINDA KULLANILAN YARARLI VE ZARARLI| TOPLAM
ILACLAR HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP MISINIZ?
Evet Hayir Kismen
1-3 8-16,3% 17 -34,7% 24 -49,0% 49
c<B 4-5 11-24,4% 19 -42,2% 15 - 33,3% 45
o E E 6-7 13 - 20,0% 22 -33,8% 30 -46,2% 65
% <>| 89 18 - 26,5% 19 -27,9% 31 -45,6% 68
>® 1o ve.. 36 - 28,1% 44 - 34,4% 48 -37,5% 128
86 - 24,2% 121-34,1% 148 - 41,7% 355
X* =6,800 Sd=8 P>0,05

%5 anlamlilik seviyesinde Ogrencilerin spor yapma siireleri ile sporcular arasinda
kullanilan yararli ve zararh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar

acisindan anlamli bir fark yoktur.

Tablodaki spor yapma siire araliklar incelendiginde, 6grenciler arasinda yararli ve
zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlarin sayilar1 daha fazladir.

Kisacasi spor yapma siiresinin ilaglar tanimada bir etkisinin olmadig gozlenmektedir.




SONUC VE ONERILER

Arastirma, biitiin beden egitimi boliimlerinde okuyan 6grenciler evrenini temsil etmek
lizere basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilmis Marmara, Ege ve I¢ Anadolu
Bolgeleri ve bu bolgelerde yer alan Kocaeli, Sakarya, Gazi, Ankara, Celal Bayar ve
Adnan Menderes Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde okuyan

Ogrenci gruplarma yapilmistir.

Ogrencilerin dopingle ilgili bilgi ve diisiincelerini sinamaya yonelik hazirlanmis
anketimizin 1. boliimiinde kisisel sorulara, 2. boliimiinde ise doping bilgi ve

diisiincelerini 6l¢gmeye yonelik bir takim sorulara yer verilmistir.

Arastirmada, hatasiz doldurulan 209 erkek, 146 bayan olmak iizere toplam 355 anket
degerlendirmeye alinmistir. Ankette yer alan, 68rencilerin kisisel bilgileri ile doping
bilgi ve diisiincelerini Olgmeye yonelik hazirlanmis sorularin frekans ve yiizde
degerleri ile capraz tablolar ve aralarindaki iligkileri belirlemeye yonelik hazirlanmig

ki-kare tablolar1 seklinde belirtilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda sunlar soylenebilir:

Arastirma sorumuzun ilkinde Ogrencilerin doping bilgi diizeylerinin yeterli olup
olmadig1 konusu ele alinmistir. Sorularimiza verdikleri cevaplar dikkate alindiginda
doping bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Yiice, Ruser, Bozkurt, Pepe ve
Er6z’iin caligmalar1 da bu olguyu desteklemektedir. Ankete katilanlarin asagidaki

sorulara verdikleri yanitlar bizi bu sonuca gotiirmiistiir:

1- Sporcular arasinda en ¢ok kullanilan doping maddesi hangisidir sorusuna
Ogrencilerin biiyilk bir ¢ogunlugu uyaricilar cevabi vermistir. (Tablo 15). Halbuki
sporcular arasinda en ¢ok kullanilan doping maddesi anabolik ajanlardir. Pope ve ark.
(1988), Frankle (1988), Karakili¢ ve Kocak (1999) ve Sirin (2001) in calismalari1 da bu

olguyu desteklemektedir.

Karakili¢c ve Kogak (1999), Giiner (1999) ve Sirin (2001) gibi daha 6nce yapilmis bazi

calismalarda uyaricilarin kullaniminin futbolcularda daha yaygin oldugu gézlenmistir.



Anket uyguladigimiz 6grencilerin birgogunun futbolcu olmasi da (tablo 11) boyle bir

sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

2- Sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz sorusuna %34,1 i hayir, %41,7 si kismen secenegini isaretlemislerdir. Sonugta
kismen segenegi de bir belirsizligi ifade ettigi icin hayrlarla birlikte toplam olarak
%75,8 gibi bir rakam ortaya ¢ikmaktadir ki bu gercekten biiyiik bir yilizdedir. (Tablo
48)

3- Performans arttiric1 ilag (doping) hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusuna
%47,3 i evet, %14,1 i hayir ve %38,6 s1 da kismen cevabi vermistir. Kismen cevabi
bir yetersizlik ifade ettigi icin hayirlarla birlikte ele alindiginda %52,7’lik bir yiizde
karsimiza ¢ikmaktadir. (Tablo 19)

4- Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? Sorusu ele alindiginda
ogrencilerin %61,4’tiniin hayir ve %?21,4%iiniin kismen tercihlerini isaretlediklerini
gormekteyiz. Hayir ve kismen seceneklerini topladigimizda %82,8 gibi biiyiik bir

kismi1 gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir. (Tablo 49)

Oysaki gen dopingi yontemi giiniimiizde olduk¢a ismi amilan bir metottur. Tespit
edilmesi ¢ok gii¢ hatta imkansiz olup bu konuda miicadele edenlerin caresiz kaldig: bir
yontemdir. Doping ve Ergojenik Yardim derslerinde bu konuya ozellikle dikkat

cekilmeli, 6grenciler konuyla ilgili aydinlatilmalidir.

5- Anketin yapildig1 tiniversitelerdeki ogrencilerin “’sizce doping konusu sporcular,
idareciler ve antrendrler tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?’’ Sorusunun cevabi
incelendiginde Ogrencilerin %11,8 i evet, % 54,9 u hayir ve % 33,2 si de kismen
cevabi verdiklerini goriiyoruz. Bu sonuca gore doping konusunun sporcular, idareciler

ve antrenorler tarafindan yeterince iyi bilinmedigini diisiinenlerin sayis1 daha fazladir.

Ahmet Oral Yiice’nin 1992°de yaptig1 calismada doping konusunun sporcu, antrendr
ve idareciler tarafindan iyi bilinmedigi sonucunu gostermektedir. Dolayisiyla

calismamizdan ¢ikan sonuclarla da uyumludur. (Yiice, 1992)



Birinci aragtirma sorumuzun merak edilen dopingle ilgili diisiinceler kisminda ise
ogrencilerin genelinde dopinge karsi diisiince tasidiklart goriillmiistiir. Bu taniya

ogrencilerin sorulara verdikleri su cevaplardan ulagilmistir:

Ogrenciler, doping (ilag) kullanmay1 spor ahlakma aykir1 bulmuslar ve kesinlikle

kullanilmamasi gerektigi goriisiindedirler.(Tablo 47)

Sporcularin, doping kullanmadaki psikolojik sebep olarak asir1 kazanma hirst (%41,4)
gosterilmektedir. (tablo 17). Yiiksek performans sadece doping yaparak

ulagilamayacagini %85,1°1 belirtmektedirler. (Tablo 20).

Ogrenciler ayn1 zamanda psikolojik dopinge inanmaktalar (%62), doping kullaniminin
haksiz rekabete yol actigimi diisiinmekteler. (%85,6) Basarili olmak i¢in her yolu
denerim diisiincesine hayir demektedirler (%73) ve fair play ruhuna ters diistiigiinii

(%84,2), belirtmekteler (Tablo 21, 22, 23, 24).

Dopingin yan etkilerinin oldugunu bildiklerini (Tablo 25,), 6grenciler, antrentrler ve
idareciler tarafindan doping konusu yeterince bilinmedigini (Tablo 45), devletin
dopingin kullanilmamasi konusunda etkili bir politikasinin olmadigini (Tablo 46),
bunun i¢in seminerler ve konferanslar yapilarak anlatilmasi gerektigi goriisiindeler.

(Tablo 26).

Katilimcilar, ¢evrelerinde ila¢ (doping) kullananlarin oldugunu (tablo 27) ve doping
kullaniminin serbest birakilmamasi gerektigi (tablo 29), egitim ve dgretim gordiikleri
siirece yeterince ders ve bilgi almadiklarimi belirtmisler (tablo 30), sporcularin

yakalanmadig siirece doping kullanmali goriisiine ise hayir demislerdir. (tablo 33).

Doping kullanip yakalanan sporcuya 1-2 yil yarisma cezasi verilmeli diyenler
cogunlukta iken bunu 6miir boyu yarigmalardan men edilmeli goriisii izlemektedir.
(tablo 18). Doping yapan sporcuyu da iilkesi sahip ¢ikmamali goriisii ¢ogunluktadir.
Bunu, sahip ¢cikmali goriisii izlemektedir.(Tablo 34).

Ikinci arastirma sorumuzda beden egitimi boliimlerinde okuyan ogrencilerin
okuduklart siniflar, 6grencilerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkiler mi sorusu
ele alinmis verilen cevaplara gore etkiledigi goriilmiistiir. Bu kaniya varmamizda

ozellikle 6grencilerin su cevaplari etkili olmustur:



1- Bu konuyla ilgili ilk once siniflarla, okulunuzda dopingle ilgili bilgi veriliyor mu
sorusu karsilastirilmis, %5 anlamlilik seviyesinde Ogrencilerin okuduklarn siniflar ile
okulunuzda egitim ve dgretim siiresince ilag (doping) kullanimi hakkinda ders ya da

bilgi veriliyor mu? Sorusu arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Tablo 31°de goriildiigii lizere en fazla evet segcenegini isaretleyen simif 2.siniflardir.
Bunun nedeni bir¢ok béliimde bu dersin 2.smifta goriilmesinden kaynaklanmaktadir.
Daha sonrada 3.siniflar evet segenegini isaretlemislerdir. Bunun nedeni ise bu dersin
baz1 boliimlerde doping ve ergojenik yardim dersi adi altinda degil de 3.smifta sporcu
beslenmesi adi altinda islenmesidir. 4. sinifta ise bu oran daha da diismektedir. Bunun
nedeni ise zaman ilerledik¢e Ggrenilen bilgilerin unutulmus olmasi olabilir. Bu da

Ogretilen bilgilerin kalic1 olmayan ezbere dayali bilgiler olmasindan kaynaklanabilir.

2- Tablo 53’te %5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3. ve 4. siniflar arasinda performans
arttiric1 ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip olup olmadiklar1 bakimindan anlamli bir fark
vardir. Tablo 53 e baktigimizda evet diyenlerin 2. smifta daha fazla olduklarini

goruyoruz.

Bir¢ok okulda bu dersin sporcu beslenmesi adi altinda 2. sinifta alindigim ve 2.
siniflarin 3 ve 4. simiflara gore bilgilerinin daha taze oldugunu diisiiniirsek boyle bir
sonucun ¢ikmasi normaldir. Zaten tablo 53 e baktigimizda 2. smiftan yukart dogru

sayilarda azalma olmasi bu durumu ag¢iklamaktadir.

1. simflarda bu dersin heniiz goriilmemis olmasindan dolayr bu siniflarda okuyan
ogrencilerden evet diyenlerin sayis1 daha azdir. Doping konusunu en iyi bilmelerini
bekledigimiz, mezuniyete en yakin sinif durumunda olan 4. siniflarin nerdeyse doping
bilgilerinin 1. siiflarla ayn1 oldugunu goriiyoruz. Zaten ¢ikan sonuglarda tablo 31’1

desteklemektedir.

3- Tablo 54’te %5 anlamlilik seviyesinde 1. 2. 3.ve 4. simflar arasinda sporcular
arasinda kullamilan yararli ve zararhh ilaclar hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmamalar1 bakimindan anlamli bir fark yoktur. Tablo 53 incelendiginde siniflar
diizeyinde performans arttirict ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip misiniz? Sorusu ele
alindiginda anlamh bir iligskinin oldugu gozlemlenmektedir. Demek ki bu konudaki

sikinti yalmzca, doping dersi alan smiflarda dahil olmak iizere biitiin siniflardaki



ogrencilerin dopingle ilgili ilaglar hakkindaki bilgilerinin yeterli diizeyde olmamasidir.
Doping ilaglar1 hakkinda bilgiye sahip olma konusu 3.siniflarda daha fazladir.(Tablo
54)

Uciincii arastirma sorumuzda ise beden egitimi boliimlerinde okuyan ogrencilerin
okuduklart boliimlerin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkilemedigi

goriilmektedir. Bu sonuca 6grencilerin verdikleri su yanitlardan ulastik:

1- Tablo 55’te %5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi
ve antrenorliik boliimleri arasinda performans arttirici ilaglar hakkinda bir bilgiye sahip
olup olmadiklar1 bakimindan anlamli bir farkin olmadigr goriilmektedir. Bu
boliimlerde okuyan 6grencilerin hangi boliimden olursa olsun birgogunun spor ge¢misi
olmasindan dolay1 dopingle ilgili az ¢ok kulak asinaliklarinin olmasi boyle bir sonucun

cikmasina neden olmus olabilir.

Fakat dylede olsa bu dersi almis kisilerin almayanlarla birbirlerine yakin diizeyde bilgi
sahibi olmalar1 normal degildir. Bu durum doping dersinin yeterli diizeyde

verilmediginin gostergesi olabilir.

2- Tablo 56’da %5 anlamlilik seviyesinde beden egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi
ve antrenorliik boliimleri arasinda sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararh ilaglar

hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlamh bir fark yoktur.

Yine ¢ikan bu sonucu tablo 55’te oldugu gibi bu boliimlerde okuyan dgrencilerin hangi
boliimden olursa olsun bircogunun spor ge¢misi olmasindan dolay1 dopingle ilgili az
cok bilgi sahibi olmalarina baglayabiliriz. Zaten ¢ikan sonugta tablo 55’tin verileriyle

dogru orantilidir.

Dordiincii arastirma sorumuzda ise beden egitimi boliimlerinde okuyan &grencilerin
spor yapma siirelerinin doping bilgi diizeyi ve diisiincelerini etkilemedigi

goriilmektedir. Bu sonuca 6grencilerin verdikleri su yanitlardan ulastik:

1-Tablo 57°de %5 anlamlilik seviyesinde spor yapma siireleri ile performans arttirici
ila¢ (doping) hakkinda yeterli bilgiye sahip olup olmamalar1 bakimindan anlamli bir
fark yoktur. Performans Arttiric ilag (Doping) Hakkinda Bir Bilgiye Sahip misiniz?

Sorusu tablo 53’te siniflar bazinda ele alinmis bu soruya cevap verme acisindan



anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Demek ki burada énemli olan spor yapma

siiresi degil islenen dersin goriilme zaman daha etkendir.

2- Tablo 58’de %S5 anlamlilik seviyesinde Ogrencilerin spor yapma siireleri ile
sporcular arasinda kullanilan yararli ve zararl ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip

olup olmamalar1 a¢isindan anlamli bir fark yoktur.

Tablodaki spor yapma siire araliklari incelendiginde, 6grenciler arasinda yararli ve
zararh ilaglar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlarin sayilar1 daha fazladir.

Kisacasi spor yapma siiresinin ilaglar tanimada bir etkisinin olmadig gozlenmektedir.

Hem calismamizla ilgili 6z elestiri yapmak hem de bizden sonraki calismalara da

tavsiye niteliginde olmasini bekledigimiz bir takim 6nerilerimiz olacaktir:

- Calisma yapilacak Ogrenci gruplarinda okullar arasindaki ve simiflardaki 6grenci
sayilarinin miimkiin oldugunca birbirine yakin tutulmali. Bunun icinde, anket
yapilacak okula gitmeden once boliim ve smiflarin ders programini, okulun sinav
haftasindan 6nce veya sonraki haftaya denk gelip gelmemesi gibi durumlarin dikkate
alimmas1 gerekir. Bizim bu konudaki tavsiyemiz oOzellikle sinav haftasina denk

getirilirse 6grencileri bulmak daha kolay olacaktir.

- Calismamizdaki anketi kullanacaklarin; Ogrencilerin okuduklar1 okullari, degisik
cografi bolgeler de yapilacaksa cografi bolgeleri, hangi diizeyde spor yaptigini

(amator, profesyonel, milli vs.) muhakkak sormalari

Dopingle ilgili arastirmamizdan elde edilen sonuglar 1s18indaki Onerilerimiz ise su

sekildedir:

1- Sporculara; doping yiiziinden bir ¢ok kisinin 6ldiigii, dopingin ¢ok zararli oldugu,
dopingin bir ahlak sorunu oldugu gibi sozle ifade edilen yiizeysel bilgilerden ¢ok, daha
once doping yapmis sporcularin suan ki fiziki goriiniimleri, toplum i¢inde yasadiklar
zorluklar, doping yiiziinden kariyerlerindeki ani diisiisler vs. gibi gorsel icerikli

videolarin izletilmesi daha etkili olacaktir.

2- Baz1 boliimlerde se¢meli olarak goriilen doping dersinin kesinlikle zorunlu dersler

arasina alinmasi gereklidir.



3- Doping ve ergojenik yardim derslerinde hangi doping maddesinin hangi spor
branglarinda fayda saglayacagi gibi ©Ozendirici bilgilerden ziyade dopingin insan
viicudunda ve psikolojisinde meydana getirecegi zararlar konusu iizerinde daha cok

durulmal.

4- Doping, her seyden once bir ahlak sorunu oldugu i¢in spor ahlakina yonelik

calismalar iizerinde daha sik durulmali.

5- Ozellikle doping ve ergojenik yardim derslerinde diizenli beslenme ve egzersizle
elde edilebilecek sporsal basarinin dopingle elde edilen haksiz basaridan daha 6nemli

oldugu goriisii asilanmali.

6- Devletin doping konusunda izleyecegi net bir politikas1 olmali; doping yaptigi

belirlenen sporcuya kesinlikle kanat germemesi, daha agir cezalar konulmasi gibi

7- Sporcu adaylar1, daha kiiciik yaslarda ve 6zellikle spora ilk adim attig1 biitiin amator

kuliip ve derneklerde ilk 6nce doping ve zararlar1 konusunda zorunlu bir egitim almali.

8- Doping madde ve yontemleriyle ilgili her tiirlii gelismeler yakindan takip edilip ilk

once spor bilimcilere ve daha sonra biitiin sporculara aktarilmasi saglanmali.

9- Ozellikle doping kullaniminin daha yaygmn oldugu (viicut gelistirme, halter vs)

branglarda daha sik denetime gidilmeli.

10- Tim gorsel ve yazili basin araglarinda dopingin insan hayatina verdigi zararlar

konusunda egitici yayinlar yapilmali.

11- Transfer iicretlerinin astronomik rakamlara ulasmis olmasi da sporcuyu doping
kullanmaya iten nedenlerdendir. Bircok kisinin asgari iicretle gecindigi iilkemizde bir
sporcuya milyonlarca dolar iicret 6denmesi son derece fazladir. Bunun i¢in sporculara

makul uicretler verilmelidir.

12- Ozellikle yonetici ve antrenoér konumundaki kisilere dopingin zararlar1 konusunda
seminerler verilmeli, suf kendi kariyerleri icin bagkasinin hayatim tehlikeye

atmalarinin hem ahlaki hem de insani degerlere sigmayacagi vurgulanmalidir.
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EKLER

EK 1: Dopingle ilgili Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi

Arastirma, Beden Egitimi ve Spor boliimiinde okuyan dgrencilerin giiniimiizde
sporcular arasinda kullanimi giderek artan ila¢ ( doping) konusundaki diisiince ve bilgi
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir. Verilen cevaplar kisisel degil genel
olarak degerlendirilecektir. Bundan dolay1 ankete isim yada herhangi bir isaret
koymayimz. Diiriist ve samimi cevap vereceginize inaniyor simdiden tesekkiir
ediyorum.

Bed.Egt.Ogrt.Coskun SARGIN

KiSiSEL BiLGILER :
1- Cinsiyetiniz: 1-( ) Erkek 2 -( ) Bayan
2- Medeni durumunuz: 1-( ) Evli 2-( ) Bekar 3-( ) Dul
3- Simfimiz: 1-( ) 1 Simf 2-( ) 2 Simf 3-( )3 Simf 4-( )4 Simf

4-Boliimiiniiz: 1-( )Beden Egt ve spor 6gr. 2-( ) Rekreasyon 3-( ) Spor yoneticiligi 4-( )Antrendrliik

5 - Hangi spor dali ile ugrasiyorsunuz?
1-( )Futbol 2-() Basketbol 3-() Hentbol 4-() Voleybol 5-() Giires
6-( ) Atletizm 7-() Halter 8-() Jimnastik 9-() Yiizme 10-() Diger..........

6- Kac yildir spor yapiyorsunuz?
1-( ) 1-3 2-()4-5 3-()6-7 4-( )89 5-( ) 10 ve iizeri

7- Ailenizin ortalama ayhk gelir diizeyi nedir?
1-()....-500 YTL 2-( ) 501-750 YTL 3-( ) 751 -1000YTL 4-() 1001-1250 YTL 5-( ) 1251 YTL

iizeri



8- Sizi spora yonlendiren en 6nemli kisi veya kisiler kimlerdir?

1- ( ) Kendi istegimle  2-( ) Ailem  3- ( ) Arkadaglarim 4-( ) Medya 5-( )Okuldaki

Ogretmenim

SORULAR :

10- Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1-( ) Herkes kullanabilir 2-( ) Spor ahlakina aykiri 3- () Gerekirse kullanilmalt
4- () Kesinlikle kullanilmamali 5-( ) Higbir sey diisiinmiiyorum 6- () Diger........

11- Sizce sporcular genellikle hangi doping cesidini kullaniyorlar?
1-( ) Uyaricillar ~ 2-( )Narkotik analjezikler ~ 3- ( ) Anabolik ajanlar  4-( ) Beta bloke ediciler
5-( ) Idrar soktiiriiciiler ~ 6- ( ) Maskeleyici ajanlar  7- () Peptid hormon ve analoglar

8-( ) Alkol 9-( ) Kannabinoidler 10-( ) Hepsi

12- Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullamyorlar?
1-( ) Kan dopingi  2- ( ) Bagirsaklarin sisirilmesi ~ 3- () Damar i¢i vitamin verilmesi
4-() Elektrostimiilasyon  5-() Gen dopingi 6-( ) Yapay oksijen tastyicilari ve plazma
genisleticiler 7-( ) Farmakolojik.fiziksel ve kimyasal islemler 8- () Psikolojik doping

13- Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir?

1-( ) Heyecani yatistirmak 2-( ) Konsantre olmak 3-( ) Asir1 kazanma hirsi

4- () Kaygiy1 yok etmek 5-( ) Hepsi 6-( ) Diger..........

14- Doping kullandig: belirlenen sporcu
1-( ) Omiir boyu yarismalardan men edilmeli 2-( ) 1-2 y1l yarisma cezasi1 verilmeli

3-( ) Sadece o anki yarismadan uzaklagtirilmali



SORULAR EVET | HAYIR | KISMEN
15-Performans arttirici ilag(Doping) hakkinda bir bilgiye sahip ) C ) C )
misiniz?

16- Sizce yiiksek performansa sadece doping kullanarak m ) C ) )
ulasilabilir?

17-Psikolojik dopinge inaniyor musunuz? ) ) )
18-Doping kullanimimi haksiz rekabete yol actigim diisiiniiyor ) ) )
musunuz?

19-Basarili olmak i¢in her yolu denerim diisiincesine sahip ) C ) C )
misiniz?

20- Doping kullaniminin fair play(centilmenlik) ruhuna zarar ) C ) C )
verdigini diisiiniiyor musunuz?

21- Dopingin biiyiik yan etkileri oldugunu biliyor musunuz? ) C ) C )
22-Sizce doping konusu sporcular, idareciler ve antrenorler ) C ) )
tarafindan yeterince iyi biliniyor mu?

23- Sizce doping kullanilmamasi ( anti doping ) konusunda ) ) (G
devletin etkili bir politikasi var ni?

24- Sizce devlet dopingin zararlari, spor ahlakina ters diistiigii

ve haksiz rekabete yol actifi konularinda devamh egitimler ) C ) C )
diizenleyip tesvikte bulunmal m?

25-Cevrenizde doping yapan sporcu veya sporcular var mi? ) C ) C )
26-Sporda doping kullaniminin basariy1 ve performansi olumlu (G C ) C )
etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?

27-Sizce doping kullanimi serbest birakilmal nm? ) ) )
28-Okulunuzda egitim ve 6gretim siiresince flac (doping) ) C ) C )
kullanimi hakkinda ders ya da bilgi veriliyor mu?

29- Sporcular arasinda kullanilan yararh ve zararh ilaclar ) ) C )
hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?

30-Gen dopingi hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz? ) C ) C )
31-Gen dopingi olarak tabir edilen yontem sizce doping ) ) )
siniflamasina girmeli mi?

32- Sporcu yakalanmadig siirece ila¢ ( Doping) kullanabilir. ) ) )
33- Doping yaptig1 belirlenen bir sporcuya iilkesi sahip ¢ikmali ) ) C )
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OZGECMIS

1979 yilinda Kocaeli’ de dogdu. ilk ve ortadgrenimini Kocaeli’ de tamamladi. 1999
yilinda Sakarya Universitesi, Beden Egitimi ve Spor boliimiinii kazandi. Ogrencilik
doneminde 2001-2002 yillar1 arasi1 futbol hakemligi yapti. Yine 2001 yilinda
Badminton hakemligine basladi ve halen devam etmekte. 2002 de Antalya’da yapilmis
olan Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresi gibi bir¢ok kongreye katildi. 2003 yilinda

Sakarya Universitesi Beden Egitimi Béliimiinden mezun oldu.

Sargin, ayn1 yi1l Kocaeli Uzungiftlik Beldesi Diirdane Ozdilek 1.0.’da ogretmenlik
gorevine bagladi.3 yil calistiktan sonra zorunlu hizmet kapsamina giren Kocaeli

Kandira ilgesine atandi ve halen ayni ilgede gorevini siirdiirmektedir.



