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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarmma uyuldugunu, bagkalarmin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kismmin bu
iiniversite veya bagka bir iiniversitedeki bagka bir tez ¢aligmasi olarak sunulmadigim

beyan ederim.

Ayse Deniz UCAR
22.06.2007
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Tiirkiye’deki amator boks kuliiplerinin kargilagtirilmas: amagh yaptigim bu ¢ahigmada
yardimlarim esirgemeyen damsman hocam Ymd Dog¢. Dr. Malk BEYIFROGIUna
tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim. Ayrica, bu giinlere ulagsmamda emeklerini
hicbir zaman Odeyemeyecegim aileme de sgiikranlarimi sunarim. Yetigmemde
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KISALTMALAR

AAU : Amatér Spor Birligi
ABA : Amattr Boks Federasyonu
AIBA : Association Internationale De Boxe Amateur (Uluslar Arasi Amator
Boks Birligi)
ABD : Amerika Birlesik Devletleri
HRQ : Vurulan Isabetli Yumruklar Sayisy/ Miisabaka Hareketleri Sayis
IBF : Uluslar Aras1 Boks Federasyonu
RSC : Refereee Stopping Contset (Orta Hakemin Karar1 Ile Galibiyet)
SSCB : Sovyet Sosyalist Cumhuriyet Birligi
WBA : World Boxing Association ( Diinya Boks Dernegi)
WBC : Diinya Kitalararas1 Boks Organizasyonu
-WBO : Uluslar Aras1 Boks Denetim Orgiitii
WQ : Vurulan Isabetli Yumruk/Yenen Isabetli Yumruk
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Tezin Baghg1: Tiirkiye Amator Boks Miisabakalarindaki Davramslarin Iller Arasi

Kargilagtirilmasmin Incelenmesi

Tezin Yazari: Ayse Deniz UCAR Damigman: Yrd. Dog. Dr. Malik BEYLEROGLU

Kabul Tarihi:02.07.2007 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim)+67 (tez)+1(ekler)

Bilim Dah: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bu caligmanm amaci, Tiirkiye amatér boks kuliiplerinin miisabaka davraniglarmin

karsilagtirilmasidir.

Bu amacla Tiirkiye Boks Federasyonu biinyesinde faaliyet gdsteren amator boks kuliiplerinin
bagsar1 durumlarmi tespit edebilmek igin 2006 Tiirkiye Amatdr Boks Miisabakasi
incelenmistir. Miisabakalarin incelenmesi icin maclar video kameraya alinmigtir. Video
kasetlerdeki maclar sporcularin yarigma teknikleri, vurduklar: ve yedikleri ‘yumruk sayilari
rakamsal degerler olarak kaydedilmistir. Ortaya ¢ikan bu rakamsal degerlerin ortalamalar1 ve
dagilimlar bilgisayar ortaminda SPSS for windows paket programi kullanilarak yapilmigtir.

Aragtirma sonucunda sporcularin miisabakada atak agirlikl: miicadele ettikleri goriilmiigtiir.
Boks sporunda kullanilan kontratak ve stopping tekniklerinin kullaniminin azdir ve
miisabakada sporcularm saldirt amagh miicadele etmektedirler. Sporcunun yetenekleri
dogrultusunda atak, kontratak ve stopping tekniklerinden uygun olan bir ve/veya bir kacinin
Ozel antrenman programlarinda yer almasiyla bagar1 diizeylerinin ileriye déniik olarak
geli$tirilmesi saglanmalidir. Bireysel teknik gelistirmeye yonelik antrenmanlarin sporcularin
antrenman programlarinda yer almasi uzun vadede sporcular yetistirmemize olanak

saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Atak, Kontratak, Stopping
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Sakarya University Institute of Social Sciences Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: The Study Of The Comparison Of The Behaviours In The Turkish
Amateur Boxing Competitions Among The Cities
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Department:Teacher Of Physical Education and Spor

The aim of this study is; to compare the behaviours of the Turkish amateur boxing clubs in

the competitions.

For this aim; 2006 - Turkish Amateur Boxing Competition was examined to establish the
success rates of Amateur Boxing Clubs which are in the constitution of Turkish Boxing
Federation. The competitions were recorded for being examined. The matches in the casettes
were recorded numerically as the technics of the competitors and the numbers of the punches
they have or hit. The averages and the dispersal of these numerical rates were counted by

using a program called “SPSS for Windows.”

At the end of this research it is seen that the competitors crusade predominantly by rashing.
The usage of the terms which are used in boxing like “counterattack and stopping” is low and
the competitiors are crusading not for competition but for attacks. In competitiors’ trainings
by using one or more of the terms like “attack counterattack and stopping” according to the
abilities of them, the success rates should be improved. The training programms of the
competitiors which includes the trainings which have the aim to improve the technics

individually can possibly be helpful for us to train more succesful sportsmen.

Keywords: Boxing, Attack, Counterattack, Stopping
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GIRiS

Spor, ferdin kabiliyeti cercevesinde, belirli kurallar icinde arach ve aracsiz ferdi

veya toplu olarak, rekabet ve dayanigmaya bagl kiiltiirel bir olgudur.

Amaci oyun ve eglence olan, rekabete dayanan ve performansi hedefleyen bedensel
faaliyetlerin ilk olarak nerede ve ne zaman ortaya ¢iktifim kesin olarak belirlemek

miimkiin degildir (Ramazanoglu, 2000:108).

Insanlar tarih icinde degisik devirlerde, 6zellikle erkekler kendilerini ve ailelerini
korumak amaci ile viicutlarmin mubhtelif bolgelerini silah olarak kullanmiglardur.
Tehlikelerden kagmak ve/veya av hayvanlarmi yakalamak icin kosmuglar, arazi
yapisma gore sicramiglar, kayalara ve agaclara trmanmiglardir. Hayvanlar veya
kendi cinsleri ile yakin miicadeleye girmek zorunda kaldiklarinda viicutlarini ve kas
kuvvétlerini kullanmay1 6grenmis, dogal savunma ve saldirir amaci olarak ellerini
yumruk yapip silaha doniistiirmiig, kollarim itme ve savunma giicii ile birlegtirerek
kullanmig ve bpks sporunun esasi teskil eden hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden

olmuglardir (Beyleroglu, 2001:8).

Bos zaman etkinlifi olarak yapilan spor zamanla cesitli kurallarla cevrilerek
branglara ayrilmus ve yarigma Ozelligi kazanmistir. Modern olimpiyat oyunlarmna
kadar sadece kazanma fikri ortada iken modern olimpiyatlarm baslangici ile birlikte
kazanmaktan 6te katilimin 6n planda oldugu modern spor anlayis1 ortaya ¢cikmaya

baslamigtir (www.oveka.net).

En eski spor dallarindan biri olan boksun bes bin yillik Stimerlere kadar dayanan
gecmisi vardir, Onceleri askeri amaclarla, yakin doviis tekniklerinden biri olarak
kullanilan boks ozellikle cimnazyumlarda genclere Ogretiliyordu. Daha sonra
giresin  bir  parcast  olarak  spordaki  yerini  almaya  basladi

(http://egitim.nigde.edu.tr).

M.O. 1500 yillarmda boksun bir spor miicadelesi biciminde uygulandig,
Mezopotamya’ da Bagdat yakimlarmda bulunan tabletlerdeki kabartmalardan da




anlagilmistir. Boksun antik olimpiyatlarla tamsmasi ise M.O. 688 yilinda
olmugtur(Morpa, 1997: 214).

Boksun temelleri ilk olarak Ingiltere’ de atilmustir. 17. yiizyilda Ingilizler vurug
bicimlerini  belirlemiglerdir. Siddet unsurlannm azaltarak sportif yani
gelistirmiglerdir.

Boks tarihindeki sampiyonalara bakihirsa en gok dikkati geken ve tartigilan spor
olarak olimpiyat tarihine damgasim vurmustur. Eski olimpiyat oyunlan zamaninda
kullamilan egyalar ¢ok basitti. Boksorlerin ellerine deriden kumaglar sarilirdi ve
d6viis boksorlerden biri yere diisiip kalkamayacak hale gelene kadar devam ederdi.
Ve oyunlar genellikle bir boksoriin Sliimiiyle sona ererdi. Romalilar doviisii biraz
daha kanh hale getirmek igin eldivenlere metal eklemeler yapmuglardir. Sonugta
Roma’ da ki doviigler diger birgok olayda oldugu gibi 6liimle sonuglanmaya
baglamustir (Ana Britannica;, 1987: 383).

1986 yﬂmda Modem Olimpiyatlar yapilmaya basladiginda boks ¢ok tehlikeli bir
spor olarak nitelendirildi ve yasaklandi. Boks ancak 1904 yilinda tekrar sahneye
cikt. Fakat 1912 yilmda Stockholm’ de olimpiyat oyunlarmdan gikanldi. Daha
sonra 1920 yilinda tekrar olimpiyat oyunlarina katild: ve orada kaldi.

Tiirk spor tarihinde boks sporuna bakildiginda; bu oyunun ilk oynandig yillar kesin
olarak bilinmemektedir. Ancak tiirklerin bu oyunu degisik isimler altinda
yiizyillardir oynadiklann goriilmektedir. Modern boks, Tiirkiye’ de 20. yiizyil
baslarinda bireysel faaliyetlerle baglamistir. Istanbul’ un iggali yrllarmda yabanci
askerlerin yaptiklan karsilagmalar boksun tanmmasi ve hzla yayilmasim
saglamistir. Ik yillarda ferdi cabalarla yiiriitiilen boks ¢aligmalarinda ilerleyen
yillarda kuliiplesme faaliyetleri hiz kazanmgtir. 1924 yihnda Tirkiye Boks
Federasyonu kurulmus, 1927 yilinda AIBA iiyeligine kabul edilmigtir. Boksta ilk
Milli Tiirk Takinm 1928 yilinda kurulmug ve aym yilda ilk uluslar arasi bagarmz
SSCB’ de kazanilmistir. Melih Agba, 1938 yilinda Amerika’ da yapilan ve en
biiyiik amatr boks sampiyonasi olan “Altin Eldiven Sampiyonasi’ nda” birinci
olmustur (www.oveka.net).




Kisa bir siire i¢in Giireg Federasyonuna baglanan boks, 1942 yilinda yeni bagimsiz
bir federasyona kavusmustur. 1947 yilinda ilk kez diizenlenen Avrupa boks
sampiyonasina katilan milli takim, ilk madalyalarim 1959 yihinda Beyrut’ ta yapilan
Akdeniz Oyunlarinda kazandi. 1960°Li yillarda avrupa’ da adm duyurmaya
baglayan Tiirk boksu 70°1i ve 80°1i yillarin bazi donemlerinde iist diizeyde bagarilar
elde etmesine ragmen, basarilar donemlik kaldi. Bu d6nemin en 6nemli madalyalar
Seyfi TATAR mn 1967-69 yillarindaki iki Avrupa ikinciligi, Cemal KAMACI’nin
Profesyonel bokstaki Avrupa gampiyonlugu, 1984 Olimpiyat oyunlarinda Eyiip
CAN ve Turgut AYKAC tarafindan kazamlan iki bronz madalya ile yine Eyiip
CAN’m 1985 yilinda kazandig Diinya igiinciiliigii madalyasidir. 1990’ yillarin
baginda tekrar hareketlenmmeye baslayan Tiirk boksu gencler kategorisinde
kazandifa Avrupa ve Diinya sampiyonluklarina biiyiikler kategorisinde kazandlgl
sampiyonluklar da eklemistir. 1996 yilinda Malik BEYLEROGLU ve 2004 yilinda
Atagiin YALCINKAYA tarafindan kazamlan olimpiyat ikinciligi madalyalan ve
Sinan Samil SAM’m kazanmg oldugu profesyonel Avrupa ve WBC (Diinya
Kitalararas: Boks Organizasyonu) sampiyonlufu madalyalari Tiirk boksunun
bugiine kadar kazanmig oldugu en 6nemli madalyalardir (www.oveka.net).

Boks sporunda diinya siralamasinda Onlerde yer alan takimlarmm bagarilarim
destekleyen ¢aligmalar, yapilan miisabaka analizleri sonuclarina gore sekillenmisgtir.
Diinya standartlarindaki takimlarla miicadele edilebilmesi i¢in antrenman
programlarimn uygun diizeyde geligtirilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda Tiirkiye’ de bulunan boksorler ile yurtdigmda
bulunanlar boksorler fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri bakimindan
kargilagtirrlmug, diizenlenen boks sampiyonalatmin yillara gore dagilimlan
incelenmis ve boks sporunun gelistirilmesi iéin gerekli incelemeler yapilmgtir.

Diinya zirvesinde olan boks takimlarma ulagmamiz igin Tiirkiye’ de mevcut olan
boks kuliiplerinin miisabaka davramglar1 yoniinden degerlendirilmesi agisindan bu
caligma yapiimigtir.




Bu calisma ile Tiirkiye’ de bulunan amatér boks kuliipleri, Tiirkiye Minikler
Amatér Boks Sampiyonasi’nda ki bagarilari agismndan karsilastirilacaktir, Kuliipler
sporcu sayilari ve miisabakalarda almig olduklar dereceler agisindan incelenecek

ve birbirleriyle kargilastirilacaktir.
Problem Ciimlesi

Tiirkiye’ deki amatér boks kuliipleri arasndaki farkliliklarda miisabakada
kullamlan tekniklerin etkisi var midir?

Alt Problemler

1. Tiirk amat6r boksorlerinin miisabakada kullandiklar1 atak vurus tekniginin
miisabaka sonucuna etkisi var midir? |

2. Tirk amatdr boksorlerinin miisabakada kullandiklar kontratak vurug
tekniginin miisabaka sonucuna etkisi var midir?

3. Tiirk amatoér boksorlerinin miisabakada kullandiklar1 stopping vurus

tekniginin miisabaka sonucuna etkisi var mudir?
Smirhhiklar

1.  Arastirma sadece Tiirkiye’ deki amatdr boks kuliipleriyle sinirlandirilmustir.
2.  Bu calisma 2006 yili faaliyet programinda yer alan ve yapilan Tiirkiye Amator
Boks Sampiyonasina (21/25Haziran,Sakarya) katillan boks kuliipleri ile

smirlandiriimigtir.
Tammlar

Boks: Boks sekil olarak iki kisi arasinda, belirli bir siire (Raunt), belirli bir alan
(Ring), belirli kosul ve kurallar uygulanarak yumrukla yapilan bir spor dalidir.
Boksér: Boks sporunu yapan kisidir.

Atak: Hilcum




Kontratak: Ex-Hiicum

Stopping: Karsilama

Aragtirmamn Onemi

Bu caligmayla iilke amatdr boksorlerinin miisabakalarda kullandiklar1 vurug

tekniklerinin belirlenerek bagariya olan etkisinin bulunmas1 amaglanmistir.

Elde edilen veriler amat6r boksorlerin suan ki durumlarm belirlememize yardimei
olacaktir.

Bu aragtirma amat6r boksorlerin bagarida siirekliligi saglayabilme admna eksik olan
yonlerinin belirlenip tamamlanmasi, sadece iilke degil diinya ¢apinda basarilar elde

edilmesine olanak saglayacaktir.

Bu aragtirma amatdr boksorlerin vurus tekniklerinin degerlendirilip diizeltilmesi

icin idareci ve antrenorlere katk: ve yarar saglayacaktir.




BOLUM 1: BOKSUN TARIHI GELISIMI

1.1.Boksun Tammm

Boks iki kisi arasmnda, belirli bir siire (raunt), belirli bir alan (ring), belirli kosul ve
kurallar uygulanarak yumrukla yapilan bir spor dalidir (Sengiil,1991:3) .

Tiirkiye’nin en teknik boksorlerinden sayilan Vural INAN, boks sporu; 6zel eldiven
takmug iki kisinin, kaidelere bagh kalarak yumruklar: ile vurustuklari spor dalidir
seklinde tammlamustir (fnan,1980:10).

Spor severlerce doviisme, saldiri, savunma veya karsilikli miicadele olarak bilinir.
Boks sporunda amag iyi yumruk vuruglar ile rakibin kemer iistii bolgesine isabetli
vuruglar yapmaktir. Aym1 zamanda rakipten gelen vuruslarm iyi savunulmasi da en
az isabetli vuruslar kadar 6nemlidir. Bu sporu yapan kisiler boksor olarak
adlandirilir (Meydan Larousse, 1980: 469).

Boks sporu amatdr ve profesyonel olmak iizere iki sekilde yapilir. Amator ve
profesyonel boks arasinda fazla fark yoktur. Amator boks kask ve ddseme rengine
gore atlet, fanila kullanmak mecburiyetindeyken, Profesyonel boksorler kask, atlet,
fanila kullanmazlar. Her iki boksér de koki, dislik ve bandaj kullanir
(Yurtsever,1999:1) .

Boks kargilagmalari, dort kbsé,-etrafl halatlarla ¢evrilmis “ring” adi verilen alanda
yapilir. Ringin boyutlan profesyonel kargilasmalarda en az 4.10 m en ¢ok 6.10 m,
amatdr karsilasmalar da ise 3.66-4.88 m arasinda degisen kenar uzunluklarina sahip
ve kare seklindedir. Ringin yerden veyé désemeden yiiksekligi en az 91 cm, en gok
ise 122 cm’ dir (Morpa,1997:219).

Boks, zil calmasiyla baglar. Rakipler birbirlerine kargilikl olarak vurmaya baglarlar
ve bir vurusun puan olabilmesi icin rakibin viicudundaki vurus alani igine (bel alt1

vurulamaz) eldivenli bir sekilde temiz bir vurug yapilmalidir (Savas, 1997:76).




Vurusun yapilabilecegi alan rakibin yiizii ve govdesidir. Yaris bes kisiden olugan
jiiri tarafindan izlenir ve bir vurusun puan alip alamayacagim jiiri belirler ve bes
kigiden tigii aym fikirde olmadig siirece boksor puan alamaz. Puanlama elektronik
olarak yapilir. Her jiiri tiyesinin Oniinde her iki boksor i¢in ayn olmak iizere iki
diigme bulunur; eger jiiri liyesi bir boksore puan vermek isterse bu diigmelerden
birine basar. Her boksoriin aldigi puan hanesine yazilir ve doviis sonunda en ¢ok
puam alan jiiri tarafindan galip ilan edilir. Eger iki bokstrde aym puandaysa jiiri
tarafindan doviis stili daba iyi olan taraf galip ilan edilir. Ancak bundan da bir
sonu¢ ahmmazsa bu seferde en iyi savunma yapan taraf galip ilan edilir

(www.bigglook.com).

Boks miisabakalarinda taraflardan birinin galibiyeti i¢in alti kosulun olusmasi
gerekmektedir. Bunlar s6yle siralamak miimkiindiir:

1. Puanla Galibiyet: Bir karsilasmamn sonunda mag1 yoneten yan hakemlerin
verecekleri puanlarla galip belirlenir. Bu durumda en fazla puan toplayan taraf
galip ilan edilecektir. '

2. Abandone Ile Galibiyet: Boksorlerden birinin magtan ¢ekilmesi, yaralanmasi
ve kendince bir nedenle maca devam etmek istemedigini belirtmesi, raundun
baglama isaretine ragmen maga baslamamasi bu boksoriin abandone ile yenik
sayilmasi kararim gerektirir.

3. Orta Hakem Karar fle Galibiyet: Bir boksorimn teknik agidan rakibi kargisinda
cok zayif kalmasi, maga devam etmeye giiciiniin yetmediginin orta hakem
tarafindan saptanmasi, aldi1 yumrugun etkisini gecistirmediginin anlagilmas: veya
bir raunt iginde fi¢ kez mag siiresince dort kez grogi durumuna girerek hakem
tarafindan sekize kadar sayilmasi o boks6riin yenik sayilmas: kararim gerektirir. Bu
durumda olan boksér icin hakem inisiyatifini kullanarak RSC karan (Referee
Stopping Contset-Orta Hakemin Karan Ile Galibiyet) verir.

4. Diskalifiye Ile Galibiyet: Kural dig1 boks yapmakta direnen, orta hakemin
uyarilarma ragmen bu tutumunu degistirmeyen, gesitli ikaz, uyar ve ihtarlara
ragmen uyum gostermeyen boksor orta hakem tarafindan diskalifiye edilir ve rakip
galip sayilir.




5. Nakavt (Knock-Out): Boksorlerden biri aldify nizami bir yumruk sonucu veya
bir baska nedenle yere diigmiis ve orta hakemin ona kadar saymas: halinde yerinden
kalkip boksa devam edememis ise nakavtla yenik sayilir.

6. Hiikmen Galibiyet: Kargilasma igin gerekli hazirbklar tamamlanmamis ve
boksorler ringe davet edildigi halde ringe gelmemis ise ringde olan boksor hiikmen
galip ilan edilir. Ancak cagrilip da gelmeyen boksoriin iic dakika beklenmesi

gereklidir, siire sonunda karar agiklamr (www.ozgurgeng.net).
1.2.Diinya Boks Tarihi

Boks tarih oncesi ¢aglara kadar uzanan en eski spor dallarmdan birisidir. Eskiden
askeri amaglarla cimnazyumlarda Ogretilen boks, daha sonralari1 “pankration”
denilen, boks ve giires aras1 karma bir spor halini almigtir. Boksun spor olarak
yapildigma iligkin ilk kamtlar, Girit'te M.O. 1500’lerden kalma belgelerde
bulunmustur (Morpa,1997:214 ).

Boksun 1.0. 7. yiizyilda Eski Yunanllar Olimpiyat Oyunlarma ‘soktular. Bski
Yunanhlar i¢in boks bir spor oldugu kadar, ¢eviklik ve savunma yeteneklerinden
cok cesaret, giicliilik ve dayamklilipy geligtirmeye yonelik askeri amagh beden
epitiminin de bir pargastydi. ilk boksorler antrenmanlarda korunmak igin
giiniimiizdekilerin ilk 6rnegi olan bashklar giyer ve gymnasionda kum torbastyla
caligirlardi. Onceleri ellerini sarmak ve kolun bilekten dirsege kadar olan béliimiinii
korumak i¢in yumusak deriden yapilma seritler kullamirlards. Iik boksorler yalmzca
san igin' doviigiitken, daha sonra Eski Yunan ve Roma’ da zenginler kendi
eplenceleri igin koleleri boksor olarak yefistirmeye bagladilar (Ana
Britannica,1987:383).

M.O. 684°teki 23. Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez yer alan boks kargilagmalan tek
kategori iizerinden yapilmigtr. M.O. 616 yilnda yapilan 41. Olimpiyat
Oyunlari’nda ise biiyiikler ve kiigiikler olmak iizere iki kategoriye ayrimustir
(Morpa,1997:214). |




Diinyanm en eski sporlarindan biri olduu kesinlesen boksun, spor olarak varligim
kabul ettirebilmesi, ancak 17. yiizyilda baslammstir. Daha ¢ok eldivensiz, hi¢bir
kurala bagh olmaksizin, saatlerce siiren ve kavgay andiran bir uygulama ile boks
insan yagamina girmistir (Sengiil, 1991:4-5).

Kayitlara gecen ilk eldivensiz doviig, 1681°de Albemarle diikiiniin ugaklarindan
biri ile bir kasap arasinda Ingiltere’de yapilmusti. Ama ilk sampiyon olarak James
Figg kabul edilir. 1719°da oybirligi ile sampiyon olan Figg, bu unvam 15 yil kadar
elinde tuttu. Boksta yaklagik 19. yiizyil sonuna degin eldiven kullantlmadi ve
onceleri higbir kuralda yoktu. Giires oyunlari yapmak, yere diigen rakibe vurmak
serbestti. Para, diil ya da ring kenarinda girilen bahisler igin doviigtiliirdii. Figg ve
omun izinden gidenler, Londra’daki haydutlara karst kendilerini savunmak
isteyenlere boksun yanmda eskrim ve sopa ile doviismenin de ogretildigi okullar
actilar. Odullu boks baghca bu okullarda yapilds ve ders veren ustalarda hem
diizenleyici, hem de yangmaci olarak karsilagmalara katlldﬂarv (Ana
Britannica,1987:383).

James Figg’in 15 yil siire ile devam eden sampiyonlugundan sonra yerini yeni
sampiyon Jack Broughton (1734-1750) aliyordu. Jack Broughton ilk kez boksa
kurallar getirdi. Boylece bir raunt bokstrlerden biri yere diisene kadar siiriiyor ve
yere diisen boksor 30 saniye sonra devam edebilecek duruma gelmezse kargilagma
sona eriyordu. Kurallara gore rakibe yerdeyken vurmak ve bel altindan tutmak
yasakt1, Ayrca Broughton’un okulunda, aralarinda zenginler ve soylularinda
bulunduBu dgrenciler antrenmanlar sirasinda, giiniimiizdeki boks eldivenlerinin ilk
5rneklerinden olan kegeden yapilmis eldiven giyerek doviigtirlerdi. Broughton’dan
bir siire sonra, sikeli magclar yiiziinden &dilli boks saygmh@im yitirdi.
Hukukgularin ve din gruplarimin boksa yaklasim ise her zaman diismanca oldu. Bu
diigmanlikk baz donemlerde artip baz donemlerde azalsa da yok olmadi
(Oztiirk,2006:8).

Broughton kurallarim 1839°da konan Landon Prize Ring kurallar1 izledi. 1853’te
gozden gegirilip diizeltilen bu kurallar, karsilasmalarin yaklagik 7,3 m2 (24 fit)
bitytikliigiinde, halatla gevrilen bir ringde yapiimasim gerektiriyordu. Rauntlar ve




doviisiin bitmesiyle ilgili kurallar Broughton’un kurallanyla ayniydi ama yere
diisen boksoriin baskasmin yardimiyla ayaga kalkmasi yasaklanarak, bunu kendi
giiciiyle yapmas kogulu getirildi. Tekmelemek, goze parmak sokmak, 1sirmak, kafa
atmak, belden asagi vurmak kesinlikle faul kabul edildi. Ingiliz Amatér Spor
Kuliibit tiyelerinden John Graham Chambers’m hazirladigs kurallar, 1867°de 9.
Queensberry markisi John Sholto Douglas’m desteginde yayimlanarak Landon
Prize Ring kurallarmmn yerine gegti. Bu kurallar giinimiizdeki boks sporunu da
dogrudan etkilemistir. Yeni kurallara gore karsilasmalarda eldiven giyilmesi
zorunlu tutulmus ve boksorler kilolarma gore ii¢ siklete aynlmuglardar. Ug siklet
kategorisi; Agir siklet: 71,667 kilodan (158 libre) gok, Orta siklet: 63,503 kilodan -
¢ok ve 71,667 kilodan az, Hafif siklet: 63,503 kilodan (140 libre) az olacak sekilde
ayarlanmugtir (Bilyiik Larousse,1986:1768).

Rauntlar ii¢ dakika ile sinirlandirilmg, raunt aralarina bir dakika dinlenme siiresi
konulmus ve yere diigtiifiinde en uzun bekleme siiresi 10 saniye olarak
belirlenmistir. Bu kurallarm kabul edilmesinden sonra boks tiim diinyada saygmhk
ve giiven kazanmis, gizli mahzenlerdeki yasadist platformlardan kurtulup yasal
ringlere kavusmugtur (Morpa,1997:214).

Bu yeni kurallar ile yapilmaya baglanan boks, hareket, estetik ve canhlik
kazamrken, kisitlamalarda yumruk gesitlerinin artmasma ve uygulamanin daha da
giizel olmasina olanak saglad: (Sengiil, 1991:7).

Queensberry markisi John Sholto Douglas ayrica, 1867 ve 1885’¢ degin her yil
verilen sampiyontuk &diilleri koydu. 1860°larda profesyoneller arasmsa sampiyon
olan James (Jem) Mace, Queensberry markisi kurallarm ABD’ ye de tanitfi.
Kendisine diinya sampiyonu da diyen 1882 ABD sampiyonu Jhon L. Sullivan
eldivensiz déviisgiilerin sonuncusuydu. Queensberry markisi kurallan ile ilk diinya
sampiyonu ise 1892°de Sullivan’1 yenen James J. Corbett (Kibar Jim) oldu. Mace’i
izleyen Ingiliz boksorleri ABD, Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda ve pek ender
olarak kara Avrupa’sinda karsilagmalar yaptilar. Ama gene de Avrupali boksorler
20. yiizyila degin uluslararas iine kavugamadilar (Ana Britannica,1987:383).
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Sullivan’ dan sonra ABD iki nedenle boksun merkezi oldu: Gogler hazir bir izleyici
kitlesi getiriyor, gd¢menlerde siirekli yenilenen bir boksor kaynag: olusturuyordu.
Sonucta farkh etnik ve dinsel gruplar 20. yiizyilda ABD’de boksa egemen oldular.
Onceleri agir siklette fistiin olan Irlandalilar 1915’ten sonra biitin sikletlerde
tistiinliik sagladilar. Yahudi boksorler 6zellikle 1915-30 yillani arasinda 6ne giktilar.
ftalyanlar ise 1920’lerden sonra etkili olmaya bagladilar. 19. yiizyildan baslayarak
yetenekli birka¢ siyah boksor ortaya ¢iktiysa da bunlar ¢ogu zaman ket
onyargilarla kargilagtilar. Afir siklette John L. Sullivan, Peter Jackson’a kargi
unvamm korumayi reddederken, Jack Dempsey, Harry Wills ile doviismedi. Jack
Johnson 1902°den sonra agir siklette unvan karsilagmasi yapabilecek nitelikte
oldugu halde, ancak alti yil pesinden kostuktan sonra 1908’de sampiyonluk
doviigiine ¢ikabildi ve sampiyon oldu. Oteki sikletlerde de 6nemli siyah boksorlerin
yalmzca siyah boksorlerle kargilagmasina izin verildi. En tnli afir siklet
sampiyonlarmdan Joe Louis’le (1937-49 arasinda bu unvam elinde tutmugtur) bu
durum ortadan kalkt1 ve ondan sonra siyahlar beyazlardan daha fazla sampiyonluk
elde ettiler (Ana Britannica,1987:383).

Ispanyol-Amerikan Sava$1’ndan sonra Amerikan boksunun etkisi Fi]ipinlefe kadar
yayildi. Meksika’dan gelen go¢ artikca Meksikali boksorler de ABD’de &ne
¢iktilar. II. Diinya Savagi’ndan sonra bagta Japonya ve Giiney Dogu Asya iilkeleri
olmak iizere Asya’ya yayilan boks, 1950’lerde yeni kurulan Afrika devletlerinde
yaygilasts. 20. yiizyihn ikinci yarismda ABD yalmzca agir siklette iistlinliigiini
koruyabildi (Ana Britannica,1987:383-384).

Boks organizasyonlar1 ilk zamanlarda yalmzca boksorler tarafindan
diizenleniyordu. Boksérler 19. yiizyihn ikinci yarsma degin, kendi kendilerinin
menajerleri ve organizatorleriydiler. Baglangigta boksorler kendi kendilerini
sampiyon ilan eder ve unvanlarmi da cogunlukla ringde yitirirlerdi. Ilk
organizasyonlar, boks okullarmin ilk donemlerinden beri hizla artan amatorler
arasinda yapildi. Boks kargilagmalar: 19. yiizyilda giderek daha ilgi cekici hale
geldi. 1860 yiinda John Graham Chambers 6biir sporlarin yamnda boksu da
kapsayan Amator Spor Kuliibiinii kurdu. 1880 yilnda Ingiliz hiikiimeti biinyesinde
AmatSr Boks Federasyonu (ABA) kuruldu. 1888’de Amatdr Spor Birligi’nin -
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(AAU) kurulmasiyla ABD’de yillik boks karsilasmalan diizenlendi. Boks 1904°ten
baglayarak (1912 diginda) Olimpiyat Oyunlarina girdi ve ABA’nin diizenledigi
sampiyonalara 1906°da ABD’li, daha sonra da Fransiz, Avustralyali ve Giiney
Afrikah boksorler katildi. 1903°te kurulan ilk amatér boks kurulusu Fransiz Boks
Federasyonu, II. Diinya Savagi’nda varhigmm koruyamadi ama 1946’da yeniden
olusturulan Uluslararast Amator Boks Federasyonu, 1948’den baslayarak Olimpiyat
Oyunlari’nda bokstan sorumlu oldu. 1926’da Chicago Tribune gazetesinde
baglatilan ve 1927°den sonra Altn Eldiven admm alan turnuva, AAU
sampiyonalarimi genisleterek, ABA’nin diizenledigi sampiyonalarla birlikte sonraki
dénemde pek c¢ok profesyonel boksoriin yetiymesini sagladi  (Ana
Britannica,1987:384).

Boksun biiyiik yayginlik kazandigi ilk dénem, ABD’li organizator Tex Rickard’m
milyonlar1 bulan hasilatlar elde etmesiyle, 1920’lerde basladi. Boks biitiin
sikletlerde izleyici ¢ektiyse de en biiyiik ilgiyi agir siklet kargilagmalar1 goriiyordu.
Biiyiik kitlelerce tammp sevilen ilk boksér Jack Dempsey’di. Ama egitim gormiis
bir kisi olan'Gem; Tunney onu tahtindan indirdi. Joe Louis de uzun siire korudugu
sampiyonlugu '. boyunca gozde boksorlerdendi. Bu donemde sampiyonluk
kargilagmalarmin  radyodan yaymlanmas: izleyici sayisim artirdt  (Ana
Britannica,1987:384).

1921°de kurulan ve 1946’da yeniden yapilanan AIBA (Association Internationale
de Boxe Amateur; Uluslar Arasi Amator Boks Birligi), diinya amator boksunun en
biiyiik organizasyonudur. Profesyonel boksta ise dért aym o6rgiit bulunmaktadir.
Bunlardan biri 1963’te kurulmus olan Diinya Boks Konseyi (World Boxing
Council) olup, Latin Amerika, Uzak Dogu, Avrupa Boks Birligi ve Ingiliz Boks
Birligi’ne bagh baz1 federasyonlan biinyesinde toplamustir. Diinya Boks Dernegi
(World Boxing Association) ise bazt Amerikan eyaletlerince 1920°de kurulmugtur.
1983’te WBA ve WBC’den hosnut olmayanlar tarafindan Uluslar Arasi Boks
Federasyonu (IBF), ardindan 1988’de profesyonel boksta dordiincii uluslar arasi
denetim orgiitii olan WBO kurulmugtur Bu orgiitler diinya capinda gesitli
organizasyonlar diizenlemektedirler (Morpa,1997:215).
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1.3.Tiirk Boks Tarihi
© 1.3.1.Tarihsel Gelisimi

Bu oyunun ilk goriildiiii ve oynandig1 yillar kesin olarak belirlenmis degildir
ancak Tiirklerin bu oyunu, degisik bigimleriyle yi'izyﬂlar boyu uyguladiklar1 bir
gergektir. Hatta Yakut Tiirklerinde “Pujila” adi verilen bir tiir boksta oldukca
yaygin ve bilinen bir tir idi. Eski Tiirklerde boks yapacak kisilerin cesitli
nedenlerle 6n hazithk yaptiklan bilinmektedir.bunlardan bazilar balgiga yumruk
atmak suretiyle yapilan cetin idmanlardir. Bal¢iga yumruk atmak hem bilegi hem
de paziy1 giiglendiren bir harekettir (www.bigglook.com).

XVI. yiizyihn biiyiik kalemlerinden Sudi “Hediyet-iil Irfan Fi-Mahr-ul Giilistan”
adh eserinde boks sporundan bahsetmekiedir. “Yumruk Vuruculan” oyunundan
bahseden Sudi, oyunun nasil yapildigim ogrettikten sonra Sam’ da bulundugu
sirada Semerkant’tan eitim i¢in gelmis bazi Ogrencilerin bu gosteride usta
olduklarin: belirtmektedir.

Osmanli yeniceri ordusunda askerlerin boks 6grendiklerini kege ile kapli duvara
yumrukla vurarak yumruklarmm sertlestirdiklerini, ayrica duvar i¢inde hazirlanmig
oyuklara yerlestirilmis ¢amura yumruk talimi yaptiklanm ve bu nedenle de
akinlarda bir yumrukla zirhlar giyinmig bir insam1 bayilttiklan ve hatta
sldiirdiiklerini okuyor ve 6greniyoruz (Oztiirk,2006:12).

Boks spormiun Tiirkiye’de yaklasik 75 yillik bir gegmisi vardir. Istanbul’un isgali
sirasinda yabanci askerlerin birbirleriyle yaptiklari boks kargilagmalanyla tamnms,
daha ¢ok I. Diinya Savagi’'ndan sonra ilgi gormeye baglamustir (Ana
Britannica,1987:384).

1.3.2.Tiirkiye’de Modern Boks

Tiirkiye'ye modern boksun girisi, o zamanlardaki ismi ile Mekteb-i Sultani
(Galatasaray Lisesi) 'nin Fransiz Edebiyati 6gretmeni Mdosy6 Goury ile baslar
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(1904). Mosyd Goury,Edebiyat dgretmeni olmasma karsin fevkalade 'sportmen ve
ozellikle de tek kisilik spor dallarinda ¢ok yeteneklidir. Yine Galatasaray Lisesi'nde
Beden Egitimi 6gretmenligi yapan Selim Sim Tarcan ile yakin dostluk iliskileri
vardir. Aym zamanda da Bilyiikada'dan komsudurlar. Tiirkiye'ye modern cimnastigi
getiren kisi olarak bilinen Selim Sum Tarcan bu dostluktan yararlanmakta
gecikmez. Zira kap1 komsusu M6syd Goury, her gegen giin Avrupa'da ilgi gérmeye
baslayan boksu gok iyi bilmektedir (Sengiil,1991:9-12).

Selim Sirn Tarcan, amlarinda 1906 ve 1907 yillarim kapsayan bu donemde Skating
Palace, Variete ve Winter Palace'de gesitli boks maglarina ¢iktigim, ancak bunlarin
gdsteri amagh olmaktan 6tede bir anlam tagimadifindan bahsetmekte ve sonuclar
hakkinda bilgi vermemektedir(Atabeyoglu,2000:29).

Selim Sirn Tarcan ile baglayan ilk gosterilerden sonra Sabri Mahir isimli bir sporcu
dikkati ¢ekmektedir. Sabri Mahir o donemin Galatasaray Lisesi ogrencilerinden
biridir. Sabri Mahir ,Mosyd Goury'den boks dersleri aldigm hi¢ unutmamustir.
Sabri Mahir futbol disinda boks ve cimnastikte de okulun ©Onde gelen
sporcularindandir. Sabri Mahir Racing formas: ile kaptanhigim da yaptigr takimn
basanlannda gok etken olmugtur. Daha sonralar Misith bir prens aracihg ile boks
yasamma baglayan S.Mahir, boksu Tiirkiye'de baglatan degil ,yurtdisinda ilk
uygulayan kisi olarak amlacaktir (Www.ozgurgeng.net).

ik boks kuliibii Aksiyani adli bir yahudi tarafindan 1919-20°de Istanbul’da acildu.
Ucg yil sonrada Boks Federasyonu kuruldu (1923)(Morpa,1997:216).

Taksim cesmesi yanindaki “Santekler” salonunda kurdugu ve Fransiz Boks
Federasyonunun himayesi altina aldii boks kuliibii de, Tiirk sporunda ilk spor
ihtisas kuliibii olmakla beraber, iilkede yabanci bir milli federasyonun himayesinde
kurulan ilk kuliip olmas1 da ibret vericiydi (Sarialp,2000:136).

Ilk Tiirk boksorleri Galatasaray Kuliibii’niin ilk futbolcularindan Sabri Mahir ve

Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat Tomruk’tu. Avrupa ringlerinde bagarih
kargilagmalar yapan Sabri Mahir ayn1 zamanda, diinya agir siklet boks sampiyonu
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Max Schmelling’in ilk antrentriiydii. Bu ilk donemde Zeynel Akandere, Mazlum
Kemal, Misith Mazhar, Hilmi Bic, Ziya Boyner, Ismet Ulug, Kemal Begof,
Mazlumidis, Saranga, Kemal Tiirel adlarmi duyuran &teki Tirk boksﬁrlexiydi.
Kurtulug, Fenerbahge ve Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri acilarak yeni
katilimlar saglanmistir. Daha sonra bu kuliipleri takiple Kumkapi, Vefa ve Alemdar
kuliipleri de sadece boksa dayali yaklasimlari ile bu atesi alevlendirdiler
(Sengiil,1991:19).

Gi‘mgegtikge ¢1Z gibi biiyliyen boksun bir otoriteye baglanmas: diistinceleri 1922
yihinda ciddi olarak ortaya atilmaya baslandi. O yillarda idman Cemiyeti ittifak
adli ve bugiinkii Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii durumundaki kurulugta olaya
ilgi duydu. 1924 yilinda kurulan TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu) su iiyelerden
olusuyordu.

Bagkan: Kemal Ragip

2. Bagkan: Suphi Bey

Uyeler: Izzettin Bey, Dr. Namik Bey, Refik Bey _
Daha 6nceleri atama ile belirlenen Boks Federasyonu Baskanhigi 18 Eyliil 1925 de
secimle saptandi. Segimler sonucunda Esref Sefik bagkanhfa getirildi
(Atabeyoglu,2000:20). 1924 yilinda kurulan Tiirkiye Boks Federasyonu 1927
yilinda da AIBA iiyeligine kabul edilmistir (Morpa,1997:216).

Boksta ilk milli takim 1928’de kuruldu. Uluslar aras: ilk karsilagmalar da aym
tarihte Moskova’da SSCB ve Baku’de Azerbaycan milli takimiyla yapildi. Bu
takim Galatasarayli Necmi, Begiktagh Rauf, Fenerbahgeli Riza Nemlioglu ve Sitka
Piran ile Selami yer almsti. 1930°lardaki en onemli bireysel basariyr 1938°de
ABD’deki “Altin Eldiven” gampiyonasmda 830 boksor arasinda birincilik kazanan
Melih Agba kazanmistir (Ana Britannica,1987:384).

Boks Federasyonunun bagimsiz bir kurulug haline gelmesi 1942 yilinda gergeklesti.
Ilk resmi Tiirk boks Federasyonu bagkam: olarak da ismi c¢ok bilinen, amator ve
profesyonel olarak yaptigi 359 magm 358’ini kazanan ve birinde berabere kalan,
1938 yilinda Amerika’da yapilan ve en biiyiik amator boks sampiyonasi olan Altin
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Eldiven Sampiyonasinda Dbirinci olmus Melih Agba goreviendirildi
(Sengiil, 1991:21). '

Tiirk boksu, uluslar aras: alandaki ilk madalyalarin1 1959 yilinda Beyrut’ta yapilan
Akdeniz Oyunlan sirasinda almugtir. 60 kiloda Vural Inan, 63,5 kiloda Fuat Birol
sikletlerinde ikinci olarak giimiis madalya kazanmslardir. 1959 yihnda isvigre’nin
Luzern kentinde yapilan 13. Avrupa Boks Sampiyonasi’nda 57 kiloda ticiincii olan
Orhan Tus, Tiirkiye’ye Avrupa’daki ilk madalyay: kazandiran boksor olmugtur
(Morpa,1997:216).

1962°de Ankara’da yapilan Balkan Sampiyonasi’nda Kemal Yalcinkaya ilk altin
madalyayr kazandi. 1967 Balkan Sampiyonasi’nda Celal Sandal, Nazif Kuran,
Seyfi Tatar ve Engin Yadigar birinci olarak dort altin, 1968 Balkan
Sampiyonasi’nda Seyfi Tatar ve Celal Sandal birinci olarak iki altin madalya
kazandilar. 1970’lerde uluslar arasi karsilagmalarda Celal Sandal yedi altin, iki
giimiig, bir bronz, Seyfi Tatar da alti altin, dort giimiis madalya aldilar. 1984
yilinda Los Angeles’te yapilan OIimpiSIat Oyunlari’nda 51 kiloda Eyiip Can ve 54"
kiloda Turgut Aykac’m aldig: iiciinciilik ve 1985 Diinya Sampiyonasi’'nda gene
Eyiip Can’n kazandig iigiinciilik Tiirk boksunun en bagarith dereceleridir (Ana
Britannica,1987:385).

1992°de Diinya Gengler Boks Sampiyonasi’nda 81 kiloda Sinan Samil Sam altin
madalya alarak, boksta ilk kez bir Tiirk sporcunun diinya sampiyonlugu kiirsiisiine
¢ikmasmm saglanmgtir. Bursa’da yapilan 30. Avrupa Boks Sampiyonasi’nda 63,5
kiloda Nurhan Siileymanoglu Avrupa sampiyonu olarak altin madalya almistir. Bu
sampiyonada 67 kiloda Kenan Oner ile 81 kiloda Sinan Samil Sam ikinci olarak
glimiis, 51 kiloda Kadir Yildirim ve 75 kiloda Akin Kuloglu bronz madalya elde
etmigtir. Tikiye takim halinde Rusya ile birlikte birinciligi paylasmigtir
(Morpa,1997:217).

Eyliil 1994’te Istanbul’da yapilan 8. Diinya Gengler Boks Sampiyonasi’nda 67

kiloda Erciiment Aslan ve 75 kiloda Mustafa Geng diinya sampiyonluguna ulagmas,
Tiirk takimi, takim halinde ikincilik elde etmigtir. 1996 yih Tiirk boksu igin
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muhtesem bir yil olmus, boks tarihimizde ilk kez Malik Beyleroglu, Atlanta
. Olimpiyatlari’nda 75 kiloda giimiiy madalyaya ulagmmg, Diinya Gengler Boks
‘Sampiyonasfnda Firat Karagollii, Avrupa Boks Sampiyonasi’nda da Nurhan
Stileymanoglu (63,5 kg) giimii, Vahdettin Issever (60 kilo) ve Yusuf Oztiirk (81
kilo) da bronz madalya kazanmgtir. Tiirkiye’nin ilk bayan boksorii Fikriye Selen
aym yil lisans cikartmigtir (Morpa,1997:217).

1997 yilinda bayan Tiirk boksorleri ilk kez bir uluslar aras1 miisabakaya ¢ikmig ve
fic glimiis madalya almiglardir. 1999°da ABD’de Houston’da yapilan Biiyiikler
Diinya Sampiyonasi’nda Ramazan Paliani (57 kilo) ve Akin Kuloglu (75 kilo)
figlincti olurken +91 kiloda Sinan Samil Sam birinci olarak altin madalya
kazanmistir. “Sam’m kazandifi altin madalya Tirk boksunun biiyiikler
kategorisinde kazanmig oldugu ilk diinya boks sampiyonlugudur”. 2000 yilinda
Finlandiya’da yapilan Biiyiikkler Avrupa Sampiyonasi’'nda 54 kiloda Agasi
Agagiiloglu, 57 kiloda Ramazan Paliani ve 67 kiloda Biilent Ulusoy altin madalya
kazamrken, 60 kiloda Selim Paliani ve 63,5 kiloda Nurhan Siileymanoglu bronz
madalya sahibi olmuglardir (www.turkboks.com).

2001 yilinda Kuzey irlanda Belfasta yapilan Biiyiikler Diinya Sampiyonasi’nda 57
kiloda Ramazan Paliani altin, 54 kiloda Agasi Asagiiloglu ve 71 kiloda Biilent
Ulusoy bronz madalya kazanmigtir. Tiirk boksorleri Tunus’ta yapilan Akdeniz
Oyunlarr’nda dért altin, iki giimiis, bir bronz madalya kazanmistir. Gengler Avrupa
Sampiyonasi’nda bir altin ve iki giimiis, Yildizlar Diinya Sampiyonasi’nda bir altm,
iki glimiis, iki bronz, ilk kez diizenlenen Bayanlar Diinya $ampiyonast’nda bir altin,
iki bronz ve Bayanlar Avrupa Sampiyonasi’nda iki altin, bir giimiis ve iki bronz
madalya kazanmglardir. 48 kiloda Hiilya Sahin Diinya ve Avrupa Sampiyonasi’'nda
ilk altin madalyalan kazanarak bir ilke imza atmstir (www.turkboks.com).

2002 yilinda Avrupa Sampiyonasi’nda Tiitk boksu biiyiikler kategorisinde bir bronz
madalyayla yetinmis, Yildizlar Diinya Sampiyonasi’nda bir altin ve iki bronz
madalya kazanmis, aym y11 diizenlenen Bayanlar Diinya Sampiyonasi’nda ise bir
glimiis ve bir bronz madalya kazanmustir. 2003 yilinda Gengler Avrupa
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Sampiyonasi’nda bir giimiis, li¢ bronz madalya, Yildizlar Avrupa Sampiyonasi’nda
ise iki altin, bir giimiig ve iki bronz madalya kazanmiglardir (www.turkboks.com).

2004 yihinda 48 kiloda Atagiin Yalé;mkaya Olimpiyat Oyunlari’nda Tiirkiye’ye
Aflanta’dan sonra ikinci giimiis madalyay: kazandumustir. Aym yil yapilan
Biiyiikler Avrupa Sampiyonas’nda bir giimii ve iki bronz madalya, Yildizlar
Avrupa Sampiyonas'nda bir glimiis ve {#i¢ bronz, Bayanlar Avrupa
Sampiyonasi’nda bir altin, ii¢ giimiiy ve bes bronz madalya kazanmigladir
(www.turkboks.com).

2005 yilnda Akdeniz Oyunlar’nda iki altin, ii¢ glimiiy ve i¢ bronz madalya,
Yildizlar Avrupa Sampiyonasi’nda bes bronz madalya ve Bayanlar Avrupa
Sampiyonasr’nda ¢  giimiiy, sekiz bronz madalya kazanmiglardir
(www.turkboks.com).
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BOLUM 2: SPORTIF BASARI TANIMI VE ACIKLAMALARI

Spor literatiirinde bagan (performans) sozciigii, hem bir olayr hem de bir sportif
eylemin sonucunu nitelendirir. Cogu kez bir kimseye verilen gorevi ve onun
yiikiimlii oldugu istemleri belirtmektedir. Terim genel anlamda eylemlerin,
yaptirimlarin ve siireglerin sonucu olarak terimsel bir anlam kazamrken, normatif
agidan bir gorevin yada bir ddevin en iyi sekilde basarih olarak gerceklestirilmesi
anlamim tagimaktadir (Oztiirk,2006:28).

Bagar1 kavramu sporda iki yonden ele almmaktadir. Birincisinde bir sporcunun bir
hareket faaliyetini yerine getirmesi siireci, bagar1 (performans) olarak degerlendirir.
ikinci olarak ise basari bu spor faaliyetinin sonucunu anlatir. Performans; bir
fiziksel aktivite sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik
ve psikolojik verime denir (Ikizler,1993:9).

2.1.Sporda Basariya Etki Eden Faktérler
Sporda basariya etki eden faktorleri i¢ ve dig diye iki guruba aynlmaktadr. Ic
faktorler fiziksel ve psikolojik olmak tizere iki ayn béliimde ele alimr. Dig faktorler
sporcunun bulundugu gevresinden, spor aletleri, hakem, rakip oyuncu vb. lerden
kaynaklanir (Ramazanoglu,2000:70).
2.1.1.1¢ Faktorier
i¢ faktorler; fiziki faktorler ve psikolojik faktorler olarak iki guruba ayrilir.
2.1.1.1.Fiziki Faktorler
Temelde ii¢ unsurda meydana gelirler. Kondisyon, teknik ve taktik. Ama Tirkiye’
deki kaynaklar ve uygulamalarda fiziki yetenekler siralanirken genellikle, bu ii¢

temel 6zelligin yaninda bir dérdiinciisii olarak koordinasyon yetenefinden de
bahsedilir (ikizler,1993:77).
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2.1.1.2.Psikolojik Faktorler

sporda basariya ulasmada psikolojik sartlarm da rol oynadifz bilinmektedir
(Ramazanoglu,2605:9). Sporcuyu siirekli olarak spor yapmaya isteklendirecek
sporu siirdiirmesinde baglica yer tutacak cesitli faktorler bulunmaktadir. Sporcunun
aym antrenman programi ile hazirlandiktan sonra katildifr miisabakalarda bazen
degisik sonuglar almas1 durumuyla karsilagiimaktadir (Ramazanoglu,2004:67).

Psikolojik faktorleri ii¢ baglik altinda inceleyebiliriz. Bunlar;
Zihni faktorler .

Duygusal faktorler

Kisilik faktorleri

Zihni Faktorier

Sporda veya hayatin diger agamalarinda bagariya yonelik hareketlerin seyrinin sevk
ve idare edilmesinde zihni siireclerin ¢ok Onemli bir rolii vardir. Algi, dikkat,
ogrenme, hafiza gibi siireclerle zekadan meydana gelen zihni yetenek ve beceriler,
alman bilginin islenmesinde ilk sarti olugtururlar (Ramazanoglu,2000:70). Fakat
bunlar bilginin islenmesi siirecine tek baglarina etki etmezler. Bunlar zihni ve
duygusal faktorlerle birlikte hareket ederle ve birbirlerini siirekli olarak etkilerler
(Ikizler,1993:10).

Duygusal Faktorier

Duygusal faktorler; icimizde gelisen olaylarla digimizdaki mevcut duruma ait
sartlarin veya somut bir beklentiye ait gergeklegme ihtimalinin degerlendirilmesi
sonucu ortaya ¢ikar. Bu degerléndirmenin sonucuna bagli olarak sporcularda,
seving ve gurur gibi olumlu veya ofke, korku, isteksizlik ve stres gibi olumsuz
duygular gozlenir (Ikizler,1993:42).
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Kisilik Faktorleri

Kisiligi tanimlarken bir insanm biitiin ilgilerinin, tavirlarim, yeteneklerinin, dis
gorunugunun ve gevresine uyum bigiminin zelliklerini igeren ahenkli bir biitin
oldugu soylenebilir. Bir insana ait her nitelik, o insam anlamada bize ipucu verir.
Insanlarm beden yapilariyla kisilik iligkilerini savunan “tipoloji teorisi” derinlik
psikolojisinin ortaya koydugu “psikanalitik kisilik teorisi” ve son olarak da belli bir
davramg Ornepine yomelik ve nispeten siirekli olan “dzellik teorisidir”
(Ikizler,1993:65).

2.1.2.Dsg Faktorler

Dis faktorler ise gevreden kaynaklanir. Bunlar;
Spor tesisleri

Spor aletleri
‘Hakem

Rakip oyuncu veya takim

Hava durumu

Seyirci

Beslenme ve ekonomik durum

Yazili ve gorsel medya, v.b. (Ikizler,1993:9).
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BOLUM 3: GEREC ve YONTEM

Gereg ve yontemler aragtirma grubu, veri toplama araglar, verilerin toplanmasi ve
verilerin analizi baghklan altinda yer almaktadir.

Arastirma Grubu

Calismanm evrenini Tiirkiye boks federasyonu binyesindeki amat6r boks spor
kuliipleri olusturmaktadir. Arastrmamn Omeklem grubunu amat6r boks
federasyonuna bagh, 2006 Tiirkiye Amator Boks Sampiyonasma katilmms olan 62 il
olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak video kaset kullamlmistir. Miisabaka
davramglanmin  etkililigi icin video destekli miisabaka analizleri metodu
kullamlmustir. 2006 Tiirkiye Amatér Boks Sampiyonasi verileri agafidaki

parametler iizerine incelenmigtir:

- Vurulan isabetli yumruk sayis1

- Yenen isabetli yomruk sayis1

- Miisabaka etkililik puam (WQ: Vurulan isabetli yumruk/yenen isabetli
yumruk)

- Boksorler icin oransal hareket puam (HRQ: Vurulan isabetli yumruklar
sayisi/miisabaka hareketleri sayisi)

- Miisabaka sonuclarmimn (tiim verilerin) kuliipler arasinda dagilim

Verilerin Toplanmasi
Video kasetlerden olusan veri toplama araclari, 2006 yili faaliyet programimda yer
alan ve yapilan Alt ve Ust Minikler Tiirkiye Sampiyonasma (21-25 Haziran,

Sakarya) katilan spor kuliiplerinin miisabakalar: arastirmaci tarafindan videoya
(Sony ve Panasonic kameralar, V8 kasetler ile) ¢ekilmisgtir.
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Verilerin Analizi

iki ringde gerceklesen miisabakalar, her ringde ¢ift kamera olacak sekilde
kaydedilmis ve aragtirmaci tarafindan incelenerek degerlendirmeye alinmistir.

Miisabaka sonuglarmm frekans dagiimlan ve yiizdelik ortalamalan bilgisayar
ortammda SPSS for windows paket programu kullamlarak yapimgtir.
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BOLUM 4: BULGULAR

SPSS for windows paket programi kullamlarak yapilan analizlerde frekans
tablolarindan ve grafiklerinden faydalanilmistir. Sonuglarin gosterilmesi esnasinda
MsExcel programindan yararlanilmistir.

Toplam 597 mag iizerinden yapilan gozlemler sonucu illerin basart durumlar
asagndaki tablo ve grafikte verilmistir. Kuliiplerin yaptin maclan kazamp
kazanmama durumlarna gore ve bunlarin icerisinde sporcularm vurduklan ve
yedikleri atak, kontra atak ve stopping ortalamalar verilmigtir. Ayrica bu iig
degerin toplamlar isabet olarak adlandirilmigtir.

Isabet= Atak+Kontra Atak+Stoping
Isabetli vurus sayilan toplam vurus sayilanna oranlanarak “Isabetli Oram™ elde
edilmigtir:
Isabet Oram = Isabet / Toplam Vurus

Bu bilgiler dogrultusunda kuliiplerin basarilari agagida verilmistir.

Tablo 1. Adana Kulitbiiniin Bagart Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Adana Atak 17,75 8,33 10,91 17,82
Kontra atak 8,08 8.83 9,82 10,45
Stoping 4,08 3,5 6,45 6
Isabet 29,92 | 20,67 | 27,18 34,27
Toplam Vurug 63,17 | 55,83 62 66,82
isabet Oram 48,5% | 43,2% | 44,8% | 50,0%

Tablo 1.’de Adana sporcular1 yaptiklari 23 magta 12 mag1 kazanmiglardir (basar:
orami= %52,2). Kazanilan maclarda sporcular ortalama 29,92 adet vurug yaparken
20,67 adet yumruk yemigtir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yumruk oram %48,5
olurken, kaybedilen maglarda %44,8 oraninda isabetli vurug yapildig: bulunmustur.
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Tablo 2. Afyon Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Afyon Atak 24 9 0 20
A Kontra atak 8 15 3
Stopping 14 13 3 1
Isabet 46 37 6 25
Toplam Vurug 67 56 10 28
isabet Oram 69,0% | 66,0% | 60,0% | 89,0%

Tablo 2.’de Afyon sporculari yaptiklari 2 magta 1 mag1 kazanmiglardir (basart
oram= %50,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 46 adet vurug yaparken 37
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %69,0
olurken, kaybedilen maglarda %60,0 oranmnda isabetli vurus yapildig1 bulunmustur.

Tablo3. Agr Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Agni Atak 15,89 8 8,75 19,5
Kontra atak 8,11 8,22 8,5 13,75
Stopping 5,78 6,67 8,25 5,75
Isabet 29,78 | 22,89 25,5 39
Toplam Vurug 54,44 | 42,56 54,5 79
Isabet Oram 554% | 51,6% | 42,5% | 50,0%

Tablo 3.’de Agn sporculart yaptiklan 13 magta 9 mag1 kazanmiglardir (basart
oram= %69,2). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 29,78 adet vurug yaparken
22,89 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk orant %55,4
olurken, kaybedilen maglarda %42,5 oraninda isabetli vurug yapildigs bulunmustur.
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Tablo 4. Amasya Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Amasya Atak 16,43 9,43 10,14 14,14
Kontra atak 10,14 7,29 9,14 8,29
Stopping 4,29 6,29 5,29 7
Isabet 30,86 23 24,57 | 29,43
Toplam Vurug 74,14 | 64,86 | 5543 56,86
isabet Oram | 48,7% | 39.3% | 46,9% | 52,4%

Tablo 4.’de Amasya sporculan yaptiklar 14 magta 7 mag1 kazanmglardir (basari
orant= %50,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 30,86 adet vurus yaparken
23 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %438,7
olurken, kaybedilen maglarda %46,9 oraninda isabetli vurus yapildig1 bulunmustur.

Tablo 5. Ankara Kuliibiiniin Basar1 Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Ankara Atak 18,14 11,59 11,74 19,35
‘ Kontra atak 7,59 8,45 7,74 8,87
Stopping 6,5 5,73 4,48 5,39

Isabet 32,23 25,77 | 23,96 | 33,61

Toplam Vurug 60,95 58,86 58,78 | 67,83

isabet Oram | 53,8% | 47,8% | 43,0% | 53,6%

Tablo 5.’de Ankara sporcular1 yaptiklar1 45 magta 22 magc1 kazanmislardir (bagari
orani= %48,9). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 32,23 adet vurus yaparken
25,77 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oran: %53,8
olurken, kaybedilen maglarda %43,0 oraninda isabetli varus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 6. Antalya Kuliibiiniin Basar Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Antalya Atak 15,14 12,14 12,5 16,25
Kontra atak 8,86 5,86 6,75 6,25
Stopping 6,86 2,43 5 6,5
Isabet 30,86 | 2043 24,25 29
Toplam Vurug 44 43,86 59,75 63
isabet Oram | 67,0% | 52,7% | 50,5% | 53,0%

Tablo 6.’da Antalya sporculari yaptiklan 11 magta 7 mac1 kazanmiglardir (basari
orani= %63,6). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 30,86 adet vurus yaparken
20,43 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram1 %67,0
olurken, kaybedilen maglarda %50,5 oraninda isabetli varug yapildigi bulunmustur.

Tablo7. Artvin Kuliibiiniin Bagar1 Durumu

Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Artvin Atak 16,83 11 10 17
Kontra atak 9,35 6,83 8,8 9.4
Stopping 5,78 6 6,6 5,87
Isabet 31,96 | 23,83 254 32,27
Toplam Vurug 67,3 61,87 59,27 | 67,47
isabet Oram | 48,3% | 39,7% | 45,8% | 49,1%

Tablo 7.’de Artvin sporculant yaptiklar 38 macta 23 mag1 kazanmslardir (bagari
oram= %60,5). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 31,96 adet vurus yaparken
23,83 adet yumruk yemistir. Kazamlan magclarda atilan isabetli yumruk oran1 %48,3
olurken, kaybedilen maglarda %45,8 oraminda isabetli vurug yapildig bulunmugtur.
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Tablo 8. Aydmn Kulitbiiniin Basan Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Aydm Atak 20,25 16,25 8 12,6
Kontra atak 8 8,13 8.2 6,6
Stopping 7,75 5,63 4,4 5,6
Isabet 36 30 20,6 24,8
Toplam Vurus 80,75 68,88 40,6 52,2
isabet Oram | 50,1% | 47,5% | 50,0% | 47.4%

Tablo 8.°de Aydin sporculan yaptiklari 13 macgta 8 mag1 kazanmugslardir (bagari
orant= %61,5). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 36 adet vurus yaparken 30
adet yumruk yemigtir, Kazanilan maclarda atilan isabetli yumruk oram %50,1
olurken, kaybedilen maclarda %50,0 oraninda isabetli vurug yapildiga bulunmustur.

Tablo 9. Balikesir Kuliibiiniin Bagar1 Durumu

Kazands Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Balikesir Atak 15,89 15,67 6 14
Kontra atak 7,89 8,78 7 7.33
Stopping 10,33 4,33 6,22 4,33
Isabet ‘ 34,11 28,78 19,22 | 25,67
Toplam Vurug 64,67 65,78 47,78 58,44
Isabet Oram 57,7% | 44,9% | 41,7% | 43,4%

Tablo 9.’da Balikesir sporcular1 yaptiklar1 18 magcta 9 magi kazanmiglardir (bagari
orani= %50,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 34,11 adet vurus yaparken
28,78 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yamruk oram %57,7
olurken, kaybedilen maglarda %41,7 oraninda isabetli vurug yapildig1 bulunmustur.
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Tablo 10. Bilecik Kuliibiiniin Basan Duramu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Bilecik Atak 18 4 4,67 20,33
Kontra atak 13 9 4,67 4
Stopping 5 13 9,33 5,67
Isabet 36 26 18,67 30
Toplam Vurug 69 47 53,33 64,67
Isabet Oram 52,0% | 55,0% | 35,7% | 46,3%

Tablo 10.’da Bilecik sporcular1 yaptiklari 4 macta 1 maci1 kazanmglardir (basari
oram= %25,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 36 adet vurus yaparken 26
- adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %52,0
olurken, kaybedilen maglarda %35,7 oraninda isabetli vurus yapildigs bulunmustur.

Tablo 11. Bolu Kuliibiiniin Bagar1 Duramu

Kazandy Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Bolu Atak 24 14 7,75 12,25
Kontra atak 10 6 6,75 8,25
Stopping 6 2 4,25 5,75
Isabet 40 22 18,75 | 26,25
Toplam Vurug 51 29 66 58,5
Isabet Oram 78,0% | 76,0% | 25,8% | 45,5%

Tablo 11.’de Bolu sporculari yaptiklar1 5 macta 1 mac¢1 kazanmglardir (basar
oram= %20,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 40 adet vurus yaparken 22
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %78,0
olurken, kaybedilen maglarda %25,8 oramnda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 12. Burdur Kuliibiiniin Bagar: Duramu

Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Burdur Atak 16,5 6 13 15,75
Kontra atak 13 7,5 7 9,5
Stopping 5 1 2,75 2,25
Isabet 34,5 14,5 22,75 27,5
Toplam Vurug 86,5 44 78,75 97,5
Isabet Oram 34,5% | 31,5% | 31,0% | 30,3%

Tablo 12.’de Burdur sporculan yaptiklarni 6 macta 2 mag1 kazanmiglardir (bagan
oram= 3%3,3). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 34,5 adet vurug yaparken
14,5 adet yumruk yemigtir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yumruk oram %34,5
olurken, kaybedilen maglarda %31,0 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.

Tablo 13. Bursa Kuliibiiniin Basar: Darumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Bursa Atak 15,45 6,27 10,57 18,57
Kontra atak 5,91 5,09 10,71 9,71
Stopping 4 4,18 4,86 7,29
Isabet 25,36 15,55 26,14 35,57
Toplam Vurug 52,18 40,36 63 73,14
Isabet Oram 50,9% | 47.2% | 52,9% | 46,9%

Tablo 13.’de Bursa sporcular1 yaptiklar1 18 magcta 11 ma¢i kazanmiglardir (bagan
oram= %61,1). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 25,36 adet vurus yaparken
15,55 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %50,9
olurken, kaybedilen maglarda %52,9 oraninda isabetli vurug yapildiga bulunmugtur.
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Tablo 14, Canakkale Kuliibiiniin Basari Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Canakkale Atak ' 18,33 12,83 9,5 11,5
Kontra atak 9,67 13,5 6,75 9,25
Stopping 7,83 9,33 4,25 5
Isabet 35,83 | 35,67 20,5 25,75
Toplam Vurug 74,5 79,33 43 43,75
Isabet Oram 48,8% | 45,5% | 46,3% | 60,3%

Tablo 14.°de Canakkale sporculari yaptiklari 10 macta 6 mac¢1 kazanmiglardir
(bagart orani= %60,0). Kazanilan maclarda sporcular ortalama 35,83 adet vurug
yaparken 35,67 adet yumruk yemigtir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yumruk
oram %48,8 olurken, kaybedilen maglarda %46,3 oraninda isabetli vurus yapildigi
bulunmustur.

Tablo 15. Cankiri KuliibiiniinABasan Durumu

Kazanda Kaybetti

Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Cankirn Atak v 12,67 16,33
Kontra atak 12,67 16,33

Stopping 5,67 9,33

Isabet 31 42

Toplam vurus 77,67 77,33
Isabet Oram 43,0% | 57,0%

Tablo 15.’de Cankir1 sporculari yaptiklar1 3 macin hicbirisini kazanamamugladir.
Kaybettikleri maglarda sporcular ortalama 31 adet vurus yaparken 42 adet yumruk
yemigtir.

31




Tablo 16. Corum Kuliibiiniin Bagar: Darumu

Kazanda Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Corum Atak 14,47 10,6 9,9 18,75
Kontra atak 8,13 6,93 6,6 9,1
Stopping 547 3,73 4,9 4,25
Isabet 28,07 21,27 21,4 32,1
Toplam Vurug 62,8 57,6 61,15 75,8
isabet Oram 44,7% | 39,6% | 40,0% | 46,6%

Tablo 16.’da Corum sporculan yaptiklar: 35 macta 15 magi kazanmiglardir (basar:
orani= %42,9). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 28,07 adet vurug yaparken
21,27 adet yumruk yemistir. Kazamlan inac;larda atilan isabetli yumruk oram %44,7
olurken, kaybedilen maclarda %40,0 oraninda isabetli vurus yapilmigtir.

Tablo 17. Denizli Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kazand: Kaybetti

Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Denizli Atak 10 5 743 | 1543
Kontra atak 4 2,5 5,86 6,71

Stopping 1,5 3 4,71 7,57

Isabet 15,5 10,5 18 29,71

Toplam Vurug 38,5 35 37 54,43

Isabet Oram | 39.5% | 28,0% | 51,9% | 58,0%

Tablo 17.’de Denizli sporculan yaptiklar1 9 magta 2 mag¢1 kazanmuglardir (bagart
oram= %?22,2). Kazamlan maclarda sporcular ortalama 15,5 adet vurug yaparken
10,5 adét yumruk yemigtir. Kazamlan magclarda atilan isabetli yomruk orani %39,5
olurken, kaybedilen macglarda %51,9 oraminda isabetli vurus yapildigi bulunmustur.

32




Tablo 18. Elazig Kuliibiiniin Basan Durumu

Kazand1 Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Elanig Atak 17,08 11,5 8,56 18,56
Kontra atak 9 8,83 9 8,33
Stopping 6,42 4,83 5,44 5,78
isabet 32,5 25,17 23 32,67
Toplam Vurug 69 68,33 64,56 70,22
Isabet Oram | 47,7% | 39.6% | 39.2% | 51,7%

Tablo 18.’de Elazig sporculari yaptiklar1 21 magta 12 mag¢i kazanmglardir (bagar
oram= %57,1). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 32,5 adet vurus yaparken
25,17 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %47,7
olurken, kaybedilen maglarda %39,2 oraninda isabetli vurus yapildig1 bulunmugtur.

Tablo 19. Erzincan Kuliibiiniin Bayar1 Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Erzincan Atak 19,14 10,43 11,78 20,22
Kontra atak 10,71 8,14 10 10,33
Stopping 5,14 543 8,33 5,89
Isabet 35 24 30,11 | 36,44
Toplam Vurus 64,71 53,57 77 82,56
Isabet Oram 55,7% | 43,6% | 42,8% | 45,2%

Tablo 19.’da Erzincan sporculan yaptiklari 16 magta 7 magi kazanmiglardir (bagari
orani= %43,8). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 35 adet vurus yaparken 24
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %55,7
olurken, kaybedilen magclarda %42,8 oraninda isabetli vurus yapildig bulunmusgtur.
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Tablo 20. Erzarum Kuliibiiniin Basar Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Erzurum Atak 17,08 11,5 8,56 18,56
Kontra atak 9,06 7,57 9,06 8,81
Stopping 52 5,06 5,81 4,81
Isabet 30,83 23,03 | 24,31 31,56
Toplam Vurug | 65,57 60,06 61 66,56
Isabet Oram | 49,5% | 40,5% | 452% | 48,6%

Tablo 20.’de Frzurum sporculart yaptiklari 51 magta 35 mac1 kazanmmglardir
(basan1 oram= 6%8,6). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 30,83 adet vurug
yaparken'23,03 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk
oram %49,5 olurken, kaybedilen maglarda %45,2 oraninda isabetli vurus yapildig1
bulunmustur.

Tablo 21. Eskisehir Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazandi Kaybetti
‘ Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen

Eskigehir | Atak 17,08 | 11,5 8,56 | 18,56

Kontra atak 7.5 6 9,5 6

Stopping 1 8,5 11,5 2,5

Isabet 27 18,5 24,5 29

Toplam Vurus 46,5 37 54,5 68,5

Isabet Oram 57.5% | 49,5% | 44,5% | 40,0%

Tablo 21.’de Eskisehir sporcular: yaptiklar: 4 magcta 2 mag1 kazanmslardir (bagari
orani= %50,0). Kazanlan maglarda sporcular ortalama 27 adet vurus yaparken 18,5
adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %57,5
olurken, kaybedilen maglarda% 44,5 oraninda isabetli vurug yapildig: bulunmustur.
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Tablo 22. Gaziantep Kuliibiiniin Basan Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Gaziantep |Atak 23,29 10,86 19 25,38
Kontra atak 8,71 12 13,13 12,5
Stopping 6 8,29 4,13 9,13 .
Isabet 38 31,14 | 36,25 47
Toplam Vurug 74,29 69,14 88,38 90,38
Isabet Oram 53,3% | 50,4% | 43,3% | 54,8%

Tablo 22.’de Gaziantep sporculari yaptiklari 15 magta 7 ma¢1 kazanmiglardir
(basar1 oram= %46,7). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 38 adet vurug
yaparken 31,14 adet yumruk yemistir. Kazamlan maclarda atilan isabetli yumruk
orani %53,3 olurken, kaybedilen maglarda %43,3 oraninda isabetli vurug yapildigi
bulunmustur.

Tablo 23. Giimiighane Kuliitbiiniin Basari Durumu

Kazandx Kaybetti

Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen

Giimiishane | Atak 23 11,75 10,5 15
Kontra atak 8,25 9 8 14,25

Stopping 6 3,25 5 8,75

Isabet 37,25 24 23,5 38

Toplam Vurug 71,75 73,75 65,75 73,25
Isabet Oram | 51,5% | 38,3% | 35,5% | 50,8%

Tablo 23.’de Giimiighane sporculari yaptiklar1 8 macta 4 mac1 kazanmiglardir
(bagart oram= %50,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 37,25 adet vurus
yaparken 24 adet yamruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yamruk oram
%51,5 olurken, kaybedilen maglarda %35,5 oraminda isabetli vurus yapildig:
bulunmusgtur.
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Tablo 24. Hatay Kuliibiiniin Basar: Durumu

Kazandr Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Hatay Atak 17,6 18,2 4,33 12,33
Kontra atak 10,8 10,2 4 5,33
Stopping 8,2 5,2 2,67 4,33
Isabet 36,6 33,6 11 22
Toplam Vurug 69,2 71 35,67 56,67
Isabet Oramn 54,4% | 47,8% | 35,3% | 45,0%

Tablo 24.’de Hatay sporculan yaptiklann 8 magta 5 maci1 kazanmuslardir (bagar
oram= %62,5). Kazanilan magclarda sporcular ortalama 36,6 adet vurug yaparken
33,6 adet yumruk yemistir. Kazanmlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %54,4
olurken, kaybedilen maglarda %35,3 oraninda isabetli vurus yapildig bulunmugtur.

Tablo 25. i¢el (Mersin) Kuliibiiniin Basar1 Durumu

Kazand: Kaybetti

Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Icel/Mersin | Atak 22 59 9 14,56
Kontra atak 6,7 8 7 7

| Stopping 5,7 6,4 4,78 3,78

Isabet 34,4 20,3 20,78 25,33

Toplam Vurug 67,5 51,8 57,33 62,33

Isabet Oram1 | 50,6% | 39,9% | 38,0% | 43,2%

Tablo 25.’de Igel/Mersin sporcular1 yaptiklart 19 macta 10 mag1 kazanmglardir
(basar1 orani= %52,6). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 34,4 adet vurus
yaparken 20,3 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk
oram %50,6 olurken, kaybedilen maglarda %38,0 oraninda isabetli vurus yapildigi

bulunmustur.

36




Tablo 26. istanbul Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Istanbul Atak 1624 | 10,07 | 9,92 | 18,89
Kontra atak 9,02 8,17 7,7 7,73
Stopping 5,5 517 | 619 | 4,95
Isabet 30,76 23,4 23,81 31,57
Toplam Vurug 70,4 62,14 62,08 67,81
isabet Oram 473% | 43,3% | 41,6% | 47.9%

Tablo 26.”da Istanbul sporcular: yaptiklar: 79 magta 42 mag1 kazanmiglardir (bagari
oram= %53,2). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 30,76 adet vurus yaparken
23,4 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %47,3
olurken, kaybedilen maglarda %41,6 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur,

Tablo 27. izmir Kuliibiiniin Basar:1 Durumu

Kazandi Kaybetti
. Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Izmir Atak 16 7 | 12 16,25
Kontra atak 10,5 6,5 8,63 10,13

Stopping 7,5 6,5 5,63 9
Isabet 34 20 26,25 35,38
Toplam Vurus 48,5 43 63,38 76,75
isabet Oram 74,5% | 48,0% | 46,4% | 52,6%

Tablo 27.’de Izmir sporculart yaptiklart 10 macta 2 ma¢1 kazanmiglardir (bagart
oram= %20,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 34 adet vurus yaparken 20
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %74,5
olurken, kaybedilen maglarda %46,4 oranmda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 28. Kars Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Kars Atak 19 11,2 9,57 18,86
Kontra atak 8,85 8,35 8,57 7,64
Stopping 7,1 6,05 6,36 4,43
Isabet 34,95 25,6 24,5 30,93
Toplam Vurus| 71,3 58,1 63,64 58,21
fsabet Oram | 51,3% | 44,4% | 41,6% | 55,3%

Tablo 28.’de Kars sporcular1 yaptiklan 34 magta 20 mac1 kazanmuslardir (basar1
oran= %58,8). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 34,95 adet vurug yaparken
25,6 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %51,3
olurken, kaybedilen maglarda % 41,6oraninda isabetli vurug yapildig: bulunmugtur.

Tablo 29. Kastamonu Kuliibiiniin Bagar Duramu

Kazandz Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Kastamonu | Atak 14 7,37 9,57 12
Kontra atak 9,25 4,88 5,43 7,71
| Stopping 4,38 3,25 3,43 2,29
fsabet 27,62 15,5 18,43 22
Toplam Vurus 57 43,38 | 47,86 58

isabet Oram 50,1% | 32,9% | 52,7% | 44,7%

Tablo 29.°da Kastamonu sporculan yaptikiari 15 magta 8 mag1 kazanmiglardir

(basan oram= %53,3). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 27,62 adet vurus
yaparken 15,5 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk
oran1 %50,1 olurken, kaybedilen maglarda %52,7 oraninda isabetli vurus yapildig

bulunmustur.
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Tablo 30. Kayseri Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Kayseri Atak 16,67 8,58 10,25 17
Kontra atak 6,83 6,42 8.5 7,58
Stopping 4,33 9 3,5 4,75
Isabet 27,83 24 22,25 29,33
Toplam Vurug | 60,42 | 59,25 | 52,67 | 66,58
isabet Oram 54,6% | 44,6% | 452% | 51,8%

Tablo 30.’da Kayseri sporcular1 yaptiklar: 24 magcta 12 magi kazanmiglardir (basari
orani= %50,0). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 27,83 adet vurus yaparken
24 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %54,6
olurken, kaybedilen maclarda %45,2 oraninda isabetli vurus yapildigs bulunmustur .

Tablo 31. Kirsehir Kuliibiiniin Bagar: Duraomu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Kirgehir Atak _ 10,67 8,67
Kontra atak 3,67 12
Stopping 2 8
Isabet 16,33 | 28,67
Toplam Vurug 65,33 72,33
Isabet Oram 27,0% | 37,7%

Tablo 31.’de Kirgehir sporcular1 yaptiklar1 3 magta 0 mag1 kazanmglardir (basar
orani= %0,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 0 adet vurus yaparken 0 adet
yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %0,0 olurken,
kaybedilen maglarda %27,0 oramnda isabetli vurus yapildigi bulunmustur.
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Tablo 32. Kocaeli Kuliibiiniin Basar Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Kocaeli Atak 17,67 11,76 7,85 18,31
Kontra atak 7,95 7,1 7,54 7,46
Stopping 6,24 5,71 6,85 5,08
Isabet 31,86 | 24,57 22,23 30,85
Toplam Vurug | 66,71 57,76 61,85 66,77
Isabet Oram | 49,9% | 44,7% | 35,5% | 49.4%

Tablo 32.’de Kocaeli sporcular: yaptiklar 34 magta 21 mag¢1 kazanmiglardir (bagari
orant= %61,8). Kazamlan maclarda sporcular ortalama 31,86 adet vurus yaparken
.24,57 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %49,9
olurken, kaybedilen maglarda %35,5 oraninda isabetli vurus yapildifx bulunmustur.

Tablo 33. Malatya Kuliibiiniin Bagarn Durumu

Kazandr Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Malatya Atak 14 6,83 7,69 14,75
Kontra atak 8,08 7,25 6,62 8,19
Stopping 542 5,5 5,56 5,38
Isabet 27,5 19,58 19,88 28,31
Toplam Vurug 64,58 54,33 50,44 54,5
Isabet Orami 46,6% | 41,6% | 40,5% | 53,4%

Tablo 33.’de Malatya sporcular1 yaptiklar: 28 magcta 12 mag1 kazanmglardir (bagar
oram= %42,9). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 27,5 adet vurus yaparken
19,58 adet yumruk yemigtir. Kazamlan magclarda atilan isabetli yumruk oran1 %46,6
olurken, kaybedilen maglarda %40,5 oraminda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 34. Manisa Kulitbiiniin Basar Durumu

Kazand: Kaybetti

Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Manisa Atak 15,08 10,75 9,62 14,23
Kontra atak 8,67 8,75 6 6,08

Stopping © 7,83 6,42 4,85 4,15

Isabet 31,58 25,92 20,46 | 24,46

Toplam Vurug | 60,42 65,75 52,31 52,15

Isabet Oram 53,3% | 41,4% | 43,9% | 49,5%

Tablo 34.’de Manisa sporcular1 yaptiklari 25 magta 12 ma¢1 kazanmiglardir (bagar
oranr= %48,0). Kazanmlan magclarda sporcular ortalama 31,58 adet vurus yaparken
25,92 adet yamruk yemigtir. Kazamlan magclarda atilan isabetli yamruk oram %53,3
olurken, kaybedilen maglarda % 43,9 oraninda isabetli vurus yapildi: bulunmustur.

Tablo 35. Kahramanmaras Kuliibiiniin Basar Duramu

- Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Kahramanmaras | Atak 9 2 8,29 19,43
Kontra atak 8 5 10,29 11,43
Stopping 0 6 4,29 5,86
Isabet 17 13 22,86 36,71
Toplam Vurug 35 22 62,57 74,86
Isabet Qram 49,0% | 59,0% | 38,1% | 50,9%

Tablo 35.’de Kahramanmarag sporcular yaptiklar: 8 magta 1 mag1 kazanmiglardir
(bagsar1 oram= %]12,5). Kazanilan maclarda sporcular ortalama 17 adet vurug
yaparken 13 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram
%49,0 olurken, kaybedilen maglarda %38,1 oraninda isabetli vurus yapildig
bulunmustur.
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Tablo 36. Mugla Kuliibiiniin Basar: Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Mugla Atak 7 10
Kontra atak 3 8
Stopping 4 0
Isabet 14 18
Toplam Vurug 85 72
isabet Oram | 16,0% | 25,0%

Tablo 36.’da Mugla sporcusu yaptigi 1 mag1 kaybetmigtir. Kaybettigi bu magcta
%16,0 oraninda isabetli vurug yapmustir. Bunun yan sira %25 oranmnda da isabet
almugtir.

Tablo 37. Musg Kuliibiiniin Basar1 Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Mus Atak 16,8 7,6 10,23 12,92
Kontra atak 7,67 6,27 6,54 8,23
Stopping 4,6 6,4 3,92 6,38
Isabet 29,07 | 20,27 | 20,69 | 27,54
Toplam Vurug | 63,27 58,07 | 50,54 55,08
Isabet Oram 49,8% | 39,7% | 44,5% | 50,4%

Tablo 37.de Mus sporculan yaptiklar: 28 macta 15 ma¢1 kazanmiglardir (bagar
oram= %>53,6). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 29,07 adet vurus yaparken
20,27 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %49,8
olurken, kaybedilen maglarda %44,5 oraninda isabetli vurug yapildigi bulunmustur.
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Tablo 38. Nevsehir Kuliibiiniin Basan Durumu

Kazanda Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Nevsehir Atak 17,89 10,67 7,64 19,82
Kontra atak 10,89 8,67 6,82 6,45
Stopping 3,22 6,33 6,73 4,55
Isabet 32 25,67 21,18 30,82
Toplam Vurug | 67,11 57,11 55,27 63,64
Isabet Oram 49,6% | 47,7% | 474% | 53,1%

Tablo 38.’de Nevsehir sporcular: yaptiklar1 20 magta 9 mag1 kazanmmslardir (basar
oram= %45,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 32 adet vurug yaparken
25,67 adet yumruk yemigtir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oran %49,6
olurken, kaybedilen maglarda %47,4 oraninda isabetli vurug yapildigs bulunmustur.

Tablo 39. Nigde Kuliibiiniin Bagarn Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Nigde Atak 11 8,33 9,86 14,86
Kontra atak 5,83 6,17 9,71 8,43
Stopping 2,33 3,33 5,86 5,86
Isabet 19,17 17,83 25,43 29,14
Toplam Vurug 52,33 53,33 75,57 69,57
fsabet Oram: | 40,3% | 35.8% | 353% | 42,1%

Tablo 39.’da Nigde sporculan yaptiklari 13 magta 6 mag1 kazanmslardir (bagar
orani= %46,2). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 19,17 adet vurus yaparken
17,83 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %40,3
olurken, kaybedilen maglarda 3%5,3 oraninda isabetli vurus yapildigi bulunmustur.
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Tablo 40. Ordu Kuliibiiniin Basar Durumu

Kazanda Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Ordu Atak 12,6 6,8 12 16,5
Kontra atak 5 4.4 6,67 11
Stopping 3 3 5,33 5,83
Isabet 20,6 14,2 24 33,33
Toplam Vurus 48,2 36,2 60 73,67
Isabet Oram 50,0% | 50,2% | 38,0% | 47,3%

Tablo 40.’da Ordu sporcular1 yaptiklari 11 magta 5 magi1 kazanmuglardir (basar
oram= %45,5). Kazanilan magclarda sporcular ortalama 20,6 adet vurug yaparken
14,2 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %50,0
olurken, kaybedilen maglarda %38,0 oraninda isabetli vurug yapildig: bulunmustur.

Tablo 41. Rize Kuliibiiniin Bagan Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan |Yenilen| Vurulan | Yenilen
Rize Atak 12 5 6,83 20
Kontra atak 4,5 4 8,67 8
Stopping 2 9,5 4,67 5,17
Isabet 18,5 18,5 20,17 33,17
Toplam Vurug 41 34 59,5 74
isabet Oram 45,0% 52,0% 33,7% | 47,2%

Tablo 41.’de Rize sporcular1 yaptiklart 8 magta 2 mag¢t kazanmiglardir (bagari
orani= %25,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 18,5 adet vurus yaparken
18,5 adet yumruk yemigtir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oran1 %45,0
olurken, kaybedilen maglarda %33,7 oraninda isabetli vurug yapildigi bulunmustur.
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Tablo 42. Sakarya Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kazandx Kaybetti
Vurulan | Yenilen| Vurulan | Yenilen
Sakarya Atak 17,82 7,24 14,5 16,78
Kontra atak 7,18 7,12 6,11 6,56
Stopping 4,38 4,12 4,44 7,11
Isabet 29,88 18,47 25,06 30,44
Toplam Vurug 58,41 50,29 53,44 67,61
Isabet Oram 52,8% | 36,1% | 47.4% | 45,5%

Tablo 42.’de Sakarya sporcular: yaptiklar: 35 magta 17 mac1 kazanmiglardir (bagart
orani= %48,6). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 29,88 adet vurug yaparken
18,47 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yomruk oram1 %52,8
olurken, kaybedilen maglarda %47,4 oramnda isabetli vurus yapildigt bulunmustur.

Tablo 43. Samsun Kuliibiiniin Basar: Duramu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yepilen | Varulan | Yenilen
Samsun Atak 14,81 9 11,57 13,5
Kontra atak 9,81 7,25 6,57 10,14
Stopping 4,69 5,44 - 5,93 8,79
Isabet 29,31 21,69 24,07 32,43
Toplam Vurug 59,31 58,81 57,64 59,57
Isabet Oram 50,2% | 41,6% | 43,3% | 54,6%

Tablo 43.’de Samsun sporculan yaptiklar 30 magta 16 magt kazanmiglardir (bagari
oram= %>53,3). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 29,31 adet vurus yaparken
21,69 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oran1 %50,2
olurken, kaybedilen maglarda %43,3 oramnda isabetli vurus yapildiga bulunmustur.

45




Table 44. Siirt Kuliibiiniin Basari Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan ]Yenilen Vurulan | Yenilen
Siirt Atak 17 9 7,56 14,88
Kontra atak 5 4,25 6,38 7,81
Stopping 2,5 2 5,13 4,56
Isabet 24,5 15,25 19,06 27,25
Toplam Vurug 53 46,5 43,94 52,56
Isabet Orami 46,3% | 28,8% | 42,8% | 54,1%

Tablo 44.’de Siirt sporculari yaptiklarn 20 magta 4 mac1 kazanmuglardir (basari
oram= %20,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 24,5 adet vurus yaparken
15,25 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %46,3
olurken, kaybedilen maglarda %42,8 oramnda isabetli vurus yaptldigs bulunmustur.

Tablo 45. Sivas Kuliibiiniin Basarn Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Sivas Atak 13,67 11,33 7,25 16,75
Kontra atak 10,67 7,33 6,13 5,5
Stopping 8,67 7,33 4,75 5,25
Isabet 33 26 18,13 27,5
Toplam Vurug 72 59,67 56,12 64,88
isabet Oram | 49,3% | 52,7% | 35,0% | 44,0%

Tablo 45.’de Sivas sporcular1 yaptiklart 11 macta 3 mag1 kazanmglardir (bagan
oram= %27,3). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 33 adet vurus yaparken 26
adet yumruk yemistir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yumruk oram %49,3
olurken, kaybedilen maglarda % 35,0oraminda isabetli vurug yapildig: bulunmustur.
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Tablo 46. Tekirdag Kuliibiiniin Bagsar Durumu

Kazand1 Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Tekirdag Atak 19 13,5 1,75 17,88
Kontra atak 6,33 8,67 6,75 9,5
Stopping 5,17 7,5 1,75 5,63
Isabet 30,5 29,67 22,25 33
Toplam Vurug 70,67 67,5 58 68,88
Isabet Oram 42,8% | 46,5% | 42,6% | 50,9%

Tablo 46.’da Tekirdag sporculari yaptiklar1 14 magta 6 mag1 kazanmiglardir (bagari
orani= %42,9). Kazanilan maclarda sporcular ortalama 30,5 adet vurug yaparken
29,67 adet yumruk yemigtir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yamruk oram %42,8
olurken, kaybedilen magclarda %42,6 oraninda isabetli vurus yapildigi bulunmustur.

Tablo 47. Tokat Kuliibiiniin Bagan Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Tokat Atak 19,67 10,67 10,5 15,58
Kontra atak 8,5 8,5 7,67 9,58
Stopping 7,83 6,33 6,5 5,25
Isabet 36 25,5 24,67 30,42
Toplam Vurug 77 54,33 58,67 64
isabet Oram 46,2% | 45,3% | 44,6% | 48,8%

Tablo 47.de Tokat sporcular1 yaptiklar1 18 magta 6 mag1 kazanmglardir (basart
orant= %33,3). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 36 adet vurus yaparken 25,5
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %46,2
olurken, kaybedilen maglarda %44,6 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 48. Trabzon Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Trabzon Atak 17,52 9,27 11,14 17,68
Kontra atak 8,36 7,64 7 7,7
Stopping 3,73 6,09 4,62 3,84
Isabet 29,61 23 22,76 29,22
Toplam Vurug 65,33 58,15 55,59 61,43
isabet Oram 48,1% | 45,9% | 43,8% | 50,6%

Tablo 48.’de Trabzon sporculari yaptiklar1 70 magcta 33 maci kazanmglardir (basari
orani= %47,1). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 29,61 adet vurus yaparken
23 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %48,1
olurken, kaybedilen maglarda %43,8 oraninda isabetli vurus yapildig1 bulunmustur.

Tablo 49. Sanhurfa Kulitbiiniin Bagar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Sanhurfa Atak 19,33 12 8 5
Kontra atak 9,5 5,33 6 6
Stopping 5,17 4,33 2 7
Isabet 34 21,67 16 18
Toplam Vurug 68,5 53,33 29 35
Isabet Oram 48,8% | 44,0% | 55,0% | 51,0%

Tablo 49.’da Sanliurfa sporcular: yaptiklar: 7 magta 6 mag1 kazanmislardir (bagart
oram= %85,7). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 34 adet vurus yaparken
21,67 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oran1 %48,8
olurken, kaybedilen maglarda %55,0 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.
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Tablo 50. Van Kulitbiiniin Basar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Van Atak 20,2 9,8 8,61 15,22
' Kontra atak 8,07 9,07 8,61 8,28
Stopping 5,67 6,07 5,39 5,44
Isabet 33,93 24,93 22,61 28,94
Toplam Vurug 73,33 59,93 62,72 71,39
Isabet Oram 48,5% | 43,9% | 392% | 44,4%

Tablo 50.’de Van sporcular1 yaptiklar1 33 magta 15 ma¢1 kazanmislardir (bagart
oram= %45,5). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 33,93 adet vurus yaparken
24,93 adet yumruk yemistir. Kazanilan magclarda atilan isabetli yumruk oram %48,5
olurken, kaybedilen maglarda %39,2 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.

Tablo 51. Yeozgat Kuliibiiniin Bagarn Durumu

Kazand1 Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Yozgat Atak 13,33 6,5 12,78 19,67
Kontra atak 8,83 9,17 8,44 9,22
Stopping 4,5 4,33 6 8,78
Isabet 26,67 20 27,22 37,67
Toplam Vurug 58 49,33 65,22 72,56
fsabet Oram 52,5% | 40,7% | 442% | 55,1%

Tablo 51.’de Yozgat sporcular1 yaptiklar1 15 magta 6 magi kazanmiglardir (bagar
orani= %40,0). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 26,67 adet vurus yaparken
20 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram1 %52,5
olurken, kaybedilen maglarda %44,2 oraninda isabetli vurus yapildigi bulunmugtur.
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Tablo 52. Zonguldak Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen| Vurulan | Yenilen
Zonguldak Atak 19,25 1,75 8 18
Kontra atak 10 11,75 6,45 9,09
Stopping 4,5 5,75 5 4
Isabet 33,75 25,25 19,45 31,09
Toplam Vurug 59,75 60,25 60 72,09
Isabet Oram 60,5% | 43,8% | 37.3% | 45.8%

Tablo 52.’de Zonguldak sporculari yaptiklari 15 macta 4 magi kazanmgslardir
(bagar1 orani= %26,7). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 33,75 adet vurug
yaparken 25,25 adet yumruk yemigtir. Kazamlan magclarda atilan isabetli yumruk
orani %60,5 olurken, kaybedilen maglarda %37,3 oraninda isabetli vurug yapildig:
bulunmugtur.

Tablo 53. Aksaray Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kaybetti

Tablo 53.’de Aksaray sporcular1 yaptiklar1 2 magta 1 maci kazanmsglardir (bagar
orani= %50,0). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 55 adet vurus yaparken 27
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %50,0
olurken, kaybedilen maglarda %41,0 oraminda isabetli vurus yapildig bulunmustur.
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Kazand:
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen

Aksaray Atak 37 20 22 25

Kontra atak 11 4 15 12

Stopping 7 3 5 7

Isabet 55 27 42 44

Toplam Vurug 109 38 103 88

Isabet Oram 50,0% | 71,0% | 41,0% | 50,0%




Tablo 54. Bayburt Kuliibiiniin Basar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Bayburt Atak 14,84 8,48 10,5 15,75
Kontra atak 8,6 7,32 7,7 9,55
Stopping 7,72 5,52 5,35 5,85
Isabet 31,16 | 21,32 | 23,55 31,15
Toplam Vurus 71,2 58,36 56,1 63,95
Isabet Oram 47,6% | 40,1% | 43.8% | 51,5%

Tablo 54.’de Bayburt sporcular: yaptiklar 45 magta 25 maci kazanmiglardir (basan
orani= %55,6). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 31,16 adet vurug yaparken
21,32 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %47,6
olurken, kaybedilen maglarda %43,8 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.

Tablo 55, Kirtldkale Kuliibiiniin Basar Daramu

Kazandy Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Kirikkale Atak 16,38 10,33 6 13,83
Kontra atak 8,87 8 5,33 8,5
Stopping 5,83 4,63 5,33 4,17
Isabet 31,08 22,96 16,67 26,5
Toplam Vurug 60,38 53,42 37,92 49,83
Isabet Oram 54,8% | 42,3% | 44,8% | 55,6%

Tablo 55.’de Kirikkale sporculan yaptiklari 36 macta 24 mag1 kazanmislardir
(basar1 orani= %66,7). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 31,08 adet vurus
yaparken 22,96 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk
orani %54,8 olurken, kaybedilen magclarda %44,8 oraninda isabetli vurus yapildig:
bulunmustur.
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Table 56. Sirnak Kuliibiiniin Basan Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Varulan | Yenilen
Sirnak Atak 21,5 6,5 12,75 14,75
Kontra atak 7 2 9,25 7,25
Stopping 3 1,5 4,5 9,5
Isabet 31,5 10 26,5 31,5
Toplam Vurug 73 24 65,75 59
Isabet Oram 44,5% | 37,5% | 44,8% | 53,5%

Tablo 56.’da Sirnak sporcular1 yaptiklari 6 magta 2 magt kazanmiglardir (basar
orani= %33,3). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 31,5 adet vurus yaparken 10
adet yumruk yemistir. Kazamlan maclarda atilan isabetli yumruk oram %44,5
olurken, kaybedilen maglarda %44,8 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.

Tablo 57. Ardahan Kuliibiiniin Bagar: Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Ardahan Atak 17,94 7,87 9,58 16,42
Kontra atak 8,44 7,13 8,42 7,75
Stopping 5,81 6,5 492 | 17,08
Isabet 32,19 21,5 22,92 31,25
Toplam Vurug 79,44 63,94 58,5 57,83
isabet Oram 45,1% | 40,4% | 41,2% | 58,2%

Tablo 57.’de Ardahan sporculan yaptiklar 28 magta 16 mag1 kazanmiglardir (bagar
otam= %57,1). Kazamlan magclarda sporcular ortalama 32,19 adet vurug yaparken
21,5 adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %45,1
olurken, kaybedilen maglarda %41,2 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmugtur.
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Tablo 58, Igdir Kuliibiiniin Bagsari Durumu

Kazanda Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Igdwr Atak 12,75 10,5 11,08 21,23
Kontra atak 8,63 8,63 10 8,92
Stopping 5,25 3,63 8,85 6,08
Isabet 26,63 22,75 29,92 36,23
Toplam Vurug 58,13 58,63 59,54 74,85
Isabet Oram 47,0% | 38,4% | 50,8% | 47,6%

Tablo 58.°de Igdir sporcular: yaptiklari 21 magcta 8 mac1 kazanmiglardir (bagan
oram= %38,1). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 26,63 adet vurug yaparken
22,75 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %47,0
olurken, kaybedilen maglarda %50,8 oraninda isabetli vurus yapildig: bulunmustur.

* Tablo 59. Yalova Kuliibiiniin Basar1 Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Yalova Atak 15,75 17 7.6 17
Kontra atak 15,25 8,5 6,2 5,4
Stopping 9,25 5,5 3.4 4
Isabet 40,25 31 17,2 26,4
Toplam Vurug 78 86,25 41,4 45,2
fsabet Orami 51,3% | 38,5% | 44.4% | 61,6%

Tablo 59.’da Yalova sporculan yaptiklarn 9 macgta 4 mag1 kazanmslardir (basar
oram= %44,4). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 40,25 adet vurug yaparken
31 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %51,3
olurken, kaybedilen maglarda %44,4 oraminda isabetli vurug yapildig: bulunmustur.
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Tablo 60. Karabiik Kuliibiiniin Basarn Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Karabiik Atak 20 8,14 12,57 19,71
Kontra atak 7,14 4,43 6 7,57
Stopping 6,29 4,86 5,57 10,71
Isabet 33,43 17,43 24,14 38
Toplam Vurug 66,43 57.43 53,71 60
Isabet Oram 54,3% | 33,6% | 46,6% | 62,9%

Tablo 60.’da Karabiik sporcular yaptiklar1 14 macta 7 mag: kazanmiglardir (bagar
oram= %350,0). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 33,43 adet vurus yaparken
17,43 adet yumruk yemistir. Kazamlan maglarda atilan isabetli yumruk oram %54,3
olurken, kaybedilen maglarda %46,6 oraminda isabetli vurug yapildign bulunmustur.

Tablo 61. Osmaniye Kuliibiiniin Bagan Durumu

Kazandi Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Osmaniye Atak 19,2 12 8 18,33
Kontra atak 7.4 8 7,67 10,67
Stopping 2,4 4,6 5,67 5,67
Isabet 29 24,6 21,33 34,67
Toplam Vurus 72,6 67,2 75,67 30
isabet Oram 39.2% | 42,0% | 32,0% | 43,7%

Tablo 61.’de Osmaniye sporculari yaptiklar 8 magta 5 magt kazanmglardir (bagart
orant= %62,5). Kazanilan maglarda sporcular ortalama 29 adet vurug yaparken 24,6
adet yumruk yemistir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oram %39,2
olurken, kaybedilen maglarda %32,0 oraninda isabetli vurus yapildig1 bulunmustur.
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Tablo 62. Diizee Kuliibiiniin Bagar Durumu

Kazand: Kaybetti
Vurulan | Yenilen | Vurulan | Yenilen
Diizce Atak 18 11,5 9,67 23
Kontra atak 9,5 7,75 8 12,67
Stopping 4 3.5 4,33 6,33
Isabet 31,5 22,75 22 42
Toplam Vurug | 58,25 59,25 43,67 82,33
isabet Oram 54,5% | 39,8% | 57,0% | 56,3%

Tablo 62.’de Diizce sporcular1 yaptiklari 7 macta 4 mag1 kazanmiglardir (basart
oram= %57,1). Kazamlan maglarda sporcular ortalama 31,5 adet vurus yaparken
22,75 adet yumruk yemigtir. Kazanilan maglarda atilan isabetli yumruk oran1 %54,5
olurken, kaybedilen maglarda %57,0 oraninda isabetli vurus yapildigi bulunmustur.
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Tablo 63. illere gore vurulan ve yenilen isabetli yumruk sayisi

Yurulan Yenilen Yurulan Yenilen

Isabetli Isabetli Isabetli Isabetli

Yumruk Yumruk Yumruk Yumruk

Sayisi Sayis1 Sayis1 Sayis1

Kuliip (Ortalama) | (Orfalama) | | Kuliip (Ortalama) | (Ortalama)
Adana 28,6 27,2 Kocaeli 282 27,0
Afyon 26,0 31,0 Malatya 23,1 24.6
Agni 28,5 27,9 Manisa 25,8 25,2
Amasya 27,7 26,2 Kahramanmarag 22,1 33,8
Ankara 28,0 29.8 Mugla 14,0 18,0
Antalya 28,5 23,6 Mug 25,2 23,6
Artvin 294 272 Nevsehir 26,1 28,5
Aydm 30,1 28,0 Nigde 22,5 23,9
Balikesir 26,7 27,2 Ordu 22,5 24,6
Bilecik 23,0 29,0 Rize 19,8 29,5
Bolu 23,0 254 Sakarya 274 24,6
Burdur 26,7 23,2 Samsun 26,9 26,7
Bursa 25,7 23,3 Siirt 20,2 24,9
Canakkale 29,7 31,7 Sivas 22,2 27,1
Canlkari 31,0 42,0 Tekirdag 25,8 31,6
Corum 24,3 27,5 Tokat 284 28,8
Denizli 174 254 Trabzon 26,0 26,3
Elazig 284 28.4 Sanlurfa 31,4 21,1
Erzincan 32,3 31,0 Van 27,8 27,1
Erzurum 28,8 25,7 Yozgat 27,0 30,6
Eskigehir 25,8 23,8 Zonguldak 23,3 29,5
Gaziantep 37,1 39,6 Aksaray 48,5 35,5
Gilmilghane 30,4 31,0 | Bayburt 27.8 25,7
Hatay 27,0 29,3 || Karikkale 26,3 24,1
Igel/Mersin 28,0 22,7 | Sirnak 28,2 24,3
istanbul 27,5 27,2 || Ardahan 282 25,7
{zmir 27,8 32,3 || Igdir 28,7 31,1
Kars 30,7 27.8 | Yalova 27,4 284
Kastamonu 23,3 18,5 || Karabiik 28,8 27,7
Kayseri 25,0 26,7 | | Osmaniye 26,1 28,4
Kirsehir 16,3 28,7 Diizce 27,4 31,0
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Sekil 1. fllere gore vurulan ve yenilen isabetli yamruk sayis1
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Tablo 64. illerin isabetli varus oranina gére mag sonuclarimn gosterimi

Kuliip Kazand: | Kaybetti| | Kuliip Kazandi | Kaybetti
Adana 48,5% | 44.8% Kocaeli 49.9% | 35,5%
Afyon 69,0% | 60,0% Malatya 46,6% | 40,5%
Agn 554% | 42,5% Manisa 533% | 43,9%
Amasya 48,7% | 46,9% Kahramanmaras | 49,0% | 38,1%
Ankara 53,8% | 43,0% Mugla 16,0%
Antalya 67,0% | 50,5% Musg 49.8% | 44,5%
Artvin 48,3% | 45,8% Nevsehir 49,6% | 47,4%
Aydmn 50,1% | 50,0% Nigde 40,3% | 35,3%
Balikesir 57,7% | 41,7% Ordu 50,0% | 38,0%
Bilecik 52,0% | 35,7% Rize 45,0% | 33,7%
Bolu 78,0% | 25,8% Sakarya 52,8% | 47,4%
Burdur 34,5% | 31,0% Samsun 50,2% | 43,3%
Bursa 50,9% | 52,9% Siirt 46,3% | 42,8%
Canakkale | 48,8% | 46,3% Sivag 49,3% | 35,0%
Cankirt 43,0% Tekirdag 42,8% | 42,6%
Corum 44, 7% | 40,0% Tokat 46,2% | 44,6%
Denizli 39,5% | 51,9% Trabzon 48,1% | 43,8%
Elazig 47,7% | 39,2% Sanhurfa 48,8% | 55,0%
Erzincan 55,7% | 42,8% Van 48,5% | 39,2%
Erzurum 49.5% | 45,2% Yozgat 52,5% | 442%
Eskigehir 57,5% | 44,5% Zonguldak 60,5% | 37,3%
Gaziantep | 53,3% | 43,3% Aksaray 50,0% | 41,0%
Giimiishane } 51,5% | 35,5% Bayburt 47,6% | 43,8%
Hatay 544% | 35,3% Kirikkale 54,8% | 44,8%
Icel/Mersin | 50,6% | 38,0% Sirnak 44,5% | 44,8%
Istanbul 473% | 41,6% Ardahan 45,1% | 41,2%
zmir 74,5% | 46,4% Igdw 47,0% | 50,8%
Kars 51,3% | 41,6% Yalova 51,3% | 44,4%
Kastamonu | 50,1% | 52,7% Karabiik 54,3% | 46,6%
Kayseri 54,6% | 45,2% Osmaniye 39.2% | 32,0%
Kirgehir 27,0% Diizce 54,5% | 57,0%
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Sekil 2. fllerin isabetli vurug oranma gbre mac¢ sonuglarinm gisterimi
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Tablo 65. Tiirkiye genelinde kuliiplerin basar sirasi

Maglann kazanan kuliiplerin Tirkiye genelinde basari sirasi degerlendirmesi
yapildiginda yukaridaki tablo karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degerlendirme yapilirken
illerin bagar1 oram (kazamilan mac/yapilan mag) ile bu ilin Tiirkiye genelindeki
agirh@ (sporcu sayisi) garpilarak elde edilmigtir. ikinci adimda sadece maclar

K?zananlar Kazananlar
Icindeki I¢indeki

Basan Bagan Basan Basan
Siras) | Kuliip Oram Sirasi Kuliip Orani
1 Erzurum 7.48% 32 Karabiik 1,13%
2 istanbul 7,01% 33 Gaziantep 1,05%
3 Kirikkale 5,02% 34 Igdir 1,00%
4 Trabzon 4,96% 35 Erzincan 0,99%
5 Bayburt 4,39% 36 Hatay 0,94%
6 Artvin 4,32% 37 Osmaniye 0,94%
7 Kocaeli 4,19% 38 Nigde 0,87%
8 Kars 3,76% 39 Tekirdag 0,81%
9 Ankara 3,31% 40 Yozgat 0,75%
10 Ardahan 2,7%% 41 Ordu 0,68%
11 Mug 2,62% 42 Dilzce 0,64%
12 Samsun 2,61% 43 Tokat 0,63%
13 Sakarya 2,56% 44 Giimiighane 0,56%
14 Van 2,23% 45 Yalova 0,50%
15 Elazig 2,15% 46 Eskigehir £ 0,38%
16 Corum 2,10% 47 Sivas 0,31%
17 Agn 2,08% 48 Zonguldak 0,30%
18 Bursa 2,07% 49 Burdur 0,25%
19 Adana 1,96% 50 Sirnak - 0,25%
20 Kayseri 1,88% 51 Siirt 0,23%
21 Manisa 1,81% 52 Afyon 0,19%
22 Aydin 1,62% 53 Rize 0,19%
23 Malatya 1,61% 54 Aksaray 0,19%
24 Sanhurfa 1,61% 55 Denizli 0,17%
25 |igel/Mersin| 1,58% 56 Izmir 0,15%
26 Balikesir 1,50% 57 Bilecik 0,09%
27 Antalya 1,44% 58 Bolu 0,08%
28 Kastamonu 1,40% 59 Kahramanmarag 0,05%
29  |'Nevsehir 1,35% 60 Cankirl 0,00%
30 Amasya 1,13% 61 Kargehir 0,00%
31 Canakkale 1,13% 62 Mugla 0,00%
' TOPLAM % 100

kazanan sporculara genelleme yapilmstir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’ de bulunan amat6r boks kuliiplerinin incelendigi bu caligmada; oncelikle
boksorlerin basar1 durumlari tespit edilmeye caligilmistir.

Bu amaca yonelik olarak miisabaka sonuglarimin analizine bakildiginda;

fllerin isabetli vurug oranmna gére mag sonuglarinda miisabakay: kazanan kuliiplerin
isabetli vurus oranlarmm yiiksek oldugu goriilmektedir. Cankir1, Kirgehir ve Mugla
illeri miisabakalarda basarili olamamuglardir. Ozellikle Kirsehir ve Mugla illerinin
isabet oranlar diger kuliiplere gore diigiik ¢ctkmustir (Tablo 64).

Tiirkiye genelindeki kuliiplerin bagar1 siralamasinda Erzurum, Istanbul, Kirikkale,
Trabzon ve Bayburt illerinin ilk siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Cankur1, Kirgehir
ve Mugla illeri bagarisiz kuliipler olarak son siralarda yer almaktadir (Tablo 65).

Erzurum kuliibiiniin bagari durumunu gdsteren tabloya bakildiginda sporcularm
atak agulikli miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular kazandiklari maclarda
ortalama 30,83 adet isabetli yumruk kaydederken rakiplerinden 23,03 adet isabetli
yumruk yemislerdir (Tablo 20).

istanbul kuliibiiniin bagart durumuna bakildifinda sporcularmn atak afilikl
miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular kazandiklar1 maglarda ortalama 30,76
adet isabetli vurus yaparken, rakiplerinden 23,4 adet yumruk yemislerdir (Tablo
26).

Kirikkale kuliibiiniin basar: - durumuna bakildiginda sporcularm atak afulikh
miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular magclarda ortalama 31,08 adet isabetli
vurus kaydederken, rakiplerinden 22,96 adet isabetli yumruk yemislerdir (Tablo
54).

Trabzon kuliibiiniin bagari durumuna bakildigmda sporcularmn atak agulikh

miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular maclarda ortalama 29,61 adet isabetli

vurus yaparken, 23 adet isabetli yumruk yemislerdir (Tablo 48).
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Bayburt kuliibiiniin bagar1 durumuna bakildiginda, sporcularm atak agirlikh
miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular maclarda ortalama 31,16 adet isabetli

vurus yaparken, rakiplerinden 21,32 adet isabetli yumruk yemislerdir (Tablo 55).

Cankiri  kuliibliniin basar1 durumuna bakildifinda sporcularmm atak agirlikh
miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular c¢iktiklar1 miisabakalarin hicbirini
kazanamamgtir. Sporcular maclarda ortalama 31 adet isabetli vurug yaparken

rakiplerinden 42 adet isabetli yumruk yemiglerdir (Tablo 15).

Kurgehir kuliibiiniin basar1 durumuna bakﬂdlgmdé sporcularin atak agulikl
miicadele ettikleri goriilmektedir. Sporcular yaptiklari maclarin  hicbirini
kazanamamustir. Ortalama %16,33 isabetli vurug yaparken %28,27 isabetli yumruk
yemislerdir (Tablo 31).

Mugla kuliibiiniin bagar1 durumuna bakildiginda sporcularmn atak agirlikli miicadele
ettikleri goriilmektedir. Bagarili olduklari miisabaka yoktur. Ortalama %16,0
isabétii vurus yaparken %25 isabetli yumruk yemislerdir (Tablo 36).

Arastirmacinm Arastirma Sonuclan ile flgili Degerlendirmesi ve Oneriler

Yapilan caligma sonucunda, iilkemizdeki amatdr boksorlerin atak yaparak
miicadele etmelerinin miisabakayr kazanmada biiyik bir avantaj sagladip
goriilmektedir. Kontratak ve stoping tekniklerinin de ¢ok Onemli bir yapiya sahip

olmasina ragmen bu tekniklerin ¢ok az kullanildig1 goriilmiistiir.

Ulkemizdeki amat6r boks kuliiplerinde bulunan sporcularmmizin 6zel antrenman
planlar: icinde atak, kontratak ve stoping teknikleri {izerinde durulmas1
gerekmektedir. Sporcularda bireysel teknik gelistirme amaciyla bu tekniklerden bir

ve/veya birkacmnin ©zel antrenman programlar1 diizenlenerek sporculara

uygulanmalidir.
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Boks sporunda teknik miisabakamn esasim tegkil eder. Aragtirma gostermistir ki bu
yas grubundaki sporcular sadece saldiriyla magi kazanmaktadirlar. Ust yas
gruplarna gelindiginde ise bu durum degismektedir. Miisabaka igerisinde kontratak
yapan sporcu biiyiik bir avantaj saglamaktadir. llerleyen yillara doniik hedeflerimiz
icerisinde yer alan Diinya Sampiyonasi, Olimpiyatlar gibi diinya ¢apinda adimizi
duyuracagimz spor organizasyonlarinda bagarth olabilmemiz ic¢in kicik yas
gruplarindaki teknik egitim ¢ok 6nemlidir.

Uzun ve Polat, 2003 yilinda yaptiklan aragtirmada, antrenman programlarimn boks
sporunun teknigine ve viicut biyomekanigine uygun olarak diizenlenmesinin sportif
basariy1 artirmada etkin bir oynayacagi sonucuna varmiglardir. '

Beyleroglu ve arkadaglari, 2006 yilinda yapmis olduklar: ¢aliymada bir miisabakada
tiim boks teknik ve taktiklerinin yapilmasi miimkiin olmadigindan, miisabakay1
kazanmak igin rakibin miisabaka davramglarma gore sporcuya daha fazla hiicom
iceren tekniklerin verilmesi gerektigi ve ¢ok yumruk vurmak yerine isabetli vurug
yapmamn 6nemli oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu da galigmamizla paralellik
gostermektedir.

Tiirkiye amat6r boks kuliiplerinin kargilaghnlmasmmm yapildifn bu ¢ahsmada
sporcularm bagart durumlarinda miisabakada kullandiklan teknikleri inceledik.
Tiirk sporunun bugiinkii durumdan daha iist diizeye gikaribip uluslar aras1 alanda
basanli sonuglar alabilmemiz siiphesiz ki sporcu ve antrendrlerin egitimine 6nem

vermekle baglar.

Bir miisabakada galip gelmek icin miisabakada sergilenen davramglar gok
onemlidir. fyi bir boksor miisabaka siiresince birgok manevra sergilemelidir. Bu
hareketlilik, boksorlerin teknik, taktik seviyelerinin gelistirilmesi yil igerisinde
yapﬂan antrenmanlar ve gikilan miisabakalar yardimiyla saglanmahdar.

Alt yap1 gahismalarma Snem verilmeli ve yetenek se¢imleri yapilarak yetenekli

sporcu adaylar boks sporuna kazandinlmahdir. Sadece atak baskisi yapan 10-11-12
yas grubundaki sporcular icin atak, kontratak ve stopping tekniklerinden, sporcunun
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fiziksel yapisi, gelisimi ve yetenegine en uygun olamn tespit edilerek
antrenmanlardaki 6zel ¢alismalara daha ¢ok yer verilmesi gerekmektedir. Bireysel
teknik geligtirmeye yo6nelik antrenmanlarin sporcularin antrenman programlarinda

yer almasi uzun vadede bagarih sporcular yetistirmemize olanak saglayacaktir.

Bu calisma boks teknik analizleri konusunda bundan sonraki caligmalara 151k
tutabilir. -
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