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SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans

Tezin Bashgi:Universite ve Lise Ogrencilerinin Sosyal Amag Oryantasyonlarinin Basa

Cikma Tutumlar1 ve Baz1 Degiskenlerle Incelenmesi

Tezin Yazari: Aynur TIRYAKI ~ Damgman:Prof. Dr. Ramazan ABACI

Kabul Tarihi: 10/04/2007 Sayfa Sayis1 : viii (6n kisim) + 129 (tez) + 6 (ekler)

Anabilimdali:Egitim Bilimleri Bilimdali: Egitimde Psikolojik Hizmetler

Bu calismada {iniversite ve lise 6grencilerinin sosyal amag¢ oryantasyonlari diizeyi ile
basa ¢ikma tutumlari , anne ve baba egitim durumlari , basari algisi, fiziksel goriiniim
algis1 ve ekonomik durum algis1 arasindaki iligki incelenmistir.

Aragtirma icin iki 6lgme araci kullamlmistir:Sosyal Amag Oryantasyon Olgegi (Allison
Ryan 2001 ) ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE) (Yasar Ozbay,
1993).izzet Baysal Universitesin ‘de farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden
ogrencilerle , Diizce ‘de farkli liselerde ogrenim goren 323 lise Ogrencisi ile 287
tiniversite Ogrencisi (334 ‘i erkek, 276 ‘s1 kiz ) toplam 600 6grenci calismaya
katilmistir. Verilerin analizi tek yonlii varyans analizi ve t testi ile yapilmistir.

Bu arastirmada sosyal amag¢ yonlendirme modeli temel alinmistir. Bu model, sosyal
amag aragtirmalarini temel alarak olusturulmus ve bu da daha once var olan akademik
basart yonlendirmesinden esinlesmistir. Bu model ii¢ bazal ama¢ oryantasyonundan
olusmaktadir ki bunlar; mastir (gérev, 6grenme), performans yaklasim(yapabilirlik) ve
performans kagimimdir. Bunlar destekleyici iligkiler iizerine odaklanmig olup, becerileri
gelistirmek ve yeniden ingsa etmek amaci giitmektedir. Performans yaklasim
yonlendirmesi, bireyin kendisine sosyal prestijini gostermeye odaklanmasidir.
Performans ka¢inim amaglari, bireyin kendisinin sosyal olarak beceriksiz oldugunun
bagkalarina  gosterilmemesi  diisiincesine  odaklanmasidir. Sosyal  amacg
oryantasyonunun bazi degerlerle iliskisine bakildiginda, sosyal mastir iliskilerde gerek
fiziksel goriiniim algisinda sosyal ve akademik durumlarda ¢ok daha fazla adaptivdir.
Buna ragmen sosyal performans kaginim amaclar1 sosyal ve akademik fonksiyonlar
icin zararhdir.

Bu ¢alismada Sosyal mastir, sosyal performans yaklagim, aktif planlama, dis yardim
arama ve kabul yeniden yapilanma ile yiiksek oranlarda pozitif olarak iliskili oldugu
gibi ;sosyal performans kacimim, biyokimyasal olarak kagma soyutlama, kagma
soyutlama duygusal eylem ile  yiiksek fakat negatif yonde iligkili oldugu
bulunmustur.Sosyal performans yaklagim ise sosyal performans kaginim, dis yardim
arama, kabul yeniden yapilanma, kagma soyutlama duygusal eylem pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur.Sosyal performans kaginimin ise , dine siginma ve kagma
soyutlama duygusal eylem ile arasinda pozitif yonde giiclii bir iligki bulunmus aym
zamanda aktif planlama ile ve dis yardim arama ile oraninda ters yonde iliskili oldugu
bulunmustur.Son olarak arastirmanin sinirliliklan ve yapilacak diger arastirmalar igin
Oneriler tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler:Sosyal Amag¢ Oryantasyonu, Stresle Basa Cikma Tutumlari,
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This study investigated the relationships between university and high school students
social goal orientation level cope, parents educational position, physical and economic
perception.

Two measures were used for this study: Social Goal Orientation Scale(Allison Ryan
2001)and Cope Scale (Yasar Ozbay 1993)Total 603 university and high school
students (279 female, 334 male;323 high scool, 290 university students)from Izzet
Baysal University and different high school from Diizce took these scales.One way
ANOVA and correlation were used to statistically evaluate the data.

This study took basic social goal orientation.This model was based on findings in
social goals research and extended from current models of academic achievement goal
orientation is presented.The model consists of three goal orientation, mastery,
performance-approach and performance- avoidance.A social mastery orientation
focuses on having positive and supportive relationships, and on building the skills to
maintain them.A performance-approach orientation is focused on demostrating to
others one’s social prestige. A performance- avoidance orientation is focused on
demostrating to others one is not socially inept.Relations of individual social goal
orientations suggest social mastery to be most adaptive in relation physical and
economic perception and social position. In particular , a social performance-
avoidance orientations was detrimental to both social and academic functioning.

In this study social mastery is positivly releated with social performance-approach,
active planning , searching for external help , acceptiance cognitive restructuning
otherwise It is highly negativly releated with social performance- avoidance,
biochemical escape and emotional escape. social performance-approach is positivly
releated with social performance- avoidance, searching for external help, acceptiance
cognitive restructuning , emotional escape.Social performance- avoidance is highly
positivly releated with biochemical escape , religous, at the same time It is
negativly releated with active planning and searching for external help.Finally , the
limitations of the present study and the implications for future researches are
discussed.

Keywords:Social Goal Orientation, Coping
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GIRiS
Sosyal bir varlik olan insan diger insanlarla iletisim kurmak, onlarla duygu ve
diisiincelerini paylasmak ve onlarin duygu ve diisiincelerini de 6grenmek ister. iletisim
kurmadan yasayamayiz. Daimi bir sekilde iletisim kurariz ama ne yazik ki bu iletisim
her zaman dogru iletisim tarzi olmaz. Insanlarla kurdugumuz bu iletisimin basaril
olmas! bireyi yalmzliktan ve sosyal yonden izole edilmislikten kurtaracaktir. Unlii
gezginci W. Carl Jack Jackson, yaklasik iki ay siiren Atlantik Okyanus’unu ge¢cme
macerasint anlatirken séyle der: Aklimda kalan en Onemli sey; birinci aydan sonra
duydugum korkun¢ ve katlamilmaz yalmzlik duygusu idi. Siirekli konusabilecegim,
gercek, yasayan, nefes alan birisine gereksinim duydum. Birey yalnizca insanlarin

olmadig1 ortamlarda degil diger insanlarla birlikteyken de ¢evresinden soyutlanabilir

(Abact, 2004:173).

Sosyal beceriler bireylerin yasam kalitesini artirarak kendilerini gelistirmelerinde de
onemli bir unsur olarak goriilebilir. Maslow’un belirttigi gibi kendini gerceklestiren
kisinin 6zellikleri arasinda sosyal beceriye sahip insanin ozelliklerine benzer bir¢cok
madde bulunmaktadir. Ornedin igten geldigi gibi davranabilme, otonomiye ©nem
verme, genel olarak insanlara sempati ve sevgi duyabilme, digerlerine empati ile
yaklagabilme, kendini ve diger insanlar1 kabul etme, diger insanlarla derin kisiler arasi

iliskilere girme gibi (Yiiksel, 1997).

Ergenligin baglaria gelen lise donemiyle, son donemlerine rast gelen tiniversite yillart
ogrencilerin bir belirsizlik ve calkantili bir yasam tarzinda olmalarina sahne olmaktadir.
Bu iki donem arasinda 6grenci gelisimini tamamlamaya calisirken sosyal ¢evresinde de
cok belirgin degisikliklerin de oldugu yillardir. Lise 6grencilerinin biiyiik bir cogunlugu
ailesiyle birlikteyken, iiniversite d6grencilerinin ¢ogunlugu evden ve aileden ayrilma ile
kars1 karsiya kaldigi yillardir. Universite dgrencisi barinma yeni bir cevre ile ilgili
sorunlar, arkadas ve grup se¢imi, bir meslege aday olma ve is bulmaya iligkin olarak
belirsizlikler gibi pek cok Ozgiin sorunun goriildigii yilladir. Bu donem igersinde

arkadaslik tercihi farkli bir boyut alarak yon degistirmektedir.



Calismamin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lise ve iiniversite 6grencilerinin sosyal amaclan ile stresle basa
cikma tutumlarimi karsilastirmak ve sosyal amag oryantasyonlari ile cinsiyet, egitim,
anne egitimi, baba egitimi, ekonomik algi,, basar1 algis1 ve fiziksel goriiniim algisi

arasindaki iliskinin ortaya konmasidir.
Alt Problemler

1. Cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal

performans kacimim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrencilerin lise yada iiniversitede okumalarma gore sosyal mastir, sosyal
performans yaklasim ve sosyal performans kaginim diizeyleri arasinda anlamli bir

fark var midir?

3. Ogrencilerin basar1 algisina gore sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal

performans kacimim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

n

. Ogrencilerin ekonomik durum algilamalarina gore sosyal mastir, sosyal performans
yaklagim ve sosyal performans kac¢inim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var

mudir?

W

. Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére sosyal mastir, sosyal performans yaklasim

ve sosyal performans kaginim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore sosyal mastir, sosyal performans yaklagim

ve sosyal performans kaginim diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

-

. Ogrencilerin yaslarina gore sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal

performans kacinmim diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

[og)

. Ogrencilerin fiziksel goriiniim algilamalarina gore sosyal mastir, sosyal performans
yaklagim ve sosyal performans kac¢inim diizeyleri arasinda anlaml bir fark var

midir?

9. Sosyal performans kaginim amaclari ile basa ¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?



10. Uc sosyal amag arasindaki korelasyon orijinal formunda olan iligkisine paralel mi?
Orijinal formlarinda gerek basari amag¢ oryantasyonunda gerekse sosyal amag
oryantasyonunda mastir ve performans yaklasim arasinda kiigiikte olsa pozitif bir
korelasyon vardir. Mastir ve performans kacimim arasinda kiiciikte olsa negatif
korelasyon vardir. Performans yaklasim ile performans kacinim arasinda ise pozitif

bir korelasyon vardir.

11.Sosyal mastir amaglara sahip olan Ogrenciler ile basa c¢ikma tutumlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

12. Sosyal performans yaklasim amagclar ile basa ¢ikma tutumlan arasinda anlaml bir

fark var midir?
Denenceler

Aragtirmanin problem ve alt problemlerine dayali olarak asagidaki denenceler

gelistirilmistir.
1. Kiz 6grencilerin sosyal mastir diizeyi daha yiiksektir.

2. Lisede okuyan oOgrencilerin sosyal performans kacinimlari daha yiiksek iken,

iiniversite ogrencilerinin sosyal mastir diizeyi daha yiiksektir.

3. Kendisini daha basarili olarak algilayan Ogrencilerin sosyal mastir diizeyleri,

performans kacinim ve performans yaklagim amaglilara gore daha yiiksektir.

4. Maddi durumlarin1 iyi olarak algilayan 6grencilerin sosyal mastir diizeyi daha
yilksek iken, maddi durumlarim koétii olarak algilayan Ogrencilerin  sosyal

performans kacimim diizeyleri daha yiiksektir.

W

. Baba egitim durumu arttik¢a sosyal mastir diizeyi daha ¢ok artmaktadir. Baba egitim

diizeyi diistiikce sosyal performans kaginim diizeyi artmaktadir.

6. Anne egitim durumu arttik¢a sosyal mastir diizeyi daha ¢ok artmaktadir. Anne egitim

diizeyi diistiikce sosyal performans kaginim diizeyi artmaktadir.

-

. Ogrencilerin yas diizeyleri arttikca sosyal mastir diizeyleri artarken, 6grencilerin yas

diizeyleri azalirken sosyal performans kaginimlart daha yiikselir.



10.

11.

12.

Fiziksel goriiniimlerinden hosnut olan 6grencilerin sosyal mastir diizeyi yiiksek iken
fiziksel goriinimden hosnut olmayan Ogrencilerin sosyal performans kaginim

diizeyleri daha yiiksektir.

Sosyal mastir ile basacikma tutumlarindan; aktif planlama, dis yardim arama, kabul
ve biligsel yapilanma ile pozitif bir korelasyon varken, dine siginma, kacma

soyutlanma (biyokimyasal ve duygusal eylem) ile negatif bir korelasyon vardir.

Sosyal performans yaklagim ile basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlama, dis yardim
arama, kabul ve biligsel yapilanma ile ¢ok azda olsa pozitif bir korelasyon varken,
dine siginma, kagma soyutlanma (biyokimyasal ve duygusal eylem) ile ise gene ¢ok

az negatif bir korelasyon vardir.

Sosyal performans kacinmim ile basa ¢ikma tutumlarindan aktif planlama, dig yardim
arama, kabul ve bilissel yapilanma ile negatif bir korelasyon varken, dine siginma,
kacma soyutlanma (biyokimyasal ve duygusal eylem) ile pozitif bir korelasyon

vardir

Sosyal amag oryantasyonunda mastir ve performans yaklasim arasinda kiigiikte olsa
pozitif bir korelasyon vardir. Mastir ve performans kaginim arasinda kiiciikte olsa
negatif korelasyon vardir. Performans yaklasim ile performans kag¢inim arasinda ise

pozitif bir korelasyon vardir.

Yontem

Bu calisma, “karsilagtirmali iligkisel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir.

Arastirmada sosyal amag oryantasyonunun alt dlgekleri olan, mastir amaglar, yaklasim

amaglar ve kacimim amaclar basa cikma yontemleriyle karsilastirilmistir. Ayrica

orneklemin demografik 6zellikleri (cinsiyet, anne egitimi, baba egitimi, yas1, egitimi,

basar algisi, okulu, ve fiziksel goriiniim algis1) bakimindan degerlendirilmistir.

Arastirmamn Onemi

Motivasyonda su anda gecgerli olan teori, ama¢ olusturma teorisidir. Bu teori,

motivasyonlar1 amag¢ oryantasyonu olarak tanitmakta ve farkli ama¢ oryantasyonlarini

Ogrencilerin diisiincelerine davranislarina, O0grenme ve basarilarina bakarak ortaya

atmaktadir.



Ogrencinin ama¢ oryantasyonu iizerine yapilan calismalar, Ogrencinin basari
diisiinceleri ve davranmiglart ki performansimi 6diillendirdigi akademik bir cevrede,
odaklamistir. Ogrenci basarisinda yalnizca sinava girip smav kagidim ya da testini
cevaplayarak basariya ulasmaz. Ayn1 zamanda 6gretmeniyle ve arkadaslariyla da uygun
davranislara  girmek zorundadir. Ogrencinin  basartya ulasmasindaki  amag
oryantasyonunun, sosyal boyutu akademik boyutu kadar dikkate alinmamistir. Bu
calismanin amaci Ogrenci basarisini, ama¢ oryantasyonunun sosyal sahasinda
incelemektir. Sosyal alanda, 6grencinin amag oryantasyonunu anlamak bizi 6grencilerin
uyumunu anlamakta daha ileriye gotiirecektir. Bununla birlikte ama¢ oryantasyonu
ogrencilerin yalniz sosyal fonksiyonlarim1 degil, akademik fonksiyonlarim1 da daha

ileriye gotiirecektir.

Basar1 amac teorisinin genisletilerek sosyal perspektif i¢ine de alinmasi akademik
cevreyi daha iyi anlamamiza sebep olacaktir. Sosyal amag¢ oryantasyonunun su anda
gecerli olan akademik amag¢ oryantasyonuyla birlestirilmesi iddiasi ile basar1 amag
teorisi iizerinde biiylik bir ilerleme kaydedilmis ve pek cok arastirma ile de
desteklenmistir( Patrick, Hicks&Ryan, 1991, Urdan 1997; Urdan&Maehr, 1995;
Wentzel, 1991, Wentzel 1996; Wentzel&Nigfield, 1998). Bunlar bu teorinin kullanim
alanin1 da genisleterek, atletlerin spor aktivitelerinde cesitli diizeylerde 6grenci gruplari
tizerinde kullanilmis ve Ogrencilerin sosyal aktivitelerinin 6nemi artmistir ve bu da
sosyal amag oryantasyonu iizerinde daha ¢ok calisilmasi gerekliligini ortaya koymustur(

Urdan, 1997; Wentzel, 2000).

Ulkemizde bu arastirmaya baslamldig siirec icersinde amac oryantasyonu ile ilgili bir
aragtirma yapilmadigi gibi sosyal amag¢ oryantasyonu ile ilgili alanda yapilan ilk
arastirma olmasi agisindan aragtirmayr Onemli kilmaktadir. Arastirma siirecinde
arastirmaci tarafindan gelistirilen ve Tiirkce ‘ye uyarlanilan Sosyal amag¢ Oryantasyon
Olcegi Tiirk toplumunda kullamlabilir diizeye getirilmistir. Boylece bu konuda

arastirma yapacak diger bireylere bu 6l¢me araci katki saglayacaktir.
Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendilerine verilen veri toplama araglarimi dogru ve

samimi bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmektedir.



Simirhliklar

1. Aragtirmada incelenen sosyal amagclar, Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Allison Ryan

‘mn Sosyal Amag Oryantasyon Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirmada incelenen basa c¢ikma tutumlari, Prof. Dr. Yasar Ozbay tarafindan

gelistirilen Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgeginin 6lctiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirma Diizce Izzet baysal Universitesinde ve Diizce ‘nin farkli liselerinde
Ogrenim goren Ogrenciler tizerinde yapilmistir ve elde edilen sonuglar benzer kosullara

sahip O0grencilere genellenebilir.
Tanimmlar
Sosyal Mastir

Akademik modelde bireyin mastir yonlendirilmesi; yeterliligi diizeltmek, basarinin
bireysel standart tercihleridir(Elliot& Church, 1997; Harackiewicz, 1997;
Jarvinen&Nicholl, 1996). Sosyal iliskilerde mastir yeterliligi nasil tanimlayabiliriz?
Kisiler arasi iliskilerde dogal olarak ilging¢lik, kendine giiven, kisiler arasi iligkiler
olusturmak ve devam ettirmektir. Sosyal mastir oryantasyon bireysel standartlara gore
pozitif ve saglam iligskiler kurmaya odaklanma olarak tanimlanabilir. Birisinin sosyal
basarisinin bagkalar tarafindan taninmasinin zitt1 olmaktadir. Sosyal mastir oryantasyon
da ha once calisgilan sosyal yakin arkadasliklar olusturmayi kapsar(Hicks, 1995;
Wentzel, 1999). Kisisel destekleyici arkadagliklarin olugmasini, kisi olarak kabul
edilmeyi, baskalariyla isbirligi yapmay1, sadakat, giiven, benzerlik ve karsilikli olmada
kisisel standartlara sahip olmayi igerir. Sosyal iliskiler olusturma da devam ettirmede
yeterlilik hissine ihtiyaci igerir; iyi arkadasliklar olusturmak ve iyi arkadaslar olmak

gibi.
Sosyal Performans Yaklasim

Akademik modelde, performans yaklasim anlayisinda birisinin yapabilirliklerini
gostermesidir. Akilli goriinmek, birisinin digerlerini performansta gecmesi asil
amactir(Ames, 1992; Ames&Archer, 1988; Elliot, 1997). Sosyal performans yaklagimi,
akademik performans yaklasim diisiincesi temeline oturtularak kuramsallagtirilmistir.

Digerleriyle karsilastirarak sosyal basariy1 gostermek, pozitif sosyal imaj en iyisi olma



hissi vardir. Sosyal performans yaklagimi sosyal olarak basarili olma ihtiyacinin
gosterilmesidir. Buradaki basar1 sosyal olarak taninmak ve basarili olarak onaylanmak
olarak tanimlanabilir. Sosyal performans yaklasim birisinin sosyal arzusunu
gostermesini isaret etmektedir. Bagkalar1 tarafindan pozitif doniitii, arkadas sahibi

olmayi, birisinin arkadas1 olmay1 istemesi, sosyal prestij sahibi olmay1 dnemsemesidir.
Sosyal Performans Ka¢inmim

Akademik modelde, performans kacimim amaclan yeterlilik de ve yapabilirlilikte
negatif sonuglara ulasilmasini engellemeyle alakalidir. Etki olarak budala veya aptalca
goriinmekten kaginmaya calismaktir (Eliot ve Church, 1997; Ellio ve Sheldon, 1998;
Midgley, 1997). Bu bireylerin basarisizlik korkusuna odaklanmasidir..  Bulunan
durumdan kaginmaktir, basarisizlik riskini artiran bir davranistir ve yetersizligini
gostermesidir. Akademik icerikte kisi nasil ki aptal ya da budala goriinme endisesi
giidiiyorsa, kisiler sosyal durumlarda da aptal goriinme endisesini tasiyorlar. Sosyal
performans kaginim amaclar1 bagkalar tarafindan sosyal olarak beceriksiz ve
istenmeyen kisi goriintiisiinii olusturan isler yapmaktan kacinmaya odaklanmaktadir. Bu
amagta sosyal olarak degerli olan ortamlarda, birisinin sosyal olarak yetersiz, aptal veya

kaybeden olarak goriinmekten kaginmasini isaret etmektedir.
Basagikma

Basacikma, Lazarus ve Folkman tarafindan (1984) “Kisinin kaynaklarimi astigini
degerlendirdigi, spesifik i¢sel ve digsal taleplerin iistesinden gelmek icin siirekli degisen

biligsel ve davranigsal cabalar” olarak tanimlanir.

Basacikma, stres uyaranlarinin yarattigr duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranis veya duygusal tepkilerin biitiiniidiir.

(Akt. Aydin, 2003, s:20).

Lazarus ve Folkman’in tanimina gore basacikma, “bireyin kapasitesini azaltict veya
zorlayic1 olarak degerlendirilen belli i¢sel ve digsal taleplerle bag etmek igin, biligsel ve

davramigsal cabalardaki siirekli degisimdir. ”



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

1. 1. Akademik Amac Teorisi

Ogrenciler bagarilarini nasil olustururlar? Ornegin 6nemli bir smav i¢in? Ve bu olusum
o gorevle kars1 karsiya gelen Ogrencinin basarisinda ve ya basarisizlifinda 6grenciyi
nasil etkiliyor. Ogrencinin muvaffakiyetini neler motive eder. Mesela baz1 6grenciler
siniftaki en iyisinin kendisi oldugunu gostermeye ¢alisirlar. Bazilar1 yalmzca tizerinde
calistigr konunun mahiyetini anlamaya calisir. Bazilar ise yalnizca baskalar tarafindan
basarisiz goriinmek istemez. Her bir 6rnekte de bu &grenciler hedeflerine ulagmada
farkli sekillerde motive olurlar. Motivasyonda su anda gecerli olan teori, amac
olusturma teorisidir. Bu teori, motivasyonlar1 amag¢ oryantasyonu olarak tanitmakta ve
farkli ama¢ oryantasyonlarmi Ogrencilerin diisiincelerine davraniglarina, 6grenme ve

basarilarina bakarak ortaya atmaktadir.

Ogrencinin ama¢ oryantasyonu iizerine yapilan calismalar, Ogrencinin basari
diisiinceleri ve davranmsglarnt ki performansinmi 6diillendirdigi akademik bir cevrede,
odaklamistir. Ogrenci basarisinda yalnizca sinava girip sinav kagidim ya da testini
cevaplayarak basariya ulasmaz. Ayn1 zamanda 6gretmeniyle ve arkadaslariyla da uygun
davranislara  girmek zorundadir. Ogrencinin  basariya ulasmasindaki  amag
oryantasyonunun, sosyal boyutu akademik boyutu kadar dikkate alinmamistir. Bu
calismanin amaci Ogrenci basarisini, ama¢ oryantasyonunun sosyal sahasinda
incelemektir. Sosyal alanda, 6grencinin amag oryantasyonunu anlamak bizi 6grencilerin
uyumunu anlamakta daha ileriye gotiirecektir. Bununla birlikte ama¢ oryantasyonu
ogrencilerin yalmz sosyal fonksiyonlarimi degil, akademik fonksiyonlarin1 da daha

ileriye gotiirecektir.

Akademik ve sosyal diisiince davraniglarin nasil ortaya ¢iktigin1 anlamamiz, modelin
gecerliligine yardimci olacaktir ve bu fikri pekistirmemizi saglayacaktir. Bununla
birlikte bu teori gosteriyor ki; 6grencilerin sosyal basarilari ile akademik basarilarinin
sebepleri birbirlerine benzerler. Ayn1 sebeplerle 6grenciler amaglarinin pesine diiserler.
Daha ilersi, birisinin kendi sosyal yeterlilik diisiincesinin pesine diismesi, sosyal olarak
bagkalar1 tarafindan kabul edilmesidir. Ya da sosyal isteklendirme arastirmalarinda

gecerliligini korudugu gb bagkalar1 tarafindan sosyal olarak beceriksiz olarak



markalanmaktan kaginmasidir( Jarvinen ve Nichols, 1996, Ryan, Hicks ve Midgley,
1997). Akademik amag¢ oryantasyonuna paralel olarak, akademik cevrenin sinirlari,
akademik basarmin sonuglarina da dahil olmasindan dolayi, sosyal amacg
oryantasyonunun birlikte incelenmesi 6nemlidir. Okul c¢evresi iliskilerinde degerlerinin
tanimasin1 ve sosyal perspektiften basar1 ve basarisizlik ifadelerinin yasanildigi bir
ortamdir. Bu ihtimaller iizerinde gozlenebilir olanlar yalmzca akademik amag

oryantasyonudur ( Urdan ve Maehr, 1995).

Basar1 amac teorisinin genisletilerek sosyal perspektif icine de alinmasi akademik
cevreyi daha iyi anlamamiza sebep olacaktir. Sosyal amag¢ oryantasyonunun su anda
gecerli olan akademik amag oryantasyonuyla birlestirilmesi iddiasi ile basar1 amag
teorisi iizerinde biiyiikk bir ilerleme kaydedilmis ve pek cok arastirma ile de
desteklenmistir( Patrick, Hicks ve Ryan, 1991, urdan 1997; Urdan ve Maehr, 1995;
Wentzel, 1991, Wentzel 1996; Wentzel ve Nigfield, 1998). Bunlar bu teorinin kullanim
alanin1 da genisleterek, atletlerin spor aktivitelerinde cesitli diizeylerde 6grenci gruplari
izerinde kullanmilmis ve Ogrencilerin sosyal aktivitelerinin énemi artmistir ve bu da

sosyal amag oryantasyonu iizerinde daha ¢ok calisilmasi gerekliligini ortaya koymustur
( Urdan, 1997; Wentzel, 2000).

Bu arastirmada, amag¢ olusturma teorisinde gerek teoriksel olarak, gerekse deneysel

olarak son yillarda yapilan ¢calismalart icermektedir.
Akademik Basar1 Amac Teorisi:

Motivasyon olusturmayla ilgili son yillarda yapilan calismalar, teoriyi amag¢ olusturma
teorisiyle birlestirilmistir. ~ Basar1 diislincesi ve davranislarinin incelenmesinde,
Akademik Basar1 Amac Teorisi (Achievement goal orientation teori ) son yillarin
gozde teorisi olmustur. Bu teori ¢agdas ve klasik motivasyon teorilerinin birlesmesinin
sonucudur. Basar1 olusturma teorisi; isteklendirme olusturmanin ol¢iitiinii sayisal bir
ifadeyle belirtmiyor. Buradaki gaye 6grenci ne kadarlik bir basariy1 olusturuyor ya da
istediginin ne kadarim elde ediyor degil. Bunlardan daha ziyade buradaki gaye 6grenci

nicin okulda basariya ulagmak istiyor. Teori bunun iizerinde durmaktadir.

Nigin 6grenci okulda basarili olmaya calisiyor, bunun icin ne kadar farkli sebepleri

olabilir. Basar1 amag teorisi, dgrencinin akademik cevrelerine ve islerine bakarak



Ogrenciyi yonlendiren basar1 diisiincesinin altin1 ¢izerek yerini belirliyor ( Ames,
Archer, 1988; Dweck, 1986; Eliot ve Church, 1997; Eliot ve Mc Gregor, 1999, Maehr,
1984; Nichdls, 1989). Kisacasi teori basariya ulasmadaki amacin sebebi iizerinde
durmaktadir. Bu sebeplerden dolayi, amag oryantasyonu, belli bir basartya ulagmak igin
gereken motivasyonun olgiitii degil bundan ziyade bir basartya ulasmak i¢in bireyin

olusturdugu motivasyonun asil sebebidir.

Egitim calismalarinin merkezinde motivasyon diisiincesi yer aliyor. Egitimci Terrel Bell
izerinde durarak ortaya koymustur ki; egitim hakkinda hatirlamamiz gereken ii¢ sey
vardir. Bunlardan ilki motivasyon. Ikincisi yine motivasyon. Uciinciisii yine

motivasyon(Maehr ve Meeyer, 1997:372).
1. 1. 1. Siiriikleyici Olarak Motivasyon:

Son yarim yiizyildan fazla, iki birbirinden farkli motivasyon iizerinde durulmustur. Ik
olarak bakis tarz1 motivasyona siiriikleyici olarak; bu i¢sel yapi, ihtiya¢ ya da herhangi
bir durum ki bireyi harekete dogru itekleyen durumdur. Bu anlamda ihtiyaglar genis bir
sekilde bireyin icinde bulunmakta, bireyin kendisine 06zgii bir durum olarak da
adlandirilabilir. Bu diisiince motivasyonun agiklanmasinda ilk teorisyenler tarafindan
ortaya atilmistir, aclik gb. susuzluk gb. Bazi ihtiyaglarimizin tatmin edilmesi olarak
aciklanabilir (Woodworth, 1918). Fakat bu diisiincenin uygulanmasinin getirdigi
sinirlamalarla  birlikte psikolojik olarak insan davraniglarimm anlama yaklagimi,
insanlarin 6grenilmis ihtiyaglarinin da oldugu, sosyal kabul, takdir gorme, gii¢ ve basar1
gibi. 1950’11 yillarda ve 1960li yillarin baslarinda Atkinson (1957, 1964)ve Mcdelland
(1961) ogrenilmis motivasyonun karmasik yapisini ortaya koydu. Bu teori basariyi,
muvaffakiyeti basarisizliktan kacinmak ve basariya ulagsmak arasindaki duygusal
aykiriligin sonucu olarak agikladi. Bu iki motivasyonal farklilik duygusal terim ile
karakterize edildi. Ornegin basariy1 iimit etmek ve basariy1 6diil kazanmayr ummak ya
da baskalarindan {istiin olma c¢abasi ki basar1 oryantasyonunda bireyi basariya
siiriikleyendir. Diger tarafta utanma duygusunun olugmasi1 basarisizlik oryantasyonunda
bireyin bagarisiz duruma diigmekten kacinmasini saglayandir. Iste bu dengedir, ya da
cok uygun olmayan dengesizliktir. Insanlarin inandi1 ki; davramslarin basari
kalitesindeki yogunlugundaki ve yoniindeki duruma karar verendir. Ornegin,

basarisizlikta kaginan bireyler ufak bir goérevden ya da odevden basarisiz olma
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korkusuyla kacindigi diisiiniilmiis ki; aksi bir durumla disardan 6dill ya da ceza ile
desteklenerek bu korku yenilmedigi siirece ni¢in 6grencilerin bir kism1 digerlerine gore
gayretli ve istiyakl iken, bazilarinin goniilsiiz olmasinin sebebi, duygusal bir reaksiyon
olan gurur duymak ile utang arasindaki farkin olduguna diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda
bazilar ni¢in daha kolay olan ve basar1 sans1 yiiksek olan islere kalkisirken digerleri
basarisizlik ihtimaline kargi miikemmeliyet¢i bir tavirla kendilerini ugrastiracak zor

problemlerle hakkindan gelebilmeyi ¢calismakta ve basarmaktadir.
1. 1. 2. Amac Olusturma Teorisi

Akademik amaglar: en son amag¢ olarak motivasyonun sekil almis hali amag olusturma
teorisidir (Ames, 1992, Dweck 1986, Urdan ve Maehr1995). Amag olusturma teorisinde
asil tartisilan siibjektif gayeler iizerine kurulu olmasidir. Amag olusturma &grencinin
biligsel, kisisel diizenlemelerini etkileme yoluyla okul basarisin1 farkli sekillerde
etkilemektedir. Bilissel kisisel diizenleme aktif olarak 6grencinin kendi 6grenmesini
tercih eder ki; bu 6grencinin kendi ev Odevini talep etmesi, planlamasi, bu talebi
karsilayacak sekilde kaynaklarin1 harekete gecirmesi ve Odevin tamamlanmasini
saglamasi gibi (Pintrich 1999, Zimmerman 1990, Zimmerman 1994). Bunun etkisi
olarak da bireyin amaglarmin kisinin bagarisin1  kontrol kalitesinde, zaman
ayarlamasinda, bilissel stratejileri uygulamasinda ve bunlarin kalitesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Iki genel anlamda amac cesidi ilk bakistaki orijinal konu olan ihtiyac teorisinde,
kacinma ve yaklasim ayrimiyla paralel gitmektedir. Bunlar daha sonra 6grenme
amaglart ve performans amaglar olarak calisilmistir. Bununla birlikte arastirmacilar
ogrenme amaclarini farkli isimlerle yaklasmislardir. Ornegin gorev (task goals)
(Anderman ve Midgley 1997, Kaplan ve Midgley 1997, Midgley 1998, Nichols, 1984),
ya da mastir amaglar (mastery goals) ( Ames, 1992, Robert, 1992). Bu isim
farkliliklarina ragmen genel bir fikir anlagsmasi var ki Mastir amaclar bireyin
yeterliligini anlamasina, 6grendigi seyler i¢in takdir edilmesini saglamaktadir. Bununla
birlikte performans amaclarda gerek bir anlasma var ki, ego amagclart olarak ta ifade
edilmektedir (Nichols, 1989; Tharkildsen ve Nichols, 1998), baskalarinin performansina

gore degerlendirme birinin kendi yas grubuna gore yapabilirliklerini arttirmasidir.
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Amag olusturma teorisyenleri tarafindan ortaya atilan iki boliimden olusmaktadir. Tlk
olarak mastir amaclari; daha derin diizeyde, bilgi edinmek icin cesitli stratejiler
kullanilabilen bu da ogrencinin okul basarisini attiran bir durumdur. ikinci olarak
performans amagclar daha yiizeysel ve alisilmis diizeyde stratejiler kullanan ve okul
basarisini diisiirmesi gerektigi bir durumdur. Bu ikiz hipotez son yillardaki bu konudaki
arastirmanin iskeletini olusturmus ve yapilan arastirmalar bunu ii¢ boliime ayirarak

gelisimini saglamistir.

Basar1 amag teorisinin revizyona gidilmesiyle pek c¢ok tartismayr da harekete
gecirmistir(Elliot, 1999; Harackiewicz, Barron, Pintrich, Elliot ve Thrash, 2002;
Kaplanve Middleton, 2001). Muvaffakiyet amaclar1 kisiyi basariya ulastiran gayeler
olarak tammlanmistir ki; bireyin basariya yaklagim tipleri olarak agiklayabiliriz (Ames,

1996, Dweck ve Leggett, 1988; Maehr, 1989).

Yeni revizyona gidilmis olan bagar1 amaglar teorisi ilk orijinal formunda iki boliimlii
olup mastir ve performans olarak ayriliyordu. Daha sonralar1 ise arastirmalar ti¢
boliimden olusan asil iskeleti ortaya koydu( Ames ve Archer, 1987; Elliot, 1997, 1999;
Eliot ve Harackiewicz, 1996; Pintrich, 2000a, 2000b ).

1. 1. 3. iki Boliimliik Yapidan U¢ Boliimliik Yapiya Dogru Basar1 Amaclari:

Basar1 amaclar1 yapis1 basar1 motivasyonuna iizerindeki ¢agdas yaklasimlardan en ¢ok
etkilenen yap1 olarak bakilmaktadir(Elliot, 1999). Basar1 amaglarn yapist 1970 yih
sonrast ve 1980 yili baslarinda olusturulmaya baslanmistir(Ames, ve Archer, 1987,
1988; Dweck, 1986; Elliot ve Dweck, Maehr, 1984, 1989, Maehr, Blumenfeld ve
Hoyle, 1988; Micholls, 1979. 1984. 1989; Rotrich ve Garcia, 1991). Baslardaki
arastirmalar birbirinden farkli amagclart ortaya koymuslar ki; bunlar 6grenme
aktivitelerinin olusumunda iki farkli yolu tamtiyor. ikiye ayrilmis yapida mastir
amaglart (0grenme amaclari, asil amaclar, gorev amaclar); bireyin kendisini
gelistirmesine yonelik, buna ragmen performans amaglart (ego igerikli) daha cok
baskalariyla kiyaslanarak kendi kabiliyetlerini gostermeye dayali oldugu diisiiniiliiyor

(Ames, 1992; Dweck; Nichols, 1984).

[k dikkate alinmasi gereken sey amag olusturmak Ogrencinin dgrenmesinde bireysel

diizenlenmesini saglayan bir durumdur.
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Daha onceki arastirmalar gosteriyor ki mastir amaglarin pek ¢ok adaptiv 6grenme
degiskenleriyle iligkili ki; bunlar efor harcama ( Jogacinski ve Nichols, 1984, 1987
)islerle miicadele etmeyi tercih etme, (Ames ve Archer, 1988, Elliot ve Dweck, 1988)
basarisizlikla karsi karsiya gelindiginde sabir gostermek ve dayamiklilik (Eliot ve
Dweck), 6grenme icin i¢sel motivasyonlar olmasi (Butler, 1987; Meece et al, 1988;
Stipek ve Kowalski, 1989)ve etkili 6grenme stratejileri kullanmak gb. dir (Ames ve
Archer, 1988; Meece; Nolen, 1987, 1988).

Mastir amaglarina baktigimiz zaman gerek diisiince olarak gerekse yapilan laboratuar
arastirmalart mastir amaclarin1 kabullenmis 6grencilerin daha az mastir amaclarina
sahip 0Ogrencilerle karsilastirdi§imiz  zaman kendi Ogrenmelerini  daha ¢ok
diizenleyebildikleridir (Ames 1992, Dweck ve Leggett 1988, Pintrich ve De Grool
1990, Schrauben, 1992). Kendini diizenlemedeki bu farklilik mastir amagh 6grencinin
daha ¢ok efor harcamasini sagliyor. a) neler 6grendigini anlamlandirarak gozlemler
kisacasi, bir seyi bildigi zaman tanir ve 6devin gerekliligine yeterlidir (Meece ve Holt
1993 Middleton ve Midgley 1997). b)organize edilmis stratejiler kullamyor,
aciklayarak, ozetleyerek (Archer, 1994) ve c) eger anlamada ya da basarisizlikta ara sira
karsilasirsa pozitif yiiklemeler yapar. Yine son yapilan arastirmalar gostermistir ki
mastir amagl 6grenciler harcanilan cabanin basarinin anahtar1 olduguna inanirlar ve
eger ¢cok caligmasina ragmen basaramamis ise kendisini beceriksiz ve basarisiz olarak
nitelendirmenin yerine, c¢ok basit bir sekilde dogru Ogrenme stratejilerini
uygulayamadigina inanir (Nichols 1984, Pintrich ve Schunk 1996). Mastir amacl
ogrencilerin inanglari ayn1 zamanda etkili reaksiyonlara da yol agar. Ornegin mastir
amaglar basarida doyumla ve iftiharla pozitif iligkilidir ve kaygiyla ve basarisizlikla zit

sekilde alakalidir(Ames 1992, Jagocinski ve Nicholls1984, 1987).

Performans amaglarina baktigimiz zaman her nasilsa sonuglar kararsizdir. Pek ¢ok
arastirmacinin bulduklarina gore performans amaglar1 yonlendirilmis olan ogrenciler
cok fazla bireysel yanilsama stratejileri kullaniyorlar. Bunlar siiriincemede birakmak,
diisiik performans gosterdigi zaman bunun i¢in pek c¢ok dis sebepler bulmak gb.
(Midgley, Arunkumar ve Urdan, 1996; Midgley ve Urdan, 1995, 2001; Urdan, Midgley
ve Anderman, 1998). Aym1 zamanda performans amag¢ giiderek yOnlenen &grenciler

zorluklar karsisinda miicadeleden kactigi, aptal gb. Goriinmelerinden korkarak
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baskalarindan yardim istemekten kagindiklar1 goriilmiistiir (Gheen ve Midgley, 1999,
Ryan ve Gheen ve Midgley, 1998, Ryan ve Pintrich, 1997).

Acikca gosteriyor ki; bu stratejilerin kullanimi bireyin 6grenmesinde engelleyici rol
aliyor. Buna ragmen aragtirmacilar performans amaclarin adaptiv sonuglarla ve pozitif
akademik diislincelerle (Pajanes, Britner, ve Valiante, 2000; Skaalvik, 1997 Wolters ve
Pintrich, 1996), calisma iizerinde efor harcama ile (Bouffard, Boisverti, Vezeou ve
Larouch, 1995; Elliot, Mc Gregor ve Gable, 1999; Lopez, 1999)ve performans elde
etmeye (Barron ve Harackiewicz, 2001; Bouffard, Church, 1997, Elliot ve Mc Gregor,
2001; Harackiewicz, Barron, Carter, Elliot, 2000; Kaplan ve Maehr, 1999; Skaalvich;

Tanaka ve Yamauchi, 2001; Wolters ) paralel bir iliskide oldugunu gostermistir.

Karigik olarak yapilan calismalar ortaya ¢ikarmistir ki performans amaclan yaklasim ve
kacimim olarak ayirmadan yapilan calismalardan ve fonksiyonel olarak birbirinden
farkli olan bu amaglar1 ayr1 olarak ¢alismanin daha uygun olacagini eldeki sonuglar
ortaya koymustur(Elliot, 1999; Harackiewicz, 2002). Bu ayrima gore performans
kacinma amaclarina yonelmis bireylerin;  (a)calisirken tehdit altindaymis gibi
deneyimlerinin oldugu (b)okul calisanlarindan yardim istemekten cekindikleri
(c)degerlendirme siiresinde, Oncesinde ve degerlendirme siireci igersinde kaygih

olduklari, (e)isleri siiriincemede biraktiklar1 gézlenmistir.

Bu ii¢ bolim modeli ii¢ tane ama¢ oryantasyonu igeriyor. Mastir (grev, 0grenme),
performance yaklagim ve performance kaginim amaclaridir( Elliot1997; Eliot ve Church
1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996). Akademik mastir amag¢ yonlendirme; bir goreve
kapsamli bir bakis ya da anlamina tam olarak kavrayabilme iizerine odaklanmay1
iceriyor ki pek cok akademik diistinceler ve gorevden hoslanmak gibi igerikler
iceriyor(Eliot ve Harackiewicz, 1996; Harackiewicz, Baron, Carter, Lehto&Eliot, 1997,
JorvinenveNicholl, 1996). Akademik performans yaklasim amaglarn baskalaria
kabiliyetini gdsterme ihtiyacina dayaniyor ve genellikle iyi akademik performance ile
iligkilidir. Fakat sonu¢ta uygun olmayan davramslarla karsilasabilir ki; ©rnegin,
basarisizlikla karsi karsiya kaldiginda gosterdigi dayaniksizlik, sabirsizlik gibi. ( Ames,
1992; Eliot veChurch, 1997; Maehr ve Midgley, 1991; Midgley; Kaplan ve Midleton,
2001).
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Akademik performans kacimim amaclar ise, baskalarina basarisizligini gostermeme
inancina dayaniyor. Bu amag¢ oryantasyonu giiclii bir sekilde basarisizlik korkusuna
dayanmaktadir. Ve bu amag diisiik akademik sonuclarla, diisiik notlarla iliskilidir(Eliot
ve Church, 1997; Mc Gregor, 1999; Harackiewicz, 1997; Meece ve Holt, 1993;
Middleton ve Midgley, 1997; Midgley ve Urdan, 2001; Urdan ve Maehr, 1995).

Akademik perspektifinden baktigimiz zaman, mastir oryantasyonu bilgi edinmek,
calisilan malzemelerin mahiyetinin tam olarak 6grenilmesi {izerine odaklanmistir.
Mastir amacinda anlamak ve idrak etmek, baska bir ifadeyle mastir oryantasyonu
arastirmayi, cabalamayi, ortaya koymay: icine alan ve sonugta birinin 6grenmesini
saglayan amaclardir. Mastir oryantasyonu kaygidan ziyade heyecanla iliskili ve
Ogrenilecek materyalin icersine girmek ve materyalin sindirilmesidir (Eliot ve Church,

1997).

Mastir oryantasyonu, pozitif ya da odaptive davranislarla iliskili olup bu karakterler,
icsel motivasyon, basarisizlik sonucunda direng, calismalarinda uygun yontemleri
secmek, calismalarindan zevk almak, basar1 yiiklemelerini gosterdigi gayrete baglamak,
uygun calisma stratejileri uygulamak, gerektiginde yardim istemek gibidir(Ames, 1992;
Ames ve Archer, 1988; Archer; 1994; Dweck, 1986; Elliot, 1997; Eliot ve Church,
1997; Eliot ve Harackiewicz, 1996; Emmans, 1986; Harackiewicz; 1997
Jarvinen&Nichols; Maehr, 1984, Nichols, 1984). Bununla birlikte, pozitif basari
diisiinceleri ve etkileri ¢alismalarin basariya ulasmasinda mastir oryantasyonu ile ilgili
olarak adaptive Ogrenme davramiglarimi  ortaya cikardigt  sayilti  olarak
aciklanmistir(Weiner1992). ilging olarak mastir oryantasyonu ile performance lgiimii
arsindaki iligki tartismali ve belirsizdir. Baz1 caligmalar mastir oryantasyonu ile
performance Olciimil arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu rapor ederken, bazilar ise
direk bir iliskinin olmadigim rapor etmektedir(Eliot ve Church, 1997). Arastirma
sonuclarinin boyle karigik sonug vermesi, belkide performance Olgiimiiniin tipine de
bagh olabilir(sinavda alinan bir nota kars1 ¢calismanin bitirilmesi gibi). Prosediirlerin
Olctimii( anormal ya da normal olmayan objektif-siibjektif )ve Ol¢iime katilanlarin
yaslariyla ilgili de olabilir (ilkogretim Ogrencilerine karsi {iniversite Ogrencilerinin

tercihi gibi).
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Performans yaklasim ve performans kacinim ama¢ yonlendirmesi, mastir
oryantasyonunu zit olarak, birinin kabiliyetlerini bagkalarina gore kiyaslayarak ortaya
koymasi ortak fikrine dayanmaktadir. Arastirmacilar mastir oryantasyonunu “bireyin
kendi degerini arttirdigt durum” olarak ifade ederken, buna karsilik performance
yaklagim oryantasyonu “bireyin kendi degerini dogruladigi durum”(Hadye ve
Petlichkaft, 2000 syf. 256) olarak ifade etmektedirler. Performans yaklagim
oryantasyonu olabildigi kadar iyi ve en iyi gb. goriinmek diisiincesine odaklanmistir. Bu
odaklasma bireyin baskalarindan daha iyi goriinmesi ihtiyacini iceriyor. Performance
kacimim oryantasyonu ise basarisizlik korkusu daha ¢ok ve basarisiz gibi goriinmek ve
basarisiz olmanin etkisiyle ortaya cikmistir. Bu oryantasyon basaridan ziyade
basarisizliga ve olumsuz sonuglardan kacinmaya odaklanmistir( Eliot ve Church, 1997;
Eliot ve Mc Gregor, 1999; Midleton ve Midgley 1997). Performance kaginim amaclar
kiginin kendisini basarisiz olarak dogrulamamasi ihtiyacimi ima eder. Burada cift
negatiflik 6nemlidir. Performans ka¢imim ve performans yaklagimin iliskili olmasindan
dolayi, bunlar tam olarak birbirinin zitt1 degil, cogunlukla birbirleriyle iliskilidir(Eliot
ve Church, 1997). Performans yaklasim, yiiksek performans lgiimlerine dayanmaktadir
ki; sonugta bir Ol¢iimii vardir. Performance amag¢ oryantasyonlar gerek yaklagim
gerekse kacimim her ikisi de, basarisizlik sonucunda direncin, sabrin tiikkenmesiyle
iligkilidir. Aym1 zamanda basarnisizligin yiiklemesi ile calisilan konunun tam olarak
kavrayamamak, uygun olan caligma diizenine ulasamamak gb. uygun olmayan
davraniglan icerir(Ames, 1992; Ames ve Archer, 1988; Eliot ve Church, 1997; Eliot ve
Harackiewicz, 1996; Middleton ve Midgley, 1997).

Performans amac¢ oryantasyonunun kag¢inim ve yaklasim olarak ayrilmadan Once
(Middleton ve Midgley, 1997), performans oryantasyonunun 6grenmeye bakis ve
inanglar iizerinde negatif etkisi oldugu genellikle kabul ediliyordu (Ames, 1992; Ames
ve Archer, 1988; Elliot, 1997). Bununla birlikte bakis acis1 performans kaginim ve
performance yaklagim olarak ayrilmasindan dolayr son zamanlarda degisti(Dweck ve
Leggett, 1988; Eliot ve Dweck, 1988; Midleton ve Midgley, 1997; Midgley, Kaplan ve
Midleton, 2001). Arastirmacilarin bulduklari, baslarda diisiiniildiigii kadar performance
yaklasim  oryantasyonunun o kadar ¢ok negatif sonuglarinin  olmadigi
sonucudur(Covington ve Omelich, 1984). Bununla birlikte bir kanit var ki; performance

yaklagim oryantasyonu, mastir oryantasyonu ile birlestirildigi zaman pozitif akademik
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diisiince ve davraniglarla iliskileri vardir(Harackiewicz, Baro ve Elliot, 1998; Midgley

et al, 2001; Pintrich, 2000; Wentzel, 1993).

Tam ters olarak performance kacimim oryantasyonu, genellikle negatif sonuglarla ve
uygun olmayan davranislarla alakalidir. Performans yaklasim her ne kadar baz1 adaptiv
olmayan fonksiyonlarla alakali olsa da arastirmalardan elde edilen buluglar gdstermistir
ki; performans kaginim bir parca bozucu yapisi dahi vardir. Bu genellikle negatif basari
diisiinceleri ki; bunlar yiiksek kaygi, diisiik benlik saygisi, diisiik test becerileri, yaptig
ise kendini verememe gibi(Eliot ve Church, 1997; Eliot ve Harackiewicz, 1996; Eliot ve
Mc Gregor, 1999; Eliot ve Sheldan, 1998; Harackiewicz, 1997; Middleton ve Midgley,
1997). Genel olarak bu negatif sonuglarin performans kacinim ile iliskisi olup, diisiik
akademik performans ile alakalidir. Performans kacimmin bu diisiik sonuglar
cikarmasinin sebebi olarak kisinin kendi benligini tehdit etmesi ve basarisizlik korkusu
temeline dayandirildig1 diisiiniiliiyor. Bu sekildeki bir bireyi tehdit, bireyin kendini
koruma stratejilerini ortaya cikariyor ki; bununla bireysel yanilsama ve basarisizliga
kars1 dissal yiikleme gibi ki; performansi negatif olarak etkiliyor (Eliot ve Church,
1997; Jones ve Berglas, 1978; Midgley ve Urdan, 2001; Smith, Snyder& Handelsman,
1982; Urdan ve Midgley, 2001).

Performans kaginim ve performans yaklagimin ayrilmasindan sonra bilimsel ¢alismalar
mastir oryantasyonunun, performans yaklasim oryantasyonu ile az da olsa pozitif bir
korelasyonun olmasina karsi, performance kacimim ile kiiciik fakat negatif bir
korelasyonun oldugunu gostermistir. Performans kag¢inim ve performans yaklasim ise
oldukga pozitif korelasyonlarin bulundugu arastirmalar sonucunda bulunmustur (Ross,

Shannon, Salisburg- Glennon ve Gurarino, 2002).

Performans yaklasim amaclarina baktigimiz zaman, deneysel bir calismanin performans
kacinma ve mastir amacglarina oranla daha az oldugunu goriiyoruz. Buna ragmen pek
cok pozitif prosesler ve sonuglar, yiiksek oranda istiyak, gdreve konsantre olma ve
dayaniklilik, performans elde etme, performans yaklagimiyla alakalidir(Elliot ve
Church, 1997; Elliot ve Harackiewicz 1996; Elliot, 1999). Bunlara ragmen performans
yaklasim amagclart olan Ogrenciler bilgiye erisirken daha c¢ok ylizeysel stratejiler
kullantyorlar gibi goriiniiyor ve mastir amaglara sahip olan kisilere zit olarak yiiksek

diizeyde test kaygis1 goriilityor (Elliot).
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Bunlara ragmen performans yaklasim amaglarnn agikca gosteriyor ki; performans
kacimim amaclarnin zitti olarak burada olumlu ve olumsuz sonuglar bir arada
bulunabiliyor. Performans yaklasgim amaclanin benimsenmesi, yiiksek oranda basari
alaninda onlerde olmay1 onemsedigini gosteriyor (Kaplan ve Middleton, 2002). Elliot
ve Harackiewicz (1998)performans amag¢ yonlendirmesinin, bir yarigmadaki
onemsenen, dikkati c¢eken noktalarin farkinda olunmasim kolaylastirabildigini
bulmuslardir. Yarisma sekliyle dgrenilen bir ¢evrede, bir smifta performans amaclara
odaklanmis bireylerin akademik iglerin 6grenme ortamindaki yarigmanin tabiatina
uygun olarak iistesinden geldikleri goriilmiistiir. Bu buluslardaki temel yapiya
baktigimiz zaman, performans amag¢ yaklagiminin egitimin temel yapisina gore

degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Bireysel 6grenme diizenlemesi ve performans amaclarda varsayilan iligski daha karmasik
ve Ogrenme amaclarindaki Ozetledigi gibi kesin degildir. Her ne kadar arastirmacilar
performans amaclar daha yiizeysel, alistirma diizeyinde ve daha derin bilgi arastirmayla
negatif iligkisi oldugunu soylese de (Karabenick ve Collins, Eaglin 1997, Pintrich,
1993); su da bir gercektir ki yapilan arastirmalar sonucunda gérev dayanikliligl ve
performans amaglar arasinda net bir sonu¢ ¢ikmamistir (Bouffard 1995; Pintrich, 1998).
Ya da harcanilan eforun miktar1 (Modver, 1991; Wentzel 1996). Performans amaglarin
dayaniklilik ve efor harcamada beklenilen sonucun c¢ikmayisi normaldir. Ciinkii
baslarda arastirmacilar performans yaklasim amaglar1 ve performans kaginma amaclari
olarak ayirmamislardir (Eliot ve Harackiewicz, 1996). Ne zaman ki performans
amaglar, yaklasim ve kacinma diisiinceleri ile ikiye ayrildilar, baz1 olaylar gosterdi ki
basariya yaklasan performans amacl dgrenciler ¢ok fazla efor harciyorlar ve karmagik
calisma stratejileri kullamyorlar. Bagkalarim gecme amaglar da verilen pozisyonda

siirpriz olmuyor (Wolters, 1996).

Buna zit olarak performans amacgh ogrenciler ki, bu sefer amaci basarisizliktan
kacinmak; eforu diisiirmekte, goreve karst sabirsiz, dayamksiz gostermektedir
(Bouffard, 1995). Denemeden en kotiiyli yapmama adina bir seyler yapmaktadirlar
(Pintrich 1999).

Bunlara bireysel korunma agisindan baktigimiz zaman performans amacli dgrenciler,

gerek yaklagim gerekse kacimim olsun, yetersiz olma korkusu vardir. Basararak
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basarisizliktan kaginma isteginde olan gruptur. Herhangi bir durumda basarisizlikla

karsilastiklar1 zaman kendilerini yetersiz olarak gorebilmektedirler.

Amag olusturmanin arastirmasi tipik olarak biligsel, etkili ve davranigsal olarak gorev
ya da mastir ve performans (goreli olarak yapabilirlik) amaglar ile iliskilidir. Bu
aragtirma Ogrencilerin mastir ya da is merkezli amaglarinin, performans amaclara oranla
daha cok pozitif etki olusturdugunu gostermistir (Ames, 1992; Midgley, 1993). Mastir
merkezli amaclarda Ogrenciler daha c¢ok sabir ve dayamklilik g0steriyorlar.
Basarisizlikla ve ya zorluklarla kars1 karsiya geldigi zaman, basarisizlik karsisinda daha
az negatif etkiler gosteriyorlar(Dweck ve Leggett, 1988; Eliot ve Dweck, 1988). Daha
cok, daha kapsamli biligsel stratejiler kullaniyorlar Graham& Golan, 1991; Meece,
Blumenfeld ve Hoyle, 1988; Molen, 1988). Okula kars1 daha ¢ok pozitif hislere sahip
oluyorlar(Ames, 1990; Meece, 1988). Basar1 ve basarisizliklarin yiiklemesinin daha ¢ok
harcadig1 efora baghyor, kendi yapabilirligine baglamiyorlar (Dweck ve Leggett1988),
(yapabilirlik) performans amag oryantasyonundan daha  ¢ok  etkili
hissedebiliyorlar(Ames ve Archer, 1988; Roeser, Midgley ve Urdan, 1996). Bu iki amacg
oryantasyonunun sonuglarinda ya ¢ikarimlarindan dolay1 pek ¢ok teorisyen mastir amag
oryantasyonunun, performans amag¢ oryantasyonundan daha adaptive oldugunun altini

cizmisglerdir (Ames, 1992; Dweck ve Leggett, 1988).

Acik bir sekilde mastir amag¢ oryantasyonunun adaptive olmasi goériilmesine ragmen,
performans amag oryantasyonunun adaptiv olmamasi gb. net bir sonu¢ yoktur. Mesela
aragtirmalar performans ama¢ oryantasyonuna sahip Ogrencilerin daha az akademik
basart gosterdigine dair net bir sonu¢ gostermemistir. Bazi ¢aligmalarda mastir amag
oryantasyonu ile performans amag¢ oryantasyonu arasinda pozitif bir iligki ¢ikiyor ve
eger Ogrenci gercekten performans amag¢ oryantasyonuna sahip ise daha ¢ok mastir

amag oryantasyonuna da sahip olabiliyorlar( Midgley ve Urdan, 1995).

Performans amaclarinin, benlik kaygisi, bireysel yanilsama, egitim diisiincelerinde
pozitif tavirlarla iligkili oldugu bulunmustur(Midgley, Arunkumar ve Urdan, 1999). Son
yapilan arastirmalar 6grencilerin es zamanli olarak farkli amaclar1 icermesi, bilesik
sonuclara yol actigin1 gostermistir. Meece ve Holt (1993) performans amag
oryantasyonunun yiiksek diizeyde olmasi(calismalarda ego amacglar olarak

isimlendirmisler), yiiksek ddev amaclariyla birlesmesiyle(bunu da calismalainda mastir
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amaglar olarak adlandirmislar) yalnizca yiiksek 6dev oryantasyonuna sahip ogrencilerle
karsilastirildiklar1 zaman diisiik akademik performans ile iliskilendirmisler, yiiksek
diizeyde yiizeysel baglamalar olarak tamimlanmistir. Urdan(1996) bunun zitt1 olarak
yiikksek diizeyde mastir oryantasyonuna sahip olan Ogrencilerin adaptiv olmayan
motivasyonal davraniglarla iliskilendirmemiz gerektiginin altina imza atmistir. Bu iki
sonucu birlikte ele aldigimiz zaman performans amaglarin tam anlamiyla zararh
olmayacagin soyleyebiliriz. Buna ragmen performans amaclarinin etkisi hem
ogrencinin hem de calisilan konunun 6zelligine gore degisebilir(Eliot ve Harackiewicz,

1996).

Performance amaglar ve mastir amaglar amag teorisi arastirmasinda her ne kadar asil
dikkati ceken bolim olsa da baska tiirli amaglar da incelenmistir. Mesela bazi
ogrenciler akademik olarak bir seyler yapabilme gayesine, bazilan disardan odiiller
kazanmak ya da cezadan kacinmak olarak algilayabilirler. Bu algilama digsal amag
olarak tamtilir (Maehr, 1984). Bu gerek diisiinme olarak gerekse deneysel verilere gore
mastir  ve performans amaglardan farkli oldugu gozlemlenmistir (Midgley,
Maehr&Urdan, 1993). Digsal amaclar diisiince olarak digsal motivasyona benzemekte,
pek ¢ok motivasyon aragtirmasi tarafindan tartisildigi gb. ( Harter1981, Lepper&Hodell,
1989) dissal olarak motive edilmis Ogrencilerde ilgi ve performansta diisme
goriilityor(Deci ve Ryan, 1985). Buna ragmen eger icsel motivasyon var ise ve gorev
izerine odaklanmigsa dissal motivasyonun negatif etkileri onemsenmeyecek kadar azdir

(Cameron ve Pierce, 1994).

Icsel motivasyonun diisiik oldugu zamanlarda, dissal motivasyon eforu ve performansi

destekleyebilir(Pintrich ve gGarcia, 1991).

Mastir, performans ve digsal amaglar, pek ¢ok amag teorisi arastirmalarinda aktif rol
almis, bunlar hep yaklasim motivasyonunu temsil ediyorlar. Biitiin bunlarin hepsi ii¢
ama¢ oryantasyonunu da akademik basariya ihtiya¢ duymayi sergiliyor, tanitiyor.
Oysaki kacinma amaglart da amag¢ teorisi arastirmacilarinin dikkatini cekmis ve
izerinde calismalar yapilmistir (Meece 1988; Nichols, Patashnick ve Nolen, 1985).
Ogrenci kacinma amaglarma sahip oldugu zaman miimkiin oldugu kadar yapacag isi
cabucak yapmaya, bitirmeye ¢alisir, bununla birlikte miimkiin oldugu kadar az enerji

harcamay1 da diisiiniir. Eger kacinma amag¢ oryantasyonuna sahipse Ogrencinin okul
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basaris diisiincelerinde dissal faktorler olusturur ki, sinifta iyi davranmak gibi, efor gibi
(Nichols, Cobb, Wood, Yackelal, Patashnick, 1990), diisiik degerlendirmeler ve sik sik
diisiik 6grenme stratejileri kullanmak gibi(Nolen, 1988).

Buna zit olarak performans amagli Ogrenciler ki, bu sefer amaci basarisizliktan
kacinmak; eforu diisiirmekte, goreve karsi sabirsiz, dayaniksiz gostermektedir
(Bouffard, 1995). Denemeden en kotiiyli yapmama adina bir seyler yapmaktadirlar

(Pintrich 1999).

Bunlara bireysel korunma agisindan baktigimiz zaman performans amacli 6grenciler,
gerek yaklasim gerekse kacimim olsun, yetersiz olma korkusu vardir. Basararak
basarisizliktan kaginma isteginde olan gruptur. Herhangi bir durumda basarisizlikla

karsilastiklar1 zaman kendilerini yetersiz olarak gorebilmektedirler.

Farkli bilissel stratejilerindeki kalite, farkli farkli basar1 sonuglarina mi yol agiyor?
Amag teorisinin son yapisi olan iiclii yapida boyle bir sey teyit edilmis mi? Amag
teorisinin ilk formlarina uygun pek cok arastirma yapilmis ve derinlemesine yapilan
caligmalarin basarida en {ist seviyeye ulasilacagi, pek cok konuda ve alanda,
Ingilizceden tutun ki farkli bilim dallarinda gosterilmistir(Cavington, 1992). Bununla
birlikte bu iliskiyi anekdot gozlemleri dolayli olarak dogrulamaktadir. Ornegin
Borkowski ve Thorpe (1994).

Pek c¢ok reaksiyon caligmasi biitiin olarak {iiclii amag teorisini dogrulamistir. Elliot
(1999) performans kacinimin yiizeysel davranislarla ve organize olmamis egilimlerle
iliskili oldugunu rapor etmistir ve bu faktorler ki sonug olarak akademik performansin
diismesiyle alakalidir. Ayn1 zamanda performans yaklasim amaclarinin da ilging olan
bir durum ki yiizeysel davranislarla alakali oldugunu not etmis fakat bu olayda ekstra
calisma egilimleri olmasindan dolay1 net sonu¢ olarak performansta kazanim ortaya
cikiyor. Bunun zitt1 olarak Ogrenim amaclar daha derinlemesine ¢alismalar pozitif
iligkili ki yiiksek efor harcama, sabir gibi ki bunlarin bileskesi olarak da basarinin
artmast saglamyor. Parantez icinde basar1 kazanimi 6grenme merkezli ve performans
yaklasim merkezli 6grencilerde es degerdedir (Eliot ve Harackiewicz, 1996). Ozel bir
durum olarak, korku ile elde edilen bagar1 6grenmeyi biiyiik bir sikintiya sokmaktadir ve

akademik olarak ne kadar iyi yaparsa yapsin ¢ok fazla 6nemsenmededir.
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Pek cok aragtirmaci Elliot (1999) bunlar1 dogrulamis ve 6grenci amaclari ile bunun

akademik sonuclar1 arasinda direk olarak yapilan calismalarla gerceklestirilmistir

( Meece ve Holt 1993, Potay ve Blumenfeld 1990). Belki de en cok dikkati ¢eken
sebepsel iliski yalmzca korelasyonla degildir. Shunk (1996) tarafindan iligkisel
calismada mastir amagh Ogrencilerin yapilan is ile i¢ ice olmalarindan dolay1 sonug
olarak basariy1 ortaya cikartyor. Performans amaglarla calisan 6grencilerde bu da sonug
olarak basariy1 ortaya cikariyor ki, performans amaclarla calisan 6grenciler de bu daha
da fazladir. Bununla birlikte seri olarak yapilan calismalarda (Roney, 1995) kolej
ogrencileri tizerinde pek cok kagimim ve yaklagim oryantasyonlarina sahip 6grencilerle
0zel anagram problemleri olusturarak bunlarin {izerinde c¢alismalar saglanmis.
Yaklagim amach Ogrenciler ¢ozebilirken diger gurup kagimim amach Ogrenciler
problemleri ¢ézememislerdir. Yaklasim amach 6grencilerin ¢oziilemeyecek anagramlar
tizerinde dahi yogun bir bicimde calistig1 sabrettigi goriilmiistiir. Benzer fakliliklar pek
cok arastirmaci tarafindan uygulanmis ve kacimim ve yaklasim amach 6grencilerin
problem cozmede pozitif ya da negatif olarak diisiinmelerine gore (Ruvato ve Markus,
1992) ya da bir isi basarmada ki bu isin mecburi olmasina gore is degismektedir(Roney

ve Sorrentino 1995).

Uclii amag teorisi yapisinda kiiltiirel ve etnik korelasyonlar hakkinda ¢ok fazla bilgi
yok. Pek c¢ok arastirmaci etnik basar1 yiiklemeleri iizerine ¢alisma yapmistir. Temel
olarak Asyali gencler (Hess 1987, Whang ve Hancock, 1994) ve Japonlar(Hemilton,
1989) basarilarinin yiiklemelerini daha ¢ok calismaya baglarken, basarisizliklarini caba
eksikligine baglamislar. Buna ragmen Amerikali Ogrenciler yiiklemelerini sans,

yapabilirlik ve ¢caba harcamalar1 arasinda paylastirmiglardir.

Buluslar genellikle mastir amaglarinin, okul basaristyla pozitif iliskide oldugunu, buna
ragmen performans amaglarin notla genellikle ters iliskide oldugunu ortaya koymustur.

Onemli olan bir sey daha var ki bu bilginin ii¢ etnik gurup icin de dogru olmasidir.

Sonug olarak yapilan biitiin arastirmalar toparlandigin da cok kuvvetli bir sonug ortaya
cikiyor ki amacg teorisin de performans yaklasim ve kacimim bireyin kendisini

diizenleme mekanizmasini etkileyerek basarisini kalitesini de etkilemektedir.
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1. 2. Sosyal Amaclar

Arastirmacilar arasinda ortak bir diisiince daha var ki, sosyal amaclar ve amag
olusturma birlikte incelenmelidir. Yillarca akademik amag¢ olusturma, yapabilirlik
amaglar (performans yaklasim ve performans kagimim amagclari), ve gorev merkezli
amaglar (mastir), aynen ogrenci * sosyal bir vakumun” i¢inde gibi ¢aligilmistir. Amag
olusturma agisindan baktigimizda Ogrencilerin diisiince ve tercihlerin de sosyal
degiskenler g6z Oniine alinmamustir. Son zamanlarda ise sik sik amag¢ olusturmanin
anlasilabilmesi i¢in ancak sosyal amagclarla birlikte ayn1 zamanda incelendigi zaman
dogru olacagi goriilmiistiir(Urdan ve Maehr 1995). Eger sosyal ihtiyaglar ve basari
ihtiyaglart amag¢ yonlendirme davranisi olarak birlikte ele alinirsa, dgrencinin kisisel
amaglarim olusturma da bu iki yapinin nasil birlikte gittigini gormek daha basit

olacaktir.

Ryan(2001)son makalesinde yaptig1 calismasinda yas gurubu etkisini gdstermek igin 11
kisilik arkadas guruplarinin karsisinda, digerleri yalmizca ikili arkadagliklar olan
deneysel bir c¢alisma yapmustir. Bulgulart gOstermistir ki, yas guruplar
“sosyalize”oluyorlar ve baz1 akademik karakterler acisindan birbirlerine benziyorlar.
Ornegin yas gurubu baglaminda okulu sevmek ya da hoslanmak gibi giiz donemin de
belirlenmis (i¢csel degerler ) ve basarilar1 donem icersinde degismistir. Yine &grenci
gurubu baglaminda okulun Onemiyle ilgili diisiinceler ve donem boyunca basari
beklentisi diisiincelerinde bir degisiklik olmamistir (yarar degerleri ). Bu calismanin
kisaca agiklamasinda ilk olarak bdyle bir durumda etkinin kaynaginin ne oldugundan
kimse emin olamaz(acaba grubu biitiin olarak bileskesinin etkisi mi, yoksa grup
icerisinde gruptaki biitiin bireyleri etkileyen dominant birisi mi var?). Ikincisi yas grubu

etkileri iizerinde 6grencilerin sosyal amaglarini goz oniine almamistir.

Ergenlik donemi gelisimin ¢ok dinamik bir donemidir. Hayatin bu déneminde genclerde
akademik basar1 ve motivasyonun biraz geriledigi goriilmektedir(Eccles& Midgley,
1989; Wheelock ve Dorman, 1988). Bu donem igerisinde Ogrenciler aynt zamanda
kendi yas gruplariyla olan iliskileri igcerisinde degerlendirilmelidir(Bernalt, 1979; Berndt
ve Kefe, 1992; Steinberg ve Silverberg, 1986). Aym1 zamanda bu iki fenomenin
akademik basar1 ve yas grubu etkisi birbirinden bagimsiz olabilme ihtimaline karsi, ayni

yas grubu ile akademik basar birlikte diisiiniilmektedir. Bu ihtimale ragmen akademik
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basar1 ile sosyal boyutu iizerinde ¢ok az arastirma vardir. Ornegin ogrencilerin yas
grubu iligkilerini algilamasi(Yuvonen, Weiner, 1993)benzer sekilde bu geng
ogrencilerin sosyal kabullerini arastiran pek ¢ok aragtirmada bunu belli bir motivasyon
teorisini baz almamistir. Amaclann simirlamak ve sosyal iliskiler motivasyon
arastirmalarinda, amaclar farkli sekillerde kavramlastirilmistir. Ornegin performans
bakist ile amaclar genel olarak 6grencinin basarmaya calistigi seyin ne oldugu olarak
tanimlamaktadir (Bandura, 1986; Locke, Show, Saari, ve Lathom, 1981). Amagclarin
baska bir sekilde tanimlanmasi ise bagariin algilanan amaci, ya da kisaca ni¢in 6grenci
akademik olarak basarili olmaya calisiyor(Ames, 1984, 1992; Dweck ve Leggett, 1988;
Maehr, 1984; Nichols, 1984, 1989). Dweck daha sonralar1 amaclari’’basarilmaya
calisan Onemli bir sonucun arkasindaki asil ve en Onemli gaye olarak
tanimlanmaktadir(Dweck, 1992, p. 165). Bu tip amaclar bir 06grenciye icinde
bulunduklar1 durumda olusturmak istedigi seyin motivasyonunu, kalitesini artiriyor ki
bu bireyin bilisini, davramslarini ve olusturmak istedigi sonucun etkinligini
artinyor(Ames 1992). Bu basar1 amaglar oldukga kalici oldugu diisiiniilmesine ragmen,
O0grenme cevresinin ihtiyaclarina bagh olarak ta bir sekilde degisebilir olabiliyor(Ames,
1984, 1992, Ames ve Midgley, 1991, Midgley, Anderman ve Hicks1995). Cocuklar ve
gencler arasinda sosyal iliskiler pek cok perspektiften incelenmistir. Ornegin yakin
arkadashik(Berndt ve Kefe, 1992, Epstern, 1983, 1989), klikler ve kalabaliklar(Bawn,
1989, Eder, 1985) ve genis yas gruplari(Coleman, 1961; Fort ham ve Ogbu, 1986).
Bununla birlikte pek ¢ok calismada Ogrencilere bulunduklar1 yas grubunda bariz olan
karakterlerin neler oldugunu Ogrencilere sorarak sosyal iliskilerini i¢eren caligmalar
yapilmistir(Berndt, 1979; Jovonen ve Murdock, 1993). Basar1 amag teorisi 6grencilerin
motivasyonunu anlamakta yardimci olmaktadir. Ve bu durumlarda, amaglar
incelememizde sosyal iliskiler de eklenmeli ve bdylece daha genis bir perspektif ile
bakabilmeliyiz. Ciinkii sosyal iliskiler 6grencilerin hayatimin bir parcast olmus olup
(6zellikle de ergenlik donemindeki cocuklarda), ve sosyal iligkiler basar1 amacg
teorisinde oldukca arka plana birakilmig(Blumenfeld, 1992; Urdan ve Maehr, 1995).
Sosyal degerlerin incelenmesinin eklemesiyle motivasyonal yapinin olusturulmasinda,
bu calisma basar1 amag teorisi agisindan arkadas secimini anlamamizda da yardimci

oluyor.
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1. 2. 1. Arkadas Etkileri

[Ik baslardaki yapilan arastirmalar sosyal iliskiler ile basari ihtiyacimin yakin iliski

ihtiyacindan dolay1 birbiriyle ters orantili oldugunu gostermistir.

Son yapilan calismalar gostermistir ki akademik durumlarina ve basarilarina bakarak
arkadaslar birbirini pozitif ve negatif yonde etkileyebiliyorlar. Ornegin Epstein
(1983)bir yillik kurs sonunda bulmustur ki, yeni genclik doneminde ogrenciler
akademik basarilarindaki statiisiine, arkadaslariyla iliskilerine ve yakin arkadaglarinin
basarisina gore degismektedirler. Aym1 zamanda Ogrenciler akademik basarilarinda
birbirlerini etkiledikleri gibi, akademik basarilarina gore de arkadaslik tercih etmeleri
gibi bir kisir dongiiniin mevcut oldugunu ortaya atmistir. Arkadaslar kendileri
birbirlerine benzeyen ozelliklerine gore arkadaslar segcmekte, dzellikle de okul tabanli,
zamanla bu benzer 6zellikler daha da artmakta ve yeni arkadaslarimi da bu degismis
ozelliklerine gore se¢cmektedirler (Epstein, 1989). Anderman(1993) motivasyon olarak
birbirine benzer olarak olusturulmus gruplar, ayn1 yas gruplari, bir yillik okul kursu
diizeyinde, gruptaki bireylerin motivasyonlarinda degisim olmasina ragmen, grup olarak
motivasyonlarinin ayni diizeyde kaldiklar1 goriilmiistiir. Yilin basinda ayni yas
grubundaki ayni motivasyon seviyesine sahip olan Ogrenciler daha sonralarinda

kendilerine benzeyen bireyleri aralarina alarak sosyallesiyorlar.

Tartisilan konu (okul basarisinda ve motivasyonda arkadasliklar birbirini etkiliyorlar mi1
yoksa Ogrenciler arkadaslarin1 kendi motivasyon seviyesine, ve basarilarina goére mi

tercih ediyorlar) bilimsel olarak desteklenilmesi cok zor.

Keefe(1992) son yapilan arastirmalar ayn1 yas gruplar birbirlerini pozitif ve negatif
yonden, gerek pozitif gerekse negatif olarak etkilemektedirler. Baska bir deyisle aym
yas gruplar1 okul basarilarinda pozitif olarak birbirlerini etkileyebildikleri gibi, okulu

cekilmez ilging olmayan bir yer gibi gormelerini de saglamaktadir.

Ayni zamanda pek ¢ok faktorde goz Oniine alinip, onemsenerek degerlendirilmelidir.
Ozellikle ogrencilerin sosyal iliskileri ve motivasyon olusturmalar1 belki de a).
Basarinin nasil tanimlandigi b). insanlarla iligkilerinde benligin nasil tanimlandigi c) a

ve b’nin birbiriyle iligkisi dir (Anderman ve Maehr, 1974).
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Basar1 pek cok farkli yollarla tanimlanabilir. Bu da basar1 amag teorisinin doniim yani
kritik noktasidir. Basan yeni bir seyler 6grenmek, gelisim, bir isin tistesinden gelmek
sekillerinde tanimlanabilir. Basarinin bu tanimi gorev amag¢ oryantasyonuyla ilgilidir.
Aynm1 zamanda basar1 baskalarindan daha iyi yapmak ve digerlerinden daha kotii
goriinmekten kacinmak olarak (goreli yapabilirlik amag teorisi) da tanimlanabilir. Bazi
ogrenciler okulda miimkiin olduklar1 kadar daha az is yapabildikleri zaman kendilerini
basarili hissedebilirler. Isten kacinma amag oryantasyonu) ya da bazilari basarinin
arkasindan verilen bir 6diilii tercih eder(digsal amag oryantasyonu). Bu amaglarin hepsi
de bir sekilde farkli yollarda soysal oryantasyonlarla alakalidir. Mesala basari
baskalarindan daha iyi olmak olarak ya da disaridan gelecek bir o6diil olarak
tanimlandig1 zaman, sosyal acidan bakis ya da akademik basari icin ters oranti olabilir.
Birisinin kendi kabiliyetlerini ve bilgisini diizeltmek istemesi, her haliikarda,
arkadaslanyla birbiriyle yardimlasarak calismayi, gerek soysal iliskilerde gerekse

motivasyon olusturma da diizgiin bir iliskiyi gerektirmektedir.

Pek cok arasgtirmaci insanlarin bagkalariyla iligkilerinde baskalarini algilamalarindaki
farklilign kiiltiirel ve cinsiyet farkinda arastirmistir ( Gilligan, 1982, landrine, 1992;
Martus ve Kitayama, 1991; Triandis, Levng, Villareal ve Clock, 1985). Bu
aragtirmacilar gostermistir ki kizlar, bayanlar kendilerine baskalariyla daha cok ve etkili
bir sekilde iliskide gosterirken, erkekler daha cok bireysel ve bulunduklar gruplar ayri
olarak gostermekle tanimlamaktadir. Benlik algilamasindaki bu farklihik 6grencinin

motivasyonunda ve basarisinda daha acik bir sekilde gosterebiliyor.

Bu oOrnekler gosteriyor ki motivasyon olusturma, bir parca insanlarin iliskilerinde
benligini nasil tamimladigini, basarimin nasil tanmimlandigimi, bu iki faktoriin nasil
iliskilendigine bagh olabilir. Daha ¢ok iliskide olan 6grenciler sosyal mecburiyetlerle de
birlestirilerek, basar1 algilandigi zaman akademik olarak basarida daha az motive
olduklar1 goriilebilir. Daha siki iligkilerde bulunan Ogrencilerde arkadaslarina yardim
etmek ya da onlarla aynilik olusturmak gibi sonuclar ortaya cikabilir. Bir gérevdeki ya
da oOdevdeki basar1 yarigmaci bir mantikla tanimlandigi zaman, sosyal iligkiler ve
akademik motivasyon arasindaki bagi kizlarda ve erkeklerde benligin farkli anlayisina
gore farkli sonuglar beklemeliyiz. Kizlar daha cok insanlarla iliski igersindedirler ve

yarigmaci bir ortami sosyal bakis agisiyla uygun gormeyebilirler. Diger tarafta erkekler
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yarismaci bir oyun icerisinde arkadasliklardan cogu zaman daha c¢ok kendilerini
bagimsiz birey olarak gormelerinde, yarismaci amaclar pozitif sosyal iliskilerinde

uygun goriirler.

Pek cok arastirmaci yas gruplarinin birbirinin bilissel, davranigsal ve performanslarinda
ne kadar etkili oldugunu arastirmistir. Bazi arastirmacilar cok basit bir sekilde
aragtirmalarim1  6grencilere direk olarak arkadaslariin onlart okulda etkileyip
etkilemedikleri etkiliyorsa nasil etkilediklerini sormustur. Fakat boyle bir method
degerlendirme yapmak miimkiin degil gibi goriiniiyor. Berndt ve Keefe(1992) ortaya
koymuslardir ki; ogrenciler direk bu sekilde sorularin soruldugu bir ortamda sorular
cevaplamada zorluk cekebilirler, bir parcada bilingaltinda arkadaslarinda etkisiyle,
kimligini olusturma siirecindedirler. Yas grubu etkilerinin Ol¢iilmesinde kimisi
ogrencilerin kendi anlattiklan olaylari, inanclar1 durumlari da ele alarak kullanmislardir

(Berndt, 197Juvenen ve Murdock, 1993).
1. 2. 2. Yas grubu etkisi

Yas grubunun birbirlerini etkilemeleri akademik basar agisindan egitim psikolojisinde
yeni bir konu degildir. Bazi arastirmacilar Ogrencilerin birbirlerinin notlarini
etkilemeleri {izerinde calismis, Ornegin(Epstein, 1983), ve bulmustur ki basarili
ogrencilerle arkadaglik yapan Ogrencilerin de basarilar1 artmaktadir. Baskalar da yas
gruplarmin  birbirine etkisini motivasyon olusturmasi agisindan incelemisler,
mesela(Kinderman, 1993), grup arkadaslarinin zamanla birbirlerine benzedigi ve
motivasyonlarinin benzestigini bulmustur. Ryan(2001)yas gruplarinin akademik

degerler olarak zamanla birbirlerine benzediklerini bulmustur.

Berndt ve Keefe(1996)yas grubu etkisini daha aydinlatmislar ve akademik basari
izerinde yas grubu etkisini de igererek, okul diizeniyle ilgili arastirma yapmislardir.
Berndt ve Keefe’ye gore yas grubunun potansiyel etkileri, iki degisik yoldan ya da
etkileme teorisinden olusmaktadir. Birincisi; Ogrenciler diger arkadaslarinin
karakterlerinden, tutumlarindan ve davraniglarinda etkileniyorlar ve bu okul diizenini
pozitif ya da negatif olarak etkiliyor. Ikincisi; 6grenciler arkadasliklariin kalitesinden
etkileniyorlar. Arkadasliklarinda daha diisiik kaliteye sahip 6grenciler sik sik cekisme
ve rekabet icindedirler. Yiiksek kalitede arkadasliklara sahip Ogrenciler daha siki,

yardimlasan ve pozitif hislere sahip olan Ogrencilerdir. Birincisinde yas grubunun

27



birbirine etkisi dort motif ile aciklanabilir. Sosyal onaylanma ihtiyaci, birisinin arkadasi
gibi davranmak ve diisiinmek ihtiyaci, kendini gelistirme ihtiyaci ve kendini dogrulama
ihtiyacidir. Ikinci durumda arkadashigin kalitesiyle ilgili olup burada motifler kisisel
dostluk ihtiyaci, karsilikli iligskilerinde memnun etme ihtiyaci, kisiligine ve sosyal
gelisimine isnat edilen ihtiyaclardir. iki durumdaki motifler de gerek pozitif gerekse
negatif olarak okul diizenine baglanmaktadir. Eger bu ihtiyaclar karsilanmazsa
uyumsuzluklar olusmaya baglar ve cocuk dogru olmayan davrans riskine girebilir. Eger
bu ihtiyaclar karsilanirsa, ¢ocuk daha saglikli bir okul diizeni ve akademik gelisme

sansina sahip olur.

Berndt ve Keefe(1996)okul diizeninde arkadaslik kalitesinin etkisini arastirmak i¢in bu
etkileme motiflerini ve yollarim1 uzun siireli bir calismada uygulamislardir. Buluglarinda
ortaya atmiglardir ki, yiiksek kalitede arkadasliga sahip olmak, onu destekleyen ve
tagiyan iyi bir arkadas olarak tanimlanmis, 6grencinin motivasyonun ve dahi sosyal
olmasim artirmistir. Diger tarafta diisiik diizeyde arkadasliklara sahip ogrenciler,
birbiriyle ¢ok fazla ¢ekisen ve rekabet eden, diger 6grencilerle ve 6gretmeniyle bozuk
iliskiler gosterdigi goriilmiistiir. Berndt ve Keefe yiiksek kalitede arkadashiga sahip
ogrencilerin akademik aktivitelerde sinif arkadaslariyla katilima daha istekli olduklari,
sinif tartigmalarinda rol almakta hevesli olduklar1 ortaya atmiglardir. Bu calismada
deneysel olarak yiikksek ve diisiik kalitede arkadashklarin 6grencinin akademik

basarisinda nasil etkili oldugu test edilmemistir.

Yas grubu etkisinin nasil oldugunu aciklamak i¢in Hallinan ve Williams(1990)egitimsel
konularda yalin arkadaslarin etkisini 6l¢ebilmis ve ayni1 yas grubundaki etkisinin cinse
ve 1wrka gore degistigini bulmustur. Pek cok siki arkadaslhiklari incelemis ve iyi
arkadaslarin akademik davranmislar olarak da birbirine benzedigini bulmuslardir. Teorik
yapt olarak ise Hallinan ve Williams akademik etkinin olusmasinda miimkiin olan
mekanizmanin Parsons tarafindan ortaya atilan model oldugunu &nermisler. Parsons
modelinde (1963)sosyal etki kisinin tutumunda ve diisiincelerinde olusan formlar ki,
baska birisinin kasten veya tesadiifl olusturmasidir. Parsons belli bir duruma adapte
olmak i¢in bilgiye ihtiyaci olana insanin etkilenmeye daha hassas oldugundan hemfikir
olmustur. Onun modelinde, kisinin isteyerek bilgiyi kabul etmesi, kaynaktaki kisiye

giivenmeye karar verdigini gostermektedir.
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1. 2. 3. Etki Sosyolojisi

“Egitimde sosyoloji el kitab1’’Hallinan(2000)yazilmis, egitimde Ogrencinin sosyal
yapisimin  incelenmesinde sosyolojinin yer aldigini isaret etmistir. Ik olarak
Coleman(1961)tarafindan okulun sosyal bir sistem olarak ¢alistifini ortaya atmistir.
Coleman ergen sosyal hayatinda daha sonra bagvuru kitabi haline getirilen deneysel bir
calismay1 lise 0grencileri iizerinde yapiyor ve “’statil sistemi’’ni olusturuyor. Bu kayda
deger calismada Coleman ilk arastirdigt okulun sosyal bir sistem oldugu, sosyal
sistemin karmagsik ve dinamik bir yapiya sahip olmasindan dolay1r calismasinin zor
oldugu kabullenilirse ki bu 6l¢iimii ve gozlemi zorlastirtyor. Pek cok olgek kullanarak
on tane farkli okulda Ogrencilerle goriiserek olusturdugu bilgide, dgrenciler biiyiik
sosyal yapida deger sistemi olarak ebeveynlerinden farkli olarak alt sosyo kiiltiirler
olusturuyorlar. Pek c¢ok oOgrenci ebeveynlerin olusturdugu standartlara ulagmaya
calisirken, diger taraftan da yasitlarinin onaylarin1 kazanmaya calisiyorlar. Coleman ‘in
ortaya attig1 diisiinceye gore 6grenciler icin egitimsel ¢iktilarin diizeltilmesi i¢in, onlarin

bulunduklar1 grubun dinamiklerini ve kontrol sistemini 6grenmek gerekiyor.

Parsons (1959), Coleman gibi okulu sosyal bir sistem olarak analiz etti ve egitimsel
yapida yas grubu etkisini agiklayan gecerli bir model gelistirdi(Hallinan ve Williams,
1990; Parsons, 1963). Parsanion modele gore etkileme asagidaki mekanizma
dogrultusunda oldugu kabul ediliyor:(a)bireyler cevrelerine adapte olmak iliskiye
gecmek icin bilgiye ihtiyaglart vardir. (b)bulunduklari durumlarda ihtiyaglar1 olan
bilgileri giivenebilecekleri yerlerden seciyorlar. (c)bireyler digerlerinden bilgiyi
aldiklar1 zaman etkilenme baghiyor. O zaman etkilenme durumu bireyin yakin olan
baska birisinden bilgiyi kabul etme istegidir. Parsons orijinal baskisinda, etkilenme
diisiincesini Amerikan ekonomisinin sistem degismesinin agiklanmasinda kullandi.
Hallinan son yayinlarinda Parsanion’un sosyal icerik olarak etkilenme teorisini ele
alarak uygulamistir. Ornegin Parsanion’un etkileme modelini kullanarak, Hallinan ve
Williams(1990)lise 6grencilerinin karakterlerinin nasil oldugu, en iyi arkadaslarindan,
koleje yiikselme ve devam gibi gayelerden nasil etkilendiklerini incelemislerdir.
Bulduklarn1 seyler egitimsel yiikselmelerde en iyi arkadasin akademik izine yakin
arkadasliklarin, cinsiyete baglh olarak etkilesimi degistigi goriilmiistiir. Farkli cinsiyette

ve akademik diizeyde birbirlerini, ayn1 cinsiyette ve akademik diizeydeki arkadasliklara
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gore daha az etkilemektedir. Dayanismanin ¢ok oldugu durumlarda daha ¢ok etkilenme

olmaktadir.

Hallinan ve William’mn (1990) ¢alismasi ile Parsons ‘un modeli yas gurubu etkisi ele
alindiginda, ozellikle ¢ok yakin arkadas olan ve adaptasyonlari i¢in yararli bilgiler

saglayan 6grenciler i¢in, uygulama aragtirmasina uygun hale getirildi.
1. 2. 4. Etkilemenin Psikolojisi:

Yas grubu etkisini daha iyi anlamak i¢in psikoloji dalina dondiigimiiz zaman, sosyal
prosesleri daha iyi almayabilmemiz i¢in sosyal psikolojiyi ele almamiz gerekiyor.
Sosyal igerik igersinde sosyal prosesin incelenmesi, sosyal icerik ve bireysel
davraniglari olusturan bireyin bilissel ve duygusal diizeylerine girmemiz gerekiyor ki bu
sosyal icerigi ve bireyin davramisini olusturuyor. Kisinin i¢inde bulundugu durumun
manastyla iligkili diisiinceler Kelly(1955)”kisisel insa”, Heider(1958)”denenmemis
psikoloji” ve Berger ve Luckmann (1967)”yansitilan kisisel sistem”, biitiin bunlar
iceren klasik yaklagimlar, bireyin bir olayr anlamada nasil ¢aba harcadigi, olayin
manasina ulagsmasi ve bu olay1 ilerdeki davranisini degistirmesi i¢in nasil kullandigini
aciklamaktadir. Bu bireysel davranis daha genis diisiiniildiigii zaman kullanilan terim
sosyalizasyon oluyor.  Sosyalizasyon, farkli sosyal istikaklarin tabiatinin
anlamlandirilmast ve genellenerek kazanilmasi, uygun istirakler ve istiraklerin

sonucudur (Bidwell, 2000).

Veroff ve Veroff (1980), sosyalizasyonu bagkalarinin bakisiyla nasil hissetmen, nasil
diisiinmen ve 6zel bir sosyal ortamda nasil davranmanin igsellestirme prosesi olarak
tanimlamistir. Ve bu bireye bulundugu sosyal guruptan ve yas gurubundan, neye inanip
neye deger vermesine karar vermesinde, yardim almayi Oneriyor. Gelisimsel
perspektiften baktigimizda; sosyalizasyon basamagi daha ¢ok gen¢ yetigkinlerle
alakalidir. Yetiskin grup amaclarina ulasmak adina ya da kendisini kabullendirmek i¢in,
organize oldugu grupla veya bagka bir kisiyle 6zdeslesmesidir. Constanzo ve Shaw
(1966) on bir ila, on ii¢ yas arasindaki yas gruplarinin benzesimini ortaya ¢ikarmak igin
yaptig1 deneysel calismada, 6grencilerin bilyiik bir cogunlugunun temel aldig1 normlar
ait olma ve kabul edilme ihtiyacina dayaniyor. Buna ragmen deneysel calismada
olmamasindan dolayi, benzeyis sonucunun var olan bir davranigin takviyesinden mi?

Yoksa grup normlarina uyma gayesiyle meydana gelen degisiklikten mi oldugu tayin
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etmek zor. Aym zaman da bazen benzesmenin yoniinii de tayin etmek zor. Ciinkii
ogrenciler genellikle yakin arkadaslarimi zaten kendilerine benzeyen kisilerden
seciyorlar. Ogrencileri cogunlukla yas gruplari icersinde kendilerine cok benzeyen
kigiler cezp etmesi kisiler arasi cekimde iyi bir ifadedir. (Brown, 1993),
Ryan(1998)arkadas seciminde tamamiyla kendi karakterine benzeyen Kkisilerin
seciminin zor olmasindan dolayi, arkadas se¢iminin Ogrencinin deger sisteminde

digerleri i¢in hangi karakterler onemliyse bunun etkileyecegini ortaya atmustir.

Etkilenme ve tercih arasindaki fark yas grubu etkilerin de ge¢mise baktigimizda ¢ok
fazla 6nemsenmedigini goriiyoruz. Pek cok calisma benzerligi yas gruplarinda yas
grubu etkisine bagliyor ve olay1 tercih olarak gérmiiyor. Hallinan (1983)’e gore 6grenci
gruplart kisisel ilgileri ve karakterleri bakimindan genellikle benzerler. Fakat bu
benzerligin asil sebebinin etkilenme mi, tercih mi oldugu ¢ok acik degildir. Son
zamanlarda benzerligin yas grubu etkisiyle mi, tercihle mi oldugunu gostermek igin
uzunlamasina c¢aligmalar kullanilmistir. Ryan (2001) son makalesinde yas gruplar
zamanla akademik motivasyonlarinda benzerlik olusturarak, akademik karakterlerinde
birbirlerini etkilediklerini uzun siireli bir ¢alismasinda ortaya cikarmistir. Ornegin giiz
doneminde bilgileri alinan 6grenci gruplarinin okulu hoslanma ve okulu sevme gibi
(igsel degerler) ve basarmin yil igersin de degistigini gormiislerdir. Ogrencilerin
inanglarim ait diistinceleri (okulun 6nemi ) gibi degismemistir (yararlilik degerleri)ya da
yil boyunca basar1 beklentileri. Her nasilsa, Ryan yas gruplar ve secilmis arkadasliklar
birbirinden ayirmamuis. Yas gruplar1 genisligini en fazla on bir kisi olarak belirlemis,

diger grubu ise ikili arkadasliklar olarak tutmustur.

Ryan’in aragtirmasinda belli olmayan bir sey var ki etkilemede iz birakan biitiin grubu
mu etkiliyor yoksa gruptaki birka¢ tiyeyi mi? Ryan’in bulusu akademik motivasyon
yonlendirmede yas grubu etkisi alanina yardim eden asil bulusu temsil ediyor. Maalesef
bazi1 6nemli ayrimlara calismada iistiinkorii bakilmis. Bu tiir arastirmalarda yaygin olan
sudur ki; ogrenci arkadasliklar1 yas grubundan genellikle ayrilmaz. Ogrenciler
arkadasinin kim olacagina dair farkli tercihler yapabilirken, yas gruplar1 bazen
ogrencinin kendi tercihine degil, digsal sebeplerle de olusturulabilir. Mesela kog
tarafindan secilen beysbol takimi1 ya da egitmen tarafindan se¢ilen 6grenme gruplart gibi

bu da arkadas seciminin olusumunu saghyor, 6grencinin kendi sectigi gruptan farkli
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olarak. Okul arkadaslar1 ve diger tamidiklar1 tutum ve davranmiglarinda etki edebilirken,
arastirmalar gostermistir ki se¢ilmis arkadasliklarin davranislarin ve tutumlarin iizerinde

daha cok etkileri vardir(Epstein, 1989).

Yas grubu 6grencinin vaktini harcadig1 herhangi birisi olabilecegi gibi, siif arkadasi,
takim arkadasi ya da herhangi bir arkadas ki birey tarafindan secilmis belli bir ihtiyaci,
onaylanmay1 ya da siki dostluk ihtiyacimi karsilamak igin olsun, sekliyle Berndt ve
Keefe tarafindan tamimlanmistir(1996). Lewis ve Feiring(1989)genc yetiskinlerde
arkadaslhigin baslangicin1 6nceden tahmin etmek i¢in pek ¢ok model oldugunu ortaya
atmistir. Arkadagligin insanlar arasi iliskide ¢ok karmagsik bir yapiya sahip oldugunu
kabul etmistir. Arkadas secimi ve benzerlik iizerine pek cok calisma yapilmis ve
benzerligin arkadas seciminde ¢ok 6nemli bir yer aldigini, pek cok c¢alisma sonucunda
ortaya koymustur. Arkadaslarin zamanla da birbirlerine benzedigi bulunmustur(Furman,
1989). Arkadas tercihi yas grubunun goriiniisteki degerleriyle ilgilidir. Daha ¢ok yas
grubunun kisisel kalitesi, ¢cevre durumlari, yaklasim ve yas olabilir. Bu alanda pek ¢ok
arastirma olmasma ragmen, cocuklarin arkadasliklarini nasil tercih ettikleri ve

olusturduklarina dair arkadaglik gelisimi i¢in tek bir model yoktur.

Berndt ve Keefe(1996)ozellikle geng yetiskinlerin sosyal ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik Ogrencilerin okulda duygusal uyumlariyla ilgili arkadaslik etkisi modelini
olusturmustur. Modelin daha onceki yas grubu etkisi modelinden iki farkli yonii vardir.
1-sosyoloji ya da sosyal psikolojinin zittina modelin teorik yapisini gelisimsel psikoloji
olusturuyor. 2-arkadas etkisini sosyal gelisimin 6zel bir ihtiyacinin fonksiyonu ve okul
yasindaki cocuklarin iki farkli sekilde etkilenmeleriyle oluyor. Birincisi Ogrenciler
tutumlarla, davramslarla ve arkadaslarimin Karakterleriyle etkileniyorlar. Ikincisi
ogrenciler arkadasliklarinin kalitesiyle etkileniyorlar. Etkilenmenin ilk yolundaki
motifler onaylanma ihtiyaci, arkadaglarindan farkli kilinma, kendini gelistirme ve
dogrulanma ihtiyacidir. Tlk motif sosyal kabul ihtiyaci, arkadaslarinin beklentileriyle
karsilagilan belli bir davranis ya da arkadaslan iizerinde pozitif etki birakan davranis.
Ikinci motif arkadaslariyla Ozdeslesmek, ogrencinin arkadaslar1 gibi diisinme ve
davranma ihtiyaci. Diger motif, kisisel gelisim ki yakin arkadaslarinin performanslariyla

karsilastirma ve kendi yeterliligi konusunda hiikim verme ihtiyac1 seklinde
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belirtilebilir. Son olarak uygun kararlar vermek, dogru diisiincelere sahip olmak

dogrulanma ihtiyaciyla ortaya ¢ikiyor.

Berndt ve Keefe(1996) arkadas etkilenmesiyle ilgili olarak miimkiin olabilecekleri
ortaya atmistir. Ogrenciler arkadasliklarimin kalitesiyle etkileniyorlar. Yiiksek kalitede
arkadagliklar, yiiksek sosyal davraniglarla, giiven, sadakat, muhabbet, arkadaslik,
paylasim, siki dostluk i¢in gerekli biitiin ihtiya¢lardir (Berndt ve Perry, 1986; Parker ve
Asher, 1993). Hartup(1992)’ye gore, siki arkadasliklara sahip olan 6grenciler motiflerini
olusturmak icin sosyalize olurlar ve digerlerinin ihtiyac1 bagkalarinin da eklenmesiyle,
”biz” ne istiyoruz a odaklanirlar. Bernth ve koleji pek ¢ok deneysel ¢alisma sonunda
ogrencilerin karar vermede etkilenmelerin de uygun bir model ortaya koymustur(Bernth

ve Laychack ve Park, 1990).

Ayni zamanda pozitif sosyal amaclarla 6grencinin okula baglanmasini artirmaktadir
(Bernth ve Keefe, 1996). Ogrencilerin sosyal ihtiyaclarini nasil karsiladiklarmi
aciklamak icin Bernth ve Keefe ‘nin arkadas etkisi modelinden ilginctir ki, modelleri
yas grubunda sosyal amag literatiiriine paralel bir modeldir. Sosyal amag¢ 0grenci nigin
boyle bir ihtiyac1 karsilamaya calistyor, acikliyor. Bununla birlikte pek ¢ok arastirmaci,
yas grubu etkisinin dogal sonucu olarak degil, yas grubu icersinde kabul edilme
derecelerini goOsteren potansiyel amag¢ farliliklar1 Olcen sosyal amag¢ iizerine

odaklanmislardir ( Renshaw ve Asher, 1983; Wentzel, 1991 a).
1. 2. 5. Sosyal Amacg Teorisi:

Sosyal bilgi olusturma modelinde, sosyal amaclar sosyal problemlerin ¢oziimiinde
kullanilan stratejilerin tercihinde karar vermede kullanilabilecek olan sosyal bilis tipleri
olarak tanimlanmaktadir (Kupersmidt, Buchele, Voegler, ve Sedikdes, 1996). Ya da
herhangi bir sosyal baglilik sonucu ihtiya¢ duyulan herhangi bir sosyal durumun biligsel
yansitilmasidir (Jarvinen ve Nichols, 1996). Murray(1938) de sosyal amag¢ diisiincesini
gecmiste belirtilmis ve 28 tane amaca ayirmistir ki; bunlarin i¢cinde yakin iligki ihtiyaci,
tistlinliik ihtiyaci, kabul gdrme ihtiyaci vardir. Bireylerin sosyal ihtiyaglarimi karsilamak
icin fakli amaglarinin oldugunu onaylamakla birlikte, neden bireylerin amaglarinin
pesinden gittiklerini aciklamak i¢in genis kavramsal bir yap1 gelistirmistir. Akademik ve
sosyal amag arasindaki iligki ve akademik durumlarda stratejik basari i¢in, nigin ¢esitli

amaglara sahipler (hem sosyal hem de akademik olarak) bunlar aragtirilmistir. Amag
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teorisi ve sosyal amac olusturmayla arasgtirmacilarin ¢ogunun ilgilendigini, M.
Ford(1992), farkli yapida motivasyonu anlayabilmek icin kapsamli teorik bir yapi

olusturmustur ki buna motivasyonal sistem teorisi denilmistir.

Motivasyonal sistem teorisi (MST) M. Ford (1992)tarafindan ortaya atilmis entegratif
bir teoridir. D. Ford ‘un “yasam yapilandirma sistemi’nden esinlenmistir. (ISF; D. Ford,
1987; M. Ford ve D. Ford, 1987), LSF(living system framawork) insan fonksiyonlarinin
kapsamli bir teorisi olarak gelistirilmis ve gelisimin biyolojik, psikolojik ve bireyin
davramigsal proseslerinin biitiinii olarak ac¢iklanmistir. MST ‘nin yapist insan
davramiglarin1 ~ diizenleyen, enerji veren ve yonlendiren, Ozelliklede insanin
motivasyonuyla ilgili olup bununla smirhidir(M. Ford, 1992). MST’ nin yapisinda,
verilen bir durumda, etkili olan fonksiyon ya da yeterlilik sosyal deger amaclarinin elde
edilmesinde en iyisi oldugu seklin de tanmimlanmistir. MST’ de, bireyin Kkisisel
amagclarini, duyugsal proseslerin uyanmasiin kisisel inan¢ faaliyetlerinin organize
olmus sekli olarak tanimlar(M. Ford, 1992). Kisisel amaglarin isleyisi; basarmak, kisisel
amagclar1 dnem sirasina gore toparlamak, motivasyonun giicii ile bu amaclara ulagmaktir.
Duyussal uyanma duruma gore degismekle birlikte, kisinin ¢evresiyle olan iliskisini
kesebilecegi gibi bireyin ihtiyaclarina ulagmasi i¢in davramiglarimi baglatabilir.
Duyussallar ve bireyin davranislar birbiriyle yakindan alakalidir, yalnizca duyussallar
bireyin amacin1 olusturmasin1 disinda gelisir. Kisisel inan¢ fonksiyonlari ise bireyin
hangi amacglarin pesinden gitmesine karar vermesini saglar ve bu amaci nasil

olusturacagin da bireye yardim eder.

LSF modelin de, MST modelinde gecerligini korumayan, insanlarin amaclarini
kategorize etmesidir. Hicks (1996)’da yaymlanmis arastirmasinda insanlarin sosyal
amacglarim en 1iyi sekilde aciklayabilen ii¢ tane gecerli amag¢ olusturmustur. 1-
sorumluluk amaclarn 2-statii amaclan 3-yakin iliski amaclarn dir. Son ikisi Berndt
tarafindan yas grubu etkilenmesi aciklanirken kullandig1 sosyal ihtiyaglara benzemekte
ki bunlar; sosyal kabul ihtiyaci ve birisinin arkadas1 gibi goériinme ihtiyaci, yiiksek

kalitede arkadasliga sahip olma ihtiyacidir.
1. 2. 6. Sosyal amaclarin tanitilmasi

Sosyal iligkilerde yetiskinlerin amaclar1 ilk olarak M. Ford tarafindan ol¢iilmeye

baslanildi. Aciklamak icin LSF” deki yapiy1 kullandi ve ilk olarak insan amaglarinin
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siniflandirilmasim1 M. Ford ve Nichols (1987, 1991)yapti. Yakin arkadasliklar, romantik
iliskiler, birbirine yardim etme ve okul disindaki etkinliklerin ¢ekiciligi gibi pek ¢ok
konuda amaglar1 elde etmek igin bir Olgek gelistirildi. Daha sonraki caligmalarda
Jarvinen ve Nichols (1996)yas gurubu sosyal iliskilerde yetigkin sosyal amaglarini elde
etmek i¢in bir dlgek gelistirdi ve sosyal basarida 6grenciler igersinde kisisel inanglar ve
sosyal amaglar arasinda anlamli bir iligki ¢ikardi. Olgeklerindeki sosyal amaclarin yonii;
hakimiyet, yakin iliski, ilgilenme, liderlik, popiilerlik ve kaginma idi. Ayn1 zamanda
sosyal inanclarda sosyal basariy1 etkilemekte ve bunlar; samimi olmak, statii sahibi
olmak, sorumluluk sahibi olmak, korunmak, eglendirmek ve girisken olmak gibidir.
Calismanin sonucu gostermektedir ki yakin iliski amaglar1 inanclarla(yakin iliski,
ilgilenme, samimiyet, sorumluluk)alakali ve aym faktorlerde birbirlerine yaklastiriyor
ve bu da sosyal basariya yol aciyor. Buna ragmen diger sosyal amaclarla inan¢ boyle
degildir. Jarvinen ve Nichols yas gurubu icersinde yeterliligin sosyal iligkilerle alakali
oldugu (halka ait amaclar ve inanglar)sosyal is gormeden (fail amaclar ve inanclardan)

daha fazla oldugu bulunmustur.

Bu calismanin sonucu olarak yas gurubu iliskilerin yeterliliginin elde edilmesinde
iligkisel davranislar ve sosyal amaclart anlamamizda ¢ok yardimeci olacaktir. Bu
modelin sonuglar1 okul arkadasliklarinda 6grencinin amacim gostermede ¢ok verimlidir.
Bu yetigkinlerin yas gurubundaki arkadasliklar1 ve diisiince degerleri, Hicks (1996,
1997)sosyal amaglar Ol¢iilebilir. Sosyal statii ve sosyal yakinlik olarak iki kategoride
gostermesini saglamistir. Bu iki ama¢ yas guruplarinda genglerin arkadaslhiklarini
onemsediklerini gosterir. Yakinlik amaclarin1 6nemsiyor ve ihtiya¢ duyuyor ve bu da
pozitif yas gurubu iligkilerinin olugmasini sagliyor. Bunun zitt1 olarak statii amaglar
sosyal gecerlilik ihtiyacim1 6nemsiyor ve genis bir gurup gerektiriyor( Hicks, 1996). Bu
tip amaglara onaylanilan 6grencilerin, sosyal sorumluluk amaglarinin da onaylandigini
gostermistir. (Wentzel, 1991 a tarafindan olusturulan 6lgekte) ve okula ait olma hissi

deneyimi okul iizerinde genel bir pozitif etkiye sahiptir.

Hicks’in kuramsal yaklasimi sosyal amaclar agisindan M. Ford’un karakterize ettigi
sosyal amaclar agisindan daha basit ve tercih edilebilir durumdadir. Her ne kadar, Hicks
basarili bir sekilde smfta Ogrencilerin arkasindan gittigi ¢ogulcu sosyal amaglart

aciklasa da, sosyal amaglar ile akademik amaglar arasinda nasil bir iliski oldugunu
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belirtmemistir. Yas gurubu etkisiyle akademik bagar1 amaglarinin nasil iliskili oldugunu
gostermemistir. Daha ziyade sosyal amaglarda biitiin sinifa toplu olarak bakmis, grup

olarak ya da ogrenciler arasindan secilmis arkadas ciftleri arasin da degildir

Wentzel (1996)’ya gore “’sosyal amaglar ve davranislar’’akademik c¢ikarimlarinin
gostergesi ve sinifin sosyal yapis1 hem sosyal olarak uygun bir sinif1 gésterirken hem de
akademik bagariin giiclii bir Onciisiidiir(syf226). Hicks geng yetiskinlerde sosyal statii
ve sosyal yakinlik ihtiyacim 6lgmek icin 6lgek gelistirirken Wentzel okuldaki uyumun
gostergesi olan sosyal yeterlilik ve sosyal sorumluluk davraniglarini 6lgen ¢ok yonlii bir
ara¢ gelistirmistir. Arastirmasinda sosyal amag ile akademik amag¢ arasindaki iliskiyi
O0lcmek icin pek c¢ok arastirma yapmis, sosyal amaglar sosyal sorumluluk ve sosyal
yakinlik davranislan olarak tamtilirken akademik amaglar okul notlar1 ve akademik

isteklendirme ile tanitilmustir.

Wentzel(1991a, 1992)takip edilen sosyal amaglar1 6grencilerin yardim etme egilimleri,
paylasim, dgretmeniyle ve arkadaslariyla is birligi, kurallan takip etme, verdigi sozleri
ve vaatlerini tutmasi(sosyal sorumluluk amaglar)gostermistir. Geng yetiskinlerde sosyal
sorumlulugu onaylananlarda yiiksek notlar aldiklari goriilmiistiir. (Wentzel, 1989,
1993)ve simif arkadaslar1 tarafindan da daha fazla sorumlu olarak algilanmistir
(Wentzel, 1991a). Son yapilan c¢aligmalarda 6. siif Ogrencilerinin algilanan sosyal
destek etkisini arastirmada, Wentzel (1998)sosyal amagclari, akademik amagclarla
birlestirmistir. Yas grubu destegi sosyal amaglarda pozitif etki olustururken, ebeveyn
destegi okul ile alakali ilgilerde ve amag¢ olusturmada daha belirleyici olmustur.
Ozellikle de ebeveynin destegi mastir yonlendirmede oncii iken, performans
yonlendirmede 6. Siniflar i¢in negatif bir etki olusturmustur. Bu ¢alismada deneysel
olarak sosyal amagclari, amac¢ olusturmakla birlestirmistir. Wentzel (1991b)aym
zamanda yas grubunun motivasyon yonlendirmesi yoluyla okul performansinin sosyal

sorumluluk ile etkilenebilecegini ortaya atmistir.

Akademik performansla iligkili olan amaclar, 6grenme ve performans amaclar1 olarak
siklikla tanimlanmaktadir (Dweck, 1989). Mastir ya da 6grenme amaglari, bilgiyi elde
etme, gorev gelistirme, bilgiyi Ogrenmeden kaynaklanan amaclardir. Performans
amaglar ise sosyal beklentilerden ya da gorev performansin sonucuyla ilgili, 6diil, not

hediye gibi, elde edilen amaglardir. Bu iki birbirinden zit amaclar yapilanirken
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gecmisten cok sey almistir. Cagdas arastirma literatiirleri orijinal iki bolumlitk amag
teorisine daha karigik yeni bilgiler eklemislerdir. Ogrencinin motivasyonal siireklilige
bir kez sahip oldugu diistiniiliirse, bu mastir merkezli ya da performans merkezli
olabilir, 6grencinin hem Ogrenme hem de performans amach olamayacaklarin
arasgtirmacilar onaylamis, fakat boyle olan 6grencilerin okulda daha basarili olacaklar

kabul edilmistir (Dweck ve Leggett 1988).

Son zamanlarda, akademik motivasyon literatiirii ortak bir fikre sahip oldular ki; bu da
amag¢ olusturmada iki kategoride ii¢ farkl tip ile kuramsallagtirildi: 1-yaklasim amaclars;
bireyin basariy1 elde etme ihtiyaci ile motive olabilir. Bunlar performans, mastir
yaklagim amaglardir. 2-kaginma amaclari; ki bireyin basarisizliktan, utangtan kaginmasi
icin motive olmasidir. Bunlara performans kac¢imim amaglart diyoruz (Middleton
&Midgley, 1997; Elliot ve Harackiewicz, 1996). Bu yalmizca ama¢ olusturma
literatiiriiniin belli bir boliimiinii olugturmasina ragmen sosyal ve akademik amaclarin

iceriginde amag olusturma davranisinda en uygun kuramsal agiklamadir.

Wentzel (1991 a) performans amaglarin teoriksel olarak, sosyal amaclarinin sonucu
oldugunu ortaya atmistir. Entwistle ve Kozaki (1985) yilinda yaptigir bir calismay1
aktarmis ve sonu¢ olarak mastir amagh Ogrencilerin daha cok ahlaki ¢ikarimlari
sergilediklerini  (sorumluluk gibi), performans amacli Ogrencilerin 6grenme
yaklagimlarim ortaya ¢ikardiklarimi gostermistir. Wentzel (1989, 1991 b)sinif ortaminin
cok yonli ama¢ olusturmaya uygun oldugunu beyan etmistir. Akademik amag
olusturmalar, kisiler aras1 amaglar, arkadashik yapmak, arkadashik olusturmak gibi. Bir
calismada, yiiksek basar1 gosteren bir Ogrencinin ¢ok farkli amaclart birlikte elde
etmeye calistigin1 gostermistir( Wentzel 1989). Wentzel’in arastirmalan fedakarlik
amaglarinin ve sosyal sorumluluk amaclarinin akademik basar1 amaglanyla iliskili
olabilecegini daha iyi anlamamizi saglarken, diger tip amaglarn arastirmasinda goz

oniine almamistir(siki arkadasliklara sahip olma ya da okulda popiiler olma istegi gibi).

Urdan ve Maehr (1995)okuldaki basariyr ve Ogrencilerin amaclarini, eger sosyal
amaglarla, akademik amaclan birlikte ¢alisirsak daha iyi anlayabilecegimizi ortaya atti.
Sosyal amaclar basart i¢in “ugrasmanin ya da ugrasmamanin algilanan sebebi” seklinde
tanimliyor ve bu tanimlamadan, sosyal amaclarin biligsel ve davramigsal ¢ikarimlarina

etkisi lizerine dort arastirma Onerisi gelistirmistir. a) sosyal amag tiirii. b)sosyal amag ile
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ne elde edeceginin degeri. c)basari durumlarinda sosyal amacin anlami. d) sosyal

amacin diger amagclarla koordinasyonu.

Egitimsel icerikler de, sosyal amaclar1 etkileyebilir. Okulda birinci kademeden ikinci
kademeye geciste dgrenciler daha farkli bir igerigin bulundugu boliime yerlestirilirken
(yas gurubu olarak ta yas gurubu tarafindan kabuliin ve onaylanmasimin da 6nemli
oldugu yaslar), aym1 zamanda pek cok okul etkinligi vardir ki, bu sdylenenlerin iizerine

ek olarak dgrencilerin sosyal amaclarini etkileyecektir(Berndt, 1987).
1. 3. Sosyal Amac¢ Oryantasyonu

Bu boliimdeki amag sosyal amag¢ oryantasyonu modelini ac¢iklamak ki; bu ti¢ boliimlii
akademik amag teorisi temel olarak almis fakat kendisi temel bilgilerinin de iizerinde
durabilen bir modeldir. Sosyal durumlarda motivasyon elde etmek icin, hali hazirda
genis bir aragtirma vardir. Burada tanitilan bu model, daha onceki sosyal motivasyon

arastirmalar {izerine insa edilmis, fakat belli basli problemlere isaret ediyor.

Sosyal amag¢ oryantasyon modeli, bu caligmada kullanilan, akademik modelde
olusturulmus olan iicli oryantasyona benzer: mastir, performans yaklasim ve
performans kacimim. Her sosyal amag¢ oryantasyonu akademik parcasimi temel alarak

ayn1 anlama gelecek sekilde kuramsallagtirilmistir.

Akademik modelde bireyin mastir yonlendirilmesi; yeterliligi diizeltmek, basarinin
bireysel standart tercihleridir(Eliot ve Church, 1997; Harackiewicz, 1997; Jarvinen ve
Nicholl, 1996). Sosyal iliskilerde mastir yeterliligi nasil tanimlayabiliriz? Gegerli olan
modelden alinan yaklasima gore sosyal yeterliligi sOyle tanimlayabiliriz: Kisiler arasi
iliskilerde dogal olarak ilginglik, kendine giiven, kisiler arasi iliskiler olusturmak ve
devam ettirmektir. Bunlar pek cok sosyal beceriyi gerektirir. Bu kuramsal ifade
akademik goreve de pek ¢ok yonden benziyor ki; kendine giiven, birisinin bilgiyi elde
etmesi ve onu anlamasi ya da becerilerini gelistirmesi aynen amag¢ oryantasyon
olusturma da akademik modelde de bulunmaktadir. Sosyal mastir oryantasyon bireysel
standartlara gore pozitif ve saglam iligkiler kurmaya odaklanma olarak tanimlanabilir.
Birisinin sosyal basarisinin baskalar tarafindan taninmasinin zitti olmaktadir. Sosyal
mastir oryantasyon da ha oOnce calisilan sosyal yakin arkadagliklar olusturmay1

kapsar(Hicks, 1995; Wentzel, 1999). Kisisel destekleyici arkadasliklarin olusmasini,
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kisi olarak kabul edilmeyi, baskalariyla isbirligi yapmayi, sadakat, giiven, benzerlik ve
karsilikli olmada kisisel standartlara sahip olmayi igerir. Sosyal iliskiler olusturma da
devam ettirmede yeterlilik hissine ihtiyaci igerir; iyi arkadasliklar olusturmak ve iyi

arkadaslar olmak gibi.

Sosyal mastir oryantasyon genel olarak iligkilerinde, pozitif iliskilerle alakalidir ve tipik
olarak akademik mastir oryantasyonla iligkilidir(Urdan ve Maehr, 1995). Akademik
olarak mastir oryantasyon gorevden hoslanma ve ic¢sel motivasyonla alakahdir
(Harackiewicz, 1997). Akademik mastir oryente olmus bireyler isleri iizerinde
calismaktan hoslanirlar. Ciinkii isin ehli ve bilgili olmaktan hoslanirlar. Aym sekilde,
sosyal mastir odakl1 olan bireyler iliskileri iizerinde ¢alisirlar, ¢iinkii iyi arkadas olma
hissinden hoslanirlar ya da sempatik olmak, sadik olmak, yaklasilabilir olmaktan
hoslanirlar. Ulagilabilir arastirmalara dayandigindan modelin kuramsalliina gore,
sosyal mastir oryantasyonunun adaptiv sosyal fonksiyonlarla alakali olmasi beklenir.
Ozellikle sosyal mastir oryantasyon sosyal aktivitelerde giiven, sosyal kabul algisinin
yilksek olmasi, sosyal iliskilerde diisiik kayginin olmasi beklenir. Akademik
fonksiyonlarda da 6grenci kendisini sosyal ¢cevresinde rahat ve konforlu hisseder, ayni
zamanda akademik performansinda daha giivenli hisseder(Skinner ve Belmont, 1993;

Wentzel, 1999).

Akademik modelde, performans yaklasim anlayisinda birisinin yapabilirliklerini
gostermesidir. Akilli goriinmek, birisinin digerlerini performansta ge¢cmesi asil
amacgtir(Ames, 1992; Ames ve Archer, 1988; Elliot, 1997). Sosyal performans
yaklagimi, akademik performans yaklasim diistincesi temeline oturtularak
kuramsallagtinlmistir. Digerleriyle karsilagtirarak sosyal basariy1r gostermek, pozitif
sosyal imaj en iyisi olma hissi vardir. Sosyal performans yaklasimi sosyal olarak
basarili olma ihtiyacinin gosterilmesidir. Buradaki basarn sosyal olarak taninmak ve
basarili olarak onaylanmak olarak tanimlanabilir. Sosyal performans yaklagim birisinin
sosyal arzusunu gostermesini isaret etmektedir. Baskalar tarafindan pozitif doniiti,
arkadas sahibi olmayi, birisinin arkadasi olmay1 istemesi, sosyal prestij sahibi olmay1
onemsemesidir. Sosyal performans yaklasim, akademik esdegeriyle, ayni anahtar
parcalart kullanarak kuramsallastirlmistir.  Ozellikle bir baskasinin diisiincesini

onemsemek, benzer pozitif ve negatif iligkiler, akademik performans yaklasim ile de
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bulunmustur (Elliot, 1997). Ozellikle sosyal performans yaklasim, sosyal
fonksiyonlarda giiven ile iligkili fakat ayn1 zamanda sosyal ¢evrede daha ¢ok endise ve
kaygi gostermesidir. Bu ama¢ akademik fonksiyonun algisiyla da iligkili olmalidir.
Ciinkii sosyal iligkiler ve sosyal taninma ile akademik durusuyla geri doniit alirlar. Daha
az sosyal mastir ve daha ¢ok sosyal performansa sahip olan kisilerden, daha cok sosyal
mastir ve sosyal performans sahibi kisiler dayanikli ve adaptiv sosyal ve akademik

fonksiyonlara sahiptirler.

Akademik modelde, performans kacinim amaclarn yeterlilik de ve yapabilirlilikte
negatif sonuglara ulasgilmasinmi engellemeyle alakalidir. Etki olarak budala veya aptalca
goriinmekten kacinmaya calismaktir (Eliot ve Church, 1997; Eliot ve Sheldon, 1998;
Midgley, 1997). Bu bireylerin odaklanmasi, basarisizlik korkusudur. Bulunan durumdan
kacinmaktir, basarisizlik riskini artiran bir davramistir ve yetersizligini gostermesidir.
Akademik icerikte kisi nasil ki aptal ya da budala goriinme endisesi giidiiyorsa, kisiler
sosyal durumlarda da aptal goriinme endisesini tasiyorlar. Ornegin 6grenciler kotii bir
imaj olusturmamak isteyebilir, yeni insanlarla karsilastiklarinda ya da yeni bir is
goriismesi yapilirken endise duyabilirler(Hartup, 1996). Sosyal performans kacinmim
amaglar1 baskalar1 tarafindan sosyal olarak beceriksiz ve istenmeyen kisi goriintiisiinii
olusturan isler yapmaktan ka¢inmaya odaklanmaktadir. Bu amacta sosyal olarak degerli
olan ortamlarda, birisinin sosyal olarak yetersiz, aptal veya kaybeden olarak

goriinmekten kacinmasini igaret etmektedir.

Sosyal performans kacinma amaglari, akademik pargasindan daha ¢ok zararli olmasi
beklenmektedir. Akademik olarak basarisiz olma korkusunun oldugu durumlarda hala
pozitif sosyal aktiviteler olabilir. Bunun tam tersi, yas grubuyla ya da Ogretmeniyle
uygun iliskiler kuramayan kisiler sosyal ya da akademik iligkilerinde rahathik
hissedemezler. Uygun sosyal iligkilerini daha aza olusturabilen 6grenciler, akademik
durumlarda, baskalaryla iliskilerinde rahatlik hissetmeyen uygun olmayan akademik
inanglara ve davraniglara sahip olurlar(Ryan, 1997; Wentzel, 1999). Sosyal performans
kacimim amaclar1 uygun olmayan sosyal ve akademik fonksiyonlarla iligkili olmasi

beklenmektedir.

Bu ii¢ sosyal amag¢ miimkiin oldugu kadar akademik modeline kuramsal olarak uyuyor

ve bu sekilde de kuramsallastirilmistir. Bu calisma sosyal ve akademik fonksiyonlarinin
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iliskisini incelemede sosyal ama¢ modelinin degerini gostermektedir. Sosyal amag
modelinin yapisinin aym1 zamanda akademik modeline de paralel oldugunu
gostermektedir. Bu sosyal model akademik modelde bulundugu gibi amaclar arasinda

benzer korelasyon gostermesi beklenmektedir.

Sosyal amaglarin kuramsallagtirilmas: sosyal motivasyon yerine odaklanmis daha
onceki arastirma, akademik amag¢ olusturmadan bagimsiz olarak gerceklestirilmistir.
Amagc olusturma teorisi basta sosyal motivasyonu kapsamistir(Maehr, 1984; Maehr ve
Nichols, 1980; Meece 1988, Nicholl, Patashnick ve Nolen, 1985; Urdan, Turner, Park
ve Midgley, 1992; Wentzel, 1991). Bu boliim son on yilda iliskisiz kaldi. Sosyal amag
oryantasyonunu olusturmak icin yeni model ve gecerli ama¢ arastirmasinin yapisiyla

arasindaki iliskiyi gostermemiz 6nemli.

Bu boliimiin ikinci amaci, daha O©nceki sosyal amag¢ aragtirmasiyla burada
kuramsallastirilan sosyal ama¢ modeli arasindaki farki belirtmektir. Sosyal amag
arastirmalari, amag¢ bakis acist tarafindan alinmamis ya da amac oryantasyonu basari
ciktist elde etmenin sebebi olarak goriilmiistiir. Bu boliimde kullanilan bakis acisi, daha
onceden tanmitilmis olan basart ¢iktilarnn  igerigi lizerine odaklanmig amag
arastirmasidir(Wentzel, 2000). Daha onceki sosyal amag calismalari, sosyal sorumluluk,
sosyal iliskiler (Wentzel, 1989), sosyal kabul(Hicks, 1996), sosyal aitlik(Ford ve
Nichols, 1991), sosyal yakinlik (Hicks, 1995)gibi farkli motivasyonal yapilar iizerine
kurulmustur. Bu arastirmanin yapisal yaklasimi, sosyal basarida kullanilan davraniglar
ve diisiince takimlarindan daha ziyade, basar1 ¢iktilar1 iizerine kurulmustur. Diger
boliimde, sosyal amag literatiiriiniin yapisi, akademik ama¢ oryantasyonunun yapisi

temel alarak olusturulmustur.

Daha once tanitilmis olan sosyal amag oryantasyonu bu boliimde sosyal ve akademik
basart motivasyonunu bir araya getirerek 6nemli durum olusmustur. Sosyal amag
oryantasyon modeli daha onceden literatiirde bulunan sosyal motivasyonun onemini
cizmektedir. Fakat yaklasim, daha ziyade akademik basar1 amag teorisinin kullanilmasi
perspektifinden daha gecerlidir. Sonuc¢ olarak bu model icerikte sosyal motivasyon
arastirmasindan daha biiyiik bir etki olusturmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal motivasyon

aragtirmalarim1 akademik alana ve diger alanlara gelismesini saglamaktadir.

Sosyal amag oryantasyonunun sosyal ve akademik fonksiyonlarla iliskisi:
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Sosyal amag¢ oryantasyon modelinin tamitiminda, bu oryantasyonun sosyal ciktilarla
iliskisinin oldugunu gostermek gerekir. Bu iliski modelin yap1 gecerliligini, modelin
sosyal fonksiyonlarda Oneminin desteklenmesini saglar. Bu model akademik
oryantasyon modeline paralel olarak gelistirilmesinden dolayi, sosyal amag
oryantasyonunun akademik c¢iktilarda Onemini ortaya c¢ikarmakta modelin yap1
gecerliligini olusturmakta uygun olacaktir. Sosyal cevre ve sosyal iliskiler akademik
fonksiyonlar iizerinde onemli rol oynarlar(Jarvinen ve Nichols, 1996). Sosyal amag

oryantasyonu akademik fonksiyonlar1 pekistirmelidir.
Sosyal ¢iktilarin dahil edilmesi:

Sosyal amaclari, sosyal yeterlilik ve fonksiyonlar iizerine pekistirmektir. Bu arastirmada
genelde Onemli olan sosyal yakinligin ve sosyal sorumlulugun yiiksek sosyal
fonksiyonlarla alakali olup olmadiginin tartisilmasidir (Jarvinen ve Nichols, 1996; Ryan
ve Patrick, 2001; Wentzel, 1999). Sosyal cevreye adapte olamamis &grenciler,
siniflarinda diisiik sosyal fonksiyonlara sahip oluyorlar(Patrick, 1997; Ryan, 1997).
Pozitif yas grubu iligkileri 6grencinin duygusal giivenligini saghyor, kabul ve ait olma
hissini dgrencilerde olusturuyor(Wentzel, 1991b). Ogrencinin bu tiir ihtiyaclari
karsilandig1 zaman, pozitif sinif ve kisiler arasi iligski olusuyor, ilerisinde ise daha ¢ok
giivenlik hissi ve sosyal iyi olma ile sonuglaniyor(Wentzel, 1999). Bu proses sinifta
olabilir. Ciinkii sinif ¢evresi tarafindan desteklenen Ogrenciler, sinifta kendisini daha
degerli ve sosyal sorumluluk ve sosyal yakinlik gibi sosyal amaclara daha ¢ok sahip
cikmaktadir. Bu amacglart yerine getirebilmek icin kendisinde pozitif hisler
olusmaktadir(Wentzel, 1999). Ogrencilerin boyle amaglara sahip olmasiyla kendi akran
ogrencilere daha ¢ok baglanacak ve yonelecektir(Wentzel, 1994). Buna benzer yiiksek
sosyal amacglarda yas gurubu iliskilerinde yeterlilikle pozitif iligkilidir(Nakamurave
Finck, 1980; Jarvinen ve Nichols, 1996). Sosyal yakin iliskisi olan 6grenci bulundugu
durumda tehlikede olmadigini algilar(Ryan, 1997). Sosyal sorumluluk ve sosyal
yakinliga odaklanmis simif iligkilerinde kendilerini daha rahat hissederler (Patrick,
1997). Ogretmenlerinden destek alan 6grenciler, cevresinde de pozitif iliskilere sahip
olurlar ve akademik motivasyonunun ve basarilarinin da yiiksek olmasi beklenir(Ryan

ve Patrick, 2001).
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Bu buluslarin temel alinmasiyla, su anda var olan sosyal amag¢ oryantasyon modeliyle
iliskili miimkiin olabilecek neticeler c¢ikarilabilir. Genel bulus sudur ki yiiksek sosyal
amaglar, sosyal yakinlik amaclari ve sosyal sorumluluk amaglar1 sosyal iyi olma ile
iliskilidir. Bu da 6grencinin sosyal olarak yeterli olmasim saglar(sosyal sorumluluk), ya
da yakin iligkiler olusturmasi (sosyal yakinlik), ya da simiftaki sosyal iliskilerinde
kendisini daha rahat hissetmesini saglar. Bu tartismay1 genisletirsek, aitlik hissine sahip
olan Ogrenciler ve insanlar arasi iligkilerinde basarili oldugunu hisseden 6grenciler,
sosyal iliskilerinde daha cok pozitif iliski olusturur ve kendisi hakkinda pozitif hislere
sahip olurlar. Cavington(1992) ve Wentzel(1999)ikisi de ayni fikri savunmuglardir.

Sosyal mastir oryantasyon, giiclii yakin iligkiler olusturma ve sosyal basarisin1 kendi
tercih ettigi standartlara gore olusturan, kendisine uyabilen insanlar1 tercih etmesi ve
arkadaslik kurabilmesi gibi 6nemli noktalar1 temel alir. Sosyal mastir oryantasyon daha
once calisilmis olan pek cok sosyal amag ile ortak calisir(sosyal sorumluluk, sosyal
yakinlik gibi). Yakin iliskiler kurma ve devam ettirme ihtiyaci iizerine odaklanmis ve
birlikte yapilan islerde sosyal beceriler kazanmayla alakalidir. Isbirlik¢i calisma ve
sorumlulugu paylasmayla alakalidir. Sosyal mastir oryantasyonun bundan dolayi yiiksek
benlik saygisi, diisikk sosyal kaygiyla ve sosyal fonksiyonlarla pozitif olarak iligkili

olmasi bu ¢alismada beklenilmektedir.

Negatif sosyal ¢iktilar da 6nemlidir. Bu calismada ele alinan 6grenci gurubu, sosyal
iligkilerin onemli oldugu bir yere yerlestiriliyor ve sosyal fonksiyonlarinin onemli
olmas1 bekleniyor. Sinifta sosyal olarak izole edilen Ogrenciler ya da sosyal cevrede
rahat etmeyisinden dolay1 sosyal ¢evreden cikarilan birey, sinifta diisiik benlik saygisina
sahip olacaklardir(Patrick, 1997). Sosyal statii amaglar1 ve yapabilirlige odaklanma,
yiiksek diizeyde tehlikede oldugunu hissetmeyle alakali olacaktir(Ryan, 1997). Diisiik
sosyal degerlere sahip olan Ogrenciler (cok popiiler goriinmeye bilirler), sosyal
sorumluluk amaclarina daha az sahip ¢ikacaklardir. Sosyal iligkiler ve sosyal taninma
amaglarina  sahip olan Ogrenciler basar1 durumlarinda negatif sonuglar

alabilirler(Wentzel, 1999).

Sosyal performans yaklasim oryantasyonu, baskalarina sosyal yeterliligi gostermeleri
beklenir. Bagkalarinin sosyal yapabilirligini 6nemsemesi baglamindadir. Baskalarinin

yapabilirligini 6nemsemesi, tehlikede oldugunun algisinin ve hissinin yiikselmesine,
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sonucta ise smif cevresinde kendini rahat hissetmemesiyle sonuglanacaktir. Buna
ragmen, sosyal performans yaklagim amacglar sosyal basarinin iizerinde durmasindan
dolayi, sosyal sorumluluk ve sosyal iliski amaglaryla da karakterize edilebilir. Sosyal
performans yaklasim, yiiksek sosyal benlik saygisi ve yiiksek sosyal kaygiyla alakali

olmasi beklenir.

Sosyal performans kaginim amaglari, negatif sosyal ¢ikti diisiincelerini paylasir.
Bunlarin higbirisi pozitif ¢ciktilarla alakali degildir. Bu amagta sinifta sosyal iligkilerinde
daha az yer alan Ogrenciler demektir ki, sosyal durumlardan kag¢inmaya ihtiyag
duymaktadirlar. Bu da sosyal kagimim amaclarnin, simifin sosyal ¢evresinde rahat
hissedememekle ve diisiik ait olma hissiyle alakalidir. Performansin odaklandigi amac
olmasindan dolayi, sosyal performans yaklasim amaclarinda oldugu gibi baskalarinin
yapabilirligiyle karsilastirmayla alakalidir. Sosyal kacimim amaglan yiiksek sosyal

kaygiyla, diisiik sosyal benlik saygisiyla alakali olmasi beklenilir.
Akademik c¢iktinin eklenmesi:

Performans kaginim diisiincesi, sosyal amag¢ arastirmalarinda heniiz goriillmemistir. Bu
buluglarda ki asil olan hipotezler, sosyal yeterlilik ve adaptiv sosyal davranislar ile
akademik bagar arasindaki pozitif olmasi1 bakisiyla alakalidir. Dolayl bir iliski olabilir
ki; adaptiv sosyal davranislar Ogrenciyi isbirlikgi Ogrenmeyle daha ¢ok
Ogrenebilecekleri, yardimlagarak daha c¢ok elde edebilecekleri bir yere
yerlestiriyorlar(Wentzel, 1999). Alternatif olarak adaptiv sosyal davranislar ve
akademik basarinin birlestirilmesi direk olabilir, ¢iinkii adaptiv sosyal davranislar basar

icin bir kriterdir.

Endirekt iliskiyi destekleyen, Ogretmeniyle sira dis1 iliskileri olan &grenciler,
Ogretmeninin yanina daha az gidecek ve yiiksek diizeyde elestiri alacak ve sonug olarak
diisiik akademik sonuc elde edecektir. Ogretmeniyle pozitif iliskilere sahip olan
ogrenciler, dgretmeniyle iletisim kurmaya cesaretlenecek ve Ogretmeninden gerekli
bilgiyi alacak, model o6grenci olacaktir(Wentzel, 1991b). Buna benzer, akran
ogrencilerle uygun iliskiler kendisini giiven icersinde hissetmesine ve akademik
basarisinin olusmasina sebep olacaktir(Wentzel, 1991a; Wentzel, 1991b). Okul
tarafindan kabullenme uygun iligkiler, yiiksek akademik basaraninda beklenmesiyle

iliskilidir(Skinner ve Belmont, 1993).
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Calismanin genis bir olusumu uygun sosyal iligskiler ve akademik ciktilar arasinda
pozitif iliskiler oldugunu sagliyor. Sosyal benlik saygisina sahip olan 6grenciler, yiiksek
diizeyde akademik benlik saygisi da olustururlar (Patrick, 1997). Daha ilersi, akademik
benlik saygis1 yalnmizca sosyal benlik saygisina bagl degil, sosyal sorumluluk ve sosyal
yakinligin olmasiyla da alakalidir. Sinifinda rahat olan 6grenciler, istediklerinde yardim
alabileceklerini ve bunu uygun bir yolla da yaparlar(Ryan ve Patrick, 1997). Adaptiv
sosyal fonksiyonlara sahip olan 6grenciler daha ¢ok akademik davramislara da sahip
oluyorlar. Smifinda rahat olmayan 6grenciler, siniftan ayrilmis hissedenler ya da sosyal
beklentileri takip etmekten hoslanmayan 6grenciler diisiik akademik benlik saygisina
sahip oluyorlar(Ryan ve Patrick, 1997). Bundan baska, goreli yapabilirlik amaclar
(performans kacimim ve performans kagimm amaglart kuramsallagmasinin altinin
cizerek)ve sosyal statii amaglarini (sosyal performans yaklasim amaglarinin bir pargasi),
bulunulan durumda kendisinin tehlikede oldugunu algilamasiyla iliskilidir(Ryan, 1997).
Uygun sosyal davranislar ve akademik basar1 arasindaki direk iliskiyi destek, sosyal
amag ile akademik amac arasindaki iliskide vardir(Ryan ve Patrick, 1997). Akademik
yapabilirliligin gosterilmesi, sosyal ortamda materyale karsi yeterlili§ini gostermeyle
ilgili oldugu icin bu takip edilebilir. Yiiksek sosyal amaglara sahip olma (sosyal mastir
amaglara benzerliginin altin1 ¢izmek gerekir)akademik mastir ile iligkili fakat
performans ile (kagimm ya da yaklasim)amagclariyla iligkili degildir(Wentzel, 1996).
Yiiksek sosyal amaglar yiiksek akademik basariyla da alakahidir(Wentzel, 1989;
Wentzel, 1991 b; Wentzel, 1993). Birlikte ve isbirlik¢i 6grenmenin igersine girebilmek,
yiikksek akademik basariyla iligkilidir. Bu da aciktir ki; sosyal iliski ile okula ve
ogrenmeye yonelik pozitif inanglar ve davranislarla pozitif iligkilidir ve 6nemli bir yer

almaktadir(Jovonen ve Wemer, 1993).

Bu 6grencinin sosyal iligkilerinin okul basarisinda onemli bir yer aldigim1 68renciye
hissetmesini saglar. Belkide bundan dolay1r sinifta gerekli olan sosyal iliskilerinde
kendisini daha rahat hisseden 6grenci 6gretmeniyle ve yas gurubuyla daha rahat iliskiye
girer, bu yolla akademik materyali da daha rahat goriir ve yerine getirir. Bu hipotez
sosyal olarak yeterli olanlarin diisiinceleri tarafindan destekleniyor. Bunu ters ¢evirirsek
daha diizgiin iligki becerilerini ve birlikte ¢alismay1 6grenmesi gerekecektir(Wentzel,
1999; Wentzel, 2000). Bu iliskisel beceriler is yaparken uygun becerilere doniisebilir ve

isbirlik¢i Ogrenmeyi cesaretlendirebilir. Bir gorevi yerine getirebilmek icin birlikte
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calisirken rahat eden 6grenciler, gercekte goreve da ha rahat odaklanabilirler. Gorev

iliskili islerde pozitif etkili iliskiler olustururlar(Hartup, 1996).

Sosyal c¢iktilarla birlikte, literatiirde dikkat ceken bulus, sosyal yeterlilik, sosyal
yakinlik, sosyal sorumluluk ve yiiksek sosyal amaclar akademik basariyla pozitif iligki
icersindedir. Sosyal mastir amaglar yapr olarak sosyal yakinlik ve yiiksek sosyal
amaglarla benzemesinden dolayi, bu da gosteriyor ki sosyal mastir amaglar, akademik
fonksiyonlarla pozitif iliskide olmahdir. Ozellikle sosyal mastir amag yiiksek akademik
benlik saygisiyla iliskili olmas1 beklenir. Bu hipotez sosyal amac literatiiriinde ki
buluslarla ki; ¢iktilarinin performanstan da ha ziyade benlik saygisiyla alakali oldugu,
desteklenmistir(Patrick, 1997). Goreceli yapabilirlik iizerine odaklanmasindan dolayi,
sosyal performans yaklasim amaglari, akademik benlik saygisiyla ya notr ya da pozitif
iliski igersinde olmasi beklenir. Ayn1 zamanda yiiksek akademik kaygiyla da alakali
olmalidir. Sosyal performans kagimim amagclari, akademik fonksiyonlarin etkililiginde,
bir parca zararli olmasi beklenir. Sosyal performans kacimm diisiik akademik benlik

saygist ve yiiksek akademik kaygiyla iligkili olmasi beklenir.
1. 4. Stres ve Stres Kavram

Stres, giinlilk modern toplumumuzun en 6nemli olgularindan birisidir. Degisen kosullar,
degisen cevre insanlar, yetistirilmesi gereken isler, insan iligkilerinin karmasikligi hep
stres kaynagidir. Bireyin kendisinden, dig diinyadan ya da is ortamindan kaynaklanan
stresten kagma ihtimalimiz olmadigina gore stresle yasamay1 6grenmek en uygun yol

olacaktir. Stresle yasayabilmenin en uygun yolu da onu tanimaktan gecer( Abaci, 2003).

“Stres” kavrami Latince “Estrica”, eski Fransizca’da “Estrece” sozciiklerinden
gelmektedir. (Batlag ve Batlag, 2002, s:304). Stres, tarihsel gelisimde sistematik ve
bilimsel olarak farkli tanimlarla giindeme gelmistir. 14. yiizyilda stres yasamda
karsilasilan giigliikler, talihsizlikler ve zorluklar anlaminda kullanilmistir. 19. yiizyila

gelindiginde ise stresin uzun siireli hastaliklarin temeline konuldugunu gérebilmekteyiz.

Unlii Alman fizyolojisti Pfluger, 1877 yilinda stresi “yasanmun gereksinimlerini
doyurmak ve karsilamak i¢in, organizmanin zararh etkenlerden kacip korunmasi” olarak

yorumlanmigtir. (Koknel, s:38). Bireyin fizik ve sosyal cevreden gelen uyumsuz
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kosullar nedeni ile, bedensel ve psikolojik smirlarinin 6tesinde harcadigi gayrete

“stres” ad1 verilir (Ciiceloglu, 1993, s:321).

Genel olarak incelendiginde stres, duygusal diizeyde, huzursuzluk, gerginlik kaygi,
ofke, depresyon gibi rahatsizlik verici duygu durumlardir. (Coruh, 2003; s:12). Stres,
davramigsal, duygusal ve bilissel etmenler igerir ve bu tiir cevaplar gerektiren etkileri

hazirlayan bir uyarandir. (Baltas, 1997).

Bir tamima gore stres, insanlarin fiziksel ya da psikolojik bakimdan tehlike olarak
algiladiklar1 olaylarla karsilagsmalar1 halinde meydana gelen durumdur (Atkinson ve

digerleri 1999; s:724).

Diger taraftan stresi tamimlarken ii¢ farkli yaklasimdan sz edilmektedir. Birinci
yaklasimda cevre iizerinde odaklanilmakta ve stres bir uyaran olarak tanimlanmaktadir.
Ikinci yaklagim stresi bir tepki olarak ele alir ve bireyin stres uyaranlarina kars1 tepkileri
iizerinde odaklanir. Ugiincii yaklasim ise, ¢evre ve birey arasindaki etkilesim boyutunu
da goz Oniine alarak stresi, stres uyarani ve tepkilerini igine alan bir siire¢ olarak
tanmimlamaktadir. Bu siire¢, birbirlerini karsilikli olarak etkileyen birey ve cevre
arasindaki siirekli etkilesim ve uyumu icerir. Bu bakis acisina gore, stres sadece bir
uyaran ya da bir tepki olarak degerlendirilemez. Stres, uyaran1 ve stres tepkisi

arasindaki etkilesimle ifade edilebilir.

Son yaklagimi en iyi Ozetleyen tamim Lazarus ve Folkman (1984, s. 21) tarafindan
yapilmistir. Bu tamima gore stres, “kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini
azaltic1 ve zorlayici olarak degerlendirilen kisi ve cevre arasindaki etkilesim”dir. (Akt.

Akbag, 2000, s:15).
1. 4. 1. Stresle Basacikma

Basacikma, Lazarus ve Folkman tarafindan (1984) “Kisinin kaynaklarimi astigimi
degerlendirdigi, spesifik i¢sel ve digsal taleplerin iistesinden gelmek icin siirekli degisen
biligsel ve davranigsal cabalar” olarak tamimlanir. Basacikma kisiyi rahatlatmaya
yonelik, bilissel yeniden yapilanma ve bireysel 6grenmeler (gelisim) yoluyla kurulur.
Bandura’nin sosyal o©grenme kuraminda isaret ettigi gibi basagikma diger
davramiglarimiz gibi kisilik ve durum arasindaki etkilesim siirecinin bir iirtintidiir.

Temelde basacikma, stres veren durum ile kisi arasindaki fenomonel karsi kosma
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baglantisidir, anksiyete veren durumlara yonelik genel degerlendirme ve belirgin

miicadele ¢abalaridir.

Basacikma, birey ve cevresinden hareketle isgoren, kisisel amaglar dogrultusunda en
iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu dinamiklerle, kisisel etkileri diizenlemekle

ve kisisel ¢evreyi degistirmekle ilgili biligsel, davranigsal ve duygusal se¢imlerdir.

Bireysel farkliliklar, stres durumuna bagl faktorler; kisi ve cevre iligkisini, stres ve
basacikma etkilesim bicimini ayarlayan nedensellikleri ortaya kor ve basacikma sonucu

belirginlestirir.

Genel anlamda basacikma, psikolojik anlamda kisinin kendini iyi hissedecegi sonuca
ulagmasina yonelik kullanilacagi uygun davranigsal yaklasimlan ya da kendini kotii
hissetmesine engel olacak uygun kacinma davraniglarim igerir. (Akt. Palanci, 2000, s.

12).

Bir tamima gore, basacikma stratejileri, kisinin stresin olumsuz etkilerini azaltmak igin

kullandig bilissel veya davranigsal cabalardir. (Akbag, 2000, s:16).

Stresle basacikma, dzellikle, 1980’li yillardan itibaren bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagliklar ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bicimde iizerinde durdugu konu
baslhiklarindan biridir. Basacikma (coping), kavrami insanlarin yasamlarin1 devam
ettirirken karsilastiklar1 giicliiklerle miicadele etme bicimleri veya yollar1 olarak
aciklanabilir. Lazarus ve Folkman, basa ¢ikmanin dinamik bir siire¢ oldugunu ve kisi ile
cevresi arasindaki stresli etkilesimler sirasinda degistigini belirtmislerdir. (Tiirkiim,

1999, s:7).

Basacikma, stres uyaranlarinin yarattigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranis veya duygusal tepkilerin biitiiniidiir.

(Akt. Aydin, 2003, s:20).

Psikoanalitik yaklasgimlar basacikmayi, kisiyi zorlayan ve zarar veren etkilerden
kacima ve bunlara yonelik belli savunma tepkileri olarak ele almakla birlikte, “tehdide
yonelik savunma”  tanimlamasini yaygin olarak kullanmaktadir. Bu yaklasimlarda
basacikma, acik ya da kapali davramisglarla, stresi veya stres veren durumlar1 ortadan

kaldirma veya azaltmayi iceren davranislar icermektedir. (Aydin, 2003, s:21).

48



Folkman ve arkadaslarina gore, stresle basacikma, bireyin sahip oldugu kaynaklar1 asan
veya bireyi zorlayan durumlarda, durumu tolere etmeye ve iistesinden gelmeye yonelik
cabalardir. Birey, stres verici bir ortamla karsilastifinda, varolan karakteristik
ozellikleriyle stresin iistesinden gelmeye caligmaktadir. Bu cabalar varolan durumu
degistirmeye yonelik olabilecegi gibi, kabullenme, bilgi edinme, duyarsiz kalma,
kacinma ve iistesinden gelme gibi cesitli yollar1 da kapsamaktadir. Basacikma cabasi,
kisinin i¢sel ve digsal ihtiyaglarinin etkilemisimi sonucu, biligsel ve davranigsal ¢abaya
doniismektedir. Bu cabalar stres olusturan durumun degerlendirilerek, sorunun
kaynagina yonelik (problem odakli basagikma) tepkilerde bulunulmasi veya duygularda
degisim olusturarak duygularin kontrol altina alinmasim (duygusal odakli basagikma)

saglamaktadir.

Lazarus (1966)’ye gore, basagikma; dolaysiz eylem ve etkiyi azaltma olarak iki siireci
icerir: Dolaysiz eylem, bireyin ¢evresi ile olan iliskisini kendi lehine degistirmeyi iceren
bir davramistir.  Bu davranis, tehlikeye karsi hazirlik, saldirganlik, kacma ve
hareketsizlik biciminde olabilir. Basagikmanin ikinci bicimi ise, stresin neden oldugu
hos olmayan durumun etkisinin yoluna gitmelidir. Lazarus (1976), bu davranis bicimini
semptomatik ve psisik davranis olmak iizere iki kategoriye ayirmaktadir. Buna gore,
bireyin alkol ve sakinlestirici ilaglar1 kullanmasi semptomatik davranis bi¢imi, savunma
mekanizmalarim1  kullanmas1 ise psisik davramis bicimidir. Birey yer degistirme,
bastirma, tepki gelistirme, yansitma ve mantiga vurma gibi savunma mekanizmalarini
kullanarak, kendisi i¢in tehdit edici olarak algiladigi yasantinin olusturacagl zarari

azaltma yoluna gitmektedir. ( Demir, 1998, s:25).
1. 4. 2. Basacikmamn Icerigi

Stresle ilgili tepkiler yorumlanirken basacikmayi biligsel ve davranigsal katilik, sertlik
ve diren¢ gosterebilmeye yonelik dar bir yapi1 olarak anlayabilmek miimkiin degildir.
Basacikma adaptif alginin, bilisselligin, duygularin, kisilik 6zelliklerin ve davraniglarin

katilimiyla biitiinlesen genel bir yetenegi temsil eder. (Epstein ve Kantz, 1992).

Basacikma davramiglar1 stresi degerlendirme siirecinde kabul goren en Onemli
kavramdir. Secilen basacikma tutumu psikolojik anlamda yasanacak stresin derecesini
ve sosyal anlamda olusabilecek diger etkilerini belirleyecek stresi yasama bicimini

belirler. (Flesishman, 1984). Bir tepki olarak psikolojik stresi kisinin 6zelliklerine ve
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basacikma secimlerine bagvurmadan tamimak amaciyla kullanilacak herhangi objektif

bir metot yoktur. (Ozbay, 1994).

Basacikma kendini iyi hissetme ile adaptif kaynaklari kullanabilme arasinda rol
oynayan bir degiskendir. Basacikmanin icerigini belirleyen biligsel degerlendirme
siireci, kisisel kontrol ve yeterlilik algisinin etkisi dogrultusunda, uygun sonuglara
ulasabilmeyi saglayacak alternatif fonksiyonlar1 kullanabilmenin yolunu agar. Kontrol
strese yonelik cevaplar siralanirken ulasilacak muhtemel sonuglara iligkin beklentileri
de etkileyerek kendini iyi hissetmeyi artiracak deste8i saglar. Bunun tam tersi olacak
sekilde kontrol edilemeyecegi diisiiniilen durumlar beklendik sonuglar alinabilecegine
yonelik baglangicta kurulmasi gereken tahminleri ve bunlart kullanan biligsel
degerlendirme siireciyle basacikma icerigini olumsuz yonde etkiler. (Valenter ve dig. ,

1994; Station ve dig. 1994).

Ben ne yapabilirim? Sorusunun cevabi biligsel anlamda kiginin strese yonelik neleri
hazirlayabileceginin anahtar baglantilarin1 verir. Genel direng yeterliligini, miicadele
edebilir olmayi, stres veren durumlar basitlestirebilmeyi ve yonetebilme yeterliliklerini
ortaya koyar. Bu baglamda basacikmanin icerigini etkileyen kaynaklar, kisisel enerji
diizeyi, olumlu diisiinebilme, problem c¢dzme becerileri, kontrol algisi, 6z yeterlilik
inanglar benlige iliskin algilamalar, depresif egilimler, sosyallik, sosyal destekleri
kullanabilme, demografik oOzellikler, cinsiyet, yas yeterlilik inanglari, iyimserlik vb.
kisilik ozellikleri ve buna bagh faktorlerdir. (Catanzaro 1995, Folkman ve Lazarus
1984).

Seymour, (1992) arastirmast olumlu diisiinme puanlar1 diisiik olan bireylerin kendi
yeterlilik ve kontrol giiclerine iliskin olumsuz bir egilim ya da onyargilar tagidiklar1 ve
bu durumda basacikma cabalarim etkisiz oldugunu bulunmustur.  Olumlu diisiinme
puaninin yiiksekligi basagcikmayi etkileyen depresyon, diisiik benlik sayginligi, kaginma
davraniglari, motivasyon yetersizligi ve adaptif olmayan diislincelerin azalmasina buna
karsilik kisisel yeterlilik, kontrol algisi, basar1 inanglari ve sonuca iliskin olumlu
beklentilere sahip olma egiliminin yiikseltmesine neden olmaktadir. Basacikma ve
icerigi, stres veren etkilerin tim boyutlartyla degerlendirilmesi sonucu, degisime

yonelik gelisen bireysel algilamalarin ve degerlendirmelerin sonucuna gore tayin edilir.
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1. 4. 3. Basacikma Tiirleri

Stresle basacikma genel bir egilim olarak iki ana grupta toplanmaktadir. Birinci tip
basacikma stresle direk mesgul olmayi iceren problem odakli (aktif) stratejileri igerir,
burada gercek¢i bir sekilde problemi ¢dzmeye yonelik biligsel aktiviteler kullanilir.
Problem iizerinde odaklasilir ve muhtemel ¢oziime iliskin cevaplar yapilandirilir. Ikinci
yontem ise bir degisim arama yerine, stres veren duruma iliskin yasanan duygularda
ayarlamaya gitmeyi icerir. (Duygusal odakli basacikma). Yapilanma duygusal
tercihlerle gergeklestirilirken ulagilabilecek basacikma sonucu c¢ogunlukla stresin

etkilerini hafifletebilme veya degistirebilme yoniindedir. (Lazarus ve Folkman, 1984).

Long (1990), Bilissel yeniden yapilandirma, i¢sel ve digsal etkilerin anlamini biligsel
anlamda yeniden degerlendirme ve degistirmeden soz eder. Carver, Scheier & ve
Weintraub (1989) aktif miicadele ve karsi durmaya yonelik organizasyondur
aciklamasini getirirler. Botman ve Stern, (1995), Basacikmay1 (a) durumu degistirmeye
yonelik verilen cevaplar (b) stresi derecelendirme ve bilissel yapida buna uygun cevabi
yapilandirma (c) stresin olusturdugu olumsuz duygulari kontrol altina alabilme

girigimleri olarak siralar.
1. 4. 4. Basacikma Stratejileri

Folkman ve arkadaglarina gore, iki farkli basacikma stratejisi s6z konusudur: Bu
modelde basacikma cabalari, problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki grup
altinda toplanmistir. Folkman ve Lazarus, genelde problem odakli basacikmanin
degisebilir olarak degerlendirilen durumlarda, duygu odakli basacikmanin ise
durumlarin de8ismez olarak degerlendirmesi halinde daha siklikla kullanildigini

belirtmislerdir. (Tiirkiim, 1999, s:8).

Folkman ve Lazarus (1980), tarafindan stres yasayan insanlarda gozlenen belirtilerden
yola ¢ikarak her bir stres durumu i¢in insanlarin neyi basacikma stratejisi olarak

kullandiklan aragtirilmis ve dort genel strateji belirlenmistir. Bunlar:
1. Durumu degistirme cabasi,
2. Durumu yonetebilmeye yarayacak bilgileri toplama cabalari,

3. Olay1 kabul etmek,
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4. Cevrenin ne bekledigini kestirmeye calisarak davranmaktir.

[lk iki secenek aktif formu, yani problem odakli basacikma yaklasimini, diger ikisi ise
pasif formu (duygusal odakli basagcikma se¢imini) yani kisinin sadece kendini rahatsiz

eden durumdan ¢ekilme istegini igerir.

Basacikma stratejilerinin siniflandirilmasi konusunda pek cok goriis bulunmaktadir.
Kuramsal olarak, basacikma stratejisi sayilabilecek davraniglarin sayist sinirsiz
olmasina ragmen, basacikma stratejisinin belli basl Ornekleri sunlar olabilir:
Psikodinamik kuramca ongoriilen savunma diizeneklerinin kullanimi, kendi kendisini
rapor etme, derin nefes alma, gevseme, icki ve uyusturucu kullanma, plan, program

yapma, stres yaratan problemi ¢6zmeye yonelik yeni beceriler kazanmaya calisma
( Aydin, 2003, s:26).
1. 4. 5. Problem Odakh Basacikma

Problem odakli basagikma stratejileri, problem c¢dzme becerilerine benzer bir anlam
tagir. Problem odakli basacikma, problemi direk tamimlama ve anlamaya, alternatif
hazirlama, faydali ve yararli sonuglara ulasacak ¢abalarin 6nemliligini bir tercih olarak
kisiye sunar. Problem odakli bagacikma problem ¢6zme becerisinden daha kapsamli bir
¢Oziim organizasyonu ile konuyu tiim boyutlari ile kusatmay1 ve sonuglandirmayi icerir.
Problem ¢6zme daha ¢ok cevresel odakli analizlerle sorun iizerinde odaklasirken,
problem odakli basacikma secimleri, sorunla direk kisisel kaynaklarin icerdigi

stratejilerle kurulur.

Biligsel stratejiler ve aktif basacikma daha fazla bilgi toplama, analiz etme ve olumlu
degisim ile ilgilidir. Bunun yaninda duygusal stratejiler, kaginma, sorumlu bulma ve
olumsuz degisimi kismen engellemeyi icerir. Bu ikinci tarz daha diisiik anlama ve
adapte olma igerigi ile yavas isleyen bilissel degerlendirme ve basacikma sonuclarina
sahiptir. Problem odakli bagagcikma secimlerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
yaptiklar aragtirmada (Abramson, L. Y., Sehgman, M. E. ve Teasdale J. 1978); direk
cevabr hazirlayabilme organizasyonu yeterliligi, sorunun yeterince anlasilabilmesi,
biligsel cevap hazirlama hizi ve duygusal cevaplarin durumla olan iligkisi gibi
kavramlarin problem odakli basacikma secimlerini gostermekle birinci derecede ilgili

oldugunu aciklanmistir (Coruh, 2003; s. 15).
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Problem odakli basagikma, homojen ve kategorik bir dizilim sunmaktadir. Bu tarz
basacikma, problemin ortaya cikis tarzina, kisiler arasi iligkilere yonelik etkisine ve
kigisel kontrol algisina bagh olarak degisik diizey ve tarzlarda isletilebilmektedir.
Homojenlik, direk soruna yonelik aksiyonun, ¢6ziim c¢abalarinin ve problemi yonetim
egilimimin hemen hemen tiim stres veren durumlar i¢in ortak 6ge olmasiyla saglanir.
Kisi bu tiir basa ¢ikmay1 kullanmak icin ayrica birisinden etkilenme ve dis yardim

aramaya gerek duymadan siireci kendisi isletebilmektedir.

Benlik saygisina yonelik, kontrol edilemeyecegi diisiiniilen veya sosyal anlamda
sonuclarin kestiremedigi durumlarda duygusal egilimli basagikma ¢abalar1 artar, fakat
kisi ne zaman duruma iliskin bir amachlik ve kisisel kontrolii saglayabilme planina
sahipse benzer kaynakli olumsuz uyaranlara yonelik biligsel cabalarda ve problem

odakli bagagcikma cabalarinda artig goriiliir ( Palanci, 2000, s:15).

Tehdit edici olay1r ortadan kaldirma veya onun etkisini azaltma biciminde problem
¢ozme ve islem yollan iizerinde odaklagsma gibi stresli durumun unsurlarin1 dogrudan
degistirmeye yonelik etkinlikleri igerir. Probleme yonelim, kisinin kendi problemlerini
¢ozme becerisi kadar, yasanan problemlere iligkin genellikle neler diisiindiigii ve neler
hissettigini tanimlayan, gorece siirekli bir seri biligsel duygusal semalarin islemesini
iceren, giidiisel bir siirec olarak da agiklanmaktadir. Problem odakli basagikma,
problemin niteligi ve ¢6ziimiine iliskin neler yapabilecegi iizerinde yogunlasmaktadir

(Tiirkiim, 1999, s. 9).
1. 4. 6. Duygusal odakh basacikma

Duygusal odakli basagikma, sorunu yok varsayma kisisel kontrol giiclinii yetersiz
hissetme sosyal destek arama, kagma kacinma durumu kabul etme ve olumlu yeniden
yapilanma gibi ¢abalardir. Durumun kontrol edilemez olarak degerlendirilmesi halinde
siklikla kullanilir. Duygusal odakli basagikma kontrol edilmekte giicliikk cekilen
durumlar inkar etmeye veya uzak durmaya ¢alisarak icini rahat tutmaya hizmet edecek

yaklasimlar1 hazirlar (Palanci, 2000, s:14).

Duygusal odakli basacikma, literatiirde de genel kabul gordiigii anlamda stres veren
durumlara yonelik bilissel siiregleri direk duygusal tercihlere doniistiirerek durumu

azaltma/kiiciiltmeye yonelik stratejileri kacinma basitlestirme, sadece bir yonii ile
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ilgilenme, olumlu karsilagtirmalar yapma, olumsuz durumlari olumlu olabilecek yonleri

ile gbrmeye ¢alisma gibi aciklamalan igerir (Coruh, 2003, s:14).

Yaptig1 arastirmayla Staton (1994), kisiler arasi iligkilerle elde edilen sosyal destegin
duygusal odakli basacikma secimlerini agiklamaya yonelik gecerli ve makbul bir iligki
sundugunu belirtir. Sosyal destek alinarak ulasilan duygusal basacikma egilimlerinin
problemi kontrol edebime algisini arttirdigl, hem erkeklerde hem de bayanlarda kontrol
algisim ylikseltirken, adaptif cevaplar hazirlamada duygusal baglantilarin sosyal destegi
ek bir faktor olarak kullanabilmenin énemine degismistir. Long (1990) sosyal destegi
kullanamayan ve yetersiz kisiler arasi iligki diizeyine sahip bireylerin kacinma

davraniglar1 arttigini belirtmektedirler (Coruh, 2003, s:14).

Duygusal odakli basa ¢cikma tarzinda basarili bi¢imde diistinmekten kacindigimiz tehdit,
gecici bir siireyle de olsa bizi bunaltmaz. Inkar ve sorundan uzak durma kisiye daha
sakin bir bicimde soruna yaklasma firsat1 verdigi icin psikolojik stresi kontrol etmede
giiclii bir tekniklerdir. (Tiirkiim 1999; s:9). Bu basa ¢ikma tarzinda birey yasanan
siire¢ icerisinde durumun objektif ve aragsal Ozellikleri ile icerdeki tehditlerin
dogasindaki gergeklige dikkat etmez. Duyguda odaklasan basa ¢ikma, egzersiz, yemek
yeme, sempati arama gibi efektif diizenlemeler ve inkar iyimser diisiince, tehdidin
degerini azaltma, hayal kurma gibi dikkati tekrar yoOnlendirme cabalarimi iceren
stratejilerden olusur. Yine bu basacikma tarzi, uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, kacinma, sorumluluk alma ve olumlu degerlendirmeler seklinde de

olabilmektedir ( Aydin, 2003, s:27).

Basacikma kavrami belli bir duruma 6zgii veya kisilik ozelliklerine bagh olarak ortaya
cikigina gore de isimlendirilmektedir. Bunlardan kisilige 6zgii basacikma (dispositional
coping) kavramiyla icinde bulunulan kogsullardan ve karsilasilan stres yaratict durumun
ozelliklerinden biiyiik 6l¢iide bagimsiz olarak, insanlarin zaman iginde gorece tutarli ve
kararli, diger bir deyisle kolayca degismeyen basacikma stilleri anlatilmaktadir. Bu
ozelligimizden kendimiz haberdar olabildigimiz gibi, bizi yakindan taniyan kisiler de

bu o6zelligimizi fark edebilirler (Tiirkiim, 1999, s:17).

Duruma 6zgii basagikma (situational coping) kavramiyla ise, karsilagilan duruma bagl
olarak degisebilen goriintiiler iceren basacikma cabalar1 kastedilmektedir. Bir kisi,

kendisine zor gelen bir karar1 verme asamasinda yasadig giicliigii, hissettigi duygular
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dostlariyla paylasma yolunu segebilirken (duygu odakli bagsagikma), aym kisi
kendisine Oliim riski ¢ok yiiksek bir hastalik teshisi kondugunda inkar bicimindeki

basacikma stratejisini kullanabilir. (Tiirkiim, 1999, s:18).

Basacikma stratejileri, kuramsal olarak smirsiz sayida olabilecegi icin bunlarin
siniflanmasi cabalar1 bircok yontemsel ve gorgiil dzellikleri beraberinde getirmektedir.
Bu alandaki arastirmacilar arasinda kavramlarin tanimlanmasi yoniinden yeterli bir
tutarhihk bulunmadigi yolundaki goriisler yayginlik kazanmaktadir. Ornegin;
basacikma siireci ile stresin neden oldugu belirti tablosu arasinda acik bir kavramsal
ayrim yapmak bile bazen zor olabilmektedir. i¢ki icme hangi noktada yatistiric1 bir
basacikma stratejisi olmaktan ¢ikip, problemli bir durum ya da  rahatsizlik olarak
degerlendirilmelidir (Dag, 1990, s. :24).

Basacikma stratejilerinin, sonuglarindan bagimsiz olmalar1 da onemli bir 6zelliklerini
olusturmaktadir. Sonugtan bagimsiz olma, bir diger deyisle stratejinin basar ile isleyip
islemedigi “basacikma” kavraminin diginda tutulmaktadir. Stresli durumun yarattig
ve kisinin kaynaklarin1 asan i¢ dis taleplere karsi, problem durumunu kontrol altinda
tutma (mastir), dogan tepkiyi azaltma ya da bunlar tolere etme cabalarinin olusturdugu
basacikma stratejileri gercekten de sonuclarindan bagimsiz olarak kabul edilmektedir.
Ciinkii basagikma stratejileri bilesenini, stresin olusturdugu reaksiyonu (yani stratejinin
basarili olup olmamasinin sonucu) yordama da bir degisken olarak kullanmak, ancak
ikisinin birbirinden bagimsiz oldugunu kabul etmekle olasidir. Aksi, totolojiye

(anlamsiz ve dongiisel agiklamaya) gotiirecektir.
1. 4. 7. Kisilik ve Basacikma

Basacikmada diger davramislar gibi kisisel kaynaklardan tiretilir (Fleishman, 1984).
Kisilik, kokten yapilanan ve inat¢1 bazi organize stratejileri ile kisilerin diger insanlarla
ve durumlarla olan biligsel etkilesimlerini, farkliliklarini, motivasyon yapilarini
duygulari, devamli yada gegici karsilikli sosyal etkilesimleri, niyet ve planlar
diizenlemeyi Oneren giice sahiptir (Holahan ve Moos, 1985). Basagikma kisisel ve
duruma baglh etkilerden olusur, insan davraniglar1 tek yonlii olusmaz, davranmiglar
lizerinde bireysel ve  cevresel faktorlerin etkisinden bahsedilmelidir. Oz yeterlilik
psikolojik amaglar ve kisisel kontrolle ilgili énemli etkilere sahiptir. Oz yeterlilik

degisik diizeydeki zorluklar1 sorumluluklar1 ve sosyal fonksiyonlarn kolaylastirici etkisi
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ile basacikma iizerinde etkindir (Bandura 1982; Ozbay ve dig. 1999). Modern stres
teorileri basacikma iizerinde bireysel farkliliklarin olusturdugu degisiklikleri aciklamay1

temel amag edinmistir (Burns ve D’ zurilla 1999).

Icsel veya cevresel kaynakli stres etkenlerine verilecek cevaplarda kisisel algilamanin
onemli rolii vardir. Algilama kisiliginin varolugsal kisiligin katmanlari, kisilik
ozellikleri, kisinin amaglari, beklentileri, duygulari, biligsel degerlendirme bicimi,
sosyal atiflari, kontrol giici, yeterliligi ve fiziksel saglik durumuna goére belirgin
bicimde farklilasir. Strese uyum saglamaya yonelik caba gerektiren durumlar yeni
kigisel kaynaklarin kullanilmasini gerektirir. Uyum siirecini bireysel ve toplumsal

dokuya yonelik degiskenlerin islevi belirler (Koknel, 1988).

Bireysel farkliliklar, buna baglh kullanilabilecek sosyal kaynaklarin incelenmesi ile
anlasilabilir. Kisinin spesifik 6zelliklerine bagli gelisen belli se¢imleri, alternatif biligsel

ve davranigsal basacikma cevaplar gelistirecek etkiye sahiptir (Judge ve dig. 1999).

Biligsel degerlendirme siirecini etkileyen 6nemli bir nedensellik ise kisisel glindemdir.
Basacikmaya yonelik kisiyi ¢abaya iten durumlar gerek bilissel gerekse davranigsal icsel
ve digsal etkiler, spesifik kisilik 6zelliklerinden gii¢ alir (Holahan ve Moos, 1985).
Genel kisilik egilimleri, cevresel etkenlerle miicadele etmeyi (aktif basagikma)
gerektirebilir veya kisi duygularinda, diisiincelerinde yeniden yapilanmayla ve direng
gostermeyecek sekilde (duygusal odakli))  basacikma egilimlerini belirleyebilir. Bu
kigisel orijinde yiiriitillecek bilissel degerlendirme siirecleri, varolan mekanizmalari
oncelikle kullanarak sorunu degistirecek islemler yapacaktir (Coyne, Aldwin ve

Lazarus, 1981).

Kisisel biligsel vurguyla ve diisiince igerikleriyle davranislarini belirliyor olmasi ya da
olaylar karsisinda asir1 duygusal tepkiler vermesi, ortaya cikacak kesin basa ¢ikma
tarzinin bi¢imini de belirlemektedir. Problem odakli basacikma ¢abalar1 direk cevresel
sartlarin olusturdugu etkileri gidermeye yoneliktir ve kisinin kontrol edebilirlik
atiflarina bagh kalarak degisime iliskin sorumlulugu iizerine almasimi 6nerir. Insanlar
stres veren durumlara iliskin yiiksek diizeyde duyarlilik ve tepki gosterebilme giicii,
kontrol edebilirlik taniminin yapilabilmis olmasiyla da iliskilidir. Diisiikk duyarlilik

diizeyi ya da sorunu yok varsayma, kontrol edebilirlige iliskin temel diisiincelerin var
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olmamasi ye da basarisiz olunacagi degerlendirmesinin bir iirtinidiir (Altmer, 1995;

Skinner, 1996; Holahan ve Moos, 1987).

Genel kisilik ozellikleri spesifik bir ¢ok kisilik 6zelliginin kullanilmas: {izerinde
etkendir. Evli olma, ebeveyn olma, tipik ana baba rollerini benimsemis olma, sosyal
beceriler basa c¢ikmayi belirleyen 6nemli degiskenlikler sunar. Kisiler arasi iletisim
bicimi, insan iligkilerinde duygusal odakli diisiinme, basacikma tutamlarini direk

etkileyen diger faktorlerdir (Fleishman, 1984).

Kendilerini kararli hisseden kisiler stres veren etkileri daha kolay yonetebilir ve
¢oziimler icin daha cesur davranmiglar sergileyebilirler. Bu anlamda kisisel kontrol
giiclerini yiiksek algilayan bireyler duygusal egilimli davranislara ve olaylarin bu yénde

aciklanma bicimine yatkin degildirler (Kiitevin, 1990).

Stres veren etkilerin yayildigi periyoda bagli kalarak kisisel ozelliklerde belli
ayarlamalara gidilebilmesi basacikma siirecinde degisimi kontrol edebilme yeterliligini
islevsel kilar. Ozellikle giincel calismalar 1s13inda stresle basagikmada Kisisel
ozelliklerin temelini ve degisimi aslinda, Ozgiiven ve kontrol algisinin olusturdugu
belirtilebilir (Bandura, 1982; Harrison ve Rainer, 1997). Ozgiiven genel anlamda
adaptif davramslar1 belirlemede etkendir. Ozgiiven basarisizhiktan geri cekilme ve
basarili olma cabalarini, kontrol algisi ile yapabilirligi ve basagikma secimlerini belirler

(Coyne, Aldwin ve Lazarus, 1981).

Kontrol odag: kisisel bir 6zellik olarak basacikma egilimlerini etkiler. i¢sel kontrol
odakli olma problem odakli basacikma egilimlerini artirir ve organize basagikma

stratejilerini destekler (Judge ve dig. 1999).

Benlik saygisi, ©Onemli kisisel bir faktdr olarak hem duygusal odakli basa c¢ikma
siireclerini hem de problem odakli basagikma siireclerini etkileyen bir 6zelliktir. Kisisel
kaynaklardan hareketle makul ve miimkiin olabilecek destegi saglayacak baglanti bu
kavramlarin arasindan gecerek kisisel Olciitleri basacikma siirecine dahil eder. Yiiksek
benlik saygisi kisinin kendi giicliiliigiinii kabul etmesinden ¢ikan ve kendini degerli
gormeye giden tutumlarla ilgilidir ve zor durumlarin istesinden gelebilmek i¢in kisiye
yeterli giiveni saglar. Yapilan arastirmalar soncunda benlik sayginhigi yiiksek

(Fleishman, 1984) ve yeterli diizeyde sosyallige sahip olan bireylerin (Smith ve
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Washouk, 1995) aktif basacikma egilimleri sergilediklerini gostermistir. Benlik
sayginhigi ve kendini agma egilimi diisiik olan bireylerle duygusal odakli basacikma
secimleri arasinda manidar bir iligki bulunmustur. Bu insanlarda defansif ve kabul edici
basacikma egilimleri yaygindir. (Pearlin, Meneghan ve Mullan 1981). Benlik
sayginliginin diisiik olmasi benlik kontroliiniin azalmasina, biligsel yeniden yapilanma
sirecinde baz1 takintilara, tehdidi farkli algilamaya, inkara ve dig yardim arama

cabalarinin azalmasina neden olabilir. (Smith ve Washousk, 1995).

Meneghan (1982) yaptig1 arastirmada kisilik ozelliklerini, stresle iligkili olarak
kararlilik, kontrol ve karst koyabilme baglaminda ele alir. Stres yasantilarina maruz
kalan digsal kontrol odakli bireylerde anksiyete ve depresif egilimlerin arttig

belirlenmisken, i¢sel kontrol odakli kisilerde manidar bir patoloji bulunmamastir.

Degisik toplum ve kiiltiirlerde basacikmaya yonelik farklh kisilik 6zelliklerinin etkisini
belirlemeyi amaclayan arastirma da; Sovyet, Amerikan, Kafkas ve Eskimo bayan
erkekler incelenmis kendini iyi hissetme istegi, sosyal destegi ortak basacikma becerisi
olarak kullanabilme, kontrol, olumsuz duygular1 engelleyebilme istegi, geleneklerden
etkilenme, oryente olabilme, bireysellik kolektivizm gibi faktorlerin, farkl kiiltiirlerden
etkilenme, oryente olabilme, bireysellik kolektivizm gibi faktorlerin, farkl kiiltiirlerde
yasayan bireylerin, basacikma davranislarini etkileyen 6nemli kisisel faktorler olarak,
benzer durumlarda basa ¢ikma secimlerini farkli kiiltiirel etkilere bagh farklilastirdigi

bulunmustur. (Leon ve dig. 1991).
1. 4. 8. Stresle Basacikma da Bireysel Ozellikler

Alana katkida bulunan bir¢ok arastirmaci, kisilik ve basagikmanin birbiriyle cakistigi,
ama birbirinin ayn1 da olmadig1 goriisiinii paylasmaktadirlar. Basagikma, bir problem
durumunu diizenlemek yonetmek icin benimsenen acik gozlenebilen ve Ortiik
gozlenemeyen davraniglart icermektedir. Kisilik ise karakteristik davranig
goriintiilerini, zaman i¢inde ve farkli durumlardaki yasantilar1 yansitan bir yap: olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu tamimlardan yola ¢ikarak kisilik ve basagikma kavramlarinm
problem durumla baglantili etkinlikler olarak ele aldigimizda, bu iki kavramin en st
diizeyde cakistiklarin1 sOyleyebiliriz. Ancak s6z konusu cakisma tam da degildir.
Ciinkii davranmig goriintiilerinin tek islevi problemleri ¢6zmek olmayip, baska islevleri de

bulunmaktadir.
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Bireysel ozellikler, stresle basacikma tarzimi etkilemektedir. Bireyin daha onceki
deneyimleri, diisiince tarzinda yer alan kadercilik, esneklik gibi durumlar 6nemlidir.
Birey kontrol edemedigi olaylarla karsilastiginda, basa c¢ikma mekanizmasinda
zayiflama, demoralizasyon ve depresyon goriilebilmektedir. Kisinin stresle basacikma

s1, kisilik donanimlarini ve elindeki imkanlar1 kullanabilmesi ile iligkilidir.

Stresle basacikma konusunda yapilan calismalarin da ortaya koydugu gibi, psikolojik
saglik ile kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Basacikmada genel olarak algilanan tehdidin ye da problemin hafifletilmesi amacinin
oldugu kabul edilse de, basacikma davranisi bir siirectir ve sonucunun basarisiz ya da
basarili olmasi ile dogrudan ilgili degildir. Ancak etkisiz basacikma stratejilerinin
kullanimi, bireyin iyi durumunu bozarak, fiziksel ve ruhsal sagligimi tehdit etmektedir

(Dogan, 1999, s. 4).

Raymond Flanery, basaril1 bir bicimde stresle miicadele edenlerin basagcikma tarzlarinda

su dort ozellige dikkat ¢ekmistir.

1. Kisisel kontrole sahip olmalari,

2. Anlaml olani se¢meleri,

3. Giinliikk zamanlarm etkili bir bicimde kullanmalar1 ve diizenli egzersiz yapmalari,
4. Sosyal destek kullanmalari.

Bu tarz basacikmalari kullananlarin, daha az fiziksel ve psikolojik semptomlar

yasadiklar ifade edilmistir ( Anil, 1999, s:19).
1. 4. 9. Bireysel Basacikma Yollar1

Stresle basacikma yollarinda kullanilan bazi bireysel yontemler soyle ozetlenebilir

(Aydm, 2003, s:32).

* Bedensel hareketler yapmak: Giiniimiizde her yastan insan i¢in yiiriiyiis kosu, ytizme,
bisiklete binme, aerobik, hafif top oyunlari, tenis gibi egzersizler stresle miicadelede ¢cok
onemlidir. Egzersiz giiclii bir biyokimyasal olaydir. Her egzersiz yapildiginda,
bagisiklik sistemi calistigi i¢in, bagisiklik hiicreleri egzersizle periyodik stresle maruz

kalmaya tepki olarak daha giiclii ve uyanik hale gelirler (Aydin, 2003, s:31).

59



*  Solunum egzersizi: Dogru ve derin nefes almay1 0grenmek, gevsemeyi 6grenmek
yolunda atilan en 6nemli adimdir. Nefes almanin kendisi bir gevseme yolu oldugu gibi,
giinliik hayatin akig1 icinde uygulanmasi en kolay egzersizdir. Dogru ve derin nefes
almanin kendisinin dogrudan damarlar1 genisletme ve kanin bedenin en u¢ derin

noktalarina kadar ulagsmasini saglama ozelligi vardir (Batlas ve Batlas, 2002, s. :187).

* Gevseme: Stres tepkisinde kaslar gerilir, kan basinca ve kan sekeri yiikselir, solunum
artar. Oysa gevseme hareketleri ile kaslar rahatlar, tansiyon diiser, solunum yavas ve
derin olur, kan sekeri azalir. Gevseme teknigi kullanildiginda bedende baslayan

psikosomatik stres tepkisi kirilir ve zararlar engellenmis olur.

* Progressif gevseme teknigi: Rahatlatici bir sekilde oturmak veya uzanmak suretiyle
ayaga kadar, kas gruplarinin 6nce gerilmesi, daha sonra gevsetilmesi ve derin nefes
aliarak, o kas grubuna oksijen gonderilmesi esasina dayanmaktadir. Sadece fiziksel bir

kas gevsemesi degil, ayn1 zamanda zihnin de rahatlamas1 esasina dayanir.

* Meditasyon: Meditasyon bedeni fiziksel ve duygusal olarak dinlendirmek igin
yogunlagsmay1 ve sakinligi gerektirir. Ayrica meditasyon, bireylere stresli durumlardan

uzaklagmak ve stres belirtilerini azaltmada yardim eder (Aydin, 2003, s:32).

* Biyolojik doniit (biyo feedback): Insanin normal ve normal disi olan ve kendisinin
farkinda olmadigi fizyolojik tepkilerinin, bir ara¢ yardimai ile farkinda oldugu bir egitim
programi icinde otonom etkinliklerini (bedensel sicakligi, ter bezi salgisi, kalp atisi,
oksijen tiiketimi, mide asiti salgis1 vb. ) istenilen yonde diizenlemeyi 6grendigi bir

yontemdir (Baltas ve Baltag, 2002, s:187).

* Beslenme: Arastirmalar, beslenme ile stres arasinda bir iligki oldugunu gostermistir.
Baz1 yiyeceklerin stres tepkisini baglattigi, arttirdigi, hatta strese kars1 daha duyarl
hale getirdigi bilinmektedir. Uygun miktarda yiyecek ve su almak en yiiksek oncelikli

toparlanma stratejisidir (Aydin, 2003, s:32).

* Toplumsal destek: Toplumsal destek terimi, bireyin baska bireylerle veya gruplarla
var olan iletisimini anlatir. Birgok aragtirma gostermistir ki, yalmiz yasayan ya da diger
insanlar veya kiimeler tarafindan benimsenmeyen kisiler, stresle ilgili siiregelen
hastaliklara kars1 daha duyarlidir. Toplumsal yalitilmighk bir erken 6liim nedenidir.

Stresle basa cikmada giivenilen, sevilen, acgik iletisim kurulabilen insanlarin destegi,
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bireyleri rahatlatarak, stresin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda biiyilk yardim

saglamaktadir.

* Sosyal, kiiltiirel sportif etkinliklere katilma: Stresle basacikmada 6nemli bir konu da,
stres icindeki bireylerin, is disindaki bos zamanlarim gecirme ve bu zamanlarda
gosterdikleri etkinliklerdir. Bos zamani degerlendirme, bireyin 6zbenligine uygun ve
yapmaktan zevk aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak isinin giinliik
yasaminin sikiciligindan kurtulmasit ve insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik
kazanmasi olarak aciklanmaktadir. Sinema, tiyatro, opera, sergiler, spor karsilasmalari
gibi etkinliklere katilmak ve izlemek, izleyicide bazi duygulart uyandirmak ve

harcatmak yolu ile bireyleri daha rahat ve psikolojik yonden saglikli kilar.

* Masaj: Stres tepkisinin yavaslatilmasi ve dnlenmesinde bircok agilardan yarar saglar.
Masaj, kaslarin gevsemesine yardim eder ve masaj sirasinda biitiin viicuda kaygiy1
azaltan, diisiinmekten cok hissetmeye olanak taniyan tatli bir rahatlama duygusu yayilir.
Boylece bilingli yapilan bir masaj, bireyi stresin kargasasindan uzaklagtirarak, saglikli

bir dinlenme olanag1 saglar.

*Dua ve ibadet: Yiizyillardir dua, gerilimle bas etmek icin kullanilmistir. Dua sirasinda
tekrarlanan ayetler, meditasyonda oldugu gibi odaklasmay1 saglayarak, bireyin

gevsemesini saglayabilir.

* Zaman yoOnetimi: Zaman yoOnetiminin amaci, zamani gereksinim ve istekleri
karsilasabilecek bicimde kontrol altinda tutabilmektir. Zaman yonetiminde amag
saptamak amaca ulagsmak icin planlama yapmak, planm uygulamaya hemen baglamak,
bitis zamanin1 saptamak ve son olarak amaca ulasana kadar calismaya devam etmek
gerekir. Zaman baskisinin yarattig1 stresle basacikmada, zaman iyi yonetmek en iyi

yoldur.

* Hayal kurma ve zihinsel canlandirma: Goriintiilii hayal kurma, iyilesmek i¢in ¢ok
etkili bir yontemdir. Zihinsel canlandirma beklenen stresli olaylar onceden diisiinmek

ve 6n hazirlik yapmaktir.

*Uyku: Stresli zamanlar, iyi ve deliksiz bir uykuya en ¢ok ihtiya¢ duyulan donemlerdir.
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*Qlaylara bakis acisi: Olaylara bakis agisin1 olumlu yonde degistirmek, duruma olan

reaksiyonu da degistirir.

*Zihinsel yonlendirme teknigi: Bireyi rahatsiz eden diisiincelerin yerine, sadece olumlu
diisiince, duygu ve olaylarin gecmesini saglamaktir. Eski konuyu diisiinmenin yararh bir
¢Oziim olmayacagini, bunun yerine rahatlatic1 bir konunun yer almasinin dgrenilmesi

olgusu, zihinsel yonlendirmenin temelini olusturmaktadir.

*Mizah, komiklik ve giilmek; Mizah kan basincini diisiiriip endorfin hormonunun
aciga c¢ikmasimi saglar. Endorfinler beyine etki ederek kisinin kendisini mutlu
hissetmesini saglar. Giilmek ayrica dolagimi diizenler, kalbi, sinir ve bagisiklik sistemini

giiclendirir (Aydin, 2003, s:32).

Stresle bas etmede kullanilabilecek bu teknikler ¢ogaltilabilir. Literatiirde yiizlerce
teknik bulunmaktadir. Ancak burada sadece giinlik yasamda, bireyler tarafindan

halihazirda kullanilan/veya kullanilabilecek bazi yontemlere yer verilmistir.
1. 4. 10. Kontrol ve Basacikma

Strese  yonelik bagsagikma cevaplar1  biligsel ve sezgisel kaynakli olarak
degerlendirilmesinin yaninda, kontrol cevresel ve Kkisisel alternatifleri kullanarak
algilanan durumlarin anlamim degistirme veya birisinin duygularim1 ve davranmislarini
yonetebilme becerisini saglayacak sekilde basacikma siirecine degiskenlik sunar
(Lazarus ve Folkman 1984). Kontrol algisi basit sekilde  “Onemli bulunan durumlar
degistirme veya degisime adapte olabilme algisinin yeterliligi” seklinde tanimlanabilir.
(Skinner, 1996) stres veren duruma yonelik uyum gosterebilme becerisidir. (Osowiecki,
1999), kisisel giicliiliigi gosterme bicimidir (Pearlin ve dig. 1981), kisisel duyarliligt
ayarlayan faktordiir (Fleishman, 1984), kontrol algis1 fiziksel sagligi korumada bilissel
bir boyut olarak onemli roller iistlenir ve 6z yeterliligin kisisel uygulamalardaki
baglantilar1 hazirlar ikincil biligsel degerlendirme siirecinde basagikma ve sonug
baglantisin1 etkileyen kontrol ve 0z yeterlilik siirece yerlesen Onemli Kkisisel
degiskenliktir. (Smith, 1989). Secme yeterliligini belirler ve potansiyel tehdide karsi
koyabilme giiciinii temsil eder. (Averill 1997). Oz yeterlilik ve kontrol bilesimi
basacikmaya kaynaklik edecek motivasyonu hazirlar (Bandura, 1987). Stresle

basagikmada farkli secimlerin temelini olusturan bireysel farkliliklar, olusum ag¢isindan
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kontrol algisindaki farkliliklardan etkilenir. Kontrol psikolojik fonksiyonlar1 ve bireysel
farkliliklarin anlamlandirilmasi iizerinde etkendir. Basagikma saglik, uyum, oryente
olabilme, benlik saygisi, yiikkleme bicimi ve basar1 ve basarisizlik gibi (Browman, ve
Stern, 1995; Catanzaro, Horaney ve Creasey, 1995; Epstein, 1992; Law, Logan ve
Baron, 1994; ve Mineka 1998; Tomaka ve Blascovich, 1994).

Stres veren durumlarla kars1 karsiya kalindiginda kontrol biligsel ve davranigsal caba
gostermeyi gerektirir. Kontrol bir yoniiyle basagcikmayr  (bilissel degerlendirme
siirecini) belirleyen bir faktor, diger yoniiyle bir tiir bagsagikma seciminin kendisi olarak
digiiniilebilir. Bu yaklasim genel anlamda stres veren durumlara yonelik bilissel
degerlendirme siirecine tehdidin diizeyi ve ona meydan okuyabilmeyi aktaran kontrol
edebilirlik inan¢larindan farkli bir kontrol tanimlamasini sunar. Bilissel degerlendirme
siirecini belirlemede ve etkilemede onemli bir faktor olarak belirlenen kontrol algisi ile
bir basacikma tarzi olarak diisiiniilen kontrol arasinda sinirlida olsa bir farklilik vardir.
Fakat acik olan kontroliin stres ve basagikma siirecini her iki anlamda da agik bir sekilde

onemli diizeyde etkiledigidir (Folkman ve Lazarus, 1984).

Kontrol spesifik ¢oziim onerilerini belirler ve stres veren durumla basacikma se¢im
siireci arasinda kullamlmasi gerekecek yorum yapabilme yetenegini saglar. Kontrol
biligsel degerlendirme siireglerini, kendini iyi hissetmeye yardimci olacak belirgin
yonlerin  kullanilmasini, olaylar karsisinda kisisel anlama big¢imini, biligsel
degerlendirme ile beklenen amaca ulasmay1 saglayacak sonuca dogru organize olabilme
becerisi yliksektir. Davranig degisikligin yoniinii ve basacikma siirecine sonradan dahil
olabilecek olumsuz etkilerle miicadele edebilme giiciinii de sahiptir (Lazarus, Folkman,
1987; Stepteo ve Voegele, 1986; Takenok ve Zaichkowski, 1984; Valentiner, Holahon
ve Moos, 1994).

Cevresel odakli davramis kontrolii genel bir egilim olarak cevresel 6zdesimlerle
kurulursa davramiglar ve direk aksiyonlarin cevresel etkenlere bagli kalinarak
sergilenmesi zorunlulugu da yiikselir. Kontroliin etkinliginde yiiriitiilen degerlendirme,
bireysel analizlerle gerceklestirilecek davraniglart yorumlayabilecek potansiyel yollar
(secimli alternatifleri) ogretir. Karar vermeyi ve basagikmayi1 saglayan etkinlikteki
kontrol, bireysel tercihlere acik bir takim sec¢imleri diizenler, ayrica kisisel inanglarin

onemli bir kismim1 belirleyerek basacikma secimlerini ve sonuclarint olumlu
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bulabilmeyi, basagikma tutumlarin1 gelistirerek siireklilik kazandirabilmeyi saglayan

0zgiin temeli hazirlar (Lazarus ve Folkman 1984).

Kisisel kontrol beklentileri, aktif basa ¢ikma becerilerini ve duygusal egilimlerini artip
azalmasin etkileyen faktordiir. Problem odakli basagcikma kisisel kontrol ve giicliiliik
olmadan etkisiz kalacaktir. Aktif basagikma tutumlar, alternatifler tasiyan problem
¢ozme eforu, uygun kisisel inanglar ve kontrol diizeyinin olusturacagi ruh haliyle
desteklenir ve bu anlamda olusacak bireysel farkliliklar, kontrol algis1 ile belirlenir.
Aktif planlamalar ya da problem odakli basacikma stratejileri kisisel inanglilik ve
kararlilikla entegre edilmedikge yeterince basarili olamaz. Yapabilirlilik inanglar ye da
baslangictaki kontrol edebilirlik algisi sorunla iligkili, ¢oziime yonelik miicadeleyi
saglayacak egilimleri yeterli kilar (Catanzara, Horaney ve Creasey, 1995; Rotbohum,

Weisz ve Snyder, 1982).

Duygusal basacikma egilimleri ve stres veren durumun parametrelerine iliskin
algilamalar, duruma uyum gosterebilme diizeyini belirleyen kontrol algis1 ve igerigine
iliskin atfedilen inanglarla iliskilidir. Ozellikle bayanlarda depresif semptomlar, kontrol
edilemeyen durumlar, kisiler arasi iliskilerde karsi karsiya kalinilan tehlikeler bu
uyumun bozulmus olmasinin isaretidir. (Stanton, ve dig. 1994). Kisisel kontrolii
saglayan inanglar, duygular1 idare etme ve giiven saglama iizerinde de etkendir. Kontrol
yeterliligi ka¢inma tarzi basacikmanin kullanilma egilimine karsi cikan bir giice
sahiptir. Kontrol duygusal reaksiyonlar1 diizenler, olumsuz psikolojik semptomlarin
(strese bagli) depresif yasantilar doniismesini engeller (Averill, 1977; Osowiiechi,

1999).

Kontrol duyarlilifi, stres veren bir durumla karsilasildiginda, beklenen sonuglara
ulagsmay1 saglayacak ve kontrol edilebilir tanimlamasini iiretecek bilissel degerlendirme
sirecine etki etme derecesini de ayarlar (Baron ve dig. 1996). Basacikma
davraniglarinin  secgilerek kesinlestirilmesi ve uygulamaya geg¢irilmesinde bilissel
degerlendirme siireci kontrol edebilirlik diisiincelerinden 6nemli diizeyde etkilenir.
Ozellikle baz1 spesifik basagikma secimleri kontrol algisinin yeterliligi ile elde edilebilir
(Ozbay ve dig. 1999). Kontrol birbirinden farkli durumlara yonelik gerceklestirilecek
biligsel kestirimleri belirginlestirmeye yardimcidir (David ve Suls, 1999). Kontrol

algis1, stresin etkilerini azaltmaya veya kabul edilebilir sekle doniistiirmeye yarayan
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kigisel kararlilig1 kisisel seciciligi ve ¢oziimde 1srarli davranmay1 destekleyen giicliiliige

sahiptir (Terry, 1994).

Kontrol edilebilirlilik diisiinceleri sosyal destekleri de gerektiginde hizli bir sekilde
kullanabilmeye aracilik eder. Basacikma etkinlikleri sosyal destek saglanarak adaptif
sonuglara ulasma amaciyla kullanildiginda, bu siirec i¢inde kontrol algis1 kisinin kendini
durumunu gérme, tanimlama ve sorumluluklarinin geregini tam bir sekilde alma ve
sonuclart sosyal dengelere uygun ayarlayabilmeyi kolaylastiir (Valentiner ve dig.
1994).

Kontrol algis1 sorumluluk ve risk alma davraniglarimi kapsar. Kontrol giinliik stres ve
zorlamalara yonelik mesgul olma egilimlerini giiclii ve istekli tutan faktordiir (Bandura,

1977).

Harrison (1997), kontrol giicliniin yeterince var olmasimin ve kullanilmasinin kisisel
anlamda ne gereginden fazla risk alma ne de fazlasiyla 6zel beceri isteyen davraniglara
sahip olmay1 gerektirmeyecegini, basit ve temel bir unsur olarak genel kontrol algisinin
tim insanlarda strese yonelik belirgin ve kesin biligsel tercihler olusturmaya aracilik

ettigini belirtir.

Oz-yeterliligi biligsel bir mekanizma icinde kontrol algisi ile birlikte kullamldiginda
bircok korku ve endise veren duruma yonelik kaygiy1 azaltir ve basacikma kaynaklarini
simdi ve burada da aktarmay1 kolaylastirir. Ayrica 6z yeterlik ile motivasyon diizeyi
basacikma cabalarim artirarak kisiyi destekleyici fonksiyonlar iiretir (Bandura, 1982).
Sonug beklentilerini ve yapabilirligi uygun diizeye yiikseltebilmeyi destekler (Bandura

1977, 1982). Kontrol kisisel giiveni artirir, dikkat diizeyini, kalitesini ve siiresini etkiler.

Burger (1989) ise 6z yeterliligin diisiik oldugu durumlarda olumsuz sonuglara tek basina
engellemeye calisan “kontrol algistnin”  basarisi ile kismen yiikselttigi basacikma
cabalariin kontroliin giiciinii yansitan bir yap1 sundugunu belirtir. Bu yoniiyle kontrol
basacikmay1 c¢ok boyutlu destekleyebilir ve siireclendirebilir. Kontrol bu baglamda
olduk¢a 6nemli bir enerji kaynagi, biitiinlestirici alg1 ve dengeye yonelik mobilize

islem parcalar1 sunmasiyla degerlidir.

Kontrol, diisiinceleri organize eden genel yapisinin yani sira durumlara 6zgii bicimlenen

spesifik formuyla da gorev yapar. Belirsizligin hakim oldugu durumlarda kontrol algist,
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spesifik anlamda bilissel degerlendirme siirecine yon verebilecek kisisel etkileri transfer
edebilmesi ve belirginlestirmesiyle de 6nemlidir. Kontrol diizeyi diisiik olan bireylerin
biligsel degerlendirme siireclerinde belirsizlik iceren durumlar, muhtemelen kisi
tarafindan kontrol edilemeyecek etkiler olarak tanimlanir. Duruma yonelik bilissel
degerlendirme ve spesifik kontrol algisi, bu kapsamda kisinin bireysel ve cevresel
etkileri anlayarak bilissel degerlendirme siirecine dahil edebilmesini saglar (Terry,
1994, Osowiecki ve dig. 1999). Kontrol algist siirecin bir unsuru olarak, dinamik stres
veren faktoriin gelisecek etkilerini siirecin sonug¢ organizasyonuna uygun diisecek
sekilde basacikmayi dahil eder (Skinner, 1996). Spesifik durumlara bagli gelisen
kontrol algis1 ve biligsel degerlendirme siire¢leri daha fazla problem odakli basagikmay1
destekler ve bu cabalan kontrol giicii yoniinde daha fazla kisisel kabulii saglayacak

bicimde sonug¢landirir (Lazarus, Folkman, 1983).

Paralel cevap modeline gore kontrol baglangi¢c asamasinda basacikma ile ilgili iki farkli
boyutu biligsel degerlendirme siirecine katar. Bunlar: (1) aciy1 kontrol etme ve (2)
tehlikeyi kontrol etme istegidir. Aciy1 kontrol etme daha ¢ok duygularla, tehlikeyi
kontrol etme algis1 daha cok beklenmedik sonuglara karsi koymakla ilgidir. Aciy1
kontrol etme cabalar1 (a) biligsel kaginma ve (b) duygusal stratejiler ile sorunlar
basitlestirmeyi ve parcalama tarzini icerir. Tehlikeyi kontrol etme (a) daha fazla bilgi
toplama (¢oziime yonelik ) (b) dikkatli ve secici davranma (c) alternatifleri denemeyi

ye da basariy1 saglayacak tesebbiisleri segmeyi igerir(Hahn, ve Jaruselem, 1999).

Kisinin stres veren durumlarla birlikte yasamaya basladigr aci cekme (fiziksel ve
psikolojik) durumunun basagikma ve adaptif siireclere etkisini gormek iizere yapilan
arastirmada; kontroliin ac1 veren durumlar {izerinde kullanilacak etkinliginin
yiikseltilmesinin olumlu basac¢ikma sonuglarina ve duygusal siireclere ulasabilmeyi
saglayacak bazi genellemeleri sagladigi bulunmustur. Laboratuar ¢alismalari stres veren
durumlarin kisi acgisindan daha oncede tehdit edicilik boyutunda yasanmis olsa dahi
kigilerin sonradan gelisebilecek benzer durumlar tanima ve kontrol etmeye yonelik
duyarlilik (Lennon 1990) ve algisal degisiklik yapabilme becerilerinin kontrol
edebilirlik diisiinceleriyle olumlu yonde arttigin1 gostermistir. (Low, Logan ve Baron,

1994).
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Kontrol stres iliskisi farkli yonleriyle iligki gosteren ve genel anlamda stres ortamini
yatistiran bir etkilesime sahiptir. Strese yonelik hazirlanacak cevaplarin ve bilissel
degerlendirme siirecinin kisisel ve cevresel beklentilere uygun yapilandirilmamasinda,
digsal ve igsel etkilerin yanlis ve olumsuz algilanmasinda, psikolojik belirleyicilerin
olmas1 gerekenden farkli bir yoOnelimle calismasinda, kontrol edebilirlik algisinin

kaybedilmis olmasinin nedenselligi vardir (Low ve dig. 1994; Stone ve Neale, 1984).

Averill (1977), tarafindan i¢sel ye da digsal kontrol odakli olmanin basacikma tutumlari
tizerine etkisini ii¢ y1l siiren bir arastirma ile yonetici ve isadamlar1 iizerinde incelenmis,
icsel kontrol odakli kisilerin daha ¢ok sorumluluk alma ve kisisel kaynaklarim en iist
diizeyde kullanarak basacikma davraniglarini belirledikleri bulunmustur. Digsal kontrol

odakli bireyler daha ¢ok savunmaci basacikma egilimleri sergilerler.

I¢sel kontrol odakli olma bilissel degerlendirme siirecine bireysel 6zelliklerin yeterince
yansitilmasina etkendir (Parker 1984). Kontrol odag: stresi yonetme becerilerini de
etkiler ve i¢sel kontrol odakli olma stresi yonetme egilimlerini yiikseltir ve organize
basacikma stratejilerini bireysel degisime yonelik destekler (Judge ve dig. 1999).
Rotbohum ve dig. (1982), ¢ocuklarin basacikma tutumlar1 ve kontrol odaklar iliskisine
yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarinda, i¢sel kontrol odakli cocuklarin problem odakli, digsal
kontrol odakli c¢ocuklarin duygusal odakli basacikma egilimleri sergilediklerini

bulmuslardir.

Olumsuz stres veren durumlara yonelik kisinin basacikma yeterliligini gelistirebilmede
genel yilkklemelerini degistirilebilir bir anlamda hedeflenen amaca yonelik
organizasyonunda ve strese karsilik psikolojik dengeyi saglamada kontrol algisinin

diizenleyici rolil vardir (Zautra ve Wrabetz, 1991).

Bireysel farkliliklar1 ve stres karsisinda kisisel yapabilirliligi belirleyebilmede ve
problem odakli basagikma kavramimi kontrol algisi olmadan tanimlamak miimkiin
olmazdi. Kontrol uygun kisisel fonksiyonlar1 segebilmeyi, bilissel degerlendirmeyi
siirdiirebilmeyi ve sosyal destekleri kullanabilmeyi saglar. Baslangi¢ctan sonuca kadar
gerek direk gerek entegre oldugu kavram ve faktorlerle, basacikma siirecini
kolaylastirma, stresin olusturdugu semptomlar1 olumlu gorebilme, alternatifleri
secebilme, kigisel gelisimi siirdiirebilme, problem ¢6zme ve stratejiler hazirlama,

degisimi anlama, motivasyon diizeyini ve kendine giiveni belirleme, sonug
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beklentilerini ayarlama, kisisel giicliiligii ve duygulan ayarlama gibi rollerle ve gerekli
ise sadece kontrol giicii olarak basacikma cabalar iizerinde direk etkiler hazirlamasiyla
“Kontrol ve Basagikma” onemli bir etkilesim sergiler (Bandura, 1982; Catanzaro,

Horaney, ve Creosey, 1995; Osowiecki, 1999; Parkers 1984; Skinner, 1996).
1. 4. 11. Sosyal Bilissellik ve Basacikma

Basacikma siirecine diger bircok faktdr gibi sosyal ayarlamalarin, sosyal anlamda
davranmigin sonug beklentilerinin ve kabul edilebilirliginin veya su ana bagh ayarlanan
moral diizeyinin ve bunlara iliskin atiflarin 6nemli etkisi vardir. Tipki depresyon ile
Ogrenilmis caresizlik iligkisi gibi, sosyal faktorlere iliskin atiflar ve sonucta kendini
yetersiz, basarisiz, moralsiz ve motivasyonsuz, digsal yardim ve baglantilar
ayarlayamayan birisi olarak gdrmek basacikmay1 etkiler veya degistirir. Bu goriis pek
cok arastirmaci tarafindan benzer sekilde ifade edilmistir (Abramsan ve Seligman,

1978; Folkman ve Lazarus, 1984; 1988; Patterson ve Wielkiewiz 1980).

Sosyal sistem bireyleri sinirlama anlaminda bazi zararlar olusturabilecegi gibi
kullanilabilecek 6nemli kaynaklar da hazirlar. Sosyal sistem kisisel diistinceleri,
duygular1 ve davraniglari, akrabalik, aile, evlilik ve benzeri yapilarla ve bunlara iligkin
degerlerle Onemli diizeyde etkiler. Sosyal sistem hangi probleme karsi uysal ve
yumusak davranilmasimi ve ne tiir problemlere karsi direng gostermenin uygun

olacagimi da tanimlar (Cross, 1995; Folkman ve Lazarus, 1984).

Sosyal sistem kisinin basacikmaya yonelik direk kullanabilecegi, toplum tarafindan
kabul edilebilme giivenirliligi belirlenmis ve denenmis olma 6zelliklerine sahip sosyal
biligsel aktarimlar sunar. Bunlar basacikma organizasyonunda kullanilabilecek

yiikklemeye agik sosyal otomatik diisiinceler olarak ta degerlendirebilir (Bandura 1982).

Sosyal denge gozetilmeden basagikma beklentilerini ve basacikma sonuglarinin
yiiriitiilmesi imkansizdir. Bu diisiincelerin dikkate alinarak biligsel degerlendirme

siirecine uygun atamalariin yapilmasi gereklidir (Wright ve Mischel, 1982).

Sosyal fonksiyonlar, ikincil biligsel degerlendirme siireci icerisinde muhtemel olumsuz
yasantilarin sonuglarin1 kabule yonelik Onemli stratejiler ve kabul mekanizmalar
hazirlama tizerinde baskindir. Gerektiginde sosyal anlamda destek gorebilecek olmaya

iliskin bilissel yiiklemelere sahip olmak, problem odakli basacikma stratejileri kurmada
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bireysel risk alma davranmislarim artirir. Ayrica sosyal yiiklemeler siire¢ icinde bir¢ok
spesifik duruma yonelik basacikma sonuglarimi karsilastiracak Olgiitleri sunmaktadir
(Lazaruz ve, Folkman, 1983). Birey stres veren durumla yiiz yiizeyken aldig1 kararlarn
sosyal yapilar onemli diizeyde etkiler. Yeterli aile ve es destegi alan bir kisi normalde
kacinma tiirii basacikma davramiglarini sergileyecekken bu egilim diiser ve kisisel
giicliilik hissi ile destegin niteligine gore daha c¢ok problem odakli c¢oziimii

asamalandirilarak bir secime ulasabilir (Valentiner ve dig. 1994).

Sosyal Ogrenme teorisi, davramiglart belirleyen determinist faktorlerin varligini
reddeder. Kisi ve cevre etkilesiminin birbirlerini belirleyebilme igerigi yiikleme ve
digsal etkenlere bagli sorumluluklari, basarili olma istegini ya da yiikleme yeterlilikleri
ayarlar ki bunlar duygusal reaksiyonlar1 etkiler. Bu duygusal cevaplar ye da yorumlar,
stres veren durumlara iliskin kisisel belirlemelere eslik eder. “Kontrol edilir kontrol

L INT3

edilemez, ” “yapilabilir yapilamaz”, ‘“nedenler spesifik — nedenler karisik” ve benzeri
atribiisyonlarin hazirlayacag: yiiklemeler bilissel degerlendirmeyi etkiler. Atribiisyonlar
sunacag1 destek ile duygular1 objektif anlamda oldugu kadar siibjektif gerceklikte de
kabule hazirlayarak, gerekli kendini iyi hissetme ara ¢oziimlerini sunar ve kisiyi
miicadele siirecinde ileriye dogru olumlu anlamda destekler (Lazaruz ve Foklman,

1984; Harrison ve dig. 1997).

Atribiisyonlar her bir durum i¢in, tiim yonleriyle kullamima hazir duygusal ya da
biligsel tanimlar sunmazlar. Bagagikma siirecinde atribiisyonlarin asil fonksiyonlari, kisi
ve cevre hakkindaki ©nemli kaynaklar1 karsilastirma ve gerekli bilgileri uygun ¢aba
diizeyiyle basacikma siirecine katmali ve bilissel degerlendirme siirecinin ilgili
boliimlerine yiiklemelidir (Folkman ve Lazarus, 1984; Greber ve Seligman, 1980;
Swendsen, 1998).

Cinsiyet ve basacikma baglaminda bayan ve erkekler arasindaki basagikma
farkliliginda, erkeklerin duygusal odakli secimler yapmasinin bir nedeni olarak,
duygularint a¢iga vurulmasini (Pimley ve Novaeek, 1987) ve kullanmalarin1 engelleyen

sosyal yliklemelerin varligi gosterilmistir (Billing ve Moos, 1984).

Swendsen (1998) atribiisyonlarin ve kontrol algisinin kisiler iizerinde kaygi olusturan
durumlan ve depresif egilimleri aciklamada  tek basina yeterli olmamakla birlikte,

kontrol algis1 ve iligkili atribiisyonlar degisik cevresel etkileri anlamaya ve muhtemel
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sonuca iliskin nedensellikten aciklamaya yardimci olur. Kontrol edebilirlik algisi
spesifik durumlar karsisinda olusan kaygi diizeyinin artmasi ya da azalmasina etki eden
bir faktor olarak, ¢cogunlukla atribiisyonlardan etkilenmeden kendi basina islem yapar,
fakat atribiisyonlar karar vermenin giiclestigi karmasik durumlarda 6grenilmis caresizlik
kisisel gii¢liiliik (yapabilirlilik) ve basacikma etkilesimine yonelik aktarimlar

kullanarak kontrol edebilirlik algisina iglem gorebilme destegi saglar.

Yiikleme modeli ile insanlar basacikma sonuclarini etkileyecek kisisel anlamlara ve
cikarimlara ulasabilirler. Kisisel ve cevresel erisimlerle hazirlanan atribiisyonlar,
basariya ye da basarisizliga iliskin kisisel standartlart da yiiklerler. Kisi basacikma
sonucunda kendini iyi hissetme Olg¢iitiinii bu yiiklemelere bagli kalarak hazirlar.
Yiikleme bicimi stresle basacikmada basarisizliga da zemin hazirlar (Ben kendi
yetersizliklerim yiiziinden hasta oldum, yeterli iletisim kuramam ve yiiriitemem, ¢ok
sessiz ve tepkisizim). Yiikkleme modeli kisisel inanclar ve kontrol yeterliligi basacikma
siirecini diger bir¢cok faktor gibi sosyal Olciitler hakkinda enformasyon toplayarak
aciklar. Bireysel farkliliklar1 kullanan basacikma, sosyal boyutlarla agiklanabilirligiyle
modern stres ve basacikma iliskisini agiklamaya yonelik arastirmalara katkilar

saglayabilir (D’zruilla ve Burns 1999; Skinner, 1996).

Kiiltiir ve buna baglantili hazirlanan sosyal yiiklemeler basacikma iizerinde 6nemli
belirleyicilerdir. Leon ve dig. (1991) Kuzey kutbunda yasayan ve grup normuna
uymanin oldukca onemli oldugu insanlar iizerinde yaptiklar ¢aligmalarinda, sosyal
destege uygun yonelimler sergilemenin basacikma siirecine biligsel anlamda su
yiikklemelerle kazandirdigim1 bulmuslardir; tehlikeyi uygun degerlendirme ve meydan
okuma davranislarinda artma, bireysel kontroliin dnemini gorme, basariy1 amag¢ edinme
(mitkemmeliyetcilik), stresin etkilerini daha az yasama, daha fazla problem odakh
secimleri kullanma, risk alma davramglarinin artmasi, olumlu bilissel yeniden
yapilanmasinin kullanilmasi, Chan (1996), Asya kokenli gocmen Amerikalilar ve
Amerikalilar iizerinde yaptig1 arastirmada, Asya kokenlilerin kiiltiirel 6zelliklerden
etkilenen aciklama bigimlerine bagh kalarak Amerikalilara gore daha fazla geri cekilme
egilimli, duygusal odakli, kotiimser ve sosyal sonuclar agisindan basacikmayi daha

hassas planlamaya caligtiklarini belirtmistir.
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Kontrol ve caresizlik prosediiriine gore insanlar belli durumlar i¢in ¢oziim getirmeyen
atiflarda bulunmuslardir. Bazen konugma giiriiltiilerini dinlemek kacinilmaz olarak
tammlanmistir. Bu durumu degistirmek icin hicbir sey yapmak diisiiniilemez. insanlar
stres veren durumlarda veya tehlike aninda islem yapacak bilissel degerlendirme ve
¢cOziim siireclerini harekete gecirerek kontrol edebilirlik algilarini da benzer bir sekilde
harekete gecirmeyi diisiinmezler. Stresle basacikma kendine baslangi¢c bulabilmek igin
kontrol edebilme, meydan okuyabilme atiflarina ihtiya¢ duyar (Abramsan & Seligman,
1978). Oyle goriiliiyor ki yapabilirligi engelleyen nedensellik algilamalarimin ¢ogundaki
temel Ozellik, belli bir davramis eylem ya da olaym ic¢sel durumlarla, yani kisisel
ozelliklerin sosyal anlamda uygun yiiklemelerle baglantili kullanilmasindan

kaynaklanabilir (Donmez, 1993).
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BOLUM 2: ILGILi YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, sosyal amag oryantasyonu ve basa ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalara yer
verilmistir. Yapilan inceleme ve arastirmalarla sosyal amag oryantasyonu ile basa ¢ikma
iliskisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte sosyal
amag¢ oryantasyonu ve basa cikmanin farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi

calismalar asagida verilmistir.

Nathaniel B. Hopkins (2003)’in “Sosyal Amag¢ Oryantasyon Modeli ” tezinde varolan
akademik Oryantasyon modelinden yola cikarak 273 kolej 6grencisi lizerinde yaptigi
calismada sosyal amagclart kisisel yeterlilik ve sosyal kaygi ile karsilastirmistir. Yaptigi
aragtirmada sosyal mastir amaglarin gerek sosyal gerekse akademik boyutunda adaptiv
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte sosyal performans ka¢cinim amaclarin hem sosyal
hem de akademik boyutunda zararli olduguna ulagmistir. Aym tezde amag profilleri
izerinde calisilmis ve amag¢ oryantasyonlarinin bilesiminde mastir ve performans

amagclarin kombine sinin pek ¢ok durumlarda adaptiv oldugu ortaya konulmustur.

Shelley Paige Ross (1994) 113 iiniversite dgrencisi arasinda yaptigi calismada, amag
teorisinde mastir ama¢ oryantasyonunun performans amag¢ oryantasyonundan daha
adaptiv oldugunu ortaya koymustur. Bu aragtirma da amag¢ oryantasyonu ile heyecan
arasindaki iliski arastirlmistir. Yapilan calismada performans amag¢ oryantasyonunun
kaygi ve depresyon ile pozitif korelasyonu oldugunu buna ragmen mastir amaglarin

pozitif diisiincelerle pozitif korelasyonu oldugunu bulmustur.

Melanie L. Watson (2002), 6grencilerin akademik basarilarinin artirilmasinda sosyal
motivasyonunda c¢ok biiyiilk oldugunu besinci sinif Ogrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada ortaya koymustur. 181 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmada kisinin yiiksek
sosyal amagclar1 var ise uygun 6grenme stratejileri kullanarak akademik basariy1 elde

edecegi sonucuna ulagmistir.

Shu-Shen-Shih  (2005) amag¢ olusturmadaki {iglii sistemin Tayvan siniflarindaki
gecerliligini gostermek icin yaptig1 calismada 198 altinci simif dgrencisi yer almistir.
Ogrencilerin amaglari ile kullandig1 biligsel stratejiler ve motivasyon arasindaki iligkiyi
ortaya koymak i¢in yapilan bu ¢alismada mastir ve performans yaklasim amaclarinin

ogrencilerin i¢gsel motivasyonu ile pozitif iligkili oldugu buna karsilik test kaygisi ile
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negatif ilgkili oldugunu ortaya koymustur. buna ragmen mastir amagclarin ¢ok daha fazla
adaptiv oldugu ortaya konmustur. Performans kagimm amaglann ise Ogrencinin
kullandig1 etkili 6grenme stratejileri ve i¢sel motivasyonla negatif iliskili buna ragmen

test kaygisi ile pozitif ilskili oldugunu ortaya koymustur.

Salili Chiu, Lai (2001), Renshaw (2002); amag¢ oryantasyonuna kiiltiirel perspektiften
yaklagmiglar ve yaptiklar1 calismada Asyali Ogrencilerin batili  6grencilerle
karsilastirildiklarinda yiiksek performans amaglara bunun karsisinda diisiik mastir

amaclara sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir.
Stresle Basa Cikma {le ilgili Tiirkiye'de Yapilmis Arastirmalar

Aysan  (1988), lise Ogrencilerinin stres yasantilarinda kullandiklart basa ¢ikma
stratejilerinin baz1 degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Aragtirma, 1986-1987
ogrenim yilinda, Izmir genel liselerinin 1. ve 3. simflarindan segilen 357 kiz ve 255
erkek olmak {iizere toplam 612 6grenci iizerinde yapilmistir. Arastirmada dgrencilerin
genel olarak stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek iizere
"Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa ¢ikma Stratejileri dlcegi” (SYBSO) hazirlanmis;
bireysel nitelikler ve aileye iliskin degiskenler hakkinda bilgi toplamak Uzere bir
“Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Arastirma bulgulari, bagimsiz degiskenlerin

dogas1 bakimindan iki grup icerinde ele alinarak 6zetlenebilir:

a. Ogrencilerin ailelerine iliskin bulgular: Annenin "ilgisiz" olarak algilanmasi
cocuklarin problem ¢6zme sosyal destek arama davramislarini azaltici yonde; buna
karsin kendini suglama ve kag¢inma davramiglarimi arttirict yonde etkili olmaktadir,
babanin tutumunun “otoriter” ve “ilgisiz” olarak algilanmasi, ¢ocuklarin kaginma
davramisimi arttirict yonde etkili olmaktadir. Aile iiyelerinin hepsine veya herhangi
birine yakinlik duyulmasi, bireylerin problem ¢6zme ve sosyal destek arama davranigini
arttirict yonde, kaginma davranisini ise azaltici yonde etkili olmaktadir. Annenin
cocuguna ceza vermesi ergenin kendini daha c¢ok suglamasina ve daha ¢ok hayal
etmesine neden olmakta; babanin cezalandirmasi ise, kaginma davranigini artiric1 yonde
etkili olmaktadir. Annenin Ogrenim diizeyinin okuryazarlik diizeyinde olmamasi,
ergenlerin problem c¢dzme ve sosyal destek arama davraniglarini azaltict yonde etkili
olmaktadir. Babanin 6grenim diizeyi, ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa

cikma stratejileri iizerinde 6nemli diizeyde etkili degildir. Ebeveynin alkol kullanimi,
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cocuklarin hayal etme ve kaginma davramiglarini artiric1 yonde etkili olmaktadir.
Ergenlerin ailelerinin ekonomik diizeyi yiikseldikce, - problem ¢6zme ve sosyal destek

arama davranislarinda da bir artig goriilmiistiir.

b. Ogrencilerin bireysel niteliklerine iliskin bulgular: Ogrenciler yaslar1 biiyiidiikce daha
az sosyal destek aramaktadirlar. Stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢cikma stratejileri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore kizlar, erkeklere gore daha fazla
problem c¢ozme yoOntemlerini kullanmakta ve daha fazla sosyal destek aramaya
yonelmektedirler. Erkekler ise kizlara gore kendilerini daha az suglamakta, daha az
hayal etmekte, buna karsin daha fazla kaginma davranis1 gostermektedirler. Akademik
basar1 diizeyi yiiksek olan, kendilerini “kararli”, “miidahaleci”, “becerikli’, “mutlu”

olarak algilayan ve destegi icten alan ergenler, daha ¢ok problem ¢ézme davranisi

gostermektedir.

Dag (1990), arastirmasinda kontrol odagi, stresle basa ¢ikma stratejileri ve psikolojik
belirti gosterme Iliskilerini incelemistir. Arastirmada Roétter i¢ - Dis Kontrol Odagi
Olgegi, Rosenbaum'un Ogrenilmislik Giicliiliik Olgegi, stresle basa ¢ikma tarzlarim
olgmek Icin de Belirti Tarama Listesi ( SCL-90-R) kullanilmistir. Arastirmaya 532

iniversite 6grencisi katilmistir.

Arastirma bulgularina gore, kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliikk ve psikolojik belirti
gostermenin iliskisi s0yle 6zetlenebilir: Dis kontrol odag inanci, bireylerin stres verici
olaylarin yarattigi durumlar1 asilamaz (kontrol edilemez) bulmalarin1 saglamaktadir. Bu
da bireyin aktif, yani probleme odaklanmis basa ¢ikma stratejilerini kullanmamasini,
aksine biitiin ¢abasini, bu olumsuz durumun yarattig1 duygulari bastirmaya vermesini ve
boylece de daha ¢ok stresle karsi karsiya kalmasinmi saglamaktadir. Bunun sonucu da
daha fazla stres tepkisi (distress) ya da bir diger deyisle daha fazla psikolojik belirti

gosterme olmaktadir.

Kitis (1991) arastirmasinda, birey ve gruplarin siirekli kaygi diizeylerinin simiflara gore
dagilimlarinin belirlenmesi ile, &grencilerin bos zamanlarini degerlendirme ve stresle
basa ¢ikma yontemlerine gore dagilimlarini yansitmayi amaglamistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 900 6grenciye hizmet veren Hava Harp Okulunda 132 birinci sinif,
145 dordiincii simif olmak tizere toplam 277 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci

olarak C. D. Spielberger, R. L Gorsuch ve R. Lushene tarafindan gelistirilen ve
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Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimiinden Necla Oner ve Ayhan Le Compte
tarafindan Tiirkce'ye adapte edilen "Kendini Degerlendirme Envanteri STAI TX2" ile

"Kendini Degerlendirme Anketi" kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 su sekilde 6zetlenebilir: Birinci siniftaki 6grencilerin, dordiincii
siiftaki 6grencilere gore kaygi diizeyleri daha fazladir. Ust simftaki dgrencilerin stresle
basa ¢ikma becerileri, alt siniftakilere gore daha belirginlesmistir. Spor dallarinda veya
sosyal faaliyetlerde gorevli grubun kaygi diizeyi, brangsiz &grencilere gore daha

diisiiktiir. Kaygi diizeyi arttikca, stresle basa ¢ikma becerisi azalir.

Yilmaz (1993), tiniversite ogrencilerinde stres diizeyleri, psikopatoloji ve stresle basa
cikma davranmiglan1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla, toplam 140 iiniversite
ogrencisine, Belirti Tarama Listesi, SCL-90-R (Symptom Check -List) ve
Rosenbaum'un Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi (R. O. G. O) uygulamustir.

Arastirma sonucunda yiiksek stres diizeyinin, genel belirti diizeyinin artig1 ve 6grenilmis
giicliilik puanlarinin azalmasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Yiiksek diizeyde strese
maruz kalan Ogrencilerin, stresle basa cikma stratejileri acisindan daha basarisiz
olduklart saptanmistir. Cinsiyete gore genel belirti diizeyleri iizerinde anlamli bir fark
bulunmazken, erkeklerin kizlara gore stresle basa ¢ikma stratejileri acisindan daha
basarili olduklar1t gozlenmistir. Kizlarin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Oral (1994) arastirmasinda, ergen ve geng yetiskinlerin, stres kaynaklarin1 ve bunlarla
nasil bas ettiklerini, cinsiyet ve okul farkliliklarina gore incelemistir, orneklem iki farkl
lise ve bir iiniversiteden alinan ve yaslar1 10 ile 25 arasinda degisen toplam 1032
ogrenciden olusmustur, 6grencilerden 6nce son alt1 ay icinde yasadiklar stresli bir olay1
tanimlamalar1 istenmis ve Ogrenciler sonrasinda bu olayla nasil bas ettiklerini Stresle

Basetme Olgegini kullanarak belirtmislerdir.

Sonuglara gore, en sik belirtilen stresli olaylarin basinda kisiler aras1 iligkiler
gelmektedir. Bunu sirasiyla akademik sorunlar, 6nemli birinin 6limii ve saglik sorunlar
takip etmistir. Ayrica belirtilen bu olaylarin sikliginda cinsiyet, yas ve okula gore
farkliliklar gozlenmistir. Faktor puanlaryla yapilan analizler, kadercilik, iyimserlik,

cekilme, kendini suglama ve dogaiistii giiclere inanma yollarinin erkekler tarafindan;
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caresizlik ve sosyal destegin kizlar tarafindan daha sik kullamildigimi gostermistir.
Normal okula giden lise dgrencileri, aktif bas etme ve iyimserlik yollarin1 imam Hatip
Ogrencilerine gore daha sik uygularken; kadercilik, imam Hatip 6grencileri tarafindan
daha sik kullanilmaktadir. Stresli olaylar ve bas etme yollar1 arasinda da anlamli bir
iliski elde edilmistir. Birinin 6liimii durumunda kadercilik, sosyal destek, cekilme ve
iyimserlik yollar1 daha sik kullanilirken, kendini su¢lama akademik olaylarda daha sik

kullanilmaktadir.

Kahraman (1995), cinsiyetleri, yalnizlik, basar1 ve simf diizeyleri farkli, yatili ve yatili
olmayan meslek lisesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini karsilastirmali bir
sekilde incelemistir. Arastirma Orneklemine, Ankara ili belediye sinirlart icinde olan
meslek liselerinde yatili okuyan 249 6grenci alinirken; karsilastirma grubuna ailesinin
yaninda kalarak bu okullara devam eden 270 kisilik bir 6grenci grubu alinmistir.
Arastirmanin veri toplama araclarini, The Ways of Coping Checklist (VVCCL)'den
yararlanilarak hazirlanan ve Tiirkge'ye ceviri calismasit Ferda Aysan (1988) tarafindan
yapilan “Stresle Basa c¢ikma Stratejileri Olgegi” (SYBSO) ile Russel, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan Tiirkce'ye ceviri
caligsmasi yapilan “UCLA Yalnizlik 6lcegi” ve Kisisel Bilgi Formu olusturmustur.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir: Ogrencilerin cinsiyetine
gore problem ¢6zme, kendini suclama, hayal etme puanlarina bakildiginda kizlar lehine;
kacinma  puanlarina bakildiginda erkekler lehine anlamh farkliliklar bulunurken;
sosyal davranmis arama ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.
Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine gore kendini suclama puanlarina bakildiginda,
yalmzlik diizeyi yiliksek yatili 6grenciler lehine anlamli farklar bulunmustur.
Ogrencilerin basar1 diizeylerine gore, problem ¢ozme, sosyal destek arama, hayal etme
ve kacinma puanlarina bakildiginda, basar1 diizeyi yiiksek olanlar lehine farklar
bulunurken; basar1 diizeyi ile kendini suglama arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur, Ogrencilerin simif diizeylerine gore problem c¢6zme puanlarina

bakildiginda, 3. siniflar lehine anlaml farklar bulunmustur.

Sahin (1995) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetistirme yurtlarinda ve aileleri
yaninda yasayan 15-17 yaslarindaki ergenlerin, stresle basa cikma davranislar

kaldiklan yer, yas ve cinsiyet degiskenleri géz Oniine alinarak incelenmistir. Arastirma
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kapsamina giren denekler, Burdur, Isparta yetistirme yurtlarinda barinan 89 geng ile
Burdur Lisesi, Cumhuriyet Lisesi ve Burdur Anadolu Lisesine devam eden, ana-
babalartyla yasayan 150 gengten olusmaktadir. Her iki gruba arastirici tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile “Folkman ve Lazarus’un gelistirdigi, Nesrin Sahin
ve arkadaglan tarafindan kisaltilmis, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 yapilmis “Stresle

Basa cikma Tarzlar1 Olcegi” uygulanmustir.

Arastirma sonuglarinda yetistirme yurtlarinda kalanlarla ailesi yaninda yasayanlarin,
kizlarla erkeklerin, yetistirme yurdunda kalan erkeklerle ailesi yaninda kalan erkeklerin

ve yetistirme yurdunda kalan yasca kiiciik olanlarla ailesi ile kalan "akranlarinin
kullandiklar1 basa cikma stratejileri arasinda fark bulunmamistir. Buna "karsin yurtta
kalan kizlar ailesi yaninda kalanlardan, yurtta kalan yasca biiyiik gencler ailesi yaninda
kalan akranlarindan daha basarili stratejiler kullanmislardir. Basarisiz strateji kullanimi
yoniinden erkekler ve kizlar arasinda, yasca biiyiik ve kiiciik olanlar arasinda bir fark
goriilmezken;  yetistirme yurdunda kalanlarin ailesi yaninda, kalanlardan, yetistirme

yurdunda kalan kizlarin ve erkeklerin ailesi yaninda kalan kizlardan ve erkeklerden

daha basarisiz basa ¢ikma stratejileri kullandiklarn goriilmiistiir.

Sahin ve Durak (1995), “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”ni iiniversite 6grencileri
icin uyarladiklart calismada, Olge8in ii¢ farkli arastirma cercevesinde psikometrik
ozelliklerini irdelemisler ve sunmuslardir. Elde edilen sonuglar, 30 maddelik Sl¢egin
literatiirdeki bulgularla tutarli bigcimde probleme yonelik etkili yollar ile uygulara
yonelik etkisiz yollar olarak isimlendirilebilecek iki boyutu oldugunu istemistir. Bu iki
boyut faktor analizlerinde tutarhi olarak, “kendine giivenli”, “iyimser”, “caresiz”,
“boyun egici” ve ‘“sosyal destege bagvurma" adi verilen beg faktorde isimaktadir.
Cinsiyetler aras1 farklilik, yalnizca “sosyal deste§e basvurma” da ortaya cikmustir.

Kadinlar, erkelere gore “sosyal destege bagvurma” tasimini daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Anil (1999), askerlikte ruhsal bozukluk belirtisi gdsteren ve gostermeyen erleri, sosyal
destekler ve basa ¢ikma yontemleri acgisindan karsilastirdigi arastirmada, hasta olmak
lizere iki ayr1 6rnekleme sirasiyla, Bireysel Bilgi Formu, Katz Uyum Olgegi (KAS-S),
Stresle Bagsa Cikma Yontemleri Olgegi, Sosyal Ag Listesi ve Algilanan ve Arkadas

Olgeklerini uygulamustir.
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Arastirma sonucunda sosyal destek ve basa ¢cikma yontemlerinin, stres verici ortamlarda
kiginin ruh sagilig1 ve uyumunu destekleyen onemli kisisel kaynaklar oldugunu gosteren

bulgular elde edilmistir.

Dogan (1999), 6grencilerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin barinma burumlarina,
cinsiyetlerine, simif diizeylerine, burslu olup olmamalarina, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlesim merkezine, benlik algisina ve kayith olduklar lisans ve 6n lisans
programina gore farkli olup olmadigimi incelemistir. Arastirmanin evrenini Bagkent
Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise hazirlik, 1. ve 2. siniflarda
okuyan, toplam 1214 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Vitaliano ve
arkadaslan tarafindan gelistirilen ve Ferda Aysan tarafindan Tiirkce'ye adapte edilen
"Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa ¢ikma Stratejileri  olcegi" (SYKBSO)

kullanilmustir.

Arastirma sonuglart su sekilde Ozetlenebilir: ailelerinin yaninda kalan &grencilerle,
ailelerinin yaninda kalmayan ogrencilerin problem ¢6zme ve sosyal destek arama
diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ailelerinin yaninda kalmayan &grencilerin
kendini suclama diizeyleri ile hayal etme diizeyleri ailelerinin yaninda kalanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyet acisindan bakildiginda, kizlarin eklere gore problem
¢ozme davranisini daha ¢ok kullandiklar1 ve daha ¢ok sosyal destek arama davranisi
gosterdikleri sonucuna varilmistir. Erkeklerin ise kizlardan daha cok kaginma
egiliminde olduklarnt saptanmistir. Simf diizeyi incelendiginde, birinci simf
Ogrencilerinin, ikinci smif Ogrencilerine gore kendini sug¢lama ve hayal etme
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Burs durumu incelendiginde,
burslu olmayan Ogrencilerin, burslu Ogrencilere gore sosyal destek arama, kendini
suclama, hayal etme ve kacinma davranmiglarimi daha ¢ok gosterdikleri saptanmistir,
Ogrencilerin yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim merkezlerine bakildiginda,
yasaminin ¢cogunu kiiciik sehirde geciren ogrencilerin, bilyiik sehirde gecirenlere gore
kendini suglama ve hayal etme davramiglarim1 daha ¢ok kullandiklar1 saptanmustir.
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri benlik algilarina gore incelendiginde, herkes
tarafindan sevildiklerini diisiinen 6grencilerin, problem ¢6zme ve sosyal destek arama
etkili stratejileri diizeyleri, sevenleri oldugu gibi sevmeyenleri de oldugunu diisiinen

Ogrencilere gore daha yiiksek bulunurken; kendini suclama, hayal etme ve ka¢inma
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davranig diizeyleri (etkisiz stratejiler) daha diisiitk bulunmustur. Son olarak da 6n lisans
programinda okuyan Ogrencilerin, lisans programinda okuyan 6grencilere gore kendini

suclama stratejisini daha fazla kullandiklar saptanmistir.

Akbag (2000), iiniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile sahip olduklari
olumsuz otomatik diisiince diizeyleri ve ego durumlar1 arasindaki iligkiyi sinamistir.
Arastirma  iliskisel tarama modeline goére hazirlanmis  olup, Marmara
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde okumakta olan birinci ve son smif 6grencilerinden
1382 kisi orneklemi olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak icin; arastirmaci
tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen
ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltilarak gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan "Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 Olcegi- SBTO", Aydin ve Aydin (1990) ve Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan adapte edilen "Otomatik Diisiinceler Olgegi- ODO", Ar
(1989) 'tarafindan gelistirilen "Ego Durumlar1 olgegi- EDO" olmak iizere dort ayri

Olcme 'aracindan yararlanilmisgtir.

Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin stresle basa c¢ikma tarzlan ile olumsuz
otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Olumsuz
otomatik diislince diizeyi arttikca, stresle basa cikma tarzlarindan kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama davraniginin azaldigi; caresiz ve
boyun egici yaklagimin arttifi saptanmistir. Diger taraftan, 6grencilerin stresle basa
cikma tarzlarindan iyimser yaklasim, caresiz yaklagim ve sosyal destege basvurma
davranisi cinsiyet degiskeninden etkilenmektedir, iyimser yaklasim en ¢ok Ogrenciler
tarafindan tercih edilirken; caresiz yaklasim ve sosyal destege bagsvurma en cok kiz
ogrenciler tarafindan tercih edilmektedir. Simif diizeyinin stresle basa ¢ikma tarzlar
tizerinde etkili bir degisken olmadigi saptanmistir. Kendine giivenli yaklasim, cgaresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma gelir diizeyi degiskeninden
etkilenmektedir. Annenin egitim diizeyine gore; kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma puanlarinda anlamli bir
farklilagma bulunurken; babanin egitim diizeyi acisindan sadece kendine giivenli
yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlarinda farklilasma kaydedilmistir. Algilanan
ebeveyn tutumunun da stresle basa ¢ikma tarzlar iizerinde etkili bir degisken oldugu

tespit edilmistir.
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Ogul (2000), stres yaratan olaylarla ilgili kontrol algisinin, ergenlerin basa ¢ikma
yontemleri ve semptom diizeylerine olan etkisini arastirmistir. Calismaya katilanlar
Ankara'daki ti¢ farkli okulun 6-10. siniflarina devam eden 396 6grencidir. Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olcegi, Beck Kaygi Envanteri, Cocukluk Depresyonu Olcegi ve Ergen

Sorunlart Olgegi uygulanmistir.

Katilimcilarin kendilerinin tanimladiklar1 stres yaratan olaylar, dort genel kategori
altinda toplanmustir: Aile, okul, arkadaslar ve kendiyle ilgili alanlar. Soruna odakl1 basa
cikma, duygu odakli basa ¢cikma ve sosyal destek arama, ¢alismada ortaya ¢ikan basa
cikma faktorleridir. Problem tiirii, kontrol algis1 ve cinsiyetin basa ¢ikma yontemlerinin
secimini etkiledigi goriilmiistiir. Sorun odakli yontemlerin duygu odakli yontemlere
gore daha fazla kullanildigi durumlarin, depresyon semptomlarin1 yordayici etkisi

bulgular arasindadir.

Palanci (2000), kisilerin farkli kontrol diizeylerinde ne tiir basa ¢ikma davranmislari
sergilediklerinin ve kisisel bir faktor olarak kontrol algisinin basa ¢ikma davraniglarim
nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma grubu, K. T. U Fatih Egitim Fakiiltesi, iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Fen - Edebiyat Fakiiltesi'nden tesadiifen secilmis 300
ogrencidir. Arastirmanin veri toplama araglari, Ozbay ve Sahin tarafindan gelistirilmis,
“Stresle Basa ¢ikma Tutumlar1 Envanteri”, Ozbay ve -Palanci tarafindan gelistirilen
“Kontrol Degerlendirme Olcegi” ve arastirmacinin hazirladig bilgi toplama formudur.

(Palanci, 2000, s:67)

Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan Ogrencilerin algilamalarina dayali olarak
ortaya konan bulgulara gore, basa c¢ikma secimleri iizerinde cinsiyet ve kontrol
diizeyinin etkilesim etkisine bagli manidar istatistiksel sonuclar elde edilmistir. Kontrol
algis1 basa ¢ikma secimlerini belirlemede kullanilan bilissel bir faktordiir. Kontrol
diizeyi yiikseldikge, aktif baga ¢cikmaya yonelik secimler artmaktadir. Kontrol diizeyinin
diisiik olmasi, ozellikle kacis (duygusal) odakli basa ¢cikma secimleri tizerinde etki
gostermektedir. Basa cikma secimlerinin belirlenmesinde, cinsiyet farkliligindan
kaynaklanan etkiler vardir. Kontrol algis1 yiikseldik¢e bayanlarda, aktif basa ¢ikma

secimlerine iliskin puanlarin ortalamasi yiikselmektedir.

Giindiiz (2000), hemsirelerde stresle bas etme bicimi ile tiikenmislik arasindaki iliskiyi

baz1 degiskenleri de dikkate alarak incelemistir. Arastirma grubunu, Trabzon ilindeki
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hastanelerden Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi-Farabi Hastanesinde gorevli
96, Numune hastanesinde gorevli 75, Sigorta Hastanesinde gorevli 94 olmak iizere
toplam 265 hemsire olusturmustur. Hemsirelere Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Envanteri

ve Maslach Tiikenmislik Envanteri (MBI) uygulanmstir.

Bulgular; hemsirelerin cogunda stresle bas etme bigcimi olarak birinci sirada sosyal
destek arama yaklagiminin bulundugu (%44), kendine giivenli yaklasimin birinci sirada
stresle bas etme bicimi olarak bulunma yiizdesinin 33 oldugu, iyimser yaklagimin
(%15), kendine giivensiz yaklasimin (%7) ve boyun egici yaklasimin (%1) oldugu
goriilmektedir. Bulgulara gore, iyimser yaklasimin hem duygusal tilkenmeyi hem de
kisisel basarisizlik seklinde goriilen tiikenmisligi; boyun egici yaklasimin, duygusal
tikenmeyi ve hizmet siiresi degiskeninin de duyarsizlasma seklinde goriilen

titkenmisligi manidar olarak yordadigi bulunmustur.

Ozer (2001), ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa c¢ikma stratejileri ve
benlik imgelerinin, cinsiyet, dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey ile simf diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, 2000-2001 ogretim yilinda, Adana il
merkezindeki genel liselerin 1. ve II. stmiflarindan segilen 145'1 kiz 137'si erkek olmak
tizere toplam 282 &grenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin genel olarak
stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini dlgmek iizere “Basa c¢ikma
Stratejisi 6lcegi” (BSO), benlik imgesini 6lgmek icin ise “Offer Benlik Imgesi Olcegi"
(OBIO) kullanilmustir.

Arastirma sonuclarinda, benlik imgesi ile stresle basa cikma stratejilerinden kaginma
stratejisi arasinda iliski bulunmustur. Ayrica tiim 6rneklemde erkeklere, gore, kizlar, alt
sosyo- ekonomik diizeyde olanlara gore de orta sosyo- ekonomik diizeyde olanlar daha
olumlu benlik imgesi sergilemektedirler. Ergenlerin dogum siras1 ve sinif diizeyi, benlik
imgelerinde farklilik yaratmamaktadir. Ergenlerin dogum siras1 ile sosyoekonomik
diizey, stresle basa ¢ikma stratejilerinde farklilik yaratmamaktadir. Kizlar erkeklere gore
sosyal destek ve kaginma stratejilerini, II. sinifta olanlar ise I. simifta Halanlara gore

problem ¢6zme ve kaginma stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar.

Coruhlu (2001), deprem bolgesinde yasayan ilkogretim birinci kademe
Ogretmenlerinin, deprem sonrasi uzun donemdeki stres tepkileri ile basa ¢ikma yollarini

incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2000-2001 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili
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Akyazi ve Hendek ilgelerinin merkez ve kOy okullarinda calisan ilkdgretim birinci

kademe 6gretmenlerinden, random olarak secilen 200 6gretmen olugturmaktadir.

Ogretmenlere “Durumluluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” ile “Stresle Basa ¢ikma Yollari

Olgegi” (WCQ) uygulanmustur.

Arastirmanin bulgularina gore, ¢alisma kapsamina alinan kadin 6gretmenler en yiiksek
ortalama puami kaderci yaklagimdan alirken, erkek Ogretmenler en yiiksek puani
problem ¢Ozme iyimser yaklasimdan almislardir. Gorev yaptiklart okulun, olasi
depremlere kars1 giivenilir olmadigina inanan Ogretmenlerin caresiz yaklasimu,
depremde aile ya da yakin akrabasimi kaybeden Ogretmenlerin ise problem ¢ézme
yaklagimin1 en fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Durumluluk ve siirekli kaygi ile

duygulara yonelik basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Aydim (2003)’nin yaptig1 "ergenlerde stresle basa cikma tarzlar ile cinsiyet ve cinsiyet

rolleri arasindaki iligki" konulu aragtirmada su sonuglara ulagilmistir:

Stresle basa c¢ikma tarzlarn ve cinsiyet arasindaki iliski: Kizlar, kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimim erkeklere gore daha
fazla tercih etmektedirler. Buna karsin kizlar ve erkeklerin, caresiz ve boyun egici

yaklagimi kullanma davraniglar1 arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

Stresle basa c¢ikma tarzlar ile cinsiyet rolleri arasindaki iliski: Androjen bireyler,
feminen ve cinsiyet rolii farklilasmamis bireylere gore, daha fazla kendine giivenli
yaklagimi, cinsiyet rolii bireylere gore ise, daha fazla iyimser yaklasim tercih etmekte;
feminen bireyler, maskiilen bireylere gore daha fazla ¢aresiz yaklasimi, cinsiyet rolii
farklilagmamis bireylere gore ise sosyal destek arama yaklasgimim daha fazla
sergilemektedir. Bunun yami sira boyun egici yaklasim cinsiyet rolii degiskeninden

etkilenmemektedir.
Stresle Basa Cikma ile ilgili Yurtdisinda Yapilmis Arasgtirmalar

Stresle basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iligkilerin incelenmesi genis
bir arastirma alanmi olusturmaktadir. Yapilan caligmalarin bazilarinda, basa ¢ikma
davraniglariyla psikolojik yonden belirtili olma arasinda pozitif iligkiler bulunmustur

(Demir, 1998, s:43).
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Strese iliskin arastirmalar, stresle bag etmede olumlu stratejilerin kullanilabilmesi ya da
stresin kontrol altinda alinabilmesi durumunda, stresten daha az etkilenildigini

gostermektedir.

Joffe ve Naditch (1977), basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminmi cinsiyet degiskenine
iliskin olarak ele aldiklar1 ¢calismada, erkeklerin ifade edebilme gii¢leri ile basa ¢iktiklar
ve yansitma, izolasyon, ilkel savunma gibi savunma tepkileri gelistirdikleri; kadinlarin
ise inkar, yer degistirme ve yansitma gibi savunma tepkilerini daha ¢ok kullandiklar

ortaya konmustur (Demir, 1998).

Folkman ve Lazarus (1980), orta yas erkeklerin probleme odaklanan basa ¢ikmalari,
durumsal ve baglamsal faktorlerin de etkilesimiyle daha fazla kullandiklarini
gozlemislerdir. Ancak, Kkiiltiirel kalip-yargilara ragmen duyguya odaklanan basa
cikmada herhangi bir cinsiyet farki olmadigi anlasilmistir. Baska bazi arastirmalarda da
basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda cinsiyet farklari bildirilmistir (Tanck ve,
Robbins 1979). Ayni konuyu arastiran Hamilton ve Fagot (1988) ise basa c¢ikma
stratejilerinde herhangi bir cinsiyet farki bulamamiglardir. Tsacoumis (1989), yaptigi
aragtirmada, geleneksel ve kalip yargisal cinsiyet rollerinin kendisini basa cikma

stratejilerinin tercihinde de gosterdigini bulmustur(Dag, 1990).

Evli ciftler iizerinde depresyon, stresle basa c¢ikma stratejilerinin incelenigi bir
arastirmada (Mitchell, Cronkite ve Moss 1983), negatif yasam olaylari, basa ¢ikma ve

aile destegi, depresyonla birincil olarak ve dogrudan iliskili bulunmustur (Dag, 1990).

Flieshman (1984) kisisel karakteristikler ve basa c¢ikma siireclerini inceledigi
arastirmasinda, 6zellikle bayanlarin, sectikleri aktif basa ¢ikma tutumlarini, stres veren
durumlarin olumsuz etkilerinin gittikce artmasi ve yogunlagmasi neticesinde,
erkeklerden anlamli diizeyde farkli bir bi¢cimde, kacinma tiirii basa ¢ikmaya dogru
degistirdiklerini belirtmektedir. Bu anlamda iki sonuca varilabilir: 1. Basa ¢ikma tarzlart
cinsiyetler acisindan, ortak yonlerde tayin edilse bile, siire¢ i¢inde “meydana” gelen
degisiklikler cinsiyet degiskeninden etkilenmektedir. 2. Basa c¢ikma tarzlar1 istenilen

sonuca ulagmada, cinsiyete 0zgii farkli yapilandirmalarla kullanilabilmektedir.

Strother ve Jacobs (1984), 13-18 yaslarindaki ergenlerle yaptiklari calismada, stres

diizeyinin ortalamasinin en yiiksek oldugu alanin,  disiplin oldugunu saptamislardir.
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Bu durumun ergenlik dénemi gelisim 6zelliklerinden olan, otonomiyle ilgili oldugu
disiiniilmiistiir. En az stres verici alan olarak “sosyal degerlendirme” bulunmustur. Bu
alan icerisinde daha ¢ok, ergenin ¢evresi tarafindan kendisinin nasil degerlendirildigi ele

alinmustir.

Lazarus ve Folkman (1986), Kaliforniya'da yaptiklar1 arastirmada 85 evli ciftle ay
boyunca, bir onceki haftanin yogun stresli olaylarim1 ve bunlara iliskin basa ¢ikma
tarzlarin1  incelemiglerdir. Bu calismada 8 ayr1 basa ¢ikma mekanizmasi
belirlemislerdir: Yiizlesme (confrontative), sosyal destek arama (seeking social support),
planlanmis problem ¢6zme (planful problem solving), faktorleri problem odakli basa
cikmanin boyutlari olarak iliskilendirilmistir. Diger basa ¢ikma stratejileri; Oz kontrol
(self- control), Uzaklasma (distancing), Pozitif degerlendirme (positive reappraisal),

Kacinma (escape/avoidance), daha ¢cok duygusal diizenlemeye odaklanmistir.

Schier, Weintraub ve Carver (1986) tarafindan yapilan arastirmada, iyimserlik-
kotiimserlik kisilik faktorlerinin, basa cikma stratejilerine etkisi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore; iyimserlik ile probleme odaklanan basa c¢ikma, sosyal destek
arama ve stresli durumun olumlu yonlerine odaklanma arasinda anlamli diizeyde pozitif
iligkiler bulunmaktadir. Kotiimserlik ise inkar, uzaklagma, stres verici duygularla

odaklanma ile baglantili goriilmiistiir (Dag, 1990)

Patterson ve Mc Cubin (1987), ergenlerde basa ¢ikma tarzlari ve davramiglarini
inceledikleri ¢alismada, kizlarin daha cok sosyal destek, problem ¢ézme, yakin
arkadaslarla konugsma gibi basa ¢ikma stratejilerini kullanip, kendilerine daha fazla
giivendiklerini; erkeklerin daha c¢ok eyleme yonelik basa c¢ikma stratejilerini

kullandiklarini belirtmislerdir.

Hamilton ve Fagot (1988), yaptiklar1 ¢alismada probleme odaklanan ve duyguya
odaklanan basa cikma stratejilerinin kullanilmasinda, cinsiyet agisindan farkliliklar
bulamamiglardir. Baska bazi arastirmalarda ise bu basa c¢ikma stratejilerinin

kullanilmasinda, cinsiyet farkliliklart bildirilmistir (Dag, 1990).

Omizo, Omizo ve Suzuki (1988), yaptiklan calismada ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerindeki stres kaynaklarmi ve stres karsisinda gosterdikleri semptomlari

incelemislerdir. Orneklemi 20 ilkokul, 20 ortaokul ve 20 lise olmak iizere toplam 60
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Ogrenci olusturmaktadir. Sonugta, farkli okul diizeylerinde yer alan 6grencilerin, stres
kaynaklar ve gosterdikleri semptomlar da benzedik oldugu kadar, farkliliklar da oldugu

bulunmustur. Lise 6grencilerinde stres yaratan durumlar:

1. Gelecek: Kariyerle ilgili kararlar alma, sorumluluk alma, gelecege yonelik karar
alirken yasanan problemler, yiiksek egitimle ilgili kararlar alma gibi gelecege doniik

sikintilar1 icermektedir.

2. Okulla iliskili problemler. Iyi not almak istemenin yarattig1 endise, koleje hazirlik,

Ogretmenlerle yasanan problemler gibi sorunlar1 icermektedir.

3. Akran baskisi: Kabul gorme, yaptiklariyla akranlari tarafindan onay goérme gibi

istekleri icermektedir.
4. Madde bagimlilig1: Sigara, alkol, hap kullanimi gibi bagimliliklar icermektedir.

5. Ailevi problemler. Ebeveynlerinden farkli amaglar olusturmak, ebeveynlerin
desteginden yoksun olmak, ebeveynler tarafindan anlagilmamak, ebeveynlerle catisma

yasamak gibi sorunlar icermektedir.

Mc Intyre (1987), laboratuar kosullarinda yaptigi bir arastirmada, stres siirecinin
degerlendirme ve basa c¢ikma asamalarinda, bilgi saglayici sosyal destegin etkin
olmadigint; buna karsin duygusal sosyal destegin degerlendirme asamasinda kaygiy1

arttirmasina ragmen, basa ¢cikma asamasinda etkili oldugunu gézlemistir (Dag, 1990).

Clarc ve Hovanitz (1989) 18-25 yaslar1 arasmndaki 90 kiz iiniversite &grencisinde
psikopatoloji ve basa ¢ikma iligkisini incelemislerdir. Arastirmada 6lgme araci olarak
MMPI ve Basa ¢ikma Yollar1 Olcegi uygulanmis; ancak olcegin uygulanmasinda iki
farkli yonerge kullamilmistir. Deneklerin gercekte kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
ile basa ¢ikma stratejilerine iligkin yetenekleri karsilagtinlmistir. Arastirma sonuglarina
gore, her iki basa ¢ikma yollan Sl¢iimiiniin bagimsiz olarak psikopatolojiye katkilarinin

oldugu ve kendi aralarinda da 6nemli ol¢iide binisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Towbes, Cohen ve Glyshawk (1989) yaptiklan arastirmada, ergenlerde yasanan
stresin, anksiyete, depresyon ile iliskisi, 0z saygi lizerindeki etkisi ve basa ¢ikma
becerilerini incelemiglerdir. Arastirmaya 396 ergen katilmistir. Arastirma sonuclarinda

bireysel ozelliklerin stresle basa cikma tarzlarinda etkili oldugu; benlik kavrami ile
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kigisel kontroliin stres karsisinda gosterilen tepkileri etkiledigi bulunmustur. Stres
yasamayan bireylerde daha yiiksek 6z saygi oldugu, 6zgiiveni yiiksek ergenlerde aktif

problem odakli basa ¢ikma yolunun daha sik kullanildigimi1 gozlemislerdir.

Jerusalem ve Schvvarzer (1989), Alman ve Tiirk ergenlerinin diisiik benlik saygisi
olanlariin probleme odaklanan stratejileri daha az; duyguya odaklanan stratejileri daha

cok kullandiklarin1 gézlemlemislerdir (Dag, 1990).

Jampol (1989), iiniversiteye yeni baglayan 6grenciler iizerinde yaptigi arastirmasinda,
basa c¢ikma stratejilerini incelemis ve ii¢ ay sonra aldigi bazi Olgiimlerle bunun
tiniversiteye uyum, kaygi ve depresyon iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Sonugta,
hayalci diisiinme, kendini izole etme, doyum beklentilerini sinirlama, uzaklasma ve
kendini suclama stratejilerinin az kullanimi ile olumluya odaklanma, iyimser
karsilastirmalar yapma ve probleme odaklanmis basa cikma stratejilerinin ¢ok
kullaniminin daha iyi uyumu, daha az kaygi ve depresyonu yordadigi godzlenmistir.

(Dag, 1990).

Bree ve arkadaglar1 (1990), 13-18 yaglar1 arasinda degisen 194 erkek 6grenci iizerinde,
bas agrisinin giddeti ve stresle basa c¢ikma mekanizmast arasindaki iliskiyi
degerlendirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, yogun bas agrisi ceken Ogrencilerin,
daha cok pasif basa ¢ikma davramisimi (kagma ve kaginma tepkileri) gosterdikleri ve

diger okul arkadaslarina gore daha az sosyal destek aradiklart saptanmaistir.

Baum ve Grunberg (1991), kadin ve erkeklerin stresle basa ¢ikmak i¢in kullandiklart
stratejileri inceledikleri arastirmalarinda, her iki cins arasinda farklilik oldugunu,
kadinlarin sosyal destek arama stratejisini daha c¢ok kullandiklarini, yasadiklar
problemin ¢oziimii i¢in bir kisi ya da arkadas grubundan destek almaya yoneldiklerini

saptamiglardir.

Halstead, Johnson ve Cunningham (1993), arastirmalarinda Baga ¢cikma Yollar1 Listesi
(Ways of Coping Checklist)nin ergen popiilasyonundaki gecerligini incelemislerdir.
Liste toplama 306 ergene uygulanmustir. Olcek, Sosyal Destek Arama, Kuruntulu
Diisiince, Probleme Odaklanma, Ka¢cinma ve Kendini Suglama olarak toplama bes

boyuttan olugmustur. Arastirma sonucunda, yetiskin popiilasyonunda gecerli olan:
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Faktorlerin, ergen popiilasyonunda da gecerli oldugu, fakat genel olarak Kendini

Suc¢lama alt boyutunun ergenler tarafindan fazla kullanilmadig: belirtilmistir.

Frydenberg ve Lewis (1994), ergenlerin baga ¢ikma stratejilerinin probleme farklilagip
farklilagsmadigini incelemislerdir. Arastirmada 178 6grencinin basari, sosyal konular ve
iligkiler agisindan yasadiklar1 problemlerle basa c¢ikma tarzlarmmi belirlemek iizere,
ogrencilere “Basa c¢ikma Yollart Tarama Listesi” (Ways of Coping Checklist)
uygulanmistir. Bulgular, 6grencilerin sosyal konularla ilgili yasadiklar1 problemlerle
basa c¢ikma yollarinin, basar1 ve iliskilerde yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma
yollarindan farkli oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin problem
tiirlerine bakilmaksizin, genelde her durumda dagarciklarinda bulunan basa cikma

siireglerini tercih ettikleri bulunmustur.

Ptacek ve arkadaslar1 (1994), basa ¢ikmada cinsiyet farkliliklarinin olaydan kaynaklanip
kaynaklanmadigin1 tespit etmek {izere 59 kiz, 55 erkek {iniversite Ogrencisinin,
kontrollii laboratuar ortaminda aym stres uyaram ile kars1 karsiya birakildigi bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Sonug¢ olarak, kizlarin ve erkeklerin soruna iligkin
biligsel degerlendirmeleri ayn1 olmakla birlikte, basa cikma tepkilerinde farkliliklar
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, kizlarin daha cok sosyal destek arama duygu
odakli basa ¢ikma yollarina yonelirken, erkeklerin kizlara kiyasla problem odakli

stratejileri daha fazla tercih ettiklerini belirtmislerdir

Steiffge-Krenke (1996), ergen iliskileri, stres ve basa ¢ikma stratejilerini inceledigi
arastirmasinda, 1000'den fazla ergen iizerinde, giinliikk problemler ve bu problemlerle
basa ¢ikma yollarimi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, yedi problem alam
saptanirken; ergenlerin yasadigi bu problemlerle bas edebilmek icin aktif, i¢sel ve geri
cekilme stratejilerini kullandiklar1 belirlenmistir. Ergenler tarafindan stres verici olarak

nitelendirilen olaylarin %75'1 i¢ catismalardan kaynaklanmaktadir.

Baldvvin ve arkadaslar1 (1997), ergenlerde stres- hastalik iligkisini, bireysel farkliliklar
(cinsiyet-1rk) acisindan incelenmistir. Orneklemi 54 kiz, 65 erkek toplam 119 ergen
olusturmustur. Arastirma sonucunda, stres hastalik iliskisinde 1rk ve cinsiyet degiskeni

acisindan bir fark bulunamamistir.
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BOLUM 3: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglar

ve elde edilen verilerin istatistiksel analizi iizerinde durulmustur.
3. 1. Arastirma Modeli

Bu calisma, “karsilagtirmali iligkisel tarama modeli” ne uygun olarak diizenlenmistir.
Arastirmada sosyal amag oryantasyonunun alt dlgekleri olan, mastir amaglar, yaklasim
amaglar ve kacimim amaclar basa c¢ikma yontemleriyle karsilastirilmistir. Ayrica
orneklemin demografik 6zellikleri (cinsiyet, anne egitimi, baba egitimi, yasi, egitimi,

basar algis1, okulu, ve fiziksel goriiniim algis1) bakimindan degerlendirilmistir.
3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2005-2006 6gretim yilinda Diizce Milli Egitimine bagli Anadolu
Ogretmen Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Anadolu Kiz Meslek lisesi ve Fen lisesi
ile Izzet Baysal Universitesi degisik boliimlerin de okuyan iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma yaklasik 1000 o6grenci katilmig, bunlarin arasindan 609
ogrenci degerlendirmeye alinmistir. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin okullar1 ve

cinsiyetlerine gore dagilimi1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirma kapsamina giren ogrencilerin okullar1 ve cinsiyetlerine gore

dagilim
n %
Erkek 334 55
Kiz 275 45
Lise 322 53
Universite 287 47
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3. 3 Veri Toplama Araclari

Veriler 6grencilerin kisisel ve psikolojik ozelliklerini belirleyen kisisel bilgi formu,
Sosyal Ama¢ Oryantasyon Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri

kullanilarak toplanmstir.
3. 3. 1 Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni olan cinsiyet, yas, anne egitimi, baba egitimi, okulu, basar1 algisi, maddi
durum algisi, fiziksel goOriiniim algist olup bilgi toplamak amaci ile benzer

calismalardan yararlanarak hazirlanmis ve 8 maddeden olusmaktadir.
3. 3. 2 Sosyal Amac Oryantasyon Olcegi

Sosyal Amac Oryantasyon Olcegi Dr. Allison Ryan Tarafindan gelistirilmistir. Bu
model Basar1 Amag¢ Oryantasyonu temel alarak olusturulmus ve sosyal amaclar temsil
etmektedir. Bu model iic amag¢ oryantasyonundan, mastir, performans yaklagim ve
performans kacinim olmak iizere olusturulmustur. Orijinal formu 21 maddeden olusan

Olcek kendini tammmlama (self report) tiiriinde bir aractir. Alt 6l¢ekleri sunlardir:
1. Sosyal mastir (social mastery )

2. Sosyal performans yaklasim (social performance Approach )

3. Sosyal performans kacinim (social performance avoidance )

Bu alt boyutlardan mastir 8, yaklasim 7, ka¢inim 7 maddeden olusturulmaktadir.
Olgekteki maddeler icin basta besli likert tipi bir cevaplama anahtar1 kullanilmis daha
sonra ise Finney tarafindan revizyona gidilerek yedili likert cevaplama anahtarina
cevrilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 147 dir. Alt
Olceklerde ise sosyal mastir alt Olceginden en yiiksek 56 en diisiik 8, sosyal
performans yaklasim oOlceginden en yiiksek 49 en diisiik 7 ve sosyal performans

kacimim olgeginden en yiiksek 49 en diisiik 7 puan alinabilmektedir.
Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin Giivenirlik ve Gecerliligi

Nathaniel B. Hopkins (2003) tarafindan yapilan cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar

sosyal mastir i¢in. 83, sosyal performans yaklasim i¢in. 84, sosyal performans ka¢inim
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icin ise. 86 bulunmustur. Yapr gecerliligi yapilmis benzer oOlcekler gecerliligi
uygulanmistir. Benzer oOlcek gecerliliginde basart amag¢ Oryantasyonu kullanilmis,

mastir i¢in. 15, yaklasim icin. 40, kaginim i¢in ise. 54 bulunmustur.
Sosyal Amac Oryantasyon Olcegi’ nin Tiirkce’ye Ceviri Calismalar

Olcegin Tiirkce’ye cevirisi iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada o6lcek
arastirmaci ve psikolojik danigma alaninda mastir yapan yedi kisi tarafindan ayr1 ayr
Tiirkce’ye cevrilmistir. Bu ceviriler karsilagtirilarak her bir madde i¢in, o maddeyi en
iyi temsil ettigi diisiiniilen Tiirkce ifadeler benimsenmistir. Tiirkce ve Ingilizce formlar
karsilastirilmis ve psikoloji alaninda bir 6gretim iiyesi tarafindan tekrar incelenerek
tartismali maddeler tekrar ele alinmustir. Elde edilen Tiirkce form ii¢ Ingilizce
ogretmenine verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmesi istenilmis ve orijinal formuyla

karsilastirilmistir. Tiirkce ¢evirisinin orijinal metne esdeger kabul edilmistir.

Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin Tiirkiye ‘de Yapilan Giivenirlik ve Gecerlilik

Calismalari

Sosyal Amag Oryantasyon Olgeginin giivenirlik ve gecerlilik calismalari icin 2005-2006
Ogretim doneminde Diizce Final Dershanesine giden 100 lise son sinif dgrencisi ile
Izzet Baysal Universitesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren 103 6grenciye 6lcek
uygulanmistir. Bu calismalarda igtutarlilik, testin tekrari, test yarilama yontemi ve

benzer 6lgek yontemleri ayr1 ayr1 hesaplanmstir.

Ayrica dil gegerliliginin 6l¢iimii icin olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlari, Diizce
liselerinde ve ilkogretimlerinde gorev yapan 80 Ingilizce 6gretmeni ile 120 Diizce Fen
Lisesi ve Diizce Anadolu Ogretmen Lisesinde okuyan ogrencilere ayri ayri

uygulanmustir.
Faktor Analizi

Sosyal Amag Oryantasyon Olceginin yapilan faktor analizinde orijinal formdaki gibi iic
faktorden olustugu bulunmustur. Faktorleri. 30 iizerende olan maddeler alinmistir.
Bunun {iizerini orijinali 21 madde olan 6lgek Tiirk¢e’ye uyarlamasinda 17 maddeye
indirilmigtir. Yapilan caligma sonucunda 1, 2, 8, 13 ve 14. maddeler mastir amac; 3, 10,

15, 18 ve 20. maddeler performans yaklasim; 4, 5, 9, 12, 16, 17, 21. maddeler
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performans kagimim olarak bulunmustur. Faktor degerleri.

degismekte olup faktor degerleri Tablo 2 de verilmistir.

31

ile. 83 arasinda

Tablo 2: Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin Faktor Analiz Degerleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Sosyal Sosyal Sosyal
Mastir Yaklasim Kac¢imm

1 .68

2 .58

8 .38

13 31

14 .56

3 .39

10 .60

15 .34

18 72
20 .34

4 .83

5 74

9 .62

12 .76
16 .50
17 .69
21 .35

Sosyal Amag¢ Oryantasyon Ol¢eginin faktor analizinde ii¢ faktérden olustugu ve faktor

yiiklerinin. 31 ile. 83 arasinda degismektedir.

Cronbach Alfa Katsayis1 Yontemi ile i¢ Tutarhgm Hesaplanmasi

203 6grenciye uygulanan Sosyal Amag Oryantasyon Olceginin toplam puana iliskin ic

tutarlilik (cronbach alfa ) katsayisi. 84 olarak bulunmustur. Alt dlgeklere iliskin elde

edilen i¢ tutarlilik katsayilari.

65 ile .

80arasinda degismektedir. Tablo 3 ‘te alfa

katsayilari ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari verilmistir.
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Tablo 3: Sosyal Amac¢ Oryantasyon Olceginin i¢c Tutarhhk Yontemiyle Hesaplanan
Alfa Giivenirlik Katsayilar:

Alt dlcekler i¢ tutarhlik katsayilar
Sosyal Mastir .65
Sosyal Yaklasim 73
Sosyal Kacinma .80
Olcegin Biitiinii icin .84

N=213 p*<. 01; p**<. 001
Test Yarilama Yontemiyle Yapilan Giivenirlik Calismalari

203 6grenciye uygulanan Sosyal Amag Oryantasyon Olceginin test yarilama yontemine
gore yapilan gecerlilik ¢alismasinda, alt Olceklerde giivenirlik katsayisi. 62 ile. 73
arasinda degismektedir. tablo 4’ te test yarilama yoOntemiyle bulunan giivenirlik

katsayilart bulunmustur.

Tablo 4: Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin Test Yarllama Yontemiyle

Hesaplanan Giivenirlik Katsayilar:

Alt olcekler r

Sosyal Mastir .62
Sosyal Yaklasim .68
Sosyal Kacinma 73

N=213 p*<.01; p**<. 001

Tabloda goriildiigii gibi sosyal amag¢ Oryantasyon olgeginin sosyal mastir i¢in biraz

diisiik olmasia karsilik digerleri i¢in oldukga yiiksek bulunmustur.
Testin tekrar1 yontemi

Sosyal Amac¢ Oryantasyon Olgegi arastirmaci tarafindan 203 lise ve iiniversite
Ogrencisine iki hafta ara ile iki kez verilmis testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan

puanlarda sosyal mastir alt 6lgeginde. 69, sosyal performans yaklasim da. 83, sosyal
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performans kacinim icin ise. 89 bulunmustur. Sosyal Amag Oryantasyon Olceginin

testin tekrar1 yontemiyle bulunan giivenirlik katsayilar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5: Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin Testin Tekrar1 Yontemiyle Bulunan

Giivenirlik Katsayilari

Alt olcekler r

Sosyal Mastir .69
Sosyal Yaklasim .83
Sosyal Kacinma .89

N=213 p*<. 01; p**<. 001
Testin Dil Gecerliligi icin Ingilizce ve Tiirkce Formlar1 Arasindaki Korelasyon

Sosyal Amag Oryantasyon Olgeginin dil gegerliligini 6lgmek amaci ile Diizce ‘nin farkli
okullarinda Ingilizce 6gretmeni olarak ¢alisan 80 tane Ingilizce 6gretmeni ile Diizce
Anadolu Ogretmen lisesin de ve Fen Lisesinde 6grenim goren toplam 121 dgrenciye
testin once Ingilizce Formu Daha sonra ise Tiirkce formlari verilerek uygulamalari
yapilmistir. Formlarin karsilastirilmalarinda. 98 ile. 99 arasinda sonuglar elde

edilmistir. Cikan sonuglar Tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6: Sosyal Amac Oryantasyon Olceginin ingilizce Tiirkce Formlari

Arasindaki Korelasyon

ingilizce-Tiirkce Formu Arasindaki
Alt olcekler
Korelasyon
Sosyal Mastir .98
Sosyal Yaklasim .98
Sosyal Kacinma .99

N=213 p*<. 01; p**<. 001
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3.3.3 Stresle Basa Cikma Tutumlar:1 Envanteri (SBTE):

Orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitede grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis olan stresle basa ¢cikma yollari
olgegidir. Yine Ozbay & Sahin (1997) tarafindan testin Tiirkce uyarlamasi yapilmustir.
Gelistirilen bu testin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢ikma cabalarina
O0lcmeye yoneliktir. Tiirk¢e uyarlama calismasinda faktor analizi sonucunda 56
maddelik orijinal basa ¢ikma Olgeginden 43 madde 6 faktor altinda toplanmistir. Test
5’1 likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor
aktif planlama, dis yardim arama, dine si§inma, kagma-soyutlama (duygusal-eylemsel),
kacma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma olarak
adlandirilmistir.  Yapi faktor analizinin yaninda olgiit gecerligi de benzer dl¢ek yardimi
ile testin gecerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Sahin & Durak (1995) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Stresle basa ¢cikma tarzlar 6lgegi 6lgiit olarak alinmustir. S. B. T. O
ile S. B. T. E arasinda genel olarak. 54 (p<. 001) diizeyinde bir iliski bulunmustur.
Testin giivenirlik hesaplar1 Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gerceklestirilmistir.
Testin genel giivenirlik katsayisi. 81 olarak bulunmustur. Alt test igerikleri asagida

siralanmistir:

Aktif Planlama: Daha cok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif
cabalar1 artirma, eylem planlar1 olusturma, su an iizerinde odaklagsma ve problem ¢ézme
sistematigi icerisinde olmayr igeren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsayan 10

maddeden olugmaktadir.

Dis Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki agidan soz konusu olabilmektedir.
Bunlar somut ¢éziime yonelik (enstiirmental) dig yardim talebi ve duygusal dis yardim
arama egilimidir. Bu alt 6l¢ek yardim arama tutumlarinin duygusal, biligsel ve fiziksel

boyutta Sl¢iimiinii amaclayan 9 maddeden olugmaktadir.

Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir ilahi
giice si@inmay1, dua etmeyi ve inanglardan giic almayi vurgulamaktadir. Bu faktor 6

madde ile temsil edilmektedir.

Kacma-Soyutlama  (Duygusal-Eylemsel): Kacma-Soyutlama iki boyutlu olarak

faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini pasif
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anlamda durumdan kendisini soyutlama biciminde ele almaktadir ve 7 maddeden

olusmaktadir.

Kagma-Soyutlanma  (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kacma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara icme, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsamindaki basa

cikma yollaridir. Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince bilissel olarak
yeni ¢oziim yollarinin aranmasidir. Bu alt 6lgek 7 maddeden olusmaktadir ve basa
cikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok kisinin bakis

acisin1 vurgulamaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak verilerin toplanmasi 2005-2006 egitim—6gretim yili bahar
doneminde gerceklestirilmistir. Veri toplama araclarinin uygulanabilmesi i¢in gerekli

izin alindiktan sonra uygulama yaklagik 15 giinde bitirilmistir.

Veri toplama araclarinin dogru ve samimi bir sekilde cevaplanmasi icin 6grencilere
kimlikleri ile ilgili herhangi bir bilgi vermelerine gerek olmadigi ama uygulama
sonuclar1 hakkinda bilgi vermek isteyenlerin herhangi bir rumuz kullanabilecekleri ve

bu rumuzla arastirmacidan bilgi alabilecekleri belirtilmistir.

Uygulamadan once her sinifta, uygulamanin amaci ve arastirma hakkinda 6grencilere
aciklama yapilmis ve veri toplama araclarini samimi ve dogru bir bicimde

cevaplamasinin aragtirmanin gegerligini yiikseltecegi aciklanmstir.
Ogrencilerin veri toplama araglarini cevaplama siiresi yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, bagimli degisken olarak ele alinan sosyal amaclar (sosyal mastir, sosyal
performans yaklasim, sosyal performans kacimim) ile bagimsiz degisken olarak
saptanan cinsiyet, yas, ekonomik durum algisi, anne egitimi, baba egitimi, basar algisi,

fiziksel memnuniyet, 6grenim durumu ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki
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bagint1 ortaya konma amaglanmistir. Bunun i¢in 6ncelikle Sosyal Amag¢ Oryantasyon
Olcegi, Stresle Basa ¢tkma Tutumlar1 Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmis ve

elde edilen veriler SPSS programina girilmistir.

Verilerin analizinde sosyal amaclarin; sosyal mastir, sosyal performans yaklagim, sosyal
performans kagimim olmak iizere degerlendirilmistir ve bunlarin basa ¢ikma tutumlari
yontemleri ile diger bazi degiskenler arasindaki iligskiyi ortaya koymak i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA), t testi ve korelasyon kullanilmugtir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Tablo 7: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sosyal Mastir,

Sosyal Performans Yaklasim, Sosyal Performans Kacimim Diizeylerinin

Karsilastirilmas Icin T Testi Tablosu

st. Ortalama
Cinsiyet n Ortalama t sd p
Sapma Farki

Erkek 334 27,54 7,36

Mastir -1,87 | 608 ,06 -1,147
Kiz 276 28,69 7,70
Erkek 334 17,24 6,53

Yaklasim 1,26 | 608 ,20 ,691
Kiz 276 16,55 6,98
Erkek 334 28,41 11,32

Kac¢inma 1,29 608 ,19 1,242
Kiz 276 27,17 12,17

Tablo 7’de Cinsiyete Gére Kiz ve Erkek Ogrencilerin Sosyal Mastir, Sosyal Performans

Yaklagim, Sosyal Performans Kaginim Diizeylerine ait N sayilari, ortalamalan ve

standart sapmalar1 goriilmektedir. Cinsiyete gore sosyal mastir diizeyi (t=-1, 87), sosyal

performans yaklasim icin (t=1, 26) ve sosyal performans kaginim i¢in (t=1, 29) puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Erkek ya da kiz olmak sosyal mastir, sosyal

performans yaklasim, sosyal performans kacimim diizeylerini degistirmemektedir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Lise ya da Universitede Okumalarma Gore; Sosyal Mastir,

Sosyal Performans Yaklasim, Sosyal Performans Ka¢inim Diizeylerinin

Karsilastirilmas Icin T Testi Tablosu

Ogrenim st. Ortalama
n | Ortalama t sd p

Durumu Sapma Farki
Lise 322 28,86 6,85

Mastir 2,77 | 607 | ,006%* 1,70
Universite | 287 | 27,16 8,16
Lise 322 17,72 6,57

Yaklasim 3,06 | 607 | ,002* 1,6
Universite | 287 | 16,06 6,83
Lise 322 30,06 11,20

Kac¢imim 5,06 | 607 | ,000%* 4,7
Universite | 287 | 25,33 11,81

Tablo 8 ‘de lise ya da iiniversitede 6grenim gdrmelerine gore Sosyal Mastir, Sosyal

Performans Yaklagim, Sosyal Performans Kacimim Diizeylerine ait N sayilari,

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Ogrenime gore sosyal mastir diizeyi

(t=2. 77), sosyal performans yaklasim (t= 3. 66), sosyal performans kacinim (t=5. 06)

diizeylerinde anlaml bir fark bulunmustur.
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Tablo 9: Ogrencilerin Basar1 Algisina Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Ka¢inim Diizeyleri ortalamalar: standart

Sapmalar1 Ve N sayilari

Akademik Basari n Ortalama Std.Sapma
Basarili 229 30, 92 5, 69
Mastir Orta 324 28, 02 6, 44
Basarisiz 52 16, 36 9,05
Toplam 610 28, 06 7,53
Basarili 229 17, 62 6,78
Yaklasim Orta 324 16, 27 6, 80
Basarisiz 52 17, 48 5,97
Toplam 610 16, 92 6, 74
Basarilt 229 26, 00 11,58
Ka¢imim Orta 324 28, 00 11,44
Basarisiz 52 35,07 11, 51
Toplam 610 27, 85 11,72

Tablo 10: Ogrencilerin Basar1 Algismma Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimm Diizeyleri Uzerindeki etkisine

fliskin Varyans Analiz Sonuclar

Kareler
Kareler toplanm | sd Ortalamas f p

Gruplar arasi 9241, 961 3 3080, 654 73,71 , 00*
Mastir Grup ici 25324, 546 606 41,790

Toplam 34566, 507 609

Gruplar arasi 395, 186 3 131, 729 2,92 | ,033*
Yaklasim | Grup ici 27306, 783 606 45, 061

Toplam 27701, 969 609

Gruplar arasi 3505, 949 3 1168, 650 8, 83 , 00*
Kacimmm | Grup i¢i 80197, 476 606 132, 339

Toplam 83703, 425 609

99




Tablo 9ve Tablo 10 ‘da kendisini basarili, orta basarisiz olarak diisiinen 6grencilerin N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonlii Varyans
analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ogrencilerin kendilerini basarili, orta ve basarisiz
gormelerine gore Ogrencilerin sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal
performans kacimim diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda akademik basar1 algisi ile sosyal mastir diizeyi ( f=73. 71),
sosyal performans yaklagim diizeyi (f=2. 92), sosyal performans kacimim ((f=8. 83)
arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu diizeyler arasindaki farkliligin hangi
basar algis1 derecesinden geldigini bulmak i¢in yapilan Scheffe ¢coklu karsilastirma testi
sonucunda farkliligin sosyal mastir diizeyinde, kendini basarili olarak algilayanlar (X=
30, 92)ile, kendisini orta basarili algilayanlar sosyal mastir diizeyi (X=28, 02), basarisiz
olarak algilayanlarin sosyal mastir diizeyi(X=16, 36) arasindan kaynaklandigi
bulunmustur. Ayn1 zaman da sosyal mastir diizeyinde kendini orta diizeyde basarili
algilayanlar ile kendisini basarisiz olarak algilayanlar arasindan kaynaklandigi
bulunmustur. Sosyal performans kaginim diizeyinde ise kendisini basarili bulanlar
ile(X=26, 00), kendisini basarisiz olarak algilayanlar (X=35, 07) arasinda ve orta
derecede basarili bulanlar ile (X=28, 00), kendisini basarisiz olarak algilayanlar (X=35,

07) arasindan kaynaklandigi bulunmustur.

Tablo 11: Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimmm Diizeyleri ortalamalar:1 standart

Sapmalar1 Ve N sayilari

Gelir Diizeyleri n Ortalama Std.Sapma
Yetersiz 49 20, 44 10, 18
Orta 288 27,76 6,95
Mastir Iyi 244 29,77 6,53
Cok iyi 29 29, 48 7,75
Toplam 610 28, 06 7,53
Yetersiz 49 29,77 6, 06
Orta 288 29, 48 6, 99
Yaklasim Iyi 244 28, 06 6, 66
Cok iyi 29 17,48 6, 14
Toplam 610 16, 92 6,74
Yetersiz 49 31, 34 12,71
Orta 288 28, 47 11, 89
Kacimim Iyi 244 26, 84 11,13
Cok iyi 29 24,24 11,78
Toplam 610 27, 85 11,72
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Tablo 12: Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimm Diizeyleri Uzerindeki etkisine

Iliskin Varyans Analiz Sonuclari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 3643, 149 3
1214, 383
Mastir Grup i¢i 30923, 357 606 23,79 | ,00*
51,029
Toplam 34566, 507 609
Gruplar arasi 25, 891 3
8, 630
Yaklasim | Grup ici 27676, 078 606 , 18 ,90
45, 670
Toplam 27701, 969 609
Gruplar arasi 1335, 152 3
445, 051
Ka¢immim Grup i¢i 82368, 272 606 3,27 , 02°%
135, 921
Toplam 83703, 425 609

Tablol1 ve Tablo 12 de gelir diizeyinin yetersiz, orta, iyi, cok iyi oldugunu diisiinen
ogrencilerin N sayilarini, ortalamalarini, 6grencilerin N sayilari, ortalamalari, standart
sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonlii Varyans analizi sonuclarn goriilmektedir.
Ogrencilerin gelir diizeylerini yetersiz, orta, iyi, ¢ok iyi gormelerine gore dgrencilerin
sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans kacimim diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda gelir
diizeyi algisi ile sosyal mastir diizeyi ( f=23. 79), sosyal performans kac¢inim ((f=3. 27)
arasinda anlamlh bir farklilik bulunurken, sosyal performans yaklasim diizeyi (f=0.
18)anlaml1 bir fark bulunamamistir. , Bu diizeyler arasindaki farkliligin hangi basari
algis1 derecesinden geldigini bulmak icin yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi
sonucunda farkliligin sosyal mastir diizeyinde ekonomik durumlarinin yetersiz
oldugunu diisiinenler ile (X=20, 44)orta oldugunu diisiinenler (X=27, 76), iyi oldugunu
digiinenler (X=29, 77) ve ¢ok iyi oldugunu diisiinenler (X=29, 48) arasindan

kaynaklandig bulunmustur. Ekonomik durum algisinin artisi ile sosyal mastir amaglarin
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da arttigr goriilmiistiir. Sosyal kacimim diizeyinde ise gelir diizeyi arttikca sosyal

kacinimin azaldig1 goriilmiistiir.

Tablo 13: Ogrencilerin Baba egitimine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacinim Diizeyleri ortalamalar: standart

Sapmalar1 Ve N sayilari

Baba Egitimi n Ortalama Std. Sapma
Okur yazar degil 10 31, 30 18, 16
Tlkokul mezunu 194 31, 30 8, 62
Mastir Orta Okul mezunu 83 27,93 6, 68
Lise mezunu 139 28,33 6,75
Universite mezunu 184 30, 38 5,20
Toplam 610 28, 06 7,53
Okur yazar degil 10 17,30 6,49
[lkokul mezunu 194 16, 05 6, 91
Yaklasim Orta Okul mezunu 83 16, 21 7,54
Lise mezunu 139 18,02 6, 56
Universite mezunu 184 17, 32 6, 23
Toplam 610 16,92 6,74
Okur yazar degil 10 29, 00 12,90
[lkokul mezunu 194 31, 10 11, 46
Kacinim Orta Okul mezunu 83 27,71 11, 87
Lise mezunu 139 27,96 11, 60
Universite mezunu 184 24, 33 11, 05
Toplam 610 27, 85 11,72
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Tablo 14:Ogrencilerin Baba Egitimlerine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimm Diizeyleri Uzerindeki etkisine

Iliskin Varyans Analiz Sonuclari

Kareler Kareler
sd f p
Toplamm Ortalamasi
Gruplar arast 2323, 354 4 580, 838 10, 89 , 00*
Mastir
Grup ici 32243, 153 605 53, 294
Toplam 34566, 507 609
Gruplar arasi 389, 968 4 97,492 2,16 , 07
Yaklasim
Grup ici 27312, 001 605 45, 144
Toplam 27701, 969 609
Gruplar arasi 4354, 040 4 1088, 510 8,29 , 00*
Ka¢imm o
Grup i¢i 79349, 384 605 131, 156
Toplam 83703, 425 609

Tablo13 ve Tablo 14 de Ogrencilerin babalarinin okur-yazar olmayisi, ilkokul mezunu
olusu, ortaokul mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olusuna gore N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonlii Varyans
analizi sonuclar1 goriilmektedir. Ogrencilerin babalariin okur-yazar olmayisi, ilkokul
mezunu olusu, ortaokul mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olusuna
gore sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans kacinim diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda baba
egitim durumu ile sosyal mastir diizeyi (f=10. 89 )arasinda anlamli bir faklilik
bulunmustur. Sosyal performans yaklasim diizeyi (f=2. 16, p<0. 05 )anlamh bir farklilik
bulunmazken, sosyal performans kaginim diizeyi (f=8. 29)istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu diizeyler arasinda farkliligin hangi egitim derecesinden
geldigini anlamak i¢in yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda sosyal
mastir diizeyinde ilkokul(X=31, 30), lise (X= 28, 33), ve {iiniversite (X=30, 38
)egitimlerinden kaynaklandig1 ve egitim diizeyi arttik¢a sosyal mastir diizeyinde arttigi
goriilmektedir. Sosyal performans kag¢inim diizeyinde ise farkliligin ilkokul (X= 31,

10) ve diiniversite (X=24. 33)egitim diizeyinden kaynaklandigi bulunmustur. bu
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sonuclara gore sosyal mastir ve sosyal kacimm baba egitimi arasinda anlamli bir

anlaml iligki vardir.

Tablo 15: Ogrencilerin Anne Egitimine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kac¢imm Diizeyleri ortalamalar:

standart Sapmalar1 Ve N sayilari

Anne Egitimi n Ortalama Std.Sapma
Okur yazar degil 54 22,74 10, 95
[lkokul mezunu 288 27, 65 7,01
Mastir Orta Okul mezunu 54 30, 11 8,01
Lise mezunu 123 29, 01 6, 58
Universite mezunu 73 29, 98 5,21
Toplam 610 28, 06 7,53
Okur yazar degil 54 17, 44 6, 74
[lkokul mezunu 288 16, 33 7,07
Orta Okul mezunu 54 16, 86 6, 72
Yaklasim Lise mezunu 123 17, 34 6,24
Universite mezunu 73 18, 24 6, 13
Toplam 610 16, 92 6,74
Okur yazar degil 54 33, 83 12, 01
[lkokul mezunu 288 28,57 11, 56
Kacinim Orta Okul mezunu 54 26, 22 11, 10
Lise mezunu 123 25, 37 11,57
Universite mezunu 73 26, 34 11, 41
Toplam 610 27, 85 11,72
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Tablo 16: Ogrencilerin Anne Egitimlerine Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimm Diizeyleri Uzerindeki etkisine

Iliskin Varyans Analiz Sonuclar:

Kareler Kareler
sd f P
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 2261, 103 4 565, 276 10, 58 , 00*
Mastir
Grup ici 32305, 404 605 53, 397
Toplam 34566, 507 609
Gruplar arasi 264, 165 4 66, 041 1, 45 ,21
Yaklasim
Grup ici 27437, 803 605 45, 352
Toplam 27701, 969 609
Gruplar aras1 | 3195, 926 4 798, 981 6, 00 , 00*
Ka¢imm L
Grup i¢i 80507, 499 605 133,070
Toplam 83703, 425 609

Tablo 15ve Tablo 16 de Ogrencilerin annelerinin okur-yazar olmayisi, ilkokul mezunu
olusu, ortaokul mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olugsuna gore N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonlii Varyans
analizi sonuclar1 goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin okur-yazar olmayisi, ilkokul
mezunu olusu, ortaokul mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olusuna
gore sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans kacinim diizeyleri
arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anne
egitim durumu ile sosyal mastir diizeyi (f=10. 58 )arasinda anlamli bir faklilik
bulunmustur. Sosyal performans yaklasim diizeyi (f=1. 45, p<0. 05 )anlaml bir farklilik
bulunmazken, sosyal performans kaginim diizeyi (f=6. 00)istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu diizeyler arasinda farkliligin hangi egitim derecesinden
geldigini anlamak i¢in yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda sosyal
mastir diizeyinde ilkokul(X=27, 65), orta okul (X=30, 11), lise (X=29, 01), ve iiniversite
(X=29, 98 )egitimlerinden kaynaklandigr ve egitim diizeyi arttikca sosyal mastir
diizeyinde arttig1 goriilmektedir. Sosyal performans kagcinim diizeyinde ise farkliligin

okur yazar olmayan(X=33, 83), ilkokul (X=28, 57), lise (X=25. 37) ve iiniversite
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(X=26. 34)egitim diizeyinden kaynaklandigi bulunmustur. bu sonuglara gore sosyal

mastir ve sosyal kacinim anne egitimi arasinda anlamli bir anlamli iligki vardir.

Tablo 17: Ogrencilerin Yas Gruplarma Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kac¢imm Diizeyleri ortalamalar:

standart Sapmalar1 Ve N sayilari

Yas Gruplan n Ortalama Std. Sapma
15-17 273 29, 40 6, 12
18-19 175 26,21 8,18
20-21 273 28, 05 8, 65
Mastir 22 ve iistii 59 27,35 8,24
Toplam 610 28, 06 7,53
15-17 273 17,91 6, 67
18-19 175 16, 54 6, 10
20-21 273 16, 52 7,21
Yaklasim 22 ve lstii 59 14,22 7,23
Toplam 610 16, 92 6,74
15-17 273 30, 01 11,09
18-19 175 27,72 11, 86
Kacinim 20-21 273 25, 57 11, 84
22 ve lstii 59 22,22 11,57
Toplam 610 27, 85 11,72
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Tablo 18: Ogrencilerin Yas Gruplaria Gore Sosyal Mastir, Sosyal Performans

Yaklasim, Sosyal Performans Kacimm Diizeyleri Uzerindeki etkisine

Iliskin Varyans Analiz Sonuclar:

Kareler Kareler
Sd f P
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 1122, 285 3 374, 095 6,77 , 000*
Mastir
Grup i¢i 33444, 221 606 55, 188
Toplam 34566, 507 609
Gruplar arasi 738,917 3 246, 306 5,53 , 001*
Yaklasim
Grup i¢i 26963, 052 606 44, 493
Toplam 27701, 969 609
Gruplar arasi 3681, 838 3 1227, 279 9,29 , 000*
Kacinim Grup i¢i 80021, 587 606 132, 049
Toplam 83703, 425 609

Tablo17 ve Tablo 18 de 6grencilerin 15-17, 18-19, 20-21, 22 ve {izeri yaslarda olusuna
gore N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonlii
Varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Ogrencilerin 15-17, 18-19, 20-21, 22 ve iizeri
yaslarda olusuna gore sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans
kacimim diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucunda yas gruplan ile sosyal mastir diizeyi (f=6. 77, p<0. 05)arasinda,
sosyal performans yaklasim diizeyi (f=5. 53, p<0. 05 ), sosyal performans kag¢inim
diizeyi (f=9. 29, p<0. 05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu diizeyler arasinda farkliligin hangi yas grubu derecesinden geldigini anlamak i¢in
yapilan Scheffe coklu karsilagtirma testi sonucunda sosyal mastir diizeyinde 15-
17(X=29. 40), 18-19 (X=26. 21) yaslarindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Sosyal
performans yaklasim diizeyinde ise farkliligin 15-17 (X=17. 92)ve22 ve lizeri (X=14.
22), yasglarindan kaynaklandigi bulunmustur. Sosyal performans ka¢inim diizeyinde ise
15-17(X=30, 01), 18-19 (X=27, 72), 20-21 (25, 57)ve 22ve lizeri (X=22, 22) yas

gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Yas seviyesi yiikseldik¢e sosyal performans
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kacimim diizeyinin diistiigii goriilmektedir. Bu sonuglara gore sosyal mastir, sosyal
performans yaklagim ve sosyal performans kacinim ile yas arasinda anlamli bir anlaml

iliski vardir.

Tablo 19: Ogrencilerin Fiziksel Goriiniim Algisma Gore Kiz ve Erkek
Ogrencilerin Sosyal Mastir, Sosyal Performans Yaklasim, Sosyal

Performans Kacimm Diizeylerinin Karsilastirilmas1 Icin T Testi

Tablosu
Fiziksel st. Ortalama
n Ortalama t sd p

Algi Sapma Farki
Evet 345 28,38 7,22

Mastir 2,46 610 ,016* 2,981
Hayir 65 25,40 9,41
Evet 545 16, 86 6,77

Yaklagim -, 69 610 , 489 -, 612
Hayir 65 17,47 6,47
Evet 545 27,13 11,61

Kacinim -4,45 610 , 000* -6, 744
Hayir 65 33,87 10,92

Tablo 19 ‘da 6grencilerin fiziksel goriiniimlerinden hoslanip hoslanmamalarina gore
Sosyal Mastir, Sosyal Performans Yaklasim, Sosyal Performans Kag¢inim Diizeylerine
ait N sayilari, ortalamalarn ve standart sapmalann goriilmektedir. Fiziksel
goriinimlerinden hoslanip hoglanmamalarina gore sosyal mastir diizeyi (t=2. 46),
sosyal performans kaginim (t=-4. 45 ) diizeylerinde anlaml bir fark bulunurken,. sosyal

performans yaklasim (t=-. 69)arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fiziksel
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goriinim algisinda kendinden memnun olan 6grencilerin sosyal mastir oram yiiksek
iken, kendinden hosnut olmayan Ogrencilerin sosyal performans kacinim oranlari

yiiksek cikmustir.

Tablo 20: Ogrencilerin Sosyal Mastir, Sosyal Performans Yaklasim ve Sosyal
Performans Kacimmm Amaclarimin ; Sosyal Mastir ,Sosyal Performans
Yaklasim, Sosyal Performans Kacimmm Ve Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Olan; Aktif Planlama, Di1s Yardim Arama, Dine Siginma,
Kac¢ma Soyutlama (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma,
Kac¢ma Soyutlama(Duygusal Eylem)Arasindaki Korelasyon

Degerlerini Gosteren Korelasyon Tablosu

Ka¢ma
Dis Kagma Kabul Soyutlama
AKktif Dine Soyutlama ¥
Mastir | Yaklasim | Kacimim Yardim ¥ Yeniden
Planlama Siginma D 1
Arama - Yapilanma | (Duygusa
(biokimyasal)
Eylem)
Mastir .92% -.181%* 492 %% 433 %% .008 - 137 155%* -.267%*
Yaklagim | .92* A415%* .008 137 .064 .067 .148%* 221 %k
Kacgmim | -181%* | 415%* -.303%* S 111|154 -.062 .050 .365%*
N=610 *p<0.05 **p<0. 01

Tablo 20 Ogrencilerin sosyal mastir diizeylerinin, sosyal performans yaklasim, sosyal
performans kagimim ve stresle basa ¢ikma tutumlari olan; aktif planlama, dis yardim
arama, dine siginma, ka¢gma soyutlama (biyokimyasal), kabul-biligsel yeniden
yapilanma, kagma soyutlama(duygusal eylem)arasindaki korelasyon degerlerini
gostermektedir. Sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ile . 92, aktif planlama ile.
492, dis yardim arama ile. 433ve kabul yeniden yapilanma ile. 155 gibi yiiksek

oranlarda pozitif olarak iliskili oldugu gibi; sosyal performans kagimim ile -. 181,

109



biyokimyasal olarak kagma soyutlama -. 137, kagma soyutlama duygusal eylem ile -.

267 gibi yiiksek fakat negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Sosyal performans yaklasim ise sosyal mastir ile. 92 sosyal performans kag¢inim ile.
415, dis yardim arama ile. 137, kabul yeniden yapilanma ile. 148, kacma soyutlama

duygusal eylem ile. 221 pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Sosyal performans kaginimin ise, performans yaklagim ile. 415, dine siginma ile. 154
ve kagcma soyutlama duygusal eylem ile. 365 arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski
bulunmus aym zamanda sosyal mastir ile -181, aktif planlama ile -. 303 ve dis yardim

arama ile -. 111 oraninda ters yonde iligkili oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5: TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, iiniversite ve lise Ogrencilerinin sosyal mastir, sosyal performans
yaklagim, sosyal performans kag¢inim diizeylerinin bagagikma tutumlan ile iliskisini ve
cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna, fiziksel goriiniim algisina, ekonomik durum
algisina lise ya da iiniversitede okumasina, yasa gore sosyal amag¢ oryantasyonlarini
ortaya koymak iizere yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular tartisilip

yorumlanmistir.

1.1 Cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal mastir, sosyal performans yaklagim, sosyal

performans kacimim diizeylerinde farklilik olup olmadigna iliskin bulgularin yorumu

Denence 1 ‘de kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore sosyal mastir diizeylerinin daha
yiiksek olacag ifade edilmisti. Elde edilen bulgular incelendigi zaman kizlar ile erkekler
arasinda kiiciik bir fark olmasina ragmen gerek sosyal mastir da, gerek sosyal
performans yaklagim gerekse sosyal performans kagimim arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

1.2 Lise ya da iiniversitede Ogrenim goOrmelerine gore Sosyal Mastir, Sosyal
Performans Yaklasim, Sosyal Performans Ka¢inmim Diizeylerinde farklilik olup

olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Lise ve iiniversite 6grencileri arasinda sosyal mastir, sosyal performans yaklagim ve
sosyal performans kagimim arasinda anlaml farklar bulunmustur. Denence 2 de lise
Ogrencilerinde sosyal performans kagimm diizeyinin yiiksek olmasi beklenirken
tiniversite Ogrencilerin de sosyal mastir diizeyinin yiiksek olmasi bekleniyordu ki

bulgularda bunun paralelinde olup denenceyi dogrulamaktadir.

1. 3 Ogrencilerin kendilerini basarili, orta ve basarisiz gormelerine gére 6grencilerin
sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans kacimim diizeyleri

arasindaki farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Basarn1 algisinda sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans
kacimim diizeyleri arasinda anlamhi farklar bulunmustur. Kendini basarili hissedenlerin
sosyal mastir oran1 daha yiiksekken, sosyal performans ka¢inim orami kendini basarisiz

hissedenlerde daha yiiksek bulunmustur.
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1. 4 Gelir diizeyinin yetersiz, orta, iyi, ¢ok iyi oldugunu diisiinen 6grencilerin sosyal
mastir, sosyal performans yaklasgim ve sosyal performans kagimim diizeyleri arasindaki

farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Gelir diizeyi ile sosyal mastir ve sosyal performans ka¢inim diizeyinde anlaml farklar
bulunmustur. Gelir diizeyi algist iyilestikce sosyal mastir diizeyinin daha ¢ok arttigi,
gelir diizeyi algis1 diistiikge sosyal performans kagimim oranmmin yiikseldigi
bulunmustur. Bdyle bir sonuca ulasmamiz ise denence 4 ‘lin dogrulugunu

kanitlamaktadir.

1. 5 Ogrencilerin babalarinin okur-yazar olmayisi, ilkokul mezunu olusu, ortaokul
mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olusuna gore sosyal mastir,
sosyal performans yaklagim ve sosyal performans kaginim diizeyleri arasindaki farklilik

olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Baba egitimi ile sosyal mastir ve sosyal performans kacinim diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur. Baba egitimi arttikca sosyal mastir diizeyinin arttigi, baba egitimindeki
disiisle ise sosyal performans kacinim oraninin arttigi goriilmiistiir. Buda denence 5 ‘i

dogrulamaktadir.

1. 6 Ogrencilerin annelerinin okur-yazar olmayisi, ilkokul mezunu olusu, ortaokul
mezunu olusu, lise mezunu olusu ve iiniversite mezunu olusuna gore sosyal mastir,
sosyal performans yaklagim ve sosyal performans kacimim diizeyleri arasindaki farklilik

olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Anne egitimi ile sosyal mastir ve sosyal performans kaginim diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur. Anne egitimi arttikca sosyal mastir diizeyinin arttii, baba egitimindeki
diisiisle ise sosyal performans kacinim oraninin arttigi goriilmiistiir. Buda denence 6 ‘i

dogrulamaktadir.

1.7 C)grencilerin 15-17, 18-19, 20-21, 22 ve iizeri yaslarda olusuna gore sosyal mastir,
sosyal performans yaklagim ve sosyal performans kacimim diizeyleri arasindaki farklilik

olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Ogrencilerin yaslar1 ile sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans

kacimim arasinda anlamli farklar bulunmustur. Bu diizeyler arasinda farkliligin hangi
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yas gurubu derecesinden geldigini anlamak icin yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda sosyal mastir diizeyinde 15-17(X=29. 40), 18-19 (X=26. 21) yaslarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Sosyal performans yaklasim diizeyinde ise farkliligin 15-17
(X=17. 92)ve22 ve iizeri (X=14. 22), yaslarindan kaynaklandigi bulunmustur. Yas

seviyesi ylikseldikg¢e sosyal performans kacinim diizeyinin diistiigii goriilmektedir.

1. 8 Ogrencilerin fiziksel goriiniimlerinden hoslamip hoslanmamalarina goére sosyal
mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans kacinim diizeyleri arasindaki

farklilik olup olmadigina iliskin bulgularin yorumu

Fiziksel goriiniim algisinda kendi goriiniimlerinden memnun olan 6grencilerde sosyal
mastir diizeyinin daha yiiksek oldugu goriiliirken, fiziksel goriiniimiinden hognut
olmayan 6grencilerin ise sosyal performans kacinim orani yiliksek bulunmustur. Buda

denence 8 de one siiriilen diisiincenin dogrulugunu kanitlamistir.

Sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ile . 92, aktif planlama ile. 492, dig yardim
arama ile. 433ve kabul yeniden yapilanma ile. 155 gibi yiiksek oranlarda pozitif olarak
iliskili oldugu gibi; sosyal performans kacimim ile -. 181, biyokimyasal olarak kagma
soyutlama -. 137, kagcma soyutlama duygusal eylem ile -. 267 gibi yiiksek fakat negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Sosyal performans yaklasim ise sosyal performans
kacimim ile. 415, dig yardim arama ile. 137, kabul yeniden yapilanma ile. 148, kagma
soyutlama duygusal eylem ile. 221 pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Sosyal
performans kacinimin ise, dine siginma ile. 154 ve kacma soyutlama duygusal eylem
ile. 365 arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmus ayn1 zamanda aktif planlama

ile -. 303 ve dis yardim arama ile -. 111 oraninda ters yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Bu sonuclar denence 9, 10, 11 tarafindan ortaya atilan diisiincelerin paralelindedir. Daha
onceki yapilan arastirma sonuclarina gore mastir ile yaklagim arasinda pozitif
korelasyonunun buna ragmen kaginim ile negatif korelasyon oldugunu ilgili literatiir
gostermektedir. Ayn1 zamanda performans yaklasim ile performans kag¢inim arasinda da
pozitif korelasyon oldugunu ilgili literatiir gostermektedir. Sosyal ama¢ oryantasyonu
izerinde yapilan arastirmalar, amag¢ oryantasyonunu, sosyal kaygi, kontrol algisi, basari
ama¢ oryantasyonu ile karsilastirmalar1 yapilmig ve biitiin sonuglarda; Elliot (1999)
performans kagcimimin yiizeysel davramislarla ve organize olmamus egilimlerle iligkili

oldugunu rapor etmistir ve bu faktorler ki sonu¢ olarak akademik performansin
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diigmesiyle alakalidir. Ayn1 zamanda performans yaklagim amaglarinin da ilging olan
bir durum ki yiizeysel davranislarla alakali oldugunu not etmis fakat bu olayda ekstra
calisma egilimleri olmasindan dolay1 net sonu¢ olarak performansta kazanim ortaya
cikiyor. Bunun zitti olarak mastir amaclar daha derinlemesine caligsmalar ile pozitif
iligkili ki yiiksek efor harcama, sabir gibi ki bunlarin bileskesi olarak da basarinin
artmasi saglaniyor. Bu bilgilerden yola c¢ikarak ortaya atilan denencelerin dogrulugu

yapilan aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmistir.
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SONUC ve ONERILER

Bu boliimde lise ve iiniversite 6grencilerinin sosyal amag oryantasyonlari olan, sosyal
mastir, sosyal performans yaklasim, sosyal performans kacimim ile basagikma
yontemleri arasindaki iliskiye deginilmis, ayrica 6grencilerin cinsiyete, basar1 algisina,
gelir diizeyi algisina fiziksel goriinim algisina anne ve baba egitimleri arasindaki

iliskiye deginilmis, sonrada bu sonuglardan yola ¢ikarak onerilerde bulunulmustur.
Bu arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde su sonuglara varilmistir.

Elde edilen bulgular incelendigi zaman kizlar ile erkekler arasinda kiiciik bir fark
olmasina ragmen gerek sosyal mastir da, gerek sosyal performans yaklasim gerekse

sosyal performans kacinim arasinda anlaml bir fark bulunmamaistir.

Lise ve iiniversite 6grencileri arasinda sosyal mastir, sosyal performans yaklagim ve
sosyal performans kacimim arasinda fark bulunmustur. Lise &grencilerinde sosyal
performans kacimim diizeyinin yiiksek c¢ikmasina ragmen iiniversite Ogrencilerin de

sosyal mastir diizeyinin yiiksek ¢ikmigtir.

Basar1 algisinda sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans
kacimim diizeyleri arasinda anlamhi farklar bulunmustur. Kendini basarili hissedenlerin
sosyal mastir oran1 daha yiiksekken, sosyal performans kaginim orani kendini basarisiz

hissedenlerde daha yiiksek bulunmustur.

Gelir diizeyi ile sosyal mastir ve sosyal performans kacinim diizeyinde anlaml farklar
bulunmustur. Gelir diizeyi algist iyilestikce sosyal mastir diizeyinin daha ¢ok arttigi,
gelir diizeyi algis1 diistiikce sosyal performans kagimm oranmin yiikseldigi

bulunmustur.

Baba egitimi ile sosyal mastir ve sosyal performans kacinim diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur. Baba egitimi arttikca sosyal mastir diizeyinin arttigi, baba egitimindeki

disiisle ise sosyal performans kaginim oraninin arttigi goriilmiistiir.

Anne egitimi ile sosyal mastir ve sosyal performans kaginim diizeyinde anlamli farklar
bulunmustur. Anne egitimi arttikca sosyal mastir diizeyinin arttigi, baba egitimindeki

diisiisle ise sosyal performans kaginim oraninin arttigi goriilmiistiir.

115



Ogrencilerin yaslar ile sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ve sosyal performans
kacimim arasinda anlamli farklar bulunmustur. Sosyal mastir diizeyinde 15-17; 18-19
yaslarindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Sosyal performans yaklasgim diizeyinde ise
farkliligin 15-17 ve22 ve iizeri, yaslarindan kaynaklandigi bulunmustur. Yas seviyesi

yiikseldikge sosyal performans kacinim diizeyinin diistiigii goriilmektedir.

Fiziksel goriiniim algisinda kendi goriiniimlerinden memnun olan dgrencilerde sosyal
mastir diizeyinin daha yiiksek oldugu goriiliirken, fiziksel goriiniimiinden hognut

olmayan Ogrencilerin ise sosyal performans kag¢inim orani yiiksek bulunmustur.

Sosyal mastir, sosyal performans yaklasim ile, aktif planlama ile, dig yardim arama ile
ve kabul yeniden yapilanma ile yiiksek oranlarda pozitif olarak iliskili oldugu gibi;
sosyal performans ka¢inim ile, biyokimyasal olarak kagma soyutlama, kagma soyutlama
duygusal eylem ile yiiksek fakat negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Sosyal
performans yaklasim ise sosyal performans kacinim ile dis yardim arama ile kabul
yeniden yapilanma ile, kagma soyutlama duygusal eylem ile pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Sosyal performans kaginimin ise, dine siginma ile 4 ve kacma
soyutlama duygusal eylem ile arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iliski bulunmus ayni
zamanda aktif planlama ile ve dis yardim arama ile oraninda ters yonde iliskili oldugu

bulunmustur.
Bu sonuglardan yola cikarak konuyla ilgili su 6nerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonuglarindan birisi sosyal mastirin basa ¢ikma yontemlerinden aktif basa
cikma yontemlerini kullaniyor olmasidir. Tiirkiye’de ¢ok fazla arastirma konusu
olmamis “amac teorisi” motivasyonu daha ileri bir seviyeye gotiirerek bireyin yaptigi

eylemdeki asil gayeyi ortaya koymaktadir.

Ogrencinin ama¢ oryantasyonu iizerine yapilan calismalar, Ogrencinin basari
diisiinceleri ve davranislart ki performansini &diillendirdigi akademik bir cevrede,
odaklamistir. Ogrenci basarisinda yalnizca sinava girip sav kagidim ya da testini
cevaplayarak basariya ulasmaz. Ayn1 zamanda 6gretmeniyle ve arkadaslariyla da uygun
davranislara  girmek zorundadir. Ogrencinin  basariya ulasmasindaki  amag
oryantasyonunun, sosyal boyutu akademik boyutu kadar dikkate alinmamistir. Bu

calismanin amaci Ogrenci basarisini, ama¢ oryantasyonunun sosyal sahasinda
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incelemektir. Sosyal alanda, 6grencinin amag oryantasyonunu anlamak bizi 6grencilerin
uyumunu anlamakta daha ileriye gotiirecektir. Bununla birlikte ama¢ oryantasyonu
Ogrencilerin yalmz sosyal fonksiyonlarimi degil, akademik fonksiyonlarin1 da daha

ileriye gotiirecektir.

Basar1 amac teorisinin genisletilerek sosyal perspektif icine de alinmasi akademik
cevreyi daha iyl anlamamiza sebep olacaktir. Sosyal amag¢ oryantasyonunun su anda
gecerli olan akademik amag¢ oryantasyonuyla birlestirilmesi iddiasi ile basar1 amag
teorisi iizerinde biiylik bir ilerleme kaydedilmis ve pek cok arastirma ile de
desteklenmistir. Bunlar bu teorinin kullamim alamin1 da genisleterek, atletlerin spor
aktivitelerinde cesitli diizeylerde 6grenci gruplan tizerinde kullanilmis ve &grencilerin
sosyal aktivitelerinin 6nemi artmistir ve bu da sosyal amag oryantasyonu iizerinde daha

cok calisilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Daha onceki arastirmalar gosteriyor ki mastir amaglarin pek ¢ok adaptiv 6grenme
degiskenleriyle iliskili ki; bunlar efor harcama, islerle miicadele etmeyi tercih etme,
basarisizlikla kars1 karsiya gelindiginde sabir gdstermek ve dayaniklilik, 6grenme icin

i¢sel motivasyonlarin olmasi ve etkili 6grenme stratejileri kullanmak gibidir.

Bu ayrima gore performans ka¢inma amaclarina yonelmis bireylerin; (a)calisirken
tehdit altindaymis gibi deneyimlerinin oldugu (b)okul calisanlarindan yardim
istemekten cekindikleri (c)degerlendirme siiresinde, dncesinde ve degerlendirme siireci

icersinde kaygili olduklar, (e)isleri siiriincemede biraktiklar1 gézlenmistir.

Bu verilen bilgilerin 1g18inda, bu arastirmanin da sonucuna baktigimiz zaman mastir
amagchilarin aktif basa ¢ikma yontemlerini kullandigi goriilmektedir. Sosyal iliskilerin
oneminin kavrandigr giiniimiizde oOzellikle sosyal iligkilerden soyutlanamayacak

siniflarda 6grencilerin mastir amaglara sahip olmasi bir kez daha 6nem kazanmaktadir.
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EKLER
EK1

KISISEL BILGI FORMU

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan bu formda c¢esitli sorular

bulunmaktadir. Isim ve numara gibi sizi tanitic1 bilgileri vermeden formda bulunan

tiilm_sorulari dogru ve samimi bir bicimde doldurmaniz arastirmanin gecerliligini

yiikseltecektir.
Katkilariniz i¢in tesekkiirler.
Aynur TIRYAKI
1. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Bayan ()
2. Yas
3. Okulunuz :

4. Bolimiiniiz-Sinifimz:

5. Genel olarak fiziki goriiniimiimiizden hosnut musunuz?
a. ) Evet b.) Hayir

6. Size gore ailenizin gelir diizeyi nasil?
a.) Yetersiz b.) orta diizeyde c.) iyi

d.) cok iyi

7. Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okur yazar degil

b) ilkokul mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e)Universite mezunu

8. Babanizin egitim durumu nedir?
a)Okur yazar degil

b)ilkokul mezunu

¢)Ortaokul mezunu

d)Lise mezunu

e)Universite mezunu

9. Akademik olarak kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Basarili b) Orta diizeyde ¢) Basarisiz
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EK II
SOCIAL GOAL ORIENTATION
R-SAGOS

The following statements concern your goals for your social relationships this

semester. Please indicate how true each statement is of you. If you think the statement

is very true of you, mark a “7’. If the statement is not at all true of you, mark a “1”. If

the statement is more or less true of you, find a number between “7” and “1” that best

describes you. There are no right or wrong answers, just answer as honestly as

possible.
1 My goal is to have friends who really understand me. 1123|4567
2. | My goal is to have friends who truly care about me. 112|3[4|5]6|7
3. | My goal in most social situations is to impress others. 112|3]4[5]|6|7
4. | My goal is to avoid looking foolish in social situations. 1123|4567
5 My goal is to avoid doing things that would cause others to 11203lalslel7
make fun of me.
6. | My goal is to be seen as having a lot of friends. 112|3]4|5]|6|7
7 My goal is to work on improving the quality of my relationships 11203lals5l6l7
with my friends.
8. | My goal is to have friends I enjoy spending time with. 112|3]4(5]|6|7
9 My' goal in most social situations is to try to avoid appearing 11213lals5l6l7
socially awkward.
10. | My goal is to be friends with "popular" people. 112|3|4(5]|6|7
11. | My goal is to have "cool" friends. 11234567
12. | My goal is to avoid having others think I am a dork. 112|3]4[5]6|7
13. | My goal is to have friends who are interested in me. 1123|4567
14. My goal is to have friendships that challenge me to learn new 11203lalsl6l7
things about myself.
1. xﬁfioal is to impress others with my personality or social 11203lalsle6l7
16. | My goal is to try to prevent others from thinking I am a loser. 112|3]4|5]|6|7
17. | My goal is to try not to goof up when I am out with people. 112|3[4]|5]6|7
18. | My goal is to be seen as “important” by other people. 112|3]4(5]|6|7
19. | My goal is to understand how to better relate to others. 112|3[4|5]6|7
20. | My goal is to be thought of as popular by others. 112|3]4(5]|6|7
1. My goal is to avoid doing things that would cause others not to 11203lalsl6l7
like me.
22. | My goal is to have friends who accept me for who I am. 112|3[4]|5]6|7
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EK III
SOSYAL AMAC ORYANTASYON OLCEGI
Sosyal Amag

R-SAGOS

Asagidaki ifadeler bu donemde sizin sosyal iliskilerinizdeki amaciniz1 igeriyor. Liitfen
hangi ifadelerin sizin i¢in dogru oldugunu isaretleyiniz. Eger bir ifadenin sizin i¢in
giiclii bir dogrulugu varsa 7’yi isaretleyiniz. Eger ifade sizin i¢in tam olarak dogru
degilse 1’i isaretleyiniz. Eger ifade az ¢ok dogru ise sizin i¢in en iyi sekilde ifade eden 7
ile 1 arasinda bir say1 kullaniniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur, yalnizca miimkiin

oldugu kadar diiriist¢e cevaplayiniz.

1. Amacim beni gercekten anlayabilen arkadaslara sahip olmak. 1 |2 |3 (|4|5]|6|7
2. Amacim gergekten beni onemseyen arkadaslara sahip olmak. 1 |2 |3 (|4|5]|6|7
3. Amacim en iist sosyal ortamlarda bagkalarini etkileyebilmek. 1 2 (314|516 |7
4. Amacim sosyal ortamlarda aptalca goriinmekten kaginmak. 1 2 (314|516 |7

5. Amacim baska insanlarin benimle alay etmelerini saglayacak isler | 1 2 (314|516 |7

yapmaktan kagcinmak.

6. Amacim ¢ok fazla arkadagim varmis gibi goriinmek. 1 2 (314|516 |7

7. Amacim arkadaslarimla iligkimin niteligini diizeltmeye ¢aligmak. 1 2 (314|516 |7

8. Amacim birlikte zaman harcamaktan hoslanacagim arkadaslarla | 1 2 |34 (5|67

birlikte olmak.

9. Amacim iist sosyal ortamlarda beceriksiz bir sosyal gorintii |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

olusturmaktan miimkiin oldugunca uzaklasmaya ¢aligmak.

10. Amacim popiiler insanlarla arkadas olmak. 1 2 (314|516 |7
11. Amacim sogukkanl arkadaslara sahip olmak. 1 2 (314|516 |7
12. Amacim bagkalarinin beni aptal gibi gérmelerinden kacinmak. 1 2 (314|516 |7
13. Amacim benimle ilgilenen arkadaslara sahip olmak. 1 2 (314 |51]6 |7

14. Amacim kendim hakkinda yeni seyler 6grenmem ic¢in miicadele | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

etmemi saglayacak arkadaslara sahip olmak.
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15. Amacim kisiligim ve sosyal becerilerimle bagkalarini etkilemek.

16. Amacim benim bir kaybeden oldugumu diigiinmelerini engellemeye

caligmak.

17. Amacim disarida insanlarla oldugum zaman aptalca bir hata

yapmamaya ¢aligmak.

18. Amacim baskalar1 tarafindan *Onemli’’ olarak goriilebilmek.

19. Amacim digerleriyle nasil daha iyi iliski kuruldugunu anlamak.

20. Amacim digerleri tarafindan popiiler olarak diisiiniilmemi saglamak.

21. Amacim digerlerinin benim gibi olmamasin1 saglayacak seyleri

yapmaktan kacinmak.

22. Amacim beni ben oldugum i¢in kabul edilen arkadaslara sahip olmak.
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EK III

BASA CIKMA TUTUMLARI OLCEGI

‘/6nerge: Asagida giinlik yasantilarmiz  icerisinde karsilastifimiz  degisik problem
durumlariyla nasil basaciktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda bazi problemleri
somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklasip cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik
olarak gerceklestiriniz. Liitfen asagida verilen derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz

icin en uygun olan say1y1 yuvarlak icine aliniz veya iizerini X ile isaretleyiniz.

Higbir zaman 0 ( %0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 5 (%75-
100)

Arasira 1 (% 1-25) Sik stk 3 (% 50-75)

1 Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya g¢alisirim 0 1 2 3 4

Asil problemim Gzerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir kenara

2 birakirm 0 1 2 3
3 Attigim her adimi ve yapacagdim her hareketi ¢ok iyi diisinlrim 0o 1 2 3
4 Basa gelenin gekilecegine inanirim 01 2 3
5 Basima gelenden bir seyler 6grenmeye ¢alisirim 0 1 2 3
6 Basima gelenlere inanmak istemem 01 2 3
7 Baska seylerden ziyade o problem (izerinde daha gok odaklasirim 0 1 2 3
8 Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirm 0 1 2 3
9 Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim o1 2 3
10 Benden yasli birine danigirim 0o 1 2 3
11 Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlanirim. 01 2 3
12 Dini aktivitelere katilirim 0o 1 2 3
13 Dini inanglarimdan gti¢ alarak kendimi glivende hissederim. 0o 1 2 3
14 Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in bagkalarina danisirim 0o 1 2 3
15 Duruma oldugu gibi alismaya calisirim 0o 1 2 3
16 Enerjimi yaptigim isler Gzerinde yogunlastiririm 0o 1 2 3
17 Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim 0 1 2 3
18 Gerginligimi azaltmak igin sigara igerim 0o 1 2 3
19 Her ne yapacaksam zamaninda yaparim 0 1 2 3
20 Her seyimle ilahi bir glice siginirim 0o 1 2 3
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21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

32

33
34
35

36
37
38
39

40
M
42
43

Huzuru dinimde bulmayi denerim

Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim

Kendimi daha iyi hissedebilmek igin uyusturucu alirnm

Kendimi daha iyi hissetmek igin ilag alirnm

Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim

Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya galisirm

Olayin daha olumlu géziikmesini saglamak igin farkli bir bakis agisi ile
yaklasirim

Problem hakkinda daha az dustinmek igin icki icerim

Problem hakkinda hissettiklerimi baskalari ile tartigirim

Problemi butiin gegekligiyle oldugu gibi hissederim

ilahi bir gligten yardim isterim

Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya
galisinm

Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile
konusurum

Problemimden kurtulmak igin degisik iglerle ilgilenirim

Problemimden kurtulmak igin Gzerine direkt olarak giderim

Problemimi daha az dusinmek igin sinemaya giderim veya TV
seyrederim

Problemimi en iyi nasil ¢ézebilecegimi digtndrim

Problemim ile ilgili duygularimi baskalariyla paylagirim

Problemimle yagamayi 6grenirim

Problemimi unutmak igin ders galisir veya baska farkli seylerle
ilgilenirim

Rahatlamak igin aglarim

Muzik dinleyerek bir gok seyi unuturum

Sanki higbir sey olmamis gibi davranirim
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