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Anabilimdali: Beden Egitimi ve Spor  Bilim Dali:Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Milli Egitimin temel amaci, kisiyi beden, zihin, ahlak, ruh ve sosyal bakimdan saglikli
yetistirmektir. Beden egitimi dersi okullara, bu amaca hizmet etmek igin, egitim
programlarinda egitimin Onemli bir parcasi olarak yer almistir. Bir dersin amaglarinin
gerceklesmesi, onu fikir olarak onemsemek ve sadece programlara koymakla miimkiin
degildir. Dersin amacinin ger¢eklesmesi; programda bu ders icin ayrilan siirenin ders amaglan
dogrultusunda kullanilmasina ve bu siire icinde gelistirilecek davraniglara uygun, etkin
yasantilarin O6grenme durumlarinin saglanmasina baglidir. Ders programinin gelismesi;
uzman, 6gretmen, Ogrenci, veli, ders kitaplari, arag-gerecler, ¢cevre kosullart gibi etkenlerin
timiiniin gelismesine baghdir. Gelismenin gerceklesmesi icin programla ilgili biitiin
bireylerin ve etkenlerin gelistirme siirecine katilmasi gereklidir. Bu katilimda, egitim
uzmaninin, okul-aile isbirligi ilgililerinin, yoneticilerin, miifettislerin, Ogrencilerin ve
Ogretmenlerin rollerinin saptanmasi gerekmektedir. Bir O0gretmenin program gelistirmede
etkin olabilmesi i¢in 6grencilerin ihtiyaclarini, motivasyonlarini, gelisimlerini, problemlerini
incelemesi gerekmektedir. Tirk Milli Egitim Sistemi'nde ders programlarinin, program
gelistirme calismalarinda Ogrenci goriisiine yer verilmedigi goriilmektedir. Halbuki
ogrencilerin anaokulundan {iniversiteye kadar program gelistirme siirecine katilmalari
gerekmektedir. Ogrencilerin kendilerini ve gruplarimi incelemeleri, dgretim faaliyetlerinin
planlamasina katilmalari, egitim programlarinin gelisimini destekleyici bir siirectir. Bu
arastirmada, beden egitimi programlarinin gelistirilmesinde 6grenci boyutu ele alinmustir.
Aragtirmanin Orneklemini olusturan Sakarya ili igindeki 21 lisede Random Yontemiyle
secilen 9. 10. 11. siniflarinda 6grenim goren "610" Ggrenciye anket uygulanilmustir. 28
soruluk anketle, 6grencilerin beden egitimi dersinden beklentileri ve doyum diizeylerinin
belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma bulgularina dayali olarak, Orta Ogretim gengligi;
sagligin korunmasi ve yasam boyu spor yapmanin yararlar1 konusunda bilingli olduklarini, bu
konuda fiziksel gelisim beklentilerinin yani sira, ruhsal dengeleri korumak, toplumsal kabul
ve mesleki basari gelisimlerine de katkida bulunmak konusunda beden egitimi dersinden
beklentileri oldugunu belirtmektedirler. Arastirmanin bulgularina dayali olarak, ders
programlarinin, 6grenci beklentilerini gergeklestirme konusunda yeterli olmadigi sonucuna

varilmistir.

Anahtar kelimeler: Doyum, Beklenti, Beden Egitimi Dersi Doyum Diizeyi,6grenci
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GIRiS
Uygarlik, bireye verilen 6nem ve énemle baglantili olarak ona verilen egitime dayanir.
“Egitim, birden ¢cok degiskenin etkisi altinda olusan, karmasik bir siirectir. Bu degiskenler
toplumsal politik ve ekonomik sistemlerin yani sira, amag, icerik, arag-gere¢, yontem
degerlendirme gibi, program o6geleri olarak da goriilebilir” (Agikalin, 1980:51). Egitim,
toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel amaci, yetismekte
olan cocuklarin ve genclerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum
saglamalarina yardimci olmaktir.” Tiim uluslar, kendi kiiltiir birikimlerin yetismekte
olan kusaklara aktarmak, bu yolla yetisenlerin topluma uyumunu saglamak icin, egitim
etkinliklerini gerceklestirecek oOrgiitleri kurup, bu orgiitlerin ¢alismalarin1 saglarlar
(Varis,1994:8). Egitim politikalari, topluma ve bireye, egitim programlar araciligi ile
yansir. Egitim programlari, egitim amaclann ve bireye kazandirilacak davranmis
arasindaki yapi ve siireglerin, tiimiinii kapsayan bir kavram olarak algilanmalidir.
“Genis kapsamli bir gerceve icinde genelden 6zele dogru i¢ ice “Egitim Programlar”
“Ogretim Programlar1” ve “Ders Programlarimi” gormek ve tiimiinii egitim

programlarinin biitiinligiinii icinde gelistirmek gerekir” (Varis, 1988:18).

Insan organizmasi, hareket potansiyeli ile yaratilmistir. “Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde, saglikli olmasinda gereklidir”’. Hareket etmeyi
o0grenme, genel egitimin amaclarina, hareketler araciligi ile katkida bulunur. Piaget,
calismalarinda, zihinsel gelisimde hareket ile kesfetmenin Onemini vurgulayarak,
motor etkinliklerin, ¢ocuklarin benlik kavraminin gelismesinde etkili oldugunu
savunmaktadir. Bireyin, motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli
hissetmesi; kosma, tirmanma, kovalama, si¢rama, takla atma gibi temel hareketleri

gelistirmesi ile miimkiindiir

”Temelde; harekete iliskin davramiglardaki degisiklikler yoluyla viicut kontrolii,
koordinasyonu, sinir, kas, sistemlerinin gelisimi saglanarak, bireyin kendini yeterli
hissetmesi, fiziksel etkinlik ve spora katilmasini da giideleyerek, zihinsel ve
psikolojik yonde uyumlu olmasmi da saglayacaktir. Insan organizmasi, hareket
potansiyeli ile yaratilmistir. “Hareket, organizmanin normal fonksiyonlarinin
devam ettirilmesinde, saglikli olmasinda gereklidir.” Program gelistirmede basari,

topluca ve etkin bir gelistirme plan1 yapmakla saglanir (Akgiin, 1982:27 ).



Bu planin yapilmasinda, okul ve ¢evrede yasama ve ogrenme sartlari, 6grenci gelisimi
ve bunlarin dogurdugu egitsel problemler {iizerinde hep birlikte durulmasi
gerekmektedir. Bir programin gelistirilmesi icin, programdan etkilenen herkesin
gelistirme siirecine katilmasi gerekmektedir. Bu katilmda, egitim uzmanlarinin,
yoneticilerin, miifettislerin, Ogrencilerin, Ogretmenlerin  rollerin  saptanmasi

gerekmektedir (Akgiin, 1982: 27 ).

“Doga kosullarinin zorluguyla giinliik yasantisi igcerisinde ¢ok sik karsilasmis olan
insanoglu, giic ve yeteneklerini gelistirirken beden egitimi egzersizlerine yer

vermistir” (Tayga,1990:2 ).

Bu egzersizler az veya cok kisinin kalitimi i¢in ve insan yaradilisinin giidiileriyle
yapildiklarindan dogal hareketler olarak nitelenirler. Dogal hareketlerin ¢esidi, bireyin
ve toplumun uygarlik seviyesine, yorenin kosullarina gore degismekte ve degisik
calisma sekillerinden meydana gelmektedir (Alpman,1972:2). Ilk ¢aglarda insanin
hareket anlayisi, yasam kaygisina bagli olarak birbirleriyle, hayvanlarla ve doga ile

ugrasmasi, avlanmasi gibi faaliyetlerin ¢cercevesi icinde kalmistir.

“Ilkel viicut alistirmalar1 arasinda, insanin yer degistirme sekli olan yiiriime ve kosma
basta gelir” ( Tarcan,1932:13 ). Beden egitimi kavraminin sézciik olarak ortaya ¢ikmasi
bat1 dillerinde 18. yiizy1l ortalarinda rastlanir.” Biiyiik egitim reformu hareketlerini
destekleyenler 19. yiizyilin geleneksel okul “turneni” ne karsi bir tepki olarak beden

egitimi yerine spor deyimini tercih etmislerdir (Brodmann,1984:13).

Tamer “Fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmesi gerektigini agiklamistir” (Tamer,1987:2). Insan hareketi, evren
icinde insan iligkilerindeki degisimdir. Birey, hareketleri yoluyla iliskileri
degistirir. Rijsdrop “Beden egitimi geng insanin yetiskin olma yolunda kendisine
edilen bir yardim niteliginde oldugunu savunmustur (Rijsdrop,1977:30). Giinisik
beden egitimi i¢in; “Biiyiik kas etkinlikleri aracilig ile, bireyin bedensel, ruhsal ve
toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden, kisinin kendisi ve toplumun yararina optimal

gelisimini gerceklestirme egitimi” demistir (Giinisik,1976:5 ).

Tarihi acidan en eski ve yaygin olarak kabul edilen Aristo felsefesinden giiniimiize
kadar cesitli felsefi akimlar ve ekoller i¢inde, beden egitimi isim olarak ge¢mese bile,

kavram, amag ve igerik bakimindan felsefi goriislerin bir pargasi olarak yer almistir.



“Platon ve Aristo’nun zihin, duygu ve bedenin birlikte uyumlu olarak gelistirilmesi

fikri bugiinkii modern egitimin temel ilkelerinden biridir” (Fidan,1982:19).

Oztiirk Beden egitimi etkinliklerin, her bireyin kendi fiziksel saghg ve yeterliligi
Olciisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun yap1 ve
fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bi¢cimde
didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin
stiresi icinde harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
organlarin kontroliinii, metotlu bir seklide hareket ettirmesini, Ogreten faaliyet
sistemidir (Oztiirk,1982:9) diyerek ifade etmistir. Ozmen’ e gore; genel egitimin bir
pargas1t olan beden egitimi, kisinin bedensel ve ruhsal egitimini saglayarak, sportif

etkinliklerden zevk almasim1 miimkiin kilar.

“Her 6grenci beden egitimi dersi i¢inde yeteneklerinin gelistirilmesi ve diizensiz
gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir” (Ozmen,1976:30).0Okul programlarinin
bir parcasi olarak “Beden egitimi dersi gencin fiziksel, duyussal, sosyal ve zihinsel
yonleriyle, biitiinii ile gelismesine yardimci olan bir derstir. Amag, her seyden once
cocugun bedenen saglikli olmasini, psiko-motor davraniglarin yeterli gelismesini

saglamaktir” (MEB, 1988:181).

Cogu zaman beden egitimi okullarda, Ayrica spor, sosyal insanlarin yetistirilmesinde
egitimin ayrilmaz bir parcasidir, spor yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda
menfaatsiz bir yakinligin dogmasi ile insancil kaynagsmay1 gerceklestirebilir ( Keten,

1974:14-17).

Fizyologlara gore spor; “Basariy1 genisletme ve yarismada iistiin gelme amaci igin
gosterilen cabayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve
secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektirerek, daha cok
yarigmay1 icermekte, yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas calismasini

gerektirmektedir” (Ozmen,1976:114).

Sporu, egitim ile iligkilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru
bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan biitiiniin pargalar
gibidir. Beden egitimi bireyin biiyiime, gelisme ve davranmiglarini saglayan giiglii bir
egitim alamdir. Spor ise basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme amacim giider.

Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghigimin gelismesi icin yapilan hareketlerin



biitiiniidiir. Spor ise bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi yaninda, belli
kurallara gore, rekabet Ol¢iitleri icinde miicadele etme heyecan duyla, yarigsma ve {istiin

gelme amacini igerir (Yildiran ve dig.,1993:55).

Beden Egitimi, saglik, giiclii, mutlu, olma, kisilik, karakter, ahlaki, degerler kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandashk egitimidir. insanlarin bedenen, ruhen ve
fizikken organizmanin biitiinligiinii zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini
saglayan birey kendisine ve bulundugu topluma yararli bir insan olarak yetistiren

bilimsel beden egitimi faaliyetlerine Beden Egitimi denir (Acak ve Dig.1997:2).

Yukarida da belirtildigi gibi, spor ve beden egitimi birbirini tamamlayan ve birbirinden
ayrn diistiniilmesi miimkiin olmayan kavramlardir. Spor ve Beden egitiminin yukarida
belirtilenlerden bagka ifade edebilecek diger amag¢ ve fonksiyonlar1 asagidaki gibi

Ozetlenebilir;
e Insanin beden ruh sagligin1 gelistirir,

e insanin iradesini giiclendirerek, kendine olan giivenini kazamir ve sahsiyetin

olusmasini kolaylastirir,
¢ Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gecirir,

¢ Birlikte ve grup c¢alismasini kolaylagtirir, karsilikli dayanigsmayi saglar

(Erkal,1983:120).

Beden Egitimi viicudu kuvvetlendirmek ve viicut sagligim1 korumak amaciyla aletli ve
aletsiz hareket yapmaktir. Devlet planlama teskilat1 Bes yillik kalkinma plan1 6zel

ihtisas komisyonu raporunda beden egitimi;

“Insanin biitiinliigiinii olusturma fiziki, zihni ve ruhi niteliklerin bulundugu yasin
ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulastirmasi igin rekabet
olmaksizin  yapilan faaliyetlerin  timiidiir” (Harmandar,2004:88). diye

tantmlanmastir



Kisiye Kazandirdiklart;

e Saglikli ve mutlu olarak yasayabilmek, verimli olabilmek i¢in bedenen ve ruhen

sahip olmasi1 gereken asagida yazili 6zelikleri kazanirlar:

¢ Giinliik islerini ve yasayisini en verimli bir sekilde yiiriitebilecek kuvvet c¢eviklik,

elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik.

e lyi ve normal olciiler icerisinde gelismis kemik, kas yapist ve iyi durus

aliskanliklar, hastaliklara kars1 dayaniklilik

e Beden egitimi ile ilgili faaliyetlerin temel becerilerini elde ederler. Bu bakimdan
ogrenciler; giinlilk hayatin gerektirdigi yiirime, kogsma, atlama, tirmanma, sekme

ve kayma gibi beceriler

e Sportif faaliyetler ile ilgili atma, tutma, firlatma ve vurma gibi bu faaliyetleri

hazirlayici 6zel beceriler

e Liderlik, hosgoriiliiliikk, yigitlik, arkadaghik, dogruyu, iyiyi, giizeli takdir etme
kendine giiven ve kendini kontrol etme, isbirligi yapma baskalarina ve kurallara

sayg1 becerileri.

e Bir aleti emniyetle kullanma kazalara karst uyanik olma sagligini koruma ve

ilkyardimin 6n bilgilerine sahip olma gibi becerileri

¢ Oyun, rontlar, folklor, halk danslari, milli ve mahalli oyunlar ve bagka ritmik

faaliyetlerle ilgili beceri ve yetenekler en iyi sekilde gelistirilir.

e Serbest zamanlarim1 degerlendirme, dinlenme ve ruh saghg ile ilgili beceri ve
aliskanlhiklar1 kazanirlar, Serbest zamanlar1 sportif faaliyetler ve gezilerle

degerlendirir.

e Mahalli oyunlara ve halk danslarma isteyerek katilir, yarismalar seyretmekten

zevk alir.
¢ Olumlu ve saglikli yasama aligkanligi kazanir.

¢ Beden egitimi ¢calismalarinin bir veya birkag tanesine ilgi duyar (Yangin, 1997:8,9)



Arastirmanin Amaci

Tiirk milli egitim sisteminde ders programlarinin, program gelistirme ¢alismalarinda,
son senelere kadar 6grenci goriislerine yer verilmedigi goriilmektedir. Beden egitimi
ders programlarinin gelismesinde &grenci boyutu ele alinarak, ders programlarindan
ogrenci beklentileri ve doyumlarinin gergeklesme diizeylerine iliskin goriislerinin

saptanmasi amaglanmistir.
Arastirmanin Onemi

20. yiizyilda, gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve yasam kosullarinin bireylere
getirdigi baskilar azaltmak, saglikli bir toplum olusturabilmek icin, beden egitimi ders
programlarindaki uygulamalari, insan yasaminda vazgecilmez bir aliskanlik haline

getirmek gerekmektedir.
Bu aliskanligin verilebilecegi en uygun dénem ise 6grenim ¢agidir.

“Okullarda, planli ve sistemli programlar dogrultusunda gelistirilen, beden egitimi
etkinlikleri, saglikli, dengeli ve iiretken bir toplumun olusmasinda en biiyiik
faktordiir..Bireye olumlu yonde davraniglarin kazandirilacagr yer okullardir.
Okullardaki beden egitimi ders programlarinda, 6grenci istegi ve gereksinimi goz
oniinde bulundurularak, Ogrencinin severek istekle derse katilmasi ile cesitli
beceriler gelistirilir. Beceri gelistirilmesi, beden egitimi programlarinin temelini
olusturur. Ogrencilerin bizzat 6grenim faaliyetine katilmalari ¢ok ©nemli ve
gereklidir. Bir 6gretmenin program gelistirmede etkin olabilmesi i¢in 6grencilerin
ihtiyaclarini,  motivasyonlarini,  gelisimlerini,  problemlerini  incelemesi

gerekmektedir” (Keten,1993:3).

Bu arastirmada beden egitimi programlarinin gelistirilmesinde Ogrenci boyutu ele
almarak, beden egitimi dersinden 6grenci beklentileri ve doyumlarinin gergeklesme
diizeyinin saptanmasina calisilmistir. Bu arastirma sonuglarinin beden egitimi ders

programlarinin gelistirilmesinde veri teskil edecegi timit edilmektedir.



Arastirmanin Yontemi

Tarama (Survey) Modelinde bir arastirmadir. Arastirmanin modelinin Orta Ogretim
9.10.11. siniflarda okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersinden doyum diizeylerini
belirlemeyi amaglayan bu arastirmada bilgi toplama araci olarak kullanilan anket, ilgili
kuramsal kaynaklar, benzer konular {izerine yapilmis arastirmalar ve Ogrencilerin

serbest tasvir tanimlari ile gerceklesmistir.



BOLUM 1: KURAMSAL BIiLGILER

1.1.Beden Egitimi ve Spor’un Tarihsel Gelisimi:

Doga kosullarinin zorluguyla giinliilk yasantist icerisinde c¢ok sik karsilasmig olan
insanoglu, gii¢ ve yeteneklerini gelistirirken beden egitimi egzersizlerine yer vermistir
(Tayga,1990:2 ). Bu egzersizler az veya ¢ok kisinin kalitimi i¢in ve insan yaradiliginin

giidiileriyle yapildiklarindan dogal hareketler olarak nitelenirler.

“Dogal hareketlerin ¢esidi, bireyin ve toplumun uygarlik seviyesine, ydrenin
kosullarina gore degismekte ve degisik calisma sekillerinden meydana

gelmektedir” (Alpman,1972:2).
1.2.Beden Egitimi ve Spor Kavramlari

Beden egitimi kavramimin sozciik olarak ortaya ¢ikmasi bati dillerinde 18. yiizyil
ortalarinda rastlanir. “Biilyiik egitim reformu hareketlerini destekleyenler 19. yiizyilin
geleneksel okul “turneni” ne karsi bir tepki olarak beden egitimi yerine spor deyimini
tercih etmislerdir (Brodmann,1984:13). Tamer “Fiziksel hareketlerin planli bir
gelisme  dogrultusunda  yasantiya  doniistiiriilmesi  gerektigini  agiklamigtir”

(Tamer,1987:2).
1.2.1 Egitimin Tamim

Bireyleri ve toplumlar1 amagli, diizgiin bir yasam bicimine ulastirmada ve sahip olunan
bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada ve bu arada
insan davranislarini yasantilar yoluyla degistirme siireci olarak ifade edilebilir (Yolcu
ve Yetim, 1992:69). Toplum hayatinda ¢cok 6nemli fonksiyonlara sahip olan egitim,
bagimsiz bir degisken olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle karsilikli
iletisim halindedir. Egitim, ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiiltiir, bos zamanlari
degerlendirme, beden egitimi ve sporla ¢ok siki iliski icerisindedir (Erkal,1983:80).
Sporu, egitim ile iligkilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru
bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan biitiiniin pargalar
gibidir. Beden egitimi bireyin biiyiime, gelisme ve davranmiglarin1 saglayan giiglii bir

egitim alamdir. Spor ise basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme amacim giider.



Beden egitimi, bireyin beden ve ruh saghigimin gelismesi icin yapilan hareketlerin

biitiiniidiir (Y1ildiran ve dig.,1993:55 ).

Spor ise bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi yaninda, belli kurallara gore,
rekabet Olgiitleri i¢ginde miicadele etme heyecan duyla, yarigsma ve iistiin gelme amacini
icerir (Yildiran ve dig., 1993:55 ). Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan sporun genis
kitlelere yayilmasi ve kitlelerin bilin¢li olarak spor yapabilmesi i¢in devlet orgiin ve
yaygin spor politikasina destek olma yoniinde iiniversitelere, mahalli idarelere, is
cevrelerine ve kitle iletisim araglarina biiyiik gérev ve sorumluluk diismektedir (Yolcu
ve Yetim, 1992:69-72). Toplumun tiim bireylerinin, okul is¢i ve okul disi beden
egitimi ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katilmalan saglanarak, saglikli, gii¢l,

kisilikli, 6zgiir ve bilimsel diisiinme yetenegine sahip olmalar1 gergeklestirilebilir.

Beden egitimi ve sporum amag ve fonksiyonlarina bakildiginda bunlar genel olarak 4

grupta toplamak miimkiindiir

a) Fiziki gelisim,

b) Motor gelisim ( sinir-kas gelisimi )
¢) Zihni gelisim,

d) Sosyal gelisim,

Beden egitimi ve sporun fiziksel gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini
arttirmayi ve saglikli bir yap1 kazandirmayi ifade eder. Motor gelisim sisteminin
gelismesini de yine en ¢ok katkiy1 beden egitimi ve spor hareketleri saglamaktadir.
Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla ilgilidir . Fiziksel faaliyetler kapsami i¢inde
yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki cesitli aktiviteler ve bunlara ait
metotlarin 6grenilmesi, ayrica saglikli yasama, fiziksel uygunluk ve bunlarin
yasantidaki 6nemi gibi hususlarin 6grenilmesi ile de zihinsel gelisime katki saglar.
Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir cevre kazanmalar ve kendilerini

gerceklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir ( imamoglu, 1992: 52-53).



Beden egitimi ve sporun sosyal gelisime etkileri soyle 6zetlenebilir;

* Kisilik gelisimi lizerinde yapici etkileri vardir,

e Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gengler birlikte caligmaya yonlendirilirler,
e Arkadaslik duygularinin gelismesine katkida bulunur,

e Birlikte calisma becerisi kazandirir,

e Sosyal sorumluluklar kazandirir,

e Liderlik 6zellikleri kazandirr,

Kisacasi, beden egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda cocuklarin ve genglerin
birbirleriyle olan siirekli iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir

laboratuar calismasi olarak degerlendirilebilir ( Tamer, 1988: 6-7 ).
1.2.2.Sporun Tanim

Spor; insanin dogasiyla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aracl,
aragsiz savasim yoOntemlerini, bos zamanlarindaki artisa paralel olarak tek ya da
topluca, barisc1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalama ve isten uzaklasma igin
kullanilmasina dayali olarak, estetik, teknik, fizik, yarismact ve toplumsal bir siirectir

(Fisek,1982:35 ).

Hergiiner’e gore spor;” insanlarin, toplumlarin ve uluslarin dil, din, irk ve rejim
ayriliklarina bakilmaksizin ayni sartlar altinda bir araya gelmelerini saglayabilen
olgudur”. Bu yiizden Beden Egitimi ve sporu gengler arasinda ozellikle okul
diizeyinde yayginlastirilmasi saglanmalidir. Bunun icinde gerekli alt yap1
hizmetleri arag, gereg, tesis ihtiyaclari ile egitim ve danismanlik hizmetleri birlikte
sunulmalidir” (Hergiiner,2001:351). Erkal’a gore “spor, ferdin tabi ¢evresini beseri
cevre haline cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda
aracli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman faaliyeti kapsami icinde
veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismact ve Kkiiltiirel bir

olgudur” (Erkal,1983:119).
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1.2.3.Beden Egitiminin Tanim

Bireylerin gelismis 6zellikleri gbz ontinde bulundurularak fert ve toplum yoniinden
saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratic ve iiretken; milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davramislar1 kazanmis fertler
olarak yetistirilmeleri icin gerekli  kisilik egitimidir (Yangin,1997:8-9). Beden
Egitimi, saglik, giiclii, mutlu, olma, kisilik, karakter, ahlaki, degerler kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandashk egitimidir. insanlarin bedenen, ruhen ve
fizikken organizmanin biitiinligiinii zedelemeden dengeli bir sekilde gelismesini
saglayan birey kendisine ve bulundugu topluma yararh bir insan olarak yetistiren

bilimsel beden egitimi faaliyetlerine Beden Egitimi denir (Agak ve dig.1997:2).
1.3. Beden Egitiminde Felsefi Ekoller

Isa’dan sonraki dordiincii yiizyilin sonlarinda girilen ve bin yil siireyle tiim toplumsal
gelismeyi askiya alan donemin adi karanlik cag, karanlik cagin simgesi Katolik
kilisesidir. “Bu donemde beden egitimi ve spor gibi bedensel eylemler, Katolik
kilisesinin bagnaz denetimine girmistir” (Alpman,1972:132). Beden ve ruhu siirekli
catisma halinde goren ruhun {istiinliigiine oncelik veren, “Katolik tdresinin mantigi,
viicudu bakimsizliga mahkiim etmek olmustur” (Giir,1979:26). Ancak,bedensel
etkinligin bu sekilde tikanan gelisme yollarinin yeniden agilabilmesi igin, 15.
yiizyildan baglayarak orta sinifin egemenligini pekistirerek, toplumsal yasayisin tiim
kesimlerinin laiklestirilmesi gerceklesmis, bedenin egitilmesi diisiincesi dinsel etki ve
baskilardan arindirilmigtir. Tarihi agidan en eski ve yaygin olarak kabul edilen Aristo
felsefesinden giiniimiize kadar cesitli felsefi akimlar ve ekoller icinde, beden egitimi
isim olarak ge¢mese bile, kavram, amag¢ ve igerik bakimindan felsefi goriiglerin bir
pargas1t olarak yer almistir. Platon ve Aristo’nun zihin, duygu ve bedenin birlikte
uyumlu olarak gelistirilmesi fikri bugiinkii modern egitimin temel ilkelerinden biridir

(Fidan,1982:19).
1.4. Tiirk Tarihi Siirecinde Beden Egitimi
1.4.1. Osmanh imparatorlugu Doneminde Beden Egitimi

Osmanli Imparatorlugunda beden egitiminin ders olarak yer aldig1 kurumlar, Saray

Egitimi (Enderun Mektebi ) kurumlandir. “15 yiizyithn ilk yarisinda saray
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kadrosundaki cambazhane 6grencilerine sadece beden egitimi degil, okuma-yazma ile
hiikiimdar huzurunda calisip kendini begendirecek yasayis adabi da ogretilmistir”
(Ergin,1977:456 ). Cambazhanelerin uyguladigi beden egitimi, sivil okullara Isvec

jimnastigi girinceye kadar derslerin temelini olugturmustur.

II. Murat’in kurulusunu yaptigi, gelisme ve diizenlemesini Fatih’in tistlendigi Enderun
mektebi Ogrencileri, beden egitimine ruh egitimi kadar dnem verilen bu okullarda;
ozellikle silah talimleri, binicilik, tiifek ve ok atma, at yariglari, cirit oyunlari, giires
gibi faaliyetlerde bulunmusglardir. II. Beyazit, Galatasaray’indaki dersler i¢in uzman
ogretmenler getirterek, spor faaliyetleri i¢in bu alanda bilgi ve yetenegi olanlardan
ogrencilerin genis Olclide faydalanmasini saglamistir. Acilan askeri okullarin
programinda askeri talimler gibi beden egitimine dayanan derslerin olmasi ve daha
sonra beden egitimi derslerinin sivil okullarin programlarinda yer almasi, dersin okul
programlarina askeri okullar araciligi ile girdigini gostermektedir. “Beden egitimi
dersleri oncelikle 1859 yilinda, Harbiye’nin Paris’teki subesi olan Mekteb-i
Osmani’nin ders programinda yer almis, askeri talimlerin esasini olusturmustur. Bu
derslerle 6grencilerin gelisip giiclenmesi amaclanmistir” (Akyiiz,1981:75). Osmanh
déneminde sporun kitlelere ulagsmasin1 saglayan bugiinkii kuliip fonksiyonunu yerine
getiren tekkeler bulunmaktaydi. Bu tekkeler daha cok giires ve okculuk alanlarda
hizmet vermekteydi. Tazimattan sonra diger tekkelerde oldugu gibi spor tekkelerime
fonksiyonlarin1 kaybetmeye basladilar (Fisek, 1985:37 ). Fakat 18. yiizyilda askeri
okullar ile programlara giren Beden Egitimi dersleri, Osmanli Imparatorlugu’nun
kitab1 ezbercilie dayanan egitim sistemi ile bagdasmamis, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin saray ve cevresinde yogunlasarak halka geregi gibi ulasamamasi,
faaliyetlerin 6neminin anlagilmasim geciktirmis, dolayisiyla bundan beden egitimi
dersleri de etkilenerek sivil okullardaki uygulama alanina ancak 19. yiizyilda
gecilebilmistir. Beden egitiminin sivil okul programlarinda yer almaya baslamasi, bu
alanda yetigsmis personele ihtiyact dogurmus ve bu acik, yabanci beden egitimi
Ogretmenlerinin yami1 sira, bu Ogretmenlerin yetistirdigi Tiirk beden egitimi

ogretmenleri ile giderilmeye caligsa da yeterli olamamistir (Yangin,1997:8-9).

Sonraki yillarda ise futbola ilgi duyan, oOzellikle yabanci uyruklulardan olusan

gruplarin kuliipler seklinde teskilatlandiklar1 goriilmektedir. Bu kuliipler black
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stocking, 1889 Bornova 1894 moda 1896 Besiktas 1903 elips ve imgene 1904
Galatasaray 1905 Fenerbahge 1907 seklinde siralanabilir. 1903 yili Oncesinde,
kurulmus olan kuliipler arasinda maglar yapilirdi, ancak takim sayisi az oldugu igin
maclar hep bir ka¢ takim arasinda gerceklestirilirdi. Maglara seyirci ilgisi ¢ok
sinirliydi. Ingiltere de gelistirilen teknik kurallar1 bilenlerin sayisi fazla olmadigindan
hakem sikintis1 ¢ekiliyordu. Biitiin bu olumsuzluklari ortadan kaldirmak icin Istanbul

futbol birligi kuruldu (Tayga,1990:124—-125).
1.4.2. Tanzimat Doneminde Beden Egitimi

Bu donemde az sayida aydin, yonetici ve Ogretmen tarafindan egitim alaninda
yenilesme cabalar baglatilmis, yeni okullar kurulmus, 6gretmen okulu a¢ilmis, 6gretim

programlarina yeni dersler konmustur.

“Tanzimat doneminde sosyal derslerin okul programlarina girmesiyle beden egitimi
dersi de programlarda yer almis ve 1863 yilinda ilk yenilesme hareketleri
doneminde agilan askeri okullardan Harbiye ve Askeri idadilere liizumlu alet ve

tesisler yaptirilmak suretiyle jimnastik dersi konmustur” ( Unat, 1964:137 ).

Beden egitimi dersi i¢in ilk kitabi Miralay Mustafa Hami Bey terciime ederek
yaymlamis, boylelikle orduda ve askeri okullarda Avrupa tarzindaki beden egitimi
dersleri baglamistir. Beden egitimi derslerine antrenman ve spor, jimnastik adi altinda
once Galatasaray Lisesi'nde baslamilmis, daha sonra Bahriye Mektebi ve
Dariigsafaka’da da 1868 yilinda uygulamaya gecilmistir. Beden egitimi dersinin askeri
okul programlarina girmesinden sonra, Galatasaray Lisesi’nin, beden egitimi dersini
programina alan ilk sivil okul oldugu goriilmektedir. Ders bundan sonra diger sivil
okullarin programlarinda da yer almistir. “1869 yilinda yayinlanan Marif-i Umumi
Nizamnamesi’'nde yer alan ders cetvellerine gore erkek riistiyelerinde beden egitimi
dersi  programlara alinmis, kiz riistiyelerinde programlara almmamistir”

(Akytiz,1981:110 ).
1.4.3. Mesrutiyet Doneminde Beden Egitimi

1903 yilinda kurulan istanbul futbol birligi, yukarida da belirtildigi gibi 1903 yili
oncesi olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak iizere kurulmustur. Futbol sezonunun dolu ve

cekici bir takvime baglanmasi, lig programinin aksaksiz uygulanmasi, kuliipler
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arasindaki teknik ve idari anlagsmazliklarin ¢oziilmesi ve lige alinacak kuliiplerin tespit
edilmesi gibi gorevleri vardi. Istanbul futbol birligi bu gorevlerini yerine getirerek bazi

sorunlar ¢ikiyordu (Erarslan,2005:17).

Bu sorunlarin basinda, ozellikle Tiirk uyruklular tarafindan kurulan kuliiplerin lige
alinmamasi, yabanci uyruklu kuliiplerin lige kabul edilmesi gelmektedir. Baska bir
sorun, hakem bulmakta cekilen giicliikler ve hakemlerin, taraflarin anlagsmazliklan

yiiziinden oyun esnasinda degistirilebilmesi idi (Ertug, 1977 :19-25 ).

Oysa en Onemli sorun, 0z yoOnetime, dayali yonetim anlayisindan kaynaklaniyordu.
Kuliip temsilcilerinin katilimi ile alinan kararlamada, o an giiclii durumda bulunan kisi
ve kuliiplerin istekleri agir basiyordu. Zaten, Istanbul futbol birliginin sonunu
getirende boyle bir olay olmustur. 1910 — 1911 sezonu lig maclar1 baslarken
yonetimde agirhigi Fenerbahce almis ve lig statiisiinde degisiklik yapmistir.
Galatasaray bu degisiklige karsi ¢cikmis, 1910 - 1911 yillarindaki sezona katilmama
karar1 almistir (Ertug, 1977:19-25). 1913 yilinda istanbul futbol kuliipleri ligine katilma
basvurulart reddedilen ve cogunlugu okul kuliiplerinden olusan bazi kuliipler Cuma

liginin kurdular (Fisek,1985: 73-75) .

Cuma ligi varligim 1913- 1914 futbol sezonunda siirdiirdii. Ancak yilinda kurulan
Istanbul sampiyonlugu ligi, maclarin1 Cuma giinii yaptig1 icin halk arasinda Cuma ligi
olarak adlandirildi. Istanbul futbol ligi ise 1914 yilinda meydana gelen sorunlar
nedeniyle sona ermis ve yerine “Pazar ligi” statiisiinde yeni bir birlik kurulmustur
Cuma birligi futbola egemen olmustur. 1918 yilina kadar devam etti.1918 -1919
yillarinda futbol maglar1 yapilmamis 1919 yilinda Besiktas onciiliigiinde Tiirk idman
birligi kurulmustur. 1920 yilinda etnik kokenli kuliipler tekrar pazar ligini kurdular.
Yabanci uyruklularla Tiirkler arasinda adeta yarisircasina kurulan birliklerden olusan
bu karmasik yap1,1922 tarihinde Tiirkiye idman cemiyetleri ittifakinin kurulmasiyla
son  bulmustur (Erarslan,2005:17-18). Osmanli imparatorlugundan Tiirkiye
cumhuriyetine kalan spor miras1 yerel diizeyde tekke ve vakiflarca diizenlenen giires
karsilagmalar1 “Cuma ligi -Pazar ligi” Tiiriinden ikililik ve bdliinmelerden bir tiirlii
kurtulamamig bir futbol orgiitlenmesidir (Fisek, 1981:104 ). 23 Temmuz 1908’den 30

Ekim 1918’e kadar gecen zaman Mesrutiyet donemidir. Bu donemde ders
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programlarina konulan sosyal ve siyasal icerikli derslerle birlikte, beden egitimi
derslerinin 6nemi artmig, Osmanli Gii¢ Dernekleri adiyla gengler arasinda spor
orgiitleri kurulmus, beden egitimi derslerine ve izcilik faaliyetlerine 6nem verilmeye

baslanmustir.

“Beden egitimi dersi 1910 yilinda liselerin birici, ikinci, iiclincii siiflarinda
haftada iki saat olarak; 1911 yilinda, bes ve yedi yillik idadilerin ders
programlarinda bir saat olarak, 1912 yilinda Galatasaray Lisesi’nin “(Mekteb-i
Sultani) programinda “Terbiye-i Bedeniye” adi1 ile altinci sinifta, haftada ikiser saat

yer almistir” (Yiicel,1938:35 ).

Ayrica sabah ve aksamlar1 okul yonetimince belirlenecek, haftanin iki veya ii¢
giiniinde beden egitimi ve okul oyunlar1 yanmi sira atis talimleri yer almistir. 1919
yilinda Sultanilerde Arabi ve Ecnebi egitim programlarimin yanm sira alti, yedi,
sekizinci siniflarda haftada bir saat olarak yer alan beden egitimi dersi dokuzuncu
siifta yer almamistir (Ayas,1984:70). 1922 yilinda Mektebi Sultaniye Devrei Ula’da
beden egitimi dersine haftada dort giin biiyiik 6gle teneffiislerinde yemek oncesi yarim
saat yer verilmistir. Yine ayn1 yilda ortaokullarin programinda beden egitimi dersi
yedi, sekizinci siniflara haftada bir saat olarak belirlenmistir. Mesrutiyet doneminde
Balkan Savag1 yenilgisinin de etkisiyle bir¢ok egitimci ve yazar bedensel faaliyetlerin

Onemi iizerinde durmuslar ve cesitli onerilerde bulunmuslardir ( Akyol, 1974:43 ).
1.4.4.Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi

Atatiirk; hareketsiz nesiller yetistiren ve bu nedenle cagina ayak uyduramayarak tarihe
karisan Osmanli Imparatorlugu’nun durumuna diismemek icin, o6zellikle yurt
savunmasi a 1sindan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yayginlasmasi gerektigini
vurgulayarak, “Cumhuriyet, fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetli ve yiiksek
karakterli koruyucular ister. Yeni nesli, bu 6zellik ve kabiliyette yetistirmek sizin
elinizdedir, her c¢esit spor faaliyetlerini, Tiirk gengliginin milli terbiyesinin bir
unsurundan saymak gerekmektedir. Tiirk gencliginin spor bakimindan da milli
heyecan iginde itina ile yetistirilmesi Onemli tutulmalidir” demistir (Maarif
Vekilligi, 1939:166 ). Atatiirk; temellerini attigr Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin gelisip
yiicelmesi i¢in, Cumbhuriyetin ve inkilaplarin korunma ve savunma gorevini Tiirk

gencligine verirken, onlarin beden ve ruh sagligini koruyacak caligsmalarinin sonucunu,
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her yil Tiirk ulusunun goézleri 6niine sermesine firsat vererek, 19 Mayis 1919’u Tiirk
ulusu ve Tiirk gencligine “Genglik ve Spor Bayrami” olarak armagan etmistir (Akyol,

1974: 43).

Atatiirk, Cumhuriyetin kurulus yillarinda ve daha sonraki cesitli demeclerinde, yeni
neslin yetistirilmesinde beden egitiminin Milli Egitim programlarinda yer alacak
onemli bir unsur oldugunu vurgulamistir. 1982 yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin 59
yillik tarihinde beden egitimi ve sporun, Anayasada yer almasi 6nemlidir. Anayasa’nin
bu maddesine gore: “Madde: 59- Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghigim gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasim tesvik eder, basarili
sporcuyu korur” giivencesi altina girmistir ( MLE. B., 14.2.1984 tarih ve 16 sayili TTK
karar eki ). Turk Milli Egitim Politikasi; “Atatiirk’iin egitim konusundaki goriiglerini
kanunlagtiran ve uygulamaya koyan Anayasanin 59. maddesinde ve Milli Egitim
Temel Kanununda, Cumhurbagkanimizin Egitime Ait Direktiflerinde, Milli Egitim
Sura Kararlarinda, Kalkinma Planlarinda ve Hiikiimet Programlarinda yer alan
esaslardan olusur ve program c¢aligmalar tiimiiyle bu esaslara dayandirilir” Bu
esaslarin uygulamaya doniistiiriilebilmesi icin her dersin Ogretim programinin
hazirlanmasinda ve gelistirilmesinde uygulanacak ilkeler yirmi madde halinde
belirlenmis olup, ilkelerin 15. maddesi, beden egitimi calismalari ile elde edilebilecek
degerlerle ilgilidir: “Madde:15-Ogrencilerimizin ruh, fikir ve beden yoniinden
milkemmel sekilde gelismesini saglamaya onem verilecektir”. Cumhuriyet idaresi
altinda beden egitimi 6gretmenleri Onceleri kurslar ve Enstitiilerden yetistirilmistir.
Daha sonralari, spor akademileri bu gorevi listlenmistir. Akademilerin yiiksek okullara
doniistiiriilmesi ve tUniversitelere baglanmasiyla birlikte bu alanda cagdaslasma
yolunda 6nemli adimlar atilmistir (Oztiirk,2002:7). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
orta dereceli okullara dagitimi yapilan genelgeye gore beden egitimi derslerinde
ogrencilerin degerlendirilmesi ve derslerin bos gecmesini onlemeyi hedefleyen kararlar
alimmustir. Bunlardan 11.3.1985 tarih ve 358- 1106 sayili karar, derslerde 6grencilerin
daha dikkatli degerlendirilmesiyle ilgilidir. Beden egitimi dersinin yam sira miizik ve
resim gibi yetenege dayali dersleri de kapsayan bu kararda “Adi gecen derslerde
amag, her cocugu ayn seviyeye ulagtirmak olmayip her birimin kendi yetenegine gore
yetistirilmesidir. Cumhuriyetten bu yana orta 6gretim programlarinda 1924, 1927,

1960, 1970, 1973, 1984, 1985, 1988 yillarinda olmak iizere gelismeye yOnelik
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degisiklikler yapilmistir. Biitiin bu programlar incelendiginde liselerin, 6grencilerini
Cumbhuriyet idarisine ve devrimlere bagli, bedence, ruhga, ahlak¢a saghkli iyi
vatandaslar olarak yetistirmeyi hedefledigi goriiliir. Ancak 1988 programina kadar ne
amag¢ analizi, ne de icerik diizenlenmesi goriilmemis, programlarda ortadgretimin
amaglarinda, bedeni gelisim ile ilgili amaglar acik secik bir sekilde ifade edilmemistir.
Beden egitimi 1987 programi sagligi koruyucu temel prensipleri benimseyip, gerekli
saglik alisanliklarim1 kazanmak, bos zamanlar1 degerlendirmek, bedeni, ruhi ve
toplumsal bakimdan gelisimi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Goriildiigii gibi beden
egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders olarak okutulmasindan baska, hazirlanan pek

cok programda ve yasada yerini almistir.

Insanin hayatini siirdiirebilmesi igin gerekli olan beden egitimi faaliyetleriyle, saglikli
beden, fikir ve ruhsal yapiya sahip gencler yetistirilerek, giiclii bir toplum
yaratilacaktir. Bu da kuskusuz beden egitimi derslerinin belirlenen amaclarina

ulagmas1 demektir (MLE. B., 14.2.1984 tarih ve 16 sayili TTK karar1 eki ).
1.4.5. Cumhuriyetten Bugiine Orta Ogretim Programlarinda Beden Egitimi
1924-1927 yillan arasinda liselerin ders programinda beden egitimi dersi yer almistir.

1927-1931 yillan arasinda ders, jimnastik adi ile bir ve ikinci siniflara ikiser saat,

ictincii siniflara ( edebiyat-fen ) ise birer saat olarak konmustur.

1931-1952 yillan arasinda liselere beden egitimi dersi her ii¢ sinifa haftada birer saat

olarak goriilmektedir.

1952-1956 yillar arasinda liseler dort yila ¢ikarilmis, dordiincii siniflara da haftada bir

saat beden egitimi dersi konmustur ( fen-edebiyat subelerine ).

19561980 yillan1 arasinda liselere beden egitim dersi her ii¢c sinifa da haftada birer

saat konmustur.

1980-1986 yillarinda ise beden egitimi dersi bir ve ikinci siniflara ikiser saat, tigiincii

siniflara ise birer saat olarak, yeniden diizenlenmistir.

198-1987 yillar1 arasinda lise birinci siniflarda beden egitimi dersi dort saate

cikartilmis iki ve tigiincii siniflarda iki saat olarak goriilmiistiir.
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197-1994 willan1 arasinda birinci, ikinci ve tgiincii siniflarda iki saat olan beden
egitimi dersi (1991°de) kredili sisteme gecildikten sonra iki donem zorunlu se¢meli,
daha sonra se¢meli ders olarak goriilmektedir (M.E.B.,14.2.1984 tarih ve 16 sayili
TTK kararnn eki ). Liselerde haftalik ders saatlerini gosteren sema tablo 1°de

gosterilmistir ( Dogan, 1972: 76 ).

Tablo 1: Orta Ogretimin 9.10.11.Smiflarin Haftalik Ders Saatleri

Yillar 9. Simif 10. Simf 11. Simf Toplam
1924-1927 - - - -
1927-1931 2 2 1 5
1931-1952 1 1 1 3
1952-1956 1 1 1 4
1956-1980 1 1 1 3
1980-1986 2 2 1 5
1986-1987 4 2 2 8
1987-1994 2 2 2 6

Kaynak: Dogan (1972:76)
Bu donemde liseler 4 yila ¢ikarilmstir.
1.5. Ders Dis1 Spor Faaliyetleri

Ogrencilerin sadece beden egitimi derslerinde, beden egitimi ve sporun amaglarina
uygun, yeterli gelisim ve egitim almalar1 imkansizdir. Bu nedenle, okul icinde ders dist
spor faaliyetlerine 6nem verilerek beden egitimi dersinin devami ve bolilnmez pargasi
olarak diistiniilmiistiir. Orta dereceli okullardaki sportif faaliyetlerle ilgili olarak
diizenlenen yonetmelikler siirekli degisiklige ugramis ve 9 Kasim 1981 tarih ve 17509
sayili Resmi Gazetede yayinlanarak halen uygulanmakta olan seklini almistir. Bu

yonetmeliklerden 1930 tarihli olanina gore, okullarda kurulacak spor yurtlar1 sadece
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belli yaslardaki erkek ogrencilere mahsustur ve ortaokul 6grencileri yarigmalara
katilamaz. 1939 yonetmeligi ortaokullardaki faaliyetleri, liselerdeki faaliyetlere

hazirlayici 6zellikte gormiistiir ( Teb. Der.1939, say1 6, 22).
Alinan bu karar 1944 yilinda kiiciik bir degisiklige ugramistir:

1. Kuliiplerde oynamalarina miisaade edilen Ogrenciler, okul spor yurtlar1 arasinda

tertib edilen resmi miisabakalarda oynatilamaz,
2. Ogrenciler ders yili basinda ya kuliibii veya okul spor yurdunu tercih edeceklerdir.
( Teb. Der,1944:162 ).

Giintimiizde ise, 6grencilerin kuliiplerde spor yapmalar yasak olmadig gibi, okullar
bir sporcu kaynagi olarak goriilmekte ve Ogrencilerin kuliiplere girmeleri
desteklenmektedir. Spor faaliyetlerinin tabana yayilarak cocuklarin kiiciik yaslardan
itibaren bu faaliyetlerin i¢ine girmeleri, gelecegin sporcularinin yetismesi acisindan
onem kazanmakta ve elverisli bir ortam yaratilmig olmaktadir. Sporun potansiyelini
olusturan okullarda kuliiplesmeye gidilmeli. Oncelikli olarak spor tesislerinin bakimi
ve onarimi yapilmali, tesisler saglik bir sekilde kullanima sunulmalidir. Spor Tesisi
bakimindan devlet okullarinda da ©zel okullardaki gibi imkanlar saglanmalidir

(Hergiiner,2001:352). .

Beden egitim dersleri ve spor yurtlarinin faaliyetlerinden baska 1943 yilinda alinan bir

karara gore okullarda spor bayramlar1 diizenlenecektir:

“1. Okul, spor yurtlar1 ve oyun yuvalari, her ders yil1 sonunda kendilerine bir okul

spor bayrami giinii sececeklerdir.

2. Okul spor bayrami giinii okul i¢i atletizm birincilikleri, eglenceli oyunlar,
yariglar ve gosteriler tertip edilerek neseli bir spor giinii yasatilacak, sene iginde
siniflar aras1 yapilan voleybol, basketbol, hentbol, futbol miisabakalarinin odiilleri

torenle dagitilacaktir” ( Teb. Der.1943: 227 ).

Okul i¢indeki calismalar beden egitimi ve spor etkinliklerini 6zendirme, kendini
deneme ve tanima araci olarak diisiiniilmelidir.Sampiyon okul takimi ¢ikarmak ugruna,
okulun tiim imkanlarim az sayida bir grup dgrenciye tanima yerine, tiim Ogrencileri

faaliyet icine sokan okul ici caligmalara ve siniflar arasi karsilagmalara agirlik
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verilmeli, firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu faaliyetlerde
basarili Ogrenciler, okul takimlarina alinarak okullar arasi yarigmalara katilmalar

saglanmalidir ( MLE. B., 1982:32).
1.6. Genclik Spor Genel Miidiirliigii’niin Kurulusu

Beden Egitimi ve spor faaliyetlerini yayginlastirarak yurttagin fizik ve moral
kabiliyetlerinin ulusal ve inkilap¢i amaglara gore gelisimini saglayan, oyun, jimnastik
ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek maksadi ile Bagbakanliga bagli olarak 1938
yilinda kurulan ve halen faaliyetlerini siirdiiren Genglik spor Genel Miidiirliigii, her
yastaki Tirk vatandasinin Beden egitimi ya da spor yapmasini saglamayi
amaclamaktadir. 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanununun ozellikle 21. maddesi,
sadece genclerin ve Ogrencilerin degil, tiim isyerlerinde calisanlarin da beden egitimi

ve spor yapmalarina yonelik ¢ok acik bir maddedir ( Resmi Gazete, 1938:10300 ).

“Madde: 21- Memur ve is¢i sayisi bes ylizden fazla olan miiesseseler, fabrikalar,
ticaret evleri ve sair kurumlar kendi memur ve iscilerine beden terbiyesi yaptirmak
icin genel direktorliigiin teklifi ve istisare heyetinin karar1 iizerine icra Vekilleri Heyeti
tarafindan verilecek karara gore jimnastik salonu, spor alani, yiizme havuzu ve saire
gibi tesisleri yapmaga ve uzman beden terbiyesi 6gretmeni veya antrenorii tutmaga
mecburdurlar.Calisanlarin da beden egitimi ve spor yapmalarina yonelik bu madde,
diger yandan bu alanda egitim yapanlarin da istihdamina imkan tanimistir. Ancak
hicbir donemde, bu alanda yeterli sayida eleman yetistirilemediginden ve kuruluslarin

bu zorunlulugu yerine getirmemelerinden dolay1 21. madde gecerlilik kazanamamaistir.
( Resmi Gazete, 1938:10300 ).
Genclik Spor Genel Miidiirliigii’niin baslica gorevleri;

e Vatandasin ve okul dis1 genclerin fizik, moral gii¢ ve yeteneklerini saglayan beden
egitimi, oyun, jimnastik ve spor faaliyetlerini sevk ve idare etmek; genglik bos

zamaninin degerlendirilmesine iliskin hizmetleri yiiriitmek, bilgi ve beceri

e Kurslar1 diizenlemek genclerin koétii aliskanliklardan korunmasi igin gerekli

tedbirleri almak,
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Milli Egitim bakanligina bagli biitiin okullarin yurt i¢i ve yurt dis1 spor
faaliyetlerini programlamak, Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin esaslarini tespit

etmek,

Okul dis1 spor faaliyetleri, izcilik ve genglik faaliyetlerini programlamak,

diizenlemek, yonetmek ve gelismesini saglamak,

Sporcu ve spor kuliipleri ile genclik derneklerinin tescil, vize, aktarma islemlerini

yapmak,-

Spor federasyonlarinin kurulmasi ve spor dallarimi belirlemek i¢in gerekli usul ve

esaslari tayin ve tespit etmek,

Sporcu sagligi ile ilgili tedbirleri almak, sporcu saglik merkezleri agmak, isletmek,

sporcularin sigorta islemlerini yapmak, Spor miisabakalarinda kurallar uygulamak,

Beden egitimi ve spor alaninda teknik bilgi ve spora ilgiyi arttiracak yayinlar

yapma faaliyetlerinde bulunmak,

Genglerin bos zamanlarinin degerlendirilmesi hususunda diger kurulusglarla is

birligi yapmak,
Milletler aras1 spor miicadelelerinde resmi merci gérevi yapmak,
Basarili sporculara odiiller vermek, Sporcu, spor kuliiplerini denetlemek,

flgili mevzuat ve bakanlhkca verilen benzeri gorevleri yapmak, (Genglik ve Spor

Genel Miidiirliigii’niin Tegkilat ve Gorevleri hakkinda Kanun, 1977: 1-2).

Genclik Spor Ve Genel Miidiirliigii merkez teskilati calisan yonetici kisilere Yaman’in

(1996) “Genglik Spor Genel miidiirliigii Orgiitiiniin yonetimsel iklimi “konusunda

yapmis oldugu calisma, Genglik ve spor genel miidiirliigliniin orgiit iklimi ile ilgili

onemli bulgular ortaya koymustur. Ancak sporun Yonetildigi bu merkezi teskilatta

yonetici disindaki gorevli personelin orgiit iklim veya is doyumu iizerine bagka

bilimsel bir ¢calismanin yapilmadigina dikkat cekilmistir.

”Genglik spor ve Genel miidiirliigii merkez teskilatinda calisan personelin is

doyumu diizeylerinin belirlenmesi konulu bu arastirmaninda, bu alanda projeler
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ireten birimlere, yonetici ve diger ¢alisanlara mevcut durumu tanimlamanin yant
sira, i$ doyumunu arttirmak igin de bir katki saglayacagi umulmaktadir”

(Yaman,2000:4).
1.7. Beden Egitimi ve Spor Surasimin Toplanmasi

18-24 Subat 1946 yilinda “Tiirk milletinin sahip oldugu varlikta yeter kuvveti
kazanmas1 sartlarindan biri olan beden egitimi ve spor islerimizi hep beraber
diisiinmek ve ana prensiplerini bir kez daha gozden gecgirmek, programlamak igin”

toplanan 1. Beden Egitimi ve Spor Surasinda:
¢ Okulda, orduda, kuliipte, beden egitimi ve spor meseleleri,

¢ Beden egitimi ve sporla ilgili mevzuat, teskilat, tatbikat, kontrol ve miikellefiyet

meseleleri
® [zcilik
e Ogretici ve idareci kadro, saha, tesis, malzeme meseleleri,

e Sporda moral meseleler (Profesyonellik, amatorliik spor adaleti, vs.)

incelenmistir (GSGM., 1947: 13 ).

Surada ele alinan problemlerden bir kisminin 6zellikle okullardaki beden egitimi
dersleri ile ilgili olanlarin halen coziimlenmemis olmasi beden egitimi derslerini
olumsuz yonde etkilemistir. O yillarda belirlenen ve aradan gegcen 48 yilda
coziimlenemeyen bu problemlerden en Onemlileri, ders saatleri, beden egitimi

ogretmenleri, Oziirlii cocuklar, tesis ve malzemedir (B.B.Y.K.P., 1967: 192 )
1.8. Kalkinma Planlarinda Beden Egitimi ve Sporun Yer Almasi

Tiirkiye’nin her alanda kalkinarak cagdas uygarlik seviyesine ulagmasit ve siirh
kaynak ve imkanlarin en verimli sekilde degerlendirilmesi amaciyla beser yillik
donemleri kapsayan kalkinma planlari, 1960 yilinda Devlet Planlama Teskilati’nin
kurulmasindan sonra caligmalarin1 hizlandirmaya baslamistir. Birinci Bes Yillik
Kalkinma Plam1 (1963-1967)’nda, kalkinmaya yonelik cesitli alanlarin planlanmasi
yaninda beden egitimi ve spor da kalkinma planlar i¢erisinde yer almistir. Okullardan

baslayarak ileri yaglara dogru daha genis kitlelerin bu faaliyetlerin i¢inde yer almasi
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diisiiniilen kalkinma planlarindan ilkinde, beden egitimi ve spor konusu

bulunmamaktadir (B.B.Y.K.P. ,1967:192 ).

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plami (1968-1972)nda, ekonomi ve sosyal kalkinmanin
baslica unsuru olan insan giiciiniin beden ve ruh yapisinin gelistirilmesinde beden
egitimi ve sporun oynadigr rol vurgulanarak, 6zellikle bu faaliyetleri genis kitlelere
ulagtirma amaciyla kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’niin bu amaglardan
cok bu faaliyetleri seyreden Kkitleyi cogalttigi ve Milli Egitim Bakanligi’nin da
okullardaki beden egitimi derslerine yeterince egilmedigi, Bakanlikla Genel Miidiirliik
arasinda biiyiik bir kopukluk oldugu belirtilmistir. ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani’na
gore okul sporu, beden egitimi derslerinin 6tesinde genclerin beden ve ruh yapilarim
gelistirici yonde yeniden diizenlenecektir. Bu programlarda beden egitimi
amagclarindan uzaklasan rekabet anlayisi yerine kendine giiven, grup calismasi,
karsilikli dayanisma ve davranig diiriistliigii degerlerinin yerlestirilmesi gozetilecektir.
Ogrencilerin fiziki kabiliyetleri ol¢iilecek, yeter dlgiide yetismeyenlere 6zel programlar

uygulanacaktir (I.B.Y.K.P.,1972: 790-794 ).

Uciincii Bes Yillik Kalkinma Plami (1973-1977)’nda, beden egitimi ders saatlerinin
yeterli sayiya ¢ikarilacagi belirtilerek, derslerde uygulana ile birlikte teorik bilgilere de

yer verilecegi belirtilmistir (U.B.Y.K.P., 1977: 827

Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani ( 1979-1983)’nda, ise ii¢iincii donemde beden
egitimi ve sporun toplumun tiim kesimlerine yayginlastirilmasina iliskin ilke ve
tedbirler getirilmesine ragmen yeterli gelisme saglanamadigi, fakat bu dénemde egitim
kurumlariin spor faaliyetlerine katilmada etkili bir ara¢ olmasi nedeniyle oncelikle
okul i¢i beden egitimi ve spor faaliyetlerine gereken 6nemin verilecegi ve gelistirilmesi
icin etkili tedbirler alinacag: belirtilmistir. Ayrica bu faaliyetleri yayginlagtirmak i¢in
egitim kurumlarinin ve kamu kuruluslarinin spor tesisleri hizmet dis1 zamanlarda agik

tutularak okul i¢i ve dis1 genglerin yararlanmasi saglanacaktir(D.B.Y.K.P.,1983:286 ).

Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani1(1985-1989)’nda asagidaki ilke ve tedbirler
getirilmistir. Bedenen ve ruhen saglikli bir toplumun gelismesinde, beden egitimi ve
spor faaliyetleri 6onemli bir unsurdur. V. Plan doneminde beden egitimi ve sporun
yayginlagtirilmas1 ve amator sporun tesviki esastir. Beden egitimi ve spor alaninda

gerekli insan giicliniin yetistirilmesine agirlik verilecek, iiniversitelerin beden egitimi
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ve spor bolumlerinden mezun olanlarin, beden egitimi Ogretmeni olarak vazife
yapmalar1 saglanacak; her spor dalinda antrenor yetistirilmesine 6nem verilecek,

okullarda beden egitimi ve spora agirlik verilecektir ( B.B.Y.K.P., 1989: 150 ).

Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Planmi ( 1990-1994)’nda beden egitimi ve spor faaliyetleri
ile her yastaki kisilerin seyirci durumdan kurtularak aktif spor yapmalarini saglayici
imkanlarin arttinlacagi, amator sporda uluslar arast seviyede basar1 gostererek
sporcularm yetistirilmesi ve desteklenmesine onem verilecegi, profesyonellige miisait
olan dallarin tesvik edilecegi, beden egitimi ve spor dallar itibariyle master calismalar

yapilacagi, konularinda tedbirler alinacag bildirilmistir (A.B.Y.K.P 1994: 296-297 ).
1.9. ik Beden Egitimcilerimiz

Selim Sabit Efendi (1829-1910), Galatasaray Sultanisi’nde (Lisesinde) ikinci miidiir
olarak calismistir. 1874’de yaymladigi “Rehniima-y1 Muallimin” (Ogretmenlere
Rehber) kitabinda, uygulamasi kolay basit jimnastik hareketlerini tavsiye etmistir
(Akyiiz,1981:109). Ayse Sidika Hanim, Dariil muallimat’ta 06gretmenlik
yapmistir.1897°de yazdig “Usul-ii Talim ve Terbiye Dersleri” adli kitabinda beden ve
ruh egitiminin beraber yiiriitiilmesini, bedenen saglikli olan insanin baska isler de
yapabilecegini ve bu nedenle beden egitimine ve jimnastige Onem verilmesini
belirtmistir. Miralay Hac1 Mustafa Bey, 1859’da yazmis oldugu “Jimnastik” kitabiyla
beden ve zihin egitimi arasinda denge kurulmasini ve egitimde organik gelismenin
onemini savunmustur ( Unat,1964:133-135 ). Aristokli Efendi, Darulmuallimin’de ve
Mektebi Miilkiye’de ogretmenlik yapmustir. Yazmus oldugu “Ilm-i Terbiye-i Eftal”
adil eserinde Ozellikle Beden Egitimi iizerinde durmustur. Emrullah Efendi (1858-
1914) Maarif Miidiirligii, Dariilfiinun’da 6gretmenlik, Galatasaray Sultanisi’nde
midiirliik, iki defa Maarif Nazirligr (1910-1912 ) yapmistir. Beden Egitimi dersi ilk
olarak onun zamaninda 6gretmen okullari, sultaniler ve liselerde, beden ve spor dersi
ad1 altinda goriilmiistiir ( Ergiin,1978: 36). Edebiyat tarihinde 6nemli yeri olan Tevfik
Fikret ( 1867-1915 ) beden egitimine dnem veren egitimcilerdendir. Beden egitiminin
Oonemini su sekilde belirtmistir (Akyiiz,1981:110 ). Okul, gencleri beden ve ruhi
yonden en iyi sekilde yetistirmek, hayata ve toplumsal gorevlere hazirlamaktan
sorumludur. Okul, genel egitime ve onu tamamlayan bir beden egitimine

dayandirilmalidir (Akyiiz,1978:159 ).
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Ciinkii “saglam kafa saglam viicutta bulunur”. Onun midirliigii zamaninda
Galatasaray’da beden egitimine ve spor faaliyetlerine dnemli yer verilmistir. Okulda
beden egitimi salonlart acilarak &grencilerin bu salonlardan faydalanmalari
saglanmistir. Kaymakamlik, 6gretmenli ve Dariilmuallimin Midiirliigiinii yapmis olan
Sat1 Bey (1880-1968 ) yazmis oldugu “Fenn-i Terbiye’de” egitimi, beden, fikir, ahlak
olarak ii¢ boliime ayirmistir. Ethem Nejat (1882—1921 ) cesitli illerde 6gretmenlik,
midiirlik, Beden Egitimi oOgretmenligi yapmistir. Bedence saglam genclerin
yetistirilmesi iizerinde 1srarla durmus, spor dersinin okullarda yer olmasi icin ¢ok
calismistir (Akyiiz,1978:159 ). Ismail Hakki Baltaci oglu (1886-1978) becerilerin,
ceviklik ve giic gibi bedeni yeterliliklerin gelistirilmesinin egitimdeki Onemini
vurgulamis ve okul programlarinda yer almasim tavsiye etmistir. Selim Sirr1 Tarcan (
1874-1956 ), yurt disina “Beden Terbiyesi” Ogrenimine gonderilen ilk kisidir ve
1916°da ilk defa Tiirkiye’de “Idman Bayrami’mi diizenlemistir(Basar,1992:33 ).
Atatiirk’tin ¢esitli demeclerinde yer alan fikir, direktif ve tavsiyeleri, Cumhuriyet
Devrinin programlarina yansimis ve Tiirk genclerinin yetismesinde ©Onemli rol
oynamistir. Cumhuriyet déneminin ilk Beden Egitimi 6gretmenleri 1926-1930 yillar
arasinda kurslarla yetistirilmistir. Ilk kurs Mustafa Necati'nin Milli Egitim Bakani
oldugu donemde, (1925-1929) 3 yil siireli olarak Istanbul’da Capa Kiz Ogretmen
Okulu’nun bitisigindeki actirmis, bu sinifin bagma Selim Sirr1 Tarcan’ 1 getirmistir.
Tiirk gencligi; spor yapabiliyor ve orgiin egitim kurumlarinda beden egitimi dersi,
egitimin ayrilmaz bir parcasi, dnemli bir 6gesi olarak kabul ediliyorsa; bunun sonucu
olarak diinyadaki diger uluslar aras1 miisabakalara katilabiliyor, onlarla yarisabiliyorsa

bunu, ilk egitimcilerimize bor¢luyuz (Basar ,1992:33).
1.10. Beden Egitiminin Genel Amaclari

Beden egitimi, organizmanin biitiinliik ilkesine dayali tim beden ve Kkisiligin

egitimidir.
1.10.1.Beden Egitiminin Ozel Amaclar

Beden egitimi organizmanin biitiinliik ilkesine dayali tiim beden ve kisiligin egitimidir.

Beden egitiminin genel amaglarim 4 temel ilke ile toparlamak miimkiindiir:
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Bu dort temel ilke
¢ Organik gelisim
® Psiko-motor (Sinir-kas) gelisimi
e Zihinsel gelisim
e Ruhsal gelisim (Will, 1979:57).

Sporu ve spor yoOnetimini gelistirmede temel ¢ikis noktasinin egitim oldugu ve
bununda spor egitimi alan insanlarda gerceklesebilecegi géz Oniine alinarak, beden
egitimi ve spor egitimi alanlara daha fazla istihdam alami saglanmalidir (Yaman ve

dig,2002:106).

Egitimle; toplumun ihtiya¢larin1 karsilayici yetenekleri ortaya cikartict ve gelistirici
sorunlart dogru ¢oziimleyen, akilci diisiinebilen, tarihsel ve ulusal degerleri benimsetici
ve koruyucu sanayi toplumu olmanin getirecegi problemleri ¢ozebilecek nitelikte,
basarma istegiyle dolu ve girisimci insanlarin yetistirilmesi amaglanir. S6z konusu bu

amaglar kapsaminda, beden egitiminin genel amaglarini;
1.10.1. 1.Kisisel Yonden Amaclari

e Saglh (bedensel, ruhsal, toplumsal),

e Fizik Uygunlugu

e Kas kemik gelisimi ( Giize viicut estetik davranist),

® Emniyet egitimi ( Kazalara kars1 korumak, ilk yardim i¢in bilgi ve becerileri

kazanmak )

e Dengeli esnek kisilik ( iyi ahlak, karakter ), Bedenen egitilmis olmak. Bos

zamanlarini degerlendirme,
e Kiiltiir zevk ve duyarh geligim
1.10.1.2. Toplumsal Yonden Amaclari

e Bars ve savas i¢in gerekli vatandaglik niteliklerini saglamak,
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e Toplumsal sorumluluk gelistirmek
e Liderlik niteliklerini gelistirmek,
® Yasalara, kurallara gore ve geleneklere saygiy1 gelistirmek,).

e Oyun aracilign ile sira ve hak kavramlar gelistirerek baskalarinin kisiligine

saygili olmak

o isbirligi, toplu c¢ahisma duygusu, takim ruhu ve kollektif davranislari

gelistirerek baskalarinin kisiligine saygili olmak,
e Toplumun deger yargilarina saygili olmak
1.10.1.3. Ekonomik Yonden Amaclari
® Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirmek,
o s gorev ve meslek sorumlulugu gelistirmek,
e s ve calismalarda verimli ve bagarili olmak,

e Aileye, cevreye ve okula yararlhi gorev ve sorumluluk yiiklemek agisindan ele

almak gerekmektedir (G.S.B., 1973: 9).
1.10.2.Beden Egitimi Dersinin Amaclari

Beden egitimi dersi 6grencilerde, psiko-motor becerileri gelistirerek beden sagligim
veya bedeni yeterliligi saglayan, sadece kaslarin gelistirildigi, dolagim, solunum veya
diger bedeni fonksiyonlarin tam olarak yerine getirildigi dar kapsamli bir ders degildir.
Beden egitimi, Tirk Milli Egitiminin genel amaglarinin ikinci bendinde agiklanan
ozelliklere uygun kisiyi yetistirmeyi ama¢ edinen ve bunu da en etkili bir sekilde
saglayabilecek derslerden birisidir .Tiirk Milli Egitimini diizenleyen 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde belirtilen genel amaglarinin 2. bendi aynen

sOyledir: Tiirk milletinin biitiin fertlerini.

“Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli bir seklide
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya

goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
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kars1 sorumluluk duyan, yapici, yaratici verimli kisiler olarak yetistirmektir” (M.E.

T.K., 1973:11).

Beden egitimi dersinin amaci, biligsel, duyussal ve psiko-motor davraniglan ile kisiyi
bir biitiin olarak dengeli bir sekilde yetistirmektir. Egitim programlarimizda da bu
biitiinliigiin korunmasina c¢alisilmistir. Bugiin orta 6gretim programlarinda yer alan
beden egitiminin ana hedefi, gencin bedeni ve biyolojik gelisimini en yiiksek
kapasitesi icinde gerceklestirmek, psiko-motor, bilissel ve duyussal gelismesine
yardimci olarak, onu toplumun uyumlu, etkili ve aktif bir bireyi haline getirmektir.
1970 orta Ogretim programinda bu genel ifadeye uygun olarak amacglar soyle

diizenlenmistir:
Bu dersle 6grenciler

a) Saglikli ve mutlu olarak yasayabilmek, verimli olabilmek icin bedenen sahip olmasi

gereken asagidaki 6zellikleri kazanirlar:

e Giinliik islerini ve yasayisin1 en verimli sekilde yiiriitebilmek icin yeterli

kuvvet, ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik,

e lyi ve normal olgiiler icerisinde gelismis kemik, kas yapist ve iyi durus

aliskanliklari,
e Hastaliklara kars1 dayaniklilik,

b) Beden Egitimi ile ilgili faaliyetlerin temel becerilerini elde ederler. Bu bakimdan
ogrencinin:Giinliik hayatinin gerektirdigi yiliriime, kosma, atlama, tirmanma ve kayma

gibi becerileri,

e Sportif faaliyetlerle ilgili atma, tutma, firlatma ve vurma gibi bu faaliyetlere

hazirlayici 6zel becerileri,

e Liderlik, hosgorii, yigitlik, arkadaslik, dogruyu, iyiyi, giizeli takdir etme,
kendini kontrol etme, isbirligi yapma, baskalarina, kurallara saygi, itaat gibi

becerileri,

e Bir aleti emniyetle kullanma, kazalara kars1 uyanik olma, sagligini koruma ve

ilk yardimin 6n bilgilerine sahip olma gibi becerileri,
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e Oyun, rontlar, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar ve bagka ritmik

faaliyetlerle ilgili beceri ve yetenekleri, en iyi sekilde gelismistir.

c¢) Bos zamanlarin1 degerlendirme, dinlenme ve ruh sagligi ile ilgili asagidaki beceri ve

aliskanliklar kazanirlar:

® Bos zamanlarm kendisine ve topluma yararli olacak sekilde oyun, sportif

faaliyetler, gezi, eglence ve baska yollarla degerlendirir,

e Sportif faaliyetlere milli ve mahalli oyunlara, halk danslarina, ront ve ritmik

faaliyetlere isteyerek katilir ve bunlar1 ¢cevresine yaymaya calisir,

e Bedeni faaliyetleri ve yarismalar seyretmekten zevk alir. Bunlardan iyi ve

dogru olarak yapilanlar sever, her tiirlii hile ve haksizliklarin karsisindadir,

e Olumlu ve saglikli yasama aliskanlig1 kazamr. Olgiilii sekilde ¢alisir, dinlenir,
acik ve temiz havadan, giinesten yararlanmasini bilir. Yeni bir giine veya

faaliyete istekli, canli ve kuvvetli olarak baglar

e Kendi yeteneklerini goz oniinde bulundurarak beden egitimi ¢alismalarinin bir

veya birkag¢ dalina ilgi duyar ve bu alanlarda calisir

1970 programinin bir revizyonu olarak 1988’de basilan lise programinda yukarida
genel amaclar hemen hemen aynen alinarak davranmigsal tamimlar yapilmis ve her
siifla ilgili 6zel amaclar igine dagitilmistir. 1934’de, Amerikan Beden Egitimi
Dernegi Beden Egitiminin hedeflerini bedeni yeterlik, ruh saglhigi yeterliligi, sosyal
yeterlik, moral, karakter degerlendirme ve kontrol olarak siralanmistir. 1950’de aym
dermek, kisinin beden yeterliligini (efficiency) en yiiksek seviyede devam ettirmek icin
gerekli becerileri gelistirmek, kisinin toplum ve cevresi ile etkili bir iligki kurmasi i¢in
gerekli becerileri gelistirmek, dinlenme ve eglenmeden zevk almasini saglamak olarak

ifade etmistir (M.E.B,.1970:273 ).
Beden Egitimi Dernegi 1965’de bu amaclari asagidaki sekilde agmistir:

e Beden egitimi programinda kendileri i¢in programlanmis biitiin faaliyetlere

istekle katilarak etkili ve becerili olarak hareket etmelerine yardim etmek,
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® Onlarin hayatlarin1 daha anlamli, gayeli, verimli hale getirmek i¢in hareketin

temel bir ihtiya¢ oldugunu kavratmak,

e Hareketle ilgili zaman, yer, gii¢, enerji faktorlerine bagli belli bilimsel

prensiplere deger verme ve anlamlarini gelistirmek,)
® Spor ve oyun medyalar ile kisisel iligkilerini gelistirmek,
Baim ( 1980 )’e gore beden egitimi dersinin amaclari:
e Ahlaki ( moral ) degerleri kazandirma,
e Eglendirme,
e Sosyal yeterliligi gelistirme,
e Basari1 duygusunu, kendine giivenini gelistirme,
e Gelecek yillarinda spora ilgi, istek, katilma duygusunu gelistirme,
e Hareket yolu ile bagimsizlik kazandirma,

e Toplumun diger degerlerini kazandirma olarak siralanmaktadir. Cesitli

kaynaklarda yer alan beden egitiminin amaclarini:
¢ insan hareketini anlama ve kavramayi gelistirme,

e Hayat boyunca devam edecek saglikli viicut mekanigi yeterliligi kazandirma,

bunun 6nemini kavratma,

o flerdeki hayatinda kullanacag temel motor becerilerini, spor, dans ve ritim

becerilerini kazandirma
e Bagaril bir katilim saglayacak sosyal beceri ve tavirlar gelistirme,

e Kas, kemik, kalp-damar ve solunum sistemlerini gelistirme olarak 6zetleyerek

toparlamak miimkiindiir
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1.10.3. Beden Egitimi Dersinin Onemi

Yasam boyunca devam eden, fiziksel degisim kuvvet, dayamklilik ve esneklik,
bilesenlerinin yer aldigi becerilerin gelisimi ve kazanilmasi beden egitimi ile
miimkiindiir. Fiziksel beceriler, hareketin performans: ile ilgilidir (Gokmen ve

Schnitger, 1981:68 ).

Hareket performansinin gelistirilmesi amaciyla yapilan caligmalar sindirim, dolagim,
bosaltim, 1s1, solunum vb. sistemleri icine alan organik gelisimin saglanmasina ic
organlarin iglevlerinin artmasina neden olur. Beden egitimi etkinlikleriyle psikomotor
alanda beceri Ogrenimi yani sira, Ogrenme siirecinde yer alan evrelerde, bireyin
zihinsel becerilerini de kullanmasi s6z konusudur. Boylece birey hareket etmeyi
Ogrenirken ¢ok cesitli zihinsel (bilissel) becerileri de 6grenmis olmaktadir. Beden
egitimi etkinlikleriyle birey kendi yetenekleri ve yeterliliklerinin farkina varma imkéam
bularak duygusal ( duyugsal ) gelisimini saglamaktadir. Beden duygularin ifade
edilmesinde bir ara¢ olarak kullanilabilir. Beden egitimi ofke, kiskanchik gibi
duygularin kontrol edilmesine, sevgi mutluluk gibi duygularin yasanmasina uygun
ortam hazirlamaktadir. Beden egitimi etkinliklerine katilma gereksinimi ve istegi
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Geng¢ hareket etme zevkini yasamak, kendi
sinirlarini yoklamak, macera-gerilim duygusunu yasamak, saglikli olmak, kendisinden
emin olmak, prestij sahibi olma, arkadaslik kurmak i¢in beden egitimi dersine katiliyor
olabilir. Kisinin istedigi deneyimleri yasayarak kazanma, basarili olma, taninma, ait
olma gibi temel gereksinimlerini karsilama olanagr bulmasi ruhsal dengenin
saglanmasia yardimci olarak, ayrica beden egitimi etkinlikleriyle Ogrencilerin
baskalarina yardim, isbirligine dayali yasam, sorumluluk, baskalarinin haklarina
saygili olama gibi sosyal becerileri de kazanmalari miimkiin olacaktir (Gokmen ve

Schnitger, 1981:68 ).
1.11. Ergen icin Hareketin Onemi

Orta Ogretim cagindaki genglerin gelisimleriyle ilgili incelemeler, bu donemde
goriilen en carpic1 degismenin biofizyolojik degisme olduguna deginerek bedensel
degisimlerin kisilik, sosyal davranislar ve benlik gelisimleri {izerindeki etkilerine igaret
ederler. Erikson ( 1982 ) tarafindan “fiziksel ayaklanma” olarak adlandirilan bu donem

kizlarda 12—13, erkeklerde 14—15 yaslar arasinda baslar. Ancak farh iilke kiiltiirlerinde
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bu degismelere karsi tavir ve tepkiler farkli olabilmekte bu da ergenin davraniglarini

etkilemektedir. Varis (1994 ) bu konuda sunlar1 savunmustur:

“Uzun yillar bu ¢cagin 6zellikleri yalnizca biyolojik degismelere baglanmistir. Bu
dogru olsaydi diinya tizerindeki biitiin ergenlerin bu ¢agda ayn1 davranis 6zellikleri
gostermesi beklenirdi. Her ne kadar bu ¢agin basladigini isaretleyen belirtiler daha
cok bedensel ise de, kiiltiir sartlar1 ve baskilarin, cocukluktan yetiskinlige gecis

devresinde kisiye etki yaptigin1 gosteren arastirmalar vardir” (Varis,1994:27 ).

Bedeni gelisim icin gencin, boy, agirlik, iskelet, kas, sinir, sindirim, kan ve solunum
sistemleri incelenir. Biilylime genelde bireyin kalitsal ozelliklerine bagli olmakla
birlikte, fiziksel aktiviteye gore de degisim goOstermektedir. “Hi¢c spor yapmayan
cocuklarin kas yapilarmin aza gelistigi, boylarinin daha kisa, yetersiz beslenme
nedeniyle sisman ya da zayif bir yapiya sahip olduklari, algilama, 6grenme

yeteneklerinin yavas oldugu bilinmektedir” (A¢ikada,1990:167).

”Bu tiir yetersizlikler daha sonraki yillarda bireyin duygusal, zihinsel ve toplumsal
gelismesini de etkilemektedir. Ergenlik, devamli olan gelismenin bir safthasi olup,

kendinden evvelki ¢cagin etkisinde kalir ve kendinden sonraki caga etki yapar”
( Varis, 1968:206 ).

Orta Ogretim ¢agindaki ergenin 6zellikleri ve ihtiyaclari soyle siralanabilir:
15-18 Yas Grubu
Ozellikleri:

o “Viicut agirh@ hizli bir artma gosterir ve boy biiylimesi asagi yukar
tamamlanmstir. Cinsel olgunluk tamamlanmistir. Daha az yorulurlar ve erkeklerde

kuvvet iki misli artar. Motorsal koordinasyonda gelisme goriiliir.

e lyi goriiniime sahip olabilmek igin erkeklerde kuvvetli bir viicut gelistirme,
kizlarda ise sevimli, zarif ve giizel olabilmeyi gelistirme arzusu. Sinir-kas ve eklem

koordinasyonunu saglamak
e Daha fazla sorumluluk kabul etmek,

¢ Dikkatlerini uzun siire bir sey tizerinde toplayabilmek,
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® Cok hissi ve ilk yillarda sinirlamalara karsi ¢ok hassas,

e Objektif dl¢iilere deger vererek sosyal etkinlikler sayesinde statii kazanma egilimi,
® Yetiskin hayranlar1 gibi olamaya ¢aligmak,

e Erkeklerde kavga etmeye egilim ¢ok kuvvetlidir,

e Erkek ve kizlarn birlikte yaptiklan etkenliklere ilgi fazladir. Grup icinde uyumlu

olmaya 6zen gosterir
Thtiyaclar

e Yaratict ve belirli bir amaca yonelik bedensel etkinlikler. Sosyal etkinliklerde

bulunabilmek icin beceri gelistirmek. Sosyal statii ve yeterlik hissi.
e Yeterince dinlenmek, daha fazla bagimsizlik,

e Arkadas gruplarinca kabul edilme ve onlara uyum saglayarak birlikte calisma

firsati, spor ve dans gibi sosyal etkinlikler icin beceri kazanmak.

® Yanigmaya dayanmayan sportif etkinliklere 6nem vermek kurallara uyum

gostermenin deger ve Onemini anlamak.

® Yetiskinlerle beraber etkinlikleri katilmak ve yetiskin gibi davranmak”
( Ozoglu,1985 :220).

Ergenlik doneminde olgun bir kimligin basaril1 bir sekilde kazanilmasi i¢in, fiziksel ve
psikolojik yonden ergenin kendini tamimasi ve kabul etmesi gerekmektedir. Bedensel
etkinlikler ergenin toplumsal gelisimi agisindan 6nemlidir. Takim sporlan 6grenci-
Ogretici isbirligini gelistirir. Saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara
uygun olarak bosaltmayi Ogretir. Diinyanin cesitli iilkelerinde yapilan arastirmalar
bedensel etkinliklerde bulunan ergenlerin, bulunmayanlara gore cesitli yonlerden daha
olumlu kisilik ozellikleri ve toplumsal ozellikler tasidiklarimi ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de bu konuda yeterli arastirmalar bulunmamaktadir (Baser, 1986 :19 ).
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1.12.0rta Ogretim Ogrencisi icin Beden Egitimi Dersinin Onemi

Liselerin temel hedefi, dgrencilerin gelisim 6zellikleri g6z Oniinde tutularak onlarin,
bireysel ve toplumsal acidan saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi;
yapicl, yaratici ve iiretken; milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi
davraniglart kazanmis fertler olarak yetistirmektedir. Okul programlarinin bir pargasi
olarak beden egitimi bu amaca hizmet eden 6nemli bir derstir. Kisinin mutlu ve
basarili olmasi, verimli iyi bir vatandas ve toplumun aktif bir iiyesi olabilmesi, her
seyden oOnce biiyiik oOlgiide beden ve ruh saghigina sahip olmasina baghdir
(M.E.B.,1988:275). Orta dgretimde beden egitim dersi ile kazandirilacak, bedensel
yeterlilik ve saglikla ilgili davranislar, gencin dogrudan yararlanacagi ve kullanacagi
davranislardir. ”Ogrencinin bir iist stnifa gecmesiyle ya da hayata atilmasiyla unutulan
korkung genislikteki bilgi gbz 6niinde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu agisindan
ogrencinin beden saghg ile ilgili hayat boyunca kullanacagi alet niteligindeki
davraniglart ayr1  bir Onem tasir”. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi
programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yolla bireyin bir biitiin olarak gelisimine
katkida bulunabilir. “Becerilerin 6grenilmesi oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir
koordinasyon kurulmasinin diisiiniilmesini, bunun yan1 sira zihinsel uyaniklik, hazirlik
ve cabay1 da gerektirir (Ertiirk,1972:48). Avrupa birligine girme siirecinde bulanan,
olimpiyatlara talip olan iilkemizde spor faaliyetleri, orta Ogretim genclik tabanina
yayillmali ve bunun icin, kuliip, federasyon, medya ve aile is birligi saglanmalidir.
Beden Egitimi ve spor etkinlikleri okullarda &grenciler arasida yayginlastirilirken,
toplumun en ge¢ ve dinamik unsurlar1 olan bu kesimin Tiirk sporuna kaynak teskil

etmesi temel goriis olarak benimsenmelidir.

Spor ekinliklerine katilimin akademik basariyr olumsuz yonde etkilemedigi ortaya
cikmistir. Bu dogrultuda ana baba ve Ogretmenlerin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Medyada geleneksel ve modern sporlari tanmitict programlar ada yer verilmelidir.
Ayrica genclere ve ailelere yonelik spor konusunda egitici programlar yapilmalidir.
Okul Yoneticilerinin ve Ogretmenlerin tesviki ile sporcu Ogrencilerin mag¢ ve
yarigmalara arkadaslariyla gitmeli. Hem yarismaci 6grencilerin hem de diger
ogrenciler i¢in moral olabilir. Bu olay diger 6grencileri spora tesvik edebilir, spora

baslama nedeni olabilir (Hergiiner,2001:352—-353).
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1.13. Doyum

Isten elde edilen maddi cikarlar, ¢alisanin birlikte caligmaktan zevk aldigi calisma
arkadaglari ve eser meydana getirmenin sagladigi bir mutluluk olarak
tammlanmaktadir  (Eren,1989:141). Is doyumu paknedal’e gore Is gorenin
gereksinimlerini ile ¢cevrenin bu gereksinimlerini karsilama derecesi arasindaki farktir

(Paknedal,1988:29).

Balc1 is doyumunun, is gorenlerin is boyutlarna iliskin istekleri ile bunlarin isinde
kazandirilmasi derecesine iliskin algilamalari arasindaki farkin bir iglevi olan duygusal
tepkiler olarak tanimlanustir (Cetinkanat, 2000:45 ). Incir de isin doyum saglayan is
gorenin duygusal tepkilerini isi sevme, ise bagllik, ise kendini cogkuyla vermek gibi
goriilmektedir (Incir,1990: 50 ). Is doyumu is hakkindaki evrensel duygulari kapsar.
Genel olarak calisanlarin islerini sevmeleri ya da sevmemeleridir. Is doyumu,
davranigsal bir degiskendir yada isin degisik boyutlan ile ilgili davranigsal tepkileridir
(spector ,1997: 2).

1.13.1. Is Doyumu

Is doyumu denince isten elden edilen maddi cikarlar ile iscinin beraberce caligmaktan
zevk aldig is arkadaglarn eser meydana getirmenin sagladigi bir mutluluk akla gelir
(Eren,1998:68). Is doyumu is gorenlerin islerinden duyduklari hosnutluk ya da
hosnutsuzluktur. Is doyumu, isin 6zellikleri ile is gorenlerin istekleri birbirine uydugu

zaman gerceklesir (Davis,1982:96).

Kornhauser ve arkadaglari, is tatminini ve tatminsizligini, ise ait bireysel
degerlendirmeler sonucu ortaya c¢ikan duygusal durum olarak tanimlayarak, “bu
duygusal durum, ancak bireyin kendi hislerini dile getirmesiyle anlasilabilir”
demektedirler (Minibasg,1990:3). Son yillarda yogun olarak iizerinde durulan is tatmini
kavramy, isletmelerde kritik konulardan biri haline gelmistir. Is tatmini denince, isten
elde edilen maddi c¢ikarlar ile is¢inin beraberce caligmaktan zevk aldigl is
arkadaslaryla bir eser meydana getirmenin sagladigi bir mutluluk akla gelmektedir
(Eren,1977:12). isten doyum bir is gorenin isine ya da is yasamim degerlendirmesi

sonucunda duydugu haz ya da ulastigi olumlu duygusal durumdur (Lowler,1976:47).
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Is tatmini kavranu, calisanlarin yaptig: is karsihigi elde ettigi sonuclarin kendilerini
doyurma derecesi diye tanimlanabilmektedir. Calisanlar is yerlerine gelirken fiziki is
giicliniin yaninda duygularini, diisiincelerini, deneyimlerini, bilgilerini, aliskanliklarim
ve sosyal statiilerini de beraberinde getirmektedirler. Beraberinde getirdikleri bu
degerlere iliskin olarak da bazi beklentileri bulunmaktadir. Iste bu getirdikleri degerler
ve beklentileri is tatmini tanimin ortaya ¢ikarmaktadir. Tanimlarda goriildiigii gibi, her
bireyin is yerine gelirken beraberinde getirdigi degerler farkli olacagi i¢in, beklentileri
de farkli olacaktir. Dolayisiyla is yerinde ayn1 konumlarda ¢alisanlarin dahi, is tatmini
oranlar1 farkli olacaktir. Konuya beklentiler agisindan yaklasan bir tanima gore is
tatmini “isten beklentiler ve isin bu beklentileri karsilama derecesi seklinde ele
almmistir” (Dag,1993:6). Konuyu orgiit agisindan ele alan bir baska tamimda ise is
tatmini soyle ifade edilmistir: Is tatmini, personelin organizasyona yaptigi katkilar
karsihginda organizasyondan elde ettigi c¢iktilarin  oramidir  (Sartain  ve
W.Baker,1978:112). Is yapma Kkisilerin belirli gereksinimlerini karsilamak icin
kullandig1 bir ara ¢ olduguna gore bu aracit kullanmali, kisisel duygu ve diisiince
yapisint dilediginde kullanma o6zgiirliigiine sahip olmalidir Kaldi ki uygulama tam
olarak boyle olmamaktadir. Yoneticiler is goreni verdikleri her isi yapmakla gorevli
yiikiimlii kisiler olarak gormekte ve is goren tamimi da bunu destekler niteliktedir. Is
kanunlarindaki bir hizmet akdine dayanarak herhangi bir iste iicret karsiligi calisan
kisiye isci denir. Seklindeki ig gbren taniminda, igveren icin, is yapmakla yiikiimlii kisi

kavrami yer almaktadir (Kaynak,1990:112).

Is gorenin isinden doyum saglamasi, isini begenmesi ile gergeklesir. Is gorenin isini

begenmesi ise isinin

e s gorenin yeteneklerini kullanmaya elverisli olmasi

® Yenilikleri 6grenmeye, gelismeye elverisli olmasi

o s goreni yaraticihiga, degisiklige ve sorumluluk almaya yonlendirmesi
e lsinin sorun ¢6zmeye dayanmasi ile gergeklesebilir (Basaran,2000:218).

1.13.2. is Doyumunun Onemi
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Is doyumunun oOnemi konusundaki degisik goriislerin irdelenmesi, konunun
anlasilmasina yardimci olacaktir. “is tatmini onemlidir veya 6nemsizdir” konusundaki

tartismalar asagidaki sekilde ozetlenebilir.

I-is doyumu 6nemlidir.

¢ Kisiler yaptiklan kisisel becerilerini ortaya koymak isterler.

e s tatmini ile psikolojik olgunluk arasinda pozitif ve yiiksek bir iliski vardir.
e s tatminsizliginin dogal sonucu hayal kirikligidir.

e Zamanin bilyiik bir boliimiinii harcadig is kisiler icin ¢ok onemlidir.

e Insanlar ekonomik agidan gereksinim duymasalar bile calismak isterler.

e Isinde yaraticiligini kullanamayan kisiler zamanim bosa gegirmektedirler.

e s tatminsizligi makro diizeyde toplumu da etkiler ve belirli degerlerin diisiisiine

neden olur
II- Is tatmini 6nemsizdir.
¢ Baz insanlar zahmetsiz is ve kolay kazanci ister.
e Bireyler yeterince olgunlagsmamissa bunun nedenini iste aramamak gerekir.
e Insanlarin cogu tek diizey isleri tercih ederler

o insanlar bazen caligmamay tercih etseler bile sosyal baskilar yiiziinden calisma

yolunu secerler.
¢ lse yeterince 6nem vermemek bazen monotonlugu yenmeye yarar.

Yukaridaki tartismay1 degerlendirdigimizde is tatmininin temelinde bireyin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik gereksinimlerinin yattig1 gercegi goriilmektedir. Dolayisiyla is

tatmini ¢evreden bagimsiz bir kavram degildir (Suyung,1998:6).

Bireysel gereksinimlerin tatmininde isin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaya

yonelen bir arastirmada ABD’de is gormeyen psikiyatri hastalarimin %75’1 “ is

gormeden” yoksun kalmalarmin kendilerinde biiyiik bir tatminsizlik yarattigim
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belirtmislerdir (Simsek,1988:24). Maslov’a insan gereksinimlerini birbirini izleyen bes
diizeyli bir piramidi andirmaktadir. En ilkelinden en gelismisine dogru bu
gereksinimlerin, fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaclari, sosyal ihtiyaglar, saygi-statii
ihtiyaclar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak siralanabilece§i goz Oniinde
tutuldugunda, calisma yasaminin bu gereksinimlerle baglantisin1 kurmak zor
olmayacaktir. Bagka bir deyisle herhangi bir kurumda ¢alisan bir kimsenin yukarida
siralanan bes gereksiniminin tatmini pesinde kosacagi sOylenebilir. Kuskusuz kisinin
kisilik yapisina, egitimine, gecmisine ve sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyine
gore gereksiniminin boyutu ve tatmin diizeyi ile degisecektir. Ancak degismeyen
gercek bireyin yasamindan duydugu genel tatmin {izerinde is tatmininin biiyiik
etkisinin olacagidir. Calisanlar arasinda yaygin goriis, is tatminsizliginin ¢alisanlarin
verimini diisiirecegine iliskindir.Tiirkiye’de bes bakanligin merkez orgiitiindeki orta
basamak yoneticileri iizerinde yapilan arastirmada yoneticilerin hemen hemen tiimii
calisanlarin gereksinimlerinin kurumca yeterince karsilanmamasi durumunda verimin
azalacagim bildirmektedir. Batida yapilan arastirmalarda ise bu goriise cok az destek
verilmektedir. Bazi bilim adamlarn ise, c¢alisanlarin is tatmini azliginin onu daha
yilksek verime giideleyebilecegini, tatminin gevsemeye yol acabilecegini
soylemektedirler (Basaran,1992:160). Insanlarin calisma ve is yasamlari ile ilgili
beklentileri ve gereksinimleri disinda, pek cok beklenti ve gereksinimleri vardir.

Bunlarda kisisel yagsam tatmini agisindan son derece énemlidir (Suyung,1998:7-8).

Bir bireyin is tatmininde etkili olabilecek gereksinimleri gruplanmasi miimkiin
degildir. Kisilerin temel beklentilerinin bazen para kazanma, bazen giivenli bir caligsma
ortami, bazen toplumsal sayginlig1 olan bir ise sahip olma gibi farklilagabilmesi tatmin
olma sekillerini ve tatmin etme yaklasimlarim da farklilastirmaktadir (Deep,1978:31).
Bireyler yapmaktan hosnut olacaklari ve kendilerini tatmin edebilecegine inandiklari
igleri iistlenmeleri durumunda kisisel beklentilerini karsilama mutluluguna
erisebileceklerdir (Kaynak,1990:112). Bu durum yoneticileri, ¢alisanlarin is tatmini ile

ilgilenmeye zorlayan temel nedenlerden birini olusturmaktadir (Suyung,1998:9).
1.13.3.s tatminini etkileyen dis faktorler
Bu faktorler soyle siralanabilir

e Isin fiziki yapisi
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Yapilan is karsilig1 elde edilen iicret

Isi organize etmek

Takdir

Denetim
1.13.3.1. Isin fiziki yapist

Burada igin yapist oldugu kadar bireyin isi algilayis sekli ve ise duydugu ilgide
onemlidir. Ivangevi¢ is motivasyonun performansi arttirdigini ileri siirmektedir.
Wanaus, performans ve is tatminin birbiriyle iligkili oldugunu, her ikisinin de

birbirinin nedeni olabilecegini ortaya koymustur
1.13.3.2.Ucret

Genellikle is tatmini incelenirken iicret ile ilgili yonleri de ele alinmistir. Herzberg’e
gore iicret tatminsizlige yol acarken porter ve locke ise alinan iicret ile beklenen iicret

arasindaki iliskiye dikkat cekmistir ( Minibag,1990:5-7).

Klein’e gore iicret konusunda ii¢ teoriden sz edilmektedir. Bunlar
e Egsitlik teorisi
¢ Beklenti teorisi

e Qdiil teorisi Esitlik teorisinde isin karsiigim almak soz konusudur. Isin

karsiliginda verilen iicret esit olmalidir

Esitsizlik tatminsizlige yol acabilir. Beklenti teorisinde {icret, gereksinmeleri
karsilayacak bir aractir. Diigilk {iicret, gereksinmelerin yeterince karsilanmasini
engelleyecegi icin tatminsizlik nedeni olabilir. Odiil teorisinde ise, iicret isi
karsiliginda verilen 6diil niteligini tasir birey aldig: iicretle daha fazla gereksinmelerini

karsiladikca ise kars1 motivasyonu artar ( Minibas, 1990:5-7)
1.13.3.3.isi organize etmek

Isi kontrol etmek, karar vermek bireyin is tatmini iizerinde olumlu etki yapmaktadir.

Alutto ve Acito, diisiince katilimimin is tatmini iizerinde direkt etkisinin olup
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olmadigina dair kesin bir sonu¢ bulunmadiginin ancak bireyin isi benimsemesine

neden oldugunu ileri siirmektedir (Suyunc,1998:11)
1.13.3.4.Takdir

Bireyin is ve cevresi tarafindan itibar gormesi, onaylanmasi kendine olan giivenini
arttinr.  Cevrenin etkisiyle kendi kendine takdir etmesini saglar. Bu da is
motivasyonunu, performansini ve is tatminini etkiler. Orgiitte yiikselme ve ilerleme
olanaklarinin varligi is gorenin ¢aligmasinda orgiitte katkida bulunmasinda 6nemli bir

etkidir (Basaran,1985:51).
1.13.3.5.Denetim

Denetim iligkisi, i goreni katilimdan uzak tutuyor, alinan kararlar hakkinda fikir
bildiremiyorsa, genellikle ortaya is tatminsizligi ¢ikmaktadir (Erdogan,1999:241).
Genel olarak is gorenler denetlenmekten hoslanmamaktadir. Ozellikle denetim,
diizeltici. Yardim edici, birlikte yapici olmaktan ¢ok kusur arayici, iistiinliik gosterici,

kiigiik diisiiriicti oldugunda is gorenlerin is doyumuna engel olmaktadir.

Bu yiizden is gorenler demokratik denetime, Ozelliklede 6z denetime yer veren

orgiitlerde calismay1 yeglemektedir (Basaran,1991:204).
1.13.4.1s tatminin etkileyen ic faktorler
Campbell’e gore i¢ faktorler ii¢ grupta toplanabilir.

e Gereksinimler,

e Degerler,

e Beklentiler

Gereksinimler, yasamin devami icin zorunludur. Organizmanin saglikli yagamasi igin

gereli enerji kaynagini saglar.

Maslow’un teorisinde, gereksinmeler basitten karmagiga giden bir hiyerarsi icindedir.
Birinci sirada yer alan fizyolojik gereksinmeler, insan1 harekete geciren temel
gereksinmelerdir. Ikinci sirada, giiven ihtiyaci yer alir (barmma, giivenli bir is).

Digerleri sirasiyla, sevgi, takdir edilme ve saygi gorme, kendini gerceklestirme
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gereksinmeleridir. Herzberg’in isteklendirme teorisi, Maslow’un teorisine benzer. Her
ikisi de bes diizeden olusur, her iki teorinin diizeyleri paralellik gosterir. Fark
Herzberg’in teorisinde isten gelen motivotorlerin yer almasidir. Degerler, insam
kazanmak ve korumak icin harekete gecirir. Isteki pozisyon, sosyal statii ve bununla
ilgili deger yargilart is tatmini diizeyini etkiler. Locke’ye gore is tatmini
gereksinmelerden ¢ok, degerler sistemine baglidir. Tatmin ya da tatminsizlik ile ilgili
duygular, deger yargilarina gore olusur. Bir gereksinmenin karsilanip karsilanmadigi
degil, bireyin bunu nasil algiladigi onemlidir. Campbell’e gore, bireyin isiyle ilgili
beklentileri ile is ¢evresinin sagladigi olanaklar arasindaki fark, is tatminini olumsuz

acidan etkiler (Minibag,1990:9).
1.13.5.1s Tatmin ile Ilgili Teoriler

Is Tatmini-Motivasyon iliskisine Yonelik Teoriler- Motivasyon, “insam belirli bir
amag i¢in harekete gegiren gii¢” anlamina gelir. Diger taraftan tatmin kavrami da bir
ihtiyacin ve beklentilerin karsilanma derecesi olarak tanimlandiginda motivasyon ile

tatmin arasindaki iliski agikca ortaya ¢ikmaktadir (Eren,1993:378).
1.13.5.1.Abraham Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi

Motivasyon teorileri arasinda en fazla bilineni Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

yaklagimidir. Temelde hiyerarsik sira izleyen ihtiyaglarin giderilmesiyle ilgilidir.
Maslow teorisinde iki temel varsayima dayanmaktadir. Bunlar;

¢ Insan davramislarinin tamaminin belirli ihtiyaclar1 gidermeye yonelik oldugu,

e Thtiyaglarin belirli bir siralanma gosterdigidir

Maslow belirli bir sira izleyen ihtiyaclarin giderilme sirasinin bireyin motive edilmesi
acisindan onem tasidigim vurgulamis ve alt siralardaki ihtiyacglar giderilmeden, {ist
siralardaki ihtiyaclarin insan1 davranisa sevk etmeyecegini vurgulayarak, ihtiyaglarin
davraniga sevk etme Ozelliginin, ihtiyaclarin tatmin edilme diizeyine bagli oldugunu,
tatmin edilen bir ihtiyacin davramis motive olma 6zelligini kaybedecegini ve
davraniglarin daha st diizeyli ihtiyaclardan etkilenecegini belirtmistir (Kogel,

1984:304).
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Maslow’un tiim insan ihtiyag¢lari icin 6nerdigi hiyerarsik siralama soyledir.
¢ Fizyolojik Ihtiyaclar: Yeme, icme, barinma, hayati devam ettirme, seks, uyku

e Giivenlik Ihtiyaclari: Can ve is giivenligi, tehlikelerden korunma, hastalik ve

yaslilikta gelecegi garanti altina alma...

e Sosyal Ihtiyaclar: Bir gruba iiye olma, kabul gorme, dostluk, sefkat, kendini

anlama

e Sayg ve Statii Thtiyaci: Taninma, saygmlik kazanma, saygi gérme, kendine

glivenme...

e Kendini Gerceklestirme Ihtiyact: Yaraticilik, sahip olunan potansiyeli

gerceklestirme

Bunlarda dikkat edilecek husus, bu ihtiyaglarin belirli bir sira i¢inde bulunmalandir. 1
numarali ihtiya¢ tatmin edilmeden 2 numarali, 1 ve 2 numarali ihtiyaglar tatmin
edilmeden 3 numarali, 1,2 ve 3 numaral ihtiyaglar tatmin edilmeden 4 ve 5 numaral

ihtiyaglar egemen olmayacaktir (Eren,1993:383).
1.13.5.2.Herzberg’in Cift Faktor Teorisi

Bu teorinden once is tatmini ile motivasyonsuzluk birbirinin karsiti olarak goriilmiis,
buradan hareketle, is tatminsizligine yol acan etmenlerin ortadan kaldirilmasi halinde,
calisanlarin motive edilecegi disiiniilmiistir. Oysa bu teoriyle ilgili c¢alismalar
karsilikhi iligkililige yepyeni bir boyut getirmistir (Dag,1993:45). Cift faktor teorisi;
Herzberg ve arkadaslan tarafindan 1959 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda
gelistirilmistir. Bu arastirma, calisanlara bireysel tutum ve tepkilerin sorulmasi
seklinde yiiriitiilmiistiir (Kaynak,1990:126). Aragtirmada, kisilerin kendilerini en iyi ve
tatmin olmus hissettikleri durum ve olaylan anlatirken is ile dogrudan ilgili olan isin
kendisi, basarmak, sorumluluk gibi kavramlarin; diger yandan kendilerini en kétii ve
en az tatminli hissettiklerini anlatirken de is ile ilgili olmakla beraber, igin diginda
kalan iicret, calisgma kosullar1 nezaret ve benzeri gibi kavramlart kullandiklari
goriilmektedir (Kogel,1984:308). Bu bilgilerden yola cikan Herzberg, bazi is
kosullarinin mevcut olmamasi durumunda calisanlarin ozellikle tatminsiz oldugu,

ancak bu kosullarin varliklarinin caliganlart 6nemli 6l¢iide motive etmedigi sonucuna
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ulagilmisgtir. Bu etmenler eskiden yoneticiler tarafindan motive edici olarak goriilmiis,
bunlarin tatminsizlik verme ozelliklerinin daha iistiin oldugu saptanmistir. iste bu
tatminsiz birakan kosul ya da etmelere isin hijyen veya saglik etmenleri ya da durum
koruma etmenleri ad1 verilmistir. Diger taraftan baska is kosullan dizisi ise, ozellikle
yiiksek Ol¢iide motive etme ve is tatmini saglama yoniinde caligmakta, ancak bunlarin
yoklugu biiyiik tatminsizlik yaratmamaktadir. Bunlara ise, giideleyici etmenler adi
verilmistir (Dag,1993:47). Burada dikkat edilmesi gereken konu Herzberg’de durum
koruyucu faktorler olarak yer alan faktorlerin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
teorisindeki alt diizeylere karsilik gelmesidir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi
bu acidan ele alinirsa, basamagin en alt sirasindaki yer alan fizyolojik ihtiyag¢lar,
durum koruyucu faktorler olarak ele alinabilir. Bu ihtiya¢ doyuruldugu takdirde motive
edici ozelligi kalmayacak, fakat doyurulmadig:i takdirde kisiye memnuniyetsizlik
verecektir. Basamakta ikinci sirada yer alan giivenlik ve icilincii siradaki sosyal
ihtiyaglar da bu kategoriye sokulabilir. Ancak dordiincii siradaki saygi gorme ihtiyaci
ve son siradaki kendini gerceklestirme ihtiyac1 motive edici faktorlere dahil edilebilir.
Durum koruyucu faktorlerin yoklugu, is tatminsizligine neden olurken, bunlarin
varliginin kesinlikle is tatmini saglamasi da o sekilde s6z konusu olmayacaktir. Diger
bir degisle, durum koruyucu faktorlerin kisiyi motive edici 6zelligi yoktur. Ancak bu
faktorler motive etmek igin asgari kosullar1 saglamaktadir. Bunlar mevcut olmadan

kisiyi giidillemek s6z konusu degildir (Kaynak,1990:112-128).
1.14.Beklenti

Son 6nemli kavram beklentidir. Beklenti, belirli bir hareket veya ¢abanin belirli bir
ciktiya ulastirma olasiligidir. Bu olasilik O ile 1 arasinda degisebilir. Aracsallik 1. ve 2.
diizey c¢iktilarla iliskili iken beklenti, yalnizca 1. diizey ciktilara iliskin cabalardir.
Sonug olarak denilebilir ki, bireyin giidiilenmesi icin, belirli bir ¢aba gosterdiginde
belirli bir basariya ulasacagina inanmasi ( beklenti ); bu basariy1 ikinci diizey basarilar
icin gerekli gormesi ( aragsallik ) ve hem birinci hem de ikinci diizey odiilleri arzu
etmesi (gekicilik )gerekmektedir. Ancak, ¢ekicilik aracsallik ve beklenti bilesimi her
bireye gore degisebilir (Can, 1999:35 ). Beklentiler kisisel bilgilere, yasanilan ¢cevrenin
gelir diizeyine gore farklilik gosterebilmesine ragmen bir¢ok problemlerinde ortak

yasayabilirler. Ogrenciye verilecek spor hizmetlerinde, egitim-6gretim faaliyetleri
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planlanirken, degisen sartlara, yeni gelismelere bagl olarak sporcu 6grencilerin ne tiir
problem ve beklentileri oldugunu belirlenmesi biiyiikk onem tasimaktadir. Bunun
yaninda bu tiir c¢alismalarin her okul tiiriine ve kademesine belirli periyotlarda
yapilmasinda da yarar vardir. Boylece elde edilen bulgularin ve ¢oziim yollarinin
birlestirilecek sporcu Ogrencilere gotiirecek hizmetlere yon verecegi diisiiniilebilir
Hergiinerin 2001’de yapmis oldugu arastirmada farkli okullarda 6grenim goren
ogrencilerin (Anadolu, meslek genel, 6zel liseler) beklenti ve problemleri 6nem

sirasina gore sOyle siralanabilir;
e Kurum ve kuruluslarla ilgili problemler
e  Okul yasamu ile ilgili problemler
e Gelecekle ilgili problemler
¢ Ekonomik durum ile ilgili problemler
e Bagkalar ile ilgili iliskiler hakkindaki problemler.
e Aile yasamu ile ilgili problemler-
¢ Benlik ve i¢ yasam ile ilgili problemler

Siralamada sporcu Ogrencilerin en Onemli problem alanlarinin, spor kurum ve
kuruluslariin, okul yasami, gelecek ve ekonomik durumla ilgili oldugu goriilmektedir.
Bu da spor kuliiplerinin federasyonun medyanin, okulun, gelecek kaygisinin ve
ekonomik kosullarin Ogrencilerin yasaminda ne kadar etkili oldugunu ortaya

koymaktadir (Hergiiner,2001:246-335).

Bireyler yapmaktan hosnut olacaklar1 ve kendilerinin tatmin edebilecegine inandiklar
isleri Ustlenmeleri durumunda, kisisel beklentilerinin karsilama mutluluguna
erisebileceklerdir. Bu durum, yoneticileri, ¢alisanlarin is tatminleri ile ilgilenmeye

zorlayan temel nedenlerden birini olusturmaktadir ( Kaynak,1990: 78).
1.14.1.Wroom’un Beklenti Kuram

Victor Wroom beklenti kuramini 1960’larda yayginlastirmistir. Bireyin bir sonug i¢in
istekli olmasi ve gosterecegi caba ile sonuca ulasacagi beklentisi, onu, o sonucu elde

etmeye ( yiiksek performans gostermeye ) itecektir ( Eren,1998:77)
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Boylece doyum saglanacaktir. Yiiksek diizeyde doyum ise, yeni bir dongiideki
sonuglart elde etmek igin bireyin daha istekli olarak calismasini saglayacaktir (
Eren,1998:77). Wroom’un beklenti kuramina gore, kisi yapacagi bir davranis sonunda
neyi tercih edecegini ve bu beklentiye ulagsmak icin farkli performans diizeylerinde ne
gibi hususlar1 dikkate almasi1 gerektigini bilmektedir. Ornegin, bir calisan yiikselmek
istiyorsa, yiiksek performans gostermenin onu terfi ettirecegini bilir ve basarili olmak
icin yeterli diizeyde yiiksek motivasyonda c¢alisir. Dolayisiyla beklenti kurami, bir
bireyin hem isinde hem de orgiitte yiiksek performans gosterme cabasinda istekli
davranmasina etki yapan 6geleri arastirmistir. Woormun beklenti kurami ii¢ 68e

izerinde durur:
¢ Bireyin sarf ettigi caba,
¢ Bireyin ¢abasinin muhtemel sonuglarina iliskin inanclari,

¢ Bireyin bu sonuclara yiikledigi deger. Beklenti kuramina gore, ¢abalar, degerler

ve sonuglar birbirlerini ve performans etkilemektedir.

Wroom’un tiizerinde durdugu kavramlardan ilki, birinci ve ikinci derecedeki
sonuglardir. Bir davranistan elde edilin temel ( birinci derecedeki ) sonuglar, o isi
yapma ile dogrudan iliskilidir. Bunlar verimlilik, devamsizlik, isgiicii devri ve
verimliligin niteligidir.Ikinci derecedeki sonuglar ise birinci derecedeki sonuglarin
doguracag odiil ve cezalardir, iicret artigi, yiikselme ve grup tarafindan kabul edilme
ya da ret edilme gibi Wroom’un iizerinde durdugu ikinci kavram aragsalliktir.
Aracsallik  birinci derecedeki sonuglarm, ikinci derecedeki sonuglarla iliskisi
konusunda bireyin algisidir. Sunu yaparsam su sonucu elde ederim” anlamindaki
aragsallik —1 den +1 e uzanan degerlerdir. Ornegin bireyin daha yiiksek bir basar
gostermek icin giidiilenmesinin nedeni terfi etme istegidir. Burada, birinci diizey ¢ikti
olan basar1 gostereme, ikinci diizey cikti olan terfi icin bir ara¢ olma ozelligine
sahiptir. Beklenti kuraminin diger bir onemli kavrami degerliktir ( Cekicilik ).
Degerlik, kisinin sonu¢ icin “deg§er mi, degmez mi” seklindeki bictigi pahadir
Degerlik, -1 ile +1 arasinda bir deger alabilir. Bu degerin pozitif olmasi, sonucun kisi
tarafindan tercih edildigini, negatif olmasi tercih edilmedigini, ne pozitif ne de negatif
olmasi yani “sifir” olmasi ise kisinin sonu¢ konusunda nétr oldugunu gosterir. Wroom

modelinin isleyisi s0yle aciklanabilir:
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Birey Belirli bir gayretin belirli bir performans (i basarimi) ile sonug¢lanacagina
(bekleyis), bu performansin da belirli bir basar1 ile sonuglanacagina inaniyorsa

(bekleyis), calismalarini aracla desteklemek suretiyle tatmin olabilir (Kogel,1984:320)

Sekil 1: Vroom’un Bekleyis Kuram

Performans Arag Basar1 Tatmin

il

Bekleyis Bekleyis Bekleyis Bekleyis

Gayret

Y

Y
A 4

Y

Kaynak: Kocel (1984:320)

1.14.2.Lawler-Porter Bekleyis ( Umit ) Teorisi

Porter ve Lawler’in bu varsayima dayanarak gelistirdigi model; ddiillerin tatmine yol
actig1 ve performansin bazen odiillere gotiirdiigii varsayimina dayanmaktadir. Yani bir

anlamda Porter ve Lawler tatmin ile performansin baska bir degisken ile yani, ddiiller

ile baglandigim varsaymaktadir ( Dag,1993:65).

Sekil 2: Lawler-Porter Bekleyis (Umit) Teorisi

A
Bilgi Beklenen
Yetenek » | Uygun
Odiiller \
—
L
icsel Tatmin
Gayret —® Performans [~ ¢se ™ Olma
—> —>
Rol Drssal /
Algilama 155
s > | Odiller
A 4

Kaynak: Dag (1993:65).
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Porter ve Lawler’e gore odiiller icsel ve digsal olarak iki ¢esittir. Digsal odiiller kisiye
orgiit tarafindan verilen iicret, terfi, statii, is giivenligi gibi odiillerdir. icsel odiiller ise
kiginin isi basartyla tamamlamis olmaktan otiirii kendisi tarafindan verilir
(Dag,1993:65 ). Porter ve Lawler calisanin kendi kendisini odiillendirdigi hallerde
i¢gsel odiillerin yiiksek performans ile direk iligkili olduguna inandiklar i¢in igsel
odiillerle performansi yar1 dalgali c¢izgili ile birlestirmislerdir. Dissal odiillerin
performans ile zayif baglantili oldugu goriisiinden hareketle de bu iliskiyi tam dalgal
cizgi ile gostermislerdir. Bu zaman zaman digsal 6diillerin performans ile iliskisi
olmadigr anlamina gelmektedir. Sekilde gerek icsel, gerekse digsal oOdiiller kisi
tarafindan umulan uygun odiiller aracilifiyla dolayli olarak tatmine baglanmistir.
Fiilen ulagilan 6diil beklenilenden biiyiik veya fazla ise “tatmin olma” durumu aksi
halde de “tatmin olmama” durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin tatmin olmasinin veya olmamasinin derecesi fiili 6diil ile beklenen odiil
arasidaki farkin biiytikliigiine baglidir ( Suyiing ,1998:111).

1.14.3.McCleland’1n Basarn Giidiisii Kuram

McClelland’a gore insanlarin g¢ogunda basarma ihtiyac1 potansiyel olarak
bulunmaktadir, fakat bu ihtiyacin ortaya ¢ikmasimi saglayacak ortam ve firsat her

zaman bulunmayabilir.

McClelland’in konuyla ilgili arastirmalarinda basan giidiisii yiiksek bireylerin
genellikle lider roliinii benimsedikleri ve {ist diizey yoneticilik statiilerine yiikseldikleri
vurgulanmistir (Eren,1993:402). Gii¢ giidiisii, bireylerin ¢evresiyle olan iligkilerinde
biitiin etkileme araglarini elde bulundurma ve bunlar vasitasiyla cevrelerine egemen
olma istegini ifade etmektedir. Iliski kurma ihtiyac1: Iliski kurma ihtiyac1 yiiksek olan
kisiler arkadaslik icin ugrasirlar. Dayanismay1 rekabete tercih ederler. Bagkalar ile
iliski kurma gruba girme ve sosyal iliskiler gelistirmeyi amaclarlar. Karsilikli anlayis

gerektiren durumlar icerisine girmeyi algilarlar ( Davis,1998:33 ).
McClelland’a gore, yiiksek diizeyde basarili olma giidiisiine sahip olan bireyler;

¢ Problemlerin ¢oziimiinii iizerlerine alabilecekleri ve basar1 isteklerinin
engellenmeyecegi bir is ortami tercih ederler.
e Hesaplanabilir riskler alma egilimindedirler, ulasilabilir ve gercekei hedefler

belirlerler.
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e Islerini ne kadar iyi yaptiklar1 hakkinda geribildirimler almak isterler.
® Amaclarina ulagsmak i¢in genis kapsamli planlar diizenlerler (Kaynak,1990:125).
1.14.4.Adams’1n Esitlik ( Hakcihik ) Kurami:

Adams’1n esitlik kurami, performansi, bireyin aldig1 6diillerle ayni is ortaminda ¢alisan
diger insanlarin aldig1 odiilleri karsilastirmasinin bir sonucu olarak goriir. Kurama
gdre motivasyon, bireyin algilarina dayanan bir siirectir. Esitlik ya da esitsizlik, gercek
bir fenomen olmaktan ziyade yalnizca calisanin zihninde var olan bir algilama bi¢imini
yansitir ( Kocel,1984:320 )
Adams’ a gore;her calisan birey, kendisine Odenen oOdiillerin ne denli denksel
oldugunu belirlemek iizere, kendilerine bir karsilastirma temeli secerler. Boylece
iki oran arasinda karsilastirma yaparlar. Bunlardan birincisi, bireyin elde ettigi
odiiller ya da c¢iktilar (iicret, statii, sosyal yardimlar, iyi calisma sartlari, is
giivencesi vb. gibi) ile kendisinin orgiite yaptig1 katkilar ya da girdiler (emegi,
zekasi, yetenekleri, egitim ve tecriibesi) arasindaki orandir. Ikincisi ise, bireyin

kendisine karsilastirma temeli olarak sectigi bir oteki kisinin elde ettigi oran ile
katkilart arasindaki orandir (Atay,1994:108).

Adams’ a gore, karsilastirmalar 3 sekilde sonuglanabilir: bireyin hak ettiginden daha
azim elde ettigine inandig1 esitsizlik durumu, birey ilk durumda 6fke, ikinci durumda

su¢luluk ve ii¢lincii durumda doyum duygusu yasar.

Kurama gore birey, her iki esitsizlik durumunda da, ister hak ettiginden daha azini elde
ettigine inanin ister daha fazlasimi elde ettigine inansin bir denge kurma arayisina
girecektir. Hak ettiginden daha azim elde ettigini inandigi durumunda da calisan,
isinde daha az zaman ya da caba harcayarak (girdileri azalarak vb.) parca basi iicret
planinin gecerli oldugu orgiitte iiretimi arttirarak ( c¢iktilarin degisimi ), ise yonelik
tutumlarim degistirerek, bir bagka kisi ya da grupla karsilastirmaya baglayarak ya da
isinden ayrilarak tekrar bir denge kurmaya calisabilir .Hak ettiginden daha fazlasini
elde ettigine inanan calisan ise, daha uzun siire calisabilir, aldig1 odiillerin degerini
diisiirebilir ya da kendisini karsilastirdig1 diger calisanlar1 da daha fazla 6diil almaya

cesaretlendirebilir ( Davis 1988:42 ).

1.15. Tigili Yerli ve Yabanci Yaynlar

Beden egitimi programlari ile ilgili yapilan arastirmalardan bazilar sunlardir:
Adams (1963); son yillarda bedeni mekanik yeterliligin 6lgme ve degerlendirilmesinin

simdiye kadar yapilanlarin tistiinde bir ilgi ile ele alindigini ve son yillarda bu konular
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tizerinde calismak icin bircok seminerler diizenlendigini, buna bagl olarak beden
egitiminin saglik iizerindeki etkisi konusundaki arastirmalarin yogunlastiini ifade

etmektedir.

Acikada, (1988), Hacettepe Universitesi'nde beden egitimi  derslerinin

uygulanabilirligi ile ilgili 6gretmen goriisleri ele alinarak incelenmistir.

Dragon, R ve M.wooden (1992),” Devamsizlikla is doyumu arasindaki iligski” adiyla
bir arastirma yapilmis. Bu arastirma sonunda calisanlarin is doyumlarn yiiksekse

devamsizlik az, diisiikse devamsizlik ¢ok oldugu sonucuna varilmistir.

Ostraff (1992), “Is gorenlerin doyumu ile isle ilgili tutumlar1 (ise baghlik, uyum,
psikoloji, stres) ve performans arasindaki iliskinin incelenmesi” adiyla bir arastirmada
298 okuldaki 13808 ogretmen 352 miidiir ve 24874 ogrenciden olusan is doyum
verileri toplanmis yapilan analizler sonunda daha doyumlu is gorenlerin doyumu az

olanlardan daha verimli oldugu sonucuna varilmistir.

Y.Sunay (1994), Ankara ilindeki liselerde okuyan 6grencilerin beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerini karsilama diizeyine iliskin bir arastirma yapilarak beden
egitimi dersinde program gelistirmeye yoOnelik sorular sorulmustur. Yapilan
arastirmada Ogrencilerin beklentilerinin oldugunun ancak bu beklentilerin yeteri kadar

doyuma ulagmadig1 sonucuna varildi.

Suyiing (1998), “Ilk ve orta dereceli okullarda gorevli beden egitimi brans
Ogretmenlerinin is tatmin diizeyleri” aragtirmasinin sonuclarina gore Ogretmenler
yaptiklari isi genel is tatmini agisindan zayifta olsa tatmin edici,i¢ tatmin agisindan ise
ne tatmin edici ne degil seklinde belirtmislerdir.is tatminine bakildiginda ise
ogretmenler,yaptiklari isi ahlaki deger agisindan ¢ok tatmin edici bulurken,yaptiklari is

karsiliginda aldiklar iicret icin tatmin edici degildir.

Giinbay1 (1999), Arastirmada is doyumu ve bunun etkilerine verilen 6nem acisindan
sinif ve brans Ogretmenlerinin goriis ve bunlarin cinsiyet, yas, kidem ve 68renim

durumlan agilarindan farklilik gosterip gostermedigi bulunmaya calisilmistir.

Birlik (1999), “Ogretmenlerin mesleki doyumu ve egitim anlayiglar” isimli

aragtirmada meslegin ¢alisma kosullarinda g6z Oniine alinarak gorevlerini yapmaya
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calisan 6gretmenlerin mesleki doyum diizeyleri ve uyguladiklar egitim anlayislar ele
alimmigtir. Sonug olarak elde edilen bulgulardan 6gretmenlerinin doyum diizeylerinin
diisiik oldugu kanaatine varildi. Doyumu yiiksek olmayan 6gretmenin verimli olmasi

beklenemez bu yiizden egitim seviyesin inde diisiik oldugu kanaatine varilmistir.

Kinal1 (2000), “Resmi ve 6zel okullarin rehberlik servislerinde ¢alisan 6gretmenlerinin
is tatmin diizeyinin karsilastirmak ve tatmin boyutlarin1 kiyaslamak” amaciyla
yapilmistir. Arastirma yapilan tiim okullarda calisan rehber 6gretmenlerinin cogunun
bayan oldugu 21 -30 yaslar1 arasinda oldugu ve aym okulda 0-5 yil arasi calistigi,

genellikle lisans mezunu olup ¢ok az mastar yapan vardir.

Cogunun psikolojik lisans egitimi aldig1 ve cogunun meslegini sevdigi seminerlere

isteyerek katildiklar1 belirlenmistir.

Koldas (2000) “Spor yoneticilerinin is tatmini Sakarya bolgesi uygulamast” konulu
aragtirmanin sonucunda en yiiksek tatmin meslek boyutunda, en diisiigiimde ticret
boyutunda oldugu goriilmiistiir. Is kosullar1 ve yonetim agisindan vasat bir tatmin sz

konusu oldugu goriilmiistiir.

Hergiiner (2001) “Farkli liselerde okuyan oOgrencilerin problem ve beklentileri
belirlenerek bu problem ve beklentilerin okul tiirlerine, okullarin bulunduklar
bolgelerin alt yapisal gelismislik diizeyine ve sporcu 6grencilerin kisilik bilgilerine
gore farklilagip farklilasmadig karsilastirilmistir.” Sporcu oOgrencilerin en Onemli
problemlerinin; spor kurum ve kuruluglari, okul yasami, gelecekle ve ekonomik
durumla ilgili oldugu goriilmektedir. Ayrica sporcu ogrencilerin genel olarak devlet ve
ozel liselerde, alt yapisal olarak gelismis ve orta diizeyde gelismis bolgelerdeki
liselerde Ogrenim gormeleri ve kisisel bilgilere gore problem ve beklentilerinin
farklihk gosterdigi tespit edilmis olmasina ragmen bircok problemlerinde ortak

yasadiklarinda anlagilmistir

Yaman ve dig. (2002), “GSGM Teskilatinda Calisanlarin Egitim Diizeyine gore is
doyum diizeylerine” yonelik yaptiklar arastirmada gelisme ve yiikselme imkéani olan
hizmetli grubunda fazla, Yiikselme sans1 az olan miihendis grubunda az oldugu tespit

edildi. Yine bu arastirmada is doyum diizeylerinin yasa gore bakildiginda yas arttikca
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doyum diizeyinde artma medya gelmistir. Doyumun cinsiyete gore incelendiginde

erkeklerin i doyum diizeylerinin kadinlara gore daha fazla oldugu anlasilmistir.

Kogak (2002), “Erzurum Ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin is
doyum diizeylerinin incelenmesi” dair yapilan arastirmada dgretmenlerinin is doyum
diizeyi ile mesleki kidem, aylik gelir, Erzurum ilini se¢me nedeni ve arag-gereg
degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin  sonunda Erzurum da gorev yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin is doyumlari ile cinsiyet, mesleki kidem, Erzurum ilini segme nedeni
ve aylik gelir degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak Beden
Egitimi Ogretmenlerinin arac-gere¢ degiskeni ile is doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Yiikselme ve gelistirme olanaklariin Ogretmenlerin is doyumunu

olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varildi.

Celik (2003), “Fen bilgisi-fizik- kimya ve Biyoloji 6gretmenlerinin is doyumlarini
belirlemek” i¢in yapilan arastirmada elde edilen bulgular 151831Inda Ozellikle
Ogretmenlere yapilan Odentilerde, verilen 6zliikk haklarinda, okuldaki calisma
kosullarinda, sosyal gereksinimlerde iyilestirilmelere gidilmesi ve Ogretmenlerin
egitim gordiikleri alanda gorev yapmalarimin saglanmasi dogretmenlerin orta diizeyde

goriilen is doyumlart ileri diizeylere yiikseltilebilecegi bir Oneri olarak sunulmustur.

Balc1 (2004), “Milli Egitime Bagli Meslek Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Is
Tatmini” konulu arastirmasi sonunda 6gretmenlerin cinsiyet, medeni durumu, yas,
kidem, meslek tercihi, gelir durumlarina gore isten tatmin diizeylerinin degistigi
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin iicret ve terfi imkdm konusunda tatminsizlik
duyduklan buna karsilik vicdani sorumluluktan dolay1 ve insanlara faydal olmak gibi

i¢ kaynakl1 nedenlerden dolay1 tatmin olduklar1 anlagilmaktadir.

Giilay (2006), “Beden Egitimi Ogretmenlerinin i doyum diizeyinin arastirmasi
“Beden egitimi 0gretmenlerinin isten doyumluluklarinin doyumsuzluktan fazla oldugu

anlasilmstir.

Diger iilkelerde ortaokul ve liselerde beden egitiminin ancak 1950’li yillardan sonra
deger kazandig1 ve son yillarda A.B.D. basta olmak iizere biitiin iilkelerde ilgili yayin

ve arastirmalarin arttigi goriilmektedir. 1953’de Cenevre’de Ogretmenler birligi
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tarafindan yapilan ankete gore: Beden egitiminin amagclari, okul egitiminin amaglarinin
en Onemlileri arasinda goriilmektedir. Okutulan cesitli dersler arasinda onemlilik
bakimindan Beden Egitimi dersi, Fen Bilgisi, Miizik, Resim Dersleri, Tarih, Yurttaslik

Bilgisi gibi derslerle ayn1 6nemlilik sirasinda yer almistir (Dottrens,1962:133).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu aragtirma tarama yontemi ile yapilmis olup, orta 6gretim 9.10.11. siniflarda okuyan

ogrencilere 28 sorudan olusan anket uygulanmistir.
2.1. Arastirmanin Amaci

Tiirk milli egitim sisteminde ders programlarinin, program gelistirme ¢alismalarinda,
son senelere kadar 6grenci goriislerine yer verilmedigi goriilmektedir. Beden egitimi
ders programlarinin gelismesinde 6grenci boyutu ele alinarak, ders programlarindan
ogrenci beklentileri ve doyumlarinin gergeklesme diizeylerine iliskin goriislerinin

saptanmasi amaglanmistir.
2.2. Arastirmanin Onemi

20. yiizyilda, gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve yasam kosullarinin bireylere
getirdigi baskilar1 azaltmak, saglikli bir toplum olusturabilmek i¢in, beden egitimi ders
programlarindaki uygulamalari, insan yasaminda vazgecilmez bir aliskanlik haline

getirmek gerekmektedir.
Bu aliskanligin verilebilecegi en uygun dénem ise 6grenim ¢agidir.

“Okullarda, planli ve sistemli programlar dogrultusunda gelistirilen, beden egitimi
etkinlikleri, saglikli, dengeli ve iiretken bir toplumun olusmasinda en bilyiik
faktordiir..Bireye olumlu yonde davraniglarin kazandirilacagr yer okullardir.
Okullardaki beden egitimi ders programlarinda, 6grenci istegi ve gereksinimi goz
oniinde bulundurularak, Ogrencinin severek istekle derse katilmasi ile cesitli
beceriler gelistirilir. Beceri gelistirilmesi, beden egitimi programlarinin temelini
olusturur. Ogrencilerin bizzat 6grenim faaliyetine katilmalari ¢ok ©nemli ve
gereklidir. Bir 6gretmenin program gelistirmede etkin olabilmesi i¢in 6grencilerin
ihtiyaclarini,  motivasyonlarini,  gelisimlerini,  problemlerini  incelemesi

gerekmektedir” (Keten,1993:3).

Bu arastirmada beden egitimi programlarinin gelistirilmesinde Ogrenci boyutu ele
aliarak, beden egitimi dersinden 6grenci beklentileri ve doyumlarinin gergeklesme
diizeyinin saptanmasina calisilmistir. Bu arastirma sonuglarinin beden egitimi ders

programlarinin gelistirilmesinde veri teskil edecegi timit edilmektedir.
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2.3. Arastirmanin problemi

e Orta 6gretim 9. 10. 11. siniflarin beden egitimi dersinden beklentileri ve doyum

diizeyine iliskin goriisleri nelerdir?
2.4. Alt problemler
Bu amaca ulagabilmek icin, asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Beden egitimi programi alan Ogrencilerin, beden egitimi dersinden beklentileri
nedir?

e Doyum diizeyi ile ilgili goriisler nelerdir?

o Ogrencilerin beklentileri ve doyum diizeyine iliskin goriisler okullara gore farklilik
gostermekte midir?

o Ogrencilerin 9.10.11. sinif beden egitimi dersinden beklentileri ve doyum diizeyine
iliskin sinif degiskenine goriisler nedir?

e Ogrencilerin beklentileri ve doyum diizeylerinde cinsiyete gore farklilik var midir?

e Sosyal ¢cevreye uyum bakimindan beklenti ve doyum diizeylerinin orani nedir?

¢ Grup calismalariyla is birligini ve smif i¢i birligi saglamaya iliskin beklentiler ve
doyum diizeyinin orani nedir?

e Arac gerecten faydalanmaya iliskin beklentiler ve doyum diizeylerinin orani nedir?

® Yetenegini kesfetmeye iliskin beklentiler ve doyum diizeyine iliskin goriigler
nelerdir?

2.5. Sayiltilar

Bu arastirmada;

a) Ogrencilerin anketleri cevaplarken beklentilerini ve doyum diizeyini gercekten

yansittiklar1 sayitlisindan hareket edilmistir.

b) Beklentilerin okul degiskenine gore farklilik olusturulacag diisiiniilmiistiir.

¢) Doyum diizeylerinde sinif degiskenine gore farklilik olacag diisiiniilmektedir.
d) Sosyal ¢evreye uyum bakimindan beklentilerin yiiksek olacag: diisiiniilmektedir.

e) Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore doyumun farkliik olusacag

diistiniilmektedir.
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f) Yetenegi kesfetme bakimindan beklentilerin fazla olacag diisiiniilmektedir.
2.6. Smirhhiklar
Bu aragtirma asagida belirtilen boyularla sinirlidir.

a. Sakarya ili 2006-2007 egitim 6gretim yil1 orta 6gretim 9.10.11.simf diizeyinde

ogrenim ve beden egitimi dersi goren kiz ve erkek 6grencilerle sinirlidir.

b. Bu arastirma, anket uygulamasindan elde edilen sonuglar ve taranilan literatiir ve

yiiksek lisans tezi i¢in ayrilan siire ile sinirlidir.
2.7. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Sakarya ilinde orta Ogretim 9.10.11.siniflarda diizeyinde
okuyan ogrencilerden olusturmaktadir. Orneklemi ise; Sakarya ili merkez ilgesi olan
Adapazar icinde 12 genel lise ve 7996 6grenci, 12 meslek lisesi ve 9758 6grenci, 9
ozel lise ve 1011 6grenci, ve 7 Anadolu lisesi ve 2689 dgrenci, olmak kaydiyla toplam
40 lise ve buralarda okuyan 20,942 6grenci bulunmaktadir. Arastirma kapsamina giren
7 genel lisede 8013 Ogrenci, 7 meslek lisesin de 6325 6grenci, 4 6zel lisede 499
ogrenci ve 3 Anadolu lisesinde 1383 6grenci olmak iizere toplam 16,220 6grenci ve 21

okuldan Random yo6ntemi ile secilen Toplam “610”6grenciden olugmaktadir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Okullara Goére Dagilim

Okul Adi Okul Dagitilan iptal Gecgerli | Yiizdel

Mevcut | Anketler edilen anket eri

Hac1 Zeh.Akkog 826 60 11 49 8,0
Ali. Dil. And. Lis. 256 20 11 9 1,5
Arifiye C.P.L. 838 50 14 36 59
Atatiirk 1,938 50 14 36 59
Yun. Cil.Og.And.M 740 70 2 68 11,1
Fat.And.Tek.E.M.L. 521 60 23 37 6,1
Figen Sak. Anadolu 2,112 30 11 19 3,1
Imam Hatip 847 30 14 16 2,6
Kiz meslek Lisesi 991 60 16 44 7,2
Mithat pasa Lisesi 842 60 5 55 9.0
Prof.Dr. Tansu C.T. 753 40 11 29 4,8
80.Y1l Cumhuriyet 606 30 10 20 3,3
Anadolu Lisesi 793 40 3 37 6,1
Sak. And. Tek. A.M. 2,009 70 23 47 7,7
Sakarya Lisesi 501 30 6 24 3.9
Serdivan Kiz Meslek 125 15 9 6 1,1
Serd. Kuyum. ve Gii 542 20 6 14 2,3
O.S.EK. 93 20 2 18 3,0
Ozel Isik Lisesi 123 20 8 12 2,0
Ozel Enka Lisesi 120 20 5 15 2,5
Ozel S.A.U.Vakfi 163 20 1 19 3,1
Toplam 16,220 815 205 610 100

Ornekleme giren dgrencilerin yiizdelerine bakildiginda %8,0’min Haci Zehra Akkog
kiz Lisesi, %1,5'inin Ali Dilmen Lisesi, %5,9'unun Atatiirk Lisesi, %5,9 Arifiye C.P.L.
Lisesi, %11,1’nin Yunus Cil Oglu And. Lisesi, %6,1 Fatih And. Tek. Lisesi %3,1 nin
Figen sakalli oglu And. Lisesi, %2,6 Imam hatip lisesi, %7,2’nin Adapazar1 Kiz
Meslek Lisesi, %9,0’nin Mithat pasa lisesi, %4,8 Prof.Dr. Tansu Ciller T.M.L,
%3,3’niin Sakarya 80 y1l Cumhuriyet lisesi, %6,1 nin, Sakarya And. Lisesi %7,7 nin
Sak. And. Tek. Lis. AM.L. Tek. Ve EM.L. %3,9’nun Sakarya Lisesi .%1,0’nin
Serdivan Kiz meslek Lisesi, %2,3’niin Serdivan Kuyumcular ve Giim. Od. C.P.L.
%3,0’nin Ozel Sakarya Egitim kurumlan lisesi, %2,0’nin 6zel Sakarya 1s1k lisesi, %
2.5’nin Ozel Enka Lisesi, %3,1’nin Ozel S.A.U. Vakfi lisesi Ogrencisi oldugu
goriilmektedir. Bazi okullarin yiizdelerinin diisiik olma nedeni anketlerin ciddiyetten
uzak doldurulmasi ve arastirmanin sonuclarini olumsuz etkileyecegi diisiiniilerek

degerlendirmeye alinmamasindan kaynaklanmaktadir.Arastirma kapsamina giren 21
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liseden toplam “815” 6grenciye anket dagitilmis, anketi dolduran dgrencilerden 205’ i
eksik dolduruldugu igin sonuglart yanlis yonlendirecegi endisesi ile arastirmaci
tarafindan degerlendirmeye alinmamistir.Sonug olarak orneklem grubu toplam “610”

ogrenciden olugmaktadir.
2.8. Veriler Ve Toplanmasi

Arastirmada belirlenen amagclara ulagabilmek icin literatiir’den toplanan bilgilerden

yararlanilmis, ayrica anket olusturmak i¢in, toplam 100 6grenciye;

1-Neden Beden Egitimi Dersini Sectiniz

2-Sizce Beden Egitimi Dersi Nasil Bir Ders Olmal1?

3-Beden Egiti Dersinden Ne Bekliyorsunuz?

4-Konular ve Ders Isleyisi Hakkinda ne gibi Degisiklikler Onerirsiniz?
5-Beden Egitimi Dersi Aldiktan Sonra Beklentiniz Ne derecede Gerceklesti?

Sorular1 agik uglu olarak sorulmus, verilen yanmitlardan, kapali uglu 36 soru
hazirlanmistir. Hazirlanan kapali uclu sorular, Tez danmigmanin goriisleri alinip,
diizeltmeler yapilarak anket taslagi haline getirilmistir. Hazirlanan 36 soruluk anket
taslagi; secilmis olan pilot guruba, yani; Atatiirk lisesi, Ticaret lisesi, Hac1 Zehra
Akkog Kiz lisesi dgrencilerinden, toplam 150 6grenciye, 6n uygulama yapilmis; On
uygulama sonucunda elde edilen veriler, tez danismaninda katkilari ile alaninda uzman
kisilerin goriisleri ve tavsiyeleri alinarak ankete son sekli verilmis ve Anket 28 sorudan
olugmustur. Sakarya ili icerisinde farkli 7 genel lise, 7 meslek lisesi, 4 6zel lise ve 3
Anadolu lisesi toplam 21 okuldan, Random yontemi ile secilmis 9. 10. 11. siniflarda
ogrenim goren kiz ve erkek 6grencilerine anketler, Okul Miidiirlerinin uygun gordiigii
saatlerde arastirmaci tarafindan genel kiiltiir derslerinde dagitilmis, anketler hakkinda
ogrencilere bilgi verilmis nasil dolduracaklart agiklanmistir. Dagitilan anketler 1ders
saati “40”dakika sonunda arastirmaci tarafindan toplanmistir. 28 sorudan olusan
anketlerde Ogrenci beklentileri i¢in var-yok seklinde 2’li derecelendirme oSlgegi
kullanilmig, Doyum diizeyleri icin; tamamen karsilandi, kismen karsilandi, hig
karsilanmadi seklinde 3’lii derecelendirme olcegi kullamlmistir (Ek-A). Uygulamalar

bizzat arastirmaci tarafindan yapilmaistir.
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2.9. Anketin Gecgerlilik ve Giivenilirligi

Aragtirmamizda 6nceden yapilan literatiir taramasi sonucunda benzer caligmalarda
kullanilmig anketler incelenmis olup alaninda uzmam kisilerin ve tez danismaninin
gorlisleri almmarak yeni bir olcek gelistirilmis olup 150 kisiye ©n uygulama
yapilmistir.daha sonra diizeltmeler yapilarak tekrar 150 kisiye uygulanarak SPSS
programina aktarilip ¢oziimlenerek anketin gilivenilirlik katsayist (Crocbanh
Alpha=,916) olarak hesaplanmistir (Ek:C). On anket verilerden yola ¢ikarak esas anket

uygulamasi 815 denek iizerinde yapilmis, 610 anket degerlendirmeye alinmistir.
2.10. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin Coziimlenmesinde bilgisayardan ve SPSS’den yararlanilmistir. 6107
Ogrenciye ait veriler, once veri kodlama formlarina iglenmis daha sonra istatistik
konusunda uzman kisiler tarafindan bilgisayara aktarilan veriler iizerinde, gerekli
istatistiksel ¢oziimler i¢in frekans dagilimlar ve yiizdelikleri belirlenmistir. (x2) Khi
kare testi uygulanarak hesaplanan degerlerin anlamli olup olmadigi 0.05 ve 0.01

diizeylerinde test edilmistir.

e Beden Egitimi dersi alan oOgrencilerin, Beden egitiminden beklentileri ve
doyumlarin1 karsilama diizeyini saptamak iizere frekans (f) ve ylizde(%)
kullanilmustir. Ogrenci beklentileri ve doyum diizeyi okullar degiskenine gore
farklilik olup olmadigini bulmak i¢in khi-kare testi yapilmis p<0.05 e gore

sonuglar yorumlanmustir.

e Sunif diizeyi farkli olan 6grencilerin beklentileri i¢in ayri, doyum diizeyi i¢in
ayr khi-kare testi uygulanmis, beklentisi hi¢ karsilanmayan 6grenci yiizdeleri

tizerinde durulmamuistir.

¢ Cinsiyete gore Ogrenci beklentilerindeki ve doyumlarindaki farklilik khi-kare

testi yapilarak incelenmis ve sonuglar yorumlanmaistir.

e Sosyal cevreye uyum bakimindan beklenti ve doyum diizeyi khi-kare testi
yapilarak incelenmis
e Grup calismalariyla is birligini ve smif i¢i birligi saglama bakimindan

beklentiler ve doyum diizeyleri khi-kare testi yapilarak incelenmis
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e Arag gerecten faydalanma bakimindan beklentiler ve doyum diizeyleri khi-kare
testi yapilarak incelenmis

® Yetenegini kesfetme bakimindan beklentiler ve doyum diizeyleri khi-kare testi
yapilarak incelenmis. Amaglara iligkin veriler tablolastirllmis ve sonuglar

yorumlanmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmada ele alinan amag ve alt amaglarin ¢6ziimii i¢in toplanilan
verilerin, istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular ve bunlara iligkin
yorumlar verilmistir. Bulgular ve yorumlarin verilisinde, 6ncelikle 6grenci dagilimia

iliskin bulgular, daha sonra ise, alt amaglara iligskin bulgular ve yorumlar verilmistir.

3.1. Ankete katilan Ogrencilerin Dagihm

Bu alt baglik altinda ankete katilan 6grencilerin, okullara, siniflara ve cinsiyete gore,
dagilimlan tablolar halinde a¢iklanmaistir.
Ogrencilerin birlestirilmis toplamlara gore dagilimi1 Tablo 3'de verilmisti

Tablo 3: Okullarin Birlestirilmis Ogrenci Toplamlar1 Ve Arastirmadaki Yiizde
Dagilimlan

Toplam f %
Genel Liseler 267 43,8
Meslek Liseleri 214 35,1
Anadolu Liseleri 65 10,7
Ozel Liseler 64 10,5
Toplam 610 100

Arastirma kapsamina giren Genel liselerde toplam 8013 6grenciden 267 sine anket
uygulanmig arastirmanin %43,8’i, Meslek liselerinde 6325 6grenciden 214’{ine anket
uygulanmis aragtirmanin %35,1’ini, Anadolu liselerinde okuyan 1383 &grencinin
65’ine anket uygulanmig arastirmanin  %10,7’sini ve Ozel liselerde okuyan 499

Ogrencinin 64’iine anket uygulanmig arastirmanin %10,5’ini olusturmaktadir.
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Siniflara gore 6grenci dagilimi Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4: Simflara Gore Ogrenci Dagihm

Siniflar F %
1. Sinif 151 24,8
2. Sinif 275 45,1
3. Sinif 184 30,2

Toplam 610 100

Siniflara gore 6grenci dagilimina bakildiginda; 6grencilerin %24’ 8nin olusturan 1.sinif

ogrencisidir. %45,1’ni olusturan 275 kisi 2.simif Ogrencisidir

olusturan 184 kisi 3. sinif 6grencisidir.

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Cinsiyete Gore Ogrenci Dagihm

. C)grencilerin %30,2

Cinsiyet F %0
Kiz 330 54,1
Erkek 280 45,9
Toplam 610 100

Anketleri cevaplayan 6grencilerin 330’ unun %54,1°’1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

280’1 % 45,9’u erkek ogrencilerde olusmaktadir. Kiz 6grencilerin fazla olma nedeni

olarak Adapazar1 merkezde bulunan kiz liselerinin bulunmasi ve anketlerin diger

okullara nazaran sadece kizlar tarafindan doldurulmasidir.
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Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Katilmak istedikleri Etkinlikler Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinde Katilmak istedikleri Etkinlikler

Spor Branslar: f %
Yiizme 109 17,87
Basketbol 92 15,08
Futbol 83 13,61
Tenis 71 11,64
Voleybol 68 11,15
Atletizm 52 8,52
Karate, Halter, Doviis sporlari 45 7,38
Jimnastik 34 5,57
Hentbol 32 5,25
Paten 24 3,93
Toplam 610 100

Tiim 6rneklem icindeki, 610 6grenciden hepsi bu soruyu cevaplamistir. Ogrencilerin
tercihlerine gore ylizme birinci swrada (%17,87), basketbol ikinci sirada %15,08,
tictincti sirada %13,61’le futbol, dordiincii sirada (% 11,64), voleybol besinci sirada
(%11,15), atletizm altinc1 sirada (%8,52), uzak dogu sporlar1 yedinci sirada (%7,38),
Jimnastik sekizinci sirada (%35,57), hentbol dokuzuncu sirada (%5,25), paten sporunu
secen Ogrencilerin tercihleri ise, onuncu sirada (%3,93) bulunmaktadir. Yiizme
1.sirada olmasina ragmen Ozellikle de devlet okullarinda havuz konusunda imkanlar
kisithdir. Oysaki Almanya'daki ilkokullarda yiizmeden basarisiz olmus 6grencilere
mezuniyet diplomasi verilmedigi goriilmektedir (Mutlutiirk,1982). Ulkemizde tesis
azligi ve imkansizliklar nedeniyle Ogrencilerin %?25,1’inin yiizme sporu yapabilme
beklentisi goz ard1 edilmektedir. Tiirkiye’de giderek Onem kazanan basketbol,
ogrencileri tarafindan popiiler etkinlik olma durumundadir. Etkinlik tiirleri, 6rnegin

futbol ve uzak dogu sporlari yalmizca erkekler tarafindan isaretlenmistir.
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Futbolun erkekler tarafindan secilmis olmasi, giiniimiizde hala erkeklere 6zgii bir
etkinlik olarak goriildiigii sonucundan kaynaklanmis olabilir. Futbol, uzak dogu
sporlar ve hentboldan farkli olarak, tenis, jimnastik, voleybol, paten gibi kisisel temas,
beden bedene miicadelenin olmadigi daha yumusak etkinliklerin kizlar tarafindan
isaretlenmis oldugu ve bu tiir etkinliklerin kizlar i¢in daha c¢ekici goziiktiigii
goriilmektedir. Tolon ve arkadaslar (1986) ile Gokge (1984)'nin de belirttigi gibi, bu
tip etkinlikler geleneksel Tiirk kadini imajmna daha uygun distigi icin kizlar
tarafindan secildikleri diisliniilebilir. Bu bulgular, Yal¢inkaya. Saracoglu ve Varol
(1993), tarafindan yapilan arastirma bulgularla desteklemektedir. Yal¢ikaya ve Varol
(1993)'un yaptiklart ¢alismada 6grencilerin ilgi duydugu spor dallarim tercihleri sdyle
dagilmaktadir: Genglerin %?26,5’1 su sporlarina, %23'ti top oyunlarina, %12,6’s1 uzak
dogu sporlarina, %12,3’ti rekabet sporlarina, %8,4’ii jimnastige %7,4’ii atletizme,
9%06,8’1 bisiklet ve %?2,9’u kis sporlarina ilgi duyduklarini belirtmislerdir. Yal¢inkaya,
Saracoglu ve Varol yaptiklar ¢aligmanin bulgularina gére 68rencilerin, birinci sirada
su sporlarina ilgi duymalarinin nedenini Ege Universitesi'nin olimpik yiizme havuzuna
sahip olmasinin etkili olabilecegine dikkat cekmislerdir. Sakarya da sehrin
merkezinde 6zel okul 6grencilerinin ve maddi durumu iyi olanlarin gittigi kiiciik bir
yiizme havuzu, 6zel enka lisesinde sadece para verenlerin kullandig1 yiizme havuzu
bulunmakta, buna ragmen Sakarya iiniversitesi beden egitimi boliimiinde bulunan ve
olimpik sartlara uygun ylizme havuzu bitirilemeyip spor salonu olarak
kullanilmaktadir. Umarnim ki yakin zamanda yetkililer tarafindan tamamlanarak devlet
okullarinin, Sakarya iiniversitesinin ve Sakarya halkinin hizmetine sunulacaktir. Eger
yapilirsa en azindan Ogrencilerin % 17’sinin istedikleri sporu yapma olanaklar

saglanacaktir.

3.2.0kullar Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinden Ogrenci Beklentileri ve

Doyum Diizeyine iliskin Goriisler

Bu alt baslhik altinda okul degiskenine gore Ggrencilerin anket sorularina verdikleri
yanitlar dogrultusunda beden egitimi dersinden beklentileri ve doyum diizeyine iliskin

goriigler tablolar halinde aciklanmustir.
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Okullar degiskenine gore, beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama ile ilgili
ogrencilerin beklentileri ve doyumlarinin karsilanma diizeyine iligkin goriisleri Tablo
7'de gosterilmistir

Tablo 7: Okullar Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinden Fiziksel Gelisim
Saglama Ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri Ve Doyum Diizeyine iliskin Goriisler

Okul Kodu Beklenti = Doyum Diizeyi =

Var Yok | |Tamame| Kismen | Hi¢ |=

[ ] % | ] % |8 [(]%]f]%]|f]%|E
Genel 133 149,8 |134(50,1(267 |29 [21,8| 82 [61,6] 22 |16,5| 133
Meslek 126 | 58,8 | 88 [41,1|214 |21 |16,6| 84 [66,6| 21 [16,6| 126
Anadolu 36 |55,3]|29 |44,6| 65 | 5 [13,8| 22 [61,1| 9 |25,0] 36
Ozel 54 184,310 [15,6| 64 |21 |38,8| 24 [41,4| 9 |16,6| 54
Toplam 349 |57,21|261 [ 42,71 610 | 76 |21,7] 212 |60,7| 61 (17,4349

P<0,05

Genel liselere giden Ogrencilerin %49,8 inin,Meslek liselerine giden Ogrencilerin
%58,8’inin Anadolu liselerine giden dgrencilerin %55,3’inin ve Ozel liselere giden
ogrencilerin 84,3 iiniin bu konuda beklentileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
9%57,2’1 beden egitimi dersinden fiziksel bir gelisim saglama beklentisindedirler.
Anket uygulanan 610 dgrencinin %57,2’sinin bu konuda beklentisi vardir, %42,7°1 bu
konuda beklentilerinin olmadigin1 belirtmislerdir. Khi-kare testine goére P<0.05
oldugundan, Beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama konusunda 6grenci
beklentilerinde okul degiskenine gore fark vardir. Doyum diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin %21,7’sinin doyumlarimin tamamen karsilandigi, %60,7’sinin kismen
karsilandig1 ve %17,4’iiniin hi¢ karsilanmadigr goriilmiistiir. Khi-kare testine gore
P<0,05 oldugundan, 6grenci doyumlarimin karsilanma diizeyleri okullara gore

diizeyinde farklilik gostermektedir.

Sunay’mm 1994’te yaptig1 arastirmada fiziksel gelisim elde etme ile ilgili
ogrencilerin% 84,7’si fiziksel giizellik beklentisi icindedir. %15,2’si ise beklenti
icinde degillerdir.
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Fiziksel giizellik elde etme ile ilgili 6grencilerin beklentileri ve bu doyum diizeyine

iligkin goriisleri Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinden Fiziksel Giizellik Elde
Etme ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri Ve Doyumun Ger¢eklesme Diizeyi

Okul Kodu Beklenti Doyum Diizeyi

Var Yok ii Tamamen| Kismen | Hic —i

f | % || % |S f 1% || %|f]|%|S
Genel. 79 29,5(188|70,4 | 267 | 20 |25,32| 33 |41,7| 26 [32,9] 79
Meslek 90 [42,0(124|57,9(214 | 13 | 14,4 |52 |57,7|25 (27,7 90
Anadolu 32 149,233 50,733 |5 [156]23|71,8] 4 [12,5| 32
Ozel 33 |51,5| 31 |48,4| 31 | 8 |24,4]20|60,6| 5 [15,1| 33
Toplam 234 | 38,3376 |61,6 | 610 | 46 | 19,6 |128]|54,7| 60 [25,6| 234

P<0,05

Genel liselere giden Ogrencilerin %29,5’in,Meslek liselerine giden Ogrencilerin
%42,1,’inin Anadolu liselerine giden &grencilerin %49,2’sinin ve Ozel liselere giden
ogrencilerin 51,5’inin bu konuda beklentileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
%38,3’linlin beden egitimi dersinden fiziksel bir giizellik saglama beklentisindedirler.
Anket uygulanan 610 Ogrencinin %38,3’ {iniin bu konuda beklentisi vardir,
9%61,6’sin1n bu konuda beklentilerinin olmadigimi belirtmislerdir. P<0.05 oldugundan,
yapilan khi-kare testine gore, Beden egitimi dersinden fiziksel giizellik saglama
konusunda 6grenci beklentilerinde okul degiskenine gore fark vardir. Doyum diizeyine
bakildiginda; &grencilerin = %19,6’sinin  doyumlarinin  tamamen karsilandigi,
%54, 7’ sinin kismen karsilandigt ve %25,6’simin hi¢ karsilanmadigi goriilmiistiir.
Sunay 1994’te Ankara ilindeki 6 lisede yaptigi arastirmada %77,3 bu konuda
beklentileri oldugunu %?22,6’smin ise fiziksel giizellik elde etme beklentisinde
olmadiklarini belirtmislerdir. 1994’ten bu 2007°e kadar gecen siirede iiniversiteye
girmek daha zor hale gelmis, gelecek kaygist artmis ve 6grencilerin fiziksel giizellik
elde etmekten ¢ok is bulma sikintis1 yiiziinden beklentisi olama ya da olmama oranlari
zithik gosteriyor olabilir. P <0.05 oldugundan, yapilan khi-kare testine gore, 6grenci

beklentilerinde farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Beden egitimi dersinin, Ogrencinin herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya
cikacagma konusundaki Ogrenci beklentileri ve doyumlarimin gerceklesme diizeyi
Tablo9’da verilmistir.

Tablo 9: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin, Ogrencinin Herhangi Bir

Spor Dalyla flgili Yeteneginizin Ortaya Cikacagna Yonelik Beklentiler Ve Doyum
Diizeyine Gore Dagilinm

Okul Kodu Beklenti = Doyum Diizeyi =
Var Yok —g Tamame | Kismen Hic %

f % | % |S[f]% | ] % | f]%|S
Genel 167 |62,5| 100 [37,41267(54| 32,3 | 71 | 42,5 | 42 [25,1]|167
Meslek 135163,0| 79 [36,9(214(43| 31,8 | 65 | 48,1 | 27 [20,0|135
Anadolu 45 169,21 20 |30,7| 65 |21|46,6 | 18 | 40,0 | 6 |13,3| 45
Ozel 51 |79,6| 13 [20,3]|64 (20| 39,2 | 22 | 43,1 9 17,6 51
Toplam 398 |1 65,2212 |34,7|1610| 13| 34,6 | 176 | 44,2 | 84 |21,1|398

P<0,05

Genel liselere giden Ogrencilerin %62,5’in,Meslek liselerine giden Ogrencilerin
9%63,0,’inin Anadolu liselerine giden 6grencilerin %69,2’sinin ve Ozel liselere giden
ogrencilerin 79,6’sinin bu konuda beklentileri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
9%65,2’inin beden egitimi dersinden herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya
cikacagmma dair beklenti igerisindedirler. Bu konuda Ogrencilerin  %34,7’si
beklentilerinin olmadigini belirtmislerdir. P < 0.05 oldugundan, yapilan khi-kare
testine gore, beden egitimi dersinden herhangi bir spor daliyla ilgili yeteneginizin ortaya
cikacagl konusunda 6grenci beklentilerinde okul degiskenine gore fark vardir. Doyum
diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %34,6’sinin doyumlarinin tamamen karsilandigi,
%44,2’sinin kismen karsilandigi ve %21,1°1 hi¢ karsilanmadig1 goriilmiistiir. Sunay’in
1994°’te Ankara da yaptigi arastirmada beden egitimi dersinin spor yapmaya
yonlendirmede beklentisi olanlarin oram1 %86,6’dir.Bu oranin Sakarya da %65,2’i
cikmasinin nedeni olarak genglerin Sakarya da spordan para kazanamayacaklarina
inamyor olabilirler. P > 0.05 olduguna, khi-kare testine gore, beden egitimi dersinin
her hangi bir spor dali ile ilgili yeteneginizin ortaya cikacag i konusunda, dgrenci

doyum diizeyi okullar degiskenine gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.
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Genel kiiltiir derslerinin yaratti1 zihin yorgunlugunun, beden egitimi faaliyetleri ile
giderilmesi konusundaki 6grenci beklentileri ve doyumlarinin gerceklesme diizeyine
iligkin goriisleri Tablo 10'de Verilmistir.

Tablo 10: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Faaliyetleriyle Genel Kiiltiir

Derslerinin Yarattigi Zihin Yorgunlugunun Giderilmesi Konusundaki Ogrenci
Beklentileri Ve Doyum Diizeyine iliskin Goriisleri

Okul Kodu Beklenti

£ Doyum Diizeyi £

Var Yok |= |Tamamen| Kismen| Hi¢ |=

f % | £ | % |2 f 1 % |f|% || % |2
Genel 177 (63,8 [ 90 | 33,7 | 267 | 69 | 38,9 | 68 |38,4|40| 22,6 | 177
Meslek 125 (58,4 [ 89 | 41,5|214 | 40 | 32,0 | 58 |46,4| 27| 21,6 | 125
Anadolu 38 (58,4 |27 |41,5| 65 | 17 |44,7 |14 |36,8| 7 | 18,4 | 38
Ozel 36 (56,2 | 28 |43,7| 64 | 13 [ 36,1 | 15(41,6| 8 | 22,2 | 36
Toplam 376 | 61,6 |234| 38,3 | 610 |139| 36,9 (155|41,2| 82 | 21,8 | 376

P<0,05

Genel Kkiiltiir derslerinin yarattig1 zihin yorgunlugunun, beden egitimi faaliyetleriyle
giderilecegi konusunda beklentisi olan 6grenci oran1 %61,6’dir. Ogrencilerin beklentisi
olmayanlarin oran1 %38,3’tiir.Ogrencilerin beklenti oranlarina diizeylerinin oranina
bakildiginda; genel liseler %63,8’i,meslek liselerin %358,4’li,Anadolu liselerinin
%58,4°1 ve ozel liselerin %56,2°si beklenti igerisindedirler. Okullar arasinda ¢ok
biiyiik farkliliklar bulunmadig goriilmektedir. Genel kiiltiir derslerinin yarattigi zihin
yorgunlugunun giderilmesi konusunda, beden egitimi dersinden beklentileri oldugunu
belirtmektedirler. P<0,05 olduguna khi-kare testine gore,genel bilgi derslerin yarattig
zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda, okullar degiskenine gore, Ogrenci
beklentileri agisindan farklilik vardir. "Arastirmalar, genel kiiltiir derslerinin yarattigi
zihin yorgunlugunu, spor etkinlikleriyle degerlendirmenin onemli bir yer tuttugunu
ortaya koymaktadir" (Mutlutiirk 1982, Eryasar 1985). Avrupa Konseyince hazirlanan
bir raporda herkesin, ozellikle 6grencilerin bos zamanlarinin %70'inin spora ayrilmasi

onerilmistir (GSB 1982).

Orta 6gretim gencliginin genel kiiltiir dersleri disindaki zamanlarim1 spor yaparak
degerlendirme enerjilerini bosaltma ve bircok olumlu davramiglar kazanmalarinda

beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemli bir yer aldig1 géz ardi edilmemelidir.
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Genel kiiltiir derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunun giderilmesi konusunda 6grenci
Doyum diizeyine bakildiginda: Ogrencilerin %36,9’unun doyumlarinin tamamen
gerceklestigini, Ogrencilerin %41,2’sinin doyumlarinin kismen gerceklestigini ve
ogrencilerin %21,8’inin doyumlarinin hi¢ karsilanmamis oldugunu belirtmektedirler.
Ogrencilerin genel kiiltiir derslerindeki yorgunluklarim beden egitimi dersinde giderme
doyumlarinin karsilanma diizeyi okullar degiskenine gore p> 0.05 oldugundan khi-

kare testine gore anlamli farklilik gostermektedir.

Maddi olanaksizliklar yiiziinden (spor salonu ve kuliiplerde) gerceklestirilemeyen spor
etkinliklerinin, beden egitimi dersinde gerceklestirilmesi ile ilgili Ogrencilerin
beklentileri ve doyumlarinin gerceklesme diizeyine iliskin goriisleri tablol1'de
verilmistir.

Tablo 11: Okul Degiskenine Gore Maddi Olanaksizliklar Yiiziinden (Spor
Salonu Ve Kuliiplerde)Gerceklestirilemeyen Spor Etkinliklerinin Beden Egitimi

!)ersinde Gerceklestirilmesi ile Tlgili Ogrencilerin Beklentileri Doyum Diizeyine
Iliskin Goriisleri

Okul Kodu Beklenti Doyum Diizeyi

Var Yok —i Tamamen| Kismen Hic ii

f | % |t % |2 f | % f | % |t % |2
Genel 131 49,0 [132]50,9 | 267 | 53 | 40,4 | 47 (35,831 |23,6| 131
Meslek 1121152,3 [102|47,6 | 214 | 43 | 38,3 | 51 [45,5|18|16,0| 112
Anadolu 41 (63,0 |24 369 65 | 13 [31,7| 16 |39,0| 12 (29,2| 41
Ozel 38 1593 [ 26 {40,6| 64 | 25 |65,7 | 11 [28,9| 2 |5,26| 38
Toplam 322 | 53,7 |288|47,2| 610 | 134| 41,6 | 125 [ 38,8| 63 |19,5| 322

P<0,05

Adapazarn merkezden secilen okul 6grencilerinin %53,79’u maddi olanaksizliklar
yuziinden gergeklestiremedikleri spor etkinliklerini beden egitimi dersinde
gerceklestirme beklentisindedirler.% 47,21’si ise bu konuda beklentilerinin olmadigim
belirtmektedirler. P < 0.05 oldugundan khi-kare testine gore 6grenci doyum diizeyi,

okullar degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmaktadir.

Ogrencilerin  Maddi  olanaksizliklar  yiiziinden (spor salonu ve kiiplerde)

gerceklestirilemeyen spor etkinliklerinin beden egitimi dersinde gerceklestirilmesi ile
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ilgili o6grenci Doyum diizeyine bakildiginda; Beklentisi olanlarin %41,6’sinin
doyumlarinin tamamen karsilandigim1 belirtmektedirler. %38,8’inin doyumlarinin
kismen, %19,5’inin doyumlarimin hi¢ karsilanmadig goriisiindeler. P<0.05
oldugundan khi-kare testine gore okullar degiskenine gore oOgrencilerin doyum
diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur. "Beden egitimi ve spor, toplumsal
mekanizmalart yansitir" (Plessner 1952:135). Bu alanda yer alan siirecler, spor
disindaki alanlarin tabakalariyla karsilastinilabilir, onlarla iliskilidir. Ogrenme
psikolojisi ve egzersiz fizyolojisinden elde edilen bilgilere gore sunlar sdylenebilir:
"Istenilen seye ne kadar ¢ok ulasilirsa olumlu sonug elde etme olasilig1 o kadar ¢oktur"
(GOkmen,1983:21). Beden egitimi ders programlarinda kuliiplerde ve spor
salonlarinda yaptirilan egzersizler 6grenci beklentileri dikkate alinarak yer almalidir.
Ciinkii bireyin onurlu, iiziintlisiiz bir yasam siirebilmesi i¢in en azinda temel
gereksinmelerinin karsilanmasi gerekmektedir.Okul degiskenine gore okul i¢i beden
egitimi ve spor etkinliklerinin diizenlenmesi ile ilgili, ogrencilerin beklentileri ve
doyumlarinin gergeklesme diizeyine iliskin goriisleri Tablo12'de gosterilmistir

Tablo 12: Okul Degiskenine Gore Okul Ici Beden Egitimi Ve Spor

Etkinliklerinin Diizenlenmesi ile ilgili Ogrencilerin Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisleri

Okul Kodu Beklenti £ Doyum Diizeyi £
Var Yok —: Tamamen| Kismen Hi¢ —:
f |1 % |f| % |S f 1 % |f|% | f| % |2
Genel 157 | 58,8 (110 41,2267 | 63 | 40,1 | 64 {40,7| 30| 19,1 | 157
Meslek 133 1 62,1 | 81 (37,8214 | 52 |39,1 |54 [40,6] 27| 20,3 | 133
Anadolu. 42 164,623 (353| 65 |20 (47,6|13]309| 9 (214 | 42
Ozel 47 173,417 [26,5| 64 |25 (53,1 |16|34,0| 6 |12,7| 47

Toplam | 379 | 62,1 |231| 37,8 | 610 |160| 42,2 |147|38,7| 72 | 19,0 | 379

P<0,05

Anket sonucglarina gore; ornekleme giren okullarda Ogrenim goéren Ogrencilerin
%62,1’inin beden egitimi ve spor ile ilgili okul i¢i etkinliklerin diizenlenmesi

gerektigini belirtmektedirler.

Ogrencilerin %37,8’inin ise bu tip etkinliklerin diizenlenmesi ile ilgili beklentilerinin

olmadigini belirtmektedirler. P< 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore beden egitimi
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ve spor etkinliklerinin diizenlenmesiyle ilgili okul degiskenine gore, Ogrenci
beklentilerinde anlamli bir fark vardir denilebilir. Okul degiskenine goére, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin diizenlenmesi ile ilgili, 6grenci Doyum diizeyine
bakildiginda; Beklentisi olanlarin %42,2’sinin doyumlarinin tamamen karsilandigim
%38, 7’ sinin kismen karsilandigimi belirtmis ve %19,0’min hi¢ karsilanmadigini
belirtmislerdir. P< 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore beden egitimi ve spor
etkinliklerinin diizenlenmesiyle ilgili okul degiskenine gore, Ogrenci doyum

diizeylerinde anlamli bir fark vardir denilebilir.

Okul degiskenine gore beden egitimi dersindeki etkinliklerle 6grencinin diizgiin durus
aligkanhigr kazanmasi fiziksel goriiniimii agisindan beklentileri ve doyumlarinin

gerceklesme diizeyine iliskin goriisler tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersindeki Etkinliklerle
Ogrencinin Diizgiin Durus Ahskanh@g Kazanmasi Fiziksel Goriiniimii Acisindan
Beklentileri Ve Doyumlarimin Gergeklesme Diizeyine iliskin Goriisler

Okul Beklenti £ Doyum Diizeyi £
Kodu Var Yok |2 |Tamamen|Kismen| Hi¢ |=
f 1% | f]|% |2 [f] % [f]%]|f] % |&

Genel. 156 | 58,4 (111|41,5|267 | 50 | 32,0 | 67 |42,9|39| 21,0 | 156

Meslek 137 (64,0 77 |35,9 | 214 | 30 | 21,9 [ 89 |64,9| 18 | 13,1 | 137
Anadolu. | 36 | 55329 |44,6| 65 | 23 [ 63,8|10(27,7| 3 | 8,33 | 36
Ozel 48 | 75,016 [25,0| 64 | 19 139,5|24 (50,0| 5 | 10,4 | 48
Toplam 377 | 61,8 {233| 38,2 | 610 (122 32,3 (190|50,4| 65 | 17,2 | 377

P<0,05

Degisik bolgelerdeki okullarda, 6grenim goren ve beklentisi olan Ogrencilerin orani
61,8’ dir.Ogrenim goren ve beklentisi olmayan 6grencilerin orani ise %38,2dir. P<a
oldugundan, beden egitimi dersindeki etkinliklerle, Ogrencilerin(diizgiin durus
aliskanligl kazanma) fiziksel gelisim konusundaki beklentileri okul degiskenine gore

anlamlilik gostermektedir.

Beden Egitimi dersindeki etkinliklerle, viicudun diizgiin durus aliskanlifi kazanmasi

konusundaki 6grenci doyumlarinin gerceklesme diizeyine bakildiginda; okullarda
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Ogrenim goren, beklentisi olan &grencilerin %32,3’iiniin doyumlarinin tamamen
karsilandigini, %50,4’iiniin doyumlarmin kismen karsilandigimi ve %17,2’sinin ise,
doyumlarinin  hi¢ karsilanmadigin1  belirtmektedirler. Adapazar1 merkezindeki
okullarda 6grenim goren Ogrencilerin doyum diizeyine bakildiginda khi-kare testine
elde edilen P<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik gostermektedir. Yani, bu konuda
beklentileri olan 6grencilerin, Doyum diizeyleri ile okul farkliligi durumlarn arasinda
fark vardir. Hareket sistemi yeterince gelismemis genglerde durus bozukluklari,
omurga deformasyonlar1 goriilebilir. Ya da bu fiziksel bozukluklar, asir1 hareketsizlik
veya erken yaslarda calisma sonunda da olusabilir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle diizgiin durus aliskanligi kazanarak omurga deformasyonlarimdan

kacinabilmek miimkiin olabilir.

Bulug caginin geregi, uyumsuz davrams kaliplariin (6fke gibi) Beden egitimi ders
faaliyetleriyle en aza indirgenmesi konusundaki beklentilerin ve doyum diizeyinin okul
degiskenine gore dagilimi Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Ders Faaliyetleriyle Bulug

Cagimin  Geregi Uyumsuz Davrams Kahplarmmn En Aza indirgenmesi
Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisleri

Okul Beklenti £ Doyum Diizeyi £
Kodu Var Yok |= |Tamamen|Kismen| Hi¢ |=
£ % [ f] % |S | £ % |[£]%|F]%|S

Genel 114 | 42,7 [153(57,3 1267 | 39 | 34,2 | 56 (49,1| 19 |16,6| 114

Meslek. | 98 |45,7[116|54,2 | 214 | 34 | 34,6 | 47 |47.9| 17 |17,3] 98
Anadolu. | 30 [46,1|35(53.8| 65 | 11 {36,614 |46,6| 5 16,6 30
Ozel 29 45335 |54.6| 64 | 8 [27,5/19(65,5]| 2 [6,90] 29
Toplam | 271 |44,43|339]55,5 | 610 | 92 | 33,9 [136]50,1| 43 [15,8] 271

P<0,05

Beden Egitimi ders faaliyetleriyle bulug caginin geregi, uyumsuz davranig kaliplarinin
okul degiskenine gore en aza indirgenmesi konusunda, degisik bolgelerdeki okullarda
Ogrenim goren Ogrencilerin beklentisi olanlarin oram %44,43’tiir. Bu bolgelerdeki
okullarda 6grenim goren 6grencilerin beklentisi olmayanlarin oram ise,% 55,5’tir. P <

a oldugundan khi-kare testine gore Ogrenci beklentileriyle okul degiskeni beden
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egitimi ders faaliyetleriyle bulug ¢aginin geregi uyumsuz davramis kaliplarinin en aza
indirgenmesi konusunda p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir. Beden egitimi
ders faaliyetleriyle, bulug caginin gere§i olumsuz davranis kaliplarinin en aza
indirgenmesi konusundaki 6grenci doyumlarinin gerceklesme diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin  %33,9’unun bu konudaki doyumlarinin tamamen karsilandigini,
9%350,1’inin bu konudaki doyumlarinin kismen karsilandigimi belirtmektedirler. Anket
sonuglarina gore Ogrencilerin - %15,8’inin bu konudaki doyumlarinin  hig
gerceklesmemis oldugunu belirtmektedirler. P <0,05 oldugundan khi-kare testine gore
ogrenci doyumlarinin okul degiskeni beden egitimi ders faaliyetleriyle bulug caginin
geregi uyumsuz davranig kaliplarinin en aza indirgenmesi konusunda anlamli bir
farklilik vardir. Bulug caginin geregi, dogal olan viicudun degisimi ve ruhsal dengenin
saglanmasi i¢in gencin geriliminin azaltilmasi yoluyla desteklenmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in de beden egitimi ve spor faaliyetlerinden yararlamilabilir ve viicuttaki
gerilim azaltilabilir. Okul degiskenine gore beden egitimi dersinde gosterdiginiz
sportif etkinliklerle okul spor takimina katilma gibi beklentileri ve Doyum diizeyine
iligkin goriisler Tablo 15'de gosterilmistir.

Tablo 15: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Gosterdiginiz Sportif

Etkinliklerle Okul Spor Takimmma Katilmamz Gibi Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Okul Beklenti Doyum Diizeyi

g g
Kodu Var Yok |= |Tamamen| Kismen| Hi¢ |=
f 1% [ f] % |S [f]% |f]|%|F]% |2
Genel 111 (41,5 [156|58,4 | 267 | 43 | 38,7 | 34 |30,6|35|31,5| 111

Meslek. 106 | 49,5 108 50,4 | 214 | 39 | 36,7 | 42 |39,6| 25 |23,5| 106
Anadolu. | 34 |523 |31 |47,6| 65 | 19 | 55,8 | 8 |23,5| 7 |20,5| 34

Ozel 37 (57,8 |27 42,1 | 64 | 13 | 351 |12 32,4| 12 [32,4] 37
Toplam | 288 | 47,2 [322]52,7| 610 [ 114] 39,5 | 96 [33,3] 79 [27,4] 288
P<0,05

Okul degiskenine gore beden egitimi dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle okul
spor takimina katilmaniz gibi beklentileri ve doyum diizeylerinin okul degiskenine gore
degisik bolgelerdeki okullarda 6grenim goren Ogrencilerin beklentisi olanlarin orani

%47,2’dir.Bu  bolgelerdeki okullarda oOgrenim goren ve beklentisi olmayan
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ogrencilerin oram ise, %52,7’dir. P <0,05 oldugundan, khi-kare testine gore 6grenci
beklentileriyle okul degiskeni beden egitimi dersinde spor faaliyetlerine katilma
konusunda anlamli bir farklilik yoktur. Beden egitimi dersinde okul spor faaliyetlerine
katilma konusundaki 6grenci Doyum diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %39,5’inin
bu konudaki doyumlarinin tamamen karsilandigini, %33,3’iiniin bu konudaki
doyumlarinin  kismen karsilandigimi  belirtmektedirler.Anket sonuglarina  gore
ogrencilerin %27,4’iiniin bu konudaki doyumlarimin hi¢ gerceklesmemis oldugunu
belirtmektedirler. P < 0,05 oldugundan, khi-kare testine goére d6grenci doyumlarinin
okul degiskeni beden egitimi dersinde spor faaliyetlerine katilma konusunda anlaml

bir farklilik yoktur.

Okul degiskenine gore beden egitimi dersinin dgretmenle birebir ¢alisma olanagina

yonelik 6grenci beklentileri ve Doyum gerceklesme diizeyi Tablo 16’da gosterilmistir

Tablo 16: Okul Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Ogretmenle Birebir
Calisma Olanagi Bulma Konusuna Iliskin Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Okul Beklenti

Doyum Diizeyi

£ £

Kodu Var Yok |= |Tamamen| Kismen| Hi¢ |=

F ] % | f] % |S [f]% |[F]%]|F] % |S

Genel 121 | 45,3 [146( 54,6 | 267 | 30 | 24,7 | 49 |140,5| 42 | 34,7 |121

Meslek 101 [ 47,2 | 11 52,8 | 214 | 28 | 27,7 | 45 |44,5| 28 | 27,7 | 101
Anadolu 41 163,024 (369 65 | 8 [19,5]19 [46,3| 14| 34,1 | 41
Ozel 41 164,023 (359 64 | 14 | 34,1 | 17 [41.,4]| 10| 24,3 | 41
Toplam | 304 [49,8 [306( 50,1 | 610 | 80 | 26,3 |130(42,7| 94 | 30,9 |304

P<0,05

Beden Egitimi dersinde Ogretmenle birebir calisma olanagi bulma yoniinden, okul
degiskenine gore Adapazart merkezindeki okullarda 6grenim gdren Ogrencilerin
beklentisi olanlarin oram1 %49,8’dir. Bu bdlgelerdeki okullarda Ogrenim goéren
ogrencilerin beklentisi olmayanlarin orani ise, %50,1°dir. P <0,05 oldugundan, khi-
kare testine gore Ogrenci beklentileriyle okul degiskeni beden egitimi dersinde
Ogretmenle bire bir calisma konusunda anlamli bir farklilik vardir. Beden egitimi
dersinde 6gretmenle bire bir calisma konusundaki 6grenci doyumlarinin ger¢eklesme

diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %?26,3’tintin bu konudaki doyumlariin tamamen
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karsilandigini, %42,7’sinin bu konudaki doyumlarinin kismen karsilandigini
belirtmektedirler. Anket sonuclarina gore Ogrencilerin %30,9’unun bu konudaki
doyumlarinin hi¢ gerceklesmemis oldugunu belirtmektedirler. P > 0.05 oldugundan,
khi-kare testine gore okul degiskene gore Ogrenci doyumlarimin gerceklesme

diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

3.3.Smiflara Gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve Doyum

Diizeyine fliskin Goriisler

Bu alt baglik altinda lise 1.2.3. siniflarina gore beden egitimi Dersi alan dgrencilerin
anket sorularma verdikleri yanitlar dogrultusunda, beden egitimi dersinden
beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyine iliskin goriislerin dagilimlar
tablolar halinde aciklanmistir. Simif degiskenine gore beden egitimi dersinin
islenmesine yonelik 6grenci beklentileri ve Doyumun gerceklesme diizeyi Tablo 17'da
gosterilmistir

Tablo 17: Simf Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin (Teorik Ve Uygulamal)
Islenisine iliskin Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti
Var Yok
f % f | %

Doyum Diizeyi
Tamamen| Kismen Hic
f | % | f| % | f | %

Toplam
Toplam

1.Smif | 71 |47,0] 80 |52,9|151 | 27 |38,0|35 49,3 9 |12,6] 71
2.Smf | 124 [45,0] 151 [54,9(275 | 42 [33,8|65|52.4| 17 [13,7]124
3.Smif | 103 [65,9| 81 |44,0{184 | 27 |28,0]47 [45,6| 28 |27,1|103
Toplam| 298 [48,9| 312 [51,1{ 610 | 96 |32,2[147[49,3| 54 |18,1(298

P<0,05
Beden egitimi dersinin (teorik ve uygulamali) olarak islenisiyle ilgili beklentisi olan
ogrencilerin oran1 %48,9’unun bu konuda beklentisi olmayan &grencilerin oram ise
%51,1’dir.1.simif 6grencilerinin bu konudaki oram1 %47,02°dir. 2.simif 6grencilerinin
bu konudaki beklenti oram1 % 45,09 ve 3.simif 6grencilerinin beklenti orani
%65,98’dir. P< 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore okullarda Ogrenim goren

ogrencilerin beklentilerinde bir farklilik vardir.

Random Yontemiyle sec¢ilmis olan okullarda 6grenim goren 6grencilerin %32,2’sinin

beden egitimi ders programlarinin teorik ve uygulamali islenisine iliskin doyumlarinin
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tamamen karsilandigini, %49,3’{iniin bu konudaki doyumlarinin kismen karsilandigin,
9%18,1’inin ise bu konudaki doyumlarinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmektedirler. P<
0.05 oldugundan, khi-kare testine gore, okullarda Ogrenim goren Ogrencilerin
doyumlarinda bir farklihk vardir. Gokmen'in, Beden egitimi dersinin ODTU'de
uygulanabilirligi konusundaki calismasinda; bu arastirmanin bulgularini destekleyen
sonuclar bulunmaktadir. Ornegin "beden egitimi dersinin teorik ya da uygulamali
yiiriitiilmesini mi? istersiniz sorusuyla 6grenci goriisleri alinmis, dgrencilerin yarisi
9%52.88'1 dersin teorik ve uygulamali ayrimi yapilmaksizin beraber yiiriitiilmesi
gerektigi goriisiinii paylasmislar, fakat ders saati arttikga dersin tiimii ile uygulamali
gerceklestirilmesi konusunda 6grencilerde bir egilim olmakla birlikte, dersin haftada
iki saat, yapilmasin1 uygun gordiikleri sonucunu paylagmislardir” (Gokmen, 1983:35).
Beden egitimi dersinde Ogrencilerin malzemelerden yararlanma konusundaki

beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin goriisleri Tablo 18'de gosterilmistir.

Tablo 18: Smf Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Ogrencilerin
Malzemelerden Yararlanma Konusundaki Beklentileri Ve Doyum Diizeyine
Iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti
Var Yok
f % f %

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic¢
f | % | f | % | f | %

Toplam
Toplam

1.Smf | 108 |71,5| 43 |28,4| 151 | 45 |41,6| 43 [39,8| 20 |18,5[108
2.Smuf | 182 |66,1| 93 |33,8| 275 | 77 |42,3| 79 |43,4| 26 |14,2|182
3.S5mif | 131 [71,2| 53 |28,8| 184 | 58 [28,0| 58 |44,2| 15 [11,4|131
Topla | 421 |69,0| 189 (31,0 610 | 180 (42,7 | 180 [42,7| 61 |14,4 (421

P<0,05

Beden egitimi dersinde, spor malzemelerinden yararlanma beklentisindeki
ogrencilerin oram %69,0’dir. Buna gore okullarin seviye diizeyi ne olursa olsun
ogrencilerin beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in ayrilan malzemelerden
olabildigince yararlanmak istedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuyla hig ilgilenmeyen

ve beklentisi olmayan dgrencilerin orani ise %31,0’lik bir dilimi olusturmaktadir.

P< 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersinde, spor

malzemelerinden yararlanma beklentisindeki Ogrencilerin simif degiskenine gore
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beklentilerinde farklilik yoktur denilebilir. Beden egitimi dersinde spor
malzemelerinden yararlanma konusunda Ogrenci Doyum diizeyine bakildiginda;
L.simif  Ogrencilerin = %41,6’sinin - doyumlarinin - tamamen  karsilandigi, 2.simf
ogrencilerin  %42,3’iinlindoyumlarinin tamamen karsilandigmm ve 3.simf
ogrencilerinin %28,0’1min doyumlariin tamamen karsilandig1 belirtmektedirler. Sinif
degiskenine gore; beden egitimi spor malzemelerinden yararlanma ile ilgili
ogrencilerin beklentilerinin karsilanma diizeyinde P < 0.05 oldugundan khi-kare
testine gore anlamli bir farkliblk bulunamamistir. Bu bulgular Gokmen'in
arastirmasinda  Ogrencilere, okuldaki spor ara¢ gereclerinden faydalanip
faydalanmadiklar soruldugunda alinan sonuglara gére 6grencilerden %73.80'inin okul
spor malzemelerinden yararlanamadigi %?22.84'iniin okul ara¢c gerec ve

malzemelerinden yararlanabildigi ortaya ¢ikmuigtir.

Ogrencilerin %3.36's1 bu soruya cevap vermemistir. Bu sonucu gore giiniimiizde spor
malzemelerinden yararlanma oranimin arttigi sdylenebilir. Simiflara gore viicudun
orantil1 bir goriinlime sahip olmasiyla ilgili 6grenci beklentilerine iliskin goriisleri
Tablo 19'da gosterilmistir.

Tablo 19: Smif Degiskenine Gore Beden Egitimindeki Etkinliklerle Viicudun

Orantih Bir Goriiniime Sahip Olmasi ile ilgili Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti
Var Yok
f % f %

1.Smf | 77 (50,9 74 [49,0( 151 | 18 [23,3| 39 |50,6| 20 [25,9| 77

2.Smif | 111 [40,3| 164 |59,6( 275 | 24 (21,6| 66 |59,4] 21 [18,9] 111

3. Simf 88 [47.8| 96 |52,1| 184 | 14 [28,0| 50 |56,8| 24 (27,2| 88

Toplam | 276 (45,2 | 334 |54,8| 610 | 56 (20,2|155|56,1| 65 |23,1|276
P<0,05

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic
f | % | £ | % | f | %

Toplam
Toplam

Beden egitimi dersindeki etkinliklerle viicudun orantili goriiniime sahip olmasi
konusunda beklentisi olan 6grencilerin oran1 %45,2’dir. Bu konuda hi¢bir beklentisi
olmayan dgrencilerin orani ise % 54,8’dir.

P < 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki etkinliklerle

viicudun orantili bir goriinlime sahip olmasi beklentisinde olan &grencilerin,
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beklentilerinin diizeyi simif degiskenine gore anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.
Ogrenci doyumlariin gerceklesme diizeyine bakildiginda: beklentisi olan &grencilerin
9%?20,2’sinin doyumlarinin tamamen, %56,1’inin doyumlarinin kismen gergeklestigini
ve %23,1’inin ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler. 3.sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin  %?28,0’mmin  doyumlarmin tamamen karsilandigini,
%56,8’inin  doyumlarinin kismen karsilandigini,%27,2’sinin ise doyumlarinin hig
karsilanmadigint belirtmislerdir. P < 0.05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden
egitimi dersindeki etkinliklerle viicudun orantili bir goriiniime sahip olmasi
beklentisinde olan &grencilerin, doyumlarinin gergeklesme diizeyi simif degiskenine
gore anlamhi bir farklilik yaratmamaktadir. Sunay’in 1994’te yaptigi arastirmada
viicudun orantili bir goriiniime kavusma beklentisinde olanlarin oram %84,4’diir.
Beklentisi olmayanlarin oran1 %15,6’dir. Aradaki bu zitlik farkinin nedeni gecen 11 yil
boyunca viicut gelistiren salonlarin agilmasi ve bu salonlarda gelistirme islerin daha
profesyonelce yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Beden egitimi dersi alarak,
diizenli spor yapma aliskanligi kazanma smif diizeyi degiskenine gore ogrenci
beklentileri ve Doyum diizeyi tablo 20'de verilmistir.

Tablo 20: Simf Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Alarak Diizenli Spor

Yapma Ahskanh@ Kazanma Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisleri

Simiflar Beklenti

Var Yok Tamame | Kismen Hic
f % f | % f | % f | % | f | %

Doyum Diizeyi

Toplam
Toplam

L Siif (98 (64,9 | 53 |35,1| 151 | 28 |28,5| 45 |45,9| 25 |25,5|9
2.Smif (174 163,2 | 100 |36,3| 274 | 35 |20,1| 99 |56,9| 41 |23,5(174
3.Smf |109 (59,2 75 [40,7| 184 | 30 [28,0| 51 |46,7| 28 |25,6(109

(o)

Toplam |381 |62,6 | 228 |37,4] 610 | 93 |24,4| 195 |51,1| 94 |24,6 381

P<0,05

Beden egitimi dersi alarak diizenli spor yapma aliskanlhigi kazanma konusunda
beklentisi olan Ogrencilerin oram %62,6’dir. Bu konuda beklentisi olmayan
ogrencilerin orani ise %37,4’diir. 1.smif 6grencilerinin %64,9’u, 2. sinif 6grencilerinin
%63,2’si' ve 3. Sinif dgrencilerinin %59,2’si’ 'i beden egitimi dersi alarak diizenli spor

yapma beklentisinde olduklarim belirtmislerdir. P < a oldugundan, beden egitimi ve
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spor dersi alarak diizenli spor yapma aliskanligi konusunda 6grencilerin beklentileri ile
siif degiskeni 0.05 diizeyinde anlamli bir farklihik gostermemektedir. Doyum
diizeyine bakildiginda, beklentisi olan 381 Ogrencinin, %?24,1’inin doyumlarinin
tamamen, 6grencilerin %51,1’inin doyumlarinin kismen gergeklestigini ve 6grencilerin
9%24,6’sinin ise  doyumlarinin  hi¢  gerceklesmedigini  belirtmektedirler.p<0,05
oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi ve spor dersi alarak diizenli spor
yapma aliskanligi kazanma konusunda Ogrenci  doyumlarinin oraninin, sinif
degiskenine gore anlaml bir farklilik olusturmadigi, beden egitimi dersinde 6grencinin
doyumlarinin gerceklestirme olasiligt ne kadar ¢coksa, Beden egitimi spor etkiligini

stirdiirebilme olasiliginin da o kadar yiiksek olacagi sdylenilebilir.

Bu bulgular, Yal¢inkaya, Saragoglu ve Varol (1993) tarafindan yapilan arastirma
bulgulartyla da desteklenmektedir. Yalginkaya, Saracoglu ve Varol (1993), iiniversite
Ogrencilerinin spora iliskin goriis ve beklentileri konusundaki ¢aligmalarinda;
Ogrencilerin iiniversitede diizenli spor yapip yapmadiklarini sorarak, su sonuclara
varmiglardir. Ogrencilerin %7’si’nin diizenli spor yaptiklarmi belirtirken %90 gibi
biiyiik kisminin diizenli spor yapmadiklarim ifade etmislerdir. Ogrenciler diizenli spor
yapmama nedenlerini, derslerin yogunlugu yiiziinden, tesis ve malzeme eksikliginden,
soyunma odas1 dug organizasyon eksikliginden, saglik problemlerinden kaynaklandig
seklinde agiklamiglardir. Siniflara gore incelendiginde, birinci sinif 6grencilerinin tesis,
malzeme eksikligi, ortamin uygun olmamasi ve saglik problemi segeneklerinde
yogunlastigi, ikinci smf O&grencilerinin ise ders yogunlugu, zaman bulamama
konularinda yogunlastiklar1 sonucuna vardiklarini belirtmektedirler. Bu bulgular,
Kenyon ve MC Pherson (1973) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla da
desteklenmektedir. Kenyon ve MC Pherson'n dgrencinin spora katilma konusunda
yaptiklar1 ¢alismadan elde edilen sonuglara gore: Beden egitimi ve spora yiiklenen
degerlerle, okullara yiiklenen degerler arasinda benzerlik ne kadar ¢oksa, sistem, spora
katilmanin yogunlugunu o kadar ¢ok saglamaktadir. Ogrenen, siirecin ne kadar
farkindaysa, katilma o kadar ¢ok olur. iginde bulunulan ortamda ne kadar c¢ok tesis

(say1 ve tiir olarak) olanak varsa, basar1 sans1 o kadar yiiksektir (Rarick, 1973: 285).

Beden egitimi dersinde saglikli yasam icin spor yapma ile ilgili 6grenci beklentileri ve

Doyum diizeyine iligkin goriigleri Tablo 21'de verilmistir.
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Tablo 21: Simf Degiskenine Gore Saghkh Yasam icin Spor Yapma Konusunda
Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti g Doyum Diizeyi g
Var Yok —g Tamame | Kismen Hi¢ —g
f | % | f | |S|f|%|f|%]|2 % | S
1.Smif 95 162,9| 56 (37,0151 26 [27,3|469 |48,4| 23 |24,2]|95
2.Smif | 166|60,3| 109 [39,6|275| 41 [24,7| 5 |3,00( 30 |18,0|166

3.Smif | 100(54,3| 84 |45,6|184| 30 [28,0| 49 [49,0| 21 |21,0{100
Toplam | 361 59,2 249 [40,8(610] 97 [26,8|190 [52,6| 249 [20,5|361

P<0,05

"Saglk, yalnizca hastalik ya da zayifligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve
toplumsal acilardan eksiksiz bir iyi olma durumudur" (Meusel,1976:217). Saglikhi
yasam ic¢in spor yapma konusunda beklentisi olan Ogrencilerin oran1 %359,2’si
olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi olmayan Ogrencilerinin orani ise %40,8’dir,1.
simif dgrencilerinin %62,9’u 2. simf 6grencilerini %60,3’t4 ve 3. simf &grencilerinin
%54,3’1 saglikli yasam i¢in spor yapma beklentisinde olduklarini belirtmislerdir. P <
0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, spor yaparak saglikli yasam beklentisinde olan
ogrencilerin sinif degiskenine gore beklentilerinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Beden egitimi ve sporun, saglikli yasama giden tek yol oldugunun, iddia edilmedigini
belirtmekte yarar vardir. Ciinkil sagligin pek cok yani spordan tamamen bagimsizdir.
Diger taraftan, sporun sagliga olan katkilarinin tiimii de heniiz bilinmemektedir. Bu
konuda arastirmalar siirmektedir. Bat1 Almanya'daki uzun mesafe kosularinin, kanseri
Onleyip 6nlemedigi konusundaki tartigmalar buna giizel bir ornektir. Ancak bugiin
insan organizmasinin iki sistemi iizerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu
kesinlik kazanmistir. Bunlar, Kalp-Damar sistemi ve kas-kemik (hareket) sistemidir.
Bunun yansira, beden egitiminin hormonlar ve i¢ organlar iizerinde de olumlu etkileri
oldugunu kanitlayan, ¢ok sayida arastirmalar vardir" (Merllerov ve Meller: 1972).
Ancak spor tek basia tam saglik olmasa da saglik iizerindeki etkisi inkar edilemez.
Bunun yaninda sporla beraber beslenme, dinlenme, stresten uzak bir hayat, gibi
etmenlerle birlikte spor saglik demektir, yani spor yukaridaki ve bunlara benzer
bir¢ok etkenle birlikte komple bir etkinliktir. Ogrencilere verilen anket sonuglarina
bakildiginda, saglikli yasam i¢in spor yapma konusunda beklentisi olan 6grencilerin

926,87 sinin doyumlarinin tamamen, dgrencilerin %52,6’sinin doyumlarimin kismen
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gerceklestigini ve Ogrencilerin  %?20,5’inin ise bu konudaki doyumlarinin hig
gerceklesmedigini belirtmektedirler. Bulgular Gokmen (1983) tarafindan yapilmis olan
arastirma bulgulanyla da desteklemektedir. Gokmen'in arastirmasinda, Ogrencilerin
beden egitimi dersini se¢melerinin nedeni saglik zindelik ve ilgileri olmustur
(Gokmen,1983:33).Beden egitimi derslerinde uygulanan grup calismalariyla sinif igi
isbirliginin gelismesi konusundaki 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin
goriisleri Tablo 22'de verilmistir.

Tablo 22: Beden Egitimi Derslerinde Uygulanan Grup Cahsmalariyla Smif ici

isbirliginin Gelisme Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine
Iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti
Var Yok
f % f %

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic
f | % | f| % | f| %

Toplam
Toplam

1.Smmf |95 162,9| 56 [37,0|151| 40 (42,1| 41 [43,1| 14 | 14,7] 95
2.Smf |150 |54,5| 125 (45,4275 47 |31,3| 77 | 51,3 |26 17,3150
3.Smf |99 [53,8| 85 (46,3184 | 33 |28,0| 46 | 46,4 |20 |20,2 | 99
Toplam|344 |56,4 | 266 (43,6610 | 120 | 34,8 164 | 47,6 | 60 | 17,4 | 344

P<0,05

Beden egitimi derslerinde uygulanan grup caligsmalariyla sinif ici igbirliginin gelismesi
beklentisi olan Ogrencilerin oran1 %56,4’ii olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi
olmayan Ogrencilerin oram ise %43,6’dir.1.simf 6grencileri %62,9 2.simf 6grencileri
%54,5 ve 3.smf Ogrencileri %53,8 oraninda beklenti igerisindedirler. P<0,05
oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersinde uygulanan grup
calismalanyla smf ici isbirliginin gelismesi beklentisinde olan Ogrencilerin sinif
degiskenine gore beklentilerinde farkliik bulunmaktadir. Doyum diizeyine
bakildiginda; sinif ici isbirliginin gelismesi beklentisinde olan dgrencilerin %34,8’inin
doyumlarinin tamamen, %47,6’sinin doyumlarinin kismen, %17,4’tinlin ise
doyumlarinin hi¢ gerceklesmediklerini belirtmektedirler. Bulgular Sunay’in (1994)
yaptig1 arastirmada desteklemektedir. Sunay yapmis oldugu arastirmada grup
calismalariyla sinif ici Is birligi saglama beklentisi olanlarin oran1 %79,9’dur.

Yapilan X c¢oziimlemesinde bu dagilimin anlaml oldugu yani, X?=17.045DF =4 p<

a gore siif i¢i igbirligi beklentisinin gergeklesme orami sinif degiskenine gore 0.002
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diizeyinde farklilik olusturmaktadir. Beden egitimi dersi alarak yaraticilik kazanma
konusundaki 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyi tablo 23'de verilmistir.
Tablo 23: Beden Egitimi Dersi Alarak Miizikli Jimnastik Hareketleri Sonucu

Yeni Hareket Formlar1 Ureterek Yaraticthk Kazanma Konusunda Ogrenci
Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin

Smiflar Beklenti
Var Yok
f | % f %

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic
f | % f | % | f | %

Toplam

51| Toplam

1.Smf | 73 [61,5] 78 |38,4|151| 25 |342| 31 |42.4| 17 [23.2
2.Smf | 124 |57.8] 151 |42,6|275| 37 [29,8| 61 |49,1| 26 [20,9|124
3.Smif | 89 [60.3| 95 [39,6]184| 25 [28,0] 41 |46,0| 23 [25.8] 89
Toplam | 286 |46,9| 324 [53,1]610| 87 |30,4|133[46,5| 66 |23,0| 286

P<0.05

Beden egitimi ders programindaki miizikli jimnastik hareketleriyle yaraticilik
kazanarak yeni hareket formlan iiretme ve gelistirme beklentisinde olan dgrenciler
%46°9’u olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi olmayan Ogrenciler ise %53,1°i
olusturmaktadir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki
miizikli jimnastik hareketleriyle yaraticilik kazanma beklentisinde olan 6grencilerin
siif degiskenine gore beklentilerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Miizikli
jimnastik hareketleriyle Doyum diizeyine bakildiginda, yaraticilik kazanarak hareket
formlar1 iiretme ve gelistirme beklentisinde olan Ogrencilerin  %30,4’ilinlin
doyumlarinin tamamen, %46,5’inin doyumlarinin kismen karsilandigini, %23,0’1n1in

ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedir.

Beden egitimi ders programindaki miizikli jimnastik hareketleriyle yaraticilik
kazanarak yeni hareket formlar1 iiretim konusundaki 6grenci doyum orani, sinif
degiskenine gore 0.05 diizeyinde farklilik gostermemektedir. Loy ve Ingham'a goére
"miizikli jimnastik hareketleri kisisel zevkler icin bir kaynak olusturur, oynayanlarin
gereksinmelerini ifade etmelerine hizmet eder. Catisma icinde olan dgrencilerin daha
kolay bir fantezi diinyasinda kisa siire yasayabilecekleri bir tiir tedavi ortami saglar”

(Rarick, 1973:287).
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Okul takimma girme ile ilgili 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin
goriigleri tablo 24'de verilmistir.
Tablo 24: Simif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersindeki Sportif Etkinliklerle

Okul Takimma Girebilme Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Smiflar Beklenti £ Doyum Diizeyi g
Var Yok %‘_ Tamame | Kismen Hig —:

f | % | f |9 |S|f|%|f|%|f|%|S
l. Stmf | 82 |54,3| 69 |45,7|151| 34 |41,6] 29 [35,3| 19 |23,1| 82

2.Smif | 126 (45,8 146 |54,1|275| 44 [34,9| 42 |33,3| 40 [31.7|126

3.Smif | 80 [43.4] 104 |56.5]184] 36 [28.0] 25 |31.2] 19 |23.7] 80
Toplam | 288 |47,2| 322 [52,8[610] 114 39,5| 96 [33,3] 80 [27,4] 288

P<0,05

Beden egitimi dersindeki sportif etkinliklere okul takimina girebilme beklentisinde
olan dgrencilerin oram1 %47,2’sini olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi olmayan
ogrencilerin oran1 ise %52,8’dir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore beden
egitimi dersindeki sportif etkinliklerle okul takimina girebilme beklentisinde olan

ogrencilerin sinif degiskenine gore beklentilerinde farklilik olmadig: sdylenebilir.

Doyum gerceklesme diizeyine bakildiginda; Sportif erkinliklerle okul takimina girme
beklentisindeki ~ 6grencilerin = “%39,5’inin  doyumunun tamamen, %33,3 iiniin
doyumlarinin kismen karsilandigini, %27,4’tiniin doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini
belirtmektedirler. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki
sportif etkinliklerle okul takimina girme beklentisinde olan 6grenci doyumlarinin
gerceklesme orani, simif degiskenine gore farklilik olusturmamaktadir.Hergiiner’in
(2001)’de yaptig1 arastirmada Ogrencilerin spora yonlendirilmesinde en biiyiik
faktoriin beden egitimi 6gretmeni oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle okul spor
takimina Ogrencinin katilmasinda beden egitimi dersinin Oneminin ortaya ciktigi

sOylenebilir.

Siif degiskenine gore beden egitimi dersindeki degerlendirme yapilirken her bir
ogrencini degisik Ozellikleri goz Oniine alinarak degerlendirilmesi konusundaki

ogrenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin goriisler tablo 25’de verilmistir.
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Tablo 25: Smif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersindeki Degerlendirme
Yapiirken Her Bir Ogrencini Degisik Ozellikleri Go6z Oniine Ahnarak
Degerlendirilmesi Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine iliskin
Goriisler

Smmiflar Beklenti
Var Yok
f | % f %

L. Smf | 91 [60,2] 60 [39,7] 151 | 32 |35,1| 32 |35,1] 27 |29,6] 91
2.Smif |172]62,5] 103 [37,4] 275 | 65 |37,7| 69 |22,0| 38 |23,.2(172
3.Smif | 109[59,2| 75 [40,7| 184 | 42 |28,0] 46 [42,2| 21 |19,2]109
Topla |372(61,0] 238 [39,0( 610 | 139[37,3|147 |39,5] 86 [23,1] 372

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hi¢
f | %9 | f | % | f | %

Toplam
Toplam

P<0.05
Beden egitimi dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik ozellikleri
gbz Oniine alinarak degerlendirilmesi beklentisinde olan Ogrencilerin oran1 %61,0°
olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi olmayan 6grencilerin orani ise %39,0'dir.
P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki degerlendirme
yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri géz Oniine alinarak degerlendirilmesi
ogrencilerin simif degiskenine gore beklentilerinde farklilik olmadigi sOylenebilir.
Doyum diizeyine bakildiginda; Sportif erkinliklerle degerlendirme yapilirken her bir
ogrencinin degisik Ozellikleri goz Oniine alinarak beklentisindeki Ogrencilerin
%37,3’intin doyumlarinin tamamen, %39,5’inin doyumlarimin kismen karsilandigini,
%23,1’inin ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigim1  belirtmektedirler. P<0,05
oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki degerlendirme yapilirken
her bir 6grencinin degisik Ozellikleri gbz Oniine alinarak beklentisinde olan Ogrenci

doyumlarinin ger¢eklesme orani, sinif degiskenine gore farklilik olusturmamaktadir.

Siif degiskenine gore beden egitimi dersinde okul spor koluna katilarak saygin bir
kisi olma konusundaki 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin goriisleri tablo

26’de verilmistir.
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Tablo 26: Simf Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Okul Spor Koluna
Katllarak.Saygm Bir Kisi Olma Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Simiflar Beklenti = Doyum Diizeyi g
Var Yok % Tamame | Kismen Hic %

f % f | % |2 f |1 % | f|%| f|%|S
l. Simf | 77 |30,9| 74 49,0\ 151 | 23 |29,8| 25 (32,4| 29 |37,6| 77

2.Smif | 116 42,1159 |57,8[275| 26 |22.4| 48 [41,3| 42 [36,2] 116
3.Smf | 82 |44,5|102 554|184 | 21 |25.6| 31 [37,8] 30 |36,5| 82
Toplam | 275 | 45,1 | 335 |54,9| 610 | 70 |25,4| 104 |37,8] 101 |36,7| 275

P< 0,05

Beden egitimi dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri
gbz Oniine alinarak degerlendirilmesi beklentisinde olan Ogrencilerin oran1 %45,1’i
olusturmaktadir. Bu konuda beklentisi olmayan &grencilerin oram ise %54,9'dir.
P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore beden egitimi dersindeki degerlendirme
yapilirken her bir 6grencinin degisik 6zellikleri géz 6niine alinarak degerlendirilmesi
ogrencilerin smif degiskenine gore 0.05 diizeyinde beklentilerinde farklilik olmadigi
sOylenebilir. Doyumlarinin gerceklesme diizeyine bakildiginda; Sportif erkinliklerle
degerlendirme yapilirken her bir dgrencinin degisik Ozellikleri g6z Oniine alinarak
beklentisindeki  dgrencilerin = “%25,4’liniin  doyumlarinin  tamamen, %37,8’inin
doyumlarinin ~ kismen  karsilandigini,  %36,7’sinin  ise  doyumlarinin  hig
karsilanmadigim1  belirtmektedirler. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore bu
dagilimin anlamli oldugu ve beden egitimi dersindeki degerlendirme yapilirken her bir
ogrencinin degisik Ozellikleri goz Oniine alinarak beklentisinde olan 6grenci

doyumlarinin ger¢eklesme orani, sinif degiskenine gore farklilik olusturmamaktadir.

Beden egitimi 6gretmeninizi sevmeniz ya da sevmemeniz derse katilmamzi etkiler mi

? Bu konudaki beklentiler ve Doyum diizeyi tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27: Smf Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Ogretmeninizi
Sevmeniz Ya Da Sevmemeniz Derse Katilmamz Etkiler Mi? Bu Konusundaki
Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Simflar Beklenti Doyum Diizeyi
Var Yok Tamame | Kismen Hi¢
f | % | f | % f | % | f|% | f | %

Toplam
Toplam

l. Simif | 93 |61,5| 48 |38,4| 151 | 35 |37,6| 44 |47,3| 14 |15.0] 93

2.Smf |159|57,8| 116 |42,1| 275 | 69 |43,4| 59 |37,1| 30 |18.8] 159

3.Smif | 111]60,3| 73 |39,1| 184 | 47 |42,3| 37 |33,3| 27 |24,3| 111

Toplam | 363 |59,5| 247 |40,5| 100,0 | 151 | 41,6 | 140 |38,5| 71 |19,5| 363
P<0,05

Beden egitimi dersinde dgretmeninizi sevmeniz ya da sevmemeniz derse katilmanizi

etkiler mi? bu konuda beklentisi olan 6grencilerin oram1 %59,5’1 olusturmaktadir. Bu
konuda beklentisi olmayan 6grencilerin orani ise %40,5'dir. P<0,05 oldugundan,
khi-kare testine gore, beden egitimi dersindeki degerlendirme yapilirken her bir
ogrencinin degisik ozellikleri gbz Oniine alinarak degerlendirilmesi 6grencilerin sinif
degiskenine gore 0.05 diizeyinde beklentilerinde farklilik yoktur. Doyum gerceklesme
diizeyine bakildiginda; dgretmeninizi sevmeniz ya da sevmemeniz derse katilmanizi
etkiler mi? beklentisindeki &grencilerin  %41,6’sinin  doyumlarinin  tamamen,
%38,5’min doyumlarinin kismen karsilandigini, %19,5’simin ise doyumlarimin hig
karsilanmadigimi belirtmektedirler. beden egitimi dersindeki degerlendirme yapilirken
her bir 6grencinin degisik 6zellikleri gbz Oniine alinarak yapilmasi beklentisinde olan

ogrenci Doyum orani, sinif degiskenine gore farklilik olusturmaktadir.
3.4.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri

Bu alt baglik altinda 6grencilerin cinsiyet de8iskenine gore anket sorularina verdikleri
yanitlar dogrultusunda, beden egitimi dersinden beklentilerinin dagilimlar tablolar

halinde agiklanmustir.

Cinsiyet degiskenine gore, beden egitimi dersindeki ¢calismalarla kaslarinin gelismesi

konusunda 6grenci beklentileri Tablo 28'de gosterilmistir.
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Tablo 28: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersindeki
Calhismalarla Kaslarimin Gelismesi Dogrultusundaki Beklentileri Doyum Diizeyleri

Beklenti

Var Yok
f % f %

Doyum Diizeyi
Tamamen| Kismen Hi¢
f | % | £t | % | f | %

Cinsiyet
Toplam
Toplam

Erkek | 150 [ 45,4 | 180 | 54,5 | 330 | 42 |28,0| 75 [50,0( 32 |21,3|150

Kiz 163 (58,2 | 117 | 41,7280 | 29 [17,7|108 |66,2| 26 [15,9(163
Topla | 313 | 51,3297 | 48,7 | 610 | 71 |22,6| 183 (58,4| 58 |18,5| 313

P<0,05

Erkek ogrencilerin %45,4’1 kiz dgrencilerin ise %58,2’si beden egitimi dersindeki
calismalarla  kaslarimin  gelismesi  dogrultusunda  beklentilerinin  oldugunu
belirtmislerdir. Anket sonuglarina bakildiginda; Beden egitimi dersindeki ¢caligmalarla
kaslarinin gelismesi dogrultusunda 6grenci beklentilerinde cinsiyet degiskenine gore,
erkeklerin %28,0’inin Doyumlarinin tamamen karsilandigini, kizlarin %17,7 sinin

doyumlarinin tamamen karsilandigini belirtmektedirler.

Beden egitimi dersindeki calismalarla kaslarinin gelismesi dogrultusunda o6grenci
beklentilerinde cinsiyet degiskenine gore, P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore,
bu konudaki 6grenci beklenti diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda 0.05 diizeyinde
anlamlhi  bir fark bulunmamistir. Kiz 06grencilerin, beden egitimi dersindeki
calismalarla, kaslariin gelismesi dogrultusunda beklentilerinin erkek 6grenciler kadar

oldugu goriilmektedir.

Kas gelisimi beden egitimi dersindeki antrenmanlarla olugsmaktadir. Antrenmanlar iki

ana tiirde uygulanir.

1. Statik kuvvet antrenmani

2. Dinamik kuvvet antrenmani
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Sekil 3: Kuvvet Antrenmani

Kas gelistirme kuvvet antrenmani

Dinamik Kuvvet Statik Kuvvet
Koln santrik Eksantrik
Caligma Calisma

Kaynak: Harre (1971:176)
e Statik kuvvet antrenmani:

Kasilma sirasinda kasin (kas grubunun) degismeyen uzunluguyla karakterize edilir.

Kasilma, hareket etmeyen bir dirence kars1 yapilabilir.
¢ Dinamik kuvvet antrenmani:

Kasin dirence kars1 ¢aligmasi sirasindaki kasilma (konsantrik) ve uzamasiyla
(eksantrik) karakterize edilir."Kuvvet antrenmanlart sonunda kas gelisimi olur"

(Harre,1971:176).

Miizikli jimnastik hareketlerinin, 6grencinin estetik gelisimini olumlu yonde etkiledigi
konusundaki beklentileri ve Doyum diizeyi tablo 29°da verilmistir.
Tablo 29: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Yer Alan Miizikli

Jimnastik Hareketlerinin, (")grencinin Estetik Gelisimini Olumlu Yonde
Etkiledigi Konusundaki Beklentileri Ve Doyum Diizeyi

Beklenti
Var Yok
f | % f %

Erkek | 168 (50,9 162 |49,0| 330 | 45 [26,7| 79 |47,0| 44 |26,1|168

Kiz | 141]50,3] 139 |49,6| 280 | 40 |28,3| 61 |43,2| 40 |28,3|141
Topla | 309 [50,7| 301 |49,3] 610 | 85 |27,5| 140 |45,3| 84 (27,1]309

P<0,05

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hi¢
f | % | f | % )| f | %

Cinsiyet
Toplam
Toplam
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Beden egitimi dersinde yer alan miizikli jimnastik hareketlerinin estetik gelisimi
olumlu y6nde etkilemesi gerektigi beklentisinde olan dgrencilerin oram %50,7’dir.Bu
konuda beklentisi olmayan Ogrencilerin orami ise %49,3’tiir. Erkek Ogrencilerin
9%350,9’unun bu konuda beklentilerinin oldugunu ifade etmisler, kiz 6grencilerin ise
%50,3’tintin  bu konuda beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Cinsiyet
gozetmeksizin  biitiin  6grenciler estetik gelisimleri i¢in miizikli jimnastik
hareketlerinin, beden egitimi dersinde yer almasi beklentisinde olduklarim
belirtmislerdir. Beden egitimi dersinde yer alan miizikli jimnastik hareketlerinin,
Ogrencinin estetik gelisimini olumlu yodnde etkiledigine bakildiginda; erkeklerin
%26,7’sinin doyumlarinin tamamen karsilandigini, kizlarin %28,3’{iniin doyumlarinin

tamamen karsilandigini belirtmektedirler.

P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, orta ogretim beden egitimi derslerinde yer
alan miizikli jimnastik hareketlerinin G6grencinin estetik gelisimini olumlu yonde
etkileyip etkilemedigi konusundaki 6grenci doyumlarinin, cinsiyet degiskenine goére
0.05 diizeyinde anlamli bir farklihik olusturmustur. Sunay’in (1994) yaptigi
arastirmada Ogrencilerin miizikli jimnastik hareketlerinin derste olmasi gerektigi

beklentisinde olduklarini belirtmistir.

Bedenin giiclii ve zayif yonlerini taniyip, fiziksel kapasitenin sinirlarim1 kesfetme
konusundaki 6grenci beklentileri ve doyum diizeyleri Tablo 30'da gosterilmistir.
Tablo 30: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencinin Bedenen Giiclii Ve Zayif

Yonlerini Tamyip Fiziksel Kapasitenin Siirlarim Kesfetme Konusundaki
Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti

Var Yok
f % f %

Doyum Diizeyi

Tamame | Kismen Hic
f | % | f | % | f | %

Erkek | 207 (62,7| 123 |37,2| 330 | 73 35,2 93 |44,9| 41 [19,8] 207

Kiz |185[66,0] 96 |33,9] 280 | 64 |34,5] 90 |48,6| 31 |16,7] 185
Topl |392[64,3] 218 |35,7| 610 | 137 |34,9| 183 |46,6| 72 |18,3] 392
P<0,05

Cinsiyet
Toplam
Toplam
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Beden egitimi dersi alarak giiclii ve zayif yonlerini tamiyip fiziksel kapasitesinin
stnirlarim kesfetme konusunda Ogrencilerin  beklentilerinin oram1  %64,3’tiir. Bu
konuda beklentisi olmayan Ogrencilerin oram ise %35,7’dir. Kiz Ogrencilerin
%66,0'min, erkek Ogrencilerin  %62,7’sinin  bedensel kapasitelerini  arttirma
beklentisinde olduklarin1 belirtmektedirler. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore,
Ogrencinin bedenen giiclii ve zayif yonlerini taniyip, fiziksel kapasitesinin siniflarini
kesfetme konusundaki beklentileri, cinsiyet degiskenine gore 0.05 diizeyinde anlaml
bir farklilik olusturmaktadir. Beden egitimi dersi alarak giiclii ve zayif yonlerini
tamy1p fiziksel kapasitesinin sinirlarini kesfetme konusunda Ogrencilerin doyumunun
oranina bakildiginda; erkeklerin %35,2’sinin tamamen karsilandigini, kizlarin
%34,5’inin  doyumlarinin  tamamen  karsilandigin1  belirtmektedirler  P<0,05
oldugundan, khi-kare testine gore, 6grencinin bedenen gii¢lii ve zayif yonlerini taniy1p,
fiziksel kapasitesinin siniflarim1 kesfetme konusundaki doyumlari, cinsiyet degiskenine

gore 0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik olugturmaktadar.

Bu bulgular, Coskun (1986), Basaran (1990), Seckin (1990) Sel¢uk (1990), tarafindan

yapilmis olan arastirma bulgulariyla da desteklenmektedir.

Beden Egitimi dersi alarak, diizenli spor yapma aligkanligi kazanma cinsiyet
degiskenine gore 0grenci beklentileri ve doyum diizeyleri Tablo 31'de gosterilmistir.
Tablo 31: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Alarak, Diizenli Spor

Yapma Alskanhg Kazanma ile ilgili Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine
Iliskin Goriisler

< Beklenti £ Doyum Diizeyi g
2’ Var Yok |= |Tamame | Kismen Hi¢ |2
&) f Y0 f | % ﬁ f | % f | % f %o ﬁ
Erkek | 197 |60,0| 132 |40,0| 329 | 44 [22,3]| 98 |49,7| 56 (28,4 197

Kiz | 184 [65,7| 96 [34,2| 280 | 49 |26,6| 97 |52,7| 38 |20,6| 184
Topla | 381 |62,6| 228 [37,4] 609 | 93 [24,4|195[51,1| 94 |24,6] 381

P<0,05

Beden egitimi dersi alarak, diizenli spor yapma aliskanlhigi kazanma konusunda
ogrencilerin  %62,6’smin  beklentilerinin oldugunu belirtmektedirler. Ogrencilerin

9%37,4’iiniin ise bu konuda beklentilerinin olmadigini belirtmektedirler.
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Erkeklerin %60,0’1 kizlarin %65,7’si bu konuda beklentileri olduklarini belirtmislerdir.
Beden egitimi dersi alarak, diizenli spor yapma aliskanligi kazanma ile ilgili kiz
ogrencilerin %?26,6’simin erkek 6grencilerin ise %22,3’iiniin doyumlarinin tamamen
karsilandigin1 belirtmektedirler. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden
egitimi dersi alarak, diizenli spor yapma aligkanligi kazanma konusundaki 6grenci
doyumlarinin, cinsiyet degiskenine gore 0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmadig goriilmektedir. Sporun 6zellikle egitim sisteminde tesvik gdrmesi ve
desteklenmesi, okullarda sporcu Ogrencilerin problemlerine de c¢oOziim iiretecektir

(Hergiiner,2001:334).

Beden egitimi dersindeki faaliyetlerle, ruhsal dengenin korunmasi ve kendine giiven
saglayarak kisiligin gelismesine yonelik cinsiyet degiskenine gore 6grenci beklentileri
ve doyum diizeyleri Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersindeki Faaliyetlerle

Ruhsal Dengenin Korunmasi Ve Kendine Giiven Saglayarak Kisiligin
Gelismesine Yonelik Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyleri

f | % | f | % f | % | f | % | f | %
Erkek 185156,0| 145 {43,9(330| 58 |31,3| 88 |47,5| 39 |21,0| 185

Kiz 159 |56,7| 121 143,2]280| 56 |35,2| 76 [47.8| 27 [16,9| 159
Toplam | 344 | 56,4 | 266 [43,6/610| 114 |33,1| 164 |47,6| 66 |19,1| 344

w Beklenti g Doyum Diizeyi
E’ Var Yok —g Tamame | Kismen Hi¢
& =

Toplam

P<0,05
Bu konuda beklentisi olan Ogrencilerin oram1 %56,4’diir.beklentisi olamayan
ogrencilerin orani ise %43,6’dir.beklentisi olan Ogrencilerin i¢inde Kiz Ogrencilerin
9%356,7’si’beden egitimi derslerindeki faaliyetlerle ruhsal dengenin korunmasina ve
kendilerine giiven saglayarak kisiliklerinin gelismesine yonelik beklentilerinin
oldugunu belirtmektedirler. Erkek 6grencilerin ise %56,0’1 bu konuda beklentilerinin
oldugunu belirtmektedirler. Beden egitimi dersindeki faaliyetlerle kendine giiven
saglayarak, kisiligin gelismesine yonelik Ogrenci beklentilerinin, cinsiyete gore
farklihk gosterip gostermeyecegi P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore,
ogrencilerin cinsiyeti ile kisiligin gelismesine yonelik 6grenci beklentileri arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Grupe (1980)'e gore spor; ruhsal dengeye ulasmada yardimci olmakla birlikte, tek
basina onu iiretmeye yetmez. Bireysel gereksinmelerin ¢ok farkli oldugu ve bu nedenle
de cok cesitli deneyimlerin, istenilen sonucu, gelismis ruhsal dengeyi, yaratabilecegini
kavramak gerekir. Ayn1 zamanda, bir 6grenci, digerleriyle daha kolay iliski kurabildigi
ve katilma-yonelimli oldugu i¢in daha ¢ok doyum saglayabilir ve ruhsal acidan daha
dengeli olabilir.

Oysa bir diger 6grenci daha cok basari-yonelimli oldugu i¢in sporda elde ettigi

sonuglarla daha yakindan ilgilenebilir.

Hatta bazilar1 da sporun sundugu macera ve heyecana gereksinme duyabilirler (Grupe
,1980: 173). Grupe sporda davranis deneyimlerinin yer aldigi alanlan soyle

sekillendirmistir.

Sekil 4: Sporda Davrams ve Deneyimin iliski Alanlari

Kalie1 Kisisel Kogullar Kalic1 Cevresel Kosullar
(Durumlar)

Varolan Kisisel Kosullar (tutumlar) Varolan Cevresel Kosullar

Motorik Coskusal Zihinsel |—{ Gorevler

Kuvvet GereksinmelerAlgi Arkadas Gruplar

Hiz Istekler Imgelem Aile

Dayaniklilik Duygular Bellek — Ogretmenler

Cabukluk flgiler Diisiinme Spor Tesisleri

Kalic1 Kigisel Kosullar (Durumlar Spor Malzemeleri

Esneklik Amaclar vb. vb.

Sporda Davranis ve Deneyimler Oynarken,
yarisirken, antrenmanda, 6grenirken vb.

Kaynak: Grupe (1980:174)

Ogretmen; kuramsal ve fiziksel (Physically) acilardan dgrenciye yardimei olabilir,
aym zamanda ogrencinin beklentilerini de etkileyebilir. Ogrenmekte olan grup, cogu
kez, hareketi gerceklestirebilir, kendisini neyin giidiilendirdigini ya da neyin cesaretini

kirdigini fark edebilir.
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Ornegin, kendini toplumsal acidan kabul ettirebilmek giideleyici olabilir. Spor
salonunun ve malzemelerin niteligi de rol oynar; bu, yalmizca hareketin
gerceklesebilmesi acgisindan degil, bu gerceklesme sonucunda 6grenciyi daha yiiksek
umu diizeyleri edinmek i¢in uyardigindan, 6grencinin tutumunu degistirebildiginden
onemlidir. Siirekli ve karsilastirilabilir deneyimler daha kalic1 olan kisisel kosullar
bile etkileyebilir. Bu durumda mesela, hareketin Ogrenilmesi siirecinde siirekli
basarilar elde etme, kisisel korkular azaltabilmektedir. Sonugta 6grencinin yetenegini
gz Oniinde bulunduran yontem acisindan iyi planlanmis bir beden egitimi dersi,

basaril1 bir 6grenme ve beklenen olumlu sonuclar i¢in gereklidir.

Bulug caginin geregi uyumsuz davranig kaliplarinin, (6fke gibi) beden egitimi ders
faaliyetleriyle en aza indirgenmesi konusundaki &grenci beklentilerinin ve doyum
diizeylerinin, cinsiyet degiskenine gore dagilimi1 Tablo 33'de gosterilmistir.

Tablo 33: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ders Faaliyetleriyle Bulug

Cagimn  Geregi Uyumsuz Davrams Kaliplarmn En Aza Indirgenmesi
Konusundaki Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti Doyum Diizeyi

Var Yok Tamame | Kismen Hic
f | % | f | % f | % | f | % | f | %

Erkek 148 |145,1| 182 |54,8(330| 49 (33,1 79 |53,3] 21 [14,1|148

Kiz 122 143,5| 158 [56,4| 280 | 43 |35,2| 57 |46,7| 22 |18,0(122
Toplam |270 |44,4| 340 |55,6| 610 | 92 |33,7| 136 {50,3| 43 |15,9|270

Cinsiyet
Toplam
Toplam

P<0,05

Beden egitimi ders faaliyetleriyle bulug ¢aginin geregi uyumsuz davranis kaliplarinin
en aza indirgenmesi konusunda &grencilerin %44,4’iiniin beklentisi bulunmaktadir.
Aym konuda beklentisi olmayan 6grencilerin oram ise %355,6’dir. Beklentisi olan
ogrencilerin kendi arasindaki oranlarina bakildiginda Beden egitimi ders
faaliyetleriyle, kiz o6grencilerin %43,5’1, erkek Ggrencilerin %45,1°1, bulug ¢agindaki
uyumsuz davranglarimi en aza indirgeme beklentisindedirler. Bulug cagindaki
uyumsuz davraniglarimi en aza indirgeme doyum oranlarina bakildiginda; erkekler
%33,1’inin tamamen doyumlarinin karsilandigi, kizlarin %35,2’sinin doyumlarinin

tamamen karsilandig1 belirtmektedirler.
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P<0,05 oldugundan khi-kare testine gore, bulug caginin geregi olan uyumsuz
davraniglarin, beden egitimi ders faaliyetiyle en aza indirgenmesi ile Ogrencilerin

cinsiyeti arasinda anlamli bir fark yoktur.

Beden egitimi dersinde uygulanan grup caligmalariyla, sinif i¢i isbirliginin gelismesi
konusundaki 6grenci beklentileri cinsiyet degiskenine gore Tablo 34'de gosterilmistir.
Tablo 34: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Uygulanan Grup

Calismalariyla Sif ici Isbirliginin Gelismesi Konusundaki Ogrenci Beklentileri
Ve Doyum Diizeyine iliskin Goriisler

< Beklenti £ Doyum Diizeyi =
E Var Yok —g Tamame | Kismen Hi¢ —g
&) f | % | f % | S £ |1 % | f|% | f | % |S
Erkek |193(58,4| 137 |41,5|330| 71 |36,7| 91 [47,1| 31 |16,0| 193

Kiz 15153,9| 129 | 46,0 | 280 | 49 |32,4| 73 [48,3| 29 |19,2| 151

Toplam| 344 | 56,4 | 266 | 43,6 | 610 | 120 | 34,8 | 164 (47,6 60 |17,4| 344

P<0,05

Beden egitimi dersinde uygulanan grup calismalariyla, simf icin isbirliginin gelisecegi
beklentisinde olan 6grencilerin oram1 %56,4’dur. Bu konuda beklentisi olmayan
ogrencilerin oram1 ise, %43,6'dir. Beden egitimi dersinde uygulanan grup
calismalanyla kiz 6grencilerin %53,9’u, erkek Ogrencilerin ise, %58,4°1, sinif ici
isbirliginin gelismesi konusunda beklentileri oldugunu belirtmektedirler. P<0,05
oldugundan, khi-kare testine gore, yani sif ici isbirliginin gelismesi konusunda
Ogrenci beklentileri cinsiyete gore anlamli bir fark yaratmamaktadir. Smif ici
igbirliginin gelismesi konusunda doyumlarinin oranina bakildiginda; erkeklerin %
36,7’sinin doyumlarinin tamamen karsilandigi, kizlarin %32,4’{iniin doyumlarinin
tamamen karsilandig: belirtilmistir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore sinif i¢i
igbirliginin gelismesi konusunda Ogrenci doyumlari cinsiyete gore 0.05 diizeyinde

anlamli bir fark yaratmamaktadir.
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Beden egitimi dersinin, teorik ve uygulamali olarak yiiriitilmesine iliskin cinsiyet
degiskenine gore 6grenci beklentileri Tablo 35'de gosterilmistir.
Tablo 35: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinin Teorik Ve

Uygulamal Olarak Yiiriitiilmesine iliskin Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti
Var Yok
f | % f %

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hi¢
f | % | f | % | f | %

Cinsiyet
Toplam
Toplam

Erkek |152(46,0( 178 {53,9|330| 49 (32,2 77 |50,6| 25 [16,4(152

Kiz 146 |52,1| 134 |47.8|280| 47 [32,1| 70 [47,9] 29 [19.8]146
Toplam | 298 [48,9| 312 |51,1]610| 96 |32,2] 147 [49,3] 54 [18,1[298

P<0,05

Beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine iliskin beklentisi
olan 6grencilerin oran1 %48,9’dur. Bu konuda beklentisi olmayan dgrencilerin orani
ise %51,1’dir. P<0,05 olduguna gore, beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali
olarak yiiriitiilmesine iliskin 6grenci beklentilerinin, cinsiyet degiskenine gore farklilik
yaratmadiglr sOylenilebilir. Beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak
yiiriitiilmesine iliskin, beklentisi olan Ogrencilerin dagilimma bakildiginda kiz
ogrencilerin % 52,1’inin erkek ogrencilerin ise %46,0’1nin bu konuda beklentileri
oldugunu belirtmektedirler. Beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak
yiriitiillmesine iligkin beklentilerin doyum oranina bakildiginda; erkeklerin %
32,2’sinin  doyumunun tamamen karsilandigi, kizlarin %32,1’inin doyumunun
tamamen karsilandigi belirtilmistir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore beden
egitimi dersinin teorik ve uygulamali olarak yiiriitiilmesine iliskin 6grenci

doyumlarinin, cinsiyet degiskenine gore farklilik yaratmadigi sdylenilebilir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢cin ayrilan ara¢ geregten yararlanma ile ilgili

ogrenci beklentilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi Tablo 36'de gosterilmistir.
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Tablo 36: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ve Spor Etkinlikleri icin
Ayrilan Arac-Gerecten Yararlanma lIle Ilgili Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic
f | % | £ | % | f | %

Beklenti
Var Yok
f % f %

Erkek |[224(67,8| 106 {32,1|330| 103 {45,9| 89 |39,7| 32 [14,2|224

Kiz 197 (70,3| 83 |29,6(280| 77 |39,0| 91 [46,1| 29 |14,7|197
Toplam | 421 {69,0| 189 (31,0 (610| 180 | 42,7 | 180 (42,7| 61 |14,9|421

P<0,05

Cinsiyet
Toplam
Toplam

Beden egitimi ve spor etkinlikleri icin ayrilan arac-gereclerden yararlanma
beklentisinde olan Ogrencilerin oran1 %69,0’dir. Bu konudan beklentisi olmayan
ogrencilerin oranmi ise %31,0’dir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden
egitimi ve spor etkinlikleri icin ayrilan ara¢ gerecten yararlanma ile ilgili 6grenci
beklentilerinde cinsiyet degiskeni anlaml bir farklilik yaratmamaktadir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri icin ayrilan arac-gereclerden yararlanma doyum oranina
bakildiginda; erkeklerin %45,9’unun doyumlarinin tamamen karsilandigi, kizlarin
9%39,0’1in doyumlarinin tamamen karsilandigi belirtilmistir. P<0,05 oldugundan, khi-
kare testine gore, beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in ayrilan ara¢ gerecten
yararlanma ile ilgili 6grenci doyumlarinda cinsiyet degiskeni anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ders saatinin arttirllmasi ve azaltilmasi ile

ilgili 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin goriigler tablo 37°de verilmistir.
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Tablo 37: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Ders Saatinin Arttirilmasi Ve
Azaltilmas Ile Ilgili Ogrenci Beklentileri Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti Doyum Diizeyi

g E £
7 Var Yok —g Tamame | Kismen Hicg -—g
5 F (% |t % & [f]%|f]%]|f]%]|2
Erkek |[180(54,5| 150 |45,4| 330 | 42 |23,3| 62 (34,4| 76 |42,2| 180

Kiz 133 [47,5| 147 |52,5| 280 | 37 27,8 46 |34,5| 50 |37,5] 133
Topla |313 [51,3] 297 |48,7| 610 | 79 [25,2 108 [34,5| 126 |40,2| 313

P<0,05

Beden egitimi ve spor dersinin, ders saatinin arttirilmasi ve azaltlmasi ile ilgili
ogrenci beklentisinde olan Ogrencilerin orant %51,3'diir. Bu konudan beklentisi
olmayan dgrencilerin orani ise %48,7’dir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri i¢in ders
saatinin arttinlmas1 ve azaltilmasi doyumlarinin oramina bakildiginda; erkeklerin
%?23,3’lintin doyumlarinin tamamen karsilandigi, %34,4’iiniin doyumlarinin kismen
karsilandi81, %42,2’sinin doyumlarinin hi¢ karsilanmadigl goriilmektedir. Kizlarin %
27,8’inin doyumlarinin tamamen karsilandigi % 34,5’inin kismen karsilandigi ve
9%37,5’inin hi¢ karsilanmadigr belirtilmistir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore,
beden egitimi dersinde ders saatinin arttirllmasi ve azaltilmasi ile ilgili 6grenci
doyumlarinda cinsiyet degiskeni gore anlamli bir farklihik yaratmaktadir. Cinsiyet
degiskenine gore beden egitimi degerlendirilme yaparken adil bir degerlendirilme ile
ilgili 6grenci beklentileri ve Doyum diizeyine iliskin goriisler tablo 38’da verilmistir.

Tablo 38: Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersinde Degerlendirme

Yapilirken Adil Bir Bicimde Olmas ile ilgili Ogrenci Beklentileri Ve Doyum
Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti
Var Yok
f % f %

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hic
f | % | £ | % | f | %

Cinsiyet
Toplam
Toplam

Erkek |[206|65,1| 124 [34,9|330| 86 [41,7| 86 |41,7| 34 |16,5|206

Kiz 171 |54,2] 109 |45,8|280| 70 |40,9| 66 |38,6] 35 [20,4]171
Toplam| 377 [61,8| 233 |38,2[610] 156 | 41,3| 152 [40,3| 69 |18,3]377

P<0.05
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Beden egitimi ve spor dersinin, dersinde degerlendirme yapilirken adil bir bicimde
olmasi ile ilgili 6grenci beklentisinde olan 6grencilerin oran1 %61,8'dir. Bu konudan
beklentisi olmayan 6grencilerin oram ise %38,2°dir. P<0,05 oldugundan, khi-kare
testine gore beden egitimi dersinde degerlendirme yapilirken adil bir bicimde olmasi
ile ilgili Ogrenci beklentilerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir. Doyum oranina bakildiginda; erkeklerin %41,7’sinin doyumlarinin
tamamen karsilandigi. Kizlarin %40,9’unun doyumlarinin tamamen karsilandigi
goriilmektedir. P<0,05 oldugundan, khi-kare testine gore, beden egitimi dersinde
degerlendirme yapilirken adil bir bicimde olmasi ile ilgili 68renci doyumlarinda

cinsiyet degiskeni anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.
3.5.Sosyal Cevreye Uyum Saglama Acisindan bakildiginda

Sosyal cevreye uyum saglama bakimindan diizenli spor yapma aliskanligi kazanma

beklentisi ve Doyum diizeyine iligskin goriisler tablo 39’de verilmistir.

Tablo 39: Sosyal Cevreye Uyum Saglama Bakimindan Diizenli Spor Yapma
Aliskanhgi1 Kazanma Beklentisi Ve Doyum Diizeyine Iliskin Goriisler

Beklenti Doyum Diizeyi

Var Yok Tamamen | Kismen Hic
f % f % f % f % f %

381 162,5| 228 | 37,4 {610 | 93 |24,4| 195 | 51,1 | 94 |[24,6 |381

Toplam
Toplam

Sosyal cevreye uyum saglama bakimindan diizenli spor yapma aliskanligi kazanma
Ogrenci oranlarina bakildiginda %62,5’inin bu konuda beklentisi oldugu %37,4’iiniin
beklentisi olmadig1 goriilmektedir. Sosyal cevreye uyum saglama bakimindan diizenli
spor yapma aliskanligi kazanma doyum diizeyine bakildiginda;%?24,4’iiniin tamamen
%51,1’inin kismen ve %?24,6’simmin hi¢ karsilanmadigr goriilmektedir. Bu oranlara
bakildiginda 6grencilerin ¢ogunun sosyal cevreye spor yaparak uyum sagladiklar
arkadas cevreleri ile spor yaparak daha ¢ok zaman harcadiklar1 ya da arkadaslarinin
cogunu spor c¢evresinden sagladiklar1 sdylenebilir. Aile ve egitim kurumlarinda spora
yonlendirilen, sporu yasamlarinin bir parcasi olarak benimseyen gengler daha saglikli

geliserek aileye ve topluma gelecek icin giiven verecektir (Hergiiner,2001:334).
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Buda 6grencilerin sosyal ¢evreye daha kolay uyum saglamasina neden olabilir. Beden
egitimi dersinin okul spor faaliyetlerine katilmanizi saglamak acisindan beklentiler ve
Doyum diizeyi tablo 40’de verilmistir.

Tablo 40: Sosyal Cevreye Uyum Bakimindan Beden Egitimi Dersinin Okul Spor

Faaliyetlerine Katilmamz Saglamak Acisindan Beklentiler Ve Doyum Diizeyine
Iliskin Goriisler

Beklenti
Var Yok
f % f %

349 | 57,2 | 261 [ 42,8 |6

Doyum Diizeyi
Tamamen | Kismen Hic
F % f % f %

0| 116 | 33,2 | 133 | 38,1 | 101 | 38,9 {349

Toplam
Toplam

[a—

Sosyal ¢evreye uyum saglama bakimindan okul spor faaliyetlerine katilmanizi saglama
ile ilgili oranlarina bakildiginda 6grencilerin %57,2’sinin bu konuda beklentisi oldugu
%42,8’inin  beklentisi olmadig goriilmektedir. Sosyal c¢evreye uyum saglama
bakimindan okul spor faaliyetlerine katilmamzi saglama doyumunun diizeyine
bakildiginda; %33,2’sinin  doyumlarinin tamamen karsilandigt %  38,1’inin
doyumlarinin kismen karsilandigi ve %38,9’unun doyumlariin hi¢ karsilanmadig
goriilmektedir. Bu da beden egitimi dersinin yalmiz basma 6grenciyi okul spor
faaliyetlerine katmayi saglayamadigi bunun i¢in ayrica ¢calismasi gerektigi soylenebilir.
Sosyal cevreye uyum bakimindan beklentiler sayitlilardakini desteklemektedir.
3.6.Yetenegini kesfetme bakimindan beklentiler ve Doyum diizeylerine iliskin
Goriisleri

Yetenegini kesfetme bakimindan beden egitimi dersinde herhangi bir yeteneginizin
ortaya c¢ikacagina dair beklentiler ve Doyumlarinin karsilanma diizeyi tablo 41’de
verilmigtir.

Tablo 41: Yetenegini Kesfetme Bakimindan Beden Egitimi Dersinde Herhangi

Bir Yeteneginizin Ortaya Cikacagina Dair Beklentiler Ve Doyumlarimin
Karsilanma Diizeyi

Beklenti
Var Yok
f % f %

398 1 65.2 | 212 | 34,8 | 610 | 138 |34,65|176| 44,2 | 84 | 21,1 | 398

Doyum Diizeyi

Tamamen | Kismen Hig
F % | £ | % | £ | %

Toplam
Toplam
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Yetenegini kesfetme bakimindan beden egitimi dersinde herhangi bir yeteneginizin
ortaya cikacagina dair beklentiler ve Doyum diizeyi ile ilgili oranlarina bakildiginda
ogrencilerin %65,2’sinin bu konuda beklentisi oldugu %34,8’inin bu konuda beklentisi
olmadig1r goriilmektedir. Yetenegini kesfetme bakimindan beden egitimi dersinde
herhangi bir yeteneginizin ortaya cikacagina dair doyum diizeyine bakildiginda;
%34,6’sinin doyumunun tamamen karsilandigi % 44,2’sinin kismen karsilandigi ve
%21,1’inin hi¢ kargilanmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin 398’ini,n bu konuda
beklentisi oldugu fakat 212 kisinin de beklentisi olmadig1 goriilmektedir. Beden
egitimi dersinde Ogrencilerin yeteri kadar kendilerini kesfedemedigi goriilmekte bunun
nedeni olarak ders saatinin azlig1 ve aradaki bir haftalik mesafeden dolayr bir 6nceki

hafta 6grenilenlerin unutulmasina neden oldugundan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Beden egitimi dersi alarak bedenen giiclii ve zayif yonlerinizi tamyip, kendi fiziksel
kapasitenizin sinirlarimzi kesfetme konusunda beklentiler ve Doyum diizeyi tablo
42’de verilmistir.

Tablo 42: Yetenegini Kesfetme Bakimindan Beden Egitimi Dersi Alarak Bedenen

Giiclii Ve Zayif Yonlerinizi Tamyip, Kendi Fiziksel Kapasitenizin Simirlarimzi
Kesfetme Konusunda Beklentiler Ve Doyum Diizeyine iliskin Goriisleri

Beklenti = Doyum Diizeyi g

Var Yok —: Tamamen | Kismen Hi¢ %

f % | f| % |S | F % f | % f % |2
392 | 64,3 |218|35,7 |610( 137 | 34,9 | 183 | 46,6 | 72 | 18,3 |392

Yetenegini kesfetme bakimindan Beden egitimi dersi alarak bedenen giiclii ve zayif
yonlerinizi taniyip, kendi fiziksel kapasitenizin smrlarimzi kesfetme konusunda
beklentilere bakildiginda 6Ogrencilerin %64,3’it bu konuda beklentileri vardir.
Beklentisi olmayanlarin oram ise %35,7’dir. Doyumlariin tamamen karsilananlarin
orani %34,9. Doyumlarinin kismen karsilananlarin oram1 %46,6 ve doyumlarinin hig¢
karsilanmayanlarin oram1 %18,3 oldugu belirtilmektedir. Bu oranlara bakildiginda
ogrencilerin beklentilerinin fazla oldugu ancak karsilanma oranlarmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Okuldaki imkanlarin eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Yetenegini

kesfetme bakimindan beklenti oran1 sayithilarimizdaki beklentiyi kargilamaktadir.
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Ara¢ gerecten faydalanma bakimindan spor etkinliklerinizi kuliiplerde ve spor
salonlarinda, siirdirmeye maddi olanaksizliklar yiiziinden sahip degilseniz bu

etkinlikleri beden egitimi dersinde gerceklestirme beklentileri tablo 44’te verilmistir.

3.7.Arac gerecten faydalanma bakimindan beklenti ve Doyumlarimin karsilanma
diizeyi

Arac gerecten faydalanma bakimindan spor etkinliklerinizi kuliiplerde ve spor
salonlarinda, siirdirmeye maddi olanaksizliklar yiiziinden sahip degilseniz bu
etkinlikleri beden egitimi dersinde gerceklestirme beklentileri ve Doyum diizeyi tablo
43’te verilmistir.

Tablo 43: Ara¢ Gerecten Faydalanma Bakimindan Spor Etkinliklerinizi
Kuliiplerde Ve Spor Salonlarinda, Siirdiirmeye Maddi Olanaksizliklar Yiiziinden

Sahip Degilseniz Bu Etkinlikleri Beden Egitimi Dersinde Gerceklestirme
Beklentileri Ve Doyum Diizeyi

Beklenti
Var Yok
f % f %

322 (52,8 (288 | 47,2 | 610 | 134 |41,6| 125| 38,8 | 63 | 19,5 | 322

Doyum Diizeyi
Tamamen| Kismen Hi¢
F | % | f % f %

Toplam
Toplam

Ara¢ gerecten faydalanma bakimindan spor etkinliklerinizi kuliiplerde ve spor
salonlarinda, siirdiirmeye maddi olanaksizliklar yiiziinden sahip degilseniz, bu
etkinlikleri beden egitimi dersinde gerceklestirme beklentileri olan Ogrenci orami
%52,8’dir. Bu konuda beklentisi olmayanlarin oran1 % 47,2°dir. Beklentisi
olmayanlarin oraninin yiiksek olmasinin nedeni sehirde spor salonu fazla olmamasi ve
olanlarinda para ile kiiplere kiralanarak ogrencilerin buralarda ¢alisma imkénlarinin
kisitlanmasi olarak diistiniilebilir. Hergiiner’in (2001)’de yaptig1 arastirmada sporcu
ogrencilerin spor kurum ve kuruluslarindan yeterli destegi almadiklar1 belirtilmis
ogrencilerin bu konuda sikintili olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica verimli
kullanilmayan bir¢ok spor salonu ve tesisin olmas1 da problemin bir baska boyutunu

ortaya koymaktadir (Hergiiner,2001:300).
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Ara¢ gere¢ bakimindan beden egitimi dersinde ara¢ geregten yararlanma beklentisi

tablo 44’de verilmistir.

Tablo 44: Arac Gere¢ Bakimindan Beden Egitimi Dersinde Ara¢ Gerecten
Yararlanma Beklentileri Ve Doyumlarinin Karsilanma Diizeyleri

Beklenti
Var Yok
f % f %

421 [ 69,0 189 31,0 | 610 | 180 | 42,7 | 180 | 42,7 |61 | 14,4 | 421

Doyum Diizeyi
Tamamen | Kismen Hic¢
F | % f | % | t| %

Toplam
Toplam

Arag gere¢ bakimindan beden egitimi dersinde ara¢ gerecten yararlanma beklentisin de
olanlarin yiizdesi %69’dur, beklentisi olmayanlarin oram ise %31 dir. Beklentinin bu
kadar yiiksek olmasinin nedeni olarak beden Egitimi dersinin ara¢c gerecsiz
yapilamayacagindan kaynaklaniyordur. Beklentisi olanlarin %42,7’sinin doyumlarinin
tamamen karsilandigi. %42,7’sinin kismen karsilandigi ve %14,4’liniin  hic
karsilanmadigr  goriilmektedir.  Beklentisi  olmayanlarla, kismen ve hig
karsilanmayanlarin oraninin ¢ok yiiksek olmasinin nedeni olarak okullarda tesis ve

malzeme bakimindan yetersiz olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3.8.Grup paylasimlariyla is birligi bakimindan beden egitimi dersinde beklentiler

ve Doyumlarmmin Karsilanma diizeyi

Grup paylasimlaryla is birligi bakimindan beden egitimi dersinde uygulanan grup
calismalanyla simif ici is birligi gelistirebileceginiz konusunda beklentiler ve Doyum
diizeyi tablo 45°de verilmistir.

Tablo 45: Grup Paylasimlariyla Is Birligi Bakimindan Beden Egitimi Dersinde

Uygulanan Grup Cabsmalariyla Smf Ici Is Birligi Gelistirebileceginiz
Konusunda Beklentiler Ve Doyum Diizeyi

Beklenti
Var Yok
f % f %

3441 56,4 |266| 43,6 | 610 |120| 34,8 | 160 [ 46,5 | 60 | 17,4 |344

Doyum Diizeyi
Tamame | Kismen Hig
F| % f % f %

Toplam
Toplam
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Grup paylasimlariyla is birligi bakimindan, beden egitimi dersinde uygulanan grup
calismalanyla simif ici is birligi gelistirebileceginiz konusunda beklentisi olanlarin
oran1  %56,4’diir.Beklentisi olmayanlarin oram1  %43,6’dir, doyum diizeyine
bakildiginda; %34,8’inin doyumlarinin tamamen karsilandigini, %46,5’inin kismen
karsilandig1, %17,4’iiniin hi¢ karsilanmadigi goriilmektedir. Hergiiner’in 2001°de
yapmis oldugu aragtirmada sporcu 6grencilerin ilk beklentilerinden birincisi simif ve
okul arkadaslarinin magclarina gelmelerini istemeleri olmustur. Bu arastirmadan sinif
ici ve okul ici birligi saglama acisindan sporun ne kadar etkili oldugu anlagilmaktadir
(Hergiiner,2001:320). Hergiiner’in bu calismas1 grup ¢alismalarinin simf ici is birligi

bakimindan beklentinin %56,4 olmasini aciklayabilir.

Beden egitimi dersinde gosterdiginiz etkinliklerle, okul takimina girebilmek gibi

beklentiler ve beklentilerin karsilanma diizeyi tablo 46’de verilmistir.

Tablo 46: Grup Paylasimi Ve Is Birligi Bakimindan Beden Egitimi Dersinde
Gosterdiginiz Etkinliklerle, Okul Takimmna Girebilmek Gibi Beklentiler Ve
Doyum Diizeyi

Beklenti

Var Yok
f % f %

288 1 47,2 1322 52,8 |610| 144 | 50,0 | 96 |33,3|79|27,4| 288

Doyum Diizeyi
Tamamen | Kismen Hic
f % f % | f| %

Toplam
Toplam

Grup paylasimi ve is birligi bakimindan Beden egitimi dersinde gosterdiginiz
etkinliklerle, okul takimina girebilmek gibi beklentilere bakildiginda, beklentisi
olanlarin oram1 %47,2, beklentisi olmayanlarin orant %52,8’dir. Doyumlarinin
karsilanma diizeyine bakildiginda %50,0’1nin doyumunun tamamen karsilandigi,
%33,3’tntin  doyumunun kismen karsilandign ve %27,4’tntin doyumunun hig

karsilanmadig1 goriilmektedir.

Beklentilerinin diisitk olma nedeni okul takimina girebilmek icin okulda yapilan
derslerin yetersiz olmasi ve okul takimlarinda bulunan sporcularin kiiplerde oynamasi

ve ilk tercih olarak onlarin goriilmesi olabilir.

Grup paylasimi ve is birligi bakimindan okul spor faaliyetlerine katilarak okulda

sayginlik kazanma bakimindan beklentiler tablo 47°da verilmistir.
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Tablo 47: Grup Paylasim Ve Is Birligi Bakimindan Okul Spor Faaliyetlerine
Katilarak Okulda Sayginhk Kazanma Bakimindan Beklentiler Ve Doyum Diizeyi

Beklenti

Var Yok Tamamen | Kismen Hi¢
f % | £ | % f % | £f| % | £ | %

275 45,1 335|549 | 610 | 70 | 25,4 [104| 37,8 | 101 | 36,7 |275

Doyum Diizeyi

Toplam
Toplam

Grup paylasimi ve is birligi bakimindan okul spor faaliyetlerine katilarak okulda
saygilik kazanma bakimindan beklentilerin oran1 %45,1 beklentisi olmayanlarin oram
9%54,9’dur. Doyum diizeyine bakildiginda %25,4’iiniin doyumlarinin tamamen,
%37,8’inin doyumlarinin kismen ve %?36,7’sinin doyumlarinin hi¢ karsilanmadig
goriilmektedir. Beklentisi olmayanlarin ve karsilanma diizeylerinin diisiik olma nedeni
ogrencilerin okul takimima katilarak grup paylasimi ve is birligi saglanamayacagini ve

okulda sayginlik kazanilamayacagini diisiindiiklerinden kaynaklaniyor olabilir.

3.9.0grencilerin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve Doyum Diizeyine iliskin

Goriisler

Bu alt bashk altinda beden egitimi programi alan Ogrencilerin, anket sorularina
verdikleri yanitlar dogrultusunda, beden egitimi dersinden beklentileri ve
beklentilerinin gerceklesme diizeyine iligkin goriislere gore dagilimlar tablolar halinde

aciklanmustir.

Beden egitimi dersini alan &grencilerin, beden egitimi programindan beklentileri ve

beklentilerinin ger¢eklesme diizeyine iliskin goriisleri tablo 48'de verilmistir
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Tablo 48: Beden Egitimi Dersini Alan (")grencilerin_Beden Egitimi Dersinden
Beklentileri Ve Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyine Iliskin Goriisleri

Beklentiler Beklentilerin gerceklesme diizeyi
Var Yok | Toplam | Tamamen | Kismen| Hi¢ | Toplam
f | % | f | % f | % | f | %| | %
1349 57 26143 | 610 76 | 13 |212135| 61 | 10| 349
2234 38 |376|62| 610 46 | 7,5 (12821 | 60 {9,8| 234
3 1312| 51 |298/49| 610 71 | 12 |183]30| 58 |9,5] 312
41276| 45 |334|55| 610 56 192156126 | 64 | 11| 276
5(377| 62 {23338 | 610 |122]20 [190|31 |65 | 11| 377
6 |{309| 51 |301[49| 610 85 | 14 |140(23 | 84 | 14| 309
7 |382| 63 |228|37| 610 93 | 15 (19532 |94 | 15| 382
8 |361| 59 |249|41| 610 97 | 16 |190| 31| 74 | 12| 361
91398| 65 |212(35| 610 |138| 23 |176|29 | 84 | 14| 398
10344 | 56 [266|44| 610 |114| 19 |164|27| 66 | 11 | 344
11271 44 |339|56| 610 92 | 15 (1362243 | 7 | 271
12344 | 56 [266|44| 610 |120| 20 |164|27 | 60 [9,8| 344
13]286| 47 |324|53| 610 87 | 14 [133]22| 66 | 11 | 286
141392| 64 |218|36| 610 |137| 23 |183|30| 72 |12 | 392
15298 | 49 |312|51| 610 96 | 16 (14724 | 54 | 19| 297
16362 | 59 248 |41 | 610 |122| 20 |193|32|47 |7,7| 362
17376| 61 |234|38| 610 |139| 23 |155|25| 82 |13 | 376
181322 | 53 |288|47| 610 |134| 22 |125|21| 63 | 10| 322
191421(69.01189 31| 610 |180| 30 [180|30| 61 |31 | 421
201379| 62 |231|38| 610 |160| 26 [14724| 72 | 12| 379
21288 | 47 322|153 610 |114| 19 |9 [16| 79 | 13| 289
221377| 62 |233|38| 610 |156| 26 |152125|69 |11 | 377
231372| 61 |238|39| 610 |139| 23 [147|24| 86 |14 | 372
241363 | 60 |247 41| 610 |151|25|140(23| 71 |12| 362
251349 57 |261|43| 610 |116| 19 [133]22|101|17 | 349
26(313| 51 |297/49| 610 79 | 13 |108| 18 |126| 21 | 313
271304 | 50 |306|50| 610 80 | 13 [130(21 |94 | 15| 304
281275| 45 |335|55| 610 70 | 12 |104| 17 |101| 17 | 275
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Tablo 48'deki frekans ve yiizde dagilimina bakildiginda:

1. Beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama konusunda 6grenci beklentilerinin
orant %57,2 oldugunu. Ogrenci doyumlarinin gerceklesme diizeyine bakildiginda:
9%12.5s1i1n doyumlarinin tamamen, %34.81nin doyumlarinin kismen ve %10,0’niin hi¢

doyumlarinin karsilanmadig goriilmektedir.

2. Ogrenciler beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama konusunda beklentileri
oldugunu, fakat bu beklentilerinin  %39,0’nin  kismen gerceklesmedigini

belirtmektedirler.

3. Beden egitimindeki etkinliklerle, fiziksel giizellik elde etme konusundaki 6grenci
beklentilerinin oram1  %38,4’diir; beklentisi olan Ogrencilerin doyumlarinin
gerceklesme diizeyine bakildiginda; %7,5’inin tam doyumlarinin tamamen, %21,0’1nin
doyumlarinin ~ kismen  karsilandigimm  ve  %9,8’inin  ise = doyumlarinin  hig

karsilanmadigim belirtmektedirler.

3. Beden egitimi dersindeki ¢alismalarla, kaslarin gelismesi konusundaki 6grenci
beklentilerinin orant %51,1°dir; bu 6grencilerin doyumlarinin gerceklesme diizeyine
bakildiginda: % 11,6’nin ta doyumlarinin tamamen, %30,0’nin doyumlarinin kismen

karsilandigin1 ve %9,5’nin ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.

4. Beden egitimi dersindeki etkinliklerle, viicudun orantil1 bir gériiniime sahip olacagi
konusundaki 6grenci beklentilerinin oram %45,2’dir.Ogrenci karsila doyumlarinin
nma diizeyine bakildiginda: ogrencilerin  %9,2’sinin  doyumlarinin tamamen,
9%?25,6’sinin doyumlarinin kismen karsilandigint ve%10,5’inin ise h doyumlarinin i¢

karsilanmadig goriilmiistiir.

5. Beden egitimi dersinden fiziksel gelisim saglama konusunda dgrenci beklentilerinin
oram1  %61.8dir. Ogrenci gerce doyumlarinin klesme diizeyine bakildiginda:
9%?20,0’sinin doyumlarinin tamamen, %31.11nin doyumlarinin kismen ve %10,7’sinin h

doyumlarinin i¢ karsilanmadigi goriilmektedir

6.Beden egitimindeki etkinliklerle, fiziksel giizellik elde etme konusundaki &grenci
beklentilerinin oran1  %350,7'dir; beklentisi olan Ogrencilerin  beklentilerinin

gerceklesme diizeyine bakildiginda; %19,9’si doyumlarinin tamamen, %26,9° kismen
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karsilandigin doyumlarinin ve %9,8’in ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigim

belirtmektedirler.

7. Beden egitimi dersindeki calismalarla, kaslarin gelismesi konusundaki &grenci
beklentilerinin oran1 %62,6 dir; bu 6grencilerin doyumlarinin gerceklesme diizeyine
bakildiginda: %15,2’sinin doyumlarinin tamamen, %32,0’inin doyumlarinin kismen

karsilandigini1 ve %15,4 {iniin ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.

8. Beden egitimi dersindeki etkinliklerle, viicudun orantili bir goriiniime sahip olacagi
konusundaki 6grenci beklentilerinin oran1 %59,2'dir.Ogrenci karsila doyumlarinin
karsilanma diizeyine bakildiginda: 6grencilerin %15,9’unun doyumlarinin tamamen,
%31,1’inin k doyumlarinin kismen karsilandigim ve % 12,1’inin ise doyumlarinin big¢

karsilanmadigim belirtmektedirler.

9. Beden Egitimi dersinde herhangi bir spor dali ile ilgili yeteneginizin ortaya
cikacagina dair beklentisine bakildiginda beklenti oraninin %65,2°dir. Karsilanma
diizeyine bakildiginda: 6grencilerin %22,6’sinin doyumlarinin tamamen, %28,9’unun
doyumlarinin  kismen karsilandigim  ve  %13,8’inin  ise doyumlarinin  hig

karsilanmadiginm belirtmektedirler.

10. Spor yaparak kisiligin gelismesi ile ilgili bulgulara bakildiginda, 6grencilerin
%56,4 sinin bu konuda beklentisi oldugu goriilmektedir. Ogrenci doyumlarinin
karsilanma diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %18,7’sinin doyumlarinin tamamen,
9%26,9’unun doyumlariin kismen karsilandigimi ve %10,8’inin ise doyumlarinin hig¢

karsilanmadiginmi belirtmektedirler.

11. Bulug caginin geregi, baski sonucu olusan davranis kaliplarinin, beden egitimi
yaparak en aza indirgenmesi konusunda Ogrenci beklentilerinin oram1 %44,4diir.
Doyumlarinin  gerceklesme diizeyine bakildiginda; 6grencilerin = %15,1’inin
doyumlarinin tamamen, % 22,3’lintiin doyumlarinin kismen karsilandigimi ve %7,0’1nin

doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.

12. Swimf i¢i isbirligi gelistirebilme konusundaki Ogrenci beklentilerinin oram
9%79,9’dur. Beklentinin karsilanma diizeyine bakildiginda; o6grencilerin %11,9’u
beklentilerinin tamamen, %43,5’1 beklentilerinin kismen karsilandigimi ve %44,6’s1 ise

beklentilerinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.
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13.Miizikli jimnastik hareketleri sonucunda yeni hareket formlan tiretme konusundaki
ogrenci beklentilerinin oram1  %46,9’dur.Ogrenci doyumlarinin ~ gerceklesme
diizeyine bakildiginda; 6grencilerin, %14,3’iiniin doyumlarinin tamamen, %21,8’inin
doyumlarinin  kismen karsilandigm  ve  %10,8’inin  ise doyumlarinin  hig

karsilanmadigim belirtmektedirler.

14. Fiziksel kapasitenin smirlarin1 kesfetme konusunda 6grenci beklentilerinin orani
%64,3 diir.Ogrenci doyumlarinin gerceklesme diizeyine bakildiginda; 6grencilerin
9%?22,5’inin doyumlarinin tamamen, %30,0’min doyumlarinin kismen gergeklestigini

ve %11,8’inin ise doyumlarinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmektedirler.

15. Beden egitimi dersinin teorik ve uygulamali yapilmasi konusunda 6grenci
beklentilerinin oram1  %48,9'dur. Ogrenci doyumlarmin gergeklesme diizeyine

%15,7’si .
720 doyumlarmin  tamamen, %24,1’inin doyumlariin

bakildiginda; 6grencilerin
kismen gerceklestigini ve %18,9’unun ise doyumlarinin hi¢ gerceklesmedigini

belirtmektedirler.

16. Diisiincelerini 0zgiirce ifade etme Ogrenci beklentilerinin oran1 %359,3’dir.
Doyumlariin karsilanma diizeyine bakildiginda; dgrencilerin %20,0’1 doyumlarinin
tamamen, %31,6’s1 doyumlarinin kismen karsilandigin1 ve %7,7°si ise doyumlarinin

hi¢ karsilanmamis oldugunu belirtmektedirler

17. Genel bilgi derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunu gidermek konusunda beden
egitimi dersinden beklentisi olan 6grencilerin oranm1 %61,2’dir. Doyumlarinin
karsilanma diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %22,8’inin doyumlarinin tamamen,
9%25,4’tintin doyumlarinin kismen karsilandigini, 6grencilerin %13,4’liniin ise hig

doyumlarinin karsilanmadigim belirtmektedirler

18.Genel bilgi derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunu gidermek konusunda beden
egitimi dersinden beklentisi olan O&grencilerin oran1 %52,8’dir. Doyumlarinin
karsilanma diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %22,0’1inin doyumlarinin tamamen,
%20,5’inin  doyumlarmin kismen karsilandigimi, o6grencilerin - %10,3’linlin  ise

doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.

19.Kuliip ve spor salonlarinda gerceklestirilemeyen aktivitelerin beden egitimi

dersinde gerceklesmesini bekleyen Ogrencilerin orani %69,0’dir. Doyumlarinin
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karsilanma  diizeyine bakildiginda;  Ogrencilerin = %29,5’inin  doyumlarinin
tamamen,%?29,5’inin doyumlarimin kismen karsilandigi  ve %31,0’min  ise

beklentilerinin hi¢ karsilanmadigi goriilmektedir.

20.Beden egitimi etkinliklerinin okul c¢ercevesinde diizenlenmesiyle ilgili 6grenci
beklentilerinin oram1  %62,1’dir. Ogrenci doyumlarinin  karsilanma  diizeyine
bakildiginda; 26,2’sinin doyumlarinin tamamen, %?24,1’inin doyumlarinin kismen
karsilandigini ve %11,8’inin ise doyumlarmin hi¢ karsilanmamis oldugunu

belirtmektedirler.

21.0kul takimina girebilme konusundaki Ogrenci beklentilerinin oram %47,2’dir.
Doyumlarimin karsilanma diizeyine bakildiginda; 6grencilerin %18,7’sinin' tamamen,
doyumlarinin %15,7’sinin doyumlarinin kismen karsilandigmi ve %13,0° ise hig

doyumlarinin karsilanmadiginm belirtmektedirler.

22.0kuldaki beden egitimi uygulamalarindan baska gerceklesmesi istenen Ogrenci
beklentilerinin orant %75,4.'diir. Doyumlarinin karsilanma diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin  %16,5’1 doyumlarinin tamamen, %33,4’ti doyumlarinin kismen

gerceklestigini ve %50.1'1 ise doyumlarinin hi¢ gerceklesmedigini belirtmektedirler.

Ogrencilerin beden egitimi derslerinde katilmak istedikleri etkinlikler Tablo8'de

verilmistir hi¢ karsilanmadigini belirtmektedir

23. Diisiincelerini O6zgiirce ifade etme bakimindan Ogrenci beklentilerinin orani
9%61,0’dir. Doyumlarinin karsilanma diizeyine bakildiginda; dgrencilerin %22,8’inin
doyumlarinin tamamen, %?24,1’inin doyumlarmin kismen gerceklestigini ve
%14,1’inin ise doyumlarmin hi¢ gerceklesmedigini belirtmektedirler. Ogrencilerin

beden egitimi derslerinde katilmak istedikleri etkinlikler. Tablo8'de.verilmistir

24.6gretmeni sevmeniz yada sevmemenizin derse katillm konusundaki Ogrenci
beklentilerinin oram1 %359,5’ir. Doyumlarinin karsilanma diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin %?24,8’inin' doyumlarinin tamamen, %23,0’min doyumlarmin kismen

karsilandigini1 ve %11,6’1n1n ise doyumlarinin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler

25.Beden egitimi dersinin okul spor faaliyetlerine katilmanmz konusunda konusundaki

ogrenci beklentilerinin oranm1  %57,2’dir. Doyumlarimin karsilanma diizeyine
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bakildiginda; oOgrencilerin = %19,0’sinin' doyumlarinin  tamamen, %?21,8’inin
doyumlarinin  kismen karsilandigimi  ve  %16,6’sinin  ise  doyumlarinin  hig

karsilanmadigini belirtmektedirler

26.Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmas1 ya da azaltilmasi konusundaki 6grenci
beklentilerinin orami %51,3’tlir. Doyumlarmin karsilanma diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin %13,0’1 doyumlarinin tamamen, %17,7’sinin doyumlarinin kismen

karsilandigini1 ve %20,7’sinin ise doyumlarimin hi¢ karsilanmadigini belirtmektedirler.

27.Beden egitimi dersinde Ogretmenle bire bir ¢alisma imkam1 bulma konusundaki
ogrenci beklentilerinin oran1  %49,8’dir. Doyumlarinin karsilanma diizeyine
bakildiginda; Ogrencilerin %13,1’i doyumlarinin tamamen, %?21,3’ii doyumlarinin
kismen karsilandigimi  ve %154’ ise doyumlarmmin hi¢ karsilanmadigim

belirtmektedirler.

28.Spor koluna katilarak okulda sayginlik kazanma konusundaki Ogrenci
beklentilerinin oram 45,1°dir’. Doyumlarinin karsilanma diizeyine bakildiginda;
ogrencilerin  %11,5’i doyumlarinin tamamen, %17,0't doyumlarinin kismen

karsilandigini1 ve %16,6’s1n1n ise doyumlarimin hi¢ karsilanmadiginm belirtmektedirler.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin genel bir 6zeti yapilarak, arastirma problemine ve amaclara

iligkin sonuglar verilmis ve oneriler gelistirilmistir.
Sonuclar

Beden egitimi dersi alan dgrencilerden elde edilen veriler yardimu ile "Sakarya Ilinde
orta dgretim 9.10.11. Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve doyum
diizeylerine Iliskin Goriisleri" arastirmasinda elde edilen bulgulara dayanarak varilan

sonuglar asagida kategorik olarak verilmistir.

Ogrencilerin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve Doyumlarmin

Gergeklesme Diizeyine iliskin Sonuclar

1) Ogrencilerin doyum diizeylerine ve beklentilerine bakildiginda beklenti oraninin
9%57,2 oldugu goriilmektedir. Doyum ortalamasi ise, %79’dur. Bu konuda Sunay’in
1994 yilinda yaptigi arastirmada beklenti ortalamast %83,5’e yakindir. Doyum
ortalamasi ise ( kismen + tamamen ) %50’ye yakindir. Bu da beklentilerin bizim
calismanizda Sunay’inkine oranla diistiigii goriilmektedir. Universiteye girisin
zorlagmas1 ve gelecek kaygist beklentilerin azalmasinin nedeni olabilir.Ayrica

egitimcilerin kalitesi de 6grencinin doyumunun bu derece yiiksek olma nedeni olabilir.

2) En ¢ok doyum %85 ile malzemeden yararlanma konusunda olmustur. En az doyum
ise %62 ile okul spor takimina girerek sayginlik kazanma konusunda olmustur. En ¢cok
beklenti %69 ile malzemeden yararlanma konusunda olmustur. En az beklenti orani
%38,3 ile fiziksel giizellik elde etme konusunda olmustur. Malzemeden yararlanma
konusunda Gokmen’in 1983 yilinda yapmis oldugu arastirmada malzeme
kullanamayanlarin oram1 %73,8, malzeme kullanabilenlerin orani ise %22,8’dir. Bu
konuda beklenti ve doyum oranlarinin 1983’e gore bu kadar yiiksek olmasinin nedeni
olarak spor tesislerinin artmasi okul imkanlarinin daha iyi olmasi olarak gosterilebilir
(Tablo-18). Fiziksel giizellik elde etme ile ilgili Sunay’in 1994’te yapmis oldugu
arastirmada beklenti ortalamasi %77’ye yakindir. Aradan gecen 13 yil boyunca
ogrencilerin gelecek kaygisinin artmasi, ekonomik kosullarin zorlugu, iiniversiteye
girigin daha zor hale gelmesi gibi nedenlerden dolay fiziksel giizellik elde etmek ile

ilgili beklentinin diistiigii sOylenebilir ( Tablo-9 ). Diger bir sonugta bulug caginin
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geregi uygunsuz davramig kaliplarinin en aza indirgenmesi konusundaki beklenti
oraninin %44’lerde kalmasina ragmen doyum orani %84’lerde olmasinin nedeni olarak
okullardaki rehberlik faaliyetlerinin iyi yapilmasit ve ailelerin anlayishh olmasi
doyumun yiiksek olmasinin nedeni olabilir ( Tablo-14 ). Beden Egitimi Dersi’nin
teorik yada uygulamali olmas1 konusunda 6grenci beklentilerinin ortalamas1 %48’ dir.
Gokmen’in 1983’te ODTU’de yapmis oldugu arastirmada dersin teorik ve uygulamali
islenisi hakkindaki oran %352,8 olarak cikmustir. Universiteye girisin zorlasmasi ve
ogrencilerin gelecek ile ilgili planlari icerisinde Beden Egitimi’nin fazla yer tutmamasi
beklentinin %4 daha diisiik olma nedeni olabilir ( Tablo-17 ). Maddi olanaksizliklar
yiiziinden spor salonlar1 ve kuliiplerde gerceklestirilemeyen spor etkinliklerinin beden
egitimi dersinde gerceklestirmek beklentisinde olanlarin oram %53,7’dir. Bu konudaki
doyum ortalamas1 %80’dir. Hergiiner’in 2001°de yapmis oldugu arastirmada sporcu
ogrencilerin spor kurum ve kuruluslarindan yeteri destegi almadiklar1 6grencilerin bu
konuda sikintili olduklarn1 belirlenmistir. Ayrica verimli kullamilmayan bircok spor
salonu ve tesisin olmasi da problemin bir bagka boyutunu ortaya koymaktadir ( Tablo-
11 ). Sif ici isbirligi konusunda beklentisi olanlarin oram1 %56,4’tiir. Hergiiner’in
2001°de yapmis oldugu arastirmada sporcu Ogrencilerin ilk beklentilerinden biri simif
ve okul arkadaslarinin magclarina gelmelerini istemeleridir. Buradan sporun birlestirici,

biitiinlestirici, sosyallestirici ve spora yonlendirici faktor olarak gosterebiliriz.

3) Okul degiskenine gore okullar arasinda cok fark olmamakla beraber en ¢ok beklenti
%64 ile 6zel okullar olmustur. Doyum oranlarinda ise yine %82 ile 6zel okullar
olmustur. Ozel okullarin tesislerinin olmas1 ve bu tesislerde dgrencilerin diledigi gibi
yararlanmasi oranlarin bu derece yiiksek olmasmin nedeni olabilir. Fiziksel giizellik
elde etme yeteneginin ortaya ¢ikmasi genel kiiltiir derslerinin fiziksel yorgunlugunun
giderilmesi, okul ici beden egitimi ve spor etkinliklerinin diizenlenmesi, diizgiin durug
aliskanligt kazanmak, bulug caginin uygunsuz davranis kaliplarinin en aza
indirgenmesi, 6gretmenle birebir ¢alisma olanagi bulma konularinda anlamli farklilik
bulunmustur. Okul degiskenine gore sonuglar sayitlilardaki goriisiimiizii azda olsa

desteklemektedir.
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4) Sinif degiskenine gore en fazla beklenti %56 ile birinci siniflarda olmustur. Doyum
oranlarinda ise %358 ile ikinci simflarda olmustur. Ik 6gretim ikinci kademenin son
simnifinda okuyan Ogrencilerin, ortadgretim diizeyine geldiklerinde yeni bir okula
baslamanin verdigi heyecanla beklentilerinin yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Beden
egitimi dersinin teorik ve uygulamali islenisi, saghkli yasam i¢in spor yapma, grup
calismalanyla simif ici igbirligini saglama, okul spor koluna girerek sayginlik kazanma

konularinda smif degiskenine goére anlamli farklilik bulunmustur.

5) Cinsiyet degiskenine gore beklentilere bakildiginda beklentilerin erkeklerde ve
kizlarda %55 oldugu belirlenmistir. Doyum oranlarina bakildiginda erkeklerde %77,
kizlarda ise %71 oldugu goriilmektedir. Erkekler ve kizlarin beklentilerinin aym
olmasinin nedeni ortadgretim caglarindaki genclerin cinsiyet ayrimi olmaksizin ayn
kaygilari, sevingleri ve beklentileri hissetmeleri oranlarin ayni olma nedeni olabilir.
Miizikli jimnastik hareketlerinin 6grencinin estetik gelisimini olumlu yonde etkiledigi
konusunda, fiziksel kapasitenin sinirlarimi kesfetme, ders saatinin arttirilmasi yada
azaltilmas1 konularinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore

doyum ortalamasi sayithilardaki diisiincelerimizi desteklememektedir.

6) Arac-gerecten yararlanama bakimindan beklentiler ve Doyumlarinin gerceklestirme

diizeyine iliskin sonuglar

Beden egitimi dersi alan 6grencilerin kiiplerden ve spor salonlarindan faydalanma,
arag-gerecten yararlanma ile ilgili beklentilerinin ortalamast %60,2’e yakindir.
Ogrencilerin derslerinde malzeme ve tesis kullamlmasini en yiiksek seviyede yapmak
istemelerinin nedeni olarak, sivil hayatta bu malzemeleri bulamamalarindan

kaynaklaniyor olabilir.

7) Grup paylasimi bakimindan beklentileri ve Doyumlariin gergeklestirme diizeyine

iliskin sonuglar

Beden egitimi dersi alan dgrencilerin spor faaliyetlerine katilarak sayginlik elde etme,
okul takimina girebilme, simif ic¢i isbirligi ile ilgili 6grenci beklentilerinin orani
%48,2’e yakindir. Bazi 6grenciler 6n planda olmayi isterler bunu elde etmek icin en

kolay olarak okul spor takimlarina girmeyi gorebilirler.
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Sonugta Adapazar1 merkezde okuyan arastirma kapsamina giren dgrencilerin cogunun
beden egitimi dersinden beklentileri oldugu ancak doyumlarimin karsilanma diizeyi

beklenti diizeyi kadar fazla degildir.

Daha o©nce yapilan arastirmalarda beklenti fazla doyum diisiik bizim yapmis
oldugumuz arastirmada beklenti eskisi kadar fazla olmasa da doyum diizeyleri

beklentilerine oranla yiiksek bulunmustur.
Oneriler

1. Beden egitimi dersinde,  Oncelikle tesis,  arac-gere¢ ve malzeme eksikligi

giderilmelidir.

2. Okullardaki tesislerden tiim Ogrencilerin esit olarak yararlanmasi saglanmali ve

calismalar siirekli izlenerek degerlendirilmelidir.

3.Okullara yiizme havuzlar1 yaptirnlmali veya Genglik spor miidiirliigiine bagh yiizme

havuzu tesislerinden tiim okullarin koordineli bir sekilde yararlanilmasi saglanmalidir.

4. Ogrencilerin birbirleriyle kaynasmasi, takim ruhu olusturabilmesi, arkadaslhik
duygularinin gelistirilebilmesi i¢in, yogun 6grenci katilimi saglayacak okul i¢i sportif

yarigmalara yonelik organizasyonlar yapilmalidir.

5. Fiziksel kapasitenin ve sportif yeteneklerin ortaya ¢cikmasina yonelik okullarda hafta

sonu spor kurslar diizenlenmelidir.

6. Sporun yararlari konusunda Ogrencilerin aydinlatilmasi icin okullarda cesitli

etkinlikler diizenlenilmelidir.

7. Beden egitimi dersinin genel amaglar1 arasinda "68renciye yasam boyu spor yapma

aliskanligl kazandirmak" yer almalidir.

8. Genel kiiltiir derslerinin 6grencide yarattii zihin yorgunlugunu giderilmesi i¢in,

beden egitimi dersi haftalik programlarda genel kiiltiir derslerinden sonra gelmelidir.

9. Beden egitimi dersi 0gretim programlari, program gelistirme tekniklerine uygun
olarak  gelistirilmelidir kuramsal boyutu daha az olmali, uygulamalarla

biitiinlestirilerek islenmelidir.
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10. Orta C)gretim 9.10.11.s1mf 6grencilerinin yiizme, basketbol, futbol, tenis, voleybol,
atletizm v.b. cesitli spor etkinliklerine ilgi duymalar nedeniyle orta dgretim beden

egitimi Ogretim programlan da bu paralellikte olmalidir.

11. Orta ogretim Ogrencileri bireysel performansin dorugundadirlar. Eger 6grencinin
var olan becerilerinin gelismesi, aligkanlik kazanmasi isteniyorsa, beden egitimi ders
planl gelistirme asamalarinda, Ogrenci gereksinimleri ve beklentileri gdz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu aragtirmanin bulgularindan, beden egitimi ders planlarinin

gelistirilmesinde yararlanilmalidir.

12. Ergenlik, inanglarm, aligkanliklarin, tutumlarin, ilgilerin degisebilecegi ve aymi
zamanda bi¢imlendigi bir donemdir. Bu nedenle "6grencilere sistemli spor yapma
alisgkanlig1" verilmesi gerekmekte, sunulacak beden egitimi ders planlarinin 6grenci
beklentisi goz Oniinde bulundurularak cekici etkinlikleri kapsar oOzellikte olmasi

gerekmektedir.

13. Calisma Sakarya ili Adapazarn merkezde yapilmistir ve sonuglar elbette ki bu bolge
icin gecerlidir. Fakat iilkemizin tamaminin sosyal ve psikolojik acidan bolgemize
benzedigi diisiiniiliirse sonuglar1 diger illere de yaymak miimkiindiir. Ancak diger
illerin beden egitimi derslerini yapma sartlarinin Adapazari’ndan farkli oldugu goz
Oniine alinirsa, bu ve buna benzer calismalarin diger bolgelerde de yapilmasi gerekir.
Sonugta bu ¢alisma gerek yontem olarak gerekse sonuglar olarak diger bolgeler i¢in de

bir model olarak kullanilabilir.

14. Beden Egitimi 6gretmenleri olarak 6grencilerin gelecek kaygilarimi gidermek ve
beden egitimi dersinin de gelecekle ilgili plan yapilmasi gereken ders oldugu

ogrencilere anlatilmalidir.

15. Okullarda ders palanlar1 hazirlanirken o yil islenecek konularin belirlenmesinde
Ogrenci goriisleri alinarak ders planlarinin hazirlanmasi doyumun yiiksek olmasini

saglayacaktir.

16. Ogretmenlerin gelisme ¢aginda olan 6grencilere daha anlayisli yaklasmasi onlarin

derste basarili olmalarini saglayacaktir.
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17. ilk ogretim ve orta Ogretim son siniflarda beden egitimi dersi daha eglenceli
ogrenciyi rahatlatacak sekilde islenmeli, ¢iinkii OKS ve OSS sinavlarina hazirlanan

ogrencilerin daha stresli olmalar1 onlarin rahatlatilasi agisindan 6nemlidir.

18. Her kademede beden egitimi dersi veren egiticilerin akademik kariyerlerinin ve

ders bilgi ve becerilerinin iyi olmasina dikkat edilmeli.

19. Orta 6gretimde spor boliimleri agilarak spora yatkin dgrencilerin 6nleri agilmali,

onlarin egitimde firsat esitliginden yararlanmalar saglanmali.

20. Hangi kademede olursa olsun beden egitimi yada spor boliimlerine gercekten
spora yatkin kisiler alinmali. Ayrica illerde sporu yoOnetenlerde elit insanlar ve elit

sporcular olmalidir.
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EKLER
EK:A

Sevgili Ogrenci,

Anaokulundan iiniversiteye kadar Ogrencilerin program gelistirme faaliyetlerine
katilmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin kendilerini ve gruplarmi inceleme 6gretim
faaliyetlerinin  planlanmasinda  katkilar1  egitim  programlarinin  geligsmesini

destekleyecegi bir siirectir.

Tiirk Milli Egitim sisteminde ders programlarinin; program gelistirme ¢aligmalarinda
Ogrenci goriisiine yer verilmedigi kanisindayim. Bu soruna cevap arama gereginden
kaynaklanan arastirmada Ogrenci goriisleri belirlenerek, 6grencilerin beden egitimi
derslerinden beklentileri ve beklentilerinin gerceklesme diizeyini saptayarak sonuclar
beden egitimi dersi program gelistirme caligmalarinda kullanilmak iizere veri

olusturacag diisiiniilerek planlanmistir.

Anket Sakarya Universitesi Beden ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Beden ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda hazirlanan yiiksek lisans tezine veri teskil edecek
olup, vereceginiz cevaplar arastirma disinda hicbir amagla kullanilmayacak ve gizlilige
tam bir 6zen gosterilecektir. Anketin cevaplandirilmasi yaklasik 40 dakikalik bir
zaman gerektirecektir, sorular1 dikkatle okuyup dogru, acik ve icten cevaplar
verece8inize inaniyor, agiklamaya uygun olarak, anket sorularini cevaplamakla

gostereceginiz katkilar icin simdiden tesekkiir ediyorum.

Abdullah iLELi
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EK:A Devami

ACIKLAMA

Anketteki sorularin bir kismina kendinizle ilgili bilgileri, bir kismina a) beklentileriniz
ve b) beklentilerinizin gerceklesme diizeyini isaretleyerek cevap vermis olacaksiniz.
Anketin 6ziinii teskil eden

Beklenti: Olmasi istenilen, umulan veya beklenen, herhangi bir olay1 yada bir seyi
ummak.

Beklentinin gerceklesme diizeyi: Umulan ve istenilen bir durumun, bir olgunun veya
olusun, ne Olciide gerceklestigi.

Cevaplar

a) Cevaplan igin beklentiniz, vardi, yoktu seceneklerinden birine (x) isaretiyle
belirtilecektir.

Sorunun birinci boliimiinde cevabiniz ‘“yoktu” ise, ikinci boliimdeki “b” sorusunu
yanitlamaniza gerek yoktur.

Eger; Sorunun birinci boliimiinde cevabimiz “vardr” ise sorunun ikinci boliimiine
gecerek, beklentinin karsilanma diizeyi ile ilgili, tamamen karsilandi, kismen
karsilands, hi¢ karsilanmadi seceneklerinden birini segerek (x) isaretiyle belirtiniz.

Liitfen biitiin sorular1 cevaplamaya calisiniz.
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EK:A Devami
Orta Ogretim 9.10.11.6grencilerinin, beden egitimi dersinden beklentileri ve

doyumlarini1 gerceklesme diizeyine iliskin belirlemeye yonelik anket sorulart

1. ADINIZ SOYADINIZ:
2. OKULUNUZUN ADI :
3. CINSIYETINiZ Kiz 1 ERKek [
4. SINIFINIZ :9.Smf 1 10.Smf (1 1.Smf [
N
Z E g
-4 £= —
= -4 =
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1-a) B.E. dersinde fiziksel gelisiminizi saglama ile ilgili bir beklentiniz var miydi?

1.b) Eger beklentiniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gergeklesti?

2.a) B.E. dersindeki etkinliklerle, fiziksel bir giizellik elde etme beklentiniz var
miydi?

2.b) Eger beklentiniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gergeklesti?

3-a) B.E. dersindeki calismalarla, kaslarimiz gelistirme beklentileriniz var miydi?

3-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gergeklesti?

4-a) B.E. dersindeki etkenliklerle, viicudunuzun orantili bir goriiniime sahip
olacagim saglama beklentiniz var miydi?

4-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dlciide gergeklesti?

5-a) B.E. dersindeki etkinliklerle, viicudunuzun diizgiin durus ahskanhg:
kazanmasi beklentiniz var miydi?

5-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gergeklesti?

6- a) B.E. dersinde yer alan, miizikli jimnastik hareketlerinin, estetik gelisiminizi
olumlu yonde etkileyecegi konusunda, beklentiniz var miycdi1?

6-b) Eger beklentileriniz vard ise; doyumunuz ne dlciide gerceklesti?

7-a) B.E. dersini alarak, yasantimzda diizenli spor yapma aligkanhg: kazanma
beklentiniz var miydi ?

7-b) Eger beklentileriniz vard: ise; doyumunuz ne olgiide gergeklesti?

8-a) B.E. Saghmzin korunmasi ile ilgili olarak, B.E. dersinden bir beklentiniz var
miydi?

8-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gerceklesti?

9-a) B.E. dersini aldiktan sonra, herhangi bir spor dalyla ilgili yeteneginizin
ortaya cikacag gibi bir beklentiniz var miydi?

9-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lciide gerceklesti?

10-a) B.E. dersinde spor yaparak, ruhsal dengenizin korunmasi amaciyla, kendine
giivenerek Kkisiliginizin gelismesine yonelik beklentiniz var miydi?

10-b) Eger beklentileriniz vard: ise; doyumunuz ne ol¢iide gergeklesti?
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11-a) Bulug cagimin geregi olan, baski sonucu olusan éfke gibi davrams kalibinin,
B.E. dersi alarak, en aza indirgenecegi konusunda beklentiniz var miydi?

11-b) Eger beklentileriniz vard: ise; doyumunuz ne ol¢iide gergeklesti?

12-a) B.E. dersinde uygulanan grup calismalariyla simf ici isbirligi
gelistirebileceginiz konusunda, beklentiniz var miydi1?

12.b) Eger beklentiniz vardi ise; doyumunuz ne dl¢iide gergeklesti?

13-a) B.E. dersinde goriilen miizikli jimnastik hareketleri sonucu, yeni hareket
formlar iireterek, gelistirme ile ilgili beklentiniz var miydi1?

13-b) Eger beklentiniz vard: ise; doyumunuz ne Sl¢iide gerceklesti?

14-a) B.E. dersi alarak bedenen, giiclii ve zayif yonlerinizi tamyip, kendi fiziksel
kapasitenizin siirlarim kesfetme konusunda beklentiniz var miydi?

14-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lgiide gergeklesti?

15-a) B.E. dersinin, teorik ve uygulamal olarak yiiriitiilmesine iliskin, bir
beklentiniz var miydi?

15-b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dl¢iide gergeklesti?

16 a) Genel Kkiiltiir derslerinin yarattig zihin yogunlugunun, B.E. dersindeki
etkinliklerle giderilecegi beklentiniz var miydi?

16b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gerceklesti?

17a) Spor etkinliklerinizi kuliiplerde, spor salonlarinda vb. yerlerde siirdiirmeye
(maddi olanaksizhiklar yiiziinden) sahip degilseniz, bu etkinliklerinizi B.E.
dersinde gerceklestirme beklentiniz var miyd: ?

17b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lgiide gerceklesti?

18a) B.E. dersindeki etkinlikler icin ayrilan malzemeden yararlanma beklentiniz
var miydi1?

18b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lgiide gerceklesti?

19-a)Okulunuzda diizenli olarak, B.E. spor etkenliklerinin diizenlenecegi ile ilgili
beklentiniz var miydi?

19) Eger beklentileriniz vard1 ise;doyumunuz ne 6l¢iide gerceklesti?

20a) B.E. dersinde gosterdiginiz sportif etkinliklerle, okul takimina girebilmek
gibi bir beklentiniz var miydi1?

20) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne l¢iide gergeklesti?

21a) Okulunuzdaki B.E. uygulamalarindan baska, gerceklesmesini istediginiz bir
baska beklentiniz var miydi? Hangi spor dah oldugunu yazimz (.........eeeeeeeee )

21b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lgiide gerceklesti?

22) B.E. dersi 6gretmenin degerlendirme yaparken adil bicimde davranmasi
yoniinde beklentiniz var mi? 23b)varsa ; doyumunuz ne 6l¢iide gergeklesti?

23- B.E. dersinde degerlendirme yapilirken her bir 6grencinin degisik o6zellikleri
ve becerileri goz oniine alinarak degerlendirilmesi bakimindan beklentiniz varmi?

23) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dl¢iide gerceklesti

24B.E. 6gretmenini sevmeniz ya da sevimememiz beden egitimini dersine
katilmamz etkiler mi? Bu yonde beklentiniz var m?

24) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dl¢iide gerceklesti?

25 B.E. dersinin okul spor faaliyetlerine katilmamiza bir katki saglamasi a¢isindan
bir beklentiniz var m ?

25b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6lgtide gerceklesti?

26)B.E. ders saatinin arttirilmasi ya da azaltilmasi yoniinde bir beklentiniz var
m?

26) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dl¢iide gerceklesti

27B.E. dersinde 6gretmenle bire bir calisma olanag bulma yoniinde beklentiniz
var mi?

27b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne 6l¢iide gerceklesti

28ul spor koluna katilarak okulda saygin bir kisi olma yoniinde bir beklentiniz
var mi?

28b) Eger beklentileriniz vardi ise; doyumunuz ne dlciide gerceklesti
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Ek B: Ogrencilerin Okullara Goére Dagilimlar:

Hac1 Zehra Akkog Kiz1 Lisesi 826
Ali Dilmen Anadolu Lisesi 256
Arifiye Cok Programli Lisesi 838
Atatiirk Lisesi 1.938
Yunus Ciloglu Anadolu Meslek Lisesi 740
Fatih Anadolu Teknik Ve Endiistri Meslek Lisesi 2.112
Figen Sakallioglu Anadolu Lisesi 521
Adapazar1 Anadolu imam Hatip Lisesi 847
Adapazar1 Anadolu Kiz Meslek Lisesi 991
Prof. Dr. Tansu Ciller Ticaret Meslek Lisesi 842
Sakarya 80. Y1l Cumhuriyet Lisesi 753
Sakarya Anadolu Lisesi 606
Sakarya Anadolu Teknik Lisesi Ve A.M.L. Teknik L. Ve EM.L. 793
Sakarya Lisesi 2009
Mithatpaga Lisesi 501
Serdivan Kiz Meslek Lisesi 125
Serdivan Kuyumcular Ve Giimiis¢iiler C.P.L. 542
Ozel Sakarya Egitim Kurumlari Lisesi 93
Ozel Sakarya Isik Lisesi 123
Ozel Enka Lisesi 120
Ozel Sakarya Universitesi Vakfi Koleji 163
TOPLAM 16,220
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EK: C
Gecerlik Analizi

1.boyut | 2.boyut | 3.boyut | 4.boyut | 5.boyut | 6.boyut | 7.boyut

S15A 0,691

S18A 0,459

SBA 0,456

S14A 0,418

S13A 0,637

S6A 0,630

S12A 0,580

S10A 0,554

S22A 0,659

S21A 0,586

S2A 0,745

S4A 0,627

S24A 0,640

S7A 0,578

S23A 0,468

S19A 0,718

S17A 0,471

S9A 0,446

S20A 0,404

S3A 0,732

S5A 0,537

Giivenirlik Analizi

1.boyut | 770
2.boyut | ,808
3.boyut | ,601
4.boyut | ;701
5.boyut | 638
6.boyut | ;780
7.boyut | 680
Toplam | 916
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OZGECMIS

20.08.1978 yilinda Akcaabat’in Ugurlu koyiinde dogdu. ilk ve orta 6grenimini Ugurlu
[Ikogretim okulunda tamamladiktan sonra lise 6grenimini Trabzon Atatiirk Saglik
Meslek Lisesinde tamamladiktan sonra, 14.11.1995 yilinda Akgaabat Dortyol Saglik
ocaginda saglik memuru olarak goreve basladi, 1997 yilinda Sakarya Dogumevi'ne
tayini ¢ikti. Aym yil Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nii kazand1 ve 2001 yilinda mezun oldu. 2005 yilinda kurumlar arast nakille
Rize Tashidere Gazi ilkogretim Okulu’nda goreve basladi. 2006 Ocak ayinda Sakarya
Haci Zehra Akkog Kiz lisesine tayini ¢ikt1 ve halen bu okulda gorev yapmaktadir.
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