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ONSOZ

2006 (21-25 Haziran) Tiirkiye minikler boks sampiyonasina katilan ve katilanlar
arasindan 6zel olarak secilmis boksorlerin el-bilek grafikleri ¢ekilerek kemik yaslarinin
tespit etmeye yonelik yapmis oldugum bu ¢alismada yardimlarini esirgemeyen, goriis
ve Onerilerinde yararlandigim danisman hocam Yrd. Do¢.Dr. Malik Beyleroglu’na,
sagladiklar1 kolayliklardan dolay1 tizerlerinde calistiSim sporcularin ¢alistiricilarina,
boksorlerin kemik yaslarini degerlendiren radyoloji uzmani saym Dr. Umit Ipeksoy’a,
Tiirkiye Boks Federasyonu yetkililerine ve bu caligmam sirasinda desteklerini hic

esirgemeyen aileme tesekkiirlerimi borg bilir, saygilarimi sunarim.
Mesut SENER

20.11.2006
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Tezin Bashg1:2006 Tiirkiye Minikler Boks Sampiyonasinda Boksorlerin Kemik
Yas1 ve Kronolojik Yas Uyumlulugunun Incelenmesi
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Bu calisma, Tirkiye Minikler Ferdi Boks Sampiyonasi'na (21-25
Haziran,2006)katilan alt minik 11-12 yag ve iist minik 13—15 yas gruplar1 olmak
tizere toplam 64 ilden 36 siklette 731 minik boksor arasindan, tiim miisabakalar
boyunca gerek miisabaka sirasindaki rakibine asir iistiinliigii gerekse killanma,
cilt degisiklikleri ve kemik gelisimi gibi fiziki yonden kendi yasitlarina gore
farklilik gosteren 15 boksorden alinan el-bilek grafigi iizerinde yiiriitiilmiistiir. 15
boksore ait el-bilek grafiginde kemiklesme merkezinde bulunan 27 el-bilek
kemiginin gelisimi Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasina gore incelenmistir.

Bu c¢alismanin amaci, boksorlerin el-bilek grafiklerinden elde edilen kemik
yasinin, kronolojik yas ile uyumlulugunun incelenmesidir.

Her bir boksoriin niifuz cilizdanlarina bakilmak suretiyle takvim yasi
hesaplanmistir. Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasina gore her boksore ait kemik
yast belirlenmistir. Daha sonra, her boksore ait kronolojik ve kemik yasi
arasindaki uyumluluk incelenmis ve yorumlanarak tartisilmistir. Sonug¢ olarak,
tizerinde calisilan boksorlerin icinde, kemik yasi ile kronolojik yasi arasinda
kayda deger fark olan boksorler tespit edilmistir. Kemik yasinin kronolojik
yasindan fazla olan boksorlerin miisabakalarda rakibine kars1i avantaj
saglayabilecegi ve bu boksorlerin, miisabaka sirasinda yumruklar ile rakibini
sakatlayabilecegi hatta 6liimciil sonuglara yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Iyi bir boks teknigine sahip, iyi bir boks alt yapis1 olan ve gelecek vaat eden
minik boksorlerin Uluslar aras1 boks miisabakalarinda tilkemizi basariyla temsil
etmesinin, bu gibi durumlarin mani olmasimi ortadan kaldirmak ve ulusal
miisabakalarda kemik yas1 biiyiikk ancak alt yas kategorisinde miisabakalara
katilan boksorlerin miisabakalarda rakibini sakatlama ve Oliim olasiliginin
azaltilmas1 i¢in her boksoriin, boks miisabakasindan once kemik yasi ve
kronolojik yas uyumunun kontrol edilmesinin Tiirk sporunun ve sporcularinin
Ulusal ve Uluslararasi alanda Oniinii agacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Kemik Yasi, Sol El-Bilek Grafigi, Greulich-Pyle
Iskelet Gelisim Atlasi
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Title of the Thesis: The examination of the boxer’s bone structure and chronoligal age
congruity in 2006 Turkey kids championships.
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Department: Physical Education and Sport Teaching

This study has been conducted by evaluating 15 kids among 731 kids between 11-12 and
13-15 age group from 64 cities and in 36 siklets who took part in Turkey individual kids
box championships on 21st and 25 th. June 2006.This study has been carried out by taking
hand-wrist graf of those 15 kids and comparing with their counterparts according to their
physical features, such as: superiority upon their rivals, becomes hairy, skin changes and
bone development.The development of 22 hand-wrist bone of those 15 boxers which is
inside the ossification center has been examined according to Greulich-Pyle sceleton
development atlas.The aim of this study is to examine the bone structure and its congruity
with the calender age which is obtained from the boxers’graf.

The calendar age has been calculated by looking at each boxer’s ID card.According to
Greulich-Pyle sceleton development atlas each boxer’s bone age has been defined.After
that the congruity of chronological age and bone structure has been examined and
discussed.As a result ,those examined boxers who have a difference between their
chronological age and bone structure have determined and that those who have much
chronological age than bone age are more advantegoeus than those who have less during
the competitions besides , it is thought that those boxers who have much bone age may
injure their opponent with their punches even lead to dramatic results like death during
competition .And it is thought that each of the boxers should be identified according to
their bone age through hand-wrist radiography to reduce the amount of injuries and even
death risk. Moreover checking the congruity of chronological age and bone age ,for every
boxers before every competition will make a good progress in international platform for
Turkish Sport .

Keywords: Boxing, Age of Bone, Lenf Hand and Wrist X-Ray Radiogram, Greulich-Pyle
Skeletal Development Atlas
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GIRiS
Boks, ¢ok eski ve cok yaygin bir spor dali olarak bilinmektedir. Arastirmaci Speycer

tarafindan bulunmus bir tas iizerinde yansitilan boksor miicadelesi boksun eski bir

tarihe sahip oldugunu gostermektedir (Strelnikov, 1989:5).

Boks, ozel eldiven giyilmis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviigmeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma

veya karsilikli miicadele olarak bilinir (Savas,1998: 76- 78).

Boks, tarih oncesi caglara degin uzanan en eski spor dallarindan biridir. Onceleri
askeri amacla gimnasyumlarda genglere Ogretilen boks, daha sonralar1 pankration
denen ve boks- giires karmasi olan karsilagmalar seklinde yapilmistir. Kdkeni oldukca
eski olan, boksun spor olarak eski olan, boksun spor olarak yapildigina iliskin ilk
kanitlar, Girit'te, M.O. 1500'lerden kalma belgelerde bulunmustur. Giiniimiiz boksunun
temeleri ise XVIIL. yy'da ingilizler tarafindan ortaya atilmistir. Boks kuralar1 ve
temelleri, 1865 yilinda Queensbery Markisinin korumasi altinda John Grahon
Chambers tarafindan belirlenmistir. Buna gore karsilasmalarda eldiven giyilmesi
zorunlu tutulmus ve boksorleri kilolarina gore ti¢ kategori ye (siklet) ayrilmistir.
Rauntlar ii¢ dakika olup her raunt arasinda bir dakika dinlenme siiresi verilmis ve yere
diisiildiigiinde en uzun bekleme siiresi 10 saniye olarak 6ngoriilmiistiir. Bu kurallarin
kabul edilmesinden sonra boks, tiim diinyada yayginlik ve giiven kazanmistir

(www.ajansspor.com, 12.05.2006).

Boks, Tiirkiye'de XX. yy baslarinda bireysel faaliyetlerle baslamistir. Istanbul'un isgali
yillarinda yabanci askerlerin yaptiklar1 karsilasmalar boksun tanmmmasi ve hizla
yayllmasimi saglamistir. Kisa bir siire icin Giires Federasyonu'na baglanan boks,

1942'de yeni bagimsiz bir federasyona kavusmustur (www.ajansspor.com, 2006).

2006 yih faaliyet programi icinde yer alan Atatiirk Kupasi - Tiirkiye Minikler Ferdi
Boks Sampiyonasi 20-25 Haziran 2006 tarihleri arasinda Sakarya 'da gerceklesmistir.
Miisabakalarda, 20.06.1991 ve bu tarihten sonra doganlar ile 20.06.1993 tarihinden
once dogan sporcular 13—15 yas grubunda 20.06.1993 ve bu tarihinden sonra doganlar

ile 1994-1995 dogumlu sporcularda 11-13 yas grubunda yarigmalara katilacaklardir.



Maglar; 11-13 YAS GRUBU; 31- 32,5 — 34— 35,5— 37— 38,5— 40— 41,5— 43— 44,5—
46— 48— 50— 52— 54— 56— 59— 62 ve 65 Kg.larda, 1’er dakikadan 3 raunt, 13-15 YAS
GRUBU; 38,5- 40— 41,5- 43— 44,5— 46— 48— 50— 52— 54— 56— 59— 62— 65— 68 ve 72
Kg.larda 1,5 dakikadan 3 raunt iizerinden gerceklesmistir (www.turkboks.gov.tr,
20006).

Boks miisabakalarinda, yas kategorilerinde aylar bile 6nem kazanmaktadir. Birgcok
spor dalinda yas kiiciilterek, miisabakalara katilan sporcular oldugu saptanmistir.
Bunun disinda, iilkemizde niifus kayitlarinin zamaninda yapilmamasi sebebiyle
hiiviyeti bilinen, ancak niifusa ge¢ kayit olan kisiler oldugu da bilinmektedir (Tunali,
2001: 43).Bu kisilerin spor miisabakalarina katilabilecegi diisiiniiliirse, kendi gercek
yas kategorilerinde miisabakalara katilmadigi, resmi kayitlara hatali kaydedilen yas

kategorisinde katildig: diistiniilebilir.

GO¢, miras olaylari, adli olaylar, yas sinirlamasi gerektiren (spor kuliipleri, emeklilik
vb.) islemler sirasinda yasin gizlenmesi ya da sahte kimlik kullanilmasi durumlarinda
sorunlar yasanmaktadir. Adli Tip Anabilim Dallarina yas tayini i¢in bagvuran olgularin
bir boliimiiniin yas degistirmek isteme nedeni olarak sporcu olduklari, lisans almak
icin niifus kaydindaki yas1 (kiigiiltmek) degistirmek istediklerini beyan ettikleri ve
hatta bunun i¢in radyolojik incelemeye, kendi yerlerine bir baskasinm1 sokma
girisimlerinde bulunduklarina tanik olunmustur (www.medicine.ankara.edu.tr, 2006).
Yas tahmininde kullanilan yontemler 3 grupta toplanmaktadir. Bunlar radyolojik,
morfolojik ve histolojik yontemler olup en sik olarak radyolojik ve morfolojik
yontemler kullanmilmaktadir. Radyolojik yontemle yas tayininde, 23 yasa kadar olan
donemde el-bilek,dirsek,omuz ve pelvis 23—40 yas arasinda sakrum (Pelvisi Olusturan
Iki Kalca Kemiginden Biri ) ve koksiks (Pelvisi Olusturan iki Kal¢a Kemiginden
Digeri), 40 yaslarinda sternum (Gogiis Kemigi) grafisi degerlendirilmektedir

(www.sucanalizi.com, 2006).

Tam amaciyla neoplastik (Kanserdz) dokularin, nonneoplastik (Kanserli olmayan)
dokulardan veya benign (Iyi Huylu Tiimér) lezyonlarm malign (Koti Huylu)
lezyonlardan ayrilmasinda etkili bir yontem olan AgNOR’un degisik yas gruplarinda
lenfositlerde farkli sayida NOR beneklerini boyamasi nedeniyle (2—6) farkli dokularda

da yas tayinine yardimci olabilecegi diisiiniildii. Bilindigi gibi adli uygulamalarda



postmortem (Oliim Sonras1) olgularin ve ozellikle kimlik tespiti yapilamayan
bireylerin yaslarinin tespiti, arastirmalarla smanmis ve etkinligi gosterilmis
yontemlerin rutin kullanima giremeyisi nedeniyle hala sorun olarak devam etmektedir.
Kimlik tespiti yapilamayan postmortem (Oliim Sonrasi) olgularm karmn cildi
orneklerinden AgNOR boyama yontemi ile yas tespiti kullanigh bir metottur. Bu metot
yasayan olgularin cilt biyopsilerine de kolaylikla uygulanabilmektedir. Karin cildinin
cok esnek olmasi sebebiyle, bu bolgeden alinan Ornekler probleme sebep
olmamaktadir. Oldukga giivenilir sonuclar elde edilen bu metodun rutinde kullanilan
diger yontemlerle karsilastirildiginda gerekli ve yeterli olgiide uygun ve kabul
edilebilir bir yontem olduguna dair veriler elde edilmistir. insan derisinde AgNOR
boyama yonteminin uygulanmasi, bireylerin yas tespitinde kullamish bir ara¢ ve
alternatif bir metot niteliginde olabilecegi sonucuna varilmistir. Ozellikle kiigiik
dokularda kullanilabilirligi nedeni ile gelistirmek ve yayginlastirmak iizere bir 6n
calisma niteligindedir. Bu sonuglar adli patolojide (Hastalik Bilimi) potansiyel
uygulanabilirliginden dolayi ilgi cekicidir. Ancak insan yaginin belirlenmesinde daha
iyi sonuclar elde edilebilmesi icin daha c¢ok birey {iizerinde ileri arastirmalar

yapilmalidir (www.firattipdergisi.com, 2006).

Kisilerin gercek yas tespitinde el, el bilegi, dirsek, omuz, ayak, ayak bilegi, diz, kalca,
pelvis gibi bolgelerin grafikleri gekilir (Uzel, 2002: 17). Gogiis radyografileri, tiim
dekatlarda ve ozellikle 2. ve 3.dekat hakkinda faydali bilgiler sagladigindan yas
tayininde yardimci olur (Fedakar,1998: 50). Yas, irk, boy, cinsiyet, meslek, kisinin
aliskanliklari, dislerin incelenmesiyle tespit edilebilir(Adli Tip El kitab1,1999).
Kemik yas1 (iskelet yas1) incelemesi hem tibbi hem de adli uygulamalarda 6nemli bir
yere sahiptir. Tibbi alanda tam1 ve tedavide, adli alanda da karar siirecinde
kullanilabilmektedir (Uzel,2002:1). Ozellikle Adli tipta cezai sorumluluk, hukuki
ehliyet, farik ve miimeyyizlik (Fark Etme ve Sorumlu Olma), ahlaki readet (bozukluk)
fiili, ruhsal yonden mukavemet, askere alinma, memuriyete girme, okula baslama,
emekli olma, siiriicii belgesi alma gibi durumlarda kisinin yas tespiti yasalara uygunluk
acisindan giindeme gelmektedir (www firattipdergisi.com/text, 2006). Cezai ve hukuki
bakimdan 7, 11, 15 ve 18 yaslarin bitirilip bitirilmedigi arastirilir. Yas tayininde

kullanilan 6nemli kistaslar boy, agirlik, adolesans belirtiler, killar, cilt degisiklikleri,



gozdeki degisiklikler, ruhsal durum, kemikler ve dislerdir (www.emniyet.gov.tr,

2006).

Iskelet gelisiminin ana gostergesi olan kemik yasinin degerlendirilmesinde en yaygin
olarak kullanilan yontem el-bilek radyografisidir. El-bilek kemikleri veya el parmak
kemiklerindeki  kemiklesme olaylart  Greulich-Pyle ve Tanner-Whitehouse
atlaslarindaki standartlardan yararlanilarak degerlendirilmektedir (www.dicle.edu.tr,

2006).

Hassel ve Farman degisik yas guruplarindaki 220 bireyin el-bilek grafileri ile es
zamanl olarak lateral (Yanal) radyografilerini almislar ve bunlarda 2.,3.,4. servikal
vertebralart (Omurgalar) inceleyerek servikal vertebra biiyiime ve gelisimin indeksi
gelistirmeye calismiglar.Bireylerin birebir karsilastirdiklar1 el-bilek ve sefalometrik
(Kafatasi) filmlerinde el-bilekteki gelisime uygun olarak servikal vertebralarin
govdelerinde ve denste meydana gelen morfolojik degisikliklere gore iskeletsel
biiylime ve gelisimi tanimlayan 6 kategori olusturmuslardir (www.dicle.edu.tr, 2006).
Iyi korunmamus iskeletlerin bulunabilen uygun parcalarinda bireyin yasi ile ilgili
tahminlerin giivenirlik araligi daha genis olmaktadir (www.sucanalizi.com, 2006).
Her canli belirli biiyiime evrelerinden gectiginden dolayi, biiylime ve gelisme
donemlerinde iskelet sisteminden yas tayinin daha kolay oldugu belirtilmektedir.
Yaptigimiz muayene ve incelemeler sonucunda buldugumuz kemik yasinin bir takim
fizyolojik ve patolojik faktorlere bagli olarak istenen veya beklenen yastan farkli bir
sonucun c¢ikmasina yol acabilecegi unutulmamali ve bu faktorler goz Oniinde
bulundurulmahidir. Kizlarda puberteye (Blug Cagi) kadar olan donemde erkeklere
oranla kemik gelisiminin daha 6nde oldugu, siyah 1rkta el-bilek gelisiminin beyazlara
gore birka¢ ay ileride oldugu belirtilmektedir. Endokrin bozukluklardan hipofizin ve
tiroid bezinin hipo-hiperfonksiyonlari, diizensiz ve yetersiz beslenme, vitamin
eksiklikleri veya hipervitaminozlar etkili olmaktadir. Sendromlar arasinda ise; 6rnegin
sadece kemik gelisimini etkileyenler Turner ve Adrenogenital sendromu, sadece dis
gelisimini etkileyenler Williams ve Cushing hem kemik hem de dis gelisimini
etkileyenler; Marfan ve Down sendromu yer almaktadir ( Dikmengil, 2003:141-142).
Tiirkiye’”de Harran Universitesinde yapilan bir arastirma kemik yasmin Tiirk

cocuklarinda dogru hesaplanamadigini ortaya koymustur. Kemik yasi icin cekilen



filmler bir atlasa bakarak degerlendirilir ve kemik yas1 tayin edilir. Bu atlas Amerika
Birlesik Devletlerinde 1917 ve 1942 yillar arasinda dogan ¢ocuklarin kemik filmleri
cekilerek olusturulan ve uzun yillardan beri tiim diinyada kullanilan meshur bir atlastir.
Tiirk arastirmacilar yagslan 7 ile 17 arasinda olan 225 saglikli erkek cocugun rontgen
filmlerini bugiin halen Tiirkiye’de de kullanilan meshur Amerikan kemik yas1
atlasina(Greulich-Pyle) gore irdelemistir. Yapilan karsilagtirma sonucunda Amerikan
kemik yas1 atlasinin 7-13 yaslan arasindaki Tiirk erkek cocuklarinda kemik yasini
yarim yi1l geri goOsterdigi tespit edilmistir. Tiirk ¢ocuklarinin ergenlige giris
temposunun Amerikan c¢ocuklarindan farkli oldugu diisiiniilmiis ve erken gelisim
gosteren cocuklarin degerlendirilmesinde bu farkliligin hesaba katilmasi gerektigi
bildirilmistir (www.abcd.org.tr ,2006). Ulkemizde bizim standartlar1 gosteren kemik
yas1 atlas1 bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda da cesitli atlaslarla olan uygunluk

arastirilmistir (www.kutuphane.uludag.edu.tr, 2006).

Kemik gelisiminde kemigin son seklini almasi ossifikasyon-kemiklesme olarak
adlandirilir. Fétal (Gebeligin 9. Haftasiyla Doguma Kadar Olan Siire) gelisim
esnasinda kemikler 2 degisik bicimde gelisirler. Kondral kemiklesmede, kikirdak
safhasindaki taslagin kemiklesmesi demektir. Bag dokusu kikirdak haline doner ve
bundan sonra kemiklesme baslar. Uzun kemikler kikirdak modelden gelisirler.
Intramembrandz kemiklesme, bag dokusunun kemik dokusuna doniismesi seklinde
olur. Arada kikirdak safhasi yoktur. Kafa iskeletini yapan yass1 kemikler, vertebralar
buna 6rnektir. Kemiklesme evresi ise primer (Birincil) ve sekonder (Ikincil) olmak
tizere iki merkezden baglar. Primer kemiklesme merkezleri 3 adettir. Biri vertebra
korpusunda (Govde), diger ikisi de vertebra arkusundadir (Koprii). Sekonder
kemiklesme merkezleri ise; 5 adettir ve aniiler (Yuvarlak) kikirdaklardadir. Primer
kemiklesme merkezleri intrauterin 8.haftadan itibaren belirginlesmeye bagslar.
Sekonder kemiklesme merkezleri ise puberteden kisa bir siire Once baglar

(www.tip.ogu.edu.tr ,2006).

Kronolojik yas belli senelere ulagsmak demektir. Oysa yaslanma viicudun farkli
kisimlarindaki  ve biitiiniindeki degisiklikler anlamina gelmektedir. Yaslanma
dedigimiz durumun kronolojik yasa uymasi gerekli degildir ama genellikle ikisi

arasinda belirgin bir iligki vardir (www.med.ege.edu.tr 2006).



Bu calismanin sorulari:

—Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasi, Tiirkiye’deki iklim, insanlarin 1tk ve yoresel
gelisim ozelliklerini kapsayacak nitelikte, Tiirk insaninin kemik gelisim ozelliklerine

uygun bir iskelet atlas1 midir?

—Yas kategorilerine gore yapilan boks miisabakalarinda, kendi yas kategorisinden

(kemik yas1)bir alt yas kategorisinde miisabakalara katilan boksor var midir?

—Kemik yasinin boks miisabakalarinda yumruk vurug giiciine ve miisabaka sonucuna

etkisi var midir?

—Miisabakalar belirgin bir iistiinlitkle kazanan boksorlerin tiimiiniin, kemik yasi ile

kronolojik yaslar1 arasinda uyumsuzluk var midir?

Bu calismanin konusu: Kemik yasit hesaplanma yontemleri, bu yontemlerden biri
olan el-bilek radyolojisiyle kemik yas1 saptanmasi ve saptanan kemik yas1 bilgileriyle,
yasin 6nemli oldugu spor miisabakalarinda olan ve olabilecek suiistimali bilimsel alt
yapisi olan bir ¢aligma ile ortaya koymak ve bu tiir suiistimalleri engellenebilmesi i¢in

oneriler sunmaktir.

Bu calismanin 6nemi: Bu zamana kadar bilimsel olarak kemik yasi ile ilgili az sayida
calisma yapilmistir. Yapilan bu caligsma ile kemik yas1 saptanmasi ile ilgili bilgiler bir

araya getirilmeye calisilmis, kemik yasimin spordaki 6nemine vurgu yapilmistir.

Bu caliymanmin amaci: Tiirkiye minikler boks sampiyonasina(20-25 Haziran
2006)katilan sporcular arasindan izleme ve tespit yoluyla 6zel secilmis 15 sporcunun
el-bilek grafikleri ¢ekilerek kemik yas1 saptanmasi ve kemik yasinin kronolojik yas ile

uygunlugunun tespiti i¢in yapilmistir.

Bu calismanin smrhliklar: Tiirkiye’deki tiim boksorlerin i¢inden 11-15 yas
arasinda olan ve Tiirkiye Minikler Boks Sampiyonasina (21-25 Haziran 2006)
boksorlerden miisabakalarda rakibine kars1 gerek yumruk vurug giicii, gerek miisabaka

boyunca rakibine gozle goriiliir bir iistiinliik saglayan genel fiziki durumlart yoniinden



(Killanma, Kemik yapisi) kendi yasitlarina gore daha biiyiik gosteren 15 boksorle

stnirlandirilmastir.



BOLUM 1: SPOR VE BOKS TARIHI GELIiSIMIi

1.1.Spor Tanim1 Ve Spor Hakkinda Temel Bilgiler:
Spor ile ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlardan birkac1 su sekildedir;

Spor, cesitli dallarda somutlagsmis, iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik,
estetik, teknik, o6zellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir
etkinliktir. Goriiniirdeki en carpici amaci yarismak ve kazanmaktir (Araci,2000:5).
Spor, uluslararasi yasalari, yonetmelikleri ve kurallariyla, en rasyonel bicimde kurulup

calistirilan orgiitler durumundadir (www.sporbilim.com, 2006).

Spor evrensel kiiltiiriin bir parcasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlar1 birlestiren
onemli bir vasitadir. Diinya barisina katki saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi
cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yam sira insanlarin ruhsal sagligim da olumlu
yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanclar saglamak amaci ile yapilan hareketler

toplulugu olarak da tamimlayabiliriz (www.konya-gsim.gov.tr, 2006).

Spor yapan, sportif geleneklerini devam ettiren toplumlar, birlik ve dayanisma i¢inde
olmalarinin yaninda barisci; siyasal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel alanlarda basarili,

dinamik ve yaraticidirlar (Giiven, 1999:2).

Oyun oyalanma ve isten uzaklagsma araci olarak tarih sahnesine c¢ikan spor,
giiniimiizde, siyasetten ekonomiye, irkciliktan ulus birligine, uluslar arasi barig ve
dayanigsmadan militarizme, bos zamanlan degerlendirilmesinden mesleklesmenin
birlikte getirdigi isci-isveren iliskilerine acilan bir yelpazede, ¢ok yonlii etkileri olan

bir toplumsal kurumdur (Fisek, 1998: 46).

Gergekten de spor bariscidir. Ozden bariscidir, ¢iinkii dogayla savasan insanin
bedensel eylemlerini temsil ederken ayni savasimin Oliim-kalimeil sonuglarimin
yenilenmesini kesinkes Onleyen kati kurallara dayandirilmis bir benzetim modelidir.
Tarihten bangcidir. Ciinkii eski olimpiyatlarin savas ortaminda dogmasi ve
savasanlarin olimpiyat barig1 siiresince silah birakislar1 bu gozlemi dogrular
niteliktedir. Ote yandan bugiin bariscidir, ¢iinkii iilkelerin kopuk diplomatik iliskilerini

onarmakla ya da dost diisman devletlerin simgeleri olan ulusal takimlarin1 dostca



karsilamakla uluslararasi diizeyde; hem kurallara, hem karsilikli uyumu gerektiren bir
dostca yarisma ortaminda dost-diisman iilkelerin genclerini bir araya getirmekle de
bireyler arasinda diinya baris1 i¢in yliriitiilen kesintisiz savagimin en giiclii silah1 olarak
gorev yapmaktadir. Sporun baris i¢in yapilmasiyla, baris icinde yapilmasi arasinda bir

ayrim vardir (Fisek, 1998: 64).

Giinilimiiz anlayisina gore spor ilk basta ¢cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Spor
insan bedenini fiziki yoOniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarigmalar
vasitasiyla aym1 zamanda insan egosunu, davranis niteligini, psisik yapisin1 belirleyen
yeni bir bilim dalidir. Sporun getirdigi farkli sorunlara ait bilimsel bulgu, tartisma ve
metotlarin olusturdugu alana Spor bilimi diyoruz. Giiniimiiz 6zellikle sporda ileri
gitmis iilkelere on y1l 6ncesine gore daha farkli algilanmaya baslamustir. Ornegin spor
meslek alanlan alt gruplara ayrilmis, bu meslek dallar1 da kendi konularinda uzmanlik
gerektiren meslekler haline gelmislerdir. Cok yakin bir zamana kadar iilkemizde de
hepimizin bildigi gibi spor meslek dali olarak sadece beden egitimi 0gretmenligi ile
brang antrenorliigii bulunmakta idi. Oysa simdi spora iliskin 6gretmenlik, kondisyon ve
saglikla ilgili meslekler, spor yonetimi, spor basini ve yayimciligi, spor hukuku, spor
damigmanligi, spor bilimcisi, spor hekimligi, spor istatistikcisi, ve benzeri bir ¢ok
degisik meslek gruplart ortaya c¢cikmistir. Bunlar da kendi igerisinde alt gruplara
ayrilmaktadirlar. Giiniimiizde spor bilim adamlart eski ve klasik beden egitimi
kavramindan daha iist diizeyde diisiinmeye baslayinca insan hareketlerini 6zellikle
sportif hareketleri egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, sosyoloji, felsefe, psikoloji,
pedagoji, biyokimya gibi ¢ok farkli bilim dali kokeninden gelerek incelemeye ve
irdelemeye baslamislar ve sonugta yaklagik 20 yillik bdyle bir evrim sonucu "Spor

Bilimi" ortaya ¢ikmistir (www.konyagsim.gov.tr, 2006).

Uluslararas1 spor karsilagsmalarinin bir savas degil tersine bir barig unsuru oldugu
hepimizce bilinmektedir. Nasil ki bir devletler hukuku varsa bir de uluslararas1 spor
hukuku vardir. insanoglunun tekamiilii ile eski Yunandan bu giine degin gelisen
kurallar, bu giin ileri diizeydeki prensiplerine ulagsmislardir. Dolayis1 ile sporda
kuvvetli olan kazanir, zor kullanan kaybeder. Bireysel anlamda spor, kisinin egemenlik
ve olanaklarm degerlendirme duygularimi gelistirir. Dolayis1 ile kisi ve uluslarin

egitimini tamamlar. Miisterek egitim esasina dayanir ve spor uluslarin akil ve egitim



diizeyinin aynasidir. Sportif kargilagsmalari mertce, hilesiz, dost¢ca ve kisacasi
sportmencedir. Boyle bir sportmenlik icin insan dogustan sporcu olamaz, o unvani hak

etmesi, kazanmasi lazimdir (www.konya-gsim.gov.tr, 2006).

Spor etkinlikleri belli kurallara uyularak yapilir. Spor saglik icin, bos zamanlar
degerlendirmek i¢in, eglenmek ve hos¢a zaman gegirmek igin, giinliikk yasamin
stresinden kurtulmak i¢in toplumsal bir etkinlige katilmak igin yapilabildigi gibi;
yarisma amaciyla da yapilabilir. Yarisma amaci tasimayan spor etkinliklerinde
performans iizerine pek durulmaz. Bazi spor etkinlikleri grupla(top ile oynanan,
yapilan spor dallari)bazilar1 bireysel(yiizme, kayak)olarak ortaya konur. Yarisma
sporlarinda performans diizeyi 6nemlidir. Yarigma, bir rakiple ya da bir rakip takimla
yapilabildigi gibi, bireyin kendisinin (ya da baskasinin)en iyi derecesiyle yarigsma
biciminde de olabilir. Yarigma amaci olsun ya da olmasin, spor etkinlikleri yetenegi,

yaraticiligl, calismay1 gerektirir (Dogan, 2004:1-2).

Sporun kavramsal anlagimi, genellikle tarihi olgulara bagli ve bir defada her seyi igcine

alacak sekilde belirlenememektedir (Bayer,1973: 10).

Spor genellikle; amator spor, profesyonel spor, gosteri sporu, yarigma sporu, okul
sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes i¢in
spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aile sporu, tatil sporu, oziirliiler i¢in spor,
cocuk ve gencler icin spor, ileri yaslarda spor, kadinlar icin spor, dans, bale, ritmik
jimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis sporu, hapishane sporu gibi
isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlastirilarak kullanilmaktadir. Bu sekilde spor,
karakteristigini, faaliyetin igerigindeki anlamin degismesinden kaynaklanmaktadir.
Spor rekreasyonel acidan kitle ve elit spor olarak ayristirilabilir. Kitle sporu, herkese
acik olan ve oOncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak, saghk elde etmek veya
saghg siirdirmek ve yeni arkadaslhiklar edinmek amaciyla tamamen bos zamanlarda
gerceklestirilen bir spordur. Elit spor ise, herkese acik olmayan, yas ve c¢esitli
ozelliklerin ilgili spor dalinin 6zelligine gore baslama veya birakma gibi sinirliliklarla
engel teskil edebilen, yarismaya yiiksek performansa ve bunlarin uzantis1 olarak da
profesyonellige giden bir spordur. Spora Oncelikle bos zaman etkinligi olarak

baslanilmakta, daha sonra amaglar degisebilmektedir (Karakiiciik,1999: 234-235).
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Toplumlar, cografi konumlarina, geleneklerine, kiiltiir birikimlerine ve Kkiiltiir
ozelliklerine gore farkli spor dallarina agirlik vermektedir. Amerika’da Amerikan
futbolu, Asya iilkelerinde hokey, Japonya’da judo, Giiney Kore’de tekvando ve
Tiirklerde giirese duyulan ilgi, diger iilkelere gore daha ¢oktur. Giiniimiizde kimi spor
dallar1 milletlerarasi bir nitelik kazanmalarina karsin (futbol, voleybol, tenis, giires
v.b.) ililkemizde yapilan yagh giires, karakucak giires, cirit v.b.gibi milli niteligini
koruyan ve geleneksel olarak diinyanin belirli bolgelerinde yapilan sporlar da vardir

(Karakiiciik,1999: 234-235).

Spor cesitli meslek guruplan arasina yeni bir meslek, sporcu da yeni tip bir isci olarak
girdi. Oysa daha 20.yiizyiln ilk yarisia kadar, spor, bog zamanlar1 degerlendirme ve
bedensel gelisme araci, yarisma ise bir eglence idi. Giiniimiizde ise ekonomik agidan
biiyiik bir tiretim ve tiiketim alam1 ve uluslararasi diizeyde ise bir savas nedeni
olabilecek kadar etkili bir propaganda aracit olmustur. Sporda ama¢ da degismemis,
sportmence bir yarismanin yerini, kazanmak i¢in her yolun denendigi bir savas
almistir. Endiistri devrimini tamamlamis iilkelerde biitiin ahlak ve toplum degerlerini
ikinci plana iten performans kavrami, etkisini sporda da gOstermis, yarigsma ile
kazanma es anlamli olmugtur. Sporun, bugiinkii en biiyiik islevi, saldirganhk diirtiisii
icin barig¢1 ve arindirici bir bosalma olanagi saglamaktir. Bir iilkenin ulusal marsi
calinirken diismanlik duygularinin uyanmadigi tek yer Olimpiyat Oyunlaridir ve bugiin
spor, diinyanin en degerli islevi {iretmektedir. Bu iiriin “Tiiketici’’dir. Spor
malzemelerinden turizme ve stadyumlardaki seyyar saticilara kadar uzayan bir tiikketim

zinciri ekonomiye biiyiik katkida bulunmaktadir (Baser,1998: 16—18).

Sporun tarihi, insanin doga kosullar1 ile tamisarak, ona uymasi ve dogada egemen
olmaya baslamasi ve kendisini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve adalelerini
gelistirmeye baglar. Baslangicta sporun insanlarin fazla enerjilerini bosaltmak,
sagliklarim1 ve giizelliklerini gelistirip korumak, bos zamanlarin1 degerlendirmek,
barisa katkida bulunmak ve ticari yararlar saglamak gibi amagclar i¢in yapilmadigi
kesindir. Insanlik tarihi ile insanin korunma ve giivenligini saglama miicadelesi de
birlikte baslamustir. Ik ¢aglardan kalma bazi resimler, spor dallarinin da belirmeye
basladigin1 gosterir. Ancak, spor tarihinin baslangici diye adlandirdigimiz resimlerin

cogu savas ile yakindan ilgilidir. Avim1 yakalamak veya diigmandan ka¢mak igin
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kosma, atlama, tirmanma gibi baglangicta kendini koruma icgiidiisiiyle ilgili faaliyetler
spora atletizmin ¢esitli dallar1 olarak gecmistir. Insanlarin baska kisiler ya da
hayvanlarla, araca gerek duymadan dogrudan beden giicleriyle yaptiklar1 miicadele ise
giiresin, boksun dogmasina neden olmustur. Sporun gelismesi uygarlik tarihini olumlu
yonde etkilemistir. Ok, kili¢, mizrak, giirz, cirit ve avcilik gibi savunma ile ilgili ya da
kayik, kizak, kayak gibi insam1 dogaya egemen kilacak c¢esitli araclar yapilmuis,
gelistirilmistir (Sahin, 2003: 2).

1.2.Tiirklerde Spor Tarihi

Tiirk milletinin sosyal tarihi i¢inde olusan spor tarihinin, caglar icinde akiginda,
yasadiklar ortam, meydana getirdikleri spor olaylarinda etkili olmustur. Giiniimiize
ulagabilmis olan ilk Tiirk destan1 Oguz Kagan’da dogaya ve diinyaya egemen olma
amacindaki kahramanin cografi kosullara, hayvanlara ve insanlara kars1 verdigi
miicadelede avcilik, dagcilik, binicilik, okc¢uluk, giires, vb. sporlar olagan miicadeleler
ve bir yasam bicimi olarak gosterilir. Gocebe ve savasci insanlar arasinda bu

miicadeleye dayanarak giicii olmayanlardan hi¢ s6z edilemez.

Atalarimiz beden ve akil giiclerini birlikte kullanarak, imparatorluklarini, devletlerini
kurabilmislerdir. Bircok spor dalinin baslangicimi bu olusumlarin hazirhigr ya da
devaminda buluyoruz. Diismana karsi kin duymayan, sportmence bir tavir takinan
Tiirkler, sporu savas haline getirenlerden ¢ok farklidir. Tiirklerde savas bile bir
spordur. Baris1 amaglayan ve barisa hizmet edecek spor, olimpiyat ruhu Tiirklerde
baslangigctan beri vardir. Oguz Kagan Destani’nin, bu nitelikleri yansitan bir belge
olarak incelenmesi gerekir. Oguz’un viicut yapisi, gii¢lii hayvanlardan alinan imajlarla
anlatilir. Burada adale giicii énemlidir. Benzer durumu diger destanlarda ve Dede
Korkut hikdyelerinde de gdormekteyiz. Yenisey mezar kitabeleri ve Orhun abidelerinde
de Tiirklerin yaptiklan sporlara yer verilmistir. Tiirklerin siirekli hareket durumundaki
yasam bicimleri sporcu bir millet olmalarinin nedenidir. Tiirkler’de spor, Tiirklerin
giiclinii, cevikligini ve bedensel yetilerini gosteren milli kiiltiir varliklarimizdan
birisidir. Hunlar, Goktiirkler, Harzemsahlar, Samanogullari, Selcuklular, Osmanl
devleti ve diger Tiirk Devletlerinde giires, avcilik, aticilik, okculuk, binicilik, kilig,

yaya kosulari, atlama, agirlik kaldirma ve lobut atma, giirz ve topuz kullanma, cirit,
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¢Ogen, polo, gokborii, tepiik, tomak, matrak, kayak gibi sporlar biiyiikk asamalar
gostermistir. Tiirkler, yarisma biciminde yaptiklan giires, binicilik, cirit ve okguluk
gibi sporlar1 daha sonraki yillarda geleneksellestirmis ve ata sporuna doniistiirmiigtiir.
Tiirklerin hareketli hayatlarm siirdiirdiigii Miisliimanlhik ©ncesi donemlerde, Asya
bozkirlarinda yasanan gii¢ hayat tarzi; Tiirk toplumunda kahramanlik ve cengéverlik
geleneginin gelismesinde ve Tiirklerin spora daha ¢ok vakit ayiwrarak, Alplik

geleneginin yerlesmesinde etkili olmustur (Giiven, 1999: 11-12).

Tiirklerde spor, belki savasg¢1 giiciin etkisiyle ortaya ¢ikmustir denilebilir. Savaslarin
bedeni giice dayandig1 devirlerde, yaptiklarn sporlarla bedenlerini ve zihinlerini savasa
hazirlamaktaydilar. Ciinkii o zamanlar bedenen giiclii askerlere ihtiya¢ vardi. Tiirkler
gerek tabiatla miicadelelerinde ve gerekse diismanla yapilan savaslarda sporun degerini
¢cok iyi anlamislardir. Cocuklarinin giiclii olmast icin spora fevkalade Onem
vermislerdir. Her devirde, Tiirk toplulugunda bu bariz ve canli vasfi bulabilmekteyiz.
Tiirk spor tarihimiz, biiyiik zaferler, basarilar ve spor kahramanlariyla doludur. Tiirk
sporcularini kirdig rekorlar icin dikilen anitlar giiniimiize kadar gelmistir. Bazilar da
miizelerimizde yer almaktadir. Tiirk Hakanlar1 ve Padisahlar secilirken; bilgili, cesur
ve sporculuk vasiflar1 iistiin olan sehzadelerden segilirdi. Bu sporcu sultanlar,
kabiliyetli sporcular1 saray ¢evrelerinde, agalarin, vezirlerin himayelerinde korunmaya

alarak tesvik etmisleridir (Giiven, 1999: 12-18).

Tiirkler sporu, eglence sekline doniistirmiisler, diigiin torenleri ve gelenekleri igine
katmiglardir. Bir geng¢ de, evlenmek istediginde, ata binmesini ve giiresmesini bilmesi
gibi beceriler aranmaktaydi. Tiirklerde, diizenlenen senliklerde yapilan calismalarda

basarili olanlarin toplum icinde saygin bir yeri olurdu (Giiven, 1990: 335-340).

Tiirk denince akla gelen askerlik, cengéverlik ve fatihliktir. Spor ise, bizzat beden
giicline dayanmaktadir. Viicudu antrenmanlarla egitilmemis, bilegi agir kiliglan
yillarca g¢evirmemis, at sirtim bir oda sediri haline getirmemis bir insan, nasil
zorluklara katlanamaz, kilici ile iilkeler fethedemez, at sirtinda uzun seferlere
tahammiil eyleyemezse, diinyanin en belli bash fatihlerinden olan Tiirkler de uzun ve
zor meleklerle spor yapmamis olsalardi, fatih unvanimi alamazlardi (Kepecioglu, 2000:

41).
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Osmanh devleti, sporu bir tiir savas egitimi olarak kabul edip, onu bilimle gelistirerek
en iist diizeye getiren bir devlettir. Her spor tiiriiniin kendine 6zel teknigini ve yardimci
bilgileri Ogretmek icin, acilmis olan okullarda (Tekkeler) yetenekli ve bilgili
ogretmenler (Seyh ve ihtiyar)gengleri egitirdi. Egitim dini ve milli gelenekleri
Ogretme, uygulama ve yarisma seklinde iic boliimde yapiliyordu. Her egitim boliimii
icin kitaplar yazdirilmis, yonetmelikler yapilmis, uygulama ve yarisma icinde kapali ve

acik alanlar hazirlanmisti (Kahraman, 1995:1).

Islam 6ncesi donemde Tiirklerde spor, giinliik hayatin en 6nemli pargasiydi. Tamamen
askerlik havasi i¢inde yetisen Tiirk gengleri her zaman savasa hazir olmak zorunda
idiler. Cagimizda da gecerli olan spor dallar binicilik, okguluk, giires ve aticilik Islam
oncesi Tirk doneminde her ferdin giinlilk ugrasi idi. At yanslan, cirit, giille atma,
giires, dogancilik(yirtict kuslarla avlanma)miicadele azmini keskinlestirdi. Kadinlar da
spor dallarina katilirlardi. Bahar aylarinda ilk gok giirlemesi ile baglayan sazli, tiirkiild,
eglenceli bahar bayramlarinda at yariglart diizenlenir ve cesitli miisabakalar yapilirdi.
Bunun disinda siirek avlar tertiplenirdi. Binlerce zararli ve vahsi hayvan telef edildigi
gibi savag tatbikati mahiyetinde olup, gengleri harbe hazirliyor, miicadele etmesini
ogretiyordu. Kithik zamanlarinda diizenlenen siirek avlarinda millet yiyecek ihtiyacini

karsilayabiliyordu (Sahin, 2003: 9).

Islam ©ncesi donemde Tiirkler arasinda yiiksek atlama ve onun gibi atletizm
sporlarinin olduguna dair kaynaklarda bilgiler bulunmaktadir. Bu durum efsanelere
yansimigtir. Gok-Tiirkler mense efsanelerinde ilk hiikiimdarlarim1 segerken oOnce
agachik bir yerde toplanmislar sonra yiiksege sigrama miisabakasi yapmiglardi. En

yiiksege ziplayan kisi Kagan olmustu (Sahin, 2003: 10).
1.3. Boks Tamim Ve Oyun Kurallari:

Boks: Ozel eldiven giyilmis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviigmeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma

veya karsilikli miicadele olarak bilinir (Savas,1998: 76- 78).
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1743 yilinda Jack Broughton ilk boks kurallarim icerin kitabini yayimladi, bu kurallar
1838'e kadar ufak tefek degisikliklerle ringlerde uygulandi. Boksun babasi olarak
kabul edilen Jack Broughton, ilk spor salonunu insa ederek Ogrenci yetistirmeye
basladi. Ik boks eldiveni ve kafaya takilan koruyucu kasklari icat etti. 1814 yilinda
boks karsilasmalarimi kontrol altina alabilmek icin "Londan Prize Ring" isminde boks
kuliibii kuruldu bu tarihe gecen ilk resmi boks kuliibiidiir. 1838'de bu kuliip boks
kurallarim belirledi ve bu kurallar Amerika tarafindan da kabul edildi. Bu kurallar ilk
kez Ingeltere Sampiyonasi 'Champions von Englend' James Deaf'in Williams Bendigo

ile yaptig1 mag sirasinda 1839 yilinda uyguland: (Yildiz, 2002: 297).

Buna gore karsilagsmalarda eldiven giyilmesi zorunlu tutulmus ve boksorleri kilolarina
gore li¢ kategori(siklet) ye ayrilmistir. Rauntlar ii¢ dakika olup her raunt arasinda bir
dakika dinlenme siiresi verilmis ve yere disiildigiinde en uzun bekleme siiresi 10
saniye olarak Ongoriilmiistir. Bu kurallarin kabul edilmesinden sonra boks, tiim

diinyada yayginlik ve giiven kazanmistir (www.ajansspor.com, 2006).

Doviis zilin calmasiyla baglar. Rakipler birbirlerine karsilikli olarak birbirlerine
vurmaya baslarlar ve bir vurusun puan alabilmesi i¢in rakibin viicudundaki vurus alani
icine ( bel alt1 vurulamaz ) eldivenli bir sekilde temiz bir vurus yapilmalidir

(www.bigglook.com/olympics/ Bktarihce, 2006).

Vurusun yapilabilecegi alan rakibin yiizii ve govdesidir. Yaris bes kisiden olan jiiri
tarafindan izlenir ve bir vurusun puan alip alamayacagim jiiri belirler ve bes kisiden
icii aym fikirde olmadig1 siirece boksor puan alamaz. Puanlama elektronik olarak
yapilir, her jiiri iiyesinin Oniinde her iki boksor icin ayr1 olmak iizere iki diigme
bulunur; eger jiiri iiyesi bir boksore puan vermek isterse bu diigmelerden birine basar.
Her boksoriin aldigi puan hanesine yazilir ve doviis sonunda en ¢ok puam alan jiiri
tarafindan galip ilan edilir. Eger iki boksorde ayni puandaysa jiiri tarafindan doviis stili
daha iyi olan taraf galip ilan edilir. Ancak bundan da bir sonug¢ alinamaza bu sefer de
en iyi savunma yapan taraf galip ilan edilir (www.bigglook.com/olympics/ Bktarihce,

20006).

Knockdown ve Knockout: Eger bir boksoriin ayaklart hari¢ viicudunun baska bir

bolgesi yere degerse ya da boksor ring alaminin disina ¢ikarsa boksor knockdown
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olmus sayilir. Boyle bir durumda eger bir boksor savunmasiz kalmissa ya da doviise
devam edemeyecek bir durumda ise hakem 1'den 10'a kadar saymaya baslar. Sayma
islemi elektronik olarak da yapilir ve her sayi i¢in bir bip sesi duyulur; ancak hakem
yine de bir elini yerdeki boksoriin 6niinde tutarak eliyle de sayar. Eger bu on saniye
icinde yerdeki boksor ayaga kalkamazsa diger boksor galip ilan edilir. Eger yere diisen
boksor hemen ayaga kalkarsa hakem sekiz saniye bekler ve eger doviisiin devam
edebilecegini diigiiniiyorsa "boks" der ve doviis yeniden baglar; ancak bundan sonra
boksor tekrar yere diiserse hakem bu sefer sekizden itibaren saymaya baglar. Eger iki
boksor de ayn1 anda yere diiserse herhangi birinin ayaga kalkmasi i¢in beklenir; fakat
ikisi de 10. saniyede kalkarsa en ¢ok puami doviise son verilir ve en ¢cok puani olan

galip ilan edilir (www.bigglook.com/olympics/BKkurallar, 2006).

Havlu atma: Eger boksorlerden biri ¢ok yara almigsa ve doviise devam edemeyecek
duruma gelmisse boksoriin takimi tarafindan ringe havlu atilir ve dovils hakem
tarafindan sona erdirilir ve diger taraf doviisi kazanmr (www.bigglook.com/

olympics/BKkurallar, 2006).

Fauller: Eger bir boksor faul sayilabilecek bir hareket yaparsa otomatik bir uyar1 alir ve
bazi durumlarda diskalifiye edilir. Genelde bir faul sadece bir uyariyla sonuglanirken;
eger bir boksor ii¢ kere iist iiste faul yaparsa diskalifiye edilir. Genel olarak yapilan
fauller sunlardir: Bel alt1 vurmak, rakibin kafasini iplere sikistirmak, eldivensiz olarak
rakibe vurmak, eldivenin i¢ tarafiyla vurmak, kafanin arkasina vurmak, rakibe dirsek
atmak ya da rakibin boynuna vurmak. Diger fauller ise hakem ayril dediginde rakipten
uzaklagmamak, hakeme kiifretmek ve hakemin doviisii durdurdugu sirada rakibe

vurmaktir (www.bigglook.com/olympics/BKkurallar 2006).

Diger kurallar: Eger bir boksor ii¢ kere iist liste uyar1 alirsa diskalifiye olur diger taraf
galip ilan edilir. Eger ilk rauntta bir boksor goziinden yara alirsa hakem mac1 durdurur
ve diger taraf gali ilan edilir. Ancak bu 2. veya 3. rauntta olursa kazananin kim
olacagim jiiri belirler. Boksorler doviis baslamadan 6nce ve doviis bittikten sonra el
sikisirlar. Olimpiyatlara katilacak boksorler minimum 17 maksimum 34 yasinda
olabilir. Boksorlerin sakal birakmasi yasaktir ve biyiklart da iist dudagi gecemez. Her

raunttan once doktorlar boksorlerin doviisebilecegini bildirmek zorundadir ve doviig
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boyunca ringin yaninda ii¢ doktor bulunur ve herhangi biri tehlikeli gordiikleri bir

durumda yaris1 durdurabilir (www.bigglook.com/olympics/BKkurallar, 2006).

Boks ringi 6.1metre uzunlugunda ve genisligindedir. Ringin dort tarafinda birbirine
paralel olan dort ip bulunur. Iplerden en asagidaki yerden 40, 66 cm yukaridadir ve
diger iplerinde arasi1 30,48 santimetredir (www.bigglook.com/ olympics/BKkurallar,
2006)

Kurallar yapilan sporun temel esasini teskil eder.(Varlik,1987: 185).Spor kurallara
gore yapilmak zorundadir. Savunma- saldir1 kdkenli temas sporlar agisindan duruma
yaklagtigimizda nedenlerini daha da iyi anlayabiliriz. Kurallarin sertlik ve kesinlige

gore uygulandiginda spor etkinligi torel bir boyut alir ( Sevim, 1997: 272).

Benzeticinin benzetilene doniismesini Onlemek demek, ©Olme-6ldiirmeyi Onlemek
demektir. Bir avlanma yontemi olan okculuk ve aticiligin sporlagmalar siireci icinde
canli hedeflerin yerine cansizlarin konulmasi; insanin ilk ve en dogal silahi olan sikili
yumrugunu spor (boks) icin kullanirken i¢i sikigtirilmig pamukla dolu bir eldivenle
ortiilmesi benzeticinin benzetilene doniismesini 6nleme kaygisinin eskiye gittigini
gostermektedir. Bilinen ilk yazili spor kurallarinin 1.0.900 'lerde Atina'da giires, ilk
cagdas spor kurallarinin da 1867'de Ingiltere'de boks gibi temas sporlari icin konulmus
olmasi bu bakimdan rastlanti degildir. Sporun kurallara gore yapilmasinin Onemi,
sporun uluslararasi boyutlara ulagsmasina bagli olarak hizla kurulan uluslararasi
yonetimlerin, ilk is olarak, kendilerini sporun teknik jandarmasi durumuna getirecek
bicimde, giderek zorunlu ve baglayici duruma gelen kesin kurallar koymaya

yonelmelerinden agikca anlasilmaktadir (Fisek,1998: 37-38).
1.3.1.Diinya’da Boks Ve Tarihi Gelisimi:

Boks, tarih oncesi caglara degin uzanan en eski spor dallarindan biridir. Onceleri
askeri amacla gimnasyumlarda genglere Ogretilen boks, daha sonralari pankration
denen ve boks- giires karmasi olan karsilagmalar seklinde yapilmigtir. Kokeni oldukca
eski olan, boksun spor olarak eski olan, boksun spor olarak yapildigina iligkin ilk
kanitlar, Girit'te, M.O. 1500'lerden kalma belgelerde bulunmustur. Mezopotamya’da
Bagdat yakinlarinda bulunan tabletlerdeki kabartmalarda da iki boksoriin savunma

pozisyonunda birbirleriyle karsilastiklar1 goériilmiistiir (www.ajansspor.com, 2006).
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Eski Yunanli boksorler, izleyicilerin ¢evreledigi agik bir alanda karsilasmislardir. ilk
zamanlar boksorler kendi sohretleri ve kariyerleri icin doviisiirlerken, daha sonralar
zenginlerin eglence torenleri i¢in déviigmeye baslamislardir. Bu donemlerde yapilan
boksun onemli kurallar1 olmayip gladyatorler arasindaki karsilagsmalar seklinde, biri

pes edene ya da 6lene kadar devam etmistir (www.ajansspor.com, 2006).

[k olimpiyatlarda boksorler ellerini deri pargalariyla sarmislardir, bdylece yaralanma
olasihigimi da diistirmislerdir. Daha sonraki yillarda daha sert deri eldivenler
kullanilmaya baglanmistir. Ancak Romalilar bunu da yeterli bulmamislardir. Romalilar
doviisii biraz daha kanli hale gelmesini saglamak igin eldivenlere metal eklemeler
yapmiglardir. Sonucta Roma'daki doviisler diger bir¢cok olayda oldugu gibi 6liimle
sonuclanmaya baslamistir (www.bigglook.com/olympics/BKtarihce, 2006).

Boks ilk kez M.0.684 yilinda 23. Olimpiyat Oyunlarinda, olimpiyat tarihindeki yerini
almistir. Bu dénemde oyunlar tek kategori iizerinden oynanmustir. M.O 616 yillarinda
gerceklesen 41. Olimpiyat Oyunlari'ndaysa boks, biiyiikler ve kiigiikler olmak iizere iki

kategori iizerinden oynanmaya baglamistir (www.ajansspor.com, 2006).

Muhammet Ali ve tarih 6ncesi olimpiyatlarin goézdesi olan Melagomas Olimpiyat
tarihinin dikkati ceken en Onemli kisilikleridir. Antik olimpiyatlar sirasinda
Melagomas Muhammet Ali'nin teoride yapmaya calistigim1 basarmistir: Zaferi
durmayan yumruklarla elde etmek. Rakiplerine "Vurmak, yaralamak ve yaralanmak
cesaret degildir" demistir Melagomas. Sadece Ali degil diger boksorler icin de strateji
aynen Melagomas'in uyguladigi gibidir. Boks benzeri ilk doviislerin tarihi 5000 yil
oncesine Siimerlere kadar gider. Boks'un antik olimpiyatlarla tanismasi ise M.O 688
yilinda olmustur. Boks tarihinde Melagomas'tan bagka Theagenes ve Cleitomachus
gibi isimler de vardir. Theagenes Antik olimpiyatlarda iist tiste dort kere ( 75, 76, 77 ve
78. olimpiyatlar ) alarak adinm tarihe yazdirmistir (www.bigglook.com/olympics/

BKkurallar, 2006).

Cleitomachus da M.O 216 yilindaki olimpiyatlarda basari gosteren iinlii bir boksordiir.
Boksun bilinen antik tarihi Roma Imparatorlugu'nun yikilmasiyla sona ermistir.
Boksun yazili tarihe geri doniisii 17. yiizyilda Ingiltere'de insanlarin para icin sokak

doviigleri yapmasiyla olmustur. Bu doviislerin taninan adami ise James Figg'tir. Figg
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vuruglart ve doviisg stili ile boksun ilgi ¢ceken yiizlerinden biridir. Boksa 1800'erin
ortalarinda yeni kurallar getirilmistir (www.bigglook.com/olympics/BKkurallar,

2006).

Giiniimiiz boksunun temelleri ise XVIIL. yy'da Ingilizler tarafindan ortaya atilmustir.
Boksun ilk ilkeleri Jack Brougohton tarafindan olusturulmustur. Ingiltere ve ABD'de
merakli zenginler ya da bahisgiler tarafindan diizenlenen ¢iplak yumrukla doviislere
ilgi hizla artmistir. Fakat kuralara uygunlugu ¢ogu zaman tartisma konusu olan ve
insanlik dis1 bir sertlik icinde gecen bu karsilasmalar, kamu diizenini bozmakla
suclanmis ve genellikle polis miidahalesi ile sonuglanmistir

(www.bigglook.com/olympics/BKtarihce, 2006).

Profesyonel boksun hizla gelismesinin yaminda, Ingiliz kolej ve iiniversitelerinde
uygulanan ve olimpiyat oyunlar ruhunu siirdiiren amator boks da gelisme gostermistir.
[Ik zamanlar, profesyonel boksun bir asamasi olarak gorillen amator boks, 1920
Anvers Opyunlari'ndan itibaren olimpiyat programlarina girmis ve Ozerkligine
kavusmustur. XX."m ikinci yarisindan baslayarak da Uluslararas1 Amator Boks Birligi

ad1 altinda geligsmesini siirdiirmiistiir (www.bigglook.com/olympics/BKtarihce, 2006).

II. Diinya Savasi'ndan sonra 6zellikle Japonya ve Giineydogu Asya iilkeleri olmak
tizere Asya'da yayilan boks, 1950'li yillarda yeni kurulan Afrika devletlerinde de
yayginlagmigtir.  1921'de  kurulan ve 1946'da yeniden olusturulan AIBA
(AssociationInternationale de Boxe Amateur) Uluslar aras1 Amatér Boks Birligi,
diinya amator boksunun en biiyiik organizasyonudur. Merkezi ABD'nin New Jersey
eyeletindedir. Profesyonel boksta ise dort ayr orgiit bulunmaktadir. Bunlardan biri
1963'te Meksika'da kurulmus olan Diinya Boks Konseyi (World Boxing Council) olup,
Latin Amerika, Uzak Dogu, Avrupa Boks Birligi ve Ingiliz Boks Heyeti'ne baglh baz1
federasyonlar1 biinyesinde toplanmistir. Diinya Boks Dernegi (World Boxing
Association) ise baz1 Amerikan eyaletlerinde 1920'de kurulmustur. 1983'te
WBAveWBC'den hosnut olmayanlar tarafindan Uluslararas1 Boks Federasyonu IBF,
ardindan 1988'de profesyonel boksta dordiincii uluslararas1 denetim orgiitii olan WBO
kurulmustur. Bu orgiitler diinya capinda cesitli organizasyonlar diizenlemektedirler

(www.bigglook.com/olympics/BKtarihce, 2006).
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1.3.2.Tiirkiye’de Boks Ve Tarihi Gelisimi:

Tiirklerin bu oyunu, degisik bicimleriyle yiizyillar boyu uyguladiklar bir gercektir.
Hatta Yakut Tiirklerinde "Pijula" ad1 verilen bir tiir boks da oldukca yaygin ve bilinen
bir tiir idi. Eski Tiirklerde boks yapacak Kkisilerin c¢esitli nedenlerle 6n hazirlik
yaptiklar1 bilinmektedir. Bunlarin bazilart bal¢iga yumruk atmak suretiyle yapilan
cetin idmanlardir. Balciga yumruk atmak hem bilegi, hem de paziyr giiclendiren bir
harekettir. Tiirkiye 'ye modern boksun girisi, o zamanlardaki adiyla Mekteb-i
Sultani(Bugiinkii adiyla Galatasaray lisesi)nin Fransiz Edebiyati 6gretmeni Mosyo
Goury ile baglar. Aymi lisede 6gretmenlik yapan Selim Sirr1 Tarcan ile yakin dost ve
Biiyilkada'dan komsudurlar. Selim Sirrt Tarcan bu dostluktan yararlanmaktan

gecikmez. Tarcan, boksu da ilk yapan kisidir (Yildiz, 2002: 46).

Tiirkiye’de boksun ring icine tasinmasinda ilk adimlari atanlar Ingilizler oldu.
Istanbul’da yasayan Ingilizlerin 1910’1u yillarda ilkel kosullarda da olsa olusturduklar
ringlerde karsilikli yumruk attiklart bir gercektir. (Yildiz, 2002: 297).Tiirkiye’de
boksun ring icine tasinmasinda ilk adimlari atanlar Ingilizler oldu. Istanbul’da yasayan
Ingilizlerin 1910’1u yillarda ilkel kosullarda da olsa olusturduklar1 ringlerde karsilikli
yumruk attiklart bir gercektir. Onlara hemen Fransizlarinda katildiklar1 goriiliir.
Donem donem Fransizlar iilkelerinden profesyonel boksérler getirip maclar

diizenlemislerdir (Yildiz, 2002: 298).

Boks, Tiirkiye'de XX. yy baslarinda bireysel faaliyetlerle baglamistir. Istanbul'un isgali
yillarinda yabanci askerlerin yaptiklar1 karsilagmalar boksun tanmmast ve hizla
yayilmasini saglamistir. Ik boks kuliibii, Musevi Aksiyani Efendi tarafindan, Fransa
Boks Federasyonu'nun denetimi altinda 1920'lerde kurulmustur. Tiirk boksunun ilkleri
Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk), Fenerbahge futbolcularindan Yavuz ismet
(Ulug), Misirli Mazhar Bey, Galatasaray futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum
Kemal, Ziya (Bayer), Ali Sami, Hilmi Hoca, Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Daha
sonra Kurtulus, Fenerbahce ve Galatasaray spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak

yeni katilimlar saglamistir (www.ajansspor.com, 2006).

TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus, 1927 yilinda AIBA
tiyeligine kabul edilmistir. Bu ilk Boks Federasyonu 'nun basina da Esref Sefik
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getirilmistir. Sadece amator boksa izin veren federasyon, ferdi ve kuliipler arasi
Tiirkiye Sampiyonalarn ile Uluslararas1 Bogazi¢ci Boks Turnuvasi'ni diizenlemistir.
Boksta ilk Milli Tiirk Takimi 1928 yilinda kurulmus ve ayni yilda ilk uluslararasi
basarimiz SSCB'de kazanilmistir. Tiirk boksunda yeni bir donem baslatan ve yaptigi
359 magin 358'ini kazanan Melih A¢ba, 1938 yilinda Amerika'da yapilan ve en biiyiik
amator boks sampiyonast olan "Altin Eldiven "Sampiyonasi'nda birinci olmustur.
Ayrica 1946'da ilk kez Diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi'nda Vural Inan "En
Teknik Boksor" se¢ilmis, Halit Ergoniil de Avrupa karmasia cagrilmistir. Kisa bir
siire icin Giires Federasyonu'na baglanan boks, 1942'de yeni bagimsiz bir federasyona
kavusmustur. Ulkemiz, Avrupa Boks Sampiyonasi'ndal946'dan bu yana

boksorlerimizce temsil edilmektedir (www.ajansspor.com, 2006).

1950 yilinda Istanbul'da Halit Ergoniil, Ruhi Kuscu onderliginde ilk profesyonel boks
kuliibii olan "Istanbul Boks Ihtisas" olusturulmustur. Ayn1 yil istanbul Spor ve Sergi
Sarayi'nda ilk profesyonel boks karsilagmalar1 yapilmis, ancak masrafin ¢ok, gelirin az
olmasi nedeniyle profesyonel boksun oOmrii cok kisa siirmiistiir. Tiirk boksu,
uluslararast alandaki ilk madalyalarimi 1959 yilinda Beyrut'ta yapilan Akdeniz
Oyunlar sirasinda almistir.60 kiloda Vural inan, 63,5 kiloda Fuat Birol sikletlerinde
ikinci olarak giimiis madalya kazanmislardir.1959 yilinda Isvigre'nin Luzen kentinde
yapilan Avrupa Boks Sampiyonasi’nda 57 kiloda iiclincii olan Orhan Tug Tiirkiye'ye
Avrupa'daki ilk madalyay1 kazandiran boksor olmustur.1960'1 yillarla birlikte Tiirk
boksu adim Avrupa'da duyurmaya baslamis, Belgrad’ta yapilan Avrupa
Sampiyonasinda 67 kiloda Fuat Birol {giinciilik elde etmistir.1967 yilinda
profesyonel boksu secen Cemal Kamaci'nin 1972'de Avrupa Sampiyonlugu ve 5 altin,
2 gilimiig, 2 bronz madalyasi ile boksorlerimizin takim halinde Balkan Sampiyonlugu
izlemistir. Cemal Kamaci 1975 yilinda 63.5 kiloda profesyonel Avrupa Boks
Sampiyonlugu unvanini yeniden kazanmistir.1992'de Diinya Gengler Boks
Sampiyonasi'nda, 81 kg'da Sinan Samil Sam altin madalya alarak, ilk kez bir Tiirk
sporcusunun boksta Diinya Sampiyonlugu kiirsiisiine ¢ikmasini saglamistir. Malik
Beyleroglu 1996°da Atlanta’da yapilan Olimpiyat Oyunlari’nda ikincilik elde etti.

(www.ajansspor.com, 2006).
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BOLUM 2:KEMIiK DOKU VE KEMIiK GELIiSiMI:

2.1.Anatomi:

Yunanca Ana: icinden, Tome: kesmek anlamia gelen iki kelimenin birlesmesiyle
ANATOME: ayirarak kesme, pargalama terimi olusmustur. Anatomi genis anlamda
viicudun normal seklini, yapisini; viicudu olusturan organlart ve bu organlar arasindaki

yapisal, gorevsel iligkileri inceleyen bilim dalidir (Cimen, 1992: 1).

Biitiin bilim dallarinda oldugu gibi anatominin de uzun bir tarihsel gelisim zinciri
vardir. Anatomi’nin bugiinkii diizeyine eristirilmesinde sayisiz bilim adaminin
katkilar1 olmakla beraber, modern anatominin dogusunda A.Vesalius(1514—-1564)’un
ayrt bir yeri vardir.1543 yilinda heniiz 28 yasinda yazdigi ‘De Humani Corporis
Fabrica “’adli eseri ile biiyiik yankilar yaratmis olan Vesalius, kendisinden sonra bu
konuda calisanlara 1sik tutmus, O6rnek teskil etmistir. Yurdumuzda da Sanizade
Mehmet Ataullah Efendi, Mahzar Paga ve Nurettin Ali Berkol anatominin bir 6gretim
olarak yerlestirilmesi ve gelistirilmesinde ¢ok biiyiik katkilar yapmislardir (Yildirim,

2002: 1).

Vesalius’un “’Fabrica’’isimli eserinin (1453)girisinde anatomi’’biitiin tip sanatinin asil
temeli ve girisi “’olarak tanitilmaktadir. Bu goriis bugiin degismedigi gibi hicbir zaman

degismeyecektir.

Anatomi’nin tarihi, tedavi tarihinden daha eskidir. Fransa, 1spanya, Afrika, Hindistan
ve Avustralya’da bulunan magaralarda, tarih Oncesi devre ait anatomik resimler
bulunmustur. O zamanki av hayvanlarinin can alic1 noktalarii ve kalplerinin yerini
acikca isaretleyen bu resimler, anatomik bilgi gereksinmesinin 25.000 yil 6nce bile

belirdigini gostermektedir.

Viicut parcalarinin sekil ve birbiri ile iliskilerini bir bistiirii veya pens yardimiyla
bulabiliriz. Ancak bu kaba yontemle ele geciremeyip, biiyilite¢ ve mikroskop
kullanarak edindigimiz organin ince yapisina ait bilgilerde anatomi kapsami icine girer

(Dede, 1999: 1).
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Giiniimiizde anatomi, eskiden oldugu gibi klasik ©lii anatomisi olmaktan c¢oktan
¢ikmig, sinirlarim  canli  viicuda ulastirmistir.  Nitekim bu  anlayisla’living
anatomy’’(canli viicut anatomisi)ortaya ¢ikmistir. Eskiden uzun uzadiya tarifler ve
kadavra disseksiyonlariyla yiiriitilen 6gretilen, bugiin klinik bilimlere temel teskil
edecek bir sekilde daha fonksiyonel hale sokulmustur. Ilk defa Ruffini tarafindan
ortaya konan bu modern anatomi anlayis1 fonksiyonel anatomi olarak adlandirilmistir.
Fonksiyonel anatomi, cesitli temel tip bilimlerinin Ogretimine Onemli katkilar
saglamanin yaninda medikal pratik ve diger saglik uygulamalarimin daha basarili
yapilabilmesi i¢in fonksiyon ve yapi biitiinliigii saglamistir. Son yillarda birgok iilkede
fonksiyonel anatomi anlayisi ile topografik dgretim yontemi kullanilarak ortaya konan

klinik anatomi de ders programlarina girmistir (Yildirim, 2002: 1).
Giiniimiizde insan anatomisi iki kisimda incelenir.

1.Makroskopik Anatomi: Insan viicudunu bir alet yardimi olmaksizin ¢iplak gozle

gbzleyen anatomiye denir.

2.Mikroskopik Anatomi: Ancak bir alet yardimiyla viicut kisimlarini inceleyen

anatomiye verilen isimdir. Mikroskopik anatomi kendi i¢inde iki kisma ayrilir.
a)Histoloji: Dokular1 inceleyen bilim dalidir.

b)Sitoloji: Hiicreleri inceleyen bilim dalidir.

Makroskopik anatomiye dayali olarak gelistirilen anatomi ¢esitleri de vardir. Bunlar;

a)Sistematik Anatomi: Insan viicudunu sistemler halinde ele alarak, organlarin

yerlerini, komsuluklarin1 ve gorevlerini bir biitiin halinde inceleyen anatomidir.

b)Regional(Topografik)Anatomi: Insan viicudunu bélgelere ayirmak suretiyle, her
bolgeyi kendi iginde bir biitiin olarak, yiizeyden derine dogru tabakalar halinde

inceleyen anatomidir.

c)Fonksiyonel Anatomi: Doku ve organlarin ¢calismalarini fonksiyonel bir biitiin icinde

inceleyen bir anatomi dalidir.
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d)Radyolojik Anatomi: Ultrasound (US),bilgisayarli tomografi(CT)ve manyetik
rezonans goriintiileme (MRI) gibi teknolojik cihazlarla, insan viicudundan elde edilen
kesitlerin incelenmesi ve yorumlanmasi, anatominin farkli bir yonii olarak radyolojik

anatomiyi olusturmustur.

e)Gelisim Anatomisi: Insam ilk gelisiminden 6liime kadar biitiin safhalariyla inceleyen
anatomi dalidir. Genel olarak iki kisma ayrilir; Prenatal ve Postnatal anatomidir

(Sarsilmaz, 2000: 2-3).
2.2.Histoloji:

Histoloji, histos(doku)ve logia(bilim) kelimelerinin birlesmesiyle tiiremistir.
Dilimizdeki karsili§1 doku bilimidir. Latin alfabesine gecilmeden 6nce Ilm-i Ensag
(dokular)veya Fenn-i Ensac olarak isimlendirilmistir. Histoloji biliminde, mikroskopik
anatomi denilmektedir. Histoloji biliminde, bir mikroskop yardimiyla biyolojik
materyal ve yapilar incelenir. Incelenecek yapi hiicre, doku, organ diizeyinde olmak
tizere ii¢c boliime ayrilir. Histoloji hiicre, doku ve organ bilimi olduguna gore, bunlarin
yapilarinin yam sira iglevlerini de ele alacaktir. Sirastyla hiicreler dokulari, dokular da
organlar1 olusturmaktadir. Dokular, islevlerine gore, epitel doku, bag dokusu, kikirdak
doku, kemik dokusu, kan dokusu, kas dokusu ve sinir dokusu olarak ayrilmaktadir

(Gok¢imen, 2006:1).

Kemiklesme siireci 23 yasina kadar devam ettiginden, daha genc yaslarda kemiklesme
tamamlanmamis ve kikirdak doku seklindedir ve iizerinde ¢alisma yapilan yas gurubu
11-15 yas grubu oldugundan dolay1 bu calismada kikirdak doku, kemik dokusundan

daha fazla 6nem kazanmistir.

Kikirdak dokusu: Diger destek dokularinda oldugu gibi hiicrelerden, liflerden ve hiicre
dig1 temel maddelerden meydana gelir. Temel madde, dokusunun biiyiikk ¢cogunlugunu
olusturur ve kikirdagin mekanik 6zelligini saglar. Kikirdak dokusu hiyalin, elastik,

fibroz, olmak iizere ii¢ gruba ayrilir.

a)Hiyalin kikirdak: fetiis ve yetiskindeki kikirdagin ¢ogu bu tiir kikirdaktir. Burun,

larinks, trakea, bronslarda, kaburga uglarinda ve epifiz plaginda bulunur. Embriyoda
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endokondral kemiklesme ile meydana gelecek kemigin sekline benzer, hiyalin kikirdak

modelinden olgun kemik meydana gelir.

b)Elastik kikirdak: Kulak kepcesi, dis kulak yolu, larinksteki bir kisim kikirdak elastik
tiptedir. Kikirdak taze oldugu zaman, hiyalin kikirdaktan daha esnektir ve sari

renklidir.

c)Fibroz kikirdak: Intervertebral disklerde, simfisiz pubiste ve baz1 eklem

kikirdaklarinda bulunur (Gok¢imen,2006: 82—86).

Kemik dokusu: Kemik dokusu, dis minesinde sonra viicudun en sert dokusudur. Bu
sertligi sayesinde, diger yumusak doku ve organlar1 destekleyip, kafatasi ve gogiis
boslugundaki hayati organlar1 muhafaza eder. Isik mikroskobu altinda incelenen kemik
dokusu  kesitlerinde, primer (birincil-olgunlagmamis) ve sekonder(ikincil-
olgunlagsmis)kemik dokular1 olmak iizere, iki farkli kemik dokusu ayirt edilir. Birincil
kemik dokusu icerisindeki kollajen lifler, diizensiz seyirli ag yapilarimi olusturur ve
hiicre yoniinden zengindir. Ikincil kemik dokusu ise, lamelli bir yap: halindedir ve
kollajen lifler, kemik lamellerinin i¢inde 6zel bir bicimde yerlesmislerdir. Liflerin bu
diizeni, ikincil kemiklere biiyiikk bir diren¢ ve saglamlik kazandirir. Eriskinlerde,
sadece ikincil kemik dokusunun olusturdugu olgun kemikler vardir. Olgun kemikler
makroskopik olarak sivi ve siingerimsi olmak iizere ikiye ayrilir (Gok¢imen, 2006: 89—

93).
2.3.Kemikler Hakkinda Temel Bilgiler:

Anatominin kemikleri inceleyen bilim dalina osteolagia(osteoloji)denir. Kemiklerin
viicutta koruma ve destek fonksiyonlart diginda, kan hiicrelerinin yapimi bazi
minerallerin depolanmasi fonksiyonlar1 da vardir. Kemikler ayrica, kaslarin tutunma
yerleri olduklan i¢in hareket sisteminin 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Dogan,

2000: 5).

Erigkin bir insan viicudunda 206 adet kemik vardir.(Bu say1 yeni doganda 270 olup,
baz1 kemiklerin birlesmesi sonucu 206 olur).Kemik dokusunun yaklagik 1/3ii organik;
2/3’ii inorganik maddelerden olusur. Inorganik yapinim biiyiik ¢ogunlugunun kalsiyum

ve fosfattan zengin tuzlar olustururken organik yapilarin cogunlugunu da kollajen lifler
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meydana getirir. Kemigin eklem yiizii disinda kalan kisimlarn ince bir zar ile

cevrilmistir. Bu zara periosteum adi verilir (Sarsilmaz, 2000: 16).

Kemiklerin sayis1 insan yasiyla iligkilidir. Yetiskinde kemik sayis1 dagilimi omurgada
26,kafatasinda 8,yiizde 14,dil kemigi 1,6 kulak kemikg¢igi,24 kaburga,1 gogiis kemigi,
kollar 64 ve bacaklar 62 seklindedir. Bundan baska iki kafatasi kemigi arasindaki
bolgelerde ortaya cikabilen aksesuar kemikler de vardir. Ayni sekilde dizkapaginda
oldugu gibi bazi tendonlarin kalinliginda olusabilen kemikler de vardir ( Vural, 1997:
46).

El kemikleri, 8 el bilek kemikleri (Carpals), 5 el tarak kemikleri (Metecarpals) ve 14 el
parmak kemikleri (Phalanges) olmak iizere toplam 27 kemikten olusur

(www.medibul.com, 2006).

Sekil 1 El-Bilek Kemiklerinin Anatomik Sekli: (www.einstein.edu ,2006)

Phalanges Metacarpals

Kemiklerin i¢ kisimlarinin yapisigézeli, bosluklu ve siingerimsidir. Bu kisma spongioz
kemik denir. Spongioz kemik ince kemik bolmelerle sinirlanmis bosluklardan
meydana gelmistir, spongioz kemikteki bu araliklar kirmizi kemik iligi ile doludur ve

kan hiicresi iiretir (Siizen,1997: 49).
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Kemik Tipleri:

a)Uzun Kemik: Uzunlugu genisliginden biiyiik olan kemiklerdir. Kol, onkol, uyluk,

bacak ve parmak kemikleri uzun kemiklerdir.

b)Kisa Kemikler: Kabaca uzunlugu, genisligi ve kalinligi birbirine esit olan

kemiklerdir. El ve ayak bilegi kemikleri kisa kemiklere ornektir.

c)Yass1 Kemikler: Ince ve kavisli kemiklerdir. Kafatasinin kubbe bolimii kemikleri,

kaburgalar, kiirekkemigi ve gdgiis kemigi yassi kemiktir.

d)Diizensiz Kemikler: Belli bir sekle uymayan bu kemikler, ¢ikintilar1 ile kaslara
yapisma yeri teskil ederken saglam eklemler de olusturular. Omurlar ve kuyruk

sokumu kemigi bu kemiklere 6rnektir.

e)Havali Kemik: Kafatasim olusturan ve burun boslugu etrafinda yer alan bazi

kemiklerin ici boslukludur. Alin kemigi ve iist cene kemigi bu kemiklere 6rnektir.

f)Sesemoid Kemik: Bazi tendonlar ile kaslar1 kemiklere baglayan fibréz bandlar iginde
bulunan kemiklerdir. Dizdeki patella ile el bilek kemiklerinden os pisiforme bu

kemiklere 6rnektir (Yildirim, 2002: 11-12).

Kemik olugsumlarinin adlandirilmasi: Viicudumuzdaki kemiklerin dig yiizleri tiimiiyle
piiriizsiiz, diizgiin bir yiizey halinde olmayip yer yer cukurluklar, yiikseklikler, delikler,

vb.gosterir.

Eklemlesmeler i¢cin olusmus genis ¢ikintilar ii¢ tiptir. Caput: bas, Condylus: Lokma
veya yumruk seklinde cikinti, Epicondylus: Kondillerin iist tarafinda yer alan belirgin

cikintilardir.

Yuvarlak ¢ikintilar bes ayr sekilde adlandirilir. Tuberculum: kiiciik yuvarlak ¢ikinti,
Tuberositas: Yiiksekligi fazla olmayan, piiriizli kabariklik, Protuberantia: Kiiciik
yiikseklik tarzindaki cikinti, tiimsek, Malleolus: Kiiciik, ceki¢ ucu seklinde c¢ikinti,

Trochanter: Yumru, yuvarlak ¢ikinti

Cizgisel Cikintilar, linea ve crista olarak, belirgin keskin ¢ikintilar processusve spina

olarak adlandirilir.
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Cesitli depressionlar(¢ukurlar)dort seklide adlandirihir. Incisura: Centik seklinde
defekt,Sulcus:Oluk seklinde depression, Fossa,Fovea:cukurluk ve cukurcuklar,

Impressio:Bir bagka olusumun kemik iizerinde olusturdugu s1§ cukurluk

Kemiklerdeki cesitli acikliklar bes sekilde adlandirilir. Foramen: delik seklinde aciklik,
Canalis: kanal, Meatus: gecit, Fissura: yarik seklinde aciklik, Apertura: agiz

Uzun kemiklerin genel boliimleri: Epifiz: Uzun kemigin iki ucundan her biri, Diafiz:
Uzun kemigin orta bolimii, Metafiz: Epifiz-Diafiz arasinda kalan, sekonder

kemiklesme odag1 merkezidir (Y1ldirim,2002: 13-14).
2.4.Kemik Dokusunun Meydana Gelmesi:

Kemik dokusu menseini embryonal bag dokusundan alir. Kafa catisin1 yapan yassi
kemikler ve calvicula ‘nin taslaklar bir miiddet bag dokusu seklinde gelisir ve sonra
dogrudan dogruya kemiklesirler. Bagka kemik taslaklarinda embryonal bag dokusu
evvela kikirdak dokusu seklini alir. Biitiin kemik taslaklari bir miiddet bu durumda
kalirlar ve sonra cesitli kemikler icin cesitli zamanlarda kikirdak dokularin
kemiklesmesi baglar. Kemiklesme olay1r genel olarak ¢ok uzun siirer, fakat belirli
kemikler i¢in bu olayin baslangic ve sonu¢ zamanlar oldukga sabittir. Bag ve kikirdak
dokusunun kemiklesmesi, mevcut dokunun sekil degistirmesinden ibaret degildir. Bir
taraftan kemik dokusu meydana gelirken, diger taraftan mevcut bag veya kikirdak

dokusu tahrip edilir ve rezorbe olur (Odor, 1986: 21).
Kemikler iki sekilde meydana gelirler.

Dintramembrandz (Bag dokusu kaynakli):Bunlar bag dokusundan kemigin gelismesi

seklindedir. Ozellikle yass1 kafatas1 kemiklerinde goriiliir.

2)intrakartilaginéz kemiklesme: Bu kemiklesmede bag dokusu once kikirdak dokuya
doniigiir sonra kikirdak doku kemik dokuya doniisiir. Uzun kemikler bu sekilde
olusurlar (Aycan,1998:6-7).

Yeni dogan bir cocugun iskeletinin bir¢ok kisimlar1 daha kikirdak halindedir. Cocugun
yast ilerledik¢e birgok kemiklerin iizerinde, daha kikirdak halde bulunan bircok

parcalarin zamanla kemiklestigi goriilir. Kemiklesmenin tamamiyla sonlandigi yas
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25’tir.Bu yastan sonra normal hallerde iskelette biiyiime ve kikirdaklarin kemiklesmesi

durur. Ug simif kemikte kemiklesme su sekildedir.

Kisa kemiklerde kemiklesme: Bunlarda kemiklesme ¢ok kez tek bir kemiklesme

noktasiyla baglar.

Yass1 kemiklerde kemiklesme: Kemigin ortasindaki kemiklesme noktasindan
baslayarak cevreye dogru yavas yavas ilerler. Dogumdan sonra bas kemikleri
cevrelerinde kemiklesmeyen kisimlar arasinda bingildak adi alan zarsi araliklar
goriiliir. Bingildaklar iki yasindan sonra kaybolurlar. Bingildaklar kikirdak yapisinda
degillerdir.

Uzun kemiklerde kemiklesme: Uzun kemiklerde ilkel kemiklesme noktalari, cisimlerin
hemen ortasindadir. Bu kemiklesme uzun kemiklerin ¢ogunda dolyatagi icinde
baglamistir (Zeren, 1972: 16-19).Kemigin son seklini almasi ossifikasyon -

kemiklesme (ossification)olarak adlandirilir (Siizen, 1997: 49).
Yapilan bu ¢caligma kapsamina giren kemiklerin, kemiklesme siirecleri su sekildedir:

El bilegi kemikleri: Dogumda kikirdak yapilidirlar. Her biri bir merkezden
kemiklesmeye baglar. Kemiklesmeye ilk baslayan os capitium, sonuncusu ise os
pisiformedir. Kemiklesme sirasi cinsiyete, beslenmeye ve irka bagl olarak degismekle
beraber genellikle os capitium,os hamatum,os triquetrum,os lunatum,os

scaphoideum,os trapezium,os trapezoideum ve os pisiforme seklindedir.

El tarak kemikleri: Hepsinin govdelerinde birer primer kemiklesme merkezi ve
birincinin tabaninda digerlerinin baslarinda olmak iizere birer sekonder kemiklesme
merkezi vardir. Govdedeki kemiklesme intrauterin 9.haftada baglar. Kemiklesme 2 ile
S.metakarplarin baglarinda kizlarda 2.yasta, erkeklerde 1,5-2,5 yaslar1 arasinda,

1.metakarpin tabaninda kizlarda 2,erkeklerde 3 yaslarinda baslar.

El parmak kemikleri: Govdelerindeki primer ve tabanlarindaki sekonder merkezlerden
kemiklesirler. Primer merkezlerde kemiklesme intrauterin yasamda ve Once distal
sonra proksimal ve son olarak da medial falankslarda olusur. Sekonder merkezlerde

kemiklesme ise Once proksimal sonra medial ve distal falankslarda olusur.
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Radius: Govdelerinde bir tane primer, uglarinda ise birer tane sekonder merkez vardir.
Ulna: G6évde ve distal ucunda birer, proksimal ucunda iki merkez vardir.

Humerus: 8 kemiklesme merkezi vardir. Intrauterin 8.hafta corpus humeri ‘de baslayan
kemiklesme uclara dogru ilerler. Caput humeri genellikle dogumdan sonra ilk 6 ay
icinde kemiklesmeye baslar. Capitulum, trochlea ve lateral epikondiller puberte
doneminde birlestikten sonra, bu birlesik epifiz de kizlarda 14,erkelerde 16 yaslarinda
corpus ile birlesir. Medial epikondil ise 20 yas civarinda corpus ile birlesir (Uzel,
2002: 15-16).

Bulug cagina kadar kemiklesme cekirdekleri ve bunlarin gelismesi cinsiyet farki
gostermez. Kizlar bulug c¢agina girince kemiklesme cekirdeklerin gelismesinde
hizlanma asag1 yukar1 1 — 2 yas daha once kemik govdesiyle birlesirler. Kemiklesme
ve kemik ucu birlesme yaglarni bircok arastirictya gore degismektedir

(www.sucanalizi.com, 2006).
2.5.Kemiklesme Merkezleri:

Primer ve sekonder olarak iki tiirlidiir. Primer kemiklesme de, kemiklesme
bolgesindeki bag dokuda oncelikle damardan zengin kesimin belirli bir yerinde
birbirine yakin iki damar arasinda nokta halinde ilk gelisme baglar. Buraya

kemiklesme merkezi (Ossification Centrum) ad1 verilir (Nalbantoglu, 1994: 37).

Kemiklesmede daha az rol oynayan ve dogumdan sonra olusan kemiklesme merkezine
de sekonder kemiklesme merkezi denir. Sekonder merkezler puberte doneminde

goriilmeye baslar ve 15-25 yas arasinda kaynasirlar (Uzel, 2002: 9).

Kemigin primer ossifikasyon merkezi olan diafizler ve sekonder kemiklesme boliimii
olan epifizler gelisim doneminde farkli (patolojik izlenimi verebilecek) goriiniimlerle

karsimiza ¢ikar (www.medinfo.hacettepe.edu.tr, 2006).
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BOLUM 3: YAS TESPiTi VE YONTEMLERI:
3.1.Yas Tespitinin Onemi:

Gelismis iilkelerde yas tespiti yalmiz hiiviyet tayini maksadiyla yapildigi halde,
tilkemizde niifus kayitlarmin zamaninda yapilmamasi sebebiyle hiiviyet teshisinden
ziyade hiiviyeti bilinen kimselerin hakiki yaslariin tespiti i¢in yapilmaktadir (Tunali,

2001: 43).

Adli tipta yas tespiti gerek canlida gerekse oliide ceza ve medeni hukuk bakimindan
onemlidir. Ceza, ehliyet, hukuki ehliyet, irza gecme, cocuklarin fiile mukavemete
muktedir olup olmadiklarinin tespiti, okula, ise, askere alinma, farik ve miizeyyizligin

tespitinde kisinin hakiki yasinin bilinmesi gerekebilir (Ozden, 1993: 40).

Anayasamiz da cezai ve hukuki yonlerden kisiyi yas donemlerine ayirmis, kadin ve
erkege gore de siniflandirmalar getirmistir. Bu donemlerde sucun sekline gore cezanin
seklide degismektedir. Bilhassa en fazla,7-11-15-18. yaslarin tamamlanip
tamamlanmadig1 hususlar1 6nem kazanmaktadir. Giinii giiniine yas tayini pek miimkiin
olmasa da gergek yasa yakin olarak bir yas rakami soyleyebilmek imkéan dahilindedir

(Sarikardasoglu,1990: 141).

Adli Tip Anabilim Dallarina yas tayini i¢in bagvuran olgularin bir boliimiiniin yas
degistirmek isteme nedeni olarak sporcu olduklari, lisans almak icin niifus kaydindaki
yast (kiicliltmek) degistirmek istediklerini beyan ettikleri ve hatta bunun ig¢in
radyolojik incelemeye, kendi yerlerine bir baskasim1 sokma girisimlerinde

bulunduklarina tanik olunmustur (www.medicine.ankara.edu.tr, 2006).

Bireysel ve takim sporlart miisabakalari minikler, yildizlar, gengler ve biiyiikler
kategorilerinde  yapilmaktadir. Bu  kategoriler sporcularin  yaslarina  gore
olusturulmaktadir ve sporcular yagsi itibariyle hangi yas kategorisi icinde ise o yas
kategorisinde miisabakalara katilmaktadirlar. Sporcunun, bir alt yas kategorisinde

miisabakalara katildig1 diistiniiliirse miisabakalarda rakibine kars1 avantaj saglayabilir.

Genellikle Tiirkiye’de bazi bolgelerde niifuz kayitlarimin zamaninda ve dogru

yapilmadigi bilinmektedir. Bunun sonucu olarak da yeni dogan ¢ocuklar niifusa ¢cogu
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zaman birkac aylik, nadiren de birkag¢ yillik ge¢ kaydedilebilmektedir. Bu durumda da
bu kisilerin gergek yaslan ile niifustaki kayitlar1 farkli olabilmektedir.

Bu kisilerin i¢inde sporcu olup, katilacagi spor miisabakalarinda bu durumu lehine
kullanmak isteyen kisiler de olabilmektedir. Bu niyete sahip sporcularin miisabakalara
gercek yas kategorisinde katilimini saglamak ve alt yas kategorilerde miisabakalara
katiliminin oniine gecilmesi i¢in yas tespitinin spordaki onemi bu anlamda oldukca

biiytiktiir.
3.2.Yas Tespiti Kriterleri:

Yas tayininde kullanilan kistaslar olduk¢a fazladir. Bunlarin Onemlilerini sdyle
siralayabiliriz. Boy, agirlik, adolesans belirtileri, killar, cilt degisiklikleri, goz

degisiklikleri, ruhsal durum, disler ve kemik gelismesidir (www.emniyet.gov.tr, 2006).

Yas degerlendirmesinde, boy, agirlik,ergenlik belirtiler,dislerin gelisimi ve kemik

gelisimi gozlemlenir (www.lokman.cu.edu.tr/radiology, 2006).

Yas tayini yapilmasi kolektif bir caligma gerektirir. Derinin 6zelligini yitirmesi,
kafatas1 siitiirlerinin  kapanmasi, larinks ve kaburgalarin kalsifikasyonu, epifiz
degisiklikleri ve dislerin incelenmesi gibi yontemler birlikte kullanildiginda gercege

yakin yas tayini yapmak miimkiin olabilmektedir (www.med.ege.edu.tr, 2006).

Degisik yas gruplarindan alinan karin cildi orneklerinin, AGNOR boyama yontemi ile
gosterilen hiicre proliferasyonuna gore yas tespitinde kullamlabilirligi ortaya

cikarilmistir (wwwfirattipdergisi.com/pdf, 2006).

Kemiklesmenin radyografik degerlendirilmesi ve kemik uc¢larinda epifizlerin fiizyonu
(kapanmasi), ayn1 zamanda dislerin gelisimi ve kafatasinin filmi, ¢ocuklarda ve geng

yetiskinlerde yas dl¢iimiinii saglar. (www.adlitip.org ,2006)

Bugiine kadar dislerin gelisimi, epifizyel ylizeylerin kapanmasi, kemiklesme
noktalarinin olusumunun arastirilmasi gibi metotlar cocuklarda yas tespiti i¢in basarili
sonuclar vermistir. Eriskinlerde ise pubis symphysis morfolojisi, cranial sutularinin
kapanmasi, kemik ve diglerde degisim ve asamalar (dislerde abrazyon, vertebralardaki

osteofitik olusumlar ve eklemlerdeki artritik degisimler gibi ) yas tespitinde
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kullanilmis ve belli limitler icerisinde yas tespiti yapilmasinda yarali sonuglar
vermistir. Ozellikle son yillarda kemiklerde mikroskobik diizeyde yapilan caligmalarin

basarili sonuglar verdigi goriilmektedir (www.sucanalizi.com, 2006).

Yaslandirma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ilki 1920 yilinda Todd tarafindan ve pubis
symphysisin yasa bagli olarak gosterdigi degisiklikler iizerinde yapilmistir. Bunu
izleyen bir bagka inceleme yontemi kafatasinin eklemlerinin kaynasma donemi
tizerinde yogunlagsmis fakat bu eklemlerin kaynasma donemleri bireyler ve toplumlar
arasinda belirgin farkliliklar gosterdigi icin yas tayinlerindeki kullanimi smirh
kilmistir. Daha sonra femur ve humerusun proksimal ug¢larinin incelenmesi prensibine

dayanan radyolojik yontemler gelistirilmistir (www.sucanalizi.com, 2006).

Son 75 yildir yani Todd’in yaptigi arastirmalardan bu zamana kadar cesitli yas
metotlart kesfedilmistir. Bunlar {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. Morfolojik,
radyolojik ve histolojik. Bunlarin en yenisi histolojik metottur. Bu konuyu bugiin
inceleyen kisiler arasinda FEriksen (1991) ve Stout (1994 ) gelmektedir

(www.sucanalizi.com, 2006).

Radyolojik calismalarin temeli kemigin epifiz bolgelerinde bulunan siingerimsi
kisminda olan gerilemelerin yasla miinasebetine baglidir. Bu konu 1950 ° ler Schranz
calismalan ile basladi ve femur, tibia, humerus ve clavicula gibi kemiklerde
incelenmistir. Metodun yas tahminin ne kadar niifus yasina yakin oldugunu pekiyi bir

sekilde mukayese edilmemistir (www.sucanalizi.com, 2006).

Kahiller i¢in en ¢ok kullanilan yas tahmini teknigi goz karari ile yani morfolojik
yoldan olmaktadir. Ciinkii mikroskop ve rontgen gibi alete pek gerek
olmamasindandir. Buna ilaveten goz karan ile yaslandirma digerleri kadar giivenilir

olmasindandir (www.sucanalizi.com, 2006).

Morfolojik yaslarin en 6nemlilerinden ikincisi de pubic symphysisdir. Bu ¢aligmanin
aslida Hamann — Todd anatomi kadavrasindan meydana gelen iskelet serisine baglidir
ve Todd ve Lyon (1924) tarafindan ilk defa ortaya atilmistir. Bu kemikten yas, bagka
bir metot takip ederek McKern ve Stewart (1957 ) tarafindan incelenmistir. McKern
ve Stewart iskelet serisi Birlesmis Milletlerin Kore savasinda oOlen geng

Amerikalilardi. Biiyiik bir gayretle Suchev 1980’ lerde kimligi bilinen oliillerden
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pubik symphysis topladi ve iskeletin bu kismina tekrar bakti. Bu ¢calismaya gore ancak

cok genis interval ile tayin edilebilinir (www.sucanalizi.com, 2006).

Bu yas tahmini arastirmalarina Iscan sag tarafin 4.kaburga kemiginin sternal ucunu
inceleyerek 1980 ‘lerde katildi. Bu calismalari inceledi. Bu metodu diger osteologlar
incelediler ve neticede bu kemigin daha giivenilir oldugunu ortaya ¢ikti. Metod bagka
toplumlarda test edildi. Tiirkiye ‘de de bdyle bir caligsma yiiriitiilmektedir. Bu metodun
iyl bir tarafi kiiciik bir kaburga parcasi ile en kisa zamanda yas tahminidir. Buna
ilaveten secilen morfolojik yapilari incelemek kolay oldugu icin metodu kullanmakta

biiyiik bir tecriibeye liizum yoktur (www.sucanalizi.com, 2006).
3.3.Kemik Yas1 Tanimi:

Standartlarin olusturuldugu cocuklarin belirli bir derecede iskelet gelisimini genellikle

yakaladiklar kronolojik yastir (Greulich WW. ve Pyle SI,1959: 15).

Rontgenografik olarak gozlemlenen kemik gelisiminin o diizeyin genellikle kazanildig

kronolojik yas olarak belirtilmesidir (Uzel, 2002: 16).

Kemik yasi, kemik biiyiimesini degil, kemik olgunlagmasini gosterir. Bu nedenle
iskeletteki kemiklesme durumuna bakarak degerlendirilir. Kemik yasi 6l¢iimii bazi
endokrin hastaliklarin tanisinda ve tedavilerinin izlenmesinde gereklidir; fetal
olgunlugun saptanmasinda da kullanilir. Kemik yasinin 6nemli bir kullanim alami da
Adli Tiptir. Kemik yasi Sl¢iimiiniin temel yontemi, sahsin kronolojik yasina uygun
bolgelerin rontgenogramlarint elde ederek kemiklesme merkezlerinin goriilmesinin,
kaynasmasiin veya olgunlasma kistaslarimin arastirilmasidir.  Saglikli kimselerin
kronolojik yaslarma gore belirli standartlar saptanmistir. Kemik olgunlagsmasi
herediter, bireysel, cinsel ve toplumsal faktorler ve sosyo-ekonomik duruma gore
degisiklik gosterdiginden bu standartlar her iilkeye gore degisir (Tuncel, 1994: 474—
475).

3.4. Kronolojik Yas Kavrama:

Belirli bir yasam siiresi(0miir) ve yaslanma, canli varliklarin temel 6zelligidir. Genetik
acidan hiicresel yaslanma kronolojik yaslanmanin temelini olusturur, tiim organ

sistemlerinin doku ye hiicrelerinde fonksiyon azalmasi, yapisal degisikliklerle
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seyreder. Ayrica degisen cevreye uyum saglama, i¢ ye dig etkenler arasinda denge
kurabilme yeteneginde azalma s0z konusudur. Kronolojik yas degistirilemez

(www.istabip.org.tr, 2006)

Kronolojik yas belli senelere ulagsmak demektir. Oysa yaslanma viicudun farkli
kisimlarindaki ve biitiiniindeki degisiklikler anlamina gelmektedir. Yaslanma
dedigimiz durumun kronolojik yasa uymasi gerekli degildir ama genellikle ikisi

arasinda belirgin bir iligki vardir (www.med.ege.edu.tr, 2006).
3.5.Kemiklerde Yas Tespiti:

Kemiklerin gelisme donemlerine gore yas tayini yapildiginda hakikate oldukg¢a yakin
degerler elde etmek miimkiindiir. Kemiklerin gelisimini tamamlamasi baz1 faktorlere
baghdir; bu farlilik erkek ve kiz ¢ocuklarinda oldugu gibi aym yastaki kisilerde
kemiklesmenin erken veya gec¢ olugmasindan da ileri gelmektedir. 22-25 yaslarn
arasinda kesin yagsi tespit etmeye imkan yoktur, ancak 25 yasinda kuyruk sokumu
kemigi ( coccyx ) son vertebrasi ile iistiindeki vertebra arasi birlesmeye basladiginda
kisi 25 yasinda dendigi gibi, tam birlesmis ise 25 yasimin {istiindedir denecektir

(www.sucanalizi.com, 2006).

Yas tayininde giiniimiizdeki en gecerli yoldur. Olduk¢a dogru sonuglar verir. Uzun
kemiklerin kemiklesme odaklarinin goriilmesi ve birlesme kikirdaklarinin radyolojik
olarak incelenmesi ile tespit edilir. Kemiklesmenin baglamasi belirli ay ve yaslarda

olur. Kemiklerde yas tespiti viicudun belli kemiklerinin rontgen tetkikleri ile yapilir.
—Parmak, tarak kemikleri, radius ve ulna alt epifiz bolgesi

—On ve yan cekilmis dirsek filmi

—Humerus boynu ve skapula boynunu gosteren omuz filmi

—Iliyak iist, iskiyon alt kenarini igine alan tek tarafli pelvis rontgenleri

—23-40 yaslar1 arasinda yalniz sakrum ve koksigin yandan ¢ekilmis filmi

—40 yas civarinda sternumun yandan filmi

—45-50 yaslarinda gogiis on tarafini icine alan filim (Ozden, 1993: 42).
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Kemik yapisim1 degerlendirmede en sik Gruelich ve Pyle atlasi kullanilir. Burada esas
alman sol el ve el bilegi grafikleridir. 4 aydan kii¢iik ¢ocuklarda diz grafigi kemik yas
tayini i¢in uygundur. Ayrica Sontag’in viicudun sol yarisindaki her major ekleme gore
diizenlenmis ve Tanner ve arkadaglarinin seksiiel maturasyona gore diizenlenmis kiz
cocuklarinda daha hizli ancak daha az giivenilir sonu¢ veren kemik atlaslar1 da

mevcuttur (www.lokman.cu.edu.tr/pediatri, 2006).

El-bilek grafisi, omuz grafisi, pelvis grafisi, dirsek eklemi grafisi, ayak grafisi, diz
grafigi kalca eklemi grafigi ve vertebra grafigi yas tespitinde kullanilan radyolojik

yontemlerdir (www.lokman.cu.edu.tr/radiology, 2006).

Aymnt kronolojik yastaki bireyler farkli derecelerde gelisme gosterebilirler. Nitekim
bilinen Ornekler temel alinarak yapilan osteolojik standartlar mitkkemmel olsa dahi

iskeletin yas tayininde her zaman bir derece yanilgi kalir (www.sucanalizi.com, 2006).
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BOLUM 4: GEREC VE YONTEM:

4.1.Arastirma Modeli:

Arastirma modeli,”’aragtirma amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin toplanmasi
ve ¢Oziimlenebilmesi icin gerekli kosullarin  diizenlenmesi’’dir.  Arastirma
modellerinde iki temel yaklasim vardir. Bu modeller tarama ve deneme modelleridir.
Tarama modeli ile var olan durum go6zlenirken, deneme modelinde, gozlenmek

istenenlerin arastirmaci tarafindan tiretilmesi s6z konusudur (Karasar,2004: 34).

Bu calismada gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu gibi betimlemeye

calisildigi icin tarama modeli kullanilmistir.
4.2.Evren ve Orneklem

Tiirkiye Minikler Ferdi Boks Sampiyonasina (21-25 Haziran,2006) katilan alt minik
11-12 yas ve iist minik 13—15 yas gruplar1 olmak iizere toplam 64 ilden 36 siklette 731
minik boksor evreni temsil ederken 6rneklemi ise, miisabakalarda rakibine karsi biiyiik
istiinlitk saglayan, rakibine gore daha kuvvetli vurus giiciine sahip oldugu
gozlemlenerek tespit edilen ve genel fiziki durumu itibariyle kendi yasitlarma gore

killanma ve kemik gelisimi yoniinde farklilik gosteren 15 boksor temsil etmektedir.
4.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada gozlenen ve kaydedilen veriler, olgusal nitelikli verilerdir. Veri

kaynaklar olarak insanlar ve belgeler kullanilmistir.

Arastirma 6ncesinde daha once yapilmis benzer ¢aligsmalar arastirilmig, arastirmadaki

yontem ve metotlar incelenmistir.

Veriler toplanirken arastirma amacina uygun olarak, Orneklemi temsil eden 15
boksoriin el ve bilekleri radyolojik olarak incelenmis ve boksorlere ait el-bilek
grafiginde kemiklesme merkezinde bulunan 27 kemigin gelisimi bu alanda bilimsel

gecerliligi olan Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasina gore incelenmistir.

Arasgtirma sirasinda boksorlerin takvim yasi, her boksoriin niifus clizdanina bakilarak

kaydedildi.
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Boksorlerin niifuz ciizdanindaki dogum tarihleri ile boksorlerin el-bilek grafiklerinin

cekildigi tarih arasindaki zamani hesaplayarak boksorlerin takvim yasi hesaplanmaistir.

Boksorlerin el-bilek grafiklerinin cekildigi tarih itibariyle, el-bilek grafikleri
incelenmis ve Greulich-Pyle atlasindaki basili kemik yaslarina gore degerlendirilmistir.

Bu degerlendirmelere gore her boksor i¢in kemik yasi hesaplanmistir.
4.4.Greulich-Pyle iskelet Gelisim Atlas

Kemiklesme merkezlerinin ortaya cikis1 ve gelisimi belirli bir sira izler. Iskelet
olgunlagma derecesi kemik yasi olarak ifade edilebilir. Kemik yasinin belirlenmesi ilk
3 ayda diz ve ayak kemiklerinin, daha biiyiiklerde el ve el bilegi kemiklerinin
radyolojik olarak incelenmesi ile yapilir. Kemik yasinin degerlendirilmesinde baslica
iki atlas kullanilir. Greulich-Pyle Atlas1 standartlari Amerikali ¢ocuklar, Tanner-
Whitehouse atlas1 ise Ingiliz g¢ocuklar esas almarak hazirlanmistir  (

www.istanbulsaglik.gov.tr, 2006).

Bu atlas 1959 yilinda Greulich W.W. ve Pyle S.I. tarafindan olusturulmustur. Bu atlas
Amerika Birlesik Devletlerinde 1917 ve 1942 yillart arasinda dogan ¢ocuklarin kemik
filmleri ¢ekilerek olusturulan ve uzun yillardan beri tiim diinyada kullanilan meshur bir
atlastir. Tiirk arastirmacilar yaslar1 7 ile 17 arasinda olan 225 saglikli erkek cocugun
rontgen filmlerini bugiin halen Tiirkiye’de de kullanilan meshur Amerikan kemik yas1
atlasina gore irdelemistir. Yapilan karsilagtirma sonucunda Amerikan kemik yasi
atlasinin 7-13 yaslar1 arasindaki Tiirk erkek ¢ocuklarinda kemik yasini yarim yil geri
gosterdigi tespit edilmistir. Tiirk cocuklarinin ergenlige giris temposunun Amerikan
cocuklarindan farkli oldugu diistiniilmiis ve erken gelisim gosteren ¢ocuklarin
degerlendirilmesinde bu farklihigin hesaba katilmas1 gerektigi bildirilmistir

(www.abcd.org.tr, 2006).

Kemik yasim1 degerlendirmek i¢in Greulich ve Pyle tarafindan el-bilek grafikleri
tizerinde calisilmis ve bir atlas olusturulmustur. Greulich ve Pyle'in gelistirdigi
standartlar orta sinif beyaz Amerikali ¢ocuklara ait olmasina ragmen en yaygin sekilde
kullanilanlardir. Iskelet matiirasyonu el-el bilek kemik yapilarinin bu standartlar ile

karsilastirilmasiyla belirlenmeye calisilmaktadir. Atlasta kiz ve erkeklerde ayr aym,
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sol el kullanilarak 18—19 yasina kadar her yas ve bazi1 bucuklu yaslar icin standartlar ve

standart deviyasyonlar verilmistir (www.klinikpediatri.org, 2006).

Sekil 2: Erkeklerin Aylara Gore Kemik Geligimini Gosteren Basili Greulich-Pyle
Iskelet Gelisim Atlas1 (Greulich W.W.,Pyle SI ,1959:81-83)

Erkek, Yenidogan Erkek, 3 Aylik Erkek, 6 Aylik Erkek,9 Aylik

3.01+0.69 6.09+1.13 9.56+1.43

Erkek, 12 Aylik Erkek,18 Aylik Erkek, 2 Yas Erkek,32 Aylik

12.74+1.97 19.36+3.52 25.97+3.92 32.40+4.52
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Erkek, 36 Aylik Erkek,42 Aylik Erkek,48 Aylik Erkek,54 Aylik

38.21+5.08 43.89+5.40 49.04+6.66 56.00+8.36

Erkek,60 Aylik Erkek,72 Aylik Erkek,84 Aylik Erkek,96 Aylik

62.43+8.79 75.46+£9.17 88.20+8.91 101.38+9.10
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Erkek,108 Aylik Erkek,120 Aylik Erkek,132 Aylik  Erkek,138 Aylik

113.90+9.00 125.68+£9.79 137.32+10.09 137.32+10.09

Erkek,150 Aylik Erkek,156 Aylik Erkek,162 Aylik Erkek,168 Aylik
148.82+10.38 158.39+10.44 13 Yas,6 ay 170.02+10.72
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Erkek,180 Aylik  Erkek,186 Aylik Erkek,192 Aylik Erkek,204 Aylik
182.72+11.32 15 Yas 6 Ay 195.32+12.86 206.21£13.05
4.5.Verilerin Coziimlenmesi

Bu atlasta kemik yas1, ¢ekilen sol el-bilek grafigindeki el-bilegi kemiklerinin atlastaki
(Greulich-Pyle) basili  standartla karsilagtirilmasi  ile  belirlenir.  Verilerin
¢Oziimlenmesi, grafiklerin gozlemlenmesi ve basili standartla karsilagtirilip, basili

standartla en uygun el-bilek grafiginin eslestirilmesi seklinde olmustur.
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BULGULAR

Sekil 3: Her Boksore Ait El-Bilek Grafikleri ve Greulich-Pyle Atlasinda Eslestirilen
Basili El-Bilek Grafikleri

NO:1

NO:2 NO:3
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NO:4 NO:5

NO:6 NO:7
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NO:8 NO:9

NO:10 NO:11
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NO:12 NO:13

NO:14 NO:15

46



Tablo 1 :Boksorlerin Kronolojik Yaslar1 ve Kemik Yaglar1 Arasinda Uyumluluklarin
ve Farklarinin Hesaplanmasi

KILO BOY
(KG) (M)

1 72 1,8 30.03.1992 14 Y-8 AY 17 yas Uzeri 2Y9AY

No: DOGUM TARIHI KEMIK YASI FARK

15Y 6 AY (+/-11 AY)

2 72 1,85 01.12.1991 14 Y-6 AY 14 Y 7 AY—16 Y 5AY UYUMLUDUR
3 72 1,79  17.09.1991 14 Y-9 AY 17Y (+/-13 AY) 1Y3AY

4 41,5 1,58 27.12.1991 14Y-6 AY 13Y (+/-6 AY) 1Y *

5 445 1,61 22.06.1991 15Y 16 Y (+/-12 AY) UYUMLUDUR
6 41,5 1,67 04.05.199214Y-1 AY 13Y 6 AY(+/-10 AY) UYUMLUDUR
7 43 1,65 01.01.1993 13 Y-5AY 13Y6AY-14Y UYUMLUDUR
8 59 1,65 01.07.1994 11 Y-11 AY 17 yas Uzeri 5Y1AY

9 54 1,63 01.01.199511 Y-5 AY 17 y(+/-13 ay) 4Y7AY

10 65 1,69 01.08.1993 12 Y-10 AY 17 yas Uzeri 4Y 2 AY

11 31 1,48  27.09.1994 11 Y-9 AY 10Y (+/-9 AY) UYUMLUDUR
12 40 1,65  17.09.1992 13 Y-9 AY 13 Y(+/-10 AY) UYUMLUDUR
13 38 1,55 01.06.1992 14 Y 1Y 3Y*

14 50 1,66 01.11.199213Y-7 AY 13Y 6 AY-14Y UYUMLUDUR
15 56 1,72 15.08.1991 14 Y-10 AY 15Y(+/-11 AY) UYUMLUDUR

Aciklama: (*) Kemik yasinin kronolojik yasindan kiiciik oldugunu gosterir.

Aciklama: Kemik yas1 ve kronolojik yasi1 22.06.2006 tarihine gore hesaplanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Greulich-Pyle iskelet gelisim atlasina gore, boksorlerin kemik yasi ile kronolojik
yaslarin uyumunun incelendiginde boksorlerden 8’inin kemik yaglarinin kronolojik
yaslari ile uyumlu oldugu, boksorlerden 5’inin kemik yasinin kronolojik yaslarindan
biityiik oldugu ve 2 boksoriin de kemik yasinin kronolojik yaslaria gore kiigiik oldugu

tespit edilmistir.

Bu sonuglara bakarak boks miisabakalarina katilanlar arasindan goézlem ve tespit
yoluyla secilmis 15 boksoriin 5’inde kemik yas1 kronolojik yaslarindan biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Bu 5 sporcunun i¢inde de 3 sporcunun minikler boks sampiyonasi yas
kategorileri olan 11-15 yas grubu araliginda olmadig1 ve 17 yas iizeri kemik yasina

sahip oldugu tespit edilmistir.

Kemik grafiklerinin incelemesini yapan Radyoloji uzmani tarafindan, kemik yasinin
kronolojik yastan kiiclik oldugu tespit edilen 2 boksoriin, herhangi bir kemik hastalig
olmadig1 ancak kemik gelisim geriligine sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak yine de
bu yargiy1 kesinlestirmek icin tiim viicut kemik yapisinin incelenmesi ve laboratuar

testleri ile kontrolii kesin sonug almak agisindan gereklidir.

Bu sonucglar bize, gercekte kemik yasi biiyiikk olan boksorlerin, miisabakalara
katilimlar1 sirasinda yas kategorilerine ayrilirken, gercek olandan bir alt yas
kategorisinde katilma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Sporcularin miisabakalarda kendi yas kategorisinde olmayan bir boksorlerle
miisabakaya c¢ikmasi, rakibinin kemik yapisi ve vurus giicii yoniinden avantajini
kullanarak miisabakay1r kazanmasi, spor ilkesine ve ahlakina uymamaktadir.
Sporcularin gerek mac¢ oynama devamliligi gerekse miisabaka sonucunun sporcuda
olusturacagi fiziksel ve psikolojik yonden olumsuz sonuglar diisiiniildiigiinde, ulusal ve
uluslar arasi basarilar beklenen bu boksérler icin verilen emeklerin ve zamanin bosa
cikmasi hatta bu sporcularin sportif ve bir birey olarak geleceklerini etkileyebilecek

sakatliklarin olusabilecegi diisiiniilmektedir.
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Miisabakalarda gercek yasina gore katilmayip, alt yas kategoride katilan, boks teknigi
ve altyapist yoniinden yeterli olmayip, kas kuvveti ile gozle goriilebilir kemik
gelisiminin avantajim1 kullanan sporcular ise bu avantajin1 minikler, yildiz ve gencgler
kategorilerinde kullanabilmektedir. Biiyiikkler yas kategorisi ise (17-34) yas
grubundaki sporcular arasinda yapilir (www.turkboks.com,2006). Bu haksiz avantajini,
yas kategorilerine gore yapilmayan biiyiikler kategorisinde kullanamayacag1 géz oniine

alindiginda sportif basarisizliklar gésterme ihtimali yiliksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yildiz olabilecek bir sporcunun uzun vadede ve biiyiik emeklerle yetistigi g6z Oniine
alindiginda, gelecek vaat eden bu boksorlerin, teknik ve taktik yonden alt yapisinin
saglanip, diizenlenen tiim boks miisabakalara katilminin saglanarak mag tecriibesi
kazanmasi, teknigin oturmasi, ulusal ve uluslar arasi boks miisabakalarda basarili

olmasini saglayacaktir.

Bu caligma gostermistir ki ilimizde yapilan ve ulusal 6zelligi bulunan bir sampiyonada
dahi sporcular arasinda 6nceden tespit edilebilir ve engellenebilir bir yas gruplamalari
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum yetismekte olan geng sporcularin fiziksel ve ruhsal
yonden olumsuz etkilenmelerine yol actifi gibi sporcu icin son derece Onemli ve

motive edici olan 6diil kazanma ve madalya siralamalarim degistirebilir.

Zaten iilkemizde oldukca giic sartlarda yiriitiillen sporcu yetistirmeleri ve geng
yeteneklerin Tiirk sporuna kazandirilmasi ¢aligmalarinda umudu ve azmi azaltabilecek
bu haksizliklarin 6nlenmesi son derece Onemlidir. Bu ancak boks federasyonu
yoneticilerin konuyu daha dikkatli degerlendirip, gerekli onlemleri almasiyla bertaraf
edilebilir. Boks miisabakalarindan once el-bilek grafikleri ¢ekilerek kemik yasi ve
kronolojik yas uyumlulugunun gozden gecirilmesi, Boks Federasyonunun alabilecegi

onlemlerden biri olarak diisiiniilmektedir.

Bireysel ve takim sporlarinin ¢ogu, 6nceden yapilmis bilimsel ¢aligmalara gore, belirli
gelisim, kas kuvveti ve dayamiklilik vb. gibi Ozelliklere gore yas kategorilerine
ayrilarak yapildigl goz Oniine alindiginda diger spor dallarinda da benzer sekilde spor

etigine uymayan davranislar olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin, bundan sonra diger spor dallan i¢in yapilabilecek benzer konulardaki

bilimsel calismalara yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
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OZGECMIS

Sakarya Pamukova Devlet Hastanesinde halen saglik memuru olarak gérev yapmakta
olan Mesut SENER 19.11.1980 yilinda Sakarya’da dogdu. ilkokul 6grenimini Sakarya
Biiyiikgazi ilkokulunda, ortaokul &grenimini Sakarya Ortaokulunda, lise 6grenimini
Sakarya Hendek Saglik Meslek lisesinde tamamladi.1999-2000 -egitim-6gretim
yilinda, Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinii derece ile kazandi. 2003-2004 egitim-6gretim yilinda
boliimden derece ile mezun oldu. 2004-2005 egitim-Ogretim yilinda Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Tezli
Yiiksek lisans programii derece ile kazandi. 2006 yili igerisinde vatani gorevini
305.kisa donem deniz sihhiye er olarak tamamladi. Acemi birligini Izmir Poligon
Deniz Er Egitim Tabur Komutanliginda yapti. Usta birligi olarak Marmaris Aksaz
Deniz Ussii Ozel Kamp Komutanligina atandi. Birliginde gérev yapmakta iken Deniz
Kuvvetleri izmir Denizgiicii futbol takimina secildi. Askerliginin hizmetinin kalan
boliimiinii Izmir Denizgiicii Kamp Komutanliginda tamamladi.Orta derecede Ingilizce
bilen Mesut SENER 2006 Ekim doneminde girdigi iiniversiteler arasi yabanci dil
sinavindan 53.75 alarak basarili olmustur.9—13 Kasim 2005 tarihindeki 46.Uluslararasi
Saglik, Beden Egitimi Rekreasyon, Spor Ve Dans Konseyi Diinya Kongresinde
yayilanmis, bir adet ortak bilimsel calismasina sahip Mesut SENER, halen Pamukova

Devlet Hastanesinde Saglik Memuru olarak gorev yapmaktadir.

12 yasindan itibaren Sakarya ve Izmit illerinde amator futbol takimlarinda, Sakarya il
Karmasi ve Sakarya Universitesi futbol takiminda oynadi. Ayrica, 13—-15 Aralik 2002

yilinda girdigi tenis hakemligi stnavimi kazanip tenis hakemi olmaya hak kazandi.
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