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ONSOZ

Bu tezde Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan ogrencilerin yatili olmanin depresyon
ve motivasyon agisindan ne tiir etkilerinin oldugu ortaya koymaya calisilmistir. Yatil
okul ve yatili okulun beraberinde getirdigi zorluklarin 6grenciler iizerinde depresyon ve
motivasyon diizeylerini etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Sinavla 6grenci alan bu okullarda
okuyan Ogrencilerin hem belirli bir egitim seviyesinin {izerinde olmalar1 hem de
gelecekte 0gretmen meslegini se¢me olasiligin yiiksek olmasindan dolay1 6grencilerin
sorunlarina ayr1 bir énem verilmesi gerekmektedir. Ayrica bu arastirmadan cikan

sonuclar diger yatili okullarda okuyan 6grencilerin sorunlarina da 151k tutacaktir.
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Bu arastirma Anadolu Ogretmen Liselerinde yurtta kalan 6grenciler ile giindiizlii
olarak okuyan lise Ogrencilerinin depresyon ve motivasyon diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesini amaclamistir. Bu arastirma Anadolu Ogretmen
Liselerinde okuyan Hazirlik, Lise 1, Lise 2, Lise 3 siniflarinda okuyan Ogrenciler
tizerinde gergeklesmistir. Yatil olarak bir okulda egitimini siirdiirme beraberinde daha
fazla stresi getirmektedir. Yatili okullarda okuyan Ogrencilerin ailelerinden ayri
kalmalari, temel ihtiyaglarimin karsilanmasidaki maddi manevi sikintilar ve ergenligin
getirmis oldugu psikolojik durum &grencileri olumsuz etkilemektedir. Yatili okullara
bu acidan bakildiginda depresyon ve motivasyon diizeyleri agisindan incelenmesi icin
onemli bir konudur. Arastirma grubu Arifiye A.O. Lisesi ve Besikdiizii IMKB A.O.
Lisesi’nde okuyan 353 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan kiz ve erkek
Ogrenci sayilart birbirine yakindir. Arastirmada kullamilan veriler ii¢ arac ile
toplanmistir. Bunlardan birincisi Beck Depresyon Olcegi, Ikincisi arastirmaci
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Akademik Motivasyon Olcegidir (AMS) (Cakir 2004).
Ayrica demografik 6zellikleri 6grenmek icin Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu
arastirmay1 yaparken giiz yari yili altinci haftasi igerisinde Ol¢iimler alinmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi SSPS WINDOWS programiyla
gerceklestirilmistir. Betimsel sonuglarin elde edilmesinin yaninda, baz1 degiskenlere
bagh farklar1 belirlemek i¢in t testi, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
Pearson Korelasyon yontemi uygulanmis ve tercih sirasi sinif diizeyi sosyo-ekonomik
durum ve ikamet edilen yer arasindaki farkliliklar icin tek yonlii varyans analizi
yapilmigtir. Sonuclar a= 0.05 diizeyinde test edilmistir.

Arastirma sonucunda kaldigi yerden ve okudugu okuldan memnun olmayan
Ogrencilerin depresyon ve motivasyonsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Okulu tercih etme siralamasi yiikseldik¢e dissal motivasyonda diisme goriiliirken
motivasyonsuzluk da artma goriilmistir. Simif diizeyi yiikseldikce motivasyon alt
testlerinde igsel motivasyon ve digsal motivasyonda azalma goriiliirken
motivasyonsuzluk da artma goriilmektedir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla digsal motivasyona sahip olduklari
goriilmiigtiir. Yatili-giindiizlii olma, agisindan bakildiginda yatili 6grencilerin giindiizlii
ogrencilere gore daha fazla depresyon diizeyinin oldugu goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik
durum ve ikamet edilen yer degiskenlerine gére anlamli bir bulguya rastlanilmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Ogretmen liseleri, yatili okul, depresyon, motivasyon.
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This study is aimed to investigate the depression and motivation of students who are educating
and staying in Anatolian Teachers Training High School’s dormitory according to some
variables. This study was practiced on Anatolian Teachers Training High School’s prep class,
class 9, 10, 11 students. More stress can be seen in dormitory school students. Staying away
from parents, economic problems and psychological symtoms due to the being adult effect
negatively this dormitory school students. Because of this reason investigating the level of
theese students’ depression and motivation is an important subject. The sample of the study
consists of 353 high school students from Arifiye Anatolian Teachers Training High School
and Besikdiizii IMKB Anatolian Teachers Training High School. The number of male and
female students in the sample were nearly equal. Main data collection tools selected were
Beck Depression Scale and Akademic Motivation Scale (AMS) (Cakir, 2004) adapted by
researcher. Also, to learn demographic features, Personal information sheet was used. Data
collections were done at the six weeks of the fall semester, as the beginning of the school year.
Statistical analysis was carried out by SPSS/WINDOWS. With the descriptive results, to learn
differences according to some variables T test, to show relations between variables Pearson
Correlation Method were practiced and One-Way ANOVA was used to learn differences
among order of preference, class, socio-economic status and place where the students live. All
the results were tested at the .05 alpha level.

The results of the study revealed that the students who are not satisfied with the place they stay
have high depression and amotivation. When the order of school preference increased,
decrease in the extrinsic motivation and increase in the amotivation were seen. When the level
of class changed, decrease in intrinsic motivation and extrinsic motivation and increase in
amotivation were seen. Also, girls have more extrinsic motivation than boys. Compared to
boarding-day students, boarding students have more depression than day students. Meaningful

data weren’t seen according to variables of socio-economic status and places where they live.

Key Words: Anatolian Teachers Training High School, boarding school, depression,
motivation.
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GIRiS
Insan dogumundan itibaren cesitli evrelerden gecmektedir. Ergenlik dénemi de bu
evrelerden biridir. Ergenligin, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénem
olarak kabul edebiliriz. A.Kulaksizoglu’'na gore ergenlik, insanda bedence, boyca
biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve =zihinsel degisme ve
gelismelerin oldugu bulugla baslayan ve bedence bilyiimenin sona ermesiyle sonlandigi
diistiniilen 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 1999, s.34). Bu donemde ergen, kendi
bedensel gelisimini anlamak ister, kendi bedenini bagkalar1 ile kiyaslar, cinsel
degisikliklerin farkindadir, sevme, hoslanma, mutlu olma, kiskanma, gurur duyma,
alinma, kizma, 6fkelenme, korkma, cosku duyma, asir1 sevinme gibi duygular1 yogun
olarak yasamaya baglar. Ergen asir1 hayal kurabilir, tedirgin ve huzursuz olabilir,
calismaya kars1 isteksizdir, cabuk heyecanlanabilir, yalniz kalmak isteyebilir, dikkatleri
tizerine ¢ekmek icin uyumsuz davranabilir, isyankir bi¢imde hareket edebilir,
anlagilmadigim1 diisiinebilir, bagkalarinda saygi uyandirmak isteyebilir, dengesiz ve

kararsiz olabilir. Tiim bu degismeler, gelisme ve farklilasmanin getirdigi durumlardir.

Ergenin farkli davraniglara ve 6zelliklere sahip olmasinin, basarisinin, motivasyonunun,
psikolojik durumunun, g¢evresiyle etkilesimle olusturdugu veya arayisi i¢inde oldugu
kigilik yapisinin 6nemi biiyiiktiir. Kisilik olusumunda bireyin ¢evresinden etkilesimi ¢ok
onemlidir. Bireyin sicak bir ¢evre i¢inde olmasi onun saglikli bir gelisim gostermesinde
olumlu katki saglayacak olmasi muhakkaktir. Sosyal ¢evrenin etkisini kisi en yakin ve
sicak iliski kurdugu ailesi igerisinde yasar. Fakat iilkemizin i¢inde bulundugu sartlarin
getirmis oldugu mevcut Milli Egitim Bakanliginin egitim sisteminde farkli orta 6gretim
kurumlar1 bulunmaktadir. Bu okullarin da bir kismi yatili okul olup buralarda okuyan

cocuklarin bazilar ailelerinden haftalarca bazen aylar uzak kalmaktadir.

Aile, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik biitiinliigii iceren bir sistemdir (Baltas, 1986, s.101).
Aile, yetigkin ve cocuklarin etkilesimde bulunduklari, dolayisiyla birbirlerini
etkiledikleri bir birimdir (Onur, 1995, s.109). Aile, bireylerin korundugu, barindigi,
beslenmelerinin saglandigi bir toplumsal birimdir (Worsley,1980, s.168). Aile esler icin
bir huzur ortami ¢ocuklar igin giiven ve emniyet kaynagidir (Ayhan, 1995, s.45). Insan
toplumlarinin temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan aileyi bireylerin
karsilikli hak ve ddevlerle birbirine bagli oldugu, ortak amaglar cevresinde birlesmis

insanlardan olusan bir birlik olarak da tanimlayabiliriz (Kulaksizoglu, 1999, s.84).



Gorevleri yoniinden, aileye ii¢ degisik agidan bakilabilir: a) Aile her seyden ©nce,
eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan yasal bir birliktir. b) Aile ortak
amaci, ¢ikarlari, inanglari, kurallart olan bir insan kiimesidir. ¢) Aile ¢ocuklarin beslenip

bakildigi ve egitildigi ortamdir (Yoriikoglu, 2003, s.125).

Tiim bu tanimlara bakacak olursak, ergenin aile i¢i iliskilerinin hayatinda ne kadar
onemli rol oynadigi konusunda kolayca fikir edinebiliriz. Ailenin biiyiikliigli, anne-
babanin cocuk yetistirme tutumu, anne-babanin demokratik ve esitlikgi davranmast,
baskici ve otoriter olmasi, asir1 koruyucu davranmasi, kardes sayisi, cocugun tek ¢ocuk,
ortanca veya biiyiik cocuk olup olmadigi, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyesi,
akraba iliskileri, eve misafir gelisi, misafir agirlama bicimi, anne-baba iligkilerinin
olumlu veya olumsuz olmasi, eslerin bosanmis olmasi, aile icinde c¢atismalarin,
duygusal rahatsizliklarin, cesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, annenin gorevini abartip
asir sekilde ¢cocugun iizerine diismesi, aile hayatinda giinliik iliskiler icinde gerginlik ve
stresin yasanmasi, ailenin egitim seviyesi, anne-babanin c¢ocuklara sevgi ve ilgi
gostermesi  gibi faktorler ergenin topluma uyumunu, ruhsal durumunu ve
motivasyonunu etkilemektedir. Ailenin bu ve buna benzer 6zelliklerinden dolayi, ergen,
aileye asir1 bagimli veya basina buyruk olma egiliminde olabilir. Dolayisla ergenlik
cagina girmekle beraber ailenin etkisinden uzaklasip akranlariyla daha fazla zaman

gecirmek isteyen 6grenciler icin yatili okul bir alternatif olabilmektedir.

Ayrica toplumumuzda genclerin erken yasta zorluklarla basacikma yetenegini kazanma,
kendi bagina ayakta durabilen, bagimsiz, 6zgiir, hayata tam anlamiyla atilmaya hazir
bireylerin yetistirildigi hayat alani olarak goriilen yatili okullar, bu toplumsal inancla da

aileler tarafindan olumlu bir yaklagim gérmektedir.

Oysa kiicilik yasta aileden ayn kalan sicak bir aile hasreti ¢eken bu ¢ocuklar, yatili
okulda akran baskisi, ders yiikii agirligi, fiziksel ve sosyal imkénlarin yetersiz olmasi
gibi olumsuz etmenlerle bas etmekte zorlanmakta ve kisilik yapilarinda istenmeyen
duygusal etkiler birakmaktadir. Bu olumsuzluklar dgrencileri bazen disa yoneltirken
bazen de ice yonelmelerini saglamakta ve yoksunlugu igsellestirilmesine neden
olabilmektedir. Bu yoksunluk 6grencilerin motivasyon diizeylerini etkilemekte ve

depresyona neden olabilecegi ongoriilmektedir.



Ergenler i¢in bir yatili okulda okumak ya bir kacig ve rahatlama yeri ya da huzursuz ve
kendisini depresyona itebilecek bir mekan haline gelebilmektedir. Ayrica tiim bu

etkenler ergenin motivasyon diizeyini etkiledigi sdylenebilir.

Depresyon olarak adlandirilan, ‘liziintii’ duygusundan ¢ok daha farkli bir durumdur.
Depresyon, iiziintii duygusuna insanin etkinligini ve giinliik hayatimi etkileyen bircok
belirtinin eslik ettigi anormal bir durumdur (Baltas, 1986, s.130). Elbette ergen, ‘zayif
aldim’, ‘ailemi o6zledim’, ‘param bitti’ diye {iziilecektir. Bunlarin hepsi depresyon
degildir. Depresyonu yasayan ergenlere baktigimizda hem fiziksel hem de ruhsal
belirtileri gorebiliriz. Kalp atiglarinda artma, asiri terleme, mide bulantisi, titreme,
uykusuzluk, agiz kurulugu, ishal ya da kabizlik, istahsizlik, diisiincelerde yavaslama ve
dagmiklik, dikkat eksikligi goriilebilir. Ayrica depresyonu yasayanlarda kararsizlik,
sikinti ve keder duygusu, asir1 genelleme, kisisellestirme, felaket haline getirme,
sucluluk, umutsuzluk, giiven eksikligi gibi duygular da goriilebilir. Bu belirtilere bagh
olarak da ergenin endorjen depresyonu veya reaktif depresyonu yasayip yasamadigi

tespit edilebilir.

Ergenin motivasyon durumuna bakacak olursak onun giidiilenip giidiilenmedigini
belirleyen yiizlerce faktor vardir. Giidiillenme davranisi ergenin durumlar1 ve olaylart
algiladig1 ve nasil yorumladigiyla baglantilidir. Bu yorumlama kendini veya cevresini
icerebilir. Kisi yorumunda kendisini de katiyor, 6grenmeyi kendisi i¢in yapiyorsa buna
icsel motivasyon diyebiliriz. Giidiiler sadece kisinin icinde degil, cevredeki
uyaricilardan da dogabilirler. Yani 6grenme veya bir is yapma bagkalar1 veya digsal
amaglar icin gergeklestiriliyorsa bu digsal motivasyonu gosterir (Vallerant & Pelletier,

1992).

Ulkemizde yatili okullar, ergenlik cagindaki 6grenci icin hayati 6grenme agisindan,
hayat tecriibesi, paylasim, kisilerarasi iletisim, gelecege yonelik kararlar verme, meslek
secimi, disiplin, baz1 toplumsal degerleri anlama, motivasyon ve psikolojik gelisim
acisindan Onemli olan bir yasam alamdir. Yatili okullar, tarihin her doneminde var
olagelmistir. Yatili okullar kendilerine 6zgii olanaklari, egitim sartlari, ulagim sartlari,
iletisim imkanlarmin kisitli olup olmadig: ele alinarak sonugcta ailesinden uzakta egitim

almanin getirisini-gotiiriisiinii diisiinmek gerekir.

Ulkemizde Anadolu Ogretmen Liseleri yatili okul olmasi nedeniyle genclerimizin

ergenlik caglarinm gecirdikleri, hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan mekanlardir.
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Milli Egitim Bakanh@ Anadolu Ogretmen Liseleri Yonetmeligi 5. Maddesine gore
Anadolu Ogretmen Liseleri, Milli Egitimin genel amac¢ ve temel ilkeleri ile toplam

kalite yonetimi anlayisina uygun olarak:
o Ogretmen yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarina 6grenci hazirlamak,

o Ogrencilerine; Ogretmenlik ruhunu asilamak ve ogretmenlik meslegini

sevdirmek,

o Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi bilgi, beceri, tutum ve davramslar

kazandirmak,
¢ Orta 0gretim diizeyinde ortak bir genel kiiltiir vermek,

e Ulke kalkinmasma sosyal, kiiltirel ve ekonomik yonden katkida bulunma

bilincini ve giiciinii kazandirmak,

e Diinyadaki gelisme ve degismeleri izleyebilecek diizeyde yabanci dil

o0grenmelerini saglamak,

o Oz giiven, 6z denetim ve sorumluluk duygularimin gelistirilmesi, her bireyin
farkli ve ayrn bir deger oldugu ve ekip c¢alismasiyla ortak basarinin elde
edilmesinde onemli katki saglayacagi inancinin verilmesine yonelik ¢agdas bir
egitim ortam1 hazirlamak, amaciyla ilkogretimden sonra bir yillik hazirlik sinifi
tizerine {i¢ y1l 6gretim siireli, yabanci dil egitimi agirlikli, parali-parasiz yatili ve
giindiizli egitim-6gretim yapan orta Ogretim kurumlaridir (Resmi Gazete:

24206).

1989-1990 ogretim yilinda 18 olan Anadolu Ogretmen Liselerinin sayisi, 2003-2004
ogretim yilinda 115°e ulagmistir.  Anadolu Ogretmen Liselerinin 30'u ( % 26,1)
giindiizlii, 85’1 (% 73,9) yatilidir. Yatili olanlarin; 21°1 (% 24,7) kiz yatili, 35’1 (% 41,2)
erkek yatili, 29’u (% 34,1) karma yatilidir. Bu okullarda; 744 (% 2,4) parali yatil,
12.303 (% 39,2) parasiz yatili, 18.321 (% 58,4) giindiizlii olmak tizere toplam 31.368
Ogrenci 6grenim gormektedir. Toplam 6grencinin; 16.684°1 (% 53,2) erkek, 14.684’i
(% 46,8) kiz ogrenciden olusmaktadir. Anadolu Ogretmen Liselerinin; 13’ii Dogu
Anadolu, 5’i Giiney Dogu Anadolu, 13’ii Akdeniz, 25’1 Karadeniz, 21’1 1(; Anadolu,
23’ii Ege, 15’i Marmara bolgesindedir. 2004 OSS basar1 durumuna gére Anadolu

Ogretmen Liseleri, Fen Liselerinden sonra ikinci siray1 almaktadir.
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Yapilacak bu arastirma ile Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan ergenlik ¢agindaki
yatili okul 6grencilerinin depresyon diizeyleri ve motivasyonlari incelenip, giindiizlii
okuyan ogrencilerin depresyon diizeyleri ve motivasyonlar ile baz1 degiskenlere (yas,

sinif, sosyo ekonomik durum) gore karsilastirilacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amacai; anadolu 6gretmen liselerinde yatili okuyan Ogrenciler ile
giindiizlii 68rencilerin depresyon ve motivasyon diizeyleri arasindaki farkliliklar1 ortaya

koymaktir.
Alt Problemler

1. Anadolu Ogretmen Liselerinde okul hayatindan memnun olan 6grencilerin memnun
olmayan o6grencilere gore depresif durumlar1 ve motivasyon diizeyleri arasinda fark var

mudir?

2. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan ogrencilerin depresyon diizeylerine gore

motivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan kiz ve erkek ogrencilerinin depresif diizeyleri

ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriiliir mii?

4. Anadolu Ogretmen Liselerinde yatili kalan ogrenciler ile giindiizlii 6grenciler

arasinda depresif diizeyleri ve motivasyon diizeyleri agisindan fark var midir?

5. Anadolu Ogretmen Liselerinde kaldig1 yerden memnun olan ve olmayan 6grencilere

gore depresif diizeyleri ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriiliir mii?

6. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan &grencilerin depresyon, digsal motivasyon,

i¢sel motivasyon ve motivasyonsuzluklar arasinda bir iliski var midir?

7. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan 6grencilerin tercih siralamalari ile depresif

durumlan ve motivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan 6grencilerin sinif diizeylerine gére depresif

durumlar1 ve motivasyon diizeyleri arasinda fark var midir?

9. Sosyo- ekonomik durumlar incelendiginde Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin

depresif diizeylerinde ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriiliir mii?



10. Tkamet edilen yer incelendiginde Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin depresif

diizeylerinde ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriiliir mii?
Denenceler

1. Anadolu Ogretmen Liselerinde okul hayatindan memnun olan 6grencilerin memnun
olmayan Ogrencilere gore depresif diizeyleri daha diisiiktiir ve motivasyon diizeyleri

daha yiiksektir.

2. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan Depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin

motivasyonsuzluk seviyeleri de yiiksektir.

3. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan kiz ve erkek 6grencilerinin depresif diizeyleri

ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik vardir.

4. Anadolu Ogretmen Liselerinde yatili kalan ogrencilerin depresif diizeyleri ve

motivasyon diizeyleri giindiizlii 68rencilerden daha fazladir.

5. Anadolu Ogretmen Liselerinde kaldigi yerden memnun olan 6grencilerin kaldig:
yerden memnun olmayan Ogrencilere gore depresif diizeyleri diisiik ve motivasyon

diizeyleri daha yiiksektir.

6. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan ogrencilerin i¢sel motivasyonu arttik¢a
depresyon diizeyleri azalir. Motivasyonsuzluk arttikca depresyon da artar ve icsel, digsal

motivasyon diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin depresyon diizeylerinde azalma goriiliir.

7. Anadolu Ogretmen Liselerinde tercih siralamalarn ilk siralarda olan 6grencilerin

depresif diizeyleri daha diisiik ve motivasyon diizeyleri daha yiiksektir.

8. Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan 6grencilerin sinif diizeylerine yiikseldikge

depresif diizeyleri ve motivasyonsuzluk diizeyleri artmaktadir.

9. Sosyo- ekonomik durumlar incelendiginde Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin

depresif diizeylerinde ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriilmez.

10. Tkamet edilen yer incelendiginde Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin depresif

diizeylerinde ve motivasyon diizeyleri arasinda farklilik goriilmez?



Arastirmanin Onemi:

Giiniimiizde insanogluna ait bilinen en onemli gerceklerden biri de insanin yalniz
biyolojik bir organizma degil, ayn1 zamanda sosyal bir varlik oldugudur. Insanin
yasadig1 ortam fiziki bir diinya olmaktan cok sosyal bir diinyadir. Bu sosyal diinyada,
ebeveynlerinden ayr1 kalip, yatili okul olan ve &gretmen yetistiren yiiksek Ogretim
kurumlarina ogrenci hazirlayan Anadolu Ogretmen Liselerinde okuyan ergenlik
donemindeki genglerimizin ruhsal durumlarinin ve motivasyonlarin dikkatle
incelenmesi ve bulunacak bilgilerin 1s18inda egitim yapilmasi giiniimiiz egitim-dgretimi

acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ayrica Milli Egitim Bakanh@g Anadolu Ogretmen Liseleri Yonetmeliginin 7.
Maddesine gore; ¢ 6gretim programlarinin 6grencilerin; ilgi, istek, gereksinim, yetenek,
gelisim, olgunluk diizeyleri ile bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak siirekli
gelistirilmesi esas’ olan bu okullar 6gretmen yetistiren yiiksek Ogretim kurumlarina
gidecek olan Ogretmen adaylarimi yetistirmekle biiyiikk bir gorevi iistlenmektedir.
Gelecegin insanim egitecek, yetistirecek olan bu Ogretmen adaylarmin oncelikle
kendilerinin ¢aliskanlik, konugma, kavrama ve ifade yetenegi, kendine olan giiven
duygusu, ahlaki durum, ruhsal durum, motivasyon bakimindan hazir olmasi gerekir.
OSS bagsar1 durumuna bakacak olursak Anadolu Ogretmen Liseleri, sadece 6gretmen
yetistiren yiikksek Ogretim kurumlarina degil aym zamanda diger yiiksek ogretim

kurumlarina da 6grenci gondererek basarisini ortaya koyan bir orta 6gretim kurumudur.

Bu arastirmanm 6nemi ve amaci Anadolu Ogretmen Liselerinde yatili kalan
Ogrencilerin depresyon-motivasyon diizeyleri ve icsel veya dissal olarak giidiilenip
giidiilenmediklerini tespit etmek ve motivasyonu artirmada, depresyonla basa¢ikmada

onerilerde bulunmaktir
Sayiltilar:

Bu arastirmada asagidaki hususlar temel sayiltilar olarak kabul edilmistir; Beck
Depresyon Olgegi, depresyon diizeyini belirlemede yeterlidir ve giivenilirdir. Vallerand
ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen Akademik Motivasyon Olcegi Tiirkgeye
uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak gecerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme araglarim ictenlikle ve objektif bir

bicimde cevapladiklar1 kabul edilmektedir.



Simirhliklar:

Bu aragtirmanin simirhiliklari sunlardir: Bu arastirma 2004-2005 6gretim yilinda Arifiye
Anadolu Ogretmen Lisesinde ve Trabzon Besikdiizi IMKB Anadolu Ogretmen
Lisesinde okuyan toplam 353 yatili ve giindiizlii 6grenci ilizerinde yapilmistir. Bu

arastirma Beck Depresyon Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi ile simirlidir.
Tanimmlar

Depresyon: Normal bireylerde asagilik duygusu, sinirhi aktivite ve karamsar gelecekle
karakterize edilen psikolojik ¢okiintii durumudur. Patalojik anlamda dis uyaranlara
tepkisizlik, kendi kendini asir1 kiigiimseme, caresizlik gibi duygulara sanrilarin

eklenmesidir (Chaplin, 1985, s.122)

Endorjen Depresyon: ice bagli sebeplerden meydana gelen daha cok bedenin kendi
kimyasindan kaynaklanan degisikliklerden olusur ve dis diinyadaki degisikliklere ya hig
bagh degildir ya da ¢cok az baghdir ( Baltas, 1986)

Reaktif Depresyon: Dis diinyada meydana gelen olaylara tepki anlamindadir (Baltas,
1986).

Motivasyon: Motivasyon ‘hareket etme’ anlamindaki Latince ‘motive’ sozciiglinden
gelmektedir. Motivasyon kisaca, organizmay1 eyleme gecirici niteligi olan gizli giig,

enerji kaynagidir ( Abaci, 2000, s. 86 ).

Icsel Motivasyon: Bir kimsenin digsal 6diil olmadig1 halde belli bir etkilesimle mesgul
olmasini ya da bu etkinlige katilmasini, sadece bundan dolay1 haz almasi ve doyum
saglamasini ifade etmektedir. Bir 6grencinin sirf ilging buldugu i¢in derse gitmesi ya da
belirli konularda daha fazla bilgi edinmis olmasindan dolay1 doyum saglamas1 igsel

giidiilenmeye 6rnek gosterilebilir (Vallerant & Pelletier, 1992)

Digsal Motivasyon icsel giidiilenmenin aksine dissal giidiilenme davramsin kendisini
yapmak i¢in degil, nihai bir amag icin bir ara¢ oldugundan dolayr mesgul olunan ¢ok

cesitli davranislart icermektedir (Vallerant & Pelletier, 1992)

Motivasyonsuzluk: Bireyler kendi eylemleriyle sonuglar1 arasindaki baglantiy
algilayamadiklar1t zaman giidiillenmeme durumu s6z konusudur. Bu kisiler ne icsel

olarak nede digsal olarak giidiilenmezler. Giidiilenmemis olan bireyler yetersizlik



duygulan yasarlar ve olanlart kontrol edemeyeceklerine iligkin bir beklenti

icerisindedirler (Vallerant & Pelletier, 1992).



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

1.1. Depresyon

Depresyon, derin {iziintiilii bir duygu, durumu i¢inde diisiince, konusma ve hareketlerde
yavaslama, durgunluk, degersizlik, kiiciikliik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu
ve diisiinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaglama gibi belirtileri igeren bir sendromdur.

(Erim, 2001).

Gelisimsel asamalardaki farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugunda klinik olarak
depresif cocuk ve ergenler, depresif yetigkinlere benzemektedir. Bundan dolay1 depresif
bozuklugun etiyolojisinin de yetiskinlere benzer oldugu diisiiniilebilir (Kashani &

Sherman, 1988).

Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan kurama gore, depresyonun nedeni
temelde bir duygulanim bozuklugu degil, bilissel bir bozukluktur, Beck (1979),

depresyonun olusmasinda ii¢ nemli biligsel oriintiiden bahsetmektedir

1- Kisinin Kendine Olumsuz Bakisi: Depresif kisi kendini yosun, eksik, yenilmis,
degersiz ve yetersiz olarak goriir. Begenilmedigine ve sevilmedigine inanir ve kendinde

gordiigii eksikliklerden dolay1 kendini reddeder.

2 -Deneyimlere Olumsuz Bakis: Depresif kisi cevresiyle etkilesimi yenilmisliginin ve

eksikliginin bir gostergesi olarak yorumlar.

3- Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz, yoksun ve

engellenmis olarak goriir.

Kisinin kendilik kavrami kisisel deneyimlerinden, dnemli kisilerle 6zdesiminden, diger
kigilerin kendisine davranislarindan tiirer ve olumlu veya olumsuz olabilir. Eger
olumsuz tutumlar devam ederse bu kavram olumsuz kendilik semasina doniigiir. Bu
temeldeki negatif yargi, yoksunluk ve red durumu tarafindan aktive edilerek depresyona

neden olur (Beck, 1974).

Depresyon kelime olarak ‘cokils’ anlamindadir ve belirli bir diizeyden alcalmay ifade
eder. Depresyon yeni bir hastalik degildir. Ancak endiistrilesmis ve sehirleslesmis
toplumlarda bugiin tarihin hicbir doneminde goriilmedigi dl¢iide yayginlik kazanmustir.

Diinya saglik teskilati (WHO) diinya niifusunun % 3-5’ inin, yaklagik 150- 250 milyon
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kiginin cesitli diizeylerde depresyon belirtilerine sahip oldugunu bildirmektedir

(akt:Baltas, 1986).

Nevrotik depresyonu olan kisi dis goriiniimiinde genellikle ¢okkiin, iizgiin ve
umutsuzdur. Depresif kisinin yiiziinde elemli ya da ifadesiz, maskemsi bir goriinim
vardir. Her olay1 kotiimser yonden goriir, zevk veren hicbir faaliyete ilgi duymaz, yalniz
basina kalmayir isteyebilir, gdziinii bir yere dikip saatlerce oturabilir. Diisiinmesi
yavaslamadigr halde dikkatini yogunlastirma gii¢cliiklerinden yakinabilir. Uyku
bozuklugu, huzursuzluk, cabuk kizma ve i¢ gerginlik gibi belirtileri olabilir ( Kutash,
1965, 5.967).

Eryiiksel ve Akiin’iin bir ¢alismasinda, depresyonu olan ergenler ve ana- babalarinin,
birbirleriyle iliskilerindeki c¢atisma diizeyleri, aile iliskileri baklandaki bilissel
carpitmalar1 ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklart acisindan incelenmistir. Bu
amagla, depresyonu olan veya olmayan 123 ergen, 109 anne ve 87 baba olmak iizere
toplam 319 denek, Beck Depresyon Envanterine, Anne-Baba ve Ergen iliski
Envanteri'nin Catisma ve Bilisler/Inanclar alt-6lgeklerine ve Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgedi’ne yamt vermisler. Depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore,
anne ve babalaryla iliskilerinden hosnut olmadiklari, ana-babalarinin ¢esitli kural ve
sinirlandirmalarla  hayatlarimmi  mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik
yapabileceklerine dair abartili inanglara bagh olduklar1 goriilmiistiir. Depresyonu
olmayan ergenlerin ise, olanlara gére mitkemmel bir evlat olmaya dair abartili inanglara
daha fazla sahip olduklari bulunmustur. Cocugunda depresyon olan ana-babalar,
olmayanlara gore, daha fazla depresyon, ¢ocuklariyla aralarinda daha fazla catisma ve
anlagsmazlik ifade etmislerdir. Ergen, anne babalarin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn
catigsmasi, aile iligkilerine dair carpitilmis inanglar1 ve ana-babalarin fonksiyonel
olmayan tutumlara bagliliklar arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Ergenlerin ana-babalarinin kisitlamalar ile hayatlarinin mahvolacagina dair inanglari,
ebeveyn-ergen catismasi ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari; annelerin
depresyonda olup cocuklarin problemlerinden dolayr kendilerini suclamalar1 ve
cocuklar icin diisitk milkemmeliyet¢i standartlara sahip olmalari; babalarin ise ergen
cocuklar1 ile iligkilerinde catisma ifade etmeleri, depresyonda olan gengleri
olmayanlardan ayirt eden degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir ( Eryiiksel & Akiin, 2003,
s.59).
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Bir arastirmaya gore, negatif belirtilerin, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
sizofrenide yasam kalitesini olumsuz etkiledigini gostermektedir. sizofrenide yasam
kalitesi ve tedavi caligmalarinda depresyon, anksiyete gibi duygularin 6zelliklerinin ve

negatif belirtilerinin dikkate alinmasi1 gerekir ( Orsel, Akdemir & Ozel, 2003, s.25).

Icinde bulundugumuz duruma goére hepimiz ara sira duygusal ¢okiintii icine gireriz;
kimimiz bir yakinimizin ac1 6liim haberini duyunca, kimimiz smavda diisiik not alinca,
kimimiz yapacak bagka hicbir sey olmayinca duygusal cokiintii belirtileri gosteririz.
Baz1 kimselerde duygusal ¢okiintii siiresi giinler, haftalar hatta aylarca siirebilir, fakat
birey yasamin gereklerini normal olarak yerine getirir. Bu kisiler sinirsel ¢okiintii
tepkisi (nevrotic depressive reaction) igindedir. Duygusal ¢okiintiiniin siddeti artarsa ve
birey kendi kendine bakamaz hale gelirse, bu duruma psikotik depresyon (duygusal

¢okiintii psikozu/depressive psychosis) adi verilir (Ciiceloglu,1991, s.454).

Channessian, Lemer, Von Eye ve Lerner (1996, s. 159)' in 6. ve 7. sinifa devam eden
(%50 kiz) 214 kisilik orneklemde yiiriittiikleri arastirma; algilanan ailesel kabul, benlik
algis1 ve duygusal uyum arasindaki iligkiyi incelemeye yOneliktir. Arastirmanin
sonucunda, erkeklerde diisiikk kaygi, depresyon, yiiksek benlik degeri ve fiziksel
goriiniimiinden memnuniyet arasinda iliski bulunmustur. Kizlar i¢in; ailesi kabuliin

benlik degerinin ve algilanan cekiciligin belirleyicisi oldugu saptanmaistir.

Depresyonu olusturan ozgiil faktorlerin ne olduguna dair kesin bir goriis birligi
olmamakla birlikte, bir¢cok arastirmaci ve klinisyen, depresyonun ¢ok boyutlu dogasini
kabul etmektedir. Depresyon kuramlar1i duygusal, bilissel, fizyolojik ve kisilerarasi
iliskiler alanlarin1 kapsamaktadir. Depresyondaki bu alanlarin acia cikarilmasinin

bircok kuramsal ve pratik dogurgular olabilir (Arkar & Safak, 2004).

Depresyon ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi arastirmakta olan bir
aragtirmada genel olarak depresyon diizeyi daha yiiksek olan kisilerde, kars1 karsiya
kalman stres diizeyinden bagimsiz olarak, problem c¢ozme becerilerinin daha diisiik

oldugu sonucuna varmaktadir (Nezu & Ronan, 1988; Nezu, 1986; Siegel & Platt 1976).

Yasam bircok inis-¢ikislar ve tehdit edici deneyimlerle doludur. Birey tehdit edici
durum ile bir bicimde basa cikabildiginde kriz durumu olusmaz; ancak kisi tehdit

olusturan duruma alisageldigi problem ¢6zme yontemleri ile hakim olamazsa, kriz
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durumu ortaya ¢ikar. Aslinda kriz patolojik bir durum degildir, her insan yasaminda

boyle donemler gecirebilir (Cooper, 1979).

Sosyal etkilesimin ve bu etkilesimin kalitesinin énemini vurgulayan pek cok c¢aligsma,
ruh saglig1 ve fiziksel sagligin, aile, arkadaslar ve diger onemli kisiler ile yasanan
iligkilerle ilintili olduguna; bu iliskilerdeki ¢6ziilmenin ve yetersizligin intihar davranisi
icin temel bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir (Bjarnason 1994; Brugha, 1988;
Eskin, 1995).

Olumsuz yasam olaylart ile depresyon arasinda giigli bir iliski oldugunu
belirtilmektedir (Vinokur & Selzer,1975). 233 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir
calismada, depresyon ile giindelik sosyal sikintilar, giindelik akademik sikintilar ve
genel giindelik sikintilar arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir (Dunkley & Blankstein,

2000).

Bir arastirmanin ortaya koydugu bulgulara gore miitkemmeliyetgilik (perfectionismin)
depresyona ve diisiikk benlik saygisina neden olmaktadir (Accordino, Accordino &
Slaney, 2000). Mikemmeliyetcilik diisiincesinin depresyonla birlikte bulundugunu
destekleyen baska aragtirmalar da bulunmaktadir (Hewitt & Dyck, 1986; Alden, Bieling
& Wallace, 1994; Blatt, 1995). 138 iiniversiteli erkek Ogrenci iizerinde yaptiklar
calismada nevrotik mitkemmeliyetciligin depresyonu ve psikosomatik belirtileri anlamli

olarak yordadigimi bulmuslardir (Sumi & Kanda, 2002).

Cocugunda depresyon olan ve olmayan anne-babalarin depresyon puanlar
karsilastirlldiginda, depresyonda cocugu olan anne-babalarin daha fazla depresif
yakinma ifade ettikleri goriilmiistiir. Son yillarda depresyonun genetik kaynaklar

konusunda tartigsmalar bulunmaktadir (Spence ve ark., 2002; Steinberg & Morris, 2001).

Ruhsal sorunlarin asil nedeni, modern toplumdaki bireysel gerekliliklerle toplumsal,
kollektif gerekliliklerin, birbirlerinden giderek daha fazla oranda uzaklagmasidir. Bir
anlamda, mevcut sosyo-ekonomik orgiitlenme tarzi, bireylerin sosyal benlikleriyle, I¢
benlikleri arasindaki dengeyi bozmaktadir. Bu anlamda, akil hastasi, kisisel
ozelliklerinden, etkinliklerinden dolay1 degil de, aile, akrabalik ve toplumsal-ekonomik

rollerine bagh olarak, hasta olur (Jakoby, 1996, s.166).

Ruhsal hastaliklarda ve depresyonda belirli kisilik tiplerine vurgu yapilirken aslinda, bir

yandan da, depresyonu ve genel olarak da ruhsal hastalifi, psikolojik sdyleme
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indirgeme cabalarina sahit oluruz. Ancak, kisiligin hangi sosyal ve ekonomik sartlarin
ve kiiltiirel degerlerin etkileriyle olustugunu anlarsak, ruhsal hastaliklarin sebeplerine
iliskin bilgilerimiz de o Olgiide artmis olur. Nitekim, miza¢ bozukluklar1 ile yasam
olaylarimin iligkisini inceleyen bir arastirmada olumsuz yasantilar1i olan bireylerin

depresif bir mizaca sahip olduklarini ifade etmislerdir (Saatcioglu ve ark., 1996, s.25).

Depresif kisilik; kederli, karamsar, bedbin, kendine giivensiz, baskalarinin destek ve
onayina bagimli, benlik saygisi diisiik, sugluluk ve umutsuzluk hislerini igeren
duygudurum ozellikleriyle tanimlanmaktadir. Daha Onceleri, depresif mizag¢, dogustan
gelen ve sorun anlarinda, ruhsal gerilimi arttiran bir durum olarak nitelendirilirken, daha
sonralari, depresif bir karakterin olusumunda, ¢evre faktorlerinin, asil belirleyici oldugu

vurgulanmistir (Boratav, 2000, s.24).

Depresyonu anlamamizda, belki de, kisiligin degisme potansiyellerinin eksikligi,
modernlesme baglaminda, nedensel bir etken olarak yorumlanabilir. Belki de, kisilik
taniminin 6nemli bir unsurunu teskil eden tutarlilik, sosyal ve kiiltiirel degismeler
aninda, gerekli esnekligi engellediginden, bireylerin aci1 cekmeleri ve ruhsal hastaliklar
artmaktadir. Bunun yan1 sira, hastalari, kisiliklerinin bir pargasin1 olusturan
mizaclartyla sosyal karakterleri ve toplumdaki pozisyonlar1 arasindaki catlagin,
uyumsuzlugun da, depresyonda onemli bir faktor olabilecegi unutulmamalidir (Yasar,

2003, 5.122).

Depresif kisilik yapisinin temel 6zelliklerinden biri, bastirilmis 6fke olarak bilinir. Buna
gore ofke, libidinal nesneye duyulan bagimliligin, eli kolu bagli olmanin ve bu nesnenin
gelecekteki olast vefasizliginin duygusal kosutudur. Ancak, ofkenin hangi sosyal,
ekonomik kosullarda, alt yapida bicimlendigini hesaba katmaksizin, hangi iletisim
bozukluklarinin, tikaniklarinin, kiiltiirel etkenlerin etkisiyle gelistigini anlamaksizin
onun depresyon olusumundaki etkisini, sosyolojik baglamda yorumlayabilmemiz

miimkiin olmaz (Yasar, 2003, s.124).

Depresif kisiligi olanlarin, yagsama olumsuz baktiklari, kendileri, arkadaglar1 hakkinda
asirt elestirici, asagilayici yargilara sahip olduklar ifade edilmistir. Ayrica, depresyonlu
kisilerin, giivensizlik duygularina sahip olduklarindan dolayi, kiiciik basarisizliklardan,
derinden etkilenerek, kendilerini zevk alma yetisinden mahrum biraktiklan ifade

edilmektedir (Koroglu, 1993, s.37).
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Kirsal yerlesim ile kentin kiyaslandigi bir ¢alismada, kirsal kesimde yasamis olmanin,
kente gore daha fazla risk etmeni olabilecegi ileri siiriilmiisse de, iilkemizde sehirde
yasayanlarin depresyona girme risklerinin, daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Dogan,
2000, s.34). Ayrica, bolgeler bazinda ele alindiginda da depresyonun en fazla
goriildiigi  bolgelerin, sehirlesmenin  ve niifus yogunlugunun fazla oldugu,
sanayilesmenin daha gelistigi yerlerde oldugu goriilmektedir (Sagduyu ve ark., 2000,
s.10).

Bilindigi gibi, ruhsal hastaliklar1 olanlarin, ozellikle de depresyonlularin, sosyal
girisimciligi azalarak, cevresel destekleri erozyona ugrar ve sonugta, bu Kkisiler,
cevrelerinin de olumsuz katkilariyla uzun siireli, yakin iliskiler kuramazlar (Askin,

1999, 5.35).

Olumsuz yasam olaylari, duygusal, davranigsal ve biligsel anlamda, ciddi sikintilar
dogurarak, depresyon basta olmak iizere, anksiyete, fobi gibi bircok ruhsal hastaliklara
yol acarlar. Bosanma evlilik problemleri, issizlik, isten ayrilma, emeklilik sorunlari,
yasal ve maddi sikintilar, gé¢, yasam kosullarindaki ve aligkanliklardaki degisiklikler,
sosyal degisiklikler, bir yakinin kaybi, inang¢ sarsintilari, tutkusal konularda ve duygusal
yatirrmi olan basarisizliklar, olumsuz yasam olaylar1 icerisinde degerlendirilebilir.
Genelde, kisinin, stresli bir olay sonrasinda, davranis repertuar1 daralarak reaksiyon
dengesi bozulur ve bir siire, uyaranlara yonelik tepkisi, gerekli diizeyde olmaz. Bu
esnada, sorunlar1 ¢6zmeye yOnelik motivasyonlar bastirilirsa, bu arada yasanan
duraklamanin, depresyona neden oldugu bildirilmektedir (Ceylan ve ark., 2001, s.114).
Olumsuz yasam olaylart durumunda, genelde, kaginma, dis diinyayla iliskilerde
gerginlik, duygusal smirliliklar nedeniyle de, hem savunma hem de dis diinyadan

cekilme seklinde sonugclar ortaya cikmaktadir (Ozgen ve ark., 1999, s.35).

Travmatik bir yasanti, coziimlenmeden bastirildiginda, sonraki bir zamanda, olumsuz bir
yasam olay1 ile birlikte aktifleserek, rahatsizlik verici boyutlarda etkili olmaktadir
(Ozgen ve ark., 1999). Bir goriise gore, olumsuz yasam olaylari, depresyonu
belirlemede, nedensel bir etken olmak yerine, hastalia yakalanmada, zedelenebilirlik

acisindan, bir yatkinlik olusturmaktadir (Dogan, 2000, s.33).

Depresyonun yayginligi cesitli gruplara ve Kkiiltiirlere gore farklilik gostermektedir
(Yildirim, 2004). Gengler arasinda uzun donemde depresyonun yayginlik oranimi1 %25,2

olarak belirtmektedir (Kessler & Walters, 1998). Yayginlik oranlarinda da cinsiyetlere
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gore anlamh bir fark bulunmamistir. Ankara’nin gecekondu semtlerinde yasayan 300
yetiskin {izerinde yaptigi bir calismada depresif semptomlar yaygmhigini %10
(Hancioglu, 1981); Ankara kent merkezinde 200 yetiskin iizerinde yaptig1 caligmada
depresif semptomlar yayginligim %6.0 (Saher, 1981); ise yar kirsal kesimden aldig1
300 yetiskin tizerinde yaptig1 bir calismada depresif semptomlarin yayginlhigini %14.3
olarak belirtmektedir (Demiriz, 1990). 14-16 yas grubundaki adolesanlar arasinda
yapilan bir arstirmada depresyon orami %17.2 cikmistir (Kaltiala-Heine, Rimpela,
Rantanen & Laippala, 2001).

1.1.1. Depresyon ve Cinsiyet

Cinsiyet degiskeni de depresyonu anlamli diizeyde yordamaktadir. Kiz 6grencilerin
depresyon puan ortalamasi erkeklerin depresyon puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek cikmaktadir. Buradan yola cikilarak, smavlara hazirlik siirecinde kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla aile, arkadas ve genis ¢evre ile ilgili sikintilar1 daha sik ve
yogun yasamis olabilecekleri, buna karsin ailelerinden de yeterince destek gormedikleri
diisiiniilebilir. Bu nedenle, “cinsiyet ayirimciligi ve sonuglar1”, “kiz ve erkek dgrenciler
icin liniversiteye girmenin ve meslek edinmenin 6nemi” gibi konularin anne baba egitim
programlari kapsaminda islenerek anne babalarin bilgilendirilmeleri yararli olabilir

(Yildirim, 2004, s.248).

Garrison, ve arkadaslart 11-15 yas grubunda 550 ergende Merkezi Depresyon Olcegi
(CES-D)' ni kullanarak yaptiklar ¢calismada kizlarin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
puanlar aldiklar1 saptanmis ve kizlarin daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri

bulunmustur (Garrison, ve ark., 1990).

Tubman ve Windle yas ortalamalarni 15.5 olan 975 ergen ile yapmis olduklar
calismalarinda yiiksek diizeyde depresif belirti gdstermenin kiz olmak ile yakindan
iliskili oldugu sonucuna varmiglardir (Tubman & Windle 1995). Baska bir caligma da
yaptiklar1 calismalarda kizlarin tiim depresyon Olciimlerinde erkeklerden daha yiiksek
depresyon puanlarina sahip olduklarimi bulmuslardir (Lewinsohn ve ark. 1993). Jolly ve

arkadaslan calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Jolly ve ark. 1994).

Jolly ve arkadaslar cinsiyetler arasinda depresif belirtilerin gosterilmesi agisindan fark
olup-olmadigimi inceledikleri calismalarinda depresif erkeklerin aglama zorlugu,

basarisizlik hissi, somatik sikayetler bildirdikleri, kizlarda ise sikayetlerin daha ¢ok
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basarisizlik ve kendini begenmeme bi¢iminde oldugu, ayrica kizlarin depresif belirtileri

dile getirmede erkeklerden daha rahat olduklar belirtilmistir (Jolly ve ark., 1994).

Asirt olumsuz olaylar yasayan kisiler iizerine yapilan arastirmada kadinlarin olumsuz
yasam olaylar1 zamanla devam ettigi siirece semptomlarda bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Basa ¢ikmadaki cinsiyet farkliliklar, 6zellikle kadinlarin ve erkeklerin
icinde bulunduklart sosyal rollerdeki farkliliklarla alakalidir (Blalock & Joiner, 2000,
s.59).

Kadinlarin, erkeklere gore depresif belirtilerden daha fazla yara aldiklar varsayilmistir.
Ciinkii, kadinlarin derin diisiinceden kurtulmak icin ve daha az tistiinliik hissine sahip
olabilmek icin kroniklesmis olumsuz durumlan tecriibe etmeleri daha muhtemeldir. Bu
varsayimmlar yaklasik 1.100 yetiskin iizerinde test edilmistir. Kroniklesmis gerginlik,
sikinti, iistiin olamama hissi ve derin diisiinme erkeklerdense kadinlarda daha yaygin
oldugu goriilmiistir ve depresif belirtilerde cinsiyet farkliligini ortaya koymustur

(Hoeksema, Carson & Grayson, 1999, s.1061).

14-16 yas aras1 153 lise 6grencisi iizerinde Reynolds Ergen Depresyon Ol¢egi (REDO)
ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanarak yaptiklari calismanin sonunda her iki
Olcegin aymrict (kritik) maddelerinin kizlar grubunda daha yiiksek ortalamalar

cikardigini bulmuslardir (Baron & Campbell, 1993).

Benzer bir calismada erken ergenlik doneminde (13-15 yas) kiz ve erkek arasinda orta
derecede ve siddetli depresyon gosterme agisindan fark bulunmamistir, ancak orta
ergenlik doneminde (15-17 yas) kizlardaki depresyon orami erkeklerinkinden daha
yiikksek bulunmustur. Bununla beraber ge¢ ergenlik doneminde (17-19) orta dereceli
depresyonda bu etki devam ettiyse de, gec ergenlik doneminde kiz ve erkeklerdeki
siddetli depresyon oranlar1 benzer olarak bulunmustur (Ehrenberg, Cox & Koopman
1990).

Depresyonda oldugu gibi cinsiyet farklilifinda biyolojik izah etmekten daha cok
kiiltiirel destekleyici bir etkisi vardir (Silverstein & Prelic, 1991). Depresyon cinsiyete
bagh olarak kadinlarda erkeklerden daha fazla olmasimi genetik gecis faktorii ile
aciklamaya calisan ve cinsiyete bagli depresyon riskini artirtyor hipotezi, genetik bir
calisgmada depresyon oncesi cizgide bulunan iki aile ve birinci derce yakinlarinda

incelenmis ve bunu destekleyecek kanitlara rastlanilmamistir (Merinkangas, Weisman
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& Pauls, 1995).

570 Japon ve ABD’li 12-15 yaslarindaki 6grenci iizerinde yapilan bir arastirmada kiz
Ogrencilerin depresyon puan ortalamalarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha
yiikksek oldugunu bulmuslardir. Japon erkek Ogrencilerin depresyon puan ortalamalari
ise Hispanik erkek 6grencilerin depresyon puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustir (Takeuchi, Roberts & Suzuki, 1994). 8-17 yas grubundaki ¢ocuk ve
ergenler ile yaptiklar1 bir calismada kizlarin depresyon puan ortalamalarin1 erkeklerin
ortalamalarindan daha yiiksek olarak bulmuglardir (Poli, Barbara, Mara & Gabriele,
2003). Buna karsin, Hisli’'nin yaptigi calismalarda depresyon puan ortalamalarinin

cinsiyet, yas ve egitim diizeyine gore degismedigi goriilmistiir (Hisli, 1988, 1989).

Cinsel kalip yargilarimiz, erkeklerin daha bagimsiz, giiclii ve saldirgan; kadinlarin ise
bagimli, edilgen ve duygusal olmalarimi igeren degerleri tasir. Gercekten de bir ucu
duygularimizda sakli olan diisiince ve davraniglarimiz, toplumsal cinsiyet degerleriyle
yakindan ilgilidir. Yapilan incelemelerde, depresyona giren veya yasam boyunca girme
riski olan kadinlarin erkeklerden, iki kat daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (Celikkol,
2001, s.217). Depresyon arastirmalarinda, kadin-erkek oranlari farkliligi biyolojik
etkenin yani sira tarihsel siire¢ icerisinde ortaya c¢ikan isboliimii farkliligina ve kiiltiirel
etkenlere dayali olarak beliren cinsiyet rollerine baglanmaktadir (Kiiey ve ark., 1993,

s.61).
1.1.2. Ergenlerde Depresyon

Ergenlerde umutsuzluk, karamsarlik, ilgi kaybi, anhedoni, sosyal ice c¢ekilme,
yorgunluk, 6zkiyim diisiincesi ve girisimi daha sik ve siddetli iken cocuklarda ayrilik
kaygis1 daha sik ve siddetlidir. Bedensel yakinmalar, aglama ve uyku bozukluktan genel
olarak kizlarda daha sik rastlanmistir. Ergen kizlarda, erkek ergenlere gore istahsizlik ve

0zkiyim girisimi daha sik bulunmustur ( Erdogan, Tamar & Erdogan, 2002, s.144).

Yine pek cok aragtirmada kiz ergenlerin erkeklerden daha agir ve ¢cok sayida depresif
belirtiler bildirdigi, depresyonda cinsiyet farkinin erken ergenlik doneminde ortaya

cikip, yasla birlikte daha belirginlestigi belirtilmistir (Fleming & Offard, 1990).

14-18 yas ergenlerin iizerinde-yapilan c¢alismada, depresyonla ilgili baglica risk
faktorlerinden depresif olan ergenlerin depresif olmayanlardan 6zellikle karamsarlik ve

benlik saygisi gibi biligsel degiskenlerde farklilik gosterdiklerini saptamislardir
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(Lewinsohn ve ark., 1994).

Ergenlerde beden imajindan hosnutsuzluk, kendilik kavrami ve kendilik degerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Kendilik kavrami ve kendilik degeri diisiik olan
ergenlerin depresyon, anksiyete ve daha bircok ruhsal bozukluga yatkin olabilecekleri
g6z Oniinde bulundurulursa, beden imajindan hosnut olup olmamanin ergen iizerindeki
etkileri psikiyatristlerin ve ergenlerde psikolojik danigma ve psikoterapi ile ugrasanlarin

aklinda bulunmalidir (Canpolat, Orsel, Akdemir & Ozbay, 2003, 5.143 ).

Depresyon belirtilerinin ¢ocukluktan, ergenlige gecisle arttigt ve bu artisin ozellikle
kizlarda belirgin oldugu saptanmustir (akt; Oy, 1995; Angold, 1988)., yaptiklari
calismada ge¢ cocukluk ve ergenlikteki depresif bozuklugun yas ve cinsiyete Ozgii
yaygmhigini incelemislerdir. Bulgular depresif belirtilerin 10-13 yas kizlarda %2.3,
erkeklerde, % 1.8; 14-16 yas kizlarda % 7.6, erkeklerde % 1.6; 17-20 yas kizlarda %2.7
ve 18 erkeklerde %2.7 oranlarinda yaygmligini oldugunu gostermistir. 14-16 yas orta
ergenlik doneminde kizlardaki depresyon oranlarinda belirgin bir artis oldugu ve 14

yasin kritik bir yas oldugu belirlenmektedir (Cohen ve ark., 1993).

Yildinnm’m ¢alismasinda smav kaygisi, giindelik sikintilar, sosyal destek ve cinsiyet
degiskenlerinin 8-11. simif 6grencilerinin depresyon diizeylerini ne derecede yordadigi
incelenmistir. Arastirmaya 257 (% 53) kiz ve 228 ( % 47) erkek olmak iizere toplam
485 ogrenci alinmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, sinav kaygisi, aile, arkadas ve
genis cevre ile ilgili giindelik sikintilar, aile destegi, ogretmen deste§i ve cinsiyet
degiskenleri depresyonu manidar olarak yordamakta; arkadas destegi ile 6gretim
yasamina iligkin giindelik sikintilar ise yordamamaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin
yasadiklan giindelik sikintilarla, sinav kaygisiyla basa cikmalan ve ogrencilere destek
olabilmeleri amaciyla Ogretmenler, anne babalar ve psikolojik danismanlarin ortak

anlay1s ve isbirligi i¢cinde olmalar1 yararh olabilir (Yildirim, 2004).

Buna ragmen baska bir arastirma da ergenler lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada 6zsaygi
ile depresyon; Ozsaygi ile arkadas destegi; arkadas destegi ile depresyon arasinda
yiiksek korelasyonlar oldugunu belirtmektedirler (Colarossi v Eccles, 2000) . Geng
yetiskinler ve ergenler arasinda aldiklar sosyal destege iliskin diisiik doyuma depresif
ve psikosomatik semptomlar ile kaygi eslik etmektedir (Burke & Weir, 1978; Compas,
Slavin, Wagner & Vannatta, 1986).
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Bir¢ok arastirmanin bulgular1 gostermektedir ki, tiniversite giris sinavi Ogrencilerde
depresyon olusturmaktadir. Sinav baskisi genclerde anlamli duygusal problemlere
neden olmaktadir. Ogrencilerde iiniversiteye giris sinavi semptomlar1 olarak tanimlanan
psikolojik ve somatik bazi belirtiler goriilmektedir (Lee & Larson, 2000). Yiiksek sinav
kaygisi, akademik basarmin yanisira, 6grenciyi biitiin yonleriyle olumsuz etkileyebilir

(Ergene, 1994).

Universite smavina (OSS) hazirlik siirecinde bazi dgrencilerde duygusal sorunlarin
ortaya ciktifi, bu oOgrencilerin okul veya dershanelerdeki Rehberlik Servisleri’ne
basvurduklari, baz1 6grencilerin saglik kurumlarindaki psikolog veya psikiyatristlerden
yardim aldiklar1 gozlenmektedir (Yildirim, 2004). Ergene ve Yildirim tarafindan
yapilan bir ¢alismada iiniversite adaylarindan %45’inin “depresif”’, %17 sinin “hafif
depresif’oldugu; ayrica kiz adaylarda depresyon oraninin erkek adaylardan daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Ergene & Yildirim, 2004). Bu bulgulardan sinavlara hazirlik

siirecinin 6grencilerde depresyona yol actig1 diisiiniilebilir.

Depresyonu olan ergenlerin, olmayanlara gore, anne ve babalaryla iliskilerinden hosnut
olmadiklari, ana-babalarinin c¢esitli kural ve sinirlandirmalarla  hayatlarim
mahvedebileceklerine ve onlara kolayca haksizlik yapabileceklerine dair abartili
inanglara bagl olduklar goriilmiistiir. Depresyonu olmayan ergenlerin ise, olanlara gore
milkkemmel bir evlat olmaya dair abartili inanglara daha fazla sahip olduklar
bulunmustur. Cocugunda depresyon olan ana-babalar, olmayanlara gore, daha fazla
depresyon, cocuklariyla aralarinda daha fazla catisma ve anlagsmazlik ifade etmislerdir.
Ergen, anne ve babalarin depresyon puanlari, ergen-ebeveyn c¢atismasi, aile iliskilerine
dair carpitilmis inanclar1 ve ana-babalarin fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklar
arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ergenlerin ana-babalarinin
kisitlamalan ile hayatlarinin mahvolacagina dair inanclari, ebeveyn-ergen catismasi ve
fonksiyonel olmayan tutumlara bagliliklari; annelerin depresyonda olup cocuklarinin
problemlerinden dolay1 kendilerini su¢lamalar ve ¢ocuklari i¢in diisiik mitkemmeliyetci
standartlara sahip olmalar1; babalarin ise ergen cocuklar ile iliskilerinde ¢atisma ifade
etmeleri, depresyonda olan gencleri olmayanlardan ayirt eden degiskenler olarak ortaya

cikmistir (Eryiiksel & Akiin, 2003).

Cocukluk ve ergenlik ¢cagi depresyonunu ele alan aragtirmalar gdozden gegirildiginde, iki

onemli sonug dikkat cekmektedir. Birincisi, 20. ylizyilin son yarisinda dogan ¢ocuklarin
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ergenlik cagina geldiklerinde depresyona girme olasiliklarinin yiiksek olmasidir. Ikinci
dikkat cekici sonug, gen¢ yasta baslayan depresyona, ¢cagimizda daha onceki kusaklarda
goriildiigiinden daha sik olarak rastlanmasidir (Birmaher ve ark., 1996; Parker & Roy,

2001).

Ergenlik doneminde yasanan depresyonun, bireyin gelisimini olumsuz y&nde
degistirebilecegi goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda depresyon
yasayanlarin énemli bir boliimiiniin yetiskin yasamlarinda da depresyon basta olmak
tizere cesitli psikolojik sorunlan tekrarlayici bir sekilde yasadigi (Harrington ve ark.,
1990; Rao ve ark., 1993); madde kullanim bozuklugu, intihar riski, is basarisizlig, iliski
giicliikleri ve akademik basarisizlik gibi risklerin arttigi (Harrington & Vostanis, 1995;
Hammen, 1991; Kovacs ve ark., 1993; Petersen ve ark., 1993) bildirilmektedir.

Sonug olarak; ergenlerde depresyon iizerine yapilmis olan bir¢ok calismada, depresif
belirtilerin ve depresyon bozuklugunun kizlarda erkeklerden daha sik goriildiigi,
cocukluktan ergenlige gecisle. birlikte arttig1, ebeveyn iliskileri, ¢cevresel degiskenler,
yasam olaylari; akademik basari, aile ici sorunlar, depresyon ge¢misi, sosyo- ekonomik
durum gibi pek cok degiskenin ergenlerdeki depresyonla iliskili oldugu belirtilmis ve
depresyonun yalmzlik ve terk edilmislik duygularin1 da beraberinde getirebilecegine

deginilmistir (Erim, 2001, s.21).
1.1.3. Depresyon ve Aile Yapisi

Birey acisindan, en 6nemli ve en siirekli olan sosyal grup, ailedir. Aile, toplumun kiiltiir
ve degerlerini aktarmak suretiyle, bireyin sosyallesmesini saglar. Aile, iiyeleri
arasindaki birligin saglanmasina, kusaklar arasindaki uyumu gerceklestirmeye yarayan
toplumsal bir 6gedir. Davraniglarimiz ve sosyal iligkilerimiz kadar, bunlarin 6nemli bir
parcasi olan duygularimiz da aile icerisinde sekillendiginden, ruhsal sagligimiz, biiyiik
olgiide aile yapisma ve aile ici iliskilere baghidir. Ustelik, aile ici bu ilk sosyal iligki
niivesinin, bireyin biitiin yasamini ve ¢ok sonralar1 dahi, ruhsal saghigim etkileyecek bir

etki giiciine sahip oldugu da cesitli yazarlarca dile getirilmektedir (Celikkol, 1999, s.44).

Basta duygusal islev olmak iizere, ailenin toplumsal fonksiyonlan ile ayakta durmay1
basaran yapisal bozukluklar, aym1 zamanda, aile {iizerinde ciddi bir baski
olusturacagindan, sosyal ve ekonomik yapinin carpikliklarinin, basta ¢ocuklar olmak

lizere, biitiin  aile iiyelerini ve ailedeki iliskileri, olumsuz olarak etkilemesi
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kacimilmazdir. Gergekten de, depresyonun, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki koti
etkilegsimin bir sonucu oldugu yoniindeki ciddi bulgular diisiiniildiigiinde, ailedeki
sikint1 ve zorlanmalarin, ruhsal hastaliklarin olugsmasindaki etkisi daha iyi anlasilir. Aile
icindeki kotii muamelenin ise, cocugun kendine ve baskalarina olan giivenini sarsarak,
bireyde duygusal ve iletisimsel bozukluklara neden oldugu, ailelerini, asir1 baskici
algilayan bireylerin de, Ozgiivenlerinin diisiik, depresyon diizeylerinin ise, yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Gercekten de, baskici aile ortamlarinda biiyliyen kisilerin
iletisim becerileri zayiflayacagindan, sosyal ve elbette dogal olarak da, duygusal

destekleri de o dl¢iide azalir (Giiveng, 1996, s.36).

Aile ile depresyon arasinda ki ilskiyi ortaya koymak i¢in yapilan bir arastirma da dikkat
ceken bir husus da, su anda, aile huzursuzlugu nedeniyle depresyon gecirdiklerini
sOyleyenlerin, aile gecmislerinin de, olumsuz ve problemli oldugu seklindeki bulgudur

(Yasar, 2003, s.176).

Ustelik toplumumuzda, annenin yani sira, anneanne- babaanne, teyze, hala ve hatta
bazen komsunun da yer aldig1 aile yapisinin. bir anneler toplugu olusturarak, ¢ocuklarin
bir biitiinlik kuramamalar1 neticesinde, ruhsal agidan kirilgan hale geldikleri ifade

edilmektedir (Saydam ve ark., 2000, s.222).

Sosyo-ekonomik degiskenler, ana-baba tutumu, ana-baba ile yasanan iliskilerin
niteligini etkiler, bu ise, bireyin kisisel, psikolojik ©zelliklerini belirler. Ornegin, bir
calismada, gencin kisilik 6zellikleri ile ana-babanin tutumlari, ailesinin sosyo-ekonomik

durumlan arasinda, birtakim iligkiler bulunmustur (Karadayi, 1995, s.262).

Siddetli depresyon durumlarinda 6nemli cevresel etkenlerin varligma dikkati ceken
arastirmalar ailenin yapist ve ailedeki sorunlarin (diisiik sosyo-ekonomik diizey,
bosanma, tek ebeveynin olmasi, ¢ocuk istismarimin varligi, ebeveynlerde goriilen
depresyon, kaygi durum, madde kullanimi, antisosyal davramiglar vb.) depresyonun

gelisimi ve siirekliligi iizerinde etkileri oldugunu gostermistir (Alet & Bernment, 1998).

Aile giivenli ise ve bireye verdigi giiciin miktar1 dengeli ise ergen kendine giivenli
olmakta ve olumlu benlik algisi gelistirmektedir. Ayrica ailenin sosyo-ekonomik
durumu da benlik algis1 tizerinde etkilere sahiptir. Eger kendi sosyo-ekonomik statiisiinii
anlamia gore diisiik bulursa, benlik algis1 olumsuz etkilenebilmektedir (Hurlock,

1955).
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14-16 yasindaki adolesanlar iizerinde yaptiklar aragtirmaya gore, aile yapisi1 depresyona
eslik etmektedir. Diisiikk anne baba egitimi kizlar i¢in; ailedeki igsizlik durumu ise
erkekler i¢in depresyon riskini artirmaktadir (Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen &

Laippala, 2001).

Ekonomik durumu zayif olan bu ¢ok cocuklu genis ailelerde, ebeveynler iizerindeki
baski arttik¢a, aile iiyelerinin birbirleri ile aralarindaki iligkilerin niteligi bozulur,
tahammiil sinirlar1 daralir ve bu durumda da, genelde, ¢ocuklar, giinah kecisi haline
getirilir. Bu tip bir aile ortaminda ise, "ayip”, "iyi-kotii" seklindeki yargilayict kontrol
tarzi kaginilmaz hale gelir. Bu yargilayici tutumlarin agir bastigi ailelerdeki ¢cocuklarin,
kendilerine ve cevrelerine yonelik bakislari ise, yargilayici ve olumsuz olur. Ciinkii

cocuklar, vicdanlarini, anne babanmin kendilerine iligkin tutumlarindan cikarsayarak

igsellestirirler (Yasar, 2003, s.175).

Kosulsuz olumlu kabul tiim bireylerin benlik yapilarini giiclendiren bir tutumdur..
Ergenlere de her kosulda kabul edici bir tutumla yaklasma onemli ve gereklidir.
Kosulsuz sevgi, saygi ve kabul ergenlerin ben degerini ve kendilerini olumlu
algilamalarinm1 saglar (Aydin, 1997, s.174). Bu bize anne-babadana ayri olmanin

yordayici bir dzellik oldugunu gosterir.

15-16 yaslar1 arasindaki 152 birey ve ailelerinden olusan orneklem grubu iizerinde
yapilan bir aragtirma da aile uyumu, 6grenci 6zgiiveni ve akademik basar1 arasindaki
iliskileri incelenmistir. Sonuclara gore; uyumlu ailede yetisen cocuklarin Ozgiiveni,
akademik basarisi, uyumsuz ailede yetisen cocuklara gore belirgin diizeyde yiiksektir.
Ayrica uyum ve 6zgiiven akademik basar1 iizerinde iizerinde etkilidir (Soner, 1995, s.5,

6).

Aile etkilerine ek olarak, depresyonun, orta Ogrenim yillarinda artis gostermesi
akademik olarak basarili oldugunu diisiinen cocuklari duygusal ve davranis giicliikleri
¢cekme olasiliginin diisiik olmasi, buna karsi akademik olarak kendini basarisiz goren
cocuklarin depresyon semptomlari gostermesi de c¢evrenin Onemini destekleyen

arastirma bulgulan arasindadir (Akt; Berument, 1998, Reinherz ve ark, 1993).

Toplumlarda yaygin, 6nemli ve dogal sosyal destek kaynagi evlilik, aile kurumu ve aile
iiyeleridir (Robertson, 1988). Ogrencilerin onemli sosyal destek kaynaklari aileleri,

arkadaslan ve 6gretmenleri olarak siralanmaktadir (Yildirim, 1998). Buda bize sosyal
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destek kaynaklarindan aileden yoksun olan yatili 68rencilerin depresyon riski tagidigini
gostermektedir. Yatililh okulda okuyan 6grencilerin daha fazla akran baskisi maruz
kalmasi s6z konusudur. Ayrica disiplini saglamak amaciyla yatili okulda gorev yapan
O0gremenlerin asir1 disiplin uygulamalarnida ogrenciler acisindan olumsuz bir etki

olusturmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, ergenlik ¢aginin Oncelikli olarak aile iligkileri
kapsaminda incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Adams ve ark., 1994; Barber,
1992; Gecas & Seff, 1990; Robin & Foster, 1989, Steinberg & Morris, 2001). Ozellikle
depresyonun, intihar fikrinin ve intihar girisimi riskinin arastinldigi calismalarda,
olumsuz aile ortami (Fergusson & Lynskey, 1995); ergen tarafindan ¢atigmali, reddedici
ve istismar edici olarak algilanan aile iligkileri (Birmaher ve ark., 1996; Reinherz ve ark.
,2000); kaotik aile ortami (Warner ve ark., 1995); olumsuz iletisim, diismanca duygular,
problem c¢ozme becerilerinde yetersizlik (Eryiiksel, 1996; Robin, Koepke & Moye,
1990); bagimsizligin ana-baba tarafindan desteklenmemesi (King ve ark., 1992) gibi

onemli ailesel faktorlere dikkat cekilmektedir.

Sosyal destek i¢in ilk basamak olan aileden destek algilayamamak intihar riskini
artirmaktadir. Yalmizlik duygusunun umutsuzluk ve c¢aresizlik duygusunu pekistirmesi
ve problem c¢ozme becerilerinin kullanilmasim giiclestirmesi beklenebilir. Yalniz
yasama ve kisilerarasi iligkilerdeki sorunlar intihar davranisi agisindan 6nemli bir risk
faktoriidiir. Ayrica, problem ¢6zme becerilerinin kazamildigi ilk yerin, kisinin ilk
O0grenme ortami olan aile i¢inde olacagi aciktir. Ailenin icinde algilanan sosyal destek
diisiik oldugunda, kisinin problem ¢6zme becerilerini gelistirme siireci de istendigi

kadar iyi yiiriimeyebilir (Ozgiiven, Soykan, Haran & Geng6z, 2003).

Depresyon ile anne baba destegi ve smif arkadasi destegi arasinda iliskiyi ortaya
koymak i¢in yapilan bir arastirmada negatif yonde manidar iliskiler bulmuslardir
(Demaray & Malecki, 2002). Bagka bir arastirmaya gore anne baba, Ogretmen ve
arkadastan algilanan sosyal destek eksikligi hem kiz hem de erkeklerde depresyonun
yiikkselmesine yol a¢gmaktadir (Kaltiala-Heine, Rimpela, Rantanen & Laippala, 2001).
Ayrica benzer bir arastirmada anne babanin c¢ocuga geregince sicak, yakin
davranmamasi ve c¢ocugu siki kontrol etmesinin depresyona yol actigmi ifade

etmektedirler (Mackinnon, Henderson & Andrewes 1992).
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Ergenlik doneminde karsilasilan psikolojik sorunlarin degerlendirilmesinde, miidahale
ve tedavi yaklasimlarinda da siklikla aile terapisi modelleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimlarda problem-¢cozme iletisim becerileri (Alexander & Parsons, 1982; Robin &
Weiss, 1980); aile sistemindeki yapisal bozukluklar (Aponte & Van Deusen, 1981;
Levine, 1985; Minuchin, 1974) ve islevsel sorunlar olarak (Haley, 1997; Madanes,
1980; O’Connor & Hoorwitz, 1984) ele alinmaktadir.

Ebeveyn-ergen arasindaki catismayr degerlendirmeye ve tedavi etmeye yonelik
Davranigsal-Aile Sistemleri modelini ileri siiren Robin ve arkadaslari, Davranigsal-Aile
Sistemleri modellerine aile iiyelerinin birbirlerine yonelik biligsel ¢arpitmalarimi veya
gercekci olmayan inanglarini da dahil etmislerdir (Robin & Foster, 1984; 1989; Robin,
Koepke & Moye 1990; Robin, Koepke & Nayar, 1985; Robin ve ark., 1999).

Ergen ve ebeveynlerin birbirleri hakkinda sahip olabilecekleri gercek¢i olmayan
inanglari/beklentileri belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada, aile ici iliskiler iizerindeki
etkilerini ortaya koymaya ¢alismistir. Ana-babalarin sahip olabilecegi ger¢ekci olmayan
inanglari/carpitmalar1 su sekilde betimlemektedirler: (a) Mahvetme, ¢ocuklariin bazi
hatali davraniglarinin felaketvari sonuglar dogurabilecegine dair abartili inanglardir; (b)
Miikemmeliyetcilik, cocuklarinin, kusursuz ve miikemmel bir gen¢ olmalarini
beklemeleridir; (c) Itaat, ana-babalarin isteklerinin ergenler tarafindan soru sormadan ve
goniillii bir sekilde yerine getirilmesi gerektigine inanmalaridir; (d) Kendini suclama,
ergenlerin hatalarim1 bir ebeveyn olarak kendi beceriksizliklerinin ve basarisizliklarinin
kanmiti olarak degerlendirmeleridir; (e) Kotii niyet, cocuklarinin onlart incitmek icin
kasten kotii davrandigina veya isyankarlik ettigine inanmalandir. Genglerin sahip
olabilecegi gercek¢i olmayan inanglar veya beklentiler ise su sekilde 6zetlenebilir: (a)
Mahvedilme, ana-babasinin getirdigi kisitlamalar yiiziinden genglik yillarimin kolayca
mahvolabilecegine dair abartili inanglardir; (b) Mitkemmeliyetgilik, mitkemmel bir geng
ve evlat olmakla ilgili carpitilmig inanglardir;(c) Haksizlik, ergenlerin ana-babalarinin
kendilerine daima adil bir sekilde davranmalar1 gerektigini beklemeleridir; (d) Ozerklik,
genclerin, ana-babalarinin getirdikleri kisitlamalarla siirlandirilmamasi, istedikleri
kadar 6zgiir birakilmalan gerektigine inanmalaridir; (e) Onaylanma, aile iiyelerinin her
tiirlii sirrim1 birbirlerine agmalari, her zaman birbirlerinin davranislarimi onaylamalart
gerektigini beklemeleridir (Robin ve arkadaglari, 1989, 1990; Vincent-Roehling &
Robin, 1986).
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Robin ve arkadaslarina gore, aile iiyelerinin ¢arpitilmis ve gercek¢i olmayan inang ve
beklentileri, belli sorunlarda kati tutumlarin ortaya ¢cikmasina, problem ¢6zme sirasinda
kutuplasmalara, olumsuz duygu ve davranislarin artmasina ve giderek olumlu iletisim
kurmanin zorlagmasina neden olmaktadir (Robin & Foster, 1989; Robin, Koepke &

Moye, 1990).

Davranigsal-Aile  Sistemleri modeline temellendirilmis arastirmalarda, sorunlu
ailelerdeki ebeveyn ve ergenlerin aile i¢inde daha fazla genel anlagmazlik, iletisim
sorunlari, problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik, diigmanca duygular, kardesler arasi
catisma ve okul catismasi ifade ettigi goriilmektedir (Eryiiksel, 1996; Kahraman, 2000;
Robin, Koepke & Moye, 1990).

Ebeveyn ve ergen arasindaki catisma veya gerginlik iizerinde biligsel carpitmalarin
etkisi oldugu yolundaki goriisler, gerek Amerika gerek Tiirkiye’de yapilan caligmalarda
ileri siirilen goriislerle tutarliliklar gostermistir. Ergenlerde goriilen cesitli psikiyatrik
problemler sebebiyle bir klinige bagvuruda bulunan ailelerin, aile i¢i ¢atigmayi artirict
olumsuz ve abartili inanglara daha ¢ok sahip oldugu ortaya cikmistir (Eryiiksel, 1996;
Robin & Foster, 1989; Robin, Koepke & Moye, 1990; Robin, Koepke & Nayar, 1985).
Cocuklarinda cesitli davranigsal sorunlar olan Amerikali babalarda, miikemmeliyetgilik,
itaat ve kotli niyet; sorunlu ergenlerde mahvedilme, haksizlik ve ozerklikle ilgili
gercekci olmayan inanclara bagliliga daha fazla rastlanmistir (Vincent-Roehling &

Robin, 1986).

Tiirk ergenler i¢in mahvedilme ve haksizlikla ilgili abartilhi inanglar, ana-babayla
iliskilerindeki ¢catismayi artirici bir unsur olarak belirirken (Eryiiksel, 1996), Amerikali
ergenler icin bu iki inanca 6zerklik ile ilgili inan¢ eklenmistir (Robin, Koepke & Moye,
1990). Tiirk anneler, Amerikali annelere gore cocuklarinin davraniglari altinda kotii
niyet olduguna dair inanglara daha fazla bagli bulunmus, bu da aile iligkilerindeki
catismay1 artirict bir faktor olarak ortaya ¢cikmustir. Ozellikle psikiyatrik yardim arayan,
egitim diizeyi diisiik ve erkek ¢ocuk annelerinde kotii niyetle ilgili inanglara daha fazla
rastlanmistir. Psikiyatrik sorunu olan genglerin ailelerindeki egitimi diisiik babalar,
cocuklarinin mitkkemmel ve hatasiz davranmasi gerektigine daha fazla inanmaktadirlar.
Kizlar ise erkeklere gore, ana-babalarindan onay gormeye daha ¢ok 6nem vermektedir

ve yeteri kadar adil muamele gormediklerine inanmaktadirlar (Eryiiksel, 1996).
Davranigsal-Aile Sistemleri modeline dayali Kahraman’in yiiriittiigii bir caligmada,
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ebeveyn-ergen iliskilerindeki bilisler/gercekci olmayan inanglar konusunda ilgi cekici
baska bulgular da elde edilmistir. Ailelerinde siddet olan ve olmayan ergenleri, aile
iliskileri ve yasadiklan cesitli psikolojik sorunlar agisindan karsilastiran bu calismada,
baz1 psikolojik sorunlarla aile iliskilerine yonelik bilissel carpitmalar arasinda iligkiler
oldugu goriilmiistiir. Ornegin depresyonu olan ergenlerde miikemmeliyetgilik, obsesif-
kompulsif sorunlar1 olan ergenlerde onay gorme, paranoid egilimleri olan ergenlerde
haksizliga ugrama, fobik anksiyete belirtileri gosteren ergenlerde Ozerklikle ilgili

inanclara daha fazla rastlanmistir (Kahraman, 2000).
1.1.4. Depresyon ve Aileden Ayrilma

Depresif bireyler evlerinden ayrilmalar1 ve hareketli bir sosyal ortamda varliklart
siirdiirmeleri gdz Oniine alindiginda bunlarla bas etmeleri zor olacaktir. Ciinkii depresif
bireyler soysal destekleri kullanlabilme, problemleri ¢c6zme yetesizligi, kendine giiven
gibi konularda normal bireylerden daha kotiimser bir bakis agisina sahiptir (Burns &
D’zurila, 1999)

Birey, aitoldugu toplulugundan uzaklagmanin etkisiyle, kopmus olmanin kaygilarini ve
ozlemle karisik sucluluk duygularmi, yeni c¢evresine adapte olmakta ¢ekecegi
giicliiklerle birlikte yasar. Ayrica, yalmzlik korkularinin, uyum giicligi ve
giivensizlikle birlikte bulundugu, bireyin alisageldigi sosyal fiziki cevrelerinden
ayrilmalan ile birlikte, ortaya ciktig1 ifade edilmektedir (Corapgioglu, 1998, s.22). Bu
itibarla, yasanan kimlik sorunlarinin ve kimlik direncinin, kendini ruhsal sorunlar olarak

gosterebilecegi ifade edilmektedir (Oztiirk, 1996).

Yasar’in arastirmasinda depresyonlu hastalarin %44'ii, hayatlarinin bir doneminde, iki
ile on yil arasinda degisen bir yalmzliklarinin oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle,
hemen hemen tiimiinii, erkeklerin (%29) olusturdugu bu depresyonlu hastalar, 16-17
yaslarindan itibaren ¢alismak i¢in, evlerinden, ailelerinden ayrilarak, yalmz baslarina
kaldiklarim1 ifade etmiglerdir. Bu, hastalar icerisinde, bazilari, aileleriyle yasadiklari
sorunlar1 nedeniyle evden uzaklastiklarini bazist da, bulunduklar1 yerde egitim
olanaklar1 olmadig icin, okumak amaciyla, ortaokuldan itibaren yurtlarda veya tek
baslarina tuttuklar1 evlerde yalniz kaldiklarini ifade etmislerdir. Ruhsal sorunlar yaratan
bu yalmzlik deneyimlerinin bireylerin kendi tercihleri olmakla birlikte, bunda,
modernlesmenin cografi, sosyal hareketliligin artmasinin 6énemli bir etken oldugunu

soyleyebiliriz (Yasar, 2003, s.147).
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Tagra bolgelerinde geleneksel degerlerin etkisiyle yetistirilen depresyonlu hastalarin,
yogun grup bagliliklar1 ve itaatkar egitim tarzlar1 nedeniyle, aile baglarindan yeterince
ayrigsamadiklar, anne-cocuk baglarindaki duygusal bagliliklarindan kopamadiklar ve
yeterince bireysellesemedikleri i¢in de herhangi bir ayrilik durumunda, kaygilarinin

yiiksek olmasi beklenebilir (Arkonag, 1999, s.139).

Yasar aragtirmasinda ortaya koydugu gibi annelerinden erken yaslarda ayrilan
cocuklarin, ruhsal hastaliklara yakalanma risklerinden baska bir de, aragtirmamizda
gordiigiimiiz gibi, cocuklarindan ayrilmak zorunda kalan ebeveynlerin bu ayrilik nedeni

ile ruhsal sikintilar yasayabileceklerini ifade edebiliriz (Yasar, 2003, s.149-150).
1.2. Yatih Okullar

Ayrilma bireysellesme cabalar1 her zaman istenen nitelikte sonuglar dogurmayabilir.
Bunu etkili bir sekilde saglayan bireyler uyum sorunlarini daha yogun bir sekilde

yasayabilirler (Holmbeck& Wandrei, 1993).

Universite ogrenci yurtlarinda kalan ogrencilerin problem durumuyla ilgili yapmus
oldugu caligmada 6grencilerin en ¢ok karsilasmis oldugu problemlerden birinin oda
arkadaslanyla ilgili anlasmazliklar oldugu, bu 6grencilerin bu dénemde oda arkadasinin
farkli degerleri, yasam stilini ve farkli cinsi tutularim1 kabul etmeyi 6grenme durumudur.
Ayrica oda arkadaslarimin kendisine karsi haksiz davranmislart karsisinda kendini
savunmasini da gerekmektedir. Bu problemler yatili okullar da okuyan orta 6grenim
ogrencileri icinde sOylenilebilir. Ayrica o6grenciler evden ayrilip okula basladiklarinda
bir yandan bu psikolojik bagimliligi yasarken bir yandan da ayrilma-bireysellesme
cabalart i¢ine girmektedir. Ayrilmayla birlikte bireysel kimlik gelistirme ve kendine

ozgii bir yasam cabalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Ozbay, 1997).

Siav ile 6grenci alan 6zel okul statiisiindeki okuyan 6grenciler, kendilerini okulun ve
ailenin yiiksek beklentilerini karsilamak zorunda hissedebilecekleri diisiiniilebilir.
Ergenlik doneminin kendine 6zgii giicliikleri ile basetmeye calisan ve ailenin maddi
olarak yatiim yaptig1 bu ergenler, kendilerinden yiiksek akademik basar1 beklenilen,
olumlu davranislar sergilemeleri istenilen bireyler olarak yogun stres, kaygi, ofke

yasabilecekleri diistiniilmektedir (Giileg, 2001).

1700 ortadgretim Ogrencisinin dmeklem olarak alindig1 arastirmada, genglerin 6z-imaj

oOriintiilerinde yasamin ve sosyal ¢evrelerinin bir boyutu olarak, devam ettikleri okuldaki
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin etkili olup olmadigini incelemistir. Sonuglara
gore; okul degiskeni 6z imaj Oriintiisiinde etkili olmaktadir. Gencin devam ettigi okulun
sosyal cevresinin 6z-imaja etkisi ile ilgili bulgular, okul ¢evresinin bu acgidan etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Ozellikle diirtii kontrol, viicut ve benlik imaji, cinsel
tutumlar ve psikopatoloji alt 6lceklerindeki farkin, alt sosyo-ekonomik diizeye dahil
Ogrencilerin devam ettigi okuldan kaynaklandig goriilmiistiir. Ayrica, kiz 6grencilerin
6z-imaj Oriintiisiiniin erkek Ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir (Inan,

1988, s.71, 77, 81).

Ergenlerin 6fke yasantilarni ve benlik algilar1 ve akademik basan iliskileri ile ilgili
yapmis oldugu calismasinda sinavla Ogrenci alan okullarda ergenlerden akademik
diizeyde ve olumlu davranislar gostermeleri boyutunda beklentilerin olmasi ile iliskili
olarak, kurumun ve ailelerin ergene daha fazla sorumluluk ve kural yiikledigi
disiinmektedir. Ergenlik doneminde farkli roller ve sorumluluklarla tanisan ve bunlarin
dogurdugu gerilimi agikca disa vurma egiliminde olan bireyin, okul ortaminda da yeni
kural ve sorumluluklarla karsilagsmas1 onun daha asi, fevri olmasina yol acabilir. Sonug
olarak bu bulgu; ofke ile basetmede giicliikkler yasanan bir donem olan ergenlik
doneminde, yeni baskilarin ergenin 6fkesini kontrol edemeyip, agikca disa vurmasina
sebep olabilmesi baglaminda degerlendirmistir. Bu ozellikler degerlendirildiginde

ogrencilerin motivasyon diizeylerini etkilendigi goriiliir (Giileg, 2001).
1.3.Motivasyon

Giiniimiizde, orgiitsel davranigin ihmal edilen bir yoniine yoneticiler ve ¢alisanlar olmak
tizere, orgiitte calisanlarin kendilerini etkilemeleri, kontrol etmeleri, yonlendirmeleri ve
yonetmeleri 6zel onem verilmektedir. Ciinkii, global bilgi diinyasi, en iyi yapanin
kazandigi bir rekabet ortam yaratmustir. Orgiitiin bu rekabette siirdiiriilebilir bir
tistiinlitk saglamasi da bu cercevede insan kaynaginin en iyiyi yapabilmesini saglayan

motivasyona sahip olmasina baghdir (Kapusuzoglu, 2004, s.24 ).

Motivasyon, sadece calisanlar1 degil, yoneticileri de yakindan ilgilendiren bir
kavramdir. Kurumlarin etkinligi ve basaris1i c¢alisanlardan ziyade yoneticilerin
etkinligine ve basarisina da baghdir. Biitiin kurum ve kuruluslarin can damari olan
yoneticilerin diger calisanlar gibi hi¢bir zorlama olmaksizin kendi istekleri ile caligmasi
arzu edilmektedir. Ancak yoneticiler huzurlu ve mutlu olursa basarili olabilirler ( Sahin,

2003, s.137).
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Giiniimiizde tiim igletmelerin basarili olabilmesi, diinya pazarlarinda rekabet edebilmesi
icin iyi egitilmis, verimli ¢aligsan is gorenlere ihtiyaci oldugu herkes tarafindan bilinen
bir gergektir. Durum boyle olunca isletmelerin hem isletme ici egitim programlarina
yeterince 6nem vermeleri hem de yoneticilerin isgorenleri daha ¢ok calisma ve basarili

olma yoniinde giidiilemeleri gerekmektedir ( Giirbiiz & Giizel, 2003, s.43).

Motivasyon, bir¢ok alanda 6zellikle de egitimde cok etkili bir faktordiir. Motivasyon,
Ogrencilerin matematik gibi anlamakta zorlandiklar1 derslerde ozellikle ihmal
edilmemesi gereken bir boyuttur. Motivasyonun icsel ve digsal boyutuyla ilgili bircok
arastirma yapilmigtir. Bu arastirmalarin sonuglari, bir derse yonelik digsal motivasyonun
artmasinin o derse (nesne) yonelik i¢sel motivasyonu azaltip azaltmadigina dair farkli
goriigler ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmada, Ggrencilerin matematik dersine
yonelik i¢sel ve digsal motivasyonlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini, Ankara il merkezindeki bir ilkogretim okulunda okuyan 7. simif 6grencileri
olusturmustur. Arastirmanin verileri, 26 maddeden olusan motivasyon Olgeginin
ogrencilere 4 hafta siiren (16 saat) bir deneysel ¢alismadan dnce ve sonra olmak iizere
iki kez uygulanmasi sonucu elde edilmistir. Arastirmanin sonuclari, 6grencilerin
matematigin ogretiminin digsal egilimlerinden daha ¢ok igsel egilimlerini harekete
gecirecek sekilde yapilmasimi istediklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, dgrencilerin
matematige yonelik digsal motivasyonlari arttirict faktorlerin, 6grencilerin matematige
yonelik i¢sel motivasyonlarinda bir azalmaya/ artmaya neden olmadigi da belirlenmistir

( Dede & Argiin, 2004, 5.49).

Motivasyonun oOgrenme ve davranis {iizerindeki etkililigi bilinmesine ve kabul
edilmesine ragmen genellikle bir 6gretim tasariminda nasil kullanilacagi ve ne anlama
geldigi pek bilinmemektedir. Bu duruma neden olarak; a) Motivasyonun, dogrudan
goriilemeyen ve dolayisiyla Olciilemeyen bir faktor olmasi, b) Biligsel hedeflerin
kazanim diizeylerinin, motivasyonel (duyussal boyut) hedeflerin kazanim diizeylerine
gore daha kolay olgiilebilecegine yonelik genel bir kabuliin olmas1 gosterilebilir (Seah

& Bishop, 2000; Spitzer, 1996) .

Giidiilenme bir siirectir, sonug degil. Siire¢ oldugu i¢in de dogrudan gozlenemez. Biz
sadece bireylerin hangi etkinlikleri tercih ettiklerini, bu etkinlikler i¢cin ne kadar ¢aba

harcadiklarini, bu etkinlikleri siirdiirmekte ne dlgiide 1srarci olduklarini ya da kisilerin

30



sozlii beyanlarim1  gozlemleyerek giidillenme siirecine iliskin cikarsamalarda

bulunabiliriz (Pintrich & Schunk, 1996).

Dogadaki varliklar, herhangi bir neden olmaksizin durgun bir durumdayken hareketli
bir duruma ge¢mezler. Varliklarin harekete gecebilmeleri icin onlar iten ya da c¢eken
bazi giiclerin olmasi gerekir. Insanlarm ve hayvanlarm da durgun bir durumdan
hareketli bir duruma ge¢meleri i¢in baz1 giiclerin miidahalesi gerekir. Bu giicler bireyin
kendi i¢inde ya da bireyin disinda olabilir. Genel olarak bireyi harekete geciren bu ig¢sel

ve digsal giicler ‘giidii’ olarak tammlanmaktadir ( Ogiilmiis, 2001)

Aslinda bireyi giidiileyen hem icsel hem de digsal faktorlerdir. Hangisinin birey igin
onemli oldugunu ise bireyin gecmis yasantilarina (yasadigi sosyo- ekonomik cevre,
aldig1 egitim vs.) kaynaklanan algi bi¢imi belirler: 6rnegin koruyucu bir aile ortamindan
gelen bireyler giidiillenmedeki sorumluluklarimi ve beklentilerini digsal faktorlere

yiiklerler (Abaci, 2000, s.87).

Eger bireyler hayata kotiimser bir bakis acisiyla bakiyorsa yani ¢ikarsamalarinda
depresif egilimleri giicli ise bu bireylerin olaylardan sonra yapmis olduklar
degerlendirmeler olumsuz ise ruh hallerinde sikintili olduklar1 gézlemlenmistir (Abela
& Seligman, 2000). Ornegin, kisisel deger yalmzca basariya baglidir inanc1 basarisizlika
karsilasmasina depresyona yol acar. Aym sekilde “mutlu olmak i¢in sevilmek gerekir”
tarzindaki bir diisiince eger karsilanmaz ise depresyonu tetikleyebilir. islevsel olmayan
diisiinceler aktive olur ve olumsuz otomatik diisiince yapisinin siirekli devam etmensine
neden olur. Kisilerin kontrolleri disinda biligsel olarak islenir. Otomatik diisiinceler,
giinliik yasantilarin yorumlanmasi, gelecekle ilgili tahminler ya da ge¢misle olanlarin
amimsanmasiyla ilgili olabilir. Otomatik diisiinceler depresyonun diger belirtilerine de
yol acabilir. Aktivite diizeyinde azalmalar, geri cekilme gibi davramigsal: ilgi kaybi,
hareketsizlik gibi motivasyonel; suclama, anksiyete, iiziintii gibi duygusal ve dikkati

toplayamama, uyku bozukluklar gibi biligsel belirtiler ortaya cikar (Savasir, 1996).

Kurumsal nosyonlar1 ve ¢alisanlara sunduklar1 degerler farkli olsa da, meydana gelen
kontrol dis1 ¢evresel faktorler kurumlarn izledikleri politikalar ile yonetsel tercihleri
degistirmekte, bu da is gorenleri etkilemektedir. Calisanlar1 ve kurumlarin bulustuklar
ve birgok ortak deger iireterek paylastiklari motivasyon siireci de bu tercihlerden
etkilenmekte ve yasanilan ortami etkilemektedir. Olumsuz etkilesimi besleyen kosullar

ve zaman dilimi i¢in, bunu ortadan kaldiracak onerileri gelistirmek, kurumsal yapinin
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onemli bir gorevidir. Bunun i¢in bilinen 6ngoriileri kullanmak 6ncelikli olarak onlarin

etkinligini 6lgmek ile miimkiin olacaktir (Aricioglu, 2002, s.250 ).

Insanlardaki 6grenilmis giidiilerin ¢ogu difer insanlarla ilgilidir; dolayisiyla sosyal
giidiilerdir. Ancak bazi sosyal giidiiler 6grenilmemisdir. Bu durum &zellikle sevecenlik
ve bagkalan ile birlikte olma giidiilerinde s6z konusudur. Bagkalariyla birlikte olma
giidiisii korku ile gii¢lenir. Bir¢ok insan sosyal olay ve kendilik degeri i¢in gelistirdikleri
giidiiler ise ogrenilmislerdir. Insanlarin ¢ogu, ayni zamanda, yaptiklari islemleri
basarmak icin basar1 gereksinimini &grenirler ve bu gereksinim genellikle bir miktar
basarisizlik korkusu ile catisma halindedir. Her zaman olmasa da, genellikle sosyal olan
bir tiir insan giidiilenmesi de biligsel celiskidir. Biligsel celiskide, bir tutarsizligin
algilanmas1 giidiileyicidir ve kisi bu tutarsizlig1 bir sekilde gidermeye calisir (Morgan,

1991, s.211).

Ogretim modeli tasarimlarinda, biligsel ve psiko-motor faktorlerin, duyussal faktorlere
gore daha agirlikli olarak dikkate alindigi goriilmektedir. Buna neden olarak, duyussal
alandaki Ogretim stratejileri ve aktivitelerin gelisiminin, psiko-motor ve 6zellikle de
biligsel alandakilere gore daha yavas gelismesi gosterilebilir. Bu nedenle, giinlimiiz
ogretim modelleri Oncelikli olarak biligsel hedeflerin O6gretiminin gelisimi {izerinde
durmaktadirlar. Duyussal alan Ogretimi, iki alt kategoride yapilmaktadir. Birincisi,
kisinin degisen deger, inang¢ ve tutumlartyla ilgili olup, drnegin; bir irka kendini adamak
seklinde diisiiniilebilir. Ikincisi ise, kisinin &grenecegi konu hakkinda ne ve nasil
diisiindiigii ile ilgilidir. Bu kategoride, kisinin yeteneginin gelistirilmesi ve bir konu

hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi i¢in motive edilmesi amac edinilir. (Main, 1993).

Bireyler, kesfetmek, iletisim kurmak ve cevrelerini anlamak i¢in yogun bir istek ve
ihtiyagla dogarlar. Ancak, okuldaki egitimleri basladiginda 6grenmeye kars1 duyduklari
bu istek ve arzuyu kaybederler. Bu, okulun ve okuldaki 6gelerin (6gretmenler, dersler,
materyaller) 6grenmeye karsi duyulan giidiiniin korunmasinda hatta arttirilmasinda

biiyiik sorumluluklar tagidigin1 gostermektedir (Ersoz, 2004, s.67)

Ogrenciler, beklentileri ile bu beklentilerini elde etmek icin gosterdikleri ¢abalarin
sonuglar1 arasinda bir tutarlilik ve uygunluk bulamamalari durumunda, motivasyon
kaybina ugrayabilirler. Bu nedenle 6grencilerin ¢aba ve gayretlerini siirdiirmeleri igin
icsel ve dissal motive edilmeleri gerekmektedir. Ogretim tasarimcilari, 6grencilerin bir

derse yonelik igsel motivasyonlarinin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi icin digsal
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pekictireclerin dikkatli bir sekilde kullanilmasin1 6nermektedirler (Main, 1993, Keller &
Kopp, 1987).

Genel yetenek diizeyi yiiksek olan bireyler catisma durumlarinda ¢abuk uyum saglarlar,
sebep-sonug iliskileri cabuk kavrarlar, olacagi ve gelecegi erken degerlendirerek gerekli
onlemleri alirlar ve simdiki zaman iligkin baz1 doyum kaynaklarimi gelecekteki énemli

amag icin erteleyebilirler (Ozgiiven, 1998)

Normal zekaya sahip ogrencilerin kendilerinden beklenildigi kadar ve bunlardan
bazilarinin da kendi akranlann kadar bile basarili olamamasi, zekd disinda basariy1
etkileyebilecek bagka faktorlerin varligin1 diisiindiirmektedir. Zeka faktorii disarida
tutuldugunda, bu faktorlerin basinda giidiilenme gelmektedir. Ogrencinin akademik
yasamun gerektirdigi temel etkinliklere iliskin giidiillenme diizeyi yeteri kadar yiiksek
olmalidir. Giidiillenme, basar1 i¢in gerekli bilissel ve davranigsal etkinliklere ayrilan
enerjinin miktarim belirlemektedir. Ogrencinin basarili olma gereksinimi, okumaya ve
O0grenmeye olan ilgisi, kendisine bir amag¢ belirleyip belirlemedigi, amaclarinin
gercekciligi ve islevselligi, ge¢mis basar1 ve basarisizligii hangi degiskenlere
yiikledigi, 6grenebilme konusunda kendine iliskin yeterlilik algis1 ve neden 6grendigine

iliskin bilislerinin tiimii onun “Giidiilenme diizeyini” etkilemektedir. (Bozanoglu, 2005)

Universite 6grencilerinin basariya iliskin, giidiilenmeleri ile sahip olduklari akilci
olmayan inancglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan bir arastirmada; digsal
giidiilenme yonelimli 6grencilerin, igsel giidiillenme yonelimli 6grencilere kiyasla, daha
fazla akilc1 olmayan inanglara sahip oldugunu gostermistir. Bu iliskinin, deneklerin
yasindan etkilendigini vurgulayan yazarlar, digsal giidillenme yonelimli geng
Ogrencilerin yine aym yonelimde olan yetiskin 6grencilerden daha fazla akilc1 olmayan

inanglara sahip oldugunu belirtmektedir (Harju & Eppler, 1997).

Literatirde akademik risk altindaki Ogrencileri belirleme, basarili ve basarisiz
Ogrencileri birbirinden ayiran giidiisel faktorleri ortaya ¢ikarma ve farkli yaslardaki
Ogrencilerin giidiilenme Oriintiilerini anlama cabalarina iligkin cesitli arastirmalara
rastlanmaktadir (Carr, Borkowski & Maxwell 1991; Chui,1988; Donohue & Wong
1997; Himelstein, 1992; Morrison 1999). Morrison akademik giidiilenme ile ilgili
ogrenci Ozelliklerini ele almistir. Bu calismasinda, iiniversiteye dogrudan giren basarili
ogrencilerle, ayn1 okula sarth olarak kabul edilen basar diizeyi diisiik Ogrencileri

karsilastirilmis ve bu iki grup arasinda caligma aligskanliklari, zihinsel ilgi, akademik
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yetkinlik, okulu bitirme istegi ve egiticilere iligkin tutumlar bakimindan farklar

oldugunu ortaya koymustur (Morrison, 1999).

Ulkemizde sinif basina diisen 6grenci sayis1 MEB istatistiklerine gore 41-88 arasindadir
ve bu sayilar okullarda bir krizin yasandiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Ogretmen derslik, okul eksigi, dogum orani yiiksekligi, planlama eksikligi bu olgunun
nedenleri olarak goriilebilir. Simif mevcudunun iilkemizde 6grenci ve dgretmeni nasil
etkiledigini anlatmak icin kalabalik bir ilkdgretim okulunda 44 &gretmen ve 362
Ogrenciye baz1 arastirma sorulart yOneltilmistir. Sonuclar analiz edildiginde ne
Ogretmenlerin ne de Ogrencilerin yiiksek mevcutlu siniflarda egitimden memnun
olmadiklart ortaya ¢ikmistir. Cogunlukla 6gretmenler motivasyon saglayamamaktan,
geri bildirim alamamaktan, kontroli ellerinde tutamaktan, diisiik 6grenci basarisindan,
sinif1 diizgiin ve temiz tutamadiklarindan, giiriiltii, yorgunluk ve stres yasadiklarindan
sikayet etmislerdir. Ogrenciler ise, oturmadaki sikigikliktan, iletisim zorlugundan, sinif
ve tuvalet temizligi, yetersiz kantin hizmetlerinden yakinmislardir. Calisma, acil

onlemler alinmasinin dnemine dikkat cekmektedir (Bakioglu & Polat, 2003, s.147).

34



BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni

Bu aragtirmanin evrenini 2004 — 2005 6gretim yilinda Arifiye Anadolu Ogretmen
Lisesinde ve Besikdiizii IMKB Anadolu Ogretmen Lisesinde 6grenim goren dgrenciler

olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemi, Arifiye Anadolu Ogretmen Lisesinde ve Besikdiizii Anadolu
Ogretmen Lisesinde 6grenim goren 353 6grenciden olusmaktadir. Bu 6grenciler sinif
diizeyi hazirlik 6grencilerinden 74 kisi %21°1, lise 1 6grencilerinden 132 kisi %37 sini,
lise 2 ogrencilerinden 77 kisi %22’sini ve lise 3 Ogrencilerinden 70 kisi %?20’sini
olusturmaktadir. Bu Ogrencilerin 220’si yani %62,3 yatili, 132’si yani %37,4
giindiizliidiir. Ogrencilerin 180’i yani % 51 kiz ve 173 yani %49 erkek ogrencidir.
C)grenciler sosyo-ekonomik durum olarak 28 kisi %8’1 diisiik, 298 kisi, %84’ orta, 27
kisi %81 yiiksek seviyededir. Ikamet ettikleri yere gore dgrenciler 38 kisi, %11’i koyde,
82 kisi, %231 kasabada, 233 kisi, %66°s1 sehirde ikamet etmektedirler.

2.3. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclari
2.3.1 Kisisel Bilgi Formu:

Bu formda orneklemi olusturan deneklerle ilgili sosyo- ekonomik diizey, yas, cinsiyet,
sinif, yatililik, ikamet edilen yer, okuldan memnun olup olmama gibi kisisel bilgilerin
toplanmasina doniik sorular yer almaktadir. Bu form arastirmanin amacina uygun olarak

aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir.
2.3.2. Beck Depresyon Olcegi:

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen, vegatatif, duygusal, biligsel ve
motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21 maddeden olugsmus
bir kendini degerlendirme tiirii 6lcektir. Olgegin amaci, cesitli tipte depresyon tanilari,
ya da diger psikiyatrik tanilar arasinda bir ayirim yapmak degil, depresyonun derecesini

objektif olarak sayilara dokmektir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE; Beck, Ward, Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961)

depresyonda goriilen, vejetatif, duygusal, bilissel ve giidiisel belirtileri Glgen bir
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Olcektir. BDE’nin gozden gecirme yazilarinda psikiyatri hastalarinda ve normal
orneklemlerde depresif belirtilerin siddetini degerlendirmede diinyada en yaygin olarak

kullanilan ara¢lardan biri oldugunu belirtmislerdir (Beck, Steer & Garbin, 1988).

BDI’'nin iki formu vardir. Bunlardan ilki, 1961 yilinda gelistirilmis ve hastanin o anki
durumunun, hasta ve klinisyen tarafindan birlikte bireysel olarak degerlendirildigi, 21
maddelik orjinal formdur. ikincisi ise, 1978 yilinda gelistirilmis, kendini degerlendirme
tiiriinde olan ve grup uygulamasi yapilabilecek olan 21 maddelik formdur (Hisli, 1988,
s.119)

Beck depresyon envanterinin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve Tiirk¢ce formunun gelistirilmesi
Nesrin H. Sahin tarafindan gerceklestirilmistir.

2.3.2.1. Beck Depresyon Olceginin Gecerligi ve Giivenirligi:

Beck Depresyon Envanteri cesitli iilkelerde bir¢ok arastirmada kullanilmis ve gerek
Beck gerekse baska aragtirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirligi iizerine ¢alismalar
yapilmistir. Envanterin yurtdisinda yapilmis olan gegerlik calismalarindan bazilar
Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1: Beck Depresyon Envanterinin Yurtdisinda Yapilmis Olan Gegerlilik
Cahsmalan ile Tlgili Bilgiler

ARASTIRMA ORNEKLEM YONTEM SONUC
Beck. 1961 N =97, N=183; Kriter Gegerliligi r=0.65
’ Psikiyatri Poliklinik Hastas1 Klinisyen Degerlendirmesi p <0.001
Beck. 1961 N =37 Kriter Gegerliligi r=0.65
’ Psikiyatri Poliklinik Hastast Klinisyen Degerlendirmesi p <0.001
Beck, 1975 N=27 Klinisyen Degerlendirmesi r=0.77-0.82
’ Depresif Hasta SY/ g ’ - :
’ _ Birlikte Gegerlilik _
Campell, 1984 N=214 MMPLD Skalast r=0.56
) N=122 Birlikte Gegerlilik _ )
Roos, 1986 Hastaneye Bagvuran Hasta MMPI-D Skalast r=0.53-0.80
N=153 . o .
Schwab, 1967 glrhkte Geg_oelrhhvl_( Hamilton =075
Medikal Hasta epresyon Dicegt
Beck, 1974 Elrlllﬁe Gegerlilik Zung Depresyon = 072-0.76
Olgegi
Seltz, 1970 N= 30 Elrlllﬁe Gegerlilik Zung Depresyon =083
Olgegi

Kaynak: Hisli, 1988, s.123
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Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Tiirk poliklinik hastalan iizerinde gecerlik
calismasin1 yapmistir. % 14’1 nevroz, % 37’si depresyon, % 17’si psikoz ve % 5’1 de
uyum bozuklugu tanis1 almis 63 psikiyatri poliklinik hastasina Beck Depresyon
Envanteri ile daha once Savagir tarafindan Tiirkiye icin standardizasyon caligmasi
yapilmis olan MMPI Kkisilik envanterinin Depresyon alt dlcegini birlikte uygulamistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beck Depresyon Envanteri ve MMPI-D alt
Olcegi arasindaki korelasyon katsayisi r= 0.63 olarak bulunmustur. Bu sonuc diger
ilkelerde ayn1 kriter ile yapilmis birlikte gegerlik caligmalari ile uyusmaktadir. Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalarinin cinsiyet, yas ve egitim diizeylerine gore

degismedigi de goriilmiistiir.

Hisli, Beck Depresyon Envanterinin Tiirk iiniversite Ogrencileri iizerinde gecerlik
calismas1 da yapmustir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesinin cesitli boliimlerinde
okuyan 17-23 yagslan arasinda 259 6grenciye Beck Depresyon Envanteri ve MMPI-D
Olcegini uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki Olcek arasi
korelasyon katsayist r =0.50 c¢cikmistir. Bu sonucunda yurtdisinda aym kriter ile
yapilmis birlikte gecerlik calismalart ile uyustugu goriilmiistir.  Bu calismada
envanterin bulunan faktdr yapisimin da, Bati {niversite Ogrencileriyle yapilmis

calismalarda elde edilen faktor yapisina benzedigi bulunmustur (Hisli, 1988).

Beck Depresyon Envanterinin yurtdisinda yapilmis olan giivenirlik calismalarindan

bazilar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Beck Depresyon Envanterinin Yurtdisinda Yapilmis Olan Giivenilirlik
Cahismalan Tle Tigili Bilgiler

ARASTIRMA ORNEKLEM YONTEM SONUC
Beck, 1961 N=97 Yariya Bolme r=0.86

Beck, 1967 N =606 1(; Tutarlilik r=0.31-0.86
Beck, 1982 N = 68,63,88 1(; Tutarlilik r=0.80-0.86
Al Kaisi, 1983 N=53 f¢ Tutarlilik r=0.86

Kaynak: Hisli, 1988, s.124.
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Hisli, envanterin 259 {iniversite Ogrencisi ilizerinde yaptigi gecerlik ve giivenirlik
calismasinda giivenirlik katsayilarin1t madde analizi yontemi ile r = 0.80, yariya bolme

yontemi ile de r = 0.74 olarak bulmustur (Hisli, 1989).

Gerek yurtdisinda gerekse Tiirkiye’de yapilmig olan arastirma sonuclari Beck

Depresyon Envanterinin gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu gostermektedir.
2.3.2.2. Beck Depresyon Envanterinin Puanlamasi ve Yorumlanmasi

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile numaralanmis
dort ciimleyi icermektedir. “0” numarali cimle, o maddede belirtilen depresif belirtilerin
olmadigin1 gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan ciimleler ise o belirtinin
gittikce daha yogun yasandigim gosterecek sekilde yazilmistir. Envanterden

almabilecek toplam puan 0-63 arasindadir.

Tiirkiye’de bu 6l¢ek kullanilarak yapilan calismalarda, 12 ve altinda bir puan almanin
endiselenecek bir durum olmadigina, 13-16 arasinda bir puan almanin da depresyon
diizeyi agisindan sinirda bir yerde bulunduguna isaret ettigi belirlenmistir. Ancak, 17-24
arast bir puan aldiysa, bu sonuc¢ hafif diizeyde depresyon belirtileri yasadigini

gostermektedir (Dokmen, 1999).
2.3.3. Akademik Motivasyon Olcegi:

Egitime yonelik bir motivasyon olgegi olan Akademik Motivasyon Olcegi (AMS),
‘Echelle de Motivation en Education (EME)’ diye adlandirilan Fransizca bir dlgekten
1992 yilinda Vallerand ve ark. tarafindan Ingilizce’ye uyarlanmistir. EME kendi
kaderini belirleme (self-determination) teorisinin ilkelerine dayanmaktadir. Akademik
Motivasyon C)lgegi (AMS; Vallerand ve ark.,1992) 28 maddeden olusmaktadir, ve bu
olgek, icsel motivasyon ,digsal motivasyon ve motivasyonsuzlugu olgmektedir. Olgek 7
alt olcekten olugmaktadir ve her biri 4 maddeden olusur. Alt Slgeklerin 3 tanesi icsel
motivasyon-bilmek, i¢sel motivasyon- basarmak, i¢sel motivasyon- tesvik etmek; diger
3 tanesi digsal motivasyon-tanimlanmis denetim, digsal motivasyon- belirlenmis
denetim, digsal motivasyon- yiizeysel denetim; ve 7. alt 6lcek ise motivasyonsuzlugu
gostermektedir.  Bu  alt  oOlceklerde 7  puanli  format  kullamilmistir
(1=asla........ 7=tamamen). = Maddeler = “Nicin  liseye gidersiniz?’  sorusunu
yanitlamaktadir (6rnegin; i¢sel motivasyon i¢in “ 2. Yeni seyler Ogrenirken tatmin

oluyorum ve keyif aliyorum, 9. Daha 6nce goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten biiyiik
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keyif aliyorum,16. Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak hosuma gidiyor,
23.Yaptigim c¢alismalar ilgimi c¢eken bircok sey hakkinda 6grenmeyi siirdiirmemi

sagliyor...maddeleri)
2.3.3.1. AMS’nin Giivenirlik ve Gecerligi

Oncelikle olcegin genis caph ceviri caligmasi yapilmustir. Sosyal psikologlar ve
uzmanlar tarafindan paralel geri ceviri yontemiyle olgek Ingilizce cevirisinden tekrar
orijinal dile cevrilmistir. Olcegin orijinal versiyonundan bir yazar da olmak iizere bir
heyet olusturulmus ve Slcegin en uygun Ingilizce cevirisi secilmistir. Vallerand ve
arkadaslarimin yaptign giivenirlik ve gecerlik calismasinda Cronbach alfa ictutarlilik
katsayis1 .81 ve bir ay ara ile yapilan testin tekrar1 yontemiyle korelasyon katsayis1 .79
bulunmustur. Ayrica Dogrulayici (Confirmatory) faktdr analizi (LISREL) sonuglart
AMS’nin 7 faktor yapisint dogrulamaktadir. Gecerlik ve giivenirlik calismasinda
buldugu degerler ile 6lgegin orijinal versiyonundaki degerlerin yaklasik olarak ayni
oldugu goriilmiistiir (Vallerand ve ark.1992). Sonug olarak yapilan ¢aligmalar, AMS’nin
gecerli ve giivenilir oldugunu desteklemekte ve motivasyon iizerine yapilan egitim

arasgtirmalarinda kullanilabilecegini gostermektedir.

2.3.3.2. AMS’nin Tiirkiye’de Yapilan Giivenirlik Calismasi

Bu arastirmada, Akademik Motivasyon Olcegi’nin (AMS) Tiirkce' ye uyarlanmast,
giivenirlik ¢calismalar1 100 Lise 6grencisi iizerinde yapilmistir. Vallerand ve ark.(1992)
tarafindan yiiriitiilen Akademik Motivasyon Olgegi’ nin giivenirligi testin tekrari
yontemiyle hesaplanmis ve ictutarlilik Cronbach a giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir.
Iki hafta ara ile yapilan testin tekrar1 yontemi ile Arifiye Anadolu Ogretmen Lisesinde
Hazirlik stmifinda okuyan 100 adaya uygulama yapilmustir. iki uygulamadan elde edilen
sonuclar arasindaki korelasyon pearson momentler c¢arpimi korelasyonu ile
hesaplanmistir. Toplam puandan test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik
katsayisi r =,89 olarak bulunmustur. Cronbach a yontemiyle elde edilen i¢ tutarlilik
katsayis1 da .83 olarak hesaplanmistir. Testin tekrar1 yontemiyle bulunan giivenirlik

katsayilar1 Tablo3’de verilmistir.
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Tablo 3 : 3 AMS Testin Tekrari Korelasyon Tablosu

Correlations

ortalama ortala2
ortalama  Pearson Correlation 1 ,887*%
Sig. (2-tailed) ,000
N 100 100
ortala2 Pearson Correlation ,887* 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 100 100

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

2.3.3.4 AMS’nin Tiikiye’de Yapilan Gecerlik Calismasi

Akademik Motivasyon Olcegi’nin gecerlik calismasi olarak kapsam gecerligi ve yapi

gecerligi olmak iizere iki yontem kullanilmistir.
2.3.3.5. AMS’nin Kapsam Gecerligi

AMS’nin kapsam gecerligini (content validity) incelemek i¢in uzman goriisiine
basvurulmustur. Bu baglamda AMS’nin Tiirk¢e formu egitim bilimleri alaninda uzman
olan 3 Ogretim iiyesine inceletilmis ve Ogretim iiyelerinin goriisleri dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilmistir. Bu islemler yapilirken ifadelerin olumlu ve olumsuz
agirliklarinin esit olmasimna ve her maddenin cevaplayict tarafindan aymi sekilde

anlasilmasina dikkat edilmistir.
2.3.3.6. AMS’nin Yap1 Gecerligi

AMS’nin yap1 gecerligini incelemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi
bir 6lgekteki maddelerin birbirini dista tutan daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigini
ortaya cikarmak i¢in yapilmaktadir. Aym faktdor grubunda toplanan maddelere,
maddelerin icerigine gore bir ad verilmeye calisilir. Faktor analizi bir aracin tek boyutlu
olup olmadigini test etmek amaciyla da kullanmilmaktadir (Balci, 1995). Faktor analizi
sonuclarin1 degerlendirmede temel Olciit, Olgiitte yer alan ve degiskenlerle faktorler
arasindaki korelasyonlar olarak yorumlanabilen faktor yiikleridir. Faktor yiiklerinin
yiiksek olmasi, degiskenin s6z konusu faktor altinda yer alabileceginin bir gostergesi
olarak goriiliir. Acgiklanan varyans oranimin % 30’un {izerinde olmasi davranis
bilimlerinde yapilan test gelistirme ¢alismalarinda yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk,

2004). Faktor Analizi sonuglart Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4:AMS Faktor Analizi Bilgileri Tablosu

Faktor 1: Faktor 2: Faktor 3:
MHglets ¥lor icsel Motivasyon | Dissal Motivasyon Motivasyonsuzluk

7. .796

16. .705

21. .687

15. .672

2. .668

22. .578

18. .570

12. .540

14, 427

19. 418

8. .760

6. .706

13. 594

11. .566

1. .549

17. 525

10. .304

20. .750
5. .665
9. 513
4. .478
3. .428

Acikladiklar1 varyans oranina gore tiim faktor yapilar incelenmis ve yapi gecerligi
bulgular1 olarak degerlendirilmistir. Faktor yiik degerlerini bir birine yakin olmasi
nedeniyle 6 madde oOlcekten ¢ikarilarak 22 madde olarak uygulanmistir. Birinci faktor
olarak bulunan yap: “I¢sel Motivasyon” adi altinda ele alinmigtir. Bu faktér altinda
toplanan maddeler daha cok bireylerin bir ise baslama ve bu isin gerceklesmesinde
disardan bir etkinin olmaksizin eyleme gecmelerini icerir. Bu faktor altindaki
maddelerin faktor yiikleri .42 ile .80 arasinda degismektedir. Bu faktdor 10 maddeden

olusmaktadir.

Ikinci faktor olarak bulunan yapi “Digsal Motivasyon™” adi altinda ele alinmistir. Bu
faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bireylerin bir ise baslama ve bu isin
gerceklesmesinde davranisin kendisini yapmak icin degil, nihai bir amag icin bir arag
oldugundan dolayr mesgul olunan cok cesitli davranislart icermektedir. Bu faktor
altindaki maddelerin faktor yiikleri .30 ile .76 arasinda degismektedir. Bu faktor 7

maddeden olugmaktadir.

Uciincii faktor olarak bulunan yapr “Motivasyonsuzluk™ adi altinda ele alinmistir. Bu
faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bireylerin bir ise baslama ve bu isin
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gerceklesmesinde ne icsel olarak nede dissal olarak giidillenmezler. Bireyler kendi
eylemleriyle sonuglar arasindaki baglantiyr agilayamadiklar1 zaman motivasyonsuzluk
durumu s6z konusudur. Bu faktor altindaki maddelerin faktor yiikleri .43 ile .75

arasinda degismektedir. Bu faktor 5 maddeden olugmaktadir.

Bu ii¢ faktor olgekteki tiim varyansin %65.62’sini agiklamaktadir. AMS’nin gegerlik ve
giivenirlik caligmalarindan elde edilen bulgulara dayanarak, bu olgegin Tiirkge’ye
basarili bicimde uyarlanarak kullanima hazir ve lise 6grencilerinin motivasyon

diizeylerini tespit etmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
2.4. Verilerin Toplanmasi:

Veri toplama araglar1 olan ‘ Beck Depresyon Olcegi’, ¢ Akademik Motivasyon Olcegi’
ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ 6rneklemi olusturan 68renci grubuna bir ders saati siiresince

oOlcekler hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak aragtirmaci tarafindan uygulanmagstir.
2.5. Verilerin Coziimlenmesi:

Veri analizleri SPSS/WINDOWS programu ile gerceklestirilmistir. Istatiksel islemleri
yapilmadan once, veriler dogruluk ve degisik istatiksel islemlere uygunluk agisindan
SSPS EXPOLERE ile 6n testten gecirilmistir. Bu amagla asin ugtaki ol¢timler varyans
homojenligini bozmadan ve egimlere katkilardan dolay1 elimine edilmistir. Daha sonra
yapilan islemler deskriptif istatiksel yaninda, depresyon ve motivasyon diizeyleri

incelenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Aragtirmada elde edilen veriler Anadolu Ogretmen Lisesi 6grencilerinin motivasyon ve
depresyon diizeylerini belirleme amacina yonelik ele alinmistir. Bu amaca doniik olarak
ogrencilerin motivasyon ve depresyon diizeyleri cinsiyet yas, sosyo-ekonomik durum,
yatili-giindiizlii olma, okuldan ve kalinan yerden memnuniyetler durumu agisindan ele

alinarak incelenmistir.

Tablo 5:0kul Memnuniyeti Betimsel Tablosu

Degisken Frekans Yiizdelik Degeri
Evet 276 78,2
Hayir 77 21,8

Toplam 353 100,0

Tablo 6:Okul Memnuniyeti ile Depresyon Diizeyleri ve Motivasyon Diizeyleri

Arasinda Yapilan t Testi Tablosu

DEGISKEN |FAKTOR N Ort Ss t P
DEP evet 276 13,989 8,202
-4,852 .000
hayir 77 19,558 11,080
IC MOT evet 276 4,559 0,996
2,309 .021
hayr 77 4,251 1,172
evet 276 5,223 0,910
DIS MOT 1,795 .073
hayir 77 5,004 1,068
evet 276 1,770 1,037
YOK MOT -7,043 .000
hayr 77 2,827 1,539

Tablo 5 ve Tablo 6’deki sonuglara gore okul memnuniyetine evet yada hayir diyen
ogrencilerin depresyon diizeyleri arasindaki fark goriilmektedir. Okul memnuniyetine

evet yada hayir diyen 6grencilerin depresyon diizeyleri arasindaki fark anlamlhidir t=-

4.852, p<.05. Buna gore Okul memnuniyetine evet diyen dgrenciler (X =13.99) hayir
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diyen oOgrencilerden (X =19.56) daha diisiik depresyon diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Okul hayatindan memnun olmayan Ogrencilerin depresyon diizeyleri
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul memnuniyeti evet yada hayir diyen 6grencilerin icsel
motivasyon diizeyleri arasindaki farka bakildiginda bu fark da anlamhdir t= 2.309,
p<.05. Buna gére Okul memnuniyetine evet diyen dgrenciler (X =4.556) hayir diyen
ogrencilerden (X =4.25) daha cok i¢sel motivasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Okul
hayatindan memnun olan Ogrencilerin daha fazla icsel motivasyon gosterdigi
goriilmiigtiir. Okul memnuniyeti evet yada hayir diyen dgrencilerin motivasyonsuzluk
diizeyleri arasindaki farka bakildiginda bu fark da anlamlidir t= -7.04, p<.05. Buna gore
Okul memnuniyetine evet diyen ogrenciler (X =1.77) hayir diyen &grencilerden
(X =2.83) daha az motivasyonsuzluk gostermislerdir. Okul hayatindan memnun
olmayan Ogrenciler de daha ¢ok motivasyonsuzluk goriilmektedir. Okul memnuniyetin
evet yada hayir diyen 6grenciler ile digsal motivasyon diizeyleri arasindaki fark anlamlh

bulunmamastir.

Tablo 7: Depresyon Diizeyleri ve Motivasyon Diizeyleri Arasinda Yapilan t Testi

Tablosu

Degisken | Faktor N Ort Ss t P
diisiik 190 4,665 0,962 000
IC MOT 3,421 '
yiiksek 163 4,290 1,098
diisiik 190 5,236 0,928
DIS MOT 1,299 .194
yiiksek 163 5,104 0,972
diisiik 190 1,673 0,965
YOK MOT
yiiksek 163 2,383 1,412 -5,575 .000

Tablo 7°de depresyon ile motivasyon alt testleri arasinda farkliliklara bakilmistir.
Depresyon diizeyleri icin igsel motivasyon arasinda anlamli bir fark bulunmustur,

t=3.421, p<.05. Depresyon diizeyleri diisiik olan 6grencilerin i¢sel motivasyon puan
ortalamalar1 (X =4.66), depresyon diizeyi yiiksek grubun icsel motivasyon puan

ortalamas1 (X =4.29) dir. Depresyon diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha fazla icsel

motivasyon gosterdigi goriillmiistiir. Depresyon diizeyleri ile motivasyonsuzluk arasinda

44



anlamli bir farklilik bulunmustur, t=-5.57, p<.05. Depresyon diizeyleri diisiik olan
ogrencilerin motivasyonsuzluk puan ortalamalar1 ( X =1.67), depresyon diizeyi yiiksek

olan 6grencilerin motivasyonsuzluk puan ortalamalar1 grubun ortalamasi ( X =2.38) diir.
Depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin motivasyonsuzluk seviyeleri de yiiksektir.
Depresyon diizeyleri ile digsal motivasyon alt testi arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 8: Cinsiyet Degiskenin Betimsel Tablosu

Degisken Frekans 'Yiizdelik Degeri
Bayan 180 51,0

Bay 173 49,0

Toplam 353 100,0

Tablo 9: Cinsiyet ile Depresyon Diizeyleri ve Motivasyon Diizeyleri Arasinda

Yapilan t Testi Tablosu
Degisken Faktor N Ort Ss t P
DEP bayan 180 15,594 9,490 0,814 416
bay 173 14,797 8,867
IC MOT bayan 180 4,5787 1,088 1,587 113
bay 173 4,402 0,989
bayan 180 5,331 0,888 3,194 001
DIS MOT bay 173 5,013 0,986
bayan 180 1,963 1,262 .563
0,578
YOK MOT bay 173 2,040 1,223

Tablo 8 ve Tablo 9°da dgrencilerin cinsiyet farkliligina goére depresyon ve motivasyon
alt testlerininden alman puanlar gériilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet farkliligina digsal
motivasyon diizeyleri arasinda fark anlamhidir t=3.194, p<.05. Buna goére bayan
Ogrenciler (X =5.331) erkek ogrenciler (X =5.031) gore daha fazla digsal motivasyon

gostermektedirler. Cinsiyet farkliligina gore kiz 6grenciler daha fazla digsal motivasyon
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gostermektedirler. Cinsiyet farkliligina gore depresyon diizeyi, i¢sel motivasyon ve

motivasyonsuzluk arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 10: Giindiizlii Yatih Ogrencilerin Betimsel Tablosu

Degisken Frekans Yiizdelik Degeri
Giindiizlii 132 37,4

Yatih 220 62,3

Toplam 353 100,0

Tablo 11: Giindiizlii-Yatih ile Depresyon Diizeyleri ve Motivasyon Diizeyleri

Arasinda Yapilan t Testi Tablosu

Degisken | Faktor N Ort Ss T P
DEP giindiizlii 132 13,075 9,071 3,423 000
yatilt 220 16,490 9,054
I(; MOT giindiizlui 132 4,529 1,127 0,573 566
yatili 220 4,463 0,988
giindiizlii 132 5,226 0,896 0,830 406
DIS MOT | yath 220 5,139 0,980
giindiizlii 132 1,931 1,328 -0,846 397
YOK MOT | yatils 220 2,047 1,189

Tablo—10 ve Tablo-11’de Ogrencilerin giindiizlii-yatihlk durumuna gore depresyon
diizeyleri motivasyon alt testleri arasinda farklilik goriilmektedir. Ogrencilerin
giindiizlii-yatilik durumuna gore depresyon diizeyleri arasinda fark anlamhdir t=-3.42
p<.05. Buna gére yatili ogrenciler (X =16.49) giindiizlii 6grenciler (X =13.07) gore
daha fazla depresyon riski tasimaktadirlar. Yatili 6grencilerin depresyon diizeyleri
giindiizlii 6grencilerden daha fazladir. Ogrencilerin giindiizlii-yatilihik durumuna gore
icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt testleri arasinda anlamli

bir fark goriilmemistir.
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Tablo 12: Giindiizlii-Yatih Bayan Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ve
Motivasyon Diizeyleri Arasinda Yapilan t Testi Tablosu

Degisken Faktor N Ort Ss T P
giindiizlii 67 1,31 ,057
DEP -3,242 .001
yatili 112 1,55 ,047
giindiizlii 67 4,5597 ,1509
1c MOT -.095 .924
yatily 112 4,5766 ,0935
glindiizlii 67 5,3507 ,108
.284 777
DIS MOT yatili 112 5,3118 ,0842
glindiizlii 67 2,0000 ,186 251 802
YOK MOT yatili 112 1,9509 ,102

Tablo—12’de giindiizlii-yatilik durumuna gore bayan Ogrencilerin depresyon diizeyleri
motivasyon alt testleri arasinda farklilik goriilmektedir. Bayan 6grencilerin giindiizlii-
yatilik durumuna gére depresyon diizeyleri arasinda fark anlamlidir t=-3.42 p<.05. Buna
gore yatili bayan ogrenciler (X =1.31) giindiizlii bayan 6grenciler (X =1.55) gore daha
fazla depresyon riski tasimaktadirlar. Bayan ogrencilerin giindiizlii-yatililik durumuna
gore icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt testleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 13: Giindiizlii-Yatih Erkek Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ve
Motivasyon Diizeyleri Arasinda Yapilan t Testi Tablosu

Degisken Faktor N Ort Ss T P
DEP giindiizlii 65 1,34 ,059
-2,602 ,010
yatilt 108 1,54 ,048
IC MOT giindiizlii 65 4,497 125
977 ,330
yatilt 108 4,345 ,0939
giindiizlii 65 5,098 ,110
.886 377
DIS MOT yatili 108 4,961 ,099
giindiizlii 65 1,861 ,136
-1,497 ,136
YOK MOT yauh 108 2,1 48 ,1 23
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Tablo—13 giindiizlii-yatilik durumuna gore erkek oOgrencilerin depresyon diizeyleri
motivasyon alt testleri arasinda farklilik goriilmektedir. Erkek 6grencilerin giindiizlii-
yatilik durumuna gore depresyon diizeyleri arasinda fark anlamhdir t=-2,602 p<.05S.
Buna gore yatili erkek dgrenciler (X =1.34) giindiizlii erkek 6grenciler (X =1.54) gore
daha fazla depresyon riski tasimaktadirlar. Yatili erkek 6grencilerin depresyon diizeyleri
giindiizlii 6grencilerden daha fazladir. Erkek 6grencilerin giindiizlii-yatililik durumuna
gore i¢csel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt testleri arasinda

anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 14: Kalinan Yerden Memnuniyet Betimsel Tablosu

Degisken Frekans Yiizdelik Degeri
Evet 236 66,9

Hayir 117 33,1

Toplam 353 100,0

Tablo 15: Kaldig1 Yerden Memnuniyet ile Depresyon Diizeyleri ve Motivasyon

Diizeyleri Arasinda Yapilan t Testi Tablosu

Degisken Faktor N Ort Ss T P
DEP evet 236 13,771 8,288 4962 000
hayir 117 18,094 10,211
I(; MOT evet 236 4,494 1,079 0.057 0.954
hayir 117 4,487 0,969
evet 236 5,201 0,943 0,739 0,46
DIS MOT hayir 117 5,122 0,963
evet 236 1,886 1,091 2,483 0,013
YOK MOT | hayrr 117 2,232 1,48

Tablo 14 ve Tablo 15’de kaldig1 yerden memnuniyeti evet yada hayir diyen 6grencilerin
depresyon diizeyleri ve motivasyon alt testleri arasindaki fark goriilmektedir. Kaldigi

yerden memnuniyeti evet yada hayir diyen 6grencilerin depresyon diizeyleri arasindaki
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fark anlamhdir t= -4.262, p<.05. Buna gore kaldig1 yerden memnuniyetine hayir diyen
ogrencilerden (X =18.09) evet diyen ogrenciler (X =13.77) daha yiiksek depresyon
diizeyi goriilmiistiir. Kaldigi yerden memnun olmayan Ogrenciler de daha yiiksek
depresyon diizeyi goriilmiistiir. Ayrica kaldigi yerden memnuniyeti evet yada hayir
diyen Ogrencilerin motivasyonsuzluk diizeyleri arasindaki fark anlamhidir t= -2.483,
p<.05. Buna gore kaldig1 yerden memnuniyetine evet diyen ogrenciler (X =1.89) hayir
diyen &grenciler ( X =2.23) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaldig1 yerden memnun
olmayan ogrencilerde daha ¢ok motivasyonsuzluk gostermektedirler. Kaldigi yerden
memnuniyetine evet yada hayir diyen 6grencilerin i¢sel motivasyon diizeyleri ve digsal

motivasyon diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.

Tablo 16: Depresyon ve Motivasyon Diizeyleri Arasinda ki Korelasyon Tablosu

DEP DEP IC MOT DIS MOT YOK MOT
IC MOT -0,228** 1

DIS MOT -0,127* 0,615** 1

YOK MOT 0,406** -0,225* -0,299** 1

Tablo 16’de depreyon icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
arasindaki korelasyon goriilmektedir. Icsel motivasyon ile depresyon arasinda ters
yonde bir iligki vardir (r= -0.23). Buna gore i¢sel motivasyon arttik¢a depresyon

diizeyleri azalmaktadir.

Digsal motivasyon alt 6lgegi ile i¢sel motivasyon alt 6lceginden alinan puanlar arasinda
korelasyona bakildiginda (r= 0.61) iliski gdzlemlenmistir. Buna gore i¢sel motivasyon

diizeyleri arttik¢a digsal motivasyon diizeyleri arttigi goriilmiistiir.

Motivasyonsuzlukla depresyon arasinda (r=0.41) pozitif bir iliski vardir.
Motivasyonsuzluk arttikca depresyonda artmaktadir. Ayrica motivasyonsuzluka digsal
motivasyon alt testi arasinda (r= -0.30), motivasyonsuzluk alt testi ile i¢csel motivasyon

alt testi arasinda (r=-0.23) oraninda ters yonde bir iliski vardir

Bunun yani sira depresyon ile digsal motivasyon arasinda (r= -0. 13) oraninda ters
yonde bir iligki vardir. Depresyon ile i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon arasinda

ters yonde bir iliski vardir.
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Tablo 17: Okulu Tercih Siralamasina Gore Depresyon Diizeyi Puanlarimin

Arasmdaki Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 438,820 3 146,273

1,745 |0,158
Grup ici 29262,495 349 | 21,658
Toplam 29701,314 352

Tablo—17 de okulu tercih etme siralamasi ile depresyon diizeyi arasindaki farkliligi

gormek iizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F;349=1.75, p<.05

diizeyinde anlamli bir farka rastlanmamasgtir.

Tablo 18: Okulu Tercih Siralamasina Gore icsel Motivasyon Puanlarinin

Arasmdaki Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplamm | Sd | Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplar arasi 5,793 3 1,931

1,786 | 0,149
Grup ici 377,339 349 | 1,081
Toplam 383,133 352

Tablo—18 de okulu tercih etme siralamasi ile i¢sel motivasyon arasindaki farklilig

gormek iizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F;349=1.79, p<.05

diizeyinde anlamli bir farka rastlanmamastir.

Tablo 19: Okulu Tercih Siralamasina Gére Dissal Motivasyon Puanlarmin
Betimsel Istatistikleri Tablosu

Dissal Motivasyon N Ortalama Std. Sapma
14 181 5,20 0,07
5-8 107 5,19 0,09
9-12 36 5,42 0,13
13-16 29 4,68 0,19
Toplam 353 5,18 0,05
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Tablo 20: Okulu Tercih Siralamasina Gore Dissal Motivasyon Puanlarimin

Arasmdaki Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplamm | Sd Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplar arasi 9,253 3 3,084

. . 3,492 | 0,016
Grup ici 308,288 349 10,883
Toplam 317,541 352

Tablo—19 ve Tablo-20’de okulu tercih etme sirasilamasi ile digsal motivasyon
arasindaki farkliligi gormek iizere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda

F3.349=3.49, p<.05 diizeyinde anlaml1 bir farka rastlanmigtir. Gergeklestirilen Benforroni
ranj testi sonucunda bu farkin 1-4 arasi tercih yapanlar (X =5.20), 5-8 arasi tercih
yapanlar (X =5.19) arasinda, 9-12 aras1 tercih yapanlar ( X =5.42), 13-16 aras: tercih
yapanlar (X =4.68) arasinda da fark goriilmiistiir. Bu verilere gore tercih siras1 arttikca

digsal motivasyon diizeyinde diisme goriilmektedir.

Tablo 21: Okulu Tercih Siralamasima Goére Motivasyonsuzluk Puanlarinin

Betimsel istatistikleri Tablosu

Motivasyonsuzluk N Ortalama Std. Sapma
14 181 2,04 0,10
5-8 107 1,72 0,09
9-12 36 1,99 0,19
13-16 29 2,81 0,30
Toplam 353 2,00 0,07
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Tablo 22: Okulu Tercih Siralamasina Gore Motivasyonsuzluk Puanlarinin

Arasmdaki Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 27,933 3 9,311

6,306 | 0,000
Grup ici 515,316 349 1,477
Toplam 543,249 352

Tablo-21 ve Tablo-22’de 6grencilerin tercih siralamalar1 ile motivasyonsuzluk alt
Olceginden elde edilen puanlar arasinda tek yonlii Varyans (ANOVA) Analizi
sonuclarina gore anlamli farklhiliklar goriilmiistiir. Motivasyonsuzluk ile tercih sinasi
arasindaki farklilhigi gormek iizere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda
F3.349=6.31, p<.05 diizeyinde anlaml1 bir farka rastlanmistir. Gergeklestirilen Benforroni
ranj testi sonucunda bu farkin 1-4 arasi tercih yapanlar (X =2.04), 5-8 arasi tercih
yapanlar ( X =1.72), 9-12 aras1 tercih yapanlar (X =1.99), 13-16 arasi tercih yapanlar
(X =2.81) arasinda da anlaml1 bir fark goriilmiistiir. Bu verilere gore okulu tercih etme

siralamasi ylikseldik¢e motivasyonsuzluk seviyesinde yiikselme goriilmektedir.

Tablo 23: Simif Diizeyine Gore Depresyon Diizeyi Puanlarimin Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 256,474 3 85,491

1,013 ,387
Grup ici 29444,840 349 | 84,369
Toplam 29701,314 352

Tablo-23’e bakildiginda sinif diizeyleri ile depresyon diizeyi arasinda gruplar arasinda
farklilign gérmek iizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F3.349=1.01,
p<.05 diizeyinde gruplar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Simf diizeyi

yiikseldik¢e dgrencilerin depresyon diizeyinde anlaml bir fark olusmamaktadir
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Tablo 24: Siif Diizeyine Gore i¢csel Motivasyon Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Tablosu

Sinif Diizeyi N Ortalama Std. Sapma
Hazirhk 74 4.805 0.122

Lise 1 132 4.709 0.082

Lise 2 77 4.198 0.121

Lise 3 70 4.077 0.118
Toplam 353 4.492 0.046

Tablo 25: Simf Diiz.eyine Gore Icsel Motivasyon Puanlarmin Arasmdaki
Karslastirilmasma Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynagi1 | Kareler Toplanmn | Sd Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplar arasi 32,159 3 10,720

Grup ici 350,974 349 | 1,006 10,659 | 0,000
Toplam 383,133 352

Tablo 24 ve Tablo 25’de siif diizeyi ile i¢csel motivasyon arasindaki farkliligi gérmek

tizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar arasinda ki fark

anlamlidir F3349=10.66, p<.05. Gerceklestirilen Benforroni ranj testi sonucunda hazirlik

sinift (X =4.81), Lise-1 siuf (X =4.71), Lise-2 (X =4.20), Lise-3 (X =4.08) siniflari

arasinda kaynaklandigr goriilmiistiir. Simif diizeyi yiikseldikge i¢csel motivasyon diizeyi

diismektedir.

Tablo 26: Simif Diizeyine Gore Dissal Motivasyon Puan. Betimsel istatistikleri

Tablosu

Sinif Diizeyi N Ortalama Std. Sapma
Hazirhk 74 5.358 0.097

Lise 1 132 5.446 0.072

Lise 2 77 4.880 0.105

Lise 3 70 4.798 0.132
Toplam 353 5.176 0.051
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Tablo 27: Simf Diizeyine Gore Digssal Motivasyon Puanlarimin Arasindaki

Karslastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 28,875 3 9,625

Grup ici 288,666 349 | ,827 11,637 | 0,000
Toplam 317,541 352

Tablo 26 ve Tablo 27°de simf diizeyi ile digsal motivasyon arasindaki farkliligi gérmek

tizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda Fi49=11.64, p<.05

diizeyinde anlamli bir farka rastlanmistir. Gergeklestirilen Benforroni ranj testi

sonucunda bu farkin hazirlik smift (X =5.39) ile, Lise-1 ()? =5.47), Lise-2 ()? =4.88),

Lise-3 (X =4.80) kaynaklandign goriilmiistiir. Sinif diizeyi yiikseldikce dissal

motivasyon diizeyi diismektedir.

Tablo 28: Simif Diizeyine Gore Motivasyonsuzluk Puanlarimin Betimsel

istatistikleri Tablosu

Sinif Diizeyi N Ortalama Std. Sapma
Hazirhk 74 1.682 0.086
Lise 1 132 1.727 0.086
Lise 2 77 2.377 0.166
Lise 3 70 2.443 0.161
Toplam 353 2.001 0.066

Tablo 29: Sinif Diizeyine Gore Motivasyonsuzluk Puanlarinin Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 41,931 3 13,977

Grup ici 501,318 349 | 1,436 9,730 | 0,000
Toplam 543,249 352
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Tablo 28 ve Tablo 29°de sinif diizeyi ile motivasyonsuzluk alt testinden alinan puanlar
arasindaki farkliligi gormek iizere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda
F3349=9.74, p<.05 diizeyinde anlaml1 bir farka rastlanmistir. Gergeklestirilen Benforroni
ranj testi sonucunda bu farkin hazirlik sinifi ()? =1.68) ile, Lise-1 sinif ( X =1.73), Lise-
2 (X =2.38), Lise-3 (X =2.44) kaynaklandig1 goriilmiistiir. Simf diizeyi yiikseldikge

motivasyonsuzluk diizeyleri yiikselmektedir.

Tablo 30: Sosyo Ekonomik Diizey Gore Depresyon Diizeyi Puanlarimin Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 54,797 2 27,399

0,323 | 0,724
Grup ici 29646,517 350 | 84,704
Toplam 29701,314 352

Tablo-30’da sosyo-ekonomik diizey ile depresyon diizeyi arasindaki farkliligi gérmek
tizere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,.350=0.32, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 31: Sosyo Ekonomik Diizey Gore icsel Motivasyon Puanlarimimn Arasidaki

Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplamn | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 2,713 2 1,356

1,248 | 0,288
Grup ici 380,420 350 | 1,087
Toplam 383,133 352

Tablo 31’de sosyo-ekonomik diizey ile i¢sel motivasyon arasindaki farklhiligi gormek
tizere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,350=1.25, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 32: Sosyo Ekonomik Diizey Gore Digsal Motivasyon Puanlarimin Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplamn | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 3,001 2 1,500

1,669 | 0,190
Grup ici 314,540 350 |0,899
Toplam 317,541 352

Tablo-32’de sosyo-ekonomik diizey ile digsal motivasyon arasindaki farkliligi gérmek
tizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,.350=1.67, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 33: Sosyo-Ekonomik Diizey Gore Motivasyonsuzluk Puanlarimin Arasidaki

Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplamn | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 5,041 2 2,520

1,639 |0,196
Grup ici 538,208 350 |1,538
Toplam 543,249 352

Tablo-33’de sosyo-ekonomik diizey ile motivasyonsuzluk arasindaki farkliligi gérmek
tizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,350=1.64, p<.05 diizeyinde

anlaml bir farka rastlanmamustir.

Tablo 30, Tablo 31, Tablo 32, Tablo 33, sonuglart genel olarak degerlendirildiginde
sosyo ekonomik diizeyin farklilasmasina gore depresyon da ve motivasyon alt testlerine
gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Sosyo-ekonomik diizey depresyon ve

motivasyon cesitleri i¢in bir fark olusturmamaktadir.
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Tablo 34: ikamet Edilen Yere Gore Depresyon Puanlarim Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 71,668 2 35,834

0,423 | 0,655
Grup ici 29629,647 350 | 84,656
Toplam 29701,314 352

Tablo-34’da ikamet ettigi yer ile depresyon diizeyi arasindaki farkliligi gormek iizere

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,350=0.42, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamistir

Tablo 35: ikamet Edilen Yere Gore icsel Motivasyon Puanlarmmn Arasmdaki

Karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 0,969 2 0,485

. 0,444 | 0,642
Grup ici 382,164 350 1,092
Toplam 383,133 352

Tablo-35’de ikamet ettigi yer ile i¢csel motivasyon arasindaki farkliligi gormek iizere

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,350=0.44, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 36: ikamet Edilen Yere Gore Digsal Motivasyon Puanlarimn Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplar arasi 0,917 2 0,459

0,507 | 0,603
Grup ici 316,624 350 | 0,905
Toplam 317,541 352
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Tablo-36’de ikamet ettigi yer ile digsal motivasyon arasindaki farkliligi gormek iizere
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,350=0.51, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 37: ikamet Edilen Yere Gore Motivasyonsuzluk Puanlarinin Arasindaki

Karsilastirilmasma iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kaynag1 | Kareler Toplanm | Sd Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplar arasi 7,796 2 3,898

2,548 | 0,080
Grup ici 535,454 350 | 1,530
Toplam 543,249 352

Tablo-37’de ikamet ettigi yer ile motivasyonsuzluk arasindaki farkliligi gormek iizere
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda F,35,=2.55, p<.05 diizeyinde

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Tablo 34, Tablo 35, Tablo 36, Tablo 37, sonuclar1 degerlendirildiginde ikamet edilen
yer degiskenine gore depresyon ve motivasyon alt testlerinden alinan puanlar arasinda
anlaml1 bir farklilik goriilmemistir. Tkamet edilen yer depresyon ve motivasyon ¢esitleri

icin bir farklilik olusturmamaktadir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Genel bir degerlendirme olarak o6grencilerin okuduklar1 okullardan ve kaldiklar
yerlerden memnuniyetleri, siif diizeyleri ve tercih siralamalar1 depresyon ve
motivasyon agisindan yordayici bir 6zelli§e sahiptir. Ogrencilerin icinde bulunduklart
ortamdan hosnut olamamalar1 onlarin psikolojik belirtilerinde artma gostermesine neden

olmakta ve motivasyon diizeylerini olumsuz etkilemektedir.

Okuduklar1 okuldan memnun olma 6zelligine gore incelendiginde okuldan memnun
olmayan Ogrencilerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Okuldan memnun olamayan
Ogrencilerin  motivasyon alt testlerine gore inceledegimizde Ggrencilerin
motivasyonsuzluk seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda okuldan
memnun olan Ogrencilerin i¢sel motivasyon diizeyleri anlamh diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistir. Bu da igsel motivasyon tanmmi ile uygunluk gostermektedir. Icsel
Motivasyon bir kimsenin digsal 6diil olmadigi halde belli bir etkilesimle mesgul
olmasin1 ya da bu etkinlige katilmasini, sadece bundan dolay1 haz almasi ve doyum
saglamsini ifade etmektedir. Bir 68rencinin sirf ilging buldugu i¢in derse gitmesi ya da
belirli konularda daha fazla bilgi edinmis olmasindan dolay1 doyum saglamas1 igsel

giidiilenmeye ornek gosterilebilir (Vallerant & Pelletier, 1992).

Depresyon diizeyleri acisindan motivasyon alt testleri incelendiginde i¢csel motivasyona
sahip Ogrencilerin daha az depresyon gosterdikleri goriilmiistiir. Yukardaki tamimda da
belirtildigi gibi i¢sel motivasyona sahip dgrenciler depresyonun olumsuz 6zeliklerine
sahip olmayan bireysel oOzellikleri gosteren kisilerdir. Bunun yaninda depresyon
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin motivasyonsuzluk alt testinden yiiksek puan aldiklar
goriilmiistiir bu da i¢sel motivasyona sahip dgrencilerin depresyon diizeylerinin diisitk

olmasi bulgusuyla tutarlidir.

Cinsiyete gore bakildiginda depresyon ortalamalar1 bayanlarin daha yiiksek olmasina
karsin istatiksel anlamda farklilik gostermektedir. Bu bulgu genel literatiire gore
bayanlarin erkeklerden daha yiiksek depresyon diizeyine sahip olmasi sonucunu ortaya
koymamustir. Universitede yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin tiniversitede sahip
oldugu sorunlarin cesit ve sayisi itibariyla erkeklerden daha fazla sorunlar oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda kiz 6grencilerde erkeklere nazaran sorunlu olma,
depresyon, anksyete, kisilerarasi iligskilerde duyarlilik, obsesif-kompulsif alanlarinda

manidar bir iliski bulunmustur (Masrabaci, 1989; Eksi 1982). Motivasyon alt
59



testlerinden digsal motivasyona gore cinsiyet degiskeni gbz oniinde bulunduruldugunda
bayanlarin daha fazla digsal motivasyon gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgu Eryiiksel’in
arastirmasiyla tutarlidir. Kizlar erkeklere gore, ana-babalarindan onay gormeye daha

cok onem vermektedir (Eryiiksel, 1996).

Ogrencilerin giindiizlii-yatilh acisindan bakildiginda yatili dgrencilerin  depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir buda genel literatiir ile uyumluluk
gostermektedir. Universite ogrencilerinin uyum sorunlari inceleyen bir ¢alismada
ailelerinden ayrilan 6grencilerin depresyon, somatizasyon ve fobik anksiyete goriildiigii

ortaya konmustur (Cakir 2002).

Kaldiklar1 yerden memnun olma o6zelligine gore kaldigi yerden memnun olmayan
ogrencilerin depresyon diizeyleri daha yiiksektir. Motivasyon alt testlerine baktigimizda
kaldiklar1 yerden memnun olmayan Ogrencilerin motivasyonsuzluk seviyeleri de
yiiksektir. Literatiire depresyon ve motivasyonsuzluk acisindan baktigimizda stres veren
durumlarda birey karsilastiginda basdemiyecegim diisiincesinin varligi kisinin
motivasyon diizeyini diisiiriir, kisiyi pasiflestirir sonu¢ olarak depresyon yasamasina
neden olur (Wheaton, 1983). Yordayict 6zellikleri agisindan bakildiginda
motivasyonsuzluk ve depresyonun sonu¢ vermesi yaptigimiz korelasyon galigmasiyla da
motivasyonsuzluk ve depresyon arasindaki iliskiyle de agiklanabilir. Kaldiklar1 yerden
memnun olmayan &grencilerin ortaya koymus oldugu sonuclar, okuldan memnun
olmayan Ogrencilerin ortaya koymus oldugu sonuclarla da biiylik oranda parelellik

gostermistir.

Depresyon ve motivasyon alt testleri arasinda iliskiyi ortaya koymak icin yapilan
korelasyon calismasinda i¢sel motivasyon ile digsal motivasyon arasinda pozitif bir
iliskiye rastlanmistir. Bunun yaninda depresyon ile motivasyonsuzluk arasinda pozitif
bir iliski gozlemlenmistir. Bunu depresyon tamimi ve motivasyonsuzluk tanimlar
icerisinde mevcut olan ortak kavramlar ile agiklayabiliriz. Motivasyonsuzluk: bireyler
kendi eylemleriyle sonuglart arasindaki baglantiyr algilayamadiklar1 zaman
giidiilenmeme durumu s6z konusudur. Giidilenmemis olan bireyler yetersizlik
duygular1 yasarlar ve olanlar1 kontrol edemeyeceklerine iliskin bir beklenti
icerisindedirler (Vallerant & Pelletier, 1992). Depresyon, derin iiziintiilii bir duygu
durum is¢inde diisiince konusma ve hareketlerde yavaslama ve durgunluk degersizlik,

kuiciiklitk, giigstizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyojik
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islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir sendrom olarak agiklamustir (Oztiirk,

1995.

Okul tercih etme siralamasia gore bakildiginda okulu tercih etme sirasi yiikseldikge
digsal motivasyon seviyesinde diisme goriilmiistiir. Bunun yaninda okul tercih
siralamas1 yiikseldikce motivasyonsuzluk seviyesinde ylikselme goriilmiistiir. Sinavla
girilen bu okullarda ilk tercihlerine yerlesen yani hedefine yakin olan Ogrencilerin
motivasyonsuzluk seviyesi daha diisiiktiir. Ik tercihlerinde yer almayan okullari
kazanan Ogrencilerin gercek¢i bir beklenti i¢inde olmamasi, okul kazanayim da hangisi
olursa olsun gibi diisiinceler bireylerin genel davranislarin1 yansittigini diisiiniirsek okul
tercih siralamasi yiikseldik¢e motivasyonsuzluk seviyesindeki yiikselmeyide agiklamig

oluruz.

Smif diizeyi acisindan bakildiginda simif diizeyi yiikseldikce i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon diizeyleri diismekte buna karsilik siif diizeyleri yiikseldikce
motivasyonsuzluk diizeyleri yiikselmektedir. Bu bulgu kendi icerisinde bir tutarlilik
gostermektedir. Okul hayatinin ilerlemesiyle beraber bu 6grencilerin igsel ve digsal
motivasyon kaybin1 motivasyonsuzluk diizeylerinin yiikselmesi olarak karsimiza

cikmaktadir.

Depresyon ve motivasyon alt testlerine sosyo ekonomik acidan bakildiginda herhangi
bir farklilik goriillmemistir. Kirsal yerlesiminle kentin kiyaslandig: bir ¢alismada kirsal
kesimde yasamis olmanin, kente gore daha fazla risk etmeni olabilecegi ileri siiriilmiisse
de, iilkemizde sehirde yasayanlarin depresyona girme risklerinin, daha yiiksek oldugu
vurgulanmistir (Dogan, 2000, s.34). Ayrica bolgeler bazinda da ele alindiginda da
depresyonun en fazla goriildiigii bolgelerin, sehirlesmenin ve niifus yogunlugunun fazla
oldugu, sanayilesmenin daha gelistigi yerlerde oldugu goriilmektedir (Sagduyu ve ark,
2000. s.10)
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SONUC VE ONERILER

Kisiligin bicimlenmesinde en Onemli ¢evresel etken ailedir. Okul hayati da bircok
yeniligi ve degisikligi beraberinde getirmektedir. Bu yenilik ve degisime ayak
uydurabilmek ozellikle ergenlik donemindeki ogrencilerin saglikli bir birey olarak
hayata baglamalarim1 saglayacaktir. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin oncelikle
ebeveynlerinin tutumu, onlart olumlu giidiilemeleri ve aldiklar1 egitimin sonucunda

nitelikli niifusu olusturmalarindan dolay1 tilkemiz agisindan 6nemlidir.

Lise Giris Sinavi'mi kazanarak Anadolu Ogretmen Liselerinde okumak icin gelen
ogrencilerin saglikli birer birey olarak yetismeleri, psikolojik durumlarinin iyi olmasi,
motive olabilmeleri, yeni g¢evreye kolay uyum saglayabilmeleri i¢in oncelikle bu
ogrencilerin temel ihtiyaclarindan olan barinma ve beslenme ihtiyaclarinin en iyi sekilde
giderilmesi gerekmektedir. Yurtta kalan 6grencilerin kalabalik odalarda kalmalar1 ve
banyo, tuvalet, kantin, ders ¢alisma odalar1 gibi genel kullanim alanlarinin yetersiz
olmasi dgrencilerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Yurtlarda ve odalarda 6grenci
sayisinin azaltilmas1 ve mevcut sartlarin iyilestirilerek, dgrencilere sosyal ve sportif

amach kullanilacak alanlarin olusturulmasi faydali olacaktir.

Gelecegin dgretmenleri olmaya aday bu 6grencilerin uyum saglamalarimi kolaylastirict
oryantasyon hizmetlerinin saglanmasi onlara psikolojik yardim ve damisma agisindan
yararli olacaktir. Bu amagla idarenin ve Ogretmenlerin veliler ile igbirligi kurarak
ogrencilerin ihtiyaglarim gidermelidirler. Ogrencilerin ilgilerine gore diizenlenmis
kuliip, tiyatro, spor, miizik, folklor, resim, satran¢ vb. gruplarinin yayginlagtirilmasi
ogrencilerin sosyal etkinliklere katilarak cevreyi tanimalari, uyum saglamalar1 ve kendi
yeteneklerini ortaya koyma agisindan 6nemlidir. Bu etkinlikler 6grencilere kendilerine

giiven duymalarim saglayacak, kimlik ve kisilik gelisimine olumlu etki saglayacaktir.

Bir¢ok ac¢idan stres olusturan lise ortaminda yasamis olduklar stresin sonucunda uyum
problemleri yasayan, motive olamayan Ogrencilerin kolayca ulasabilecegi rehberlik
servisinin tiim Anadolu Ogretmen Liselerinde bulunmasi1 gerekmektedir. Bunun yani
sira Ogrencilerin yatakhanede ve okul ortaminda karsilasabilecekleri stres veren
olaylarin etkisini azaltmak i¢in Ogrencilere stres yoOnetimi, iletisim becerileri, etkili
zaman kullanimi, verimli ders caligma, motivasyon vb. konularda uzman kisilerce
seminerler verilmesi ve grup rehberlik etkinliklerinin yapilmasi stresle basa c¢ikma

acisindan 6nemli olacaktir.
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Ogrencilerin sinif ilerlerdikce kaybetmis olduklar1 icsel ve dissal motivasyonun
nedenleri ortaya koyacak yeni arastirmalar yapilmalidir. Ayrica 6grencilerin icsel ve
digsal motivasyon seviyelerini eski seviyesine hatta daha yukarilara c¢ikaracak

etkinlikler yapilmalidir.

Universiteye hazirlanan bu 0Ogrencilerin {iniversite, fakiilte, boliim ve meslekler
hakkinda gerekli rehberligin yapilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin ilgilerine ve
yeteneklerine gore bolim se¢meleri iiniversiteye uyum konusunda yararli olacaktir.
Ayrica dgrencilerin tercih etmis olduklar iiniversitenin bulundugu ilin sosyo-ekonomik
durumu, yurt ve burs imkanlar1 hakkinda bilgi alarak tercih etmeleri ekonomik ve sosyal

hayata adapte olma konusunda gerekli imkanlar1 saglamasi acisindan énemlidir.

Mesleki derslerin yogun oldugu Anadolu Ogretmen Liselerinde bu derslerin en verimli
bir sekilde, hatta uygulamali olarak dgrencilere verilmesi 6grencilerin motivasyonlarini

artirmada faydal olacaktir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Yas:
Cinsiyet : Kiz ( ) Erkek ( )
Sinif : Giindiizli ( ) Yatuhh ( )

Sosyo- Ekonomik gelir Diizeyiniz Diisiik () Orta ( ) Yiksek( )
Ailenizin ikamet ettigi yer Koy ( ) Kasaba( ) Sehir ( )
Ailenizle nasil iletisim kuruyorsunuz. Tel () Hafta sonu ( ) Mektup ( )
Heniiz iletisim kurmadim () Diger................

Okula Kaginci Tercihle geldiniz. 1-4 () 58(C ) 9-12( ) 13-16( )
Okulunuzdan memnun musunuz ? Evet ( ) Hayir ()

Barindiginiz yerden memnun musunuz? Evet () Hayir ()
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Ek-2 Akademik Motivasyon Olcegi

Nigin liseye gittiginizin sebeplerini belirtmek icin asagidaki 6l¢egi kullanarak her bir maddeye

karsilik gelen en uygun rakami isaretleyiniz.

Asla cok az orta cok tamamen

1 2 3 4 5 6 7
Nicin liseye gidersiniz?
1-Ileride yiiksek iicretli bir ig bulabilmek icin en azindan --------- 123456 7
lise derecesine ihtiyacim var.
2-Yeni seyler 6grenirken tatmin oluyorum ve keyif ahyorum. -- 12 3 4 56 7
3-Lise egitiminin beni sectigim meslege daha iyi ------------------ 123456 7
hazirlayacagma inantyorum
4-Gergekten okula gitmekten ¢cok hoglamyorum. ------------------- 123456 7
5-Diiriist olmak gerekirse bilmiyorum. Ger¢ekten okulda -------- 123456 7
zamanimi bosa harcadigimi diisiiniiyorum.

6-Mezun olduktan sonra daha itibarl bir ise sahip olmak i¢in---- 12 3 4 5 6 7

7-Daha 6nce goriilmemis yeni seyleri kesfetmekten --------------- 123456 7
biiyiik keyif aliyorum.
8-Ergec, lise egitimi begendigim is piyasasina 123456 7

girmeme imkan saglayacak.

9-Bir zamanlar liseye gitmek ic¢in iyi sebeplerim vardi, ----------- 123456 7
fakat simdi devam etmeli miyim emin degilim.

10- Lise derecesini bitirme yetenegine sahip oldugumu ----------- 123456 7
kendime kanitlamak i¢in.

11-Daha sonra iyi bir hayata sahip olmak istiyorum. ------------- 123456 7
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12-Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak ------------------ 123456 7
hosuma gidiyor.

13-Meslek yonlendirme ile ilgili olarak daha iyi bir --------------- 123456 7
secim yapmamda bana yardimci olacagina inantyorum.

14-I1ging dgretmenlerle tartisma ortamina girmek ----------------- 123456 7
benim i¢in iyi bir deneyim.

15-Zor akademik ¢alismalarin1 basarma siirecinde ----------------- 123456 7
bulunmaktan ¢ok memnunum.

16-Kendime zeki bir insan oldugumu gostermek istiyorum ------- 123456 7
17-Mezun olduktan sonra daha iyi bir maasa sahip ---------------- 123456 7
olmak istiyorum

18-Yaptigim ¢alismalar, ilgimi ¢ceken bir¢ok sey hakkinda ------- 1234567
O0grenmeyi siirdiirmemi sagliyor.

19-Cesitli ilging konular hakkinda okurken giizel duygular ------ 123456 7

ediniyorum.

20-Higbir fikrim yok ve okulda ne yaptigimi bir tiirlii ------------- 123456 7
anlamiyorum.

21-Lise, kisisel caligmalarimda miikemmellik i¢in kisisel -------- 1234567

hosnutluk edinmemi sagliyor.
22-Calismalarimda basarili olabilecegimi kendime ---------------- 123456 7

kanitlamak istiyorum.
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Ek-3 Beck Depresyon Olcegi

Asagida kisinin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler vardir.
Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her madde de o durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatlice okuyunuz. Son
bir hafta icin. (su an dahil ) kendi durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size en uygun
ifadeyi bulunuz. Daha sonra o maddenin yanindaki harf iizerine (x) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi iizgiin
hissetmiyorum

(b) Kendimi iizgiin hissediyorum
(c) Hep iizgiiniim ve kendimi bu
duygudan

kurtaramiyorum

(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum
ki dayanamiyorum

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim
(b) Gelecege biraz umutsuz
bakiyorum

(c) Gelecekten bekledigim hicbir
sey yok

(d) Benim icin gelecek yok ve
durum diizelmeyecek

3. (a) Kendimi basarisiz
gormityorum

(b) Cevremdeki bir¢ok kisiden
daha fazla basarisizliklarim
oldugu sayilir

(c) Geriye doniip baktigimda ¢ok
fazla basarisizligimin oldugu
gorilyorum

(d) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir
insan olarak goriiyorum

4. (a) Her seyden eskisi kadar
zevk aliyorum

(b) Her seyden eskisi kadar zevk
alamiyorum

(c) Artik hicbir seyden gergek bir
zevk alamiyorum

(d) Bana zevk veren hicbir sey
yok. Her sey ¢ok sikici

5. (a) Kendimi suclu
hissetmiyorum

(b) Arada bir kendimi suglu
hissettigim oluyor

(c) Kendimi ¢ogunlukla suglu
hissediyorum'’

(d) Kendimi her an i¢in suglu
hissediyorum

6. (a) Cezalandirildigimi
diigiiniiyorum

(b) Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi
hissediyorum

(c) Cezalandirilmay1 bek liyorum

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum .

7. (a) Kendimden hosnutum

(b) Kendi kendimden pek hosnut degilim
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

(d) Kendimden nefret ediyorum

8. (a) Kendimi diger insanlardan daha kotii
gormilyorum

(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in
elestiriyorum

(c) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman
sucluyorum

(d) Her kdétii olayda kendimi sugluyorum

9. (a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim
yok

(b) Bazen kendimi dldiirmeyi diigiiniiyorum
fakat bunu yapamam

(c) Kendimi oldiirebilmeyi isterdim

(d) Bir firsatim1 bulsam kendimi oldiiriicem
10. (a) Her zamankinden daha fazla
agladigimi sanmiyorum

(b) Eskisine gore su siralarda daha fazla
agliyorum

(c) Su siralarda her an agliyorum

(d) Eskiden aglayabilirdim su siralarda
istesem de aglayamiyorum

11. (a) Her zamankinden daha sinirli degilim
(b) Her zamankinden daha kolay sinirleniyor
ve kiziyorum

(c) Cogu zaman sinirliyim

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik
sinirlenemiyorum

12. (a) Diger insanlara kars1 ilgimi
kaybetmedim

(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
(c) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu
kaybettim

(d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi
13. (a) Kararlarimu eskisi kadar kolay ve rahat
verebiliyorum
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(b) Su siralarda kararlarimi
vermeyi erteliyorum

(c) Kararlarim1 vermekte oldukca
giicliik cekiyorum

(d) Artik hi¢ karar veremiyorum
14. (a) D1s goriiniisiimiin
eskisinden daha kotii oldugunu
sanmiyorum

(b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi
kaybettigimi diisiiniiyor ve
tizliliiyorum

(c) D1s goriintisiimde artik
degistirilmesi miimkiin olmayan
olumsuz degisiklikler oldugunu
hissediyorum

(d) Cok cirkin oldugumu
diisiiniiyorum

15. (a) Eskisi kadar iyi
calisabiliyorum

(b) Bir ise baglayabilmek i¢in
eskisine gore fazla zorlamam
gerekiyor

(c) Hangi is olursa olsun
yapabilmek icin kendimi
zorluyorum

(d) Hicbir is yapamiyorum

16. (a) Eskisi kadar rahat
uyuyabiliyorum

(b)Su siralar eskisi kadar rahat
uyuyamiyorum

(c) Eskisine gore 1 veya 2 saat
erken uyaniyor ve tekrar
uyumakta zorluk ¢ekiyorum
(d) Eskisine gore ¢ok erken
uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17. (a) Her zamankine kiyasla daha cabuk
yoruldugumu sanmiyorum

(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum

(c) Su siralarda neredeyse her sey beni
yoruyor

(d)Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum
18. (a) Istahim eskisinden pek farkli degil
(b) Istahim eskisi kadar iyi degil

(c) Su siralarda istahim epey kotii

(d) Artik hig¢ istahim yok

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo
kaybettigimi sanmiyorum

(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢
kilodan fazla kaybettim

(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes
kilodan fazla kaybettim

(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi
kilodan kilo kaybettim

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye
calisiyorum

( )Evet-( )Hayrr

20. (a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor
sanmiyorum

(b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu
kabizlik gibi sorunlarim var

(c) Agr, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey
endiselendirdigi icin bagka seyleri diisiinmek
zor geliyor

(d) Bu tiir sikintilar beni dylesine
endiselendiriyor baska higbir sey
diisiinemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yasamimda
dikkatimi ¢eken bir sey yok

(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha
ilgileniyorum.

(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim
(d) Artik, cinsellikle hig bir ilgim kalmadi
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