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ONSOZ

Aile toplumumuzun temel tasi oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. Giiniimiizde
iletisim teknolojilerinin gelismesi, aile degerleri ve yapisindaki degisimler, kiiltiir ve
egitim seviyesindeki farklilagma sebepleriyle aile bireyleri arasinda uzaklagmalar
meydana gelmektedir. Ancak bir aile toplumun temeliyse iletisimde ailenin temelini
olusturmaktadir. Bu sebeple toplumumuzda aile olgusu degerini kaybetmekte
bosanmalar giin gectikce artis gostermektedir. Bu durumun baslica sebebi ise aile
icindeki yanlis iletisim veya iletisimsizlikten kaynaklanmaktadir. Ozellikle evliligin ilk
yillarinda birbirini tanimayan iki insanin iletisim bozukluguyla veya iletisimsizlikle
kars1 karsiya kalmasi sorunlarin kisa vadede daha c¢ok biiylimesine yol agmakta uzun
vadede ise bosanma sonucunu dahi verebilmektedir. Bu nedenle iletisim hem ailenin

hem toplumun vazgec¢ilmez bir unsurudur.

Arastirmada evliligin ilk on yilinda yasanan aile ici iletisim bozukluklar1 ve aile {izerine
etkileri ele almmistir. Bu arastirma kiymetli bircok kisinin destegi ve katkisi ile
gerceklesmistir. Oncelikle arastirmanin her asamasinda degerli geribildirimleriyle beni
yonlendiren, aragtirmamin hazirlanmasinda bilgi birikimi ve deneyimiyle hi¢bir zaman
eksik etmeyen, olumlu yaklagimiyla beni destekleyen tez danismanim Dog. Dr. Yusuf
GENC’e, lisans ve yiiksek lisans egitimim sirasindaki emekleri icin Sakarya
Universitesi Sosyal Hizmet boliimiinde gorevli hocalarima, lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca her daim destegini hissettigim aileme, tez yazim asamasinda

ogrendigimiz bebegimize,

Son olarak, hayatimin her doneminde oldugu gibi yiiksek lisans egitimi doneminde de
benden sonsuz sabir, destek ve sevgisini esirgemeyen, hayat arkadastm Omer Faruk

BAKI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Seda VELI BAKI

13.10.2017
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Toplumumuzun temeli olan aile kurumu son yillarda toplumsallagsma, sanayilesme ve
modernlesmeyle beraber degisim siirecine girmistir. Bu siire¢ igerisinde aile iginde
bir¢ok unsur kaybolmus, bir¢ok unsura da yenileri eklenmistir. Bu degisim ve doniisiim
siireci icerisine degisen toplumsal kurallar ve normlar, aile birligini degisime
stiriiklemistir. Degisen tiirleriyle beraber aile yapilari ve aile sorunlari da degisime
adapte olmustur.

Aile kurumunda yasanan tiim bu degisimlerle beraber aile igerisinde yasanan sorunlar
degismis olsa da ¢oziim yolu hep ayni kalmaktadir. Bu sorunlarin temelini iletisim
yetersizligi olusturmaktadir. Ailede anahtar kelime olarak “’iletisim>> olduk¢a dnemli
olmakla birlikte aile bireylerinin bu konudaki bilgi diizeylerinin artirtlmalari mutlu aile
kurgusu icin gerekli goriilmektedir. Aile i¢indeki diger sorunlar iletisim engelleri ve
catismalar1 tetiklemektedir.  Ciink{i iletisim hem etki hem tepki seklinde ortaya
¢ikmaktadir. Sorunlarin temelinde iletisim oldugu gibi ¢éziimiinde de iletisim vardir.
Ana sorun eslerin birbirleri ile a¢ik konusma cesareti bulamamasidir. Esler bu konuda
kendilerini yetersiz bulduklarinda destek alma ihtiyact duymalari ve bunu gurur
meselesi yapmamalar1 gerekmektedir.

Bu nedenlerden hareketle iletisimin saglikli aile yapisi i¢in 6nemine vurgu yapmak ve
bilimsel perspektif temelinde konuyu incelemek amaciyla bu arastirma yapilmistir. Bu
calisma esnasinda Zonguldak ilinde rastgele secilen bireylere aile i¢i iletisim igerikli
anketler uygulanmig, veriler genele yayilarak toplumumuzdaki yansimalari
incelenmistir. Bu kapsamda calismamizin amaci toplumumuzdaki aile igi iletisim
bozukluklarina dikkat c¢ekerek aile icerisindeki iletisim kalitesini arttirmayi, aile ici
iletisim bozukluklarin1 besleyen unsurlar1 ortaya koyarak, saglikli bireyler ve huzurlu
ailelerin olusumu i¢in aile i¢i iletisimi kavramsal boyutuyla ve uygulama igerikleriyle
incelemektir. Calisma teorik bilgilerin yaninda nitel verilere dayali alan aragtirmasina
dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler; Aile, Aile i¢i sorunlar, iletisim, Aile igi iletisim
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Family insitution, which is our fundamental of society, with society, industry and
modernization had been started to changing progress recent years. A lot of element,
which is belong to family, was lost, a lot of element was gain by people in this period.
Family union was forced to change by changing society rule sand normsin this changing
and trans formation period. Family structure and family problems with changing types
adapted changing period.

Although some issues and family problems which are in family institution, were
changed, the solution of the this problems are unique (can’t to change). The
fundamental of this problems is “’community in adequacy’’. Community, which is key
Word of the family, is so important and family members should learn some in formation
about community to be happy and better family. There is a another problem because of
communication barriers and conflicts. Communication emerge so wning to action and
reaction. Communication is a fundamental of the problems and soluiton. Our main issue
is couples haven ocourageto talk each other so sometimes, couples can need some help
about this problem and finally people shouldn’to bstinate yourself.

Communication is so important to well family thats why there sarch was made for and
emphasize at scientific perspective. In this period, randomly choosen family members,
who live in Zonguldak, solved some question of survey about communication of family
and then the data obtained was exaine and the finally we generelazed this results. We
find Fundamentals of the communication problems in family institution, emphazised
this issue. We try to get beter communication of family institution and so that we
struggletoa beter and happier family. Were searhed and find some soluiton of the
problem. My research made with the oreticalin formation and qualitative data.

KeyWords: Family, Problems in Family, Communication of Family.
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GIRIS

Kisi olarak ilk buldugumuz yer olan aile, her zaman toplumumuzun en 6nemli biri
olarak goriilmistiir. Ancak modernlesme siireciyle beraber degisime ugrayan aile
sorunlar ve ¢oziimler noktasinda da degisime ugramistir. Aile iginde yasanan sorunlar
degisse de ¢ogalsa da her zaman temelinde yatan sorun iletisim olmaktadir. Ozellikle
evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerini tam olarak taniyamamasi, ayni evi paylasma
fikrine alisamamasi, es, aile, ev sorumluklarina adapte olamamasi, degisen kosullara
uyum saglamada zorlanmasi aile i¢inde bir¢cok sorunu da beraberinde getirirken, esler
arasindaki iletisim bozuklugunu da tetiklemektedir. Aile igerisindeki iletisimin en zayif
oldugu evliligin ilk yillarinda bu nedenlerle ortaya ¢ikan sorunlar esler arasindaki
iletisim bozukluklariyla daha biiyiik sorunlara yol agabilmekte ve son zamanlarda artan

bosanma oranlarina sebep olmaktadir.

Bu aragtirma, kuramsal nitelikli temelle beraber nitel arastirmanin bir araya gelmis
halidir. Bu calismadan toplumumuzdaki aile yapis1 ve degisimleri, aile i¢i sorunlar ve
aile ici iletisim incelenmis, toplumumuzun kiiciik bir boliimiiyle yapilan anket teknigi

uygulanarak elde edilen veriler aktarilmaya calisilmigtir.

Arastirmanin birinci bolimde aragtirmamiza ait teknik veriler yer alirken, ikinci
boliimiinde aile kurumunun genel yapisi ve doniisiimii, aile i¢i sorunlar, iletisim ve aile
i¢i iletisim konular1 irdelenmistir. Uciincii boliimde ise; calisma gurubuna uygulanan
anket verileri kullanilarak Tiirkiye’deki aile i¢i iletisimin genel durumu hakkinda
¢Oziimlemeleri anlatilmaktadir. Sonu¢ bolimiinde ise ilk ii¢ boliimdeki teorik
arastirmalar ve son bdliimdeki nitel arastirma birlestirilerek son degerlendirilmesi

yapilmis ve Oneriler kismi ile ¢alisma tamamlanmustir.
Calismamin Problemi

Iletisim hayatimizda biiyiik bir boliimiinde énem tasimaktadir. Toplumun temel yapi
tagit olan aile iletisimin etkilerinden en fazla paymi alan kurum olarak karsimiza
cikmaktadir. Aile i¢inde yasanan sorunlarin basinda gelen esler arasindaki iletisim

bozuklugu ya da iletisimsizlik ailede birgok problemi de beraberinde getirmektedir.



Epstein ve Bishop (1983:171) sorunlarin1 bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal
olarak bagl ve Ozgiirliikklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendinden beklenen
roli etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davranislarin1 asiriya
kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisim
bulunan aileleri, islevleri yerine getirebilen saglikli aileler olarak tanimlamaktadir (Akt.
Bulut, 1990:1). Saglikli bir toplumun temelini bu saglikli aileler olusturmaktadir.
Saglikli, gelisime a¢ik ve mutlu aileleri ise esler arasindaki saglikli iliskisi

olusturmaktadir.

Hayatin1 birlestirme ve bunu bir émiir boyu siirecek sekilde devam ettirme diisiincesi
tastyan evlilik iliskisi igerisinde esler arasinda saglikli ve mutlu bir birlikteligin yolu
nitelikli iletisimden ge¢mektedir. Egler birbirlerine karsi saygili olmali, birbirlerini
dinlemeyi, birbirlerinin kararlarina saygi duymali, bir konu hakkindaki diisiincelerini
karsilikli olarak agik bir sekilde sdyleyebilmelidirler. Herkes kendi dogrusunu kabul
ettirmeye ¢aligmamali konusarak ortak bir nokta da bulugmaya calismalidirlar (Geng,
2016:174). Ozellikle evliligin ilk yillarinda ayri iki diisiincenin, hayalin, goriisiin ve
davraniglarin bir araya geldigini diisiintirsek herhangi bir sorunun dogmasini da normal
karsilayabiliriz. Onemli olan mevcut durumda ortaya ¢ikan catismalari beraberce
¢Oziime kavusturmaktir. Fakat asil sorunun temeli ‘esler arasindaki iletisim bozuklugu’

burada ortaya ¢ikmaktadir.

Eslerin birbirine alismaya calistigi, degisen kosullara adapte olmaya ¢alistigi, evliligin
getirdigi sorumluluklara aligmaya calistigt bu donem esler arasi iletisimin en zayif
oldugu donem olmakla beraber olusan bu iletisimsizlik aile i¢i sorunlara yol agmakta ve

zamanla ¢oziilemeyen bu sorunlar bosanmayla sonuglanabilmektedirler.
Calismanin Amaci

Calismanin temel amaci; evliliklerinin ilk yillarinda olan eslerin iligkilerinde
algiladiklar1 aile igi iletisim ve iletisim bozukluklarinin diizeyini, iletisimin tarzini ve
sosyodemografik (cinsiyet, yas, 6grenim durumu, gelir durumu, egitim durumu, ¢alisma

durumu gibi) degiskenlerin ne oranda yordandigini saptamaktir.



Evliligin ilk yillarindaki bogsanmalarin artisina bu konuda dikkat ¢ekerek iilkemizde
yapilan aragtirmalarin sinirli olmasindan yola ¢ikarak; evliliginin ilk on yilinda olan
eslere uygulanarak; esler arasi olusan temel iletisim sorunlarina, aile i¢inde yasanilan
iletisim bozukluklarinin sonuglarna, sosyo demografik ozelliklerle iletisimin aile
tizerindeki etkilerine iligkin literatlire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu aragtirma
sonucunda elde edilecek verilerin, aile ici iletisim bozukluklar1 ve etkileriyle ile ilgili
iilkemizdeki eksiklikler g6z Oniinde bulundurularak konunun iizerinde diisiinme,
tartisma ve yeni arastirma alanlar1 yaratacagi diisiiniilmekte ve ileride yapilacak olan

calismalara katki saglamasi beklenmektedir.

Yapilan bu calisma ile amag; aile i¢indeki iletisim bozukluklarinin aile lizerindeki
olumsuz etkilerinin {izerine basarak, aile igerisindeki iletisimde Kkaliteyi arttirarak,
saglikli gelisime sahip bireyler, huzurlu aile ortamlari i¢in Oneriler gelistirmek, aile i¢i
iletisim bozukluklarini tespit ederek, aile i¢i iletisimi besleyen unsurlart ortaya koymak

arastirmanin asil amacini olusturmaktadir.
Calismanin Onemi

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemi olarak bilinmektedir. Eslerin birbirlerine ruhsal,
toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini agiga ¢ikarmalari ve dile getirebilmeleri
icin karsilikli saglikli bir etkilesim icinde olmalar1 gerekir. Uyumlu bir evliligin 6n
kosulu bu saglikli iletisimdir. Iletisim, eslerin birbirlerine agilmasi, birlikte olmasi ve
diisiince aligverisini icerdiginden evlilik yasaminin kalitesini belirlemektedir. Esler
arasindaki iletisim yetersizliginin ise evlilige zarar verdigi diislintildiiglinden, iletisim
sorunlarini ¢ozmeden uyumlu bir evlilik siirdiirmek oldukga zor olarak goriilmektedir.
(Ozgiiven, 2000:48). Ozellikle evliligin ilk yillarinda esler arasindaki bu iletisimsizlik

stirecin devaminda daha biiyiik sorunlara yol agmaktadir.

Ulkemizde son yillarda bosanma oranlari giin gegtikge artis gdstermekte iistelik yasanan
bosanma olaylarinin bir¢ogu evlilik siirecinin ilk yillarinda meydana gelmektedir.
TUIK nun son yaptig1 2015 y1li bosanma verilerin ayn1 yil icinde %39,3’ii evliligin ilk
5 yili, %21,5°1 ise evliligin 6-10 yili i¢inde gerceklestigi ortaya konmustur. Bu
verilerden yola ¢ikarak aile i¢i iletisim bozukluklarinin aile {izerine etkisi konusunda

yapilan arastirmayla elde edilen verilerin olgularin tanimlanmasi agisindan Onemli



oldugu, konu ile ilgili yapilabilecek ¢aligmalara 151k tutacagi ve temel sorunun ¢ézimii

konusunda yardimci olacagi kanaatindeyim.
Cahismanin Yontemi

Arastirma igerisinde katilimcilara ait verilerde nicel bilgilerin nitel bilgilerle de
dogrulanmasi ve yorumlanmasini saglamaya calisilmistir. Bu nedenle arastirmacinin
sahip oldugu sinirli olanaklar nedeniyle ve literatiire katki saglamak amaciyla nicel

verilerin yaninda nitel verilerin de toplanmasina caligilmistir.

Aragtirma grubu rastgele se¢ilmis evliliginin ilk on yilinda olan kadin ve erkeklerden
olugmaktadir. 117 kadin, 108 erkek olmak lizere toplam 225 katilimci aragtirmaya
katilmistir. Katilimcilarin genel olarak esleriyle ilgili sorunlar1 gordiiklerinde katilma
yoniinde cekingen davrandiklari tespit edilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in anket
yontemi kullanilmis ve calismaya katilan bireylere konuyla ilgili agiklama yapilarak

uygulanmigtir.
Calismanin Konusu

Aile Toplumlarin var olan sosyal ve kiiltiirel yapisini, ahlaki ve genel yargilarini,
gelismisligini ve siirdiiriilebilirligini aile birligi sayesinde kusaktan kusaga gecmekte ve
toplumun diizenini korumaktadir. Aile birligi her zaman toplumun en temel birimi
olarak literatiirlerde yerini almistir. Toplumun en temeli olmasi ve bozulmasi halinde

topluma yansimalar1 olmasi nedeniyle bir¢ok arastirmaya konu olmustur.

Evlilik ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk
yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklari bir sézlesmedir (Ozgiiven, 2000:54).
Yapilan bu s6zlesmeyle aile birligi olusmaktadir. Evlenmeyle olusan bu aile birligi her
zaman istenilen diizeyde gitmeyebilmekte ve zaman zaman g¢atisma ve problemlerle
karsilagilabilmektedir. Onemli olan saglikli bir evlilik uyumunu yakalayabilmek igin
eslerin karsilikli olarak sorunlarini birbirine acabilmesi, birlikte diislinmesi ve karar
verebilmesi seklinde olusan evlilik kalitesini ylikseltmesidir. Clinkii esler arasindaki bu
iletisim bozuklugu veya iletisimsizlik var oldugu siirece mutlu bir evlilikten s6z etmek

miimkiin degildir.



Mevcut aragtirmamiza da konu olan aile i¢i iletisim bozuklugu evliligin ilk yillarindaki
eslerin birbirini anlayamamasi, birbirlerini tam olarak tantyamamasi ve evlilige adapte
olma siirecinden beslenerek esler arasinda bir iletisim eksikligi veya bozuklugu
yasanmaktadir. Bu arastirmada da evliligin ilk on yilinda aile igi iletisim

bozukluklarinin aile tizerindeki etkileri arastirilmaya calisilmaktadir.



BOLUM 1: METODOLOJI

1.1. Yontem

Nitel ¢alisma sonu¢ kismindan daha ¢ok siireci anlamaya c¢alisan bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Aile i¢i iletisim bozukluklari ise sadece sonu¢ odakli bir olgu olarak
goriilmemektedir. Tam tersine aile icindeki iletisimi etkileyen etmenler, aile i¢inde
olusan bozukluklarin aileye yansima siireci, evliligin yil1 bazinda bakildigindaki siire¢
cok boyutlu ve karmasik olarak bilinmektedir. Bu nedenle aile i¢i iletisim ile ilgili
calismalarda, kisinin sorular1 agik bir sekilde anlayabilmesi, daha esnek ve saglikli bir
goriisme olanagi saglamasi ve goriigmeciye karsi giiven duygusunun olusmasi amaciyla

genellikle nitel yontem kullanilmaktadir.

Aile ici iletisim {ilkemiz acisindan aile i¢i iletisim bozukluklari yeni bir konu olmasi
nedeniyle bu konuda nicel verilerin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
aragtirmada nicel desen, aile i¢i iletisim bozukluklariyla kars1 karsiya olan bireylerin
genel profillerini ve evlilik yillar1 boyunca iletisim bozuklugundan etkilenme
diizeylerini betimlemek, nitel desen ise bireylerin esler arasinda aile igi iletisim
bozukluklar: ve etkileri sebebiyle yasadiklari zorluklar1 duygusal, durumsal, fiziksel,
psikolojik, maddi boyutlar1 ile derinlemesine incelemek ve aile i¢i iletisim bozukluklari

hakkindaki diigiincelerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilmstir.

Arastirmaya katilan katilimcilara ait verilerde nicel bilgilerin nitel bilgilerle de
dogrulanmas1 ve yorumlanmasini saglamaya c¢alisilmistir. Bu nedenle arastirmacinin
sahip oldugu sinirli olanaklar nedeniyle ve literatiire katki saglamak amaciyla nicel

verilerin yaninda nitel verilerin de toplanmasina ¢aligilmistir.

Aragtirma grubu rastgele secilmis evliliginin ilk on yilinda olan kadin ve erkeklerden
olusmaktadir. 117 kadin, 108 erkek olmak f{izere toplam 225 katilimci arastirmaya
katilmistir. Katilimeilarin genel olarak esleriyle ilgili sorunlart gordiiklerinde katilma

yoniinde ¢ekingen davrandiklari tespit edilmistir.

Anketlerle elde edilen veriler bilgisayar ortamina gegcirilerek istatiksel analizler

yapilmig, ¢ikan sonuglar degerlendirilerek yorumlanmistir. Sahada gergeklestirilen



anket c¢alismasinin verilerinin anlamliligina bakilmis ancak sadece arastirmanin

hipotezleriyle ilgili olanlar teze dahil edilmistir.
1.2. Hipotezler

Aragtirmanin Temel hipotezi, ©° Evliligin ilk yillarinda aile igi iletisim ve aile igi
iletisim bozukluklarinin aile iizerine etkisi vardir.”” Buna gore aragtirma da asagidaki

alternatif hipotezler kurulmustur.

H1) Bireylerin evlilik yillar1 ilerledikge davranmislarinda degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisikliklerle birlikte esler daha anlayish ve karsi tarafi dinler bir hal

almaktadir.

H2) Egitim diizeyinin yiiksek olmas1 bir¢ok problem ¢oziimiiniin kilit noktasidir. Egitim

diizeyi yliksek olan ailelerde aile i¢i iletisim bozukluklarina daha az rastlanmaktadir.

H3) Aile igindeki sorunlarin ¢ogu iletisimsizlikten veya yanlis iletisimden
kaynaklanmaktadir. Dogru bir iletisim kurulmadig: siirece bu sorunlar ¢oziilememekte

ve ¢ozlilemedigi i¢in daha da biiyiik bir sorun haline doniismektedir.

H4) Evliligi icerisinde sik sik tartigma yasayan eslerin tartisma gerekgesinin temelinde
iletisim bozuklugu yatmaktadir ve en sik yasanan tartismalarin arasinda iletisim

problemlerinden kaynaklanan tartigmalar yer almaktadir.

HS) Iletisim aile igi iliskilerde énemli bir yere sahiptir. Eger iletisim dogru bir sekilde
kurulursa aile saglikli ve mutlu bir aile ortami1 olmaktadir. Fakat ayni sekilde yanlis

iletisim de aileye zarar vermekte ve aileyi temelden etkilemektedir.

H6) Cinsiyet farkliklarina goére sorunlarin ¢oziim yollar1 farklilik gostermektedir.
Kadimlar buna iletisimi keserek karsilik verirken erkekler ise bir iletisimsizlik bigimi

olan siddetle karsilik vermektedir.

H7) Aile i¢i olusan siddetin nedenlerinden biri de aile i¢i siddettir. Esler saglikli bir
iletisim kuramadiginda ya da yanlis bir iletisim kurduklarinda ailede i¢i sorunlara yol

agmaktadir.



HS) Aile danismanlig1 birgok problemin ¢oziimiine katki sagladigi gibi aile i¢i iletisim
bozukluklarinin ¢6ziimiinii de katki saglamaktadir. Eslerin evlenmeden dnce ve evliligi
siiresince aile damismaligi almalari, ailede olusacak iletisim bozukluklarini minimum

seviyeye indirmektedir.

H9) Evliligin ilk yillarina eslerin degisen sartlar1 nedeniyle sorunsuz uyum ve iletisimi
yakalamalar1 zordur. Ancak aile igi iletisimi yakalayabilen esler aile i¢erisinde kendini
gerceklestirebilme ortami bulabilmekte ve mutluluk doyum seviyeleri daha yiiksek

olabilmektedir.
1.3. Evren ve Orneklem

Evren, arastirmanin kapsamina giren tiim verileri ifade etmektedir. Orneklem ise
evrenle ayni Ozellikleri tasiyan secilmis kiiciik bir grup anlamima gelmektedir. Her
arastirmada oldugu gibi dogru sonuclar1 alabilmek i¢in evren ve O6rneklemin dogru
secilmis olmasi gerekmektedir. Segilen grubun yas, cinsiyet, evlilik yillari, egitim,
meslek gibi sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili ortalama bir 6rneklemi yakalamak
oldukga zor olmaktadir. Ancak dogru bir sonug i¢in tiim bu 6zelliklere sahip bireylerin

esit olarak aragtirmaya katilimina dikkat edilmistir.

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’deki aileleri icermektedir. Bu arastirmada orneklem
Zonguldak ilinde yasayan ve evliliginin ilk 10 yilinda olan bireylerden rastlantisal
olarak secilen, arastirmaya goniillii katilan bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylere evlilikleri ve aile i¢i iletisim bozukluklariyla ilgili hazirlanmis yiiz
yiize gorligme yontemiyle anket uygulanarak demografik ozellikleri, evliligin kaginci

yillarinda olduklar1 ve iletigim ile ilgili diisiince ve tecriibeleri arastirilmistir.

Aragtirmanin teorik ¢ergevesi olusturulurken alanla ilgili genel literatiir taramasi
yapilmis, sahada konu ile ilgili yapilan aragtirmalara ulasilmaya g¢alisilmis, erisilen
sonuglar gozden ge¢irilmis ve degerlendirmelerden yararlanilmigtir. Uygulamaya
yonelik anket sorulari se¢ilirken, gegmis arastirmalar, teorik kisimdaki bilgiler ve alanla

ilgili sorunlar referans alinmistir.



1.4. Veri Toplama Yontemi ve Araglar

Arastirma i¢in katilimcilara ait verilerinin toplanmasi, Zonguldak ili siirlar1 igerisinde
yasayan evli 225 katilimciyla saglanmistir. Arastirmaya anket sorularimi katilimcilara
uygulamadan once konuyla ilgili ayrintili bilgi verilerek, yapilan arastirmadan elde
edilen verilerin yalnizca bu arastirma kapsaminda kullanilacag: ve katilimeilarin kisisel
bilgilerinin baskalariyla paylasilamayacagi iletilmistir. Goniillilik esasiyla saglanan bu
katilim, 2017 yilinin Mart-Nisan donemleri arasinda toplanmis ve siire¢ igerisinde ileri

istatistik analizler i¢in bilgisayar ortamina gecirimi saglanmuistir.
1.4.1.0l¢me Araglan

Bu aragtirmaya 6zel kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form, evliligin ilk on yilinda
olan bireylerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek maksadiyla
diizenlenmis olup bu bireylere ait demografik 6zelliklerin bulundugu toplam 7 sorudan
olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, calisma durumu, egitim, meslek,

gelir, evlenme karari, evlilik yili ile ilgili sorular yer almaktadir.

Aile degerlendirme anketinde; aile igerisinde iletisim bozukluklarinin ailenin tizerindeki
etkileri 6lgmek amaciyla hazirlanmis ve icerisinde aile igersinde iletisim ve iletisim
bozukluklari, esler arasindaki tartisma sebepleri, tartisma sikliklari, tartismalari nasil
cozdiikleri, tartisma ¢6zlim zamanlari, tartisma sebebiyle ayr1 kaldiklar1 zamanlar, aile
icerisindeki mutluluklari, siddet uygulayip uygulamadiklar: ve evlilik siirecinde aile

danismanligr almalari ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Anket sorular1 secilirken, teorik kisimdaki bilgiler referans alinmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin demografik ozellikleri, aile diizenleri, evlilik siire¢leri géz Oniine
almarak ¢alismanin anlamli sonug verebilmesi i¢in uygun sorular se¢ilmistir. Oncelikli

olarak hazirlanan sorular i¢in sorularin 6n testi yapilmis ve son halini almigtir.
1.5. Stmirhhiklar

Siirhiliklar birgok arastirmanin temelini olusturmaktadir. Arastirmanin smnirliliklarmi
belirlemek arastirmanin yapilabilirligi hakkinda bilgi vermektedir. Arastirmaya karar

verildiginde dncelikli olarak siirhiliklarin ¢izilmesi gerekmektedir. Arastirmanin hangi



konular1 kapsadigi, kimlere uygulanacagi, zaman, mekan, maliyet sinirlhiliklarinin
diisiiniilmesi gerekmektedir. Ciinkii sinirliliklar bir aragtirmanin ana hatlarini ¢izmekte

ve arastirma silirecinde gidilecek ana yollarii géstermektedir.

Aile kavrami ile sadece “esler” dikkate alinmistir. Aile i¢i iletisimden “‘esler arasi
iletisim” kastedilmektedir. Cocuklar, kayimn valide ve kayin peder arastirmanin dahilinde
olmamaktadir. Bu arastirma, Zonguldak ilinde yasayan evliliginin ilk 10 yilinda olan
bireylerden rastlantisal olarak segilen, arastirmaya goniilli katilan 6rneklem grubundan

toplanan verilerle sinirli kalmstir.

Arastirma gergeklestirilirken rastgele seg¢ilmis bireylere ulasim ve zaman konusunda
sikintillar yaganmigtir. Bireylerin anket doldurmaya istekli olmamasi ve yetkinliklerinin
yeterli olmamasi konusunda zorluklar yasanmistir. Ancak evren ve drnekleme uygun

bireylere arastirma anketleri uygulanmis ve sonuglar bunlarla sinirlanmastir.
1.7. Sayiltilar

Arastirma planlamas1 yapilirken c¢aligilan grubun her zaman igtenlikle, gilivenilir ve
dogru cevap verdigi varsayilarak arastirmaya devam edilmektedir. Ciinkii bu varsayimla
beraber arastirmanin da dogru ve giivenilir sonuglara ulasildig: diisiintilmektedir. Tiim
arastirma bu varsayimlar iizerine kurgulanmakta, arastirmay1 yonlendirmekte ve sonuca

ulastirmaktadir.

Bu nedenle arastirmada kullanilacak veri toplama araci (anket)arastirma amaglarina
uygun verilerin toplanmasi i¢in hazirlanmis ve uygun sartlar saglanmistir. Calisma

grubuna uygulanan anketlere bireylerin dogru ve giivenilir cevap verdigi varsayilmistir.
1.8. Tanimlar

Aile; ayni ¢at1 altinda yasayan anne, baba ve ¢ocuklardan meydana gelen, toplumsal

yapiy1 olusturan temel kurumlardan birisidir (Dogan, 2009: 1).
Evlilik; Tirk Dil Kurumu’na gore evlilik, “evli olma durumudur”.

Iletisim; Bireylerin duygu, diisiince, tutum, algi ve davramslarii gesitli yol ve

yontemlerle bagkalarina aktarma ve paylasma siirecidir (Ozgiiven, 2001: 18).
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Aile ici Iletisim: mesajlarin paylasilmas1 yolu ile zamanla gelisen ve Kisilerarasi

iliskilerde birlikteligi gerektiren etkilesim mekanizmasidir (Sener ve Terzioglu, 2008:8).

Aile i¢i Sorun: Aile i¢inde olagan dis1 diye adlandirilan, bireylerin ortak diisiince ve
yasamlarina miidahale eden, aile i¢i ortak yasam Kkiiltiirinii desteklemeyen ve aile
mutlulugunu zedeleyen olumsuz durumlardir (Seyyar ve Geng, 2010). Aile i¢i sorun
dendiginde; aile iiyelerinin birbirleriyle olan iliskilerinde ve baglarindaki sorunlar

anlasilmalidir (Taylan, 2016:460)

Aile Danmismanligi: Ailenin kendi muhitinde ve toplum i¢inde uyumlu yasayabilmesi
hedefine yonelik olarak ciddi iktisadi ve psiko-sosyal sorunlarin varligi durumunda aile
fertlerine doniik sosyal hizmetler g¢ergevesinde sosyal meslek elemanlar1 (sosyal
psikolog; sosyal pedagog; sosyal hizmet uzmani; aile danismani, din adami vb.)

tarafindan sunulan profesyonel danigsmanlik hizmetleridir (Seyyar ve Geng, 2010:20)

Siddet: Bagkasina kotiiliik yapmak ve sanci ¢ektirmek maksadiyla zarar vermek, fiziki

ve(ya) psikolojik olarak eziyet etmektir (Geng, 2016:53).

Aile I¢i Siddet: Esler arasi, anne-baba arasi, veya ebeveyn-cocuklar (anne ve(ya)
babanin ¢ocuklarina karsi veya ¢ocuklarin ebeveynine karsi siddet) arasi meydana gelen

fiziki veya psikolojik anlamda gii¢ ve kuvvet kullaniminin biitliniidiir (Seyyar ve Geng,
2010:20).
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BOLUM 2: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bir Toplumsal Kurum Olarak Aile

Kavram olarak aile genis bir g¢ergeveye sahip olmakla beraber literatiirde birbirine
benzer bircok tanimi bulunmaktadir. Aile ge¢misten giiniimiize hep toplumsal
caligmalarin odaginda bulunmasi bunun nedenleri arasindadir. Bu c¢alismalarda ailenin
tanimlar1 soyledir; Aile ayn1 ¢at1 altinda yasayan anne, baba ve ¢ocuklardan meydana
gelen, toplumsal yapry1 olusturan temel kurumlardan birisidir (Dogan, 2009:1). Icinde
yasadigimiz toplumda bu kurumlar {izerine insa edilerek biiyiimekte ve biiyliyen bu

toplumsal yap1 i¢inde bircok grup ve etkilesime ihtiya¢ duymaktadir.

Diger bir tanimla ‘Aile, iiyeler arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir
grup, sosyal ve ekonomik yoniiyle bir birlik; sosyal yasamin temel gostergelerinden biri
olarak bir orgiit; iiyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yliriitiilmesi igin sistemli
kurallar1 bulunan sosyal bir kurum olarak tanimlanabilir’ (Nirun, 1994:17). Sosyal bir
kurum olarak tanimlanan aile, toplum ve bireylerin en temel unsurunu olusturmaktadir.
Bu nedenle toplumda ailenin biiylik bir 6nemi vardir. Bir baska tanima gore ise aile,
evlilik bagiyla baslayan, akrabalik ve sosyal baglarla baglanan, ¢esitli rollere sahip,
birbirlerini etkileyen ve cogunlukla ayni evde yasayan fertlerden olusan, iiyelerinin
cinsel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarim1 karsilayan, yasanilan
topluma uyumlu temel birimdir (Ozgiiven, 2001:1). Aile, i¢inde var olan bireylerin bir
cok temel ihtiyacini karsilamaktadir. Bireylerin beslenme, bakim ve sevgi ihtiyaglarini
karsiladig1, psiko-sosyal ve duygusal gelisimini sagladigi, egitim siirecini tamamladigi,
saglikli biligsel zeka gelisimini ve kiiltiirel kimligini olusturdugu bir kurum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile, toplumun en kii¢iik, birincil derecede iletisimin ve etkilesimin oldugu en temel
birimidir. Bu birim anne, baba ve g¢ocuktan olusmaktadir (Avsaroglu, 2011:284). Aile
icerisindeki sagliklt mevcut iletisim ve etkilesim bireylerin ilerleyen yillarda daha etkili
ve uyumlu iletisim kurabilmesine yardimci olmaktadir. Esler arasindaki saglikli iletisim
ve etkilesimde temelini bu saglikli ailelerden almaktadir. Bireyler ne kadar 1iyi iletisimli
bir aileye sahipse o kadar iletisimi iyi bireye donilismekte ilerleyen siirecte aile

icerisinde iletisim sorunu yagsamamaktadir.
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Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte ailenin yap1 ve fonksiyonlarinda da bir takim
degisiklikler meydana gelmistir. Bu siirecte yalnizlasan ve bireysellesen toplumumuzda
yerine getirdigi gorevler ile aile kurumunun, gerek insan neslinin devami ve ¢ocuklarin
sosyallesmesi gerckse sevgi ve giivenin kaynagi olmasi agisindan 6nemi daha da

artmistir (Unal, 2011:881).

Son aile tanimi1 olarak ‘dogum, evlilik, evlatlik edinme veya tercih yoluyla bir iligkisi
olan ve bir hanede birlikte yasayan iki veya daha fazla kisinin olusturdugu kiime ailedir’
seklindeki tanimi aktarmaktadirlar (Cohen, 2005:6; akt. Canatan ve Yildirim, 2013:61).
Bu tanimla beraber ailenin sadece evlilik ve kan bagiyla olusan bir yapi olarak
bilinmesinin yanlis oldugunu, kan bagi disinda evlat edinmenin de aile tanimi i¢inde
mevcut oldugunu, tek ebeveynli ailelerin hatta ayni cinsiyetten bireylerin kurdugu

ailelerinde var oldugunu belirtmektedir.
2.1.1. Aile ve Evlilik Olgusu

Evin nasil bir ailenin mekani oldugu biliniyorsa, evliliginde ailenin temeli oldugu
bilinmektedir. Diger bir deyisle evlilik alevi yasamin baslangicini olusturmaktadir
(Canatan ve Yildirim, 2013:57). Evlilikle baslayan aile kurumu zamanla genisleyerek
toplumsal bir kurum haline gelmektedir. Bu nedenle evlilik ve aile birbirinden bagimsiz

diisiiniilememekte, birbirine bagli bir halka serisini olusturmaktadir.

Hayatimizdaki 6nemli gerceklerden biri olan evlilik; kadin ve erkegin hayatlarinin geri
kalanin1 beraber devam ettirmeye karar verdiklerinde toplumsal degerlere ve ailenin
sosyoekonomik statiisiine gore dnce tanisma sonra isteme, soz, nisan, kina gecesi, nikah
ve diigilin téreni gibi pek cok ritiiel ve térenlerin yasandigi bir dizi kurallar ve usuller ile
gerceklesmektedir (Aktas, 2013:41). Boylece toplumsal kurallar iginde gergeklesen
evlilik toplumsal bir kurum olan aileye donlismektedir. Ayn1 zamanda evlilik, ayrigma,
birey olmanin psikolojik, hukuki, sosyal ve ekonomik agidan formal hale gelmesi
anlamimi tasimaktadir. Bir bagka deyisle yeni bir kisiyle yeni bir baslangig, yeni bir
aidiyet ve biitlinlesme olarak adlandirilabilmekte ve evlilikle aile kuran kisilerin

evlenmesi yepyeni bir baslangi¢ olarak goriilebilmektedir (Aktas, 2013:43).
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Evlilik, iki bireyin kurdugu aileyi temelde sosyal ve kiiltiirel bir miiessese olarak
algilamaktadir. Evliligin eski ¢aglardan beri toplum tarafindan 6zel anlamlar yiiklendigi
ve tasidigi herkes tarafindan bilinmektedir. Eski Tiirklerde evlenme kelimesi izdivag,
ev-bark sahibi olmak seklinde ele alinirken Orhun anitlarinda ise mabet kavrami olarak
degerlendirilmektedir. Ev de ailenin varligini siirdiirdiigii kutsal bir mabet olarak kabul

edildigi i¢in bark kavramu ile biitiinlesmektedir (Dogan, 2009:53).

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesine gore evlilik olgusu “Evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve cocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen gostermekle
yikiimlidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar’ seklinde yer almaktadir. Diger yoniiyle evlilik, kiiltiirler arasinda farklilik
gosterse de tiim toplumlarda gelenek olarak benimsenmis ve resmi olarak kabul edilmis

tek birliktelik sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tarhan, 2006:24).

Evlilik yasantisina toplumsal yapimin temeli olan aileyi olusturmasindan dolayr tiim
toplumlarda karsilagilmaktadir. Evlilik, karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak,
yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar1 bir
sozlesmedir (Ozgiiven, 2000:4). Ayn1 zamanda birbirlerine karsi1 hissettikleri ruhsal,
toplumsal, cinsel beklentilerini karsilikli olarak iletisim i¢ine girerek ilettikleri bir yap1
olmaktadir. Saglikli bir iletisim i¢in eslerin diisiince aligverisi ve karsilikli etkilesimine

gerek duyan aile ancak bu sekilde evlilik yasaminda bir kaliteyi yakalayabilmektedir.

Her kiiltiir evliligi kendi bakis acisina gore degerlendirmekte ve acik¢a tanimlamaktadir.
Ancak evlilik kavrami hakkinda tek bir dogru veya tek bir yanlis tanim
bulunmamaktadir. Sadece evliligin taniminda bireysel veya toplumsal farkliliklar
goriilebilmektedir. Bunun yami sira evlilik kiiltiirel agidan da farkli o6zellikler
tasimaktadir. Erkek ve kadimin belli hedef ve isteklerle bir araya gelmesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bakildiginda her birey tek yasarken farkli istek ve
hedeflerdeyken evlilikle beraber birlikte bir yasam s6z konusu oldugunda ortak amag ve

tutum i¢ine girmektedirler (Tarhan, 2005:195).

Evliligin nedenlerini ii¢ ana grupta toplanmaktadir. Bunlar; biyolojik nedenler, sosyal

nedenler ve psikolojik nedenler olarak adlandirilabilmektedir (Ozgiiven, 2000:65).
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1. Evliligin en onemli nedenlerinden biri olan biyolojik nedenlerde cinsel giidiiyii
doyurmak asil amaclardan biri olarak goriilmektedir. Bireylerin cinsel istek ve
beklentilerini karsilarken, bunu toplumsal kabul boyutunda yapmasi, evliligi hem kabul

edilebilir hem de elde edilmek istenilen bir olgu haline gelmesini saglamaktadir.

2. Sosyal nedenlerde ise bireylerin kabul gérme, uyum i¢inde oldugunu hissetme, giiven
duyma ve korunma ihtiyaclarmin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bireyin yalniz
olmadigimi bilmesi, hayat1 bir baskasi ile birlikte paylasmasi ve ortak bir amaca

yonelmesi evliligin sosyal nedenleri arasinda yer almaktadir.

3. Psikolojik nedenlerin kapsaminda ise bireylerin sevilme ve begenilme arzusu
degerlendirilmektedir. Esler birbirleriyle olmak istediklerinde, her iki taraf birbirini
kendini iliskiye adadiginda psikolojik olarak doyuma ulasilmakta ve kendilerini evlilik
kurumu iginde daha saglikli bir iligki icinde gérmektedirler (Ozgiiven, 2000:65).

Evlilik birlikteliginin bir¢ok tanimi bulunmakta ve bir¢cok 0Ozelligi beraberinde
getirmektedir. Evliligin cinsel, psikolojik, sosyal ve hukuki boyutunun oldugu asikardir.
Kadin erkek arasindaki bu iligki evlilik ile mesru hale gelmekte, toplum tarafindan
kabul edilmektedir. Esler arasinda duygusal ve cinsel siireclerin yasanabildigi, farkl
kiiltiirlerin harmanlandig1, bireylerin kisisel ve toplumsal gelisimlerine olanak tanidigi

bir yap1 olarak karsilagilmaktadir.

Yasamimi birgok gruba ait olarak siirdiiren insanoglunun iliye oldugu en Onemli
gruplardan biri de insan tiiriiniin siirekliligini saglayan aile kurumunun oldugu
goriilmektedir. iki farkli cinsten bireyin birbirlerini es olarak se¢gmesi soncu, bu 6zel
kurum olusmaktadir (Yilmaz ve Kalkan, 2010:1893). Yani siirekli soziinii ettigimiz aile
kurumu, evlilik ile baslamaktadir. Uzun yillarindan beri siirekli gelisim ve degisim

gosteren evlilik ve aile olgusu, insan yagaminda biiyiik bir etkiye sahiptir.
2.1.2. Evlilik Bigimleri ve Aile Tiirleri

Ailenin yapisin1 Oncelikle evlilik tiirleri yansitmakta ve bdylelikle evlilik asamasi
baslamaktadir. Her toplumda var olan mevcut sosyal kurallara gore bir¢ok evlenme tiirii
ortaya ¢ikmaktadir. Bu toplumlar hem global anlamda hem yerel anlamda yasanan her

tiirlii ekonomik, sosyal, ideolojik gibi degisimlerden etkilenmektedirler. Toplumun her
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alaninda yer alan evlilik ve evlilige yiiklenen anlamlar, evliligin olus bi¢imi bu unsurlar
da payini almaktadir. Tiirk toplumunda yer alan en yaygin goriilen evlenme tiirlerinden

bahsedecek olursak;

Goriicii Usulii Ile Evlenme: Gelenekselligin agir bastig1 yoreler olmakla birlikte bir
cok yorede goriilen bir evlenme bigimi olarak bilinmektedir. Bu evlenme bi¢giminde kiz
se¢cme girisimi, dogrudan dogruya evlenecek gencin annesi, babasi veya diger yakinlar
tarafindan baglatilmaktadir. Sadece gencin kizi begenmesi yeterli degil, tiim aile
bireylerinin de onayini almasi gerckmektedir (Sezen, 2005:186). Bu evlenme ¢esidi
geleneksel genis ailelerin tercih ettigi bir evlenme tiirii olarak bilinmektedir. Ancak
modern ¢ekirdek aileye gecerken bu evlenme tiirii baskalasima ugramis yumusatilmis
goriicli usulli adinda bir evlenme tiirii ortaya ¢ikmistir. Yumusatilmig goriicii usulili ise;
karsilikli olarak aile biiyliklerinin uygun gordigii uygun gordiigi kiz ve erkegin
konusup goriistiigli ve evlenme kararinin kendileri tarafindan verildigi bir evlenme

tirtidiir.

Anlasarak Evlenme: Biiyiik kentlerde ve egitim diizeyinin yiikseldigi ¢evrelerde en
yaygin olan evlenme bi¢imi olarak bilinmektedir. Kiz ve erkek belli bir siire arkadaslik
yaparak birbirlerini iyice tanidiktan sonra gergeklestirdikleri evlenme bigimidir.
Kisiligini bulmus, ekonomik 6zgiirliigii olan egitim diizeyi yiiksek gengler, bu yolla
evliligi tercih etmektedirler (Sezen, 2005:187). Bu evlenme ¢esidi ise modern hayatin
getirdigi ¢ekirdek aile ile 6zdeslesmistir. Kiz ve erkegin 6zgiirce, istek ve fikirlerinin

uyustugu kisiyle, tanisip anlasarak verdigi evlenme kararidir.

Evlenme bi¢imlerinin ¢esitliligine yonelik iilkemizde yapilan bir ¢alismada Sezen’e
(2005:187) gore tespit edilebilen 33 ¢esit evlenme bicimi vardir. Ve bunlar su basliklar
altinda toplanmaktadir. Oncelikli olarak goriicii usulii ile evlenme, kiz kagirma, baslik
parast karsilifinda evlenme, oturak alma evliligi, bas ortiisii kagirma yoluyla evlilik,
besik kertme evliligi, taygeldi evlilik, kuma getirme evliligi, berdel (bedel) evliligi,
kepir (yaban degisimi) evliligi, 0len kardesin karisiyla evlenme, baldizla evlilik,
icgliveyi evliligi, yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldu bitti evlilik, para karsilig
evlenme, kan parasi karsiligi evlenme, 6¢ alma karsiligi evlenme, cokesli evlilik,
anlagmali evlilik, hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yoluyla es segcme (evlenme),tercihli

evlilik, yabanci ile evlilik, farkli mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi,
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dis giliveyi evliligi, dul evliligi, anlasarak evlenme, televizyon evliligi gibi Tirk

toplumunda bulunan bir ¢ok evlenme tiirtinden s6z etmektedir.

Toplumumuzdan ailenin tanimi incelendiginde ailenin gesitleriyle de karsilagilmaktadir.
Bunlar ailenin biiylikliigline ve yerlesim yerine aile Ozelligine gore cesitlenirler.
Yerlesim yerlerine gore; kentsel aile, kirsal aile ve gecekondu ailesi olmak iizere iig
grupta incelenir. Kentsel aile; modern hayatin tiim olanaklarindan faydalanan, sehirlerde
yasayan ve aile diizeninin esitlik iizerine kuruldugu ailelerdir. Kirsal aile; koylerde
yasayan tarim ve hayvancilikla ugrasan ataerkil yapinin hiikiim siirdiigii ailelerdir.
Gecekondu ailesi; kirsal yasamdan issizlik nedeniyle ayrilan ancak kent yasaminda
kendine yer bulamayan sehrin kenarlarindaki gecekondu mahallelerinde yasami siiren
ortada kalmis ailelerdir. Biiylikligiine gore aile cesitlerini inceledigimizde ise

geleneksel genis aile ve modern ¢ekirdek aile karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel genis aile, kaynaklarda genis aile ya da kirsal aile olarak da yer almaktadir.
Ayni zamanda genis aile, sanayi Oncesi ve glinlimiiz toplumlarinda tarimla ugrasan
toplumlarin en sik goriilen aile yapisi olarak karsilagilmaktadir. Bu Qenis aile
ebeveynler, ¢cocuklar ve diger akrabalarin hep birlikte asamasiyla meydana gelmektedir.
Bu genis aileye mensup bireylerin aralarinda mutlaka bir kan bagi bulunmaktadir. Ayni
zamanda evli ciftler birbirlerinin akrabalarina karst sorumluluk duygusu igindedirler
(Bahar, 2009:151). Ozellikle tarimda daha sonra ev iginde gelismis bir ekonomik is
boliimii ve is birligi bulunmaktadir. Ekonomik olarak gelir tek elde toplanmakta ve tiim
masraflar tek elden karsilanmaktadir. Geleneksel aile i¢inde yasayan iiyeler toplumdaki
statiilerini ailelerinden almaktadirlar. Geleneksel genis aile cogunlukla genis bir yapida,
cok islevli, mahrem, dayanigsmaci, akrabalik baglarinin ve dayanismanin gii¢lii oldugu
ve komiinite ozellikler tagiyan bir toplumsal yap:r olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda premodern toplumlarda yaygin olan bir aile tipi olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Yildirim, 2013:71). Bu seklide bir aile ¢ok iiyeden olugmakta ve genis akrabalik
baglarimi siirdiirmeye devam etmektedir. Anne, baba, ¢ocuklar, kuzenler, biiyiikanne,
biiyiikbaba bu ailenin {iyeleri arasinda yer almaktadir. bdylece giiclii bir yardimlasma ve

dayanigma mekanizmasi kurulmaktadir.

Geleneksel aile tipinde baba evin ge¢imini saglamakla ve esi ve ¢ocuklarina bakmakla

yiikiimliidiir. Anne ise ev islerinden mesuldiir. Cocuk ise biiyiidiigiinde ebeveynlerinin
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tim bakim ve sorumlulugunu tstlenmekle gorevlidir. Aile {iyelerinin toplum ig¢indeki
sayginlig ve statiisli ailelerinden oOtiirti gelmektedir. Ancak sanayilesme ve teknolojik
gelismeyle, tarimda ¢alisan sayisinin azalmasi, topraklarin pargalanmasi gibi sebeplerle
kirsal kesim hayati azalmaya baslayarak modern hayata adapte siireci baslamistir.
Boylece genis geleneksel aileler yerini modern g¢ekirdek ailelere birakmak zorunda

kalmastir.

Modern c¢ekirdek ailenin tanimina bakilacak olursa; anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan sanayi devrimi sonrast kent topluluklarmin aile yapisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Diindar, 2012:50). Mevcut durumda var olan toplumsal degisim
siireci devam etmekte ve teknolojik ve ekonomik alanlarin yani sira kiiltiirel alana da
etki etmektedir. Yasanan modernlesme, kentlesme ve sanayilesmenin insa ettigi kent

ortaminda gelisen bir aile bi¢imidir.

Kentin yagama tarzi, ¢alisma bic¢imi, sosyal iliskileri ¢ekirdek ailenin 6zellikleri haline
gelmektedir. Modern degisimlerle ailenin i¢inde bulundugu yapi1 ve anlayislar yikilarak
yeni bir diizenle yeni bir aile yap1 ve anlayis1 olugsmaktadir. Boylece toplumuzdaki
geleneksel genis aile hem yap1 islev hem zihniyet anlaminda ¢6ziilerek yerini modern
cekirdek aileye birakmaktadir. Cekirdek aile genis aileye kiyasla daha kiiciik, bagimsiz,
ozgurliikk¢ii, ozerk ve kararlarin ortaklasa verildigi bir yap1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

Modern hayatta kadinin ¢aligma hayatina katilmasiyla beraber evin tiim sorunluluklari
ikiye bolinmeye baslamis bu da gekirdek ailenin oOzellikleri arasina girmektedir.
Ailedeki bu kadina yiiklenen modelin degisimiyle kadin ve erkek arasindaki iliskide
degismekte, kadinin erkek karsisindaki konumu farklilasarak, esler arasindaki bu iliski
esitlikci bir hale birlinmektedir. Genis ailede erkegin istlendigi ailenin geg¢imini
saglama gorevini, kadininda is hayatina girmesiyle iistlendigi, boylece ev isleri ve
cocuk bakimiyla ilgili erkeklerinde sorumluluk paylasmaya basladigi goriilmektedir.
Boylece modern cekirdek aile daha az iiye ile daha demokratik bir ortam olarak

goriinmektedir.
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2.1.3. Ailenin Temel Islevleri

Aile, temel davranis 6zelliklerinin kazanildig1 ve iiyelerinin birbirleriyle iliski kurmayi
ogrendigi yerdir. Insanoglu ilk sosyal deneyimlerini aile icinde yasar (Tezel, 2004:1).
Tiim yasadig1 bu deneyimler kisiligin olusmasinda birer etken olarak goziikiir. Bireyin
yasaminin ilk yillarinda sevilme, oksanma, kucaga alinma, beslenme ve korunma gibi
gereksinimleri yeterince ve zamaninda karsilanir ise, “temel giiven duygusu’’nun
olusumu i¢in temel atilir (Tezel, 2004:1). Bireyin gordiigii bu davranislar ise; Ilerleyen
donemlerdeki kendi kimligin kazanmasina, girisimci, disa doniik ve glivenli, iiretken ve
mutlu iligkiler gelistirebilen bir kisiye donlismesine yardimci olmaktadir. Ailenin
duygusal baglar1 bireyin yasamdaki biitlin iliskilerinin gelismesinde ¢ok Onemlidir

(Aslan, 2002:27).

Ailenin sahip oldugu islevler sayesinde, aileye mensup bireylerin var olduklari toplum
icinde uyumlu bir yapi icinde olmakta ve toplumun isleyisine katki saglamaktadir.
Ciinkii aile; toplum, devlet ve fert icin alternatif kabul etmeyen sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve biyolojik gorevlere sahiptir. Bu gorevler; nesli siirdiirme, g¢ocuklari
sosyallestirme, insam1 yalnizlagtirmama ve gerginliklerden sosyal varligi itibariyla
koruma, psikolojik ve biyolojik tatmin, iiyelerinin veya biitiin olarak ekonomik

faaliyetlere katilmasi ile kiiltiir nakli seklinde de siralanabilir (Erkal, 1991: 55).

Yapilan birgok arastirmaya goOre yeryiiziinde ailesiz bir toplum daha goriilmemis
olmakla birlikte herhangi bir fonksiyona sahip olmayan bir ailede goriilmemistir.
Toplum ic¢inde bulunan her kurum gibi her ailenin de evrensel veya kendine 6zgii
birtakim islevleri bulunmaktadir. Genel itibariyle bu islevler ise soyle

siralanabilmektedir.
2.1.3.1. Biyolojik Islevi

Evliligin temel “biyolojik” islevlerinden biri, “cinsel gilidiiyli doyurmak” eslerin
birbirlerinin isteklerini uyum iginde karsilamalar1 ve cinsel giidiiniin mesru yoldan
doyuma ulagmasidir. Bunun neticesi olarak “cocuk yapmak, yetistirmek ve kendi
nesillerini {iretmek” ihtiyac1 da giderilmektedir (Ozgiiven, 2000:19—20). Bu fonksiyon

eslerin cinsel birlikteliklerine mesruiyet kazandirmakta ve saglikli nesillerin
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devamliligin1 saglamaktadir. Boylece toplumlarda su veya bu diizeyde neslin devamini
saglayacak ¢ocuklarin dogmasi ve bu ¢ocuklara bakimin verilmesi ancak aile yapisi

igerisinde gergeklesebilmektedir (Essizoglu vd., 2012:13).
2.1.3.2. EKonomik Islevi

Ekonomisi avcilik, toplayicilik iizerine dayali toplumlarda ekonomi insan giiciine
dayanmakta, insan yagamin siirdiirmek, gecimini saglamak i¢in gerekli bilgi, beceri ve
deneyimi ailede kazanmakta idi (Erden,1998: 88) Bu sckilde aile hem tiiketimi
gerceklestiren hem iiretimi gergeklestiren bir kurum olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Gliniimiiz sartlarinda kadinlarin da is hayatina katilmasiyla aile icinde gergeklesen bu
olaylar sonucunda ekonomik igbirligi ve is boliimiiyle esler aras1 baglar artarken hem

aile devamliligini hem de toplum olarak devamliligini saglamaktadir.
2.1.3.3. Koruyuculuk Islevi

Aile, birim i¢i ve birim dis1 {yelerini korumakla gorevlidir. Gelebilecek veya
olusabilecek her tiirlii maddi ve manevi zararlara karsi aile iiyelerinin giivenligini
saglamaktir (Avsaroglu, 2011: 285). Ge¢misten giiniimiize ¢cocugun ailede ilk ihtiyag
duydugu koruma islevi geleneksel toplumuzda yas ilerlediginde de devam etmektedir.
Ancak bugiin bu gorevin; saglik, issizlik, ihtiyarlarin bakimi ve tiim toplumsal giivenlik
gibi onemli bir kismin1 devlet iistlenmistir. Bugiin devlet, vatandasin hizmetindedir onu

birgok yonden korumaktadir (Tezcan, 1985:159).
2.1.3.4. Psikolojik Islevi

Psikolojik bir gereksinim olarak ‘sevgi’ evlilik iligkileri i¢inde ancak doyuma ulasir,
taraflar kendilerini eslerine adar, act ve tath yasantilarin1 paylasir ve birlikte
bulunmaktan biiyiik bir haz duyarlar (Ozgiiven, 2000: 20). Bu islevin dogru bir sekilde
devam ettiginde bireyin psikolojisinde iyi etkiler birakirken yanlis bir sekilde devam
ettiginde ise bireyin psikolojinde derin izler birakabilmektedir. Aile icerisindeki
karsiliksiz sevgi ve dayanisma duygusu bireye kendisinin degerli bir birey oldugunu
kabul ettirir. Boylece aile igindeki birey kendisiyle ve c¢evresiyle barisik, sevme,
sevilme yetenegi gelismis, basarili, saglikli ve mutlu bir birey olarak hayatina devam

etmesine yardimci olmaktadir.
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2.1.3.5. Toplumsallasma Islevi

Ailenin var olusundan bu yana bireyin ilk sosyallestigi yer ailesidir. Aile toplumsal
normlarm ilk 6grenildigi yer oldugundan toplumun yapisinin, biitlinliigliniin mayasi,
ozidir (Aslan, 2002:32). Aile igerisindeki gelenek, gorenek, normlar1 ve kaliplari
ogrenmekle baslar toplumsallasma. Aile kisiligi gelistirici, sekillendirici, terbiye edici
roli ile temel bir alt kurum olarak {ist gruplart destekleyen besleyen bir “giic
merkezi’dir (Nirun, 1994:93-95). Bireyler aileler sayesinde sosyal bir varlik haline
dontismektedir. Sosyallesen bireyler toplumun diizenli ve istikrarli gelisimine katki

saglamaktadirlar.
2.1.4. Ailenin Doniisiimii

Iletisim teknolojilerinin yayginlagmasi, aile degerleri ve aile yapisindaki degisimler,
egitim seviyesi, kiiltiiriin ve yasanilan ortamin de8ismesi gibi pek c¢ok sebeple
giiniimiizde ailelerin bir doniisiim stirecine girdigi goriilebilmektedir. Yapisinda,
tipinde, boyutlarinda ve islevlerinde 6nemli degisimler olmaktadir. Genis aile kii¢iilmiis
cekirdek aileye doniismekte egitim, yonlendirme, meslek edindirme gibi bazi

alanlardaki islevlerini baska sosyal kurumlara devretmektedir (Kir, 2011:382).

Birey i¢in ilk egitim yeri olan aile toplumu her yoniiyle etkileyen teknoloji, ekonomi
gibi gelismelerden payini almistir. Her zaman olumlu olmayan bu payda ailenin ve
toplumun gittikce yozlagsmaya basladigi, sanal diinya sayesinde bireysel iliskilerin
azaldig1, esler arasi tahammiilsiizliik sebebiyle bosanmalarin arttifi ve par¢alanmis
ailelerin ortaya ¢ikmaya basladig1 degisimler meydana gelmeye baglamistir. Bosanmalar
nedeniyle kendisine has 6zellikleri ve sorunlar1 bulunan tek anne veya babali, bosanma
ve yeniden evlenme nedeni ile iivey anne veya babanin bulundugu aile yapilar1 artmaya

baslamistir (Essizoglu vd, 2012:3).

Diinyadaki kiiresel gelismelerle birlikte geleneksel genis aile yerini giderek modern
cekirdek aileleye birakmakta, gelenekler sayesinde olusan aile tipleriyle oldukca az
karsilagilmaktadir. Bu degisim ve donilistimde kiiresel ekonominin gelismesi, liretimde
yer alan araclarin gelismesi, sanayi toplumuna gegisin saglanmasi, kdylerde yasanan

gocler ve kentlerin niifusunun gittik¢e artig1 tim bunlarin sebebi olarak goriilmektedir.
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Kentlesme, tarim dis1 nedenler gibi nedenlerle geleneksel aile yerini ¢ekirdek aileye
birakmistir. Bir baska deyisle liye sayisinin azalmasi, ailenin laiklesmesi, otoritenin
devlete gecmesi, sanayilesme ve insan haklarinin gelismesi bu ailenin ortaya ¢ikmasina

neden olmustur (Ulken, 1943:173).

Sanayi oncesi donemlerde ekonomik nedenler sebebiyle beraber yasamak zorunda olan
genis aileler sanayilesmeyle beraber koylerdeki genis aileler g¢ekirdek aile olarak
kentlere gé¢ etmeye baslamistir. Kari-koca ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek
aile daha ¢ok sanayi devrimiyle ortaya ¢ikan sanayi toplumlarmm ailesidir (Ulken,
1943:173). Bu aile tiplerini nasil adlandirdigimiza baktigimizda doniisiim sorunsali
rahatca goriilebilmektedir. ‘Modern Cekirdek Aile’ ‘Geleneksel Genis Aile’ birgok

sorunun cevabi olabilmektedir.

Ayni zamanda sanayilesme, modernlesmeyle beraber bireylerin aile i¢cinde ve toplum
igindeki gorev, sorumluluk ve statiilerinde baskalasim goriilmektedir. Kadimin is
hayatina girmesiyle erkegin ustiinliigli sekteye ugramis ve esit firsatlarin talebi giin
yiiziine ¢ikmakta kadin sadece ¢ocuk yetistiren, ev isleriyle ilgilenen, evde vakit gegiren
anne figiiriinden siyrilarak is kadini modeline biirlinmektedir. Boylece aile iiyeleri
arasinda sorumluklarin paylasilmasi ve esitligin saglamasi konusunda bir akim ortaya
cikmaktadir. Cocuk bakimindan sadece anne degil baba da sorumlu olmakta, baba ve

cocuk daha fazla vakit gecirmektedir.

Sosyal degisimle beraber ortaya ¢ikan bu sorunlara tek tek bakildiginda geleneksel
olarak yerlesmis olan evin yiikii, cocuk bakimi ev temizligi, yemek yapimi kadma ait
oldugu kabul edilmis ancak kadinin is hayatina girmesiyle kimin yemek yapacagi,
kararlar1 kimin alacagi, ev disinda kimin calisacagi konular1 artik esitlik¢i goriisiin
sorunlar1 haline gelmektedir. Yasanan bu sosyal degisimle modern aile iiyelerinin her
birinin ¢alisip gelir elde etmesi nedeniyle maddi konular iizerinde her aile tiyesinin s6z
hakki olmaktadir. Geleneksel kiiltiiriin bir pargasi olan genis ailelerde evin en biiyiigi
ve erkegi evin reisi iken, tim ekonomik, saglik, egitim gibi konular iizerinde tek s6z
sahibi iken modern toplumla olusmus c¢ekirdek ailelerde artik kararlar ortaklasa

alinmaktadir.
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Tiirkiye’de aile, yapisal olarak, yillar itibariyle geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye
dogru yonelim igindedir (Taylan, 2009:118). Genis ailelerin par¢alanmasi ile olusan
cekirdek aile, ailedeki bireylerin sorumluluklarinda da degisiklige sebep olmaktadir.
Ozellikle ¢ocuk, hasta ve yashlarin bakiminda aile disinda profesyonel kurumlarm
olugmasi kadinin roliinde de degisiklige neden olmaktadir. Kadin artik sadece ev isleri
ve annelik sorumlulugu almaktan ¢ikmis, ev disinda da {iretime destek verir hale
gelmektedir. Boylece Kentlerde yasayan modern ¢ekirdek aileler i¢erisindeki hem kadin
hem erkek es, endiistrilesmis ekonominin ihtiyaclari dogrultusunda g¢alismaya, aileye
ekonomik girdi yaratmaya baslamislardir. Bu durum kadmin erkek karsisindaki
konumunu giiglendirmis, ikisi arasindaki iligkinin daha simetrik olmasimna neden

olmustur (Essizoglu vd,2012:10).

Parcalanmig aile ya da tek ebeveynli aile tipleri ile daha sik karsilagilmakta ve aile
yapisi i¢inde bireylerin arasindaki baglarin zayifladig: tartisilmaktadir. Aile i¢i emegin
yerini, bireyler cesitlenen hizmetler sektorii sayesinde piyasadan temin edilebildigi,
ailenin sundugu sosyal giivenligi ¢esitli sirket ve kurumlarin sagladig goriilebilmektedir
(Sar1, 2013:25) Ayn1 zamanda hizla yiikselen bosanma oranlar1 yeni ve karmagik aile
yapilarinin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica hukuk igerisinde kadin ile ilgili
yasanan gelismeler ve kadinin toplumda farkli bir role biirtinmesi aile ile ilgili

degisimlerin 6nemli nedenlerinden birisidir.
2.2. Aile ici Sorunlar

Ailenin modernlesme ve toplumsal degisimle beraber bir¢ok fonksiyonun da degisimler
oldugu agikca ortadadir. Dolayisiyla aile icindeki iliskilerin de degisime ugradigi
asikardir. Ayni1 zamanda degisen toplum ve degisen aile kurumuyla beraber aile ici
sorunlarda biiyiiyerek devam etmektedir. Mevcut durumda gergeklesen bu sorunlar tiim

ailelerde az ya da ¢ok bulunmaktadir.

Aile kurumu, lyeler bakimindan birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢inde bulunan, yakin
iligkili ve duygusal baglarla bagh bir sistemden olusmasi nedeniyle; ailenin ic¢inde
tiyelerin karsilastigi sorunlar, aile i¢i sistemi hem etkilemekte hem de bu sistemden

etkilenmektedir (Yolcuoglu, 2014:150). Sorunlar ailenin islevlerini kisitlamakta ve
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ailenin mevcut yapisina zarar vermektedir. Aile icerisindeki bu sorunlar tartigma, kavga

ve siddete kadar uzanabilmekte, hatta bosanmayla bile sonuglanabilmektedir.

Aile i¢i siddeti koriikleyen faktorleri soyle siralayabiliriz: Ebeveynlerden veya
cocuklardan birisinin agir1 bicimde alkol veya uyusturucu kullanmasi, esler arasinda
gecimsizligin bas gostermesi, bosanma Oncesi uzun siireli gerginlik ve kavgalar, eslerin
birbirini aldatmasi, ailenin sosyo- ekonomik durumunu yipratacak boyutta devam eden
krizler sosyal problemli ailelerin akraba ve komsularin desteginden uzak olmasi,
toplumsal haytan tecrit edilmesi, barinma imkanlarinin elverissiz olmasi, siddetin
toplumda benimsenmesi ve yadirganmamasi, annenin hamilelik doneminde stres altinda
olmasi ve psikolojik sorunlarini ¢ézememis olmasi olarak tanimlanmistir (Seyyar ve

Geng, 2010:22).

Aile i¢i sorunlar ailenin olugmasindan bu yana devam etmektedir. Hatta bir¢ok ailenin
var olmast bu sorunlarin mantikli bir iletisim ile ¢ozlilmesine bagli oldugu dahi
sOylenebilmektedir. Ancak ailenin olugsmasindan bu yana var olan sorunlar ailenin
degismesiyle de degisim gosterdigi asikardir. Modern hayatin getirdigi yenilikler,
sanayilesme, modernlesme, kadmin is hayatina girmesi, esler tahammiil esiklerinin
diismesi, eslerin kabullenme ve katlanma diizeylerinin azalmasi, aile kriterlerinin
degismesi ve modern ailedeki ihtiyaglarin degismesi ile bir¢ok sorun bunlar1 kaynak

olarak almistir.

Yolcuoglu (2014:150)’na gore ailelerde; “bosanma, alkol, uyusturucu kullanimi, kumar
problemi, yoksulluk, issizlik, iflas, 6liimciil veya kronik hastaliklar, ayriliklar veya
6liim, mutsuz evlilikler, liyelerin agir duygusal ve psikolojik sorunlar yasamasi, ¢cocuk
thmal ve istismari, eslerin birbirine kotii davranmasi, para idaresinde zorluklar
yasanmasi, diisiik ve yetersiz gelir problemi, ¢ocuk suglulugu ve aldatma” gibi ¢ok

cesitli sorunlar meydana gelebilmektedir.

Aile kurumunun karsilastigi giicliikler nitelik itibariyle degiskenlik gdstermekte ve
degisik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu giigliikler, esler arasindaki
anlagmazlik gibi iliski bozukluklar: tiiriinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, aile liyeleri
arasindaki duygu ve iletisim bozukluklari, gelirdeki azlik, issizlik, kaza, ¢esitli bedensel

ve ruhsal saglik sorunlari, hastaliklar, eslerden birinin aileyi terk edip gitmesi, konut
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kosullarinin elverissizligi, ¢alisan annenin ¢ocuklarint birakacak yer bulamamasi,
cocuklarin basibos kalmalar1 ve suga yonelmeleri, aile reisinin igki, kumar veya
uyusturucu maddelere bagimli hale gelmesi, ailenin ya da {iyelerinden bir veya bir
kacinin toplumsal g¢evreye uyum saglayamamasi gibi olusumlar seklinde de ortaya
cikabilmektedir. Bu giiclik ve sorunlar genellikle birgok nedenlerin bir araya
gelmesinden dogmaktadir. Bu ylizden, aile iiyelerinin hepsini ilgilendirmekte ve onlar1

her haliikarda derece derece etkilemektedir (Bulut, 1993:20).

Aile i¢i sorunlar ailenin olusmasindan bu yana devam etmektedir. Hatta bir¢ok ailenin
var olmast bu sorunlarin mantikli bir iletisim ile ¢ozlilmesine bagli oldugu dahi
sOylenebilmektedir. Ancak ailenin olusmasindan bu yana var olan sorunlar ailenin
degismesiyle de degisim gosterdigi asikardir. Modern hayatin getirdigi yenilikler,
sanayilesme, modernlesme, kadinin is hayatina girmesi, esler tahammiil esiklerinin
diismesi, eslerin kabullenme ve katlanma diizeylerinin azalmasi, aile kriterlerinin
degismesi ve modern ailedeki ihtiyaglarin degismesi ile birgok sorun bunlart kaynak

olarak almistir.

Aile ici sorunlarin her biri baslt basina bir arastirma konusu olarak goriilmektedir. Aile
icindeki bu sorunlarin her biri aile iizerinde farkli farkli etki ve tepki yaratmaktadir.
Ancak bu sorunlarin yarattig1 etki ve tepki her soruna gore farklilik gosterirken, sorunun
ana kaynagt her zaman ‘iletisim’ olmustur. Esler arasinda dogru bir sekilde
kurulamayan iletisim diger sorunlarin biiyiimesine ve patlak vermesine yol agmaktadir.
Boylece aradaki iletisim kuvvetli olmayan ailelerde bu sorunlar daha da biiyiiyerek

Oniine gecilemez bir hal almaktadir.
2.2.1. Siddet

Siddet hayatimizin bir¢ok yerinde var olan ancak fiziki olarak zarar vermedigi siirece
birgok kisi tarafindan kabul goriilen hayati tehlikeyi arz eden bir eylem bir davranig
olarak bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ise siddeti sahip olunan fiziksel gii¢ ya da
kudretin, tehdit yoluyla ya da dogrudan kendine, bir baska insana, bir gruba ya da
topluma karsi yaralanma, fizyolojik hasar, gelisme bozuklugu ya da gerilikle
sonuglanacak ya da sonuglanma olasilig1 yiiksek bir bi¢gimde uygulanmasi olarak

tanimlamaktadir.

25



Siddet; 6grenme yoluyla kazanilan eylem boyutlu bir olgudur. Insan sorunlarmin
¢Oziimii i¢in hangi yollara bagvuracagina sosyal ¢evresinden 6grendigi yontemlere gore
karar verir. Yas ilerledik¢e yeni elde ettigi kazanimlarla bu diisiincesini tashih eder. Bu
siire esnasinda bagisiklik kazanan davranislarini kullanmaya devam eder. Ya da ¢aresiz
kaldig1, sdzliniin bittigi yerlerde daha 6nce 6grenilmis olan eylemlerini devreye sokar
(Geng, 2016:53).

Aile ise her zaman toplumumuz da kutsal bir kurum olarak var olmaktadir. Aile igindeki
bireylerin biitiinligli i¢in ugrasan, ihtiyaglarini gideren, giiven ve koruma ig¢giidiisiinii
gelistiren bir kurum olarak karsimiza ¢ikarken bazi durumlarda bunun tam tersine
bireyin fiziki ve psikolojik biitlinliigiiniin tehlikeye sokuldugu, siddetin ana kaynagi
olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu aile i¢i siddet her yastan bireyde, her gelisimis
veya gelismemis toplumda, her egitim almis veya almamis sosyo-ekonomik gruplarda

goriilebilmektedir.

Aile i¢i siddet tanim olarak ise; ailenin bir {yesinin diger iiyelerine kars
gerceklestirdigi her tiirlii yikict ve fiili saldirgan davraniglarini kapsamaktadir (Mavili,
2014:15). Genel goriiniime bakildiginda siddetin ailede erkegin kadina ve diger aile
tiyelerine uyguladig1 seklinde bilinmektedir. Ayni zamanda kadinin da esine ve
cocuguna siddet uygulamasi s6z konusudur. Hatta ¢ocugun ebeveyne kars1 uyguladigi
siddette mevcuttur. Erkekler kadinlara daha cok fiziksel ve cinsel siddet uygularken,
kadinlar ise psikolojik siddet uygulamay1 tercih etmektedir (Durgun, 2016:86). Siddet
ve siddetin yarattig1 korku aile i¢in korku ailenin tiim fonksiyonlarina zarar vererek
yikict bir etki yaratmaktadir. Ev icerisinde yasanan bu siddet olaylar1 cocuk ve kadinda

hasara yol agmaktadir.

Aile igerisinde siddet ortami bulunan ve siddetin iginde yasayan c¢ocuklarin psikolojik
destege ihtiyag duyduklar1 ve egitim hayatlarinda basariy1 yakalayamadiklar
goriilebilmektedir. Boylece siddet ortaminda yetisen ¢cocuklarin duygusal, psikolojik ve
sosyal gelisimleri darbe almaktadir. Tiim bunlarin yani sira siddet ortaminda yetisen
cocuklarda yetiskin bir birey haline geldiklerinde yasamis olduklar1 siddet igerikli
ortamin etkisiyle siddeti bir davranig bi¢imi haline getirerek uygulama sekline

doniistiirmektedir.
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Aile iginde ve aile disinda yasanan siddet cogu zaman farkliliklar géstermektedir. Genel
olarak kadinmn iligki icerisinde bulundugu, sevgi ve giliven besledigi veya bekledigi bir
aile bireyinden gelen siddet ¢ogu zaman normal kabul edilirken, aile disindaki kisilere
kars1 daha sorgulayict ve agresif olunabilmektedir. Ayrica, ¢ogu kadin ev disinda
yasadig1 siddet taciz hakkinda konusup buna karsi ¢ikabilirken, aile i¢inde yasadigi
siddeti saklama, sineye c¢ekme, caresizce durumu kabullenme egilimindedir. Bunun
istiine ¢evre tarafindan duyulan siddet kadina yiiklenmekte erkegin dovme hakki kabul

edilerek kadinin sugu olarak goriilmektedir.

Bu durumun en 6nemli dayanagi ise erkegin kadina gore daha listiin bir konuma sahip
olmasi olarak goriilmektedir. Bu toplumsal esitsizlikle erkekler kadinlarin yasam,
davranigs ve toplumsal etkinliklerine karisma, izin verme, denetleme hakkina sahip
olmaktadirlar. Dolayisiyla aile i¢i siddetin ana nedeni aile anlagmazliklarindan ziyade
erkek egemen toplumun geleneksel degerlerle besledigi bir tiir olarak karsimiza

cikmaktadir.

2 [13 2 (13 2 13

Bu siddet tiirlinde “dévme”, “yaralama”, “sakatlama”, “cinsel saldir1” veya “6ldiirme”
gibi somut tesebbiisler/fiziksel siddet olabilecegi gibi; “sozel”, “zihinsel”, “duygusal”
ve “eckonomik siddet” seklinde tespiti olduk¢a zor soyut siddet tiirleri de
goriilebilmektedir (Ozgiiven, 2001: 297).

2.2.2. Ekonomik Sorunlar

Toplum i¢inde yasayan her birey hayatin1 devam ettirebilmek i¢in ¢aligmaya, liretmeye,
ekonomik olarak kazanmaya ihtiya¢ duymaktadir. Aile kurumu igersinde yer alan
bireyler is boliimii yaparak iiretim ve ekonomi anlaminda herkesin bir gérevi oldugunu
kabul etmektedir. Ancak ge¢misten giiniimiize toplumsal yap1 i¢inde para kazanma, ev
ekonomi idaresi erkek birey tarafindan listelenilen bir gorev olarak anlagiimaktadir.
Ancak modern hayatla beraber degisen roller ve kadinin is hayatina girmesiyle bu
gorevi erkegin listiinden alarak ya esler lizerinde paylastirmis ya da kadina da bu gorevi
yapabilmeyi layik gérmiistiir. Boylece ailede yasanan ekonomik problemler farkli bir

boyut alarak devam etmistir.
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Aile birliginin islevleri arasinda yer alan ekonomik islev aile {iyelerinin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in gerekli olan yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
iretimin hem de tliketimin can buldugu aile kurumuyla hem bireylerin hem de

toplumun devamlilig1 i¢in 6nemlidir.

Aile iligkilerinde dayanigsma saglayabilecek ya da g¢atigmaya yol agabilecek ikili bir
Ozellige sahip olan gelir seviyesi ve para yonetimi ailenin islevlerini yerine
getirebilmesi i¢in oldukca onemlidir. Aile birligi i¢cinde gelir seviyesinin ailenin temel
ihtiyaclarim1  karsilayamamasi ve para denetiminin kime ait oldugu konular
modernlesmeyle beraber aile iginde bir sorun haline gelebilmektedir. Bu sekilde
bakildiginda para yonetimi ve gelir yetersizligi ekonomik kaynakli olan su sorunlara yol
acabilmektedir (Bilen, 2009:168).

¢ Giliniimiizdeki toplumsal yapinin degismesini goz ardi ettigimizde genel olarak
aile kurumunda ailede para kazanan iiyesi erkek olarak bilinmektedir. Ancak
parayr harcayan ise kadin olarak bilinmektedir. Bu nedenle yeterli geliri
bulunmayan ailelerde gelir yetersizligi sebebiyle harcamanin kadin tarafindan
dogru bir sekilde yapilmadigi, erkegin yeterli parayr kazanamadigi konularinda
sorun yasanmaktadir.

e Aileye gelen parayr erkek kazandigi i¢in para yonetimi ve denetimi erkege ait
olmakta, bu tutum da kadin ve erkek arasinda sorunlara yol agmaktadir. Ya da
ailenin gelir giderleriyle ilgili planlamanin kimin yapacag: konularinda
anlagsmazliklar ¢ikabilmektedir.

e Yakin sosyal ¢evre, eslerin aileleri ve akrabalari, ailenin gelir-gider durumuna
karigabilmekte, bu yone dogru para transferi olabilmektedir. Ancak bu durum da
esler arasinda ekonomik anlamda ciddi sorunlar yaratmaktadir.

e Eslerden birinin sahip oldugu yasam standartlarini, ailenin ekonomik durumunu
g0z ard1 ederek gergek dist isteklerde bulunmasi da ciddi sorunlar yaratmaktadir.

e Eslerden herhangi birinin bulundugu konumdaki ¢evresiyle ekonomik baglamda
kendisini kiyaslamak ve gercekci olmayan beklentilere girmek; aile ici iligkilerde

sorun olusturabilmektedir (Bilen, 2009:168).
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Tiim bu nedenler aile igerisinde ekonomik anlamda sikinti1 yaratmaktadir. Her iki esin
de gelir elde etmesi, gelir iizerinde sdz sahibi olma yetkisini vermektedir. Ancak bir
tarafin bunu kabullenmemesi veya her konuda ortak bir karara varamamak aile i¢inde

bliyiik bir sorun haline gelmekte ve ¢oziilmedigi siirece biiyiiyerek devam etmektedir.

Kadin ve erkegin beraber caligmasiyla elde edilen gelir aile iiyelerinin bilingsiz bir
sekilde harcanir veya asir1 bir sekilde tasarruf edilirse, bireyler kazanimlarini dogru bir
sekilde idare edemeyebilirse, ortak bir amag¢ ve karar ilizerinde karsilikli goriislerini
birlestiremiyorlarsa, gelir durumlarinin iyi olmasina ragmen yeterli doyumu
alamayabilir ve esler arasinda huzursuzluk ve mutsuzluga sebep olabilir. Evlilik
uyumunda Onemli olan nokta gelirin miktar1 ile birlikte eslerin para idaresi vb.
ekonomik konularda fikir birligine varmalari ve ortak bir anlayis olusturmalaridir.
Boylece, ailede ekonomik kaynaklarin kullanimi, muhafazasi ve tasarrufuna iliskin
problemlerin ¢ikmasi Onlendigi gibi kaynak maksimizasyonu ve aile giivenligi

saglanarak kisiler arasi1 ¢atigsmalar da azalir (Sener ve Terzioglu, 2002:8).
2.2.3. Cinsel Sorunlar

Cinsellik, yemek i¢gmek gibi yasamin temel gereksinimlerinden biri ve haz kaynagi
olarak bilinmektedir. iginde bulunulan toplumun deger yargilari, bireylerin davranislar:
ve beklentileriyle birleserek zamanla cinsellige dair bakis a¢imizi ve bilgilerimizi
sekillendirmektedir (Kavuncu, 2011:149).

Cinsellik; sadece bir iireme eylemi degil, ayn1 zamanda eslerin karsilikli duygu ve
hislerini birbirine aktarilmasini ve paylasilmasini saglayan bir yasanti seklidir (Yilmaz,
2007:6). Ayn1 zamanda cinsellik, sosyal ve psikolojik islevin en geride kalan ve ihmal
edilen alam1 halinde, bas kosesine oturtularak yasami etkisi altina alabilen,
bozuldugunda ise patolojik yapinin en biiyiik su¢lusu olarak kabul edilebilen,
konusulmasinin bile toplum dinamiklerini olumsuz etkileyebilecegi korkusuyla
yasaklanan, zaman zaman mitlerin ve inang sistemlerinin i¢ine siiziilerek yiiceltimis ve
gizemli bir kimlige biirlinen, cinsel organlarin sinirlari igerisine hapsedilemeyecek kadar

¢ok yonlii bir fenomendir (Giilsiin vd, 2009:70).
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Esler arasinda kisisel bir bag kuran cinsellik, esler arasi iligkiyi ve iletisimi baglayict bir
giice sahiptir. Esler aras1 cinsellik iligkileri ne kadar geliskin ise aile ve evlilik hayat1 da
bir o kadar saglikli olmaktadir. Cinsellik iliskisinde sorunlar yasayan eslerin
birbirleriyle iletisim noktasinda da bir takim problem ve ¢atismalar yasayabilmektedir.
Ayn1 zamanda cinselligin yeterli bir seviyede ve kalitede olmadigi evliliklerde esler
arasinda baglar zayiflamaktadir ( Canel, 2007:132) Aile iginde yasanan bu sorunlarin
goriinmeyen yiizii her zaman iletisim olmustur. Iletisim eksikligi ve catisma tiim bu

sorunlarin temelini olusturmaktadir.

Cinsellik toplumuzda ve kiiltiriimiizde gizli tutulmasi gereken, dile getirilmemesi
gereken, ayip olarak nitelendirilen bir olgu olarak kalmistir. Bu nedenle yasanan cinsel
sorunlarda esler arasinda dahi konusulmamakta, sorun olarak sayilmamakta ya da
¢oziimii i¢in herhangi bir ¢aba gosterilmemektedir. Ancak eslerin sorun olarak
gormedigi bu olay yasamlarinda birgok sorunun sebebini veya sonucunu

olusturmaktadir.

Esler arasindaki genel iliskide uyum sorunu bulunuyorsa cinsel islev bozukluklarinin
varlig1; bunun tam tersi, yani cinsel sorunlar1 varsa genel iliskilerinde de sorunun varligi
s6z konusu olabilmektedir. Ancak, genel iliskide sorun yasayip cinsel yasamlarinin
miikemmel oldugunu veya genel iligkileri 1y1 olmasina karsin sadece cinsel sorunu
oldugunu séyleyen ¢iftler de bulunmaktadir. Cinsel alan yalnizca iliski hakkinda bilgi
vermez, ayni zamanda sorunlarin dramatik sekilde ele alindig1 bir alandir. Clinkii ¢iftler
cinsel konularda olduk¢a kirilgandirlar. Cinsellik ile genel evlilik sorunlar1 arasindaki
ortiismenin bir nedeni de tatmin edici bir cinsel iliskide iyi iletisimin énemidir. Iletisim
becerileri, evlilik iligskisinde oldugu gibi cinsellikte de 6nemlidir. Baz1 ¢iftlerin sinirh
tecriibesi ve cinsellikle ilgili konular1 konusmadaki utangacligi, iletisim konusundaki

eksikliklerinin daha da géze batmasina neden olmaktadir (Kavuncu, 2011:164).

Esler arasindaki cinsel iliskide bozukluklarin da temeline bakildiginda yine esler
arasindaki saglikl iletisime dikkat c¢ekilmistir. Esler arasindaki gerginlik, tartisma ve
anlagsmazliklarin cinsel yasama yansima olasilig1 ¢ok fazladir. Mevcut durumda bulunan
bu huzursuzlarin {istline yetersiz iletisim sebebiyle bir de cinsel sorunlar eklenmekte ve
aile icinde sorunlar i¢inden ¢ikilamaz bir hal almaktadir. Ancak bunun tam tersine

cinsel sorunlar her zaman iletisim eksikliginin, kavganin, tartismanin sonucu
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olmayabilmektedir. Eslerin yasadigi cinsel sorunlar aile hayatindaki anlagsmazlik ve
tartismalarin gizli sebebini olusturarak da giin yiiziine ¢ikabilirler. Yani eslerin giinliik
hayatlarinda yasadig1 sorunlarin altina cinsel hayatlarinda yasadiklar1 sorunlar yatabilir.
Kisa siire once yasanan bir cinsel sorun sonucunda daha 6nce tartisma sebebi olmayan

bir sorunun tartigma sebebi olmas1 anlamina gelmektedir.

ABD’de insanlarin psikolojik yardim i¢in basvurma nedenleri arasinda, evlilikte
yasanan uyumsuzlugun en sik bildirilen nedenlerden biri oldugu ve 1987 yili iginde
evlenenlerin yaris1 kadar da bosanma gergeklestigi belirlenmistir (Giilsiin vd., 2009:71).
Gliniimiizde de devam eden bu sorunun bosanma olaylarinin ana sebebi olarak dile
getirilmese de arastirmalarin gosterdigi lizere aile igindeki sorunlarin ya etkisini ya da

tepkisini olusturmaktadir.
2.2.4. Aldatma ve Sadakatsizlik

Aldatma Tiirk toplumu ve kiiltiirii iginde her zaman gizli ve sakli tutulan bir olgu olmasi
nedeniyle bilimsel anlamda yapilan arastirmalarin kisith oldugu goriilmektedir. Ancak

bu aldatma olgusunun var olmadig1 anlamina gelmemektedir.

Romantik iligkilerde aldatma, partnerler arasindaki anlagsma ve giivenin, bagka bir
bireyin duygusal, cinsel ya da romantik bi¢cimde iligkiye déhil olmasiyla bozulmasi
olarak tanimlanabilir (Hall ve Fincham, 2006; akt. Kantarci, 2009:22). Aldatma esler
arasinda tamamen bir yikima yol agmaktadir. Eslerin psikolojik olarak travma
yaratirken bir yandan da davranis bozukluklarina neden olmaktadir. Bu nedenle artik
evlilik  hayati eskisi gibi olmamakla beraber bircogunda bosanmayla

sonuc¢lanabilmektedir.

Boylece esler aldatma olay: sonrasi ilk evre olarak travma, agresif tavirlar, saldirganlik,
kizginlik, cekingenlik, i¢ine kapanma, kiskanma, 6¢ alma, endise, diis kiriklig1r gibi
bireyin ruhsal diinyasimi kotii bir etki birakmaktadir. Daha sonra bireyde kabullenme,
daha az tepki verme ve anlamaya calisma goriilerek, aldatma olayini mantigina
ulasmaya calismaktadir. Uciincii evre ise tiim bu yasanan seylerin iistiine bir siinger
cekerek hayatina yeniden baslama, kendini iyi hissetme ve yenilenme olarak kendini

gosterebilmektedir.
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Aldatmanin nedenleri arasinda, evlilik iliskisinin nasil oldugu da O6nemli bir yer
tutmaktadir. Buna gore; evlilikten alinan diisiik tatmin ya da evlilik igerisindeki cinsel
ve duygusal iligkilerin az sayida ya da diisiik kalitede olmasi, aldatma icin bir sebep
olusturabilmektedir. Evlilik dis1 iliski ile ilgili en yaygin kabul goren yiiklemelerden biri
de evliliklerdeki mutsuzluk ve catigmalardir. Aldatma egilimi yiiksek olan kadinlarin ve
erkeklerin catisma egilimlerinin de yiikseldigi ya da catisma egilimi diisen kadin ve

erkeklerin aldatma egilimlerinin diistiigli goriilmistiir (Polat, 2006).

Giiniimiiz kosullariin ¢iftlere yogun ve stresli bir yasam sunmasi, iliskilerde birbirine
zaman ayirma ve paylasimlarin devamini ortadan kaldirmistir. Bu yogunlugun duygusal
yasami ihmal etmeye yonelik tutumlart goriilmektedir. Ancak evliligin kaginct yili
olursa olsun kadinlar iliskide romantizmi devam ettirmeye calisirlar. Kadinlar bu ¢aba
icindeyken eslerinin bunu gérmemesi ve dnemsememesi disaridaki erkekler tarafindan
edilen iltifatlar, kendine yakinlik gosteren bagkalarinin olmasi, kadinin evliliginde
bulamadigi ihtiyaglari karsilama arzusu kadini evlilik dis1 birlikteliklere itebilir
(Kavuncu, 2011:121).

Erkekler ise hayalini, hayatin1 paylastigi bir kadinla zamanla ev i¢i sorunlarla
ugrasmaya ve ¢oziim bulmaya baglamaktadir. Belli bir zaman sonra giinliikk konusmalar
ana konuyu olusturmaya, paylasimlar, sohbetler bitmeye bagslar ve esinin kendisini
onemsemedigini diisiinerek sorunlardan uzak bir evlilik dis1 birliktelige yonelebilir.
Ayn1 zamanda farkli kadinla olmanin verdigi heyecan ve erkekliklerini hissetme

icgiidiisiiyle giivenini arttirmak i¢in bu yolu se¢ebilmektedir (Kavuncu, 2011: 122).

Aldatma bir¢ok calismaciya gore ikiye ayrilmaktadir. Bunlar duygusal aldatma ve cinsel
aldatma olarak adlandirilmaktadir. Duygusal aldatma aldatan bireyin beraber oldugu
kisiyle arasinda bir duygu bagi bulundugu ancak herhangi bir yakinlik veya cinselligin
bulunmadigr aldatma tiirii olarak bilinirken cinsel aldatma ise aldatan bireyin beraber
oldugu kisiyle herhangi bir duygu bagi olmadig1 sadece cinsel iliskiden ibaret oldugu

bilinen aldatma turudiir.

Kadinlarda duygusal aldatma daha fazla iken bu durum erkeklerde cinsel aldatmayla
iligskilendirilebilir (Kantarci, 2009:86). Cinsel olarak aldatmayla, duygusal olarak

aldatma iliskisini karsilastirmak daha ¢ok cinsel aldatmay1 gizlemek i¢in kullanilan bir
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yontemdir. Aslinda boyle diisiinmek kari-koca iligkisindeki ilgilerin gozetilmesine
sebep olan da cinsel serbestligi yasamanim verdigi zararin aska engel olmasidir. Ote
yandan cinsel aldatmayi {i¢ adimli bir prosesten olusturulmus oldugunu anlatmaktadir.
Bu asamalardan ilki; duygusal agidan hoslanma, ikincisi, sevgili olma donemi ve son
olarak da cinsel birlikteliktir. Kisi sayet akilli ve kurnaz ise, daha birinci evre de bu hali

anlayip esinin kendisini aldatmasina engel olabilir (Tarhan, 2014).

Polat’a (2006) gore aldatma ortaya ciktiktan sonra aile i¢indeki onemin c¢ok olmasi,
kisinin bakim gibi ihtiyaclarina dikkat etmesi, aldatilan bireyin daha cesaretli olmasi,
evlilikteki beraberliklerin ilerlemesi, birlikteliklerdeki duygularin 6nemini fark etme
gibi olumlu durumlar da yasanabilirken, bir¢ok iligskide cinsel olarak ayrilmak evlilikler

icin son bulabilecek ciddi bir olaydir.

Esler arasinda yasanan aldatma olayr evlilikler i¢in yipratict bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Aldatma sonrasinda eslerin arasinda iletisime gecememe,
etkilesim i¢inde olamama, birlikte yapilan etkinliklerden kagma veya mutsuz olma,
birbirlerine daha az saygili olma, daha az vakit gecirme istegi, daha mutsuz ve daha
sinirli bir evlilik hayati, giiven kaybi, psikolojik olarak her an kendini bosanmaya
hazirlamasi goriilmektedir. Goriildiigii gibi aldatma bir anlik yasanan bir olay olsa da
evlilik hayati i¢cinde uzun siireli yasanan ve uzun siireli sonuglar doguran bir olay olarak

karsimiza ¢ikmakta ve aile i¢i sorunlarin basinda yer almaktadir.
2.2.5. Kiskanchk

Pines’a (1998) gore kiskanglik, kisinin dnemsedigi bir iliskisini bozabilecek ya da
iligkinin yitirilmesine neden olacak tehlikenin algilanmasi sonucunda verilen karisik bir
tepkidir. Diger bir tanimla kiskanglik “bir rakibin varligi nedeniyle yasanan iliski kayb1
ya da iliskinin kaybedilmesine yonelik bir tehdit sonucu yasanan olumsuz duygu
durumu”dur (akt. Madran, 2008:301) Diger bir yandan kiskanglik kisilik bozukluguyla
beraber ilerlerken iliskinin bozulmasiyla beraber artan sapkinca bir duygu halini alan
aynt zamanda zihinsel bir hastalik olarak karsimiza cikmaktadir. Giivensizlik ve
sahiplenme duygusundan beslenen kiskanglik esler arasinda siklikla ciddi bir sorun

haline gelmektedir.
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Kiskanglik; korku, endise, iliskide yakinligi kaybetme, sahiplenme, utandirma gibi
karisik duygularla ortaya ¢ikar. Kadinlarda genellikle iliskilerine yonelik sadakatin ve
duygusal bagliligin tehlikede oldugunu hissettiklerinde; erkeklerde ise esinin cinsel
sadakatsizliginden korkmaya basladiklar1 zaman kiskanglik duygusu bas gosterir
(Kavuncu, 2011:133) Kiskanglik ¢ogu zaman iliskiyi zedeleyen, bireye son derece aci
veren bir duygu olabilmektedir. Baz1 evliliklerde kiskancligin sebebi sevgi ve agktan

dolay1 olurken bazi evliliklerde giivensizlik ve kaybetme korkusundan olabilmektedir.

Dozunda olan kiskanglik duygusu bazi durumlarda da esler arasindaki bagi
giiclendirmekte ve evliligi canli tutabilmektedir. Ancak bu kiskang¢lik hastalik haline
gelmis, kiskanana kisi ilgiden ve sevgiden yoksun kalma duygusu ve bununla beraber
Ozgiliven eksikligi bulunuyorsa esler i¢in bu ¢ikilmaz bir yol, evlilik i¢in zararh bir etki
yaratmaktadir. Karg1 taraftaki haksiz ve gereksiz yere kiskanilan kiside de psikolojik
problemler olugmaya baslamakta, kiskanan kisi de ise paranoya, anksiyete bas

gosterebilmektedir.

Kiskanghigin en 6nemli belirleyicilerinden birisinin “durumsal degiskenler” oldugu
gerceginden yola cikilarak yapilan bir siniflandirmaya gore kiskanglik ikiye 40 ayrilir;
duygusal ve cinsel kiskanglik. Cinsel kiskancglik, bireyin esinin bir baskasiyla cinsel
beraberlik yasadigini bilmesi ya da bundan siiphelenmesi sonucunda yasanan
kiskancliktir. Duygusal kiskangliksa, bireyin esinin bir baskasina duygusal olarak
baglandigin1 bilmesi ya da bundan siiphelenmesi durumunda ortaya ¢ikan kiskanglik
tiiriidiir (Harvey ve ark. 2004; Demirtas ve Madran, 2008). Bu her iki kiskanclik tiirti de
evlilik iligkisi i¢in zararli bir hal almaktadir. Esin partnerini siirekli kontrol altinda
tutmaya c¢alismasi, denetlemesi, baski kurmaya calismasi, gecen siire icinde evlilik

birliginin yara almasina hatta sona ermesine sebep olabilmektedir.

Kiiltlirlimiiz tarafinda esler arasinda var olan bu kiskanglik kabul gérmiis ve ¢ogu zaman
bir sorun olarak nitelendirilmemistir. Ancak kiskangligin tepkisi olarak bir yandan
eylemsizlikle karsilagilirken bir yandan da dliimlerle dahi karsilasilabilinmektedir. Bu
nedenle kiskanclik evlilik hayati i¢in ruhsal bozukluklari da igine alarak en tehlikeli aile

i¢i sorunlar arasindadir.
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2.2.6. letisim Sorunlar1

Genel olarak iletisim, bireyler, gruplar ve toplumlar arasinda s6z, yazi, goriintii ile el-
kol hareketleri vb. simgeler araciligi ile duygu ve diisiincelerin karsilikli olarak
iletilmesini saglayan bir etkilesim siireci olarak goriilmektedir. Iletinin yalnizca
gonderilmesi ya da alinmasi iletisimi olusturmaz. Iletisimin olabilmesi i¢in bir ileti
aligverisi, aliman ve verilen iletilerin birbiriyle iliskili olmasi gerekir (Donmezler,

1999:78).

Evlilik ise iletisim ve etkilesim sistemi olarak bilinmektedir. Bu sistemin canlilig1 kari-
koca arasinda sozlii-sozsliz uygun bildirim ve mesajlarin alinip verilmesiyle
Olciilmektedir. Eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve
mesajlarin1 ortaya koymalari, dile getirebilmeleri i¢in karsilikli etkilesim i¢cinde olmalari
gerekmektedir. Uyumlu bir evlilik her seyden once saglikli bir iletisimle gergeklesir.
Saglikli ve normal bir iletisimin bulunmayisi, kari-koca arasindaki sorunlar1 algilayip
kavrayamamadan ve iletisim bozuklugundan kaynaklanir (Ozgiiven, 2001:89). Esler
arasindaki yanlis iletisim veya iletisimsizlik aileler i¢in en dnemli problem ya da en
temel problem olarak goriilmektedir. Yanls iletisim ve iletisimsizligin ¢éztiimii diger
sorunlar kadar kolay olmamaktadir. Coziimii i¢in eslerin fazlaca istekli ve cabalil

olmasina ya da uzman bir destege ihtiya¢ duyulmaktadir.

Literatiirde sagliksiz aile fonksiyonlar1 arasinda en fazla yer alan problem alani, aile ve
evliliklerde yasanan iletisim problemleri olmaktadir. Aile i¢i iletisim, aile iiyelerinin
birbirlerine karsi ihtiyag ve isteklerini net bir sekilde ortaya koyabilme ve kendilerini
net bir sekilde ifade edebilme yetenegi, aile {iyelerinin birbirlerine kars1 ilgili olmasi,
birbirlerini uygun bir sekilde yanitlayabilmeleri ve digerlerinin bakis acisindan
kendisini gérmeye istekli olabilmek 6gelerini igerir (akt, Canel, 2007:83). Ancak esler
karsilikli olarak bu ihtiyac ve isteklerini net bir sekilde ifade edemediklerinde ya da
kars1 taraftan algilanamadiginda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Aile i¢indeki sorunlarin

temelinin baslica sebebi de budur.

Saglikli iletisim aile liyelerinin birbirlerine kars1 yeterli 6zeni géstermelerini, aralarinda
ortak paylasimlarin gelismesini ve sozel iletisimlerinin miimkiin oldugunca net ve direkt

olmasini gerektirir. Aile liyelerinin birbirlerine yeterli dikkati sarf etmemeleri, dolayli
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ve maskeli bir sozel iletisimin varligi, genellikle sagliksiz aile i¢i iletisimin gostergeleri
sayilmaktadir. Aile i¢i iletisim problemlerinin varligi, aile i¢i ¢atigma ve etkisiz problem
¢ozme becerilerini de beraberinde getirmektedir (akt, Canel, 2007:83). Bu nedenle

iletisim problemleri diger problemlerden daha 6nemli bir hal almaktadir.

Iletisim bozuklugu ve mesajlarin daginik bir sekilde algilanmas: sebebiyle esler arasi
sorunlarin tam kavranamadigi sagliksiz ailelerde, tartigmalarin ¢ogunun aslinda 6nemsiz
sebeplerden olustugu goriilmektedir. Ancak bu tiir ailelerde ¢iftler genelde esas sorunu
goz ardi edip veya farkinda olmayip kiigiik sorunlara takildiklarindan yasadiklari
gereksiz iletisim sorunlar1 sonucu birbirlerini yipratmaktadir (Ozgiiven, 2001:36).
Onemli olan asil sorun iletisimi fark edebilmek ve gerekli énlemleri zaman gegmeden
alabilmektir. Ciinkii bu sekilde varliklarina devam eden ailelerin saglikli ve mutlu aile
olmasini beklemek miimkiin degildir. Eslerin tiim tartismalarinin altinda yatan bu

iletisim sorunu arastirmanin devaminda detayli olarak incelenmektedir.
2.3. Tletisim Kavram

Insanoglu varolusundan bu yana cevresini anlama, kendini anlatma ve hep varolma
cabasi i¢indedir. Bu g¢abayla beraber tiim duygu ve diisiincelerini ¢evresine iletmeye
calismistir. Bu sekilde ilk sosyallesmesini yasamis, paylasimlar olusmus ve iletisim
ortaya cikmistir. Yani iletisim insanit insan yapan bir kavram olarak karsimiza

cikmaktadir.

Dilimize Fransizca’dan gelen “communication” sozciigii, Latince’deki “communicatio”
sOzcliglinlin karsiligidir. Bunun kokenindeki “communis” kavrami bir¢ok kisiye ya da
nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan anlamlarmi tagimaktadir. Yani iletisim
sOzclgliniin, yalin bir ileti aligverisinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir etkilesim, degis

tokus ve paylagimi igerdigi soylenebilir (Zillioglu, 2007:3).

[letisimin birgok tamimi bulunmakta ve bu tanimlar birbirleriyle ayni etkilesimden
bahsetmektedirler. Zillioglu (2007:22); “Anlamlar itibariyla uzlagilmis simgeler
yoluyla degisik zaman ve mekan boyutlarinda gergceklesen bilgi diisiince ve duygularin

aktarilmasi ve aligverisidir” seklinde iletisimi tanimlamistir. Tiirk Dil Kurumu sézIigi
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ise iletisimi; duygu ve diisiincelerin akla uygun sekilde baskalarina aktarilmasi, bildirim

ve haberlesme olarak tanimlamaistir.

Dékmen (2003:19) lletisimi kisaca, "bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci"
olarak tanimlamaktadir. Boylece toplum iginde yasayan bireyler kendisini ve gevresini
daha iyi tanimaya baskalariyla uyumlu iligkiler yasamasina yardimci olup bireylerin

toplumsallagma yolunda Onleri agmaktadir.

Iletisim; kisilerin siirekli karsilik mesaj aligverisi olmas1 hali olarak goriilmektedir.
Konusanin ileti gonderdigi karsi tarafin ise bu iletiye tepki vermesidir. Bu seklide
olusan karsilikli siiriip giden tepkilerin alinmasi psiko-sosyal etkilesim siireci olarak
adlandirilmaktadir. Karsilikli gerceklesen bu etkilesimde kisilerin birbirlerinin bilgi,
diisiince ve davraniglarin1 kolaylikla anlamlandirabilmekte ve karsilikli olarak

aktarabilmektedir (Geng, 2016:184).

Insanin iginde var olan karsihkli etkilesime gegme istegi iletisimin temelini
olusturmaktadir. Bu durumda iletisim olgusunun bir istegin gergeklesmesi ve bir
ithtiyacin karsilanmasi sonucu ortaya ¢iktigi da goriilmektedir. Boylelikle iletigimin
gerceklesmesi bu istek ve ihtiyacin ger¢eklesmesine bunlara bagli oldugu

sOylenebilmektedir.

Iletisim, kavraminin bir beceri olma o6zelliginden sdz edilecegi gibi, iletisim
insanoglunun igten gelen bir istegi veya ihtiyaglarimi en etkili sekilde gergeklestirme

aract olma 6zelligi on plana ¢ikarilarak da tanimlanabilir (Acat, 2012: 28).

Bireylerin iletisim kurma yetenegi ne kadar gelismisse bireyde mutluluk orani o kadar
yiiksek olur. Bu durumun nedeni iletisimi kuvvetli bireyler daha ¢cok ve daha kolay
arkadas edinebilmekte, arkadasliklarini kolaylikla siirdiirebilmekte, esleriyle daha
saglikli anlagabilmekte, hayat kalitesi ve doyumu daha yiiksek olabilmektedir. letisim
becerileri gelismemis bireylerin ise hayat kalitelerinde bir eksiklik, ylizeysel ve
toplumsal doyum yetersizligi olabilmektedir (MacKay vd. 2012:9). Iletisim siirecinde
geri bildirim siireci kisa bir zaman oldugunda kars1 bireyin davraniglarini degerlendirme
ve tepkilerini izleyebilme imkani olmaktadir. Dogal olarak samimi hissetme, deger

verme, stres belirtileri, kizginlik, mutsuzluk, saskinlik, 6fke, problem ¢ézme egiliminde
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ya da degil gibi siiregcler gozlemlenebilmektedir. Bdylece iletisimin igine sozsiiz

iletisimde girmektedir.

Iletisim olgusu insanlar arasinda etkilesimin temel yapisini olusturmakta oldugu herkes
tarafindan bilinmektedir. Giinlilk yasantinin igerisinde insanlarin birbirleriyle
anlasabilmesi ve iliskilerinin diizenlemesi iletisim sayesinde gergeklesmektedir.
Insanoglunun diger canli tiirlerinden ayrilmasinda gelismis iletisim yeteneginin
bulunmas: ile duygularin, diisiincelerin paylasilmasi, yasantisinda birtakim kesifler
yapmasi, ¢evresini taniyarak iliskilerini gelistirmesi ve ¢evre etkilesimiyle toplumun bir
bireyi olarak yagamimi siirdiirmesi gibi hususlar etkili olmaktadir. Dogustan sahip
olunan baz etkilesim unsurlarinin zamanla geliserek insanlarin “birey” haline gelmesini
saglamakta ve insanin toplumsal bir canli olduguna isaret etmekte ve diger bireylerle
iletisim igerisinde oldugunu gostermektedir. Insanlar arasinda her daim iletisim olmak
zorunlulugu bulunmaktadir. “Psikologlar, insanlar arasi iligkilerde iletisim yoklugunun
koti bir iletisimden daha olumsuz sonuglara yol actigin1 gézlemlemislerdir” (Zillioglu,
2007: 83).

Toplum i¢inde var olan birey daima iletisimini siirdirmek zorunda oldugu herkes
tarafindan bilinmektedir. Bu bireyler i¢in psikolojik bir gercek, sosyal olmak i¢in ise bir
ithtiyagtir. Ayn1 zamanda iletisim bireylerin bir arada yasamasinin ve sosyal bir varlik
olmasinin geregi olmaktadir. Bireylerin birbirleriyle iligkilerinin niteligi ve giicii iletisi
yeterligi ve iletisim kurmadaki basarisi ile dogrudan iligkili oldugu goriilmektedir.
Glinlimiizde insanlar arasinda saglikl1 bir iletisim kurulamamis olmasi, pek ¢cok sorunun
temel nedeni olarak goriilmekte, sorunlara ¢oziim onerileri gelistirilirken, iletisimin
gerekliligi tizerinde 6nemle durulmaktadir (Essizoglu vd., 2012:44). Bunun sonucuna
kisisel olarak baktigimizda kisilerin sagliksiz iletisim kurduklarinda birbirlerini yanlis
anladiklari, sorunlar1 ¢ézmek yerine biyiittiikleri, arkadas olarak iliskileri zedelendigi
ve bozdugunu, es olarak da mevcut baglarin koptugu, ailenin varligini siirdiiremedigi ve
dagildig1 goriilmektedir. Bunun sonucuna toplumsal agidan baktigimizda ise; uygarca
konusma ve tartisma becerisinin gelismedigi toplumlarda sorun ¢6zmek icin baslatilan
iletisim kavga ve tartigmaya doniismekte, mevcut sorunlarin ¢dziimii yerine yeni
sorunlar belirmektedir. Bu da Diinyanin bir¢ok yerinde goriilen kanli g¢atismalarin

kokeninde saglikli iletisim kurulamamasinin yattigini géstermektedir.
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2.3.1. letisimin Ogeleri

Iletisim siireci, kaynak ve hedef arasinda kurulan bir yol olarak bilinmektedir. iletisgim
bir takim olgularm bir araya gelmesiyle gerceklesmektedir. Iletisim siireci icinde belirli
mesajlar bir kanal vasitasiyla bir kaynaktan ¢ikarak bir hedefe (aliciya) ulagsmaktadir.
Ornegin bir bireyi (kaynak), kendi dilinde kodladig1 kelimeleri (ileti) kar1 tarafa iletmek
amactyla konusma (kanal) yoluyla aliciya (hedef) yoneltmektedir. Bu nedenden dolay1
iletisimin "kaynak, kodlama, mesaj, kanal, alici ve geri bildirim” gibi 0geleri

bulunmaktadir.

Kaynak; Gonderici, mesajin kaynagi, iletisimin baslangicidir (Tutar, 2003:22). Hedefe
uygun mesaji alicinin zihinsel algisina gore kodlamaktadir. Boylece mesajin basarili bir

sekilde iletilmesini saglamaktadir.

Kodlama; Kaynakta olusan duygu ve diisiincelerin, baskalari tarafindan da algilanabilir
sekilde olusturulmus simgelere doniistiiriilmesine kodlama denir (Zillioglu, 2007:199).
Kodlama basit bir el hareketi de olabilmekte, karmasik bir fizik formilii de
olabilmektedir. Kaynagin aklindan gecen diisiincelerin mesaj haline doniistiiriilmesi

anlamina gelmektedir.

Mesaj; Kaynaktan gonderilen bilgi, diistince, duygu ve davraniglarin kaynak tarafindan
hedef ile ortak semboller dogrultusunda kodlanmasidir (Odabasi ve Oyman, 2002:17).
Mesaj gondericinin fikirlerinin, diisiincelerinin, isteklerinin sembollere dokiilmiis hali

olarak bilinmektedir.

Kanal; Bilgi, duygu ve diisiincelerin hedef ile paylagim siirecinde, kodlanan mesajlarin
iletildigi araclardir (Demiray, 1994:15). Aliciya iletilecek olan sinyalleri gondericiye
ilettigi yol olarak tanimlanabilmektedir. Ses, jest, mimik, beden hareketleri her biri birer

kanal olabilmektedir.

Aler; kodlanmis mesaj1 alan ve kodunu agan kisidir. Alict mesaji1 tasiyan sembolleri
algilaylp anlam vererek iletisimi sonlandirandir (Tutar, 2003:33). Alici, kaynak

tarafindan gonderilen mesaj1 algilayip karsilik verdiginde kaynak olabilmektedir.
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Geri bildirim (Feed-back); iletisim igerisinde alici tarafindan kayana giden tiim
tepkilere geri bildirim denilmektedir. Ciinkii geri bildirim alic1 ve gonderici arasindaki
geriye bilgi akisi olmakta ve goOnderici tarafindan mesajin anlagip anlasilmadigi
konusunda kanaat olusmaktadir. Geri bildirim yapilmadiginda iletisim eksik

kalmaktadir.

Bireyler iletisim siirecinde sahip olduklar1 bir diisiinceyi bir kisiye veya gruba iletme
amaci giitmektedirler. Bu ihtiya¢ sayesinde iletisim siireci baglamis olmaktadir. Bu
diisiinceyi iletmek i¢in kaynak onu uygun bir forma doniistiirmekte, iletisim diliyle onu
kodlamaktadir. Kodladig1 bu diisiinceyi de mesaj olarak aliciya iletmektedir. Anlatmak
istedigi diistinceyi algilayan alici geri bildirim yaparak aktif bir iletigimi gerceklestirmis
olmaktadir. Etkili bir iletisim icin karsilikli olarak veri alisverisinde bulunmak

gerekmektedir.
2.3.2. Tletisimin Tiirleri

fletisimin cesitli sekillerde birgok tiirii bulunmaktadir. En yaygin ve evrensel olarak
kabul edilen ise soOzlii ve sozsiiz olmak tlizere iki iletisim tiirii kabul edilmektedir.
Iletisimde her ikisi de birbirlerini tamamlayic1 sekilde ayn1 anda kullanilmaktadir. Hatta
literatiirde soOzli olarak gergeklestirilen ifadelerin, iletisimin kiiglik bir boliimiinii
olusturdugu, buna karsin sozsliz gerceklestirilen iletilerin, iletisimde kullanilan
iletilerin daha biiyiik bir kismini kapsadigi yoniinde yaygin bir kanaat mevcuttur

(Gokee, 2013:34). S6z konusu bu iletigim tiirlerini agiklayacak olursak;

Sézlii iletisim; Insanlar, giindelik yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii konusarak ya da
dinleyerek gecirirler. Bu agidan sozli iletisim en temel ve birincil iletisim kurma
yontemidir. Sozli iletisim ister dogrudan, isterse radyo, televizyon, gazete, dergi,
telefon gibi araclarla gerceklessin, “dil” ile gerceklesir. Bu baglamda sozlii iletisimin en

temel 6gesi, konusulan ya da yazilan dil’dir (Gokge, 2013:70).

Sozlii iletisim yazili sembollerin veya soziin sdylenmesiyle kurulan iliskinin var olus
zorunlulugu olarak bilinmektedir. Iliskilerde sozlii iletisim ses ve kulaga dayanan
iletisim  sistemidir(Erdogan,2005:200). So6zli iletisim, konusma dili olarak da

adlandirilmaktadir.
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Sozli iletisimde bireylerin ne sdylediklerinden ziyade nasil sdyledikleri Onemli
olmaktadir. Insanlarm iletisim igindeyken birbirlerine ne sdylediklerinden ¢ok, nasil
sOylediklerine onem vermektedir. Mesajin dogru iletilmesi i¢in kelimelerin dogru
secilmesi ve dogru ses tonuyla iletilmesi gerekmektedir. Sozlii etkilesimde sesin biiylik
bir 6nemi bulunmaktadir. Ciinkii ses tonu bireyin sevincini, lizlintlisiinii, kizgimligin

kirginligini ele vermektedir.

Sozsiiz iletisim; konusulan sozii icermeyen ifade, enformasyon verme veya davranis
olarak tanimlanmaktadir (Erdogan, 2005:200). So6zsiiz iletisim iletisimin en temel
ogelerinden biri olarak bilinmektedir. iletisimin birincil aracinin dil oldugu kesindir
ancak mesajin gonderilmesinde ve alimmasinda baska faktorlerde bulunmaktadir.
Sozsiiz iletisim yoluyla; elbiseler, mekan kullanimi, kelimelerin vurgulanis bigimi, jest
ve mimikler, g6z hareketleri ve gbz temasi mesajin iletimine yardimci olmaktadir
(Pearce vd., 1984:538; akt. Canatan, 2003:68). Duygu ve diisiincelerin kelimelere
dokiilemedigi durumlarda bir bakis, basin bir doniisli, bir jest, savunucu bir mimik

binlerce kelimeden fazla anlam tasimaktadir.

Iletisim denince akla karsilikli konusma ve diyaloglar gelmektedir. Oysa iletisim, ne
sOylendigi, nasil sdylendigi, ni¢in sOylendigi, ne zaman sdylendigi, hatta ne
sdylenmedigiyle dogrudan ilgilidir. Iletisim kelimeler kadar; yiiz ifadesinin, jest ve
mimiklerin (el, kol hareketleri ve yiizdeki ifade), bedenin durusunun, ses tonunun ve o
andaki duygunun ne oldugu ile de baglantilidir (Canel, 2012:8-9). Sozsiiz iletisim;
yiizdeki anlamlari, g6z hareketlerini, fiziksel hareketlerini, durusu, giyimi, sesin

ozelliklerini de igermektedir.

Yazih iletisim; Yaz1 toplumlarin gecirdigi siirecle beraber ortaya ¢ikan bir insan tirtinii
olarak bilinmektedir. Yazinin icadiyla yazili tarih baglamakta, biirokrasi ve devletin
yazili siyasal diizenleri ortaya ¢ikmaktadir. Yazili iletisim kisiler arasindan daha ¢ok
orglitler arasinda gergeklesen bilgi aktarimini yazili bir sekilde kullanan iletisim

tiirtidiir. Yazili iletisim bugiin daha ¢cok kamusal ve siyasal alanda kullanilmaktadir.
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2.3.3. lletisimi Engelleyen Faktorler

Bireyler arasinda yasanan sorunlarin ve g¢atismalarin ¢oziimlenmesi veya hi¢ ortaya
citkmamasi i¢in iletisim sart olarak goriilmektedir. Bunun sebebi sahip oldugumuz
duygu ve diisiincelerin kars1 tarafa aktarmadigimiz takdirde mevcut sorunlarin da
¢Oziimiinii saglayamayiz. Ancak karsilikli duygu ve diislincelerimizi iletirken bir takim
iletisim problemleri meydana gelebilmektedir. Olumlu olumsuz diisiinceleri, ihtiyaglari,
duygu ve istekleri kars1 tarafa saglikli ve etkili bir sekilde iletebilmek gerekmektedir.
Fakat bir mesajin iletilmesini ya da alinmasimi olumsuz etkileyen etkenlere iletisim
engelleri diyebiliriz (Tutar ve Yilmaz, 2005:71). Aile iginde zaman zaman sagliksiz
iletisim olusabilmektedir. Aile igi iletigimin etkili bir bigimde siirdiiriilebilmesini
engelleyen pek cok etken bulunmaktadir. Saglikli bir aile i¢i iletisim siirecini kesintiye

ugratan iletisim engelleri su seklide aciklanabilmektedir.
2.3.3.1. Onyarg

Kaliplasmis diisiinceler, insanlarin kafalarinda yer alan katilasmis, cogunlukla farkinda
olunmadan tasinan bir takim kesin diisiinceler olarak tanimlanabilmektedir. Insanlar,
genellikle bu tiir diisincelerinin dogru olup olmadigin1 denemeye yonelmemekte ve bu
diisiincelerini  degistirebilecek nitelikteki her tiirlii bilgiden uzak durmaktadirlar
(Dokmen, 2003:46). Ayni zamanda Onyargi karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini
yeterli derecede anlamadan ve 6grenmeden kendi kendine sahip oldugu deger yargina
gore kalip yargilar olarak adlandirilabilmektedir. Bu da aile ici iletisimi engelleyen

faktorlerin baginda gelmektedir.

Aile ortamindaki onyargilar kadinin, erkegin ve ¢ocugun kisilik yapilari, rolleri ve
degerleri ile ilgili olabilmektedir. Bununla beraber onyargilar, aile i¢i iletisimi olumsuz
etkilemektedir. Aile i¢i iletisimde Onyargilardan kacinmak gerekmektedir. Duygu ve
diisiincelerin uygun sekilde ifade edildigi ve paylasildigi ailelerde Onyargiya yer
verilmemektedir (Tezel, 2004: 5). Aile ig¢inde yer verilen 6nyargilara bakacak olursak
bircogu aile i¢i bireylerin karsilikli olarak birbirlerini yeterince dinlememesi ve

anlamaya ¢aligmamasindan kaynaklanmaktadir.
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Onyargilar saglhkli iletisimi engellemektedir. Daha konusmadan, bilgi sahibi olmadan
hiikiim sahibi olmus bir insanin iletisim kurmasi beklenmemektedir. iletisim kurabilmek
icin dnce pesin hiikiimlerden kurtulmak gerekmektedir. Ciinkii Pesin hiikiimlii insanlar,
yeni bir hiikkme hazir olmadiklari i¢in konusani anlamaya ¢alisma ihtiyac1t duymamakta
hatta dogru diizglin dinleme geregi bile duymamaktadirlar (Vakkasoglu, 2008: 57).
Boylece Onyargi bireylerin karsilikli birbirini tanimasi icin engel teskil etmekte ve
iletisim engellerinin basinda gelmektedir. Bir bireyi iletisime ge¢meden, kisinin ilk
goriindigii haliyle kaliplasmis bir yargiyla pesin hiikiim vermek iletisim siirecini de
olumsuz etkilemekte ve yanlis anlasilmalara yol agmaktadir. Egler arasindaki en 6nemli
sorunlarin baginda gelen 6nyargi aile i¢indeki iletisimi de olumsuz etkilemekte ve aile

de gereksiz kavga ve tartisma ortami yaratabilmektedir.

Aile ortamindaki Onyargilar kadinin, erkegin ve cocugun kisilik yapilari, rolleri ve
degerleri ile ilgili oldugu bilinmektedir. Onyargilar, aile igi iletisimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle aile igi iletisimde olabildigince 6nyargilardan kaginmak
gerekmektedir. Cilinkii duygu ve diislincelerin uygun sekilde ifade edildigi ve
paylasildigi ailelerde 6nyargiya yer verilmemektedir (Tezel, 2004:5). Tiim bu 6nyargilar
gerek toplumda gerekse aile ortaminda bireylerin birbirini yeterince dinlememesi ve

anlamaya ¢aligmamasindan kaynaklanmaktadir.
2.3.3.2. Zihin Okuma

Bireylerin karsilikli iletisim siireci i¢inde kurduklari ciimlelerden farkli anlamlar
cikarmalar1 ve kotii niyetle yorumlamalart seklinde aciklanabilmektedir. Ancak bu olgu
bahsettigimiz iletisim engellerinin basinda gelmektedir. Gergekte var olmayan bir
durumun kendi zihninde yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bu diisiince iletisimi son

derece zora sokan bir durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Zihin okuma, karsidan gelen iletinin, nasil bir amagla veya niyetle gonderilmis
oldugunu bilme yanilgisidir (Ozer, 2002:108). Boylece iletisim kurdugumuz kisinin ne
diisiindiiglinii, ne sdylemek istedigini kendi yorumlamamiz olarak anlamak ger¢ek
olmayan seyleri kabul etmek ve buna gore davranis bigimlerimizi ve iletisimimizi
sekillendirmemiz anlamina gelmektedir. Iste bu da en 6nemli iletisim engellerinin

basinda gelmektedir.
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2.3.3.3. Asin Elestiri ve Savunucu iletisim

Aile i¢indeki iliskilerde yasanilan sorunlarda bireylerin karsi tarafi dinlemeden ve
anlamaya c¢alismadan elestiriyle yaklasmasi karsi taraftaki bireyde bir savunma
mekanizmas1 olusturabilmekte ve savunucu iletisimi tetikleyebilmektedir. Iliski
icerisinde bir tarafin elestirip diger tarafin savundugu bir iligkinin saglikli bir iletsim

olmas1 beklenmemektedir.

Yargilamak, elestirmek, suclamak, ayni diisiincede olmamak gibi iletiler kisi iizerinde
diger iletisim engellerinden daha fazla olumsuz etki yapmaktadir ve bu
degerlendirmeler kisinin benlik saygisini diisiirmektedir (Keski, 2014:124). Bdoylece
kisilerin karsilikli olarak girdikleri iletisim siirecinde bir taraf asir1 elestiri gosterirken

diger taraf pasif kalmakta ve saglikli bir iletisim ortami kurulamamaktadir.

Savunuculuk, bireyin benlik bilincini koruma gereksinmesinden kaynaklanmaktadir.
Savunucu durumda olan birey, zihin giiclinii ve tiim ¢abasini s6z konusu edilen konudan
cok, kendisini savunmayla harcamaktadir. Konudan s6z etmek yerine ikinci planda
kalarak karsisindakine nasil goriindiigiinii diisinmeyi birinci plan olarak gérmektedir.
Karsidaki bireyi alt etmek, tartismay1 kazanmak, karsisindaki sozlii saldirida bulunarak
iste citkmak ve karsilastigi elestirilere karsi koymak i¢in zihnini yormaktadir. Bir kisi de
savunucu bir bi¢imde konusma sekli olusursa, dinleyici de kendiliginden savunucu bir
tutum olusmaktadir. Ayni1 zamanda iletisimdeki savunuculuk kendini sadece sozli
iletisimde degil, beden hareketlerinde, yiiz ifadelerinde ve sesin tonunda da
gostermektedir (Ciiceloglu, 2005:154,155). Asirt elestiri karsisinda gosterilen bu
savunma seklinde gelisen iletisimin saglikli bir iletisim 6zelligi gostermesi
beklenmemektedir. Ciinkii asir1 elestiri ve savunucu bir iletisim oldugu ortamda yanlis
anlamalar buna baglh olarak catisma ortamlarinin var olmasi kac¢inilmaz olarak

goriilmektedir.
2.3.3.4. Yargilama, Emir verme

Bu iletiler bireyin duygularinin 6nemsiz oldugu mesajin1 vermektedir. Birey
karsisindaki kisinin istedigini yapma zorunlulugunu hissetmektedir (Keski, 2014:124).

Boylece karsidaki birey 6zgiir olamamakta ve sinirli iletisim kurmay tercih etmektedir.
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Bu da sagliksiz bir iletisimi ortaya c¢ikarmakta ve saglikli iletisim igin engel teskil

etmektedir.

Yargilama, suclama ve elestirme niyeti tagiyan iletiler, sadece o anda s6z konusu olan
iletisimi kesmekle kalmaz, uzun donemde olasi iletisim girisimlerini de ortadan kaldirir.
Kisilerde bir yanda yetersizlik, obiir yanda kars1 koyma duygularina vesile olur (Ozer,
2002:103). Bu tiir yargilama ve emir verme mesajlarinin kullanimi karsidaki bireye
duygularinin, ihtiyaglarinin ve sorunlarinin karsi taraf igin Onemsiz oldugu hissi
uyandirmaktadir. Bu sebeple de iletisim engelleri bireyler arast mevcut iletisimin

kopmasina ve yanlis anlagilmalara ortam hazirlamaktadir.
2.3.3.5. Denetleme, Su¢clama

Bireyler karsilikli etkilesimlerinde duygu, diisiince ve davraniglarint mutlaka denetleme
geregini hissetmektedirler. Denetleme ise kendiligindenligi dogal olarak gelisen ve ifade
edilen duygulart oOldiirmekle gorevlidir. Bu nedenle sagliksiz ailenin en temel
mekanizmasimi  olusturmaktadir.  Denetlemeyle  bireyler her seyi Onceden
kestirilebildigini, kontrol altina alabildigini belirtmek istemektedir. Bu tiir denetlemeler,

aileye sagliksiz bir giiven duygusu vermektedir (Ciiceloglu, 2005:78).

Bireyin suglanmasi kendisiyle ilgili olaylart oldugu gibi kabul etmemenin bir sonucu
olmaktadir. Yapilan su¢lamalar, her seyin denetim altinda tutulmasi ve yapilan her seyin
miikemmel olmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu durum ise kiside kaygi ve utang
duygularint ortaya cikartmaktadir. Suglayan agisindan da “suglama” olayr olgun bir
davranis seklinden daha ¢ok basit bir savunma bigimi olarak goriilmektedir. Su¢lama,
taraflarin bir acizlik ve ¢ikmazin i¢inde olduklarinin agik bir gostergesi olmaktadir.
(Dogan, 2013: 320). Bu da bireyin benlik saygisini en fazla etkileyen iletisim engeli
olarak goriilmektedir. Kars1 taraftaki bireyi savunmaya iter ve yogun kizgilik ve 6fke
duygusu ortaya cikartmaktadir. Birey kars1 tarafla saglikli iletisim kuramamasi
nedeniyle iletisim kurmay1 kesme derecesine gelmekte ve kendisini denetlemeyecek,

suclamayacak kisilere yaklasmak icin ¢aba sarf etmeye baslamaktadir.
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2.3.3.6. Algida secicilik, Mantiga biiriinme

Bazi mesajlarin veya mesajin belli bir boélimiiniin bilerek ya da bilmeyerek
algilanmamasi olarak adlandirilmaktadir. Alg: siirecini etkileyen fiziki ve psikolojik
cesitli durumlar olabilmekte, cevre, uyaricilar, olaylar ya da nesnelerin bazilari
dikkatten kagabilmekte veya bazilar1 lizerinde asir1 yogunlasma olabilmektedir. Bunun
altinda ise daha 6nce yasanan deneyimler, beklenti, ilgi, ihtiyag, 6nyargilar, inan¢ hatta
riiyalar gibi her tiirlii i¢ duygular algilama diizeyini yatabilmektedir. Kisi ihtiyaglarina
ya da dis uyaricilara gore algida secim yoluna gidebilmektedir (Dogan, 2013:308).
Boylece aile igi iletisimde bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢indeki iletisim
esnasinda her insanin ilgi diizeyi, degerleri, tutum ve davraniglar1 farkli oldugundan
mesajlar algilama bicimleri de degiskenlik gosterebilmekte ve yanlis anlagilmalara yol

acabilmektedir.

Mantiga biiriinme ise; mantik kapsami iginde ileti gondererek temelde kisiye
davraniglarinin ne olmasi veya olmamasi gerekliligini hatirlatmakta, hatalarin altini
cizmektedir. Bu tarz geri-iletiler, genelde karsi tarafta savunucu tutumlari olusmasina
sebep olmaktadir. Kisinin kendini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine vesile olarak
bireyin dinleme islevini bitirmesine dolayisiyla iletisim kesilmesine neden olmaktadir
(Ozer, 2002:102). Bireyin kendini oldugundan fazla bilgili ve donanimli gdstermeye
caligmasi aile i¢i iletisimde bilgi aligverisini kesmekte, karsidaki bireyi degersiz ve
bilgisiz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu sekilde baslayan iletisim iletigsimsizlik olarak

son bulmaktadir.

Goriildiigh gibi aile i¢i iletisimin saglikli ve etkili bir sekilde siirdiiriilmesini engelleyen
pek c¢ok faktér bulunmaktadir. Bu durumda bireylerin birbirleriyle iletisimlerini
stirdiirebilmeleri adina empati ve etkin dinlemeye basvurmalar1 gerekmektedir. Bunun
nedeni ise; konu ile ilgili yapilan arastirmalarda da goriildigli gibi aile i¢i iletisimi
engelleyen etkenlerin basinda egslerin birbirini anlamamasi, anlamaya c¢alismadan
yargilama yoluna gitmesi, elestiri, tehdit, suglama ile kendini hakli ¢ikarmasi, hatayi
kendinde aramadan kars1 tarafa yiiklemesi ve zihin okuyarak Onyargili davranmasi
oldugu goriilmektedir. Aile i¢i iletisim siirecini saglikli bir sekilde yiiriitmek ancak

karsilikli anlayis ve hosgorii ile saglanabilmektedir.

46



2.3.4. Saghkh Iletisimin Kosullar

Her birey c¢ocukluk doneminden baslayarak iletisim becerilerini dogal bir siireg
igerisinde gelistirmeye calismaktadir. Bunun nedeni iletisim kurmak yasamda temel bir
ihtiya¢ ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bir zorunluluk olarak bilinmektedir. Bireyin
daha etkili iletisim becerileri ile daha saglikli bir yasama kavusacagi modellerde de
goriildiigi lizere agik bir gergekliktir. Saglikli ve etkili bir iletisim, bireyin karsisindaki
kisiyi dogru olarak anlamasi, anladigini etkili bir sekilde karsisindakine iletmesi,
anladigimi ve anlasildigini hissetmesi ile saglanabilmektir. iletisim, herhangi bir yerde,
herhangi bir zamanda kisilerarasinda, kisinin kendi i¢inde sozlii veya sozsliz bir sekilde
gerceklesebilmesi anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda saglikli iletisim becerilerinin
etkili ve saglikli bir iligki siireci ve bunun devaminda da doyumlu bir yasam icin
gerekliligi ¢ok onemli oldugu goriilmektedir (Kocayoriik, 2012:3). Bu sekilde kurulan
saglikli iletisimler kisiler aras1 anlagmazliklari en aza indirgeyerek kisilerin karsiliklt
olarak kolay ve dogru bir sekilde anlasilmasina ve sorunsuz yasama ortam
saglamaktadirlar. Saglikli ve etkili iletisim i¢in mevcut kosullar1 inceleyecek olursak

eger;

Kendini Tanima/Kendini A¢ma; Bireyin yagaminda bir siire¢ olan kendini tanima,
sadece beden ile ilgi bir farkinda olus olmamakta, kisinin kendisiyle, diisiince ve
duygulartyla iliski kurmasi, kendinde olup biten duygusal ve diisiinsel stireglerle ilgili
bir anlayigsa kavusmasi olarak degerlendirilmektedir (Ciiceloglu, 2012:94). Bireyin
kendini tanimasi sahip oldugu Ozelliklerin farkina varmasi ve ona gore davranmasi
saglikli iletisimi tetikleyen bir durum olarak goziikmektedir. Birey kendini ne kadar iy1

tantyorsa o kadar saglikl bir iletisim siirecine girmesi beklenmektedir.

Kendini taniyan kimsenin, gercek duygu ve diislincelerinin farkinda olmasi
beklenmektedir. Daha agik bir sekilde ifade edilecek olursa, birey, basarisindan dolay1
karsisindaki kisiyi tebrik etmek anlaminda kisinin elini sikip yiiziine giiliimserken,
gercek duygusu kiskangliksa bunun farkinda olmasi beklenmektedir. Kendini tanimayan
bir kimsenin ise ger¢ek duygularinin farkinda olmasi beklenmemektedir. Elini siktigi
kimsenin yiiziine giiliimserken, ic¢inde bir sikinti  oldugunun farkina belki
anlayabilmekte ancak iginde hissettigi bu duygunun ger¢ek igerigini ve neden

kaynaklandigr anlayamamaktadir. Bu gibi durumlarda kendini tanimayan kisilerin
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kafalarinin karigsmasi ve huzursuz hissetmeleri beklenmektedir. Genel olarak en
yakinlar1 basta olmak iizere ¢evresindekilere karsi saldirgan davranislar sergileme
egiliminde olduklar1 diisliniilmektedir. Kendini tanimayan bir birey kendi yasamini
yonetmede zorlanabilir ve c¢evresindeki kisilerden nasil etkilendigini ve ayni sekilde
kendisinin de c¢evresini nasil etkiledigini fark etmede zorlandigi bilinmektedir
(Ciiceloglu, 2012:95). Bu seklide kendini tanimayan kisilerin karsisindaki birey ve

cevresiyle saglikl bir iletisim igerisine girmesi beklenmemektedir.

Kisinin benlik alanlar1 kendini agma durumuna bagh olarak daralmakta veya
genislemektedir. Alanin genislemesi kisinin kendi farkindaliginin olmasiyla ilgili
olmaktadir. Ayni zamanda kisinin kendini agma konusunda basarili oldugunun
gostergesi olarak bilinmektedir. Bu durum kisilerin iletisim kurarken rahat hareket
ettigini, kisiler arasi iletisimin saglikli oldugunu da gostermektedir. Kor benligin farkina
varan kisiler iletisimdeki sorunlari goriip diizeltebilecegi gibi, aksi bir durumda kisi
reddetme, bahane bulma gibi savunma mekanizmalar1 olusturabilmektedir. Bu da
iletisimde engellere neden olmaktadir. Gizli alan kisinin oto kontroliindedir. Bu bilgileri
paylasip paylagsmayacagi iletisim sirasinda kendini agma durumuna gore degismektedir.
Karanlik alan ise bilinememekte sadece var oldugu ongériilmektedir (Ozer, 2002:28).
Bireyin kendini agmasi karsisindaki bireye giiven vermekte, kendisi hakkinda bilgi
vermesi igin cesaretlendirmektedir. Iletisime giren bireyler arasinda karsilikli giiven
duygular1 olusmakta bdylece kisiler arasindaki iletisim bagi giliglenmekte ve yeni

cevreler edinmektedir.

Empatik Etkilesim; iletisim siireci i¢inde olan bireylerin temel gayesi karsi taraf
tarafindan algilanmak olarak bilinmektedir. Empatik etkilesimde oncelikli olan karsi
tarafi anlamak sonra anlagilmay1 beklemektir. Bu siiregte karsidaki kisinin farkli birey
oldugunu kabullenmek, farkl kiiltiir ve deger yargilart oldugunu bilmek, farkl fikir ve
inanglara saygi duyarak baslamaktadir. Siire¢ sonunda birey karsidaki yargilamadan
once onu anlamaya calismali, anladigin1 kars1 tarafa hissettirmeye c¢alistigi zaman

empatik etkilesim i¢inde var olabilmektedir.

Alan yazinda bazi genel tanimlamalardan yola ¢ikilarak empati kurabilmek igin iig
temel 6geden bahsedilmektedir. Birincisi; empati kuracak kisi kendisini karsisindaki

kiginin yerine koyabilmeli olaylara ve durumlara onun yerinde onun bakis agisiyla
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bakabilmelidir. Bunun nedeni bir bireyin olaylari dogru ve eksiksiz anlayabilmesi i¢in
olaylar1 onun gibi algilamaya ve yasamaya ihtiya¢c duymaktadir. Bir anlamda kisi
empati kuracagi kisinin roliine girmelidir. Ancak bu rolde uzun siire kalmadan,
karsidaki kisinin bakis agisindan olaylar1 gordiikten sonra birey kendi kisiligine tekrar
biiriinmesi gerekmektedir. Ikincisi; empati kurmada karsidaki kisinin duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamaya ihtiya¢ duymaktadir. Ugiinciisii; empati kuran
kisinin zihninde olusan empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi gerekmektedir.
Karsidaki kisiyi dogru bir sekilde anlasildig: kisiye yiiz, beden kullanilarak veya sozli
olarak iletilmesi halinde empati kurma siireci tam anlamiyla tamamlanmis olmaktadir
(Dokmen, 2003:159). Bu sekilde kurulan empatik etkilesimle bireyler arasindaki
iletisim daha saglikli bir sekil almaktadir. Bunun nedeni ise karsilikli olarak kendini
karsisindaki yerine koyarak duygu ve diisiincelerini paylasarak iletisime girmek daha
anlamli ve daha anlayish bir iletisimi gozler oniline serebilmektedir. Boylece karsilikl

iliskide bireyler daha saglikli iletisime girmis ve birbirlerini anlamig olmaktadirlar.

Algi;bireyin duyu organlari vasitasiyla algiladigi bilgilerin 6rgiitlenmesi, yorumlanmasi,
slizgegten gegirilerek anlamlandirilmasi siirecine denilmektedir (Dokmen, 2003:118).
Algilama, iletisimi baslatan kisilerin ¢evresi hakkinda bilgi toplamasina yardimci olan
bir siireg olarak bilinmektedir. letisim siireci i¢inde bireylerin kendilerini ifade sekilleri,
beden hareketleri, tavir ve davranislar, iletisim siireci i¢indeki kelimeler algilama
agisindan kolaylik saglamakta, saglikli iletisime katki vermektedir. Dolayisiyla herkes
bir olay meydana geldiginde farkli yorumlamakta ayni duygular1 hissetmemekte ayni
tepkiyi vermemektedir. Bu farkliligin sebebi ise; kisilerin algi farkliliklarindan
kaynaklanmaktadir. Ancak bu her zaman olumlu bir durum olarak karsimiza
¢ikmamaktadir. Olaylara kars1 farkli bireylerin farkli goriislerini almak ve farkli bakis
acilarmin olmasi konu iizerinde degerlendirme yapmak icin faydali olarak goziikse de
kimi zaman kafa karigikligina ve iletigsim siirecinin kopukluguna yol agmaktadir. Genel
anlamda bakildiginda ise dogru algilama konusunda basarili olan insanlar saglikli

iletisim konusunda da basar1 olduklar1 sdylenebilmektedir.

Ben dili; Kisilerarasi iletisimde bilgi eksikligi veya yasanan bir takim iletisim
catigmalarindan dolay1 bazi giigliiklere karsi kendini uygun bir sekilde ifade etmesi,

duygu ve diisiincelerini uygun bir bicimde ortaya koymasi olduk¢a 6nemli oldugu

49



bilinmektedir. Bu baglamda kisinin kendi duygu ve diisiincelerini karsi tarafa etkili bir
sekilde ifade etmesinin belli basli yolar1 bulunmaktadir. Iletisim siirecinde kullanilan bu
yolar ofke, kizginlik, gerginlik gibi olumsuz duygularin iletisim siirecine zarar
vermeden, karsidaki kisiyi suglayip, elestirip, yargilamadan kisinin kendini ifade
etmesine olanak saglamaktadir. Bu tarz iletisim ifadelerine “Ben Dili” ile iletisim ad1

verilmektedir.

Ben dili, iletisimi kolaylastiran becerilerin basinda gelmektedir. Kisi olusan
davraniglarin kendi lizerindeki etkisinden ve bu davranislarla ilgili duygularindan olusan
iletiler gondererek iletisimi saglikli bir sekilde gergeklestirebilmektedir. Bu iletilerde
acik iletisim kurma amaci bulunmaktadir. Ben dili iletileri yorum igermez; davraniglarin
bagkalarin1 nasil etkiledigi agiklanir; somut etkiler belirtilir; hissedilen duygu
aciklanmakta, iletisimi engelleyici bir yan1 olmamakta, karsidaki kisiyi kendini
savunmaya itmemekte; karsidaki kiside sug¢lanmiglik hissine neden olmamakta, ben
iletisini alan kisinin empati kurmasma olanak saglamakta ve olumsuz duygular
birikmemekte, dile getirildigi i¢in ortamdaki gerginligi azaltmaktadir. Bu 6zellikleri ile
ben dili iletileri iletisimi kolaylastirmakta, kisinin rahatlamasina olanak saglamakta ve
saglikli bir iletisim ortami yaratmaktadir. Sen dili iletilerini kullanmanin kolay
olusundan dolay:1 aligkanlik haline geldigi diigiiniildiigiinde ben dili iletileri, bu kot
aligkanligi da ortadan kaldirmaktadir (Kocahdyiik, 2012, 2003: 63). Ben dili kisinin ne
hissettigini ifade etme bicimi olarak da adlandirilabilmektedir. Ayni1 zamanda
istenmeyen bir davranis karsisinda davranisi sergileyen kisiye karst davranisin
kendisindeki izlerini ve nasil etkiledigini agiklayan, olumsuz duygularini belirten diirtist

bir tepkimedir.

Beden dili; insanlarin birbirleri ile ilk karsilastiklar1 andan itibaren olusan ilk
izlenimlerinde beden dili ile ilgili verilen mesajlarin O6neminin biiyiik oldugu
bilinmektedir. Girilen iletisim siirecinde mutlak suretli bireyler karsilikli olarak beden
dilini kullanarak mesajlar iletmektedir. iletilen bu mesajlar beden dili algilamasini iyi
bilen bireyler tarafindan mantikli bir sekilde algilanmakta ve saglikli bir iletisim siireci

olusmaktadir.

Zillioglu (2007: 44), iyi bir dinleyicinin, iletisim kurdugu kisinin, yalniz sdylediklerini
degil, yliz, el, kol ve bedeniyle yaptiklarin1 da duydugunu, ¢iinkii yiiz ifadeleri, el ve kol
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hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi sézsiliz mesajlar kullanilarak da iletisim
kuruldugunu ifade etmekte, karsi karsiya gelerek kurulan kisilerarasi iletisimlerde, hem
s0zlii, hem de sozsiiz mesajlar ayn1 anda kullanilmaktadir. Bu konusmalarda, mesaj
aligverisinin ancak kiigiik bir boliimiinii s6zlii mesajlar olusturmakta, yiiz ifadeleri, el
kol hareketleri, bedenin konumlari ve sesin yiikselip algalmasiyla gonderilen sozsiiz
mesajlarin iletisimde kullanilan mesajlarin daha biiyiikk bir boliimiinii kapsadigini

belirtilmektedir.

Beden dili sayesinde iletisime girilen bireyin iletisim esnasinda mutlu oldugunu ya da
sikintist oldugunda bunu durusundan, oturusundan, yiiz ifadesinden anlamak miimkiin
olmaktadir. Bu da iletisimin ilerleyen siirecinde kars1 tarafa bilgi vermekte ve ona gore

mesajinin olugsmasina yardimei olmaktadir.
2.4. Aile I¢i iletisim

Aile, cocuklarin 6rgiin egitim disindaki ilk egitim ortami olarak adlandirabilmektedir.
Bu nedenle ailenin, c¢ocuklarin iletisim siireci agisindan yadsinamaz bir Onemi
bulunmaktadir. Iletisimin temelinde bireyin kendisinin farkinda olmasi, kendi
degerlerinin ve tutumlarinin bilincinde olmast ve kendine giiven duymasi
bulunmaktadir. Ebeveynler, aile icinde ¢ocuklarin diigiincelerini ifade etmelerine olanak
saglayarak davraniglariyla cocuklarina iletisim siireci agisindan 6rnek teskil
etmektedirler. Bireyin yasadigi toplum igerisinde saglikli iliskiler kurmasi iletisim
stireciyle dogrudan iligkilenmektedir (Keski, 2014:122). Boylece bireylerin kurdugu bu
iletisim bilyiliyerek var olan toplumun iletisimi haline gelmektedir. Yiizyillardir siiren bu

iletisim bireysel ve toplumsal yasamin vazgec¢ilmez bir parcgasi haline gelmistir.

Bireyler arasindaki iletisim mesajlarin paylasilmast yolu ile zamanla gelisen ve
kisileraras1 iliskilerde beraberligi olusturan etkilesim mekanizmasidir (Sener ve
Terzioglu, 2008:35). Var olan bu mekanizma aile i¢inde eslerin birbirleri arasindaki
iliskileri, anne babanin ¢ocuklar1 ile olan iligkileri ve aile i¢indeki bireylerin tiim varligi
tamamen iletisimin kendisini olusturmakla birlikte aile i¢i iletisim olarak da
adlandirilmaktadir (Baran, 2004:34). Aile igerisinde olusan bu iletisim aile iiyelerinin

birbirlerini tanimasi, anlamasi ve zamanla aralarindaki baglarin da kuvvetlenecegini
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anlamma gelmektedir. Ayn1 zamanda aile ici iletisim, aile liyeleri arasindaki bilgi

aligverisi, isbirligi, yardimlagma ve dayanigsma olarak goriilebilmektedir.

Giddens'n (1997: 79; akt. Baran, 2004:31). belirttigi gibi demokrasinin ailede basladigi,
ve giderek topluma yansidigi ifadesi dikkate alindiginda aile i¢i iletisimin ne kadar
onemli oldugu fikride dogrudan ortaya ¢ikmaktadir. Boylece aile, c¢ocuklarin
yetistirilme sorumlulugunu tistlenen bir grup olarak da tanimlanmaktadir. Bu baglamda
aile i¢i iletisimi 6nemli kilan 6ge duygularin, dislincelerin, davranmis ve tutumlarin
karsilikli olarak aktarilmasi siirecinde var olan anlamlarin ortak paylagiminin
saglayabilmektir. Bunu gergeklestirmenin yolu ise aile iiyelerinin birbirlerine kars1 agik

ve net bir iletisim kurmalarindan ge¢mektedir.

Ailenin isleyisinde en Onemli konulardan biri olan aile bireyleri arasindaki etkili
iletisimin temelinde once kendimizin farkinda olma, ayrntili olarak i¢ ve dis
diinyamizin bilincinde olma yatmaktadir. i¢ diinyamizin farkinda olabilme yani sahip
oldugumuz duygularimizin, disiincelerimizin, tutumlarimizin iyi taniyip ne anlama
geldiginin kavramaktir. Dig diinyanin bilincinde olmak ise aile iiyelerinin karsilikli
olarak  birbirlerinin  diislincelerini,  duygularimi  ve  tutumlarim1  kolayca
anlamlandirmaktir. Bu da etkili bir iletisim gergeklestirilmesini saglamakta ve bu iyi
iletisimin gergeklestigi aile ortaminda cocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir kisilik

gelistirebilmekte olduklari goriilmektedir (Ciiceloglu, 1993:24).

Evlilik iliskisi, iletisim aglarinin ve etkilesim rollerinin olusturdugu bir sistem olarak
goriilmektedir. Ailede iletisim; mesajlarin paylasilmasi yolu ile zamanla gelisen ve
kisileraras1 iliskilerde birlikteligi gerektiren etkilesim mekanizmasidir (Sener ve
Terzioglu, 2008:39). Ge¢misten giinlimiize aile kurumu {izerine yapilan bir¢ok
aragtirmaninda onayladig1 gibi aile i¢inde bulunan saglikli iliski toplumun ruh saglig1 ve
gelecegi acisindan son derece dnemlidir. Iletisim bilgi alis verisi olmasi nedeniyle
saglikli bir evlilikte de esler arasinda acik ve net bilgi alis verisinin olmasi
gerekmektedir. Bu esler arasindaki iletisim Ustli kapali, dolayli sdylemler gibi sagliksiz

oldugunda ise saglikli bir evlilik birlikteligi beklemek anlamsiz olmaktadir.

Aile i¢i iletisimde, kadin ve erkegin evlilige, aile halinde yasamaya ytikledikleri anlam

ve degerler evlilik kurumu igindeki iliskilerin temelini olusturmaktadir. Iletisimin alt
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yapisinda yer alan sevgi duygusu temelinde, aileye yasami paylasma anlami
yiikleniyorsa, bu durumda iletisimin {izerinde durulmasi gerekmektedir. Bunun nedeni
ise bir aile islevlerini yerine getirebildigi 6lglide giiglii oldugu goriilmektedir. Bu giiglii
ailelerin ozellikleri ise; aile iiyeleri arasinda agik ve sik iletisim kurmakta olduklari,
sicak ve destekleyici bir sosyal birime ait olma duygusuna sahip olduklari, aile
tiyelerinin her birine kars1 saygili bir yaklasim sergiledikleri, stresli durumlar karsisinda
kenetlenme ve problemlerle basa ¢ikma yetenegine sahip olduklari, agik ve net olarak
tanimlanmis rolleri ve sorumluluklar1 benimsedikleri belirtilmektedir (Onder, 2003:16—
18). Bu sekilde birbirlerine agik davranan birbirlerine deger veren, birbirlerine
anlatmaya ve birbirlerini anlamaya calisan ailelerde saglikli bir iletisimin temel
gostergesi olan mutlu ve anlaml evlilik iliskisinin goriilecegi uzmanlar tarafindan
kanitlanmistir. Onemli olan aile i¢i mutlulugu devamli kilabilmek igin ve sorunsuz bir

hayat siirebilmek i¢in karsilikli konugmay iletisimin temeli olarak almaktadir.
2.4.1. Ailede Saghkh fletisim Ortamm

Gegmisten giiniimiize tiim diinyada toplumun temeli olarak kabul edilen aile kurumu
tizerinde yapilan arastirmalar, toplumun ruh saglig1 ve gelecegi acisindan etkili, saglikli
aile iliskisinin Onemini ortaya koymaktadir (Simsek, 2009:26). Ailenin sagligi, aile
tiyelerinin birbirleriyle aralarinda olan iletisimle orantilidir. Birbirleriyle az konusan,
acik iletisim icinde olmayan ve birbirlerine karst samimi yakinlik duyamayan

bireylerden olusan ailelerin saglikli olmadig1 goriilmektedir (Ozgiiven, 2001: 34-35).

Uyum ve destegin temeli olan “iletisim”, toplumlardaki temel diizeni sagladig: gibi, aile
sistemi i¢inde de saglikli bir diizenin olugmasina katkida bulunur. Boylece “saglikli ai-
le”nin olusmas1 gerceklesir. Bu diizen icinde aile {iyeleri arasindaki sinirlarin
olusturulmasi, herkesin, kendi sinirinin nerede baslaylp nerede bittiginin dogru
algilamas1 miimkiin olur. Tiim bunlar “saghkli iletisim” ile gergeklesir (Ozgiiven,

2001:87).

Ailede esler arasi iletisimin temeli eslerin karsilikli iletisimine dayanmaktadir. Ayni
zamanda bu saglikli iletisim yani saglikli iliski eslerin karsilikli olarak bilingli,
sorumlulugunu bilen ve yerine getiren, ortaklasa karar alabilen mekanizmalaria bagh

olmaktadir. Esler arasindaki bu saglikli iliskide esler karsisindakini degerli gorerek,
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degistirmeye ¢alismadan oldugu gibi kabul etmektedir. Boylece bireyler esini tantyarak
hareket etmekte ve etkilesime girmekten ¢ekinmemektedirler. Boylece saglikli bir aile
ortami1 meydana gelmekte ve aileye mensup bireyler ve yetisen cocuklar mutlu aile
kavramini tistlenmektedirler. Ancak bunun tam tersine yetisen ailelerde ¢ocuklar mutsuz

aile kavramuiyla ¢ok kii¢iik yasta tanigmaktadirlar.

Evlilik iliskisi igerisinde eslerin birbirlerine olan duygu ve diisiincelerini dogru
iletememesi esler arasinda bir¢ok tartismaya sebep olmaktadir. Bunun yani sira, saglikli
iletisim, duygu aligverisini kolaylastirmakta, eslerin birbirlerine daha yakin olmalarini
ve giiven duymalarimi saglamaktadir (Ozgiiven, 2000:4). Bdylece saglikli mutlu
ailelerin olusmasinda temel faktor olarak saglikli iletisim goriilmektedir. Ayn1 zamanda
iletisim faktorii evliligin basarisinda pek ¢ok faktorle iliskili ve sorunlarin ¢éziimiinde
oldukga 6nemli oldugundan, bircok evlilik ve aile terapisti, evlilikte sorunlarin ¢ogunun

sagliksiz iletisime dayandig1 sdylemektedirler.

Ailede saglikli iletisimin varligi, ailede bulunan bireylerin birbirlerini anlamalarini
saglamakta ve aralarinda kuvvetli bir bag kurmakta ve aile igindeki ¢ocuklara dogru
iletisimi asilamaktadir. Aile igi saghkli iletisimin varligi, ailenin diger Kisilerle
iliskilerini de olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bireycilik, bencillik, paylasamama,
ofke, yargilama, kotiimserlik, yalnizlik duygusu azaltmakta ve boylece ailede bireyler
karsidakini anlamaya ¢alisma, birlikte karar verme, hatalara karsi tolerans ve sevgi gibi
duygularmi 6n plana cikartmaktadir. Saglikli iletisimin var oldugu ailelerde tek bir
otoriter giic olmamakta var olan giici uygun yer ve zamanda iyelerce
paylasmaktadirlar. Saglikli iletisim kurabilen ailelerde ise kriz ve stres ile ug olaylara
kars1 bas etme mekanizmasini gelistirmekte oldugu goriilmektedir (Rose, 1994.95; akt.
Tezel, 2004:2) Boylece saglikli aile iligkisine sahip aileler, ailenin gereksinimlerini
dogal olarak karsilayabilmekte ve her aile iiyesi, 0 aileye ait olmaktan mutluluk
duymaktadir. Sagliksiz aile iliskilerinde ise mevcut gereksinmeler karsilanamamakta ve
aile tyeleri, mutsuz ve doyumsuz olduklar1 halde, bu hastalikli durumu devam

ettirebilmek i¢in ¢aba gdstermektedirler.

Saglikli aile diizeninde aile iiyelerinin hepsi gorev ve sorumluluklarimi dogal olarak
yerine getirirken aralarinda olumlu duygusal baglar bulunmakta ve kisiler bagimsiz

olduklar1 halde, birbirlerine isteyerek ve zevkle yardim etmektedirler. Saglikli aile
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diizeni i¢inde, herkes duygusal ve bilinglenme yoniinden siirekli bir gelisim siireci
icinde bulunmaktadirlar. Aile, kendi tiyelerini degerli bulmakta ve aile iiyeleri benlik
degerlerini olumlu ivme kazanmaktadir. Aile, toplumla iliskisini dengelemistir; ne
toplumdan kopmakta, ne de toplumun baskisina tiimiiyle boyun egmektedir. Kisacast;
saglikli aile, insanlarin psikososyal yonden olgunlagsmasini temin eden temel sosyal

baglami olusturmaktadir (Tarhan, 2005: 58).

Saglikli aile iletisimine sahip ailelerde iiyeler misyonlarini zorla ya da baski altinda
degil, dogal bir akis igerisinde sergilemektedirler. Boylelikle ailede saglikli iletisim
kurulabilmekte ve ailenin temelleri kolay kolay sarsilmamaktadir. Zaten ailedeki
huzursuzluklarin genelinde iletisimsizlik kaynakli sebeplerinin oldugu bilinmektedir.
Goriildigii  gibi sagliksiz iletisim ailede tiim sorunlarin ana kayna@i olarak
goriilebilmektedir. Bu nedenle saglikli iletisim kurabilen ailelerde, aile huzurunu
kagiracak unsurlarin aileye etki diizeyleri 6nemli diizeyde azalmakta, ailelerde mutluluk

ve kendini gerceklestirebilme ortamlart gcogalmaktadir.

Insanlar saglikl1 iletisim kurarak birbirlerini anlamaya calismadiklarindan dolay: aile
icinde bir takim sorunlar ortaya g¢ikmaktadir. Esler arasindaki iletisimin sikliginin
azalmasi, iletisime girme ¢abasinin azalmasi, iletisimsizligin bas gostermesi bozulan

evliliklerin ilk kurali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.4.2. Aile ici Tletisim Bozukluklar

Ailenin iletisim fonksiyonlarim1 yerine getirmesine gore, saglikli ve sagliksiz aileler
olmak Ttizere iki aile grupta incelendigi ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli aileler igin, tiim
islevlerini yerine getirdigini, eslerin sorunlarini ortaklasa kararlarla ¢ozebildigini,
eslerin karsilikli olarak duygusal bir bag hissettigini, eslerin birbirlerinin davraniglarini
asirtya kagmadan kontrol edebildigini, karsilikli 6zgiirliiklerini  kisitlamadiklarini,
aralarindaki iletisimiz agik¢a, rahatca bir sekilde ifade edebildikleri aile tipleri ifadeleri
kullanilmaktadir. Bu tip ailelerde acik ve dogrudan bir iletisim yapisi bulunmaktadir.
Aile biitlinliigii icinde duydu ve diislincelerini rahatca ifade edebilmektedirler. Bunun
tam tersine sagliksiz aileler ise; aile islevini yerine getiremedigini, sorunlarin ¢oziimii
noktasinda yeni sorunlarin patlak verdigi, eslerin karsilikli olarak bir duygusal bag

hissetler dahi bunu ifade edemedigi, karsilikli 6zgiirliiklerin kisitlandigi, 6nyargi ve
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zihin okumanin bas gosterdigi, eslerin karsilikli olarak kendilerini ifade etmekte gli¢liikk
cektigi veya iletisim bozukluklarina bagvurarak ifade ettigi bir aile tipi olarak sagliksiz

aile karsimiza ¢ikmaktadir.

Sagliksiz aile i¢inde yasayan bireylerin diislincelerini dogru bir sekilde ifade
edememeleri, sdylemek istediginden ziyade farkli bir durumu dile getirmesi,
kizgimhigim1 veya ofkesini bagka bir sekilde gostermesi iletisim bozukluklarinin en

Oonemli gostergesi olarak goriilmektedir.

Iletisim evlilik iliskisi icerisinde sorun yaratmada ve sorun ¢dzmede fazlaca 6nemli
oldugundan, bir¢cok evlilik ve aile terapisti, evlilikte sorunlarin ¢ogunun sagliksiz
iletisime dayandigi ¢ikarsamasina yonelmislerdir (Sener ve Terzioglu, 2008). Aileye
mensup bireylerin iletisim siirecindeyken kendisinden veya karsisindaki kisiden
kaynaklanan mevcut iletisimi bozan veya engelleyen bazi tutum ve davraniglar aile

icindeki iletisimin kopmasina ve yanlis anlamalara neden olmaktadir.
Aile i¢i iletisim ve etkilesim sorununu dzetleyerek madde halinde siralayacak olursak:

e Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konular iizerinde, yiizeysel konusma, ciddiye
almama,

e Asiri soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitler,

e Samimiyetsiz davranma ve ilgisizlik,

e Konusma ve izah etme olmadan, karsi tarafin hareketlerini, diisiincelerini
yorumlamaya ve tahmin etmeye ¢alisma,

e Gecmisteki liziicli ve tatsiz olaylarin sik sik giindeme getirilmesi, gecmisi bu
giinde yasamak.

e Sorulan sorulari cevapsiz birakma, umursamama,

e Bireylere s6z ile baski kurmaya ¢alisma,

e Abartili bir sekilde onaylama veya reddetme, asir1 tepkiler,

e Sik sik dneride bulunma veya kisisel diisiinceleri karsi tarafa dayatma,

e Suclama, siirekli olumuz elestiri, negatif degerlendirmeler yapma,

e Emir verme, tehdit etme,

e Samimiyetten uzak kalma, yalan sdyleme,
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e Alay etme, kii¢iik diisirmeye calisma, fikirlere deger vermeme,

e Olaylarin olumsuz yonlerini ¢ikarmaya ¢alisma, kétiiye yorma,

e Kiiciik hatalar1 ¢cok abartma,

e Fedakarhig stirekli kars1 taraftan bekleme,

e Ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme, birlikte vakit gegirmeme,

e Karsidakinin benligini yok sayma ona ifade etme imkami tammama (Adam,

2004:91-91).

Humphreys (1998) sagliksiz ailelerin kullandig1 aile i¢i iletisim bozukluklarini sdyle
siralamaktadir; Yargilama, denetleme, notralize etme, istiinliikk taslama, katilik, zitlik
iceren mesajlar, cifte mesaj, fazla kabullenme / fazla elestirme, kisisellestirme, giinah
kecisi yapma, hedef degistirme, licgenleme, mitler ve sirlar olarak siralamaktadir (Nazli,
2013:250). Bu iletisim bozuklugu faktorleriyle karsi karsiya kalan ailelerde mutlu ve

saglikli bir aile 6zelliklerin olmas1 beklenmemektedir.

Kisiliklerin karakterleri ne kadar zit olursa olsun insanlar iyi iliskiler kurabilmektedirler.
Aile i¢i problemler kisilik uyumsuzlugundan ziyade ¢ogu zaman iletisim kuramamaktan
kaynaklandig1 bilinmektedir. Etkili ve dogru iletisim kurmay: basarabilenler, sevgi,
samimi duygu ve esnek olmayi basarabilen bireyler aile i¢i iletisim de her zaman
uygulanabilir bir yol mutlaka bulabilmektedirler (Tarhan, 2008: 208). Onemli olan
eslerin birbirlerini anlamak i¢i ¢aba goOstermesi, her hareketi ve diisiinceyi olumsuz
degerlendirmemesi, daha samimi, ilgili ve sevgili olmasi, alttan alma gibi cabalari

oldugu stirece iletisim bozukluklariyla karsilagma oranlar1 azalmaktadir.
2.4.3. Esler Arasi lletisim

Eslerin iletisim bigimi, birbirini anlama ve rol paylasimi evliligin ilk yillarinda
sekillenir. Bu 6nemli donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi evliligin temellerini
saglamlastiracaktir (Tarhan, 2008:80). Evliligin ilk yillarinda eslerin birbirlerine adapte
olamadigi durumlarda ozgiliven sorunlarini iligkilerine tasiyabilecek durumda
gelebilmektedirler. Bu yillarda yasanan stres, eslerin birbirinin farkliliklarina uyum
saglama cabalarindan da kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle esler arasindaki bu iletisim
kuskulardan, korkulardan ve giivensizlikten etkilenmektedir. Evliligin ilk yillarinda

gecen cicim aylari yerini sorunlu giinlere birakabilmektedir.
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Eslerin birbirlerine ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini ve mesajlarini ortaya
koymalari, dile getirebilmeleri icin karsilikli olarak iletisimlerinin saglikli olmasi
gerekmektedir. Bu saglikli iletisim ise eslerin hissettiklerini karsilikli olarak acikca
konustuklarinda gergeklesebilmektedir. Evlilikte, eslerin duygu ve disilincelerini
karsilikli olarak dogru belirtmemeleri, esler arasindaki huzurlugun ve gec¢imsizligin
nedenleri arasindadir. Ancak saglik bir iletisimi gerceklestirmeyi basarabildiklerinde
duygu aligverisini kolaylastirmakta, eslerin birbirlerine daha yakin olmalarin1 ve giiven

duymalarini saglanabilmektedir.

Evlilikte, eslerin duygu ve diislincelerini birbirine kusurlu ve eksik iletmeleri, bir¢ok
uyumsuzluk ve gecimsizligin ana sebebi olmaktadir. Bunun yani sira, saglikli iletisim,
duygu aligverisini kolaylastirmakta, eslerin birbirine daha yakin olmalarin1 ve giiven
duymalarmi saglamaktadir (Ozgiiven, 2000:47). Kisaca saghkli iletisimin, aile
etkilesiminin temel gostergesi, mutlu ve anlamli evlilik iliskisinin can damar1 oldugu

ileri stiriilmektedir.

Iletisim, iki insanin kari-kocanin yiiz yiize birbirine mesaj verip birbirinden mesaj alma
davranis1 olarak nitelendirilmektedir. Iki ayr1 diinya olan kadin ile erkegin, kar1 koca
birlikteliginde diinyalarin1 birlestirme davraniglaridir. Boylesi bir davranig igine
girmeyen kari-koca arasinda birbirlerini etkileme siirecide ortaya g¢ikmamaktadir.
Etkilesim dedigimiz bu karsilikli birbirini etkileme ile kari-koca arasinda bir iliski bag
gelismektedir. Bu iliski ya olumludur ya da catismali ger¢eklesmektedir (Nazli, 2013:
271-272).

Peterson (1968) tarafindan yapilan iletisimin aile problemleriyle iliskisini incelemek
amaciyla uygulanan arastirmalarda; i1yi iletisim saglamis ciftlerin birlikte gecirilen
zaman, aile sorumluluklari, cinsel konular, aile iiyelerinin davranislar1 ve beklentileri,
cesitli alanlarda planlama ve karar verme mekanizmalarinda iliskin daha az
sorunyasadigi, iletisiminde sorun olan ¢iftler ile ayni tiir sorunlara sahip olsalar dahi

sorunlarini daha kolay ¢ozdiikleri bulunmustur (akt; Sener ve Terzioglu, 2008).

Ozugurlu (1990)'un, 300 evli kadin iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda su bulgular
elde edilmistir. Kadinlarin % 96'sl esiyle arasindaki iletisim yetersizliginden, %93 'ii rol

paylasiminda anlagmazliktan, %86'sl evli kadinlarin bir kisi olarak kendi varliklarimi
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ortaya koyamamaktan sikayet¢i olduklart bulunmustur (akt; Nazli, 2013:256).
Arastirmadan da anlasilacagi gibi iletisim yetersizligi birgok evliligin sorunu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni iletisim olmadigi siirece higbir konunun &nemi
olmamaktadir. Ciinkii iletisim olmadan higbir sekilde etkilesim gerceklesmemekte ve

sorunlar azalmak yerine biiyiimeye devam etmektedir.

Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi esler arasindaki yikici, olumsuz veya sagliksiz
iletisim, evlilik uyumunun azalmasi ve bosanma oranlarinin artmasiyla dogrudan iliskili
olabilmektedir. Bu yiizden, aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun
elde edilebilmesi i¢in 6nemli konulardan biri esler arasinda saglikli iletisimin

olusturulabilmesidir.

Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasami igin evlilik iliskilerini daha
baslangicindan itibaren diizene sokmak, ailede birlik ve beraberligi engelleyen bazi
tehlikeleri tamamen ortadan kaldirmasa bile, en diisiik diizeye indirmek demektir. Bu
yiizden, hem esler hem de ailenin diger iiyeleri arasinda iletisim kanalini siirekli olarak

acik tutmak yapilabilecek en 6nemli gérevlerdendir (Bilen, 2004:135).
2.4.4. Esler Arasi Iletisimi Engelleri

Iletisim i¢inde kaynaktan, hedeften veya cevreden herhangi bir sebepten dolay:
iletisimin bir engele maruz kalma ihtimali mutlaka bulunmaktadir. Bu durumda asil

onemli olan var olan bu engelleri en aza indirmek ve anlagsmay1 saglayabilmektir.

Demiray’a (2007:240) gore aile i¢i iletisimin engellenmesine sebep olan bir¢ok faktor
vardir. Bunlar; sahiplenme, egemen olma girisimi, saldirganlik pasiflik, elestiriye asirt
duyarlilik, kiskanglik, ozgliven eksikligi, giiven tazeleme, alkol ve uyusturucu
bagimliligi, sosyal ortama girme eksikligi, utangaclik, kiisme-surat asma, sik sik
sinirlenme, siddet-intihar tehditleri, duygusal ve fiziksel uzaklasma ve yalandir. Iyi bir
iletisim evlilik iliskisini artirmakta hayal kirikligin1 azaltmakta ve aidiyet duygusunu

olusturmaktadir.

Kadinlar, eslerinin onlar1 dinlemedigi ve anlamadigindan sikayet etmektedirler.
Tarhan’a gore, kadinin iligkideki 6nceligi, paylagsmak ve yakinlik hissetmektir. Erkegin

onceligi ise yetenekli, yeterli ve giiclii oldugunu hissetmesidir. Erkekler doyumu
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basarida ve sonu¢ almada bulmaktadir. Kadinlar ise doyumu paylasma, deger verilme
ve Onemsemede yasamaktadirlar. Kadinin ego doyumunu destek gérmek ve destek
vermek, paylasmak ve yardimeci olmak hisleri saglamaktadir. Kadin, erkekten ¢ok daha
fazla estetik kaygilara, sevgiye, iletisime, gilizellige deger vermektedir (Tarhan,
2005:23). Erkegin temel psikolojik ihtiyaglarindan bir tanesi bagimsizlik ve 6zerk olma
ihtiyact olarak bilinmektedir. Erkek esler konustugunda sucglandigin1 veya baski altinda
olmadigma kanaat getirirlerse kendilerini agmaya ve karsi tarafla iletisim kurmaya
basmaktadirlar. Esini bu sekilde kabul eden kadin esinin kendisini anladigini diisiindiigii
icin kars1 tarafa karsi olumsuz bir duygu beslememektedir. Erkek sessiz kisa bir
stiregcten sonra esine dondiigiinde kadin onu suglar ve elestirirse erkek gercek duygu ve
diistincelerini bastirmakta ve kurulan tiim iletisim bozulmaktadir. Bu sekilde birbirini
anlamadan, sabretmeden karsi tarafa yliklenmek esler arasindaki en biiyiik engellerden
biri olarak bilinmektedir. Ciinkii dinlemeden deger vermeden so6zel saldiriya gegmek

kars1 tarafi icine kapamaya ve iletisimsizlige neden olmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bulgular boliimiinde aile i¢i iletisim bozukluklar1 ve aile degerlendirmeleriyle ilgili
genellemeler yapilmistir. Demografik 6zellikleri, eslerin aile i¢cinde yasadigi iletisim ve
iletisim bozukluklari, bu durumlarin aile {izerine etkisi verilerin ¢aprazlanmasiyla elde

edilen crosstabs tablolar1 ve uygulanan ki-kare testlerinin sonuglart yorumlanmustir.

Aragtirmaya 225 birey katilmig dorularin dogru bir sekilde cevaplandigi esas alinmistir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
3.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan bireyler bircok demografik ozellige gore siniflandirmalara tabi
tutulmus, yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi, meslek gibi

demografik 6zellikleri hakkinda bilgi alinmistir.
3.1.1. Cinsiyet Durumu

Arastirmanin konusu ve icerigi agisindan katilimeilarin demografik 6zellikleri 6nem ve
gereklilik arz etmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin % 48,0’si kadin ve % 52,0si
erkeklerden olugmaktadir. Saglikli veri almak ve her iki cinsiyetin goriislerinin
arastirmaya yansimasini saglamak amaciyla cinsiyetler arasinda denge kurulmak
istenmistir. Arastirmada kadin ve erkeklerin goriisleri ve bakis acilarinda farkliliklar
olabileceginden ve elde edilen verilerde denge kurulmas: agisindan her iki cinsiyetin

esit olmasina 6zen gosterilmistir.
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Tablo 1

Katihmeilarin Cinsiyet Durumu

Percent

kadin Erkek

cinsiyet

3.1.2. Yas Durumu

Katilimcilarin yas gruplart evlilik ve iletisim konusunda anlamli bir iliski oldugu

diisiiniilerek arastirma igerisinde yerini almistir.

Tablo 2

Katihmeilarin Yas Durumu
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Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in yas degiskeninin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Evliligin ilk on yil1 baz alindigindan evlilik yas1 ve katilimcilarin yas

araliklar1 dogru sonuglar elde etmek i¢in ana degiskenler sinifinda degerlendirilmistir.

Arastirmamiza katilan bireylerin yas araliklari incelendiginde; katilimcilarin % 6.7
Oraninda 18-22, %31,1 oraninda 23-30, %35,6 oraninda 31-40, %23,1 oraninda 41-50,
% 3,6 oraninda % 50 yas tizerinde oldugu goriilmektedir. Arastirmada evliligin ilk 10
yili baz alindigi i¢in kanuni evlilik yast olan 18 yasindan baglayarak yakin yas
araliklarina anket uygulanmistir. Bunun amaci ayni yas araligindaki bireylerin evlilik

algisiny, aile igi iletisim diizeylerin daha net anlayabilmek olmustur.
3.1.3. Katihmeilarin Egitim Durumu

Katilimeilarin egitim durumlarmin aile i¢i iletisim ve iletisim bozukluguyla ciddi bir
iligkisinin bulundugu ve 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Egitim bireye
kattig1 Ozelliklerin arasinda saglikli iletisim kurma &zelliginin de bulundugu
bilinmektedir. Eslerin birbirleriyle konusmasinda oOnemli etken cesarettir. Egitim
bireylerin cesaretini arttiran ve diislincelerini ifade etmelerine olumlu kath yapmaktadir.
Egitimli bireylerin daha saghkli ve verimli iletisim kuracagi varsayimlarimiz

arasindadir.

Tablo 3

Katimcilarin Egitim Durumu
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Bu aragtirmada katilimeilarin egitim diizeyi incelenirken en dikkati ¢eken okur-yazar
olmayan bir bireyin arastirmaya dahil olmamasidir. Katilimecilarin egitim diizeyine
bakildiginda %2,2 okur-yazar, %7,6 ilkokul, %18,7 ortaokul, %40 lise, %24 {iniversite,
% 6,7 yliksek lisans mezunu bireyler oldugu goriilmektedir. Katilimcr sayisinin en ¢ok
oldugu okul seviyesi %40 ile lise olmustur. Egitim seviyesinin ortalama diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni katilimcilar belli bir gruptan degil sehir merkezinde
rastgele secilmis genis bir alani olusturan gruptan katilimin saglanmasindan dolayi

kaynaklanmaktadir.
3.1.4. Evlenme Bi¢imi ve Evlilik Siireleri

Arastirma; ailelere yonelik oldugundan ve esler arasi iletisim problemlerine ¢ozliimler
sunmaya calistigindan evli olan kisiler ile goriisiilmiis, aile i¢i iletisim algis1 farkl
konular1 igeren sorular ile arastirilmistir. Arastirmanin en Onemli konularindan biri
eslerin kag yillik evli oldugudur. Ciinkii evlilik yili ve evlilik bigimi iletigim ve iletisim

bozukluklariyla oldukga ilintili oldugu diisiintilmektedir.

Tablo 4

Katilimcilarin Evlilik Yili Durumlarn

40,0%:

Percent

7-9

evlilik yh

Bu arastirmada 1-3 yil aras1 evli olanlar %22, 4-6 yil aras1 evli olanlar %23,1, 7-9 yil
arast evli olanlar %22,2, 10 yil evli olanlar %32,0 seklinde oldugu goriilmiistiir. Evlilik

yasinin ¢ok diisiik olmadigi Zonguldak iline bakilirsa bu arastirmada evlilik yili heniiz
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kisa olan daha ¢ok gen¢ kusak incelenmistir. Arastirmaya katki saglayacagi igin
araliklar kisa tutulmus, evliligin ilk on y1ili incelemeye konu oldugu i¢in on yildan fazla
evli olanlarin ankete katilmamasi saglanmistir. Grafikte de goriildigi iizere yillar

arasinda bir ortalama yakalanmaya ¢alisilmustir.

Tablo 5

Katihmcilarin Evlenme Bi¢imi

80,0%

Percent

géricd anlagma

evienme bigimi

Arastirmaya katilan katilimcilarin  evlenme bigimleri %26,2’si  goriici  usuliiyle
evlendigi, %72,0’1 eslerin karsilikli anlasarak evlendigi, % 1,8’nin ise diger evlenme

bicimleriyle evlendigi goriilmektedir.

Arastirmanin sehir merkezinde gergeklestirilmesi, egitim seviyesinin yiiksek olmasi,
katilimcilarin geng evlilerden olusmasi, 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerinin her
birinin bu tabloya dolayl1 olarak etkisi bulunmaktadir. Ayrica toplumumuzun yasadigi
toplumsal degisimle ailelerin uygun gordiigii goriicli usulii genel olarak Onemini
yitirmekte tabloda da goriildiigli gibi eslerin birbirini taniyarak ve anlasarak evlenme

karar1 verdigi evlilik ¢esidi giderek cogalmaktadir.

Bosanma ve aile i¢i gecimsizliklerle ilgili son zamanlarda yapilan arastirmalarda
karsilikli gorliserek evlenen ¢iftlerde bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Goriicii usulii evlenenlerin daha sorunlu olacagi varsayimi 6n planda

olmakla birlikte uygulamalarda bu sorunun daha az oldugu goriilmektedir. Geleneksel
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aile yapistyla modern aile yapist arasinda anlayis, isleyis, deger ve kriterler arasinda
onemli farklar bulunmaktadir. Ozellikle kadimnlarin egitimli ve meslek sahibi olmalar
aile icerisindeki s6z sahibi olma ve ge¢im agisindan énemli bir faktérdiir. Goriicii usulii
evliliklerde kadinlar daha fazla seylere tahammiil etme zorunda olduklarini
hissettiklerinden olaylara kars1 direng gostermektedirler. Bu durum onlarin daha erken
yipranmalarina sebebiyet vermekle birlikte aile birlikteliginin devamina katki

saglamaktadir.

Modern aile tipi, egitimli kadinlar ve kadinin ¢alisma durumu aile i¢inde kadinlar1 daha
fazla s6z sahibi yapmakta ve bu durum Tiirk aile yapist kapsaminda erkegin
kabullenilmesini olduk¢a zorlagtirmaktadir. Erkegin kabul sorunu aile i¢i iliskilerin
bozulmasina ve kadina daha fazla miidahale edilmesine sebebiyet vermektedir. Yari
yapilandirilmis goriicti usulii evliliklerde ise bireylerin birbirlerini tanimalarina ebeveyn
ve diger yakinlarin katki vermis olmasi esler arasindaki denkligin testinde olumlu etki
yapmaktadir. Eslerin birbirleriyle i¢ten, samimi ve agik konusmalar1 her zaman olumlu
sonu¢ vermemekte eslerin birbirlerini yeterince tanimadigi durumlarda zaman zaman
iletisim kazalarina da sebebiyet vermektedir. Bu acikligin saglanmasinda eslerin

birbirlerini yakinen tanimalar1 etkili olmaktadir.
3.2. Evlilik Yili ve Esler Arasi Anlayis Gelisimi

Evliligin ilk yillarindaki mutsuzluklar 6nemli bir bosanma egilimi yaratir. Bosanma
egrisi evliligin ilk yillarinda yiikselmektedir. Cinsellik, para, konfor, entellektiiel
yonelimler, bos zaman faaliyetleri hakkinda, evlenmeden 6nce ger¢eke¢i olmayan fikirler
uretilmesi, yeni durumda, bu konularin yasam kurallarina uydurulamamasi, evlilik
sorunlarinin erken ortaya ¢ikmasima neden olur (Ozgiiven, 2010:95). Bu nedenle evlilik

yillar1 ve eslerin arasindaki anlayis bigiminde bir iliski bulunmaktadir.

Evliligin ilk yillarinda hakim olan benmerkezcilik ve 6zgiirliik karsi tarafin istek ve
ithtiyaclartyla ilgilenmeyi pek hos karsilamamaktadir. Tek bir birey olarak davranislarda
bulunmaya devam etmekte ve ese karsi anlayis konusunda toleransi olmamaktadir.
Ancak yillar ilerledik¢e bu diisiincelerin ve davraniglarin olusumunda azalmalar
goriilmektedir. Egler birbirlerine kars1 daha anlayisi, daha ilgili ve birbirlerine daha

fazla zaman ayiran bir hal almaktadir.
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Tablo 6
Evlilik Yili ile Eslerin Diisiinceleri Arasindaki Iliski

| i10)hissattigi
so ile ilgi

B HerZam
Il Bazen
O Hig birz

40—

30

7-a

ewvlilik yh
x2=11,758 df=6 p=0,048
Arastirmaya katilan katilimcilarin iicte ikisinin (%60,5) esinin her zaman ne hissettigi
ve disiindigiyle ilgilendigini, % 33,3’nlin baz1 durumlarda ilgilendigini, %6,2’nin
hicbir zaman esinin ne diisiindiigii ve ne hissettiiyle ilgilenmedigini ifade ettigi

gOriilmiistiir.

Katilimeilardan evliliginin 1-3 yili arasinda olanlarin yarisina yakininin (%47,1)
eslerinin ne diisiindiigii ve ne hissettigiyle her zaman ilgilendigi, %41,1’nin bazen
ilgilendigi, % 11,8’nin hi¢bir zaman ilgilenmedigi gortilmiistiir. Evliliginin 4-
6 yilinin iginde olan katilimcilarin yarisindan fazlasinin (% 53,8) eslerinin ne
diistindiigii ve ne hissettigiyle her zaman ilgilendigi, %38,5nin bazen ilgilendigi, %7,7’

sinin ise higbir sekilde ilgilenmegi ifade edilmistir.

Evliliginin 7-9 yilinin i¢inde olan katilimcilarin %72’si eslerinin ne diisiindigii ve ne
hissettigiyle her zaman ilgilendigi, %26,0’nin ise hi¢bir sekilde ilgilemedigi
goriilmiistiir. Katilimeilardan evliliginin ilk 10 yilii dolduranlarin ise; iicte ikisinin
(%66,7) eslerinin her zaman ne diisiindiigii ve ne hissettigiyle ilgilendigi, %27,3 niin
bazi durumlarda esleriyle ilgilendigi, %6’sinin ise esinin ne diisiindiigii ve ne

hissettigiyle hi¢bir sekilde ilgilemedigi goriilmiistiir.

67



Goriildigi gibi eslerin evlilik yillart ilerledik¢e birbirlerini tanima ve adaptasyon
stireleri gectikce birbirlerine karsi daha ilgili olduklar1 bilinmektedir (Tablo 6). Bazen
ilgilendigini diisiinenleri olumlu olarak degerlendirirsek katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun evliligin sonraki yillarinda birbirlerinin diisiincelerini ve hislerini daha
iyi anladiklar1  goriilmektedir. Evliligin ilk yillarinda eslerin  birbirlerine
alisamadiklarindan dolay1r daha fazla bagimsiz yasama istegi olmaktadir. Beraberligin

stiresi arttikca birbirlerini daha yakindan tanidiklarindan iligkileri ve ilgileri artmaktadir.

Esler birbirlerini anlama esiklerini ne kadar erkene ¢ekerse aile i¢i olumlu iletisimin
erken baslayacagr ve birbirini anlamayi, kiigiik sorunlar1 biiyiitmeyi engellemeyi
basarmalar1 miimkiin olacaktir. Aragtirmaya katilan bireylerinde verdigi cevaplara
istinaden evliligin ilk yillarinda esler birbirlerine kars1 daha ¢ok kendini diistindiigii ve
bu sebeple esinin ne diisiindiigii ve ne hissettigiyle ilgilenmedigi ortadadir. Ancak yillar

gectikce esler birbirlerini daha iyi tanimakta ve eslerine daha fazla deger vermektedir.

Tablo 7

Evlilik Yilinin Birbirine Zaman Ayirma Uzerine Etkisi

| in2)ese
40 zaman
ayirma
M HerZam
[l Bazen
O Hig birz

30—

1-3

ewvlilik yvh

X2=21,628 df=6 p=0,01

Aragtirmaya katilan bireylerin %38,7’sinin aile i¢i sorumluluklar disginda da eslerine
zaman ayirdiklarini, katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%50.7) bazi durumlarda
eslerine zaman ayirabildiklerini, % 10.7°’nin ise eslerine higbir sekilde zaman

ayrramadiklarini ifade etmistir.
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Arastirmaya katilan evliliginin 1-3 yillar1 arasinda olan bireylerin dortte biri aile ici
sorumluluklarin haricinde esiyle birbirine her daim zaman ayirdigini, yarisindan
fazlasiin (%52,9) esine bazen zaman ayirabildigini, %21,6‘sinin ise higbir zaman esine
zaman ayirmadigini belirtmistir. Evliliginde 4-6 yillar1 i¢inde olan bireylerin ise
%26,9’u aile i¢i sorumluluklarin haricinde esiyle birbirine her daim zaman ayirdigini,
bu bireylerin {gte ikisinden fazlasinin bazi durumlarda eslerine zaman ayirabildigini,

%0,7’sinin ise hi¢bir zaman esine zaman ayiramadigin belirttigi goriilmustiir.

Evliliginin 7-9 yillar1 arasinda olan bireylerin verdikleri cevaplara gore ise; %401 aile
ici sorumluluklar haricinde esine zaman ayirdigini, yarisinin bazen esiyle birbirlerine
zaman ayirdigini, %10 ‘nun higbir zaman esine zaman ayirmadigini ifade ettigi
goriilmistiir. Evlilik birlikteliginde 10 yilin1 doldurmus olanlarin yarisindan fazlasinin
esine her daim zaman ayirdigini, %41°nin esine bazi durumlarda zaman ayirabildigini,

%4’ niin ise hicbir sekilde esine zaman ayirmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan bireylerden de alinan cevaplardan anlagilacag: tizere; evlilik yili
ilerledik¢e eslerin birbirine daha fazla zaman ayirdigi goriilmektedir. Bunun nedeni ise;
evliligin ilk yillar1 olmasi, eslerin yaslarinin kiigiik olmasi, is hayatinin yogun olmasi,
ekonomik durumun daha kisitli olmasi, hayat mesgalelerinin fazla olmasi eslerin

birbirine zaman ayiramamasinin nedenleri arasindadir.

Eslerin evliligin ilk yillarinda biz diisiincesine adapte olamamasi, kendilerini daha 6zgiir
hissetmeleri ve benmerkezci diisiinmeleri de bu durumun nedenleri arasindadir. Aslina
bakilirsa eslerin evliliklerinin ilk yillarinda yasadiklart bu sorunlarin ilerleyen yillarda
goriilmedigi bir¢ok arastirmada kanitlanmaktadir. Clinkii eslerin yas ve evlilik yillar
ilerledikce birbirlerini daha iyi tamidiklar1 ve daha fazla deger verdikleri, siire¢
icerisinde evliliklerini bir diizene soktuklari, eslerin birbirlerine daha baglandiklar1 ve

daha fazla vakit gecirerek zamaninin birbirlerine adapte olduklari gériilmektedir.

Evlilerinin ilk willarindan itibaren daha fazla zaman gegiren eslerin anlagsma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik birlikteligi i¢inde beraber
vakit geciren eslerin birbirlerini daha iyi tanidiklari, iletisim siireglerinin daha saglikli
oldugu, karsilikli duygu ve diislinceleri daha rahat anlayabildikleri dolayisiyla daha iyi

anlasabildikleri goriilmektedir.
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Tablo 8
Evlilik Yilhnin Eslerin Olumlu Duygularini Belli Etme Uzerine Etkisi

iFolumlu
duygu
belli etme

M HerZam

[l Bazen
CHig kir=

40—

30—
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ewvlilik yh

x2=8,455 df=6 p=0,044

Arastirmaya katilan bireylerin % 18,7 nin eslerine karst olumlu duygularini her zaman
belli ettikleri, yarisinin bazi durumlarda duygularini belli edebildikleri, %30,7’nin ise

hicbir sekilde esine olumlu duygularini belli edemedikleri goriilmiistiir.

Caligmaya katilan bireylerden alinan cevaplara gore; evliliginin 1-3 yilinda olan
bireylerin % 9,8’1 sevgi, sefkat, sadakat gibi olumlu duygularin1 esine her zaman belli
ettiklerini, bu bireylerin yarisindan fazlasinin eslerine karsi bu olumlu duygular1 bazi
durumlarda belli edebildigini, %37,3’niin ise bu duygular1 higbir sekilde esine belli
edemedigini ifade ettigi goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan bireylerin verdigi cevaplardan
4-6 yilinda evli olanlarin %13,5°1 sevgi, sefkat, sadakat gibi olumlu duygularini esine
her zaman belli ettiklerini, bu yillar arasinda evli olanlarin yarisindan fazlasinin esine
kars1 bu olumlu duygular1 bazen belli edebildigini, %26,9’nun ise bu duygular1 hi¢bir
sekilde esine bu duygulart belli edemedigini belirttigi goriilmistiir. Evliliginin 7-9
yilinda olan bireylerin %24°i sevgi, sefkat, sadakat gibi olumlu duygularini esine her
zaman belli ettiklerini, bu yillar arasinda evli olanlarin yarisina yakininin (% 42.0) esine
kars1 bu olumlu duygular1 bazen belli edebildigini, %34.0’niin ise bu duygular1 higbir
sekilde esine belli edemedigini ifade ettigi goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan bireylerin
verdigi cevaplardan 10 yilin1 dolduran evli bireylerin %25°nin sevgi, sefkat, sadakat

gibi olumlu duygularini eslerine her zaman belli ettiklerini, bu yillar arasinda evli
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olanlarin yarisina yakininin (% 48.6) esine karst bu olumlu duygular1 bazen belli
edebildigini, %26.4’niin ise bu duygular1 higbir sekilde esine karsi bu duygular1 belli

edemedigini belirttigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan bireylerin verdigi cevaplarda da goriildiigii gibi eslerin evliligin ilk
yillarinda birbirlerine sevgi, sefkat ve sadakat gibi olumlu duygularini belli etmekte
cekindikleri, evlilik yillart ilerledikge ve birbirlerine olan giivenleri arttikca bu tip
olumlu duygulart belli etmekten ¢ekinmedikleri goriilmistiir. Evliligin ilk yillarda
yasanan birbirini tanima siireci nedeniyle esler birbirlerine kendilerini tam agcamamakta
ve karsilikli olarak gizli alan yaratma egilimleri olmaktadir. Ancak yillar ilerledikge
esler birbirlerini daha 1iyi tamidiklar1 ve eslerinin duygularimi bir zaaf olarak
kullanmayacaklar1 konusunda tatmin olduklarinda bu oranin daha da yikseldigi

goriilmektedir.

Eslerin olumlu ve olumsuz duygularini agikc¢a ortaya koymalar1 ve buna aligsmalarinda
yarar bulunmaktadir. Bu basit gibi gelebilir, ama ashinda duygularin paylagilmasi
konusunda saydam olma, kazanilmasi olduk¢a zor bir davranistir, insanlar tatsiz ve
olumsuz duygulan, bilincinde olmadan 6rtbas etmeye ¢alisir, ne var ki bunlarin derhal
degilse bile sonunda mutlak su yiiziine ¢ikacaklar1 kesindir. Bastirilmis duygular baski
altinda tutuldukca biiyiir ve giiclenirler, sonra da beklenmedik bir zamanda bilince
cikarak bizim durultmaya ¢alistigimiz sulari biisbiitiin bulandirirlar (Ozgiiven, 2001:88).
Olumlu ya da olumsuz tiim bu duygularin karsi tarafa iletilmesi bir iletisim olarak
algilanmakta ve egler arasinda koprii saglamaktadir. Ancak bu koprii kurulmadigi
takdirde esler aras1 anlagsmazliklarin gittikge biiylimekte ve biiyiiyen bu anlagmazliklar

eslerin hayatlarini ayirmasina kadar varabilmektedir.

Arastirmada yer alan ’Bireylerin evlilik yillart ilerledik¢e davraniglarinda degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu degisikliklerle birlikte esler daha anlayisli ve karsi tarafi
dinler bir hal almaktadir.” Hipotezi test etmek icin Aile ici iletisim i¢inde yer alan
eslerin birbirlerine karsi olumlu duygularini belli etme egilimleri, aile i¢i sorumluluklar
haricinde eslerine zaman ayirma halleri ve eslerinin ne disiindiigii, ne hissettigiyle
ilgileme durumlariyla ilgili sorular sorulmustur. Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8’den de

anlasilacagi gibi eslerin evlilik yillart ilerledikge birbirini daha iyi tanidigi, aile
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icerisinde birlik, beraberlik, anlayis duygusunun gelistigi, eslerin daha anlayish bir hal

aldig1 goz oniinde bulundurularak arastirma hipotezinin kanitlandigi goriilmiistiir.
3.3. Egitim ve Aile ici iletisim Bozuklugu

Aragtirma kapsaminda egitim ve aile i¢i iletisim arasinda bircok iliski oldugu
diistiniilmektedir. Egitimin sosyal hayatta birgok olumlu etkisi goriiliirken esler ve aile

iligkisine de olumlu etkileri yansimaktadir.

Tablo 9
Egitim Diizeyinin Ailedeki Yersiz Siiphe ve Tereddiitler Uzerine Etkisi

d14) Asin
soruya suphe
I katilryorum
I kismen katiliyorum
C katimryorum

50—

40—
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okur-yazar ilké&&retim ortaddretim lize Oniversite  ylks lisans-
doktora

egitim

x2=42,443 df=10 p=0,00

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin {i¢te birinin ailesinin i¢inde asir1 soru sorma, siiphe
ve tereddiitlerin var oldugu diisiincesine katildigi, %20,4’niin aile i¢indeki bu duruma
kismen katildigi, %46’nin ise ailesinin i¢cinde bu sekilde olusan tereddiitlerin var

olduguna hicbir sekilde katilmadigi goriilmiistiir.

Aragtirmaya igerisinde yer alan okur-yazar bireylerin % 20’sinin ailelerinin iginde
yersiz siiphe ve tereddiit oldugu konusuna katilmadigini ancak %80,0’nin aile i¢erisinde
yersiz siiphe ve tereddiitlerin var olduguna katildigim ifade etmistir. Ilkdgretim
mezunlarinin ise yarisina yakininin ailelerinin icerisinde yersiz siiphe ve tereddiitlerinin
olduguna katilmadiklarini, %23,5’nin kismen katildiklarini, % 29,4’niin ise tamamen

katildigini ifade ettigi gorilmistiir. Ortadgretim mezunlarinin % 42,9’nun ailelerinin

72



icerisinde yersiz siiphe ve tereddiit olduguna katilmadiklarini, %21,4’niin kismen
katildiklar1, iigte birinin ise her zaman katildigini ifade ettigi goriilmiistiir. Universite
mezunu bireylerin %65,5’nin ailelerinin igerisinde yersiz siiphe ve tereddiit olduguna
katilmadiklarini, %18,2°nin kismen katildiklari, % 16.4’niin ise katildig1 goriilmiistiir.
Yiiksek lisans- doktora mezunlarimin tamamina yakinin ailesinde asir1 soru sorma,
yersiz siipheleri ve tereddiitleri oldugu diisiincesine katilmadiklari, % 6.7 nin kismen

katildig1, % 6.7 nin ise higbir sekilde katilmadig1 goriilmiistiir.

Egitim bir¢ok bireyin hayatinda degisikliklere yol agmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek
olan kisilerin aile igerisinde daha bilingli ve tutarli hareketler gosterdigi
ongoriilmektedir. Egitim bircok insanin hayat kalitesini arttirdig gibi kisilerarasi iliski
kalitesini de arttirmaktadir. Tabii ki bunun tam aksi durumlar da s6z konusu
olabilmektedir. Egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin 6zgiirliik anlayislari, tahammiil
smirlarindaki degisim, evlilikleri etkileyebilmektedir. Ancak yukaridaki tablodan da
anlasilacagi gibi egitim seviyesi yiikseldik¢e aile igerisinde asir1 soru sorma, yersiz
siiphe ve giivensizlik olusturacak tereddiitlerin olmadigr goriilmektedir. Egitimin
seviyesi bu nedenle bu konu da 6nem arz etmektedir. Bu gibi aile igi iletisim
bozukluklarina firsat vermeyen grup arasinda en belirgini iiniversite, yiliksek lisans ve

doktora mezunu bireyler oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 10:
Egitim Diizeyinin Esine Kars1 Su¢lama, Elestirme, Olumsuz Davranma

Uzerine Etkisi

d19)=suclama-elestirme
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40—

30—

20—

10

okur-ya=zar ilkGgretim ortadgretim lise universite yilks lisans-
doktora
egitim

x2=23,041 df=10 p=0,011
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Arastirmaya katilan tiim bireylerin ligte birinin esime karsi suglama elestirme ve
olumsuz davranirim konusunda katildigini, %29,8’nin kismen katildigini, %38,7’nin ise

bu duruma hi¢bir zaman katilmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katki saglamis oOKur-yazar bireylerin %60’nin esine karst suglama,
elestirme ve olumsuz davranma konusunda katildigi, %40’nin ise kismen katildig:
goriilmiistiir. 1lkogretim mezunlarmin yarisindan fazlasmin esine karsi suglama,
elestirme ve olumsuz davranislar sergiledigi konusunda katildigi, %17,6’nin kismen
katildig1, % 23,5’nin ise esine karsi su¢lama, elestirme ve olumsuz davranma konusuna

hicbir sekilde katilmadigi goriilmiistiir.

Ortadgretim mezunu bireylerin %.40,5’nin esine karsi sug¢lama, elestirme ve olumsuz
davranma konusuna katildigi, tigte birinin bu duruma kismen katildigi, %23,8’nin can
sikict olaylar karsisinda esine suglama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yaptigi
konusuna katilmadigi goriilmiistiir. Lise mezunlariin %30,8’nin esine karsi suglama,
elestirme ve olumsuz davranma konusuna katildigi, bu duruma {igte birinin kismen
katildig1, % 30,8’1 ise can sikici olaylar karsisinda esine suclama, elestirme, olumsuz

degerlendirmeler yaptig1 konusuna katilmadigi belirtilmistir.

Universite mezunu olan katilimeilar tarafindan %20’sinin esine kars1 suglama, elestirme
ve olumsuz davranma konusuna katildigi, %31,9’nun bu duruma kismen katildigi,
yarisindan fazlasiin ise can sikici olaylar karsisinda esine suglama, elestirme, olumsuz
degerlendirmeler yaptig1 konusuna katilmadig: belirtilmistir. Yiiksek lisans ve doktora
mezunu bireylerin ise; %13.3’niin esine kars1 suclama, elestirme ve olumsuz davranma
konusunda katildig1, %26.7 nin kismen katildig1, %60.0’nin can sikici olaylar karsisinda
esine karsi suglama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yaptigi konusuna

katilmadigini belirtmistir

Yapilan arastirma sonucu edinilen bilgiler 15181nda egitim seviyesi ylikseldik¢e eslerin
birbirine can sikici olaylar karsisinda olumsuz diisiinme, davranma, elestirme, olumsuz
degerlendirmeler yapma oranlar1 diigmektedir. Bu konuda egitim insan kattig1 degerler
yadsinamaz seviyededir. Egitim sayesinde bir¢ok insan toplumsal baskilardan, yanlis
gelenek ve goreneklerden, bencil davraniglardan uzaklagmaktadir. Egitim sayesinde

bircok evlilik saglikl bir sekilde ilerlemektedir.
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Tablo 11

Egitim Diizeyinin Esine Kars1 Baski Kurma Uzerine Etkisi
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Arastirmaya katilan tim bireylerin  %21,8’nin esime baski kurmaya ¢alisirim
diistincesine katildig1 %31,1’nin bu diislinceye kismen katildigi, yarisina yakinin ise
hicbir sekilde esime baski kurmaya calisiim fikrine katilmadigini ifade ettigi
goriilmiistiir. Okur-yazar bireylerin %60’ min esime karsi baski uygularim fikrine
katildig1, %20’sinin bu fikre kismen katildigi, %20°nin ise higbir sekilde esine karsi
baski uygulama fikrine katilmadigi goriilmistiir. Arastirmada yer alan ilkdgretim
mezunu bireylerin %41,2’sinin esime kars1 baski uygularim fikrine katildigi, %29,4’niin
bu fikre kismen katildigi, %29,4’niin ise hi¢bir sekilde esine karsi baski uygulama
fikrine katilmadig goriilmiistiir. Ortadgretim mezunu bireylerin %3 1’1 esine kars1 baski
uyguladigini, iigte biri kismen uyguladigini, % 31’1 ise higbir sekilde esine karsi baski

uygulama fikrine katilmadigini ifade ettigi goriilmiistiir.

Arastirmada yer alan tniversite mezunu bireylerin %10,9’nun esime karsi baski
uygularim fikrine katildigi, dortte birinin kismen katildigi, {igte ikisinin ise hicbir
sekilde esine karsi baski uygulama fikrine katilmadigi goriilmiistiir. Yiiksek lisans ve
doktora mezunu bireylerin % 6.7’nin esime karst baski uygularim fikrine katildigi,
%6.7’nin kismen katildigi, tamamina yakinin ise hicbir sekilde esine karsi baski

uygulama fikrine katilmadig goriilmiistiir.
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Arastirma sonucu olusan tablodan da goriildiigii lizere egitim seviyesinin yiikselmesi
aile i¢cinde yine olumlu yansimalara yol agmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldikce esler
birbirlerine s6z ile baski kurma uygulamadiklarini belirtmislerdir. Egitimli bireylerin
tamami1 olmasa da birgogu aile igerisinde ortak fikir alma ve uygulama konusunda daha
iyi olduklar1 bilinmektedir. Ciinkii diger esinde fikrinin mantikli olabilecegi aile
biitiinligliniin saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in dogru karar olabilecegi fikirleri
ile hareket etmektedir. Boylece hem aile ig¢erisinde en dogru karar alinmis olmakta, hem

de esler karsilikli olarak fikirlerine ve kendisine deger verildigini hissetmektedir.

Aile igerisinde uygulanan baski ayni zamanda bir psikolojik siddet araglarindan birisi
olarak goriilmektedir. Bireylerin kendi diisiincelerine saygi gostermek, davranislari,
istekleri, beklentileri konusunda baski yapmanin birey olarak tiim haklarini ihlal ettigi
gercegi de mevcuttur. Egitim seviyesi ylikseldik¢e bu bilincinde yiikseldigi gercegi de
yadsinmamaktadir. Egitimli bireylerin eslerinin fikirlerine daha duyarli ve daha anlayigh
bir seklide yaklastigi anlasilmistir. Birey olarak herkesin kendi diisiincesi olabilecegini
gdz Oniinde bulundurulmus ve egitiminde destegiyle aile ortaminda baski
uygulamadiklar1 cevabin1 vermislerdir. Sonug olarak Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11 den
de anlagilacag gibi arastirmanin hipotezi olan “Egitim diizeyinin yiiksek olmasi bir¢ok
problem c¢oziimiiniin kilit noktasidir. Egitim diizeyi yiiksek olan ailelerde aile ici

iletisim bozukluklarina daha az rastlanmaktadir’” dogrulanmaktadir.

3.4. Evlenme Bicimleri ve Aile I¢i Tletisim Bozuklugu

Toplumsal degisim evlilik bigimlerini de etkilemis goriicii usulii yerini anlagarak
evlenmeye birakmistir. Bu evlenme bigimiyle goriicii usulii evlenmenin yarattigi birgok
problem ortadan kalkarken bagka problemlerin ortaya cikti§i gorilmiistiir. Farkli
kisilige ve diisiinceye sahip bireylerin evlenme konusunda ortak bir karar alip eyleme
doniistiirmesi kadar dogal bir durum yoktur. Ancak bu her iki evlilik bigiminde de aile
ici iletisim bozukluklart mevcut olabilmektedir. Goriicli usuliinde geleneksel kiiltiiriin
etkileri ve baskilari, birbirlerini ¢ok iyi tanimayan eslerin iizerinde iletisim sorunu
yaratabilmektedir. Anlasarak evlenme big¢iminde ise eslerin bireysellik ve Ozgiirlikk

tutumlarindan 6diin vermemeleri aile igindeki iletisime zarar verebilmektedir.
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Tablo 12

Evlenme Biciminin Esler Uzerinde Baski Kurmaya EtKisi
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Arastirma igerisinde yer alan bireylerin evlilik bigimlerinin esler arasindaki iletisim
bozukluklarini incelemek amaciyla eslerin baski kurma ¢abalar1 ve evlenme bigimleri

karsilastirilmistir.

Goriicii usuliiyle evlenmis olan bireylerin yarisindan fazlasi esime baski kurmaya
calisinnm fikrini destekledigi, %23,7°lik kisminin bu durumu kismen destekledigi,
%20,3’liik kisminin ise bdyle bir diisiinceyi desteklemedigi 6grenilmistir. Ayn1 sekilde
bu sorun esler arasi anlasma seklinde evlenen bireylere yoneltildiginde % 19,1°lik bir
kismi bu diisiinceye katildigini, %23,7’lik kismi1 bu diisiinceye kismen katildigini,
yarisina yakin bir kismu ise boyle bir diisiinceye katilmadigini ifade etmistir. Her iki
evlenme tiriine de bakildiginda tam tersi bir durumun séz konusu oldugu
goriilmektedir. Diger sekillerde evlenen bireylerin bu soruya cevabi ise; dortte ligliniin
kismen katiliyorum, dortte birinin katilmiyorum fikriyle karsilagilmistir. Bu sekilde

evlenen bireylerde katiliyorum cevabinin olmamasi dikkat ¢cekmektedir.

Gorticli usulii evlilikler daha ¢ok geleneksel kiiltiirden beslendigi i¢in igeriginde de
geleneksel kiiltliriin parcalarin1 gormek miimkiindiir. Geleneksel kiiltiirde var olan evin
diger lyeleri erkeginin kontrol ve baskisi altinda olmak zorundadir. Bu nedenle esler

tizerindeki baski bu aile tipinde ¢ok da sorun olarak goriilmemekte, daha ¢ok normal bir
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durum olarak karsilanmaktadir. Modern diinyanin yeni evlenme bi¢imi olan anlasarak
evlenmede ise eslerin karsilikli diisiinceleri ve isteklerinin karsidaki birey i¢in ifade
ettigi seyler olmasi, kisisel hak ve Ozgiirliikler konusunda daha bilingli olunmasi,
bireyin degerli olmasi i¢in fikirlerinin dinlemek gerektigini bilmesi ve baskinin bir ¢esit

psikolojik siddet oldugu konusunda bilincinin olmasi bu durumu engellemektedir.

Tablo 13

Evlenme Bicimi ve Eslerin Diisiincelerini Kabul Ettirme Uzerine EtKkisi
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Evlenme bicimi ve eslerin birbirlerine sik sik Onerilerde bulunurum ve kisisel
diisiincelerimi  kabul etmesini isterim seklinde olusan fikre karsi diisiinceleri

karsilagtirmistir.

Gorticii usuliiyle evlenmis olan bireylere bu diislince yoneltildiginde %61°lik bir kismi
esime kars1 sik sik onerilerde bulunurum ve kisisel diislincelerimi kabul etmesini isterim
fikrine katildigini1 belirtmis, %27,1’°lik kism1 bu diislinceye kismen katildigini belirmis,
%11,9’luk bir kistm ise katilmadigini belirtmistir. Kismen katilinm ve katilirnm
diisiincesine sahip olan bireylere bakildiginda neredeyse tamamina yakininin bu
diisiinceye olumlu olarak baktigini ve esinin kendi diisiincelerini kabul etme konusunda

istekli oldugu goriilmiistiir. Diger evlenme bicimiyle evlenen bireylerin ise bu
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diistinceyi kathiyorum ve kismen katiliyorum seklinde yar1 yariya paylastig

gorilmistiir.

Esler arasi karsilikli anlasma ve tanisma seklindeki evlenme bigimiyle evlenen
bireylerin %16’lik kismin bu diisiinceye katildigi, %32,7°lik bir kismin bu diisiinceye
kismen katildigi, yarisindan fazlasinin ise bu diisiinceye higbir sekilde katilmadig
Ogrenilmistir. Bu evlenme bi¢iminde de kismen katiliyorum da katilma seklinde

degerlendirildiginde diisiinceyi yar1 yariya paylastigi goriilmektedir.

Goriicli usuliiyle evlenen bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunun eslerine karsi sik sik
onerilerde bulunurum ve kisisel diisiincelerimi kabul etmesini isterim fikrine katilma
oranlarinin ¢ok yiikksek oldugu goriilmistir. Bunun nedeni geleneksel kiiltiiriin
etkilerinin bu aile bigiminde halen devam etmesinden kaynaklanmaktadir. Ataerkil
aileden gelen bu kiiltiir evin erkeginin her tiirlii elestiri, 6neri, baski, diisiincelerini kabul
ettirme istegini desteklemis ve bu aile bi¢ciminin genel 6zelikleri haline gelmistir. Bu
sekilde olusmus ailelerde bu gibi baski kurma istekleri ve kendi diisiinceleri kabul
ettirme istekleri normal olarak karsilanmakta ve ¢ogu zaman aile igi problem
yaratmamaktadir. Bu nedenle goriicii usulii sekliyle evlenmis ailelerde aile i¢i sorun
oranlarinin daha diisiik oldugu ve eslerin daha uyumlu oldugu diisiincesi ileri

surilmektedir.

Eslerin karsilikli anlagmasi seklinde evlenen bireylerin ise, eslerine karsi siirekli olarak
onerilerde bulunma ve kendi diigiincelerini kabul ettirme istegi bulunan bireylerin de var
oldugu goriilmektedir. Ancak yarisindan fazlasimin bu duruma katilmadigi dikkati
cekmektedir. Bu evlilik bi¢imiyle evlenen bireylerin eslerine karsi daha anlayish ve

daha fikirlerine kars1 daha saygili oldugu ongoriilmektedir.

Aile igerisinde esime karsi baski kurarim ve kisisel diislincelerimi kabul etmesini
isterim diistincesine katilan bireylerin ise aile igindeki sorun seviyelerinin yiiksek
oldugu kanaatine varilmistir. Cilinkii modern evlenme bicimi olan bu evlenme bi¢ciminde
kadiin da is hayatina girmesiyle bir¢ok hakki elde ettigi gibi kendi diisiincesini ifade
etme ve Oneride bulunma hakkini da elde etmistir. Boylece esler arasinda diisiinceleri

kabul ettirme cinsiyetler arasinda catismis ve aile i¢i sorunlar giin yiiziine ¢ikmistir.

Karsilikli anlasma modern diinyanin getirdigi bir evlenme bi¢imi olarak i¢ diizenini de

modern olanaklardan almaktadir. Kadinin 6zgiirliigii, calisma hayatina girisi, fikir ve
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diisincelerinin 6n plana ¢ikmasi, baskin karakter 6zelligi gosterebilmeleri gibi birgok
Ozellik bu evlenme big¢imiyle beraber biiylimiistiir. Bu nedenle bu evlilik tipinde eslerin
daha baskin olmasi ve kisisel diislinceleri kabul etme istegi sorun yaratabilmektedir.
Ancak esler arasinda kurulmus dogru iletisimle beraber bu sorunlarinda ¢éziimiiniin de

miimkiin oldugu bilinmektedir.
3.5. Iletisim Bozuklugu ve Sorunlarin Coziimii

Evlilik birlikteligi bir iletisim ve etkilesim sistemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Uyumlu bir evlilige sahip olan bireylerin en 6nemli &zelliklerinden birinin saglikli
iletisime sahip olduklar1 goriilmektedir. Catisma ve sorunlarin fazla oldugu evliliklerde
ise iletisim bozukluklarinin mevcut oldugu bilinmekte ve sorun ¢oziimleri noktasinda
daha biiylik problemle karsilasilmaktadir. Saglikli bir iletisime kavusamamais ailelerde
saglikli bir sorun c¢oziimiinin de gerceklesmesi beklenmemektedir. Ciinkii yanlis
iletisim ya da iletisimsizlikten kaynaklanan sorunlarin ¢éziimiinde de esler iletisim ve

etkilesim sitemini etkisiz hale getirmektedir.

Bu sistem igerisinde iletisim bozuklugu mevcut oldugunda sorunlarin ¢oziimii
zorlasmakta hatta ¢oziilememesi halinde son yillarin artis gosteren en Onemli

sorunlarindan biri olan bosanmalara yol agabilmektedir.

Tablo 14

Tartisma Yaratan Nedenlerin Ayr1 Gecen Zamana Etkisi
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Calismada fikirlerini beyan eden tiim bireylerin esleriyle aralarinda tartisma yaratan nedenlere
bakildiginda %6,2’nin aileler arasi anlagmazlik oldugu, % 16,4’niin ekonomik sebepler
oldugu, %3,6’nin cinsel nedenler oldugu, % 15,1 nin ilgisizlik oldugu, %4,4'niin alkol ve
madde bagimliligt oldugu, %13,8 nin kiskanclik oldugu, % 28,9’ nun iletisimsizlik oldugu, %
11,6’nin ise diger sebepler oldugu anlagilmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin esiyle arasindaki tartisma nedeni aileler arasi anlagsmazlik
olanlarin %21,4’1i, ekonomik sebepler olanlarm %43,2’si, cinsel sebep olanlarm yarisi
ilgisizlik olanlarin yarisindan fazlasi, alkol bagimlilig1 olanlarin %80°1, kiskanclik sebebiyle
olanlarm iigte ikisi, iletisimsizlik olanlarm %69,2’si, diger sebepler olanlarin %8’1 tartisma

sebebiyle esiyle ayri zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.

Bu verilere gore: anlagmazlik yaratan nedenlerin oranlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Ancak bu anlasmazlik sonucu esiyle ayri zaman gegirenler arasinda alkol
bagimliligr olanlarm ilk sirada olmasi dikkat ¢ekmektedir. Birgok arastirmada alkol ve madde
bagimlist olan bireylerin evlilik hayatlarinin diizenli olmadigi, sorun yasama sikliklarinin

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ustelik alkol ve madde kullanimi sonucu biling kaybma ugrayan bireylerin aile igersinde
olumsuz tutumlar sergilemesi aile igerisinde sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle evlilikler
icinde alkol ve bagimlilik nedeniyle yasanan sorunlar tek tarafli bireyden kaynaklanmast,
diger nedenlere gore ¢oziimii zorlastirmakta ve tibbi miidahale gerektirmesinde dolay: aile
icerisinde ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Ikinci sirada ise; esiyle arasinda iletisim
problemleri nedeniyle ayri zaman gecirdiklerini sdyleyen katilimeilar bulunmaktadir.
Yasanan bu iletisim problemlerinin ayr1 zaman gecgirmekle ¢oziilmeyecegi hatta daha biiytlik

sorunlara yol acacag asikardir.

Aile icinde iletisimsizlik ¢esitli sorunlara yol agarken bir yandan da esler arasi ayr1 yasamaya
sebep olmaktadir. Bu sekilde ayr1 yasamayi devamli hale getiren eslerin aralarindaki iletisim
iyice kopmakta ve sorunlar ¢oziilemez bir hal almaktadir. Esler arasi iletisimsizlik aile
icindeki bir¢ok sorunun da temelinde yatmaktadir. Dolayli veya dolaysiz olarak bircok sorunu
etkilemekte, esler arasindaki sorunlar aile i¢i iletisim bozuklugu ve yanlis davranislar

nedeniyle ¢6ziilmek yerine daha ¢ok biiyiiyerek ¢ogalmaktadir.
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Tablo 15

Tartisma Yaratan Nedenlerin Tartismanin Coziimiine Etkisi
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Arastirmaya katilan bireylerin esiyle arasinda aile i¢i anlasmazlik sebebiyle ¢ikan
tartismalarin ¢oziimiinde %28,6’s1 hi¢ olmamis gibi davrandigini, %28,6’s1 miinakasa,
siddet ve kavgayla ¢ozdiiginii, %21,4’1 konusarak sorunu ¢6zdiiglinii, %21,4’1i bir siire
hi¢c konugmayarak ¢6zdiigiinii belirtmistir. Genel olarak bakildiginda oranlarin birbirine

yakin oldugu gbze ¢arpmaktadir.

Calismada yer alan bireylerin esiyle ekonomik sebepler nedeniyle ¢ikan tartismalarin
¢oziimiinde %27’si konusarak sorunu ¢ozdiigiinii, %27’si bir siire hi¢ konusmayarak
¢ozdiigiinii, %24,3°1i miinakasa, siddet ve kavgayla ¢6zdiigiinii, 21,6’s1 hi¢ olmamis gibi
davrandigini belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin esiyle ilgisizlik sebebiyle ¢ikan
tartismalarin  ¢oziimiinde yarisina yakimi bir siire hi¢ konugsmayarak c¢ozdigiini,
%20,6’s1 konusarak sorunu c¢ozdigiini, %20,6’s1 miinakasa, siddet ve kavgayla

¢Ozdiigiini, % 11,8°1 hi¢ olmamis gibi davrandigini belirtmistir.

Madde ve alkol bagimlilig1 nedeniyle ¢ikan tartismalarin ¢éziimiinde tamamina yakini
miinakasa, siddet ve kavgayla ¢ozdiigiinii, %10’u konusarak sorunu ¢ozdiigiinii
belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin esiyle kiskanglik sebebiyle c¢ikan
tartismalarin ¢oziimiinde %38,7’°s1 bir slire hi¢ konusmayarak ¢ozdiigiinii, %29,0"1

miinakasa, siddet ve kavgayla ¢ozdugiinii, %22,6’s1 konusarak sorunu c¢o6zdiigiini,
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%6,5’1 hi¢ olmamig gibi davrandigini belirtmistir. Esiyle iletisim problemleri yasayan
bireylerin tartismalarinin ¢éziimiinde {gte ikisinin bir siire hi¢ konusmayarak
¢Ozdiiglinli, %13,8’1 sorunu konusarak ¢ozdiiglinii, %12,3’(i miinakasa, siddet ve

kavgayla ¢ozdiigiini, %7,7’si hi¢ olmamis gibi davrandigini belirtmistir.

Aile kavrami i¢i dolu bir kavram oldugu i¢in tam anlamiyla anlamak, tanimlamak ve
¢ozmek son derece zor olmaktadir. Her aile de oldugu gibi bir¢ok ailede mutlaka sorun
cikaran sebepler bulunmaktadir. Tabloda goriilldiigii gibi en fazla oranla aile igi
anlagsmazlik yasayanlar tartigmanin sonunda hi¢ olmamis gibi davrandiklarini,
ekonomik sebeplerle tartisma yasayanlar tartismanin sonunda karsilikli konustuklarini,
ilgisizlik sebebiyle tartisanlar tartisma sonrasinda bir siire hi¢ konusmadiklarini, alkol
bagimlilig1 nedeniyle tartisanlar sonrasinda miinakasa, siddet ve kavga yasadiklarini,
kiskanglik sebebiyle tartisanlar sonrasinda bir siire hi¢ konugmadiklarini, iletisim

problemleri nedeniyle tartisanlar da bir siire hi¢ konusmadiklarini belirtmistir.

Tartismanin nedeni ne olursa olsun Onemli olan tartismanin nasil ¢oziildigiidiir.
Goriildiigii tizere bircok tartisma sonrasinda bireyler bir siire hi¢ konusmayarak
sorunlarin ¢6ziimiinli beklemektedirler. Ancak sorunlar ¢oziilmek yerine bir sonraki
tartismanin temelini olusturacak hale gelmektedir. Bu siirecte yasanan iletisim
bozuklugu aileye derinden bir darbe vurmaktadir. Ozellikle iletisim problemi yasayan
ailelerin sorunlarin devaminda bir siire hi¢ konusmadiklari iletisim bozuklugunun temel

gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglikli aile yapisinda bireylerin saygi, sevgi, iletisim, paylasim, dayanisma, diiriistliik,
kabul, yakinlik, saygi, ve birbirlerinin gelisimine destek verme cabasi i¢inde olmas1 s6z
konusudur (Kavuncu,2011:4). Ailenin saglikli bir aile olabilmesi igin 6ncelikli olarak
esler arasindaki saglikli iletisim saglanmali, sorunlarin konusarak ¢éziimii noktasinda

katk1 verilmelidir.

Boylece Tablo 14 ve Tablo 15°den de anlasilacag: gibi “”Aile igindeki sorunlarin ¢ogu
iletisimsizlikten veya yanlis iletisimden kaynaklanmaktadir. Dogru bir iletisim
kurulmadig: siirece bu sorunlar ¢oziilememekte ve ¢oziilemedigi i¢in daha da biiyiik bir
sorun haline donlismektedir.”” sOdylenen hipotez dogrulanmistir. Dogru ve saglikli
iletisim bulunmayan ailelerde saglikli bireylerin olmast miimkiin degildir. Sorunlar her

tartismada biiylimekte biiylidiik¢e daha fazla sorun yaratmaktadir. Ne yazik ki ilerlemis
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bu sorunlar geri doniilmez hal aldiginda giiniimiizde fazlasiyla ¢ogalan bosanmalar

olusmaktadir.

3.6. Iletisim Bozuklugu ve Tartisma Nedenleri

Aile igerisinde yasanan sorunlarin temelinde iletisim bozuklugunun oldugu asikardir.
Ancak her birinin temelinde iletisim yatsa da goriiniir sebep farkli olabilmektedir.
fletisim bozuklugu ve tartisma sikliklarinin arasinda muhtemel bir iliski oldugu
diistiniilmektedir. Aile igerisinde yasanan sorunlar tartigma siklig1 iizerinde etki

yapabilmektedir.

Tablo 16

Tartiyma Yaratan Nedenlerin Tartisma Sikhigina Etki
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s29)tartisma nedenleri

x2=76,455 df=21 p=0,00

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin % 12.9’u giinde birka¢ kez tartistigini, % 34.7’s1
hafta birkag kez tartistigini, licte birinin ayda birkag kez tartistigini, % 19.1°nin ise yilda
birkag kez tartistigini ifade ettigi gorilmiistiir.

Aile i¢i anlasmazlik nedeniyle tartisma yasayan bireylerin tartisma sikligi
incelendiginde; %35,7’si yilda bir kez tartistigini, %35,7’si haftada bir tartistigini,
%28,6’simin ayda bir tartisma yasadigimi ifade ettigi gortilmistiir. Esiyle ekonomik

problemler nedeniyle tartisma yasayanlarin sikliklart incelendiginde yarisina yakinin
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haftada bir, tgte birinin ayda bir, %13,5’1 giinde bir , %2,7’si ise yilda bir tartigma
yasadiklar1 goriilmistiir. Arastirmaya katilan bireylerin esiyle arasinda cinsel sorunlar
sebebiyle ¢ikan tartismalarin sikligi hakkinda % 87,5°i ayda bir, %12,5’i hafta bir
tartisma sikilig1 yasadiklarini belirtmistir.

Calismada yer alan bireylerin esiyle arasinda ilgisizlik sebebiyle ¢ikan tartismalarin
%35,3’1i haftada bir, %32,4’1 ayda bir, %17,6’si yilda bir %14,7’si giinde bir tartisma
sikilig1 yasadiklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin esiyle arasinda madde ve alkol bagimliligi sebebiyle
¢ikan tartismalarin %60,’1 haftada bir, %20’si giinde bir, %10’u ayda bir ve %10’u yilda
bir siklikla yasadiklarini belirtmistir. Esiyle arasinda kiskanglik sebebiyle ¢ikan
tartigmalarin siklig1 hakkinda %41,9’i haftada bir, tigte biri ayda bir, %19,4’1 yilda bir,
% 7,7°si glinde bir tartisma sikilig1r yasadiklarini belirtmistir. Calismaya dahil olan
bireylerin esiyle arasinda iletisimsizlik sebebiyle ¢ikan tartismalarin sikligi hakkinda
yarisina yakini haftada bir, %27,7’si giinde bir, %20,0’1 ayda bir oraninda ve % 7,7’si
yilda bir tartigma sikilig1 yasadiklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile i¢i anlagmazlik sebebiyle tartisanlar en fazla yilda
birkac kez, ekonomik sebeplerle tartisanlar ayda birka¢ kez, cinsel sebeplerle tartisanlar
ayda birkac kez, ilgisizlik sebebiyle tartiganlar haftada birka¢ kez, alkol bagimlilig:
nedeniyle tartisanlar haftada birkac kez, kiskanglik sebebiyle tartisanlar haftada birkag
kez, iletisim problemleri nedeniyle tartisanlar da haftada birka¢ kez tartistiklari

gorilmektedir.

Aile igerisinde tartisma yaratan nedenler ne olursa olsun bu ne kadar sik tartisildig: da
aile diizeni i¢in Onem tasimaktadir. Sik sik yasanan bu tartigmalar aile kalitesini
bozmakta ve aile igi iletisim bozukluklarina yol agmaktadir. Kari-koca ve aile
gecimsizliginin temel nedeni “iletisim” kopuklugu ve yetersizligi olarak goriilmektedir.
Gegimsizlikleri azaltma yontemi olarak, aile i¢i iletisim saglama becerilerini arttirmak
ve her tirlii sorunun agikca bir sekilde taraflarca birlikte tartismalari, goriis
farkliliklarinin  belirlenmesi, genis bir anlayis ve hosgoriiyle, taraflarin ¢oziimleri
birlikte aramalari, Kkari-koca gecimsizliklerini azaltan temel bir yaklasim olarak
bilinmektedir (Ozgiiven, 2001,85). Mevcut durumdaki bozukluklar esler arasi

diizeltmek yerine ilerleyen siirecte daha biiylik sorunlara yol agabilmektedir.
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"Evliligi icerisinde sik sik tartisma yasayan eslerin tartisma gerekgesinin temelinde
iletisim bozuklugu yatmaktadir ve en sik yasanan tartismalarin arasinda iletisim
problemlerinden kaynaklanan tartigmalar yer almaktadir.” Hipotezini kanitlamak
amaciyla arastirmaya katilan bireylerin tartisma nedenleri ve tartisma sikliklar1 ¢apraz
olarak karsilastirilmis, en fazla tartisma sikliginin alkol ve madde bagimliligi nedeniyle
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira ikinci sirada iletisim problemleri oldugu ve
temelinde iletisim bozuklugunun yattigi yer almaktadir. Tablo 16 g6z Oniinde

bulunduruldugunda hipotezin kismen kanitlandig1 varsayilmaktadir.

Evlilikleri siiresince sik sik tartisma yasayan ailelerin alt temelinde yanlis iletisimsizlik
yatsa da bireylerin verdikleri cevaplara gore sadece aile de sik sik tartigma yaratan
iletisim problemlerinin yani sira diger sebeplerde yer almaktadir. Bu problemlerin
nedenleri ve sonuglar1 incelendiginde yanlis iletisim veya iletisimsizlik oldugu alanda

yapilan tiim aragtirmalar tarafindan kanitlanmaktadir.

3.7. Tletisim Bozuklugu ve Aile Mutlulugu

Saglikli bir aile, igerisindeki bireylerin kendilerini gergeklestirme ve mutluluk ortaminin
bulundugu aileler olarak goriilmektedir. Bu nedenle aile i¢i iletisim bozukluklar1 ve aile

mutlulugu arasinda bir baglant1 bulunmaktadir.

Tablo 17
Ailede Asir1 Soru Sorma, Yersiz Siiphe ve Tereddiitlerin Aile mutlulugu

Uzerine Etkisi

s3I mutlululk

W her zaman

H =aman zaman
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katilry orum kismen katily orum katilmiry orum

d14) Asiri soruya suphe
x2=73,892 df=4 p=0,00
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Arastirmaya katilan tiim bireylerin %41,8’nin her zaman ailesinin i¢inde kendini
gerceklestirme ve mutluluk ortami oldugu, yarisinin ise bu ortama zaman zaman sahip
olabildigi, %7,6’nin ise hicbir zaman ailesinde kendini gerceklestirme ve mutluluk
ortaminin olmadigi bilgilerine ulasilmistir. Ailesinin igerisinde asir1 soru sorma, yersiz
stiphe ve tereddiit oluguna katiliyorum diyen bireylerin %9,0’u, kismen katiliyorum
diyenlerin % 39,1°1 katilmiyorum diyenlerin iicte ikisinin aile igerisinde mutluk ve
kendini gerceklestirme ortaminin her zaman var oldugunu belirtmistir. Arastirmaya dahil
olan aile igerisinde asir1 soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiit oluguna katiliyorum diyen
bireylerin % 19,371, kismen katiliyorum diyenlerin %4,3’1, katilmiyorum diyenlerin ise

%0,0°1 aile igerisinde aile igerisinde boyle bir ortaminin olmadigini belirtmistir.

Toplumumuzun temeli olan ailenin bireylerin kendilerini gergeklestirebilme ve
mutluluk ortamini saglama gibi gorev ve islevleri bulunmaktadir. Boyle oldugu siirece
saglikli bireyler ve saglikli yetismis c¢ocuklarla toplumumuzun gelisime katki
saglanacaktir. Aile igerisinde asirt soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitleri olan
ailelerde mutluk ve kendini gerceklestirme ortamin1 beklemek mantiksiz olmaktadir.
Tabloda dogal olarak goriildiigii {izere aile igerisinde siiphe ve tereddiitleri olmayan
bireylerin ailesinde daha fazla kendini gerceklestirebilme ve mutluluk ortaminin

bulundugu goriilmektedir.

Tablo 18

Aile Icerisindeki Tek basina Karar vermenin Aile Uzerine EtKisi

s3T)mutluluk
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d24)tek basina karar
x2=50,247 df=4 p=0,00
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Arastirmaya katilan tiim bireylerin aile icerisinde kararlar1 tek basima veririm fikrine
%28,4’nlin kesin olarak katildigi, % 21,3 ’nilin bu duruma kismen katildigi, arastirmaya

katilan bireylerini yarisinin ise boyle bir duruma katilmadig bilgilerine ulasilmistir.

Arastirma gergevesinde aile igerisinde kararlari tek basima veririm diyen bireylerin
%?7,8’nin aile igerisinde her zaman kendini gerceklestirme ve mutluluk ortami oldugu,
ticte ikisinin ise bu ortami1 zaman zaman yakalayabildigi, % 25’nin hi¢bir zaman bu
ortami yakalayamadigi bilgisine ulasilmistir. Ayni sekilde aile igerisinde kararlar1 tek
basima veririm fikrine kismen katilanlarin % 39,6’s1 aile igerisinde her zaman kendini
gerceklestirme ve mutluluk ortami bulundugu, yarisindan fazlasinin ise bu ortama
zaman zaman sahip oldugu, % 8,3’nilin ise hi¢bir zaman ailelerinin i¢inde boyle bir

ortamin bulunmadigini belirtmistir.

Aile igerisinde kararlar1 tek basima veririm fikrine katilmayanlarin ise % 61,9’nun aile
icerisinde her zaman kendini gergeklestirme ve mutluluk ortami bulundugu, % 31,0’nin
ise bu ortama zaman zaman sahip oldugu, % 7,1’nin hi¢bir zaman ailelerinin iginde

bdyle bir ortamin bulunmadigini belirtmistir.

Ortak bir kurum ailede ortak kararlar alinmasi ailenin akibeti i¢cin 6nem arz etmektedir.
Aile icindeki bireyler fikirlerini acgikg¢a sdyleyebilmeli ve kararlarda herkesin payi
olmalidir. Ciinkii bireyler ancak bu sekilde bir biitiin, bir aile oldugunu hissetmekte, aile
icinde bireyler kendini degerli gérmektedir. Kararlarin tek basina verildigi ailelerin aile
biitiinligiinden bahsetmek miimkiin degildir. Bu sekilde olan ailelerin islevleri eksik
olmakta ve sorun ¢ikmasi i¢in muhtemel bir zaman beklenmektedir. Clinkii sadece tek
bir karar mekanizmasi olan bir aile ortaminin mutlu aile ortamini saglamasi1 miimkiin
degildir. Tabloda goriildiigii iizere aile icerisinde tek basima karar veririm diyenlerin
aile icersinde mutluluk ve kendini gergeklestirme ortaminin bulunmadigin
gorilmektedir. Bunun yaninda aile igindeki kararlari tek basima veririm climlesine

katilmayanlarin ise aile icerisinde daha fazla mutlu oldugunu goriilmektedir.
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Tablo 19
Aile I¢erisindeki Yapay Ilginin Aile Uzerine Etkisi

s3 1) mutlululk

B her zaman
- Zaman Zaman

C hig
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d15)yapay ilgi gosterme
x2=36,355 df=4 p=0,00

Aile igerisinde esimle birbirimize yapay ilgi gosteririz ciimlesine arastirmaya katilan
tim bireylerin %21,3 niin katiliyorum dedigi, %40,2’nin kismen katiliyorum dedigi,%

38,2°nin ise katilmiyorum dedigi gortilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerden aile igerisinde esimle karsilikli olarak yapay ilgi
gosterebiliriz diyenlerin iigte birinin her zaman ailelerinin igerisinde kendine
gerceklestirme ve mutluluk ortami bulundugunu, % 39,6’nin zaman zaman boyle bir
ortami yakalayabildiklerini, %29,2’nin ise higbir zaman ailesinin igerisinde bdyle bir

ortaminin bulunmadigini ifade ettigi gorilmistiir.

Aile igerisinde esimle karsilikli olarak yapay ilgi gosterebiliriz ciimlesine kismen
katilanlarin %28,6’sinin her zaman aile igerisinde kendini gergeklestirme ve mutluluk
ortaminin bulundugu, yarisindan fazlasinin bdyle bir ortama zaman zaman sahip
oldugu, % 13.2’nin ise hi¢bir zaman bdyle bir ortama sahip olamadig1 gériilmiistiir. Aile
icerisinde esimle karsilikli olarak yapay ilgi gosterebiliriz ciimlesine hicbir sekilde
katilmayan bireylerin iicte ikisinin her zaman aile igerisinde kendini gergeklestirme ve
mutluluk ortaminin bulundugu, %36’smin bdyle bir ortama zaman zaman sahip oldugu,

%7,1 nin ise hi¢cbir zaman bdyle bir ortami bulunmadig1 goriilmiistiir.
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Aile igersinde var olan yapay ilgi iletisim bozuklugunun bir nedeni olarak
degerlendirilmektedir. Egler arasinda var olan bu yapay ilgi esleri yapmacikliga ve
dogal olmayan farki yollara itmektedir. Esler birbirlerine kars1 hi¢bir zaman tam olarak
acilamamakta ve aralarinda hep bir mesafe olmaktadir. Eslerin birbirlerine karsi olan bu
mesafesi zamanla biiyliyerek aile ve evlilik i¢in bir ugurum yaratmaktadir. Tabloda
goriildiigii tizere yapay ilgi bulunan aile ortaminda kendini gergeklestirme ve mutluluk
ortami azalmaktadir. Boylece aile iginde iletisim bozukluklariyla beraber mutluluk

ortami da kaybolurken aile i¢i ¢catigsmalar bas gostermektedir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak Tablo 15 ve Tablo 16’da da belirtildigi gibi
arastirmanin hipotezi olan ‘Iletisim aile i¢i iliskilerde onemli bir yere sahiptir. Eger
iletisim dogru bir sekilde kurulursa aile saglikli ve mutlu bir aile ortami olmaktadir.
Fakat aymi sekilde yanlis iletisim de aileye zarar vermekte ve aileyi temelden

etkilemektedir.” varsayimini kanitlanmaktadir.
3.8. Cinsiyet ve Sorun Cozme SeKkilleri

Bir sorunla karsilasildiginda, kadin problemi diislinerek ¢o6ziim bulmak yerine
paylasarak ¢oziim liretmeye calismaktadir. Bu baglamda diyebiliriz ki kadin siirece
yogunlasirken erkek sistematik diisiinmeye ve sonuca odaklanmaktadir. Burada kadin
ve erkegin bahsedilen yap1 farkliliklar1 bilinmediginde veya goz ardi edildiginde esler
arasinda ciddi iletisim sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan, 2015: 57). Evlilik
birlikteligi icerisinde yer alan kadin ve erkegin diisiince, davranig ve yapilarinda

farkliliklar goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadin bireylerin yarisindan fazlasinin bir siire hi¢ konusmadigini,
%20,5’nin hi¢ olmamis gibi davrandigini, %15,4’nlin miinakasa, kavga ve siddet
icerikli hareketler sergiledigini , %9,4’niin konusarak ¢6ziim aradigini, %0,9’nun diger

sekillerde ¢cozmeye calistigini ifade ettigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan erkek bireylerin ise %40,7’sinin miinakasa, kavga ve siddet ile,
%21,3’niin bir siire hi¢ konusmayarak, %21,3’niin konusarak, %14,8’nin hi¢ olmamis
gibi davranarak, %1,9’nun diger sekillerde mevcut sorunlarini ¢ozmeye caligtiklarini

belirtmistir.
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Tablo 20

Cinsiyet’in Sorun Cézme Sekilleri Uzerine Etkisi

s29 sorun
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B konusarak gé=im
I hig clmamig giki
s0— Cl konusmama
Wl kavga-siddet
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40—

20—

T T
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x2=35,373 df=4 p=0,00

Kari-koca ve aile gegimsizliginin temel nedeni “iletisim” kopuklugu ve yetersizligidir.
Gecimsizlikleri azaltma yontemi olarak, aile i¢i iletisim saglama becerilerini arttirmak
ve her tiirlii sorunun agikca taraflarca birlikte tartigmalari, goriis farkliliklarinin
belirlenmesi, genis bir anlayis ve hosgoriiyle, taraflarin “¢coziimleri birlikte aramalar1”,
kari-koca gecimsizliklerini azaltan temel bir yaklasim olarak bilinmektedir (Ozgiiven,
2001:85). Aile i¢i iletisimde 6nemli olan iletisimsizligi gidermek ve mevcut sorunlar
icin eslerin karsilikli olarak gerekse sesini yiikselterek gerekse sakin bir big¢imde
anlagmak igin ¢aba sarf etmesidir. Ciinkii aile i¢in en kotii iletisim dahi iletisimsizlikten

iyidir.

Aile i¢indeki sorunlar cinsiyet farkliliklarima gore de farklilik gosterebilmektedir.
Ciinkii erkegin algiladigi sorun ile kadimin algiladigi sorun diizeyi her zaman ayni
olmamaktadir. Aslina bakilacak olursa bir¢ok tartismanin tetikleyici de bu durumdur.
Ciinkii kadina gore sorun olan bir durum erkege gore sorun olmayabilmektedir. Erkegin

sorun yokmus gibi davranmasi kadini rahatsiz etmekte ve sorun olarak algilanmaktadir.

Kadinlar 6zellikle eslerinin sorumluluk iistlenmesini isterler. Ayni sekilde kadinlar ve
erkeklerin sorun ¢ézme yontemlerinin de ayni olmasi beklenmemelidir. Cilinkii eslerin

bireysel distinceleri, algilari, oncelikleri, yasantilari, donanimlari, olaylara kars1 bakis
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acilari, sorunlara yiikledikleri anlamlar ve oOlg¢ekler birbirinden farklidir. Aile
biitiinligliniin korunmasi ve eslerin birbirlerini desteklemeleri agisindan bireyler bu

farkliliklardan yararlanarak kendilerini gelistirebilirler.

Aragtirmanin hipotezi olan ‘Cinsiyet farkliklarina gore sorunlarin ¢6ziim yollar farklilik
gostermektedir. Kadinlar buna iletisimi keserek karsilik verirken erkekler ise bir
iletigimsizlik bicimi olan siddetle karsilik vermektedir.” Kanitlamak amaciyla
arastirmaya katilan bireylere aile i¢inde yasanan tartismalar sonucu ¢6ziim sekilleriyle
ilgili sorular sorularak kadinlar en fazla sorun ¢6zerken bir siire hi¢ konusmamayi tercih
ederken, erkekler kavga, siddet ve miinakasay1 tercih etmekte oldugu goriilmistiir.
Tablo 19°dan da anlasilacagt {izere arastirmanin  hipotezleri tarafindan

desteklenmektedir.
3.9. Aile ici Iletisim Bozuklugu ve Siddet

Aile igerisinde yasanan iletisim bozuklugu aile igerisinde yasanan bir¢ok sorunu
tetikledigi gibi siddete de doniisebilmektedir. Egler arasinda yasanan sorunlarda eslerin
birbirini anlamamasi, dogru dili kullanmamasi1 ve eslerden birinin siddete meyilli olmasi
aile igerisindeki siddeti koriiklemektedir. Bu nedenle aile i¢i iletisim bozukluklarinin ve

siddet arasinda bir baglant1 oldugu 6ngoriilmektedir.

Tablo 21

Aile icerisinde Kendi Diisiincelerini Kabul Ettirmenin Siddet Uzerine Etkisi
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d18)disiunceleri kabul
x2=50,971 df=4 p=0,00
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Arastirmaya katilan bireylerin yariya yakimi (%45,2) eslerine sik sik Onerilerde
bulundugunu ve kisisel diisiincelerini kabul etmesini istedigini belirtmektedirler. Bu
diistinceyi kismen destekleyenler %13,8 ve desteklemeyenler ise % 6,4 seviyesindedir.
Yani katilimcilarin ¢ok az bir boliimii evliligi sliresince her zaman psikolojik ve fiziksel

siddet uyguladiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin sik sik onerilerde bulunurum ve kisisel diisiincelerimi
kabul etmesini isterim diisiincesine katiliyorum diyenlerin % 45.2’si aile icerisinde her
zaman fiziksel ve psikolojik siddet gosterebildigini, ticte biri zaman zaman bu sekilde
siddete bagvurdugunu, % 21.4’niin ise hicbir sekilde siddet unsurunu kullanmadigini
ifade etmistir. Esime karsi Onerilerde bulunurum ve kisisel diistincelerimi kabul
etmesini isterim diisiincesine kismen katiliyorum diyenlerin %13,8°1 aile igerisinde her
zaman fiziksel ve psikolojik siddet gosterebildigini, %21,3’nilin zaman zaman bu sekilde
siddete bagvurdugunu, tgte ikisinin ise higbir sekilde siddet unsurunu kullanmadigini

ifade etmistir.

Sik sik Onerilerde bulunurum ve kisisel diislincelerimi kabul etmesini isterim
diisiincesine katilmiyorum seklinde destekleyen bireylerin %6,4’1i aile igerisinde her
zaman fiziksel ve psikolojik siddet gosterebildigini, %17’sinin zaman zaman bu sekilde
siddete bagvurdugunu, %76,6’nin ise higbir sekilde siddet unsurunu kullanmadigini

ifade etmistir.

Arastirmaya katilan bireylerden esime sik sik Onerilerde bulunurum ve kisisel
diistincelerimi kabul etmesini isterim climlesine her zaman katiliyorum diyenlerin esine
karst psikolojik ve fiziksel siddet uygulama konusunda daha yatkin olduklar
goriilmiistiir. Bunun yani sira bireylerin zaten esinin kendi diislincelerini kabul etmesini
isterken psikolojik siddet uyguladigi da ortadadir. Bu nedenle kendi diisiincelerini esine
kabul ettirmek isteyen esin fiziksel siddete gegisi ilerleyen seviye olarak goriilmektedir.
Tiim bunlarin nedeni ise; iletisim bozuklugundan kaynaklanmakta, iletisim
bozukluguyla baslayan iliski siddete kadar gidebilmektedir. Siddet ortaminin bulundugu
ailelerde ise mutlu ve saglikli bir aile biitinliigiiniin olmasi, bireylerin kendilerini

gerceklestirebilme ortaminin bulunmast miimkiin degildir.
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Tablo 22
Aile Icerisindeki Baskiin Siddet Uzerine Etkisi
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1 hig
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x2=93,154 df=4 p=0,00

Evliligim siiresince esime baski kurmaya calisirim fikrine katiliyorum diyenler
katilimeilarin - %17,8’ini, kismen katiliyorum diyenler katilimcilarin dgte birini,
katilmiyorum diyenler ise katilimcilarin yariya yakinini olusturmaktadir. Esime soz ile
baski kurmaya ¢alisirim fikrine katiliyorum diyenlerin %42,5’1 her zaman esine karsi
fiziksel veya psikolojik siddet uyguladigini, {igte birinin zaman zaman bu siddet
unsurlarint uyguladigini, dortte birinin ise higbir sekilde siddete basvurmadigini
belirttigi goriilmistiir. Esime soz ile baski kurmaya calisirim fikrine kismen katiliyorum
diyenlerin %14,7’si her zaman esine karsi fiziksel veya psikolojik siddet uyguladigini,
yaris1 zaman zaman siddet uygulayabildigini, ligte biri ise hicbir sekilde uygulamadigini
belirttigi gortilmistiir. Esime s6z ile baski kurmaya calisgirrm fikrine katilmiyorum
diyenlerin %3.6’s1 her zaman esine kars1 fiziksel veya psikolojik siddet uyguladigini,
%8.2’s1 zaman zaman uyguladigini, % 72.9’nun ise higbir sekilde uygulamadigini

belirttigi goriilmiistiir.

Aragtirma bulgularima gore; aile i¢inde esime baski uygulamaya katiliyorum diyen
bireylerin evlilik siireleri boyunca daha ¢ok psikolojik ve fiziksel siddet uyguladigi
goriilmektedir. Aile bir sistemler biitiinii olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle aile
sisteminin bir yerinde hata oldugundan tiim sistem hata vermektedir. Aile iginde

yasanan psikolojik ve fiziksel siddet aile biitiinliigiine verilen en biiyiik zararlardan biri
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oldugu bilinmektedir. Bu nedenle siddet ortaminin bulundugu ailelerin saglikli ve mutlu
aile olmasmi beklemek miimkiin degildir. Siddet ortami igerisinde bulunan es ve
cocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimlerinin saglikli olmasi beklenmemektedir.
Ozellikle birgok arastirma siddet ortaminda yetisen c¢ocuklarm hayatlarinin ilerleyen
siireclerinde siddete uygulamaya meyilli bireyler oldugunu ortaya koymaktadir. Bir aile
biitiinliigline ve ¢ocuklara yapilabilecek en kotii sey ayni ¢ati altinda siddet ortamini

yaratmaktir.

Bu durumda da anlasilacag aile i¢inde s6z ile baski kurmaya ¢alisan ailelerin bir ileri
asamasi psikolojik ve fiziksel siddet oldugu goriilmektedir. Baski ile baslayan bu siddet
egiliminin daha ciddi seviyelere ulasacagi ongoriilmektedir. Iletisim bozukluguyla
baglayan ve zamaninda oOnlenemediginde bu hata siddete kadar gidebilmektedir.
Arastirma hipotezi olan ’Aile i¢i olusan siddetin nedenlerinden biri de aile i¢i siddettir.
Esler saglikli bir iletisim kuramadiginda ya da yanlig bir iletisim kurduklarinda ailede

i¢i sorunlara yol agmaktadir.” dogrulanmaktadir.
3.10. Evlilik Y1h ve Aile I¢i Tletisim

Arastirmanin ana konusu olan evlilik yil1 ve aile i¢i iletisim arasinda etkili bir baglanti
oldugu distinilmektedir. Evlilik yillar1 ilerledik¢e eslerin  birbirlerine karsi

olusturduklari iletisim de diizelmeler belirmektedir.

Tablo 23
Evlilik Yihnin Sikintiy1 ve Uziintiiyii Esle Paylasma Uzerine Etkisi

| iB)Sikantiy
S0 e?le
paylasim
B Her Zam
EEazen
I Hig birz
40—

30—
20—

10—

o—

1-3

10

evlilik yh

x2=23,505 df=6 p=0,01
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Arastirmaya dahil olan tiim bireylerin %22,7’si evliliginin 1-3 yillar1 arasinda oldugu,
%23,1’nin evliliginin 4-6 yillar1 arasinda oldugu, %22,2’sinin evliliginin 7-9 yillan

arasinda oldugu ve iigte birinin evliliginde 10 yilin1 doldurdugu bilgilerine ulasilmistir.

Evliligin ilk yillar1 olan 1-3 yillar1 arasinda olan bireylerin %27,5’i yasadig1 sikint1 ve
lizlintlislinii esiyle her zaman paylastigini, yarisinin bu duygulari bazi durumlarda
paylagabildigini, %23,5’nin ise hicbir sekilde sikinti veya iziintiisii oldugunda bu
durumu esiyle paylasmadigini belirtmistir. Evliligin 4-6 yillar1 arasinda olan bireylerin
% 30,8 nin sikint1 ve iiziintlislinii esiyle her zaman paylastigini, yarisindan fazlasinin bu
duygular1 bazen paylasabildigini, %11,5’nin ise higbir sekilde sikinti veya {liziintiisii

oldugu durumu esiyle paylasmadigini belirttigi goriilmiistiir.

Evliligin ilk yillar1 olan 7-9 yillar1 arasinda olanlarin yarisina yakini sikinti ve
lizlintlislinli esiyle her zaman paylastigi, %44’niin bu duygular1 bazen paylasabildigi,
%8’nin ise hicbir sekilde sikinti veya iizlintiisii oldugu durumu esiyle paylasmadigi
goriilmiistiir. Evliliginde 10 yilin1 doldurmus bireylerin  %59,7’°sinin  sikinti  ve
lizlintlislinli esiyle her zaman paylastigi, iicte birinin bu duygular1 bazi durumlarda
paylasabildigi, %4,2 nin ise hig¢bir sekilde sikinti veya iiziintiisii oldugu durumu esiyle

paylasmadigi goriilmiistiir.

Genelde evlilik oncesi ve evliligin ilk yillarinda, esler arasi iliskilerin temelinde yatan
bilin¢lilik hali, evliligin gelecegini bigimlendirir. Evlilik Oncesi, bireylerin ne derece
birbirlerini tanidiklari, yasamlarmi birlestirme kararmi alirken kullandiklar1 temel
Olciitler, esinin sadece giizel, ¢ekici ve varlikli olmas1 gibi 6zelliklerin, karar icin yeterli
oldugu gibi tutumlar evliligin gelecegini etkiler (Ozgiiven, 2011:85). Genel olarak
evlilik birliginin nasil ilerleyecegi baslarken ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik asamasinda ve
evlilik siirecinde eslerin birbirlerine gosterdikleri, anlayis, paylasim, sevgi, saygi,
empati bir evliligin ilerleyen siiregte nasil gidecegi hakkinda fikir vermektedir. Ayni

zamanda evlilik yilinin aile i¢i iletisim de her zaman 6nemi biiyiiktiir.

Evlilik yil1 arttikga aile igi iletisim bozukluklarinin azaldigi bilinmektedir. Bu duruma
ek olarak evlilik yili arttikga eslerin birbirlerine olan baglari artmakta ve birbirlerinin
liziintii ve sikintilarin1 paylagsmakta istekli olduklar1 goriilmektedir. Esler arasindaki bu

saglikli aile i¢i iletisim hem aileyi korumakta hem de eslerin birbirlerine olan baghligini

96



arttirmaktadir. Ancak buna evliligin ilk yillarda karsilasmak daha zordur. Eslerin daha
bireysel yasamalari, bir aile biitiinliigiine kendilerini dahil hissetmemeleri, esler arasi

iletisimi gorildiigi gibi sikintiya sokmaktadir.

Tablo 24

Evlilik Yilinin Esine Zaman Ayirma Uzerine Etkisi

iM2ese
zaman
ayirma

B Her Zam
Ml Bazen
I Hig kir=

ewvlilik yh

x2=18,719 df=6 p=0,05

Evliligin 1-3 yillar arasinda olan katilimcilarin aile i¢i sorumluluklar disinda esine
zaman ayirir misiniz sorusuna dortte biri her zaman, yarisindan fazlas1 bazen, %21,6’s1
hi¢bir zaman cevabini vermistir. Ayni soru evliligin 4-6 yili arasinda olan katilimcilara
yoneltildiginde aile i¢i sorumluluklar disinda esinize zaman ayirir misiniz sorusuna
% 26,9’u her zaman esime zaman ayiririm cevabini, yarisindan fazlasi bazen cevabini,
%1,4’0 hi¢bir zaman cevabii vermistir. 7-9 yillik evli olan bireylerin aile igi
sorumluluklar disinda esine zaman ayirir misiniz sorusuna %40 ’nin her zaman, yarisinin
bazen, %10’nun hi¢bir zaman cevabini verdigi gorilmiistir. 10 yillik evli olan
katilimcilarin ise aile igi sorumluluklar disinda esine zaman ayirir misiniz sorusuna
yarisindan fazlasinin her zaman dedigi, %38,9’u bazen dedigi, %5,6’siin higbir zaman

dedigi goriilmiistiir.

Evlilik yillar1 eslerin hayatinda degisikliklere yol acabilecek bir olgu oldugu her zaman

kanitlanmistir. Bunun yani sira yillarin kisisel olarak bireylere katkilari da yadsinamaz
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bir gercektir. Evlilik siireci disinda da bireyler yillar ilerledikce kisiler arasi iligkilerinde
de daha anlayisli, daha fedakar, daha diisiinceli oldugu gercegi de bulunmaktadir. Tabii
ki bu durumun aile hayatina olumlu yansimasi da goriilmektedir. Esler yillar ilerledikce
karsilikli olarak birbirlerinin ne istediklerini, neye ihtiyag duyduklarini, neye iiziiliip
neye kizacaklarini az ¢ok anlayarak ona gore hareket etmeye baglamaktadirlar. Boylece
cikabilecek sorunlar1 bastan dnleyerek ¢atisma sikligini azaltmaktadirlar. Ayn1 zamanda
eslerin yillar ilerledik¢e birbirlerine zaman ayirma egilimleri de goriilmektedir. Evliligin
ilk yillarindaki bencillik, basatlik, benmerkezcilik yerini ilerleyen yillarda fedakar,

paylasimce1 ve anlayislt bir ese ¢evirebilmektedir.

Tablo 25
Evlilik Yilinin Esler Arasi Problem Paylasimina Etkisi

i3)kolayhkla

=07 paylasma

M HerzZam
[ Bazen
Ol Hig kirz

40—

30—

20—

10—

ewvlilik yh

x?=23,224 df=6 p=0,01

Evliliklerinin ilk 1-3 yillar1 arasinda olan katilimcilarin bir problem oldugunda
%21,6’nin bu durumu esiyle her zaman kolaylikla paylasabildigi, %39,2’nin bazi
durumlarda paylasabildigi, %39,2’nin ise hi¢bir sekilde paylasamadigi bilgilerine
ulagilmistir. Ayni sekilde 4-6 yillik evlilere aym1 soru yoneltildiginde bir problem
oldugunda %26,9’nun bu durumu esiyle her zaman kolaylikla paylasabildigi,
%40,4’niin bu durumu bazi durumlarda paylasabildigi, tigte birinin ise higbir sekilde

esiyle bu durumu paylasamadi bilgilerine ulasilmistir.
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Evlilik birlikteliginin 7-9 yillar1 arasinda olan katilimcilarin bir problem oldugunda
%38’ nin bu durumu esiyle her zaman kolaylikla paylasabildigi, %40’nin bazi
durumlarda paylasabildigi, %22’sinin ise bu durumu hicbir sekilde paylasamadigi
sonucuna vartlmistir. 10 yillik evli olan katilimcilarin bir problem oldugunda yarisindan
fazlasin1 bu durumu esiyle her zaman kolaylikla paylasabildigi, %30,6’sinin bazi
durumlarda paylasabildigi, %12,5’nin ise hi¢bir sekilde bu durumu esiyle paylasamadigi

bilgilerine ulagilmistir.

Evliligin yillan1 arttik¢a aile igi iletisimin daha saglikli bir hal aldigin1 bir kez daha
goriilmektedir. Eslerin evlilik yillar arttik¢a aile iginde bir problem oldugunda eslerin
bu problemi her zaman kolaylikla paylasabildigini belirtmistir. Cilinkii yillar gegtikge
esler arasinda ortak bir yasam kabul gormiis bir hal almaktadir. Esler saglikl1 bir iletisim
icinde olduklarinda sikinttytr  veya bir problemi birbirlerine sdylemekten
¢ekinmemektedir. Bu tip ailelerde, aile igindeki problemin saglikli iletisim ile beraber
¢oziilecegi bilinmektedir. Bu sekilde olan aileler zaten saglikli bir iletigimi

yakalayabilmis toplumun saglikli ve mutlu aileleri arasinda yer almaktadir.

Bireyleri kisiliklerinin tam oturmadan evlenmesi ve evlilik birlikteligini siirdiirmesi
esler arast uyum konusunda bir avantaj olarak goriilmektedir. Evlilik yasinin ilerlemesi
ve bireyin kisiliginin oturmast esin davraniglarini kabullenmeyi zorlastirmaktadir.
Bireyler evlenmeden 6nce suur altinda kimligini ve davraniglarini tamamen onaylamasi,
evlilikte bunlarin degisebilecegi diisiincesine hakim olmasi1 gerekmektedir. Giinliik
hayatta da ifade edilen belli bir yastan sonra evlenmenin ve uyumlu bir hayat siirmenin

zor oldugu kanaati de bu diisiinceden beslenmektedir.

’Evliligin ilk yillarina eslerin degisen sartlar1 nedeniyle sorunsuz uyum ve iletisimi
yakalamalar1 zordur. Ancak aile ig¢i iletisimi yakalayabilen esler aile icerisinde kendini
gerceklestirebilme ortami  bulabilmekte ve mutluluk seviyeleri daha yiiksek
olabilmektedir.” Seklinde olusturulmus olan arastirmanin hipotezini test etmek ig¢in
arastirmaya katilan evliliginin ilk on yilinda olan bireylere eslerin birbirine zaman
ayirimi, eslerin birbirleriyle olan paylasimlar1 6grenilmek amaciyla sorular yoneltilmis
ve alian cevaplar eslerin evlilik yili ile karsilastirildiginda aldigimiz verilerin mevcut

hipotezi kanitlamis oldugu goriilmektedir.
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3.11. Aile Damsmanhg ve Aile ici Tletisim Bozuklugu

Aile danismanlig aileyi tiyelerinin bir araya geldiklerinde yasadiklari sorunlar1 beraber
¢Ozebilme becerisi kazandirabilecek bir temelde kurulan ve mevzuat gergevesinde
verilen bir psikolojik yardim ¢esidi olarak ifade edilmektedir (Kili¢, 2016:30). Bu
sekilde aile igerisinde yasasan sorun ve c¢atismalarin ¢6ziim yontemleri hakkinda bilgi
vererek eslerin birbirlerine karsit olan davranislarinda uyumu yakalamalarina yardimci

olmaktadir.

Aile danismalig1 tilkemizde ¢ok yaygin olmasa da diinya ¢apinda aile i¢i iletisime etkisi
oldugu kanitlanmistir. Aile danigmanligi sayesinde esler arasinda yasanan sorunlar ve
¢oziim yollar1 belirlenmekte muhtemel sorunlar onlenebilmektedir. Bu nedenle aile

igerisinde iletisim kalitesini arttirmak i¢in aile danismalig1 6nemli bir etkendir.

Tablo 26

Aile Damismanhginin Esler Arasi Yiizeysel Konusmaya Etkisi

d17yhzeysel
konusma

B katiy orum
I kismen katiiyorum
] katimiyorum

S50

60—

40—

20—

o

evienmeaden énce ewvliyken

hig:

s32)aile damismanhg

x?=7,6451 df=4 p=0,010

Higbir zaman aile danismalig1 almayan katilimcilarin %37,1°1 aile ve esleri ilgilendiren
konularda aile igerisinde yiizeysel konugmayi destekledigi, %39,2’sinin ise bu durumu
kismen destekledigi, dortte birinin ise bu durumu hicbir sekilde desteklemedigi
bilgilerine ulasilmigtir. Evlenmeden 6nce aile danismanligi alan katilimcilarin iicte biri
aile ve esleri ilgilendiren konularda yiizeysel konusmaya katildig, tigte birinin kismen
katildig, tigte birinin ise hicbir sekilde katilmadig: bilgilerine ulagilmigtir. Evliyken aile

danismalig1 alan bireylerin %18,2’sinin aile ve esleri ilgilendiren konularda yiizeysel
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konusmaya katildigi, %31,8’nin kisman katildigi, yarisinin higbir sekilde katilmadigi

bilgilerine ulagilmistir.

Aile danismanliginin gerekliligini dort boyutta 6zetlemek miimkiindiir. Bunlar; toplum
icinde ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesini saglamak i¢in egitim,
cocuk egitimi ve yetistirilmesi konusunda aileye yardimci olmak, aile i¢i iletisimini
devamliligin1 saglamak, aile iiyelerinin bireysel ve aile rollerini etkili ve verimli bir
sekilde yerine getirmelerine imkan vermektir (Akyiirek, 1990:17). Bdylece eslerin aile
icersinde ve disarisinda islevsel bir uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Ayni

zamanda artan bosanmalar i¢in alinabilecek en iyi dnlem olarak goériilmektedir.

Gilinlimiizde aile damismanlig: evlilikler i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Evlenmeden 6nce
veya evliyken almak aile i¢indeki iliskilerde mutlaka yardimci olmaktadir. Ancak
tablodan da anlasilacagi gibi toplumumuzda evlenmeden Once veya evliyken aile
danigmanligr alanlarin sayisinin oldukca az olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ayni zamanda
goriilen o ki hicbir sekilde aile danismaligi almayanlar aile danigsmanligr alanlara gore
esler aras1 konugmalarda daha yiizeysel konustuklarini anlagilmaktadir. Ancak evliyken
aile danismanlig1 alanlar ise iletisim sekillerden haberdar olmalar1 nedeniyle ailelerinin

icinde yiizeysel konusma ortaminin olmadigini belirtmistir.

Tablo 27

Aile Damismanhginin Asiri Soru Sorma, Yersiz Siiphe ve Tereddiide Etkisi

d14d) Asin
soruya stiphe
B kst orum
I kismen katihyorum
C katimiryorum

100—]

807

G0

40—

20—

hig evienmeden SGnce evlivken

s32)aile damigsmanhg

x2=4,446 df=4 p=0,073
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Arastirmaya katilan bireylerden aile danismaligi almayanlarin %42,8’si ailesinin
igerisinde asir1 soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitleri oldugu konusuna katildiklarini,
%20,1’nin ise kismen katildiklari, % 37,1’nin ise hi¢bir sekilde katilmadig: bilgisine

ulasilmstir.

Evlenmeden Once aile danismalig1 alan bireylerin ii¢te birinin ailesinin igerisinde asir1
soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitleri oldugu konusuna katildiklarini, %11,1’nin bu
duruma kismen katildiklarini, yarisindan fazlasinin ailelerinde bu sekilde diisiincelerin
var olduguna hicbir sekilde katilmadiklarini ifade etmistir. Ayni sekilde evliyken aile
danigsmalig1 alan bireylere ailelerinin igerisinde asiri soru sorma, yersiz siiphe ve
tereddiitleri oldugu konusuna %?22,7’sinin bu duruma katildiklarini, %27.3’i kismen
katildiklarini, yilizde ellisinin ise ailelerinde bu diislincenin varligina higbir sekilde

katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin verdigi cevaplara istinaden aile danigmaligi almayan
bireylerin aile ig¢i iletisim bozuklugunun temellerinden biri olan ailede asir1 soru sorma,
yersiz sliphe ve tereddiitlerin en yliksek oranla her zaman var oldugunu belirtmistir.
Bunun nedenleri arasinda bir¢ok sebep bulunurken aile danismanligi almamalar1 da en
biiyiik sebepler arasindadir. Aile danigsmaligi toplumuzda ¢ok yaygin olmasa da bir¢ok
evlilik i¢in cankurtaran niteliktedir. Evlenmeden once ve evliyken alan eslerin aile
icerisinde bu gibi iletisim bozukluklarin daha az oldugu belirtilmistir. Goriildiigii tizere
aile damismanliginin esler arasindaki iletisim bozuklugu iistiinde son derece énemli bir
faktor oldugu asikardir. Bu nedenle aile danmismanligi toplumumuzda ne kadar
yayginlagirsa saglikli aileler ve saglikli toplum i¢in o kadar faydali olacag:i kanaatine

vartlmaktadir.

Aile danismaliginin temel amaci aile iginde ve disinda uyumu saglayabilmektir. Aile
icersinde yer alan bireylerin karsilikli olarak davranig bicimleri, diisiince yapilar ele
alinmakta, hatalar ve sorunlar ortak bir payda cergevesinde tartisilmaktadir. Aile
icerisindeki sorumluluk bilincini gelistirmeye, isbirligini arttirmaya ve ailenin

dayanikliligini giiclendirmeye katki saglamaktadir.
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Tablo 28
Aile Damismahiginin Esler Arasi Baski Kurmaya Etkisi

d22)baslk
kurma

W sty orum
M kismen katiliyorum
1 katilmryorum

hig

evienmeden Gnce evlivken
s32)aile danmismanhg

x2=19,275 df=4 p=0,01

Arastirmaya yer alan bireylerden aile damismaligi almayanlarin %40,7’si ailesinin
icerisinde esler arasinda baski kurmaya calisma durumunun olmadigini, %20,1 nin ise
kismen boyle bir baskini s6z konusu oldugunu, %37,1 nin ise higbir sekilde bdyle bir

durumun olmadig bilgisine ulagilmstir.

Evlenmeden once aile danismaligi alan bireylerin %22,2’si ailesinin igerisinde asir1 soru
sorma, yersiz siiphe ve tereddiitleri oldugu konusuna katildiklarini, %44,4’i bu duruma
kismen katildiklarini, iigte birinin ise bu diisiincenin ailelerinde var olduguna higbir
sekilde katilmadiklarini ifade etmistir. Evliyken aile damigmaligi alanlarin %9,1°i
ailesinin igerisinde asir1 soru sorma, yersiz siiphe ve tereddiitleri oldugu konusuna
katildiklarini, %22,7’°si kismen katildiklarini, %68,2 nin ise bu diisiincenin ailelerinde

var olduguna higbir sekilde katilmadiklarini ifade etmistir.

Yukaridaki tabloda da goriildiigii gibi aile danismanligl almayan bireylerin esine soz ile
baski kurma diisiincesine genel olarak her zaman katiliyorum demektedir. Ancak aile
danismanligr almayan bireyler ise aile igersin de esine karsi soz ile baski kurmaya
calisirim climlesine katilmadigini belirtmistir. Aile danigmaligi ile beraber eslerin aile

icerisinde bir biitlin olsa da kisisel diislinceleri olabilecegi, fikirlerine saygi duyulmasi
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gerektigi ve 0zgiirce ifade etmesinde bir sakinca olmadig: bilincine ulagilmasi i¢in fayda
saglamaktadir. Bu da aile danismaliginin aile igerisinde yarattigi olumlu etkilerden ileri
gelmektedir. Aile danismaligi siiresince esler arasinda iletisimin Onemini kavramis

olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Tiim bu bilgiler 1518inda aragtirma hipotezi olan ’Aile danismanlig1 bir¢ok problemin
¢cOziimiine katki sagladigi gibi aile ici iletisim bozukluklarinin ¢éziimiine de katki
saglamaktadir. Eslerin evlenmeden once ve evliligi siiresince aile danismaligi almalari,
ailede olusacak iletisim bozukluklarini  minimum seviyeye indirmektedir’

dogrulamaktadir.
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TARTISMA

Bu arastirmada aile, aile ici iletisim ve aile i¢i iletisim bozukluklar1 ele alinmistir.
Konuyla ilgili yapilan anket Zonguldak ili i¢inde 225 kisiye ulagilarak gerekli bilgiler

toplanmustir.

Toplumumuzun temeli olan aile, bireyin dogumun itibaren mensup oldugu grup olarak
karsimiza ¢ikar. Bireyi topluma hazirlayan aile, kisinin hayatinda ilk 6gretileri, norm ve
degerleri, gelenek ve gorenekleri ogrettigi ilk okuldur. Ancak aile her zaman topluma
saglikli bireyler vermemektedir. Bunlarin bir¢ogunun ise aile huzuru olmayan,
bosanmig ve bosanma asamasindaki sagliksiz ailelerden kaynaklanan sagliksiz bireyler
oldugu goriilmektedir. Aile de bir huzurun olabilmesi i¢in Oncelikle esler arasinda bir
uyum bir huzur olmas1 gerekmektedir. Gilinlimiizde artik geleneksel yapinin unsuru olan
goriici usulii 6nemini kaybetmis, artik bireylerin kendilerinin kararlarina gore kendi
karakteri, duygu, diisiince ve aile yapisina gore uygun olani kendi kriterlerine gore birey

belirlemekte anlagarak evlenme usulii gittikge artmaktadir (Tablo 5).

fletisim hayatimizin her aninda olmas: gereken hatta insan olarak varlik sebebimiz bile
denilebilmektedir. Ancak her alanda kullandigimiz iletisimin en onemli alanlarindan
birisi aile ici iletisim olarak bilinmektedir. Esler arasi iletisim ise evliligin basarisinda
pek cok faktorle iligkili ve sorunlarin ¢oziimiinde oldukga faydali oldugu goriilmektedir.
Fakat aile i¢i iletisim bozukluklar1 da bir o kadar zararli oldugu, sorunlar ¢dziilmek
yerine daha da biiyliyerek eslerin anlagsmazligina yol actig1 ve biiyliyen anlasmazliklarin

bosanmalarla sonug¢landig1 goriilmektedir.
Evlilik Yillarim Aile ici fletisime Katkilar

Evliligin ilk yillarindaki mutsuzluklar 6nemli bir bosanma egilimi yaratir. Bosanma
egrisi evliligin ilk yillarinda ylikselmektedir. Cinsellik, para, konfor, entellektiiel
yonelimler, bos zaman faaliyetleri hakkinda, evlenmeden 6nce ger¢ekci olmayan fikirler
iretilmesi, yeni durumda, bu konularin yasam kurallarina uydurulamamasi, evlilik

sorunlarmin erken ortaya ¢ikmasina neden olur (Ozgiiven, 2010:95).

Evliligin ilk yillarinda hakim olan benmerkezcilik ve 6zgiirlik karsi tarafin istek ve
ihtiyaclartyla ilgilenmeyi pek hos karsilamamaktadir. Tek bir birey olarak davranislarda

bulunmaya devam etmekte ve ese karsi anlayis konusunda toleransi olmamaktadir.

105



Ancak yillar ilerledikce bu diisiincelerin ve davraniglarin olusumunda azalmalar
goriilmektedir. Esler birbirlerine karsi daha anlayisi, daha ilgili ve birbirlerine daha

fazla zaman ayiran bir hal almaktadir.

Yaptigimiz arastirmaya gore yillarin evlilik hayatina birgok katkist oldugu goriilmiistiir.
Evlilik yillart ilerledikge esler birbirlerine daha deger verdidi, diisiincelerini,
duygularini, {izintiilerini, sevinglerini paylastiklari, birbirlerine zaman ayirdiklar
goriilmistiir. Evliligin ilk yillarin eslerin birbirine tam olarak alisamadiklari,
tantyamadiklar1 ve ¢ekindikleri gerekgesiyle aile i¢i iletisim bozukluklarina daha fazla

rastlanildig1 anlasilmastir.

Aile i¢indeki ¢atigmanin sinyalleri evliligin ilk baglarinda ortaya ¢ikmaktadir. Evliligin
ilk giinlerinde birbirlerine hosgoriiyle davranan esler ilerleyen giinlerde birbirlerinin
hatalarin1 gérmeye ve tepki vermeye baslamaktadir. Baslangigta bu hatalarin eslerini
incitecegi diisiiniirken zamanla biriken bu hatalar patlama noktasina ulastiktan sonra
siddetli kavgalar olusmaktadir(Adam, 2004:69). Bu nedenle evliligin ilk yillarinda
dogru aile i¢i iletisimi yakalamak onemlidir. Cilinkii daha sonrasinda ¢ikan sorunlari

ayni iletisim bozukluguyla ¢6zmek miimkiin olmamaktadir.

Evliligin ilk yillar1 birgok aile i¢in doniim noktasini olusturmaktadir. Eslerin birbirlerine
sevgilerini, tahammiillerini, saygilarini sinadiklar fazlasiyla olay gergeklesecektir ve bu
oldukca normal olarak goriilmektedir. Saglikli bir aile i¢i iletisimle tiim bu sorunlarin
¢oziilmesi de bir o kadar normal olmaktadir. Boylece evliligin ilk yillarinda kirginlik,
kizginlik, kavga, miinakasa ile yipranmayan iligkiler ilerleyen yillarda da saglikli bir

sekilde devam etmektedir.
Sosyo- demografik Durumlarin Aile i¢i fletisim Bozukluguna Etkisi

Bireylerin yaslari, egitimleri, cinsiyetleri, meslekleri ve tiim demografik 6zellikleri
bireyin hayat kalitesini etkilemektedir. Bununla birlikte tiim bu sahip oldugu 6zellikler
bireyin iletisimlerini de dolayli olarak etkilemektedir. Esler arasi iletisim, iletisim
bozukluklar1 ve ¢oziim yollar1 kadin ve erkekler arasinda farkliliklar yaratmaktadir. Bu

da kadin ve erkegin algisiyla ilgili olmaktadir.

Son yillarda yapilan aile arastirmalarin egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin bosanma

oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni kadinin is hayatina
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girmesiyle kendine giiveninin arttig1, ekonomik Ozgiirliigiin elde edilmesiyle ese
ekonomik bagimliligin azaldig1 ve katlanma seviyesinin diismesiyle ilgili olmaktadir.
Ancak egitimli bireylerin aile hayatinda iletisim konusunda daha etkili oldugu da goz
ard1 edilmemektedir. Bosanmanin egitimi daha diisiik bireylerde daha az olmas: aile igi
iletisimin daha saglikli oldugu anlamina gelmemektedir. Bireylerin katlanma
seviyelerinin yiiksek olmast ve bircok sorunu sorun olarak adlandirmamalarindan ileri

gelmektedir.

Egitim durumunun aile icerisindeki saglikli iletisime biiyiik bir etkisi bulunmaktadir.
Egitimin insana kattig1 degerler arasinda sadece esler arasi degil kisilerarasi iletisim de
bulunmaktadir. Bu nedenle arastirmanin da gosterdigi gibi egitim seviyesi yiiksek olan

bireylerde aile i¢i iletisim bozukluklarina daha az rastlandigi goriilmektedir.

TUIK 2016 Aile Arasgtirmasina gore; bireylerin es segimini nasil yaptiklari
incelendiginde; iilke genelinde ilk evliliklerin %47,8’inin goriicti usulii ve kendi rizasi
ile evlendigi, %12,1’inin ise goriicii usulii ve kendi goriisii sorulmadan aile karariyla
evlendigi goriilmiistiir. Esini kendi karar1 ve ailesinin rizasi ile se¢enlerin orani %30,2
olarak goze carpmaktadir. Es se¢cimi esnasinda genel olarak bireyin kendi rizasiyla
gerceklestigi ancak arastirmamizin tersine goriicii usuliiniin iilke genelinde daha yaygin
oldugu goriilmektedir. Yapilan bu arastirmada da gorildiigii lizere bireylerin es
seciminde goriicli usulii de olsa bireylerin rizasinin arandigi ve dolayli yoldan toplum

olarak anlasarak evlenme bi¢imine kayildig1 goriilmektedir.

Bosanma ve aile ici ge¢imsizliklerle ilgili son zamanlarda yapilan arastirmalarda
karsilikli gorliserek evlenen ciftlerde bosanma oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Goriicii usulii evlenenlerin daha sorunlu olacagi varsayimi 6n planda
olmakla birlikte uygulamalarda bu sorunun daha az oldugu goriilmektedir. Geleneksel
aile yapisiyla modern aile yapis1 arasinda anlayis, isleyis, deger ve kriterler arasinda
onemli farklar bulunmaktadir. Ozellikle kadimlarin egitimli ve meslek sahibi olmalar
aile igerisindeki s6z sahibi olma ve ge¢im agisindan 6nemli bir faktordiir. Goriicti usulii
evliliklerde kadinlar daha fazla seylere tahammiil etme zorunda olduklarim
hissettiklerinden olaylara kars1 direng gostermektedirler. Bu durum onlarin daha erken
yipranmalarina sebebiyet vermekle birlikte aile birlikteliginin devamina katki

saglamaktadir.
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Aile ici iletisimin Aile Uzerine Etkisi

Aile ici iletisim bir¢ok aile i¢in kilit noktasin1 olusturmaktadir. Aile gibi siirekli bir
kurumun i¢inde siirekli bir etkilesim olmazsa aile 6zelligi olmadig: siirece aile 6zelligini
tagtyamamaktadir. Aile igindeki bireylerin birbirlerini, anlama, anlayis gdsterme,
anlamak i¢in ¢abalamasi gerekmektedir. Saglikli bir aile i¢i iletisim saglikli aileler ve
saglikli toplumlar demektir. Eslerin birbirlerine karsi saygi ve sevgi gergevesinde
davrandigi, birbirleriyle ilgilendigi, zaman ayirdig1 ailelerde saglikl bir aile i¢i iletisim

gorilmiistir.

Literatatilir aragtirmalariin da destekledigi lizere bireylerin iletisim kaliteleri ne kadar
iyiyse evlilik kalitelerinin de bir o kadar iyi oldugu goriilmektedir. Ciinkii aile igi
saglikli iletisim aile igerisindeki tiim bireyleri olumlu yonde etkilemektedir. Ailedeki
bireycilik, bencillik, paylasamama, yalnizlik duygusu azaltmakta ve bdylece ailede
bireyler karsidakini anlamaya calisma, olumlu duygular1 belli etme, birlikte karar

verme, hatalara kars1 tolerans ve sevgi gibi duygularini 6n plana ¢ikartmaktadir.

Saglikli aile yapisinda bireylerin saygi, sevgi, iletisim, paylagim, dayanigma, diiriistliik,
kabul, yakinlik, saygi, ve birbirlerinin gelisimine destek verme ¢abasi i¢inde olmasi s6z
konusudur (Kavuncu,2011:4). Ailenin saglikli bir aile olabilmesi i¢in oncelikli olarak
esler arasindaki saglikli iletisim saglanmali, sorunlarin konusarak ¢éziimii noktasinda

katki verilmelidir.

Iletisim yoniinden zayif ve iletisime kapali olan ¢iftlerin evliliklerinde daha uyumsuz
oldugu goriilmektedir. Bireylerin sahip olduklar: iletisim becerileri saglikli aile igi
iletisim olugmasina ortam saglamakta, mutlu ve huzurlu aile ortaminda yetisen

cocuklarin topluma daha rahat uyum sagladig: diisiiniilmektedir.
Aile I¢i Iletisim Bozukluklarinin Aile Uzerine Etkisi

Aile icindeki sorunlarin birgogu iletisimsizlikten kaynaklanmaktadir. Eslerin
birbirlerine kendilerini agmamalari, sorun olan seyleri agik¢a dile getirmemeleri,
kiisliikkler ve bir siire hi¢ konusmama gibi davraniglar eslerin arasina girmekte ve
sorunlarin daha ¢ok biiyiimesine yol ac¢tig1 goriilmektedir. Nitekim ailedeki asir1 soru
sorma ve yersiz siiphe, yapay ilgi, esinin hareketlerini yorumlama ve tahmin etme,

yiizeysel konusma, esine sézel baski uygulama, suclama, elestirme, yargilama, alay
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etme, fedakarlig1 kars taraftan bekleme ve tek basina karar verme gibi aile i¢i iletisim

bozukluklarinin hepsine bakildiginda ailenin iizerinde olumsuz etki yaptig1 goriilmiistiir.

Gecimsizlikleri azaltma yontemi olarak, aile i¢i iletisim saglama becerilerini arttirmak
ve her tiirli sorunun acikga bir sekilde taraflarca birlikte tartigmalari, goris
farkliliklarinin belirlenmesi, genis bir anlayis ve hosgoriiyle, taraflarin ¢oziimleri
birlikte aramalari, kari-koca geg¢imsizliklerini azaltan temel bir yaklasim olarak
bilinmektedir (Ozgiiven, 2001,85). Aile ici iletisim birgok sorunun alt tabanmnmn

olusturmakta ve aile i¢i geri doniilmez sorunlara yol agmaktadir.

Evliligi siiresince birgok catigma sebebi bulunmaktadir. Bu catigsmalarin ana kaynagi
olarak goriilmese de tiim catismalarin altinda dolayli olarak iletisimin yattig1
bilinmektedir. Tartismanin sebebi ne olursa olsun devaminda eslerin bir siire
birbirleriyle hi¢ konusmadiklar1 goriilmiistiir. Esler arasindaki bu iletisimsizlik aile
icinde daha da biiylik sorunlara yol agmakta oldugu da 6grenilmistir. Ayrica tartisma

siklig1 fazla olan ailelerde iletisim bozuklugunun da fazla oldugu gorilmiistiir.

TUIK 2016 Aile Arastirmasina gore; evli bireylerin belitlenmis konularda esleri ile
sorun yasaylp yasamadiklari incelendiginde; esler arasinda en fazla sorun yasanan
konunun %05,9 ile ev ile ilgili sorumluluklar oldugu, %5,4 ile ailece birlikte vakit
gecirmeme ve %5,3 ile sigara aligkanligi oldugu goriilmistir. Bunun nedeni ise yine
kadinin is hayatina girmesi ve ev ile ilgili sorumluluklarin paylagilmas: gerektigine dair
diisiince olmaktadir. Eslerin birbirine zaman ayirmamasi bir diger sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yaptifimiz arastirmada da goriildiigli lizere, eslerin birbirine
zaman ayirmamasi ve bagimlilik esler arasi catigmalara yol agtigi goriilmektedir. Bu
durumun altinda yatan neden ise yine aile i¢i saglikli iletisimin eksik oldugu
diisiincesidir. Aile i¢inde var olan saglikli iletisim sayesinde ev i¢i sorumluluklar veya
esler aras1 zaman ayirma ve bagimlilik gibi sorunlara daha kolay ¢6ziim bulunmakta ya

da en aza indirgenmektedir.

Eslerin olumlu ve olumsuz duygularini acik¢a ortaya koymalar1 ve buna aligmalarinda
yarar bulunmaktadir. Bu basit gibi gelebilir, ama aslinda duygularin paylasilmasi
konusunda saydam olma, kazanilmasi olduk¢a zor bir davranistir, insanlar tatsiz ve
olumsuz duygulan, bilincinde olmadan 6rtbas etmeye calisir, ne var ki bunlarin derhal

degilse bile sonunda mutlak su yiiziine ¢ikacaklar1 kesindir. Bastirilmis duygular baski
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altinda tutulduk¢a biiyilir ve giiclenirler, sonra da beklenmedik bir zamanda bilince
¢ikarak bizim durultmaya ¢alistigimiz sular biisbiitiin bulandirirlar (Ozgiiven, 2001:88).
Bu nedenle aile sorunlarin temelinde aile i¢i iletisim bozukluklarinin yattigini
savunulmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar ve literatiir taramasindan cikan

sonuglarin da bu yonde oldugu goriilmektedir.

Ayni zamanda aile ic¢inde iletisim bozuklugu bulunan eslerde psikolojik ve fiziksel
siddetin goriilme oranlarin daha fazla oldugu gorilmiistir. Karsilikli iletisim
siirecinde anlasamayan esler sorun ¢oziimiinii kavga, siddet ve miinakasa da goérmekte
ve bu sekilde problemlerin ¢oziildiigiine kanaat etmektedir. Yalmz bu sekilde

problemler ¢oziilmemekte dahasi evlilik temelinden sarsilmaktadir.
Aile Damismanh@imin Aile i¢i Iletisime Etkisi

Gliniimiizde aile danismanlig1 yaygin bir uygulama olmasa da aileler i¢in gerekli bir
uygulama oldugu goriilmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Tiirkiye Aile
Yapist Arastirmast (2011) verilerine gore; esler arasinda sorun yasandiginda destek
alabilecek kisi ve kurumlar soruldugunda, evlilik konusunda uzman olan kisilere
danisma oraninin diisiik oldugunu goriilmektedir(%2,7). Dolayisiyla yaptigimiz
arastirmada da toplumuzda goriildiigli gibi aile danismanlig1 alan bireylerin az oldugu,
bosanma Oncesi aile danismanligi oranlarinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Toplumun
genel olarak aile danismaligi konusunda bilingsiz oldugu, aile danigmanliginin

toplumuzda yaygin bir kiiltiir olmamasindan dolay1 kaynaklanmaktadir.

Yapilan arastirmada aile danigmanlig1 almayan bireylerin aile i¢i iletisim bozukluklarma
daha yatkin olduklari, iletisim konusunda sikinti yasadiklari goriilmiistiir. Ancak
evliyken veya evlenmeden Once aile danigmanligi alan bireylerin eslerine karsi daha
anlayisli, problem ¢ézmede daha yetenekli, karsilik konusma, dinleme konusunda daha
1yi oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle aile danigmalig1 almanin saglikli aileler ve saglikli

toplumlar i¢in 6neminin biiylik oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Evliligin ilk yillarinda yasanan olumsuzluklar bosanma egilimini 6n plana
¢ikarmaktadir. Eslerin bu yillar igerisinde birbirlerini iyi tanimamalari, bireysel diisiince
farkliliklari, benmerkezcilik fikirleri ve farkli 6zgiirlik anlayislar aile igerisinde
sorunlara yol agmakta ve saglikli kurulamayan iletisim nedeniyle bu evlilikler
bosanmayla sonuglanmaktadir. Ancak esler birbirlerini anlama esiklerini erkene
cektiklerinde ve aile i¢i saglikli iletisimi saglayabildiklerinde mutlu bir evlilige sahip

olmaktadir.

Evlilik birlikteligi bir iletisim ve etkilesim siirecini i¢ine alan bir olgudur. Uyumlu ve
saglikli bir evlilige sahip olan ¢iftlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri saglikli iletisim
stirecine sahip olmalaridir. Saglikli bir iletisimin saglanamadigi ailelerde mevcut
catismalar ¢ozlilememekte ve daha biiylik sorunlar bas gostermektedir. Aile igindeki
sorunlarin ¢oziimiinde iletisime girmeyerek sorunun c¢oziimiinii beklemek sorunun

¢Oziimii yerine bir sonraki sorunun temelini olusturmaktadir.

Evliligin yillar1 arttik¢a eslerin birbirlerini tanidiklari, isteklerini, dnceliklerini, hassas
noktalarin1 kavradiklari, ortak bir yasama adapte olduklar1 goriilmektedir. Aile
birlikteligi icerisinde aile i¢i iletisimin gelistigi ve saglikli iletisimin giderek kabul
gordiigli anlasilmaktadir. Saglikli iletisimi yakalayabilen eslerin ise saglikli ve mutlu

aile birlikteligine kavustugu diisiiniilmektedir.

Aile icindeki sorunlarin bir¢ogu eslerin karsilikli olarak birbirlerini dinleyip
anlamadiklarindan ya da birbirlerine kendilerini tam olarak anlatmadiklarindan
kaynaklanmaktadir. Aile i¢indeki bu iletisim bozukluklar1 giderildiginde esler arasi

saglikli iletisim giiclenecek ve mutlu bireyler meydana gelecektir.

Aile icerisinde eslerin birbirlerinin ne hissettigiyle ilgilenmesi, birbirlerine zaman
ayirmasi, sikint1 ve tiziintiilerini paylasmasi birer aile i¢i iletisimin 6rnegi olarak eslerin
birbirlerine saygili davranmalarim1 saglayacaktir. Ancak bu sekilde bireyler aile
olduklarini ve birbirlerine deger verdiklerini hissedecektir. Boylece daha saglikli, daha

mutlu aileler ve huzurlu yetismis ¢cocuklar ortaya ¢ikacaktir.
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Aile i¢i sorunlarda en 6nemli unsur, eslerin birbirlerine gilivenerek ve cesaretlerini
toplayarak sorun olarak gordiikleri alanlarda birbirleriyle konugsmamalaridir. Konugmak
bircok sorunun ¢oziimiinde ve saglikli iletisimde 6nemli bir kavramdir. Konusmadan
daha 6nemlisi dinlemektir. Bireylerin aktif dinleyici olarak birbirleriyle saglikli iletisim
kurmas1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde oldugunda saglikli bir aile i¢i iletisimden

bahsedilebilmektedir.

Toplumun yap1 tasi olan aile birlikteliginin i¢inde kendini gergeklestirme ve mutluluk
ortaminin bulunmasi temek gorev ve islevleri arasindadir. Aile birlikteligi bu islevleri
sagladig1 siirece saglikli yetisen bireyleri meydana getirmekte ve toplumun gelisimine
katli saglamaktadir. Esler arasinda iletisim bozukluklarina yer verdigi siirece aile

icerisinde mutluluk ve kendini gergeklestirme ortami bulunmamaktadir.

Ortak bir birliktelik olarak baglayan ailelerde ortak kararlarin alinmasi ailenin akibeti
acisindan oldukga 6nemlidir. Saglikli iletisim kurabilmis ailelerde bireyler fikirlerini
acikca soyleyebilmekte ve kararlarda tiim aile bireylerinin katkis1 bulunmaktadir. Aksi

halde aile icerisinde tek basina alinmis kararlar muhtemel sorunlarin baslangicidir.

Aile igi iletisim siirecinde evlilik bi¢imlerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Evlilik
bicimleri dogrudan olmasa da dolayl olarak aile i¢i iletisimine etkili bir faktor olarak
goriilmektedir. Geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu goriicii usulii evlilikler geleneksel
kiiltirden izler tagimaktadir. Geleneksel kiiltiiriin erkege yiikledigi ozellikler bu
evlenme bi¢ciminde goriilmekte ve saglikli bir aile i¢i iletisim varlifindan soz
edilememektedir. Modern evlenme bi¢imi olan anlagarak, kendi rizasiyla evlenme
biciminde ise eslerin birbirlerine karsilikli diisiince ve isteklerini rahatca iletebildikleri,
kisisel hak ve ozgiirliikler konusunda daha anlayisli olduklari, bireyin degerli oldugu
konusunda fikir birligi i¢inde oldugu evliliklerde saglikli aile i¢i iletisim 6zelliginin

daha ¢ok bulundugu anlasilmaktadir.

Egitim bireyde bir¢ok degisikligin baslangicidir. Egitim seviyesi yiikseldikg¢e bireylerin
daha tutarli ve tutarli hareketleri var olmaktadir. Bu da bireylerin hayat kalitesini
arttirmakla birlikte aile i¢i iliskilerdeki kalitesini arttirmaya yardime1 olmaktadir. Egitim
eslerin empati yetenegini gelistirmekte, birbirlerini saglikli bir sekilde dinlemelerine,

anlatmalarina ve anlamalaria yardimci olmaktadir. Egler birbirlerinin kararlarina saygi
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gostermekte, fikir alma uygulama konusunda ortak diisiinceye sahip olmaktadir.
Boylece aile igerisinde huzur ortami bozulmamakta ve esler fikirlerine ve kendisine
deger verildigini hissetmektedir. Egitimli eslerin saglikli aile i¢i iletisime daha fazla

katki sagladig1 goriilmektedir.

Aile igerisindeki sorunlar ve ¢oziimler cinsiyet farkliliklarina gore de farklilik
gostermektedir. Erkegin soruna bakis agisiyla kadinin soruna bakis agist her zaman ayni
olmamaktadir. Dolayisiyla ¢oziim yollar1 da ayni olmamaktadir. Eslerin bireysel
diistinceleri, algilari, oncelikleri, yasantilari, olaylara bakis agilari, 6nem dereceleri
acisindan farkli olabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin sorunlarin ¢oziimiinde
iletisimsizligi ¢ikis yolu olarak bulurken, erkekler fiziksel veya psikolojik siddeti ¢6ziim

yolu olarak gorebilmektedir.

Aile damigsmalig tilkemizde ¢ok yaygin olmasa da aile i¢i sorunlarin ¢oziimiinde etkili
bir ¢caligsmadir. Aile i¢i sorunlar yasayan eslerin evlilik 6ncesinde veya evlilik esnasinda
aile danigmalig1 aldiklari takdirde saglikli aile i¢i iletisim olanaklarinin daha fazla

oldugu ve esler arasi iletisimin gii¢lendigi goriilmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen veriler, literatiir taramasi, alanda yapilan diger arastirmalar ve
bulgular sonucunda yapilan degerlendirme ve yorumlamalar dikkate alinarak

olusturulan oneriler asagida sunulmustur.

Oncelikle aile iginde bireyler birbirlerini dinlemeye ve anlamaya ¢aligmalidir. Dinlemek
hem sayginin hem de karsidakine deger verildiginin gostergesi oldugundan benlik
saygist ve sevgi baglarint giliclendirecektir. Konustuk¢a rahatlayan ve kendini

onemsenmis hisseden esler arasinda aile igi iletisim mekanizmasi giliglenecektir.

Konugmak ve dinlemek birer iletisim faktoriidiir. Konusmadan daha oOnemlisi
dinlemektir. Bireylerin aktif dinleyici olarak birbirleriyle saglikli iletisim kurmasi
gerekmektedir. Eslerden herhangi birisi pasif dinleyici, tuzak kurucu, saplantili,
Onyargili ve savunucu dinleme yontemine basvurarak dinleyici konumuna ge¢meleri

sorunlarin basladigimin ilk gostergesi olarak degerlendirilebilir. Aktif dinleyici anlama
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ve sorun ¢ozmeye yonelik bir dinleme modudur. Es sorunu ¢6zmek istiyorsa konugma

esnasinda kendisini bu moda tagimalidir.

Aile birlikteligi i¢inde esitlik¢i, sosyal rolleri arkadasca yumusatan ve aile icindeki
disiplini kimsenin benligine zarar vermeden saglamak i¢in arkadasci, sevecen, sefkatli
ve rolleri esit bir sekilde paylasan bir aile yapisinin olusturulmasi aile igerisindeki

iletisime katki saglayacaktir.

Eslerin birbirlerine kirmadan, kavgaya meyil vermeden agik ve somut bir sekilde
sorunlarini ortaya koymalar1 gerekmektedir. Boylece esler birbirine kars1 seffaf ve agik
olacak, sorunlarin anlasilmasina fayda saglayacaktir. Tiim bunlarin yani sira eslerin
birbirlerini aktif bir sekilde dinlemeleri ve empati kurmalar1 halinde esler arasinda
iletisim giiglenecek, iletisim catigmasi olusmayacak, anlayis ve davranis biitlinligi

saglanacaktir.

Aile igi iletisimin saglikli aile yapisi, saglikli cocuklar ve saglikli toplum icin ne kadar
onemli oldugu ortadadir. Bu nedenle sivil toplum kuruluslari, yerel dinamikler,
belediye aile merkezleri isbirligi i¢inde sehrin tiim bdlge ve mahallelerine girerek aile
ici iletisimi giliglendirmeye yonelik egitimler yapilmalidir. Yerelde 6zellikle belediyeler
lokal olarak aileye yonelik sorunlar1 tanimalar1 ve olusabilecek sorunlarin ¢oziimii igin
tedbirler almalar1 daha kolaydir. Bu vesileyle aile i¢i iletisimi giiclendirme konusunda

yerel aktorler daha etkili olabilirler.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig: isbirligi ile okullarda
psikolojik danigmalik ve rehberlik birimlerinde aile ig¢i iletisim, aile igi iletisimi
etkileyen faktorler, aile ici iletisim bozukluklariyla ilgili egitim ve konferanslar
verilerek iletisim sorunlarinin  bir ayagi olan c¢ocuklarin iletisim konusunda

bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

Evlenmek isteyen gencler i¢in evlenmeden 6nce alinan evlilik 6ncesi egitimler zorunlu
hale getirilmelidir. Bosanma asamasinda olan bireyler i¢in ise; evliyken aile i¢i iletisim

seklinde alinan aile danismanliklar1 zorunlu hale getirilmelidir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile danismanligi hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 ve aile danismanlig1 alan bireylerin oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bu
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nedenle aile ig¢i iletisim ve tlim aile sorunlar1 ve ¢éziimlerini i¢in evlilik oncesi, evlilik
siireci ve bosanma siireci ile ilgili danismanlik almabilecek Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliiklerine bagli birimler ve 6zel aile danisma merkezlerinin sayilari arttirilmali ve

tanitimlar1 yapilarak cazip hale getirilmelidir.

Ulkemizde meydana gelen bosama oranlarindaki artislar diisiiniilerek evli bireylerin aile
ici iletisimsizlik sebebiyle bosanma asamasina gelmeden evliliklerini kurtarmaya
yonelik iletisim faktorlerinin belirlenmesi ve mevcut tartismalarin ¢6ziim yollarina dair
Onleyici miidahale programlarmin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple evli
bireylerin psikolojik danismalik ve aile danismanligi hizmetlerine kolaylikla
ulasabilmesi gerekmektedir. Ciftlere empati, iletisim ve c¢atisma ¢Ozmeyi igeren
bilgilerin verildigi ve ilgili birtakim becerilerin kazandirildigi egitim programlari

uygulanmalidir.
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EK 1- Katilimci Anket Formu

Sayin katilimet,

EKLER

Bu calismada, Sakarya Universitesi, Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans programinda

yiriitillen tez ¢alismasi kapsaminda evliliginizde esinizle yasadiginiz aile igi iletisim
bozuklarinin aile {izerine etkisini incelemek amacuiyla kisisel bilgilerinizle ilgili bir form

ve Ol¢ekler bulunmaktadir.

Samimi cevaplar vermeniz yiirlitiilen bilimsel ¢alismanin sonuglar1 agisindan Gnem

tasimaktadir.
Katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Yusuf GENC
Danigsman

KiSiSEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz

( ) Kadin () Erkek
2) Yasiniz

()18-22 () 23-30
3) Egitim Durumunuz
( ) Okur-yazar degil
() Lise
Mesleginiz
( ) Memur

()Diger.....

4)
() Isci

5)
( ) 500-1400 TL
( ) 3000-5000TL

6) Esinizle nasil evlendiniz?

( )Goriicii usulii

7) Kag yillik evlisiniz?

()13 () 4-6

( )Okur-yazar

( )Universite

Ailenizin toplam aylik geliri

Seda V. BAKI
Arastirmaci

()31-40 () 41-50 () 50++
( ) Tlkdgretim

( )Yiiksek lisans/doktora

( ) Ortadgretim

( ) Esnaf

() Ciftgi ( ) Ev Hanim

(') 1400-2000 TL
(') 5000++ TL

(') 2000 -3000 TL

( ) Anlasarak

()79
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AILE DEGERLENDIRME ANKETI

Her
zaman

Bazen

Hicbir

Zaman

Herhangi bir sikintiniz veya {iziintiiniiz oldugunda esinizle
paylasir misiniz?

Sevgi, sefkat, sadakat gibi olumlu duygulari esinize belli
etmekte giicliik ¢ceker misiniz?

Esinizin ne diislindiigli ne hissettigiyle ilgilenir misiniz?

Esinizde meydana gelen psikolojik degisiklikleri fark eder
misiniz?

Aile i¢i sorumluluklar disinda da esinizle birbirinize zaman
ayirir misimiz?

Bir problem oldugunda esiniz bunu sizinle kolaylikla
paylasabilir mi?

Katilhyorum

Kismen

katilryorum

Katilmiyorum

Ailemizde asir1 soru sorma, yersiz siiphelerimiz ve tereddiitlerimiz

vardir.

Esimle karsilikli olarak yapay ilgi gosterebiliyoruz.

Konusma ve izah etme olmadan, esimin hareketlerini, diisiincelerini

yorumlamaya ve tahmin etmeye c¢aligirim.

Aile ve esleri ilgilendiren konular iizerinde yiizeysel konusuruz

Esime sik sik 6neri de bulunurum ve kisisel diisiincelerimi kabul
etmesini isterim.

Can sikict olaylar karsisinda esime suglama, -elestirme,olumsuz

degerlendirmeler yapabilirim.

Fedakarligin biiytik bir kismini kars: taraftan beklerim.

Ailemizin i¢inde alay etme kiiciik diisiirme fikirlere deger vermeme
olabilir.

Esime s6z ile baski kurmaya calisirim.

Esimle karsilikli sordugumuz sorulara her zaman mantikli ve seviyeli
karsilik vermeyebiliriz.

Aile i¢inde kararlar1 tek bagima verebilirim.
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AILE DEGERLENDIRME ANKETI
1)Esinizle aranizda tartisma yaratan nedenler nelerdir?

a) Aileler aras1 anlagsmazlik

b)Ekonomik sebepler

¢) Cinsel problemler

d) Tlgisizlik

e) Alkol veya bagimlilik

) Kiskanglik

g) lletisim problemleri

h) Diger...
2)Esinizle ne siklikta tartisirsiniz?

a)Glinde birkag kez b) Haftada birka¢ kez c) Ayda birkag kez
3)Esinizle tartistiginiz sorunlari ¢6zmeniz ne kadar zaman alir?

a)1-2 saat b)1-2 glin  c)1-2hafta d)1-2ay
4)Tartisma sebebiyle ayr1 gecirdiginiz zamanlar olur mu?
a)Evet olur b) Hayir olmaz

5)Esinizle tartistiginizda sorunlari nasil ¢ézersiniz?

a) Konusarak sorunu ¢ozeriz

b) Hi¢ sorun olmamis gibi davraniriz

C) Bir siire hi¢ konugsmayiz

d) Miinakasa, kavga veya siddetle

d) Yilda birkag kez

6)Evliliginiz siiresince esinize psikolojik veya fiziksel siddet uyguladiginiz oldu mu?

a) Her zaman b) Zaman zaman ¢) Higbir zaman

7)Ailenizin igerisinde mutluluk ve kendiniz gergeklestirme ortami var midir?

a) Her zaman b) Zaman zaman ¢) Higbir zaman

8)Esinizle beraber siireg icerisinde aile danismanligi aldiniz mi1?

a) Hi¢ almadik b) Evlenmeden dnce aldik  ¢) Evliyken aldik
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