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Bu calgmanin amaci, tuketim toplumu ve kiltirt etkisiyleeplerin bedenleri Uzerinden ye
tiketim alanlarinin nasil yaratiimaya gddigini anlamak, bedene dair midahale pratikl

medya iceriklerindeki kavramsajtarmalar giginda ¢coziimlemektir.

Modernizm ve ge¢ modernizm olarak postmoderniznsteték cerrahi operasyonlar yolu
beden tiketimine etkisinkonu edinen bu ¢ajmanin sorunsal) medyanin beden tiketi
olgusunu estetik cerrahi operasyonladair haberlerinde nasil ele &@dir. Bu kapsamc
calisma u¢ bolumden ofmaktadir. Birinci bélimde modernizm, post modernizentiketin
toplumu surecleri deerlendiriimistir.  Medyanin tioketim toplumu ve kuilturine et
tartisilmistir. ikinci bolimde leden kavramina dair tagnalara odaklanmaktadir. Bede
tiiketimi nesnelgnesi (zerinde durulmaktadir. Ugcilincii bolim ise staraa alaninds

olusmaktadir. Bu kapsamda nitel gimamadan faydalanilngtir.

Hurriyet, Milliyet, Habertlrk ve Posta gazetelenimnternet sayfalari 1 Ocak 2012 ile 31 Ar
2014 tarihleri arasinda tarargtmr. Tibbi gerekcesi bulunmayan estetik cerrahiragpgonlar
konu edinen 251 haber metni analiz ed§tini Haber iceriklerinin alt kodlari, kodlari, tetaa
belirlenmistir. /maj ve kimlik igasi, Normallgtirme, Operasyoneligirme ve Problengeklinde
Ust temalar ortaya cikgiir. Kadin veya erkek bedenine dair ideal kaliplarsurlu bede
parcalari, estetik gorinme i8te estetik cerrahi yontemleri ve harcamalarina dfsdelere
rastlanmaktadir. Estgtin modasinin oldgu gorilmektedir. Bu modanin ise insar

bedenlerine midahale etmelerine nedengldiaptannsgtir.

Sonug olarak, haber iceriklerinden bedenin nestiglmesi ve tiketilmesine dair argimanl
ulasiimistir. Bu argimanlardan goéruntisel birgslll olma kalttrinin olgturulmasind

medyanin moderatdrlik Ustlegdbelirlenmektedir.
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of individuals with the influence afonsumption society and culture and to analyzethetice

of intervention in body in the light of conceptualiions in media contents.

The research questiorof the present study, whoseibjectis the effect of modernism a
postmodernism on body consumption via plastic syrgeerations, is how media covers
phenomenon of body consumption in news about plastigery operationsn this regard, th
study consists of three parts. The first part dises modernism, postmodernjsiang
consumption societyin addition, the impact of media on consumptioniesycand culture
addressed in this part. The second part deals aiitbussions about the concept of b
Attention is focused on the consumption and comiizadion of body.The third part is abo

the research area. This is a qualitative research.

The webpages of newspapetirriyet, Milliyet, Habertirk andPostafrom the f' of Januar
2012 to the 31 of December 2014 were reviewed51 news texts about plastic surg
operations without any medical reason were analy&ideodes, codes, and themes v
determined for news contents. The themes Wweage and identity constructipnormalization
operationalization and problem The news were seen to contain statements or expre
about ideal patterns of woman’s body or man’s bauhperfect body partgesire for lookin
aesthetic, plastic surgery methods, and plastgpesyrexpenditureesthetics was seento h

a fashion, which causes people to intervene im thaadies.

'To concludearguments about the commaoditization and consumpifonody were obtaing
from the news content®ased on these arguments, the media was seenytdhgaole o

moderatorin the creation ofiealthiness based on appearance culture
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GIRIS
Calismanin Konusu

Toplumsal, siyasal ve ekonomik tezahurleriyle maden ve post modernizm olgulari
gunlik yagamsal pratikleri de icine alacakekilde etki alanini geglietmistir.
kapitalizmin sureklilgini devam ettirmesi igin tuketim olgusunun hayater alanina
girmesi gereklilgi dogmus ve bu durum bireylerin bedenlerini de tiuketmeyerdo
goturen yeni bir pra@i olusturmustur. Bu gerekce ile modernizm ve modernizm sonrasi
olarak postmodernizmin estetik cerrahi operasyoydduyla beden tiketimine etkisini

konuedinen ¢cakma ug¢ bolimden olunaktadir.

Birinci bolumde, tiketim toplumu ve kiltirine @a evrilmeyi gerceklgiren
donemler irdelenmektedir. Gelenekselsgm alanindan @aalasma ve batililik
seklinde tezahir eden yeni bir donemsel pratik @&lanaodernizmin ortaya ciki
asamalari degerlendiriimektedir. Geleneksetin, dini argimanlarin y@am alanini
dizenledii ve bu haliyle toplumsal hayatin dizayn ediidiinsandstt bir durum olarak
tanimlandgl gorulmektedir. Bu da gelenekselci yaktalarin din ve dine ait olan
hegey ile Ortigtigint de gostermektedir. Aydinlanma ve aklin merkaizedg yeni
pratik olarak modern pratiklerin, gelenekselci gnfari sarsi gercei ortaya
clkmakta ancaknodern ile gelenek arasindaki rekabetin aslindaolara miicadelesine
tekabdl etigi belirtiimektedir. Ayni argiman modernizmin, kendionumlandirdgl ve
rekabet duzlemini gelenekten yanaidi@ostmodernizmden yana kullagdibir ortama
birakmstir. Postmodernizm tagimalarinin sonunda varilan nokta, Gretim yontemierin
desismesi, iletsim aglarinin farklilgmasi ve tek tek bireylerin 6nemsegidyeni bir
dinya duzenine evrilmgeklinde gerceklgnmistir. Bu stre¢ tuketim toplumu ve kultard
cercevesinde gindelik pratiklerin @gmi, yasam tarzlarinin her an tiketilip kendi
icinde yeniden Uretil@g bir dizenekte ilerlemektedir. Tuketim toplumu k@ttrinin
varhginin ikamesini sglayan unsurun ise bugin her alanda etkisini gasteez alanin

dizayn edilmesine vesile olan medya ve giatiteknolojileridir.



ikinci bolimde postmodernizm yaklaninin medya eliylesekillendirildigi tiiketim
toplumu ve bireylerinin bedensel nesnatesi tzerinde durulmaktadir. Her donemin
kendi icerisinde bedene yiuklgdi anlamlar dizgesinin farklitemasi durumu,
gelenekselin  bedene yiklegi anlamlar, modernizmin ve son olarak
postmodernizmin bedene yuklgdanlamlar tzerinden gerlendiriimektedir. Bedenin
tek tek parcalara ayrilarak meta haline ddmil ise bedene yapilan mudahaleler
Uzerinden aciklanmakta, din ve iktidar alaninin dmedd mudahalesi, tip biliminin,
modanin, teknolojik gelmelerin yaratfii mudahale alanlari irdelenirken bireyin
dogustan getirdgi Ozelliklerinin de mudahale alani icerisinde yddign gerceiyle
fiziksel ©zelliklerinden dolayi otekifgiriimelerinin de bir midahale bigimi olgu
gozden kaciriimamaktadir. Bedene muidahale praiikterson evresinde ise estetik
cerrahi operasyonlar incelenmektedir. Tibbi geligklolusmadan bireylerin nesne
olarak gordukleri bedenlerini ginidn skdlarina veya kendisine dayatilan, idealize
edilen boyutlarina ukmak amaciyla estetik cerrahlarinin eline vermeleri@®u
durumun alt sebebi olarak gfanmayi oOtelemek ve gizel olarak olimi beklemek

seklindedir.

Uctincii bolumde ise, catnanin konusu ve sorunsall kapsaminda yapilagtiana yer
almaktadir. Argtirmada alt kodlar, kodlar, temalar ve Ust temgdddinde olgturularak
tumevarim yaklgmi benimsennstir. Arastirmada elde edilen kodlar iki Gst temayi
ortaya cikarmgtir. Haber icgeriklerinin nitel aghirma kapsaminda incelenmesiyle,
kadinhk, erkeklik ve bgkasi gibi olma kodlariimaj/kimlik insasi temasini;
ideallestirme, dgal estetik ve farkli alt kodlari icerisinde barwah kusursuzluk kodlari
normallgtirme temasini olgturmuws; bu da bedenin nesnefdrilmesi Ust temasi
kapsaminda derlendirilmistir. Haber iceriklerinin incelenmesi sonucigbk problemi,
estetik problem ve psikolojik problem kodlar glurulmus bu daproblem temasini;
operasyonel harcama, operasyonel hiz ve operasygdeitem Kkodlar da
operasyonellgirme temasini olgturarakbedenin tiketimilst temasinin elde edilmesini

salamistir.
Calismanin Onemi

Modernizm ve modernizm sonrasli olarak postmodennizstetik cerrahi operasyonlar

yoluyla beden tiketimine etkisikbnuedinen bu ¢camaninsorunsal) medyanin beden



tuketimi olgusunu estetik cerrahi operasyonlara daberlerinde nasil ele aggdir. Bu
gerekceden hareketle beden tuketimine daismaliarin azk ile bu durumun estetik
cerrahi operasyonlar paminda sosyal bilimler alaninda incelegidbir calismaya

rastlanmamasi ele alinan bugamananin énemini ortaya koymaktadir.
Calismanin Amaci

Bu calsmanin amaci tiketim toplumu ve kiltiri etkisiylerelglerin bedenleri
Uzerinden yeni tiketim alanlarinin nasil yaratilmagalsildigini anlamak, bedene dair
midahale pratiklerinin tezahUrlerini medya icenikideki kavramsallgirmalar siginda

¢cbzimlemektir.
Calismanin Yontemi

Calsmanin konusu ve problemi g6z ©6nunde bulundurularéiel argtirmadan
faydalaniimaktadir. Nitel agarma, insan ygam tarzlarini, éykulerini, davragarini
kullanilan ifadeleri, orgutsel yapilari ve toplurhsi@nisimleri anlamaya donuk bilgi
uretme sureclerini oklurmaktadir. Cagmada kitle gazetecgiyle ortisensekilde yayin
yapan ve en ¢ok ziyaret edilen basili yayina shitipiyet, Milliyet, Habertirk ve Posta
gazetelerinin internet sayfalarinda yer alan tdpnekcesi bulunmayan estetik cerrahi
operasyonlarin  konu edilgli 251 haber icepi nitel argtirma c¢ergevesinde

incelenmektedir.



BOLUM 1. MODERN izM, POSTMODERNiZM VE TUKET iM
KULTURU

Calsmanin birinci béliminde a@rmanin ana temasini gluran modernizm,
postmodernizm ve tuketim kultukavramlarina yer verilmekte ve bu kavramlara
yonelik deserlendirmeler tzerinde durulmaktadir. Galanin temel problem alaninda
yer alan tuketim toplumu ve kilttrinigekillenmesinde 6nci rol alan medyayakiin

tartismalar da cizilen cercevenin natheesi adina bélimde yer almaktadir.

1.1. Modernizm

Temelinin 17. ve 18. yuzyillarda atigg 20. yuzyilin ortalarina kadar hayatin her
alaninda kullanilan modernizm kavrami, Latince kilkenodddan tirememodernus
kelimesinden gelmektedir (Kumar, 1999: 88). Mod&avrami 5. ylzyildan bu yana
surekli olarak eskiden yeniye ggicifade etmek icin kullaniingtir (Habermas, 1994
31-32). Kavram,ingilizcede 20. yizyilin ortalarinda genel kullanirdahil olmu
cagdaslasma anlaminda kullanilarak gundelik dilin bir pancdsaline gelmgtir
(Anderson, 2002: 9). Kizilgelik (1996: 9) kavramiaggasslasma anlamiyla
degerlendirerek akla hep yeni, yeni olan, eskiden laaks anlaminin geldjini ve

kavramin yakin zamanig @nlamlisi olarak kullanilgini séylemektedir.

Modernizm, Weber (2013: 22)’e gore, batgidoplumlarin sorunudur. Bu toplumlarin
yapmasi gereken Batili olabilmeyigaamaktir.ilter (2006: 2) de moderrgé ulgmay!
tarihin telosu olarak ifade eder hedefin ve kaderin bu @adiou belirtmektedir. Bu
nedenle modern kavrami batitilaa anlaminda da kullaniimaktadir. Modernizm,
gunlik hayatin rutingmesi, dini dgerlere olan inancin zayiflamasi,sgan tarzlarinin
farklilasmasi ve bireysellnesi, kentlgmenin Ust diizeye ¢ikmasi, hayatin her alanina
bilim ve tekngin yerlestiriimesi, kapitalizmin ekonomik hayat Uzerinde rbék
tukenmek bilmeyen bir devinimle devam etmesi sUoéaniak ifade edilebilmektedir. Bu
da modernizmin baa da belirtildgi Uzere hayatin her aninda var gidau
gostermektedir. Kendini gecgm yerine oturtan modernizm, yeni bir dinya yarakar
guinUimuz toplumlarini karakterize eden, gelenekizdetlere, ajkanliklara, beklenti ve
inanclara bgll olmayan bir toplum meydana getiren sosyal bizatilemedir (Giddens
ve Pierson, 2001: 27). Bu kapsamda modernizm,aé@gnda d@simi ifade ederek

farkhliklarin, geleneksel yapilar yerine ikameledsidir.



Modernizm, Batili modern dlkelerin ekonomik, kuUki{r siyasal, teknolojik ve
toplumsal Ozelliklerini geiimekte olan Ulkelere dayatma araci olarak kullamdilgok
kapsamli bir ifadeyi de gmirmaktadir. Kavram, dinyaya kabelli yerlesik tutumlari
insanin mudahalesine acik hale getiren bir dinyaisgdl, ekonomik kurumlarin
karmalk bilesimler olusturmalarini isteyen, 6zelikle de endustriyel Uretnm pazar
ekonomisini dayatan, ulus devlet ve kitleleri bunglé harekete geciren temsiliyeti
yuksek bir yaplyr da okturmaktadir (Giddens ve Pierson, 2001: 83). Bgldada
kavram, toplumsal dinamiklerin aktif hale gediyeni bir formu ortaya ¢ikarmaktadir.
Modernizme yonelik kavramsal tanimlamalar cercewdsigelenekselin yerine gecen
yeni sireci ve tarihsel geimi Uzerinden dgerlendirmek gerekmektedir.

1.1.1. Gelenekselden Moderne

Geleneksel toplumdan modern toplumamioevrilme sireci uzun bir zaman dilimini
gerekli kilmstir. Yasanacak dongiim geriye d@ru yurutilemeyecek kadar gicli olmak
durumundadir. Sirecler géz O6nune algnila geleneksel topluma ait argimanlarin
dogru tespit edilmesi gerekmektedir. Ancak bunun dae8mde gelenek kavramina
yonelik yapilan bazi tanimlamalari ve bunlara a@gedlendirmelere yer vermek

onemlidir.

Gelenek, bir toplulgun kendinden 6nceki kaklardan devralgh ve caitli aktarim
yontemleri kullanarak daha sonrakiskltlara ulatirdigi her trli maddi, manevi kurum
ve uygulamalar bigcimi olmakla beraber bir 6ncekiudna ait olanin bir sonraki durum
icin de yenilenmesidir (Yilmaz, 2005: 41; Celik, 98 37). Sosyolojik olarak gelenek,
kusaktan kyaga aktarilan bilgi, dgiince ve kultlr birikimini ifade etmektedir (Canatan
1995: 28). Gelenek kavramina ait tgrtalar, tanimlamalar Uzerinde belirgin olarak
hissedilebilir ancak tek tek bireyler olarak kimigére orf, adet ve gérenekleri; kimine
gore dinsel argimanlari ve bunlara ait ritiell&imine gore ise daha farkli anlamlara
referans vermektedir. Rene Guenon (1987: 8), ggierief, adet ve gorenejeklindeki
algilamalarina kar cikarmakta ve gelegi;n beeri pozisyondaki alanlara
indirgenemeyeggni aksine insanustu bir kavram ofgltnu belirtmektedir. Bu tespit ile
din ve dine ilgkin butiin detaylarin geleneksel toplumlara 6zguraasiar oldusu

yadsinamaz bir durumu da ortaya cikarmaktadir.



Geleneksel toplumlarda bireyin pozisyonunu kabjlestnik grubu, dini ve ailesi
belirlemektedir (Saribay, 1985: 106). Bireyler kiémaghi bu unsurlar icerisinde
sinirlandirmgtir.  Bu tip toplumlar icerisinde bulunan bireylarasinda ¢ok siki bir
iletisim ve buna bg olarak yuz yize ile§im yogun olarak yapilmaktadir. Dinin ise
yonlendirici ve hayati kapsayici bir gkr olarak dokunulmazii olan bir alana tekabdul
ettigi sOylenebilir. Ekonomi, daha ziyade tarima dayali&gitim ve @sretim sadece
belli seckinlerin elindedir. Toplumsal gisme yava olup birka¢ nesli kgatir (Kirman,
2004: 88). Yilmaz (2005: 41)'a gore gelenekseluopldeisimi reddeden ve gelegm
aktardgl degserlerle varlgini sirduren, orgitlenmelerin aile ve kabile Uzeeim
gerceklatigi toplumsal hareketliiin oldukga zayif oldgu, yazinin ¢ok az kullanilgh,
sanayinin gelimedisi, basit ilkel araclarin kullanilgi, bireyin dsindaki evrene kutsal
kodlarla bglandigi modern dncesi bireylerden gan topluluk halidir. Aslan ve Yilmaz
(2001: 94)'da bu gowe paralel olarak geleneksel toplumlarda dinya hmalkisinirli
bilgi ve gori, kisisel ozellikleri gelstirme eksiklgi, yenilikgilik eksikligi, sinirli istek,
sinirh seyleri algilayabilmek, ailecilik, hikimete siki ghéik, dismanlik gibi
argumanlardan dolayr modern toplumlarla bir gmgazlik icinde oldguna

deginmektedir.

Toplumda belirgin bir farklilgma ve uzmankanayla olgan modern toplum geleneksel
koklerden ve ritiellerden siyrilarak yeni bir dumunda dongmistir. Geleneksel
tarimsal Uretim ve kiglk capli el sanatlarina daglargzan bir yapidan endustriyel
tarzda uretime gecmi kentlgmis, egitim Ogretim oraninin artg, kitle iletisim ve
ulasim araclarinin geftigi, karar mekanizmalarinin etkin olaraftetildigi, demokratik
siyasal ygamin ve buna k@ olarak gelgen yeni kiltirin yerkdigi, durggzan yapidan
dinamik bir yapiya gegie modernlgmenin ve modern toplumlarin dayagdtemel
noktalari olgturmaktadir. Bu agidan bakiffiinda yganan sosyal, siyasal, ekonomik ve
kultarel sureclerin de etkisiyle geleneksel toplumsdern toplum karth g1 tartsiimaya
devam edecektir. Dolayisiyla geleneksellik ile nrodk ve bunlarin olgturdusu
toplumsal algilamalar birbiri Gzerinden savunulmagabalanacaktir. Armgan (1995:
66)'a gore gelengn kendini modern dénem icerisinde savunmayasiges! kagitlik
savaini kaybettgi anlamina gelmektedir. Buna gore her donemin k@ndar etmesi
icin bir o6teki belirlemesi kacinilmaz bir durumu daeraberinde getirmektedir.

Dolayisiyla gelengin karsitt modernizm olarak belirlengtir. Bu durumu Kili¢ ve



Agcoban (2013: 227) ele aldiklan gahada vurgulam3i ve gelenek ve modernizm
kavramlarinin sirekli beraber kullangdn birinin anlaminin belirletimesi sirasinda
digerinden faydanilggni belirtmilerdir. Geleneksel toplumu yapl bozumungatan
durum olarak modern toplumun yapisi tam da gnholutugu alanda devreye
girmektedir. Tarihsel anlamiyla modern toplumlaelemeksel toplumun dogiim
surecinde kapitalizm ve endustgteenin aglik ettigi toplumsal ve ekonomik
farklilasmayl ve ussallknayi ifade etmekte olup modersiee, dgisim sirecinin

sosyo-ekonomik sonucu olarak gorulmektedir (Nystra@00: 109-110).

Modern toplum kavraminin veya modern toplumsalesm¢r kavramsalkirmasinin
icinin hangi unsurlarla doldurulgu modernlgme kuramina dgru ve s&likli sekilde
yaklasilmasi gerekgini belirlemektedir. Modern toplum kavrami, belibir insan
tipini, insanla dga ve insanla insan arasindakgkllerin belirli bir kavrang bicimini,
belirli bir ekonomik ilgkiler sisteminin ve sonunda bunlarin toplamininstledusu
toplumsal ve ekonomik temel Uzerine bina edilddUsinilen bir siyasal yapiyi
icermektedir (Koker, 2004: 40-41). Modern toplunpaa incelendiinde drgutlenme,
akrabalik ilgkilerinin yerine uzmankmayi gerekli kilarken ekonomik, siyasi, dini ve
egitimsel birlgmelere dayangi, anonim, hareketli, rol ve statllerde uzmamanin
goruldigl, isbélimunin artgil, geleneklerin gicini kaybgiti aile yapisinda ve
iliskilerde bireyci anlayin hakim oldgu toplum tipidir (Donmezer, 1999: 225).
Bireyci yaklgimlarin 6nceledii bu yeni ygam alaninda cekirdek aile 6nemsepmi
ancak aileyi olgturan her bir kjinin de kendi iginde kimlik dokunulmazh gibi kati

kurallarla cevrelenngtir.

Modern toplumlari geleneksel toplumdan ayiran omésmklardan biri olan hareketlilik
ve dinamizm yerlgm, is ve calsma alanlarinda yuksektir. Ceylan (2007: 145)’a gore
yerlesim alanlarinda goérilen hareketli# rggmen, tainma, meslgin dezistiriimesi
mecburiyetini dgurmamaktadir. Tanmadan vazge¢me sebebiggaolukla, yakin aile

ili skilerinin zarar gérmesi ihtimali ¢@ aksine yeni yerlgm alaninda, yabancilarla
kaynama surecini, dil, yemek akanliklari, kilik kiyafet ya da davrankaliplarindaki
farkhhklar engellememekte; geride birakilanlageri, kolaylikla dolmaktadir. Ozetle
belirtmek gerekirse, modern toplum kavraminin imolduruldgu modern insan;

yeniliklere acik, yenilikci, yalniz kendi ¢evreseld desil diger ve gend bir cercevede



sorun ve konularla ilgili, gecrsten ¢cok gelegge donuk, planlayan ve drgutleyen,
dinyanin tahmin edilebilir oldwna inanir (Demir ve ark, 2008: 79). Modern toplum
kavrami icinde yer alan insan tipi bireydir. Bu amlda insanlar arasi gkiler de

bireylerarasi i§kiler olarak anlgslmaktadir.

1.1.2. Aydinlanma ve Modernlgme Stireci

Modernizm belirli @amalardan gecerek gimustur. Geleneksel toplumsal yapinin
cozUll ve buna b#li olarak kasithk icerisinde kendini Uretmeyi baran
modernizmin olg nedenleri cgtli alanlara tekabil etmektedir. Modernizmin
olusumunda ve surecin devaminda; fikri olarak Aydinlan@gi, politik olarak Fransiz
Devrimi ve ekonomik olarak da Bilimsel Devrimgdinda gerceklgen Sanayi Devrimi
belirleyici olmutur (Yasar, 2011: 13). Modernizmin fikri altyapisini eturan
Aydinlanma, 17. ve 18. Yuzyillarda varolan totalitge, kastci-feodal toplum yapisina,
baskici dinsel diinya gdyiine kasl, yeni olgunlamakta olan burjuvazinin yoneitibir
O0zgurlaim hareketidir (Aslan ve Yilmaz, 2001: 95). Aydiniaa hareketinin temel

dayanak noktasi ise Ronesans ve Reform’dur (Bert#9%2: 44).

italya’da balayip Avrupa’ya yayilan edebiyat, giizel sanatlar bim alanindaki
gelisme ve yenilik olarak adlandirilan Rénesans sayesid@incede serbest bir ortam
dogmustur. Ronesans ortagadisiincesinin ziddi niteliklere sahip olarak ortaya
ctkmaktadir. Din geri plana itilerek birey merkeagnmaktadir. Burke (2000: 8)
Ronesans’ta insanin tinsel bir birey aidau ve bu bireycilikle birlikte Rénesans’in
modernite anlamina gefgni belirtmektedir. Bireycilgin 6n plana cilgi geleneksel
yapilarin terkedilmesini ortaya cikagmolsa bile Turkéne (2006: 485)'ye gore kepu
tam olarak sganmamg aksine dgisime ve dongime dgru giden yolun kapisi
aralanmgtir.

Aydinlanma ile bilginin kayn@ yalnizca akla dayandiriligjikesin ve evrensel bilgilere
ancak akil araciyla ulssilabilecesini savunanakilcilik yaklasimi Ronesans hareketi
icinde 6nemli bir alana sahiptir. Aydinlanma feksahi, kendisinin hemen Oncesinde
yer alan felsefeden ayiran, yalnizca birkagnikn alani olan birkeyi, yani akla uygun
olarak ydrutulen bir yami herkese uygulama iddiasidir. Aydinlanma ruhiteym

egitimini, onu hem ailesinin hem de bizzat kendi tlgcinin dayatf, dar, akilc



olmayan gorgten kurtarip, akilci bilgiye ve aklin eylemini 6tgyen bir topluma
katilmaya acilmasini gkayan bir disiplindir (Touraine, 1995: 25-26).

Habermas’in 18. Yulzyilda beliren modernizm proje&ydinlanma dgindrlerinin,
nesnel bilim, evrensel ahlak ile hukuk ve sanatusoimda Urettikleri diiinceleri kapsar.
Projenin ideali, 6zglr ve yaraticl bicimde gah cok sayida bireyin yardgiti bilgi
birikimini, insanlgin 6zgurlemesi ve gunlik yamin zenginlgmesi yolunda
kullanmaktir (Habermas, 1994: 33). Birey ve akh geyin 6ntinde tutan bu yeni anlayi
insana kendi potansiyelini géstermek idealindeltisanin kendi gindaki otoritelerden
bagimsiz kalmasinin da yolunu aratm. Modernizmle beraber insan, adeta yeniden
kesfedilmistir (Ozkiraz, 2003: 14- 15). Modernizm, kiliseniagkici tutumuna kartam

bir redded§i yansitan tepki olarak kabul edilir (Kumar, 19999). Aydinlanma,
kilisenin azalan otoritesini, bilimin artan otostein ygandgl 6nemli ayg meydana

getirmistir.

Kilisenin azalan otoritesi Reform sirecinin de hyggsanmasina neden olgtur. Akl,
dinin dagzrularina uyarladyni iddia eden kiliseye kar zamanla dinin dgrulariyla
kilisenin dgrularinin 6zdglestirilemeyecgine yonelik dgunceler gekmistir. Bu
distinceye sahip olan Martin Luther, Katolik yorumdjdaye ve din adamlari sinifina
kargi cikarak, mevcut din anlayna muthg bir darbe vurmgtur. 31 Ekim 1517’'de
Wittenburg kilisesinin kapisina agtiinlt 95 teziyle yeni bir din anlagigelistirmistir.
Katolik kilisesinin, halktan ginahlarini figlama ve cennet vaadiyle para talep etmesi,
ayrica kilise otoritesinin insanlarin hayatlarintitm yonlerini etkileyebilecek bir
seviyeye ulamasi ve insanin Tanri'yla olanskisine kilisenin aracilik etmesi Luther ve
Calvin’i kiliseye kagl bir harekete itngtir (Russell, 1997: 269-272). Bu durum
bireylerin tek tek akli kullanarak Tanri ile arafea baka bir unsurun girmesinin gerek
olmadg distincesini olgturmustur. Aydinlanma, her turl felsefi ve toplumsal jeran
akla dayanmasi geregtni ongérmektedir (GGdem, 2006: 14). Bu sebeple, Aydinlanma
ayni zamandahkil Cagl olarak da adlandiriimaktadir. Akil; vahiy, gelenek otorite
Uclemesinde temellenen heeyi elatirme ve sorgulama yetisini temsil etmektedir
(Urhan, 1999: 146). Akla duyulan sonsuz gliven estitde, insanin getirecesi yasa
ve kurallarla kendi mutlugunu sglayabilecgine inaniimaktadir. Bir insan igin gdou



olanin sadece o i tarafindan belirlenebilegeni savunularak, insanin kaderi ilahi
olanin elinden alinmive insanin eline teslim edilgtir (Tekeli, 2002: 1).

Aydinlanma felsefesi yerini modergtaenin politik ayg&ini olusturan Fransiz
Devrimine birakmgtir (Cigdem, 2006: 13). Avrupa’nin tim bayuk kentlerinde
zanaatkarlarin, kent yoksullarinin yani sira, zergr ticari ve profesyonel sinif vardi
ve bir iki yerde de endustriyedgiiciniin bglangici goruliyordu. Ancak genel anlamda
eski toplumsal sinif kurumlari g@meden kalmgtir (Kiguk, 2013: 436). Fakat bu
durum giderek da@simin ayak seslerinin daha yakindan gelmesi de démedabuk
1789'da Fransa’'da olgw gibi catladginda, toplumsal patlama benzeri gorilmeimi
bicimde gerceklgmistir (Davies, 2006:631). Fransiz Devrimi, siniflofal toplumu
cOkertmg, isteyerek ve bilingli bisekilde yeni bir 6zgurlikc¢i toplum kurrstur. Bu
yeni toplum, ideali gercek ile uzlarma amaci guderek, dnceden tasarlgradigiinceler

dizisini ve belli bir ideolojiyi izlemgtir (Schapiro, 1966:13-14).

Modernitenin taiyicisi ve hakim 6znesi ulus devlet Devrim’le lité ortaya cikan yeni
bir ideolojinin yganmasina neden olgtur (Keyman, 1999: 181). Turkdne (2006:
493)’'ye gore ulus devlet, 1789 Fransiz Devrimlerigionucunda ortaya ciksken

modern devlet ise, ulus devlet ortaya ¢cikmadan dieesardir. Ancak, her ikisinin
kaynamasi Fransiz Devrimi'nin egemegiih kayna&ini halk olarak gdstermesiyle
olmustur. Bu durum, milletlerin olgmasinda dnemli bir etken olitur. Ayrica, feodal

dizenin burjuva tarafindan sarsilmasi ve burjuvararetini 6zglirce yapmak icin

merkezi devleti ve kralliklari desteklemesgeli 6nemli etkendir (Huberman, 1995: 92).

Fransiz Devrimi yeni toplumsal ve politik ve siyhséani guncellerken bireycilik ve
akli da yeniden Ureten bir sireci icinde barindgtmi Bireyler geleneksel toplum
algilamalarindan Aydinlanma denilen olgu ile smiala cakirken gelenekselin en
onemli argimani olan dini yaklanlar da yerle bir olmgtur ki bunun kaniti

Katolikligin disinda yeni mezheplerin tiremesi de oftow. Gundelik ysamin

Uzerinden din baskisinin kalkmasi kilisenin gucurdgalmasi, Tanrinin hakkinin
Tanriya, Sezar'in hakkinin Sezar'a verilmesisigicesinin de okmasina zemin
hazirlamgtir (Cetin, 2002: 92). Moderngme sirecinin politik aya olan Fransiz
Devrimi’nin yarattgl yeni ulus devletler, burjuva sinifinin kazanimlaicaret ve daha

hizli kazanma ideali slirecin son gyalan Sanayi Devrimine de zemin hazirlgimi
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Modernleme slrecinin devam eden uzantisi Sanayi Devrimangiz Devrimi ile
eszamanl olarak bgayan, tarima ve zanaatlara dayali Uretim ve ekamonyerini
sanayiye dayall tretim ve ekonominin gldstre¢c uzun soluklu bir strec¢ olgbwr.

Ancak sureci dgerlendirmeden dnce Bilimsel Devrime bakilmasi 6éraemetmektedir.

Bilimsel Devrimi, Newton bglatmis ve Evrensel Yercekimi Kanunu’nu §ederek yeni
bir diinya goérginun temellerini atngtir. Newton fizgi, tabiat olaylarini neden-sonug
ili skisine oturtarak onlari belirli kanunlaragdamis ve tabiattaki dgisimleri Tanri'nin
iradesine bglayan Hristiyan teolojisini derinden sargtm. Dogrudan Tanr ve
melekleri tarafindan yonetilen ve Tanri'nin iradésve ihtsamini yansitan d@
anlaysindan, kendi yasalari olan ve bu yasalar uyarineadk kendini gleten,
dizenleyen bir gok mekanne gecilmgtir (Kicuk, 1994: 17; Russell, 1997: 284
Turkone, 2006: 48%aylan, 2002: 176). Bilimsel Devrimegkin yasanan sureg, laiklik
denilen olguya dgru gidisati da guclendirmgtir. Devrimin dnemli teorisyenlerinden
biri olan Galileo’nun, Dies Kristina’ya yazdyn mektupta 7ncil, fizik kitabi dgildir”
diyerek ve dinyanin slkeyisini anlamak icin incili okumak vyerine, evreni

anlamlandirmayi 6nergini 6grenmekteyiz inoni, 2004: 107).

Bilimsel Devrim, varlga iliskin sorulari bunlara ait cevaplarn etururken akli merkeze
alarak toplumsal gundelik yam alaninin dasekillenmesinde 6nemli bir noktayi
olusturmuwstur. Bilimsel Devrim’in etkisiyle birlikte gefen Sanayi Devriminde
teknolojinin inceden inceye kullanigl ve yayildgl géralmdgttr. Sanayi devrimi ilk
kez ds ticaretin oldukca gelip sermaye birikiminin hizlangi, teknik icatlarin ve yeni
ekonomik bulglarin dgrultusunda Uretime makineyi, motoru ve organizasyon
uygulayaningiltere’de gorildi. Sonra Fransa ve Bati Avrupa’'danerika’ya yayildi.
(Maillet, 1983: 142). Sanayi devrimi, kapitalisthee, 6zel mulkiyet alanlarindaki
gelismeler, serbest giim, zaman ve mekansal ggim, doga ve insana dair @eim,
madde ve paranin 6nem kazanmasi, rasyonalizm, ciikeygibi toplumun her
kesiminde farkli tezahurleri meydana getgtini(Stark, 1994: 223).

1.1.3. Modernizmin Elsstirisi

Gerek modernizmin kavramsaitallmasi gerekse de glaisi yonindeki zihinsel
donlgimin akil kavrami Gzerinden hareket etmesi, akil algisimintgiminin ise

birey kavrami Uzerinden gercekhaesi bu sirecte Biangic noktasini okiurmaktadir
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(Yildinm, 2015: 4). Bu kapsamda Touraine’'nin ret@lesiyle modernizme ilk aftriyi
yine bir modernist olan J.J. Rousseau dile getitetkk (1994: 38). Rousseau’ya gore
modernlgmeyle birlikte bilim ve sanatta yanan gelimeler insanlar arasindaki
esitsizligi arttirmistir (Rousseau, 1982: 207). Rousseau buraitaiztikle micadele
etmeye yobnelmektedir. Ahlak ve gelenek-gorenekleydelgsma bagladigini belirten
Rousseau, cemiyetin sirgieeye baladigini bu strecte samimi dostluk ve guvenin
yerini, stiphe, korku, sgukluk ve ¢ekingenfin aldgini sdylemektedir. Dolayisiyla ilim
ve sanat dallari insanlarin kétt tarafingdonwstur. Ayni slirecte insana verilen g
ve 6nem azalng) sosyal ilikiler ve hayat insani 6zelliklerini yitirmgiir. insanlarin
Tanrr'yr dunyevilgtirdigini onu kendi yerlerine koymaya gadiklarini bu nedenle de.
kutsal denilerseyin yok edildgini vurgulamaktadir (Rousseau, 1989: 35-44).

Modernizmle birlikte insan ejérel, sorgulayici bir 6zne olmaktan ¢ok Ust belwn
varlik konumunda kalmaktadir. Bu da modernizminegatk dogmatik hale dogén,
sert bir ideolojiye biriinmesine neden olmaktadeiaman, 2004: 3). Bu dégtimin
hissedildgi alanlar ise iktidar ve otorite Uzerindgekillenmektedir. Modern alginin
merkezinde yer alan ve Bat’'nin medeniyetin tekd#gisi olma iddiasi modernizme
yonelik elatirilerden biridir. Modernizmin olgturdusu biz ve otekiler, dgu ve bati,
geleneksel ile modern katligl Bati dgi kulttrlerin yok sayllmasi ya da Bati kaltard

icerisinde evrilmesi kar ¢ikilan baka bir boyutu da ifade etmektedir.

Aydinlanma ve modernizme karen sistemli ve tutarli ejariler Frankfurt Okulu
filozoflarindan gelmektedir. Ozellikle M. Horkheimeare T. W. Adorno Frankfurt
Okulunun 6nde gelen diindrlerindendir. Birlikte kaleme aldiklaydinlanma’nin
Diyalektigi isimli kitap adeta modernizmin felsefi ve kultitemellerine kan yazilmsg

bir manifestaniteligindendir (Tarhan, 2010: 61).

Horkheimer ve Adorno (1995: 12-20)'ya gore Aydimteahi¢c durmadan kendi kendini
tahrip etmeye devam etmektedir ve giderek totalitegbriniim arz etmeye gamistir.
Aydinlanmanin temel amaci, diinyayi tum gizlerin@artararak, mitleri ctruterek, akil
ve bilgi vasitasiyla dinyayi algilamamizglsanakti. Horkheimer (1994: 65) ig&kil
Tutulmasiadl kitabinda Aydinlanma filozoflarinin dine akdina saldirdiklarini, ancak
sonucta saldirdiklar olgunun, kendi cabalarinig gayn& olan metafizik ve nesnel

akil kavraminin olgmasina neden olgunu belirtmektedir.
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Modernizme ydnelik elgirilerin bir boyutunu ise post modernistler giurmaktadir.
Ozellikle de post modernistlerin gtilerinde balangic noktasini modernizmin yol
actg tekillilik olusturmaktadir. Bu kapsamda tekg# kagi farkhliklarin, cgullugun

ve kimliklerin 6nemini 6éne alan Francois Baudriladacques Derrida, Jean-Francois
Lyotard ve Zygmunt Bauman gibi atamacilara gore, Kakikatin, adaletin,
demokrasinin tek bir versiyonu yoktur ve tabi kiplumlarda tek bir inan¢ sistemi
olmasi icin de herhangi bir istek yoktufBaudrillard,2002). Derrida’nin deyimiyle,
post modernistlerin asil amaci modernizmle birlilkierulan, gleyen kurumlar ve
kavramlari yapibozumunagratmaktir. (Akt. Vergin, 2008: 310). Post modernizm
modernlgi elestirmek Uzerinden okiurdusu cerceve bu yeni akimin da temel hareket

alanini olgturmaktadir.

Modernleme sureci tum bu kar cikislara ve elgtirilere raggmen yeni dongiimlerle
devam etmektedir. Toplumsal dinamikler, dinyadggbm kaullar, toplumlarin ygam
diliminde ancak farkh hizlarda yandgini gostermektedir. Hali hazirda bazi toplumlar
modernlgme strecinin evrelerini tamamlamaya gaken baka toplumlar ise yeni bir
surecin icinde evrilmeye devam etmektedirler.safean evrilme sireci modernizmin

kendi varlgini yeniden tretmeye cgiligi postmodernizm sirecidir.

1.2. Postmodernizm

20. yuzyihn ortalarindan gunimuize kadar gecen mangande Uzerinde cokca
konwulan bir kavram olan postmodernizme dair tanimlamtz hentz bir uzima
sglanms degildir. Ancak, postmodernizmin kiresellee, tiketim, devlet
kademelerinde merkeziyetci anlgipn dezsismesi, bilginin metalgnasi, ygam tarzinda
yasanan deformasyon gibi durumlara tekabulgetkabul edilmektedir (King, 2005:
519; Spicer, 2005: 671). Postmodernizmin, moderdekn gibi belirgin sirecler
Uzerinden gejtigini sdylemek zordur. Modernizme ait olgularin 1.riya Sava ile
patlak verdgi yerde postmodernizmin @dugu sodylenmektedir (Berktay, 2000: 3;
Anderson, 2002: 12).

Kavramin tanimlanmasi sorunu modernizme dair olagamasindan dolayidir. Oniine
gelen post Oneki sonra, sonrasi, Otesanlamlarini ta@digindan modernizm sonrasi

anlamina gelse de; aslinda postmodernizmin modaraanrasina mearet ettgi yoksa
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modernizmin bir devami mi olgu noktasinda gogibirligi olmadgini da gostermstir
(Mbngu, 2013; 29). Habermas (1994: 44)'a gore isstipodernite gecs diye bir

durum s6z konusu @edir ¢ciinkii modernizm daha tamamlanmaimni

Egemen ifadeler veya anlamlara «abir bakaldiri hareketi olarak (Yildirim, 2010:
711) nitelendirilen postmodernizm, her turlt buggtfici, genellstirici yaklasimlari
reddeden; modernizmin kaplgdi dinyada modernizmin ilerlemeci, kalkinmaci
yaklasimlarinin insanlari baski altinda tuitu 6ngoéristyle evrensel ve genel bitin
soylemlere kan cikmaktadir (Kaypak, 2013: 86). Bu durumda postaraizm,
modernizmin olgturdusu Aydinlanma, Bilimsel ve Sanayi Devrimlerinin gdigi
kalkinmaci anlagtan ve bilimsel bilginin kutsallandan ciddi bir kopgu da ifade
etmektedir. Harvey (1997: 59)'e gore postmoderngenel gecerlik iddialari $ayan
meta anlatilarinin  reddedifdj c¢ogulculugun ve parcalanmanin kabul edddi
farkhliklarin — ayrstirimadgl  aksine bunlarin  vurgulanlag) bireysellsmenin

kutsandg! bir durumu anlatir.

anlam yuklemelerinden kaynaklanmaktadir. 1960°'t@80llere kadar sanat, resim ve
mimaride kullanilan kavram, dinyadaki siyasal velumsal hareketlenmeler, ganan
degisimin de etkisiyle felsefe, toplumbilimleri gibi dinlerde de etkisini gostertir.
1980’lerde dunyanin bircok yerinde sgman duruma kaiik postmodernizm kavrami
da yeni anlamlari ile Gretilmeye devam etini Kiresellamenin etkilerinin ¢cok hizli
sekilde hissedildii bu donemde, ekonomik performanslarin GUretimde i ystil
arayslarini tetikledgini sOylemek mumkindur. Konuya gkin ilging c¢ikiglardan biri
Michel Foucault'ya aittir. Foucault (1986: 22)'yérg, devlet yonetimi ve buna benzer
yonetim tarzlarinda dgsim yasanms ve sistemsel olan hgeyin yerini anagi almistir.
Uretimde etkin rol alan yapilarin yegiklik diizenden cikip gbgebe ve hareketli diizene
gectsi O6ne cikmgtir. Postmodernizmi farkl alanlarda tanimlayansidiurler de
bulunmaktadir. Jameson (1984: 53-93)’a goére, podémozm, sanayi 6tesi, ulus devlet,
tuketim toplumu olarak ifade edilen gec¢ kapitalimmikdltirel manggidir.
Postmodernizm, modernizmin kurumlarini, siyasakketlerini, yasalarini, gstirdigi
ahlakini ve dgiincelerini merulastiran buyuk hikayelerin bitsi, bilgi kuraminin

yeniden ele alingi, ilerleme ve kalkinma kavraminin ig@ni yitirdi gi, surtlemis,
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standartlara kganms bir bireyden, davraglari ve tercihleri farklh olan kiliklerin ve
kimliklerin gelistigi kaos donempblarak tanimlanmaktadir. Postmodernist teorisyen J
Francois Lyotard (1997: 155), postmodernizmi motenden doénemsel bir
farklilasmayr ya da kopmay! ve yeni bir toplumsal formasyomdsusu olarak

gOérmektedir.

Net tanimsal soylemlerin gglirilemedigi postmodernizm, yeni anlam yuklemeleriyle
uretimeye devam etmektedir. Modernizmden bir kopalarak kabul edilen
postmodernizmin bu gunlere nasil gglde dair surecin cergevelenmesi Onemli

olmaktadir.

1.2.1. Modernizmden Postmodernizme Gegi

Calsmanin bainda modernizme ve onu gturan ayaklara dair gerlendirmelere ek
olarak bu bolimde postmodernizme nasil gefindirdelenmeye cailacaktir.
Postmodernizm kavrami sanatta, resimde ve bunuriikido mimaride 6ncelikli olarak
tartisiimistir. Ancak burada postmodernizmin toplumsalsayaa etkisi (zerinden
degerlendirmelerin yuratilmesi camanin butininden kopmayi da engelleyecektir.
Postmodern durumu gerlendirmek icin dretimsekillerine ve etkiledii sosyal
hareketlenmeleri referans alarakgddendirmelerde bulunmak cgianin varaca

nokta icin dnemlidir.

Toplumsal dgisim ve dénigume iliskin Kaypak (2013: 82-84) ggsimin alt ve st
yaplilar seklinde ayrimlanmasi Uzerinde durgtwr. Buna goére postmodernist yapisal
degisimin alt kodunu fordist ve sonrasindasgaan postfordist tretigekli olustururken
degisimin Ust sinirini ise modernist ve sonrasindakimposlernist yapisal revizyonlarla
sgilandgl Uzerinedir Dolayisiyla Uretimseklinde yaanan gincellemeler sadece
ekonomik bir dgisimi beraberinde getirmez bunaghaolarak toplumsal, siyasal ve

sosyal yaam icinde de hareketlilik glamaktadir.

Sanayi toplumu olgusu cercevesinde kavramgalin kapitalizm, 1970’lere ciddi bir
krizle girmis ve bu krizden cikiyollari yagganacak dgisiminin de ilk habercisi olmgtur
(Saylan, 2009: 173). Bilgi ve ilaiim teknolojilerindeki hiz, kiiresejene ve buna K
sinirlarin yok olgu yeni bir toplum yapisini yani bilgi toplumunu naieya getirntir.

Yapisal olarak sanayi toplumunursitida gelsen bu yeni toplum yapisi sanayi sonrasi

15



toplum, gec kapitalizm gibi adlandirmalarla dofaa girmitir. Yasanan sureg¢ Uretim
temelinde fordizm ve postfordizgeklinde kavramsalkuriimistir (Featherstone, 2005:
38; Saylan 2009: 175; Kaypak, 2013, 83).

Yigin uretim temelli fordizm, kapitalizm esash birjinedir. Fordizmin adini alg
Henry Ford, hareketli bant Gizerinde otomobilletiretmeye bgayarak yeni bir cagjma
yontemi yaratmgtir (Gardman, 1998: 122). Fordizm, Taylor'in en itietemsilcisi
oldugu bilimsel yonetim anlayina dayanarak tretim mekanizmasini 8 saatiginu, 5
dolar ucret ilkesi Uzerinden yurutgtir. Uretim mekanizmasinda bolumi belirgin,
yapilan gler standartlandiriing) uzmanlik énemsenmibuna bl olarak nitelikli is
glcune baimh kalinmamgtir. Bu sekilde fordist tUretim anlayinin temelleri atilmy ve

toplumsal dongiime iligkin ideolojik yap1 olgturulmustur.

Yigin Uretim mekanizmasinin ggligi yer olarak fordizmde kitle Gretim verimidi
yukselmi buna bgli olarak mal dretimi de artrgtir. Ford, Uretilen malin pazarda
satilmasi gereklifii ilkesinden hareketle s¢ilerin kendi Urettikleri otomobillerin
alicisinin da yine stiler olmasi gerekgini savunmaktadir. Bu c¢ozimleme ayni
zamanda belli bir y@m tarzina da tekabul etmektedir. Dolayisiyla Foxgllerin nasil
yasamalari gerekginin de @retilmesini savunmaktadirSéylan, 2002: 179). Bu
baglamda gcilerin, alim guci yuksek, Baamanlarini aileleri ile gegiren, mireffeh ve
mutlu bir gindelik hayat geciren, refah devletingesayan bireyler olmalari

dnemsennstir.

1970’li yillara gelindginde, kapitalizmin igine girg kriz, yeniden yapilanma surecini
de beraberinde getirgiir. Bu dénemde, kapitalizmin yeni birsamasi olarak
postfordist donem; bu dénemin bir batin olarak sanat, kdltér hilim anlaysi
postfordizm olarak adlandirilgtir. Postfordizm, 1970’lerin sonlarinda fordizmiarini
alan yeni bir Uretim modeli olarak ortaya cikktm Fordizmin standartirici kitlesel
aretimi nasil ki kendi kultir ve estgine sahipse, postfordizmin esnek bicimleri de
kendi hayat tarzlarini Gretgtir (Bicki ve Sobaci, 2011: 223).

Postfordizmde, sciler ve yoneticiler arasindaki sinirlar kalkmakta artik gciler de
yuksek statliye, ddullere vedoyumuna sahip olabilmektedir. Bygiler bazen yonetim
kurullarinda yer alabilmektesginin emeine yabancilgmasiyla sonuglanan ¢ghanin

yerini is¢i ve kverenin § Uzerindeki uzlgmalari almg gibi gérinmektedir (Slattery,
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2007: 441-442). Postfordizm olgusunun galesinin nedenlerinden biri de bilgi ve
iletisim teknolojilerinin gelgmesidir. Bu durum gri hiyeragik yapilarin ortadan
kalkmasina, \in dretim yerine Urin yelpazesinin gefiesine, vasifli ve vasifsiz
isglctine yonelik Ucret politikalarinin glurulmasina neden olngwr. Mdisteri

tercihlerinin 6n plana cikarilgh yeni bir dbnemin yganmasini getirngtir.

Degisimin alt yapisini olgturan bu sirecler dikkate aliganda Uretim sdreclerinin
yasam tarzini ve kultirel siurecleri etkilgdisdylemek mumkinddr. Fordist Gretimin
ideolojisinin modernizmin getirdi kurumsal yapilanmalarla, postfordist Gretimin
ideolojisinin ise Postmodernist yapilanmalara tékabettigi gorisi  6nem
kazanmaktadir. Postfordizm ile postmodernizm aden iliskisel ba, modern
durumun biterek, postmodern sureclerirgayagl kabuliine dayanmaktadir (Harvey,
1997: 57-59).

Sonu¢ olarak dretim sureclerinin sgan tarzini  etkiled@ini sdylemek yank
olamayacaktir. Kitle Uretimi ya da gmn Uretim paralel olarak gunlik ggemin da
kitlesel oldigu, sosyal boyutlarda cemaat ve cemiyetwhu, birlikte hareket etme gibi
olgularin ygandgini sdéylemek miumktndir. Buna kar postmodern Uretingeklinin
ortaya cikgiyla bilginin ve iletsim teknolojilerinin olgturdusu yeni dizende bireysel
yaklasimlari beraberinde getirgli medya, bilgisayar, internet, sosyal payta
alanlarinin sanal olarak sunulmasi tek tek harekiein bireylerin yefmesine neden
olmaktadir. Son kabulde sinirlarin yok olmasi duwmaon bir gerceklik oldgu

anlasilmaktadir.

1.2.2. Postmodernizmin Elgtirisi

Kaotik anlamlar dizgesinden alan postmodernizm genyelpazede her alana dokunan
bir kavram ve sire¢ olarak eleilerin de od& olmaktadir. Postmodernizmin
elestirildi gi temel nokta, modernizm gibi teorkrilmedigine dairdir. Kellner (1994:
244) konuya ikkin 6zellikle Foucault ve Derrida’y! efermekle birlikte; Baudrillard ve
Lyotard'l ise postmoderriin modernizmden koparan ya da kirlimaysatan durumun

ne old@guna dair bir aciklama getirmemelerinden dolaysteie

Habermas’'in moderrgdin tamamlanmamgi bir proje olmasina yonelik yaldeni

postmodernizmi ektirecekler icin 6nemli bir referans olgudur. Fakatnun yaninda
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radikal elgtirilerden birini Giddens getirmektedir. Giddens 99B: 48)'e gore,
postmodernizm gibi anlayive terimlerle grasmak yerine, sosyal bilimlerdgmdiye
kadar belirli ve 6zgul nedenlerden dolay! yetekgkilde anlailmis olan modernfiin

kendi dgasina bakilmasi gerekmektedir.

Postmodernizmi  kavramsal nitelemelerden dolayr dastieen dGundrler de
bulunmaktadir. Heller ve Feher (1993: 21)'e gorstpmdernizm yeni bir gaya da
zaman dgisimi degildir. Postmodernizm, modernizmin agmazlarini oataykarmaya
calisan; ya da bgarlarini elgtirmek icin urasan ve bundan beslenen bir asalaktir.
Kizilgelik (1994: 94-95) de buna ek olarak postnradamin modernlik projesine bir
baskaldiri olarak dgerlendirmektedir. Giddens (1998: 142) ise postmoideri

savunanlara cevap olarak radikgttes modernizm kavramini kullanmaktadir

Postmodernizmin tarihsel herhangi bir argimamntadgi, surec icinde okmadgina
yonelik bir inancin oldgu gorilmektedir. Buradan hareketle Gellner, Giddens
Habermas, Touraine gibi modernizmi savunanlar, mudgn postmodernizm
tarafindan 6nlenmesinin sadeceselderinin deil dayandgl temelin de engellenmesi
anlamina gele@ni bu durumda politik bir kaosa doggcesini belirtmektedirler
(Yilmaz, 1996: 101).

Postmodernizm, farklliklari ve @alculugu oncelleyen bir kavramdir. Habermas bu
noktadan hareketle postmodernizmisgte. Habermas’a gore postmodernizmle birlikte
Oznelcilik, bireycilik 6n plana ¢ikrgl mantik ve sozun usturgu yikilarak retorik ve
yazinin dastunlgi benimsenmsi bilim, din, felsefe sanat ayrimlar yok sayitm. Bu
durumda bati demokrasilerinin elde gttbasarilar onlari var eden argimanlar yok
edilmeye cakilmaktadir. (Akt: Aslan ve Yilmaz, 2001: 105).

Postmodernizm cercevesinde geti elgtirel yaklasimlarin icinde bireysel ve yamsal
alandaki dgisimlerin yol actgl durumlar da targilmistir. Yeni kultirin olgtugu,

hakikat, gercek, din, yam birey, insan gibi unsurlar da formun bozgwduda
gozlenebilmektedir. Bu agidan bakgohda postmodernizmin getigditemel argiiman,
bilginin degisimidir. Buradan hareketle edilen bilgi ve tekndkogelismelerin giginda
toplumsal karmgikhigin arttgi, insanin kendisinin kontrolden cigtiyadsinilamaz bir

durumu da ortaya ¢ikarmaktadir.
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fletisim ve bilginin edinilmesinde dgsen hiz faktorleri gitlikci yatay iliskileri arttirmis
ve siyasal kimliklerin yok olmasina, ideolojilersmnirlanmasina ulus devlet ankgyda
desisen goérinumlerden dolayr sinirlarin zorlghdbuna ek olarak kinin kendi
kimligini konumlandiracak alanin yok olmasini da beradoksi getirmgtir (Yilmaz,
1996: 162).

Gellner, postmodernizmi acimasizcasgte. Gellner, postmodernizmi heeye ve her
alana dair @rn musamahakar yalkdanda bulundgu icin sagmalik olarak
nitelemektedir. Ona gore, gegpe goreli oldgu; butiin inanclarinsg Olctide gecerli
oldugu fikri temelden yanitir. Bu fikir cok garip birsekilde, ahlaki acidan cok gecerli
olan bir fikre, batin insanlarinsié haklara sahip olduklarn fikrine génderme
yapmaktadir. Batun insanlagiehaklara sahip ise, o halde bitin in#am eit 6lgude
dogrudur, demeye getirildini sdylemektedir. Postmodernizmin ¢ok yanbldugu,
cilali, anlgiimasinin mdmkin olmagini belirterek postmodernizmgddetle kagi
ctkmaktadir (Gellner, 1993: 61).

1.3. Tuketim Toplumu ve Kaltura

Sanayileme ve beraberinde alan modernlgme bireylerin gtindelik y@mini etkileyen
dinamik faktérleri olgturmustur. Teknolojinin ilerlemesi ve endustriyel gg@in
dretimin belirli noktalara kadar artmasina nedemuwgtur. Dolayisiyla endustriyel
surecin 6bnemli sorunu artan urunlerin nasil sasingarekgidir. Bu desisimin getirdigi
distnceyle birey Uretici nitedini yitirerek tuketici durumuna gecstir. Baudrillard
(1997: 98)'In yaklaimiyla bakilacak olursa bir dénemin (tretim topluran) kaparsi,
diger bir dénemin (tiketim toplumunun) agihi da beraberinde getirgtir. Sistemde
yasanan bu dorgiim insanlara emekgi ve tasarrufcu olaralgildesadece tuketiciler
olarak ihtiya¢c duymaktadir.

Uretimin artmasi ve kitlesemesi daha fazla insanin triinlerin ahm satimindacsii
icine dahil olmasi, kireselme ve buna kg olarak sinirlarin ortadan kalkmasi
durumlari Uretim sekillerinin  desisiminden balayarak tiketim sekillerindeki
guncellemelere ve guindelik ggmin bu streclerden dolayl evrim gecirmesine neden
oldugu soylenebilir. Taylorist- Fordist tretimin artmgal baglayan arti Uriin olgumu
urettigini tuketmek zorunda kalan bireyleri gturmustur. Bu dongim 6zellikle 1980li
yillara gelinde farkh bir alana yani kultirdekiglgme de 6n ayak olngtur. Yasanan

19



kilturel desisim, kendisini dguran tarihsel, ekonomik, teknolojik ve kulturel
baglantilarinin otesinde, Urunlerin, gey kazandii bir kultirel diizen olarak; ihtiyacinin
disindaki drtnleri veseyleri kullanmak, harcamak, israf etme&klinde ortaya ¢ikngj

yeni bir kilttr anlayini tiketim kaltdriniolusturmustur.

Toplumun gundelik yyam alaninda dgsimi getiren, gelenekselci kiltirel anlstan
kopararak modern kilturt aftwran kapitalizmin gict korkutucu boyutlara gmhastir.
Insanlarin zaman ve mekana dair algilarini etkileytéketim bigimlerinden neleri
ihtiya¢ olarak kabul edeceklerine kadar bir cokdaqi kapitalizmin belirleyici etkisinin

oldugunu séylemek mumkiandidr (Omay, 2009: 119).

Tuketim eylemine sadece Uretilen mallarin tiketdmetreci olarak gérmemek
gerekmektedir. Nitekim Bauman (1999: 83) tuketimtikiini, metalarin mubadele
degerinin ortadan kalkmasi, mallarin yaratevi yerine godstergeslevinin 6n plana
ctkmasi olarak tanimlar ve imrenilerek tuketilegeyin go6stergeler oldiunu

anlatmaktadir. Bu yorumdan hareketle tiketim toplyaklgimindan ziyade ele alinan

calismada tuketim kilttrd olgusunu gerlendirmek daha dou olacaktir.

Tuketim kultari gostergeleri tiketmek ofglina gore bu kaltartun tipik ozelliklerine
bakmak gerekmektedir. Tuketim kultira, gercekt&etitilerin ¢ggunlukla statl arama,
baskalarina kagi farklhiligini ortaya koyma, yenilik arama ancak bununda sadleh
olmasi gibi maksatlarla trtin ve hizmetleri tutkugtzuladiklari, pgne distikleri, elde
etmek icin caktiklar bir kilttire denk gelir. Bu kultir, ganizin egemen kdlttrel
bicimini yansitan doyumcul zevk arayi meta fegizmi, kullan-at, arzular, alveris

bagimhligl vs. bu kaltarun tipik 6zelliklerini olgturmaktadir (Aytag, 2006: 31)

Tuketim kaltart, maddi ve somut olanin tuketiimesiyaninda hizmetlerin ve soyut
olan pek colseyin de tiketilmesi olarak yorumlanabilir. Harvey{{1997: 318) de ifade
ettigi gibi, tiketim temposu sadece giyim, siusleme vé&odesyonda dal, ayni
zamanda hayat tarzlari ve dinlenme faaliyetleri@ @rn. b@ zaman ve spor
aliskanhklari, pop muzik ttrleri, video ve ¢ocuk oyanlvs.) kapsayan genbir alanda
hizlanmaya neden olrgwur. Harvey Postmodernffin Durumu adli eserinde tiketim
toplumunun hiz, kullan ageklindeki ygam stillerine dginirken Alvin Toffler'a atifta
bulunarak onun so6zlerini yansitir. Harvey (1997:9)31sadece uretilen mallarin
atiimadgini kullan-at tarzi gundelik pratiklerle, ayni zamda dgerlerin, hayat
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tarzlarinin, istikrarh ilgkilerin, seylere, binalara, yerlere, insanlara, eyleme veaolm
konusunda grenilmis tarzlara balli gin da atilabilecgni, bireylerin ygrana hayatlarini

verdikleri ideolojilerinin bile bir kenara atilabitesini anlatmaya cagir.

Tuketim kadlturd yukarnda belirtilen durumlar hameanin yaninda ttketirken yeni
dretim hallerinin de olgmasina neden olur. Bunlardan biri de kimliklerdikiketim
kaltard icerisinde kimlikler yikilip kimlikler iga edilmektedir. Bu durumu Reith ylksek
kimlik insasi olarak dgerlendirir. Reith (2004: 297), ileri kapitalist ilerde sira di
ve duzensiz kimliklerin belirginkigini soylemektedir. Bu sira gikimlikler patolojik
karakterli kumarbazlar, kleptomanlar (calma hagtgali anoreksikler (yiyememe),
bulimikler (yediklerini kusarak cikaranlar) sleris kolikler, ge¢ modern dénemin

kulttrel kimlikleridir.

Taketim kadltard insanlarin gyam tarzina nufuz eden befihi, kimligini yeniden
sekillendiren bir sire¢ olmasina etki faktorler gimiziin modern kurumsal yapilar
olarak dgerlendirilebilir. Tuketildikce yeniden wa edilen kualtirin en 6nemli
etkileyicileri; moda, be zaman algilamalari, populer kultlr, kiresgtie, sosyal sinif,
materyalist dgince anlawlari, reklamlar ve son olarak da medya olarak
siniflandinlabilir (Karaca, 2010: 46-57).

Popduler kualtar, yerel ozellikler gayan kalttrel yapilarin tiketim argimani haline
donismesidir. Dolayisiyla populer kdlttr, ucuza mal edilen, herkesin kolaylikla
erisebilecei nitelikte olan nesnelerin kilturt olmakla berabekabdil etigi bireyler icin
soylenecek olursa Bamh siniflarin arabesk yam pratikleri olarak tanimlanabilir.

Populer kaltir egemen siniflarin gl siniflar Gzerinden ideolojilerini yeniden
urettikleri, yerele 06zgu pratikleri tiketimin etkisaltinda iga etmek olarak
degerlendirilip orta sinif bireylere empoze edilme il Bu durumu Erdgan ve
Alemdar (2005: 35)u sekilde Ozetler: populer olan yapilari, Grinleri, derleri,
tuketiciler alir bgazlarina takarlar, saclarina ve yuzlerine surerlemidelerine
indirirler, Ustlerine alirlar, ayaklarina takar veygiyerler, bilinclerine katarlar ve der

insanlara bunu cgtli yollarla gosterirler”.

Popduler kultire ait birgok nesne (giyecek, yiyestk), moda unsuru ile de tiketim

kaltiranin icine vyerlgiriimektedir. Moda, bir bireyin yeniden uretilmeskimlik
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kazanim sureci, erkek veya kadin olmak noktasifdaeketle cinsiyetci algilamalari
yaratan, din, ahlak ve ideoloji gosteriminin bikicve tek gdstergesidir. Kullanilan
ardnler Uzerinden yeni anlamlarin aktariimasindaoynayan ki ve kurulwilardan

olusan moda sistemi, yeni kulttrel pratiklerin giwrulmasinda ya da var olan kulttrel

anlamlarin dgistiriimesinde etkin roller Gstlenmektedir (Odah&006: 73).

Moda, Marksist ideolojiye gore Ust siniflari etkilkten sonra bu siniflardan alt siniflara
dogru yayilan ve sdrekli bir yenilik, farklitma ve taklit etme sireci icinde statu
ayirimlarini surdiren veya yeni statil yolu kazamagamasina bir etken olarak kabul
edilmektedir (Yaniklar, 2006: 38). Moda, bireylerlgili olarak ilk isaretleri veren bir
gostergedir. Dolayisiyla modacilar Marksist ideiolioj de yansit@ii Uzere Ust elit
tabaka icin yeni bir nesneyi yaratir. Bu durugaggya dgru yani toplumun daha alt
kesimlerine dgru kaymaya bgar. Alt tabakanin kullanim alanina gigthde artik bu
nesne Ust tabakaningtzet etmedii, demode olarak kabul eiti sey olmutur. Bu
durumda moda, tuketim kilttrl cercevesinde tedarikeh erken c¢ikan ciddi bir kisir

dongu icerisinde kendini Urettikge tuketen, tulket Ureten bir konumda bulmaktadir.

Modanin en siki takip edilgi yerler ise gunimuiz toplumunun Kudis'i olarak
nitelendirilebilecek ¢ok buylk ngazalari icinde barindiran, @leris yapmak,
eglenmek, arkadgarla gorgmek, dinlenmek kisacasi modern diinyanin bireyegiind
bos zamanlarin dgerlendirildigi alanlar olmaktadir. Bpzaman algilamalari bu tarz
mimari yapilanmalarla birlikte tiketim cilgiglinin mekani haline doésturalmdstdr.
Bir ihtiyaci kasgilamasi, bu ihtiyaci kardarken sistemli olmasi, katanma seklini
tesaduflikten kurtarmasi ile $ozaman algisi tuketim kdlttrinin etkisiyle
kurumsallamistir (Senturk, 2012: 63). Bu kurumsajlaa yapisi icerisinde bireyler

kendilerine daha 6zgur hareket etme alani bulmatsad

Kiresellgme, dinyanin tek bir mekan, kuresel kiltir ise mkamda ygayan toplum
ve bireylerin ortaklga kabul et@ davrang ve anlayin hakim oldgu Urunlerin
meydana getirdi davrang oruntuleri olarak kabul edilebilir. Boylece kurédair
sistemde dleyen dinya ekonomisi, siyasal sistemi, gieti teknolojileri ve bilgi
sistemleri, kureseligne olgusunun butin dunyada gecerli olmasinilasaaktadir
(Ayhan, 2003: 82). Kireselime ile birlikte tiketimin bireyseliigini soylemek

mumkindur. Ozellikle sinirlarin yok olmasi diinyamerhangi bir yerinde meydana
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gelecek kultirel bir dgsimin aninda farkli kultirlerin de @eimine etki etmektedir.
Bunun yganmasinda medya ve ilgtnh teknolojilerinin dnemi yadsinamaz. Kiresel
markalarin olgum, ¢cok ulusluirketler aracgiyla bir markanin bgka tlkelerde Uretimi
ve dolgima sokulmasi gibi surecler kiresegiteenin tiketim boyutunda gefdinoktayi
da gostermektedir. Amerika mgili markalarin 6zellikle kitlesekekilde tretimi ve
tum danyaya yayilimi ve tiketimi lyekilde gerceklgmektedir.

Tiketim kaltarinG etkileyen olgulardan biri de bide baglantili sekilde ilerleyen
yasam tarzlarn ve sosyal siniflardir. Bireylerin buluwgu sosyal siniflar yam
tarzlarina, ideolojilerine ve kimliklerine referamerir. Tarimsal Uretimin yerini endustri
ve hizmet kollarina birakmasiyla birlikte kegtieenin de artfii gbzlenmektedir. Bbu
durum muhafazakar orta sinifin yikselmesine ve titikekiltird olsumuna yen,
siniflarin da dahil olmasina neden olmaktadir. Z@agen bu sinif farkli bir ygam
tarzini da kent ortamina stenistir. Yesil burjuva vb séylemlerin bu sinif icin
kullanildigini sdylemek yangi olmayacaktir.iste tam da burada tiiketim cilgiginin
baska argumanlar cevresinde toplapidi sdylemek mumkunddr. Dini, ideolojik
fikirlere referans vererek tuketimin bu alanlara sigramasi kaciniimaz olmtur.
Muhafazakarlara hitap eden onlarin hassasiyetldikkate alarak olgturulmus devasa

yapilar ginimuzin tiketim diinyasina yeni yapilargetirmgtir.

Tuketim kalturd olgumuna etki eden 6nemli olgulardan biri de reklamBeklamlar
aranlerin tanitimini yaparak satilmasi icin uygalarir calsmadir. Sloganik, etkileyici
cumleler, kisa ve 6z anlatimlar, renk ve ngirmle etkisiyle insanlari harekete geciren
reklam, tuketimi tetiklemektedir. Kendi alanind&kileye ulgip Grinld denemeye ikna
etmek icin potansiyel tuketiciler adinasikel ve toplumsal bir kimlik kurgulamaya
calsan reklam, insanlarin arzularini tahrik ederekydti duymadiklari mal veya
hizmeti satin almaya yonlendirerek savurgzmlve gereksiz tiketime neden olmaktadir
(Guz, 2000: 139).

Kitle iletisim araclarinin 06zellikle de televizyon reklamlannietkisiyle mesaj
bombardimanina maruz kalan bireylerin, neyin ilgjyaeyin gercek, neyin luks
oldugunu sorgulamadan tiuketmegilemine girdiklerini sdylemek mumkunddr.
Reklamlar, tiketme eylemini prestij, imtiyaz, saydq, refah, kimlik olgturma vb.

eylemine dongtirmektedir. Reklam yapay toplumsal konumlarstlearak, bireyleri,

23



bedelini 6demek kaluyla bu konuma sahip olacaklarina inandirir (Tiaggu, 1996:
181).

Tiketim toplumunun okumunda yeni dgerler ve kilttrlerin olgumu kapitalist Uretim
sekillerinin devamini sgamak adina onemlidir. Tuketim kaltird olgusunurresgi
icerisinde kendini igasinin temel hareket noktasini medysstoltmaktadir. Dolayisiyla
medya bgligina ayrica ¢ajma icerisinde yer verilmesi tiketim kalttrind veltonunu

degerlendirirken farkli bir pencere acacaktir.

1.4. Medyanin Tuketim Toplumuna ve Kultariine Etkisi

Kapitalizmle birlikte Uretimden ziyade tiketimin kil olmasi Kkitle ilegim
araclarinin da etkisiyle yeni kimlikler yaratma,ajrkazanma, sinif ve statii kazanma
gibi bireylerin d&isimlerini etkilemektedir. Uretim toplumundan tiiketioplumuna ve
kiltarine etki eden kitle ilefim araclarinin tamamina medya denir. Medya, kulignd

tum aragsal argimanlarla tiketimi korukler yergimarin olimasini sglar.

Medya icerikleri, tuketiciye metalari kullanaraknsgi atlayacgl, yasaminin olumlu
anlamda dgsecegi, bir gruba ait olac& ya da farkli olaca turinden iletiler sunmakta,
arinin kendisinin tanitimi ise geri planda yer &taaya da hi¢c yer almamaktadir
(Dagtas ve Dastas, 2009: 7). Kapitalizmin ttketim araci olan medpagral ekonomi ve
serbest piyasa kallarinin uygulandii pek cok Ulkede ideolojilerin Uretilmesini ve
benimsenmesini gkyan, bireyleri sadece tiiketen boyutuyla ele &@raygit olarak
gorulmektedir (Althusser, 2000: 36). Devletin idgid aygiti olarak medya, herkesin
sahip olabilecg bir yapi deildir. Medya ancak ki ytksek siniflara mensup odam
sahip olabilec@, kitleleri ideolojik olarak bastiran, sadece ttikeye yonelten 6nemili

bir aractir.

Medya, gostergelerin kendilerinden ziyade alt kodlatiketiciye empoze etmekle
mesguldir. Her drtin, nesne olmanin haricinde farklaaari icinde barindirir. Kitle
iletisiminde mesajlarin tamaminda bireye yonelik mesdpalunmaktadir. Birey bu
mesajlari acar ve harekete gecer. Metin fgeim derinligi bireyleri tiketime dgru
kaydirmaya bgar. Bu hareketlenme hali arzularin ve isteklerigarini getirilmesini
salamaktadir. Kitle ilegim araclariyla her yani sargnolan elektromanyetik gortnti

ve ses sinyalleri bireylerin arzularini durmaksinetir ve tiketir (Mutlu, 2005: 40).
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Bir drindn satina yonelik yapilan pazarlama stratejilerinin  6zéindeolojik
yaklasimlar bulunmaktadir. Medya icerikleriykekillendirilen trlnler yerel kiltire ait
sembollerle birlgtirilerek bireylerin algkin oldysu formatlarla yeniden Uretilerek

formdaki kayiplarin hissedilmedengstirimesine de yol acacaktir.

Kiresellgme ile birlikte medyanin etkisi her alanda yeni kiksel isteklerin dgmasina
neden olmaktadidletisim teknolojilerindeki gekimle birlikte bireyin bedeni lizerinde
yeni sekillenmelerin olgtugunu sdylemek muamkundur. Bireyler, yeni kimliks@sini,
imaj, tarz, yaam bicimi sekilde siralanan dgsimi daha farkh bir boyuta
tasimaktadirlar. Medyanin etkisiyle tiketim kilturind@lusturuldusu son evrede insan
kendi bedeni Uzerinde yeni bir tiketim alanistlumakta bu durum ganan sirecin
boyutunu da tagmaya agmaktadir.
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BOLUM 2. BEDEN TUKET iMI VE ESTETIK CERRAH i
OPERASYONLAR

Calismanin ikinci boélimiande tiketimin gefili boyut g6z 0Onine alinarak sire¢
icerisinde dgisen beden kavrami bedenin tiketim nesnesinelonturilmesi, bu
tuketim gercevesindeedene mudahale pratiklegle alinmaktadir. Caimanin sonunda
estetik operasyonlare dgisen sglik paradigmalari ¢cercevesingiaslan(ma)maolgusu

deserlendiriimektedir.

2.1. Beden Kavrami

Toplumsal, ekonomik, siyasal ve sosyal déimiler beraberinde yam tarzlarinin da
farkhlastirmaktadir. Tiketim toplumu ve ilgim sistemlerinin ilerlemesi ve medyanin
etkisiyle olwturulan tiketim kultr, bedenin de tiketim alanmasi sonucunu
dogurmuwstur. Bedene, sureg icerisinde yuklenen anlamlgrsdas, bireysellik ve aklin
izdUsimU metaya dorggn, mekanik form kazanameni bedenortaya cgikarngtir.

Insani canlilar alemi icinde farkl kilan kendisiwerilen akil ve fiziki gorinii ile
dizgun bir formda ilerlemesidir. Beden, bireyin ltopsallik icinde kendini var efii
bir alandir. Beden, insanin yarafilve giinimuze kadar ki butinsgamsliklar icinde,
her alanda kendine yer edimtni. Bilimin calisma alani olarak beden, ilkel
toplumlardan ¢gdas modern topluma kadar inanilmaz bir gosterge olmdgaam
etmektedir.

ilkel toplumlarda beden, da ile bir etkilgim ve aitlik icinde bulunmaktadir. Dgaya
ait batin yapisal gorianumler beden Uzerinde goOrkilear. Dgzanin yariklari,
cukurlari insan bedeni Uzerinde de kendine yer bltadir (Akt. Nazli, 2006: 2).
Geleneksel veya modern 6ncesi toplumlarda bedenadjimanlar ygamsal ritteller
tarafindan kgatilmistir. Dolayisiyla beden, icerisinde bulurgdu kosullara ayak
uydurmak zorunda birakilgtir. Ortag&da kilisenin bedene yuklegi anlam cile
cekmesi, yapilan gunahlardarsmpianlik duymasi, aci cekmesgeklinde bir tahakkiime
maruz birakilmasi durumudur. Bu durum dini kurunmare kiictiik cemaatlerin bedene

karsi gelistirdigi bakis acisini da 6zetlemektedir.
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Gelenekselliin bedene baki kisaca busekilde 6zetlenebilecekken modernizmin
belirtilerinin ortaya cikmasiyla birlikte beden kamina baly acisi da d@sme

gostermg bu durum sirecleeklinde ilerlemgtir.
2.2. Modernizmde Bedenin Dongimu

Modern donemin ayak seslerinin hizla ggldtrecte Aydinlanma’nin etkisiylaklin
kesfi bedene yiklenecek yeni anlamlarin ve yeni tahakégimde habercisi olnyur.
Aklin merkeze dgru geldgi Bilimsel Devrim olarak nitelendirilen donemde geéksel
toplumlardaki bedenin gayla butinlgik pozisyonu yerini akil ve beden olarak iki
parcaya bolunmgibir yapiya terk etngtir. Bu yapi, mekanik bir anlayile robotik bir
yasamin da uzun sure devrede ol&acanlamini taamaktadir.

Aklin kesfi toplumsal alanda bir kaosun da planlayicisi alitmu Geleneksel toplumsal
yapi ile erken modern donem arasinda kalan bedsg karmgaya da denk gelrtir.
Geleneksel toplum, bedeni baski altina alma hdimsel baskilardan dolay! yaparken,
erken modern donemde beden, akligirtia kalan govdeslevi nedeniyle ayrimcigia

tabi tutulmytur. Clnki burada kutsanan bedegildakildir.

Modern topluma dgru giden sirecte kapitalizmin ilk belirtilerinin g@ndgl Sanayi
Devrimi ile beraber beden, yeni bir anlamlandirdeakiag! kariya kalmstir ki, bunu
Weber, Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adipyinda cileci ahlak tasavvuruyla
aciklamaktadir. Weber (2013: 101-103)’e gore dildei beden, baski altinda kalmali
gunlik ygamsal pratiklerini inancinin getieolarak algilamalidir. Burada Uzerinde
durulan temel mesele gkinin otonom bir denetimle kendini sinirlandirmasikii bu da

bedenin sinirlandiriimasi anlamina denkndéktedir.

Sanayi Devrimi'yle yganan toplumsal sire¢ olarak modernizm Uretici dbadeni
onemsemektedir. Bauman (2001: 156), bu durumu dséeen- Ureten bedenith gi
seklinde incelemekte; bedenlerin kolayca manipulelebddigini, itaatkar beden
yaratimiyla Ureten bedenlerin bicimlendirgadie vurgu yapmaktadir. Kapitalizm
icerisinde kendine yer bulan beden, bir yandanniektizere konumlandirilirken bir
yandan da Puriten anlgygercevesindgekillenen bedenden beklenen temel ihtiyaglarin
karsilanmasi, israf yonlu davragardan kacinmak, haz, arzu ve istekler konusunda

bedeni sifilamaktir. Cileci ahlak icerisinde bedernizerine dgen sorumlulgu
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getirmesi ahlaki beklentiyi ofururken, buna dair kgt gini ise oteki alemde gorege
belirtiimektedir.

Modernizmin kat etfii surecler géz 6nine alirginda bedene bakida deisim
gostermektedir. 19. yluzyilda kadinlarda gugeilimakbul olan 6lgutiinin beyaz ten
oldugunu séylemek mumkindur. Kadinlar bunu korumak adolkaktan uzak kalml
bir anlamda butln cevreyi de erkeklere teslim gtmilunmaktadirlar (Duby ve Perrot,
2005: 309). Kadinlarin guzelliklerini ve beyaz &nmi korumak icin makyajdan uzak
durduklari gorulmektedir (Sennett, 2010: 248).

19. yuzyilin sonu ile 20. yuzyillin kadaki buydk politik hareketler bedeneskin
algillari yeniden gundeme getignifarkli ideolojik goriglere gbre beden yeniden
tanimlanmgtir. Bedenin gecir@i politik mutasyon ayni zamanda estetik cerrahi
kaltarinin de temellerini olturmuwstur. “Vicudunu dgistirerek yeni ve daha iyi biri
olabilirsin” fikri bu donemde ortaya ¢ikewve benimsenmngtir. Estetik cerrahi ile “ki
degistirilebilir ve mutlu edilebilir’ anahtar cimlesiylsutlulusun medikal deneyimlerle

sglanabilecginin gostergesi halini almaktadir (Kesim ve Kar1@0182).

Kadin bedeninin dénimundeki kirilma noktalarindan birini ise yakinihag6z éniinde
bulunduruldgunda 2. Dinya Sayasonrasini sdylemek mumkindir. Bu tarihe kadar
“baliketli kadin, etine dolgun kadin ve beyaz kadjibi bedensel dl¢iler gbz dninde
tutulurken 1960’h yillarda Twiggy'in moda dunyaaigirmesiyle bu olcilerin yikilgi
gorilmektedir. Zayif, stahsiz ve siska kadin idealize edilen kadin bedweline
donismustur (Akt. Ersdz, 2010: 46).

Artan Uriin miktari yeni bir sorunu goOstegtni ki tiketim olmadan bir devinim de stz
konusu olamamaktadir. Kapitalizmin ileri dizeygranasi, bilginin sinirsizh, iletisim
teknolojilerinin farklilgarak buytmesi gibi etkenler toplumsal bir revizyogerekli
kilmistir. Yeni oluturulan toplum, tiketim endeksli toplum olaraksanedilmitir.
Uluslararasi boyuttaki blyumeler, artan sermayéreéim tarzinda y@nan dgisimler
bedenlerin de yeni anlamlarla kakarsiya kalmasina neden olmaktadir. Bu ¢erceveden
bakildginda modernizm, mekanik olgularin Gstin gor@iatdini referanslarla ele
alinan ve bedenden beklentilerin gdgmiyle milk olan bedene ¢ou gidisi de

getirmistir. Sisman bu konuda bati modergieesini ve sekilerizmin etkin olgunu
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es am

belirterek emanet olan bedenin muilk haline dgifiiine vurgu yapmaktadir

(www.dunyabulteni.com).

Kiresellgmenin etkisi ve tiuketim toplumun aslurdusu yeni kilttrel yapilanma
icerisinde beden, haz alan, zevklerin farkina vatom akillanmaile yeni isteklerin de
dretim alani olmaktadir. Modern tip anlgyin geldgi nokta ve tiiketim odakli yam
tarzi, bedenin bir caima alani olarak tanimlanmasina neden olmaktadiumiBa
(2001: 159-161)In ifadesiyle modern bilimin 6zklé de tip biliminin en 6nemli
projesi beden haline dogtartlmistir. Bu dongimin bedenin tagmasiz birsekilde

0zel mulk halini aldtl ve bakiminin ise sahibine ait ofglunu géstermektedir.

Tuketimin  zirvesinde dokan birey, bedeni Uzerinden yeni bir tiketim alani
olusturmaktadir. Beden postmodern sire¢ icerisinde dgni dizayn edilebilen
metalgan bir forma dongtiralmistir. Foucault'a goére insani, bilimler ve bunun
yaninda fen bilimlerinin nesnagkrmekte; insanin bilginin hem nesnesi hem de Gznes
olma durumundan bahsetmekte ve son tahlilde bgdnlie ve belirlenilenin insan
oldugunu sodylemektedir (AktSaylan, 2009: 323). Postmodern slrec icerinde beden
modern donemdeki gibi Ureten gillelir. Bu dénemde beden tiketen bir bedendir.
Modern donemde glietkenlerin denetimi altinda olan ve gdzetim nesois beden,
post modern donemde sahibi tarafindan denetlenmeldeserlendiriimekte
tuketilmektedir. Bu donemin bedeni daha kirillgarzagiftir (Nazli, 2006: 10).

Bedene yonelik siregsel anlamlandirmalar ve alglam gosterngtir ki beden

donemlerin, zamanin, mekanin,sgaan dgisim ve dongumlerin, dini algilamalarin,
gundelik ygam pratiklerinin ve en dnemlisi bedenin sahibi oiasanin akli durumu
onunde tahakkim altinda bulunmaktadir. Bedenigisda gorunttsu form kaybinin ve

buna bgl yeni Gretimlerin alani olarak kalmaya devam exkeic.

2.3. Bedende Form Kaybi: Beden Tuketimi

Gunumuzun ygam bicimi olan tiketerek yama ekonomik, sosyal, siyasa, psikolojik
ve kiltarel bircok alt boyutu icinde barindiran lapidir. Tuketimle birlikte bireyler
yasam alani i¢cinde olan her turlt yapiyi tiketmeniesite gecerek imajlarini, fiziksel
formlarini bozmakla kalmayip bedenlerini de tikegembglamislardir.
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Insan bedeni tilketim toplumunun temal imakta ve modern dénemde bir biitiin olan
beden Postmodernist donemde parcalaimm(Cirhinlioglu, 2003: 131). Gindelik
yasamla birlikte dgisen tuketim akkanligindaki farkhlama farkl formlarin cazip hale
geldigi, icinde bulunulan formu ise yadsimayi gereklinkgtir. Kapitalizmin etkisinin
tuketim kadlturinin etkisiyle sik hissedigglibu strecte maddi tiketimin yerini imajlar,
psikolojik veya gostergesel tuketim almaktadir. Meedre reklamcilik gibi alanlarla
bireylerdeki tiiketme arzusu tetiklenmektedir (Ersgiz10: 39).

Tuketim toplumunun yeni kilttrel dogiiminde beden proje haline getirilnvie her an
medya ve gosteri dinyasinin etkisiyle beden icini ys®ylemler Uretiimektedir. Bu
kapsamda bedenin tiketimisanedilmekte, beden uygun tutulmaktadir. Bauman 1200
157)'a gore, bedeni uygun tutmak tiketmeye ve uyaya hazir tutmaktir. Uygun
beden, duyarhfii yuksek ve tavinda bir haz araci halindedir. Hatinkde tutulan
bedenin duyumu heyecan verici, blytleyici ¢ildirbe modtur. Bu bglamda beden,

guzellik maskelerinden, diyetten, kusursuz vicuttasibini almg olmalidir.

Bedenin tiketim toplumu sirecinde nesne haline glimii onun ayrica tek boyutlu
hale getiriimesine de denk giiektedir. Marcuse (1997: 67-68) sgman kdilturel
degisimin etkisiyle bireyi tek ve ayni kaliba sokan llurumun geltigine vurgu
yaparak sahte ihtiyaclarin yaratgd bu sekilde ygam tarzindan bedeni tiketmeye
kadar varan sureglerin gandgini soylemektedir. Dolayisiyla gdas ve modern
toplumlarin veya tuketim toplumunu besleyen merniikkelerin tiketiimesinde mahsur

gormedikleri ve her an g ettikleri proje bedene midahale girileridir.

Yasam tarzi ve kimlik olgturma suirecleri devreye giginde tiketim toplumunun
temel tiketim nesnesi olarak beden Uzerinden egzempma, zayiflama, giyim,
kozmetik, suslenme, yeme g@danliginda kontrollerin diyet listeleriyle ogturulmasi
bedene ve sahibine yeni bir kigih insa edilmesini sgamaktadir (Dedeglu ve
Savacl, 2005: 80). Bu alanlarda tiketim yapan bir bediesimek, tiketim toplumunun
vazifesi olmakla birlikte 6zellikle tip teknolojisileki gelsmeler estetik ameliyatlar
yoluyla insanlarin bedenleri bir yandan form kaybugratilip tiketilirken bir yandan
yeni form kazanimlari ile Gretilmektedir (Ers6z:120 43).

Tuketilen nesneler arasinda daha fazla anlamladdiyolan bir nesne olarak bedenin
yeniden kefi cagrilarinin medya ve reklamlar Gzerinden ya@idgu sirecte beden
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ruhun yerini almy (Baudrillard, 2008: 163) madde ve nesne boyutuytalenin
tuketilmesi bu haliyle mgulastiriimistir. Medya veya kitle ileim araclarinin etkisiyle,
kapitalist argimanlarin kadlttr icerisine oturtulmda olwturulan yeni dizen de
bedenin -Oylesine herhangi b§eymis gibi- tiketilmesinde bir mahsur olmaygca
bireylere iletiimektedir. Bu hdamda Mills'in medya ve Kkitle ile§imine yonelik
aciklamalarina yer vermek 6nemli olacaktir. Mills974: 436)'e gore, kitle ilefim
araclar bireylere yeni bir 6z4lik saglamakta; bireylerin ne olmalarindan ziyade nasil
olmalari gerekgini belirlemekte; bireylerin benimsedikleri yeniskik formlarinin
kaliplarina uygun olarak yapmalari gerekenlegretmekte ve son olarak gercek
Kisili gin yerini alan bu 6z-kilik durumu ile bireyin rahatlamasini vgercek beden

siyrilmasini benimsetmektedir.

Toplumun sekillenmesinde désen dinya duzenine Ulkelerin ve bireylerin ayak
uydurmasi noktasinda énemglevi olan medya ve Ure#ii kodlarin etkisi yeni ygam
tarzlarinin Uretilmesinde kendini durmadarairetmektedir. Bu gamda medyanin
tuketim kultdrinin yerlgmesi ve surekliiinin salanmasi bireyler Gzerindeki baski
aracl olma durumunu da devam ettirmektedir. Unetifestinler ve gorsel iletiler yoluyla
yasam tarzlari, sosyal gkiler, alskanhklar doénigtiralirken meta tiketimi de Ust
noktalara tanmaktadir. Nesnejenenin doruk noktasini ise beden Uzerinde midahale
hakkinin merulastiriimasi olgturmaktadir. Medya iceriklerinin durmadan gindemde
tutulmasi, tekrarlanmasi dggiimin normallgtiriimesi icin izlenen yontemleri de

beraberinde getirmektedir.

Gergeklginden c¢ikarilmy, nesnelgtirilmis, medya gibi bir baski aracinin elinde
sekillendirilmis olan beden, her an farkli formlarin ve kaliplagimde tuketilmektedir.
Bu balamda bedene mudahale pratiklerinin neler gla¢aerinden dgerlendirmelere
yer verilmesi, 6nemli olacaktir. Midahale kavramimizellikle vurgulanmasi &inin
kendisi dahil olmak tzere farkh alanlardan bedga@lacak olan gisimleri gostermeyi

amaclamaktadir.

2.4. Bedene Mudahale Pratikleri

Tiketim toplumunun geldi noktada tiketime dayali kultirel glgim, giindelik ygam
alani icinde bireyin denk gelgli her yapinin nesne haline d@dintnd sglamistir.
Nesnelgen her olgu birey tarafindan tiketilmeye misaitehale gelmektedir.
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Gunumuzun ygam kaullar icinde tuketilecek yapilar icerisine bedenie dahil

edildigi vurgusu ¢camanin baindan itibaren tzerinde durulan konudur. Biglamda

deserlendirmeye alinacak olan durum, bedenin midababeyk olmasi ve Uzerinde
yapilacak her tarli denetimin de muidahale sayillnm@siaktadir. Dolayisiyla her
alandan gelecek olan bedene midahale, yeni prédidaan da dgmasina neden
olmaktadir. Beden Uzerinde dinskea olmak lzere siyasal iktidarin, tip biliminin, amn

yaratim sureclerinin, modanin, cinsgil, teknolojinin, sekller pozisyonlarin,
tanimlamalarin, insani duygularin dahi miudahaleskapna dahil edild@ini séylemek

mumkundur (Okumg 2009: 3).

Din, siyasal iktidar ve ideoloji, bireylerin bedenilzerinden kendilerini
mesrulastirmaktadir; ¢inkd var olan, somut olansa@ alani icinde kendini idame
ettiren bedendir. Aktay (2003: 17) bu yapilara aitsurlarin bedene tahakkiumleri
sonucu varliklarini iga ettiklerini belirtmektedir. Dinlere mensup olmankosulu
bedeni, ilahi emirler dgrultusunda 6rnek gosterilen kaliplara uygun halérmek
olacaktir. Dini ritiellere uygun hale dairilen beden makbul beden olarak kabul
edilecektir. Bedenin kendi istekleri ile dini mdén arasinda olacak ihtilaflar gtinah
olarak kodlanny ve dinin beden lzerinde yaptirrma dgmésini sglamaktadir
(Okumu, 2009: 5; Kara, 2012: 31).

Siyasal iktidarlar veya ideolojiler bedeni kontadtina almak, disipline etmek, hizaya
getirmek, asker beden (Bauman, 2001: 1563 etmek Uzere kendilerine bir tahakkim
alani olgturmulardir. Aktay (2003: 24)'a gore sosyoloji, psikaldpiyoloji, tip gibi
bilim dallari turde beden tanimlamalari ggirerek siyasal iktidarlarin veya
ideolojilerin politikalar geltirmelerini sa&layarak saglikli, normal veya hastalikli
anormal kaliplara girecek bedenler gturmuwlardir. Dolayisiyla iktidarlarin ntfus
planlamalarinda okiurduklari ¢ocuk sayisi s@ylemi, anne ve bebeKigma iliskin
s@ylemleri ve bunlara uygun hazirlanan mevzuat nlépeeleri tamamen bireyi ve sahip
oldugu beden Uzerinden gonulli veya gonilsiz riza tUnetde gerceklgiriimesine
zemin hazirlangtir. Iktidarlar, bilimin yol gostericii icerisinde olgturulan kalipta,
saslikl iyi ve normal olan vatandgorofilinin yaratilmasini kendisi i¢cin uygun gorignk
tersi olan hastalikh anormal ve suclusikkleri akil hastaneleri veya hapishaneler

yoluyla kontrol altinda tutulmasini 6nemsetini
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Modernizmde beden, disipline edilmesi gereken bruchda iken postmodern dénemde
bedene bakta desisiklikler olusmus, beden bir hareket ve caha alani olarak
gorilmis bu sayede bedeni ehlteme yolu benimsenngiir (Ozbolat, 2011: 321).
Bedeni cakma ve hareket alani olarak goren tip bilimi,sk&onulamaz bir durumu ve
dokunulmazigl kendinde Ureten ve mensuplarinin bedene mudahsdidyetkili ve tek
gucli olarak hastalarina ilanda bulugduyadsinilamaz (Okumngu 2009: 6). Bu
baglamda dgerlendirildiginde doktorlarin bedene midahalesinde bignnget sorunu
yasanmadgl, onlarin yapaga her tetkik ve tedavinin bireyler olarak ga kabul
edildigi yadsinamayacak bir gercektir. Bedene tibbi mualiaerinden cok buyuk
tibbi tuketim alani da okturulmustur. ilaglar, cerrahi operasyon teknolojisi eliyle

kapitalist sistem icerisinde insan bedeni Gzerindi@iasima sokulmaktadir.

Doktorlarin elinden gecen beden yeniden bicimleimdig ve forma sokulmgyeni bir
imajla yaratilmg ve kamuya sunulmu bir bedene doninektedir. Tuiketime
endekslenmibedenler, arzu ve isteklerini canl tutmalarimacéari olan moda, medya,
sinema ve muzik endustrileri ile yeni imajlarn yanaktadir (Featherstone, 1991: 179;
Ers6z, 2010: 40)imaj kiilturii bedenler Gizerindesdal goriintiin yenilenmesi ve buna
bagli olarak da yeniden tasarimlargnibedenin korunmasini da beraberinde
getirmektedir. Olmak istenen imaj televizyondaesmada ya da ¢ok penilen populer
kaltarin taiyicisi olan muzik sektdriinden kgarkicinin aynisi olabilmek Gzerinden
kurgulanir. Bu kurgu medya ve ilgitn sistemleri Gizerinden ¢evrimici hale gelmektedir.
Bir donemin en c¢ok takip edilen sembol isimlerinimevlierine gundelik yam alani
icerisinde kagilasmak artik dgal bir durumdur. Davraglari, kiyafet secimi, bedensel
dis goruniguyle ekranlarda gazetelerde sanal alemde boy @bstigirlerin toplu
tasima araglarinda benzerlerine her gin rastlanmaktéaiaj, bu sekliyle bedenin
disariya acilmasi anlamina da gelmektedir.

Imajlarin yaratim siirecinde bedene miidahale gratlarak modanin, tiketim
kalturindn bir sonucu olmasi c¢aha igerisinde d&nilmesini onemli kilmaktadir.
Moda ile dolaima sokulan giysiler basjekilde tGzerinden gecilecek bir durumgddir.
Elbise, insan bedenini ve mahremiyeti 6zel kilan dairum olmakla birlikte bireyin
kamunun icinde bulundgw duruma da referans vermektedir. Elbise ile bireyi

bulundigu pozisyona, ideolojisine siyasal giilcesine ve kim@ine yonelik
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yorumlamalar yapmak mumkindur. Dolayisiyla elbigeyin yagam bicimini ortaya
ctkaran bedenini koydw kaliba dair ipuglari veren 6nemli bir argimandir.

Medyanin etkisiyle moda insanlar igin vazgecilmegehgetiriimektedir. Bireylerin
bunun icin oncelikle bedenlerine sahip ¢cikmalariowemliligi 6gretiimeye cakilirken
makbul olan bedenin ise bakimli, glizel, cekici sharlesekillendirilmis ince bir vicut
oldugu benimsetiimektedir. Moda ile bedenlerin farkldk ortaya cikariimaya
calisilarak her bedene uygun bir elbise dnerilmektédwdanin kitlesel tretingekli ise
icinde tezatl olan bir durumu yansitmaktadir (Alemdar ve Egalo, 1994: 74).
Tiketim toplumu ve kiltirinde modanin amaci heeyir modaya uyguryekilde
hareket etmesini glamak, ayniseyleri giyip ayniseyleri yemesini sdamaktir. Bu

durum yeni bir moda akiminin gamasina kadar devir daim icinde devam etmektedir.

Modernizm ve post modernizmin 6nemli ayaklarindarinb olusturan teknolojik
bicimlerinden birini  olgturmaktadir. Teknolojik drtnleri  kullanmanin  hayati
kolaylastirici etkisinin yani sira bireylerde hastalik gfirma olasilgini da artirdg
gercezini unutmamak gerekmektedir. Gan hastaliklar sonucu beden lzerinde farkli
midahalelere de zemin hazirlanmaktadir. Bununlgigirteknolojik triin kullaniminin
getirdigi tek baina vakit gecirme eylemi bedenlerin sosyakkilerine de engel
olusturmaktadir.

Bireylerin dgustan getirdikleri 6zelliklerine yonelik olarak tank@mmalari da bedene
midahale olarak ganilmektedir (Okumg 2009: 11). Beyaz olmanin makbul ofgdu
bir donemin getirdii slUreclere g6z atildinda insanlarin renklerinden dolayi bir
midahale ile karlastiklari bilinmektedir. Gecnsi yillarda Amerika’da zenci olduklari
gerekgesiyle insanlar ayrim@a maruz kalngken halen Bat'nin modern ve dgiss
toplumlarinin  Afrika’daki pek c¢ok Uulkeyi renkleried dolayr damgaladiklari
yadsinamayacak bir gercektir. Bunun yaninda sadade olarak dgil dil ve kilturel
yapilari nedeniyle mudahaleye maruz kalan pek @k hulunmaktadir. Bu nedenle

beden tanimlamalarinin kendisi bedene midahaledwe## yank olmayacaktir.

Bireylerin fiziksel ozellikleri nedeniyle tanimladaaa maruz kalmasi da bedene
midahale pratikleri arasinda yer almaktadikil&iin boyunun uzun ya da kisa olmasi,
kilolu ya da zayif olmasi, ellerinin ya da ayaktan biuylk veya kucik olmasi,
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sarginligl ya da esmegli tanimla alani icinde yer alir ve bu durumugagama
boyutunda toplum icinde dillendiriimesi bedene ntfimlanin varlgina karet

etmektedir.

Geleneksel toplumdan modern topluma evriime sildecibedende form kaybi
yasanmaktadir. Bunda etkili olan unsurlardan biri dekiderleme durumudur.
Geleneksel y@am tarzini benimseyen bireyler inanclargddtusunda hareket ederek
nefis terbiyesi denilen sistem icerisinde bedenm@&dahalede bulunurken sekuler
pozisyonlar da kutsaldan ayrilma yolunda bedenenena@nuamelesinde bulunarak
bedene mudahaleyi gerceftiemektedirler. Kutsal olandan koparilan bedenlstetk,
kozmetik, diyet, moda gibi dinyevi argimanlarlagyulmus yeni pratiklerin etkisi
altina girmgtir. Sekulerizmin etkin hale dosiiirilmek istendii geleneksel dini
toplumlarda kavramlar Bkalastirilarak bedene mudahale gélilmektedir. Bu
baglamda bakildiinda oruc ile diyet arasinda bir fark olma@da dair toplumda
benimsetiimeye calilan durumlar s6z konusudur. Oruc¢ ile insan nefshevi
duygulardan arindiriilmaya cglirken diyet ile bu durum B&a bir anlam
kazanmaktadir. Diyet yeni tuketim kadltirint glracak olan bedenlerin form da
kalmalarini sglayacak dnemli bir liste halini almaktadir. gga bir deysle bu sayede

kutsallgin yeniden icadi da stz konusu olmaktadir (Ozbait]1: 327).

Tuketim kdltirinin en guzel nesnesi olan bedentnpadernizmin etkisi altinda
fiziksel ve cinsel Ozgurkneyi emretmektedir. GUnumiz toplumu bedeni cinsel
Ozellikler Gzerine kurgulanmpratikler icinde ygamaktadir. Cinsellik vurgusuyla kadin
ve erkek bedengjekillendiriimekte bireylerin bedene midahale etmegen gerekli olan
yapilar reklam medya ve kitle ilgitm teknolojileri ile dolgima sokulmaktadir. Gorsel
algilarla cinsellik kadini bedeni Uzerinden dengite boy gostermekte yanilan sirec
bir pornografi toplumu olarak vurgulanmaktadir (Kaman, 2005: 10). Cinsellik
nesneleri Uzerinden bedenler yenidesairedilmektedir. Kadinligin vitrini olarak
gorulen gdusler icin gogusler yukary miukemmel, diz bir karina kawun, herkese
uygun ¢ozimlerdaha hizh zayiflamak icin biyoritminizi #edin, yaz yaklayor, fazla
kilolarinizdan nasil kurtulursunuzu mesajlarin sadece bir bolimini sahour.
Mesajlara dikkat edilirse cinsel @asimh olduklari gorulecektir (Giet, 2006: 74). Bu
ifadelerin bedenler Uzerinde etki yaratmasinglasgmcak olan medyanin bireylere
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sund@gu rol modeller Uzerinde tezahir etmektedir. Beklesg bir birine benzeyen
imajiyla, kimligiyle, yasam tarziyla tiketim kultlrd icinde bedenini de kaslzca

tuketen yeni benlikler okturmaktir.

Cinsel @eler Gizerinden kadin bedeni mudahaleye agik haigligeen erkek bakginin
da gozetiminde kalmaya famistir. Bu haliyle kadin pasif hale gecirilppmoda denen
tuketim kdltard olgusuyla da baski altina aligimi Gézetim altinda bulunan kadin,
korse, yurimeyi zorkturan etekler ve topuklu ayakkabilarin revacta gldgtunimiz
kultirinde moda esintilerinin baskisi altinda mahkale getirilmgtir (Cabuklu, 2004:
118-119).

Tuketim toplumu ve kiltirinde bedene mudahale indapgular referans alinarak da
gerceklgtirilebilmektedir. Sevgi so6zcukleri ve davralari, ak iliskileri, bedenleri
damgalamak, koti bakmak, hakaret etmek, sovmekolpgk baskilar uygulamak,
tehdit etmek, sozli ve fiili saldirda bulunmak,rglamak, skence etmek, vurmak,
dayak atmak, dldurmek, dini, hukuki, askeri, ekomomsiyasi vs. yaptirim, ilaggne,
su, bomba, yiyecek, icecek, doktora gitmek ve gl intihar vs. olarak tespit
edilebilir (Okumy, 2009: 12). Bu bgamda gtindelik ygam icinde bedene mudahale
her an gercekignekte bireyler sOylem ve eylem birlikigli icerisinde bunu
yasayabilmektedir.

Bedene mudahale pratiklerinin aracglara ve aktorlbggh olarak dongiminde
calismanin 6zU itibariyle estetik cerrahi operasyonlaradaki dgerlendirmelerden ayri
tutulmaktadir. Bedene mudahalenin tip biliminin doklmazlg cergevesinde estetik
cerrahiyle yenidersekillendirilmesi ve Uretilmesi beden Uzerinden Yapdirilirken;

kaybolan bedenin ilk hali ve geri déntlemez duruomud

2.5. Bedene Midahalede Estetik Cerrahi Operasyonlan Yeri

Calsmanin temel agtirma alani icerisinde yer alan estetik cerrahiraggonlarin
bedene mudahale pratikleri icerisinde en kapsamwldsgu distiniimekte bir yandan da
bu operasyonlarin birka¢c temel hareket noktasitugtugu da varsayillmaktadir. 18.
yuzyilda Aydinlanma Canin insanin kendini anlamasi ve zihinsel d@mitnin
yasandgl bir sureci bgatmis olmasindan bu yana ganan dgisim 20. Yuzyila
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gelindiginde tuketim kualtirt temelli estetik cerrahi opgm@slari da farkl bir boyuta

tasimistir.

Plastik cerrahinin rekonstriktif cerrahi ve esteti&rrahi olmak Uzere iki alt dah
bulunmaktadir. Rekonstruktif cerrahi, viicut yuzelgrveya organlarinda gastan veya
kaza sonucu okan sakatlik ve bozukluklar, organ ve doku kaybniklar, yanik gibi
nedenlerle organlari gérinim ve fonksiyon olarakigen sekillendirmek, eskisine
benzetmek veya protez yoluyla dizeltmektir. Bu duta rekonstruktif cerrahi tibbi
gerekgenin olgtugu durumda kaginiimaz olarak yapilmak zorunda okateni var olan
eski haline doéngitirmek icin yapilan bir operasyon olmaktadir. Bkteterrahi ise
tamamen gdam ve sglikli olduklar halde uzuv bicimlerinin bireyleriistegine bali
olarak ameliyat yoluyla dgstiriimesidir (Sevim ve Sevim, 2014: 68; Ergenek2006:
22). Estetik cerrahi de amaclanan gizellik kaygisanekete gecirerek tibbi bir gerekce

bulunmaksizin bireylerin isgegdz 6nine bulundurularak yapilmasinglaanaktir.

Tibbi gereklilik olwturulmadan yapilmgi olan bu tir cerrahi operasyonlar beden
Uzerinde bireylerin tasarruf hakkini kullanarak émidtiketme yoluna gidilmesidir.
Guzellik kaygisi, 6lumden korkma, gfauk belirtilerinden kacma @&limleri bireyleri
ameliyat masasina iten durumlardandir. Estetikab@émm 6nemli gerekgelerinden biri
geng kalmaktir. Oskay genc¢ kalma durumginimuzin en acimasiz merakarak
nitelemektedir (www.aksiyon.com.tr). Bireylerin hgenc¢ kalmak icin ¢abaladiklarini
beliten Friedman (2002: 204-205) ise bu durungenclik kadltird olarak
tanimlamaktadir. Bu kilturel algilamadasyderlemis bireylerin geng gibi davranip
gen¢ gibi giyinip geng¢ gibi vicuda sahip olmak iézedavrary sergiledgi
belirtiimektedir. Yapilan ¢cajmalar gostermstir ki geng kultire adapte olmak sadece
kadinlara 6zgu bir durum gidir. Artik erkekler de en az kadinlar kadar egteerrahi
operasyonlari benimsemekte ve bedenlerine midabalektedirler (Ozel ve ark. 2014:
124). Bgka bir deyimle estetik cerrahi artik bireylere dlize ve genclgi vaat
etmektedir (Er, 2009: 22).

Kadinlarin estetik cerrahiye gkin deneyimlerini televizyon, internet ve gazetder
edindikleri bilgilerle yaptiklari gorilmektedir (Boks, 2010: 238). Dolayisiyla medya
ve Kkitle iletisim araclarinin estetik cerrahi ve teknolojisineligla yer vermesi tiketim

kultar cercevesinde beden Uzerinde yapilmak istenédahalenin de rgel zemine
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oturmasini sglamaktadir. Hindistan’da yapilan bir aiiamaya goére toplumun estetik
cerrahiye ilgkin algilamalarinin  %50’si  kitle ileim araclarn  Gzerinden
olusturulmaktadir (Agarwal, 2004: 110).

Medya ve ilegim teknolojisindeki guzellik algilamalarina gkin detaylandirmalar
bireylerin hayatlaringekillendirmek icin vazgecilmez boyutastaan bedeni dizeltme
arzusunu da tetiklemektedir. Bireyler, ylUzlerindakiormal algiladiklari alanlari, fazla
yaglarini, karin bélgesindeki fazlaliklarini dizektiek hayatlarinin daha mutlu géce
Uzerine odaklanmaktadirlar. Bireyler, hayrani olduk kisilerinin baarilarinin

guzelliklerine veya vicut yapilarina @a oldugunu diglinerek hareket etmekte,

bedenleringekillendirmektedirler.

Bireyleri estetik cerrahi operasyona gao goturen sureclerden biri de ekonomik
beklenti olarak yorumlanmaktadir. Buna goseyesaminda artik cirkinsisman ve
yashlar istihdam sansi bulamazken; formda, geng¢ ve giizel gorianuimuinkaeya
erkeklerin daha fazls ibulabildikleri belirtilerek kapitalist sistem igemde gsizligin
yukselmesi ve y@nan rekabet estetik cerrahi merkezlerinin amehyasasina gitmeyi
gerekli kilmaktadir (Sevim ve Sevim, 2014: 74).

Estetik cerrahi, hayrani olunansikere benzeme, ekonomik beklentiskinma korkusu
guzellik kaygisseklinde nedenler Gizerinden yukselirken bir yandarideylerin maruz
kaldiklari ayrimciliktan kurtulmak icin cerrahi malthleyi segmektedirler. Haike (1997:
175) estetik cerrahiyi ayrimciliktan kurtulmak icsecenlere Ornek olarak Michael
Jackson verilebileggni sOylemektedir (Ergenekon, 2006: 49). Jacksongatirdii
ameliyatlar bedenin tuketimi noktasinda énemli goldimeleri de getirebilmektedir.
Amerikalilari rahatsiz eden durumun Jackson’unilitkge ayrimcilga ¢c6zim olarak

estetik cerrahiyi bulmyolmasidir.

Benzer argimanlar kullanilarak bir cokgddendirme yapmak mimkindir. Ozellikle
Anglo-Sakson olmayan, Afro Amerikali, Asyali, Yahdmreylerin 6zellikle Amerikan
toplumunda kabul gérmeleri icin bedenleri Gzerindedisime giristikleri séylenebilir.
ABD Baskan! Barack Obama’nirsieMichelle Obama’nin kamuoyu kasina duz fonli
saclariyla cikmasi bile bu anlamda ayrimciliktanrkeiliktan kagg icin kullandgi bir

yol olmaktadir (www.haber7.com).
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Tuketim kaltart temelli olarak wanilan sirecte estetik cerrahi operasyonlarla baden
midahaleye acik bir duruma getiriimesiglga politikalarinda yaanan paradigma
desisimlerine de referans vermektedir. g8l politikalarinin dgisiminde s&lik
harcamalarinin  artmasi, @&k ekonomisindeki yapisal @simler, siyasal
mekanizmalarin da etkisini gérmek mimkuindir. Buudursglik alanin yonetimi

konusunda yeni bakagilarinin olgmasina neden olmaktadir.

Normallgsmeye devam eden estetik cerrahisi toplumsal siicezlgelinen sonucu da
gostermektedir. Tuketim toplumu ve beraberindesgerlisglik anlaysl da dongumun
icerisinde 6nemli bir alana tekabil etmektedir. Baglamda dgisen s&lik

algilamalarina denmek calgmanin ¢ercevesi icin Gnemsentiri

2.5.1. S@likta Degisen Paradigmalar

Modernizm ve sonrasi yanilan ge¢ modernizm olarak postmodernizm ddéneminde
sglik alanina ilskin paradigma dgsimi iletisim teknolojilerinin gelgimi, kaltdrel
alandaki degis tokuslar, ekonomik, toplumsal ve siyasal argimanlarrklfasmasi gibi

pek cok nedenden o6turl tetiklenmektedir. Tuketiplumu ve kaltirt cergcevesinde
salik alanindaki donglimin incelenege bu bolumde, saik pratiklerinin kavramsal
degisiminin, modernizm ve postmodernizmden kopuk olargkrceklemedgini

gostermesi bakimindan énemlidir.

Gundelik ygaam pratgi icerisinde ev ve temizliksieri ile ugrasmak, sosyallgne ve
bireyler arasi ileim alanindaki atilan bitin adimlar gunimuizsitar icerisinde
salikla iliskilendiriimekte tibbilgtiriime durumu her an uretilmektedir (Demez, 2012:
521). Sahkla ilgili kavramsal dongim yasam alani icerisinde kendine gneiyet
zemini hazirlanmasislemi medya Gzerinden doktorlarin eliyle gercelttémektedir.
Adak (2002: 79)a gore modernizasyon sureciyle ikigl geleneksel toplumlarda
otoritenin temsil edildii kiliseler ve rahiplerin yerini artik gak Gzerinden doktorlar
almis ve toplumsal dorgiim doktorlar tarafindarsekillendirilmektedir. Doktorlar
sadece kendi alanlarina mahsus olan bilgi paylmdan kaynakli gundelik hayati
dizenleyen bir guc haline d&miektedirler. Kavramsal dogiim acisindan rahip-
doktor kasitligi paradigma daésiminin ilk gostergesi olarak guintlmektedir. Sgik
alanindaki paradigma geimini Balci ve Kirilmaz (2007: 144)'in Nettleton 495:
12)’'dan aktardii kavram gruplamasindan gérmek miamkutnddr.
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Hastalik Salk
Hastane Topluluk
Akut Kronik
Bakim ~ Koruma
Mudahale GOzetim
Tedavi Bakim
Hasta K§i

Sekil 1: Sgzlik Paradigmalarinin Ogsimi
Kaynak: Nettleton S. (1995)[he Sociology of Health and llinesSambridge: Polity

Press.

Nettleton’'un ortaya koydiu saliktaki kavramsal paradigma gigimi, yasanilan
bedenin nesneyagi son dénem icinde, hastalikli bedenlerin yeringlgd bedenler
almak zorundadir. Hasta bedene bakim strecinimiyéedeni hastaliktan koruma
almis; beden sahibi, hasta boyutundan siyrilip bireyusinhasta bedene midahale

yerine hasta bedenin gézetim altinda tutulmasiraggii geltirilmi stir.

Kasapglu (1999: 5)na gotre bedenin daha o©nce deneyirgiedastaliklar akut
pozisyondan c¢ikmikronik ve sireklilik arz eden bir yapiya burUrgtiii. Buna gore
yasami tehdit eden hastaliklar ve buta hastaliklarin tip biliminin gefimi ve ilac
teknolojilerinin  kullanimiyla en aza indirgenmesimagmen; kronik olan hastalik
durumu artmaktadir. Ozellikle kanser ve kanseetijrkalp damar hastaliklari, diyabet,
obezite ve psikolojik hastaliklar yami fazlaca tehdit etmese de tibbi midahale yerini

tibbi gozetime; tedavi hizmetleri ise bakim hizragtparadigmasini ofturmustur.

Hasta bedenlere gkin geleneksel toplumlarda hastaliklarla ilgilert@rim olarak aile,
yerini modern donemle birlikte hastalik Uzerindéisgaa yapan, hast@in teshisi ve
tedavisi sureciningletildigi profesyonel kurumlara birakgtr (Man ve Balci, 2006: 5).
Postmodernizmin gelimi sonrasi yganan dongiimle hasta beden sahipleri olan
bireyler hastaliklarina dair anlatilarda bulunaraksyal yaantilarinin kesintiye
ugramasina izin vermemji hastaliklari konusunda alacaklarn tutumu farkieyderi de
payda kilarak, hastaliklarin hastane de gile toplum nezdinde rehabilitesini
gerceklagtirmislerdir (Nazli, 2007: 167).

40



Saliga iliskin kavramlar, sgikli olmak, zinde olmak ve bunun devangihi
salamak, sisman olmaktan ziyade zayif olmak gibi formlagsgin kapitalist sistem
icerisinde yeni bir pazar dongusu yaratarak tiketoplumuna ve kdltiriine yeni
harcama araclari ojturmayi sglamistir (Atilla ve Blyukerisler, 2012: 222). S#ig
ginimuizde hayatta kalmaya ghabiyolojik bir buyruktan daha cok statiye gha
toplumsal bir buyruk olarak niteleyen Baudrillarq2008: 177) gore ghk temel bir
deserden c¢ok bir yuklemedir. Bu yikleme durumglgan bir sektoér olgturmasiyla
birlikte ticarilestirildi gine dair referanslari da tzerinde barindirir. Dapya hastalik ve
salik insa edilen toplumsal sireclerdir ve hasta veyglilda olma durumu bir
eylemsellgi ve yorumlamay! da beraberinde getirmektedir. Heey kendi kilturel
biling seviyesi ile hastalik ve gaga dair kilttrel alt kodlarini kullanmaktadir. Bu
kultarel kodlama icerisinde aci cekme, hayatiayaa ve algilama, hastalik hali ve 6lim
hali farkli sekillerde tezahir etmektedir. Ancak kultirel altdlkin da artik
tibbilestirildi gi vurgusu sglik olgusunun postmodern dénemde modern bir ptkak
uretiimeye devam edilen bir kavram ofgugercgini ortaya cikartmaktadir (Turner,
2011: 238; lllich, 1995: 91; Man ve Balci, 2006, 1)

Toplumlarin kendi kulttrel birikimlerinin strec¢ igeinde dgistigini sdylemek dg@ru
olmasi da kilturlerin ajkanliklar boyutunda yeniden ga edilen veya donemsel yeni
formlarin kdltirle birlgtiriimesi sonucu bazi dégumlerin ygandgl g6z ardi
edilmemelidir. Bu bglamda sglikla ilgili olarak da kulttrel bir dgisimin yasanmasi
sagligin desisen paradigmalari cercevesinde yeni kavramlarin daya atilmasini
gerekli kilacaktir. Buradan hareketle devletigldgahizmeti sunumunda g@esen roll de
sglik alaninda yeni paradigmalarin benimsenmesi Kagaymistir. Devletin ikna
araglarin kullanarak 0zellikle medya uzerinden ndgglarina sglikli olma kultiri
kazanmaya tgrik etmesi yeni bir anlayi ortaya ¢ikarmaktadir (Rysst, 2010: 72).

Batida ve batililgmis orta sinif ¢evresinde iyi bilinen sosyo-kultiiret blgu olarak
salikll olma kulturd, tiketim boyutuyla irdelenginde gizli bir tiketimci davragi
sergileme olarak yorumlanmaktadir. Bungma&n bu kiltire sahip olanlagigmli,
genc veya orta wh, salikla ilgili farkindaligi olan, dgal olmayan maddelerden
kacinan, alternatif tip meraklisi, sporu s tarzi haline getiren bireylerden
olusmaktadir (Greenhalgh ve Wessely, 2004: 210gliHaolma kulturd, kitle iletgim
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teknolojilerinin hizla yayildii medya gibi buyik ikna edici araglarin Urgttmesaj
bombardimani sayesinde toplumun en kiguk sinifaatibe kadar inmektedir.

Salikli olma kultarayle birlikte korkularin da devreygirmesiyle sgigin tiketim
odakli ilerleysi surtp gitmektedir. Bireylerin hasta olmamak iGier an tetikte oldgu
bir zaman diliminde korkularin medya aragjia yonlendirilmesi s@igin tiketim
nesnesi haline dogiimine de etki etmektedir. Ozellikle ilag sanayig@lisimi ve
biyluk ekonomik atilimlar bu sektorin stig boyutlari gostermesi bakimindan
onemlidir. Sglik uzmani olan gazeteci Moynihan ve ila¢ politikearagtirmacisi
Cassells, ila¢g firmalarinin pazarlama stratejilerirsgglikli insanlara ila¢ satmak
oldugunu belirterek korkular Gzerinden insanlari etkikéeti ve yeni hastaliklar icat
edilerek bireylerin sgiklh  olma kultirt  cergevesinde ilag kullandiklarin
belirtmektedirler (www.sendika.org).

Salikli olma kalttird zorunlulgu, korku ve kamuoyu 6ninde taninma durumu bazi
bireyleri zorunlu tibbi midahalelere gla gotirmeye bgamistir. Bu durumun 6zellikle
medyada korku argimaniyla desteklenerek metin éaimigumi baka bireylerin de
zorunlu tibbi mudahale ile karkariya birakabilmektedir. Amerikali oyuncu Angelina
Jolie'nin, yakin kadin akrabalarinin kanserden t#menedeniyle memelerini ve
ardindan yumurtaliklarini aldirmasi kamuoyunda gediinyasinda c¢ok tagtimistir.
Jolie'nin  bu muidahalesinin medya iceriklerindglemmesi bgka bireylerin de
korkularini harekete gecirmesine neden afimu Manchester Universitesi'nde yapilan
bir argtirmada bu sekildeki medya icerikleri sonrasi meme kanseri iklgrine
basvuranlarin sayisinin iki kat argt tespit edilmgtir (www.bbc.co.uk). Bu 6rnek
durumla birlikte salikh olma zorunlulgu ve kultirt ile korku halinin $hk
paradigmalarini her an guncellegidi ve bireylerin tetikte ve Ust sevide tedbir alma

pozisyonunda oldiu da ortaya ¢ikmaktadir.

Gundelik yagam alaninin rutini olan ghk anlays! yeni beden anlayini da ortaya
cikarmaktadir. Buna gore, estetik, atletik, zaymce bakimli vicut isg@ kapitalist
ekonomide s6z sahibi olan kesimlerin yonlendirntegrultusunda gercekjenekte ve
modern kalip olarak nitelendirilen yekildeki bedenler ttketim toplumlarinin beden
anlaysini ortaya cikartmaktadir (Cirhinkitu, 2001: 96). Atletik bir vicuda sahip

olmak icin Bauman (2001: 161)'in ifadesi ile hakigigunluk durumu olan fitness hali
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gundelik ygamin dnemli pragini olusturmaktadir. Fitness kualttrt de denilebilecek bu
surecte bireyler vicut yapilarini formda tutmaknaddevamli bir egzersiz yapma
pozisyonunda kalmaktalar. Bu duruma paralel olacasma hayatinda ve gtindelik
yasam alaninda zamansal stkia yemek yeme gkanliklarinin dgisimini beraberinde
getirmistir (Man ve Balci, 2006: 7). Hizlh hazirlanan cabuiiketilen kalorisi yuksek
fastfood turt yiyeceklerle beslenme durumigsmanligl ve beraberinde obezite
hastalginin diinya o6l¢cginde yayllmasina neden olgtur. Bu b&lamda kitapcilarda en
cok satan kitaplar arasinda yemek kitaplari ildikdbe diyet kitaplari da tiketicisini
bulmuwstur (Bauman, 2001: 162).

Saligin desisen paradigmalarinin incelegdibu bolimde insanhk tarihinin gegiti
sureclerin sgik alanini sekillendirdigi ve bu bglamda kavramsal argimanlarda bir
donsimin yagandgl vurgulanmaktadir. Gundelik yam pratgi icerisinde bedenin
nesnelgmesi ve tiketilebilen bir forma sokulmasiglsgin tiketim boyutlu sektérel bir
isleve donguimu ancak bunun yaninda gunluk rutin Blevinin de olmasi bireylerin

tuketim odakli hareket alanini@desa kaydirmgtir.

Salikli yasam recetelerine her gin bir yenisinin eklgndglinimiz dinyasinda
saligin desisen paradigmalari ile birlikte bireylerin kendi betsri Uzerinden korku,
olum, guzellik gibi kavramsal algilamalari somsitlamalari olasi olumsuzluklara tedbir
almalari seklinde tezahur eden gamm bicimleri ve pratiklerini uygulamalari yeni
adimlari da beraberinde getigtni. Dolayisiyla bolimin son konusu olarak bedene
yapilan tibbi gerekceye dayanmayan guzellik, g&ngibi gereksinimlerden dolayi
yapilan estetik  operasyonlarin sonucu olarak slayemama  durumu
degerlendirilmektedir.

2.5.2. Estetik Operasyonun Sonucu olarak Ydanmama

Tiketim toplumu ve kiltdrinin gindelik ggam pratgi icerisinde her an Uretilen 8k,

sadece bireyin hasta olmama durumu ile agiklanmayaca bedeni gorugiolarak da
kusursuz olma isg@ni olusturmutur. Bu baglamda beden sahibi bireyin fiziki
gorunigunu dizenleme olarak estetik cerrahi operasyonkaltismasinin 6nemli
kodlarindan birini de hep gen¢ kalma @teolusturmaktadir. Dolayisiyla estetik

cerrahinin bir sonucu da glanmamadir.
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Geleneksel toplum yapisi icerisindesiiak bir kuskulu bir ayricalik ya da acinilacak
bir son olarak goriulmektedir (lllich, 1995: 60). ¢ak yglanma, dganin bir gergi
olmaktan cikarihp, muicadele edilmesi, geciktirishegereken bir sire¢ haline
donistaralmistar (Sezgin, 2011: 70). ¥h nifusunun toplam nufus icerisindeki
payinin ozellikle gefimis Ulkelerde artmasi yalik olgusuna muidahale edilmesi
gerekliligini meydana getirmgtir. Bazi hastaliklarin ilerleyinin  yaslanmayla
ili skilendirilmesi doktorlarin yglili g1 bir hastalik olarak gérmesine neden ojtau
(Demirol ve vd, 2006: 251).

Yasam beklentisinin giderek artmasiylasgaan sglikl yillarin stire ve kalitesinin nasil
arttirllabilecgi sorusu gindeme gelgtir. Bu durumun 6nlenmesi icin aga zarar
verecek aklkanliklara kagi 6nlem alinmasi gerekmektedir. Boylecelgd yaslanma
da gerceklgirilecektir (Aydin, 2006: 43). Ancak bununla bkie s&likli insanin
beklentilerinden biri de gencg bir beden ile hayd¢aam etmek ve 6limu olabifgince
oteleyebilmektir. Olum, modern tip bilimlerinin karkoyamadgi, bununla birlikte
birey Uzerinde iktidarlarin yapabileceklerinin skandirmasi bakimindan tahakkim
altina alinmak istenen bir yapidir (Foucault, 1983

Olumiin bir habercisi olarak ylanma hali miicadele ve miidahale edilmesi gereken bi
pratik olarak gorilmesi bu olgunun gundelilkgadan ddlanmasiyla mimkun olacaktir
(Man ve Balci, 2006: 10). Tip teknolojisindeki geleler ve estetik cerrahi
uzmanlarinin sihirli ellerinden yhli ga dair artik bir izin kalmamasi tiiketim toplumu ve
kaltaranun tuketiciler kitlesini yeniden tretmesikomindan énemlidir. Her bireyin, her
yasta herseyi yapabilecgi; buna rgmen bu dilincenin olanaksiz olgu da her firsatta
vurgulanmakla birlikte (Sezgin, 2011: 71) ¢6zim woblarak ameliyathanelerin
gosterilmesi bedeni formda, gergigtielmis yeni bir ylz ve fiziki gérintl kadin veya

erkek olsun statlyll yenidersenetmektedir.

Kapitalist sistem icerisinde sistemin devarnghlidiinya nifusunun énemli bir kesimini
olusturan yalilarin da tiketim mekanizmasi icerisine alinmasigerceklgtirilecektir.

Yaslilarin salikli olma zorunlulgu, gindelik ygam pratiklerini bedenlerini yeniden
sekillendirerek devam ettirmeleri zorunlgu gibi uygulamalar saik harcamalarini da

etkileyecgi dustintlmektedir.
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BOLUM 3. BEDEN TUKET iMi BAGLAMINDA ESTET iK
CERRAHI OPERASYONLARA YONEL iK BiR NiTEL iCERIK
ANAL izi

3.1. Arastirmanin Yontemi

Sosyal bilimlerde kullanilan bir analiz yontemi @l nitel aratirma, ilk kez 18.

yuzyilda Isvecli bir bilim adamininisveg'te dénemin ilahilerinin iceriklerindeki dini
sembolleri incelegi calismasinda kullanilmtir (Frey, 1992: 194). Bunun yaninda nitel
analiz kismen de olsa, sosyolojinin 6nemli isimiden Weber’in kapitalizmin ortaya
cikisinin sosyal ve tarihsel temellerini sorguadProtestan Ahlaki ve Kapitalizmin
Ruhu adli eserinde Protestan ahlakini Benjamin'etimerinden yola ¢ikarak belirler.
Bu iki 6rnek de nitel arirmanin temel 6rneklerini ojturmaktadir (Taylan, 2011: 65).

Nitel argtirmanin tek bir tanimini yapmak mumkingdeir ve argtirmacilarin nitel
arsstirmay1 belirli bir kaliba sokmaktan kagindiklariorglmektedir. Cunkd nitel
aragtirma kapsayici bir kavram olarak kullaniimakta ke kapsamin altinda yer
alabilecek bircok kavramin gsik disiplinlerle yakindan ikili oldugu gorulmektedir
(Yin, 2003:1-3). Nitel argtirma, insan ygam tarzlarini, oykilerini, davragharini
kullanilan ifadeleri, orgutsel yapilari ve toplurhsi@nisimleri anlamaya donuk bilgi
uretme sureclerini okiurmaktadir. Nitel argirmada bilgiye timevarim yéntembilimi
kullanilarak ulamaya cakmaktadir (Ozdemir, 2010: 325). Atamacilar nitel
aragtirma ile insanlarin olaylar ve olgulara nasil amlar yiklediklerini, gektirdikleri
tepkilerin niteliklerini anlamaya ¢amaktadirlar. Storey (2007: 52) nitel gtramanin,
insanlarin olaylara donuk 6znel bglacilarini kefetmeyi hedeflediini ve bu nedenle
nicel argtirmadan daha Ustin olgunu belirtmektedir. Bu Qgamda nitel argtirma
insanin sekillendirdigi toplumsal yaam icerisindekiortik bilginin kefini salamak

noktasinda deerli ve 6nemli hale gelmektedir.

Nitel aragtirmanin en dnemli bikenini nitel veri olgturmaktadir. Nitel verinin nicel
argtirmalarda yapildyn gibi sayilara indirgenmesi amaclanmaz. Nitel veée
argtirmaci, argtirllan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gercekic resim
sunmay! amaclamaktadir. Bu nedenle nitel verinmnaéit ve belirli bir derinlge sahip

olmasi buytk 6nem gamaktadir (Yildirnm ve§imsek, 2008: 39).
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Nitel argtirmada birbirinden farkli analiz yontemleri kullimaktadir. Ancak ele alinan
bu calgmada betimsel analiz cercevesinde yiritilen birtgrankullaniimaktadir.
Betimsel analizde eéli veri toplama sekilleri kullanilarak elde edilngi verilerden
belirlenmg olan bir takim temalar skginde Ozetlemeler ve yorumlamalar
yapilmaktadir. Buradaki amac¢ bulgulargienmis ve yorumlanmy halinin okuyucuya
iletilmesini sglamaktir (Yildirnnm veSimsek, 2008: 277).

Betimsel analiz dortsamadan olgmaktadir. Yildirim veSimsek (2008) gamalarisOyle
siralamaktadir: Birinci samada argirmaci argtirma sorularindan, a@rmanin
kavramsal cercevesinden ya da giné@ ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket
ederek veri analizi icin bir cerceve elurur. Ardindan, ardirmaci daha o©nce
olusturmus oldugu cerceveye dayall olarak verileri okur ve dizenBw gamadan
sonra argtirmaci dizenlengi oldugu verileri tanimlar. Bunun icin gerekli yerlerde
dogrudan alintilara da kaurmak zorunda kalabilir. Agarmaci bu samada ayrica
yapmsg oldugu yorumlari daha da giclendirmek icin bulgular ardaki neden sonucg

ili skilerini aciklar ve ihtiya¢ duyulmasi durumundakiaolgular arasinda keuastirma
yaparak argtirma alanini sonlandirmaktadir.

3.1.1. Evren ve Orneklem Secimi

Calismanin konusu ve amaci dikkate alinarakstaramanin evreni olarak Turkiye'deki
internet haber sayfasina ait yazili basirstolumaktadir. Bu dgrultuda 6rneklemi ise
Turkiye capinda yayin yapan, gunlik olaralgitiéan kitle gazetelerinin en ¢ok ziyaret
edilen internet haber sayfalaridir. Bu segtami, diinya ¢capinda ziyaret edilen internet
sitelerinin  tiraj takibini yapan kurufun verileri (zerinden belirlenstir
(www.alexa.com). Buna gbtre secilen gazeteler iseriyi, Milliyet, Habertirk ve
Posta gazeteleridir.

3.1.2. Verilerin Toplanmasi

Calismanin konusunu ve amacini ortaya koymak icin vemileenginlgini artirmak
Uzere Hurriyet, Milliyet, Habertlirk ve Posta gaketain internet haber siteleri 1 Ocak
2012 ve 31 Aralik 2014 yillari arasinda sayfalamantin estetik cerrahi operasyon
konulu 251 habere udmistir. Haber sayilarinin gazetelere gorezitient asagidaki
gibidir.
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Tablo 1
Incelenen Gazetelerin Haber Sayilarina Gorglibai

Gazeteler Haber Sayilari
Hurriyet 47
Milliyet 65

Habertlrk 76

Posta 63
Toplam 251

3.1.3. Arastirmanin Sinirlihiklan

Calismanin argtirma boyutunda kardagsilan kisitlar analizin anlam kazanmasinda ve
belirlenen cercevenin gna ¢cikmadan butingii s&lamak noktasinda énemlidir. Buna

gore calyma U¢ ana sinirlilk tzerindgekillenmektedir.

Literatir acisindan sinirhliklar Birinci bolimde kavramsal cercevesinin cizgidi
tuketim toplumu ve kuiltiri didzleminde bedenin birikdtim nesnesine
donisturdlmesine dair literattiriin sayisinin az olmasiegéetik cerrahi operasyonlar
baglaminda bir dgerlendirmeye rastlanmamasi sinirliiklardan bighisturmustur. Bu
alandan bir dier sinirlihk ise literatir ekseninde beden tiketiolgusunun tibbi
gerekgesi bulunmayan cerrahi operasyonlar Uzeringgomlanmasidir. Dolayisiyla
calismanin argtirma boyutu tibbi gerekgeli plastik ve rekonstifildstetik cerrahi

operasyonlar dinda ele alinmasini gerekli kilgar.

Gazetelerin secimi agisindan sinirhliaternet haber sitelerine sahip olan ve en ok
ziyaret edilen dort gazetenin seciminde bu gazetelkitle gazeteciini temsil
etmelerinden dolayl ¢camanin ana problemine uyumu etken ojtoun. Kitle gazeteleri
yazl ygun olmayan, renkli magazinel unsurlar gézetimingeyerin yonlendiriimeye
calsildigl bir gazetecilik turadir. Secilen gazetelerin blandaki temsiliyeti

argtirmanin bu acidan yadrutalmesini gerekli kilandmirlihgl dogurmustur.

Haberlerin secimi acisindan sinirliikHurriyet, Milliyet, Habertirk ve Posta
gazetelerinden secilen 251 haberin secimini etkidleyiki 6nemli  sinirlihk
bulunmaktadir. Birincisi gazetelerin basili haleglde etmenin zorgundan kaynakli
sinirhhk; argtirmaci tarafindan gazetelerinsiar yetkilileriyle yapilan goérgmede
arsivlerini herhangi bir argtirmaciya agmadiklari bununla birliktesaden herhangi bir
sekilde gazete nushasinin ¢ikariimasina izin vedigiebelirtilerek calgma belirlenen
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gazetelerin internet sayfalarinda yer alan habarléaranmasi seklinde veriler
olusturulmustur. ikinci sinirlilik ise 1 Ocak 2012 éncesine dair gkteerrahiye ilikin
haberlere internet sayfalarindan senin salanamamasi sinirlgidir.  letisim
teknolojilerindeki dgisim ve rekabet nedeniyle internet haber portallariara yiz
ekranlarini dgistirmeleri eski haberlere wani gucletirmektedir. Dolayisiyla aiv
sisteminde yganan teknik problemler de gteamanin analiz boyutunda ele alinan haber

metinlerini de sinirlandirmaktadir.

3.2. Arastirmanin Analiz Sireci

1 Ocak 2012 ile 31 Aralik 2014 tarihleri arasind@kiye'nin en ¢ok ziyaret edilen
basili yayinlarina sahip gazetelerin internet dagfiadan Hurriyet, Milliyet, Habertlrk
ve Posta gazetelerinden tibbi gerekcesi bulunmagsetik cerrahi operasyonlari konu
edinen 251 haber metni nitel gimama tekngi kullanilarak uzman gokleri de
degerlendirilerek analiz edilmgtir. Betimsel bir nitel arglirma yapilmasindan dolayi
metinler alt kodlari, kodlari, temalari ve (st tdana olusturacak sekilde
degerlendirilmistir. Bazi alt kodlar farkli kodlar altinda yer aibbektedir. Argtirmanin
sonunda timevarim yaklan1 da gozetilerek alt kodlardan geyarak Ust temalara

ulasildigini gésteren model belirlengtir.

Modelin belirlenmesi sirecinde atamanin uzmaniyla 10’a yakin ggriie yapilmstir.
Alt kodlar ve kodlar listesi belirlenmidaha sonra kavramsal ifadelergkin timevarim
yaklasimiyla hareket edilerek literatirden faydalangism Modeli oluturma
asamasinda ortalama 6 model glurulmuwstur. Ancak yapilan derinlemesine inceleme
analiz surecinde modelin alt kodlarin da icindeugid kodlar, temalar, Ust temalar

seklinde son hali verilmgtir.
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Sekil 2: Arastirmanin Temalari ve Alt Kodlari



3.3. Arastirmanin Bulgulari

Arastirmada kullanilan temel kodlakadinlik, erkeklik, bgkasi gibi olma, ideallgirme,
dogal estetik, kusursuzluk, operasyonel harcama, apenael hiz, operasyonel yontem,
sagglik problemleri, estetik problemler, psikolojik fgmMemler olarak belirlenmgtir. Bu
sekilde dort gazetenin haber igeriklerindemaj/kimlik ingasi, normallgtirme,
operasyonellgirme ve problememalarina ukalmis bunlar Gzerinden gerlendirmeler
yapilmstir. Arastirmanin genel kapsami icerisinde alt kodlagkidakodlarin alt kodu da
olabilmektedir. Bu da haber iceriklerinde kullamlgavramlarin farkh bircok anlama

tekabdl ettgini gostermesi bakimindan dnemlidir.

Arastirmanin kodlarini haber iceriklerinden 6rneklerdik dgerlendirmeye bdamak
calismanin cercevesine ve analiz yonteminin secilmesognekcelerini de ortaya
koymasi bakimindan 6nemlidir. Haber iceriklerirmmtaminda eylemi gercekteecek
olan kadin ya da erge atif bulunmaktadir. Dolayisiyla kadim toplulukiakadin ve
erkeklerden beklentilerinin banda kadinlk ve erkeklik veya faa bir ifade ile erillik
ve dsillik vazgecilmez unsurlar oklturmaktadir. Tuketim toplumu ve kualtart
cercevesinde incelergnde kadin, her zamankinden daha fazla kadin olagakancak
bu durum bedenin glilestiriimesi tzerinden yurutilmektedir. Bununla benalegkek
ise her zamankinden daha fazla erkek ancak bedefliktiexinin erillestiriimesi
Uzerinden yurattlmektedir.

“ Ideal kadinin formaldi!... Bilimin son e Zdeal bir kadin yiiziinin nasil

olmasi gerekii, bilimsel olarak belirlendi!...Bilim adamlari igg¢ kadin

Olculerini tanimladi. Yapilan asdirmaya gore ideal kadin yuzina gozler,
agiz ve kulaklar arasindaki mesafe belirliyo(Posta, 07.07.2014).

Ornek haber iceginde kadindan beklenen veya kadina atfedilen dudeal olmasiyla
birlikte idealligin butiin dlcllerini bedeninde barindirmasi olmaktadadinlgin
Olcisunin bilim adamlar tarafindan skee dair ifadeler ise bireylerin bedenleri
Uzerinden hareket alanlarinin guwrulmasini da gostermektedir. Kadinin yiz
anatomisinin idealize edilgi ve diilli gin daha fazla ortaya cikarilmasi geregilili
mesafe kavrami ile belirlenmektedir. Kadgalidair atiflarin énemli bir eksenini ise
kadinin  zariflgi, gencligi, bakimhligi gibi vurgulamalarla kurulan ifadelerle

olusturulmustur. Vurgulamalar bedenin tamamini kapsayagdlde olmasinin yaninda
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bdlgesel olarak da yapilabilmektedir. Ancak bu durgalsmanin genel bakini
etkilememektedir.
“Estetikte yeni trend...Moda trendleri, kadinlardal k@lgesinin zarafetini
one c¢ikarma gliminde. Sglikli, ding, zarif kollar, kadinlarin gtizeflinde
onemli bir unsur. Moda, zarif kollarin saklanmasistemiyor. Kadinlarin
kollarinin guzellgine daha fazla dikkat etmelerinin bir nedeni artik

modanin etkisi diyebiliriz Tabi bu durumda da ketetigine yonelim hiz
kazaniyor."(Milliyet, 13.03.2014).

Kadinlarin guzellginin unsuru olarak nitelendirilen zariflik bir modaendi olarak
belirtiimekte ve bunun korunup kollanmasinin isedarmn gereklili oldugu ifade
edilmektedir. Bu kollamasiemini yerine getiremeyecek kadinlara ¢6zim yolaraik
estetik cerrahi yontemleri olmaktadir. Haber iclerik incelendginde kadinlg

sembolize eden organlar tzerine ifadeler de yealdaadr.

“Meme blyttme operasyonunda bilmeniz gerekenler...
memenin, kadin viicudunu tamamlayan, ayni zamaadank Anadolu
topluluklarinda bereketi sembolize eden bir organldugu...
meme hacminde kayip olabilir. Bu tir durumlarigide eksiklik duygusu
uyandirmasi ve psikolojik olarak stres glumasi...” (Haberturk,
27.08.2014).

Kadinin bedeninde her hangi bir parcanin gelenetg@#lmlardaki sembolize egii
alanlara yapilan referanslarla kadin bedeninin singgrekensekli tarif edilmektedir.
Kadinin annelik durumunun getirggevazifelerden biri olan emzirme eyleminin
kadinin bedeninde tahrifata neden ofacaddiasina dayanarak kadinda eksiklik
meydana gele@e vurgulanmaktadir. Dolayisiyla kadin bedeninin hatiyle tam ve
eksiksiz olmasgerektgi Gzerinde durulmakta, bu durumlarin gtuasi halinde kadinin

psikolojik olarak zedelenegebelirtiimektedir.

Kadina yonelik atfedilen ifadeler kimi zaman modeatiinyanin getirg@ji kosullar
tzerindensekillenmektedir. Kadinin ¢aima alani icerisinde yer almasi da gbz 6ninde
bulundurularak haber iceriklerinin gluruldusu belirlenmgtir. Buna goére kadinlarir i
yasaminin gerekligi Gzerinden tanimlangh da belirlenmtir.

“Kadinlar is bulma ve kariyer noktasinda guzgii kendilerine avantaj
getirecgini dusinup estetik ameliyat oluyorlar(Hurriyet, 15. 08. 2014).

“Kadinlar kadar erkekler de estetik operasyonlaraswurarak kariyer
yolundaki estetik engellerini ortadan kaldiriyo(Mabertirk 26.07.2014).
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Tiketim kdltarintn olgturdusu Uretim sekilleri ve calsma hayatindaki rekabet
kosullari kadin veya erkek olsun bitiin bedenlerini¢ir@ncak ayni zamanda tuketici
olmalarini salik verirken c¢ama kaullarinin insanlarin nitefinden ziyade fiziksel
formunun vyerindefii Uzerinden belirlenmektedir. Kadinin veya diike bedeni
formunun uygunlgu liyakatin 6ntne gec¢mesinden dolayl bireyler kkamohe
ekonomik alanda yer acacak anahtarin guzellikterdgading ve dinamik olmaktan
gectigini gormekte ve buna kaymak icin de estetik engellerini kaldirmaya

girismektedirler.

Calismanin kodlarindan biri olarak erkeklik kodu da kdik koduna benzer nitelikte alt
kodlarla olymustur. Arastirmaci alt kodlar arasindaki gkilerin hem kadin bedeni
uzerinden hem de erkek bedeni Uzerindekillendirildigini elde etmektedir. Bu
baglamda incelenen haber icgeriklerinde kadinlarin téstecerrahi operasyona

yonelmelerinin yaninda erkeklerin de artik bu y@nel girdigini tespit etmektedir.

“Erkekler de estetik yaptiriyor... Onceleri erkekleedenlerinin yalnizca
performansiyla ilgilenirkensimdilerde dy gorinime de 6nem verir hale
gelmislerdir. Dig gorinimun iyi olmasinin sosyal ve profesyonghyala
onemli oldgu gercgi Ozellikle 30-60 ya erkekler tarafindan
kabullenilmgtir. Giderek rekabetin artéi is ortaminda d¢ gérinimun
Onemi de anlaldi. Tip bilimindeki ilerlemeler, ortalama yam surelerini
arttirmig ve insanlar kendilerini olduklari ya gore daha genc hisseder
hale gelmglerdir. Bu da hissettikleri ya dig gorinime aktarma isgeni
dogurmustur. Erkekler kendilerini takvimsel yarindan daha gencg
hissettiklerinden fit ve dinamik goruntiye sahipmak istiyorlar.”
(Habertirk, 15. 19. 2012).

Erkek bedeninin si gorebilme, @ir calsma kaullarina dayanabilme durumlarinin
calisma iligkilerinin degisimi ve kosullarin rekabet duzleminde gerceyd®esi sadece
performansa dayalisigbrme bicimini kapsamagl ifadelerden ankalmaktadir. Ds
gorinaman belirleyici oldgu modern cadma bicimlerinin bir sonucu olarak erkeklerin
de bedenlerinde mudahaleyesladiklari ve bunun kabul gorgu haber igeriklerinde

belirlenmitir.

Calismanin dnemli kodlarindan birini alturanbagkasi gibi olmahaber iceriklerinden
citkarilan Unlilere benzeme, fiziki goruntulerindein sarkiciya, bir dizi oyuncusuna
benzemekseklinde tezahir efti belirlenmitir. Bununla birlikte rol model alma

durumu ve estetik cerrahi uzmanlarinin kendilergedlen hastalarin beklentilerine
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yonelik yaptiklar aciklamalar dikkate aligchda farkli bedenlerin herhangi bélgesinin
gundn kaullari géz 6ndne alingi moda oldugu da anlalmaktadir. Aratirmaci bu
durumda alt kodlarin gtadigi kavramlar aracifyla baskasi gibi olma kodunu
olusturmaktadir.

“Bieber'a benzemek icin 100 bin dolar... Justin Brehayrani bir ki

anlu sarkiclya benzemek icin gecigdibir dizi estetik ameliyata 100 bin
dolar harcadi. ABD’nin Kaliforniya eyaletinde yayan Toby Sheldon,

.....

disindizim ona benzemektparkilarini ¢ok dinlemiyorum ama yuzi o
kadar kusursuz ki tim gdeiklikleri ondan ilham alarak yaptirdim”
ifadelerini kullandi.” (Habertirk, 21.10.2013).

Haber icerginde yer alan ifadeler incelergginde rol model alinan kinin kusursuzlgu
ve her yerde kabul gdérmesi farkh hayat tarzinaipsahradan bireylerin utanak
istedikleri bir statiye de gonderme yapmaktadiasthmmaya konu olan haber icgri
gostermektedir ki rol model alinanskiin yetenekleri gbz ardi edilmekte bununla
birlikte sahip oldgu fiziksel 6zellikler estetik cerrahinin ve tip tedojisinin geldgi

nokta icin ulailabilir bir durum olabilmektedir.

Baskasi gibi olma kodunun altinda yer alan bigeti alt kod olarakmodayi estetik
operasyonlar sirasinda hastalarin taleplerininlbdlgi saptanmgtir. Bu balamda dizi
oyuncularinin, sinema yildizlarinin veya siyasioaletrin elerinin sahip oldgu fiziksel
Ozellikler hastalar tarafindan ilgiyle takip edilkte bu da estetik bir moda algisinin
olusmasina neden olmaktadir.

“Herkes onlar gibi olmak istiyor... Beren burnu, Kerekasi, Angelina

Jolie dudal...kadin hasta kitlesinin en c¢ok Beren Saat'in nowu,

erkeklerin ise Kerem Bursin gibi karin kaslarinahgaolmak istedii...

Angelina Jolie dudaklari 100 yil sonra da istenidudak.. Jennifer Lopez
poposu isteyen hastalar..(Haberttrk, 27.08.2014).

Sov dunyasinin Unlulerinin karilarinin fiziki gorintilerinden kaynaklargai algisi
bireylerin de onlar gibi olmak istemeleriyle gadan orantili oldgu haber
iceriklerindeki hastalarin talepleriyle ortaya cektadir. Bununla birlikte dinyaca
taninmg kisilerin herhangi bir konuya #kin yaklasimlarinin da bireyleri etkiledini
sdylemek mumkunddr.

“Michelle: Estetik ameliyat olabilirim... ABD B&ani Barack Obama’nin
esi Michelle Obama, ileride estetik cerrahi ya da &kd yaptirmaya uzak
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olmadg! imasinda bulundu. 50 yma girecek olan Obama, kadinlarin
kendilerini iyi hissetmek icin neye ihtiyaclari gar onu yapmalari
gerektgine inandgini sdyledi.” (Milliyet, 16.01.2014).

ABD Baskani Barack Obama’ninsiin estetik cerrahiye gkin agiklamalarinin
bireyleri etkilemesi beklenmektedir. Nitekim bu lkdamadan kisa bir stire sonra Bayan
Obama’nin fiziksel yapisinin estetikte yeni tremdieasina gird@ji haber iceriklerinden

saptanmaktadir.

“...Yine son zamanda yapilan bir atamaya gore ABD'li kadinlar en ¢ok
first lady Michelle Obama'nin ve Unli oyuncu JeanifAniston'un
kollarina benzer kollara sahip olmak istiyorlar(Milliyet, 13.03.2014).

Baskasi gibi olma durumu bireylerin kendi bedenlerimdeazgecmesine, kleasinin
fiziksel 6zelliklerine sahip olmaeklinde tezahir etmektedir. Ancak bu durum sadece
bireylerin 6zgir iradeleriyle verdikleri bir karatmaktan ¢ikmaktadir. Burada medya
iceriklerinin veya haber sdylemlerinin etkisinirdogu unutulmamalidir. Argirmaci bu
noktadan hareketle haber iceriklerini ggdendirirken 6nemli bir kavramin giee
dismektedir. Bu kavram ideal kavramidir ve gadanin ilgin¢ bir kodunu okiurmasi
bakimindan 6nemsengtir. Haber icerikleri irdelengindeideallestirme fonksiyonunun
Ozellikle kullanildgl belirlenmitir. Bedenin bitinselliinden ziyade bedenin belli
noktasini ele alacakekilde ideal kavramina yer verigdi aragtirmaci tarafindan

belirlenmitir.

“Jdeal yuz!...Ideal bir yuz icin; yanaklara, elmacik kemiklerine v
kulaklara estetik dokumtar...” (Milliyet, 07.09.2012).

“...cilt istenen ideal gorinime 3 ayin sonunda sujar.” (Milliyet,
27.04.2012).

“...Erkek ideal burun yapisi kadin ideal burun yapdan farklidir.”
(Habertirk, 26.09.2013).

“ [ste ideal bacaklarin altin kurallari... Kalca ile uylumkavisleri olan ve
ayaga daggru zarif bir sekilde incelen bacak ideal sayiliyor. Ayrica alt
bacazinda boyunun dortte biri uzunlukta olmasi gerekiy&acaklar,
carpik, kalin ya da cok ince olabilir ama artik ban sorun dgil.
Ameliyat ya da birka¢ kicuk réfa bacaklar cekici hale gelebiliyor.”
(Habertirk, 03.02.2012).

“...hastalar idealdeki viicugekline kaviguyor.” (Posta, 05.05.2013).

Bireylerin dgustan getirdikleri bedensel 6zelliklerin yok saygdhaber iceriklerinden

elde edilen ifadelerle ortaya konulmaktad®ireyin istgi Uzerinden yapilan ya da
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uzmanlarin idealize efii bedensel ozelliklere vurgunun daha fazla yapidvar
olandanziyadeolmasi gerekegeklinde tanimlamalarla bireylerin bedenlerin tek éée
alindgl saptannytir. ‘ideal vicut, ideal burun, ideal kadin, ideakme, ideal bacak,
ideal gorinum, ideal yuzsekilde ca@altilabilecek kavramlara haber iceriklerinde
siklikla kasilagilmaktadir. Dolayisiyla bireylerin sahip olglu 6zelliklerin ideal
olmadgi belirtiimekte ve ¢ozum igin ameliyat masalgaret edilmektedir.

Arastirmada haber icerikleri tzerinden gglilen kodlamalardan bir derini ise
dogallik olusturmaktadir. Ancak haber iceriklerinden elde edifedeler gosterngtir ki
dogalliktan kasit var olanin muhafaza edilmesgilestetik cerrahi ile elden gecirilmi

bedenin dgal gortinimudur. Dolayisiyla kodlandagal estetikolarak belirlenmtir.

“Gecmis senelerdeki abartili isteklerin yerini estetiktegdl ve sglikli
gorinim talebine birakgi... artik estegfin belli olmayaninin makbul
sayilldgi... Anlgilmayan estegin artik "iyi estetik" olarak
degerlendirildigi...” (Harriyet, 19.12.2013).

“Giizellesmenin  dgal yontemi: Yg transferi... Islem basit:

Viucudunuzdaki fazla yaalinlyor, y&in az oldgu yerlere enjekte
ediliyor. Boylece fazla y@lan kurtulurken yg azligi yiziinden konturunu
kaybeden bolgenizekillendiriyorsunuz hem gal, hem risksiz...(Posta,

02.11.2013).

“Estetikte rasbet 'dgal'al...bagvuran hastalar artik dgala cok yakin ve
yuzleri ile uyumlu burunlar talep ediyor.Gunimuiz estetik burun
ameliyati konseptinde hedef; gucll, gdb ve dengeli bir burun
olustururken...” (Habertlrk, 15.01.2012).

“Kendini gizleyen estetik operasyonlar... Gegraenelerde talep edilen
‘abartili' istekler yerini dgal ve sglikli gérinimlere birakiyor. Son
donemde estetik operasyon trendlerinin Uc¢ anaghka altinda

toplandginda ‘Dagallik, salik - glzellik ve ¢abuk iyijene’ en 6nemli
unsurlar arasinda...(Milliyet, 21.11.2013).

Ornek haber igerikleri incelenginde bedenler Gizerine yapilan bitiin uygulamalarin
ameliyat yapilmy izlenimi dggurmayacaksekilde olgturulmasi dgallik kavrami ile
birlestirilerek sunulmaktadir. Raridan herhangi bir maddenin ameliyat esnasinda
transfer edilmemesi de gallik olarak go6sterilmektedir. Bireylerin bedenterbir
bolgesinden gier bdlgesine tanacak yag dokusu da dgallik olarak

konumlandirilmaktadir.
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Bedene midahale pratiklerinin tamami g6z onunelgimda bireylerin beklentilerinin
kusursuzlukizerine temellendirilga gorilmektedir. Argtirmaci, kusursuzigun insasi
surecini farklh alt kodlarla ortaya koymaya eailaktadir. Kusursuzlukestetik veya
kusursuz gérinum, gbkli gérinum, fiziksel forngeklindeki alt kodlara ayrilmaktadir.
Bu alt kodlar kendi igerisinde alt alt kodlari darimdirabilmektedir. Kusursuzluk kodu
baglaminda incelenen haber iceriklerinde bedende kasama veya kusurlu bélgelerin
var oldigundan hareketle bedenin muidahaleye acik bir alanasl gereklilgi
dayatilmaktadir. Dolayisiyla kusurluluk Gzerindenr Kkusursuzluk dayatmasinin

oncelendgini belirtmek gerekmektedir.

“...son yillarda kadinlar kadar erkeklerin de vicutlada begenmedikleri,
kusurlu bulduklari noktalari déstirmek icin estetik ydntemlerden
faydalandiklari...”(Hurriyet, 07.05.2014).

“...Gelinlikle kusursuz gorinmek icin 6zellikle yiimien ve g@uslerinin

cok iyi olmasini ister gelin adaylari. Glizel ve lssiz bir ylz icin mimik
kingikhgi, kas kaldirma, goz kapa operasyonlarina bavuran bayanlar,
hemen her modelde gis kismi vurgulanan geligii olabildigince iyi

tagimak icin g@uslerinin diklatiriimesini, kiuigik g@ustensikayet edenler
de buyuatilmesini istiyorlar.[Milliyet, 11.04.2014).

“...Cok deil, 10 sene 6nce bacak yapisiningdemezlginden yakinir,
egzersizle formu dgemeyecek kalinsa da inceyse de bacaklarimizi
kusurlariyla kabul ederdik.(Milliyet, 26.04.2012).

'Selfie' sonrasi estetik artti... Artik hersikel sosyal gda bir selfie

gormek mumkin, ama bu fgtaflarin bir bagka 6zellgi, yize oldukga
yakin olmasi nedeniyle kusurlari da bir o kadariayh gostermesi... O
fotograflarda kusurlar 6n plana c¢ikiyor...insanlar glastan  gelen
kusurlarini kalarin asagida olmasi g6z kenarlariningagida olmasi gte

bunlar duzeltmeye geliyorlar.(Posta, 09.04.2014).

“...Estetik operasyonlarin temel amacinin, estetikuklari ve buna bgh
olarak gelsebilen sglik sorunlarini ortadan kaldirmak olgunu...”
(Habertirk, 23.04.2014).

Ornek haber icerikleri incelenginde kusursuzluk aragnin sadece kadina ya da sadece
erkeze 6zgu bir durum olmagh gérilmektedir. Bununla birlikte bedene midahaleni
onemli bir argimani olarak bedenin kusursgahun ancak ki estetik cerrahlarin
operasyonu sonucu gerceftlalebilecegi vurgusu haber iceriklerinin  6nemli
tanimlamalarindan birini ofturmaktadir. Kusursuzluk kodu, icinde pek cok fakto
bulundurabilecek kadar kargia bir kavram kimesini de barindirmaktadir.

Arastirmaci, estetik gorinme igi@in, yaslanmanin Otelenmesi igigin yaninda
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fiziksel formun dayatilan moda algilamalariyla gadestirildi gini distinmektedir. Bu
baglamda bekarfia veda estetiklerinin revagta ofgu haber igeriklerinin medya
profesyonelleri, moda sektorinin seckinlerinin wtetk cerrahi uzmanlarinin géri
birligi Gzerinden olsturuldusunu belirtmekte sakinca gérmemektedir. Bislaada
gelinligini iyi tagimak isteyen gelin adaylarinaygulanacak cerrahi operasyonlar ile
kusurlu oldgunu iddia ettikleri bedenlerigekillendiriimesinde ayni bakiacisinin
sergilendgini saptamaktadir. Bireylerin anatomik yapilariryok sayildgi, dogustan
kusurluluk vurgulamalarinin yonlsstirildigl haber iceriklerinin vaaz egii durum,
bireylerin bedenlerini forma sokmalagekillendirmeleri, dizeltmeleri, y@anma ile
birlikte kirigikliklarin yok edilmesinin sdanmasidir.

Arastirmacit, kadinlik, erkeklik, bgkasi gibi olmakodlarini yeni imaj ve kimlik igasi
surecinin alt elemanlari olarak glendirmektir. Bu bglamdaimaj veya kimlikingasi

temasi argirmanin temalarindan birini alturmaktadir.

“...'yeni bir ben’ diyenlere tiyolar... Yeni yilda ‘yiehir ben’ diyenler,
estetik dokunglarla yepyeni bir balangi¢ yapabilir! Meme cerrahisindeki
yeni yontemlerle ggukli ve estetik memelere kawabilirsiniz. Minik bir
mudahaleyle guzel goérinimll bir burna sahip olabihiz. Karin
yaglarindan kurtulurken belinizi de inceltebilir, yaltin izleri olan
cizgileri ylizintzden silebilirsiniz(Milliyet, 26.12.2013).

“...‘MUkemmel olmak istiyorum. Beni ¢izin’(Hurriyet, 09.08.2014).

Bireylerin kadin veya erkek olmalarindan kaynakdklenti ve rollerin bgkasi gibi
olma durumu ile birlgerek olgturdugu dizlem yeni bir kimlik igasi olarak son
bulmaktadir. Bu iga sireci bedenler Uzerinden yuritulen projelergsidtetutmaktadir.
Yeni bir imaj ve kimlgin insasi fiziksel gorinimle kazandiriimaya gdinakta
bireylerin beklentilerinin medya icerikleri Uzerienl yutkseltiimesiyeni bir beri

olustururken bu déndtim gorunttden ibaret kalmaktadir.

Calismanin ideallestirme, d@al estetik ve kusursuzlukkodlari ise haber icerikleri
Uzerinden gdletilen normallgtirme sirecine referans vermektedir. Bu kavram ladim
kodlarda tekrar edilngtir hem de 6nemli bir temayi da gturmaktadir Normalletirme
veya normal kelimesi haber iceriklerinde dikkat icekkavramlardan biridir. Haber
metinlerinin tarihsel bir dokimi g6z ardi edilere&rilecek ornekler toplanginda

normal kelimesine yiklenen anlamiwleal veya istenilen durunie orantili olarak
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ilerledigi de gorulebilmektedir. Yine normadigrmenin haber iceriklerinden elde edilen
ifadeler Uzerinden derlendirilecek olursa kusugun ortadan kaldiriimasiyla da
ili skilendirilecezi gorulecektir ki bu durum daha 6nce verilen drheker iceriklerinden

de anlailabilmektedir.

“...normale yakin abartisiz dudaklar, normal vicutNormal meme
hacmi, normalden bilyuk meme, normal goérinim, ylEmamen
normallegmesi...Normalden uzun, normalden buyuk kulaklar... Anormal
bir gbrintt. Burnun cirkin ya da normalden farklin@si. Normal bir
burun, normal olmayan yapi, normal Olculdsurnun simetrik, dudakla
arasindaki acinin normal sinirlarda olmasi.Kaglarin pozisyonu
normalden dgikse...” (Hurriyet, Milliyet, Posta ve Habertirk 2012-
2014).

Normalligin haber igeriklerinde sunumunda 6nemli bir sorumek ve neye gore
oldugunun belirsizlgidir. Ancak metin dizayni ve ifadelerin kullagilbicimi haber
icerigi Ureticilerinin (gazeteciler, editorler, estetikercahla) bireylerin bedenlerine
midahale etmelerini ©6nceleyen bir pozisyonda olalukli da gostermektedir.
Arastirmact, imaj ve kimlik igasi ile normallgtirme temalarinin biproblem yaratim
surecive bununoperasyonel boyuta gamma durumuyla ilgilenmekte bu durum yeni

tema alanlarinin da alturulmasina neden olmaktadir.

Incelemeye tabi tutulan haber icerikleri her ne kadabi gerekcesiz estetik cerrahi
konulu olsa da bedenlerin mudahaleye acilmasi enoblkavrami Uzerinden
mesrulastiriimaya calgilmaktadir. Bu mgrulastirma sireci estetik kusur vurgusunun
sailik problemi veya psikolojik problemlerin tretilmgke sekillendiriimektedir.

“ Insan@lunun gizellik arayinda estetik kikusuz 6nemli bir yer tutuyor.

Vicudundaki herhangi bir noktadan memnuniyetsikldseden kilerin
ilk tercihi estetik operasyonlar oluyor(Hurriyet, 02.08.2014)

“Kadinlarin estetik operasyon ya da uygulama yapafarinin balica
sebebi, ‘ben daha guzel olmaliyim’ hirs{Milliyet, 22.08.2012).

“Burnun c¢irkin ya da normalden farkli olmasi, skerde psikolojik
sorunlara sebep oluyor.{Posta, 12.04.2014).

Haber icerikleri incelendginde bireyleri bedenlerine mudahale etmeleri kondsu
harekete gecirecek argiimanlar estetik kusur, kgpedblem, bunlarin gk problemi

yaratabilecgi varsayimi ve psikolojik problemlgeklinde siralanmaktadir.
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“...normalden buyik memelerin kadinlarda mutsgalyol actgi...Meme
blyukliEt ayni zamanda estetik bir problemdir. Kiyafet segi, gunlik
yasantisindan, evlilik hayatina kadar cok ciddi prablere kaynaklik
eder. Meme buyukéii olan bir kadinin mutlaka estetik cerrahi bir
midahale ile tedavi edilmesi gergkti. Bunun bgka bir tedavi yontemi
s6z konusu d@dir. Meme biyukigti olan kadinlarda sadece @&k
problemleri olmaz, ayni zamanda c¢ok ciddi psik&lajghatsizliklar da
neden olur. Normalden biyiuk memelere sahip olannkadkendilerine
olan guvenlerini, vicutlarina olan saygilarini kagerler. Kadinhk
duygularinda eksilme, azalma olur. Mutsuz olurldepresyona k& bir
takim semptomlarin ortaya ¢ikmasina kadar gidenunhlar oluabilir.
Bircok kadin bu nedenle ila¢ kullanmayaslaa. Kullandiklari ilaglar da
tam tersine daha sikintilarini arttirir. Bu nedendeéolayi evlilikleri
bozulan, glerini kaybeden bir¢ok kadin vardir(Habertrk, 13.10.2014).

Habertlrk gazetesinde yayinlanan haber metnindéikbityemelere sahip kadinlarin
mutsuz olaca belirtilerek bunun estetik bir problem olglu belirtiimektedir. Bu
problemin kadinin gunlik yamsal aktivelerinden evldine kadar pek ¢ok alanda
sorun yarataga ongorusunde bulunulmaktadir. Fiziksel 6zellikleyiok sayildgl her
kadinin ayni formda oldw kabul edilmektedir. Dolayisiylabiyik meme
tanimlamasinin bireyden bireye fark gtoz ardi edilmektedir. Blyik memeye sahip
kadinlara estetik cerrahi ile mudahale edilmesiudwnun bir zorunluluk Utzerinden
temellendirildgi belirlenmitir. Meme buyuklgunin dguraca& saslik problemlerinin
siralanmasindan sonra psikolojik problemleri deaberinde getire@e iddiasiyla metin

kurgusu yapilnytir.

Haber icergi tamamen olumsuzluk tzerinden kurgulanarak bimaylbedenlerine dair
korku ve kaygl duymalari gnmakta dolayisiyla bedene midahale pratiklerinin
dogmasini spglayacak keullar da busekilde olwturulmaktadir. Bireylerin bedenlerini
cerrahi operasyonlara agmalari bu yollglaamakla birlikte operasyon 6ncesi kaygi ve
korkular bireyin karar vermesamasini da etkilemektedir. Uzman g@eiinin bu

noktada devreye girgli haber iceriklerinden de aglémaktadir.

“Klcgultme emzirmeye engel gle.. Dev memelerde cok fazla doku
cikarillacaksa sit kanallart ve st bezlerinin dekaciima ihtimali
olabiliyorsa da blyuk orunda korumaya ¢aforuz. Bir kismini
birakabiliyoruz. Kalan kismi da emzirmeye yetefliyor.” (Hurriyet,
20.06.2014).

“Burunda sekil bozuklguyla birlikte horlama da sik gorulir. Bu bozukluk
duzeltilerek sglikh nefes almak mumkin hale getirilebilir.(Milliyet,
13.08.2014).
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Haber icerikleri bedenlerin midahale aciimasigiasacak ifadelerlgekillendirilirken
bu durum tip teknolojileri ile @dantili olarak hiz, ydontem ve harcama odakli bresu
de olgturmaktadir. Tam da bu noktada bu l¢ kavram tukédphumu ve kaltarinin
genel argumanlarilyla da uyumluluk gostermektediu Bglamda arstirmaci,
operasyonel hiz, operasyonel ybntem ve operasyohatcama kodlarini
operasyonellgirme temasi altinda birlgirmenin calsmanin c¢ercevesine uygun

oldugunu diginmektedir.

Haber icerikleri incelenginde gindelik pratiklerin ve yam tarzinin tamamen hiz ve
harcama odakli sireclerden gligunu séylemek mumkinduar. Bireylerin bedenlerine
dair operasyonel karar vermgamalarinda hiz ve yontemin etkili olgly teknolojinin
butin imkanlarinin bireylerin tretim suregleri igandeki konumunu etkilemeden
devam etmesiyle Iggantili olarak gektigini gostermektedir. Bireylere gunluk rutin
islerinde 6nemli zaman kayiplarli ggimayacak, kisa sureli midahalelerle estetik
cerrahiye ilgkin taleplerini yerine getirecek yéntemlere yondienemedya metinleri

tarafindan gosterilmektedir.

“‘GUnumuzde, ilerleyen teknolojik ggieler ile cildiniz kisa surede
yenilenebiliyor. Yalnizca birka¢ saat siretemler sonrasi, 10 hatta 15
yas geng gorinmek mumkuin oluyor... Botoks’la 2 dakikglekn ile 6 ay
gergin ve geng cilt gorinimuganabiliyor.” (Milliyet, 22.04.2014).

“Guzel ve siki bir vicut icin 15 dakika yeterli...@Uxe siki bir viicuda
sahip olma istg, gozleri vicutgsekillendirmede son yillarin en trend
uygulamasi olan lazer lipoliz yontemine ceviriyofMilliyet, 26.02.2014).

“30 dakikada hayal edilen bacaklara kawn! Gunimuizde bir cok kadin
ve erkek tarafindan bacaktaki incelikler, kalirdikive erilikler olduk¢a
onemseniyor.'(Milliyet, 08.05.2014).

“Botoks 10-15 dakikalik bir siem. Bu ylzden de cok tercih ediliyor.
Kadinlar ise, en ¢ok alin ve g6z cevresi i¢in bstgéptiriyor.” (Hurriyet,
17.09.2012).

“4 saatte ince ve kasli bir vicut.Fit ve kash bir vicut icin spor
salonlarinda aylarca ter dokmek gerekir. Ya da &edi'. Artik High
Definition Vaser Liposculpture adli yeni bir ceriateknik var. Boéylece
gunler dgil, en fazla dort saat sonra hayalinizdeki vicuda
kavwuyorsunuz.”(Posta, 05.05.2013).

Orneklerden de goriilegilizere operasyonel hiz ve yontem bireylerin dstegirahiye
baks acilarini olumlayacakekilde kurgulanmaktadir. Estetik bir gorinti kazakm
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ancak bunu kisa sure icinde gerceghtgmesi tiiketim toplumunun hiz odakh gam
anlayslyla uyumlu gérinmektedir.

“126 bin liralik estetik../ngiltere’de India Buchan (54), kendini gan
yaratmak icin 35 bin sterline (126 bin tl) mal old®’dan fazla estetik
ameliyat yaptirdl.”(Hurriyet, 15.08.2014).

“Her sey Superman olmak icin... Filipinli Herbert Chaveaytani oldgu
Superman’'e benzemek icin 16 yil icinde 19 estetikligat gecirdi. 35
yasindaki Chavez, bu takintisi icin yaklka 50.bin lira harcadl.”
(Harriyet, 28.12.2013).

“Duinya guzellemek ve gencjenek icin 2 milyar dolar harcadi. Botoks’'un
ureticisi, ABD’li ilag firmasi Allergan’in CEO’su Bvid E.I.Pyott, bu yil
yaklagik 2 milyar dolar tutarinda botoks sattiklarini bedrek, ‘Bunun
yaklasik yarisini glizellemek ve gencjenek isteyenler 6dedi. 5 yil igcinde
botoksdan gelen gelirler yilda 4 milyar dolara kadakacak.” dedi.”
(Harriyet, 23.10.2013).

Incelenen haber iceriklerinde goze carpan énemindkta ise harcama boyutunun pek
de Uzerinde durulmadan aktariimaya ghhasidir.ilging érnekler olmasi bakimindan
sayica ¢ok az haberde parasal ifadeler yer almakea da argtirmacinin bekledi bir
sonu¢ olmaktadir. Cunkld, medya icerikleri hedef lekin maddiyatiyla
ilgilenmemektedir. Dolayisiyla harcama yapma kontseylerin kendi kararlarina
birakilms gibi gozikse bilértik olan bilgi, harcama yapmaya davet etrgeklinde
gorunmektedir. Medyanin burada acgiktan bir emredigumu olmasa da beklentisi,
bireylerin bu yone dgru gitmesidir.
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SONUC VE ONERILER

Gundelik hayat pratikleri icerisinde ddiiime tabi tutulan birey, birbirinden farkl pek
cok surecin de Oznesi olmaktadir. Birey,sg@@ alani icerisinde kendi vatina

tahakkiimde bulunan her olguylasbassa kalmakta ve ggu zamanda yenilmektedir.
Surec olarak her donemden etkilenen ve her donkatibina giren birey, bedeni ile bu

argumanlari kendi Uzerinde barindirmaktadir.

Bu calsmanin birinci bélumde kavramsal bir cergeve cizymegalsiimis tarihsel
surecler ile toplumsal stureclerin etki alanlarirrnistigii yerler tespit edilmeye
calisiimistir. Her ne kadar kavramsal ¢cerceve modernizm olgasbglatiimis olsa da
geleneksellik olgusu yadsinamayacak bir gerceklikBeleneksellik din ve dine ait
argimanlar Uzerinden yuaratilmidolayisiyla toplumu okiuran her bir bireyden
beklenen de bu 6lct tzerinden gunlik pratiklerinisturmasi olmaktadir. Modernizm
olgusunun tiretilmesi geleneksel yapilarin da kewaliliklarini ikame noktasinda
zorlayici bir boyuta tanmistir. Geleneksellik kendi vagini modernizm kauth ginda
insa etmeye hala devam etmektedir. Modernizm olgusu sirecleri gz 6niunde
bulundurularak dgerlendiriimektedir. Aydinlanma veya aklin dfie olarak da
nitelendirilen silre¢c geleneksel argimanlarin ragédikilmaya cakildigi uzun bir
donemi kapsamaktadir. Bilimsel Devrim ve sonrasn&anayi Devrimi suregleri de
Aydinlanmanin devamlgini gostermesi bakimindan kapsayici niteliktediodérnizm
sonras! olarak postmodernizm ise siyasal, ekonorkikiiirel ve sosyal alanlarin
tamaminda yayginjmaya balayan son donem ya da ge¢ modernizm olarak dinyayi
kusatmaya devam etmektedir. Postmodernizmin etkisihissedilmesinde ileim
teknolojilerinin yeri 6nemlidir. Bu teknoloji sayesle bireylerin tek tek hayatlarina dair
izdUstimleri gérmek mumkin olmaktadir. Dolayisiyla bireessme bu donemin kilit
tasini olusturmaktadir ki bu durum camanin ana asfirma alaniyla da tam olarak

Ortigsmektedir.

Modernizm olgusunu savunanlar da tipki geleneksgilasimi benimseyenler gibi
varliklarinin ikamesini postmodernizm lzerinden Ggiitreye bglamislardir ki bu da
postmodernizmin elgirisinde kendini bulmaktadir. Bu varglusaval bireylerin
davranglari Gzerinden bir praite donigmekte bu da tuketim toplumu ve kultlrindn

olusmasina tekabll etmektedir. Tuketim toplumu ve bpluma ait olarak Kkualtar
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bicimlenmesi bilinen ortalama kudltir algilamalamnd farkli olarak gejme
gostermektedir. Hiz, harcama ve anliksgrma dair pratiklerin tezahrlerini bu yeni
kultirde gérmek mamkindidr. Yeni kaltorin glununda etkili olan ise medya ve
iletisim teknolojileridir. Bilgilendirme, yonlendirme v@ézellikle harekete gecirmelevi
olarak medyanin etkisini gérmek mumkundir.gl8dig1 iceriklerle bireyleri mesaj
yagmuruna tutan medya, ttketimi tetiklemekte bu datstiilde dnce bireyseljrilen

bedenin nesnedmesine sonra da parca parca tiketiimesine zemindraaktadir.

Bu calsmanin ikinci béliuminde bedene dairgddendirmelere yer verilmekle birlikte
tuketim toplumu ve Kkuoltirine etki eden argimanlarbedeni de yeniden
anlamlandirdii Gzerinde durulmaktadir. Sureclerin  bedengekillenmesinde ve
kullaniminda etkisi oldgu distinilmektedir. Geleneksel toplum bedeni baski altina
alma halini dinsel baskilardan dolayl yaparkengeerinodern dénemde beden, aklin
disinda kalan govdeslevi nedeniyle ayrimcia tabi tutulmgtur. Cunki burada
kutsanan beden @é akil olmaktadir. Donemsel olarak bedenden beihen
degsismektedir. Bu bglamda modern donemde beklenti bedenin bir butimakla
gozetilmesi, dUretim sireclerinde etkin rol almasklinde tezahir ederken geg
modernizm ya da postmodernizm de bedenden bekldrigansellikten kopmu
parcalanmy, her bir parca tzerinde hareket alanlarinin @dioir duruma déngiimdur.

Bu bailamda bedene midahale pratiklerinin giincell@ndgérmek de mumkandur.

Dini ritUellerin, siyasal iktidarin, imaj ve kimliknsasi sireclerinin, modanin, tip
biliminin, sekiler yaklamlarin, tanimlamalarin ve dahasi insani duyguldreaene
midahale alanlarini gdturdusu belirlenmektedir. Midahale pratikleri bedende iyen
formlarin olygturulmasina da katki geamaktadir. Dolayisiyla tiketim toplumu ve
kultirinin bedenden beklentisi, tiketime her dalwergli olmak seklinde tezahdr
etmektedir. Bunun yolu Ureten asker beden ile gikedsker bedenin alumunun
saglanmasidir. Bu hdamda beden hep geng¢ olmalidir ve hicslgmamamalidir.
Kacginilmaz bir son olarak olum, tuketim toplumukidtirinin streklilgine bir engel
olarak durmaktadir ve beklenti bedenin o6limi yokasak yaamasini mimkin
kilmaktadir. Olimi yok sayarak gamanin yolu ise olumiu en c¢ok hatirlatan unsur
olarak yglanmayi geciktirmek olacaktir. ¥@n(ma)ma, tip teknolojisindeki ggimle
birlikte durdurulmaya cajilan 6nemli bir problem alani olarak durmaktadirent
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yaslanmayi onlemek hem de beden izerinde tahakkimnalahsturacak olan ise
estetik cerrahi operasyonlardir. Estetik cerrahierapyonlar, modernizm ve
postmodernizmin bir tezahUrii olmanin yani sira rggHeelci yaklamin temel
argumani olarakyaratiimslik esasina da bir kar durusun olwtugu noktayi
gostermektedir. Yganmama veya ¥aizlik olarak nitelendirilecek durum gek
paradigmalarinin da dsimini gostermesi bakimindan g¢ahanin c¢ergevesini

yansitmaktadir.

Salik paradigmalari toplumsal, siyasal, kiltirel vieomomik slreclerden igamsiz
degildir. Bu balamda dgisim slreclerinde modernizm ve ge¢ modernizm olarak
postmodernizmi de icinde barindiracakilde dizayn edildiini séylemek mumkundur.
Paradigma dg&siminde butincul yaklamlardan, parca veya bireysel yayttaa
kayilmis oldugunu belirtmek gerekir.

Bu calgsmanin Ggtnct bolimi ise medyanin beden tuketimasel taktgini estetik
cerrahi operasyonlara dair haber icerikleri Uzesmd;6ziUmlenmesi dair gtama
alanindan olgmaktadir. Kitle gazetecgli yapan Hurriyet, Milliyet, Habertirk ve Posta
gazetelerinin internet sayfalarindan tibbi gerekbedsunmayan estetik cerrahiyi konu
edinen 251 haber metni 1 Ocak 2012 ile 31 Araliki&Qarihleri arasindaki
taramalardan elde edilgir. Haber metinleri nitel aghirma kapsaminda analiz
edilmistir. Tiumevarim yaklgmi icerisinde alt kodlar, kodlar, temalar ve Usialar
belirlenerek sonuca wdmistir. Haber iceriklerinin okunmasiyla elde edilerdlar alt

kodlar veya alt alt kodlarin analiziyle kedklinde olyturulmustur.

Cinsiyete dair vurgulamalarin haber iceriklerindened@li bir yerinin oldgu
belirlenmitir. Buna dair olgturulan alt kodlar kadin ve erkek olarak beklemtie
rollerin farkhlastirlldig! ifadelerle temsil edilmtir. Dolayisiyla argtirma kadindan
beklentiler ve kadina yuklenen roller gbz o6ninddubdurularak kadinlik kodu

olusturulurken ayni dururerkeklikkodu i¢in de s6z konusu olmaktadir.

Yine haber iceriklerinden 0zellikle modaya dair dédere siklikla rastlanmtir.
Ozellikle dizi ve sinema oyunculari, magazin safal ve programlarini sisleyen
Kisilerin bedenlerine dair yaptiklarinin moda olarak@masinda estetik cerrahlarin da

soylemleriyle katki sundiw belirlenmg olup moda ve rol modelalt kodlari
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olusturularakbagkasi gibi olmakodu olyturulmustur. Bu b&lamdakadinlk, erkeklik
ve bakasi gibi olmakodlari imaj ve kimlik igasi temasini oflurmustur.

Incelenen haber igeriklerinde bireylerinshpina 6zel bir vurgu yapilgh belirlenmistir.
S6z konusu haberlerde her sga O0zel estetik cerrahi operasyonlarina dair
bilgilendirmeler uzmanlari tarafindan aciklanmaktadceriklerin genel kapsaminda
yaslanmama durumu g6z 6ntinde bulundurularak metidlestwulurken kusursuziga
giden yolu gdstermesi bakimindan ifadelere yerldigri saptanmgtir. Bu balamda
psikolojik argumanlarin  kullanilgh iceriklerde bireylerin psikolojik olarak
tamamlanmaini salik veren bununla birliktdiziksel fornun korunmasina dair
oncdullerin olgturuldusu genel cerceve olarak daglikli gérinimereferans verildii
belirlenmitir. Bu ifadelerin tamami bir alt kod olar&kisursuzlukodunun argtirmaci
tarafindan olgturulmasina olanak tanigtur. Arastirmaci kodlarin birbiriyle bgantili
sekilde olgturulmasina dikkat etmeye cahistir. Bu nedenle haber iceriklerinde
kusursuzlgun ideallgtirilmesine dair ifadelere rastlanghr. idealize edilen
vurgulamalar ideallestirme kodu olarak belirlenmgtir. Arastirmada ideal olarak
vurgulanan ifadelerin donemlere gdgekillendigi saptanmgtir. 90°’li yillarin sonu ile
2000’li yillarin bainda ideal olarak gorilen bazi estetik cerrahi lgalarin yerini
dogal estetge birakmasina atifta bulunan ifadeledogal estetik kodunun
olusturulmasina neden olmaktadiKusursuzluk, ideallgirme ve dgal estetik

kodlarininnormalletirme temasini olgturdusu belirlenmigtir.

Yapilan argtirmada olgturulan normallgtirme ve imaj/kimlik irsasi temalarinin
bireylerin bedenlerinin midahale aracina ddintiilmesini sgladigi saptanngtir. Bu

iki tema incelenen haber iceriklerindeki o6rtuk édelin de kefiyle birlikte bedenin
nesnelgtiriimesine referans vergi tespit edilmstir. Bedeni olgturan her bir parcanin
bireyin kendi istgi veya dsaridan mudahaleler sonucunda harekete acik bir alan
olusturulmasi bedenin metaya d@ainind hizlandirggini sdylemek muamkuinddr.
Nesne olan beden hgzkilde deistirilebilir, var olan 6zellikleri Gzerinde guncefteler
yapilabilir, sekillendirilebilir, dizeltilebilir pozisyona getimektedir. Bu da bedenin
0zel bir mulkiyete dongitraldigiinin gdstergesini ojturmaktadir. Miulk olan beden
uzerinde sahibinin tahakkiminin olmasinin yanindeklif birgok kurumun da

tahakkimune acilmasi kaginilmaz olmaktadir. Neme onetaya dong@n her argiiman
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harcanabilme potansiyeline sahip olmaktadir. Bgldvada argtirmanin ikinci aygini
da bu olgu olgturmaktadir.

Incelenen haber iceriklerinde bireylerin bedenlermidahaleye acmalarini giamak
icin turetilen ifadeler belirlenmeye calmistir. Arastirmaci, metinlerin hemen hepsinde
bir problem alani olturulmasina dair referanslaraskarulduzunu belirlemgtir. Bir
durumun megru  zemine oturtulmasi icin gereken problemlerin taamasini
sglamaktan gecmektedir. Dolayisiyla icerikler incelgmde 6zellikle estetik
sorunla@a dair vurgu yapildgn belirlenmgtir. Bunun yanindgpsikolojik sorunlarve
sagglik sorunlarnin 6n plana cikaril@ saptanmgtir. Sorunlara igkin vurgulamalarin

sikligi her biri bir kod olacakekilde tasarlanmgive problemlertemasi olgturulmustur.

Haber iceriklerine dair incelemelerde problemleerireden yaritilen metinlerde ¢6zim
yollari olarak estetik cerrahi mudahalelearet edilmektedir. Cerrahi mudahale ttrleri,
bedenlerin gereksinimlerine gore yontemlerin nelabilecegine dair ifadeler bunlarin
kabul gorebilmesi igin gereken gmalastirma aracglarinin (yontemin kolagly acinin
hissedilmemesi, estetik cerrahi doktorlarinin ifadg etkin kullanildgl saptannytir.
Cerrahi mudahaleye skin hiz odakhlgin artik ginimuz insaninin argdikilit bir
unsur olmasindan kaynakli kavramlarin  kullaniminaklilda bavuruldusu
belirlenmitir. Yine midahale ttrleri bunlarin teknolojiyle sabsekillendirildigine dair
ifadelere bgvuruldugu saptanngtir. Bu balamdaoperasyonel hiz, operasyonel yéntem
ve operasyonel harcamboyutlarina dikkat cekilmesi kodlarin da bu kaviara
olusturulmasina neden olngiwr. Operasyonel hiz, operasyonel yontem ve operesy
harcamanin bedene miudahale gmtiolusturdusu saptanny ve operasyonellgirme
temasi olgturulmustur. Problem ve operasyonaiieme temalari bedenin mudahaleye
acllmasini sglamakta dolayisiyla bedenin tiketimi Ust temasi kda iki temanin

referansiyla olgturulmustur.

Arastirmada incelenen haber iceriklerinin bedenin nksmeesi ve bedenin tiketimi
noktasinda bireylerin harekete gecmesinglagacak argtimanlarla afturuldusu
saptanmgtir. Medyanin bireyler ve bedenler Gzerinde hargkani aciimasini geamak
icin girisimde bulundgunu, Ozellikle de bedenin nesngigimesini salayacak
mesrulastirma araclarina yer veg@j bunlari sdylemsel olarak etkin kullanggni

sdylemek mimkuindir. Medyanin bedenin nesmedsinde moderatdr olgu haber
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iceriklerinden anlgilmaktadir. Bunun yaninda bedenin tiketimi noktdaikarar her ne
kadar bireye birakilngigibi gosterilmeye calilsa da kullanilan ifadeler, alt kodlar ve

kodlar tiiketim boyutunda da medyanin aktif rol gl gbstermektedir.

Bedenin nesnedéiriimesi ve bedenin tiketimi, tiketim toplumu vell#irinin
Ozellikleriyle uyumlu gorinmekle birlikte moderniam standartlgtirici  ve
normallstirici tek tip beden olgturma durumunun da vagini kanitlamaktadir. Bedene
dair nesnelgne ve tuketim, goruntisel olarakgh&li olma kilttrinin olgmasina
katki sunarken; Uretilen giakli olma kultarintn tekabil efii alan postmodernizmin
parcalanmylik esasi Uzerinden modernizmin argimanlarinin sikiya medyanin

moderatorlgiinde gletildigini de géstermektedir.

Bu calsma ile bireylere ve alan yazinina katki sumgacdisinilen akademisyen
adaylarina farkli bir bakiacisi sunuldgu distndlmektedir. Bu bglamda bireylerin
medyanin haber iceriklerini egl&rel bir baks acisiyla incelemeleri onerilmektedir.
Elestirel baks acisinin kazanimindagiém politikalarinin 6neminden hareketle medya
okur yazarlgl egitiminin deneyimli kkilerce verilmesi 6nemsenmektedir. Bunun
yaninda bu alanda cgina yapmak isteyen akademisyen adaylarinin farkinara
araliklarinda ve farkh orneklem lzerinde gadayi irdelemeleri alan yazinina da katki
saglayacaktir. Bundan sonraki cahalarda medyanin etki kuramlari cercevesinde

calismanin boyutlar derinlemesine analiz edilebilir.
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'Selfie' sonrasi estetik artti’ haberi http://wwaspa.com.tr/vasam/HaberDetay/-Selfie--sonrasi-
estetik-artti.ntm?ArticlelD=223598 Ekim tarihi: 04.05.2015

‘Sagh gl tehdit ediyor haberi_http://www.haberturk.congi/haber/941637-sagligi-tehdit-
ediyor Ergim tarihi: 04.05.2015

‘Yeni yilda ‘yeni bir ben’ diyenlere tuyolar hakehttp://www.milliyet.com.tr/yeni-yilda--
yeni-bir-ben--pembenar-detay-guzellik-18134034igritarihi: 04.05.2015

‘Gluney Koreli sanatcinin derdi estetik operasydnlar haberi
http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hayat/269127 Bp.&riim tarihi: 04.05.2015
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‘Buyuk meme mutsuz ediyor’ haberi
http://www.haberturk.com/liste/arama?ara=b%C3%BC %8B Ck+meme+mutsuz+ed
iyor Erisim tarihi: 04.05.2015

‘Gobek yaindan baklava’ haberi__http://www.hurriyet.com.tideek/saglik/26909846.asp
Erisim tarihi: 04.05.2015

‘Yuzde 40'1miz estetikliyiz’ haberi__http://www.mijtet.com.tr/yuzde-40-imiz-estetikliyiz-
pembenar-detay-saglik-158467 3/ tarihi: 05.05.2015

‘Kadina Beren burnu, erke Kerem kasiV’ haberi
http://www.posta.com.tr/saglik/HaberDetay/Kadinas@Beburnu--erkege-Kerem-kasi-
.htm?ArticlelD=227648 Egim tarihi: 05.05.2015

‘Buyuk meme sirt &S| yapiyor’ haberi
http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/2664208% Ersim tarihi: 05.05.2015

‘Cildi  Kisa Hazirlamanin  Yollari...Baklava Kaslar Hayal die haberi
http://www.milliyet.com.tr/cildi-kisa-hazirlamanigellari----magazin-1924763/ Eim
tarihi: 05.05.2015

‘Yeni nesil estetik uygulamalarla kendinizi yenileyhaberi http://www.milliyet.com.tr/yeni-

nesil-estetik-uygulamalarla-pembenar-detay-quzdi8ik0998/ Egim tarihi:
05.05.2015

‘Guzel ve siki bir vicut icin 15 dakika yeterli’ eri http://www.milliyet.com.tr/quzel-ve-siki-
bir-vucut-icin-15-pembenar-detay-guzellik-1842989kim tarihi: 05.05.2015

‘30 dakikada hayal edilen bacaklara k@wnl’ haberi _http://www.milliyet.com.tr/30-dk-da-
hayal-edilen-bacaklara-pembenar-detay-estetik-183/0&rsim tarihi: 05.05.2015

‘Erkegi botoksa e getiriyor’ haberi_http://www.hurriyet.com.tr/anka@21481522.asp Efm
tarihi: 05.05.2015

‘4 saatte ince ve kasli bir vicut’ haberi http:/Mwposta.com.tr/PostaKarnaval/HaberDetay/4-
saatte-ince-ve-kasli-bir-vucut.htm?Article|ID=174%6sim tarihi: 05.05.2015

126 bin liralik estetik’ haberi_http://www.hurriyeom.tr/dunya/27007906.asp §tm tarihi:
05.05.2015
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‘Her sey Superman olmak icin’ haberi http://www.hurrigein.tr/gundem/25452381.asp
Erisim tarihi: 05.05.2015

‘Dinya guzellemek ve genclemek icin 2 milyar dolar harcadl’ haberi
http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/24962880.aspskni tarihi: 05.05.2015

http://www.sendika.org/2006/09/daha-cok-ilac-satficik-hastaliklar-icat-edelim-ray-

moynihan-ve-alan-cassels/ &m Tarihi: 30.03.2015

http://www.alexa.com/topsites/countries;0/TRskn Tarihi: 28.04.2015
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EKLER

EK-1: ‘Modernizmin Beden Tuketimine Etkisi: Estetik CerradDperasyonlar Orr

tezi nitel aratirmasina dair kodlar ve alt kodlar listesi

Estetik problem Estetik gbrinme igte
» Estetik kusur * Guzel burun
» Bolgesel fazlaliklar * Geng gorinme
e Vicutta bgenilmeyen bolge * Yize gore burun
* Vicudu yenidenekillendirme * Dolgun dudak
» Erkeklerde biyik meme sorunu » Baklava kaslar
* Problemli burursekli e Cekici burun
* Bolgesel yglanma * Ask yastgi
* Rahat elbise giyememek » Dekolte guzeligi
* Bedenseiekil bozuklgu * Vicudu yaza hazirlama
* Genital estetik » Bekarlga veda estedi
e Estetik kusur e Kusursuz guzel yuz
* Erken yglanma * Vicudu orantilamak
» Sarkik meme * Memesekillendirme
» Kaz ayaklari e Blyuk meme
* Kepce kulak e Kicuk meme
» Parantez bacak * YUzu orantilamak
* Asimetrik bacak * Olmasi gereken gligorunig
* Yagh bacak * Giydigini guzel tgimak
» Egri bacak * Rahat elbise giymek
» Carpik bacak » Zarif ve estetik kollar
* Yaglanmak * Guzel siki vicut
e Meme onarimi « Badem gozlu
e Guzel gérinme o Guzel g@uslu
* Ciltyasl * Gencgleme
e GOrungunden utanma  Guzellgme
» Estetik operasyon cilgi » Estetik dokung
* Kusurlu bélgeler e Gulzel burun
e Blyuk meme » Hayal edilen bacak
e Kicuk meme « Kalici genclik
* GOz kap#! sarkmasi * Genetik genclgne
» Selfie estefii * Sonsuz genglik
» Dogustan gelen kusur + lyi estetik
» Yipranms cilt + Ideal burun
* Ses estedi * Tazelik
e Hamilelik sonrasi gortnti « Estetik erkek
» Buyuk burun * Genglgi saklamak
* Burunseklinden memnuniyetsizlik e Fit gorinum
» Kuiguk dar burun » Estetik kalp kapa
» Kalkik burun * Cikik ve konik meme
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Estetik sevdasi o [deal meme

Yaslanma belirtileri + Ideal ylz

Estetikten vazgegcmeme e Statl gostergesi
Abartill estetik * Gulzel gérinme zorunlugu
Siritan estetik * Dugun estegi

Kemerli burun e Miukemmel olma ist@
Burun ucu dguklugi * Yeniden gizilmek
Havall burun * Ayak parmaklarini kestirmek
Top uglu burun * Sekillendirme

Kalin bacak * Duzeltme

Sasliksiz ygg dokusu * Kusurlu bélgeler

Fazla cikintilar e Yz gerdirme

Cirkinlik « Ucgen vicut

Yasli gbérinme * Geng ve bakimli olmak
Yorgun ifade » Atletik vicut

Estetik kusur * Simetrik vicut

Sivilce izleri » Estetik vicut

Yaralar e Yaslanmak istememek
Cukurlar * Geng kalma ista
Bacak catlaklari » Estetik dg gorini
Sevimsiz yg dokusu + Ideal kadin

Sarkik kollar * Geometrik oran

Sarkik boyun * Anne estefi

Sindirella ay&l « Kadinsi yuz hatlari

* Genglgtirme

* Blyuk gozler

e Mukemmel oran

» Selfie estefii

* Dogustan gelen kusur
* Yaslanmayi durdurma
* Cilt yenilenmesi

e Cildin parlamasi

* Ses estedi

* Hamilelik sonrasi estetik
» Kusursuz fizik

* Vicutsekillendirme

* Hayal edilen viicut

» Siki kollar

» Bacak guzelgi

» Erotik organ: diz bélgesi
* Seksidiz

* Cekici bacak

* Yuz guzellgi

* Muhtesem kizlar

» Estetik ve guzel olmak
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Dogal dengeli gorinti
Daha guizel olmak
Bakimli olmak

Zarif ayak bilegi

Sekil kazandirma

Zarif gorunta

Dogal guzellik

Kariyer estefi

Kisiye 6zel tasarim
Sindirella ay&|

Iyi yapilmis burun
Dizayn edilm§ burun
Sivri ve keskin hatli erkek
Yumusak kivam

Kalkik popo

Jennifer Lopez poposu
Brezilya usult popo
Istenilen dudak
Modern

Modernsehirli kadin
Zamana ayak uydurma
Yenilenme

Estetik ihtiyac

Seksi kaslar

Kasli vicut

Dolgun kalca

Ince bilek

Vajinal gencleme

YUz genclgtirme
Kariyer estefi

Justin Bieber'a benzemek
Daha genc¢ goérinmek
Kusursuz gorinme
Mukemmel gérinme
Kalici guzellik
Bolgesel incelme

Yuz gerdirme

Taze cilt

Kirisiksiz yuz
Dizginlenemeyen guzellik
Tark kasi

Dinamik gorinme
Fonksiyonel burun
Olmayani isteme

Var olani dgistirme
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Yeni burun
Ideal bacak
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Psikolojik problemler

Psikolojik destek

* Estetik kusur

» Bolgesel fazlaliklar

* Gelinligi iyi taslyamama
* Asosyal yaama suriklenme
e Problemli burunsekli

» Kiyafeti glizel tatyamama
* Bedensekekil bozuklgu
* Ruh s&lg bozuklgu

* Genital estetik sorunu

« Is arama salgini

» Daha guzel olma hirsi

* Kepge kulak

» Egitim hayati sorunu

¢ GOrunigten utanma

* Aynaya bakamama

» Aldatiima

« Intikam almak icin estetik
* Mutsuzluk

» Estetik operasyon cilgig
*  Doyumsuzluk hissi

» Estetge baimlilik

* Guzellik icin 6lmek

« Ozgiven kaybi

* Geng kalma ista

» Erkeklerin ilgisini cekme
» Estetik sevdasi

* Gorsellik kaygisi

» Estetik sorun

* Zedelenme

* Kisilik psikolojisi

e Burunsekli sorunu

e Duyu kusuru

» KotU hissetme

* Yash gorinme

* Begenmeme

* Begenilmeme
 Utanma

» Deformasyon

» Estetik psmanlik

* Normal olani dgistirme

* Memnuniyetsizlik

* Genglik iksiri: botoks
e Zamanin izini silmek
» Bekarlga veda estedi
* Guzel kusursuz yiuz

« Ozglven artirimi

* Hos gorinme

o Guzellik

* Dabha pozitif

» Daha genclgne

» Sosyal ilgkiler gelistirme
o Zarif ve estetik kollar
» Eskide kalmama

e Yeni bir ben yaratma
* Beni yeniden ¢izin

* Bastan yaratma

« Kalici genclik

* Genetik genclgne

* Sonsuz genglik

» Kahkaha ile genckene
*  Meme onarimi

* Yasam Kkalitesini yikseltme
* Psikolojik sifirlanma

* Kendini yenileme

e Mukemmel olmak ist&
e Mutluluk

« Ozgliven artirimi

e Muhtesem kiz olmak

« Daha guzel gérinme
+ lyi hissetme
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Salik problemi

Salkh gérinme istgi

» Erkeklerde buyik meme
* Problemli burun

* Bilyuk meme

* Hareketsiz ygam

* Dengesiz beslenme

e Stres

e Uykusuzluk

* Yetersiz su tuketimi

» Bolgesel yglanma

o Sirt grilari

*  Omuz &rilari

*  Meme alti pgik

* Erken yglanma

* Kepge kulak

*  Meme kaybi

 Dev meme

e Solunum guclgu

e Omurgaya sr1 yuklenme
» Estetik zarar

e Agliri terleme

* Bas agrisi

* GOz kap@! sarkmasi

» Hatali estetik

» Sindirella ay&l

* Ayak bilegi kugtltme

* Ayak parmgi kestirme

Hastaliklara estetik care
Fonksiyonel burun
Kaliteli nefes alma
Salik temelli estetik
Salikli nefes

Meme kaybi

Saslikli beslenme
Sportif viicut

Kasli vicut

Diyet

Salikh olma kulturt
Vucudun sglikl isleyisi
Acil egzersiz
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Operasyon oncesi kaygi

Operasyon sonrasi kayg!

e Zamanin izlerinin silinmesi
e Estetik kusursuzluk

e Blydk meme sorunu

e Kicuk meme sorunu

e Tampon korkusu

* GOz kapg! estetgi

*  Begenilmeme

* Begenmeme

» Estetik hata

e Hatali estetik

* Yeniden dgum yapabilme
e Emzirme

e Guzellgememe

* Yenilenememe

e Cucelikten kurtulamama
« Islevsel sonug

* Nester korkusu

* Acl korkusu

* Ameliyat korkusu

* Yan etki korkusu

» Estetik hata

* Hatali estetik

* Asosyal yaama suriklenme
* Salikh nefes alamama

» Kaliteli nefes alamama

* Begenilmeme

* Begenmeme

« Islevsel sonug
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Kadinlik rolleri (beklentiler)

Erkeklik rolleri (ddentiler)

» Kadina genglik iksiri

» Kadinin dekolte guzefi
* Calisan kadin

« Bakimli kadin

« s kadini

* Modern kadin

e Modernsehirli kadin

* Kirsal kadin

e Zamani kisith kadin

+ Ideal kadin

e Bacaklarina 6nem gosteren
«  Meme onarimi

+ Is bulma estefi

» Kariyer estetii

» Koca bulma esteli

e Yilzu genc kadin

« Ince sesli kadin

* Bereket semboliu

* Eksizsiz

* Guzel yalanma

» Kadini tamamlayan organ: meme

e Baklava kasli erkek

e Estetik erkek

* Biyikh erkek

» Kirli sakalli erkek

» Havalil erkek

* Fizigine 6nem veren erkek
« Ucgen vicut

o Erkeklik semboli burun

* Yuz gerdirme

e Cinsel estetik

e Botokslu erkek

» Sivri ve keskin hath erkek
* Bakimli erkek

» Kariyer sahibi erkek
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Estetikte moda ve yeni trendler

» Baklava kaslar

e Dolgun dudak

o Zarif kollar

+ Ince bilekler

* Siki kollar

* Cikik elmacik kengi

» Koseli yuz

» Birbirine yakin meme modasi
« Ibrahim Tatlises bij

* Kivang Tathtg kirli sakali
* Beren Saat burnu

* Kerem Birsin kasi

e Turk kasi

* Mad men meme

* Cikik ve konik meme

* Damla meme

* Dogal goriinen burunun
« Unluler gibi gengleme

* Petek Din¢6z burnu

» Ceyda Atg burnu

* Michelle Obama kolu

* El estetgi

* Venus gamzesi

* Makbul estetik

* Angelina Jolie duda

« Kim Kardashian poposu
e Jennifer Lopez poposu
* Brezilya usuli popo

* Dik popo

» Kalkik popo
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Operasyonel yontem ve hiz

Operasyonel harcama

* Ayak bilegi kugtltme

* Zayiflama

* Yagaldirma

* Yag sekillendirme

e Vicutsekillendirme

» Kisiye 6zel tasarim

* Cerrahi heykeltirgik

* Eriyen dikk ipligi

+ Iple askilama

e Askilama glemi

* Fonksiyonel burun ameliyati
* Revizyon operasyon

* Genglatirme

e Kok hicre ile dolgu

* Botoks

« Orlmcek & estetgi

* Ameliyatsiz cilt yenileme
* Memesekillendirme

* Genital estetik

» Kalca germe operasyonu
» GOz torbasi operasyonu
* GOz kap@! operasyonu

« Cilt ttuleme

e Yiz utuleme

« Konik meme operasyonu
* GObek y&idan baklava kaslar
e Hiucre yenileme

* Yag transferi

* Yag patlatma

* Asilama yontemi

* Boy uzatma ameliyati

e 126 bin liralik estetik

» Superman icin 50 bin lira

* Guzellemeye 2 milyon dolar
harcandi
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Ideallik vurgusu

Dgallik vurgusu

e Dolgun dudak

* Bekarlga veda esteli
* Guzel kusursuz yuz
* Memesekillendirme

*  Meme kiciltme

e Meme blyttme

» Zarif estetik kollar

* Genital estetik
 Badem goz

e Guzel meme

* Damla meme

* Guzel burun

* Havali kalar

* Genetik genclgne

» Sonsuz genglik

e Cekici burun

+ Ideal hasta

« Ibrahim Tatlises bij
* Kivang Tathtg kirli sakal
* Beren Saat burnu

» Kerem Birsin kasi

* Petek Dingdz burnu
e Ceyda Ate burnu

* Angelina Jolie duda
e Jennifer Lopez poposu
« Kim Kardashian poposu
e Brezilya usull popo
* Mad men memesi

* Cikik ve konik meme
e Gulucik nakli

* Venils gamzesi

« Ideal ylz

e Guzellsmek

*  Meme onarimi

* Genglame

+ Ideal burun

* Dugln estetii

» Damat estegi

* Gelin esteti

e Yz gerdirme

» Daha diizgin

e Daha uyumlu

e Guzel ve iyi goranim
* Geng kalma ist@

* Dogal goriinen burun
* Ylze uyumlu burun
* Tazelik

* Normallik

* Normal buyukluk

* Normal kuguklik

* Dogal gorinim

* Dengeli gérinim
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Normal buyuklik
Normal kic¢ukluk
Sindirella ay&l
Normallik

ideal kadin
Yaslanma estefi
Ince sesli kadin
Siki kollar

Anne estefii
Hamilelik sonrasi estetik
Geometrik oran
Altin oran

Altin kural
Mukemmel oran
Blyuk gozler
Vicutsekillendirme
Kusursuz fizik
Selfie estetii

ideal meme

Seksi diz

Cekici bacak
Muhtesem kizlar
Bakimli olma

Zarif ayak bilegi
Sekil kazanma
Sekillendirme

Zarif gorunta

Iyi yapilmis burun
Dizayn edilmg burun
Yumusak kivam
Kalkik popo
Estetik ihtiyag
Modernsehirli kadin
Kasli vicut

Seksi kas

Ince bilek
Kusursuz gorinme
Mukemmel goriinme
Kirisiksiz yuz

Ideal bacak

Altin kural

Yeni burun

Dik popo

Dolgun kalca
Dogal gérinim
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Dengeli gorinim
Tazelik

94




OZGECMIS

Fatma AYPARCASI, 10 Kasim 1983 tarihinde Adiyaman’dgdu. 2009 yilinda
Istanbul Universitesiletisim Fakiltesi Gazetecilik Bélumi'nden mezun oldu.120
yilinda Sakarya Universitediletme Fakiiltesi Sgik Yonetimi Bolimirnde yiiksek
lisansa bgladi. Ayni yil Sakarya Universitesisletme Fakiltesi Sk YoOnetimi

Bolumi’nde argtirma gorevlisi olarak goreve famis olup halen devam etmektedir.

Evli ve bir cocuk annesidir.

95



