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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir liniversitedeki baska bir tez calismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Nurcan SIVKIN
11.07.2014



ONSOZ

Aile, evlilik ve ¢ocuk; psikoloji, sosyoloji, egitim ve ilahiyat alanlarinin ortak arastirma
konularindan birisidir. Tiirkiye’de ve Bati’da yapilan ¢aligmalarda, genellikle evlilik
uyumu, evlilik doyumu, esler arasi iletisimde problem ¢6zme davranislari, etkili anne-
baba olabilme sanati ve ebeveynlerin ¢ocuk psikolojisi {izerindeki etkisi ele
alinmaktadir. Ailenin saglam temellere oturarak mutlu ve etkili bir sekilde fonksiyonel
olabilmesi ise eslerin aile olabilme doyumunu yakalamalartyla miimkiindiir. Buna bagh

olarak ¢ocugun anne ve baba iletisimi lizerindeki etkisi olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Alan aragtirmasi olan bu c¢alismada, c¢ocugun anne baba arasindaki iletisimin
sekillenmesindeki konumu psikolojik bir bakisla arastirilmaya calisilmistir. Arastirma
girig, li¢ boliim ve sonugtan olugmaktadir. Giris boliimiinde, ¢aligmanin konusu, amaci,
Oonemi, varsayimlart ve yontemi verilmektedir. Birinci bolimde evlilik ve aile kurumu
farkli yonleriyle ele alinmaktadir. Ikinci béliimde, iletisim kavrami ele alimakta,
tarihte ¢ocuga atfedilen deger aciklanmakta, cocugun esler arasindaki iletisimin
sekillenmesindeki rolii ve etkisi tahlil edilmektedir. Uciincii béliimde, anketlerden elde
edilen veriler 1s18inda yapilan analizlere dair bulgular ve yorumlara yer verilmistir.
Sonug kisminda ise, aragtirma bulgular1 ve yorumlardan ¢ikan sonuglar ortaya konularak

bunlara oneriler getirilmistir.

Bu tezin yazilmasi asamasinda, ¢alismami sahiplenerek titizlikle takip eden danisman
hocam Yrd.Dog.Dr. Ali Vasfi Kurt’a, degerli katkilar1 ve emekleri i¢in tesekkiirlerimi ve
saygilarimi sunarim. Arastirmanin baslangi¢ asamasinda emek veren hocam Prof.Dr.
Abduvahit Imamoglu’na, arastirmanin uygulanmasi ve degerlendirilmesi sirasinda bilgi
ve tavsiyelerinden istifade etti§im Ars. Gor. Ayse Sentepe’ye, emegi gegen arkadasim
Aysegiil Konar’a, ankette yoneltilen sorulara titizlikle cevap veren degerli katilimcilara,
caligmalarimda destegini hissettigim sevgili esim Nazif Sivkin’a ve aileme, ayrica bana

nese veren oglum Haluk’a tesekkiir ederim.
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Evlilik kurumu olarak karsimiza ¢ikan aile, kiiltiir numunesi olarak sosyal bilimler
acisindan giin gecgtikce onemi artan bir alam teskil etmektedir. Ozellikle Bati’da,
genelde aile Ozelde ise evlilik sorunlarinin hizla artmasi, aile problemlerinin
toplumsal yapiy1r etkilemeye baglamasi, ¢oziim bulma arayislari temelinde evlilik
iligkisiyle ilgili arastirmalart hizlandirmistir. Cocuk ile aile arasinda etkilesim sz
konusudur ve ¢ocuk en 6nemli yeri aile i¢cinde edinmektedir. Cocuk; sosyal, manevi
ve diisiince liggeni i¢inde degerlendirilir. Bu ¢alismanin amaci; toplumun yap1 tast
ve aile kurumunun olusmasindaki temel faktér olan anne ve baba, arasindaki
iletisiminin sekillenmesinde ¢cocugun roliinii ve etkisini aragtirmaktir.

Arastirmanin  6rneklemini Tirkiye’deki 215 evli ve cocuk sahibi ¢iftler
olusturmaktadir. Calisma evreni ise, Sakarya ve Istanbul illerindeki ¢iftlerdir.

Arastirmada anket metodu kullanilmistir. Arastirma, ¢alismanin yapildigir zaman ve
orneklem grubunun sorulara verdigi cevaplarla sinirlidir. Degerlendirmeye alinan
anketlerden elde edilen bilgilerin istatistiksel islemleri SSPS (Statical Package For
Social Seciences) bilgisayar programi araciligi ile analiz edilmistir.

Aragtirma bulgularma gore, Modernizmin etkisiyle ailede g¢ocugun cinsiyet
tercihinde kirilmalar yasanmaktadir. Cocuk esleri birbirine yaklastiran ve esler
arasindaki iletisim tizerinde olumlu katkis1 olan bir varhiktir. Evlilikte esler
tarafindan tercih edilen ideal c¢ocuk sayis1 giiniimiiz ailesinde {i¢ ¢ocuktur.
Glinlimiiz ailesinde esler ¢cocuk sahibi olmak i¢in en uygun zaman dilimi olarak
evliligin iki yil sonrasimi ideal gormektedirler. Cocuk sahibi olmak kisileri
olgunlagtirmakla beraber kisilerin iizerindeki sorumluluklar1 arttiran bir etkiye
sahiptir.
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The family which we faced with as conjugal community constitutes a field like a
culture sample in terms of social sciences that increases in importance day by day.
Especially in the West, rapid increase of mainly family problems and particularly
marriage relationship, starting the family problems to affect the social structure have
accelerated the researches about the marriage based on the solution seeking. Child
has been the greatest reality of the humanity and the universal creature since Prophet
Adam. There is a communication between the child and family and the child takes
the most important place in the family. In our culture tradition, the child is evaluated
within in the triangle of social, spiritual and thought. The aim of this study; to
research the role and effect of the child on forming of the communication between
mother and father, which are building block of the society and the basic factor for
family formation.

The sample of study has been constituted of 215 spouses in Turkey who are married
and have children. Target population of the study is the spouses at the provinces of
Sakarya and Istanbul

Questionnaire method has been used in thisresearch. The research has been limited
with the time in which the study was made and the answers that were given to
questions by the sample group. Statistical affairs of information gained from
evaluated questionnaires have been analyzed with SSPS computer program (Statical
Package For Social Seciences).

According to research findings, with the influence of Modernism the breakings in the
child's gender preference have been experienced. Child is a creature who approaches
the spouses each others and who has a positive contribution to communication
between the spouses.In today’s family the ideal number of children preferred by
spouses in marriage is three children.In today's family, the spouses have seen two
years later of marriage the best ideal time to have a child. To have a child matures
the person and has an effect that increases the responsibilities on persons.

Key Words: Marriage, Partner, Communication, Child.




GIRIS
Arastirmanin Konusu ve Onemi

Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik agidan farkli kisilik oriintiilerine sahip iki kisinin bir
araya gelmesiyle meydana gelen evlilik kurumu, tarihin ilk devirlerinden beri varolan
ve insan hayatinda biiylik 6nem tasityan bir kurumdur. Terim olarak evlilik; iki karsi
cins arasinda, toreler ve kanunlar uyarinca, her tiirlii hayat sartlar1 i¢inde siirekli bir
birlik viicuda getirmek iizere (Ozcan, 1996: 357), aile kurmayi, ¢ocuk sahibi olmay1, bu
cocuklara belli bir statii saglamay1 ve kiiltiirel, sosyo-ekonomik, psikolojik, biyolojik

amaclar1 hedefleyen bir anlasma ve dayamismadir (ibrahimoglu, 2010: 21).

Toplumsal yapilanmada ve tim unsurlariyla bu yapinin siirekliliginin saglanmasinda,
ailenin baskin bir rol ustlendigi, bilinen bir gercektir. Sosyal bilimler alaninda
antropolojiden sosyolojiye, felsefeden egitim bilimlerine genis bir alanda aileye yonelik
calismalar yapilmakta ve ailenin problemlerine ¢oziim bulma arayislar1 stirmektedir.
Toplumlar agisindan bakilinca aile, kose tasidir. Neslin devamini saglayan unsur olan
aile, insanin yetistirildigi, kimlik kazandigi, Din, ahlak, dil ve kiiltiir egitimi aldig1

Oonemli bir organizma gorevi gormektedir.

Teknolojinin gelismesi, savaslar, isgaller, teror, yoksulluk, gocler, yeni is kollarinin
ortaya ¢ikmasi, kiiltiir ve medeniyetlerin i¢ i¢e ge¢mesi, asir1 tiiketim hirsi, aileyi
olduk¢a zora sokmustur (Ozbek, 2010: 320). Aile ¢agimizda biiyiik bir degisim
gecirmektedir. Bu degisim sadece ailenin yapisinda degil, ayn1 zamanda Kkiiltiirel
muhtevasinda da goriilmektedir. Aile kurumunun ge¢irdigi bunalimla, ortaya ¢ikan
insanin sosyal ve gaybi evsizligi insani bir problem olarak karsimizda durmaktadir.
Modernist kabullerle birlikte, ge¢gmiste hayatin iiretken bir merkezi olan evin gecirdigi
anlamsal degismenin ardindan sicakliginmi yitirerek salt miilke doniismesi, tiiketici bir
iliski bi¢imini dogurmaktadir (Aktas, 1992: 11). insani degerleri ve duygular iireten

zenginlestirici bir kurum olarak aile kurumunun ayakta durmasi gerekmektedir.

Cocuk, toplumun temelidir. Cocuk, iyi terbiye edilirse toplumun temeli de o 6l¢iide
dayanikli olacaktir. Cocugun iyi yetismesinin sonucu olarak aile de bu durumdan
etkilenecektir. Cocuk, Allah’in insanogluna liitfettigi en gilizel ve en kiymetli hediye

aynt zamanda mukaddes bir emanettir. Onlarin biiyiitiilmesi, yetistirilmesi, onlara



saglam ve diizglin kisilik kazandirilmasi onemsenerek bu sorumluluk ebeveyne

verilmistir. Cocuk sevgisi fitridir ve biitiin canlilarda nesli devam ettirme arzusu vardir.

Ailenin saglam temellere oturarak mutlu ve etkili bir sekilde fonksiyonel olabilmesi ise
eslerin aile olabilme doyumunu yakalamalariyla miimkiindiir. Cocugun ailesiyle
kurdugu iligkilerin boyutu, saglamligi ve samimiyeti, anne ve babay1 6zelde esleri
psikolojik ve sosyal anlamada etkileme giiciine sahiptir. Aile ve ¢ocuk iliskileri, stirekli
ve yakin iligkiler olmasi sebebiyle esler arasi iletisim baglaminda incelenmeyi
gerektirmektedir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin temel konusu “Esler arasi
iletisimde ¢ocugun konumuna Psiko-sosyal bakis” olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
¢cocugun anne baba arasindaki iletisimin sekillenmesindeki rolii ve etkisi din psikolojisi

acisindan arastirilacaktir.
Arastirmanin Amaci

Aileyi kurarak, saglamligin1 ve devamini saglayan temel faktor eslerdir. Psiko-sosyal
alan arastirmasi seklinde tasarlanan bu ¢alismanin temel gayesi, esler arasi iletisimde
sahip olunan ¢ocuklarin, ¢iftlerin iletisimi iizerindeki etkisini ve konumunu psikolojik
ozellikler g6z oniinde bulundurularak ortaya koymaktir. Buna bagl olarak evlilik, aile
ve ¢ocuk konusunu toplumsal 6zellikleriyle inceleyerek dini bakis acisini sunmak ve

iletisim sanati ile ilgili genel bilgiler vermektir.

Insan hayatmin tiim alanlarini getirdigi kurallar ve sundugu ¢oziimlerle diizenleyen din,
toplumun ¢ekirdegi olmasi ayni zamanda insanin temel ihtiyaclarmi karsilamasi
bakimindan evlilikle ilgili pek cok diizenleme teklif etmistir. Evrensel olarak
bakildiginda tiim ilahi dinlerin aile, es ve ¢ocukla ilgili diizenlemeleri bulunmaktadir.
Her bireyin tutum ve davraniglarini etkileyen temel inanclart oldugu, iletisim sirasinda
bu inanglar temelinde tutum ve davranislarin ortaya ¢iktigi bilinen bir gercektir.
Buradan hareketle; calismamizda kisilerin dindarlik diizeylerini olgerek temelde es-
iletisim, 6rneklem olarak esler arasi iletisimde ¢gocugun konumu arastirmamizin konusu

olarak hedeflemistir.

Yaptigimiz literatiir taramasi sonucunda; evlilik uyumu, evlilik doyumu, esler arasi

iletisimde problem ¢6zme davranislari, etkili anne-baba olabilme sanat1 ve ebeveynlerin



cocuk psikolojisi tizerindeki etkisi ile ilgili ¢aligmalar bulunmakla birlikte bu konuda

yapilmis bir alan aragtirmasi bulunmamaktadir.

Calismanin giris boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, sinirliliklart ve varsayimlari
incelenmistir. Birinci ve ikinci boliimler teorik ¢ercevedir. Teorik cergeve de eslerin;
kadin ve erkegin aile olma siirecini saglayan evlilik olgusu incelenerek aile psikolojisi
ile ilgili bilgiler verilerek ¢alismanin temel noktasini olusturan ¢ocuk olgusu farkli
acilardan degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Arastirmanin iigiincii boliimiinde ise arastirma

bulgulart ve yorumlar sunulmaktadir.

Arastirmanmin Problemleri ve Varsayimlar

Arastirmanmin Problemleri:

Aragtirmamizda su sorulara cevap aranacaktir:

- Insanoglu neden ¢ocuk sahibi olmayz ister?

-Cocuk sahibi olmak esler arasindaki iletisimi nasil etkiler?

- Evlilikte kadin ¢alisiyorsa ¢ocuk problem olmakta midir?

-Cocuk sahibi olamamanin esler tizerindeki etkisi nedir?

Arastirmanin Varsayimlari:

- Cocuk sahibi olmay1 istemek ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir.
- Cocuk sahibi olan ¢iftler bosanmay1 daha az diisiinmektedir.

- Eslerin aileleri ve soysal ¢evre, eslerin ¢ocuk sahibi olmayi istemesinde etkilidir.

-Cocuk sahibi olmak, eslerin psikolojik agidan kendilerini daha saglikli hissetmelerini

saglamaktadir.

- Esler arasindaki iletisim, ¢ocuk sahibi olmakla daha samimi olsa da temelde ¢ok fazla

bir degisiklige ugramamaktadir.

- Evlilikte erkek, daha ¢ok erkek ¢ocuk isterken, kadin daha ¢ok kiz ¢cocuk istemektedir.



-Geleneksel aileden modern aileye gecisle birlikte cocugu atfedilen degerlerde degisim

yasanmaktadir.
Arastirmanin Sinirlari

Aragtirma da demografik yogunlasma, 31-55 yaslarda gerceklesmistir. Bu yas araligi
evlilikte cocuk sahibi olunmasi ve ¢gocugun bakimi, egitimi gibi konularda ebeveynlerin
aktif katilimimi gerektirdigi igin evrene genelleme yapilabilmesi agisindan uygun
gorilmistiir. Calisma 2011-2013 yillar1 arasinda yapilmis ve yapildigi zamanla

sinirlidir. Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma teorik ve alan arastirmast olmak tiizere iki kisimdan olugmaktadir.
Aragtirmamizda dokiimentasyon (belge inceleme) ve siirvey (tarama) metodu
kullanilmigtir. Konuyla ilgili ayrintili literariir taramasi sonucu olusturulan ve teorik
kisimdan sonra yer alan, alan aragtirmasi kisminda ise veri toplama yontemi olarak Din
Psikolojisinde en ¢ok bagvurulan anket teknigi kullanilmistir. Ancak arastirmanin
konusu itibariyle evli ¢iftlerde anketlerin uygulanmasi yani sira konuya dair cesitli
goriismeler yapilmis ve degerlendirme sirasinda bu goriismelerden istifade edilmistir.
Arastirmanin teorik ¢alismasi Islami Arastirmalar Merkezi (ISAM), SAU kiitiiphaneleri

ve ¢esitli yaymlardan konuyla ilgili bilgiler takip edilerek giincel veriler incelenmistir.

Anket teknigini segmemizin amaci, diger veri toplama tekniklerine oranla daha somut
veriler ortaya koymasi, genis bir kitleye ulagsma imkani1 saglamasi ve kisilere sorulan
sorular akabinde alinan cevaplarla katilimcilarin diisiince ve fikirlerini siiflandirarak

gercekci sonuglara ulagmayi saglamasidir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini Istanbul ile Sakarya illerindeki evli ve gocuk sahibi
yetiskinler olusturmaktadir. Arastirma; 119’u kadin ve 96’s1 erkek olmak {izere
toplamda 215 kiginin katilimiyla gergeklesmistir. Anket; 2011 ve 2013 yillar1 arasinda
belirtilen illerin gesitli il¢elerinde, se¢ilmis ¢iftler iizerinde uygulanmistir. 270 civarinda

anket bastirilarak dagitilmis ancak kullanilabilir 215 anket elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan anket ii¢ kisimdan olugmaktadir. Birinci kisimda arastirmaya

katilanlarin nitelikleri ve demografik Ozellikleri tespit edilmeye calisilmis, ikinci



kisimda katilimcilarin dindarlik diizeylerini 6lgmek icin dindarlik 6lgegi uygulanmus,
son boliim ise ¢ocugun anne baba arasindaki iletisimin sekillenmesindeki roliinii
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilerek miizakere edilmistir.
Ornekleme uygulanan anket formunun birinci béliimiinde arastirmanin amaci belirtilmis
ve ankete katilanlarla ilgili demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, bagli bulunulan
cografi bolge, egitim durumu, Tiirkiye sartlarinda ekonomik diizey ile ilgili sorulara yer
verilmistir. Demografik degiskenlerin ardindan aile ile ilgili degiskenler olan evlilik

yil1, gocuk sayilari, evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olma zamanlar1 sorulmustur.

Ikinci béliimde 6rneklem grubunun dindarlik diizeyini 6l¢mek amaciyla katilimeilara 5
soru climlesi ile birlikte 16 tutum ciimlesi yoneltilmistir. Bu bolim belirlenirken dini
inang, dini duygu ve dini amelle ilgili durumlar tespit edilmeye calisilmistir.
Katilimcilara yoneltilen tutum ciimleleri “Tamamen Katiliyorum”, “Oldukca
Katiliyorum”, “Pek Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” formatinda yoneltilmistir.
Ucgiincii béliimde ise evli ve cocuk sahibi olmak bagimli degisken olmak iizere 13 soru
ciimlesi ve 12 tutum ciimlesi yoneltilmistir. Ankette kullanilan “Insanoglu neden ¢ocuk
sahibi olmak ister?” seklindeki soru acik uglu soru olarak katilimcilara yoneltilmistir.
Bu boliimde konular belirlenirken psikolojide se¢im teorisini ortaya atan William
Glasser’in dogustan istek ve ihtiyaglar olarak belirledigi sevgi yonelimi ve ait olma
ihtiyaglar1 (Glasser: 2005: 38). Ile bunlarin alt baslklar1 olan aile ve gevreyle ilgili
iliskiler, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya dair hedefler, iletisimi etkileyen faktorler esas
alimmistir. Ankette 50. sorudan 61.soruya kadar olan sorular “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” formunda

uygulanmigtir.

Anketimizde; 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 18-33. sorular ve 50-61. sorular
(“Katiliyorum”,”Kararsizim”,“Katilmiyorum™)  seklinde cevaplarda  ayristiricilig
netlestirmek i¢in record yapilmistir. Degerlendirmeye alinan anketlerden elde edilen
bilgilerin istatistiksel islemleri SSPS (Statical Package For Social Seciences) bilgisayar

programi aracilifi ile yapilmstir.



Oncelikle verilerin frekans dagilimlarina bakilmis, daha sonra chisquare ve t-testi

analizleri yapilarak sonuglar tahlil edilmistir. Anlamlilik diizeyi *0,05 (p<0,05)’tir.



BOLUM 1: EVLILIK VE AIiLE KURUMU

1.1. Evlilik ve Onemi

Evlilik, tarihin ilk devirlerinden beri varolan ve insan hayatinda biiyiik 6nem tasiyan bir
kurumdur. Evlenme; “ev” kelimesinden, ev, bark sahibi olmak demektir. Arapga,
tezevviig, teehhiil; Ingilizce, Marrige; Fransizca, Marige kelimeleriyle ifade

edilmektedir (Unal, 2009: 1).

Terim olarak evlilik; iki kars1 cins arasinda, toreler ve kanunlar uyarinca, her tiirlii hayat
sartlar1 iginde siirekli bir birlik viicuda getirmek iizere (Ozcan, 1996: 357), aile
kurmay1, ¢ocuk sahibi olmay1, bu ¢ocuklara belli bir statii saglamay1 ve kiiltiirel, sosyo-
ekonomik, psikolojik, biyolojik amaclar1 hedefleyen bir anlasma ve dayanmismadir

(Ibrahimoglu, 2010: 21).

Ailenin temeli evliliktir. Evlilik, evlenme akdiyle kurulan en énemli sosyal kurumdur.
Evlenme akdine nikah denir. Evlenme yoluyla, kadin ve erkek korunmus olur. Zina
eylemleri ve nesil karisikligi onlenir. Ahlakin bozulmamasi i¢in 6nemlidir. insan

neslinin devaminin saglanmasi i¢in dnemlidir (Aksit, 1996: 26).

Evlenmek, yuva kurmak fiziksel oldugu kadar sosyal bir ihtiyactir. Evlilik aslinda
hayati baskas1 veya baskalar1 icin yasamanin bir bagka adidir (Adam, 2004: 4). Insanlar
gecmisten giinlimiize ¢cogalabilmek icin birlige ihtiya¢ duymuslardir. Bu birliktelik, ben
duygusunun sinirlar1 korunarak biz duygusuna sahip olmaktir. Kadin ve erkek birbirini

tamamlayan, birbirlerine ihtiya¢ duyan varliktir.

Tarhan, evliligi yanan atese benzetmistir. Atesin devamli yanmasi i¢in siirekli
beslenmesi gerekmektedir (Tarhan, 2009: 14). Evlilikte iki insan tek bir varlik haline
gelir. Beraber olmak, ortak bir hayati siirdiirmek, giinesli ve yagmurlu bir hayati
paylasmakla olur. Beraber gogiis gerilen hayatin zorluklari, giinliik igleri karsilamadaki
beraberlik, iki es arasindaki baglar gii¢lendiren 6nemli paylasimlardandir. “Cift”
birliginde bagkasiyla kaynagsma duyumudur. “Biz” demek yetenegidir. Gerek erkek,
gerekse kadin artik bir daha evlenmeden onceki kendilerine donemezler (Schwarz,

1971: 253).



Tabii bir ihtiya¢ olan evlilik, insanin yaratiliginin bir geregi, ¢ogalmanin ve nesli devam
ettirmenin bir sartidir (Kiigtik, 1990: 57). Cocuk sevgisini tatmin, insanin fitratinda olan
bir ihtiyacgtir. Cocuk kalbin meyvesidir. Evlilik; kadmin, analik erkegin ise babalik

duygusunu tatmine imkan saglar ve gayr1 mesru ¢ocuklarin cogalmasini 6nler.

Insan, evlenmekle biiyiik sorumluluk altina girer. Ama buna karsilik hayatinda doyum
ve huzur bulur. Sigmacak bir yuvasi, yalmzligin1 paylasacak bir hayat arkadasi olur
(Sentiirk, 2002: 156). Evlilik, toplumun en kiigiik parcasi olan aile yuvasint kurmak
demektir (Erdogan, 1993: 440). Aile, samimi ve yiizyiize iliskilerin siirdiiriildiigii en
kiiciik, fakat en onemli sosyal kurumdur. Toplumdaki ¢oziilme ya da yiikselme aile

kurumuyla yakindan iliskilidir.

Sevgi, insanin dogal bir ihtiyacidir. insanda sevgi ihtiyact olmasayd: evlilik kurumu
ortaya ¢ikmazdi. Evlilik ihtiyacini ortaya ¢ikaran sevgi ihtiyacidir. Evlilikte sevgi, tek
basini her seye yetmese de her tiirli iliskiyi baglatan bir unsur olarak evliligin temel
taglarindan birisidir. Esas olarak evlilik sevgi, saygi ve gliven bagina dayanir. Sevgiyi,
saygl ve gilivenle besleyip dogru yonetmek evliligin saglikli yiirtimesi i¢in gerekli
kosullar1 hazirlar. Sevgi, fedakarlik ve vefa gerektiren bir duygudur. iliskilerde sevgi tek
basina yeterli bir duygu degildir. Karsilikli anlayis, eslerin birbirlerine uygun olmalari
ve emek vermeleri de evlilikteki sevgi bagini diri tutmalar1 i¢in 6nemlidir (Tarhan,
2008: 163). Sunu gormekteyiz ki evlilik, insanin fitratindan getirdigi sevgi, ilgi, sefkat,

paylasmak, cinsellik ve liremek gibi ihtiyaclarini karsilamasina imkan saglar.

Evlilik; kiltiirel, sosyal, biyolojik, psikolojik ve ekonomik amaclar1 i¢inde barindirirken
ayn1 zamanda degisik kiiltiirleri de bir araya getirir. Gergeklestigi her toplumda ise
mevcut kurallar1 barindirir. (Ibrahimoglu, 2010: 20-21). Evlenme, insiyak iizerine
kurulmus bir miiessesedir. Saglikli ve basarili olabilmesi i¢in o yalnizca fiziksel bir
cazibe degil irade, sabir ve “6tekini oldugu gibi kabul etme” yi gerektirir. Boyle olursa
askin, dostlugun, ihtiyaclarin ve sayginin biitiinlestigi gercek bir evlilik meydana gelir

(Maurois, 1944: 44).
1.1.1. Evlilik Miiessesesinin Toplumdaki Yeri

Evlilik, bir kadin ile bir erkegin hayat boyu beraber yasamalarini saglamak i¢in yapilan

bir akittir, bir anlagsmadir. Toplumun en kii¢lik birimi olan aile de, bu mesru “anlagma”



esasina dayanmaktadir. Evlilik, ailenin ¢ekirdegi; aile de toplumun c¢ekirdegi
olmaktadir. Bundan dolay1 evliligin toplum hayatindaki yerini tespit edebilmek, ailenin

fonksiyonunun iyi bilinmesi ile miimkiindiir (Unal, 2009: 11).

Aile, temel (birinci derece) bir sosyal grup olup, bilinen biitiin toplumlarda kisi hayatini
bu gurup icinde siirdiiriir. Temelinde cinsiyet iliskisinin bulundugu ve toplumun en
kiiciik birimi kabul edilen bu sosyal grubun sekli ve fonksiyonu, aile grubunun mensubu
oldugu kiiltiir tarafindan saptanmaktadir (Saran, 1991: 135). Aile dini, ahlaki, felsefi
ve sosyolojik deger ve gerceklerin tarihi akis icerisinde yogurarak biitlinlestirdigi bir
mekandir. Ailenin temelini ise tarihin derinliklerinde aramak gerekir (Akyiiz, 1990:

35).

Insanlik tarihi boyunca gesitli evlenme sekillerini uygulamustir. Evlilik cesitlerini, esin
yakin veya uzak ¢evreden olusuna ve es sayisina gore gruplandirmak miimkiindiir. Esin
yakinligina gore evlenme, grup dist evlenme ve grup i¢i evlenme olarak iki sekilde
goriilmektedir. Es sayisina gore ise, tek esle evlilik ve ¢ok esle evlilik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bu smiflarin disinda bazilart ge¢miste goriilmiis, bazilar1 ise halen
uygulanmakta olan esin kardesi ile evlilik, berdel, i¢ giiveyi seklinde evlilik, deneme
evliligi, gecici evlilik gibi evlenme ¢esitlerinden soz etmek miimkiindiir (Unal, 2009:
3).

Tiirkiye’de evlenme monogamiktir; yani tek kadin ve tek erkek evlenmesidir. Medeni
kanuna gore bugilinkii evlenme laik nitelikte olup, yalmiz medeni nikahi kabul
etmektedir (Saran, 1991: 141). Ancak medeni kanunun ¢okesli evliligi men etmesine
ragmen, kirsal topluluklarda bu evlenme sekline rastlanabilmektedir. Bu evliligi
gerceklestirmenin altinda yatan birinci neden ise kadinin kisir olmasidir. Soyun
devamini siirdiirmek istegidir. Arazi ve hayvan bakimi i¢in fazla yardimci temin

edebilmektir (Erdentug, 1977: 33).

Aileyi olusturan fertler devirlere, sosyal ve iktisadi yapiya gore degismektedir. Bunun
icin farkli degerlendirmelere gore aileye verilen isimler de degismistir. Genis aile,
cekirdek aile, ataerkil aile, anaerkil aile gibi. Genis aile, bir aile reisinin bagkanliginda
es, cocuk, torun, gelin, damat, amca, hala, dayi, teyzelerden olusmaktadir. Ailenin

ataerkil veya anaerkil olusuna gore onu meydana getiren fertler de degismektedir. Dar



ve ¢ekirdek aile ise kar1 koca ile ¢ocuklardan meydana gelmektedir (Unal, 2009: 10;
Aydin, 1989: 196).

Aileyi olusturan fertlerin rolleri zaman iginde degisiklik gostermistir. Aile de baba
hakimiyeti 6nde ise bu ataerkil (Turhan, 1969: 88); anne hakimiyetine dayanan, onun
cocuk ve yakinlarinin teskil ettigi aileye de anaerkil denmistir. Ailenin genisligine veya

yasam anlayisina gore ise “geleneksel aile ve ya genis aile”, “¢ekirdek aile ve ya dar

aile” diye de isimlendirilmistir (Temel, 2006: 15).

Geleneksel genis ailenin Ozelligi, aym1 kusak ve farkli kusaklar arasinda genisleme
gostermesidir. Bu aile tipi genellikle sanayi devriminden 6nceki toplum ve topluluklarin
aile yapisi olarak goriiliir. Bununla beraber glinimiizde de kirsal kesimlerde geleneksel
ailelere rastlanmaktadir. Anne, baba, evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile ise
sanayilesmis toplumlarin aile bi¢cimi olarak kabul edilmektedir (Uysal, 2006: 25;
Erdentug, 1977: 29).

Bugiiniin toplumsal gercekleri i¢cinde aileyi kendi kendine yeten kapali bir sistem olarak
diisiinmek dogru degildir. Agik sosyal bir kurum olan aile diger sosyal kurumlarla
karsilikli iliskiler i¢cindedir. Bu sosyal kurumlar hiikiimet, ekonomi, deger sistemi ve
toplum’dur (Bilen, 2009: 86). Aile i¢cinde bulundugu toplumun durumuna gore
sekillenir. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki sikintilar aileye yansir. Ailenin
sosyo-kiiltiirel durumu, toplumun sosyo-kiiltiirel durumunu belirler. Toplumun ve
ailenin yapisina etki eden 6nemli bir nokta devletin topluma ve aileye sundugu sosyo-

kiltiirel imkanlardir (Durukan, 2009: 4).

Aile, sosyal gruplarin ¢ok 6zel bir bi¢imidir. Diger sosyal gruplarda oldugu gibi ailede
de, bir “sosyal-ahlaki gii¢ alan1” bulunmaktadir. Aile bu alan araciligiyla iiyelerini belli
bir sosyo-kiiltiirel sahsiyet kalibina uymaya zorlamaktadir. Ayrica bu kalibin
tesekkiiliinde iktisadi ve teknolojik unsurlarin roliinii de hesaba katmak gerekir (Akytiz,

1990: 35).

Ailenin kendi tiyelerine doniik bircok dnemli fonksiyonu vardir. Bunlarin en 6nemlisi
birlikte yasamanin, esler ve cocuklar arasinda dogurdugu sevgi ve dostlukla saglanan
giiven duygusudur. Cocuga sosyal ve kanuni bir statii ve kimlik kazandirmak, aile ile

miimkiindiir. Bunun yaninda aile; orf, adet, an’ane, ahlak gibi milli haslet ve degerlerin
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korunmas1 ve sonraki nesillere intikalinde de 6nemli bir rol oynayarak kiiltiir tagiyicisi
olmaktadir. Ailenin sosyal, ekonomik, kiiltiirel, biyolojik ve psikolojik gorevleri, nesli
stirdirme; insan1 yalmzliktan, gerginlikten koruma; psikolojik ve biyolojik tatmin;
fertlerin ekonomik faaliyetlere katilmasi ve kiiltiir nakli olarak siralanabilmektedir.
Biitlin bu fonksiyonlari itibariyle aile, toplumun vazgecilmez unsurudur. Aile de, mesru
evlilik esasina dayandigina gore evlilik, ailenin biitin bu gorevleri yerine

getirebilmesinin yegane teminat1 olmaktadir (Saran, 1991: 12).

Aile toplumda en cabuk etkilenen bir sosyal kurum 6zelligi tagimakla beraber, en geg
degisen kurumdur. Aile, kendi yapisina uygun, geleneksel degerler ve iliskilere 6nem
verirken, toplum evrensellik, basar1 ve bireyci degerlere yonelir. Ozellikle hizli
toplumsal degismelerin yasandigi giinlimiiz toplumlarinda aile, c¢ocuklarina yeterli
rehberlik ve rol modelleri saglamakta kendini hazirliksiz bulur. Toplumda meydana
gelen degismeler hemen aileye yansir. Mesela, yeni teknolojiler hiinerli insanlara ihtiyag
duyarsa, bu durumda aile fertlerine yeni hiinerler kazandirmaya gayret eder.
Sanayilesme sehirlesmeyi gerektiriyorsa, aileler de sehirlere go¢ etmeye baslar ve
sehirlesmenin kosullarin1 ¢ocuklarina kazandirmaya calisirlar (Nirun, 1994: 48;

Persembe, 2000: 262).

Gelisim ve degisim sorunlari, ailede gerilim olusturan bir durumdur. Toplum ve
cevrede siirekli degisen kosullara uyum saglamak i¢in insanlar, yasam boyu degismek
zorundadirlar. Esler, degismelere birlikte ayak uyduramadigi zaman, kari-koca arasinda

etkilesim sorunlar ortaya cikar (Ozgiiven, 2000: 92).

Endiistrinin insan1 yalnizdir ve mutsuzdur. Endiistri insan1 toplumda adeta tek basmadir.
Bu sebeple giinlimiizde pek ¢ok insan bedbahttir. Bu insan siginacak bir yer olan aile
yuvasina muhtactir. Aile ise, bir yuva, bir siginma ve sevgi ile dolu sefkat ve huzur

toplulugudur (Nirun, 1994: 48).
1.1.2. Giiniimiizde Evlilik Anlayis1 Uzerine Diisiinceler

Bati’da sanayilesme ve kentlesme hareketleri aile yapisinda bircok degisiklikler
meydana getirmistir. Sanayilesme ile kentlesme ile feodal miilkler par¢alanmis, meslek
tiplerinde ve hayat tarzinda ¢ok 6nemli degisiklikler olmus, “genis aile” parcalanarak

yerini “cekirdek aile”ye birakmistir (Unal, 2009: 13; Demirci, 2007: 44). Batidaki
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modern ¢ekirdek ailenin en 6nemli 6zelligi, aile bireylerinin birbirinden bagimsiz ve
ayr1 olmasidir. Bu tiir bir ailede bireysel 6zerklik ve kisi benliginin diger kisilerinkinden
belirgin ¢izgilerle ayrilmis olmasi, “saglikli” aile etkilesimi i¢in zorunlu goriilmektedir

(Kagitcibasi, 1991: 252).

Tirkiye’de cekirdek aile, ozellikle 1950’lerde baslayan, kentlere yogun gogiin biiyiik
etkisiyle yayilmaya basladi. O donemden bu yana ¢ekirdek aileyi hazirlayan ve zorunlu
hale getiren sartlar daha da giliclenmistir. Kentlere gd¢ hizlanmis, evlenme yasi
yiikselmis, bu arada ekonomik sartlara bagli olarak ayni ¢ati altinda yasayan aile
bireylerinin sayisinda diisiis bas gostermistir. Resmi ve gayri resmi propagandalarin ve
sartlandirmalarin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel dayatmalarin bir sonucu olarak anne,
baba ve iki ¢ocuktan olusmasi hedeflenen ¢ekirdek aile, kentlerde hatta kasabalarda
yayilmaktadir (Aktas, 1992: 215). Geleneksel aileden modern aileye gecis siireci aile
ici rollerde, akraba iliskilerinde, kari-koca ve c¢ocuklar arasi iliskilerde Onemli

degisimler meydana getirmistir.

Geleneksel toplumda giiclii olan akrabalik ve komsuluk iliskileri ve dayanigsma kiiltiiri,
modern toplumda gocler, kentlerde yogunlagma gibi etkenlerin yani sira bireysellesme
ve rol degisimi gibi faktorlerin etkisiyle giderek zayiflamaktadir. Bu durum ailenin
topluma etkisinden ziyade, toplumun aileye ve akrabalik sistemlerine bi¢im verdigini
gosterir (Balaman, 1982: 3). Bununla beraber, aktiiel bir mesele olan akraba evliligi
karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek radyo ve televizyon yayinlarinda, gerek cesitli gazete ve
dergilerin haber ve yorumlarinda, akraba evliliginin sakat dogumlara sebep oldugu,
dolayisiyla mahzurlu bulundugu, yapilmamasi gerektigi goriislerine rastlanmaktadir.
Akraba evliligi denilince, tibbi olarak kastedilen, kardes cocuklarinin evliligidir. Ancak
bu evlilikte evlenilebilecek kisiler, dinen evlenilmesi haram kilinan kisiler arasinda
sayllmamaktadir. Bu durum ise, bu konuda daha detayli incelemeye ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir (Cebeci, 1990: 26).

Sanayilesme ve sehirlesme ile beraber, komiinizm, ferdiyet¢ilik, kadin haklari,
feminizm, moda, zevke asir1 diiskiinliik, evlilik dis1 iligkiler, cesitli iletisim araclarinin
yayinlari, akil, vicdan ve tecriibe yolu ile yeni bir telakki olusturma, dinin fert, aile ve
toplum tizerindeki etkisini inkar ve ahlak anlayisinda degisme gibi sebepler aileyi bozan

cesitli etkenlerdendir (Ataseven, 1996: 37-38).
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Insan hiirriyetine uygun oldugu diisiiniilen cekirdek aile de, zamanla ¢oziilmeye
baglamis ve Ozellikle Bati’da hiirriyeti nikdhsiz beraberliklerde arayanlar ortaya
cikmistir. Bazi ciftlerin yasal yoldan evlenmemeleri ve nikahsiz ¢ocuk sahibi olmay1
segmeleri sonucu aile yapisi degismektedir. Resmi olmayan bu iliskilerin ¢ogu, kisa
streli olma egilimindedir ve tek ebeveynli ailelerin sayisinda hizli bir artis

goriilmektedir.

Evlilikten uzaklagilmasmin sebeplerinden biri de cinsel hiirriyet arzusudur. Evliligin,
hiirriyetleri kisitladigr diistincesiyle reddedilmesi, 6zellikle kadinlar i¢in s6z konusu
olmaktadir. Bu diisiince, kadin haklar1 savunuculugu ile paralel olarak

yayginlasmaktadir (Unal, 2009: 14).

Modern bireycilik ve ekonomik bagimsizlik, bireyin kendini ve aile ig¢i iliskileri
algilamasini etkilemistir. Bu algilar ise gilinlimiizde evlilik anlayisini sekillenmesinde
kendisini hissettirmektedir. Anne ve babanin c¢alismasi, c¢ocuklara bagka birinin
bakmasina sebep olmaktadir. Ekonomik giivence ise bagimsiz yasayabilmeyi
artirmaktadir. Ekonomik anlamda giivenceye kavugsmak, bir gencin {iniversiteden
sonraki ideali oldugu i¢in evlilik yas1 ilerlemektedir (Akgilin, 2004: 4). Erkegin
mesuliyetten kagmasi, aileyi ¢ikmaza soktugu gibi “erkek kimligini” kurma sorununu
da beraberinde getirmektedir. Gittikge uzatilip stindiiriilmiis egitim anlayist ile hem
evlilik hem askerlik yasi yiikselmektedir. Bu durum ise erkegin sorumluluk sahibi bir

birey olmasini etkilemektedir (Barbarosoglu, 2007: 619).

Evlilik, insanlarin huzur iginde yasayacaklari, sagliklt nesil yetistirecekleri, tabii
ihtiyaglarin1  karsilayacaklart bir kurum olan ailenin mesruiyetinin biricik sartidir
(Nirun, 1994: 156). Evlilik miiessesesinin reddedilmesi, ¢ok ©Onemli mahzurlar
dogurmaktadir. Neslin saglikli olarak devami i¢in evlilik sarttir. Nikahsiz beraberlikler,
daha c¢abuk sona erebilmektedir. Devami icin, evlilikteki gibi 6zel bir gayret
sarfedilmeyecek bu beraberlikler kolayca sona erdiginde ya mevcut ¢ocuklar saglikli
aile ortamindan mahrum kalmakta ya da c¢iftler, cocuk sahibi olmaktan kaginmakta,

bdylece neslin devami saglikli olmamaktadir.

Evlilik miiessesesinde de problemler mevcut olmaktadir. Evlilik kurumu igerisinde olup
da, evliligin 6neminin suurunda olmayan insanlar da bulunmaktadir. Dolayisiyla bu

kurum iizerinde de yozlagmalar, ¢6zlilmeler meydana gelmektedir.
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Modern aile bugiin {iiretici olmaktan ¢ok, tiiketici bir birimdir ve aile bireyleri kendi
evlerinden ¢ok, disarida ¢alismaktadir. Kamu kurumlari, yasl kisilere bakmak, gengleri
egitmek, dinlenme ve eglenme gibi daha Onceleri ailenin ylriittiigii gorevleri
iistlenmistir. Bu ihtiyaclarin boyle giderilmesi miimkiin goriilmekle birlikte, ailenin
fertler arasi sicaklik, sevgi ve dostlukla saglanan duygusal ve ruhsal giiven duygusunun

bu kurumlarda yeterli 6l¢iide saglanmas1 miimkiin gériinmemektedir (Unal, 2009: 17).

Evlilik miiessesesi, her ne kadar fonksiyonlarinin bir kismini1 bagka kurumlara devretse
de c¢ocuk diinyaya getirmek gibi biyolojik fonksiyonu ve cocugun yetistirilmesi,
egitilmesi gibi fonksiyonlar1 ailenin hayatiyetini devam ettirmekte olup ailenin 6nemini

korumaktadir (Tezcan, 1991: 278).

Toplumumuzda evlilik ve aile miiessesesi gii¢clii bicimde varligin1 devam ettirmektedir.
Tirk toplumunda aile diizeninin, bilhassa sehirlerde, Bati’nin ¢ekirdek aile tipine benzer
olusumlara doniistiigli goriilmekle birlikte; bunun kendine 6zgii ve duygusal bagliligini
devam ettiren ayr1 bir 6zellik gelistirdigi de gozlenmektedir. Olagan dis1 durumlarda
geleneksel aile diizeni, cogu kez duygusal ihtiyaclar1 karsilamak iizere devreye
girmektedir. Boylece ailenin nesiller ve mesafeler arasi baglari, degisen sartlara ragmen

devam etmektedir.

Toplumumuzda evlilik ile ilgili kurallar, Islimi olmaktan ziyade, gelenekseldir. islam’in
iyl bilinmiyor olmasi diger bazi konularda oldugu gibi, evlilik meselesinde de
insanimizi, dini olmayan kurallarin dini zannedilerek uygulanmasi sonucuna
gotiirmektedir. Insanlarin hayatin1 belirleyen kurallar icinde “tdre”nin varligi bir
gercektir. Bununla birlikte, Islim’in evlilik ve aile ile ilgili kurallarinin iyi bilinmesi,
muhtemelen evlilige zorlama, es se¢imindeki baskilar, baslik, kadinin konumu,
bosanma, ¢ok evlilik, zina gibi konulardaki yanlis uygulamalar1 ortadan

kaldirabilecektir (Unal, 2009: 18).
1.2. ilahi Dinlerde Evlilik Miiessesesine Genel Bir Bakis

Evlilik, bir kadin ile bir erkegin hayat boyu beraber yasamalarin1 saglamak gayesiyle
yapilan bir akittir, bir anlasmadir. Toplumun en kii¢iik birimi ve temeli olan aile de, bu

mesru “anlagsma’ esasina dayanmaktadir.
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Tabii bir ihtiyag olan evlilik, insanin yaratilisinin bir geregi, cogalmanin ve nesli devam
ettirmenin bir sartidir. Bundan dolayi, tarihin her doneminde, biitiin toplumlarda evlilik
mukaddes bilinmis, evlilik i¢in 6n sartlar ve belirli esaslar getirilmistir. Bu esaslar, o
toplumun din ve kiiltiiriine gore sekillenmis, ona gére de uygulanmistir (Kiigiik, 1990:

57).

Evlilik kurumu, ge¢miste oldugu gibi, giiniimiiz toplumlar1 i¢in de biiyilk Onem
tagimaktadir. Ciinkli bir milletin varligmmin devami, ancak geride biraktig1 nesiller ile
mimkiindiir. Yeryiiziinde ¢esitli milletlere mensup Yyedi milyardan fazla insan
yasamaktadir. Bu insanlarin dort buguk milyardan fazlasi ise bir dine baghdir

(Ibrahimoglu, 2010: 21).

Bugiin, ilahi kaynakli olarak kabul edilen, Yahudilik, Hiristiyanlik ve islam’da evliligin
baslangici; Hz. Adem ile Hz. Havva’nin ¢ocuklarma, dolayisiyla bu ilk yaratilan iki
insana kadar geri gotiiriilmektedir. Bu ii¢ din; telakkilerinde farklilik bulunda da evliligi,
tabil bir ihtiya¢ gormesi, ¢ogalmanin ve nesli devam ettirmenin sarti saymasi gibi

hustislarda ayn1 6zelligi gostermektedir (Ataseven, 1996: 37).
1.2.1. Yahudilik’te Evlilik

Yahudilik, ilahi menseli dinlerden biridir. Bu din, genelde, Yahudi irkiyla 6zdeslesmis
ve o soydan gelen insanlara tahsis edilmistir. Yahudilik’te evlilik, aile hayatinin en
onemli hadisesidir. Evlilik; nikahla baglayan bir “tercih” bir “anlagsma” bir “ortaklik™ tir

(Kiigiik, 1990: 59).

Yahudilik’te evlilik bir ideal olarak goriilmiis, bekarlik yerilmistir. Evlenmeyen bir
kimse, kiiltiiriin yok olmasina ve neslin tiikenmesine sebep oldugu igin biiyiik giinah
islemektedir. Yahudiler, evleninceye kadar erkek ve ya kadina “tam insan” goziiyle

bakmamakta ve “bos adam” anlaminda “ravak” demektedir (Unal, 2009: 19).

Yahudilerde nikahin dini esaslara uygun olup olmadigi “haham” denilen din adamlari
tarafindan kontrol edilir. Nikahta sozlesme tek taraflidir ve erkegin beyanina dayanir.

Erkek, kadin iizerinde biiyiik bir hakimiyete sahiptir (Ibrahimoglu, 2010: 26).

Evlilikte cogalma, Tanri’nin iste§i oldugu icin, Yahudilere goére ¢ocuk, evliligi

kutsallastirmaktadir. Yahudilikte evliligin temel gayesi cocuk dogurmaktir (Unal, 2009:
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21). Ailenin ve aile isminin devaminda erkek ¢ocuklar 6nemli rol oynar (Aydin, 1989:
196). Ailenin erkek cocukla devam edecegi anlayisi, erkegin aile i¢inde degerli

tutulmasina sebep olmustur.

Yahudi’nin varli§it evlenmeye baghdir. Kadin icin kisirhk berbat bir durum
sayllmaktadir. Cocugu olmayan koca, ailenin sonmemesi i¢in ikinci ve ya tligiincii defa
evlenir. Koca, ¢ocuksuz dliirse bu defa dul esiyle kardesi evlenir (DIA, 1989: 197).
Israilogullari, ilk dénemlerde ¢ok esle evliligi yaygin bir sekilde uygulamuslardir. Cok
esle evlilik ilk esin cocuk Ozellikle erkek ¢ocuk doguramamasi, is giicli ihtiyaci ve
yengeyle evlenme kurali dolayisiyla yapilmistir. Esi 6len kadmin yabanci biriyle
evlenmesi yasaktir. Yengeyle evlilik, kardesin ocagmin sénmemesi, aile miilkiini
koruma ve dul kalan esin mutlulugunu saglama diisiinceyle gergeklestirilmektedir

(Cimen, 2008: 67).

Yahudilik’te, Yahudi olmayanla evlenme uygun goriillmemektedir. Yabanciyla
evlenmek, irkin bozulmasi, ana dilin unutulmasi, dinden uzaklagilmasi ve yabanci
geleneklerin benimsenmesi gibi sonuglara yol actigindan uygun goriilmemistir. Ayrica
bu evlilikte, cocugun egitiminde anlasmazliklar ¢ikacagi, aile ahenginin bozulabilecegi
gibi mahzurlar ileri siriilmektedir. Dogacak c¢ocuklarin ise, Yahudi seriatinca
yetistirilmeleri sart kosulmaktadir. Ara sira Yahudi dinine gegenler olsa da Yahudilik,
bu dénmeleri, hele sadece evlenebilmek i¢in oldugu sezilirse, hos gérmez (Unal, 2009:

27).

Yahudilik’te bosanma mesru bir olaydir ve bosanma hakki tamamen erkegin elindedir.
Kadinin biitiin mallar1 kocasina aittir. Kizlar, mirastan mahrumdur. Olen kimsenin erkek
evladi olmadig1 takdirde miras, torunlara kalmaktadir. Eger oglunun oglu yoksa o

zaman miras, kiza ve onun ¢ocuklarina gegmektedir (Kiigiik, 1990: 59).
1.2.2. Hiritiyanhk’ta Evlilik

Hiristiyanlikta evlilik, dini bir hiiviyet tasimakta ve ailenin temeli kabul edilmektedir.
Tanr1’nin insan1 bir erkekle, bir kadindan yaratmis olmas1 evlenmenin ilk kaynag1 kabul
edilmektedir. Tk insanlar Adem ve Havva evliligin kaynag: kabul edilmistir. Bunu igin

evlilikte rahipler biiyiik fonksiyon icra etmekte ve takdis edilmeyen evlilikler gegersiz
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sayilmaktadir. Nikah torenleri ise kilisede ayin esliginde yapilmaktadir (Giindiiz, 2006:
148).

Katolik telakkisine gore, Hiristiyan evliligi, ancak bir kadinla bir erkek arasinda ve
cocuk getirmek amaciyla akdedilen, bozulmaz bir birliktir. Bu evlilik, esler arasinda
karsilikli anlasmaya dayanmaktadir. Birlik ve ayrilmazlik bu evliligin tabii ve hukuki
vasiflaridir. Katolik Kilisesi’ne gore evliligin gayesi, ¢ocuk dogurmak ve nesil

yetistirmektir (Temel,2006: 16).

Hiristiyan evliliginde erkek ve kadin, birbirlerine karsilikli olarak destek olmak ve
diinyada Tanr1 hizmetine, askina adanacak yeni hayatlar varetmek i¢in birlesmektedir.
Evlenmeden maksat, Allah’1n istegine gore ona bagl kullar, cemiyete ¢ocuklar, kiliseye
inanalar yetistirmektir. Bu sebeple dogacak ¢ocuklarin dogmasina engel olmak, onlar
yok etmek, adam oldiirmek sayilmakta ve en biiylik giinahlardan biri kabul
edilmektedir. Cocuklar evliligin yeni bir kutsanmasidir. Onlar, birlesmeyi tazeleyen,
kari-kocanin birbirine bagliligini pekistiren ve yeryiiziinde Tanr1 halkinin ¢ogalmasini
saglayan meyveler kabul edilmektedir. Evliligin kutsanmasin1 saglayan, ana babaya
deger kazandiran, saglik ve mutluluk veren, dogacak gocuklar olmaktadir (Unal, 2009:

79).

Hiristiyanlik’ta iffeti korumanm yolu evlilikten ge¢mektedir. Hiristiyan nesiller
yetistirmek buna baglidir. Evlilik, tabii arzularin tatmini olarak da goriilmektedir
(Kiigiik, 1990: 59). Aileyt meydana getiren evlilie Hiristiyanlik’ta Oyle kutsi bir
mahiyet verilmistir ki evlenmekle kar1 kocanin tek bir beden haline geldigi ve artik
ayrilmalarinin miimkiin olmadig1 sonucuna varilmaktadir (Aydin, 1989: 198). Evlenen
kadin kocasina, Rabbi’ne tabi oldugu gibi, tabi olacaktir. Ciinkii Hz. Havva, Hz. Adem’i
suca tesvik etmis ve “Asli Su¢”un miisebbibi olmustur. Bunun i¢in koca, kadina hakim
olmalidir. Katolik ve Ortadoks Kiliseleri zina disinda higbir sebeple bosanmaya izin
vermemektedir (Ibrahimoglu, 2010: 27). Kocanin kadim iizerinde hakimiyetinin kabul
edilmesi, bosanmaya miisaade edilmemesi, zoraki evliligin siirdiiriilmesi anlayigini
dogurmus ve bunun neticesinde evlilikte tasvip edilmeyen durumlar meydana gelmistir

(Kiigiik, 1990: 60).

Bugiin Hiristiyan diinyasinda evlenme ve bosanma ¢ok siradan bir hale gelmistir.

Evliliklerini yliriitemeyen insanlarin bosanmalar1 da zorlastirlldigi zaman pek c¢ok
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carpik iligkiler glin yliziine ¢ikmistir. Evlilik huzurlu bir ortamla devam ettirilebilen bir
miiessesedir. Bu yapimin zorlanmasi hem toplumsal hem de bireysel anlamda gesitli
sikintilar1 beraberinde getirmektedir. Giiniimiizde ¢ogunlugu Hiristiyan olan Batinin
sosyal sikintilarindan biri, evlenme yasimi gecikmesi ve gen¢ niifusun azhigidir.
Evlenmek yerine beraber yasama ve kisa stireli iliskiler tercih edilmektedir. Toplum

tizerinde dini degerlerin etkisi giderek azalmaktadir.

Hiristiyanlik’ta Hiristiyan olmayanla evlenme, uygun goriilmemektedir. Ancak bazi
durumlarda 6zel sartlarla izin verilebilmektedir. Cocuklarin Katolik olarak terbiye
edilmesi, evlenme ayininin Katolik rahibi tarafindan yapilmasi, Katolik olan esin dinini
sevdirmeye ¢alismasi bu sartlardandir. Ancak yabanciyla yapilan evlilik, Hiristiyan olan
birisiyle yapilan evlilik kadar hassas degerlendirilmemektedir. Hiristiyan olan es,
Hiristiyan olmayan esle, onu kutsayincaya kadar beraber yasayabilmektedir. Bununla
beraber, Hiristiyan olmayan es, Hiristiyanligi kabul etmeyecekse; Hiristiyan es, digeri
evlenmek icin serbest olunca, tekrar baskasiyla evlenebilmektedir. Hiristiyan olan es
terk edilirse, evlilik gegersiz olmakta ve bosanma talebi de gerekmemektedir. Bu
durum, Hiristiyan ile Hiristiyan olmayan arasindaki evliligin zayifligin1 agikca

gostermektedir (Unal, 2009: 86).
1.2.3. islamiyet’te Evlilik

[14hi dinlerin sonuncusu Islamiyet’dir. islam dinine bagl olan insanlar diinyanin her
yerinde bulunmakta ve bir milyar civarinda bir toplulugu ifade etmektedir. Islam’da

evlilik, insani ve medeni bir islem; dini bir gérevdir (Ibrahimoglu, 2010: 28).

Sicak bir aile yuvasi kurma, kurulan bu yuvayr devam ettirme ve ailenin saadetine
hizmet etme faziletli ibadetler arasinda sayilmaktadir. Evlilik; hem neslin devam etmesi
icin vesile, hem de kisiyi dince gilinah sayilan cesitli kotiiliklerden alikoyan bir
vasitadir. Evlilik, kisiye sevinci ve lziintiiyli paylasacak bir esle hayati paylagmay1
temin ederken, yaslilikta koruma bulabilmesi ve sevap kazanmasi agisindan tesvik

edilen bir miiessesedir (Y1lmaz, 1993: 27).

Kur’an-1 Kerim’de “Iginizdeki bekarlari, kolelerinizden ve cariyelerinizden iyi olanlar:

evlendirin”(NGrSiresi, 32) denilerek, evlilik emredilmektedir. Hz. Muhammed (sav) de
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“Evlenmek benim silinnetimdir. Benim siinnetimi yerine getirmeyen benden degildir.”

(Ibn. Mace, Nikah,1) sozii ile evlenmenin 6nemine isaret etmektedir.

Islim’da evlenmenin hiikmii, kisinin evlenme ihtiyacina ve durumuna gore farkl
goriilmekte, farzdan asagiya dogru bir derecelenmeye tabi tutulmaktadir. Islam
hukukc¢ularima gore, evlenmeye kudreti bulunan ve evlenmedigi takdirde zinaya
diisecegi bilinen kimseye evlenmek farzdir. Evlenme kudretine haiz olan ve
evlenmedigi takdirde zina edip etmeyecegini bilemeyen kimseye, evlenmek vacip
olmaktadir. Evlenmezse zina etmeyeceginden emin olan kimseye, evlenmek siinnet-i
miiekkededir. Evlendigi takdirde evliligin gereklerini yerine getirememe ihtimali olan
kisinin evlenmesi, mekruh; bu ihtimal kesin ise, haram kabul edilmektedir (Unal, 2009:

140).

“I¢inizden, kendileriyle huzura kavusacagmiz esler yaratip, aranizda muhabbet ve
rahmet var etmesi, O’nun varliginin delillerindendir” (Rum Sdresi, 21). Ayette eslerin
birbirleri i¢in huzur, muhabbet ve rahmet olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Evlilik mesru
olarak insanlarin duygularini tatmine gotiiriir. Aksi halde mesru sekilde karsilanmayan

ihtiyaglar gayr-1 mesru bir sekilde karsilanmaya ¢alisilir (Topaloglu, 1966: 35).

Evlilikte neslin devamini saglamak iizere ¢ocuk elde etmek, birgok dinde oldugu gibi
Islam evliliginin de en 6nemli gayelerinden biridir. Kur’an’da bir ayette, “Allah size
kendinizden esler, eslerinizden de ogullar ve torunlar var eder.” (NahlSiresi, 72)
denilmekte; bir bagka ayette kadinlar, erkekler i¢in birer evlat yetistirme tarlasi (Bakara
Suresi, 223) olarak tavsif edilmektedir. Hz. Peygamber (sav)’in bu konuda “Evlenin,
diger {immetlere kars1 sizin ¢oklugunuzla iftihar ederim.” (Ibn. Mace, Nikah, 1)

seklinde buyurdugu rivayet edilmektedir.

Islam’da eslerin maddeten ve ruhen bir bigimde tatmin ve siikiinet bulmasi, viicudu
orten elbise gibi birbirlerini tamamlamalari, esler arasinda sevgi ve sehvetin yerlesmesi,
diinyanin imarma vesile olan nesillerin vukubulmasi Allah’in nimetlerinden
sayllmaktadir. Kadin erkekle, erkek kadinla yiikselir. Erkekler kadinlarin ortiist,
kadmlar da erkeklerin ortiisiidiir (Bakara Stresi, 187). Islim’a gore bekarlik, drnek
alinacak bir yasayis sekli degildir. Zira bu, insan neslinin sona ermesine sebep olacagi

gibi yaratilisina da ters diiserdi (Kazici, 1997: 37).
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Kadin ile erkek birbirini tamamlayan iki yarim parcadirlar. Oyle ki biri olmadan digeri
olmaz. Kadini erkegin kaburga kemiginden yaratilmis olmasi da bir biitiiniin parcalari
olduklarmi gosterir. Allah ikisini de bir nefisten yaratmistir. Oyleyse birisi ne kadar

gerekli ise obiirii de o kadar gereklidir (Ersanli, 1992 :180).

Islam’da evlilik, iki sahit huzurunda gergeklestirilir ve karsilikli riza anlayisi iizerine
kurulmustur. Islami evlilikte, gecicilik degil, devamlilik esastir. Allah eslerin iyi
gecinmelerini hosa gitmeyen bazi durumlar sabirla karsilamalarini istemis ve o
durumlarda hayir olabilecegini bildirmistir (Nisa Stresi, 19). Islam, kadinin erkek,

erkegin de kadin tizerinde hakk1 oldugu prensibini yerlestirmistir (Kiigiik, 1990: 60).

Kur’an, insanlik tarihinin en eski kurumu ve toplumsal yapmin temelini olusturan
ailenin dogal ve fitri bir gereklilik olduguna isaret ederken, bazi ailevi problemleri
detaylica anlatarak bunlara ¢6ziim Onerileri getirir. Gayr1 mesru iliskileri yasaklayip,
huzur ve mutlulugun aile ortami icinde aranmasi ilkesini temel alan Islam Dini’nin,
degisen toplumsal sartlar karsisinda, bu amaca hizmet edecek her tiirlii tedbirin
alinmasini ifade eder (Unal, 2004: 7). Zira evlilikle kurulan aile, toplumsal yapinin en
kiiciik unsuru olmakla birlikte islami toplum diizeninin temel tasidir. Toplumsal yapinin
geligip ilerlemesi de, zayiflayip gerilemesi de aile yapisiyla dogrudan ilgilidir. Bu
sebeple Islam, onun korunmasmi toplumun korunmasi olarak degerlendirmistir

(Ozarslan, 2004: 21).

Islam’da esler arasinda denkligin olmasi gereklidir. Evlenecek kari kocanin dindarlik,
zenginlik, meslek ve sosyal seviye gibi bazi hususlarda birbirine uygun olmasi tavsiye
edilmistir (Erdogan, 2005: 300). islam aile hukuku belli dereceye kadar kan, siit ve
sthri hisimlarla evlenme yasagi koymustur. Bunun yaninda kadinlarin sadece Miisliiman
erkeklerle, erkeklerin ise yabanci olarak yalnizca Ehl-i Kitap olan Yahudi ve
Hiristiyanlarla evlenebilmeleri cok genis anlamda bir evlenmenin var oldugunu gosterir.
Evlenme sirasinda erkek kadina mehir adiyla belirli bir para veya mal d6der veya 6deme
borcu altina girer. Kadin diger mallarinda oldugu gibi bunda da istedigi gibi tasarrufta

bulunabilir (Aydin, 1989: 199).

Islam’da cocuk terbiyesi ve yetistirilmesi bir imtihandir. Hz. Muhammed (sav)’in
oldiikten sonra amel defterinin kapanmayacagini haber verdigi ii¢ grup insandan birisi

de hayirli evlat yetistirenlerdir. Hayirli evlatin yetistirilmesi, sevgi ve sefkatin tadilmasi
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ancak sicak bir aile yuvasi ile miimkiindiir. Bu yuva da evlilikle kurulmaktadir.
Topluma iyi nesiller yetistirmek ise evliligin temel gayelerindendir (Kigiik, 1990: 60).
Bununla birlikte islam ailesinde evlatlik miiessesesine yer verilmemistir (AhzabSiresi,

4). Cocuk sahibi olmak icin nikahl birliktelik esastir.

Islam dininde bosanma yasaklanmamakla birlikte tasvip edilen davranislar arasinda
degildir. Bosanmak icin eslerin hakli mazeretler ortaya koymasi gerekmekte ve
bosanma belli kurallar gére gerceklestirilmektedir (Ibrahimoglu, 2010: 29). Onemi
dolayisiyla evlilik dncesi ve sonrasi sartlar vazedilmistir: iffetli olmak, esler arasinda
sadakate riayet etmek, aile mahremiyetine ve mukaddesligine helal getirmemek,

karsilikli anlayis ve sevgi gostermektir.

Islam fitrat dinidir. Bir dinin fitrata dayanmas1 demek, talimlerinin insanin fitratina,
yaratilisina ve tabiatina uygun sekilde olmasi; insanin fitri ve tabii ihtiyaclariyla, dinin
hiikkiimleri arasinda bir uygunluk, bir biitinlik bulunmasi demektir. IslAm’n
hiikiimleriyle ademoglunun ihtiyaglari, incelenecek olursa bunlar arasindaki uygunluk
anlagilir. Is1am, fitrata ve akl-1 selime dayandigi igin, insan1 hem ruhu, hem bedeni olan,
cift yonlii bir varlik olarak, her seyiyle ele alip, onun her iki yondeki ihtiyaglarina birden

cevap vermistir (Cebeci, 1990: 25).

Iyi bir evlilik, toplumu ahlaki ¢oziintii ve ¢okiintiiden koruyan bir kalkandir. Rihi
siikGinet ve huzur ancak iyi bir evlilikle miimkiin olur. islam’in siimullii bir sosyal
karakteri vardir. Evlilikle kurulan aile birligi, toplumun 6ziinii teskil eder. ilk dini
egitim, ahlaki karakterin yiikseltilmesi, yakin sosyal iliskilerin kurulmasi, fertler
arasinda ve toplumla ilgili sorumluluklarin kazanilmas: ailede icinde gerceklesir. Bu
husus bakima muhta¢ olan ¢ocuklar, yashlar, yalniz kimseler, hastalar ve oziirliiler

acisindan da 6nemlidir (Orum, 2006: 68).

Biitiin din ve kiiltlirlerde aile, evlilik yoluyla kurulmakta ve kutsal kabul edilmektedir.
Evliligin temeli, mahremiyet ve sadakat esasina dayanmakta olup zina ve benzeri
davraniglar hos karsilanmamaktadir. Bahsi gecen din ve inancglarin hepsinde nesli
devam ettirme ve c¢ogalma anlayisi bulunmaktadir. Nesiller kiiltiirii tagiyict unsurlar
olarak goriilmiistiir. Yeni nesillerin kendi din ve Kkiiltlirlerine gore, iyi bir sekilde

yetistirilmesi hedeflenmistir.
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1.3. Aile Psikolojisi

Ister cekirdek ister genis olsun aile, i¢inde yas, cinsiyet, makam, rol, yetki ve
sorumluluk bakimindan birbirinden ayrisan az ya da ¢ok sayida insanin birlikte yer
aldig1 ve ortak bir hayat alanin1 paylastig1 insan toplulugudur. Bu birliktelik, karsilikli
iliski ve etkilesimlerin olusturdugu bir sistem olarak varligini siirdiiriir. Bu ylizden
ailenin 0zel bir i¢yapisi ve kendine 6zgii isleyisi vardir. Dista toplumun Kkiiltiird,
yasalari, gelenekleri, inang ve deger yargilari, icte ise aile bireylerinin ortak amaci,
kurallar1 ve beklentileri bu yap1 ve isleyisin gergeklesmesinde 6nemli rol oynar. Boylece

her aile toplumun kiigiik bir birimi oldugu kadar, kendine 6zel ayr1 bir kimlik tagir.

Ailenin siiphesiz bir¢cok fonksiyonu vardir, ama bunlar igerisinde psikolojik fonksiyonu
en etkili ve siirekli olanidir. Cok az1 istisna, hayatini bir aile icerisinde ge¢irmeyen insan
yoktur. Bu durum aileyi, insan kisiliginin sekillendigi ve hayat boyu siiren ruhsal egilim
ve Ozelliklerin, aligkanlik ve davranislarin elde edildigi ¢ok 6nemli bir kaynak haline
getirir. Cok erken yaglarda kurulmaya baslayan benlik yapist ana baba ve yakin akraba
ile kurulan iliskilerin niteligine gére bigimlenir. Aym1 zamanda bir 6nceki kusaktan

aktarilan deger yargilar1 bireyin psikolojisinde dnemli yer tutar (Kiiciikkurt, 1990: 91).

Mensubiyet duygusu ayni zamanda bireyin kimligidir. Kendini tanimasi ve tanidigi
bicimiyle ¢evreye tanitmasi, kimligini bireysel tercihlerle zenginlestirerek kendisine bir
cekim alani kurabilmesi bu kimlik ile miimkiindiir. Aileye mensup olmanin getirdigi
hak ve sorumluluklar ona toplum iginde bir statii saglar. Birey ailesinin ona yiikledigi
hak ve sorumluluklardan olusan rollerini yerine getirmesi, kimlige layik olup olmamasi
Olciisiinde statiisiinii korur, pekistirir; kendi ¢aba, katki ve tercihleriyle bu statiiyii

zenginlestirir.

Aile her seyden Once eslerin duygusal ve cinsel ihtiyaglarinin yasal ve mesru yollardan
karsilandig1 bir birliktir. Sevgi, baglanma, korunma, giivenme, psikolojik destek... gibi
her insanin en temel ihtiyaglari aile biinyesinde karsilanir. Gerek esler arasi, gerekse ana
baba ve cocuk arasindaki iligkilerin duygusal yonden tatmin ediciligi, bir yanda aile
tiyelerinin ruhsal sagligi ve gelisimini glivence altina alirken, diger yanda ailenin birligi
ve devamliligt i¢in ¢ok giliglii bir dayanak olusturur. Aile hayatinin onemli bir
fonksiyonu da insandaki cinsi diirtii ve arzulari diizenleme, toplumsal inang ve degerlere

uygun sekilde bunlar1 belirli bir gerceve igerisinde sinirlandirarak, tatmine imkan
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vermedir. Insan cinselligi, ancak sosyal ve moral degerler cercevesinde egitilip islevsel
duruma gegirildigi zaman mutluluk vericidir. Bunun da en iyi ortami aile hayatidir

(Hokelekli, 2009: 174).

Aile, kokleri organik blinyemizde olan karmasik duygularla temellendirilmistir. Bunlar,
nesli devam ettirme arzusu, annelik, arkadaslik ve ebeveynlik duygularidir. Bu
duygular; romantik sevgiden 1rk gururuna, eslerin sefkat duygularindan ailenin
ekonomik giivenligine, kisisel ihtiraslardan neslin devami arzusuna kadar, degisik ve
toplumsal iliskiler ~ sonucu beliren  birbirine  bagli  ikincil  duygularla
kuvvetlendirilmektedir (Ibrahimoglu, 2010: 73). Ailenin duygusal bir temele dayaniyor
olmas1 ve c¢ocuklarla ilgili yerine getirilmesi gereken gorevler, aile iiyelerine gittikce

artan sorumluluklar yiiklemektedir.

Aile, kurum olarak devamlilik ve evrensellik 6zelligi gosterir. Iki kisinin kurdugu bir
birlik olarak ise toplumdaki orgiitler icinde en gegici ve degisken olanidir. Ailenin sahip
oldugu bu yaygin ve degismez Ozelliklerin yan1 sira Maclver, normal olarak her ailenin
dort asamal1 bir gelisim gosterdigini ileri slirmektedir. Bu asamalar, evlilige hazirlik,
evliligin baslamasi, ¢ocuk yetistirme ve olgunluk devreleridir. Ancak biitiin ailelerin bu
asamalar1 gecirmeleri beklenemez. Mesela, ¢ocuk sahibi olmayan ¢iftler, ¢ocuk
yetistirme asamasini yasayamaz ya da eslerden birinin erken 6limii veya bosanma gibi
sebepler dolayisiyla olgunluk devresine ulagsamayan aileler vardir. Normal bir ailenin bu
asamalardan gegmesi, birey olarak kadin ve erkegin psikolojik durumlarmi yakindan
etkilemektedir. Ailenin diger iiyelerinin ve 6zellikle ¢ocuklarin kisilik gelisimi de bu
siirecle yakindan ilgilidir (Gokge, 1990: 209).

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi ve benlik saygisinin gelisimi
biiyiik 6l¢iide “6zdesim modelleri” olan ana-babanin kisilik yapilarina baglidir. Anne ve
baba, birbirleriyle olan iliskilerinde sevgi, saygi ve hosgorii icinde olmalidirlar.
Cocuklar anne-babalarinin kendi aralarindaki iliskilerine ¢ok duyarli olarak dikkat
ederler ve iyi birer gozlemcidirler. Huzursuz bir aile ortami, eslerin siirekli birbiriyle
gecimsizligi, kavga etmeleri ¢ocugu olumsuz yonde etkiler, boyle gergin bir ortamda
yetisen ¢ocuklarda uyum ve davranig bozukluklarinin gelisme olasiligi yiksektir.
Saglikli ana-baba iligkilerinde, bireylerin birbirini sevmeleri, saymalari, birbirlerinin

diisiincelerini hosgorii ve saygiyla karsilamalari, birbirlerine giiven duymalar1 ve
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desteklemeleri gerekir. Aile, kendi tiyelerini degerli bulur, aralarinda karsilikli destek,
uyum ve iletisim vardir. Uyum ve destegin temeli olan iletisim, toplumlardaki temel
diizeni sagladig1 gibi, aile sistemi i¢inde de saglikli bir diizenin olusmasina katkida
bulunur. Bu diizen i¢inde aile tliyeleri arasindaki sinirlarin olusturulmasi, herkesin, kendi
siiriin nerede baslayip nerede bittigini dogru algilamasina imkan saglar tiim bunlar

saglikli iletisim ile gerceklesir (Ozgiiven, 2000: 70).

Kisilik, aile ortaminda gelisir. Cocugun toplumun inang ve degerlerine, kiiltiir ve
geleneklerine uyumlu bir birey olarak yetismesi once aile gevresinde saglanir. Aile
cocugun bedensel ve ruhsal ihtiyaglarim1 karsilayarak, giiven ortami saglar.
Yeteneklerinin gelismesine imkan ve yardim saglar. Ana baba ¢ocuga yol gostererek,
kurallar1 6greterek, davranigina yon verirler. Ana ve baba, kiz ve erkek cocuklarina,
kendi davraniglariyla 6rnek olarak, onlarin hem kisilik gelismesine, hem de kendi cinsel

kimliklerini kazanmalarina yardimer1 olurlar (Eksi, 1990: 25).

Aile, insan iliskilerinin her yoniiyle sergilendigi bir sahne gibidir. insan iliskilerini
belirleyen anlagma, uzlagsma, baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri; anlagmazlik,
cekisme ve catisma gibi olumsuz niteliklere karsi takinilan tavri biinyesinde tasir. Aile
tiyeleri, bireyin hem organik hem de zihni aligkanliklar kazanmasini saglar. Birey, aile
icinde sosyallesir. Cocuk bu sahnede insan iligkilerini biitlin karmagsik yonleriyle
gozlemler ve yasar. Ana babasinin, kardeslerinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerini,
davraniglarin1 gozlemler, degerlendirir, sonuglar ¢ikarir ve tepki gosterir. Kendisi aile
ortamindan etkilendigi kadar, dogustan gelen yapisi ve 6zellikleriyle o da aile iiyelerini

bir 6l¢iide etkiler (Hokelekli, 2009: 175; Ibrahimoglu, 2010: 73).
1.3.1. Ailede Eslerin Psikolojisi

Kadin ve erkegin beden yapilarindaki ve yeteneklerindeki farklilagma, aile igerisindeki
rol farklilagmasinin temelini olusturur. Buna ilaveten gelenekler, inanglar ve toplumsal
kalip yargilar da bu konuda belirleyici rol oynar. “Anne” ya da “baba” olma, 6ncelikle
“kadin” ve “erkek” olma seklindeki cinsiyet farklilagmasi ve buna dayali olarak
gelistirilen cinsiyet kimligi ile yakindan iligkilidir. Cinsiyet kimliginin sinirlart
toplumsal degerlerden bagimsiz olarak gelismez. Toplumsal deger ve anlayislardaki
degismeye gore bu smirlar daralip genisleyebilir, ancak kadin ve erkek arasindaki

sinirlarin her bakimdan ortadan kalktigi bir duruma higbir yerde rastlanmaz. Ciinkii
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hukuki alanin disinda, iki cins arasinda biyolojik ve psikolojik anlamda tam bir
esitlikten degil, biitiinleyicilikten s6z edilebilir (Hokelekli, 2009: 176). insanin tabiati
geregi, kadin ve erkegin kisiliklerinin tamamlanmasi i¢in bir birlik i¢inde bir araya

gelip, birbirlerine baglanmalar1 gerekir (Ibrahimoglu, 2010: 50).

Aile deyince akla ilk gelen kadindir. Insanoglunun yaratilisindan beri “anne” olarak
insan neslinin yetismesinde ve egitiminde en Onemli yeri isgal eden kadin, ¢abuk
sinirlenme, alinganlik, heyecanlilik, biyolojik c¢ocukluk, merhamet gibi ozellikler
bakimindan daha belirgindir (Schwarz, 1971: 18). Allah, her cinse bir 6zellik vermistir.
Erkek aileyi idare, bakimindan ve fiziken istiin ise; kadin da annelik, ¢ocuklarini
terbiye etme ve evin esyasini diizenleme bakimindan istiindiir. Clinkii kadin sevgi,
sefkat ve incelik lizerine yaratilmistir. Kadinin organik yapisi da sayilan bu isleri
yapmaya uygundur. Ama bunun yaninda sinirlerinin zayif olusu, onun ¢esitli
hastaliklara daha ¢ok hedef olmasina neden olur. Kadin ¢abuk heyecanlanir. Cabuk
telasa kapilir. Idare etmekten ziyade idare edilmek ister. Daha sefkatli ve merhametlidir.

Yalniz kalmaktan korkar (Ersanli, Kalkan, 1992: 186).

Kisilik yapilarindaki farkliliklar kadin erkek arasinda oldukga belirgindir. Bu durum
dogaldir ve algoritmanin bir geregidir. Iki cinsin de kars: tarafin kendisinden farkli
olmasi gerektigini bilmesi iliskinin saglikli olmasi i¢in ilk adimdir. Aksi takdirde iki
cins de birbirinden ayni seyleri hissetmeyi ve ayni seyleri arzulamay1 bekler. Bu ise
mimkiin olmadig1 gibi gerekli ve dogru da degildir. Ciinkii insanlar tek tip
yaratilmamiglardir ve bdyle bir beklenti i¢inde olmak olgunlagsmamus kisilik belirtisidir.
Her insan sevgisini farkli sekilde ifade eder. Sevgiyi kimileri konusarak, kimileri
hediyeleserek ifade ederler. Yine bazilar1 sevgilerini yardim davranisi ile bazilar1 da

dokunma ile gésterirler (Durmus, 2006: 106; Tarhan, 2008: 165).

Kadinlarin erkekler konusunda en cok dile getirdikleri yakinma; erkeklerin onlari
dinlemedigi ve anlamadig1 hususudur. Kadmin iliskide dnceligi paylasmak ve yakinlik
hissetmektir. Erkegin onceligi ise yetenekli, yeterli ve giiclii oldugunu hissetmesidir.
Erkekler doyumu basarida ve sonu¢ almada bulurken, kadinlar paylasma, deger verilme
ve Onemseme de yasarlar. Kadiin psikolojik ihtiyact ¢6ziim degil dinlenilmektir.

Erkeginki ise, giivenmek ve takdir edilmektir (Schwarz, 1978: 219). Seven ve iyi
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niyetli olan esler karsi tarafin psikolojik ihtiyaglarini giderirlerse sevgi ¢ogalir, giiven

artar, korku azalir ve iligki iyi hale gelir.

Kadinin psikolojik ihtiyacinda 6nceligi duygular1 anlamak, ifade etmek ve degistirmek
alir. Erkek ise ¢oziim odakl diisiiniir ve kadimin duygulara verdigi dnemi anlayamaz. Iki
cins arasindaki bu algilama farkliligi gosterilen caba ile asilabilir. Erkegin, kadinin
duygularimi énemsedigini hissettirmesi i¢in kadini dinlemesi gerekir. Coziim 6nermeye
gerek yoktur. Erkeklerin yaptiklari en biiyiik hata sorunu konusurken hemen ¢6zmek
zorundaymis gibi davranmalaridir. Oysa kadin i¢in diisiincelerinin paylasilmasi ve
yakinlagsmak ¢oziimden daha onemlidir. Ayni durum kadinlar i¢ginde gegerlidir. Onlarin
da kocalarina elestiriden uzak bir bi¢imde duygularini anlatmalar1 gerekmektedir.
Uziintii aninda Kadinin ve erkegin beyni farkli calisir. Erkek sessizlesir kabuguna
cekilir, konusmak yerine diisiinmeyi tercih eder. Kabuga ¢ekilme, televizyon seyretme,
gazete okuma seklinde olabilir. Oysa iiziilen kadin ise rahatlamay1 giivendigi birisini
arayarak sorunlarimmi konugmakta bulur. Neticede genetik yapiyr goz oOniine alarak
kisinin psikolojik dogasina uygun davranmak iletisimde mutlulugu yakalamak adina

onemlidir (www. mcaturk.com, 30.01.2011).

Aile ortak amag ve kurallar ¢er¢evesinde bir araya gelmis olan bir insan grubu olduguna
gore, her grubun bir onderi vardir. Onderlik yasalar ya da gelenekler tarafindan
belirlenir. Cogu toplumda bu Onderlik gorevi babaya birakilmistir. Baba aile birligini
ayakta tutan, es cocuklarinin ge¢imini, ailenin i¢ diizenini saglayan ve aileyi disa karsi
savunan ve yoneten kisi olarak belirlenmistir. Anne ise babanin yardimcisi, ¢ocuk
yapan, besleyen, biiyiiten, evde sevgi saglayan kisi olarak bilinir. Baba, anneyi

“sahiplenme” ve “koruma” duygusuna sahiptir.

Esler, bu rol dagilimima uygun beklentiler igerisinde bulunurlar. Eslerin birbirlerinden
bekledikleri Ortlismedigi zaman, catisma ve huzursuzluklar olur. Mesela, g¢ocuk
dogurmak istemeyen, ya da ev islerini, cocuk bakimini sevmeyen bir kadin, kendinden
beklenen es ve ev kadini roliinii yerine getirmiyor demektir. Ailesini gecindirmeyen, ya
da kazancin igkiye yatiran bir koca da kendinden bekleneni vermiyor demektir. Bu da
evde dengenin bozulmasi sonucunu dogurur (Biiyiik, 2007: 115). Kadin esiyle duygusal

anlamda biitiinlesemedigi oranda ya ¢ocuklarina asir1 diisecegi, ya da doyumsuz, huysuz
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ve huzursuz bir yasantiyr siirdiirecegi, bu durumda da en biiyiilk zarar1 ¢ocuklarin

gdrecegi bir gercektir (Imamoglu, 1991: 832).

Anne ve baba olmanin kendine has psikolojik yonii oldugu kadar, ayni zamanda
yetiskin hayatinin en 6nemli gelisimsel basamaklarindan biridir. Bebegin diinyaya
gelmesinden olgunlasmasina kadar, ebeveyn ile ¢ocuklar gelisim ve biliylimenin benzer
yonlerini birlikte tecriibe ederler. Anne baba olmak 6nemli derecede uyum meselesidir.
Ebeveynlik stres dolu ve uyum problemlerinin yasandigir bir donemdir. Aileye yeni
birinin eklenmesi yeni bir organizasyonu gerektirir. Cocugun olmasiyla esler arasindaki
ilgi, samimiyet ve sevgi sekli degisebilir. Ebeveynlerin kendileri hakkindaki bireysel

imajlar1 cocuklariyla olan iliskileri ¢ergevesinde sekillenir (Koyli, 2004: 60-61).

lliskilerdeki doyumsuzluk, esler arasinda meydana gelen catismalarin temel kaynagidir
(Hortagsu, 1997: 122). Aile iliskilerinde elde edilen doyum, aile bireylerinin
kisiliklerini, inanglarini, egilimlerini, 6zelliklerini, davraniglarini algilama bigiminde
dogrudan dogruya etkili olmaktadir. Doyumsuzluk, basta gelen ¢atigma nedeni oldugu
kadar, olumsuz ve ¢ogu zaman gergek disi algilama ve yorumlamalarla da dogrudan
iligkilidir. Her ailede, esler arasinda iliskilerdeki denge ve dayanigsmanin zayiflamasi
zaman zaman yasanabilecek bir durumdur. Ozellikle distan gelen zorlamalar, baskilar
bu dayanigmayi artiracagi gibi, yerine gore tamamen bozabilir. Hastalik, kaza, eslerden
birine haksizlik, cocuklarin yetistirilmesi ve egitimi, ekonomik sorunlar aile lyeleri

arasindaki iligkiyi sarsabilir.

Ailede dirlik ve diizen, hi¢ siiphesiz kar1 kocanin anlasmasi ve uyusmasina baglhdir.
Eslerin birbirlerinden beklentilerinin gercek disi, hayal iizerine kurulmus olmamasi
gerekir. Esinden her giin iltifat ve hayranlik gdsterisi bekleyen bir kadinin, daha ilk
elestiride diinyas1 yikilir. Ayni sekilde, her giin, uysal, yumusak, sevecen, sabir ve
anlayis dolu bir es gérmeyi uman bir koca da ister istemez diis kirikligina ugrar. Esler,
kendi yetigsmelerinin ve deneyimlerinin etkisiyle, ana baba ocaginda yasadiklart olumlu
iligskiyi, kendi evliliklerinde tekrarlamaya g¢abalarlar. Bunun yaninda, ana babalarinda
bulduklar1 eksikligin hig¢birini kendi eslerinde gormek istemezler (Yoriikoglu, 1980:
103).

Esler arasindaki iletisimde evlilik iliskisi farkli sekillerde tezahiir eder. Birincisi;

babanin tam egemenligi vardir, evdeki uyum ve denge daha ¢ok kadinin 6zverisi ve
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boyun egmesiyle siirmektedir. Aile hayati, Oncelikle babanin ihtiyaclarina gore
diizenlenmistir. Erkegin ihtiyact Onceden sezilip, rahati saglanmaktadir. Anne
genellikle, baba ile gocuklar arasinda aracilik yapmakta, onun suyuna gitmekte, neyin
soylenecegini, neyin sdylenmeyecegini bilmektedir. Onderliginden sorgu sual
olunmayan baba da esine iyi davranmaktadir. Ancak bu iliskide uzaklik ve resmilik
belirgindir. Bu ¢esit ailelerde ylizeyde barig vardir ama altta tedirginlik ve gerginlik
yatar. Bu da er ge¢ su yiiziine c¢ikacaktir. Boyle bir ailede anne, evlilik hayatinda
duygularm siirekli olarak igine atip, evdeki dengeyi ve diizeni ayakta tutmaya c¢aba

gosterir.

Ikinci cesit evlilikte ise, kadinin baskin erkegin de silik ve edilgin oldugu bir iliski
egemendir. Roller degismistir; evi ¢ekip ¢eviren, 6nemli kararlar1 alan, her konuda son
sOzii sdyleyen annedir. Erkek ise, yumusak basli, evine bagli, girisken olmayan, ge¢imli
bir estir. Denge kendi hak ve gorevlerini karisina birakmasiyla kurulmustur.
Anlagmazlik ¢ikinca, erkek hep kadinin isteklerine dncelik vererek catismadan kacar.
Boylece kendi huzurunu karisinin isteklerine karsi ¢ikmamakta bulur. Genis ve hos

goriilii davranir.

Uciincii gesit kari-koca iliskisinde ise bu kadar belirgin iistiinliik géze ¢arpmaz. Esler
arasinda nispeten bir esitlik vardir. Bu iligkide sorunlar mantik yoluyla ¢oziimlenir.
Tartismalar biiyiimez, sesler yiikseltilmez, gorgli kurallarinin disina ¢ikilmaz. Gerginlik
artarsa konu degistirilir, ertelenir ya da ¢6ziimlenmeden kiillenmeye birakilir. Herkes bir
cat1 altindadir ama kendi basina yasar gibidir. Boyle bir evde duygu yakinligi ve
sicaklik eksiktir. Ofke, kizginlik, suglama, azar gibi olumsuz duygularin agiga
vurulmasma fazla imkan verilmez. Onemli anlasmazliklarda siklikla basvurulan yol,

birbirine kars1 soguk durma ya da kiiskiinliiktiir.

Uyumsuz kari-koca iligki bigiminde ise, durum tam tersinedir. Higbir sorun giiriiltiisiiz
tartisilmaz. Ortalifa heyecan ve duygular hakimdir; mantik ve sagduyu duygularin
gerisinde kalir. Herkes sesinin yettigince yiiksek tonda konusur. Aile fertleri birbirinin
ne dedigini yanlis anlar. Yanlis anlamalar kavgayr biisbiitiin ¢igirindan c¢ikarir.
Karsilikli suclamalara girisilir. Bu arada son sdylenecek soziin, basta sOylendigi ¢ok

olur. Sonugta her iki es de kirginlik ve utanma igerisine girer. Bu c¢esit bir iliskinin
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stirdiigii aile ortamlarinda en fazla ¢ocuklarin 6rselendigi bir gergektir (Hokelekli, 2009:

181).
1.3.2. Ailede Cocuklarin Psikolojisi

Insan, bir anne ve babadan diinyaya gelir. Gozler aile ocaginda diinyaya acilir, insanin
ilk gordiigl, tanidig1 ve iliskisini kurdugu kimseler dnce annesi, babasi daha sonra da
ailenin diger fertleridir. insan karakterinin dziinii aile ocagindan alir (Erdil, 1991: 20).
Yasam boyu gelisim, dollenmeden 6liime kadar uzanan zaman boyutunda, yasa bagl

olarak goriilen diizenli ve birbirini izleyen degisimlerdir (Biiyiik, 2007: 210).

Baslangicta ¢ocuklar, duygusal yaratiklardir. Diinyayr ilk algilayis sekilleri de
duygusaldir. Annenin duygusal durumunun, karnindaki bebegi etkiledigi saptanmaistir.
Cenin, annenin 6fkesine ya da mutluluguna tepki gosterir. Cocuklar biiyiidiik¢e anne ve
babalarmin duygusal durumuna kars1 son derece hassas olurlar (Chapman, Campbell,
2008: 26). Cocuk yasama kurallarini, sevmeyi, saymayi, gorgiiyii, ortak is yapmayzi,
miisterek sevinci ve kederi ilk defa aile yuvasinda 6grenir (Erdil, 1991: 20). Ancak aile
ortaminda yeterli sevgi ve sefkati goremeyen cocuklarin sonraki hayatlarinda
kendilerine giivensiz, hir¢in ve ge¢imsiz bir kisilik gelistirdikleri goriilmektedir (Bice,

2008. 102).

Dogum oncesi donem, bir olusum evresi olmasi nedeniyle, cocugun yasami ve gelecegi
acisindan biiylik 6nem tasir. Buna bagli olarak cenin bu evrede dis uyarimlardan biiyiik
ol¢iide etkilendiginden gebelik sirasinda annenin psikolojik durumunun bebek tlizerinde
onemli etkisi vardir. Annedeki gerginlikler, anne kaninin kimyasal yapisinda
olusturdugu etkiler yoluyla ceninin sinirsel-algisal ve diger yapilarmi etkiler. Biitiin
bunlar gebelik sirasinda annenin ruh sagliginin énemini vurgular. Annenin hamileligini
diizenli ve istikrarli bir ortamda yasamasi i¢in, babanin gerek gebelik sirasinda gerek

dogum ve sonrasinda esine destek vermesi beklenir (Yavuzer, 2008: 11).

Gelisim, her seyden Once diizeni, uyumu ve ilerlemeyi ifade eder. Geligsim, ileriye
doniiktiir ve dengelidir. 0-6 yas arasi, cocuk gelisiminin hizla yonlendigi kritik yillardir.
Bu erken gelisim yillarinda temeli atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik
yapisinin, ileri yaslarda yon degistirmekten cok aymi yonde gelisme sansi yiiksektir.

Cocuk gelisiminin kendine 6zgili dinamikleri oldugu, her gelisim evresinin biiyiik
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oranda daha Onceki evreler tarafindan belirlendigi gergektir (Durmus, 2008: 49;
Yavuzer, 2008: 9). Yeni dogan evresinde, anne siitinden mahrum kalma; daha da
Oonemlisi, annenin kendisinden ayrilma, var oldugu halde anne ihtiyaglarini, zamaninda,
giizelce karsilamamasi, bebege bakan kisinin sevgi ve ilgisi bebegin tavirlarinin
sekillenmesinde etkilidir. Temel gliven duygusunu asli, bir yasina kadar olusur.
Dolayisiyla hayattaki bagari, mutluluk ve zor zamanda ayakta kalma becerisini etkiler.
0-3 yas cocukluk devresinde, artik bebek anneden yiiziinii ayirip topluma bakmaya
baslamistir. Ailelerde asir1 kontrol veya kontrolsiizliik, iliski mesafesini ayarlayamama
sonucunda c¢ocuklardaki atilganlik duygusu torpiilenir. 3-6 yasinda, oyun c¢agindaki
cocuk, dinamik ve hareketlidir. Hayatt oyundur. 3 yaslarinda ¢ocukta “ben” bilinci
olusur. Toplum icinde kendisini fark eder ve fark ettirmek ister. Kisiliginin heniiz
olugsmaya basladigi bu donem cocugu paylasmayr reddeder; er seyin kendisine ait
oldugunu disiiniir. Gigli olma ve bagimsizlik istegi vardir. Bu ihtiyact
kargilanmadiginda bu duygularini gelistiremez. Mizmiz, oyunbozan, ¢ok aglayan bir
cocuk haline gelir. Hatali yaklasimlar bu dénem c¢ocugunu agresif yapabilecegi gibi
giivensiz, i¢e kapali bir cocuk da yapabilir (Urkmez, 2008: 187; Durmus, 2008: 84;
Aktosun, 2008: 114; Ozeri, 2004: 46).

Ailede ¢ocugun diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya gelis sirasi, gerek
ana baba gerekse cocuklar acisindan kendine 6zgii duygu ve egilimlerin, tutum ve

davranislarin kaynagini olusturabilmektedir.

En biiyiik ¢ocuk, hayatinin ilk yillarinda ilgi merkezi iken ve her tiirlii yardim ve destek
kendisine saglanirken, yeni gelen kardes bu durumun bozulmasina sebep olur. Cesitli
sebeplerle cevrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Yasindan dolayr ana baba
kendisinden, diger kardeslerden beklenenden fazlasim1 ister. Kendisinden bazen
kardeslerinden sorumlu olmasi beklenir. Evin biiyiik ¢ocuklari, cogu zaman yardimci
olarak goriiliir. Bir siire sonra c¢ocuk da bu yaklasimi benimser ve kendisini
kardeslerinin minik ebeveyni olarak géormeye baslar (Aktosun, 2009: 65). Cocukluk
yillariin bu 6riintiisii sonradan bir hayat tarzina dontisme egilimi de gosterir. En biiyiik
cocuk yetiskin yasa ulagtiginda, otoriteden ve sahip oldugu durumlar1 baskasina

kaptirmaktan {irkebilir (Gegtan, 1988: 92).
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Ana baba agisindan ilk ¢ocuk toyluk donemine rastladigi i¢in biiylik heyecan ve
beklentilere konu olur. Cocugu en iyi bicimde ve saglikli biiylitme ¢abasina girisilir.
Fakat deneyimsizlik dolayisiyla birgok hatalar yapilir. Ana baba ilk ¢ocuklarinda hem
bliyiik umutlar i¢cindedir, hem de gergindirler. Cocugu rahat bir ortamda tadin1 ¢ikararak
biiyiitemezler. Ancak bu durum aileden aileye degisme gosterebilir. Ik ¢cocuga verilen
Oonem ve ana babanin gdsterdigi yakin ilgi, deneyimsizlikten dogan yanilgilari 6nemsiz
kilabilir (Hokelekli, 2009: 184). lk cocuk ilgi odagindayken diger kardeslerin gelisiyle
bu ilgi paylasilmak zorunda kalinacaktir. Cocuk bu paylasmayr belki de biraz
goniilstizce kabule zorlanacaktir. Ana babanin bu hususta yeteri kadar dikkatli
olmamalar1 ilk ¢ocukta, sonradan gelenlere karsi bir husumet ve kiskanglik duygusu

gelistirme kosulu da olabilir (Saran, 1991: 139; Yavuzer, 2008: 167).

Ortanca ¢ocuk; kendisinden daha giiglii ve yetenekli biiyiik kardes ile kendisinden sonra
gelen kiigiik kardesin yarattig1 ikili sorunlarla bas etmek zorundadir. ikinci ¢cocuk diger
kardesleri kadar yetenekli olmadigi inancini gelistirebilir ve yasitlariyla siirekli bir
yarigma icine girebilir. Ortanca ¢ocuk kendi konumunu kendi olusturmaya caligir
(Aktosun, 2009: 67). Cocuk egitimi konusunda ana baba, ¢ogu zaman ortanca
cocuklarma birinci ¢ocuklarina oranla daha 1limli davranirlar. Bundan dolay1 ikinci
cocugun otoriteyle fazla sorunu olmaz. Ana baba acisindan ikinci kardesin aileye
katilis1, daha az heyecanli, daha olagan sayilan bir olaydir. Kari-koca, ana ve baba
rollerini daha 1yi 6grenmis, acemilik ve tedirginlikten siyrilmiglardir. Daha az kollanan
cocuk daha bagimsiz gelisme imkani bulur. Oynayacak, kendisine arkadaslik yapacak
bir abla ya da agabeyi oldugu i¢in, ¢cevreye daha kolay uyar, daha ¢abuk arkadas edinir.
Ancak digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci, ikinci ¢ocugun ileriki hayatinda
tepkici, bas kaldiric1 ve kendisini asma c¢abasi iginde bir insan olmasina ya da yenilgiyi
kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olur (Hokelekli, 2009:

184).

En kiigiik ¢ocuk; kendisinden sonra gelen kardes olmadigi icin, yarismak ve anne-
babanin ilgisini paylasmak zorunda kalmaz. En kii¢iil cocuga genellikle her evde
“bebek” goziiyle bakilir ve simartilir. Ana babanin ge¢ bir doneminde diinyaya geldigi
icin, daha gevsek ve hosgoriilii bir tutumla yetistirilir. Cevresi onunla “sevimli kii¢iik

cocuk” olarak ilgilenir, onlarin goziinde her zaman c¢ocuk kalir. Yaramazliklar1 daha
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hosgoriilii karsilanir. Bu durum en kiigiik ¢ocugun benmerkezci tutumlar gelistirmesine,
kendisinden giiclii ve yetenekli kardeslerin varligindan kaynaklanan siirekli bir
yetersizlik duygusu yasamasina neden olabilir. Yetiskin olduklarin1 ve biiyiidiklerini
ispatlamak gayreti i¢ine girebilirler. Stirekli bu gayret i¢inde olmaktan bir siire sonra

yorulabilirler (Hokelekli, 2009: 185; Aktosun, 2009: 69; Saran, 1991: 139).

Tek cocugu olan ailelerde, bliyiiklerin davranist normal sevgi ve sefkat Olglisiinii
asabilir. Ana ve baba ile birlikte ailedeki 6teki biiytikler, bu cocugun iistiine titrerler. Bu
tek cocuk, ana babalarca devamli bir tehlike karsisindaymis gibi goriiliir. Baska
cocuklarla oynamasina izin verilmez, riizgardan agik havadan korunur, sokakta bir
taraftan Obiir tarafa yalniz gegmesine birakilmaz. Ana baba bdylece ¢ocugu gergekle
ilgisi olmayan kolay hayata aligtirirlar. Bundan baska tek ¢ocuk iizerinde ana ile baba
arasinda tartisma ve catismalar olur. Ikisinden biri Otekine, cocuga karsi sert
davrandigin ileri siirer. Bir dedigi iki edilmeyen tek ¢ocuk bencil olur (Allnedy, 1968:
23). Tek ¢ocuk i¢in ciddi bir tehlike, cocuk sevmeyen ana babanin bu duygularinin
yoneldigi tek varlik olarak, istenmeyen sevilmeyen c¢ocuk durumunu yasamasidir
(Hokelekli, 2009: 185). Tek ¢ocuklar, biiyiime doneminde yetiskinlerin arasinda
bulundugu i¢in kendi yas donemlerinin psikolojisini yasamakta sikinti c¢ekerler. Bu
sebeple, bu ¢ocuklara kendi yas donemine uygun davranislari sergilemeleri ve kendi yas
donemlerinin psikolojisini yasamalari i¢in akranlart ile birlikte olma firsati verilmelidir.
Ug yasindan sonra miimkiinse, bir okul &ncesi kuruma gonderilmeleri en saglikl

olanidir (Aktosun, 2009: 68).

Genis bir ailede roller ve iliskiler ¢cok karmasik bir 6rnek teskil edebilir. Kendisinden bir
kiigtigiinii rakip olarak goren oglan, onu atlayarak, daha kiiclik kardesini benimser ve
agabeyligini onunla gerceklestirir. Evin en kiigligli, eger agabey ve ablalarindan ¢ok
kiiclikse, onlardan da ana baba islemi gérmeye baslar, boylece adeta ¢ift ana babali bir
cocuk olur (Jersild, 1976: 271). Kardesler, birbirleri i¢cin hem bir 6zdesim modeli
olusturur, hem de sosyal etkilesimlerin ger¢eklesmesi, sevgi, giiven ve sevecenlik

duygularinin paylasimi i¢in ortam saglar (Yavuzer, 2008: 165).

Cinsiyet farki ise ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir faktordiir. Cocuklar biiyiimeleri

sirasinda kiz ve erkek farkini 6grenip her birinin degisik rolleri oldugunu fark ederek
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ana ve babalarinin kiz ve erkek cocuklardan degisik davranislar beklediklerini goriip

toplum ic¢inde kendilerine uygun diisen davranislar1 6greneceklerdir (Saran, 1991: 139).
1.3.3. Anne-Baba ve Cocuk Iliskileri

Evlilikle baslayan aile hayati, ¢ocuklarla semeresini verip, kari-kocay1 ana baba haline
getirince, olgunlukla ¢ocuklugun, yaslilikla gengligin karsilikli iletisim ve etkilesim
icine girdigi yeni bir donem baslamis olur. Bu donem biiyiiklerin saygi, kiigiiklerin
sevgi ve sefkat ortaminda, aile beraberligini pekistirerek siirdiirdiikleri bir siireci ifade

etmektedir (Unal, 2004: 19).

Cocugun ruhsal gelisiminde ve sosyallesmesinde hem annenin hem de babanin ayr1 ayri
ve biitlinleyici 6nemi ve etkisi vardir. Biitiin goézlemler, bebeklerin ana babanin her
ikisinden de ayrilmaktan sikinti duyduklarii gosterir. Ikisinden birinin varlig1 halinde
rahatlar. Cocuklarin duygusal ve toplumsal gelisimi iizerinde anne ve babalarin
dogrudan dogruya etkili olduklari goriiliir. Oncelikle anne babalar biiyiik uyari
kaynaklaridir ve ¢cocuklarin taklit edebilecekleri ilk modellerdir (Hokelekli, 2009: 186).
Arastirmalara gore ¢ocugun davranisi, ¢ocugun kisiligi ve ana babanin davranisinin
toplamidir. Cocugun kisiligi bes yasinda temelleri atildig1 halde, yirmi bes yasina kadar
cesitli etkilerle, 6zellikle delikanlilik ve okul ¢aginda ¢evrenin de yogun etkisiyle daha

heniiz yerlesmemis, tamamlanmamus bir tarafidir gocugun (Urkmez, 2008: 194).

Cocukta ilk gelisme isareti, onun kendine Ozgii duygu, diisiince ve davranisi
bulundugundan, bagkalarindan farkli oldugundan haberdar olmasidir. Onun, kendisinin
bir “Ben” oldugunu anlamasidir. Bu, onun ilk gelisme bilincidir. Aile, onun “Ben”

duygusunu islemeyi bilmelidir.

Annelik duygusu, cocuga karsilik beklemeden gosterilen sevgi, setkat, himaye
duygusudur. Babalik duygusunun temel unsuru “giiven” duyurmak “sabir”
gostermektir. “Sabir saygiyr davet eder.” Ustiinliigiinii algak goniilliiliigii ile gdsteren
baba, babalik duygusunun dogru yasanmasini bilen insandir. Cocugun en fazla yasamak
istedigi, beklentisini duydugu husus giiven duygusudur. Aile yuvasi sahsiyetin ilk
olustugu ortamdir. ilk davrams kaliplarin1 ¢ocuk kendi ailesinden alir (Nirun, 1994:
157; Caglayan, 2006: 21). Giinlimiizde c¢ocuk egitimi ile aile egitimi 6zdeslesmis

durumdadir. Cocugun egitilmesi bir bakima ailenin egitilmesi demektir. Yani ailede
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cocuk merkezli bir egitim s6z konusudur. Ciinkii cocugu tanimak ve anlamak, onu yar1
yartya terbiye etmektir. Cocuk telkine oldukg¢a miisaittir. Hayra da serre de meyilli olan

bir fitrata sahiptir (Ozek, 1996: 54).

Hayatin ilk baglarinda bebegin anne ile kuracagi “gilivenli baglanma” iliskisi hemen
hemen biitiin uzmanlarca saglikli ruhsal gelisimin temeli olarak kabul edilir. Baglilik
iliskisinin kurulamamasi1 veya zedelenmesi, kisinin sonraki hayatin1 olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu ilk yaslardaki giivenli baglanmanin, diger insanlarla ve Allah’la
kurulacak iliskiler acisindan da biiyiik énem tasidig1 aciktir. ilk baglanma figiirii olan
anne ya da onun yerini tutan kimse ile kurulan iliski bir prototip olusturarak dini alanda
da etkisini gostermektedir. Egitimde ¢ocugu en ¢ok etkileyen annedir. Baba genellikle
disarida oldugundan ¢ocuklar1 anne kadar gézlemleyemeyebilir. Anne ¢ocuk arasindaki

iyi iliski, cocugun ruhsal yoniinii gelistirir. Moral ¢okiintiisiinii 6nler (Erdil, 1991: 30).

Cocugun diinyas: anneden ayr1 babadan ayri beslenir. Bu sebeple de dogal aile modeli
sefkat ve otoriteye dayali, dengeli aile modelidir. Cocugun anneden alacagi duygusal
besinle, babadan alacagi duygusal besin farklidir. Baba ailede otorite temsilcisiyken
anne, aile igindeki dengeleri saglayict bir konumda bulunmaktadir. Saglikli bir aile
yapisinda, anne ve baba birbirlerini dengeleyerek cocuk sahibi olurlar. Eglerin
birbirlerindeki eksiklikleri tamamlamasi zafiyet degil, aksine saglikli bir siirecin
isaretidir. Anne, kabiliyet olarak annelik roliinii, baba da babalik roliinii iyi yapar.
Ciinkii yaradilis olarak bu kabiliyetlere miisait olarak yaratilmislardir. Giig, erkege;
giizellik ve sefkat, kadina verilmistir. Erkegin goriiniisii serttir. Her ne kadar erkek,
kendi goriinlimiinii degistirip yumusak olsa da en azindan sesi serttir, kalindir. Annenin
sesi, ince ve narindir. Sefkatli bir seslenisi daha iyi yerine getirir. Anne, babalik; baba,

annelik gorevini yapmaya kalkarsa ortaya kaos ve rol karmasasi ¢ikar (Giines, 2009:
157).

Ana babalarin ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili bazi temel inan¢ ve degerleri vardir. Bunlar
biiyiik Olciide toplumsal deger ve yargilar1 yansitmakla birlikte ikisi ayn1 sey degildir.
Iki deger sistemi arasinda, ozellikle ana babanin toplumsal statiisiine dayanan
farkliliklar olabilir. Ikinci olarak ana babanin degerleri, onlarin davranislarina
yansidigindan, toplumsal degerlere kiyasla ¢ocuk iizerinde daha da etkilidir. Ana baba

inanclarmin  bir baska yonii de, ana babaligin tanimi ve zaman iginde

34



kavramsallastirilmasiyla ilgilidir. S6z gelimi, annenin annelik roliinii sadece gocugunu
sevmek ve onunla ilgilenmek olarak mi, yoksa ayni zamanda onu okula ve gelecekteki
basaril1 bir hayata hazirlamak olarak mi tanimladigi, hem annenin giinliik davranislari,
hem de ¢ocuk i¢in doguracagi sonuglar agisindan onemlidir (Hokelekli, 2009: 187).
Ferdin sahsiyet kazanmasi, topluma devredilmesi isi, zamanimizda O6zellikle aileye
diismektedir. Ancak bazi aileler, bu konuda aciz kalmaktadir. Ciinkii, aile fertleri giinliik
hayatlarinin uzun bir kismini aile yuvasi disinda gecirmektedir. Aile yuvasina ayrilan
zamanlar1 kisalmistir. Bu durumda ailede toplayici roliinii iistlenen kadinin daha iyi ve

giiniin sartlarina gore egitilmesi gerekir (Nirun, 1994: 48).

Ailede anne- babanin gocuklarini egitmede biitiin tedbirleri almasi giiniimiizde miimkiin
degildir. Clnkii aile, kapali durumdan ¢ikmistir. Cesitli vasitalarla disariya agilmak
zorunda kalmistir. Cocugun iginde bulundugu ¢evre, iletisim araglari vs. ¢ocugun

egitilmesinde etkisi olan faktorlerdir (Ozbek, 1996: 54).

Ana babanin gonliinde belli 6zellikler sahip bir ¢ocuk imaji vardir. Cocukla iligkiler hep
bunun gergeklesmesi yoniinde bir cabaya eslik eder. Cocugun degeri bu beklentiye
uygun ozellikler gelistirmesi dlgiisiinde artar ya da eksilir. Ulkemizde, ¢ocuklarmn sahip
olmasi en ¢ok arzu edilen Ozelliklerin basinda, “anne-babalarin soziinii dinlemeleri”
gelmektedir. Uysal olmak, sevgi ve saygt gostermek ve diger insanlarla iyi anlagmak
gibi 1y1 sosyal iligkilerle ilgili davraniglar ana babalarin biiylik ¢ogunlugu tarafindan,
cocuklarda arzu edilen davranislar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak olumlu bir
sosyal yonelim ve ozellikle uslu ve itaatkar bir yapiya 6nem verilmektedir (Kagitcibasi,

1998: 73).

Anne-baba-¢ocuk iligkilerinin bir sistem halinde gelistigi etkilesim ve sosyallesme

sirecinin {i¢ farkli modeli karsimiza ¢ikmaktadir.

“Karsilikli bagimliliga dayanan aile modeli” birinci aile modelidir. Bu model ataerkil
aile yapisina sahi, siki baglarla dokunmus aile iliskilerini goriildiigii geleneksel, kirsal
cevrelerde yer alir. Bu tip ailelerde c¢ocuklar ana babalar1 i¢in “yaghlik giivencesi”
degeri tagir. Bu deger, nesiller arasinda duygusal ve maddi bagimlilig1 igerir. Cocuk
yetistirmede Ozerklikten ¢ok denetim iceren itaat ve bagimlilik yaklasimi goriiliir. Bu

tiir sosyallesme, ailenin devamlilifi agisindan 6nemli rol oynar. Aileye sadakati,
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bagimlilig1 ve itaati vurgulayan bu yaklasim bi¢imi, ¢ocugun ailesiyle biitiinlesmesini

saglar.

“Bagimsiz ve ayrigmis aile modeli” ikinci aile modelidir. Hem ailenin diger ailelerden
hem de aile bireylerinin birbirlerinden bagimsiz ve ayrigmis olmasi lizerine kuruludur.
Bu model daha ¢ok kentlesmis, yliksek refah diizeyli ¢cevrelerde goriiliir. Burada nesiller
birbirinden ayrismistir ve hem duygusal hem maddi kaynak yatirimi ana babaya degil,
cocuga yonelmistir. Egitimin artan 6nemiyle, ¢cocuk sahibi olmak aileye maddi bir yarar
saglamaktan ¢ikip, ekonomik bir yiik haline gelmistir. Buradaki sosyallesme degerleri
ve aile etkilesimi, bagimsiz, ayrismis, belirgin sinirlar1i olan bir benlik gelisimini
dogurur. Cocuk yetistirmede denetime daha az yer verilir, ana baba ¢ocugu oldukca

serbest birakir.

“Karsilikli duygusal bagliliga dayanan aile modeli” {igiincii aile modelidir. Bu aile
yapisinda, duygusal alanda karsilikli baglilik goriiliirken, maddi alanda hem birey hem
aile diizeyinde bagimsizlik soz konusudur. Devem eden kusaklar arasi duygusal
baglilik, genc¢ yetiskinlerin duygusal yatirimlarini hem anne-babaya hem cocuklarina
yoneltmelerine neden olur. Cocuklarin artan masrafiyla ve azalan ekonomik degeriyle
birlikte, psikolojik degerleri 6n olana ¢ikar. Burada aileye baglilik kadar bireyin de
onemi vardir. Cocuga bir taraftan 6zerklik taninirken, diger taraftan ana baba denetimi
thmal edilmez ve duygusal baglilik vurgulanir. Bu aile iliski modelinde bireysel sadakat
ve Ozerklik bir arada yer alir ve 6zerk-iliskisel bir benlik gelisimi ortaya ¢ikar. Bu
benlikte iki temel insan ihtiyaci olan “baglanma” ve “6zerklik” ifade bulmaktadir. Bu
aile yapisinda bliyliyen cocugun bireysel ihtiyaclari, aile ihtiyaclariyla ters diismez.
Cocugun ozerkligi, aile icin bir tehdit olusturmaz. Karsilikli duygusal baglilik temeline
dayal1 bir iliski ve iletisim modeli hem anne babalar hem de ¢ocuklar agisindan daha
saglikli bir yoldur. Tiirk ailesi, aile i¢i iligkilerde kisiler aras1 baglilik ve bagimliligin
onemli degerler oldugunu gostermektedir. Tipik Tirk ailesi, “sevgi veren-kisitlayict bir

aile” 6zelligine sahip bulunmaktadir (Hokelekli, 2009: 188).

Her seye sahip oldugu halde mutsuz olan ¢ocuklar vardir. Acaba “gocuk i¢in en iyisi
olsun” derken doyumsuz bir ¢ocuk mu yetistirilmektedir. Amag ise cocugu her an mutlu

etmek degil onu hayata hazirlamaktir. Bu sebeple ¢ocuga sevgi ve disiplini birlikte ve
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dengeli vermek gerekmektedir. Cocugun kisiligine saygi gostermeli, ¢ocugu biiyiik

insan gibi dinlemeli ama ondan yetigkin bir insan davranis1 beklenmemelidir.

Cocugun psiko-sosyal 6zelliklerini tanimak, birey olmasina firsat vermek, etkin bir
sekilde dinlemek, 6diil ve cezada denge kurabilmek, sorumluluk vermek, cocugun
davranis diline dikkat etmek, yasanan iiziintiilii ve sevingli olaylar iizerinde sohbet
etmek, yuva sicakligini hissettirmek ve davranislarla 6rnek olmak g¢ocukla kurulan

bilingli bir iligkinin genel kurallaridir (Tarhan, 2008: 29-30).

Biitiin anne babalar siiphesiz ¢ocuklarinin onlar1 sevmesini ve onlara yakin olmalarini,
ayni zamanda biiyiidiik¢e onlara kars1 daha saygili olmalarini isterler. Ayni sekilde anne
babalar ¢ocuklarini severler ve onlar1 kendilerinin ayrilmaz bir pargas: olarak goriirler.
Cocuklar da ne kadar biiylirlerse biiylislinler anne babalarindan biitiiniiyle kopamazlar

(Kagiteibasi, 1998: 126).
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BOLUM 2: ESLER ARASI ILETISIM VE COCUK

2.1. iletisim Kavramina Genel Bakis

Iletisim; bilginin, semboller, isaretler, davranislar, mimikler, vb. seklinde bir yerden
baska bir yere aktarilmasidir (Budak, 2000: 394). Buna gore iletisimi, “duygu, diisiince
ve becerilerin sozler ve diger sembollerle aktarilmasi siireci” olarak tanimlamak
miimkiin oldugu gibi “bizim baskalarini anlamamiza, bagkalarinin da bizi anlamalarina
yarayan bir siirectir” seklinde tanimlamakta miimkiindiir. Paylasildikca var oldugu
ger¢eginden hareketle iletisim, bizim bagskalarina yaptigimiz bir sey degil aksine bizim

baskalar ile birlikte yaptigimiz bir aktivitedir (Cebeci, 2003: 28).

Iletisim, insan iliskilerini diizenleyen ¢ok 6nemli bir siiregtir. Ciiceloglu’na gore;
“iletisim; kisiler arasinda yer alan diisiince ve duygu aligverisini dile getiren bir
terimdir” (Cliceloglu, 1980: 10). Yavuzer’e gore ise; “iletisim; kisilerin birbirlerine
bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duygu ve diisiinceleri aktardiklar1 bir

stirectir (Yavuzer, 2007: 11).

Insanin ¢evresi ile kuracag: iletisim, kendi icinde baslar. Kisileraras iletisim
siirecindeki bir insan, kisa siirelerle hem bilgi kaynagi, hem de alic1 olmaktadir. Bilgi
kaynag1 oldugunda bilgi liretmeye, hedef oldugunda ise gelen bilgileri yorumlamaya
calisan bu kisi, her iki durumda da iletisim halindedir (Dokmen, 1994: 17). Bir
aktarimin anlamli olabilmesi, yani alic1 tarafin aktarilan seyi anlayabilmesi icin, aktarim

kodlarinin her iki taraf¢a bilinmesi ve anlasilmasi gerekir (Budak, 2000: 394).

Iletisim, kaynak ile alic1 arasinda yiiz yiize sdzlii olarak yapilabildigi gibi, sdzsiiz ve
yazili olarak da yapilabilir. So6zlii iletisimde mesajlar soz yoluyla iletilir. Goriis ve
fikirler kelimelere doniistiiriiliir. S6zlu iletisimin etkili olabilmesi i¢in, kaynak olarak
konusmacinin ve konugmanin bazi1 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Her seyden once
konusmaci, ses ile birlikte jest ve mimiklerini iletisim halindeyken koordineli
kullanabilmelidir (Kaya, 1998: 95). Kisilerarasi iletisim, psikolojik nitelikli bir bilgi
aligverisidir. Insanlarin giinliik yasamda birbirlerine ne sdylediklerinden ¢ok, nasil
sOyledikleri 6nem tasimaktadir (D6kmen, 1994: 21). S6zlii ve yazili iletisim, konusma
ve yazmada kullanilan sembollerle, sozsiiz iletisim ise bedenin olusturdugu isaretlerle

gerceklesir. Sozsiiz iletisim konugsma disindaki jestler, mimikler, oturus ve durus, el ve
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kol hareketleri gibi beden diliyle, yani sozsiiz mesajlarla yapilan iletisimdir. Kisiler
arasinda kars1 karsiya gelerek yapilan iletisimde, hem s6zlii hem de sozsiiz mesajlar
ayni anda kullanilir. Yiiz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin konumlar1 ve sesin
yiikselip al¢almasiyla gonderilen mesajlar, iletisimde kullanilan mesajlarin biiyiik bir

boliimiinii kapsar (Ciiceloglu, 1991: 33).

Iletisim siirecinde, mesajlarin génderilmesini saglayan semboller beden dili ve seslerden
olusur. Yapilan arastirmalara gore, iletisim siirecinde beden dilinin %55-60, sesin%30-
38, kelimelerin ise%7-10 arasinda etkili oldugu ve rol oynadig1 goriilmektedir (Ergin,
1995: 171).

Sozsiiz iletisimde kullanilan mesajlar ve bunlarin anlamlar kiiltiirden kiiltiire
degismekle birlikte, evrensel olarak algilananlar1 da vardir. Ornegin, korku karsisinda
olusan mesajlar genellikle her toplumda aynidir. Ancak sdzsiiz iletisimdeki bedensel
temasimn anlami kiiltiirden kiiltiire degisebilir. Bu durum kisilerarasi ¢atismalara yol
acabilir. Omegin kiiltiirimiizdeki geleneksellesmis el Spme sekli, biiyiigiin elinin
dudaga gotiiriilmesidir. El 6pen kisiler, biiytliklerin ellerini dudaklarina gotiirmek yerine
cenelerine degdirirlerse, bu durum samimiyetsizlik olarak yorumlanabilir (Dokmen,

1994: 23).

Etki ve ona kars1 verilen tepki ayni anlami yansitmiyorsa buna iletisimsizlik dendigi
gibi iletisim bozuklugu da denilmektedir. Insanlar arasinda bir etki tepki olustugunda
tepki etki ile ayn1 anlamda olmasa dahi sonugta bir alis veris s6z konusu oldugu, tepki
verenin bir etkiye maruz kaldig1 gerceginden hareketle buna iletisimsizlik degil de
yanlis ya da bozuk iletisim denilmesinin daha dogru oldugu kabul edilir. Buna gore
sikca yasanilan anlagmazliklarin, c¢atismalarin, celigkilerin temelinde yatan sebep
iletisimsizlik degil iletisim bozuklugudur. Mesaj1 alan kisilerde algilama, yorumlama ve
degerlendirme farkliliklari, herkesin kendi kabiliyetine, anlayisina ve kiiltiiriine gore
mesaj lizerinde secici davranma egilimi, iletisimde tabii bir verimsizligi kaginilmaz
kilmaktadir. Ayn1 manzarayr seyreden iki kisi ondan farkli anlamlar ¢ikarabilmekte,
ayn1 konugsmayi dinleyen iki kisi konugmanin farkli noktalarina dikkat etmektedir. Bu
durum standart bir iletisim eyleminin kisilere ve ortama gore farkli sonuglar vermesinin
tabii olduguna isaret eder. Iletisim olay: temel olarak verici ile alict arasinda bir eylem

transferi 6zelligi tasir. Elde edilen anlam ise alicinin varsayimlarina, 6n bilgilerine ve
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iletisimin i¢inde vuku buldugu sartlara baghdir. Bu 6zellik iletisimin subjektifligi olarak

aciklanmaktadir (Cebeci, 2003: 29).
2.1.1. Basarih Bir iletisimin Ozellikleri

Iletisim, toplumsal varlik olan insanoglunun yasantisinin kaginilmaz bir boyutunu
olusturur. letisim siirecinin basarisi bireyin yasamindaki mutlulugun temelini olusturur.
Iletisim sadece konusma degildir. Iletisim, aym1 zamanda; ne sdylenecegini, ne zaman
sOylenecegini, nerede ve nasil sdylenecegini bilmek, durumu muhatabin anlayisina

uygun sunabilmek ve mesajin anlasilip anlasilmadigini kontrol edebilmektir.

Iletisimde temel ilke “kabul etme”dir. Baskalarini olduklar1 gibi kabul etmek, iliskileri
kuvvetlendirmede 6nemli bir etkendir. Birey, karsisindaki kisiye gerekli anlayisi
gosterip, kabulkar, hos goriilii bir ortam saglarsa, onun kendini giiven i¢inde hissedip,
kendi 6ziine uygun davranislar igine girmesine firsat verir. Boyle bir iligskide kisi olumlu
yonde degisebilir, sorunlar1 ¢ézmeyi 0grenebilir, daha yapici ve daha firetici olabilir

(Yavuzer, 2007: 12).

Iletisimde basarili olan genellikle kendisine giivenen, saygili, isbirligi ve paylasmaya
istekli, kendisinin ve baskalarinin sorunlarina doniik ve ¢6ziim arayici kisilerdir. Inatci
bir tutumla fikirlerini savunan, kendi goriislerinden bagka dogru tanimayan, giivensiz,
korku i¢inde yasayan kimseler genellikle iletisim kuramayan tipleri olustururlar (Bilen,
2009: 20).

Iletisimin en oOnemli O8esi empatidir. Empati, dis diinyayr karsidaki kisinin
penceresinden gérmeye calismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi gii¢li kilar.
Aksi halde bir insan, diger insanin kendisi hakkinda kotii diistindiigiine inanirsa farkinda
olmadan bunu yansitir. Karsi taraf olumsuzlugu hisseder ve savunmaya girisir. Kisilere
saygl duymak, onlarin varliklarim1 kabul ederek onemli ve degerli olduklarini

hissettirmek iletisimin temel kosuludur (Yavuzer, 2007: 11; Tarhan, 2008: 22).

Basaril1 iletisimin bir 6nemli kosulu kisiler arasinda amac birligi saglanmasidir. Amaci
belli olan bir mesaj yerine daha kolay ulasabilecegi gibi, amaci gerceklestirme
konusunda da iyi sonug¢ alinabilecektir. Bununla birlikte iletisimde basariya etki eden
baska onemli nokta da mesajin gidecegi kisiyi tanimak, onun kisilik yapisina uygun

diisen bilgi ve gdnderme ydntemini belirlemektir. iliskilerin olumlu ve dengeli olmasi
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iletisimin siirekli, sabirli ve karsilikli olmasini gerektirir. Bunun sonucunda iletisim bir

sanat niteligini kazanir (Bilen, 2009: 21).
2.2.2. Evlilikte iletisimi Etkileyen Faktorler

Evlilik; karmasik, siirekli degisen ve iki kisinin daha once karsilasmadiklar1 sorunlari
beraberce ¢ozmek zorunda olduklari iligkiler sistemidir. Evlilikte iletisimin amaci
eslerin birbirlerini anlamalar1 ve paylagimei olmalaridir. Uzlagmanin olabilmesi i¢in

eslerin Once birbirlerini dinlemeleri ve anlamalar1 gerekmektedir.

En kisa sekli ile, islevsel olan aile “saglikli”, islevsel olmayan aile de “sagliksiz” olarak
nitelendirilmektedir. Ailenin saglikli veya sagliksiz olmasi, sosyo- ekonomik 6zellikleri,
toplumda aileye sunulan hizmet, destek ve olanaklar, aile iiyelerinin kalitimsal
ozellikleri, aile i¢i iliskilerin niteligi ve dinamik yapis1 gibi ¢esitli faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Es secmek, evlilige karar vermek onemli ve bazen uzunca zaman alan
bir siirectir. Ama evli olmak bir an meselesidir. Buna bagli olarak ise evlilik 6ncesi ve
evlilik sonras1 kurallar hemen degismektedir. Ornegin; evlilikten énce bazi mahrem
hususlar yasak kabul edilirken, evlilikten sonra bu durumun tersi sz konusudur. Bu
hizl1 degisime ayak uydurabilmek ve uyum saglamak ise hem kadin hem de erkek icin

higte kolay bir durum degildir (Ozgiiven, 2000: 73).

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Etkilesim karsilikli olarak esler arasinda
duygu ve diisiincelerin acik ve dogru olarak iletilmesidir (Biiytlik, 2007: 114). Degisik
kiiltiirler her ne kadar o kiiltiire 6zgii farkli bireysel davraniglar gerektirse de, her
toplumda kisileraras1 ve sosyal etkilesimlerde, insan davranislarinin dayandigi, temel ve
evrensel ilkeler vardir. Hakkaniyet, diiriistliik, kisisel biitlinliik, tutarli olma, kosulsuz
sevgi, yardim etme, yilireklendirme, gelisime 6nem verme, her bireyin degerli olduguna
inanma, hizmet etme, gibi listiin kalite ve onura saygiy1 iceren bu evrensel ilkeler her
bireyin geldigi ve kuracagi ailede kullanmasi gereken ve iletisimi kolaylastiran temel
ilkelerdir. Etkili ve olumlu iletisim ise ailede uyum ve dengeyi saglar (Ozgiiven, 2000:
9).

Batida ve refah toplumlarinda gergeklestirilen evliliklerin ciddi bir kismi1 bosanma ile
sonug¢lanmakta ve ¢ocuklar bu ortamda biiylimek zorunda kalmaktadir. Demek ki evlilik

sanildig1 kadar kolay bir hadise olmamaktadir. “Bilingli evlilik, bilingli ebeveynlik”
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olarak Ozetleyecegimiz hayati en iyi sekilde yiirlitmek, en dogru karalar1 vermek,
sonugta mutlu ve basarili olmak, “Ben yerine Biz” olabilmeyi bagarmak. Boyle bir
basar1 yolunda kesfedilen gergek ise sudur: “Evreni bir arada tutan ve dondiiren gii¢

sevgiymis ama sevgi, ask iyi iliskinin sebebi degil sonucuymus.” (Tarhan, 2008: 17).

Insan topluluklarini kuran, evleri neselendirip siisleyen sevgidir. Sevgi, “ruhu tertemiz
yapan fazilet kaynagi, ihsan ve miiriivvet kaynagi olan sevingtir (Erdil, 1991: 117). Eger
sevgi duygusu olmasaydi anne ve babalar ¢ocuklarin1 sevmez, ¢ocuklar da onlara saygi
gostermez, esler arasinda baglilik gelismezdi. Aile mutlulugunun saglanmasi, eslerin ve
diger aile fertlerinin birbirlerine sevgi, saygi ve hosgorii cercevesinde davranmalari ile
miimkiindiir. Evlilik sevgiye agilan en genis ve en agir kapidir. Acisiyla, tathyla bir
omiir boyu beraber hayat siirecek eslerin dostluga, karsilikli sevgi ve saygiya herkesten
cok ihtiyaclar1 vardir. Bu itibarla esler hem dost, hem arkadas, hem de sirdas olmalidir

(Menekse, 2010: 230-231).

Sevgi, fedakarlik ve vefa gerektiren bir duygudur. Karsidaki kisinin giizelliginde,
saghiginda ve sosyal konumunda olabilecek degisikliklere bagli olarak azalacak bir
duygu olmamalidir. Eslerin birbirlerine uygun olmalar1 ve emek vermeleri sevgiyi diri
tutan ve yasatan unsurlardir. Insanlar sevgiyi sadece sdzle ifade etmezler (Tarhan, 2008:
164). Insanlar, sevgiyi farkli sekillerde ifade eder ve algilarlar. Sevgi soz ile ifade
edilebilecegi gibi, dokunarak, ilgilenerek, hizmet ederek, birlikte vakit gegirerek de
anlatilabilir. Eslerin sevgi dilinin farkli olmas1 bazen sevginin anlagilmamasi durumuna
yol acar. Karsidaki kisi sevgisini farkli sekilde ortaya koyuyorsa bunu anlayamayan kisi

hayal kirikligina ugrayip sevilmedigini diisiinebilir.

Nitelikli beraberlik, onay sozleri, armaganlar, hizmet davranislari, fiziksel temas. Eger
sevginizi, esinizin anlamadig bir dilde ifade ediyorsaniz, sevgi gosterinizden sonug elde
edilemez. Sorun iki ayr1 dil konusmaktan kaynaklanmaktadir. Belki koca cesaret verici
sozler duymak istiyor ama kadin bir aksam yemegi pisirmenin onu neselendirecegini
diistinliyordur. O kendisini kotii hissederken, digeri hayrete diisliyor veya belki
cocuklardan ve televizyondan uzakta esiyle beraber olmayi arzuluyor ve ona verilen
cicek de ona verilen degeri anlatmiyor seklinde algilanabilmektedir (Chapman, 1998:

14-15),
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Sevgi, insanin fitratinda vardir. Belirtileri ve davranislara yansimasi ise farklidir
(Bayrakli, 2002: 131). Sevgi, kaynagin1 Allah’tan alir ve objeye yonelen sevgi iginde
Yaratictya muhabbeti barindirirsa insami yiiceltir. Dolayisiyla; af, merhamet, hosgorii,
saygi, karsidakinin hukukunu gézetme ve sorumluluk gibi esler arasinda son derece

onemli olan duygulara kaynaklik yapar.

Esler evlilik akdi ile birlikte yasamaya karar vermis ancak anlayislari, diisiinceleri ve
karakterleri farkli iki insandir. Aile olmak farkli 6zelliklere sahip iki insanin bir arada
uyum icinde yasamasini ifade etmektedir. Bu kolay bir is olmadig1 i¢in es seciminde
farkliliklarin problem teskil etmeyecek, uyumu kolaylastiracak nitelikte olmasina dikkat
etmek onemlidir. Bu bakimdan peygamberimiz asalet, giizellik, zenginlik, ve dindarlik
ozelliklerini es se¢iminde tercih sebepleri olarak vermis, bunlarin dindarlik 6zelliginin
tercih edilmesini o6giitlemistir (Buhari, Nikah: 15). Ciinkii dindarlik askin degerler

iceren ve esler arasinda birlestiriciligi giiclii bir 6zelliktir.

Esler arasindaki uyum, ailenin devami ve mutlulugu i¢in oldugu kadar yetistirilecek
cocuklarin egitimi ve kisilik kazanmalar1 bakimindan da son derece énemlidir. Uyum
icinde olmayan, birbirleri ile siirekli tartisma, c¢ekisme ve kavga yasayanlarin
cocuklarmin saglikli ve diizgiin bir kisilik kazanmalar1 ¢ok zordur. Bu sebeple esler
arasi iletisim ayni zamanda onlarla ¢ocuklar1 arasindaki iletisimin de ayrilmaz bir
parcasidir. Esler birbirlerine nasil davraniyor, birbirleri ile nasil konusuyor ve nasil
iligki siirdiiriiyorsa bunlarin ¢ocuklara yansimast ve onlar1 ayn1 dogrultuda etkilemesi
kaginilmazdir. Dolayisiyla aile de dini, ahldki ve insani degerler {izerindeki ortak

tutumlar ¢ocuklarin da kabul edip benimseyecegi tutumlardir (Cebeci, 2003: 130).

Insan, yaratilmistir. Yaratilmis olan, tam degildir. Yani eksiktir, miikemmel degildir.
Mikemmel ve kusursuz olan ancak Allah’tir. Bu da imanla ilgili bir degerdir
(Vakkasoglu, 2003: 106). Allah’in biyiikligl, giizelligi, istiinliigii yaninda, kul
kendini aciz, fakir ve kusurlarla dolu goriirse tevazu o kisinin bir vasfi haline gelir. Hirs,

tamahkarlik ve hasetten arinmig bir benlik gelisir (Sayar, 2008: 14).

Psikolojik bir tarifle; kulun Allah’a kars1 sevgi, saygi, baglilik, siikran ve acizlik
duygularini ifade eden davraniglarina ibadet denir. Buna gore kisi, dini inancinin geregi
olarak Allah’1 sevecek, O’ndan korkacak ve O’na saygi duyacak, Allah’in yaratici,

kendisinin ise Allah’in yarattig1 bir kul oldugunun farkina vararak (Sentiirk, 1996:
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139), O’nun verdigi nimet ve imkanlar dahilinde esine ve ¢ocuklarina kars1 birer emanet
anlayisiyla yaklasarak onlara karst muhabbetle ve sorumluluk sahibi olarak muamelede

bulunmaya ¢alismasi ideal olan davranis bigimidir.

Sahsiyetin denge ve i’tidali ferdi huzura ve saadete ulastirir. Saadet ise ancak ilim ve
amelle olur. Amel, ilimle bezendiginde nefsin sehvetlerini kirarak aklin etkisi altina alir.
Sehvetinin esiri olan kisi, yorgunluk ve gam icinde kalir. Ancak; davranislarinda
nefsinin istegini degil (Camdibi, 2008: 272), helal ve haram dairesini gozeten kisi ise

esine karsi sadik olarak izzet-i nefsini muhafaza eder.

Bir aile yuvasi catist altinda bulunan esler, evlendikleri andan itibaren karsilikli
birtakim hak ve sorumluluklar altina girerler: Esler, birbirinden son derece emin olmal
ve birbirlerine giivenmelidirler. Birbirlerinden sakli isleri bulunmamalidir. Zira onlar
hayat ortagidir. Thlasl, samimi ve diiriist olan, birbirlerine hayir ve sabir tavsiyesinde
bulunan, hayatin ac1 tatli giinlerinde destek olan esler hayat arkadagligini becerir. Ayni
zamanda esler birbiriyle din kardesidir. Ona zulmetmez, ona yalan sdylemez, hile
yapmaz, haksizlik etmez, zarar vermez, kalbini kirmaz, onu incitmez, giiler yiizle ve
tatli dille muamele eder, sevinciyle sevinir, iiziintiisiinii paylasir. Ihtiyaci oldugunda
yardimma kosar. Bu Islami tavsiyelerin esler arasinda en ileri derecede hayata

gecirilmesi gerekir (Altas, 2006: 363).

Eslerin karsilikli ortak haklarinin disinda kadinin erkege, erkegin kadina karsi haklari
vardir: Erkek, esiyle iyi gecinmeli, sinirli, hir¢in ve kirict olmamalidir. Esin, mizaci,
ruhi yapis1 ve karakteri dikkate alinmalidir. Erkek, imkanlar dlgiisiinde, esinin bilgi ve
kiiltiir diizeyinin yiikselmesi i¢in gayret sarf etmelidir. Esini maddi ve manevi
kotiiliiklere, olumsuzluklara karst korumali, ailenin seref ve haysiyetini koruyucu
tedbirler almalidir. Nitekim Kur’an” da; “Onlarla 1yi gec¢inin” (Nisd, 4/19)
buyurulmaktadir. Erkek, oOnce esine insan olmasi acgisindan bakmali; onun, aile

yuvasinin temelini olusturan emanet oldugunu goz ard1 etmemelidir.

“-Ey Allah’in elcisi! Kadimlarin erkekler iizerindeki haklari nelerdir?” sorusuna;

Peygamber;
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“Yediginden yedirmesi, giydiginden giydirmesi(dir) Sakin (esinin)yiiziine vurmasin,
ona kotli muamelede bulunmasin, evin disinda onu terk etmesin” cevabini vermistir

(ibn. Mace, Nikah, 3,1,594).

Eslerin birbirlerine karsi emin, gilivenilir kisiler olmaya ¢aligmalart 6nemlidir. Bu agidan
bakildiginda eslerin birbirlerine ait gizli sirlar1 korumalar1 gerekir. Sirrin ifsasini
peygamberimiz ser olarak nitelemistir: “Siiphesiz ki kiyamet giinli, Allah’in en cok
ehemmiyet verecegi emanet, kadin-koca arasindaki emanettir. Kadinla koca birbiriyle
icli dislt olduktan sonra, haniminin sirlarin1 erkegin etrafa yaymasi, o giin en biiylik

ihanettir.” (Mislim, Nikah 124,11,1061).

Kadinin, kocasina karsi sorumluluklar1 agisindan konuya yaklastigimizda; Allah’a
isyana, glinaha tesvik etmedigi miiddet¢e kadin, kocasinin mesrii olan isteklerine riayet

etmeli ve kocasinin serefini, namusunu, malin1 ve ¢ocuklarini korumalidir.

“Hz. Peygamber’e ‘Hangi kadin daha hayirlidir?’ diye soruldu; o da: Kocasi yiiziine
baktig1 zaman onu sevindiren, emrettigi vakit itaat eden, yaninda bulunmadigi vakit

malini ve iffetini koruyandir” cevabini vermistir (Nesai, Nikah, 14,IV,208).

Din hayatimizi kusatan bir gergekliktir. Evlilik kurumu ne kadar dini temellerle
ortlislirse o kadar uyumlu olur. Zira yaratict yarattigi varligi en iyi bilen ve ihtiyacini
gorendir. Netice itibariyle Isldm’da evlenme tesvik edilmis ve evlenmenin
kolaylastirilmas1 tavsiye edilmistir. Nisan, nikdh ve diigiin torenlerinde gosteris ve
israftan kaginilmasi istenmistir. Kar1 ve kocanin birbirlerine karst hak ve
sorumluluklarin1 agiklanmis, bu kurallara uyuldugu takdirde mutlu bir aile yuvasinin

kurulup devam edecegi aciklanmistir.

Islami kurallar, evlilik bagi kurulmadan &nce cinsi iliskiyi yasaklamakla kalmamakta,
boyle bir yakinlasmaya yol acacak ortamlar1 da engellemeye ¢alismaktadir.
Mahremiyete ¢ok onem verilmekte, evler buna gore diizenlenmekte, erkek ve kadinlar
ayrisik olarak eglenmektedir. Bu durum modern siireclerde degisiklige ugramistir.
Modernlesme siirecinde okul egitiminin cinsiyet ayrimi olmadan yapilandirilmasi,
duygusal yonelimin yogun oldugu genclik doneminde erkek ve kiz 6grenciler arasinda
yakinlagsma imkanlarini olabildigince artirmig, buna 1950’lerden itibaren gelisen sinai

tiretimin kadimlar1 ticretli isgiicii olarak ev disindaki calisma hayatina c¢ekmesi de
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eklenince kamusal alanda kadin-erkek iligkileri kolayca kurulabilir hale gelmis ve bu tiir

iligkiler siradanlagmustir.

Giliniimiizde artik daha ¢ok ailede kazanilarak icsellestirilen dini degerler disinda evlilik
dis1 yakinlagsmalar1 sinirlandirict bir giiciin kalmadigi rahatlikla sdylenebilir. Karsi
cinsle evlilik dncesi veya evlilik dis1 farkl diizeylerdeki cinsi yakinlagmalarmin tlimiini
ifade eden genis muhtevali bir kavram olan flort adeta kaniksanmis; degerler ve
tutumlar flortiin normal kargilanmasi yoniinde degismeye baslamis, kisitlayict normlar

biiyiik 6l¢iide asilmigtir.

“Tirk Gengligi 98” aragtirmasinin sonuclart bu degisimi agik¢a ortaya koymaktadir.
Arastirma verilerine gore; evlilik Oncesi cinsi iligkiyi onaylayanlarin orani erkeklerde
%32, genc kadinlarda ise %16’dir. Kurt’un is adamlar1 {izerindeki arastirmasinda da
“evlilik dis1 cinsi iligki duruma gore normal karsilanabilir” goriisiinde olanlarin
oraninda egitim diizeyinin yiikselmesiyle iliskili bir artis belirlenmistir. Bu doniisiim
dogal olarak bekaretle ilgili tutum ve davranislara da yansimistir. Bozkurt’un Uludag
Universitesi 6grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada “Kizlarm evlenmeden énce
bekaretlerini korumalari, gereksiz eski moda bir laftir” goriisline 6grencilerin yaridan
¢ok az fazlas1 katilmazken %30’luk bir kesimin onaylamas:1 dikkat cekicidir. ilahiyat
fakiiltesi 0grencilerinin tamami1 bu goriise karsi ¢ikarken, diger 6grenciler arasinda gelir
diizeyi yiikseldik¢e bekareti gereksiz bulanlarin oraninin yiikseldigi de belirlenmistir

(Amman, tarihsiz: 51).

Es seciminde dindarliga 6nem verip vermemek ailenin sekiilerlesmesiyle dogrudan
iliskili bir gdstergedir. Islamiyet acikca yasakladigi igin nikahsiz iliski onaylanacak bir
durum degildir. Resmi nikahin kiyildig1 ortamlarda dini bir atmosferin olmayis1 goz
oniinde bulundurulursa, evliligin manevi boyutunun asindirilarak kutsalin yitirilmesine
yonelik etkinin eglerin {izerindeki boyutu aileyi yozlastiran bir durum olarak karsimizda
durmaktadir. Kutsalla bag1 koparilan nikah egleri birbirine baglama giiciinden ¢ok sey

kaybedecektir.

Dinin toplumsal yapiy1 belirleme giiciiniin azalmasi salt dini ilgilendiren bir olay degil,
basta “aile” olmak iizere, en az bin yillik bir siiregte destegini biiyiik 6l¢iide dinden alan,
onunla biitiinlesmis ve ona dayanarak varligini siirdiirmiis toplumsal kurumlar da

sarsan bir olaydir. Ailenin sekiilerlesmesi ailenin tiikenisinin habercisidir. Bu agidan

46



degerlendirildiginde, yalnizliga mahkum olmus modern insanin son sigiagi olan evlilik

ve aile sikica sarilarak emek verilmesi gereken bir kale olarak karsimizda durmaktadir.

Esler evlilik akdi ile birlikte yasamaya karar vermis anlayislari, diistinceleri ve
karakterleri farkli iki insandir. Farkli 6zelliklere sahip iki insan arasinda birlestiriciligi
giiclii askin bir 6zellik olan din, ailede ortak anlayislar, tutum ve davramiglar gelistirip
bunlar1 aile normlar1 haline getirmedik¢e esler arasinda uyumu yakalamak giictiir.
Inanglar, gelenekler, sosyal iliskiler, ahlak normlari, ekonomik davranislar iizerinde
ortak tutum ve davranig gelistirilecek temel hususlardir. Bu hususlar igerisinde en
onemlisi ise inang¢ degerleridir. Cilink{i o zaman “bizim adetimiz”, “benim anlayisim”
gibi dlgiitler goreceli olur. Temel dini degerler, Allah tarafindan konuldugu i¢in herkesi

baglayicidir (Cebeci, 2003: 131-132).

Esler, birbirlerini Allah’in kendilerine verdigi bir hayat arkadasi, kutsal bir emanet
olarak gérmeli ve onu korumaya, hakkini gbzetmeye, emanete ihanet etmemeye 6zen
gostermelidirler. Her iki tarafinda esine kotiiliilk etmesi ona saygi gostermemesi onu

kendisine bahseden Allah’a nankorliik olur.

“Kadinlarmizla iyi geg¢inin. Eger onlardan hoslanmadi iseniz bile... hosunuza gitmeyen

bir sey sizin i¢in daha hayirli olabilir.” (Nisa, 4/19).

Ailede esler arasindaki anlagsma veya anlasmazlik durumlart onlarin farkl 6zelliklere
sahip olmasindan ¢ok birbirleri ile iletisim kurmadaki basarilarina baglidir. Basarili bir
iletisim aradaki farkliliklar1 sorun olmaktan ¢ikarir. Bunun aksine farkliliklar sorun

olmayacak diizeyde olsa bile iletisim basarisizligi problem ¢ikmasina yol agmaktadir.

Evlilikte iletisimi etkileyen faktorlerden bir digeri de fitrat farkliligidir. Mesela, eslerin
birisi ¢abuk sinirlenen, digeri sakin tabiata sahip ise bu zitlik evliligin devaminda
olumlu bir zitlik iken bir baskasinda, mesela aceleci hareket eden, digeri ¢ok canli olan
kar1 koca arasindaki bu zitlik ¢atismaya sebep olabiliyor. Miimkiinse evlenmeden 6nce
esler birbirlerini tanimaya ¢alismalidirlar. Evlilik yolun yarisindan dénmenin zor oldugu
bir yolculuktur. Evlilik vaki olmussa, esler geri doniisii unutarak ¢oziim arayisina
girmelidirler. Evliligin bireysel bir yasam tarzi olmadigini, paylasilan bir yasam tarzi
oldugunu unutmadan artik ferdi hareket edilemeyecegini kabul etmek gerekir (Durmus,

2006: 108-110).
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Kim bilir belki de mes’ud olurum, diisiincesiyle tipki bir piyango bileti satin aliyormus
gibi evlenmeye kalkigmak tabiatiyla yanlisliktir. Bu yanliglik; sahislar agisindan oldugu
gibi toplum agisindan da son derece sarsici vahim bir olaydir. Maalesef bugiiniin sevgi
diye adlandirilan cinsi temayiil temeli {izerine kurulmus olan evlenmeleri, ¢ogunlugu

itibariyle, boyle piyango evlenmesidir.

Evlenme ve evlilik taraflardan devamli bir sekilde ugrasmayi, icabinda ¢ok agir
fedakarliklara katlanmayi talep eden bir miiessesedir. Ciftler hi¢bir zaman, artik her sey
temin edilmistir ve rahatimiza bakabiliriz, seklinde diisiinerek gaflete dalamazlar. Hayat
Oylesine anlasilmasi gii¢c ve miirekkep bir seydir ki hi¢ umulmadik bir yerde ve bir anda
ortaya cikiveren bir hadise her seyi altiist edebilir. Mizag, 6l¢ii, zevk, muhit ve
aligkanlik ayrilig1r gibi hususlar evlendikten sonra hayati giiclestirerek miinakasa ve

kiskanglik olarak tezahiir ederler (Dikegligil, Cigdem,1991: 138).

Kadinin hamilelik ve dogum siireci ardindan emzirme ve annelik fonksiyonu erkegin bu
fiziksel sikintilar1 yasamamasi ile birlikte artan maddi sorumlulugu esler arasindaki
uyum acisindan ciddi gayret gerektiren bir donemectir. Surasi gayet tabiidir ki, evlenen
ciftler birbirlerini derinden tahlil ederler. Bu tahlillerin sonucu olarak bir takim
ummadiklar1 gerceklerle karsilasabilirler. Bu sekilde ortaya ¢ikan farkliliklar ¢ekisme ve
catismalara sebep olabilir. Hadisenin gegmesini ve diizen saglamay1 bilen ¢iftler ise bu

tehlikeyi atlatabilirler.

Kadmn ve erkek arasinda, duygusal iliskileri ele alis ve duygular ifade etme bi¢ciminde
farkliliklar goriilmektedir. Bir erkegin climleleri, bir kadinin ciimlelerinden daha kisadir.
Erkek, ciimlelerinde sonu¢ odaklidir. Bir kadin i¢in, konusmanin iliski kurma ve
paylasma gibi bir anlamu vardir. Iki cins arasinda farklilik oldugu iddia edilen énemli
davranis alanlarindan birisi ise saldirganliktir. Erkeklerin kadinlardan daha saldirgan
oldugunu gosteren bir¢ok Ornek goriilmektedir. Ancak bu durum cinsiyet farklihigi
acisindan ziyade yetistirilme tarzi ve toplumsal bakis agisiyla agiklanirsa daha dogru

tahlil edilebilir (Goka, 2008: 88-96).

Farkli aile ve toplumlarda yetisen insanlar, birbirlerinden farkli huy ve aligkanliklar
edinirler. Egslerden her biri, aliskanliklarindan fedakarlik yapmayarak kotii
aligkanliklarin1 devam ettirmek isterlerse iletisimde catisma ortaya c¢ikar. Boylece

gecimsizlik baslar. Insanlarin yiizleri gibi istekleri de farklidir. Eslerin birbirini
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tanimamasi ise gecimsizlige zemin olusturan bir diger etkendir. Inatcilik, sinir ve 6fke
kontrolsiizliigii, bencillik, giivensizlik ve siiphe, cinsel problemler, asir1 yas farki, esin
aileye yonelik elestirisi, cahillik, feminizm, eslerin birbirini begenmemesi, ¢evrenin
fitnesi, baski, liikks yasama istegi, alkol, kumar, zina, vb. evlilerin mutlulugunu sarsici
etkiye sahiptir (Ersanli, Kalkan, tarihsiz: 233-244). Genel olarak ifade etmek gerekirse;

esler arasinda gecimsizligin en biiyiik sebebi, Islami hayat tarzindan uzak yasamaktir.

Esler arasinda problemin yasanmadigi bir evlilik yoktur. Ancak aile huzurunu etkileyen
Oyle problemler vardir ki ¢ok Onemli ve biiyilk problemlerdir. Geg¢im sikintisi,
psikolojik rahatsizliklar, uzun siiren hastaliklar, ailedeki fertlerin yetenek problemleri,
uzun siiren ayriliklar, ¢cocuksuzluk, aldatma gibi durumlardir. Ancak inanan insan i¢in
diinya, bir imtihan yeridir. Bu inang¢ ve sabirla beraber esler bu zorluklarla miicadele

edebilirler (Tokpinar, 2001: 15; Bilen, 2009: 272).

Esini aldatma, evlilik baglarini zayiflatan, hatta ortadan kaldiran bir durumdur. Evliligin
en onemli asamalar1 olan sevgi, saygi ve giiven baglarin1 zedeler. Bazi evliliklerdeki,
“sen istediginle beraber ol, ben de istedigimle...” yaklasimi, evliligin dogasina aykir
bir yaklasimi ifade ederek sorunu ¢ézmeyi de engeller. Ciftler arasinda zaman zaman
yasanan tartismalar, daha sonra sdylenmeye doniisiir. Esler evlenmeden 6nce mutlu ve
iyi seyleri paylasirken, evlendikten sonra basta cocuklarin sorumlulugu olmak iizere

bircok problemle karsilagirlar.

Esler beraber paylastiklar1 giizellikleri ve kars1 tarafin ihtiyacini yeterince
bilmediklerinden, ortaya sucglayici, yargilayict ve birbirlerinin kusurlarini 6n plana
cikarici bir tablo ¢ikar. Bu durumdaki ¢iftlerin, evlilikte karsilastiklari meseleleri
problem haline getirmeden c¢ozmenin yollarin1 bulmalar1 zordur. Kargidakinin
hoslanmadig1 bir konuyu duygular1 yikan bir bigimde ¢ok sik tartismak, ruhu acitan bir
seydir, diger esi karsit tarafin goziinde sevimsiz yapar. Ciftler boyle durumlarda

birbirlerini mutlu eden alanlardan uzaklasirlar.

Evlilik terapilerinde kisileri suglamak yerine, “duygular1 agmak” iizerinde durulur.
Kars1 tarafa onu savunmaya itecek sekilde yaklagsmamak, evlilikteki firtinalar1 biiyiik
ol¢iide ¢ozecektir. Ancak problemi ¢dzmek yerine daha kolay bir yol segmeye calisan

bir es kendisine yildizli ciimleler kuran ve hosuna gidecek bi¢cimde davranan kisiye
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yonelerek sevgili hayati yasamaya baslayabilir. Bu da taraflar arasinda sevgi, saygiy1 ve

giiveni kaldirir (Tarhan, 2010: 226-227).

fletisimde erkek ve kadin beyni farkli ¢alismaktadir. Erkek bir sorunla karsilastiginda
zihinsel si@inagma ¢ekilir. Bu sigmaginda sorunu disiiniir ve zihinsel olarak ¢6ziim
iretmeye calisir. Kadin beyni ise bir sorun karsisinda baskalari ile paylagarak
rahatlamaya yonelerek yalmizligim1 gidermeye calisir. Erkekte ise, bu tiir paylasimlar
daha azdir. Erkek daha ¢ok ¢6ziim odakli diigiiniir ve “daha fazla niye uzatiyorsun?”
anlayis1 ile yaklasabilir. Detaylar ve kiigiik seyler kadinlar i¢in 6dnemli, erkekler i¢in
onemsiz olabilir. Evlilik y1l doniimiiniin unutulmasi erkek i¢in ¢ok 6nemli bir durum
olarak algilanmazken, kadin i¢in ¢ok Onemli olarak algilanabilir. Ciinkii kadin bu
durumu kendine verilen deger ile 6zdeslestirir. Ayni sekilde ev islerindeki detaylar,

erkek i¢in emek ve zaman israfi olarak algilanabilir (Korucu, 2011: 192-193).

Insan, toplum cerisinde tek basina kendi kendisine yeterli ve tamamen bagimsiz bir
varlik degildir. Insanin, yaratilis1 geregi, ihtiyaglarii karsilama bakimindan toplumun
diger fertleriyle iliski icerisinde olmasi gerekir. Ihtiyaclarinin temininde birbirlerine
destek olmalar1 acgisindan en yakin fertler ise, kadin ve erkektir (Saran,1997: 13).
Ferdin kisiligi, icerisinde bulundugu toplumla etkilesim halindedir. Kadin ve erkek
kisiliklerinin bir birlik i¢erisinde bir araya gelip uyum saglayabilmeleri ise, bir cocugun

yetigsmesi gibi emek, zaman ve baglilik isteyen bir siirectir.
2.3.3. Ailede Saghkh iletisim Ortam ve Kurallar

Ailede diizen ve etkilesim bicimi, aile bireylerinin her tiirlii gereksinmelerini, dogal
yasant1 igerisinde karsilar ve aile tiyeleri ailelerinin bir parcast olmaktan mutlu olursa bu
tip aile, saghikli aile olarak algilanir. Aile, kendi tiyelerini degerli bulur, aralarinda
karsilikli destek, uyum ve iletisim vardir. Aile {yelerinin arasindaki sinirlarin
olusturulmasi, herkesin, kendi sinirinin nerede baslaylp nerede bittiginin dogru
yorumlanmasi ile miimkiin olur. Tim bunlar ise saghkli iletisim ile gerceklesir

(Ozgiiven, 2000: 71).

Dogru iletisim kurabilmek i¢in; duygulart paylasma, duygular1 anlama, bireysel
farkliliklarin kabul edilmesi, ilgi ve sevgi duygusunun iletilmesi, isbirligi, mizah

duygusu, sorumluluk alma, temel gereksinimleri karsilama, manevi degerlere inanma,
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sorunlarla basa ¢ikma becerilerini kazanmig olma gibi birtakim nitelikler, ciddi 6nem
tagir. Ailede, kisilerin aile hayatin1 yasatabilmeleri i¢in ahlaki anlayistaki uygunluk
bulunmalidir. Aile hayatinin getirecegi sorumluluklarin altindaki beraberlikler, bu
sorumluluklarin olmadig1 evlilik 6ncesi beraberliklere hemen hemen hi¢ benzemez.
Geng kiz ve erkeklerin 1srarla birbirlerini istemelerine ragmen, evliliklerinin hemen

bitmesi dikkatimizi ¢gekmektedir (Bayrakli, 2000: 64).

Her ailenin yapis1 farklidir. Nitekim kisiliklerin uyumlu olmas1 gerekmez, zit kisiliklere
sahip olunsa bile saghkli iliski kurulabilir. Onemli olan taraflarmm bu konuda
gosterdikleri samimi gayrettir (Tarhan, 2012: 136). Aile iletisiminde biz iletisi ve ben
iletileri, kisiler arasi iletisimde problemi agmada etkili bir yoldur. Bu yolla birey
objektif olarak degil subjektif olarak kendi algisini, inanglarini vs. dile getirir ve daha az
tehdit edicidir. Biz iletileri ise, beraber olan kisilerin egilimlerini, problemlerini,
diisiincelerini, duygularini vs. aciklayan ciimlelerdir. Biz iletisi, duygusal ayrilig1 azaltir

veya diisiik diizeye indirir (Nazli, 2001: 226).

Evliligin birbirinden farkli ii¢ donemi vardir. Ilk zamanda eslerin iligkisine romantik
duygular hakimdir. Daha sonra, karsilikl kisilik ¢atismalarinin yasandigi dénem baglar.
Eger kisiler akilli davranirlarsa bu donemi asarlar ve baglilik donemi ortaya ¢ikar. Bu
stirecte evlenmeden Once yasanan agkta siirer. Fakat bu duygu, evlilik saglikli yiiriiyorsa
sevgi ve saygiya donlisliir. Hem askin hem arkadashigin oldugu evlilikler ideal evlilikler
olur. Iyi isbirligi kuranlarin aski yakalama ihtimali yiiksek iken kuramayanlarin
diistiktiir (Tarhan, 2006: 5). Sevgi, birdenbire, kendiliginden olusan bir sey degildir.
Sevgi, icinde yasadigimiz toplumun ve anne babanin etkileriyle kiside gelisebilir. Bu da

bazen yanlis algilara sebep olabilir (Buscaglia, 1982: 11).

Insanoglunun kalbinde samimi olmak ve birbirlerini 