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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Aysegiil KONAR

11 Temmuz 2014



ONSOZ

“Kendini bil” ilkesi, genellikle Eski Yunan bilgeliginin bir tiriinii olarak karsimiza ¢iksa

da, onun, insanlik tarihi kadar eski ve vahiy kaynakli bir 6greti oldugu sdylenilebilir.

Kendini bilme kavrami ¢ogu zaman din, ahlak ve bilgi ile iligkili olarak aciklanmustir.
Tarih boyunca birgok filozof ve bilge, kendini tanimanin ve bilmenin gerekliligi tizerinde
durmus ve insanin anlamlandirma ve aydinlanma siireglerinde temel bir yontem olarak bu
ilkeyi sunmustur. Buna goére, varligin hakikatini anlama ve ger¢ek anlamda var
olabilmenin yolu insanin kendini bilmesidir. Biiyiik dinlerin mistik yorumlamalarinda ve
gesitli manevi disiplinlerde 6nemle tizerinde durulan kendini bilme kavrami, ayni
zamanda insanin dindarhiginin ve inandigi Askin varliga yakinlasmasinin ve onu

bilmesinin de bir kosulu olarak goriilmiistiir.

Insanin kendini tanimas1 ve bilmesi giiniimiiz psikolojisinde de énemli bir yere sahiptir.
Kendini bilmek, psikolojik sagligin temeli olarak goriilmiistiir. Insanin kendine
yabancilagsmasinin bir¢ok psikolojik sorunun nedeni oldugu bilinmektedir. Ayrica modern
psikolojinin 6nemle tizerinde durdugu kendini gelistirme ve gergeklestirme siiregleri her
seyden Once insanin kendini tanimasi ve kesfetmesi ile miimkiindiir. Kendini tanima ve
bilme siirecinin temel dinamigi olan farkindalik ise, psikoloji ve kisisel gelisim

alanlarinda 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Din ve maneviyat alanlarinda oldugu gibi psikoloji alaninda da dnemli bir yere sahip olan
kendini bilme olgusu, bu calismada din psikolojik bir bakis agisiyla incelenmeye
calistlmigtir. Calismamda bana yol gosteren, tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Ali Vasfi
KURT’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica her zaman ve her kosulda sevgisi ve

emegiyle bana destek olan sevgili anneme de sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Aysegiill KONAR

11 Temmuz 2014



ICINDEKILER

OZET ..o i
SUMMARY ettt v
L] 1 23 1RO 1
BOLUM 1: KENDINI BILME KAVRAMI ......coooniiiiiiineeesesseessseessesseeenns 4
1.1. Kavrama Genel BaKI§ ........cociiiiiiiiiiii it 4
1.2. islam Gelenegi’nde Kendini Bilmenin Onemi............ccoevveueviirererecreisicieececssecse e, 6
BOLUM 2: KENDINi BILME SURECINDE TEMEL DINAMIKLER................. 13
2.1.01UMIU DINAMIKIET ..ot 13
2.1.1.01¢c Gozlem/ FarkindaliK ..........ccoeevevevceeeeieiesieeceeieetesessese s en s essen s 13
2.1.2. Bireysel DeneYIMIET ........ocoviiiiiiiieieri s 17
2.1.3. SUUTTU €ADA ...eeiiiiiie s 21
2.2.01umMSUZ DINAMIKIET .......ooiiiiiiec e 25
2.2.1.Sahte Benlik Olarak EQO .......cccoeiiiriiiiiiiiiieiee s 25
2.2.2.BagimlIK ..o 31
2.2.3.0lumsuz Duygu ve DUSUNCE .......cooovieiiiiiicicirecec e 35
BOLUM 3: KENDINI BILEN INSANIN KAZANIMLARTI..........cccoccoivniiinnininnns 40
3.1. Kendini GerceKISSITME ........ooiuiiiiiiiiiiie e 40
3.1.1.Kendini Gergeklestirme STUIECT .......ccveviivieiiiiiiiiiieiie e 45
3.1.2.Kendini Gergeklestirme Siirecinde Etkin Gii¢ Olarak Vicdan.............c..c.e...... 52
3.1.3.Kendini Gergeklestiren Bireyin OzelliKIeri ..........ccoccevevevereveverereeeeeeee e, 56
3.2. Dogru Bilgiye Ula$ma.........cccoiiviiiiiiiiiieiieee e 61
3.2.1.Askin Olan1 Bilme Merkezi Olarak Kalp ........cccccoeiiiiiiii e 65
3.2.2.Empati ve Insanlarla Olumlu iliskiler KUrma...........cccoecovvvvvceveriinieecrsreennnns 67



1Y 0 311 6PN 76
| 0N Y40 7N - NPT 79
L) Z€) 0061\ | 15T 91



SAU, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Kendini Bilmenin Din Psikolojik Degeri

Tezin Yazari: Aysegiill KONAR Damsman: Yrd. Dog. Dr. Ali Vasfi KURT

Kabul Tarihi: 11.07.2014 Sayfa Sayisi: iv(6n kisim)+91(tez)
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Insanlik tarihi kadar eski oldugu kabul edilen "kendini bil" ilkesi ve Islam gelenegindeki
“Kendini bilen Rabbini bilir” sézli bu ¢aligmanin ilham kaynagi olmustur. Kendini bilme
olgusu, tarih boyunca biiyiik din ve geleneklerde insanin varolugsal problemlerinin
coziimlenmesinde bir yontem olarak ele alinmig; insanin varligt ve kendi varligim
anlamlandirmasinin, igsel huzurun ve mutlulugun, erdemin ve ozgiirliigiin, bilginin ve
bilgeligin ve nihai olarak Askin olani1 bilmenin ve aydinlanmanin ¢oziimii olarak
gortilmisttr. Tarih boyunca tiim bilgeler ve peygamberler, insanin birinci ve temel 6devi
olarak kendini bilmeyi sunmus ve bunu dindarligin 6zl olarak tanimlamiglardir.

Gilintimiiz psikolojisinde, daha ¢ok kendini tanimak ya da farkindalik kavramlariyla
karsimiza ¢ikan bu ilke, saglikli ve mutlu bir insan psikolojinin temel kosulu olarak ele
alinmaktadir. Bugiiniin modern psikoloji biliminin iizerinde 6nemle durdugu gelisim,
kendini gerceklestirme, psikolojik saglik ve ozgirliik, yaraticilik, mutluluk, empati, sevgi
gibi unsurlar ancak insanin kendini taniyip bilmesi ile miimkiin goriilmektedir. Bununla
beraber, insanin en temel sorunlari olan yabancilagsma, anlamsizlik, anksiyete, sugluluk
duygusu gibi durumlar da yine insanin kendine yakinlasmasi ve kendi olmasi ile asilabilir.
Kendini bilen kisilerin gercek manada kendi olabilen ve kendini gerceklestiren, varligi
objektif ve dogru algilayabilen, saglikli ve mutlu bireyler olduklart kabul edilmektedir.

Bu ¢alisma, kadim donemlerden bu giine 6nemini koruyan kendini bilme degerine bir nebze
151k tutabilmek i¢in onun ne oldugunu, sinirlarini, yolunu, engellerini ve insana
kazandirdiklarini, psikoloji biliminin ve din psikolojisinin konuya iligskin agiklamalarindan
yola cikarak incelemeyi amacglamaktadir. Calismanin birinci bdliimiinde kavramin genel
degerlendirilmesi ve ayrica Islam gelenegindeki yeri ve ©Onemi nakli bilgilerle
ifadelendirilmistir. Calismanin ikinci ve tgiincii boliimlerinde ise kendini bilme siireci ve
kendini bilen insanin kazanimlari, dini kaynaklarin konuya iliskin agiklamalar1 ve psikoloji
biliminin verileriyle ¢6ziimlenmeye caligilmigtir. Ayrica yeri geldikge cesitli manevi
disiplinlerin insana dair psikolojik yaklasimlariyla da konuya aciklik getirilmeye
caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini bilmek, Ego, Biling, Farkindalik.
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Our inspirations in this work are based on an ancient motto which is as old as the history
of mankind: "self-knowledge" and a virtue in Islamist tradition: "those who know
themselves know their God". Self-knowledge, has been treated as a method for solving
existential problems of human by the main religions and traditions throughout the history.
It has also been seen as the explication guide for people to give a meaning to life and
existence, for inner peace and happiness, for virtue and independence, for knowledge and
wisdom, and finally for love, consciousness and enlightenment. Through the history, all
the wise people and prophets, suggested self-knowledge as the first basic task of man, and
defined it as the foundation of devoutness.

In contemporary Psychology, this motto appears together with self-knowledge and
awareness concepts, and has been considered as the fundamental element for a healthy
and happy human psychology. The stressed concepts of modern psychology such as self-
improvement, self-actualization, maturity, creativity, success, empathy and love, are seem
be achieved only by knowing oneself. Moreover, man's key problems of alienation,
meaninglessness, anxiety, and feeling of guilt, can again be dealt by coming close to and
being oneself. It has been accepted that those who posses self-knowledge can be true
themselves, can self-actualize, can sense the existence objectively and correctly, and they
are healthy and happy individuals.

This work intends to enlighten self-knowledge, which preserved its importance since the
ancient times, as much as possible by studying its properties, its boundaries, its path, its
obstacles and its gain for human, trough the explanations of Psychology and Psychology
of Religion. In the first part of this work, the concept has been evaluated and its place and
importance in the Islamic tradition have been exampled and cited. In the second and third
parts of the work, the process of self-knowledge, gain of those who experience it, remarks
by religion sources are analyzed by the guidance of Psychology discipline. Additionally,
the concept has been expanded by observing psychological approach of several spiritual
practices towards human.

Keywords: Self-knowledge, Ego, Consciousness, Awareness.




GIRIS
Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Insanin kendini tanimas1 ve bilmesi insan i¢in varolussal bir mesele ve bir yasam amac1
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. “Ben kimim?” sorusu her zaman insanin en temel
problemi olmus ve insanoglu yeryiizii seriiveni basladigi ilk giinden itibaren kendi
varligin1 anlamlandirma ¢abasindan hi¢ vazge¢cmemistir. Ciinkii insanin, iginde
bulundugu varligi, evreni ve hayati anlamlandirmasi, 6ncelikle kendi varligini anlamasi

ve bilmesine baglhdir.

Kendini bilmek, tarih boyunca din, ahlak ve bilgi alanlarinda bir yontem olarak ele
alimmis ve insanin mutlulugu i¢in kaginilmaz goriilmustir. “Kendini bil” ilkesinin, tarih
boyunca biitiin biiyiik din ve geleneklerde var oldugunu goérmek ¢ok dikkat ¢ekicidir.
Bunun en temel nedeni kadim geleneklerde insanin Tanri’nin sureti olarak goriilmiis
olmasi ve insanin her seyi i¢inde barindiran bir mikrokozmos “kiigiik evren” olarak
degerlendirilmesidir. Bu baglamda, tiim gercekligi ve Askin gercekligi de bilmenin yolu

insanin kendi i¢sel yolculuguna ¢ikmasi ve kendini bilmesidir.

Dinin insan anlayisina gore insan, yaratilmiglarin en degerlisidir. Dini yasantinin
temelini de insanin kendi 6zelliklerinin bilincine, kiymetine varmast olusturmaktadir.
Din fitrattir (Kur’an, 30:30). Dinin istedigi, insanin fitratin1 tanima, kesfetme ve onu
gercek kilma siireci, birtakim varolussal problemlerine ¢oziim sunarak kisiyi mutluluga
ve huzura ulastirmaktadir. Kendini bilme arayis1 ve siireci igerisinde din, insana aradigi

varolus gercekligini sunmakta ve onu yiiksek degerlere sevk etmektedir.

Kendini bilme siirecinin temel dinamigi olan farkindalik, din psikolojisi agisindan
onemli bir kavramdir. Ciinkii, bilinglilik ve farkindalik durumu kisiye kendini, varligi
ve olaylart en dogru bir sekilde gozlemleme ve anlama imkani sunmaktadir. Bu
anlamlandirma siireci igerisinde insan, hakikati ve 6z degerleri de kavramaya baslar. Bu
siire¢, kisinin manevi yagsaminin zenginlesmesine ve degerleri igsellestirmesine katki
saglar. Bu yoniiyle kendini bilme yolu, bir doniisiim siirecini de ifade etmektedir.
Kendilik bilinci ve tecriibesine dayali olarak devam eden bu doniisiim siireci, dinin

davet ettigi kamil insan olmanin ve Rabbi bilmenin de yoludur.



Dinde ve maneviyatta olgunlugun ve dindarligin 6zii olarak ele alinan kendini bilme
kavraminin, psikoloji bilimi agisindan da olduk¢a 6nem tasidigimi gérmekteyiz. Tim
terapilerin ortak yonii, insanin kendine olan yabanciligini ortadan kaldirmak ve kendini
kesfetmesine yardimci olmaktir. Kendini tanima ve anlama yoluyla insanin i¢indeki
zitliklar uzlastirabilmesi ve kisiliginde birlik-biitiinliik olusturmasi psikolojik saglik
icin son derece dnemlidir. Hiimanist psikoloji ve sonrasinda transpersonal psikolojinin
insana dair agiklamalariyla psikoloji biliminde insanin mana boyutu daha fazla 6nem
kazanmis ve insanin kendini bilmesi, kendini gerceklestirmesi ve kendini asmasi
psikolojinin temel konular1 arasina girmistir. Stirecin temel dinamigi olan farkindalik,
bu noktada da o6nemli bir kavramdir. Modern psikoloji, saglik ve mutluluk igin
kagmilmaz gordigii kendini gergeklestirme eylemini, insanin kendini bilmesine ve
farkindaligina bagl olarak aciklamistir. Psikolojinin temel konulari arasinda yer alan,
psikolojik bagimsizlik ve Ozgiirlik, insanlarla olumlu iliskiler kurma, yeteneklerini
etkin kullanma, 6zgiiven ve 6zdenetim, yaraticilik, kabullenme, erdem gibi degerlerin
kazanimi da insanin Kendini taniyip bilmesi ile miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu siireg
yabancilagsma, anlamsizlik, anksiyete, sucluluk duygusu gibi temel psikolojik

sikintilarin da ¢6ziimiinii sunmaktadir.

Hem din hem de psikoloji bilimi i¢in tasidigi deger, kavramin din psikolojisi alanindaki
onemini de gostermektedir. Ancak, insanin kendini bilmesine yiiklenen bu anlam ve
degere ragmen, bu kavramin mahiyeti ve sinirlan tartigilir gériilmektedir. Giiniimiizde
cesitli kisisel gelisim kitaplarinda yer alan ve ¢esitli ortamlarda dile getirilen “kendini
tanimak” sozili, ¢ogu zaman “ego” bilgisi olarak algilanmaktadir. Bu da, yanlis
degerlendirme ve uygulamalara neden olabilmektedir. Oysa insanin “kendilik” bilgisi
ego bilgisinden ¢ok daha fazlasini igerir. Yunus Emre bu gergegi bize “Bir ben vardir

bende, benden igeri” soziiyle anlatmustir.

Bu miitevazi c¢alismada din, ahlak ve kisisel gelisim alanlarinda benimsenen kendini
bilme kavramin daha acik ve dogru anlasilabilmesine az da olsa katki saglamak
hedeflenmistir. “Kendini bilmenin degeri”, “kendini bilme yolunun (olumlu-olumsuz)
temel dinamikleri” ve son olarak “kendini bilmenin kazanimlar1” ¢alismanin konusu
kapsamindadir. Bu caligmanin amaci, kendini bilmenin degerini din psikolojik

yaklagimlarla aciklamaya ¢aligmaktir.



Arastirmanin Metodu

Teorik bir calisma olan bu arastirma, dokiimantasyon metotlar1 c¢ergevesinde
olusturulmustur. Konuyla alakali kaynaklar incelenmis, ortaya ¢ikan verilerin islenmesi

aciklama ve yorumlama yontemleriyle gergeklestirilmistir.



BOLUM 1: KENDINi BILME KAVRAMI

1.1. Kavrama Genel Bakis

Birbirinden ¢ok farkli zamanlarda yasamis bilgeler ve peygamberler, ilk ve nihai
hakikatler hakkinda, ayni sonuglara ulagsmislardir (Schuré, 2005: 18-19). “Kendini bil”
ilkesi de insanlik tarihi kadar eskidir. Her ne kadar bu ilke ¢ogu zaman Eski Yunan
bilgeliginin bir tirlinti olarak sunulsa da Guénon (2000: 45-46), onu vahiy kaynakl bir

Ogreti olarak agiklamistir.

Kendini bil s6ziiniin, Eski Yunan’da Delphoi’deki Apollon mabedinin kapisi {izerinde
yazili oldugu sdylenmektedir. Daha sonralar1 bu ciimle, 6gretim ve gayeleri birbirinden
farkli olmakla beraber, g¢esitli filozoflar tarafindan 6gretimlerinde bir prensip olarak
benimsenmistir (Guénon, 2000: 45). Kendini bil s6ziinii yasam ilkesi olarak benimseyen
Sokrates kendisi kendini bildigi gibi kendilerini bilmelerini baskalarindan da ister
(Gokberk, 1980: 48). Sokrates, “Once kendimi bilmeliyim; kendi ben’im hakkinda hala
bilgisiz iken beni ilgilendirmeyen seyler hakkinda miitecessis olmam giiliing olur”
demektedir (Schumacher, 1990: 81). Onun biitiin bildigi, higbir sey bilmedigidir ve 0,
fizik bilimleri alaninda kesinligin imkansiz olduguna inanmistir. Ona gore evrende
bilinebilen tek sey, kendini bil soziiniin delalet ettigi insanogludur. Esyanin 6ziine ve
baslangicina iligkin problemleri ¢dzemiyorsak hi¢ olmazsa, ne olmamiz gerektigini,
yasamin anlam ve gayesini, ruh i¢in en yiiksek 1yiy1 bilebiliriz ki tek saglam ve yararh

olan da bu bilgidir. Ciinkii tek miimkiin olan budur (Weber, 1964: 42).

Sokrates’e gore, bu ilke, erdemli olmanin da onkosuludur. Erdem, bilgi ile 6zdestir,
bilge insan erdemlidir. Insan kétiiliiklerden kurtulmak icin, énce kendini anlamak ve
tanimak zorundadir. Bunun i¢in, kendi i¢ evrenine ulagmanin gizemli yolunu bulmalidir.
Gergekte her insan dogustan 1yi bir insansal 6zyapiya ve mutlu olma istencine sahiptir.
Ancak bu potansiyel gizil gliclerin ortaya ¢ikmasi i¢in, bilginin yol gosterici 1s181yla
aydinlanmasi gerekir (Aydin, 2004: 14-15).

Bir¢ok biiylik din ve gelenege gore insanin kendini bilmesi, aydinlanmanin ve gercek
manada dindar olmanin da yoludur. Yasayan en eski din olan Hinduizm, “Kisinin kendi
Oziine dair bilgi, biitliin seyler arasinda en miikemmel olanidir, ¢linkii bu aydinlanmaya

gotiiriir”  demektedir (Moses, 2003: 33). Hinduizm’in kutsal metinlerden olan



Upanisad’a gore kurtulus, bireyin kendi i¢inde bulunan, biitiin evrene hayat veren ve
onun varligi devam etmesini saglayan 6liimsiiz Mutlak ile ayni tabiatta oldugunu ya da
onunla 6zdes oldugunu, onun kalbinde ikamet ettigini bilmektir (Aydin, 2005: 82-83).
Buna gore Tanr1 insanin i¢indedir ve insan onu bulmak i¢in kendi i¢ine donmelidir

(Harvey, 2004: 145).

Kendini bilmek bir bilgelik yolu olarak ele alinmistir. Konfiigyiisliik, “Eger kendini
tanirsan hatalarin az olacaktir” der. Taoizmin Kurucusu Lao Tzu da M.O. 6. yiizyilda
sOyle demektedir: “Baskalarini bilen akillidir, kendini bilen aydinlanmis” (Schumacher,

1990: 83).

Musevi mistiklerin yolu olan Kabala diisiincesinde, kendini tanima, Tevrat’in ¢izdigi
yolu anlamanin ve uygulamanin temeli olarak goriilmiistiir. “Kisi sik1 ahlaki ve toresel
sartlara gore kendisini basari ile egitir ve denemeden gecirirse daha yiiksek ‘Tanr1 yolu’

i¢in hazir olur (Epstein, 1993: 55).

Kendini bilmenin 6nemi ve vazgecilmez gerekliligine iliskin diinyanin her yanindan ve
biitiin zamanlardan yiikselen seslere paralel bir ses de bir Hiristiyan mistigi olan Eckhart
(1990: 37-38)’ a aittir. O da insana, kendi kaynagina gitmesini ve orada kendini bilmeyi
O0grenmesini 0giitlemis ve “Kendini daha 6nce tanimis olmayan higbir kimse Tanr1’y1
kavrayamaz, kendi kendini tanimay1 68ren, ¢ilinkii biitiin yaratiklar1 tanimaktan daha
iyisi kendi kendini tanimandir” demistir. “Sen kendinden kurtuldugun 6l¢iide kendine
egemensin ve kendine ne kadar ¢cok egemensen, keza o kadar ¢ok kendi kendininsin ve
ne kadar ¢ok kendi kendininsen, Tanr1’y1 o denli cok kendine mal edersin ve Tanri’nin

yarattig1 her sey senin miilkiindiir” (Eckhart, 1990: 27).

Bir¢ok diisiiniire gore kendini bilmek, insanin en biiyiik 6devidir (Giinay, 2006:49).
Biitiin bilgilerin ve sanatlarin en {istiinii olarak gdriilen kendini bilmek, insan i¢in bagka
bilgilerden daha 6nemli ve Tanr1 katinda da makbul olandir. insan Tanr1’y1 bilmek ve

onun ovgilisiine layik olmak i¢in her seyden 6nce kendini bilmelidir (Schumacher, 1990:
82)

Kendini bilmeye c¢agri, diinyanin sec¢kin drama yazari olarak kabul edilen
Shakespeare’in (1564-1616) bazi onemli piyeslerinde de goriiliir. Esasen, yiizeysel

olarak baska tiirlii anlagilmalarina ragmen, biitiin biiyiik tiyatro eserleri tek bir temada



birlesmektedir: “Ey insan, kendini bil!” (Benjamin, 1995: 19). Eski Yunan
tiyatrolarindaki temalar da, aslinda insanin kendisini anlamasma yonelik bir egitim
amaci tasimaktaydi. Bu tiyatrolarda, insanin kendi i¢ dilinyasinda verdigi savas

anlatilmaktaydi. Insan verdigi i¢ ¢abalar neticesinde kendini bulur ve karanliklardan

kurtulur (Benjamin, 1995: 18).

Esasen tiim c¢aglarda insanin kendini bilmesine yiiklenen bu anlam ve deger, kendini
bilmenin Tanr1’y1 bilmenin bir kosulu olarak goriilmesiyle iligkilidir. Huxley (2005:
66), “Ebedi Felsefe” (1944) adli ¢alismasinda —ki John White, bu eserden, “insanliga
miikemmel hizmet” olarak s6z eder-, ebedi felsefenin tiim savunucular1 tarafindan
tizerinde 1srarla durulan bir konu olarak, ebedi Kendi’nin bilimine dikkat ¢ekmektedir.
Ona gore bu, kisisel egonun bilimine ait bir konu degildir ve psikolojiden ¢ok ontolojiye

ait bir konudur.

Biitiin biiyiik din ve geleneklerde insan, uyum icinde yasamasi gerektigi kozmosla
biitinlesen minyatiir bir evren modeli olarak kabul edilir (Schwarz, 1997: 13). Buna
gore tiim dinlerin ortak mistik ilkesi olarak denilebilir ki: “Kiiciik bir evren,
mikrokozmos,  olarak  nitelendirebilecegimiz  insan,  makrokozmos  olarak
isimlendirebilecegimiz Tanri’nin temsilcisi olarak evrenin sureti ve aynasidir... Tim
zamanlarin en biiyiik bilgisi ya da akla yatkin gizem Ogretisi, suurun gizli kalmig
derinliklerini ve giin yliziine ¢itkmamis yeteneklerini gelistirerek kendi igindeki Tanr1’y1

bulma sanatidir.” (Schuré, 2005: 20).

Kendini bilmenin; kurtulusa ermenin ve aydinlanmanin imkani olarak tiim insanligin ele
aldig1 ortak bir ¢6ziim oldugunu sodyleyebiliriz. Bu olgu, bir¢ok biiyiik din ve gelenekte
insanin varligin hakikatini anlamasinin ve gercek anlamda var olabilmesinin bir

yontemi olarak sunuldugu gibi, Tanr1’y1 bilmenin de yolu olarak degerlendirilmistir.
1.2. islam Gelenegi’nde Kendini Bilmenin Onemi

Kendini bilmenin 6nemine ve gerekliligine iligkin insanlik tarihi boyunca ylikselen
seslere paralel olarak, Islam gelenegi icerisinde de aym manay: vurgulayan ifadelere
rastlamak miimkiindiir. Hadis olarak bilinen “Nefsini bilen Rabbini bilir” (Acluni, 2:
262) sozii, Islam’da insanin kendisini bilmesine yiiklenen anlamin degerini gosterir

niteliktedir. Bu degeri, Miisliiman diisiiniirlerin ¢esitli ifadelerinde gérmek miimkiindiir.



Islam diisiincesinde ifhvan-1 Safa’ya gore, insanin nefsini bilmesi, biitiin ilimlerin
baslangicidir. Kendini bilmeden esyanin hakikatini bilmek ve ‘hikmet’e ermek
diisiiniilemez. Allah’t bilmek i¢in de kendini bilmekten baska yol yoktur. Dolayisiyla,
“Kendini bilme biitlin ilimlerin (fizik ve metafizik) anas1 ve hikmetin prensibidir”. “Su
halde ¢evremizdeki maddi nesnelerin realitelerini bilmek icin bile ilk olarak kendimizi
bilmek zorundayiz. Bize en yakin olan kendi nefsimizdir. O halde insanoglunun
oncelikle kendi nefsinden baslayip daha sonra baskasmi incelemesi zorunludur...”

(Agikel, 1998: 176).

Muhyiddin ibn Arabi, insanin kendini bilme cabasmin gerekliligini, “Kurtulus yolu
aradigi i¢in yalnizca kendi nefsiyle ugrasan insanin durumu ne giizeldir!.. Boyle bir insan
mutludur, huzurludur. Boylece var olusun tiim hakikatlerini elde eder” (2006: 42)

sOzleriyle aciklamistir.

Mevlana Celaleddin Rumi konuya verdigi 6nemi, “Sende senden baska bir ‘sen’ gizli;
(kendi varliginin hakikatte) ne oldugunu anlayan, ger¢ek varligini gorebilen kisiye kul

olayim” (2007: 764) sozleriyle ifade etmektedir.

Muhammed Ikbal “Kabe’yi tavaf ettin; kilise etrafinda doniip dolastin. Ne yazik ki,
kendine bir kere doniip bakmadin...” (2006: 128) diyerek, dini yasamda, kendini bilmenin

merkezi konumuna vurgu yapmastir.

Konuya Kur’ani agidan baktigimizda goriiyoruz ki, Allah, insan1 bilgiyi elde edebilecek
sekilde donatmistir (Kur’an, 2: 31) ve insanin “kendisinin bilgisi” bilmesi gereken ii¢ bilgi
tirtinden biridir (Fazlurrahman, 1998: 73). Varliktaki tistiin konumuyla insan, kendinin ve
kendine “emanet” edilen potansiyelin farkinda olmalidir. Ciinkii, Allah, insani istiin
kilmis (Kur’an, 17: 62-70), melekleri ona secde ettirmis (Kur’an, 38: 72), kainati onun
hizmetine sunmustur (Kur’an, 15: 29). Insan, Allah’in secilmisi, Allah’m yeryiiziindeki

halifesi, kendisine yiiklenen “emanet”i (Kur’an, 33: 72) kabul etmis bir varliktir.

Bir¢ok miifessire gore, Kur’an’da gecen “emanet” sozciigii ile insandaki akil yetisi
kastedilmektedir. Insani diger varliklardan ayiran en belirgin 6zellik insanin kendinden
haberdar olmasidir. Insan olma “bilme” ile ger¢eklesmektedir. Bunun en {istiin goriiniimii

de insanin “kendisini bilmesi’dir (Seriati, 2003: 16-18). Bu manada, insanin kendi



varliginin farkinda olmasi, var olmasindan daha iistiin bir deger olarak gorilmiistiir

(Seriati, 2003:43).

Ayrica insani kendi disindaki varlig1 anlamasi da yine kendini bilmesine bagldir. “Insan,
kendisi neyse tabiatta da onu gormekte, ancak kendi varliginin ¢evresinde dolanmaktan
kurtulup derinliklerine inebildigi zaman tabiatin derin anlamina niifuz edebilmektedir”
(Nasr, 1991: 92). Yunus Emre bu diisiinceyi, “Ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir”
dizeleri ile ifadelendirmistir. Burada, insanin kendini ve tabiati tanimasmin birbirini
besleyen iki unsur oldugu sdylenebilir. Insan, “baska” olam tanimakla kendini kesfeder.
Varliklar iizerine diisiinen insan, kendi konumuna iligkin bilgi sahibi olur. Ve evrenle
kurdugu bu iliskinin sonucunda, “kim” oldugunun farkina daha iyi varabilir (Seriati, 2003:

18).

Kim oldugunun farkina varan “ben”lik 6zne olma niteligini de elde eder. Insanin evrende
sahitlik edebilmesi icin 6zne olmasi gerekmektedir. islamoglu (2011: 129)’na gore sahit
olmak, 6zne olmaktir. Kelime-i sehadetin basindaki “ben”, sahit olan nefistir... Ozne
olmak kendini bilmek, kendinin farkinda olmaktir. Kendini bilmeyenden Allah’a sahit
olmasi beklenmez. Kendinin farkinda olmayandan Allah’in farkinda olmasi beklenmez.

Kendini bilen ve kendinin farkinda olan, Rabbini bilmeye aday demektir.

Konumuzla iligkilendirebilecegimiz 6nemli bir Kur’ani kavram “fitrat”tir. “Fitrat, insanin
dogru ile yanlis, gercek ile sahte arasinda ayirim yapabilmesine ve bdylece Allah’in
varhigim1 ve birligine kavrayabilmesine imkan veren, dogustan getirdigi sezgisel
yetenektir” (Esed, 1999:826). Kur’an (30: 30)’a goére insanda dogustan var olan fitrat ile
din arasinda paralellik bulunmaktadir. Vahyin bir seviyesi konumunda olan fitrat, bilen ve

diislinen insan i¢in anlasilmasi gereken bir isarettir (Davies, 1991: 126).

Bu manada insan, kendi tabiatina geri dondiik¢e ve kendi insani fitratinin farkina vardikg¢a
daha dindar bir varlik olacaktir (Kutluer, 2000: 323). “Dogru yola giden, yalnizca
kendisine dogru gitmistir, sapmis olan da yalnizca kendisinden sapmustir” (17: 15) ayetini
Emir Abdulkadir (1808-1883) soyle yorumlamistir:

“Bil ki hidayete sahip olan, dogru yolda yiirtimekte olan ve arayisinin amacini elde etmis

olan, sadece kendisine dogru yiirtimiistiir. Ulastig1 baska bir sey degil, ancak kendisidir;



buna karsilik sapan kimse, aradig1 nesneye dogru gitmemistir, ona ulasmamistir, sadece

kendisinden uzak diismiistiir. Insanin kendisi ve ruhu her seydir...” (Gilis, 2004: 109-110).

Insan, dogru yola, yani fitratiyla uyumlu bir sekilde iyi ve dogru olana dogru bir egilim
gosterdiginde, lizerine ilahi bir huzur (sekine) inmektedir. Kur’an, nefsin bu asamasini
“nefs-1 mutmaine” (Kur’an, 89: 27) olarak tanimlamaktadir (Diizgiin, 2012:190). Konuya
din psikolojisi ag¢isindan baktigimizda, fitratin, insanda dogustan var olan tiim kapasite
olarak degerlendirildigini gormekteyiz (Hokelekli, 1996: 47). Buna gore, fitrat
kapasitesine uygun bir yasam, insandaki potansiyel ve yeteneklerin dengeli bir bigimde
gelisimini saglar. Bu durumun saglikli bir psikoloji de katkisi biiyiiktiir. Nitekim,
kullanilmayan insan potansiyelinin, insanin psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkiledigi
bilinen bir gercekliktir. Kisilikte sakli olarak kalan ve agiga ¢ikmayan her giic ve yeti
bireyin ruhsal dengesini bozar. Buna gore, esasen insanda mutlulugun kaynagi olan igsel
enerji, agiga ¢ikmadiginda hastalik ve 6liim getirir (May, 1997: 91). Depresyon ve cesitli
bagimliliklar, insanin dikey gelisim potansiyelini kullanmak yerine yatay alanda sikisip
kalmasindan kaynaklanmaktadir. Insanin yasadigi bu gibi semptomlar, insanin kendisini
asmasina ve asli yapisina kavusmasina yonelik bir davet olarak goriilmiistiir (Merter,

2008: 152).

Insandaki fitrata isaret eden bir ayet de “Ben sizin Rabbiniz degil miyim? diye sordu.
Onlar dediler: Evet rabbimizsin ve biz buna sahidiz.” (Kur’an, 7: 172) sozidiir.
Fazlurrahman (1998: 60)’in yorumuna gore, bu ayet, insanin kalbine naksedilmis “ana
sOzlesme”yi ifade etmektedir. Bu yilizden insan her tiirlii sartlanmadan kurtulmak ig¢in
kendi vicdanina donmelidir. Boylelikle insan, atalarinin kurulmus diizenleri ve 1rsi

hafizalar tarafindan sartlandirilmis olma bahanesine siginamaz.

Kur’an, ¢ok ac¢ik bir sekilde insami nefsine -kendi 6z benligine- bakmasina davet
etmektedir (41: 53). Buna gore insan, bilingli bir yaraticinin varligina taniklik eden
ruhunun derinliklerini kavradikc¢a hakikati de daha iyi anlayacaktir. Kur’an’in, insandan
bahsederken nefs kelimesini tercih etmesi ve yine Kur’an’da nefse yemin edilmesi (91: 7),
bu kavrama dikkatleri cekmektedir. Kur’an’da gecen nefs kelimesi, bir seyin zat1, 6zii asli,
hakikati anlamina gelmektedir ve “kendilik” kavramina en yakin sozciiktiir (Hokelekli,

2009: 45). Nefs kavrami, bedensel ve ruhsal boyutuyla bir biitiin olarak insan benliginin



egilimlerini, ruhsal hayatin biitiiniinii ve beseri kisiligi ifade etmektedir (Hokelekli, 2009:

14).

Nefs, “kotiligi emreden” (Kur’an, 12: 53), “yaptig1 kotiiliigii kinayan” (Kur’an, 75: 2) ve
daha ileri bir agamada “huzura eren” (Kur’an, 89: 27) dinamik bir degisim giicline sahiptir.
Ve yine Kur’an’a gore nefs, “dogal egilimlerinden uzaklastirilmasi, temizlenip
arindirilmasi, egitilip doniistiiriilmesi ve gelistirilmesi gereken bir yapidir” (Hokelekli,

2009: 16).

“Allah ona (nefse) bozuklugunu (fiicur) ve iyiligini (takva) islemistir. Her kim (benligini)
arindirirsa  (tezkiye), kesinlikle mutluluga erisecektir, onu (karanliga) gomen ise
hiisrandadir” (91: 8-10) ayeti, insanin hem degisim ve gelisim imkanin1 hem de bunun
gerekliligini gostermektedir. Kendini 6z elestiriye tabi tutan nefse yemin edilen ayet (75:
2) ile aym surede insanin, “kendi ig¢ine kivrilan keskin bir bakis” (75: 14) olarak

nitelenmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Nefse, fiicur ve takvanin ilham edilmesi insanin ¢ift kutuplu bir varlik oldugunu gosterir.
Insan, yaratihgindaki ilahi ince diizen geregi negatif ve pozitif yiiklerle donanmustir.
Insanin bu varolussal gerilimi, Kur’an’a gore insan mizacimnin en temel 6zelligidir (Kilig,
2000: 72-73). insandaki bu igsel ritim ve varolugsal gerilim, insanin kemal yolunda
ilerleyebilmesi ve “kendi” olabilmesi i¢in bir vasita durumundadir (Kilig, 2000: 77).
Insan aynm1 zamanda dinginlik arayan bir varhiktir. Insamin bu durumu, Kur’an’da
“Gergekten insan, tatminsiz yaratilmistir’ (70: 19) ifadesinde gortliir. Esed (1999: 1187-
1188), bu ayeti Meal Tefsir’inde, “Insan, kendini ayn1 derecede hem verimli basarilara
hem de kronik memnuniyetsizlik ve hayal kirikliklarma siiriikleyen bir i¢ tatminsizlik ile
donatilmistir. Bagka bir deyisle, bu donanimin pozitif yahut negatif bir karakter
gosterecegini  belirleyen, insanin bu Allah vergisi donanimi kullanma tarzidir.”
climleleriyle aciklamistir. Esed’e gore ancak “gercek ruhi ve ahlaki biling” bu fitri

tatminsizligi pozitif bir glice ¢evirebilir; i¢ huzuru ve kalict hosnutluga yol acar.

Kurtulusa ermenin 6nkosulu olarak zikredilen “tezkiye” kavrami yani nefsin arindirilmasi,
bir biling doniisiimii olarak ele alinmaktadir. Amag, sahte benlik bilgisinden kurtulmak,
varligin birligine ve kisilik biitiinliigline ulagmaktir (Shafii, 2010: 142). Bu manada,
Fazlurrahman (1998: 66)’in “takva” kavramini “biitiinlesmis insan sahsiyeti” olarak

aciklamasi ¢ok manidardir. Kur’an, biitlinlesmis ahlaki davranistaki nazik dengeye, takva
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adin1 vermistir. Ona gore bu, Kur’an’daki en énemli kelimedir ve biitiin olumlu pargalarin

birlestirilmesi ile meydana gelen “kararlilik” (sebat) demektir

Tasavvuf diisiincesinde de insanin kendini bilmesine biiylik 6nem verilmistir. Hatta bu
konuyu agirlikli olarak tasavvuf disiplinin ele aldig1 sdylenebilir. Ciinkii sufi diisiincesinde
insan, varligin biitin 6z bi¢imlerini kendisinde bulunduran ‘“mikrokozmos™ olarak
gorilmiistiir. Aym1 zamanda, Allah’a, onun marifet ve varligina bir ilk giris, “mikroteos”
(Kilig, 2000: 69). Hz. Ali’nin, “Sen kendini kiigiik bir cisim zannedersin, halbuki biiyiik
alem sende gizlidir” sozleriyle ifade ettigi bu anlayis, Mevlevi Seyh Galib (1757-1798)’in

su dizelerinde de okunmaktadir:
“Hosga bak zatina kim, ziibde-i alemsin sen / Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen.”

Kur’an, “Biz insan1 en giizel kivamda yarattik” (95: 4) buyurmaktadir. Kur’an’a gore
insan, diger varliklardan farkli olarak giizelliklerin ve cirkinliklerin tiimiinii kendisinde
toplayan bir varliktir. Bu konumuyla insan Allah’1t ve Allah disindaki tiim varliklari
benliginde toplamustir (Oztiirk, 2001: 15).

Insanin kendini bilme eylemi, icindeki bu hazineye ulasma ¢abasidir. Bu manada kendilik
bilgisi, Mevlana’ya gore bir goniil yolculugudur. Ve insan bu yolculuk sayesinde benlik
donilisiimii yasamaktadir. “Yere goge sigmam, miimin kulumun kalbine sigarim” kudsi
hadisini Mevlana, sufi diigiincesinde “kenz-i mahfi” (gizli hazine) kudsi hadisi ile birlikte
degerlendirmistir. Buna gore kenz-i mahfi, insanin ig¢indeki ilahi sonsuzluk potansiyelidir.
Insanin kendini bilme eylemi de i¢indeki bu hazineye ulasma ugruna bir “i¢ arkeoloji”

faaliyetidir (Kiiglik, 2009: 84-6).

Tasavvuf diislincesinin insan anlayisini olusturan onemli bir ayet “Ona ruhumdan
iifledim” (15: 29; 38: 72) soziidiir. Buna gore, insanda bulunan bu “ilahi nefha”, Allah ile
insan arasindaki baga isaret etmektedir (Kara, 2008: 168). Kur’an’da Allah ile insan
arasindaki baga isaret eden baska ayetler de vardir. “Allah’1 unutan ve Allah’in da onlara

kendi nefislerini unutturdugu kimseler gibi olmayin™ (59: 19) ayeti buna 6rnek verilebilir.

Yine Kur’an’da, Allah’in kuluna “sah damarindan daha yakin’ (50: 16) oldugunu ifade
eden s0z, insan nefsi ile Allah arasindaki baga isaret eden diger bir ayettir. Buna gore
insan, ilahi sevgiliyi bulmak i¢in kendi i¢ine bakmalidir. Bu ayetlerden yola ¢ikan

tasavvuf diisiiniirleri, insan kalbinin derinliklerini, insanin ilahi olanla bulusma yeri olarak
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gormiislerdir. Bu yiizden insanin kendini bilmesine biiyiik 6nem vermislerdir (Schimmel,

2001: 190).

Buna gore insan, nefsini bildigi, nefsini deruni cevherinde yani kendi varliginin
merkezinde hakkiyla bildigi vakit, Rabbini bilmis olur. “Rabbini bilince, ondan sadir olan
ve ona rlicu eden biitlin varliklar bilir. Her seyi, kendisinin disinda higbir sey bulunmayan

[lahi Prensip’in yiice birligi iginde bilir” (Guénon, 2000: 65).

Kur’an’in, insanin 6zii ile varligin 6ziinlin yani yaraticit kudretin ayniligini kabul ettigi
soylenilebilir. Insan bedensel varliginin otesindeki “ben”e ulastigi takdirde aslindan
koptugu biitiine yani Allah’a da ulasmis olur (Oztiirk, 2003: 62). Bu anlayism bir sonucu
olarak, tasavvuf diisiincesinde insanin asil hali kutsal goriilmiistiir ve insan ancak bu 6ze

ulastig1 dogrultuda saglikli ve miikemmel olabilir (Ecmel, 2010: 113).
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BOLUM 2: KENDINi BILME SURECINDE TEMEL DINAMIKLER

Insanin kendini bilmesi bilingli bir cabanin sonucudur. Istek ve irade olmaksizin kisinin
kendini bilmesi veya bdyle bir siirece girmesi miimkiin degildir. Siire¢ icerisinde one
cikan en temel gergeklik, bireysel 6zgiinlik 6zelligidir. Kendini bilme, her insanin
kendi 6z benliginde gerceklesen bir olgudur. Dolayisiyla kisi siirecini en dogru kendisi
bilecek ve kendisi yonetecektir. Bu nedenle kendini bilme yolunda olan kisinin bu
siireci ictenlik ve diiriistliik ile yasantilamasi gerekmektedir. Kendini bilme siireci,

samimiyet ve 6zglnliik gerektirmektedir.

Kendini bilme yolunda, cesitli olumlu dinamikler oldugu gibi bu siireci olumsuz
etkileyecek ve insanin kendini tantyip bilmesine engel olacak faktdrler de vardir. Bu
boliimde, kendini bilme siirecine olumlu ve olumsuz etki eden temel dinamikler ele

alinacaktir.
2.1.0lumlu Dinamikler
2.1.1.i¢ Gozlem/ Farkindahk

Kendi kendini inceleme, kendini bilmeye gotiiren ¢aligma veya yol olarak goriilmiistiir
(Ouspensky, 2010: 79). Insan, i¢ gdzlem yapmadan kendini bilemez. Topgu (2003:
21)’ya gore i¢ gozlem, bir insanin yasadigi ruhsal olaylarin yine o insan tarafindan
taninmasidir. Bizim suurumuzda; duymak, diisiinmek, istemek gibi birtakim halleri hem
yasamak, hem de ayni1 zamanda bu halleri yasamakta oldugunu bilmek yetisi vardir. Ig

gbzlem, iste bu iki yetinin birlikte kullanilmasidir.

Insanin olgunlagsma yoniindeki gelisiminin temel sart1, kendisi hakkinda tam bir i¢gdrii,
dogru ve gercekci bir goriis agisina sahip olmasidir (Hokelekli, 2009: 53). insan,
kendini ancak kisiligini, yeteneklerini, zaaflarini, olumlu ve olumsuz yonlerini tanidik¢a
gelistirebilir. Bu nedenle insanin kendine karsi objektif bir tavir icerisinde olmasi
onemli gorilmistiir. Psikanalizin kurucusu S. Freud (1937: 401), “ger¢ek olan”in
tecriibe edilmesine olanak sagladigi icin, insanin i¢ diinyasinin kesfi niteliginde olan
psikanaliz deneyiminin, “hakikat aski”na dayandigini sdylemistir (Perron, 2003: 293).
Freud, calismalarinda, insandaki bilingdis1 giigleri bilince ¢ikarmayi hedef edinmis ve

psikanalizin temelinin, bilingdisinda olani bilingiistiine tagimak, farkindalik boyutunu
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genisletmek, bireye, kendi benliginin yOnetimini ele gecirmesine yardim etmek

oldugunu belirtmistir (May, 1997: 110).

Gozlemlemenin konusu tiim etkinliklerimiz ve tim varligimizdir. Olumlu ya da
olumsuz tiim disilincelerimiz, duygulanimlarimiz, hislerimiz, bu kapsamdadir.
“Gozlemleme ya da taniklik etmenin en temel islevi, zihinlerimizin ve bedenlerimizin
dogasini incelemek ve deneyimlemek icin i¢e yonelmemizi ve bu yolla; gézlemleme
sonucunda gdzlemlenen seyde gerceklesecek ¢oziilme ve erime sonrasinda, i¢goriiniin,
idrak edisin ve farkindaligin kurulmasini saglamaktir” ( Giirbiiz, 2008: 86). Farkindalik,
kendini bilme yolunun temel dinamigi olarak ele almmaktadir. Insanin kendisini
bilebilmesi i¢in, varolusunun yansimalari ve Ogeleri olan tiim dislinlis ve
duygulanimlarini izlemeli ve onlarin farkinda olmalidir. Kisi, ancak bu sayede sartlarin
olusturdugu yanilsamali benligini asarak, gergek benligine sahip olabilir (Giirbiiz, 2008:
15).

Amerikali psikiyatrist Arthur Deikman, The Observing Self (1982) adli kitabinda
insanda birbirinden farkli dort benlik oldugunu sdyler. Bunlar 1. Diisiinen benlik, 2.
Duygusal benlik, 3. Islevsel benlik, 4. Gozleyen benliktir. ilk ii¢ii insanin nesnel
benligini temsil eder ¢iinkii diistinme, duygu ve islevlerimiz yasamla iliski icinde
kazandigimiz becerilerle gelisir ya da korelir. Gozleyen benlik, Deikman’a gore en
temel ve birincil benligimizdir ve bu benligin yasantilarin, duygularin, diistincelerin
Otesinde bir varolusu s6z konusudur. Diger ii¢ benlik de anlamlarini, bu goézleyen
benlikten elde eder. Deikman’a gore, insanin gercek tanimini yapan en temeldeki
gozlemci benligidir. insanin igindeki gdzlemci 6z gelistiginde ve insan, 6zii ile siirekli
iliski halinde oldugunda kaybolmusluk duygusundan kurtulur; her seyi daha dogru
gormeye baglar (Ciiceloglu, 1992: 242).

Insanin varolma siirecine girmesi kendinin farkina varma ¢abasini gerektirir. Fakat, kisi
kendiyle yiizlesmekten hoslanmaz. Ciinkii farkindalik kaygiyr ¢ogaltir (Sayar, 1997:
167). Kaygi durumu ise insanda ¢ogu zaman gerceklerden kagma ya da gergekleri
carpitma egilimi yaratir. Bu sebeple bu noktada “gercekci” yaklasim ¢ok dnemlidir. Tyi
ve dogru diisiinebilmek, insanin kendi kisiligini ve yasadigi cevrenin kosullarim
gercekci bicimde degerlendirmesine baghidir. Iyi ve dogru diisiinen insanm i

diinyasiyla dis diinyas1 arasinda gercgekei, saglam ve gerekli baglantilar kurulur. Bu tiir
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baglanti, insani geliski ve siirtismelerden kurtarir (Koknel, 1982: 409). Oysaki insan
genellikle kendi nefsine diiskiin ve tutkun bir psikoloji igerisinde gelisimini siirdiiriir.
Bu nedenle insan c¢ogu zaman, nefsini tatmin etmek, yiikseltmek, onde tutmak,
savunmak yoniinde egilim gosterir ve gercekei degerlendirmelerden uzaklasabilir.
Kur’an, insanin bu durumunu ona hatirlatmakta ve kendi egilimlerinin tuzagia
diismemesi i¢in, “...kendinizi temize ¢ikarmaym...” (53: 32)  diyerek insam

uyarmaktadir (Hokelekli, 2009: 53).

Kendini gozlemleme veya kendini inceleme; kendi erdemlerinin, zaaflarinin ve
niteliklerinin basit bir arastirmasi ve siniflandirilmasi demek degildir. Bu, ruhumuzun
Oziinde girisilmis bir cesit sorusturmadir. Bizdeki gergek insani, ruhsal idrakimizi
uyandirmaktir. Bir insan, kendi kendine kim oldugunu sormaya basladigi zaman,
kendini bilme yoluna ilk adimi atmis olur (Brunton, 1993: 66). Bu sebeple insanin,
kendini gozlemlerken, dalginlik hallerinde oldugu gibi kendisini birakmasi ve bu
sekilde disindaki olaylarla ilgilerini kesmesi yeterli degildir. “I¢ gdzlem yapanin,
gozlemekte oldugu kendi i¢ hallerine hakim olmasi, onlart istedigi sekilde idare
edebilmesi lazimdir. Yani i¢ gozlem, ice g¢evrilmis bir gayret kullanmakla yapilir”

(Topgu, 2003: 21-2).

Kendini gozlemleme, miimkiin oldugunca objektif bigcimde gercekleri gozlemeye
calistigimiz bilimsel ¢aligmalardaki veri toplamaya benzetilmistir. Buna gore, kendini
gozlemlemek kendini analiz etmek degildir. “Kendini analiz, rahatlikla ¢ok soyut
olabilecek entelektiiel bir etkinliktir ve gercekleri carpitmaya neden olabilir. Aslinda,
bazi insanlar sonu gelmez bir kendini analiz dongiistine kapilir, bu da onlar1 asla bir
yere gotiirmez; clinkii bu etkinlik gercekte olup bitenin nispeten objektif gozlemiyle
degil, ¢ogunlukla fanteziyle calisir.” (Tart, 2004: 254). Oysaki i¢ gozlemde tam bir
objektivite yakalanmalidir. Bu nedenle i¢ gozlem elestirel bir bigimde de olmamalidir.
Eger yanlis olarak gordiiklerimizi elestirip, dogrularimizla Oviiniirsek bu bizi
ozdeslestirmeye iter. Ozdeslesmek ise igsel gelisim yolundaki en biiyiik engel olarak
goriilmektedir. Kisi ancak bu 6zdeslesme aligkanligini yendigi zaman kendini bilme

yolunda biiyiik bir adim atmis olur (Benjamin, 1995: 36).

Ozdeslesmek, herhangi bir seyle ayn1 hale gelmek anlamindadir. Ornegin sarsici bir

durumla karsilaginca, sarsilma duygusuyla suursuzca 6zdeslesiriz. Boylece bu duyguyu
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her yasayisimizda kendimizi bu duyguyla o6zdeslestiririz. O sirada varligimiz bu
duyguyla O6zdeslesir. Yasamimizdaki her olayda basimiza gelen budur. Mutluluk,
huzursuzluk, can sikintisi, diis kirikligi, cosku, hangi durum olursa olsun kendimizi hep
onunla 6zdeslestiririz ve kendi benligimizi bu duygu, diisiince ya da davranis iginde
yitiririz (Benjamin, 1995: 36). Iste insan siradan bir kendine déniiste benliginin icine
dalar ve bu bir 6zdeslesme halidir. Oysa, dogru bir gozlemlemede kisi, kendisinden
ayrilmaya baglar ve benliginin yaptiklarini goriir. Bu sebeple, ige doniis ve kendini
gozlem birbirine karistirilmamasi gereken durumlardir. Bu ikisi, isleyis ve etkileri

yoniinden birbirine zittir. (Benjamin, 1995: 37).

Kendini bilme yolunda kendini gézleme, birden fazla islevi yerine getirir. Oncelikle her
zaman degismez ve biitiinsel olan bir varlik olmadigimizi gosterir. Ve daha da dnemlisi,
ginlik davranislarimizin suurlu ve bir amaca yonelik olmadigini, yalnizca olaylar
karsisindaki tepkiler oldugunu ortaya ¢ikarir (Benjamin, 1995: 33-34). Bu nedenle
insan, ancak kendini gdzlemleme yoluyla kisiligini doniistiirme sansini elde eder. Insan
bu yolla kendine yaklastik¢a yasamin gercek enerji kaynagma da ulagmis olur.
Icimizdeki 6zle iliski kurmadan olumsuzu olumluya g¢evirmek miimkiin degildir

(Ciiceloglu, 1992: 225).

J. Krishnamurti (1988:81-82), I¢ Ozgiirliik adli eserinde, i¢ gdzlem yapmanin olumsuz
duygu ve diisiincelerden kurtulmanin bir metodu oldugunu dile getirmistir. Ornegin ona
gore nefreti yenmenin ve sevgiyl yasamanin yolu, nefreti gozlemlemek ve onu
yumusaklikla bir yana birakmaktir. Kisi nefreti yenmekle ugragmamali, onunla
savasmamalidir. “Nefreti bir yana itin ve onu 6nemsemeyin. Onemli olan nefretin
kafanizda koklenmesine izin vermemektir. Kafaniz verimli bir topraga benzer, eger
yeterli zaman verilirse kafaniza takilan her tiirlii sorun tipki ayrik otu gibi orada kok
salar. O zaman siz onu oradan sokiip atmak i¢in ugrasip durursunuz. Ama siz o soruna
kafanizda kok salmasi i¢in yeterli zamani vermezseniz o zaman yetisip gelisme
imkanin1 bulamaz, kendiliginden kurur gider.” Izleme ve taniklik etme, insanda zaten
var olan olumlu zihni, kavramsal olmayan algilama yetenegini canli konuma getirir.
Bunun i¢in herhangi bir zorlayict ¢aba gerekmez; izleme ve taniklik etme araciligiyla
saglanacak farkindalik ile birlikte, degisim, doniisiim ve Ozgilirlesme siireci baglar

(Giirbiiz, 2008: 84). Ice yonelik tecribbe degisim getirir. Kisi kendi gercegiyle
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yiizlestikge doniisiim baslayacaktir. Burada kisiyi degistirecek olan “yilizlesme”’nin
kendisidir (Osho, 2011: 47). Kisinin, yalnizca simdiki eylemlerinin ‘bilincinde’ olmaya
ihtiyaci vardir, yaptigi ise tiim dikkatini sarf etmesi, o kisinin bilincini gelistirebilir. Kisi
‘kendini hatirladiginda’ ‘uyanmis’ olarak degerlendirilir (Ornstein, 2003: 131-32).
Ciinkii insan, “ben” araciligtyla her seyin suuruna varir. Onsuz mutlak bir higlikten
baska bir sey olmazdi. Insanin kendini bilmesi, tiim degisen durumlarm gdzlemlemesini

yapabilecegi degismeyen suur noktasini bulmaktir (Brunton, 1993: 67).

Bu manada, “doniis” anlaminda tovbe olgusunun, insanin farkindaligi ile yakin bir
iligkisi oldugu sdylenebilir. Kdkten degisim deneyimi olarak tovbe, “kendi’nin yeni bir
farkindalik durumuna dayali doniisiimii, yeni ve daha yiiksek bir biling halidir.
Uluslaras1 biling arastirmacist olan J. White (2005: 204-205) yazisinda, tovbe
kelimesinin yanlig anlagilisina ve yanlis cevrilisine dikkat ¢ekmistir. Ona gore bu
sOzciik, bilincin en derin yerinde tam bir doniisii ifade etmektedir. Bu degisim,
kendimizi, varligimizin tanrisal kaynagina, farkindaligr yitirdigimiz kaynaga yeniden
baglamak amaglidir. Dinin (religion) ilgilendigi biricik sey budur. Re-ligare ise geri
baglamak, yeniden baglamak anlamindadir. Hakiki tovbe de budur. Tanri’ya yeniden
baglandigimizda, giinahin ger¢ek anlami agiklik kazanir. Giinahin (sin) gergek
anlaminin “hedefi kagirmak” oldugunu ifade eden White’a gore, giinah yalnizca yanlis
davranig degildir. Tanrisal yasayr ya da kozmik ilkeyi c¢ignemektir, Tanri’da

merkezlesmeyi basaramamaktir.
2.1.2. Bireysel Deneyimler

Insanin kendini bilme siirecinde, bireysel deneyimin tasidigi énem ve degere dikkat
cekilmektedir. Ciinkii kendini bilmek ya da bilin¢clenmek, ancak ve ancak insanin
bireysel olarak kendisi araciligiyla miimkiindiir. Bireysel deneyimin birey i¢in bir
egitime doniismesi, simdi burada olana direnmeyip, olabilecek olan iizerine diis
kurmayip, simdi burada olanla gelecekte olabilecekleri karsilastirmayip her an
deneyime acik olmak, onu kabul etmek ve onun derinden farkinda olmak ile miimkiin

gorilmiistiir (Walsh, 2005: 236).

Kendini tanima ve bilme yolunda bireysel deneyim, farkli acilardan ele alinma
Ozelligine sahiptir. Bu deneyimler i¢inde insan iligkileri, insanin kendini tanimasi

noktasinda 6nemli bir rol oynar. Sosyal iliskiler yoluyla kisinin kendini tanimasi, dis
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gozlem metoduna dayalidir. Fakat, ayn1 zamanda bu, i¢ gézlemin de aktif olarak devam
ettigi bir faaliyettir. Gazali (1993: 148), insanin kendi kusurlarinin farkina varabilmesi
icin bu metottan bahsetmistir. Bu manada, insanlarla beraber olmak, halkin arasina
karigsmak insanin kendini fark etmesinin bir yoludur. “Miimin miiminin aynasidir.
Baskasinin kusurlarinda kisi kendi kusurlarini goriir. Birinde bulunan bir kusurun
aynisi, daha azi1 ya da daha fazlasi mutlaka digerinde de vardir. Kisi kendi kendini
arastirmali ve baskasinda goriip hoslanmadig1 seylerden kendini temizlemelidir. Insan
iliskileri, kisinin kendini tanimasi ig¢in tirli firsatlar icerir. ‘“Yanilsamalardan
kurtulabilmek i¢in iliskiler aynasinda kendimizi gézlemlemeliyiz. Kosullanmalarimizi,
Onyargilarimizi, katilasmig imgelerimizi, diisiincelerimizi, davranig bigimlerimizi, kriz
anlarindaki tepkilerimizi oldugu gibi seyretmeliyiz. Bu yilizden ger¢cek anlamda bir
aydinlanma ve kisilikte temel bir donilisiim, insanlardan soyutlanarak gerceklesmez”

(Erengil, 2002: 72).

Hayatin icerisinde deneyimledigimiz ve gozlemledigimiz ¢esitli olaylar da kendimizi
tanima yolunda bize katkilar saglar. Bu sebeple kisi, sartlarinin el verdigi oranda,
nicelik ve nitelik olarak degisik tiim var olus bigimlerini algilayip degerlendirmeye
gayret etmelidir. Deneyimledigi bu varolus bigimlerinin ¢oklugu ve degiskenligi
oraninda, kisi, dis ve i¢ gézlem imkani bulabilecek, bdylelikle, bilgi ve farkindalik
diizeyini yiikseltme olanag1 elde edecektir. “Kendini tanimak i¢in hayatla bogusmak
lazimdir. Bizim insanlarla ve esya ile binbir sekilde temas etmemize imkan veren
hareketlerde serbestlik ve c¢esitlilik, kendi kendimizi tanimak i¢in mutlak bir zarurettir.
Calis, faal ol! Insan yalmz kendi yaptig isinde, kendi yaptigi eserde kendini tanir.
Sadece hareketlerde serbestlik ve g¢esitlilik insanin kendi kendini tanimasinin

gelismesine yarayan bir temeldir.” (Kerschensteiner, 1954: 170).

Mevlana’ya gore, insanin manen uyanisinin Oniindeki en biiylik engel, hayatin taklit
diizeyinde yasanmasidir. Hayati, kesfedilmesi gereken bir muamma olarak gérmeyen
kisi, kendisini dogruya gotiiren merak ve siipheyi kaybettiginden gercegin farkina
varamaz (Kii¢iik, 2009: 514). Kur’an, cesitli kissalar ile insanin dikkatini “olaylar”a ve
onlarin ibret verici islevine dikkat ¢ekmektedir (5: 27-31; 29: 38; 27: 51-52). Yasam
icerisinde basimiza gelen olaylar ve cesitli deneyimlerimiz ile kendimizi, gergegi ve

degerleri daha iyi anlama imkani1 elde etmis oluruz.
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Yasamimiz icerisindeki bir¢cok faaliyet ve is, kendimizde var olan bazi gliglerin
kuvveden fiile ¢ikmasini saglar. Biz bunlart birtakim faaliyetler aracilii ile ortaya
koymadigimiz siirece belki de onlarin varliklarindan bile haberdar olamayiz. “Sabir,
sebat, azim, kararlilik, hizmet sevgisi, gorev bilinci, sorumluluk anlayisi, cesaret,
dikkatli ve titiz calisma, faaliyet tamamlanana kadar kendini kontrol etme, kendine
hakim olma, i¢ disiplini ortaya koyma, bencil istekleri susturabilme gibi yetenekler
ancak benimseyerek el attigimiz bir is sayesinde goz oOniine serilir” (Dolmaci, 2003:
179). Gergek anlamda bilgi ya da marifet, ancak amel ile yani iyilik ve gilizellikleri
bireysel olarak deneyimlemek araciligiyla elde edilebilir. Bu, bize Kuran’daki “salih
amel” (13: 29; 7: 42) kavramini hatirlatmaktadir. “Iyi ve giizel is” anlaminda kullanilan
salih amel, kisiyi siirekli bir dinamizm ve kendini agma siireci igerisinde tutar (25: 72).

Iyi ve giizel is yapanlar, Kur’an’da insanlarin en hayirlilar1 olarak goriilmiistiir (98: 7).

Doga (tabiat) da, insanin varliginin yetkinlik kazanmasinda olumlu olanaklar sunan bir
ortamdir. Ciinkli anlam ve deger iceren bir biitiinliikk olarak tabiat, insanin yapisiyla
uyumlu ve ilintili bir bicimde var edilmistir. Dogada bulunan estetik (giizel) ve miizik
(ses) Ogeleri, insanin sanatsal algilama yetenegine hitap etmekte ve insana igsel
yogunlasma imkan1 vermektedir. Insan, duygu ve diisiince islevini birlestirerek yasadig1
bu igsel yogunluk ile ozgiir ve 0Ozgiin kisiliginin yetkinlesmesi yolunda Onemli
kazanimlar elde edecektir (Giirbiiz, 2003: 193-194). “Dogadaki herhangi bir bitki,
hayvan ve canliy1 izleyerek; onun bize simdi ve burada’da olmayi, hakikati ve olani
kabullenmeyi, varlig1 ve biitiinliigli, hayat1 ve 6liimii, hayat1 ve 6liimii kotiiliik kaynagi

olmaya doniistiirmemeyi Ogretmesine izin vermek, kendini bilme yolunda 6nemli

deneyimlerdir” (Giirbiiz, 2008: 118-119).

Kur’an’a gore de tabiat, insan tarafindan gézlemlenmesi ve okunmasi gereken bir isaret
(ayet) hiikmiindedir. Kur’an, dis alemdeki ayetlere “afaki” (objektif), i¢ alemdekilere
“enflsi” (siibjektif) ayetler demektedir (3: 190; 51: 20-21; 41: 53). Kemal noktasina
varmak isteyen, bu iki ayet grubunun higbirini ihmal etmeyecektir. Afaki ayetler, ilim,
felsefe, sanat hatta gayeli gayesiz biitiin davraniglarda beliren ayetlerdir. Enfiisi ayetler

ise mistik diinyanin smirlarindan itibaren fark edilen ayetlerdir (Oztiirk, 2003: 268-269).

Bireysel deneyimler icerisinde kisinin, ibadet ve dua gibi dini tecriibelerini de ele

alabiliriz. Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda, ibadetin kisi iizerinde bir¢cok
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olumlu etkileri tespit edilmistir. Bunlardan biri de, ibadetin insanin kendini tanimasini
kolaylastirmasidir. “Ibadet, insanin dengeli bir kisilik kazanmasinda ve iradesinin
giiclenmesinde etkili olmasinin  yaninda, insam1 kendini kritik etmeye ve
degerlendirmeye de iter. Insanin ice donmesini saglar” (Peker, 2003: 119-120). “Ibadet
sirasinda psikolojik yapida ortaya c¢ikan koklii degismeler, kisilikte giiglii bir enerji
transferine yol acar. Bunun etkisiyle kisi, duygusal anlamda gii¢lii deneyimler yasarken,
kisilik biitiinlesmesine yonelik gii¢lii bir yapilanma de siirecine girer” (Bahadir, 2002:

146).

Dua etmenin de insanin kendini bilme ve tanima yolunda ne denli olumlu bir etkiye
sahip oldugu, yapilan arastirmalarin ortaya c¢ikardigi bir sonugtur. Eaton, “Insan
yalnizca dua ederken kendisidir” (2000: 241) der. Dua aninda, insanin kendi igine
yonelmesinden kaynaklanan, uyku ve uyanikliktan farkli, beyindeki alfa ve beta dalga
boylarinin yayildig: farkli bir biling durumu olusmaktadir. Ruhun mahremiyetini disa
vuran bir sey olarak dua, insanin kendisini analiz etmesinde ¢ok dnemli bir role sahiptir.
Dua esnasinda genel olarak ruhi bir yogunlagma yasanir. Dua esnasinda kisi, dikkatini
belli konular iizerinde toplayarak, dis diinya ile olan temasini azaltir. Bu durumda,
biitiin ruhsal enerjinin faaliyete gecmesi ve beseri varligin 6ziiniin giiciinde bir artis s6z
konusudur. Boylelikle dua, kiside suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin
keskinlesmesine yol agmaktadir (Hokelekli, 2009: 73-75). Dua, bir anlamda kisinin
kendisiyle 1ilgili hakikati bir biitiin olarak kesfetmesine imkan veren bir “suur
genislemesi”’dir. Dua aninda suurun derinliklerinde sanki bir 151k yanar ve orada insan
kendisini oldugu gibi goriir. Bencilligini, hirsini, hatalarini, gururunu kesfeder. Boylece
dua kiside zihni, manevi ve ahlaki giiclerin daha iyi kullanilmasina, kisiligin en ist

derecede biitiinlesmesine etki eder (Hokelekli, 2009: 74-75).

Mistik acidan bakildiginda, insan kendini yalnizca kendi i¢inde ve higbir dis araci
olmaksizin bilebilir. Buna sadece bilimsel veriler degil, nefsin araglari olan bes duyu,
muhayyile ve diisiince de dahildir. “Insanin gercek o6zii ve hiiviyeti asla menkul
ilimlerin nesnesi olamaz ve bu 0z, sadece dogrudan ve vasitasiz gelen bilgi ile
bilinebilir. Kendimizi, kendimiz hakkinda okuyarak, kontrollii deneyler yaparak,
insanlarin hakkimizda soylediklerine kulak vererek veya diger insanlarin nefislerinden

sezinlediklerimizi gézlemleyerek bilemeyiz” (Chittick, 2010: 255).
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Mistik bir tecriibe olarak vecd, psikolojide zirve ya da doruk deneyim olarak
goriilmektedir. Doruk deneyimler, insanin i¢ degerini artiran, bir “kendini onaylama”,
“kendini dogrulama”, bir “i¢ aydinlanma” olarak tanimlanmaktadir (Maslow, 2001: 85).
Kadim insanlik geleneginde vecd hali, tefekkiir, zazen, gom, meditasyon, yoga vb.
kelimelerle ifade edilen zirve deneyimler, “yogun varolus hali”, “kalbin i¢inde yapilan
yolculuk™, kalbin isitmesi ve gormesi”, “zihnin faaliyetlerini gozetleme ve denetim
altina alarak, kisisel benligi evrensel benlikle birlestirme yontemi”, “dikkat etmek

suretiyle kendi karmagsik dogamizin ve Tanr ile olan konumumuzun ayirdina varma

uygulamas1” gibi anlamlar igerir (Giirbiiz, 2008: 102).

Geleneksel psikolojilerin en yaygin ve en Ust mikemmellik diizeyine ulagmig
tekniklerinden biri olan meditasyon (Ornstein, 2003: 109), bilincin, ger¢ekligin diger
yonlerine erisebilmesini saglayacak bicimde degistirilmesi ¢abasi olarak uygulanmis ve

kendini bilmenin yollarindan biri olarak gériilmiistiir (Ornstein, 2003: 140-41).

fbn Haldun (1332-1406), bu tiir mistik tecriibelerin insan1 ulastirdig1 sonug olarak,
ruhun esas itibariyle kendine ait olan varligi tamamlamasini, yani “zatinin hakikatine
kavugmasi”n1 goriir ve bu deneyimleri “ruhani gerceklesme” olarak degerlendirir
(Hokelekli, 2008: 317). Kendinden ge¢me; farkindaligin genislemesi, biiylimek, saglikli
bir birey olmaktir (May, 1997: 132). Doruk deneyim ile kiside bir “6zbilis” gergeklesir.
Bu bilis halinde kisi, kendisini kolaylikla, kendi i¢inde, kendi aracilig1 ile tek ve
kendisine 6zel bir bigimde algilar (Maslow, 1996: 76-77). Doruk deneyim, kisinin daha
miitkemmel bir kimlige sahip olmasina, 6zgiin olmasina, en kendine 6zgii duruma ve

gercek benlige dogru yakinlasmasina yol agmaktadir ( Maslow, 1996: 82).
2.1.3. Suurlu Caba

Geleneksel psikoloji, insani, “aydinlanma” veya “kurtulus” dagmin zirvesine
erisebilecek, yeryiiziindeki “hacilar” ve “yolcular” olarak gormiistiir. I¢e yani derununa
dogru bir yolculuga ¢ikmak ise hacinin gorevidir. Bu kendini bilme yolculugunun

Ozelligi ise biiyiik bir cesaret ve azim gerektiriyor olmasidir (Schumacher, 1990: 83-84).

Kendini bilme yolunda, oncelikle yiiksek derecede bir arzu, sonrasinda yogun bir gayret
ve bildiklerini uygulama gerekmektedir. Kendini bilme siireci, insanin biling ve

iradesinin yogun sekilde aktif oldugu bir faaliyettir. Bu manada, kendini bilme
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yolundaki “suurlu ¢aba”, farkindalik ile baslayan, 6zdenetim ve disiplin siiregleriyle

devam eden bir eylemdir.

Kendini bilme yolundaki c¢aba kavrami, “hakikati anlamakla yetinmeyip onu istence
dontistiirmek gerekliligini” ifade etmektedir. Kisi, kendini bilme yolunda uyusukluk,
gevseme, Umitsizlik gibi olumsuz duygu ve durumlara yenik diismemek igin
farkindalig1 korumali ve dikkatli olmalidir (Giirbiiz, 2008: 148-149). Kisinin kendini
bilmesi ve Kkendini ciirimekten sakinmasi igin, ylireginde yetersizlik bilincini,
catigmalarini, kendine acimasini ve kisiyi bagimli, korkuyla dolu, siipheci ve mutsuz
kilan ipnotik uykuyu kesinlikle yenmesi gerekir (D’Anna, 2004: 146). Bu noktada
gosterilen caba; bedenin, zihnin ve duygularin kontrol ve farkindaligina yonelik bir

cabadir.

Insanin kendini tanimasi ya da tanimaya baslamasi, ancak igsel gelisim ile miimkiindiir.
Bu ise iistiin gayret ve ¢cabanin sonucudur (Ouspensky, 2010: 117). Insan, kendinde var
olan yetenekleri yetkin bir hale gelinceye kadar gelistirmek igin, gayret gostermek
zorundadir. Kendimizde gordiiglimiiz herhangi bir eksikligi ortadan kaldirmak i¢in ¢aba
sarf etmemiz, kendimizde var olan bir fazlalig1 sokiip atmamiz anlamina gelir. Bu, adeta

herhangi bir organimizi bedenimizden ¢ikartmak gibidir (Arikdal, 2003: 181-182).

Di1s diinyanin irdelenmesi ve sorgulanmasi hi¢bir zaman i¢ diinyanin incelenmesi ve
sorgulanmas1 kadar ac1 vermez. Zaten gergek bir inceleme ve sorgulamayla gecen bir
yasam act verici oldugundan, insanlarin ¢ogu buna yonelmez. Bu ylizden kendi
gercekligine sadik kalarak yasamak, miicadeleye acik olmayi gerektirmektedir (Peck,
1992: 51). Bu manada ¢aba, suurlu bir varlik olarak insanin, otomatik varliktan
ayrilmasini saglayan en dnemli ve birinci faktordiir. Caba, kisinin kendi i¢indeki insan
yiizeye c¢ikarmak i¢in verilen igsel bir gayrettir. Caba, her seyiyle igsel bir arayistir.
Insanin kendinde gorebildigi her tiirlii eksiklige kars1 direnmesidir (Arikdal, 2003: 177).

Caba, bir kuvvete direnmek veya bir direnmeyi yenmek hareketidir, iradenin kendini
zorlamasidir. Islam ahlakinda ¢aba soziiyle anlatilmak istenen aklin ¢abasidir. Kur’an’m
bircok yerinde inanan insan, siirekli bir savasa davet edilmektedir. Kur’an, iyilik
yapmay1 ve tutkulari yenmeyi, kotiiliiklere sabretmeyi, hiddeti yenmeyi emretmektedir
(Pazarli, 1972: 120).

22



Insanoglu, kendi yaratti§i diinyaya kendisini zincirleyebilen, kendisini mahkum
edebilen bir varliktir. Bunun adi, bazen kendi kendini kandirmadir, bazen akla uygun
hale getirmedir. Kur’an dilinde ise, kalbin miihiirlenmesidir. Bu sebeple insan, kendini
dogru anlamak ve bilmek i¢in akli siirekli etkin kilmalidir. Dogruyu bilmek son
derecede onemlidir fakat bilmek, dogru olani tercih edip, dogruyu gerceklestirmek icin
her zaman yeterli olmaz. Zaman zaman insanin gurur ve kibri, dogruyu goérmenin
Otesinde, dogru olami tercih etmeyi zorlastirabilir. Dogruyu anlamayi engelleyen
engellerin basinda, insanin yersiz gurur ve kibri gelir (Onat, 2011). Bu sebeple insan
sirekli “uyanik”, farkinda olmalidir. Dislince ve duygularini, onlarin kaynagini ve
akisimi izlemelidir. Bu farkindalik ve wuyaniklik durumu, tasavvuf diisiincesinde

“yakaza” olarak tanimlanir (Uludag, 2005: 386)

Insan her an kendi halini bilmeli ve hatirlamalidir. Kendi iizerinde ¢alismanin baska bir
metodu yoktur. Insan, iginde bulundugu hali muhasebeden gegirerek; suursuz mu,
uykuda mi, eksik fiiller i¢inde mi oldugunu tespit etmelidir. Nefsin yani egonun
denetleme ve muhasebesinde, insanin, uykuda mi yoksa uyanik mi oldugunu kontrol
etmesi ¢ok onemlidir. Kisi olumsuz yonlerini analiz edip, onlar1 objektif bir sekilde ele
alip iizerine diisiinmelidir. Ve bunun sonucunda, onlara gerekli muhalefeti
gosterebiliyorsa, bu durum artik suurlanmaya basladiginin bir delilidir (Arikdal, 2003:
233-234).

Insanin, kendini tanimanin en 6nemli unsuru olan egoyu disipline etmesi, bedenin
kontrolii, diislince akisinin kontrolii, duygularin etki ve tepki siiresinin kontrolii,
gozlerin gordiigiinden kulaklarin isittiklerine kadar her seyin kontrol altinda
tutulabilmesidir. Kendini kontrol, her seye, kendi diisiincemiz ve kendi irademiz
oraninda hakim olmaktir (Arikdal, 2003: 153-155). Insanin egosu ile miicadele etmesi

maksatl bir 1stirab1 dogurur. Bu yolda sarf edilen ¢aba ise kisiyi i¢ 6zglirliige gotiiriir.

Tiim biiylik din ve felsefe disiplinlerine gore, insanin ruhsal olgunluga ulagmasi ve
ahlaki yetkinlik kazanmas1 ancak kisinin kendi kararlili1 ve becerisine baglidir. Bunu
bizim yerimize yapacak hicbir dig araci yoktur. Gergek zihinsel sagligin edinilmesi,
yogun kararlilik ve ¢aba gerektirir. Psikolojik saglik, gelisim ve biling hallerine iliskin

zengin betimlemelerin yer aldig1 Budizme gore ¢aba, insanin igsel gelisimini engelleyen
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tembellik, atalet ve duyarsizlik gibi unsurlar1 alt etmege yarayan en temel niteliktir
(Walsh, 2005: 229-231).

Insanin biyolojik bir varlik olmasi nedeniyle, gercek varligmin, oziiniin, bedene
baglanmasi ile hapse girmesi arasinda pek fark yoktur. Bu sebeple, eskiler bunu, “diinya
mahpesi”, “ten kafesi” gibi tabirler ile ifade etmeye c¢alismislardir. Bu kosullardan
kurtulmak, o sartlarin digina tasabilmek ve kafesin disindaki alemle irtibata gegebilmek
icin, insanlik, ugrasmis ve cesitli metotlar bulmustur (Arikdal, 2003: 235). Buna gore,

insan, ancak Ustlin bir ¢aba ve ig¢sel bir miicadele sonucunda uyanabilir ve tiimiiyle

kendi gergekligine erisebilir (Ouspensky, 2010: 37-39).

Tiim dinlerde var olan ibadet hayatini ve birtakim fiillerden uzak kalmay1 bu baglamda
degerlendirebiliriz. Ibadetlerin, kisinin olumsuz yénlerini térpiilemesinde katkis1 vardir.
Orug tutma ve solunum gibi teknikleri kullanarak ve ortaya koyacagi olaganiistii ¢abalar
araciliryla kisi, kendini degistirebilir ve biitiinlesmis bir benlik elde edebilir. insanin
azla yetinmeye yonelik cabalart bir¢ok birikmis diisiince ve duygu kaliplarindan
kurtulmasini saglayabilir (D’Anna, 2004: 73). Oru¢ hemen hemen diinyanin biitiin
dinleri ve manevi geleneklerinde bulunur. Orucu bu kadar 6zel kilan faktorlerden biri,
egonun oruca diger manevi faaliyetlerde oldugu kadar kolay miidahale edememesidir.
Diger ibadetler goriiniirdiir ve bagkalarinin dikkatini ¢ekmek olasidir. Orug tutmanin bir
baska yarar1 da, orucun nefsi giigsiizlestirmesidir. Ciinkii bedenin enerjisi azaldikea,
nefsin de enerjisi azalir. Bosa harcayacak enerji olmadiginda, insanin elindeki ile
yetinip yaptig1 ise odaklanmasi daha kolaydir (Frager, 2003: 156-157). Bu konuda
Frager sunlar soyler: “Gec¢miste saplanip kalmak ve gelecekle ilgili hayaller kurmak
nefsin en giiclii miittefiklerinden birisidir. Eger daima ge¢mis ya da gelecegi diisiiniir ve
asla bugiline konsantre olmazsak, manevi ya da psikolojik olarak gelismeyiz. Gergek
anlamda kendi {izerimizde g¢alisabilecegimiz an, yasadigimiz andir” (2003: 158).
Orucun insanin manevi gelisimine diger bir katkist da iradeyi giiclendirmesi ve

aligkanliklara tutsak olma mecburiyetinde olmadigimizi gostermesidir.

Insanin ilkel tabiat1 anlaminda kullanilan nefse muhalefet etmenin gerekliligi, tasavvuf
disiplininde de vurgulanmaktadir. Bu manada nefs denetimi, insanin kendini ve Rabbini
bilme yolunda manevi kirlerden arinmasi ve olgunlagsmasinin da temel sartlarindan

biridir. Kendini bilme c¢alismasi, nefsine hakim olma yani agirliklardan kurtulma
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caligmasidir. “Nefs, bedenin diirtiilerini, haz ve arzularini kullanarak faaliyet gosterdigi
icin insani, bedenin hitap ettigi diinyaya yani sinirli ve gegici olan indirgenmis bir biling
evrenine yoneltir.” Nefsin tercihleri, daima kendi cinsinden olana, yani tenin hazlarina
ve sehvetlerine yonelik gerceklesmektedir. Bu nedenle insanin, nihai hedeflerine
ulasmak ic¢in, siirekli nefsle miicadele etmesi ve onu kendi tercihleriyle bas basa

birakmamasi gerekmektedir (Kiigiik, 2009: 134).

“Biiyiik cihad” denen kisinin kendi nefsiyle savasi, tasavvuf geleneginde “miicahede”,
“riyazet” gibi terimlerle ifade edilir ve onemli bir yer isgal eder. Miicadele etmek
anlaminda kullanilan “miicahede”, kalbi temiz tutmak i¢in, nefsi disiplin altina alma
esasimna dayanir (Uludag, 2005: 259). Miicahede, i¢ce doniik olan cihaddir. Nefsin
isteklerine kars1 durmak, onunla savasmak, istediklerini yapmamaktir. Bunu basarmak
icin de yeme igme, uyuma gibi tabi ihtiyaclar1 en aza indirmek seklinde uygulamalar
yapilir. Burada amac¢ nefsi kontrol altina alabilmek, onun mahkumu degil hakimi
olmaktir. “Nefsin senin binegindir, binebilirsen seni tasir, o sana binecek olursa seni
manen 6ldiiriir” s6zii meshurdur (Demirci, 2007: 13-14). Riyazet ise Gazali (1993: 137)

’ye gore, insanin, tabiat1 haline gelinceye kadar iyi islerde kendini zorlamasidir.

“Kur’an’da, “Bizim ugrumuzda miicahede edenlere gelince, biz onlara yollarimizi
elbette gosterecegiz” (29: 69) ifadesi yer almaktadir. Buna gore kisi, i¢ alemini
lekelerden temizledikce basirete ve i¢ fetihlere ulasir (Oztiirk, 2003: 239). “Takva sahibi
olun, Allah size ogretir” (2: 82) ayetinden hareket eden sufiler, nefs terbiyesini
gerceklestirenlerin bagka bir bilgi kaynagina ulasabileceklerini diisiinmiislerdir. Adina
ister sezgi, ister ilham, isterse baska bir sey densin insani melekelerden biri de budur
(Kara, 2008: 168-169). Gosterilen gaba neticesinde gelisen bu meleke, kisiye i¢ fetihler

kazandiran gligtiir.
2.2.0lumsuz Dinamikler
2.2.1.Sahte Benlik Olarak Ego

Kendini Bilmenin Yolu isimli ¢aligmasinda A. Girbiiz (2008: 44), “ben”le ilgili
algilamalarin, kendini bilme siirecinde en basta gelen engellerden biri oldugunu

belirtmistir. Ciinkii, belirlenmis kisilik ya da sahte benlik olarak ego, bireyin kim
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olduguna dair kisisel ve kiiltiirel kosullanmalarina dayanarak iirettigi zihinsel imaji

ifade etmektedir.

“Benlik, i¢cimizde kendimizi gdzetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davraniglarimizi
diizene koyup bizi yoneten bir gili¢” olarak tanimlanmistir (Baymur, 1972: 287). Kisinin
kendisiyle ilgili diisiincelerini ve kanaatlerini igeren benlik bilincinin de her zaman
gercegi yansitmadigl ve bazen kisiyi yanmiltip, kisinin kendisini yanlis gormesine neden

olabilecegi disiiniilmektedir (Ciiceloglu, 1992: 428).

Biling tizerinde duran ve bilinci benlik kavramiyla aciklayan W. James (1842-1910),
benligi ii¢ yonlii ve birbirini tamamlar bigimde ele almistir. Bunlar; maddesel, ruhsal ve
sosyal benliktir (Armaner, 1980: 117). Maddesel benlik kiginin, diger kisiler ve
maddesel seylerle 6zdeslesmis olmasidir. Sosyal benlik hakkinda ise James sunlari
sdylemektedir: “Insanin onu taniyan ve zihninde imajin1 tasiyan bireyler kadar sosyal
benligi vardir. Ama, imajlar tagiyan bireyler tabi olarak gruplara ayrildig1 i¢in, pratik
acidan, o kisinin, diisiincelerine énem verdigi birbirinden farkli kisiler veya gruplar
kadar gesitli sosyal benlige sahip oldugunu soyleyebiliriz. Genellikle kisi, bu ¢esitli
gruplarin her birine kendinin farkli bir tarafim1 gosterir. Kendimizi c¢ocuklarimiza,
arkadaslarimiza  gosterdigimiz ~ gibi; miisterilerimize, emrimizdeki iscilerimize
gostermeyiz. Bu olay, insanin birkag benlige boliinmesinin pratik agidan ne oldugunu
ortaya koyar” (Yildiz, 2006: 91). Kendini bilme ve tanima noktasinda “gok benliklilik”,
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Cok benlikli olmak, insan varliginin,
biitlinliyle ortaya ¢ikmasina engel bir durum olarak goriilmiistiir. Buna gore tek benlige

sahip olmak, kendini bilmenin en iist seviyelerinden biridir (Arikdal, 2003:66).

Psise igerisinde oldukga kiiclik bir alan1 kaplayan ego, biling diizeyindeki algilardan,
anilardan, diisiince ve duygulardan olusur (Gegtan, 1996: 173). C. G. Jung (1875-
1961)’a gore ego, “Insanm biling alaninin merkezini olusturan ve yiiksek derecede bir
stireklilik ve kimlige sahip gibi goriinen anlatimlar ve fikirler kompleksi ve bilincin
Oznesidir” (Jacobi, 2002: 21). Freud’un gelistirdigi yapisal kurama gore, kisiligin {i¢ ana
sisteminden biri olan ego, kisiligin 6znel yan1 olarak tanimlanan benlik igerisinde, bir
boliimdir (Baymur, 1972: 285). Ego Freud’a gore, “Dogusta ilkel benlikte var olup
zamanla gelisen, ilkel benligin toplumsal-ruhsal gerceklerle catisan, yasami aksatan

eylemlerini denetleyip bilingdisina bastirmakla ugrasan ruhsal yapidir” (Bakircioglu,
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2006: 38). id ve dis diinya arasinda arabuluculuk gorevi yapan ego, id’in istekleri ve
gercek kosullar arasinda etkili ve uygun bir iliski gergeklestirerek bu iliskiyi
kolaylastirir. Ego, id’in denetimsiz ve 1srarh tutkularinin tersine, makul ve mantikl ile
kastedilen anlamlar1 temsil eder (Schultz, 2001: 458). id, kisiligin temel sistemidir ve
kalitsal olarak gelen iggiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik
gizilgiiclerin tiimiidiir. Ruhsal enerji kaynagi olan id, diger iki sistemin ¢aligmasi igin
gerekli olan giicli de saglar. Freud, id i¢in, “ger¢ek ruhsal varlik” demistir (Gegtan,
1996: 44). “Ust ben” anlamina gelen siiperego ise, insanin icinde yasadig1 ¢evrede
mevcut deger yargilarinin birtakim yasantilar sonunda benimsenmesi yoluyla zamanla

meydana gelir. Siiperego kisilik yapisinda toplumun temsilcisidir (Baymur, 1972: 274).

Kisiligin yiiritme organi olarak egonun; bilis, secim, planlama, denetim, sentez,
nesnelerle iligkileri yiiriitmek gibi gorevleri vardir (Cansever, 1976: 347). Engellenme
ve ¢atisma yoluyla ihtiyaglar doyumsuz kaldiginda, bireyde meydana gelen asir1 kaygi
halinde ego devreye girer. Kaygidan kurtulmak i¢in ego tarafindan bilingsizce gosterilen
bu cabalara savunma mekanizmalari denir (Baymur, 1972: 99). Bu mekanizmalar
fazlaca kullanildiginda kisinin gercek kimligi ile ylizlesmesini engeller ve kendisine
yabancilagsmasina neden olur. K. Horney (1999: 167-173), kisinin kendine
yabancilagsmasini, kisinin kendi gercek 6ziinden vazge¢mesi ve ruhunu satmasi olarak
degerlendirmektedir. Kendine yabancilagma, kisiliksizlestirici, dolayisiyla zayiflatic1 ve

tiikketici bir sliregtir.

Bastirma, mantiga biiriime, pollyanna davranisi, yansitma, Odiinleme, 6zdesim, yer
degistirme gibi gesitlilikler gosteren bu mekanizmalar, zihinde kendi kendini
aldatmalara neden olan ve belirtileri yok eden fakat hastaligi iyilestirmeyen ilaclar gibi
avundurucu Onlemlerdir. Bu mekanizmalar, catismalarin meydana getirdigi kaygiyi
gecici olarak dindirse ve sosyal bakimdan yararli olsalar bile, kisiyi tam anlamiyla
mutluluga ve doyuma gotiirmez. Savunma mekanizmalart aligkanlik haline
getirildiginde kisilik problemlerine yol agabilir ve insanin gizilgiiclerinden
yararlanmasinin yolunda bir engel olusturabilir. Ruh sagligi bozuk kisi, psise
icerisindeki enerjinin biiyiikk boliimiinii benligi savunma g¢abasinda harcar (Baymur,
1972: 99-105). Bu nedenle kendini savunma aligkanligi devam ettirildigi miiddetge,

insanin ig¢sel yapilanmasinda bir gelisme olmaz. Bu yiizden onun varligimi fark etmek
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ezoterik psikolojideki egitim siirecinde biiyiik onem tagimaktadir. Egonun bir iglevi olan
savunma mekanizmalarint birakabilmek i¢in, bunun ne denli kapsamli ve aldatici
oldugunun fark edilmesi gerekir. Insan, ancak kendini savunmayi birakabildiginde

kendisini oldugu gibi ve dogal olarak gormeye baslar (Benjamin, 1995: 45).

Kisilik sisteminde egonun yapilanmasi ve islevi diisiiniildiigiinde egonun, biiyiik oranda
bir yanilsamay1 ve sahteligi icerdigi sdylenebilir. Insanin kendini bilme yolunda ego
engeline takilmamasi icin, egoyu iyice tamimast ve onun Ozelliklerini bilmesi
gerekmektedir. Kisaca, birey egonun “farkinda” olmalidir. Bu konuda Giirbiiz sunlar
sOylemektedir: “Kurguya ve tutunmaya yonelik egilimi sebebiyle ego, hakikati
carpitmakta, oldugundan baska gostermekte ya da gizlemekte ve bu cercevede bir
kimlik olusturmaktadir. Bunun sonucunda da bizler bir yanilsamanin i¢inde diiseriz.
Seylerin kendine 6zgii dogasini, olgularin aslinda sahip olmadiklar1 6zii tasarlar ve

sonra da onlara baglaniriz” (2008: 44-45).

Ego, ayn1 zamanda insanin olmadig1 bir seyle 6zdeslesmesi olarak da ifade edilebilir.
Kisi bedeniyle ya da zihniyle 6zdeslesebilir. Insan ne zaman “ben” derse, bir seyle —
isim, sekil, beden, ge¢mis, zihin, diislince, ani- 6zdeslesme vardir. Bu manada “ben”
kimlik demektir. Kimlik ya da Ozdeslesme tiim esaretin temeli olarak
degerlendirilmistir. Bu durumda kimligin kendisi kisinin zindam olacaktir. Ozgiirliik
ise, insanin biitiiniiyle kendisi olmasidir (Osho, 2011: 125-126). Seriati (2007: 52) de
Insamn Dért Zindan: adli eserinde, insanin en kétii zindaninin egosu (nefs) oldugunu

sOylemistir

Insanin bireyselligi, olgunlasmis olan 6ziidiir ve insanin gercek “ben”i, ancak bu 6zden
biiytiyebilir (Ouspensky, 2010: 130). Hintli bilge Osho (2011: 11)’ya gére ego, insanin
gercek Ozlinliin tam tersidir. Ve insan egosunu birakmadigi siirece asla kendisini
bilemeyecektir Bu noktada, gelismenin degil donlismenin gerekliligine vurgu yapan
Osho (2011: 36), doniisiimiin, kisiligi —ego- gelistirmekle degil tamamiyla birakmakla
olacagini sdylemektedir. Burada egoyu birakmak ile kastedilen, egonun farkinda olmak
ve ego lizerinden bir benlik tasavvuru olusturmamaktir. Ciinkii insan, benligine bagh
olmakla kendini engellemis ve kendini gerceklestirmenin yolunu kesmis olur. E. Fromm
(1982: 85-86) da, insanin gelisiminin ve kendini gergeklestirmesinin dnkosulu olan

Ozgiirliiglin, benligin her tiirli egodan armmmasi anlamina geldigini belirtir. Ona gore
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Ozgiurliik; tutkulardan, esyaya ve benlige bagliliktan kurtulmaktir. Ve bu, sevginin ve
tiretici bir “olmak”1n ilk kosuludur. Eserinde, Eski Ahit’te yer alan “senin olan her seyi
terk et, kendini biitiin zincirlerden kurtar, ol!” ifadesine yer veren Fromm, “¢6l”
kavramimin kutsal metinlerde ¢okca vurgulanmasini, fazlaliklardan benlik/ego’dan
arinma ile iligkilendirmistir. C6l, 6zgiirligiin ve 6zel miilkiyet yoluyla zorlasmamis bir
yasamin simgesidir. Eckhart’a gore de, insanin tek amaci, ben’e bagli olmamak ve

egonun baskisindan kurtulmaktir (Fromm, 1982:106).

Cogu zaman nefs olarak da adlandirilan ego, bedenden kaynaklanan, bedenin zevkleri
ve hayatta kalmasi ile iliskili bir psikolojik goriintimler karmasasi olarak diisiiniilebilir.
Egonun sadece beden ile degil, toplumsallagsmis kisilik ile de yakin bir iligkisi
bulunmaktadir. Egonun arzularina siir yoktur ve egonun manevi benlik —ruh-
tarafindan yol gosterilmeye ve uygun simirlar igerisinde tutulmaya gereksinimi vardir

(Helminski, 2006: 91).

Insan bedeninin gereksinimlerinden kaynaklanan benlik algisi, Mevlana’ya gore de,
insanin hakiki ve ezeli benligini bulmasinin 6niindeki en biiyiikk engeldir. Ona gore
insanin varliginin hakikatini perdeleyen bu durum bir putperestliktir. Mevlana, egonun
kendini bilme yolunda engel olusunu ifade etmek icin “Kendini bulmak isteyen hemen
kendinden ge¢meye calissin” demektedir. Asil benligini bulmak isteyen mevhum
benliginden vazge¢melidir (Kiigiik, 2009: 57-58).

Egonun kendini ve Tanri’yr bilme yolundaki konumuna iliskin F. Schuon (2008:
162)’un sozleri dikkat ¢ekicidir: “Ego sivilasinca dis diinya —ki biiyilik 6l¢iide onunla
ortiliidiir’- ayn1 simya siireci igine siirliklenmis olur, yani diinya ‘saydam’ hale gelir ve

tefekkiir eden kisi her yerde Tanr1’y1 goriir ya da her seyi Tanr1’da goriir.”

Olgunlasmis bir benlik ise, insanin kendisini, varlig1 ve Tanr1’y1 bilmesi yolunda olumlu
bir yapidir. Ayn1 manaya Jung da dikkatleri ¢ekmis ve o da, “benlik” ve “ego”yu
birbirinden ayirmistir. Ona gore, ego suurlulugun merkezini ifade eder. Benlik ise,
suursuzlugun merkezi, altsuurun ifadesidir (Songar, 1971: 67). Jung (1999: 47)’a gore,
insanin kendini bilmesi, egosunu taniyip bilmesi anlamina gelmez. Egoyu biitiiniiyle
tanimak bile kendiligin bilgisine ulagmak i¢in yeterli degildir. Ciinkii ego, sadece kendi

igerigini bilir, bilingdisin1 ve onun igerigini bilmez. Insanm 6z benligi, bilingli egonun
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cok iistiinde olan bir niceliktir. Yalnizca bilinci degil, bilingdis1 psiseyi de kapsar, o,

insanin gercek kisiligidir (Jacobi, 2002: 173).

Biitiinliiglin merkezi ve gelisimin arketipi olarak benligin, kendini bilme siirecinde
olumlu bir kavram oldugunu sdylemistik. Hatta o, bu siire¢ igerisinde olmazsa olmaz bir
fonksiyona sahiptir. Benlik, kisinin hem kendisi, hem ¢evresi, hem de Tanri ile ilgisini
kuran, kendisini bunlarin karsisinda bir varlik olarak algilamasima neden olan bir
gelisme olarak goriilmiistiir. Varolusgu filozof ve teolog Kierkegaard (1989: 84)’a gore
benlik, insana yeryiiziindeki ayricaligini kazandiran ve onu diger varliklarin {istiine
koyan, insanin kendisiyle insan olma onuruna erdigi bir durumdur. Benlik, insan
olmanin amaci, anlami ve tanimidir. Benlik, insanin yeryiiziinde erisebilecegi en iist
olgunluk seviyesidir. Hi¢ kimse ben olmaktan ve benlik haline gelmekten daha yiiksek
bir yere gelemez, hi¢ kimse ondan daha degerli bir zenginlige sahip olamaz. Benlik,
insanin nisani, yasaminin anlami, insanin kendisini yalmiz bu diinyaya degil, ayni
zamanda sonsuzluga katabilme ve Tanr1 huzurunda olabilme durumudur. Ben, en yiice
diinyasal gergekliktir. “Tanri’dan sonra, ben kadar sonsuz bir sey yoktur” diyen
Kierkegaard’a gore, ben olma halinden uzaklasmak, varolusun anlamindan ve temel

odevinden de uzaklagsmak olacaktir (Tasdelen, 2004: 79-80).

Kuran’a ve klasik Islam kaynaklarma dayal1 bir benlik felsefesi gelistiren Muhammed
Ikbal’e gore ise benlik, sezginin bize bildirdigi temel realitedir. Bu realite her tiirlii
faaliyetin merkezi durumundadir. Her insan, miistakil bir hiiviyete sahip hiir bir ben’dir,
Allah ise “Mutlak Bendir. “Seyleri, olgu ve olaylar1 anlayabilmek i¢in ben’den, benlik
kavramindan yola ¢ikmak gerekir” diyen Ikbal, “ben” kelimesiyle, “insanin kendi
varligim1 tamimasini, kendine giivenmesini, kendi kendisine saygi duymasini, kendi
imkan ve kabiliyetlerini ortaya koymasini; biitiin bunlarin insan i¢in, hayat i¢in son
derece 6nemli oldugunu” anlatmak istemistir. Ikbal, onun kullandigi anlamda “ben”
kelimesinin, tezahiirii bencillik, gurur, 6fke, olan enaniyet duygusuyla higbir ilgisi

olmadigini séylemistir (Aydin, 1987: 83).

Hakiki aydinlanma veya askinlik hedefine ulagsmak i¢in insanin egodan kurtulmasi
gerekmektedir. Insan, siradan yasamin tiim smirlayici kimliklerini ve bagliliklarimi
tizerinden attiginda uyaniklik sinirsiz bigimde 6ziinii tecriibe eder ve sanki zaman ve

mekanin 6tesindeymis gibi dogrudan kendini tecriibe eder (Wilcox, 2001:167). Ciinkii
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insan; diislince, duygu ve icgilidiilerden daha fazla bir seydir. “Bir ben vardir benden

iceri” sozleriyle Yunus Emre bu gercegi dile getirmistir.
2.2.2.Bagimhihk

Kendini bilme, bir 6zgiirlesme siireci olarak ele alinabilir. Ciinkii, bu siire¢ igerisinde
kisi, tim bagimliliklarindan styrilmadik¢a gercek benligini géremez. Bagimlilik, tutku
ile iliskilidir. Ve her tutku, kisiyi kendine ve gercege karsi korlestirir. Oysa, insanin
gercek potansiyelini gerceklestirmek igin igsel Ozgiirliige ihtiyaci vardir. Bu sebeple,
kendini bilme yolunda olan kisi, kendi gergekligini ve benligini gérmesini engelleyecek
her tiir bagimliliktan kurtulmalidir. Ve boylelikle, bagli ve tutsagi oldugu unsurlarin,

kisiliginin olugmasinda belirleyici olmasina izin vermemis olacaktir.

Yanlis inanglar, kendimizin ger¢ek yiizlinii tanimamizi engeller ve bizi mutsuz eder.
Istek, arzu ve beklentilerimiz ¢ogu kez ileri derecede bagimliliklara yol agar. Bu
bagimliliklar ise gercekleri yani olan-biteni reddetmemize neden olurlar. Once, bir seyin
nasil olmasi gerektigine dair bir bagimlilik modeli olustururuz. Olaylarin i¢inde bu
diisiince pekisir ve giderek kati1 kaliplar ve yanlig inanglar bizi yonetmeye baslar (Bolag,

2002: 49).

Kendini bilmeye talip kisi bir Ogrenci olarak diisliniilmiis ve egitiminde basarili
olabilmesi i¢in bu diinyaya ait seyleri cok fazla sevmemesi; ancak onlardan nefret de
etmemesi gerektigi lizerinde durulmustur. Buna gore, bagimlilik, zevk verici olgulara
saplanma durumudur. Nefret ise, act verici olgulara saplanma durumudur. Nefret
duygusu da bir tiir koleliktir. Nefret ettigimiz veya korktugumuz seye bagimliyiz
demektir (Patanjali, 1992: 120). Bagimliliklar, insanin i¢indeki boslugu ve yetersizlik
duygularmi 6rtmektedir. Insan, baglilik ve bagimlilik aracilifiyla kagmaya ¢alisir ve
eski diizeninden kopamaz. Insanin igindeki bu biiyiik bosluk duygusunun korku oldugu
sOylenmistir ve insan korkuyu kesfettik¢ce daha ¢ok baglanir (Krishnamurti, 2000: 40).
Insan, tiirlii ugraslara ve tutkulara yénelmesinin kdkeninde, bu tiir bosluk ve yetersizlik
duygularindan kurtulmak arzusu saklidir (Benjamin, 1995: 17). Bunu, egonun varligin
devam ettirme g¢abasi olarak da gorebiliriz. Aslinda bagimlilik, egonun varligin1 devam
ettirebilmek i¢in sergiledigi “tutunma” egilimidir. Egonun, kendini bilme siirecinde
engel teskil ettiginden s6z etmistik. Egonun kurguya ve tutunmaya egilimli bir yapisi

vardir ve o, bir¢cok kimlik ve 6zdeslesme ile yapilanip varligin siirdiiriir. Bu durum ise,
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esaret ve bagimlilik demektir. Ozgiirliik ise benligin her tiirlii egodan arinmasi ve

kisinin biitiintiyle kendi olmas1 anlamina gelmektedir.

Korkunun baslica nedenlerinden biri olarak, kendimizle oldugumuz gibi yiizlesmek
istemeyisimiz goriilmektedir. Korku, ¢ogu zaman insanin birtakim geyleri bastirmasina
neden olmakta ve onlarin biling diizeyine ¢ikmasin1 engellemektedir. Ego,
korkularindan kurtulmak i¢in bilingsizce ¢aba harcar ve savunma mekanizmalarini
devreye sokar. Bu da kisinin kendine yabancilasmasina neden olur. (Krishnamurti,
2000: 17). Kendini savunma, insanin kisisel tatmin duygusunu besleyen mekanizmalar
icerisinde en Onde gelenidir. Kisi bunu yasantisinda otomatik olarak kullanir ve ne
yaparsa yapsin ya da ne sOylerse sdylesin hakli oldugundan emindir. Kendini
savunmanin amact dogrudan dogruya gururumuzu ve kendimize olan inancimizi
pohpohlamaktir (Benjamin, 1995: 43-44). Bu da, egomuzu korudugumuz ve kendi
gercekligimizi Ortmeye devam ettigimiz anlamina gelir. Ancak kendimizi savunmay1
birakabilirsek kendimizi oldugumuz gibi ve yapmaciksiz olarak gérmeye baslayabiliriz.
Icimizdeki bir seyler bizden bunu bekledigi igin kendimize kars1 siirekli rol
yapmaktayiz. Bu i¢cimizdeki sey ise gercek olmayan benligimizdir (Benjamin, 1995:
45). Kendini savunmanin ne denli {rkiitiicii boyutlara ulastigini ve bunun, gergek
dogamiza ne kadar zarar verdigini anladiimiz zaman, hatalarimizi kabullenmeye

baglayarak buna son verebiliriz. Bu, cesaret gerektiren bir seydir (Benjamin, 1995: 46).

Insan, korkudan kurtulmak amaciyla bagvurdugu kagis yollar1 arasinda, onu yenme,
bastirma, disiplin altina alma, denetleme, baska baglamlara doniistiirme cabasi yer
almaktadir. Biitiin bu siire¢ler, kiside bir siirtlisme ve ¢atisma olusturur. Bu ¢atismanin
insanda ciddi oranda enerji kaybina neden oldugu goriilmiistiir (Krishnamurti, 2000:
17). Ig stresin baskisi altindaki insan, kendi gercek dziine yabancilasabilir. Bu durumda
enerjisinin biiylik ¢ogunu, kaba bir i¢-buyruklar sistemi araciligiyla kendini mutlak bir

kusursuzluk kalibina dékme isine kaydiracaktir (Horney, 1999: 9).

Oysaki, insanin i¢ enerjisi yaratim ve gelisim i¢in gereklidir. Nitekim, kendini taniyip
bilen ve gergeklestiren insanlarin, kendilerini kendilerine karsi korumak i¢in fazla
zaman ve enerji kaybetmedikleri gézlemlenmistir. Bunlar, i¢lerinde birlik ve biitiinliigii
gerceklestirmis kisilerdir. Bu insanlarin, igsel derinliklerindeki giicler ile savunma

giicleri arasindaki savas ¢Oziimlenmis ve bu durum da iclerindeki bdoliinmiisliigii
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azaltmistir. Boylelikle benliklerini daha yaratict ve haz verici amaglar dogrultusunda
kullanmislardir (Maslow, 2001: 151). Maslow (2001: 152), “Kisi, kendi i¢indeki
cehennemden kurtulmaya galisirken, yine i¢inde var olan cennetin nimetlerinden yoksun
kalir” diyerek, korktugu i¢in benligine sirtin1 donen insanin bunun bedeli olarak birgok
seyden mahrum kalacagini anlatmaya ¢alismustir. Insanm benliginin derinlikleri, aym
zamanda kisinin tiim hazlarinin sevme, yaratma gibi yeteneklerinin de kaynagidir.
“Insan kisiliginin en derin ve en zengin diizeyleri simdi 1518a ve dzgiirliige erismistir.
‘Kendilik’, yeniden yapilanmis, doniistiiriilmiis, sonunda kendini biitlinlestirmistir;
gerilimin sona ermesiyle birlikte, gili¢, yeni amaglar i¢in zincirlerinden kurtarilmistir.”

(Underhull, 2005: 92).

Insanin, bagimliliklarindan kurtuldukca “burada ve simdi”yi sevgiyle kabul edebilme
yetenegini elde edebilecegi diisiiniilmektedir. Boyle bir kisi, su an olan her ne ise, onun
tadim1 ¢ikarabilir (Bolag, 2002: 77). Ciinkii, zihin bagimliliktan ve nefretten 0zgiir
oldugunda, birey artik herhangi bir deneyime imrenmez ya da herhangi bir deneyimden
kaginmaz. Boylelikle, tim durumlar ve uyaricilar, dengeyle karsilanir. Bireyin huzur ve
mutlulugu, artik ¢evreye bagiml degildir (Walsh, 2005: 235). Bu sekilde ortaya ¢ikan
ozgurliikk, kisiyi korkunun ve tutkunun neden oldugu davranigs big¢imlerinden
uzaklastirir. Bu sayede tiim faaliyetler, zorlamasiz, kendiliginden, igtenlikli ve dogal
olur. Bu davranis ve hareket bicimi de kiside samimiyet ve farkindalik durumlarinin
gelismesine katki saglar. Boylelikle birey, kendi 6zgiin benligine daha fazla yakinlagmis
olur. Bu ylizden biitiin dinlerde ve biiyiik diisiince sistemlerinde, insanin
bagimliliklarindan 6zgiirlesmesi ahlaki bir amag olarak goriilmiistiir. Ozgiirliik, her

zaman, ger¢eklige ulagsmanin da dnkosulu olarak ele alinmistir.

Ozgiirliik, tasavvuf diisiincesinde de ¢ok biiyiik bir nem ve degere sahiptir. Buna gore,
bireyin aligkanliklara ve alisilagelmis davranig bigimlerine tutsak olmamasi
gerekmektedir. Gergek anlamda 6zgiir bir birey olabilmek i¢in, belirli somut kosullarda
yastyor olma zorunlulugu yoktur. Ozgiirlik, kosullarin varhgini algilama ve
degerlendirme bigimiyle ilgilidir. Kisi, tim eylem ve davramiglarii kendisi
belirlemelidir. Ozgiir birey, alisageldigi bir davranis bigimini, gerektiginde dislayabilme
ve yasamindan ¢ikarabilme yetkinligine sahip olmalidir (Giirbiiz, 2003: 130-131). Buna

gore, “birey, kendi gercek 6zgiir benligini kendisi disinda hicbir nedenin ya da nesnenin
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salt olarak belirleme ve yonlendirme yetkinliginde olmadiginin bilincine varabilmelidir”

(Giirbiiz, 2003: 209).

Tasavvuf ahlakina gore, nefsin arzu ve isteklerine karsi verilmesi istenen miicadele,
insanin dzgiirliigiiyle iliskilidir. Insanmin ahlaki miikemmellige ulasmasi ve Allah’a
yakinlagsmasmi Onleyen bedeni ve diinyevi arzulardan kurtulma miicadelesi, ayni
zamanda iradeyi hiir kilma ¢abasidir. Insanin suurunu mesgul eden Allah’tan baska her
seyin 6zgiirliigl kisitladigini diislinen bazi biiyiik sufiler, cennet nimetlerini arzulamay1
bile gercek hiirriyete aykir1 gormiislerdir. Buna gore gergek 6zgiirliik, insanin tizerinde

Allah’tan bagka hi¢bir seyin etkili olmamasidir (Cagrici, 1989: 30).

Insanin olgunlasmis bir ruh haline ulasabilmesi igin, celisen ihtiyaclar, hedefler,
sorumluluklar arasinda ince bir denge kurmasi gerekmektedir. Olaganiistii bir yetenek
gerektiren bu dengeleme disiplininin 6ziinde ise “vazgegmek” yatar (Peck, 1992: 65).
Kisinin eski benliginden vazge¢mesi, ruhsal tekamiiliiniin ayrilmaz bir pargasi olarak
degerlendirilmistir. Eski kisilikten biiyiik oranda vazgeg¢ilmesi ve 6zveride bulunulmasi
basarili bir psikoterapinin de temel 6zelligidir. Ciinkii, kisi feda edilmesi gereken ve
artik uygun olmayan seylerden vazgecmenin getirecegi acilara katlanmaya istekli ya da
muktedir degilse eski diisiinme ve davranis bi¢imlerine yapisip kalir ve gercekten

gelisip olgunluga erisemez (Peck, 1992: 69-70).

Kendini bilme, tanima ve olgunlagma yolunda engel teskil eden bagimliliklardan biri de
istiraplara olan bagimlhiliktir. Istiraplar insanin gergek benligini bulma yolunda engel
teskil etmektedir. Fakat insanin bunlar1 feda etmesi ¢ok zor goriilmiistiir. Ciinkii insan,
wstiraplarina bagka higbir seye olmadigr kadar bagimhidir. Hatta zevklerini bile daha
kolay feda edebilir. (Ouspensky, 2010: 37).

Fedakarlik ve hazdan vazgegme anlaminda “feragat”, dogadaki daha derin ve daha
kalict bir zevke erisme hakki kazanabilmek i¢in, belli bir haz kaynagindan goniillii
olarak vazge¢gmek anlamina gelmektedir. Kisi, zihinsel ve sezgisel hazlar1 elde
edebilmek i¢in, duyu hazlarina diigkiinliikten vazgeg¢melidir. Bu se¢im, Maslow’un
gereksinimler hiyerarsisi agisindan da goriilebilir. Daha asag1 diizeyin gereksinimleri
duyusal uyarimlarla ilgilidir. Daha yiiksek diizeyin gereksinimleri ise kisinin kendisinin

urettigi igsel uyarilmayla daha cok ilgilidir. Boylece feragat, daha yiliksek diizeyden
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gereksinimleri elde edebilmek i¢in daha asagi olanlardan goniillii bir vazgecis olarak

goriilebilir (Walsh, 2005: 234).

Islam geleneginde, kisinin bagimliliklarindan, fazlaliklarindan arinma ve temizlenme
olgusu “tezkiye” olarak ifade edilir. Tezkiye, kelime olarak “temizlenme” manasindadir
(Uludag, 2005: 360). Tezkiye, nefsi her tiir kotii isten uzak tutmak ve temizlemektir.
Kur’an’da “Nefsini kirleten hiisrana ugrar, tezkiye eden felah bulur” (91: 9-10) ifadesi
yer almaktadir. Burada gecen “tezekka”, “artma, gelisme” manasini igermektedir. Buna

gore, “Kendini gelistirip arindiran1 Allah temize ¢ikarir” (Islamoglu, 2008: 1263).
2.2.3.0lumsuz Duygu ve Diisiince

Kendini tanima, bilme ve gerceklestirme yolunda olan kisi, daima olumlu duygu ve
diisiincelere sahip olmali, olumsuz duygu ve diisiincelerden ise uzak durmalidir. Ciinki,
kisi lizerinde, olumlu duygularin yapici, olumsuz duygularin ise yikici etkisi vardir.
Olumlu duygular var olan entelektiiel, fiziksel ve toplumsal kaynaklarimizi genisletir ve
karsimiza bir firsat ya da tehdit ¢iktifinda kullanabilecegimiz rezervler olusturur.
Olumsuz duygunun kisitlayic1 etkisi olmadiginda, zihinsel durumumuz genislemeye
acik, hosgoriilii ve yaraticidir. Yeni fikirlere ve yeni yasantilara agigizdir (Seligman,
2007: 39).

Faydasiz ve wuygunsuz disilincelerin, insanin ruhsal gelisimini engelledigi
diistiniilmiistiir. Faydali diistinceler ise ruhsal gelisime ve ilerlemeye dogru atlama
taglaridir (Sivananda, 2004: 69). Olumsuz duygular, korku, kizginlik, kiskanglik, kin,
sabirsizlik, kaygi, kendine acima ve bunun gibi duygulardir. Bunlar, duygusal
yasantimizi doldurur ve bizi siirekli tuzaga diisiiriir (Benjamin, 1995: 62). Uziintii,
insanin zihnini kaplayan yikici bir duygu olarak ele alinmustir. Insan bir kere iiziintii ile
doldugunda, artik baska hicbir seye yer kalmaz. insan {iziintiisiinii asabildiginde,
yaratici gii¢ ve cesaretin de ortaya ¢ikmasini saglamis olur (Peale, 1997: 143). Kaygi ve
ofke gibi olumsuz duygular ayrica insanm irade giiciinii azaltir. Iginde siirtiisme ve
catigmalara neden olur (Koknel, 1982: 418). Bu sebeple degismeye kendini adamais biri,
olumlu diisiinceye ve iyilik idealine baglanmalidir. Olumlu tesirleri izlemek, almak

adma cok gayret sarf etmelidir (Arikdal, 2003: 232).
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Olumlu duygular, duygusal merkezimizin daha i¢te olan kismindan, olumsuz duygular
ise daha dis kisimlardan gelir. Kisi olumsuz duygularin ¢emberindeyken yalnizca var
oldugunu zanneder. Olumsuz duygulardan kurtulup olumlu duygularla dolun insan
nihayet gercekten var olmaya baglar (Benjamin, 1995: 64). Fakat, mutluluk, nese,
seving, rahatlik gibi olumlu duygulara, kisisel giiclerimizi ve erdemlerimizi
kullanmadan hak kazanamayiz. Buna gore, kisa yollardan degil, ancak giic ve
erdemlerin kullanilmasindan ortaya ¢ikan olumlu duygu gercektir. Insanin kisiliginden
soyutlanmis olumlu duygu ise bosluk, samimiyetsizlik, depresyon gibi durumlara neden

olabilir (Seligman, 2007: 8).

Biitlin olumsuz duygular icerisinde en ¢ok korku iizerinde durulmus ve korkunun, insan
kisiligini paramparga eden en biiyiik diisman oldugu diistiniilmiistiir (Peale, 1997: 133).
Bu konuda Krishnamurti sunlar1 sdylemektedir: “Korkan bir zihin, derinlerde korkuyu,
bir korku duygusunu ve korku ile caresizlikten dogan umudu barindiran bir zihin
kuskusuz sagliksiz bir zihindir. Bu tiir bir zihin, tapimnaklara, kiliselere gidebilir, her
¢esit kurami okuyabilir, dua edebilir, son derece tutucu olabilir, dissal olarak son derece
gelismis goriinebilir, uygunluk gdsterir, iy1 davranislar ve kibarlik sergiler ve distan
bakildiginda dogru bir bigimde hareket eder ama tiim bunlara sahip olan ve kokleri
korkuda olan bir zihin —gogumuzun zihinlerinde oldugu gibi- kuskusuz olaylar1 dogru
bir bigimde géremez” (2000: 76).

Tiirli bagimliliklara neden olarak korkularimiz, kendi gercekligimizi goérme yolunda
engel teskil etmektedir. “Korkularimiz, gercekligin iizerini bir ortii gibi kaplayarak bizi
yanilsamalara iter. Gergek olmayami gercek kabul ederiz ve gercek olani da gergek
olmayan. Gergekligin bu ¢arpitilmis algilanigina ‘yanilsama’ ya da ‘illiizyon’ denir. Bu
yanilsama ise her zaman bdliinme, catisma, siddet ve savast da beraberinde getirir
(Erengil, 2002: 71). Bu sebeple korkuyu alt ederek benlikten sokiip atma ¢abasi, kutsal
bir savas olarak degerlendirilmistir (D’Anna, 2004: 191).

Yalnizlik korkusunun, insanin korkularinin en belirgini oldugu séylenmistir. Kisi ancak
yalnizligiyla yiizlestigi zaman doniisebilir ve kendi olmaya hak kazanir. Bu nedenle
bununla yiizlesmeye ¢ok onem verilmistir. “Bu bosluga girmelisin, cesaretini topla ve

iceri gir. Cok kederli ve yalniz bile hissetsen endiselenecek bir sey yok; bu bedeli
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O0dememiz gerekiyor. Ve bir kere kendi kaynagina ulastigin zaman her sey tiimiiyle

degisecek ve disariya bir birey olarak ¢ikacaksin (Osho, 2005: 61).

Olumsuz duygu ve yaklasimlarda, varligin ve varolusun saf farkindaliginin edinilmesini
engelleyici bir islev gorme potansiyeli bulunmasi nedeniyle, olumsuz duygularin beseri
niteliklerden oldugu, kalpte nese ve sevingten baska bir sey kalmayacak sekilde
hosnutsuzlugu ¢ikarip atmak gerektigi, sufilerce dnemle belirtilmistir (Giirbiiz, 2008:
24). Bu manada, Islam geleneginde mutlak korkuya yer verilmemis, inananlar,
timitsizlik duygusuna karsi uyarilmis (Kur’an, 39: 53) ve “korku ile iimit” arasinda
olmaya davet edilmislerdir (Kur’an, 12: 87). Tasavvuf diisiincesinde korku, bireyin
benligini asip 6zgiir bireyselligini olusturma yoniinde adim atmaktan ¢ekinmesine ve
cesaretsizlik gostermesine neden olmasi yoniinden, tekamiil yolunda bir engel olarak ele
alimmistir (Giirbiiz, 2003: 209). Korkuyu yenmek icin insan giivenmeyi 0grenmelidir
Buna, imana adim atmak denilebilir. Clinkii iman, e-m-n kokiinden gelmektedir. Bu
manada, iman eden yani miimin kimse kendisine, yaratanina, hayata giivenen ve

kendisine giivenilen insan demektir (Ozdogan, 2005: 134).

Her tiir olumsuz ve 6nemsiz duygu ve diislinceyi yenmenin yolu ise onlara kayitsiz
kalmak ve olumluya yonelmektir. Onlarla savagsmak enerji ve iradeyi bosa harcamak
demektir ve onlarla savastikca onlar daha ¢ok kuvvet kazanacaktir. Bu sebeple insan,
diisiincelerini  kontrol etmeyi ve saflastirmayr Ogrenmelidir. Kisi, depresyon,
basarisizlik, zayiflik, karanlik, siiphe, korku gibi olumsuz diisiinceler yerine; kuvvet,
giiven, cesaret, nese, gibi olumlu diisiinceleri gelistirdiginde olumsuz diisiinceler
kendiliginden kaybolacaktir (Sivananda, 2004: 72-73). Insanin ruhsal yasamina iliskin
genis aciklamalar getiren Budist psikolojiye gore, insanda olumsuz duygularin
degistirilmesi sefkat duygusuyla miimkiindiir. Buna goére, olumsuz duyguyu tersine
cevirmek i¢in ugrasmak yerine, evrensel sefkat ve baskalarinin mutlugundan seving
duyma gibi nitelikler ve bu niteliklere tam konsantrasyon ile son derece olumlu ve
yararli sonuglara ulagilabilinir (Walsh, 2005: 238). “Sevgi ve sefkat olumlulugunun bu
denli degere ve Oneme sahip olmasinin nedeni, bir yoniiyle ‘varolusun biitiin gizli
giiclerini, Oliimsiiz kisiligin dopdolu gdrkemini’ kendisinde barindirtyor olmasidir”

(Giirbiiz, 2008: 25).
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Mistik edebiyatta sikca dile getirilen “bir kusun iki kanadi” sozii, “enginlik” ve
“derinlik” kavramlariyla iliskilendirilmistir. “Enginlik kavrami, kalbin agilmasini, sevgi
ve sefkatin yayilmasini; derinlik kavrami ise anlayis ve bilmenin derinlestirilmesini,
bilgi ve bilgeligi ifade eder.” Kendini bilme yolunda olan kisinin de, bu, bilmeye iliskin
ozelliklerle sevgi ve sefkate iliskin 6zellikleri, biri 6tekisiz olmaz bir bi¢cimde, birlikte
ve bir denge halinde, siirekli olarak benimsemesi gerektigi diisiiniilmiistiir (Giirbiiz,
2008: 19). Burada sevgi unsurunun giiciine Ozellikle vurgu yapmak gerekir. Ciinkaii,
“Sevgi, insanin ruhsal tekamiil araci olacak disiplin i¢in gerekli enerji ve diirtiiyli
saglayan aragtir” (Akarsu, 1998: 81), “Benligin genisletilmesi ve bagka boyutlara dogru
uzanmasidir” (Akarsu, 1998: 143). Sevginin, yeni ve daha yiiksek degerleri ortaya
cikarma noktasindaki yaraticiligi, onun degerlerin yiiksek olusuna yonelmesinde

gorilmistiir (Akarsu, 1998: 80).

Islam ahlakina gére, “giizel diisiince” (hiisn-ii zan) esastir; “kétii diisiince” (su-i zan) ise
hos karsilanmayan bir tutumdur (Cagrici, 2013: 121). Giizel diisiince, kiside olumlu
diistinme yetenegini gelistirici bir etkiye sahiptir. Bu gelisimin en {ist noktasinda ise,
sufi literatiirdeki “riza” kavrami gelmektedir. Riza, hayatin oldugu gibi kabul
edilmesidir. Derin bir igsel tatmin ve hosnutluga isaret eder (Sayar, 2010: 36-37).
Tasavvuf makamlarinin en istiinii olan riza ile sevgi arasinda bir iligki oldugu kabul
edilmektedir. Ciinkii seven, sevdiginin yaptiklarindan hoslanir ve razi olur. Nitekim
Yusuf peygambere bakan ve onun giizelligi karsisinda hayret duyan Misir kadinlari,
ellerini kestiklerinin farkina bile varmamislardir (Y1lmaz, 2007: 197-198).

Riza ve teslimiyet duygularina sahip olmanin, dolayisiyla hayata ve kendine olumlu
yaklasmanin ve var olani kabullenmenin, kisiyi doniistiiriicii ve olgunlastiric1 etkisine
dikkat ¢ekilmistir. Buna gore kisi, icerlemedigi ve sikayet etmedigi zaman biiylir ve
cigeklenir (Osho, 2005: 111-112). Hayatin ve varolusun kendi basina bir olumluluk ve
degerlilik tasidiginin bilincinde olunmasi, kendini bilme yolunda c¢ok 6nemli
goriilmistiir. “Hayatin ve varolusun kendiliginden bir deger ve giizellik potansiyeli
icerdigi kavranabilinirse bunun ardindan tiim varligin ve varolusun mutlak kaynagi ve
var edicisi olan Tanri’ya yonelik slikiir ve hamd Ovgiileri, varligi algilayabilen
kalplerden yiikselebilecektir” (Giirbiiz, 2008: 117). Bu siikiir durumunu dogru anlamak

cok onemlidir. “Siikretme degerinin 6zilinde, icinde bulundugumuz anda her ne yasiyor
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olursak olalim, i¢inde bulundugumuz yasantinin olumlu yanini, yani hayrini kesfedip
tesekkiir etmek vardir” (Kur’an, 4: 147) Mukayeseli siikiir ise, insan1 o an i¢in tatmin

etmekte ama yiiceligini alip gotiirmekte ve insanin anlayis alanini daraltmaktadir

(Ozdogan, 2005: 183).
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BOLUM 3: KENDINIi BILEN INSANIN KAZANIMLARI

Kendini taniyip bilmenin, insan igin birgok olumlu sonuglart oldugu bilinmektedir. Bu
siirecte aktif olan farkindalik durumu, kiside biling seviyesinin yiikselmesini, insanin
kendini ve varlig1 daha dogru bir bi¢gimde algilamasin1 saglar. Boylelikle daha bilingli
ve kendinin farkinda olan birey, “kendini ger¢eklestirme” siirecine de girmistir. Kendini
bilme, bulma, gercek kilma siiregleri ise insan i¢in “dogru bilgiye ulasma”nin ve

“gercek mutluluk”un yoludur.

Bu béliimde ele alacagimiz bu ii¢ temel kazanim, tasavvuf diisiincesinde kendini bilen
nefsin ozellikleri baglaminda “varlik-marifet-saadet” olarak ifade edilmistir (Chittick,
2010: 259).

3.1. Kendini Gerceklestirme

Insanin  kendini bilmesinin, kendi olmasi igin bir adim niteliginde oldugu
diisiiniilmistiir. Kendi i¢ gli¢lerini gelistirmenin, bireylesmenin, biitiinlesmenin ve kendi
olmanin ilk adimi, insanin kendini bilmesi, anlamasi ve kendinin farkina varmasidir
(Benjamin, 1995: 19; Maslow, 2001: 177). Insan siirekli degisim iginde ve kisilik
gelisimi egiliminde bir varliktir ve bu, onun en temel ihtiyaglarindan biri olarak
goriilmektedir. Biitlin potansiyelini ortaya ¢ikarma, her an yeni anlam ve degerlere
dogru ilerleme, kendini tamamlama ve olgunlagsma anlaminda tekamdiliin, her insanin

iginde olan bir diirtii oldugu kabul edilmektedir (Peck, 1992: 278).

Tim potansiyel gii¢lerin, duygusal ve entelektiiel tiim imkanlarin tam anlamiyla
gelismesi ve gerceklesmesi, kendini gergeklestirme olarak ifade edilmistir. Kuramcilar,
kendini gerceklestirmenin, insan ic¢in en yiiksek iyi ve ahlak alanindaki nihai hedef
oldugu goriisiindedir (Cevizci, 1996: 307). Bireylesme, biitiinlesme, kendi olma gibi
kavramlarla da ifade edilen kendini gerceklestirme, hiimanist psikolojide insan
davranigini yoneten en dnemli giidiidiir. Insanin temelde iyi bir yapist oldugunu savunan
humanistik anlayisa gore her birey kendine 6zgii, bir boliimii de tiim insanlikla ortak bir
i¢sel dogaya sahiptir. Insanin bu dogasi aciga cikarilmali ve desteklenmelidir. Insan
ancak bu sayede mutlu ve iiretken olabilir. Insanin bu temel yapisi1 reddedildigi ya da
baski altina alindig1 zaman insan saglig1 gozle goriiliir sekilde ya da gizliden gizliye

bozulacaktir (Maslow, 2001: 8-9).
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Kendini gergeklestirme kavramini farkli psikologlar degisik sekillerde ele almustir. ilk
olarak C. G. Jung’un yazilarinda rastlanilan bu kavrami o, “bireylesme” olarak
tanimlamistir. Bireylesme siireci, psisik bir olusum olarak “biitiinliige” dogru orijinal bir
egilimdir (Jacobi, 2002: 147). K. Goldstein, kendini gerceklestirmeyi insan tabiatinin
yaratici egilimi olarak tanimlarken, Adler de, insanin hayatindaki temel problemlerini
¢ozmesinin yolu olarak kendini gerceklestirmeyi gérmiistiir. Varoluscu Rogers’a gore
kendini gergeklestirme, sosyal evrimin sonu, psikoterapinin en son amacidir. Rogers,
kendini gerceklestiren kimseye kapasitesini tam olarak kullanan kimse demektedir
(Kuzgun; 1976: 171-172). Kendini gergeklestirme kavramindaki temel goris, benligin
tim kapasite ve gizilgli¢lerinin gerceklestirilmesi, kisisel 0ziin varliginin tam
benimsenmesi ya da ortaya konmasi ve boylelikle hastalik, nevroz, psikozun en alt

diizeye inmesidir (Maslow, 2001: 209).

Humanistik psikolojinin kurucusu Maslow, kendini gergeklestirme kavramini kapsamli
bir sekilde incelemistir. Maslow (2001: 31)’a gore, insanlarin davraniglarini yoneten ve
yasam hedefleri olarak goriilebilecek birtakim ihtiyaglar1 vardir. O, insanin ihtiyaglarini
biitlincii-dinamik bir bakis agisiyla degerlendirmis ve bunlar alt diizey ve lst diizey
ithtiyaclar olmak {iizere iki kategoriye ayirmistir. Temel gereksinimler olan, beslenme,
korunma, nesli siirdiirme gibi fizyolojik ihtiyaglar alt diizey ihtiyaclardir. Bu
ithtiyaclarin tatmininden sonra “gelisim ihtiyaglar1” olan st diizey ihtiyaclar kisiyi
motive etmeye baglar. Bunlar, sevgi, saygi, bilgi edinme, giizellik ve kendini
gerceklestirme gibi salt insana 6zgii ihtiyaclardir. Buna gore, kendini gerceklestirme,
temel gereksinimlerinde doyuma ulagmis saglikli insanin davranigini yoneten en dnemli

gididiir (Kuzgun, 1976: 169).

Maslow’a gore insanda ruhsal motivasyonlarin kaynaklik ettigi agkin bir gergeklestirim
ihtiyact daha vardir ve bu, insanda transpersonel bir gelisim saglar (Ayten, 2006: 102).
“Bu diizeyde insan, hayatin derin anlamim1 kesfeder. Kozmik bir bilince sahip olur.
Kozmosla biitiinlesir ve hayati kutsallastirir.” Metafizik bir yasamin bireyin ruh saghigi
icin tagidig1 degeri Maslow su sozleriyle dile getirmistir: “Askin ve bendtesi
(transpersonel) alan olmaksizin, sagligimizi kaybederiz; saldirgan, nihilist, umutsuz ve

apatik oluruz” (Kose ve Ayten, 2012: 47).
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Ayni1 yaklasimi Frankl’da da gormekteyiz. Buna gore, kendini agmanin en {ist derecesi,
askin varolusla veya dini degerlerle kurulan manevi iligskide ortaya ¢ikar. Bu anlamda
dini kabuller veya daha kisisel anlamda dindarlik, kendini asmanin 6zel bir ifadesidir
(Bahadir, 2002: 53). Buna gore, insanin tam manasi ile kendini gergeklestirmesi,
insandaki manevi ihtiyacin tatmini ile miimkiindiir. Bu nedenle, Allah’a ve kutsal
gerceklere inanma psikolojik olarak kendini gergeklestirmenin en st sekli olarak

goriilmiistiir (Hokelekli, 2009: 141).

V. Frankl (1992: 89-96), kendini gergeklestirmeyi anlam merkezli bir yaklagimla ele
almistir. Kuraminda o, “logoterapi” terimini kullanmistir. Analitik bir siire¢ olan
“logoterapi”, kisinin kendi varolusunun anlaminin farkina varmasmi saglar. Frankl,
insandaki en temel motivasyonun “anlam istemi” oldugunu aciklamistir. Bu anlam
isteminin dogal sonucu olarak insan anlam arayisina girer. insan anlam arayisina bir
cevap bulamaz ya da insanin anlam istemi engellenirse “varolussal bosluk™ ortaya ¢ikar.
Frankl (1992: 99)’a gore insan sorumlu bir varliktir ve yasaminin potansiyel anlamini
gergeklestirmesi gerekmektedir. O, kendini gergeklestirmeyi kendini agmanin dogal bir

sonucu olarak gérmiistiir.

Insanin sahip oldugu potansiyelleri gerceklestirmesinin gerekliligi iizerinde duran Erich
Fromm (1995: 39)’un ¢alismalarinda ana tema insanin 6zgiirligii ve bilinglilige erisme
kapasitesi olmustur. Fromm, insanda, 6zgiirlik ve bireylesme yolunda gii¢lii bir
egilimin oldugunu sdyler. Ona gore insan, 6zglirliigii ancak kendini gerceklestirerek ve

kendisi olarak elde edebilir. Erdem ise insan tabiatinin ger¢ceklesmesidir.

Ayrica Fromm (1982: 37-38)’a gore insan i¢in diinya ile dogru bir iligkiye girmek ve
onu dogru anlamak ancak “olmak” yonelimi ile miimkiindiir. Bu nedenle insan “sahip
olmak” degil “olmak™ i¢in ¢caba harcamalidir Olmak yoneliminde birey, hi¢bir seyi elde
etmek ve kontrol altinda bulundurmak istemez. Fromm (1982: 79-81) iman, sevgi gibi

insani olgular1 da belirlemis oldugu bu iki yonelim dogrultusunda degerlendirir.

Kendini gerceklestirmeyi bireylesme olarak ele alan Jung’a gore bu, bireyin kisiliginin
biling ve bilingdist unsurlarini birlestirme girisimidir. Bireylesme siireci, biitiiniiyle
psise icerisinde ortaya c¢ikan dogal bir siirectir. Insanda kalitimsal bir siire¢ olan
bireylesmenin amaci, “kendiligin” kendisini gergeklestirmesidir (Kisa,2005: 90-91).

Jung’a gore bireylesme zor ve aci verici bir siiregtir. Psisik uyum ve kendiligin
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gerceklesmesi ancak bireyin igsel yasaminin en deruni pargalarimi kesfetmesi yoluyla
mimkiindiir. Bu noktada asil onemli olan bireyin bu o6geleri kabul etmeye hazir
olmasidir. Bu nedenle bireylesme siireci hem igsel catigmalar1 ¢ozen, hem de bireyin
toplumla daha saglikli iliskiler kurmasini saglayan bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir
(Kisa, 2005: 92). Jung’a gore, biitlinlesmis insan bir bireydir; fakat bireysel degildir.
Bireysellik, ben merkezli bir kisilige isaret ederken; bireylesme, 6zglin kisiligin
farkinda olmayi igerir. Bu durumda kisi, sadece birey olmakla kalmaz, ayrica toplumun
bir tiyesi olur ve ulastig1 biitlinliik, biling ve bilingdis1 aracilifiyla, canli cansiz tiim

evrenle temas i¢indedir (Jacobi, 2002: 145).

Bireylesme siireci, bilingdis1 igeriklerin biling alanina ¢ikarilmasiyla dogrudan ilgilidir.
Bu, kisinin kendisini ve insanlig1 daha derinden tanimasini, dogasinda var olan ancak
bilingdisinda kalmis veya bilingdisina itilmis 6zelliklerini geriye dondiirmesini igerir
(Jacobi, 2002: 147) Jung’a gore dini yasamin en 6nemli siiregleri bilingdisinda gerceklik
kazanir. Bilingdisi, dini fonksiyonlarin gerg¢eklesim ortamidir (Bahadir, 2007: 106)
Maslow (2001: 223) da bilingdis1 ile yiizlesebilmenin insandaki yaraticiligin temel
kosulu oldugunu belirtmistir.

Tasavvuf diisiincesinde bilingdisi, sonsuz imkanlar1 igerir ve bilingdiginin merkezi
“kalp” olarak goriilmektedir. Bu, i¢gimizdeki potansiyel birlestirici giictiir (Helminski,
2006: 115). Mevlana’nin kullaniminda ise “gdniil”, insanin hem bu aleme hem de
sonsuza ag¢ilan penceresidir (Kiigiik, 2009: 193). Buna gore bilingdisi sonsuz imkanlari
icermektedir ve yalnizca bilingdis1 ger¢ek benlige erismenin araglarimi saglayabilir
(Arasteh, 2003: 43). Bu nedenle sufiler, insan potansiyelini iginde her seyin kayith
oldugu muazzam bir alem olarak diistinmistiir. Aklin gelisimine izin verdiginde
insanin, potansiyelinin ve varliginin ihtisgaminin farkina varmast miimkiin olur.
Boylelikle insan yasamin temel amaci olan her seyle biitlin olma amacina yeniden

donmiis olur (Arasteh, 2003: 64).

Bir bireylesme yolu olarak goriilen ve tiim zitliklarin uzlasmasini ifade eden tasavvuf
diisiincesinde kisinin biitiinliigii; nefs, kalp ve ruh arasindaki iliskinin sonucudur. Bu
yolda amag, nefsi doniistirmek, kalbi arindirmak ve ruhu harekete gecirmektir
(Helminski, 2006: 92). Tasavvuf, Islam’mn birlemek manasma gelen tevhid inancini

uygulayarak insanin daginik ilgilerini birlestirmeyi amaglar. Tasavvufi anlayisa gore,
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kisinin tevhidi ger¢cek manada anlamasi ve yasamasi i¢in, kendisini birleyerek kemale

ermesi gereklidir.

Biitiinliik, i¢inde sonsuzlugu da barindiran bir kavramdir. Sonsuzlugun, dinin bir unsuru
oldugu diistiniildiigiinde, biitliinliigiin olugmasini ifade eden bireylesmenin, dini yasami
da kapsayan bir olgu oldugu soylenebilir. Insan kalbi sonsuzlugu aramaktadir. Tillich
(2000: 24), igerisinde, nihailigin asikar oldugu her seyin cazibesinin ve
biiyiileyiciliginin sebebinin de bu oldugunu ifade etmistir. Cilinkii insan, sonsuzda, kendi
tamamlanmasini ve ger¢eklesmesini goriir. Bu manada, sonsuz askinligin g¢ekim
alaninda yer alan fakat ona ulasamayan insan, psikolojik bir bedel olarak, kalp
huzursuzlugu yasar. Kur’an’da gegen, “Kalpler, ancak Allah’1 anmakla huzura kavusur”
(13: 28) ifadesi insan i¢in manevi ger¢eklesimin en temel ve nihai olgu oldugunu
gostermektedir. Bu manada Wilcox (2001: 180), manevi gelisim saglamig olgun insant,

psikoloji diliyle, “iistiin saglikli” olarak tanimlamaistir.

I[slam geleneginde insanmin insanhigimi gerceklestirmesi anlaminda insanin kendini
biitiinlemesi, yaratan-insan biitiinliigii ile iliskilendirilmistir. Tiim potansiyeller
gerceklestiginde varilan nokta, Allah’in varliginin kendisinden ibaret olmaktadir. Bir
baska deyisle kendilik tecriibesinin en derin ve ug¢ noktasina varildiginda, ilahi hakikat
insan icin gercek bir tecriibe, bilgi ve arzu konusu haline gelebilmektedir (Hokelekli,

2009 141).

Kur’an’a ve klasik Islam kaynaklarma dayal: bir benlik felsefesi gelistiren Muhammed
Ikbal’e gore insan, kendi varligim tamimali, kendine giivenmeli, kendi imkan ve
kabiliyetlerini ortaya koymalidir. Ona gore biitiin bunlar insan icin, hayat ig¢in son
derece dnemlidir (Aydin, 1987: 83). “Mevcut goriinmek isteyendir” diyen ikbal (1989:
88)’¢ gore kendini gostermek, kendi imkanlarini en miikemmel sekilde gelistirmek
demektir Ikbal, “Sende mevcut olan kudretin bir zerresini bile elden birakma” (1989:
91) diyerek tim kuvvet ve imkanlarini koruyup gelistirmenin insanin en temel gorevi

oldugunu acgiklamistir.

Insanin dogustan getirdigi tiim kapasitelere Kur’an’m “fitrat” (7: 199; 30: 30) adim
verdigini gormekteyiz (Hokelekli, 1996: 42). Islam’a gére her insan kendi fitratini
tanimali, ona yaklasmali ve onun imkanlarini gergeklestirmelidir. Insandaki fitrat

kapasitelerine uygun bir yasam, insandaki kapasite ve potansiyelin denge i¢inde
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gelisimini saglar. Bu baglamda M. Esed, “Allah’in rehberliginden yiiz ¢evirenler”
ayetini, “kendilerini ziyan edenler” olarak yorumlamistir. Buradaki ziyan, sadece soyut
manada olmayip sosyal varolus igindeki insan kapasitesinin de bozulmasidir
(Davies,1991: 138). Kur’an’a gére insan, “oyun ve eglence i¢in yaratilmamistir” (23:
115) ve kendini gergeklestirme ve olgunlasma yolunda olmalidir. Ayrica, Kur’an’da
gecen “subulena/yollarimiz” (29: 69) cogul sozciigii, olgunlagsma ve kemal “yol”unun

herkes i¢in ¢ok ¢esitli ve farkli olabilecegini gostermektedir (Serinsu, 2000: 120).
3.1.1.Kendini Gerg¢eklestirme Siireci

Varolussal anlamda hayatin amaci, kisilige biitlinliikk kazandirmak; organik, zihinsel ve
ruhsal potansiyellerin yeterince gelistirilip gerceklestirilmesidir (Bahadir, 2002: 97).
Insan olmak, yasamin her aninda kendini aramak demektir. insanin, olmak istedigi bir
kendisi vardir. Insanin, ancak olmak istedigi kendisiyle var olabilecegi, kabul edemedigi

kendisiyle ise yok olacagi diistiniilmistiir (Bookman, 1993: 5).

Her insanda gizli kalmis, ortaya ¢ikmamus tiirlii giic ve yetenekler vardir. Kendini bilen
insan bunlar1 bulur, gelistirir ve degerlendirir. Kendisini taniyan ve dogru
degerlendirebilen insan, kendi gergekleriyle beklenti ve amagclar1 arasinda dogru
baglantilar kurup giiclerini, yetenek ve olanaklarin1 iyi kullanmay1 bagarabilir.
Bulundugu durumla bulunmak istedigi durum arasinda dogru ve gergekgi
degerlendirmeler yaparak, erisilmesi olanaksiz diislerin pesinden kosup yeni yeni

stirtiisme ve ¢atigmalara diismez (Koknel, 1982: 408).

Insanin ruhsal tekamiilii, ancak tamamiyla kendisi olmanin bilinmezligine, psikolojik
bagimsizligina ve kendine 0zgii essiz kisiligine dogru atilim yaptikca miimkiin
goriilmiistiir (Peck, 1992: 144). Oncelikle kendini bilen ve taniyan birey, sonra kendini
gerceklestirme ve asma, dengeleme, sonrasinda ise kurtulusa ve c¢oziime ulagsma
sireclerini yasayarak gelisebilir (Kinig, 2000: 470). Fakat bu siire¢, kisa silirede ve
kolayca ortaya g¢ikacak bir gelisme ile tamamlanamaz. Kendini yeniden kesfetme ve
kendi olma yolculuguna ¢ikmis birey i¢in miicadele bir i¢ savas olacaktir. Birey olma
miicadelesi bireyin i¢inde meydana gelir. Bireyin bu yolda verecegi psikolojik savas,
kendi bagimliklarina, endiselerine, su¢luluk duygularma ve korkularma kars1 6zgiir
olma yolunda verecegi miicadeledir. Benligin icindeki esas c¢atisma, biiylimek,

gelismek, saglikli olmak isteyen kismiyla korunma ve 6vgii ugruna bagimlilia razi olan
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kismi arasindadir (May, 1997: 129-130). icindeki tekamiil diirtiisiine ragmen, insan
¢ogu zaman, isleri oldugu gibi birakma, eski yontemlere ve eski haritalara yapisma,
kolay yolu se¢me egilimindedir (Peck, 1992: 278). Biiyiik dl¢iide miicadeleyi gerekli
kilan bu tiirlii engellemeleri kisi ancak, ruhsal aktivitesini ortaya koyarak asabilir ve

bunun sonucunda dengeli bir i¢ yasantiya kavusabilir (Bahadir, 2002: 50).

Insanin kendini sekillendirme kapasitesi olarak ozgiirlik, kendini gerceklestirme
sirecinde ¢ok ©Onemli bir kavramdir. Ozgirliik, insanin kendi gelisimine
hiikmedebilmesidir ve ayrica o, benlik bilincinin 6teki yliziidiir. Eger birey benliginin
farkinda degilse i¢giidiileriyle ya da zamanin otomatik mekanizmasiyla yasamini devam
ettirmek zorundadir. Kisi, benlik bilincini yitirdigi oranda bagimsizligin1 da kaybeder (

May, 1997: 150-151).

Kisinin kendisi olmak i¢in cesarete de ihtiyaci1 vardir. Olmak cesaret ister, icimizdeki
bosluktan asagiya bakabilme ve kaygiyla yiizlesmek cesareti (Sayar, 1997: 166). Kaygi,
her zaman olumsuz bir durum degildir. Gelismek i¢in, eski benliginden vazge¢gmek ve
bagimliliklarindan kurtulmak zorunda olan insan i¢in, bu siirecte kaygi durumlari
olusabilir. Nitekim depresyonun, kisinin bilincaltinin bilgeligi sayesinde yasadigi
tekamiil ve vazgegme silirecinden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Bu nedenle, kisinin
gelisimine isaret eden depresyon olaymin, temelde saglikli ve gerekli oldugu

diistiniilmektedir (Peck, 1992: 69-70).

Cesaret, birey ozgiirliigiinii elde ettikce ortaya ¢ikan endiseye kars1 koyma kapasitesidir.
Bagimliliklardan kurtulma istegidir (May, 1997: 206). Bu, Tillich’in “bireyin 6liimlii
oldugunu kabul etme cesareti” dedigi, her insanin sahip olmasi gerektigi temel
cesarettir. Bu, sonlu oldugunu bilse de bireyin kendi olma ve kendine giivenme
cesaretidir. Birey, sonlu olmayr cesurca kabullenisi ve sonrasindaki sorumlu
davraniglar1 ile sahip oldugu giicleri gelistirebilir. Bunun i¢in, benligin bilinci, 6z-
disiplin, degerlendirme yapabilme giicii, yaratici biling ve gegmisin bilgeligiyle yaratici
bir iliski kurmak gerekmektedir (May, 1997:219-220). Nitekim, askin bir gelisme,
bireyin sosyal kuvvetlerle veya baskalariyla rekabetinden degil, ancak kendi benligi ile

yarismasiyla gergeklesir (Sayar, 2000: 38).

Nefsin, kendi gelisimi ve yapilanmasinda etkin bir rolii vardir. Kendisini olusturan ve

yonlendiren giiglerin gergek aktérii ve Oznesi olan nefs; kendi niyet, karar ve
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amagclarmin bir {irlinii olarak ele alinmistir. Akil, kalp, vicdan, irade gibi nefsin iist
sistemini olusturan yetiler de tek baslarina neftsen bagimsiz olarak is gormezler
(Hokelekli, 2009: 49). Kur’an, insanin biyolojik ve psikolojik agidan miikemmel bir
yapida oldugunu, fakat bu kemalin ancak biling ve caba ile ortaya cikabilecegini
sOylemektedir. Eger insan bunu gergeklestirmezse, hayvandan daha asagi bir konuma
diiser (Kur’an, 95: 4-5). Hadis olarak meshur olmus “Iki giinii esit olan ziyandadir”
(Acluni, 2: 233) soziine gelisim psikolojisi a¢isindan baktigimizda, insanin stirekli

tekamiil i¢cinde olmas1 gerektigini sdyleyebiliriz.

Tasavvufu, insani “evrensel insan” yapma yolu olarak goren Mevlana’ya gore,
kendiligin mitkemmellige ulagmasi igin once nefsi akilla arindirmak ve kontrol etmek,
geleneksel benligi asagi ¢ekmek, icinde bulundugu durumu asmak ve evrensel benligi
tamamen gerceklestirmek gerekmektedir. Mevlana’ya gore kisi bu milkemmellige
kitaplardaki bilgilerle ya da baskalarin1 dinlemekle ulasamaz. Kisi bu siiregte gercek
benligini izlemeli; kendi kendisinin uyaricisi olmali, kendini arama, bulma ve

olgunlagma yolunda biitiin engelleri bertaraf etmelidir (Arasteh, 2003: 88).

Insanin kisilik gelisimi, psikoloji bilimi igerisinde, birgok teorisyen tarafindan farkl
perspektif ve paradigmalara dayali olarak agiklanmistir. Bu teorisyenlerden biri olan
Erikson, insan yasaminin sekiz ardisik evreden olustugunu one siirmiistiir. Erikson’a
gbre insanin benlik gelisiminin biitiin evreleri dini bir nitelik tasimaktadir. {lk evrede
gelistirilen giiven, dini inancin temelini olusturmaktadir (Karaca, 2007: 95). Erikson,
hayatin son evreleri olan, yedinci digergamlik ve sekizinci biitiinsellik evrelerinde
kacgimilmaz bir sekilde, insanin artik “kabina sigmamaya” basladigini tespit etmistir. Bu
donemde artik insan, bazi temel sorunlarla yiizlesir. Erikson’a gore bilgelik, insan
varolusunun kaginilmaz bir boyutudur. Insanlik tarihi boyunca tiim maneviyat
gelenekleri, insanda var olan bu dogal bilgeligi uyandirmaya c¢alismistir (Merter, 2008:
48).

Tasavvufu bir bireylesme yolu olarak goren Arasteh (2010: 62) , bu siireci iki psikolojik
adimda 6zetlemistir. Fena; benlikten yani nefisten ve sosyal benlikten kurtulma. Beka;
evrensel benlikle biitiinlesme, yani kendi biitiinliigiinii kazanma. Insanin bu doniisiimii
tasavvuf dilinde “seyr-i siiluk” olarak ifade edilir. Siiliik bilgisi, insanin kendi varliginin

hakikatini, 0zlinli bilmesi; insanin cehaletten ilme, kotii ve ¢irkin huylardan giizel
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ahlaka dogru ilerlemesidir ( Kiigiik, 2009: 92; Yilmaz, 2007: 205). Insan benliginin
sonsuza yoneltilmesi, nefsin Olimlii niteliklerden kurtarilip tanrisal niteliklerle
donatilmasi olayin ifade eden siiliik, tasavvufta nefsin mertebeleri olarak gosterilmistir
(Oztiirk, 2003: 116). Kur’ani terminoloji igerisinde “kendilik” kavramina en yakin
kavram olan nefsin bu gelisimi, zihinsel gelisim olarak ele alindigi gibi kisilik ve ahlak
gelisimi acisindan da incelenmistir (Hokelekli, 2009: 34). Miisliiman diisiiniirler, nefsin
gelisimini genellikle Kur’an’da yer alan kavramlar ¢ergevesinde {iiglii, dortlii, besli ve
yedili olarak derecelendirmislerdir. insanin ruhsal gelisiminin evrensel nitelikler
sergileyen bir siire¢ oldugu g6z 6niinde bulundurularak, din psikolojisinin de verileriyle

benligin yedi agamal1 gelisim siireci su sekilde agiklanabilir:

1.Sabit-Zorunlu Benlik, Nefs-i Emmare: Gelisimin en alt basamagi olan bu evrede,
kisi timiiyle kendi arzular1 ve i¢giidiileri tarafindan yonlendirilir. Dini ve ahlaki deger
ve kurallara uyma yasaklara bagli kalma konusunda ciddi bir irade ve niyet goziikkmez.
Kendi dogal akisi igerisinde arzular tatmin arayisini siirdiiriir. Kur’an’da, “Siiphesiz ki
nefs, daima kotiligi emredicidir” (12: 53) ayeti bu asamaya isarettir (Hokelekli, 2009:
36). Tovbe ve yeniden uyanma asamasi olan bu benlik diizeyi, psikanaliz ve dinamik
psikoterapide hastanin kaygi, sugluluk veya eksikliklerinin farkina vardig: ilk asamaya
benzemektedir. Sufiler, kisilik biitiinlesmesine dogru ilk adimin, tabiattan ve hakikatten
ayr1 diismenin kaygilartyla yilizlesmek oldugunu diisiiniirler. Bu anksiyete ve sucluluk
yasantisi, etkili bir psikoterapi i¢in sanstir. Kisinin olumlu yonde degisimi i¢in yapici
bir sugluluk duygusu ve anksiyete gerekli goriilmiistiir. Psikodinamik bakis agisindan
tovbe, bir kendini gozleme ve inceleme siirecidir. Etkin bir psikoterapi i¢in, kendini

gozleme ve diirtiilerin farkinda olma gerekmektedir (Sayar, 2010: 29).

Gelisimin bu ilk evresi, Kohlberg’in gelistirdigi ahlak gelisim kuraminda gelenek
Oncesi birinci devre, ceza ve itaat yonelimi olarak isimlendirilmektedir. Gelenek oncesi
diizeyde ahlak anlayis1 dis otorite iizerinde odaklanir. Bu asamada dogru ve yanlis
yargisi, davranisin sonuglarina baghdir. Cezadan kurtulmak ve otoriteye itaat kendi

basina degerlidir (Karaca, 2007: 76).

2.Kinayan Benlik, Nefs-i Levvame: Kendini denetleyen, sorgulayan ve kinayan
nefstir. Ruhsal gelisimin en 6nemli asamasi olan bu nefs Kur’an’da, “Hayir! Daima

kendini kinayan nefse yemin ederim” (75: 2) seklinde ge¢mektedir. Kisinin kendilik
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algisinin gergekei ve objektif bir nitelik kazanmaya basladigi bu asamada, catisma ve
gerilimler bas gosterir. Vicdan ve i¢ gorii yetenekleri gelisir. Ahlaki bilincin
gelismesiyle yapisindaki kotiiliiklerin farkina varilir (Hokelekli, 2009: 36-37). Degisim
ve doniisiimlerin ¢okca yasandigi bu asamadaki kendini kinayan nefs ile Freudyen
psikanalizdeki siiperego kavrami arasindaki benzerlik dikkat ¢ekmektedir. Siiperego,
kisiligin ahlaki ve dini degerler ile seksiiel/agresif arzularin baskilanmasiyla ilgilenen
parcasidir (Sayar, 2010: 31). Tasavvufta vera ile ¢ok meskul olma ve riyazet, ego
psikolojisindeki sugluluk duygusu ve utangla asirt ugras insan gelisimini siurlar ve
ruhsal dengeyi bozabilir. Sufiler, kendilerini korkuya teslim etmemeleri gerektiginin
farkinda olmuslardir. Onlara gore yogun korku; fobiler, ketlenmeler, korkaklik, atalet,
kararsizlik, zihnin ve ruhun felce ugramasi gibi durumlara neden olabilir. Sufiler
korkuyla dogrudan yiizlesip korkuyu yasantilama konusunda kendilerinin serbest
birakmiglardir. Boylelikle korkuya hakim olmuslar ve korkunun irettigi kaygi ve

enerjiyi, ruhsal evrim i¢in yapici bir bigimde kullanmislardir (Sayar, 2010: 31-32).

Bu evre, Kohlberg’de geleneksel diizeyin ikinci evresi, saf faydaci yonelimler donemi
olarak nitelenmektedir. Bu asamada dogru ve yanhs yargisi, kiginin yaptig1 davranistan
dolayr dis otorite tarafindan verilecek odiilii kazanmasi ya da kaybetmesi iizerine
kurulmaktadir. Iliskilerde cikarciligin egemen oldugu bu asamada, sen bana iyilik

yaparsan ben de sana iyilik yaparim anlayigi hakimdir ( Karaca, 2007: 77).

3.Dengelenmis Benlik, Nefs-i Miilhime: Bu mertebede, insani diirtii ve giidiilerin
dogal diizeni asilir ve tam bir doniisim yasanir. ilahi ilhamlar ve ige déniisler
yasanmaya baslanir, dini ve ahlaki degerler benlikte hakim duruma gelir. Iyiyi kdtiiden
ayirt edebilecek derin bir goriise sahip olan bu nefs i¢in Kur’an’da, “Ona (nefse),
kotiiliik yapmasini ya da korunup sakinmasini ilham edene yemin olsun” (91: 8) ifadesi
gecmektedir (Hokelekli, 2009: 37). Bu asamada uyandirilmasi gereken nitelik, diinyevi
O0zlem ve ihtiraslarin birakilmasi, arzulardan kaynaklanan kosullanmalardan
Ozgiirlesmektir. Dinin ve psikolojinin en biiylik hedeflerinden birisi bu durumdur
(Helminski, 2006: 150). Bu evre, psikoterapide olgunluk ve kisilik biitiinlesmesi
evresine karsilik gelmektedir. Bu evrede kisi, kendisine, hayatina ve baskalarina biraz
uzaktan bakmayi dener. K. Horney’e gore, olgunluk, yanilsamalardan derece derece

kurtulustur. Kisi, cocukluktaki yanilsama ve sanrilardan benligini derece derece kurtarir
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ve gercegin 1s131nda, kendi giic ve smirlamalarmin farkina varir. Nefs-i miilhime, Idris
Sah’in deyimiyle “gercek zihinsel biitiinlesmenin baslangicidir; orada zihin, eski
verimsiz halinin aksine daha yiiksek bir seviyede islemeye muktedir olur.” Fakat bu
asamada hala ahlaki kutupsalligin yarattigi gerilimler tam olarak asilmamis, duygusal

calkantilar ve inis ¢ikiglar durulmamistir (Sayar, 2010: 33).

Kohlberg’in geleneksel diizey olarak isimlendirdigi T{g¢ilincii evrede, ahlaki
degerlendirmeler baskalarint memnun etmek iizerine kuruludur. Buna gore iyi davranis,
baskalarint memnun eden davranistir. Bu asamada bireyin temel giidiisii bagkalari

tarafindan kabul gérmektir (Karaca, 2007: 77-78).

4.Huzurlu Benlik, Nefs-i Mutmainne: Kur’an’da, “Ey tam olgunluga ve dolgunluga
ulagmis Nefs!” (89: 27) ifadesiyle gecen bu asama, denge ve kararlilik, huzur ve siikun,
kusursuz erdem ve kendini kontrol, i¢sel gerilimlerin yatigmasi, biitiinlesmis ve
bireylesmis bir yapi olarak tanimlanabilir (Hokelekli, 2009: 38). Psikodinamik bakis
acistyla, siirekli istemek, hirs, tamahkarlik ve biriktirmek; temel igsel gilivensizlik ve
yoksunluga bagli psikopatolojik 6zelliklerdir. Bu asamada kisi, yiiksek biling icinde

yasamaya baslamis ve nesneleri algilama bigimi degismistir (Sayar, 2010: 35).

Kohlberg, dordiincii evreyi, geleneksel diizey, hukuk ve diizen yonelimi olarak
isimlendirmektedir. Toplumsal diizeni korumanin temel giidii oldugu bu evredeki
anlayis, dogru davranig gorevini yapmaktir seklindedir. Toplumsal huzur ve sosyal

denge i¢in kurallara uyulmasi esastir, anlayis1 hakimdir (Karaca, 2007: 78).

5.Tatmin Olmus Benlik, Nefs-i Raziye: Bu asamada kiside beseri sifatlar biitiiniiyle
yok olmus, onun yerini ilahi sifatlar almistir. Kisi, kendini kendinde yok ederek varligin
siniri1 agmis, ilahi sonsuzlukta yeniden var olma yiiceligine ulagmistir. Kur’an’da bu
asama ‘“Razi olmus ve kendisinden razi olunmus olarak Rabbi’ne don!” (89: 28)
ifadesinde yer almaktadir (Hokelekli, 2009: 38). Bu evre sabir evresidir. Bu agamada
kisi, biyolojik giidiilerin yikic1 giiclerini sabir ile dizginlemek ister. Bu giiclerin sabir
yardimiyla biitiinlesmis bir agk enerjisine doniistiiriilmesi, kisinin i¢ huzur ve ahengini
artirtr. Sessizlik sabrin davranisa yansiyan tarafidir ve igsel sessizlik yasantisi ile daha
fazla kisilik biitiinlesmesi saglayan giiclii bir psikolojik kuvvettir. Sufi i¢in sabir inancin
oziidiir. Kisi bu evrede, benligi, gecmis inanis ve hurafelerden siirekli 6zgiirlestirerek,

inanci1 kesfeder. Sabir, bu yasantisal keyfin anahtaridir (Sayar, 2010: 35-36).
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Kohlberg’in gelenek {iistlii diizey olarak niteledigi bu asamada ahlaki anlayis, soyut
prensipleri ihtiva etmektedir. Sosyal kontrat yonelimi olarak isimlendirilen bu asamada
dogru davranig, insan haklar1 ve toplum yarar1 gozetilerek, ¢ogunlugun kabul ettigi

degerlere uygun davranistir (Karaca, 2007: 79).

6.Tiimiiyle Teslim Olmus Benlik, Nefs-i Merziyye: Manevi yiicelis ve ahlaki
dontlistimiin Ust siiridir. Bu nefs seviyesindeki kimsenin gonlii herkese ve her seye
kars1 iyilik, sevgi ve sefkatle doludur. Insanlari, kendi tabiatlarinin karanliklarindan
kurtarip aydinlatmak i¢in onlara yonelir ve yardim etmeye calisir. Bu nefs ile ilgili
olarak, “Rahmanin kullar1 ki, onlar yeryiiziinde algakgoniillii olarak yiiriirler ve cahiller
kendilerine laf atarlarsa ‘selam’ derler” (25: 63) ifadesi yer alir (Hokelekli, 2009: 38-
39). Bu asamada kisi tekrar bireyselligine geri doner ama bu bireysellikte artik bencillik

bulunmaz (Helminski, 2006: 151).

Bu seviye Kohlberg’e gore, gelenek iistii diizey altinci evredir. Bu asamada bireyde
evrensel ahlak ilkeleri egilimi vardir. Bireyin dogru ve yanlis yargisi tamamen
icsellestirilmis ve kendi vicdani ile gelistirdigi standartlar tizerine kuruludur. Bu ilkeler
somut ahlak kurallart olmayip soyut ilkelerdir. Bunlar, hak, adalet ve O0zgiirliik

kavramlarini igerir (Karaca, 2007: 79-80).

Bu altinci1 evre Kohlberg’in ahlak gelisimi teorisinin son asamasi olsa da, bazi
aragtirmacilar onun, dini Ozellik tasiyan yedinci bir asamadan sz ettigini ileri
stirmislerdir. Bu asamada alem bir birlik duygusu igerisinde algilanir. Kisi kendini
yalniz ve yabancilagsmis olarak gérmek yerine, biitiin varligin bir pargasi oldugunu
hisseder. Kohlberg, ahlaki asamalarin dini evreler i¢in zorunlu oldugunu ancak yeterli
olmadigini kabul etmistir. Fakat yedinci asamada ortaya ¢ikan duygu durumlari, evrenle
veya metafizik alemle hissedilen birlik hissi dini bir karakter tasimaktadir (Karaca,
2007: 80-81).

7.Biitiinlesmis Benlik, Nefs-i Kamile: Tam olgunluga erismis olan nefstir. Bu asamada
kisi, her tirli kotiiliikten temizlenip arinmis saf ve duru hale gelmistir. “Nefsini
temizleyen kurtulusa ermistir” (87: 14) ayeti buna delil kabul edilir. Tiim nefs
asamalarindaki iyi ve giizel vasiflar kendisinde toplanmistir. Artik geriye doniis
tehlikesi yoktur (Hokelekli, 2009: 39). Bu asama, “kahrin da hos lLitfun da hos”

dedirten riza evresidir. Rizaya ulasan kisi, artik kainatta ikilik, ¢elisme, kétii, ¢irkin, aci,
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keder géormez ve Tanri’nin irade ve yazgisina mutlak teslimiyet gosterir. Riza, fenanin
yani benlikten kurtulmanin en yiiksek bicimidir. Benlik gelisimini tamamlayip fenaya
eren kisi, O’nunla bir olur. Derin bir ig¢sel tatmin, adanmis bir ask, digerlerine karsi

empati, samimiyet ve insanliga siirekli hizmet, rizanin goriiniimlerindendir ( Sayar,

2010: 37).

Insanin psikolojik ya da manevi gelisimi esasen benlikten, biitiiniin bir parcas1 olmaya
dogru seyreden bir gelisimdir (Karacoskun, 2012: 227). Kusat (2002: 121), tasavvufi
yasamdaki nefs mertebeleri anlayisinin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile benzerlik
gosterdigini ifade etmistir. Ona gére Maslow, tasavvufi diigiincede oldugu gibi kendini
gerceklestirme silirecinde de insanin bir istek duydugunu ve Oziinlin temiz olmasi

gerektigini ayrica bu farkindalik diizeyi igin bir ¢aba gdstermesi gerektigini de vurgular.

Bati’da gelisen psikolojiye gore kendini gergeklestirme basamaginda insan olma siireci
tamamlanmistir. Oysa tasavvuf agisindan ise silire¢ heniiz yeni baslamaktadir. Ciinkii,
tasavvufun olusturmak istedigi ideal insan, kendini gerceklestiren degil “kendini
asan”dir. Bu gelisim siirecinin sonunda olusan insan tipi Bati psikolojisine gore
tamamen Ozglir bir insan modeliyken tasavvufa gore “ilahi” varliga bagl bir insan

modelidir (Kismir, 2012: 18).
3.1.2.Kendini Gerg¢eklestirme Siirecinde Etkin Gii¢ Olarak Vicdan

Vicdan, insanin kendini gerceklestirmesini saglayan kuvvet kaynagi olarak goriilmiistiir.
Insan1; kendini anlamak, kendini tanimak, kendini gerceklestirmek yolunda yiiriitecek
olan vicdandir (Ozdogan, 1997: 361). Gergek vicdana ulasmanin yolu da, insanin
0zdeslesmeleri yani kendisini c¢evresindeki nesne, insan veya heyecanlardan ayr
tutamama durumunu birakip kendini hatirlamas: olarak ele alinmaktadir (Ouspensky,
1995: 59). Dolayistyla insanin vicdan gelisimi ile kendini taniyip gerceklestirme

stirecleri arasinda bir paralellik oldugu sdylenebilir.

Vicdan kelimesi, Arapca’da “vecede” fiilinden alinmistir. Bu fiil, duyusal, i¢glidiisel,
duygusal ve heyecansal pek ¢ok psikolojik durumu anlatan bir kelimedir. “El-Vicdan”
kelimesi, nefis ve nefsin igsel giicii; igsel yeti anlamini ifade etmek icin kullanilir.

Vicdana ait is ve 6zelligi ifade eden “el-vicdani” kelimesi, ister i¢sel bir durum olsun,
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isterse i¢sel yetiler vasitasiyla algilansin, her insanin iginde akli olarak buldugu sey;

i¢sel yetilerle algilanan sey anlamina gelir ( Kasapoglu, 2003: 131).

Vicdan, “Siijenin davraniglarinin ahlaki degeri veya genel olarak cesitli davranis tarzlar
hakkinda hiikim verme ve yargida bulunma melekesi’dir (Foulquie, 1994: 523).
Vicdan, ahlak felsefesinde, “kisinin kendi ahlak degerlerini dolaysiz bir bigimde
sorgulamasini saglayan i¢ duyu; kisinin kendi eylemlerini ahlaki bakimdan hiikiim
verme yetisi gibi anlamlara gelmektedir.” Ayrica vicdan, dogru ve yanlisin ilkelerinin
ya da iyi ve kotilinilin neler oldugunun dolaysiz kavranisi seklinde de tanimlanmisgtir. Bir
tiir ahlaki biling olan vicdanin, her insanda var oldugu kabul edilmistir (Vural, 2011:
592).

Vicdan, ahlakin 6gretmenidir. Ahlak, vicdanin tavsiyesine ve sesine uyarak, insanin
gerceklestirmek {izere oldugu veya ortaya koydugu somut bir eylemin niteligini kabul
ve tasdik ettigi bir akil yiriitmedir. Ahlak, vicdanin isaret ettigi iyileri, dogrular1 ve
giizelleri toplar; bir biitiin halinde insanin ortaya koydugu iradeli davranislara isler

(Tokmakoglu, 2012: 135).

Vicdan terimi felsefe tarihi boyunca, c¢esitli disiiniirlerce farkli sekillerde
tammlanmustir.  {lkcag Yunan Felsefesi'nde “uyarici ses”, Ortacag Skolastik
Felsefesi’'nde her birimizin i¢inde bulunan “Tanr’’nin sesi”, Aydmlanma Cagi
sonrasinda “insana Ozgii ussal bir yeti ya da ahlak duygusu” olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Ulas, 2002: 1536).

J.J. Rousseau ise vicdana dair su sozleri sdylemistir: “Vicdan, vicdan... Ey ilahi i¢giidii!
Oliimsiiz ve semavi sada! Zavalli ve cahil yaratiklarin en giivenilir rehberi, sensiz
hayvanlardan farksiz olur, kétiiliikten kotiiliige stiriiklenir, 6zsiiz bir akil giiciiniin ve
yasasiz bir aklin siiriiklemeleriyle, iiziicii sonlarin ve agir yanliglarin avi olurdum”

(2002: 186).

Vicdanin psikolojik boyutu; suur, duygu ve irade kavramlariyla iliskilidir. Suur, insanin
icinde gecen ruhsal olaylar hakkinda bilgi edinmesidir. Insanin iginde cereyan eden
ruhsal olaylarin tiimiine suur denilir. Bu suur, kendisinin ve bagkalarinin hal ve
hareketleri hakkinda hayir, ser hiikiimleri verirse “ahlaki vicdan” veya “ahlaki suur”

adin1 alir (Pazarli, 1972: 105-106). Ahlak psikolojisi agisindan suur 6zel bir 6zel bir
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Oonem tagir. Cilinkii suur, insanin hayat boyu edindigi idrak ve bilgileri i¢ine alir. Bu
yiizden ahlaki davranisla ilgili bilgiler ve ahlak anlayisi suurda var olan seylerdir.
Suurun vicdan olusumundaki ¢ok 6nemli roliine ragmen, ahlaki davranista asil 6nemli
olan unsur bilgiler degil duygulardir. Insan pismanlik veya vicdan azabi duymadig
takdirde, yanlis ve kotli olarak bildigi hareketleri kolaylikla yapabilir. Dogru olarak
degerlendirilen davraniglar, insanin kendi benligine karst iyi ve olumlu duygular
beslemesine yol acar; yanlis veya kotii sayilan davranislar ise sugluluk duygular1 yaratir
(Giingdr, 2000: 56-57). Vicdana eslik eden unsurlardan biri de iradedir. Irade, bir seyi
yapmak ya da yapmamak i¢in bireyde bulunan iktidar ve giictiir. Vicdani bir gii¢ olarak
irade; ac1, elem, zorluk c¢ekecegini bilse de kisinin dogrudan yana tercihini
yapabilmesidir. Se¢im yapabilme ve alternatifler karsisinda tercihte bulunabilme, ahlaki
olanakli kilan 6gelerden biridir. Kisi, iyi ve kotii, degerli ve degersiz karsisinda kendi
motivleriyle bir se¢im yapamadig: takdirde ahlaki eylemden s6z edilemez (Kasapaoglu,

2003: 141).

“Temel vicdan” olarak ifade edilen ger¢ek vicdan, Maslow (2001: 12)’a gore, insanin
kendi dogasimin, kapasitesinin, kendi yasam “cagri”sinin bilingdist algilanisindan
kaynaklanir. Bu vicdan, insanin kendi igsel dogasina kars1 diirlist olmasini; onu, kendi
zayifliklari, ¢ikarlar1 veya farkli nedenler ugruna yadsimamasini ister. Yeteneklerini
korelten, dogustan ressam olup da, hisse senetleriyle bogusan, akilli olan ama aptalca
bir yasam slirdiiren, dogruyu goriip de agzini agmayan, yiirekliligini oldiiriip
korkaklasan tiim insanlar igten i¢e kendilerini aldattiklarini ve bu nedenle de kendilerini
asagl gordiklerini hissederler. Sonugta, vicdanin insandaki fonksiyonuyla nevroz da
yasanilabilir, dogru olan1 yapmanin sonucunda huzur da yasanilabilir. Frankl da vicdan,
anlam arayisi siirecinde bireye yol gOsteren en giiclii vasita olarak degerlendirmis ve
ona, “anlam organ1” demistir. Frankl’a gore vicdan, “her durumda gizlenmis biricik
anlami, sezgisel bir tarzda ortaya cikaran olaganiistii bir yetenektir” (Bahadir, 2002:

104).

Vicdanin kuvveti, insanin kendi benligini bilme derecesi ile orantili olarak ele
almmistir. Kuvvetli bir vicdan, insanin kendi benligi hakkinda iyi bir sezgi
kazanmasiyla, ice bakis metodu sayesinde kendisini daha iyi bilmesiyle var olur

(Gilingor, 2000: 64). Vicdan gelisimi ile kendini gergeklestirme diizeyinin yiikselmesi
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arasinda paralellik yoniinde bir bag s6z konusudur. Vicdani, “insanin kendine doniisii”
olarak degerlendiren Fromm (1995: 169-172), “Insanmn vicdanima gore hareket
edecegim demesinden daha biiyiik bir onurla sdyleyebilecegi baska hi¢bir sey yoktur”
demektedir. O, vicdan1 kaynagina gore, otoriter ve hiimaniter/insani vicdan olarak ikiye
ayirmistir. Otoriter vicdan, i¢sellestirilmis bir dis otoritenin, anne-babanin, devletin ya
da belli bir kiiltlir i¢erisindeki herhangi bir giiclin sesidir. Otoriter vicdan, kuvvetini
otoriteye karsi duyulan hayranlik ve korkudan almaktadir. Fromm’a gore, otoriter
vicdan, Freud’un siiperego ismini verdigi seydir. Otoriter vicdan, ancak vicdanin

gelismesindeki ilk asama olabilir, gergek vicdani temsil etmez.

Hiimaniter vicdan ise, tiim kisiligimizin, kendi fonksiyonunu gerektigi sekilde yerine
getirmesine ya da getirmemesine karsi gostermis oldugu bir tepkidir. Bireysel
varligimizi olusturan yeteneklerin tiimiine karst gosterilen bir tepkidir. Vicdan
icimizdeki bilgidir. Ve ayn1 zamanda onun duygusal bir niteligi de vardir. Ciinkii sadece
aklin degil tiim kisiligin gostermis oldugu bir tepkidir. Insani vicdan kisinin kendi
menfaatinin ve kisilik biitiinliigiiniin bir ifadesidir. Insanin kisilik biitiinliigiine zarar
veren her sey vicdanina da karsi ¢ikmasi demektir. Ve onun gayesi yaraticilik ve

mutluluktur (Fromm, 1995: 188-189).

Vicdan gelisimini biligsel yaklagimla ele alan Piaget’dir. Kohlberg ise onun kuramini
gelistirmis ve kiiltiirel sinirlar1 asan, dogal ahlak gelisimi iizerinde durmustur. Kohlberg,
her biri iki asamadan olusan ii¢ ahlak gelisimi evresi ortaya koymustur. Ozdogan (1997:
362), bu kuramdaki, gelenek Oncesi ve geleneksel diizeyi Fromm’un otoriter vicdan
kavramiyla iliskilendirmistir. Gelenek 6tesi veya evrensel ilkeler diizeyi olarak kabul
edilen son diizeyde ise, Fromm’daki hiimanist vicdan kavramiyla karsilanabilir. Bu
asamada kisi, igsel diisiinme ve yarg: siireclerine bagli olan ilkelere gére davranma
egilimi gosterir. Dogru ve yanlig, sosyal diizenin yasa ve kurallariyla degil, kisinin
kendi vicdaniyla ve gelistirdigi ahlak ilkeleriyle tanimlanir. Bu ilkeler somut ahlak
kurallar1 olmayip genel, soyut ilkelerdir. Bunlar evrensel adalet ilkelerini, insan
haklarinin esitligini ve insana saygiy1 igerirler. “Ger¢ek vicdan” seklinde de ifade
edilebilecek hiimanist vicdan, insan1 kendini ger¢eklestirmeye ¢agiran gergek benligin

sesidir. Gergek vicdan, insanin ig¢indeki potansiyelin simgesi olmakla kalmaz, ayn

55



zamanda hayatin 6zii olan unsurlar1 kapsamai i¢ine alir. Hayattaki amacimizla ve bizi bu

amaca ulastiracak ilkelerle ilgili bilgiyi de vicdanimizda saklariz.

Kur’an’da vicdani tanitan ve onun islevlerinden séz eden ayetlerde ¢cogunlukla nefs
kavrami odak noktasi olarak secilmistir. Fakat bu kelime, vicdan tasvirlerinde tek basina
degil, baz1 aciklayic1 ifadelerle birlikte kullanilmistir. Kur’an’da, vicdan anlamini
cagristiran nefs, “Allah’in ilhamiyla” (91: 7-10) , “kendi kendini kinamakla” (75: 1-2),
“daraldik¢a daralmakla” (9: 118) nitelenir. Yine “Allah’in insana iki tepe gostermesi”
(90: 10), “yol gostermesi” (76: 3) vicdan olarak anlasilan Kur’an ifadelerindendir
(Kasapoglu,2003: 142). Kur’an’da yer alan, “insana hesapci olarak yeterli gelen nefs”
(17: 14) ve “insanin gozlemcisi oldugu nefs” (75: 14) vicdanin islevi ¢ercevesinde
degerlendirilir. Kur’an, vicdanin fonksiyonunu son derece genis tutmus ve onun islevini
diinya hayatiyla sinirlamamustir. Insan, 6liim sonrasi yasamida da onun verecegi

yargiya basvurur (Kasapoglu, 2003: 152).

Insanin ruhsal gelisimi ile vicdan gelisimi arasinda paralel bir durum oldugunu
sOyleyebiliriz. Bulmak, varolmak anlamlarini iceren vicdan gelistiginde ve
yasandiginda, insan gergekten varolmaya baslar ve “kendini gergeklestirir. Bu varolusla
tim bagimliliklarindan ve korkularindan siyrilan birey, varligi daha objektif gorebilme
sansini elde eder ve “dogru bilgi”’ye ulasir. Vicdaninin ¢agrisina gore irade ve ¢abasini
ortaya koyan birey elde ettigi bu kazanimlarla “gercek mutluluga” da ulasmis olur. En
eski geleneklerden biri olan Hindu geleneginde de Brahmani ifade eden sat- chit-
ananda, “varlik- ilim- saadet” anlamina gelmektedir. Bu kavramlar, Hiiseyin Nasr’a
gore Arapga’da “viicud- vicdan- vecd” ile ifade edilmektedir. Arap¢a’da ‘“bulmak”
anlaminda v-c-d kokiinden bu gelen iiglii ifade, Nihai Hakikat’in farkli veghelerini

yansitmaktadir (Chittick, 2010: 250).
3.1.3.Kendini Gergeklestiren Bireyin Ozellikleri

Kendini gerceklestirmis insanlar tiim temel ihtiyaglarinda (aidiyet, sefkat, saygi ve
Ozgiiven) tatmin bulmus kisilerdir. Yani, bu insanlar bir yere veya seye ait olma ve
kokli olma gibi duygulari kendilerinde yerlestirmis, sevgiye dair ihtiyaglarini
karsilamiglardir (Maslow, 2001: 161). Maslow (2001: 220), kendini gergeklestirme
diizeyinde pek c¢ok ikiligin ¢oziildiiglinden séz etmistir. Bu diizeyde tiim zitlar birlik

icinde goriilmeye baglanir. Benlik ile tiim digerleri arasindaki igsel-digsal ayirimi
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siliklesmeye, belirginligini yitirmeye baslar. Kisilik gelisiminin en {iist diizeylerinde bu
ikisinin birlestigi goriiliir. Artik ikilestirme, kisilik gelisiminin ve psikolojik islerligin alt
diizeylerine ait bir 6zellik olarak gériilmeye baslanir. Insan, kisiliginin derinliklerine
indiginde ve {stiin benligini kesfettiginde, dis nesnelerde aradigi mutlulugu igsel
hazinesinde yakalar. Gergeklik, giizellik, gii¢, bilgelik ve barig {istlin benligin
nitelikleridir (Brunton, 1993: 111).

Kendini gergeklestirmeyi, psikolojik saglik halinin en {ist seviyesi olarak goren
Rogers’a gore, kapasitesini tam olarak ortaya koyan kimse, “kendini gergeklestirmis”
degil, “kendini gergeklestirmekte olan” kisidir. Diistincelerini agikladigi On Becoming a
Person (Olusan Insan) (1961) kitabmin adin da anlasildig1 gibi, Rogers i¢in benligin
gelisimi bir sonug degil devam eden bir siiregtir (Schultz, 2001: 527). Rogers, kendini

gerceklestiren insanlarin 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:

Yasantilara Acik Olma: Uyaricilar ¢arpitmadan gergekei olarak aliglama, duygularin

farkinda olma ve onlar1 bastirmama.

Varolussal Bir Hayat Siirme: Kurallara gereginden fazla baglanmadan hayatin her

anini tam olarak yasayabilme.

Organizmaya Daha Fazla Giivenme: Davranislarinda, kendi organik tepkilerini

rehber olarak alma.

Tam Olarak Fonksiyonda Bulunma: Organizmanmn var olan potansiyellerini tam
olarak etkin kilma (Kuzgun, 1976: 173).

Maslow, kendini gergeklestirdigi diisiiniilen sec¢kin bir kesimi incelemistir.
Potansiyellerini olaganiistii bicimde kullanan bu kisiler hakkinda Maslow, bilesik bir
tablo elde etmis ve kendini gerceklestirmis insanlarin ayirt edici 6zelliklerini ortaya

koymustur (Atkinson, Hilgard, 1995: 545). Bu 6zellikleri soyle siralayabiliriz:

Nesnel Bir Gergeklik Algisi: Nesne, olay ve insanlari; arzu, beklenti ve dnyargilarin
etkisinde kalmaksizin dogru ve diiriist bir sekilde degerlendirirler. Genel ve kaliplagmig

yargilardan uzak dururlar.

Kabullenme: Kendilerini, bagkalarini1 ve dogay1 oldugu haliyle kabul ederler, yasamin

celigkilerine saygi duyarlar.
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Kendini Bir Ise Adama ve Sorumluluk: Bir misyonlari, gérevleri ve amaglar1 vardir.

Davramislarda Sadelik ve Dogallik: Cekingen degillerdir, baskalarinin ne

diisiinecegini umursamazlar, canli ve ataktirlar.

Bagimsizhk, Ozerklik ve Mahremiyet ihtiyaci: Nispeten kiiltiirden bagimsizdirlar,

beceriklidirler, bagkalarina ve dis otoriteye baglanmazlar.
Mistik ve Dogaiistii Deneyimler: Sik sik bu tiir deneyimler yasarlar.

Tiim Insanhga Yoénelik Empati ve Sevgi: insanliga derin bir sempati duyarlar,

herkesten bir sey 6grenebileceklerini diisiiniirler.

Demokratik Karakter Yapisi: Irk, inang, siyaset farki gozetmeksizin insanlarla
dostluk kurarlar; maddi giice, mevkiye, sohrete degil, emege, bilgiye, iyi kisilige deger

verirler.

Yaraticihik ve Ureticilik: Herhangi bir alanda, yeni, orijinal bir eser ortaya koyabilirler.
Yaraticiliklar: bir eser ya da fikir iiretmekten ¢ok bir yasam tarzinin verimliligi ve

ureticiligidir.

Takdir Edebilme: Hayattaki giizellikleri devamli olarak taze, saf bir sekilde algilayip

begenirler; giizellikler karsisinda bir gocugun cosku ve seving hali yasarlar.

Niiktedanhk: Kaba ve bagkalarini kiigiik diisiiriicii sakalardan hoslanmama; ince,
filozofik degeri olan, giildiiriirken disiindiiren espriler yaparlar (Schultz, 2001: 524;
Kuzgun, 1976: 173-174).

Kendini gergeklestirenlerin ortaya koydugu tiim bu olumlu 6zellikler, bu insanlarin tiim
insani sorunlar1 astig1 anlamina gelmemektedir. Fakat bu insanlarda ortaya ¢ikan sikinti
ve sucgluluk duygulart yapay sorunlardan kaynaklanmaz. Bunlar yerini insanin

dogasinda var olan gergek, varolussal sorunlara birakir (Maslow, 2001: 224).

Maslow, hayatinin son yillarinda, kendini gergeklestirmenin Gtesinde, insan tabiatinin
en Ust kavrama diizeyine ve idraklere sahip oldugunu fark etmistir. Doruk deneyimlerin,
daha biiyiik bir biitiinliik i¢erisinde benligin erimesi oldugunu ve kendini gerceklestirme
kavrammin bu durumu karsilayamayacagini fark etmistir. Maslow, kendini

gerceklestirmeyi de asan bu duruma, “kendini agsma” adin1 vermistir (Ayten, 2010: 100).
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Maslow’un, (2001: 111-123) “siddetli kimlik tecriibesi ya da doruk deneyim” olarak
isimlendirdigi durum, kisinin ger¢ek benligine en yakin oldugu anlardir. Doruk
deneyim, en yiiksek diizeyde mutluluk ve doyumun yasandigr bir biitiinlesme
durumudur. Bu anlarda kisi kendisini, daha yaratici, masum, neseli, kendiliginden,
gecmisten ve gelecekten bagimsiz bir sekilde benligin Gtesine gegmis, sevgi dolu ve
kutsanmus hisseder. Ust diizeyde gelismis kisilikler olarak kendini gerceklestirmis
insanlar, doruk deneyimleri sik¢a yasarlar. Tiim evrenin birlesmis ve ayrilmaz bir biitiin
olarak algilanmasi, bu doruk deneyimlerdeki yasantilarin ortak Ozelligini
olusturmaktadir (Maslow, 1996:75). Kisi, doruk deneyim yoluyla birtakim 6zdegerleri
algilamaktadir. Bu degerler, asirlardir inanlarin, ebedi gerceklik, manevi degerler,
yiiksek degerler ya da dini degerler olarak adlandirdiklar1 seylerdir (Maslow, 1996: 80-
81). Kendini gerceklestirmis bireylerin sahip oldugu, giizellik, kozmik birlik, iyilik
sevgisi ve ser, hastalik, 6lim sevgisi dinin de kendisi ile sekillendigi en {ist
tecriibelerdir. Bu tecriibelerin de igine aldig1 degerleri sdyle siralayabiliriz: Dogruluk,
tyilik, giizellik, zenginlik, biitiinliikk, 6zgiinliik, adalet, diizen, sadelik, kendi kendine
yeterlik, neselilik gibi. Bu degerlerin, dini degerlerle biiyiik Olgiide Ortlistiigii
goriilmektedir (Maslow, 1996: 106-108; Koylii, 2004: 129). Insanin dogal yapisinda var
olan degerleri, “dini” olarak niteleyen Maslow, insanin kendi dogal yapisimi takip
etmekle dindar olacagmi savunmustur. Bu manada, kendini gergeklestiren bireyler
dogal olarak dindardirlar (Ayten, 2006: 119).

Bireyolus psikolojisi ile dini hayatin duygusal boyutunu olusturan zeminin psikolojisi
arasinda derin benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Birey olma yolunda ulagilacak son
nokta olan kendini gerceklestirme siirecinde kisi insanlar1 ve evreni sevmek zorundadir.
Onlarin bir pargasi olarak bagin1 korumak zorundadir. Aynmi sekilde manevi gelisim
icinde olan dindar insan da biitiin varliga kars1 sevgi doludur. Hayat1 ve insanlara sadece
giivenmek ve baglanmakla kalmaz ayni1 zamanda onlar1 sefkat ve merhametle kusatan
bir kisilik sergiler (Mehmedoglu, 2005: 116). Kendini gerceklestirmis bireyler, yasami
son derece anlamli goren, hayatin her anin1 tam olarak yasayan, yasamin karmasasina
saygi ile yaklasip olaylar1 yargilamadan oldugu gibi kabullenip hayata giilimseyerek
bakabilen, 6zgiir, yaratict ve iiretkendirler (Ciiceloglu, 1997: 236-237). Ay sekilde
dindar insan da biitiin varligi Yaraticinin sanati ve emaneti olarak goriip yasamin

varolus amacina uygun bir sekilde tamamlama ¢abasindaki kisidir.
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Maslow’un ideal insani olan kendini gerceklestirmis insan ile tasavvufun ideal modeli
“kamil insan” arasinda birtakim benzerlikler oldugu dikkatleri ¢ekmistir (Karacoskun,
2012: 227). Bununla beraber, tasavvufun olgun insaninin, psikolojideki anlamiyla
kendini gergeklestiren bireyden daha farkli 6zelliklere sahip oldugu sdylenmektedir.
Ciinkii, tasavvufta nihai gaye olan “Sevgili ile bulusma” ger¢eklesmedigi siirece bazi
deneyimlerin eksik kalacagi ifade edilmistir. Buna gore gergek anlamda benligin
gerceklestirilmesi, gercek Oz-tatmin ve dogru askinlik ancak bundan sonra

deneyimlenebilir (Wilcox, 2001: 180-181).

Wilcox (2001: 179), Maslow’un kendini gergeklestirmeye iliskin yaklasimlarini bazi
acilardan eksik ve yanlis oldugu goriisiindedir. Buna gore Maslow, olast en yiiksek
seviyede yasamis peygamberleri inceleme konusu yapmamistir. Eger Maslow ve diger
arastirmacilar, sufi edebiyatinin engin kiilliyatin1 incelemis olsalardi, bu askin yolla
kendini gerceklestirme deneyimleri yasayan bu kisilerin de Gtesinde bir insan gelisimi
mertebesinin oldugunu goreceklerdi. Wilcox’un (2001: 180), istiin saglikli olarak

tanimladig1 kamil insanin 6zelliklerini sOyle siralayabiliriz:

Psikolojik Ozellikleri: Bagimlhilik davranislar1 yoklugu, miikemmel kondisyon,
esneklik ve dayaniklilik, olaganiistii fiziksel kontrol, az uyku ihtiyaci, az beslenme

ihtiyaci, her fiziksel hastaligin ¢abucak iyilesmesi, hakiki rahatlama.

Sosyal Ozellikleri: Harikulade kisileraras1 iliskiler, sakince iddiada bulunma,
baskalarindan ve uzmanlardan bagimsizlik, kiiltiirel normlardan ve kiiltiirden bagimsiz

olma, kendini insanlikla bir gérme, mizah duygusu edinme, vericilik, comertlik.

Duygusal Ozellikleri: Korkudan kurtulma, sakin ve rahat, yasamdan zevk alma, igsel
memnuniyet, kendini kabullenme, kisisel egonun 6tesine odaklanma, Allah’1 tanima,

denge ve duraganlik, kendinden ge¢cme.

Ruhsal Ozellikleri: Yumusak kalplilik, sevgi, samimiyet, tevazu, sifa bulma, Yiice

Giice itaat, Tanri’nin farkindaligi, bencillikten arinma, ilahi olanla birlesme.

Zihinsel Ozellikleri: Son derece yaratici, yiiksek gerceklik algisi, odaklanmis
konsantrasyon, yogun iiretkenlik, kendiliginden, etkin, canli atak, becerikli, taze yorum

giicii, kii¢iik bir cocugun masumiyeti ve meraki gibi.
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3.2. Dogru Bilgiye Ulasma

Irfani gelenekte, bilginin yeri kendini bilen nefs olarak goriilmiistiir. Kisi kendini
bildiginde esyay1 da oldugu gibi goriir (Chittick, 2010: 258). Islam diisiiniirii Schuon,
insanin kendini tanimasinin, esyanin tabiatini tanimak oldugunu sdylemistir (2008:
140). Hz. Muhammed’in sikg¢a yaptig1 ““Allah’im bana esyanin hakikatini goster” duasi,

Islam geleneginde bilmenin bu 6zel tiiriiniin varligini ve dnemini gosterir niteliktedir.

Bu bilme tiiriine islam geleneginde “marifet” adi verilmektedir. “Kaynagi, kalp, ruh,
sirt, kesif olan marifet; yasayarak, gorerek, tadarak, tecriibe ile elde edilen bir bilgidir”
(Yilmaz, 2007: 249). Marifet, bilinenin kavramlastirilmadan yaganmasidir. “Bu bilme
tarzinda bilenle bilinen arasina kavramlar girmez ve insanin realite ile dogrudan olan
temasi kavramlarla kesilmez. Insan bu bilgi sayesinde kendisini realite ile bir ve i¢ ice
bulur. Ve bu baglanti i¢inde elde edilen bilginin kendisi bagh basina bir eylem olmus

olur” (Aydin, 1976: 133).

Ibn Arabi de, suje-obje ikiliginin olmadig1 bu bilme tiiriinii, kisinin kendini bilmesine
baglamaktadir. Buna gore “marifet, Hakk’in insanin yetisi oluncaya kadar nefs
tezkiyesinde bulunmak ve kisinin kendisine doniip nefs bilgisini, kendini bilmeyi
gerceklestirmesi demektir” (Sevim, 1997: 143-144). Insanin kendini bilmesinin en
onemli bilgi oldugunu sdyleyen Mevlana da, insan i¢in “i¢ gorli, aydinlanma, i¢
deneyim” ile elde edilen bilginin degerini ortaya koymustur. Bununla beraber o,
sezgiselligin yaninda rasyonellige de vurgu yapmis ve gergegi bilmede rasyonel bilginin

degerini yadstmamistir (Ozdemir, 2006: 271).

En 6nde gelen biling arastirmacisi olarak kabul edilen Ken Wilber, Bilmenin Iki Yontemi
adli makalesinde sunlar1 soyler: “...elimizde iki temel bilme yolu bulunur: biri sembolik
veya harita ya da dolayl veya ikili bilgi iken; digeri miikemmel, dogrudan veya ikili
olmayan bilgidir...” Wilber, dolayli bilginin, fiziki bilimlerdeki son ilerlemelerin bir
sonucu olarak “gercek bilgi” i¢in yetersiz bulundugunu séylemektedir. “Bu yetersizlik
bircok fizike¢iyi ikinci veya mitkemmel bilme metoduna veya en azindan bu tiir bilginin
gerekliligini goz oOniinde bulundurmaya gotiirmiistiir” (Walsh-Vaughan, 2001: 324).
Sezgi olarak ifade edilen bu bilgi, Bergson’a gore de, esyanin gercekligini kavramada
tek aractir; esyay1 asil varligiyla dogrudan dogruya goren aragsiz suur ve algidir (Sunar,

1960: 41).
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William James, evrene biitiinliigli i¢inde bakmamanin, farkli biling bi¢imlerinden
kopulmasinin bir sonucu oldugunu soyler (Ornstein, 2003: 54). Ona gore, iki temel
biling bi¢cimi vardir. Bunlardan birincisi analitik, digeri de biitiinciil (holistic) diir.
Birincisi insanin rasyonel, ikincisi sezgisel yoniinii ifade eder (Ornstein, 2003: 25).
Insanin, varhgini siirdiirebilmek i¢in zorunlu olarak insa ettigi, siradan, kisisel bilinci,
hem dis diinyayr hem insanin i¢ diinyasin1 oldugu gibi, biitliniiyle temsil edemez.
“Gergekligin” ¢ok kiiclik bir boliimiinii olusturur (Ornstein, 2003: 31). Ciinki, duyu
organlarinin 6zellikleriyle smirlandirilmis olan kisisel biling, nesne merkezlidir;
coziimlemesi, kendini diger nesnelerden ve organizmalardan ayirmayi igerir. Secici,
aktif, analitik bir yapiya sahiptir. (Ornstein, 2003: 54). Siradan bir biliste nesne, kendi
icinde degil daha cok bir sinifin iiyesi, daha genis bir kategorinin 6rnegi olarak algilanir.
Bu tip bir algilama “bdliimleme”dir. Bu durumda, algilanan nesne ya da kisiler tiim
yonleriyle degil, siniflanarak, dizgelestirilerek, cesitli yonleriyle ayr1 dosyalar seklinde
diizenlenip etiketlenerek algilanir (Maslow, 2001: 80). Insan, rasyonel akil, bilingdisi
yansitmalar ve kimlik duygusu nedeniyle gordiigii nesneyi aslindan c¢ok farkli bir

sekilde algilar. Bu kisisel goriis, insanin hakikatten kopmasi anlamina gelir (Merter,

2008: 88-9).

Daha yiiksek bir algilama kabiliyeti gelistirme yontemi olarak goriilen (Deikman, 2010:
159) tasavvufi anlayis, siradan insan bilincinin degisimini gerekli gormektedir. Ciinkii
siradan biling diizeyinde, bireysel ve parga parca algilama s6z konusudur. Oysa, esyanin
bundan daha biitiinciil yani vahdet diizlemindeki bir biling diizeyi ile algilanmasi
gerekmektedir (Kiiglik, 2009: 18-19). Goriilenin {istline higbir sey yansitmadan gérmek
anlamina gelen “saf miisahede”, tasavvufun kamil insan olarak tanimladigi kendini
bilen olgun bireyin bir 6zelligi olarak ele alinmaktadir. Ciinkii bu ideal saf miisahede,
diger alt sistemlerin aktivitesinden bagimsiz bir algi ile gergeklesebilir. Boyle bir
misahede 15181 aydinlattigi nesneden geri donerken sistemin duygusal ve rasyonel

filtrelerinden gegip tahrife ugramaz (Merter, 2008: 86).

Bu biling bi¢imi ise alic1 ve biitiinciil, tiim eylemin eszamanli olarak algilanabildigi
binlerce yillik bir gelisime sahip, batini gelenekler icinde olugmus bilingtir (Ornstein,
2003: 215). Cogu gelenekte kullanilan “ayna” metaforu, ulasilmak istenen bu biling

bi¢imini tanimlamaktadir. Sufi sair Omer Hayyam, “ben bir aynayim ve bana bakan, iyi

62



de koti de konussa kendisi hakkinda konusmus olur” der. Cagdas Zen Ustasi, Suzuki
Roshi ise, “miikemmel insan, aklini bir ayna gibi kullanandir, hi¢bir seyi yakalamaz,
higbir seyi reddetmez, alir ama saklamaz” demektedir. Isa Mesih dua ederken “ben
sende kendimi gordiigim bir aynayim” der. Bilincin bu ayna metaforunun,
psikologlarin metaforlariyla uyustugu diisiiniilmiistiir. Bir ayna, her girdinin esit olarak
girmesine, her birinin esit olarak yansimasina izin verir ve belli bir girdiyi almak icin
ayarlanamaz. “Girdiye herhangi bir sey eklemez, tekrarlanan uyarimi diglamaz; girdinin
Ozgiil bir yonline odaklanmaz ve geriye ve ileriye yeniden ayarlanmaz, ama siirekli

olarak tiim girdileri esit olarak kabul eder” (Ornstein, 2003: 136-37).

Maslow (2001: 102), kendini gergeklestiren bireylerde, gergekligin daha agik ve etkili
algilandigini ifade etmistir. Buna gore, kisinin kendi varligina yaklagmasi diinyadaki
“degerleri” daha kolay gorebilmesini saglamaktadir. Ciinkii bu insanlarda,
giidiillenmemis, kisisel olmayan, arzusuz, bencil olmayan, gereksinim duymayan,
baglantisiz bir alg1 s6z konusudur. Bu ben-merkezli degil nesne merkezli bir algidir
(Maslow, 2001: 84). Bu durum, Maslow’un “varlik sevgisi” ve “varlik bilisi”
kavramlarinda goriilmektedir. Buna gore, kendini gerceklestiren bireylerde goriilen
varlik sevgisi Onyargidan uzak, smiflandirma ve degerlendirme yapmadan sevmedir.
Clnkii varlik sevgisi bir bagkasinin varligina duyulan gereksinimsiz ve bencil olmayan,
Yunus Emre’nin “Yaradilani severim, Yaratandan otiirii” sevgisindeki gibi samimi bir
sevgidir. Bu sekilde deger vermeyi ilke edinen bir sevginin dogal bir sonucu olan varlik
bilisi, objelerin degistirilmeden ve miidahale edilmeden oldugu gibi algilanmasidir. Bu

durumda birey objeleri ihtiyaglarina gore algilamaz (Ayten, 2006: 110).

Maslow, varlik bilisi ile batini gelenekteki miidahalesizlik arasinda benzerlik kurmustur.
Varlik bilisinde, algilanan nesne iizerinde odaklanma s6z konusudur. Biitiin diger seyler
disarida birakilir, nesne {izerinde yogunlasilir. Nesnenin biitiin yonleri ayni1 derecede
uyarict bir nitelige sahip olur. Her iki bilis durumunda da, kendi algilarini,
beklentilerini, iiziintiilerini ve korkularini nesne {izerine yansitma s6z konusu degildir.
Nesne oldugu gibi algilanir ve o sekilde kabul edilir” (Maslow, 2001: 93; Ayten, 2006:
111).

Bilgi, varligin bir islevi olarak ele alinmistir. Buna gore, bilenin varliginda bir degisim

meydana geldiginde, bilmenin dogasinda ve niceliginde de bir degisim s6z konusudur
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(Huxley, 2005: 64). Gergegin bilgisine erisebilmek ve sezgisel kavrayigin gelisebilmesi
icin tutku ve takintilardan arinmak gerekir. Insan i¢ ve dis etkenlerden benligini
kurtarirsa uyku halindeki bilinci tam olarak uyanir. Buda’nin “Ui¢ zehir” olarak ifade
ettigi, arzu, nefret ve cehalet —6zellikle insanin kendi hakiki kimligi ile ilgili cehaleti-
insanin diisiince ve duygularini sekillendirmektedir. Algi, ego merkezli ¢arpitmalardan
uzaklastirildig1 ve ii¢ zehirden arindirildigi zaman diinyayr tam oldugu gibi yansitir.

“Tam ger¢eklesmis insan, algi1 kapilar1 temizlenmis insandir” (Smith, 2005: 133-135).

Kanadali psikiyatrist R. Bucke, insan bilincinin evrimi ile ilgilenmistir. Ona gore, insan
zihninin bir evrim sonucunda ulastifi “kozmik biling”, siradan insan zihninin ¢ok
tistiinde, kozmosun bilincidir. Bucke, kozmik bilinci tanimlayan kriterleri, Hz. Musa,
Hz. Muhammed, Hz. ishak, Hz. isa, Pavlus, Dante, Spinoza gibi sahsiyetlerin
hayatlarini inceleyerek gelistirmistir. Bucke’un kozmik bilince ulagsmig olgun insan
anlayisi, tasavvufun benlikten kurtulup kisilik biitiinliigiine ulasmis insan yaklasimiyla

ortlisiir gériinmektedir (Shafii, 2010: 141-142).

Huston Smith (2005: 132), “kutsal bilin¢dis1” kavramini ilk kez kullanmis ve kendi en
derin bilin¢dis1 ile temas halinde olan bireyin aydinlanmis bir varlik oldugunu kabul
etmistir. Fakat bilin¢diginin ara katmanlari ona ulasmamiza engeldir. Ve ayn1 zamanda
bu ara katmanlar, diinyanin asil biiyiik boliimiini Orter. Koklerinin farkinda
olmadigimiz ¢ikarlarimiz, dirtiilerimiz ve kaygilarimiz, gormek istedigimizi ve
gormeye gereksindigimizi goérmemize neden olur. Gergekligin biiyliik bdoliimii
yanimizdan gecip gidiverir. “Nesnel olgular olarak algiladigimiz seyler biiyiik ol¢iide

psisik yapilardir.”

Benzer yaklasimi Jung diislincesinde de gormekteyiz. “Kendilik”in gerceklesmesini
ifade eden bireylesme, bilingdisinin biling ile biitiinlesmesi olarak ele alinmis ve
bilingdisinin sonsuz imkanlar igerdigi sdylenmistir. Buna gore bilingdisi, “essiz bir
hazine”dir ve birbirinden farkli bir ¢ok 6geyi bir arada barindirabilen yiice algilara,
atalarin ve tiim insanligin deneyimlerine sahiptir (Bahadir, 2007: 76). Vahiy ve ilham da
bilingdisinin en onemli ifade sekilleri arasinda goriilmiistiir (Bahadir, 2007: 79). Bu
nedenle bireylesen kisinin, dinlerin 6gretilerinde dile getirdigi ve ideal hedefler olarak

belirledigi degerlere kendiliginden sahip oldugu diistiniilmiistiir (Ayten, 2006: 54).
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Insanin 6ziine ulagmasmin ve biling gelisiminin, degerleri anlayip yasantilamadaki
yerini ve dnemini Ozdogan soyle ifadelendirmektedir: “Alt gelisim diizey ve evrelerinde
degerleri, 6zlerinden uzaklagsmis olarak algiliyor ve yastyoruz. Sabir degerini tahammiil
olarak, 6zveriyi fedakarlik olarak, mutlulugu tatmin olmak olarak, azim degerini hirs
olarak, aciy1 olgunlastirict degil ruhsal dengemizi bozacak {iziintii seklinde yasiyoruz.
Sevgiyi kosullara indirgiyoruz. Siikiir degerini an1 yagamak olarak degil de, empatiyi
zayiflatict bir nitelikte olumsuz yasantilarla karsilastirmak olarak yasiyoruz. Gergekte
evrensel degerleri yasamak bu kavramlari anlam kodlar1 de§ismeden anlamak ve
yasamaktir. {leri gelisim diizeylerinde ise degerleri kendi anlam ve degerleri ile yasama

seviyesine dogru ilerliyoruz” (2005: 215) .

Insanin, kendini bilerek ulasabilecegi bir baska bilgi ise askin (miiteal) olanin bilgisidir.
Tiim mistik 6gretilerde insanin kendi zatini1 bilip tanimasiyla rabbini bilmesi arasinda
dogrudan bir ilgi kurulmustur. Insanin, zamandan, mekandan ve her tiirlii keyfiyetten
miinezzeh olan yaraticisini, ancak onun gibi zamandan ve mekandan miinezzeh ilahi bir
vasita ile bilebilecegi diisiiniilmiistiir. Plotinus’un (M. O. 270) belirttigi gibi; “bilmek,
bilinen seye uygun vasitayr gerektirir. Bilenin kavrayisi, bilinecek sey i¢in yeterli
olmadik¢a; bilenin yapisinda uygun bir ‘alet’ bulunmadikc¢a hicbir sey bilinemez”
(Schumacher, 1990: 61). Insanmn Allah’la dogrudan ilgili oldugu bildirilen bu vasitast,
“nefha-y1 rabbani” olarak belirtilen insani ruhtur. “Kendi insani ruhuna, ‘can

potansiyeline’ ulasan insan, ayni zamanda bu ciiz’iin baktigi Kill’ii de miisahede

edeceginden ‘kendini bilen rabbini bilir’ denmistir” (Kiigiik, 2009: 154).

Demek ki, insan kendini bilerek, “deruni 6z”iine yani varligimin merkezine ulastiginda
rabbini de bilir ve ondan gelen, ona ddnen her seyi de bilmis olur. Her seyi, Ibn
Arabi’nin deyisiyle “onun disinda kesinlikle higbir seyin bulunmadig1 —zira hicbir sey
Sonsuz’un disinda bulunmaz- ilahi ilke nin yiice birligi i¢inde kavrar” (Guénon, 2000:

52).
3.2.1. Askin Olam Bilme Merkezi Olarak Kalp

Sozliikte “bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, altini {istiine getirmek, ters ¢evirmek, bir seyi
baska bir seye doniistiirmek ve degistirmek™ gibi anlamlara gelen kalp kelimesi, dini ve
tasavvufi baglamda bilgi ve diisiincenin kaynagi veya aracidir. Bir et pargasindan ibaret

olan kalple bir iliskisi olmakla birlikte, ondan ayr1 olan bu anlamdaki kalbe, “rabbani
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latife ve ilahi cevher” de denir (Uludag, 2001: 229-230). “Kalp, insanin kendisiyle
varligin hakikatini kavradigi, Hakk’in kuluna tecelli ettigi ve onunla kulunu sevdigi,
latif, ilahi ve manevi bir seydir. Baska bir ifadeyle kalp, insanda zevki idrakin
merkezidir” (Afifi, 1996: 217). Rabbani latife ise, Gazali (1993: 8)’ye gore; kalp, ruh,

akil ve nefsin miistereken delalet ettigi bir kavramdir.

Kur’an’da ve hadislerde “fuad”, “sadr”, “liib”, “niiha” ve “ru’” gibi terimler genellikle
kalp manasinda kullanilmigtir. Kur’an’da yiirege (fuad) metanet vermek icin, dnceki
peygamberlerin kissalarindan bahsedildigi belirtilir (11: 20). Kalbin, goz ve kulak gibi
sorumlu oldugunu belirten ayette ise (17: 36), fuad, kalp anlamina gelir. “Gogiis”
manasindaki sadr, “Allah gogiislerde olan1 bilir” (3: 119, 154) ve “Allah bir kimsenin
hidayetini dilerse gdgsiinii Islam’a agar” (6: 125; 39:22) malindeki ayetlerde mecaz
yoluyla kalp manasinda kullanilmistir. “Ulii’l-elbab” (3: 7, 190) ve “iilii’n-nitha” (20:
54, 128) ifadeleriyle kalp sahiplerine hitap edilmistir (Uludag, 2001: 230).

Kur’an, akletme eyleminin kalpte gergeklestigini sOyler (22: 46). Kur’an, insani dis
diinyaya ait sirlar1 kesfe ¢agirirken “taakkul” kavramini kullanir ve akil sahibi olarak
adlandirir. Oysa, psikolojik-metapsisik sirlar1 kesfe ¢agirirken “liibb” kavramini kullanir
ve bu sirlarin yabancisi olmayanlart “ulii’l-elbab” diye nitelendirir. “Liibb —daha genis
ifadeyle kalp- akil iistii bir bilgi aracidir” (Oztiirk, 2003: 25). Buna gore, insandaki
bilme kabiliyetlerin toplami ve biitiinii kalptir (Aydin, 1976: 47).

Kalbin daha latif olmas1 bakimindan c¢esitli tavirlar1 vardir. Hakim Tirmizi; fuad, zamir,
gilaf, kalp, segaf, habbe ve liibab olmak iizere kalbin yedi tavrindan bahseder. Bunlar i¢
ice bulunan daireler gibi diisiiniiliir. Bir 6nceki bir sonrakini kusatir. En genis daire

fuad, en dar ve derini liibabtir. Liibaba dogru gidildikge letafet artar (Uludag, 2006: 31).

Tasavvufta bilginin kaynag1 kalptir, ancak kalp aklin karsit1 degildir; bir yere kadar
akilla i¢ icedir. Akletme kalbin bir islevidir, diisiinceyi lireten aklin kaynagi kalptir.
Metafizik konularda kalbin akli astigin1 sdyleyen sufiler, bu konularda kalbin sezgisini
esas almiglardir. Onlara gore sozliikte “baglamak™ anlamina gelen aklin faaliyet alani

dar ve smnirli, buna karsin kalp alemi ¢ok daha genistir (Uludag, 2001: 232).

Ancak kalbin dogru ve giivenilir bilgi vermesi i¢in olgunlasmasi, giinah kirinden

bilgisizlikten, taklit ve taassuptan temizlenmesi gerekir. Mutasavviflar, kalp tasfiyesi
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veya nefis tezkiyesi denilen bir yontemle temizlenen kalbin, dini ve ilahi hakikatleri

dogrudan ve aracisiz olarak bilecegine inanirlar (Uludag, 2001: 231).

Sufi psikolojisine gore kalp, gercekligin biitiin diizeylerini bilebilen, parcalar kadar
Biitiin’ii de bilebilen alg1 organidir. Insanin en ¢ok bilebilecegi sey, kalbin bilebildigidir
ve 0 da sonsuzdur (Helminski, 2006: 114). Kalp, “geometrik ve aritmetik idrakin karsiti
olan idraktir”. Pascal’in yaklasimiyla, “geometrik idrake karsi sonsuzu yakalayan
idrak”. Bu manada kalp, “biitiin unsurlari, Ars’1 Kiirsi’yi, akli, mekani, hatta imkan
dahilinde olan her seyi kusatmistir” (Oztiirk, 2003: 261). Géniil olarak da ifade
edebilecegimiz kalp, Mevlana’ya gore de, ugsuz bucaksiz bir seydir ve biitiiniiyle

kozmosun kendisidir (Kiigiik, 2009: 191).

Islam felsefesinde “evrensel akil”, tasavvufta ise kalp kavrami, bireysel varligi asan ve
evrensel bilingiistii bir nitelige biirlinen kavramlardir. Kalp ve evrensel akil, insanin
bilingdist cevherinin ifadesidir (Sayar, 2010: 23). Kalp, bilingdisinin merkezi,
icimizdeki potansiyel birlestirici gili¢ olarak anlasilabilir. Kalp, bireyin Kutsak
Gergeklik’e en yakin oldugu noktadir. Sufi gelenegi bunu soyle ifade eder: “Kalp,
Rahim olan Ruh’un tahtidir; kalp temiz oldugu zaman, dogrudan dogruya Tanri
tarafindan yonlendirilir. Kalp, bilingli zihnin yadsidiklarini bile bilebilir. Kalp
birlestirici bir giice sahiptir. Kalbin idrak edilmesi ve arindirilmasinin her ikisi birden

Sonsuz’a giden bir kapiy1 agar” (Helminski, 2006: 115-116).

Tasavvuf kitaplarinda siklikla gegen ve kutsi hadis olarak rivayet edilen “Yerlere ve
goklere sigmayan Allah, mimin kulunun kalbine sigar” (Gazali, 1993:33) ifadesi,
kalbin degerini gosterir niteliktedir. Kalp Allah’in arsidir. Buna gore, kalbi,
bilingdisinin merkezi olarak ele aldigimizda, kalbine yani 6ziline yakinlasan insan,

Allah’a da yakinlasmais olur.
3.2.2.Empati ve insanlarla Olumlu iliskiler Kurma

Kendini bilen insanin kazanimi olarak ele alinan “dogru bilgiye ulasma”, beraberinde
cesitli olumlu neticeler getirmektedir. Dogru bilginin insana sundugu 6nemli bir sonug,
empati gelistirme ve insanlarla olumlu iliskiler kurmadir. Dogru yani objektif bilgi,
kisileraras1 sevgi ve empati yeteneginin gelismesini saglar. Bilgi ile sevgi arasinda

dogrudan bir ilinti oldugu varsayilmigtir. Buna gore bilgi, kiside sevgiyi
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sonuclandiracak olan erdem ve iyi niyet durumunun igsellesmesine olanak saglar

(Giirbiiz, 2003: 49).

Her yoniiyle gercekei bir yasam ise ancak insanin kendini incelemesi ve sorgulamasi ile
miimkiin olabilir (Peck, 1992: 50). Insan, kendini tanimadan baskalarin1 taniyamaz.
Kendisiyle ve toplumla barisik olmak isteyen, kendisini tanimalidir. Bu sebeple, insanin
kendini tanimaya g¢alismasi ¢ok onemli ve yliksek bir davramis olarak gorilmiistiir

(Tarhan, 2006: 33; Koknel, 1982:7).

Goleman (1998: 126), empatinin kdkeninin 6zbiling oldugunu ifade etmistir. insan
kendi duygularina ne kadar agiksa, hisleri okumay1 da o kadar iyi becerir. Kendinin ne
hissettigi hakkinda higbir fikri olmayan biri, ¢evresindeki kisilerin ne hissettiklerini
anlamaktan tamamen acizdir. Insan, kendini oldugu gibi kabul edebildigi &lgiide
baskalarmm1 da kabul edebilecek ve onlara karsi hosgoriilii olabilecektir. Kendisi
hakkinda gerekli bilgileri edinebilen, insan psikolojisi ve bilincine dair gerekli bilgilere
sahip olan, kendisini oldugu gibi kabul edebilen ve benimseyebilen insan, baskalarinin
da baz1 evrensel insan 6zellikleri bakimindan kendisine benzediklerini fark edebilecektir
(Bookman, 1993: 206). Baskalariyla bu bilgilere gore iliski kurabilen insanlar,
iliskilerinde daha anlayish olacaklardir. Baskalarinin yadirganan davraniglarini daha
kolay bir sekilde bagislayabileceklerdir. Insanlarmn olumlu, olumsuz biitiin
davraniglarinin kendi varliklariyla ilgili oldugunu, davraniglarin altinda yatan temel
nedenleri daha iyi gorebileceklerdir. Boylelikle birbirlerine daha ¢ok giivenecekler ve
daha ¢ok inanacaklardir. Birbirlerini daha ¢ok sevebileceklerdir. Birbirlerine daha iyi
dost olabileceklerdir. Birbirlerinin mutluluklarim1 daha ¢ok isteyebileceklerdir. Daha

rahat ve mutlu bir diinyada yasayabileceklerdir (Bookman, 1993: 207).

Kendini bilenler, psikolojik 6zgiirliige ulasmis ve giiven duygular1 gelismis bireylerdir.
Bu nedenle bu insanlarin eylemlerinin kaynagi tepkisel degil igseldir. Farkindalik
sayesinde, durumlara ve olaylara tepki vermek yerine karsilik verirler. Bu tiir tepkisel
olmayan davranis ise her zaman saglikli ve uygun davranis olarak degerlendirilmistir.
Ciinkii, psikolojik 6zgiirliige ulasmis insan bagimli ve muhtac degildir. Insanm, diger
bir insan1 nesnel ve biitlinciil algilayabilmesi, ancak ondan bir sey istemedigi ve ona
gereksinim duymadigi zaman miimkiindiir (Maslow, 2001: 42-43). Maslow bu konuda

sunlar1 sOylemektedir: “Kisi eksikliklerini doyurmaya ne kadar egilimliyse karsisindaki
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insan1 bir ara¢ degil, 6zgiin ve kendi i¢inde bir amag olarak algilayabilmesi de o denli
zorlasacaktir. “Yiiksek diizeyli’ insan iligkileri psikolojisi, yani insan iligkilerinde en
yiiksek gelisim olasiligi, eksiklige giidiilenme kurami temel alinarak anlasilamaz.”

(2001 43).

Ben merkezli ve egoist tutum ise baskalarini anlamamizi, onlara onem ve deger
vermemizi engeller. Bu tutum ve empati arasinda ters bir orant1 vardir. Kendi egosunu
yiicelten kisi, digerleri ile arasina bir duvar drer ve onlara yabancilagir. “Insanin ben-
merkezli odagini ve diirtiilerini bir kenara birakabilmesinin bazi sosyal yararlart vardir.
Empatiye, gercek dinlemeye, baskasinin acgisindan bakmaya olanak tanir. Bildigimiz
gibi empati, ilgiye, hayirseverlige ve sefkate yol agar. Bir seyi bir bagkasinin bakisg
acisindan gorebilmek, onyargili kaliplart kirarak hosgoriiyli ve farkliliklarin kabuliinii

dogurur (Goleman, 1998: 356).

Kendini gergeklestiren bireylerde sik¢a goriilen doruk deneyimler, kiside bir “6zbilis”
olusturur. Ozbilis, insanin ¢evre ile algisinin daha nesnel olmasini, boylelikle, nesnenin
dogasim1 kendi i¢cinde daha gercek¢i bir bigimde gormesini saglamaktadir (Maslow,
1996: 76-77). Insanin igindeki gozlemci 6z gelistiginde ve insan 6zii ile siirekli iligki
halinde oldugunda kaybolmusluk duygusundan kurtulur. insan her seyi daha dogru
gormeye baglar ve olumsuz duygular yerini saghikli, mutlu duygulara birakir
(Ciiceloglu, 1992: 242). Gozlem ve agiga c¢ikarma teknigiyle dogasina daha fazla
yaklasan insanm daha olumlu 6zelliklere sahip oldugu gériilmektedir. Insan dogasmi
aciga cikarma teknigi olarak psikoterapi, insanda var olan kin, korku, a¢ gozliiliik vb.
duygular1 azaltmakta, sevgi, yiireklilik, yaraticilik, incelik gibi duygulart artirmaktadir.
(Maslow, 2001: 206). Benzer bir yaklasimi tasavvuf psikolojisinde de gérmekteyiz.
Buna gore, insanda miisahede saflagtikga latif duygular agiga c¢ikacaktir. Bunlar
muhabbet, anlayis, kardeslik, hosgorii, cosku, imit, giiven, sezgi, yaraticilik, estetik,

husu gibi asli, evrensel, insani duygulardir (Merter, 2008: 88).

Kisi kendini anlamaya baslayinca igindeki zengin hazineyi de kesfeder. Kendi ile
yiizeysel bir iligki kuran ve kendine yabanci kalan kisi ise evrenin sirlarina ve
mucizelerine duyarsiz bir hale gelir (Benjamin, 1995: 20). Oze ulasma asamasina
yaklasinca bireyin manevi yasami zenginlesmeye baslar; yasami kendi dar kisisel

cergevesi icinde gormekten kurtulur, daha genis boyutlarda yasamla iliski kurar. Manevi
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yasam ise, kisinin kendisiyle diger insanlarla doga, evren ve evren Otesiyle iliskisini

diizenleyen bir inang ve duygu diizenidir (Ciiceloglu, 1992: 244).
3.3.Gerc¢ek Mutluluk

Insanin kendini tan1y1p bilmesi olumlu bir psikolojinin kosulu olarak goriilmiistiir (Tarhan,
2006: 33; Koknel, 1982: 406-407). Buna gore, ruhsal anlamda saglikli olmak, kendinin
farkina varmak ve gelismek demektir (Chopra, 1990: 177). Nitekim, biitiinciil anlamda
insan sagligimin korunmasinda saglikli zihin tutumunun 6nemi belirtilen bir husustur

(Norfolk, 1991: 60).

Psikolojik agidan saglikli olmak ayni zamanda mutlu olmay: ifade eder. Giinlimiizde
hakim olan biitiinciil saglik anlayisina goére en uygun iyilik hali; kisinin icsel
catismalarindan kurtulmus, yasaminda ahenkli bir yapiya kavusmus, sahip oldugu
yetenek ve Ortiik gliclerini gelistirmis, yasamindan zevk alan mutlu bir insan olmasini
ifade etmektedir (Okyayuz, 1999: 9-10). Buna gore saglik, “hasta olmamak”tan daha Gte
bir seydir. Maslow, Fromm, Kohlberg ve Wilber gibi diisiiniirler, psikolojik olgunlugun
normali ya da {ist sinir1 olarak, kisilerin motivasyon ve tutumlarini, ahlaksal diisiinme ve

biligsel gelisme diizeylerinin varligini gostermislerdir (Walsh, 2005: 229).

Insanin, kisisel giiclerini ve erdemlerini gelistirmeden ger¢ek mutluluga ulasamayacag
diistiniilmektedir (Seligman, 2007: 290). Mutluluk, fizyolojik ya da psikolojik bir
eksiklikten kaynaklanan bir ihtiyacin tatmini degildir, gerginligin giderilmesi de
degildir. Buna gore mutluluk, diisiince, duygu ve hareket alanindaki her tiirlii yaratici
faaliyetle birlikte ilerler (Fromm, 1995: 219). Sokrates, mutlulugu, bilgi ve erdem ile
iliskili olarak agiklamis ve insanin kendini bilmesinin, kendisi ile uyum ig¢inde
olmasinin, kendisine sadik kalmasinin gerekliligini vurgulamistir. Ona gore, kendisi ile
uyum i¢inde olmayan insan, higbir zaman tam anlami ile mutlu olamaz (Birand, 1964:
39). Farabi ve Ibn Sina gibi Islam filozoflarina gore de insan ancak aklini kullanarak ve
erdemleri yasayarak mutluluga ulasabilir (Cagrici, 2008: 320-321). Fromm (1995: 220)
da mutlulugu, insanin varolus problemine cevap ararken dogru yolda oldugunu belirten
insani vicdanin bir isareti olarak gdérmiistiir. Buna gére mutluluk, yasama sanatinda
ulagilmis olan kusursuzlugun ya da yetkinligin kriteridir; hiimanist ahlaktaki anlami

bakimindan da erdemin kriteridir.
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Tasavvuf diigiincesi agisindan bakacak olursak mutluluk, insanin hi¢bir nesneye bagimli
olmadan kendi ic¢sel sorunsuzluk ve hosnutluk durumunu yine kendisinin yaratma
konumuna ulasmasi anlamina gelmektedir. Bu anlamda gercek mutlulugun, ekonomik,
toplumsal, biyolojik vb. hi¢gbir somut nedene dayali olmamasi gerekir. Aksine bireyin,
tim bu maddi nedenlere bagli bir mutlulugun, temelsiz ve yiizeyselligini kavramis
olarak, dinginligi ve mutlulugu kendi iginde yakalamis olmasi gerekmektedir. Ancak
boyle bir mutluluk temelli, nesnel, kazanilmis ve bireysel 6zgiinliik niteliklerine sahiptir

(Giirbiiz, 2003: 249).

Gergek anlamda i¢sel doyum ve tatmin arayan ve igindeki eksikligin ne oldugunu
bilemeyen insan, bu boslugu gidermek adina ¢ogu zaman farkli ugras ve eglencelere
yonelir. Oysaki, tiim yapay ve anlamsiz amagclarin disinda gercek i¢sel amag, insanin
kendini taniyip anlamasidir (Benjamin, 1995: 17-20). En temel ihtiya¢larinin ¢oziimii
insanin kendini bilmesinde saklidir. Bunlar, insanin bilincinin ya da aklinin gerektirdigi
“anlama” ihtiyaci, gonliiniin ya da duygularinin gerektirdigi “anlam” ihtiyact ve
bilingaltinin, egosunun ve tutkularinin gerektirip vicdaninin arzuladigr “arinma” ihtiyaci
gibi insanin parcalanmamis biitiinliglintin birbiriyle baglantili varolugsal ihtiyaglaridir

(Yaran, 2005: 17-18).

Insanin temel ihtiyaglarindan biri de “birlik” ve “biitiinliik” ihtiyacidir. Tillich (2000:
97)’e gore, insan bilincinin dagitict ve pargalayici egilimi, biitiin kisisel hayatin en
biiyiik problemlerinden biridir. Bu nedenle, kisilik biitiinliigline ulasmis bireylerin,
psikolojik agidan daha saglikli ve mutlu bireyler olduklart kabul edilir. Bu insanlarda
iradi, biligsel, duygusal ve devinimsel islevler birbirinden daha az ayrilmis ve daha ¢ok
isbirligi i¢indedir. Birbirleri ile ¢atismadan ortak bir amag¢ ugruna birlikte calisirlar.
Biling diizeyindeki, rasyonel diisiinceler, bilingdis1 isteklerle ayni sonuglara ulasma
egilimindedir. Boyle bir insanin istedigi ve hoslandig1 seyler tam da kendisi i¢in iyi
olana uygundur. Icten gelen tepkileri dnceden iizerinde diisiiniilmiis gibi becerikli, etkili
ve dogrudur (Maslow, 2001: 221).

Insan yasamina mutsuzluk getiren ve kiside endise, bunalti, i¢ daralmas, tedirginlik ve
tasa seklinde tezahiir eden kaygi hali, psikologlarin ve psikiyatrlarin iizerinde en ¢ok
durdugu konularin basinda gelmektedir (Yapici, 2007: 106). Psikiyatrlarca “temel

anksiyete” olarak adlandirilan bu kaygi durumunun koklerinde “ayrilik” olgusu
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bulunmaktadir. Insan, tabiattan koptugu giinden beri yeni bir “birlik”in 6zlemi igindedir
(Sayar, 2010: 39).

Tasavvuf psikolojisinde temel kaygi durumunun kaynagi, ruhun Allah’tan ayrilisinda
goriilmiistiir. “Temel anksiyete, temel ayriliktan dogar. Bu ayrilik, Allah’tan
ayrildigimiz zaman baslayan ve hala devam etmekte olan asli ayriliktir.” (Oztiirk, 2003:
29). Sufiler kisilik biitiinlesmesine dogru ilk adimin, tabiatten ve hakikatten ayri
diismenin kaygilariyla yiizlesmek oldugunu diisiiniirler. Bu anksiyete ve sucluluk
yasantisi kisinin olumlu yonde degisimi ve farkindaligi i¢in gerekli goriilmiistiir (Sayar,
2010: 29). Insan bedensel varligmin Stesindeki “ben”e ulastigi takdirde ise aslindan
koptugu biitiine yani Allah’a da ulagsmis olur (Oztiirk, 2003: 62). Insan bu 6ze ulastig
dogrultuda saglikli ve milkkemmel olabilir (Ecmel, 2010: 113). Bu nedenle tiim
terapilerin ortak yonii insani i¢inde bulundugu “ikilik” durumundan asama asama

yiikseltmek ve insanda bulunan zit kutuplarin sentezlenmesini saglamaktir (Merter,

2008: 304).

Humanist psikoloji, insandaki kaygi ve sikintinin ¢6ziimiini insanin kendini
gerceklestirmesinde gérmiistiir (Giileg, 1999: 159). Varolusgularin “otantik olmak™ olarak
tanimladig1 dogaya, baskalarina ve kendisine agik olmak, onlar ¢atistirmamaya, bir biitiin
igerisinde toparlamaya calismak, yasama karsi en uygun cevap ve onunla tutarli olan bir
tutumdur. Giileg (1999: 159-164), yazisinda otantik varolus ile kendini gergeklestiren
bireyler arasinda bag kurarak, onlari, kendilerinden herhangi bir seyi gizlemeden, yasamin
Onlerine serdigi olanaklarin ¢ok daha iyi farkinda olarak se¢imlerini yapan, nevrotik ve
varolugsal kaygidan arinmis, ruhsal agidan olagantistii derecede saglikli kisiler olarak tarif

etmistir.

Kendini gerceklestirme, insanin mutlu olmasinin yolu olarak ele alinmis ve psikolojik
saglik olarak tammmlanmistir (Maslow, 2001: 156). Insan, var olusunun gergeklerinden
haberdar olmadigi ve potansiyellerini gerceklestirmedigi zaman bir sucluluk yasar.
Varoluscular buna “ontolojik su¢” der. Bu, kiiltiiriin ya da toplumun beklentilerine uygun
davranmama durumlarinda yasanilan sugluluktan farklidir (Gegtan, 1993: 45-46). Icsel
gercek sugluluk duygusu, kisinin benligini aldatmasinin, kendini gergeklestirme yolunun
kapanmasinin bir sonucudur ve 6ziinde dogrulanmis bir kendini onaylamama durumudur

(Maslow, 2001: 206). insan kendine, kendi i¢c dogasina kars: diiriist olmadiginda bir bedel
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olarak bu olumsuz duyguyu yasar (Maslow, 2001: 131). Bu nedenle Freud, bir insanin
yapabilecegi en iyi seyin, kendisine karsi tiimiiyle diiriist olmaya g¢aligmasi oldugunu

sOylemistir (Maslow, 2001: 66-67).

Insanin kendi olmay1 basardig1 oranda iyilesecegi, basaramadig1 oranda ise hasta kalacag
dile getirilmistir (May, 1997: 105). Chopra’ya (1990: 97) gore “Hastalik, zekanin rahatga
akamamasindan kaynaklanir”. Insandaki i¢ enerji sonsuz mutluluktur. Fakat var olus
alanma g¢ikamadiginda 6liim getirir (May, 1997: 91). Potansiyelini, yeteneklerini aciga
cikartamamanin ve kendini gergeklestirememenin, insan i¢in birgok psikolojik sikintiya
neden oldugu distiniilmektedir. Psikolojik rahatsizliklar, kisiligin saglikli boliimiiniin,
kendi gelisimine kars1 ¢ikan engelleyici etkilere karsi actigi savasin ifadesi olarak
goriilmiistiir (Fromm, 1995: 251). Hatta bu sebeple psikolojik rahatsizliklar, nevrozlar,
insanda gergeklesmemis olan gizil potansiyellerle; gelisime, gelisimi kusursuzlastirmaya,
kapasiteleri gerceklestirmeye yonelik egilimin bozulmus olmasiyla agiklanmistir (Maslow,
2001: 29). Merter (2008: 152)’c¢ gore de insanin dikey gelisim potansiyelini kullanmak
yerine yatay alanda sikisip kalmasi, depresyon ve bagimliliklarin nedenidir. Buna gore
insanin yasadigi bu gibi semptomlar, insanin kendisini asmasma ve asli yapisina

kavusmasina yonelik bir davettir.

Kaygi, korku, 6fke ve aci1 gibi kiside mutsuzluk duygusuna yol acan durumlardan
kurtulmanin ve mutlu olmanin yolu, bu duygulara yol agan gercek nedenleri tespit
etmek ve onlardan vazge¢mektir. Bunun i¢in de insanin biling seviyesini yiikseltmesi
yani kendini bilmesi gerekmektedir (Bolag, 2002: 118-121). Insan yasaminda
goriilebilen biitlin zorluklari, kendini bilmemek davet eder. Bu nedenle kisinin yapmasi
gereken ilk isin kendisini insa etmek oldugu soylenmistir. Kendisini bilen insan,
icindeki benligi tanidik¢a, bilinmeyen yanlarmi O6grenmeye ¢alistikca gereksiz

kaygilardan kurtulur (K&knel, 1982: 406-7).

Kisinin, ¢ocukluk siirecinde olusturdugu benlik bilinci, bireyin davranislarina
siirlamalar getirir; “kendi kendini dogrulayan kehanet” budur. Kendini basarisiz bir
Ogrenci olarak algilayan birey, basarili bir 6grenci olmamak i¢in farkinda olmadan
elinden geleni yapar. Kisinin kendini tanimasi ve dolayisiyla benlik bilincinin
olusturdugu sinirlamalarin  farkina  varmasi, ¢ocuklugundan beri siiregelen

kosullandirmalardan kurtulabilmesi olanagini saglar (Ciiceloglu, 1995: 120).
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Kendini bilen insan, biling seviyesi yiikselmis insandir. Bilingliligin ise iyilestirici bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Wilber; tutsaklik, saldirganlik ve endise, insanin dogasina
ozgii oOzellikler degildir; insanligmm ‘ayr1 kendisi’nin ozellikleridir. Insam1 bozan
icgiidiileri degil, psisik sehvetidir...” (2005: 310) demektedir. Buna gore, gergek
mutluluk, dogal benligin agilmasi ile miimkiindiir. “Birey dogal benligin tutsakligindan
cikip; kurgusal, yapay ve 6znel olumsuz duygulanimlarin1 asmak yoluyla, hosnutluk ve

dinginlik olanagin yakalayabilir” (Giirbiiz, 2003: 251).

Gergek mutluluk insanm igindeki 6ze ulasmasi ile miimkiindiir. Insan igindeki 6ze
ulastiginda, yasami olumsuz bir gézle goren halsiz ve yorgun ruh halinden kurtulur ve
olumlu, mutlu, canli biri haline gelir. Kendi ger¢ek 6ziine ulagsan insan, mutlu, neseli,
canli, olumlu, kendine giiveni olan ve manevi yasami zenginlesmis kisidir (Ciiceloglu,
1992: 235). Nitekim, Maslow (2001: 112)’ un doruk deneyim olarak tanimladigi insanin
Oziine en yakin oldugu anlar, en saglikli anlar olarak goriilmiistiir. Kisinin sonraki
yasaminda ve karakterinde 6nemli degisimler meydana getiren, bu tip doniistiiriicli
deneyimlerden, insanlik tarihinde sik sik s6z edilmektedir. Bu tiir deneyimler, belirli
nevrotik belirtileri tamamen ortadan kaldiracak kadar etkili goriilmiistiir. Bu deneyimler
kisinin, kendisine, bagkalarina ve diinyaya iliskin goriislerini saglikli yonde bir degisime
ugratabilir; kisiyi daha yaratici, kendiliginden ve kendine 0Ozgii olma yolunda

ozgiirlestirebilir (Maslow, 2001: 109).

Bireysel mutlulugun kazanilmasinda oldugu gibi toplumsal sorunlarin ¢dziimiinde de
insanin kendilik bilgisi etkilidir. Kur’an, bir toplumun ancak o toplumdaki kisilerin

“kendilik”lerinin degismesiyle degisecegini haber vermektedir (Kur’an, 8: 5; 13: 11).

R. Walsh (2005: 241) da toplumsal mutlulugu insanin kendini bilmesi ile iligkilendirmis
ve sunlar1 sdylemistir: “Kendini bilmek baglaminda ele alinan bireyin zihinsel saglik,
olgunlasma ve aydmlanma deneyimi, 6nemli toplumsal ve kiiresel anlamlar da
tagiyabilir. Clinkii, hirs, nefret, korku, savunma, cehalet, psisik gelismemislik ve daha
fazlas, bireysel ve kiiresel sorunlarin, bunalimlarin temel nedenleri arasindadir. Oyleyse
bu sorunlarin kokten ve basarili ¢6ziimii, yalnizca ortadaki sorunla ugrasmak ile degil,

onlar1 yaratan psikolojik gii¢leri de diizeltmekle miimkiindiir.

Mutlu ve ozgiir bir birey ve toplum ise yeni nesillere de kendilerini bulma ve

gerceklestirmeleri i¢in uygun ortami ve destegi saglayacaktir. Insanin kendi iizerinde
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calismasini bir ahlaki sorumluluk olarak géren K. Horney (1999: 12), bu durumun
kiside bir “ahlak ayricalig1” anlayisini da getirecegini sdyler. Buna gore, insanin ideali,
hem kendisi hem bagkalar1 i¢in, “6z-gergeklestirmeye yol acan giiglerin 6zgiir birakilip

beslenmesi” olmalidir.
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SONUC

Insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinen kendini bilme olgusunun, tiim biiyiik gelenek
ve dislince sistemlerinde énemli bir ilke oldugunu ve insanin en biiyiik 6devi olarak
sunuldugunu gérmekteyiz. Tarih boyunca, insanin varolussal problemlerinin ¢oziimi
kendini bilmesi ile iligkilendirilmis, insan i¢in kendilik bilgisinin, tiim bilgilerin temeli
ve vazgecilmezi oldugu diisiinlilmiistiir. Biitlin bilgilerin ve sanatlarin en iistiinii olarak
goriilen kendini bilme yOntemi, insanlik tarihi siirecinde, insanin anlama ve anlam,
biitiinliik ve kendini gerceklestirme, arinma ve aydinlanma ihtiyaci gibi arayislarinin

¢Oziimii olarak ele alinmustir.

Kadim donemlerde insan, Tanri’nin sureti olarak goriilmiis ve insanin 6ziiniin ilahiligi
savunulmustur. insana verilen bu degerin bir sonucu olarak, insanin dindarlig1 kendi
Oziine olan yakinligi ile degerlendirilmis ve insanin kendini bilmesi manevi olgunlugun
kosulu olarak sunulmustur. Buna gore insan, inandigi Askin varliga ancak kendi i¢
diinyasina bir yolculuk yaparak yakinlasabilir ve Tanr1’y1 bilmenin yolu insanin kendini
bilmesidir. Bu nedenle kendini bilme, felsefe alaninda oldugu gibi, dinde ve manevi

disiplinlerde de temel bir ilke olarak yer bulmustur.

Islam geleneginde ise bu kavrama verilen deger “Nefsini bilen Rabbini bilir” sdziiyle
vurgulanmistir. Bu s6z, ilahi varolusun, insani varolusun imkanlariyla kavranabilecegi
gercegini dile getirmektedir. Din psikolojisi agisindan “kendilik” tecriibesi, ilahi
hakikati bilmenin vasitasi olarak yorumlanmis ve insanin kendisinden uzaklasmasi
Allah’tan uzaklagsmasi olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda insanin Kkendi
ozelliklerinin bilincine ve kiymetine varmasi da onemli bir meseledir. Islam, insani,
fitratin1 tanimaya, ona yakinlasmaya ve onun tiim imkanlarini gelistirmeye davet

etmekte; insan1 kendini bilme, gergeklestirme ve olgunlastirma yoluna ¢agirmaktadir.

Kendini bilme, siireci ve igerdigi degerleri agisindan felsefede ve dinde oldugu gibi
giiniimiiz psikolojisinde de 6nemli bir kavramdir. Insanin i¢ diinyasinin kesfi ve
psikanaliz, modern psikolojide 6nemli bir yere sahiptir. Psikoloji bilimine gére insanin
kendine yabancilagmasi bir¢cok patolojik durumun nedenidir; i¢ gozlem ve farkindalik
ise psikolojik agidan saglikli olmanin 6nemli metotlarindan biri olarak ele alinmistir.

Hiimanist ve transpersonal psikolojinin insana dair aciklamalariyla birlikte insanin
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kendini tanimasma verilen degerin arttifin1 gormekteyiz. Kendini gergeklestirmek,
kisilik biitiinlesmesi, psikolojik olgunluk, yaraticilik, erdem, &zgiirliik, empati, sevgi
gibi degerlere biiylik 6nem verilmis ve tiim bu degerler gene insanin kendini tanimasina
ve farkindaligina bagli olarak agiklanmistir. Insanin psikolojik sagligin1 ve mutlulugunu
da igeren bu varolugsal degerlerin, dinin hedefi ve insana sundugu yiiksek degerlerle
ortiistiigii goriilmektedir. Bu yoniiyle kendini bilme/bulma/gergek kilma siireci ve bu

yolda aktif olan farkindalik durumu, din psikolojik bir deger de ifade etmektedir.

Felsefe, din ve psikoloji i¢in 6nemi bu derece agik olan kendini bilmenin mahiyetinin
ise yeterince acik oldugu sdylenemez. Kendini bilmek, kimi zaman haddini bilmek;
bazen de tiim evreni ve Tanr1’y1 bilmek olarak agiklanmistir. Gliniimiizde gesitli kisisel
gelisim kitaplarinda ise bu kavram, ego bilgisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oysa
insanin kendini tanimasi ve bilmesi, biling diizeyindeki ego kisiliginin bilgisi anlamina
gelmez. Kisi egoyu biitiiniiyle tanisa bile, kendiligin bilgisine ulasmasi miimkiin
degildir. Esasen kisinin ego disindaki varligina kap1 aralamasi, kendi orijinalligine sahit
olmasi ve onu tanimasi, sahte benlik olan ego disinda bir benlik durumunu
yasantilayabilmesi ile ilgilidir. Yani kisi ego bilincinden siyrilip bilingdisina kapi
aralamadik¢a kendisini bilemez. Manevi geleneklerde nefs terbiyesine olan vurgu da bu
manay1 icermektedir. Amag ego bilincinin sahte algisini kirip kendini ve varligi dogru
gorebilmektir. Bu nedenle kendini bilmek, kendi olmaktir, denilebilir. Insan, kendi

olabildigi oranda kendini de bilecektir.

Kisinin kendini bilme yolunda yiiriiyebilmesi igin her seyden 6nce 6zgiir bir psikolojiye
thtiyact vardir. Psikolojik ozgiirlik,  kisiye varhi§i ve kendini daha objektif
degerlendirebilme imkani saglayacak ve bdylelikle kisinin kendini bilme yolundaki en
temel dinamigi olan farkindalik seviyesini de yiikseltecektir. Farkindalik ve i¢gdzlemin
aktif oldugu bu siiregte her deneyim, kisinin kendini daha iyi tanimasima ve kendine
yakinlagmasina katki saglayabilir. Insan iliskileri, olaylar, yasam icerisindeki her tiir is
ve faaliyet, doga, doga igerisindeki ses, renk ve cesitli estetik 6geleri, ibadet, dua gibi
dini tecriibeler, vecd ve her tiir meditatif yasant1 kisinin kendini tanima siirecinde etkin

deneyimlerdir.

Kendini tanimak kisinin zayif yonleri ve korkulari ile ylizlesmesini igeren bir siirectir;

bu nedenle cesaret gerektirmektedir. Kisi bu siirecte yeteneklerinin farkina varir ve
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onlar1 gelistirme imkanini elde eder. Insandaki tiim potansiyel giicler, duygusal ve
entelektiie] imkanlar ancak kendini tanrylp bilme yoluyla gerceklesebilir. insanin
kendini var etme siirecinde yogun bir ¢abaya ve iradeye ihtiyaci vardir. Bireylesme
olarak da ifade edebilecegimiz kendini bilme ve gerceklestirme siirecinde kisi
bagimliliklarinin ve tutkularinin kendisini yonlendirmesine izin vermemeli; yalnizca
vicdanini rehber edinmelidir. “Bulmak™ anlamini igeren vicdan, kendini bilme ve
bulma yolunda etkin bir giictiir. Bu gii¢, ayn1 zamanda insanin varlig1 ve olaylar1 dogru

algilayabilmesinde de etkilidir.

Kendini bilenler, biling seviyelerindeki yiikselme ile varligi daha dogru bir bigimde
algilama imkan1 elde etmis kisilerdir. Gergegi yasantilama kapasiteleri artmis olan bu
kisiler; 6zgiirliik, sabir, cesaret gibi degerleri de 6ziine uygun bigimde ger¢ek anlami ile
kavrar ve tecriibe ederler. Kendini taniyip bilenler diger insanlari anlamakta zorluk
¢cekmezler, bu nedenle insan iliskilerinde son derece hosgoriilii ve empatiklerdir. Bu
kigiler, iglerindeki sonsuz yasam enerjisini kesfettiklerinden gercek tatmine ve
mutluluga ulasmislardir. Bu hosnutluk hali ile tiim evrene karsi derin bir sevgi ve iyi
niyet tutumu igerisinde olurlar. Kendini bilmek, kisinin ig¢sel sonsuzlugunu da
hissedebilmesini igerir. Bu yoniiyle, kendi 6ziine yakinlasan ve kendini bilenler, manevi

yasami zenginlesmis ve gercek manada dindar olabilen kisilerdir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, kendini bulma ve gergek kilma siireclerini ifade eden
kendini bilme; insan i¢in, bir aydinlanma ve bilgelik yolu olarak, dinin insana sundugu
degerlere ulagmanin yontemi oldugu gibi, birlik-biitiinliik gibi temel ihtiyaclarin
tatminine imkan saglamasi nedeniyle insanin psikolojik agidan saglikli ve mutlu

olmasinin da temel kosuludur.

Insanoglunun problemlerine hem bireysel hem evrensel anlamda ¢oziim sunabilen bir
yontem olan kendini bil ilkesi, en dogru ve biitlinclil anlamiyla, gliniimiiz egitim-
Ogretim faaliyetlerinin temel prensibi olarak sunulmalidir. Geng nesillere kendini
bilmenin varolugsal degerine yonelik farkindalik kazandirmak, egitim faaliyetlerinin

birinci hedefi haline getirilmelidir.
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