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Bu aragtirma ile engellilerin evlilik ile ilgili goriislerini, evlilik iligkilerini ve aile
yapilarim1 ortaya koymak amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Sakarya’da
ikamet eden 48 bekar ve 43 evli engelli olugturmaktadir. Elde edilen veriler betimleyici
istatistik teknikleriyle ve fark testleriyle analiz edilmis ve su bulgulara ulasilmustir:

Bekar engellilerin cogunlugunun (%81,3) flortiinlin bulunmadigi, yarisindan fazlasinin
(%60,4) evlenme kararini evlenecegi kisiyle verse de anne babasinin rizasini almak
istedikleri, yarisindan fazlasi icin (%56,3) esinin engelli olup olmamasinin fark
etmedigi bulunmustur. Evli engellilerin yarisindan fazlasinin (%65,1) esinin engelli
olmadig1, erkeklerin ¢ogunun (%72,4) esinin engelli degilken kadinlarin yarisindan
fazlasiin (%60) esinin engelli oldugu, dogustan engelli olanlarin ¢ogunun (%76,9) esi
engelliyken, evlilikten Once ve evlilikten sonra engel durumu ortaya c¢ikanlarin
cogunun esinin engeli olmadig1 ortaya cikmistir. Bekar engellilerin ¢ogu (%95,8)
tanisarak evlenmek isterken evli engellilerin yarisina yakini (%48,8) goriicii usulii ile
evlendigi, evlilik icinde bir anlasmazlik halinde bekar engellilerin yarisina yakini
(%43,8) aile biiyiiklerinden destek almaya yonelirken evlilerin yarisina yakini (%48,8)
kimseden destek almamayi tercih ettikleri, bekar engellilerin aile i¢i kararlarda evlilere
gore daha fazla esleriyle ortak karar alma egiliminde olduklart bulunmustur. Evli
engellilerin evlilik doyumunun; aylik gelir, evli olma siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi,
engel tiirli, engel durumunun ortaya ¢ikis zamani, esin engel durumu ve bir sorun
halinde destek alma yonelimine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna varilmistir (p=>0,05).
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The aim of this study had been to research the opinion about the marriage, marriage
relationships and family structures of people with disability. The sample of the study
consists of 48 single and 43 married people with disability who were residents in
Sakarya. Data acquired was analysed by using explanatory and differential statistical
techniques and results were as follows:

It was found that most of the single people with disability were not flirting (81,3%);
more than half of them declared that even if they decided to get married with their
significant other, they would still seek out to receive their parents’ approval (60,4%);
more than half said it had not been important for them whether the person that they
would marry had been disabled or not (56,3%); more than half of them said they had
wanted to have two children in the future (57,4%). It was found that more than half of
their spouses did not have any disability (65,1%); most of the spouses of men had no
disability (72,4%) whereas more than half of the women’s spouses had disability
(60%); while the spouse of people with disability from birth were also mostly
disabled (76,9%), people who were not disabled from birth but disabled before or
after the marriage had mostly spouses without a disability. It was found that while
most of the single people wanted to marry after meeting in person (95,8%); nearly
half of disabled people were married after they are set up by some relative (48,8%); if
there was some kind of disagreement between spouses, nearly half of single people
with disability suggested that they would seek out the spouse of family elders
whereas nearly half of people with disability said that they decided not to get any
support from anyone (48,8%); according to what single people said, they were in
better terms in order to make decisions with their spouses about family matters
compared to married people with disability. Marriage satisfaction did not have any
meaningful statistical difference related to monthly wage, marriage duration, total
number of children, disability type, the onset of disability, disability of the spouse and
if there was an emergence of a disagreement, the type of support that had been sought
out (p>0,05).
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GIRIS
Konu

Toplumun temel tasi olarak nitelendirilen ailenin insan yasamindaki dnemi biiytiktiir.
Aile biitiin toplumlarda ve kiiltiirlerde birey i¢in hayatin merkezindedir. Bireyler, belli

bir olgunluga geldiklerinde evlilik bag ile aile kurmak isterler.

Evlilik, insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecegi en dogal
iliski bi¢cimidir. Kadin ve erkegin birlikteliginin devam etmesi bu ihtiyaglarin
karsilanmasina baglidir. Biyolojik bir ihtiyag¢ olarak cinsel glidiiyli doyurmak, psikolojik
ihtiyag olarak sevmek, sevilmek, baglilik, sosyal ihtiya¢ olarak giliven, korunma,
dayanisma i¢inde oldugunu hissetmek evliligin en oOnemli islevlerindendir. Bu
ithtiyaglarin her biri aile disinda bir sekilde doyuma ulastirilabilir; ancak aile olmadan
hepsinin ayni anda saglikli bir sekilde doyuma ulastirilmast pek mimkiin degildir
(Nacak ve Karaarslan, 2014:134).

Iyi bir evliligin kisilerin yasamlarina anlam katti§1 bilinmektedir. Evlilikte eslerin
yakinlhigi, aralarindaki etkili iletisimleri, paylasimlar1 gibi sosyal ve duygusal anlamda
birbirlerine destek olmalar1 onlarin bedensel, ruhsal ve sosyal iyi oluslarina katki
saglamaktadir (Glenn, 2010:826). Ancak evlilikte ortaya ¢ikan problemler, kisiler i¢in

bir¢cok olumsuz sonuca yol acabilmektedir.

Insanlar geng yetiskinlik dénemlerinde yakin iliski kurabilecekleri kisileri ararlar ancak
asir1 koruma altinda yetistirilen, toplumsal orgiitlere katilimlar1 sinirli olan, toplumdan
soyutlanan engelliler sosyal c¢evre ile yeteri kadar iliski kuramaz, yasamlarini
birlestirecekleri bireyleri bulmakta giicliik c¢ekerler. Her toplumda, insanlardan geng
yetigskinlik donemlerinde aile kurmalari, ¢ocuk sahibi olmalar1 mutlaka beklenmektedir.
Ancak bu beklentiler engelliler s6z konusu oldugunda sinirli diizeydedir Sosyal hayatin
birgok alaninda diglanma ve ayrimciliga maruz kalan engelliler aile merkezli bir
toplumda aile kurmalart da yadsmir. Genelde engellilerin evlenme isteklerine
Onyargiyla yaklasilmakta ve onlarin evlilik igerisindeki sorumluluklarini yerine
getiremeyecekleri diisiiniilmektedir. Bu diisiince 6zellikle engelli erkeklerin aksine
engelli kadinlarin 6niinde duran bir giicliiktiir. (Karatas ve Cifci, 2010:149). Toplumun
kadin ve erkekten bekledigi cinsiyet rollerindeki aksamalar engelliler i¢in ayr1 bir sorun

alani olusturmaktadir.



Onem

Toplumsal yasam igerisinde engelliler bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar.
Ancak bu sorunlar engellilerin biyolojik 6zelliklerinden ziyade toplumun onlarin
potansiyellerini reddetmesinden, sosyal sistemin onlar1 kendi igine entegre
edememesinden kaynaklidir. Her birey belli bir olgunluga geldiginde toplum ondan
evlenmesini, aile kurmasini, ¢cocuk sahibi olmasin1 bekler. Ancak engellilerin evliligi
s6z konusu oldugunda engellilerin evlenmesi yadirganir, engelli bir kadmin iyi bir es,
iyi bir anne olamayacagi, ev i¢i sorumluluklarini yerine getiremeyecegi diisiiniiliir ya da
engelli bir erkegin ailesini gecindiremeyecegi, esini ve ¢ocuklarin1 koruyamayacagi
diistintiliir. Engelli kadinlarin cinsel yasamlar1 yok sayilir. Oysa yapilan arastirmalara
gore engelli kadilarin hem cinsleri gibi normal bir cinsel yasamlar1 oldugu ve ¢ocuk
yetistirme konusunda c¢ok biiyiik sikintilar yasamadigr goriilmiistiir (Lonsdale,1994;
Akt. Gokgearslan, 2005:241).

Engelli bireylerin evlilikleri ve aile yasantilar1 ¢ok iizerinde durulmayan bir konudur.
Literatiir incelendiginde agirlikli olarak engelli ¢ocuga sahip aileler ve ebeveynler

tizerine odaklanilmistir.

Konuya iligkin literatiir incelendiginde, dogrudan engellilerin evlilikleri {iizerine
yapilmis detayli bir arastirma yoktur. Esra Burcu’nun proje yiiriitiiciiliigiinii yaptigi
Tiirkiye’de Oziirlii Birey Olma: Temel Sosyolojik Ozellikleri ve Sorunlar1 Uzerine Bir
Arastirma (2006) adli projede, incelenen konulardan biri engellilerin kurduklart
ailelerinin yapisal 6zellikleridir. Calismada, engelliler engel durumlarindan dolay1 esleri
ile sorun yasamadiklarin1 belirtseler de, baz1 konularda esine siirekli ihtiya¢c duymanin
yarattig1 gerginlik, esinin kendini kabullenmede yasadigi sorunlar ve evlilige iliskin bazi

sorumluluklar yerine getirememe gibi sorunlar yasayanlar oldugu ortaya konulmustur.

Esra Burcu’nun ayni projesinin verileri lizerinden ikincil analiz yapilarak engellilerin es
secimi slirecinde karsilastiklar: sorunlarin neler oldugu cinsiyete gore irdelenmistir. Bu
calismada es se¢imi ve evlilik iligkisi baglaminda cinsiyet fark etmeksizin engelli

olmanin ¢esitli sorunlar yarattig1 belirtilmistir.

Karatas ve Gokgearslan Tirkiye’de Engelli Kadin Olmak: Deneyimler ve Coziim
Onerileri adli ¢alismada konu daha ¢ok kuramsal boyutta tartisilmis, engelli kadinlarm

es olma, cocuk sahibi olma, ¢ocuk bakimini gergeklestirme gibi toplumsal rollerini



yerini getirirken toplum tarafindan cesitli olumsuz tutum ve davraniglarla karsilastiklar

belirtilmistir.

Osunluk ve Ugurlu’nun (2005) Oziirlii Kadimlar ve Ayrimcilik isimli makalelerinde
hem engelli hem kadin olmanin getirdigi sorunlar esitlik ve insan haklar1 temelinde
degerlendirmislerdir. Engelli kadinlarin yaslari, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri,
yasadiklar1 bolge ne olursa olsun ¢ok biiyiikk oranda insan haklari ihlalleri ile karsi

karsiya kaldiklarini belirtmisglerdir.

Demir ve Yesiltuna'nin (2017) Aile Iktidar Iliskisi Baglamimda Engelli Kadin Olmask
isimli ¢aligmasinda hem engelli hem kadin olmanin zorlukalarint ne sekilde ve nasil
deneyimlediklerinin analizini yapmistir. 26 fiziksel engelli kadin ile yapilan calismada
engelli kadinlarin aile ve iktidar iligkisi baglaminda, gilindelik yasamlarinda
karsilagtiklar1 sorunlar1 ve zorluklari, sahip olduklari sosyal kosullar1 ve iligkileri
cergevesinde, kendi c¢abalariyla asmaya calistiklarimi ve bu sinirlar iginde kadin

kimliklerini insa ettiklerini ortaya koymustur.

Yabanct literatiir incelendiginde de engelli bireylerin evlilikleri ve aile sorunlar1 {izerine
yapilan c¢aligmalarin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Bunun anlami bu konuda daha

fazla g¢aligma gerektigidir ve bu ¢alisma bu yonde bir adimi tamamlamaktadir.

Ayrica engellilerin farkli degiskenlere gore evlilik doyumlaryla ilgili bir arastirma da

bulunmamaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bilgi ve veriler ile evli olan engelli bireylerin evliliklerine
yonelik degerlendirilmeler yapilmasi miimkiin olacak, engellilerin evlilikleri ve aile
sorunlar1 konusunda diisiinme, tartisma ve yeni arastirma olanaklar1 yaratilacaktir. Bu
bilgiler engellilik ve aile konusundaki politikalara ve egitim programlarina yonelik
caligmalara kaynaklik edebilecektir. Caligma bulgularinin alanda ¢alisan uzman kisilere

yol gosterecegi umulmaktadir.
Amag

Evlilik ve aile konular1 iizerine birgok ¢alisma yapilmistir; ancak engellilerin evlilik
stirecindeki deneyimlerini, aile yapilarini, evlilik doyumlarini, bekar engellilerin evlilige

dair goriislerini derinlemesine ve ayrintili olarak anlatan bir ¢alisma bulunmamaktadir.



Aile iizerine kurulmus olarak yasadigimiz toplumda geng¢ kizlar ve erkekler belli bir
yasa geldiklerinde evlenmeleri beklenir ve cocuk sahibi olmalari i¢in tesvik edilir.
Ancak engelliler evlenmek istediklerinde genelde olumsuz tutumlarla karsilasirlar.
Evlilik ve aile i¢i rollerini yerine getirebilecekleri konusunda cevreleri tarafindan
siipheyle bakilir. Herkes gibi engelliler de evlenme siirecinde, evlendikten sonra, cocuk
sahibi olduklarinda birtakim sorunlar yasamaktadir, ancak bunun yaninda engelliligin
de evlilik igerisinde getirdigi birtakim sorunlar olabilir, kisi evlendikten sonra engelli
durumuna diisebilir, sonradan engelli olma durumunun aile sistemi iizerinde olumsuz

etkileri olabilir (Peker, 2002:55-56).

Bu c¢alisma ile amaclanan engellilerin evlilik siirecinde deneyimlediklerini,
beklentilerini, aile i¢i yasadiklart sorunlarini, engelli olmanin evlilik doyumu tizerindeki
etkisini ortaya koymaktir. Bu ¢aligsma, engellilerin evlilik ile ilgili goriislerini, evlilik ve
aile sorunlarim1 daha iyi tanimamiza ve anlamamiza yardimci olacak sonuclar
saglayacak ve yasantilarini ortaya koyacaktir. Bu yoniiyle hem bilimsel alan yazina hem

de uygulamaya 6nemli katkilar getirecektir.
Yontem

Calismada basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilacaktir. Aragtirmanin 6rneklemini
Sakarya ilinde ikamet eden, %40 ve iizeri engeli bulunan evli ve bekar bireyler

olusturacak; veriler, SPSS programu ile analiz edilecektir.

Sinmirhiliklar

Aragtirmanin orneklemi %40 ve lizeri engelli saglik kurulu raporuna sahip 43 evli ve

48 bekar engelli ile sinirhidir.

Aragtirma baglangicta evli engellilerin aile i¢i sorunlarini incelemek iizere nitel bir
calisma olarak kurgulanmistir. Ancak katilimcilarla yapilan goriismelerde, arastirma
konusunun mahrem bulunmasi gerekgesiyle goriisme yapmayi reddeden bireylerle
karsilagildigindan, aragtirma yontemi ve konusunda degisiklige gidilierek c¢alismaya
bekar engelliler de dahil edilmistir ve anket yoluyla nicel agirlikli nitel bulgularla

desteklenen bir arastirma gergeklestirilmistir.

Engelli olmanin bireyin evlilige bakisindaki etkisini ve evlilige etkilerini ortaya koymak
amaciyla yapilan bu c¢aligmanin ilk boliimiinde literatiir taramasi yapilarak ¢aligmaya

temel olacak kavramsal cergeve olusturulmus, 3. boliimiinde anket yonteminden
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yararlanilarak yapilan alan taramasi ve istatistiki veriler degerlendirilmistir. Sonug ve
oneriler boliimiinde ise elde edilen veriler yorumlanacak; engelli bekar ve evli bireylerin

evlilik oncesi ve sonrasinda yasadiklari {izerine vurgu yapilarak konu ile ilgili 6nerilerde

bulunulmustur.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Engellilik ve Engelli Modelleri
Engellilerin evlilikle ilgili goriis ve beklentileri konusu incelenirken 6ncelikle engellilik
tamimlanarak engellilige bakisin diinden bugiine ge¢irdigi degisim anlatilarak engelli

modelleri hakkinda bilgi verilecektir.
1.1.1. Engellilik Tanim

Engellilik birgok boyutu olan bir kavram olup tanimlar da gesitlilik gostermektedir.
Cesitli kuruluslar ve iilkeler engelli kavramini farkli sekillerde yorumlamaktadirlar.
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Bildirgesi’nde, “Fiziksel ya da zihinsel yeterliligi
acisindan, dogustan ya da sonradan olan bir noksanligin sonucu olarak, normal bir
bireyin kisisel ve/veya sosyal hayatin gereksinimlerini kismen ya da tamamen yerine
getiremeyen herhangi bir kisi” engelli olarak tanimlanmaktadir

(http://www.un.org.tr/humanrights/en/ 27.02.2019).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin sozlesme ve tavsiye karari niteligindeki kararlari
incelendiginde, konunun ilk olarak 1955 tarih ve 99 sayili Mesleki Rehabilitasyon
(Engelliler) Tavsiyesi’nde (Vocational Rehabilitation (Disabled) Recommendation) ele
alindig1 goriilmektedir. Tavsiye Karari’nin tanimlamalara yer verilen 1. Maddesinde
“engelli” kavramina da yer verilmistir. Bu maddeye gore, “engelli birey, uygun bir is
bulabilme ve o isi siirdiirebilme konusunda beklentileri, fiziksel ya da zihinsel bozukluk
nedeniyle, Onemli  Ol¢lide  azalmis olan  bir  bireyi  ifade  eder”

(https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm, 28.02.2019).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, isitme, konusma ve fiziksel engelleri fiziksel sakatliklar:
ile normal fonksiyonlarini yerine getiremeyen ve bu 6zellikleriyle digerlerinden ayr1 kisi
olarak tanimlanmaktadir. 1990 Amerika Birlesik Devletleri Engelliler Yasas1 engellilik
tanim1 “bireyin bir ya da birden fazla ana yasamsal aktivitesini sinirlayan fiziksel veya

zihinsel bozukluk” seklindedir (Cakmak, 2008:54).

Tiirkiye’de 2005 yilinda ¢ikarillan Engelliler Kanunu 3. maddesi engelliyi, “dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama
ve giinlik gereksinimlerini karsilama gligliikleri olan ve korunma, bakim,

rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi” olarak
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tanimlamaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Bu tanimda engelli bireyin
yasadigr sorunlar ve bu dogrultuda gereksinim duydugu ihtiyaclar tiizerinde

durulmustur. Engelli 6zel ihtiyaclar1 bulunan birey kapsaminda degerlendirilmistir.
1.1.2. Engel Tiirleri

Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve Tiirkiye Istatistik Kurumu ile is
birliginde 2010 yilinda gergeklestirilen Oziirlillerin  Sorun ve Beklentileri

Aragtirmasinda engel tiirleri 8 grupta incelenmistir:

Ortopedik Engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon
kayb1 olan kisidir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik,
eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas giigsiizligii,
kemik hastaligi olanlar, felgliler, Serebral Palsi, spastikler ve spina bifida
olanlar bu gruba girmektedir.

Gorme Engelli: Tek veya iki goézinde tam veya kismu gorme kaybi veya
bozuklugu olan kisidir Gérme kaybiyla birlikte goz protezi kullananlar renk
korligi, gece korliigh (tavuk karasi) olanlar da bu gruba girer.

fgitme Engelli: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kisidir.
Isitme cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

Dil ve Konusma Engelli: Herhangi bir nedenle konugsamayan veya konusmanin
hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozukluk olan ve ses bozuklugu olan kigidir
isittigi halde konusamayan, girtlagi alinanlar, konusmak i¢in alet kullananlar,
kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba
girmektedir.

Zihinsel Engelli: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka
geriligi olanlar (mental retardasyor). Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka
geriligine yol agmigsa) bu gruba girer.

Ruhsal ve Duygusal Engelli: Duygu, diisiince ve davranislardaki normalden
farkli Oriintiiler nedeni ile giinliikk yasam aktivitelerine tamamlamada, ksiler
arasi iligkilerini devam ettirmede giigliik yasayan kisilerdir. Depresyon,
sizofreni gibi hastaliklar bu gruba girmektedir.

Stiregen  Hastalik:  Kisinin  ¢aligma  kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan. siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaliklardir
(Kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, sindirim
sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve lireme orgami hastaliklari, cilt ve den
hastaliklar1, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal davranis
bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV). Siiregen hastaliklar da, engel
tirleri igerisinde bir alt baglik olarak yer almaktadir

Coklu Engellilik: Birden fazla engel tiiriine sahip olan kisilerin olusturdugu
¢oklu gruptur.



1.1.3. Engellilige Tarihsel Bir Bakis

Tarihin her doneminde engelliler dogustan veya sonradan olusan sebeplerle her zaman
var olmuslardir. Bu kisiler, ¢esitli nedenlerle farkli tutum ve davranislarla kars1 karsiya

gelmislerdir.

Yazili tarihin ilk donemlerinde engellilerin yasamlari, onlara karsi tutum ve davranislar
hakkinda belgeler son derece smirlidir. Eski Ahit’te “Sagira lanet etmeyecek, koriin
Oniine engel koymayacaksin, korlerin yoldan ¢ikmalarina da sebep olmayacaksin”
denmigtir (Levililer 19:14). Ayrica Eski Ahitte su uyarilar da bulunmaktadir: “Ama
tanriniz Rabbin s6ziinli dinlemez, bugiin size ilettigim buyruklarin, kurallarin hepsine
uymazsaniz, su lanetler iizerinize gelecek ve size ulasacak. Rab sizi delilikle, korliikle,
saskinlikla cezalandiracak. Ogle vakti korlerin karanlikta el yordamiyla yiiriidiigii gibi
yiirliyeceksiniz.” (Yasa Kitabi, 28:15, 28-29). Bu ifadeler toplumun engellilere yardim
etmesi gerektigini anlatsa da ayni zamanda engelliligin bir ceza oldugunu da

belirtmektedir.

18. Yiizyll oOncesinde engellilik, dogaiistii inanislar, efsaneler temel alinarak
aciklanmaya calisilirdi. Bedensel farkliliklari olan bebekler bazen tanrinin 6tkesinin
sembolii olarak goriilirdii. Bu tiir bebeklerin oldiiriilmeleri tanrilar1 yatigtirmay1
amagclayan bir eylemdi (Braddock ve Parish, 2001:106). Orta ¢agda zihinsel yeti kaybi,
akil hastaligi, korliikk ve epilepsi de dahi olmak {izere bir ¢ok engel durumunun ortaya

cikmasi dogaiistii giiglere dayandiriliyordu (Braddock ve Parish, 2001:110).

Engellilik ile ilgili olumsuz yaklasgimlara karsin; M.O. 11. ve 12. yiizyillarda eski
Misir’da  ders kitaplarinda engellilere saygi gosterilmesi ile ilgili bdliimlere
rastlanmistir: ‘Bir korle giiliip alay etme. Bir cliceyi asagilama. Agir fel¢li bir insanin
durumunu daha da zorlagtirma. Tanri’nin yarattigi zeka engelli bir insanla alay etme’.
Eski Misirda gérme engellilerin bazi organizasyonlarda sarki sdylemeleri, miizisyenlik
yapmalari; onlarin yetenekleri dogrultusunda c¢alistirildiklar: ve topluma katki verdikleri

goriilmektedir (Kocadmer, 2003).

Engellilere yonelik insanlik dist uygulamalar Alman Nasyonal-Sosyalizm’de de
gorilmistir. Her g¢esit zayifligin saf irki tehdit ettigi diisiintiliiyordu. 1933’te engeli
olanlar1 kisirlastirma zorunlulugu getiren ‘Irsi Hastalikli Nesilleri Onleme Kanunu’

yiriirlige girmistir. Saglikli olanlar siirekli dogurmaya zorlanirken, sagliksiz olanlar



kisirlagtirilmistir (Gittins, 2011:62). Hitler’in saglikli nesil olusturma hayaline ters
diisen engelliler temerkiiz kamplarinda doktorlar tarafindan kobay olarak kullanildiktan

sonra topluca firinlarda yakilmislardir (Seyyar, 1998).

Literatiirde yer alan tibbi model ya da geleneksel model olarak nitelendirilen engelli
modelleri, temellerini bu yaklagimlardan almaktadir. Diinyadaki ekonomik ve sosyal
degisiklikler zaman icinde engelligin sosyal yanin1 da gostermis, engelliligin sadece
tibbi boyutuyla ele alinmasina elestiriler getirilerek konu psiko-sosyal boyutuyla da

tartisilmaya baslanmustir.
1.1.4. Engelli Modelleri

Literatiirde engelliligi aciklamaya c¢alisan cesitli kuramsal modeller bulunmaktadir.
Bunlar 1. Ahlaki (moral) model 2. Tibbi (medikal) model 2. Sosyal model. Bu
modeller, glinlimiize kadar engellilerin sorunlarina yonelik gelistirilen politikalar1 ve

toplumun engellilere bakis agisini belirlemede etkili olmustur.
1.1.4.1. Ahlaki (Moral) Model

Tarihsel olarak en eski model ahlaki modeldir. Engelliligi olaganiistii bir gii¢ tarafindan,
engellinin, ailesinin yaptig1 bir kabahat yliziinden veya Onceki hayatinda isledigi
giinahlardan dolay1 verilen bir ceza olarak goriir Bu nedenden engelliler ve aileleri
biiyiik bir utangla hayatlarini siirdiiriir ve engelliyi saklar, toplumsal faaliyetlerden uzak
tutar. (Kaplan, 2000:353).

Sekil 1: Moral Model

Ailenin Damgalanmasi

Ailenin Damoalanmasi

Sosyal statiiniin
diisiiriilmesi

Aileleri tarafindan
yapilan kabahatler

Engellilik
bir cezadir

Sosyal statiiniin

Aileleri tarafindan AN .
diigtiriilmesi

yapilan kabahatler

Toplumdan
diglanma I

Toplumdan diglanma

Kaynak: Amponsah-Bediako, 2013:127



Ahlaki modelin bir baska bi¢imi de kisilerin tanr1 tarafindan engel sahibi olarak 6zel
secildikleri inancidir. Engelli olmak, sabrederek, siikrederek kendilerini affettirmek icin
bir firsattir. Kiside fizelsel iyilesme olmazsa bu iman eksikligi olarak goriiliir (Retief ve
LetSosa, 2018:2). Engellilik gelecekteki bazi ruhsal 6diillerden 6nce act ¢ekmek igin
ortaya ¢iktig1 diisiiniiliir. Bazende seytani ruhlarin varhigi o6zellikle sizofreni gibi
durumlarda farkli davranislart agiklamak i¢in kullanilir. Seytan ¢ikarma veya kurban
etme eylemleri, “farkli” olan bireyin canim1 yakarak ve hatta dliimiine neden olarak,
olumsuz etkiyi uzaklastirmak veya yatistirmak i¢in yapilabilir (Amponsah-Bediako,
2013:127).

1.1.4.2. Tibbi (Bireyci) Model

Tibbi model, engelliligin trajedi olarak goriildiigii, engeli olan bireyin yetenekleriyle
degil biyolojik 6zellikleriyle degerlendirildigi, daha ¢ok tibbi bakim ve rehabilitasyona

odaklanilan dénemi niteleyen modeldir.

T1ibbi modelin ortaya ¢ikisi, kapitalist liretim bi¢iminin ortaya ¢ikmasiyla paralel olarak
degerlendirilebilir. Endiistriyel-kapitalist iiretim bigiminin kar odakli olmas1 engellilerin
tiretim — tliketim siirecinin ve toplumsal yasamin bir¢ok alaninin disina atmistir.
Ekonomik yapiin keskin doniisiimii engellilik olgusunu normal-anormal, gii¢lii-zayif,
uretken-tiretken olmayan ikilikleri temelinde degerlendirmis, engellilerin tip araclari ile
normal olana en yakin sekilde onarilmasi hedeflenmistir. Tibbi bir miidahaleyle
onarilamayan engelliler ise kapitalizmin kontrol ve disiplin gereksinimiyle de uyusan
kurumlara kapatilmistir. Dolayisiyla iiretim siirecinde yer alamayan engelli birey
bagimli hale gelmis ve yiik olarak goriilmeye baslanmistir (Okur ve E. Erdugan, 2010:
248-249). Sakat ifadesi, modern iiretim bigiminin taleplerine cevap veremeyenleri tarif
etmek icin kullanilan bir kelime haline gelmistir (Galvin, 2006:483). Tibbi model,
kisinin 0zrii, bozuklugu ve sagligindaki sapmalar lizerine vurgu yapmakta (Mese,
2014.86), engellilerin yasantisina yonelik ¢oziim arayigindan uzak durmaktadir. Bu
modele gore kisinin engeli bir ‘anomali’ veya bir hastalik durumudur. Engellilik biiyiik
Ol¢iide bireyin bir eksikligi ya da yetersizligidir. Engelliler sosyal yonleriyle
degerlendirilmediginden toplum iginde yasadiklari sorunlar 6nemsenmez (Kiesler 1999,

akt. Burcu, 2015:25).

Modele gore, engelli kisilerin temel ihtiyac1 hastaneler, uzman doktorlar, hemsireler,

terapistler vs. gibi sekillerde tibbi hizmetlerdir. Eger tedavi miimkiin degilse, odaktaki
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bireye bakim saglanmasi gerekir. Temel bakim, "sorun"u azaltmak igin ¢alisacak olan
profesyoneller, danigmanlar, sosyal calismacilar, psikologlar ve terapistler, tarafindan

saglanir.

Sekil 2: Tibbi Model

Sosyal Hizmetler

Konusamaz, goremez
veya karar veremez

Danigsmanlar

Hasta olarak kabul
edilir

Ozel kurum

/

Korunakli istthdam

SORUN,
ENGELLI
BIREYDIR

Tedavi var m1?

Ozel okullar —

—

. Tedavi
Ozel ulasim

Hastane Tibbi

Sosya Terapist ve profesyoneller

Calismacilar  yzman

Kaynak: Amponsah-Bediako, 2013:123

Tibbi model, engelli bireylerin hasta ya da anormal olarak diisiiniilmesine ya da
diisiindiiriilmesine yol actigindan engelli bireylerin toplumda fel¢li, akil hastasi kor gibi
kligelestirilerek kisilerin damgalanmasimma zemin hazirlamakta, ayrimci tutumlar

giiclendirmektedir (Smart ve Smart, 2006:30).

Bu model en azindan tibbi olarak iyilesme potansiyeline sahip engelliligin tedavi
edilmesi ya da azaltilmasinda 6nemli katkilar saglamistir. Teshis-tedavi ile birlikte
izleme ve bakim programlar1 sayesinde engelliler i¢in tibbi rehabilitasyon anlaminda bir
hizmet alani yaratilmistir. Bu modelle birlikte koruyucu saglik hizmetlerine yonelik
cesitli diizenlemeler hayata ge¢mistir (Dalbay, 2009:30). Koruyucu ve oOnleyici
programlarin basarisi, engellilige yol agan dogumsal ve edimsel nedenlerin 6nemli bir

bolimiiniin ortadan kalkmasimi saglamistir (Arikan, 2002:15). Ancak tibbi model
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engelli bireyin sosyal yasama katilmasinin  Oniine gegmesi ve  bireyi

Ozgiirlestirmediginden zaman igerisinde yerini sosyal modele birakmaistir.
1.1.4.3. Sosyal Model

1960’larda Ingiltere’de ortaya ¢ikan engelli haklari hareketinin 1970 ve 1980’lerde
diinya ¢apinda yayilarak ivme kazanmasiyla engellilerin sosyal sorunlari daha fazla
tartisilmaya baglanmustir. Sosyal model ilk basta engellileri bagimli, aciz, mubhtag,
iiretken olmayan seklinde agiklayan tibbi modele kars1 adeta bir meydan okuma olarak
ortaya c¢ikan sosyal bir harekettir (Okur ve E. Erdugan, 2010:252).

Sosyal modelde, temelde tibbi modelin ileri siirdiigii tibbi hizmetler, rehabilitasyon
diger yardim ve destekler reddedilmemekle birlikte, engeli olmayanlarla ayni haklara
sahip olma talebi, ‘ayrimcilik karsithgi’ ve °‘esitlik’ iizerinden dile getirilmektedir
(Caglar, 2009: 17). Bu model, bireyin biyolojik farkliliklar ile degil, insanlarin olumsuz
tutumlari ile engelli hale getirildigini ileri siirmektedir (Burcu, 2015:31). Sosyal model
anlayisina gore, engellilik bir hastalik degil bir insanlik durumudur. Sosyal modelde,
hayata tam olarak katilimda giigliik ¢eken bir engelli, engelli durumundadir. Sosyal
modelin amaci, toplumdan dislanan engelli bireyleri, bagimsiz, iiretken ve aktif bir
yasam siirebilmesini saglamaktir. Hem sorunu hem ¢6ziimii engelli bireyin kendisinde
goren tibbi modelin tersine, sosyal model engelli bireylere yonelik sosyal diizenlemeler

yapma sorumlulugunu topluma yiiklemektedir.
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Sekil 3: Sosyal Model

Pasiflik, bagimlilik

Yoksulluk ve
ekonomik bagimlilk .
\ Onyargt, ayrimcilik
Is yok SORUN .
T TOPLUM VE [zolasyon, ayrigtirma
CEVRE
Yetersiz Egitim ENGELLEMESI

Hak yok

\

Yeterli hizmet

(t1bbi, sosyal vb.) Erisilebilir

Erisilemeyen olmayan ulagim

binalar

Kaynak: Amponsah-Bediako, 2013:125

Sosyal model, engelli bireyin baski altina alinmasi yerine kontrol giiciiniin bireyin
kendisinde olmasini, tekdiize bir tedavi siireci yerine biitiinciil bir sosyal bakim ve
hizmetlerin saglanmasini, onyargi ve ayrimciligin yerine bireyin toplumsal hayat

icerisinde firsat esitligi dahilinde yer almasini savunur.
1.2. Sosyal Dislanma Baglaminda Engelli Sorunlari

Yas, cinsiyet, din, itk gibi bireysel farkliliklar1 olan insanlar, birbirleriyle anlaml
etkilesimler kuran sosyal varlik alanini olustururlar. Engelliler de tibbi tanimlamalardan
ziyade bu sosyal varlik alaninda degerlendirilmesi gerekmektedir. Engelli bireyin sosyal
varlik alani igerisinde kendisine yer bulamamasi ise bireyi kisitlamakta ve bir ¢ok

sorunla kars1 karstya birakmaktadir (Burcu, 2015:15).

Sosyal biitiinlesmenin ve kaynagmanin karsiti olarak ele alinan sosyal dislanma,
ekonomik, sosyal, siyasal siireglere katilamama durumudur (Yildirimalp, 2014:92). Bir
baska tanimda sosyal dislanma, bireyin toplumla biitiinlesmesini saglayan ve bireyin
kendi gelecegini olusturmasinda firsatlarin tam olarak erisimini engelleyen temel
gereksinmelerden yoksun kalmasi, toplumla olan baglarinin kopmasi, sivil, siyasal,
ekonomik ve sosyal yurttaglik haklarindan yoksun olma/birakilma durum ve siirecleri

olarak tanimlanmaktadir (Sapancali, 2005:53).
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Toplumsal hayata dilediklerince katilma konusunda miicadele veren engelliler, sosyal

dislanmanin farkli gériiniimleri ile karsi karsiya kalmaktadir.

Cakir (2002:83), sosyal dislanma bigimlerini, ekonomik dislanma, sosyal iligkilerin
zayiflamast ve sosyal destek yoksunlugu, kurumsal dislanma/kurumsal destek

yoksunlugu olarak gruplandirmaktadir.

Insanlarin gelir elde edebilmesi icin is bulamamasi, ekonomik gelirden yoksun olmasi
durumu ekonomik dislanmayi ifade etmektedir. Bireyin ¢alisarak barinma, gida, saglik,
egitim gibi temel ihtiyaglarini gidermesi, ayn1 zamanda toplumsal hayata katilimina da
imkan saglamaktadir (Cakir, 2002:86). Ayrica koti calisma kosullari, diigiik iicret,
siireklilik gdstermeyen ve sosyal giivencesi olmayan islerde calismak, kisinin

potansiyelinin altinda calismasi da ekonomik digslanma igerisinde degerlendirilebilir.

Tiirkiye nilifusunun %12.29’unun engelli oldugu goéz Oniine alindifinda engelli
bireylerin isgiicii olarak degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ekonomik
acidan kendi ihtiyaglarini karsilayan engeli bulunan bireylerin benlik saygilari artar,
emek piyasast igerisinde kendilerine yer bulmanin mutlulugunu yasarlar. Ancak
engellilerin cogu icin, bir iste calisma istegi beraberinde dislanma, ayrimcilik ve

esitsizlikle miicadeleyi getirmektedir (Burcu,2015:144).

Engelli bireylerin kendi i¢lerinde cinsiyetlerine gore istihdamlar1 farklilagmakta, engelli
kadinlar engelli erkeklere kiyasla daha olumsuz tutumlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu olumsuz tutumlar igyerlerinde de goziikebilmektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla isten ¢ikarilma riski olmasi gibi, engelli kadin calisanlarin da engelli erkek
caliganlara kiyasla daha fazla issiz kalabildikleri goriilmektedir (Randolpha ve
Andresenb, 2004:411). Engelli olan ve olamayan arasindaki {icret farkliliklar1 da dikkat
cekicidir. Buna cinsiyet faktorii eklendiginde engeli bulunan kadinlar en diistik iicreti
almaktadir (ASPB, 2011:21). Diisiik iicret verilmesinin sebebi engellilerin kalifiye
olmamasindan mi yoksa ayrimciliktan dolayr mi1 oldugunu belirlemek zordur.
Engellilerin diger bireylere gore c¢alistiklar1 yerde diisiik iicretlendirilmesinde daha az
egitim ve mesleki deneyime sahip olmalar1 nemli nedenlerdendir (Durmaz, 2017: 259).
Ancak bireylerin yetenekleri gdz oniine alinarak istihdam edilmesi bu sorunu biiyiik
oranda ¢dzecektir. Diinya Saglik Orgiitii, bu konuda engelli galisanlarin agik bir

ayrimciliga tabi tutulduklarini vurgulamaktadir (ASPB, 2011:21).
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Calisma, bir gecim aract olmanin yaninda, bireyin toplumda katilabildikleri
faaliyetlerin sayisini artirmakta, baska insanlarla iligki kurmasini saglamakta, arkadas
olanagi, topluma yararli olma duygusu ve sosyal birliktelik saglama imkani da
vermektedir. (Geng¢ ve Cat, 2013:372). Paugam, yapmis oldugu calismalarda sosyal
dislanmanin sosyal iligkiler boyutu iizerinde durmus, gelirden yoksun olanlarin ayni
zamanda evliliklerinde sorunlar yasadiklarini, aile ve arkadagliklari ile iliskilerinin
azaldigin1 ve kendilerini sosyal olarak niteliksiz hissettiklerini tespit etmistir (AKt.
Sahin, 2009:49). Malatya’da Engelli Bireylerin Toplumla Biitiinlestirilmesine Y onelik
Tespit, Bilgilendirme ve Veri Taban1 Olusturma Calismasi (Ozveri) Projesin’de engelli
bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (%61,3) ailesi disindakilerle iletisim kurmadiklari,
%24.5’inin ise girisken olduklari tespit edilmistir (Ozbulut ve O. Sayar, 2009:73).

Bireylerin yasal ve kurumsal diizenlemelerle sosyal olarak koruma altina alinmamasi da
kurumsal diglanma veya kurumsal destek yoksunlugu olarak degerlendirilebilir.
Bireylerin egitim ve saglik gibi kamu hizmetlerinden firsat esitligi igerisinde

yararlanamamasi da kurumsal dislanmaya girmektedir (Cakir, 2002:88).

Egitimin bireyin psiko-sosyal gelisimindeki rolii oldukca biiyiiktiir. Egitim siirecinde
esit katilim ve yararlanma gergeklesmezse yetiskinlik doneminde sosyal diglanma igin

uygun ortam hazirlanmaktadir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin (UNESCO) verilerine gére okul
dis1 kalan diinya ¢ocuk niifusunun %35°1 engellidir ve bu engelli ¢ocuklarin da ancak

yaklasik %2’si okula kaydolabilmektedir (Caglar, 2011:150).

2002 Tirkiye Engelliler Arastirmasinin verilerine gore okur-yazar engelli sayisinin
orani oldukca diisiiktiir. Cinsiyet bazinda bakildiginda ise okuma yazma bilmeyenlerin
oranlar1 engelli kadinlarda engelli erkeklere gore iki kat daha yiiksektir (TUIK, 2004:8).
Yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim gormek isteyen bireylerin ise ¢ok az bir kismu

engellilerden olusmaktadir (EGED, 2015:79).

UNESCO tarafindan 1990 yilinda diizenlenen Diinya Egitim Konferansinda Herkes i¢in
Egitim kavrami ortaya konmus ve UNESCO tarafindan yapilan sonraki tiim egitim
konferans ve toplantilarinda egitim temel hedefi olarak Herkes I¢in Egitim ifadesi
kullanilmistir (Caglar, 2009:105). Herkes i¢in egitim ile amaglanan, egitimin kapsayici

olmast bdylece Ogrencilerin ihtiya¢ ve kosullarina uygun yanit verecek esnek bir
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sistemin, genel egitim diizeni i¢inde kurulmasidir. Egitim sisteminin, niifusun
cogunlugunu olusturan engeli olmayanlara uygun olmasi, engelli bireylerin herkesle
esit bir sekilde egitim almasinin 6niine gegmektedir. Burcu’nun (2007:193) Tiirkiye’de
engellilerin sorunlar iizerine yapmis oldugu c¢alismada, engelli bireylerin yarisindan
fazlasi, egitim olanaklarindan yeterince faydalanamadiklarini dile getirmislerdir. Ayrica
calismada, engelliler, engelli olduklar i¢in okullarin kendilerini kabul etmemelerinden,
ayr1 okullarda egitim verilerek diger ogrencilerle esit kosullarda egitim alamamaktan

sikayet etmektedirler.

Engelli bireylerin yasadiklar1 dezavantajlardan biri de aile kurmalar1 tizerinedir.
TUIK’in 2002 arastirmasina gore 15 yas iistii ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma
ile zihinsel engellilerde niifusun %34,41°1 hi¢ evlenmemis, %1,66’s1 bosanmis, %9,31’1
ise esini kaybetmistir. Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelli
niifusta hi¢ evlenmemis olanlarin orani, hem toplam niifustan hem de siiregen hastaligi
olanlarin oranindan daha yiiksektir Bu rakamlara bakarak; engelli bireylerin
cogunlugunun ikinci kisilere bagiml olarak yasadiklar1 yorumlanabilir. Engelli niifusun
medeni durumu cinsiyet ayriminda incelendiginde tiim engel gruplarinda evli olan
erkeklerin oraninin, kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum kisilerin,
engelli kadinlarin evlilige iliskin sorumluluklar1 yerine getiremeyecegi diisiincesinden
dolay1 es olarak tercih edilmediklerinin gostergesidir (TUIK, 2004:12). Geng’in
(2015:86) Tiirkiye’deki engellilerin sorunlarini belirlemek amaciyla yaptigi caligmada
da evli engelli erkeklerin ¢ogunlukta oldugu, engelli kadinlarin ge¢im ve uyum
sorunlar1 yasayabilecekleri ve eslik gorevini yapamayacaklart gibi sebeplerle
evlendirilmedigi belirtilmistir. Bu sonuclar, engellilerin evlenmesine ve aile kurmasina
yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 ve projelerine duyulan ihtiyacin ne denli biiytlik

oldugunu gostermektedir.

Sosyal yasamin her alan1 engelliler i¢in sosyal dislanmaya oldukga miisaittir. Ornegin,
cevre tasarimlarinda toplum i¢inde yasayan engelli bireylerinde oldugunun géz 6niinde
bulundurulmamas: engellilerin bir yerden bir yere giderken zorluklar yasamasina ve
ikinci kisilere bagimli olarak hareket etmelerine neden olabilmektedir. Cogu engelli
birey bu yiizden hastaneye, bankaya, postaneye gidip islerini tek basina
halledememekte, parklarda, kafelerde bos zaman aktivitelerinin disinda kalmaktadirlar.
TUIK’in 2010°da gerceklestirdigi Engellilerin Sorun ve Beklentilerinin arastirildig

caligmaya gore, Ulusal Engelliler Veri Tabanina kayitli olan engellilerin %69,9’u
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kaldirimlarin, yaya yollarinin ve yaya gegitlerinin engelli bireyin kullanimina uygun
olmadigini diistinmektedir. Ayrica yasadiklar1 yerdeki fiziksel ¢evre diizenlemeleri ile
ilgili olarak engelli bireylerin %66.3°li oturduklar1 binanin, %59.5’1 diikkan, market,
magaza ve lokantalarin, %58.4’li kamu binalarinin, %55.4’li postan, banka ve benzeri

yerlerin engelli bireyler i¢in uygun olmadigin1 belirtmistir (TUIK, 2011:27).

Sonug olarak, engelli bireylere yonelik dislama, onlarin istihdam, ¢aligma kosullari,
egitim, saglik gibi bircok alandan firsat esitliginde yararlanmalarinin 6niine ge¢gmekte,
engellileri toplumun geri kalan kismindan ayirmaktadir. Bu yilizden engelli bireyler

kendilerini yetistirememekte, kalitesiz yasam siirdiirmektedirler.
1.3. Engellilik ve Sosyal Destek

Sosyal destek, stres altindaki veya gii¢ durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar
tarafindan saglanan her tiirli maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir
(Karademas 2006:1281). Bu kavram, 1950’lerde Carl Rogers tarafindan empati,
diiriistliik, pozitif bakis ve yargisiz yaklasim boyutlariyla ele alinmistir. (Akt. Ozbek
Guni, 2005:31). Stresin azaltilmasinda ve onunla bag etmeyi kolaylastiran sosyal destek,
kisinin sevildigini, kabul edildigini, kendisine deger verildigini, saygt duyuldugunu, bir
gruba ait oldugunu hissedebilmesini saglamaktadir. Bu nedenle, sosyal destegin
kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligim1 korumada onemli rol oynadigi belirtilmektedir

(Ayaz , Yaman Efe, Korukluoglu, 2008:881).

Sosyal destek stresin yaralayici ve olumsuz etkisine karsi bireyi “koruyan” bir faktordiir

(Karademas 2006:1281).

Sosyal destek kavraminin saglik ile iligkisini ele alan arastirmalar, sosyal destegin

saglik ve kendini iyi hissetme tlizerindeki etkisini agiklayan iki farkli model onermistir.

1. Temel Etki Modeli: Temel etki modeline gore sosyal destek ile saglik arasinda
dogrudan bir iliski vardir. Bu modele gore sosyal destek, fiziksel saglik ve kendini iyi
hissetme {izerinde her kosulda olumlu bir etkiye sahiptir, sosyal destekten yoksun

olmanin birey lizerinde olumsuz etki yaratacagi savunulmaktadir (Cohen ve Wills,

1985:311).

2. Tampon Modeli: Bu modele gore, sosyal destegin en dnemli fonksiyonu, stres verici

yasam olaylarmin zararlarini azaltarak ya da dengeleyerek ruh sagligini korumaktir.
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Stres seviyesinin diisiik oldugu durumlarda, sosyal destegin olumlu veya olumsuz bir

etkisi yoktur (Dogan, 2011: 24).

Japon iiniversite 0grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore; stres seviyesi yiiksek
olan Ogrencilerde depresyon ve somatik sikdyetler daha fazla bulunmustur ve stres
seviyesi yliksek olan dgrenciler, diisiik olan 6grencilere gore daha fazla destek talebinde

bulunmuslardir (Jou ve Fukada, 2002:359).

Engelliler ve yakinlar1 ile yapilan caligmalarda sosyal destek Oonemli bir rol oynar.

Bircok arastirmaci, engellilikte fiziksel ve sosyal faktorlerin rolii tizerinde durmustur.

Engellilere kars1 ilgi ve sosyal destek eksikligi engellilerin sorunlarla bas edebilme
giiclinli olumsuz etkileyebilmekte ve yasam kalitelerini diisiirebilmektedir. (Forouzan
vd., 2013:663 ). Kisinin, engelinden dolay1 sosyal etkilesimlerinin kalitesinde diisiis
olabilmekte, sosyal ¢evresine erisimi kisitlanabilmektedir. Bu yiizden sosyal destek
aglarmin olusumu, engelli kisilerin bakim ve yasam kalitesinde onemli bir noktadir
(Holanda vd. 2015:176). Ayrica sosyal destek, strese sebep olan gevresel etkilere
tampon olmanin yaninda engellilige adaptasyonu da saglamaktadir. (Russel, 1996:2).
Engelliler arasindaki sosyal destegin, etkin basa ¢ikma yontemleri se¢melerine, 6z
giivenlerini ve kisisel becerilerini gelistirmelerine, daha iyi sosyal hayata sahip

olmalarina seklinde psiko-sosyal yonden faydasi bulunmaktadir (Forouzan vd., 2013).

Sosyal destek tiirlerini siniflandirmada c¢esitli goriisler bulunmaktadir. Bunlarin iginde,
en cok iizerinde durulanlar, engellilere verilen sosyal destek tiirlerinin de oldugu,
duygusal destek, bilgisel destek ve aragsal destektir. Bu destek tiirleri zaman zaman
birbirlerini kapsayabilmektedir (Erkan, 2003:34).

Duygusal Sosyal Destek: Bireyin takdir edildigine, saygi duyulduguna, sevildigine
inanmasini saglayan davraniglart igerir (Jacabson,1996; Akt. Somoglu, 2016:28).
Duygusal destekle engelli ve ailesi kendilerine deger verildigini, toplum i¢inde kabul

edildiklerini hissederler.

Bilgisel Sosyal Destek: Kisiye tavsiye, rehberlik ya da yararli bilgiler saglanmasidir.
Problemlerle basa ¢ikmada bilgi eksikligini gidermeyi amagclar. Engelli birey ve
yakinlarina, engelliligin getirdigi sinirliliklar ve ¢oziim yollar1 hakkinda bilgi vererek,

kisilerin kendi durumlarin1 daha iyi degerlendirmelerini saglar (Erkan, 2003:35).
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Aragsal Sosyal Destek: Thtiyag duyulan materyallerin kisi icin temin edilmesi, para veya
odiing esya verilmesi, ev i¢indeki ve disindaki isleri tistlenme gibi davranislart igerir.
Engelli kisilerin giinliik sorumluluklarini yerine getirmesini i¢in onlar1 harekete gegirir.

Boyle bir destek engelli ve yakinlari i¢in temel bir 6neme sahiptir (Liile,2008:38).

Sosyal destek kaynaklari, formal ve informal destek kaynaklar1 olarak ele alinmaktadir.
Resmi kurum ve kuruluslar, sivil toplum kuruluslari, goniillii kuruluslar formal destek
kaynaklar1 olarak belirtilirken; aile, akraba, komsu, arkadas gibi kisinin yakin
cevresinde bulunan kisiler ile herhangi bir bigimde estek olan diger kisiler informal
sosyal destek olarak belirtilmektedir (Giimis, 2015:16). Her iki destek kaynagi da ,
hizmet ve finansal destegi iceren aracsal destege ek olarak, sevgi, bakim ve kisisel

ihtiyaglarin karsilanmasi gibi duygusal destegi de saglar ( Alotaibi, 1997:2).

N. Alotaibi (1997)’nin ¢aligmasima gore engelli kisilerin sosyal destek aglari,
arkadaslarindan ¢ok aile liyelerinden olugmaktadir. Okula giden engellilerin g¢evresi
diger engelli arkadaslariyla sinirli kalmaktadir. Ozellikle agir derecede engele sahip
olan kisilerin sosyal destek aglar1 daha zayif kalmakta, diger kisilerle daha az iletisim
halinde olmaktadirlar. Engelli cocuklarin akranlarindan gordiikleri destek eksikligi ise,

ergenlige gegiste sosyal problem riskini olugturmaktadir.

Gorildigi gibi sosyal destegin stresle bas etmede temel isleve sahip oldugu bircok
arastirmact tarafindan belirtilmistir. Engelli kisilerin  karsilastiklar1  zorluklar
diistintildiiglinde onlar icin sosyal destegin varligi, kisilerin bakim ve yasam kalitesinde

oldukc¢a 6nemlidir.
1.4. Toplumsal Cinsiyet ve Engellilik

Cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlar1 arasindaki anlam farkliligi
oldugu kabul edilmektedir. Cinsiyet bir bireyin erkek ya da kadin olma kimligini
belirleyen biyolojik, fiziksel ve genetik 6zelliklerini ifade ederken toplumsal cinsiyet

kadin ve erkege toplum tarafindan atfedilen rol ve sorumluluklar1 vurgulamaktadir.

Oakley’e gore toplumsal cinsiyet, kadin erkek arasindaki farkliliklarin sosyal yonii
tizerinde duran bir kavramdir (A. Gok, 2013:4). Toplumsal cinsiyetten soz edildiginde
karsimiza kadinlik ve erkeklik ayrimi ¢ikmaktadir. Kadinlik ve erkeklik farkliliginin
icerigi kiiltiir tarafindan belirlenmekte, kiiltiirlin yiikledigi anlama gore degismektedir

(Ersoy, 2009:210).
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Toplumun bireylerden beklentilerinin farklilik gostermesi kadin ve erkekler igin bir
sorun olarak ortaya ¢ikmakta; fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar, mutsuzluk duygulari
olusmaktadir. Ozellikle kadinlar erkeklere oranla daha dezavantajli konumda

bulunmaktadirlar (D6kmen, 2009).

Toplumsal cinsiyet kavramindan bahsederken kadin ve erkegin her ikisine birden yer
verilirken; toplumsal cinsiyet esitsizligi konusuldugunda kadinlarin erkeklere oranla
dezavantajli konumda oldugu kabul edilmistir (Demirbilek, 2007:13-25). Engelliler
arasinda da en ¢ok kadinlarin dislandiklar1 ve siddete maruz kaldiklart bilinmektedir

(Kiigiikkaraca, 2005:52).

Oppong ve Abu’ya (1985; Akt. Kamanlioglu, 2007:160-161) gore kadin olmanin yedi

temel rolu vardir:

1. Annelik rolii, kadinin ¢ocugunu yetistirmesi ve topluma hazirlamasi ile
ilgilidir.

2. Eslik rolii, toplumun kadindan esini rahat ettirmeyi, onun isteklerini
kargilamay1, ona sadik olmay1 beklemesidir.

3. Ev kadinlig1 rolii, kadmin aile icinde oynadigi role isaret eder ve toplum
kadindan evlenmemis olsa bile ev isleriyle ve evin bakimiyla ilgilenmesini
bekler.

4. Akrabalik rolii, kadinin cesitli akrabalik pozisyonlar1 icinde oynadigi
rollerin toplamudir.

5. Mesleki rol, kadimm gelir getirici mal ve hizmet iiretimine katilmasi ile
oynamaya bagladig roldiir.

6. Topluluk rolii, kadinin i¢inde yasadigi ve aile ile mesleki roliinii
gergeklestirdigi mekanlarin disinda kalan alanlardaki, 6rnegin dini gruptaki
roller, dernek tiyelikleri ve politik orgiitlenmelerdeki faaliyet gibi rolleri
igerir.

7. Birey rolii, kigisel gelisimini ve kendini ortaya koymay: igeren; arkadaslik
iligkileri ve bos zaman faaliyetleri gibi alanlar1 ifade eder.

Kadin ve erkege yiiklenen cinsiyete bagli rollerin yaninda toplumun normal kabul ettigi
bedensel ozelliklerin disinda olmak toplumsal yasam iginde ayr1 bir sorun alani
olusturmaktadir (Burcu, 2015:84). Toplumun bireye kadinlik veya erkeklik rollerini
yiiklemesinden kaynakli sorunlarin yaninda, ayni toplumun bireyin engeline yonelik
olumsuz tutum ve davramiglar sergilemesi  sorunlart  pekistirmekte ve

derinlestirmektedir.

Toplum tarafindan kadina yiiklenen bu roller zaman zaman kadinlar i¢in erkeklere gore
dezavantajli  durumlar yaratabilir. Kadinin veya erkegin bedensel/fiziksel
ozelliklerindeki kisitlanmalardan dolayr anne ya da baba olma, es olma, ev i¢i/dist

sorumluluklar1 yerine getirebilme gibi rolleri iistlenemeyeceklerinin toplum tarafindan
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diisiiniilmesi, engelli bireyin cinsel yasamdan, aile ve toplumsal yasamdan da
reddedilisi sonucunu dogurabilmektedir (Kurnaz Ozdemir, 2012:75). Toplum tarafindan
beklenen bir erkegin baba olma, ailesini gecindirebilme ve onu koruyabilme gibi
rollerini yerine getirememesi sosyal statlisii ve iliskileri agisindan sorunlar ¢ikarabilir

(Burcu, 2015:84).

K.Giiloglu (2019), engelli kadinlarla ilgili sosyal c¢alismalarn planlanmast ve
uygulamada islevsel olmasi i¢in engelli kadinlarinin konumlarmin netlestirilmesi
gerektigini, dezavantajli gruplarin i¢inde daha dezavantajli olan bireylerin durumlarinin
ortaya konabilmesi i¢in engelli kadinlarla ilgili c¢alismalarin kesisimsel ayrimcilik
kapsaminda ele alinmasini 6nermistir. Makkonen (2002:10), kesisimsel ayrimciligi
aynt anda gergeklesen ve birbirleriyle etkilesime giren ayrimcilik tiiri olarak
tamimlamistir. Ornegin engelli bir kadin, hem bir kadin olarak hem de engelli bir birey

olarak ayn1 zamanda ayrimciliga ugrarsa bu kesisimsel bir ayrimeiliktir.

Toplumsal cinsiyet ve engelliligin neden oldugu cifte ayrimecilik yiiziinden engelli
kadinlar topluma tam katilimda ve esitligi elde etme konularinda sorunlarla
kargilasmaktadirlar (Fairchild, 2002:13; akt. K. Giiloglu, 2015:479). Pekin’de toplanan
Dordiincii Diinya Kadin Konferansi Eylem Platformu, engeli bulunan kadinlarin tam
esitlik ve ilerlemeye ulagsmada engellerle karsilastigini kabul etmektedir (Karatas ve
Camur Duyan, 2005:59). Collins ve Valentine (2003)’nin Discovering Women with
Disabilities: Responsive and Relevant Practice adl1 calismalarinda Amerika’daki engelli
kadinlarin sorunlar1 agiklanmaya ¢alisilmistir. Engellilie feminist perspektiften
yaklasilan ¢alismada; hem engelli hem kadin olan bireylerin, egitim, i, ekonomik statii,
saglik, evlilik, aile gibi yasamlarinin bir ¢ok alaninda diger bireylere gore iki kat daha

fazla ayrimcilik ve baski yasadiklar1 vurgulanmistir (Burcu, 2015:87).

Buz ve Karabulut (2015:19)’un toplumsal cinsiyet gercevesinde ortopedik engelli
kadinlarin deneyimlerinin irdelendigi ¢alismada, ortopedik engelli kadin ve erkeklerin
sorunlarinin ortak olup olmadigi noktasina deginilmistir. Calismada, engelli kadinlar;
evlilik, es secimi ve egitim konularinda ortopedik engelli erkeklere gore daha fazla

ayrimciliga ugradiklarimi diistindiiklerini belirtmiglerdir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda engelllilik konusunu ksitli da olsa erkek acisindan da ele
alan calismalar bulunmaktadir. Erkegin kendisinden beklenen rolleri sergilemesindeki

aksamalar sosyal iliskilerinde sorunlar yaratabilmektedir. Ornegin, bir erkegin
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cinsiyetine dayali olarak toplumun yerine getirmesini bekledigi babalik, es olma,
koruma ve mesleki rollerini sergileyememesi, engeli bulunan erkek ve kadin bireyler

icin benzer bir sorun alani ortaya ¢ikarabilmektedir (Burcu, Kamanlioglu ve Sahin,

2006:5).
1.5. Aile ve Evlilik

Toplumun en kii¢lik birimi olan ailenin insan yasaminda vazgegilmez bir yeri vardir.
Ailenin tanimi ve sekli giiniimiize kadar degisiklik ve ¢esitlilik gosterse de aile her

zaman evrensel bir kurum olarak goriilmektedir.

Aile, sosyoloji, sosyal hizmet, sosyal psikoloji, hukuk, antropoloji gibi birgok farkli
disiplinin ilgi gosterdigi bir alan oldugu i¢in, ailenin tek bir tanimimi yapmak oldukca
giigtiir. Insanlik tarihi kadar eski olan ailenin en ¢ok bilinen ‘anne, baba ve cocuklardan
olusan toplumun en kiigiikk yapr tasi” seklindeki tanimi ilk kez Robert Murdock
tarafindan yapilmistir. Ancak bu tanim da ¢ekirdek aileyi tanimlamaktadir (Egsizoglu,

2012:4).

Evrensel bir kurum olan aile, diinya ¢apinda bir gesitlilik gdsterdiginden tanimlar da

birbirlerinden farklidir.

Cohen aileyi, dogum, evlilik, evlatlik edinme veya tercih yoluyla bir iligkisi olan ve bir
hanede birlikte yasayan iki veya daha fazla kisinin olusturdugu kiime olarak
tanimlamistir (Cohen, 2005; akt. Canatan ve Yildirim, 2011:61). Bu tanimla Cohen’in,
resmi olarak evlenmemis kisileri de aile tanimi igerisine dahil ettigi goriilmektedir.
Sadece eslerden olusan evlilik birligini de biiyiik anne biiyiik babanin oldugu grubu da

aile tanimina dahil etmekte ve genis bir aile tanim1 yapmaktadir.

Gladding (2002) , aileyi; gelecege giivenle ve umutlu bakan, ¢ocuklarina giivenen ve
onlar1 koruyan, iyelerinin sorumluluklarinin farkinda oldugu ve aralarinda agik
iletisimin oldugu, simirlarin belirgin ama gerektiginde esnek olabildigi, problemler

karsisinda ¢oziim arayan bir iinite olarak tanimlamaktadir (Akt. S6ylemez, 2011:1).

Sahinkaya’ya (1991: 48) gore aile; evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla birbirine
baglanmis, ayn1 evde yasayan, ayni geliri paylasan, tistlendikleri gesitli roller (kari-koca,
anne-baba, evlat ve kardes) g¢ercevesinde birbirini etkileyerek kendilerine 6zgii bir

gorgiiyii olusturup kusaktan kusaga devam ettiren insan toplulugudur.
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Aileyi sosyal bir grup olarak ele alan Taylan’in (2003:5) tanimina gore aile; evlilikle
baslayan; kan bagi, akrabalik ve sosyal baglarla birbirine baglanan, rol ve statiiler

vasitastyla konumlanan bireylerin i¢inde bulundugu bir gruptur.

Sar1 (2014:20), aileyi; “insan soyunu siirdiirmek tizere iki farkli cins arasinda kurulan,
evlilik bagiyla baslayan, birincil iliskilere dayanan, bu arada cinsel iliskilere mesruiyet
kazandiran, soy ve akrabalik diizeyleriyle toplumsal bir boyut tasiyan, soyut bir iligkiler
ag1 olmasi itibariyle kiiltiirel bir kurum; ama nesnel insanlardan olusmasi itibariyle fili

bir grup” olarak tanimlamistir.

Aile kavrami hakkinda g¢esitli tanimlamalar yapildigi goriilmektedir. Dolayisiyla
evrensel anlamda bir “aile” tanim1 yapmak oldukg¢a zordur. Ancak, bununla birlikte her
aile diger ailelerle baz1 evrensel 6zellikleri de paylasir. Bu evrensel 6zellikler her bir
ailenin biricikligini anlamak i¢in 6nemli bir anahtardir (http://acikders.ankara.edu.tr,
26.05.2019 ). Bunlar:

* Her aile kiiciik bir sosyal sistemdir.

* Her ailenin kendine 6zgii kiiltiirel degerleri ve kurallar1 vardir.
* Her ailenin yapis1 vardir.

* Her ailenin mevcut temel fonksiyonlar1 vardir.

* Her aile yasam dongiistindeki evreler boyunca hareket eder.

Modern toplumlarda aile kurmanin ilk basamag: evliliktir. Aile ve evlilik kavramlari
bazen birbirleri yerine kullanilsa da aslinda farkli kavramlardir. “Aile” bir grup ya da
orgiit, “evlilik” ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylagmak,
cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amagclarla yaptiklart bir “sozlesme”dir (Giil,
2012:21).

Yakin ge¢miste evlilik, temel amaci g¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek olarak
goriilmekteyken; giinlimiizde kadin ve erkegin karsilikli yardimlagma, karsilikli cinsel
doyum saglama ve cocuklarin yetistirilmesi i¢in gereken ortami sunan Ozel bir ask
iligkisi olarak tanimlanmaktadir (Gittins, 1985:153). Bu baglamda evliligin bireylerin

mutlu olmasini sagladigini, kisiliklerinin gelisiminde rol oynadigini séyleyebiliriz.
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Evlilikle birlikte ele alinmasi gereken bir konu da kiiltiire gore faklilik gosteren evlenme
sekilleridir. Geleneksel yasam tarzinin benimsendigi toplumlarda, aile biiyiikleri ve
akrabalarm evlilik ¢agina geldigine inandiklar1 genglerin birbirleri i¢in uygun oldugunu
diistiniip evlendirdikleri goriicii usulii ile evlilik yaygindir (Sari, 2014:29). Buna
karsilik bireyselligin 6n planda oldugu biiyiik kentlerde ise genglerin is ya da arkadas
cevrelerinde tanigsip, kendi aralarinda anlasip evlenmeye karar verdikleri usul ise
tanigarak evlenmedir (Karadag, 2015:45). Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, gengler
her ne kadar kendileri tanisip evlenmeye karar verse bile aile biiyliklerinin onayini alma
ihtiyact duyarlar (Sari, 2014:29). Birbiri ile evlenmek isteyen genglerin kararina aile
biiyiiklerinin kars1 ¢ikmasmin sonucunda ise kacarak evlenme durumu ortaya

¢cikmaktadir.

Bir ailenin saglikli olup olmadigimi anlayabilmek i¢in evliligin incelenmesi
gerekmektedir. Saglikli bir ailede; esler arasindaki etkili iletisim, destek ve onay, aile ile
ilgili gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi, ¢ocuklarla ilgilenebilme, karsilikli
saygl ve deger verme, bos zamanlar1 birlikte paylasma, problemlere birlikte gogiis
germe, eslerin aileye ekonomik anlamda katkida bulunmasi ve bir meslek sahibi olma

evlilikteki psikolojik doyumu olumlu yonde etkilemektedir (Nazli, 2013:27).
1.5.1. Ailenin Islevleri

Aile, yerine getirdigi fonksiyonlarin 6nemi nedeniyle toplumsal yapinin merkezi
unsurlart arasinda degerlendirilmektedir. Ailenin bu sekilde degerlendirilmesini Bulut

(1993:3), iki nedene baglamaktadir:
1. Neslin devamini saglayan tireme islevine sahip olmasi

2. Ekonomik faaliyetler, sosyal kontrol, egitim, bos zaman faaliyetleri, din gibi

sosyal davraniglarin kokenini aile hayatindan almasi.

Ailenin karsiladig1 psikolojik, sosyal, cinsel, ekonomik ihtiyag¢lar onu toplumsal yapinin

vazgecilmezi kilmaktadir.
Ailenin temel islevleri ¢esitli yazarlarca ele alinmustir.

Ogburn (1963:157), ailenin islevlerini; ekonomik ihtiyaglari karsilamak, statii saglamak,
cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini

degerlendirmek, aile iiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami meydana
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getirmek olarak biitiinciil bir yaklagim igerisinde degerlendirmistir. Ackerman(1958) ise
ailenin islevlerini ‘biyolojik’, ‘sosyal’, ‘psikolojik’ ve ‘ekonomik’ olmak iizere dort

baslikta toplamistir (Akt. Bulut, 1993:3).

Islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren aileleri saglikli/fonksiyonel aile, aile ici
etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle islevlerini yerine getiremeyen aileleri de

sagliksiz/fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamak miimkiindiir (Nazli, 2013:25)

Saglikli aileler gorevlerini yerine getirirler. Aile {iyeleri arasinda agik bir iletisim vardir,
aile liyeleri psikolojik olarak sagliklidir. Cok az ¢atisma vardir, degisikliklere uyum
saglamada zorluk ¢ekmezler, stresli olaylarla ¢ok iyi bas edebilirler. Bu aileler bir kriz
karsisinda ¢abucak kendilerini toparlayabilirler. Aile sisteminde ¢cok az problem olur ve
biitiin normal sartlarda fonksiyonlarmni iyi yerine getirirler (Frude, 1991; Akt. Ozatca,

2009:53).

Saglikli bir ailenin iiyeleri sorunlarin1 bir araya gelerek cozebilir. Herkes duygusal
olarak birbirine bagli ve ozgiirliiklerini kisitlamayacak sekilde ilgilidir. Birbirlerinin
davraniglarin1 asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilirler, aralarinda agik, rahat ve

dolaysiz bir iletisim bulunur (Epstein ve Bishop, 1983; Akt. Isiloglu, 2009:9).

Nystul, saglikli ailenin fonksiyonlarini sdyle siralamaktadir (1993; Akt. Nazl, 2013:27-
28):

— Duygulart Paylagsma: Aile iiyelerinin birbirlerine karst olumlu ve olumsuz
duygularini acik¢a ifade etme 6zgiirliikleri vardir.

— Duygulart Anlama: Her aile {iiyesi, diger aile iiyeleri tarafindan anlasildig
duygusunu tasir.

— Bireysel Farkliliklar1 Kabullenme: Aile iiyelerinin bireysel farkliliklart hosgdriilii
karsilanir ve biitiin aile tyeleri kendi potansiyellerini gelistirebilmeleri i¢in
cesaretlendirilir, onlara destek olunur.

— 1lgi ve Sevgi Duygularmin Gelisimi: Aile iiyeleri, ilgi ve sevgiyle etkilesimde
bulunurlar. Bu durum, aile iiyelerinin degerli olduklar1 duygusunu ve aileye ait
olma duygusunu destekler.

— Isbirligi: Her aile iiyesi, ailenin fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmek

i¢in isbirligi yapmaya goniilliidiir.
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— Mizah Duygusu: Aile iiyeleri ailedeki olaylarla ilgili olarak sakalagsma ve espri
yapma yetenegine sahiptirler.

— Temel Gereksinimleri Karsilama: Yasam i¢in gerekli olan yiyecek, giyecek ve
barmma gibi temel ihtiyaclarin saglanmasi.

— Problem Cozme: Sorunlar genellikle demokratik sekilde ¢oziiliir.

— Genis Bir Felsefi Diigiince: Aile hayatinin temelini olusturan bir degerler sistemi
vardir.

— Taahbhiit: Aile tliyeleri birbirlerinin rahati, huzuru i¢in taahhiit ederler.

— Taktir Duygularni Ifade Etme: Aile iiyeleri diizenli olarak birbirlerini taktir
ederler.

— Tletisim: Aile iiyelerini arasinda iyi iletisim kaliplar1 kurulur.

— Birlikte Zaman Gegirme: Aile iiyeleri olumlu iliskiler ve aile birligi duygusunu

gelistirmek icin birlikte vakit gegirirler.

Maneviyat: Aile iiyeleri kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar.

Basa Cikma Becerileri: Aile sorunlarin1 ¢cozmeye ¢alisirken gerekli olan bas etme
becerilerine sahiptir.

Nystul’un bahsettigi fonksiyonlardan birindeki zayiflik diger islevlerin yerine
getirilmesini de olumsuz yonde etkileyecektir. Kisacast her fonksiyon bir digerini

tamamlar niteliktedir.

Aile iiyelerinin kisisel gelismesini saglamayan ve psikolojik doyum veremeyen aileler
sagliksiz ailelerdir. (Bulut, 1993:7)

Sagliksiz bir ailede, iiyelerin iletisimleri yetersizdir, aile i¢i sorunlar1 ¢6zmek icin bir

araya gelmezler, liyeler arasinda duygusal bir bag yoktur (Erdogan, 2017:6).

Esler arasindaki cesitli anlagsmazliklardan dolay1 aile sagliksiz olabilmektedir. Kisiler,
sevdigi ile birlikte daha ¢ok paylasimda bulunma, cinsel rahatlama, ¢ocuk sahibi olma,
toplum beklentisini yerine getirme, statii sahibi olma gibi ¢esitli nedenlerle
evlenmektedir. Ancak eslerin evlilikten beklentileri ger¢eklesmediginde iliskileri
bozulabilmektedir (Cakici, 2006:31). Freedman, evlilik siirecinde bu beklentilerin
karsilanmamas1 durumunda olusacak duygu ve davraniglarin ¢ocuklara yansiyacagini

belirtmistir ( Freedman,1981:486).
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Greene, yaptig1 bir calismada c¢iftlerin baslica sorun alanlarini; eslerin duygusal
ihtiyaglarin1 karsilayamamasi, sik kavgalar, cinsel tatminsizlik, ekonomik agidan fikir
ayriliklari, sadakatsizlik, iletisim azligi ve c¢ocuklar nedeniyle ¢atisma olarak
belirtmistir. Calismada, en c¢ok dile getirilen sorunun ‘iletisim eksikligi’ oldugu ifade
edilmistir ( Greene, 1970; Akt. Bulut, 1993:12). Aile ig¢i iletisimin iyi olmasin1 saglikli
bir evliligin gostergesidir (Freedman, 1981: 483-484). Sorunlu evliliklerde de esler
arasindaki iletisimde azalma ve iletisime girmede isteksizlik goriilmektedir (Bulut,

1993:11)

Ailenin rolleri ¢ok zayif veya belirsiz oldugu icin aile sagliksiz olabilir. Bazi aile tiyeler
rollerini yerine getiremeyebilir ve bu da aile i¢inde soruna neden olabilir. Ornegin
geleneksel ailelerde kadiin gorevi annelik yapmak, evin temizligini yapmak, yemek
yapmak iken erkegin gorevi evin maddi ihtiyaglarini1 gidermek, ailesini korumak olarak
belirlenmistir. Geleneksel ailelerde anne veya babanin rollerini yerine getirmede
yasanan aksaklik catigmaya sebep olabilir. Kat1 kurallar1 olan bir ailede bu ¢atisma
¢oziilemeyip ailede huzursuzluga sebep olmaktadir. Eger aile i¢i kurallar esnek ise
beklenen rollerin yerine getirilmemesine karsin aile iginde hosgorii mevcuttur,

kisilerden beklenen roller olmazsa olmaz degildir (Nazli, 2013:29).

Goriildigi gibi sagliksiz ailelerde acik iletisimin ve etkilesimin kurulmadigi,
karsilagilan kriz durumlariyla basa ¢ikilmadigi, problemlerin ¢6ziimsiiz kaldigi, kati
kurallarin veya kuralsizligin bulundugu goriilmektedir. Aileyi etkileyen issizlik, 6lim
hastalik gibi olaylar da ailenin islevlerini gecici de olsa olumsuz etkileyebilmektedir.
Saglikli bir aile bir zaman sonra sagliksiz hale gelebilmektedir. Onemli olan iiyelerin

aralarindaki sorunlarin kisir dongiiye girmemesini saglamaktir.
1.5.2. Aile i¢i Sorunlar

Aileler, i¢inde bulunduklar1 ekonomik, politik, kiiltiirel vb. stres kaynaklarinin sebep
oldugu, birbirleriyle olan iliskilerinde kendilerine 6zgili cesitli psiko-sosyal igerikli
sorunlar yasayabilmektedir (Gog, 2006:5). Bu sorunlar1 temel olarak aile ici
iletisimsizlik, siddet, aile biiyiikleri ve akrabalar ile iligkiler, ekonomik sorunlar, ilgiye

ve bakima muhtag bireyin varligidir.

Aile sisteminin isleyisinde, is birligi, karar verme gibi aile i¢indeki islevlerin saglikli

yiritiilmesi i¢in iletisim en kritik konu olarak kabul edilmektedir (Bulut, 1993:15).
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Esler arasindaki iliskinin devamini saglayan veya bozan aile i¢i konulardan ziyade, esler
arasinda bu konularin nasil ele alindigidir (Nazli, 2013:273). Etkili bir iletisim kisilerin
birbirlerini daha iyi tanimalarina, kaynaklarin kullanirminda beraberligin saglanmasina,
davraniglarda koordinasyona, amaclarin belirlenmesine kisilerin kendilerine ve diger
kisilere saygi duymasina olanak saglamaktadir (Hawkins, 1970:480). Aile bireylerinin
birbirleriyle olan iletisimindeki sorunlar, rollerde karmasaya, yetkilerin yersiz ve yanlis
kullanilmasina, ailenin dengesini bozmaya neden olmaktadir (Gog, 2006: 10). Aile igi
iletisimde karsilikli saygimin s6z konusu olmadigr durumlarda aile iiyeleri arasinda
olumsuz iletisim olusmakta, bu durum da aile i¢i huzursuzluga, bazi durumlarda aile igi
siddete neden olabilmektedir. (Karadag, 2015:29). Aile iiyelerinin birbirlerine kars1 agik
olmaya ¢aba gosteren, tamamlayici, diger aile iiyelerinin duygu ve diisiincelerine ilgili
olmasi aile i¢inde etkin bir iletisim oldugunu gosterir (Nazli, 2013:25). Esler arasi
iletisim g¢atismalar1, anne-baba-gocuk iliskilerindeki sorunlar, aile i¢i siddet ¢ok ciddi
iletigimsizlikten kaynakli sorunlar olmakla birlikte yine ¢oziimii iletisimde yatmaktadir

(Karadag, 2015).

Aile i¢inde giiveni zedeleyen ve evlilik iligkisi lizerinde yikict bir etkisi olan aile igi
problemlerden biri de sakatsizliktir. Teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte internet
kullaniminin artmasi, sosyal medyanin yogun kullanima, internet {izerinden aldatilma ve
sadakatsizlik sorununu giindeme getirmekte ve esler arasinda 6nemli bir sorun olarak

gorilmektedir (Taylan, 2016:461).

Aile, akrabalik sistemi icinde var olan bir kurumdur (Ozbay, 2014:56). Akrabalik
iligkilerini ¢ekirdek ailenin disinda kalan {iyeler olarak tanimladigimizda, ¢ocuklar
evden ayrildiklarinda ister evlenip kendi ailelerini kursunlar ister tek baslarina oturmaya
baslasinlar, aileleriyle akrabalik iligkisine girmeye baslarlar (Ozbay, 2014:85).
Akrabalar ve aile biiyiikleriyle ilgili yasanan sorunlar ise ¢ogunlukla ailelerin kendi

siirlarini ¢izememesinden kaynaklidir (Gog, 2006:12).

Aile gecimi, ailenin ge¢iminin kimin {stlenecegi, aile biitcesinin nasil olusturulacag,
harcamalarin nasil yapilacagi gibi hususlar ekonominin ailedeki yerini gostermektedir.
Karadag (2015:97) yapmis oldugu calismada, ailelerin ekonomik durumlarmin ¢iftler
arasindaki iletisime dogrudan etkisi oldugunu, ekonomik anlamda problemlerle karsi

karstya kalan ailelerde ortaya ¢ikan ¢atigsmalar evlilik uyumuna etki ettigini bulmustur.
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Cocuklar diinyaya geldikten sonra aile yeni bir doneme girer. Yeni bir cocugun dogumu
ile aile bireyleri, iliski ve aktivitelerin yeniden diizenlenmesinden kaynaklanan
sorunlarla birlikte ¢ocugun kontroliinii saglama ile ilgili problemler de yasayabilir

(Gladding, 1998; Akt. Nazl1, 2013:48).

Ailede bedensel/zihinsel engeli, kronik hastaligi olan bir bireyin bulunmasi da aile
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle toplumun engelli bireylere karsi
olumsuz tutumlart nedeniyle ailede genel ¢okkiinliik ve stres yasanmaktadir. Arikan
(2001:52,53), yapmis oldugu calismada ailelerin yasadig1 stres sebeplerini su sekilde

siralamistir:

— Engelli liyenin engellilik derecesi

— Engelli liyenin genel saglik durumu

— Engelli tiyenin davranis tarzi (uyumsuz vb.)

— Ailenin ihtiya¢ duydugu hizmetler

— Ailenin engelli liye icin ihtiya¢ duyfugu kisisel bakim ve rehberlik diizeyi
— Aile iiyelerinin sorunlarla bas etme tarzi

— Aile liyelerinin sorun ¢ézme giicli

Ancak Arikan’in yaptigi ¢alismada katilimcilarin yarisina yakini, yasanan sorunlar ne

olursa olsun aile iliskilerini etkilemedigini diisiiniiyor.

Gorildigi gibi aile hayatinda ortaya ¢ikan giicliiklerin aile iiyelerini ve bir biitiin olarak

aile kurumunu olumsuz yonde etkiledigi bir gergektir.
1.6. Engelliligin Evlilik ve Aile Kurumu Uzerine Etkisi

Caligsma hayatina girmek, evlilik ve ebeveynlik gengler tarafindan yetiskinligin sembolii
olarak goriilmektedir. Yirmili yaslarin ortalarina gelmis genglerden toplumun beklentisi
de bu yondedir (Clark ve Hirst, 2007:272). Ancak engelli gengler i¢in toplumsal
beklentiler sinirl diizeydedir (Karatags ve Gokgearslan Ciftci, 2010:149). Engelli bireyin
toplum i¢indeki statiisii ve saygilik diizeyi, toplumun beklentilerini karsilamasiyla

yakindan baglantilidir (Burcu, 2015:134).

Engelliligi sosyal bir kavram olarak ele aldigimizda, kisinin biyolojik dogasinin sonucu
ortaya ¢iktigini1 One siiren medikal modelden ziyade engelliligin toplumsal olarak

yapilandirildigin1 agiklayan sosyal modele uygun oldugu goriilmektedir. Ciinkii
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engellilik biyolojik farkliliklarin degil toplumsal diglanmanin bir iriiniidiir (Burcu,

Kamanlioglu ve Sahin, 2006:4).

Engellilerin sosyal izolasyonu, gen¢ yetiskinlerin evlenme olanaklar1 tizerinde de
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kaynastirma egitimin yaygin olmamasi engellileri daha
cocukken akranlarindan ayirmaktadir. Okul disindayken de mimari engeller sosyal
mekanlara erisim imkanlarini kisitlamaktadir. Bu durum engelli genglerin toplum i¢inde
sinirli bir alanda kalmalarina neden olmakta ve potansiyel esleriyle tanigma firsatinin
Oniine gecmektedir. Ayrica engellilerin toplum i¢inde daha az goriilmesi onlarla ilgili
olumsuz Onyargilar1 da pekistirmektedir (Janus, 2009:103). Engelli olarak biiyiiyen
insanlarin evlenme oranlar1 engelli olmayanlara gore daha disiiktiir (Tumin, 2016:713).
Clark ve Hirst’iin (1989:282), yetiskinlige gecis donemindeki 10 engelli genci takip
ettigi caligmada katilimecilarin biiyiik ¢ogunlugu evlenmek ve cocuk sahibi olmak
istediklerini belirtmelerine ragmen ¢ok az kisinin evlendigi daha azinin ise ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ engelliler icin yetiskinlik yasamina gegisin akranlarina

gore daha zor gectiginin ve kesintiye ugrayabileceginin de gostergesidir.

Engel durumunun ortaya ¢ikis zamani da evlenme olasiligini etkilemektedir. Hig
evlenmemis yetigkinler arasinda g¢ocukken engelli olanlarin orami daha yliksektir.
Cocukken engelli olanlarda iiniversite mezunu olmalari ve istihdamlar ile evlilik
arasinda pozitif yonde bir iligki varken, yetiskinlik doneminde engelli olan insanlarin

evliliklerinde boyle bir iliski yoktur (Tumin, 2016:715-716).

Engelli bireylerin evlilige hazirlik siirecinde yasadiklari 6nemli sorunlardan biri de
kuracaklar1 ailenin iginde yasabilecekleri fiziki sartlart engelli bireylere uygun konut
bulmaktir. Ayrica engelliler, uygun ev arayisi sirasinda ev sahiplerinden ‘Evi nasil
temizleyeceksin?’ ‘Camasgirlart nasil yikayaksimn?’ gibi negatif tutum igeren sorulara da

maruz kalabilmekteler (Demir ve Yesiltuna, 2017:537).

Engellilik aile kurumunu etkileyen ve flizerinde birtakim giicliikkler yaratan bir
durumdur. Bu giicliikler kisinin yasina, engel grubuna, i¢inde yasadig aile tiirline gore
farklilik gosterir (Arikan, 2001:46). Ayrica toplumun negatif tutumlar1 da engellilerin
aile kurmalarini, ¢ocuk sahibi olmalarini gii¢lestirmektedir (Demirbilek, 2005:14).
Tarihsel siiregte aile politikalari icerisinde zihinsel engellileri kontrol altina almak,
gelecek kusaklarda kalitsal hastaliklardan kacinma amaciyla yasalar getirildigi

bilinmektedir (Davis, 2011:198). Sonraki yillarda gelisen sosyal model yaklasimi
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cergevesinde insan haklar1 calismalarindaki gelismelerle birlikte engellilere iliskin
politikalar belirlenmistir. Bu politikalar ile engellilerin evlenip ¢ocuk sahibi olmalarina

daha ¢ok destek verilmeye baslanmistir. (Demirbilek, 2005:15).

Engelliler, evlilik ve aile kurumu igerisinde herkesin yasadigi genel sorunlarla birlikte
engellilik ve sosyal sistemin getirdigi sorunlardan dolayr daha fazla sorun
yasamaktadirlar. Peker (2002:55), hem engelli hem de ailesi i¢in yasanilan sorunlari
icsel (duygusal) ve dissal (¢evresel) olarak iki yonlii ele almustir. Igsel sorunlar, endise,
sugluluk, kaygi, kizginlik, diger aile bireylerinin ihtiyaglari, birinin yeterince destek
olup olamadig1 ve gelecek hakkinda emin olamama gibi duygusal gerginlik yaratan
konular igerir. Engelli bireyde fonksiyon kaybinin olugsmasindan itibaren ve daha sonra,
tekrarlar bigimde yas tutma kisinin hayati boyunca pek ¢ok kez gerceklesir
(Encyclopedia.com, 27.06.2016). Arikan’in (2001:52) Gérme Oziirliiler Dernegi’ne iiye
engelli aileleri ile yaptig1 ¢alismada, pek ¢ok engelli yakini, engellilikten kaynaklanan
moral bozuklugunu, gelecege iliskin kaygi ve liziintiiyii dile getirmistir. Ailedeki genel
¢cokkiinliiglin ve stresin temelinin ise olumsuz toplumsal tutumlar oldugunu belirtenler
olmustur. Kisi ayn1 zamanda, ¢alisma yasamina, aile yasamina ve g¢evresine iliskin

rollerine uyum saglama gibi digsal sorunlar da yasayabilmektedir (Duyan, 1996:26).

Engelli olma durumu aileye fazladan maddi sikintilar ortaya ¢ikarabilir. Engelli bireyler
ve aileleri, engelsiz bireylerin sahip oldugu bir yasam standardina ulasabilmek ig¢in
cogunlukla ek maliyetler yiiklenmek durumunda kalabilirler. Fazladan yapilan bu
harcamalar genellikle saglik hizmetlerine, yardimci cihazlara, daha pahali ulagim
araglarina, 1sinmaya, camasir hizmetlerine, 6zel diyetlere veya kisisel yardim

gereksinimlerinin karsilanmasina gitmektedir (Zaidi ve Burchardt, 2005:89).

Engelliler, engelli olmayan bireylere gore cinsel yasamlarinda da daha fazla sorun
yasamaktadir. Yasamin erken donemlerinde goriilen bozukluklar genellikle diisiik
sosyal ve cinsel giiven iiretirken, yetigkinlikte engelli olan hastalar gercekte neyin
kayboldugunun farkindadir. Bozukluga uyum siiresi her ikisinde de benzer olsa da
uyum sgrec farklilik gosterir. insanlarin sakathiklarini nasil gordiikleri ve durumun
etkilerini yonetmekten sorumlu oldugunu gordiikleri basa ¢ikma yeteneklerini biiyiik
oOlglide etkiler (Glass ve Soni, 1999:518). Bu durum engellileri psikososyal yonden
olumsuz yonde etkilemekte ve evlilik iliskilerine de yansimaktadir (Cangdl, Palas

Karaca ve Aslan, 2013:142). Engelli bireylerin cinsel agidan aktif olmadiklarina iliskin
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yaygin yanlis algilar, saglik profesyonellerinin genellikle engelli bireylere cinsel saglik
ve treme sagligi hizmetleri vermemelerine yol agmaktadir (Nosek ve Simmons,
2007:74). Dolayisiyla saglik personellerin arasinda engellilige iliskin bilginin smirl
olmas1 engellilerin yetersiz muayene edilmesine neden olmasi muhtemeldir. Toplumun
olumsuz diisiincesinin aksine cinsel yasam engellilerin evlilik yasamlarinda ve
iligkilerinde Onemli rol oynamakta, aktif cinsel hayatin olmamasi evliligin
sonlandirilmasi i¢in 6nemli bir neden olarak goriilmektedir. Ciinkii aktif cinsel yasam,
hamilelik, cocuk sahibi olmak engelliler i¢in toplumsal bir statii gostergesidir (Demir ve

Yesiltuna, 2017:543).

Toplumsal yasamda yer alan engelliler, engelli olmayanlar gibi evlenmekte, ¢ocuk
sahibi olmakta, bir aile kurmaktadir. Ancak engellilerin evlenip aile kurmalar1 olumsuz
toplumsal tutumlar nedeniyle kolay olmamaktadir. Engelli bireyin kendi hayatini
kontrol edebilmesi i¢in istihdam, egitim, fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi gibi imkanlarin
sunulmasinin 6nemi agiktir. Ayrica aileden baslamak iizere toplum icinde engellilerle
ilgili yanlis alginin diizeltilmesi ve destekleyici bir ¢evrenin olusturulmas: engellilerin

toplumsal ¢evreden kaynakli evlilik sorunlarini biiyiik oranda ¢ézecektir.
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BOLUM 2: YONTEM VE TEKNIK

2.1. Arastirmanin Modeli

Evlilik oncesinde ve silirecinde engelli olmanin bireyin yasamina etkisi incelenerek;
engellilerin evlilik konusunda yasadigi sorunlara ¢oziim iiretilmesi ve stratejiler

gelistirmesi amaglanan bu ¢alisma, betimleyici nicel bir arastirmadir.

Calismada engelli olmanin evlilige etkisini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan anket formu ve Evlilik Yasam Olgegi kullanilmustir.
Sorusturma sonrasi elde edilen veriler istatistik teknikleriyle analiz edilip

yorumlanmustir.

2.2. Arastirma Sorulari ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1: Engellilerin kurduklari ailelerinin yapisal 6zellikleri nelerdir?
Arastirma Sorusu 2: Engelli bireyler es tercihlerindeki kriterleri nelerdir?

Arastirma Sorusu 3: Engellilerin evlilik hakkindaki diisiinceleri nelerdir? Evli ve bekar

engellilerin evlilik diisiincelerindeki farkliliklar s6z konusu mudur?

Bu arastirma ile bekar engellilerin evlilige iligskin diislinceleri ile evli engellilerin evlilik
siirecindeki deneyimleri, aile yapilar1 ortaya konularak bekar ve evli engellilerin evlilik
ile ilgili goriislerinin karsilastirilmast amaglanmaktadir. Bu nedenle evli ve bekar
engellilerin demografik verilerini, engellilerin genel 6zelliklerini ve evlilikle ilgili

diisiincelerini incelemek amaciyla asagidaki hipotezler gelistirilmistir.
Hipotez 1: Evli engellilerin cogunun esleri de kendileri gibi engellidir.

Hipotez 2: Evli engellilerin ¢ogu aile biiyiikleriyle birlikte yasadiklar1 genis aile tipini

benimserler.

Hipotez 3: Engellilerin ¢ogu engel durumlarindan dolay1r evlilik yapamayacaklarin

diistindir.

Hipotez 4: Evli engelli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde; aylik gelir, evli olma
stiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, engel tiirii, engel durumunun ortaya ¢ikis zamani, esin
engel durumu ve bir sorun halinde destek alma yonelimine gore istatistiki olarak

anlamli bir fark vardir. Bu hipotez de alt hipotezlere boliinmiistiir:
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Hipotez 4a: Aylik gelire gore evli engelli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde anlaml

bir fark vardir.

Hipotez 4b: Evli olma siiresine gore evli engelli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde

anlaml bir fark vardir.

Hipotez 4c: Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore evli engelli bireylerin evlilik doyum

diizeylerinde anlamli bir fark vardir.

Hipotez 4d: Engel tiiriine gore evli engelli bireylerin evlilik doyum diizeylerinde

anlaml bir fark vardir.

Hipotez 4f: Engel durumunun ortaya ¢ikis zamanina gore evli engelli bireylerin evlilik

doyum diizeylerinde anlaml1 bir fark vardir.

Hipotez 4g: Esin engel durumuna gore evli engelli bireylerin evlilik doyum

diizeylerinde anlamli bir fark vardir.

Hipotez 4h: Bir sorun halinde destek alma yonelimine gore evli engelli bireylerin evlilik

doyum diizeylerinde anlamli bir fark vardir.
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ana evrenini, Sakarya ilinde ikamet eden %40 ve lizeri engelli saglik
kurulu raporuna sahip engelli bireyler olusmaktadir. Bu evrende, veri toplama siirecinde
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile aragtirmaya goniillii olarak katilmay:1 kabul eden,
Adapazari, Serdivan, Akyazi, Sapanca ve Ferizli’de ikamet eden 48 bekar ve 43 evli
engelli arastirmanimn &rneklemini olusturmaktadir. Orneklem, evrenin tamamim temsil

etmediginden bir genelleme amaci tasimamaktadir.
2.4. Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri, aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiz yiize anket yontemi ile elde
edilmistir. Arastirmanin amaci engelli bireylerle paylasilmis; goniillii olarak arastirmaya

katilmay1 kabul eden katilimcilarin s6zlii izinleri alinmistir.

Her bir katilimciya, literatiir incelenerek bekar ve evli katilimcilara ayri olmak iizere,
“anket” formu uygulanmstir. Ayrica, evli bireylere Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

uygulanmstir.
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2.4.1. Anket Formu

Bekar ve engellilere uygulanan anket formlarinda ortak olarak katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgilerin
yaninda engel durumu, engel durumunun ortaya ¢ikis zamani gibi bilgiler ile aile igi
sorunlarda destek alma egilimi, bir evliligi basarili kilan hususlarla ilgili diistinceleri,

aile i¢i karar alma siireciyle ilgili gortisleri yer almaktadir.

Bekar katilimcilara uygulanan anket formunda farkli olarak, bireyin flort durumu, es
kriterleri, diisiiniilen evlenme yasi, evlenme sekli ve evlenme karari gibi veriler

icermektedir.

Evlilere uygulanan anket formunda ise farkli olarak esin engel durumu, ¢ocuk sayisi,
aile tipi, es ile yasanan sorunlar, sorunlara kars1 verilen tepkilere, maruz kalinan siddet

tiirleri, evlilikten memnuniyet gibi sorular yer almaktadir.
2.4.2. Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

EYO, Tezer (1996) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel doyum diizeyini
O6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢alismada gelistirilen evlilik doyumu o6lcegine
“Evlilik Yasami Olgegi” adi verilmesinin nedeni, doyum kavrammin &lgegin
uygulandig1 ireylerde yaratacagi degisik etki ve yorumlamalari bir 6l¢iide dnlemektir.
10 sorudan olusan 5°1i dereceleme tipi bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en
diisiik puan ise 10’dur. Olgekte daha yiiksek puan daha fazla evlilik doyumunu

gostermektedir.

Evlilik Yasami Olgegi’nin gegerligi ve giivenirligi konusunda, 6lgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi ilk uygulamada .91, ikinci uygulamada ise .89 olarak bulunmustur.
Bulgular, evlilik yasami Olgeginin yeterli diizeyde giivenirlie sahip oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1996). Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin gilivenirligine bakilmig

ve Cronbach Alpha katsayis1 .74 olarak bulunmustur.
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2.5. Verilerin Analizi

Sakarya ilinde evli ve bekarlara uygulanan anket sonucunda elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda SPSS paket programi ile degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde betimleyici istatistiklerden (frekans degerleri ve ¢apraz tablolar) ve fark
testlerinden yararlanilmistir. Evlilik Doyum Olgeginin bulgulari, normallik varsayrmini
(p<0.05) karsilamadigi i¢in fark testleri olarak Kruskal-Wallis H ve Mann Whitney U

testi kullanilmustir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM
3.1. Katihmeilari Sosyo-Demografik Verileri

Katilimcilarin cinsiyet yas, egitim, aylik gelir, engel tiirleri, engel oranlar1 asagida

verilmistir.
Tablo 1:
Bekar ve Evli Katihmeilarin Cinsiyet Durumu
Bekar Evli

Cinsiyet Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Erkek 31 64,6 33 76,7

Kadin 17 23,3 10 23,3
Toplam 48 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %64,6’s1 erkek, %23,3’ii kadindir. Evli
engellilerin ise %76,7’si1 erkek, %23,3’1i kadindir.

Evli engellilerin arasindaki bu fark, kadinin geleneksel toplumdaki yeriyle baglantili
olmasi muhtemeldir. Erkek engellilerin daha rahat evlilik yapiyor olmasi, kadinin,
toplumun da kendisine dayattig1 Ol¢iide, aile igerisinde “bakict” roliinii siirdiiriiyor

olmasindan kaynaklanabilir.

Buna ek olarak, erkek engellilerin toplum hayatina daha rahat girebilmesi, is hayatinda
daha kolay rol alabilmesi, bunun sonucunda elde ettigi sosyal ortam sayesinde evliligi
daha rahat gergeklestirmesi géz Oniine alinirsa yine kadin engelliler agisindan bir

dezavantaj olarak tanimlanip yorumlanabilir.

Yine bu noktada, cinsiyetler arasindaki bu esitsizligin nedenlerine dair arastirmalar ve
yorumlamalar; 6zellikle engelli kadinlarin yasadig: aile kurma konusundaki sikintilarin

belirlenip bunlarin Gistesinden gelinmesinde yardimci olabilir.

Ayrica, evlilik icerisindeki kadin engelli bireylerin engel durumlarinin, genele
vuruldugunda, belirtilen “bakic1” roliinde olmalar1 sebebiyle evli erkek engelli bireylere

gore daha hafif olmasi da ihtimal dahilindedir.
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Tablo 2:
Bekar ve Evli Katihmcilarin Yas Durumu

Bekar Evli
Yas Say1 Yiizde Say1 Yiizde
18-24 33 68,8 1 2,3
25-34 10 20,8 7 16,3
35-44 3 6,2 21 48,8
45-54 2 4,2 6 14
55-64 - - 7 16,3
65 + - - 1 2,3
Toplam 48 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %68,8’1 18-24 yas arasinda, %20,8’1 25-34 yas
arasinda, %6,2’s1 35-44 yas arasinda, %4,2’si ise 45-54 yas arasindadir.

Evli engellilerin ise; %2,3’1i 18-24 yas arasinda, %16,3°li 25-34 yas arasinda, %48,8’1
35-44 yas arasinda, %14°l 45-54 yas arasinda, %16,3’1i 55-64 yas arasinda, %2,3’1 65

yas ve lzerindedir.

Bekar katilimcilar en yogun 18-34 yas araligindayken evli katilimcilar 35-44 yas
araliginda yogunlagmaktadir. Beklenildigi gibi yas arttikca kisilerin bekar kalma

durumu da ortadan kalkmaktadir.

Engellilik durumunda erken yasta evliliklerin daha kisith kalabilmesi muhtemeldir.
Bunun da nedeni; engellilerin toplum igerisinde evlilik gergeklestirebilecek yeterliligi

saglayip diizeni oturtmalariin daha fazla zaman almasindan olabilir.

Engelsiz ailelerle engelli aileler arasinda yapilacak ortalama evlilik yas1 arastirmalari,
bu konuda bir fark olup olmadigini anlamaya yardime1 olabilir. Bir fark ortaya ¢iktigi
takdirde, yapilacak nitelik arastirmalari engellilerin daha ge¢ evlilik yapmaya iten

sebepleri arastirip anlamanin yolunu agacaktir.

Kiiltiirler aras1 ¢aligsmalarla, farkli toplumlardaki engellilerin evlilik yaslar1 arasinda fark
olup olmadigmin goriilmesi, eger iilkemizde evlilikler daha erken yasta yapiliyorsa,
engellilerin daha rahat evlilik yapmasiin 6niindeki engellerin arastirtlmasinin yolunu

acabilir. Bu da daha sonrasinda bu engellerin ortadan kaldirilmasi1 ya da en azindan
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azaltilmasi icin politikalarin bulunmasi ve hayata gegirilebilmesi yoniinde 6énemli bir

mihenk tas1 olabilir.

Tablo 3:
Bekar ve Evli Katihmcilarin Egitim Durumu
Bekar Evli
Egitim Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Okuryazar degil - - 1 2,3
Okuryazar fakat diploma yok 1 2,1 - -
[lkokul mezunu 2 4.3 10 23,3
Ortaokul mezunu - - 2 4,7
Lise mezunu 26 55,3 16 37,2
On lisans mezunu 6 12,8 6 14
Lisans mezunu 12 25,5 8 18,6
Toplam 47 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %2,1°1 okuryazar, %4,3’1 ilkokul mezunu,

%55,3’1 lise mezunu, %12,8’1 6n lisans mezunu, %25,5°1 lisans mezunudur.

Evli engellilerin ise %2,3’1i okuryazar degil, %23,3’1 ilkokul mezunu, %4,7’si ortaokul

mezunu, %37,2’si lise mezunu %14’ 6n lisans mezunu, %18,6’s1 lisans mezunudur.

[Ikdgretimden sonra egitim hayatlarma devam ederek lise ve lisans egitimini
tamamlayanlarda bekar olanlar evli olanlara gore ¢cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu
durumun, bekar katilimcilarin yaslariyla baglantili olarak, engellilerin giliniimiizde

egitime erisim firsatlariin artmasindan kaynakli olabilecegi soylenebilir.

Egitim konusunda deginilmesi gereken Onemli bir konu, evlilik sonrasinda engelli
bireylerin evlilik i¢i sorumluluklar1 nedeniyle egitimleri konusunda c¢esitli sikintilarla

karsilasabilecek olmalaridir.

Evlilik icinde, oOzellikle ortaokul ve lise mezunu engelli bireylerin tanimlanip bu
bireylerin egitimlerine devam etmesi konusunda nasil tesvik edilebilecegi konusunda
politikalar gelistirilip uygulamaya gecilebilirse, hem toplum iginde engelli bireylerin
daha iyi adapte olmasi saglanir, hem de engelli bireylerin topluma katkis1 da artacagi

i¢in; toplumun gelismesi s6z konusu olur.
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Tablo 4:
Bekar ve Evli Katilmeilarin Gelir Durumu

Bekar Evli
Ayhk Gelir Say1 Yiizde Say1 Yiizde
700 TL -2000TL 16 34,8 10 23,9
2000TL-3500TL 15 32,5 18 43.0
3500 TL ve iizeri 15 32,7 14 33,4
Toplam 46 100,0 42 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %34,8’1 700TL — 2000 TL, %32,5’1 2000-3500
TL, %32,7°si 3500 TL ve tizeri aylik gelire sahiptir. Evli engellilerin ise %23,9’u 700
TL-2000TL, %43°1i 2000 TL-3500 TL, %33,4°1i ise 3500 TL ve tizeri gelire sahiptirler.

Beklenildigi gibi diisiik gelirli bekar engellilerin sayisi, diisiik gelirli evli engellilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu noktada iizerinde durulmasi gereken nokta, bekar
engellilerin diisiik gelir nedeniyle evliligi ger¢eklestirme konusunda yasadiklar1 sorunlar
varsa Oncelikle bu sorunlarin belirlenmesi iizerine arastirmalar yapilmali ve belirlenen
sorunlar dogrultusunda ¢oziim Onerileri gelistirilmeli. Gelistirilen ¢oziim Onerileri genis

capta uygulamaya kondugu takdirde engelli bireylerin evlenmesinde rahatlatici bir etken

olacaktir.
Tablo 5:
Bekér ve Evli Katihmcilarin Engel Tiirleri
Bekar Evli
Engel Durumu Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Ortopedik Engelli 21 43,8 16 37,2
Stiregen Engelli 9 18,8 9 20,9
Gorme Engelli 8 16,7 13 30,2
Coklu Engelli 6 12,5 1 2,3
Isitme Engelli 4 8,3 3 7
Ruhsal ve Duygusal Engelli - - 1 2,3
Toplam 48 100 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %43,8’1 ortopedik engelli, %18,8’1 siiregen
engelli, %16,7’si géorme engelli, %12,5’1 ¢oklu engelli, % 8,3’i isitme engelli grubu

igerisindedir.

40



Evli engellilerin ise; %37,2’si ortopedik engelli, %30,2’si gorme engelli, %20,9’u
siiregen engelli, %7’si isitme engelli, %2,3’1 ruhsal ve duygusal engelli, %2,3’1i ¢oklu

engelli grubu igerisindedir.

Aragtirmaya katilan evli ve bekar engellilerin engel durumlarina gére dagilimi nispeten

benzerdir.

Gorme engellilerin orani, bekarlardakine oranla evlilerde daha yiiksektir. Belki bu,
gorme engellilerinin sosyal aglarim1 daha genis tutma egiliminde olmasindan ve bu
sayede de evliligi daha rahat gerceklestirmesinden kaynaklanabilir. Daha genis bir
orneklem grubuyla yapilacak niceliksel g¢alismalar, bu konuda bundan fazla bilgi
edinebilmemize yardimci olabilir. Coklu engeli bulunan engellilerin oran1 evlilerde daha
diisiiktiir; bu da evliligin fiziksel ve psikolojik anlamda daha fazla yiikiimliiliik
getirmesinden, c¢oklu engellilerin, evlilik konusunda daha fazla zorluk yasamasindan

kaynaklanabilir. Bu konuda yapilacak arastirmalar faydali olabilecektir.

Engel gruplar1 arasinda yapilacak arastirmalar da hangi engel gruplarinin evlenme
konusunda daha rahat olabildiklerini anlamak acisindan faydali olabilecektir. Bunun
yaninda, engelli gruplarinin karsilastirilmasi dogrultusunda, belirli engel gruplar
digerlerine gore daha dezavantajli durumda goriinliyorsa, sonrasinda yapilabilecek bu
zorluklarin nelerden kaynaklandigina yonelik niteliksel arastirmalarin sonuglar dikkate
aliarak, bu engel gruplarmi giiclendirme yaklasimini benimseyerek, farkli stratejiler

gelistirip uygulanabilir.

Tablo 6:
Bekar ve Evli Katihmcilarin Engel Oranlar:
Bekar Evli

Engel Oram Say1 Yiizde Say1 Yiizde
%40 - %60 28 58,3 19 442
%61-%80 8 16,7 6 14
%381 ve lizeri 12 25 18 41,9
Toplam 48 100 43 100

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %58,3’linlin engel oran1 %40 ile%60 arasinda,
%16,7’sinin engel oran1 %61 ile %80 arasinda, %?25’inin engel orani ise %81 ve

tizerindedir. Evli engellilerin ise %44,2’sinin engel oram1 %40 ile %60 arasinda,
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%]14’iniin engel oran1 %61 ile %80 arasinda, %41,9’unun engel orani ise %81 ve

uzerindedir.

Engel orani arttik¢a evlilik oraninin diismesi beklenirken, katilimcilar arasinda bu yonde
anlaml bir fark goriilmemektedir. Bunun farkli nedenleri olabilir. Daha genis bir
grupla, cinsiyetler arasindaki farklara yonelik yapilacak arastirmalarin bu konuda 11k

tutmas1 miimkiin olabilir.
3.2. Bekar Katihmcilarin Evlilikle Ilgili Beklentileri

Bu baslik altinda bekar katilimcilarin engel durumlarinin ortaya ¢ikis zamani, folrt
durumlari, disiindiikleri evlilik yasi ve ¢ocuk sayisi, 6n gordiikleri evlenme sekli, es

tercihine iligkin veriler asagida yer almaktadir.

Tablo 7:
Bekar Katihmcilarin Engel Durumlarinin Cikis Zamanm
Ortaya Cikis Zamani Say1 Yiizde
Dogustan 32 66,7
Sonradan 16 33,3
Toplam 48 100

Aragtirmaya katilan bekar engellilerin %66,7’sinin engel durumu dogustan olup

%33,3’liniin engel durumu sonradan ortaya ¢ikmistir.

Dogustan engelli olan bireyler, toplumun kendilerini gili¢siiz olarak gdérmesini
i¢sellestirmesi nedeniyle kendilerini eksik biri olarak hissedebilirler. Ote yandan
engellilikle ilgili olumsuz tamlamalar kisinin kendisini engelli olarak kabul etmeme,
durumunu inkar etme gibi davranislar da sergileyebilir. Dogustan engelli bireyler icin
destekleyici cevre olanaklarini saglamak onemlidir (Icagasioglu Coban, 2003:47).
Dogustan engelli olanlar ve aileleri bu duruma uyum saglayarak yasamlarini organize
edebilir ancak sonradan engelli olanlar ve aileleri igin gelecek belirsiz olabilir, aile ve
sosyal iligkiler degisebilir. Bu durumda engelli kisinin benlik algis1 yeniden diizenlenir.
Ama dogustan engelli olanlarda ¢ocukluktan itibaren benlik algis1 olumsuz gelismisken
sonradan engelli olanlarda Onceki kisilik gelisimleri ve benlik algilar1 pozitiftir. Bu
durum engelliligin getirdigi giigliiklerle basa ¢ikmada kisiye yardime1 olabilir. Sonradan
engelli olan kisilerin olumsuz benlik imaji gelistirmemesi ic¢in destekleyici bir ¢evre

onemlidir (Mackelprng ve Sasgiver, 1999; Akt. Icagasioglu Coban,2003:48-49).
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Tablo 8:
Bekar Katilimcilarin Flort Durumu

Flort Durumu Say1 Yiizde
Evet 9 18,8
Hayir 39 81,3
Toplam 48 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %18,8’inin flortii varken %81,3liniin flortii

yoktur.

Aragtirmaya katilan bekar engellilerin ¢ogunun flortii olmamasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu
durum kisilerin engel durumlarindan dolay1 6zgiiven disiikliigiinden kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica mimari erisilebilirligin elverissiz olmasi, engellilerin potansiyel

esleriyle tanisma imkanlarinin da 6niine gecebilmektedir.

Tablo 9:
Bekér Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Flortlerinin Engel Durumu

Flortiin Engel Durumu

Cinsiyet Toplam
Evet Hayir
- 6 6
Erkek
- 100 100
1 2 3
Kadin
33,3 66,7 100
1 8 9
Toplam
11,1 88,9 100

Bekar katilimcilarin cinsiyetlerine gore flortlerinin engel durumunu inceledigimizde
flortii olan erkeklerin flortlerinin hicbirinin herhangi bir engeli yokken; flortii olan

kadinlarin %33,3 liniin florti engelli, %66,7’sinin flortii engelli degildir.

Erkek evli katilimcilarin es tercihlerinde oldugu gibi erkek bekar katilimcilar da
flortlerinin engelli olmasini tercih etmemekte, kadin katilimcilar ise flortlerinde engelli
partner segebilmektedir. Kadinlarin engel durumundan kaynakli dezavantajh

konumlarinin her yasta devam ettigi soylenebilir.

Flort eden katilimcilarin ¢ogunun flortlerinin engel durumu olmamasi, engellilerin

flortlesmek igin genellikle birbirilerini tercih etmediklerini géstermektedir. Bu noktada,
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cok farkli etkenler isin icine girebilir. Iki flortiin de engel durumunun mevcut olmasi,

hem sosyal, hem psikolojik hem de fiziksel anlamda farkli zorluklar ortaya ¢ikariyor

olabilir.
Tablo 10:
Bekar Katihmeilarin Diisiindiikleri Evlilik Yasi

Yas Say1 Yiizde
22-25 16 35,6
26-29 19 42,2
30+ 10 22,1
Toplam 45 100

Bekar katilimcilarin %35,6’s1 22-25 yasinda, %42,2°si yasinda, %22,1°1 30 yasinda

veya sonrasinda evlenmeyi diisiinmektedirler.

Yasanan toplumsal degisimin evlilik {izerindeki etkilerinden biri de evlilik yasinin
artmasidir (Kongar, 2000: 599). Bu baglamda engelli bekar popiilasyonu da daha
yiiksek bir yas araliginda evliligi disiinmektedir. Geng yastaki engellilerin evlilige
gecislerini ve kendi kendilerine yetebilmelerini saglayabilmek adina aragtirmalar yapilip

uygulamalar gelistirilmesinin faydali olabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 11: ]
Bekar Katihmcilarin Evlilik I¢in Diisiindiikleri Ideal Evlilik Yas1
Yas Say1 Yiizde
23-25 20 43,5
26-30 26 56,5
Toplam 46 100

Arastirmaya katilan bekar engellilerin  %43,5’1 ideal evlenme yasinin 23-25 yas
araliginda oldugunu diislinlirken %356,5’1 26-30 yas araliginin evlenmek icin ideal

oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcilar arasinda diisiiniilen evlilik yasin1 30 yas ve iizerine kadar belirleyen
%22,1’lik kisim varken ideal evlilik yasi 30’un {iizerinde c¢ikmamaktadir. Geng
yetigkinlik doneminde, insanlar yakin iliski icerisinde olacaklar1 kisileri ararlar.
Yasamin bu déneminin basarili gegmesi, engelli bireyler i¢in egitim, ulasim, calisma

gibi firsatlarin artirilmasima baglidir. Onlara verilen firsat ve haklarla dogru orantili
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olarak kendilerinden beklenen es bulma, evlilik yapma, ¢ocuk sahibi olma gibi

toplumsal gérevleri de basariyla yerine getirebileceklerdir (Icagasioglu Coban,2003:51)

Tablo 12:
Bekar Katihmcilarin Diisiindiikleri Cocuk Sayisi
Cocuk Sayis1 Say1 Yiizde
1stemiy0rum 3 6,4
1 gocuk 4 8,5
2 cocuk 27 57,4
3+ 15 27,6
Toplam 47 100

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %6,4’1i ¢ocuk istememekte, %8,5’1 1 ¢ocuk,

%357,4’1 2 ¢cocuk ve %27,6’s1 3 veya daha fazla ¢ocuk istemektedirler.

Bekar engellilerin ¢ocuk beklentisi toplumun genelinden ¢ok farkli goziikmemektedir.
Bekar engellilerin biiylik ¢ogunlugu cocuk istemekte ve ortalama 2 c¢ocuk istekleri
bulunmaktadir. Ancak kadin katilimcilarin bir kismi, ¢ocuklarina yetersiz gelme,
cocuklarinin da engelli olma gibi kaygilari oldugunu ifade etmislerdir. Toplum
icerisinde cinsiyete dayali kadin ve erkekten beklenen roller bulunmaktadir. Kadinlar
icin bu roller erkeklere gore daha dezavantajli olabilmektedir. Kadina yiiklenen bu roller
icinde Oppong ve Abu (1985) ile Booth ve Worthman'un (1998) da belirttigi gibi, en
onemli roller annelik ve es olma {lizerine odaklanmaktadir. (Akt; Burcu, Sahin ve
Kamanlioglu, 2006:3). Engelli birey kendini degerlendirirken toplumun olumsuz
tutumunu igsellestirerek kendini asaglr gérme ve yetersiz hissetme egiliminde olabilir
(Vaidya, 2015: 519). Bu yiizden gergek potansiyelini kullanamaz hale gelebilir (Yatkin,
2013). Kadin katilimcilarin, ileride ¢cocuklarina yetersiz gelme konusundaki kaygilart da

bunu kanitlar niteliktedir.
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Tablo 13:
Bekar Katihmeilarin Ongordiigii Evienme Kararinin Sekli

Evlilik karan Say1 Yiizde
Karar1 sadece evlenecegim kisiyle birlikte veririz. 11 22,9
Karar1 evlenecegimiz kisiyle birlikte veririz ama sonra 29 60,4
anne babalarimizin rizasini aliriz.

Karar ailem verir sonradan benim onayimi alir. 6 12,5
Karari ailemle birlikte veririz. 2 4,2
Toplam 48 100

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %22,9’u evlenme kararini sadece evlenecegi kisi
ile birlikte verecegini, %60,4’1i karar1 evlenecegi kisiyle birlikte verdikten sonra
ailelerin rizalarmi alacagini, %12,5°1 evlenme kararini ailesinin verip sonrasinda kendi
onaymi alacagini, %4,2’si ise aileleriyle birlikte evlenme kararmi vereceklerini

belirtmislerdir.

Kisi, evlenme kararini evlenecegi kisiyle karar verse bile aile biiyiiklerinin rizasin
alarak i¢inde bulunduklari toplumda bunu mesru gostermek isterler (Sari, 2014: 29)
Katilimeilarin ¢ogunun “Karar1 evlenecegimiz kisiyle birlikte veririz ama sonra anne
babalarimizin rizasini aliriz” yanit1 da aile kurmanin bireysel bir karar gibi goriinmesine

ragmen sosyal degerlerden bagimsiz olamayacaginin kanitidir.

Tablo 14:
Bekar Katihmcilarin Engelli Es Tercih Durumu

Goriis Say1 Yiizde
Esimin de benim gibi engelli olmasini tercih ederim. 1 2,1
Esimin engel oraninin benimkinden daha diistik . 104
olmasini tercih ederim.

Engelli bir es tercih etmem. 15 31,3
Engelli olup olmamasi fark etmez. 27 56,3
Toplam 48 100

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %2,1°1 esinin kendisi gibi engelli olmasini tercih

ettigini, %10,4°1 esinin engel oraninin kendisininkinden daha diisiik olmasini tercih
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ettigini, %31,3’l engelli bir es tercih etmeyecegini, %56,3’ esinin engelli olup

olmamasinin fark etmeyecegini belirtmistir.

Katilimcilara neden eslerinin engel oraninin kendilerininkinden daha az olmasini veya
hi¢ olmamasim1 istedikleri soruldugunda ise; kendi yapamadiklarini eslerinin
yapabilmesini istediklerini belirtmislerdir. Esinin de kendisi gibi engelli olmasin1 tercih
eden katilimer ise esinin engelinin kendi engelinden farkli olmasini, bdylece birbirlerini
tamamlayabileceklerini ifade etmistir. Engelli bir es tercih etmeyen katilimcilar ise iki
engelli ile evliligin yiirimeyecegini, kendi yapamadig isleri eslerinin yapabilir olmasi

gerektigini, cocuk bakiminda zorlanacaklarini belirtmislerdir.

Engelli es tercih etmeyen, esinin kendi gibi engelli olmasii isteyen ya da engel
oraninin kendininkinden diisiik olmasini isteyen katilimcilarin yanitlarina bakildiginda,
engellilerin evlilik sorumluluklarin1 yerine getirme konusunda ortak kaygilart oldugu

sOylenebilir.
3.3. Evli Katihmcilarin Aile Yapisi

Bu bashik altinda evli katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve aile yapilarina

iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 15:
Evli Katihmcilarin Evlilik Yaslar:

Evlilik Yas1 Say1 Yiizde
17-20 5 11,7
22-25 8 18,7
26-29 22 51,3
30 yas tlizeri 8 18,5
Toplam 43 100

Arastirmaya katilan evli katilimcilarin %11,7’si 17-20, %18,7°s1 22-25, %51,3’1 26-39

yas arasinda, %18,5’1 ise 30 yas ve iizerinde evlenmistir.

Engellilerin ortalama evlilik yas1 26-29 olarak goziikmektedir. Evlilik yasi, yas gruplari
arasinda homojen bir dagilim gostermektedir. Tiirkiye genelinde, ortalama evlilik yas1
son yillarda yiikselerek 2018 verileriyle erkekler i¢in ortalama 27,8; kadinlar i¢in 24,8
olmustur (TUIK, 2018). Bu rakamlar, engelli popiilasyonu i¢in bulunan ortalama

yaglara yakin olmakla beraber, engellilerde evlenme yasmin daha yiiksek olmasi

47



olasidir. Yapilacak karsilastirmali arastirmalarda, engelli yas1 engelsizlere kiyasla daha

yiiksek ¢iktig1 takdirde bunun farkli nedenleri olabilecegi diisiiniilebilir.

Bagka bir neden ise, engellinin toplumsal yapi i¢inde kendi hayatin1 kurarak evlilik
yapabilecek yeterlilige erismesinin engelsiz olanlara goére daha zorlu bir siireg

olabilecegi savunulabilir.

Tablo 16:
Evli Katimcilarin Cocuk Sayilar:
Cocuk Sayis1 Say1 Yiizde
Cocuk yok 5 11,6
1 ¢ocuk 11 25,6
2 cocuk 18 41,9
3 cocuk ve lizeri 9 21,0
Toplam 43 100,0

Katilimcilarin %11,6’sinin ¢ocugu yokken, %25,6’smin 1 cocugu, %41,9’unun 2
cocugu, %21’inin 3 ve iizerinde ¢ocugu bulunmaktadir. Cocugu olmayanlar ise gocuk

sahibi olmak istediklerini ayrica belirtmislerdir.

Toplumun, bireylerin cinsiyetine dayali olarak bekledigi roller bulunmaktadir. Kadinlar
icin annelik, erkekler i¢in babalik toplumun cinsiyete dayali belirledigi rollerdir. Bu
rollerin gerceklestirilmesindeki aksamalar, kisiler i¢cin sosyal iligkiler acisindan sorun
olabilir (Burcu, 2006:4). Cocuk sahibi olmanin, aileye mutluluk vermenin yaninda statii
kazandirma gibi bir islevi de bulunmaktadir (Aydin, 2014:200). Bu baglamda engelli
bireylerde ¢ocuk sahibi olmak engelsiz bireylere gére 6nemi daha fazla olabilir. Kisinin
cocuk sahibi olmasi, kendini engelli olarak toplumsal cinsiyet rollerini yerine
getirebildigini gostermesinde kanit olabilir. Ancak engellilik durumunun gocuk bakimi

tizerinde bir takim gii¢liiklere neden olabilecegi de diistiniilmelidir.
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Tablo 17:
Evli Katihmeilarin Cocuklarinin Engel Durumlar:

Cocugun Engel Durumu Say1 Yiizde
Evet 4 10,5
Hayir 34 89,5
Toplam 38 100

Cocugu olan katilimcilarin %10,5’inin ¢ocugu engelliyken, %89,5’inin ¢ocugu engelli
degildir.

Engelli ailelerin, engelli ¢ocuk sahibi olma oraninin daha yiiksek olabilecegi
diistintilebilse de elde edilen rakam, diinya niifusunun genelindeki engelli sayisindan
¢ok da farkli gozitkmemektedir (https://www.disabled-world.com/disability/statistics/
20.03.2019).

Burada riskli olan durum, engelli ailelerin kendilerinin idare etmeleri gereken bir
engelleri varken, cocuklarinin da engelli olmast durumunda olusabilecek daha fazla,
psikolojik, sosyal, ekonomik cesitli risk etkenlerinin degerlendirilip bunlar konusunda

gerekli onlemlerin alinmasi gereksinimidir.

Tablo 18:
Evli Katilmcilarin Cocuk Sahibi Olma Siireleri
Siire Say1 Yiizde
1yl 21 55,3
2yl 9 23,7
3 yil ve tizeri 8 21
Toplam 38 100

Cocugu olan katilimcilarin %55,3’1 evlendikten 1 yil sonra, %23,7’si evlendikten 2 yil

sonra, %211 ise evlendikten 3 yil ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Tabloyu inceledigimizde evli engellilerin ¢ocuk sahibi olmak i¢in uzun siire beklemeyi
tercih etmedikleri goriilmektedir. Evlilik dinamikleri tam oturmadan, ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik {izerinden ¢esitli sikintilar olusturabilir. Engelli kisinin ¢ocugunun da
engelli olmasiyla birlikte farkli risk faktorleriyle evlilik hayatinda sorunlar yasanmasi

muhtemeldir.
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Tablo 19:
Evli Katihimcilarin Evlilik Sitiresi

Evlilik Siiresi Say1 Yiizde
1-10 y1l 19 44,2
11-20 y1l 14 32,6
21 yil ve iizeri 10 23,3
Toplam 43 100,0

Katilimcilarin %44,2’si 1-10 yildir, %32,6°s1 11-20 yildir, %23,3°1 21 yil ve daha fazla

suredir evlidir.

Tabloyu inceledigimizde engellilerin yarisina yakinin evliliginin ilk 10 yili iginde

olduklar1 goriilmektedir. Evlilik siiresi, kisilerin evlilikten memnuniyetlerini, evlilik

doyumlari lizerinde dnemli bir etkendir. Uzunlamasina evliligi inceleyen arastirmalar

gostermistir ki baslangigta yiiksek olan evlilik doyumu, ¢ocuklarin dogumundan sonra

hizli bir sekilde gerilemekte, ¢ocuklarin ergenlik doneminde en diisiikk seviyeye

ulagsmakta ve ¢cocuklarin evden ayrilmastyla, ¢iftlerin emekli olup birbirleriyle daha ¢ok

etkilesim i¢inde olmaya baslamasiyla yeniden arttigi goriilmektedir (Doherty ve

Jacobson, 1982; Akt. Cag, 2011: 7). Aragtirmamizda evlilik siiresinin evlilik doyumu

tizerindeki etkisi de ortaya konacaktir.

Tablo 20:
Evli Katilmcilarin Evlilik Siiresine Gore Evliliklerinden Memnuniyet Durumu

Evlilikten Memnuniyet Derecesi

Evlilik Siiresi Cok Ne Memnunum Ne  Toplam
Memnunum
Memnunum Degilim
6 11 2 19
1-10 yil
31,6% 57,9% 10,5% 100,0%
8 2 4 14
11-20 yil
57,1% 14,3% 28,6% 100,0%
21 yil ve 7 3 - 10
iizeri 70,0% 30,0% - 100,0%
21 16 6 43
Toplam
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Katilimcilara evliliklerinden memnuniyet derecesi soruldugunda 1-10 yildir evli
olanlarin %31,6’s1 “¢ok memnunum”, %57,9’u memnunum, %10,5’1 ne memnunun ne
degilim yanitin1 vermislerdir. 11-20 yildir evli olanlarin %57,1°1 “cok memnunum”,
%14,3’1 “memnunum”, %28,6’s1 “ne memnunun ne degilim” yanitin1 vermislerdir. 21
yil ve daha fazla siiredir evli olanlarin ise %/70’1 “¢ok memnunum”, %30’u
“memnunum” yanitint vermislerdir. Evliliklerinden memnun olmadigini ifade eden

katilime1 bulunmamaktadir.

Engellilerin evlilik sonrasinda evlilikten memnuniyet oranlari bu sonuglar 1s18inda
olumlu olarak degerlendirilebilir. Sorulara cevap verenler arasinda evlilikten

memnuniyet duymadiklarini belirtenler bulunmamaktadir.

Tablo 21:
Evli Katilmcilarin Eslerinin Engel Durumu
Esin Engel Durumu Say1 Yiizde
Evet 15 34,9
Hayir 28 65,1
Toplam 43 100,0

Evli engellilerin %34’lniin esi de engelliyken %65,1’inin esinin bir engeli

bulunmamaktadir.

Engellilerin evlenmek i¢in ¢ogunlukla birbirlerini tercih edecekleri diisiiniilsede verileri
inceledigimizde bu hipotezimizin dogru olmadigi goriilmektedir. Evli engellilerin

cogunun eslerinin de engelli olacagi hipotezimiz dogrulanmamustir.

Kisinin engelli olmasinin es se¢iminde engelli birine yonelmesi i¢in tek basina bir
neden olmadigi soyleyebilir. Bu se¢imde kisinin cinsiyeti ve engel durumunun ortaya
cikis zamani da Onemli rol oynar. Tablo 22 ve tablo 25’te es se¢iminde bu iki

degiskenin etkisi incelenmistir.
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Tablo 22:
Evli Katihmcilarin Engel Tiirlerine Gore Eslerinin Engel Tiirleri

Esin Engel Durumu

Ruhsal
Engel . .
Ortopedik ~ Gorme Isitme ve Siiregen Coklu Toplam
Durumu ] ) . ) N
Engelli Engelli Engelli Duygusal Engelli Engellilik
Engelli
Ortopedik 2 - 1 1 - - 4
Engelli 50,0% - 25,0% 25,0% - - 100,0%
Gorme 1 5 - - - - 6
Engelli 16,7% 83,3% - - - - 100,0%
Isitme - - 2 - - 1 3
Engelli - - 66,7% - - 33,3% 100,0%
Siiregen - - - - 1 - 1
Engelli - - - - 100,0% - 100,0%
Coklu - - - - - 1 1
Engellilik - - - - - 100,0% 100,0%
3 5 3 1 1 2 15
Toplam
20,0% 33,3% 20,0% 6,7% 6,7% 13,3% 100,0%

Esi engelli olan evlilerin %20’sinin esi ortopedik engelli, %33,3’linilin esi gorme engelli,
%?20’sinin esi isitme engelli, %6,7 sinin esi ruhsal ve duygusal engelli, %6,7 sinin
stiregen engelli ve %13,3’iiniin esi ¢oklu engelli olmak {izere esi engelli olanlarin sayist

15°tir.

Esi engelli olanlardan ¢oklu engele sahip olanlar, gérme ve isitme engelliler ve siiregen
engelliler kendi engel gruplariyla evlenme egiliminde olduklar1 goriiliirken, ortopedik
engellilerin yaris1 kendi engel gruplart disinda biriyle evlenmeyi tercih ettikleri
goriilmiistiir. iliskilerde birbirilerine benzerlik rol oynadig1 kadar, kisilerin birbirini
tamamlayict rol oynayabilmesi de onemli olarak degerlendirilebilir. Ortopedik engel
durumunda hareket kisith olabildigi icin giinliik hayatta yardimci olabilecek engeli
olsun olmasin “tamamlayic1” bir partner se¢imi Oncelik tagirken, gdrme ve isitme
engelliler ile siiregen engellilerde hareketin kisitli olmasindan ziyade, benzerlik ve
sosyal etkilesim daha 6n planda geldigi i¢in tercihler ayni engel gruplarindan yapiliyor

olmas1 miimkiin goziikmektedir.
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Tablo 23:
Evli Katilmcilarin Eslerinin Engel Oranlar:

Engel Oram Say1 Yiizde
%40°1n alt1 2 13,3
%40 -%60 5 33,3
%61-%80 2 13,4
%81 ve tizeri 6 40,0
Toplam 15 100,0

Arastirmaya katilan evli engellilerin %13,3’ilinlin esi %40’ altinda engel oranina,
%33,3’iiniin esi %40-%060 arasinda engel oranina, %13,4’liniin esi %61-%80 arasinda

engel oranina , %40’ mnin esi %81 ve lizerinde engel oranina sahiptir.

Katilimeilarin eslerinin genelinin engel oran1 %61 ve lizeridir. Engel oran1 yiiksek olan
bireylerin evlilik hayatina gecis oraninin yiiksek olmasi sevindirici olsa da, evlilik;
kisileraras1 sorunlar1 da icerebilen en temel sosyal yapi oldugu igin; engelli birey ve
eger esi engelsiz olsa bile onun acisindan ¢esitli sikintilar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Bu noktada, ¢esitli sosyal kuruluslarin, 6zellikle engel durumlari

sebebiyle daha sikintida olabilecek ailelerle ilgilenebilmesi faydali olabilecektir.

Tablo 24:
Evli Katilmeilarin Cinsiyetlerine Gore Eslerinin Engel Durumu

Esin Engel Durumu

Toplam
Evet Hayir
9 24 33
Erkek
o 27,3% 72,7% 100 %
Cinsiyet
6 4 10
Kadin
60 % 40 % 100 %
15 28 43
Toplam
34,9% 65,1% 100 %

Aragtirmaya katilan evli erkek engellilerin %27,3’1intlin, kadin engellilerin ise %60’ 1nin
esi engelliyken; erkek engellerin %72,7’sinin, kadin engellilerin ise %40’ min esi engelli

degildir.
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Engellilerin  cinsiyetlerine gore eslerinin engelli olup olmama durumunu
inceledigimizde, erkeklerin ¢ogunun esi engelli degilken kadinlarda tam tersi bir durum
oldugu goriilmektedir. Burcu’nun (2006:20) yaptig1 calismada da erkek engelliler
kadina ait beklenilen rolleri yerine getirebilmesi noktasinda olumsuz diisiincelere sahip
olduklart i¢in engelli es tercih etmediklerini ifade ederken kadin engelliler arasinda

“engelli es tercih etmem” diyenlerin oran1 diigiiktiir.

Bu sonuca gore kadin engellilerin es olarak daha az tercih edildiklerini, es se¢imi

konusunda dezavantajli konumda olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 25:
Evli Katilmellarin Engel Durumlariin Ortaya Cikis Zamani
Engel Durumu Cikis Zamam Say1 Yiizde
Dogustan 13 30,2
Evlilikten 0nce 19 44,2
Evlilikten sonra 11 25,6
Toplam 43 100,0

Arastirmaya katilan evli katilimcilarin 9%30,2°si dogustan engelli, %44,2°s1 evlilikten

once engelli, %25,6’s1 evlilikten sona engelli olmustur.

Dogustan itibaren engelli olan bireyler evlilik yasina gelene kadar bu durumlarima uyum
saglamistir (Icagasioglu Coban,2003:48). Ancak c¢ocukluktan itibaren karsilastiklar:
olumsuz tutum ve davranislar, kisinin hayatin1 sekillendirmesinde etkisi olacaktir. Geng
yetigkinlik doneminde engelli olanlar i¢in ise, bir engelle yasamak yeni bir durumdur.
Bununla birlikte sosyal agi engelsiz bireylerden olusmaktadir. Engellilerin yasadigi
olumsuz tutum ve davranislarla karsilagmamistir. Ancak kisinin e8itim hayat1 veya
caligmasinin sekteye ugramamasi igin profesyonel bir destek almasi Onemlidir.
Evlendikten sonra kiginin engelli olma durumu ise ailenin islevselligine etki edebilir,
aile liyeleri arasinda rol ve sorumluluk paylasiminda degisiklige gidilebilir. Ailenin

hayatini tekrar diizenlemesi icin destege ihtiyaci vardir.

Engel durumu ne zaman ortaya c¢ikarsa ¢iksin engeli bireyin toplum i¢inde kendini
gerceklestirmesi ve bagimsiz bir yasam silirmesi i¢in toplumsal imkanlarin (is, egitim,

spor vb.) artirilmasinin énemi biiyiiktiir.

54



Tablo 26:
Evli Katimcilarin Engel Durumlarinin Ortaya Cikis Zamanina Gore Esinin
Engelli Olma Durumu

Esin Engel Durumu Toplam
Engel Durumu Ortaya Cikis Zamani Evet Hayir

10 3 13

Dogustan 76,9% 23,1% 100,0%
3 16 19

Evlilikten 0nce 15,8% 84.2% 100,0%
B 2 9 11

Evlilikten sonra 18.2% 81,8% 100,0%
15 28 43

Toplam 34,9% 65,1% 100,0%

Tabloya gore katilimcilarin engel durumunun ortaya ¢ikis zamanima goére eslerinin
engelli olup olmamasmi inceledigimizde; dogustan engelli olanlarin %76’sinin,
evlilikten once engelli olanlarin %15,8’inin, evlilikten sonra engelli olanlarin ise

%18,2’sinin esinin engelli oldugu goriilmektedir.

Engelli esi olan bireyler arasinda, dogustan engelli olanlarin ¢ogunun esi engelliyken
evlilikten once engelli olanlarin ¢ogunun esinin engelli olmamasi1 dikkat ¢ekicidir.
Bunda dogustan itibaren engelli olanlarin yasamlarini organize etme becerilerinin
gelismis ve engel durumunun getirdigi kisitlamalara uyum saglamis olmalar1 engelli bir

esle evlenme egilimini ortaya ¢ikarmis olabilir.

Engel durumunun evlilikten once ortaya c¢iktigi durumda ise, kisinin, dogustan
engellilere gére olumlu iliski deneyimi daha fazla oldugu i¢in onceki deneyimlerine
dayanarak es tercihinde kisitlamaya gitmemis olabilir. Ayrica, toplumun geneli gibi
engellilere yonelik negatif bir tutum igerisindeyse de engelli es tercihinde bulunmadig:

da diistintilebilir.

Evlendikten sonra engelli olanlarin ¢cogunun ise beklenildigi gibi esinin engelli olmadigt

goriilmektedir.
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Tablo 27:
Evli Katimcilarin Engel Oranina Gore Aile Tipi

Engel Orani Alle Tipl Toplam
Genis aile Cekirdek Aile
%40 - %60 ° - o
26,3% 73,7% 100
%61-%80 ' N °

20% 80% 100
4 15 19
7081 ve tzer 21,1% 78,9% 100
10 33 43

Toplam 23,3% 76,7% 100,0%

Arastirmaya katilan evli engellilerin %23,3’1i genis aileye, %76,7’si ¢ekirdek aileye
sahiptir. Calisma hipotezinde evli engellilerin ¢ogunun aile biiyiikleriyle yasadiklari
diisiiniilerek genis aileye sahip olabilecekleri one siirlilmiistiir. Ancak tabloya gore
engellilerin cogunun ¢ekirdek aileye sahip olduklar1 goriilmektedir. Aile tipinin engel
oraniyla iliskisine baktigimizda ise engel orani yiiksek olan evli bireylerin ¢ogunlukla
cekirdek aileye sahip olduklar1 goriilmektedir. Anne, baba ve ogullar1 ile birlikte,
ogullarin esleri ve cocuklarmin birlikte yasamasindan meydana gelen genis ailede
(Sar1,2014:24) eslerin aile biiyiiklerinin ihtiyaglarin1 karsilama sorumluluklari
olabileceginden, eslerin engel oranlarmin yiliksek olmasi bu sorumlulugu yerine
getirmede aksakliklara yol agabilir. Bu nedenle aile biiyiikleri, engel durumu agir olan
evli cocuklarin yaninda kalmayi tercih etmediklerinden genis aile yapis1 korunamiyor
olabilir. Engel orami diisiik eslerin ise; aile i¢inde engel durumlarmin getirdigi
dezavantajlar fazla hissedilmediginden aile biiyiiklerinin ihtiyaglarin1 karsilamada

zorluk yasamadiklarindan genis aile yapisi ortaya ¢ikabilmektedir.
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Tablo. 28:
Evli Katilimcilarin Esleri Ile Yasadiklar: Sorunlar

Yasanan Sorun Say1 Yiizde
Ev isleri ile ilgili sorumluluklar 8 19
Harcamalar 11 26,2
Cocuklar ile ilgili sorumluluklar 6 14,3
Cinsellik ile ilgili sorunlar 1 2,4
Akraba iligkileri ile ilgili sorunlar 9 21,4
Diger 7 16,7
Toplam 42 100,0

Arastirmaya katilan evli engellilerin %26,2’si harcamalar konusunda, %21,4’1i akraba
iligkileri ile ilgili sorunlar konusunda, %19’u ev isleri ile ilgili sorumluluklar
konusunda, %14,3’l cocuklar ile ilgili sorumluluklar konusunda, %2,4’1i cinsellik ile
ilgili sorunlar konusunda, %16,7’si ise diger konularda sorun yasadiklarini

belirtmislerdir.

Tabloyu inceledigimizde katilimcilar arasinda cinsellikle ilgili sorun yasayanlarin orant
oldukga diisiiktiir. Bunun nedeni cinsellik konusunun konusulmasindan ¢ekinilmesinden
katilimcilarin agik olmadiklari tahmin edilmektedir. Ancak engellilerin sorun yasadigi
alanlardan biri de cinsel yasamlaridir (Elbozan Cumurcu, Karlidag ve Han Almus,
2012:96). Toplumun fiziksel engellilere olan tutumu, asir1 koruyucu aile, yalniz
kalamama, bakim i¢in baskalarina ihtiya¢ duyma, ev ve bulusma mekanlarinin
yetersizligi engellilerin cinsel yasamlarinda sorunlara sebep olabilmektedir (Glass ve
Soni, 1999:518). Katilimcilarin (%26,2) en ¢ok harcamalar konusunda esleri ile sorun
yasadig1 goriilmektedir. Engellilik, aile sistemi i¢inde duygusal sorunlarin yaninda mali
gicliikler de ortaya ¢ikarabilir (Peker, 2002:55). Bu durum kisilerin evliliklerinde

catismalara sebep olabilir. Engelli bireyler i¢in mali kaynaklara ulasmada saglanacak

firsatlarin aileye olumlu katkis1 olacaktir.
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Tablo 29:
Evli Katimcilarin Maruz Kaldiklar: Siddet Tiirleri

Hiebir Nadiren Arasira Sik sik Her
Zzaman Zzaman
S % S % S % S % S %
Aldatilma 42 97,7 1 23 - - - - - -
Fiziksel siddet 40 930 2 47 1 23 - - - -
Sozel — psikolojik siddet 22 512 17 395 4 93 - - - -
Cinsel siddet 40 976 - - 1 24 - - - -
Gegimsizlik, tartisma 13 30,2 18 419 12 279 - - - -

Ekonomik
34 791 6 140 3 70 - - - -
yoksunluk/yoksun birakma

Arastirmaya katilan evli engellilerin %97,7°si  hi¢bir zaman aldatilmadiklarim
belirtirken %2,3°1i nadiren aldatildigini; %93’i higbir zaman fiziksel siddete maruz
kalmadigint belirtirken, %4,7’si nadiren, %2,3’li ara sira fiziksel siddete maruz
kaldigini; %51,2’si hi¢bir zaman sozel ve psikolojik siddete ugramadigini belirtirken,
%39,5’1 nadiren, %9,3’1i ara sira sozel ve psikolojik siddete maruz kaldigint; %97,6’s1
cinsel siddete hi¢bir zaman maruz kalmadiklarmi belirtirken %2,4’li ara sira cinsel
siddet gordiigiinli; %30,2’s1 hicbir zaman gecimsizlik ve tartisma yasamadiklarini
belirtirken, %41,9’u nadiren, %27,9’u ara sira gecimsizlik, tartisma yasadiklarini,
%79,1°’1 higbir zaman ekonomik yoksunluk/yoksunluk birakma yasamadiklarini
belirtirken, %14’ nadiren, %7’si ara sira ekonomik yoksunluk/yoksun birakma

yasadiklarini belirtmislerdir.

Evlilik iliskisinde gec¢imsizlik ve tartismanin olmast dogal karsilanabilir, tek basina
yikici olarak degerlendirmek dogru degildir. Ama tabloda ikinci yliksek oranda goriilen
sozel-psikolojik siddet evliligi ve evlilikten alinan doyumu toptan sarsabilecek bir

konudur.

Evlilikte fiziksel siddet uygulamada toplum genelinde erkeklerin orani1 daha fazlayken,
sozel psikolojik siddetin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaktadir. Bu
noktada, engellilerden birisi bakima muhtagsa ve diger es bu gorevi yerine getiriyorsa,
bakimi saglayanin digerine psikolojik ve sozel siddet uygulamasi sz konusu olabilir.

Engellilerin de engel durumlar1 nedeniyle fiziksel siddet uygulamalari daha zor
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olabilecegi i¢in, bunun yerine sézel siddet kullanmalari egilimleri de s6z konusu
olabilecektir. Ama bu durum, sozel siddetin de kisinin biitliinligii ve aile yapisi tizerinde

yikici etkileri olabilecegi konusunu degistirmez.

Dikkate alinmasi1 gereken sey, evlilik i¢inde tartismalarin belirli donemlerde
yasanabilecegi bilincini asilayip bu tartismalarin da psikolojik-s6zel siddet boyutuna
ulasmadan empatiyi ve karsilikli iletisimi oturtmaktir. Engelli evlilere yonelik

konferans, egitim gibi bu yonde diizenlenecek girisimlerin faydasi olacaktir.
3.4. Evlilik Yasam Olcegine Ait Veriler

Bu bashk altinda evli engellilerin farkhh degiskenlere gore evlilik doyumlari

incelenmistir.
Tablo 30:
Evlilik Yasam Olgegi Ortalamalari
Sayi Ortalama S. Sapma

Evlilik Doyumu 43 3,3233 ,61211
Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gercgeklesti. 43 3,84 1,022
Evliligimizdeki  engellerin  asilamaz  oldugunu 43 2,16 ,998
diisiiniiyorum.

Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 43 3,98 1,012
Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz 43 2,56 1,201
ediyor.

Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. 43 2,44 1,221
Huzurlu bir ev yasamim var. 43 3,84 1,022
Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti. 43 3,56 1,140
Bizim iliskimiz ideal bir kar1 koca iligkisidir. 43 3,58 1,139
Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. 43 3,77 1,151
Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig 43 3,51 1,162
sikilmaz.

Bu aragtirma kapsaminda 6lgegin giivenirligine bakilmig ve Cronbach Alpha Katsayisi

,74 olarak bulunmustur.

Evlilik yasam doyumu aritmetik ortalamasi 1 ile 5 puan iizerinden hesaplandiginda

3,3233’tiir. Evlilik yasam doyumu 5’e yaklastikca yliksek, 1’e yaklastikca da diistiktiir.
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(1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katiliyorum). Arastirmaya katilan evli

engellilerin evlilik doyumlari ortalamadan yiiksege dogru yonelmis bigimdedir.

Her bir maddenin ortalamalar1 degerlendirildiginde ise en yiliksek ortalamaya sahip
madde “evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum” ifadesidir (3,98). Yiiksek ortalamaya sahip
diger ifadeler ise “evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti” (3,84), ‘“huzurlu bir ev
yasamim var” (3,84), “esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir” (3,77), “bizim
iliskimiz ideal bir kar1 koca iligkisidir” (3,58), “evliligimiz her gecen giin daha iyiye
dogru gitti” (3,56) ve “bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz” (3,51)
maddelerdir. En diisiik oranda katilimin oldugu ifadeler ise “evliligimizde giderek
eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor” (2,56), “Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik

gibi eliyor” (2,44), “Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diistiniiyorum” (2,16)

maddeleridir.

Tablo 31:
Aile Tipine Gore Evlilik Doyum Diizeyine Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclari
Aile Tipi Say1 Ortalama Sira Toplanm U P
Genis aile 10 22,35 223,50

161,500 0,920

Cekirdek Aile 33 21,89 722,50
Toplam 43

Evlilik doyumunu aile tipine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen Mann-Whitney U Testi’ne yonelik bulgular, genis ve cekirdek aile
yapisina sahip olan engellilerin evlilik doyumlarmin istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir (p=>0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde
ise genis aile tipine sahip olan engellilerin ¢ekirdek aile tipine sahip olan engellilerden

gorece daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Yardimlasma iizerine kurulmus olan genis ailede aile i¢i sorumluluk tiim aile {iyelerine
dagitilmis olacagindan engel durumunun evlilikte getirdigi kisitlamalar biiylik oranda
ortadan kalkmasi muhtemeldir. Bundan dolay1 aile biiytlikleriyle yasayan evli
engellilerin ¢ekirdek aile olan engellilere gore evlilikten daha yiiksek doyum

sagladiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 32:
Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyum Diizeyine iliskin Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Cocuk Sayisi Say1 Ortalama sd X2 P
0 5 22,70
1 ¢ocuk 11 20,55
3 1,382 0,710
2 cocuk 18 20,61
3 cocuk ve lizeri 9 26,17

Toplam 43

Tablo 32°de arastirmanin drneklemini olusturan engellilerin ¢ocuk sayisina gore evlilik
doyumlarinin karsilagtirllmasina yonelik bulgular yer almaktadir. Gergeklestirilen
Kruskal Wallis Testi’ne iliskin sonuglar, evlilik doyumunun c¢ocuk sayist agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik géstermedigine isaret etmektedir (p >0,05). Cocuk
sayilarina gore evlilik doyum sira ortalamalar1 incelendiginde ise 1 ve 2 ¢ocuk sahibi
olanlarin evlilik doyumuna iligkin sira ortalamalar1 neredeyse esit iken 3 veya daha fazla
cocuga sahip olan bireylerin evlilik doyum sira ortalamalar1 digerlerine gére daha

yiiksektir.

3 veya daha fazla ¢ocuga sahip olan engelli bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek
cikmasi; daha fazla ¢ocuga sahip olmanin toplumda kendilerine bir statii kazandirdigin
ve toplumun kendilerine yiikledigi anne baba rollerini karsiladiklari diisiinmeleriyle
iligkilendirilebilir. Ayrica, engel durumunun getirdigi sinirlamalarin yas aldikca
artmasindan dolay1 bakilma kaygisini minimum seviyeye diigiirmiis olabileceginden 3

ve daha fazla ¢gocuga sahip olanlarin evlilik doyumlar: yiiksek ¢ikmis olabilir.

Literatiirde ¢ocuk sayist degiskenine gore evlilik doyum diizeyleri arasinda manidar
diizeyde bir fark bulamamistir (Cag, 2007; Cinar, 2008). Cocuk sayist arttik¢a evlilik
doyumunun diistiigiinii gosteren de bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Burgess ve Wallin,

1953; Belsky, 1990; Vaillant ve Vaillant, 1993; Akt. Cag, 2007:114).
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Tablo 33:
Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyum Diizeyine Iliskin Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Evlilik Siiresi Say1 Ortalama sd X? p
1-10 y1l 10 23,18
11-20 y1l 16 23,11 2 1,213 0,545
21 yil ve iizeri 16 18,20

Toplam 42

Tablo 33’te arastirmanin 6rneklemini olusturan engellilerin evlilik siiresine gore evlilik
doyumlarinin karsilagtirllmasina yonelik bulgular yer almaktadir. Gergeklestirilen
Kruskal Wallis Testi’ne iliskin sonuglar, evlilik doyumunun evlilik siiresi agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik géstermedigine isaret etmektedir (p >0,05). Evlilik
stirelerine gore evlilik doyum sira ortalamalari incelendiginde ise evlilik siiresi-10 y1l ve
11-20 y1l olanlarin evlilik doyumuna iliskin sira ortalamalari neredeyse esit iken 21 yil
veya daha uzun siiredir evli olan bireylerin evlilik doyum sira ortalamalar1 digerlerine

gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Literatlirde, sonuglar farklilik gostermektedir. Evlilik yilinin artmasiyla birlikte eslerin
de sorumluluklarin artmasia bagl olarak evlilik doyumlarinda diisiis olduguna dair
caligmalar bulunmaktadir (Carter ve Mcgoldrick, 1999; Akt. Zeytinoglu, 2013:90).
Ancak Uncii’niin (2007: 85) galismasinda en yiiksek evlilik doyumu ortalamasinin 20
yil ve iizerinde evli olanlara ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise 8-13 yil evli olanlara

ait oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin Orneklemini engelli bireylerin olusturdugu bu arastirmada, evlilik
siiresinin artmasiyla evliligin getirdigi sorumluluklarin artmasi ve yasla birlikte engel
durumunun getirdigi zorluklarmn bu sorumluluklart yerine getirmede kisitlamasindan

kaynakli evlilik doyumunu diisiirdiigii sdylenebilir.
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Tablo 34:

Engel Durumunun Ortaya Cikis Zamanina Gore Evlilik Doyum Diizeyine iliskin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

;:i:i: Ortaya Cilas Say1 Ortalama sd X2 p
Dogustan 13 20,69

Evlilikten 6nce 19 20,18 2 2,079 0,354
Evlilikten sonra 11 26,68

Toplam 43

Evlilik doyumunu engel durumunun ortaya ¢ikis zamanma gore farklilagip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi’ne yonelik
bulgular, engel durumu dogustan, evlilikten Once veya sonra ortaya ¢ikmis evli
engellilerin evlilik doyumlarinin istatistiki agidan anlamli bir fark gostermedigini ortaya
koymaktadir (p>0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde ise evlendikten sonra engelli
olan bireylerin dogustan ve evlilikten dnce engelli olanlara gorece daha yiiksek evlilik

doyumuna sahip oldugunu ifade etmek miimkiindir.

Evlilik i¢inde eslerden birinin engelli olmasi, eslerin iliskilerinde giicliiklere sebep olsa
da (Peker, 2002:56) c¢ogu aile engellilik durumunun onlar1 bir aile olarak
giiclendirdiginden ve daha da yakinlagtiklarini ifade eder ((Encyclopedia.com,
27.06.2016). Waite ve Gallagher’in (2000) yapmis oldugu c¢alismada, evli bireylerin
bekar bireylere gore gore kronik hastalik veya rahatsizliklardan dolay1 daha az sikinti
cektigi goriilmistiir. Evlendikten sonra engel durumu ortaya ¢ikan bireylerin evlilik
doyumlarinin dogustan ve evlilikten 6nce engelli olanlara gorece yiiksek olmasi da es
destegi ile iliskilendirilebilir.
Tablo 35:

Esin Engel Durumuna Gére Evlilik Doyum Diizeyine iliskin Mann Whitney U
Testi Sonuclar:

Esin Engel Durumu Say1 Ortalama Sira Toplanm U P
Evet 15 19,27 289,00

169 0,295
Hayir 28 23,46 657,00
Toplam 43

Tablo 35’te arastirmanin O6rneklemini olusturan evli engellilerin eslerinin engelli olup

olmamasina gore evlilik doyumunun karsilastirtlmasina yonelik bulgular yer almaktadir.
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Gergeklestirilen Mann Whitney U Testine iliskin sonuglar, evlilik doyumunun esin
engel durumu agisindan istatistiki olarak anlamli bir fark gostermedigini ortaya
koymaktadir (p=>0,05). Sira ortalamalar1 incelendiginde ise esi engelli olmayan
katilimcilarin esi engelli olanlara gore evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Eslerin ikisinin de engelli olmasindan dolay1 evlilik sorumluluklarini yerine getirmedeki
aksamalar evlilik doyumunu diisiiren bir etken olarak goriilebilir. Esi engelli olmayan
bireylerin evlilik doyumunun yiiksek ¢ikmasi, esi engelli olanlara gore daha az
kisitlamayla karsilasmalariyla iligkilendirilebilir.

Tablo 36:

Destek Alma Yénelimine Gore Evlilik Doyum Diizeyine iliskin Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Destek alma yonelimi Say1 Ortalama sd X?2 p
Aile Biiyiiklerim 9 19,06

Akrabalarim 3 32,50

Kardeslerim 3 14,67

Cocuklarim 2 39,75 6 9.067 0,170
Uzman kisi veya kurumlar 4 24,63

Din adamlari 1 8,50

Kimseden 21 21,26

Toplam 43

Evlilik doyumunu aile i¢inde destek alma yonelimine gore farklilasip farklilasmadigini
test etmek amaciyla gergeklestirilen Kruskal Wallis Testi’ne yonelik bulgular, bir sorun
halinde destek alinan kisi degiskenine gore evlilik doyumlarmin istatistiki agidan
anlamli bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Sira ortalamalar
incelendiginde ise bir sorun halinde akrabalarindan, ¢ocuklarindan, uzman kisi veya

kurumlardan destek alanlarin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu sdylenebilir.

Cocuklardan destek almak, aile i¢i iletisimin giiclii olduguna dair bir isaret olarak
degerlendirilmesi miimkiin olabilir, bu noktada, yiiksek aile ici iletisim evlilik
doyumunun artmasina vesile olabilir. Akrabalardan destek almak ise yine evlilerin
kendilerine denk bireylerden farkli bir bakis agis1 almasiyla ilgili olabilir, bu noktada

akrabalar, evlilik doyumunda faydali olabilir. Uzman kisi veya kurumlardan destek
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almak da aile i¢i sorunlarin ¢ézlimiinde etkili ve profeyonel bir bakis sagladigindan

evlilik doyumunu artirmas1 muhtemeldir.

Tablo 37:
Engel Tiiriine Gore Evlilik Doyum Diizeyine liskin Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclarn
Engel Tiirii Say1 Ortalama sd X?2 p
Ortopedik Engelli 16 25,13
Gorme Engelli 13 20,27
isitme Engelli 3 20,17
1 5 2,130 0,831
Ruhsal ve Duygusal Engelli 28,50
Stiregen Engelli 9 19,39
Coklu Engellilik 1 17,00
Toplam 43

Tablo 37’de arastirmanin 6rneklemini olusturan evli engellilerin engel tiiriine gore
evlilik doyumunun karsilagtirilmasina yonelik bulgular yer almaktadir. Gergeklestirilen
Kruskal Wallis Testine iliskin sonuglar, evlilik doyumunun bireyin engel tiirline gore
istatistiki olarak anlamli bir fark gostermedigini ortaya koymaktadir (p>0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde ise ruhsal ve duygusal engelliler ile ortopedik engellilerin
diger engel gruplarina sahip olan bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Perlman ve Rook yapmis olduklart calismada (1987:23), yalmzligin akil sagligim
bozdugu evliligin ise yalmizligi 6nledigi iizerinde durmuslardir. En yiiksek evlilik
doyumuna psikolojik olarak daha hassas bir engel grubu olarak ruhsal ve duygusal
engellilerin sahip olmasi, evliligin yalmizligin olumsuz etkilerini 6nlemede etkili

olmastyla iligkilendirilebilir.

Tablo 22’de goriildiigii gibi ortopedik engelliler farkli engel tiirlerine sahip bireylerle
evlenme egilimindedirler. Engel durumu ortopedik olan bireylerin evlilik doyumlarinin
yiiksek olmasi, evlilik i¢inde eslerinin sorumluluklar1 yerine getirmede tamamlayici rol

oynamasiyla aile i¢indeki olas1 aksakliklarin dniine gecilmesiyle iliskilendirilebilir.
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Tablo 38:
Aylik Gelire Gore Evlilik Doyum Diizeyine iliskin Kruskall Wallis-H Testi

Sonuglar
Aylik Gelir Say1 Ortalama sd X2 P
700-2000 TL 10 19,05
2000-3500 TL 16 20,75 2 1,028 0,598
3500 TL ve lizeri 16 23,78

Toplam 42

Tablo 38’de arastirmanin 6rneklemini olusturan engellilerin aylik gelirine gore evlilik
doyumlarinin karsilagtirllmasina yonelik bulgular yer almaktadir. Gergeklestirilen
Kruskal Wallis Testi’ne iligkin sonuglar, evlilik doyumunun aylik gelir agisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermedigine isaret etmektedir (p>0,05). Aylik
gelire gore evlilik doyum sira ortalamalari incelendiginde ise 700-200 TL ve 2000-3500
TL aras1 aylik gelire sahip olanlarin evlilik doyumuna iligkin sira ortalamalar1 birbirine
yakinken 3500 TL veya daha fazla aylik gelire sahip olan bireylerin evlilik doyum sira

ortalamalar1 digerlerine gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

3500 TL ve tizeri gelire sahip kisilerin evliliklerinde ekonomik kaygi yasamamasi
evlilik doyum diizeylerini artirmis olabilir. Aylik gelirin yiiksek olmasi, eslerin birbirini
maddi olarak gecinememenin verdigi huzursuzlukla iliskiyi yipratmasinin 6niine ge¢mis

olabilir.

Cag (2011) ve Cakir (2008) yapmis oldugu calismada aylik gelir degiskenine gore evli
bireylerin evlilik doyum diizeyleri arasinda istatistiki acgidan anlamli bir fark
bulamamistir. Polat (2006) ve Yildirnrm (1993) ise arastirmalarinda gelir diizeyi

yiikseldik¢e evlilik uyumunun da arttig1 sonucuna ulagmislardir.
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3.5. Evli ve Bekar Katiimcilarin Karsilastirilmah Evlilikle Tlgili Diisiinceleri

Bu baglik altinda evli ve bekar katilimcilarin evlilik siirecindeki diisiincelerine dair

veriler yer almaktadir.

Bekar ve Evli Katihmcilarin Kenc;l;ﬁg'lioi;?l- Uygun Gordiikleri Evlenme Sekli
Bekar Evli

Evlenme Sekli Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Gorticii Usulii 2 4,2 21 48,8
Tanisarak Evlenme 46 95,8 2 47
Kacarak Evlenme - - 16 37,2
Yakin Akraba Evliligi - - 4 9,3
Toplam 48 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engellilerin %4,2 goriicii usulii ile evlenmeyi uygun
goriirken, %95,8°1 tanisarak evlenmek istediklerini belirtmislerdir. Evli engellilerin ise
%48,8’1 goriicii usuliiyle, %37,2’si kagarak, %9,3’li yakin akrabayla, %4,7’s1 tanigarak

evlendiklerini belirtmislerdir.

Geleneksel aile yapisinda, goriicli usulii ile es se¢cme, aile biiyiikleri ve akrabalarin
evlilik cagina geldigini disiindiikler1 erkek ve kizlar1 birbirlerine uygun goriip
evlendirme seklidir. Modern aile yapisinda ise, evlenecek bireyler kendi ortamlarinda
tanmisir ve evlenmeye karar verirler (Sar1,2014:29). Kisilerin evlenmesinin aileler
tarafindan uygun goriilmedigi durumda ise evlilik kararinda ailelerin rizas1 alinmayarak

kacarak evlenme gerceklestirilir.

Tabloyu inceledigimizde; bekarlarin ¢ogu evlenecekleri kisiyle tanisarak evlenmek
istediklerini belirtirken, evliler de goriicii usulii ve kacarak evlenmenin yogun oldugu
goriilmektedir. Engelli bireyler, karsi cinsle tanisip arkadaglik edebilecekleri ortamlarin
olmamasindan dolay ailelerinin uygun gordiikleri eslerle evlenmeyi se¢mis olmalari
muhtemeldir. Katilimcilarin bir kismi ise, toplumun engellilerin evlenmesi ve ¢ocuk
sahibi olmasiyla ilgili olumsuz yargilarindan dolay1 kacarak evlenmeyi se¢mis olabilir.
Burcu’nun (2006:18) yaptigi calismada, engelli bireylerin evlenmede karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlar arasinda cinsiyet fark etmeksizin ailelerin istememesi 6nemli bir

neden olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Engelli bireyler i¢in egitim, ulasim, ¢caligsma gibi alanlarda firsat esitliginin olmasit kendi
hayatlarini kontrol edebilme imkéan1 saglayacak ve yakin iliskide bulunma olanaklarin

artiracaktir (Igagasioglu Coban, 2003: 51).

Bekér ve Evli Katihmcilarin Partnzliii?fllg i?l.lasmazllga Diistiigiinde Verecegini
Diisiindiuigii Tepki
Bekar Evli

Tepki Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Kiiserim 10 20,8 12 27,9
Mekani terk ederim 13 27,1 11 25,6
Sessiz kalirim 19 39,6 10 23,3
Azarlarim 2 42 8 18,6
Yatagimi ayiririm 1 2,1 - -
Konusarak ¢ozerim 3 6,3 - -
Zor kullanirim - - 1 2,3
Hakaret ederim - - 1 2,3
Toplam 48 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar engelliler, ileride esleriyle anlasmazliga diistiiklerinde,
9%20,8°1 kiisecegini, %27,1°1 mekan terk edecegini, %39,6’s1 sessiz kalacagini, %4,2’si

azarlayacagini, %2,1°1 yatagini ayiracagini, %6,3’1li konusarak ¢dzecegini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan evli engelliler esleriyle anlagmazliga diistiiklerinde ise %27,9’u
kiisecegini, %25,6’s1 mekan terk edecegini, %23,3’1 sessiz kalacagini, %18,6’s1

azarlayacagini, %2,3’ii zor kullanacagini, %2,3°1 hakaret edecegini ifade etmistir.

Etkin iletisim teknikleri ve becerilerin edinilmesi evli ¢iftlerde evliligin saghkli bir
bi¢cimde ilerleyebilmesi i¢in énem arz etmektedir. Bu noktada; sessiz kalma davranigi
duvar 6rme olarak tanimlanir ve evlilige faydadan cok zarar getiren bir siirectir. Benzer
bicimde, azarlama da “ben” dilini degil “sen” dilini igerdigi icin, kars1 taraftaki kisiye
zarar vermeyi i¢eren suclayici bir ifade bi¢imidir. Bu da, sorunlar1 ¢6zmekten ziyade,
evlilige zarar veren bir davranistir. Mekani terk etme ve kiisme, eger sonrasinda

konusarak ¢6zme davranisi gelecek ise, normal karsilanabilir.
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Engelli bireylerin evliliklerinde, 6zellikle evli ¢iftlerde konusarak ¢ézme cabasi anket
sonuclarina yansimamistir. Azarlama durumu da, bekarlara kiyasla evli ciftlerde daha
yiiksek gorilmiistiir. Engelli ¢iftlerin arasindaki iletisimi ve iletisimin kalitesini arttirip
zararl iletisim tlirlerini siirlamayr amaglayan uygulamali ¢alisma atdlyelerinin bu

konuda faydali olabilecegi varsayilabilir.

Tablo 41:
Evli Katihmeilarin Evlenme Yasiyla Bekar Katilmeilarin Diisiindiikleri Evlenme
Yas1 Karsilastirmasi

Evli Bekar
Evlilik Yas1 Say1 Yiizde Say1 Yiizde
17-24 11 25,7 4 8,9
25-34 28 65,2 37 82,2
35-44 4 9,3 4 8,8
Toplam 43 100,0 45 100,0

Arastirmaya katilan evli engellilerin %25,7’si 17-24 yas arasinda,%65,2’s1 25-34 yas
arasinda, %9,3’l 35-44 yas arasinda evlenmisken bekar katilimcilarin %8,9’u 17-24
yasinda, 9%82,2’si 25-34 yas arasinda, %8,8’1 35-44 yas arasinda evlenmeyi

distinmektedirler.

Yasanan toplumsal degisimin evlilik iizerindeki etkilerinden biri de evlilik yasinin
artmasidir (Kongar, 2000: 599). Bu baglamda engelli bekar popiilasyonu da daha
yiiksek bir yas araliginda evliligi diigiinmektedir. Geng yastaki engellilerin evlilige
gecislerini ve kendi kendilerine yetebilmelerini saglayabilmek adina arastirmalar yapilip

uygulamalar gelistirilmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tablo 42:
Bekar ve Evli Katihmcilarin Partneriyle Anlasmazhga Diistiigii Taktirde Destek
Alma Yonelimi

Bekar Evli

Ailevi bir sorun halinde destek Say1 Yiizde Say1 Yiizde

alinacak Kisi

Aile Biiyiiklerim 21 43,8 9 20.9
Akrabalarim 2 4.2 3 7,0
Kardeslerim 6 12,5 3 7,0
Cocuklarim 1 2,1 2 4.7
Uzman Kisi veya Kurumlar 10 20,8 4 9,3
Din Adamlari - - 1 2,3
Kimseden 7 14,6 21 48,8
Arkadaslarim 1 2,1 - -
Toplam 48 100,0 43 100,0

Arastirmaya katilan bekar katilimcilarin ileride evlendiklerinde bir anlagmazliga
diistiikleri durumda %43,8’1 aile biiyliklerinden, %4,2’si akrabalardan, 9%12,5’1
kardeslerden, %2,1°, cocuklarindan, %20,8’1 uzman kisi veya kurumlardan, %2,1’1
arkadaslarindan destek alabileceklerini belirtirken %14,6’s1 kimsenden destek almay1

diistinmediklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan evli katilimcilarin  ise %20,9 aile biiyliklerinden, %7’s1
akrabalarindan, %7’s, kardeslerinden, %4,7’si ¢ocuklarindan, %9,3’li uzman kisi veya
kurumlardan, %2,3’i din adamlarindan destek alacaklarimi belirtirken %48°8’i

kimseden destek almayacaklarini belirtmislerdir.

Bekar engellilerde evlilik icerisinde anlasmazlik oldugu durumlarda uzman kisi veya

kurumlardan destek alma egilimi daha yiiksektir.

Aile igerisinde sorun oldugu takdirde uzmanlardan destek alma ¢abasi oldukca diisiik
olarak yorumlanabilir. Genellikle aile biiyiiklerinden yardim alma egilimi, geleneksel
aile yapis1 dikkate alindiginda daha fazla olarak goriilmektedir. Lakin, aile biiyiiklerinin
de evlilik konusundaki sikintilarda taraf olabilmesi ya da kendi ¢ikarlar1 s6z konusu
olabilmektedir. Bu noktada, aile biiyliklerinden yardim alma ¢abasi, sorunu ¢6zmekten

cok, tam tersine sorunu daha da biiylitmeyle sonuclanabilir.
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Uzmandan yardim almak bu nedenle 6nemlidir ve sorunlari1 ¢6zme konusunda en etkin
¢Oziimdiir. Aile yapisinin korunabilmesi i¢in ailelerin etkin danigmanlik hizmetlerine
rahat ulasabilmesi ve uzmandan yardim alabilmesi konusunda tesvik edilmesi faydali
olacaktir. Engelli ¢iftlerle ¢alisma konusunda kendini gelistirmis aile danigsmanlari

engelli ailelerdeki sorunlar1 ¢ozmede artan oranda yardimci olabilecektir.
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Tablo 43:
Bekiar ve Evli Katthmeilarin Aile i¢i Kararlarda Etkili Olmasi Gerektigini Diisiindiigii Aile Uyesi

o Erkek Kadin Esler Birlikte Aile Biiyiikleri Tiim Aile Hep
Aile I¢i Birlikte
Kararlar Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli Bekar Evli

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Genel olarak 43 13 302 - - 1 23 39 8 27 628 2 43 - - 4 85 2 47
aile kararlarina
Aile gelirinin
nerelere 4 83 15 349 - - 3 7,0 42 875 23 535 - - - - 2 42 2 47
harcanacagina
Allede‘rrllutfak - - 8 186 24 511 21 488 23 489 11 256 - - - - - - 3 7
aligverisine
Ailede giyim
kusam 1 21 2 47 6 125 17 395 39 813 19 442 - - 2 47 2 42 3 7
aligverigine
Ailede
akrabalarla - - 2 4,7 1 2,1 6 10 4 91,7 32 744 - - 1 23 3 63 2 47
gorusmeye
Ailede cocuk
yetistirmek 2 42 4 98 5 104 11 268 3 729 20 488 1 21 1 24 5 104 5 1272

konusunda




Ailede hangi kararlarin kimin tarafindan alindigi hususu, aile i¢i iligkilerin anlasilmasi
bakimindan dikkate alinmasi gereken konulardan biridir. Katilimcilarin aile igi
kararlarda etkili olmasi1 gerektigini diisiindiigii aile {iyesine iliskin bulgular

degerlendirildiginde;

Genel aile kararlarina; bekarlarin  %4,3’i erkek, %83’ esler birlikte, %4,3’1 aile
biiyiikleri, %8,5’1 tim aile hep birlikte karar vermesi gerektigini belirtirken, evli
katilimcilarin %30,2°si erkek, %7’si kadin, %62,8°1 esler birlikte %4,7’si tiim aile hep

birlikte karar verme egilimindedirler.

Bekar katilimcilar, evlendikelerinde ailenin genelini ilgilendiren konularda evlilere gore
cogunlukla esleriyle birlikte karar alma egiliminde olmalar1 daha demokratik ve esitlik¢i

bir aile yapisni1 benimsediklerini gosterir.

Aile gelirinin nerelere harcanacagina; bekarlarin % 8,3’ erkek, %87,5°1 esler birlikte,
%4,2’si tiim aile hep birlikte karar vermesi gerektigini diislinlirken; evlilerin %34,9’u
erkek, %7’si kadin, %53,5’1 esler birlikte, %4,7’si tiim aile hep birlikte karar

vermektedir.

Gelirin nerelere harcanacagi konusunda bekar katilimeilarin gogunun evlilere gére daha
fazla eslerini karar alma siirecine dahil etmeleri cinsiyet temeli karar alma seklinden

uzak durduklarini kanitlar niteliktedir.

Ailede mutfak alisverisine; bekarlarin % 51,1°1 kadin, %48,9’u esler birlikte karar
verme egilimindeyken, evlilerin % 18,6’s1 erkek, %48,8’1 kadin, %25,6’s1 esler birlikte,

%7’si tiim aile hep birlikte karar vermektedir.

Evli ve bekar katilimcilarin yarist mutfak sorumlulugunun kadinda oldugu diisiinsede
bekarlar katilimcilarda mutfak aligverisinde eslerin birlikte karar almasi gerektigi
diisiincesinin evlilere gore ¢ogunlukta olmasi, genclerin toplumsal cinsiyet rollerini

benimsemekten uzaklasmaya bagladiklarini kanitlar niteliktedir.

Ailede giyim kusam aligverisine; bekarlarin %2,1°1 erkek, %12,5°1 kadin, 81,3’i esler
birlikte, %4,2°1 tiim ailenin birlikte karar vermesi gerektigini diisiinlirken, evlilerin
%4,7’s1 erkek, %39,5°1 kadin, %44,2°s1 esler birlikte, %4,7’si aile biiyiikleri, %7’s1 tiim

aile hep birlikte karar vermektedir.
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Evli bireylerin azzimsanmayacak bir kisminda giyim aligverisi konusunda karar verici
olarak kadun 6n planda olmas1 erkeklerin bu konuda pasif kaldiklarini ve cinsiyetci bir
tutum igerisinde olduklarin1 gosterirken bekar katilimcilarin bu konuda eslerin birlikte
karar almasi gerektigini diisiinmesi, ortak karar almayir 6nemsediklerini gosterdigini

sOyleyebiliriz.

Ailede akrabalarla goriismeye; bekar larin %2,1°1 kadin, %91,7’si esler birlikte, %6,3’1
tim aile hep birlikte karar vermesi gerektigini disiiniirken, evlilerin %4,7’si erkek,
%10’u kadin, %74,4’1 esler birlikte, %2,3’i aile biiyiikleri, %4,7’si tiim aile hep

birlikte karar vermektedir.

Aile iliskilerinin O6nemli bir kismini akrabalarla iliskiler olusturmaktadir. Akraba
iligkileri konusunda karar verme siirecinde evliler gibi bekarlar da eslerin birlikte karar
vermesi gerektigini diisiiniiyor. Akrabalarla goriismeye karar vermede eslerin esitligi

onemsedikleri sdylenebilir.

Ailede ¢ocuk yetistirme konusunda bekar larin %4,2’si erkek, %10,4’1 kadin, %72,9’u
esler birlikte, %2,1°’1 aile biiyiikleri, %10,4’i tim aile hep birlikte karar vermesi
gerektigini diislinlirken; evlilerin % 9,81 erkek, % 26,81 kadin, %48,8’1 esler birlikte,

%?2,4’liniin aile biiyiikleri, %12,2’si tiim aile hep birlikte karar vermektedir.

Bekar katilimcilar diger konular da oldugu gibi ¢ocuk yetistirme konusunda da eslerin
birlikte harek etmesi gerektigini diisinmekteler. Ancak evlilik hayatinda kadinin
tizerinde daha fazla beklenti olabildigi goziikmektedir. Cocuk konusundaki anlagsmazlik
durumlarin1 ortadan kaldirabilmek icin hem anne hem babaya esit sorumluluklar

yiiklenmesi, bu sorumluluk bilincinin kazandirilmas1 6nemli olarak diisiiniilmektedir.

Aile iiyelerinin her konuda ortak karar alabilmesi, liyelerin fikirlerinin aile igerisinde
onemli oldugunu ve degerli olma hissini ortaya ¢ikarir. Bu durum aile iiyelerinin
arasindaki bagin giiclenmesinde etkili olur. Geleneksel aile yapisinda karar alma siireci
cinsiyet temelli olup dikkatler daha ¢ok erkek {iizerinde toplanirken kadin bu siirecte
pasif bir konumdadir. Modern aile yapisinda ise, karar alma stireci daha demokratik ve

esitlik temelli olup kadin karar verme siirecinde daha aktiftir (Basaran, 2014:153-154).

Tabloyu inceledigimizde geleneksel erkek baskin toplum yapist kendini evli
engellilerde daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bekarlarda evlilere gore aile i¢i kararlarin

tamaminda esleriyle birlikte karar almaya daha fazla egilimli olduklar1 belirlenmistir.
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Bunun farkli sebepleri olabilir. Evli engellilerin yas ortalamasi bekar engellilere gore
daha fazla oldugu i¢in daha geleneksel bir erkek egemen yapiyr kabullenmeleri s6z
konusu olabilir. Baska bir ihtimal de bekar engellilerin evlilik 6ncesi birliktelige 6nem
verir goziiklip evlendikten sonra daha geleneksel bir yapi i¢cinde sorumlulugu erkege

verme egilimi de tagimasi ihtimalidir.

Tablo 44:
Bekar ve Evli Katihmcilarin Bir Evliligi Basarih Kildigimi Diisiindiikleri Hususlar
Basarih Bir Cok Onemli Biraz Onemli Onemsiz Fikrim Yok
Evlilik I¢in : : : :
Kriterler Bekar Evli  Bekdr Evli Bekir Evli  Bekir Evli
Ese sadakat 95,8 97,7 4,2 2,3 - - - %
Iyi bir gelir 27,1 44,2 66,7 51,2 2,1 4,7 4,2 -

Eslerin ayn1
sosyal ¢evreden 375 32,6 39,6 41,9 18,8 18,6 4,2 -
olmasi

Ayni dini
inanglari 60,4 74,4 18,8 16,3 18,8 9,3 2,1 7,0
paylagmak
Iyi bir evde

20,8 30,2 64,6 55,8 12,5 14,0 2,1 -
oturmak

Siyasi konularda

25,0 16,3 39,6 44,2 33,3 39,5 2,1 -
anlagsmak

Ev islerini

paylasmak 447 372 426 419 85 186 43 )

Cocuk sahibi

50,0 62,8 27,1 30,2 16,7 47 6,3 2,3
olmak

Esler arasinda
¢ikabilecek
sorunlari rahatga
konusgabilmek

93,6 86,0 4,3 11,6 2,1 - - 2,3

Katilimeilarin  bir evliligi basarili kildigim1 diistindiikleri hususlar incelendiginde;
sirastyla ese sadakat, esler arasinda ¢ikabilecek sorunlari rahatca konusabilmek, ayni
dini inanglar1 paylagsmak, cocuk sahibi olmak, ev islerini paylasmak, ayni sosyal
¢evreden olmak, iyi bir gelir, iyi bir evde oturmak evli ve bekar kailimcilarin ¢ogunun
fikir birligi icinde olduklar1 ve basarili bir evlilik i¢in bu konular1 6nemsedikleri, siyasi

konularda anlasmanin her iki katilimer grubunun da pek 6nemsemedigi goriilmektedir.

Bu veriler engelli bireylerin basarili evlilik i¢in hangi konulara 6nem verdigini anlamak

icin onemlidir. Her iki katilimci grubunda da ese sadakate verilen 6nemin yiiksek
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olmasi katilimcilarin evlilikte ese sadakatete verdikleri degeri ortaya koymaktadir. Evli
engelli bireyler i¢in gocuk sahibi olmak, bekarlara gore daha 6nemli bir konu olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Siyasi konular, evliler i¢in nispeten daha arka planda
gelebilmektedir. Bekarlikta ve evlilikte, dogal olarak evlilige bakis agisindan farkliliklar
olabilir. Ozellikle evlilikte Snem derecesi artan konularda bekarlara bir egitim vermek

evlilik hayatina hazirlamada yardimci olabilir.

3.6. Bekar Katihmecilarin Engelliligin Evlilige Etkileri Uzerine Diisiincelerine

Mliskin Nitel Bulgular

Aragtirmamiz nicel bir ¢alisma olmasina ragmen anket icerisinde bekar engellilerin
engellilik durumunun evlilige engel olup olmamasiyla ilgili diisiincelerini ortaya
cikarmak icin katilimcilara “Engelli oldugunuz i¢in evlilik yapamayacaginiz1 diisiiniir

miistinliz? Engellilik evlilik i¢in bir engel midir?” sorusu yoneltilmistir.

Gortsiilen katilimeilarin ¢ogu, engelli olmanin evlilik i¢in bir 6nemi olmadigini, ileride
evlilik yapabileceklerini diigiindiiklerini ifade etmislerdir.

“Bende evlilige engel degil. Engel olmamali. Benim engel oramim diisiik, o
yiizden boyle diisiiniiyor olabilirim”

“Hayir, evlilik yapamayacagimi diisinmiiyorum. Normal yagantimi devam
ettirdigim gibi evliligimi de devam ettirebilirim diye diislinliyorum.”

“Evlilik yapamayacagimi diisiinmiiyorum. Onemli olan beni seven ve
sevebilecegim bir insanin karsima ¢ikmasidir. Boyle bir insanla karsilastiginda
hislerin insanlar1 yaniltmadigina inantyorum.”

“Engellilik evlilik i¢in bir engel degildir. Kalpler sevdikten sonra gerisi
teferruattir.”

“Engellilik evlilik i¢in engel degildir. Clinkii ihtiyaglarimi karsilayabildigim igin
¢ogu zaman engelli oldugumu bile hatirlamiyorum”

“Evlenecegimi diisiinlirim. Bence engellilik evlilik i¢cin engel degildir.
Haberlerde goriiyoruz, tekerlekli sandalyeliler, evlenmisler, cocuklar
olmus”

Katilimcilar arasinda egitim seviyelerinin yiikselmesiyle, spor yapmaya baslamalariyla,
engel durumlarmi ortadan kaldiran cihazlar kullanmaya baslayimca ozgiivenlerinin
yiikseldigini, dnceden bir iligkileri olacagini diisiinmeseler de simdi kendilerini evlilik
icinde gorebildiklerini belirtenler de bulunmaktadir.

“13 yasimdan sonra engelli oldum. Kiigiikliikten beri harbiye istiyordum.
Hayatimi sorgulamaya bagladim. Okulu diisiindiigiim i¢in hi¢ evlilik diistinmedim.
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Bir kiz bana ¢ikma teklifi etmisti. O donem 6zgiivenim yoktu, engelimden bir yil
sonra olmustu bu olay. Ben reddetmistim. Ekran okuyucum yoktu, iletisim nasil
kurarim iye diigiiniiyordum. Telefonda konusamayacaktik, mesaj yazamayacaktim.
Paralimpik spor yapmiyordum, tek yiiriiyemiyordum yolda, 6zgiivenim
paralimpik spordan sonra yerine geldi. Simdi bir kiz arkadagim var 1,5 yildir
birlikteyiz. Kiz arkadasimin ailesi de bir soru yapmadi engelimin konusu bile
acilmadi.”

“Lise yasaminda engelliligin evlilige sorun olacagini diisiinliyordum. Diger goziim
beyazdi. 18 yasinda protez takildiktan sonra dzgiivenim geldi. iki goziim de ayn
oldu. Kiz arkadagim olabilecegini protezden sonra diisiindiim. Su anda evlilik
icinde diisiinebiliyorum kendimi.”

“Pazar aligverisinde sikint1 olur, kendim ¢ikamayabilirim. Ergenken bu hicbir sey
yapamaz, ¢cocuk yapamaz seklinde diistiniiyordu akrabalarim, {iziiliirdiim. Arkadas
cevremden dislantyordum, yavas yiiriiyordum, ¢ok diistiiglim i¢in beni oyunlarina
almiyorlardi, yiirliylisim bozuktu. Higbir zaman evlilik yagsantim olmayacak diye
disiiniirdiim. Olsa bile karsi taraf ister miydi? Simdi ¢ok farkli diisiiniiyorum.
Universiteye gittikten sonra 6zgiivenim artt1.

Evlenebilecegini diisiindiiglinii ancak bazi kaygilar1 bulundugunu belirten katilimcilar

da bulunmaktadir.

“Evlilige engel diye diisiinmiiyorum. Benim gibi olup evlenenler var tanidigim.
Tek kaygim cocugumun benim gibi olmasi. Kisi yasam kalitesi yiikseltecek
biriyle evlenmeli. Bu erkek icin de gecerli. Ben goremiyorum, Kkarsimdaki
koluma girmeli, bedensel engelli olmamali. Bir is sirasinda engeli olmamali.
Erkekler igin is 6nemli, iste sikint1 olacak bir engeli olmamali, bir parmagi olmasa
sorun degil. Siiregen bir rahatsizlig1 da olsa kabul ederim.”

“Engellilik evlilik icin bence engel degil. Farkli engel gruplarma goére engel
olabilir, benim engel grubuma gore degil. Araba kullanamayacagim, esimi bir
yere  gotiiremeyecegim gibi kaygillarnom var. Baba  oldugumda
sorumluluklarimi yerine getirememekten korkuyorum.”

“Bazen evlenerek esime yiik olacagimi onu yeterince mutlu edemeyecegimi
onunla yeterince gezemeyecegim i¢in onu yeterince mutlu edemeyecegimi, onu
fiziksel olarak yeterince koruyamayacagimi diislinliriim. Cocugum oldugundan
kucagima alip gezdiremeyecegim, aksam eve marketten tek basima ekmek alarak
gelemeyecegim icin onlara fiziksel olarak sahip g¢ikamayacagimi diisiiniirim,
iziiltirim.”

“Evlenmek istedim ama aklimda siipheler var, engelsiz engelli gelin istemez,
engelli de engelli gelin istemez. Evlenecegim kisi dogustan da engelli olabilir, o
zaman ¢ocugum da engelli olabilir, bu diislindiiriiyor beni.”

“Evlilik yapamayacagimi diisiinmiiyorum. Evlendigim zaman c¢ocugumu ders
calistirirken yakindan okumam gerekecek, otobiis geldiginde misafir geldiginde
sakarlik yapar miyim gibi kaygilarim var”

Evlilik yapamayacagini diisiinen katilimcilar, bunun sebebini toplumsal Onyargilar
olarak aciklamistir. Ayrica evlilik yapabilecegini diisiinen katilimcilar arasinda da

toplumun 6nyargilarina dikkat ¢cekenler olmustur.
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“Evet, evlilik yapamayacagimi diisiiniiriim etrafimdakilerin baskisindan dolay1.
Akrabam soyledi, eger evlenirsen seninle konusmayiz, cilinkii onlar engellinin
evlenecegini diisiinmiiyorlar, hayatimdaki en biiyiikk sorun bu, onlarin yanhs
diisiincesi psikolojimi bozuyor. Sanki onlar olmasa hi¢ yasayamam gibi
diigtiniiyorlar. Ben takmasam da siirekli tekrar ettikleri icin ben de oyle
diisiinmeye bashyorum. Evlenecegim kisiye yiik olacagimi disiiniiyorlar.”

“Hayir, evlilik yapamayacagimi diisiinmedim. Engelliligin evlilige etkisi olabilir
ama bu cevredekilerin etkisinden dolayi olur.”

“Evet, evlilik yapamayacagimi disiinilyorum. Evlenemem, olmaz gibi geliyor.
Genelde dis goriiniise bakiyorlar. Evlilik i¢cin engelli olmak engel degil aslinda ama
insanlarin  bakislari, dis goriiniisiine gore yorumlamasindan evliligi
yapamazsin. Bizim hayallerimiz sevmeye evlenmeye hakkimiz yokmus gibi.
Insanlarin bakislar1 bu yénde oldugu icin evlilige engel koyuyorlar. Bu yiizden
engellilik evlilige engeldir.”

“Evet, engellilik evlilige engel, hem de baya bir engel yani. ilk basta zaten
engellisin diye seni evlenecek biri olarak gormiiyorlar. Nasil yapacaksin, nasil
idare edeceksin o gozle bakiyorlar. Sen engellisin diye biiyiik bir ugrassin gibi
goriiniiyorsun. Oncelikle fiziksel goriiniisiin ve yapabileceklerin goz oniine
alimyor. Bu da zaten bir engelli olarak evlilige uzak bakmama neden oluyor.
Sonra istedigin kisinin ailesi de kabul etmeyebilir ve evin sana uygun olmali is
yapabilmek i¢in. Bunlar olmayinca evlilige engelin engel oluyor. Ailemle bu
konuyu pek rahat konusamiyoruz. Olur, ileride insallah diyorlar.”

“Toplumuzda engelli insanlara 6nyarg ile bakildig: icin evlilik ihtimali
normal insanlara gore daha diisiiktiir. Engelli oldugum icin ¢cogu zaman
evlilik yapamayacagimi diisiinmiisiimdiir ancak uygun insan ile tanistigimda
gercekten sevip deger veren i¢in engeller evlilige engel olmayacaktir.”

“Engel olacagi durumlar olabilir. Toplumla ilgili bir durum. Kisinin engeliyle
kendi bas etmesi gerekir. Engel orani yiiksek engellilere engel olabilir. Bir insan
istedikten sonra her seyi basarabilir. Kendim igin engelliligin evlilige engel
oldugunu diisiinmiiyorum.”

“Bazen evlilik yapamayacagimi diisiindiigiim oluyor. Bence engellilik evlilik i¢in
engel degildir.; ama toplumumuzda cogu kez engel teskil ettigi oluyor.”

“Oncelikle ben kendimi engelli olarak gdrmiiyorum ciinkii biitiin ihtiyaglarimi
kendim karsilayabiliyorum. Bir insamin engelli olup olmamasini Dbizler
secemiyoruz. O yiizden evlilik benim i¢in engel degil, tamam engelliyim ama bu
benim se¢imim degil, o ylizden hayata kiismem ya da mutsuz olup bir émiir boyu
yas tutup Olmeyi beklemek ¢ok sagma olurdu. Sdyle bir durum da var tabi
toplumun engelliye bakis acis1 degisik bu da insanlarin bilincsizce hareket
etmesinden kaynaklamiyor. Buna bir dur denmeli, hi¢bir engeli diglanmamali.”

“Engelli olmak evlilige engel degil fakat duygu ve diisiincelerimizi ifade etmekten
hep ¢ekiniyoruz. Toplumda dislanma hor goriilecegimiz diisiincemizden dolay1
rahat iletisim kuramiyoruz”

Katilimeilarin ifadelerini inceledigimizde engelli olmanin evlilige engel olmayacagini

diisiinseler de engel durumlarindan dolay1r pazara ¢ikma, esiyle gezme, c¢ocuklarinin
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dersleriyle ilgilenme, misafir agirlama gibi evlilik sorumluluklarin1 yerine getirme

konusunda kaygilar1 oldugu goriilmektedir.

Evlilik yapamayacagini, engellilik durumunun evlilige de engel oldugunu belirten
katilimcilar ise; toplumun engellilerin evlilik sorumluluklarini yerine getiremeyecegi

gibi bir diisiinceleri oldugu i¢in engellilerin evlilik yapamayacaklarini diistinmektedir.

Katilimcilarin evlilikle ilgili kaygilari, kisisel diistinceleri olarak goriilse de aslinda
toplumun bakis agisini yansittigr soylenebilir. Toplumun engellilerin evlilik yapmasiyla

ilgili 6nyargilari, engelliler tarafindan igsellestirildigi goriilmektedir.

Ayrica katilimcilarin ifadelerinden, egitim, spor gibi olanaklarin kisilerin 6zgiivenlerini
pekistirdigi, benlik saygisini1 ve yeterlilik duygusunu artiran etmenler oldugu, bunlarla
dogru orantili olarak evlilikle ilgili diisiincelerinin olumlu ydénde sekillendigi

goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirma ile engellilerin evlilik siirecindeki deneyimleri, aile yapilari, evlilik
doyumlari, bekar ve evli engellilerin evlilik hakkindaki goriisleri incelenmeye
calistimistir. Baz1 sonuglar literatiir ile uyumluluk gosterirken bazilar farklilik
gostermektedir. Bulgulardaki bu farkliliklarin; 6rneklem oOzellikleri, 6rneklem sayisi,
kullanilan anket ve oOlcekler ile kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar gibi faktorlerden

etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Engellilerin evlilik yasamlari ve bekar engellilerin evlilik hakkindaki diistincelerini

ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

—Bekar engellilerin ¢cogu 18-34 yas araliginda, ticte biri asgari {icret alt1, ligte biri
2000-3500 TL, tigte biri 3500 TL ve tizeri aylik gelire sahip, cogu lise mezunu,
yarisindan fazlasi dogustan engelli, yarisina yakini1 ortopedik engellidir. Evli
engelliler ise; ¢cogu 35-44 yas araliginda, asgari licret veya lizerinde aylik gelire
sahip, lise mezunu, dogustan engelli veya engel durumu evlilikten 6nce ortaya

¢ikmis, yarisindan fazlasi ortopedik veya gorme engellidir.

—Bekar engellilerin  ¢ogunun flortlii  bulunmadigi, flortli  olanlarin  ise
cogunlugunun kiz/erkek arkadasinin bir engeli bulunmadigi, flortii olan erkek
engellilerin engelli partner tercih etmedikleri tespit edilmistir. Bekar engellilerin
diistindiikleri evlilik yas1 23-30 yas aralifindayken evli engellilerin yarisinin 26-

39 yas yas araliginda evlendikleri bulunmustur.

—Bekar engellilerin ¢ogunlugunun tamisarak evlenmek istedikleri, yarisindan
fazlasinin evlenme kararinda ailelerinin de onayini alma egiliminde olduklar: evli
engellilerin ise ¢ogunun goriicli usuliiyle veya kacgarak evlendikleri tespit

edilmistir.

—Bekar engellilerin ¢ogunun cocuk sahibi olmak istedigi ancak bir kisminda
cocuguna yetersiz gelme kaygist bulundugu, evli engellilerin yarisindan fazlasinin
evlendikten en az bir yil sonra ¢ocuk sahibi oldugu, ¢ogunun g¢ocuklarinin bir

engeli bulunmadig: tespit edilmistir.
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—Evli engellilerin ¢cogunun ¢ekirdek aileye sahip oldugu, yarisindan fazlasinin
esinin bir engeli bulunmadigi, erkeklerin cogu engelli bir es tercih etmezken
kadinlarin yarisindan fazlasinin esinin engelli oldugu, dogustan engelli olanlarin
cogunun esi engelliyken, engel durumu evlilikten 6nce ve sonra ortaya ¢ikanlarin
cogunun engelli bir es tercih etmedigi, esi engelli olan ortopedik engellilerin
yarisinin farkli engel gruplarindan kisilerle evlendigi, bekar engellilerin yaklasik
yarisinin evlilik sorumluluklarini yerine getirme kaygilart oldugundan engelli es
tercih etmeyen, kendi gibi engelli ama farkli engel grubundan olan ya da engel

orani kendisininkinden diisiik kisilerle evlenmek istedikleri tespit edilmistir.

—Bekar engellilerin ¢ogunun, engelli olmanin evlenmesine engel olmadigini
diistindiigii ancak evlilik sorumluluklariyla ilgili kaygilart oldugu, sporla
ilgilenmenin ve egitim hayatina devam etmenin bu konuda 6zgiivenlerini artirdigi
bulunmustur. Bunun yaninda engelli oldugu icin evlenemeyecegini, engelli
olmanin evlilige de engel oldugunu diisiinen katilimcilarin toplumun negatif

tutumlarindan etkilendikleri saptanmustir.

—Evli engellilerin nadiren veya ara sira da olsa yarisindan fazlasinin
gecimsizlik/tartigma, yarisina yakininin sozel/psikolojik siddet yasadigi, esleri ile
en ¢ok harcamalar ve akraba iligkileri konusunda sorun yasadiklar1 saptanmstir.
Bekar engellilerin ileride esleriyle bir anlagsmazlik yasadiklar1 durumlarda evlilere
gore aile biiyliklerinden ve uzman kurum/kisilerden destek alma egiliminin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Es ile anlasmazlik durumunda bekar ve evli
engellilerde kiisme ve mekam terk etme davraniglari birbirlerine yakin
orandayken, bekar engellilerin evli engellilere gore daha ¢ok sessiz kalma
egiliminde olduklari, esini azarlama davranisinin ise evli engellilerde daha ¢ok
gorildiigii, bekar engellilerin aile i¢i kararlarda evlilere gore daha fazla esleriyle

ortak karar alma egiliminde olduklar tespit edilmistir.

—Belirlenen degiskenlere gore engelli bireylerin evlilik doyumlari incelendiginde;
evlilik doyumunun aylik gelir, evli olma siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, engel
tiiri, engel durumunun ortaya ¢ikis zamani, esin engel durumu ve bir sorun
halinde destek alma yoOnelimine gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak ortalamalari incelendiginde; genis aile

tipine sahip olan engellilerin, 3 veya daha fazla ¢ocuga sahip olanlarin, 21 yil

81



veya daha uzun siiredir evli olanlarin, engel durumu evlilik siirecinde ortaya
¢ikmig olanlarin, esi engelli olmayanlarin ve bir evlilik igindeki sorunlarin
¢Ozlimiinde ¢ocuklarindan, akrabalarindan, uzman kisi veya kurumlardan destek

alanlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

— Bekar engelliler, cocukluktan yetiskinlige gec¢is doneminde psiko-sosyal destege
ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu donemde engellilerin gelecek kaygilariyla ilgili Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliiklerinde ¢alisan meslek elemanlari
tarafindan bekar engelliler ve aileleriyle birlikte psiko-sosyal ¢alismalar yapilmals;
evlilik 6ncesinde evlilige hazirlik ve es segme konusunda rehberlik, danigmanlik

ve yonlendirme hizmeti verilmelidir.

—  Toplumun genelinin ihtiyacina yonelik gergeklestirilen “Evlilik Oncesi Egitim
Seminerleri” gibi faaliyetler, evlilik konusunda akranlarindan farkli kaygilara
sahip olan engelli bireylerin sorunlarini da kapsamalidir. Engellilikle ilgili
calismalar yliriiten sivil toplum kuruluslarina da bu konuda egitici egitimleri

verilerek kendi biinyelerinde egitsel faaliyetlerde bulunmalar1 saglanmalidir.

— Hem evlilik 6ncesi donemdeki genglere hem de evlilere, iletisim, g¢esitli sosyo-
ekonomik konularda karar verme ve gii¢ paylasimi, ev islerinin paylasimi, cinsel
sorunlar ve ¢oziimleri, ¢ocuk sayisi, ebeveynlik gibi evlilik ve aile iligkilerinde
onemli olan konularda bilin¢lendirici egitim programlar1 hazirlanmali, bu egitim
programlar1 film, afig, brosiir, sosyal medya gibi araglarla desteklenmelidir.
Ayrica medyadan da yararlanilarak engellilere yonelik evlilik ve aile iliskileri
izerine de programlar yapilmalidir. Yapilacak tiim egitsel faaliyetlerde ilgili sivil

toplum kuruluslartyla isbirligi igerisinde olunmalidir.

— Mimari erisilebilirligin  saglanmas: engellilerin sosyal dislanmasini ortadan
kaldiracak onemli bir adimdir. Sosyal mekanlara erisim, engellileri toplumdaki
sinirlt alanlarindan ¢ikaracak, daha ¢ok kisiyle etkilesime girmelerini saglayacak
boylece potansiyel esleriyle de tanigma firsati bulabileceklerdir. Ayrica,
engellilerin toplum ic¢inde goriiniir olmasi onlara yonelik olumsuz tutumlarin da

Oniine gegecektir.

— Engelliler ev i¢i sorumluluklarini yerine getirme konusundaki kaygilarindan
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dolay1 evlenmek i¢in engel orani kendilerininkinden daha diisiik olan birini tercih
etmek isteyebiliyorlar ancak bu kistas de evlenme sanslarini diisiiren bir etken
olarak goriilebilir. Bunun 6niine gegmek igin; talep eden engelli evli bireylere ev

yardimeisi, ¢ocuk bakimi, ev temizligi gibi destekler sunulmalidir.

Aragtirmaya katilan evli engellilerin aile i¢i sorunlarda uzman kurum ve kisilerden
destek alma konusunda olumsuz bir tutum i¢inde oldugu goriilmektedir. Kisilerin
aile danisma merkezleriyle ilgili 6n yargilarmi ve tutumlarimi degistirmeye

yonelik ¢aligmalara agirlik verilmeli ve tanitim ¢alismalari yapilmalidir.

Egitim firsatlarina erisim engellilerin evlilikle ilgili goriislerini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle ortaokul ve lise mezunu engelli bireylerin
tanimlanip bu bireylerin egitimlerine devam etmesi konusunda tesvik edici
politikalar gelistirmelidir. Spor gibi aktivelerin de genglerin 6zgiivenlerine olumlu
katkis1 bulunmaktadir. Engelliler ve aileleri engellilerin yapabilecegi spor dallari
hakkinda bilgilendirilmeli, spora tesvik edici hem yerel hem ulusal caligsmalar

yapilmali, bu yonde politikalar gelistirilmelidir.

Engellilerin ¢alisma hayatina katilmasi, onlarin sosyal hayatta aktif olarak yer
almalarim1  saglayacak, dolayisiyla cevresiyle iletisim ve  etkilesimi
kuvvetlenecektir (Geng, 2013:372). Engelliler i¢in istihdam alanlarinin artirilmasi
ile onlarin evlenmelerinin Oniindeki engeller de biiyiik oranda kaldirilacaktir.
Normal isgiici piyasasina kazandirilmalar1 gii¢ olan engelliler i¢in mesleki
iyilestirme ve istthdam olusturmak amaciyla a¢ilmig olan Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi’ne bagli BELDE- A.S tarafindan isletilen “Giilen Yizler Engelliler
Mesleki Rehabilitasyon ve Is Merkezi” gibi yerlerin tiim il ve ilge belediyeleri
tarafindan Ornek almmali ve yayginlastirilmalidir. Ayrica Down Sendromu
Dernegi’nin yiiriittiigii “Bagimsizim Ciinkii Calistyorum: Is Kogu Destekli
Istihdam Programi1” gibi destekli istihdam ydntemleri de diger engel gruplarinin

caligma hayatina katilimi i¢in yayginlastirilmalidir.

Evli engellilerin cinsellikle ilgili sorunlarmin olup olmadiginin &grenilmesine
yonelik soruda ¢ekimser davrandiklar1 gozlemlenmistir. Cinsel yasamlarinda daha
mutlu ve saglikli olabilmeleri i¢in evli bireylere cinsel saglikla ilgili egitimler

verilmelidir.
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Saglik bakanlig1 tarafindan, saglik personelinin, cinsellik, iireme sagligi, aile
planlamast ve gebelik gibi Onemli saglik konularinda engellilerin 6zel

ihtiyaclartyla ilgili hizmetigi egitim almas1 saglanmalidir.

Universitelerde engelli alaninda uzman Kkisilerin ¢alistig1 sosyal hizmet birimleri

kurularak genclere rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmelidir.

Bu aragtirmada anket sorularindan elde edilen veriler dogrultusunda engellilerin
evlilige iligkin deneyimleri, diisiinceleri incelenmistir. Bagka bir arastirmada
engellilerin evlilik i¢i sorunlari, duygular1 goriisme yoluyla analiz edilerek farkli

sonuglar ortaya konulabilir.

Bu arastirma Sakarya ilinde yasayan engelli bireylerle gerceklestirilmistir.
Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki illerde yapilacak daha biiylik bir 6rnekleme

sahip ¢alismalar ile bu arastirma bulgularinin karsilastirilabilmesi saglanabilir.
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EKLER

EK 1:

ANKET FORMU (Bekarlar icin)

Bu arastirmayi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiiksek
lisans tez calismasi olarak hazirlamaktayim. Arastirma ile engellilierin evlilik ile ilgili goriislerini
belirlemek planlanmaktadir.

Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmakta olup c¢aligmanin herhangi bir
safhasinda sebep gostermeksizin ayrilabilirsiniz. Veriler isim beyan edilmeden toplanilacak
olup sonuglarin bilimsel ve giivenilir olabilmesi i¢in sorulari eksiksiz ve gergek durumu yansitir
sekilde cevaplayiniz.

Sabriniz ve desteginiz icin tesekkiir ederim.

Sedanur Bozkurt Erdem

1. Engel durumunuz nedir?

1. Ortopedik Engelli () 6. Ruhsal ve duygusal engelli()
2. Gorme Engelli () 7. Siiregen engelli ()

3. Isitme Engelli O 8. Coklu engellilik ()

4. Dil ve konusma engelli ()

5. Zihinsel engelli ()

2. Engel orammmiz kacgtir?

3. Engel durumunuz ne zaman ortaya ¢ikt1?

1. Dogustan O

2. Sonradan ()

4. Erkek/kiz arkadasimz (flort) var mi?
1. Evet

2. Hayr

5. Erkek/kiz arkadasimizin bir engeli var mi? (evet ise)
1. Evet, %.... engelli
2. Hayir

6. Engelli oldugunuz i¢in evlilik yapamayacagimizi diisiiniir miisiiniiz? Engellilik evlilik
icin bir engel midir?
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7. Evlenmek istediginiz kisinin engeli hakkindaki diisiinceniz nedir?

1. Esimin de benim gibi engelli olmasini tercih ederim. ()

2. Esimin engel oraninin benimkinden daha diisiik olmasini tercih ederim. ()
3. Engelli bir es tercih etmem. ()

4. Engelli engelsiz fark etmez. ()

8. Kac¢ yasinda evlenmeyi diisiiniiyorsunuz? Size en uygun evlenme yasi kactir?

10. Kiminle evleneceginize nasil karar verirsiniz?
1. Karar1 sadece evlenecegim kisiyle birlikte veririz, baskalarina danismayiz ()
2. Karar evlenecegimiz kisiyle birlikte veririz ama sonra anne — babalarimizin rizasini alinz ()
3. Karart ailem verir sonradan benim onayimi alir ()
4. Karar1 ailemle birlikte veririz ()

5. Diger
(BOIITEINIZ. ... e e e e e )

11. Asagidaki evlenme sekillerinden hangisini kendinize yakin buluyorsunuz?
1.Goriicii usulii () 2.Kagarak () 3.Yakin Akraba Evliligi () 4.Tanigsarak Evlenme ()

5. TV’den Evlenme () 6. Sanal Evlenme () 7. Diger.................

12. Esinizle anlasmazhga diisecek olsamiz ne yaparsimiz?
1. Kiiserim ()

2. Mekani terk ederim (')

3. Zor kullanirim ()

4. Sessiz kalirim ()

5. Azarlarim ()

6. Hakaret ederim ()

7. Yatagim ayiririm ()
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13. Esinizle 6nemli bir sorun yasasamz oncelikle kimden veya nereden destek almay1

diisiiniirsiiniiz?

Aile biiyiiklerim ()
Akrabalarim ()

Kardeslerim ()

Cocuklarim ()

Uzman kisi veya kurumlar ()
Din adamlart ()

Kimseden ()

NooakwnhE

14. Evlendiginizde size okuyacagim konularda genellikle karar1 kim/kimler vermelidir?

Erkek | Kadin

Esler
birlikte

Aile

Tiim aile hep

Biiyiikleri birlikte

Genel olarak aile kararlarina

Aile gelirinin nerelere
harcanacagina

Ailede mutfak alisverisine

Ailede giyim kusam
alisverisine

Ailede akrabalarla goriismeye

Ailede cocuk yetistirmek
konusunda

15. Simdi size, bir evliligi basarih kildig: diisiiniilen baz1 hususlar okuyacagim. Evliligin
basarisi icin sizce bunlar ne kadar 6nemli. Her birini “¢ok mu 6nemli”, “biraz mi1 6nemli”

yoksa énemsiz mi buldugunuzu soyleyiniz.

Cok
onemli

Biraz
onemli

Onemsiz | Fikrim
yok

Ese sadakat

fyi bir gelir

Eslerin aym sosyal ¢cevreden olmasi

Aym dini inanclar1 paylasmak

Iyi bir evde oturmak

Siyasi konularda anlasmak

Ev islerini paylasmak

Cocuk sahibi olmak

Esler arasinda cikabilecek sorunlari rahatca
konusabilmek

Esin bir engelinin olmamasi

16. Cinsiyet: .........

18. Egitim: ................

19. Aylik Gelir (aile icine giren toplam para): ...................
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EK 2:

Anket Formu

ANKET FORMU (Evliler i¢in)

Bu arastirmay1, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda yiiksek
lisans tez calismasi olarak hazirlamaktayim. Arastirma ile engellilierin evlilik ile ilgili goriislerini
belirlemek planlanmaktadir.

Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup calismanin herhangi bir
safhasinda sebep gostermeksizin ayrilabilirsiniz. Veriler isim beyan edilmeden toplanilacak
olup sonuglarin bilimsel ve giivenilir olabilmesi i¢in sorulari eksiksiz ve gergek durumu yansitir
sekilde cevaplayiniz.

Sabrimiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Sedanur Bozkurt Erdem

1. Engel durumunuz nedir?

1.  Ortopedik Engelli @) 6. Ruhsal ve duygusal engelli ()
2. Gorme Engelli @) 7. Siiregen engelli O
3. Isitme Engelli @) 8. Coklu engellilik O
4.  Dil ve konusma engelli ()

5. Zihinsel engelli @]

2. Engel orammmiz kagtir?

3. Engel durumunuz ne zaman ortaya cikti1?

3. Dogustan O

4. Evlilikten 6nce O

5. Evliliktensonra ()

4. Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz? .............
5. Kag¢ yillik evlisiniz? ................

6. Kagina evliliginizi yaptimz? ..............

7. Cocugunuz var mi? Varsa kac¢ cocugunuz var?

=

. Hayr () 1.Evet, ....ooonia.
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8. (Yoksa) Cocuk sahibi olmay diisiiniiyor musunuz?

1. Evet () 2. Hayir, ¢linkd......

9. (Varsa) Evlendikten sonra ne kadar siire (y1l) sonra cocuk sahibi oldunuz?

LLEvet,ccoooiiiiii. 2. Hayir ()

11.1. Esiniz engelli mi?

1. Evet () 2. Hayir ()

11.2. Varsa engel oram kactir?

11.3. Esinizin engel durumu nedir? (Esi engelli olanlara sorulacak)

Ortopedik Engelli
Gorme Engelli

( 6. Ruhsal ve duygusal engelli (
(
Isitme Engelli (
(
(

7.  Siiregen engelli (
8. Coklu engellilik (

~— N

Dil ve konusma engelli
Zihinsel engelli

gk wNE
S N N N N

12. Esinizle nasil evlendiniz?

Goriict usuliiyle( )

Arkadaslik ()

Kagarak/ kagirarak( )

Internet / Sosyal medya iizerinden ()
Zorla()

agrwbdpE

13. Esinizle akrabahk durumunuz var m?
1. Hayir, akraba degiliz ()
2. Yakin akrabayiz (kardes ¢ocuklar1 — teyze oglu, amca ¢ocuklari, hala ¢ocuklart) ()

3. Uzaktan akrabayiz (kardes ¢ocuklarinin ¢ocuklari, yakinlart vd.) ()

14. Aile tipi

1.Genis aile () 2.Cekirdek aile () 3.Pargalanmus aile ()

101



15. Esinizle en ¢ok sorun yasadigimz konular nelerdir?

Ev isleri ile ilgili sorumluluklar ()
Harcamalar ()

Cocuklar ile ilgili sorumluluklar ()
Cinsellik ile ilgili sorunlar ()

Sk~ wdE

16. Evlilik siiresince asagidakilerden hangilerine ne sikhikla maruz kaldimiz?

Hicbir Nadiren | Ara Sik Her
zaman sira s1k zaman

Aldatilma

Fiziksel Siddet

Sozel — psikolojik siddet (kirici sézler
gibi)

Cinsel siddet (zorla birlikte olma)

Gecimsizlik, tartisma

Ekonomik yoksunluk/yoksun birakma

17. Esinizle aramzda konusamayarak ¢6zemediginiz bir anlasmazhk oldugunda ya da
kavga ciktiginda ne tiir tepki verirsiniz?

. Kiiserim ()

. Mekani terk ederim ()
. Zor kullanirim ()

. Sessiz kalirim ()

. Azarlarim ()

. Hakaret ederim ()

. Yatagimi ayiririm ()

N0 DNk WN —

18. Esinizle 6nemli bir sorun yasadiginizda oncelikle kimden veya nereden destek almay1
diisiiniirsiiniiz?

8. Aile biiyiiklerim ()

9. Akrabalarim ()

10. Kardeslerim ()

11. Cocuklarim ()

12. Uzman kisi veya kurumlar ()
13. Din adamlar ()

14. Kimseden ()
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19. Esinizle olan yasamimizdan (birlikteliginizden) ne derecede memnunsunuz?

1.Cok memnunum ()

2.Memnunum ()

3. Ne memnununum ne de degilim ()
4. Memnun degilim ()

5.Hi¢ memnun degilim ()

20. Ailenizde size okuyacagim konularda genellikle karar1 kim/kimler verir?

Erkek | Kadin

Esler
birlikte

Aile

Tiim aile hep

Biiyiikleri birlikte

Genel olarak aile kararlarina

Aile gelirinin nerelere
harcanacagina

Ailede mutfak alisverisine

Ailede giyim kusam
alisverisine

Ailede akrabalarla goriismeye

Ailede cocuk yetistirmek
konusunda

21. Simdi size, bir evliligi basarih kildig1 diisiiniillen baz1 hususlar okuyacagim. Evliligin
basarisi icin sizce bunlar ne kadar énemli. Her birini “cok mu 6nemli”, “biraz m1 6nemli”

yoksa onemsiz mi buldugunuzu soyleyiniz.

Cok
onemli

Biraz
onemli

Onemsiz | Fikrim
yok

Ese sadakat

Tyi bir gelir

Eslerin ayni sosyal cevreden olmasi

Ayni dini inanclar1 paylasmak

Iyi bir evde oturmak

Siyasi konularda anlasmak

Ev islerini paylasmak

Cocuk sahibi olmak

Esler arasinda cikabilecek sorunlari rahatca
konusabilmek

Esin bir engelinin olmamasi
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22. Asagidaki ifadelerden hangisine ne dl¢iide katilirsimz?

Kesinlikle
Katilmyorum

Katilmyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katilhyorum

Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu
diisiiniiyorum.

Evliligimizi cok anlamh buluyorum.

Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni
rahatsiz ediyor

Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi
geliyor.

Huzurlu bir ev yasamim var.

Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti

Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

Esim benim icin ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hi¢
sikilmaz.

23. Cinsiyet: ..........

25. Egitim: ................

26. Aylik Gelir (aile icine giren toplam para): ...................
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