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ONSOZ

Maneviyat; yasamin en onemli boliimiinii teskil etmektedir. Bununla birlikte bireyin
manevi yasantisi, insan psikolojisini énemli Olg¢iide etkiler. Bireyin manevi hayattan
uzak olmasi sarsintili bir durumu dogurmaktadir. Bu tarz durumlarda psiko-somatik
yapida sorunlar yasanmaktadir. Manevi hayattan uzak olmayan bireylerde ise farkl
yonelimler s6z konusudur. Bu yonelimler dini olabildigi gibi din dis1 6geler de
olabilmektedir. Bu ¢alismada maneviyat kavrami, farkli manevi yonelimler, batil inang
ve bunlarin birey (zerindeki psikolojik etkisi etrafinda incelenmeye c¢alisilmistir.
Inceleme sonucunda farkli semtlerde yasayan bireylerin, farkli manevi yonelimler
igerisinde oldugu bu yonelimlerin kendi psikolojilerinde anlamli bir yer tuttugu izah

edilmeye caligilmstir.

Yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin manevi hayat ve psikolojik degerini
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada birgok kisinin Onerisi, yonlendirmesi,
goriisii ve katkis1 bulunmaktadir. Bu arastirmanin tez konum olmasini saglayan, tezimin
her asamasinda goriislerini, 6nerilerini, katkilarini ve bilgilerini bana sunan ¢ok kiymetli
ve aym zamanda danisman hocam Saym Prof. Dr. Abdulvahit Imamoglu’na, maddi-
manevi destegini hi¢ esirgemeyen tiim aileme ve bizzat esim Furkan Temiz’e annecigim
Nebiye Karatas’a ve yanimda olmasa da dualarini hep yanimda hissettigim babam ishak

Karatas’a (rahimetullah) tesekkiir ederim.

Arastirma yapilirken uygulanan ankete samimi bir sekilde cevap veren tiim bireylere

tesekkiir ederim.

Calismanin hem Din Psikolojisine hem de diger ilgili alanlarda yapilacak calismalara

katk1 saglamasini temenni ediyorum.

Firdevs KARATAS TEMIZ

24/04/2019
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Uzun yillardir {izerinde ¢alisilan ve alanda bir¢ok arastirmaya konu olan maneviyat
kavrami ve manevi hayat bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Maneviyat
kavramina bir¢ok farkli agidan tanimlama yapilirken; manevi hayat da ayni eksende
sekillenmektedir. Bu farkli anlamlandirma din ve maneviyatin miicadelesi degil
bireylerin farkli anlamlandirma ve yasamlarina entegre etme farkliligidir. Zinnbauer ve
Pargament’in de ifade ettigi gibi ortadan kaybolan bir din veya maneviyat s6z konusu

degildir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 75).

Giiniimiizde psikoloji insanin manevi ihtiyaglarinin var olduguna cevapsiz kalmamaistir.
Insanin sevmek, affetmek, mutluluk vs. degerlere; baglilik, iliskiler vs. ait olma; 6liim,
ac1 cekmek vs. anlam bulma ve Tanri, ahiret vs. kendini agmaya ihtiyact bulunmaktadir
(Atak, 2016: 174). Oncelikli olarak bu ihtiyaci bugiin pozitif psikoloji karsilamaktadur.
Pozitif Psikoloji maneviyati, insan1 mutlu eden her sey olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle insam1 ko&tii eden tiim olgulardan uzaklastirarak manevi olgulara

yonlendirmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 12).

Arastirmanin konusu; bireylerin manevi hayatlar1 ve psikolojik etkileridir. Evreni ise
Istanbul’'un Giingdren ve Bakirkdy ilgesindeki ikamet eden yetiskinlik doneminde
bulunan bireylerden olusturmaktadir. Orneklem ise yine bu bolgelerde farkli calisma
alanlarinda bulunan yetiskin bireyler arasindan 6nceden belirlenmeden tesadifi olarak
belirlenmis, Glingoren’den 80 kisi ve Bakirkdy’den 80 kisi olmak {izere toplam 160
kisidir. Bunlarin 109’u kadin, 51’1 erkek bireylerdir. Yas araligi 25-40 olan 6rneklemin,
yas ortalamas1 30,58°dir.

Bu ¢alisma, manevi hayat ve psikolojik degeri ana baslig1 altinda; maneviyat kavrama,
manevi hayat, yetiskinlik donemi, maneviyat ve ibadetler, manevi hayata farkli bakis
acilari, ruh sagligi ve batil inang alt bagliklarindan olugmaktadir. Bu dogrultuda
yetiskinlik déneminde bulunup farkli il¢elerde ikamet etmekte olan bireylerin manevi
yonelimleri ve etkileri vurgulanmaktadir. Calismanin {izerinde durulmasi gereken asil
husus ise bireylerin manevi yonelimlerinin psikolojik hayatlarindaki degerinin nasil

bulundugunu goézlemektir.



Arastirmanin Onemi

Maneviyat kavrami ve manevi hayat algisi son yillarda 6ne ¢ikan konular olarak dikkat
cekmektedir. Bu konu son yillarda sadece ilahiyat Fakiilteleri tarafindan degil; Psikoloji
ve Tip Fakiilteleri tarafindan da c¢aligilmaktadir. 19. yilizyilin sonlarina denk literatiirde
bazen dindarlik ile es anlamli kullanilan maneviyat terimi; 21.ylizyilin baslarinda farkl
anlamlarda ele alinmaya baslanmistir (Diizgliner, 2013: 1). Bu aragtirma da maneviyata
farkli anlamlar yiikleyen iki yakin ilgenin manevi hayat ve psikolojik degerini ortaya

koymaya calismaktadir.

Maneviyat tanimi bat1 literatiiriine dayanmaktadir. Dolayisiyla da Tiirkiye’de yasayan
bireylerin maneviyata hangi anlamlar1 yiikledikleri cevaplanmayi bekleyen Gnemli
sorudur. Ulkemizde din psikolojisi alaninda bu konuda yapilan calismalara 6rnek
olarak: Ali Ayten’in ; “Din Psikolojisi- Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar”,
Mustafa Kog¢’ un; “ Manevi- Psikoloji Danigsmanlik Miisliman- Tirk Diasporasi
Ornegi”, Sevde Diizgiiner’ in; “ Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla Iligkisi” ve Umit
Horozcu’ nun; “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve
Bedensel Saglik Arasindaki Iliski” gOsterilebilir. Fakat Tiirkiye’de Bat1 ile
kiyaslanamayacak kadar az c¢alisma bulunmaktadir. Bir¢cok oOlgek iilkemiz disinda
gelistirildigi i¢in kiiltiirel farkliliklar meydana gelmektedir. Bati’da uygulanan olgekleri,
Turkiye’ de uygulamak sikinti olusturmaktadir. Bu c¢alisma da Tiirk kiiltiiriinden

beslenen modellere olan ihtiyaci karsilamak i¢in bir adim niteligindedir.

Manevi hayat, 6l¢iilmesi zor, birden ¢ok anlami igeren soyut bir olgudur. Bu nedenle
alan yazmnindaki tamimlamalarda farklilik oldugu gibi ortak tamimlamalar da
bulunmaktadir. Bu olgu i¢in her arastirmaci kendi yaptigi arastirma sonucunda elde
ettigi veriler cergevesinde maneviyata bir anlam yiiklemistir. Boylece yapilmis olan
calismalarda farkli yontemler kullanilmistir. Bu c¢aligmada ise ampirik veriler

cercevesinde bir degerlendirme yapilmaya caligilmistir.

Ulkeler arasi anlam yiikleme agisindan farklilik gdsteren maneviyat, ilgeler arasinda
dahi farklilik gostermektedir. Bu arastirma da Orneklem olarak belirlenen iki ilgenin
maneviyat algisin1 ve yasamsal etkilerini ortaya koymay1 hedeflemesi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bu hedefi gergeklestirirken bireylerin inang tercihleri ve hayatlarina

tezahiirleri g6z Oniine alimustir. Ciinkii psikolojik olarak bir insan1 anlamaya yonelik



girisimler icin en énemli etkenlerdir. Iste bu calismada yeni sorulara cevap tretmek igin

ortaya konulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Yakin bir zamana kadar ‘kutsal olanla iligki’ bi¢imleri tiirlii dini inan¢ ve ibadetler
ekseninde ele alinmistir. Fakat zaman ilerledik¢e meydana gelen bireysel ve kiiltiirel
dontistimler; sekiilerlesme ve postmodernizm etkisi ile farkli yonelimleri meydana
getirmistir. Bu giincel durum psikoloji alaninda maneviyat kavramina yiiklenen
anlamlarin degigsmesine sebep olmustur. Bu arastirma da son zamanlarda 6ne ¢ikan ve
bireysel anlama vurgu yapilan maneviyat kavramini ve yasama etkisini elde edilen
bulgularla agiklamay1 hedeflemektedir. Bu hedefi gerceklestirirken de alanda bu konuda

var olan ampirik calisma acigini kapatmaya yonelik bir adim atmaktadir.

Modern dinyada teknolojinin gelismesiyle manevi gii¢lerden ziyade alternatif olarak
sunulan (yoga, meditasyon, ¢akra agma vs.) seylere yonelim hizla artmaktadir. Bazi
cevrelerde bireyler ibadet ederek, bazi bireyler ise farkli yonelimlerle manevi
hayatlarimi sekillendirmektedirler. Birbirine yakin olan il¢elerde dahi ¢ok farkli ¢izgiler
oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle bu konuyu aragtirma konusu olarak belirleyerek
insanlarin manevi hayatlarin1 nasil sekillendirdikleri, manevi hayattan kasitlarinin ne
oldugu, maneviyat kavramini bilip / bilmedikleri, popiiler kiiltlirii hayatlarina ne kadar
entegre ettikleri ve ibadetleri, batil inanclarin manevi hayatlarini ne denli etkiledigi

irdelenmek istenmistir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma teorik ve alan aragtirmasi olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. Yapilan
aragtirmada belge inceleme (dokUimantasyon) ve tarama metodu (survey) kullanilmistir.
Konu ile ilgili teorik boliim ayrintili literatiir taramasi sonucunda olusturulmustur. Alan
arastirmas1 boliimiinde ise veri toplama araci olarak alanda en ¢ok basvurulan
tekniklerden biri olan anket kullanilmistir. Kullanilan anket teknigini tercih etmemizin
sebebi; konunun anlagilmasi, agiklanmasi ve kisa siirede ¢ok kisiye ulasmada kolaylik
saglamasidir (Arslantiirk, 1997: 111). Bu metodun kullanilmasindaki temel amag,
arastirmanin evreninde bir¢ok kisiye ulasip; ulasilan kisilerin fikirlerini tespit ederek
arastirmanin daha gercek¢i sonucglara ulagsmasini ve dogru degerlendirilmesini

saglamaktir. Arastirmaya baslamadan Once ise tabii gozlem kullanilmigtir. Tabii halde



gbzlem, kendiliginden meydana gelen olaylarin olusu sirasinda dikkatli bir sekilde

gozlem yapmaktir (Yavuz, 1987: 165).

Aragtirmanin evreni Istanbul ili Bakirkdy ve Giingdren ilgelerinde ikamet eden
yetiskinlik doneminde (25-40 yas) bulunan bireylerden olusmaktadir. Onceden tespit
edilen ana Kitlenin igerisinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile bireyler tayin edilmistir
(Arslantirk, 2013: 109). Anket kisilerle okul, is yeri, kafe ve restoranlarda dogrudan
gorigiilerek uygulanmistir. Arastirmanin evrenini yetiskinlik dénemindeki bireyler
olusturmasina ragmen, tiim yetiskinlik donemindeki bireylere ulasma imkanimiz
olmadigindan dolay1 Istanbul ili, Bakirkdy ve Giingdren ilgeleri ile sinirlandirilmustir.
Bu ilgelerin secilmesinin en onemli sebebi birbirine mesafe yoniinden yakin oldugu

halde bireylerin farkli manevi yonelimleri oldugunun gézlemlenmesidir.
Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket amaca
uygun bir sekilde hazirlanmistir. Anket 5°1i likert sistemi ile hazirlanmis olup manevi
hayat hakkinda 50 soru ve 4 demografik soru olmak Ulzere toplam 54 sorudan
olusmaktadir. Ankette kullanilan 5°1i likert “l=kesinlikle katilmiyorum”,
”2=katilmiyorum”,” 3=karasizim”,” 4=katiliyorum”, “ 5= kesinlikle katiliyorum”
formatindadir. Manevi hayat hakkindaki sorular; maneviyat kavrami, ibadetler, batil
inanglar ve din dis1t manevi yonelimler konularini icermektedir. Demografik sorular;
cinsiyet, yas, meslek ve ikamet yeri bilgilerini icermektedir. Degerlendirme ise dort alt
boyut seklinde yapilmistir. Bunlar; Maneviyat: Din ile Iliskilendirme Egilimi (3, 4, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 46, 47), Maneviyati Din Dis1 Yasantilarla
Iliskilendirme Egilimi (2, 5, 6, 7, 11, 32, 33, 41, 42, 43, 45, 48, 49, 50), Maneviyatin
Yasamsal Etkileri (8, 9, 10, 12, 13, 14) ve Batil Inanclara Inanma Egilimi (25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 35, 36, 37, 39, 44) seklinde ayrilmistir. Degerlendirmenin daha net ve
dogru yapilabilmesi i¢in bazi sorular kritik olarak belirlenmistir. Bu belirlenen kritik
sorular ise; 7, 12, 13, 25, 34, 35, 43, 44’tiir. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu
Olcekte bazi maddeler belirleyici gorilmedigi i¢in degerlendirmenin disinda

tutulmustur. Degerlendirmeye katilmayan maddeler; 1, 34, 38, 40.
a) Maneviyat1 Din ile iliskilendirme Egilimi Boyutundaki maddeler:

3: Maneviyat denilince aklima din gelir.



4: Maneviyat denilince aklima inang gelir.
15: Dua ettigimde yalnizlik hissinden uzaklastigimi fark ederim
16: Dua ettigimde etrafimi bir zirh ¢evrelemis gibi hissederim.
17: Dua biitiin problemlerin ¢6ziim kaynagidir.
18: Abdest aldigim zaman kendimi huzurlu hissederim.
19: Namaz kildigim zaman biitlin kotiiliiklerin benden uzaklastigini diistiniiriim.
20: Orug tutmak yoksullar1 anlamay1 kolaylastirir.
21: Orug tuttugum zaman Allah’1n miijdesini kazanmig olurum.
22: Hac ibadeti biitiin Miisliimanlarin kardesligini perginler.
23: Ibadetlerimi ihmal etmek veya geciktirmek beni iizer.
24: Inancim, zorluklarla miicadele etmemi saglar.
46: Inandigim sekilde hayatima yon veririm.
47: Inandigim dine ait sembollerin varligi kendimi yalniz hissettirmez.
b) Maneviyat1 Din Dis1 Yasanti ile iliskilendirme Egilimi Boyutundaki maddeler:
2: Maneviyat denilince aklima huzur gelir.
5: Maneviyat denilince aklima igsellik gelir.
6: Maneviyat denilince aklima ahlak gelir.
7: Maneviyat ve din arasinda farklilik s6z konusudur.
11: Modernitenin yeni maneviyat yollar1 olusturmasini anlamli buluyorum.
32: Huzur buldugum i¢in inanirim.
33: Inancin yerini baska seylerle dolduruyorum.
41: Reenkarnasyonun varligini diisiinmek, 6liim kaygimi engeller.
42: Cakralarimin agilmasini saglayarak saglikli bir yagsam siirerim.

43: Yoga yapmadigim zamanlarda kendimi gergin / mutsuz hissederim.
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45: inanglarimi yasama seklime gore belirlerim.
48: Korkularim manevi hayatima yon verir.

49: Evrene nasil enerji gonderirsem (pozitif- negatif) yasamimin o sekilde

yonlenecegine inanirim.
50: Kendimi seviyorum ve bundan daha degerli bir sey gérmiiyorum.
€) Maneviyatin Yasamsal Etkileri Boyutundaki maddeler:
8: Manevi tecriibe, insanin yasaminda olumlu etki birakir.
9: Maneviyat, kisiye hayata yonelik cesaret veren bir enerjidir.
10: Maneviyatin insan hayatinda islevsel bir etkisi oldugunu diisiiniiriim.
12: Manevi deneyimlerin psikolojik ve fiziksel saglikla iliskili olduguna inanirim.
13: Maneviyatin iyi olma hali ile dogrudan iliskili olduguna inanirim.
14: Maneviyat yasamamizin temel biitiinleyicisidir.
d) Batil inanclara inanma Egilimi Boyutundaki maddeler:
25: Fal baktirdiktan sonra, karsima ¢ikan olaylara 6n yargili davranirim.
26: Y1ildiz kayarken dilek tuttugum zaman istegimin gergeklesecegine inanirim.
27: Dort yaprakli yoncayi bulunca hayatimin huzura kavusacagina inanirim.

28: Evimin oniinden kara kedi gectigi giin bagima kotii bir sey gelmesinden endise

duyarim.

29: Kaotiiliiklerden bahsedilince tahtaya vurmazsam o seyin bagima geleceginden

korkarim.

30: Merdivenin altindan yiiriimenin sanssizlik getirdigine inanirim.

31: Ayna kirdigimda ugursuzluklarin pesimi birakmayacagindan tedirginlik duyarim.
35: Giinliik bur¢ yorumlar1 hareketlerime yon verir.

36: Iki bayram aras1 evlenmenin ugursuzluk olduguna inanirim.

37: Kisinin iizerinde nazar boncugu tagimasini onu nazardan koruyacagina inanirim.
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39: Goz degmesine kars1 kursun doktiirmenin faydali olduguna inanirim.
44: Gelecege olan merakim beni ruh ¢agirmaya iter.

e) Baz1 muhim ifadeler olarak belirlenen maddeler:
7: Maneviyat ve din arasinda farklilik s6z konusudur
12: Manevi deneyimlerin psikolojik ve fiziksel saglikla iliskili olduguna inanirim.
13: Maneviyatin 1yi olma hali ile dogrudan iliskili olduguna inanirim.
25: Fal baktirdiktan sonra karsima ¢ikan olaylara 6n yargili davranirim.
34: Riiyalarin bana manevi mesajlar verdigini diisiiniiriim.
35: Giinliik bur¢ yorumlar hareketlerime yon verir.
43: Yoga yapmadigim zamanlarda kendimi gergin / mutsuz hissederim.
44: Gelecege olan merakim beni ruh ¢agirmaya iter.

Anketten elde edilen verilerin degerlendirilmesi aritmetik ortalamalar Uzerinde
gergeklestirilmis olup elde edilen degerler “1” ile “5” arasinda degiskenlik

2

gostermektedir. 1’ e yaklasan degerler diisikk, 5’e¢ yaklasan degerler ise yiiksek
sayllmaktadir. Elde edilen bulgulari dini ve ruhsal yasantilari tahlil etmek adina
aciklama metodu kullanilarak degerlendirme yapilmistir. Ciinkii bu metot din psikolojisi
alaninda, konunun sebepleri ve farkli ifade edislerinin dine etkilerini ortaya koyma
hususunda yardimec1 olmaktadir (Yavuz, 1987: 162). Istatiksel analizde ise demografik
sorulardan “cinsiyet” ve “ikametgah” degiskenleri kullanilmistir. Arastirmada
uygulanan ilk 50 kisinin verilerinden elde edilen degerler dlgegin giivenilir oldugunu

gostermistir (Alfa; 0, 83). Giivenilirligi dl¢iilen anket 160 kisiye uygulanmistir.

Anketi olusturan boyutlarin maddelerinin i¢ tutarliklarini tespit etmek i¢in i¢ tutarlilik
analizi yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisini veren Cronbach alfa degerleri hesaplanmistir.
Yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda ‘Maneviyati Din ile Iliskilendirme Egilimi’
boyutu i¢ tutarlilik degeri 0, 928; ‘Maneviyat1 Din Dis1 Yasant1 ile iliskilendirme
Egilimi’ boyutu i¢ tutarlilik degeri 0, 610; ‘Maneviyatin Yasamsal Etkileri’ boyutu ig
tutarlilik degeri 0, 821 ve ‘Batil Inanglara inanma Egilimi’ boyutu i¢ tutarlilik degeri 0,
909 olarak tespit edilmistir.



Veri Toplama Sireci ve Analizi

Bu tez c¢alismasinda kullanilan anket, 03/05/2017 tarihinde Sakarya Universitesi
tarafindan verilen etik kurul onayi ile uygulanmistir. Etik Kurul Onay1 alinan anket 50
sorudan olusturulmustur. Anket formu uzman kisilere danisilarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmanin verileri, Temmuz 2017- Mayis 2018 tarihleri arasinda
belirlenen semtlerde arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmuistir.
Anket formundan 200 adet bastirilmig ve dagitilmistir. Calisma igin 160 adet anket
formu kullanilabilir sekilde tarafimiza ulagmistir. 40 adet anket ise verilen kisiler

tarafindan ulastirilmamustir.

Nicel bir ¢alisma olan bu arastirma kesitsel desene sahiptir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
t-testi, Cross Tabulation (Capraz Tablo) ve korelasyon teknigi kullanilmistir. Verilerin
analizi IBM SPSS (Statistical Package for Social Science) for Windows 2015 version
23 programi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

Manevi hayat, yasamin her alanimi etkileyen ruhi bir durumdur. Kisinin bu manevi
hayatin1 ne sekilde zenginlestirdigi ve bunun psikolojik haline ne sekilde yansidigi
degiskenlik gostermektedir. Bu degiskenligi ise yas, cinsiyet, dini inang, ikamet edilen
bolge ve cevresel faktorler saglamaktadir. Ozellikle son dénemler de insanlarin manevi
hayatlarini pozitiflestirme miicadelelerinin farklilasmas: hem akademik alanda hem de

halk arasinda konusulan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu tezin temelinde insanlarin manevi hayat olarak anlamlandirdiklar1 yonelimlerin neler
oldugu ve bunlarin Bakirkdy ve Giingdren bolgelerinde ikamet eden yetiskin bireyler
Uzerindeki etkilerinin karsilastirilmasiyla durum tespiti yapilmaya galisilmaktadir. Bu

baglamda su varsayimlarda bulunulmustur:

e Gilingoren ve Bakirkdy 6rneklemindeki insanlarin maneviyati anlamlandirmalari
farklilik igerir.
» @Giingoren ve Bakirkdy 6rneklemindeki insanlarin dini inanglara yikledikleri
anlamlar birbirinden farklidir.
» QGiingéren ve Bakirkdy orneklemindeki insanlarin din dist maneviyat

anlayislar birbirinden farklidir.



* QGiingdren ve Bakirkdy orneklemindeki insanlarin batil inanglara yonelim
dereceleri birbirinden farklidir.

Katilimcilarin dini inang ve din disi maneviyat anlayislar1 negatif yonde

iligkilidir. Katilimcilarin maneviyati1 dinle iliskilendirme egilimleri arttik¢a, din

dis1 kavramlarla iligkilendirme egilimleri azalmaktadir.

Katilimcilarin dini inang anlayislart ve batil inanca yonelimleri negatif yonde

iliskilidir. Katilimcilarin maneviyati dinle iligkilendirme egilimleri arttikca, batil

inanislara ragbeti azalmaktadir.

Katilimcilarin din dis1 maneviyat anlayislar1 ile batil inanca yonelimleri pozitif

yonde iligkilidir. Katilimcilarin maneviyati din dis1 kavramlarla iligskilendirme

egilimleri arttik¢a, batil inaniglara ragbetleri de artmaktadir.

Gilingéren Orneklemi, Bakirkdy Orneklemine gore dini pratikleri yerine

getirmede daha dndedir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Aragtirmadan elde edilen bulgularin {i¢ temel siirlilig1 vardir.

Orneklemden kaynaklanan sinirlilik mevcuttur. Ciinkii elde edilen veriler belli
gruplara uygulanan bir ankete dayanmaktadir. Bu durumda baska gruplar

tizerinde uygulanirsa elde edilen veriler degisiklik gosterebilir.

Yapilan c¢alismanin kesitsel olmasidir. Arastirma boylamsal bir caligma

olmadigindan dolay1 nesnele daha uzak kalmaktadir.

Son smirlilik ise kullanilan degiskenler ve dlgeklerden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle bu 6lcek ve degiskenlerden hareketle olgunun tanimlanmasinda risklerin
meydana gelmesi olasidir. Bu durumda bir diger 6lcek ile farkli sonuglar elde

edilebilecegi anlamina gelmektedir (Yapici, 2004: 94).



BOLUM 1: ARASTIRMANIN TEORIK CERCEVESI

1.1. Yetiskinlik Déneminin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Insan hayati belirli fizyolojik ve psikolojik &zelliklerin belirginlestigi dénemlerden
olusur. Uzmanlar bu o6zellikleri dikkate alarak hayati cesitli donemlere ayirarak her
donemi belirgin 6zelliklerine, tutum ve davranis g¢esitlerine gore smiflandirmislardir.
Kimmel’e (1974) gore insanin yasam ¢izgisi: 0-Gebelik, dogum, 6- Okula baglama, 12-
Erinlik, 18-30- Oy verme, ise baslama, evlenme, ana-baba olma, 30-48- ana-baba
6liimii, menopoz, ¢ocuklarin evden ayrilmasi, biiyiik anababa olma, 48-65- emeklilik, es

6lumu, buyik-biyik anababa olma, 65 ve Uzeri- 6limdur (www.ozelegitimsitesi.com).

Fakat insan hayatini keskin ve net yas sinirlar ¢izerek degerlendirmek miimkiin
degildir. Ciinkii kaliim, ¢evre-iklim, sosyo- kiiltiirel ve ekonomik kosullar bireyin
gelisimini etkileyen onemli faktorlerdir. Bunlar bireyin gelisimini etkileyen birincil
faktorler oldugu i¢in bu degiskenlere bagli olarak kisiden kisiye bazi farkliliklar

goralebilir.

Anormal gelisme ve duraklamalar gosteren bireyler disarida tutuldugunda bu dénem ve

yas smirlar sdyledir: 0-2 yas siit ¢agl, 5-8 yas oyun c¢agi, 5,8-10-12 yas okul ¢agi, 9-14
yas ergenlik oncesi, 13-20 yas ergenlik ¢ag1, 18-35 yas geng yetiskinlik ¢agi, 35-55 yas
orta yaslilik ve 55-60 yas yaslilik donemidir.

Bu dénemler de Allah inanci, dini duygu, diisiince ve tutumlar agisindan da birbirinden
farkli baz1 ozellikler tasir. Insan, diinyada yasadigi hayatiyla ilgili anlamlandirma
sistemlerine ihtiyag duydugu gibi varolusun taleplerine karst olumlu ve olumsuz
yiizlesmeye yonelik de bir takim anlamlandirma sistemlerine ihtiya¢ duyar. Ozellikle
zihinsel ve toplumsal gelisim, bireysel dini tutumda belirleyicidir (Holm, 2004: 84).
Muhakkak ki her donemin kendine 6zgili duygu, diisiince, arayis ve istekleri oldugu gibi

bunlar yetiskinlik doneminde de gecerlidir.

Yetiskinlik doneminin de kendine 6zgii arayislari, duygu ve diisiincelerin farkli olmasi
¢ok tabi bir durumdur. Bu dogrultuda ¢ocukluk doneminin farkli, genclik déneminin
farkli yetiskinliginde farkli bir manevi hayati oldugunu sdyleyebiliriz. Burada ge¢mis
donemlerin bu donemi hazirlayici olduguna vurgu yapmak gerekir Ki: Yetiskinin
manevi hayatini; gecirdigi genclik ve ruhsal hallerin ¢izdigi ¢izgi belirler, demek

yerinde olacaktir. Ciinkii yetiskinlik dénemi, insanmn genclikten gegis evresidir. insan,
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gencken kag¢ yili geride biraktigini diislintirken 6niinde ka¢ yil kaldigi diistinmesiyle
yetiskinlige adim atmis olur (Gegtan, 1990: 121).

Hayat surekli bir ilerleme halindedir. Bireylerin ¢ocukluk ve genglik yillarinin akabinde
gelen yetigkinlik doneminin de kendine 6zgii bir yasayisi1 vardir. Bu hayat, kendine 6zgii
bir siirii inis ve ¢ikislar1 barindirir. Bu inis ¢ikislar zaman zaman farkliliklar olusturur.
Bu da yetigkinlik doneminin, dalgali ve firtinali yillarinin durdurulmus oldugunun
gostergesidir (Yavuz, 2013: 165). Bu sakinlik igerisinde manevi hayatlarinda huzur
bulan yetiskinlerin dini duygularinda olumlu gelisim goriliir. Olumlu bir dini duygu
cizgisinde yasayan birey Allah’a bagli olmaktan mutluluk duyarak hayatin getirdigi
zorluklar giiclii bir inangla kolayca atlatabilecektir. Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar
yetiskinlerin ¢ogunun inan¢ ve ibadetlere karst meyilli olduklarimi gostermektedir

(Mehmedoglu, 2004: 96).

Yetiskinlik doneminin manevi hayat anlayisina vurgu yaptiktan sonra genel bir bakis

acistyla donemin 6zellikleri sdyledir:

Anlaml iliskiler gelistirilen bir donemdir. Bu yonden iki tiirlii bakilabilir; olumlu olarak
yakinligi ile iligkilerde bulunulabilir, olumsuz yonden ise yakinlik olmadan korkung bir

yalmzlik igerinde bulunulabilir (Plotnik, 2009: 417).

Yetiskinlik dénemi insan hayatinin kaygi ve uyumsuzluk konusunda en problemli
oldugu donemdir. Ciinkii bu donemde hayalleri ile ger¢egin aym1 Olmadigini goriir

(Allport, 1967: 106).
Kisi bu donemde inang ve hayat felsefesini olusturmus olur (Peker, 2011:175).

Bu donemin baslarinda dini goérevlere karsi bir ilgisizlik s6z konusu ise de ilerleyen

stirelerde bu durum kaybolmaktadir (Hokelekli, 2012: 112).

Bu doénemde kisilerin baslica gelisim 6devleri: Bir es segme, evlendigi kisi ile hayatini
stirdiirme; anne baba olma, ¢ocuk yetistirme; ev idare edebilme, ge¢cim saglama; sosyal
sorumluluklar1 saglama, durumuna uygun bir sosyal gruba girme (Karagoskun, 2013:
101).

Kisi yetiskinlere ait sosyal ve ulusal sorumluluklar1 yiiklenebilmektedir (Karagoskun,

2013: 101).

11



Bu dénem kisinin dostluk, evlilik ve meslek se¢imi gibi konularda kritik yaslarin i¢cinde
oldugu zaman dilimidir. Bu noktada yakin iligkiler kuramadiklar1 zaman yalnizliga

diistip kendilerini mutsuz hissetmektedirler (Karacoskun 2013: 123).

Kisinin hayatinda hem viicudunun hem de zihninin en verimli oldugu dénemdir

(Bayraktar, 2006: 256).
Birey ne yapacaksa bu dénemde yapabilir ( Bayraktar, 2006:256).

Bu donemde kisiler kisisel ve toplumsal degerlere gereken degeri gosterirler (Hokelekli,
2012: 113).

1.2. Dindarhk Kavramm

Bir toplumun yapisini olusturan en 6nemli kurumlardan birisi dindir. Din, insanlarin her
donemde diisiince sistemlerinin merkezinde yerini almig ve birgok incelemeye /
arastirmaya tabi tutulmustur. Bu baglamda dinin hem toplum hem de fert iizerindeki
etkisinin biiyiik oldugunu sdylemek mumkindir. Din, bir bireyin kendi hayati ile o
dinin 6gretilerini birlestirmesi yani hayatina dahil etmesiyle birlikte subjektif bir hale
birinmektedir. Boylece dini hayat, o kisinin yasamina sekil ve yon vermesiyle baglar.
Boylelikle dini hayat, insanla sekillenerek ayni zamanda insanmi1 da etkileyerek devam

etmektedir.

Turkiye’de dini hayat her zaman varligini korumaktadir. Geg¢miste yasamis Tirk
toplumlarina bakildiginda da tarihten bu yana bircok dine mensubiyetleri s6z konusudur
ki: Gok Tanri, Maniheizm, Budizm, Hristiyanlik, Zerdiistilik, Musevilik ve Islam
dinidir (Eroglu ve Kilig, 2010: 756). Fakat modernlesen ve degisen hayat igerisinde
modernitenin getirisi olarak iilkemizde hizli bir doniisiim oldugu gézlemlenmektedir.
Din geleneksel toplumlarda hayatin tlimiinii kapsarken bugiin modern yaklasimlarla
birlikte dinin yasam alanmi bir hayli kisitlamistir. Bu durumda dindarlik kavrami
ulkemizde sosyal, kultlrel ve ekonomik hayatla degisime ugramistir. Buradan hareketle
dini hayat denilince akla gelen, dini hayata mensup olanlar1 niteleyen olgu olan
dindarhiga deginmekte fayda gortlmektedir. Simdi “Dindarlik nedir?” sorusunun cevabi
verilecek olursa: Oncelikle su ifade edilmelidir ki dindarlik, herhangi bir fikir akimu,
ideoloji, diisiince ekoliinden bagimsiz; yalnizca din ile ilgili bir kavramdir. Dindarlik,
dinin yapilmasin talep ettiklerini yapma ve men ettiklerinden geri durmaktir (Bilgin,

2014: 76). Diger bir ifade ile dindarlik herhangi bir din 6zelinde diisiiniilmediginde ilahi
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ya da beseri kaynakli herhangi bir dine inanan insanin bildigiyle amel etme derecesidir.
Daha dogrusu, bildigiyle amel ettigini diisiinme derecesidir. Kendini dindar olarak
tanimlayan her insanin ayni derecede dini pratikler yapmamasi da bunun bir kaniti
olarak goriilebilmektedir. Burada bunun sebebinin; “yeterli bilgiye sahip olmadigindan
gerekli dini fiilleri yerine getiremedigi” argiimani One surulebilir. Ancak Oyle

olmadigin1 bir 6rnekle agiklamaya ¢aligalim.

Herhangi bir Miisliiman, islam dininin temel tiim pratiklerini (namaz, orug, zekat, adil
olmak, kul hakkina riayet, vb.) aslinda teorik olarak bilmektedir. Ancak
uygulamamalarina ragmen soruldugunda “dindar” olduklarin1 sdyleyebilmektedirler.
Cok basit bir istatistikle teyit etmek istersek; dindarligin Islam’daki karsiligini, asgari
pratigi, 5 vakit namaz olarak ele alalim. Bu oran iilkemizdeki namaz kilan gengler igin
%26,2 olmasina ragmen, soruldugunda “Hayatimi dinin emir ve yasaklarina gore
sekillendiririm diyenler ve ara sira sekillendiririm.” oran1 %92,9°dur (Diyanet Isleri
Baskanlig1 (DiB), 2014:181). Dindarlifin en temel ritiielini aksatmaksizin yapanlarin
yaklasik 4 kati kadar kisi kendini “dindar” sayiyor. O halde “dindarlik” bir dinin
gerektirdigini bilmek degil, yapmaktir. Yani, “Kurban kesmiyorum ama fakire yardim
yapiyorum.”; “Namaz kilmiyorum ama Allah’a imanim sonsuz ve kalbim temiz.” gibi
argimanlarla dinin gerekli oldugunu diisiiniiyor. Iste bu insan kendini dindar
addetmektedir.

Bir de dindarlik daha ¢ok dinin disa doniik, sosyal ve ritiiele dayali yanlarina mahsus bir
kavram olarak disiiniilmektedir. En azindan toplumumuzda algilanig tarzinin boyle
oldugu sdyleyebilir. Ornegin adil olma ya da kul hakkina riayette kili kirk yaran dikkate
sahip bir insana, “iyi” ya da “ahlakli adam” denirken; siirekli namaz kilan (farz), sakal
birakip, ciibbe giyen, basortiisii takan biri “dindar” olarak nitelendiriliyor. Bu da
dindarligin, insanin deruni aleminden ¢ok zahiri dlemini nitelendirmede kullanildigini

gostermektedir.

Tim bunlarin yaninda 6znel bir degerlendirme yapildiginda; dindarlik, madde-mana,
dunya-ukba, akil-vicdan, ruh-beden, kalb-kafa vb. dengesini sirekli gozeterek bizzat
Islam dinini, Kur’an, siinnet, icma ve kiyas yoriingeli yasama gayretinde olmaktir.
Tehecciid namazina kalkmak kadar o namazi eda ederken komsuyu rahatsiz etmemek;

hak ve hikim verme mevkiinde, dindar biriyle -Allah i¢in daha ¢ok sevmesine ragmen-
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dindar olmayana adil davranabilmek; hak bildigini soylemek kadar kalp kirmamaya

0zen gostermek vb. dindarligin anlam diinyasinda ete kemige biiriinmiis halidir.

Haddizatinda subjektif bir hali tanimladigindan; terminolojisini bir yana birakirsak

dindarlik, insan sayis1 kadar farkli i¢erige sahip bir kavramdir.
1.3. Maneviyat Kavrami

Insan, diinyadaki var olan her seye anlam yiikleyebilen, anlam iiretebilen bir varliktir.
Bu nedenle insan kainattaki nesnelerdeki veya olaylardaki anlami bulup ¢ikarmaz,
aksine iretir ve onlara anlam yiikler (Dokmen, 2000: 48). Bu baglamda maneviyat
kavramina da farkli anlamlar yiiklenmektedir. Genel itibariyle maneviyat, bireysel inang
ve uygulamalar, kutsal olanla ve evrenle bagli olma hissi ve hayattan mutmainlik gibi
konular ger¢evesinde agiklanmaktadir (Diizgiiner, 2013: 1). Maneviyat din dis1 boyutta
tanimlarken; “Insan tecriibesindeki askin boyut” (Shafranske ve Gorsuch, 1984:231)
olarak; din ile iliskilendirilerek ise; “Kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini
etkileyen Yiice Giigle olan bir iliskinin varligi” (Armstrong, 1995: 3) seklinde

tanimlanmaistir.

Maneviyat, tanimlanmas1 zor kavramlar igerisinde yer almaktadir. Ciinki maneviyat
algis1 yasanilan ¢evre ve tanimlanan kisinin algisina gore degiskenlik gostermektedir.
Tirkiye’ye ve Bati’ya baktigimizda birtakim insanlar din ve maneviyati ayn1 mana da
gorliirken farkli gorenler de bulunmaktadir. Modern diinyanin da olusturdugu algi
degisikligiyle dindar olmayip maneviyatinin gii¢lii oldugunu iddia edenleri de goz
onunde bulundurdugumuzda evrensel bir tanim yapmak miimkiin goriilmemektedir. Bu
baglamda oncelikli olarak giiniimiize kadar maneviyat kavraminin tanimlarina bir g6z
atalim: “Maddi olmayan manevi seyler (TDK, 2006, parag.l), yurek gicu, moral
(Toparli, 2005: 1339), manevi seyler madde ile alakali olmayan; diisiince ve zihinle
ilgili olan seyler (Topsakal ve Celik, 1996: 1898), maddi olmayan, i¢sel olan, kisinin i¢
diinyas ile ilgili olan seyler (Piiskiilliioglu, 2004: 657), maddi olmayan dogaiistii gii¢ler,
kuvvetler (Tuglaci, 1979: 1844), madde ve cisimle alakas1 bulunmayan, ruh ve mana ile
ilgili olan hususlar, manevi seyler-gesitli giicliikler tehlikeler karsisinda inang¢ ve ahlaki
degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral (Ayverdi, 2005: 1931),
manevi (ruhsal) karakter, nitelik veya doga; bes duyu ile algilanabilenlerin ve
maddiligin tersi, (¢ogunlukla gogul) kilise ve papaza ait hak, yetki ve vergi vb. manevi

(cisimsiz) olma hali (Guralnik, 1959: 1406), ruhsal olma niteligi veya durumu, cismani
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veya maddi olmayan doga, diisiince, hayat vb. deki baskin ruhsal (manevi) karakterdir.
Mesela, manevi yonelim veya tavir, (¢ogunlukla ¢cogul) kilise veya papazin resmi gorevi

nedeniyle elde ettigi miilk veya gelir (Stein, 1967: 189).

Bir diger baglamda ge¢mis ve giincel maneviyat tanimlari ise soyledir: Armstong (1995:
3), kisinin diinyada faaliyette bulunma seklini etkileyen bir Yiice Giigle (a Higher
Power) olan bir iliskinin varhigidir. Benner (1989: 20), Tanri'min Kendisiyle iliski
kurulmasina yonelik merhametli (gracious) ¢agrisina insanin cevabidir. Doyle (1992:
302), varolusgsal anlam arayisidir. Elkins, Henderson, Hughes, Leaf, and Saunders
(1988: 10), askin bir boyutun farkina varilmasiyla ortaya ¢ikan ve kisinin kendisi ile
hayatla ve nihai gordiigli seyle iliskili olarak tanimlanabilir baz1 degerler tarafindan
karakterize edilen olus ve tecriibe edis bi¢imidir. Fahlbergand Fahlberg (1991: 274),
bireydeki ilahi benlik (the Self) veya beseri benlik (the self) icindeki ilahi varlikla
iletisime gegme ile alakali seydir. Hart (1994: 23), Kisinin inancin1 giinliik hayatinda
yasama sekli, bir kimsenin varolusun nihai kosullariyla iliski kurma seklidir.
Shafranskeand Gorsuch (1984: 231), insan tecriibesindeki askin (self) daha genis bir
ontolojik baglama yerlestirme ¢abalar1 esnasinda birden kesfedilen askin boyuttur. Tart
(1975: 4), nihai hedefler, yiice varliklar, Tanr1, ask (sevgi), merhamet ve amagla ilgili
genis insan potansiyelidir. Vaughan (1991: 105), kutsalin 6znel tecriibesidir. Maneviyat
yasam, anlam ve bunlarin kutsal olanla iligskisi hakkindaki nihai sorularin cevaplarini

bulmak i¢in basvurdugu kisisel arayiglardir (Paloutzian ve Park, 2013: 65).

Yapilan tanimlardan da anlasilabilecegi gibi maneviyat algist degiskenlik
gostermektedir. Din ile dogrudan iliskilendirenler oldugu gibi din kavramindan
bagimsiz bireysel bir tecriibe algist da hakimdir. Bu baglamda degerlendirildiginde;
maneviyat ve dinin birbirinden farkli oldugu kabul edildiginde, maneviyat yuce bir gli¢
ile kisisel iliski olarak, din olarak alindiginda ise objektif daha genis bir yelpazedir. Bat1
kiltiriinde de bireysel anlam diinyasi 6n plana ¢ikmaya baslamigtir. Burada Erich
Fromm’un goriisiinii paylasmak yerinde olacaktir. Fromm gsoyle izah eder; bir kisi bir
dine mensup olmasa veya ateist olsa dahi maneviyata sahip olabilir. Maneviyat, kisisel
olarak Tanri’ya daha ylice bir gilicle baglilik ve inangtan daha ileri bir boyut olarak
diistiniilir. Bu durumda maneviyatin dini olmayan unsurlart da barindirdigim
sOyleyebiliriz. Yani maneviyatin din gibi sabit bilgiler, ritiieller, emir ve yasaklardan

uzak 6zgiir bir yapisi s6z konusudur.

15



Manevi terimi, gitgide hayatin daha yiice ve fonksiyonel tarafina tahsis edilmektedir

(Pargament, 1999: 9).
1.4. Manevi Hayat

Insan1 konu alan biitiin dinlerin ve felsefi sistemlerin bir ruhani ve manevi boyutu
vardir. Ciinkii insanin daima manevi yond bir doyum icerisindedir. Bu nedenle her
birey, akil-balig olmasi ile birlikte -hakikati bulma- istegini karsilama noktasinda,
manevi hayatin1 zenginlestirme yoluna ydnelmektedir. islam dininde bu yola tasavvuf
ad1 verilmektedir. “Tasavvuf, kaygisiz bir sekilde Allah ile beraber olmaktir.” (Kuseyri,
2013: 127) Yani kulun kalbi diinyevi mesgale ve endiselerden uzak oldugu halde

Allah’in huzurunda bulunmasidir. Bu hal gipta edilecek bir mertebedir.

Bireyin hayatinda, manevi hayatin (dini inan¢ ve yasantisinin) énemli bir yeri vardir.
Bireyin dini inanc1 hayatin1 anlamli kilarken; diger bir yandan da gecirdigi sikintilar i¢in
giiclii bir miicadeleye destek olur. Kisinin manevi huzuru, kaygi ve endiseden kurtulma
noktasinda olumlu etkiler saglar. Mesela, kaygi ve din arasindaki iligkiyi inceleyen 76
calismanin 35 ‘inin dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerde daha az kaygi ve korku
unsuru oldugu bulunurken 10’unda dindarlik seviyesi diisiik olanlarda fazla kaygi ve
korku unsuru, 17’sinde karisik ve kompleks iliskiler oldugu ortaya ¢ikmustir (Koyld,
2010: 15).

Diisiiniir ve psikologlarin manevi hayat hakkindaki goriisleri ise soyledir: William
James, dinin ve maneviyatin yasamamizin temel bir biitiinleyicisi oldugunu, ¢ok 6nemli
bir islevi yerine getirdigini ve ayni zamanda baska hicbir seyin onun yerine
gegmeyecegini ifade etmistir (James, 1936). Freud’a gore dinden, maneviyattan ve
dogmatik meselelerden vazgecmek ve bunun yerine bilime ve akla giivenmek gerekliydi
(Kbse, 2000). Skinner, dinin ve maneviyatin pekistirilmis davranisin bir sonucu
oldugunu iddia etmekte ve bunlarin birey iizerinde bir digsal kontrol aract olduklarina
inanmaktaydi. (Skinner, 1971) Jung, maneviyatin ve dinin insan psikolojisinin 6nemli
bir fonksiyonu oldugunu ve biitiinlesmeye giden bir yol sagladigini belirtmistir. Manevi
bir boyut ihtiva etmeyen insan davranislariyla alakali herhangi bir psikolojik yaklagimin
kusurlu oldugunu 6ne siirmiistir (Jung, 1998). Allport, Maslow, Fromm, Erikson,
insanin tekdmulinde manevi tecriibenin olumlu bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir
(Jung, 2004). Shafranske ve Sperry’e gbre din ve maneviyat kisilerin psikolojik
yonelimlerinde oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Eksi ve Kaya, 2016: 17).
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1.5. Manevi Hayat ve ibadetler

Islam’da ibadetin genel ve 6zel olmak iizere iki anlami bulunmaktadir. Genel anlamda
ibadet; miikellef olan kisinin Allah’a kars1 duydugu saygi ve sevginin sonucu olarak
O’nu rnizasmma uygun davranma cabasi ve bu sekilde yapilan iradi davranislardir.
Boylece, bltun dini gorevler disinda, kisilerin Allah’in hosnutlugunu kazanmak i¢in
yaptig1 her davranis ibadet olarak nitelendirilir. Ozel anlamda ibadet ise miikellef olan
kisinin Allah ve Resull tarafindan yapilmasi istenen belirli davranig bigimleridir.
Islam’1n iizerine insa edildigi namaz, orug, zekat ve haccin yaninda kurban kesmek, dua
etmek, Kur’an’1 Kerim okumak ve yardimda bulunmak gibi davraniglar terim anlamiyla
baslica ibadetleri olustururlar. Bu baglamda ibadet, “ Cenab-1 Hakk’a yakin olma”

anlamindaki kurbet ve O’na boyun egme anlamindaki taat kelimeleriyle yakin anlamlara

sahiptir (Koca, 1999: 40).

Islam dininde ibadetler, dinin 6zii olan iman esaslarindan sonra ikinci énemli merhaleyi
olusturmaktadir. Kur’an’1 Kerim’de ilkesel ve ayrintili bir sekilde verilmeyen ibadetler
Hz. Peygamber tarafindan ayrintili bir sekilde agiklanmis, uygulanmis ve onun 6grettigi
tarzda eda edilmeye baslanmistir. Mekke doneminde oncelikle sirkle miicadele edip tek
bir ilaha, O’nun peygamberine ve ahiret giinine iman Uzerinde durulmus, bu arada
Islam’m tevhid anlayismi pekistiren ibadetler de parga parga “tesri” kilinmaya
baslanmistir. Mekke doneminde namaz ve ona hazirlik olan abdest, gusiil ve temizlik
yaninda miktar belirtmeksizin infak etmek emredilmistir. Hicretin akabinde orug, zekat
ve hac gibi ibadetlerle onlar1 tamamlayici hiikiimler kesinlik kazanmis, bu esnada kamu
nizami, hukuki ve ticari hayat basta olmak {iizere dinin diger alanlardaki ameli

hiikiimleri tamamlanmistir (Koca, 1999:241).

Ibadetlerin bir diger tasnifi de sorumluluk ve yerine getirme bakimindan kisinin sahs1 ve

mal1 veya her ikisi ile olmasi bakimindan su sekildedir:

1. Beden ile yapilan ibadetler: Namaz kilmak, oru¢ tutmak gibi. Beden ile yapilan
ibadetleri her Miisliimanin kendisi yapmasi gerekir. Baskasini vekil etmesi caiz

degildir. Bir kimse baskasinin yerine namaz kilamaz orug tutamaz.
2. Mal ile yapilan ibadetler: Zekat vermek ve kurban kesmek gibi.

3. Hem mal, Hem de Beden ile Yapilan Ibadetler: Hac vazifesi boyle bir ibadettir.

Paras1 oldugu halde Hacca gidemeyecek derecede sakat, hasta ve ¢ok yash
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kimseler, kendi yerine bir baskasini bedel olarak hacca gonderebilir (Yazici,
1999: 46).

Ibadetler, dinin asli unsurlarindan biri oldugu i¢in Allah’a inanan herkesin onlar1 yerine
getirmesi istenmektedir. Fakat ibadetlerin yasama (tesrii) ve derece (tedrici) bir yol
izlemesi miikellef tutma konusunda gerek ibadetin mahiyeti ve amacina gerekse onu
yerine getirmesi istenen kimsenin gug, imkan ve sorumluluklarina gére bir ayirim ve
smiflandirmaya tabi tutuldugunu gostermektedir. Bu tutum, ayni zamanda ibadetlerin
yerine getirilmesi igin gerekli zihin hazirligi olusturma, hak ve sorumluluk nimet ve
kiilfet arasinda bir denge kurma ve miikellefiyette beseri faktorleri gbz Oniinde
bulundurma konusuna verilen 6nemi gostermektedir. Bunun yaninda ibadetleri yerine
getirme hususunda herhangi bir sikint1 ve engelle karsilasildiginda ise alternatif ibadet
bicimleri, telafi imkanlar1 ve mazeretten dolayr muafiyetler de séz konusu olmus, ayet
ve hadislerde getirilen bu imkanlar daha sonra Islam hukukgular1 tarafindan gelistirilip
sistemlestirilmistir (Koca, 1999: 243).

Islam dininde ibadetten kasit Allah’in emir ve yasaklarma uyarak onu kalbe
yerlestirmek, Allah’1t anmak, Allah’1 hatirlamak ve bdylece arzu ve isteklerin hayvani
cephesindeki siddeti kirmak, karsilikli sefkat ve muhabbet duygularini beslemek,
viicudu, elbiseyi, kalbi ve dili daimi, bir temizlik igerisinde bulundurmaktir. Bununla
beraber ibadette kolaylik 6nemli bir yer teskil ettiginden daima yapabilecegi kadari goz
Oniinde bulundurulmustur. Kur’an’1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde bildirildigi tizere Allah
dinde kolaylik ister, kimseye yapabileceginin disinda ve giicliniin yettiremeyecegi bir

seyi teklif etmez (Olgun, 1998: 17).

Islam dininde ibadetlerin bireysel ve toplumsal yararlar1 vardir. Cuma, teravih ve
bayram namazlar1 insanlarin arasindaki iligkileri kuvvetlendirir, milli birlik ve
beraberligi gelistirir. Diger bir yandan insanlarin arasinda sefkat ve merhamet
duygulariin gelismesine, sosyallesmelerine de katkida bulunmaktadir. Bireysel olarak
namaz kilmak ise, kisinin dikkatini diinyadan alip Allah’a yoneltmesi seklindedir. Yani,
asil amaci yalnizca Allah’a ulagmaktir (Ayten ve Dizguner, 2017: 107). Orug ibadeti ise
yeme-igmeyi terk etmekten asil amaci; orucun verdigi manevi giicten faydalanarak iyi
bir insan olmaktir. Bu dogrultu Hz. Muhammed sdyle buyurmustur: “Yemekten ve
igmekten kesilmek gergek orug degildir. Orug, fena s6zlerden, kotii ve bencil arzulardan

yiiz ¢evirmektir.” Kurban ibadetine bakilacak olursa; kurban, Allah’a manevi bakimdan
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yaklasmak ve O’nun rizasin1 kazanmak i¢in kesilir. Ayn1 zamanda yoksullar1 doyurmak,
dostlugu kuvvetlendirmek ve comertligi asilamak igindir. Hac ibadetinin ise gortinen
boyutunun arka planinda bambaska bir boyutu bulunmaktadir. Hac, insanin 6fkesinin
merhamete ve bencilligin toplumsalliga doniismesi yaninda Allah’in insana bahsettigi
iki nimet olan can ve mal ile yapilan bir ibadettir (Atak, 2016: 102). Dua etmek, insanin
eksikliklerine cevap verebilecek olan Yaratici’nin sevgisine ve kudretine siginmaktir.
Ayni zamanda insanin yasamindaki giicliikleri tolere etmesinde en etkili yoldur. Diger
bir agidan dua, fiziki tedavi ile ugrasan mistikler i¢in fiziki tedavinin yaninda yardimeci
olarak goriilmektedir. Ornegin, kilisenin kabul ettigi dua ilag tedavisinin 6niine
gecmektedir (Uzluk, 1958: 79). Goriildiigii tizere ibadetlerin maddi hayata yansimasi
oldugu gibi manevi hayata da yansimalar1 vardir. Yani, insan bedeni, mali ve her iKisi
ile topluma ve kendisine katki da bulunurken ayni zamanda manevi hayatin1 da

zenginlestirmektedir.
1.6. Farkh Manevi Yonelimler

Hint felsefesine gore; insanin kafasinin tepesinde pozitif bir akim varken omurga
kemiginin alt baglaminda negatif bir akim bulunur. Bu iki “kutup” arasinda dolagan
elektrik giicli yasamdir. Bu baglam da giliniimiizde yasami bu sekilde anlamlandiran

kisilerin manevi hayat1 zenginlestirmek amaciyla farkli yonelimlere meyletmektedirler.
1.6.1. Uzak Dogu ile lgili Manevi Yénelimler
1.6.1.1. Cakra A¢ma

Cakralar, tim viicuda enerjiyi yasam giiciine doniistiirerek yayan enerji formlaridir.
Modern diinyada insanlarin bir kismi1 kendileri kotii hissettiklerinde cakralarinin
kapanmis oldugunu diisiinmektedirler. Clnki ginumizde hastaya dokunmadan tim
acilart ortadan kaldirma yontemi olarak ¢akra agma kullanilmaktadir (Carroll, 2007:

34). Cakra agma yontemler su sekildedir:

Cakra: (omurganin dibinde kok ¢akra): Korkulardan uzaklagsmak

Cakra: (gobek altinda bulunur): Sucluluklari yok etmek

Cakra: (giines sinir aginda): Utanc icinde hissedilen anlar1 kabullenme
Cakra: (kalp cakrasi1, gdgsiin ortasinda bulunur): Uziintii-keder yok etme

Cakra: (bogaz merkezi, yeri bogaz alt1): Kendine sOylenen yalanlar1 yok etmek

o g~ w D oE

Cakra: (alnin ortasinda li¢iincii gz yeri): Yanilgilardan arinmak
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7. Cakra: (tag ¢akra, basin tepesinde bulunur): Diinyevi baglantilar1 ¢ikar
(Baginski, parag.3-10)

TAC CAKRASI

3.60OZ CAKRASI

BOGAZ CAKRASI
KALP CAKRASI

SOLAR PLEXUS CAKRASI

L. KOK CAKRA

ETERIK
BEDEN

Sekil 1: Cakra Merkezleri

Kaynak: www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com

Cakranin faydalar ise giiven duygusunu artirir, hayata karst giiclii kilar, empati
giiclimiizii saglamlagtirir, mutlu ve saglikli hissetmemizi saglar
(www.bilgierdemdir.com). Bu faydalara inanan ve gergeklestigini diisiinen bir¢ok birey
bu yontemi kullanmaktadir. Popiiler Yeni Cag kiiltiiriinde bireyi guclendiren, parlatan

ve genglestiren seyin enerji olduguna inanilmaktadir (Hoffman ve Bailey, 1992: 199).

Gilinimiizde uzmanlarin ¢akra hususunda farkli goriisleri bulunmaktadir. Gergekte
cakralarin var oldugunu diisiinenler, metafizik bir inangtan ¢ok daha fazlasi oldugunu
ileri siirerken; ¢akralarin olmadigini diisiinenler ise onlara inanlarin hayal giliciinden
baska bir sey olmadigini ileri siirmektedirler.
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1.6.1.2. Yoga

Yoga, Bati’da ve Tiirkiye’ de artarak yayginlagmaktadir. Hint dinlerinde “mistik birlige
ulasmak amaciyla sistemlestirilen meditasyon araci”dir. Tiirkiye‘de faaliyetlerde
bulunan gruplar, asil amaglarinin dinsel oldugunu, iilkenin sartlar1 nedeniyle yoga ve
meditasyon kurslar1 aracilig ile amaclarim1 gergeklestirdiklerini agikca belirtmektedirler

(Glnay, 2007: 1-2).

Yoga’yr uygulayan kisilerin ifadelerine bakildiginda yoganin hastaliktan kurtarma ve
tyilestirme siireclerine yardimci olan bir belirginlige sahip oldugu s6z konusudur. Bir
diger agidan beden ve ruh arasinda kurulan birlik Uzerinden huzura erme de dile
getirilmektedir (Seving, 2014: 29).

Asamalari:

Yama: Zarar vermeme, dogruluk, tensel zevkleri kontrol etme
Niyama: Ar1 olma, halinden memnun olma

Asana: Oturma durusu

Pranayama: Yasam giiciiniin kontrolii

Pratyahara:  Dis nesnelerden duyu organlarini geri ¢gekmek
Dharana: Dikkati tek bir nesne lzerine odaklamak

Dhyana: Yogun bir sekilde tefekkiir etmek

© N o g M w0 DN E

Samadhi: Ozgiirlesmek
1.6.1.3. Meditasyon

Meditasyonu en sade haliyle beynin sakinlestirilmesi olarak tanimlayabiliriz. Bu
baglamda bir zihin durumu oldugunu soyleyebiliriz (Rowshan, 2011: 46). Bir nevi dua
olarak da kabul edilen meditasyon, cesitli dinlerde manevi yiikselisin 6nemli bir

merhalesi konumundadir.

Bu uygulama bazen dini bir ibadet seklinin disina ¢ikip sekiiler bir rahatlama egzersizi
olarak da goriilmektedir. Bu nedenle bilim adamlart meditasyonun ruh ve beden sagligi
Uzerindeki etkilerini ¢ok yonli olarak arastirmaya tabi tutmuslardir (Horozcu, 2010: 61-
64). Meditasyonun birincil faydasi, strese karsi bireyin basa c¢ikma yetenegini
giiclendirmesidir. Bu yontem iizerine yapilan arastirmalarda, yontemi uygulayanlarin,

kisa slirede uyku ile saglanacak dinlenmeden daha fazla enerji kazandiklar

21



belirlenmigtir. Stres yonetiminde meditasyonun oncelikli amaci, psiko-fiziksel stres
sebeplerinin azalmasini saglamaktir. Diger bir amaci ise, meditasyon ile bireydeki

duygu ve diisiincelerin agikligini1 ve dikkat becerisinin artmasini saglamaktir (Artkinson,

Artkinson ve Hilgard, 1995: 410).
1.6.2. Gelecege Doniik Merak ile ilgili Manevi Yonelimler
1.6.2.1. Burg¢ Fallan

Gazetelerde giinliik veya haftalik olarak yayimlanmakta olan burglara bakilarak
astrolojik ipuglar1 edinip hayata yon vermektir. Dolayisiyla orada bulunan Oneriler
okunarak o dogrultuda davranislar1 sekillendirmektir. Gilinlimiizde bu sekilde
davranmak sik rastlanan davraniglar arasinda goriilmektedir. Lakin burg¢larin tarihine

bakildiginda Siimerler doneminde en erken bilgilere ulasilmaktadir (Agbal, 2012: 253).

Islam dininde her tiirlii fal tevhid inancina ters diismesi sebebiyle yasaklanmistir. Fakat
fal disinda tutuldugunda c¢ogu miifessir Kur’an’t Kerim’de gegen bur¢ kavraminin
astronomideki anlaminda degerlendirmistir (Agbal, 2012: 258). Bu baglamda yapilan
bir arastirma burglarin kisinin dinle ilgili tutum ve davranislarini gelistirmede astrolojik

verilerden yararlanmanin faydali olabilecegini gostermektedir (Apaydin, 2002: 204).
1.6.2.2. Ruya

Riya, uykuda beliren imgelerin timidir (Hangerlioglu, 1976: 37). Bir bagka agidan
riya, bilingaltina giden ana Yyoldur (Freud, 2001: 65). Uyku, bireyleri bulundugu
diinyadan baska bir diinyaya yolculuk yaptig1 zihinsel faaliyettir (imamoglu, 2010: 23).

Riiyalarin genel 6zelliklerini siralayacak olursak:
e Riiyalar duygular sekille anlatir.
e Ruyalarda sembolizm hakimdir.
e Her riiyanin anlamsiz dahi olsa bir anlami1 vardir.
e Olaylarda yer degistirme olur.
e Genelde siyah-beyaz olur.

e Uyanmaya yakin goriilen riiyalar akilda daha ¢ok kalirlar (Hayat Ansiklopedisi,
1971: 2771).

22



Psikoloji ve riiya iliskisine bakacak olursak; bugiinkii bilingli olarak yasadigimiz
hayatta sergiledigimiz davranislar, yasamda kabul etmedigimiz fakat bizi olumsuz
etkileyen yonler ve marifet ehli olan / miibarek kisiliklerin gelecege dair 151k veren
seklinde ¢ ana ¢izgi gormiis oluruz (Merter, 2014: 616). Diger bir agidan; kisinin
gordligli iyi riiyalar olumlu, korkung ve kotii riiyalar ise olumsuz etkisi ginlerce
strebilmektedir (Aydar, 2005: 51).

Tasavvuf agisindan riiya; gayb aleminden varlik aleminde kendini gosteren ve Allah’tan
gelen ilham olarak agiklanabilir (Arabi, 2016: 110). Riiyaya bakis1 kisa ve guzel bir
sekilde Mevlana soyle ifade etmektedir: “Insanlarin can1 havaya benzer. Tozla karist: m1
gokytiiziinde perde olur, gokyiiziinii gostermez. Giinesin goriinmesine mani olur fakat
tozu gitti mi saf ve parlak bir hale gelir. Canin kapkara olmakla beraber Tanri, kurtulus
yolunu bulasin diye sana riiyalar gostermistir.” Yani ritya kutsal bir alandir ve ciddiyetle

yaklasilmalidir (Merter, 2013: 316).
1.6.2.3. Fal

Fal bakmak ve fala baktirmak, gelecekten haber verme temelli olarak tarihin her
doneminde insanlar1 mesgul eden faaliyetlerdendir. Fal; kahve, bakla, iskambil kagitlari,
suya bakma, kitap agma, fal oklar1 vs. malzemeler araciligiyla yapilmaktadir. Fakat
giiniimiizde fal, giinlik veya senelik olarak gazetelerde de yer almasiyla birlikte
boyutlarini oldukca genisletmistir (Cakan, 1991: 27). islam dini acisindan ise hiikiim su
sekildedir: “...fal oklariyla kismet aramaniz size haram kilindi.” (Maide Suresi, 3.)
Tirkiye genelinde yapilan “fal yoluyla gelecek ile ilgili yorumlari dnemserim” sorusuna
verilen cevap %92,0° 1 higbir zaman derken; %1,3 i her zaman ve %5,5 ‘i ara sira
demistir (DIA, 2014: 234).

Fal genel anlamda gelecekten yani bilinmeyenden haber alma arzusunu giderme
yontemidir. Insanlarin gelecege dair olan ilgi ve merakini kiiltiirel olarak giderme gabasi
olarak da ifade edebiliriz. Falin psiko-sosyal ve kiltlrel etkisini gozlemlemek adina
yapilmig bir ¢calismada, insanlarin psikolojik terapi amaciyla giizel seyler duymak igin

bu yonteme bagvurduklari sonucuna ulasilmistir (Nar, 2014: 514).
1.6.2.4. Ruh Cagirma

Ruh cagirma; madde oOtesi bir varlik ile bazi yontemlerle iletisim kurmaktir. Bir baska

deyisle son zamanlarda bilhassa sosyete arasinda hizla yayilan kéhinlik diyebilecegimiz
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bir uygulamadir (Cakan, 1981: 33). Bir diger yonden kisaca ruh ¢agirma; bazi
yontemlerle 6lii ruhlarin berzah alemini asip maddi aleme donddriulmeleridir. Bu
yontemin ¢esitleri: kendinden gecme, hipnotizma, mendil, alfabe harfleri ve hareket
eden fincan, sehpa, masa tizerinde ses ¢ikarma, dans ve mizikle ve sepet kullanarak ruh
cagirmadir (Edhem, 1997: 301-303). Islami agidan ise ruh &ldiikten sonra berzah
alemindedir; akli ve dini olarak da ruhun bu &leme dondiiriilmesi miimkiin degildir. Bu

<

hususta Kur’an’1 Kerim’de Allah-u Teéla soyle buyurmaktadir: ““...Onlarin arkasinda,
tekrar dirilecekleri giine kadar (devam edecek, dénmelerine engel) bir perde (berzah)

vardir.” (Mu’minin Suresi, 100.)

Gunumuzde ruh gagirma, bilhassa sosyete denilen tabaka tarafindan icra edilen modern
kahinliktir. Bir¢ok gerceklestirilen olay, medyumlarin madde &tesi bir varlikla iletisime
girdiklerini gostermektedir. Lakin gelenin ruh oldugu net degil; cin oldugu goriisii
kuvvetlidir (Karaman, 2004, parag.2).

1.6.3. Muzik

Insanoglu var oldugundan beri hep giizel olan1 aramaktadir. Bu nedenle giizel ses de
insana hos gelmektedir. Bunun i¢in giizel ses yani miizigin insan diinyasinda anlamli bir
yeri vardir. Miizik tarih boyunca hem maddi hem de manevi rahatsizliklari tedavi igin
kullanilmistir. Yunan filozoflarindan olan Eflatun miizigin insanlarin psikolojisini
rahatlattigini, ruhlarma zenginlik ve lezzet kattigin1 ve fizyolojik dengeyi sagladigini
ifade ederek; oyun ve eglence disinda da baska bir boyutu oldugunu gostermistir
(Kuclik ve Yegin, 2016: 181-182). Kindi ve Ibni Sina “Sarki sdylemek, saghig1 koruyun
en iyi egzersizdir.” disturunca miizigi psikolog olarak gormiislerdir (Turabi, 2008:
199).

Tarihsel boyut olarak baktigimizda Tiirklerde miizik 6000 y1l 6ncesine dayanmaktadir.
Turk-Islam Diinyasina bakildiginda miizikoterapi c¢alismalar1 9.yiizyillda basladig
soylenebilir. Turklerde mizik ile tedavi ise Orta Asya Tiirk Kiiltiirii, Islam Medeniyeti,
Selcuk ve Osmanlida uygulanmaktaydi (Somakei, 2003: 131). Gevher Nesibe Tip
Medresesi ve Maristani, Edirne II. Bayezid Darusssifasi, Turan Melik Dariigsifasi,
Amasya Dariigsifasi, Siileymaniye Dariissifas1 ve Fatih Dariissifast bu uygulamanin
yapildigr baslica yerler arasinda sayilabilmektedir. Bilhassa akil hastalart icin

kullanilmis ve diinya psikiyatrisi i¢in oncitiliik etmistir (Erer ve Atici, 2010: 31). Bu

24



baglamda Tirk miiziginin ruha olan psikolojik etkilerini Farabi su sekilde

belirtmektedir:

1. Rast makamu: Insana sefa (nese-huzur) verir.

2. Rehavi makami: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.

3. Kugek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

4. Biiziirk makami: Insana havf (korku) verir.

5. Isfahan makami: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.

6. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

8. Zirgiile makami: insana uyku verir.

9. Saba makami: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makami: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: Insana stik(inet, rahatlik verir.

12. Hicaz makamu: Insana tevazu (algakgonilluliik) verir (Yigitbas, 1972: 34).
1.6.4. Iyi Olma Hali

Literatlirde, genel olarak iyilik hali kavraminin "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amagclandigi bir yasam bi¢imi” olarak

tanmimlandig1 goriillmektedir (Dogan, 2006:1 ).

Insanlarin &zellikle yasla birlikte psikolojik agidan iyi olma durumu duraganlasmakta
veya kotiiye dogru gitmektedir. Bu baglamda arastirmacilar dini ve manevi hayatin
toplam psikoloji iyi olma haline 6nemli katkilar1 oldugunu ileri siirmektedirler. Bu
iligkiyi inceleyen bir arastirmact 100 arastirmanin yaklasik %80 ‘i pozitif iligki
bulundugunu ortaya koymustur. Yani, dini inan¢ ve uygulamalarini yerine getiren
kisiler biiyiik 6lglide hayatlarindan tatmin, mutlu ve moral olarak iyi olmaktadirlar
(Kaoyli, 2010: 17).
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1.7. Ruh Saghg

Diinya Saglik Orgiitii saghigi; hastalik ve sakathigm bulunmamasi, bireyin bedensel,
ruhsal ve toplumsal iyilik hali olarak tanimlamistir (Bolsoy ve Sevil, 2006: 1). Ruh

saglig kavrami ise insanin duyus, diisliniis ve davranislarinin olusturdugu biitlinliiktir.

Psikolojinin Oncelikli gorevi, bir bireyin biitiin ifade sekillerinde kendini gdsteren
anlami arastirmak, amacmin sifresini ¢ozmek ve bunu baska insanlarin amaglariyla
karsilagtirmaktir. Bu durumu Alfred Adler soyle izah etmektedir: "Yasamin ilk
giinlinden itibaren bu biiyiime ve gelisme ortaklig1 kesintisiz sonuna kadar devam eder.
Beden ve ruh bir biitiiniin ayrilmaz pargalar1 olarak birlikte calisirlar. Ruh motora
benzer; o bedende kesfedildigi tiim imkanlar1 harekete gecirir ve onun tim zorluklar
icinde giivenli ve {stiin bir pozisyona ulagsmasina yardim eder. Bedenin her
kipirdanisinda her disavurumda ve her belirtisinde ruhun niyetlerinin damgasini
buluruz. Insan hareket eder. Onun hareketlerinde bir anlam vardir." diyerek insanin yiiz
kaslarmin hareketlerinin bir anlama sahip oldugunu ve bunu da verenin ruh oldugunu

acikliyor (Adler, 2012: 32).

Insanin ruhsal yasamu bir gaye ile belirlenmektedir. Bir bireyin hissetmesi, diisiinmesi,
bir istekte bulunabilmesi icin belli bir amag etrafinda sinirlandirilip o yonde yonetilmesi
gerekir. Bu organizmanin dis diinya ile birlikte organizmaya verdigi yanittir. Insandaki
bedensel ve ruhsal olaylar, bahsettigimiz temel goriislere uygunluk gosterir. Bu
organizma disinda ¢izilmis sinir ve amag disinda bir ruhsal gelisim diisiiniilemez. Boyle
bir ama¢ da kendine dogup ¢ikar. Bazen amag¢ degisken nitelik tasimakta bazen de

degismeden kalmaktadir (Adler, 2012: 36).

Ruh hekimi denilince akla gelen ilk isim olan Sigmund Freud ruh saghigim sadece iki
kelime ile ifade eder: "Sevmek ve caligmak". Yasanilan hayatlara baktigimizda da
sevebilen ve ¢aligsan insanlarin ruh sagliklarinin ciddi boyutlari olmadigi goriilmektedir.

Fakat tam aksi durumlarda ruhsal hastaliklarin meydana geldigi goriilmektedir.
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Ruh saglig1 yerinde olan kisinin 6zelliklerini sdyle maddeleyebiliriz:

*  Kisi kendi kendisi ile uyumlu olabilmeli, nedeni belli olmayan ve uzun siren

kuruntu, kaygi, korku ve kuskulardan uzak durabilmelidir.
*  Kisi yakin ve uzak cevre ile saglikli bir iliski ve iletisim kurabilmelidir.

*  Kisl yakin ve uzak cevre iliskileri disinda saygi duymali, sevebilmeli bunun

karsiliginda sayg: duyulan sevilen bir Kkisi olabilmelidir.

* Kendine guvenmeli, yetenekleri, ozellikleri, gruba gore arti ve eksileri ile

kendini degerlendirebilmeli ve kabul etmelidir.

* Toplumda bir yeri olmaly, is yapmali, basarmali ve basarilar1 ile mutlu olmals,

daha iyiye ulasmak icin caba gostermelidir.

*  Gelecek icin gercekci planlari olmali, bunlara ulasma c¢abasi icinde olmali eger

bu amaglara ulasamazsa yerine gecebilecek yeni planlar yapabilmelidir.
*  Karsilastig1 engeller karsisinda yilmamali, bunlarla bas etme giict olmalidir.
*  Bagimsiz karar verme ve uygulama yetisi olmalidir.

* Icinde bulundugu toplum ile uyum icinde olan inang ve deger yargilarma sahip

olmalidir.

* Kisi her seyi zamaninda yapma becerisine sahip olmali, eglenme, dinlenme
sosyal aktivitelere katilma, kendini gelistirme igin zaman ayirabilmelidir

(www.turkish-media.com).

Herodot: "Insanm ruhu onun yazgisidir." sézii diisturunca psikolojide insanin hayat
cizgisini belirleyen olgu olarak ruh goriilmiistiir. Yani, ruhun saglikli olup olmamasi

kisinin maddi ve manevi anlamda saglikl1 bir hayat siirmesini belirler.

Ruh saghigi giiniimiizde ge¢mise oranla daha fazla bozulmaktadir. Ciinkii ¢ok fazla
diinya mesgalesi ruhu a¢ birakiyor ve doymayan ruh hastalaniyor. Aymi a¢ kalan bir

insan gibi...

Modern Tip Biliminde Psikolojik Hastaliklar
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Psikolojik hastaliklar, kiside bulunan mevcut sorunlara, sakatliga veya giderek artan bir
oliim, agri, sakatlik ya da kisisel 6zgiirliik kaybina bagl olarak olusan, klinik agidan
kayda deger davranissal veya psikolojik hastalik belirtileridir (DSM-5, 2003). Modern
tip bilimi psikolojik hastaliklar1 Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan hazirlanan
DSM-5 ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hazirlanan ICD-11'i referans alarak

tanimlamig ve siiflandirmistir. Soyle ki:
e Cocuklarda goriilen psikolojik hastaliklar
e Norobilissel psikolojik hastaliklar (Alzheimer, Parkinson gibi)

e Anksiyete bozukluklar (yaygin anksiyete, sosyal kaygi bozuklugu, panik atak
gibi)

¢ Madde bagimliligi, madde kullanim bozuklugu

e Psikotik psikolojik hastaliklar (sizofreni, sizoefektif bozukluk gibi)

e Duygu-durum bozukluklar1 (depresyon, bipolar bozukluk gibi)

e Cinsel psikolojik hastaliklar

e Yemeyle ilgili psikolojik hastaliklar (anoreksiya nervosa, bulimiya nervosa gibi)

e Uyku bozukluklari

e Kisilik bozukluklar1 ile ilgili psikolojik hastaliklar (paranoid, narsist, borderline
gibi)

1.7.1. Ruh Saghg ve Din Iliskisi

Son donem bilim diinyasinda dindarlik ve maneviyatin insan saglig1 tizerindeki etkisi
ozellikle de ruh sagligi tizerinde etkili oldugunu ve bilimsel arastirmacilarin bu konuya
iliskin yaym sayilarimin arttigimmi goriilmektedir. Yapilan ¢aligsmalara baktigimizda son
ceyrek asir bilim &leminde bu konunun popiilaritesinin yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bu nedenle burada dindarlik ve maneviyatin ruh saglhigi tizerindeki

etkilerini ele almakta fayda olacaktir.

Dindarlik, dinle alakali diisiince, tutum ve davraniglar1 i¢inde barindiran genis bir

yelpaze olarak diisiiniilmektedir. Lakin dindarlik kavrami farkli farkli anlamlar
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atfedilmektedir. Kimi bakis agilarina gére mensup oldugu dinin gereklerini tamamiyla
yerine getirmek iken kimi bakis agisina gore higbir geregi yerine getirmeyip Tanri
inancinin 6zel oldugunu diisiinmektir. Bir¢ok filozofa gore herhangi bir dine mensup
olmayan, hatta bir ateistin bile manevi duygu ve mistik egilimlere sahip olmasi da
dindarlik sayilabilir. Buradan hareketle maneviyat ve dindarligin farkli oldugu sonucuna
ulagilabilir. Ciinkii bakis agilarina baktigimizda maneviyatin dindarligin 6tesinde olup

manevi olanin dini olmak zorunda olmadig: goriilmektedir.

Ruh sagligi kavramini tanimlamak dindarlik kavraminda oldugu gibi zordur. Ciinkii bu
gibi kavramlarda gorecelik s6z konusudur. Biri igin siradan olan bir durum digeri igin
tedavi edilmesi gereken bir sorun olabilir. Burada ruh sagligi hakkinda net bir tanim
yapmanin ¢ok miimkiin olmamasiyla birlikte su sekilde tanimlanabilir: Erken
cocukluktan hatta anne karnindan o&liime kadar devam eden ve diisiince, iletisim
becerileri, 6grenme, duygusal gelisim, kendine giiven gibi bir dizi siireci de ifade eden
bir kavramdir. Simdi burada ruh sagligi belirtileri olarak kullanilan durumlar1 siralamak
gerekir: mutluluk ve mutsuzluk, depresyon, anksiyete, stres, intihar, sosyal izolasyon,

madde bagimlilig1 ve 6liim kaygisi.

Dindarlikla etkilesimi en fazla oldugu diisiiniilen ve bu dogrultu da arastirilan baslica

hususlar:

e Ruh saghginin en Onemli belirtilerinden birisi de kisinin kendisini mutlu
hissetmesidir. Kisinin kendini mutlu hissetmesi / ruh saglhiginin iyi durumda

olmasi da tabi oldugu dinden memnun olmasindan geger.

e Dindar kisiler dini faaliyetleri yerine getirmesi onlar1 toplumdan izole
olmamalarin1 saglar. Bu sosyal izoleden uzak kalma da kisinin ruh sagligini

kaybetmemesinin isaretidir.

e Oliim kaygis1, dinlerin 6liime yiikledikleri anlam sayesinde dindar insanlarda

daha az olabilecegi diisiiniilebilir.

e Insanin hayatinda streslerin varlig reddedilemez bir gergektir. Onemli olan bu
stresleri kontrol edebilmektedir. Iste dini duygu ve inanglarla kisi stresini kontrol

altina alabilir veya yonetimini saglayabilir.
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Kendini dindar atfeden insanlar, dindarligin ruh sagligi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu soyleyebilir ki yapilan birgok bilimsel arastirmalar insanlarin ruh sagligini,
dinin ve dini tecriibenin olumlu etkiledigini gostermektedir. Bunun en basta gelen
sebebi; dini yasantinin kotii aliskanliklardan kisiyi bireysel ve toplumsal giivenlik
saglayan kurallar koymasidir. Insanmn kendi iizerinde onu koruyan bir gii¢ oldugunu,
6lim bir son olmadigini, haksizligin muhakkak adaletle sonuglanacagini bilmesi gibi
belli bash dini 6gretiler kisinin ruhsal sorunlara kars1 kendisini korumasini saglar. Lakin
az sayida da olsa bilimsel aragtirmalara baktigimizda olumsuz tespitlerden de s6z
edebilmektedir. Bu agidan da degerlendirildiginde; dindarlik sorunlu birey ve sorunlu
inan¢ veya duygularla birlestiginde bireyin ruh diinyasina olumsuz etkisi oldugunu
diistintilebilir. Ancak tablonun biitiinii degerlendirildiginde de dinin / dini tecrtibenin ruh
saghigini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilabilmektedir. Bir de din ile ruh saglig
arasindaki iliski ile ilgili Ozellikle metodolojik eksikliklerin varligi ile net bir
genellemeyi ortaya koymanin pekte miimkiin olmadigi séylenmektedir. Yani, “Din, ruh
saghigimi korumakta etkilidir / Din, ruh saghgini korumada yetersizdir.” seklinde

climleler sarf etmemiz miimkiin degil denilmektedir.
1.7.2. Kur'an ve Hadisler Cercevesinde Ruh Saghg

Kur’an ve hadis insanin ruh sagliginin temeli olan i¢ huzura yonelik somut ifadelerde
bulunur. Bu ifadelerin basinda “zikrullah” gelir. Insana verdigi huzur sayesinde
psikolojik bir dinamizm kazandirir. “Onlar iman eden ve Allah’1 zikretmekle goniilleri
huzur bulan Kimselerdir. lyi bilin ki ancak Allah’1 zikretmekle géniiller huzur bulur.”
(Rad Suresi, 28.) ayetinde de buyruldugu gibi. Ozellikle Kur’an Allah’a iman, kadere
iman, sabretme, tevekkiil etme vb. temelde psikoz ve nevroz gibi sikintilar1 giderici

oldugunu buyurur.

Kur’an insanlar1 psiko-somatik hastaliklardan korumay1 hedeflemistir. Ruh hastaliklar1
catisma, aci, stres, agir sorumluluklar yiiklenme, inang¢sizlik, haset, kin, 6fke, makam-
mevki hirst ve intikam hissi gibi sebeplerden dolay1 zuhur eder. Bunlar sadece ruh
sagligini bozan baslica sebeplerdir. Aslinda kisi hangi davraniginin huzurunu kagirdigini

goriiyorsa ondan uzak durmalidir.

Gliniimiiz diinyasinda gerek kapitalizmin gerek modernizmin getirisi olan artan
mesgalelerin sonucu olan olumsuz olaylar ruh sagligini ciddi etkileyen etkenlerdir. Ve

zuhur eden ruhsal sorunlarin bir¢ogu bugiin toplumda ne yazik ki intiharla
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sonuclanmaktadir. Insanlarin yasadigi ruhsal problemlerin modernitenin tek realite
olarak gordiigii rasyonel aklin ¢éziimiiniin 6tesinde oldugu goriilmektedir ki Bati’da bu
tarz vakalarin daha ¢ok goriilmesi bunu kanitlamaktadir. Ciinkii Bati1 rasyonel aklin
temsilcisidir. Islam ise salt aklin disinda kalbi bir aydinlanmanin varligin1 kabul eder.
Bu nedenle bu sorunlarin temelinde; Allah’in emir ve yasaklarina uymama yani Kur’an
ve hadislerde buyrulanlar1 yasantiya gecirememe yatmaktadir. Oysa maddi, manevi ve
ruhsal / psikolojik sorunlar1 nasslarla ¢ozebilecegimizi rahatlikla sOyleyebiliriz.
Unutulmamalidir ki Kur’an, miiminler i¢in bir rahmet kaynagi oldugu kadar aym

zamanda sifa kaynagidir.

Hz. Peygamber’in tipla ilgili tavsiyelerinde beden sagligina deginildigi gibi ruh sagligi

tizerinde de durulmustur. Baslica 6rnekleri:

e “Biriniz 6fkelendigi zaman abdest alip iki rekat namaz kilsin, ayakta ise otursun,

oturuyorsa uzansimn.” (Eba Davad, 2007: 180)

e Peygamber Efendimiz bir seye iiziildiiklerinde, zorluklarla karsilastiginda,
Miisliimanlarin basina bir musibet geldiginde, isinin ¢ok oldugu zamanlarda,
gonliinii ilahi hagyetin derinliklerine birakmak i¢in, Hz. Bilal’e (ra): “Erihna ya
Bilal” Bizi (namazla) rahatlat ey Bilal” derdi (Ebd Davud, 2007: 98).

e Kasvetli insanlara ise “Kur’an’a bak, Kur’an oku, yetimin basini1 oksa” derdi
(Hanbel, 1992: 250).

Bir bagka acidan da Hz. Muhammed siinnetlerinde ruh ve beden sagliginin iligkisine
daima dikkat ¢ekmistir. Bu hususta Semsettin Kirig soyle sdylemektedir: ilahi hitabin
hedefi insandir. Islam, insanin ruh ve beden saglhigm koruma hedefi de bulunan bir
yasam tarzidir. Ruh ve beden sagligin1 birlikte miitalaa etmek gerekir. Hz.
Peygamber’in hadislerinde sagligin biiyiik bir nimet oldugu anlatilir. Oncelikle
viicudumuzun bize bir emanet oldugunu bilmeliyiz. Hadislerde gecen “afiyet” kavrama,
sadece maddi hastaliklar igin degil manevi hastaliklarda da selamette olmaktir. Afiyet;
basa gelen musibetlerin insanda yikici bir etki birakmamasi belki manevi olarak daha da
giiclendirmesidir. Hz. Peygamber’in siinnetinde insan birey olarak degil, cemaat halinde
ve toplu olarak yasamasinin tavsiye edildigini goriiriiz. Duanin, sabrin insana
kazandirdig1 psikolojik dayaniklilik anlatilmaz giizellikte ve degerdedir. Aile ve
akrabalik baglarindan kopmamak da hadislerde tavsiye edilmistir. Psikolojik bircok
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hastaligin nedeni yalnizlik oldugu i¢in i¢timai yasantinin insana kazandiracagi gii¢ ve
manevi sinerji blyuktir. Sonug olarak, Hz. Peygamber’in hadislerindeki tavsiyelere
uyan kimselerin ruh sagligi yoniinden risk altinda olmadiklari, daha giivende olduklar
sOylenebilir. Yani saglikli bir hayat siirebilmek i¢in ruh ve bedenin ayn1 anda saglikli
olmast gerekmektedir. Beden ve ruhun ayni anda saglikli olmasi ile ilgili
Peygamberimiz soyle buyuruyor: “Dogrusu helal belli, haram da bellidir. (Fakat)
bunlarin arasinda (helal mi, haram m1 oldugu belli olmayan bazi) siipheli seyler vardir
Ki insanlardan birgogu, onlar1 bilmez. Buna gére kim bu siipheli seylerden sakinirsa,
dinini ve 1rzin1 kurtarmig demektir. Kim de bu siipheli seylere dalarsa, harama dalmis
olur. Korunan bir yerin etrafinda hayvan otlatan ¢obanin hayvanlarin1 oraya kagirmasi
cok yakin olmasi gibi. Dikkat edin ki! Her hiikiimdarin bir korusu vardir. Dikkat edin
ki! Allah'm korusu ise haram kildig1 seylerdir. Dikkat edin ki! Bedende bir et parcasi
vardir ki, bu parca ise yarayislt olursa, biitiin beden yarayish olur. Eger (bu parga)
bozuk olursa, bitiin beden bozuk olur. Dikkat edin ki! Bu (parga), kalptir.” (Buhari,
2004: 39)

Giinliik hayatta icerisindeki her olay insanin ruh saglig: iizerinde etkilidir. Ciinkii insan
zayif ve aciz yaratilmistir. Cok biiyiik olaylardan etkilendigi gibi ¢ok kiigiik olaylardan
da etkilenir. Yasanan insani olaylardan etkilendigi gibi doga ile iliskili olmasindan Gtiirti

tabiat olaylarindan da etkilenmektedir.

Insan diizenli, dengeli ve huzurlu yasamalar1 igin bazi metotlar kullanir. Bunlarmn
birgogu hadislerde yer almaktadir. Bu metotlarin ¢esitleri: ikna yoluyla tedavi, telkin
metodu ve korku, istigfar, namaz, dua, seyahat etmek ile psikoterapi... Ayn1 zamanda
bunlar glinimiiz psikiyatrileri tarafindan da kullanilmaktadir. Zaten psikiyatri
kliniklerinde uygulanan tedavi metotlarina baktigimizda dinimizin gergeklerine dogru
ilerleyen calismalarin var oldugu dikkat ¢ekmektedir. Maddi anlamdaki c¢aligmalarin

yapilmasiyla Islam’in hakikatleri daha iyi anlagilmaktadir.
1.7.3. Tasavvufta Ruh Saghg:

Tasavvufun ruh sagligina yaklagimi farklilik arz etmektedir. O ruhun hastalanmasini
kabul etmez. Ruh saglig1 diye bilinen seyin nefisten kaynaklanan bir durum oldugunu
sOyler. Ruh maneviyattan uzak kaldiginda pasif konuma gecer; nefis ise bu durumda

azginlasarak hastaliklar1 zuhur ettirir. Boylece insan dis diinyaya savunmasiz hale gelir
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ve sikintiya diiser. Tasavvufun ruh sagligina bakisini tam anlamiyla anlamak adina su

soruya cevap vermemiz gerekmektedir: “Ruh ve kalp nedir?”

Eski Yunan filozoflar1 bu iki varligin nefs oldugunu sdylemislerdir. Oysa tasavvuf ve
ahlak alimi Imam Rabbani nefsin, kalbin ve ruhun birbirinden farkli varliklar
olduklarini bildirmistir. Ruh ve kalp cevherdir. Her varlik ya cevherdir ya da arazdir.
Varlikta kalabilmesi i¢in baska bir varliga ihtiya¢ duymuyorsa yani kendi kendine var
ise cevher; varlikta baska bir seye muhtag ise arazdir. Araz bir cevher iizerinde bulunur.
Cevher arazi tasimaktadir. His olunan her seyi ruh tagimaktadir. Bunun igin kalp ve ruh

araz degil, cevherdir (Meserre, 1999: 112-117).
Insan ruhunun ii¢ kuvveti vardir. Bunlar:

e Temyiz (Akil) Kuvveti: Anlayis kuvvetidir. Yani, meselelerin kavranmasi ve
anlasilmasini saglayan melekedir. idrak ise onun eseridir. Bu kuvvetin asir1 hali
asagilik ve kotiilik ifade eden sozlerdir ki kisinin ilk kendisine daha sonra
cevresindekilere zarar verir. Orta hali, hikmettir. Hikmet de nefsi, dogruyu ve
yanlis1 birbirinden ayirt etmektir. Akil kuvvetinin eksik hali ise beladettir. Yani,
kisinin dogru ve yanlist / hayir ve ser’i birbirinden ayirt edemeyecek hale
gelmesidir.

e Gazab Kuvveti: Nefret edilen seyleri defetmek i¢in gosterilen hareketlerdir.
Yani, bize ayakta durma, kars1 koyma ve dis tehlikelerden korunma giicii veren
melekedir. Gazabin agir1 hali diistinmeden hareket etmektir (tehevviir). Orta hali
iizerine varilmasi gerekli olan seylerin iizerine varmaktir (secaat). Eksik hali ise

korkakliktir (ciibn). Buda insan1 gerekli seylerden dahi geri birakir.

e Schvet Kuvveti: Hos seyleri talep etme durumudur. Sehvetin asir1 hali istah
¢ekilen seyleri helal-haram ayrimi yapmaksizin gergeklestirmektir. Orta hali,
seriata ve insanliga uygun davranma ydniinde istah1 yoneltme manasina gelen
iffettir. Eksik hali ise, istah cekilen her seyleri gerekli oldugu halde ihmal
etmektir (Birgivi, 1996: 208).

Bu kuvvetler itidal tzere kontrol altinda tutulabilirse bunlarin sonucundan faziletler
olusur. Fakat bu kuvvetlerin ifrat-tefrit noktalariin varligi ise ruhun hasta olma
durumudur. Ruhun iki ¢esit hastaligi vardir. Biri kendi i¢ine kapanmustir ki zarar1 6nce

yalmz kendine daha sonra bulasict mahiyete ulasip gevresinde bulunanlaradir. Otekisi
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ise bulagici hastaliklar gibidir. Zarar1 her giin artarak ses dalgalari misali buttn topluma
yayilir. Yani, birinin zulmi kendine iken digerinin ki baslica gevresinedir. Biri ruhun
giinden giline intiharidir. Digeri en basta kasti ¢evreyedir. Hasili biri belali bir salgi

kaynag digeri ise i¢indeki dert ile diinyay1 karartmaktir.

Ruhun hastalanmasi bir anlamda mizacin yani Allah’1in bizi yarattigi fitratin sapmasidir.
Burada mizac1 saptigi noktadan itidale dondiirmek en Onemli ilagtir. Tabii bu
kendiliginden gergeklesecek bir sey degildir; birtakim ¢areleri ve tedbirleri diisiinmekle

olacak bir seydir. Bu ¢areleri siralayacak olursak;
e Giizel amel ve faydali davranislarla ruha kuvvet vermek.

e Kot huy ve ¢irkin ahlak sebebiyle ruhta zuhur eden hastaligin 1stirabini hissedip

pismanlik duymak.

e Ruhta saglam bir sekilde yer tutmus adi bir huyu gidermek i¢in, onun ziddini

islemek.

Yukarida saydigimiz ii¢ yolla da hastalik giderilemiyorsa, nefse zor ibadetler ve gic

ameller ylklemek.

Bir roportaj esnasinda Sefa Saygili’ ya yoneltilen “Inancin ruh saglig: iizerine etkisi
nedir?” sorusuna sdyle cevap vermektedir: “Inang ruh saglhigmm bir sigortasidir, ¢ikis
yoludur. Kisiler bu diinyanin gegici oldugunu, ahiret inanci oldugunu diisiinlince
sikintilara kars1 daha giiclii olurlar. Mesela bir yeri agarir, buna bir anlam verir. Bir
haksizliga maruz kalir, ahiret inanci o insami hafifletir. Dinimizin yasakladigi
uyusturucudan uzak durmasi insanin ruh sagligini koruyan faktorlerdendir. Ayrica zikir,
Allah’1 anma, bunlarin meditasyon gibi ruhsal yonden rahatlatici bir etkisi var. Mazhar
Osman da bunu belirtiyor. Psikriyatristlerin piri olan bu zat sdyle diyor: ‘Mutedil bir
inan¢ ruh saglig1 i¢in bir zirhtir.” Tasavvufla insanlarin birbirine yardimi, kanaatkarlik
kadar 6nemlidir. Sonra insanlarin giinde belli bir miktar Allah ile bas basa kalmalar
kendisini muhasebeden, 6zelestiriden gegirmesi bunlarin hepsi ruh sagligi i¢cin 6nemli
koruyucular. Mehmet Tevfik diye bir doktor vardi rahmetli oldu ‘Hakkiyla tasavvufu
yasayan bir insanin ruh sagligi saglam olur’ dedi. Bir de son yillarda yasayan Maslow
diye bir psikriyat bulunmaktadir. Bu da diyor ki: ‘Olaganiistii dini yasantilari, vecd hali,
bunlar insanin ruh saglhig olarak insan1 insan yapan, siradanliktan kurtaran

Ozelliklerdir.” O ylizden mutedil seviyede olmak kaydiyla tasavvufu yasamak insanin
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ruh sagligini kuvvetlendirir. Ayrica bir nefis terbiyesi ile insanlarin acilara, sikintilara

tahammul etmesi daha kolay olur.” (Saygili, 2001, parag.5).
1.8. Batil Inanc

Ilk ¢aglardan beri her toplumdan insanlarin gergek ile iliskili olmayan, endiseleri,
korkular1 ve eski 0gretileri dolayisiyla genellikle dogaiistii olan bu inanglara batil inang
denilmektedir. Batil inanglarin bir¢gogu ge¢misten gelmis olsa da toplumsal birer
ogretidir. Bir diger deyisle “Dogaiistii olaylara, gizli ve akil dis1 giliclere, kehanetlere
asir1 derecede bagli bos inang, batil itikat.”(TDK, 2006, parag.l) Batil inanglarin
bircogu ilkel dinlerden gelen inang ve davraniglar kaynaklidir. Glinlimiizde de bu
inanglar ayn1 sekilde, eklemeler veya degisikliklerle devam saglar. Ne yazik ki topluma
baktigimizda yanlis olanin dogru olandan daha c¢ok yayilma ve yerlesme ozelligine
sahip oldugunu gérmekteyiz. Burada birde batil inang ile karistirilan “hurafe” kavramini

izah etmek gerekmektedir:

Hurafe; Tirk Dil Kurumun’da “Dine sonradan girmis yanls inang.” olarak ve Islam
ansiklopedisinde “Mantiki temeli olmayan telakki ve uygulamalari, din admna ileri
striilip benimsenen batil inang ve davranislar1 ifade eden bir terim.” olarak

tanimlanmaktadir.

Bir Hadis-i Serif’te s6yle buyrulmaktadir: “Hz. Peygamber’in anlattigi bir konu i¢in
kadinlardan biri, “Ey Allah’in Resulii! Bu anlattiginiz Hurafe’nin séziine benziyor.”
demis, Resll-i Ekrem de, ‘Hurafe’nin ne oldugunu biliyor musunuz?’ diye sormus ve
s0zune soyle devam etmistir: ‘Hurafe Beni Uzre’ye mensup bir adamdi; Cahiliye
doneminde cinler tarafindan esir alinmis, i¢lerinde uzun zaman kaldiktan sonra serbest
birakilmig; cinler arasinda gordiigli ilging olaylar1 anlatinca insanlar kendisini
yalanlamis ve artik onlar asilsiz kabul ettikleri her s6z icin ‘Hurafe’nin s0zU’
demislerdir” (Hanbel, 1981: 157.). Hurafe igin kisaca Islam’da yeri olmayan inanglar

denilebilir.

Batil inang ve hurafe kavramlarinin tanmimlamalarinda baktigimizda aslinda aym sey
olduklarin1 séylemek miimkiindiir. Sadece genel olarak din i¢in uydurulmus inanglara
hurafe, bunun disinda kalanlara ise batil inan¢ denilmektedir. Bu nedenle her iki

kelimeyi de ¢alismamizda ayni1 anlamda kullanmakta bir sakinca gormemekteyiz.
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Hurafeler insan yasaminin farkli alanlarinda zuhur etmektedir. Bireyin ferdi, toplumsal,
sosyal, inang ve ibadet hayatinin gesitli alanlarinda yer alir ve etkiler. Ozellikle gaipten
haber verme, giinler, oliiler, kabirler, muska ve tilsimlar, fal agma, blyu bakma ve
benzeri hususlar hakkinda, ¢esitli hurafeler, insanlar arasinda yayilmaktadir (Cakan,
1981: 21). Batil inanglarin bireyin hayatinda modern donemde azaldigini gérmekte
olsak da bazi bireyler arasinda yayilmakta ve etkileri tahmin edemedigimiz kadar

artmaktadir.
Hurafelerin her toplumda ortaya ¢ikmasinda baslica nedenler vardir. Bunlari;
e Hurafelere neden olan etkenlerin basinda, cehalet gelmektedir.

e Baz kisiler, menfaat duygusuna kapilarak g¢esitli hurafeleri ortaya atmakta ve

mevcut hurafeleri savunmakta ve bununla toplumu sémiirmeye ¢aligmaktadir.

e Kasith olarak dinde meydana gelen tahrifatlar, hurafe ve batil inanglarin ortaya

cikip yayilmasinda etkili olmaktadir.

e Dini teblig etme gayesi ile yapilan vaaz ve nasihatlerde gesitli kissalara yer

verilmektedir.

e Ecdada baghlik ve tabiatin cesitli varliklarina duyulan saygi ve ilgi, zamanla

insanlari ¢esitli hurafelerin i¢ine itmistir.

e Eski din ve kiiltiirlerin etkisi, israiliyat ad1 altinda Islam dinine karigmistir.

(Turgay, 2006: 28)

Yukar1 da belirttigimiz sebeplerden dolayr bir¢ok batil inang zuhur etmistir. Diyanet

Isleri Baskanligi’nin belirlediklerinden bazilar1 sdyledir:

e Tiirbe, yatir gibi yerlerden medet ummak. Bir yatirin mezar tasina mum yakip,

dilek tutmak.
e Cocugu olmayanlara ¢ocuklart olmasi i¢in deve dili veya etini yedirmek.

e Nikah esnasinda gelin ve damadin birbirlerinin ayagina basmasi halinde, 6nce

basanin sOziiniin gececegine inanmak.

e ki bayram arasinda nikah yapmak.
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e Baykus 6tmesi, kara kedinin insanin 6niinden gegmesi, horozun vakitsiz 6tmesi,
insanlarin ve araclarin Onilinden tavsanin ge¢mesinin ugursuzluk sayilmasi,

karganin 6tiisiiniin o bdlgeye gelecek belanin isareti olarak kabul edilmesi.
e Merdiven altindan gegmeyi ugursuzluk saymak.
e Kahve falina bakmak, falcilara, biiyiiciilere gitmek.
e Nazar boncugu.

Batil Inanclar insanlar1 sosyolojik, psikolojik ve dini anlamda kétiiliiklere
siiriiklemektedir. Oncelikli olarak Allah yolundan sapmak ve batil yollar1 tercih
etmektir. Bu nedenle akillarimiza Ilahi Kelam’daki su Ayet-i Kerime gelerek bu
inanglardan geri durmaliy1z: “Iste bu, benim dosdogru yolum. Artik ona uyun. Baska
yollara uymaym. Yoksa o yollar sizi parca parca edip O’nun yolundan ayirir. Iste size
bunlart Allah sakinasiniz diye emretti.” (En’am Suresi, 153.) Ve akabinde nebevi
tavsiyeyi de unutmamaliyiz: “Iyi bir ¢i1gir acana actig1 ¢igirin sevabi verilecegi gibi o
yolda gidenlerin sevab1 da verilir. Kotii ¢igir acana ¢igirin giinahi yiiklenecegi gibi
kendisinden sonra o yolda gidenlerin glinah1 da yiiklenir; bununla beraber onlarin

giinah1 eksilmez.” (Riyazus Salihin, 2016: 170)

Hurafe ve batil inanislara kapilmis kisilerin biiyiik bir kismi1 bu durumlarini dindarlik,
tevekkil, Allah’a givenme; bunlara karsi ¢ikmaya da -itikatsizlik- damgasini vururlar.
Oysa bilinmesi gereken bir gergek vardir ki: Dinin kabul etmedigi anlayis ve
uygulamalarla dindarlik olmaz (Cakan, 1981:106). Fakat psikolojik sikint1 i¢inde olan,
sigimma ve Umit ihtiyac1 olan kisiler ruhlarmi rahatlatmak i¢in dogru veya yanlis

olduguna bakmaksizin geleneksel bilgiyi kabul edebilmektedirler (Uysal, 1996: 24).
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BOLUM 2: ARASTIRMA BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESIi VE YORUMU

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulmus olan bulgulara yer
verilmigtir. Yetigkinlik doneminde bireylerin manevi hayata yiikledikleri anlam,
maneviyatin hayatlarina etkisi ve batil inanglara inanma egilimleri dogrultusunda
ikamet yerleri gbz 6niinde bulundurularak bir fark olup olmadigi Bagimsiz Gruplar t
Testi (Independent Samples T-Test), Cross Tabulation (Capraz Tablo) ve korelasyon
teknigi kullanilarak hesaplanmistir. Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 1°de

gorilmektedir.

Tablo 1
Katihmer Bilgileri
Katilimc1 Sayisi Cinsiyet Ikametgah Yas (ort.)
160 51 Erkek 80 Giingdren 30,5
109 Kadin 80 Bakirkdy

Aragtirma evreni Istanbul ilinin Giingdren ve Bakirkdy ilcelerinde ikamet eden 160
yetiskin ile yapilan anket uygulamasi ile smurlidir. Veriler, 25-40 yas arasindaki
bireylere tesadiifi anket uygulamasi Temmuz 2017- Mayis 2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Ankete katilanlarin 109°’u kadin, 51’1 is erkeklerden olusmaktadir.
Uygulama yapilan mekénlara gundiiz gidilmesi ve o zaman diliminde calismayan

kadinlarin bos olmasi sebebiyle uygulamadaki kadin oran1 yiiksektir.

Degerlendirme dort boyut seklinde yapilmistir. Bu boyutlar soyledir:

e Maneviyati Din ile ﬂiskilendirme Egilimi: 3, 4, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 46, 47.

e Maneviyatt Din Dis1 Yasantilarla Iliskilendirme Egilimi: 2, 5, 6, 7, 11, 32, 33,
41,42, 43, 45, 48, 49, 50.

e Maneviyatin Yasamsal Etkileri; 8, 9, 10, 12, 13, 14.

e Batil Inanclara Inanma Egilimi; 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 36, 37, 39, 44.

seklinde ayrilmistir.
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2.1. Maneviyat1 Din ile fliskilendirme Egilimi

Elli soruluk ankette yer alan ifadelerin 14 tanesi “Maneviyati Din ile Iliskilendirme
Egilimi” boyutunu olusturmaktadir (3, 4, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 46, 47).
Katilimcilarin bu maddelerden aldiklar1 puanlar hesaplanmistir. Tablo 2’ de grup

degiskeni olan “Ikamet Yeri” ne gore Bagimsiz Gruplar t testi yapilmustir.

Tablo 2
Ikamet Yerine Gore Maneviyat1 Din ile iliskilendirme Egilimi
Ikamet
Yeri N Mean | Std.S. t p
Maneviyati Dinile Bakikéy | 80 | 3,07 | 0,83
Niskilendirme Egilimi -10.208 | 0.000*
Veriler Gingéren | 80 | 418 | 048

* Anlamlidir. p < .05 anlamlilik degeridir.

Buna gore iki grup arasinda anlamhi fark bulunmustur (p = 0,000). Glngoren

ornekleminin maneviyatt din ile iliskilendirme egilimi baglaminda maneviyat
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamasi, Bakirkdy ornekleminin maneviyati
din ile iliskilendirme egilimi baglaminda maneviyat boyutundan almis olduklar

puanlardan anlamli lgiide yiiksektir (X gungoren = 4,18, X pakuksy = 3,07, t = -10,208).

Maneviyati din veya din dis1 olarak iligkilendirme durumlarina bakildiginda iki grup
arasinda anlamli oranda bir fark tespit edilmistir. Bu da gdstermektedir ki Glngoren
orneklemindeki bireyler maneviyati din ile BakirkGy 6rneklemindekiler ise din disi

olarak anlamlandirmaktadirlar.

Maneviyati din ile iliskilendirmede cinsiyetler arasi farklar incelenmistir. Maneviyati

din ile iligkilendirmenin cinsiyet degiskenine goére anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan t testi analiz sonuglar1 asagida tablo halinde

gosterilmistir.
Tablo 3
Cinsiyete Gore Maneviyati Din Ile Iliskilendirme
Cinsiyet N Mean Std. S. t p
Maneviyat: Din ile Kadin 109 3,7353 | ,78284
o o 2,001 | ,029
liskilendirme Egilimi | yje 51 | 34104 | 1,02875
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Maneviyat1 din ile iliskilendirme egilimi cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini

ortaya koymak i¢in yapilan 6rneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde maneviyati din ile iliskilendirme egilimi ile cinsiyet arasinda

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Kadinlarin maneviyati din ile

iliskilendirme egilimi (ort. 3,73) erkeklere kiyasla (ort. 3,41) daha yuksektir.

Bu boyuttaki sonuglar1 daha ayrintili gérmek adina asagida boyutun tim ifadelerinin

yuzdeliklerine tek tek yer verilecektir.

Cevaba Gore Dagihimlari

Tablo 4
Katiimcilarin “Maneviyati Din ile iliskilendirme Egilimi” ifadelerine Verdikleri

wWnIoAT[ Ry

IPIUISDH

WNIoATII) R Y]

WZISIeIey|

WNIOAT[IIB ]

WNIOATB Y]

SNTIIIENY

wedo

b

X

%

%

%

Maneviyat denilince
aklima din gelir.

[y
N

7,5

48

30,0

32

20,0

42

26,3

26

16,3

160

100

Maneviyat denilince
aklima inang gelir.

5,0

25

15,6

14

8,8

72

45,0

41

25,6

160

100

Dua ettigimde
yalmizhik hissinden
uzaklastigim fark
ederim.

15

9,4

10

6,3

15

9,4

52

32,5

68

42,5

160

100

Dua ettigimde etrafim
bir zirh ¢evrelemis gibi
hissederim.

5,6

18

11,3

25

15,6

47

29,4

61

38,1

160

100

Dua biitin
problemlerin ¢éziim
kaynagidir.

11

6,9

46

28,7

34

21,3

36

22,5

33

20,6

160

100

Abdest aldigim zaman
kendimi huzurlu
hissederim.

50

21

13,1

20

12,5

54

33,8

57

35,6

160

100

Namaz kildigim zaman
buttn kotuluklerin
benden uzaklastiini
diisiiniiriim.

5,6

26

16,3

29

18,1

52

32,5

44

27,5

160

100

Orug tutmak
yoksullar1 anlamay
kolaylastirir.

15

9,4

22

13,8

12

7,5

58

36,3

53

331

160

100

Orug tuttugum zaman
Allah’1n miijdesini
kazanmis olurum.

5,6

14

8,8

27

16,9

59

36,9

51

31,9

160

100

Hac ibadeti bittn
Miisliimanlarin
kardesligini percinler.

14

8,8

29

18,1

26

16,3

51

31,9

40

25,0

160

100

ibadetlerimi ihmal
etmek veya
geciktirmek beni Uzer.

10

6,3

27

16,9

13

8,1

60

37,5

50

31,3

160

100

40




Tablo 4’iin Devamu

inancim, zorluklarla

muicadele etmemi 8 5,0 9 5,6 14 88 | 72 | 450 | 57 | 35,6 | 160 | 100
saglar.
Inandigim sekilde 11 | 69 | 17 | 106| 18 |11,3| 70 | 438 | 44 | 275 | 160 | 100

hayatima yon veririm.

Inandigim dine ait
sembollerin varhg: 25 | 156 | 29 |181| 27 | 169 | 49 | 306 | 30 | 188 | 160 | 100
kendimi yalniz
hissettirmez.

Tablo 4 “Maneviyat1 Din ile Iliskilendirme Egilimi” boyutunun sorularina katilimcilarin
verdikleri cevaplart gostermektedir. Yukaridaki tablo incelendiginde, bireylerin
%42,6’1nin maneviyat denilince akillara din gelirken; %37,5 ‘inin din gelmemektedir.
Bu verilerden hareketle maneviyati din veya dini de igine alan genis bir yelpaze de

diisiiniildiigiinii sOyleyebiliriz.

Maneviyat denilince akillarina inang gelen %70,6’lik birey varken %20,6’sinin aklina
inan¢ gelmemektedir. Fakat Tiirkiye’de yapilan bir baska arastirmada maneviyati yiice
bir glice olan inan¢ olarak diistinenlerin oran1 %9’dur (Diizgliner, 2013: 204). Bu oranin
aragtirmaya oranla oldukc¢a diisiik olmast uygulamanin yapildig:r bolgenin degiskenlik

goOstermesi olabilir.

Arastirmadaki “Dua ettigimde yalnizlik hissinden uzaklastigimi fark ederim.” ifadesine
verilen olumlu cevabin %75’lik ve “Dua ettigimde etrafimi bir zirh ¢evrelemis gibi
hissederim.” ifadesine verilen olumlu cevabin %67.5’lik kismin1 olusturmasi duanin

birey tizerinde olumlu etkisi bulundugunu gostermektedir.

Tablo 5
Katiimcilarin Ikametgaha Gore “Maneviyati Din ile iliskilendirme Egilimi”
Boyutunun Bazi Kritik Sorularin Dagilimi

= =
= 2 x 2 Z 2 2 x 4
g g =2 ] Y = £ 2 S
e Z 2 Z 2 S S 2 )
B 52 5 S = 2 = =
5 g 5 g
Maneviyat denilince Bakirkoy %11,3 | %425 | %23,8 %20,0 | %25 | %100,0
aklima din gelir —
Glingéren %3,8 %175 | %16,3 | %325 | %30,0 | %100,0

Dua btn problemlerin | 5oy o0 | %138 | %425 | %263 | %125 | %50 | %100,0

¢ozliim kaynagdir.
Giingbren %150 | %16,3 %32,5 | %36,3 | %100,0

Ibadetlerimi ihmal Bakirkoy %11,3 %31,3 %13,8 %30,0 | %13,8 | %100,0

etmek veya geciktirmek o
beni izer. Glingoren %1,3 %2,5 %2,5 %45,0 | %48,8 | %100,0

Inandigim sekilde Bakirksy | %3,8 | %11,3 | %175 | %438 | %23,8 | %100,0

hayatima yo6n veririm. —
Giingbren %10,0 %10,0 %5,0 %43,8 | %31,2 | %100,0

41



Tablo 5’de boyutun 6zel bir degerlendirmesini yapmak adina; ikametgah degiskenine
gore bazi kritik sorularin analizine yer verilmektedir. Bakirkoy (%22,5) 6rnekleminde
maneviyat denilince akla din gelmesi Giingdren (%78,5) érneklemine oranla oldukca

distiktiir.

“Dua biitiin problemlerin ¢6ziim kaynagidir.” ifadesinde de Gingoéren ( %68,8)

orneklemi Bakirkoy (%17,5) 6rneklemine kiyasla yiiksek diizeyde kalmustir.

“Ibadetlerimi ihmal etmek veya geciktirmek beni iizer.” ifadesinde Giingdren (%93,8)

orneklemi Bakirkoy (%43,8) 6rneklemine kiyasla yiiksek diizeyde kalmistir.

“Inandigim sekilde hayatima ydn veririm.” ifadesinde Giingéren (%75) 6rneklemi

Bakirkdy (%67,6) 6rneklemine kiyasla yiiksek diizeyde kalmistir.

Bu bulgulara gore; Glngoéren’de ikamet eden bireylerin Bakirkdy’dekilere gore daha
dindar bir yasam siirdiikleri sdylenebilir. Bu veriler arastirmanin varsayimlarini

destekler niteliktedir.
2.2. Maneviyat1 Din Dis1 Yasantilarla Iliskilendirme Egilimi

Ankette yer alan ifadelerin 14 tanesi “Maneviyat1 Din Dis1 Yasantilarla Iliskilendirme”
boyutunu olusturmaktadir (2, 5, 6, 7, 11, 32, 33, 41, 42, 43, 45, 48, 49, 50).
Katilimecilarin bu maddelerden aldiklart puanlar hesaplanmigtir. Tablo 6’ da grup

degiskeni olan “Ikamet Yeri” ne gore Bagimsiz Gruplar t testi yapilmustir.

Tablo 6
Ikamet Yerine Gore Maneviyat1 Din Dis1 Yasantilar ile iliskilendirme Egilimi
Tkamet
Yeri N Mean Std. S. t p

Maneviyati .
Din Dis1 Bakirkoy 80 3,11 0,45
Yasantilar ile 5,142 0,000*
lligkilendirme | ;0500 | g0 2.75 0,43
Egilimi

* Anlamlidir. p < .05 anlamlilik degeridir.

Buna gore iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p = 0,000). Bakirkdy
ornekleminin maneviyati din dis1 yasantilarla iligkilendirme boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamasi, Gungoéren ornekleminin boyuttan almis olduklar1 puanlardan
anlamli 6lgiide yiiksektir (X pakirkoy = 3,11, X ingoren = 2,75, t = 5,142).
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Her iki gruba baktigimizda aralarinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu verilerden
hareketle Bakirkdy’de ikamet edenlerin, manevi hayatlarini anlamlandirirken bireysel
anlam diinyalarin1 O6n planda tuttuklar1 soylenilebilir. Diger bir yonden dinden
uzaklagsma ve kigsisel manevi tecriibelerine vurgu yaptiklari sonucuna varilabilir. Son
yiizyilda farklilasan maneviyat etkisi ve dini referanslara deginmeyen yonelimlerin

etkisi Bakirkoy ilgesinde goriilmeye basladig: ifade edilebilir.

Maneviyati din dis1 yasantilar ile iliskilendirmede cinsiyetler aras1 farklar incelenmistir.
Maneviyati din dist yasantilar ile iligskilendirmenin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin yapilan t testi analiz sonuglari

asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 7
Cinsiyete Gore Maneviyati Din Dis1 Yasantilarla Iliskilendirme Egilimi
Cinsiyet N Mean Std. S. t P

Maneviyati
Din Dis1 Kadin 109 2,98 42263
Yasantilarla 1,710 ,059
Iligkilendirme |  Erkek 51 2,83 56922
Egilimi

Tablo 7 incelendiginde maneviyati din dis1 yasantilarla iliskilendirme egilimi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>.05). Kadinlarin maneviyati
din dis1 yasantilarla iliskilendirme egilimleri (ort. 2,98) ile erkekleri (ort. 2,83)
kiyasladigimizda ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle maneviyatt din dis1 yasantilarla anlamlandirma boyutunda cinsiyet farki
onemli bir etken olarak goriilmemistir.

Bu boyuttaki sonuglar1 daha ayrintili gormek adina asagida boyutun tiim ifadelerinin
yuzdeliklerine tek tek yer verilecektir.
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Tablo 8
Katihmeilarin “Maneviyati Din Dis1 Yasantilarla Mliskilendirme” ifadelerine
Verdikleri Cevaba Gore Dagilimlan

= =
2 x 2 2 9 2 x .
=3 = = = =i o
g5 g B = Z 3 °
iz E ¢ : S 5 3
35 3 5 £ RS 3
£ £ g g
N % | N| % | N|] % | NJ| % | N]| % | N[ %

Maneviyat denilince 7 | aa | 12 | 75| 11 | 69 | 68 | 425/ 62 | 388 160 | 100
aklima huzur gelir.

Maneviyat denilince

: . . 8 50 | 25 | 156 | 14 | 88 72 | 450 | 41 | 25,6 | 160 | 100
akhma icsellik gelir.

Maneviyat denilince 8 | 50| 16 [100| 21 |131| 67 |419| 48 | 300 | 160 | 100
aklima ahlak gelir.

Maneviyat ve din
arasinda farkhhk soz 24 | 150 | 23 | 144 | 29 |181| 58 |36,3| 26 | 16,3 | 160 | 100
konusudur.

Modernitenin yeni

maneviydtggilar 30 |188| 24 |150| 52 |325| 43 | 269 | 11 | 69 | 160 | 100
olusturmasini anlamh

buluyorum.

Huzur buldugum i¢in 27 1169 21 |131] 25 | 156| 58 | 363 | 29 | 181 | 160 | 100
mnanirim.

Inancin yerini baska

70 | 438 | 43 | 269 | 23 | 144 | 17 | 106 | 7 4,4 | 160 | 100
seylerle dolduruyorum.

Reenkarnasyonun
varhgini diisiinmek, 82 |[512| 45 281 21 |13,1| 6 3,8 6 3,8 | 160 | 100

oliitm kaygimi engeller.

Cakralarimin acilmasini
saglayarak saghkl bir 45 | 28,1| 43 | 269 | 30 |188| 29 |18,1| 13 | 81 | 160 | 100
yasam siirerim.

Yoga yapmadigim
zamanlarda kendimi
gergin/ mutsuz
hissederim.

72 | 450 | 49 | 306 16 |100| 11 | 69 | 12 | 7,5 | 160 | 100

Inanglarimi yasama 51 | 31,9| 39 |244| 22 |138| 31 |194 | 17 | 106 | 160 | 100
seklime gore belirlerim.

Korkularim manevi

. . 28 | 175 | 40 [ 250 35 | 219| 45 | 281 | 12 | 7,5 | 160 | 100
hayatima yon verir.

Evrene nasil enerji
goénderirsem (pozitif-
negatif) yasamimin o 24 | 150 | 27 | 169 | 34 |213| 59 |369 | 16 | 10,0 | 160 | 100
sekilde yonlenecegine
inanirim.

Kendimi seviyorum ve
bundan daha degerli bir 18 113 | 41 | 256 | 31 |19,4| 48 |30,0| 22 | 13,8 | 160 | 100

sey gormiiyorum.

Tablo 8 “Maneviyat1 Din Dis1 Yasantilar ile Iliskilendirme” boyutunun sorularina
katilimcilarin verdikleri cevaplart gostermektedir. Yukaridaki verilerin yer aldigi tablo
incelendiginde, “Maneviyat denilince aklima huzur gelir.” sorusuna verilen cevaplarin
%81,3 bu disiinceye katilirken; %11,9’u katilmamaktadir. Katilimcilarin oldukga

yuksek duizeyde verdikleri bu cevap bireylerin biiyiikk kismmin maneviyatla huzuru
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0zdeslestirdiklerini gostermektedir. Bir diger soru olan “Maneviyat denilince aklima
icsellik gelir.” sorusuna olumlu cevap verenler %70,6 iken olumsuz cevaplayanlar
%20,6’d1r. Yapilan bir baska arastirmada ise katilimcilarin %24°0 maneviyati i¢ diinya
olarak gormektedirler (Dlzguner, 2013: 212). Diger bir arastirmada ise %8,3’liik (bu
sonu¢ yapilan arastirmanin en yliksek sonucu) bir kisim maneviyatin insanin ig
diinyasindaki her sey oldugunu sdylemektedir (Yilmaz ve Okyay, 2009: 45). Bu
aragtirmalar yaptigimiz calismay1 desteklemekte ve maneviyatin icte yasanilan tim
hislere tekabiil ettigi kanaatini olusturmaktadir.

Tablo 9

Ikametgiha Gore “Maneviyati Din Dis1 Yasanti ile Iliskilendirme Egilimi” Bazi
Kritik Sorularinin Dagilim

3IAIUIS3H
WNJIOATBY]
3PIUISEH
wejdo

yesjourey]
wnIoATw ey
wWNIOATW]I R Y

WIZISIBIRY]

WNIOATR Y

5 0 9 0 0 9 9
Maneviyat denilince Bakirkoy %6,3 %8,8 %11,3 %53,8 %20,0 | %100,0

aklima huzur gelir. Gingoren | %25 | %63 | %25 | %313 | %57,5 | %100,0

Maneviyat denilince Bakirkoy | %6,3 %17,5 | %163 | %375 | %22,5 | %100,0

akhima ahlak gelir. Gingoren | %38 | %25 | %100 | %463 | %37,5 | %100,0

inancin yerini baska Bakirkoy | %20,0 | %33,8 | %175 | %20,0 %8,8 | %100,0

seylerle dolduruyorum. Gungoren | %67,5 | %200 | %113 | %13 9%100,0

Yoga yapmadigim Bakirkoy | %275 | %33,8 | %150 | %10,0 | %13,8 | %100,0

zamanlarda kendimi
gergin/ mutsuz hissederim. | Gingoren | %62,5 | %27,5 %5,0 %3,8 %1,3 | %100,0

Tablo 9’de boyutun 6zel bir degerlendirmesini yapmak adina; ikametgah degiskenine

gore bazi kritik sorularin analizine yer verilmektedir.

“Maneviyat denilince aklima huzur gelir.” ifadesinin Bakirkoy (%73,8) orneklemi ile

Gungoren (%88,8) drneklemi sonuglar: birbirine yakin diizeydedir. Bir baska boyut olan

“Maneviyat denilince aklima ahlak gelir.” ifadesinin Glingoren (%83.8) 6rneklemi

Bakirkdy (%60) 6rneklemine kiyasla maneviyati ahlakla daha fazla bagdastirmaktadir.

“Inancin yerini baska seylerle dolduruyorum” ifadesinin Bakirkdy (%28,8) 6rneklemi
Gungoren (%1,3) orneklemine kiyasla inanci yerine farkli seyleri koymaktadirlar. Bu

farkl1 seyler yoga, cakra ve meditasyon gibi son donemde popiiler olan yonelimlerdir.
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“Yoga yapmadigim zamanlarda kendimi gergin/ mutsuz hissederim.” Ifadesinin
Bakirkdy (%23,8) drneklemi, Giingoren(%5,1) érneklemine goére daha meyilli olsa da

her iki grubun da ¢ok tercih etmedigi goriillmektedir.

Arastirmanin bu boyutundaki verilere gore; Bakirkdy orneklemi maneviyati din dist
yasantilarla daha fazla bagdastirmaktadir. Bununla birlikte manevi yasamlarinda inang
ve dinden beklendigi Olgiide uzak olmadiklar1 goriilmektedir. Bir diger husus da
Bakirkoy orneklemindeki bireylerin yogaya yonelimlerinin beklendigi diizeyde yiiksek
olmamasidir. Bunun sebebi ise Bakirkdy ikamet eden bireylerin kendilerini huzurlu
hissetmek i¢in zaman zaman yogaya basvurmalarinin onlarin manevi ihtiyaglarini tam
manastyla karsilayamadigini kanitlar nitelikte olabilecegidir. Bu durumun bir diger
sebebi ise yoga gibi manevi yonelimlerin tGlkemizden daha ¢ok Bati’da yaygin olup

bilgi ve uygulamada eksikliklerin mevcut olmasidir.
2.3. Maneviyatin Yasamsal Etkileri

Ankette yer alan ifadelerin 6 tanesi “Maneviyatin Yasamsal Etkileri” boyutunu
olusturmaktadir (8,9,10,12,13,14). Katilimcilarin bu maddelerden aldiklar1 puanlar
hesaplanmistir. Tablo 10’ da grup degiskeni olan “Ikamet Yeri” ne gdére Bagimsiz
Gruplar t testi yapilmustir.

Tablo 10
Ikamet Yerine Gore Maneviyatin Yasamsal Etkileri
Ikamet Yeri N Mean Std. S. t p
Maneviyatin Bakirkdy 80 3,52 0,67
Yasamsal -7,845 0,000*
Etkileri Gungoren 80 4,30 0,56

* Anlamlidir. p < .05 anlamlilik degeridir.

Buna gore iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p = 0,000). Gungdren
ornekleminin maneviyatin yasamsal etkileri boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamasi, Bakirkdy Ornekleminin maneviyatin yasamsal etkileri boyutundan almis
olduklari puanlardan anlaml Slgiide yiiksektir. (X gungoren = 4,30, X pakiksy = 3,52, t = -
7,845).

Ayrica, maneviyatin yasamsal etkileri ile cinsiyetler arasi farklar incelenmistir.
Maneviyatin yagamsal etkilerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagip
farklilagmadigini tespit etmek i¢in yapilan t testi analiz sonuglar1 asagida tablo halinde

gosterilmistir.
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Tablo 11
Cinsiyete Gore Maneviyatin Yasamsal Etkileri

Cinsiyet N Mean Std. S. t p
Maneviyatin Kadin 109 3,9725 ,65793
Yasamsal 1,391 ,126
Etkileri Erkek 51 3,7810 ,87337

Maneviyatin yasamsal etkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak i¢in yapilan d6rneklemler igin t testi sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmistir. Tablo

11 incelendiginde maneviyatin yasamsal etkileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik gorilmemektedir (p>.05). Kadinlarin maneviyatin yasamsal etkileri boyutu (ort.

3,97) ile erkeklerin (ort. 3,78) kiyasladigimizda ortalamalarinin birbirine yakin oldugu

gorulmektedir.

Bu boyuttaki sonuglar1 daha ayrintili gérmek adina asagida boyutun tiim ifadelerinin

yuzdeliklerine tek tek yer verilecektir.

Tablo 12
Katiimcilarin “Maneviyatin Yasamsal Etkileri” ifadelerine Verdikleri Cevaba
Gore Dagihimlan

WNIOATIII® Y]

aPqljuIseS

wnIoATwi ey

wizisaeaey|

wnJIoATRY

wnIoAIney

ANUISH

wejdo |

Z

X

%

%

%

Z

(=]

%

%

Manevi tecriibe,
insanin yasaminda
olumlu etki birakir.

w
[y

14

8,8

30

18,8

62

38,8

49

30,6

160

100

Maneviyat, kisiye
hayata yonelik cesaret
veren bir enerjidir.

3,1

11

6,9

16

10,0

76

475

52

32,5

160

100

Maneviyatin insan
hayatinda islevsel bir
etKisi oldugunu
diisiiniiriim.

2,5

2,5

14

8,8

86

53,8

52

32,5

160

100

Manevi deneyimlerin
psikolojik ve fiziksel
saghkla iliskili
olduguna inanirim.

1,3

15

9,4

16

10,0

73

45,6

54

33,8

160

100
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Tablo12’nin Devanu

Maneviyatin iyi olma

hali ile dogrudan 8 | 50| 17 |106] 31 | 194 | 64 | 400 | 40 | 25,0 | 160 | 100
iliskili olduguna
inanirim.

Maneviyat
yasamamizin temel 4 | 25| 22 (138 22 | 138 | 65 | 40,6 | 47 | 29,4 | 160 | 100

batunleyicisidir.

Tablo 12 “Maneviyatin Yasamsal Etkileri” boyutunun sorularina katilimcilarin
verdikleri cevaplari gostermektedir. Yapilan arastirmada elde ettigimiz verilerin ilgili
kismini verdigimiz yukaridaki tablo incelendiginde “Manevi tecriibe, insanin yasaminda
olumlu etki birakir.” sorusuna verilen olumlu cevap %69,4 ‘lik kismi olusturmaktadir.
Bu da manevi tecriibelerin bireyin hayatinda olumlu tezahiirlerinin oldugunu
gostermektedir. 2003 yilinda Cooper’in yaptigi bir aragtirmada dua ve meditasyon gibi
manevi tecriibelerin stres ve zorluklarla miicadele etmede Onemli kisisel kaynak
oldugunu tespit etmesi arastirma sonuglarimizla ortiismektedir (Cooper, 2003: 21). Yine
bu hususta yapilan 1981 yilina ait arastirmada meditasyon yapan bireylerin agr1 kesici
ve uyku ilaglart kullanimini azalttiklar1 gorilmistiir (Kuiper, 2004: 24). Diger bir
sorumuz ise “Maneviyatin iyi olma hali ile dogrudan iliskili olduguna inanirim.” olup
bu soruya verilen olumlu cevaplar katilimeilarin %65°lik kismini olusturmaktadir. Bu
kisim verilerimiz i¢inde oldukga yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Bu sonucumuz, iyilik
halinin maneviyat boyutunun hayatin maddeciliginin 6tesine gecebilen bir gili¢ oldugu

diisiincesini desteklemektedir (Dogan, 2006: 2).

Tablo 13
Ikametgaha Gore “Maneviyatin Yasamsal Etkileri” Bazi Kritik Sorularinin
Dagilim
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Maneviyat kisiye hayata Bakirkdy %125 | %16,3 | %50,0 | %17,5 | %100,0

yonelik cesaret veren bir

S X
N w
o | o

enerjidir. Glingdren %1,3 %3,8 %45,0 | %47,5 | %100,0
Maneviyatin insan Bakirkoy | %3,8 %5,0 %16,3 | %650 | %10,0 | %100,0
hayatinda islevsel bir etkisi

oldugunu diisiiniiriim. Gungdren | %1,3 %1,3 %42,5 | %550 | %100,0
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Tablo 13’%iin Devami

Manevi deneyimlerin Bakirkdy | %13 | %163 | %10,0 | %512 | %213 | %100,0
psikolojik ve fiziksel

saghkla iliskili olduguna

. Gungdren | %1,3 %2,5 %10,0 | %40,0 | %46,3 | %100,0
inanirim.

Maneviyatin iyi olma hali Bakirkdy %05,0 %13,8 %31,3 %40,0 %10,0 | %2100,0

ile dogrudan iliskili
olduguna inanirom. GUngO'ren %5,0 %7,5 %7,5 %40,0 %40,0 %100,0

Tablo 13’de boyutun 6zel bir degerlendirmesini yapmak adina; ikametgah degiskenine

gore bazi kritik sorularin analizine yer verilmektedir.

“Maneviyat kisiye hayata yonelik cesaret veren bir enerjidir.” ifadesinde GlingGren
(%93,5) orneklemi Bakirkdy (%67,5) gore daha yiiksek diizeyde maneviyati kisinin

hayatina yonelik cesaret veren bir enerji olarak kabul etmektedir.

“Maneviyatin insan hayatinda islevsel bir etkisi oldugunu diisiiniiriim.” ifadesinde
Gungoren (%97,5) orneklemi Bakirkdy (%75) orneklemine kiyasla insan hayatinda

maneviyatin islevsellik etkisinin daha fazla var oldugunu diistinmektedir.

“Manevi deneyimlerin psikolojik ve fiziksel saglikla iligkili olduguna inanirim.”
ifadesinde Gungoren (%86,3) drneklemi ve Bakirkdy (%73,5) drneklemi psikolojik ve
fiziksel sagligin kisinin manevi deneyimleriyle baglantili olduguna yakin oranlarda

inanmaktadir.

“Maneviyatin iyi olma hali ile dogrudan iliskili olduguna inanirim.” Ifadesinde
Gungoren (%80) ornekleminde, Bakirkdy (%50) orneklemine gore maneviyatin iyi

olma haliyle iligkili oldugu inanc1 daha yiiksektir.

Arastirmanin bu boyutundaki verilere gore; Giingoéren ve Bakirkdy orneklemleri
arasinda bazi ifadelerde puanlama farki bulunmaktadir. Fakat her iki grup da

maneviyatin bireyin yasami tizerindeki etkisini kabul etmektedirler.
2.4. Batil inanclara inanma Egilimi

Ankette yer alan sorularm 12 tanesi “Batil Inanglara Inanma Egilimi” boyutunu
olusturmaktadir (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 35, 36, 37, 39, 44). Katilimcilarin bu
maddelerden aldiklar1 puanlarin ortalamasi hesaplanmistir. Tablo 14’ de grup degiskeni

olan “Ikamet Yeri” ne gére Bagimsiz Gruplar t testi yapilmustir.
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Tablo 14
Ikamet Yerine Gore Batil Inanclara Inanma Egilimi

Ikamet
Yeri N Mean | Std. S. t p
. . Bakirkoy 80 1,97 0,91
g?t;l Il.lan(;lara Inanma 4.406 | 0,000
stiimt Giingéren | 80 1,48 | 0,42

* Anlamlidir. p < .05 anlamlilik degeridir.

Buna gore iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur (p = 0,000). Bakirkdy
ornekleminin batil inanglara inanma egilimi boyutunda almis olduklari puanlarin
ortalamasi, Giingoren Ornekleminin batil inanglara inanma egilimi boyutunda almig
olduklari puanlardan anlamh Slgiide yiiksektir (X paxiksy = 1,97, Xaungoren = 1,48, t =
4,406).

Batil inanglara inanma egilimi boyutuna bakildiginda; beklenen oranda olmasa da
anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma Yyapilmadan once sorulari yoOneltirken
maneviyatl din olarak anlamlandirmayan grubun batil inanca egiliminin fazla olmasi
beklenmistir. Fakat sonuclar beklentilerimizle ulasmamaktadir. Bireylerin egitim
diizeylerinin yiikselmesi ve son dénemde akilciligin artmasiyla birlikte batil inanglarin
toplum icinde etkisinin azalmaya basladigin1 gorilmektedir. Fakat az da olsa bireyler
timitsizlige diistiiklerinde veya gelece§e olan meraklari dogrultusunda dogruluguna

bakmaksizin bu tarz inanglara yoneldikleri sdylenebilir.

Batil inanglara inanmada cinsiyetler arasi farklar incelenmistir. Batil inanglara
inanmanin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini tespit
etmek icin yapilan t testi analiz sonuglar1 asagida tablo halinde gosterilmistir.

Tablo 15
Cinsiyete Gore Batil Inan¢lara Inanma Egilimi

Cinsiyet N Mean | Std. S. t p

Kadin 109 1,7378 | ,74638

Batil inanclara inanma Egilimi ,236 | ,813
Erkek 51 1,7075 | ,76073

Tablo 15 incelendiginde batil inanglara inanma egilimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>,05). Kadinlarin batil inanca inanma egilimleri (ort. 1,73)

ile erkeklerin (ort. 1,70) kiyasladigimizda ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
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gorilmektedir. Bolgesel olarak batil inanglara inanma durumu yaygin olmasa da

kadinlarin daha yonelimli olduklari sdylenebilir.

Bu boyuttaki sonuglar1 daha ayrintili gérmek adina asagida boyutun tiim sorularinin

yuzdeliklerine tek tek yer verilecektir.

Tablo 16

Katilmecilari “Batil Inanclara inanma” ifadelerine Verdikleri Cevaba Gore

Dagilimlan

wnIoATW[I ey

SPIUISDH

WNIOATIIII® Y]

wizisIeaey|

wWnJIoATRY]

wnIoAIn ey

ANUISH

wejdo ]

Z

X

%

%

Z

X

0

%

Fal baktirdiktan sonra,
karsima cikan olaylara
onyargih davranirim.

69

43,1

46

28,7

24

15,0

11

6,9

-
o

160

100

Yildiz kayarken dilek
tuttugum zaman istegimin
gerceklesece@ine inanirim.

92

57,5

37

23,1

13

8,1

13

8,1

3,1

160

100

Dort yapraklh yoncayi
bulunca hayatimin huzura
kavusacagina inanirim.

103

64,4

36

22,5

5,0

4.4

3,8

160

100

Evimin dniinden kara kedi
gectigi giin basima kotii bir
sey gelmesinden endise
duyarim.

117

731

28

17,5

3,1

3,8

2,5

160

100

Kotuliklerden bahsedilince
tahtaya vurmazsam o seyin
basima geleceginden
korkarim.

97

60,6

35

21,9

17

10,6

3,8

3,1

160

100

Merdivenin altindan
yiiriimenin sanssizhik
getirdigine inanirim.

115

71,9

32

20,0

2,5

3,8

1,9

160

100

Ayna kirdigimda
ugursuzluklarin pesimi
birakmayacagindan
tedirginlik duyarim.

107

66,9

28

17,5

10

6,3

10

6,3

3,1

160

100

Giinliik bur¢ yorumlari
hareketlerime yon verir.

93

58,1

41

25,6

12

7,5

50

3,8

160

100

iki bayram aras
evlenmenin ugursuzluk
olduguna inanirim.

98

61,3

38

23,8

13

8,1

3,8

3,1

160

100

Iki bayram arasi
evlenmenin ugursuzluk
olduguna inanirim.

72

45,0

35

21,9

23

14,4

24

15,0

3,8

160

100

Goz degmesine karsi
kursun doktiirmenin
faydah olduguna inanirim.

64

40,0

35

21,9

38

23,8

13

8,1

10

6,3

160

100

Gelecege olan merakim
beni ruh ¢agirmaya iter.

109

68,1

34

21,3

44

3,1

3,1

160

100
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Tablo 16 “Batil Inanglara Inanma” boyutunun sorularma katilimcilarin verdikleri
cevaplar gostermektedir. Yukaridaki verilen tablo incelendiginde genel olarak batil
inanglara inanma oranlarinin olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan baska
calismalar da bu verileri desteklemektedir. “Fal baktirdiktan sonra, karsima c¢ikan
olaylara dnyargili davranirim.” sorusuna verilen olumlu cevaplar %13,1 iken; olumsuz
cevaplar %71,9’dur. 2003 yilinda Yalova bdlgesinde yapilan bir arastirmada ise
%S55,6’l1ik bir kisim hig fal baktirmadigini ifade etmektedir (K6se, 2003: 65). Arastirma
ile ortiisen bu verilerle birlikte diistiniildiigiinde, fal baktirmanin toplum arasinda yaygin

olmadig1 sdylenebilir.

“Evimin Oniinden kara kedi gectigi glin basima kotii bir sey gelmesinden endise
duyarim.” ifadesine %6,3’0 olumlu cevap verilmektedir. Yapilan bir arastirmada, kara
kedinin ugursuzluguna inanlar %38,8’dir (Kose, 2003: 50). Bu da gostermektedir Ki

arastirmanin biiyiik kismi kara kedinin ugursuzluguna inanmamaktadir.

Tablo 17
Ikametgiaha Gore “Batil Inanclara inanma Egilimi” Bazi Kritik Sorularinin
Dagilim
= A
= g5 X A 2 g 2 x -
9 =@ = 5 =3 s a P
2 g S 2 & s | 22| 38
o < = < @ S S = o)
u S = = ] = = =
= s & = 5 g E5 3
g g =i =i
Fal baktirdiktan sonra Bakirkoy %36,3 %27,5 %17,5 %8,8 %10,0 | %100,0
karsima cikan olaylara
on yargih davranirim. Glingdren %50,0 %30,0 %12,5 %5,0 %2,5 %100,0

Guinliik burg yorumlar: Bakirkdy | %525 | %23,8 %8,8 %7.,5 %7,5 | %100,0

hareketlerime yon verir. | gunasren | %637 | %275 | %63 | %25 9%100,0
iki bayram arasi Bakirkoy %60,0 %21,3 %7,4 %5,0 %6,3 %100,0
evlenmenin ugursuzluk

olduguna inanirim, Gingoren | %625 | %263 | %88 | %25 9%100,0
Goz degmesine kars: Bakirkéy | %350 | %225 | %287 | %88 | %50 | %100,0
kursun doktiirmenin

faydah olduguna Gingoren | %450 | %213 | %188 | %75 | %75 |%100,0
manirim.

Tablo 17°de boyutun 6zel bir degerlendirmesini yapmak adina; ikametgah degiskenine

gore bazi kritik sorularin analizine yer verilmektedir.

“Fal baktirdiktan sonra karsima ¢ikan olaylara 6n yargili davranirim.” ifadesinde
Bakirkoy (%18,8) 6rnekleminin, Gungoren (%7,5) drneklemine gore faldan ¢ikarilan

yorumlarin gergek hayatlarinda karsilarina ¢ikacagi inanct daha hakimdir.
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“Guinlik bur¢ yorumlart hareketlerime yon verir.” ifadesinde Bakirkdy (%15)
orneklemi, Gulngoren (%2,5) Orneklemine gore daha ¢ok giinliik bur¢ yorumlari ile

yasamlarimi sekillendirmektedirler.

“Iki bayram arasi evlenmenin ugursuzluk olduguna inanirim.” ifadesinde Bakirkoy
(%11,3) érnekleminin, Giingdren (%2,5) 6rneklemine gore iki bayram arasi evlenmenin

kotii sans getirecegine dair olan inanglar1 daha fazladir.

“Goz degmesine karst kursun doktiirmenin faydali olduguna inanirim.” ifadesinde
Bakirkdy (%13,8) orneklemi, Gilingdren (%15) Orneklemine gore kursun dékme

islemini daha az uygulamaktadirlar.

Arastirmanin bu boyutundaki verilere gore; her iki grubun batil inanglara inanma
egilimi oldukga diisiik diizeydedir. Modern donemin batil inanglara yonelme egiliminin
azaldig1 goriilmektedir. Fakat burada ikametgah degiskeni rol oynamamaktadir. Burada
da toplumun genelinde bilinglenme ve akilcilifin 6n planda oldugunu, batil inang¢larin
sorgulandigin1 ortaya koymaktadir. Burada Gilingoren Ornekleminin Bakirkdy
orneklemine goére kursun doktiirme islemini daha fazla uyguluyor olmalar1 dikkat
cekmektedir. Bunun sebebi, geleneksel ve Orfi olarak toplumda var olmasina

baglanabilir.

2.5. Maneviyatin Degerlendirilmesinde Kullamilan Bazi Miihim ifadelerin

Degerlendirilmesi

Asagida katilmcilarin bazi mihim ifadelere verdikleri cevaplarin, ikamet yeri

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 18
Soru 7: Maneviyat ve Din Arasinda Farkhilik S6z Konusudur
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 3,36 1,275
1,151 0,252
Gungoren 80 3,13 1,335

* Anlamlidir. p < .05 anlamlilik degeridir.

Tablo 18’ e gore katilimcilarin maneviyat ve dinin iki ayr1 sey oldugunu diisiinmeleri
bakimindan, ikamet yerine gore anlamli farklilik bulunmamistir (p = 0,252). Her iki
gruptakiler de, maneviyatla dinin ayn1 sey olmadigini diisiinmektedir (X Bakirksy = 3,30,

XG[]ngbren =3,13,t=1,151).
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“Maneviyat ve din arasinda farklilik s6z konusudur.” ifadesine verilen cevaplar
sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0,252). Fakat her iki grup da bu fikri
destekler nitelikte goérinmektedir. Buradan hareketle her iki ilcede de maneviyat

kavrami konusunda bilgi eksikliginin var oldugu soylenebilir.

Tablo 19
Soru 12: Manevi Deneyimlerin Psikolojik ve Fiziksel Saghkla iliskili Olduguna
Inanirim
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 3,75 1,013
-3,566 0,000
Gungoren 80 4,28 0,842

Tablo 19’ a gore katilimcilarin manevi deneyimlerle saglikli olmay: iliskilendirme
durumlari, ikamet yerine gore anlamh farklilik gostermistir (p = 0,000). Buna gore
Gilingoren’de ikamet eden katilimcilar, manevi deneyimleri, psikolojik ve fiziksel
saglikla anlamli dlgiide daha fazla iligkili bulmaktadir (X aiksy = 3,75, X Gingoren = 4,28,
t =-3,566).

“Manevi deneyimlerin psikolojik ve fiziksel saglikla iligkili olduguna inanirim.”
ifadesine verilen cevaplar Giingoren 6rnekleminin fikre katildigini géstermektedir. Din
ile maneviyat1 iligkilendiren Gilingdren grubu; maneviyatin, fiziksel ve psikolojik
sagliklarini dogrudan etkilediklerini diisiinmektedirler. Yani, dindar olan kisilerin ruh ve
beden sagliklarinin ayni oranda iyi olacagina inanmaktadirlar. Yapilan diger alan
arastirmalar1 da bu bulguyu destekler niteliktedir. Dini inang ve uygulamalarin hem ruh
hem de beden saglig1 acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek
olan Kisilerin diisiik kan basincina sahip oldugu ve daha az hastaneleri kullandiklarini
ortaya koymaktadir (Koyli, 2010: 6). Bulgumuzu destekleyen bir diger arastirma da;
2000 yilindan once yapilan 700 arastirmadan 500°t din ile ruh ve beden sagliginin
olumlu iligkisi oldugunu gostermektedir (Koyli, 2010: 7). Yine baska bir yapilan 93
alan arastirmasindan 59’u dini ibadetlere daha fazla katilan kisilerde daha az depresyona
girdikleri tespit edilmistir (Koenig, 2001/2002: 100). Dolayistyla yapilan arastirmalar
daha dindar olanlarin diger insanlara oranla hayatlarinin daha iyimser ve mutlu durumda

olduklarini, daha az kaygi ve depresyona maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Koylii,
2010: 6).

Bu arastirmalar sunu gostermektedir ki dindarlik diizeyi yliksek olan bireyler, hayatta

karsilastiklar stres faktorleriyle daha iyi basa ¢ikabilmekte baska bir deyisle din, bireyin
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yasamdaki stresle basa ¢ikma yetenegini giiclendirmektedir. Dolayisiyla da dinin insan

hayatin1 diizene sokan ritiielleri, ruh ve beden sagligin1 korumasi agisindan da oldukca

onemlidir.
. Taplo 20 . .
Soru 13: Maneviyatin Iyi Olma Hali Ile Dogrudan Iliskili Olduguna Inanirim
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 3,36 1,009
-3,943 0,000
Gungoren 80 4,03 1,113

Tablo 20° de maneviyatla iyi olma halinin iligkili olup olmadigina dair sorulan soruya
katilimcilarin verdigi cevaplar ikamet yerine gére anlamli farklilik gostermistir (p =
0,000). Her iki gruptaki katilimecilar da ¢ogunlukla maneviyati iyi olma ile iliskili
bulurken, Giingoren’de ikamet eden katilimcilar, maneviyati iyi olusla anlaml dlgiide

daha fazla iliskili bulmaktadir (X parksy = 3,63, X Gingsren = 4,03, t =-3,943) .

“Maneviyatin iyi olma hali ile dogrudan iliskili olduguna inanirim.” ifadesine verilen
cevaplar her iki gruptaki katilimcilarin da ¢ogunlukla maneviyati iyi olma ile iliskili
bulurken, Giingoren’de ikamet eden katilimcilar, maneviyati iyi olusla anlamli dlgiide
daha fazla iligkili bulmaktadir. Bu alanda yapilan 850 aragtirmanin ortak
degerlendirilmesinde dindarlikla yasamdan memnun olma arasinda arastirmalarda %80
oraninda olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir (Koyli, 2010: 10). Bu ampirik
calismanin da desteklemesi ile denilebilir ki, maneviyat insanlarin psikolojik iyi olma

halini pozitif agidan etkilemektedir.

Tablo 21
Soru 25: Fal Baktirdiktan Sonra, Karsima Cikan Olaylara Onyargih Davranirim
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 2,29 1,314
2,63 0,009
Gungoren 80 1,80 1,011

Tablo 21’ de fal baktirmak ve falda ¢ikan yorumlarin kisinin hayati {izerinde etki
gosterip gostermedigini incelemek iizere sorulan soruya gore, katilimcilarin cevaplari
ikamet yerine gore anlamli olarak farklilagmaktadir (p = 0,009). Her iki gruptaki
katilimcilar da ¢ogunlukla fal sonuglarina gore karsilarina ¢ikan olaylara bakis acilarinin

etkilenmedigini sOylemekle beraber, Giingoéren’de ikamet eden katilimcilarda, bu
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etkinin anlamli 8lgiide daha az oldugu goriilmektedir (X paxiksy = 2,29, X Gingoren = 1,80, t

=2,63) .

“Fal baktirdiktan sonra, karsima ¢ikan olaylara 6n yargili davranirim.” ifadesine her iki
orneklemin verdigi cevaplar arasinda farklilik s6z konusudur (p = 0,009). Her iki
orneklem de cogunlukla fal sonuglarina gore karsilarina ¢ikan olaylara bakis acilarinin
etkilenmedigini sdylemekle beraber Giingoren’de ikamet eden katilimcilarda, bu etkinin
anlaml 6l¢iide daha az oldugu goriilmektedir. Bu da bize dindar olan insanlarin fala
yonelimlerinin daha az oldugunu gdstermektedir. Ayni zamanda giiniimiizde akilcilik ve
egitim diizeyinin artmas1 Tiitkiye’de fala inanma oranin diigmesine sebebiyet
vermektedir. Daha Once bahsetmis oldugumuz Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirma adli
diyanetin yapmis oldugu arastirmadaki “fal yoluyla gelecekle ilgili yorumlar
O6nemserim” ifadesine verilen %90,7 oranindaki “hicbir zaman” sikkina verilen cevap
destekler niteliktedir (DIB, 2014: 214).

Tablo 22
Soru 34: Riiyalarin Bana Manevi Mesajlar Verdigini Diisiiniiriim
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 2,88 1,257
-2,166 0,032
Gungoren 80 3,29 1,15

Tablo 22’ de riiyalarin insanin hayati igin 6nemli mesajlar i¢erdigini diisiinmeleri
acisindan gruplar arasinda farklilik olup olmadiginiz analiz eden t testin sonucu
anlamhidir (p = 0,032). Buna gore Gilingoren’de ikamet eden katilimcilar, Bakirkdy’de
ikamet edenlere kiyasla, riiyalarin manevi mesajlar icerdigine anlamli dl¢lide daha fazla

inanmaktadir (X pakirksy = 2,88, X gingoren = 3,29, t = -2,166).

“Riiyalarin bana manevi mesajlar verdigini diistiniirtim.” ifadesine verilen cevaplar
sonucun anlamli oldugunu gostermektedir (p = 0,032). Bu baglamda Giingbren’de
ikamet eden katilimecilar, Bakirkdy’de ikamet edenlere kiyasla, riiyalarin manevi
mesajlar icerdigine anlamli 6l¢iide daha fazla inandiklarini sdyleyebiliriz. Ciinkii Islam
dini rilyaya 6énem atfetmektedir. Hz. Muhammed’e (as) vahyin riiya ile gelmesiyle veya
ezani ilk Once riiyasinda goéren Abdullah b. Zeyd b. Sa’lebe’yi Hz. Muhammed’in
onaylamasiyla islam’in riiyaya verdigi énemi gérmekteyiz (Atak, 2016: 84).
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Tablo 23
Soru 35: Gunlik Burg Yorumlar: Hareketlerime Yon Verir

N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 1,94 1,266
2,831 0,005
Gungdren 80 1,48 0,729

Tablo 23’ de giinlik bur¢ yorumlarinin, hayatlarina etki edip etmemesi agisindan
gruplar arasinda farklilik olup olmadigini analiz eden t testin sonucu anlamlidir (p =
0,005). Buna gore her iki gruptaki katilimeilarin ¢ogunlugu giinlitk bur¢ yorumlarinin,
hareketlerine yon vermedigini belirtmekle beraber, Giingéren’de ikamet eden
katilimcilarda, Bakirkdy’de ikamet edenlere kiyasla, bur¢ yorumlarinin hayata etkisinin

anlamli 6lgiide daha az oldugu goriilmiistiir (X pakiksy = 1,94, Xgingoren = 1,48, t = 2,831)

“Giinliik bur¢ yorumlar1 hareketlerime yon verir.” ifadesine verilen cevaplar sonucunun
anlamli oldugu goriilmektedir (p = 0,005). Bu veriler cercevesinde her iki
orneklemdeki katilimeilarin ¢ogunlugu giinliik bur¢ yorumlarinin, hareketlerine yon
vermedigini belirtmekle beraber, Giingoren’de ikamet eden katilimcilarda, Bakirkdy’de
ikamet edenlere kiyasla, bur¢ yorumlarmin hayata etkisinin anlamh 6l¢iide daha az
oldugu sdylenebilir. islam dininde gelecegi yalnizca Allah’in bildigi inanci hakim
oldugundan Gilingdren grubunun bur¢ yorumlarinin hayatlarina etki etmemesi beklenen

bir sonugtur (En’am Suresi, 59.).

Tablo 24
Soru 43: Yoga Yapmadigim Zamanlarda Kendimi Gergin/ Mutsuz Hissederim
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 2,49 1,359
5,289 0,000
Gungdren 80 1,54 0,856

Tablo 24’ te yoga yapmamanin, kisiyi daha gergin ve mutsuz hissettirmesi hakkindaki
soruya verilen cevaplar, ikamet durumuna gore anlamli bigimde farklilagmaktadir (p =
0,000). Buna gore her iki gruptaki katilimcilarin ¢ogunlugu yoga yapmamanin olumsuz
etkisini hissetmediklerini belirtmekle beraber, Giingéren’de ikamet eden katilimcilarda,
Bakirkdy’de ikamet edenlere kiyasla, yoga yapmamanin olumsuz etkisinin daha az

Oldugu gérﬁlmﬁ@tﬁr (XBaklrkﬁy = 2,49, XGUng@ren = 1,54, t = 5,289) .

“Yoga yapmadigim zamanlarda kendimi gergin / mutsuz hissederim.” ifadesine verilen

cevaplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p = 0,000). Bu baglamda her iki
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gruptaki katilimcilarin ¢ogunlugu yoga yapmamanin olumsuz etkisini hissetmediklerini
belirtmekle beraber Giingéren’de ikamet eden katilimcilarda, Bakirkdy’de ikamet
edenlere kiyasla, yoga yapmamanin olumsuz etkisinin daha az oldugu gorilmiistiir.
Yoga bir armmma ve huzur vesilesi olmakla birlikte manevi hayatlarin1 dini
uygulamalarla doyurmayan bireylerin ruhsal ve bedensel gerginligi azaltan etkisi

sebebiyle yogaya yonelimi daha fazladir.

Tablo 25
Soru 44: Gelecege Olan Merakim Beni Ruh Cagirmaya Iter
N Mean Std.S. t p
Bakirkoy 80 1,80 1,195
3,903 0,000
Gungoren 80 1,24 0,484

Tablo 25’ te katilimcilarin, ruh ¢agirmakla alakali goriislerini inceleyen soruya verilen
cevaplar, ikamet durumuna gore anlamli bi¢imde farklilasmaktadir (p = 0,000). Buna
gore her iki gruptaki katilimcilarin da ¢ogunlugu gelecekten haber almak niyetiyle ruh
cagirmaya merak duymadiklarini belirtmekle beraber, Giingéren’de ikamet eden
katilimcilar, Bakirkdy’de ikamet edenlere kiyasla, ruh ¢agirmaya anlaml 6lgiide daha
fazla olumsuz cevap vermistir (X paxirksy = 1,80, Xgingoren = 1,24, t = 3,903) (Bkz. Tablo
21).

“Gelecege olan merakim beni ruh ¢agirmaya iter.” ifadesine verilen cevaplar, ikamet
durumuna gore anlamli bi¢imde farklilagsmaktadir (p = 0,000). Buna gore her iki
gruptaki katilimecilarin da ¢ogunlugu gelecekten haber almak niyetiyle ruh ¢cagirmaya
merak duymadiklarini belirtmekle beraber Giingdren’de ikamet eden katilimcilar,
Bakirkdy’de ikamet edenlere kiyasla, ruh ¢agirmaya anlamli dl¢lide daha fazla olumsuz
cevap vermistir. Lakin gliniimiizde ruh ¢agirma eylemi ilkel goriinme ve reenkarnasyon

inancinin ilerlemesi ile tercih edilmemeye baslanmistir.
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Tablo 26
Katilimeilarin “Bazi Kritik Sorulara” Verdikleri Cevaba Gore Dagilimlar

~ ~
g X 2 o g T x 4
=3 = = = = 3 o
23 2 g 2 Z5 =
iz | % ¢ g o 2
2F 2 | § | 8 | iF | G
= 5 g =S
N % N % N % N % N % N %
Maneviyat ve din
arasinda farklhihk soz 24 1150123144 | 29 | 18,1 | 58 | 36,3 | 26| 16,3 | 160 | 100
konusudur.
Manevi deneyimlerin
psikolojik ve fiziksel 2 | 1,3 15| 94 | 16 | 10,0 | 73 | 45,6 | 54 | 33,8 | 160 | 100
saghkla iliskili olduguna
inanirom.
Maneviyatin iyi olma hali
ile dogrudan iliskili 8 50 (17106 | 31 | 194 | 64 | 40,0 | 40 | 25,0 | 160 | 100

olduguna inanirim.

Fal baktirdiktan sonra,
karsima c¢ikan olaylara 69 | 43,1 |46 (28,7 | 24 | 150 11 | 69 [10| 6,3 | 160 | 100

onyargih davranirim.

Riiyalarin bana manevi
mesajlar verdigini 22 | 138 |27 (169 | 46 | 28,7 | 46 | 28,7 |19 | 11,9 | 160 | 100

diisiiniiriim.

Gunluk burg yorumlart | g5 | 599 1 43 | 55612 [ 75 | 8 | 50 | 6 | 38 | 160 | 100
hareketlerime yon verir.

Yoga yapmadigim
zamanlarda kendimi 72 | 45049 | 306 | 16 | 100 | 11 | 6,9 | 12| 7,5 | 160 | 100
gergin/ mutsuz
hissederim.

Gelecege olan merakim 1 15q | 6o 1 | 34| 213 | 7 | 44 | 5 | 31| 5 | 31 | 160|100
beni ruh ¢agirmaya iter.

Tablo 26 “Baz1 Kritik Sorular” boyutunun sorularina katilimcilarin verdikleri cevaplar
gOstermektedir. Yukarida verilen veri sonuglari incelendiginde “Maneviyat ve din
arasinda farklilik s6z konusudur.” ifadesine verilen olumlu cevaplar %52,6 iken
olumsuz sonuglar %29°dur. Buradan hareketle katilimcilarimizin biiyiik kisminin din ile
maneviyatr aynm1 gordiikleri sonucuna ulagabiliriz. Fakat Tiirkiye’de yapilan bir baska
caligmada din ile maneviyati ayn1 gorenler %12,5 iken farkli gorenler %32,5°dir
(Duzgliner, 2010: 219). Yaptigimiz calisma ile farklilik gostermesinin sebebi farkli

bolgelerde yapilmasi olarak diistiniilmektedir.
2.6. Genel Degerlendirme

Inanc1 insan psikolojisinden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Clinkii bir seye inanmak
insana dogustan verilmis bir 6zelliktir. Hz. Peygamber bu hususta “ Her dogan ¢ocuk
fitrat {izere dogar sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hristiyan ve Mecusi yapar.” Hadis-i

Serif’i zikretmektedir (Buhari, 2004: 92). Insanoglu diinyaya geldiginden itibaren akli
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ile birlikte neye inanacagi konusunda harekete gegmektedir. Herhangi bir dine mensup
olmak insanin hayatin1 diizenlediginden dolay1 yeryiiziinde insanlar cesitli dinlere
inanmakla birlikte dini manevi hayatlarim1 sekillendirmede kullanmaktadirlar. Yapilan
bir arastirmada kiliseye diizenli giden bireylerin beden ve ruh sagliklarmi olumlu
etkiledigi goriilmektedir (Tiliouine, 2009: 56). Giingéren ve Bakirkdy orneklemleri
tizerinde yapilan arastirmada inancin ve manevi hayatin her bireyin hayatinda var
oldugunu gostermektedir. Fakat her bireyin manevi hayati sekillendirme ¢esidi farklidir.
Gungoren orneklemi dini ibadetler (namaz, orug, zekat ve hac vs.) ile Bakirkoy
orneklemi ise din dis1 yonelimler (yoga, ¢akra, meditasyon vs.) ile manevi hayatlarini
olusturmaktadirlar. Manevi hayat1 aktif yasayan birey olumlu diisiinmeyi yasam sekli
haline getirir. Dolayisiyla birey olumlu dlsiinerek maneviyatini giiglii kilmaktadir. 2006
yilinda yapilan bir arastirmada geleceginin iyi olacagimi diisiinen bireylerin maneviyat
puan ortalamalar1 (ort: 76,59) yiksek; daha kotii olacagini diisiinenlerin ortalamasi
(ort:61,71) ise disiik oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2006: 2). Yani, bireylerin
gelecekle ilgili diisiinceleri olumlu olduk¢a maneviyat boyutlarinda bir ylkselme

oldugu soylenebilmektedir.

Ulkemizde ¢ok fazla 6n planda olmasa da manevi hayatlarina din dis1 ydnelimleri
entegre etme Bati’da olduk¢a yaygin olarak uygulanmaktadir. Bunlarin baginda
meditasyon, yoga ve cakra agma yer almaktadir. Bu yonelimler hakkindaki bilgiler ise
Bat iilkelerinde alinmaktadir. Dolayisiyla din dis1 yonelimlere meyleden kisiler ¢aresiz
kaldiklarinda; yonelimlerinin dogru veya yanlishigina bakmaksizin manevi hayatlarini
bu yonelimlerle doldurmaktadirlar. Arastirmadaki verilerde bu dogrultudadir. Fakat bu
yonelimler iilkemizde son donemde ivme kazanmaya baslamaktadir. Bati’dan alinan
bilgilerin gelistirilmesi ve uygulamaya gecirilmesiyle {lilkemizde daha yaygin hale

gelecekleri kanaatindeyiz.

Tarih boyunca insanlarin her daim istek ve sikayetleri mevcuttur. Bu duygular1 Tanri ile
paylasmak dua olarak, sekiiler bir rahatlama egzersizi olarak ise meditasyon olarak
adlandirilmaktadir. Bu durum psikolojik agidan ruh ve beden sagligini olumlu etkileyen
bir disa vurum ve rahatlama imkani saglayan dini unsurdur (Horozcu, 2010: 212).
Insanin yeryiiziine geldigi andan itibaren hayatin1 devam ettirme mecburiyetinde olmasi
ve yasadigi stres karsisinda verdigi tepkiler onun imtihan1 olmus ve bu zorluklarla
miicadele etmek insan1 dua etmeye itmistir. Arastirmadaki maneviyata bakislar1 farkli

olan gruplarin dahi duaya olan inan¢ ortalamalar1 yUksektir.
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Manevi hayat insanin psiko-sosyal hayatini sekillendirmektedir. Ozellikle bireyin ruh ve
beden sagligini etkilemektedir. Yapilan bir arastirma, samimi inang ve uygulamalarinin
sadece ruh saghigi acisindan degil, beden sagligi agisindan da 6nemli oldugunu
gostermektedir. Dindarlik seviyesi yiiksek olan bireylerin diisiik kan basincina sahip
olup saglik hizmetlerini daha az kullandiklarini ortaya koymaktadir (Koyli, 2010: 6).
Bu durumu psikolojik agidan inceleyen bir diger arastirmada ise; arastirmacilar 127
hasta bakicinin dini ve manevi giclu olan veya dini ve manevi motifleri kullanan
bakicilarin psikolojik agidan daha saglikli kaldiklar1 goriilmektedir (Chang, Noonan ve
Tennstedt, 1998: 467). Netice olarak, ¢alismalarin biiyiik kism1 dindarlik diizeyi yuksek
olan bireylerde hem ruhen hem bedenen iyi olma halinin hdkim oldugu ve bireylerin az

kaygi ve korku sahibi olduklar tespit edilmektedir.

Batil inanclar toplumumuz igerisinde tarih boyu var olmuglardir. 21. yy. da akilciligin
ve elestirel dlsiincenin var oldugu bir diinyada batil inan¢larin etkisi azalmakla birlikte
varligin1 korumaya devam etmektedir. Yine de az da olsa batil inanglarin dogru
oldugunu kabul edenleri dindar olmayanlarin olusturdugu goriilmektedir. Bunun
sebeplerinin basinda ise din egitiminin eksik olusu, dini esaslarin dogru bilinmemesi ve
gelecege olan merakin 6n planda olmasi sayilabilmektedir. Bunlarin yami sira iimit,
caresizlik ve korku gibi duygular bireyleri batil inanglara yonlendirmektedir. Diger
acidan ise insanin dogustan sahip oldugu merak duygusunun sonucu da bireyi batil
inanca meylettirmektedir. Dolayisiyla bireylerin gelecekte ne yasayacaklarii merak
etmeleri onlar1 fal baktirmaya ve bur¢ yorumlarina yonlendirmektedir. Son yiizyila
baktigimizda da televizyon, telefon uygulamalart ve gazete koselerinde burg

yorumlarmin hayli yer aldigini1 gérmekteyiz (Kandemir, 2011: 106).

Aragtirmada, cinsiyet durumlarina gore yapilan analizlerde en anlamli fark batil
inanglara inanma egiliminde bulunmaktadir. Kadinlarin erkeklere oranla batil inanglara
daha meyilli olduklari anlagilmaktadir. Tablo 15 incelendiginde kadinlara oranla
erkeklerin daha geri de olsa da genelleme yapabilecek seviyede olmadigi goriilmektedir.
Fakat kadmnlarin disarida gegirdikleri vaktin uzamasi, kitle iletisim araglarnin
kullaniminin armasi ve egitim seviyelerinin yiikselmesi gibi durumlarin bu farklilikta

etkili oldugu sdylenebilmektedir.
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Bir arastirmacinin bir bolgenin inang¢ ve diisiinceleri hakkinda net hiikiimler vermesi
miimkiin degildir. Bu arastirmada elde edilen verilerin 1s18inda yapilan yorum ve

aciklamalardan ibarettir.
Korelasyon Analizi

Bu tez calismasinda Bakirkdy ve Giingoren ilgelerinde ikamet eden yetiskin bireylerden
maneviyata ve manevi hayata dair yonelimlerine iligskin diisiincelerine yonelik anket
ifadelerinin cevaplamalari incelenmistir. Y6neltilen ifadelere gelen cevaplar, maneviyati
din ile iligskilendirme, maneviyati din dis1 yasantilarla iliskilendirme, maneviyatin
yasamsal etkileri ve batil inanglara inanma seklinde ele alinmistir. Fakat katilimcilarin
manevi hayata bakislarini1 anlamak i¢in anket ifadelerinin iki boyutunun korelasyonel
iliskisi analiz edilmistir. Buna gore, katilimcilarin maneviyati din ile iliskili buldugunu
gosteren boyut ile maneviyati din dis1 yasantilarla iligkilendiren boyut arasinda ters
yonlii ve zayif fakat anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, katilimeilarin maneviyati
dinle iligkilendirme egilimleri arttik¢a, din dist kavramlarla iliskilendirme egilimleri
azalmaktadir (r = -0,252, p = 0,001). Ote yandan katilimcilarin maneviyat1 dini
inanglarla iliskili buldugunu gésteren boyut ile batil inanglara egilimlerini 6lcen boyut
arasinda da ters yonlii ve zayif fakat anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore,
katilimcilarin maneviyati dinle iliskilendirme egilimleri arttik¢a, batil inaniglara ragbeti
azalmaktadir (r = -0,329, p = 0,000). Bu iki bulguyla uyumlu olarak ise katilimcilarin
maneviyati din dis1 yasantilarla iliskilendirdiklerini gosteren boyut ile batil inanglara
egilimlerini gosteren boyut arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin maneviyati din dis1 yasantilarla iliskilendirme
egilimleri arttik¢a, batil inanislara ragbetleri de artmaktadir (r = 0,530, p = 0,000).

Tablo 27
Boyutlarin Korelasyonu

Maneviyati Dini Maneviyati Din Dis1
Pearson Correlations N Inangla Yasantilarla
lliskilendirme lliskilendirme

Maneviyat1 Dini Inancla iliskilendirme

Maneviyat1 Din Dis1 Yasantilarla fliskilendirme 160 -,252""
Batil Inang:lara inanma Egilimi -,329** ,530**
**pP<(0,01
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Yapilan korelasyon analizinden elde edilebilen sonuglar su yorumlari miimkiin

kilmaktadir:

e Maneviyatla din arasindaki iligski arttikga din dis1 kavramlarin etkisi

azalmaktadir..

e Maneviyatla din arasindaki iligki azaldik¢a da batil inang¢larin kisinin manevi

hayatinin i¢inde daha fazla yer edindigi goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Din psikolojisi alaninda belli bir zamandan beri devam eden okuma, yazma ve
gozlemleme diizeyindeki ¢alismalarda, insanlarin manevi hayatlarindaki anlamlandirma,
degisim ve olusumlar1 gozlemlemektedir. Bu siire igerisinde insanlarin manevi hayati
farkli anlamlandirdiklar1 veya yerine bambagska olgular oturttuklarina sahit olmaktadir.
Bu gozlemleme siirecinde, dindar, muhafazakar ve elit bir¢ok kisi ile hasir nesir
olundugu gibi farkli disiplinlerden kisilerle de goriisiildii. Orijinal kimlikli kisilere
rastlamis olunsa da mukallit kisilerin ¢ogunlukta oldugunu net bir sekilde ifade edebilir.
Bu genis insan kitlesi, diislince ve inan¢ farklilik / benzerliklerinin biiyiik bir yelpaze
oldugunu gostermektedir. Her grup insan kitleleri farkli oldugu gibi kendi igerisinde de
cevresel farkliliklar olusturmaktadir. Gruplarin igerisine bakildiginda her bireyin
hayatina bagka seyler miiessir olmaktadir. Bu ¢alisma da boyle bir siirecin {iriini

olmaktadir.

Cagimiz1 sekillendiren doniisiimler, paradigmalar ve kisisel hazlar manevi alani
gormezden gelmektedir. Genel olarak psikolojik akimlara da baktigimizda kisiyi
mekanik olarak algiladigi goriilmektedir. Yani, Olculebilir ve test edilebilir bir bilgi
edinme s6z konusu olmaktadir. Oysa manevi hayat, kisinin hayatinda belirleyici bir role
sahip olmaktadir. Bu nedenle degerlendirme yaparken insanlarin manevi hayat algilarini
din ile esit goriip gérmemeleri ve inanis sistemlerini iyi bilmek gerekmektedir. Clnku
bir bireyi psikolojik olarak anlamaya yonelik atilimlarda, bireyin dini inang tercihleri ve
hayatina olan etkileri dikkate alinmalidir. Bu tezde ise, bireylerin manevi yonelimleri,
batil inanca inanma egilimleri ve bunlarin yasamlarina olan psikolojik etkileri ele

alimmustr.

Din, toplumsal yasamin diizeni igin belirleyici ve 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle
bireyin yasaminda maneviyatin, ruhi ve bedeni agidan olduk¢a genis bir yer tuttugu
sOylenebilir. Fakat son yillarda iilkemizin bazi alanlarinda maneviyat dini referanslara
deginmeyen yonelimler tlizerinden sekillenmektedir (Bkz. Tablo: 8). Bu baglamda ele
aldigimiz Bakirkdy oOrneklemi maneviyatt din disi olarak anlamlandirarak manevi
hayatlarin1  yoga, meditasyon ve c¢akra agma gibi din dis1 yonelimlerle
zenginlestirmektedirler (Bkz. Tablo: 9). Burada manevi hayati etkileyen din degil,
bireyin i¢ diinyast odak noktasi olmustur. Diger taraftan Gungoren o6rneklemi

maneviyatt din ile es deger anlamlandirip manevi hayatimi da dini ibadetlerle
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olusturmaktadir. (Bkz. Tablo: 5) Bdylece her iki 6rneklemin de manevi hayatlarinin var
oldugunu ve bu hayatlarin1 zenginlestirme ¢abasi igerinde olduklar sdyleyebilir. Fakat
manevi hayatlarimi din dig1 yasantilarla dolduran 6rneklem igerisindeki bireyler batil
inanca yonelimlerinin daha yiksek oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo: 14). Lakin
giiniimiizde batil inanglara inanma egilimi bireylerin akla verdikleri dnemin artmasiyla
ve egitim diizeylerinin ilerlemesiyle oldukg¢a diisiik oranlardadir. Bunun yani sira dindar
kisiler ise dini inanglarma ters diismesi sebebiyle bu yonelimden biyuk oranda uzak

durmaktadir.

Insanlarin hayatlarinda huzuru bulmak adina manevi olgulara kendi yiikledikleri anlam
dogrultusunda yonelim gostermektedirler. Bu yonelimlerde insanin yasamini doyumlu
hale getirme ¢abasim dogurmaktadir. insan ilk 6nce kendi degerli goriip daha sonra
etrafi ile etkili iletisimde olmasi gerekmektedir. Bir bagka ifade ile dis ve i¢ diinyamiz

ile anlamli iligki i¢erisinde olunmalidir (Ciiceloglu, 2016: 13).

Din Psikoloji, beden sagligi kadar ruh sagligina da 6nem vermektedir. Kisinin ruh
sagligini korumasinin, saglam inancinin {izerine bina edilmis ruhun kuvvetlerinin
mutedil bir sekilde uygulanmasiyla saglanabilecegini sdyleyebilir. Davraniglarinin
hakimi olan insanin en Onemli gorevi yasamini yapilandirmasidir. Bu gorevi ifa
edebilmesi de iradesini giiclendirmesine baglidir. Kimi kisilerin din ile kimi kisilerin ise
din dis1 6gelerle manevi hayatini sekillendirmesi, bireyin ruh sagligini korumasina
katkida bulunmakta ve onun psikolojik olarak iyi olma haline ulasma ¢abalarini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle bireyler manevi hayatlarini pozitif yasarak iyi olma haline
ulasabilirler (Bkz. Tablo: 20).

Genel olarak arastirmada elde edilen sonuglar olusturulmus olan varsayimlar1 destekler
nitelikte bulunmustur. Giingéren’de ikamet eden kisiler maneviyatt din olarak
anlamlandirmak ve manevi hayati din ile beslemektedir (Bkz. Tablo: 2). Bakirkdy’de
ikamet eden kisiler ise maneviyatt din dis1 olarak anlamlandirmakta ve harici 6gelerle
manevi hayatim1 gelistirmektedir. Her iki 6rnekleminde farkli olsa da manevi hayat
olgusu bulunmaktadir. Her iki grubunda farkli igeriklerle de olsa manevi hayatin

varligin1 ve yasamlarina olumlu yonde etkisini kabul ettikleri gortiilmektedir.

Manevi hayat din ile dolduranlarin, ibadet ederek kendilerini mutlu ve hayatlarini
anlamli hissederken; din dis1 yonelimlerle dolduranlarin ¢akra acarak veya yoga yaparak

derin huzur ve mutluluk sagladiklar1 gériilmektedir. Ozellikle cakra agma yéntemi son
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donemde bireylerin manevi hayatlar1 ileri diizeyde etkilemektedir. Cakra acanlar,
viicutlarindaki enerji baglanti noktalarindaki enerji tikanikliklarini agarken soguk ve
hafif bir rlzgar hissettiklerini ve manevi aydinlanma yasadiklarini ifade etmektedirler
(Ulug, 2006: 136). Bu baglamda Bakirkéy’deki bireylerin Giingéren’dekilere oranla
sekiiler hayat1 daha yiiksek oranda kabullendikleri sdylenebilir.

Batil inang yoniinden manevi hayati degerlendirecek olursak; maneviyati din disi
gorenlerin batil inaniglara yonelimi, maneviyati din olarak gorenlere karsilik az bir oran
fark: ile olsa da fazla bulunmaktadir. Fakat istatiksel verilere bakildiginda modern
diinyada mantik ¢ercevesinde hareket edilmesi ve bilincin artmasindan dolay1 verilerin
oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik ve egitim
seviyesi, dindarlik diizeyi, sosyal ve kiltirel hayat, yasam siiriilen semt, yas, medeni
durum ve cinsiyet batil inanclara yonelmeyi etkileyen degiskenler arasinda
sayilabilmektedir. Bu arastirmanin verilerine bakildiginda da cinsiyet degiskeni batil
inanca inanma egiliminde etkili degiskendir. Kadinlarin daha batil inanca meyilli
olmalar1 ¢aligma oranlarinin erkeklere gore daha az olup bos vakitlerinin fazla olmasi ve

sosyal medyada daha fazla vakit harcamalarina baglanabilir.

Bu calismada elde edilen bilgi, bulgu ve sonuglardan hareketle su Onerilerde
bulunabiliriz: Bu arastirma, Istanbul’un Giingéren ve Bakirkdy ilgeleri ile sirh
tutulmustur. Konuya daha farkli ve genis perspektiften bakilmasi icin baska il / ilgelerde
de yapilmasi onerilebilir. Bir diger agidan arastirma da elde edilen bulgular 6rneklem,
kullanilan 6lgek ve uygulandigi zaman bakimindan simirhidir. Bu arastirma miilakat
teknigi kullanilarak veya farkli yas donemleri dikkate alinarak yapilirsa daha farkli
bulgular elde edilebilecegi kanaatindeyiz. Yine bu arastirma gelistirilerek; kaygi ve
depresyon gibi ruhsal kokenli hastalik ve kisilik bozukluklarinda manevi hayatin etkisi

belirlenebilir.

66



KAYNAKCA

Kitaplar
Adler, A. (2012). Insan1 Tanima Sanat1. (Cev. K. Sipal). Istanbul: Say Yaymnlar1.

Afifi, E. (2015). Tasavvuf Islam’da Manevi Hayat. E. (Cev. E. Demirli, A. Kartal).
Istanbul: iz Yaymcilik.

Allport, G. (1967). The Individual and His Religion: A Psychological Interpretation.
New York: Paperback.

Arabi, M. (2016). Fususu’l Hikem. (Cev. E. Demirli). Istanbul: Kabalc1 Yayinlari.
Arslantiirk, Z. ve Amman, T. (1997). Sosyoloji. istanbul: M.U.L.F. Yay.

Arslantiirk, Z. ve Arslantiirk, H. (2013). Uygulamali Sosyal Arastirma, Istanbul:
Camlica Yaymlari.

Artkinson, R. L, Artkinson R.C ve Hilgard E.R. (1995). Psikolojiye Giris. (Cev. A.
Yavuz). istanbul: Arkadas Yayimnlar:.

Atak, M. (Ed.). (2016). Maneviyat Psikolojisi. Istanbul: Tiirdav Yaym Grubu.

Ayten, A. (2013). Din Psikolojisi Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar. istanbul:
Iz Yaymcilik.

Ayten, A. ve Diizgiiner S. (2017). Tasavvuf Psikolojisine Giris. Istanbul: Sufi Kitap.

Ayverdi, 1. (2005). Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik. (Cilt 2). Istanbul: Kubbealt:
Yaynlari.

Bayraktar, F. (Ed.). (2006). Yetiskinlik Dénemi Egitimi ve Problemleri. Istanbul: Ensar
Yaynlari.

Birgivi, 1. (1996). Tarikat-1 Muhammediye. (Cev. C. Yildirim). Istanbul: Demir
Kitabevi.

Buhari. (2004). Sahih-i Buhari. Istanbul: Otiiken Nesriyat.
Ciiceloglu, D. (2016). Yeniden insan Insana. Istanbul: Remzi Kitapevi.
Cakan, 1. (1981). Hurafeler ve Batil Inanislar. istanbul: Marifet Yayinlar1.

Cubukcu, A. (1972). Islam’da Ahlak ve Manevi Vazifeler. Ankara: Diyanet Isleri
Bakanlig1 Yayinlari.

Diyanet Isleri Baskanlig1. (2010). Kur’an’1 Kerim Agiklamali Meali. Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlari.

Diyanet Isleri Bagkanligi. (2014). Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi. Ankara: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlari.

67



Dékmen, U. (2000). Varolmak, Gelismek, Uzlasmak. Istanbul: Sistem Yayinlari.
Ebu Davud. (2007). Siinen. Konya: Konya Kitapcilik.

Eksi, H. ve Kaya, H. (Ed.). (2016). Manevi Yonelimli Psikoterapi. Istanbul: Kakniis
Yaynlari.

Freud, S. (2001). Diislerin Yorumu. ( Cev. I. E. Kapkin). Istanbul: Payel Yayinlar.
Gegtan, E. (1990). Insan Olmak. istanbul: Remzi Kitabevi.

Guralnik, D. B. (1959). Webstar’s New World Dictionary of The American Language.
Cleveland and New York: The World Publishing Company.

Giingdr, E. (1993). Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar. Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Hanbel, A. (2013). Miisned. (Cev. Z. Yildiz- H.Y1ld1z). istanbul: Ocak Yayncilik.
Hancerlioglu, O. (1976). Felsefe Ansiklopedisi. (Cilt VI). Istanbul: Remzi Kitapevi.

Hayat Yaym Grubu. (1971). Hayat Ansiklopedisi. (Cilt V). Istanbul: Doga Kardesler
Yaynlari.

Hoffman, F. ve Bailey, W. (1992). Mind and Society Fads. New York: Haworth Press.

Holm, N. G. (2004). Din Psikolojisine Giris. (Cev. A. Bahadir). Istanbul: Insan
Yayinlari.

Hokelekli, H. (2012). Din Psikolojisine Giris. istanbul: Dem Yayinlari.

Ibn Meserre. (1999). El-Miinteka. (Cev. M. N. Bardakg1). Istanbul: insan Yaynlari.
Karacoskun, M. (Ed.). (2013). Din Psikolojisi. Ankara: Grafiker Yayinlart.

Kimmel D. C. (1974). Adulthood and Aging. New York: John Wiley and Sons Inc.
Koca, F. (1999). “Ibadet”. DIA, C:19, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Kuseyri, A. (2013). Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi. (Cev. M. Coskun). Istanbul:
[kharf Yaymevi.

Kiiciik H. ve Yegin Z.A. (2019). Tasavvuf ve Tip Selim Kalbin Fizyolojisi. Istanbul:
Ensar Nesriyat.

Koenig, H. G., McCullough, M. ve Larson, D. B. (2001). Handbook of religion and
health: A century of research reviewed. New York: Oxford University Press.

Mehmedoglu, A.U. (2004). Kisilik ve Din. Istanbul: Dem Yaynlari.

Merter, M. (2013). Dokuz Yiiz Katli Insan. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

68



Merter, M. (2014). Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili.
Istanbul: Kakniis Yayinevi.

Nevevi (2016). Riyazii’s- Salihin. (Cev. M.E. Ozafsar ve B. Erul). Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanligi.

Olgun, T. (1998). Miisliimanlikta Ibadet Tarihi. Ankara: Ak¢ag Matbaa.

Paloutzian, R.F. ve Park C.L. (2013). Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklagimlar
ve Ilgi Alanlari. (Cev. I. Capcioglu- A. Ayten). Ankara: Phoenix Yayinevi.

Peker, H. (2011). Din Psikoloji. Istanbul: Camlica Yayinlar1.
Plotnik, R. (2009). Psikoloji’ye Giris. (Cev. T. Genis). Istanbul: Kakniis Yayinlar1.
Piiskiilliioglu, A. (2004). Arkadas Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Arkadas Yayinlari.

Rowshan, A. (2008). Stres Yonetimi. (Cev. S. Ciiceloglu). Istanbul: Sistematik
Yayimcilik.

Stein, J. (Ed.). (1967). The Random House Dictionary of The English Language. New
York: Random House.

Toparli, R. (Ed.). (2005). Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.
Topsakal, H.R. ve Celik, I. (1996). Ornekleriyle Tiirkge Sézliik. Ankara: MEB.
Tuglaci, P. (1979). Okyanus Ansiklopedik Sozliik. (Cilt 4). Istanbul: Cem Yaymevi.

Uysal, V. (1996). Din Psikolojisi Agisindan Dini Tutum Davranig ve Sahsiyet
Ozellikleri. Istanbul: M.U llahiyat Fak. Vakfi Yayinlar1.

Uzluk, F. N. (1958). Genel Tip Tarihi. Ankara: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Yayinlari.

Yavuz, K. (2013). Giiniimiizde inancin Psikolojisi. Ankara: Bogazici Yayinlari.

Yazici, S. (1999). Islam’da Inang Esaslar1, Ibadetler ve Ahlak ilkeleri. Ankara: Diyanet
Isleri Baskanlig1 Yayinlari.

Yigitbas, S. (1972). Musiki ile Tedavi. Istanbul: Yelken Matbaa.

Zinnbauer, B. J. ve Pargament, K. 1. (2013). Dindarlik ve Maneviyat. (Cev. S.
Duzguner), Din ve Maneviyat Psikolojisi iginde, (Ed. Raymond F. Paloutzian-
Crystal L. Park ss.61-102), (Cev. I.Capcioglu- A. Ayten). Ankara: Phoenix
Yaynlari.

69



Siireli Yayinlar

Agbal, D. (2012). “Kur'an’da Bur¢lar: Mabhiyeti ve Insana Etkisi Baglaminda” .
Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38, 249-276.

Apaydm, H. (2002). “Bur¢larin Dini Tutum ve Davranislarla Iliskisi”. Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 3, 182-207.

Armstrong, T. D. (1995). “Exploring Spirituality: The development of the Armstrong
Measure of Spirituality””. Paper presented at the annual convention of the
American Psychological Association, New York: NY.

Aydar, H. (2005). “Kur’an’da Riyalar ve Riiyalarin Hayata Yansimalar:”. Din
Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 1, 39-60.

Bilgin, A. (2014). “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”. Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2 (2), 75- 84.

Bolsoy, N. ve Sevil, U. (2006). “Saglik-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi”. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 3, 78- 87.

Carroll, R.J. (2007). “Complementry and Alternative Medicine History, Definitions, and
What Is It Today?, Complementary and Alternative Medicine Ethics, The
Patient, and The Physician, (L. Snyder, Ed.) NJ: Humana Press Inc,1-6.

Chang, B. Noonan, A.E ve Tennstedt, S. L. (1998). “The role of religion/spirituality in
coping with caregiving for disabled elders™. The Gerentologist, 38 (4), 463-
470.

Dogan, T. (2006). “Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin “Maneviyat” ve “Serbest
Zaman” Boyutlarimin Incelenmesi”. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 26, 2-16.

Edhem, 1. (1997). “Cinler ve Ruh Cagirma”. (Cev. M. Tuncer). Ondokuz Mayis
Universitesi Ilahiyat Fakltesi Dergisi, 9, 301- 314.

Erer, S. ve Atici, E. (2010). “Sel¢uklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan
Hastaneler”. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 36 (1), 29-32.

Eroglu, T. Ve Kilig¢ H. (2010). “Tiirk Inanclari ve Inamislari”. Sosyal Siyaset
Konferanslar1 Dergisi, 0(49), 749- 770.

Gunay, N. (2007). “Yogamin Mahiyeti ve Cegitleri”. Stuleyman Demirel Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19, 52-79.

Horozcu, U. (2010). “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal
ve Bedensel Saglk Arasindaki Iliski”. Milel ve Nihal, 7(1), 209-240.

Imamoglu, A. (2010). “Bazi Psikanalistlere Gére Riiyamin Insan Hayatindaki Rolii”.
Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 22, 21-47.

70



Koyli, M. (2010). “Ruh ve Beden Saghgi ile Din fli§kis;: Uzerine Yapilan
Arastirmalarin Bir Degerlendirmesi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi, 28, 5-36.

Nar, M. §. (2014). “Psiko-Antropolojik Bir Olgu Olarak Fal Uzerine Nitel Bir
Arastirma”. Ankara Universitesi Dil ve Tarih- Cografya Fakiiltesi Dergisi, 1,
507-524.

Pargament, K.I. (1999). “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No™.
The International Journal for the Psychology of Religinon, 9 (1), 3-16.

Schimmel, A. (2005). “Tirkiye’de Tasavvuf ve Manevi Hayat”. (Cev. S. Gokbulut).
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 22, 185-195.

Seligman, M. E. P. ve Csikszentmihalyi, M. (2000). *“PositivePsychology, An
Introduction”. American Psychologist, 55(1), 5-14.

Seving, B. (2014). “Turkiye’ de Dini Rekabet ve Sprittiel Oziin Sekiiler Form Uzerinden
Miicadelesi: Sahaja Yoga Ornegi”. Karadeniz Teknik Universitesi ilahiyat
Fakultesi Dergisi, 1(1), 105-158.

Shafranske, E. P. ve Gorsuch, R. L. (1984). “Factors associated with the perception of
spirituality in psychotherapy’. Journal of Transpersonal Psychology, 16(2),
231-241.

Shafranske, E. P. (2002). “The necessary and sufficient conditions for an applied
psychology of religion”. Psychology of Religion Newsletter, 27, 1-12.

Somakci, P. (2003). “Tirklerde Muzikle Tedavi. Sosyal Bilimler Enstitlisu Dergisi, 15,
131-140.

Tiliouine, H., Cummins, A. R. ve Davern, M. (2009). “Islamic Religiosity, Subjective
Well-being and Helaty”’. Mental Health, Religion & Culture, 12(1), 55-74.

Turabi, A. H. (2008). “ Ibn Sina ve Miizik”. Uluslararas1 ibn Sina Sempozyumu
Bildiriler (195-216. ss.). Istanbul.

Turgay, N. (2006). “Kuran Cercevesinde Hurafeler ve Korunma Yollari”. Dicle
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1(8), 22-40.

Yapici, A. (2004). “Din Bilimleri Alqmnda Yapilan Empirik Ca{_wmalarda Karsilasilan
Metodolojik Bir Problem: Olg¢ek mi Olguyu Olgu mu Olgegi Olusturmakta?”.
Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 85-118.

Yavuz, K. (1987). “Din Psikolojisinde Metod Meselesi ve Yeni Gelismeler”. Ataturk
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7, 153- 185.

Yilmaz, M. ve Okyay, N. (2009). “Hemsirelerin Maneviyat ve Manevi Bakima Iliskin
Goriigleri”. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 3, 41-52.

71



Tezler

Cooper, A. E. (2003).““An Investigation of the Relationships Among Spirituality, Prayer
and Meditation, And Aspects of Stress and Coping”. (Yaymlanmamis doktora
tezi). Wright Institude Graduate School of Psychology, California.

Duzguner, S. (2013). “Maneviyat Algisi ve Digerkamlikla [liskisi (Kan Bagus
Orneginde Tiirkivye ve Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma)”.
(Yayinlanmamis doktora tezi). Necmettin Erbakan Universitesi SBE, Konya.

Kandemir, F. (2011). “Karasu Yoresindeki Halk fnang_l_armm Fertler Uzerindeki
Etkileri”’. (Yaymlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust, Sakarya.

Kandemir, F. (2011). “Karasu Yoresindeki Halk Inan¢larmin Fertler Uzerindeki
Etkileri”. (Yaymlanmamis doktora tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisu, Sakarya.

Kose, A. (2003). “Batil I'nanzglarzq Fertler Uzerindeki Etkileri”. (Yaymlanmamis
yuksek lisans tezi). Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Sakarya.

Kuiper, J.T. (2004). “The Experience of Practicing Centering Prayer: A Heuristic
Inquiry”. (Yaymlanmamis doktora tezi). Cincinaty Universitesi, Amerika.

Seftalici, B. (2017). “Lise Son Sinif Osrencilerinde Sinav Kaygisi ve Maneviyat
Sanlwrfa-Virangehir Ornegi”. (Yaymlanmams yiiksek lisans tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust, Adana.

Ulug, O. (2006). “Yeni Dini Hareketler”. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

72



Internet Kaynaklari

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=MANEVIYAT (erisim
tarihi 26.07.2018)

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c117c
b654bd88.01580661 (erisim tarihi 09.08.2017)

http://www.islamansiklopedisi.info/dia/ayrmetin.php?idno=180381&idn0o2=c180215#1
(erisim tarihi 09.08.2017)

https://www.turkish-media.com/forum/topic/107215-ruh-sagligi-nedir/  (erisim tarihi
14.05.2017)

http://www.womenshealth.com.tr/cakra-acma-yontemleri/7/ (erisim tarihi 12.02.2018)
ajp.psychiatryonline.org

http://www.bilgierdemdir.com/2018/02/cakra-acma-yontemleri-nelerdir.html (erisim
tarihi 18.01.2018)

www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com (erisim tarihi 10.12.2018)

www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com/temel-aura-ve-cakra-
bilgileri/cakralar/ (erisim tarihi 03.06.2018)

http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalharam/0115.htm (erisim tarihi 12.12.2018)
http://www.skepdic.com/essays/energyhealing.htm (erisim tarihi 02.12.2018)
http://www.davetci.com/d_soylesi/rop_ruhsaglik.htm (erisim tarihi 03.21.2017)

http://www.ozelegitimsitesi.com/genel-egtim-dokuman/yetiskinlik-psko-7-orta-
yillar.html (erisim tarihi 19.01.2019)

73


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c117cb654bd88.01580661
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c117cb654bd88.01580661
http://www.islamansiklopedisi.info/dia/ayrmetin.php?idno=180381&idno2=c180215#1
https://www.turkish-media.com/forum/topic/107215-ruh-sagligi-nedir/
http://www.womenshealth.com.tr/cakra-acma-yontemleri/7/
http://www.bilgierdemdir.com/2018/02/cakra-acma-yontemleri-nelerdir.html
http://www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com/
http://www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com/temel-aura-ve-cakra-bilgileri/cakralar/
http://www.reikienerjivekuantummerkezi.wordpress.com/temel-aura-ve-cakra-bilgileri/cakralar/
http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalharam/0115.htm
http://www.skepdic.com/essays/energyhealing.htm
http://www.davetci.com/d_soylesi/rop_ruhsaglik.htm
http://www.ozelegitimsitesi.com/genel-egtim-dokuman/yetiskinlik-psko-7-orta-yillar.html
http://www.ozelegitimsitesi.com/genel-egtim-dokuman/yetiskinlik-psko-7-orta-yillar.html

EKLER

EK 1: BIREYLERIN MANEVI HAYAT VE PSIiKOLOJiK DEGERI
ARASINDAKI ILISKiYI BELIRLEMEYE YONELIK ANKET CALISMASI

ANKET FORMU

Maneviyatin, bireyin hayatindaki psikolojik etkisi ile ilgili hazirlanmig olan anket
sorularini, ¢alismanin giivenilirligi agisindan samimi ve dogru bir sekilde isaretlemeniz

Oonem arz etmektedir. Katiliminizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Firdevs KARATAS

(Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasiniz:

Mesleginiz:

[kamet Yeriniz:

SORULAR

SORU NO
[KESINLIKLE KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KARARSIZIM
KATILIYORUM

rgssiNLiKLE KATILIYORUM

Maneviyat dogustan gelen bir yetenektir.

Maneviyat denilince aklima huzur gelir.

Maneviyat denilince aklima din gelir.

Maneviyat denilince aklima inang gelir.

Maneviyat denilince aklima igsellik gelir.

IS IR I o A I

Maneviyat denilince aklima ahlak gelir.

7. | Maneviyat ve din arasinda farklilik s6z konusudur.

Manevi tecriibe, insanin yagaminda olumlu etki birakir.

9. | Maneviyat, kisiye hayata yonelik cesaret veren bir enerjidir.
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10.

Maneviyatin insan hayatinda islevsel bir etkisi oldugunu diisiiniirtim.

11.

Modernitenin yeni maneviyat yollari olusturmasini anlamli
buluyorum.

12.

Manevi deneyimlerin psikolojik ve fiziksel saglikla iligkili olduguna
inanirim.

13.

Maneviyatin iyi olma hali ile dogrudan iligkili olduguna inanirim.

14.

Maneviyat yasamamizin temel bltunleyicisidir.

15.

Dua ettigimde yalnizlik hissinden uzaklastigimi fark ederim.

16.

Dua ettigimde etrafimi bir zirh ¢evrelemis gibi hissederim.

17.

Dua biitiin problemlerin ¢6ziim kaynagidir.

18.

Abdest aldigim zaman kendimi huzurlu hissederim.

19.

Namaz kildigim zaman biitiin kétiiliiklerin benden uzaklastigini
diistiniirtim.

20.

Orug tutmak yoksullar1 anlamay1 kolaylastirir.

21.

Orug tuttugum zaman Allah’in miijdesini kazanmis olurum.

22,

Hac ibadeti biitiin Miisliimanlarin kardesligini perginler.

23.

Ibadetlerimi ihmal etmek veya geciktirmek beni iizer.

24,

Inancim, zorluklarla miicadele etmemi saglar.

25.

Fal baktirdiktan sonra karsima ¢ikan olaylara 6nyargili davranirim.

26.

Yildiz kayarken dilek tuttugum zaman istegimin gergeklesecegine
inanirim.

217.

Dort yaprakli yoncayi bulunca hayatimin huzura kavusacagina
inanirim.

28.

Evimin 6niinden kara kedi gegtigi glin basima kotii bir sey
gelmesinden endise duyarim.

29.

Koétiiliiklerden bahsedilince tahtaya vurmazsam o seyin bagima
geleceginden korkarim.

30.

Merdivenin altindan ylirlimenin sanssizlik getirdigine inanirim.

31.

Ayna kirdigimda ugursuzluklarin pesimi birakmayacagindan
tedirginlik duyarim.

32.

Huzur buldugum i¢in inanirim.

33.

Inancin yerini baska seylerle dolduruyorum.

34.

Riiyalarin bana manevi mesajlar verdigini diigtiniiriim.

35.

Giinliik bur¢ yorumlar1 hareketlerime yon verir.
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36.

Iki bayram aras1 evlenmenin ugursuzluk olduguna inanirim.

Kisinin lizerinde nazar boncugu tasimasini onu nazardan

37 koruyacagina inanirim.

38. | Miizigin manevi diinyam1 zenginlestirdigine inanirim.

39. | GOz degmesine karsi1 kursun doktiirmenin faydali olduguna inanirim.

40. | Dogal taslarin insana sifa verdigini diistintirim.

41. | Reenkarnasyonun varligini diisiinmek, 6liim kaygimi engeller.

42. | Cakralarimin agilmasini saglayarak saglikli bir yagsam siirerim.

43. | Yoga yapmadigim zamanlarda kendimi gergin / mutsuz hissederim.

44. | Gelecege olan merakim beni ruh ¢agirmaya iter.

45. | Inanglarimi yasama seklime gore belirlerim.

46. | Inandigim sekilde hayatima yon veririm.

47. | Inandigim dine ait sembollerin varlig kendimi yalniz hissettirmez.

48. | Korkularim manevi hayatima yon verir.

49, Eer:ne nasil enerji gén@erirsem (pozitif- negatif) yasamimin o
sekilde yonlenecegine inanirim.

50. | Kendimi seviyorum ve bundan daha degerli bir sey gérmiiyorum.
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EK 2: MANEViI HAYAT VE PSIiKOLOJIK DEGERi ADLI ANKETIN ETIK
KURUL ONAYI

08/05/2017-E.6863
*BEKV3UAOA*

T.C.

SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu

Sayr :  61923333/044/
Konu :  Anketler Hk.

Saymn FIRDEVS KARATAS

Universitemiz Etik Kurulu Baskanliginin 03/05/2017 tarihli ve 68 sayil toplantisinda
alinan 06" nolu karar 6rnegi asagida sunulmustur. Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Mustafa ALTINDIS
Etik Kurulu Baskan Yardimcisi

Yapilan goriismeler sonunda; Firdevs KARATAS"!n "Manevi Hayat ve Psikolojik
Degeri" baslikli ¢aligmasinin Etik agidan uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verildi.

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrulama.aspx?V=BEKV3UAOA

Etik Kurulu Esentepe Kampusti 54187 Serdivan SAKARYA / KEP Adresi:

sakaryauniversitesi@hs01.kep.tr _,*’F;““‘,,

Tel:0264 295 50 00 Faks:0264 295 50 31 i * ¥ et

E-Posta :ozelkalem@sakarya.edu.tr Elektronik Ag :www.sakarya.edu.tr ;\ 1 ,-' 9000
..u."’,

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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