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ONSOZ

Ergenlik dénemindeki bireylerin hayatinda ve karar verme sireclerinde dinin etkisini
tespit etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Karar Verme Siirecinde Biligsel
Faktorlerin Etkisi Olgegi”, Sakarya ili Adapazari ilgesinde &grenim gérmekte olan
ogrencilere uygulanmistir. Ogrenciler belirlenirken 9 ve 12. simif dgrencileri tercih
edilerek karar verme durumlarinda anlamli farkin olup olmadigina bakilmistir.
Inandiklar1 dinin giinliik yasantilarinda ve karar verme durumlarinda anlamli olma
durumu tespit edilmistir. Aragtirmanin temel hipotezi, “lisede 6grenim gormekte olan
ogrenciler, sosyal ve giindelik hayatta herhangi bir konuda karar verirken inandiklari
dinin etki ve yonlendirmesi ile hareket etmektedir” seklinde olusturulmustur. Dine olan
baglilik, teorik ve pratik bilgi arttik¢a bireyin yasantisinda karar verme durumlarinda

dinin etkisi de artmaktadir.

Aragtirma “Giris” ve “Sonu¢” kisimlart hari¢ iki boliimden olusmaktadir. Giris
kisminda, aragtirmanin konusu, amaci, 6nemi ve yontemine deginilmistir. Birinci bolim
olan Teorik ve Kuramsal Cerceve bolimi; Ergenlik Dénemi, Karar Verme ve Din
Psikolojisine Biligsel Yaklasim olmak iizere iic temel baglikta ele alinmistir. Bu
boliimler hakkinda genel olarak bilgi verilmistir. Ikinci boliimde arastirmaya yonelik
elde edilen bulgular ile bu bulgulara iligkin analiz ve yorumlara yer verilmistir. Sonug
boliimiinde de tez hakkinda ulasilan sonuglar ile ilgili genel bir degerlendirme

yapilmistir.

Bu calismada konu sec¢imi ile tezin bitimine kadar gecen siirede; bilgi ve destegini
benden esirgemeyen degerli danisman hocam Prof. Dr. Abdulvahit IMAMOGLU’na en
icten duygularimla tesekkiirler sunmay1 bir bor¢ bilirim. Ayrica bilgilerinden istifade
ettigim, stirekli yanimda olan ve destegini esirgemeyen kardesim Biisra BAKIRTAS a,
aragtirmami yaparken uyguladigim ankete samimi bir sekilde cevap tiim G6grencilere

tesekkiir ederim.

Tez calismamin kendi alanim olan Din Psikolojisi’ne ve diger alanlara faydali olmasim

temenni ederim.
Tugba BAKIRTAS

16/04/2019
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Karar verme, bireyin hayatinin her kosesinde karsilastigi, istemli ya da istemsiz
tercihlerde bulundugu bilissel bir siirectir. Bu ¢alisma, bireyin karar verme siirecinde
dinin etkisi oldugunu tespit etmek i¢in yapilmistir. Sakarya ili Adapazar ilgesinden
belirlenen okul tiirlerinden segilen tesadiifi 263 Ggrenciye yonelik “Karar Verme
Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi” uygulanmustir. Ogrenciler belirlenirken
u¢ farkli okul tUrd tercih edilerek arastirmanin evreni temsil etme yeterliligi
saglanmaya calisilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan 5°1i Likert
tipi 6lgek hazirlanmis, dlgcegin On test uygulamasi yapildiktan sonra uygulanmistir.
Elde edilen verilere gore dini anlama ve yasama konusunda teorik ve pratik bilgisi

daha fazla olan Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile Anadolu Lisesi ve Ozel

Lise 6grencileri arasinda anlamli fark elde edilmistir.

Arastirmanin temel hipotezi, lisede 6grenim gormekte olan Ggrenciler, sosyal ve
gindelik hayatta herhangi bir konuda karar verirken inandiklar1 dinin etki ve
yonlendirmesi ile hareket etmektedir. Elde edilen veriler astirmanin temel hipotezini
desteklemektedir. Hazirlanan 6lgek ve olgegin alt boyutlart ile demografik bilgiler
karsilastirildiginda, inandiklart dini yagsama ve uygulama konusunda teorik ve pratik
bilgisi yiiksek olan Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin Anadolu Lisesi ve Ozel Lise
ogrencilerine kiyasla daha pozitif davranis sergiledigi tespit edilmistir. Aile dindarlik
diizeyi, dinin ilkelerine baglilik ve herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini
dikkate alma diizeyi arttik¢a; giindelik yasantida duyarli, hassas ve sorumluluklarinin

bilincinde olarak davranig sergilendigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Karar Verme, Din Bilimi, Biligsel Psikoloji.
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Decision making is a cognitive process that includes voluntary or involuntary choices
of individuals in every parts of their life. This study was completed to ascertain the
effects of religion in the decision making process of an individual. In the province of
Sakarya, district of Adapazari, “The Effect of Cognitive Factors on Decision Making
Scole” was implemented to 263 students that were randomly selected from different
types of schools.When the students were being selected and four different types of
schools chosen, the capacity for the study to represent a system efficiently was
ensured. A five point Likert scale was prepared to be used as a data collection tool,

after a pilot scheme was carried out.

The study’s principle theorythe students who are studying in high school act with the
influence and direction of the religion they believe in making a decision on any
subject in social and everyday life.The data acquired also supports the study’s
principle theory. When the scale and its sub-dimensions were compared with the
demographic information, it was confirmed that the students of Imam-Hatip
Highschool, whose Theoretical and Practical knowledge in the matter of living and
implementing religious belief exceed that of the students of Anadolu Highschool and
Private Highschools, exhibit a more positive behaviour. It was confirmed that as the
level of religious devotion of families,commitment to religious doctrine, and obeying
the religious doctrines in the decision making process increases, behaviour cognizant
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GIRIS
I. Arastirmanin Konusu

Bilimsel arastirmalarda konunun tespitinin 6nemli oldugu kadar bu konunun
arastirtlmasinda uygulanacak metodun dogru bir sekilde secilmis olmasi saglikli sonuca
ulasmamizda biiyiik 5Snem arz etmektedir ( Islek, 2016: 81). Bu arastirmanin konusu,
“ergenlik donemindeki genglerin, sosyal ve giindelik hayatta herhangi bir konuda karar
verirken inandiklar1 dinin etki ve yonlendirmesi ile karar verdiklerini” ortaya koymaktir.
Genglerin, teorikte inanip pratikte uyguladiklari dinlerini referans alip davranis

sergileme durumlar1 ve bu husustaki algilar1 arastirmanin temel parametrelerindendir.

Bilissel psikoloji ag¢isindan karar, olasiliklar arasindan yapilan bir secimdir.
Doyurulmamis ihtiyaci olan bir birey tarafindan, bu ithtiyacinin ve isteginin karsilanmasi
amactyla verilir. Karar verme siirecinde gerekli biitliin bilgiler birey tarafindan tam
olarak bilinmedigi i¢in bu siirecte belirsizlik vardir. Belirsizlik en aza indiginde karar

verme kolaylasir.

Din ise inanan bireyin tiim yasamini etkiledigi gibi karar verme siirecini de
etkilemektedir. Ciinkii insan hayatinda her seyi sonradan 6grenmektedir. Dini de
sonradan Ogrenir ve artik din, inanan birey i¢in yasamin bir parcasi olur. Dolayisiyla
bireyin karar verirken yasadigi belirsizliklerin igerisine bir de inancini déahil etmesi

mUmkin bir durumdur.

Karar verme, biligsel psikolojinin yakindan ilgilendigi bir kavramdir. inanilan din ise
bireyin yasamini her yoniiyle etkileyen, karar verme siireci tizerinde s6z sahibi olan bir
olgudur. Biligsel siireclerimiz agisindan inanglarimizin kararlarimizi ne sekilde
etkiledigi, beyin goriintiileme yontemleri ile daha detayli bir inceleme ve arastirmay1
gerektirmektedir. Ancak imkanlarimizin siurli olmasi, konumuzla alakali var olan
spesifik caligmalarin yetersizligi ve yapilan ¢aligmalarda da bu konuya kismi olarak yer

verilmesi bir giicliik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada, lise donemindeki genclerin hayatlarinin farkli yonlerine dikkat cekilecek
sorular hazirlanmistir. Hazirlanan anket sorulari, demografik degiskenler agisindan
incelenip, karar verme siirecinde inanilan dinin davranislar {izerindeki etki ve

yonlendirme durumuna ve degiskenler arasindaki farkin anlamlilik diizeyine bakilmistir.



Bu bakimdan aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek, lise 9 ve 12. simif dgrencilerine

uygulanmis ve uygulanirken de goniilliiliikk esasina dikkat edilmistir.
II. Arastirmanin Onemi

Karar verme, karmasik bir slireg oldugu kadar basit ve kolay gelisen anlik tepkileri de
kapsamaktadir. Biligsel bakis agisiyla, olasiliklar arasindan yapilan bir se¢im islemidir.
fradeli, dogru ve sonuclarmin mutlu edici kararlarin verilebilmesi i¢in, bireyin kendisine
en uygun tercihte bulunmasi onem arz etmektedir. Kararlarin bireyin kendisine,
cevresine, anlik duygu durumuna, inandigi dinine, 68renilmis yasant1 ve anilarina

benzeserek verilmesi, biligsel siireclerin isleyisi ve yonlendirmesi iledir.

Ergenlik donemi, iist bilissel becerilerin kazanildigi, hayata dair 6nemli adimlarin
atildigy, kisilik ve karakterin tamamen belirlendigi, ahlaki ve dini yonelim ve tercihlerin
belirginlestigi gelisim evresidir. Dolayisiyla bu evredeki birey, hayatina ve sahsi
yonelimlerine dair kendi beyanlar ile tercihte bulunup adimlar atmaya baslar. Yaptigi

secimleri de yasantisinin belirleyicileri konumunda bulunur.

Bu ¢alisma ergenlik dénemindeki bireyin her an ve her dakika verdigi istemli - istemsiz
kararlarinda, inandig1 ve yasadig: dinin etki ve yonlendirmesi olup olmadigini, davranis
ve tutumlarmin belirlenmesi ve tercih edilmesindeki yonlendiricileri arasinda dininin
yerini ve birey icin oOnemini tespit etmek maksadiyla yapilmistir. Bu bulguya
ulagabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan anket ile hayatin ve giindelik
yasantinin her anina dair sorular sorularak, ampirik veriler toplanip yorumlanmustir.
Arastirma konusuyla ilgili daha evvel yapilmis olan ¢ok fazla ¢aligmanin olmamasi bu

calismay1 6nemli kilmaktadir.
1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, Sakarya ili Adapazar ilgesinde Egitim-Ogretim gdrmekte
olan Ug farkli okul tiirlinden tesadiifi olarak secilen 9 ve 12. siif 6grencilerinin sosyal
ve giindelik yasantilarinin igerisinde inandiklar1 dinin etkisinin bulunup bulunmadigin
tespit etmektir. Tesadiifi olarak segilen Ogrencilerin karar verme siirecinde bilissel
faktorlerin ve inandiklar1 dinin etkisinin olup olmadigmna bakilmistir. Bu baglamda
cinsiyet, okul tiirli, sinif, 6z dindarlik algisi, dini egitimini nereden aldigi, aldigi dini
egitimin seviyesini yeterli bulma durumu, aile dindarlik algis1 gibi demografik bilgiler

ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Karar Verme Sirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisi



Olgegi” karsilastirlarak aralarinda anlamlibk bulunma durumu tespit edilmeye

calisilmigtir.

Karar verme siireci karmasik ve kompleks bir siire¢ oldugundan, arastirmaci tarafindan
hazirlanan 06l¢ek, hayatin farkli boyutlarina deginerek bireyin yasantisinda inandigi
dinin olumlu ya da olumsuz bir etkiye sahip oldugunu tespit etmeyi hedeflemektedir.
Belirlenmeye galisilan hedefler arasinda; sosyal yasantida duyarli bir birey olma, dinin
ilkelerine dikkat ederek yasama, sahip olunan her seyi bilingli tiiketme, bilingli davranig
sergileme, ikili iliskilerde 6zverili olma, yanlis davraniglara tepki ve i¢sel kontrol gibi
boyutlar yer almaktadir. Bu sayede ergenlik dénemindeki gencin sosyal ve gindelik
hayatindaki tercihleri ile inandigi-yasadigi dini nasil algiladigi ve davranislarina

yansitirken inancini referans alip almama durumu ortaya konmaktadir.
IV. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi “lisede dgrenim gérmekte olan ogrenciler, sosyal ve
giindelik hayatta herhangi bir konuda karar verirken inandiklar: dinin etki ve
yonlendirmesi ile hareket etmektedir” seklindedir. Farkli liselerde okuyan 9 ve 12. smif
ogrencilerinden se¢gmis oldugumuz 6rneklem gruba yoneltilen arastirma sorularina bagh

olarak olusturulan denenceler su sekildedir:

1. Cinsiyet ve stmif degiskeni ile karar verme siirecinde dinin etkisinin ve 6lgegin

alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki vardir.

2. Okul tirti degiskeni ile karar verme siirecinde dinin etkisinin ve olgegin alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

3. Oz dindarlik algis1 ve dini egitimin alindigi yer degiskeni ile karar verme
stirecinde dinin etkisinin ve 6l¢egin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml

iliski bulunmaktadir.

4. Alnan dini egitimin seviyesini yeterli bulma degiskeni ile karar verme siirecinde

dinin etkisi ve dl¢egin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

5. Karar verirken dinin ilkelerine dikkat etme degiskeni ile karar verme siirecinde

dinin etkisinin ve dl¢egin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

6. Aile dindarlik diizeyi degiskeni ile karar verme siirecinde dinin etkisi ve dlgegin

alt boyutlar1 arasinda anlaml iligki bulunmaktadir.
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7.

8.

Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi’nin alt boyutlari

arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Ekonomik refah diizeyi arttik¢a karar verme siirecinde dinin etkisi azalmaktadir.

V. Arastirmanin Smirhhklari

1.

Bu arastirma, 15-19 yas araligindaki lisede 6grenim goren 6grencilerle sinirlidir.

Arasgtirma verileri 2017 yilinda Sakarya ili Adapazari ilgesinde ikamet eden

orneklem grubundan toplanmistir. Arastirma, yapildigi zaman kesitiyle sinirlidir.

Arastirmada elde edilen tecriibi veriler, bu arasgtirmada kullanilan “Karar VVerme
Siirecinde Biligsel Faktdrlerin Etkisi Olgegi”nin gegerlik ve giivenirligi

dogrultusunda yapilan 6l¢iimle sinirlidir.

Arastirma; bireyin karar verme siirecinde dinin etkisini 6lgmek i¢in hazirlanan,
sosyal yasantida duyarl bir birey olma, dinin ilkelerine dikkat ederek yasama,
sahip olunan her seyi bilingli tiiketme, bilingli davranis sergileme, ikili
iligkilerde 6zverili olma, yanlig davranislara tepki ve ig¢sel kontrol boyutu ile

ilgili maddelerle sinirlidir.
Aragtirma, Din Psikolojisi ilke ve prensipleri agisindan incelenmistir.

Arastirma, kullanilan yontem ve tekniklerle sinirlidir.

V1. Arastirmanin Sayiltilar

1.

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun, anket formlarin1 samimi ve dogru bir

sekilde doldurduklar1 kabul edilmektedir.
Aragtirmanin 6rneklemi, evreni temsil etme yeterliliine sahiptir.
Bulgular, SPSS 22.0 paket programina dogru bir sekilde girilmistir.

Aragtirmada kullanilan “Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi

Olgegi” arastirmada ulasilmak istenen verileri toplama yeterliligine sahiptir.

VII. Arastirmanin Yontemi

Anket, belli bir konuda saptanmis hipotezlere ya da sorulara bagli olarak bir evren ya da

orneklemi olusturan kaynak kisilere sorular yoneltmek suretiyle sistemli veri toplama



teknigi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bilimlerde gozlemleri standartlastirmak {izere
basvurulan araclardandir. Anket teknigi ile bircok tiirde veri toplamak miimkiindiir:
Insan davranislar, is performanslari, bilgi diizeyleri, insanlarin tercihleri, inanglari vs.
bu veriler arasinda yer almaktadir. Bu yonteme basvurmanin gesitli nedenleri vardir.
Bunlarin baginda da konuyla ilgili deney ve gézlem yapilamamasi, yani bagka tiirlii veri
elde etme imkan1 yoksa anket yapilir. Elde ise yarar veri yoksa, ele aldigimiz konu ¢ok
yeni olup, heniiz yeterli literatiir olusmamussa, ilgili veriler ¢ok eskimis ise, periyodik
olarak tekrar tekrar sorusturmayi yenilemek gerekiyorsa ankete basvurulur (Arikan,

2011: 60).

Ele aldigimiz arastirma konusunun yeni olmasi, konunun igerigi agisindan deney ve
gozlem metodunun kullanilabilme imkaninin yetersiz olmasi sebeplerinden dolayi
yontem olarak anket teknigi ve iligskisel tarama modeli tercih edilmistir. Belirli bir
zaman dilimini kapsadigi i¢in anlik tarama ve birden fazla degisken arasindaki iliskiyi
saptamaya calistig1 i¢in iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma, bireyin
karar verme siirecine inandig1 dinin etkisi oldugunu tespit etmek maksadiyla, iliskisel
tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. “Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan

arastirma modelidir” (Karasar, 2005: 77-81).

Ergenlik donemindeki gengler ilizerinde yapilan aragtirmada, Karar Verme Siirecinde
Biligsel Faktorlerin Etkisi Olgegi ve alt boyutlari ile demografik bilgiler arasindaki
iligkilere yer verilen bu ¢aligmanin iligkisel tarama modeline uygun olarak, arastirma

modelini asagidaki sekilde sunabiliriz:

Demografik Ozellikler Karar Verme SiirecindeBiligsel Faktorlerin
Cinsiyet Etkisi Olcegi

Simf Sosyal Yasantida Duyarli Bir Birey Olma
Okul Turd Boyutu

Oz Dindarlhik Algisi Dinin ilkelerine Dikkat Ederek Yasama
Dini Egitimin Alindig1 Yer Boyutu

Alinan Dini Egitimin <:> Sahip Olunan Her Seyi Bilingli Tiiketme
Seviyesini Yeterli Bulma Boyutu

Aile Dindarlik Algist Bilingli Davranis Sergileme Boyutu
Herhangi Bir Konuda Karar ikili {liskilerde Ozverili Olma Boyutu
Verirken Dinin Ilkelerine Yanlis Davraniglara Tepki Boyutu

Dikkat Etme I¢sel Kontrol Boyutu

Sekil 1: Arastirma Modeli
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Arastirmanin teorik kisminin modeli dokiimantasyon teknigiyle, uygulama bdliimiiniin
modeli ise anket-iliskisel tarama modeli teknikleriyle kurulmustur. Konu ile ilgili teorik
bolim ayrintili literatlir taramasit sonucunda olusturulmustur. Alan arastirmasi

bolumiinde ise arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmastir.
A.Evren Ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Sakarya ili Adapazari ilgesi ile smirlidir. Evren, 2016-2017
Egitim/Ogretim yilinda Sakarya ili Adapazan ilgesinde ortadgretim kurumlarinda

O0grenim gormekte olan 6grencilerden olusmaktadir.

Arastirmada evreni olusturan fertlerin hepsine ulagmak miimkiin olmadigindan dolayz,
evrenin tim vasiflarin1 temsil edebilmek icin drnekleme yontemi kullanilmustir.
Arastirmada lise 6grencileri kategori olarak belirlendigi i¢in amagh 6rnekleme / tipik

durum 6rneklemesi yontemi tercih edilmistir.

Orneklem grubu, 2016-2017 Egitim/Ogretim yilinda 3 farkli okul tiirii ve 4 farkli lisede
ogrenim gormekte olan; Atatiirk Anadolu Lisesi, Adapazar1 imam/Hatip Lisesi, Vali
Mutafa Biiyiik Kiz Imam/Hatip Lisesi ve Doga Koleji’nden tesadiifi sekilde 9 ve 12.
siif dgrencilerinden secilen 338 o6grenciden olusmaktadir. Orneklem seciminde
sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢esitlilige ulasabilme adina okul tiirii yelpazesinin genis

olmasina dikkat edilmistir.

Ergenlik donemi, hem c¢ocukluk evresinin bitmeye baslanip hizli bilissel, zihinsel,
fiziksel degisikliklerin yasandigi evredir. Hem de dini suur, siiphe, bunalimlarin yasanip
kararlarin kendi 6z farkindalik bilinciyle verilmeye baslandigi yetiskinlige gegcis
evresidir. Bu sebeple 6rneklem grubun 9 ve 12.smif 6grencilerinden tercih edilmistir.
Bilingli ve suurlu davranig sergileyen, kararlarim1 kendi hiir irade ve se¢imleriyle
yapabilen 12.sinif 6grencileri ile aile, c¢evre, toplumsal normlar ve baskilara maruz
kalan, heniiz tam bir benlik kazanamamis olan 9.smif 6grencileri arasinda anlamli bir

farklilik bulunup bulunmadigini tespit edebilmek istenmistir.

Bu gergevede anket sorulari tesadiifi olarak belirlenen 338 lise 6grencisine uygulanmis
olup; bazi maddelerin bos birakilmasi, bazi maddelerin birden ¢ok isaretlenmesi

nedeniyle 263 kullanilabilir anket formu elde edilmistir.



B. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, siklikla tercih edilen veri toplama araglarindan olan 5°li Likert tipi 6l¢ek
tercih edilmis olup; bir adet kisisel bilgi formu ve bireyin karar verme siirecinde biligsel

faktorlerin etkisini 6lgmek igin gelistirilen bir adet 6lgek bulunmaktadir.
1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda Ogrencilerin demografik
bilgileri yer almaktadir. Formda; cinsiyet, okul tiirii, sinif, 6z dindarlik algisi, dini
egitimini nereden aldigi, aldig1 dini egitimin seviyesini yeterli bulma durumu, aile
dindarlik diizeyi, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma

durumu gibi 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
2.Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olcegi

Bu o6l¢ek; katilimeilarin, sosyal ve giindelik hayatta karsilastigi sorunlarina ¢oziim
tiretirken dinin ilkelerine dikkat edip etmedigini ve olasiliklar arasindaki yaptigi
se¢imlerinde inandiklari dinin etki ve yonlendirmelerinin olup olmadigini, genclerin
dinlerinin ilkelerini referans alarak davraniglarina ve dolayisiyla kararlarina yon verip

vermeme durumunu tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

“Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisi Olgegi”nin gelistirilmesi sathasinda
oncelikle gerekli aragtirmalar yapilmis, alan yazini taranmis, alaninda uzman kisilerle
goriismeler yapilarak ve tavsiyeler alinarak 61 maddelik bir soru havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan maddeler kapsam gecerliligi igin dncelikle Din Psikolojisi
alaninda yetkin 3 farkli akademisyene ve 2 arastirma gorevlisine incelettirilerek
maddelerde dilsel ve anlamsal diizenlemeler yapilmistir. Ayrica aragtirmaya gecilmeden
once Olgek maddelerinin anlasilabilirlik durumunu test etmek icin 6gretmenlerin goriis
ve Onerilerine bagvurularak lise diizeyindeki cocuklarin anlayabilecekleri sekilde
olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan 6lgek sorular1 Sakarya ili Adapazar ilgesinde
O0grenim gormekte olan 3 farkli okul tiirlinden tesadiifi olarak se¢ilen 60 Ggrenciye
uygulandiktan sonra madde analizi yapilmis, maddelerin anlasilip anlasilmama
durumuna gore 20 tanesi 6lgekten gikarilmistir. Kalan 41 maddelik taslak form Sakarya
ili Adapazarn ilgesinde 3 farkli okul tiiriinden tesadiifi secilen 263 kisilik 6rneklem
gruba uygulanmis ve bu veriler iizerinden gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir.

Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi’nin madde analizlerine



yonelik islemler, korelasyona dayali analizle incelenmis ve madde-6lgek korelasyonlari
Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda dlgek puaniyla
0,30 altinda korelasyon bulunan maddeler ile birden fazla fakttre yiiklenen 17 madde
Olcekten ¢ikarilmistir. Boylece 7 boyutlu ve 24 maddeden olusan bir 6lgme aracina
ulagilmistir. Taslak formdaki her bir madde besli likert tipi dereceleme oOlgegi

dogrultusunda puanlanmis ve uygulanmistir.

Gelistirilen olgekte 2, 10, 13, 16, 24, 31, 33 ve 35. maddeler olumsuz, diger maddeler
ise olumlu olarak ifade edilmektedir. Yanit seceneklerinde her bir madde, “Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle
Katiliyorum (5)” seklinde besli likert tipi dereceleme Olgegi dogrultusunda
puanlanmistir. Envanterin olumsuz maddelerine ise Kesinlikle Katiliyorum (1),
Katiliyorum (2), Kararsizim (3), Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1)
seklinde puanlanmistir. Ankete katilanlardan, bu ifadelerden kendilerine en uygun olani
segmeleri istenmistir. 24 maddelik “Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisi
Olgegi’nden elde edilen puanlar 24 ile 120 arasinda degisiklik gostermektedir. Biiyiik
puan karar verme siirecinde dinin etkisi bulundugunu, diisiik puan ise karar verme

stirecine dinin etkisi bulunmadigini gostermektedir.

“Bilimsel arastirmalarda kullanilan o&lgeklerin  gegerligi, arastirmanin giicii ve
caligmanin amacina uygun olarak bilimsel bir sonu¢ ortaya koyabilirligi noktasinda
onemli ve gerekli bir unsurdur. Gegerlik, 6lgme aracinin bireyin 6lgmek istenen
ozelligini ne derece Olctiigiiyle ilgili bir kavramken; faktor analizi, aynm niteligi 6lgen
degiskenleri bir araya getirerek az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan bir

istatistiksel tekniktir” (Biiyiikoztiirk, 2014: 179).

24 maddeden olusan Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi’nin
faktor analizine uygunlugu i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kuresellik
(Sphericity) testi yapilmistir. Analiz sonucunda KMO degeri .893 olarak hesaplanmis,
Barlett Kuresellik (Sphericity) testi (x2=2082,739, p=.000) anlamli bulunmustur. Bu

veriler yapinin faktor ¢ikartmak i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Karar Verme Sirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi’nin yap1 gegerliliginin
sinanmas1 ve elde edilen boyutlarin daha iyi goriilebilmesi i¢in Varimax dondiirme
teknigi kullanmilmistir. Ac¢imlayic1 faktér analizinde maddelerin oOlcekten atilip

atilmamasina karar vermede faktor yiik degerinin alt sinir1 .30 olarak kabul edilmistir.

8



Ayrica bir maddenin farkli faktorlerdeki ylik degeri arasinda en az .10 fark olmasi
referans alinmis, bu kapsamda birden fazla faktdrde binisiklik gosteren maddeler

Olcekten ¢ikarilmistir.

Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi’nin maddelerin ortak faktor
varyansi, 0l¢egin faktor yapisi, madde faktor yiikleri, faktorlerin 6z degerleri, faktorlerin
acikladig1 varyanslar ve agiklanan toplam varyans Tablo 1°de verilmistir. Dondiirilmis
maddelerin daha net goriilebilmesi i¢in analizde .30 altinda kalan faktor ylik degerlerine

yer verilmemistir.

Tablo 1
Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olcegi’ne iliskin Faktor
Yukleri
e
5 5 5 5 5 5 35 &z
X X x X X x X ©«=
& g & &2 & & & “r
- N w8 8 9~ 52
38.Engelli bireylere daha dzverili 735
davranilmasi gerektigini bilirim. ' ,580
27. Toplumdaki ekonomik esitsizligin
dengelenebilmesi icin zenginlerin fakirlere ,687
yardim etmesi gerektigine inanirim. ,611
28. Yardim kuruluslarinda goniilli
¢aligsmanin toplumsal bir dayanisma ,666 324 ,610
olduguna inanirim.
25.Ihtiyaci olanlara yardim etmeye 662 ,603
caligirim. '
18.Toplu tasitlarda yaslilara ve hamilelere 621 ,592
yer veririm. '
30.1yilik eden iyilik bulur ilkesi ile hareket 452 ,368
ederim. '
11.Doganin bizlere verilen bir nimet
oldugunu bilirim ve gevreye zarar ,827 167
vermem.
12.Dinimin dogay1 korumam konusundaki
tavsiyelerini bilirim ve dogaya zarar ,826 ,801
vermem.
9.Israf etmenin hem bana hem de topluma
¢ok zarar1 oldugunu bilir ve israftan ,631 ,328 ,636
kaginirim.
17.Verilen nimetlere giikredilmesi
gerektigini bilirim ve sikrederim. 337,556 416 662
35.1htiyag duyuldugunda bankadan faiz 728
almanin bir sakincast olmadigina inanirim. ! ,593
33.Sans oyunlar1 gibi oyunlar oynayarak
kolay yoldan rizik elde etmenin uygun ,631 ,559
oldugunu diisiiniirim.
4 Kiyafetlerimin dinimin ¢izdigi sinirlarda 566 371
olmasina dikkat ederim. ! ! ,560
10.Kendi malimu sinirsizca 554 303 ,536

kullanabilecegime inanirim.



Tablo 1’in Devamu

23.1badetlerin benim i¢in ne kadar énemli

oldugunu bilirim. ,332

539

591

20.Bayramlarda ve ¢zel glnlerde aile
blyuklerimi ziyaret ederek ellerini
Operim.

34 . Komsumu kendim gibi severim ve
elimden geldigince yardim ederim.

,708

,704

,639

,626

37 Kullandigim {irtinlerin igerik

kisimlarini okurum ve viicuda zararli olup

olmadigina dikkat ederim.

7. Saglikli yasamaya dikkat ederim ve
bunu i¢in gerekli tedbirleri alirim.

8. Temizligin, maddi ve manevi yonii
oldugunu bilir; davraniglarimi da manevi 327
yoniine dikkat ederek gergeklestiririm.

,322

779

,751

429

,679

,674

,503

13.Hatal1 davranis sergileyen insanlari
uyarma ihtiyaci hissetmem.

32.Bir yanliglik goriirsem bunu uygun bir
sekilde diizeltmeye c¢aligirim.

,387

,824

567

,750

,637

2.S6yledigim climlelerle karsimdaki
insanin kalbini kirmamaya caligirim.
36.Yanlislikla dahi olsa birini lizdigiimde

o kisiden daha ¢ok {iziilliriim. 408

,813

,597

,698

,553

Faktoriin Oz Degeri 331 2,65

2,21

197 191

1,44

1,30

Faktoriin Acikladigi Toplam Varyans %013,82 %11,0 %09,22 %8,24 %7,98 %6,01 %05,43

Aciklanan Toplam Varyans %61,78

Faktor analizi sonucunda Olcekte yer alan maddeler taban faktor yiik degeri ,429 ile

tavan faktor yiikk degeri ,826 arasinda degisen ylik degerlerine sahip oldugu tespit

edilmistir. Olgek, faktdr yapisi bakimindan incelenip gerekli analizler yapildiktan sonra

7 boyuttan olustugu ortaya ¢ikmustir. Tim faktorler toplam varyansin % 61,78’ini

aciklamistir. Faktor analizi neticesinde olusan boyutlar su sekilde isimlendirilmistir:

e Sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu: 18, 25, 27, 28, 30, 38.

e Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutu: 4, 10, 23, 33, 35.

e Sahip olunan her seyi bilingli tiikketme boyutu: 9, 11, 12, 17.

¢ Bilingli davranis sergileme boyutu: 7, 8, 37.
o Tkili iliskilerde 6zverili olma boyutu: 20, 34.
e Yanlis davraniglara tepki boyutu: 13, 32.

e igsel kontrol boyutu: 2, 36.
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“Bir arastirmaya katilan bireylerin, test maddelerine verdikleri cevaplar arasindaki
tutarlilik olarak tanimlanabilen giivenirlik, testin O6l¢mek istedigi 6zelligi ne derece

dogru Olctiigiidiir” (Biiylikoztirk 2014: 181).

Yapilan arastirmada Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisi Olcegi’nin
giivenirligi test edilmis ve Olgegin genelinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .878
olarak bulunmustur. Elde edilen veriler neticesinde 6l¢egin, giivenilir bir dl¢ek oldugu
tespit edilmistir. Glivenirlik kapsaminda ayrica Olgegin her bir faktorii icin ayri ayri
analizler yapilmigtir. Sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu a = .794, dinin
ilkelerine dikkat ederek yasama boyutu o = .677, sahip olunan her seyi biling¢li tiikketme
boyutu o = .815, bilingli davranis sergileme boyutu a = .625, ikili iliskilerde 6zverili
olma boyutu a =.629, yanlis davranislara tepki boyutu a = .621 ve i¢sel kontrol boyutu
o = .358 olarak tespit edilmistir. I¢sel kontrol boyutunun giivenirlik katsayisinin diisiik
olmasinin sebebi, bu boyuttaki madde sayisinin az olmasindan kaynaklanmaktadir.
Olgegin tamamimin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina bakildiginda (o = .878),

giivenilir bir 6lgek oldugu anlasilmaktadir.

Olgegin i¢ tutarhligini analiz etmek amaciyla faktorler arasindaki korelasyonlara da

bakilmistir. Korelasyon analizine ait bulgular Tablo 2°de sunulmaktadir:

Tablo 2
Faktorler Aras1 Korelasyon
X SS 1 2 3 4 5 6 7

1. Faktor
(Sosyal yasantida duyarli bir birey 4,36 ,58 1
olma)
2. Faktor .
(Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama) 388 76 40 1
3. Faktor - -
(Sahip olunan her seyi bilingli tilketme) 424 63 53 A !
4. Faktor - . .
(Bilingli davranig sergileme) 364 .78 40 39 42 1
5. Faktor - . wx .
(ikili iliskilerde &zverili olma) 411 78 470 387 400 .36 1
6. Faktor - - - e .
(Yanlis davraniglara tepki) 394 85 42 34 43 35 33 !
7. Faktor - - . . . w1
(icsel kontrol) 337 83 357 167 297 217 23 27

Tablo 2’ de faktorler arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinden
elde edilen sonuglarin tamaminda p <.01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Elde
edilen degerlerin higbirinde ¢ok zayif, yliksek ve ¢ok yiiksek iliski bulunmadigr i¢in i¢
tutarliligina zarar verecek herhangi bir istatistiksel veri tespit edilmemistir.
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VIII. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin hedefine uygun hazirlanan Karar Verme Sirecinde Bilissel Faktorlerin
Etkisi Olgegi 2016-2017 Egitim/Ogretim yilinda “Mart-Nisan-Mayis” aylarinda
uygulanmasi gerceklestirilmistir. Sakarya ili Adapazari ilgesinden belirlenen dort farkl
okul tliriinde okumakta olan 9 ve 12. siif 6grencileri arasindan tesadiifi olarak secilen
338 ogrenciye uygulanmistir. Bazi maddelerin bos birakilmasi ve bazi maddelerin

birden ¢ok isaretlenmesi nedeniyle 263 kullanilabilir anket formu elde edilmistir.

Hazirlanan olgek, simif ortaminda 40 dakikalik ders saati igerisinde ogrencilere
uygulanmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik 6n planda tutulmus; gegerli ve gergek

veriler elde edebilmek igin gerekli 6n aciklamalar yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social

Sciences) bilgisayar programui ile analiz edilmistir.

Verilerin analiz edilmesi siresince hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek
amaciyla parametrik testlerin ana varsayimlarimi karsilayip karsilayamadiklar
incelenmistir. Bu yonde verilerin homojen dagilimi i¢in “Levene Homojenlik Testi” ve

normal dagilim i¢in ise “Kolmogorov Smirnov” normallik testi yapilmustir.

Yapilan 6l¢iimler baglaminda arastirmada iki alt kategoriye sahip bagimsiz degiskenler
icin t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmis, ikiden fazla alt kategoriye sahip
bagimsiz degiskenler igin Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi
uygulanmistir. ANOVA testi ile yapilan analizler sonucunda, gruplarin ortalama
puanlar1 arasinda farklilik tespit edilmigse, bu farkin kaynagii bulmak icin “Tukey -
HSD Testi” kullanilmistir. Ayni sekilde “Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin
Etkisi Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskisel durum” olup olmadigini anlamak
etmek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi uygulanmis, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist (r) hesaplanmistir. Yapilan analizler
neticesinde elde edilen bulgular tablolara aktarilmis ve yorumlama bu sekilde

yapilmustir.
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BOLUM 1: TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Ergenlik Dénemi

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olan, bireyin hayatinda onemli izler

birakan gelisim evresidir.
1.1.1. Ergenlik Kavrami ve Tanim

Ergenlik kelimesi Latince’de biiyiimek, olgunlasmak anlamima gelen ‘“adolescere”
fiillinin sifat fiili olan “adolescens” kelimesinden dilimize gec¢mistir (Akt., Bahadir,
1994: 13). Ergenlik ¢agi ile ifade edilmek istenen, ¢ocukluktan ergenlige gegis evresi
mabhiyetinde oldugudur. Bu ¢ag, yetiskin olmayan bireyin bu déneme ulastigina dair bir
takim degisikliklerle baslar; zihinsel, cinsel vb. hususiyetlerde olgunlagsmasina kadar

devam eder (Bahadir, 1994: 13).

Kulaksizoglu’'nun (1998) tanimina gore, “ergenlik; insanda bedence biylmenin,
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,

bulugla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi diisiiniilen 6zel bir

evredir” (Akt., Dingel, 2006).

“Bir bagka ifadeyle ergenlik; basta biyolojik degisiklikler olmak fiizere psikolojik,
fiziksel, sosyal ve biligsel gibi pek ¢ok alanda degisim ve gelisimin oldugu, birincil ve
ikincil cinsiyet Ozelliklerinin kazanildigi, zihinsel kapasitedeki belirgin artigla birlikte
soyut diisiinmenin gelistigi ve bunlarin disinda siyasal, ekonomik, duyussal, toplumsal,
yasal, kiiltiirel gibi alanlarda da degisim ve sorumlulugun arttig1 bir gecis donemi olarak

da degerlendirilir” (Gursu, 2011: 9).

Bahadir ise ergenligi, “toplumsal, sosyal, biyolojik ve psikolojik en kritik gelismelerin
zuhur etmeye basladigi; duygu, diisiince ve tutumlarda en keskin degismelerin izlendigi,
hal ve tavirlarda kararsizliklarin yasandigi bir gecis evresi olarak ifade etmektedir”

(Bahadir, 1994: 13).

“Ergenlik donemi bedensel, cinsel gelismenin ve olgunlagsmanin yogun oldugu bir
donemdir. Bu gelismelerin yaninda toplumsal, duygusal ve zihinsel gelismelerin
oldugu, kisiligin olustugu ve benlik bilincinin kazanildig1 bilinmektedir. Ergen kendini
sorgulamaya ve sorularina yanit aramaya baglar. Dénemin sonunda benlik bilinci olusur

ve yeni bir kimlik kazanilir. Kisaca ergenlik erinlikle baslayan, bireyin fiziksel ve ruhsal
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yonden olgunlastigi, arkadaslar1 tarafindan kabul edildigi ve bagimsizligini1 kazandigi

bir gelisim donemidir” (Doénmezer, 2001; Akt., Ding, 2010).

Ergenlik, ¢ocukluktan ¢ikilip erigkinlik donemine adimin atildig1 bir gecis donemidir
(Karabekiroglu, 2009: 21). “Bireyin ne bir ¢ocuk ne de bir yetiskin olarak
tanmimlanabildigi bu donemde birey, cesitli alanlardaki gelisimini tamamlayarak bu

donemde gelisimsel gorevleri de yerine getirmek zorundadir” (Aktug, 2006: 9).

“Ergenlik, 6n-ergenlik denilen ve 1-2 yil kadar siiren bir safhay1 da igine alan, 7-8 yillik
bir siireye yayilan donemdir. Kavram olarak ergenlik ve genclik ayn1 anlami ifade eder;
yerine gore her ikisi de kullanilabilmektedir. Bu donemin yas bakimindan kesin sinirlari
konusunda tam bir goriis birligi yoktur. Genellikle 12, 13-20, 21 yaslar1 arast bir donem
oldugu kabul edilir’ (Akt., Hokelekli, 2008: 266). Ergenlikle ile ilgili arastirma ve
calisgma yapan Kkisilerin ¢ogu, bu donemin sinirlar1 konusunda farkli fikirler dile
getirmistir. “Bir grup arastirmaci, ergenligi belli yas araliklar ile sinirlandirmay1 tercih
ederken; diger bir grup ise bu devreyi fiziki, cografi, ekonomik ve sosyal etkenleri temel

alarak siirlandirmaya gitmislerdir” (Bahadir, 1994: 14).

Literatiir incelendiginde ergenlik doneminin baglangici ve sonu hakkinda ortak bir goriis
birliginin olmadig1 gorilir. UNESCO’ya gore ergenlik donemi 15-25 yas araligi,
Birlesmis Milletler Orgiitiine gére 12-25 yas aralign Milli Egitim Bakanligina gore ise
12-24 yas araligidir (Kulaksizoglu, 2014: 33).

Ergenlik donemi kizlarin erkeklere oranla erken olgunlagsmalar1 sebebiyle iki yil erken
baslar ve ergenligin baslama yasi sosyo-ekonomik kosullar, saglik, beslenme ve iklim
gibi kosullara gore degisiklik gosterir. Ulkemizde ergenlige giris yas1 kizlarda ortalama
10-12, erkelerde ise 12-14 yaslar1 arasindadir (Yavuzer, 2016:261).

1.1.2. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Cocuklugun sona erip yeni bir benin dogusuyla, yani fizyolojik gelismelerle birlikte
ruhsal degismeleri beraberinde getiren yeni bir donem baslar. Bu yeni yapilanma
doneminde ¢ocuklugun sona erdigi bir sirada, safak soker gibi bedensel ve ruhsal bir
uyanigla baglayan degismelerin yogun bir bicimde yasanmaya baslamasiyla ergenlik
cag fiilin harekete gecer. Ondort-onbes yaslarindan itibaren bu yeni dénemin gengleri
hizli bir bireysel gelisme igerisinde firtinali ve atak bir donemden gecerken, onlar bu

donemde derinden etkilenir. Bu siireg, siradan bir etkilenme degil, aksine onu derinden
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silkeleyen, bedensel ve ruhsal uyaniglarla hayatin anlamin1 ve gelecegi sorgulayan bir
durusu sergiler. Burada yeni ideallere agilan, yeni donemin insani, ge¢misten bugiine
kadar yakin c¢evresinden aldig1 ya da 6grendigi biitiin bilgisel ve tecriibi kazanimlarin
hepsini yeni gelismelerle kendi akil slizgecinden gegirir ve onlar1 bilingli bir bigimde

yeniden degerlendirmeye alir (Yavuz, 2013: 145-146).
1.1.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Bu donemdeki belirgin gelisimlerin basinda fiziksel olgunlasma ve biiyiime
gelmektedir. Ergenin viicut yapisindaki degisiklik, el-kol koordinasyonundaki bozukluk
ve hizli bir gelisim ile kendini gostermektedir. “Fiziksel degisim ve gelisimin temelinde
bir taraftan hormon dengesinde ortaya cikan degisiklikler bulunurken, diger yandan
ikincil cinsiyet ozelliklerinin belirginlesmesi  bulunmaktadir. Ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin belirginlesmesi ergenin psiko-sosyal gelisimini etkilemektedir” (Aktug,
2006: 10).

Ergenlik doneminde fiziksel gelisimde genis capli degisimler yasanir. Bunlarin basinda
ergenlik donemindeki bireyin takriben 20-25c¢cm kadar uzamasi gelmektedir. Bu hizli
bayume ile birlikte el-kol koordinasyonu bozulan ergende istemsiz sakarlik
baslamaktadir. Ergenlikle beraber yillik boy uzamasi 8-8,5 cm kadar olmaktadir.
Kizlarin erkeklere nazaran daha erken ergenlige girmesi sebebiyle 10-12 yaslarinda
boylarinin daha uzun oldugu gézlemlenmektedir. Ergen bireylerin kilolarinda da hizl
bir artis olmaktadir. Hizli kilo artis1 beraberinde yeme sorunlarina da sebebiyet

vermektedir ( Saka, 2011: 109).

Ergen bireylerin viicutlarinda meydana gelen bu hizl1 degisim, onlarin sosyal, toplumsal
ve psikolojik pek ¢ok agidan olumlu ya da olumsuz etkilenmesine sebep olan etkenlerin
basinda gelmektedir. Fiziksel kabul goriiniislikkleri ile toplumda stati edinemeyen
ergenlerin i¢ine kapanik olduklari, dis goriiniisleri ile sayginlik kazanan ergenlerin ise

disadoniik faaliyetlerde daha aktif yer aldiklari gozlemlenmektedir.

Ergenlik doneminde birey, meydana gelen fiziksel degismelere uyum saglamada, yeni
olusan beden imgesini benimseme de zorluk yasayabilmektedir. Gelisen bedeniyle
kendi kabuliinii saglayabilmesinin ailesi ve arkadaglar ile iligkisiyle, yasadig1 ¢evrenin
beden imgesine bakis agisiyla, yetistirilis tarziyla, sosyal ve kiltirel etmenlerle

yakindan iliski bulunmaktadir.
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1.1.2.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminin muhim gelismelerinden biri de ergenlik ¢agindaki bireyin diisiinme
seklinde meydana gelmektedir. Ergenin diisiinme bi¢imindeki degisme, kisilerarasi
iliskilerini, degerlerini, sorunlara bakis agisini, diinyaya bakisini, problem ¢ozerken
izledigi siirecleri etkilemektedir. Ergen soyut diislinebilme yetenegi kazanmaktadir.
Ergenlerin diisiinme bicimlerini izleyen arastirmacilardan birisi de J. Piaget’tir ( Ari,

2003: 85-86).

Ergenlik donemi biligsel gelisim a¢isindan soyut islemler donemine denk gelmektedir.
Piaget’ in biligsel gelisiminin son donemidir. Bu dénem onbir yasmin sonlarindan
baslamaktadir. Bigimsel (formel) islemler donemi olarak da adlandirilmaktadir. Cocuk
diisiincesi daha cok simdiyle sinirliyken ergen simdiki zaman disinda gelecegi de
hesaplayabilmektedir. Gelecege yonelik soyut bi¢cimde diisiinebilir, varsayimlar ileri
stirerek cesitli ihtimaller tizerinde akil yiiriitebilmektedir. Bir konunun farkli yonlerini
diisiinerek onlart ayr1 ayr1 simnayabilmektedir. Her ergen ayni yaslarda soyut diisiinceye
ulasamamakta, baz1 yetiskinler dahi soyut diisiincenin gerektirdigi zihinsel 6zelliklere
ulagamamaktadir. Soyut diisiinmeye ulagma ile ergenin yasadig kiiltiirel ¢evre, ailesinin
sosyo-ekonomik seviyesi ve zeka seviyesin arasinda iliski bulunmaktadir (Gander ve

Gardiner, 1993; Akt., Senver Yildirim, 2006).

Bu donemin diger bir diisiince 6zelligi birlestirmeci (kombinasyonel) diisiinmedir. Bu
birka¢ faktoriin birlikte ele alinarak sorunun ¢oziilmesi olarak tanimlanabilmektedir.
Ayrica bu donemde ergen faktorleri birbirinden soyutlayabilir ve bilimsel sorunlara
¢ozlim bulabilmektedir. Ergenlik doneminde ergen benmerkezciligi goriilebilmektedir.
Bu herkesin ona dikkat ettigi diisiincesidir. “Ergen herkesin ona baktigini, onu
gozledigini diisiinmektedir ve kendini siirekli olarak sahnede hissetmektedir. Bu ergenin
baskasinin perspektifinden bakmaya baslamasinin bir sonucu olarak meydana

gelmektedir” (Bacanli, 2001: 68-69).

Steinberg, ergenlikle birlikte bilissel siireglerdeki degisimleri su sekilde ifade
etmektedir: Ergen bireyin fikirleri sinirlandirilmadigindan daha dolayli bir disiiniis
yapisina sahip olmaktadir. Soyut kavramlar1 diisiinme ve bunlarla ilgili akil yiiriitme
kapasiteleri artmaktadir. Diisiinme eylemini aktif sekilde ger¢eklestirmektedir. Muhtelif

ve ¢cok katmanli zihni melekelerini kullanabilmektedir. Cocukluk donemine kiyasla olay
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ve olgular arasinda farklar1 anlamakta ve aralarindaki iliskiyi kavramaktadir (Steinberg,

2007: 82).

Ergenlikte biligsel alandaki degisimlerden biri de ergenlerin, algilamadaki ve
anlamadaki dikkat melekesinin gelismis olmasiyla birlikte ¢evreye, etrafa, konulara,
olgulara ve kavramlara daha dikkatli yaklasimda bulunabilmesidir. Dolayisiyla,
cocukluktan yetigkinlige gecis evresi olan bu donemde uzun siire bir nesneye
odaklanabilme, okudugunu net olarak anlama ve uzun siire sikilmadan okuma
yapabilme, soyut matematiksel islemleri yapabilme, karmasik problemleri ¢ozebilme
ve soyut varliklari idrak edebilmede daha basarili olunmaktadir. Biligsel gelisime bagh
olarak insan ve olaylara karsi bakis acis1 degisir. Karmagik diisiinebilme yetenegi
gelistigi icin bu donemde karsilastirma yapilarak dogru kararlar alabilir. Karsisindaki
kisinin nasil hissettigini ve diislindiigiinii anlayabildigi ve algilayabildigi icin

duygudaslik kurarak diisiinebilir ve ¢ikarimlarda bulunabilir (Steinberg, 2007: 93-104).

Kisacasi bu gelisim evresi, hayata dair pek ¢ok 6nemli zihinsel kazanimlarin edinildigi,
bireysel farkinda olmanin net bir sekilde hissedildigi ve bireyin kendine ait bir diinya

goriisiiniin sekillenmeye ve yesermeye basladigi donemdir.
1.1.2.3. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Insan bircok unsurdan meydana gelmis, ahenkli ve pargalanamaz bir biitiindiir. Her
insan1 digerlerinden ayiran kendine has bir takim 6zellikleri vardir. Insanin kendine has
ve onu diger kisilerden ayiran ruhi ve bedeni 6zelliklerinin tiimiine birden kisilik denir

(Peker, 2014:142).

Ergenlikte kisilik, ¢ift yonli bir etkilesim igerisindedir. “Bir yandan ic¢sel hayat
derinlesirken, diger yandan ise baskalariyla iligkiler genisler. Benlik bilinci de bu
etkilesime bagli olarak etkilesimini siirdiiriir. Bu acgidan kisilik psiko-sosyal gelisimin
kesin belirtilerini igerir. Yani ergen bir taraftan baskalarinin goriis ve kanaatleri ile agir1
derecede ilgilenirken diger taraftan da kendi varligini ig¢ten ige hisseder; i¢ aleminde
olup bitenden haberdar olmaya calisir” (Bahadir, 1994: 18). Dolayisiyla ergenlik hem

i¢sel bir hesaplasma hem de bilingli olunma c¢agidir.

Ergenlikten yetigskinlie gecis c¢agi olarak kabul edilen 22-23 yas, kisiligin
belirginlestigi donem olarak kabul edilmektedir. Kisiligin olusumunda etkili olan

cevresel faktorler, aile yapisi, kiiltiir, orf-adet, toplumsal yasayis ve inanilan din,
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ergendeki  karakterin belirlenmesi ve belirginlesmesinde etkili olarak kabul
edilmektedir. ~ Ergen icin hayatin1 anlamli kilacak degerlerin bulunmasi, igsel

catismalarin engellenebilmesi, saglikli bir kisilik olusmasinda 6nemlidir (Eksi, 2011:
130).

Ergenin kisiligini sekillendiren belli bash istekleri su sekilde siralanabilir. Bireyde var
olan biiyiimek, gelismek ve kuvvetli olma istegi, ilerlemek, olgunlasmak ve degisme
istegi, bireysel olarak bagimsizligin1 kazanma istegi, basarili olma ve guven kazanma
istegi, begenilmek ve takdir gérme istegi, olumlu olarak sosyal iligkiler kurma istegi,
mutlu olmak icin duyulan istek (Kulaksizoglu, 2014: 112). Bu istekleri yerine
getiremeyen ve gerceklestiremeyen bireylerin,  toplumsal ve bireysel mutluluk

oranlarimin disiik, kendilerini ifade kabiliyetlerinin yetersiz oldugu gézlemlenmektedir.

“Kula (2001),ergenlik doneminde kimlik arayisinin nedenleri olarak; ergende meydana
gelen fiziki ve ruhsal degisimler, bagimsizlik arzusu ve sosyallesme siirecini gosterir.
Psiko-sosyal gelisimin bir pargasi olan kisilik kademe kademe gelisir ve Kkisiligi
olusturan pargalar bir biitiin olarak birbirini etkiler” (Akt. Girsu, 2011: 21).

“Kula (2001), ergenlikteki kimlik karmasasinin nedenleri arasinda; bagimsizlik
duygusunun yeterince kazanilamamasi, sosyal statii, mesleki rolde belirsizlik ve gelecek
endisesi, hayat felsefesinin yeterince olusamamasi, cinsel kimligin yeterince

olusamamasi ve giiven duygusu eksikligini gosterir” (Akt. Girsu, 2011: 23).

Kisilik gelisimi, ergenin hayatinin anlam kazanmasindaki safhalarin  Onemli
olanlarindandir. Saglikli bir karakter ve kisilik, saglikli bireylerin olusmasi anlamina
gelmektedir. Kendini gergeklestiremeyen, hayat amacini kavrayamayan ve yasamina
deger katamayan bireyin, i¢ine kapanik, kendini ifade etmekte zorlanan, toplumsal

gorevleri yerine getirmede yetersiz kalan bireyler olduklar1 sdylenebilmektedir.
1.1.2.4. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak insanlarin uymakla miikellef olduklar1 dogru davranislar biitiinii ve kaideler
olarak tanimlanabilir. Hangi davranisin iyi olup olamadigi gorecelidir, toplumdan
topluma, kisiden kisiye degisebilir. Ahlak gelisimi ise bireyin toplumda etkin bir sekilde

kullanacagi bir degerler sistemini olusturma siirecidir (Kulaksizoglu, 2014: 98).

Ahlak gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, bu konu {izerine arastirma yapanlarin
felsefeciler ve ilahiyatgilar oldugu bilinmektedir. Psikolojide alaninda ise bu konuyla
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ilgili ilk c¢alismalarin Freud ile basladigi, sonralari insanin dogustan kotii oldugu
Freudyen goriisene karsin insanin dogustan iyi oldugu goriisii, Piaget ve takipgileri

tarafindan kabul edildigi bilinmektedir (Cileli, 1987: 281).

Robert Havinghurst’a gore, insanin yasaminin her evresinde basarmasi gereken ve
istesinden gelmesi gereken bir takim ddevleri bulunmaktadir. Bu gorevler ergen olan
birey agisindan ele alindiginda ise, kendisini ifade edebilme, sosyal iliskilerde basarili
olma, toplumsal sorumluluklari yerine getirme, akademik olarak yiikselme, fiziksel
goriinlisiinii kabul ederek sosyal yasamda var olma, duygusal agidan 6zglir olabilme,
kendi kararlarim1 kendi verebilmesi, bir meslege yonelim gibi sorumluluklari
bulunmaktadir (Aydin, 2004: 41). Ergen bireyin tim bu sorumluluklari, onu ahlakli

kilan ve toplumsal degerleri kazandiran iist gelisim gorevleridir.

Ahlaki gelisim alaninda en detayli ¢alisan kisilerin basinda Kohlberg gelmektedir.
Kohlberg’in ¢aligmasi, ergenlik donemindeki ahlak gelisim basamaklarina da
uygundur.“Onun ahlak gelisimi ¢alismasinin 6ziiniinii ahlaki ¢eliskiler olusturmaktadir”
(Bacanli, 2005: 74). Kohlberg, ergenlik donemindeki gengler iizerinde yaptigi
calismasinda, genclerdeki ahlak yapisinda tutarsizliklarin oldugunu, toplumsal normlar
ve genel kabuller ile ¢elisebildigini ortaya koymustur (Steinberg, 2007: 258-300). Bunu
nedeni olarak da ergenlik dénemindeki bireyin kendisine ait yeni bir diinya olusturma
cabas1 ve bilingli olma gayreti igerisindeki gencin genel kabulleri karsisinda bocalayisi

olarak agiklanabilir.

“Cocukluktan ergenlige geciste ve bunu izleyen siiregte ergenler, 6zel ahlak kurallarinin
Otesinde genel dini-ahlaki kurallar ve degerleri benimsemeye yonelir. Vicdan
gelisimindeki inkisaf i¢ kontrole; kendine sahip olmaya; daha bagimsiz fakat daha
dikkatli ve sorumlu davranmaya yonlendirir. Ciinkii bu agama, ezici giiciiyle sucluluk ve
utangaclik duygular1 devreye girer. Iste bu tiir duygularla kars1 karsiya gelmeme arzusu,
ergeni ahlaki degerlere daha da yaklastirir. Boylece ahlak kurallarina uymanin sagladigi
huzur ve avantajlar onu, kisiligini dini, ahlaki degerlere yogurmaya iterek iyiye,

dogruya bagliligini daha da pekistirir” (Bahadir, 1994: 26).

“Donemin tiim karmasik yapisina ragmen ahlaki olgunlugun ortaya ¢iktigi asamada
ergen, hayatinin hi¢bir doneminde goriilemeyecek derecede giizellige, iyilik ve
dogruluga, yiicelik ve erdemlige, adalet ve diiriistliige kars1 son derece diiskiinlesir.

Ortaya ¢ikan incelik ve zarafet, dine yonelisinde dnemli katkilarda bulunur” (Bahadir,
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1994: 26). Ahlaki agidan olgunlasan ergen dine karsi olumlu bir tavir sergileyerek

hayatin1 daha anlamli kilma yolunda bir adim daha atmis olur.
1.1.2.5. Ergenlik Déneminde Toplumsal Gelisim

Insan; yasadign zamanm, dénemin, toplumun ve kiiltiiriin ¢ocugu olarak dogmaktadir.
Toplumsal bir varlik oldugu i¢in sosyal iligkilerde bulunarak gelisim gdsterir ve hayati

Ogrenir. Gegmis degerleri ile ideallerini harmanlayarak bugiiniinii insa eder.

“Insan zaman ve mekanla smirli bir varolusa sahiptir. Bu nedenle insanin diger
insanlarla ve nesnelerle iliskisi zaman ve mekan smirliliklart ¢ergevesinde
gerceklesmektedir” (Akdogan, 2004: 39). “Bu anlamda bireyin iginde yetistigi sosyal
cevre ve zaman diliminin psiko-sosyal gelisim, psiko-sosyal uyum (zerinde de etkili
oldugu bilinmektedir” (Gursu, 2011: 28-29).

“Yasamin bu doneminde ergen, kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmeye ¢alisir. Bu donemde
dis goriiniim 6nem kazanir. Gorlinime gosterdigi ilgi benligin olugmasima yardimci
olur. Kimligini arayis g¢abasi icinde, kahramanlara, Ogretilere, karsi cinsten kisilere
tutulur. Kararsizlik ve saskinlik bu yastaki genglerin dayanigsma gruplar1 olusturmasina
neden olur. Bu donemde ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla,yetiskinin
gelistirmesi gereken deger yargilart arasinda bocalar” (Gegtan, 1993; Akt., Aktug,
2006).

Ergenlik, sosyal biiyiime ve gelismenin her yonii ve kisiligin hemen hemen her
diizeyinde bir ge¢is donemidir. Ergenler ana babalarinda ayrilip bagimsizliklarini
kurmaya isteklidirler, fakat ayni1 zamanda yetiskinligin sorumluluklarindan da
korkmaktadirlar. Onlarin 6niinde yapacaklar1 ¢ok 6nemli gorev ve alacaklari pek cok

Onemli karar vardir (Morris, 2002).

Ergenlik donemi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan, bireysel kimlik kazanmaya
calisan bireyin miicadele verdigi bir evredir. Bu birey hem akranlari, hem toplum hem
de ebeveyni tarafindan siirekli olarak birtakim gorev ve vazifeler ile yuz yize
birakilmaktadir. Bu sebepledir ki, bu gelisim evresindeki birey, yasadigi toplumsal
catigmalar neticesinde kendine bir yer edinmeye calisir. Serif, “bu istikrarsizlik ve
catigma durumunda, ergen her ne pahasina olursa olsun bir yere ait olmaya ¢alisir”
aciklamasinda bulunmaktadir (Serif, 1996: 641).Toplumsal statide yer edinmeye

calisan gencin, kendisiyle ya da cevresindeki degerlerle bir yerlere gelmesi, benliginin
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farkinda olup deger gormek istemesi dogal bir siirectir. Bu siiregte ebeveynlere ve
topluma diisen vazife, dogru yonlendirme ve telkin olmalidir. Ergenin kimlik ve
karakterinin olusmasinda model aldigi ya da alabilecegi kisilerin varligi oldukga
onemlidir. Aile, yakin c¢evre, akran etkisi, medya, kitle iletisim araglar1 ergenin deger
yargilarinin olusmasinda ve sekillenmesinde etkili etmenlerdendir. “Aile, akran grubu
ve okul ayni zamanda dini sosyallesmenin de ii¢ ana kaynagini olusturmaktadir”

(Cirhinlioglu, 2010: 27).

“Ergenlerin ¢ocukluktan yetiskinlige basarili bir gecis yapmasint saglayabilmek igin
anne ve babalarin gencin bireysellesme gereksinimi ile duygusal olarak aileye bagli
olma gereksinimi arasinda denge kurmasina yardimeci olmasi gerekmektedir. Anne ve
babayla iliskilerin zayif olmasi ergende depresif duygulara yol agmaktadir. Anne ve
babalar genglerin kendilerini dinlememesinden, gencler ise anne babanin siirekli 6giit
verip elestiride bulunmasindan sikayet etmektedirler. Ana babalar ergenlerin
diislincelerine saygi duyduklarinda ana babayla ergen arasinda ¢atismalarda azalma
goriilmektedir. Ev ortaminda daha olumlu bir ortam olusmaktadir. Ana baba, gencin
duygularint dinlemediklerinde geng gerilim ve icerleme duygular1 yagamaktadir ve bu
aile i¢i iletisim gelistirilerek ¢oziime kavusturulabilmektedir. Ergenler anne babalarinin
kendileriyle ilgilenmelerini, gerektiginde kendilerine moral vererek destek olmalarini
istemektedirler. Ergenlerle konusmak bu yas grubu i¢in en iyi oldugu diisiiniilen ve en
¢ok kullanilan bir disiplin yontemidir. Sorun ¢6zmede basarili olan ana baba ve gencler
daha cok birbirlerine karsilikli saygi gosterebilen, birbirlerinin gereksinimlerine dncelik
taniyabilen, birbirleriyle diisiince ve bilgi aligverisinde bulunabilen anne baba ve
genglerden olusmaktadir. Fiziksel ceza, yoksun birakma ve tehdit genellikle genclerin
saldirgan olmalarina, suc¢ islemeye egilim gostermelerine ve diismanca duygu
yasamalarima neden olmaktadir. Bu tiir duygular ergenin ayni zamanda duygusal,
toplumsal ve biligsel agidan olgunlagmasini da engellemektedir. Demokratik ev ortami,
ergenlerin bireysel olarak sorumluluk aldigi, kendi basina karar vermedigi ve 6zerk
davrandig1 ancak anne-babanin ergene yol gosterdigi ve ergen iizerinde olumlu etkisi
olan bir ortamdir. Bu tiir ev ortaminda saygi, takdir, sevgi ve kabul 6n planda
olmaktadir. Genglerin huzurlu, daha az sorunlu ve suga yonelik olmayan davraniglar
sergilemesini  saglamak disiplinin tutarli bir bigimde uygulandig1 ailelerde

goriilmektedir’ (Yazgan Inang, Bilgin, ve Kilig Atic1, 2004: 266-267).
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Ergenlerin toplumsal kabulde 6nemli gordukleri 6zelliklerden biri de bagkalarinin takdir
ettigi kisisel nitelikler gelistirip bunlart gostermek ve toplumsal kabul saglayan

toplumsal becerileri 6grenmektir ( Bacanli, 2001: 55-56).
1.1.2.6. Ergenlik Doneminde Dini Gelisim

Din, insan hayatinda énemli bir konuma sahiptir. insanin tiim gelisim basamaklarinda

inanilan dinin etki ve yonlendirmelerini gormek miimkiindiir.

Dini gelisim aragtirmalarinda ergenlik donemi, bilingli olma ve istemli yonelimlerin
oldugu evre olarak kabul edilmektedir (Selcuk, 2004; 335). Ergenlik donemindeki birey
soyut diisiinme kabiliyetine kavustugu i¢in hayati ve anlamini, neden yaratildigini ve
yaratilis amacini sorgulamaya baglar. Kendisi i¢in mantiki ¢ikarimlarda bulunmaya ve

aldig1 cevaplarla tatmin olmaya calisir.

Artik bagimsizlagsma yolunda ilerleyen geng, bu ugurda kararlarina kimseyi karigtirmak
istemez. Gerekli gordiigiinde ve yeri geldigince ailesiyle bile sik sik tartigmaya
girebilecegini gosterir. Aile bireylerinin kiiltiirline, yasayis big¢imlerine karsi zaman
zaman tepkiler gosterebilir. Ciinkii bu genc bagkalarina karsi farkli olmak, kararli
goriinmek, bunu inatla siirdiirmek ve insanlar arasinda kendine ayri bir yer bulup
kendini gostermek ister. Boyle yeni bir olusum i¢inde ruhsal ve fizyolojik giiglerin
destegi ile yeni benin kendini kabul ettirme miicadelesi i¢indedir. Bu asamada ergenin
daha onceki ¢ocukluk donemine ait diinya ve hayat goriisii ciddi bir sarsintiya ugrar.
Artik o yeni sorunlarla birlikte ciddi degisme yolundadir. Bu sorunlardan birisi,
cevresindeki insanlara ve diisiincelerine daha ¢ok siiphe ile bakmasidir (Fraas, 1993:

229-234).

Ergenlik doneminin basinda ve c¢ocukluk doneminin sonunda bulunan c¢ocuklar her
alanda oldugu gibi dinsel alanda da onceki bilgilerini yeni bilgilerle giiclendirmeye,
onlarin dogru olup olmadiklarindan emin olmaya girismek iizeredir. Boylece onlar
dinsel alanda yeni bir agilim siirecine gegmeye ve yeni haliyle kendini gostermeye hazir

haldedir (Giinay, 2006: 88-89).

Ergenlige geciste cocukluk dinine nispetle dini inancin agiklanmasinda ve
yasanmasinda eskisine nazaran biraz daha bilingli ve daha akilcit bir hareket tarzi
gozlenir. Bu yeni olusum bulug cagina hazirlanisin bir belirtisidir. Aslinda ergenlik

cagindaki bireyin dinsel bakimdan bugiine kadar duyduklar1 ve 6grendiklerine baglilig
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hala devam etmektedir. Ancak bazi dini konularda, 6rnegin Allah tasavvurunda soyut
diistincelerin belirginlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Boylece bu geg¢is doneminde de

cocukluk dini kendi agirligini hala hissettirmektedir (Yavuz, 1998: 62-65).

“Ergenlik doneminde genellikle dogmatik goriislerin, inanglarin azaldig1 ve daha dnceki
dinsel inanglarin yeniden degerlendirildigi, sorgulandig: ifade edilse de ergenlerin dini
ve mistik konulara derin bir ilgi duyduklar1 da belirtilmektedir”’(Bayraktar, 2007: 10).
Ergenlik donemindeki birey, bilingli ve iradeli davranislariyla dini konularda daha
hassas ve duyarli davranmaktadir. Dolayisiyla bu donemde dine kargi meraki daha fazla

artmaktadir.

Frankl, dinin insan hayatin1 anlamlandirma ve yasamin amacini kavratma hususunda
onemli bir eyer sahip oldugunu belirtmektedir (Frankl, 1995: 66). Ergenlik donemindeki
birey, hayatim amacini sorgulayarak, bilingli ve iradeli davranislarda bulunmak
istemektedir. Onun igin hayat, yeni kesfedilmeye baslanan bir hazine gibidir. Omiir gibi
uzun olan bu yolculukta ergenin yasamini kolaylastiracak deger yargilarina baglanmasi
ve sigimmasi onun hayata bakisini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. “Paloutzion
(1996), bilissel, sosyal ve kisisel ii¢ psikolojik siirecin ergen gelisimini etkiledigi gibi
dini gelisimi de etkiledigini ifade etmektedir. Genel olarak bu donemin sorunlarinin dini
konularda oldugu dile getirilir. Gencin dini meseleler ve diger meselelerle ilgili
bagimsiz karar alma yeteneginin gelistigi ve olgunlastigi bu donemde biligsel, sosyal ve

kisisel faktorlerinde etkisi inkar edilemez” (Akt. Gursu, 2011: 45).

Din, ergenlik dénemindeki bireyin ihtiyaclarini karsilamada ona yardimer olmaktadir.
Bu konuda aragtirma yapan Cole ve Hall, dinin birtakim yonleri ile gencin hayatini
anlamli kildigina dikkat cekmektedir. Gencin ahlak anlayisini sekillenmesinde,
toplumsal uyum problemlerinin azalmasinda, pigsmanlik ve iiziintii verici olaylarda
kurtulup i¢ huzurun saglanmasinda, yiice bir varliga inanarak giiven ve baglanma
ihtiyacinin karsilanmasinda, hayattaki rotasinin ve amacinin belirlenmesinde rehber
konumda durmaktadir (Akt. Paloutzian, 1996). Kisacasi ergen birey igin din, giivenli ve

siginakli bir liman olup onu hayatin zorlu kosullarina hazirlamaktadir.

Ergenlik donemi, dinin inancin gelismeye, sekillenmeye ve dini tutumlarin tam olarak
benimsenmeye baslandigi donemdir. Bu konuyla ilgili farkli teoriler mevcuttur.“Ancak
konu ile 1ilgili Tiirkiye’de yapilan caligmalarda dini gelisim {ic asama halinde

incelenmektedir. Dini suurun uyanmasit (12-14 yas), dini bunalim ve siipheler (14-18
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yag) dini tutumlarin belirginlesmesi (18-21 yas) donemleridir’ (Hokelekli, 1993: 267).
Yetiskinlik doneminin basinda olan bireyin, sorgulayan ve arastiran tutumuyla, dini
konularda tatmin edici cevaplar alabilmek i¢in sorular sormasi, toplumsal ve genel
kabul edilen normlara yonelik elestirilerde bulunmasi, tim sorgulama ve igsel

savaslariyla kendine ait, bilingli bir inanca sahip olmasi beklenmektedir.

Ergenlik donemi, dogru yonlendirmeler yapildiginda, bireyde saglam ve gercek bir din
olusumunda etkilidir. Hayat1 her yoniiyle sorgulayan geng, 6nemli ve 6zel oldugunun
fark edilmesini, fikirlerine deger verildiginin hissedilmesini ve ben de varim deme
cabasina cevap alabilmeyi beklemektedir. Aile, ¢evre, okul ve dogru bir din egitimi
vasitastyla dini konularda suurlu, dini bunalim ve siiphelerden arinmis ve dogru dini

tutumlar sergileyen birey olarak yetismektedir.

Dini suurun uyanisi ve bilingli davranis sergileme ile ilgili arastirma yapan kisiler, soyut
kavramlarin daha dogru algilanabilmesiyle birlikte, 12-13 yasmin dini konulardaki
hassasiyetlerin artip bilingli olunmaya baslandig1 yas olarak kabul etmektedirler. Dini
suur, bilingli olunup dini yonelimlerin gergeklestirilmesidir. Biligsel acidan karmasik ve
kompleks diisiinmeye baslayan ergen, hayatinda 6nemli bir yere sahip olan dini ya da
dini degerleri hakkinda sorular sorarak yasaminin amacin1 kavramaya c¢alismaktadir
(Hokelekli, 1993: 267). Tim bunlarla beraber ergen, “olaylari anlama, her seyin
hakikatini bilme, tahlil ve genellemeler yapma, metafizik konular1 diisiinmeyi de
beraberinde getirir” (Girsu, 2011: 47). Suurlu bir birey olma dénemi baslamustir.
Bilincli sorgulamalar ve tatmin edici cevaplar aranmakta, cocukluk dénemi son

bulmaktadir.

Hokelekli ayrica, dini suurun uyandigr ve dini bunalimlarin yasandigr 12-18 yaslar
arasini, ergenin bagimsizligini ilan ettigi donem olarak yorumlamaktadir. O, dini
konularda bunalimlarin yasanmasinin sebebi olarak ergendeki dini konulardaki bilginin
azlig1, yeterli rehberligin yapilamamasi, anne-baba yonlendirmelerinin sinirli kalmasi ve
ahlaki olarak yeterince ergenin desteklenmemsi, dini konularda yanlis bilgilerin
verilmesi, ergendeki 6zgiir olma isteginin her seye hakim olmasi, hayatin sorgulanarak
Ozgiir yasama istegi gibi etmenleri siralamaktadir (Hokelekli, 1993: 270-273). Ergenlik
dénemi, her ne kadar suurlu davraniglarin sergilendigi ve bilingli olunmaya baslanilan

donem olsa da, pek cok yonlendirici tesirin etkisinde hizlica kalinan bir siirectir. Bu
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sebeple, dogru dini telkinler, dogru yonlendirmeler, mizaca ve karaktere uygun

sOylemler, hesap sormadan ve kirmadan yapilan ¢giitler nem tagimaktadir.

“Ergenin dini inan¢larindan kusku duymaya baglamasi, bir anda ortaya ¢ikan basit bir
mesele olarak algilanmamalidir. Aksine bu yeni ve ¢ok farkli egilim ile birlikte, dini
siiphe ve tereddiitlere zemin hazirlayan psikolojik ve duygusal gerginlikler, zihinsel
karmasalar, yanlis ve hurafe bilgiler, dini anlatim dilinde yetersizlikler, kavram
kargasasi, dini konularda rehbersizlik vb. olaya yogun bir sekilde karisir ve zaman
zaman dini sapmalara sebep olur. Bunun disinda dini 6grenmede eksiklik, yanlis fikir ve
olumsuz telkinler; ayrica aile arkadas ve grup cevresi, kisaca bir biitiin olarak sosyo-
kalturel cevreden kaynaklanan pek cok etkeni de burada hesaba katmak gerekir. Boyle
olmakla birlikte, uygun 6l¢ii ve ortamda bulunduklari takdirde —dini hayat Uzerinde
olumsuz etkileri ile siraladigimiz- bu faktorlerin, ayn1 zamanda dine 1sindirict tarzda

etkilere sahip oldugu ayri bir gercektir” (Bahadir, 1994: 33).

Yetigkinlige adim atan geng, sorumluluklarinin farkinda oldugu, istemli ve iradeli
davranis sergiledigi, arastirip sorgulayarak dogru cikarimlarda bulunabildigi icin dini
konularda da dini tutum ve davramislarinin belirlenmesi ve kendisi tarafindan
belirginlesmesi beklenmektedir (Hokelekli, 1993: 270-280). O, dini tutumlarin
belirginlestigi yas olarak da 18-21 yas arasini1 gostermektedir.

Dini tutum ve davranislarin belirginlestigi yas olan 18-21 yas arasi, ergenin toplumsal
gorev ve vazifelere hazirlandigir bir siireci de icine almaktadir. Hayata ve yasamda
faydali isler yapmaya hazirlanan ergen, bir biitiin halinde hem ahlaki, hem biligsel, hem
psikolojik, hem sosyal hem ekonomik anlamda kendisini yasamin zorluklarina hazirlar.
Artik o, hayat felsefesini, yasam hedefini belirginlestirerek kendine bir rota belirlemistir
(Bahadir, 1994: 33-34). Evlenme, is kurma, meslek sahibi olma gibi toplumsal
beklentilerin yani sira ergen dini davranis ve tutumlariyla hayattaki mutluluk kaynagin

da bulma hedefindedir.

“Ergenler dénemin bu son evresinde siiphecilikten siyrilip yeni dini inanglara ulasabilir
veya dini bilgilerle yeni olusan kendi bilgilerini bagdastiramama neticesinde dini

tamamen veya kismen reddeder bir hale gelebilir, ilgisiz veya bilinemezci (agnostik)

olabilirler” (Hokelekli, 1993: 281).
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Ergenlik doneminin bir¢cok gelismeyi beraberinde getirdigi ve saglikli gecirilmesinin
gelecek hayata olumlu etkilerinin oldugu bir gelisim donemi oldugu goriilmektedir.
Bedensel, zihinsel, ruhsal ve i¢sel gelismeye ayak uydurmanin benlik saygisini olumlu
olarak kazanilmasmi sagladigr gorilmektedir. Dini suur ile inancimi dogru olarak
sorgulayip dini siiphe ve tereddiitlerinden arinan gencin kendine glvenen, toplumsal

bilince varmis, uyumlu iligkiler kuran bir yetiskin haline geldigi gortilmektedir.
1.2. Karar Verme

Insan, hayatinin her safhasinda énemli ya da énemsiz pek ¢ok karar verme durumuyla
kars1 karsiya kalmaktadir. Sabah kalktiginda hangi kiyafeti giyeceginden kendisine
uygun meslek tercihine, hayatini birlestirecegi kisiden igecegi igecege ve yiyecegi
yemege hatta yapacagi espriye kadar her tiirli karart istemli ya da istemsiz
davraniglariyla sonuglanmaktadir. Bundan dolayidir ki karar verme, ferdin yasaminin
ayrilmaz bir pargast ve gerekliligi olarak yasamin hemen her alaninda pek cok

numuneleriyle karsilasilan, tecriibe ve idrak yoluyla kazanilan bilissel bir siirectir.
1.2.1. Karar Kavrami ve Tanimm

Bireyler gereksinimlerini karsilamaya gayret ederken ¢ok kez karar verme durumu ile
kars1 karsiya kalirlar. Dogum 6liime kadar pek ¢ok konuda karar verme durumu ile karsi
karsiya kalan birey, kendisi i¢in en uygun tercihte bulunup yasantisinda mutlu ve
huzurlu olmayr amaglamaktadir. Bu sebepledir ki birey, yasamini mutlu bir sekilde
devam ettirebilmek adina karsi karsiya geldigi cesitli segenekler arasindan kendine en
uygun olant segmek durumundadir. Gelisen ve her gecen giin degisen sosyal yasamda
bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi segeneklerin arttigi ise bilinen bir olgudur.
Buna bagl olarak fertlerin, var olan segenekler arasindan kendilerine en uygun segimi
yapmalari, karar verme siireclerini de giderek zorlastirmaktadir (Dogan, 2010: 11).
Dolayisiyla karar verme, bilingli ve iradeli yapildiginda karmagsik, istemsiz ve siradan

yapildiginda basit bir stregtir.

Turk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliikte karar kavramini, “1. Bir is veya sorun
hakkinda diisiiniilerek verilen kesin yargi. 2. Herhangi bir durum igin tartigilarak verilen
kesin yargi, hiikiim ” seklinde tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Karar verme ise

karara ulagsmada gecen siireci ifade etmektedir.

Karar verme kavramini, bu konuda ¢alisma yapan kisiler su sekilde tanimlamaktadir:
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Kuzgun, “bir gereksinimi karsilayacagi diisiiniilen bir objeye ulagmayi saglayacak
birden fazla yol oldugu zaman, yasanan bunalimi giderici bir yonelistir” demektedir
(Kuzgun, 2000: 150). Yani o, karar1 bilingli bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Karar
verme siirecinde bireyin birden ¢ok alternatif ile karsilastigina isaret etmektedir. Ayrica
Kuzgun, karar verme eyleminde birden cok alternatif tercih edici yoksa bu durumun

karar verme olarak goziikmedigine dikkat ¢ekmektedir.

Heppner, “karar verme ihtimaller arasindan en uygun olani degerlendirme ve verilen
karar1 gozleme siirecini igeren kendine O6zgli bir etkinliktir” tanimini yapmaktadir
(Heppner, 1978). Forman ve Selly ise “karar verme herhangi bir hedefe ulasmak icin
olasiliklar ve secenekler arasindan tercihte bulunma siirecidir” tanimlamasini
yapmaktadir (Forman ve Selly, 2002: 1).Karar vermenin birden ¢ok alternatif arasindan

tercih edilen bireysel bir eylem oldugunu belirtmektedirler.

Gligray, karar vermenin “bir ihtiyag durumunda bu ihtiyaci kargilamak amaciyla ortaya
konulan olasiliklar arasindan ihtiyaca en iyi hizmet edenin segilmesidir” tanimini
yapmaktadir (Giigray, 2001). Bireyin karar verirken yasantisina uygun olmasina dikkat
ettigini vurgulamaktadir. Karar verme eyleminin ihtiyaca binaen ortaya c¢iktigini izah

etmektedir.

Caroll, “bireyin karar vermesini zorunlu kilan bir vaziyetle karsilasmas1 ve bu vaziyet
karsisinda zamana ve duruma uygun nasil karar verecegini belirledigi bir faaliyettir”
demektedir (Caroll, 1980). Karar verme siirecini bilingli, diisiinsel ve karmasik bir siireg

olarak nitelendirmektedir.

Janis ve Mann, karar verme bireyin karsilastig1 catisma ve stresi azaltmak icin yaptigi
eylemdir demektedir (Janis ve Mann, 1977). Verilen kararlarin ve yapilan tercihlerin
bireyin hayatina anlam kattigina vurgu yapmaktadir. Kararlarimizi var olan stresimizi

azaltmak i¢in tercih ettigimize dikkat ¢cekmektedir.

Yilmaz, karar verme eyleme yonelik birden ¢ok secenek arasindan birinin seg¢ilmesidir
tanimin1 yapmaktadir (Yilmaz, 2010:148). Karar vermenin insan hayatini eylemsel

anlamda etkileyen bir tercih oldugunu ifade etmektedir.

Aydin, “karar verme ¢Oziilmesi gereken bir problemin olasi ¢6ziim alternatifleri

arasindan uygun ve mantikli olaninin tercih edilmesidir” demektedir (Aydin, 2010:
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126).Bu tanimlama ile karar verme siirecinin bilingli oldugu kadar bilingsiz bir eylem

olduguna da isaret etmektedir.

Kerlinger, “karar verme bir toplumun inanglarinin sentezi, ideolojisinin 6rnegi ve
diistincelerinin iretime ge¢mesidir” demektedir (Kerlinger, 1951: 36). Karar verme
siirecinde bireyin etkilendigi pek ¢ok etkileyici faktdr bulunduguna dikkat ¢cekmektedir.
Bu tanim ile toplum inanglari, bireyin sahip oldugu ideolojik fikirler ve diisiince yapisi

gibi gecmis 0grenmisliklerinin de karar vermesinde etkin rol oynadigini belirtmektedir.

Karar verme bilingli secim davranisi olarak disa vurulmaktadir. Buna gore, “ferdin belli
bir amaca ulasmak igin ¢esitli alternatifler arasindan 6zellikle bir tanesini bilingli olarak
uygulamaya koyma islemidir” (Altay, 2011: 49). Goldstemm de karar vermeyi

alternatifler arasindan tercih yapma olarak tanimlamaktadir (Goldstein, 2012: 633)

Biligsel psikoloji ag¢isindan karar, olasiliklar arasindan yapilan bir secimdir.
Doyurulmamis bir ihtiyac1i olan bir birey tarafindan, bu ihtiyacinin ve isteginin
karsilanmas1 amaciyla verilir. Karar verme siirecinde gerekli biitiin bilgiler birey
tarafindan tam olarak bilinmedigi i¢in bu siiregte hep bir belirsizlik vardir. Belirsizlik en
aza indiginde karar verme kolaylasir ve genellikle bu siire¢ karar verme olarak dahi

g6ziikmeyebilir.

Karar verme siirecindeki temel biligsel aktivite, miimkiin olan her se¢enegin
degerlendirilmesi, istenilen hedeflere ulasilmay1 saglamasi ve en muhtemel olanin tayin

edilmesidir (Smith, Kosslyn, 2014: 369).

Tanimlardan da anlasildig iizere, karar verme, bilingli bir tercihte bulunma siireci
oldugu kadar istemsiz ve dogal olarak gergeklesen bir siireci de kapsamaktadir. Karar
verme ¢ok basit bir siire¢ gibi goziikse de dogasi geregi alternatifler arasinda kisiye
secime zorlamasi nedeniyle karmasiktir. Bireyin yasadigi hayati anlamli yapmasina ve
tercihlerinden zevk almasma vesile olan segme eylemidir. Karar verme, yasadigi
cevrenin, ailenin, sosyal diizenin, ekonomik yapinin ve ahlaki isleyisin bir pargasi olan

bireyin kendini taniyarak hareket etme girisimidir.

Karar vermede amag; bireyin hayatindaki sahip oldugu deger yargilari, toplumsal
yasayist ve genel kabullerine gore kendisine en uygun tercihte bulunabilmesidir. “Karar
vermede kriter ve segenekler ¢ogaldik¢a ideal karar verme de oldukga giliclesmektedir.

Karar vermede ilerlemenin mantikli yolu, her secenegi eldeki tiim kriterlere gore
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degerlendirip “uygunluk” durumlarina gore secenekleri siralamaktir” (Dogan, 2010:
12). Yani karar verme, bireyin yasantisina ve kabullerine uygun olarak

gerceklesmelidir.
1.2.2.Karar Verme Siireci ve Ozellikleri

Bireyler siirekli olarak nitelik ve nicelik bakimindan farkli sekillerde ve dnemlerde
karar  verirler. Dolayisiyla karar verme, ilk etapta karmasik  olarak
degerlendirilmeyebilir. Oysaki karar verme kisinin sahip oldugu tiim o6zelliklerin bir
araya geldigi bir durumu igerir. Karar vermenin ne ile baglantili oldugunun anlasilmasi
ile fertlerin kendilerine daha fazla fayda saglayacak kararlar almasinda yardimei olabilir
(Y1ilmaz, 2011: 20).

“Karar verme, bir eylem olarak gorulse de ilgili tanimlardan da anlasilabilecegi gibi,
karar vermenin sadece bir secenek olmadigi, anlik gerceklesip hemen bitmedigi
gorilmektedir. Bazi kararlar giinliik yagsamin bir pargasi oldugu i¢in oldukga basit iken,
bazilar1 hayatin 6nemli doniim noktalarini olusturdugu i¢in karmasik ve oldukga zor bir
stireci kapsamaktadir. Karar verme, zor olan durumlar igin, bazi asamalardan olusan bir
stregtir. Saglikli ve mantikli bir karar verebilmek i¢in zamanlama ve siirecin dogru

uygulanmasinin gerekliligi iizerinde durulmaktadir” (Dogan, 2010: 12).

Kararlarin genellikle tek ve yalitilmig olarak goriilmesi eksiktir. Bir karar gecmis
herhangi bir davranis1 ve gelecekteki sonuglari gosterir. Bu nedenle karar vermeye,
cesitli agamalardan olusarak ilerleyen bir se¢im olarak bakilmalidir. Ge¢gmisi, hayallerle
harmanlayip suan ile bulusturan bir se¢cim olarak da tanimlanabilir. Yalnizca kararin
alindig1 vakte yani se¢cim esnasina gdz gezdirmek, kararin ‘bu’ olarak sec¢ilmesinde
olanak saglayan arastirma ve ¢oziimleme gibi karmasik siiregleri g6z ardi etmek
demektir (Can,1991:208). Kararin olusumuna zemin hazirlayan sebepleri bilmek ve
bireyin hedeflerini de dikkate almak gerekmektedir. Dolayisiyla karar konusu {izerine
aragtirma ve inceleme yaparken sadece son kismi ortaya koyan “se¢im” veya “tercih”
ifadesi yetersiz kalmaktadir. Bu sonuca ulagsmayi hizmet eden biitiin durumlar
incelenerek, bu noktaya yani secim yapma durumu tam anlamiyla ortaya ¢ikincaya
kadar nasil bir ilerleyenle karar verildiginin incelenmesi gerekmektedir (Kogel,
2003;80).
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Karar alma esnek bir davranistir. Bu sebeple farkli bireyler benzer durumlar karsisinda
birbirinden farkli davranislar gosterip degisik kararda bulunabilirler. Ancak kararlarin
alimigindaki olaylar dizisi veya izlenen olusum benzerdir. Karar alma, belirli bir amaca
hizmet eden bir siire¢ oldugundan dogal olarak iginde birtakim evreler yer
almaktadir(Kogoglu, 2010: 47). Archer, karar verme evrelerini su sekilde ifade

etmektedir:
e Karar cevresini ve strecini izlemek,
o Karar verilmesi gereken durumu belirlemek,
e Karar nesnelerini alenen ortaya koymak ve agiklamak,
e Sorun veya durum teshis etmek,
e Olasi ¢oziimler olusturmak,

e Seceneklerin gigli ve zayif yonlerinin ortaya konulmasi igin metodoloji

olusturmak,
e Olas1 segeneklerin ¢ozimlerini gercekgi bir sekilde ¢oziimlemek,
e Eniyi secenegi belirlemek,
e Eniyi ¢c6zimi uygulamak (Archer, 1980: 55).

Karar verme siirecinin, ister karmasik ister basit bir siire¢ olsun, sahip oldugu bir takim

Ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekildedir:
1. Karar verme, ge¢mis ile hayalleri bulusturan bir siireci kapsamaktadir

Karar verme, gecmisi degerlendirerek gelecek icin sonucu mutlak olarak
belirlenemeyen vakalar reten bir harekettir (Dinger, Fidan,1996:386). Karar verme
stirecinde bir belirsizligin oldugunu ve bireyin tiim bu belirsizliklere ragmen onceden
ogrenilmis davraniglart ve biligsel onsezileri ile gelecege dair tercihlerde bulundugu
sOylenebilir. Karar ve karar verme, gegmise ait yasanmusliklar ile gelecege yonelik
hayallerin bir araya getirilip yogrulmasi ile yasanilan an iginde verilen bilingli ve iradeli

bir se¢im islemidir.
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Karar verme surecinde hep bir belirsizlik vardir. Birey; bilgi, onsezi, inang, onyargi,
cevre, aile, arkadag, akran baskisi ya da kabulleri ile bir davranigi yapmaya ya da

yapmamaya karar vermektedir.

2. Karar verme psikolojiktir

2

“Karar sureci, zihni bir gayret sonucu ulasilan bilissel ugrasiyr gerektirmektedir
(Tosun, 1986:312). Zihinsel siiregler, glinimiizde bilissel psikolojinin inceledigi
konulardandir. Karar verme siireci de zihinsel bir siire¢ olarak karsimizda durmaktadir.
Karar verme diisiinsel bir eylem oldugu i¢in psikolojik arka planinin da 1yi bir sekilde
bilinmesi gerekmektedir. Bu acidan bilissel psikolojinin konusu igerisine giren duyum,
algi, 6grenme, dil, duygu, zeka, karar gibi siireclerin de zihinde nasil gerceklestiginin

bilinmesi gerekmektedir.
3. Karar sureci etkinlik ve rasyonellige dayanir

Karar siirecinin tesiri, olasiliklar arasindan bir secenege yonelen ferdin en uygun karari
verebilmesiyle olcilir. (Vroom, 1973: 66). Karar verme surecinin neticesinde bireyin
bu eylemden fayda elde etmesi beklenmektedir. Rasyonel bir akil yiiriitme ile dogru

tercihlerde bulunulmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Insanlar temelde rasyoneldir, bu nedenle de biitiin ilgili bilgilere sahip olduklarinda en
fazla beklenen yarar1 elde edecek yonde kararlar almaktadirlar (Goldstein, 2012: 634).
Rasyonel bir karar verme davranisi gerekli tim 6n hazirliklarin yapilmasi ve karar
verilecek konudaki tiim bilgileri 6grenilmesi ile miimkiin olmaktadir. Giindelik
hayattaki davraniglar i¢cin boyle bir yiikiimliilik gerekmemektedir. Ani ve anlik
kararlarimiz genelde sahip oldugumuz deger yargilar1 ve yasam kosullarimiz ile

alakalidir.
4. Karar bir cesit plandir

“Plan ile karar arasindaki baslica fark, planin karara gére daha ayrintili olmasidir. Plan,
tam anlamiyla bir kararlar toplamidir. Bu bakimdan, her plan bir karar niteligine
sahiptir, fakat her kararin mutlaka bir plan olma 6zelligine sahip oldugu sdylenemez”
(Tosun, 1986:319). Karar verme slirecinin planli olmasi sart degildir. Giinliik hayatta bir
giin igerisinde dahi pek ¢ok karar vermekteyiz. Karar, planl oldugu kadar plansiz ve

diisiinmeden de yapilan bir siire¢ olma niteligini tasimaktadir.
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5. Karar verme ozgiir davranisi ya da baskin otoriteyi gerekli kilmaktadir

Karar verme, ¢esitli opsiyonlar arasindan devam edilecek yolun secilmesidir
(Seyidoglu, 2001:122). Ozgiil bir eylemdir. Karar verme bireyin yasaminin her yoniiyle
iliskisi sonucu ortaya ¢ikan bir siirectir. Insan1 etkileyen ve sekillendiren her faktor

karar vermeyi de etkilemektedir.

Karar verme surecinde birey eylemi yapip yapmamada tamamen 6zgiirdiir. Bu 6zgiirliik
alan1 bireyin kisilik, duygu, deger yargilari, inang sistemi, ¢evresel kosullar ve aile

yapisi gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir.

Karar verme durumu ile kars1 karsiya kalan birey, bu siirecte hayatina deger katan ve
yasamini anlamli kilan bireylerin yonlendirmelerinden etkilenmektedir. Dolayisiyla
karar siirecinde baskin otorite ya da en etkileyici etmen, verilen karar

sekillendirmektedir.
6. Karar verme davramisinda duygular etkilidir

Duygular, kararlar1 cesitli sekillerde etkileyebilir. Beklenen duygu, belirli bir sonug
karsisinda ortaya g¢ikacagi ongoriilen duygulardir. Anlik duygu, bir kararin verildigi
anda yasanan duygulardir (Goldstein, 2012: 638-639). Bireyin sahip oldugu duygu

durumu, o anda verilen karar1 ya da sonra verilecek karari etkileyebilmektedir.

Kararlarimiz1 verirken yanimizda bulunan kisinin hissettikleri, o an duyulan miizik,
hosa giden bir ses, yenilen giizel bir yemek ya da tath bir sohbet karar verme

surecimizde etkin bir rol Gstlenmektedir.
1.2.3.Karar Verme Surecini Etkileyen Faktorler

“Karar; gegmis bir davranis1 ve gelecekle ilgili neticesini yansitir. Bu nedenle karar
verme, ¢esitli asamalardan olusan bir siire¢ olarak gorilir. Karar verme, secenekler
arasindan gercekei, mantikli, ussal ve suurlu bir se¢cim yapma siireci olarak ele alinsa da
bu sureci rasyonel diizenlemelerin disinda bir takim etkenler etkilemektedir” (Sagir,
2006: 43)

Bireyin karar verme durumuna tesir eden pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Gegmise ait
edindigi her tiirlii bilgi, sosyal yasantisi, c¢evresel faktorleri, kisilik yapisi, duygu

durumu vb. etkenlerden s6z edilebilmektedir.
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“Kurt, karar verme sirecini belirleyen etmenleri 6znel ve nesnel olmak Uzere ikiye
ayirmaktadir. Oznel olanlar; sezis, deneyim, bilimsel yetki kisilik 6zellikleri gibi
bireysel faktorleri i¢ine almaktadir. Nesnel olanlar; karar vericinin kisiligi disinda kalan,
karar verme sirecini etkileyen etmenlerdir. Karar vericinin bulundugu makama
uygunlugu, kullanilan karar verme yontemleri, yasadig1 ve yetistigi gevre ve elde ettigi
bilginin seviyesi ve karar vermesine yeterli olup olmama durumu, inandig1 dini, kiiltiirii
ve Orfii, bu faktorler arasinda sayilabilir” (Kurt, 2003: 21).

Karar verme surecini etkileyen faktorler su sekilde siniflandirilmaktadir:
1. Kisilik Ozellikleri

Karar verme sirecinde en 6nemli faktorlerden birisi bireyin kendisidir. Bireyi diger

insanlardan ayiran 6zellik onun kisiligidir.

Insanlar, goriiniisleri ile oldugu kadar tutum, deger, bakis acis1 ve davramslari ile de
birbirinden baskadir. G6zlenen olaylar ve durumlar, insanlarin hal, hareketleri, duygu,
diisince ve fikirleri bakimindan birbirinden farkli olduklarini1 gostermektedir. Bireysel
baskaligin sebepleri ¢ok ¢esitlidir. Her birey kendine has ve 6zgl 6zelliklere sahiptir.
Yalnizca benzer kiiltiire dogmus, benzer aile yapisinda yasamis ve benzer grupla ¢alisan
kisilerin davraniglar1 birbirinin ayni olsaydi, bu baskaligin nedenini c¢evresel sartlara
baglanabilirdi. Ancak kisiler ¢evresel etmenlerden etkilenmekle birlikte, kendine 6zgii
kisilik yapis1 ve 6zelliklerine sahiptir (Eren,2001: 83). Bireyler ayni gevrelerde dogsalar

bile farkli zek@, ihtiyag, zevk ve duygu durumlarina sahip olabilmektedir.

Kisilik kavrami, bireyin bitin ilgilerini, hal ve tavirlarii, kabiliyetlerini, konusma
bi¢imini, dig gosterigini, etrafina uyum tarzinin bigimini ortaya koyan bir terimdir
(Baymur, 1969:220). Kisilik kavramina genis bir perspektiften bakildiginda, bireyi
kendisi yapan, tercih ve zevklerini belirleyen, pratik olarak buttin niteliklerini kapsayan
bir olgu oldugu goriilmektedir.“Kisinin fiziki, diisiinsel ve duygusal yapisi, giidiileri,
deneyimleri, alismigliklari, bulundugu mekan, ¢evresinde kendisinin ulasabilecegi
imkanlarin biitiinii ve bunlarin birbirlerine etkisi, organize olmus bir sistem olarak
ferdin kisiligini belirler. Kisilik yapis1 olarak, ferdin davranislari, diislinceleri,

duygulari, sdyledikleri ve yaptiklar1 bu faktdrlerden etkilenir” (Ozgiiven, 1992:1).

Kisilik tanimlamalarinda bireylerin biricik oluslar; duygu, diisiince ve davraniglarla

birbirlerinden ayrildiklar1 tizerinde durulmaktadir. Koknel’e gore kisilik, bir insani

33



nesnel ve 6znel taraflariyla diger bireylerden farkli kilan duygu, diisiince, tutum, tercih
ve davranig 6zellikleridir (KOknel, 1985: 21). Bu sebeple kisilik, bireysel ayriliga sebep
olan duygu, tavir, diisiince, beceri, yetenek, aligkanlik, tercih ve tutum gibi seceneklerin
olusturdugu kolektif bir biitiinliigii kapsamaktadir (Koknel, 1985: 26).

Kisilik kavramiyla aym1 anlama gelmedigi halde kisilik ile karistirilan ve kisiligi
cagristiran bir takim kavramlar bulunmaktadir. Karakter, mizag, benlik ve kimlik bu

kavramlardandir.

Karakter, bireyin kendine has davramiglarinin tamamini kapsayan, kisinin fiziksel,
bedensel, duygusal ve zihni etkinligine ¢evrenin ve toplumun gostermis oldugu dnemdir
(Koknel, 1985: 22). Karakter, sozcuk olarak ahlaki ve toplumsal nitelikleri ortaya

koymak i¢in ¢esitli sekillerde belirlenen kisilikten daha dar bir anlama sahiptir.

“Mizag ya da huy, giinliik yasanti igerisinde kisiye has, sinirlari belirlenmis, 6zellikle
duygusal tepkilerin nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Bireylere gore degisen
mizag Ozellikleri ya da huydur” (Koknel,1985: 22). Mizag, bireyin kisilik olarak

tamamiyla yansimasi degil bir boliimiin disa vurmus halidir.

“Benlik, bireyin kendisinin saydig1 ve sosyo-affektif bir deger atfettigi 6zellikler biitiinii
olarak bireyin ‘kim oldugunu’ tanimlama bi¢imini ifade etmektedir” (Bilgin, 1996:158).
Benlik, bireyin kendisini goriis bigimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin davranis, tutum,
yasayis ve algilayisini etkilemekte ve psikolojik sureglerimiz (izerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Belli bir gelisim siireci esnasinda olusan benlik, ¢esitli sosyal ve kulttrel
iliskiler igerisinde var olmaktadir (Hokelekli, 1998: 110).

Kimlik, bir anlamda kisisel tercihlerin iradeli yonlendiricisi, bir anlamda kisiye has
karakterin devamliligi, bir anlamda bilingdis1 bir ¢aba, bir bagka anlamda da benligin
olusumunda bir kistas ve i¢ dayanisma ve uzlasidir (Erikson, 1984: 62). “Kimlik icten
bakildiginda kisinin biitiinlenisi, distan bakildiginda toplumsal ve kiiltiirel orgiitlenise
kisinin katilim1 olarak goriilebilir. Aslinda kimlik kisinin degismeyen ve ayni kalan

yasantisidir” (Yuce, 2009: 45).

Kurt, kisiligin olusumundaki énemli olan unsurun yetenek oldugunu ifade etmektedir.
Yetenek, bireysel farkliliklardan dogan, kisinin yapabildigi en iyi isi ifade etmektedir. O
yetenegi, bedensel ve zihinsel olarak ikiye ayirmaktadir. Bedensel yetenek, duygular ve

hislerle bazi davraniglarda bulunabilme ve duyu organlari ile bir takim tutumlar1 6grenip
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olgular1 gerceklestirebilmektir. Dis diinyanin duyular yoluyla algilanip, yetenek bazinda
hayatta var olma ¢abasinda yapabileceginin en iyisini yapmaktir. Zihinsel yetenekler
ise, kisinin bilissel kapasitesi ile anlama, kavrama, 6grenme, problem ¢ozme, soyut
diisinme vs. gibi zihni faaliyetleri ile basarabildigi olgular1 kapsamaktadir

(Kurt,2003:49).
2. Degerler

Karar verme siirecinde karar verecek olan kiginin kisisel degerleri ve toplumsal
degerleri oldukca etkilidir. Yasadig1 ¢evrede sahip olunan her tiirlii yasayis ve ahlak
bicimi, inan¢ sistemleri, etik kurallar karar vericinin karar verme sirecini

etkilemektedir.

Degerler, dogru hareketi ve isleyisi saglayan diizen ya da uyum olarak
tanimlanmaktadir. Deger, genellikle toplumsal bir varlik olan ve toplumla i¢ ige olan
insanin davraniglarinin nasil oldugu, duydugu ve diisiindiigii ile ilgilidir. Kisilerin,
ailelerin ve topluluklarin birbirlerinden baskalasmasini saglayan hissiyat, diisiince ve

fikirlerin toplanarak bir biitiin olusturmasindan meydana gelmektedir (Orug, 2004: 49).

Insan ¢evresinde bulunan nesnelere veya cereyan eden olaylara tepki gosterdiginde,
onlar iizerinde birtakim degerlendirmelerde de bulunur. Bagka bir ifadeyle onlar
hakkinda “deger” yargilar1 da iiretir (Arslan, 1994: 85). Bu noktada deger, bir kistas
olarak, mevcut olanla aslinda olmasi1 gereken arasindaki farktir ve her zaman pozitif ya
da negatif bir durum olarak kendini gosterir (Cevizci, 1996: 124). Degerin bu niteligi
onu benimseyen insanin tavir takinmasini; yani bir seyden yana veya bir seye karsi
olmasim gerektirir. Bu sey, ¢cevresinde olup-biten bir sey olabilecegi gibi karsilastigr ya
da i¢cinde bulundugu bir durumda karsisina ¢ikan bir sey de olabilir (Mengiisoglu, 1971:
130). Boylece deger, belli duygulari, arzulari, ilgileri, amaglari, ihtiya¢ ve eylemleri

olan 6znenin, olguya yiikledigi bir nitelik, bir tavir seklinde ortaya ¢ikar.

Degerden bagimsiz bir kiiltiir diisiiniilemeyecegi gibi, kiiltiirden bagimsiz degerlerden
de bahsedilemez. Kiiltiir, dil, aliskanliklar, hayat tarzlari, dini inanglar, diinya goriisi,
zihniyet ve degerler ile her tiirlii insani ve dogal iliskileri kapsayan veya bu iligkilerden
ortaya ¢ikan sosyolojik bir biitliindiir (Celik, 2002: 81-97). Hayatin bicimlenisi ve
davranigin degerlendirilmesinde ortak bir ydontem olarak Ozetlenirse; bu baglamda

degerler de kisaca kiiltiir 6geleri lizerine kurulu kiiltiirel bilgiler olarak tanimlanabilir.
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Bireyin, gilinliikk yasantisinda farkinda olarak ya da olmayarak degerler vasitasiyla
degerlendirmeler yapmasi neredeyse kaginilmaz bir durumdur (Altun, 2003: 7-18). Bu
degerlendirme siireci sonunda birey gelistirdigi degerlere gore secenekler arasinda
karsilastirma yaparak tercihte bulunur. Karsilagtirma ve sec¢im siirecinde degerler

arasinda var olan hiyerarsik siralama etkisini gosterir.

Yine dini davranisin arkasinda dini-geleneksel degerlerin mevcudiyetine inanilir. Dini
ve/veya geleneksel degerlere 6ncelik veren dindar insan tiplemesi ise kainati bir bitin
olarak anlamay1r ve kendisini de o buatunluk igerisinde zihni bir yer bulmayi
amaglamaktadir. Bu zihni yapinin sekillenmesinde dini inanglar, dini duygu, dini
tecriibelerin 6nemli bir islevi vardir. Mistik hayat, bu kisiler tarafindan daha fazla itibar
gormektedir. Bu kisiler zihinsel ve duygusal olarak da giindelik hayattan uzaklagmakta,

yaratici ile farkli bir bag kurma yolunu se¢mektedirler (Yapici, Zengin, 2003: 173-206).

“Kuskusuz degisen sartlar, imkanlar, sosyo-kilturel ve ekonomik hayatta meydana
gelen gelisme ve degismeler, bireysel ve sosyal agidan yasanan buhranlar, krizler, kitle
iletisim araglarinin etkileri, propagandalar, farkli yas donemlerinde yasanan farkli
tecriibeler, her bireyin kendine has kisilik ozellikleri, diinya goriisii, din anlayisi,
gelecege yonelik beklentileri, korkulari, kaygilari, aldigi egitimin igerigi vs. pek ¢ok
faktor kisinin hem sahsiyetinin hem de buna bagh olarak tutumlarinin ve degerlerinin

degisimine zemin hazirlamaktadir” (Yapici, Zengin, 2003: 173-206).
3. Alg

Duyularimiz  diinyaya acilan pencerelerimizdir ve ¢evremizi anlamamiz ve
yapilandirmamiz i¢in bize gerekli olan hammaddeyi saglamaktadir. Alginin birinci
amac1 nesnenin uzamsal zaman ve mekanim1 kavramaktir. Fakat algi basit bir sekilde
duyularm kaydedilme siireci degildir. Algisal slire¢ ¢ogu zaman belirsiz, yetersiz ve
asir1 olan bilginin inanglarimiz, hedeflerimiz, beklentilerimiz ve bilgi birikimimiz

151g¢1nda aydinlatilmasini saglamaktadir (Smith, Kosslyn, 2014: 99).

Algilama, davranisi etkilemektedir. Biligsel bir siire¢ olan algi, farkli yOnlere sahiptir.
Bir uyarinin belirli bir tepki ortaya koyabilmesi adina Once algilamasi sarttir.
Psikolojide olduk¢a 6nemli olan alg1 kavramu, kisilerin gevreleriyle ilgili bilgiyi duyma,
duyu organlar1 ile kavrama, hissetme, anlama ve degerlendirme siirecini igine

almaktadir. Algi, duygu organlarimiza gelen farkli uyaricilarin bir araya getirilerek
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zihinde islenmesi ve onlara anlam verilip 6grenme olayinin gergeklesmesiyle ilgili stireg
olarak ortaya konulmaktadir (Kogel,2003: 32).

Dincer ve Fidan, bir nesnenin ya da olaymn algilanmasina sebep olan etmenleri su
sekilde ifade etmektedir:

e “Uyaric1 faktorler; bunlar algilanan objelerin biiyiikligii, rengi, maddi durumu

gibi fiziksel nitelikleri icerir. Olayin gorildiigii zaman, yer, 151k v.b. gibi.
e Bireyin benzer yasant1 ve durumlarda kendisine kalan deneyimleri,
e Bireyin o anki ihtiyaglari, gereksinimleri,
e Bireyin duygulari, o andaki hissiyati,
e Bireyin kisilik 6zellikleri” (Dinger, Fidan, 1996: 298).

Algilarin sekillenmesinde pek cok etken soz konusudur. Bireyin kisisel tercihleri,
yonelimleri, zevkleri, deneyim ve diislinceleri, davranis ve tutumlari, gelecekle ilgili
hayalleri, beklentileri, ihtiyaglari vs. pek ¢ok etkenden s6z etmek miimkiindiir. Bireysel
ve zaruri ihtiyaclarin karsilanabilmesi, kisisel motive olma durumu da alginin yoniinii
ve siddetini belirlemektedir (Kurt, 2003: 46). Insan, ihtiyaca ve o anki duygu durumuna
gore segici dikkat sergilemekte ve algisini istedigi yone dogru yogunlastirabilmektedir.
Karar verme durumundaki bireyin de, istemli tercihlerinde bulunacagi zaman, algisim

yonlendirmeyi bilmesi dogru kararlara varmasinda etkilidir.

Algilama ve eyleme ge¢me birbiriyle baglantilidir (Golstein, 2012: 151). Davranisin
gerceklesebilmesi icin ve eyleme yonelik kararin verilebilmesi ic¢in esyanin ve

evrendekilerin duyular diinyasiyla algilanmasi gerekmektedir.
4. Duygu

Duygular, karar vermede miihim bir konumda bulunmaktadir ve 6nemlidir (Simon,
1986).

Duygular geneli itibariyle bakildiginda karar veren kisi agisindan dort problemin
kaynagidir. Birincisi, karar durumunda kisi yasadigi duygulardan otiirii yalnizca
birtakim seceneklere dikkat eder. Bu durumda diger secenekleri géz ardi eder ya da
degerlendiremez. Bu nedenle birey alternatifleri yeterince denemeden, uygunlugu

konusunda emin olmadan karar alir. Ikincisi, duygular insan fizyolojisi ve yapilari
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geregi degiskendirler. Bundan 6tiirii deger yargilarinda farklilasmaya sebep olabilirler.
Uciinciisii, duygularin dikkati dagitan bir islevinin olmasidir. Ozellikle 6fke gibi ikincil
duygular ve sucluluk ya da tiziintii gibi farklilari insanin aklindan kolayca sokiip
atamayacagi, kenara birakamayacagi duygulardir. Bu duygular kisinin hedeflerine
ulagmasini engeller. Dordiinciisii ise duygular hafizada olup bitenlerle o kadar iliskili ve
ilgilidir ki, olumlu duygular olumlu davranislarla; olumsuz duygular olumsuz
davraniglarla iliskilendirilir (Byrnes, 1998). Duygular yogun olarak yasandigi zaman
kisinin dikkati ¢ikmaza girmekte ve bireyin yasadigi duygu yogunlugundan dolay1
duygusal hedefler se¢me olasilig1 artmaktadir.

Golstein, karar verme siirecinde duygularin karar davranigini etkiledigini soylemektedir.
O duygulari, beklenen duygu ve anlik duygu olarak ayirmaktadir. Beklenen duygu, belli
bir sonu¢ karsisinda ortaya c¢ikacagi oOngorilen duygudur. Bir davranig
gerceklestirildiginde ongdriilecek mutluluk ya da hiiziin beklentisi gibi. Anlik duygu,
bir kararin verildigi an yasanan duygudur. Bu tiir duygular karar verme eylemiyle
iligkilidir. Bu duygu tiplerinin hepsi potansiyel olarak kararlari etkileyebilmektedir.
Ancak yalnizca rasyonel diislincenin su ya da bu 6gesini igeren, beklenen duygu

beklenen yarar gergevesinde diistiniilebilmektedir (Goldstein, 2012:638-639).
5. Stres

“Stres, bireyin bir gereksiniminden vazge¢mesine ya da bir tepkide bulunmasina
zorlayici, bireyin i¢inden ve disindan gelen ve ¢cogu zaman bireyde gerilime, iiziintiiye,

huzursuzluga ve ¢okiintiiye yol agan bir giigtiir” (Basaran, 2008: 219).

Stres, hayatin her alaninda her an bireyin karsisina ¢ikabilecek, hayatla i¢ ice bir
olgudur.

1970 yilinda Weitz, yapmis oldugu arastirmasinda farkli stres durumlarini goézden
gecirerek bunlari sekiz kategoride ele alarak stres kaynaklarini su sekilde izah etmistir:
Hizli bilgi aligverisi, zararli ¢evresel uyaricilar, tehdit hissetmek, fiziksel fonksiyon

bozuklugu, yalnizlik, engellenme, grup-cevre baskis1 ve hayal kirikligi (Cox, 1978: 13).

Stresten bireyde asir1 uyarilmiglik haline sebep olmaktadir. Bu durumundaki kisiler, var
olan bilgilerini yeterli seviyede kullanamadan ve inceleme imkani1 bulamadan, gerekli
analizleri yapamadiklari i¢in dogru karar1 verememektedirler. Stres altindaki bireyin tek

istedigi, sikinti verici durumun giderilmesi ya da baski gordiigii faktoriin ortadan
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kalkmasi oldugu i¢in, kararlarini alelacele vermektedirler. Stresin kisi tizerinde etkileri
ve kisileri etkileme orani birbirinden farkli olmasindan dolay1 stres bazi bireyler i¢in
karar vermeyi etkileyen ya da giiclestiren bir faktér olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Literatiir aragtirmalarina gore, stresin verdigi zararin kisiler arasinda farklilasma
gosterdigi goriilmiistiir. “Asir1 uyarilmis kisilerle duygu durumu normal seyreden kisiler
arasindaki temel farklar, strese neden olan faktorlerin bilissel olarak nasil
degerlendirildiginden, ele alinis bi¢iminden (tehdit ya da problem olarak algilamak) ve
stres durumuyla basa ¢ikabilme mekanizmalarindaki farklilasmadan kaynaklanmaktadir.

Kisacasi stres bir kararin seklini ve igerigini etkilemektedir” (Colakkadioglu, 2010: 34).
6. Bilgi

Bilgi, kararin tizerindeki belirsizlik durumlarini kaldirmaya yardime1 olan ve daha etkili
kararlar verilmesini saglayan bir unsurdur. Ozellikle nitelikli ve Kaliteli secenekler
tiretilebilmesi adina belirsizligi ortadan kaldiracak kisiyi aydinliga ulastiracak bilgiye
ulagilmalidir (Hammond, Keeney, Raiffa, 1998: 75). Insanin davranislarini iradeli
kilacak, bireye genis ufuklar agacak, varliginin anlamini kavratacak ve 6z denetim

kontrolii saglayacak bilgilere gereksinim duyulmaktadir.

Sahip olunan bilgi, kararlarimizin dogru bir sekilde verilmesinde, karar verilirken
atilacak adimlarin tespit edilmesinde etkilidir. Bilgilerimiz, yasadigimiz hayatin anlamli

olmasina katki saglamaktadir.

Basar1 ile plan ve strateji arasinda giliglii bir bag mevcuttur. Hayatlarinm1 bir plan
dahilinde yonlendiren kisiler, basariya ulasan kisiler olmuslardir. Kisisel hedeflere

ulasmada plan, 6nemli bir husustur.

Bilgi birikimi az olan insanlar, kendilerine bir hedef ve strateji belirlemede yetersiz
kalmaktadirlar. Bu yiizden bilgi eksikligi karar verme siirecini etkileyen 6nemli bir
faktordur (Byrnes, 1998).

Yetersiz bilgi bireyin sezgi ve Onyargilari ile karar vermesine sebep olabilmektedir. Bu
durum ise kararlarimizin yanlis sonuglanmasina sebep olabilmektedir. Karar verme
bireyin hayatin hem en 6nemli hem de sirdan bir eylem oldugu i¢in anlik sezgilerin ve

Onyargilarin bu siirecte etkili olmas1 dogal bir siire¢ olarak goziikkmektedir.

Onyargi, bilgi eksikliginden ya da kaliplasmis n kabullerden kaynaklanan, kolay kolay

degismeyen durumdur. Onyarginin ozellikle, iki yonu karar veren kisinin karar
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davramisin1 yonlendirmektedir. Ilki kisinin kendisine ait &nyargilardir. Kara veren
kisinin, etrafina ve ¢evresine karsi takindigr tutum ve davranis kastedilmektedir.
Ikincisi, karara ulasmada standart hata olarak tanimlanan bilissel onyargilardir. Karar
veren kisinin, daha Onceki Ogrenmislikleri ile yeni durumu benzestirip tepkide
bulunmasidir (Dessler, 1998:117). Onyargi, dogru karar verilmesini engelleyen, karar
strecindeki bireyin karar durumunu etkileyen faktorlerdendir.

7. Din

Inanilan ve pratikte yasanilan din, bireyin kendine ait deger yargilar1 olusturmasinda ve
olusturulan deger yargilarina gore yasamasinda oldukca etkilidir. Yasaminin biiyiik
¢ogunlugunu inandigi dinin ilkelerine gore yasayan ve inandigi dinin inang sistemine
gore hareket eden bireyin karar verme davranisini dinin etkilemesi c¢ok tabi bir

durumdur.

Din insanin duygu, diisiince, irade, vicdan ve davranis gibi biitiin kabiliyet ve
egilimlerine hitap eden (Peker, 1994: 93-123), hem toplumsal hem de bireysel bir yoni
olup insanlara bir yasam tarzi sunan (Giingér, 1986: 53) ve insanin hayatinda ¢ok

mithim bir rol oynayan evrensel bir fenomendir (Kdktas, 1993: 11).

Biligsel Din Bilimi ilk olarak 1980 yilinda ileri siiren Stewart Guthrie’nin biligsel
yaklasimma gore din, bir tiir antropomorfizmdir (Guthrie, 1996: 412). Metafizik
iddialar1 goze almazsak din olarak gézlemledigimiz sey hala insanin dogal alg1 ve bilisi

tarafindan diizenlenen ve iletilen insan fenomeni kiimesidir.

Aslinda din, inananlarin inanglar1 tarafindan tanimlanmaktadir. Dinin bu kavramsal
yonii bir carpitmay: iyi gosterdigi i¢in, davranis simdiye kadar ele alindigindan daha
onemli olmustur. Siiphe yoktur ki; dini, belirli diisiince sekilleri karakterize temektedir.
Dinin tanimi1 da su eksendedir: dogal ve amprik diinyanin bir parcast olmayan 6zel
varliklar1 referans gosteren bir kavram. Taylor’un tanimiyla din, olaganiistii varliklara
olan inangtir. Biligsel Din Bilimi, dini fikirlerin diger fikirlerden neden ayr1 oldugunu,
bu ayrimin hafiza ve aktarimi nasil etkiledigi agiklamaya caligsmaktadir (Sorensen,

2005: 470).

Din Psikolojisi’nin kurucusu olarak kabul edilen William James dini bireysel (dua, zikir
gibi ferdi ibadetler) ve kurumsal (kilise i¢inde yapilan etkinlikler, ayin) olarak ikiye

ayirir ve dini kisisel bir olgu olarak degerlendirir. O’na gdre din, insanlarin tek baslarina
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kutsal olarak kabul ettikleri seylerle ilgili duygulari, eylemleri ve deneyimleridir (James,
1950: 50).

Din insanin agkin olan varliklarla iligkilerini diizenlerken insan hayat1 ve onun gelecegi
ile ilgili bilgiler de sunar. Insanin hayatta karsilastig1 olaylar, yasadig1 gerginlikler ve
stres, afetler, hastaliklar, 6liim vb. durumlarla basa ¢ikmada insana kolayliklar saglar.
“Varligimmin tehdit altinda oldugunu hisseden birey, kendisinin yalniz ve ¢aresizligi
karsisinda onu bu durumdan kurtarabilecek, dayanip-giivenebilecegi, bir kisiye veya bir
yere ihtiya¢ hisseder. Inanc1 sayesinde kendisine yardim edecegini diisiindiigii her seyi
bilen, her seye giicii yeten bir varlik olarak Allah’1 hatirlar ona yonelir ve giivenir”

(Kula, 2002; 234).

Din hayatin hemen hemen her yoniinii etkiledigi i¢in yasamimizin en dnemli unsuru
arasmnda goziikmektedir. Inang, duygu, davrams, bilgi ve etki boyutlar1 (Glock, 1965:
23-37) ile ele alinip incelenen dini hayat insani yoniimiiziin hem i¢sel hem de digsal
tezahiirlerinin oldugunu gostermektedir. Karar verme siirecinde din dogal olarak etkili

bir unsurdur.

Arastirmamizda karar verme siirecinde dinin etkisini 6lgmek i¢in hazirlanan anket
calismasinda su boyutlar oOlgiilerek bireyin giinliik yasantisinda dinin etkisi tespit
edilmeye ¢alisilmaktadir. Sosyal yasantida duyarli bir birey olma, dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama, sahip olunan her seyi bilingli tliketme, bilingli davranis
sergileme, kisisel sorumluluklar1 yerine getirme, ikili iliskilerde 6zverili olma, yanlis

davraniglara tepki ve i¢sel kontrol boyutlaridir.

Karar verme siirecini etkileyen saydigimiz bu etmenlerin disinda karar vermeyi
etkileyen pek ¢ok faktdr daha bulunmaktadir. insan karmasik bir varlik oldugu icin, pek
cok seyden etkilenmesi ve birden fazla segenek arasindan bir tercihte bulunurken

kararsiz kalmasi ya da ani kararlar verebilmesi miimkiindiir.
1.3. Din Psikolojisine Bilissel Yaklasim
1.3.1. Bilis ve Bilissel Psikoloji

Psikolojinin kavram olarak ortaya c¢ikis sathalarina baktigimiz zaman su evreleri
gormekteyiz:  Felsefi bakis acgist1 ile filozoflar psykhe’yi ruh olarak

degerlendirilmektedirler. Ortagag filozoflarindan olan Thomas Aquinas insan1 beden ve
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zihin birlesiminden ele alip zihnin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ronesans
diistintirleri ile birlikte felsefi bakis terk edilerek psykhe zihin olarak nitelendirilmistir.
1879 yilina gelindiginde ise Wilhelm Wundt’un ilk modern psikoloji laboratuari ile
birlikte bilincin dogasi incelenmeye baslanmis ve psykhe biling olarak ifade edilmistir.
John Watson ile birlikte psikolojinin Ortiikk davraniglari arastirmaktan ziyade gozle
goralur elle tutulur siiregleri incelemesi gerektigi bildirilerek, psykhe davranig olarak
kabul gormiistiir. 1950’lerin sonuna gelindiginde ise davranis¢t yaklasimin sinirlar1 bu
ekolun terk edilmesine neden olmustur. Bilgisayarin icat edilmesi ile “biligsel devrim”
gerceklesmis ve insan davraniglari uyarict tepki baglamindan farkli bir sekilde ele
alinmaya baslanmistir. Artik biligsel siiregler irdelenmekte ve bilisin davraniglar
tizerindeki tesiri aciklanmaktadir. Psykhe bu siirecte bilis olarak ele alinmaktadir.
Gunimuzde ise biligsel noérobilim faaliyetlerinin artmasi ile psykhe bilis/beyin
ekseninde izah edilmektedir. Modern bilim psikoloji kavramint modern bir izah olarak
bilis/beyin ekseninde ele alip, insan davranislarini nérobilim kapsaminda izah etmeye

calisilmaktadirlar (Smith, Kosslyn, 2014: 6-7).

Glniimiiz psikologlar1 insan davraniglarinin altinda yatan nedenleri bulabilmek igin
beyni incelemektedirler. Beyin ve bilis, davramiglarimizin ana kaynagi olarak
goriilmektedir. Bu acidan biligsel psikoloji, alan1 ve aciklamaya ¢alistigi karmasik

yapidaki insan faktorii ile en ¢ok dikkat ¢eken ve ilgilenilen yeni bir alan olmustur.

Biligsel psikolojinin ve bu alandaki ¢alismalarin anlasilabilmesi i¢in bilis kavraminin

bilinmesi gerekmektedir.

Neisser’a gore bilig, her tirld bilginin toplandigi, davraniga doniistiiriildiigi, bireyin
giinliik yasantisinda kullanimi i¢in hazirlandigi, uzun ya da kisa siireli bellekte
depolandig1 gibi pek ¢ok zihni siireci iade etmektedir. Ona gore bilissel psikoloji, genis
bir arastirma alani olan bir disiplindir. (Solso, 2007:2). Bilissel psikolojinin konusu
icine giren eylemler arasinda konusma, algilama, kavrama, dil 6grenme, diisiinme,

depolama gibi stireclerin oldugu goriilmektedir.

Bilig, canlinin ¢evresini algilayip uyum saglama ve dgrendikleri ile yasamini devam
ettirebildigi siireci ifade etmektedir (Budak, 2003: 133-135). Bir bagka ifade ile bilis,
bireyin hem kendisinin hem de etrafinda olup bitenin farkinda olmasidir. Bu durumda
bilis, algi ve hafiza olayinda meydana gelen zihinsel siireglere ve bu kaynaklardan elde

edilen bilginin igsellestirilmesine dayanmaktadir (Arkonag, 2005: 10).
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Insanlarin ve diger canlilarin bilgiyi bulma, elde etme ve kullanma sekilleri anlamina
gelen “bilgi islem” kavrami, Biligsel Psikoloji’nin temelinde yer almaktadir (Fernald,
1997: 19). Bilgi islem, duyular araciligiyla elde edilen bilginin, beyindeki bir takim
sistemler tarafindan islenmesini ifade eder. Ornegin bazi sistemler bilgiyi depolamakta
ve hafizay1 olusturmaktadir; bazilar1 ise davranislar1 kontrol etmektedir. Bazi sistemler,
istemsiz hareketleri yonetirken diger sistemler istemli davranislarin merkezidir

(Carlson, 2000: 23).

Bilissel Psikoloji, algi, dikkat, 6grenme, hafiza, problem ¢ézme, karar verme ve dil
kullanim1 gibi cesitli zihinsel siirecler ile ilgilenmistir. Boylece Biligsel Psikoloji ¢cok
genis bir alana yayilmistir. Biligsel Psikoloji, klinik alanda da 6nem arz etmektedir.
Kaygilive depresif hastalarda goriilen semptomlar, bozulmus biligsel siireglere

dayanmaktadir (Eysenck, 1998: 11).

Bilissel Psikoloji, davranis¢ilik kuramindan farkli 6zelliklere sahiptir. Bir tutum ya da
davranigin uyarici-tepki baglaminda diisiiniilmesi ve yorumlanmasindan ziyade, zihinsel
srecler ve olaylar ile ilgilenen, algi, duygu, 6grenme, bellek, hafiza, gibi evreleri
inceleyen bilimdir. Davranig¢1 kuramin yaklasimima gore, bireyin davranisina sebep
olan uyarici etkenler ve bunlara verilen tepkiler 6nemlidir. Aralarindaki baska bir fark
ise, biligselci yaklasimda bireyin hayatini 6nemli kilan her seyin dogustan edinildigine
inanilmaktadir.  Dolayisiyla  biligsel  psikoloji, zihnin deneyimlerinin  nasil
yapilandirildigr veya diizenlendigi ile de ilgilenmektedirler. Aralarindaki diger bir
farklilik da, biligsel psikolojik goriiste, birey ¢evreden aldigi uyaricilari, aktif bir sekilde
zihinde tertip etmektedir. Insanlar, bazi olaylara bilerek katilmak ve bu olaylar1 hafizaya
islemeyi secerek, bilginin elde edilmesi ve uygulanmasi siirecine katilma yetenegine
sahiptirler. Davranis¢t kuramcilarini1 yaklagimina gore insan, davraniglarini sergileme
hususunda etkisiz bir konumda degildir (Schultz, 2002: 624). Birey, davranista

bulunmaya zihni melekeleriyle karar verdikten sonra o tutumu sergilemektedir.
1.3.2. Bilissel Din Bilimi

Biligsel Psikoloji, cagimizda gelismeye devam eden ekollerden biridir. Ozellikle
teknoloji alaninki hizli ilerlemeler, psikoloji alaninda her gegen giin yeni ufuklar
agmaktadir. Biligsel siireglerin isleme mekanizmasi {izerine odaklanan bu psikoloji
ekolline gore din, inanglarin biligsel organizasyonundan daha fazlasidir. O, insanin

disinda, metinler, semboller ve geleneklerde varligini siirdiiriir. Diger taraftan o, bireyin
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ayinlerinde, aliskanliklarinda ve diger davraniglarinda da ortaya ¢ikar. Bununla birlikte,
bitin dini sistemler dogru olarak kabul edilen agik ve kapali dnermeler ileri siirdiigii
icin bir acidan din, bilissel bir yap1 arz etmektedir. Bu inanglarin nasil islem gordiigii ve
nasil organize edildigini tasarlamanin bir yolu da dini biligsel bir sema olarak ele
almaktir. Dini bu sekilde ele almak, bulgusal bir degere sahiptir ve bu bakis agisi
psikolojik bir gerceklik olarak dinin ne oldugu ve insanlarin hayatlarinda ne tiir bir
fonksiyonu yerine getirdigine dair bazi sorulara agiklama getirilmesini kolaylastirir

(Mclntosh, 1995: 1-2).

“Bilissel Din Bilimi, kendine has iddialar1 olan bir disiplindir. Ilk bakista, kendi
ifadesiyle teolojinin sessiz kaldig1 yerleri aydinlatma iddiasindadir. Ciinkii kiiltiirel ve
tarihsel din g¢alismalarindaki yorumlardan ziyade; insan psikolojisinin ve yapisinin
onemli unsurlarindan biri olan zihin, bilis, i¢giidii, beyin, sezgi gibi kavramlarla
yorumlarin boslugunu agiklamalarla doldurma iddiasindadir. Bu kavramlar1 kullanarak
dinin dogal temellerini ortaya koymaya c¢alisan Bilissel Din Bilimi, yorumlamadan
ziyade agiklamaya dayanan metoduyla bilimselligini ortaya koymaya calismaktadir”

(Aksdz, 2009: 56).

Bilissel Bilim son yirmi yilda patlama yapmistir. Beynin mekanizmalari, dil, kavram
olusturma ve his gibi bilis alanlarin1 incelemektedir. Biligsel Bilim’in ampirik
basarisindan dolayi, bircok filozof, bilim adami, antropolog; din kavramlarinin ve
tecriibelerinin nasil olustugunu ve diger insanlara nasil aktarildigini agiklamak ig¢in
Biligsel Bilim’in goriislerine bagvurmuslardir. Bir¢ok bilim adami dini diisiincelerin
aktarimi ve gelisiminin, evrimin {Uriinii olan cognitive sistemlere bagli dogal bir siire¢
oldugunu ifade etmislerdir. Bundan dolay1 Bilissel Bilim vasitasiyla dini anlamaya
calismak, din fenomeni icin detayli ampirik bulgular saglamaktadir (Slyke, 2005: 3).
(Aksoz, 2009: 11).

Biligsel Din Bilimi’nin yogunlastig1 sorunlar sunlardir: 1) Dini diislince ve fikirler nasil
otaya cikar? 2) Birey, dine ait fikirlere nasil sahip olur? 3) Dini diigiince ve fikirlerin
olusmasinda etkili olan eylemler nelerdir?4) Dinin evrensel yaygmligini sebebi ne
olabilir? 5) Insanlik tarihi kadar eski olan din olgusu nasil kiiltiirel ve yasayis alaninda
insanin fazlaca sigindigr liman olmustur? 6) Din neden devamlilik gdstermektedir?

7) Dinin var olmasinin ve siirekliligin sebebi nedir (Aksoz, 2015: 477-478).
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Biligsel Din Bilimi’ni meydana getiren baglica ifadeler ise sunlardir: 1) Zihinsel
stiregler, biyolojik alt yapanin gerekliligi olarak benzerdir. Bu sebeple yeryiiziin her
kosesindeki insanin sezgisel ve zihni melekeleri benzerlik gostermektedir. 2) Biligsel
bilimlerin gosterdigi insan zihni, bireyin yasantisina dair problemlerin ¢oziimiinde ona
yardimci olmaktadir. 3) Duyular ve algilar yoluyla kavranan dis diinya insan i¢in deger
kazanir. Boylece yasantisina dair benzerlik ya da farklilik baglantilarini kurarak gecmis
ogrenmeleri ile gelecek arasinda iliski kurar. 4) Dini diislince, eylem, tutum ve
davraniglarinin da belirlenmesinde insan zihninin bu yoniiniin etkisi bulunmaktadir. 5)
bu sebeple biligsel Din Bilimi, dini diistince, fikir ve eylemleri agiklarken insan zihninin
isleyisini dikkate almaktadir. Belirli diisiince ve eylemler, insan zihnindeki belirli

dinamiklerden dolay1 diger diisiince ve eylemlerden daha sik ortaya ¢ikacaktir (Aksoz,
2015: 478).

Biligsel Bilim’in gelismesi ile beraber son 25 yilda popiiler olan Biligsel Din Bilimi’nin
ilgilendigi konular, dinin insan davramslari acisindan nasil algilanip yasandigini

aciklamay1 amaglamaktadir.
Biligsel Din Bilimi’nin ortaya ¢ikmasina sebep olan etkenler de sunlardir:

a) Insan zihni dogustan bir takim dzellikler ile dogmaktadir. Onceden ifade edildigi gibi
birey zihni, bos bir levha olarak degil, bir takim yetenek ve kabiliyetlerle donatilarak
dogmaktadir.

b) Bireyin dogustan sahip oldugu yetenek ve egilimlerinin, bilissel psikoloji agisindan

beynin bazi bolgelerini uyardigi ve o bolge ile ilgili oldugu bilinmektedir.

c) Dis diinyay: algilayan ve kavrayan insan, ona dair ve kendine dair 6grendikleri ile
kendisine bir kiiltiir, gelenek ve yasayis bi¢imi olusturmaktadir. Kiltur ile zihin
arasindaki iligki tek yonlii degil ¢ift yonlidiir. Zihin bilgiyi elde eder ve kiiltiiri

doniistiiriir.

d) Kiiltiir, insan zihninde yaygin olarak var olan, 6grenmislik ve yasanmisliklariyla

baglantili sekilde olusan bir suregtir (Visala, 2009: 10-11).

Biligsel Din Bilimi, Din Psikolojisi’nin bir alan1 olarak giinlimiizde oldukc¢a popiiler
olan bir yaklasim olarak benimsenmektedir. Ozellikle insan davramislarmin, algilarmnin,
seziglerinin, duygularinin, hislerinin, kavram 6grenme yollarmin vb. ampirik olarak

aciklanabilme fikri onu popiiler yapan 6nemli noktalardandir.
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1.3.3. Bilissel Bir Sema olarak Din Teorisi

Din psikolojisi, dini tecrlibe, tutum ve bilgiyi agiklama amaciyla kabul edilen, yeni bir
yontem olan, sosyal ve biligsel psikolojinin kavramlarini genellikle kullanan ve kendine
0zgii farkli bir disiplin olusturmustur. Daniel N. McIntosh’un “Bilissel Bir Sema Olarak
Din” teorisi, bu egilimi temsil eden 6nemli kuramlar arasinda kabul edilmektedir

(Sahin, 2007: 35).

Sema kavramu ilk kez kullanan kisi olan Piaget’e gore semalar, bilginin yapilandirilmasi
icin gerekli olan temel yap1 taslaridir. Farzad semalarin, igerisine bilgi kiimelerinin
depolandigi, bellekte depolanmis, genel kavramlarr sunmak i¢in kullanilan bilissel yap1
bloklar1 oldugunu diisiinmektedir. Yunkyoung ve Vardien’e gore sema teorisi, bilginin
zihinsel sunumu i¢in bir ¢ergceve olup, bilginin nasil sunuldugu ve bu sunumun belirli
diizeylerde bilginin kullanimini nasil kolaylastirdig ile ilgili temel bir teoridir (Ozenici,

2007: 6-7).

Semalar, bireylerin zihinlerinde yer ederler ve kisiler, algiladiklar1 her olay1 zihinlerinde
tasidiklart semalara gore yorumlarlar (Ciiceloglu, 2004: 208). Dolayisiyla semalar,
bireyin istemli ya da istemsiz tim davranislarinin yonlendirilmesinde dogrudan

etkilidir.

Biligsel psikologlar sema kavrami ile bazi genel ve ortak kabul edilen noktalara
deginmektedirler. “Bunlardan birincisine gore, insanin en temel 6zelliklerinden birisi,
bilgiyi isleyebilmesidir. Ikincisine gére, igsel olan birtakim giicler, insanin bilgilenme
siirecini ydnlendirmektedir. Insanin bilgi edinme siirecini tam olarak anlamak igin,
bilginin altinda yatan bilissel yapilar ortaya ¢ikarilmalidir. Ugiinciisiine gore ise, biligsel
yapilardan yararlanilarak, ¢ok genis bir arastirma alanindan elde edilen verilerin
aciklanabildigi ve gelecekte yapilacak c¢aligmalara yol gdsterecek hipotezlerin

gelistirildigi gii¢lii bir bilim olusturulabilir” (Barsalou, 1992, s. 341).

Bu teorinin genel kabuliinde, dinine baglh kisilerin inang¢lar1 dogrultusunda yasadiklari
tecriibe ve bilgilerine dayanan bilissel semalar gelistirdiklerini ve bu biligsel yapilarin
olaylari algilama, degerlendirme ve tepkilerinde etkili oldugu varsayimi oldugu kabul
edilmektedir. McIntosh’a gore inanglarin bireyin diinyasinda nasil organize oldugunu ve

fonksiyonellestigini anlamanin yollarindan birisi, dini bilissel bir sema olarak kabul
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etmektir. Dinler, dogru olarak kabul edilen bir dizi ortiilii ve agik Onermeler igermesi

yoniiyle, biligsel yapilar olarak kabul edilebilir ve edilmektedir (Mclntosh, 1995: 7-12).

Dini biligsel bir sema olarak kabul etmek, inanglarin bireyin diinyasinda nasil organize
oldugunu ve fonksiyonel hale geldigini anlamada izlenebilecek yollardan birisidir. Bu
degerlendirme, dini sadece biligsel yap1 olarak diisiinmek degildir. Onu anlamak i¢in
bilissel yapinin yani sira Kilturel ve sosyal sireclerin ve dindara 6zgli davraniglarin da
incelenmesi gerekir (Sahin, 2007: 35). Mclntosh, bu yaklasimin, insanlarin dini
mesajlart nasil kavradiklar1 ve hatirladiklarinin  anlagilmasinda oldukc¢a faydali

oldugunu ileri stirmiistiir.

Mclntosh’a gore dini, biligsel bir sema olarak gormek, kavramsal anlamda zengin ve
deneysel baglama faydali bir girisimdir. Sadece dini inanglarin icerigi ile degil ayni
zamanda onlarin organizasyonu, diger inanglarla iligkisi, problem ¢6zmedeki rolii, bir
uyaricinin algilanmasi, degerlendirilmesi ve hatirlanmasi gibi konulara da ilgi duyan bir
aragtirmaci, dini bir sema olarak ele almali ve Psikoloji’nin bir semanin yapisi ve

islevine dair uygulamalarini dine yansitmalidir (McIntosh, 1995: 13).
Sahin, semalarin fonksiyonlarimi su sekilde siralamaktadir: (Sahin, 2007: 37-38):

e Semalari, var olan bilgileri diizenleyerek, gelecek karsilagabilecek herhangi bir

durum ya da problemle karsilagildiginda kullanilmasina yardimec1 olmaktadir.

e Semalar, dig diinyaya ait bilgilerimizi edinilip anlam kazanmasinda énemli rol
oynamaktadir. Semalar1 kullanarak pek ¢ok konu ile ilgili algilarimizi, lizerinde
cok fazla diisiinmeden, otomatik olarak etkili bicimde mevcut semalarimiza

uyarlayabilir ve tepkide bulunabiliriz.

e Semalar, bireyin zihni faaliyetlerin siddetini ve yonlnun belirlenmesinde
etkilidir. Daha evvel 6grendigi bir sema ile yeni bilgiler edinen birey, yeni
bilgiyi elde ederken eski bilgisini ve semasimi kullanarak bilgiyi kendi i¢in

degerli hale getirmektedir.

e Semalar, eksik ve noksan bilgilerin tamamlanmasinda insana yardimci olarak

hayatin1 anlaml kilar.

e Var olan mevcut bir sema ile ilgili problem yasandiginda, problemin ¢éziimii

Ogrenilemeyen duruma gore daha hizli ve kolay olmaktadir.
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e Semalar, yeni bilgilerin 6grenilmesinde, gelecege ait kisisel diinya goriisiiniin

olusmasinda, algi, duyum gibi bilissel faaliyetlerin yonlendirilmesinde etkilidir.

“MclIntosh agisindan, sema teorisinin daha once yapilan aragtirmalar iletezat olmamak
gibi 6nemli bir hususiyeti bulunmaktadir. Ona gore dini bilissel bir sema olarak
diisiinmek, bizim agimizdan, daha evvel ortaya atilan tiim teorileri tek bir cati altinda
toplayabilme imkani1 sunmaktadir. “Mesela, Biligsel Bir Sema Olarak Din teorisi ¢atisi
altinda, Allport’un dini ¢erceveye dair teorisi, Bowyby’nin ¢alisan modellerin tecriibeler
yoluyla insa edildigine yonelik goriisii ve Harvey ve arkadaslarinin, inang sistemlerinin
insanlarin diinyay1 anlayislarini etkiledigine dair goriisleri birlestirilebilir”. Bu agidan,
din psikologlarinin yapmis olduklari birgok arastirma ve c¢alisma, daha soyut ve (st
diizeydeki bilissel semalarin nasil islevsel olabilecegini ve muhtemel etkileri Gzerinde
calisan biligsel ve sosyal psikologlar i¢in fikir verici konumda bulunabildigini ortaya

koymaktadir (Sahin, 2007: 40).
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BOLUM 2: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde dncelikle arastirma sonucuna gore elde edilen 6rneklem grubun demografik
Ozellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Daha sonra arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi”ne ve dlgegin alt

boyutlarina dair elde edilen bulgulara yer verilmektedir.
2.1. Orneklem Grubu ve Ozellikleri

Aragtirma kapsaminda test edilecek hipotezler, arastirmaya katilan 6rneklem grubun
ozellikleri kontrol edilmistir. Bu baglamda arastirmanin Orneklemini olusturan
deneklerin demografik degiskenlere gore dagilimini ve bu demografik degiskenlerin

say1 ve ylizdelik oranlar1 asagida tablolar halinde belirtilmistir.

Ergenlik donemindeki gencler iizerinde yapilan arastirmada Sakarya ili Adapazari
ilgesinde farkl U¢ okul tiirlinde 6grenim gérmekte olan 9. ve 12. sinif 6grencileri tercih
edilmistir. Bu sayede karar verme siirecinde bilissel faktorlerin ve inanilan dinin

etkisinin olma durumu tespit edilmeye ¢aligiimistir.

2.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Orneklem Grubu ve Nitelikleri

Tablo 3
Cinsiyet Acisindan Orneklem Grubun Dagilim
Cinsiyet N %
Kiz 143 54.4
Erkek 120 45.6
Total 263 100.0

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun 143’i (%54.4) kiz, 120’si (%45.6)

erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Tqblo 4
Sinif Diizeyi A¢isindan Orneklem Grubun Dagilimi
Simif N %
9 134 51.0
12 129 49.0
Total 263 100.0

Tablo 4’¢ gore arastirmaya katilan orneklem grubun 134’4 (%51,0) 9. smif, 129’u

(%49.0) 12. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.
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Tablo 5
Orneklem Grubun Egitim-Ogretim Gordiigii Okul Tiirii A¢isindan Dagilimi

Okul Turu N %
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 104 39.5
Anadolu Lisesi 121 46.0

Ozel Lise 38 14.4
Total 263 100.0

Tablo 5’ gore arastirmaya katilan drneklem grubun 104’{i (%39.5) Anadolu imam-
Hatip Lisesi, 121’1 (%46.0) Anadolu Lisesi ve 38’i (14.4) Ozel Lise 6grencilerinden

olusmaktadir.
) ) Tablo 6
Orneklem Grubun Oz Dindarhk Algis1 Durumuna Goére Dagilim
Dinimin ilkelerine Gore Yasiyorum N %
Kesinlikle Katilmiyorum 8 3.0
Katilmiyorum 19 7.2
Kararsizim 63 24.0
Katiliyorum 144 54.8
Kesinlikle Katiliyorum 29 11.0
Total 263 100.0

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun kendisini inandig1 dinin ilkelerine
gore yasayan bir kisi olarak gorme durumuna 8’1 (%3.0) kesinlikle katilmiyorum, 19’u
(%7.2) katilmiyorum, 63’1 (%24.0) kararsizim, 144’1 (%54.8) katiliyorum ve 29°u

(%11.0) kesinlikle katiliyorum olarak cevap veren 6grencilerden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan 6rneklem grubun %65,8’1 kendini inandig1 dinin ilkelerini yasayan
bir kisi olarak ifade etmektedir. Bu rakam inanilan ve yasanilan dinin bireyin hayatinda
onemli bir yeri oldugunu ve dinin davranis olarak da soysal yasantida hala etkinligini

korudugunu ispat etmektedir.

Tablo 7
Dini Egitimini Aldig1 Yer Acisindan Orneklem Grubun Dagilimi

Dini Egitimini Nereden Aldin N %
Aileden 114 43.3

Kur’an Kursu’ndan 117 44.5
Okuldan 21 8.0

Kendi Kendime 11 4.2

Total 263 100.0
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Tablo 7°ye gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun dini egitimini aldigi yer 114’
(%43.3) aile, 117’si (%44.5) Kur’an Kursu, 21’1 (%8.0) okul ve 11’1 (%4.2) kendi

kendine dini egitimini aldigini ifade eden 6grencilerden olusmaktadir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmalar verilerince cocuklarmni islami hassasiyetlere uygun
olarak yetistirdigini belirtenlerin oran1 %87,1’dir (Diyanet, 2014: 195). Din egitimi, din
kiltliriiniin verilmesi, din kisiliginin kazandirilmas1 demektir. Bu isi yapacak olanlar,
ailede anne-baba veya onlarin yerini tutan yakin kisiler, okullarda din dersi
Ogretmenleri, camilerde din gorevlileridir. Dini egitim 6ncelikle ailede baslar ve ailenin
tesvik ve yonlendirmesiyle devam eder. Yapilan arastirma da 6rneklem grubun %88’si
dini egitimini ailesinden ve Kur’an Kursu’ndan aldigi ifade ederek bu bulguyu

dogrulamaktadir.
Din egitimi, bireyin hayatini etkileyen 6nemli etkenlerdendir. Buna gore kendini, aldig:
din egitimi agisindan 6rneklem grubu su sekilde ifade etmistir:

Tablo 8
Aldig1 Dini Egitimi Yeterli Bulma Acisindan Orneklem Grubun Dagilim

Dini Egitimimi Yeterli

N %
Buluyorum

Kesinlikle Katilmiyorum 13 4.9
Katilmiyorum 39 14.8
Kararsizim 62 23.6
Katiliyorum 117 44.5
Kesinlikle Katiliyorum 32 12.2
Total 263 100.0

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun aldig: dini egitimini yeterli bulma
durumuna 13’14 (%4.9) kesinlikle katilmiyorum, 39’u (%14.8) katilmiyorum, 62’si
(%23.6) karasizim, 117’si (%44.5) katiliyorum ve 32’si (%12.2) kesinlikle katiltyorum

cevabini veren 6grencilerden olugsmaktadir.

Arastirmada elde edilen verilere gore drneklem grubun %56,7’si aldig1 dini egitimin
seviyesini yeterli bulmaktadir. Ergenlik donemimdeki gengler iizerinde yapilan
arastirmaya gore Orneklem grubun %19,7’si aldiklar1 dini egitim seviyesini yeterli

bulmamaktadir.

Orneklem grubunda kendisinin dinin ilkelerine uygun olarak yasadigimi belirtenlerin

orant %65,8 olarak ifade edilmektedir. Bu duruma paralel olarak aldigir dini egitim
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seviyesini yeterli bulanlarin sayisi %56,7 olarak ifade edilerek her iki ifadeye tutarli bir
sekilde cevap verdikleri degerlendirmesi bulunulmaktadir.
Tablo 9

Herhangi Bir Konuda Karar Verirken Dinin Ilkelerini Dikkate Alma Acisindan
Orneklem Grubun Dagilim

Dini ilkelere Dikkat Ederek

Karar Veririm N %

Kesinlikle Katilmiyorum 9 34

Katilmiyorum 18 6.8
Kararsizim 63 24.0
Katiliyorum 124 47.1
Kesinlikle Katiliyorum 49 18.6
Total 263 100.0

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun dinin ilkelerini dikkate alarak karar
verme durumuna 9’u (%3.4) kesinlikle katilmiyorum, 18’i (%6.8) katilmiyorum, 63’
(%24.0) kararsizim, 124’1 (%47.1) katiliyorum ve 49°u (%18.6) kesinlikle katiliyorum

cevabini veren dgrencilerden olusmaktadir.

2014 yilinda yapilan Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmalar1 verilerince giinliik hayatinda
karar verirken Allah’in bu tercihinden hosnut olup olmayacagini hemen her zaman
diisiindiigiinii belirten kisi oran1 %77,3 olarak belirlenmistir (Diyanet, 2014: 178). Aym
aragtirmanin  “dini inancimin kararlarimi etkilemesine izin vermem” ifadesine

katilmayanlarin oran1 %52,6 olarak belirlenmistir (Diyanet, 2014: 184).

Uysal’in liniversite 6grencileri ve arastirma gorevlileri lizerinde yaptig1 arastirmada da
“Glinliik hayatta kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagi daima goz oniinde
bulundurulmalidir” ve “ Glinliik hayatta kararlar verirken Allah’in hosnut olup
olmayacagini daima gz Oniine almak benim i¢in Snemlidir” sorulari sorulmustur.
Sorulara verilen cevaplarla deneklerin dini tutumlar karsilastirildiginda, kararlarini
Allah’in hosnutluguna gore verenlerin dini tutumlarinin daha pozitif oldugu ve buna

gore dini davranis sergiledikleri tespit edilmistir (Uysal, 1996: 56-61).

Ele aldigimiz arastirmada da Orneklem grubun %67’si herhangi bir konuda karar
verirken dinin ilkelerini dikkate aldigin1 ve kararlarin1 da inandig1 dinin ilkelerine uygun
olarak verdigini ifade etmistir. Karar verme, bilissel bir siirectir. Orneklem grubun
bliylik cogunlugunun inandigr dini referans alarak bu durumu ifade etmesi, inancin

karar vermede miihim bir rol oynadiginin gostergesidir.
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Tepetam’in 2018 yilinda lise diizeyindeki gengler iizerinde yaptig1 bir arastirmaya gore,
hayatlarint nasil anlamlandirdiklari sorusuna genclerin %45,7’si "Gergeginin Obiir
diinyada oldugu, dini sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekli bir yerdir" oldugu
cevabini vermistir (Tepetam, 2018: 120). Bu bulgu ile lise genglerinin hayatinin anlam

kazanmasinda inandiklar1 dinin etkin rol oynadig: tespit edilmistir.

Konu ile ilgili daha once yapilan ¢alismalarin arastirmaci tarafindan da yapilmis olan
calismayla benzer olmasi, aragtirmanin temel hipotezini desteklemektedir. Karar verme
stirecinin pek ¢ok yonlendiricisi bulunmaktadir, din de bu yonlendiricilerindendir ve

karar verme surecini etkilemektedir.

Tablo 10
Aile Dindarhik Algisi Diizeyi A¢isindan Orneklem Grubun Dagilim
Aile Dindarhk Diizeyi N %
Cok Dindar 28 10.6
Dindar 186 70.7
Az Dindar 35 13.3
Dindar Degil 14 5.3
Total 263 100.0

Tablo 10’a gore arastirmaya katilan 6rneklem grubun aile dindarlik diizeyi durumuna
28’1 (%10.6) ¢ok dindar, 186’s1 (%70.7) dindar, 35’1 (%13.3) az dindar ve 14’1 (%5.3)

dindar degil cevabini veren 6grencilerden olugmaktadir.

Aragtirma, oOrneklem grubun ailelerini %81 oraninda dinini yasayan kisiler olarak
gordiiklerini gostermektedir. Aile, yasantidaki ilk Ogretmendir. Yasam karsisindaki
tepkilerimizi, duygularimiza karsisindaki hareket tarzlarimizi, gelenek-goreneklerimizi,
kiiltlirimiizii, yagamla olan her baglantimiz1 aileden Ogreniriz. Aile ve aile yapisi

kararlarimiz1 ve karar verme siirecimizi etkileyen faktorlerdendir.

Yapilan aragtirmada da 6rneklem grubun %67’ sinin kendini herhangi bir konuda karar
verirken dinin ilkelerini dikkate alan bir kisi olarak beyan etmesi ve ailelerinin de %81
oraninda inandiklar1 dini yasayan bir kisi olarak ifade etmeleri bu bulguyu destekler

niteliktedir.

Tirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerine gore de i¢inde yasadiklar1 ailenin
dindarlhigina iliskin yoneltilen soruya kisilerin %91°1 ailem dindar ve oldukg¢a dindar
cevabini vererek ailelerinin dinin ilkelerine uygun yasadigini belirtmistir (Diyanet,

2014: 250).
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2.2. Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegine iliskin Bulgular

Psikoloji bilimi insan1 merkeze alarak incelemelerde bulunmaktadir. Insan ise dini
hayattan bagimsiz ve ayr diisiiniilemeyeceginden, insan davranis ve tutumlarinin daha
net analiz edilip anlagilabilmesi i¢in dini yasantinin da incelenmesi bir zorunluluk
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmacit tarafindan gelistirilen bu 0lgek;
katilimcilarin, giindelik hayatta karsilastifi sorunlarina ¢éziim {iretirken inandiklar
dinin ilkelerine dikkat edip etmediklerini ve olasiliklar arasindaki yaptig1 secimlerinde
inandiklar1 dinin etki ve yoOnlendirmelerinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla
hazirlanmistir. Birey yasantisinin pek ¢ok farkli yoniine dikkat cekilerek, dini hayat
anlasilmaya ve yorumlanmaya ¢alisilmistir. Gelistirilen Olgek toplamda 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek, faktdr yapast bakimindan incelenip gerekli analizler yapildiktan
sonra 7 faktorden olustugu ortaya c¢ikmistir. Tum faktorler toplam varyansin %

61,78’ini aciklamistir.

Faktor analizi neticesinde olusan boyutlar su sekilde isimlendirilmistir: Sosyal yasantida
duyarli bir birey olma, dinin ilkelerine dikkat ederek yasama, sahip olunan her seyi
bilin¢li tiiketme, bilingli davranis sergileme, ikili iliskilerde ©6zverili olma, yanlis

davraniglara tepki, i¢sel kontrol.

Arastirmada, Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi cok boyutlu
olarak ele alinmaktadir. Olgegin alt boyutlarmin ortalama puanlari su sekildedir:
Tablo 11

Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisi Olceginin Alt Boyutlarina
fliskin Ortalama Puanlar

Boyutlar N M Std. Deviation
S(_)syal Yasantida Duyarh Bir 263 4.36 589
Birey Olma
Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek 263 3,88 764
Yasama
S?lllhlp Olunan Her Seyi Bilingli 263 4.24 633
Tuketme
Bilingli Davranis Sergileme 263 3,64 787
ikili iliskilerde Ozverili Olma 263 4,11 784

. 263

Yanhs Davramslara Tepki 3,94 ,854
i¢csel Kontrol 263 3,37 ,835
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Tablo 11°de yer alan aritmetik ortalamalara gore ergenlik donemindeki gengler
tizerinde yapilan arastirmada, Orneklem grubun giindelik hayatta karsilastig
problemlere ¢6ziim iiretirken inandiklar1 dinin etki ve yonlendirmelerinin oldugu tespit
edilmistir. Sosyal yasantida duyarl bir birey olma boyutunda (ort.4,36) bu durum daha
fazla olarak belirginlesirken i¢sel kontrol boyutunda (ort.3,37) ortalamanin distigii
goriilmektedir. Bu durum ergenlik donemindeki bireylerin sosyal yasantida duyarli

birey olma hususunda daha hassas davrandiklarini1 gostermektedir.

Toplumsal normlarin ergenlik donemindeki birey iizerinde daha etkili oldugunun da
kanitidir. Ancak bu doénemindeki bireylerin igsel kontrol mekanizmasini tam olarak
kazanamadiklari, heniliz kendileriyle ve cevreleriyle ¢atisma halinde olduklarindan dini

tutumlarini tam olarak olusturamadiklar1 yorumuna ulasilmistir.

Dinin koydugu emir ve yasaklar, bir sosyal norm ve deger yargisi olarak, fert ve toplum
hayatim1 diizenleme acisindan onemlidir. Islam’a gére her Miisliiman’in; sabirls,
ibadetlerini yerine getiren, hayirsever, hem kendini hem de diger insanlar1 seven ve
onlara setkat gdsteren, alcak goniillli, nefsani arzu ve isteklerinin esiri olmayan, hig
6lmeyecekmis gibi bu diinya i¢in, yarin 6lecekmis gibi ahret i¢in ¢alisan, sdziine sadik,
dedikodu yapmayan, Allah’in emir ve yasaklarina uyan bir kisi olmas1 istenmektedir.
Dinin getirdigi kurallar cercevesinde davranma ¢abasi i¢cinde olmak, kisinin dini deger
ve normlart benimsemesini saglayacaktir. Boylece belirlenen dini deger ve normlar, fert
ve toplum hayatin1 yonlendiren etkili bir sosyal norm ve deger olarak yerlestigi
gorilecektir (Uysal, 1996: 85-86). Bu agidan din, inanan bireyin karar verme siirecini

etkilerken onun yagam alanina dair pek ¢ok seyi belirlemektedir.
2.2.1. Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma Boyutu ile ilgili Bulgular

Din, bireyin sosyal yasantisini etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Insani iliskilerde ve
sosyal sorumluluklar1 yerine getirmede dinin telkinlerine gore hareket eden bireylerin

daha duyarli olduklari saptanmaktadir.

Dini hayat, sosyal bilimler ¢erg¢evesinde diisiiniilmek, anlasilmak ve yorumlanmak
durumundadir. Zira din, sosyal bir olgu olarak, sosyal hayatta yaganmakta ve tecriibe
edilmektedir. Dinin tecriibe edilmesi ve yaganmasi insandan insana, toplumdan topluma
degismektedir. Insan toplumsal bir varliktir ve hayati diger insanlarla birlikte

yasamaktadir. Bu yasamda diger alanlar sosyal hayata yansidigi gibi dini degerler de az
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veya cok bir sekilde insanin sosyal hayatina yansimaktadir. Burada anlagilmasi ve

yorumlanmasi gereken dini hayatin yansiyan bu boyutudur (Akdogan, 2008: 8).

Giirses’in de ifade ettigi gibi; din, insanlardaki saygi prensibini 6n plana ¢ikardigi i¢in

kisilerarasi iliskilerin olumlu seyretmesine katkida bulunmaktadir (Girses, 2010: 186).

Dini hayatin sosyal yasantiya yansimasini ve giindelik mesguliyetlerin igerisinde dinin
karar verme siirecini tespit edebilmek amaciyla bireyin diger bireylere, dogaya ve

canlilara kars1 duyarlilik seviyesi 6l¢iilmeye ¢alisiimistir.

Insan, duygudaslik kurup karsisindaki kisileri diisiinebildigi olgiide yiicelebilir. Bu
acidan din, bireyi bencillik yerine empati yapmaya, kendisine yapilmasini istemedigi

seylerin bagkasina da yapilmamasina cagirir.

Bireyin ve daha 06zel olarak gencin yasadigi hayat igerisinde kendini
gerceklestirebilmesi i¢in birtakim 6zellikleri yerine getirmesi gerekmektedir. Giirses
bunlar1 gercegi oldugu gibi algilayabilme, igten geldigi gibi davranabilme, bir probleme
doniik olma, kendini yeterli bulma, ¢evreden bagimsiz olma, takdir edebilme ve edilme,
insanlikla 6zdeslesme, demokratik bir karakter yapisina sahip olma, niiktedanlik,
yaraticilik ve sosyal kaliplasmaya direnis seklinde ifade etmektedir (Giirses, 2010: 39-
40). Bu ozelliklerin gelisebilmesi i¢in gencin aile, ¢evre, arkadas ve sosyal ortamlari
tarafindan desteklenmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir. Sosyal yasantilarinda
duyarli olan bireylerin de bu tiir Ozelliklere sahip olan kisiler olduklar1 kabul

edilmektedir.

Bu boyutla ilgili hazirlanan sorular, bireyin sosyal hayattaki dini duyarliligimi ve bu
dinin sosyal hayata yansimalarini icermektedir. Hazirlanan 24 soruluk 6lcegin igerisinde
yer alan sorularin 6 tanesi (18, 25, 27, 28, 30, 38), sosyal yasantida duyarli bir birey
olma boyutunu olusturmaktadir.

Tablo 12

Orneklem Grubun Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma Boyutundaki
Maddelere Verdikleri Cevaba Gore Dagilim

Kesinlikle Katilmiyorum  Kararsizim  Katihyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katiliyorum
N % N % N % N % N %
Toplu tasitlarda
yashlara ve 0 38 6 23 18 68 76 289 153 582

hamilelere yer
veririm.
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Tablo 12°nin Devami

Ihtiyaci olanlara

yardim etmeye 3 1,1 3 11 12 4,6 138 52,5 107 40,7
calisirim.

Toplumdaki

ekonomik

esitsizligin

dengelenebilmesi

icin zenginlerin 3 1,1 3 1,1 16 6,1 78 29,7 163 62,0
fakirlere yardim
etmesi
gerektigine
inanirim.
Yardim
kuruluslarinda
gonulld
calismanin
toplumsal bir
dayanisma
olduguna
inanirim.

Tyilik eden iyilik
bulur ilkesi ile 8 3,0 10 3,8 24 9,1 101 38,4 120 45,6
hareket ederim.

Engelli bireylere

daha ozverili

davramlmasi 4 15 4 15 8 3,0 75 28,5 172 65,4
gerektigini

bilirim.

4 15 5 1,9 22 8,4 115 437 117 445

Bu boyutla ilgili hazirlanan sorularin tamamina 6rneklem grubun yiiksek oranda olumlu
cevap vermesi, sosyal yasantida duyarli bir birey olduklarini gostermektedir. Ergenlik
donemindeki genglerin, aile ve ¢evrelerinden 6grendikleri bilgileri ile toplumun kabul

ettigi kiiltiir, orf ve adetlere kars1 duyarli oldugu anlagilmaktadir.

Uysal’in {niversite 6grencileri ve arastirma gorevlileri lizerinde yapti1 arastirmaya
gore, kendilerini biraz dindar ve dindar gorenlerin; insanlar1 seven, uyumlu, sade ve
becerikli, sosyal davraniglara sahip olma o6zellikleri bakimindan daha {istiin olduklari
tespit edilmistir. Sefkat Olgeginde diisiik puan alanlar; yakin iligkilerden kaginan,
baskalara kargi daima temkinli ve diger insanlarin yakinlasma c¢abalarina siipheyle
bakan kisiler olarak tasvir ve tavsif edilmistir (Uysal,1996: 95). Arastirmaci tarafindan
yapilan arastirmada da, benzer sekilde bulgular tespit edilerek, ergenlik donemindeki
genclerin baskalarina kars1 duyarli, sevecen, anlayisli, uyumlu davranis sergiledikleri ve

bu bilgiye hakim olduklar1 goriilmiistiir.

Dogan’in ergenlik donemindeki bireyler iizerinde Tanr algis1 ve karar verme stillerinin

belirlemek amaciyla yaptig1 aragtirmaya gore, orneklem grubun en ¢ok tercih ettigi
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karar verme stili, ihtiyath secicilik ve 6z saygi olarak tespit edilmistir. Oz saygi ile
cinsiyet arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Kizlarin karar verme 0z
saygilarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ihtiyath secicilik ile
cinsiyet arasinda ise herhangi bir fark tespit edilmemistir (Dogan, 2017: 66-67).
Dogan’in yaptig1 arastirma ile genglerin davranislarini segici olarak belirledigi

belirlenmistir. Bu ihtiyatli secicilik kistasinin igerisine inandig1 dini de girmektedir.

Tepetam’in lise gengleri lizerinde yaptig1 bir arastirmaya gore “muhta¢ durumda olan
insanlar1 diisiiniince daha az tiikketirim” ifadesine katilimcilarin %69,8°1 katiliyorum
yanitint vermistir (Tepetam, 2018: 129). Bu yanit ile genclerin merhamet duygusunun
gelistigi, duyarh bireyler olduklari i¢in kendileri yerine baskalarini tercih ederek hareket
edebildikleri tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada “kendimi yoksulluk sinirinda yasayan
insanlara karsit sorumlu hissederim” ifadesine katilimcilarin %68,8’1 katiliyorum
yanitint vermistir (Tepetam, 2018: 130). Bu cevap ile gencglerin sosyal kalkinmayz,

baris1 ve adaleti destekleri sonucuna ulasabilmek miimkiindiir.

Arastirmact tarafindan yapilan caligmada, ergenlik donemindeki bireylerin sosyal
yasantida duyarli bir birey oldugu tespit edilmistir. Dogan’in yaptigi caligmayla
arastirmacinin ¢alismasi karsilastirildiginda, ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyath
secicilik ve 0z saygi gibi karar verme stillerini daha fazla tercih ettigi, bunu sebeple
inandiklart dinin ilkelerine uymay: kendi se¢imleri dogrultusunda kabul ettikleri ve

bunun da kendilerine olan 6z saygilarinin bir sonucu oldugu yorumuna ulagilmstir.

Demografik degiskenlere gore sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu ile ilgili
bulgular su sekildedir:

Sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutunun “Cinsiyet” ve “Swuf” degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan iki alt kategoriye
sahip bagimsiz degiskenler i¢in t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir.
Yapilan analiz neticesinde, sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu ile cinsiyet ve
simif degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Ancak 6rneklem grubun
cinsiyet ve smif degiskenlerine gore sosyal yasantilarinda duyarli, hassas ve

baskalariin ihtiya¢ — sikintilari ile dertlenebilen kisiler oldugu tespit edilmistir.

Sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutunun “Dini Egitiminizi Nerenden

Aldimiz?” ve “Aldigim Dini Egitimin Seviyesini Yeterli Buluyorum” degiskenlerine gore
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farklilik gosterip gostermedigini orta koymak icin Tek YOnli Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde, sosyal yasantida duyarl
bir birey olma boyutu ile dini egitiminizi nereden aldiniz ve aldigim dini egitimin

seviyesini yeterli buluyorum degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 13
Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma - Okul Tiir(i iliskisine Yonelik Anova
Sonuclarn
Okul T. N M SD. AIHL AL OL F Sig.
s | ATHL 104 4,42 ,433 *
Voo ds AL 121 440 508 *
asantida A 050 007
Duyarh Bir OL 38 4,08 1,00 * * 5 :
BireyOlma  rora; 263 436 589

Orneklem grubun, okul tiirleri ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucuna gore, okul tiirleri ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. (F(263)= 5.050, p<,05). Bu farklilik, OL
(ort.4,08) ile AL (ort.4,40) ve AIHL (ort.4,42) arasindadir.

Yapilan arastirma sonucunda Anadolu Lisesi ve Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin sosyal yasantida duyarli bir birey olma konusunda Ozel Lise
ogrencilerinden daha duyarli ve hassas davranis sergiledigi soylenebilmektedir.

Tablo 14

Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma - Dinin ilkelerine Baghlk Iliskisine
Yonelik Anova Sonuclar

Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5, F Sig.
1.Kesinlikle 8 3,62 1.10 - x %
Katilmiyorum
2.Katilmiyorum 19 4,08 ,845 *
Sosyal
Yasantida 3.Kararsizim 63 4,36 497 *
Duyarh Bir 6,898 ,000
Birey Olma 4 Katiliyorum 144 4,37 ,533 *
5.Kesinlikle 29 4,68 418 .
Katiliyorum
Total 263 4,36 ,589

Orneklem grubun, kendisini dinin ilkelerine gore yasayan bir kisi olarak gérme durumu
ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu arasinda anlaml bir fark oldugunu
ortaya koymak icin tek yonll varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dini ilkelere baglilik

ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma arasinda anlamh fark tespit edilmistir
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(F(263)=6,898, p<,05). Bu farklilik, kendinizi dinin ilkelerine uygun olarak yasayan biri
olarak goriiyor musunuz sorusuna, kesinlikle katilmiyorum (ort.3,62) cevabini verenler
ile karasizim (ort.4,36), katiliyorum (ort.4,37) ve kesinlikle katiliyorum (ort.4,68)

cevabini veren 0grenciler arasindadir.

Tablo 14’¢ gore, dinin ilkelerine uygun yasadigini sdyleyen 6grenciler, sosyal yasantida
duyarl1 bir birey olma konusunda daha hassas davranmaktadir. Inanilan dinin ilkelerine
baghlik arttik¢a, sosyal yasantida duyarli bir birey olma davranis1 da pozitif yonde
artmaktadir.

Tablo 15

Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma - Dinin ilkelerine Dikkat Ederek Karar
Verme Iliskisine Yonelik Anova Sonuclar1

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5. F Sig.
Karar Verme
1.Kesinlikle 9 3,85 1,10 *
Katilmiyorum
2.Katilmiyorum 18 4,08 ,895 *
Sosyal
Yasantida 3.Kararsizim 63 4,29 516 *
Duyarh Bir 6,144 ,000
Birey Olma 4 Katiliyorum 124 4,36 ,557 *
5.Kesinlikle 49 4,64 322 x % %
Katiliyorum
Total 263 4,6 ,589

Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma
durumu ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutu arasinda anlamli fark
oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin
ilkelerine dikkat ederek karar verme ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=6,144, p<,05). Bu farklilik, kendisini dinin
ilkelerine dikkat ederek karar verme durumuna kesinlikle katilmiyorum (ort.3,85),
katilmiyorum (ort.4,08), kararsizim (ort.4,29), katiliyorum (ort.4,36) diyenler ile dinin
ilkelerini dikkate alarak karar verme durumuna kesinlikle katiliyorum diyenler
(ort.4,64) arasindadir.

Yapilan arastirma sonucu, kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini
dikkate alarak karar verdigini sdyleyen ogrencilerin, sosyal yasantida duyarli bir birey

olma konusunda daha hassas davrandigin1 gostermektedir. Dinin ilkelerine dikkat
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ederek karar verme davranisi arttikca, sosyal yasantida duyarli bir birey olma davranist
da artmaktadir.
Tablo 16

Sosyal Yasantida Duyarh Bir Birey Olma - Aile Dindarhk Algis1 Diizeyi Iligkisine
Yonelik Anova Sonuclari

Aile Dindarhk .
Algist Dilzeyi M SD. 1. 2. 3. 4 F Sig.
1.Cok Dindar 28 4,64 ,399 *
Sosyal 2.Dindar 186 4,36 571
Yasantida
Duyarh Bir 3.Az Dindar 35 4,28 ,543 3,976 009
Birey Olma
4.Dindar Degil 14 4,02 971 *
Total 263 4,36 ,589

Orneklem grubun, aile dindarlik diizeyi ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma
boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi
(Anova) yapilmustir. Aile dindarlik diizeyi ile sosyal yasantida duyarli bir birey olma
arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=3,976, p<,05). Bu farklilik, ailesinin
dindar olmadigin1 séyleyenler (ort.4,02) ile ailesinin ¢ok dindar oldugunu sdyleyenler
(ort.4,64) arasinda tespit edilmistir.

Tablo16’ya gore ailesinin ¢ok dindar oldugunu sdyleyen 6grencilerin, sosyal yasantida
duyarli bir birey olma konusunda daha hassas davrandig1 goriilmektedir. Aile dindarlik
diizeyinin, sosyal yasantimizda duyarli birey olmamizda, cevremizdeki insanlarin
sorunlarina kars1 daha hassas davranmamizda ve empati kurarak karsimizdaki bireyleri

diisiinmemizde etkili oldugu anlagilmaktadir.
2.2.2. Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Yasama Boyutu Ile Tlgili Bulgular

Insanlar ve toplumlar agisindan din olgusu &nemli bir unsurdur. Zira insanlimn
baslangicindan giliziimiize kadar din olgusu daima farkli sekillerde de olsa varligini

stirdlirmiistiir.

Din, iman degerlerini igsellestirme diizeyi ve kalitesine bagli olarak bireyin tiim kisilik
Ozelliklerini  harekete  gecirmektedir.  Bireylerin  kapasitelerini  tam  olarak
kullanmalarina, tamlik ve biitiinliige ulagsmalarinda onlara yardimec1 olmaktadir (Gtirses,

2010: 44). Sabirli, kararli, 6zgliven sahibi bireyler olmalarmin yani sira sorumluluk
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sahibi, bagkalarin1 diisiinen ve evrensel degerlere saygili kisiler olarak da kisilik

ozellikleri kazanmaktadirlar.

Din insana bazi hazir kimlikler sunarak da kendini gerceklestirmesinde yardimci
olmaktadir. Fakat burada miihim olan sey, bireyin kendisini ne kadar dini ilkeler bagl

gorlip inancinin gerektirdigi sekilde hareket ettigidir.

Din; insanin tutum ve davranislarini, insanlar arasi iligkilerini diizenleyen, toplum
hayatin1 etkileyen ve belirleyen temel kurumlardan biridir (Uysal, 1996: 10). Bireyin
dini davranis ve tutumu da, lehte ve aleyhte olsun, dinle ilgili diisiince, duygu ve
davramslar1 belirleme tarzidir (Peker: 1993: 88). Mesela “islam dini ickiyi karam
kilmistir” inancina dayali olarak, bir kisi igyerinde igki satmaz ve satanlart da hos
karsilamaz. Bir baskasi ise ickinin haram olduguna inanmakla birlikte, icki satmanin bir
mahzuru olmayacagini, igkinin sadece ticaretini yaptigini belirterek igki satisini olumlu
karsilayabilir (Uysal, 1996: 30). Kisacasi din; inanan bireye dini duygu, dini tutum ve
davranis kazandirmada oldukea etkilidir. Karar verme siirecindeki bireyin de kararinda

etkili olan énemli bir yonlendirici etkendir.

Bugiin de din olgusu toplumlarin yapilarima gore farkli anlam ve boyutlarda varligini
gostermektedir. Glinlimiiz modern diinyasinda din olgusu bireysel bir goriiniim almistir.
Boylece daha 6nceki dénemlerde sosyal hayatta daha merkezi konumda bulunan din,
bugiin insanlarin kisisel bir tercihi haline doniligmiistiir. Bu durum, dinin sosyal hayatta
vicdanlara ¢ekilmesi gibi bir goriinim sunsa da, onun insanlarin sosyal ve bireysel

yasaminda bir sekilde varligini hissettirdigi goriilmektedir (Akdogan, 2008: 14-15).

Yasaminda dinini 6nemli bir konumda tutan bireyin de inandig1 dinin telkinlerine gore
hareket etmesi beklenmektedir. Dininin emrettigi seyleri yapmaya 6zen gostermeli,
yasakladiklarindan ise uzak durmaya g¢abalamalidir. Bu sekilde yaraticisinin rizasini

kazanmaya 0zen gostermelidir.

Kerlinger karar vermeyi bir toplumun inanglarinin sentezi, ideolojisinin &rnegi ve
diistincelerinin {iretime gegmesi seklinde tanimlamaktadir (Kerlinger, 1951: 36).
Inanglarmna uygun yasayan bireyin inancina uygun olarak karar vermesi ve tercihlerde

bulunmasi tabi bir durumdur.

Din, hayatin degismez bir parcasidir. Bu boyutla ilgili sorular dini hayatin davraniglara

yansimasini tespit etmek icin hazirlanmistir. Bu sebeple hazirlanan 24 soruluk 6l¢egin
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icerisinde yer alan sorularin 5 tanesi (4, 10, 23, 33, 35), dinin ilkelerine dikkat ederek

yasama boyutunu olusturmaktadir.

Tablo 17
Orneklem Grubun Dinin lkelerine Dikkat Ederek Yasama Boyutundaki
Maddelere Verdikleri Cevaba Gore Dagilim

K;ﬁi}?}'}ﬁﬂim Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum KI:telsill;:)IIl‘(lll?n
N % N % N % N % N %
Kiyafetlerimin
dinimin ¢izdigi
sinirlarda 22 8,4 24 91 59 224 101 384 57 21,7
olmasina dikkat
ederim.

Kendi malimi
sInirsizca
kullanabilecegim
e inanirim.
Ibadetlerin
benim icin ne
kadar énemli
oldugunu bilirim.
Sans oyunlari
gibi oyunlar
oynayarak kolay
yoldan rizik elde 150 57,0 46 17,5 30 11,4 23 8,7 14 53
etmenin uygun

oldugunu

diisiiniiriim.

ihtiyac

duyuldugunda

bankadan faiz

almanin bir 121 46,0 48 18,3 54 20,5 31 11,8 9 34
sakincasi

olmadigina

inanirim.

76 28,9 84 31,9 37 141 39 14,8 27 10,3

2 0,8 7 2,7 23 8,7 115 43,7 116 44,1

Ergenlik donemindeki birey, kendine ve yasamina dair bir yol haritas1 belirlerken,
inandig1 dinin emir ve yasaklar1 dogrultusunda bunu yapmaya ¢alisir. Arastirmact
tarafindan yapilan arastirmada da goriildiigli iizere gencler hayata dair tercihlerini bu

hususa dikkat ederek gerceklestirmektedir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince medeni durumuna gore kadinlarin disari
¢ikarken basmni 6rtme durumuna evli olan kadinlarin %79,3’1, dul olan kadinlarin
%76,3’1 ve bekar olan kadinlarin %42,1°1 basin1 orttiiklerini s6ylemistir (Diyanet, 2014:
105). Ergenlik donemindeki gencler lizerinde yapilan arastirmada da “kiyafetlerimin
dinimin ¢izdigi smirlarda olmasma dikkat ederim” ifadesine %60 oraninda dikkat

edildigi belirtilmistir.
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Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince sarhos olmayacak kadar icki igmek
giinah degildir sorusuna %87,6 kisi katilmiyorum cevabini vermistir (Diyanet, 2014:
158). Ergenlik donemindeki gencler Gzerinde yapilan arastirmada da “haram firiinlerin
satisginin  yapildig1 yerlerden aligveris yapmamaya Ozen gosteririm” ifadesine %69
oranindaki kesim katiliyorum yanitim1 vermistir. Bu veri, genglerin haram {iriinlerin
kullanilmast ve satisinin yapildigi yerlerden aligveris yapmaya tepkili olduklarini

gostermektedir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince birinden bor¢ almaktansa az faizli kredi
cekmeye katilmayanlarin orant %359,7 olarak belirtilmistir (Diyanet, 2014: 212).
Gengler lizerinde yapilan arastirma sonuglarma goére “ihtiya¢ duyuldugunda bankadan
faiz almanin bir sakincasi olmadigina inanirim” ifadesine %64,3 oranindaki kesim

katilmryorum cevabini vermistir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince erkeklerin %74,8’1, kadinlarin % 90’1
sans oyunlarini hi¢bir zaman oynamadigini belirtmistir (Diyanet, 2014: 232). Gengler
lizerinde yapilan arastirmada da “sans oyunlar1 gibi oyunlar oynayarak kolay yoldan
rizik elde etmenin uygun oldugunu diisiiniiriim” ifadesine %73,5 oraninda bir kesim

katilmiyorum yanitini vermistir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince hayatini her zaman dinin emirlerine gore
sekillendirdigini belirtenlerin oran1 %64,9’dur (Diyanet, 2014: 181). Ergenler {izerinde
yapilan arastirmada da dinin ilkelerine dikkat ederek yasama alt boyutu verileri, yiiksek
oranda olumlu ifade edilmistir. Bu durum dinin ilkelerin ergenler tarafindan
benimsendigini ve hayatlarinin bir pargasit olarak yasamlarma uygulandigin

gostermektedir.

Din, hayatin her alanini anlaml kildigi gibi giindelik ve sosyal yasamdaki etki ve
yonlendirmeleriyle varolus amacimi kavratmaktadir. Bireyin sosyal ve gilindelik

yasamina her sekilde etki ederek varolusum amacini kavratip hatirlatmaktadir.

Uysal’in {iniversite 6grencileri ve aragtirma gorevlileri lizerinde yaptigi arastirmaya
gore, bulgular meslek ve cinsiyet faktorl dikkate alinmaksizin bir biitiin olarak
incelendiginde, denek gurubunda ¢ok dindar ve dindar oldugunu beyan edenler ile biraz
dindar ve dindar olmayan bir sahis olarak kabul eden guruplarin tutum ortalamalar

anlamli ¢ikmistir. Cok dindar ve dindar olanlarin dine karsi tutumlari, biraz dindar ve
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dindar olmayanlarin tutumlarindan daha olumludur (Uysal, 1996: 59). Arastirmaci
tarafindan elde edilen bulgular da bu bulguyu desteklemektedir. Kendini dinin ilkelerine
uygun yasayan kisiler oldugunu ifade edenlerin, dinin ilkelerine dikkat ederek yagsamada

daha dikkatli olduklar1 tespit edilmistir.

Dogan’in ergenlik donemindeki bireyler iizerinde yaptigi arastirmaya gore, olumlu
Tanr1 algisina sahip bireylerin 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve herhangi bir karar
verme durumunda ihtiyath segici davrandiklari tespit edilmistir. Tanrt olumlu
algilandik¢a diger sitillerin kullanim1 (panik, umursamazlik ve sorumluluktan kagma)
azalmaktadir (Dogan, 2017: 97). Bu arastirma verileri de arastirmaci tarafindan elde
edilen bulgularin dogrulugunu teyit etmektedir. Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama
boyutuna verilen cevaplarin olumlu olmasi, inanilan dine bagliligin oldugunu ve
inanilan dinin ilkelerine uygun bir yasamin tercih edildigini dogrulamistir. Aragtirmaya
katilan Orneklem gurubun da inandiklari dinin ilkelerini kabullenip yasamada 06z
saygilarinin yiiksek oldugu ve yasantilarinda inandiklari dinin ilkelerine uygun bir

yasami tercih edecek ihtiyath secicilik ile karar verdikleri tespit edilmistir.

Uysal yaptig1 calismada, dindar kisinin 6ne ¢ikan sahsiyet 6zelliklerinin uyarlik, sebat,
sefkat, kendini su¢lama ve diizen oldugunu belirtmistir. Bu duruma gore dindar gurubun
giivenilir ve sorumluluk sahibi, miigkiilpesent ve gii¢ begenir kisiler olmalarinin yaninda
cogu zaman muhafazakar degerleri tercih etme gibi 6zellikler vardir. Bu kisilerin ahlaki
acidan davraniglarinda tutarlilik vardir (Uysal, 1996: 133). Arastirmaci tarafindan
ergenlik donemindeki bireyler iizerinde yapilan ¢aligma da bu sahsiyet ozelliklerini
dogrulamaktadir. Inandiklari dinin ilkelerine uygun yasami benimseyen Kkisilerin
ahlaken tutarli, makul ve mantikli, dini sorumluluklarini davranislarina yansitan bireyler

olduklari tespit edilmistir.

Tepetam ise lise diizeyindeki gengler lizerinde yaptig1 arastirmasinda, "davranislarimin
inanglarima uygun olup olmamasina dikkat ederim" ifadesine katilimcilarin %80,8’
katiliyorum yanitim1 vermistir (Tepetam, 2018: 131). Yapilan bu arastirmada da
bulgularrmzi dogrulayan veriler elde edilmistir. Inanilan din, davramslarimizin

yonlendiricilerindendir.

Demografik degiskenlere gore inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutu ile

ilgili bulgular su sekildedir:
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Inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutunun “Cinsiyet” ve “Swmf”
degiskenlerine gore farklilik gdsterme durumunu ortaya koymak i¢in yapilan iki alt
kategoriye sahip bagimsiz degiskenler i¢in t-Testi (Independent-Samples t-Test)
kullanilmistir. Yapilan analiz neticesinde, inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama

boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutunun; “Dini Egitiminizi Nerenden
Aldiniz?” ve “Aldigim Dini Egitimin Seviyesini Yeterli Buluyorum” degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigini orta koymak icin Tek YOnli Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde, inanilan dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama boyutu ile dini egitiminizi nerenden aldiniz ve aldigim dini

egitimin seviyesini yeterli buluyorum degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.
Tablo 18
Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Yasama-Simif DUzeyi Iliskisi ile Ilgili t Testi
Sonuglari
Smif N M SD. t Sig.
9. Simf 134 4,03 681 3,35 002*
12. Simif 129 3,72 814

Anlamlidir. p<.05

Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutunun sinif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t Testi sonuglari
Tablo 18’de verilmistir. Tablo 18 incelendiginde sinif diizeyi ile dinin ilkelerine dikkat
ederek yasama arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t=3,35, p < .05). Bu
bulgudan hareketle, 9. smif 6grencilerinin inandiklar1 dinin ilkelerine uygun olarak
yasama davranis ve algilarinin (ort.4,03), 12. sinif 6grencilerine nazaran (ort. 3,72) daha

olumludur.

Ergenlik donemi, dini gelisimi etkiledigi gibi bireyin davranig ve tutumlarini da
etkilemektedir. Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutunun 9 ve 12. smif
ogrencilerinde farklilik gostermesi ve 9. smif G6grencilerinin inandigi dinin ilke ve
prensiplerine uygun ve daha olumlu davranis sergilemesi heniiz ergenligin getirdigi
biligsel bunalim ve karmasalarla yiizlesmemis olmalarindan kaynaklanabilmektedir.
Ergenlik cagi, her ne kadar yetiskinlige gecis evresi olsa da bir bilinglilik ve suurlu

olunmaya baslanan ¢agdir. Dolayisiyla bu donemde bir takim siiphe ve bunalimlarin
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yasanmasi, sosyal normlara tepkili olunma durumu ya da 6zerk bir yasam isteme arzusu

normal bir durumdur.

Karaca bu durumu su sekilde ifade etmektedir: Ergenin bu ¢agda dine ilgisi azalir.
Ergenligin sonlarina dogru dini arayis, siiphe ve karasizliklar yatisir, duygusal olarak da
kismen yatisan geng yeniden ¢ocukluk doneminde kendisi i¢in huzur kaynagi olan dine

yonelir ve yeni dini degerler olusturur (Karaca, 2015: 171-176).

Dogan’in “Ergenlerde Tanr1 Algis1 ve Karar Verme Stilleri Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastirma” isimli ¢alismasinda, yas arttikca Tanri’nin daha olumlu ya da olumsuz
algilanmasinda bir fark olmadigi tespit edilmistir. Sinif diizeyi arttikga Tanri’nin olumlu

algilanmasi zayiflamaktadir (Dogan, 2016: 49-52).

Tablo 19
Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Yasama - Okul Turi Iliskisine Yonelik Anova
Sonuglar
Okul T. N M sb. AIHL AL OL F Sig.
_ ATHL 104 418 647 .
Dinin Ilkelerine
Dikkat Ederek AL 121 3,70 172 *
Yasama ] 15176 000
oL 38 3,62 176 *
Total 263 3,88 , 164

Orneklem grubun, okul tiirii ile inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutu
arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak igin tek yonlli varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Okul tiirti ile inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=15,176, p<,05). Bu farklilik, Anadolu imam Hatip
Lisesi ogrencileri (ort.4,18) ile Anadolu Lisesi (ort.3,70) ve Ozel Lise (ort.3,62)

Ogrencileri arasindadir.

Yapilan arastirma sonucuna gore, Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencilerinin inandiklart
dinin ilkelerine dikkat ederek yasamada daha duyarli davrandiklari tespit edilmektedir.
Inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasamada Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin daha

hassas davrandigi tespit edilmistir.

Imam Hatip Lisesi 6grencileri, dini konularda hem teorik hem de pratik bilgisi yiiksek
olan ogrencilerdir. Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama boyutuna dair diger okul

tiirleri ile arasinda anlamli farklilik ¢ikmasi arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
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Diger okul tiirlerindeki 6grencilerin de yiiksek oranda olumlu cevap vermeleri, gengler
nazarinda dine olan bagliligin pozitif yonde olumlu oldugunun gostergesidir.
Tablo 20

Dinin Ilkelerine Dikkat ederek Yasama - Dinin Ilkelerine Baghlik iliskisine
Yonelik Anova Sonuclari

Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5. F Sig.
1.Kesinlikle 8 2.75 1,09 . % %
Katilmryorum
Dinin 2.Katilmiyorum 19 3,22 ,868 *o*
ilkelerine
i 3 Kararsizim 63 3,56 ,698 * * o *
Dikkat 22,773 000
Yasama 4 Katilryorum 144 4,02 ,612 X * *
5.Kesinlikle 29 4,48 503 ~ A
Katiliyorum
Total 263 3,88 , 7164

Orneklem grubun, dinin ilkelerine baglilik diizeyleri ile inanilan dinin ilkelerine dikkat
ederek yasama boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli
varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine baglilik ile inanilan dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F(263)=22,773, p<,05).
Bu farklilik, kendilerini inandigi dinin ilkelerine gore yasadigimi kesinlikle s@yleyen
ogrenciler (ort.4,48) ile inandig1 dinin ilkelerine uygun olarak yasadigini sdyleyenler
(ort.4,02), karasiz kalanlar (ort.3,56), katilmiyorum diyenler (ort.3,22) ve kesinlikle

katilmiyorum segenegini isaretleyen (ort.2,75) 6grenciler arasindadir.

Tablo20’ye gore, dinin ilkelerine daha bagl olan &grenciler, inandig1 dinin ilkelerine
dikkat ederek yasamada daha ¢ok Ozen goOstermektedir. Dinin ilkelerine baglilik
azaldikca inandig1 dinin ilkelerine dikkat ederek yasama davramisinda da azalma

gorulmektedir.

Bu durum ise dini ilkelere dikkat ederek yasamanin, sosyal ve bireysel yasantidaki karar
verme siireci iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Inandigi dinin ilkelerine dikkat
ederek yasayan bireylerin herhangi bir konuda karar verirken ve tercihte bulunurken

kararlarinda dinin etkin bir rolii oldugunu gostermektedir.

Dini baglilik bir bakima dini aidiyet anlamina gelmektedir. Inancina dair aidiyetinin tam
oldugu ifade eden kisilerin bu aidiyet duygusuna gore davranmasi beklenmektedir.

Arastirmanin sonucunda bu durumu desteklemektedir. Giirses, dini hayatlarinin temeli
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olarak goren i¢ giidiimlii dindarlarin pozitif duygular sergiledigini belirtmektedir
(Gdrses, 2010: 55).
Tablo 21

Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Yasama - Dinin ilkelerine Dikkat Ederek Karar
Verme iliskisine Yonelik Anova Sonuclar

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.

Karar Verme

1.Kesinlikle

Katilmiyorum 3,13 140 *oo*
_ Dinin 2 Katilmiyorum 18 3,17 552 * o
Ilkelerine
Dikkat 3 Kararsizim 63 3,48 720 *oo*

25,383 ,000

Ederek 4 Katihyorum 124 4,00 627 *ox o *
Yasama inli

5.Kesinlikle 49 4.48 412 *  x ok x

Katiliyorum

Total 263 3,88 , 764

Orneklem grubun, dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme ile inanilan dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak igin tek
yonlu varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme
ile inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek yasama arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir (F(263)=25,383, p<,05).

Bu farklilik, “herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerine dikkat ederek karar
verme” ifadesine kesinlikle katiliyorum (ort.4,48), katiliyorum (ort.4,00) diyen
ogrenciler ile kararsizim (ort.3,48), katilmiyorum (ort.3,17) ve kesinlikle katilmiyorum
(ort.3,13) diyen Ogrenciler arasindadir. Yapilan arastirma sonucuna gore, herhangi bir
konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alarak karar veren &grencilerin,
inandiklart dinin ilkelerine dikkat ederek yasamada daha duyarli olduklarin
gostermektedir. Bu durum ise karar verme siirecinde inanilan dinin etkili oldugunu,
inanilan ve ilkelerine uygun bir yasam belirlenen dinin, hayatin her alaninda alinan
kararlarda etkili oldugunu gostermektedir. Bireyin kararlarinda inancinin  ve

ideolojisinin yonlendirmesi bulunmaktadir.

Insan yasam boyu bir degisim siireci igerisinde bulunmaktadir. Ergenlik dénemi ise
yasamin degisim anlaminda en yogun dénemidir. Ozellikle kisiligin, sosyal ve
psikolojik benligin, dini yonelimin, bilingli ve iradeli secimlerinin verildigi donem

olmasi itibariyle ergenlik donemi ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Bu sebeple inancina ve
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dininin ilkelerine gore bir yasam tercih eden kisilerin kararlarini etkileyen en énemli
hususlarin basinda dinleri gelmektedir.
Tablo 22

Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Yasama - Aile Dindarlik Diizeyi Iliskisine Yonelik
Anova Sonuclari

Aile Dindarhk .
Algis1 Duzeyi N M SD. 1. 2. 3. 4 F Sig.
- 1.Cok Dindar 28 4,23 785 I
illzllz:"?ne 2.Din_dar 186 3,96 ,686 * ok
Dikkat Ederek ~ 3-AzDindar 35 3,39 717 o * 444 000
Yasama  4Dindar Degil 14 3,30 102 *x  *
Total 263 3,88 764

Orneklem grubun, aile dindarlik diizeyi ile inanilan dinin ilkelerine dikkat ederek
yagsama boyutu arasinda anlaml fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonll varyans
analizi (Anova) yapilmistir. Aile dindarlik diizeyi ile inanilan dinin ilkelerine dikkat
ederek yasama arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(263)=11,444, p<,05). Bu
farklilik, aile dindarlik diizeyi ¢ok dindar (ort.4,23), dindar (ort.3,96) olan 6grenciler ile
aile dindarlik diizeyi az dindar (ort.3,39), dindar degil (ort.3,30) yanitin1 veren

Ogrenciler arasindadir.

Tablo 22’ye gore, aile dindarlik diizeyini ¢ok dindar ve dindar olarak isaretleyen
ogrencilerin, dinin ilkelerine dikkat ederek yasama davranisinda aile dindarlik diizeyini
az dindar ve dindar degil olarak isaretleyen Ogrencilere nazaran daha hassas
davrandiklarin1 gostermektedir. Aile dindarlik diizeyi arttikca dinin ilkelerine dikkat

ederek yasama davranisinda da pozitif yonlil bir artis gézlemlenmektedir.
2.2.3. Sahip Olunan Her Seyi Bilingli Tiiketme Boyutu fle ilgili Bulgular

Insan, degisen toplumsal normlar ve kosullar neticesinde, ilim, bilim, teknoloji,
sanayilesme, kentlesme, modernlesme ve diinyevilesme etkenlerinden ¢ok fazla
etkilenmektedir. Onceden sahip olunan her seyin bir degeri olmasima ragmen ve bunun
israf edilmeden kullanilmasi ve tiiketilmesi bilinmesine ragmen giiniimiizde insanlar,
hizli ve pratik yasamin getirisi olarak kullan-at mantigiyla her seyi tiiketme egiliminde

bulunmaktadirlar.

Gegmis donemlerde insanlar daha sade ve tekdiize bir hayat yasarken, bugiin bu sartlar
degismistir. Oyle ki bugiin kentlesme, hizli iletisim, okuryazarlik oraninin artmast,

bilim, teknik ve fen alanindaki ¢ok hizli gelismeler insanlarin hayatlarin1 da
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olabildigince etkilemis, ge¢mis donemlerdeki daha yavas ve sade olan hayatlarini
karmagiklastirmistir ve hizlandirmistir (Akdogan, 2008: 17). Insani, her seyi kullanip

atma, zamani israf etme, dogay1 kirletme esigine getirmistir.

Dinin ilkelerine bagli ve inandig1 dine gore yasayan bireylerin, sahip olduklart soyut ve
somut varliklarin ve kavramlarin farkinda olarak israftan kagindiklar1 ve bunlari bilingli

kullandiklar1 tespit edilmistir.

Gencin bu konudaki hassasiyet ve algisini tespit etmek, dini egilimini belirlemek icin

sorular hazirlanmistir. Hazirlanan 24 soruluk Olgegin igerisinde yer alan sorularin 4

tanesi (9, 11, 12, 17), sahip olunan her seyi bilingli tilketme boyutunu olusturmaktadir.
Tablo 23

Orneklem Grubun Sahip Olunan Her Seyi Bilingli Tiiketme Boyutundaki
Maddelere Verdikleri Cevaba Gore Dagilim

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmmyorum Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

N % N % N % N % N %

israf etmenin
hem bana hem de
topluma ¢ok
zarari oldugunu
bilir ve israftan
ka¢imirim.
Doganin bizlere
verilen bir nimet
oldugunu bilirim 3 1,1 3 1,1 25 9,5 126 479 106 40,3
Ve gevreye zarar
vermem.

Dinimin dogay1
korumam
konusundaki
tavsiyelerini
bilirim ve dogaya
zarar vermem.
Verilen nimetlere
siikredilmesi
gerektigini 3 1,1 4 15 16 6,1 116 44,1 124 471
bilirim ve

siikrederim.

15 5 1,9 39 148 122 464 93 35,4

4 15 3 1,1 25 9,5 122 46,4 109 414

Bir insanin dini ve sosyal normlara uymasi, onun cevresine intibakini kolaylastirir,
kisinin kendisi ve toplum ile uyumunu saglar. Kisi kurallara uymadiginda kianir ve
cezalandirilir. Bu durumda kisi rahatsizlik duyacaktir. Boyle bir duruma diistiigii ya da
bu durumu yasadig1 zaman kisinin kendini suglamasi, vicdan azabi ¢ekmesi, asagilik ve
sucluluk duygusu hissetmesi tabidir (Uysal, 1996: 135). Dinin ilkelerine bagli olan ve

hayatin1 inandig1 din cergevesinde sekillendiren insanin da yaptig1 herhangi bir yanlis
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davranista benzer duygulari hissetmesi tabi bir durumdur. Bu agidan inanan birey, sahip

olduklarinin degerini bilip bunlar1 bilingsiz tilkketme davranisindan da uzak duracaktir.

Benzer sekilde, Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince gevreye zarar verirse
inancina aykir1 davranmis olmaktan korkacagini belirten kisi oran1 %81,9’dur (Diyanet,
2014: 216). Gengler iizerinde yapilan arastirmada da “doganin bizlere verilen bir nimet
oldugunu bilirim ve gevreye zarar vermem” ifadesine %88,2 oranindaki bir kesim
katiliyorum cevabini vermistir. Bu boyutla ilgili tiim maddelere verilen cevaplarin
benzer yiizdelikte olmasi, ergenlik donemindeki genglerin sahip olduklar1 seylerin

degerini bilip bunlar bilingli tlikettigini kanitlamaktadir.

Dogan’in ergenlik donemindeki bireyler ilizerinde yaptigi arastirmaya gore yas ile
thtiyath segicilik arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Yapilan arastirmada farkin, 13 -
16 yas ergenler ve 16 - 18 yas ergenler arasinda oldugu tespit edilmistir. 13 ve 18
yasindaki ergenlerin 16 yasindakilere gore daha dikkatli karar verdikleri tespit edilmistir
(Dogan, 2017: 70-71). Arastirmaci tarafindan yapilan arastirmada da sahip olunan her
seyi bilingli tilkketme boyutuna 14 ile 18 yasindaki 6rneklem gurubun verdigi cevaplar,
inandiklar1 dinin ilkelerine dikkat ederek ve ihtiyathi bir sekilde karar verdikleri

desteklemektedir.

Ergenlik donemi, bireyin bilingli olmaya baslayip davranislarini bu biling diizeyine gore
yonettigi siirectir. Yetiskinlik donemi dini tutum ve davraniglarinin temelinin atildigi
hizl1 bir siiregtir. Geng bu siirecte hem kendi yasadiklarinin farkinda, hem ge¢misinin
hem de geleceginin farkinda ve ayirtindadir. Dolayisiyla sahip olduklarinin tiiketiminde
ve kullaniminda gelecegini diisiinerek hareket etmesi bir bakima inandig1 dinin etki ve

yonlendirmesiyle olmaktadir.

Tepetam’m lisede okuyan gengler iizerinde yaptigi arastirmaya gore, “israf olarak
diisiindiigiim davraniglar1 yapmamak i¢in bilingli davranirim" ifadesine katilimcilarin
%81,9’u yiiksek oranda katiliyorum yanitim1 vermistir (Tepetam, 2018: 131). Bu sonug
arastirmamizi destekler mahiyettedir. Bilingli davranis sergilenmesi ile israf etmeme
davraniginda pozitif yonli iliski bulunmaktadir. Ayni arastirmada "benim i¢in insanin
ihtiyaclart disinda zevk almak ve mutlu hissetmek i¢in tiikketmesi israftir”" ifadesine
katilimcilarin  %37,2’si katiliyorum yanitint vermistir. Tepetam bu soruya verilen
yanitlari, sirf zevk almak ve mutlu olmak igin tiiketime yonelmek biiyiik oranda israf

olarak goriilmemektedir, seklinde yorumlamistir. Bu da giiniimiizde mutlulugun
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tiiketilerek yakalanacagina dair olusturulan algidan kaynaklanmaktadir (Tepetam, 2018:
140-141).

Demografik degiskenlere gore sahip olunan her seyi bilingli tiiketme boyutu ile ilgili
bulgular su sekildedir:

Sahip olunan her seyi bilingli tiiketme boyutunun “Cinsiyet” ve “Swif” degiskenlerine
gore farklilik gosterme durumunu ortaya koymak icin yapilan iki alt kategoriye sahip
bagimsiz degiskenler igin t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan
analiz neticesinde, sahip olunan her seyi bilingli tiiketme boyutu ile cinsiyet ve sinif
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum, kiz ya da erkek fark
etmeksizin ve yas faktorii olmaksizin ergenlik donemindeki bireylerin sahip olduklari

seylerin degerini bilerek davrandiklarini géstermektedir.

Sahip olunan her seyi bilingli tiiketme boyutunun “Okul Tiirii” degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini orta koymak ic¢in Tek Yonll Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde, sahip olunan her seyi
bilincli tuketme boyutu ile okul tiirll degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Okul tiirii fark etmeksizin, Imam Hatip Lisesi, Ozel Lise ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin, sahip olduklari nimetlerin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Dogaya zarar
verecek ve israftan kacginacak davranislara yoneldikleri, alin teri ile kazanmanin ve
emek vererek basarili olmanin 6nemini kavradiklar1 yorumuna ulasilmaktadir.
Tablo 24

Sahip Olunan Her Seyi Bilincli Tiiketme - Dinin Ilkelerine Baghlik Iliskisine
Yonelik Anova Sonuclar

Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5. F Sig.
1.Kesinlikle 3,34 1.25 * % %
Katilmiyorum
Sahip 2.Katilmiyorum 19 3,77 ,832 **
Olunan . .
Her Seyi 3. Kararsizim 63 4,15 ,658
Bilincli . 11,499 ,000
o 4 Katiltyorum 144 4,31 ,497
Tuketme
5.Kesinlikle 29 4,62 357 * %
Katiliyorum

Total 263 4,24 ,633

Orneklem grubun, dinin ilkelerine baglilik diizeyleri ile sahip olunan her seyi bilingli

olarak tiiketme boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli
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varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine baglilik ile sahip olunan her seyi
bilingli olarak tiiketme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(263)=11,499,
p<,05).

Bu farklilik, “kendimi dinin ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goriiyorum”
ifadesine kesinlikle katiliyorum (ort.4,62), katiliyorum (ort.4,31), karasizim (ort.4,15)
cevabini veren 6grenciler ile katilmiyorum (ort.3,77), kesinlikle katilmiyorum (ort.3,34)

cevabini veren dgrenciler arasindadir.

Tablo 24’¢ gore, kendisini dinin ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goren
bireylerin, sahip olunan her seyi bilingli olarak tiiketme davranisinda daha duyarli ve
hassas davrandig1 goriilmektedir. inanilan dinin ilkelerine baglilik arttik¢a sahip olunan
her seyi bilingli olarak tiiketme davranisinda da pozitif yonli bir artis
g6zlemlenmektedir.

Tablo 25

Sahip Olunan Her Seyi Bilingli Tiiketme - Dini Egitimin Alindig: Yer iligkisine
Yonelik Anova Sonuclari

Dini Egitimin

Alindig1 Yer M SD. 1. 23 4 F Sig.
1. Aile 114 4,26 ,611 *
2.Kur’
Sahip Olunan Kljlrrsjn 117 4,32 ,504 *
Her Seyi
Bilincli 3.0kul 21 3,78 ,841 oo 5,265 ,002
Tuketme ;
4.Kendi
Kendine 11 397 1,14
Total 263 4,24 ,633

Orneklem grubun, dini egitimin alindig1 yer ile sahip olunan her seyi bilingli olarak
tilketme boyutu arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymak igin tek yonli
varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dini egitimin alindig1 yer ile sahip olunan her seyi
bilingli olarak tiiketme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(263)=5,265, p<,05).
Bu farklilik, dini egitimini okuldan (ort.3,78) alanlar ile dini egitimini aileden (ort.4,26)

ve Kur’an Kursu’ndan (ort.4,32) alan 6grenciler arasindadir.

Tablo 25’ye gore, dini egitimini aileden ve Kur’an Kursu’ndan alan 6grenciler, sahip
olunan her seyi bilingli olarak tiiketme davranisinda daha hassas davrandiklarim

goziikmektedir. Dini egitimini okuldan alan G6grencilerin ise sahip olunan her seyi
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bilingli olarak tliketme davraniginda hassasiyetlerinin daha diisiik oldugunu

gOstermektedir.

Tepetam’in lisede 0grenim goren gencler lizerinde yaptigi arastirmasinda, 282 katilimin
saglandig1 caligmada dini egiliminin ve egitimin yonlendiricisi olarak %53,2’lik bir
oranla aile oldugu tespit edilmistir. Aynmi arastirmada genclerin muhtag insanlari
diisiindiiklerinde daha az tiiketime yoneldikleri ifade edilmektedir. Bu duruma iliskin
olumlu yanit toplamda %69,8 gibi biiylik bir orandadir. Yine yoksul olan insanlara
karst sorumluluk hissetme sorusuna verilen olumlu cevaplar %69 ile oldukga yiksektir
(Tepetam, 2018: 157-161). Bu tespit, bireyin dini egitimini aile ya da Kur’an Kursu gibi
bir kurumdan alinmasi ve slirekli desteklenmesi durumunda sahip olunan seylere,
dogaya ve canlilara kars1 daha hassas davranildigini gostermektedir.
Tablo 26

Sahip Olunan Her Seyi Bilincli Tiiketme - Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Karar
Verme lliskisine Yonelik Anova Sonuclari

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
Karar Verme
1.Kesinlikle 3,66 1,56 *
Katilmiyorum
Sahip 2 Katilmiyorum 18 3,90 ,753 *
I-(I)elll‘Jgae;i 3 Kararsizim 63 4,10 ,586 *
LT 8,563 ,000
Bilingli 4 Katlyorum 124 426 524 * *
Tiketme e
5.Kesinlikle 49 4,59 419 . % % =
Katiliyorum
Total 263 4,24 ,633

Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alip
almama durumu ile sahip olunan her seyi bilingli olarak tiikketme boyutu arasinda
anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme ile sahip olunan her seyi bilingli
olarak tiikketme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(263)=8,563, p<,05). Bu
farklilik, kendisini dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme durumuna kesinlikle
katilmiyorum (ort.3,66), katilmiyorum (ort.3,90), kararsizim diyenler (ort.4,10) ile dinin
ilkelerini dikkate alarak karar verme durumuna katiliyorum (ort.4,26) ve kesinlikle

katiliyorum diyenler (ort.4,59) arasindadir.

Yapilan arastirma sonucu, kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini
dikkate alarak kesinlikle karar verdigini sOyleyen ogrencilerin, sahip olunan her seyi
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bilingli olarak tiiketme konusunda daha hassas davrandigini gostermektedir. Dinin
ilkelerine dikkat ederek karar verme davranisi arttikga, sahip olunan her seyi bilingli

olarak tiiketme ve duyarli olup davranista bulunma davranis1 da artmaktadir.

Giirses “Dindarlik ve Kisilik” arastirmasinda, dindarligin kisilik tizerinde olumlu etkisi
oldugunu, yiikselen dindarlik seviyesinin ve igsellesme diizeyinin kisiligi
giiclendirdigini ifade etmektedir. Bu tiir bireylerin kisisel, sosyal ve genel uyum
acisindan daha iist seviyede olduklarini ifade etmektedir (Giirses, 2010: 116). Giirses’in
yaptigi bu arastirma bizim hipotezimizi de destekler mahiyettedir. Kendisini dininin
ilkelerine bagli olarak goren ve karar verme durumunu da bu sekilde ifade eden
bireylerin, sahip olduklar1 seylerin bilincinde ve farkinda olduklar tespit edilmistir.
Inanilan din ise bu durumun en miihim ydnlendiricilerindendir.
Tablo 27

Sahip Olunan Her Seyi Bilin¢li Tiiketme - Aile Dindarhk Diizeyi Iliskisine Yonelik
Anova Sonuglari

Aile Dindarhk

Diizeyi N M sb. 1. 2 3 4 F  Sig
1.Cok Dindar 28 432 655 *
Sahip Olunan 2.Dindar 186 4,29 ,561 *
Péfilr”?;yll 3.AzDindar 35 4,17 623 * 5639 001
Tuketme 4.Dindar Degil 14 3,60 1,09 *x x
Total 263 4,24 633

Orneklem grubun, aile dindarlik diizeyi ile sahip olunan her seyi bilingli olarak tiiketme
boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Aile dindarlik diizeyi ile sahip olunan her seyi bilingli olarak
tilketme arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F(263)=5,639, p<,05). Bu farklilik,
aile dindarli diizeyi ¢ok dindar (ort.4,32), dindar (ort.4,29), az dindar (ort.4,17) olan

ogrenciler ile dindar degil (ort.3,60) yanitin1 veren dgrenciler arasindadir.

Tablo 27’ye gore, aile dindarlik diizeyini ¢ok dindar ve dindar olarak isaretleyen
Ogrencilerin, sahip olunan her seyi bilingli olarak tliiketme davranisinda aile dindarlik
diizeyini az dindar ve dindar degil olarak isaretleyen 6grencilere nazaran daha hassas
davrandiklarimi gostermektedir. Aile dindarlik diizeyi arttik¢a sahip olunan her seyi

bilingli olarak tiiketme davraniginda da pozitif yonlii bir artis gozlemlenmektedir.
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Higbir ¢ocuk dindar olarak diinyaya gelmedigi gibi o dini bakimdan tamamen bos da
degildir. Ister dini olsun ya da olmasin biitiin inang sekilleri bir ailede baslayip temelleri
atilir. Giirses, ailenin dini duygu ve tecrilbenin uyanmasinda, dini inancin
sekillenmesinde, dini aligkanlik ve uygulamalarin kazanilmasinda en 6nemli kiiltiirel

faktor oldugunu ifade etmektedir (Gtirses, 2010: 86).

Bireyin hem kendine has yasanti olusturup hem de yasantisinin anlamli kilmasindaki en
onemli etken hi¢ sliphesiz ailedir. Yapilan aragtirmada da ailesini dindar olan bireylerin
sosyal hayat kurallarina daha uyumlu, dinin bu konudaki emir ve yasaklarina karst daha

duyarli olduklar1 tespit edilmektedir.
2.2.4. Bilincli Davrams Sergileme Boyutu ile Ilgili Bulgular

Karar verme, olasiliklar arasindan tercihte bulunma davranisi olarak goziikse de ayni
zamanda bir davramis gerceklestirilmeden Once durum tespiti yapilip, artilarin ve

eksilerin belirlenmesiyle, rasyonel ve en dogru olanin se¢ilmesi davranisidir.

Davranislarimiz her ne kadar anlik olarak gerceklesse de insanin hayatinda doniim
noktasi olarak kabul edilen kararlar1 da mevcuttur. Dolayisiyla bilingli olan, bilgi sahibi
olan, dogru diisiinebilen bireylerin kararlarinin sonucu, kisiyi daha fazla memnun

etmektedir.

Inanilan din bireyin hayatina anlam ve deger kattig1 igin kisi i¢in dnem arz etmektedir.
Dini degerlere bagliligin artmasi ile bilingli davranis sergileme arasinda pozitif yonde

bir iligki bulunmaktadir.

Ergenlik donemindeki gengler, davranislarini bilingli bir sekilde yonlendirmeye ve
kararlarin1 da bu biling ile vermeye baslamaktadir. Ciinkii bu dénem, ¢ocuklugun son
bulup yetiskinlige adim atildig1, bir meslege yonelimin saglandigi, toplumsal degerlerin
kazanildigi, gelecege dair planlarin yapildigi evredir. Bu sebeple gocukluk istek, haz ve

hevesleri biter, suurlu bir birey olmaya baslanilir.

Genglerin her giin siradan bir sekilde gerceklestirdigi davraniglarindaki bilinglilik
diizeyini 6lgmek ve dolayisiyla hem bedeni hem de ruhi hassasiyetlerini tespit etmek
i¢in sorular hazirlanmistir. Hazirlanan 24 maddelik 6lgegin igerisinde yer alan ifadelerin

3 tanesi (7, 8, 37), bilingli davranis sergileme boyutunu olusturmaktadir.
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Tablo 28
Orneklem Grubun Bilin¢li Davramis Sergileme Boyutundaki Maddelere Verdikleri
Cevaba GoOre Dagilimm

K;ﬁﬂ:}ljﬁim Katilmiyorum  Kararsizim Katihlyorum K}:telslllzl)lll‘(lllin
N % N % N % N % N %
Saghkh
yasamaya dikkat
ederim ve bunun 5 19 17 6,5 77 293 110 413 54 205
icin gerekli
tedbirleri alirim.
Temizligin,

maddi ve manevi
yonii oldugunu
bilir;
davramslarim da
manevi yéniine
dikkat ederek
gerceklestiririm.

4 15 7 2,77 44 16,7 119 4572 89 33,8

Kullandigim

drunlerin icerik

Kisimlarim

okurum ve 42 16,0 29 11,0 87 33,1 59 22,4 46 17,5
viicuda zararh

olup olmadigina

dikkat ederim.

Lise gengleri ilizerinde yapilan bu arastirmada “saglikli yasamaya dikkat ederim ve
bunun igin gerekli tedbirleri alirnm” ifadesine %61,8 olumlu yanit vermistir.
“Temizligin, maddi ve manevi yonii oldugunu bilir; davraniglarimi da manevi yonune
dikkat ederek gergeklestiririm” ifadesine ise %80 olumlu yanit verilmistir. Bu sonuglar
genglerin gelecek ve gegmis arasinda baglanti kurabilip davraniglarini bilinglilik ile

yuratebildiklerini gostermektedir.

Uysal’in yaptig1 arastirmaya gore, kendisini dindar ve biraz dindar olarak ifade eden
grubun, dini ve sosyal normlara uyma bakimindan daha {istiin olduklar1 tespit edilmistir.
Deneklerin sahsiyet 6zellikleri ile dindarlik algilari, dini tutumlar1 ve dini hayatlar
arasinda karsilikli bir iliski ve etkilesim oldugu tespit edilmistir (Uysal, 1996: 134).
Bilingli davranis sergileme ve bu bilingliligin, inanilan dinin ilkelerine uygun ve
ihtiyatl bir se¢imle ile tercih edilmesi, dinin bireyin davranislarinda ve davraniglarin

yonlendiricisi konumunda olan kararlarinda etkili oldugunu gostermistir.

Tirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerince ahlakli oldugum siirece neye nasil
inandigim o kadar 6nemli degildir goriisiine katilmadigin1 belirtenlerin oran1 %64,2’dir
(Diyanet, 2014: 191). Gengler tzerinde yapilan aragtirmada da “ahlaki ilkelere bagl bir

birey olmaya cabalarim” ifadesine %85 oraninda katiliyorum yanitt verilmistir.
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“Cevremdekilere karsi diiriist ve giivenilir davranirim” ifadesine de %91 oraninda
katiltyorum yanitt verilmistir. Bu yanitlar, ahlakin inang¢ ile baglantili oldugunu,
genglerin kendilerini diiriist ve giivenilir olarak gorerek ahlaki davranis sergilemeye

yatkin oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerine gore iilkemizdeki kisilerin %34,3’1
Kur’an-1 Kerim’i Tiirk¢e terciimesinden hicbir zaman okumadigini, %24.,9 da yilda bir
kez okudugunu belirtmistir. Tiirk¢e tefsir okuma sikliklart incelendiginde ise %49,1
oranindaki kisi hi¢bir zaman tefsir okumamis, %21,8’1 de yilda bir kez okudugunu
belirtmistir (Diyanet, 2014: 95-97). Bu veriler, Misliiman olarak kendilerini niteleyen

kisilerin, Islamiyet adina bilingli okuma yapmada yetersiz kaldiklarmin ispatidir.

Ergenlik donemindeki gengler {izerinde yapilan arastirmada da “kullandigim {iriinlerin
icerik kisimlarim1 okurum ve viicuda zararli olup olmadigina dikkat ederim”
ifadesine%39,9 kisi katiliyorum, %27 kisi katilmiyorum cevabint vermistir. “Maddi
durumu kotii olan bireyleri diisiindiigiim i¢in sokakta herhangi bir sey yememeye
calisirim” ifadesine de %45,6 katiliyorum, %21,7 katilmiyorum cevabini vermistir. Bu
ifadelere diisiik oranda cevap verilmesi, bilingli davranis sergilemede yetersiz
kalindigin1 gostermektedir. Bu veriler, 6rneklem gurubun tiiketim iirlinlerinin igerik
kisimlarinin  okunup sagliga zararli Uriinler icermesi durumunda kullanilmamasi
gerektigi bilgisinden yoksun olduklart yorumunun yapilmasina da imkan saglamaktadir.
Ayni sekilde, toplumsal normlarin hizla degisime ugramasi ve degisen yasam
kosullarina ayak uydurulmasindan dolayi, artik sokakta yemek yemenin dogal bir

durum olarak karsilanmasi s6z konusudur.

Bilingli davranis sergileme boyutu ile ilgili maddelerin 6rneklem grubu tarafindan
yiiksek oranda pozitif olarak cevaplanmasi, genglerdeki bilinglilik seviyesinin giderek
arttiginin ispat1 niteligindedir. Karar verme silireci de bir bakima bilingli davranig
sergileme, eldeki bilgilerin arti-eksilerinin hesaplanarak, yasantisina en uygun olanin

se¢ilme davranisidir.

Tepetam’in arastirmasinda da inang-tikketim iliskisi baglaminda olumlu yonde bir
egilimin oldugu, dini inanci yiiksek olan genclerin tiiketim noktasinda bir takim
hassasiyetlere sahip olduklar1 ve inanglarini her zaman i¢in 6n planda tuttuklar1 tespit

edilmistir (Tepetam, 2018: 136).
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Demografik degiskenlere gore bilingli davranis sergileme boyutu ile ilgili bulgular su
sekildedir:

Bilingli davranis sergileme boyutunun “Cinsiyet” ve “Swuf” degiskenlerine gore
farklilik gosterme durumunu ortaya koymak i¢in yapilan iki alt kategoriye sahip
bagimsiz degiskenler igin t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan
analiz neticesinde, bilin¢li davranis sergileme boyutu ile cinsiyet ve simif degiskenleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Bilingli davranis sergileme boyutunun “Okul Tiirii” ve“Dini Egitiminizi Nerenden
Aldimiz?” degiskenlerine gore farklilik gosterme durumunu orta koymak i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde,
bilingli davranig sergileme boyutu ile okul tiirii ve dini egitiminizi nereden aldiniz

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 29
Bilin¢li Davranis Sergileme - Dinin Ilkelerine Baghhk Iliskisine Yonelik Anova
Sonuclar
Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
1.Kesinlikle 2,62 1,14 *  x
Katilmiyorum
* *
Bilingli 2 Katilmiyorum 19 3,26 1,04
Davranis 3 Kararsizim 63 3,35 , 706 *ooo*
Sergileme 12,395,000
4 Katiliyorum 144 3,78 ,678 * oo*0*
5.Kesinlikle 29 414 620 - % =
Katiliyorum
Total 263 3,64 187

Orneklem grubun, dinin ilkelerine baglilik diizeyleri ile bilingli davrams sergileme
boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine baglilik ile bilingli davranig sergileme arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=12,395, p<,05). Bu farklilik, “kendimi dinin
ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goriiyorum” ifadesine Kkesinlikle
katiliyorum (ort.4,14) cevabin1 veren Ogrenciler ile katiliyorum (ort.3,78), karasizim
(ort.3,35) katilmiyorum (ort.3,26), kesinlikle katilmiyorum (ort.2,62) cevabmi veren

Ogrenciler arasindadir.

Tablo 29’a gore, kendisini dinin ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goren

bireylerin  bilingli davranig sergilemede daha duyarli ve hassas davrandigi
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gdstermektedir. Inanilan dinin ilkelerine baglilik arttikca bilingli davranis sergilemede
de pozitif yonde bir artis gézlemlenmektedir. Bu durum dinin ilkelerine bagliligin
artmasiyla, davranmislarimizdaki bilinglilik diizeyinde de bir artis oldugunu ifade
etmektedir.

Tablo 30

Bilincli Davramis Sergileme -Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Karar
Vermelliskisine Yonelik Anova Sonuclari

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
Karar Verme
1.Kesinlikle 2,55 1,32 *  x *
Katilmiyorum
* *
Bilingli 2 Katilmiyorum 18 3,14 142
Davranis 3.Kararsizim 63 3,38 ,697 * * oo
Sergileme 4 gatyorum 124 3,72 671 < x x *
5.Kesinlikle 49 417 642 *x Kk x  * 16,972 ,000
Katiliyorum ' '
Total 263 3,64 , 787

Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma
durumu ile bilingli davranig sergileme boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymak igin tek yonlu varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat
ederek karar verme ile bilingli davranis sergileme arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(F(263)=16,972, p<,05). Bu farklilik, “kendisini dinin ilkelerine dikkat ederek karar
verme” ifadesine kesinlikle katilmiyorum (ort.2,55), katilmiyorum (ort.3,14), kararsizim
(ort.3,38) diyenler ile “dinin ilkelerini dikkate alarak karar verme” ifadesine katiliyorum

(ort.3,72) ve kesinlikle katiliyorum (ort.4,17) diyenler arasindadir.

Yapilan arastirma sonucu, kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini
dikkate alarak kesinlikle karar verdigini sdyleyen Ogrencilerin, bilingli davranis
sergileme konusunda daha hassas davrandigimi gostermektedir. Dinin ilkelerine dikkat
ederek karar verme davranisi arttikca, bilingli davramis sergileme davranisi da

artmaktadir.

Bilingli davranis sergileme, dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme ile dogru
orantilidir. Bu durum karar verme davranigini ve bilingli davranis sergileme durumunu

etkileyen en 6nemli faktorlerden bir tanesinin din oldugunu gostermektedir.
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Tablo 31
Bilincli Davranis Sergileme - Aile Dindarhk Diizeyi Iliskisine Yonelik Anova

Sonuclan
Aile Dindarhk M sD. 1 2 3 4 F  Sig
Duzeyi
1.Cok Dindar 28 4,00 ,826 *
Bilingli 2.Dindar 186 3,64 752 *
Davranis :
Sergileme 3.Az Dindar 35 3,59 741 4,606 004
4.Dindar Degil 14 3,07 1,23 * o0k
Total 263 3,64 187

Orneklem grubun, aile dindarlik diizeyi ile bilingli davranis sergileme boyutu arasinda
anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi (Anova)
yapilmistir. Aile dindarlik diizeyi ile bilingli davranis sergileme arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (F(263)=4,606, p<,05). Bu farklilik, aile dindarli diizeyi ¢ok dindar
(ort.4,00), dindar (ort.3,64) olan 6grenciler ile dindar degil (ort.3,07) yanitin1 veren

Ogrenciler arasindadir.

Tablo 31’e gore, aile dindarlik diizeyini ¢ok dindar ve dindar olarak isaretleyen
ogrenciler, bilingli davranis sergileme davranisinda aile dindarlik diizeyini az dindar ve
dindar degil olarak isaretleyen Ogrencilere nazaran daha hassas davrandiklarini
gostermektedir. Aile dindarlik diizeyi arttikca bilingli davranig sergileme davranisinda

da pozitif yonde bir artis gézlemlenmektedir.
2.2.5. ikili iliskilerde Ozverili Olma Boyutu ile flgili Bulgular

Insan, kisisel sorumluluklari oldugu kadar, toplumsal sorumluluklar1 da olan bir
varhiktir. Ikili iliskilerde uymasi gereken kurallar bulunmaktadir. Kendi iyilik ve
c¢ikarlarmi diislindiigii kadar karsisindakilerin de iyiligini diigiinmelidir ki sosyal refah

ve huzur saglansin. Bireyler birbirleri ile uyum igerisinde yasayabilsin.

Ikili iligkiler denildiginde bireyin anne-babasi, aile bireyleri, arkadaslari, esi, toplum
icerisinde etkilesimde bulundugu kisiler ve onu yaratan Rabbi hatira gelmektedir. Bu
sebeple, gerek insani iligkilerinde gerekse yaraticisiyla olan iligkisinde davraniglarini
belirleyen temel belirleyici inandig1 dinidir. Dinine bagh olan kisilerin, ikili iligkilerde
anlayish, sevecen, hosgoriilli, sorumluluk sahibi, duyarl: kisiler olmalar1 beklenir. Ayni
sekilde dininin izin vermedigi ve insan onurunu zedeleyici iliskilerden de uzak durmasi

beklenir.
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Ikili iliskiler, 6zelde Islam Dini igin ele almacak olursa, “komsunu kendin gibi sev, sana
yapilmasini istemedigin seyleri baskalarina yapma, anne-babana 6f bile deme, yalniz
Rabbine boyun e§ ve O’ndan yardim dile” gibi yonlendirici telkinler dikkat edilmesi
gercken temel konulardandir. Tiim bu kriterler, karar verme surecindeki bireyin

kararinin sekillenmesinde de etkili ve yonlendiricidir.

Arastirmaci tarafindan bireylerin birbirleriyle olan uyumunu tespit etmek, genclerin
icinde bulunduklar1 ortamda denge kurup kuramadiklarini tespit etmek amaciyla sorular

hazirlanmistir. Hazirlanan 24 soruluk 6l¢egin igerisinde yer alan sorularin 2 tanesi (20,

Tablo 32
Orneklem Grubun ikili fliskilerde Ozverili Olma Boyutundaki Maddelere
Verdikleri Cevaba Gore Dagilhim

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum Katiiyorum
N % N % N % N % N %

Bayramlarda ve

6zel guinlerde aile

baydklerimi 5 19 11 4,2 13 4,9 83 316 151 574
ziyaret ederek
ellerini 6perim.
Komsumu
kendim gibi
severim ve
elimden
geldigince
yardim ederim.

8 3,0 14 53 49 18,6 134 510 58 22,1

Ikili iliskilerde dzverili olma boyutu ile ilgili hazirlanan maddelere érneklem grubun
yiiksek yiizdelikte pozitif yonde cevap verdigi tespit edilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda “Komgsumu kendim gibi severim ve elimden geldigince yardim ederim”
ifadesine %73,1 kisi katiliyorum yanitin1 vermistir, “bayramlarda ve 6zel gilinlerde aile
biiyliklerimi ziyaret ederek ellerini Operim” ifadesine %88 kisi katiliyorum cevabini
vermigstir. Bu veriler, ergenlik donemindeki bireylerin hem akranlari, hem yaraticist hem
komsular1 hem de biiyiiklerine kars1 6zverili davranis sergilediklerini gostermektedir.
Genglerin kendilerini diisiindiikleri kadar etrafindaki kisileri de diistindiikleri, onlari

magdur etmeyecek davraniglarda bulunduklari tespit edilmistir.

Dogan’in ergenlik donemindeki bireylerin Tanr1 algis1 ve karar verme stilleri belirlemek
amaciyla yaptigir arastirmada, ailede karar alinirken fikri sorulan ergenlerin Kkarar
vermede 6z saygilari sorulmayanlara gore daha yiiksektir ve karar verirken ihtiyath

secicilik stilini kullanirlar, tezinin dogrulugu tespit edilmistir (Dogan, 2017: 93). Karar
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verirken ailesinden destek alan kisilerin daha mantikli karar verdikleri tespit edilmistir.
ve kararlarii bu duyarlilikla siirdiirebilme egilimin, ailelerinden aldiklar1 dini egitim ile
desteklenmelerinden kaynakladigi tespiti yapilistir. Inandiklar1 dinin telkini, ailenin
tesviki ve toplumsal normlarin yonlendirmesiyle ergenlik donemindeki bireylerin daha

mantikli kararlar verdikleri dogrulanmstir.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerine gore, anne ve babasin1 kirmamaya hemen
her zaman Ozen gosterdigini belirtenlerin orant %92,4’tlir (Diyanet, 2014: 193).
Ergenlik donemindeki gengler iizerinde yapilan arastirmada da ikili iliskilerde duyarl
ve Ozverili olma davranmisinin benzer sekilde pozitif yonde anlamli oldugu tespit

edilmistir.

Giirses, Dindarlik ve Kisilik isimli ¢aligmasinda bireylerin kisisel, sosyal ve genel uyum
diizeyleri ile uyum bozucu davranislar1 arasinda ters orant1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
I¢ giidiimlii dindarlarm dis giidiimlii dindarlara nazaran birbirleriyle iliskilerinde daha

uyumlu oldugunu tespit etmistir (Gtirses, 2010: 209).

Eksi, Imam-Hatip Lisesi ve Genel Lise &grencileri iizerinde gergeklestirdigi
karsilastirmali g¢aligmasinda, din egitimi almakta olan 0&grencilerin genel lise

ogrencilerine oranla daha uyumlu ve daha az saldirgan olduklarin1 ortaya koymustur
(Eksi, 2002: 169-179).

Ozverili olmak, uyumlu olmayi, kendin yerine baskasini tercih edebilmeyi, gelenek ve
goreneklere saygili olmayr gerektirmektedir. Arastirmaci tarafindan yapilan
arastirmada, ergenli ¢agindaki bireylerin bu diisiince ve hissiyatlara sahip olduklarini

kanitlamaktadir.

sekildedir:

Ikili iliskilerde &zverili olma boyutunun “Cinsiyet” ve “Swmf” degiskenlerine gore
farklilik gosterme durumunu ortaya koymak i¢in yapilan iki alt kategoriye sahip
bagimsiz degiskenler i¢in t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan
analiz neticesinde, ikili iligskilerde 6zverili olma boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir.
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Ikili iliskilerde dzverili olma boyutunun “Okul Tiirii” ve “Dini Egitiminizi Nerenden
Aldimiz? ”degiskenlerine gore farklilik gosterme durumunu orta koymak igin Tek Yonll
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde,

bulunamamastir.
) Tablo 33
Ikili Iliskilerde Ozverili Olma-Simif DUzeyi Iliskisi ile Ilgili t Testi Sonuglari
Siif N M SD. t Sig.
9. Simif 134 4,23 ,690 2,65 ,008*
12. Simif 129 3,98 ,855

Anlamlidir. p<.05

Ikili iliskilerde o6zverili olma boyutunun smuf diizeyine gore farkliik gosterip
gostermedigini ortaya koymak icin yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t Testi sonuglari
Tablo 33’de verilmistir. Tablo 33 incelendiginde smif diizeyi ile ikili iliskilerde
Ozverili olma arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t=2,65, p < .05). Bu
bulgudan hareketle, 9. siif Ogrencilerinin ikili iliskilerinde (ort.4,23), 12. smf
ogrencilerine nazaran (ort. 3,98) daha hassas davrandiklar1 ve davraniglarinin olumlu

oldugu ifade edilebilmektedir.

9.smif Ogrencilerinin  12.simif Ogrencilerine nazaran ikili iliskilerde daha o6zverili
davranis sergilemelerinin sebebi, ergenlik doneminin getirdigi bunalim, sorgulama ve
karmasa durumlari ile heniiz tam olarak karsilasmamis olmalarindandir. Bireyin tam bir
karakter kazandig1 evre, suurlu ve bilingli davranig sergiledigi ve tiim biligsel, zihinsel

ve bedensel sorunlarinin sona erdigi yetiskinlik evresidir.

Tablo 34
Ikili iliskilerde Ozverili Olma -Dinin Ilkelerine Baghlik Iligkisine Yonelik Anova
Sonuclar
Dine Baghik N M sSb. 1. 2. 3 4 5 F  Sig
1.Kesinlikle 8 2.65 114 . %
Katilmiyorum
ikili 2 Katilmiyorum 19 3,26 1,04 *o*
Iliskiler_‘(!e 3 Kararsizim 63 3,35 , 706 * o *
Ozverili 12,395 ,000
Olma 4 Katiliyorum 144 3,78 ,678 ook *
5.Kesinlikle 29 414 620 . x %
Katiliyorum
Total 263 3,64 , 787
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Orneklem grubun, dinin ilkelerine baglhilik diizeyleri ile ikili iligkilerde 6zverili olma
boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi
(Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine baglilik ile ikili iliskilerde 6zverili olma arasinda
anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=12,395 p<,05). Bu farklilik, “kendimi dinin
ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goriiyorum” ifadesine kesinlikle
katiliyorum (ort.4,14), katiliyorum (ort.3,78) cevabint veren Ogrenciler ile karasizim
(ort.3,35), katilmiyorum (ort.3,26) ve Kesinlikle katilmiyorum (ort.2,65) cevabini veren

Ogrenciler arasindadir.

Tablo 34’¢ gore, kendisini dinin ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak goren
bireyler, ikili iliskilerde dzverili olma daha duyarli ve hassas davranmaktadir. inanilan
dinin ilkelerine baglilik arttik¢a ikili iliskilerde 6zverili olma davranisinda da pozitif
yonde bir artis gozlemlenmektedir.

Tablo 35

ikili iliskilerde Ozverili Olma - Dinin ilkelerine Dikkat Ederek Karar Verme
Iliskisine Yonelik Anova Sonuclar:

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5. F Sig.
Karar Verme
1.Kesinlikle 2,55 1.32 . x %
. Katilmiyorum
it :(l'(lili d 2.Katilmiyorum 18 3,14 742 *oo*
1SKilerae * *
Szverili 3 Kararsizim 63 3,38 ,697 16972 000
4 Katiltyorum 124 3,72 671 * ok *
Olma o
5.Kesinlikle 49 417 642 . o % %
Katiliyorum
Total 263 3,64 787

Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma
koymak icin tek yonlu varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat
ederek karar verme ile ikili iligkilerde Ozverili olma arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (F(263)=16,972, p<,05). Bu farklilik, kendisini dinin ilkelerine dikkat ederek
karar verme durumuna Kesinlikle katilmiyorum (ort.2,55), katilmiyorum (ort.3,14),
diyen Ogrenciler ile kararsizim (ort.3,38), katiliyorum (ort.3,72) ve Kkesinlikle

katiltyorum (ort.4,17) diyen 6grenciler arasindadir.

Yapilan arastirma sonucu, kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini
dikkate alarak kesinlikle karar verdigini sdyleyen &grencilerin, ikili iligkilerde 6zverili

olma konusunda daha hassas davrandigini gostermektedir. Dinin ilkelerine dikkat
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yonde artmaktadir.

Tablo 36
ikili fligkilerde Ozverili Olma - Aile Dindarlik Diizeyi Iliskisine Yonelik Anova
Sonuclari
Aile Dindarhk M sD. 1. 2 3 4 F  Sig
Dizeyi
1.Cok Dindar 28 4,00 ,826 *
iKili 2.Din_dar 186 3,64 152 *
fliskilerde 3.Az Dindar 35 3,59 741
Ozverili Olma 4,606,004
4.Dindar Degil 14 3,07 1,23 * o
Total 263 3,64 ,787

tespit edilmistir (F(263)=4,606, p<,05). Bu farklilik, aile dindarli diizeyi ¢ok dindar
(ort.4,00), dindar (ort. 3,64) olan ogrenciler ile dindar degil (ort.3,07) yanitini veren

Ogrenciler arasindadir.

Tablo 36’ya gore, aile dindarlik diizeyini ¢ok dindar ve dindar olarak isaretleyen
Ogrencilerin, ikili iliskilerde 6zverili olma davranisinda daha hassas davrandiklarini

da pozitif yonde bir artis gozlemlenmektedir.
2.2.6. Yanhs Davramslara Tepki boyutu ile Tlgili Bulgular

Karar verme, bir toplumun inanglarinin sentezi, ideolojisinin 6rnegi ve diigiincelerinin
uretime ge¢cmesidir (Kerlinger, 1951: 36). Bu demektir ki bireyin sahip oldugu deger
yargilari, ahlaki, inandig1 dini, gelenek ve gorenekleri davranislarinda ve karar verme

surecinde etkilidir.

Birey yasadigi toplumun deger yargilart ile yetistigi igin toplumsal normlar
cergevesinde yanlis davraniglara tepkili olmasi gerektigini bilmektedir. Din,
hayatimizda deger yargilarimizin olugsmasinda en etkili unsurlardan bir tanesidir.
Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v)’in “sizden biri bir kotiiliik gortirse bunu eliyle
duzeltsin, eliyle dizeltemiyorsa diliyle duzeltsin ve diliyle de dlzeltemiyorsa kalbiyle
bugz etsin” buyurmaktadir. Bu hitap, yanlis davraniglara karsi tepki olusturmada ve

deger yargisi kurmada etkili olmaktadir.
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Ancak sosyal hayatin karmasiklagmasi insanlarin algilama ve hayata bakislarin1 da
onemli 6lciide degistirmistir. Insanlarin sosyal hayatlar1 da bugiinkii diinyevilesen hayat

cercevesinde sekillenmektedir (Akdogan, 2008: 17).

Yapilan aragtirma ile inandig1 dinin yonergesiyle kendisine deger yargilar1 olusturan ve
bu deger yargilarina gore yasayan bireylerin, yanlis davranislar karsisinda susmayip ya
da beni ilgilendirmez deyip geri ¢ekilmeden daha duyarli davrandigir ve yanligliklar

dizeltmek igin tepki gosterdikleri tespit edilmistir.

Hazirlanan 24 soruluk Olc¢egin igerisinde yer alan sorularin 2 tanesi (13, 32), yanlis
davranislara tepki boyutunu olusturmaktadir.
Tablo 37

Orneklem Grubun Yanhs Davramslara Tepki Boyutundaki Maddelere Verdikleri
Cevaba Gore Dagilim

K;iﬁ;':}'}'(i(rlﬁm Katilmmyorum Kararsizim Katiliyorum K':telslll;:)lflllem
N % N % N % N % N %
Hatah davrams
sergileyen
insanlar1 uyarma 92 35,5 92 35,5 51 19,4 18 6,8 10 3,8
ihtiyaci
hissetmem.
Bir yanhshk
gorirsem bunu
uygun bir sekilde 8 3,0 6 2,3 48 18,3 120 45,6 81 30,8
dizeltmeye
calisirim.

Yanlis davraniglara tepki boyutu ile ilgili maddelere o6rneklem grubun verdikleri
cevaplarin yiiksek ylizdelikte oldugu tespit edilmistir. “Hatali davranig sergileyen
insanlart uyarma ihtiyact hissetmem” ifadesine %71 kisi katilmiyorum cevabini
vermistir, “bilingsizce tiiketim yapmaktan uzak dururum” maddesine %76,1 kisi
katiliyorum cevabini vermistir, “bir yanlishk goriirsem bunu uygun bir sekilde
diizeltmeye c¢aligirim” ifadesine de %76,4 kisi katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlik
donemindeki gencler (Uzerinde yapilan arastirmada, genglerin yanlis gordiikleri
davraniglar diizeltmeye ve yanlisliklart gidermeye yonelik davranis sergiledigi tespit

edilmistir.

Tepetam’in ergenlik donemindeki bireyler iizerinde yaptig1 arastirmaya gore, “ihtiyacim
olmayan bir seyi aldiktan sonra pismanlik duyarim” ifadesine katilimcilarin %65,6’s1
katiliyorum yanitim1 vermistir (Tepetam, 2018: 129). Bu bulgu, genglerin yanlis bir
davranig karsisinda pismanlik duyduklarini géstermektedir. Dolayisiyla, yanhs ya da
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hatali davraniglar yapildigindan vicdan azabinin c¢ekiliyor olmasi, hatali davraniglar

konusunda da tepkili olmay1 gerektirmektedir.

Tepetam’mn lise diizeyindeki gengler {lizerinde yaptigi arastirmasinda, “kendimi
yoksulluk sinirinda yasayan insanlara karsi sorumlu hissederim” ifadesine katilimcilarin
%10,3’1 katilmiyorum yanitin1 vermistir (Tepetam, 2018: 130). Bu ifadeye verilen yanit
gibi arastirmaci tarafindan yapilan arastirmada da 6rneklem grubun yanlis bir davranis
karsisinda tepkilerini ortaya koyabilecek diisiince ve hissiyata sahip olduklarini, gerekli

uyar1 ve miidahalede bulunduklarin1 gostermektedir.

Demografik degiskenlere gore yanlis davranislara tepki boyutu ile ilgili bulgular su
sekildedir:

Yanlis davraniglara tepki boyutunun “Cinsiyet” ve “Swnif” degiskenlerine gore farklilik
gosterme durumunu ortaya koymak icin yapilan iki alt kategoriye sahip bagimsiz
degiskenler igin t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan analiz
neticesinde, yanlis davranislara tepki boyutu ile cinsiyet ve sinif degiskenleri arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.

Yanlis davraniglara tepki boyutunun “Dini Egitiminizi Nerenden Aldimiz?”, “Aldigim
Dini Egitimin Seviyesini Yeterli Buluyorum” ve “Aile Dindarlik Diizeyi” degiskenlerine
gore farklilik gosterme durumunu orta koymak i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz neticesinde, yanlis davranislara tepki
boyutu ile dini egitiminizi nerenden aldiniz, aldigim dini egitimin seviyesini yeterli

buluyorum ve aile dindarlik diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.
Tablo 38
Yanhs Davramslara Tepki-Cinsiyet Iliskisi ile Ilgili t Testi Sonuclar:
Cinsiyet N M SD. t Sig.
Kadin 143 4,05 ,836 2,35 ,019*
Erkek 120 3,81 ,860

Anlamlidir. p<.05

Yanlis davraniglara tepki boyutunun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
ortaya koymak i¢in yapilan iliskisiz orneklemler i¢in t Testi sonuglar1 Tablo 38’de
verilmistir. Tablo38 incelendiginde cinsiyet ile yanlis davranislara tepkili olma arasinda

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (t=2,35, p < .05). Bu bulgudan hareketle kiz
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Ogrencilerin yanlis davraniglara tepkili olma konusunda (ort.4,05), erkek 6grencilere
kiyasla (ort. 3,81) daha hassas davrandiklar1 ve bir yanlishik gordiiklerinde bunu

diizeltmeye calistiklar1 yorumu yapilabilmektedir.

3

Omeklem gruba sordugumuz sorulardan bir “yanlishik goriirsem bunu diizeltmeye
calismam” ifadesine kiz ve erkek dgrencilerin yiiksek bir oranda olumlu cevap vermesi,
yanlis davraniglarin diizeltilmesi gerektigi kanisinda olduklarinin gostergesidir. Ancak
kiz 6grenciler, erkek Ogrencilere kiyasla gordiikleri ve sahit olduklari yanlisliklarin

diizeltilmesi gerektigi hususunda daha hassas davrandiklari tespitine ulasilabilmektedir.

Tablo 39
Yanhs Davramslara Tepki-Simf Duizeyi Tliskisi ile Tlgili t Testi Sonuclar
Simf N M SD. t Sig.
9.S1if 134 4,05 ,820 2,05 ,041*
12.Smif 129 3,83 877

Anlamlidir. p< .05

Yanlis davraniglara tepki boyutunun smif diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak igin yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t Testi sonuglari
Tablo 39’da verilmistir. Tablo39 incelendiginde sinif diizeyi ile yanlis davraniglara
tepkili olma arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t=2,05, p < .05). Bu
bulgudan hareketle 9.sinif 6grencilerinin yanhs davranislara tepkili olma konusunda
(ort.4,05), 12.smif ogrencilerine kiyasla (ort. 3,83) daha hassas davrandiklar1 ve bir

yanliglik gordiiklerinde bunu diizeltmeye calistiklar1 yorumu yapilabilmektedir.

Tablo 40
Yanhs Davramslara Tepki - Okul Tiiri iliskisine Yonelik Anova Sonuglar
Okul T. N M SD. AIHL AL OL F  Sig
AIHL 104 4,08 732 *
Yanhs AL 121 3,90 ,887
Davranislara B 3,363 ,036
Tepki oL 38 3,68 1996 *
Total 263 3,94 ,854

Orneklem grubun, okul tiirleri ile yanlis davranislara tepki boyutu arasinda anlamli fark
oldugunu ortaya koymak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore,
okul tiirleri ile yanlig davraniglara tepki arasinda anlamli fark tespit edilmistir. (F(263)=
3,363, p<,05). Bu farklilik, OL (ort.3,68) ile AIHL (ort.4,08) arasindadur.
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Yapilan arastirma sonucunda Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin yanlis
davramslara kars1 tepkili olma konusunda Ozel Lise &grencilerinden daha duyarh

davranis sergiledigi sOylenebilmektedir.

Tablo 41
Yanhs Davramslara Tepki - Dinin ilkelerine Baghhk iliskisine Yonelik Anova
Sonuclari
Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
1.Kesinlikle 3,12 112 . %
Katilmiyorum
2.Katilmiyorum 19 3,47 949 * o
Yanhs 3.Kararsizim 63 3,71 ,883 * ok
Davramslara * % = 7,944 ,000
Tepki 4 Katiltyorum 144 4,06 , 766
5.Kesinlikle 29 4,39 673 -
Katiliyorum
Total 263 394 ,854

Orneklem grubun, kendisini dinin ilkelerine gére yasayan bir kisi olarak goriip
gérmeme durumu ile yanlis davranislara tepki boyutu arasinda anlamli fark oldugunu
ortaya koymak icin tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dini ilkelere baglilik
ile yanlis davraniglara tepki arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=97,944,
p<,05). Bu farklilik, “kendinizi dinin ilkelerine uygun olarak yasayan biri olarak
goriiyor musunuz” ifadesine kesinlikle katilmiyorum  (ort.3,12), katilmiyorum
(ort.3,47), kararsizim (ort.3,71) cevabin1 veren 6grenciler ile katiliyorum (ort.4,06) ve
kesinlikle katiliyorum (ort.4,39) cevabini veren 6grenciler arasindadir. Tablo 41°e gore,
dinin ilkelerine uygun yasadigini soyleyen Ogrenciler, yanlis davraniglara tepki
konusunda daha hassas davranmaktadir. Inanilan dinin ilkelerine baglilik arttikca,
yanlig davranislara tepkili olma davranisi da pozitif yonlii olarak artmaktadir.
Tablo 42

Yanhs Davramslara Tepki - Dinin Ilkelerine Dikkat Ederek Karar Verme
Iliskisine Yonelik Anova Sonuclari

Dinin ilkelerine

Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5. F Sig.
Karar Verme
1.Kesinlikle 2.94 1,28 %
Katilmiyorum
2.Katilmiyorum 18 3,55 ,983 *
o Ya““i 3Kararsizim 63 3,89 696  * 6425 000
av;zgﬁim 4Katihyorum 124 397 872  * ! ’
5.Kesinlikle 49 4,27 654 .
Katiliyorum
Total 263 3,94 ,854
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Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma
durumu ile yanlis davranislara tepki boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymak icin tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat
ederek karar verme ile yanlis davraniglara tepki arasinda anlamli fark tespit edilmistir
(F(263)=6,426, p<,05). Bu farklilik, kendisini dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme
durumuna kesinlikle katilmiyorum (ort.2,94), katilmiyorum (ort.3,55), kararsizim
(ort.3,89) diyenler ile katiliyorum (ort.3,97) ve kesinlikle katiliyorum (ort.4,27) diyen

Ogrenciler arasindadir.

Yapilan arastirma sonucunda kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin
ilkelerini dikkate alarak kesinlikle karar verdigini sOyleyen Ogrencilerin, yanlis
davraniglara tepki konusunda daha hassas davrandigin1 gostermektedir. Dinin ilkelerine
dikkat ederek karar verme davranisi arttik¢a, yanlis davranislara tepki davranisi da

pozitif yonde artmaktadir.
2.2.7. i¢sel Kontrol Boyutu fle Tlgili Bulgular

Insanlar olaylara dogal olarak kendi bulunduklari konumlardan bakarlar. Bu fiziksel
anlamda boyle oldugu gibi sosyal, kiiltiirel ve dini konularda da boyledir. Kisi bildikleri,
gordiikleri daha dogru bir deyisle kiiltiirii cercevesinde algilar, anlar ve kavrar
(Akdogan, 2008: 27). Insan, davramslarin1 bilingli bir sekilde kontrol edebildigi dlclide
dogru kararlar verir. Bunu i¢in de kendini, duygularini, hislerini, dnyargilarimi iyi

bilmesi gerekmektedir.

Sosyal norm, belirli bir grupta veya toplumda standartlagmis yol gdsterici ve idare edici
davranig sekilleridir. Belli bir durumda uygun olan ve olmayan davranislarin neler
oldugunu belirleyen ve kiiltiirel olarak olusturulmus ortak anlayis anlamina gelmektedir.
Dinin en 6nemli fonksiyonlarindan biri, toplumu ve bireyler arasi iliskileri diizenlemek
amactyla belirli normlar ihdas etmektir. Bu baglamda her din, inananlarina olaylar
karsisinda ne sekilde hareket edeceklerine iliskin belirgin davranis modelleri
ogretmektedir (Giirses, 2010: 188). Dininin ilkelerine gore yasayan kisilerin igsel
kontrol kazanmalarinda ve davraniglarini yonetmeye ve yonlendirmede en énemli etken

hig siiphesiz dindir.

Davraniglart kontrol edebilmek, kendini tanimaktan ge¢mektedir. Yapilan aragtirma

sonucunda inandig1 dinin ilkelerine uygun olarak yasayan kisilerin ig¢sel kontrol
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mekanizmalarimin diger bireylere gore pozitif yonde sonuglar ortaya koydugu tespit

edilmistir.

Kisi, yasadigr olaylarin sorumlulugunu kendi disindaki olaylara (kader, sans vs.)
yiiklediginde distan kontrole inang; yasadigi olaylarin sorumlulugunu kendi davranig
Ozelliklerine gore algiladiginda ise igten kontrole inangtan s6z edilmektedir. Oto kontrol
saglayabilen bireylerin kendi davraniglarina yon verebilen, kararlarin1 alabilen ve

toplum icerisinde daha uyumlu bireyler olduklari bilinmektedir.

Hazirlanan 24 soruluk 6l¢egin igerisinde yer alan sorularin 2 tanesi (2, 36), i¢csel kontrol

boyutunu olusturmaktadir.

Tablo 43
Orneklem Grubun i¢sel Kontrol Boyutundaki Maddelere Verdikleri Cevaba Gore
Dagilim
K;iﬁ;?}'}'ﬂim Katilmyorum Kararsizim Katiliyorum K':telslll;:)lflllem
N % N % N % N % N %
Soyledigim
cumlelerle
karsimdaki 17 6,5 43 16,3 99 37,6 88 33,5 16 6,1
insanin kalbini
kirdigim olur.
Yanhshkla dahi
olsa birini
iizdiigiimde o 13 49 21 8,0 43 163 83 316 103 392
kisiden daha cok
azularam.

Bir insanin disa veya ice doniik bir mizagta olmasi, onun biitiin sosyal hayattaki
iligkilerini ve faaliyetlerini etkileyecegi gibi, dini tutum ve davramiglarimi da etkiler.
Ancak din, insanin fitratinda var olan bu gibi egilimleri yok etmek i¢in degil; onlar1
daha uyumlu ve faydali hale getirmek i¢in bir takim emir ve yasaklar koyarak, kontrol
altina alinmasini ve egitilmesini hedefler (Uysal, 1996: 136). Bu acidan, inanan bireyin

davraniglarini kontrol altinda tutmasi ve bunu sorumlulugunu da almasi beklenir.

Uysal, yaptig1 ¢alismasinda kendisini dindar ve az dindar olarak ifade eden kisilerin
sahsi 0zellikleri arasinda oto-kontrol ve kendini sug¢lama 6zelliklerinin yer aldigin ifade
etmistir (Uysal, 1996: 136). Inana birey, herhangi bir yanlislik yaptiginda veya yanlis
davranig sergilediginde bunun pismanligin1 ve vicdan azabini yasar. Davranislarinda da

kontrolii elinden birakmamaya dikkat eder. Kararlarini verirken de bu hissiyat ile verir.
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I¢sel kontrol boyutu ile ilgili hazirlanan maddelere 6rneklem grubun verdigi cevaplar
yukaridaki gibidir. “Soyledigim ciimlelerle karsimdaki insanin kalbini kirdigim olur”
ifadesine %?22,8 kisi katilmiyorum, %39,6 kisi katiliyorum cevabin1 vermistir.
“Insanlarin  hatalarin1 yiizlerine vurmaktan mutluluk duyarim” ifadesine %74,5
katilmiyorum cevabii vermistir. “Yanliglikla dahi olsa birini iizdiigiimde o kisiden
daha cok tizilirim” ifadesine de %70,8 katiliyorum yanitin1 vermistir. Ergenlik
donemindeki genclerin igsel kontrol mekanizmalarinin heniliz tam olarak netlesmemis
olmasi, onlarin gelisim evreleri ile ilgilidir. Bireyin davraniglarinin igsel kontroliinii
saglayabilmesi giiclii bir iradeyi gerektirmektedir. Ergenlik donemi toplumsal normlar
ile catisip kendine 6zgii bir deger sisteminin de olusturuldugu siirectir. Dolayisiyla bu
donemde dikkatli bir yonlendirme ve egitim ile gencin hata yapmasinin 6niine gegmek

gerekir. Dini konularda, sliphe ve bunalimlarinda yol gosterici olmak gerekir.

Tepetam’in lisedeki gengler iizerinde yaptigi bir arastirmaya gore “tiikettigim her
seyden hesaba c¢ekilecegime inanirim” ifadesine katilimcilarin %83,3’t katiliyorum
yanitini vermistir. Bu sonug, inang-tiiketim iliskisi baglaminda olumlu yonde bir
egilimin oldugunu gostermektedir (Tepetam, 2018: 136). Arastirmaci tarafindan
ulagilan bulgularda da, bireydeki igsel kontrol ve vicdan mekanizmasinin
sekillenmesinde en etkin rolii degerler, aile, kiiltiir, 6rf, inanilan din ve toplumsal

normlar belirlemektedir.

Giirses, “Din Egitimi, Kisilik Iliskisi Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismasinda fakiilte
degiskeni ile denetim odag: iligkisi arasinda gii¢lii ve anlamli bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri Egitim Fakiiltesi dgrencilerinden, onlar da
Felsefe boliimii 6grencilerinden daha ig¢ten denetimlidir sonucuna ulasmistir. Felsefe
Bolimii ve Egitim Fakiiltesi &grencilerinin &nyargi diizeyinin ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin oranindan daha yiiksek oldugu bulgusuna da ulagmistir. Giirses, bagimiza
gelen olaylarda etken faktoriin sans mu tesadiif mii yoksa kendi kisiligimizin mi oldugu
konusunda IHL mezunlarmin belirgin bir bigimde diiz lise mezunlaridan daha igten
denetimli oldugunu tespit etmistir (Giirses, 2007: 116-118). Bu tespit, dine olan
baglhiligin artmasi ve inanilan dinin yasamda etkin bir konumda olmasi durumunda
bireylerin oto kontrol davranigsinda etkili oldugunu gostermektedir. Karar verme ve
davraniglart kontrol altinda tutma iliskisi arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuna

ulasilmaktadir.
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Demografik degiskenlere gore i¢sel kontrol boyutu ile ilgili bulgular su sekildedir:

I¢sel kontrol boyutunun “Cinsiyet” ve “Swmf” degiskenlerine gore farklilik gdsterme
durumunu ortaya koymak i¢in yapilan iki alt kategoriye sahip bagimsiz degiskenler icin
t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmistir. Yapilan analiz neticesinde, igsel
kontrol boyutu ile cinsiyet degiskeni anlamli fark bulunmustur, simif degiskeni ile

anlamli bir fark bulunamamuistir.

I¢sel kontrol boyutunun “Okul Tiirii”, “Dini Egitiminizi Nerenden Aldimiz?” ve “Aile
Dindarlik Diizeyi” degiskenlerine gore farklilik gosterme durumunu orta koymak igin
Tek Yonlu Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testi uygulanmistir. Yapilan analiz
neticesinde, i¢sel kontrol boyutu ile okul turd, dini egitiminizi nerenden aldiniz ve aile

dindarlik diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 44
I¢sel Kontrol-Cinsiyet Iliskisi ile Ilgili t Testi Sonuclar:
Cinsiyet N M SD. t Sig.
Kadin 134 3,53 ,801 3,30 ,001*
Erkek 129 3,19 ,843

Anlamlhdir. p< .05

I¢sel kontrol boyutunun cinsiyete gore farklilik gdsterip gdstermedigini ortaya koymak
icin yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t Testi sonuglar1 Tablo 44’de verilmistir. Tablo
44 incelendiginde cinsiyet ile igsel kontrol arasinda anlamli farklilik oldugu
gorulmektedir (t=3,30, p < .05). Bu bulgudan hareketle kiz 6grencilerin otokontrol
saglama konusunda (ort.3,53), erkek Ogrencilere kiyasla (ort. 3,19) olumlu davranis

sergiledikleri ve bunun anlamlilik kazandig tespit edilmektedir.

Tablo 45
Icsel Kontrol - Dinin flkelerine Baghhk iliskisine Yonelik Anova Sonuclari
Dine Baghhk N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
1.Kesinlikle 8 2,68 798 -
Katilmiyorum
2 Katilmiyorum 19 2,97 1,13 *
Igsel 3Kararsizim 63 3,27 821
Kontrol 4,765 001
4 Katiliyorum 144 3,43 , 798
5.Kesinlikle 29 3,77 501 . %
Katiliyorum
Total 263 3,37 ,712335
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Omeklem grubun, kendisini dinin ilkelerine gore yasayan bir kisi olarak goriip
gormeme durumu ile igsel kontrol boyutu arasinda anlamli fark oldugunu ortaya
koymak icin tek yonlu varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dini ilkelere baglilik ile
i¢sel kontrol arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=4,765, p<,05). Bu farklilik,
“kendinizi dinin ilkelerine uygun olarak yasayan biri olarak gériiyor musunuz” ifadesine
kesinlikle katilmiyorum (ort.2,68), katilmiyorum (ort.2,97) cevabini veren 6grenciler
ile kesinlikle katiliyorum (ort.3,77) cevabini veren ogrenciler arasindadir. Tablo 45’e
gore, dinin ilkelerine uygun yasadigini sdyleyen 6grenciler, igsel kontrol konusunda
daha hassas davranmaktadir. Inanilan dinin ilkelerine baghlik arttikca, igsel kontrol
davranisi da pozitif yonde artmaktadir.
Tablo 46

Icsel Kontrol - Dinin ilkelerine Dikkat Ederek Karar Verme iliskisine Yénelik
Anova Sonuclari

Dinin ilkelerine
Dikkat Ederek N M SD. 1. 2. 3. 4. 5 F Sig.
Karar Verme

1.Kesinlikle 9 2,66 1,45 *
Katilmiyorum
2.Katilmiyorum 18 3,38 1,11
Igsel 3 Kararsizim 63 3,29 ,669 *
Kontrol 5,222 ,000
4 Katilryorum 124 3,31 ,820 *
5.Kesinlikle 49 3,78 653 - . %
Katiliyorum
Total 263 3,37 ,835

Orneklem grubun, herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate alma
durumu ile igsel kontrol boyutu arasinda anlaml fark oldugunu ortaya koymak icin tek
yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir. Dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme
ile igsel kontrol arasinda anlamli fark tespit edilmistir (F(263)=5,222, p<,05). Bu
farklilik, kendisini dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme durumuna kesinlikle
katilmiyorum (ort.2,66), kararsizim (ort.3,29), katiliyorum (ort.3,31) cevabini veren

ogrenciler ile kesinlikle katiliyorum (ort.3,78) diyen 6grenciler arasindadir.

Karar verme, anlik se¢im ve tercihler oldugu kadar; toplum, ¢evre ve sosyal normlar
dikkate alinarak davranislarin kontrol altinda tutulmasi anlamina gelmektedir. Yapilan
arastirma sonucu, kendisinin herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerini dikkate

alarak kesinlikle karar verdigini sdyleyen 6grencilerin, igsel kontrol konusunda daha
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hassas davrandigini gostermektedir. Dinin ilkelerine dikkat ederek karar verme

davranisi arttikca, i¢gsel kontrol davranist da pozitif yonde artmaktadir.

2.3. Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgceginin Alt Boyutlar

Arasindaki iliskisel Durum

Korelésyon, iki sayisal 6l¢iim arasinda dogrusal bir iligski olup olmadigini, varsa bu
iliskinin yoniinii ve siddetinin ne oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel

yontemdir.

Bu calismada ergenlik dénemindeki bireylerin inandig1 ve prensiplerine uygun olarak
bir hayat sirddkleri dinlerini referans alarak sosyal ve gindelik hayattaki karar verme
durumlarinda dinin roliine bakilmaktadir. Arastirmanin temel hipotezi de “lisede
ogrenim gormekte olan ogrenciler, sosyal ve giindelik hayatta herhangi bir konuda
karar verirken inandiklar: dinin etki ve yonlendirmesi ile hareket etmektedir”
seklindedir. Bu dogrultuda sosyal yasantida duyarli bir birey olma, dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama, sahip olunan her seyi bilingli tliketme, bilingli davranis
sergileme, ikili iligskilerde Ozverili olma, yanlis davraniglara tepki ve ig¢sel kontrol
boyutlart arasinda nasil bir iligki oldugunu belirlemek ve aralarindaki iliskinin yoniinii
ve siddetini tespit etmek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayilarindan
yararlanilmigtir. Korelasyon analizi sonuglari Tablo 47°de verilmistir.
Tablo 47

Karar Verme Siirecinde Bilissel Faktérlerin Etkisi Olceginin Alt Boyutlari
Arasindaki fliskisel Durum

Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut Boyut

i

S P.Correlation Sig.(2 L

= .

& tailed) N

ol

N **

5 P.Correlation Sig.(2 403

2 tailed) N ,000 1

@ 263

® ** *k

5 P.Correlation Sig.(2 536 A75

2 tailed) N ,000  ,000 1
& 263 263

3 ** *% Kk
5 P.Correlation Sig.(2 407 394 423
2 ftailed) N 000  ,000 000 1
& 263 263 263
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Tablo 47’nin Devami

0 o ATT 389%*  AQT**  361**

S ;icl:eodr)re:j“o“ Si9-2 "o00 000 000 000 1

@ 263 263 263 263

© o A05%%  BADwx  ABA%x 3EQEE 330%*

5 PComelationSig(2 " 50 "o99  "000 000 000 1

S tailed) N

@ 263 263 263 263 263

~ o 358%%  164**  299%* D15k D31kk  T*

S ;icl:eodr)re:j“o“ Si92 To00 000 000 000 000 000 1
a 263 263 263 263 263 263

** Correlation is significant at the 0.00 level (2-tailed)
Tablo 47°e gore; sosyal yasantida duyarli bir birey olma (boyut 1), dinin ilkelerine
dikkat ederek yasama (boyut 2), sahip olunan her seyi bilingli tiiketme (boyut 3), bilingli
davranis sergileme (boyut 4), ikili iliskilerde 6zverili olma (boyut 5), yanlis davranislara
tepki (boyut 6) ve icsel kontrol (boyut 7) boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur.

Elde edilen verilere gore orneklem grubun sosyal yasantida duyarli bir birey olma
davranig ve yonelimi arttikca sahip olunan her seyi bilingli tiiketme davranigi da
artmaktadir. Bu iki boyut arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur ( r=0,536, p=0,000). Bu veriden hareketle inandig1 dinin ilkelerine uygun
bir yasam slren bireylerin duyarli, hassas ve israf etmekten kacinan kisiler oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Dinin ilkelerine dikkat ederek yasama diizeyi arttikca sahip
olunan her seyi bilingli tiilketme davranisi da artmaktadir. Bu iki boyut arasinda orta
diizeyde pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur ( r=0,475, p=0,000). Orneklem grubun
inanilan dine baglilik diizeyinin artmasi ve hayatinda inancinin ilkelerinin etkisinin
gortlmesinin, sahip olduklari her seyin bilincinde olduklarin1 gostermektedir. Bilingli
davranig sergileme yonelimi arttikca sahip olunan her seyi bilingli tiiketme davranisi
artmaktadir. Bu iki boyut arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir ( 1=0,423, p=0,000). Orneklem grubun bilinglilik seviyesinin ve
davraniginin artmasi sahip olduklar1 seyleri bilingli tilketme davranis ve yonelimini
dogrudan etkilemektedir. Ikili iliskilerde 6zverili olma diizeyi arttikca sosyal yasantida
duyarli bir birey olunma diizeyi de artmaktadir. Bu iki boyut arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur ( r=0,477, p=0,000). Ikili iliskilerde o6zverili
olan ve bagkalarina kars1 hassas davranan kisiler, sosyal yasantilarinda da daha duyarh
bir birey olmaktadirlar. Yanlis davraniglara tepkili olan ve bir hata gordiiklerinde bunu

diizelmeye ¢alisan kisilerin sahip olduklart her seyi bilingli tiikketme egiliminde
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olduklar1 bulgusuna ulasilmaktadir. Bu iki boyut arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur ( 1=0,433, p=0,000). Yanhs davraniglar karsisinda tepkili
olan kisiler, bir hata gordiiklerinde bu hayati en uygun bi¢imde diizeltmeye calisan
bireyler, sahip olduklart her seyi bilingli tiiketmektedir. Bu yondeki egilimleri
birbirlerine paralel olarak artmaktadir. Orneklem grubun i¢sel kontrol mekanizmasini
kurabilme kapasitesinin artmasinin, sosyal yasantida duyarli birey olma davranisi
arttirdigr tespit edilmistir. Bu iki boyut arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur ( r=0,358, p=0,000). Oto kontrol mekanizmalar1 gii¢lii olan bireylerin
sosyal yasantilarinda duyarli davranig sergiledikleri ve bu bilingle hareket etme

davraniglarinin arttig1 tespit edilmektedir.

Bu veriler, arastirmaya katilan 263 6grencinin sosyal yasamdaki davranig ve tutumlari
arasinda pozitif yonde bir tutarlilik oldugunu gostermektedir. Herhangi bir konuda karar
verirken dinin ilkelerine dikkat ederek karar verildigini, karar verme siirecinde inanilan

dinin de etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore, kendisini inandig1 dinin ilkelerine gore karar verdigini ifade
eden, dininin ilkelerine bagli oldugunu sdyleyen, ailesini dinini yasayan kisiler olarak
nitelendiren bireylerin karar verme siireclerinde inandiklar1 dinin olumlu ve pozitif
yonde yonlendirmesi oldugu tespit edilmistir. Bu bireylerin sahsi 6zelliklerinin;
cevrelerine karsi duyarli, 6zverili, oto-kontrol sahibi, sefkatli ve merhametli, sorumluk

bilincine sahip, bilingli kisiler olduklar1 gézlemlenmis ve tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

A. Sonug

Ergenlik doneminde, Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin Etkisini 6lgmek
amaciyla hazirlanan arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 yilinda Sakarya ili Adapazari

ilcesinde (¢ farkli okul tiiriinde egitim gérmekte olan 263 6grenci olusturmaktadir.

Ergenlik donemi; birey olma, kendini fark ettirmeye ¢alisma, kendi 6zgiir kararlarini
alabilme, sorumluluk bilinciyle hareket etme, bilingli benlik olusturma, kisilik kazanma,
deger yargilarin1 sorgulama, dini siiphe ve bunalimlarin yasandigi bir siirectir.
Dolayisiyla bu siire¢ yetigkinlige adim atilan bir donem oldugu kadar gelecegimizin

belirlendigi 6nemli evrelerdendir.

Karar verme, hayatin her aninda istemli—istemsiz, bilingli-bilingsiz gergeklestirdigimiz
bir slirectir. Dogdugumuz anda bir kiiltiiriin, tarihin, orf ve adetlerin, toplumun, inancin,
degerlerin, ¢cevrenin vb. icine dogariz. Yasamimiz bir anlamda belirlenmis olsa da kendi
kararlarimiz1 kendimiz verebildigimiz andan itibaren sosyal sorumluluklarimiz, bireysel
vazifelerimiz de baslamis olur. Artik biz ilahi vahye muhatap, kendisinin ve ¢evresinin

farkinda olan birey olmus oluruz.

Yasam bize pek ¢ok secenek sunar ve tercihlerde bulunmamizi ister. Peki ya
tercihlerimiz bizim iradeli se¢cimlerimiz midir? Kararlarimizi biz mi belirleriz yoksa
onceden beyin tarafindan belirlenen kararlar bizim kararlarimiz gibi mi goziikiir? Iste bu
konu biligsel psikolojinin {izerinde hassasiyetle durdugu konulardandir. Biligsel
psikoloji beyin goriintiilleme yontemleri ile algi, duyum, his, karar verme, dil 6grenme
vb. zihinsel suregleri inceleyerek ampirik veriler elde etmektedir. BOylece insan

davraniglarinin altinda yatan sebepleri agiklamaya ve yorumlamaya caligmaktadir.

Biligsel Din Bilim, bilissel psikolojiden etkilenerek ortaya ¢ikmis olan ve dinin ve dini

kavram ve olgularin insanda nasil olustugunu anlamlandirmaya ¢alisan bir bilimdir.

Bu calismada, bilissel psikoloji ve biligsel din bilimi agisindan dinin karar verme
siirecinde etkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Inanan bireylerin sosyal hayatta inandig1
dinin ilkelerine uygun olarak yasayip yasamadiklarina, dini algilar1 ve kabulleri ile
sosyal yasantilarina bunu yansitip yansitmadiklarina bakilmistir. Bunun tespit

edilebilmesi i¢in sosyal yasantida duyarli bir birey olma, dinin ilkelerine dikkat ederek
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yagama, sahip olunan her seyi bilingli tiiketme, bilingli davranis sergileme, ikili
iligskilerde 6zverili olma, yanlis davraniglara tepki ve igsel kontrol gibi boyutlar ile ilgili
sorular sorularak karar verme surecinde biligsel faktorlerin etkisinin olup olmadigi

yorumlanmustir.

Sosyal yasantida duyarli bir birey olma boyutunun toplam ortalama puani 4,36, dinin
ilkelerine dikkat ederek yasama boyutunun 3,88, sahip olunan her seyi bilingli tliketme
boyutunun 4,24, bilingli davranis sergileme boyutunun 3,64, ikili iliskilerde Ozverili
olma boyutunun 4,11, yanlis davraniglara tepki boyutunun 3,94 ve igsel kontrol
boyutunun 3,37 olarak tespit edilmistir. Bu verilere gore 6rneklem grubun, sosyal ve
giindelik yasamdaki kararlarinda, bireysel tercihlerinde inandiklar1 dinin etki ve
yonlendirmesinin oldugu sdylenebilmektedir. Ortalama puani en yiliksek olan boyut
sosyal yasantida duyarli bir birey olma, en diisiik ise i¢sel kontrol boyutu olarak tespit
edilmistir. Ergenlik donemindeki genglerin c¢evrelerine, ikili iliskilere ve sosyal
yasantilarina karst hassas davrandigi tespit edilmistir. Bu bireylerde ic¢sel kontrol
mekanizmasinin yeni gelismeye baslamasi ve bilinglilik ¢agina yeni adim atilmasindan

dolay1 igsel kontrol boyutunun ortalama puani diger boyutlara kiyasla daha diisiiktiir.

Arastirma sonucunda, Orneklem gruba yoneltilen demografik degiskenler ile Karar
Verme Surecinde Bilissel Faktorlerin  Etkisi Olgegi ve olgegin alt boyutlari
karsilastirildiginda cinsiyet, sinif, dini egitimin nereden alindig: ve alinan dini egitimin

seviyesini yeterli bulma degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Orneklem gruba yoneltilen demografik degiskenler ile Karar Verme Siirecinde Bilissel
Faktorlerin Etkisi Olgegi ve 6lgegin alt boyutlart karsilastirildiginda ise okul tiirii,
kendini dinin ilkelerine uygun olarak yasayan bir kisi olarak gorme, karar verirken dinin
ilkelerine dikkat etme ve aile dindarlik algisi degiskenleri arasinda anlamli fark tespit

edilmistir.

Yapilan arastirmada inandigi dinin ilkelerine gore yasayan, din konusunda teorik ve
pratik bilgisi yiiksek olan Anadolu Imam-Hatip Lisesi dgrencileri ile Anadolu Lisesi ve
Ozel Lise 6grencileri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Din konusunda daha gok
bilgisi olan ve dinini yasamada daha hassas davranan imam-Hatip Lisesi dgrencilerinin,
herhangi bir konuda karar verirken inandiklar1 dinin etki ve yonlendirmesine dikkat

ederek karar verdigi bulgusuna ulagilmistir.
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Inandig1 dinin ilkelerine dikkat ederek yasayan, herhangi bir konuda karar verirken
inandig1 dinin ilkelerine dikkat ederek karar veren ve ailesini dini yasayan bir kisi
olarak nitelendiren 6grencilerin sosyal ve bireysel yasantilarinda daha duyarli oldugu,
karar verirken inandiklar1 dinin ilkelerine dikkat ederek karar verdikleri tespit edilmistir.
Aile dindarlik diizeyini ve dinin ilkelerine olan bagliligin artmasi genglerin gilindelik
hayatlarinda ve karar verme sireclerinde oldukga etkidir. Ciinkii din, hayatlarin1 anlaml
kilan bir olgu oldugu gibi, yasantiya olumlu yonlendirme yapmasiyla hayatin

vazgecilmez bir pargasi olmustur.

Mehmedoglu’nun yaptig1 arastirmaya gore, dindar bireylerin dine kars1 ilgisiz olanlara
oranla daha sefkatli, merhametli ve itaatkdr olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Veysel
Uysal ise olduk¢a genis katilmli bir arastirma gerceklestirerek dindarlarin daha
sorumluluk sahibi bireyler oldugunu tespit etmistir (Giirses, 2010: 203). Bu bulgular,
inandiklar1 dinin ilkelerine uygun hayat siiren bireylerin, kararlarindaki dncelik sirasinin
da inandiklar1 ve uyguladiklari dinin ilkelerine uygun olmasina dikkat ettiklerini

goOstermektedir.

2014 yilindaki Tiirkiye Dini Hayat Arastirmalart dergisine gore giinliik hayatinda karar
veritken Allah’in bu tercihinden hosnut olup olmayacagimi hemen her zaman
diislindiiglinii belirten kisi oran1 %77,3 olarak belirlenmistir (Diyanet, 2014: 178).
Aragtirmaci tarafindan yapilan arastirmada da “herhangi bir konuda karar verirken dinin
ilkelerine dikkat ederim” ifadesine orneklem grubun %67’si katiliyorum yanitini
vermistir. Orneklem gruba ydneltilen bu ifade ile Karar Verme Sirecinde Bilissel

Faktorlerin Etkisi 6l¢egi ile dlgegin alt boyutlart arasinda anlami iliski bulunmustur.

Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi verilerine gore, icinde yasadiklari ailenin
dindarligina iliskin yoneltilen ifadeye kisilerin %91°1 ailem dindar ve olduk¢a dindar
cevabim vererek ailelerinin dinin ilkelerine uygun yasadigini belirtmistir (Diyanet,
2014: 250). Arastirmaci tarafindan yapilan arastirmada da Orneklem grubun %811
ailelerini dindar olarak ifade etmistir. Bu veriler gdsteriyor ki ailesi dinine bagl olan ve
dinlerini yasayan kisilerin ¢ocuklar1 herhangi bir konuda karar verirken inandiklar1 dinin

telkinlerine gore karar vermektedir.

Dogan’in, ergenlerde Tanr1 algis1 ve karar verme stilleri lizerinde yaptig1 arastirmaya
gore, olumlu Tanr1 algisina sahip olan ergenlerin, ihtiyath segicilik ve 6z saygt karar

verme stillerini daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir. Kizlarin karar verme 06z
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saygisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Dogan, 2016: 99).
Dogan’in yaptig1 arastirmada yas, karar verme Ozsaygist ile umursamazlik,
sorumluluktan kagcma ve panik stilleri tizerinde bir etkiye sahip degildir. Ihtiyath
secicilik stili ile yas arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkin da 13-16 yas ile 16-18
yas arasinda oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2016: 99). Arastirmaci tarafindan ergenlik
donemindeki gengler iizerinde yapilan arastirmada, dinin karar verme surecine etkisinin
smif ve cinsiyet degiskenlerine gore karsilastirildiginda su bulguya ulasilmistir: 9. siif
Ogrencilerinin inandiklar1 dinin ilkelerine uygun olarak yasama davranis ve algilarinin
(ort.4,03), 12. smif Ogrencilerine nazaran (ort. 3,72) daha olumlu oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Tablo: 18). 9. siif Ogrencilerinin ikili iligskilerinde 6zverili olma
hususunda (ort.4,23), 12. smif Ogrencilerine nazaran (ort. 3,98) daha hassas
davrandiklar1 ve davranislarinin olumlu oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 33). 9.sin1f
Ogrencilerinin yanlhis davranislara tepkili olma konusunda (ort.4,05), 12.simf
ogrencilerine kiyasla (ort. 3,83) daha hassas davrandiklari ve bir yanliglik gordiiklerinde
bunu diizeltmeye ¢alistiklari yorumuna ulasilmistir (Bkz. Tablo: 39). Yas arttikea,
ergenlik doneminin getirdigi bilingli olunmaya baslama ¢agina girilmesinden dolay1 bir
takim tereddiitlerin yasandigi, bu sebeple 9.sinif dgrencilerinin dinin ilkelerine uygun
olarak yasama, ikili iligskilerde ©6zverili olma ve yanlhis davranislara tepkili olma

konusunda daha anlamali davranis sergiledikleri tespit edilmistir.

Kiz 6grencilerin yanhis davraniglara tepkili olma konusunda (ort.4,05), erkek 6grencilere
kiyasla (ort. 3,81) daha hassas davrandiklari ve bir yanlishk gordiiklerinde bunu
diizeltmeye calistiklar tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 38). Kiz 6grencilerin otokontrol
saglama ve yanlis davranislara tepkili olma konusunda (ort.3,53), erkek Ogrencilere
kiyasla (ort. 3,19) olumlu davranis sergiledikleri ve bunun anlamlilik kazandig: tespit
edilmistir ( Bkz. Tablo: 44). Kiz o6grencilerin yanlis davraniglara tepkili olma ve
otokontrol saglama hususunda erkek Ogrencilerden daha hassas davrandiklari, karar
vermede 6z saygilarinin daha gelismis olduklar1 ve bilingli davranis sergiledikleri tespit

edilmistir.

Karar verme siireci, karmasik bir siirectir ve pek c¢ok faktérden etkilenmektedir.
Teorikte inanilan ve pratikte yasantiya uygulanan din olgusu ise, kisinin hayatim
anlamli kilan, etki ve yonlendirmeleriyle yasantinin merkezinde duran bir konumdadir.

Dolayisiyla kararlar1 ve karar verme siirecini etkileyen faktorlerden bir tanesi de
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inanilan dindir. Bireyin gelisigiizel ya da bilingli olarak verdigi kararlarma inandigi

dinin etki ve yonlendirmesinin olmas1 miimkiindiir.

Genel olarak bakildiginda bu arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri ile
Karar Verme Sirecinde Bilissel Faktorlerin Etkisi Olgegi tutumlar1 arasinda var olan
iliski, 6lgme araglarinin ve Orneklem grubunun temsil smirliligl igerisinde tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan belirlenen
hipotezleri destekler niteliktedir. Arastirmanin temel hipotezi olan, “lisede ogrenim
gormekte olan ogrenciler, sosyal ve giindelik hayatta herhangi bir konuda karar
verirken inandiklart dinin etki ve yonlendirmesi ile hareket etmektedir” tezini
dogrulanmaktadir. Kararlarimiz hayatimiza yon verdigi 6l¢iide anlamli ve degerli

olmaktadir.
B. Oneriler
Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Arastirma, ergenlik doneminde U¢ farkli okul tiirtindeki lisede 6grenim gérmekte
olan 9 ve 12. simif 6grencileri ile sinirh tutulmustur. Konuya daha genis bir bakis
acistyla bakilabilmesi adina bagka il ve ilgelerde de yapilmasi ve baska gelisim

donemlerindeki bireyler lizerinde de yapilmasi onerilebilir.

2. Arastirma yapilirken ekonomik refah diizeyi yiiksek olan ¢ok fazla 6grenciye
ulagilamamigtir. Arastirmanin benzer bir grupla karsilastirmasini yapabilme
adina ekonomik refah diizeyi yiiksek 6zel lise Ogrencilerine uygulanmasi

Onerilebilir.

3. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Karar Verme Siirecinde Biligsel Faktorlerin
Etkisi Olgegi, gecerlik ve giivenirligi saglanarak érneklem gruba uygulanmustir.
Olgegin baska alanlarda kullanilmasi durumunda boyutlardaki madde sayisinin

arttirtlarak ve yeniden test edilerek kullanilmasi 6nerilebilir.

4. Arastirmada ulasilan sonuglar genellenmemelidir. Degerlendirme yapilirken

bahsedilen sinirliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU

Dinin, bireyin karar verme surecine etkisi ile ilgili hazirlanmig olan anket sorularini,

calismanin giivenilirligi acisindan samimi ve dogru bir sekilde isaretlemeniz 6nem arz

etmektedir. Katiliminizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Tugba BAKIRTAS
(Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(,

Yiiksek Lisans Ogrencisi)

Cinsiyetiniz Kiz () Erkek ()

Sinifiniz 9. Simf ( ) 12. Smf ()

3 | Okulunuz Imam Hatip Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Ozel Lise ( )

Kendinimi dinin ilkelerine gore yasayan bir kisi olarak goriiyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
() Kararsizim
() Katilryorum
() Kesinlikle katilryorum

Dini egitiminizi nereden aldiniz? (Size uygun bir sikki isaretleyiniz)

5 ) () ) ()

Aileden Kur’an Kursundan Okuldan Kendi Kendime

Aldigim dini egitimin seviyesini yeterli buluyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum
() Katilmiyorum
( ) Kararsizim
() Katiliyorum
() Kesinlikle katilryorum

Herhangi bir konuda karar verirken dinin ilkelerine dikkat ederim.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum
() Kararsizim

() Katiliyorum
() Kesinlikle katiltyorum

Size gore aileniz:
( ) Cok dindar
( ) Dindar
8 ( ) Az Dindar
() Dindar Degil
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1 Haram iiriinlerin satisinin yapildigi yerlerden aligveris yapmamaya
6zen gosteririm.
2 Soyledigim ciimlelerle karsimdaki insanin kalbini kirmamaya
caligirim.
3 | Eglenmenin bir sinir1 oldugunu bilirim ve bu ¢izgiye dikkat ederim.
4 | Kiyafetlerimin dinimin ¢izdigi sinirlarda olmasina dikkat ederim.
5 | Arkadaslik yaptigim kisilerin bana faydali olmasina dikkat ederim.
6 | Arkadaslik yaptigim kisilerde sadakat ve hosgorii ararim.
7 Saglikli yagsamaya dikkat ederim ve bunu i¢in gerekli tedbirleri
alirim.
Temizligin, maddi ve manevi yonii oldugunu bilir; davraniglarimi
8 | da manevi yoniine dikkat ederek gergeklestiririm.
9 [sraf etmenin hem bana hem de topluma ¢ok zarar1 oldugunu bilir
ve israftan kaginirim.
10 | Kendi malimi sinirsizea kullanabilecegime inanirim.
11 Doganin bizlere verilen bir nimet oldugunu bilirim ve ¢evreye zarar
vermem.
12 Dinimin dogay1 korumam konusundaki tavsiyelerini bilirim ve
dogaya zarar vermem.
13 | Hatali davranis sergileyen insanlar1 uyarma ihtiyaci hissetmem.
14 | Bilingsizce tuketim yapmaktan uzak dururum.
15 Kendi isimi kendim yapmaya ¢alisirim ve bagkalarma yiik olmak
istemem.
16 | Kendi sorumluluklarimi baskasinin yapmasini isterim.
17 | Verilen nimetlere siikredilmesi gerektigini bilirim ve siikrederim.
18 | Toplu tasitlarda yaslilara ve hamilelere yer veririm.
Anne babamin benden yapmamu istedigi seyleri yaparim, onlara
19 143 LI
Of” bile demem.
20 Bayramlarda ve 6zel gunlerde aile biyuklerimi ziyaret ederek
ellerini dperim.
21 Kendime yapilmasindan hoglanmadigim seyleri bagkalarina

yapmam.
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29 Ders ¢alismanin ve ahlakl bir vatandag olmanin
sorumluluklarimdan oldugunu bilirim.
23 | ibadetlerin benim icin ne kadar énemli oldugunu bilirim.
24 | ibadet etmenin bana bir faydasi olmadigim diisiiniiriim.
25 | ihtiyaci olanlara yardim etmeye calisirim.
26 Caligsmanin ve alin teri ile kazanmanin dinimin bir emri oldugunu
bilirim ve ¢alisarak kazanmaya yonelirim.
27 Toplumdaki ekonomik esitsizligin dengelenebilmesi i¢in
zenginlerin fakirlere yardim etmesi gerektigine inanirim.
28 Yardim kuruluglarinda goniillii ¢alismanin toplumsal bir dayanisma
olduguna inanirim.
29 | Hayvanlara zarar vermem ve zarar verenleri de uyaririm.
30 | lyilik eden iyilik bulur ilkesi ile hareket ederim.
31 | insanlarm hatalarim yiizlerine vurmaktan mutluluk duyarim.
3 Bir yanlighik goriirsem bunu uygun bir sekilde diizeltmeye
caligirim.
33 Sans oyunlar1 gibi oyunlar oynayarak kolay yoldan rizik elde
etmenin uygun oldugunu diisiiniirim.
34 Komgsumu kendim gibi severim ve elimden geldigince yardim
ederim.
35 Ihtiya¢ duyuldugunda bankadan faiz almanin bir sakincasi
olmadigina inanirim.
36 Yanliglikla dahi olsa birini iizdiigiimde o kisiden daha ¢ok
uzaldram.
Kullandigim {irlinlerin igerik kisimlarini okurum ve viicuda zararl
37 y . .
olup olmadigina dikkat ederim.
38 | Engelli bireylere daha 6zverili davranilmasi gerektigini bilirim.
39 | Ahlaki ilkelere bagli bir birey olmaya cabalarim.
40 | Cevremdekilere kars1 diiriist ve giivenilir davranirim.
a1 Maddi durumu kétii olan bireyleri diisiindiigiim i¢in sokakta

herhangi bir sey yememeye ¢aligirim.
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EK 2: KARAR VERME SURECINE DiNiN ETKiSi OLCEGI ETiK KURUL

ONAYI

HUITRN
* BE 8 4 3MNPGS5 *

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu
Say1 :  61923333/044/
Konu:  Anketler (Tugba BAKIRTAS)
Sayin Tugba BAKIRTAS

Universitemiz Etik Kurulu Bagkanhiginin 01/02/2017 tarihli ve 65 sayili toplantisinda alinan
"06" nolu karar 6rmegi asagida sunulmustur. Bilgilerinize rica ederim.

Prof.Dr. Ahmet Celal APAY
Etik Kurulu Baskani

Yapilan gérismeler sonunda; Tugba BAKIRTAS'In "Bilissel Psikoloji Agisindan Dinin Karar
Verme Sirecine Etkisi" baslikl anket ¢aligmasmin Etik acidin uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar
verildi.

Evraki Dogrulamak igin : http://193.140.253.232/envision.Sorgula/BelgeDogrul .aspx?V=BE843MNP5
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115
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Lisans 6grencisi Tugba BAKIRTAS'!m arastirma izni ile ilgili Midiirlik Makamindan alinan
13/02/2017 tarihli ve 1788269 sayili onay drnegi ilisikte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Pervin TORE
Vali a.
i1 Milli Egitim Miidiirii
EK: Onay 6rnegi

Resmi Daireler Kampiisii Aynntih Bilgi igin: Belgin ERDIR VHKI
BBlok 54290 Adapazari/ SAKARYA Tel: 0264251 36 14-15-16(1298)
http://sakarya.meb.gov.tr/ ortaogretim54(@meb.gov.ir Fax :0264 251 3604

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 0989-6b57-3ef7-9cd4-f3d2 kodu ile teyit edilebilir.

e ]

116



3 “\‘G"”l .‘, T.C.
f "% SAKARYA VALILIGI
k J il Milli Egitim Midiirligi
Say1 :93339336-44-E.1788269 13.02.2017

Konu : Arastirma Izni

MUDURLUK MAKAMINA

flgi :Sakarya Universitesi Rektorligi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligiiniin
09/02/2017 tarihli ve 2085 sayih yazilari.

Sakarya Universitesi; Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali  Tezli Yiksek Lisans ogrencisi Tugba BAKIRTAS'm  Prof. Dr.Abdulvahit
IMAMOGLU damsmanhigindan hazirlayacag "Biligsel Psikoloji Agisindan Dinin Karar
Verme Siirecine Etikisi" konulu anket galismasimi Ilimiz Adapazan flgesi, Atatiirk Anadolu
Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesi 9.10.,11. ve 12.smf  ogrencilerine uygulamak
istediklerini ilgi yazilarinda belirtmektedirler.

S6z konusu anket ¢alismasinin Ilimiz Adapazar flgesi, Atatiirk Anadolu Lisesi ve
Anadolu imam Hatip Lisesi 9.,10.11. ve 12.smif  ogrencilerine uygulanmas, yasal
gerekliliginin Adapazan Kaymakamhginca ve Okul Miidiirliiklerince yerine getirilmesi ve
egitim 6gretimin aksatilmamasi kaydiyla Sube Miidiirligimiizce uygun miitalaa edilmekte
ise de;

Makamlarinizca uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Yiiksel HAMZAOGLU
il Milli Egitim Sube Miidiiri

OLUR
: 13.02.2017 .

% Pervin TORE
{l Milli Egitim Miidiiri

Aynintili Bilgi igin: Belgin ERDIR VHKI
Tel : 0264251 36 14-15-16(1298)
Fax :0264 251 36 04

Resmi Daireler Kampiisit
BBlok 34290 Adapazari/ SAKARYA
http://sakarya. meb.gov.tr ortaogretim34@meb.gov.tr

http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 23ac-d234-34f2-8740-fd06 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak giivenli ele} ik imza ile i

S Sl |
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OZGECMIS

1989 yilinda Trabzon’da dogdu. Ik, orta ve lise egitimini Trabzon’da tamamladi. 2007
yilinda Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi kazand1 ve 2011 yilinda mezun oldu.
2015 yilinsa Sakarya Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri, Din Psikolojisi alaninda
yiiksek lisans yapmaya basladi. 2012-2015 yillar1 arasinda Sakarya Karasu Daricayiri
Sehit Oktay Demirci Ortaokulu’nda 6gretmen olarak gorev yapti. 2016 yilindan itibaren
Sakarya Sogiitlii Findikli Ortaokulu’nda 6gretmen olarak gérev yapmaktadir.
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