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GIRIS
Insanin temel ihtiyaglarindan biri beslenmedir. Beslenme ve beslenmeyle ilgili gesitli
aligkanliklar insanin yasadig1 zamana ve mekana gore olusmus, gelismis ve cesitlilikler
gostermistir. Bu durumda insanin yasayis tarzi ve gevresel diger faktorler etkili
olmustur. Insanlarm yerlesik hayata gegmesi ile beraber, cografi ve kiiltiirel sartlara
bagli olarak milletlere ait beslenme, yemek ve mutfak kiiltiirleri ortaya g¢ikmuistir.
Bilindigi iizere Tiirkiye genelinde en cok kiiltiirel ¢esitlilige sahip illerden biri de
Sakarya’dir. Oyle ki bu sehrin insanlari, yeni gelen herkese neredeyse ayni soruyu

yoneltir: “Ne milletsin sen?”

Bu soru karsisinda sorgulanan ‘“hemsehrilik” kavrami ile belki de kiiltiirlerin
ayristirllmadan, aksine kaynasarak bir arada olduklar1 sehir olan Sakarya’da 20 ayri

etnik yapi, ylizyillardir baris i¢inde yasamaktadirlar.
Konu ve Problem

Sakarya ili ge¢misten giiniimiize, ¢esitli sebeplerle en yogun niifus hareketlerinin
yasandigi illerden biri olmustur. Yasanan niifus hareketleri ve siirekli degisim i¢inde
olan ¢ehre ile birlikte Sakarya’y1 Sakarya yapan, Sakaryaliy ise diger bolgelerden ayirt
eden Ozelliklerinden biri kiiltiirel ¢esitliligidir. Lakin ilin bu denli yogun etnik c¢esitliligi
lizerine yapilmis olan literatiir taramalari, makale ve tezlerin oldukg¢a kisitli olmasinin
yani sira fotografik belge niteligi tasimamakla beraber daha folklorik ve edebi konular

uzerinedir.

Gorsel temelli kiiltiirel ¢caligmaya ornek olarak Bulgar kokenli Avusturyali fotografei
Eugenia Maximova tarafindan 2010 yilinda “Balkanlar’daki Mutfak Hikayeleri” adiyla
yapilan fotograf projesinden bahsedilebilir. Viyana’da yasayan fotografei
Maximova’nin, Balkan mutfaklarinin farkli acilardan degisik enstantanelerle cektigi
fotograflardan olusan projesi sayesinde diinya genelinde Balkan mutfaklarina dair bir
kan1 olugsmaya baslamis ve projeyi takip edenler Balkan kiiltiiriinii daha yakindan

tanimaya baglamiglardir.

Diinya genelinde Balkanlar iizerine yapilmis Maximova’nin fotograf projesi haricinde,
baska mutfak kiiltiirleriyle alakali fotograf projeleri de bulunmaktadir fakat iilkemizde

bu konu fizerine yapilmis, fotografik belge niteligi tasiyan akademik bir proje



bulunmamaktadir. Sakarya’da yasayan milletlerin, kiiltiirel degerlerine bagliligi, bu
degerleri her gegen giin degisip gelisen teknolojiye ve aligkanliklara ragmen siirdiirmeye
olan istekleri gbz oniine alindiginda, Sakarya’daki milletlerin yemek ve mutfak kiiltiiri
lizerine bir calismanin yapilmamis olmasi bu calismanin yiiksek lisans tezi olarak

gerceklestirilmeye karar verilmesine sebep olmustur.
Amacg

Ulkemiz genelinde oldugu gibi Sakarya ilinin niifusunu olusturan milletlerde de olmak
lizere gecmisten giiniimiize kadar gelen ve yoresel kiiltliriin yoneldigi malzemelerden
etkilenerek gelisen zengin bir mutfak kiiltiirii vardir. Ancak genis bir kiiltiir ¢esitliligine
sahip olan iilkemizde bu g¢esitlilige dair yeterli bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
calismada Sakarya’da yasayan ve farklilik gosteren milletlerin, fotograflar araciligr ile

yemeklerinin ve mutfak kiiltiirlerinin temsilini saglamasi amaglanmistir.
Onem

Sakarya ilinin etnik yapisi, devam eden geleneksel ritiielleri ve aligkanliklar1 bu tezin
temelini olusturacaktir. BOylece Sakarya ilinin kiiltiirel arsivine katki saglanmakla
kalmayip, kiiltlirler aras1 etkilesim, mutfak fotograflar1 ve literatiir taramasi ile ortaya
konulacaktir. Tiim bu yontemsel amaglara ek olarak, hazirlanacak olan foto-kitap ve
sergi ile birlikte gorsel antropolojik ¢alisma tamamlanacak, bununla beraber 2018-2019
Sakarya’s1 estetik ve etnografik fotograflarla belgelenecektir. Yapilacak bu calisma ile
birlikte yitilmesinden korkulan kiltiirel degerler, gelecege miras kalacak bir belge
niteliginde bir araya getirilecek, Sakarya ilinin sahip oldugu cokkiiltirlilik ile
harmanlanmis manevi degerlerin animsatilmasi amaclanarak ve Sakarya’nin etnik
cesitliligini olusturan mutfak kiiltiirti salt yazi ile degil, fotografli temsili sayesinde

gorsel unsurlarla da desteklenecektir.
Simirhiliklar

Son yapilan ve adatavir.com internet sitesinde yer alan arastirmalara gore Sakarya ilinde
yirmi ikiden farkli milletin yasadig1 ortaya konmustur. Aragtirma bu yirmi iki milletin
altr tanesi ile sinirli tutulmustur. Arastirmanin temelini olusturan milletler; Abhazlar,
Bosnaklar, Cerkezler, Giirciiler, Lazlar ve Manavlardir. Bu alti milletin se¢iminde
Sakarya’daki niifus yogunluklar1 ve il smirlart iginde bulunma siireleri géz Oniine
alinmistir. Se¢im yapilirken ile ve ¢evresine ilk yerlesenler ve halen kiiltiirel varliklarini
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yogun sekilde siirdiirenler se¢ilmistir. Verilerin, biitiin yasamin1 Sakarya’da gegirmis,
aile biiyiiklerinden kalan tarifleri eksiksiz uygulamaya gayret eden, teknolojiye ragmen
geleneksel malzemelere ve tariflere sadik kalma istegi i¢cinde, koklerine bagl oldugunu
ifade eden ailelerin mutfak kiiltiirlerinden elde edilmeye 6zen gosterilecektir. Fotograf
cekimleri yapilirken kisilerin yiizlerinin fotograflarda yer almamasi, o6ncelikle mutfak

mimarisinin ve yemek kiiltiirii fotograflarinin ¢ekilmesi de sinirliliklar arasindadir.
Yontem

Calisma iki ana boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, Sakarya’nin kiiltiirel ve etnik
yapist, kiiltiir kavraminin ve go¢ olgusunun agiklam alariyla ele alinip detaylandirilirken
bir diger yandan da Sakarya iline ait diger bilgiler yer almaktadir. Bununla birlikte
Sakarya’da yasayan etnik gruplar, bu gruplarin ge¢misleri, gd¢ sebepleri, yerlesim
alanlar1 gibi bilgilere yer verilip, bu gruplarin ¢calisma kapsaminda neden seg¢ildiklerine
dair agiklamalarda bulunulmustur. ikinci boliimde ise Sakarya ilinde yasayan ve secilen
altt milletin mutfak kiiltiirleri detaylandirilmig, Sakarya’nin kiiltiirline katkilar1 ortaya

konmus ve fotografik ¢aligmalara yer verilmistir.
Sayiltilar

Bu proje dort sayiltidan yola ¢ikilarak olusturulmustur; ilk olarak Sakarya’da yogun
olarak bulunan alt1 etnik grubun mutfak ve yemek kiiltiirii geleneksel anlamda devam
etmektedir. Bununla beraber degisen teknolojik ve sosyolojik yapi, mutfak kiiltiiriinii
cok fazla etkilememistir fakat modern mutfak mimarisi, geleneksel yemek ritiiellerini
fazlasiyla etkilemis ve belirlemistir. Son olarak da geleneksel aile yapisinin bozulmasi
ile mutfak ritiielleri zamanla degisime ve bozulmaya ugramistir. Bu sayiltilardan yola
cikilarak yapilacak teorik ve uygulama calismasi ile giincel durum, belgesel fotograflar
belgelenecektir. Yapilmas: planlanan bu calisma ile birlikte salt Sakarya ilinin etnik
yapisi, ge¢misten giiniimiize siliregelen geleneksel ritiielleri ve aligkanliklar1 ortaya
c¢ikmakla ve gelecege tasinmakla kalmayip, diger kiiltiirlere de 6rnek olunmasi, gizli
kalmis ananelerin ve kiiltiirlerin hatirlanip gelecek nesillere miras birakilacak sekilde

ortaya cikarilmasina etkisi olacagi sayiltilar arasindadir.



1. BOLUM: SAKARYA’NIN KULTUREL VE ETNIiK YAPISI

1.1. Kiiltiir ve Etnik Koken Kavramlar

Kiiltiir, Latince “cultura” sozciiglinden Tiirk¢e diline gelmektedir. Anlam olarak;
bireyin inanclari, diislinceleri, duygusal etkinlikleri sonucunda ortaya ¢ikan seyler,
degerler ve davranislar biitlinii olarak tanimlanabilir. En genel tanimlamasi i¢in Tiirk Dil
Kurumu’ndaki (TDK) karsilig1 ile kiiltiir; “Bir topluma veya halk topluluguna 6zgii
diistince ve sanat eserlerinin biitiinii” olarak tanimlanirken ayni zamanda ikinci anlam
olarak da “Muhakeme, zevk ve elestirme yeteneklerinin 6grenim ve yasantilar yoluyla
gelistirilmis olan bi¢imi” olarak ifade edilmektedir. Cemil Meri¢ (2013, s.67),
“Kiiltiirden Irfana” isimli kitabinda, Kanadali Sosyolog Guy Rocher’in (1968)
“Introduction a la Sociologie Générale” isimli kitabindan alintilara yer verir ve soyle
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iletir; .. kultlir her tirli insan faaliyetini kucaklar: fikri, hissi, hareketi her faaliyeti.
Her seyden Once yasanilan bir eylem...”. Bunun yani sira kiiltiir kavrami i¢in Merig
(2013, s5.67), baska diisiintirlerin tariflerinden de esinlenerek kitabinda sdyle demistir;
“Az veya ¢ok kaliplasan diisiiniis, duyus ve davranis tarzlari; bir biitiinli bircok insan
Ogrenir ve boliisiir. Boylece kiiltiir, belli kisilerin hem objektif hem de sembolik olarak
baskalarindan ayr1 bir topluluk haline getirir.” Bu alintidan yola ¢ikilarak kiiltiiri,
yasanilan eylemlerin insanin hayatina kattigi anlamlar biitlinli olarak degerlendirmek
yanlis olmamaktadir. Bozkurt Giiveng (1979, 5.96) ise “Insan ve Kiiltiir” kitabinda
kiltlir sdzciigiinii agiklamak icin sdyle bir agiklama yapar;
Latince'de, Colere, siirmek, ekip-bigmek; Cultura ise Tiirkge’deki «ekin» karsiliginda kullaniliyordu.
Culture sdzciigii XVII. yiizyila kadar Fransizca'da ayn: anlamda kullanildi. Ilk kez iinlii Voltaire,
Culture sozciiginii, insan zekasinin (ésprif) olusumu, gelisimi, gelistirilmesi ve yiiceltilmesi
anlaminda kullanmigtir. S6zciik buradan Almanca'ya gecmis ve 1793 tarihli bir Alman Dili
Sézliigiinde Cultur olarak yer almis. Etnolog G. Klemm, (1843-52) «Insanin Genel Kiiltiir Tarihi»
adli on ciltlik eserinde Cultur sozciigiinii uygarlik ve kiiltiirel evrim karsihiginda kullandi. Sozciik ve
kavram buradan, Ispanyolca, Ingilizce ve Slav dillerine gegti. Antropoloji bilimleri ailesinde bugiin de
cogunlukla kullanilan ilk bilimsel kiiltiir tanimmm veren Ingiliz antropologu Tylor'un, (1871) kiiltiir
kavramini Almanca'dan aldig, 6zellikle Klemm' den esinlendigi kanisi olduk¢a yaygindir.
Kiltiir kavrami, genelden baglanip Ozele giderek aciklanacak olunursa, en genel
tabiriyle, bir insan toplulugunu olusturan maddi ve manevi unsurlarin biitiinii olarak
aciklanabilir. Maddi degerler, kiiltiiriin barinma sekillerini, yeme igcme aligkanliklarini

temsil ederken, manevi degerler ise insanlarin ortak gecmis ile baglarini,

aliskanliklarini, gorgiilerini ve ortak degerlerini temsil etmektedir. Tiim diinyada
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insanlar esit dogmaktadirlar. Fiziksel, biyolojik olarak farkli olsalar da temelde
aynidirlar ama dogduklart cografi bolgenin yagam kosullar, kiiltiirel 6zellikleri kisinin
yasaminda neredeyse her seyi etkiler. Kisinin aldigi egitim, egitimi aldig1 ortam ve
cevre, yasam sekli, hayat standartlari, gelenek ve gorenekler, aile ve sosyal iligkiler,
cevresel faktorler de cografi faktorlerin yani sira bireylerin kiiltiirlerini etkileyen
etmenlerdir. Kiltiirii etkileyen faktorler géz Oniine alindiginda zaman igerisinde bir
gelenek olan kiltiir, eski nesilden yeni nesillere aktarilarak stireklilik gostermektedir
(Agici, Ertas ve Sonmez’den aktaran Erbil, Yilmaz, 2017, s.65). Kiiltlirler, ufak
degisiklikler gostererek de olsa nesilden nesle aktarilarak yiizyillar siiresince varliklarim

devam ettirmektedirler.

Osmanli Devleti zamaninda batililasma doneminde dilimize giren bu kavram {izerine,
tilkemizde ilk olarak Ziya Gokalp c¢alismalar yapmustir. Kiiltiir kavraminin agiklanmasi
ve kiiltiir ile uygarlik iliskisi de dahil olmak {izere kiiltiirin iligkili oldugu diger
kavramlar tizerinde en fazla arastirma yapan tnlii diisiniir Ziya Gokalp (2001, s.92),
kiiltiir sOzciigiiniin yerine “hars™ tercih etmektedir. Gokalp, kiiltir kavramini
aciklarken, bu kelimenin dilimize Fransizca ‘culture’ kelimesinden geldigini ve iki ayri
anlami oldugunu ifade etmistir. Bu anlamlardan birinin ulusal kiiltiir yani hars, digerinin
ise tehzip yani evrensel yetkinlik anlamiyla terclime edilebilecegini ileten Gokalp,
ulusal kiiltiir ile alakali tim yanlis anlasilmalarin Fransizca “culture” sézciiiiniin iki
anlami olmasina dayandirmaktadir;

Kiiltiir ve yetkinlik arasindaki ayrimlardan birincisi, kiiltiirlin «demokratik», yetkinligin «aristokratik»

olmasidir. Kiiltiir, halkin gelenekleri, aliskanliklari, toreleri, sdzlii ya da yazili edebiyati, dili, miizigi,

dini, ahlaki, estetigi ve ekonomisiyle ilgili tirtinleridir. Bu giizel yapitlarin kaynagi ve miizesi halk

oldugu i¢in, kiiltiir demokratiktir. Yetkinlik ise yalniz yiliksek bir 6grenim gormiis, yiiksek bir egitim

ile yetigsmis gergek aydinlara 6zgiidiir. (Gokalp, 2001, s.93)
Ziya Gokalp’in “Tirkg¢iiliglin Esaslar1” isimli kitabinda da degindigi lizere kiiltiirii
olusturan etmenlerin, toplumlar: bir arada tutan ve ortak degerlerini olusturan, gelenek
gorenek ve aligkanliklardan meydana geldigi soylenebilir. Cemil Meri¢, Ziya Gokalp
gibi toplum bilimci Tiirk yazarlarin yani sira Amerikali filozof John Dewey (1987,
s.78), kiiltiir konusu i¢in insanlarin bir araya gelip yasamalar i¢in gerekli iligkilerin
belirlendigi birtakim sartlardan olustugunu ifade etmektedir. Dewey’e gore kiiltiiri

ortaya koyan sey, insanin giinliik aliskanliklari, bu aligkanliklardan dogan davranislari



ve ¢abalari, ¢ikarlar1 ve inanglaridir. Ayrica Dewey kitabinda, kiiltiir ile dogal ve siyasi

¢evre arasinda ¢ok siki bir iligki olduguna da deginmektedir.

Kiiltiirler, yakin cografyalarda dahi farkliliklar gostererek Tiirk, Fransiz, Yunan kiiltiirii
olarak ayrilmakta iken, etnik olarak da Bask, Broton, Katalan, Arnavut, Ermeni, Laz,
Bosnak, Cerkez gibi dallara ayrilmaktadir. Yani kiiltiirler yalniz cografik degil, kokene
dayali etnik kiritlimlara da sahiptir. Etnik kelimesi, anlam olarak Tiirk Dil Kurumu
sozliginde (TDK); “kavimle ilgili, budunsal, kavmi” seklinde yer alirken, anlamin1
ihtiva ettigi “kavim” kelimesi ise yine ayni sozliikte “aralarinda tore, dil ve kiiltiir
ortaklig1r bulunan, boy ve soy bakimindan da birbirine bagl insan toplulugu, kdken”
olacak sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Yabanci kaynaklar tarandiginda “etnik koken”
kavrami i¢in Marcus Banks (1995, s.151) “Ethnicity: Anthropological Constructions”
isimli kitabinda etniklik veya etnik grubu, mensuplarinin birbirlerini gergek veya farazi

bir ortak gegmise dayanarak otekilestirdikleri insan toplulugu olarak ifade etmistir.

Prof. Dr. Ahmet Buran’in, Berna Yiiksel Cak (2012, s.38-39) ile birlikte Tiirkiye’de
yasayan etnik gruplar ve kokenlerle alakali yapmis olduklar1 arastirmayi yazdiklari
“Tiirkiye’'de Diller ve Etnik Gruplar” isimli kitapta, Tiirkiye'de yasayan etnik gruplari,
temel grup ve alt gruplariyla su sekilde siniflandirmiglardir:

Tiirk (Afsar, Yoriik, Manav, Tiirkmen, Tahtaci, Kosovali, Makedonyali, Bulgaristanli, Bat1 Trakyals,
Rodoslu, Oniki Adali, Giritli, Dobrucali, Adakaleli, Gacal, Muhacir, Cepni, Cerit, Ahiskali, Biigdiiz,
Bayat, Yazir, Eymiir, Karaboliik, Alkaevli, igdir, Yiiregir, Dodurga, Ulayundlug, Déger, Cavuldur,
Begdili, Abdal, Sira¢, Nalci, Teber, Barak, Samli, Bayindir, Kinik, Ortak¢i, Amuca, Bedrettinli,
Karamanli, Karakegili, Sarikegili, Torlak, Kizilbas, Pecenek, Citak, Kibrisli, Azeri, Kirim Tatari,
Kazan Tatari, Karapapak, Kirimcak, Karacay, Balkar, Ozbek, Nogay, Kumuk, Uygur, Kirgiz),
Bosnak (Bosnali, Sancakli), Arnavut (Toska, Gega), Kiirt (Yezidi Kiirtleri), Zaza, Giircii, Cerkes
(Adige (Kavimleri: K'emguy, Yegerukay, Abadzeh, Sapsig, Hak'ug, Hatukay, Natuhay, Kabardey,
Besleney, Mahos, Mamhig, Bjedug, Jane)), Abaza (Kavimleri: Asiwua, Askariwua, Apsuwa), Cecen,
Dagistanli (Avar, Dargi, Lak, Ubih, Oset), Lezgi, Pomak, Cingene (Rom, Roman, Posa, Dom), Arap,
Laz, Siiryani, Ermeni (Hemsginli), Yahudi (Sefarad, Askenaz), Rum, Asuri(Nasturi, Keldani), Bahai,
Afrika kokenli Tirkler, Leh, Malakan, Diirzi.

Bu arastirma ele alindiginda Tiirkiye’de etnik koken ve alt grup olarak ortalama 125
farkli etnik grup oldugu gbze carpmaktadir. Bu gruplar igerisinde kavim ve aile
isimlerinin de arastirmaya dahil edilip, alt bashklara indirgendigi goriilmektedir.
Bundan yola cikilarak kavim isimleri siiflandirmaya dahil edilmeden daha kapsamli

olan etnik gruplarin isimleri baz alindiginda yaklasik 50 farkli etnik grup baslig: altinda

toplanabilmektedir.



Son vyapilan arastirmalara gore Sakarya ilinde 20 kadar etnik kokenin yasadigi
bilinmektedir. Ali Aktas’in (2008, s.75) “Kiiltiirel Renkleriyle Sakarya” isimli kitabinda
Sakarya’da yasayan topluluklar1 ele aldig1 kisim su sekildedir:

Il siirlan iginde yerli ve yerlesik olarak “Manavlar”, yerli ve goger olarak

“Yoriikler”; Kafkasya gé¢meni olarak bilinen “Cerkezler”, “Abhazlar”, “Giirciiler”,

“Lazlar” (Mohtiler) ve “Hemsinliler” ; Kirim gé¢meni “Tatarlar”; Balkan ve Rumeli

gbéemeni olarak adlandirilan “Bosnaklar” , “Arnavutlar” , “Pomaklar” , “Sirplar” ve

“Mubhacirler” (Bulgaristan ve Rumeli’den gelen Tiirk kokenli Yoriik ve Tiirkmenlere

verilen genel ad); bu topluluklarin yani sira “Kurmanglar” (Kiirtler), “Zazalar”,

Karadenizliler (Tiirkge disinda dil bilmeyen/Tiirkmenler ) Cingeneler/Romanlar ve

cok az sayida “Ermeni” , “Rum” ile “Arap” yasamaktadir.

Yapilan arastirmalarin yani sira Ali Aktas’in adi gegen eserinde de degindigi iizere
Sakarya il sinirlart igerisinde ortalama yirmi iki kadar etnik kokenin halen yasamakta
oldugu bilinmektedir. Birbirinden farkli etnik kokenlerle bir arada yasayan kiiltiirlerin,
birbirlerinden etkilenmeleri, zaman igerisinde aligkanliklarinin degismesi, gelisen

teknoloji ve hayat standartlari ile yeni aligkanliklar edinmeleri kaginilmazdir.
1.2. Sakarya Iline Ait Bilgiler

1.2.1. Sakarya ilinin Cografi Durumu

Tiirkiye’nin Dogu Marmara Bolgesi’nde yer alan Sakarya ili, dogudan Bolu, giineyden
Bilecik, batidan Kocaeli, kuzeyden Karadeniz ile ¢evrilidir. Kuzeyindeki Karadeniz’in
etkisi ile Karadeniz iklimin, bati ve gilineyindeki Marmara bolgesi ile Marmara
tipi Akdeniz iklimin kesisiminde yer alan Sakarya ili, iklimi ve elverigli topraklari
acisindan zengin tarim kaynaklarina sahiptir. Ali Aktas (2008, s.34) “Kiiltiirel
Renkleriyle Sakarya” kitabinda Sakarya’y1 sdyle anlatir:

Marmara Bélgesi’nin kuzeydogu bdliimiinde yer alan Sakarya ili, adini inlii Sakarya nehrinden almigtir.
Sakarya ili topraklarinin izdiisim alam1 4.838 km? gergek alami ise 5.015 km? alantyla Tiirkiye
topraklarini %0,62’sini kaplar. il topraklari cografi degerler bakimindan, 29 derece, 57 dakika ve 30
derece, 53 dakika dogu boylamlar ile 40 derece 17 dakika ve 41 derece, 13 dakika kuzey enlemleri
arasinda yer almaktadir. Il merkezi olan Adapazarn, Istanbul’a gore 1 derece, 25 dakika dogudadir.

topraklarinin sekli, giineyden kuzeye dogru bir dikdortgene benzer.

Sakarya Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlar1 tarafindan yayimlanan “Diinden Bugiine
Adapazar1” (Diinden Bugiine Adapazari, 2008, s.8) isimli kitabinin ilk sayfalarinda da
yazildig1 ve diger kaynaklarda da yer aldigi lizere 1326 yilinda Osmanli tarafindan
fethedilen Tigcilar Koyii, zaman igerisinde cazip bir yerlesim yeri haline gelmistir.

Sakarya Nehri ile Cark Deresi arasindan kalan bolge, bir ada goriiniimiinde oldugundan,
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zamanla “Ada Karyesi (Ada Koyii)” adin1 alir. Diger semtlerin de zamanla eklenmesi ve
cevrenin aligveris ihtiyacin1 karsilamasi nedeniyle Osmanli Beyligi doneminde zamanla
pazar yeri olmus ve bu sekilde bilinmistir. Adapazari’nda; Tiirklerin, Rumlarin ve
Ermenilerin bir arada ticaret yaptiklar1 kayitlara gegmistir. Baslangigta disaridan gelen
bu halklar, zamanla pazar yerine yerleserek kdyiin yerlesik sahasini genisletmisler, yeni
yeni mabhalleler kurmuslardir. 1800’lerden itibaren ilgeye yogunlukla Ermeni ve
Rumlarin yerlesmesi ve 1865 yilindan sonra da Balkan ve Kafkaslardan gelen goglerin
etkisiyle Adapazari, hizli gelisen bir ticaret merkezine haline donismistiir. Cevre
bolgelerden ¢esitli ihtiyaglari i¢in gelenlerin rahatlikla ticaret yapabildigi pazara
dontisen bir merkez olan Adapazari’nin adin1 bu sekilde aldigi aragtirmalar sonucu

¢ikan kayitlarda mevcuttur.

Adapazar1  Belediyesi’nin  resmi  internet  sitesinde  ulasilan  bilgilere
gore(http://www.adapazari.bel.tr/idet/14/57/adapazarinin-tarihi), pazar yerinin ardindan
kdy, sonra nahiye, kaza ve zamanla biiylidiikce bir sehir merkezine donen
Adapazari’nda, 1868 yilinda ‘“Adapazari Belediyesi” adiyla belediye teskilati
kurulmustur. 17 Haziran 1954 tarihinde TBMM’de kabul edilen kanunla, Kocaeli
ilinden ayrilarak merkez ilgesi Adapazari olan Sakarya Ili kurulmustur. 6 Mart 2000
tarihli Resmi Gazete’ de yayimnlanan 593 sayili kanun hiikmiinde kararname ile
“Biiyiiksehir Belediyesi” kurulmus, Adapazar1 Belediyesi de biiyiiksehir belediyesinin
“Merkez” isimli alt kademe belediyesine doniistiiriilmiistiir. Daha sonra 22.03.2008
tarithinde, 26824 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliie giren 5747 sayili
kanunun hiikiimleri dogrultusunda, belediyenin “Merkez” olan ismi, ‘“Adapazari

Belediyesi” olarak degistirilmistir.

Adapazar1 Belediyesi’'nin web sitesinde, “Adapazar’’min Tarihi” bagligi altinda
yazilanlara dayanarak(adapazari.bel.tr), Sakarya bolgesinin yazil tarih dénemleri M.O.
12. ylizyilda basladigi sOylenebilir. Eski ¢ag yazarlarindan Herodotos ve cografyaci
Strabon’a gore o zamanlar Brigler adini tasiyan Frigler Anadolu’ya Makedonia ve
Troyka’dan bogazlar yoluyla gelmislerdir. Ile adin1 veren irmagn, tarih kayitlarinda
gecen en Onemli Frig tanrilarindan olan Sangari’nin adim tasidigi soylenmektedir.
Sangari Irmagi’nin adi zaman iginde “Sangarios” bi¢imine doniismiis ve uzun yillar

sonunda gilintimiizdeki sOylenisi olan “Sakarya” bi¢imini almistir.

Bircok kaynakta deginildigi iizere Sakarya ilinde yerlesim cok eski zamanlara
dayanmaktadir. Farkli kiiltlirlerin, farkli yasayis bigimlerinin ve uygarliklarin etkisi

giiniimiizde de halen devam etmektedir.



1.2.2. Sakarya Ilinin Ekonomik ve Sosyal Durum

Sakarya ilinin ekonomisi tarim ve sanayiye dayanmaktadir. Sakarya’daki ovalarin
yurdun en verimli tarim alanlar1 arasinda yer almasi ve tarimsal faaliyetlerde modern
tarim teknolojilerinin uygulanmasi1 sebebiyle verim fazladir. Basta patates ve
sekerpancar1 olmak {izere pek ¢ok cesit tarim iiriinleri yetismektedir. Ilde baslica yetisen
tarim tirtinleri arasinda; kabak, ayva, bugday, arpa, misir, fasulye, findik, sekerpancari,
aycicegi, patates, sogan ve tiitiin sayilabilir. Il, zirai tarimin yani sira hayvancilik
bakimindan da oldukea aktiftir. Ilde 2011 yilinda 142.316 adet biiyiik bas, 47.292 adet
kiigiikbas ve 22 milyon 384 bin adet/devre kanatli varligin bulundugu Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin yayiladig “il Cevre ve Durum Raporu” isimli raporda
yazilmistir  (http://www.csb.gov.tr/db/ced/editordosya/sakarya_icdr2011.pdf). Aym
raporda bahsedildigi {lizere biiyiik bas hayvan varliginin ortalama %90’ma yakini saf
kiiltiir irk1 ve kiiltlir melezidir. Tavukguluk faaliyetlerinin biiylik bir kismi da Broiller
denen tavuk iiretimi iizerinedir. ilde ayn1 zamanda yumurta tavukculugu isletmeleri de

mevcuttur.

[lin cografi konumu ve zengin bitki ortiisiine sahip olmasi nedeni ile aricilik ve
ipekbocekeiligi icin elverisli ve verimli bolge oldugu kanitlanmistir. Halen iki yiize

yakin kdyde ipekbdcekgiligi yapildigr bilinmektedir.

1.3.  Sakarya iline Yapilan Gocler ve Demografik Yapi
1.3.1. Go¢ Kavram ve Niifus

Insanligin ortaya ¢ikisindan itibaren, tarihsel siire¢ boyunca kendine yeni yerler bulma
ve yer degistirme hareketi s6z konusu olmustur. Basta goc olaylar1 daha ziyade aglik, su
kaynaklarma yakinlik, savaslar, kithk ve iklim gibi nedenlerden kaynaklanirken,
giinlimiizde bu sebepler yerini kiiltiirel sebepler, is olanaklari, egitim, din ve diger
gereksinimlere birakmistir. GOg; siyasi, dini, sosyal ya da baska sebeplerden otiirii
bireylerin yasamlarin1 gecirmek {iizere baska bir yerlesim yerine yaptiklar yer
degistirme hareketi olarak tanimlanabilir. Daha farkli sekilde aciklanacak olursa; go¢
kavraminin, bir yerden baska bir yere yapilan, sosyo-kiiltiirel, politik ve bireysel
dinamiklerden etkilenen, kisa-orta ve uzun vadeli olabilen bu eylemin, geriye doniis
planli veya siirekli yerlesim hedefi giiden bir yer degistirme hareketi oldugu
anlasilmaktadir (Yalgm, 2004, s.12-13). Gog¢ konusunda jeopolitik konumu ve siyasi
gecmisi goz Online alindiginda transit lilke konumunda olan Tiirkiye, gd¢menlere

sagladig1 ekonomik ve siyasi haklar ile sagladigi hizmetler neticesinde hedef iilke



konumundadir. Cumhuriyet 6ncesi ve siiresince siyasi sebeplerle yasanmasi zorunlu
kalinan gogler haricinde, halen farkli sebeplerle iilke genelinde gd¢ alimi konusu

giindem maddesi durumundadir.

Go6¢ konusu, salt Tiirkiye genelinde degil, Sakarya ili 6znelinde de gz Oniine
alindiginda derinlemesine ele alinmasi gerecken bir konudur. Zira Sakarya gerek
Cumhuriyet oncesi donemde gerekse Cumhuriyet ve sonrast donemlerde yasadigi
miibadelelerden, dogal afetlerden ve diger sebeplerden sik sik gé¢ eylemlerine maruz
kalmistir. Recep Yurt'un (1999, s.10) I. Sakarya ve Cevresi Tarih ve Kiiltiir
Sempozyumu’nda yaymlanan “Giineydogu Anadolu Bélgesi’'nden Sakarya Iline Olan I¢
Gécler ve Sakarya Niifusuna Etkilerinin Incelenmesi” bashikli bildirisinde de gesitli
orneklerden yola ¢ikarak savundugu iizere Sakarya ilinin niifus artis1 dogal artis yolu ile
degil, goc hareketleriyle ortaya ¢ikmistir. Yine ayni bildiride Yurt (1998, s.11); “1980°1i
yillardan itibaren izl bir sekilde go¢ almaya baslayan Sakarya Ilinin niifusunda 6nemli
artiglar olmustur. 1985 yilinda 610.500 olan il niifusu, bu goclerin de etkisiyle 1990
yilinda 683.061°¢ yiikselmistir. 1950°den 1990 yilina kadar ilin niifusunda %279,5’1ik
bir artis gerceklesmistir.” diyerek il niifusunun ortalama kirk yilda ne denli hizla
arttigini belgelerle aktarmaktadir. Bahsi gecgen niifus degisimi ve niifusun artig1 Tiirkiye

genelinde diger iller goz oniine alindiginda ortalamanin tizerinde orana sahiptir.

Sakarya bolgesi, 19. yiizy1l boyunca Osmanli’nin gecirdigi ii¢ biiylik savas nedeniyle
yogun muhacir gdcii alan bélgelerden biri olmustur. Ozellikle tarihi belgelere
bakildiginda 1895-1918 wyillar1 arasinda bolgenin, sirayla Kafkasya, Yunanistan,
Bulgaristan, Sirbistan ve Makedonya ve Dogu Karadeniz kiyilarindan yogun gé¢ aldig
gozler Oniline serilmektedir. Niifusunun yaridan fazlasi goclerle gelen topluluklar
tarafindan olusturulmus olan Sakarya’da gog¢ ile gelenler, beraberlerinde geleneklerini,
aligkanliklarini, dillerini, yemeklerini, mesleklerini, giyimlerini, halk oyunlarini
getirerek mevcut kiiltiirel durumun fazlasiyla degismesinin yani sira bolgenin etnik

kiiltiiriinli zenginlestirmislerdir.

Sakarya iline Osmanli doneminde gelen gd¢menlerin hemen hepsi iskdna tabi
tutulmuslardir. Bunlarin iskani, sanatlarina gore ve farkli kiiltiirel 6zellikleri olanlar1
birbirini arasina serpistirme bi¢iminde bir yontemle yapilir. Daha sonra yapilan gogler
tamamen serbest ve istenilen yerlesim birimine yonelik yapildig: i¢in; bir siire sonra

farkl kiiltiirel yapilara sahip topluluklarin hemsehrilik - soy giitme esasina dayal1 bir
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yerlesim anlayisin1 benimsemelerinin sonucunda, uzun bir siire farkli 6zelliklere sahip
topluluklarin biitiinlesmeleri de gerceklesmez. Ancak 1950’1lerden sonra ilin {ilke ulagim
aginin  kara, deniz, demiryolunun tam merkezi bir konumda olmasi, tarimda
makinelesme ile il merkezinde tarim dis1 yeni is alanlarinin belirmesi gibi olgular, farkli

kiiltiirler arasinda etkilesimi bagslatir ve giliglendirir (Aktas, 2016, s.77).

Sakarya tarihindeki go¢ hareketlerinin yerlesim yerleri incelenecek oldugunda, Mustafa
Demir’in (2005, s.97) “Sakarya’da Tiirk Yerlesim Yapist” isimli makalesinde su sozlerle
karsilasilmaktadir; “Sakarya yoresine Selcuklular ve Osmanlilardan o6nce ilk
yerlesmeler, Akyazi’nin hemen kuzeybatisinda, Mudurnu’nun dogusunda, kuzeyde
plato alaninda Keymes ile Seyhler Kdyleri arasi, Sapanca giineyinde Samanl
Daglari’nin etekleri ayni1 yapisal 6zellikler nedeniyle, Adapazari’nda Serdivan Tepesi,
Esentepe ve Maltepe gibi yiiksek mevkilere yapilmis, bununla yerlesimlerin su
baskinlarindan korunmasi amaglanmigtir.” Sakarya’ya tiirlii nedenlerle go¢ edenlerin il
igindeki yerlesimlerinde basta 6nem arz eden etmenlerden biri kendilerinden 6nce gelen
tanidiklara ve akrabalara yakin mesafede olma istegi iken daha sonra ise benzer meslek
erbaplarina yakinlik 6nem kazanmistir. Bunun yani sira daha erken donemlerde bolgeye
gelen gocmenlerin  hepsinin farkli iskanlara tabi tutulduguna dair arastirmalar
mevzusunda Ali Aktas (2008, s.77), konuya farkli bir agidan yaklagmaktadir:
Sakarya iline baslangicta gelen gdg¢menlerin hemen hepsi iskana tabi tutulmuslardir. Bunlarm iskani
sanatlarina gore ve farkl kiiltlirel 6zellikleri olanlar1 birbirini arasina serpistirme bi¢iminde bir yontemle
yapilmustir... Ancak 1950’lerden sonra toplumsal karayolu ulagimmin iilke genelinde 6nem kazanmasi,
ilin tilke ulasim aginin (kara, deniz, demiryolunun) tam merkezi bir konumda olmasi, tarimda
makinelesme ile il merkezinde tarim dis1 yeni ig alanlarimin belirlenmesi gibi olgular, farkl kiiltiirler
arasinda etkilesimi baslatmus ve gliglendirmistir. Bu degisim kentsel alandaki giyim-kusamda,
beslenmede, barinmada, bos zamanlarini degerlendirmede ¢agdas 6gelerin 6n plana ¢ikmasinda etkili
olmustur.
2016 yilmnin sonunda agiklanan TUIK verilerine goére Adapazari niifusunun su an igin
977.000°den fazla oldugu sdylenebilir (TUIK). ilin kapsaminda yer alan on alt1 ilge ve
belediye i¢inden niifus¢a en biiylik ilce Adapazari’dir. Adapazari’nin ardindan Serdivan
gelmektedir. Bununla beraber Sakarya ili, Tiirkiye’deki tiim iller i¢inde en kalabalik
niifus siralamasinda yirmi ikinci siradadir ve aymi zamanda ilin sehirlesme oram
Tiirkiye niifusunun iizerindedir. Bunda ilin, daha biiyiik kent merkezlerine yakinliginin
yani sira sanayi ve ticaret yatirnmlarinin fazlalig1 sayesinde is bulma imkanlarinin pek

cok kentten daha yiiksek olmasi, ayn1 zamanda da tarima elverisli iklimi, verimli ve
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genis arazilerinin fazlaliginin etken oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica ilde bulunan
metal, celik, petro-kimya, orman iiriinleri endiistrilerinde faaliyette bulunan isletmeler

de ticari faaliyet alanlarinda 6nemli is imkanlar1 saglamaktadirlar.

1.3.2. Sakarya’ya Gog ile Gelmis Olan Etnik Gruplar

Eski caglardan bugiine dek onemli yerlesim alanlarindan biri olan Sakarya, gerek
Oonemli ticaret yollar1 iizerinde bulunmasi, gerek tarim olanaklar1 ve ormanlik alanlari,
gerekse is imkanlar1 sebebiyle biiyilk Onemi olan bolgeler arasindadir. Yapilan
arastirmalarin ve yazilarin da ortaya koydugu iizere Sakarya’da yasayan kiiltiirel
topluluklar, sayisal biiyiikliikleriyle siralandiginda su sekildedir: Manavlar, Karadeniz
Tirkmenleri, Balkan ve Rumeli Tiirkmenleri (Mubhacirler), Lazlar, Kurmanglar
(Kiirtler), Abhazlar, Cerkezler (Adige Sapsig, Ubih vd.), Romanlar (Cingeneler),
Bosnaklar, Arnavutlar, Yoriikler, Pomaklar, Abdallar, Orta Anadolu Tiirkmenleri,
Tatarlar, Zenciler (Araplar, Sudanlilar). Yapilan sayimlar ve koken arastirmalar
1s1¢inda il genelinde niifusun %70’inden fazlasinin Tirk yerli halki denen Manav,

Tiirkmen ve Yoriikler’den olustugu sdylenebilmektedir.

Go¢ eden kisiler ile go¢ edilen bolgenin vatandaslari arasindaki kiiltiirel etkilesim,
gocmenlerin  kendi kiiltlirlerini  gittikleri {ilkeye beraberlerinde gotiirmelerinden
kaynaklidir. Go¢ sonucu kiiltiiriinii, bilgisini, aligkanliklarini da beraberinde getirenlerle
beraber kiiltiirel degisim siireci de kaginilmaz olarak baslamaktadir. Gerek goc¢ eden
kisiler gerekse goc alan yerler agisindan biitlinlesme ve uyum kavramlar1 6zellikle
sosyo-kiiltiirel agidan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Go¢ verdiginden ¢ok alan bir il olan
Sakarya’da, bir arada yasayan toplumlarin uyumunu ve etkilesimini Aktag (2008, s.33)
sOyle anlatmaktadir:
Gog etmek suretiyle yer degistiren ve yeni topraga yerlesen gégmenler, yerlesik topluluklarla ayn1 etnik
gruptan ve aym kiiltiirden olabilecekleri gibi, farkli etnik (alt kiiltiir) gruplarindan ve bagka kiiltiir
cevresinden de olabilirler. Ikinci durum gocmenler ile yeni yerlestikleri topraklardaki yasayan halk
(yerliler) arasinda gelenek, gorenek ve kiiltiir farkliliklarima ve toplumsal birtakim problemlerin
dogmasina neden olabilir. Yani go¢menlerin yerlesik toplulukla biitiinlesmesi sirasinda kiiltlirel ve
toplumsal agidan 6nemli sorunlar yasanabilir. Eger bu tiir sorunlar ¢éziimlenemezse toplumsal ¢atigma
kaginilmazdir. Gdg ve toplumsal biitiinlesme ile ilgili sorunlar gerek Osmanli Imparatorlugu gerek
Tiirkiye Cumhuriyeti dénemlerinde yogun bir bigimde yasamustir. Tarihimizin miibadelelerle, iskanlarla

dolu olmasi bunun en somut gostergesidir. Ancak gdgle sorun yaganmayan istisna yerlesim alanlarinda da

s6z etmek gerekir. Iste Sakarya bu illerin basinda yer alir.
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Insanoglu, sosyolojik ve tarihsel agidan go¢ olgusu ile her zaman kars: karsiya kalmistir
ve kalmaktadir. Gog, ¢ok etmenli bir olgudur ve toplumlarda birtakim sorunlarin ortaya
¢ikasina neden oldugu kadar, toplumsal biitiinlesme ile zengin kiiltiir ¢esitliligi de igerir.
Yani gogle yeni olusan toplumsal yap1 da toplum dayanismasinin gerceklestirilmesi ve
toplumsal biitiinlesme diizeyinin arttirllmast izlenecek olan rasyonel politikalara
baghdir (Aktas, 2008, s.33). Tahmin edilebilecegi gibi farkli aliskanliklara ve yapilara
sahip topluluklarin bir arada yasamasi giigtiir. Cesitli kaynaklardan okundugu ve
aktarildig1 tizere bu durum Sakarya’da olumsuzluklara yol agmasindan ziyade ortak
degerler ve ortak begeniler olusmasina katki saglamis, kiiltiirlerin birbirlerinden
sentezlenmesine ortam hazirlamistir. Bu kaynaklardan biri olan Adapazarli edebiyatci
Necati Mert (2012, s.44) tarafindan kaleme alinmis “Bag Corbas1” isimli yazida da
yazdig1 gibi “Velhasil, Adapazar1 her milletin kendi nakisiyla katildig1 bir seccadedir ve
o seccade, cok siikiir, heniiz carsilardadir”. Necati Mert, bu yazisinin ilk olarak yaklasik
25 yil kadar once Milliyet gazetesi tarafindan cikartilan “Il 11 Biiyiik Tiirkiye
Ansiklopedisi” 3. cildinde yaymlanmis oldugunu ifade etmis olmasina ragmen o
ansiklopediye ve ansiklopedinin basim yilmma ulagilamamistir. Neyse ki Sakarya
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 2012 yilindan yazarin yazilar1 derlenmis ve Sakarya

icin 6nemli bir kitap haline getirilmistir.

Sakarya bolgesine gog ile gelen kisi ve gruplarin, yerlesik halkla zamanla birlikte uyum
icinde yasadig1 su gotiirmez bir gergektir. Fahri Tuna (2007, s.99) “Adapazar Yazilar1”
1simli kitabinda bu sehirde yasayanlarin kiiltiirlerinin ne denli i¢ ice ge¢mis olduklarini
sOyle ifade etmektedir;

Nostalji mi dediniz? Bazilar1 i¢in Hacibaba Lokantasi, Mavi Tuna Gazinosu, Karabacagin Kahvesi,

sandal keyifleri; bazilar1 i¢in Cevder Hoca, Arap Hafiz, Hendekli Remzi Efendi, Bogsnak Hafiz, ramazan

geceleri.

Adapazari, Kofteci Mustafa’dir; Alikoko Bozasi, Mazlum Sekerleme, Giilseven Helva, Enistenin

Ayrant’dur.

Adapazari, “her milletin kendi nakisiyla katildig: bir seccadedir”, Cerkez tavugu, Abaza pastasi, Bosnak
boregi, Arnavut cigeri, Muhacir boregi, Manavlarin cevizli lokumu, Lazlarin hamsi bugulamasi,
Giirciilerin karalahana gorbasi, Dogulularin ¢ig koftesi, sadece kendilerinin degil, nefis kandil simitleri

kadar “anonim”dir; bu yemekler, miibalagasiz, hemen her evde sofralarin siisiidiir.

Adapazari, -enteresandir- ii¢ kitanin baskenti oldugu kadar, {i¢ ayr1 imparatorlugun da mirasgisidir: Nehre
“kralige-tanrigalar1 Sangaryus”un adini veren Bitinyalilar’m, BeskOprii’yii insa ettiren iinli 1L

Jistinyanus’un Bizansi’nin ve sehrin merkezindeki Orhan Camii ile sembollesen Osmanli’nin. Ayrica
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itiraf etmeliyiz ki, basta Karaagag¢dibi’ndekiler olmak tizere, Uzungarst ve sehrin muhtelif yerlerindeki
tarihi binalar, bize Osmanli Rumlari’nin mirasidir; hepsi de buram buram Rum mimarisi kokar.
Sosyal ve cografi imkanlar1 ve ticaret ve is olanaklarindan Gtiirii tarihsel siire¢ i¢erisinde
biiyiik niifus hareketliligine maruz kalan Sakarya, yasadigi yogun gogler neticesinde
etnik yapisi ve sosyal dokusu olduke¢a farkli bir sehre donlismiistiir. Bu yapi, farkli
kiiltiir unsurlarinin zaman iginde sentezlenerek yeni folklorik degerlerin ve kiiltiirel

etmenlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
1.4. Sakarya’da One Cikan Alt1 Etnik Grup

Sakarya, ilk uygarliklar doneminde Bizans’a ve ardindan Osmanli Devleti’ne, daha
sonra ise Tirkiye Cumhuriyeti’'ne uzanan yillar igerisinde neredeyse Anadolu’yu
olusturan tiim milletlere ev sahipligi yapmis, onlarin farkliliklar1 ile renklenip
sekillenmis, goc ile gelen yeni topluluklarla da giiniimiizdeki halini almistir. Il sinirlar:
icinde yerli ve yerlesik olarak ‘“Manavlar”, yerli ve goger olarak “Yoriikler”; Kafkasya
gdcmeni olarak bilinen “Cerkezler”, “Abhazlar”, “Giirciiler”, “Lazlar”’(Mohtiler) ve
“Hemsinliler”; Kirim goé¢meni “Tatarlar”; Balkan ve Rumeli go¢meni olarak
adlandirilan “Bosnaklar”, “Arnavutlar”, “Pomaklar”, “Sirplar” ve
“Muhacirler”(Bulgaristan ve Rumeli’den gelen Tiirk kokenli Yorik ve Tiirkmenlere
verilen genel ad); bu topluluklarin yani sira “Kurmanglar” (Kiirtler), “Zazalar”,
Karadenizliler (Tiirk¢e disinda dil bilmeyen/Tiirkmenler),Abdallar, Romanlar ve ¢ok az
sayida “Ermeni”, “Rum” ile “Arap” yasamaktadir (Aktas, 2008,s.75). Bolgeye gelen
tim kiiltiirlere kucak acan Sakarya’da, yapilan arastirmalar neticesinde neredeyse yirmi
ikiden fazla milletin yillardir baris i¢inde yasadigi ortaya konmustur (Aktas, a.g.e, s76).
Aragtirmanin temelini olusturan bu yirmi iki milletin altisi; Abazalar, Bosnaklar,
Cerkezler, Girciiler, Lazlar ve Manavlardir. Bu alt1 milletin se¢iminde Sakarya’daki
niifus yogunluklar1 ve go¢ ile Sakarya’ya ortalama gelis tarihleri géz oniline alinmistir.
Yani diger bir deyisle il igerisinde en uzun siire ikamet etmekte olan, en eski ve
kalabalik alti millet bu arastirmanin temelini olusturmaktadir. Alfabetik olarak
siralanmis sekilde tek tek bu altt milletin kiiltiir 6zelliklerinden, gé¢ donemlerinden,
gecmis hikdyelerinden ve yemek kiiltiirlerinden bahsedilmeye c¢alisilmistir. Yani sira,
modern ile geleneksel arasinda kalan ve ayni anda ge¢misin izini tasiyan kiiltiirler,
mutfaklar iizerinden anlatilmig, “hemserilik” kavrami ve tarih boyunca biriken

geleneklerle siirdiiriilen yasam kiiltiirleri de gbz oniine serilmeye ¢abalanmustir.
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1.4.1. Abhazlar (Abazalar)

Abhazlar yani halk arasinda bilinen adiyla Abazalar, bilinen ilk donemlerden beri
Kafkasya’nin yerli halkidir. Tiirkiye’de genel olarak Abaza adiyla bilinmelerine
karsilik, Kafkasya’da bu ortak adla anilan topluluk tiyeleri, yoresel ve tarihi sebeplerle
‘Abhaz’ ve ‘Abaza’ (Abazin) olarak ayrilmaktadirlar. Her iki grubun yasadig: Tiirkiye
ve Ortadogu iilkelerinde ‘Abaza’ ad1 boyle bir ayrim icermemektedir (Papsu, 2003).

Abhazlar, 17. yiizyllda Osmanlilarin etkisi ile Islamiyet’le tanisirlar ve Miisliiman
olmaya baglarlar. 1510 yilinda Osmanli’nin Abhazya’ya girmesiyle kiiltiirleri daha da
kaynasan Abhazlar, yillar icinde yasanan Osmanli — Rus savaglarinda Ruslara karsi
Osmanlilara destek veririler. Bu sebeple yillar icinde Ruslar tarafindan gesitli baskilara
maruz kalirlar ve 1858’de yasadiklar1 yerlerden siirgiin edilirler. Bu siirecte Osmanli’ya
gd¢ eden Abhazlar, gittikleri bolgelerde sicak karsilanirlar. Ozellikle 1867 yili ve
sonrasinda Sakarya’da iskdn edilen Abhazlar, giinlimiizde {i¢ binden fazla tiyesiyle
olusturduklar1 dernekleri vasitasi ile siirekli birbirleriyle irtibat halinde olan bir topluluk

olduklarini iletirler.

Ali Aktag’m (2008, s.470), ¢alismasinda yer verdigi veriler 1siginda Abhazlar,
Sakarya’da, yogun olarak Akyazi ve Geyve ilgelerinin mahallelerinde yerlesmis
konumda olmalarmin yani sira Adapazari, Arifiye, Serdivan, Erenler, Ferizli,
Karapiirgek, Karasu, Kocaali ve diger ilcelerin mahallelerinde de yerlesmis

durumdadairlar.

1.4.2. Bosnaklar

Bosnaklar, ¢ogunlugu Giineydogu Avrupa’da Bosna-Hersek’te ve Sirbistan ile Karadag
arasindaki Sancak bolgesinde yasamakta olan bir Giliney Slav kokenli millettir. Bu
bolge haricinde en ¢ok Bosnak kdkenine mensup kisi, Tiirkiye’de ikamet etmektedir.
Osmanlr’nin ilk akinlar ile birlikte Tiirkiye’ye geldikleri varsayillan Bosnaklarin ismi

“Bosnal1” kelimesinden gelmektedir.

1697 yilinda Saraybosna’nin Avusturyalilar tarafindan yikilip yakildigi donemde
binlerce Miisliiman katledilir. 1804 ve 1812 yillar1 arasinda ise yasanan Sirp isyanlar1 ve
Sirp katliamlarindan kagan ve kurtulan Bosnali halk Kosova, Uskiip ve Manastir
civarina yerlesir. Din degistirmeleri i¢in devam eden baski ve zuliimlere dayanamayan
halk, 1867 yilinda Sirplardan kagarak Osmanli cografyasinda kendilerine yer edinmeye

baglarlar.
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Bosnaklar, basta Istanbul ve Bursa olmak iizere gogunlukla Trakya, Adapazari, izmir ve
Balikesir ¢evrelerinde yasamaktadirlar. Ali Aktas’in (2008, s.929) kitabindaki verilere
dayanarak Bognaklarin, Sakarya ilinde merkez ilge olan Adapazari’nin pek cok
mahallesinde yerlesimleri oldugu gibi ayn1 zamanda Erenler, Serdivan, Akyazi, Kocaali

gibi il¢elerdeki mahallelerde de yogun olarak yerlesimlerine rastlandigi sdylenebilir.

1.4.3. Cerkezler (Adigeler)

Karadeniz’den Hazar Denizi’ne uzanan, Giircistan ve Azerbaycan’in kuzeyinde yer
alan, kuzey smirt Kuban ve Kuma nehirleriyle belirlenen ¢ok genis bir alana sahip
Kuzey Kafkasya Bolgesi’nde yasayan halklardan biri olan Cerkezler, bu bolgenin yerli
halklarindandir. Ali Aktas’m (2016), “Sakarya’da Yasayan Cerkezler” isimli
makalesinde yer verdigi iizere; Kuzey Kafkasya’nin otokton halklarma Ortadogu ve
baz1 Avrupa iilkelerinde “Cerkez” veya “Cerkes” ortak adi verilmektedir. Bu ad bazen
yalnizca Kuzey Bati Kafkasya halkalari i¢in kullanilmaktadir. Otokton halklari on farkl

dil ile bu dillerin kirka yakin lehgelerini konusurlar.

Sakarya’ya go¢ eden Cerkezlerin yasadigi yerlesim birimleri; Adapazart merkez ilgesi
ve mahalleleri, Akyazi merkez ve mahalleri, Hendek, Karasu, Sapanca merkez ve

mahalleleri ve Sogiitlii merkez ve mahalleleridir(Aktas, 2008, s.545).

1.4.4. Giirciiler

Girciiler, ayn1 Cerkezler gibi Kafkasya’nin yerli halklarindan biridir. Tarih boyunca
Osmanli Devleti ile ekonomik ve toplumsal olarak siirekli yakin iligkiler halinde olan
Giirciiler, 19. ylizyill Osmanli-Rus savasinin bitiminden sonra Anadolu’ya ciddi oranda
go¢ etmislerdir. Giircii milletinin gogleri ile ilgili Ali Aktas’in (2008, s.624), Fevzi
Torun’un (1998, s.34-35) “Her Yoniiyle Artvin ve Ornek Bir Koy Incelemesi” isimli

kitabindan aktardigi satirlarindan bir kismi su sekildedir:

1877-1878 Osmanli-Rus Harbi (93 Harbi) sonucunda iilkelerini terk eden Giirciiler, kara ve deniz yoluyla
biiyiik zorluklar icinde Giresun, Ordu, Samsun, Sinop, Istanbul gibi liman kentleri ile Amasya,
Adapazari, Bursa, Balikesir, Tokat gibi i¢ kesimlere gog¢ ettiler. Go¢ edenlerin bir kismu aglik, hastalik ve
yasliliktan dolayr yasamlarini yitirdiler. Bu dénemde Osmanli Imparatorlugu 5-6 y1l boyunca Giirciileri

her tiirli vergiden ve askerlikten muaf tutarak yeniden toparlanmasina katk1 sagladi.

Bugiin halen biiyiik cogunlugu Giircistan’da yasayan Giirciilerin bir kismi1 da iran,
Azerbaycan, Rusya ve Avrupa’daki bazi tlkelere dagilmislardir. Tiirkiye’de de yogun
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olarak yerlesik durumda olan Giirciilerin niifusunun Tiirkiye’de ne kadar oldugu
bilinmiyor. Yaklasik olarak 1 ile 1,5 milyon Giircii oldugu tahmin edilmektedir. Basta
Karadeniz Boélgesi’nin dogu kismi olmak tizere, Bursa, Kastamonu, Bolu ve Sakarya

civarina hatta giineyde Adana’ya dek yayilmis durumdadirlar.

Tarihsel antropoloji agisindan Giirciiler, Svanlar ile ayn1 kokenden gelen halk olarak
kabul edilmektedirler(Aktas, 2008, s.617). Degisik dillerde birbirinden farkli adlarla
anilan Giirciilerin Tiirk¢e deki adinm, iran’da Giirciilere verilen ad olan ‘Kurc’ veya

‘Gur’ adindan geldigi varsayilmaktadir.

Sakarya ilinde Giirciilerin, Adapazart merkez ilge, Arifiye, Caybast Yenikdy, Kemaliye
ve Siikriye mahallesi ile Akyazi ilgesi basta olmak tizere Geyve, Hendek ve Karapiirgek,
Karasu ve Kocaali’de yogunlukta olup Sakarya ili geneline yayilmig durumda ikamet
etmekte olduklar1 Ali Aktag’in(2008, s.626) ¢alismalari arasinda ortaya koydugu veriler

arasindadir.

1.4.5. Lazlar

Lazlar, antik cag ve sonrasinda Kolhis olarak adlandirilan bélgede yasamislardir
(Aktas,2008, s.671). Tarih boyunca Kafkasya’dan baglayarak Karadeniz kiyis1 boyunca
siirekli giiney ve bati istikametlerine dogru go¢ etmislerdir. Tarihsel kaynaklarin
Lazlardan, ancak Hiristiyanligin ortaya ¢ikisindan sonra soz etmeye basladigi goriliir.
(Ozgiin, 1996, 5.48) Lazlardan bir topluluk olarak ilk kez bahseden I. yiizy1l tarihgisi
Plinius olmustur. (Aksamaz, 2000, s.12). Osmanli’'nin fetihleri esnasinda Tiirklerin
etkisine giren bu toplulugun zamanla Tiirklerle iyice kaynasip bugiinkii Laz olarak

bilinen toplulugun temellerini attig1 bilinmektedir.

Cografi olarak Lazlar: Dogu Karadeniz sahilinde Rizenin Pazar Ilgesi’nden
Karadeniz’e dokiilen Melyat Deresi’nin dogu kiyisindan itibaren Giircistan sinirinda
ikiye boliinmiis Sarp Kdyii’ne dek uzanan kdylerde Pazar (Atina), Ardesen (Artaseni),
Findikl1 (Vize), Arhavi (Arkhabi), Hopa, I¢ bolgelerde ise kismen Bor¢ka, Camlihemsin
ilgelerinde, ayrica XIX. ve XX. yiizyillarda gé¢men olarak yerlestikleri Bat1 Karadeniz
ve Marmara bdlgesinde Diizce-Akgakoca, Bolu, Bursa, Istanbul, Sakarya-Sapanca ve
Zonguldak sehirlerinde, 1970’li yillardan itibaren is¢i olarak gittikleri Almanya’nin
cesitli kentlerinde yagamaktadirlar (Aktas, 2008, s.673).

Sakarya’da Lazlarin yerlestigi bolgeler icin Ali Aktas’in(2008,s.677) caligmalarindan
yola ¢ikilarak, merkez Adapazar ilgesi ile birlikte, Erenler, Serdivan, Ferizli, Geyve,
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Hendek, Pamukova gibi tiim ilgelerle beraber, yogun olarak Akyazi ve Sapanca’da
ikamet ettikleri soylenebilir.

1.4.6. Manavlar

Manavlar, Sakarya niifusunun g¢ogunlugunu olusturan etnik topluluktur. “Manav”
kelimesi, genel kullanimda, yerlesik Tiirkleri ifade etmek ig¢in tercih edilmektedir.
Anadolu’ya ilk yerlesen topluluklardan biri olan Manavlar, Sakarya’da da genel bir
cogunluga sahiptirler. Hilmi Ziya Ulken (1969, s.193) tarafindan kaleme alinan
“Sosyoloji SozIligh” isimli referans kitapta Manav; “Batt Anadolu’ya disaridan gelen
(gbcmen/muhacir) ve gocebelikten yerlesmis (Yoriik) niifus disinda eskiden yerlesmis
koylere/koyliillere verilen ad olarak gegmektedir. Mehmet Dogan (2001, s.875)
tarafindan derlenen ve yazilan “Biiyiik Tiirk¢e So6zliik” icerisinde ise ‘Manav’ kelimesi
icin; “Yerli olan, muhacir olmayan” tanimlamas1 yapilmistir. Yani Manav kelimesinin

etnik koken karsiligi icin “bir bolgede yerlesik olan topluluk™ anlami tercih edilebilir.

Manavlar yani yerlesik Tiirkler, Adapazar1 gdclerine kucak acan ev sahipleri
konumundadirlar. Sakaryali yazar Necati Mert, sohbetlerinde Manavlarin yerlesik diger
halka nazaran daha sakin yapida olduklarindan bahsederek Manavlardaki bu sakinligi
yerlesik olmalarinin minnetsizligine baglamistir. Tarihle ilgili arastirmalarin yer aldig
tariharastirmalari.com adresli internet sitesinde “Son Osmanli Sehri Sakarya” baglikli
yazida su satirlar yer almaktadir:
Sonradan gelenlerin tutunma, sehre eklemlenme miicadelesini onlar yasamadilar elbet, ‘Ne didiseyim’
dediler, ‘Ben zaten buraliyim’. Bir tarafi Kirimli bir tarafi Deliormanli ve bir tarafi da Corumlu olan
Necati Mert, '¢ok adresli' olmakla Oviinmesini de yine babaannesinin Manav olmasina bagliyor.
Manavlardaki rahatlik biraz 'psikolojik' bir rahatlik aslinda, niifusun yiizde kirkini olusturuyorlar; ama
goriiniir degiller. Gelenlere 'hos geldin' demis ve meydandan ¢ekilmis gibiler. Sosyolog Ali Aktas, hos

bir tespit yapiyor onlarla ilgili: "Kirk hane Manav'in oldugu yerde dort hane Karadenizli olsun, muhtar

mutlaka Karadenizli olur (http://www.tariharastirmalari.com/sonosmanlisehrisakarya.html).

Manavlar, Bati Anadolu’da basta Sakarya olmak iizere, Bilecik, Bursa ve Eskisehir
illerinde yagamaktadirlar(tariharastirmalari.com). Manavlarin, Sakarya’da da ¢ok genis
bir yerlesime sahip oldugu Ali Aktasg’in yapmis oldugu calismalardan da
bilinmektedir(2008, s.311). Sakarya’daki Manavlar, Tarakli, Geyve, Pamukova, Akyazi,
Kaynarca, Ferizli, Sogitlii, Kocaali ve Karasu ¢evresinde yogun olarak yasamlarini
stirdirmektedirler (Aktas, a.g.e, s.311-312).
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2. BOLUM: SAKARYA’DA ONE CIKAN ALTI ETNiK GRUBUN
MUTFAK KULTURU

Tiirkler, tarihte yer almaya basladiklar1 andan itibaren, beslenmeye ¢ok Onem
vermislerdir. Yeme, i¢me, sosyal hayatta her zaman dnemli bir faktdr olmustur. Oyle ki
Tirk idarecileri, halkin1 a¢ ve ¢iplak birakmamay1 ana ilke olarak gérmiislerdir (Talas,
2005, s.275). Yemek yeme eylemi; yenilecek iirlinlin iiretiminden hazirlanmasina,
pazarlanmasindan tiiketimine kadar, haz alinacak, hayata anlam katacak sekilde, tarih
boyunca her cografyada, o cografyanin kosullarina 6zgii anlamlar1 ekmis ve kiiltiirler
olusturmustur (Kanik, 2016, s.10). Zaman ile gelisen ve degisen topluluklar, gerek
yasadiklar1 yer ve cografya sebebiyle gerekse aile ve sosyal etkilesim ile birlikte kendi
yeme-igme kiiltiirlerinin olusturmuslardir. Prof. Dr. Hayati Besirli’nin, “Milli Folklor”
dergisinde  yaymlanan  (http://www.millifolklor.com/PdfViewer.aspx?Sayi=87&S
ayfa=156) 2010 tarihli makalesinde yemegin sadece biyolojik bir eylem olmadigina
deginir. Yiyeceklerin iiretimi, taginmasi, depolanmasi ve tiikketimi siirecinde olusan
farkli toplumsal birliktelikler ve ritiieller kiiltiirin beslenme konusundaki Onemini
ortaya koymaktadir (Besirli, 2010, s.159). Burada da bahsedildigi {izere insanlarin
yemek kiiltiirli salt ananeleri ile degil, ayn1 zamanda yasamakta olduklar1 ¢cevre, yasam
standartlar1 ve ekonomik imkanlar1 dahilinde gelismekte ve degismektedir. Beslenme
aliskanliklari, ailelerin sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilasmaktadir. Bireylerin
ekonomik durumlar1 tliketim diizeylerini ve aliskanlhiklarin1 etkilemektedir. Bu
farklilagsma beslenme aligkanliklarinda da goriilmekte hangi besinin ne kadar tiiketildigi
bireylerin iggal ettikleri sosyal siniflara gore farklilagmaktadir (Besirli, 2010, s.163).
Gelir diizeyi yiiksek olan kisilerden ozellikle tarimsal iiretim disindaki sektorlerde
calisan ve kdylerden uzakta sehir hayatinin i¢inde yasayan kesimde olanlar gerek zaman
sikintis1 gerekse yasadiklar1 bolge sebebiyle hazir gidaya yakinliklari artmakta ve
zamanla da yemek kiiltiirleri ister istemez degismektedir. Tarimsal {iretime yakin yerde
calisan veya yasayan topluluklarda ise doganin nimetlerinden faydalanmak daha kolay
olmakla beraber sebzelere ve dogal gidalara erisimleri daha imkan dahilinde olmaktadir.
Bunlar haricinde kisilerin yasamakta olduklari bdlgenin iklim sartlar1 ve cografi
imkanlar1 da yiyecek Kkiiltliriinii etkileyen en Onemli unsurlardan sayilabilmektedir.
Bununla beraber kiiltiirler aras1 etkilesimler, farklilasmalar ve benzerlesmeler tarihsel

siire¢c boyunca yeme-igme eylemlerinin temelini olusturmaktadir.
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2.1. Abhaz Mutfagi

Abhazlarin yemek kiiltiiriinde, yasadiklar yerlerin, aliskanliklarinin ve gegmisten gelen
itiyatlarin siirdiiriilmesinin etkisi ile et yemekleri ve hamur isleri basroldedir. Genel
olarak mezeleri, soslar1 ve sarimsak igeren, baharatli salcalari ile bilinirler. Hayvansal
irtinlerin de yogun olarak kullanildigr mutfak kiiltiirleri olan Abhazlar, Kuzey Kafkas

mutfak aligkanliklarin1 yemeklerinde de siirdiirmektedirler.

Gorsel 1: Ayse Yilmaz, Abhaz Mutfak Kiiltlirlinlin Yemeklerinden Pasta, Sizbal Ve Fasulye Ezmesi,
Akyaz1 -Sakarya, 2018.

Sakarya ve ¢evresinde bulunan Abhazlara ait olan restoranlarda karsilasilan veya bugiin
herhangi bir Abhaz’in evine misafir gidildiginde sofralarda goriilebilen yiyeceklerden
bazilar1 arasinda; Ozellikle kog¢ eti iceren yemekler, “acika” denen sarimsakli ve
baharatl bir ¢esit sos, misir unu ile yapilan “ciiven ekmegi”, yine misir unuyla yapilan
ve “pasta” diye isimlendirilen bir ¢esit peynirli yiyecek, salgamli salatalar ve Cerkez
mutfagidakilerden farkli yapilan cevizli tavuk yemegi sayilabilir. Akyaz Ilgesi’nde
yasayan Abhaz Yesariye Ayhan’in evinde ¢ekilen Gorsel 1°de sofranin ortasinda pasta

yemegi, solunda fasulye ezmesi, saginda ise sizbal goriilebilir.

Abhazlara ait bir diger yemek ise “S6giis” denen bir gesit et yemegidir. Genellikle kog
etinin kullanildig1 ama herhangi bir kirmiz1 etin de tercih edilebildigi bir yemek olan
Sogiis, etin yalnizca suda haslanmasiyla yapilmaktadir. Suyun i¢ine tuz bile eklenmez.
Et tamamen haslaninca, yaninda Abhaz salgasi (acika) ve Sizbal ile servis edilir. Sizbal
ise farkli ¢esitleri olan ama genelde 1spanagin haslanip, yogurt, maydanoz ve taze sogan
ile karigtiritlmasi ile olusturulan ve istiine haslanmis yumurta konan bir gesit yemektir.

Ali Aktas’in (Aktas, a.g.e, s.510) Abhazlar hakkindaki satirlar1 sdyledir:
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Abhaz yemek kiiltiirii agirlikli olarak et yemekleri ve hamur isleri {izerine kurulmustur. Genel olarak ¢ok
0zel soslar1 ve gesitli hayvansal irlinleriyle zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Sofra, insanlarin nezaket
imtihanindan gectigi yerdir. Yemegi agir yemek, lokmalari orta biiyiikliikte bulundurmak, kibarca almak,
bast sofra lizerine ¢ok egmemek, lokma agza yanagsmadan agzi agmamak, bir lokmayi ¢igneyip mideye
indirmeden diger lokmay1 almamak, avurdu sisirmemek, sofra iizerine aksirmamak, ekmek ve borek gibi

seyleri 1sirmamak, lokmayzi el ile koparmak, az yemek, ancak kibarlik edecegim diye a¢ kalmamak.
Gorsel 2 ve 3’te goriilebilecegi gibi, yemekleri yakindan incelendiginde, siit, tereyagi ve
ozellikle peynirin yogun kullanildigi Abhaz mutfak kiiltiirlinde sarimsagin, cevizin,
cesitli otlarin ve kirmizi etin 6nemli bir yeri vardir. Sebzelerin ve otlarin yogun
kullanim1 ile Ege hatta Girit mutfagina benzerligi var sanilsa da farkli yag ve siit

driinleri kullanimi ile Ege kiiltiirlinden tamamen farkli oldugu da goézler Oniine

serilmektedir.

Gorsel 2: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan’in Mutfagi, Sakarya, 2018.
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Her zaman temizlikleri ve diizenlilikleri ile 6viinen Abhaz milleti, genel olarak giincel
yeniliklerin pesinde olmayip diizen ve hijyenin 6nem ihtiva ettigi mahalle ve evlerde
yasamaktadir. Ziyareti gerceklestirilen tim Abhaz mutfaklarinda temiz ve titizlik goze
carpmis, az malzeme ile siisten uzak, yalin ve islevsel bir kiiltiir 6rnegi olduklari

izlenimi uyandirmiglardr.

21



Gorsel 3: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan’in Mutfagi, Sakarya, 2018.

T

b

2.2. Bosnak Mutfag

Bosnak mutfagi dendiginde akla ilk gelen ve diger milletlerce ¢ok bilinen seylerden biri
borekleri, digeri ise mantilaridir. Alisilagelmis kiiglik mantilarin aksine Bosnak mantist
nispeten daha biiyiiktiir ve haslanarak degil firinlanarak pisirilmektedir. Bognak boregi
ise salt patatesli degil, kabakli, kiymali veya peynirli de yapilmaktadir. Gorsel 4’de bir
ornegi olan ve sadece patatesli olarak yapilan Bosnak boreginin yoresel adi ise Pita’dir.
Pita’nin en 6nemli 6zelligi icindeki patatesin ezilerek veya rendelenerek degil, kiip
seklinde dogranarak konmus olmasidir. Adapazari dendiginde akla gelenlerden biri olan
patates, Bosnak mutfaklarinda siklikla kullanilmaktadir. Buna dair bir gorsel de gorsel

5’teki gibidir.
Gorsel 4: Ayse Yilmaz, Bosnak Mantisi, Sakarya, 2018.
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Borek ve mantilar haricinde, Bosnak mutfaginda en ¢ok yapilan yemeklerden biri de
Prasuta (Proshuta) denen, islenmis kuru ettir. Tuzlanarak, varsa mese odununda yoksa
herhangi bir odun atesinde yavasca ve uzun siire kurutularak pisirilen bu etin yaninda
“soka” veya “ayvar” denen lezzetler servis edilmektedir. Soka; kapya biberinin igine
peynir, siit ve kaymak karisiminin doldurulmasi ile yapilan bir tiir Bosnak tursusudur.
Ayvar ise kozlenmis patlicanli, hafif ac1 biberli, domates salg¢ali bir tiir kirmiz1 biber

ezmesidir.

Sakarya ve cevresinde yogun olarak agilmaya devam eden Bosnak mutfag:
restoranlarinda siklikla rastlanabilecek bir diger Bosnak lezzeti ise Pleskavica, yani
Bosnak koftesidir. Altinda pide, lstiinde ise parmak seklinde uzun kofteler ve en
iistlinde tuzlu kaymak ile servis edilen bu yemege aligkin olmayanlar i¢in kaymak

yerine farkli domates soslar1 da alternatif olarak sunulmaktadir.

Gorsel 5: Ayse Yilmaz, Bosnak Cigdem Yilmaz'in Mutfaginda Pita (Bognak Boregi) Hazirligi, Sakarya,
2019.

Kaymacina, soka, palaginka, izlivaca, mahluta, palaginka, Bosanski lonac, kurgusa,
kljukusa, supa gibi farkli isim ve hazirlama yoOntemlerine sahip cesitli lezzetleri
biinyesinde barindiran Bognak mutfagina giiniimiizde yalniz evlerde degil, restoranlarda
da siklikla rastlanilmaktadir. Ozellikle Bosnak ev hanimlarmin gelir elde edebilmek
amaciyla actiklar1 ve gelistirdikleri restoranlar sayesinde Bosnak kiiltiirii daha ¢ok

taninir hale gelmistir.
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Gorsel 6: Ayse Yilmaz, Bosnak Cigdem Yilmaz’in Mutfagi, Sakarya, 2018.

& .

Titiz ve pratik olduklarini sdyleyen ve ¢evre diizenine, sikliga ve modernlige de dnem
verdiklerini ifade eden Bosnaklarm mutfak tasarimlarina bir 6rnek Serdivan Ilgesi’nde

yasayan Bosnak Cigdem Yilmaz’in mutfagi olan Gorsel 6’da goriilmektedir.

Kendi suyunda uzun ve agir sekilde pisirilen yemekleri, kozde pisen borekleri,
alisilagelmis Kayseri’ye 6zgi kiiglik mantilarin aksine daha biiyiik boyuttaki mantilari,
bol kemik ile pisirilen kuru fasulye yemegi, odun atesinde pisen kurutulmus eti,
pleskavitsa yemegi ve meshur Bosnak koftesi ile ¢esit cesit farkli sos, salata ve mezeleri
blinyesinde barindiran mutfak kiiltiirtine sahip Bosnaklar, ge¢misten bugiline yoresel

Ozelliklerini stirdiirmeye gayret eden milletler arasinda sayilabilir.
2.3. Cerkez Mutfad

Cerkez mutfak kiiltlirli yakindan incelendiginde mutfagin basroliinde bir ¢esit “pasta”
veya “paste” denen ekmekler ve hamur islerinin oldugu goriilmektedir. Bunu ¢orbalar
ve cesitli meyvelerle yapilan tatlilar izlemektedir. Cerkezlerle konusarak 6grenilenlere
bakilarak “hingel” dedikleri mant1 tiiriiniin de Cerkezlerce ©6nemli oldugu
anlasilmaktadir. Tiim bunlarin yani sira, gorsel 7°de goriilebilecegi tizere Cerkez yemegi
dendiginde akla ilk gelenlerden biri ise “Cerkez Tavugu” yemegidir. Ozellikle diigiin,
stinnet gibi 6zel glinlerde ve misafirler geldiginde tercih edilmektedir. Bazi yorelerde
sulu baz1 yorelerde ise ekmek i¢i katilarak daha yogun kivamli hazirlanmaktadir. Cerkez
tavugu yemeginin yapilist bolgelere gore farklilik gosterse de igeriginde kullanilan

malzeme hemen hemen aynidir; haslanmis tavuk gogsii, ceviz, tereyagi ve sarimsak.
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Cerkez tavugu haricinde Cerkezlerce 6nemli olan yemeklerden digeri “Sipsi Pasta” ya
da “Sipsi Baste” denen bir tiir tavuk yemegidir. Misir ya da bugday unundan lapa zemin
hazirlanir. Bolgelere veya mutfaktaki malzemeye gore bulgur da kullanilabilir. Bu
lapanin iizerine haslanan tavuk eti, kiigiik pargalara ayrilarak veya baget halde
konmaktadir. Bunun {izerine kirmiz1 biber ile kavrulmus tereyagi dokiiliir ve tavuk eti,
“pasta” denen lapaya batirilarak yenilmektedir. Bu tarif igerisinde yer alan “pasta”,
Abhazlardaki “pasta”ya benzemektedir. Buradan da milletlerin birbirlerinden

etkilendikleri ve bunun da mutfak kiiltiirlerine yansidig1 goriilebilir.

Gorsel 7: Ayse Yilmaz, Cerkez Makbule Yilmaz’in Mutfagi ve Cerkez Tavugu, Sakarya, 2018.

Tahil tiirlerinin yogun kullanildigi Cerkez mutfaginda ekmekler, mayali hamur ile
yapilan yemekler, c¢esitli mant1 ve hamur isleri yogunluktadir. Haluj, Hingal, Hhaljoji,
Hambeal gibi bir¢ok degisik ad1 bulunan Cerkez Mantis1 ve Cerkez Boregi de kiiltiire ait
hamur isglerine oOrneklerdir. Cerkez mantisi, ortalama 7-8 cm ¢apinda daire olarak
kesilen ince hamurlarin igine genellikle patates konup suda haslanarak yapilmaktadir.
Bosnak mantis1 gibi biiyiik ebatta hazirlanan Cerkez mantisi, Bosnak mantisinin aksine
sa¢ Orgilisiine benzer sekilde hamurlarin kesilerek birlestirilmesi ile kapatilmaktadir.

Hazirlanan manty, Gistline eksi krema veya yogurt dokiilerek servis edilmektedir.

Akyaz1 Ilgesi’nde yasayan Cerkez Makbule Yilmaz tarafindan servis edilen ve Gorsel
8’de goriilebilecek olan Cerkezlere 6zgli Haluj Boregi ise goriiniis olarak ¢iborege
benzese de i¢ine konan Cerkez peyniri ve otlarla lezzeti ¢iborekten oldukga farklidir.
Ozellikle kahvaltilarda veya ¢ay saatlerinde servis edildigi 6grenilen bdregin yaninda

ilik siit ve Cerkez Peyniri ile servis edilmektedir.
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Gorsel 8: Ayse Yilmaz, Cerkezlere Ozgii Haluj Boregi, Sakarya, 2019.

Cerkez kiiltiirlinlin mutfagindan ¢ikip neredeyse Tiirkiye’nin tamamina yayilmis
lezzetlerden biri ise genelde eksi yogurt suyu veya eksi bir maya kullanilarak yapilan

Cerkez Peyniri yani Adighe Hoy’dur.

Cerkez mutfak kiiltiirlinde, hamur isleri, ceviz, tavuk eti, tahil irlinleri, soganin ve
sekerin de siklikla kullaniminin yani sira neredeyse tiim sebzelerin ve meyve

kurularinin bir gekilde tariflerde yer aldigin1 gormek miimkiindiir.
2.4. Giircii Mutfag:

Karadeniz’in dogusunda yer alan Giircistan’dan go¢ ile Tiirkiye’ye gelen Giirciiler,
geldikleri topraklardaki aliskanliklarinin ¢ogunu korumayi basarmis, o bolgelerde
yogun olarak {iretilen sarap, ceviz, findik ve misirin kullanimin1 devam ettirmislerdir.
Zaman igerisinde sarap kullanimi yok denecek kadar aza indirgenmis olsa da ceviz,
findik ve musirin kullanimi halen Giirci mutfaklarinda yogun bir bi¢imde devam

etmektedir.
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Gorsel 9: Ayse Yilmaz, Glircli Mutfaginda Pirasa Yemegi Hazirligi, Sakarya, 2018
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Gorsel 9°da da goriilebilecegi gibi ceviz, findik ve musir ile birlikte 6zellikle lahana,
patlican ve pirasanin tariflerde yogun olarak yer almasi gozlerden kagmamaktadir.
Pirasay1 ve fasulyeyi siklikla findikli yaptiklarini sdyleyen Giirciiler, tavuk eti
kullandiklar1 yemeklerinde tipki Cerkezler ve Abhazlar gibi ceviz kullanmay: tercih
etmektedirler. Act baharat kullanimina pek rastlanilmayan Giircii yemekleri; tavuk eti,
kirmiz1 et, hamur isleri, kofte ve agirlikli olarak sebzelerden olusmaktadir. Bununla
beraber gorsel 10°da goriilecek olan kabak tatlis1 da zaman i¢inde Giircii mutfaginda
yerini almistir. Ceviz, findik, nar, sarimsak, peynir gesitleri, fasulye, lahana, 1spanak,
erik gibi triinler siklikla tiiketilmekte iken yaz mevsiminin vazgegilmezi ise taze

kisnistir.

Gorsel 10: Ayse Yilmaz, Glircli Zeynep Sarp Tarafindan Yapilan Kabak Tatlis1, Sakarya, 2019.
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Kirmizi etten ziyade beyaz etin, 6zellikle de tavuk etinin siklikla kullanimina rastlanilan
Giircli mutfaginda ana malzemelerden biri de “gudiskveli” dedikleri bir ¢esit tulum
peyniridir. Abhaz kiiltiiriine benzer olarak Giircii kiiltlirlinde de baharatlarin ve sarimsak
kullanirmimin  6nemli bir yeri bulunmaktadir fakat Abhazlarin aksine Glircii
yemeklerinde reyhan otu, kisnis otu ve pul biber kullanimimin daha yogun oldugu

goriisiilen Giircii ailelerinden edinilen bilgiler arasindadir.

Abhaz ve Cerkez mantilar1 gibi Glircli mutfaginda da alisilmistan daha biiyiik sekilde
mant1 yapilmaktadir. Cerkez mantist gibi yuvarlak kesilen hamur ile yapilan fakat daha
farkli bigimde birlestirilen bu mantiya “Hinkal” veya “Xengel” denmektedir. Genellikle
elle yenen, tercihe gore sade veya sarimsakli yogurt ile servis edilen hinkalin en 6nemli

ozelligi; igerisine sebze yerine kuzu ve/veya dana kiyma konmasidir.

Gortigiilen Giirciilerden ve yapilan arastirmalardan Ogrenilen tariflere bakildiginda
Giirci mutfaginda sebzelerin, baharatlarin ve taze otlarin ¢ok énemli olduklar1 dikkati
¢eken bir unsurdur. “Har¢o” denen ve piringli sehriye corbasina benzeyen c¢orbalarinin
icinde kugbasi et bulunmakta ve ilizerine maydanoza benzeyen ve Giircii mutfaklarinda

siklikla rastlanan kisnis otu atilmaktadir.

Gorsel 11: Ayse Yilmaz, Giircii Zeynep Sarp Tarafindan Hazirlanan Hagapuri Pidesi, Sakarya, 2019.

-

Genel hatlariyla Giircii mutfagina bakildiginda daha 6nce de sdylendigi gibi geldikleri
cografyanin yani Karadeniz’in etkisi rahatlikla gozlemlenebilmektedir. Karalahana,
findik, misir unu da tipki1 Karadeniz yoresindekiler gibi siklikla tariflerinde yer alan
unsurlardandir. Bunun yani sira yine goriigiilen Giirclilerden Ogrenildigi kadari ile,

maalesef zaman igerisinde Giirciilerin geleneksel yemeklerini daha az yapmaya
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basladiklari, geleneksel hamur ve “Hagapuri” denen bir ¢esit yumurtali ve peynirli
pidelerini artik sadece ¢ok 0zel giinlerde pisirdikleri 6grenilmektedir. Hagapuri pidesi

gorsel 11°de goriilebilir.

Geleneksel Giircii mutfagina ait yemeklerin yapimi siirdiiriillmese de tadina aliskin
olduklar1 peynirlerinin yapimina, ceviz ve pirasaylr yogun bigimde kullanmaya ise
devam ettirdikleri Sakarya’da ikamet eden Giirciiler ile yapilan goriismelerden elde

edilen bilgiler arasindadir.
2.5. Laz Mutfagi

Eskiden “kdy” diye adlandirilan, simdinin mahallelerinde yasayan neredeyse her Laz
evinin bahgesinde veya ardiyesinde ayr1 bir kuzine firmm1 ya da toprak firin
bulunmaktadir. Bu firinlar yaz-kis denmeden aktif bigimde kullanilmaya devam edilir.
Gerek musir ekmegi gerekse ¢esitli yemekler modern ocaklar ve firinlar yerine bu
firinlarda pisirilmeye devam edilir. Bazi evlerde ise gorsel 12°deki gibi ardiye veya

depo mutfaklarina yer verilmektedir.

Gorsel 12: Ayse Yilmaz, Laz Fikriye Agikmese’nin Ardiye Mutfagindaki Kuzine, Sakarya, 2018.
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Lazlar, geldikleri cografyanin aligkanliklarini yogun bigimde siirdiiren milletlerden
biridirler. Karalahana veya pazinin haslamasi, dolmasi ve farkli yemekleri yapilirken,
cesitli tursularin da kavrulup yemek haline getirilerek misir unundan yapilan ekmek ile
servis edilmesi Laz mutfaginin aligkanliklar1 arasindadir. En ¢ok bilinen dgelerden biri
Trabzon peyniri ve misir unu ile yapilan muhlamanin yani sira misir ekmegi ve farkl
teknikleri ile Hamsi yemekleridir. Laz mutfaginin 6nemli yemeklerinin pek ¢ogu gorsel

13°de gozlemlenebilir.
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Gorsel 13: Ayse Yilmaz, Laz Yemeklerinden Karalahana Corbasi, Karalahana Sarmasi, Tursu Kavurma

ve Toprak Firin Ekmegi, Sakarya, 2018.

Hamsi baliginin siklikla kullanildigi mutfakta, hamsinin bugulamasindan 1zgarasina,
kagitta hamsiden kofte seklinde hazirlanmis haline, dolmasindan boregine ve hatta
tathisina kadar farkl gesitleri yapilmaktadir. Hamsinin bu ¢esitli pisirme teknikleri ile
oviinen Lazlar, farkli otlar1 ve tahillar1 da siklikla kullanmaktadirlar. Laz mutfaklarinda,
kabak, kirilmis misir veya kurutulmus fasulye gibi ¢esitli tahillar kullanilarak yapilan

corbalar diger kiiltiirlerden farkli olarak 6n plana ¢ikan kiiltiirel tatlar arasindadir.

Gorsel 14: Ayse Yilmaz, Laz Fikriye Agikmese'nin Yaz Ayinda Hazirladigi Kuru Yufkalar, Sakarya,
2019.

Lazlarin kahvaltilarinda diger kiiltiirlerin aksine karalahana sarmasina rastlamak

miimkiindiir. Bunun yaninda yorenin kendine 6zgii kahvaltiliklarindan bazilari; minci
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(¢cokelek / lor), minci tava (bol tereyaginda ve kaynar su ile eritilmis lor peyniri), kdy
peyniri, taze siitten bozularak yapilmis peynir, karakovan veya aci bal, tereyagi,
kaymak, muhlamadir. Ogiinlerin ¢ogunda muhlamaya rastlamak miimkiindiir.
Muhlamanin yaninda karalahana sarmasi, ¢ag¢ (karalahana yemeginin yoresel ad1), tursu
kavurma (genellikle fasulye tursusundan), yogurt ve slizme (torba yogurdu) gibi
yiyecekler servis edilmektedir.

Lazlar, yazlik- kishk fark etmeksizin her mevsim igin ¢esitli erzaklari, farkli
yontemlerle depolamaktadirlar. Laz mutfaginda en ¢ok dikkat ¢eken Ggelerinden biri
kiler dolaplaridir. Fazla yiyecek, icecek, yufka ve konserveler evde bulunan ve 6zel
olarak yaptirilan, fare ve haserattan olabildigince korunakli, cesitli bolmelere sahip
dolaplara konmaktadir. Bunlarla birlikte kis aylarinda veya hizli sekilde sofra kurmalari
gerektiginde kullanmak iizere yaz mevsiminden yufka hazirlayip kurutmaktadirlar.
Gorsel 14°de, Cildirlar Mahallesi’'ndeki Laz Fikriye Agikmese’'nin evinde
fotograflanmis olan ve kuru yufka boregi yapiminda kullanilan bu yufkalar neredeyse

ziyaret edilen her evde gozlemlenebilir durumdadir.

Laz mutfak kiiltiirtinde sofraya ilk olarak, alisilanin disinda ¢orba degil genellikle tava
yemekleri getirilmektedir. Bunlar sofraya sicak servis edilirler. Ardindan “Manca” diye
adlandirilan sulu yemekler getirilir. Mancanin, fasulye mancasi, lahana mancasi, kabak
mancasi gibi cesitleri bulunur. Yaninda yapilan ayranin kalanindan kaynatip kesilerek

ayran mincisi denilen bir gesit peynir elde edilmektedir.

Karadeniz Bolgesi'ne ait yoresel yiyeceklerin temelinde genellikle misir ve misir unu
bulunmaktadir. Bu durum zirai faaliyetler ile ge¢imini saglayan topluluk bilincine
dayandirilabilir. Karadeniz Bolgesi ve Sakarya’nin kimi zaman benzer iklim sartlarina
sahip olmasi1 ve Sakarya c¢evresinin misir tarimina elverisli olusu sayesinde Lazlar,
aliskin olduklar1 misir unu kullanimlarini stirdiirebilmislerdir. Eskiden beri ambarda
misir olmasi, Lazlar i¢in evin ekmegi yani yiyecegi oldugu anlamina gelmektedir. Misir

ekmegini genellikle ev yogurdu ve fasulye tursusu kavurmasi ile tiiketmektedirler.

Aileleri i¢in 6nemli giin ve olaylarda Lazlar, yemeklerinin ¢esitliligine ve sofralarinin
kurulumuna daha g¢ok dikkat etmekte ve ydOresel lezzetlerinin daha yogun olarak
sunulmasini saglamaya ¢alismaktadirlar. Gorsel 15°de de goriilebilecegi gibi siradan bir
ikindi kahvaltisina bile olabildigince 6zen gostermektedirler. Diigiinler, iftar yemekleri,

mahalle ve misafir sofralar1 Lazlarin ¢ok 6zen gosterdigi sofralardir. Diigiinlerinde
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yemekleri, tanimadiklar1 kisilerden siparis etmek yerine kendileri hazirlayip servis

etmeyi tercih ederler.

Gorsel 15: Ayse Yilmaz, Laz Nurcin Isik’in Mutfagi ile Misir Ekmegi, Muhlama, Tursu Kavurma,
Patates Haglama ve Fasulye Tursusu, Sakarya, 2018.

Laz kiiltiirtine ait tathilardan biri ise Laz boregi olarak bilinen, el agmast hamur ve
muhallebi ile yapilan serbetli bir tatlidir. Gorsel 16’da firindan ¢iktiktan sonra serbeti
hentiiz dokiilmiis Laz boreginin fotografi bulunmaktadir. Alisilagelen tath kiiltiiriinden
farkl1 olarak i¢inde karabiber bulunmaktadir. Genel olarak tatlilar1 lezzetlendirmek i¢in

sekerin yani sira armut pekmezi de kullanilmaktadir.

Gorsel 16: Ayse Yilmaz, Laz Boregi, Toprak Firin Ekmegi, Tursu Kavurma Ve Lahana Sarmasi,
Sakarya, 2018.
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2.6. Manav Mutfagi

Manavlarin mutfak kiiltiirii incelenip Manav halka sorular soruldugunda Ogrenilen
tariflerin neredeyse hepsinde un kullanimi yogun oldugu dikkati ¢ekmektedir. Unun
yant sira mantar kullaniminin da Manav kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Manavlarin, ekmegi misir ununa veya bugday ununa katarak yaptiklari farkli yemek
tariflerinin yani sira kirmizi etin ¢ok sik yer almadigi Manav mutfaginda, diger bes

mutfak kiiltiiriiniin aksine hindi ve tavuk eti kullanim1 yogundur.

Gorsel 17: Ayse Yilmaz, Manavlara Ozgii Kaldirik Yemegi, Sakarya, 2018.
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Unlu tarifler ve ozellikle cesitli makarnalarin yani sira efelek, su mancari, hodan
(kaldirik) ve pazina gibi farkli otlardan yapilan farkli yemek tariflerine ve salatalara
rastlanilmaktadir. Sogiitlii {lgesi’nde yasayan Manav kokenli Nagihan Sen tarafindan
hazirlanan ve Gorsel 17°de goriilebilecegi gibi “Kaldirik” otundan yapilan yemegin
Manavlarin giinliik yemek Kkiiltiirlerinde 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Sadece
yazin ¢ikan Kaldirik otunu kis aylarinda da tiiketebilmek ic¢in yaz mevsiminden bolca
buzluga koyan Manavlar, Kaldirik yemegini pisirirken tiiketecek kisi sayisinin iki kati
kadar yumurtay1 kirarak pisirmektedirler. Kaldirik yemegi, sadece giindelik sofralarda
degil, akraba ve tanidiklarinin ziyaret ettikleri gilinlerde de 6zel olarak hazirladiklar

yoresel yemeklerin arasindadir.

Corbalarin ve farkli hamur islerinin 6n planda oldugu bu kiiltiiriin en ¢ok bilinen

yemekleri arasinda ise siit, bugday ve tavuk eti ile yapilan “Keskek” vardir.
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UNESCO’nun somut olmayan kiiltiirel miras listesine giren ve Anadolu’da diiglin
yemegi olarak tercih edilen keskek yemegi pisirilecegi zaman az miktarda veya birkag
kisi i¢in pisirilmez. Manavlarin 6zel gilinlerinde, diiglinlerinde, kinalarinda ve
siinnetlerinde akla ilk gelen yemek olan keskegi, akrabalar1 veya aynm1i mahalleden
komsular ile sozlesip, birkag kiloluk tavuk gogsii ve bugday kullanarak kazanlarda

pisirmektedirler.

Un, su ve tuzdan yapilarak {izerine pekmez veya Manavlara 6zgii bir ¢esit sos olan darti
dokiilerek yapilan “Malay” yemegi, yine un, su ve tuz ile hamur yapilip, ¢ok ince
sekilde acilarak i¢ine balkabagi ve yag konarak yapilan bir ¢esit borek olan “Kivirma”,
yine unla pisirilen “Umag” ¢orbasi ve eksi mayadan ekmek hamuru ile bolca kirik ceviz
ve karanfil konarak yapilan “Lokum” tatlist Manavlarin siklikla yaptiklar1 yoresel

lezzetlerden bazilaridir.
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3. BOLUM: YONTEM

3.1. Kiiltiirel ve Etnik Yapilarin Mutfak ve Yemek imgeleriyle Ele Alnmasi

Yemek, bireysel ve toplumsal yonleri olan ve bir¢ok sair etkileyicisi olan bir kiiltiirel
unsurdur(Besirli, 2010, s.161). Bir arada yasayan farkli kiiltiirlere ait topluluklarin
aralarinda yasadiklar1 sorunlar, cogunlukla arastirmalara, makalelere ve romanlara konu
olmustur. Yeme-igme faaliyetleri, insanligin hayatta kalmasinda gerekli olan temel
faaliyetler olarak siniflandirildig: gibi, islevsel olarak da temporal (zamansal), sembolik,
sinemasal ve popiiler kiiltiir (giindelik yasam pratikleri) agisindan iletisimin temel
ogeleri olarak smiflandirihir(Kamk, 2016, s.11). Insan fizyolojik yapisi itibariyle
yemekle dogrudan ilgisi oldugu gibi sosyal yoniiyle de yasadig: kiiltiiriin etkisi altinda
bir yemek anlayigma sahiptir. Ozetle; yasanan fiziki ve Kkiiltiirel cografya yemek
kiiltiirint etkilemektedir. Hayat seklindeki degisme ve doniisiim yemek kiiltiiriiniin de
degismesine sebep olmaktadir. Bu bakimdan yeme igmede gocebe ve yerlesik bigimde
farkliliklar goriilmekte, bu farklilik yeme kiiltiiriine de 6nemli dlgilide tesir etmektedir
(Cetin 2006, s.108). Kiiltiirel yapilarin ve etnik kokenlerin farkliliklari, sanat alaninda

ve edebi literatiirde siklikla kendine yer bulan konulardandir.

3.1.1. Sanat Tarihinde Mutfak Kiiltiiriiniin Temsili

Gérsel 18: Leonardo Da Vinci, "Son Aksam Yemegi", Santa Maria delle Grazie, italya, 1495-1498.

Kaynak:https://www.britannica.com/topic/Last-Supper-fresco-by-Leonardo-da-
Vinci/media/331188/232045
Erisim Tarihi: 02.12.2019.
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Farklt mutfak kiiltiirlerinin temsili ve etnik yapilari igeren ¢aligmalara, illiistrasyon ve
resim ¢alismalarinda da rastlanilmaktadir. Bilinen tarihleriyle 1495 yilindan bu yana
yemek, mutfak ve sofra kiiltiirii ile etnik koken konular1 resim sanatinda kendilerine yer

bulmaya baslamiglardir.

Ronesans donemi sanatgilarindan Leonardo da Vinci, 1495 yilinda baslayip dort senede
tamamladig1 ve Santa Maria delle Grazie Manastiri’nin i¢ duvarinda yer alan “Son
Aksam Yemegi” (The Last Supper) isimli tablosunda, Isa’nin Kudiis’te ¢armiha
gerilmesinden dnce, havarileri ile birlikte yedigi son aksam yemegini konu almaktadir.
Gorsel 18°de goriilen eser, Incil’de gegen bir kism1 simgeliyor olsa da ayn1 zamanda
dahil oldugu kiiltiirle inancin sofra kiiltliriine ve yemek Kkiiltiiriine dair ipuclar1 da

icermektedir.

Gorsel 19: Pieter Bruegel,”Kdy Diigiinii”, Viyana, Avusturya, 1566—-1567.

Kaynak:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/70/Pieter_Bruegel_the Elder_-
_Peasant_Wedding_- Google_Art_Project _2.jpg/388px-Pieter Bruegel _the Elder -
_Peasant_Wedding_-_Google_Art_Project_2.jpg
Erisim Tarihi: 27.01.2019.
Yine Ronesans donemi ressamlarindan Flaman asilli Pieter Bruegel’in “Koy Diigiinii”
(Peasant Wedding) isimli, gorsel 19°da goriilebilen, 1566-1569 tarihli tablosu, kirsalda

yasayan koyliilerin hayatin1 ve adetlerini resmettigi, donemin aligkanliklarini yillar boyu

yeni nesillere aktardig: bir eserdir.
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Gorsel 20: Giuseppe Arcimboldo, “Yaz”, Louvre, Paris, France, 1563.
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Kaynak: https://www.art.com/products/p14881972558-sa-i6817015/giuseppe-arcimboldo-
arcimboldo-summer-1563.htm
Erigim Tarihi: 27.01.2019.

1526 dogumlu Italyan ressam Guiseppe Archimboldo, resimlerinde meyve, sebze,
hayvan gibi pek cok nesneyi, insan portrelerini andiracak sekilde diizenlemektedir.
Yaptig1 eserleri ile Salvador Dali basta olmak iizere bir¢cok ressami etkiledigi

bilinmektedir. Gorsel 20°de “Yaz” (Summer) isimli 1563 tarihli tablosu bu

calismalarina 6rnek olarak gosterilebilir.

Gorsel 21: Willem Claesz Heda, “Yaldizli Kadehli Natiirmort”, Rijksmuseum Amsterdam, 1635.

Kaynak:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e8/Still_Life_with_Gilt Goblet 1635
Willem_Claesz_Heda.jpg

Erisim Tarihi: 27.01.2019.
Erken Barok Donemi ressamlarindan Willem Claesz Heda’nin, 1634 ve sonrasinda
yaptig1 “Yaldizli Kadehli Natiirmort™ (Still Life with Gilt Goblet), “Corekli Natiirmort”

(Still Life with Fruit Pie and various Objects) gibi pek ¢ok sofray1 konu alan natiirmort
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calismalari bulunmaktadir. Eserlerinde yer alan yiyecekler, donemin Hollanda’sinda
Ozellikle kahvaltilarda siklikla tercih edilen yiyeceklerden olusmaktadir. Heda,
neredeyse tiim natiirmort tablolarinda, oldukga kalabalik ve gorkemli sekilde dosenmis
bir yemek masasi resmetmektedir. Parlak ve metalik renklere sahip yemek takimlari,
islemeli ve altin yaldizli biiyiik kupalar, biiyiik metalik renkte siirahiler, altin renginde
siis esyalar1 ve tabaklar, metal govdeli bardaklar ve sasaali goriinlimde cam ve metal
esyalar Heda’nin neredeyse her natlirmort tablosunda yer almaktadir. Masalarin
muazzam goriiniimleri yiyecekler ile pekistirilmis, donemin Hollanda’sinda zenginlik
gostergesi sayilabilecek unsurlara 6zellikle yer verilmistir. Heda, yalniz tabak-¢anak ile
degil, pahali ve liiks yiyecekleri resmederek de bu gosterisli sofra kiiltlirii hissini

pekistirmektedir. Gorsel 21°de Willem Claesz Heda’nin ¢alismasi goriilebilir.

Gorsel 22: Rembrandt van Rijn, "Belshazzar’in Ziyafeti", National Gallery, Ingiltere, 1635.

Kaynak: https://www.nationalgallery.org.uk/paintings/rembrandt-belshazzars-feast Erigim Tarihi:
27.01.2019.

1635 yilinda Rembrandt van Rijn tarafindan resmedilen “Belshazzar’in Ziyafeti”
(Belshazzar’s Feast) Barok Donemi’nin en c¢ok bilinen eserlerindendir. Gorsel 22°de
goriilen tablo, konusunu dini igerikli eski bir hikdyeden almaktadir. Eserde 6n plana
cikan islemeli kaftan giymis ve basinda tagla birlesmis sarik bulunan kisi ile oniinde
duran {iziim ve altin bir tabaktan olusan bir sofradir. Rembrandt’in bu eseri
resmetmesinin sebebi, o tarihte Protestan Hollanda'y1 isgal eden Katolik Ispanya'nin
zorbaligini vurgulamak oldugu bilinmektedir. Bunun i¢in Yahudiler {izerinde zorbaligi

ile tanmman Babil Krallig1 ile var olan durumu benzeterek izleyiciye yansitmistir.
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Tabloda yer alan tabagin ve igindekilerin, donemin sartlarina, hikayenin orijinalinde
yasanan olaylarin durumuna gonderme yaptig1, cesitli sanat tarihi uzmanlar tarafindan

pek ¢ok arastirmada ortaya konmaktadir.

Hollanda’nin iinlii Barok donemi ressamlarindan Johannes Vermeer, yasadigi donemin
ev ve mutfak kiiltiiriinii eserlerine siklikla konu etmistir. 1657-1658 yillarinda resmettigi
“Siitcii Kiz” (Het Melkmeisje) isimli tablosunda, elindeki siit dolu siirahiyi bir ¢omlege
bosaltan bir kiz goriilmektedir. Gorsel 23°te de goriilebilecek olan tabloda, donemin
giyim kusaminin yani sira, mutfak objelerinin ve siradan bir giindelik ev isinin

resmedildigi ve izleyiciye aktarildigi goriilmektedir.

Gorsel 23: Johannes Vermeer, "Siit¢ii Kiz", Rijksmuseum, Amsterdam,1657-1658.

Kaynak:https://artsandculture.google.com/asset/the-
milkmaid/9AHrwZ3Av6Zhjg?hl=tr&ms=%7B%22x%22%3A0.5%2C%22y%22%3A0.5%2C%22z%22
%3A8.759913113565332%2C%225ize%2%3A%7B%22width%22%3A2.9219194524398753%2C%22h
eight%22%3A1.2374999999999998%7D%7D

Erigim Tarihi: 28.01.2019.

3.1.2. Sinema ve Televizyonda Mutfak Kiiltiiriiniin Temsili

Edebi literatiir, fotograf, resim ve illiistrasyon ¢alismalarinin yani sira etnik mutfak ve
yemek kiiltiiri konusu, beyaz perdede de kendine siklikla yer bulmaktadir. Sinema
sanatinda bu konunun islendigi Tiirk yapimi filmlerden bazilarindan bahsetmek
gerekirse esprili bir dille kiiltiirel 6geleri izleyiciye aktaran; “Dondurmam Gaymak”,

“Eyvah Eyvah” ve “Vizontele” sayilabilir.
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Gorsel 24: “Derman” Filminden, Meshur Sofra Sahnesi, 1983.

Y
Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=YTVqdI231Ws
Erigim Tarihi: 02.12.2019.

Komedi filmleri haricinde; “Kalandar Sogugu”, “Sarhos Atlar Zamani1”, “Siirii”, “Rauf”,
“Koza”, “Mayis Sikintis1” ve “Derman” filmi etnik mutfak kiiltiirii ve yoresel degerleri
anlatan filmler arasinda sayilabilir. 1983 yapimi “Derman” isimli filmde, kendisine
verilen ebelik gorevini yapmak {izere, Agri’nin karla kapli bir kasabasina giden Hiilya
Kogyigit’in, tamamen yabanct oldugu gelenek ve gorenekler arasindaki tutumu
anlatilmaktadir. Gorsel 24°te goriilen kavurma yemegini, Hiilya Kogyigit’in tek basina
ve istahla yiyisi cevresindekileri hayrete diisiiriir. Filmde aktarilmak istenen aslinda
bliylik sehirde herkese bir tabak diiserken, bazi yorelerde sofranin ortasina konan tek

tabaktan herkesin ¢alakagik yedigi gibi farkli aligkanliklarin mevcut oldugudur.

Gorsel 25“: “Kasaba” Filminden Bir Sahne,l—997.

’

\_-.;...~_~ c & — o '
Kaynak: https://vimeo.com/ondemand/kasaba
Erisim Tarihi: 28.01.2019.
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Kiiltiirel sikintilara derinlemesine yer veren; “Sivas”, “Bes Vakit”, “Bal”, “Yol”,
“Yilanlarin Ocii” ve gorsel 25°te yemek sahnesi verilen “Kasaba” filmlerinin yani sira,
torelerin sebep oldugu sikintilar1 ve bunlarla miicadeleleri konu alan “Mutluluk”, “Kiz
Kardesim Momo” gibi yerli yapim filmlerden bahsedilebilir. Gorsel 26°da afisinden bir
sahne bulunan “Dedemin Insanlar1” filmi, I. Diinya Savas1 sonucu gerceklesen donemin
en biiyiik miibadelesini yogun bir duygusallikla beyaz perdeye aktarmistir. Ulkeler arast
yasanan savas ve catismalar neticesiyle zorunlu gdcilin nesiller boyu yogun bicimde
yasandig1 bir dénem olan diinya savaglar1 sonrasi1 yillarda, Tiirkiye ve 6zelinde Sakarya

ili de bu gogten payini almislardir.

Gorsel 26: “Dedemin Insanlar1” Filmi Tanitim Gérseli,2011.

Kaynak: http://ayyapim.com/dedemin-insanlari
Erisim Tarihi: 27.01.2019.

Umit Unal’in yonetmenligini yaptig1 2018 yapimi olan “Sofra Sirlar1” isimli filmde ise
gelisen teknolojiye ve modernlesen diinyaya ragmen eski aligkanliklarini ve geleneksel
mutfak kiiltiiriinii slirdiirmekte 1srarct olan bir ev haniminin etrafinda gergeklesen
olaylar anlatiliyor. Dramatik komedi tiiriindeki bu filmde, disaridan bakildiginda siradan
bir ev hanimi ve harika bir as¢1 olan kadinin, i¢ diinyasinda yasadigi travmalart ve
bozulan psikolojisini yemek yaparak diizelttigini, eriste keserek huzur buldugunu ifade
edisi izleyiciye yansitilmaktadir. Filmde basroldeki kadinin mutfaginda yemek yaptig

sahnelerden biri gorsel 27°de goriilebilir.
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Gorsel 27: "Sofra Sirlar1" Filminde Bir Mutfak Sahnesi, 2018.

Kaynak: http://www.hdfilmcehennemi2.org/sofra-sirlari-izle.html
Erigim Tarihi: 04.02.2019.

Kiiltiirel degerlerin yogun bicimde islendigi yerli filmlerin yani sira yabanci filmlerden
de oOrnek vermek gerekirse Oncelikle 28 Aralik 1895 yilinda Lumiere Kardesler
tarafindan hazirlanarak gdsterimi yapilan ve on kisa filmden olusan filmden bahsetmek
gerekir(otekisinema.com). Lumiere Kardeslerin bu ilk filmini otuz bes kisi izlemistir.
Yaklasik on dakika siirdiigii bilinen bu film ile Lumiere Kardeslerin sinema tarihini
baslattig1 kabul edilmektedir. Bu filmde yer alan on kisa filmden biri, anne ve babanin,
ortalarinda bulunan bebege yemek yedirme sahnesidir. Bahsi gecen filmden alinan

ekran goriintiisii 28 numarali gorseldeki gibidir.
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Gorsel 28: Lumiere Kardesler Tarafindan Gosterimi Yapilan Filmden Yemek Sahnesi, 1985.

" R e

. : - ‘ 7.

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=w-DT14_Ty6l
Erigim Tarihi: 15.04.2019.

Sinema tarihine damgasini vurmus bu filmin ardindan, 6zellikle etnik kékenin mutfaga
yansimasint konu alan 2009 ABD yapimi “Julie And Julia” filminden bahsedilebilir.
Gorsel 29°da goriilen film, iki gercek hayat hikayesinden yola ¢ikilarak uyarlanmis ve
farkli zamanlarda yasayan iki kadinin yemek ve mutfak konusunda benzer olan

miicadelelerini ve tutkularmi anlatmaktadir.

Gorsel 29: “Julie & Julia” Filminden Sahneler, 2009.

Kaynak: https://720p-izle.com/izle/altyazi/julie-julia.html
Erisim Tarihi: 09.02.2019.

Gastronomi ve yemek kiiltiirii sinema sektortinde 6zellikle son yillarda kendine daha sik

yer bulur hale gelmektedir. Gastronomi Ogelerinin kiiltiirel degerlerle harmanlandig:
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filmler salt yukarida adi gecen filmlerden ibaret degildir. Onlar haricinde kiiltiirel
degerlerin mutfak kiiltiirii ile i¢ ice gectigi filmlerden bazilar1 olarak; “Big Night”, “No
Reservations”, “Politiki Kouzina”, “Tampopo”, “Chef”, “Eat Drink Man Woman” ve
“Comme Un Chef” filmleri sayilabilir.2014 yapimi olan “Chef” filmi, bir lokantada
calisan fakat lokantanin meniisiine bagl kalarak calismak zorunda kaldik¢a kendi
yaraticiligindan ve kiiltiirel zevklerinden uzaklastigini1 fark eden bir as¢inin, sinir krizi
sonrast yemek karavani alarak Amerika’nin eyaletlerinde, sokak sokak Meksika
yemekleri satip hayata dair tutkusunu yeniden kesfetmesini ve ailesi dahil tiim

cevresiyle iliskilerini diizeltmesini konu almaktadir.

Gorsel 30: “Ratatouille” Filminden Bir Sahne, 2007.

Kaynak: https://www.moviefone.com/2017/06/28/why-ratatouille-is-the- greatest-pixar-movie-ever/
Erisim Tarihi: 17.01.2019.

Bir diger 2014 yapimi film ise “The Hundred-Foot Journey”dir. Film, Hindistan'in
Maharasta eyaletinin bagkenti olan Bombay'da yasayan ve dedesinin iglettigi restoran
sayesinde mutfakla c¢ocuk yasta tanigan gen¢ bir adamin, bir trajedi nedeniyle
Bombay'dan tasinmak zorunda kalmasi ve sonrasinda Fransa'min bir kasabasina
yerlesmesi ile baglamaktadir. Geldigi ve yabancisi oldugu bu kasabada restoranini agan
geng adamin egzotik Hint mutfagi, kisa siirede bolge halkinin dikkatini ¢eker. Bolgede
bulunan bir diger restoran ile aralarinda gecen zaman zaman tath rekabetin yani sira
Fransiz mutfag: ile Hint mutfag1 yani bir nevi dogu — bat1 karsilagtirmalariin kiiltiirel

degerlerle yapildigi dram- komedi tiiriinde bir filmdir.
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Etnik kdken ve mutfak kiiltiirii konusunda yalniz gercek zamanli prodiiksiyonlar degil,
animasyon filmler de bulunmaktadir. Bunlardan en popiiler olan animasyonlardan biri
ise Pixar firmasi tarafindan 2007°de yapilan “Ratatouille” isimli bir filmdir. Filmde
“Herkes yemek yapar” ilkesi ile bir farenin bir Fransiz restoraninda harikalar
yaratmasini konu alan ve ayni restorandaki beceriksiz bir as¢1 yamaginin hikayesini
anlatan bir filmdir. Gorsel 30°da da gortiilebilecegi lizere bir farenin yemek yaptigini

goren bir insan sagirmaktadir.

Gliniimiizde ozellikle Tiirk halkinin en 6nemli bos zaman aktivitesi olan televizyon
dizilerinde asker, polis veya tarihi konular1 ele alan dizilerin yani sira farkl kiiltiirlere
yer veren yapimlar da bulunmaktadir. 1998 yilinda yaymlanmis ve toplumun biiyiik
cogunlugu tarafindan begeni ile izlendigi varsayilan, yonetmenligini Ugur Yiicel,
Tiirkan Derya ve Orhan Oguz’un sirasiyla yapmis oldugu “ikinci Bahar” adli dizi
gecmis Ornekler arasindan sayilabilir. Gaziantep’ten Istanbul’a gde¢miis bir adamin
islettigi restoranda yasananlar ve g¢evresindeki insanlarla iligkilerini konu alan dizide,
Antep mutfaginin gorsel ogeleri yogun olarak kullanilmakta, kiiltiirel 6gelere ve aile

yapisina da yer verilmektedir.

2018 — 2019 yayin donemine dahil edilen ve yoresel unsurlarin yogun bi¢imde yer
almasi ile on plana ¢ikan dizilerden ikisi ise; “Ege’nin Hamsisi” ve “Sen Anlat
Karadeniz” dizileridir. “Sen Anlat Karadeniz” adli dizinin isminden de anlagsilacag:
lizere Karadeniz Bolgesi’nde gecen dizide mekanlar, giyim, kusam, aligkanliklar, aile
yapilari, yemekler ve sive Karadeniz Bolgesi’ne 6zgilidiir. Karadenizli bir aileyi anlatan
dizide bagka aileler ve kisiler de bulunmakta ve aileler siklikla sofra basinda
bulusmaktadir. Bu da haliyle Karadeniz mutfaginin yoresel unsurlarinin yogun sekilde
ekrana yansimasina sebep olmaktadir. “Ege’nin Hamsisi” isimli dizide ise Karadeniz
Bolgesi’nden Ege’de bir kasabaya zorunlu go¢ etmis bir ailenin, kendi mutfak kiiltiirleri
ile alakali bir restoran acarak hayatlarii siirdirmek ve i¢in ge¢im saglamaya
caligmalarin1 ve bu esnada yabancisi olduklar1 Ege kiiltiirii i¢inde kendi alisgkanliklarini

stirdiirme miicadelelerini esprili bir dille anlatmaktadir.

Son yayin donemine ait olan dizilerden, i¢inde etik unsurlar1 yogun olarak barindiran ve
Prime Time ’da yiiksek izlenme verileri elde ettigi agiklanan bu iki dizide de
Tiirkiye’nin birbirinden kilometre acisindan uzak boélgelerinde siiregelen farkli

kiiltiirlerin zorunlu sebeplerle bir araya geldiklerinde yasananlar veya sonradan 0
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kiiltiire dahil olan kisilerin kendi 6zel hayatlar1 haricinde, igine girdikleri yeni ve degisik
toplum aligkanliklarina uyum siireci izleyiciye sunulmaktadir. Daha 6nceki donemlerde
de benzer dizi yapimlarina ekranlarda yer almasindan yola ¢ikarak, farkli yasayis
bi¢gimine sahip olan topluluklarin gelenek, gérenek, yasam standartlar1 gibi konular salt
kendi kiiltiirlerinden olan halkin degil diger kiiltiirlerdeki kitlelerin de ilgisini
cektiginden bu tarz ¢alismalara gerek televizyon ekranlarinda gerekse beyaz perdede

siklikla yer verilmektedir denebilir.
3.1.3. Fotografta Mutfak Kiiltiiriiniin Temsili

“Camera Obscura” olarak bilinen Cin kokenli karanlik kutu Ronesans donemi
ressamlari tarafindan perspektif algisinin daha iyi anlasilmast ve resimde yerlesimin
daha dogru olmasi amaciyla kullanilmaya baglanmistir. 1452-1517 yillarinda yasayan
Leonardo da Vinci, “Camera Obscura”nin yani karanlik kutunun genel prensibini sdyle
tanimlamigtir: “Disarida duran cisimler 6ndeki yiizeye delinmis olan kiiciik bir delikten
kars1 duvara ters goriintiiler seklinde yansimaktadir.” (ifod.org.tr). Zaman iginde
Camera Obscura, mimarlarin, ressamlarin perspektif konusunda bir numarali yardimcisi
olur ve gelistirilmeye devam edilir. 1838’de Hippolyte Bayard, kagit {izerine goriintii
elde etmeyi basarir ve Daguerre yonteminin agiklanmasindan bir ay once, 30 parcalik
tarihin ilk fotograf sergisini acar. 1839 yilinda, Fransiz bilimci Louis Francois Arago,
Jacques Louis Mande Daguerre’yi fotogratin mucidi olarak ilan eder. (Gok, 2016, s.46).
Bunun ardindan Fransiz hiikiimetinin ve arastirmacilarin yogun ilgisi ile gelistirilen

fotograf ¢cekim ve basim teknikleri zaman i¢inde giiniimiizdeki halini alir.

Zaman i¢inde gelisen teknoloji sayesinde yayginlasan ve sanatin bir dali haline gelen
fotografciligin alt dallar1 da olusmaya baglar. Bilinen ilk yemek fotografinin, 1839°da
William Henry Fox Talbot tarafindan ¢ekilmis oldugu distiniilmektedir(Cain, 2017,
parag. 3). ilk yemek fotografinin ardindan kisith imkanlara ragmen zaman icinde
yenileri gelir fakat uzun yillar boyunca salt yemek degil neredeyse her konuda
fotografin ¢ekimi ve baskisi oldukca az sayida gerceklesmistir. Clinkii baski
teknolojisinde maliyetler ¢ok yiiksektir. 1950'li yillarin baglarinda siyah-beyaz yiyecek
gorlintiileri yemek kitaplarinda goriinmeye baslanir. 1960'larda ise, renkli goriintiiler
oncelik kazanmaya baslamaktadir. O tarihlerden bu yana yaymecilik, iletisim ve gida
endistrilerinin siirekli gelisimi, gida fotograf¢ciliginin yaygin kullanimi igin genis

olanaklar ve ihtiyaglar saglamaktadir. Cagimizda gastronominin, tipki Alinea Restoran
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orneginde soz edildigi gibi; sef/asct algisinin, yemeklerin sunuldugu mekanlarin, sunum
bicimlerinin ve alimlayicinin beklentilerinin, dikkate deger bir sekilde degisim
gosterdigi goriilmektedir. Bu carpici degisim ve gelisim yeni meslek gruplarinin ortaya
cikmasina (yemek stilistligi ve fotografeilig gibi) da sebep olmustur (Sipahi, Ekincek &
Yilmaz,2017, s.391).

Gorsel 31: Daniel Spoerri, “Kinderstuben Fallenbild”, 1976.

6792aef064bf.jpg
Erigim Tarihi: 26.02.2019.

Her gecen giin gelisen ve degisen sanat ve fotograf anlayisina damga vuran isimlerden
biri Daniel Spoerri olmustur. 1930, Romanya dogumlu fotograf¢inin, ayn1 zamanda ¢ok
iyi bir as¢1 da oldugu bilinmektedir. Spoerri, 1963 yilinin mart ayinda bir galeri ile ortak
bir c¢alisma yapmistir. Bu c¢alismada, Spoerri’nin yapti§i yemekler lokantaya
dontistiiriilen galeride halka ve elestirmenlere sunulur. Her bir masanin, yemekten sonra
ayr1 ayr1 fotograflarin1 ¢eken Spoerri, bu fotograflar1 daha sonra galeri duvarlarina
asarak elestirmenlerin ve ziyaretcilerin begenisine sunar. “Yeme Sanati” (Eat Art)
olarak adlandirilan bu caligma Spoerri’nin en 6nemli sanat ¢alismasit olmustur. Bu
caligmanin ardindan Spoerri, gelen elestirilere ragmen Gorsel 31°de de goriilebilecek

bir¢ok benzer ¢aligsmaya imza atmistir.

Yemek fotografciliginin Gtesine gegerek, bu tezin dayanak noktalarindan da birini
olusturan etnografik fotograf yaklasimi ise en genel ve basit tanimi ile; {izerinde
calisilan kiiltiire dair etnografik bilgi igeren fotograftir. Ilk 6rneklerine 1800lii yillarda
Amerika’da rastlandig1 bilinen etnografik fotograf yaklasimi, halk ile alakal
antropolojik degerlerin, gorsel unsurlarla belgelendirilmesine dayanir. Bir iilke veya
bolgede yasayan halkin kiiltiirel unsurlarini, edebi degerlerini, gelenek, tore ve

inanglarini, yani kisacasi tiim varligini inceleyen halk bilimciler tarafindan en sik tercih
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edilen belgelendirme yontemi olan fotograflama ydntemi, zaman iginde sanatsal
caligmalarina kiiltiirel niianslar1 dahil etmek isteyen fotograf¢ilarin da dayanak noktasini

olusturup kendine fotograf sanatinda yer edinmistir.

Gorsel 3 ugenia Maximova, "Kitchen Series", 2014.

Kaynak:http://www.calvertjournal.com/images/uploads/features/2016 _Oct/NEPP/Eugenia_Maximova/ki
tchen-stories-(5)-Edit-2-Edit.jpg

Erisim Tarihi: 15.01.2019.

Fotograf sanatinda kiiltiirel yapiyr konu alan, etnografik fotograf calismalarinin en
Oonemlilerinden biri; Eugenia Maximova’nin Balkan mutfaklarini calistigi fotograf
serisidir(https://www.emaxphotography.com/kitchen-stories-from-the-balkans).

“Mutfak Fotograflar1” (Kitchen Series) ismi ile 2014’te ¢ekimlerini yapip yayinladigi
fotograf serisi bu tezin de ilham kaynaklar1 arasinda sayilabilir. Bir kiiltiiriin tarihi
mirasini, gecmisini, adetlerini ve giindelik yasantisini oldugu gibi izleyiciye aktaran
fotograf serisinde, ¢ekimlerin yapildigi mutfaklarin, sofralarin ve eve dair alanlarin hig
bozulmadan fotograflandigr hissi baskin bir bi¢imde hissettirilmektedir. Bununla
birlikte Bulgar fotografci, ¢ekimlerini yaptig1 evlerde 1s1k, golge, renk, kompozisyon
gibi fotografin teknik konulara yiliksek 6zen gdstermesinin yani sira ¢ektigi sahnelerin
dogalligi, yumusak renkleri ve sanki izleyici az dnce oradaymis hissi vermesi ile de
diger fotograf calismalarindan farkini ortaya koymaktadir. Vurgulanan bu 6zelliklerin

ornegi Gorsel 32°de drneklendirilmektedir.
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Gorsel 33: Eugenia Maximova, “Kitchen Series”, 2014.

Kaynak: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/20/Johannes_Vermeer_-
_Het_melkmeisje_-_Google_Art_Project.jpg/300px-Johannes_Vermeer_- Het melkmeisje_-

_Google_Art_Project.jpg

Erigim Tarihi: 15.01.2019.

1973’de Bulgaristan’da dogan fotograf¢gi Maximova, yasadigi ve asina oldugu
cografyanin mutfak kiiltiirlerinden c¢esitli enstantaneler ile serisini olusturmus ve
fotograf camiasinda adindan s6z edilir hale gelmistir. Balkan kiiltiirlerinin
aligkanliklarini, dinsel ve toplumsal unsurlarini, giindelik yasamdaki detaylarin1 da
fotograf cekimlerine dahil eden Maximova’nin bu enstantanelerinden bir 6rnek 33

numarali gorselde goriilebilir:

Maximova, “Kitchen Series” fotograflar1 ile Balkan mutfaklarimin fotograflarim
cekerken bolgenin kaybolmus kimligini somut bir bi¢imde ortaya koymayi, Osmanl
himayesi altinda yarim bin yil kalmis kiiltlirel mirasin izlerini de fotograflarinda
yansitmayl amaclamistir. Seri, 34 fotograftan olusurken 84 sayfalik kitap haline
getirilmis ve kitapta 10 adet yoresel tarife de yer verilmistir. 500 kopya basilan kitabi,

internet sitelerinden bulmak miimkiin olmaktadir.
3.2. Tezde Uygulanacak Yontem

Aragtirma teknikleri, bilimsel ger¢ege ulasmada arastirmacinin incelemeleri siiresince
bilgi toplamak i¢in kullandig1 6zel araclar ifade etmektedir. Yontem ise insanlari
gercege gotiiren zihinsel bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Kiiltiirel incelemeler,

kuram ve veriler karsisinda sagduyu, sezgi ve mantikli yonelislerle ilgilidir (Tiirkdogan
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2009, s5.209-210). Nitel arastirma; gézlem ve goriisme gibi nitel veri toplama teknikleri
kullanilarak, dogal ortamin gergek¢i ve biitiinciil bir anlayisla ortaya konulmasidir.
Uygulanan nitel aragtirma tekniginde, dogal ortama duyarlilik, aragtirmacinin katilimei
rolli, biitiinclil yaklagim, algilarin ortaya konmasi gibi unsurlara dikkat edilmistir

(Yildirim ve Simsek 2011, s.39-41).

Tezde uygulanmis ydntem ve arastirma teknikleri ii¢ asamadan olusmaktadir. Ik asama;
konunun alt basliklar1 ile belirlenerek detaylandirilmasi ve bu detaylarin kapsamli
arastirilmasidir. Konuya iliskin verilerin toplanmasinda, Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), Sakarya Universitesi Merkez Kiitiiphanesi, Sakarya Universitesi Hendek
Egitim Fakiiltesi Kiitiiphanesi, Sakarya Halk Kiitiiphanesi, internet kaynakli bilimsel
yayinlar, dergi, kitap, makaleler, yayinlanmis ve yaymlanmamis tezler, arastirma
raporlar1 ve internet gibi veri kaynaklarindan yararlanilmistir. Internet araciligiyla
tiniversite, YOK ve benzeri akademik kuruluslarin dokiimantasyon merkezlerinin
internet sitelerine girilerek 6nceden yapilmis bilimsel incelemeler taranmistir. Tiim bu
literatiir ve kaynak taramalarinin yani sira sosyal medya hesaplari vasitasi ile secilen alti
kiiltiire ait grup ve platformlara dahil olunmus, o kiiltiirlerin mensuplar1 ile goriisme
sans1 elde edilmis, paylasilan tarif ve yemek fotograflari incelenmistir. Arastirma igin;
literatiir taramasi, veri analizi, karsilastirmali analiz yapilmis olup, sonrasinda yiiz ylize
goriismelere gecilmistir. Bu goriismelerde goriisiilen kisilerin ¢ogunlugu tarafindan,
kendilerine ait goriintii ve seslerinin kullanilmasi istenmediginden sadece kisilerin

gercek isimleri ve yasadiklari yerler tezde yer almistir.

Belirlenen konu olan Sakarya’da yasayan kiiltiirler ile alakali en dogru ve yardimci
sonuglara yalniz kitap ve kaynaklarin taranmasi ile degil, o kiiltiirlerin mensuplariyla
konusularak da ulasilabilir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat tiirli tercih
edilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat bigiminde, miilakat1 yapan arastirmaci kaba
hatlartyla bir yol haritasina sahiptir ancak, cevaplayicinin bilgisine ve ilgisine gore
arastirma konusu sinirlari icerisinde farkli sorular sorarak konunun degisik boyutlarini
ortaya ¢ikarmaya c¢alisir (Altunisik vd., 2002, s.83-84). Arastirma konusuna uygun
olarak alan aragtirmasinda segilen kiiltiirlere ait torenler, ritiieller, adet ve gelenekler ve
pratikler sistemli bir bigimde saptanmig; bunlara iliskin veriler detaylandirilarak
derlenmis ve bu derleme i¢in kiiltiirlerin mensuplarinin katildigi gézlem ve goriisme
teknikleri kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bir diger nitel arastirma teknigi ise

gozlemdir. Gézlem tekniginde, herhangi bir ortamda olusan davranisin ayrintili olarak
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tanimlanmas1 miimkiin kilinmaktadir. Bu teknik sayesinde arastirmaci, ele aldig
konuyu ayrmtili ve kapsamli bir sekilde inceleme firsati bulmaktadir. Nitel
arastirmalarda gozlem daha ¢ok, arastirma konusuyla alakali derinlemesine ve ayrintili
aciklama ve tanimlamalar yapmaya yoneltmektedir (Yildirim ve Simsek 2011, s.169-
170). Konu olarak belirlenen kiiltiirlere ait kisilerle goriismeler ve sohbetler yapildiktan
sonra ise katilimcilarin mutfaklarinda fotograf g¢ekimleri yapilmistir. Kiiltiirlerin
gastronomik degerleri Ogrenilip, imkan bulunan evlerde hazirlanmasi saglanmis ve

fotografik belge niteligi tasiyacak sekilde fotograflanmastir.

Tez i¢in uygulanan tigiincii ve son asama ise derlemedir. Konuya dair ¢ekimleri yapilan
fotograflarin se¢ilmesi, diizenlenmesi, foto-kitabin tasarimi, basimai ile beraber tezin son
detaylarinin netlestirilip uygun formatta, belirgin ve tutarli sekilde ayrintili olarak
yazilmasi kismidir. Bu kisim tezin bir biitiin halinde izleyiciye ve okura iletilmesine
olanak tanimakla beraber tezin gelecek nesillere fotografik belge niteliginde miras

seklinde birakilmasinin da gerceklesmesini saglamaktadir.

Kararlagtirilan ve uygulamasi yapilan bu iic yontem ve icerdikleri asamalar ile tez
Onerisinde Ongoriilen ama¢ ve hedeflere net ve ayrintili bir bi¢cimde ulasildig:

varsayilmaktadir.
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4., BOLUM: URETIM SURECI

Tezin yontem kisminda planlanarak uygulamaya ge¢ildigi lizere, konunun detayli
bicimde belirlenmesinin ve gerekli literatlir taramalariin tamamlanmasinin ardindan
ikinci asamaya gecilmistir. Ikinci asamada, cevre ve tanidiklar vasitasi ile belirlenen alt1
farkli millete ait yirmi bir farkls aile ile gériismelere baslanmis ve on iki farkli mutfagin

fotograflanmasi i¢in kendilerinden gerekli izinler alinip ¢ekim planlamalar1 yapilmistir.

Secilen alt1 farkli mutfak kiiltiiriiniin, aliskanlik, gelenek ve ritiielleri ile alakali Sakarya
ilinin farkl ilgelerinde ikamet eden yirmi bir farkli aile ve isimlerinin paylasiimasini
istemeyen ortalama alt1 farkli restoran ile goriismeler yapilmis, elde edilen veriler
detayli notlandirilarak arastirmaya aktarilmistir. Secilen mutfaklara ait restoranlara
gidildiginde, kiiltiirlere ait lezzetler denenmis ve tarifleri 6grenilmeye calisilmistir.
Restoran isletmecileri de ailelerinden 6grendikleri eski hikdye ve anilar1 anlatmig ve

bildikleri kiiltiir 6gelerini aktarmaya ¢aligmislardir.

Yapilan gorlismeler ve arastirmalar sonucunda, kararlastirildigi iizere Abhaz mutfagi
icin Emirler mahallesinden Yesariye Ayhan’in; Bognak mutfagi i¢in Serdivan il¢esinden
Cigdem Yilmaz’in; Cerkez mutfagi icin Cildirlar mahallesinden Makbule Yilmaz’in
mutfaginda fotograf c¢ekimleri gergeklestirilmistir. Gilircii mutfagr i¢in  Sogiitlii
ilgesinden Nebahat Hickorkmaz’in; Adapazar ilgesinden Esra Kahya’nin ve Serdivan
ilgesinden Zeynep Sarp’in; Laz mutfag: icin Akarca mahallesinden Nesrin Sarp’in;
Serdivan ilgesinden Nurgin Isik’in; Cildirlar mahallesinden Fikriye Ag¢ikmese’nin ve
Manav mutfagi i¢in Sogiitli mahallesinde yasayan Nagihan Sen’in mutfaklarinda
fotograf cekimleri gergeklestirilmistir. 04 Ekim 2018 giinii baslayan fotograf ¢cekimleri,

zaman zaman ara verilerek 15 Subat 2019 giinii nihayete erdirilmistir.

Fotograf ¢ekimleri i¢in basta, Canon EOS 450D fotograf makinesi ile 50mm /1,8 STM
ve 10-18 mm /4.5-5.6 IS STM objektifleri kullanilmistir. Isik kaynaklarinin yetersiz
geldigi noktalarda Sakarya Universitesi Gorsel Iletisim Tasarim Béliimii’nden led 151k
ve tripod 6diing alinmistir. Kullanilan objektif, makine ve diger ekipmanlarin fotografi,

Gorsel 34°te yer almaktadir.
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Gorsel 34: Ayse Yilmaz, Fotograf Cekimlerinde Kullanilan Ekipman, Sakarya, 2018

Tripodun yetersiz geldigi noktalarda gerektiginde sandalye ve masa listlerine ¢ikilmistir.
Fotograf ¢ekimleri sirasinda ev sahibi tarafindan habersiz c¢ekilen fotograf gorsel 35°te

goriilebilir.

Gorsel 35: Enes Kahya (Ev Sahibi), Giircii Mutfagi Cekimi, Sakarya, 2018.

4.1.Abhaz Mutfag Cekimleri

Abhaz mutfak kiiltiirii fotograf cekimleri i¢cin Erenler ilgesi Kayalar mahallesinde
bulunan birkag¢ restoran ile goriismeler yapilmistir. Bu restoranlarda cesitli sebeplerle
cekimler yapilmadigindan isimlerinin verilmesi uygun bulunmamistir. Bununla beraber
¢ekim planlanip, goriismeye gidilen Atarta Restoran’in sahibi olan Azmi Bey ile Gamze

Hanim’dan Abhaz mutfaginin 6zellikleri, gelenekleri ve ritiielleri ile alakali bilgiler elde
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edilmis ve diger 6grenilenler ile harmanlanarak c¢aligmaya aktarilmistir. Kendilerinin
mutfaginda ¢ekim gerceklestirilmek istense de restoranlarinin restorasyon donemine

denk gelindigi i¢in yenilenme siirecinin bitmesi beklenmemistir.

Abhaz mutfagr cekimleri tek seferde gercgeklestirilmistir. Projenin kararlagtirma
asamasinda Emirler mahallesinden Cildirlar mahallesine, yaklasik kirk sene once
evlenip gelen Yesariye Ayhan ile tanisilmis ve goriislilmiistiir. Kendisine ait eski ve

yeni evinin mutfaklarinda ¢ekimler gerceklestirilmistir.

Gorsel 36: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan'a Ait Yeni ve Eski Mutfaklar, Sakarya, 2018.

Yesariye Ayhan ve ailesinin, kendisi evlenmeden ¢ok daha Once yapilan eski evleri
zaman i¢inde oldukg¢a yiprandigindan 2017 yilinda ayn1 bahge igerisinde yeni bir bina
inga ettirmislerdir. Mutfagi ve mimarisi komple yenilenen ve modernlestirilen eve
ragmen gerek aliskanliklar1 gerekse eski glizel hatiralarini siirekli canli tutmasi istegi ile
Yesariye Ayhan, her firsatta eski evinin mutfagimi kullandigini ifade etmistir. Bu
sebeple ¢ekimler ayni aileye ait, iki farkli mutfakta gergeklestirilmistir. Bu iki farkli

mutfaga ait gorseller, Gorsel 36’da goriilebilir.

Aile, eski evinin sadece mutfak kismini aynen birakmis, diger tiim esyalar1 yenileyerek
yeni eve nakletmistir. Bu esnada ge¢miste kullanmis olduklar1 bakir sahanlar, tepsiler,
yogurt kaplari, radyo gibi anisi olan geleneksel mobilya ve esyalar tamir edilip
temizlenerek, gorsel 38 ve 38’de goriilebilecegi gibi yeni evde dekorasyon unsuru

olarak kendilerine yer bulmuslardir.
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Gorsel 37: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan’in Evinde Nostaljik Unsurlar, Sakarya, 2018.

Aile iiyeleri hafta i¢i kendi tarla ve bahgelerinde aktif olarak ¢aligtiklarindan, hafta sonu
daha rahat olduklarini belirtmisler ve ¢ekimin hafta sonu olmasini istemislerdir. Bu
sebeple fotograf ¢ekimi ve goriisme tarihi 04 Kasim 2018 Pazar giiniidiir. iki evin
mutfagi da aktif kullanilmasina karsin ocagin tiipii yeni evde bulunmakta oldugundan
Abhaz pastasi, sizbal ve fasulye ezmesi yeni mutfakta hazirlanmigtir. Gorsel 39°da

Abhaz pastasinin hazirlanigindan bir goriintii yer almaktadir.

Gorsel 38: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan’in Evinde Nostaljik Unsurlar, Sakarya, 2018.
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Gorsel 39: Ayse Yilmaz, Abhaz Yesariye Ayhan’in Evinde Pasta Yemegi Hazirligi, Sakarya, 2018.

Eski aligkanliklarini siirdiirme istegine ragmen yeninin ve modernin konforundan da
vazgecemeyen Abhaz Yesariye Ayhan, hazirlayip pisirecegi yemege ve mevsime gore
halen iki mutfak arasinda mekik dokumakta ve hatiralarinin kaybolmasi korkusuyla eski

evini yiktirtmamaktadir.
4.2. Bosnak Mutfagi Cekimleri

Bosnak kiiltiirii ile alakali goriisme ve fotograf ¢ekimi i¢in Serdivan ilgesinde yasayan
Cigdem Yilmaz ile irtibat kurulmustur. Yakin akrabalarina ait Bosnak boregi satan bir
restoranlarinin da oldugunu dile getiren Cigdem Yilmaz, ailesinden 6grendigi tarif ve

aliskanliklar istek ve 1srarla siirdiirmekte ve milleti ile gurur duydugunu belirtmektedir.

Bosnak mutfagi ¢ekimleri igin sozlesilen tarihte havanin fazlasiyla kapali olmas1 ve 151k
kaynaginin yetersiz olmas1 sebebiyle yapilan ¢ekimlerden memnun olunmadigi i¢in

kendilerine 7 Kasim 2018 tarihinde tekrar ziyaret gergeklestirilmistir.

Cigdem Yilmaz, biiyiidiigii koy evini ve annesinin mutfagini ¢ok ozledigini dile
getirmektedir. Kendi evinin mutfaginin i¢ mekan dekorasyonu, tezgah1 ve seramikleri
modern malzemelerle yapilmis ve son teknoloji beyaz esyalar tercih edilmis olsa da
secilen renklerin sadeligi, beyaz esyalarin nostaljik havasi, nostaljik aksesuarlar ve
duvardaki terek ile Cigdem Yilmaz’in 6zledigi tema yer yer elde edilmeye calisilmigtir.

Gorsel 40’ta bahsedilen terek ve nostaljik aksesuarlar yer almaktadir.
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Gorsel 40: Ayse Yilmaz, Bognak Cigdem Yilmaz’in Mutfaginda Nostaljik Unsurlar, Sakarya, 2018.

Bosnaklarin misafir agirlama konusunda ¢ok titiz olduklarini sdyleyen Cigdem Yilmaz,
kendi milletinin bu titizligi ve misafire verdigi thtimami gosterebilmek icin ¢ok ¢aba

sarf etmistir.

Gorsel 41: Ayse Yilmaz, Bosnak Cigdem Yilmaz’in Evinde Yemek Sonralarinin Vazgegilmezi Tiirk
Kahvesi [kram, Sakarya, 2018.

Cigdem Yilmaz, yemeklerin hazirlig1 ve ikramindan sonra Tiirk mutfaginin vazgecilmez
lezzetlerinden olan Tiirk kahvesini de unutmamistir. Her ne kadar modern mutfagina ve
yeni teknolojileri kullanmaya alismis olsa da Tiirk kahvesinin, geleneksel pisirme sekli
olan bakir cezvede pisirilmesi gerektigini savunmaktadir. Gorsel 41°de kahvenin servis

edilisi goriilebilir.
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4.3. Cerkez Mutfagi Cekimleri

Cerkez mutfag1 ¢ekimleri 31 Ekim 2018 tarihinde Akyazi’nin Cildirlar mahallesinde
gerceklesmistir. Aslen Rize, Ardesen’li olan ev sahibesi Makbule Yilmaz, ailesi ile
birlikte Sakarya’ya goc ettiklerinde 4 yasinda oldugunu, memleketine ait hi¢bir aninin
belleginde kalmadigini ifade ederken, Laz mutfak kiiltiiriine ait bildiklerinin annesi ve

ozellikle babaannesinden 6grendiklerine dayandigini ifade eder.

Makbule Yilmaz, geng yasta evlenerek katildigi ailenin Cerkez olmasi sebebiyle onlarin
orf, adet ve mutfak kiiltiirlerine zaman icinde alistigini dile getirir. Bununla beraber
kendi ailesinden 0grendigi Laz mutfag: kiiltiiriine ait yemekleri ve aligkanliklari, gelin
geldigi Cerkez mutfaginin kiiltiirii ile sentezledigi, tariflerde kendi aligkin oldugu damak
tadina uygun degisiklikler yaptigi da gdzlemlenmektedir. Kaymvalidesi ve
goriimcelerinden 6grendigi tarif ve wusulleri, kendi ailesinden &grendikleri ile
birlestirmis ve ayni sofrada iki farkli kiiltiiriin sentezi ile ortaya ¢ikan yemekleri
sunmay1 olaganlastirmistir. Makbule Yilmaz’in ailesi de Laz ve Cerkez kiiltiiriiniin
sentezlenmesine asinadirlar. Karalahana sarmasi ile Cerkez tavugunun ayni sofrada yer
aldigi, Cerkez kokenli esinin tursu kavurmasimi c¢ok severek yedigini giilerek

anlatmaktadir.

Gorsel 42: Ayse Yilmaz, Cerkez Makbule Yilmaz Cerkez Tavugu Hazirlarken Fotograf Cekimine
Hazirlik, Sakarya, 2018.

Kendi bahgesindeki tavuk ve horozlar1 kestirdiginde buzlukta muhafaza ettigini, bu
sayede de her firsatta Cerkez tavugu yemegi yaptigini sdyleyen Makbule Yilmaz,

yemeginin herkes tarafindan begenildigi ile Oviinmektedir. Yemegin yapilisim
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kayinvalidesi ve goriimcelerinden gordiigiinii sdylemektedir. Farkli yorelerde daha
yogun kivamda yapilan yemegin, bu hanede sulu sekilde tercih edildigini ifade
etmektedir. Aynm1 zamanda tarifte yer alan cevizin hane halki tarafindan
sevilmemesinden ve kendi Laz mutfagi aliskanliklarindan otiirii i¢ine koymadigini
sOylemistir. Cerkezlerce ¢ok sevilen eksi mayadan yapilan peynirin evlerinde eksik
olmadigini belirten Makbule Yilmaz, basta damak tadi alismasa da zamanla kendisinin

de sevdigini ifade etmistir.

Cerkez mutfagi ¢cekimleri bir giin boyunca siirmiistiir. Sabahtan baglanan Cerkez tavugu
hazirlama islemleri tavugun haslanmasi ve kii¢iik parcalara ayrilmasindan sonra hiz
kazanmistir. Servise hazir hale gelen Cerkez tavugu yemegini yemek i¢in, aile liyeleri
fotograf ¢ekiminin bitimini sabirsizlikla beklemisglerdir. Cerkez tavugu hazirlanirken

yapilan ¢ekim hazirliklar: ile mutfagin genel hali Gorsel 42°deki gibidir.

Makbule Yilmaz, misir unu Laz mutfaginda da siklikla kullanildigindan, yine misir unu
ile yapilan lapa olan sipsi pastanin yapiminda zorluk ¢ekmedigini hatta kendince tarifi

degistirdigini de ifade etmektedir.
4.4. Giircii Mutfagr Cekimleri

Giircti mutfag: ¢ekimleri i¢in 02 Ekim 2018 tarihi i¢in anlasilan Nebahat Hickorkmaz,
bagka tarihe randevu bulamadigindan bir giin Oncesinde apar topar diz ameliyatina
girmistir. Bu sebeple iyilesmesi beklenen Nebahat Hickorkmaz’a, tekrar 23 Ekim 2018
tarihinde ziyarette bulunulmustur. Oncesinde yapilan goriismelerde mutfag: ile dviinen
ve muhakkak fotograflariin g¢ekilmesi gerektigini sdyleyen Nebahat Hickorkmaz’in
mutfagina gidildiginde beklenen nostaljik unsurlar ve geleneksel ile modernin
sentezlendigi bir mutfak ortamina rastlanilamamistir. Ciinkii mutfak aynm yilin yaz
mevsimi basinda yenilenmis, tiim tabak canaklar degistirilmis, eski aliskanliklardan
geriye sadece bir biiyiik ¢elik tencere kalmistir. Yasanan hayal kirikligimi fark eden
Nebahat Hickorkmaz ise eski esyalardan ve mutfagindan ¢ok sikildigini, artik rahat ve

temiz bir mutfak istedigi icin her seyi attigini gururla ifade etmistir.
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Gorsel 43: Ayse Yilmaz, Yenilenen Giircii Mutfagi, Sakarya, 2018.

Tiim bunlara ragmen mutfaginda yine de ¢ekimler yapilmis ama tez igin aranan ve ifade
edilme calisilan geleneksele baglilik ifadesi yakalanamadigindan kullanilmasi uygun

bulunmamuistir. Gorsel 43’te durumun daha net ifadesi goriilebilir.

Gorsel 44: Ayse Yilmaz, Giircii Esra Kahya’nin Mutfaginin Genel Goriintimii, Sakarya, 2018.

Yasanan hayal kirikliginin ardindan iletisime gecilen tanidiklar vasitasi ile Adapazari
ilcesinde ikamet eden Kahya ailesinin evine ziyarette bulunulmugtur. Kendisi evlenerek
Konya’dan Sakarya’ya yerlesmek zorunda kaldigimi ve esinin Giircii asilli oldugunu
belirten Esra Kahya, yapilan goriismelerde esinin ailesinden o6grendigi yemek
tariflerinin basta kendisine farkli ve rahatsiz edici geldigini fakat sonra damak tadinin

alistigini ifade etmistir.
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Findik katilarak yapilan pirasa yemegi gibi degisik usullere zaman iginde uyum
gosteren Esra Kahya’nin haftanin alt1 giinii aktif ve yogun bi¢cimde calisiyor olmasindan
otiirii kendisine kisitli zamanlarda toplam ii¢ kere ziyarette bulunulmustur. Ik ziyaret
olan 05 Aralik tarihinde hazirladigi Cerkez mantisi olan Hinkal’in fotograf ¢ekimleri
teknik aksakliklardan otiirii kullanilamadigindan kendisine 18 Aralik giinii ikinci
ziyarette bulunulmustur. Bu defa hinkalden farkli olarak kayinvalidesinden 6grendigi
usulle pirasa yemegi hazirlamay1 kararlastiran Esra Kahya’nin, hazirlik asamalarinda
fotograflar1 c¢ekilmistir. Pirasa yemeginin hazirlanis1  esnasinda tezgahi {istten
goriintlileyerek fotograf ¢ekimi yapabilmek i¢in tripodun yani sira sandalye ve sehpa da
kullanilmistir. Bu ¢ekimlerde mutfagin genel goriintiisii ev sahibinin ricasi iizerine
alimmamis ve kendisi gerekli gordiigli temizlik ve diizenlemeyi yaptiktan sonra tekrar
haber vermistir. 20 Aralik 2018 gilinii mutfagin genel fotograflarinin c¢ekilmesi i¢in
tekrar ziyarette bulunulmustur. Kahya ailesine ait Giircii mutfaginin genel goériiniimiine

ait fotograf Gorsel 44’te bulunmaktadir.
4.5. Laz Mutfag Cekimleri

2018 yilinin ekim aymin ilk haftasi, gerekli organizasyonlar halledilerek Sakarya,
Adapazari ilgesinde, Goktepe mahallesinde yasayan Laz kokenli bir ailenin evine konuk
olunmustur. 04 Ekim 2018 tarihinde evin hanimi Nesrin Sarp ile yapilan goriisme ve
cekimlerde, etnik koken ne denli korunmak istense de gelisen teknoloji ve yiikselen
hayat standartlar1 ile degisime ugramis mutfak unsurlartyla karsilasilmistir. Eski evinde
eski bir kdy mutfagi oldugunu anlatan ev sahibi, birka¢ yil dnce tagindigi yeni evinin
mutfak dolaplarinin ve tezgahlarinin eski evindekilerinden daha yiiksek oldugu i¢in
hayatini  kolaylastirdigin1  fakat eski kuzine firmin noksanligin1 hissettigini

sOylemektedir.

Ailesinden kalan tarifleri ve bilgileri aktaran Nesrin Sarp, annesinden 6grendigi yontem
ile yeni firninda hamsi hazirlayip pisirmis ve fotograflar1 asama asama c¢ekilmistir.
Fakat gerek modern mutfagin aranan nostaljik dokuyu yansitmamasi gerekse c¢ekim
esnasindan 15181n yetersiz olusu sebebi ile ¢ekimi yapilan fotograflar iiretim siireci
haricinde bir yerde kullanilmamaktadir. Begenilmeyen ve kullanilmast uygun
bulunmayan Gorsel, 45 numaralidir. Mutfagin seramik ve tezgah gibi mimari 6zellikleri
sebebiyle istenen fotografik etkinin alinamasi, 15181 dogru sekilde kullanilamamasi

sindan oOtlirii ¢ekimler kisa tutulmustur. Bununla beraber bu mutfak, zaman icinde
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yasanan teknolojik gelismelerin ve kiiltiirel aligverigin, mutfak mimarisi ile birlikte
yemek kiiltiiriinii dontistirmesine de bir 6rnek sayilabilir. Teknolojik ve fiziksel

sebepler ile kisa tutulan ¢ekimler sonrasinda bir baska ailenin evine konuk olunmustur.

Gorsel 45 : Ayse Yilmaz, Laz Mutfaginda Firinda Hamsi Hazirligi, Sakarya, 2018.

Serdivan il¢esinde ikamet eden Isik ailesinin ev sahibesi Nurcin Isik’in ailesi aslen
Trabzon, Magkalidir. Esi Manav kokenli olmasina ragmen kendisinin Laz
aligkanliklarinin evde baskin oldugunu dile getiren Nur¢in Isik, hane halkinin da bu

otoriteden ve lezzetlerden memnun oldugunu belirtmektedir.

Gorsel 46: Ayse Yilmaz, Laz Nurgin Isik’in Evindeki Kiler Odasi, Sakarya, 2018.

Zaman igerisinde gerek memleketten uzak olunmasi gerekse modern hayatin

kosturmacasi igerisinde geleneksel aligkanliklarin yitirilmesine ragmen, ailesinden gelen
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aliskanliklarin1 ve geleneklerini elinden geldigince siirdiirmekte 1srar ettigini belirten
Nurgin Isik, her yaz memleketine gidip, kis icin memleketinden yiyecekler
getirmektedir. Bu yiyecekleri depolamak i¢in evinin banyolarindan birini iptal ettirip

kilere gevirttirmistir. Kilerin bir kismina ait fotograf, gorsel 46°da goriilebilir.

Nur¢in Isik, Laz mutfagir fotograflar1 ¢ekimi i¢in 24 Ekim 2018 tarihinde ziyaret
edilmistir. Ev kiiclik olmasina ragmen evde ii¢ ¢ocugu, esi, goriimcesi ve giindiizleri
gelen yardimcisi ile birlikte yasamakta olan Nurgin Isik, Laz mutfaginin lezzetlerini
hazirlarken evde tam bir curcuna hakimdir. Evin ve mutfagin dar olusu g¢ekimlerde
sikintilar yasanmasina sebep olmustur. Cekimler esnasinda c¢ekilen fotograf, gorsel

47°de goriilebilir.

Gorsel 47 : Ayse Yilmaz, Laz Mutfag1 Cekimi, Sakarya, 2018.

N
[\
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Laz mutfaginin olmazsa olmazlarindan misir ekmeginin akla ilk gelen pisirme yontemi
olan kuzine veya toprak firmin apartman dairesinde bulunmasi miimkiin olmadigindan,
misir ekmegi kendi firininda yapan bir tanidiktan tedarik edilmis, evde pisirilememistir.
Bunun haricinde ¢ekim yapilan alan ve mutfak sanilandan da dar oldugundan istenen

kalitenin ve kadrajin yakalanmasi oldukca giiclesmistir.
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Gorsel 48: Ayse Yilmaz, Bir Laz Evinin Ardiye Mutfagi, Sakarya, 2018.

Laz mutfag: fotograflart ¢ekimleri i¢in {igiincii ¢ekim evi olarak Cildirlar mahallesinde
ikamet eden Fikriye Acikmese ile goriigiilmiistiir. Kendisine ilk olarak 28 Ekim 2018
giinii ziyarette bulunulmugstur. Aslen muhacir oldugunu ve tam kirk sene dnce evlendigi
kisinin Laz kokenli olmas1 sebebiyle kendi kiiltiiriinii unutup, ona adapte oldugunu dile
getirmistir. Laz mutfagi, aligkin oldugu kendi anne evinin yemek aligkanliklarinin
benzeri oldugundan hicbir adaptasyon sorunu yasamadigim1 ifade eden Fikriye
Acikmese, zaman icerisinde Lazca da Ogrendigini ve Lazlardan daha iyi Lazca

konustugunu da giilerek iddia etmektedir.

Tiim gilinliniin mutfakta ve kendi bahgesinde gectigini ve bu durumdan keyif aldigini
anlatan Fikriye Agikmese’ye proje anlatildiginda heyecanlanmis ve bildigi Laz

kiiltiirinti en 1yi sekilde aktarabilmek i¢in oldukca ¢aba gostermistir.

Gorsel 49: Ayse Yilmaz, Bir Laz Evinde Kiler Dolabi, Sakarya, 2018.




Evinin mutfag: haricinde bahgede ardiye diye adlandirilan yaz mutfagi ve depolama
alan1 bulunurken, bir de birka¢ adet kiler dolabr ile bahg¢ede toprak firininin oldugu ayr1
bir alan mevcuttur. Ardiye mutfag: ile ilgili goriintii, gorsel 48’deki, evdeki kiler

dolaplarindan biri ile ilgili goriintii ise gorsel 49°daki gibidir.

Gorsel 50: Ayse Yilmaz, Laz Fikriye A¢gikmese’nin Evinin Ardiye Mutfagi, Sakarya, 2018.

Eskiden ailenin alistig1 yer sofrasina artik yeni masa oldugu i¢in oturulmasa da yer
sofralar1 atilmamis ve gorsel 50°de de goriildiigii gibi ardiye mutfaginda duvara
astlmistir. Yazlari komsularla bir araya gelinip kiglik kuru yufka hazirlandiginda bu yer

sofralar1, hamur agma sehpasi olarak kullanilmaktadir.

Gorsel 51: Ayse Yilmaz, Laz Fikriye Agikmese’nin Mutfaginda Karalahana Corbasi Pigirilmesi, Sakarya,
2018.
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Uciincii Laz mutfag: olarak secilen Fikriye Acikmese’nin evine ¢ekim icin ii¢ defa
gidilmistir. ilk ¢ekim 28 Ekim 2018 Pazar giinii gerceklesmistir. Fikriye Acikmese o
giin karalahana c¢orbasi, karalahana sarmasi, toprak firin ekmegi, tursu kavurma ve Laz
Boregi hazirlamistir. Karalahana corbasinin pisirilmesi esnasinda ¢ekilen fotografa

gorsel 51°de yer verilirken, lahana sarmasi hazirligina ise gorsel 52°de yer verilmistir.

Misafir agirlamayi ¢ok sevdigini her firsatta dile getiren Fikriye A¢ikmese, tiim hazirlik

ve ¢ekimlerin sonunda sevdigi akrabalarin1 masaya davet etmistir.

Ardiye mutfaginin ve diger kiler alanlarimin ¢ekimi i¢in tekrar kendisine bir sonraki
pazar giinii olan 04 Kasim 2018 giinii ziyarette bulunulmus ve Laz mutfag i¢in ihtiyag

duyulan mekansal ¢ekimler tamamlanmustir.

Gorsel 52: Ayse Yilmaz, Karalahana Sarmasi, Sakarya, 2018.

'/ 5

Son olarak eksik kalan veya yeterli olmadig1 diisliniilen ¢ekimlerin tamamlanmasi icin
kendisine tekrar 15 Subat 2019 giinii ziyarette bulunulmus ve Laz mutfagi ¢ekimleri

nihayete erdirilmistir.
4.6. Manav Mutfagi Cekimleri

[k olarak 2018 yilinin haziran ay1 icerisinde Ramazan déneminde gekimlerin yapilmasi
planlanmis ve konu ile alakali goriisiilen iki farkli Manav kokenli aileden izin alinmistir.
Fakat gerek ailenin havalarin sicak oldugunu ve orucun onlart yordugunu dile
getirmeleri gerekse baska aksakliklar neticesiyle haziran ayr i¢in planlanan g¢ekim
ertelenmek zorunda kalinmis ve ekim ayimna birakilmistir. Birbiri ile akraba olan ve ayni

mahallede yasayan bu iki aile ile iletisim koparilmasa da ailevi sebepleri ile iki aile de
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farkli bir sehre tasinmak zorunda kalmislardir. Burada kaybedilen zaman, ekim ayi
itibariyle telafi edilmeye calisilmis ve 2018 yilinda bitirilmesi planlanan tez, fotograf
¢ekimlerinde yasanan ve daha bahsedilemeyen bagka birtakim aksakliklarla birlikte

2019 yilina kalmstir.

Gorsel 53: Ayse Yilmaz, Manav Nagihan Sen’in Mutfagi ve Kaldirik Yemegi Hazirlig1, Sakarya, 2018

—
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2018 yilmin eyliil ayr igerisinde tanisilan ve sozlesilen bir diger Manav evi olan
Nagihan Sen’in evine 6nce 25 Ekim 2018 giinii konuk olunmustur. Fakat yemegi
hazirlanmasi planlanan kaldirik otunun buzu ¢6ziinmediginden ¢ekim ertesi giin yani 26

Ekim 2018’de ger¢eklesmistir.

Esinin vefati ve ¢ocuklarinin evden ayrilmasi sonrasinda yalniz yagsayan Nagihan Sen,
aliskin oldugu Manav adetlerini her firsatta siirdiirmekte oldugunu dile getirir.
Manavlarin genelinin severek tiikettigi kaldirik otu yemegini yapmak icin, otun kis
mevsimlerinde bulunmamasindan &tiirti, sezonunda alip bolca buzluga depoladigini
belirten Nagihan Sen, ¢ekim i¢in hazirlayacag kaldirik otunu da buzluktan ¢gikarmustir.

Buzluktan ¢ikarilip ¢oziinmesi beklenen kaldirik otunun gorseli 53’teki gibidir.

Evin eski olusu ve tadilatlar1 yapilirken gerekli 0zenin gosterilemeyisi sebebiyle
zemininde birtakim diizensizlikler ve yamukluklar mevcuttur. Bu sebeple ¢ekim igin
tripod kurulumu yapilirken sikintilar ¢ikmis ve bazi fotograflarda egri goriintiiler elde

edilmistir.

Nagihan Sen, eskiden siklikla kullandigi davul firina yeni yapilan mutfaginda yer
bulamadigindan yatak odasina kaldirmak zorunda oldugunu ifade etmistir. Konu ile

alakali fotograf gorsel 54’tedir. Yeni teknoloji firlarin pisirdigi borekleri sevmedigini
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ve davul firinim1 atmaya da kiyamadigini sdyleyerek, bir giin yine lazim olur veya

mutfakta bir yer bulunur diisiincesi ile saklamaya devam edecegini belirtmektedir.

Gorsel 54: Ayse Yilmaz, Manav Nagihan Sen’in Evinde Artik Kullanilmayan Davul Firin, Sakarya,
2018.

Nagihan Sen’in evinde yapilan Manav mutfak kiiltiirii ¢ekimlerinde, kendisine kolaylik
olsun diye yakin zamanda yenilenen mutfagi, aranan nostaljik hissi vermese de
kendisinin halen kullanmaya devam ettigi eski obje ve mutfak aletleri sayesinde modern

ile gelenekselin bir arada olusuna sahitlik edilmistir.
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SONUC

Sakarya ili gerek jeopolitik konumu gerekse tarihi ticaret yollarimin ve kiiltiirel iliski
aglarinin kesistigi bir merkezde bulunmasi sebebiyle uzun yillar boyunca 6nemini
koruyan bir merkez halinde yer almaktadir. Sehir, depremler ve yasanan cografi
hareketlilikler ile kentsel yapisinda yasanan hizli degisimler neticesinde gliniimiizdeki
modern gorliniimiine kavusmustur. Dolayisiyla geleneksellik ve modernlik arasinda
gidip gelen kent dokusu, halihazirda i¢inde barindirdig kiiltiirel ve etnik cesitliligine de
yansimistir. Bu ¢esitlilik ile gelenekselle modernin bir arada bulunmasi, kentin kiiltiirel

senfonisini olusturmaya katki saglamaktadir.

Bir buguk yil1 gegen siirede hazirlanan ¢alisma neticesinde ortaya cikarilan bu proje,
asagida bahsedilecek olan dort varsayimdan yola ¢ikilarak olusturulmustur; ilk olarak
Sakarya’da yogun olarak bulunan alti etnik grubun mutfak ve yemek kiiltiiriinii
geleneksel anlamda devam ettirip ettirmedikleri incelenmistir. Bununla beraber degisen
teknolojik ve sosyolojik yapinin, mutfak kiltiiriinii etkileyip etkilemedigi ve
modernlesen mutfak mimarilerinin, geleneksel yemek ritiiellerine etkisi olup olmadigi
arastirilmistir. Son olarak, geleneksel aile yapisinin degismesi ile mutfak ritiiellerinin

zamanla degisime ve bozulmaya ugrayip ugramadigi arastirilmistir.

Elde edilen veriler, goriisiilen kisiler ve yapilan gdzlemler sonucunda, zaman iginde
gelisen ve modernize edilen mutfak mimarileri sebebi ile pek c¢ok eski tarifin
unutulmaya yiiz tuttugu, ne kadar istense de fiziksel kosullar nedeniyle biiyiiklerden
ogrenilen pek ¢ok tarifin siirdiiriilemedigi &grenilmistir. Ornegin eskiden bahgede
kurulan ilkel fakat islevsel firinlarda pisirilen kdy ekmeklerinin, apartman ve site hayati
kosullarinda benzer firinlarin kurulamamas: sebebiyle pisirilemedigi, mutfaklardaki

modern firinlarda ise ayn1 lezzeti vermedigi yapilan goriigmelerde iletilenler arasindadir.

Degisen teknolojik ve sosyolojik yapiin, mutfak kiltiiriinii ne denli etkileyip
etkilemedigi ise aranan diger cevaptir. Projeye baslanirken hem Maximova’nin projesi
hem de internet iizerinde yapilan gorsel taramalari neticesinde, Sakarya ili ve ¢evresinde
var olan Kkiiltiirlerin unutulmaya yiiz tutmus gelenek ve aligkanliklarinin ortaya
cikarilacagi diisiincesine sahip olunmustur. Oysa projenin olusturulmasi kisminda
gortstilen kisilerden 6grenildigi kadariyla pek ¢ok ev ve mutfak, modern yapiya ¢oktan
teslim olmustur. Ornegin Manav mutfag: cekimleri i¢in defalarca goriisiilen kisiye,

proje detaylar1 ile anlatilmis olsa da gidildiginde yeni yaptirilmis modern mutfak ile
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karsilasilmis ve kisinin de bundan 6vgii ile bahsettigine taniklik edilmistir. Ziyaret
edilen evlerin neredeyse yaridan fazlasi geleneksel mimariden uzaktir. Zaman iginde
hepsi bir sekilde yenilenmis ve eski mimari dokudan eser kalmadigi gézlemlenmistir.
Gelisen teknoloji ile baz1 degerlerin ve ananelerin bile istene terk edildigi goze

carpmaktadir.

Bununla birlikte modern mutfak mimarisinin, geleneksel yemek ritiiellerini etkileyip
etkilemedigi iizerine ortaya atilan soru isaretleri de cevaplandirilmis ve ne kadar
stirdiiriilmek istense de yenilen firin, ocak ve diger malzemelerin alisilagelen nostaljik
lezzetleri vermedigi gozlemlenmistir. Eski aliskanliklar, sadece birkag mutfak
esyasindan ibaret kalmaktadir. Bunun yani sira yapilan literatiir taramalarinda 6grenilen
yoresel yemek isimlerinin, goriisiilen kisilere soruldugunda hatirlanmamasindan yola
¢ikilarak tariflerin biiyiik bir kisminin unutulmaya yiiz tuttugu 6ne siiriilebilir. Bulunan
birka¢ eski kdy evinde ise defalarca ¢ekim yapilmis ve var olan nostaljik hava

korunmaya ugrasilmistir.

Salt modernize edilmis mutfaklar degil, ayrica geleneksel aile yapisinin bozulmasiyla
mutfak ritiielleri zamanla degisime ve bozulmaya ugramistir. Modernizmin bir sonucu
olarak aile yapisinda meydana gelen degisimler, Sakarya’daki ailelerde de tecriibe
edilmektedir. Sanayi Oncesi toplumlarda ve oOzellikle kirsal bolgelerde bir arada
kalabalik sekilde hayatlarin1 idame ettiren aileler, gelisen teknoloji, sanayilesme ve
modernlesmeye bagli olarak kalabalik aileden ¢ekirdek ailelere doniismeye baslamistir.
Bununla beraber bireysellesmeye baslayan toplum ve kalabalik akrabalik iligkilerinin
giderek azalmasi gibi yapisal degisimler, yemegin ve sofra kiiltliriiniin de degismesine
sebep olmustur. Calismada yer alan ve kendileri ile gorisiilen kisilerden ve
gozlemlerden yola c¢ikilarak, sanayilesmis toplumlarda c¢alisma kosullarinin da
degismesi ile zaman mevhumunun degistigini ve eskiden siklikla bir araya gelen
ailelerin artik yalnizca 6zel giin ve bayramlarda goriisebilir hale geldikleri ifade
edilebilir. Zaman kullaniminin farklilasmasi ile pratiklesmek zorunda kalan hayatlarda,
geleneksel ritiieller ve uzun zaman alan tarifler, yerlerini giin gectikge daha hizli ve

kolay yemeklere birakmislardir.

Ote yandan kendi geleneklerini siirdiirmeye istekli olan kisilerin, sonradan evlenerek
veya yer degistirerek dahil olduklari, kendilerine yabanci olan diger kiiltiirlerin degerleri

ile kendi aligkanliklarini birlestirmis olmalar1 da kagimilmaz sonuglardan birini
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olusturmaktadir. Ornek olarak aslen Laz kokenli olan Makbule Yilmaz’m Cerkez
kokenli bir aileye dahil olmas1 ve aslen Manav olan Fikriye Agikmese’nin, Laz kokenli
bir aileye dahil olmasiyla onlarin kiiltiirlerini benimseyip, kendi bildikleriyle zaman
icinde harmanlamasi goze ¢arpmaktadir. Farkli etnik kokenlere sahip kisilerin, g¢esitli
sebeplerle igine dahil olduklari yeni etnik yapilar1 6zimsemeleri, farkli mutfak ve sofra
aligkanliklarmin bir arada, yogun sekilde harmanlanmasi Sakarya ili genelinde sik
rastlanilan bir durumdur. Bu durum Sakarya ilinde yasayan farkli milletlerin,
sentezlenerek bir arada uyum i¢inde yasadiklarimi ve ¢ok kiiltiirlilligiin mozaiklerini

yansittigini gostermektedir.

Tiim bu varsayimlardan yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alisma ile Sakarya’da var olan giincel
durum, ¢ekilen fotograflar ve yiiz yilize goriismelerle ortaya c¢ikarilmis ve
belgelendirilmistir. Sakarya ilinin sahip oldugu tiim kiiltiirel mirasin ve geleneklerinin,
daha detayl1 ve kapsamli sekilde gelecek nesillere aktarilmasi i¢in 6zellikle medya ve
iletisim tasarimi boliimlerinin aktif olacagi farkli alanlar tarafindan, daha c¢ok kisiyle
yapilacak ve roportaj agirlikli bir ¢alisma veya video ¢ekimi ile belgesel tarzinda bir
proje yapimi &nerilebilir. Ote yandan, yapilan bu ¢alisma ile birlikte 2019 Sakarya’sinin
etnik yapisi, ge¢cmisten bugiine siiregelen geleneksel ritiielleri, aliskanliklar1 ortaya
cikmakla ve gelecege tasinmakla kalmayip, gizli kalmis ananelerin ve kiiltiirlerin
hatirlanip gelecek nesillere miras birakilacak sekilde ortaya ¢ikarilmasina etkisi oldugu

ortaya konmaktadir.
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