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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Giiven duygusu, bireyin dogumundan Oliimiine kadar yasaminin kalitesini ve seyrini
etkileyen 6nemli bir duygudur. Hem kisisel gelisimi hem de toplumsal yapiy1 etkileyen
giiven duygusu, sosyal yonii de bulunan insanin kisilerarasi iligkilerinde de etkili rol

oynamaktadir.

Cocukluk ve genclik donemlerinde yapilan pek ¢cok calismada bireylerin kisisel ve sosyal

yasamlarinda kigilerarasi giiven duygusunun olumlu katkisinin oldugunu gostermektedir.

Bu aragtirmanin konusunu, yetiskinlik doneminde bireylerin dindarlik diizeylerinin
kisileraras1 giiven duygusunda ne gibi etkide bulundugunu ve dindarlik ile kisilerarasi

giiven duygusu arasindaki iligki olugturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yetiskinlik déneminde bireyin dindarlik diizeyinin kisilerarasi
giiven duygusu iizerinde ne derece etkili oldugunun belirlenmesi ve dindarlik ile
kisileraras1 gliven duygusu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin kisilerarasi
giiven duygusu ile dindarhigi iliskilendirerek tespit ve tahlillerde bulunmasi, konuyla

alakali yapilmis yahut yapilacak ¢aligmalara katki saglamas1 beklenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Yetiskinlik doneminde hem saglikli toplumsal iliskiler hem de olumlu psikolojik tutumlar
gelistirebilmek agisindan kisileraras1 giiven duygusu ¢ok 6nemlidir. Cilinkii bebeklik,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde biligsel ve psiko-sosyal gelisime paralel olarak,
bireylerin saglikli benlik gelisimine sahip olmalar1 agsindan bir temele oturtulmasi
gereken giiven duygusu, sosyal iligkilerin gelistigi, insanin her yoniiyle olgunlastig
yetiskinlik donemine olumlu yahut olumsuz etki edebilecek duygulardandir. Nitekim
daha 6nce yapilmis calismalar kisilerarasi giiven duygusunun psiko-sosyal islevselligine
dikkat ceker. Rogers tarafindan yapilmis ¢aligma kisileraras1 giiven duygusu gelismis
bireylerin hayatlarinda mutsuz olma ve gatisma yasama olasiliklarinin daha az oldugunu

gosterir (Kurt, Sayil, & Kindap Tepe, 2013, s. 106).



Literatiirde, kisileraras1 giiven ve bireyin psiko-sosyal islevselligine yaptigi olumlu
katkilarin siklikla cocukluk ve ergenlik donemlerinde ele alindig1 goriiliir. Hem ergenlik
hem de ¢ocukluk doneminde siklikla kisileraras1 gliven ve akademik basar1 arasindaki
iliski ele alinmaktadir. Ornegin, Ozdikmeli-Demir, Sayill ve Kumru (2013) ergenlik
donemindeki gencin anne babasina duydugu giiven ile akademik basaris1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde Kurt (2010) tarafindan
yiriitilmiis diger bir ¢alismada da Kisileraras: giiven duygusu yiiksek olan ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik uyumlar1 ve akran iliskileri, sosyal sorumluluklar1 ve ahlaki
davraniglariyla olumlu yonde iliski oldugu saptanmais, kisilerarasi giiven duygusu diigiik
olan ¢ocuklarda ise depresyon ve intihar riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kurt D.
, 2010, s. 8-9).

Toplum i¢ine dogan birey siirekli olarak baskalariyla etkilesim halinde bulunur. Gerekli
pek ¢ok ihtiyaglarini bu iliski sayesinde karsilar. Bu anlamda kisilerarasi giiven duygusu,
sosyal etkilesimin bir sonucu olmakla birlikte kiiltiirel, ahlaki ve dini degerlerle de

baglantil1 bir olgudur (Hokelekli, 2013b, s. 209).

Din ise insanin yasadigi diinyay1 anlamlandirmasi ve yon gostermesi agisindan bireyi
psikolojik olarak etkileyen bir unsurdur. Insanlara yalnizca ruhsal olarak degil aym
zamanda toplumsal alanda da bazi diizenlemeler ile yardimci olur. Bununla birlikte din,
bireylerin kisisel hayatlar1 ve sosyal iliskilerinde “¢ift yonlii mekanizma™ (Kog, 2018, s.
8) olarak isleyen giiven duygusunu da etkileyen onemli bir mekanizma olarak
degerlendirilebilir. Zira miintesiplerine hem bagkalarna glivenme hem de giivenilir bir
mii’min olmalar1 hususunda emir ve tavsiyelerde bulunur. Din, inanan kisi ile inanilan
arasindaki iliskiyi giivene dayali olusturmustur. Ote yandan din, toplum ile arasindaki
iligkiyi de giiven esasina oturtmustur. O halde dinde, yaraticidan insanlara, oradan da

insanlar arasina yonelik dontisiimlii bir gliven s6z konusudur (Yavuz, 2013, s. 201).

2014 yilinda Celalettin Vatandas ve arkadaslari tarafindan “Tiirkiye’de Gengligin Gliven
Bunalimi” adli aragtirma kapsaminda 15-28 yas arast gengligin, dini degerlerinin,
gengclerin genel psikolojisi ve insanlara duyduklar: giiven arasinda az da olsa anlaml1 bir
iligski oldugu saptanmustir. Arastirmada, dindarlik diizeyi zayifladikca genclerin insanlara

kars1 giivensizlik oram1 diizglin bir sekilde artmaktadir. Ayni sekilde bes vakit namaz



kilma diizeyi zayifladik¢a genglerin insanlara kars1 giivensizlik duyma diizeyleri diizgiin

bir sekilde artmaktadir (Vatandag, Can, Yildirim , & Mabhitapoglu, 2014, s. 98).

Buradan hareketle arastirmamiz, yetiskinler {izerinde kisileraras1 giiven duygusu ile
dindarhig: iliskilendirerek tespit ve tahlillerde bulunmasi ve konuyla alakali yapilmis

yahut yapilacak caligsmalara katki saglamasi agisindan énemlidir.
Arastirmanin Hipotez ve Alt Hipotezler

Bu arastirmanin temel hipotezi, “Yetiskinlik doneminde dindarlik ile kisilerarasi giiven
duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Dindarlik arttik¢a kisilerarasi

giiven duygusu da artmaktadir.” seklindedir.
Arastirmanin alt hipotezleri ise su sekildedir:

1. Bireylerin demografik ozellikleriyle dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

vardir.

1.1. Cinsiyet faktoriine gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

vardir.

1.2. Bireylerin yaslar1 ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

vardir.
1.3. Bireylerin medeni durumu ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.
1.4. Bireylerin meslekleri ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

2. Bireylerin demografik 6zellikleri ile kisilerarasi giiven diizeyleri arasinda anlamli bir

fark vardir.

2.1. Cinsiyete gore bireylerin kisilerarasi giiven duygusu diizeyleri arasinda anlamli

fark vardir.

2.2. Medeni duruma gore bireylerin kisilerarasi giiven duygusu diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

Arastirmanin Simirhihiklar

1. Arastirma Osmaniye Ili Merkez Ilgesinde yasayan 20-40 yas arasi kota drneklemesi

yoluyla se¢ilmis 280 yetiskini kapsamaktadir.



Bu arastirmada bireylerin dindarlik diizeyleri ile kisileraras1 giiven duygusu arasindaki

iligki 6l¢tilmiistiir.

3. Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin verecekleri cevaplar ile sinirhidir.
Calisma uygulamali bir alan arastirmasi oldugundan kullanilacak “Dini Yo6nelim
Olgegi (DYO)” nin ve “iliskilerde Giiven Olgegi” nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

. Bu arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigr 2018-2019 yillan ile

sinirlidir.

Arastirmanin Yontemi

Kisileraras1 giiven duygusu ile dindarlik iligkisinin incelendigi alan arastirmasi seklinde
yiiriitiilen bu arastirmanin teorik boliimiinde dokiimantasyon (belge inceleme) yontem ve
tekniklerinden, uygulama boliimiinde ise tarama (survey) metodu olan anket ve gézlem

tekniklerinden yararlanilmistir.

Tarama (survey) arastirmalart ile objelerin, olay ve olgularin ve kavramlarin ne olduklari
aciklanmaya ¢aligilir. Bu tiir incelemeler, mevcut durumlari, sartlar1 ve 6zellikleri oldugu
gibi ortaya koymaya caligir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme c¢abasi
giidiilmez (Arslantiirk, 2004, s. 101; Karasar, 2009, s. 77; Kus, 2012, s. 44). Survey
metodu anket, miilakat (goriisme), gdzlem ve test teknikleri ile gerceklestirilir. Ozellikle
anket ve miilakat tekniklerinin survey aragtirmalarinda 6nemli bir yeri vardir. (Arslantiirk,

2004, s. 101)

Arastirmanin bilgi toplama araglar1 kisminda detaylica deginilecek olan bir anket
yardimiyla dindarligin kisileraras1 giiven duygusunda pozitif bir etkisinin olup

olmadiginin tespit edilmesi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmadaki bilgiler 2018-2019 yilinda Osmaniye ili Merkez Ilgesinde uygulanan
“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Dini Yénelim Olgegi” ve “Iliskilerde Giiven Olcegi”

ile elde edilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu



Sosyo-Demografik Bilgi Formu bireylerin dindarlik ve kisileraras1 giiven duygusu
durumlanyla iligkili oldugu diisliniilen alt1 bagimsiz degiskenden olusmaktadir.
Olusturulan formda, arastirma 6rneklemini temsil etmesi hedeflenen yetiskinlerle ilgili
yas, cinsiyet, meslek, medeni durum, egitim diizeyi ve yagsaminin biiyiik ¢ogunlugunun

gectigi yer gibi bilgiler yer almaktadir.

Dini Yonelim Olcegi

Arastirmamizda, yetiskinlerin dindarligint 6lgmek amaciyla Onay (2002, s.189)
tarafindan gelistirilen “Dini Yonelim Olgegi” kullanilmistir. 18 sorudan olusan &lgekte

dini yonelim {i¢ alt boyutta degerlendirilmistir. Dini yonelime iligkin boyutlar asagida

numaralar ile birlikte verilmistir.

Dini Duygu Boyutu: 6, 7, 11, 16. sorular

Dini Diisiince Boyutu: 1, 2, 4, 8, 9, 12, 15, 17. sorular
Dini Davranis Boyutu: 3, 5, 10, 13, 14, 18. Sorular

Olgekte on ikisi diiz (1, 3, 5, 6, 7,9, 10, 11, 13, 14, 16, 18. sorular) ve altis1 ters (2, 4, 8,
12, 15, 17. sorular) olmak tizere toplam on sekiz madde bulunmaktadir. Dini Yonelim
Olgegi, her zaman, ¢cogu zaman, bazen, hi¢bir zaman seklinde secenekleri olan dort
likertli bir dlgme aracidir. Olgegin alt ve iist puan smirlari belirlenirken aritmetik
ortalamalar dikkate alinarak diizenlenmistir. Her madde 1-4 arasinda olmak {izere
derecelendirilmistir. Her bir boyut, o boyuta ait sorularin aritmetik ortalamasi
hesaplanarak puanlanmistir. Puanin ytliksek olusu (aritmetik ortalama), yiikselen dini
yonelim diizeyini gosterirken, diismesi de azalan dini yonelim diizeyini gostermektedir.
Olgegin drneklemimize iliskin elde dilen giivenilirlik katsayilar1 asagida tablo seklinde

verilmistir.



Tablo
Arastirmaya Katilan Orneklemin Dini Yonelim Olgegi Alt Boyutlarinin
Giivenilirlik Analizi

D.Y.O Alt Boyutlar: Cronbach’s Alpha
Dini Diisiince 0,74
Dini Davranis 0,73
Dini Duygu 0,67
Toplam 0,89

Bu 6rneklemde dlgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi cra=.86 bulunmustur. I¢ tutarlilik
katsayilar1 Diistince alt boyutunda cro=.74; Davranig alt boyutunda cra=.73 ve Duygu alt
boyutunda cro=.67 bulunmustur. Bu veriler, 6l¢ekte yer alan her bir faktoriin ve 6lgegin
genelinin 6rneklemimiz icin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlifa sahip oldugunu

gostermektedir.

fliskilerde Giiven Olgegi

Arastirmamizda, yetiskinlerin kisilerarast giiven duygusu diizeyini nicel olarak 6lgmek
amactyla Ibrahim Demirci (2017) tarafindan gelistirilen “Iliskilerde Giiven Olgegi”
kullanilmistir. 10 sorudan olusan Olgekte iligkilerde giiven iki alt boyutta

degerlendirilmistir. iliskilerde giivene iliskin boyutlar asagida numaralari ile verilmistir.
Giliven Duygusu Boyutu: 1, 2, 3, 4, 5. sorular
Giivenilirlik Boyutu: 6, 7, 8, 9, 10. Sorular

Olgekte dokuz tanesi diiz (1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10. maddeler) bir tanesi ters (4. madde)
olmak iizere toplam 10 adet soru bulunmaktadir. Iliskilerde Giiven Olgegi, bana hig uygun
degil, bana uygun degil, bana biraz uygun, bana olduk¢a uygun, bana tamamen uygun
seklinde secenekleri bulunan bes likertli dlgme aracidir. Olgek, giiven ve giivenilirlik
boyutlariyla iligkilerde gliveni degerlendirmektedir. Her alt boyut kendi iginde

puanlanmaktadir. Her madde 1-5 olmak {izere derecelendirilmistir. Puanlar arttikga ilgili



ozellik artmakta, puanlar azaldikca ilgili 6zellik de azalmaktadir. Olgegin 6rneklemimize

iliskin elde edilen giivenilirlik katsayilar1 asagida tablo seklinde verilmistir.

Tablo
Arastirmaya Katilan Orneklemin iliskilerde Giiven Olgegi Alt Boyutlarinin
Giivenilirlik Analizi

I. G. O Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Giiven 0,71
Giivenilirlik 0,80
Toplam 0,82

Bu 6rneklemde 6lgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi cro=.82 bulunmustur. I¢ tutarlilik
katsayilar1 Giiven alt boyutu i¢in cra=.71; Giivenirlik alt boyutu i¢in cro=.80

bulunmustur. Olgek, bu arastirmanin drneklemi i¢in de giivenilir bir 6lgektir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 yilinda Osmaniye Il Merkezinde ikamet eden yetiskin
bireyler kapsamaktadir. Orneklem grubu ise, 20-40 yas aras1 yetiskin kisilerden
olugmaktadir. Arastirma, evrenin tamamina ulasilmasi, zaman, maliyet ve kontrol
acisindan zor olacagindan dolayr evreni temsil eden Orneklem iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmamizin amaci ve kapsami g¢ercevesinde kota orneklemesi
kullanilmistir. Hedef kitlenin yas, cinsiyet ve yagsaminin biiylik kismini gegirdigi yer vb.
ozellikleri dikkate alinarak anket ¢aligmasi yapilmistir. 280 katilimcinin 140’1 kadin 140’1
erkektir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formu farkli zaman ve yerlerde 300 kisiye dagilmig, 12 form yanlis veya eksik
isaretleme nedeniyle analiz dis1 tutulmustur. Geriye kalan 8 form ise katilimcilarin
dindarlik sorularma cevap vermek istememelerinden anketi doldurmadiklar1 nedeniyle
analize tabi tutulmamistir. Katilimecilarin anket formunda yer alan sorulara cevap

vermeleri ortalama 10 dakika siirmiistiir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21 istatistik programi ile istatistiksel analize tabi

tutulmustur. Verilerin analizi yapilmadan once arastirmada kullanilan veri toplama



araglarindan alinan puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi, Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks normallik testleri hesaplanmis, her iki testte de veri toplama
araclarindan alinan puanlarin normal dagilim gostermedikleri tespit edilmistir. Bu
nedenle verilerin istatistiksel analizleri yiirlitiilirken parametrik olmayan istatistiksel
analiz yontemleri kullanilmistir. Olgeklerden alman puanlar arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasinda Spearman korelasyon analizi, gruplar aras1 karsilagtirmalarda ise Mann

Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H yiiriitiilmiistiir.



1. BOLUM: YETISKINLIK DONEMI

Bu bélimde yetigkinlik donemi, bu donemin 6zellikleri, dini gelisimi ve dindarlik
hakkinda bilgi verilecektir. Ardindan giiven kavrami ag¢iklanarak Kkisilerarasi giiven
konusu kuramlardan hareketle detaylandirilacak, son olarak dindarlik ve giiven duygusu

arasindaki iliski ele alinacaktir.
1.1. Yetiskinlik Donemi

Insan dogumundan &liimiine kadar gerek fizyolojik gerekse psikolojik olarak gelisim ve
degisim igerisindedir. Insam anlamaya ve tanimlamaya calisan psikologlar da bu
farklilasmadan dolayr belirli smirlar ¢ergevesinde gelisimi donemlere ayirarak
incelemislerdir. Buradan hareketle yetiskinlik donemi, ergenligin bitmesiyle baslayan
ve bireyin yasaminin sonuna kadar devam eden gelisim siirecine verilen ad olarak

tanimlanabilir.

Insan hayatinin biiyiik kismin1 olusturan yetiskinlik dénemi “bebeklik”, “cocukluk”,
“ergenlik” donemleri gibi belirgin sinirlarla ve donemsel gorevlerle ayrilamayacak
kadar kompleks bir gelisim dénemidir (Kurt I. , 2014, s. 15; Onur, 2011, s. 55).Ciinkii
sosyo-kiiltiirel yasam, kalitim, ekonomik sartlar, fiziki ¢evre vb. etkenler genelde biitiin
gelisim donemlerinin 6zelde ise yetiskinlik doneminin tanimlanmasini giiglestirmistir.
Bu nedenle psikologlar arasinda da yetiskinlik donemini tanimlamada farkliliklar ortaya

cikmustir.

Klasik donem psikologlarindan Freud yetiskinligi, yalnizca cocukluk déneminin
bilingalt1 ¢atismas1 olarak ifade ederken Piaget, ergenlik doneminden sonra kiside
onemli biligsel degisimlerin yasanmadigint vurgulamaktadir. Diger yandan Kolhberg,
erken yetigskinlik doneminde ahldak gelisiminin kemal noktaya ulastigini
vurgulamaktadir. Erikson, Buhler ve Jung’dan hareketle gilinlimiiz psikologlari ise
biitlinli tamamlayic1 yapistyla yetiskinlik doneminin ergenlik ve yaslilik donemlerinden

bagimsiz olarak var oldugunu kabul etmektedir (Onur, 2011, s. 55).

Biitiin gelisim donemlerinde oldugu gibi yetiskinlik doneminde de yasa bagl bazi
sinirlamalar s6z konusu olmustur. Bu baglamda cogu iilkelerde onemli olaylar ve

degisim igin yas kotalar1 belirlenmis fakat belirlenen yas sinirlamalarinda ortak goriis



belirtilmemistir (Onur, 2011, s. 56). Ciinkii kronolojik olarak belirlenen yas, yetiskinlik

doneminin tam gostergesi olarak kabul gormemistir.

Bir¢ok iilkede yetiskin, 18 ile 21 yas iizerinde olup, artik tam-zamanli bir egitim
kurumuna 6grenci olarak devam etmeyen ve evlenmis kisi olarak tanimlanmaktadir
(Giines, 1996, s. 39). Son donemlerde ki arastirmalar neticesinde yetiskinlik doneminin
yas ile smirlandirilmasimin bu donemi agiklamada yetersiz kaldigi ve insanin fiziksel
gelisiminin yanmi sira psikolojik olarak olgunlagsmasimin da yetiskinlik donemini

aciklamada 6nemli oldugu kabul edilmektedir (Kahveci, 2012, s. 52).

Bu anlamda Rogers, “yetiskin/adult”® kavrammi temel {i¢ kriterden hareketle
aciklamistir (Gilines, 1996, s. 39):

1- Olgunluk: Kisinin biyolojik olarak biiylimesi ve gelismesinin yan1 sira kisiliginin

belirmesi, var olan biitiin yeteneklerini kullanabilmesidir.

2- Uygun Davranma: Bireyin kendisi ve ¢evresindekiler i¢in saglikli kararlar almasi

ve bu kararlar neticesinde uygun davranislarda bulunmasidir.
3- Bagimsiz Olma: Isteyerek is yapma, ¢alisma ve sorumluluk alabilme durumudur.

Knowles ise “yetiskin” kavramini yasal, toplumsal, biyolojik ve psikolojik olarak dort
farkli boyutta tanimlamaktadir. Hukuken oy kullanabilen, siiriicii belgesi alabilen, anne
babanin onay1 olmadan evlenebilen ve hiir iradesiyle kararlar alabilen kisileri yetiskin
olarak adlandirirken, biyolojik olarak ilk ergenlik donemi baglangicinda olup tlireme
olgunluguna gelen kisiyi yetiskin olarak adlandirmaktadir. Toplumsal agidan bireyleri
anne-babadan ayrilma, evlenme, meslek sahibi olma gibi toplumsal rolleri yerine
getirdiginde yetiskin kabul ederken, psikolojik olarak ise yetiskini kendi yasaminin
sorumlulugunu ve aldig1 kararlarin sonucunu iistlenebilen kisi olarak tanimlamaktadir

(Dacey & Travers, 2002, s. 339).

Biitiin bunlardan hareketle genel ¢erceve ile “yetiskin” i; temel 6grenimini bitirmis, belli

bir olgunluga ulasarak uygun davraniglar sergileyebilen, cevresel sartlara ayak

! Psikolojide “yetiskin/adultus” sozciigiiniin kokii, Latince “adolescere/biiyiimek kelimesinden tiiremistir. Yetiskin
kavrammin Ingilizce karsihgi ise “adult”tir. “Biiyiimek” ve “olgunlasmak” anlaminda kullamlan bu kavram,
Ingilizcede “olgun kisi” ve “bilylimesi tamamlanmis kiz ve erkek” anlamlarina gelmektedir. (Kahveci, 2012, s. 51;
Onur, 2011, s. 55)
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uydurabilen ve baskalarina bagimliligi kalmayan kisi olarak tanimlamak miimkiindiir

(Giines, 1996, s. 40).

Kendi i¢inde pek ¢ok degisim ve gelisimi barindan, bu sebeple siniflandirilmasinda bir
takim metodolojik zorluklar1 da beraberinde getiren yetiskinlik dénemi, psikologlar
Neugarten ve Moore tarafindan geng¢ yetigkinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik
(yaslilik) olmak tizere ii¢ temel safhaya ayrilmaktadir (Onur, 2011, s. 101). Bireyin kisisel
ozellikleri, sosyal yasantisi, i¢inde bulundugu kiiltiir ve karsilastig1 sarsici olaylar gibi
cesitli degiskenler, s6z konusu déonemin siiflandirilmasin giiglestirdigi ve kisiden kisiye
farklilik gosterdigi i¢in denk geldigi yaslar konusunda psikologlar arasinda goriis birligi

bulunmamaktadir.

Bireyin yasaminda ki dénemlerin belli bir yerde baslayip belli bir yerde sona ermesinin
miimkiin olmadigin1 belirten Levinson’a goére kisinin gelisim basamaklar1 birbiriyle
baglantili sekilde biitliinlik olusturmaktadir. Bundan dolayr gelisim donemlerini
aciklamada “ge¢is” kavramina vurguda bulunmakta ve 0-3 yas arasini ilk gocukluk gegis
dénemi, 17-22 yas arasini ilk yetiskinlik gecis donemi, 40-45 yas arasini orta yas gegis
dénemi, 60-65 yas arasini da son yetiskinlik gecis donemi olarak kabul etmektedir

(Koylii, 2014, s. 46-47).

Ote yandan gelisim donemlerini biyografik analizler seklinde ifade eden Charlotte Biihler
insan hayatin1 bes ana doneme ayirmaktadir: “Cocukluk ve Genglik” (0-15 yas) birinci
donem, ilk sorumluluklarin alindig1 (15-25 yas) ikinci donem, meslek ve aile baglarinin
temelinin atildig1 (25-45 yas) licilincii donem, ge¢cmis yillarda edinilen tecriibenin biiyiik
rol oynadigi (45-65 yas) dordiincii donem, gelecek yerine ge¢mis hayatin daha ¢ok
diistintildiigli, yasamin kritiginin yapildigi (65 yas ve lstii) besinci ve son donem (Onur,

2011, s. 62-65).

Literatiirden hareketle, elde edilen verilerin daha saglikli bir sekilde yorumlanabilmesi
acisindan -Tiirkiye’de yasayan kisilerin kiiltiirel oOzellikler1 de dikkate alinarak-
arastirmamizin konusu olan yetigkinlik donemi, ergenlik ile yetigkinligin arasinda
bulunan genclik donemini de kapsayacak sekilde 20-40 yas araligi ile

siirlandirilmaktadir.
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1.1.1. Yetiskinlik Donemi Gelisimi

Yetiskinlik doneminde birey, 6grenmeye ve ¢ocukluktaki kadar olmasa da gelismeye
devam ettigi i¢cin diger gelisim donemleri gibi 6nemli ve farkli bazi gelisim 6zellikleri

bulunmaktadir.
Bu dénemin gelisimsel 6zellikleri genel olarak su sekilde degerlendirilebilir:
1.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminin sonlanmasi ile kisi, 19-26 yaslar1 arasinda fiziki performansin en {ist
noktasina ulasmaktadir (Santrock, 2011, s. 419). Hem zihinsel hem de bedensel olarak
gelisimi tamamlanan bireyde ergenlik doneminin 6zellikleri olan enerji, tazelik ve gii¢
devam etmektedir. Bilhassa 25 ile 30 yaslari arasinda kollarda, bacaklarda ve viicudun
diger boliimlerinde ki kas kuvveti zirve noktadadir (Passer & Smith, 2001, s. 485).
Bununla birlikte yirmili yaslarin sonunda ve otuzlu yaslarin baslarinda birey, daha hizl
kosabilmekte, daha fazla agirlik kaldirabilmekte ve daha uzun zaman ¢aligabilmektedir
(Onur, 2011, s. 114-116). Bu gii¢ ve gelisime paralel olarak ciger ve kalpte ki yedek
hiicreler bol miktarda bulunmakta, kaybolan hiicrelerin yerine yenileri gelmektedir

(Cliceloglu, 2016, s. 364).

Yetiskinlik doneminde ki bu parlak saftha ayn1 zamanda i¢inde bir gerilemeyi de
tasimaktadir. Ciinkii viicut fonksiyonunun etkinligi giderek zayiflamaktadir (Dacey &
Travers, 2002, s. 340). 30 yasmna kadar siiren gii¢ ve kuvvet bu yaslarin ortalarindan
itibaren azalmakta (Passer & Smith, 2001, s. 486) kaslarda ki zayiflik belirtisi ve
organlarin yenilenmemesi sebebiyle biyolojik yaslanma baslamaktadir. Cene altinda
sarkmalar ve gobek olusumlari ilk yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmakta, 30 yasindan
itibaren fiziksel becerilerde ki zayiflamalar yetiskini etkilemektedir (Santrock, 2011, s.
419). Ancak sz konusu azalmalarin pek ¢ogu giinliik yasamu etkilemedigi ve kademeli
olarak gergeklestigi i¢in disaridan goézlenebilmesi oldukga zor olmaktadir (Kahveci,
2012, s. 145).
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1.1.1.2. Zihinsel Gelisim

Glinlimiizde arastirilmasi devam eden bir diger gelisim 6zelligi ise yetiskinin bilissel
stirecleri ile ilgilidir. Psikologlar yetiskinlik doneminde zihinsel becerilerde degisme olup
olmadig1 sorunu noktasinda ortak bir goriis benimsememislerdir. Yapilan son ¢alismalar
yetiskinlik doneminde genglik donemine kiyasla problemleri ¢dézme de yavaslama
olmakla beraber hayata dair yasanmis tecriibeler sayesinde zihinsel kapasitede anlamli

bir diisiis goriilmedigini ortaya koymustur (Ciiceloglu, 2016, s. 365).

Ote yandan konuyla alakali boylamsal arastirmalar 20-40 yas arasinda bilissel siiregte
yiiksek derecede bir kararlilik oldugunu, kesitsel aragtirmalar ise yetiskinlikte zihinsel
yeteneklerde kademeli bir diisis yasandigin1 gostermektedir (Onur, 2011, s. 117).
Ozellikle 30’lu yaslarin ortalarmdan itibaren yetiskinlerde algisal hiz (reaksiyon siiresi)
kademeli olarak azalmakta, bu nedenle ileri yasta ki yetiskinler algiladiklari gorsel

uyaranlart daha ge¢ anlamlandirmaktadirlar (Passer & Smith, 2001, s. 486).

Ergenlerin ve yetigkinlerin diisiince sistemlerini niteliksel olarak benzer goren Piaget’e
gore geng yetiskinlerin diisiince faaliyetleri niceliksel olarak ergenlerden daha ileri
diizeydedir ve yetiskinler ¢ok daha fazla bilgiye sahiptirler. Ayrica bu dénemde bilgi-
islem psikologlarinin da vurguladig1 s6z konusu bilgi fazlaligi bireyin yapmis oldugu
meslek veya ilgilendigi farkl alanlarla iligkili olan bilgileridir. Ancak Piaget’nin biligsel
gelisim kuraminin son evresi olan soyut islemler donemi, ergenlerin oldugu gibi

yetiskinlerinde bilissel seviyelerini yansitmaktadir (Santrock, 2011, s. 432).

Yetigkinlikte soyut islem donemi devam etmekte ancak ergenlik déneminden daha farkli
yasanmaktadir. Sorunlar1 zihinsel alistirmalarla ¢dzen ergenin aksine yetigkin, giinliik
hayatta karsilastigi sorunlar1 mantik cercevesinde ¢ozmeye calismakta ve bu durum
biligsel gelisiminin ilerlemesine de etki etmektedir (Lindzey, Thompson, & Spring, 1994,
S. 922). Ergenlerin diinyay1 iyi-kotii, dogru-yanlis, biz-onlar vb. iki zit kutup olarak
anlamlandirdigini ifade eden William Perry’e gore bireyin yetiskinlik donemi ile beraber
yasam dongiisii i¢erisinde farkli diislince ve bakis agilariyla karsilastikca diisiince yapisi
gelismeye baslamakta ve ¢ok yonlii (goreceli) diisiinme gergeklesmektedir (Santrock,
2011, s. 433).
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1.1.1.3. Psiko-Sosyal Gelisim

Ik yetiskinlik, bireyin cocukluk ve ergenlik déneminde ki ¢atismali ve kompleks
yasantisindan ayrilarak bagimsizligini ispatlayabildigi, hayatin1 sistematize edebildigi
donemi ifade etmektedir. Yetiskinin elde etmis oldugu bu 6zerklik aslinda ge¢mis
yasantisinda edindigi fiziksel, biligsel ve toplumsal gelisiminin ve tecriibelerinin
neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Ergenligin bitmesiyle birlikte kisi is, meslek, arkadas ve
aile ¢evresinde ¢oziimlenmesi gereken daha farkli bir sosyal ortama adim atmakta, bu

etkilesim nedeniyle kisisel gelisim ve olgunlasma devam etmektedir (Onur, 2011, s. 135).

Biitiin gelisim dénemlerinde oldugu gibi ilk yetiskinlikte de birey, biyolojik oldugu kadar
psiko-sosyal olarak da yogun bir donem igindedir. Bu donemde ergenlik bunalimlari
biiytiik olgiide ¢oziimlenmekte, baskalariyla kurulan iletisim artmakta ve kisilik gelisimi

devam etmektedir.

Psiko-sosyal gelisim kuraminda Erik Erikson, bu doénemde ruhsal bunalim ve
catigmalarin etkili oldugunu soylemekte ve kisilik kazanimi ile birlikte bagimsizlik,
dostluk ve yakin iligki ihtiyacinin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Erikson, 1987, s. 595-
610). Ayn1 zamanda Erikson’a gore ilk yetiskinlik doneminde bir takim psiko-sosyal
gereksinimler de bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar; yalitilmisliga kars1 yakinlik, durgunluga
kars1 tiretkenlik ve umutsuzluga karsi biitiinltiktiir (Lindzey, Thompson, & Spring, 1994,
s. 923).

[lk yetiskinlik déneminde bazi bireyler, sosyal hayattan bagimsiz yasamak istedikleri ve
kendi kisilik 6zdeslesmesini gergeklestiremedikleri i¢in insanlarla igli dish bir iligki
kurmak istememekte, disartya karsi kendini yalitmaktadir (Miller, 2008, s. 217).
Yalitilmighga karsin kendilik bilinci gelisen bireyler ise baskalariyla yakinlik kurmaktan
korkmamaktadir. Bu donemde kisi igsel ¢atisma ile karsi karsiya kalabilirken hayatinda
yaptig1 dogru segimlerle olumlu bir hayat goriisiine de sahip olabilmektedir. Yetiskinlik
doneminde ki bir diger psiko-sosyal ihtiyag iiretkenliktir. Kisi yasamina anlam veren bir
amag, meslek veya iliski aramakta, bu dogrultuda iste, sanatta, meslekte haz ve doyumdan

ziyade iiretkenlige gitmektedir (Ciiceloglu, 2016, s. 366).
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Psikolojik gelisim sosyolojik gelisimi de etkileyen dnemli bir unsurdur. Zira psikolojik
olarak hazir olan birey sosyal gelisim gorevlerinde de ideal davranig kaliplarii
benimseyebilmektedir. Psikologlara gore sosyal gelisim ilk yetiskinlik doneminde de
ilerleme gostermektedir (Passer & Smith, 2001, s. 490). Toplumlar arasinda farkliliklar
olmakla birlikte bu doénemde Ogrenimi bitirme, evlenme, ise girme Ve sosyal
sorumluluklar iistlenebilme gibi kisiden beklenilen bir takim sosyal gelisim gorevleri
bulunmaktadir (Baymur, 2015, s. 66; Karacanta, 2012, s. 187). Ozellikle yasam
dongiisiinlin doruk yillar1 olan 20’li ve 30’lu yaglar birey i¢in toplumda saygin konumda
olma, aile hayati, is, yaraticilik ve yasama dair biiyiik hedeflerin gergeklestirilebilmesi
noktasinda doyuma ulasabilecegi bir donem olmaktadir (Onur, 2011, s. 56-76). Bu
donemde kisinin psikolojik olarak tatmin olmasi veya olmamasi sosyal yasantisinda ki
tercihleriyle, yani meslek ve evlilik hayati ile birlikte yaptigi arkadas se¢imlerinin

sonuglartyla belirginlik kazanmaktadir.

Fiziksel, biligsel ve toplumsal gelisimle baglantili ve bunlardan ayrilamayacak bir diger
gelisim Ozelligi ise bireyin sosyo-duygusal yapisidir. Ciinkii duygusal gelisim, sosyal
¢evrenin, biligsel gelisim siirecinin, diisiincelerin, hislerin ayni zamanda hem genetik hem
de kiiltiirel faktorlerin etkilesimini tanimlamaktadir (Plotnik, 2009, s. 384). Kisinin
mizaci, baskasina baglanma stili, ikili iligkileri biitin bu dinamik yapidan

etkilenmektedir.

Ik yetiskinlik déneminde pek c¢ok kisi ergenlige gore daha az duygusal catigmalar
yasamakta, riskli davranislardan kaginmakta ve daha fazla dengeli hareket etmektedir.
Nitekim bunda kisinin ge¢mis yasantisindan elde ettigi tecriibelerin etkisi ¢ok biiyiiktiir.
Son zamanlarda yapilan aragtirmalar yetigkinlik doneminde ki sosyo-duygusal gelisimde
yasamin ilk yirmi yilinin biiyiik 6l¢tide etkili oldugunu gostermektedir (Santrock, 2011,
S. 446).

Diger gelisim donemlerinde oldugu gibi duygusal gelisimde de kisiler arasi bazi
farkliliklar s6z konusu olmaktadir. Ornegin; 30’lu yaslardan 40-45 yaslarina kadar
kadinlar duygusal anlamda erkelerden daha canli olmakla birlikte erkeklerde yasla
beraber duygusal yogunluk siddeti anlamli bir degisiklik gdstermemektedir (Kurt I.
2014, s. 68).
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1.2. Gelisim Donemleri ve Dini Hayat

Biitiin gelisim alanlarinda oldugu gibi dini alanda da birey siirekli bir degisim ve gelisim
igerisindedir (Kayiklik, 2003, s. 66). Kisisel farkliliklar olmakla beraber bebeklikten son
yetigkinlige kadar gerek sosyal c¢evresi gerekse bilissel, duygusal ve kalitim
ozelliklerinden kaynaklanan biitliinclil yapida ki etkenler kisinin dine karst tavrim
belirlemektedir. Baska bir ifadeyle dogumdan itibaren gelismeye baslayan, giliven
duygusuyla birlikte erken ¢ocuklukta ebeveynlerin dnderliginde sekillenen dini baglilik
ve sosyal ¢evreyle kurulan iletisim ag1 insanin ilerleyen yaslarinda dine bakis agisina da
yon vermektedir. Bu anlamda ilk yetiskinlikte dini gelisime gecmeden evvel James W.
Fowler tarafindan gelistirilen kuramdan hareketle bireyin dini gelisim evrelerini

aciklamak gerekmektedir.

Dini inanc1 insanlar i¢in evrensel bir 6zellik olarak géren James W. Fowler, bireyin inang
gelisiminin birbirini takip eden ve etkileyen yedi evreden gegtigini ifade etmektedir. Bu
evrelerin olugmasinda biyolojik olgunlasma, bilissel ve duygusal gelisme, psiko-sosyal
ve dini/ Kkiiltiirel etkenler belirleyici olmakla beraber bir evreden digerine gecis
kendiliginden ve kesin olmamaktadir. Ayni zamanda birey bulundugu gelisim evresinden
bir once ki evreye de doniis yapamamaktadir. Bununla birlikte kisi, biyolojik olarak
cocukluk veya ergenlik doneminde olmasina ragmen biiylidiigii ortamdan ve kisisel
manevi egiliminden kaynakli hizli ve derin inang gelistirebilirken, yetiskinlik doneminde
ki bireyde ergenlik doneminden beklenilen inang gelisimini gosterebilmektedir (Fowler
& Dell, 2016, s. 543).

Fowler tarafindan gelistirilen yedi inang gelisim asamasi su sekildedir (Fowler & Dell,
2016, s. 543-549; Holm, 2004, s. 97; Fowler, 2000, s. 92-101; Ralph W. Hood, Spilka,
Hunsberger, & Gorsuch, 2004, s. 216-219):

a. Temel Inan¢/Primal Faith (Bebeklikten iki yasina kadar): inanc gelisiminde ilk
basamak olan bu evre de bebegin annesi veya bakicilariyla kurdugu baglilik, kisinin
yasaminin diger safthalarinda baska insanlarla kurdugu baglar1 da etkilemektedir.
Bebege kars1 gosterilen en ufak istismar, yetersiz bakim ve ithmalkarlik tiim bu stirecin

olumsuz ilerlemesine neden olabilmektedir. Erik Erikson’un temel giivene karsi
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giivensizlik olarak adlandirdigi bu evre (Erikson, 1984, s. 1) inang gelisiminde anne,

baba ve ¢evre ile iligkiler etrafinda olusan giiven duygusuyla sekillenmektedir.

. Sezgisel-Yansitica Inang/Intuitive-Projective Faith (Yeni Yiiriiyen ve Erken
Cocukluk): Dili kullanarak ¢evreyle iletisime gecen ¢ocuk bu evrede etrafinda olup
biteni anlamaya ve anlamlandirmaya calisarak inancin biligsel ve duygusal temelini de
atmig bulunmaktadir. Biligsel ben-merkezciligi heniiz gelismedigi icin kendi
diisiincesini digerlerinden ayirt edememekte ve olaylar arasinda sebep-sonug Oriintiisii
kuramamaktadir. Dolayisiyla soyut kavramlari da ancak somut ifadelerle (masal,

hikaye vb.) i¢sellestirebilmektedir.

. Oykiisel-Lafzi inan¢/Mythic-Literal Faith (Orta Cocukluk ve Devami): Bilissel
ve duygusal anlamda bir once ki evre etkili olmasina ragmen bu donem inang hakkinda
duygu ve disiinceler iizerine diisiinmenin baglangicini olusturmaktadir. Olaylar
arasinda sebep-sonug¢ Oriintiisii kurabilen cocuk, kendine 06zgli his diinyasim

kuramamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun inandigi Tanr1 kendine has olmamaktadir.

. Yapay-Geleneksel inan(;/Synthetic-Conventional Faith (Ergenlik ve Devami):
Biligsel olarak formal diisiince yetenegine erisen gencte anlama ve anlamlandirma
kapasitesi olaganca artmaktadir. Bu asamada soyut kavramlari ve olaylar1 kendi
diisiince kabiliyeti ile yorumlayabilmekte ve kendine 6zgii bireysel Tanr1 anlayisi
gelistirebilmektedir. Ayn1 zamanda kisilik bilinci farkindaligr olusan gencte dini

kavramlar kisisel 6zelliklerle birlestirilebilmektedir.

. Bireysel-Yansitmali Inang¢/Individuative-Reflective Faith (17-30 Yas Arahg):
Inan¢ gelisiminin bu evresinde birey iki énemli noktada bulunmaktadir. Birincisi,
simdiye kadar sahip oldugu inancini objektif ve elestirel bakis agisiyla yeniden gézden
gecirmektedir. Bu tahlil sonucunda dini diisiinceleri olumsuz veya olumlu iki sekilde
de devam edebilmektedir. Ikincisi, ¢ocukluktan itibaren olusan bireyin kimligi
yetiskinlikte karsilastig1 olaylarla beraber revizyon gerektirmekte ve kisi yeni hayatina

gore kisilik olusturmak zorunda kalmaktadir.

. Birlestirici inan¢/Conjunctive Faith: Tamamen bireysellesilen bu evrede kisi
basgkalariyla yakinlik kurabilmekte ve onlarla yardimlagsma zorunlulugunun farkina

varmaktadir. Ayn1 zamanda baskalarinin inang ve diisiincelerini de 6grenmek isteyen
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birey, bu diyalogun kendi gelenek ve inanglarina da olumlu etki yapacagina

inanmaktadir.

g. Evrensellestirici inan¢/Universalizing Faith: Bu evrede inanci yalnizca kendi deger
ve diislincelerinden ibaret gormeyen kisi, dili, irki, ulusu, politik diisiincesi ve dini
gelenegi dikkate almaksizin varligi bir biitiin olarak degerlendirmektedir. Cok az
insanin ulastig1 evrensellestirici inang evresinde birey yalnizca Tanri yarattigi igin
varliklar1 sevmektedir. Kendi inanglarini istedigi gibi 6zgilirce yasayabilme cesareti
gosterebilen bu kisiler, diger insanlar i¢in 6zgiirlestirici olabildikleri gibi tehdit edici

de olabilirler.

1.2.1. Yetiskinlik Donemi Dini Hayat

Yetiskinlik doneminde bireyde goriilen dini gelisim 6zellikleri kisinin gecmis yasantisi
ve tecriibeleriyle baglantilidir. Nitekim yetiskinlik doneminde ki bireyin sergilemis
oldugu dini tavir da etkisi en ¢ok goriilen donem ¢ocukluk donemidir (Allport, 2004, s.
71). Bununla birlikte genglik doneminde Ki kisinin din ile ilgili duygu ve diistinceleri de

yetiskinlik donemi dini 6zelliklerinin sekillenmesinde etkilidir.

Birey ergenlik doneminin bitmesiyle birlikte ilk yetiskinlige adim atmakta, ergenligin
dini 6zelligi olan siiphe ve kararsizliktan nispeten siyrilip daha istikrarli ve stabil bir goriis
sergilemektedir. Dini yasant1 ve goriislerinde yeniden yapilanmaya giden kisi duygusal
yaklasimdan uzaklasarak mantik cercevesi icerisinde gecmiste edindigi bilgileri
sistematize ederek degerlendirmekte, kendi diislinceleri dogrultusunda yeniden
diizenleyerek aktive etmektedir. Bunun sonucunda da ya dini kuskularini ¢6ziimleyerek
kendisi agisindan doyurucu dine dayali bir goriis belirlemekte yahut dini, hayatinda 6nem
derecesine gore geri plana atabilmekte veya reddedebilmektedir. Ancak her iki durumda
da ilk yetiskinlikte ki kisi i¢in din, birinci dereceden 6neme sahip bir alan olmaktan

ctkmaktadir (Hokelekli, 1993, s. 282; Ozbaydar, 1970).

Bununla birlikte geng yetiskin din yasam igerisinde bazi alanlar1 kabul, bazi alanlari ise
reddetme egilimi gosterebilir. Ornegin; dinin yalnizca inang boyutunu alip ibadet

boyutunu inkar edebilir ya da her alanda ug tavirlar sergileyebilir (Peker, 2008, s. 175).
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Ik yetiskinlik déneminde kisinin dini goriislerinin sekillenmesinde benlik gelisimi,
giivenlik duygusu, biligsel olgunluk gibi kisisel, diger insanlarla kurdugu iliskiler gibi
sosyal, hayatin i¢inde bireyin basina gelebilen sarsici olaylar gibi dogal faktorlerin etkisi
bulunmaktadir. Ciinkii bu dénemin en belirleyici 6zelligi bireyin dini olgunluga
erigebilmesi i¢in sosyal ve psikolojik etkenlerin bir arada bulunabilmesidir. Ancak sosyal
ve psikolojik etkenlerin bir arada hazir bulunmasi kisinin dini hayatin1 garanti altina
almamakta, bu durumda bireyin istek, irade ve motivasyonu 6nemli bir rol oynamaktadir

(Karaca, 2016, s. 186).

Ote yandan yetiskinlik donemiyle birlikte artik psikolojik ve sosyal olarak ¢dziilmesi
gereken pek ¢ok farkli durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik, is hayati, ¢ocuk ve biitiin
bunlarla paralel ilerleyen farkli bir gevre, geng yetiskin hayatinin biiyiikk kismini
kapsamaktadir. Bu nedenle donemin baslarinda kisi dine karsi ilgisiz bir tavir
gosterebilmekte ve hayat telasinin igerisinde dine yeteri kadar 6nem verememektedir.
Bilhassa ibadetlere olan hassasiyet azaldigi i¢in ilk yetiskinlik, psikologlar tarafindan
gelisim donemleri icerisinde en az dini evre olarak adlandiriimaktadir. Ancak bu durum
anne baba olduktan sonra bireyde ortaya ¢ikmaya baslayan sorumluluk duygusu, rol
model olmak istegi ve cocugunu iyi yetistirebilme diisiincesi ile birlikte degisebilmektedir

(Ozbaydar, 1970; Peker, 2008, s. 175; Armaner, 1980, s. 129).

Yetigkinlik donemi dini gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalar yirmili yaslarin baglarinda
dini aktivite de azalma meydana geldigini ancak 30-35 yaslarindan itibaren az da olsa
dini faaliyetlerde artis oldugunu gostermektedir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1992, s. 316-
318). Uysal’da yetiskinlik doneminde din ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklari
degerlendirdigi calismasinda, yapilan arastirmalar neticesinde yas ilerledik¢e dini inang,
duygu, diisiince ve davraniglarda bir yogunlagsma oldugunu ifade etmektedir (Uysal,
2006b, s. 225). Ayn1 zamanda Ozbaydar tarafindan vyiiriitiilmiis olan din ve tanri
inanglariin gelismesi iizerine yapilan bir ¢alismada da kadinlarin erkeklere oranla, orta
sosyal sinifa mensup olanlarin da asagi ve yukar1 sosyal sinifa mensup olanlara oranla

daha dindar oldugu tespit edilmistir (Ozbaydar, 1970).
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1.3. Dindarhk Kavram ve Insan

Dindarlik goreceli bir kavramdir. Bu nedenle agiklanabilmesi igin Oncelikle dinin
taniminin yapilmasi gerckmektedir. Diinya tizerinde birbirine benzeyen ve benzemeyen
cok ¢esitli din olmasi, bu kavramin semsiye bir taniminin yapilmasini gii¢lestirmektedir.
Oyle ki dinin taniminda ortaya ¢ikan gesitlilik ve bundan kaynaklanan belirsizlikler cogu
kez dindarlik kavrami i¢inde gegerli olmaktadir (Kurt A. , 2009, s. 2).

Terimsel anlamda pek ¢ok farkli sekillerde agiklanmaya calisilan din kavrami; insanlarin
yaratict glice imanlarini, yaraticiya yapacaklar1 ibadetlerin biitliniinii ve davranis
kaliplarint diizenleyen inanig yolu (Ayverdi, 2005, s. 713); tabiatiistii varlik ya da
varliklar ile iligkili olan birtakim isaretler, davranislar ve duygular biitiinii (Vergote, 1999,
s. 15); bir grup tarafindan paylasilan, insanlara kendilerini adayabilecekleri bir tapinma
nesnesi sunan ve onlara davranis bigimi belirleyen sistem (Fromm, 2006, s. 31); kutsalla
iligkili olan bir anlam arayis1 (Pargament, 2005, s. 281) olarak cesitli sekillerde ifade
edilmektedir.

Goriildiigii tizere dinin; igten gelen ve bireysellik ifade eden, bireylerin ondan daha giicli
hissettikleri bagka duygu olmayan ve tanimini yapan kisinin amacina goére agiklama

yapabilecegi bir kavram olmasi nedeniyle izah edilmesi birtakim zorluklar

barindirmaktadir (Clark, 1968, s. 17-18).

Din kavrami gibi dindarlik kavraminin agiklanmasi da bazi giigliikler icermektedir.
Ciinkii dindarlik kisiden kisiye degisen bir yapiya sahiptir. Onun agiklanmasinda ki bir
diger giicliik ise bazi disiplinlerin dindarlig1 farkli bakis agisiyla tarif etmesidir. Din
bilimleri dindarligi, inan¢ esaslarint merkeze alarak acgiklamaya c¢alisirken; sosyoloji,
dinin toplum hayatinda ki islevi ile dini grup ve cemaatlere baglilik perspektifinde;
psikoloji ise, dinin bireyde ki psikolojik yansimalari ve dini bagliligin boyutlar
cercevesinde ele almaktadir (Turan, 2017 , s. 109). O halde dindarlik; inang, duygu ve
diisiince tarafiyla “bireysel”, davranig tarafiyla ise toplumsal bir kavramdir. Clinkii kisi,
bireysel olarak igsellestirdigi ve goniilden bagli oldugu manevi bir varliga yonelirken
yalnizca psikolojik anlamda aktarim yapmamakta, ayn1 zamanda inanglarinin getirisi
olarak birtakim ritiieller uygulamakta ve bunu yaparken mensubu oldugu dini yasayan

insanlarla kurdugu iliski onun dini uygulama diizeyini yani dindarligini etkilemektedir.
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Dolayistyla belli bir dindarlik tanimi1 yapilirken onun hem psikolojik hem de sosyolojik
yoniinii goz ard1 etmemek gerekmektedir. Dindarlik kavraminin tanimina gegmeden 6nce

dindarligin kelime anlamina deginmek yerinde olacaktir.

Ingilizcede religious involvement, religiosity ya da religiousness olarak (Roof, 1979, s.
18), Arapgada ise tedeyyiin kelimesi ifade edilen (Kurt A., 2009, s. 2) dindarlik kavrami1
Tiirkge sozlikkte dindar kavrami ile agiklanmaktadir. “Dindar”, “dinine bagli ve dinin
emir ve yasaklarini yerine getiren (kimse), miitedeyyin”, dindarlik ise, “dindar olma”

durumu olarak tanimlanmaktadir (Ayverdi, 2005).

Dindarlik tek bir boyut ile ifade edilemeyecek kadar girift bir kavramdir ve bu durum
dindarhigin aktiiel ya da geleneksel olup olmadig ile ilgili goriilmemektedir. Ciinkii
dindarlik hem farkli dine hem de ayni1 dine mensup insanlarda ¢esitli sekillerde ortaya
¢ikmaktadir (Uysal, 20064, s. 74). Bireyin iginde bulundugu aile, grup, ¢evresel faktorler
ve biligsel, duygusal, ahlaki, dini gelisimi, karakter 6zelligi ve ilgi alanlart bireyin
dindarligin1 yasama siddetini ve seklini etkilemektedir (Peker, 2012, s. 42). O halde dinin
emir ve yasaklarmi yerine getiren, elinden geldigince inandig1 dinin kurallarina gore
hareket eden kisi sayisinca dindar kisilerden bahsedilebilir. Bu anlamda dinin insan
hayatina yansimasi kisiden kisiye degistigi i¢in psikologlar ve sosyologlar tarafindan
taniminin yapilmasi da giigclesmekte ve yapilan bircok tanim dindarliin bir veya birkag
boyutunu i¢ine almaktadir. Dolayisiyla evrensel bir tanimlama yapilmasi zorlasmaktadir.
Sonug itibariyle dindarlik kavraminin tanimlanmasinda ve nasil kullanilmas1 gerektigi

konusunda ortak bir goriis bulunmamaktadir (Mehmedoglu, 2004, s. 30).

Her ne kadar tanimlanmasi ve agiklanmasi zor olsa da dindarlik, bir kisinin ya da bir
grubun giindelik yasaminda dinin ehemmiyetini ifade eden, dine inanma ve baglanma
derecesini gosteren bir kavram olarak nitelenebilmektedir (Hokelekli, 2013a, s. 43;
Yilmaz, 2014, s. 40; Onay, 2004a, s. 17). Baska bir ifadeyle dindarlik, dinin insan
hayatina niifuz derecesi olarak tanimlanabilmektedir (Tekin, 2006, s. 53).

Ote yandan Roof dindarhigi; bireyin dogaiistii ve/veya yiiksek gii¢ (high intensity)
degerleri ile iliskili inan¢ ve davranislar: seklinde tanimlamakta (Roof, 1979, s. 18),
Pargament, bireyin kutsalla olan baglantisi seklinde ifade etmektedir (Pargament, 2005,
s. 282).
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Bireyin dindar olup olmamasinda psikolojik hazir bulunurlugu kadar i¢inde bulundugu
toplumda biiyiik rol oynamaktadir. Bireyin gevresinde ki insanlarin dini yasayis
dereceleri ve kisinin kendisinin tecriibbe ettigi dini hayat onda bir iman kuvveti
baslatabilmektedir. Dolayisiyla i¢inde yasanilan toplum ve ilk basta taklid ile ortaya ¢ikan
ibadetler, bireyde din duygusunun agiga c¢ikmasinda ve dindarliginin baslamasinda
onemli bir etken olmaktadir (Mehmedoglu, 2004, s. 34).

Ik zamanlar dindarlig1 yalnizca duygu veya ibadet boyutuyla agiklayan din psikologlari,
giinlimiizde dindarlig1 bireyin din kaynakli biitiin yonelimlerini ele alacak sekilde ¢ok
boyutlu olarak degerlendirmektedir (Peker, 2012, s. 42; Turan, 2017 , s. 113-114). Bu
anlamda dindarlig1 ¢ok boyutlu ele alip sistemlestiren ve daha ¢ok kabul goren ¢alisma

Stark ve Glock tarafindan hazirlanmistir (Mehmedoglu, 2004, s. 28; Peker, 2012, s. 42).
1.3.1. Dindarhgin Boyutlar:

Dinin ve dindarligin tanimlanmasinin zorlugunun yani sira dindarligin  nasil
oOlciilebilecegi konusu da problem teskil etmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi farkli
dine mensup kisilerin dindarlik algilar1 birbirinden ayr1 oldugu gibi ayni dine mensup
kisilerin dindarlik algilar1 da birbirinden farkli olabilmektedir. O halde dindarlik ile ilgili
genel cergeve cizilmek isteniyorsa once bireylerin dindar olabilecegi farkli formlarin

kavranmasi gerekmektedir.

Bati’da yapilan ilk ¢aligmalar kiliseye gitme, ayinlere katilma, dua etme gibi dindarliin
yalnizca bir boyutuna (ibadet) yogunlasmis, dindarligin diger ifade sekilleri genis iliskiler
baglaminda ele alinmamistir (Glock, 1998, s. 253). Bu anlamda toplum i¢inde yasayan
insanin dindarliginin nasil tespit edilebilecegi veya dinin, bireyin hangi yonlerine ve ne
derece etkide bulunabilecegi sorular1 Fichter, G. Lenski, Stark ve Glock gibi
sosyologlarin dindarligin boyutlarin1 ana hatlariyla ortaya koyma c¢abasma neden
olmustur (Koktas, 1993, s. 50-51).

Diinya tizerinde ki biitiin dinlerin kendi iginde barindirdiklar1 farkliliklara ragmen,
dindarligin kendisini ortaya koydugu genel boyutlar acisindan oOnemli Olciide

benzerliklerinin bulunduguna dikkat ¢eken Glock, bu tespitinden hareketle dinin daha

22



kapsamli ve fonsiyonel taniminin yapilmasi gerektigini sdyleyerek dindarligi bes boyutta
ele almistir (Glock, 1998, s. 254-255):

1.3.1.1. inan¢ Boyutu

Biitiin dinler miintesipleri tarafindan kabul edilmesini istedigi baz1 inang ilkeleri ortaya
koyarak bir sistem kurmaktadir. Bu ilkeler dinden dine farklilagtigi gibi ayni dini
gelenege sahip bireyler iginde farklilagmaktadir (Glock, 1998, s. 254). Dinin inanca
yonelik boyutunu arastirmak onun “doktrin” denilebilecek boyutunu arastirmak anlamina
gelmektedir. Bu anlamda inan¢ boyutunda insanlarin neye inandiklar1 ve inanglarinin

islevselligi aragtirilabilir (Mehmedoglu, 2004, s. 28; Koktas, 1993, s. 53).
1.3.1.2. ibadet Boyutu

Bu boyut ile bir dine mensup biitiin insanlarin yerine getirdikleri o dine 6zel davranis
kaliplarini ifade edilmektedir. Dinde bulunan ayin, dua, 6zel dini térenlere katilma, orug

tutma vb. ibadetler bu boyut i¢inde degerlendirilmektedir (Glock, 1998, s. 254).

Biitiin dinlerin ibadetleri ve onlar1 uygulama sekilleri farklilik gostermektedir. Bir dini
inanca sahip bireyden dininin emrettigi biitlin fiilleri yerine getirmesi, yasakladig
fillerden ise kaginmasi beklenmektedir. Bu anlamda bireylerin dini davranislar1 ve
uygulamalar farkli asamalarda incelenebilir. Ornegin, yaptig1 ibadetlerin siklig1 ve bu
ibadetlerin nitel olarak incelenebilmesi, dini kurumlara gitme siklig1 ile dinin
emrettiklerinin disinda tercihen yaptigi ibadetler, dindarli§in boyutunu olusturan énemli

etkenlerdir (Turan, 2017 , s. 117).
1.3.1.3. Dini Tecriibe (Duygu) Boyutu

Dini tecriibe boyutu, dindar kisinin tek basina veya cemaat seklinde, ilahi olanla iligkisi
esnasinda ortaya cikan, tamamen siibjektif ozellige sahip duygulanim olarak ele
alinmaktadir. Bu duygular; korku, vecd, hlisi, mutluluk ve huzur duymak gibi hallerde
ortaya c¢ikabilmektedir (Glock, 1998, s. 254).

Aslinda din duygusu dindarligin diger boyutlarinda da ickin olarak bulunmaktadir. Bu
nedenle dini tecriibe boyutunun arastirilmasi, dindarligin diger boyutlariyla da iliskili

olarak yapilmalidir. Clinkii diger boyutlar dikkate alinmadan dini duygu ve/veya tecriibe
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tam olarak anlasilamayacagi gibi, dini tecriibeyi dikkate almadan da dindarligin diger

boyutlar izah edilemez (Hokelekli, 2013a, s. 54).
1.3.1.4. Dini Bilgi Boyutu

Dindarligin bu boyutu ile bireyin inancinin temel 6gretilerini ve kutsal kitaplarini bilmesi
ve glivenmesi diigiiniilmektedir. Stiphesiz dini bilgi, dini inang ile yakindan ilgilidir ve
aralarinda etkilesim bulunmaktadir. Dini bilgi ancak inang ile islevsel olmaktadir.
Dolayisiyla inanci olmayan bireyin dini bilgisi ne kadar ¢ok olursa olsun, bu onun
dindarhiginin bir gostergesi olmamaktadir. (Hokelekli, 2013a, s. 54) Ancak inanma
bilginin sonucu olmadig: gibi inancin sonucunda da her zaman bilgi yoktur. Yani bir kisi

dogru bilgiye sahip olmadan da inanabilmektedir (Glock, 1998, s. 255).
1.3.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu diger dort boyuttan biraz daha farklidir. Dindarligin bu boyutunda, bireyin
dini duygu, diisiince, pratik ve bilgisinin biitiin olarak sekiiler (diinyevi) etkilerinden
bahsedilmektedir. Insanlarin ne yapmalar1 gerektigi ve dinlerinin etkilemesiyle hangi
zihniyete sahip olmalar1 gerektigi belirleyen dini kurallar biitiinii burada ortaya
¢ikmaktadir. Amellerin (fiillerin) teolojik olarak burada bir anlam1 vardir (Glock, 1998,
S. 255).

Bu boyut, bireyin diinyevi hayatinda dinin etkilerini agiklamaktadir. Nitekim din,
insanlara bir diinya goriisii ve zihniyet kazandirmaktadir. Insanin elde etmis oldugu bu
bakis ag1s1, onun yasantisinda ki her noktaya niifuz etmektedir. Birey bu boyutta dini alan1

kapsamayan diinyevi seyler i¢in dinin bakis agisin1 dnemseyerek ona bagvurmaktadir

(Turan, 2017, s. 119).
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2. BOLUM: KiSILERARASI GUVEN ve DINDARLIK

2.1. Giiven Kavramina Genel Bir Bakis

Ingilizce ’ye Iskandinav dilinden “yardim ya da giiven” anlamma gelen traust
sOzciigiinden gegen giiven (trust) kavrami, Almanca’da “teselli ya da avuntu” manasina

gelen trost kelimesi ile de iliskilendirilmektedir (Richo, 2012, s. 18).

Giiven duygusu, bireysel ve toplumsal anlamda en temel kavramlardan birisini ifade
etmektedir. Insanlar hayatlarimi giiven {izerine insa etmekte ve yasamlarii bu duygu ile
devam ettirmektedir. Giiven kavrami lizerinde ki ilk ¢alismalarin kisilik teorisyenleri
tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Ancak sosyal hayatta da etkili bir olgu olan giiven;
psikologlar, sosyologlar, sosyal psikologlar, siyaset bilimciler ve ekonomistlerin de
aragtirma sahasinda bulunmaktadir. Soyut bir niteliginin olmasi nedeniyle neredeyse
herkes tarafindan anlasilabilen ve hissedilebilen giiven duygusunun anlatilmasi ve agik
bir sekilde tanimlanmasi birtakim gii¢liikler barindirmaktadir. Giliven kavraminin
tanimlanmasi i¢in sosyal bilimler alaninda pek ¢ok ¢alismalar yapilmaktadir. Ancak
giiveni neyin olusturdugu konusunda farkli goriisler bulundugu icin ortak bir tanimi
bulunmamakla birlikte yapilan aragtirmalar duygu olarak giivenin psikolojik bir olgu
oldugu noktasinda birlesmektedir (Asunakutlu, 2006, s. 17-19).

Cok-boyutlu bir psiko-sosyal olgu olan giiven kavramu, literatiirde farkli bakis agilarina
gore cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Cook ve Wall, giiveni “kisinin baskalarinin
soylediklerine ve davranislarina inanma istegi” olarak agiklamaktadir (Cook & Wall,
1980, s. 39). Griffin, giiveni, “riskli bir durumda arzulanan bir amaci basarmak i¢in, bir
nesnenin herhangi bir ozelligine, bir olayin ortaya ¢ikacagina veya bir kisinin
davranislarina olan inang” olarak tanimlamaktadir. Luhman’a goére giiven; “bir kisinin,
kars: tarafin adil, ahldki kurallara uygun ve ongériilebilir bicimde davranacagina iliskin
inancini temsil etmektedir.” Heimovics’e gore giiven ise “bireyin baska bir bireyin veya
grubun ozverili ya da faydali olacagina iligkin beklentisini ifade etmektedir.” Carnavale
ve Wechsler’de giivenin “bir grubun veya bireyin davranislar: veya niyetlerine inanci ve
baghligi, ahldki kurallara dayali, adil ve yapict davranis beklentilerini ve baskalarinin
hakkini diisiinmeyi” igerdigini ortaya koymaktadir. Mayer ve arkadaslari ise giiveni; “bir

tarafin, karst tarafin davraniglarinin onemli sonuglar ortaya koyacagi beklentisine bagh
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olarak duyarli davranma istekliligi” olarak tanimlamaktadir (Demircan & Ceylan, 2003,
s. 140).

Giliven duygusu, daha cok Kkisilerarasi bir siireci ifade etmektedir. Ciinkii yalniz
yasayamayan ve hayatin1 idame ettirmede bagkalarina ihtiya¢ duyan insan ig¢in
iligkilerinde giiven duygusu onem tagimaktadir. Kisilerarasi giivenin olusabilmesi i¢in
karsilikli olmasi gerekmektedir. Bu durum ise bireylerin birbirine giivenebilmesi ve

birbirine kars1 giivenilir olmasi anlamina gelmektedir (Richo, 2012, s. 68).

Kisinin arkadasi, esi, anne-babasi, akranlar1 ve 6gretmeni basta olmak {izere ¢evresinde
kendisi i¢in mithim olan kisilere duydugu giiven olarak isimlendirilen kisileraras1 giiven
duygusu, toplumun ana unsuru olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan kisileraras1 giiven
duygusu insanin islevselliginin bir yoniinii géstermekle birlikte toplumsal islevselligin
pek ¢ok yonlerini etkilemesi bakimindan psiko-sosyal bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Kurt, Sayil, & Kindap Tepe, 2013, s. 106). Nitekim birbirleriyle
stirekli iletisim ve etkilesim halinde bulunan insanlar, birbirlerine kars1 giiven duygusu
gelistirirken davraniglar, tutumlar, sosyal iligkiler, beklentiler gibi pek ¢ok olay ve
olgudan etkilenmektedir (Asunakutlu, 2002, s. 2).

Iliskilerde giivenin esasinda karsida ki insana deger vermek yatmaktadir. Yani bir kisiye
giiven duymak aslinda ona deger vermek demektir. Ayn1 zamanda giiven duygusu,
insanlar1 birbirine baglayarak kisisel ve toplumsal iligskilere de yon vermektedir.
Kisilerarast gliven duygusunun kurulmasi emek ve caba istemekte, yikilmasi kolay,
yeniden yapilandirilmasi ise zor olmaktadir. Yapilan caligmalar birbirlerine giiven
duymayan kisilerin agik uglu diisiinme, yaraticilik ve sorgulama yetenegi isteyen
karmagik entelektiiel gorevleri yerine getirmede zorlandiklarim1 gostermektedir
(Hokelekli, 2013b, s. 213; Saricam, 2006, s. 209). Bu anlamda giiven duygusunun,
bireysel psikolojik iyi olusa katkilari ve saglikli toplumsal iliskilerin gelistirilmesinde

oynadigi rol, bu duygunun ehemmiyetini arttirmaktadir.
2.2. Giiven Kavramina Psiko-Sosyal Yaklasim

Insan; fiziksel, biyolojik ve ruhi anlamda bireysel, cevre ile iletisim kurma ve baskalariyla

ortak yasam siirdiirme noktasinda ise sosyal bir varliktir. Oyle ki dogumdan itibaren
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kalitsal olarak getirdigi Ozelliklerin yani sira etrafinda ki kisilerden etkilenmesi ve
cevresine gore sekil almasi, insanin psiko-sosyal bir yapida oldugunu gostermektedir.
Giliven duygusu ise, bireyin hem saglikli benlik algisinin gelismesin de hem de
baskalariyla kurdugu iletisimde en ¢ok ihtiya¢ duyulan temel duygulardan birini tegkil
etmektedir.

Birey, dogumdan hayatin bitisine kadar giliven ihtiyaci hissetmektedir. Bu da giiven
duygusunun insanin dogasinda kalitsal olarak var oldugunu goéstermektedir. Kiside
kendiliginden var olan giiven duygusu, cevre tarafindan desteklendik¢e gelisim
gostermektedir (Hokelekli, 2013b, s. 211-213). Bu baglamda psikoloji ve sosyal psikoloji
literatiirii incelendiginde, bireyin ruh sagligi i¢in son derece Gnemli olan giiven

duygusunun, gelistirilen bazi teoriler ile onemine dikkat ¢ekilmektedir (Kog, 2018, s. 9).

S6z konusu teorilerden birisi Erik Erikson tarafindan gelistirilen “Psiko-Sosyal Gelisim
Teorisi” dir. Erik Erikson, bireyin psiko-sosyal donemler iginde gelisimini devam
ettirdigini sdylemektedir. Ona gore insanin temel kisilik 6zellikleri yalnizca hayata
basladigr ilk yillara bagli bulunmamaktadir. Bireyin biitiin olarak gelisimi yasami
boyunca devam etmektedir. Ayn1 zamanda insanin gelisiminde sadece sosyal ¢evre degil,
dogustan getirilen birtakim 6zelliklerde rol oynamaktadir (Giirses & Kilavuz, 211, s.
155). Erikson’a gore insan, dogumundan hayatinin sonuna kadar sekiz gelisim evresinden
gecmektedir. Her bir gelisim evresinin ise kendine 6zel gergeklestirilmesi gereken bir
takim gelisimsel hedefleri bulunmakta, biitiin gelisim dénemlerinin her birinde ayr1 bir
catisma veya karmasa ile karsilasiimaktadir. Icinde bulunulan gelisim déneminin
tamamlanmast i¢in ise bireyin o doneme ait catismalarin {istesinden gelmesi
gerekmektedir. Boylece kisi daha sonraki gelisim evrelerinde karsilasacagi catismalara
da hazirlanmis olmaktadir. Yalniz bir donemdeki ¢atismalarla bas etmedeki basarisizlik,
uygun cevresel sartlarin ve kosullarin saglanmasi ile telafi edilebilmektedir (Erikson,

1984, s. 39).

Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim evrelerinin ilki “temel giivene karsi giivensizlik
duygusu” dur. Insanin dogumundan bir yasina kadar olan dénemi kapsayan bu gelisimsel
evrede, bebegin bagimli oldugu kisilerin onun temel ihtiyaclarin1 kargilamalari, bebegin
“gliven” duygusunun agiga ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Eger bu evre bebege bakan

kisiler tarafindan saglikli gegirilirse bu durumda bebek hem “temel giiven” duygusunu
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edinebilmekte hem de bebegin “umut” ve “uyum” duygusu gelismektedir. Erikson, dini
duygularin edinilmesinde de bu donemin ehemmiyetli oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii
bebekte toplumsal giiven duygusunun gelismesinde, uyku, beslenme ve sindirim gibi

ihtiyaglarda diizen ve rahatligin olmasi etkin rol oynamaktadir (Erikson, 1984, s. 39-55).

Giliven duygusunun 6nemini pekistiren bir diger teori ise Abraham Maslow tarafindan
gelistirilen “ihtiyaglar hiyerarsisi” teorisidir. Buna gore, bireyin dogumundan itibaren
biitlin ana ihtiyaglarini hiyerarsik bir yaklasimla konu edinen Maslow, temel ihtiyaglar
alt diizey ve iist diizey ihtiyaglar olmak tizere iki kategoride ele almaktadir. Birey alt
diizey ihtiyaglarda (yemek, uyku, cinsellik vb.) doyuma ulastik¢a durgunlasmakta ve
ihtiyact azalmakta ancak tist diizey ihtiyaglari (sayginlik kazanma, kendini gergeklestirme
vb.) tatmin edildik¢e artmaktadir (Wulff, 1997, s. 607). Adi gegen hiyerarsik diizen
sirastyla bedensel gereksinimler, korunma (giivenlik, glivence), ait olma, sevgi/saygi ve

kendini gergeklestirme ihtiyaglarindan olusmaktadir (Maslow, 2018, s. 202).

Maslow’a gore, insanin psikolojik ihtiyaglarindan birisini de giivende hissetme ihtiyaci
olusturmaktadir. Bireyin dogustan yani fitratinda kendiliginden bulunan giivenin ¢evresi
tarafindan desteklendikce gelisme gosterdigini ifade eden Maslow, insanlar1 diger
canlilardan ayiran giivenlik, ait olma, saygi gibi iist diizey ihtiyaglarinin oldugunu ve var
olan bu ihtiyaglarin da yalnizca uygun ¢evresel sartlarin ve kiiltiirel kosullarin saglanmasi
ile karsilanabilecegini belirtmektedir. Ona gore temel fizyolojik ihtiyaglarin hemen
ardindan giivende hissetme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Kendini glivende hissetmeyen
bireyde, saldirganlik, doyumsuzluk gibi davranig bozukluklar1 goriilebilmektedir
(Maslow, 1970, s. 36-38). Bu nedenle bir bebegin fizyolojik ihtiyaglarindan sonra
mutlaka giivenlik ihtiyacinin da tatmin edilmesi gerekmektedir. Cilinkii yalnizca kendini
giivende hisseden bir bebek saglikli bir gelisime agik olmaktadir. Mutlaka doyurulmasi
gereken bir ihtiyag olan giivenlik ihtiyact Maslow’a gore her zaman igten i¢e doyurulmay1

beklemekte ve gelisimin ilerlemesine engel olmaktadir (Maslow, 2018, s. 58).

Psiko-sosyal gelisim teorilerinde de 6nemle iizerinde durulan giiven duygusu, bireyin
dogumundan itibaren geligme gosteren ve hayatinin sonuna kadar ihtiya¢ duyacagi bir
duygudur. Kisinin hem psikolojik hem de sosyal gelisiminde etkili rolii bulunan gliven

duygusu, saglikli toplumsal iligkilerin devami iginde 6nemli gortinmektedir.
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2.3. Giiven Duygusu ve Dindarlik Tliskisi

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde ¢oke¢a zikredilen, kisinin Allah ile arasindaki bagi olusturan
ve dini terminolojide inanc1 ifade eden “iman” kelimesi, (e m n) kokiinden gelmekte olup,
“giivende olmak”, “giiven vermek”, “tehlikeye maruz kalmamak”, “huzur bulmak ve
tatmin olmak” gibi anlamlari ifade etmektedir. Buradan hareketle, Allah’a iman eden kisi
anlamina gelen “mii’'min” kelimesi de bireyin, hem inandig1 yaraticinin sagladig1 giivenin
icinde olmas1 hem de kendisinin de baskalarina giiven vermesi anlamina gelmektedir

(Hokelekli, 2013b, s. 222; Kurt A. , 2000, s. 278).

Islam dininin 6ziinde dini inang, giiven, giivenilirlik, sadakat ve emniyet gibi temel
degerler bulunmaktadir. Dinde giiven ve gilivenilir olmanin asil kaynagi Allah olmakla
birlikte yalnizca yaraticidan ibaret goriillmemekte, ayn1 zamanda giiven duygusu, bireyler
arasinda ki insani ve ahlaki iligkilerle de bagdastirilmaktadir. Bu anlamda Allah’a inanan
ve onun buyruklarini yerine getirmede hassas olan dindar bir birey, nasil ki yaraticisina
kars1 giiven duyuyorsa, yaratilan insanlara karst da giiven duymasi, sadik ve giivenilir
olmas1 gerekmektedir. Ciinkii din, gerceklestirmek istedigi emelini kisileraras1 giiven

duygusu ve baglilik temeline dayandirmaktadir (Yavuz, 2013, s. 198).

Ana kaynag1 Kur’an-1 Kerim olan islam dini, bireysel ve sosyal yasamda, huzur ve giiveni
saglayici pek cok prensipleri igermektedir. Kur’an ve stinnet dogrultusunda hareket eden
dindar bir birey ise giiven iginde yasamakta, imanindan aldig1 gii¢ ile kendini giivende
hissetmekte ve giivenilir olmaya ¢alisarak etrafina da giiven verebilmektedir Kur’an’da,
“Mii’minler yalmzca Allah’a giivenip dayanmalidirlar” (Al-i Imran 3: 160; Maide 5: 11),
“Allah’a giivenen kimseye O kéfidir, O ne giizel vekildir” buyrulmaktadir. (Al-i imrén 3:
173) Buradan hareketle, Allah’a goniilden baglilik ve minnettarlik duymak, bireyi
rahatlatarak kendisini giivende hissetmesini saglamaktadir (Sert, 2008, s. 197-210). O
halde inancin temelinde biitiin duygulara kaynak teskil eden gliven duygusu yatmakta ve
ayn1 zamanda giiven, inancin yeryliiziinde ki sosyal tezahiirlerinden birini yansitmaktadir
(Kurt A., 2000).

Oziinde dnce Allah’a daha sonra da kisileraras: giivene ve giivenilirlige dayanan Islam
dini, dogusundan itibaren insanlara giiven vericiligini Hz. Muhammed’in kisiliginde

acikca ortaya koymustur. Hz. Muhammed heniiz peygamber olmadan evvel halk arasinda
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“Muhammedii’l Emin” yani “kendine gilivenilen Muhammed” sifat1 ile diiriistliigiinii,
dogrulugunu ve ornek sahsiyetini gostererek son derece Onemli olan peygamberlik
gorevine baslamistir. Onunla diger biitiin peygamberlerin kisiligine baktigimizda aslinda
hepsinin giivenilir insan modeli oldugunu gérmekteyiz. Onlar diiriistliikte, fedakarlikta,
vefakarlikta, samimiyette ve adalette, yani kisaca her anlamda giivenilen 6zelliklere sahip
Allah tarafindan segilmis 6zel kisiliklerdir. Buradan anlasilacagi iizere din, insanlara
yaklasirken onlarin hem aklina hem kalbine hem de iradesine yonelirken diger yandan da
onlara karsilikli giiveni telkin etmektedir (Yavuz, 2013, s. 200-202; Sarigam, 2006, S.
212).

Islam dininde, Kur’an’dan sonra en biiyiik referans kaynagi olan Hz. Muhammed’in de
oncelikle inancin yonlendirdigi tutumlara, davranislara daha sonra ise dindar bireylerin
kisiligini olusturan vasiflarin basinda giivenilir bir mii’min olma 6zelligine 6énem verdigi
goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim ahlaki ile hareket eden Peygamber Efendimiz’de iman ile
giiven arasinda ki kuvvetli iligkiye vurguda bulunmustur. Dindar bir Miislimanin kisilik
ozelliklerinden birininde giivenilirlik oldugunu ifade etmistir. Giiven duygusu, inananlar
arasinda olusabilecek en giiclii birlestirici etken oldugundan, mii’minlerin olusturdugu
sosyal yapiy1 biinyeye benzetmistir (Buhari, Salat:88; Edeb:36). Ciinkii ancak birbirlerine
giiven duyan bireyler, tipki viicudun ahengi gibi toplumsal yapiin da uyumla bir araya
gelebilmesini saglayabilirler. Bu nedenle Hz. Peygamber giiveni, Allah’a goniilden teslim
olmus inanan bir bireyde zaruri olarak bulunmasi gereken vasiflar arasinda saymistir

(Sarigam, 2006, s. 211).

Inanan ile arasinda giiven esasina dayal bir iliski kuran din gerek dgretileri ve gerekse
peygamberleri vasitasiyla gliven duygusunun Oonemini gostermektedir. Hem kendini
giivende hissetmesini saglayan hem giivenmenin yollarin1 agan hem de giivenilir olmanin
onemini hissettiren dine bagl bireyde baglanma ve inanma noktasinda ¢ok daha fazla
teslimiyet¢i olabilmektedir. Bu anlamda bireyin dindarligi, biitiin duygulara temel

olusturan giiven duygusunu da etkileyebilmektedir.
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3. BOLUM: ARASTIRMA BULGULARI VE TAHLILI

Calismamizin bu boliimiinde aragtirmanin amaglarina uygun olarak uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. Ilk olarak arastirmanin katilimcilariin demografik
ozelliklerine iliskin frekans dagilimlart ve yiizdelikler verilmistir. Ikinci olarak
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Olgeklerden aldiklari ortalama puanlarin
karsilastirildigi Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi bulgular1 verilmistir.
Ucgiincii olarak &lgeklerden alinan puanlar arasindaki iliskilerin ele alindigi Spearman

korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.
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3.1. Ankete Katilan Kisilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1°’de katilimcilarin demografik Ozelliklerine iligkin frekans dagilimlart ve

yiizdelikleri verilmistir.

Tablo 1
Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilimlari ve
Yiizdelikleri
Kadin Erkek Toplam

n 94 76 170

y 20-30 yas % 67.1 54.3 60.7
® 31-40 ¢ " o o
yas % 32.9 45.7 39.3

Evli y e Iy 0

_ % 50.7 50.0 50.4
Medeni Durum n 69 70 139
Bekar % 49.3 50.0 49.6

. n 39 44 83

L Lise ve alt1 % 27.9 31.4 29.6

gitim Durumu

Universite ve iistii OnA) 712 11 69866 718 Zl

Ogrenci n 18 2 "

g % 12.9 15.7 14.3

Memur y >0 " -,

% 25.7 21.4 23.6

Serbest Meslek OnA) 11289 1%34 1i16

Meslek Eshat n 12 42 54
% 8.6 30.0 193

n 33 0 33

Ev Hanimi % 23.6 0.0 11.8

i n 23 23 46

$¢ % 16.4 16.4 16.4

e n 10 11 21

oy % 7.1 7.9 75

Yasaminin Iige c;o 71 %; 356 51 g
¢ogunun gectigi _ n 1i0 168 2i8
yer Sehir % 78.6 77.1 77.9

o n 9 16 25

Biiyiiksehir % 6.4 11.4 8.9

Toplam y oy 2y a0,
P % 100.0 100.0 100.0

Katilimeilarin %60,7°si 20-30, %39,3’ii 31-40 yaslarinda, %50,4°t4 evli, %49,6’s1

bekardir. Katilimeilarin %29,6’s1 lise ve alt1 egitim diizeyindeyken, %70,4’1 tiniversite

ve Ustli diizeyde egitime sahiptir. Katilimcilarin %14,3’i 6grenci, %23,6’s1 memur,

%14,6’s1 serbest meslek, %19,3’1 esnaf, %11,8’1 ev hanimi, %16,4°1i is¢i olduklarini
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bildirmislerdir. Katilimcilarin %7,5’1 yagaminin biiyiilk cogunlugunu kdyde, %5,7’si
ilgede, %77,9u sehirde ve %8,9’u biiyiik sehirde gecirdiklerini bildirmislerdir.

3.2. Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri Bakimmdan Dini Yénelim ve iliskilerde

Giiven Diizeyleri

Tablo 2’de yetiskinlerin cinsiyetlerine gére Dini Y&nelim Olgeginden ve Iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve Mann Whitney U testi

bulgular verilmistir.

Tablo 2
"Yetiskinlerin Cinsiyetlerine Gore Dini Yonelim (")lg:eginden ve lliskilerde Giiven
Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Mann Whitney U

Testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS U z p
o G 1B 0% O oww o, om
Distnce Elek 140 2180 3o O30 g 129
Davrans Elek 140 1607 340 %920 igp 0T
DYO-Duygu Iéf‘lfglr(‘ ijg ij:gg ;:ggg 931950  -740  .460
iGO-Toplam Iéf‘lfglr(‘ ijg jg:gg ggig 9492.00 -456 648
TG(:)—Giiven Eflfélr(‘ iig gg:gg g%g 9734.50 -.097 922
Gienrik Bk 10 223 om0 SRS g 190

*p<.05

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gdre Dini Yonelim Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6lgegin alt boyutlar1 olan Diisiince,
Davraniy ve Duygu alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin cinsiyete gore

farklilasmadig tespit edilmistir (p<.05).

Elde edilen bulgulara gore “Cinsiyete gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardwr.” hipotezimiz dogrulanmamustir.

Literatiirii inceledigimizde Tiirkiye’de yapilmis olan g¢alismalarda birbirinden farkli
sonuclar ¢iktigr gorilmiistiir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bulguyu destekleyen,

dindarlik diizeyini etkilemede cinsiyetin anlamli bir fark ortaya ¢ikarmadig tespit edilen
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calismalar olmakla birlikte (Ozbaydar, 1970, s. 59; Yapici, 2007); kadinlarin erkeklere
gore daha az dindar oldugu saptanan ¢aligsmalara da rastlanmistir (Uysal, 20063, s. 145;
Kula, 2001, s. 151; Onay, 2004b, s. 172).

Anketi uyguladigimiz 6rneklemin kiiciik ve gelenek goreneklere bagli bir sehirden
secilmis kisiler olmasi dindarlik diizeyinde cinsiyetin anlamli bir fark olusturmamasina
etki etmis olabilir. Ayn1 zamanda kadin ve erkeklerin dini kurumlara ve bilgilere

ulagabilmesinde ki firsat esitligi de bu sonuca zemin hazirlamis gériinmektedir.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore Iliskilerde Giiven Olgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6l¢egin alt boyutlart olan Giiven ve
Giivenirlik alt 6l¢eklerinden aldiklar ortalama puanlarin cinsiyete gore farklilasmadigi

tespit edilmistir (p<.05).

Arastirmamizdan elde edilen bulguya gore “Cinsiyete gére bireylerin kisileraras: giiven

duygusu diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir.” hipotezimiz dogrulanmamustir.
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Tablo 3’te yetiskinlerin yas gruplarina goére Dini Yonelim Olgeginden ve iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve Mann Whitney U testi

bulgular verilmistir.

Tablo 3
¥eti§kinlerin Yas Gruplaria Gore Dini Yonelim Olceginden ve iliskilerde Giiven
Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Mann Whitney U

Testi Bulgular:
Yas
Grubu N ORT SS U z p
32;30 170 59.62 7.726
DYO-Toplam 8600.50 i 256
31-40 110 60.56 7.333 1.135
yas
DYO- 22'30 170 28.08 3.930
Xt yas 9335.00 -.023 982
Diigtince 31-40 110 2836  3.247
yas
DYO- 20-30 170 17.23 3.157
yas 8820.50 -804 421
Davranis 31-40 110 1756 3479
yas
32/2;30 170 14.31 2.036 )
DYO-Duygu 8246.50 .082
31-40 110 14.64 1.841 1.739
yas
20-30

170 43.12 5.715
iGO-Toplam 340 929700  -080  .936
110 43.25 5.357
yas
20-30 170 2066 3573
iGO-Giiven yas 9260.50 -136 892

31-40 110 2074  3.492
yas
6. 20-30 170 2246 2.921
Givenirlik 340 914750  -313 754
uvenri yas 110 22.51 2.583

*p<.05

Tablo 3’de goriildiigii lizere, yetiskinlerin yas gruplarina goére Dini Yonelim Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6lgegin alt
boyutlar1 olan Diislince, Davranis ve Duygu alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin

yas gruplarina gore farklilasmadigr tespit edilmistir (p<.05).

Yetiskinlerin yas gruplarma gore iliskilerde Giiven Olgeginden aldiklari ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde dlgegin alt boyutlar1 olan Giiven ve
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Giivenirlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin yas gruplarina gore

farklilagsmadigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4’te yetiskinlerin medeni durumlarina gére Dini Yénelim Olceginden ve Iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve Mann Whitney U testi

bulgular verilmistir.

Tablo 4
Yetiskinlerin Medeni Durumlarina Gore Dini Yonelim Olceginden ve Iliskilerde
Giiven Olceginden Aldiklar:1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Mann
Whitney U Testi Bulgular

Medeni ORT ss u 2 D
" Dur_um
Toplam soer 1% ser  oas 19900 gy 006"
Diince s 19 21e1  agos MO0 gy 307
Darani s 1% 16s  agrs B9 gy O00°
DYODWOS G 13 1400 2oz B0 o 008
IGO-Toplam E\é:(iar igé jggg gz;g 9404.50 -.585 .559
iGO-Given  glo 13 s0sp  ame %% g 263
Gk Bekr 13 225  oye 092980 257 o7

*p<.05

Yetiskinlerin medeni durumlarma gére Dini Yonelim Olgeginden aldiklari toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur [U=7939.00; z=-2.751; p=.006]. Evlilerin
dini yonelim ortalamalar1 (ort=61.25) bekarlarin ortalamalarindan (ort=58.72) anlamli

sekilde yiiksektir (p<.05).

Yetiskinlerin medeni durumlarina goére Dini Yonelim Olgegi Davrams alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [U=8059.50; z=-2.581,
p=.010]. Evlilerin dini davranis yo6nelimi ortalamalari (ort=17.89) bekarlarin

ortalamalarindan (ort=16.82) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Yetiskinlerin medeni durumlarina gdére Dini Yénelim Olgegi Duygu alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [U=8080.00; z=-2.647;
p=.008]. Evlilerin dini duygu yoOnelimi ortalamalar1 (ort=14.78) bekarlarin
ortalamalarindan (ort=14.09) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.
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Yetiskinlerin medeni durumlarina gore Dini Yénelim Olgegi Diisiince alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Elde edilen bulgulara gore, “Medeni duruma gore bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda
anlaml fark vardir.” hipotezimiz dogrulanmaktadir. Evli olan bireylerin dindarlik

diizeylerinin, bekar olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Medeni duruma gore dini yonelim dlgeginin Davranig ve Duygu alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Buna gore evli olan bireylerin dini davranis ve dini duygu
diizeylerinin bekarlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte dini
diisiince alt boyutunda evli olan bireyler ile bekar olan bireyler arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Tirkiye’de yapilan bazi arastirma sonuglart da bizim bulgularimizi
desteklemektedir. (Uysal, 2006a, s. 147; Karaca, 1997, s. 348; Yildiz, 2006, s. 175)
tarafindan yapilmis alan arastirmalarinda da evli katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri
ile bekar katilimcilarin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna
gore evli bireylerin dindarlik diizeyleri bekar bireylerin dindarlik diizeyinden yiiksek
cikmustir.

Evli olan bireylerin dindarlik diizeylerinin daha yliksek ¢ikmis olmasinin pek ¢ok nedeni
olabilir. Bireylerin ¢ocuklarini iyi yetistirmek istemesi ve onlara giizel 6rnek olabilmek
kaygist dini yonelimlerini etkilemis goriinmektedir (Karaca, 1997, s. 348). Bununla
birlikte evlilik, kisilere daha diizenli hayat standardi sundugu icin bireylerin i¢inde

bulunan inanci ortaya ¢ikararak dini pratiklerin uygulanmasini da kolaylastirmis olabilir.

Yetiskinlerin medeni durumlarma gore iliskilerde Giiven Olgeginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayn1 sekilde 6lgegin alt boyutlar1 olan
Giiven ve Giivenirlik alt 6l¢eklerinden aldiklar1 ortalama puanlarin medeni durumlarina

gore farklilasmadigr tespit edilmistir (p<.05).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore “Medeni duruma gére bireylerin kisilerarasi

giiven duygusu arasinda anlaml bir fark vardwr.” hipotezimiz dogrulanmamustir.
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Tablo 5’te yetiskinlerin egitim durumlarina gére Dini Yénelim Olgeginden ve liskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve Mann Whitney U testi

bulgular verilmistir.

Tablo 5
Yetiskinlgrin Egitim Durumlarina Goére Dini Yonelim Ol¢eginden ve Iliskilerde
Giiven Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Mann
Whitney U Testi Bulgularn

Egitim Durumu N ORT SS U z p
DYO- I:ise ve alt1 83 60.30 7.827 5
Toplam i[iJsI:iliversne ve 197 59.86 7.482 7772.00 -.653 14
DYO- Lise ve alt1 83 27.93 3.702 3
. Universite  ve 28.30 3.666 7651.00 -.859 i
Diisiince st 197 91
DYO- Lise ve alt1 83 17.82 3.379 1
Universite  ve 17.17 3.234 7252.00 -1.500 ;
Davranig distii 197 34
DYO- I:ise ve alti 83 14.55 2.073 2
Duygu 1.IiJsr;iliversne ve 197 14.39 1.920 7514.50 -1.114 65
iGO- I:ise ve alti 83 42.59 5.766 2
Toplam L.Jsrtliliversne ve 197 43.42 5.479 7481.50 -1.125 61
Lise ve alt1 83 20.11 3.551 0
IGO-Giiven Universite  ve 197 20.94 3.509 7034.00 -1.857 é3
tistil
iGO- I:ise ve alt1 83 22.48 3.054 4
Giivenirlik F.Jn.l.versne ve 197 22.48 2.678 7750.50 -.703 82
ustu
*p<.05

Yetigkinlerin egitim durumlarina goére Dini Yonelim Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6lge§in alt boyutlar1 olan
Diisiince, Davranis ve Duygu alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin egitim

durumlarina gére farklilasmadig tespit edilmistir (p<.05).

Yetigkinlerin egitim durumlarina gore iliskilerde Giiven Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni1 sekilde 6l¢egin alt boyutlar1 olan
Giiven ve Gilivenirlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin egitim durumlarina

gore farklilasmadigr tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 6’da yetiskinlerin mesleklerine gore Dini Yénelim Olgeginden aldiklari ortalama

puanlar, standart sapmalar, Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U testi bulgulari

verilmistir.

Tablo 6

Yetiskinlerin Mesleklerine Gore Dini Yonelim Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama
Puanlar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi

Bulgulari
N ORT SS 2 p z
Ogrenci 40 58.30 8.603
Memur 66 59.24 9.542
Serbest
. 41 60.39 6.935
DYO- Meslek 8.189 146
Toplam Esnaf 54 60.56 5.907
Ev 33 62.88 5.413
Hanimi
Isci 46 59.46 6.716
Ogrenci 40 27.73 4,535
Memur 66 27.86 4.300
Serbest
. 41 28.27 3.202
DYO- Meslek 2.249 814
Distince Esnaf 54 28.54 3.190
Ev 33 28.94 2.036
Hanimi
Isci 46 28.07 3.316
Ogrenci 40 16.63 3.119
Memur 66 17.27 4.002
DYO- ﬁ/leést,)lisli 41 17.46 3.075
Davrani 9.001 .109
g Esnaf 54 17.33 2.868
Ev 33 18.79 2736
Hanim
fsci 46 17.04 3.134
Ogrenci 40 13.95 2.287 Ev
Memur 66 14.11 2419 Hanmm>Ogrenci
Serbest z=-3.010; p=.003
DYO- Meslek 4 14.66 1.682 11.95 .035 Ev
Duygu Esnaf 54 14.69 1.658 9 * Hanimi>Memur
Ev z=-2.571; p=.010
fsci 46 14.35 1.636 2776930, p=
*p<.05

Yetiskinlerin mesleklerine gdre Dini Yénelim Olgegi Duygu alt boyutundan aldiklari

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [y%s=11.959; p=.035]. Farkin

kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiirlitilen Mann Whitney U testi sonucunda, ev

hanimlarinin dini

duygu ortalamalari
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(ort=13.95) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur (z=-3.010; p=.003). Ev hanimlarinin dini
duygu ortalamalar1 (ort=15.15) memurlarin ortalamalarindan (ort=14.11) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (z=-2.571; p=.010). Ev hanimlarinin dini duygu ortalamalari
(ort=15.15) is¢ilerin ortalamalarindan (ort=14.35) anlamli sekilde yliksek bulunmustur
(z=-2.538; p=.011). Diger ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yetiskinlerin
mesleklerine gére Dini Yénelim Olgeginin diger alt boyutlarindan aldiklari ortalama

puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (p<.05).

Elde edilen bulgulara gore, “Mesleklere gére bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda
anlamly fark vardir.” hipotezimiz dogrulanmaktadir. Ev hanimlarmin dini duygu
ortalamalar1 Ogrencilerin, memurlarin ve is¢ilerin ortalamalarindan anlamli sekilde
yiiksek cikmistir. Dini Yonelim Olgeginin Diisiince ve Davranis alt boyutlarinda ise

meslekler arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Konuyla alakali yapilmis bazi ¢alismalar da mesleki farkliliklarin dindarlik diizeyinde
etkili oldugunu ortaya koymustur. Tiirker tarafindan yapilmis bir aragtirmaya gore saglik
personellerinin dindarlik diizeyleri en disiik, isgilerin dindarlik diizeyleri ise en yiiksek
cikmistir. Yani is¢ilerin diger meslek gruplarina gore dindarlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Tirker, 2018, s. 63-64). Kog¢ un ¢aligmasinda ise din gorevlilerinin
i¢ giidiimlii dindarlik modeline sahip olma egilimlerinin, basta avukatlar ve doktorlar
olmak tizere 6gretmenler ve serbest meslek sahiplerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Kog, 2008, s. 133). Bununla birlikte (Aydin, 1995, s. 166; Aydemir, 2008, s.
50)’in yapmis oldugu calismalarda ise mesleki gruplar arasinda dindarlik diizeyleri

acisindan anlamli bir farklilik gériillmemistir.
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Tablo 7’de yetiskinlerin mesleklerine gore Iliskilerde Giiven Olceginden aldiklari

ortalama puanlar, standart sapmalar ve Kruskal Wallis testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7
Yetiskinlerin Mesleklerine Gore iliskilerde Giiven Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama
Puanlar, Standart Sapmalar ve Kruskal Wallis Testi Bulgular:

N ORT Ss 7 P
Ogrenci 40 42.60 5.448
o Memur 66 42.62 6.368
IGO- Serbest Meslek 41 4451 4.760
Toplam Esnaf 54 43.89 5.226 5.160 397
Ev Hanimu 33 43.64 4,212
isci 46 42.09 6.218
Ogrenci 40 20.43 3.615
Memur 66 20.55 3.954
IGO- Serbest Meslek 41 21.51 3.115
Giiven Esnaf 54 21.00 3.555 5.849 321
Ev Hanimi 33 20.91 2.626
Isci 46 19.89 3.695
Ogrenci 40 22.18 2.531
Memur 66 22.08 2.999
IGO- Serbest Meslek 41 23.00 2.540
Giivenirlik ~ Esnaf 54 2289 2560 5836 323
Ev Hanim 33 22.73 2.362
isci 46 22.20 3.371
*p<.05

Yetiskinlerin mesleklerine gore iliskilerde Giiven Olgeginden aldiklar: ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6l¢egin alt boyutlart olan Giiven ve

Givenirlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin mesleki durumlarina gore

farklilasmadig tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 8’de yetiskinlerin yasamlarmin ¢ogunun gectigi yere gore Dini YoOnelim
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar, Kruskal Wallis testi bulgulart

verilmistir.

Tablo 8
Yetiskinlerin Yasamlariin Cogunun Gectigi Yere Gore Dini Yonelim Olceginden
ve Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis Testi

Bulgulari
N ORT SsS % D
Koy 21 61.62 4.444
" flge 16 58.88 6.742
DYO-Toplam Sehir 218 60.44 7053 6.525 .089
Biiyiiksehir 25 55.40 12.055
Koy 21 28.95 2.269
L fige 16 27.50 2.781
DYO-Diisiince Sehir 18 28.34 3.467 3.752 290
Biiyiiksehir 25 26.72 5.983
Koy 21 17.86 2535
. lge 16 17.25 3.276
DYO-Davranis Sehir 218 1755 3181 6.904 .075
Biiyiiksehir 25 15.40 4.163
Koy 21 1481 1.692
. flge 16 14.13 1.708
DYO-Duygu Sehir 218 1456 1.829 7.267 064
Biiyiikgehir 25 13.28 2.951
*n<.05

Yetiskinlerin yasamlarinin cogunun gegtigi yere gore Dini Yénelim Olgeginden aldiklart
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayni sekilde 6l¢egin alt boyutlari
olan Diisiince, Davranis ve Duygu alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin

yasamlarinin gogunun gectigi yere gore farklilagsmadigr tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 9°da yetiskinlerin yasamlarinin ¢ogunun gectigi yere gore Iliskilerde Giiven

Olgeginden aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar, Kruskal Wallis testi bulgular

verilmistir.

Tablo 9
) Yetiskinlerin Yasamlariin Cogunun Gectigi Yere Gore Iliskilerde Giiven
Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar, Kruskal Wallis Testi

Bulgulari
N ORT sS ¥ p
Koy 21 4214 5.062
. flge 16 4131 5.462
1GO-Toplam Schir 218 43.44 5.718 5.323 150
Bilyiikschir 25 4288 4,558
Koy 21 2029 3.068
o flge 16 1975 3.606
IGO-Given Sehir 218 20.82 3.587 2.181 536
Bilyiikschir 25 2056 3.477
Koy 21 2186 2,555
o flge 16 2156 3.008
IGO-Giivenirlik Sehir 218 2262 2.847 5.648 130
Bilyiikschir 25 2232 2135

*p<.05

Yetigkinlerin yasamlarmin gogunun gegtigi yere gore lliskilerde Giiven Olgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Ayni sekilde 6lgegin alt

boyutlart olan Giiven ve Giivenirlik alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlarin

yasamlarinin gogunun gectigi yere gore farklilagsmadigi tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 10°da yetiskinlerin yaslar1 ile Dini Yénelim Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile Iliskilerde Giiven Olgegi ve alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki

Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 10
Yetiskinlerin Yaslari ile Dini Yonelim Olcegi ve Iliskilerde Giiven Olgeginden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Bulgular

Yas
DYO-Toplam Ir) %)i%*
DYO-Diisiince :; ggg
DYO—Davranls ;; %)237?:
DYO-Duygu ‘r) 1(?(?2**
IGO-Toplam ‘r) g;g
IGO-Giiven :; %2
iGO-Gitvenirlik b 009

*p<.05; **p<.01

Yetiskinlerin yaslar1 ile Dini Yénelim Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.153; p=.010). Yetigkinlerin yaslar1 arttik¢a

dini yonelimleri artmaktadir.

Yetiskinlerin yaslari ile Dini Yonelim Olgegi Davranis alt boyutundan aldiklar puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r=.127; p=.033). Yetiskinlerin yaslari

arttikca dini davraniglar1 artmaktadir.

Yetigkinlerin yaslari ile Dini Yonelim Olgegi Duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.188; p=.002). Yetigkinlerin yaslar
artttkca dini duygular artmaktadir. Yetiskinlerin yaslar1 ile Dini Yonelim Olgegi

Diisiince alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Elde edilen bulgulara gore, “Bireylerin yaslar: ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamh
bir iligki vardir.” hipotezimiz dogrulanmaktadir. Buna gore kisilerin yaslari arttik¢a dini

yonelim 6l¢eginde bulunan Dini Duygu ve Dini Davranis alt boyutlarinda artis oldugu
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tespit edilmistir. Dini diisiince alt boyutunda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Yani bireylerin yaslari arttik¢a dini diisiincelerinde artis gériinmemistir.

Bati’da yapilan aragtirmalarin sonucu, yirmili yaslarin baglarinda dini aktivite de azalma
meydana geldigini ancak 30-35 yaslarindan itibaren az da olsa dini faaliyetlerde artig

oldugunu gostermektedir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1992, s. 316-318).

Uysal’da yetiskinlik doneminde din ile ilgili yerli ve yabanci kaynaklar1 degerlendirdigi
calismasinda, yapilan arastirmalar neticesinde yas ilerledik¢e dini inang, duygu, diisiince
ve davranislarda bir yogunlasma oldugunu ifade etmektedir (Uysal, 2006b, s. 225). Aym
zamanda Ozbaydar tarafindan yiiriitiilmiis olan din ve tanr1 inanclarinin gelismesi iizerine
yapilan bir ¢alismada da kadinlarin erkeklere oranla, orta sosyal sinifa mensup olanlarin
da asag1 ve yukar1 sosyal smifa mensup olanlara oranla daha dindar oldugu tespit
edilmistir (Ozbaydar, 1970). Onay ise ¢alismasinda 18 yasindan 26 yasina dogru
ilerledikge dindarlik diizeyinde azalma oldugunu ortaya koymustur (Onay, 2004b, s. 172).

Literatiirde bulgularimizi destekleyen bir baska ¢alisma ise Celik tarafindan yapilmistir.
Arastirmasinda, “kendinizi dindarlik bakimindan hangi gruba sokarsiniz?” sorusuna
verilen cevaplardan, dindarlik kategorisine girenlerde en yaygin yas grubu 55-60 yas
araliginda ki kisiler ¢ikmustir. 18-40 yas arasindaki kisiler kendilerini orta derecede dindar
olarak degerlendirmistir. Erken yas doneminde ki kisiler ise kendilerini daha ¢ok dine

kars1 ilgili ya da az ilgili olarak tanimlamislardir (Celik, 2002, s. 231).

Yaslart 20-30 ve 31-40 seklinde iki kategoride ele aldigimiz aragtirmamizda, yas
ilerledikge bireylerin dindarlik diizeylerinde artig oldugu tespit edilmistir. Yasla birlikte
dindarlik diizeyinin artmasinda pek ¢ok faktor etkili olabilir. 20’li yaslar bireylerin hayata
heniiz yeni basladigl, es se¢me, is bulma ve sosyal cevrenin genislemesi gibi
gerceklestirmesi gereken pek cok mesguliyetinin oldugu yaslardir. Dolayisiyla yogun
gecirilen bu yaglarda bireyin dine kars1 uzak kalmasina sebep olabilir. Bunun yani sira
insan, yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel ve sosyal olarak da gelisim gostermektedir.
Yas ilerledikge fikirleri degismekte hem aile hem de sosyal sorumlulugu arttikga manevi

anlamda dine yonelim de artig gosterebilmektedir.

45



Yetiskinlerin yaslar1 ile iliskilerde Giiven Olgegi ve alt boyutlar1 olan Giiven ve

Giivenirlik puanlart arasinda anlamlr iligki bulunmamustir.

3.3. Yetiskinlerin Dini Yonelimleri ve lliskilerde Giiven Diizeyleri Arasindaki
Tliskiler
Tablo 11°de yetiskinlerin Dini Yonelim Olceginden ve Iliskilerde Giiven Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki Spearman korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 11
Yetiskinlerin Dini Yonelim Olcegi ve iliskilerde Giiven Ol¢eginden Aldiklari
Puanlar Arasindaki Spearman Korelasyon Analizi Bulgular

IGO-Toplam 1GO-Giiven IGO-Giivenirlik
; r 257 .184™ 287"
DYO-Toplam
p .000 .002 .000
) r .238™ 1677 261"
DYO-Diisiince
p .000 .005 .000
.. r .165™ 126" .185™
DYO-Davranig
p .006 .034 .002
; r 263" .183™ .302™
DYO-Duygu
p .000 .002 .000

*p<.05; **p<.01

Tablo 11°de yer alan sonuglara gore, katilimcilarin Dini Yénelim Olgeginden aldiklar:
toplam puanlarla Iligkilerde Giiven Olgeginden aldiklari toplam puanlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=257; p=.000). Buna gore, yetiskinlerin dini

yonelimleri arttikca iligkilerde giiven diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yonelim Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarla iliskilerde Giiven
Olgegi Giiven alt boyutunda aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.184; p=.002). Yetiskinlerin dini yonelimleri arttikca giiven diizeyleri

artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yo6nelim Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarla iliskilerde Giiven
Olgegi Giivenirlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.287; p=.000). Yetiskinlerin dini yonelimleri arttik¢a giivenirlik diizeyleri

artmaktadir.
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Yetiskinlerin Dini Yénelim Olgegi Diisiince alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.238; p=.000). Yetiskinlerin dini diistinceleri arttikga iliskilerde giiven

diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yénelim Olgegi Diisiince alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgegi Giiven alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=.167; p=.005). Yetiskinlerin dini diisiinceleri arttik¢a giiven diizeyleri

artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yénelim Olgegi Diisiince alt boyutundan aldiklar1 puanlarla iliskilerde
Giiven Olgegi Giivenirlik alt lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmustur (r=.261; p=.000). Yetiskinlerin dini diislinceleri arttik¢a giivenirlik

diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yonelim Olgegi Davranis alt boyutundan aldiklari puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.165; p=.006). Yetiskinlerin dini davranislar1 arttik¢a iliskilerde giiven

diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yénelim Olgegi Davranis alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgegi Giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
ilisgki bulunmustur (r=.126; p=.034). Yetiskinlerin dini davraniglar1 arttikca giliven

diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yonelim Olgegi Davranis alt boyutundan aldiklari puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgegi Giivenirlik alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yénde anlamli
iliski bulunmustur (r=.185; p=.002). Yetiskinlerin dini davraniglar arttik¢a giivenirlik

diizeyleri artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yénelim Olgegi Duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.263; p=.000). Yetiskinlerin dini duygular arttik¢a iliskilerde giiven

diizeyleri artmaktadir.
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Yetiskinlerin Dini Yonelim Olgegi Duygu alt boyutundan aldiklari puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgegi Giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=.183; p=.002). Yetiskinlerin dini duygular arttik¢a giiven diizeyleri

artmaktadir.

Yetiskinlerin Dini Yonelim Olgegi Duygu alt boyutundan aldiklari puanlarla Iliskilerde
Giiven Olgegi Giivenirlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=.302; p=.000). Yetiskinlerin dini duygular1 arttik¢ca giivenirlik

diizeyleri artmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, “Yetiskinlik doneminde dindarlik ile
kisilerarast giiven duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Dindarlik
arttik¢a kisilerarast giiven duygusu da artmaktadwr.” seklinde ki temel hipotezimiz

dogrulanmaktadir.

Literatiirde, konumuz ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda elde ettigimiz bulgular1 destekler
mahiyettedir. 2014 yilinda Celalettin Vatandas ve arkadaslar1 tarafindan yapilan
“Tirkiye’de Gengligin Giiven Bunalimi” adli arastirma kapsaminda 15-28 yas arasi
genclerin dini degerlerinin, onlarin genel psikolojisi ve insanlara duyduklar giliven
arasinda az da olsa anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Arastirmada, dindarlik diizeyi
zayifladik¢a genglerin bagkalarina duyduklar glivensizlik orani diizgiin bir sekilde artig
gostermistir. Ayni sekilde bes vakit namaz kilma diizeyi zayifladik¢a genglerin insanlara
kars1 giivensizlik oraninda artis tespit edilmistir (Vatandas, Can, Yildirnm , &
Mabhitapoglu, 2014, s. 98).

Bati’da da gliven duygusunun 6nemini gosteren ve ¢alismamizin mahiyeti agisindan
dikkate almmasi gereken bazi calismalar yapilmistir. Ornegin; Rogers tarafindan
yiriitiilmiis bir arastirmada kisilerarasi giiven duygusu gelismis bireylerin, hayatlarinda
mutsuz olma ve gatisma yasama ihtimallerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Kurt,

Sayil, & Kindap Tepe, 2013, s. 106).

Ozdikmeli-Demir, Sayil ve Kumru’nun yapmis oldugu baska bir ¢alismada da ergenlik
donemindeki gencin anne babasina duydugu giiven ile akademik basaris1 arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Benzer sekilde kisileraras: giiven duygusu
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yiikksek olan c¢ocuklarda ve ergenlerde psikolojik uyum ve akran iliskileri, sosyal
sorumluluk ve ahlaki davraniglar1 arasinda olumlu yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Kisileraras1 giiven duygusu diisiik olan ¢ocuklarda ise depresyon ve intihar riskinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Kurt D. , 2010, s. 98).

Kisilerarasi giiven toplumsal yagamin temelini olusturan bir olgudur. Ciinkii hayatini tek
basina idame ettirmekte zorlanan birey dogasi geregi baskalarina ihtiyag duyar. Bu
dogrultuda insanlarla etkilesim igerisine giren bireyin en Onemli ihtiyac1 Oncelikle
karsisindakine giivenmektir. Zira giiven duygusu, insanlar1 birbirlerine baglayan birincil
duygulardandir. Kendini glivende hisseden birey, sosyal iliskilerinde de olumlu bir tutum
gelistirebilir. Bu anlamda dinde insanlarin kendini glivende hissetmesini saglamasi
bakimindan gelistirici ogretiler igerir. Hem baskalarina giivenme hem de giivenilir bir
Miisliiman olma hususunun ekseriyetle iizerinde duruldugu din, giiven baglaminda
saglikli toplumsal iligkileri saglayict bir nitelik tagir. Arastirmamizdan elde ettigimiz

bulguda bu yorumumuzu dogrular niteliktedir.
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SONUC

Yetiskinlik doneminde kisilerarasi giiven ve dindarlik iligkisinin incelendigi bu
arastirmada, ilk olarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, yasamin biiylk
cogunlugunun gecirildigi yer ve meslek gibi ¢esitli sosyo-demografik degiskenler ile
kisileraras1 gliven ve dindarlik arasinda ki iligkiler, daha sonra ise kisilerarasi giiven ve
dindarlik olgusu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore,
sosyo-demografik degiskenler ile kisilerarasi giiven ve dindarlik arasinda ki iligkilerde
kullanilan 6l¢ekten alinan toplam puanlar ve 6lg¢egin alt boyutundan alinan puanlar
arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmistir. Ote yandan arastirmamizin temel hipotezini
olusturan kisilerarasi giiven ve dindarlik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki

saptanmistir.

Yetigkin bireylerde cinsiyete gore dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Ayn1 zamanda cinsiyete gore kisilerarasi giiven duygusu arasinda da
anlaml bir fark ortaya ¢itkmamigtir. Katilimeilarin Osmaniye gibi kiigtik, ayn1 zamanda
kiiltiirinti koruyabilen yapiya sahip ve komsuculuk kavraminin 6nemsendigi bir sehirde
yastyor olmalari kigilerarasi giiven duygusunda cinsiyet agisindan farklilik ¢itkmamasina

etki etmis olabilir.

Daha once yapilmis pek ¢ok bilimsel ¢calismada ortaya kondugu gibi bizim ¢aligmada da
20-30, 31-40 olmak {izere iki kategoride ele aldigimiz yas grubuna gore, yetiskin
bireylerin dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Yas ilerledik¢e dini
yonelim Slgeginin alt boyutlar1 olan dini duygu ve dini davranig alt boyutlarinda artis
oldugu tespit edilmistir. Dini diigiince alt boyutunda ise herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Buna goére 20 yasindan 40 yasina dogru ilerledikce bireylerin dindarlik
diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Yirmili yaslarin, kisinin hayata yeni atildig1 ve
sosyal sorumluluklarinin oldugu en dolu gegen yillar olmasi ve bireyin otuzlu yaslarindan
itibaren daha diizenli ve istikrarli bir hayata gegmesi, yetigkinlerin dindarlik diizeyinin de

giderek yiikselmesini etkilemis olabilir.

Diger yandan katilimcilarin yas gruplarina gore kisilerarasi giiven duygusunda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu duruma yas gruplar1 arasinda agik bir farkin olmamasi

etken olmus olabilir.
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Medeni durum ile dindarlik diizeyi arasinda yapilan analiz sonucuna gore, evli bireylerin
dindarlik diizeyi bekarlarin dindarlik diizeyinden yiiksek ¢ikmistir. Medeni duruma gore
dini yonelim 6lgeginin duygu ve davranis alt boyutlar arasinda anlamli fark bulunurken,
diisiince alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmamastir. Evlilik, kisilere daha diizenli
hayat standardi sundugu i¢in bireylerin i¢cinde bulunan inanci ortaya ¢ikararak dini
pratiklerin uygulanmasini da kolaylastirmig olabilir. Bununla birlikte evlilik kurumunun
saglikli bir sekilde devamini saglamak igin ve iyi ¢ocuk yetistirebilmek i¢in bireylerin

dine daha fazla yoneldigi de diisiiniilebilir.

Katilimcilarin medeni durumu ile kisilerarasi giiven diizeyi arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Bireylerin evli yahut bekar olmalarinin kisilerarasi giiven duygusunda
onemli bir etkiye sahip olmadigi gorilmistiir. Giiniimiizde evlilik yasmin ileriye
kaymasi, bekar bireylerin sosyal hayata adim atarak baskalariyla uzun siireli iletisimde
bulunmasi ve erken yaslardan itibaren is sorumlulugu yiiklenmesi gibi sebepler
kisileraras1 giiven duygusunda evli ve bekar kisiler arasinda fark bulunmamasina neden

olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, yetiskinlerin egitim durumu ve dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Lise ve alt1 egitim seviyesine sahip
bireylerle iiniversite ve {listii egitim seviyesine sahip kisilerin dindarlik diizeyleri
birbirinden farkli ¢citkmamaistir. Bu duruma pek ¢ok farkli agidan yaklasilabilir. Bireylerin
dini anlamda bilgiye ulagsma yontemleri birbirinden farklilik gostermekle birlikte
cagimizda medya organlariin islevselligi gibi nedenlerle her yas grubu ve her egitim
diizeyindeki insanlarin dini bilgiye ulasma imkani vardir. Universite ve iistii egitim
seviyesine sahip olan insanlar okuyarak ve Ogrendiklerini uygulayarak dindarlik
diizeylerini yiikseltebilecekleri gibi egitim seviyesi daha diisiik bireyler ise sohbet yoluyla
bilgi ve birikimlerini arttirarak ya da televizyon ve sosyal medya gibi yayin organlarinm
kullanarak dini yonelimini sekillendirebilir. Dini bilgiye ulasmanin yollarinin ¢oklugu

sebebiyle egitim durumu ve dindarlik arasinda bir iligski olmadig1 diisiintilebilir.

Diger yandan bireylerin egitim durumu ile kisilerarasi giiven arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Katilimeilarin yasamis oldugu Osmaniye sehrinin niifus bakimindan
kiigiik bir yer olmasi, insanlarin genellikle birbirlerini tanimalar1 egitim diizeyinin

kisileraras1 giiven noktasinda etkili olmamasina neden sayilabilir.
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Meslek grubuna gore bireylerin dindarlik diizeyleri incelendiginde ev hanimlarinin dini
duygu puaninin sirasiyla 6grenci, memur ve isgilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dini davranis ve dini diisiince alt boyutunda ise anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu sonucun ¢ikmasinda, ev hanimlarinin disar ile baglantilarinin daha az
diizeyde olmasindan kaynakli kendilerine ayiracaklar1 zamanin digerlerine gore daha
fazla olamasi ve dinl anlamda mesguliyet imkani1 bulmalarinin etkisi olabilir. Meslek

grubuna gore kisilerarasi gliven diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Yasaminin biiyiik ¢cogunlugunun gectigi yere gore bireylerin dindarlik diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmamiza katilan yetigkinlerin biiyiikk cogunlugu
yasamint sehirde siirdiirmektedir. Ancak giiniimiizde kdy, ilge, sehir ve biiyiik sehir
arasinda hem haberlesme ag1 hem de sosyo-kiiltiirel anlamda biiyiik degisiklikler
olmadig1 dolayisiyla firsat esitliginden kaynakli bir farkliliga rastlanmamis oldugu

sOylenebilir.

Yasaminin biiyiik gogunlugunun gegtigi yere gore bireylerin kisilerarasi giiven diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Kiigiik yerlerde yasayan insanlarin
birbirlerini tanima oranlarmin yiiksek olmasi ve samimi ortamin daha fazla olmasi
insanlarin birbirlerine kars1 giiven diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirebilir.
Ancak Osmaniye sehri de sosyo-kiiltiirel yapisin1 korumus bir sehir olmasi nedeniyle kisa
sirede olsa burada yasayan insanlarin diger kiiciik yerlerde yasayan insanlardan

kisileraras1 giiven diizeyinde farklilik olusturmayacagi 6ngoriilebilir.

Arastirmamizda, yetiskinlik donemi kisilerarasi gliven ve dindarlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bireylerin dindarlik diizeyi arttik¢a kisilerarasi giiven
diizeyi de artis gostermistir. Cocukluktan itibaren temeli atilan giiven duygusu, yetiskinlik
doneminde de sosyal yasamda en ¢ok ihtiyag hissedilen duygulardan birisidir. Biiytlidiikce
daha fazla toplumun bir pargas: héline gelen birey, siirekli bagkalariyla etkilesim ve
iletisim halindedir. Saglikli toplumsal iligkilerde ise en biiyiik referans kisileraras1 gliven
duygusudur. Ciinkii kendini giivende hisseden ve gilivenen, ayn1 zamanda giivenilir olan
kisi, ¢ok daha iiretken olur. Bu sayede kiside hem ruhsal hem de sosyal anlamda
rahatlama meydana gelir. Inananlara giivenme ve giivenilir olma agisindan telkinlerde
bulunan dinde, bireylerin bu duygusunun gelismesine ve tatmin edilmesine yardimci olan

unsurlardan birisidir.
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Sonug olarak bu arastirma, kisilerarast giiven ile dindarlik arasinda ne gibi bir iligki
oldugu hakkinda bize 6nemli veriler saglamistir. Fakat biitiin calismalarda oldugu gibi bu
calismada zaman ve sartlarla sinirlandirilmistir. Bu nedenle her daim gegerli sonuglara

ulagmak miimkiin degildir.

Calismamiz, inceledigimiz gelisim donemi agisindan yol gosterici niteliktedir. Ancak
Tiirk toplumunda ¢ok farkli dini goriislere ve kiiltiirlere sahip insanlar yagamaktadir. Bu
nedenle, biitiin toplumu yansitmasi bakimindan arastirmacilarin pek ¢ok farkli yerlerde
arastirma yapmalar1 genel bir kanaate varmak agisindan faydali olacaktir. Ayn1 zamanda
giiven duygusu hem bireysel hem de toplumsal etki ve sonuglari olan bir olgu oldugundan

baska degiskenler iizerinde de aragtirilmasi 6nemli goriilmektedir.
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EK-1: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyet: 1) Kadin ]  2) Erkek [

Yas: ...
Medeni Haliniz: 1) Evli [J 2) Bekar [ 3) Dul [J

Eal T

Egitim: 1) Okur-yazar degil [ 2) Okur-yazar [ 3) Ilkokul [J 4) Lise

0 5) Universite

5. Meslek: 1) Ogrenci [] 2) Memur [ 3) Serbest Meslek [ 4) Esnaf []
5) EvHanimi [ 6) Isci ] T)Diger....cooviiiiiiiiiiii

6. Hayatimzin biiyiik dlciide gectigi ver: 1) Koy [ 2) llge [J 3) Sehir [
4) Biiyiik Sehir
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EK-2: DiNi YONELIM OLCEGI

Liitfen bu sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda; 1-Her Zaman, 2-Cogu Zaman, 3-Bazen, 4-Hi¢bir Zaman
segeneklerinden birine (X) koyarak cevaplandiriniz.

SORU

NO
7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,

SORULAR Her Cog
gu
Zaman 70 Baze

Dinin toplum hayati agisindan faydali oldugunu diisiinéiriim.

Dini inancin gerekli olmadigmi diigtiniiriim.

Ibadetlerimi yaparim.

Dinin yasak ettigi seyleri yaptigim olur.

Dinin sosyal hayat ile ilgili kurallarini yerine getirmeye 6zen gosteririm.
Hata isledigim zaman Allah’tan af dilerim.

Allah herkesi kendi niyetine gore degerlendirir diye diisiiniiriim.

Dini kurallar1 stkict bulurum.

Toplum huzurunun saglanmasinda dinin énemli bir katkisinin oldugunu
diistiniirim.

Inancima gdre hareket etmedigimde, igimde bir huzursuzluk duyarim.

Allah kiyamet giinii bana da merhamet eder diye umarim.

Kisinin din ugruna birtakim giigliiklere katlanmasin1 anlamsiz bulurum.
Dini kurallart yerine getirme zorunlulugu hissederim.

Nafile (farz olmayan) ibadetler yaparim.

Evlilik dist iligkileri normal kargilarim.
Dua ederim.
Toplumun geri kalmasina, dini kurallarin neden oldugunu disiiniiriim.

Dinimi bagkalarina da anlatmaya caligirim.
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EK-3: iLISKILERDE GUVEN OLCEGI

Liitfen bu sorulara kendi diisiinceniz dogrultusunda; 1) Bana Hi¢ Uygun Degil, 2) Bana Uygun Degil, 3) Bana Biraz Uygun, 4)
Bana Olduke¢a Uygun, 5) Bana Tamamen Uygun seceneklerinden birine (X) koyarak cevaplandiriniz.

SORU SORULAR BanaHic  Bana Bana Bana Bana
NO Uygun Uygun Biraz  Olduk¢ca Tamamen
Degil Degil Uygun = Uygun Uygun
25. Sikintili dsnemlerde bana destek olabilecek insanlar
var.

26.  Giivenebilecegim arkadaslarim var.
27.  Hayatimda deger verdigim insanlar var.

28.  Sikintih durumlarda derdimi paylasabilecegim birini
bulmakta zorlanirim.
29.  Cevremde beni 6nemseyen insanlar var.

30. | Cevremdekiler bana sirlarini anlatabileceklerini
bilirler.

31, Oldugum gibi gortiniiriim ve oldugum kisi gibi
yagamimi siirdiiriiriim.

32.  Diiriist bir insanim.

33. | Cevremdekilere icten ve samimi davranirim.

34. | Cevremdeki insanlar bana giivenir.
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