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1990'arin baslarinda, Sovyet totaliter politik yonetim sisteminin ¢okiisli ve Kirgizistan
dahil olmak tizere diger illkelerin bagimsiz devlet statiisiinii kazanmalar1 biiyiik
reformlarin baglangi¢ noktasi olmustur. Rejimin ¢okiisiinden itibaren biitiin bu siyasal
ve ekonomik doniistimler, piyasa ekonomisine gegis, iiretimdeki diistis, 1990-1995
ekonomi krizinin etkileri ve 2005, 2010 devriminin sonuglar1 Kirgizistan’da issizligin
artmasina, gelirlerin azalmasina ve yasam standartlarinda keskin bir diisiise neden
olmustur. Bu durum alkolizm, uyusturucu ve madde bagimliligu, suca karisma gibi
sosyal olaylarda keskin bir artisa yol a¢mistir. Bu ¢alismanin temel amaci,
Kirgizistan’da toplumsal bir problem olan alkolizmin nedenlerini ortaya koymaktir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Biskek sehrinde bulunan kartopu 6rneklemesi yoluyla
secilen 300 birey olusturmaktadir. Arastirmada 28 soruluk alkol kullanim siklig1 6l¢egi
ve ilgili kisilerin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in 13 soruluk kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Olusan anket formu bireylere agiklama yapilip olurlari alindiktan
sonra uygulanmistir. Verilerin analizinde Spss programi kullanilmigtir. Bagimsiz
gruplarda ¢apraz tablolar ve ki-kare testi uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
erkekler ile kadinlarin ayni risk altinda oldugu, alkol tiiketiminin gengler arasinda ¢ok
yaygin oldugu ve alkole baslama yasinin gittik¢e diistiigii goriilmiistiir. Katilimcilarin
ilk alkol deneyiminin aile ve arkadag ¢evresinin dogrudan etkisi altinda gerceklestigi,
ailesinde alkol hikayesi olan bireylerin alkolii normallestirme egiliminin daha yiiksek
oldugu, aile ve akraba ¢evresinde alkol kullananlarinin oranininin yiiksek oldugu ve
alkol kullanmalarindaki baslica nedenin arkadas ortaminda kabul gérmek ve kutlama
gibi 6zel gilinlerin oldugu bulunmugstur. Sarhosken yasanan olumsuz durumlarin

basinda yaralanma ve tutuklanmanin geldigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirgzistan, Alkol, Alkolizm.
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The fall of the Soviet totalitarian political system in the states including Kyrgyzstan
and gaining independent state status led to important reforms in the beginning of 1990s.
Since the fall of the regime, all these political and economic transformations including
transition to market economy, decrease in production, the effects of the crisis in 1990-
1995 and 2005, the outcomes of the revolution in 2010 provoked an increase in
unemployment, a decrease in revenues, and a drastic fall in life standards of citizens.
These transformations also caused to a rapid rise in alcoholism, drag addition, and
being involved in crime. 300 individuals living in Bishkek selected by the snowball
sampling is the sample group of this research. The research uses the frequency meter
of alcohol usage and 13 information form to determine democraphic characteristics of
these individuals. The questionnaire (survey) was conducted after the all individuals
are informed about the objective of the research. SPSS program was used for analyzing
data. In the independent groups, crosstabs and chi square test were applied. According
to the results of the research, it has been found out that women and men are under the
same risk, alcohol consumption is prevalent among young people, and the alcohol
starting age has been gone down. It is understood that the first experience of alcohol
usage of the participants occurs under the influence of family members and friend
environment. The participants coming from the families whose some member have a
past with alcohol are tended to normalize alcohol more than others. The main reason
behind alcohol usage is usually to be accepted in circle of friends. Finally, it is realized

that the main consequences of getting drunk are physical injury and arrest.
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GIRIS

Alkol kullanimi ve bagimlilig1 diinyanin birgok bolgesinde 6nemli saglik sorunlarina ve
sosyal, yasal ve ekonomik sorunlara neden olmaktadir (Hill, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) (World Health Organization (WHO), 2011), alkoliin her yil 2,5 milyon dliime ve
yaklasik 70 milyon insanin engelli bir birey olusmasina neden oldugu tahmin etmektedir.
Bu rakamlar, ayni zamanda, 15 ve 29 yaslar1 arasindaki bircok gen¢ insani da
kapsamaktadir. Ozellikle, yashlar arasinda alkolle ilgili sorunlar hizla artmakta ve son
rakamlar hem erkeklerde hem de kadinlarda artis gostermektedir. (Lynskey, Day, Hall,
2003)

Alkoliin kotiiye kullanimi su anda diinya ¢apinda oliimlerin sekizinci 6nde gelen risk
faktoriiddiir ve 2004'teki tahminlere gore diinyadaki tiim Oliimlerin yaklasik % 4%
alkolliiyken gergeklesmektedir (WHO, 2010). Alkolii koétiiye kullaniminin hastalik
olabilecegini, maddeci filozoflar ilk kez dile getirmislerdir. Cogu durumda, alkol tiiketimi
“moral” 6zelligi olarak degerlendirilmis ve bu konu i¢in kokli inanglar yerlesmistir
(Kalyoncu, Mirsal, 2000).

Alkol ve kullanim bozukluklarini tanimlamaya ve siniflandirmaya yonelik girisimler hem
giintimiizde hem de tarihsel olarak sorunlu olmustur. 19.ylizyilin baslarindan itibaren bir
dizi arastirmacilar tarafindan farkli tanimlar yapilmaya baslamistir. 1819 yilinda Bruhl
Cramer dipsosyon kavramini ortaya atmistir. Esquirol (1845) psikiyatrik monomania
olarak isimlendirmistir. 1849°da ilk olarak Magnus Huss alkolizm terimini kullanmastir.
(Epstein, 2013) Sonradan alkolizm gesitli bicimlerde tanimlanmustir. Ornegin, Knight’a
gore alkol bagimlilig1 hastaliktan ziyade bir semptomdur. Nevrotik karakter 6zellikleri,
uyumsuzluk, duygusal gelismemislik veya infantilizm gibi kisisel bozukluktur. 1960°da
Jellinek, “Alkolikler arasindaki kisilik yapilarinda c¢ok biiylik bir ¢esitlilige ragmen,
cogunun ortak noktasi, gerginlik ve psikolojik streslerlerle basa ¢cikamamasidir” demekle
beraber, alfa alkolizm, beta alkolizm, gama alkolizm, delta ve epsilon alkolizm
tanimlarini getirmistir. DSO Alkolizm Komitesi alkolizmi “adet ve geleneklerin 6tesinde,
devamli ve asir1 bir alkol alma aliskanligy, alkol alma arzusu, ruhi ve bedeni sagligi, cevre
miinasebetlerini, is ve aile iligkilerini, sosyal ve ekonomik durumu bozacak kadar fazla
alkol kullanimi1 davranisidir” diye tarif etmistir. Amerika Ulusal Bagimlilik Konseyi
alkolizmin, bilimsel olarak gecerli, klinik olarak yararli ve kamuoyu tarafindan anlagilir

oldugunu umduklar1 yeni bir tanimin1 yapmaya ¢alismislardir. Komite tarafindan dnerilen
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degistirilmis tanim, alkolizmi heterojen bir hastalik olarak ele almaktadir. “Alkolizm”
genetik, psikososyal ve mikro aracili faktorlerden etkilenen gelisim ve tezahiirleri olan
birincil bir kronik hastaliktir. Hastalik genellikle ilerleyici ve oliimciil bir karaktere
sahiptir. Siirekli ya da periyodik alkol tiiketimi tizerindeki kontroliin azalmasi, zihnin
alkolle mesgul olmasi, olumsuz sonuglara karsilik alkol kullanimi ve diisiinme
bozukluklariyla nitelenmektedir ve ¢ogu zaman insan alkolik oldugunu reddeder.
(WHO,1994: 5)

Alkol tiiketimi Kirgizistan’da ve Sovyet sonrasi iilkelerinde 6nemli bir mesele olarak ele
alinmalidir. Alkol, resmi tdrenler i¢in vazgegilmez bir durum, toplumsal ritiiellerin bir
unsuru, birtakim eglence yollari, kisisel sorunlarin ¢6ziim yolu olmustur (Akhmedjonov
ve Suvankulov, 2013). “Sovyetler Birligi’nin” ¢okiisii, 2005 ve 2010 yillarinda devrimin
ve calkantili siyasi siireglerin verdigi etkisi, Kirgizistan’da toplumsal ve ekonomik
sorunlara yol agmistir. Glinimiizde Kirgizistan issizlik, yoksulluk, diizensiz gogler,
niifusun gelirlerinde diisiis gibi olumsuz egilimler ile basa ¢gikmaya ¢alismaktadir (isakov,

2015). Onemli toplumsal sorunlardan birisi de alkolizmdir.

Arastirmanin Konusu

Arastirma; Kirgizistan toplumunun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisinin alkol kullanimi
yayginligi iizerinde etkisini ele alarak, alkol kullanimini daha 6zel bir perspektiften
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Caligmaya katilan bireylere anket uygulanarak, sosyo-
demografik 6zellikleri ve alkol kullanim 6zellikleri, alkol kullanmaya iten sebepleri ile

ilgili bilgiler toplanarak degerlendirilmis ve biitiinsel bir bakis agis1 ile yorumlanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Kirgizistan niifusunun alkol kullaniminin ve bagimliliginin dikkat ¢ekici
derecede artamasinin arkasindaki problemlemleri aragtirmak ve ¢oziim Onerilerinin
gelistirilmesi, bagimlilikla miicadelede etkin yontemlerin belirlenmesi ve diger alkol
bagimlis1 olmayanlar i¢in koruyucu tedbirlerin tespitine yonelik énlemelerin alinmasini

saglamak amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda su arastirma sorularina yanit aranacaktir:

1. Kiurgizistan’da alkol tiikketimi cinsiyete gore nasil farklilik gostermektedir?
2. Kirgizistan’da alkole baslama yas1 kagtir?
3. Erkek ve kadinlarin alkole baslama yas1 kagtir?



4. Alkol kullanan gocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyi genelde diisiik miidiir?

5. Ailede anne veya babanin alkol kullanmasi ile ¢ocuklarinin alkol kullanmasi
arasinda bir baglant1 var midir?

6. Arkadas ¢evresinin alkol kullanmada olmada bir etkisi var midir?

7. Alkol kullaniminin aile yapisin1 bozulmasi hatta eslerin ayrilmalarinda bir etkisi
var midir?

8. Islenen suclarda alkol kullaniminin bir etkisi var midir?

Bu sorulara 6n aragtirma sathasinda vermis oldugumuz gegici cevaplar yani hipotezler

aragtirmamizin ikinci boliimii olan metodoloji kisminda belirtilmistir.

Arastirmanin Onemi

Arastirma; Kirgizistan toplumunun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisinin alkol kullanimi
yayginligt iizerinde etkisini ele alarak, alkol kullanimini daha 6zel bir perspektiften
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Caligmaya katilan bireylere anket uygulanarak, sosyo-
demografik 6zellikleri ve alkol kullanim &zellikleri, alkol kullanmaya iten sebepleri ile
ilgili bilgiler toplanarak degerlendirilmis ve biitiinsel bir bakis agis1 ile yorumlanmustir.
Bu agidan, alkol kullanimina iliskin daha detayli ve derinlemesine bilgi saglama

potansiyeli nedeniyle literatiire saglayacacagi katki agisindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmada Orneklem olarak, alkol kullanan ve 6nceden kullanip birakanlar secilmistir.
Arastirmanin sundugu perspektife bagl olarak, alkol kullanimi deneyimleri ile ilgili
sorular sorulmustur. Bu sekilde, alkol kullanan bireylerin alkol kullanimi Gykiilerini
anlamak ve toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik problemlerini bir noktaya yerlestirerek
alkolizmi sosyolojik bir sorun olarak ele almak miimkiin olmustur. Bunun yani sira alkol
kullanimina ilk kez baslamada sosyal ¢evrenin etkilerinin ortaya ¢ikartilmasi, aragtirmay1

onemli kilan diger bir odak noktadir.

Son olarak, bu ¢alisma, Kirgizistan’da ciddi oranda artan alkol bagimliligina dikkat
cekmek icin, alkol kullaniminda sosyal ¢evrenin 6nemini agiklama gayretindedir. Ayni
zamanda bu c¢alisma, ¢agimizin en biiyiikk toplumsal hastaliklardan biri olan alkol

bagimliligina yeterli dikkati ¢cekmek iizerine temellendirilmistir.



Arastirmanin Yontemi

Arastirma teorik ve uygulamali olarak iizere iki asamadan olugsmaktadir. Teorik kisimda
konuyla ilgili yazili kaynaklar incelenmis, toplanan bilgiler ana basliklar ve alt basliklar
altinda derlenerek degerlendirilmistir. Arastirmanin uygulamali kisminda ise nicel
aragtirma yontemlerden anket teknigi uygulanmistir. Detaylar1 ikinci bolimde aragtirma

yontem baslig1 altinda anlatilmistir.

Aragtirmanin Kapsam ve Icerigi

Arastirma smirliligi arastirma grubu ile sinirhdir. Bu galisma iic boliim ve sonug
kismindan olusmaktadir. Calismanin birinci boliimiinde Kirgizistan toplumsal yapisi,
Alkolizm kavrami ve nedenleri, Kirgizistan’da alkolizm incelenmistir. Calismanin ikinci
boliimiinde aragtirmanin yontemi detayli sekilde aciklanmistir. Calismanin {igiincii

boliimiinde verilerin analizi ve bulgulara yer verilmistir.



I.BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. KIRGIZiISTAN HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

1.1.1. Cografi Konum, Arazi Yapisi ve Iklim

198.500 km2’lik yiizolglimiine sahip olan Kirgizistan, Orta Asya’da yer almaktadir.
Kuzeyinde ve kuzeybatisinda Kazakistan (smir uzunlugu:1051 km),giineybatisinda
Ozbekistan (1099 km), giineyinde Tacikistan (1870 km), giineydogusunda ise Cin (858)
ile sinir olusturmaktadir. Kirgizistan’in yarisindan fazlasi bin ile {i¢ bin metre, dortte biri
ise ii¢ bin ile dort bin metre yiiksekliktedir. Kirgizistan’in mevcut cografi konumunu
Fergana Vadisi (Yaklasik 70 km) , Tanr1 ve Altay daglar1 belirlemektedir (Barataliev ve
Alimkulova, 2012: 4). Kirgizistan’in cografi konumunun ve sahip oldugu fiziki unsurlarin
ortaya Konulmasi, iilkenin sosyo-ekonomik ve politik yapisinin kavranmasinda
onemlidir. Ornegin, verimli tarim arazilerine sahip olan Fergana Vadisi’nin dogu
kesiminin tilkenin bati sinirlar1 igerisinde yer almasi ve doguda Cin Halk Cumbhuriyeti ile
komsu olunmasi, Kirgizistan Cumhuriyeti’nin ulusal ve uluslararasi ekonomik ve politik
durumunun belirlenmesinde 6nemli hareket noktalarini olusturmaktadir. Bu 6zellikleri
Kirgizistan basta olmak {izere bolge iilkelerinin Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya
icin stratejik onemini ortaya koymaktadir (Besirli, 2011: 314). Kirgizistan son derece
daglik bir iilkedir. Ulke topraklarinin neredeyse % 90’1 daglar ile kaphdir. Ulkeye ait
uydu fotografi incelendiginde kuzey ve batida yer alan siradaglarin adeta bir duvar gibi
iilkeyi sardig1 goriilmektedir. En genis diizliigii kuzeybatida Issik-Gélii’niin bulundugu
saha olusturmaktadir. Kirgizistan’in ortalama ytikseltisi 2750 m olup, bu ozelligi ile
diinyanin en yiiksek ilkeleri arasinda yer alir (Arslan, 2015: 4-5). En yiksek
noktas1 Cengis Dorugu 7439 metredir. Fergana vadisinin dogu tarafi ile kuzeyde Biskek
sehrinden Kazakistan’a dogru uzanan yiikseltisi 1000 metre altina diismektedir. Bu
ozelliklerden dolayr Kirgizistan igin “Asya’nm Isvigre’si” olarak benzetme yapilir
(Toraman, 2016: 2). Kirgizistan topraklarinin biiyiik bir boliimiinii kaplayan Tanri
Daglari, iilkenin diger 6nemli yer sekillerinin basinda gelmektedir. Tanr1 Daglari
giiniimiiz cografyasinda Kazakistan, Ozbekistan ve Cin gibi birden fazla iilkenin
siirlarina yayilmistir. Bélgenin yiiksek daglarla cevrili olmasindan otiirii dis diinyaya
acilan tek gecit Tacikistan sinirinda yer alan Khujand Gegidi’dir (Demirci,2012: 34).

Vadi igerisinden Kirgizistan’in en uzun akarsuyu olan Narin Nehri (807 km) akmaktadir.

Tarimsal sulamada ve enerji iiretiminde faydalanilan Narin Nehri {izerinde birgok baraj



vardir. Bunlardan en biiyiigii Toktogul Baraji’dir. Ulke topraklarinda siddetli karasal
iklim hiikiim stirmektedir ve ¢esitlidir. Yagis miktar1 az ve dag tepelerinin biiyiik bir
boliimii karlarla kaplidir. Essiz ceviz ormanlar1 ve kurak ormanlik alanlar, koyu igne
yaprakli ladin ve koknar ormanlari, tagh dag colleri - gilizel yiiksek dag cayirlar ile
doniistimliidir. Hizli su akintilarina sahip derin dik yamacg vadileri, sakin akan dag
nehirlerinin sularmi tasidigi, genis batakliklara yol acar. Go6l ve akarsular bakimindan
Kirgizistan ¢ok zengin bir tilkedir. Kirgizistan topraklarinda toplamda 2100’den fazla gol
ve goletler vardir, tlilke topraklarinin yiizde 3,4 lini olusturmaktadir. Cogunlukla géller,
buzullarin ucunda, yayla bdlgesindedir. Kirgizistan'm en biiyikk golii Isik-Goldiir,
diinyanin en biiyiik ikinci krater goliidiir. Deniz seviyesinden 1609 m yiikseklikte ve 6202
km2°1ik bir alana sahip ve en derin yeri de 702 metredir (Barataliev ve Alimkulova, 2012:
14). Orta Asya tilkeleriyle karsilastirildiginda Kirgizistan’in dogal kosullarinin ayirt edici
bir 6zelligi akarsularin tamamen kendi topraklarinda olusmasidir. Akarsulari kapali havza
Ozelligine sahiptir. Nehir akiginin nispeten kiigiik katkisina ragmen, 06zellikle
hidroelektrik kaynaklarin kullanimi ve tarim sektorlerine su temininde 6nemi biiyiiktiir
(Stitsenko ve Bajanova, 2015: 194-195).

Kirgizistan’in bitki varligi ¢ok cesitligiyle farklidir ve % oraninda endemik tiir bulunur.
Tien Shan ig¢in, yiikselince subalpin ¢ayirlarina ve arca caliliklarina degisen Tien Shan
koknarindan bir orman kusaginin varligi ile karakterize edilir. Fergana Vadisinin kuzey
dag c¢ercevesinde, ceviz ormanlar1 yer almaktadir. En yiiksek seviyedeki arazilerde tag
levhali ve karli subnival kusagi yaygin olarak gelismistir. Otsu bitkiler son derece
kiiciiktiir, yosunlar ve likenler yaygindir. Dag eteklerinde, calilikla bitki Ortiisii ve
ormanlik alanlarla kapl gegici ¢éller, yar1 ¢ller ve kuru stepler bulunmaktadir (ionov,
2003).

Daglik alanlarda dag kegisi, altay- argali, leopar, taglh sarni¢, kirmizi kurt ve marmotlar
yasamaktadir. Ormanlik dag bolgesinde, geyikler, kurtlar, erminler, yaban domuzu,
vasaklar, kahverengi ayi, tilkiler, sarnig¢lar yaygindir. Stepik etekleri ve bitisik ovalarda,
kemirgenler tiirii olan sincaplar, jerboalar, kirmizi kuyruklu gerbiller, bir¢ok siiriingenler
tirii, ungulatlardan-ceylan, kuslardan-keklikler, drofalar vs. yasamaktadir (Kovalenko,
2017: 229-230).



1.1.2. Demografik Yap1
1.1.2.1.Niifus Biiyiikliigii ve Dagilimi

199.9 bin metrekare alana sahip, daglik bir tilke olan Kirgizistan topraklarinin neredeyse
% 90’1 deniz seviyesinden 1500 m yiiksekte yer almakta ve bu da insanlarin yasam
aktivitelerini zor hale getirmektedir. Karasal daglik bir iilke olan Kirgizistan igin, acil
durumlara maruz kalindiginda erisim imkanlarinin kisith olmasi, siddetli karasal iklim
kosullari, hayat pahaliligi gibi durumlar bilinen en karakteristik 6zellikleridir. Kirgizistan
oblast denilen 7 bolgeden ( Batken bolgesi, Calal-Abad bolgesi, Narin bolgesi, Isik-Kol
bolgesi, Os bolgesi, Talas bolgesi, Cliy bolgesi) ve iki 6nemli Cumhuriyet sehrinden
(Biskek, Os) olugmaktadir. Her bolge bolgesel 6neme sahip sehirlerden ve ilgelerden
olusmaktadir. Ilgeler, ilge dnemine sahip sehirler, kent tipi yerlesim ve kdyleri (ayil
okruglar) igermektedir. Os ve Celal-Abad bolgeleri 1 milyonun {izerinde toplam niifusa
sahiptir bu da tilkenin toplam niifusunun % 20’sine esittir. En kiigiik niifusa sahip olan
bolgeler; Talas (227 bin kisi) ve Narin (258 bin kisi) bolgeleridir. Kentsel niifusun
yaklagik % 60" iki sehirde - Biskek ve Os sehirlerinde yasamaktadir (Torgaseva ve
Kalmikova, 2011:28).

Kirgizistan’in gelisen mevecut demografik durumu, genis bir niifus artis1 i¢in genel olarak
olumlu olarak degerlendirilebilir. Dogurganlik, 6lim ve gd¢ orani, degisiklik egilim
oranini temsil eden niifus sayisindaki artisla paralellik géstermektedir. Kirgizistan, niifus
artisinin goézlemlendigi az sayidaki Bagimsiz Devletler Toplulugu (BDT) iilkelerinden
biridir. Kirgizistan’in 1913'ten 2014'e kadar olan siiregte niifusu yaklasik olarak 6,7 kat
artig gostermistir. 1913'ten bu yana niifusunun istikrarli bir sekilde arttigini belirtmek
gerekir. Nispeten daha diisiik biiyiime oranlar1 1926'ya (% 15,9) denk gelmektedir, diger
yillarda niifus sayiminda yiiksek bilylime oranlar1 gozlemlenmistir (Kocherbayeva, 2016:
16).

Kirgizistan’mn niifusu 2017 yili bagindaki son niifus sayimma gore 6 milyon 140 bin
kisidir, niifusun tigte biri (% 33, 8) kentsel alanlarda ve tigte ikisi (% 66, 2) kirsal alanlarda
yasamaktadir. Niifus yogunlugu kilometrekareye ortalama 31 kisidir. Kirgizistan kirsal
niifus oranina gore tarim {ilkelerinden biridir. Kirgizistan’in 2016 yilindaki niifus artis
hiz1 % 2’dir bu da kiiresel dlgekte yiiksek bir orandir. En yiiksek endeks Biskek ve Os
kentlerinde, Batken ve Os boélgelerinde % -2,2-2,3, en diisiik de Narin ve Issik-Kol
bolgelerinde %-1,2-1,4 gézlenmistir.



Tablo 1: 2016-2017 Yillarimin Baglarina Gore Niifus Sayis1 Ve 2016 Yilindaki Bolgelere Gore Niifus
Sayisinin Artig Hizi

Daimi niifus sayis1, | 2016 y. Niifus Onun iginde (%0)
(1000 Kisi) Sayisinin artisi
Ocak- Ocak- % Dogal Gocg
2016 2017 1000 Niifus Nedeni
kisi Artisi
Nedeni
Kirgizistan
Cumbhuriyeti 6019,5 6140,2 120,7 2,0 2,1 -0,1
Batken bolgesi 492.6 503,5 10,9 2,2 2,4 -0,2
Celal-Abad bolgesi 1146,5 1168,7 22,2 1,9 2,1 -0,2
Isik-Gol bolgesi 470,1 476,8 6,7 1,4 1,7 -0,3
Narin bolgesi 277,6 281,0 3,4 1,2 1,7 -0,5
Os bolgesi 1259,7 1287,5 27,8 2,2 2,4 -0,2
Talas bolgesi 251,3 255,2 3,9 1,6 2,1 -0,5
Ciiy bolgesi 887,5 905,2 17,7 2,0 1,9 0,1
Biskek sehri 958,5 980,4 21,9 2,3 1,9 0,4
Os sehri 275,7 281,9 6,2 2,2 2,1 0,1

(Kirgizistan Ulusal Istatistik Komitesi (KUIK) Raporu, 2017: 1)

1.1.2.2. Niifusun Cinsiyet ve Yas Yapisi

Ulkenin genel niifus sayisinda kadin sayisi fazladir. 2017 yili niifus sayimma gore
niifusun 3 milyon 42 bin’i (% 49,6 ) erkek ve 3 milyon 98 bin’i de (% 50,4) kadmnlar
olugturmaktadir. Ancak dogum orani yiiksek olan bolgelerde (Batken, Celal- Abad,
Narin, Os ve Talas bolgeleri) erkek sayisi kadin sayisindan daha fazladir.(KUIK raporu,
2017). Nifusun cinsiyete gore yapisi esasen demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin
etkisi altindadir. 1959 ve 1970'de kadinlarin sayisit erkeklerin sayisindan ¢ok daha
yiiksekti. Buna neden olarak yash niifusun artmasi ve Ikinci Diinya Savasinin etkileri
gosterilebilir. Sadece son on yil iginde bu fark azalmis; 1970 yilinda kadinlarin sayisi
erkeklerin sayisindan 129,3 bin, 1979 yilinda 106,6 bin, 1989 yilinda 102,5 bin, 1999
yilinda 58,1 bin, 2009 yilinda 105 bin ve 2014 yilinda 63,4 bin kisi fazla olmustur. Bu,
kadinlarin ¢aligmak igin istihdam arayisi, evlilik sonucunda kocasinin yanina taginmasi
ile iligkili olarak erkeklere kiyasla hareketliligin fazla oldugunu gostermektedir

(Kocherbayeva, 2016: 17).



2014 niifus sayimina gore, Kirgizistan geng niifusuyla diger BDT iilkelerinden farklilik
gostermektedir. 2014 yilinda, toplam niifusun %33’linii ¢ocuk ve ergenler, % 60’ni-
calisma ¢agindaki kisiler, yaklasik % 7’ni-calisma yasinin iistiindeki kisiler olusturmustur
(Kocherbayeva, 2016: 19).

KUIK tarafindan 2017 yilnin basindaki niifus saymmi hakkinda hazirlanan analitik
raporda, Kirgizistan niifusunun giderek yaslandigi ve yasl niifus sayisinin belirgin bir
sekilde arttigini belirtmislerdir. Ciinkii Birlesmis Milletler’inin (BM) olusturdugu dlgege
gore, 65 yas ve lizerindeki niifus en az % 4’iin altindaysa iilke geng bir tilkedir, eger %
4-7 arasindaysa niifus yaslantyor ve yasli niifus % 7’nin lizerindeyse iilke yasl bir niifusa
sahip iilke olarak diisiiniilmektedir. Kirgizistan’da 2017 yili sayimina gore, 65 yas ve
onun {stlindeki insanlar 275,2 bin ve niifusun % 4,5’ni olusturmustur. Bu indeks diger
BDT iilkelerine gore diisiik bir orandir. Ornegin, 2016 yilina gore Kazakistan'da % 7,
Moldova’da % 11, Rusya’da % 14, Ukrayna’da % 16°dir. BM’nin tahminlerine gére
yaklagik olarak 2030 yilinda Kirgizistan’da yasli niifus sayisinin iki kat artacagi

ongoriilmektedir.

2017 yili verilerine gore, toplam niifusun %33,6’sin1 ¢ocuk ve ergenler, % 59,1’ini
calisma ¢agindaki kisiler ve 9%7,3’lnli de ¢alisma yasimin {stiindeki kisiler

olusturmaktadir (KUIK Raporu, 2017: 2).

1.1.2.3.Niifusun Etnik Yapisi

Kirgizistan bir¢ok etnik gruptan olusan bir iilkedir ve bu lilkede yasayan insanlar
demografik olarak heterojen bir yap1 gosterirler. 2009 yilinin demografi yilligina gore,
tilkede 100'den fazla etnik grup vardir. Orta Asya’nin en eski Tiirk etnik gruplarindan biri
olan Kirgizlar, iilkenin yerli halkidir. Ruslarin Kirgizistan topraklarina yerlesiminin ilk
asamast 19. yiizyilin ikinci yarisinda, Stolypin reformunda baglamistir. Ruslar genelde
Kirgizistan'in kuzeyine yerlestirilmistir. 20. yilizyilin 50'li yillarinda Ruslarin yerlesiminin
ikinci sathasi baslamis ve Ruslarla birlikte bu donemde Ukraynalilar yerlesmistir.
Tatarlar 19. yiizyilin basinda Kirgizistan'a gelmeye baslamiglardir. Tatarlar egitim,
ogretim ve dini aktivitelerini aktif olarak yerine getiriyorlardi. Hokand Hanligi'nin ortaya
ctkmasindan &nce, Ozbekler Fergana Vadisimin giineybati kesiminde yerlesmeye
baslamislardir. Ozbeklerin kompakt yerlesim bdlgeleri iilkenin giiney bélgeleridir. 1877-
1878'deki Cinlilerin zulmii sonucunda 19'uncu yiizyilin sonunda Dunganlar ayaklanarak

Kirgizistan topraklarina go¢ etmislerdir. Kirgizistan topraklarinda Kazaklarin biiyiik



gocli, kolektiflestirme ve kitlik donemi olan 1920'lere denk diismektedir. 40l yillarda
Kitlesel Stalinist tehcir sonucu olarak, Yahudiler, Almanlar, Cecenler, Ingus, Karacaylar,
Kirim Tatarlar1 ve diger milletler Kirgizistan’a go¢ ettirilmistir ( Elebayeva, 2011: 35-
43).

1.1.2.4 Kirgizistan’da Evlilik ve Bosanma

Ulkede aile olusumunda olumlu bir egilim vardir. Bunda, niifusun istikrarli geleneksel
evlilik ve aile davranig normlarina dayanmaktadir. 1999 niifus sayimi verilerine kiyasla,
evli insanlarin sayisi azalmistir. 1980'lerden itibaren evlilik dis1 dogum oraninda bir artis
yasanmasina neden olmustur. Bu sonug, hi¢ evlenmemis insan sayisindaki artigla
desteklenmektedir: erkeklerde 1999'da % 31,4’ten 2009'da % 36,2’ye, kadinlarda ise
yiizde 21,2'den yiizde 25,8'e yiikselmistir. 2000-2015 yillarinda, evlendirme dairelerinde
her y1l kaydedilen evlilik say1s1 2,2 kat, bosanma sayist ise 1,6 kat artmistir. 2000 yilinda
evlilik diizeyi II. Diinya Savasi’ndan sonraki tiim yillar i¢in minimum degerine ulagmistir
(24 bin evlilik veya 1000 niifus basina 5,0) ( KUIK, United Nations Population Fund
(UNFPA) 2016: 12) .

Olusan tiim evliliklerin aile baglar1 her zaman giiclii olmuyor. Yapilan evliliklerin her
altisindan biri bosanmayla sonuglanmaktadir. Kirsal alanlarda yapilan her 1000 evliligin
120’si, kentsel alanlarda ise bu oranin neredeyse 3 kati bosanmayla sonuglanmaktadir
(tablo 2).

Tablo 2: Evlilik ve Bosanmalar

1000 evlilik
Toplam 1000 niifus basina icin

Yil bosanmalar

Evlilikler | Bosanmalar | Evlilikler | Bosanmalar

2012 55176 8698 9,8 1,6 158
2013 53578 9052 9,4 1,6 169
2014 54942 9235 9,4 1,6 168
2015 52043 8588 8,7 1,4 165
2016 47837 9102 79 1,5 190

(KUIK Raporu, 2017: 24).
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En fazla evlilik, 2015'te kadinlar ve erkekler arasinda (toplam evlilik sayisinin yiizde 70'l)
20-29 yaslar1 araligindadir. Evlenme yas1 ortalamasi kadinlar i¢in 23,6, erkekler i¢in ise
26,9°dur. 2009 niifusu ve konut sayimina gore, 15 yas ve {lizerindeki niifusun biiytik bir
boliimii, erkeklerin% 57'si ve kadinlarin% 55'1 evlidir. Bekarlik yaygin degildir. 50 yasin
tizerindeki erkeklerin yalnizca yiizde 1,2'si ve kadinlarin ylizde 1,5'1 hi¢ evlenmemistir

(KUIK, 2015).

Kirgizistan’da evlilik i¢in minimum yas aile kanununa gore; hem erkekler hem de
kadinlar igin 18 yas olarak belirlenmistir. KUIK ve United Nations International
Children’s Emergency Fund (UNICEF) tarafindan 2014 yilinda yapilan arastirmaya
gore,15-49 yas arasindaki kadinlarin % 0,4'i 15 yasindan 6nce ve 20-49 yaslarindaki
kadinlarin % 12,7'si 18 yasindan once evlenmistir. 15-19 yaslarindaki hemen hemen her
yedi kadindan biri (% 13,9) evli veya gayri resmi bir evlilik i¢indedir. Kirgizistan’da
cinsiyet temelli siddetin en yaygin goriilenleri arasinda kiz kagirma ve erken yas
evlilikleri bulunmaktadir. 2013 yilinda Kirgizistan Ceza Kanununda yapilan degisiklikle
kiz kacirma sucunun 7 ila 10 yil hapisle cezalandirilmas: karari alinmistir. Pratikte
iilkenin tiim bolgelerinde kagirilan kizlarin artan egilimi goriilmektedir. Bosanma
sayisinin artmasindaki sebeplerden biri de budur ( KUIK, UNFPA 2016: 14).

Genel olarak baktigimizda Kirgizistan, eski Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin
(SSCB) diger iilkeleriyle (Rusya, Moldova, Beyaz Rusya, Ukrayna) karsilastirildiginda
bosanma oran1 oldukca diisiiktiir. Burada, kiiltiirel geleneklerin 6zelliklerinin etkisi ve
iilke niifusunun aile hayatinin temelleri etkili olmaktadir. Bdylece, aile kurumunun
Kirgizistan'da korunmasi, yetiskin niifusun mutlak ¢cogunlugunun evlenmesi ve niifusun
cogalmasi saglanmakta ve bu da iilkenin niifusundaki artis1 olumlu yonde etkilemektedir

(KUIK, 2015).
1.1.2.5. Niifus Saghg

Kirgizistan'in yasam kosullarinda, dogal, ¢evreyle ilgili ve teknolojik faktorler, tilkenin
hélihazirda zayif ekonomisine zarar vererek biiyiik bir risk olusturuyor. Insan kaynakli
cevre kirliligi, yiiksek hava kirliligi ve uranyum atiklar1 da halk sagligi i¢in tehdit
olusturmakta ve insanlara zarar vermektedir. Bugiin, Kirgizistan'da 70 milyon ton
radyoaktif ve toksin atik depolanmakta ve bu kirlilik iilkenin genis alanlarin1 ve Fergana
Vadisini tehdit etmektedir. Kirgizistan i¢in en 6nemli problemlerden biri, 6zellikle kirsal

alanlardaki yoksulluk sorunudur. Bunlarin sonucunda, insan yasaminin tim yonleri
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tizerinde, insidans orani dahil, ulus sagligina gercek bir tehdit olusturmaktadir. Bunlara
ek olarak, yiiksek diizeyde dis ve i¢ goc, issizlik Ol¢egi, sosyal koruma sisteminin
etkisizligi, endiistriyel kompleksin diisiik reformu ve tarimda biiyiik hasar yaratan sel,
heyelan ve toprak kaymalarinin siirekli tehditleri ile lilke ekonomisini ve nihayetinde
saglik ve uzun 6miirliiliigii ve dnemli derecede niifusun yasam standardini etkilemektedir.
Resmi istatistiklere gore, iilke genelinde insidans hizi artmakta, iyot eksikligi (niifusta
yayginlik %45-75), demir eksikligi anemisine (% 80'e kadar) varan hastaliklar
artmaktadir. Ozellikle, tiiberkiiloz, alkolizm, uyusturucu bagimlilig1 gibi sosyal
hastaliklarin biiyiimesi endiselendirmektedir. AIDS (Acquired immune Deficiency
Syndrome) ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hizli bir sekilde artis géstermektedir (Isaev,
2004: 1-2).

Beklenen yasam siiresi, Kirgizistan i¢in erkeklerde 65,2 ve kadinlarda 73, 2 yildir. Bu
beklenen stire bolgelere gore degismektedir. Yiiksek dogum orani ve diisiik 6liim orani
olan giiney bolgelerinde yasam siiresi artis gostermektedir. Niifusun 61iim orani1 yapisinda
kan dolagim sistemi hastaliklari ilk sirada yer alir ve bu oran% 49,3’tiir. Bu sebeple
oliimlerin ¢ogu, calisma cagindaki kisilerde goriilmektedir. Oliim nedenlerinin iginde
ikinci sirada (% 9,7) yaralanmalar, zehirlenme gelmektedir. Bu kategoriyi, cinayet ve
intihar dahil, dogal olmayan 6liim nedenleri olusturmaktadir. Kazalardan 6lenlerin dortte
icli calisma ¢agindaki insanlardir. Ayni1 zamanda, bu sinifta erkekler arasindaki 6liim
oran1 kadinlardaki 6liim oranindan neredeyse bes kat1 daha fazladir. Oliim nedenlerinin
tiglinciisi iyi ve kotii huylu tiimorler (malign neoplazmalari ve benign neoplazmalart) yer
aliyor (% 9,1). Dordiinciisii, solunum sistemi hastaliklaridir (% 8,4). Solunum sistemi
hastaliklar1 bebek o6liimlerinin baglica nedenlerinden biridir. Niifus sagliginin en 6nemli
gostergelerinden biri bebek 6liim oranidir. 2009 yilinda, ilkedeki bebek 6liim hizi 1.000
canli dogumda 25 vaka olusturmustur. Gliniimiizde anne 6limii orant da yiiksektir.
Verilen saglik hizmetlerinin yetersiz ve Kalitesiz olusu, saglik kuruluslarinin yetersiz
olmasi ve bu kuruluslara erisimin zor olmasi, i¢ go¢iin biiylimesi, hamile kadinlar igin
kapsam digindaki tibbi bakim ve gec¢ tedavi anne 6liim oranini etkilemektedir (Kirgizistan
Saglik Bakanligi, DSO: Avrupa Bélge Ofisi, 2011: 18-20).

1.1.2.6. Niifusun Go¢ Hareketliligi

Yaylacilik ile iligkili asirlik yasam bigimine sahip, Kirgizistan’in yerli niifusu mevsimsel

gocebe hayat1 yasadi. Ayn1 zamanda, dogal degisim ve ticaretle ugrasan niifusun kiigiik
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bir kismi bolgelerarast ve sehirleraras1 goglere katilmislardir. 1930'larin sonuna kadar
Sovyet iktidarinin gelisiyle birlikte, iilkede tiim kirsal sakinlerinin gdcebesiz yasam
bi¢imine déniistiirme siireci gergeklestirilmistir. Ulkenin sanayilesmesi, yerli kdyliilerin
sehirlere yerlesmesine hiz kazandirmistir. Kentsel niifusun payi, tilkenin belirli
bolgelerinde dagilmis olan kiiglik ve orta biiyiikliikteki sehirlerin gelismesiyle birlikte
artmig ve hem kiiciik bolgelerde hem de iilkenin tamaminda kentlesmenin "lokomotifi"
haline gelmistir. Sayim verilerine gore, Kirgizistan'da eski Sovyet iilkelerinden gelenler
1999 yilinda 397,5 binden 2009 yilinda 236,2 bin kisiye gerilemistir. Rus¢a konusan
niifusun Kirgizistan’dan go¢ etmesi sadece SSCB'nin ¢okiisliyle degil, ayn1 zamanda
ekonominin, sanayi isletmelerinin ve tarimsal iiretimin ¢okiisiiyle de baglantilidir. Bu gog
zirvesi, ilkenin 144 bin kisi tarafindan terk edildigi 1993 yilinda gergeklesmistir.
1990'larn ikinci yarisinda gog istatistikleri raporlarina gore iilkeden go¢ edenlerin sayisi
diismiis ancak 1999'da tekrar biiylimeye baslamistir, bunda ekonomik kriz etkili olmustur
( Sarigulov, Mkrtgyan, 2011: 1).

Radikal sosyo-ekonomik reform, var olan isletmelerin biiyiik kismin1 kapatan derin bir
ekonomik krizi koriiklemistir. Biitiin bunlar, issizligin keskin bir sekilde artisina neden
olmustur. Giineyde c¢ogunlukla tarim bdlgelerinde yasayan halk, sanayilesmis Ciiy
bolgesine ve baskent Biskek'e go¢ etmeye baslamislardir. Kirgizistan 2000'li yillarin
basindan itibaren yurtdisina siirekli is¢i gogii vermeye baslamistir. 1990'larin sonunda,
goce tesvik eden etnopolitik nedenlerin etkisi 6nemli dl¢iide azalmistir. Bu durum, 2005
devrim olaylarindan sonra degismeye baslamistir. Ulkede yaklasik iki yil boyunca siyasi
istikrarsizligin ortaya ¢ikmasi, Slavlarin gé¢ etmesine neden olmustur. Nisan 2010'da
tilke kitlesel toplumsal protestolara ve kanli isyan ve gatigmalara tanik olmustur. Bunun
sonucunda Cumhurbagkan1 K. Bakiyev'in de rejimi ¢okmiis ve bdlgesel klan gruplari
arasindaki catigmalar artmustir. 2010 yili trajik olaylarinin etkisi, iilkedeki sosyal ve
ekonomik krizi siddetlendirmistir. 2010-14 déneminde devlet biitgesinin gelirleri onemli
Ol¢tide azalmistir. Hiikiimet organlarinin istikrarsizligi iilkede devam etmektedir. Merkezi
hiikiimetin bolgeler iizerinde tam bir kontrolii yoktur. Ulkedeki son dénem olaylari
niifusun gogii lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Go¢ sorunlar1 arasinda, yine S0S Yyo-
ekonomik ve siyasi durum, etnik gruplar arasindaki kanli catigmalar énemli bir rol
oynamaya baslamistir. Slav niifuslarin arasinda ve 6zellikle iilkenin gliney bolgesinden

Rusya’ya go¢ edenlerin sayist artmistir. Kirgizistan'daki Rusya Federasyonu Federal Gog
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Hizmeti subesine, 2010 yili olaylarindan sonra yapilan bagvurularin sayisi artmistir

(Kidikeeva, Mamitbek uulu ve Esenova, 2016: 1-2).

Os bolgesindeki trajik olaylarin ardindan yerli Kirgizlar da daha istikrarli kuzey
bolgelerine go¢ etmeye baslamistir. Buna ek olarak, Rusya’ya giden gé¢men is¢ilerin
sayist artmustir. Kirgiz vatandaslari arasindan Rusya vatandasligina gegmek isteyen
vatandaslarin sayisinda 6nemli bir artis olmustur. Derin ekonomik kriz kosullarinda dis
isci goglinde, enflasyonun etkileri, ulusal paranin deger kaybetmesi, ekonomik gelirin
azlig1 gosterilebilir. Isci gocii sonucunda elde edilen finansal gelir, artan issizlik, temel
mallarin fiyatlarinda hizli bir artis olmasina ragmen Kirgizistan'daki niifusun biiyiik
bolimiiniin hayatta kalmasi igin iyi bir firsat yaratmistir. Fazla emegin varligi sorunu
tilkenin isgiicli piyasasinda ¢oziiliirken, biiyiik ¢apli doviz transferleri Kirgizistan'a
ulasmistir (Ergesbayev, 2016:34-37). Toplumsal, ekonomik, etnopolitik istikrarin
yoklugu, iilkedeki etnik gruplar arasinda gdc¢ etmeye yonelik tutumlarin gelismesini
tesvik etmektedir. Devlet organlari niifusun gog¢ 6zelliklerini dogru bir sekilde yansitan
bir tabloya sahip degillerdir. Kirgizistan'daki gog¢ siire¢leri siirekli izleme ve arastirma

gerektirmektedir ( Kidikeeva, Mamitbek uulu ve Esenova, 2016: 18).

1.1.3. Egitim

Kirgizistan'in niifusu, diger boliimlerde belirtildigi gibi demografik olarak geng bir yapiya
sahiptir. Geng nesil, devletin gelisimi igin devasa bir sosyal, ekonomik, kiiltiirel, yaratic
ve bilimsel potansiyelin bulundugu bir stratejik kaynaktir. Orta Ogretim ve
yiiksekdgrenime erisim, genglerin ve yetiskinlerin egitim ihtiyaglarini karsilamak i¢in
onemli bir ara¢ haline gelmekte, ayn1 zamanda ytliksek seviyeli beceri, egitim ve bilgi
talebini arttirmigtir. Gliniimiizde, egitim, is aramak i¢in isgiicli piyasasina giren genglerin
temel kaynagidir ( Abdullayeva, 2011: 246).

Kirgizistan egitim sistemi Sovyet modelini izlemekte ve egitim sistemini sunlar
kapsamaktadir:

1. okul 6ncesi egitim.

2. 11 yillik genel egitim; ilkogretim (1-4. smiflar), tamamlanmamis orta dgretim (5-9.
smiflar),tamamlanmig orta 6gretim (10-11. siniflar).

3. temel mesleki egitim.

4. orta mesleki egitim ve

5. yliksekogretim.
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Ulkenin Anayasast, iilkenin her vatandas igin bir temel orta dgretimi (9 sinif) garanti eder
ve zorunlu oldugunu beyan etmektedir. Genel orta 6gretim (tamamlanmig orta 6gretim)
egitim almak isteyen herkes igin ticretsiz olarak saglanir, ancak zorunlu degildir. Egitim
sistemi, 1296 okul oncesi egitim kurumu, 2236 genel egitim kurumu, 18 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grenciler i¢in okullar, 101 temel mesleki egitimi veren okul, 139 meslek
okulu, 50 yiiksekdgretim kurumundan olusmaktadir (Kirgizistan Ulusal Istatistik
Komitesi, 2016.y1l1 verileri). Egitimin her kademesindeki 6grenci sayist, tilkedeki toplam
nifusun % 25'ini veya 1,5 milyonu asmaktadir (BM Kirgizistan. Piga, Novovig,
Mogilevskiy, 2016: 94).

Egitim ve Bilim Bakanligi, Calisma, Go¢ ve Genglik Bakanligi'na bagli Mesleki Egitim
Ajanst’nin  sorumlulugundaki mesleki egitim hari¢, biitiin egitim sisteminin farkli
seviyelerinden sorumludur. Bazi meslek yiiksekokullar1 Egitim ve Bilim Bakanligi
tarafindan yonetilmektedir. Devlet egitim sisteminin isletme maliyetleri, {ilkenin
biitgesinden, yerel biitgelerden ve 6zel kaynaklardan finanse edilmektedir (Asian
Development Bank (ADB), 2011).

Genel temel egitimin Anayasal giivencesi ve Sovyet yillarinda elde edilen yiiksek egitim
standartlar1 sayesinde Kirgizistan, niifusun yiiksek egitim seviyesini korumayi
basarmistir. Kirgizistan Cumhuriyeti Anayasas1 “Egitim Hakkindaki Kanun geregince,
Kirgizistan vatandaslarina cinsiyet, milliyet, dil, sosyal ve miilkiyet durumu, meslegin
tiiri ve niteligi, siyasi ve dini inang, ikamet yeri ve diger kosullar dikkate alinmaksizin
egitim hakki verilmektedir. Temel egitim (9 yillik) zorunlu ve {icretsiz, herkesin eyalet
ve belediye egitim kurumlarinda almaya hakki vardir. Kirgizistan, diinyanin birgok
tilkesinden daha fazla okuryazarlik oranina sahiptir. Yetigkin niifusun okuryazarlik orani
(% 99) , Kirgizistan bu oraniyla diinyanin 6nde gelen iilkeleri arasindadir (Abdullayeva
G. 2011: 246).

Toplum hayatindaki radikal degisiklikler her zaman egitim ve bilim sistemi tarafindan
temsil edilen manevi kiiltiirde degisiklige neden olmustur. Ulkenin ekonomik ve siyasal
sistemindeki degisim, bir yandan Sovyet egitiminin yok edilmesi, 6te yandan da on yillar
stiren stirekli reformlara ragmen hem profesyonel pedagojik topluluk hem de Kirgizistan
halki tarafindan kabul goren yeni bir egitim modelinin bulunmamasi egitim sistemi i¢in

celigkiler dogurmus olup, bu da Kirgizistan'daki sosyal kalkinma paradigmasinda biiyiik
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bir degisime yol agmistir. Bu durum, iilkenin egitim sisteminin toplumunun ihtiyag¢larinda

stirekli bir gecikmeye neden olmaktadir (Egitim ve Bilim Bakanligi, 2012: 5-6).

Kirgizistan 1991'de bagimsizligini kazandiktan sonra, egitim hizmetlerinin sayisi ve
kalitesi, kaynak vyetersizliginden dolay1r azalmaya baslamistir. Okul Oncesi egitim
kurumlarindaki ¢ocuk sayis1 1990'da 211.000 iken 2010'da 85.236'ya diismiistiir. 1990 ile
2006 yillar1 arasinda, anaokullarinin sayisi 1.696'dan 465'e diismiis ve 2011'de yavas
yavasg artig gostererek bu say1 873'e ylikselmistir. Orta 6gretim okullarinin sayisi artmis

fakat 6grenci sayist ayni seviyede kalmistir (ADB, 2011).

Ogretim materyalleri 10 yildan fazla siiredir giincellenmeyen okullarin orani yiizde 44'ii
olusturmaktadir. Ulkedeki yiiksekdgretim kurumlarinin sayisinin artmasiyla birlikte, tam
tesekkiillii bir egitim siireci saglama sorunu ortaya c¢ikmustir. Diger bircok BDT
ilkelerinde merkezi planlama mesleki egitim sisteminin varligi sona ermisken,
Kirgizistan’da sistemin varliginin korunmasi, olumlu bir taraf olarak gériilmektedir. 901
yillarda, Ogrenmeye yenilikgi yaklagimlar getiren yeni bilgi teknolojilerinin
geligtirilmesine bagli egitim sisteminin reforma ihtiyaci oldugu, egitim sistemindeki
hasarin ¢ok biiyiik oldugunu gostermektedir. Egitim sistemindeki reform genislige
yonelmis ve bu siiregte ¢ok sayida iiniversite acilmistir. Devletin eleman yetistirme
planlamasinin bozulmasi, hiikkiimetin kayiplari hesaplayamayacak kadar islevsel olarak
bilgisiz oldugunu gostermistir. EgZitim sisteminin makul biitge finansmanin
saglayamadigindan her bir uzmanin egitim masraflart karsilanamamistir. Okullar
Ogretmensiz kalmig, iyi egitilmemis ¢ocuklar liniversitelere gitmekte, bilgi eksikligi
giderilmedigi i¢in 6grenciler liniversitenin birkag yillik egitiminde dahi zorlanmaktadir.

Boylelikle biitge fonlart iki kere yok olmaktadir (Aynekenova, 2008: 176-177).

2012-2020 Egitim Gelistirme Stratejisinde hiikiimet, egitim sisteminin yeni bir yapisini
ongormektedir. Bu sistem, 10. ve 11. siniflarin tiim 6grencileri igin profil egitimi ve iki
katmanli bir yliksekdgrenim programinin (lisans-master) sistematik olarak uygulanmasini
icermektedir. Mesleki ve teknik egitiminin alt sektdriinde vurgu, ulusal oOncelikler
temelinde yeni programlar segerek, dgretmenleri egiterek ve maddi ve teknik temelin
yiikseltilerek, aym1 zamanda g¢esitli sektorler ve sosyal ortaklarla baglantilar
giiclendirerek egitimin niteligini ve uygunlugunu gelistirme iizerinde duruyor.
Yiiksekogretim sistemine gelince, hiikiimet i¢in Oncelik, kalite giivence sistemini

iyilestirmek, isgiicii piyasasi ve yiiksekdgretim sistemi arasindaki boslugu azaltmak,
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bilim ve yenilik gelistirmek, isbasi egitimi vermek ve finansal sistemi reform etmektir
(Egitim ve Bilim Bakanligi, 2012: 21-29-38).

1.1.4. Kirgizistan Ekonomisi

1991'den 1998'e kadar olan bagimsizligin ilk doneminde iilkenin ekonomik kalkinmasina
hep ekonomik kriz olayalar eslik etmistir. Ozellikle 1991-1994 yillarinda siddetli
goriinmiistiir. Hesaplamalar, bu yillardaki Gayri Safi Yurti¢i Hasilanin (GSYIH)% 40'
dan fazla azaldigimi1 gostermektedir. Ekonomik durgunluk, 1995 yilinda bir 6nceki yila
gore gerilemis GSYIH % 5,4’e diismiistiir. Temel iiretim alanlar1 sanayi ve tarimda artan
tiretim nedeniyle sonraki iki yilda ekonomi (1996'da % 7,1, 1997'de % 9,9 oraninda)
biliylimiistiir. Ne yazik ki gelismekte olan ekonomik biiylime, Rusya'daki 1998 mali ve
ekonomik krizinin olumsuz etkisi ile durmustur. GSYIH 2003-2004'te % 3,7-5,4
artmistir. Yillik ortalama artis % 7 idi. 2005 yilinda siyasi istikrarsizlik ekonomi tizerinde
olumsuz bir etki yaratmis ve 2004 yilina oranla GSYH’de% 0,2 oraninda bir diisiise neden
olmustur. Sonraki yillarda, iilke ekonomisinin gelismesi toparlanmistir. Fakat 2009°da
kiiresel ekonomik krizin yasanmasi negatif etki yaratmis ve GSYIH yalnizca % 2,9

artmistir ( Kudabayev ve Kudabayeva, 2009: 112-113).

Kirgizistan ekonomisinin ana sektorleri; tarim, sanayi, ingaat, ticaret, hizmetler, turizm,
ulagim ve iletisimdir. Kirgizistan ekonomisinin biiyiimesinin temel siiriicli gii¢lerinden
biri jeopolitik konumundan dolay: tarimdir. Ulkenin niifusu agirlikli olarak tarimla
ugrasmaktadir (yaklasik% 60), GSYH’ nin % 35'inden fazlasini olusturuyor ve tarimsal
tirtinlerin ihracat1% 17-19'dur ( Ubaydullayev, 2015,5.95). Kirgizistan'in en biiyiik sanayi
alanlar1, elektrik enerji ve madencilik endiistrisidir. Ulkede 17 hidroelektrik santrali
vardir. Ancak, Kirgizistan'in elektrik ihrag etmesine ragmen iilkede bir miktar eksiklikler
vardir. Civa, volfram ve kalay gibi zengin metal yataklar1 ve biiylik altin rezervleri

bulunmaktadir (CorozIIpaBoHopm, 2017).

Kirgizistan, altin madenlerinin yataklarini gelistirmek i¢in *’Kumtor’” adi verilen biiyiik
bir yatirnm projesini uygulamaktadir. Altin madenciligi, Kirgizistan'daki tek biiyiik
maden c¢ikarma endistrisidir ve {iilkenin ekonomik kalkinmasina biiyiikk katkida
bulunmaktadir. Diinyadaki sekizinci en biiyiik altin yatagi olarak kabul edilen Kumtor,
Orta Asya'daki en biiyiik altin madenlerinden biridir. Isletme, Issyk-Kul Vilayetinde
baskent Biskek'in 350 kilometre giineydogusunda ve Cin Halk Cumbhuriyeti ile sinirin
yaklasik 60 kilometre kuzeyinde, Tien Shan Daglari'nda yer almaktadir. Kumtor altin
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projesi 1992'de Kirgiz Hilkiimeti ve Kanada yatirimcilarinin ortak girisimi olarak
uygulanmaya bagladi. Altin iiretimi 1997 yilinda baslamistir. 2013 yili sonuna kadar
isletme tarafindan 9,3 milyon onsluk 5,6 veya 289 ton altin iiretilmistir. Kumtor, iilkenin
sanayi lretiminin yaklasik yarisin1 ve iilkenin ihracatinin iigte birini olusturuyor

(Mogilevskii, Abdrazakova ve Chalbasova, 2015: 7).

Isleme endiistrisi hafif, tekstil, gida endiistrisi ile temsil edilmektedir. Turizm giderek
biiyiimekte olan sektorlerden biridir. Her yil iilkeye gelen yabanci turist sayisi
artmaktadir. Hiikiimetin 2014 teki 45 gelismis iilkeyle vize rejimini kaldirmasiyla, turist

sayisinda 6nemli bir artig gortilmiistiir (Coro3I[IpaBoubop™M, 2017).

1980'lerin sonunda baslayan ve heniiz tamamlanmamis olan Kirgizistan ekonomik
reformlarinin en biliylik olumsuz sonuglarindan biri neredeyse tam istihdamdan
uzaklagmadir. Kirgizistan istthdamda bir kriz yasamaya devam etmektedir, iilkede ¢cok
yiiksek bir igsizlik oran1 olmakla beraber normal isleyen emek piyasasi heniiz gelisimini
tamamlamamistir. Glinlimiizde, istikrarsiz bir S0Syo-ekonomik durumun yant sira sosyal
emek iliskilerinin az gelismisligi ile kombinasyonudur. Isverenler tabakasi, dzellikle orta
igverenler tabakasi, heniliz tam olugsmamis ve buna bagli, sosyal ve is iliskilerinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi siirecleri oldukca yavas ilerlemektedir. Ulkede, isini
kaybeden bircok insan kayit dis1 sektdrde ve gecimlik tarim alanina girmistir. Issizlik
yogun bir goce neden olmustur. Ekonomik olarak aktif niifusun %30’u, issizlikten dolay1
iilke disindadir. Genglerin ¢ogu mezun olduktan sonra uzmanlik alaninda bir is
bulamamaktadir. Genglerin serbest meslek sahibi olmalar1 ve kendiislerini kurmak igin
yasli niifusa gore daha az firsatlar1 vardir ¢linkii genglerin yeterli becerileri yok, finansal
kaynaklardan yoksundurlar ve kredi alabilmek i¢in teminat gosterecek miilklere sahip

degillerdir (Amatova, 2015: 252-254).
1.1.5. Kirgizistan’da Din

Islam &ncesi Kirgiz inanci sorunlarina iliskin arastirmalar her zaman biiyiik ilgi

gormiistlir ve ayn1 zamanda uzmanlar zorluklarla kars1 karsiya gelmistir.

S.M. Abramzon’a gére, Kirgizlarin “Islam 6ncesi inang” diye adlandirdigimz dini
inanglar kompleksini arastirmak, Kirgiz halkinin essiz ve esit derecede karmasik etnik
gecmisinden dolay1, ¢ok karmasik ve kademeli 6zelligiyle farklidir (Tabisaliyev, 2010:
184).
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Rusyal1 tarih¢i N. Bigurin Kirgizlarin Samanist oldugunu diisiinerek, Cin tarihgisi Xin
Tangshu’nun kroniklerindeki bilgilere dayanarak, Kirgiz Kaganliklarindaki genel
merkezine verilen “Midichi’” — bir *’tapinak, cami” oldugunu 6ne siirmektedir. Yeterli
bir gerekcesi olmayan bu varsayim, daha sonra V. Ogorodnikov tarafindan Islam'mn Ene
Say’da yayilmasi tizerine tezi savunmak igin kullanilmistir. Kirgizlarin tarihini arastiran
Rus dogu bilimci ve tarihgisi V.V.Barthold tarafindan 1927°de yiiriitiillen ¢ok dilli
kaynaklara iligkin bir analizinde de o Kirgizlarin Samanist oldugunu 6ne siirmektedir.
S.V. Kiselev ise Tang hanedaninin kroniginde Kirgizlarin Samanizm’i ile ilgili bilgiyi ve
Arap aragtirmacist Abu Dulaf’in Kirgizlarda kendilerinin kullandiklar1 “dua” (6lgiili
konusma) ve “ibadet” yerlerinin oldugu, dua ederken giineye dondiikleri hakkinda
diisiincelerini gerekce sunmaktadir. Ayrica Kiselev, Kirgizlarin dini ritiiellerinin artan
karmagiklig1 devletin olusumu ile baglantili olarak degerlendirmektedir. A.N. Bernstam
Kirgizlarin totemik diinya goriislerine sahip oldugunu belirtmektedir ( Hudyakov, 1995:
94-95).

Ibrahim Kafesoglu’na gore ise, “diinyan ve insanin yaratilis ile ilgili olan bu rivayetlerin
hemen hemen higbirisi orijinal degildir, yani samanizm Tiirklerin kendi disiincelerinin
verimi degildir. Bunlar ise gesitli dinlerden gelen tesirlerin birbirleri ile karmakarisik bir
sekilde orlilmesinden meydana gelerek bir tasavvurlar kaosundan ibarettir. Ciinkii bazi
rivayetlerde gecen Ozel isimler, ornegin; kuday, kormos, kurbustan, maytere, matman
mangdagire vb. yabanci kelimelerdir. Hemen hemen, biitiin “halk dinlerinde” mevcut
bulundugu gibi, tabiat kiivetlerine ittikad Tiirklerde de bulunmaktadir. Fiziki ¢evrede
rastalanan giines, yanardag, ates, deniz, ay, yildizlar, gok giiriiltiisti, firtina, vs. gibi tabiat
sekiller ve hadiselerin karsisinda duyulan korku, hayret, saygi gibi hisleri dolayisiyla

bunlarin kutsallastirilmasindan dogmustur” (Kafesoglu, 1980: 24-44-45).

Suat Cebeci’nin belirttigine gore, Kirgizlarin Miisliiman olmalar1 Satuk Bugra Han’in
Karahanli Hiikiimdar1 olmasiyla baglamaktadir. Miisliiman Arap gezginlerin gayretleri ile
8. Yiizyildan itibaren Oguz ve Kalag Tiirkleri arasinda bazi gruplar Islamiyet’i kabul
etmis olsa da Islamiyet’i ilk kabul eden Devlet Karahanlilar olmustur. Unlii Karahanl
hiikiimdar1 Satuk Bugra Han 12 yasinda Miisliiman olmus, 25 yasmna geldiginde
Miisliiman oldugunu ilan ederek putperest olan amcas1 Karahanli Hiikiimdar1 Ogulcak
Kadir Han’a kars1 isyan bayragini agmistir. Bir y1l sonra da amcasini yenerek hiikiimdar

olmus ve biitiin ahaliyi Miisliiman olmaya davet etmistir. Satuk Bugra Han1’1n 70 y1l
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stiren hiikiimdarligi zamaninda Fergana vadisinden baslamak iizere biitiin Orta Asya
Tiirkleri kitleler halinde Miisliiman olmuslardir. Merkezi Asya’nin hizli bir sekilde
Islamiyet’i kabul etmesinde en biiyiik etken, Tiirklerin Islam 6ncesi inanglarinmn Islami

inang degerleri ile Ortiisiiyor olmasidir ( Cebeci, 2016: 104).

Kirgizistan'da toplumsal bir olgu olarak dini hayat aktif bicimde 1990'l1 yillarin basinda,
devlet doniisiimii doneminde bagladi. Kirgizistan'da bu donemin demokratik siireci dini
inancin belirlenmesini sagladi ve proselytizm (din propagandasi yapmak) Kirgiz
toplumunda yeni bir fenomen haline geldi. Sovyet doneminde neredeyse hig
kullanilmayan ve sosyal gelismeyi engelleyici olarak goriilen din, toplumsal yapiya
dokunularak c¢esitlilik kazandi ve kendini ¢esitli inang ve mezheplerde tezahiir

etti.(“Otkritaya Pozitsiya” Kamu Vakfi. 2013: 5).

Kirgizistan’da niifusun % 80’den fazlas1 Siinni Miisliimandir. Cok kiigiik bir Sii toplulugu
da vardir. Niifusun % 15’1 — Hiristiyanlar; ¢ogunlukla Rus Ortodoks Hristiyanlari, 11 bin
civarinda Protestanlar ve Katolikler vardir. Yahudi, Budist ve Bahai topluluklarinin her
biri 1000 kisi olarak tahmin edilmektedir. Ulkenin biiyiik bir etnik Ozbek toplulugu
(Giiney Kirgizistan niifusunun % 40°1) geleneksel Hanefi Siinni islam’1 tutunmaktadirlar

(United States Commission on International Religious Freedom (USCIRF) 2015: 1).

Dini konular devletin her zaman ilgi odag1 olmustur. Hiikiimetin temel amaci, tlilkede
yasayan milletlerin dini 6zgiirliigiini ve glivenligini saglamaktir. Uluslararas1 hukuk
standartlarina dayanarak, hiikiimet 1991 yili 16 Aralik’ta "Din 6zgiirligii ve dini
kuruluslar” konulu Kanunu kabul edilmistir. Kirgizistan tarihinde ilk kez din 6zglirligi
ilan edilmistir. Din sorununun ¢6ziimii demokratik temelde olup, her birey kendi
isteklerine gore herhangi bir dini kabul edebilir ve ritiieller gergeklestirebilir. Dini
kuruluglar ise devletten ayrilmustir. Dini kuruluslara asagidakiler girmistir; 1. Islam,
Hristiyanlik ve bagka dini topluluklar, merkezler, yonetimler, dini egitim kurumlari; Dini
orgiitler kendi merkezlerini ve miidiirliiklerini kendileri kurmaktadirlar. Orgiit tarafindan
benimsenen diizenlemelere dayanarak bu kuruluslarin calisanlar1 atama, degistirme
yapabilirler ve din hizmetgilerini hazirlamak igin dini egitim kurumlar1 agabilirler

(Alimova, 2016).

Bagimsizligin ilk yillarinda, toplum taraftan Islami degerlere biiyiik nem verilmeye
baslasa da, bu siireg siyasi ve sosyal seviyede kendisini yeni ideolojik bir alternatif olarak

gosteremedi. Kirgizistan Miiftiiliigiinde (Miisliimanlar1 Dini Idare Baskani) bugiine
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kadar, ¢oziilmemis mali ve yonetsel sorunlar ulusal diizeyde devam etmektedir. islami
radikalizm meselesi hakkinda ise Miiftiiliik ile Devlet arasinda anlasamamazliklar devam
etmektedir. Miiftiliigiin ne kadar 6zgiir ve bagimsiz oldugu bir sorundur. Ciinkii
Miiftiiliik maddi taraftan zayif kalarak “dis kaynaklara” bagimli olmaktadir. Bii yiizden
de iilkede her tiirli dini kurumlarin sayist artmaktadir. Kirgizistan Devlet Din
Komisyonu’nun 1 Ocak 2013 verilerine gore Kirgizistan’da 2005 Islami orgiitler

kaydedilmis bunlarin iginde, cami ve medreseler de var ( Mirzabayev, 2013: 169-171).

1.1.6. Kirgizistan’da Siyaset

Kirgizistan’in siyasi sistemi, Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiinden giiniimiize, Kirgizistan
Anayasasinda belirtildigi gibi, demokratik olarak sosyal ve yasal bir gelisim ve olusum
asamasindadir. Boyle bir sisteme gegis veya transit sistemi denir yani, Kirgizistan’in
siyasi sistemi Sovyet totaliterliginden modern demokrasiye gecis yolundadir (Tofan A.V.
2017, s.206). Kirgizistan’da 2010 yilina kadar yonetim sekli- Cumhurbaskanligi
Hiikiimet Sistemiydi, ancak Anayasanin 27 Haziran 2010'da kabul edilmesinden sonra
(ya da degisim) yetkilerin ¢ogunu parlamento ve bagbakanlik devraldi, bdylece
Kirgizistan parlamenter iilke olmustur (Kirgizistan’da Rusya Federasyonu Biiyiikelgiligi,
2013). Cumhurbaskan1 6 yilligina halkoyuyla segilir. Ayni kisi iki kez Cumhurbagkani
secilemez. 35 yasindan kii¢lik olmayan ve 70 yasindan biiyiik olmayan, devlet dilini bilen
ve llkede toplam en az 15 yil ikamet eden Kirgizistan vatandasi Cumhurbaskani
secilebilir. Kirgizistan’in su anki Cumhurbagkani- Sooronbay Ceenbekov’dur. (Official
website of the President of the Kyrgyz Republic, 2018)

Ulkenin yasama giiciinii, “Jogorku Kenes” yani, parlamento kullanir. Jogorku Kenes tek
kamaralidir ve parti listeleri tarafindan bes yil siireyle secilen 120 milletvekilinden
olusmaktadir. Kirgizistan Parlamentosu Onemli hiikiimet kararlar1 almada oncelige
sahiptir. Hiikiimet bagkani- parlamento tarafindan segilen Basbakandir (Jogorku Kenes
Yonetmeligi, 2011: madde 2).

Kirgiz Cumhuriyeti'nin yargt sistemi Anayasa ve kanunlarla kurulmus olup, Yiksek
Mahkeme ve yerel mahkemelerden olusmaktadir. Yarg: yetkisi anayasal, medeni, ceza
(muhakemesi), idari ve diger adli yargilama usulleriyle uygulanir. Anayasa Odasi
Yargitay’in bir parcasidir. Yasa ihtisas mahkemeleri kurabilir. Olaganiistii mahkemelerin

olusturulmasi yasaktir (Transparency international Kyrgyzstan (T1) 2009: 4).
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Kirgizistan’da Yiiriitme Yetkisini, Hiikiimet ve ona bagli bakanliklar, devlet komiteler,
idari bolimler ve yerel devlet idareleri tarafindan yiritilir. Hikiimet, Kirgiz
Cumhuriyeti'nin en iist yonetim organidir. Hiikiimet basbakan tarafindan yonetiliyor.
Hiikiimet, Basbakan, Basbakan Yardimcilari, Bakanlar ve Devlet Komiteleri
Baskanlarindan olusmaktadir. Jogorku Kenes'in yeni oturusunun ilk oturdugu tarihten
itibaren 25 isgiinii icerisinde katildigi milletvekillerin yarisindan fazlasina sahip bir
fraksiyon ya da bir grup fraksiyon, Bagbakanlik gérevine aday gosterecektir (Kirgizistan
Anayasasi, 2010, Madde: 83).

1.2. Alkolizm
1.2.1. Alkolizmin Tanim

Alkol tiiketiminin hastalik olabilecegini, maddeci filozoflar ilk kez dile getirmislerdir.
Cogu durumda, alkol tiiketimi *’moral’’ 6zelligi olarak degerlendirilmis ve bu konu i¢in
kokli inanglar yerlesmistir. Yerlesmis olan inanglarin bazilar1 davranigsal, bazilar1 da
davranisa karsisinda olmustur. 14. yiizyildan sonra alkol tiiketimi bir hastalik olarak
goriilmeye baglamistir. Tibbi agidan terim olarak, XIX yiizyilin ortasinda "alkolizm"
olarak adlandirilmistir. “Alkolizm” sézciigii ilk defa 1856 yilinda Magnus Hus tarafindan
kullanilmistir. Sonradan da ’’alkolizm’ kavrami g¢esitli bigimlerde tanimlanmistir.
Ornegin, 1904'te Mark Keller’in aciklamasina gore, alkolizm, bu kronik bir bozukluk,
yetersiz beslenme, fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligin bozulmasidir. 1960'da ise Jellinek,
alfa alkolizm, beta alkolizm, gama alkolizm, delta ve epsilon alkolizm tanimlarini
getirmistir ( Kalyoncu ve Mirsal, 2000: 22-23).

DSO Alkolizm Komitesi alkolizmi “adet ve geleneklerin dtesinde, devamli ve asir1 bir
alkol alma aligkanligi, alkol alma arzusu, ruhi ve bedeni sagligi, cevre miinasebetlerini,
is ve aile iliskilerini, sosyal ve ekonomik durumu bozacak kadar fazla alkol kullanimi
davranigidir” diye tarif etmistir. Amerika Ulusal Bagimlilik Konseyi alkolizmin, bilimsel
olarak gecerli, klinik olarak yararli ve kamuoyu tarafindan anlasilir oldugunu umduklari
yeni bir tanimini1 yapmaya ¢alismislardir. Komite tarafindan oneriler degistirilmis tanim,
alkolizmi heterojen bir hastalik olarak ele almaktadir. “Alkolizm” genetik, psikososyal
ve mikro aracili faktorlerden etkilenen gelisim ve tezahiirleri olan birincil bir kronik
hastaliktir. Hastalik genellikle ilerleyici ve liimciil bir karaktere sahiptir. Siirekli ya da

periyodik alkol tiiketimi iizerindeki kontroliin azalmasi, zihnin alkolle mesgul olmasi,
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olumsuz sonuglara karsilik alkol kullanimi1 ve diisiinme bozukluklartyla nitelenmektedir
ve ¢ogu zaman insan alkolik oldugunu reddeder (DSO, 1994: 5).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yazilan besinci baskili Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’ndaki (DSM-5) smiflandirmaya gére alkolizm alkol
katiiye kullanimi ve alkol bagimliligr igerir. Alkol kétiiye kullanimi- sagliga zarar verme
riskini artiran dozlarda alkoliin diizenli kullanimi. Tiiketilen i¢eceklerde alkol miktarinin
standart bir tahmini i¢in, standart dozun, 10 gr. saf alkole esdeger miktarda etanol igeren
alkollii igecek miktar1 tamitilir. Alkol kotiiye kullanimi ile alkol bagimliliginin
yoklugunda bile sinir sistemine zarar gelebilir ve DSM-5 de alkol kétiiye kullanimi daha
bagimlilik asamaya heniiz ulasmamus seklidir. Alkol bagimliligi, alkol tiiketimine yonelik
patolojik bir yatkin ve yoksunlugundan kaynaklanan zihinsel veya fiziksel rahatsizlik
hissi ile karakterize bir ruhsal bozukluktur. Alkol’ olan istek (craving) alkol
bagimliligimin ana belirtisi olmasina ragmen, DSM-5'in siiflandirilmasinda bu belirti
alkol kotiiye kullanim kriterlerine dahil edilmistir. Boylece, alkol kotiiye kullanimai ile
alkol bagimlilig1 bir siirekliligi temsil eder ve bunlarin arasindaki ¢izgi ¢ok inceliklidir

(Azimova, Isenko ve Ragin, 2016: 50).

DSO, alkolle ilgili bozukluklar, asagidaki gibi "alkolle iliskili zihinsel ve davramigsal

bozukluklar" baghigi altinda ele alinmaktadir.

1. Akut toksisite: Kullanilan maddenin kisinin fiziksel sagligini riske soktugu klinik

bir durumdur. Bu 6liime yol acabilir. Acil tibbi miidahale gereklidir.

2. Zararh kullamim: Psikoaktif maddelerin kullanim1 nedeniyle biyopsikososyal bir
problem vardir. Bu durumlar genellikle dikkate alinmaz. >’Bunu kullanmasan
daha iyi olur, azaltmaya calisin, dikkatli kullanin’’gibi sozle gegistirilmektedir.

Ancak, kotli amagh kullanim olarak tanimlanan durumlar ¢ok 6nemlidir.

3. Bagimhlik sendrom: Bu durum, Kkullanilan madde ile iliskiyi tanimlar. Kisi,
kullanilan maddenin yoksunlugundan muzdarip olabilir ya da tedavi altinda
maddeyi kullanmiyordur. Bagimliliga neden olan her maddenin kendi
mahrumiyetleri tablosu vardir. Alkoliin yoksullugunun oldukga, o&liimciil

olabilecegi unutulmamalidir.
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Birakma durum: Kisi bagimlidir, ancak birakmis ve halen kullanmamaktadir.
Pisiktik bozukluk: Diisiince ve davranislarin bozuldugu psikiyatrik tablolardir.
Amnezi sendrom: Madde kullanimina bagli olarak kayit isleminin bozuldugu
anterograf tipte amnestik bozukluklar goriilebilir.

Kalint1 ve ge¢ baslayan psikotik bozukluk: Bazi bagimlilik yapict maddeler

kullanim birakilmasindan ¢ok uzun siire sonra psikotik tablolar olusturabilir.

Diger zihinsel ve davranigsal bozukluklar: Depresyon ve anksiyete bozukluklari,

psikoaktif madde kullanimi ile yaygindir.

Belirlenmemis ruhsal ve davramissal bozukluklar: Bazen madde kullanima ile
iliskili bozukluklarin tanimi, sinirlar1 tam olarak yapilamaz (Kalyoncu ve Mirsal,
2000: 25).

Kisilerin alkol bagimliligi, tiiketim miktarlar1 alkolizmin belirtileri, ¢esitli kavramlarla

dile getirilmektedir.

Alkolik: Icten gelen bir diirtii ile manevi gii¢ kazanmak amaciyla ickiye bagvuran ve bunu

birakmak i¢in iradesini kullanamayan kisidir.

Kronik Alkolik: Hem sagligina hem de ailesine ve topluma zararli olan, uzun siire bu

aligkanliktan kurtulmak i¢in istek duymayan ve iradesini kullanamayan kisidir.

Prof.Dr. Ismail Cifter ise alkolikleri ii¢ gruba ayirmaktadir.

Arasira alkol kullananlar,

Alkol kullanmaya alisik olanlar,

Alkol tutkusu olanlar. Cifter yine ayni eserinde alkolizmi de nedenlerine gore
sOyle siiflandirmaktadir.

Alfa Alkolizm: Bedensel ve heyecansal bir acty1 gidermek amactyla, alkol alimidir.
Alkole psikolojik bir dayanis s6z konusudur.

Beta Alkolizm: Sosyal nedenlerle fazlaca alkol alimidir. Bunlarda mide
yakinmalar1 vardir. Fizik veya psikolojik bagimlilik yoktur.

Gama Alkolizm: Alkole hem fizik hem de psisik bagimlilik vardir. Fizik
bagimlilik, kontrol kayb1 ile karakterizedir.

Delta Alkolizm: Psikolojik ve fizik bagimliliklar vardir. Buradaki fizik bagimlilik,

kontrol kaybindan ¢ok alkol kullaniminin dniine gegememe durumuyla ilgilidir.
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Alkoliin etkileri ise ani ( birkag saat i¢inde) ve geg etkiler ( birkag yil) olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Gevseme duygusu, endise ve sikintinin azalmasi, giiven duyma, kendini
onemli bir kisi gibi gérme, diinyaya tepeden bakma ani etkilerdendir. Konusma
bozuklugu, tepki siiresinin yavaslamasi, seksiiel ilginin artmasina karsin, seks giiciiniin
azalmasi ise; geg etkilerdir (Maden, 1991: 197).

Alkolizm, genetik bir yatkinlig1 var, biyokimyasal bozukluktur, ancak, yiiksek dozlarda
ve sik alkol kullanimi nedeniyle gelisen alkol bagimlilig1 artmaktadir. Ayrica sosyal ve
psikolojik baskilar harekete geciren nedenlerdir. Sonraki donemlerde hastalik, basta
kardiyovaskiiler sistem, sinir sistemi ve karacigeri olmak iizere tiim viicut sistemlerini
etkiler. Ne yazik ki, bu ii¢ bolgede yikim 6liimciil sonuglar getirmektedir (T.C. Milli
Egitim Bakanligi, 2011: 4).

1.2.2. Alkol Kullanimi ve Alkol Kullaniminin Tarihcesi

Dogadaki bir¢ok bitki serbest ya da bagli olarak alkol icermektedir. Alkoller asitlerle ester
halinda birlesmis olarak bulunur. Alkoller renksiz, kendine has kokusu ve yakici tadi olan
yanici sivilardir. Genel olarak molekiil agirhigr arttikga diger sivilarla karigma orani ve
kaynama noktalar1 yiikselir. Dogada bulunan 6nemli alkoller arasinda metil alkol ve etil
alkol ilk sirada gelir. Metil alkol bir¢ok bitkide bulunmaktadir ve ¢ogunlukla odundan
elde ediliyor. Insan igin kuvvetli ve gok agir bir zehirdir. Yiiksek dozajda almmasi
durumunda gézlerde sakatlik ve korliik riski meydana gelir ve hatta 6liime bile neden olur
(Koknel, 1998: 98).

Etil alkol, iki karbonlu, doymus alkol birlesigidir. Bir adet hidroksil eki icerir. i¢kilerde
bulunan alkol, etil alkoldiir. Alkollii ickilerin, tarif edilen hemen hemen tiim benzer
etkilerinden sorumludur. Etil alkol dogal yontemlerle, seker ve nisasta igeren bitkilerin
mayalanmasi ve damitlamasiyla elde edilir. Enerji elde etmek i¢in sekeri parcalayan bazi
maya hiicreleri bu sayede alkol iiretmis oluyor. Mayalanmay1 engelleyecek herhangi bir
faktor yoksa yeterli seker ve nisasta bulunan her tiirlii bitkiler alkol elde edilebilir. Bu
yontem, mayalandirma yontemiyle alkol edilmesi olarak tanimlanir. Bira, sarap gibi
ickiler mayalandirma yontemiyle elde edilen igkilerdir (Hizlan, 1996: 7).

Dogal mayalanma yontemiyle alkollii igki elde edilmesinin varlig1 yaklasik 8000 yildir
biliniyor. M.O. 4000°1i yillarda Misir’daki hiyeroglif kabartmalarmin okunmasiyla o
donemde Misirlilarin arpadan bira elde ettigi anlasilmistir. Sarabin ise ilk kez Stimerler

tarafindan tiretildigi Nippur’da bulunan kil tabletlerin okunmasi vasitasiyla bulunmustur.
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Yiiksek dereceli alkol sivilarininin elde edilmesi yontemi olan damitma yontemini ilk kez
Fars kimyager Razi 800’lii yillarda kullanmistir. Alkol insanlik tarihiyle baglamis olup
farkli toplumlarda, farkli zamanlarda ortaya c¢ikan kullanimlarla giiniimiizdeki genel
seklini almistir. Alkol Arapga kdkenli belirtme takisi olan “al” rastik tozu anlamina gelen

”’kol”’ sozciiklerinden tiiretilmistir (Gately, 2008).

Alkol tarihi incelendiginde insan-alkol iligkisinin yaklagik 7-8 bin yil Oncesinden
basladigi, dogal fermentasyona ugrayan bitki ve meyvelerin i¢gindeki alkoliin zevk verici
madde olarak kullanildigi gorilmiistir (Tze, 2015: 15). Alkolli igki keyif verici
olmasinin yani sira bozulabilen bir besinin korunmasi amaciyla kullanilan en etkin yoldu.
Uziim suyu sarap haline getirilerek keyif verici olmasinin yaninda dayanakl1 bir besin
maddesi de elde edilmis olurdu. Eski Yunan ve Roma’da var oldugunu bildigimiz sarap
tanrilar1 bugiin sarabin zevk ve cilginlik yoniinii simgeleyen tanrilar olmasina karsin
ortaya ¢ikislari tamamen farkli olmustur. Sarap Tanr1 simgesi kokiinii tarimdan almastir.
Insanlara tarrm yapmay1 tanrilarin dgrettigi varsayilir idi ve onlardan gelecek yilin
hasadinin iyi olmasi1 beklenirdi. Ana tanrica Kibele sevgilisi Artis ile beraber bereketin
ve bollugun simgesi olmustur. Sonraki dénemlerde hem farkl kiiltiirlerin etkilesimleri
hem de ortaya ¢ikan yeni islere gore yeni tanrilar ortama katilmustir. Iste bu tann
kalabaliginda sarap tanrisi olarak Dyonizos’un &6zel bir yeri olmustur. Insanlar
Dyonizos’a bag bozumu térenlerinde yalnizca sarabi kendilerine armagan ettigi icin degil
tarrm yapmay1 da dgrettigi igin siikran duymuslardir (Chelovek i Alkogol Istoriya Borby

(Insan ve Alkol Miicadelesinin Tarihi)).

Tarih boyunca insanlarin ve toplumun alkol konusundaki tutumlar1 farkliydi. Sosyal
farkliliklara gore, alkoliin yasaklandig: kabul edilir, ancak genelde kiigiik miktarlarda
kullanilmasia izin verilir ve asir1 ve uzun siireli kullanim ko&tii davranis olarak
goriilmistir. (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2011, s.1) Alkol kullanimina ait ilk yazili
belgelerin M.O. 2000°1i yillarda Misir papiriislerinde bulunmustur. Daha bu zamanda,
toplum ve kisi davraniglarinin ne kadar ters goriildiigliniin kavranilmas: dikkat ¢eker.
Papiriis belgesinde sdyle yaziyor: “Kendinizi kétii bir duruma sokacak olan i¢ki igmeyin.
Ciinkii kulaklariniz agziniz1 duymayacak, kimse ne dedigini anlayamayacaktir. S6zlerin
baskasinin agzinda farkli soylentilere doniisecek. Elin, ayagin dayanmayacak. Kimse size

yardim eli vermeyecek, sunu atin disart diyecektir” (Hizlan, 1996: 29).
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Ik ¢ag dinleri alkol kullanimini1 yasaklamamis hatta dinsel torenlerin Kutsal bir simgesi
olarak kabul gormiistiir. Alkoliin kutsalligi Hristiyan dininde de devam etmistir. Sarap,
kutsal olarak “Isa'nin kan1” kabul edilmis ve dini tdrenlerin arac1 haline gelmistir. Alkolle
ilgili olarak Musevilik, Hiristiyanlia yakindir ve alkollii igeceklerin kullaniminda
tlimlilik ve belli durumlarda onlardan tamamen uzak durmay1 savunmaktadirlar. Bazi dini
ritiiellerde sarap kullamlir, ancak dini kanonlara uymalidir. Budist ilkeleri olan Sekiz
Yol'un dordiinciisiinde, bes yasagi iceren cinayet, hirsizlik, yalan, zina ve sarhosluk gibi
dogru davranislara dayanmistir. Buddha Shakyamuni soyle buyurmustur: “I¢kiden
tamamen uzak durun, ¢ok sayida ahlaksizliga yol agiyor”. Islam dini alkol kullanmay1
giinah sayarak yasaklamigtir. Ayetlerde, “Sarhosken sakin namaza yaklagsmayin. Ta ki,
ne dediginizi bilinceye kadar” gibi dnlemeler yazilmistir. “Mirovyye Religii 1 Alkogol”

(Diinya Dinleri ve Alkol)

Maide siiresinin, 90-91'inci ayetlerinde sdyle denilmistir: “Ey iman edenler, icki icmek,
kumar oynamak, put ve falcilik siiphesiz bir seytan isidir. Bu tiir seylerden kaginin, ¢iinkii
seytan, kumar ve icki ile aranizda diismanlig1 ve nefreti yaratir, Tanri'nin adin1 anmaniza
ve namaz kilmaniza engel koymak ister. Artik bunlar terkedin”. Gliniimiizde insanlarin
hayatlarinda alkole verdigi deger maalesef biiyiiyor ve alkol kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Kullanim hacmindeki bu artisin yani sira, alkoliin neden oldugu
bireysel ve biiyiik sorunlar da artmakta, diger yandan bugiiniin nesli ve gelecek nesli
tehdit etmekte ve bunlara zarar vermektedir. Farkli iilkelerden elde edilen istatistiki
bilgiler, alkol ile bagl 6liim ve kazalarinin kritik gdstergeleri, ¢esitli suglarin cinayet ve
intiharlarin ve suglara yatkinliga iligkin bireysel 6liimlerin korkutucu bir boyuta ulastigini

gostermektedir (Ziyalar, 1991: 29).

1.2.3. Alkolizmin Nedenleri

Insanlarin alkolle ilgili sorunlarinin nedeninin tek ve basit bir agiklamasi yoktur.
Psikososyal nedenleri ya da alkol kullaniminin etiyolojisini inceleyen ¢ok sayida
caligmanin merkezi sonucglarindan biri, alkol tiiketimini igeren davranis bi¢ciminin bir¢cok
yolu oldugu yoniindedir. Cesitli biyolojik ve psikososyal faktorler birbirlerini alkol
bagimlilig: tizerinde karsilikli olarak etkiler; psikososyal nedenleri bagimsiz olarak veya
biyolojik sebeplerle rekabet etmek olarak diisinmek yanlis olur. Alkolizm
biyopsikososyal etkilerin bir kombinasyonudur. Alkol kullanimlari ile bagli bozukluklar

tiim sosyo-ekonomik siniflarda goriilebilmektedir (Zullino etc.,2013).
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1.2.3.1. Biyolojik Faktorler

Alkolizm kavramini ilk olarak tanimlayan Magnus Huss, alkolizm ile bedensel nedenleri
iliskilendirenlerin basinda yer alir. Ona gore, alkol bagimlilarinin sinir sisteminde bir
dogustan yap1 bozukluga sahiptir. Bu goriis, daha sonra bazi psikiyatristler tarafindan
benimsenmis ve alkol bagimliligi soyagekimle gelen ve kalitimla iligkili bir hastalik
olarak one siiriilmiistiir (Yenigiin, 2006). Alkol bagimlilig1 etiyolojisinde genlerin rol
oynayabilecegi uzun siireden beri diisiiniilmektedir. Alkolizmin aileden gegtigi seklindeki
diisiince distincesi ilk olarak antik Yunan okullarinda tanimlanmaktadir. Mevcut goriis,
alkolizmin genetik olarak etkilenmis karmasik bir¢ok faktorlii bozukluk olmasidir.
Bugiine kadar, alkolizmde kalitsal faktorleri belirlemeye yonelik ¢aligmalar agirlikli
olarak asagidaki alanlarda gergeklestirilmistir: aile aragtirmalari, ikiz ¢alismalar ve evlat
edinme c¢alismalar1 (Coskunol ve Altintoprak, 1999: 224). Alkol bagimliliginda genetik
faktorlerin 6nemi, herhangi bir 6zellik igin genetik etkilerle ilgili olarak sorulan klasik
sorularla yillarca desteklenmistir. Ilk olarak, alkoliklerin birinci derece akrabalarinda dort
kat artmis alkol bagimliligi riski vardir, ikincisi, alkol bagimlis1 bireylerin 6zdes ikizleri,
bu hastalik i¢in daha yiiksek risk tasir (Mayfield, Harris ve Schuckit, 2008). Danimarka
ve Isvec'te yapilan evlat edinme calismalari, alkolizm igin genetik bir yatkinliga isaret
etmekte ve farkli genetik ve c¢evresel nedenlerle farkli alkolizm bigimlerinin ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Alkolik biyolojik anne babalar tarafindan yetistirilen
cocuklarla alkolik anne babalarin evlatlik ¢ocuklariyla karsilastirildiginda, her iki grupta
da onemli alkolizm oldugu bulunmustur. Sonradan alkolik anne babanin, bebeklik
doneminde saglikli ebeveynler tarafindan benimsenen cocuklarin alkolik olmayan
ebeveynlerin ¢cocuklardan daha yliksek oranda alkolizm riski tasidig1 gosterilmistir. Bu,
genetik transferin biyolojik bir anne ya da babadan ya da her ikisinden gelmektedir, ama
cevresel faktorlerden de kaynaklanir. Tim bu ¢aligmalar sonucunda; genetik faktorlerin
alkol kullanim1 ve direnci lizerine etkileri oldugu ortaya c¢ikmistir (Coskunol ve

Altintoprak, 1999: 226).

1.2.3.2. Psikolojik Faktorler

Psikolojik faktorler, kisinin alkolizm egilimini belirleyen bireysel ve kisisel niteliklerdir.
Alkolizme yatkin kisilerin psikolojik o6zellikleri arasinda, bireyin yetersiz bir sekilde
orgiitlenmesi, asir1 bir dissallik ve digsal bir kontrol odagi, diirtiisellik, diisiincenin

katilagmasi ve iliskili verimsizlik, kaygi ve stres ile sosyal yollarla basa ¢ikamama,
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ozellikle sorunlarin 6nlenmesi seklinde etkisiz bas etme stratejilerinin olusumu Vvs. olarak
kabul edilebilir. Cocuk hiperaktif sendromu, konsantre olma kabiliyeti, diirtiisellik ve
uyarilabilirlik, rahatsizlik ve hiisrana karsi diisiik toleransa sahip olma, bagimliligin
gelismesi i¢in bir risk faktorii olarak tamimlanir. Daha sonra alkolikler hakkinda
arastirmalarda, onlara, kontrol edilemeyen diirtiisellik, disadoniik karakter, erkekliklerin
vurgulamasi, diisiikk verimlilik gibi 6zellikler ile karakterize edilir. Alkol bagimlilarinin
kisilik ¢alismalar1 asagidaki 6zellikleri belirlemistir:

- kisinin kendi cinsel kimliginin yetersiz tanimlanmasi ile egonun zayifligi, psikopatik
ozellikler, diigmanlik, olumsuz benlik kavrami, olgunlagsmamis diirtiisellik, hayal
kirikliklarina diisiik tolerans seviyesi;

- artan uyarilabilirlik, artan duyarlilik, hipokondriya egilim, 6liim korkusu;

- pasifligi arttiran belirgin alan bagimliligi, genel duygusal bagimlilik;

- korku, depresyon, histeri ve hipokondriye egilimi ile birlikte nevrotik belirtiler;

- saldirganlik egilimi,

- diistik kontrol

- yalan egilimi;

- psikoterapdtik tedavinin etkisi altinda "superego" gelisme egilimi (Gurileva vd. 2012).
Hastaliktan 6nce alkoliklerin kisilik yapisi izerine ¢ok fazla arastirma yapilmistir. Belirli
bir kisilik yapisi gosterilmemistir. Ancak, ruhbilim doktrinlerinin neredeyse tamami alkol
bagimliliginin alkol almadan 6nce “bozuk kisilik yapilarinda” goriindiigli diislincesinde
birlesmislerdir. Bulgular, alkoliklerin alkol kullanmadan O6nce ve g¢ocuklarinda
sosyopatik, hiperaktif, tutarsiz, amac¢ ve degerlere duyarli olmadiklarin1 gostermektedir.
Kisilik yapiyr olusturan tiim katmanlarda obsesif diisiinceler ya da bozukluklar,
alkolizmin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan faktorler olarak kabul edilir. Alkolizmin
psikodinamik nedenini agiklayan kuramlar, asir1 baskici benlik ve zihinsel-cinsel
gelisimin oral doneminde olan saplanmalara odaklanmistir (Yenigiin, 2006: 7).
Duygusal yonden iyi gelismemis olanlar, dengesiz, tutarsiz, kaygi, sikinti ve tedirginlik
icinde yasayan cevre ile uyum saglayamayan, sorumluluk ve gergeklerden kacan engelleri
asma c¢abas1 gosteremeyen kisiler alkol bagimliligina yatkindirlar. Uyumlulart ve insanlar
arast iliskileri bozuk olan kisiler, degerleri karigmis, beklentilerini yitirmis, inangsiz,
amagcsiz kisiler 6zellikle gengler arasinda taklit, birbirine benzemek ve birlikte olmak i¢in
alkol alirlar. Ailesinde anne ya da babasi alkolik olanlar, yikilmis, par¢alanmis, dagilmis

ailelerden gelen, kiiltiir bakimindan gelismemis kalabalik ailelerde oturanlar ruhsal
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gelismesi doneminde takint1 ve saplantisi olanlar, siirekli ruhsal problemleri olanlar alkol
bagimlisi olabilirler. Onurlarina, gururlaria ger¢eklesme ihtimali az olan hayallerine
kars1t ¢ocuksu bir duyarlilik icerisinde olanlar, alingan ve kolay incinen, suclama ve
suglanma egilimi belirgin kisiler alkole yatkindirlar (Ozden, 2015: 107-108).
Psikanalisttik teoriye gore; gelisim evrelerinde oral doneme saplanmis, asir1 baskici ve
cezalandirici siiper egoya sahip kisiler bilingdigi bunaltilarini alkol alarak azaltip oral
doyum saglamaktadirlar. Alkoliin kaygi, sikinti gibi duyumlar azaltan etkileri ile
bilingdis1 stresi azaltarak, {ist benlik ile basa ¢ikmaya yardimei olan, rahatsiz edici anilar
ortadan kaldiran ve gii¢liiliik duygularini arttiran etkileri bulunmaktadir (Yilmaz, 2015:
53). Freud, Abraham Fenichel ve Knight dahil bircok psikanalist alkoliin, bastirilmis
diirtiilerin ifadesine izin verdigi, bunu inhibisyonu farmakolojik olarak ortadan kaldirmak
suretiyle yaptigini ileri siirmiistiir. Superego alkolde ¢o6ziiniir. Sosyal, sikilgan ve
konuskan bir kisi kizgin, o6fkeli ve saldirgan bir kisi olabilir (Ozden, 2005: 109).
Bagimlilik konusundaki analitik yaklagim kullanilan alkoliin kimyasal etkilerini,
psikolojik bir gereksinimi karsilamak amaciyla arzu ettikleri yolundadir. Bagimlilik,
sevgi nesnesinin kazanilmasi ve kaybedilmesi siireci olarak da adlandirilmaktadir. Bu
nedenle, hatali nesne iliskilerinin bir sonucu olarak bagimlilik ortaya c¢ikmaktadir
(Y1lmaz, 2015: 53).

Adler’in goriistine gore alkolizm yaygin bir asagilik duygusunun telafisidir. Alkol
bagimliligi, yetiskin cagdaki problemler ile bas etmeyi 6grenmeye izin vermeyen, alkolik
ana baba yaninda biiylime sirasinda gelisen asagilik duygusundan ortaya ¢ikar. Alkol
bagimlisi kisi kendisinde giiven ve kuvvet duygusunu arttiran alkole teslim olur. Knight,
alkol bagimliliginin psikodinamiginin ¢ocukluk ihtiyaci ile ilgili olduguna inanir. Alkol
bagimlisinin bu hayal kiriklig1, sucluluk duygular1 ve kendini cezalandirmaya yol agan
diismanca davraniglarda bulunma ihtiyacina sebep olur. Mc Clelland ise engellenmis
arzularin alkolizmin gelismesinde rol oynadigini ileri stirmiistiir. Alkolik kisi kendisini
kuvvetli hissetmek isteyen, fakat amaglarini gergeklestirmek i¢in kendisini yetersiz bulan
kisidir. Horney, Freud’dan da ileri giderek temel anksiyetenin bedensel diirtii ve ruhsal
icglidiilerle ve ide-ego, super ego licliisii arasinda siirlt olmadigini yasam boyu
stirdiiglinii soyler. Temel anksiyete, ana-baba vb. Yakinlarin ilgisizligi, bakimsizlig1 ya
da asir1 baskinligi, elestirel ve acimasiz tutumlarla hayatin ilk yillarindan baglayarak
siirekli kiskirtilmaktadir. Erich From, cocuk biiyiidilkge ana-babasindan ozgiirlesir,

bagimsizlasir, bireysellesir ama ayn1 zamanda ayr1 diisme, dislanma, yalnizlagsma, kopma
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yagar. Bu birbiriyle hem ¢ok zit ama hem de birbirini tamamlayan duyum ve duygularin

yarattig1 rahatsizlik ve gerilimden kurtulmak icin yollar arar. Goriildiigii gibi ortak nokta
kisilikte bagimlilik 6zelliginin olmasidir. Sikintiy1, kaygiyr azaltmak veya gidermek,
psiko-sosyal-toplumsal yasamin kisinin i¢ diinyasina kazandirdigi engellemelerden
kaginmak gibi alkol bagimliliginin sebeplerini oldukca genistir ve tartisilir ( Ozden, 2015:
109-114).

1.2.3.3. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Insanin hayatim dogustan getirdigi icgiidiiyle toplumsal olarak kabul edilen ruhun
tatmininden gecger. Korunma ve beslenme, gibi dogustan gelen, dogal i¢giidii ve diirtiilere
doyum bulan insan ilgi, sevgi, ask, gliven, sayginlik, 6zgirliikk, 6zerklik, iireticilik,
yaraticilik, kendini gerceklestirme gibi ruhsal- toplumsal gereksinimlerine doyum
saglamaya c¢alisir. Kimi insan beslenmesini, korunmasini bile bir yana birakip ilgi, sevgi,
ask; kimi insan giliven, sayginlik, 6zerklik, 6zgiirlilk, kimi insan yaraticilik, iireticilik
pesinde kosar. Baska bir deyisle, ruhsal-toplumsal giidiilerini yiicelterek kimligini,
kisiligini bulur ve kendini varlar (Koknel, 1998: 11). Bagka sosyal sorunlar gibi alkolizm
de, insan hayatinin biitlin yoOnlerini etkileyen sistematik bir sorundur. Alkolizm her
donemde kendi 6nemliligini koruyor, birbirinden farkli alanlar, tip uzmanlarindan, sosyal
hizmetleri, egitimciler, psikologlar ve yasama ve ylirlitme organlart bu konuyu ele
aliyorlar (Prichiny i Problemy Alkogolizma v Rossii, Rusya’da Alkolizm Sorunu ve
Nedenleri, Rapor, Egitim materyalleri).

Alkolizm, kiiltiirlere, kisilere, gruplara gore degismektedir. Mac Andrew ve Edgerton
alkol kullanim1 ve sosyal davranig arasindaki iliskiler hakkinda, inandirici bir mantik
yiiriitiirler ve sekli ne olursa olsun, alkol davranisinin kiiltiirel olarak belirlendigini ve
alkol kullanimini bireylerce yonlendirilmedigini savunurlar. Birey toplumun belirledigi
kurallara gore sekillenir ve faaliyette bulunur (Maden, 1991: 198). Medeni insan, sekilsiz
kiiltiir igeren toplumlarda, geveek baglanmis g¢ekirdek ailelerde yasamaktadir. Fark
edilemeyecek kadar zayif baglarla bagl oldugu sonsuz genislikteki bir toplumda yasayan
glinlimiiziin insan1 aile i¢inde kapali kalmaktadir, aileler arasindaki dayanisma ve
yardimlagma ortadan kalkmistir. Sosyal agidan gilivensizlik yaratan bu durum sikintiya
yol agmaktadir (Ozden, 2015: 100).

DSO uzmanlarina gore dini faktdrler de dahil olmak iizere birgok kiiltiirel ve sosyal
faktor, niifus gruplarinda alkol tiikketimini etkiler. Bir¢ok toplumda alkolden uzak durma

arasinda gii¢lii bir baglant1 vardir. Alkolden kacinma ya da nadir kullanma yaglhilik
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gruplarinda daha yaygindir ve alkolii kdtiiye kullanma ise geng ve yetiskinler arasinda
daha yaygmdir. Ozellikle giiniimiizde, reklamciligin, alkol tiiketimini arttirmak igin
cesitli yayin araglarim1 kullanarak yapmasi, kiginin hayatinda énemli bir yer tutmustur.
Bir¢ok toplumda arkadaslik ickiyle baslar. Dogum, evlilik olaylar1 igeceklerle kutlanir.
Bir is konusmasi, basari iyi bir igki ile renklendirilir (Zhizhin ve Kozlov, 2013: 209-210).
Sosyokiiltiirel teoriler, genellikle diisik ve yiiksek alkolizm seviyeleri olan sosyal
gruplar1 gdzlemlemislerdir. Ornegin, Yahudi toplumunda bireyler cocuklarini diisiik
seviyelerde igki igilen aile ortamlarinda alkolle tanistirirlar. Bu kabul edilebilir diizeyde
alkol kullanimin oldugu toplumlarda, alkolizm seviyesinin de disik oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik irlandali erkeklerden olusan sarhos olmanin bir gelenek
oldugu toplumlarda, alkolizm seviyesi ¢ok daha yliksek olmaktadir. Diger yandan, sosyal
seviyede alkol tiikketiminin kabul gordiigii baz kiiltlirlerin bagimliliga kars1 olumsuz bir
bakisa sahip olduklar1 goriilmektedir. Luty ve Grewal’in Britanya’da yaptiklari bir
calismada, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu bagimlilart giivenilmez ve inanilmayacak
kimseler olarak gordiiklerini belirtmislerdir (Yilmaz, 2015: 55). I¢ki i¢cmek kent
kiltliriiniin bir parcast olmustur. Birahaneler, barlar, ickili lokantalar, igki i¢ilen ucuz
yerler, alkollii i¢kilerin igilmesini kolaylastirmakta, tesvik etmektedir. Hizli sosyal
degismeler igki tiiketimini arttirmaktadir. Herhangi bir kiside tek basina hicbir faktor igki
icme aliskanligima yol agmaz. Yapisal yatkinlik faktori, psikolojik faktorler ve sosyal
faktorler birbirine baglidir. Ik iki faktdriin var oldugu bir hasta, sosyal faktérlere maruz
kaldig1 zaman “semptomatik icme” durumuna yol agan uygun bir ortam saglamis olur.

Bu durum birkag aydan iki yila kadar siirer (Ozden, 2015: 102-103).

1.2.3.4. Ailevi Sebepler

Insan dogar, biiyiir ve hayatmin gogu, ayrilmaz bir sekilde aile ile baglantilidir. Aile
iligskilerinden mutluluk ve yasamin biitlinliigii duygusu biiyiik 6lciide degisir. Aile, bireyin
sosyallesmesi i¢in ana kurumlardan biridir ve aile i¢i iligkilerin bireysel olusumu i¢in 6zel
bir rol oynar. Ailede kisi ilk sosyal etkilesim deneyimini alir. Aile ¢ocugu yasama
hazirlar, ilk ve en derin toplumsal idealler kaynagidir. Ailede ¢ocuk bir baba olmak ve bir
anne olmak ne anlama geldigini ve aile iliskilerinin nasil gelistigini 6grenir. Burada
diinyay1 ilk kez goriir ve anlamaya c¢alisir. Aile, ¢ocuklara sosyal, kiiltiirel, ahlaki bir
deneyimleri aktarir (Aptikiyeva, Aptikiyev ve Bursakova, 2014: 185).

Diinya tlizerinde geg¢irilecek bir yasam anne karninda baglar. Anne karnindaki ¢ocugun

fiziksel gelisimi, annenin beslenmesiyle ne kadar orantili ise, ruhsal gelisiminin de ayni
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dogrultuda, orantili olmas1 gerekir. Nitekim yapilan aragtirmalar, istenmeyen hamilelikler
sonucu dogan cocuklarin ruhsal bozukluklar gosterdikleri, ruhsal gelisimlerinin geri
kaldigi, uyum zorlugu ¢ektikleri, ige kapanik yasadiklar1 gibi sonuglardan
bahsetmektedir. Cocuk c¢evresini algilamaya, tanimaya, nasil bir seriivene daldigini
kavramaya calistig1 sirada, ailesi ve gevresi tarafindan, ilerde tiim hayatini zehir edecek,
onu simsiki baglayacak olan esaret zincirinin halkalari, ucu ucuna eklenmeye baslar.
Ayiplar, giinahlar, yasalar, yasaklar, tabular, dogmalar, orf, adet, gelenck be gorenekler,
kurallar (Somerdem, 1996: 17-18). Aile iliskileri, bir kisinin sosyal hayatini belirlemede
lider bir rol oynar. Cocuklarla ilgili davranislarin ebeveyn oOzelliklerinin, insan
davraniglarina bagimlilik yaratmada 6nemli bir faktor oldugu konusunda bazi ¢aligmalar
yapilmistir. Bu tiir iligkilerin ornekleri arasinda ailede yetersiz sdzel anlatim, diirtiisel
davranig modelinin varligi, gergin ve celiskili bir ortamin varligi, sosyal destek eksikligi
olmas1 gosterilebilir. Cocuklara ebeveynleri tarafindan verilen mesajlar farklilastik¢a ve
siireklilikten yoksun oldukca, bagimliliga giden yol kaginilmaz hale gelir (Tamar, Ogel
ve Cakmak, 1996: 10).
Bagimlilik 6zelliklerini gosteren genglerin biiylik ¢cogunlugu, onlara tutarli bir egitim
veremeyen ve kendi iletisim bozukluklarindan birinde seslerini duyamayan ailelerden
gelmektedir.
Bu ailelerin ana 6zellikleri su sekilde agiklanabilir:
1. Bosanma veya 6liim nedeniyle ayrilan ebeveynler
2. Alkol ve uyusturucu kullanan ebeveynler
3. [lletisim kopuklugu olan ebeveynler veya siirekli ¢atismalar
4. Kiiltiirel gelismeyen aileler.
5. Cocuklarimni egitmek igin ilgisiz aileler
6. Cocuga ickinin zarar vermedigine inanan ve ¢ocuklar1 kullanma
aligkanliklarindan endise etmeyen aileler
7. Giivende hissettirmeyen ve cocuklarina giivenmeyen aileler
8. Paranin duygusal ve sevgi gereksinimlerini karsilayan, sevgi ve ilgisi olmayan
aileler
9. Cocuklarina zaman ayirmadan, ¢ok para ve biiyiik hediyeler vererek gorevlerini
yerine getirdiklerini diislinen aileler

10. Cocuklarin1 korumayan ve sorumluluk tagimayan aileler.
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Acikgasi, bagimli genclerin ailelerinin genel Ozellikleri, cocuklartyla iyi iletisim
kuramayan ve sorunlarini ¢ézmeyen ebeveynlerdir (T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB),
2014).

1.3. Kirgizistan’da Alkolizm Sorunu
1.3.1. Kirgizistan'da Alkol Ve Uyusturucu Bagimhihg Ile ilgili Genel Durum

Kirgizistan Saglik Bakanligi verilerine gore, bagimli (narcological registration) olarak 32
562 kisi kayithdir, bunlarin % 80’1 alkol bagimliligi olan kisilerdir. Digerleri ise
uyusturucu bagimlisi olarak kayitlidir. Ancak, birgcogu anonim olarak tedavi gérmektedir.
Kirgizistan Bagimlilik Ulusal Merkezi’nin tibbi ¢alismalarindan sorumlu miidiir
yardimcist ve Kirgizistan Saglik Bakanligi’nin bas narkoloji uzmani T. Borisova’ya gore,
2016 yilinda devlet hastanelerinde alkol bagimliligindan dolayr 26 kist hayatini
kaybetmistir. 2012 yilindan itibaren 2016 igin alkoliklerin sayist azalmistir, ancak 2017
yilinda bu rakam 0,3 oraninda artmistir. Bagimlilik Ulusal Merkezi’nin Orgiitsel ve
metodolojik baskani Cildiz Bakirova’nin belirttigine gore, toplam alkolik sayisinin yilizde
11'inin kadm oldugunu ve baslica alkol tiiketicilerinin Biskek ve Ciiy bolgesi sakinleri
oldugunu belirtmektedir. *’Kayitlarda ¢ocuk yoktur, ancak aralarinda genglerin de oldugu
bilinmektedir, ancak bu gengler anonim olarak tedavi altindadirlar’’ diye belirtmektedir
(Sputnik Haber Ajans1,2018).

2014 y1l verilerine gore Kirgizistan icin kisi bagina diisen toplam alkol tiiketimi (15+ yil)
bes litre saf alkoldiir. DSO'ne gére Kirgizistan 188 iilkeden alkol tiiketimi acisindan
107'nci sirada yer almaktadir. 2012 yilinin basinda Bagimlilik Ulusal Merkez’inde alkol
bagimlis1 olan 41 901 kisi kayit edilmistir. Ancak bu gostergeler gercek tabloyu
yansitmamaktadir, ¢iinkli yalnizca tedavi merkezlerine bagvuran hastalar goz oniinde
bulundurulmaktadir. 2012'nin ilk yarisinda Kirgizistan’da 1.810 alkol bagimlilig1 vakasi
kaydedilmistir. En yiiksek alkolizm insidans1 40-44 yas arasi erkek ve kadinlarda
gozlenmistir. Uzmanlar, kirsal bolgelerde yasayan alkolizmden muzdarip insanlarin
say1s1 sehirlerde yasayanlara gore ¢ok daha fazla oldugunu savunmaktadirlar. Bagimlilik
Ulusal Merkezi’inin ayakta tedavi boliimiiniin bagkan1 Elmira Israilova’ya gore, koyliiler
cogu zaman issizlikten dolay1 alkol kullanmaktadirlar. “Ayrica tarimeilik ¢ok karli bir
meslek degildir, bazen o kadar meyve sebze yetistirip de, ¢ok az kurus kazananlar,
depresyon giriyorlar ve ¢ogunluga gore, buradan ¢ikmanin en kolay yolu, sarhos olup,

kendini unutmaktir” (Alieva, Saiakova ve Yusupova, 2013: 8-9).
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Uyusturucu bagimlilig1 sorunu, tiim diinyada énemli bir sorundur. Hemen hemen biitiin
diinya bu anti sosyal olguya ve ona eslik eden siire¢lere karsi miicadelede birlesmistir. Bu
resmi istatistik verileri tarafindan tesvik edilir: yaklasitk 32,4 milyon insan, yani
gezegenin yetiskin niifusun% 0,7’si1, eroin ve afyon gibi tibbi opiatlarin veya tiirevlerinin
kullanicilaridir. Bazi verilere gore diinya ¢apinda yaklasik 27 milyon sorunlu uyusturucu
kullanicis1 kayithidir, bu da neredeyse Malezya gibi bir iilkenin niifusuna esittir. Bunlarin
nerdeyse yarist (12,19 milyon) ve 2013'te HIV ile yasayan yaklasik 1,65 milyon insan
dahil olmak {izere, enjeksiyon yoluyla uyusturucu kullanmaktadirlar. Uyusturucu
bagimliligi ve uyusturucu kagakciligina karst kiiresel miicadele siireci, uyusturucu
bagimlilig1 ile yiizlesmeye ve ylizlesmeye yonelik bir dizi kiiresel siirece yol agmustir.
Boylece, 7 Aralik 1987'de BM Genel Kurulu’nu kabul ettigi 42/112 sayili kararina gore
26 Haziran Uyusturucu Madde Kullanim1 ve Yasadisi Ticaretine Kars1 Uluslararasi Giin
olarak belirlenmistir. Dolayisiyla, bu karara gore, uyusturucu bagimliligryla miicadele
etmek i¢in, kiiresel uyusturucu yayilimina karsi ortak bir onlemle ilgili tim normatif
belgeleri bir biitiin olarak kabul eden 132 iilke iiye olmustur. Kirgizistan'in bu siirecte
Ozel bir yere sahiptir; bu, esas olarak diinyanin uyusturucu kagak¢iliginin merkezinde yer
almasina dayanmaktadir. Kirgizistan'in énemli bir rol oynadigi sézde “Asya Digimii”
nde yer aliyor. Diinyadaki tiim yasadisi uyusturucularin % 90'indan fazlasinin tretildigi
Afganistan’in yakininda bulunan Kirgizistan, kendi topraklar iizerinden gecisinin tiim
sonuclarin1 yasamaktadir. Cografi konumu nedeniyle, Kirgizistan'in Tacikistan sinirlari,
yaklasik bin kilometre uzunlugunda olup, Afganistan ile ortak bir st vardir
(Botobayev, 2017). 2013 Ulusal Istatistik verilerine gore, Kirgizistan’da yalnizca enjekte
yoluyla uyusturucu kullanicilarinin tahmini sayisi, yaklasik 25 bin kisiye ulasmistir ve
uyusturucu kullanimindan 6liim orani, tedavi merkezlerine kayitli olanlarin toplam
sayisinin % 2'sine yaklagsmaktadir (Kirgizistan Hiikiimeti, Uyusturuculuga Karsi

Programi, 2014).

1.3.2. Sovyet Donemi Kirgizistan’da Alkolizm

Alkolizm SSCB’de onun i¢inde Kirgizistan’da 6zellikle “gelismis sosyalizm” doneminde
yayilmistir. Ornegin 1980 yilinda DSO’niin verilerine gére, 40 milyon insan alkol
kullantyordu ve bu halkin yedide birinin alkoli siirekli olarak tiikettigi anlamina
gelmektedir. SSCB iilkelerindeki olumsuz sosyal olgularin en 6nemli nedenine
doniismiistiir. Sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve kolay erisimlik gibi bir¢ok neden

yayginlagmasina sebep olmustur ve Sovyet iktidar1 XIX yiizyilin 20. Yilin baslarinda
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alkolizme kars1 giiresmeye baslamistir (Shustrov, et al.2016: 11). ilk olarak alkollii
iceceklerin iiretimine ve satisina kisitlama getirilmistir. Ozellikle ev sartinda iiretilen
giiclii alkol iceceklerine (Rusga: Samogon) yasak koyulmustur. 1925 5 Mays’ta Kirgiz
Ozerk Oblast’nin Saveiligi’nda yapilan sugla miicadele konulu toplant1 materyallerine
gore sucgla alkolizm iliski gosterilmektedir ve baskenti olan Frunze’de (simdiki Biskek)
yaygimligini belirtmektedir. Ev tiretimi gii¢lii alkol i¢ecegi olan “samogon” Kirgizistan’da
yasak kampanyalara ragmen ¢ok yayginlasmaya baslamistir ve sadece belli bir yerlerde
degil artik ¢ay evlerinde satilmaya baslamstir. ikinci Diinya Savas1 sirasinda da, sézde
“Komutani’n yiiz grami1” denilen, askerlere alkoliin verilmesi gibi ve bunun gibi bircok
stirli alkol iceceklerin sistematik tiiketimine aligkanlik kazandiran sebepler vardir. Buna
ek olarak savas sirasinda aile ve yakinlarinin kaybi, malniitrisyonun ve ig
mahrumiyetlerin yol agtigi 1stirabi, iktidardaki siyasi rejimin acimasizligi gibi
sebeplerden kaynaklanan psikolojik stresi azaltmak i¢in belki de tek ve erisebilir yoldu.
4 Mart 1960'da Kirgizistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti’nde (SSC) Yiiksek Mahkemesi
Bagkanligi'nin Alkolizm’e Karst Miicadeleyi Giiglendirmek Uzerine" Karar1 kabul
edildikten sonra, Polis memurlari, sokaklardaki sarhoslar1 gozaltina alarak, polis
departmanlarina teslim etmeye bagladilar. 1960 yilinda 11, 5 bin kisi polis yetkililerine
gotiiriilmiisse, 1961 20 bine ulasarak yilinda bu say iki kat artmistir. 1963 yilinda Polis
tarafindan yiiriitiilen su¢ durumunun analizine gore, lilkedeki tiim suglarin % 80'ine kadar
ve bazi tiirler i¢in, %100'iniin sarhosluk temelinde isledigini gostermistir (DJakisev A.

2007).

1.3.3. Kirgizistan'da Alkol Problemlerinin Faktorleri

Alkol, sosyal ritiiellerin bir unsuru, resmi torenler i¢in vazgegilmez bir durum, tatiller,
birtakim eglence yollari, kisisel sorunlarin ¢6ziimii olmustur. Alkol kullanimi ve
sonuclarinin ¢esitli yonlerini incelemek ¢ok zordur. Tipik olarak alkol sorununun siddeti
ve lilkedeki alkol kullaniminin yaygmnhigi ile ilgili iic grup sosyolojik gosterge
kullanilmaktadir. Alkol ihtiyaci, kisinin oksijen veya yiyecek ihtiyaci gibi dogal yasamsal
ihtiyaglar1 arasinda degildir, o yiizden alkol kendi basina insan igin bir itici glice sahip
degildir. Bu ihtiyag, bir kimsenin bagka “ihtiyaglar1” gibi (6rnegin, sigara icmek gibi)
ortaya ¢ikar, ¢linkii toplum, oncelikle, bu {iriinii iiretmekte ve ikincisi, tiiketimi ile iliskili
giimriikleri, bigimleri, aliskanliklar1 ve onyargilart “yeniden iretmektedir”. Alkol
bagimlilig1 yavas yavas olusur ve alkol kullanan kisinin organizmasinda olusan karmagik

Olctimlerle belirlenir. Alkolizmin olusumuna genetik, bireysel kisisel 6zellik ve ¢evresel
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ozellikle, diisiik diizeyde finansal durum gibi faktorler etkilemektedir (Asanaliyev, 2007:
58-59).

Onlarin i¢ginden 6nemli olan Kirgizistan’daki toplumsal sorunlarmin ¢ogunun kaynagi
olan ekonomik faktordiir. Sovyetler Birligi'nin ¢6kmesinden sonra iilkenin sosyo-
ekonomik durumu, 2005 ve 2010 yillarinda mevcut hiikiimetteki iki radikal degisimin
temel nedenlerinden biri haline gelen bir bozulmaya yonelik dinamik vardir. Ayni
zamanda, bu calkantili siyasi siiregler belli bir dereceye kadar ekonomideki ve sosyal
alandaki kriz siireclerini siddetlendirmistir. Boylece 2010 yilinda, 1 milyon 846,2 bin kisi
yoksulluk smirinin altinda yasamaktaydi; bunun% 74,4’1 kirsal yerlesim yerlerinde
yasamaktayd: (KUIK, 2006-2010 Cinsiyete Ayristirilmis Istatistiklerin Toplanmast,
2011: 12).

Kirgizistan, 0.655 degeri ile 2014 yilina gére Insani Gelisme Endeksi'nde (IGE) 188 iilke
arasinda 120 sirada yer almigtir. Orta Asya tilkeleri ve Avrasya Ekonomik Birligi’nin
(AEB) iiyesi olan iilkeler arasinda, Kirgizistan'in IGE acisindan Tacikistan'dan (0.624)
onde oldugu siralamada sondan bir 6nceki siradadir (United Nations Development
Programme (UNDP) Kirgizistan, 2015).

Egitim, saglik, siyasi ve ekonomik katilimda toplumsal cinsiyet esitsizligi endeksi ile
ilgili olarak, Kirgizistan diinyada nispeten yiiksek bir dereceye sahiptir (0.353 Gender
Equity Index (GEI) degeriyle 67. Sirada) Ekonomik biiyiimenin insani gelisme igin bir
onceligi oldugu BDT ve AEB iilkeleri vardir. Ornegin Rusya, Kazakistan ve
Tiirkmenistan icin, gelir ilizerindeki degerlendirme, insani gelisme oranindan daha
yiiksek, iilkelerin geri kalani ise tam tersidir. Kirgizistan, boylece, sosyal kalkinmada
daha yiiksek mevkilere sahiptir, ancak diisiik ekonomisiyle derecelendirmede daha geride
oldugunu gérmekteyiz. Her seyden Once, insan gelisimi, bir kisinin kendi potansiyelini
tam olarak gelistirebilecegi ve kendi ihtiyaglar1 ve ¢ikarlart dogrultusunda iiretken bir
yasam siirdiirebilecegi bir ortam yaratmasidir. Boyle bir ortam yaratmanin temeli,
digerlerinin yani sira, yasam standartlarini biiyiik 6l¢iide belirleyen, egitim ve sagliklarina
yatirim yapma, sosyal, politik 6zgiirliiklerini ve yaratici yeteneklerini gergeklestirme
imkani olan insanlarin ekonomik firsatlaridir (Niyazova, Temirbekov ve Hasanova, 2016:
15-22).

2017 yili verilerine gore, toplam niifusun %33,6’sim1 ¢ocuk ve ergenler, % 59,1’ini
calisma c¢agindaki kisiler ve %7,3’inli de ¢alisma yasinin stiindeki kisiler
olusturmaktadir. Kirgizistan'in geng niifusa sahip oldugu gibi, ¢alisma ¢agindaki niifus da

artmaya devam etmektedir (2003'te% 56,1'den 2013'te % 60,7'ye). 2002 yilinda ¢alisma
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cagindaki niifus 112 bin, sonraki yillarda da 117-120 bin olmustur. Bu egilim yakinki
gelecekte de devam edecek ve bu da is giicliniin maddi giivenligini artirmak ve is
piyasasinda issizlik sorunlarimi ¢ozmek ig¢in belirleyici bir kosul olan, istihdamin
artmasini tesvik eden politikalarin yogunlastirilmasini gerektirmektedir (Kuluyeva, 2016:
38). Kirgizistan'da resmi olarak kayitli igsiz sayis1 192.200. Bu, tilkedeki issizlik oraninin
% 7 oldugu anlamina gelmektedir.

A.R. Joosbekova’nin etno-sosyolojik arastirmasindaki elde edilen bulgulara gore,
“Kirgizistan'da sosyal problemlerin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?’’ sorusuna yanit
verenler, Kirgizistan'da issizligin su anda en sik karsilasilan sorun oldugunu
sOylemektedirler. Her ikinci katilimci, bu problemi su anda en siddetli olani olarak
kaydetmistir. Diger tiim sosyal problemler bundan kaynaklanmaktadir. Bir¢ok
¢oziilmemis sosyal konu ve diisiik yasam standardi ve issizlik, niifusun pasifligine,
toplumun moral bozukluguna yol agmaktadir. Insanlar kendilerine toplumda yer
bulamamaktadirlar ve bdyle zor yasamdan alkol kullanmaya baslamaktadirlar.

Bircogu icin gerceklikten bir tiir hayali kagis olarak hizmet eden alkol ihtiyacin1 6nemli
Olciide artiran Son yirmi yil i¢inde niifusun kétiilesen yasam kosullari, sosyal diizensizlik,
bircok insanin giivensizlik ve belirsizlik duygularinin giiglenmesi ile alkolizmde de
onemli bir artis olmaktadir”. (Alieva, Saiakova ve Yusupova, 2013: 9)

1.3.3.1. Sosyo-kiiltiirel Faktorler

Alkolizm, kokenleri ve nedenleri toplumda yatan ciddi bir hastaliktir. Diger bir deyisle,
sadece bir kisi degil, tim toplum yas ve cinsiyete bakilmaksizin hastalanir. Alkol
bagimlis1 kadinlar hem erkekler, yetiskinler hem gencler olmaktadir. Alkoliin etkisi,
toplumsal ve bireysel olmakla birlikte, toplumsal olarak belirlenen egilimler ve
beklentilerden kaynaklanmaktadir (Egor¢enko, 2014: 123).

Alkolle ilgili problemlerin yayginligi, toplumun alkolle ilgili fikir ve gelenekleriyle yani,
toplum kiiltiirii ile baglantilidir. Alkolii tamamen reddeden sosyal kiiltiirler (Islam ve
Avrupa'da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde Protestanligin bazi ¢esitleri), genel olarak
alkolii tasvip etmeyen ama kullananlara da toleransli davranan kiiltiirler (Polonya,
Hollanda), alkol tiiketimini taniyan ancak yayilmasini siki kontrol altina alan kiiltiirler
(Yahudi kiiltiirii) ve s6zde “sarhos kiiltiirler” (Finlandiya ve Rusya) vardir (Minsk
Bolgesel Klinik Merkezi, 2018).

Sovyet doneminde Kirgizistan’da da alkollii igeceklerin yayilmasiyla, Kirgizistan halki,

diigiinlerde, ¢esitli kutlamalarda, hatta cenazede bile alkol kullanmayi gelenege
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doniistiirmislerdir. Bunun gibi farkli bahanelerle gengler alkol kullanmay: aliskanlik
yapmisglardir (Osmonov, 2017).

Bireyin sosyal etkilesimde ilk deneyimini aldig1 en 6nemli sosyallesme kurumu olan aile
alkol bagimliginda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynin biri ya da
ikisi de alkolik oldugu ailelerde biiylidiigii kanitlanmustir ¢linkii ebeveyn alkolizmi kendi
basina, aile yapisinin tahrip edilmesi, yetistirme roli, sosyal destek ve evlilik isleyisinde
kisa siireli veya uzun vadeli problemler olusturan bir stres etkenidir. (Kopitov. 2012,
$s.151-152) Alkoliin mevcudiyeti, fiyati, satin alma olasiligi da onemli bir rol
oynamaktadir. Kirgizistan’da alkollii icecekleri her bakkalda ve marketlerde bulunmas,
giiniin herhangi bir saatinde satin alinabilmesi, surrogate (vekil) iirlinlerinin satig
yaygiligi gibi problemler alkolizmin de yayilmasina sebep olmaktadir (Kirgizistan

Cumhuriyeti Jogorku Kenesi Analitik Raporu, 2015).

1.3.4. Kirgizistan’da Alkolizm ile Miicadele

Sovyet iilkelerinde, onun ig¢inde Kirgizistan’da hizla yayilan alkolizme karsi Sovyet
donemindeki miicadele, alkoliklerin zorunlu tedavisi gergeklestirilmesi, votka ve bazi
sarap Urlinlerinin liretiminde kisitlama getirilmesi, iiziim yetistirme arazilerini yok etme,
sosyo-kiiltiirel kurumlar1 giiclendirmek ve saglikli yasam tarzlarini tesvik etmekti.
Zorunlu tedavi giiniimiizde sadece Belarus ve Tiirkmenistan’da devam etmektedir
(Israilova, 2016). Bugiin, alkollii iceceklerin asir1 tiiketimi ile miicadelede, yaygin bir
yontem, reklam ve alkol satisini, satis saatlerini sinirlamaktir. Ayrica satis yerine ve
alicinm  yasina iliskin kisitlamalar vardir. Ornegin 2007 yilinda Kirgizistan
Cumbhurbagkani tarafindan, alkol iirlinlerinin ¢ocuk, egitim, saglik, spor ve Kkiiltiir
kurumlarinda ve her tiirlii toplu tasima araglarinda satilmasina yasak getirilmesine dair
bir yasa imzalanmistir. Ayrica, istasyon, havaalani, toptan satis gida pazarlar1 ve askeri
tesisleri gibi insanlarin kalabalik oldugu yerlerde ve tezgahlarda, biifelerde, ¢adirlarda,
elde, arabada vs. satilmasina yasak getirilmistir. Ama bu yasa tam olarak
uygulanmamaktadir.

Kirgizistan medyasimnin “Reklamcilik Uzerine” yasasinin ihlali durumunu da bahsetmek
gerekir. Televizyon, radyo ve gazetelerin maden suyunun kisvesi altinda alkollii tiriinlerin
reklamin1 yapmalari nadir degildir. Cogu zaman, alkollii igeceklerin reklaminin, alkollii
iceceklerin tiiketimin zararli oldugu hakkinda ve genglere satis yasaklayan metinlerle
birlikte sunulmasi gerektigi kanunun 16. Maddesi ihlal edilmektedir (Babakulov, 2008).

2018 Subatta Kirgizistan Jogorku Tarafindan kabul edilen internette alkollii iceceklerin
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reklamlariin yasaklanmasi hakkinda reklam ile ilgili yasa degikiligine Kirgizistan
Cumhurbaskani1 Sooronbay Ceenbekov imzalamistir. Asagidaki cezalar ngormektedir:

- vatandaslar i¢in - 1-2 bin som;

- yetkililer igin - 5-10 bin som;

- Tiizel kisiler igin - 10-100 bin somdur (Kirgizistan’da Alkol ile ilgili Internet
Reklamlar1 Yasaklandi, 2018).

2016 yilinda ise, Jogorku Kenes tarafindan, kamuya agik alanlarda kiifiir etmek, cevreyi
rahatsiz etmek ve alkollii icecekleri tiiketmek yasaklanmasina ve bununla ilgili cezalarin
agirlagmasina iliskin kabul edilen kanunu Cumhurbaskan1 onaylamistir. Bu suglarin tiimii
1000-3000 som (14- 43$) para cezasiyla cezalandirilacak. ihlalci para cezasi
O0deyemezse, 8 saatlik bir toplum hizmetine gonderilecek veya 5 gilin hapis cesina
carptirilacaktir. Daha 6nce, boyle bir ihlal i¢in para cezast sadece 200 som (yaklasik {i¢
dolar) idi. Ayrica, ¢ocuklar tarafindan alkol veya zehirli maddeler kullanimi i¢in ceza
olacaktir. Bunu yapan genclerin anne-babalart 2 ila 3 bin som arasi bir parayla
cezalandirilacaktir (Current Time (TVchannel), 2016).

Alkolizme kars1 baslatilan baska bir kampanya da koyliiler tarafindan baslatilan
kampanyadir. Alkollii igeceklerin satisia iliskin yasagi baslatmislardir. ilk olarak Os
bolgesinin Karake koyiiniin sakinleri baglamistir. Kararlar1 yerel yetkililer, imamlar ve
bazi market sahiplerinin kendileri tarafindan desteklenmektedir. Giiniimiizde Os
bolgesinde, Karak, Murdas, Gagarin, Cay¢1, Alp-Ordo, Kara-Tas, Madi, Kizil-Suu, Kirov
ve Alayku koylerinde alkol icecekleri satilmamaktadir. Koyliiler sarhogluktan
kaynaklanan kavgalardan sikayet¢i olduklarini belirterek, yerel yonetim baskanligina
market ve bakkallarda alkollii igeceklerin satisinin yasaklanmasi konusunda bir mektup
gondermislerdir. Yonetim bunu kabul ederek, dnce bayram sirasinda ilk kez alkolii
yasaklamiglardir. Daha sonra da tam bir yasak getirilmistir. Anti-alkol girigimi
Kirgizistan’in diger bolgelerine yayilmistir. Narin bolgesinde Komsomol, Min-Bulak,
Birlik, Tas-Dobo gibi kdylerde satis yasaklanmustir. Bu girisim yine yerel halk tarafindan
gelmistir. Ayn1 girisimde Ciiy, Isik-Gol ve diger bolgelerin bazi kdy sakinleri
bulunmustur ve satiglar yasaklanmistir (24.Kg Haber Ajanst, (2017).

1.3.5. Kirgizistan’da Alkol Bagimhihigi Tedavi Merkezleri

Alkol ve uyusturucu bagimlilig1 sorunlariyla ugrasan Kirgizistan’daki en biiyiik saglik
kurumu Biskek’teki Kirgizistan Ulusal Bagimlilik Merkezi’dir. 1976 yilinda agilan bir

narko-dispanseri temelinde olusturulmustur. Bagimlilik Merkezinde (binges) , viicudu

40



temizlemeye ve aksamdan kalanlari ortadan kaldirmaya yardimci olan detoks tedavisi
gerceklestirilir. Merkezin uzmanlari hasta ve yakinlari ile psikolojik ¢aligma yiiriitiirler
ve istisarelerde bulunurlar. Ayrica, niiksetmeyi onlemek ve uyusturucu kullanimindan
kaynaklanan zararlar1 azaltmak i¢in programlar uygulamakta ve gocuklar ve gengler ile
bilinglendirme ¢aligmalari yiriitmektedirler (Kirgizistan Saglik Bakanligi, Bagimlilik
Merkezi).

BDT iilkelerinde ilk 6zel alkol ve uyusturucu bagimlilig1 tedavi merkezlerinden biri “Dr.
Nazaraliev Saglik Merkezi” dir. Tip bilimleri doktoru, Rusya Dogal Bilimler Akademisi
Uyesi, Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu iiyesi (WFMH) Uluslararas1 Alkol ve Uyusturucu
Konseyi Bolge Ofisi BDT iilkelerinin Ulusal Koordinatorii psikiyatrist Pr. Cenisbek
Nazaraliev 1991 yilinda saglik merkezini kurmustur (NAZARALIEV Medical Centre,
2010).

Bu tedavi merkezi, Kirgizistan'in bagkenti Biskek'te, Tien Shan'un eteklerinde bulunan
“Besh-Kungei” rehabilitasyon kliniginde ve Issyk-Kul Golii'niin giiney kiyisinda bulunan
“Ak-Tengir” kasabasinda modern bir tibbi binaya sahiptir. Tedavinin farkli asamalarinda,
hasta bu boliimlerin her birinde tibbi bakim alir: Fiziksel bagimliligin ortadan kaldirilmasi
ve bedenin restorasyonu Biskek sehrinde ana tibbi binada gergeklestirilir. Issyk-Kul
kasabasi “Ak-Tengir’de ise beden ve ruhu iyilestiren essiz bir program “Mindkrafting”
gerceklesir. Alkolizm tedavi merkezi C. Nazaraliev’in kendi tedavi yontemi kullanir
(Danuta Penkala-Gawegka,2017). Sigara ve alkol bagimlilik tedavi merkezi “Dem-Nur”
6zel merkezlerinden biridir. Baskani narkoloji uzman doktoru Sayloobek Omiiraliyev’dir.
Minnesota modelinin &zel bir programina gore tedavi sunmaktadirlar. Bagsa “Sergek

Cas00”, “Elba” gibi 6zel tedavi merkezleri vardir (Medical Centre Demnur).
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I1. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISi
2.1. Arastirmanin Yoéntemi

Arastirmanin uygulamali bolimii nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi ile
yapilmustir. 28 soruluk anket formu olusturularak, alkol kullanan kisilerin demografik
bilgilerinin alinmasi saglanmistir. Anket formunda sosyo-demografik ozellikler, alkol
kullanimi 6zellikleri, alkol kullanmaya iten sebepler ve alkolliiyken karsilagilan olumsuz
durumlara yonelik soru gruplari yer almaktadir. Sorular sorulurken ¢oktan se¢meli

sorulara agirlik verilmis, agiklama gerektiren sorular ise, agik uglu olarak birakilmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma probleminin incelenebilmesi i¢in, bir evrenin var olmasi ve evrenden segilen
orneklemin evreni temsile etmesi gerekir. Herhangi bir aragtirma kapsamina giren obje,
olay ve bireylerin timiine evren denilmektedir. Arastirmanin evreni aragtirma amacina
uygun Olgiitler gelistirilerek belirlenmektedir. Orneklem ise, evreni temsil yeterliligi
oldugu kabul edilen, evrenden birtakim yontemlerle segilmis Katilimer grubudur
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014) . Arastirmanin amacina uygun olarak 6rneklem, alkol
kullanan bireylerden olusturulmustur. Orneklem iginde énceden alkol kullanip sonradan
birakan kisiler de bulunmaktadir. Arastirmanin 6érneklemi olarak, Kirgizistan’in baskenti
Biskek’te bulunan 18 yas tizerindeki bireyler sec¢ilmistir. Arastirmaya katilan 300 kiginin

seciminde kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir.

2.4. Hipotezler

Hipotez 1. Kirgizistan’da erkekler kadinlara gore daha fazla alkol tiiketir.
Hipotez 2. Alkole baslama yas1 diisiiktiir.
Hipotez 3. Erkekler kadinlara gore daha erken yaslarda alkol denemektedirler.

Hipotez 4. Alkol kullanan bireylerin ¢ogunun anne ve babasinin da egitim seviyesi

distiktiir.

Hipotez 5. Ailede annenin veya babanin alkol kullanmasi gocuklarinin alkole alismasina

sebep olmaktadir.
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Hipotez 6. Alkol kullanimini etkileyen onemli bir unsur da alkol kullanan arkadas

gevresidir.

Hipotez 7. Alkoliin aile yapisini etkileyen diger bir sonucu esler arasindaki iliskiyi

zedelemesi, hatta eslerin bosanmasina sebebiyet vermesidir.

Hipotez 8. Suglarda alkoliin de pay1 vardir.

2.3. Veri Analizi

Aragtirmada, aralarinda iliski aranan degiskenler birden ¢ok soru ile 6lgiilmistiir. Veriler
SPSS 25.0 for Windows programu ile degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
tamamu alkol kullandig1 i¢in, demografik bilgiler tek tek analiz edilerek agiklanmistir. Bu
islemlerin ardindan hipotezlerin test edilmesinde c¢apraz tablolardan, ki kare
degerlerinden, korelasyon katsayisindan yararlanilmistir. Bulgularin anlamli olup

olmadiginin yorumlamasinda p<0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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III. BOLUM: ARASTIRMA BULGULARI
1.1.  Arastirma Grubunun Genel Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirmanin bu boliimiinde uygulamali ankete katilan bireylerin genel sosyo-demografik
profilini ¢ikarmay1 amaclayan bulgulara yer verilmistir. Cinsiyet, yas, egitim durumu,

medeni durumu ve meslegi gibi 6zellikler degerlendirlilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet Dagilimi

S % Gegerli %
Erkek 201 67 67
Kadin 99 33 33
Toplam 300 100 100

Arastirma grubunun cinsiyete gore frekans ve yiizdeleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Katilimcilarin % 67’sini erkekler, % 33’nii kadinlar olusturmaktadir.

Tablo 4. Yasg Dagilimi

S %
18-29 yas arasi 170 56,7
30-39 yas arasi 53 17,7
40-49 yas arasi 41 13,7
50-59 yas aras1 24 8,0
60 yas ve usti 12 4,0
Toplam 300 100

Arastirmamiza katilanlarin biiyiik ¢cogunlugunu % 57 oranla 18-29 yas araliginda olanlar
olusturmaktadir. Bunun yani sira % 18 oran ile 30-39 yas araliginda olanlar ve % 14 oran
ile 40-49 yas araliginda ve % 8’ini 50-59 yas araliginda olanlar olustururken en az orani

ise % 4 oran ile 60 yas ve tizerinde olanlar olusturmaktadir.

Tablo 5. Medeni Durum

S %
Bekar 149 49,7
Evli 110 36,7
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Bosanmis 34 11,3
Dul 7 2,3
Toplam 300 100

Arastirmaya katilanlarin % 49,7°si bekar, % 36,7’si evlidir. Esinden bosanmis olanlarin

orani % 11 ve dul olanlarin orani ise % 2,3 tiir.

Tablo 6. Bogsanma Sebepleri

S % Gegerli%
Gecimsizlik 18 6,0 545
Ekonomik Sebep 7 2,3 21
Hastalik 3 1,0 9,1
Koti Aliskanliklar 9 3,0 27,3
Diger 5 1,7 15,2
Cevapsiz 1 3,0 3,0
Toplam 34 11,1 100

Bosanma, sosyal algi, gelenek ve cinsiyet iligkileri gibi pek c¢ok faktdr tarafindan
etkilenmektedir. Ozellikle bosanmanin nedenlerini incelemek &nem arz etmektedir. Bu
problemlerin tespit edilmesine yonelik arastirma sorumuzun alt basliklarinda birden fazla
sik isaretlenmistir. Ciinkii evliligin bitmesine neden olan sikintilar sadece tek nedene
baglanamaz. Katilimcilara yoneltilen ’’bosanma sebepleri’’sorusuna verilen yanitlar
arasinda “gecimsizlik” segenegi % 54,5 ile en fazla isaretlenen se¢enektir. Ancak burada
“gecimsizlik” formiilasyonun, aile i¢i siddet veya esine ihanet gibi ¢esitli nedenlerin genis
bir yelpazesini kapsayabilecegine dikkat edilmelidir. Ikinci yaygin neden % 27,3 ile kotii
aligkanliklar olusturmaktadir. Bunlarin iginde alkolizm ilk sirada yer almaktadir.

Bosanma nedenlerinden birini de % 21 oranla ekonomik sebepler olusturmaktadir.

Tablo 7. Aile Tipi

S %
Genis Aile 106 35,3
Cekirdek Aile 83 27,7
Boliinmiis Aile 45 15
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Gegici olarak Genis Aile 30 10
Nikahsiz Birlikte Yasam 7 2,3
Diger 29 9,7
Toplam 300 100

Aile yapist soruldugunda katilimcilarin % 35.3’t genis aileye sahip oldugunu
belirtmislerdir. % 27,7 ¢ekirdek aileye, % 15 boliinmiis aileye, % 10 gecici olarak genis
aileye sahiptir. Sehirde okumak amaciyla gelen 6grenciler, 6zellikle ilk donemlerde yakin
akrabalarinin yaninda kalmaktadirlar. Bigkek sehrinde gegici olarak genis aile dedigimiz
akrabalarinin da birlikte yasadig aile tipleri yaygindir. Nikahsiz birlikte yasadiklarini

belirtenlerin oran1 % 7°dir.

Tablo 8. Egitim Diizeyi

S %
Tamamlanmamis Ortadgrenim 9 3,0
Ortadgretim 93 31
Orta Mesleki Egitim 40 13,3
Tamamlanmamis Yiiksek Egitim 48 16
Yiiksekogretim 110 36,7
Toplam 300 100

Anket katilimcilarinin egitim durumlari incelendiginde % 37 orani ile tiniversite mezunu
olanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bunu % 31 orani ile lise mezunlari takip
etmektedir. [lkokul mezunlarinin veya orta 6gretimi tamamlamayanlar % 3 oraninda yer
aldig1 goriilmektedir. Orta mesleki egitimi mezunlarinin oran1 % 13 ve {iniversitedeki

egitimini tamamlamayanlarin orani % 16 oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Anne ve Baba Egitimi

Baba Anne
S % S %
Tamamlanmamig Ortadgretim 29 9,7 25 8,3
Ortadgretim 100 33,3 103 34,3
Orta Mesleki Ogretim 54 18 51 17
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Tamamlanmamis Yiiksekogretim 12 4.0 18 6,0
Yiiksek Ogretim 105 35 103 34,3
Toplam 300 100 300 100

Anne baba egitim durumu incelendigi zaman babalarin % 35 annelerin ise % 34,3’i
yiksek egitim almis, % 33,3 (baba) ve % 34,30 (anne) lise egitimi almis kimseler
olduklari Babalarmn % 9,7, annelerin %

goriilmektedir. 8,3’i orta Ogretimi

tamamlamadiklar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Kirgizistan Genelinde 50-69 yas Grubunun Egitim Diizeyi

Erkek 50-54 55-59 60-64 65-69
Tamamlanmamis Ortadgretim 0,9 1,1 2 3,2
Ortadgretim 49 51,4 48,2 455
Orta Mesleki C)gretim 30,8 30,5 27,6 29,5
Tamamlanmamis Yiiksek O gretim 0,4 0,8 0,9 1,4
Yiiksek Ogretim 18,8 16,3 21,0 20,1
Kadin 50-54 55-59 60-64 65-69
Tamamlanmamis Ortadgretim 1,1 0,7 45 7,5
Ortadgretim 453 54,6 493 47,7
Orta Mesleki C)gretim 28 25,3 23,4 225
Tamamlanmamis Yiiksek O gretim 0,1 0,2 0,1 0,3
Yiiksek Ogretim 25,6 19,3 22,6 22,0

Kirgizistan’da genel olarak bugiin 50-70 yasindaki bireylerin egitim diizeyini arastirdik.
Tablo 10°da goriildiigli gibi erkeklerde ve kadinlarda oranlar birbirine yakindir. Dortte
birine yakini liniversite mezunu, {li¢te birine yakini orta mesleki egitime sahip, yarisi da

ortadgretimi tamamlamistir. Ortadgretimi tamamlamayanlarin orani ise ¢ok diisiiktiir.

Tablo 11. Meslek

S %
Ciftcilik 14 4,7
Sanayi 17 57
Su, Elektrik ve Gaz Sektori 14 477
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Insaat 26 8,7
Ticaret 36 12
Kamu Hizmeti 70 23,3
Serbest Meslek 24 8,0
Calismiyorum 99 33
Toplam 300 100

Katilimcilarin % 67,1°1 ¢alisanlar, % 33’1 issizdir. Arastirmaya katilan bazi kisilerin
tiniversite Ogrencileri veya emekli olmalarindan dolayr su an i¢in c¢alismadiklarini
belirtmislerdir. Meslek degiskenine gore dagilimi Tablo 9°da goriildiigii gibi en ¢ok %
23,3 oraninda kamu hizmetinde calisanlar olusturmaktadir. Ikinci yiiksek oran1 % 12 ile

ticaret ile ugrasanlar olusturmaktadir. insaat alaninda ¢alisanlarin oran1 % 8.7 dir.

Tablo 12. Calismama Sebepleri

S %
Issizlik 37 37,4
Hastalik 5 5,0
Alkol Bagimlilig1 2 2,0
Diger 95 55,5

Katilimeilarin ¢alismama sebepleri tablo 10°da gosterildigi gibi % 37,4°1 issizlikten
dolay1, % 5’1 hastaliktan dolayi, % 2’si alkol bagimliligindan dolayr ¢aligmadigini

belirtmislerdir. Burada goriildiigii iizere herhangi bir iste calisamamanin en biiyiik nedeni

issizliktir.

Tablo 13. Calismama siiresi

S %
1-2 ay 25 25,2
Yaklasik yarim yil 15 151
1 yil 8 8,1
1 y1l ve tistii 21 21,2
Hig ¢alismadim 30 30,3
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Calismama siiresi de tablo 13’de sunulmustur. % 25,2’si 1-2 ay, % 15,11 yaklasik yarim
yil, % 21,2’si 1 yil ve istii siiredir ¢alismamaktadir. Katilimcilarin % 30.3’1 hig

calismadiklarini belirten 6grenci grubudur.

Tablo 14. Aile Uyelerinin Calisma Durumu

Evet Hayir Belirli bir isi yok

% % %
Anne 46,9 50,2 2,9
Baba 61 32,9 5,2
Es 72 27,1 0,9
Erkek kardes 67,5 28,8 2,8
Kiz kardes 64,6 33,8 15
Cocuk 455 53,6 0,9

Arastirmya katilanlarin aile tyelerinin g¢alisma durumu tablo 14’de gdsterilmistir.
Katilimcilarin % 46,9’unun annesi, % 61’inin babasi ¢alismaktadir. Evi olanlarin %
72’sinin esi, ¢ocuklu olanlarin % 19’unun ¢ocugu calismaktadir. % 67,5’inin erkek

kardesi, % 65’inin kiz kardesi ¢alistigin1 belirtmistir.

Tablo 15. Dogum Yeri

S %
Sehir 119 39,7
Kasaba 76 25,3
Koy 105 35
Toplam 300 100

Katilimcilarin % 40’1 sehirde dogmustur, % 25’1 kasabada ve % 35’1 koyde dogmustur.
Buradan anlasildig lizere arastirmaya katilanlarin ¢ok biiyiik bir kismi ¢esitli sekillerde
Biskek sehrine goc¢ etmistir. Go¢ dogrudan kisi tarafindan (egitim, evlilik veya is

nedenlerle) yapilmis olabilecegi gibi ailenin go¢ etmesi sonucu da yapilmais olabilir.

3.2. Alkol Tiiketimi ile Ilgili Ozellikler

Tablo 16. Alkol Kullanim
S %
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Evet 240 80

Onceden Kullantyordum 60 20
Toplam 300 100

Arastirmaya katilan bireylerin % 80’1 halen alkol kullanirken, % 20’ si ise 6nceden
kullandigini, simdi kullanmadigini ifade etmislerdir. Arastirmamizda anket yapilacak

kisileri segerken alkol kullanan ve 6nceden kullanip sonra birakan kisiler tercih edilmistir.

Tablo 17. Cinsiyete Gore Alkol Kullanimi

Cinsiyet Evet % Onceden kullaniyordum% | Toplam %

Erkek 79,1 20,9 100

Kadin 81,8 18,2 100

Toplam 80 20 100
x2: 0,305 S.d: 1 P: 0,581

Tablo 17°da goriildiigii gibi alkol kullandigini ifade eden bireylerin 201°i erkek ve 99’u

kadindir. Yaptigimiz analizde cinsiyet gruplari arasinda ve alkol kullanim durumuna gore

istatistiksel agidan anlamli fark bulunamamustir (p=0.581).
Tablo 18. Cinsiyete Gore Alkole baglama Yast

Erkek % Kadin % Toplam

%
14 yasina kadar 13,9 10,1 12,7
15-20 yas arasi 58,7 44,4 54
21-25 yas arasi 23,4 37,4 28
26-30 yas arast 2,5 3,0 2,7
31-35 yas arast 15 3,0 2,0
36-40 yas arast 0,0 1,0 0,3
41 yas ve Usti 0,0 1,0 0,3

x*: 12,821 S.d:6 P:0,046

Alkole baglama yas1 14 yas ve dncesi ile 25 arasinda dagilim gostermektedir. i1k kez alkol
aldiklar1 yas soruldugunda, ¢ogunlugu, erkeklerin % 58,7’si, kadinlarin % 44.4’# ilk
olarak 15-20 yas araliginda alkol aldiklarini belirtmislerdir. 14 yasina kadar ilk kez alkol
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kullananlarin oran1 % 12,7’dir. Tabloda goriildiigii gibi, erkekler kadinlara gore daha
erken yaglarda alkol denediklerini gormekteyiz. Cinsiyet ile alkole baslama yas1

arasindaki iligki istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 19. Cinsiyete gore Alkol Tiiketim Sikligi

Erkek % | Kadmn % Toplam %
Her giin 3,0 2,0 2,7
Haftada en fazla 3 kez 8,1 3,0 6,4
Haftada 1 kez 10,1 10,1 10,1
Ayda en fazla 2 kez 37,9 27,3 34,3
Diger 40,9 57,6 46,5
Toplam 100 100 100
x2: 8,989 S.d: 4 P:0,61

Tabloda goriildiigii gibi, ayda en fazla 2 kez alkol tiiketimi, erkeklerde goze ¢arpmaktadir.
Kadinlar arasinda en yiiksek oran, diigiin, kutlama benzeri giinlerde alkol alanlardir (%
57,6), bunu ayda en fazla iki kez (% 27,3) igen bir grup katilimci izlemektedir. Cinsiyet
acisindan alkol tiiketim sikligina bakildginda istatistiksel agidan anlamli farklilik
goriilmemistir (p> 0,061).

Tablo 20. Yas Dagilimina Gore Erkek ve Kadinlarda Alkol Tiiketim Siklig

Alkol Tiiketim Siklig1 Yas gruplar1

Toplam 18-29 |30-39 | 40-49 |50-59 | 60
Erkek % % % % % %
Her giin 3,0 1,7 0,0 13 0,0 111
Haftada en fazla 3 kez 8,1 3,3 14,7 13 25 11,1
Haftada bir kez 10,1 6,7 20,6 17,4 8,3 0,0
Ayda en fazla 2 kez 37,9 40,8 26,5 39,1 50 22,2
Diger 40,9 47,5 38,2 17,4 16,7 55,6

x2:38,328 S.d:16 P:0,001

Kadin % % % % % %
Her giin 2,0 2,0 0,0 0,0 8,3 0,0
Haftada en fazla 3 kez 3,0 2,0 59 0,0 8,3 0,0
Haftada bir kez 10,1 6,0 59 16,7 25 0,0
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Ayda en fazla 2 kez 27,33 20 29,4 33,3 33,3 100
Diger 57,6 70 58,8 50 25 0,0
x%:20,374 S.d:16 P:0,204

Erkeklerde, ayda en fazla 2 kez tiiketim sikligiyla karakterize edilen katilimcilarin orani
% 41 (18-29) ile % 22 (60 ve istii)’dir. Daha az siklikla igenler % 17 ile % 56 arasinda
degismektedir. Alkolii her giin igen yas gruplar1 40-49 yas (% 13) ve 60 yas ve iistii (%11)
arasindakilerdir. Yas agisindan erkeklerin alkol tiiketim sikligi istatistiksel agidan anlaml1
bir fark goriilmiistiir (p< 0,05).

Kadinlarda ise aksine, daha az siklikla alkol tiiketimi, biitiin yas gruplarinda sabit bir
orana sahiptir. Daha sik alkol tiiketen yas gruplar1 30 ile 50 yas arasinda degismektedir.
Kadinlarda ise istatistiki agidan yasa gore alkol tiiketim sikligina bakildiginda anlamli bir
fark bulunmamistir (p> 0,05).

Bu tablodan su sonuglar ¢ikartabiliriz; Erkeklerin alkol tiiketim normu, haftada bir kez
ve ayda bir veya iki kez siklikta alkol tiiketimidir. Kadinlar i¢in ise ayda bir veya iki kez

ve yaklasik her iki ayda bir ve yilda birkag¢ kez alkol tiiketmektedir.

Tablo 21. Cinsiyete gore Giinliik Tiiketilen Alkol Miktar

Erkek % | Kadin % Toplam %
100 ml 26,7 61,7 38,1
200-300 ml aras1 30,8 20,2 27,3
400 ml ve usti 20 11,7 17,3
Asir1 miktarda tiiketirim 22,6 6,4 17,3

x%: 35,163 S.d: 3 P: 0,000

Tablo 21°de cinsiyete gore alkoliin giinliik tiikketilen miktarinin yiizdeleri sunulmaktadir.
Bu dagilimda giinliik tiiketilen alkol miktar1 ile cinsiyet arasinda anlamli fark vardir
(p<0,05). Kadinlarin ¢ogu % 62’si 100 ml tiiketmektedir, erkekler de ise % 27°si 100 ml
tiiketmektedir. Katilimcilarin yaklagik % 27’si 200-300 ml arasinda , % 17°si 400 ml ve
tstii tiikketmektedir. Erkeklerin kadinlara (% 6,4) kiyasla daha fazla (% 22,6) miktarda
alkol tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 22. Cinsiyete gore Ilk Igilen Igki Tiirii
Erkek % Kadin % Toplam %
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Bira 35,3 8,1 26,3
Sampanya 22,9 60,6 35,3
Sarap 224 28,3 24,3
Votka 13,9 3,0 10,3
Diger 55 0,0 3,7

x?: 59,396 S.d:4 P: 0,000

Arastirmaya katilan erkeklerin ilk igtikleri icki ¢esidinin basinda % 35 oramiyla bira
gelmektedir. % 23’1 sampanya, % 22’si sarap, % 14’1 votka igtiklerini belirtmistir.
Kadinlarin ilk igtikleri igki ¢esidinin basinda ise % 61 oraniyla sampanya gelmektedir.
%28’i sarap, % 8’i bira, % 3'ii votka i¢mistir (Tablo 21). Ik icilen icki tiiriinde cinsiyet
ekseninde anlamh farklilik goriilmektedir (p< 0,05). Bu farklilik kadmnlarmn ilk olarak

sampanya; erkeklerin ise bira ve votkay1 denediklerinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 23.Cinsiyet Dagilimina Gére Sik igilen Igki Tiirii

Erkek % Kadm % Toplam %
Bira 51,2 14,4 39,3
Sampanya 8,5 33 16,4
Sarap 55 20,6 10,4
Kokteyl 2,0 6,2 3,4
Votka 25,4 15,5 22,1
Diger 75 10,3 8,4
Toplam 100 100 100
x*: 67,919 S.d:5 P:0,000

Erkeklerin en sik tiikettikleri alkol icecegi olarak ilk sirada % 51 oran ile bira gelmektedir.
Biranin sohbet i¢in i¢ilen siradan bir i¢cecek olarak algilanmasi ve diger alkol iceceklerine
gore ucuz olmasi yaygin bir kanaattir. Erkeklerin % 25,4’ ise votkayi, % 8,5’1
sampanyay1, % 5,5’1 sarab1 sik tiikettikleri alkol i¢cecekleri olarak belirtmistir. Kadinlarda
ise ilk sirada sampanya (% 30) gelmektedir. % 21°1 sarap, % 15,5’1 votka, % 14’1 bira,
% 6’s1 kokteyl tiiketmektedir. Burada goriildiigii gibi, kadinlarin daha ¢ok sampanya,
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sarap gibi diisiik alkollii icecekleri tercih ettigini gormekteyiz. Bu dagilimda kadin erkek

arasinda, sik i¢ilen icki tiirlerine gore anlamli fark bulunmustur (p< 0,05).

Tablo 24. Alkoliin Erisilebilirligi

S %
Bakkal 38 12,7
Biife (Market) 164 54,7
Biiyiik Marketler 97 32,3
Diger 82 27,3
Toplam 300 100

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (% 54,7), genellikle marketlerden alkollii igki aldiklarini
vurgulamistir. % 32,3’ biliylik marketlerden satin almaktadirlar. % 12,7’si ise
bakkallardan temin etmektedirler. Marketlerde, bakkallarda alkoliin bollugu ve nispeten
ucuzlugu alkol igeceklerine erisimi kolaylastirmaktadir. Ayrica, Kirgizistan’da

bakkallardan veresiye alkollii icecek almak olduk¢a yaygin bir durumdur.

3.4. Alkol Kullanima Nedenleri

Tablo 25. Cinsiyete Gore Alkol Kullanimi Nedeni

Erkek % | Kadin % | Toplam %
Arkadaglarla bir araya geldigimde 54,2 40,4 497 P=10,024
Ozel giinlerde 37,8 55,6 43,7 P= 0,004
Sikintiya diistiiglimde 10 12,1 10,7 P= 0,567
Diigiinlerde 26,4 28,3 27 P=0,725
Bagimli oldugum igin 7,0 2,0 5,3 P=0,073
Diger 12,4 12,1 12,3

Alkol kullanimimi etkileyen faktorler arasinda sosyal cevrenin biiylik etkisi agikca
goriilmektedir. Erkeklerin yaris1 ve kadinlarin yarisina yakini arkadaslariyla bir araya
geldiginde alkol kullandiklarini belirtmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin % 26’s1
diigiinlerde, % 10’u sikintiya diistiigiinde, %7’si ise alkol bagimlisi nedeniyle alkol
aldiklarinm1 belirtmistir. Bu oranlar ise kadinlarda da aynidir; diigiinlerde % 28, sikintiya
diistiigiimde % 12, alkol bagimlilig1 nedeniyle alkol aldiklarini belirtenlerin orani % 2’dir.

Alkol alma nedenleri ile cinsiyet arasindaki iligki anlaml fark goriilmiistiir. Ancak 6zel
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veya kutlama giinlerinde alkol alma nedeni ile cinsiyet kategorileri arasinda anlamli fark

bulunmustur (Tablo 25).

Tablo 26. Cinsiyete Gore ilk Alkol Kullanim Nedenleri

Erkek % | Kadin% | Toplam %

Ailevi problem 50 4,0 4,7 P=0,718
Issizdim 1,5 0,0 1,0 P=0,222
Arkadaslarla anlasmazlik 6,0 4.0 5,3 P=0,484
Karsiliksiz agk 6,0 2,0 4.7 P=0,127
Parasal problem 1,0 2,0 1,3 P=0,467
Hastalik 4.0 2,0 3,3 P=0,374
Olumsuz ortam 19,4 25,3 21,3 P=0,245
Denemek istedim 31,3 27,3 30 P=0,469
Diger 27,9 39,4 31,7

Katilimcilarin ilk alkol deneyimlerinin hangi kosullarda olustugu incelendiginde, erkek
ve kadinlarin ¢ogu, alkol tiiketimindeki deneyimlerin edinilmesinin arkadaglari ile birlikte
gerceklestigini veya olumsuz ortam olarak belirtikleri arkadas cevresini belirtmistir.
Tablo 25’de gosterildigi gibi erkeklerin % 31’1 kadinlarin % 27’si denemek amaciyla,
erkeklerin % 19’u, kadmnlarm ise % 25’i olumsuz ortami nedeniyle tiikettiklerini
gormekteyiz. Ikinci grup katilimci, aile kutlamalarinda ilk alkol deneyenlerdir.
Erkeklerin % 28’unun, kadmlarin % 39,4’tinlin ¢ogu diger segeneginde, “Ailem ile
birlikte yeni y1l kutlamasinda ilk kez denedim” gibi ifadelerle belirtmistir. Bu bahsedilen
ilk deneyimlerin kisinin kendi inisiyatifinde degil, en yakin ¢evrenin dogrudan etkisi
altinda gerceklestigini sOylenilebilir. Erkeklerin % 6’s1 karsiliksiz ask, % 5’1 ailevi
problemlerden dolay1, %4’ hastaliktan dolayi, % 1,51 issizlkikten dolay: igtiklerini
belirtmektedir. Kadinlarin % 4,7’s1 ailevi problemlerden dolay1, % 4,7°si karsiliksiz
asktan, % 3,3’li hastaliktan dolay1 igtiklerini belirtmektedir. Bu dagilimda cinsiyet
kategoriler arasinda, ilk alkol kullanma nedenlerine gore istatistiki agidan anlamli fark

bulunmamastir (p> 0,05).

Tablo 27. Aile ve Akraba Cevresinde Alkol Kullananlar ve Alkol Bagimlilar
Alkol Bagimlilar

Alkol Kullananlar

S % S %
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Anne 56 18,7 1 0,3
Baba 161 53,7 24 8,0
Kardes 41 13,7 3 1,0
Es 39 13 10 33
Akraba 103 34,3 19 6,3
Hepsi 6 2,0 0 0,0
Higbiri 75 25 245 81,7

Genglerin alkol ile kars1 sosyal bir tutum olusturmasi iizerindeki aile etkisi, ebeveynler
ve diger yetigkin aile {iyeleri olabilir. Albert Bandura’nin sosyal dgrenme teorisinin
vurguladigir gibi, ¢ocuk sosyal c¢evresinde yaygin bir bigimde alkol kullanildigini
gormektedir. Bu diisiiniildiigiinde, ¢alismaya katilan bireylerin aile ve akraba ¢evresinin
alkol kullanimlart hakkinda aragtirma yapilmistir. Arastirmaya gore, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin babast % 54’1, annelerinin % 19°u, akrabalarinin % 34’1,
kardeslerinin % 14’1, eslerinin % 13’1 alkol kullanmaktadir. % 25’1 ailelerinde alkol
kullanilmadigint ifade etmislerdir. Ailelerinde alkol bagimlisi olanlari ile ilgili
incelendiginde % 8’1 babalarinin, 1 katilimc1 annesinin, % 6,3 iiniin yakin akrabalari, %

3,3’liniin esi alkol bagimlis1 olduklarini belirtmislerdir.

Bireylerin yakin c¢evrelerinin alkol tiiketimine etkisi g6z Oniinde bulundurularak

bireylerin ilk ickilerini kiminle igtikleri arastirilmistir.

Tablo 28. ik ickinin i¢ildigi Kimseler

S %
Tek basima 6 2,0
Arkadaglarimla 238 79,3
Akrabalarimla 17 5,7
Ailemle 22 7,3
Esimle 8 2,7
Diger 7 2,3
Toplam 298 99,3
Cevapsiz 2 0,7
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Katilimceilarin % 79°u ilk igkilerini arkadaglariyla ictiklerini, % 7’si aileleriyle igtiklerini,
% 6’s1 akrabalariyla, % 2’si ise yalniz baslarina ictiklerini ifade etmislerdir. Arkadas
cevresi kisinin alkole baglamasinda ¢ok dnemli faktor olarak gbze carpmaktadir. Burada
gorildiigii gibi ilk ickilerin igilmesi siirecinde aile ve akrabalariyla beraber olduklarini da

belirtenler vardir

3.5. Alkol Kullaniminin Yol A¢tig1 Zararlar

Tablo 29. Cinsiyete Gore Alkol Kullanmanin Getiren Sonuglart

Erkek % | Kadin % | Toplam %

Trafik kazasi 4,0 1,0 3,0 P=0,156
Tutuklanma 20,4 3,0 14,7 P=0,000
Yaralanma 17,9 3,0 13 P=0,000
Baskasina zarar verme 8,0 2,0 6,0 P=0,042
Birisinin oliimiine neden olma 0,5 1,0 0,7 P=0,608
Higbiri ile karsilasmadim 46,8 78,8 57,3 P=0,000
Diger 16,4 13,1 15,3

Katilmeilarin = %57°si  alkol kullanimi sonucunda herhangi bir problem ile
karsilasmadiklarini belirtmislerdir. Bunlarin % 79’u kadin, % 47’si ise erkektir. Erkek
katilimcilarin kadinlardan daha ¢ok olarak, beste biri tutuklandigini, % 18’1 yaralanma
olayma karistigini, % 8’1 bagkasina zarar verdigini, kadinlarda ise bu oran tutuklanma
%3, yaralanma %3, baskasina zarar verme % 6’dir. Bu sonuclara gore, cinsiyet
kategorilerinde anlanmli farklilik bulunmustur (p<0,05). Ancak trafik kazasi, birisinin

oliimiine sebep olma her iki kategoride de ayni orana sahiptir (Tablo 29).

Tablo 30. Alkolii Birakma Diistincesi

S %
Bir ay i¢inde 57 23,75
Yarim yil i¢inde 27 12,1
Bir yil iginde 26 10
Iki ii¢ y1l iginde 22 9,17
Birakmayi diistinmiiyorum 56 23,3
Emin degilim 52 21,7
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Katilimeilarin % 20’si 6nceden alkol kullandiklarin1 ve sonradan biraktiklarini ifade
etmiglerdir. Halen alkol kullanan katilimeilarin (%80) alkol kullanimini birakip
birakmama ve yaklasik ne kadar silirede birakacaklarimi diisiincesi incelendiginde,
katilimcilarin % 55’inin alkolii birakma diisiincesi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin
%23,75’1 bir ay iginde, % 12,1°1 yarim y1l igerisinde, %10’u bir yil igerisinde, % 9,17’si
iki ii¢ y1l icerisinde birakacaklarini ifade etmistir. Fakat katilimeilarin % 23,31 alkolii
birakmayi hi¢ diisiinmedigi ve % 21,7 sinin ise alkolii birakma konusunda cevap vermede

zorlandiklari tespit edilmistir (Tablo 30).
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TARTISMA VE SONUC

Alkolizm diinya genelinde tibbi, sosyal ve ekonomik sorunlara yol agan ciddi bir
toplumsal problemdir. Ayrica ¢ok fazla alkol tiiketen birey alkole karsi psikolojik,
metabolik ve norokimyasal bagimlilik gelistirmektedir. Bu davranis bireyin ailesini,
isini, arkadaslarini kaybetmesine, toplumdan dislanmasina, benligini yok etmesine neden
olmaktadir. Kronik alkol tiiketimi hepatit ve siroz gibi karaciger hastaliklarina, epilepsi
ve demans gibi norolojik hasarlara ve kalp hastaligi gibi bir¢ok hastaliklara yol
acmaktadir. Ayn1 zamanda siddetli suglar ve trafik kazalarina da neden olmaktadir.
(Gupta ve Shah, 2015). Bu tiir sorunlarin ortaya ¢ikisi ve sonuglari dogrudan veya dolayl

olarak toplumun yapisiyla iliskilendirilmektedir.

Sovyetler Birligi’nin dagilmasiyla Kirgizistan dahil olmak iizere bagimsizligin1 kazanan
tim devletlerde siyasal ve ekonomik sistemlerde doniisiim veya baska bir sisteme ge¢is
goriilmektedir. Ekonomide ve yasam standartlarinda ise biiyiik bir diisiis yasanmaktadir.
Ozellikle Kirgizistan’dakKi siyasi istikrarsizligin sonuglari da iilkede issizligin artmasina
ve gelirlerin azalmasma neden olmustur. Bu durumlar alkolizm, uyusturucu, madde

bagimlilig1 ve suca karisma gibi bircok sosyal problemlere yol agmaktadir.

Arastirmanin bu boliimiinde her bir aragtirma sorusuna dair elde edilen bulgulardan
hareket edilerek sonuglara yer verilmistir. Ayn1 zamanda bulgular konu ile ilgili 6nceden

yapilmis ¢aligmalarin bulgularindan faydalanilarak tartigilmastir.

Arastirmanin = “Kirgizistan’da alkol tiiketimi cinsiyete gore nasil farkhhk
gostermektedir?” sorusuna iliskin olarak sosyodemografik 6zellikler incelendiginde;
alkol kullaniminda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 bulgulanmaistir.
Bu sonuca gore, erkekler de kadinlar da ayni oranda alkol tiikketmektedirler. Ayrica elde
edilen veriler ortaya atilan “Kirgizistan’da erkekler kadinlara gore daha fazla alkol
tiketir” hipotezi ile paralellik gostermemektedir. Kirgizistan‘da CADAP’1n 2013 tarihli
“Kadin ve Bagimlilik” konulu arastirmasinin sonuglarinda son zamanlarda kadinlarda da
alkol kullanim oraninin artmaya basladig1 goriilmiistir (Kirgizistan FES, CADAP, 2013).
Son zamanlarda kadinlar arasindaki alkol kullaniminin da yayginlasmasi hem biyolojik
hem de sosyokiiltiirel nedenlerle agiklanabilir. Biyolojik olarak kadinlarin erkeklere gore
daha cabuk sarhos olduklar1 ve bagimli hale geldikleri, ruhsal bozukluklarin daha erken
olustugu bilinmektedir (Baranova, 2013; Perkins, 2002; Somkina ve Merinov, 2013).

Sosyo-kiiltiirel agidan bakildiginda, Dogu iilkelerinde kadinin sosyal hayata katiliminin
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sinirli  oldugu ve kadmlarin sosyo-ekonomik hayattaki etkinligi arttik¢a alkol
kullanimlarinin da arttig1 bilinmektedir (Turhan, inandi, Ozer vd, 2011). Fitzgerald ve
ark. (2000)’1n kadinlarda alkol koétiiye kullanimi ve bagimliligi arastirmasinda, kadinlar
arasinda alkol tiiketiminin ¢ok yayginlastig1 ve igme davramislarinin erkeklerden farkli
oldugu one stirtilmiistiir.

“Kirgizistan’da alkole baslama yas1 kactir?” sorususuna iligkin bulgu incelendiginde
erkeklerin % 58,7’s1, kadinlarin % 44,41 ilk olarak 15-20 yas araliginda alkol aldiklarini
belirtmislerdir, 14 yasimma kadar ilk kez alkol kullananlarin orani ise % 12,7
bulgulanmistir. Dogan (2001), tarafindan yapilan aragtirmada alkol kullananlarin %
57'sinin ilk defa 15-17 yaslarinda alkollii igici igtigini ve % 32.5'inin de ilk defa 18 yas
ve daha yukari yaslarda alkollii icki kullandigini belirtilmistir. Elde edilen verilere gore,
“Alkole baglama yasi diisiiktiir” ve “Erkekler kadinlara gore daha erken yagslarda alkol
denemektedirler” hipotezleri dogrulanmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma arastirmamizin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Ogel ve ark., 2004; Ozyurt ve Ding, 2006; Sasmaz
ve ark., 2006). Benzer bir arastirma da Tiirkiye'de AMATEM'in buldugu sonuglardir. Bu
sonuca gore zararl aligkanliklara baglama yasinin 11 oldugunu kaydedilmistir (Cakmak
ve dig., 1997). Burdur’daki lise Ogrencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde
aligkanliklar1 ile bu konuda bilgi ve tutumlarini incelenme amaciyla degisik lisede okuyan
1047 dgrenciye anket sorusu uygulanmistir. Ogrencilerin % 16,6’s1 sigara, % 10,0’u alkol
igmekte, %0,34’{i uyusturucu madde kullanmaktadir. Ogrencilerden % 39,16’s1 13-15, %
35’1 16-18 yaslarinda alkole basladigini belirtmistir (Orak ve ark., 2005).

“Alkol kullanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeyi genelde diisitk miidiir?”
sorusu ile ilgili hipotezimiz benzer galismalara dayanarak bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin
egitim diizeylerinin disiik oldugu yoniindeydi. Alkol kullanimin ailede egitim diizeyi
yiiksek ise az oldugu (Ozyurt ve Ding, 2006) ve 6zellikle anne egitimi diizeyi ile iliskili
oldugunu belirten (Inandi ve ark., 2009) calismalar mevcuttur. Anne ve babanin egitim
diizeyi arttikca sigara ve alkol kullanma diizeyi dogru orantili olmamakla beraber
azalmaktadir (Yilmaz ve ark., 2009). Aile catismasinin, ergen sigara i¢imi ve alkol
kullanim1 arasindaki iliskiyi nasil etkiledigine yonelik yapilan arastirma bulgularinda
ebeveynler ve ergenler arasindaki ¢catismalarin, ergen madde kullanimi arasindaki iliskide
en 6nemli faktor olarak gorilmiistiir (Kristjansson ve dig., 2009).

Ancak arastirmamizda da egitim diizeyleri babalarin % 35, annelerin ise % 34,3’ linlin

yiiksek egitim almis kisiler oldugu bulgulanmistir. Fakat ayn1 yas grubunun egitim
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diizeylerini inceledigimizde (Tablo 10) bu hipotezimizin desteklenmedigi, alkol kullanan
cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizey ortalamasinin toplumdaki genel egitim diizeyi
ortalamasina paralel oldugu goriildii.

“Ailede anne veya babanmin alkol kullanmasi ile ¢ocuklarmin alkol kullanmasi
arasinda bir baglanti var mudir?” sorusuna iliskin anne-baba alkol kullanimi
incelendiginde, katilimcilarin yarisindan fazlasinin babasi % 53,7°si, annelerinin %
18,7’si alkol kullanmaktadir. Aragtirmamizn bu sonucu yapilmis olan diger ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Ayrica “Ailede annenin veya babanin alkol kullanmasi
cocuklarinin  alkole  aligmasina  sebep  olmaktadir”  hipotezi  kismen
dogrulanmistir.Yapilmis olan bir c¢alismada ailede alkol kullaniminin ¢ocugun alkol
kullanma riskini 2 kat arttirdig1 belirtilmistir (Sasmaz ve ark., 2006). Alkole baslama
ortam1 ve nedenlerine yonelik yapilmig olan bir arastirmada alkol kullanma nedenleri
sorulmus ve ilk ii¢ sirada duygusal iligkiden ayrilma (% 40,6), ebeveynden 6rnek alma
(% 28,1) ve arkadas ortami (% 12,5) sonucu bulgulanmistir (Tas¢1 ve ark., 2005). Madde
bagimliligina yonelik yapilmis olan bir arastirma bulgularinda genclerde sigara icen
ebeveyn ya da kardese karsi duyulan hayranlik sonucunda gelisen 6zdeslestirme ile sigara
icme davranisi goriilmiistiir (Herken ve Ozkan, 1998:57).

“Arkadas cevresinin alkol kullanmalarinda bir etkisi var midir?” sorusuna iligkin
bulgular incelendiginde, arastirma orneklemine dahil bireylerin % 79,31 ilk ickilerini
arkadaslariyla igtiklerini ifade etmislerdir. Arkadas ¢evresi kisinin alkole baglamasinda
cok onemli faktor olarak goze carpmaktadir. “Alkol kullanmay: etkileyen onemli bir
unsur da alkol kullanan arkadas g¢evresidir” seklinde ifade edilen altinci hipotez
dogrulanmaktadir. Tasc1 ve ark., (2005) tarafindan Karsiyaka Kiz Meslek ve Anadolu
Lisesi'nde okuyan lise ikinci ve igiincii siif Ogrencilerinin madde bagimlilig
konusundaki bilgi ve goriislerini, madde kullanma durumlarin1 belirlemek amaciyla
yapilan arastirma sonucunda o6grencilerin, % 15.7'sinin madde kullanmakta oldugu,
madde kullananlarin % 31.2'sinin arkadaslar1 ve % 25.0'inin ise 6zenti nedeni ile madde
kullanmaya basladiklar1 belirlenmistir. Baska bir arastirmada ise Istanbul Bagcilar
ilcesinde 2008 ve 2010 yillarinda 6grencilerin madde kullanim oranlarini ve literatiirde
kabul edilen risk faktorlerindeki degisimi degerlendirmek amaciyla yapilan ankette,
sigara ve alkol kullaniminda belirgin bir artisin oldugu, madde kullanimina etki eden
faktorler olan akademik basari, okula devamsizlik, arkadaslar arasinda madde kullanim
yayginligi, su¢ isleme oranlar1 ve bos vakitlerini olumsuz aktivitelerle degerlendirme

bi¢imlerinde artis oldugu goriilmiistiir (Unlii ve Evcin, 2014). Arkadas grubunda alkol
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kullananlar olmasimin alkolii denemeyi 10,2 kat arttirdig1 ifade edilmistir (Ozyurt ve
Ding, 2006). IThan, Demirbas ve Dogan (2005) tarafindan ¢iraklar iizerinde yiiriitiilen bir
arastirmada genglerin alkolii ilk kez arkadaslar1 ile sokakta denediklerini gostermistir.
Weitzman, Nelson & Wechsler (2003), alkollii ortamlara maruz kaldiklarini bildiren
tiniversite 6grencilerinin, benzer bir maruziyete sahip olmayan akranlarina gore alkolli

ortamlara girme olasiliklarin1 daha yiiksek bulgulamislardir.

“Alkol kullaniminin aile yapisim1 bozulmasi hatta eslerin ayrilmalarinda bir etkisi
var midir?” Bosanmada etkili olan problemlere genel olarak baktigimizda, hem kadinlar,
hem erkekler i¢in en dnemli problemin gecimsizlik oldugunu gérmekteyiz. ikinci sirada en
Oonemli bosanma nedeni olarak kotii aligkanliklar gelmektedir. Kadinlarin % 42,9’u,
erkeklerin % 15,8’1 kotii aliskanliklardan dolayr esinden bosandiklarini belirtmistir. Burada
gorildigi gibi, “Alkoliin aile yapisini etkileyen diger bir sonucu esler arasindaki iligkiyi
zedelemesi, hatta eslerin bosanmasina sebebiyet vermesidir” hipotezi verilerle kismen
uyusmaktadir. Norvec'teki erkek ve kadin intihar oranlari iizerindeki sosyal parcalayict
faktorleri analiz etmeyi amaglayan bir ¢alismada; 1911'den 1990 yilina kadar farkli verilerden
elde edilen zaman serisi analizleri sonucunda hem alkol tiiketiminin hem de bosanmanin
bagimsiz ve istatistiksel olarak erkeklerin intihar oramiyla iliskili oldugu yordanmistir
(Norstrom, 1995). Bunun disinda, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin alkoliin etkisi altinda

olma ve alkol alma olasiliklar1 daha yiiksek bulgulanmistir (Jeynes, 2001).

“Islenen suclarda alkol kullammnn bir etkisi var mudir?” arastirma sorusunda
katilimcilara alkolliiyken basina gelenler sorulmustur. Katilimcilarin yarisi yani erkek
katilimcilarin kadinlardan daha ¢ok olarak, beste biri tutuklandigini, % 18’1 yaralanma
olayma karistigini, % 8’1 baskasina zarar verdigini, %4’ trafik kazasi ge¢irdigini, % 0,51
birisinin 6liimiine sebep oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda ise bu oran tutuklanma %3,
yaralanma %3, trafik kazasi %1, bagkasimin 6liimiine sebep olma % 1, bagkasina zarar
verme % 6’dir. Elde edilen verilerle “Suglarda alkoliin de pay1 vardir” seklindeki hipotez
dogrulanmistir. Sug-tani iligkisinin incelendigi, adam o6ldiiren 53 sizofrene yonelik
yapilan olgu c¢alismasinda, her iki cinste de adam o6ldiirme riskinin 10 kat daha fazla
oldugu ve alkolizmin varliginin erkeklerde bu riski 17 kat arttirdigi bildirilmistir (Eronen
ve dig., 1996). Bir baska arastirmada ise erkeklerin % 7'sinin psikotik oldugunu, alkolizm
ve alkole bagli psikotik bozuklugun hafif siddet ve mala yonelik suclar agisindan risk
tagidigini , alkol kullanimi1 olan sizofren hastalarda su¢ davraniginin daha fazla oldugu
yordanmistir (Eronen ve dig., 1996b). Siddet davranisinin 6nde gelen kaynaklarindan
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birisi uyusturucu madde kullanimidir. Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik ve
siddet eylemlerinin birbirini tirmandirdig1 yapilan arastirmalarla tespit edilmistir (White
ve Gorman, 2000). Gaziantep Universitesi’nde adli psikiyatrik a¢idan incelenmis olan
olgularin  degerlendirilmesi c¢alismast sonucunda madde bagmmliligi yoniinden
degerlendirilen 96 hastanin % 63.5°1 esrar, % 47.9’u eroin, % 17.7’si ilag, % 55.2si
sigara, % 44.8’1 alkol kullanmaktaydi. Madde bagimlilig1 tanist konanlarda, madde
kotiiye kullanimi tanili hasta grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde sug¢ Oykiisii

sayisinin ¢ok oldugu saptanmistir (Yumru ve dig., 2005).
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ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle bazi Oneriler asagida

stralanmistir:

1- Zararlt kullanimin en 6nemli bilesenlerinden olan alkole erken yasta baslamanin
engellenmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi, ergenlik donemindeki geng bireylerin
kendi yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak merkezlerin agilmasinin  Onleyici

hizmetlerin etkililigini giiclendirecegi diistiniilmektedir.

2- Arkadas ¢evresinin kisinin alkole baslamasinda ¢ok 6nemli bir faktor oldugu goze
carpmaktadir. Bu hususta anne babaya ¢ok biiylik sorumluluklar diismektedir. Bu nedenle

ebeveynlerin ¢ocuklarini takip etmesi, gozlemlemesi 6nerilmektedir.

3- Alkol bagimlis1 bireylerin profillerine bakildiginda, bu kisilerin parcalanmis aile
cocuklar1, travmatik olaylar yasamis ve psikolojik sorunlari olan bireyler oldugu
goriilmektedir. Kirgizistan’in yetkili kurumlariin, ebeveynlik uygulamalari, aile
yonetimi uygulamalari ve aile i¢i ¢atismalarin ve aile i¢i madde kullanimi davraniginin

onlenmesi uygulamalart ile ilgili kurslar ve egitimler diizenlemesi tavsiye edilmektedir.

4-Kirgizistan’mn birkag sehri diginda alkol ve madde bagimliligi rehabilitasyon merkezi
bulunmamaktadir. Diger sehirlere de bu merkezlerin kurulmasmin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

5-Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik onerimiz alkolizm ve alkol kullaniminin
farkli 6lgekler kullanilarak ve daha biiyiik 6rneklem gruplari lizerinde tekrarlanabilecegi

yoniindedir.
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EKLER

e Ek 1: Anket Formu

Bu arastirmada Kirgizistandaki alkol kullanan bireylerin demografik, sosyo-
kiiltiirel yapilart hakkinda tespitlerde bulunarak alkol aligkanliginin sebeplerini ortaya
koymak amaglanmistir. Sorulara samimi cevaplar vermeniz 6nemlidir. Bu nedenle
kimliginizi belirtmeyiniz.

llginiz i¢in tesekkiir ederim.
Zhanylmyrza ZHAILOOBEKOVA

Sakarya Universitesi
Yiiksek Lisans Sosyoloji Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz
1. Erkek 2. Kadm

2. Yas
1. 18-29 yas 2. 30-39 yas 3. 40-49 yas
4. 50-59 yas 5. 60 yas ve lizeri

3. Egitim diizeyiniz
1. Tamamlanmamis Ortadgretim
2. Ortadgretim
3. Orta Mesleki Ogretim
4. Tamamlanmamis Yiiksekogretim
5. Yiiksekogretim
4. Dogum yerini belirtiniz
1. Sehir 2. Kasaba 3. Koy

5. Medeni durumunuz
1. Bekar 2. Evli
3. Bosanmuis (liitfen 6.soruya gidin) 4. Dul

6. Bosanmigsaniz bosanmanizin sebepleri (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
1) Gegimsizlik
2) Ekonomik sebep
3) Hastalik
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10.

4) Kotii aliskanliklar

5) Diger...

Aile tipiniz

1) Genis aile (dede, babaanne, anne-baba, ¢ocuklar, torunlardan olusan biiyiik
aile)

2) Cekirdek aile (es veya anne-baba ile birlikte yasayan daha evlenmemis
¢ocuklardan olusan aile

3) Bolinmiis aile (bosanma veya Olim gibi sebeplerden dolayr baba ve
cocuklardan olusan ya da anne veya ¢ocuklardan olusan aile)

4) Gegici olarak genis aile (sosyal, siyasal, ekonomik, egitim ihtiyaglarindan
dolay1 insanlarin yakin akrabalarinin evinde gecici olarak yasamalari sonucu
olusan aile tipi)

5) Nikahsiz aile (nikahsiz evlenen ¢iftlerden olusan aile tipi)

6) Diger...

Babanizin egitim durumu nedir?

1) Tamamlanmamis Ortadgretim

2) Ortadgretim

3) Orta Mesleki Ogretim

4) Tamamlanmamis Yiiksekogretim

5) Yiiksekogretim

Annenizin egitim durumu nedir?

1) Tamamlanmamis Ortadgretim

2) Ortadgretim

3) Orta Mesleki Ogretim

4) Tamamlanmamis Yiiksekogretim

5) Yiiksekogretim

Halen yapmakta oldugunuz is veya mesleginiz? (sadece bir cevap segin)

1) Ciftcilik

2) Sanayi

3) Su, Elektrik ve Gaz Sektorii

4) Ingaat

5) Ticaret

6) Kamu Hizmeti

7) Serbest Meslek
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8) Calismiyorum
11. Calismiyorsaniz, nedenini belirtin? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
1) Issizlikten 2) Hastaliktan
3) Alkol bagimliligindan 4) Diger
12. Ne zamandan beri ¢alismiyorsunuz? (sadece bir cevap segin)
1) 1-2ay 2) Yaklasik yarim yil 3) 1yl
4) 1 yil ve tistii 5) Hig ¢alismadim

13. Ailenizde sizden baska calisan var m1? (her satirda yalnizca bir cevap segin)

Aile tiyeleri Evet Hayir Belirli bir isi yok
1. Anne 1 2 3
2. Baba 1 2 3
3. Es 1 2 3
4. Erkek kardes 1 2 3
5. Kiz kardes 1 2 3
6. Cocuk 1 2 3

14. Alkol kullantyor musunuz? (sadece bir cevap segin)
1) Evet 2) Hayir 3) Onceden
Kullantyordum

15. i1k kez alkollii icecegi kac yasinda kullandiniz?

1) ...14 2) 15-20 yas
3) 21-25 yas 4) 26-30 yas
5) 31-35 yas 6) 36-40 yas
7) 41 yas...

16. i1k defa ne tiir icki denediniz? (sadece bir cevap secin)

1) Bira 2) Sampanya 3) Sarap 4) Votka 5) Diger
17. Alkolii ilk defa kimlerle kullandiniz?

1) Tek basima 2) Arkadaslarimla 3) Akrabalarimla

4) Ailemle 5) Esimle 6) Diger

18. Alkole ilk bagladiginizda sizi bu aligkanliga iten sebep neydi? (Birden fazla

secenek isaretleyebilirsiniz)

79



1) Ailevi problem

2) lIssizdim

3) Arkadaslarla anlasmazlik
4) Karsiliksiz agsk

5) Parasal problem

6) Hastalik

7) Olumsuz ortam

8) Denemek istedim

9) Diger...
19. Alkol tiikketim siklig1 (sadece bir cevap segin)
1) Her giin 2) Haftada en fazla 3 3) Haftada bir
kez kez
4) Aydaen fazla 2 5) Diger...
kez

20. Alkol tiiketim miktar1? (sadece bir cevap segin)

1) 100 ml 3) 400 ml ve tstii

2) 200-300 ml aras1 4) Asir1 miktarda tiketirim
21. Ickinizi nereden temin edersiniz?

1) Bakkal 2) Biife (Market)

3) Biiyiik marketler 4) Diger (yaziniz)

22. Alkol i¢in ne aylik ne kadar harcama yapiyorsunuz? (sadece bir cevap segin)
1) 50-200 2) 300-500 3) 600-800

4) 900-1000 5) 1000-...

23. Genellikle hangi alkol ickisini kullaniyorsunuz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)
1) Bira 2) Sampanya 3) Sarap
4) Kokteyl 5) Votka 6) Diger
24. Hangi durumlarda daha c¢ok alkol kullanirsiniz? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

1) Arkadaslarla bir araya geldigimde
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2) Ogzel giinlerde

3) Sikintiya diistiigiimde
4) Diglinlerde

5) Bagimli oldugum i¢in

6) Diger

25. Ailenizde alkol kullanan var m1? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
1) Anne 2) Baba 3) Kardes
4) Es 5) Yakin akraba 6) Hepsi
7) Higbiri

26. Ailenizde alkol bagimlis1 var mi1?
1) Anne 2) Baba 3) Kardes
4) Es 5) Yakin akraba 6) Hepsi
7) Higbiri

27. Asagidakilerin her hangi biri alkollii iken basiniza geldi mi? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)
1) Trafik kazasi
2) Tutuklanma
3) Yaralanma
4) Bagkasina zarar verme
5) Birisinin 6liimiine neden olma

6) Higbiri ile kargilasmadim

7) Diger...

28. Alkolii birakmayi diisiiniiyor musunuz? ( her satirda yalnizca bir cevap segin)
Evet Hayir Emin degilim

1) Biray i¢inde 1 2 3

2) Yarim yil i¢inde 1 2 3

3) Bir yil iginde 1 2 3

4) Iki ii¢ y1l iginde 1 2 3

5) Birakmayi diisiinmiiyorum 1 2 3
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