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OZET

Anahtar kelimeler: Bagirsak parazitleri, Entamoeba histolytica, Sakarya’ da parazit
siklig1, intestinal sistem parazitleri , parazitik enfeksiyonlar

Bu calismada, 2006 Aralik- 2008 Agustos tarihleri arasinda Sakarya Yenikent Devlet
Hastanesi’ne basvuran 4882 kisinin digki materyali bagirsak parazitleri bakimindan
test edilmistir. Tespit edilen bagirsak parazitlerinin siklig1 yasa, cinsiyete, aylara ve
mevsimlere gore goriilme sikliklaria gore degerlendirilmistir. 4882 6rnekten 1170
tanesinde bagirsak parazitine rastlanmistir. Bunlarin dagilimi ; Entamoeba histolytica
1044 olguda (% 89,23 ), Giardia intestinalis 106 olguda (% 9,05 ), Enterobius
vermicularis 10 olguda (% 0,85 ), Ascaris lumbricoides 5 olguda (% 0,43 ), Taenia
spp. 3 olguda (% 0,26), Hymenolepis nana 1 olguda (% 0,09 )ve Trichomonas
hominis 1 olguda (% 0,09 ) gorilmiistiir.

Diinyada bir¢ok insan bagirsak parazitleri ile enfektedir. Sosyo-ekonomik kosullar ,
su kaynaklarinin ve besin maddelerinin niteligi , iklim kosullar1 ve insanlarin egitim
standartlar1 bagirsak parazitlerinin goriilme sikligindaki etkili faktorlerdir.

Parazitik hastaliklar diinyada 6nemli saglik sorunu olmaya devam etmektedir.
Sakarya’daki bagirsak parazitlerinde helmintler nadir protozoonlar baskin olarak

goriilmektedir. Sakarya’da parazit goriilme oranmi aynmi bolgedeki Kocaeli ve
Bursa’dan daha yiiksektir.

viii



RESEARCHING ABOUT INTESTINAL PARASITES OF THE
PEOPLE WHO ARE BETWEEN 07-65 AGES

SUMMARY

Key Words: Intestinal human parasites, Statistical Analysis, Prevalence of parasites

Many people are infected by the intestinal parasites in the world. As a factor
socioeconomic conditions, quality of water supply and food, climate conditions and
education standards of people were considered prevalance of intestinal parasites.
Researching prevalance of intestinal parasites is important to provide to prevent
their distribution.

In this study , 4882 fecal samples were collected from patients who applied Sakarya
Yenikent Public Hospital during December 2006 through August 2008 were
examined for the presence of intestinal parasites. The prevalence of intestinal
parasites was evaluated with respect to age, gender , months and seasons in which
cases were seen. 1170 (% 23,9) of the 4882 stool samples were found infected with
intestinal parasites. Of these, 53 % were female and 47 % , male. The distribution of
the intestinal parasites was as follows; Entamoeba histolytica in 1044 cases (89,23
%), Giardia intestinalis in 106 cases (9,05 %), Enterobius vermicularis in 10 cases
(0,85 %), Ascaris lumbricoides in 5 cases (0,43 %), Taenia spp. in 3 cases (0,26 %),
Hymenolepis nanain 1 case (0,09 %) and Trichomonas hominis in 1 case (0,09 %).

In Sakarya intestinal parasites were dominantly protozoan where as a lower rate of
helmint enfection was noticable. The rate of the presence of intestinal parasites in
Sakarya is higher than Kocaeli and Bursa where they are in the same region with
Sakarya. Parasitic infections continue to be an important health problem in the
world.



BOLUM 1. GIRIS

Neredeyse diinya niifusunun % 25 ‘ini etkileyen parazitik enfeksiyonlar 6zellikle az
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde 6nemli bir saglik problemidir. Her yil bircok

insan bu hastaliklar nedeni ile hayatin1 kaybetmektedir.

Paraziter enfeksiyonlarin goriilme sikligi; iklim ve cevre sartlari, alt yapi eksikligi,
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizey, toplumlarin egitim seviyesi, beslenme
aligkanliklari, niifus artisi, gog¢, yetersiz ve kontamine su kaynaklari, hijyenik

kurallarin gesitliligi gibi faktorlere bagli olarak degismektedir [1,8,9,16,17,25].

Gelismekte olan iilkeler arasinda yer alan tilkemizin iliman bir iklimde bulunmasi,
ekonomik kosullarin ve toplumun egitim seviyesinin diisiik olmasi, biiyiik bir alt yap1
eksikliginin bulunmasi ve halkimizin yeteri kadar parazit enfeksiyonlari hakkinda
bilgilendirilmemesi bagirsak paraziti enfeksiyonlarinin tilkemizdeki yaygiliginin en

onemli nedenlerindendir [3,7].

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin &zellikle Dogu ve Giineydogu bolgelerinde ve
batida go¢ alan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik , alt yap1 eksikligi olan yerlerde daha
sik goriildiigi bildirilmektedir[18,24].

Bagirsak parazitlerinde bulagsma fekal-oral yolla olup, insandan insana dogrudan
veya besin yoluyla parazit yumurta ve Kistlerinin alinmasiyla gerceklesir. Ozellikle
¢ig et ve pismemis gidalarin yenmesi ile bulasan bagirsak paraziti enfeksiyonlar
asemptomik olabilmekte veya nonspesifik bulgularla seyredebilmektedir. Belirtisiz

olan enfeksiyonlar hastaligin yayilimida 6nemli rol oynamaktadir [7].

Bagirsak parazitleri genellikle karin agrisi, ishal, kabizlik, gece altini 1slatma, bulanti,

kusma, bag donmesi, gece agizdan salya akmasi, eklem agrilari, sinirlilik hali, ates,



burunda ve aniis g¢evresinde kasint1 gibi semptomlarla kendini belli eder[4,9,12].
Bunlarin yani sira zihinsel ve bedensel gelisme geriligi , is giicii kaybi1 gibi saglik ve

ekonomik yonden olumsuz etkilere yol agar.

Paraziter hastaliklar toplumun biitiin kesimlerini etkilemekle birlikte, cocuklar toplu
halde yasama, birbirleri ile yakin iliskide bulunma ve kisisel temizlige 6zen
gostermeme yliziinden parazit enfeksiyonlarina erginlere gore daha yiiksek
yakalanma oranina sahiptir ve paraziter hastaliklarin ¢ocuklarda olusturdugu klinik
tablolar daha siddetlidir. Bagirsak parazitlerinin toplu yasanilan yerlerde daha ¢ok
goriilmesinden dolay , yatili okullar, cocuk yuvalari, kresler, kislalar gibi insandan
insana temasin c¢ok fazla oldugu yerlerde daha sik goriilmesi kaginilmaz bir
durumdur. Bagirsak parazitlerinin dagilma orani kalabalik olan, kisisel temizligin
yetersiz oldugu ve toplu yasanilan alanlarda, bolgenin genel populasyonuna oranla

yiiksektir [5,6,12].

Bagirsak parazitlerinde bulasma c¢ogunlukla fekal-oral yolla oldugu icin bagirsak
parazitlerinin yayiliminda i¢gme sular1 ve gidalarla bulagsmanin 6nemli oldugu
bildirilmektedir [27]. Bagirsak parazitleri besinlerde ¢cogalmazlar ancak sayisal artma
olmaksizin kisisel hijyeni olmayan kisilerin kontamine ettigi besinlerle bir diger
kisiye gegebilirler. Buda halk sagligi i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir [15,21]. Bu
bakimdan bazi mesleklerde c¢alisanlar besinlerin parazitlerle kontaminasyonunda
portorliikk yapar. Bu kontaminasyon igerisinde 6zellikle gida firmalarinda calisan,
besinlerin liretim, tasima ve satis isleriyle ugrasan kisilerin portorliigi 6nemlidir[21].
Bu sebeple halk sagligi agisindan gida sektoriinde c¢alisanlarin 3 ay ara ile saglik
kontrollerinin ve portdr muayenelerinin yapilmasi anayasamizda yasal zorunluluk
olarak goriilmiistiir [33]. Ayrica diger bir 6nemli durum temizlik is¢ilerinin, parazit
hastaliklarinin fekal-oral yolla olmasindan dolayi, hastalik etkenleri ile karsilasma

olasiligimin yiiksek olmasidir [13,14,29].

Parazit goriilme sikligr son yillarda tlkelerin gelismislik diizeylerinin gostergesi
olarak da goz Oniinde bulundurulmaktadir. Parazit enfeksiyonlarini dnlemek ve
sikligin1 azaltmak icin Oncelikle toplumlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlari

gelistirilmeli, egitim seviyesi yiikseltilmeli, alt yap1 eksiklikleri giderilmeli, su ve



gida temizligine dikkat edilmeli, kisisel temizlik saglanmali, toplu yasam alanlarinda
sanitasyon saglanmali ve hijyen kurallarina uyulmali, insan digkisinin giibre olarak
kullanilmast  6nlenmeli ve Ozelliklede kisiler paraziter hastaliklarla ilgili

bilinglendirilmelidir.

Bir yerdeki parazit tiirii gesitliliginin ve sikliginin arastiritlmasi onleyici girisim ve
tedavi stratejilerinin  gelistirilmesi agisindan Onem tasiyip bu tiir calismalar

desteklenmelidir.

1.1. Entamoeba histolytica

Insanin kalin bagirsagina yerlesen ve Amipli dizanteri (Amdbiydz) hastaligina neden
olan bu protozoon ilk kez 1875 yilinda siddetli dizanteri semptomu gosteren bir
hastada Losh tarafindan saptanmis ancak parazitin dizanteri ile iliskisi 1887 yilinda
Kartulis tarafindan tam olarak aydinlatilmistir. 1913 yilinda da Walker ve Sellards’in
calismalar ile kistlerle bulasmasi, patojenitesi ve konak-parazit iliskileri hakkinda

genis bilgiler elde edilmistir [31].

Esas olarak kalin bagirsakta siginti olarak yasayan parazit bazi durumlarda (Or:
populasyonda sayica artis) insan ve konaklarina karsi patojenik o6zellik kazanarak,
kalin bagirsak mukozasinda karekteristik lezyon ve ilserler ile sonuglanan Amipli
Dizanteri yahut Amobiyoz’a sebep olur. Bu tiir , ayrica kan yolu ile karaciger,
akciger, lirogenital organlar ve beyine tasinarak buralarda abse gelisimine de neden

olabilmektedir [35].

Insan viicudundaki yasam dongiisiinde Trofozoit, Prekist , Kist , Metakist ve
Metakistik Trofozoit(=Amdobiil) sekilleri goriiliir. Tan1 materyali olan digkida ise bu
formlardan sadece trofozoit, prekist ve kistler goriiliir.

1.1.1. Entamoeba histolytica’nin trofozoit formu

E. histolytica’nin trofozoitleri bakteri ve yabanci partikiilleri bulundurmadigr halde

cok kez fagosite edilmis alyuvarlari i¢erir. Bu durum E. coli’ de tersine oldugu i¢in



tanida onemlidir. Trofozoit tek cekirdeklidir. Boyanmamis preparatlarda cekirdek
genellikle ayirt edilemez. E.histolytica’ nin trofozoitleri evrim doénemlerine goére

farkli iki form gosterirler.

Magna formu: Patojenik donemli evrimde goriilen bu formlara doku sekli’de denir.
Barsak boslugundaki trofozoit formlarin bazi kosullar altinda histolitik etki ile
dokular1 eriterek bagirsagin derin tabakalarini istila etmesi ve orada ¢ogalmasi ile
ortaya ¢ikar. Cogunlukla endoplazmasinda alyuvarlart bulundurur. Trofozoitin bu

doku sekilleri dokularda hi¢bir zaman kist olugturmazlar [31].

Minuta formu: Normal donemli evrimde goriilen bu formlara Bagirsak Boslugu
Sekli’ de denir. E. histolytica’nin trofozoitlerinin bagirsak boslugunda bdliinmesi ile

meydana gelirler. Bunlarin endoplazmalarinda alyuvarlara rastlanmaz.

1.1.2. Entamoeba histolytica’min prekist formu

Kalin bagirsak boslugunda trofozoit formlarin ¢ogalmalarin1 siirdiirebilme
kosullarinin  gii¢lestigi ve hastalik belirtilerinin azaldigi donemde trofozoitlerin
morfolojik ve fizyolojik baz1 degisiklikler gegirmesiyle olusur.Tek cekirdeklidir.
Hacmi trofozoit formuna gore daha kiigiiktiir ve besin vakuolleri kaybolur.
Endoplazma ile ektoplazma ayrimi yapilamaz. Trofozoitlerde hizli olan pseudopod
hareketleri yavaglar. Heniiz etrafi kist formunda meydana gelecek olan kalin bir zarla

ortiilii degildir.

1.1.3. Entamoeba histolytica’nin Kist formu

Bagirsakta yeterli besin bulunmadigl durumlarda prekist formlardan olusur. Gittikce
olgunlagan ve hareketi kaybolan prekistin etrafinda bir kist duvart olusur.Geng
kistlerde ¢ekirdek tek ve kistin 1/3’1 biiyiikliiglinde iken, gelisim siirecinde mitotik
boliinmeler sonucunda olgunlagmakta olan kistlerde iki, olgun kistlerde dort ¢ekirdek
meydana gelir ve bliyiikliikleri azalir.Kistler sekilli diskida bulunur. Digki ile ortama
tek, iki ve dort ¢ekirdekli kistler ¢ikarilir. Ancak enfeksiyon dort ¢ekirdekli olgun
kistlerle bulasir [31,32]. Dort ¢ekirdekli kist formu bagirsaktan atildigi andan



itibaren bulastiricidir. Enfektivite kazanmasi i¢in dis ortamda belirli bir siire

gecirmesine gerek yoktur [31].

1.1.4. Entamoeba histolytica’nin metakist formu

Dort cekirdekli kistlerin yiyecek , igecek veya kirli ellerle sindirim yolundan alinarak
ince bagirsakta agilip, sitoplazmanin dorde boliinerek her bir ¢ekirdegi ¢cevrelemesi
ile olusan birer ¢ekirdekli formlardir. Dort ¢ekirdekli bir kist formundan , dort adet

birer ¢ekirdekli metakist formu olusur.

1.1.5. Entamoeba histolytica’nin metakistik trofozoit formu

Bu evrede tek c¢ekirdekli metakist formlari ikiye boliiniir ve bdylece bir kistten 8 adet
tek c¢ekirdekli gen¢ form olusur. Bu formlara Amobula veya Metakistik Trofozoit
denir ve kalin bagirsaga gecerek orada gelisimlerini silirdiirlir ve trofozoit sekline
dontigiirler. Trofozoit formlar uygun kosullarda ikiye bdliinerek ¢ogalmalarina

devam eder.

1.2. Giardia intestinalis

Insanin ince bagirsaginda genellikle duodenumda , nadirende safra kesesi ve safra
yollarinda yerlesen ve Giardiyoz hastalifina sebep olan Giardia intestinalis patojen

ve kamgil1 bir protozoondur. Trofozoit ve kist formlar1 vardir.

1.2.1. Giardia intestinalis’in trofozoit formu

Bilateral simetrisi, ortadan 2 ye ayrilmis armut sekline benzerligi ve 4 ¢ift kamgisi ile
trofozoit form karakteristik bir goriiniime sahiptir. Yandan goriintiste ise karin yiizii
diiz veya konkav, sirt yiizii ise konvekstir. Trofozoit formda 4 ¢ift kam¢inin yani sira
4 cift blefaroblast, iki aksostil, bir parabazal cisim ve iki ¢ekirdek bulunur. Ayrica alt
yiiziinde viicudun %4 {inii kaplayan tutucu ve emici bir diske sahiptir. Kamg¢1 ve diger
yap1 elemanlar1 demirli hematoksilen ile boyanmis preparatlarda goriilmesine

ragmen canli iken goriilmezler [31].



1.2.2. Giardia intestinalis’in Kist formu

Kistler kalin duvarli ve oval sekillidir. i¢erisinde ikiser tane aksostil, blefaroblast ve
parabazal cisim ile kivrik halde 4 ¢ift kamg¢i1 bulunur. Olgun kist 4 adet ¢ekirdege
sahiptir. Bunlar bir ugta kiimelesir veya karsit kutuplarda ¢ift halde yerlesir.

Giardia lamblia’nin tan1 materyali olarak diskida trofozoit ve Kistleri bulunur. Ancak

bulasma 4 niikleuslu kistlerle gerceklesir [35].

1.3. Enterobius vermicularis (Oxyuris vermicularis)

Kil kurdu da denen bu parazit Enterobiyaz ’a sebep olur ve geng bireyler ince, ergin
bireyler kalin bagirsakta yasar.Morfolojik olarak kiiciik ve hafif sarimtrak beyaz
renklidir. On kisminda yassilasip sisebilen iizeri enine ¢izgili bir kutikul , agzinin
etrafinda 3 siskin dudak ve 6n kisminin yanlarinda kutikulanin kalinlagmasiyla
meydana gelmis 2 c¢ikint1 vardir. Ozofagus, uzamis bir 6n kisim ve genislemis bir

arka kisimdan olusur.

Erkek ve disi bireyleri farklidir.Parazitin erkeklerinde arka ug ventrale dogru kivriktir
ve bir adet ciftlesme spikiilii bulunur. Enterobius vermicularis disi bireylerinin arka
kism1 uzun ve keskin bir sekilde sivridir. Anilis viicudun yaklasik 2/3’°liik arka

kisminda, vulva ise 1/3 liikk 6n kisminda bulunur [35].

Enterobius vermicularis disi bireylerin yumurtalar oval, ¢ift zarli ve asimetriktir. Bir
taraflar1 yassilagsmistir. Kabuklar1 ince ve diizdiir [32]. Enterobius vermicularis
tiirliniin disilerinin gebe bireylerinin uterusunda binlerce elips seklinde yumurta
goriiliir ve yumurtlandiklar1 zaman iglerinde embriyon tesekkiil etmistir. Insanin
aniisii etrafina disi parazitler tarafindan kiimeler halinde birakilan yumurtalarin
enfeksiyon yapabilme yetenegi kazanmasi i¢in uygun sicaklik, nem, oksijen ve diger
kosullar altinda yumurta i¢inde embriyonun gelismesi yani larva seklini almasi
gerekir. Bu siireg yaklasik 4-7 saat icinde gergeklesir. Enfeksiyon embriyolagmis
yumurtanin bulagmasi ile gergeklesir [34].



Insanin aniisii etrafina birakilan yumurtalar kasmma ile etrafa dagilir. Aniis
bolgesindeki bu siddetli kasintt Enterobiyaz’in en Onemli belirtisi olup sebebi
parazitin gebe disi bireyinin yumurtlarken salgiladig1 salgidir ve deride yirtilmalara
neden olan bu kasitilar 6zellikle geceleri artarlar. Ciinki yumurtlamak i¢in aniise

gb¢ olay1 geceleyin gergeklesir.

Icinde embriyonun gelistigi yumurta ile enfeksiyon iki sekilde gerceklesebilir. Bu
yumurtalar tekrar aniis yolu ile rektuma gelebilir ve iglerinden ¢ikan larvalar burada
ergin hale gelebilir. Bu sekilde gerceklesen enfeksiyona Retroenfeksiyon denir [35].
Bulagmanin ger¢eklesmesindeki diger yol ise enfeksiydz yumurtalarin sindirim veya
solunum yolundan alinmasidir. Yumurtalar1 bu yolla alan kisilerin ince bagirsaginda
raptidiform larva veya geng¢ kurtlar serbest kalir. Burada iki kez deri degistirerek
kalin bagirsaga gecerler. Kalin bagirsagin 6n kismindaki mukozaya yapisarak 4. ve
son deri degistirmeyi gerceklestirirler. Boylece oral enfeksiyondan sonraki 36-53 giin
icinde (yaklasik 6 hafta) ergin hale gelirler. Once burada giftlesirler ve yumurtlamak
icin aniise go¢ ederler. Kesin konakgisi insan olan, 6zelliklede ¢ocuklar olan ve ara

konakgis1 olmayan parazitin yasam dongiisii bu sekilde devam eder.

1.4. Ascaris lumbricoides

A. lumbricoides’ ler E. vermicularis’ lerden daha kompleks yasam dongiisiine sahip,
bliyiik, pembe kurtcuklardir [34]. Askariyaz’a sebep olan bu parazit insanlarin ince
ve kalin bagirsaginda yasar ayrica safra kanali veya pankreas kanalina da gecebilir.

Ergin bireyler silindir seklinde ve her iki uglari sivridir. Kutikulada enine ince
dairesel ¢izgiler vardir. Parazitin agzinda birisi sirt, diger ikisi karin tarafinda olan ve
ufak disler tasiyan 3 dudak vardir ve bunlarin tabanlarinda da cok kiigiik duyu
papillalart bulunur. 3 dudagin ortasinda iiggen seklinde agiz yer alir. Parazitin erkek
bireylerinin arka ucu karin tarafina dogru kivriktir ve arka uca yakin karin tarafinda
yer alan kloaktan 2 adet esit uzunlukta ciftlesme spikiilii ¢ikar. Ayrica bu bolgede
cok sayida duyu papili bulunur. Testis, viicudun 8 misli kadar uzun ve kivrilmis bir
tiip seklindedir [32]. Parazitin disi bireyleri ise erkek bireylerden daha biiyiik ve arka
uclart konik ve diizdiir. Sadece 2 adet postanal papil tasir. Ergin bir disi gilinde

200.000 kadar yumurta yumurtlayabilir. Yumurtalar kahverengi oval veya



yuvarlaktir. Disi bireyler dollenmis yumurtanin yami sira , erkek bireylerin
yoklugunda dollenmemis yumurta meydana getirirler. Do6llenmemis yumurtalar

dollenmis yumurtalara gore daha uzun ve dardir [34].

Kesin konakgis1 insandir ve ara konagi yoktur , gelisimi dogrudandir. Ayrica
konaklar1 arasinda maymun, domuz ve sincaplarda vardir. Digkr ile disar1 atilan
dollenmis yumurtalar, disarida uygun sicaklik , nem ve oksijen kosullarinda 2-3 hafta
icinde geliserek, embriyo ve gen¢ kurtgugu sekillendirirler [35]. Dollenmis
yumurtalar topraga gectikten yaklagik 2 hafta sonra enfeksiyoz hale gelirler [34].

Icinde embriyonun olustugu enfektivite yetenegindeki yumurtanin agizdan alimasi
ile bulagma gerceklesir. Midede kurtcuk agiga cikar, ince bagirsaga gecerek bagirsak
duvarini deler ve hepatik portal sisteme dahil olur. Sonra karacigere, oradan kalbe ve
kiigiik dolasimla akcigerlere gelir. Akcigerden alveollere girer ve deri degistirerek
biiyiirler. Larva trakeden oOksiiriik vasitasit ile mideye oradanda ince bagirsaga

gelir[34]. Burada bir kere daha deri degistirerek ergin hale gegerler [35].

Yumurtalarin alinmasindan ergin ve yumurtlayabilecek askarislerin olabilmelerine
kadar gecen siire 60-90 giin kadardir [32]. Larva ve geng kurtlarin viicuttaki gocleri
sirasinda bagirsak, karaciger ve akcigerlerde kanamalar, karaciger ve akcigerde
lezyonlar , iltihaplanmalar ve 6demler meydana gelir. Ergin kurtlar ise bagirsag: ve
buraya agilan kanallar tikayip delebilirler.

Ascaris, 1 milyar insanin enfekte oldugu diisiiniilen en yaygin parazittir. Ascaris
lumbricoides olduk¢a kozmopolit bir yayilis gdstermesine ragmen , sanitasyonun
zay1f oldugu ve insan digkisinin giibre olarak kullanildig1 yerlerde goriilme sikligi
oldukca vyiiksektir [34]. Daha c¢ok 1liman bdélgelerde ve ¢ocuklarda goriiliir.
Ulkemizde ise % de Sten % 80 e kadar ¢ikabilen bir yayilma gosterir [32].

1.5. Hymenolepis nana
Hymenolepis nana, metrelerce uzunlukta olabilen tenyalarin aksine yalnizca 2-4cm.

uzunlugunda ¢ok kiigiik kurtguklardir. Insanin ince bagirsaginda, kalin bagirsaga

yakin kisimda yasar ve insanda yasayan sestodlarin en kii¢ligidiir. Basit olan yasam



dongiisii ara konakgi gerektirmesede yani sira fareler ve kinkanatli bdceklerde
enfekte olabilir ve dongiiye girebilirler [34]. Insan ve kemiriciler hem kesin hemde

ara konakeidir [32].

Morfolojik olarak skoleks 4 ¢ekmen ve iizerinde 20-30 c¢engel bulunan kisa bir
rostellum tasir. Strobilayr olusturan 100-800 segmentin enleri boylarindan daha
uzundur. Olgun segmentte 3 testis vardir ve bir sira iizerinde dizilmislerdir. Uterus
kese seklindedir. Eseysel delik segmentin yan tarafinda ve daima soldadir. Gebe
segmentler bagirsakta ¢abuk parcalanir ve boylece uterus icindeki yumurtalar serbest
kalir. Yumurtalar yuvarlagimsi oval sekildedir ve kabuklari ¢ift zarlidir. Distaki zar
ictekine gore ince ve diiz bir yiizeye sahipken, icteki zarin iki ucunda meme tarzi
basinda birer ¢ikint1 vardir. Bu ¢ikintilardan 4-8 tane iplik¢ik ¢ikarak i¢ ve dis zarlar

arasinda uzanir. Yumurtanin iginde 6 ¢engelli embriyon tesekkiil etmistir [32].

Enfeksiyon 3 ¢ift ¢cengel tasiyan embriyolasmis yumurtanin sindirim yolundan igeri
alinmasi ile baslar ve onkosferler bagirsaklarda serbest hale gegerek ince bagirsak
mukozasinin villuslarinda birkag giin iginde sistiserkoid larvasi formunu alirlar [34].
Bu sistiserkoid larva 4 ¢ekmenli skoleksi ile ince bagirsak mukozasina tutunur ve
burada 1-2 hafta i¢inde olgunlasir. Bu olgun form yumurta tasiyan proglottislerden
olusan strobilay: iiretir. Digkiya gegen yumurtalar baska bir ara konakgiya ihtiyag
duymadan direk enfektiflerdir. Enfeksiyon ara konak¢1r bdoceklerin  alinmasi

vasitastyla da gerceklesebilir.

H. nana vakalarinda otoenfeksiyonlarda olusabilir. Yumurtalar konagini terk
etmeden bagirsakta acilabilir ve sistiserkoid larva gelisebilir, sonrasinda olgun bir

kurtcuk biiyiiyebilir [34].

1.6. Trichomonas hominis

Insanin kalin bagirsaginda yerlesen, oval yapidaki bu protozoon non-patojenik
barsak protozoonlari i¢inde en biiyiik olanidir. Sadece trofozoit formlar1 vardir.
Cekirdek, armut seklindeki viicudun 6n ucuna yakin yerlesim gosterir ve ¢ekirdegin

Oniinde 6 adet blefaroblast yer alir. Bunlarin 4 {inden ¢ikan kamgilar serbest olarak
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one uzandig halde , 5. kamg1 serbest bir sekilde parazitin boyunu asacak sekilde
arkaya uzanir. 6. kamgi ise dalgali zar meydana getirerek parazitin boyunca gévdeye
baglantilt uzanir ve arka ucgtan parazitin boyunu asan serbest kamgi seklinde devam
eder. Dalgali zara yakin belirgin bir kosta, 6nden arkaya parazitin boyunca uzanir.
Aksostil viicudun 6n kismindan baglayarak , orta hat boyunca uzanir ve arka ugtan
cikarak parazitin boyunu asar. Sitoplazmada yer alan besin kofullar1 igerisinde
bakteriler bazende alyuvarlar vardir. Parazite ait biitiin bu olusumlar demir-

hematoksilin ile iyi boyanmis preparatlarda segilebilir.

T. hominis ¢ok hareketlidir. Yalanci ayaklarda ¢ikarir. Uzunluguna ikiye bdliinerek
cogalir. Bu protozoon genellikle non-patojeniktir. Ancak viicut direncine bagli olarak
ve ¢ok sayida bulundugunda barsak yiizeyinde meydana getirdigi irkilti ile bagirsak
hareketlerini olumsuz etkileyebilecegi ve ishale sebep olabilecegini bildiren
yayinlarda vardir [35]. Kozmopolit bir yayilis gosteren parazit , trofozoitlerin
sindirim yolundan alinmasi ile bulasir. Temizlige dikkat etmeyen toplumlarda,

ozellikle kii¢iik cocuklarda sikc¢a rastlanir.

1.7. Taenia saginata

Insanin ince bagirsaginda yasar. Parazitin erginleri 4-10 m uzunlugundadir. Parazitin
uzunlugu 25m.” ye erisenleri de vardir. Skoleksi armut seklinde olup 4 tane kash
¢ekmeni vardir. Skolekste ¢cengel yoktur ve rostellumu kiigiiktiir. Strobila 1200-2000
segmentten olusur. Taenia saginata’da eseysel segmentin siralanis1 diizensizdir.
Eseysel segment bazen solda bazen sagdadir. Vajinada sfinkter vardir. Parazitin gebe
segmentlerindeki uterustan yanlara 15-20 tane kol uzanir. Taenia saginata’da
segmentler teker teker koparak ayrilir ve yumurta deligi olmadig: i¢in yumurtalar

segmentlerin par¢alanmasi ile serbest hale geger.

Taenia saginata’nin kesin konakgis1 insan, ara konakgis1 sigirlardir. Tyi pisirilmemis
veya ¢ig etin yenmesi ile sistiserkuslar sindirim yolundan alinmis olur ve bulagsma
gergeklesir. Tiim diinyada yaygin olarak goriiliir. Yurdumuzda da sik rastlanan

parazitlerdendir.



BOLUM 2. MATERYAL METOD

2.1. Veri Toplama

Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina 01.12.2006-
31.08.2008 tarihleri arasinda cesitli polikliniklerden gaitada parazit incelemesi i¢in
gonderilen hastalardan yaslar1 07-65 arasindaki toplam 4882 hastanin gaita 6rnekleri

bagirsak parazitleri yoniinden incelenmistir.

Gaita Ornekleri i¢in hastalara kapakli, kuru, sizdirmaz steril kaplar verilerek
hastalarin bu kaplara gaita numunesi vermesi ve numune kaplarinin bekletilmeden
laboratuvara getirilmesi istenmistir. Laboratuvara getirilen numuneler yarim saat

icinde incelemeye alinmistir.

Gaita numunelerinin morfolojik goriintiisiine bakarak parazitin hangi formunu
bulundurdugunu tahmin etmek miimkiindiir. Ornegin sulu diski daha ¢ok trofozoit
formlar1 bulundurur ve ilk yarim saat ig¢inde incelenmelidir. Yumusak kivamh
diskilar ise hem trofozoit hem kist formlar1 barindirabilmektedir ve ilk bir saat iginde
incelenmelidir. Eger bu siire asilirsa sonug giivenli olmaz c¢iinki bu siire sonunda

trofozoitler parcalanip dagilmaktadir.

Laboratuvara gelen gaita numuneleri 6ncelikle makroskobik muayeneye tabi tutulup
daha sonra numunelerden Basit Yayma Preparat yontemi ile hazirlanan preparatlar
mikroskopta X10 ve X40 objektiflerle bagirsak parazitleri yoniinden incelenmistir.
Preparatta parazitin kendisine veya yasam donemlerinden birisine rastlanilmasi

durumunda numune pozitif olarak kabul edilmistir.
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Basit Yayma Preparat yonteminde lam {izerine az miktarda gaita numunesi alinarak
tizerine 1 damla serum fizyolojik su damlatilmis ve lamelle kapatilarak mikroskopta

X10 ve X40 objektiflerle incelenmistir.

2.2. Verilerin Simiflandirilmasi ve Analizi

Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina 01.12.2006-
31.08.2008 tarihleri arasinda gesitli polikliniklerden gaitada parazit incelemesi igin
gonderilen hastalardan yaslar1 07-65 arasindaki toplam 4882 hastaya ait gaita
numunelerinin incelenmesinden elde edilen veriler oncelikle hastalarin cinsiyetine,
yasina ve verdikleri gaita numunelerinde herhangi bir bagirsak parazitinin kendisinin
veya parazitin yasam dongiisiindeki formlarindan birisinin goriiliip goriilmemesine
gore smiflandirilmigtir. Daha sonra smiflandirilmis veriler aylar ve mevsimler
bazinda ele alinmistir. Tiim bu 6zellikler géz 6niinde bulundurularak gesitli tablo ve

grafikler hazirlanmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS for Windows 16.0 istatistik paket

programi ile yapilmistir.

Bagvuran toplam hasta sayisinin, parazit goriilen hasta sayisinin ve parazit goriilen
hastalardaki parazitin tiiriiniin hastalarin cinsiyetine, aylara ve mevsimlere gore
siklig1 siklik ve yiizde olarak sunulmus ve dagilimlarinin anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigi Pearson Chi Square testi ile arastirilmigtir.

Tiim istatistiksel analizlerde P < 0,05 anlamlilik degeri olarak kabul edilmistir ve
buna gore analizler sonucunda buldugumuz Asymp. Sig. Degeri % 0,05’ten kiiciik

olan degerler i¢in degiskenler arasindaki iligkiler anlamli olarak degerlendirilmistir.



BOLUM 3. BULGULAR

01.12.2006-31.08.2008 tarihleri arasinda Sakarya Yenikent Devlet Hastanesi
Mikrobiyoloji Laboratuvarina gaitada parazit incelemesi i¢in ¢esitli kliniklerden
gonderilen hastalardan yaglar1 07- 65 arasinda olan toplam kisi sayis1 4882°dir.
Toplam basvuran hasta sayisinin % 53,95 ‘lik dilimini olusturan 2634 hastanin

cinsiyeti kadin iken % 46,05 ’lik dilimi olusturan 2248 hastanin cinsiyeti erkektir.

Yaglart 07-65 arasindaki toplam 4882 hastaya ait gaita numunelerinin incelenmesi
sonucunda toplam 1170 kiside bagirsak parazitlerinin birine veya bagirsak
parazitinin yasam formlarindan birine rastlanmistir. Buna gore gaitada parazit
incelemesi igin bagvuran hastalarin % 76,1’inin verdikleri numuneler parazit

bulunmasi agisindan negatif, numunelerin % 23,9 ’ u ise pozitiftir.

Gaitada parazit bulunmasi bakimindan pozitif olan 1170 kisiye ait numunelerin 621
tanesi kadin hastalara, 549 tanesi erkek hastalara aittir. Gaita numunelerinde bagirsak
paraziti veya parazitin yasam evrelerinden birisi bulunan hastalar icinde kadin
hastalarin oran1 % 53 iken, basvuran tiim kadin hastalar i¢inde parazit bulunan kadin
hasta oran1 % 23,5°dir. Ayn1 sekilde gaitada parazit incelemesi pozitif sonuglu
hastalar i¢inde erkek hastalarin oran1 % 46 iken , bu oran tiim erkek hastalar i¢inde

% 24,4 tiir.

Gaita numunesi bagirsak parazitleri agisindan pozitif olan toplam 1170 hastada
gorlilen parazit tiirii sayis1 7 olup, hastalarin 1044 ° iinde Entamoeba histolytica,
106’sinda Giardia intestinalis, 10’unda Enterobius vermicularis, 5’inde Ascaris
lumbricoides, 3’iinde Taenia spp., 1’inde Hymenolepis nana ve 1’inde de

Trichomonas hominis’ e rastlanmustir.
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07-65 yas arasindaki kisilerde tespit edilen parazit tiirlerinin sikliklar1 ve yiizdelik

oranlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Tespit edilen parazit tiirleri, sikliklar1 ve % oranlar1

Parazit Tiirleri | Siklig1 %

E. histolytica 1044 | 89,23
G. intestinalis 106 9,05
E.vermicularis 10 0,85
A.lumbricoides 5 0,43

Taenia spp. 3 0,26
H.nana 1 0,09
T.hominis 1 0,09
TOPLAM 1170 100

En ¢ok goriilen parazit tiirli Entamoeba histolytica olup goriilme siklig1 agisindan 2.
sirada yer alan Giardia intestinalis ile arasinda goriilme siklig1 agisindan oldukga fark
vardir. Calismada tespit edilen diger parazit tiirlerinin en ¢ok goriilen 2 parazite gore

goriilme oranlart ¢ok diisiiktiir.
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3.1. Gaitada Parazit incelemesi I¢cin Basvuran Kisilerin Sayilarinin Aylara Gore

Dagilim

Yaglar1 07-65 arasindaki 4882 kisinin bagvuru zamanlarinin aylara gore dagilimi

Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Yaslar1 07-65 arasindaki kisilerin sikliginin aylara gore dagilimi

YIL Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eylil | EKim | Kasim | Aralik

2006 124
2007 | 157 210 196 205 251 213 237 240 248 222 160 187
2008 296 | 295 329 259 214 291 264 284

Yagslar1 07-65 arasindaki 4882 kisinin bagvuru zamanlarinin aylara gére dagilimina

ait grafik Sekil 3.1°de verilmistir.
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Sekil 3.1. Yaglar1 07-65 arasindaki kisilerin sayisinin aylara gore dagilimi

Gaitada parazit incelemesi ig¢in bagvuran toplam 4882 hastanin cinsiyet ayrimini
gozetmeksizin sadece aylara gore toplam basvuran hasta sayilarini ele aldigimizda 21

ay icindeki en diistik bagvuru sayis1 124 kisi ile 2006 Aralik ayinda gerceklesmistir.
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Basvuran kisi sayis1 2007 Subat ayimna kadar artarken, 2007 Mart ve Nisan aylarinda
¢cok az bir oranda azalma olmustur. 2007 Mayis ayinda ise bu sayt 251°e
yiikselmistir. 2007 nin Mayis ve Kasim aylar1 arasinda diisiik miktarlarda artma ve
azalma gozlenirken, 160 kisi ile 2007 Kasim ayindaki kisi sayisindaki gézlenen
azalma miktar1 oldukg¢a belirgindir. 2007 Aralik ayinda 2007 Kasim ayma gore
basvuran kisi sayisinda az miktarda artis gézlenirken 2008 Ocak ayindaki 296 kisilik
bagvuru sayist kendisinden onceki biitiin aylar i¢inde en yiiksegidir ve belirgin
oranda basvuran kisi sayisinda artig vardir. 21 ay i¢inde en yiiksek sayidaki bagvuru
329 kisi ile 2008 Mart ayinda gergeklesmistir. 2008 yilina ait aylardaki en diisiik
basvuru sayist 214 kisi ile Mayis ayinda olmustur ve diger aylardaki bagvurular 250

kisinin tizerindedir.

Bagvuran toplam kisi sayisinin aylara gére dagilimina ait grafigi inceledigimizde ,
basvuran kisi sayist belirli bir diizende artma veya azalma gostermemektedir. Fakat
2006 Aralik ayindan 2008 Agustos ayina kadar gecen siirede bagvuran kisi sayisinda
genel bir artis s6z konusudur ve yaptigimiz istatistiksel analizler bu sonucu

dogrulamaktadir.
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3.2. Gaitada Parazit Incelemesi i¢cin Basvuran Kisilerin Sayilarinin Mevsimlere

Gore Dagilimi

Yaglar1 07-65 arasindaki 4882 kisinin bagvuru zamanlarinin mevsimlere gore

dagilimi ¢izelge 3.3’ de verilmistir.

Tablo 3.3. Yaslar1 07-65 arasindaki kisilerin sikliginin mevsimlere gore dagilimi

Mevsimler Bagvuran Kisi Sayisi
2007 Kis 491
2007 Ilkbahar 652
2007 Yaz 690
2007 Sonbahar 630
2008 Kis 778
2008 Ilkbahar 802
2008 Yaz 839
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Yaglar1 07- 65 arasindaki kisilerin mevsimlere gore bagvuru sayilart Sekil 3.2.°de

verilmigtir.
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Sekil 3.2. Yaslar1 07-65 arasindaki kisilerin bagvuru sayisinin mevsimlere gore dagilimi

Gaitada parazit incelemesi icin bagvuran toplam kisi sayisinin mevsimlere gore
dagilimini inceledigimizde en diisiik bagvuru 491 kisi ile 2007 Kis mevsiminde
gerceklesmistir. 652 kisi ile 2007 ilkbahar mevsiminde ve 690 kisi ile 2007 Yaz
mevsiminde basvuran kisi sayisinda artis gozlenirken 2007 Sonbahar mevsiminde
bagvuran kisi sayis1 630’a diismiistiir. 2008 Kis mevsiminde 778 kisi, Ilkbahar
mevsiminde 802 kisi, Yaz mevsiminde ise 839 kisi bagvurmustur ve bagvuran kisi
sayilarinda artis gozlenmektedir. 2008 Kis mevsimini 2007 Kis mevsimi ile
karsilastirdigimizda basvuran kisi sayisinda olduk¢a artis gozlenmektedir. 2008’in
[lkbahar ve Yaz mevsiminde de 2007°nin ilkbahar ve Yaz mevsimine gore belirgin

bir artis gozlenmektedir fakat Kis mevsimleri arasindaki fark daha fazladir.

07-65 yas arasindaki bagvuran hasta sayisinin dagiliminin mevsimler agisindan farkl
oldugu goriilmektedir. Nitekim yaptigimiz istatistiksel analizlerdeki P degeri bu

yonde anlamli bir iligkinin varligini ispatlamaktadir.
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3.3. Gaitada Parazit Incelemesi I¢in Basvuran Kisilerin Sayisinin Aylara Gore

Dagihimin Cinsiyet Farkina Gore incelenmesi

Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran hasta sayisinin cinsiyet farkini gozeterek

aylara gore dagilimi Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Bagvuran hastalarin cinsiyetine gore aylik siklik dagilimlari

Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim | Kasim | Aralik
2006 Kadin 64
2006 Erkek 60
2007 Kadin | 80 125 (96 |113 |137 |130 135 139 134 (129 |90 100
2007 Erkek | 77 85 100 |92 114 |83 102 101 114 |93 70 87
2008 Kadin | 142 | 154 |158 |134 |113 152 141 168
2008 Erkek | 154 | 141 |171 |125 101 139 123 116

Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran hasta sayilarinin cinsiyet farki gozetilerek

aylara gore dagilimi Sekil 3.3’te verilmistir.
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Sekil 3.3. Yaglar1 07-65 arasindaki hastalarin cinsiyetlerine gore aylik dagilimlar

Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran toplam kisi sayisinin aylara gore dagilimin
hastalarin cinsiyet farkliligini gozeterek inceledigimizde 21 aym 18’inde bagvuran

kadin hasta sayist erkek hasta sayisindan daha fazladir. Bagvuran kadin hasta
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sayisinin erkek hasta sayisindan fazla oldugu veya olmadig1 bazi aylarda kadin ve

erkek hasta sayilari arasindaki fark yok denecek kadar azdir.

3.4. Gaitada Parazit Incelemesi I¢in Basvuran Toplam Kisi Sayisinin

Mevsimlere Gore Dagiimin Cinsiyet Farkina Gore Incelenmesi

Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran 4882 hastanin sayisinin cinsiyet ayirimi

gozetilerek mevsimlere gore dagilimi Tablo 3.5°te verilmistir.

Tablo 3.5. Yaglar1 07-65 arasindaki kisilerin cinsiyet farki gozetilerek mevsimlere gore dagilimi

Mevsimler Bayan Sayis1 | Erkek Sayisi Toplam
2007 Kis 269 222 491
2007 ilkbahar 346 306 652
2007 Yaz 404 286 690
2007 Sonbahar 353 277 630
2008 Kis 396 382 778
2008 Ilkbahar 405 397 802
2008 Yaz 461 378 839
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Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran 4882 hastanin sayisinin cinsiyet ayirimi

gozetilerek mevsimlere gore dagilimi Sekil 3.4’te verilmistir.
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Sekil 3.4. Bagvuran hasta sayisinin cinsiyet farkina gére mevsimsel dagilimlari

Gaitada parazit incelemesi i¢in bagvuran toplam kisi sayisinin mevsimlere gore

dagilimmi hastalarin cinsiyet farkliligini gozeterek inceledigimizde, 2007 Kis

mevsiminden 2008 Yaz mevsimini de i¢ine alan zaman diliminde tiim mevsimlerde

bagvuran kadin hasta sayis1 bagvuran erkek hasta sayisindan fazladir. Ancak 2008

Kis ve 2008 ilkbahar mevsiminde basvuran kadin ve erkek hasta sayilari birbirine

cok yakindir.

3.5. Aylara Gore Parazit Goriillme Sikhg:

Aylara gore parazit goriillme siklig1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Aylara gore parazit goriilme siklig

Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haziran | Temmuz | Agustos | Eyliil | EKim | Kasim | Aralik
2006 14
2007 |22 |28 38 |32 53 53 54 70 91 52 |43 71

2008 | 64 67 87 |55 57 81 66 72
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Aylara gore parazit goriilen olgularinin sikliklarinin dagilimi Sekil 3.5°te verilmistir.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

m 2006
m 2007
2008

Sekil 3.5. Aylara gore parazit sikliklarinin dagilimlar

Incelemeler sonucunda tespit edilen barsak parazitlerini tiir diizeyinde ayirmadan,
goriilen toplam bagirsak paraziti sayisinin aylara gore dagilimini inceledigimizde,
gaitada parazit incelemesi i¢in basvuran hasta sayilarinda karsimiza ¢ikan tabloya
burada da rastlanmaktadir. 2006 Aralik ayinda goriilen toplam bagirsak paraziti
sayist 14 olup, bu ay ayn1 zamanda gaitada parazit incelemesi i¢in basvuran hasta
sayisinin ve goriilen parazit sayisinin en diisiik oldugu aydir. Bagirsak paraziti
goriilme sayisi en fazla olan ay 2007 Eyliil ayidir ve en ¢ok parazit goriilen diger
ayda sirastyla 2008 yilmin Mart ve Haziran ayidir. Diger aylarda bagirsak

parazitlerinin goriilme sikliginda donem dénem artma ve azalmalar gézlenmektedir.

Aylara gore parazit goriilme sikligin1 ayni1 aylardaki gaitada parazit incelemesi i¢in
basvuran hasta sayisi ile karsilastirdigimizda, parazit incelemesi i¢in bagvuran hasta
say1st ile parazit goriilme siklig1 arasinda paralellik goriinsede tersi durumlarda s6z
konusudur. Ornegin 2007 Mart aynda basvuran kisi sayis1 2007 Subat ayma gore
daha az iken , bu iki ay arasinda parazit goriilme siklig1 daha fazla olan ay 2007

Mart’tir. Parazit goriilme sikliginin aylara gore dagiliminda anlamli bir iligki yoktur.
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Mevsimlere gore toplam basvuran kisi sayis1 ve parazit saptanan olgularin sayisi

Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7. Mevsimlere gore parazit goriilme siklig

Parazitli Olgu Toplam Kisi
Mevsimler Sayisi Sayisi
2007 Kis 64 491
2007 Ilkbahar 123 652
2007 Yaz 177 690
2007 Sonbahar 186 630
2008 Kis 202 778
2008 ilkbahar 199 802
2008 Yaz 219 839

Mevsimlere gore parazit goriilme sikliginin dagilimi sekil 3.6’da verilmistir.
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Sekil 3.6. Mevsimlere gore parazit goriilme sikligt

Goriilen toplam parazit sayisinin dagilimini mevsimlere gore inceledigimizde siirekli

bir artis s6z konusudur. Parazit goriilme sikligi en diisiik olan mevsim 64 parazitle
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2007 Kis mevsimi iken, 219 parazitle 2008 Yaz mevsimi parazit goriilme sikliginin

en yiiksek oldugu mevsimdir.

2008 yilinin Kis ve Ilkbahar mevsiminde gériilen parazit sayilar1 neredeyse aynidir.
2007 Sonbahar mevsiminde ise dikkatimizi ¢eken sey bagvuran kisi sayisinin
diistiigi tek mevsim olan bu mevsimde, bagvuran hasta sayisit diigmesine ragmen
parazit goriillme oraninda diisiis olmamistir aksine artis gézlenmektedir. 2007 ve
2008 Kis mevsimlerini karsilastirdigimizda bu mevsimlerdeki parazit goriilme sikligi
sirastyla 64 ve 202 olup, aradaki fark oldukea yiiksektir. 2007 Ilkbahar mevsimini
2008 flkbahar mevsimi ile , 2007 Yaz mevsimini de 2008 Yaz mevsimi ile
karsilastirdigimizda, parazit goriilme sikligi 2008 ’in ilkbahar ve Yaz mevsiminde
daha fazla olup, bu mevsimlerde tespit edilen parazit goriilme siklig1 arasindaki fark
kis mevsimleri arasinda goriilen farka goére biraz diisiliktiir.Parazit goriilme siklig

acisindan mevsimler arasinda fark vardir ve artis s6z konusudur.
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3.7. Tespit Edilen Parazit Tiirlerinin Aylara Gore Dagilim

Caligmamizda tespit ettigimiz parazit tiirleri ve tiirlerin aylara gore sikliklarinin

dagilimi Tablo 3.8°de verilmistir.

Tablo 3.8. Parazit tiirlerinin ve sikliklarinin aylara gére dagilimi

YILLAR | AYLAR | E.histolityca | G.intestinalis | E.vermicularis | A.lumbricoides | Taenia spp. | H.nana | T. hominis
2006 | Aralik 14

2007 | Ocak 19 1 1 1

2007 | Subat 24 4

2007 | Mart 33 4 1

2007 | Nisan 25 6 1

2007 | Mayis 47 6

2007 | Haziran 48 4 1

2007 | Temmuz 47 6 1
2007 | Agustos 64 5 1

2007 | Eylil 80 9 1 1
2007 Ekim 47 2 2 1

2007 | Kasim 38 5

2007 | Aralik 68 3

2008 | Ocak 57 7

2008 | Subat 57 9 1

2008 | Mart 77 6 2 1 1

2008 | Nisan 50 4 1

2008 | Mayis 48 8 1

2008 | Haziran 74 6 1

2008 | Temmuz 62 4

2008 | Agustos 65 7

Parazit tiirlerinin siklik ve dagilimini aylara gore istatistiki acidan degerlendirmeye
tabi tuttugumuzda calismamizda tesbit ettig§imiz 7 parazit tiriinden sadece
Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis ve Enterobius vermicularis tiirleri SPSS
16’da hesaplanmaya deger goriilmiistiir. Diger parazit tiirlerinde verilerin az ve
goriilme araliklarinin seyrekligi hesaplanamamada etken olmustur.

Entamoeba histolytica tliriinii kendi i¢inde aylara gore dagilimi acgisindan ele
aldigimizda sikligmin en az oldugu ay 2006 Aralik ayidir. Bu aydan itibaren
Entamoeba histolytica’nin goriilme sikliginda artis gozlenmistir. Ayni parazit

tiirlinlin aylara gore goriilme sikliginin en yiiksek oldugu 3 ay sirastyla 2007 Eyliil,
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2008 Mart ve 2008 Haziran aylaridir. 2007 Mayis ayindan itibaren Entamoeba
histolytica’nin goriilme sikligindaki artma ve azalma oranlar1 birbirine yakindir.

Giardia intestinalis tiriinlin aylara gore goriilme sikliginin  dagilimim
inceledigimizde 2006 Aralik ayinda bu parazit tiirine hi¢ rastlanmazken 2007 Ocak
ayinda 1 kere rastlanmistir. Diger aylardaki dagilimlarin sikliklari birbirlerine yakin

olup kendi i¢indeki dagiliminda bir farklilik gézlenmemektedir.

21 ay boyunca 07-65 yas varyasyonumuz i¢inde Enterobius vermicularis bagirsak
paraziti tiirline toplam 10 kez rastlanilmis olup bu parazit tiirliniin aylara gore

goriilme siklig1 ve araligi oldukga seyrektir.

Tiim aylar i¢inde en sik goriilen parazit tiirii Entamoeba histolytica , 2. tiir Giardia
intestinalis, 3. Tiir ise Enterobius vermicularis’tir. Aylara gére agirliklandirilan ki-
kare analizine goére bu ii¢ parazit tlirii arasindaki iliski farklilik yoniindedir. Bu ii¢
parazitin goriilme siklig1 ve dagilimi agisindan birbirinden farkliligin oldugu % 95

giiven araligina gore ispatlanmistir.

3.8. Tespit Edilen Parazit Tiirlerinin Mevsimlere Gore Dagilim

Tespit edilen parazit tiirlerinin mevsimlere gore siklig1 Tablo 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.9. Parazit tiirlerinin mevsimlere gore dagilimi

Mevsimler E.histolytica | G.intestinalis | E.vermicularis | A.lumbricoides | Taenia spp. | H.nana | T.hominis
2007 Kis 57 5 1 1

2007 ilkbahar 105 16 2

2007 Yaz 159 15 1 1 1
2007 Sonbahar 165 16 3 1 1

2008 Kis 182 19 1

2008 Ilkbahar 175 18 3 2 1

2008 Yaz 201 17 1

Parazit tiirlerinin = goriilme sikliklarm1  ve dagilimlari  mevsimlere gore
degerlendirdigimizde Entamoeba histolytica 2007 kis mevsiminde en diisiik siklikta
tespit edilirken, 2008 Yaz mevsiminde en yiiksek siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.

2007 Kis mevsiminden itibaren Entamoeba histolytica’nin goriilme sikliginda siirekli
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artis gozlenirken yalnizca 2008 Yaz mevsiminde kii¢iik bir azalma gozlenmistir.
2007 ve 2008’in Kis mevsimleri arasinda Entamoeba histolytica’nin goriilme
sikligint karsilastirdigimizda oldukga fark vardir ve 2008 Kis mevsimindeki goriilme
sikligr 2007 Kis mevsimindeki goriilme sikliginin hemen hemen 3 kati kadardir.
Entamoeba histolytica 2008 ilkbahar mevsiminde 2007 ilkbahar mevsiminden 70
kere daha fazla, 2008 Yaz mevsiminde ise 42 kere daha fazla gortilmiis olup goriilme

sikliklar1 arasindaki fark azalarak artmaktadir.

Giardia intestinalis tiiriinlin mevsimlere gore siklik ve dagilimini inceledigimizde en
disiik siklikta gozlendigi mevsim 5 parazit ile 2007 Kis mevsimidir. Diger
mevsimlerdeki goriilme siklik ve dagilimi birbirlerine ¢ok yakindir. Ancak 2007 Kis
ile 2008 Kis mevsimini karsilastirdigimizda aralarinda fark vardar.

Enterobius vermicularis tiirlinlin goriilme siklik ve dagilimini mevsimler agisindan
ele aldigimizda bu parazite 2008 ’in Kis ve Yaz mevsiminde hi¢ rastlanmazken,
2007’nin Kis ve Yaz mevsimlerinde 1’er kez , 2007 Bahar mevsiminde 2 kez, 2007

Sonbahar ve 2008 ilkbahar mevsimlerinde 3’er kez rastlanmustir.

3.9. Hastalarin Cinsiyetine Gore Parazit Tiirlerinin Goriilme Sikhig1

Tespit edilen parazit tiirlerinin cinsiyet aymrimina gore goriilme sikliklart Tablo

3.10’da verilmistir.

Tablo 3.10. Parazit tiirlerinin hastalarin cinsiyetine gore goriilme sikliklar1

E.histolytica | G.intestinalis | A.lumbricoides | E.vemicularis | Taenia spp. | H. nana | T.hominis
Kadin 554 54 5 5 2 1
Erkek 490 52 5 1 1

Gaitada bagirsak parazitlerinin incelenmesi sonucunda pozitif  bulunan 1170
numunenin 621 tanesi kadin hastalara 549 tanesi de erkek hastalara aittir. Hastalarda
cinsiyet ayirimi gozetilerek parazit tlirlerinin bulunma sayilarmin  dagilimim
inceledigimizde = Entamoeba histolytica tiirlinde cinsiyetler arasinda farklilik
gbzlenmistir ve kadin hastalarda parazitin goriilme sikligi daha yiiksektir. Giardia
intestinalis’in her iki cinsiyetteki hastalarda da goriilme sikli§i neredeyse aymidir.

Enterobius vermicularis’in siklig1 her iki cinsiyette de esit sayida gozlenirken,
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Ascaris lumricoides tiiri sadece kadin hastalarda gozlenmistir. Tenyalarin 2’si kadin
hastada 1’1 erkek hastada, 21 ay boyunca 1 kere gozlenen Hymenolepis nana kadin

hastada, yine 1 kere gdzlenen Trichomonas hominis ise erkek hastada gozlenmistir.

3.10. Belirli Yas Gruplarina Gore Hasta Sayis1 ve Parazit Goriilme Sikhiginin

Dagilim

Belirli yas gruplarindaki bagvuran kisi sayis1 ve bu gruplarda parazit goriilme sikligi

Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11. Belirli yas gruplarindaki hasta sayis1 ve parazit goriilme sikligi

Yas Hasta Parazit
Gruplar1 | Sayisi siklig1
7-15 704 177
16-25 817 175
26-35 1133 266
36-45 862 208
46-55 801 187
56-65 565 157

26-35 yas grubu basvuran kisi sayisinin ve parazit goriilme sikliginin en yiiksek
oldugu yas grubudur. 56-65 yas grubu ise en az hasta sayisinin ve parazit goriilme

sikliginin oldugu yas grubudur.



BOLUM 4. TARTISMA VE SONUC

Bagirsak parazitozlar tiim diinyada onemli bir saglik sorunudur. Diinyada ve
tilkemizde yapilan caligmalarda yayimlanan sonuglara gore bagirsak parazitlerinin

dagilimi ve sikligr biiyiik farkliliklar gostermektedir.

Parazit tiirlerinin dagilim ve sikliginda sicaklik, nem, toprak yapisit gibi ekolojik
faktorler ve toplumlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilari, aliskanliklari,
beslenme ve yagama sekilleri, orf ve gelenekleri, kisisel direng ve hijyen kurallarinin
uygulanabilirligi rol oynamaktadir. Ozellikle ¢ig et ve iyi pismemis yiyeceklerin
yenmesiyle bulasan bagirsak parazitlerinin® bolgesel yayilislarina  yeme
aligkanliklarinin  roliinii  vurguladigimizda iilkemizde Giiney Dogu Anadolu
bolgesindeki ¢ig kofte yeme aligkanligi ve bu bolgedeki bagirsak parazitlerinin

varligi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir [31].

Ulkemizin gesitli bdlgelerinde bagirsak parazitlerinin yayginhg ile ilgili yapilan
calismalarda bagirsak parazitlerinin goriilme sikligt yas gruplarina, kullanilan
laboratuvar metoduna, bolgesel farkliliklara, sosyo-ekonomik diizeye ve patojen
olanlarin ¢aligmaya dahil edilip edilmemesine bagli olmak iizere % 4,1-96 arasinda

degismektedir [19,25,28,36].

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin bolgesel yayginliginin Marmara Bolgesi'nde %
10- 34, Karadeniz Bolgesi’nde %54-94, Ege Bolgesi'nde %12-40, Akdeniz
Bolgesi’nde %55-80, Ic Anadolu Bélgesi’nde %50-75, Dogu Anadolu Bélgesi’nde
%60-94, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde %64-96 oranlarinda oldugu
bildirilmektedir [8,30].

07-65 yas arasindaki kisilerin bagirsak parazitleri yoniinden arastirilmasi ¢alismasini

gerceklestirdigimiz Sakarya ili Marmara Bolgesi’nde yer almakta olup parazit
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goriilme sikligt % 23,9 olarak gdzlemlenmistir ve bu sonu¢ Marmara Bolgesi’nde
bagirsak paraziti goriilme yaygmligimi ifade eden %10-34 degerleri ile uygunluk

gostermektedir.

Ulkemizde cesitli bolgelerdeki bagirsak parazitlerinin arastirilmasma  yénelik
calismalar sonucunda ¢ok sayida bagirsak paraziti tiirline rastlanilmistir. Parazit
tiirlerindeki bu ¢esitlilikte tilkemizdeki iklim kosullarinin ¢esitliliginin, bolgelere
gore sosyo-kiltirel ve ekonomik yapmin yani sira temizlik aligkanliklar ile

beslenme aliskanliklarindaki farkliliklarin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Sakarya’da yaptigimiz calismada 07-65 yas kisilerde bagirsak paraziti goriillme
siklig1 %23,9 olup, tespit edilen parazit tiirli sayis1 7°dir. Parazitli olgularin % 53’1
kadin hastalara , % 47’si erkek hastalara aittir. Ayrica parazitli olgularda
protozoonlarin sikliginin ve dagilimin yiiksek olup, helmintlerin siklik ve dagiliminin

seyrekligi dikkat ¢ekicidir.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’nda 5178
kiside bagirsak parazitleri arastirllmig ve bagirsak parazitlerinin sikligi %10,67
olarak saptanmistir. Pozitif saptanan olgularin %38,8’inin kadin, %60,2’sinin erkek
hastalara ait oldugu bildirilmektedir. Bizim ¢alismamizda parazit sikliginin bagvuran
hastalarin cinsiyetine gore dagiliminda kadin ve erkeklerde parazit sikliklar1 birbirine
yakin olup kadinlarda goriilme oran1 daha yiiksektir. Kocaeli’'nde yapilan ¢aligmada
ise kadinlarda parazit goriilme sikliginin daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Bu iki
calismada bagirsak parazitlerinin  cinsiyetlere gore dagiliminda  farklilik
gozlenmektedir ancak ileride de goriilecegi gibi bir¢ok calismada parazitlerin
goriilme sikliginda cinsiyet ayirimina gidilmemis veya boyle bir ayirim gozlenmisse
de sonuglara istatistiksel anlamlilik konusunda bir yorum getirilmemistir[19]. Ancak
Eskisehir’de Dogan ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada bagirsak
parazitlerinin hem kadin, hem de erkekte, yasam dongiisii a¢isindan anlamli bir fark

yaratmayacagini diistindiikleri bildirilmektedir [11].

Calismamizda % 9,05’1ik goriilme sikligr ile 2. sirada yer alan Giardia intestinalis

tiirli Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde Tamer ve arkadaslarmin ¢alismasinda
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%24,95°1ik goriilme siklig ile ilk sirada yer almaktadir. Sakarya’da % 89,23 goriilme
sikligt ile ilk sirada yer alan Entamoeba histolytica’niin Kocaeli’de goriilme siklig
%3,49’dur.  Enterobius  vermicularis  tiri  Kocaeli’de  %23,32  oraninda

gbzlemlenirken Sakarya’daki siklig1 %0,85’tir ve olduke¢a fark gézlemlenmektedir.

Kocaeli’de gerceklestirilen Cocuklarda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi ve Bununla
Iliskili Etmenler’in incelendigi bir baska calismada ise Giardia intestinalis’in
goriilme sikligi % 19,8 iken Enterobius vermicularis’in goriilme sikligt %
15°tir[26]. Kocaeli’deki diger bir calismada Arslanbey Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinde Bagirsak Paraziti Goériilme Sikhigi arastirilmis ve Enterobius
vermicularis’in gortilme siklig1 %14,4 iken Giardia intestinalis’in goriilme siklig1

%9 olarak bildirilmistir [20].

Kocaeli’de bagirsak parazitlerinin  goriilme siklign ile ilgili gergeklestirilen
inceledigimiz ii¢ calismanin sonuglarida birbirleri ile paralellik gostermektedir.
Sakarya’da goriilme sikliklarinin ve dagilimlarinin ¢ok seyrek oldugu helmintlerin

Kocaeli’de siklig1 belirgindir.

Cografik konum olarak birbirine yakin bu iki sehir arasinda parazit goriilme
sikliginin Kocaeli’de daha diisiik olmasina ragmen, parazit tiirli sayisinin ve parazit
tiirlerinin kendi iclerindeki dagilislarindaki oranin farki dikkat ¢ekicidir. Kocaeli’nin
sanayi kenti olmasinin sonucunda disaridan go¢ almasi ve goglerle birlikte sehirdeki
sosyo-kiiltiirel ekonomik yapinin, beslenme aligkanliklarinin degigsmesinin bu iki
sehir arasinda parazit goriilme sikliginin ve goriilen parazit tiirlerinin sayist ve kendi
icindeki dagilimlarinin farkli olmasinin altinda yatan sebeplerden olabilecegi ihtimali
yiiksektir.  Ayrica Kocaeli’de donem donem yasanan su sikintilarida

unutulmamalidir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2005 yilinda yapilan Ocak 1993- Aralik 2000
tarithleri arasinda bagirsak parazitlerinin dagilimimin degerlendirildigi bir ¢caligmada
tespit edilen parazit goriilme siklig1 % 8,14 , parazit goriilen olgularin % 46,32’si
kadin % 53,62’si ise erkek olarak bildirilmistir. Calismada en ¢ok tespit edilen
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bagirsak paraziti tiirlerinin dagilim1 Giardia intestinalis % 3,63 , Enterobius
vermicularis % 3,41 olarak bildirilmis olup tespit edilen edilen diger bazi parazit
tirleri Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides, Taenia spp. , Dicrocoelium

dentriticum ve Hymenolepis nana’dir [1].

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2006 yilinda yapilan bir baska calismada
Ocak 2001- Aralik 2004 tarihleri arasinda Bagirsak Parazit Olgularinin Prevelansi ve
Dagilimi hastalarin yasina, cinsiyetine ve goriildiigli aylara gore incelenmis olup,
incelenen diski 6rneklerinde genel olarak tespit edilen bagirsak paraziti orant % 4,27
olarak bildirilmistir. Bu % 4,27 siklikta tespit edilen parazitli olgularin cinsiyete gore
dagilimi % 40,4 kadin, % 59,6 erkek hastalardir. Bu calismada Enterobius
vermicularis % 1,56 siklikla en ¢ok gbzlemlenen parazit olup sonrasinda % 1,03
siklikla ~ Giardia intestinalis ve % 0,96 siklikla Blastocystis hominis

gozlemlenmistir|[2].

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2005 yilinda gergeklestirilen Ocak 1993 —
Aralik 2000 tarihlerini kapsayan calismada parazit goriilme sikligi % 8,14 iken ,
2006 yilinda gergeklestirilen ve Ocak 2001 — Aralik 2004 tarihlerini kapsayan
calismada parazit goriilme sikligr % 4,27°dir[1,2]. Gergeklestirilen iki g¢alismay1
degerlendirdigimizde, Bursa’da parazit goriilme sikliginda diislis gézlenmektedir.
Her iki ¢calismada da tespit edilen parazit goriilme sikligina ait sonuglar Sakarya’da
parazit goriilme sikligi oranindan olduk¢a diisiiktiir. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde gerceklestirilen her iki ¢calismada da saptanan parazit tiirleri benzerlik
gostermektedir ve her ikisinde de parazit goriilme sikligi kadin hastalarda daha

dustiktiir.

Bursa’da parazit goriilme sikliginin Kocaeli ve Sakarya’ya gore ¢ok daha diisiik
olmasi, saptanan parazit tlirlerinin ti¢ ilde de c¢esitlilik gostermesi, Bursa ve
Kocaeli’de bagirsak kurtlarinin goériilmesi bakimindan benzerlik gostermeleri ayni
cografik bolgede yer almalarindan dolayr dikkat ¢ekicidir. Ayn1 cografik bolgede yer
almalarina ragmen Bursa ve Kocaeli’de goriilen parazit tilirlerinin cesitliliginde ve

her iki sehrinde sanayi kenti olmasi nedeniyle cesitli bolgelerden siirekli go¢ alan
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bliyiik sehirler olmasinin yaninda, Orneklerin incelenme yontemleri de goz ardi
edilmemelidir. Ayrica Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan calismada
parazit saptanan olgularin mevsimlere gore dagiliminda ilkbahar ve yaz aylarinda
parazit gorilme sikliginin arttigimin  gézlemlendigi bildirilmektedir[19]. Yaz
mevsimlerindeki parazit saptanan olgularin sayisindaki artis beklenen bir sonug iken,
bizim ¢alisgmamizda parazit saptanan olgularin mevsimlere gore sikligi belirli
mevsimlerde degil de genel anlamda siirekli bir artis gostermistir. Buda iki sehrin
iklim kosullarinin benzerligi goéz Oniinde tutularak , Sakarya’da parazit goriilen
olgularin sikliklariin dagiliminda iklimin etkisi disinda baska etkenlerin varligini da

distindiirmektedir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde Subat 2003-Aralik 2007 tarihleri arasinda
Bagirsak Paraziti Prevalansinin Tiirlere ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi arastirilmig
olup parazit goriilen olgularin % 52,5’inin kadin , % 47,5’inin erkek hastalara ait
oldugu bildirilmistir[11]. Parazit olgular1 i¢inde en ¢ok goriilen parazit tiirleri ve
sikliklar;; Entamoeba histolytica/dispar % 31, Giardia intestinalis % 19 ve
Blastocystis hominis % 7 olarak tespit edilmistir. Helmintlere ait birkag tiire ise ¢ok

seyrek rastlanmaistir.

Eskisehir ve Sakarya illerinde parazit tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi ve tespit
edilen parazit tiirlerinde protozoonlara sik , helmintlere seyrek rastlanilmasi arasinda

benzerlik vardir.

Eskisehir’de yapilan ¢alismada parazit sikliginin altyapt sorunlari yasandigi
donemlerde daha fazla oldugu, bu sorunlarin ortadan kalkmasiyla ve sehirde
tankerlerle dagitilan igme sularmin damacanalarla dagitilmasi, tarim alanlarinda
kullanilan Porsuk nehrine kanalizasyon atiklarinin karigsmasinin engellenmesi ile
parazit goriilme siklifinda 6nemli bir diisiis goriildiigii belirtilmistir. Ayrica yaklasik
10 yillik siirecte Ascariasis olgusunun hig¢ bildirilmedigi, bunda da ilin egitim ve

sosyo-kiiltiirel yapisinin iyi durumda olmasinin rolii vurgulanmistir [11].

Ulkemizin biiyiikk ve kalabalik niifusa sahip sehirlerinden Izmir’de Ocak 2002-

Haziran 2003 tarihleri arasinda Atatiitk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
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Mikrobiyoloji Laboratuvarin’da , Ocak 2003-Aralik 2004 tarihleri arasinda Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’'nde, 1 Ocak
2005-31 Aralik 2005 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Parazitoloji Laboratuvari’nda bagirsak parazitlerinin dagilimi incelenmistir. Parazit
goriilme siklig1 Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde % 10,85 , Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde % 6,41 , Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde % 15,03 olarak tesbit edilmistir. Her iig
calismada en sik rastlanilan parazit tiirii Blastocystis hominis’tir ve protozoonlarin

gorilme oram1  yliksektir ve  helmintlerin  sikhiginda  diisiis  oldugu
bildirilmektedir[10,22,23].

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
gerceklestirilen calismada parazit olgularmin cinsiyete gore dagiliminda parazit
sikliginin kadinlar da orant % 44,25 iken erkeklerde % 55,75 olarak gozlemlenmis
ve P = 0,0001 i¢in parazit goriilme sikliginin erkek hastalarda istatistiksel olarak
anlamli gsekilde yiiksek olarak bulundugu bildirilmistir. Ayn1 c¢alismada yas
gruplarima gore Blastocystis hominis’in goriilme siklig1 degerlendirilmis ve yasla
birlikte bu parazitin artan oranlarda saptandigi belirtilmistir ve sonucun bazi
parazitlerin belli yas gruplarinda kiimelendigini gostermesi bakimindan Onemli
oldugu savunulmustur. Parazitlerin mevsimsel olarak dagiliminda ise yaz ve
sonbahar aylarinda, kis ve ilkbahar aylarina gére P=0,013 degeri icin istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek oranda paraziter enfeksiyon saptandigi bildirilmistir ve
parazit goriilme olasiligimin bu mevsimlerde yogunlagsmasindan dolayr iklim
kosullar1 ve parazit yasam dongiisii arasindaki baglantiy1 irdelemenin dikkat ¢ekici

olabilecegini ileri stirmiistiir [23].

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’'nda yapilan
calismada arastirmacilar parazit oranlarinin onceki yillara benzer oldugunu ancak
onceki yillarda saptanmayan Cryptosporidium spp. ve Cyclospora spp. gibi coccidian
parazitlerin saptanmasinin ve helmint enfeksiyonu oranlarinin azalmasinin, tespit
edilen parazit profilindeki degisikligi gostermesi agisindan dikkate deger bir sonug

oldugunu savunmuslardir [10].
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Yurdumuzun dogu bélgesinde yer alan Sivas ilinde Sehir, Ilce ve Koy Okulu
Ogrencilerinde Bagirsak Paraziti Goriilme Sikliginin  arastirildigi bir galismada
Ogrencilere anketler uygulandig1 ve bu anketlerle bagirsak parazitlerinin 6grencilerin
fiziksel gelismeleri, basar1 ve sosyo-ekonomik durumlartyla iligkisinin
degerlendirildigi bildirilmektedir. Calismada en sik rastlanilan parazit tiirleri % 13,7
Giardia intestinalis, % 12,6 Enterobius vermicularis, % 7,4 ile Entamoeba coli’dir.
Ayrica calismada kiz ve erkek 6grencilerde parazit goriilme siklig1 agisindan anlaml
bir fark bulunmadiginin yan sira parazit bulunan ve bulunmayan 6grenciler arasinda
boy, kilo ve okul basaris1 yoniinden % 5 yanilg1 diizeyinde fark olmadigi ancak
sosyo-ekonomik diizey ile parazit bulunma sikligi arasinda anlamli bir iligkinin
varligindan bahsedilmistir. Caligmada onceki yillara ait verilerin degerlendirilmesi
yapilmis ve parazit sikliginda ve tespit edilen tiir sayisinda azalmanin oldugu ayrica
bir ¢ok caligmada batidan doguya gidildikge parazit sikliginda artma oldugunun
bildirilmesinin ancak batida yer alan biiyiik illerde de altyapt sorunu olan
mabhallelerde durumun dogudaki illerimizden farkli olmadiginin {iizerinde

durmustur[16].

Degerli ve arkadaglari tarafindan Mayis 2002- Kasim 2004 tarihleri arasinda
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma Basvuran
Hastalarda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi arastirilmis ve parazit goriilme siklig1 %
10,5 olarak bildirilmistir [9]. Ulkemizin dogusunda yer alan bir sehir olmasimna
ragmen parazit bulunma siklig1 bizim ¢alismamizdan daha diisiik ¢ikmistir. Ancak
g6z ard1 edilmemelidir ki bizim ¢alismamizda parazit goriilme siklig siirekli artis
gostermekteydi ve calismamizin Oncesindeki donemlerde de bu sekilde artis
oldugunu varsayarsak Sivas’taki ¢aligmanin yapildig: tarihlerde Sakarya’da parazit
gorilme sikliginin bugiinkinden daha diisiik olabilecegi ihtimali mevcutken bunun
genel bir varsayim oldugu unutulmamalidir ve bu tiir ¢alismalarda karsilastirma
yapilirken yakin tarihlerdeki ¢aligmalarla degerlendirmeler yapilirsa sonuglarin daha

objektif olacagi dikkate alinmasi gereken bir durumdur.

Sonug olarak iilkemizde bagirsak parazitlerinin dagilimi ile ilgili ¢esitli bolgelerde
bircok calisma yapilmis ve cesitli sonuglar elde edilmistir. Bizim ¢alismamizda

parazit goriilme sikliginin cinsiyete gére dagilimmda kadinlarda parazitli olgu oram
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daha yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkekler arasindaki fark anlamli olup ¢ok yiiksek
degildir. Parazit sikliklarinin aylara ve mevsimlere gore dagiliminda ise bazi
caligmalarin aksine artig belirli donemlerde kiimelesme gostermeyip siirekli artmistir.
Bu ylizden parazit sikliginin aylara ve mevsimlere goére dagiliminda bir fark
gozlemlenmemistir. Bu durum ayni zamanda parazit goriilme sikliginda iklimin
etkisi diginda baska faktorlerinde oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Alt yap1
sorunlarinin varligl , icme suyu kalitesinin yeterince iyi olmamasi etken olabilir.
Ayrica Sakarya’da parazit goriilme sikligir ayni bolgedeki cevre illere gore daha
yiiksektir. Parazitlerden de protozoon enfeksiyonlari helmint enfeksiyonlarina gore
cok baskindir. Parazit goriilme sikligi Sakarya’dan daha diisiik olan diger illerde
Parazit tiirii sayis1 daha fazla olup helmint enfeksiyonlarinin oran1 Sakarya’ya gore
cok yiiksektir. Helmint enfeksiyonlarinin seyrekligi ilimizde egitim seviyesinin iyi
oldugunun ve beslenme aligkanliklar1 ile hijyenin daha iyi oldugunun gostergesi

olarak kabul edilebilir.

Parazit enfeksiyonlar1 giiniimiizde bolgenin gelismislik diizeyini gosteren 6lgiitlerden
biri kabul edilmesi bakimindan da Onemlidir. Bu tiir istatistiki caligmalar aymi
zamanda toplumdaki enfekte kisi sayisinin belirlenmesi , risk gruplariin
olusturulmasinin saglanmasinda, onleyici girisim ve Onleyici hekimlik agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu gibi ¢alismalar projelerle desteklenmeli ve toplum paraziter

hastaliklar ve hijyen konusunda bilinglendirilmelidir.



BOLUM 4. TARTISMA VE SONUC

Bagirsak parazitozlar tiim diinyada onemli bir saglik sorunudur. Diinyada ve
tilkemizde yapilan caligmalarda yayimlanan sonuglara gore bagirsak parazitlerinin

dagilimi ve sikligr biiyiik farkliliklar gostermektedir.

Parazit tiirlerinin dagilim ve sikliginda sicaklik, nem, toprak yapisit gibi ekolojik
faktorler ve toplumlarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilari, aliskanliklari,
beslenme ve yagama sekilleri, orf ve gelenekleri, kisisel direng ve hijyen kurallarinin
uygulanabilirligi rol oynamaktadir. Ozellikle ¢ig et ve iyi pismemis yiyeceklerin
yenmesiyle bulasan bagirsak parazitlerinin® bolgesel yayilislarina  yeme
aligkanliklarinin  roliinii  vurguladigimizda iilkemizde Giiney Dogu Anadolu
bolgesindeki ¢ig kofte yeme aligkanligi ve bu bolgedeki bagirsak parazitlerinin

varligi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir [31].

Ulkemizin gesitli bdlgelerinde bagirsak parazitlerinin yayginhg ile ilgili yapilan
calismalarda bagirsak parazitlerinin goriilme sikligt yas gruplarina, kullanilan
laboratuvar metoduna, bolgesel farkliliklara, sosyo-ekonomik diizeye ve patojen
olanlarin ¢aligmaya dahil edilip edilmemesine bagli olmak iizere % 4,1-96 arasinda

degismektedir [19,25,28,36].

Ulkemizde bagirsak parazitlerinin bolgesel yayginliginin Marmara Bolgesi'nde %
10- 34, Karadeniz Bolgesi’nde %54-94, Ege Bolgesi'nde %12-40, Akdeniz
Bolgesi’nde %55-80, Ic Anadolu Bélgesi’nde %50-75, Dogu Anadolu Bélgesi’nde
%60-94, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde %64-96 oranlarinda oldugu
bildirilmektedir [8,30].

07-65 yas arasindaki kisilerin bagirsak parazitleri yoniinden arastirilmasi ¢alismasini

gerceklestirdigimiz Sakarya ili Marmara Bolgesi’nde yer almakta olup parazit
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goriilme sikligt % 23,9 olarak gdzlemlenmistir ve bu sonu¢ Marmara Bolgesi’nde
bagirsak paraziti goriilme yaygmligimi ifade eden %10-34 degerleri ile uygunluk

gostermektedir.

Ulkemizde cesitli bolgelerdeki bagirsak parazitlerinin arastirilmasma  yénelik
calismalar sonucunda ¢ok sayida bagirsak paraziti tiirline rastlanilmistir. Parazit
tiirlerindeki bu ¢esitlilikte tilkemizdeki iklim kosullarinin ¢esitliliginin, bolgelere
gore sosyo-kiltirel ve ekonomik yapmin yani sira temizlik aligkanliklar ile

beslenme aliskanliklarindaki farkliliklarin etkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Sakarya’da yaptigimiz calismada 07-65 yas kisilerde bagirsak paraziti goriillme
siklig1 %23,9 olup, tespit edilen parazit tiirli sayis1 7°dir. Parazitli olgularin % 53’1
kadin hastalara , % 47’si erkek hastalara aittir. Ayrica parazitli olgularda
protozoonlarin sikliginin ve dagilimin yiiksek olup, helmintlerin siklik ve dagiliminin

seyrekligi dikkat ¢ekicidir.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’nda 5178
kiside bagirsak parazitleri arastirllmig ve bagirsak parazitlerinin sikligi %10,67
olarak saptanmistir. Pozitif saptanan olgularin %38,8’inin kadin, %60,2’sinin erkek
hastalara ait oldugu bildirilmektedir. Bizim ¢alismamizda parazit sikliginin bagvuran
hastalarin cinsiyetine gore dagiliminda kadin ve erkeklerde parazit sikliklar1 birbirine
yakin olup kadinlarda goriilme oran1 daha yiiksektir. Kocaeli’'nde yapilan ¢aligmada
ise kadinlarda parazit goriilme sikliginin daha diisiik oldugu bildirilmektedir. Bu iki
calismada bagirsak parazitlerinin  cinsiyetlere gore dagiliminda  farklilik
gozlenmektedir ancak ileride de goriilecegi gibi bir¢ok calismada parazitlerin
goriilme sikliginda cinsiyet ayirimina gidilmemis veya boyle bir ayirim gozlenmisse
de sonuglara istatistiksel anlamlilik konusunda bir yorum getirilmemistir[19]. Ancak
Eskisehir’de Dogan ve arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada bagirsak
parazitlerinin hem kadin, hem de erkekte, yasam dongiisii a¢isindan anlamli bir fark

yaratmayacagini diistindiikleri bildirilmektedir [11].

Calismamizda % 9,05’1ik goriilme sikligr ile 2. sirada yer alan Giardia intestinalis

tiirli Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesinde Tamer ve arkadaslarmin ¢alismasinda



31

%24,95°1ik goriilme siklig ile ilk sirada yer almaktadir. Sakarya’da % 89,23 goriilme
sikligt ile ilk sirada yer alan Entamoeba histolytica’niin Kocaeli’de goriilme siklig
%3,49’dur.  Enterobius  vermicularis  tiri  Kocaeli’de  %23,32  oraninda

gbzlemlenirken Sakarya’daki siklig1 %0,85’tir ve olduke¢a fark gézlemlenmektedir.

Kocaeli’de gerceklestirilen Cocuklarda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi ve Bununla
Iliskili Etmenler’in incelendigi bir baska calismada ise Giardia intestinalis’in
goriilme sikligi % 19,8 iken Enterobius vermicularis’in goriilme sikligt %
15°tir[26]. Kocaeli’deki diger bir calismada Arslanbey Ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinde Bagirsak Paraziti Goériilme Sikhigi arastirilmis ve Enterobius
vermicularis’in gortilme siklig1 %14,4 iken Giardia intestinalis’in goriilme siklig1

%9 olarak bildirilmistir [20].

Kocaeli’de bagirsak parazitlerinin  goriilme siklign ile ilgili gergeklestirilen
inceledigimiz ii¢ calismanin sonuglarida birbirleri ile paralellik gostermektedir.
Sakarya’da goriilme sikliklarinin ve dagilimlarinin ¢ok seyrek oldugu helmintlerin

Kocaeli’de siklig1 belirgindir.

Cografik konum olarak birbirine yakin bu iki sehir arasinda parazit goriilme
sikliginin Kocaeli’de daha diisiik olmasina ragmen, parazit tiirli sayisinin ve parazit
tiirlerinin kendi iclerindeki dagilislarindaki oranin farki dikkat ¢ekicidir. Kocaeli’nin
sanayi kenti olmasinin sonucunda disaridan go¢ almasi ve goglerle birlikte sehirdeki
sosyo-kiiltiirel ekonomik yapinin, beslenme aligkanliklarinin degigsmesinin bu iki
sehir arasinda parazit goriilme sikliginin ve goriilen parazit tiirlerinin sayist ve kendi
icindeki dagilimlarinin farkli olmasinin altinda yatan sebeplerden olabilecegi ihtimali
yiiksektir.  Ayrica Kocaeli’de donem donem yasanan su sikintilarida

unutulmamalidir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2005 yilinda yapilan Ocak 1993- Aralik 2000
tarithleri arasinda bagirsak parazitlerinin dagilimimin degerlendirildigi bir ¢caligmada
tespit edilen parazit goriilme siklig1 % 8,14 , parazit goriilen olgularin % 46,32’si
kadin % 53,62’si ise erkek olarak bildirilmistir. Calismada en ¢ok tespit edilen



32

bagirsak paraziti tiirlerinin dagilim1 Giardia intestinalis % 3,63 , Enterobius
vermicularis % 3,41 olarak bildirilmis olup tespit edilen edilen diger bazi parazit
tirleri Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides, Taenia spp. , Dicrocoelium

dentriticum ve Hymenolepis nana’dir [1].

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2006 yilinda yapilan bir baska calismada
Ocak 2001- Aralik 2004 tarihleri arasinda Bagirsak Parazit Olgularinin Prevelansi ve
Dagilimi hastalarin yasina, cinsiyetine ve goriildiigli aylara gore incelenmis olup,
incelenen diski 6rneklerinde genel olarak tespit edilen bagirsak paraziti orant % 4,27
olarak bildirilmistir. Bu % 4,27 siklikta tespit edilen parazitli olgularin cinsiyete gore
dagilimi % 40,4 kadin, % 59,6 erkek hastalardir. Bu calismada Enterobius
vermicularis % 1,56 siklikla en ¢ok gbzlemlenen parazit olup sonrasinda % 1,03
siklikla ~ Giardia intestinalis ve % 0,96 siklikla Blastocystis hominis

gozlemlenmistir|[2].

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2005 yilinda gergeklestirilen Ocak 1993 —
Aralik 2000 tarihlerini kapsayan calismada parazit goriilme sikligi % 8,14 iken ,
2006 yilinda gergeklestirilen ve Ocak 2001 — Aralik 2004 tarihlerini kapsayan
calismada parazit goriilme sikligr % 4,27°dir[1,2]. Gergeklestirilen iki g¢alismay1
degerlendirdigimizde, Bursa’da parazit goriilme sikliginda diislis gézlenmektedir.
Her iki ¢calismada da tespit edilen parazit goriilme sikligina ait sonuglar Sakarya’da
parazit goriilme sikligi oranindan olduk¢a diisiiktiir. Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde gerceklestirilen her iki ¢calismada da saptanan parazit tiirleri benzerlik
gostermektedir ve her ikisinde de parazit goriilme sikligi kadin hastalarda daha

dustiktiir.

Bursa’da parazit goriilme sikliginin Kocaeli ve Sakarya’ya gore ¢ok daha diisiik
olmasi, saptanan parazit tlirlerinin ti¢ ilde de c¢esitlilik gostermesi, Bursa ve
Kocaeli’de bagirsak kurtlarinin goériilmesi bakimindan benzerlik gostermeleri ayni
cografik bolgede yer almalarindan dolayr dikkat ¢ekicidir. Ayn1 cografik bolgede yer
almalarina ragmen Bursa ve Kocaeli’de goriilen parazit tilirlerinin cesitliliginde ve

her iki sehrinde sanayi kenti olmasi nedeniyle cesitli bolgelerden siirekli go¢ alan
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bliyiik sehirler olmasinin yaninda, Orneklerin incelenme yontemleri de goz ardi
edilmemelidir. Ayrica Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan calismada
parazit saptanan olgularin mevsimlere gore dagiliminda ilkbahar ve yaz aylarinda
parazit gorilme sikliginin arttigimin  gézlemlendigi bildirilmektedir[19]. Yaz
mevsimlerindeki parazit saptanan olgularin sayisindaki artis beklenen bir sonug iken,
bizim ¢alisgmamizda parazit saptanan olgularin mevsimlere gore sikligi belirli
mevsimlerde degil de genel anlamda siirekli bir artis gostermistir. Buda iki sehrin
iklim kosullarinin benzerligi goéz Oniinde tutularak , Sakarya’da parazit goriilen
olgularin sikliklariin dagiliminda iklimin etkisi disinda baska etkenlerin varligini da

distindiirmektedir.

Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde Subat 2003-Aralik 2007 tarihleri arasinda
Bagirsak Paraziti Prevalansinin Tiirlere ve Cinsiyetlere Gore Dagilimi arastirilmig
olup parazit goriilen olgularin % 52,5’inin kadin , % 47,5’inin erkek hastalara ait
oldugu bildirilmistir[11]. Parazit olgular1 i¢inde en ¢ok goriilen parazit tiirleri ve
sikliklar;; Entamoeba histolytica/dispar % 31, Giardia intestinalis % 19 ve
Blastocystis hominis % 7 olarak tespit edilmistir. Helmintlere ait birkag tiire ise ¢ok

seyrek rastlanmaistir.

Eskisehir ve Sakarya illerinde parazit tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi ve tespit
edilen parazit tiirlerinde protozoonlara sik , helmintlere seyrek rastlanilmasi arasinda

benzerlik vardir.

Eskisehir’de yapilan ¢alismada parazit sikliginin altyapt sorunlari yasandigi
donemlerde daha fazla oldugu, bu sorunlarin ortadan kalkmasiyla ve sehirde
tankerlerle dagitilan igme sularmin damacanalarla dagitilmasi, tarim alanlarinda
kullanilan Porsuk nehrine kanalizasyon atiklarinin karigsmasinin engellenmesi ile
parazit goriilme siklifinda 6nemli bir diisiis goriildiigii belirtilmistir. Ayrica yaklasik
10 yillik siirecte Ascariasis olgusunun hig¢ bildirilmedigi, bunda da ilin egitim ve

sosyo-kiiltiirel yapisinin iyi durumda olmasinin rolii vurgulanmistir [11].

Ulkemizin biiyiikk ve kalabalik niifusa sahip sehirlerinden Izmir’de Ocak 2002-

Haziran 2003 tarihleri arasinda Atatiitk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
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Mikrobiyoloji Laboratuvarin’da , Ocak 2003-Aralik 2004 tarihleri arasinda Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’'nde, 1 Ocak
2005-31 Aralik 2005 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Parazitoloji Laboratuvari’nda bagirsak parazitlerinin dagilimi incelenmistir. Parazit
goriilme siklig1 Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde % 10,85 , Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde % 6,41 , Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde % 15,03 olarak tesbit edilmistir. Her iig
calismada en sik rastlanilan parazit tiirii Blastocystis hominis’tir ve protozoonlarin

gorilme oram1  yliksektir ve  helmintlerin  sikhiginda  diisiis  oldugu
bildirilmektedir[10,22,23].

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde
gerceklestirilen calismada parazit olgularmin cinsiyete gore dagiliminda parazit
sikliginin kadinlar da orant % 44,25 iken erkeklerde % 55,75 olarak gozlemlenmis
ve P = 0,0001 i¢in parazit goriilme sikliginin erkek hastalarda istatistiksel olarak
anlamli gsekilde yiiksek olarak bulundugu bildirilmistir. Ayn1 c¢alismada yas
gruplarima gore Blastocystis hominis’in goriilme siklig1 degerlendirilmis ve yasla
birlikte bu parazitin artan oranlarda saptandigi belirtilmistir ve sonucun bazi
parazitlerin belli yas gruplarinda kiimelendigini gostermesi bakimindan Onemli
oldugu savunulmustur. Parazitlerin mevsimsel olarak dagiliminda ise yaz ve
sonbahar aylarinda, kis ve ilkbahar aylarina gére P=0,013 degeri icin istatistiksel
olarak anlamli sekilde yiiksek oranda paraziter enfeksiyon saptandigi bildirilmistir ve
parazit goriilme olasiligimin bu mevsimlerde yogunlagsmasindan dolayr iklim
kosullar1 ve parazit yasam dongiisii arasindaki baglantiy1 irdelemenin dikkat ¢ekici

olabilecegini ileri stirmiistiir [23].

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Laboratuvari’'nda yapilan
calismada arastirmacilar parazit oranlarinin onceki yillara benzer oldugunu ancak
onceki yillarda saptanmayan Cryptosporidium spp. ve Cyclospora spp. gibi coccidian
parazitlerin saptanmasinin ve helmint enfeksiyonu oranlarinin azalmasinin, tespit
edilen parazit profilindeki degisikligi gostermesi agisindan dikkate deger bir sonug

oldugunu savunmuslardir [10].
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Yurdumuzun dogu bélgesinde yer alan Sivas ilinde Sehir, Ilce ve Koy Okulu
Ogrencilerinde Bagirsak Paraziti Goriilme Sikliginin  arastirildigi bir galismada
Ogrencilere anketler uygulandig1 ve bu anketlerle bagirsak parazitlerinin 6grencilerin
fiziksel gelismeleri, basar1 ve sosyo-ekonomik durumlartyla iligkisinin
degerlendirildigi bildirilmektedir. Calismada en sik rastlanilan parazit tiirleri % 13,7
Giardia intestinalis, % 12,6 Enterobius vermicularis, % 7,4 ile Entamoeba coli’dir.
Ayrica calismada kiz ve erkek 6grencilerde parazit goriilme siklig1 agisindan anlaml
bir fark bulunmadiginin yan sira parazit bulunan ve bulunmayan 6grenciler arasinda
boy, kilo ve okul basaris1 yoniinden % 5 yanilg1 diizeyinde fark olmadigi ancak
sosyo-ekonomik diizey ile parazit bulunma sikligi arasinda anlamli bir iligkinin
varligindan bahsedilmistir. Caligmada onceki yillara ait verilerin degerlendirilmesi
yapilmis ve parazit sikliginda ve tespit edilen tiir sayisinda azalmanin oldugu ayrica
bir ¢ok caligmada batidan doguya gidildikge parazit sikliginda artma oldugunun
bildirilmesinin ancak batida yer alan biiyiik illerde de altyapt sorunu olan
mabhallelerde durumun dogudaki illerimizden farkli olmadiginin {iizerinde

durmustur[16].

Degerli ve arkadaglari tarafindan Mayis 2002- Kasim 2004 tarihleri arasinda
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarma Basvuran
Hastalarda Bagirsak Parazitlerinin Dagilimi arastirilmis ve parazit goriilme siklig1 %
10,5 olarak bildirilmistir [9]. Ulkemizin dogusunda yer alan bir sehir olmasimna
ragmen parazit bulunma siklig1 bizim ¢alismamizdan daha diisiik ¢ikmistir. Ancak
g6z ard1 edilmemelidir ki bizim ¢alismamizda parazit goriilme siklig siirekli artis
gostermekteydi ve calismamizin Oncesindeki donemlerde de bu sekilde artis
oldugunu varsayarsak Sivas’taki ¢aligmanin yapildig: tarihlerde Sakarya’da parazit
gorilme sikliginin bugiinkinden daha diisiik olabilecegi ihtimali mevcutken bunun
genel bir varsayim oldugu unutulmamalidir ve bu tiir ¢alismalarda karsilastirma
yapilirken yakin tarihlerdeki ¢aligmalarla degerlendirmeler yapilirsa sonuglarin daha

objektif olacagi dikkate alinmasi gereken bir durumdur.

Sonug olarak iilkemizde bagirsak parazitlerinin dagilimi ile ilgili ¢esitli bolgelerde
bircok calisma yapilmis ve cesitli sonuglar elde edilmistir. Bizim ¢alismamizda

parazit goriilme sikliginin cinsiyete gére dagilimmda kadinlarda parazitli olgu oram
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daha yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkekler arasindaki fark anlamli olup ¢ok yiiksek
degildir. Parazit sikliklarinin aylara ve mevsimlere gore dagiliminda ise bazi
caligmalarin aksine artig belirli donemlerde kiimelesme gostermeyip siirekli artmistir.
Bu ylizden parazit sikliginin aylara ve mevsimlere goére dagiliminda bir fark
gozlemlenmemistir. Bu durum ayni zamanda parazit goriilme sikliginda iklimin
etkisi diginda baska faktorlerinde oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Alt yap1
sorunlarinin varligl , icme suyu kalitesinin yeterince iyi olmamasi etken olabilir.
Ayrica Sakarya’da parazit goriilme sikligir ayni bolgedeki cevre illere gore daha
yiiksektir. Parazitlerden de protozoon enfeksiyonlari helmint enfeksiyonlarina gore
cok baskindir. Parazit goriilme sikligi Sakarya’dan daha diisiik olan diger illerde
Parazit tiirii sayis1 daha fazla olup helmint enfeksiyonlarinin oran1 Sakarya’ya gore
cok yiiksektir. Helmint enfeksiyonlarinin seyrekligi ilimizde egitim seviyesinin iyi
oldugunun ve beslenme aligkanliklar1 ile hijyenin daha iyi oldugunun gostergesi

olarak kabul edilebilir.

Parazit enfeksiyonlar1 giiniimiizde bolgenin gelismislik diizeyini gosteren 6lgiitlerden
biri kabul edilmesi bakimindan da Onemlidir. Bu tiir istatistiki caligmalar aymi
zamanda toplumdaki enfekte kisi sayisinin belirlenmesi , risk gruplariin
olusturulmasinin saglanmasinda, onleyici girisim ve Onleyici hekimlik agisindan
oldukca 6nemlidir. Bu gibi ¢alismalar projelerle desteklenmeli ve toplum paraziter

hastaliklar ve hijyen konusunda bilinglendirilmelidir.
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