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OZET

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Tarimsal Biyogesitlik, Meymene, Faryab

Bu arastirmada, Afganistan’in Faryab vilayetinin Meymene bolgesinde etnobotanik
arastirmalar ylriitilmiis ve bolge halki tarafindan kiiltiire alinan bitkiler
arastirllmistir. Bu calisma ile birlikte ayrica, Afganistan ve Faryab’in cografi,
ekonomik ve tarimsal ozellikleri {izerinde durup, ekonomik olarak kiiltiirii yapilan
bitkiler de incelenmistir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Calismanin birinci ve ikinci boliimlerinde giris
ve kaynak arastirmasi yapilmis, Afganistan ve komsu {ilkeler iizerinde yapilmis
etnobotanik ¢aligmalar incelenmistir. Caligmanin ii¢iincii boliimiinde Materyal ve
Metot agiklanmistir. Bu boliimde etnobotanik ¢alismalarin yapildigi bolge hakkinda
bilgiler verilmis, pazar arastirmalari, arazi ¢aligsmalar1 ve bitki toplama yontemleri
aciklanmustir.

Calismanin dordiincii bolimiinde Bulgular yer almaktadir. Bu boliimde tespit edilen
taksonlar, familya isimlerine gore alfabetik olarak siralanmis ve taksonlarin
etnobotanik kullanimlarina yer verilmistir. Calismanin son kisminda ise sonug ve
degerlendirmeler yapilmis ve calismada kullanilan ekler sunulmustur.
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ETNOBOTANICAL AND AGRICULTURAL BIOACTIVITY OF
THE FIELD (FARYAB \ AFGHANISTAN) REGION

SUMMARY

Keywords: Ethnobotany, Biodiversity, Meimana, Faryab.

In this research, Ethnobotanical surveys were carried out in the Meymana region of
Faryab province of Afghanistan and the cultivated plants were investigated by the
people of the region. In addition to this study, we also examined the geographical,
economic and agricultural characteristics of Afghanistan and Faryab, and cultivated
plants.

The study consists of four parts. In the first and second sections of the study, input
and source researches were made and the sources on which the researches on
ethnobotany were investigated. In the third part of the work, the Material and Method
are explained. In this section, information about the area where the ethnobotany
studies are made, market researches, field studies and plant collection methods are
explained.

Findings are in the fourth part of the work. The taxa identified in this section are
listed in alphabetical order according to the family names and ethnobotanical uses of
the taxa have been included. In the last part of the study, results and evaluations were
made and the annexes used in the study were presented.
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BOLUM 1. GIRiS

Ilk¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi yoresinde bulunan bitkilerden farkli
amaglarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Ilk insanlar toplayicilikla gecinirken ve
stirekli gb¢ etmek zorundayken tarim ihtiyaci hissetmemislerdir. Fakat artan niifus ve
bereketli topraklarin bulunmasinin ardindan insanlar ellerindeki {iriinleri gogaltmak
ve artan niifusa yetecek kadar yiyecek iiretmek adina tarima gecis yapmistir. Bunun
sonrasinda yerlesik hayata gecmekten miilkiyet hukukuna kadar bir¢ok seye sebep
olan tarim devrimi ger¢eklesmistir (Pain, & Shah, 2009:11).

Bitki insanlar icin sadece bir besin kaynagi degil ayn1 zamanda bir sifa kaynagiyda.
Halkin 6zellikle hastaliklarin tedavisinde kullandig1 bitkileri ele alan aragtirmalar ¢ok
biiyiik 6nem tasimaktadir. Halk ilaglari, uzun yillar boyu denenerek ya da tesadiifen
bulunmustur. Su an hala bir¢ok bitki bilimsel yonden arastirilmayi beklemektedir

(Bolat ve Kara, 2017:218).

Diinyanin her yerinde oldugu gibi Afganistan halki da elde edebildikleri bitkilerden
bu sekilde yararlanmistir. Hatta suan hala Afganistan’da geleneksel bir¢ok yontem
kullanilmaya devam etmektedir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri Afganistan’in
yasadigl i¢ savaslardan dolay1 teknolojinin maalesef ki c¢ok fazla gelismemis

olmasidir (Pain, & Shah, 2009:11).

Afganistan’in Faryab ilinin Meymene bolgesi etnobotanik o6zellikleri agisindan
aragtirtlmaya deger bir bolgedir. Bolge halkinin kirsal alanlarda da yasamasi
sebebiyle dogal ve kiiltiirii yapilan bitkiler hakkinda oldukga yiiklii bir bilgi birikimi

vardir.



Meymene bolgesinin etnobotanik agidan incelendigi bu c¢alismada Oncelikle

etnobotanigin tanimina ve dnemine deginmek gerekmektedir.

Etnobotanik, insanlarla bitkiler arasindaki karsilikli iliskiyi 6zellikle de bitkilerin
insanlarin kiiltiir ve deneyimlerini nasil etkiledigini, insanlarin bu bitkileri nasil
kullandigin1 ve uyguladigini ve bilgi sistemlerinde nasil ifade ettiklerini inceleyen bir
alandir (Nacakg1, 2015:3). Temelde antropoloji, botanik, dogal kaynak yonetimi ve

cevre tarihini de igeren disiplinler arasi bir alandir.

Etnobotanik bilgi hem yabani hem de evcillestirilmis tiirleri kapsar ve gozlem, iliski,
ihtiyag ve geleneksel bilgi yontemlerinden koken alir (Hamayun, 2003:15). Bu bilgi
yillar igerisinde yavas yavas gelisir, zaman igerisinde degisiklige ugrar ve iizerine
yeni buluslar, beceriler ve yontemler eklenir. 1980°1i ve 90’11 yillarda bitkilerin tibbi
kullanimlarina odaklanmasiyla taninan etnobotanik bilimi o yillarda gelecegin
ilaglarinin kesif¢ilerine mecazi anlamda “ilag avcilarina” olan ilgiyi arttirmisti. Fakat
daha sonra etnobotanik, bitkilerin tibbi kullanimlarinin Otesine gec¢mistir.
Glinlimiizde, etnobotanik bilimi ¢evremizle olan iliskiyi ve karsilikli olan
bagimliligimiz1 kesfetmektedir. Bugiin bilim diinyasi, her seyin baglantili oldugu
bircok geleneksel kiiltiiriin ve insanlarin doganin biitiinleyici bir parcast oldugu

goriisiinde uzlasmistir (Botanical Studies, http://www.integrativebotanical.com).

Biyogesitlilige deginecek olursak; Biyolojik ¢esitlilik, kara, deniz ve diger su
ekosistemleri ile bu ekosistemlerin bir pargasi olan ekolojik yapilar da dahil olmak
tizere tiim kaynaklardaki canli organizmalar arasindaki farklilagma anlamindadir.
Biyolojik zenginlik ya da biyolojik ¢esitlilik, canlilarin farkliligini ve degiskenligini,
icinde bulunduklar1 karmasik ekolojik yapilarla, birbirleriyle ve ¢evreleriyle karsilikli

etkilesimlerini ifade etmektedir (Erdogan, 2011:35).

Bu ¢alismada Faryab bdlgesinde yetistirilen tarim {irlinlerinin tespiti ve halkin
gecmiste glinlimiize degin ¢esitli amaglarla kullandiklar1 bitkilerin envanteri, kisacasi
etnobotanik kullanimlarinin kayit altina alinarak gelecek nesillere aktarilmasi

amaglanmistir. Bolgenin cografik sartlar1 da dikkate alinarak gelecekte Faryab


http://www.integrativebotanical.com/

bolgesinde yetistirilebilecek ve iilke ekonomisine katki saglayabilecek iirtinler i¢in
oneriler sunulmustur. Arastirma kapsaminda gerek Faryab il Tarim Miidiirliigiiniin,
gerckse de Afganistan Tarim Bakanlhiginin konuyla ilgili istatistiksel verileri kisith
olmasima karsin arastirmada FAO, BM ve diger resmi kurumlarin da verilerinden

yararlanilmistir.

Faryab’da yetistirilen bazi {riinlerin yillik {Uretim miktarlari, hangi cesitleri
yetistirildigi ve ekonomik degerlerinin saptanmasiyla ilgili olarak ¢ok yonli bir
arastirma yapilmistir. Konuyla ilgili olarak literatiir ¢alismasinda tiniversite yayinlari,
makaleler, web siteleri, ve elektronik dokiimanlardan detayli karsilagtirmalar

yapilmustir.



BOLUM 2. KAYNAK ARASTIRMASI

Afganistan’in Faryab bolgesindeki tarimsal arastirmalar daha ¢ok resmi kurumlar
tarafindan yapilmaktadir. Bu nedenle ¢alisma kapsaminda resmi kurumlarin
dokiimanlarindan ve elektronik kaynaklarindan yararlanmigtir. Calismamizda
bolgedeki etnobotanik ve biyogesitlilikle ilgili olarak Afganistan Istatistik Kurumu
verilerinden Afganistan Tarim Bakanligi'nin yayinlarindan, Faryab 11 Tarim
Midiirligli’niin verilerinden, yerel pazar aragtirmalarindan, USAID’ ¢aligmalar1 ve

raporlardan derlenen genis ve kapsamli bir ¢alisma yapilmistir.

Afganistan’da botanik arastirmalarla ilgili olarak bilinen ilk caligmalardan birisi
James Edward Tierney Aitchison’un Haziran 1891°de Bati1 Afganistan ve Kuzeydagu
fran bolgesinde yaptig1 arastirmalardir. Aitchison’un Transactions of the Botanical
Society of Edinburgh dergisinde kaleme aldigi c¢alismasinda 1884-85 yillarinda
Afgan smir denetleme komisyonu tarafindan yapilan Afganistan’m Iran ile smir
bolgesindeki botanik 6zelliklerinin 6zetini hazirlamistir. Aitchison 1887 yilindaki
“Afganistan’in bazi bitkileri” isimli makalesinde safran, sirin boya, ¢am tiirleri ve

sifal1 bitkileri lizerine arastirma yapmistir.

Fenwick ve arkadaslar1 (1990), Afganistan’in kuzeyinde yetisen meyan kokii
(Glycyrrhiza glabra) iizerinde agonistik ve antagonistik Ostrojenler bir arastirma
yapmislardir.  Arastirmacilar yoreye ozgli bitkinin tibbi pek cok 0Ozelliklerini

saptamiglardir.

Hamayun (2003), Hindu-Kush, Himalaya ve Pamir daglar tizerinde yayilis gosteren
cali ve agaclarin etnobotanik arastirmasini yapmistir. Himalaya ve Pamir Daglar
Afganistan etnobotanigi i¢in 6nemli alanlardir. Arastirma sonucunda alanda tespit

edilen 94 cali ve agag taksonunun etnobotanik kullanimlari kayit altina alinmistir.



Younos ve arkadaslari (2005) Afganistan’daki Tamarix (Ilgin) tiirleri tizerinde
calisma yiritmiislerdir. Arastirmacilar tespit ettikleri 14 Tamarix tiiriiniin halk

tarafindan etnobotanik amaglarla kullanildigini tespit etmislerdir.

Breckle, (2007) calismasinda Afganistan'in florasi ve vejetasyonu iizerine ¢alisma
yapmistir. Breckle calismasinda iilkenin ana floristik Ozelliklerinin yani sira
Potansiyel Dogal Bitki Ortiisii (PNV) haritas1 araciligiyla vejetasyon tiirlerini
incelemistir. Breckle, Afganistan’da Asteraceae (Compositae) familyasindan
100’den fazla tiir bulundugunu, Cousinia ailesinden 61 yeni tiir ve toplam 144

Cousinia taksonundan 93’iiniin Afganistan’a 6zgii oldugunu belirtmistir.

Hayat ve arkadaslar1 (2009). Pakistan’da Artemisia (Asteraceae) cinsinin
etnobotanigini arastirmislardir. Aragtirma sonucunda 38 taksondan 12’ sinin yerel
halk tarafindan ilag basta olmak {iizere, gida ve siis esyasi gibi etnobotanik

kullanimlarinin oldugunu belirtmislerdir.

Kassam ve arkadaglar1 (2010) Afganistan ve Tacikistan'in Pamir Daglari'nda yetisen
bitkilerin tibbi kullanimlar1 tizerine arastirma yapmislardir. Arastirmacilar tespit
ettikleri bitki ¢esitliliginin, saglik amaclh kullanimi, bitkilerin kullanim kategorileri,
gida ilaglar1, mevsimsel yetigme durumlari ve bitkilerin depolanmasi ile ilgili yorede
yasayanlardan elde ettikleri yerel bilgileri derlemislerdir. Afganistan’in Badakhshan
Eyaletinde 1999’dan 2009'a kadar on yildan fazla bir siiredeki saha ¢aligsmalarinin
sonucunda 27 familyadan 54 tiir ve 4 cinsi tanimlayabilmislerdir. Bu 58 taksonun

310 farkli tibbi amagh kullaniminin oldugunu belirlemislerdir.

Dastagir ve Rizvi (2016) calismalarinda Glycyrrhiza glabra (shirinboya) bitkisinin
cografik dagilimina ve etnobotanigi iizerinde odaklanmislardir. Arastirmacilar shirin
boyanin etnofarmakoloji, kimyasal bilesenleri, tibbi kullanimlari, yetistirme sekli ve

ticareti lizerinde ¢alisma yapmuslardir.

Soelberg ve Jager (2016) Afganistan’ 1in yukar1 Wakhan sahasinda etnobotanik bir
calisma yapmiglardir. 2010 yilinda yapilan ¢alismada aragtirmacilar, Yukar1 Wakhan



ve Biiylik ve Kii¢iik Pamir'deki yerlesimleri ve meralari ziyaret ederek karsilikli grup
goriismeleri ve gozlemler sonucunda bu bolgeye ait kullanilan bitkilerin isimlerini,
kullanimlarin1 ve nispi mevcudiyeti ile ilgili ilk verileri elde etmislerdir. Calisma
sonucunda bolgede halk tarafindan etnobotanik kullanimi olan 72 takson tespit

etmislerdir.

Fageryar ve Mori (2018) calismalarinda Afganistan’da yetisen sifali bitkilerden elde
edilen ugucu yaglarin mikrodalga ve konvansiyonel yontemlerle ekstraksiyonunu
yapmuslardir. Ozellikle Lamiaceae, Asteraceae ve Apiaceae familyalari iizerinde
calismalarini yogunlastiran arastirmacilar Afganistan’da toplam 215 bitkinin
geleneksel tedavilerde kullanildigini ve bu bitkilerden 93 tanesinin esansiyel yaglar
icerdigini saptamiglardir. Calismada, shirinboya, rezene, maydanoz, gibi birgok

bitkinin, antioksidan, antibakteriyal, anti-kanser 6zelliklerini agiklamiglardir.

Meymene bdlgesinin etnobotanigi ilgili olarak secilen calismalarda Oncelikli
Afganistan, Pakistan, Tacikistan gibi bolgelerde etnobotanik arastirmalar yapan
akademik caligmalar derlenmistir. Aragtirmamiza yon veren sorularin cevaplari
tizerinden derlenen kaynaklardan ilgili karsilastirmalar ve analizler yapilarak sonuca

gidilmistir.



Tablo 2.1. Segilen ¢alismalarin temel 6zellikleri

YAZARLAR Konu Makale tiirii Calisma konulari Lokasyon
BRECKLE, S. Afganistan'in Arastirma Afganistan Afganistan
W. (2007). florasi ve Tabanli (Nicel ~ vejetasyonu, Dogu

vejetasyonu. Gozlem) Afganistan [liman
(Etnografik igne Yaprakli
calisma) Ormanlari, Himalaya
tipi Evergreen
Ormanlar, Co6l
bitkileri,
DASTAGIR, G.,  Glycyrrhiza Aragtirma Glycyrrhiza glabra Pakistan,
& RIZVI, M. A. glabra Tabanli (Nicel ~ dagilimi, etno Belucistan
(2016). incelemesi Gozlem) botanik, etno
farmakolojisi,
kimyasal bilesenleri,
t1ibbi kullanimlari,
yetistirme ve ticareti
FAQERYAR, N., Afganistan’daki Arastirma Anti-bakteriyel, Afganistan
& MORI, Y. sifall Tabanli (Nicel  antioksidan, anti-
(2018). bitkilerden Gozlem) diyabetik, anti-viral,
ugucu yaglarin Kozmetik, gida
cikarilmasi boyasi
HAYAT, M. Q.,  Pakistan'daki Aragtirma Asteraceae cinsi Pakistan
KHAN, M. A, Artemisia L. Tabanl (Nicel bitkilerin gida ve
ASHRAF, M., &  (Asteraceae) Gozlem) (Nitel ~ tibbi kullanimlari
JABEEN, S. cinsinin gbzlem)
(2009). etnobotanigi
HAMAYUN, M.  Himalaya ve cali ve agag Cal1 ve agaclarin Pakistan,
(2003). Pamir daglar taksonlarmin Gida, tibbi, yakacak ~ Afganistan
iizerinde yayilis  etnobotanik ve esya olarak
gosteren ¢ali ve  kullanimlart kullanimlari
agaclarin
etnobotanik
arastirmasi
KASSAM, K. A.  Afganistan ve Bitkilerin tibbi  Geleneksel tibbi Afganistan,
KARAMKHUD  Tacikistan'in kullanimlar1 yontemler, bitkisel Tacikistan'in
OEVA, M., Pamir ilaglar
RUELLE, M., &  Daglari'nda
BAUMFLEK, M. yetisen
(2010). etnobotanik
bitkiler

Calisma kapsaminda Tiirkiye’de etnobotanik konusunda arastirmalar yapan bazi

akademik c¢alismalara da yer verilmistir. Bu ¢alismalarda Tiirkiye’de ¢esitli

bolgelerde yetisen ve ayn1 zamanda Meymene bolgesinde yetisen ayni tiir bitkilerin

kullanimlari

karsilagtirilmistir.

Kevser

(2016) yapmis oldugu caligmasinda,

Adiyaman smirlar igerisinde yetisen bazi taksonlarin etnobotanik 6zelliklerini tespit

ederek 64 familyaya ait 223 taksonun etnobotanik acidan deger ve onem tasidigini



tespit etmistir. Etnobotanik kullanimi tespit edilen bitkilerin halk arasinda tibbi, gida,

hayvan yemi, siis esyasi gibi ¢esitli amagclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Titenocakli (2014); Yenice (Canakkale) ve c¢evresinin etnobotanigi ve Tarimsal
Biyogesitliligi lizerine arastirma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda alanda

etnobotanik kullanimi olan 57 familyaya ait 175 takson belirlenmistir.

Erdogan (2011), yapmis oldugu ¢alismasinda Sariveliler (Karaman) ve bolgesindeki
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini arastirmistir. Arastirma sonucunda; bolgede 45
familyaya ait 78 tiir incelenmistir. Bu bitkilerin yore halki tarafindan gida, tedavi,

esya, boya ve temizlik amach kullanildiklarin1 tespit etmistir.

Nacak¢t (2015). Yiiksek lisans calismasit kapsaminda Kumluca (Antalya)’ da
etnobotanik bir ¢alisma gergeklestirmistir. Nacake1 tarafindan dogal yayilis gosteren
ve etnobotanik 6zellikleri bulunan 51 familyaya ait 89 takson tespit edilerek bu

taksonlarin kullanim amaglari belirtilmistir.



BOLUM 3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Metodolojisi

Bu aragtirmanin materyalini Faryab ilinin (Afganistan) merkezi olan Meymene
(Maymana) bolgesinde tespit edilen belirli kdylerde, yore halkinin gesitli amaglarla
faydalandiklar1 dogal bitkiler ve kiiltiire alinan bitkiler olusturmaktadir.

Sekil 3.1. Calisma alanin goriintiisii

Arastirma Sekil 3.1.’de gosterildigi gibi Meymene havzasinda yapilmistir. Meymene
havzas1 7 bolgeye ayrilarak bu bdlgelerde etnobotanigin yogun oldugu 25 kdy tespit
edilmis ve kuzeyden giineye dogru sirayla kdylere gidilerek etnobotanik ¢alismalar

gerceklestirilmistir.
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Etonobotanik ¢alismalarin baslangicinda bolgede yasayan yerel halka anketler
uygulanmistir. Bu anket verileri de ¢alismanin materyalini olugturmaktadir. Anketler,

toplamda 96 kisiye uygulanmistir. Bu kisilerin, 86’s1 erkek 10°u da kadindur.

Bu kisilerden 2’sinin yas1 20 ila 40 arasinda, 25’inin yast 40 ila 50 arasinda ve
69’unun yast da 50 ve istidiir. Tablo 3.1°de gosterildigi gibi katilimcilarin
cogunlugu (%72) 50 yas ve Ustlidiir. Arastirmanin yapildigi donemde koylerde
yasayan yerel halkin ¢ogunlugu yaslilardan olusmaktadir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin yas araliklar

Katilimci Yaglar

Yas Aralig1 | Kisi sayist

2%

20-40 Yas |2
40-50 Yas | 25

W 20-40 Yag
50 Yas uistii | 69 B 40-50 Yas

m 50 Yas lsti

Arastirma kapsaminda gorisiilen kisilerden 38’i ilkokul mezunu (%40), ve 23’
ortaokul mezunu (%?24), 7’si lise mezunu, 5’1 yiiksekokul ve 11’inin de iiniversite
mezunu olduklari saptanmistir. Katilimcilardan 12 kisi  egitim almadiklarini

belirtmiglerdir

Tablo 3.2. Katilimcilarin egitim seviyeleri

Egitim Durumu | Kisi Sayis1

Egitimsiz 12 = egitimsiz
flkokul 38 -
Ortaokul 23 :LI
Lise 7 fane
Onlisans 5

Lisans 11
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Katilimcilarin mesleklerine bakildiginda 62°si ¢iftci, 5’1 6gretmen, 12’si esnaf ve

kalan 17’si ise ebe, danisman, ev hanimi ve muhtarlardan olusmaktadir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin meslek gruplari

Meslek Kisi S.

Ciftci | 62

Esnaf | 12 i
Ogretmen | 5

Diger 17

Arastirma kapsaminda goriisiilen kisilerin meslek gruplarma bakildiginda c¢iftei
(%65), esnaf (%12), o6gretmen (%5) ve ebe, ev hanimi, hizmetgi ve pazarcilarin

(%18) olduklar1 saptanmustir.

3.2. Arastirma Alam

Aragtirma Faryab ilinin Meymene bélgesinde yapilmigtir. Maymana, Meymaneh
veya Meymene isimleriyle telaffuz edilmektedir. Meymene bolgesi, Faryab ilinde,
Afganistan’in kuzeyinde Tiirkmenistan sinirma yakin bir bolgedir. Afganistan'in
baskenti Kabil'in yaklasik 400 km kuzeybatisinda 35" 56' Kuzey ve 64° 45' Dogu
meridyenleri arasinda yer almaktadir. Meymene ilinin sehir merkezi 2015 yil1 itibari
ile 149,040 niifusa sahiptir. il, 10 ilce ve toplam 3,461 hektarlik bir arazi alanina
sahiptir (http://eafghanag.ucdavis.edu).

3.2.1. Afganistan hakkinda genel bilgiler

Afganistan, yonetim sekli olarak bir Islam Cumhuriyeti olup, siyasi olarak

Afganistan’da bagkanlik sistemi uygulanmaktadir.
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Afganistan, stratejik konumu sebebiyle ge¢misten giiniimiize bircok medeniyetin
kontrol altina almaya ¢alistig1 bir cografya olmustur. Ilk olarak Pers (iran) kiiltiiriinii
benimseyen Afgan hakli, sonraki donemlerde Yunan ve Hint medeniyetlerinin etkisi
altinda da kalmistir (Halimi, 2016:16). XI. yiizyillda Islamiyet’i kabul etmistir.
Afganistan tarihine baktigimizda yerel anlamda yonetimsel olarak da derebeyleri ve

asiretler arasindaki miicadeleler seklinde ge¢mistir (Barfield, 2010:85).

Kral Abdur Rahman, 1880 yilinda yonetime gelmis ve yoOnetimi doneminde
Afganistan’in I. Diinya Savasina girmesini engellemistir. Rahman'i ti¢lincii oglu
olan Prens Emanullah Han yonetiminde ise Hindistan ile ¢atismaya girilmis ve
Afganistan'in dis iligkilerinde de bagimsizligini kanitlamistir. Kral Emanullah, 1919-
1929 tarihleri arasinda Tiirkiye (Mustafa Kemal Atatiirk) ve Avrupa da bazi iilkelerle
iligkilerini artirarak iilkede modernlesme cabasi baslatmistir. Tiirkiye, Afganistan'in
idari, askeri, tibbi yapilanmasi konusunda onemli katkilarda bulunmustur (Barfield,

2010:181).

Afganistan’da farkli halklardan olusan Pestuni, Hazari, Belluci ve Aimak’larla
birlikte Tiirki halklar olan Ozbek, Tiirkmen ve Kirgizlar yasamaktadir. Genis bir
demografik yapiya sahip olan Afganistan’in niifusu 2011 yili verilerine gore
29.835.000'dir. Geng bir niifus yapisina sahip olan Afganistan’da niifusun %44,6'sin1
0-14 yas grubu olusturmaktadir (Afganistan Ulke raporu, 2017). Afganistan’da 1979
yilindan bu yana niifus saymmi yapilmamis olup, veri Afganistan Istatistik

Kurumu’nun tahminlerine dayanmaktadir.

Tablo 3.4. Afganistan'in temel sosyal gostergeleri

Niifus 32,5 milyon (2015)

Dil Afgan Farscasi (Dari), Pestuca

Din Islam

Yiizolgiimii 652.100 km?

Baskent (niifus) Kabil (3,3 milyon)

Baslica Sehirleri (niifus) Kandahar (450 hin), Herat (349 bin)
Yonetim Sekli Islam Cumhuriyeti

Para Birimi Afgani (AFA)

Kaynak: The Economist Intelligence Unit (EIU), Afghanistan Country Report, https://store.eiu.com/ product/c
ountry-report, 2017
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3.2.2. Faryab hakkinda genel bilgiler

Faryab, Afganistan’in kuzeybatisinda yer almaktadir. Faryab vilayetinin merkezi 14
ilgesi bulunan Meymene sehridir. Faryab’ in Kuzeyinde Tiirkmenistan, dogu ve
giiney dogusunda Sari-Ful, glineyinde Gur ili, Kuhistan ilgesi ve Qaisar Ovasi
araciligr ile Badgis ili ile sinirt bulunmaktadir. Faryab ilinin uzunlugu kuzeyden
giineye 300 km civarindadir. Arazi yiiz 6lciimii ise 50.000 km? olarak
belirlenmektedir. Tuz ve mermer dogal kaynaklari agisindan zengindir (Amini,
2007:76).

ey
43

Qaramgol

Dawlatabad
q

Khwaja
Sabz na

Bilchiragh

Qaysar

Kohistan

Sekil 3.2. Faryab ilinin haritasi

Faryab niifusu Birlesmis Milletler 2015 yil1 verilerine gore 998,147 olup ¢ok etnik ve
cogunlukla asiret toplumudur. Eyalette yasayan ana etnik gruplar Ozbek, Tacik,
Pestun ve Hazaradir. Ara sira etnik catismalar, Ozbekler ve Pestunlar arasinda
gerceklesmistir. Dari, Ozbeki ve Pestuca il genelinde ve ¢evresinde konusulan ana
dillerdir.
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Faryab’in dogal cografik ve toprak yapisi; Badgis, Herat ve Murgab nehrine kadar:
yaylalar, ormanlar, dagliklar ve diiz tarim araziler olarak uzanmaktadir. Faryab’in
deniz seviyesinden yiiksekligi yaklasik 3000 metredir. Tirbandi-Tiirkistan daglar
silsile daglar1 kesiminde yer almakta, iklim kosullar1 ve kullanabilir su kaynaklari
ozellikle Qaiser ve Meymene ovalar1 Faryab i¢in hayati 6nem kazandirmaktadir

(Oztiirk, 2016:16).
Faryab’in en 6nemli gelir kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Ayrica Andhoy ilgesinden
Tiirkmenistan’a gegmekte olan Uluslararast Akina (Akgine) ticaret kapisi sayesinde

Uluslararasi ihracat ve ithalat yoluyla yillik 350 milyon dolar katki saglamaktadir.

Tablo 3.5. Faryab ilinin etnik ve niifus yapisi

Ilge Baskent Niifus Alan Koy sayisi ve etnik grup sayisi

Almar 120,000 | 1,525 km? | 86 kdy. % 65 Ozbek ve% 35 Tiirkmen

Andhoy 41.656 | 381k m2 | 81 kdy. Pestun, Tacikce ve Ozbekge.

Bilchiragh 41.706 | 1,189 km? | 44 kdy. Pestun, Tacikge ve Ozbekge.

Dawlat Abad 57.876 | 2,598 km? | 56 kdy. Pastun, Tacik, Hazaraca ve Ozbekge

Ghormach Ghormach | 52.566 | 2.083 km? | Pestun.

Gurziwan 72.497 | 1.875 km? | 54 kdy. Pestun, Tacikce ve Ozbekge.

Han Char 70,000 | 1.056 km2 | 16 kdy. % 65 Ozbek ve% 35 Tiirkmen.

Bagh

thja Sahib 55,000 | 800 km? 85 kdy. % 80 Ozbek,% 10 Pashtun ve% 10

Posh Tacik.

Kohistan 53.616 | 2.254 km? | 133 koy.

Maymana Maymana | 75.900 Ozbekge, Tacikge, Pestun.

Pestun Kot 300.000 | 4.000 km2 | 331 kdy. % 60 Ozbek,% 20 Pashtun,% 10
Tiirkmen ve% 10 Tacik ve Arap

Qaramgqol 98.229 | 2192 km? | 19 lséy /73 Yar1 koy. % 70 Tiirkmen ve%
30 Ozbek.

Qaysar 237.000 | 2.502 km2 | 190 koy.

Qurghan 271.16 | 797km? 13 koy.

Shirin Tagab 141.642 | 3,500 km?2 Ozbekge, Tacikce ve Arapca.

Kaynak: Afganistan istatistik Kurum, http://cso.gov.af

3.2.3. Faryab’in tarim olanaklar:

Afganistan’in kuzey bolgesinin kapist ve iilkenin bugday deposu olarak tanimlanan
Faryab ilinde baslica; bugday, arpa, misir, susam, iiziim, elma, sebze ¢esitleri ve
hayvan yemi olarak ta yonca yetistirilmektedir (Grcje, 2004). Afganistan bugday

tiretiminin  biiylikk ¢ogunlugu Faryab’dan karsilanmaktadir. Ancak giibre ve


https://en.wikipedia.org/wiki/Maymana
http://cso.gov.af/
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makinelesme halen sulanan ve yari sulanan bolgelerde biiyiik bir sorundur. Faryab’da
yart sulanan alanlarda tarimin %901 halen ilkel yontem olarak bilinen okiiz ve

sabanlarla yapilmaktadir (USAID, 2009).

Faryab bolgesinde yagish topraklarda yetistirilen {iriinler, bugday, arpa, kavun ve su
kavunlar1 iken; sulanan arazilerde yetistirilen {riinler bugday, arpa, piring, muisir,
safran ve bolgeye has cesitli sebzelerdir (Ashrafi, 2009:10). Sekil 3.3.’te bolgede
ekonomik getirisi yiiksek olan bir bitki olan Safran’ i (Crocus sativus) tohumunu

eken ciftgiler gdsterilmistir.

Sekil 3.3. Faryab’da safran tohumu eken giftgiler

Sulak alanlarda patates, domates, sogan, turp, havug, pirasa, bamya, 1spanak, lahana,
salgam, sarimsak, fasulye, salatalik ve marul vb. yerli tilketime dayali tarimsal

tirtinlerin tiretimi yapilmaktadir (Amini, 2007:80).
3.2.4. Faryab ilinin sulama durumu
Bolgenin 6nemli su kaynaklar1 Shirin Tagab Nehri, Maymana Nehri ve Qaysar

Nehridir. Pashtun Kot ilgesindeki Sarhawz Baraji, Shirin Tagab Nehri iizerinde

kurulan en 6nemli sulama kaynagidir. Shor Darya Nehri ve Astana ¢ay1 ise Faryab’in
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icme suyu ihtiyacinin karsilanmasinda degerlendirilmektedir (Saffi & Paikob-e-
Naswar, 2010:15).

Faryab’da hem sulama tarimi1 hem de yagmurlama ile tarim yapilmaktadir. Faryab
Tarim Miidiirliigiiniin verdigi rakamlara gore toplam yagis alan arazi alant 161.600
ha, sulanan / yar1 sulanan araziye kiyasla daha fazladir (192.800 ha) (Saffi & Paikob-
e-Naswar, 2010:8). Ancak diinya tarim orgiitii gibi diger kaynaklara gore ekilebilir
arazinin %90" yagish alanlardan olusmaktadir. Faryab ’da kar erimesi ve yagislardan

olusan nehrin sulama kalitesi 1.sinif sulama suyu diizeyindedir.

Afganistan Devlet Su Islerinden elde edilen verilere gore Faryabm mevcut ortalama
aylik su potansiyeli 1.5 m%s’dir (RRERS, Provincial profile for faryab:
http://afghanag.ucdavis.edu: 25.05.2018).

Tablo 3.6. Faryab meteoroloji verileri (2017)

Aylar Sicaklik Yagis Nem Giineslenme  Riizgar
Min (°C) Maks.(°C)  (mm) (%) siiresi Hiz1
(Saat) (km/giin)

Ocak -11.60 21.28 53.00 71 6 206
Subat -19.80 20.00 96.50 82 7 184
Mart -8.00 30.30 92.00 74 7 228
Nisan 0.50 29.36 67.00 81 9 218
Mayis 5.10 37.75 28.00 61 7 229
Haziran 6.50 40.60 4.50 37 14 239
Temmuz 12.0 41.49 0 31 12 259
Agustos 6.50 38.32 0 35 12 245
Eyliil 5.80 36.37 0 37 10 257
Ekim -8.50 33.04 17.00 52 9 200
Kasim -10.6 25.70 75.50 83 1 201
Aralik -18.1 20.20 66.00 74 6 197

L

Kaynak: Oztiirk, 2016

Faryabda Sulama altyapisinin biiyiik ¢cogunlugu i¢ savas sirasinda yok edilmistir.
Ancak son yillarda konu ile ilgili baz1 diizenlemeler yapilmistir. EIRP (Afganistan'da
acil sulama rehabilitasyonu projesi) ve ilgili kuruluslar bazi kanallarin

rehabilitasyonuna ve yeniden diizenlenmesine katki saglamaktadir. EIRP Ghora,


http://afghanag.ucdavis.edu/
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Alamar ve Khest Pul’da ii¢ biiyiilk su deposu insa edilmistir (RRERS, Provincial
profile for faryab: http://afghanag.ucdavis.edu).

Faryab’da Pashton Kot il¢esinde bulunan Sarhavz baraj1 bolgenin en 6nemli sulama
barajlarindan birisidir. 1912 yilinda yapilan baraj ilk yapildigi donemde 25 milyon
m3 su tutarken 2015 yilinda 8,5 milyon m® su hacmine sahip oldugu tahmin
edilmektedir. Sarhavz baraji Meymene bolgesinin 53 km giineyinde bulunmakta ve
Meymene ve Pashton Kot ilgelerinin sulama ihtiyacini karsilamaktadir. Bolge
tariminin gelisimi agisindan son derece onemlidir. Toplam 4.000 hektarlik alan bu
barajla sulanmaktadir. (Ministry of Agriculture Irrigation and Livestock,
Afghanistan, 2017, http://mail.gov.af).

Sare hawz Baraji = -

Sekil 3.4. Sare Hawz baraji uydu goriiniimii

Kuraklik nedeniyle barajdaki suyun biiyiik bir boliimiiniin kurudugu Sekil 3.4’te

uydu goriintiisiinden acik¢a goriilmektedir.

3.2.5. Toprak ozellikleri

Faryab il Ziraat Midiirligiiniin verilerine gore calismalarda Faryab bolgesinin
genelinde topraklarin tekstiir yapisinin kum ve kumlu-tin oldugu belirtilmektedir.
Bolgenin su alma hiz1 13,5-25.00 mm/h arasinda degismektedir. Bolgeye toprak
acisinda bakildiginda bitki gelisimini engelleyen herhangi kisitlayic1 faktorler


http://afghanag.ucdavis.edu)/
http://mail.gov.af/
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goriilmemektedir. Topraklar genel olarak; sodyum ve tuz bakimindan yeterli, organik
madde bakimindan ise yeterince zengindir. Arazide bitki kdk gelisimini engelleyici
taban suyu sorunu bulunmamaktadir. Bolge genelinde tarim arazileri kiigiik ve

dagmik parsellerden olusmaktadir (Oztiirk, 2016:18).

3.3. Yontem

Belirlenen koylere gidilerek oncelikle kaynak kisiler tespit edilmistir. Kaynak kisi
tespitinde; kisinin yasi, oturdugu koyde uzun siire ikamet etmesi, tarim ve
hayvancilikla ugragmasi gibi baslica keriterler dikkate alinmigtir. Daha sonra kaynak
kisilerle yiiz ylize goriisiilmiistiir. Kaynak kisilere, daha dnceden hazirlanmis olan ve
Ekler kisminda sunulan (Ek 1) anket formundaki sorular yoneltiilmistir. Bu anket
formunda; katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu gibi demografik bilgileriyle
birlikte, kullanimi olan bitkilerin kullanilan kisimlari, kullanim amaci, kullanis sekli

ve diger bilgilere yer verilmistir.

Bitkilerin kullaniliglari, yoresel adlari, toplandigi yer ve diger bilgiler, ¢alisma
defterine, etnobotanik bilgi formuna ve ses kayit cihazina kaydedilmistir. Arazide ve
pazarlarda tespit edilen bitkilerin fotograflari cekilmistir. Etnobotanik kullanimi
oldugu tespit edilen her bitki 6rneginden O6rnek alinarak herbaryum ornegi haline

getirilmesi saglanmigtir.

Aragtirma sirasinda koy halkina yoneltilen belli bash sorular sunlardir;
— Yakin ¢evrede toplanan ve kullanimi olan bitkilerin neler oldugu.
— Bitkiye verilen yoresel isimler.
— Bitkiden yararlanma yollar1 ve kullanim bi¢imi.

— Bitkinin toplanma sekli ve bitkinin hangi kisimlarinin toplandigi.

3.3.1. Pazar arastirmalar

Faryab ilinin merkez ilgesi Meymene’de semt pazari1 olarak iki pazar bulunmaktadir.

Bu pazarlarin tezgahlarinda gida, baharat, yem ve aromatik kullanim amagh satilan
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bitkiler, yorede “’bori’’ veya “’boci’’ olarak isimlendirilen ¢uvallarda, tezgah iistiinde
acik sekilde, bidonlarda veya kutularda bulundurulmaktadir. Bitkiler seir olgii
biriminde (Iseir = 7kg) satilmaktadir. Baz1 bitkiler ise gram olarak satilmaktadir.
Pazarlar sezonluk yetistirilen iiriinlere gore degisiklik gostermektedir. Pazar
alanlarinda yer alan diikkanlar da ¢ogunlukla bolgeden yetisen bitkileri toplayan ve
ticaretini yapan aktar diikkkanlar1 gériilmektedir (Sekil 3.5.).

Sekil 3.5. Meymene ilgesinde tibbi ve aromatik bitkiler satan bir esnaf

3.3.2. Arazi calismalar, bitki toplama ve presleme

Meymene havzasinda arazi calismasi yapilirken koyliilerden yardim alimuistir.
Koyliilerle birlikte bitkilerin yetistikleri alanlara gidilerek, koyliilerin bitkisel tedavi,
gida, hayvan yemi, baharat ve boya amagh kullandiklar1 bitkiler tespit edilmistir.
Ayrica meymene bolgesinde bitki ve baharat satisi yapan aktarlarla gorlismeler
yaptlmistir.  Kaynak kisilerin arazide gosterdigi bitkiler toplanarak, herbaryum
tekniklerine gore preslenip kurutulmus ve herbaryum Ornegi haline getirilmistir.

Toplanan bitkilerin kdyliiler tarafindan kullanim amaglar1 kayit altina alinmastir.
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Arastirma, Meymene havzasinin en kuzeyinde bulunan Takatozu koyiinden

baslanarak en giineydeki Rahi koyiine kadar toplam 25 kdyde yiiriitiilmiistiir. Bu

koylerin isimleri, niifus ve etnik kokenleri Tablo 3.7’de listelenmistir.

Tablo 3.7. Arastirma yapilan koyler

KOY ADI ETNIK KOKEN NUFUSU
SHAHFUVAD OZBEK 260
UNJUARLAT OZBEK 720
IMAMSAHIB OZBEK 1100

DEHISEYEEDAN OZBEK 510
TORPAKHTO OZBEK 9200
SERBULAK OZBEK 350
CHAGHATAK OZBEK 1280
ZULMABAD OZBEK 220
KARIZKALA OZBEK 480
YANKALA OZBEK 395
BADGHISI ARAB 625
TAKATOZU OZBEK 512
RAHI AYMAK 560
TAHTIKAMAR AYMAK 420
YAKAB AYMAK 210
SAYIR AYMAK 225
cici AYMAK 190
HAZARSUM AYMAK 130
TOKALI OZBEK 1120
ARAB AQSAY OZBEK 8500
KARVANBASHI OZBEK 630
SHAH KASIMi OZBEK 400
HOUMEKEY OZBEK 194
MIRISHKAR OZBEK 1210
KOHI KHANAH AYMAK 950
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Sekil 3.6. Meymene il¢esinde kurulan semt pazari

Sekil 3.6.’da goriildiigii gibi Meymene ilgesinin merkez pazari geleneksel semt
pazarlar1 gibi tezgah {istli ve yere serilen bezler iizerine iiriinler teshir edilerek satis

yapilmaktadir.



BOLUM 4. BULGULAR

4.1. Amaranthaceae Familyasi

4.1.1. Betavulgaris L.

Familya Amaranthaceae

Bilimsel isim Beta vulgaris

Tiirkge ad1 Pancar

Yoresel adi Choghundar lablabu

Kullamlan Kisimlar Kokleri

Kullanim amaci Tibbi, gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Karizkala,,Zulmabad ve,Yanbulak kdyleri
Yetistigi Yiikselti 700m — 800m

Sekil 4.1. Beta vulgaris

Yoresel kullanimlari: Pancar gida ve tursu olarak kullanilir. Seker hastaligma iyi

gelir. Ates diisiiriilmesinde ve kabizlik i¢in faydalidir (Maazullah Khayri, Karizkala).

Literatiirdeki Kullanimi: Uzun Omiirlii bir bitkidir. Boyu 120 cm civarindadir.
Pancarin kokleri ve yapraklari, cok cesitli rahatsizliklar tedavi etmek i¢in geleneksel

tipta kullanilmistir (Tiitenocakli, 2014).
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4.2. Amaryllidaceae Familyasi

4.2.1. AlliumcepaL.

Familya Amaryllidaceae

Bilimsel isim Allium cepa

Tirkge ad1 Sogan

Yoresel adt Piaaz

Kullanilan Kisimlari Govde

Kullanim amaci Gida tibbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Karizkala ,Kariz kala koyleri
Yetistigi Yiikselti 737m

Sekil 4.2. Allium cepa

Yoresel kullanimlari: Sogan pek ¢ok yemeklerde, hamur islerinde ve salatada
kullanilir. Uykusu gelmeyenlere uyku acgisindan faydalidir. Beyni c¢alistirict ve
uyarict Ozelligi vardir. Sara nobetlerinde hastayr sakinlestirmek ic¢in kullanilir

(Maazullah Khayri, Hagmurad Ayub, Karizkala Koyi).

Literatiirdeki Kullanim1: Sebze cinsinin en yaygin bir sekilde yetistirilen tiirlerinden

biridir. Ev gida tiiketiminin 6nemli besin kaynaklarindan biridir (Tiitenocakli, 2014).
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4.2.2. Allium savitum L.

-
Familya Amaryllidaceae
Bilimsel isim Allium savitum
Tiirkce ad1 Sarimsak
Yoresel adi Siirpiyaz
Kullanilan Kisimlari Yaprak, Sogan
Kullanim amaci1 Gida, Tibbi
Cigekleme Zamani Mayis
Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.3. Allium savitum

Yoresel kullanimlari: Sarimsak bir¢ok yemekte kullanilir. Tansiyona iyi gelir.
Ozellikle sakatat yemeklerine lezzet verir. Kebaplarda kullanilir. Sa¢ dokiilmesine

kars1 faydalidir (Sebghatullah Noor, Tahtikamar koyii).

Literattirdeki Kullanimi: Allium cinsinden bir soganli bitki tiirii olan sarimsak, boyu
25-100 cm yiikseklige kadar ¢ikar. Sarimsagin yapraklarinda, sapinda ve soganinda
keskin kokulu bir yag bulunur. Yillik bir bitkidir (Kevser, 2016).
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4.3. Anacardiaceae Familyasi

4.3.1. Rhus coriaria L.

Familya Anacardiaceae
Bilimsel isim Rhus coriaria
Tiirkge ad1 Sumak
Yoresel adi samaq
Kullanilan Kisimlari Meyve
Kullanim amaci Gida

Ciceklene Zamani Mayis

Lokalite Karizkala
Yetistigi Yiikselti 750m-850m

Sekil 4.4. Rhus coriaria

Yoresel kullanimlari: Meymene yoresinde samaq olarak bilinir. Pazarlarda baharat
olarak satilir. Taze olarak toplanan bitkinin meyveleri yikanip kurutulduktan sonra

ezilerek baharat olarak kullanilir (Rahi kdyii, Dursun Nagshband).

Literatiirdeki Kullanimi: Sumak bitkisi cali seklindedir. Bitkinin meyvesi kiire
biciminde, kirmizimsi renkte ve eksi lezzetlidir. Sumak, saglikli hiicrelere zarar
veren serbest radikallere karsi miicadele eden etkili antioksidanlarla doludur. Ayrica

sumak viicuttaki mantar enfeksiyonlariyla miicadele eder.(Kevser, 2016).
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4.4. Apiaceae Familyasi

4.4.1. Anethum graveolens L.

Familya Apiaceae

Bilimsel isim Anethum graveolens
Tiirkge Isimleri Dereotu

Yoresel Isimleri Shevid, Shebit
Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim Amact Gida ve tibbi
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.5. Anethum graveolens

Yoresel kullanimlari: Meymene bdlgesinde Shevid olarak isimlendirilen dereotu
Emam Saheb, Yambulaq, Chaghatak, Dehiseyddan, Yankala, Serbulaq, Zulmabad
koylerinde gida ihtiyacini karsilamak ve pazarlarda ticari amach yetistirilmektedir.
Yemeklerde ve salatalarda kullanilmaktadir. Bolgede kadinlarda goriilen adet
doneminin agrisiz geg¢mesi i¢in bitkinin yapraklari kaynatilarak igilir (Serbulak
Koyii, Rabiye Sharif). Limonla birlikte yenildiginde mideyi temizler (Torpakhto
koyti, Sakhi Sadri). Bel agrisi, rahim agris1 ve bobrek sancilarinda agriyr azaltir

(Torpakhto koyti, Ayisha Gunesh).
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Literatiirdeki Kullanimi: Maydonozgiller familyasinin bir ¢esidi olan dereotu
bitkisinin anavatan1 Asya kitasidir. Tek yillik bir bitki tiirtidiir. Bitki taze olarak
toplanmakta olup c¢ogunlukla yemeklik olarak tiiketilmektedir (Erdogan, 2011).
Dereotu bitkisinin yapraklar1 yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Meymene

bolgesinde birgok kdyde yetistirilmektedir.

4.4.2. Apium graveolens L

Familya Apiaceae

Bilimsel isim Apium graveolens
Tiirkca ad1 Kereviz

Yoéresel adi Krafs

Kullanilan Kisimlar Kok, gbvde
Kullanim Amac1 Gida, tibbi
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.6. Apium graveolens

Yoresel kullanimlari: Kereviz agizdaki kotii kokulart giderir. (Zeyneb Nacib,
Mirishkar Koyti). Kereviz kokleri haglanan ve kavrularak yenen bir bitkidir.Ayrica

salatalarda ve soguk yemeklerde de kullanilir.

Literatiirdeki Kullanimi: Kerevizin boyu 40 cm’ye kadar uzayabilir. Gegmisten
giinimiize degin yiliksek tansiyonu diisiirmek ig¢in tiiketilir. Kereviz yiiksek

kolesterolii diisiirmeye yardimci sebzeler arasinda yer almaktadir (Kevser, 2016).
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4.4.3. Daucus carota L.

Familya Apiaceae
Bilimsel isim Daucus carota
Tiirkge ad1 Havug

Yoresel adi Zardak, zarcama
Kullanilan Kisimlar1 Koki

Kullanim Amac1 Gida, tibbi
Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.7. Daucus carota

Yoresel kullanimlari: Havug gozlere iyi gelen bir bitkidir. Pilavlara dograndiginda
lezzet verir. Salatalarda ve yemeklerde kullanilir (Shafi Hayat, Yankala Koyii). Kan
sekeri diisiirmede kullanilir (Najibullah Neymeti, Yankala Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Mayanozgiller familyasina ait bir sebzedir. Havug, A,C,K
ve B8 vitaminleri, pantotenik asit, folik asit, potasyum agisindan zengin bir bitkidir.

Havug tiiketimi cilt ve gozler i¢in faydalidir (Tekin, 2011).
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4.4.4. Foeniculum vulgare Mill.

Familya Apiaceae

Bilimsel isim Foeniculum vulgare

Tiirkge ad1 Rezene

Yoresel adi Raziya, Badyan, Arpa Badiyan
Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim amaci Tibbi

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.8. Foeniculum vulgare

Yoresel kullanimlari: Rezene Meymene bolgesinde arpa badiyan olarak bilinir. Bitki
Serbulag ve Chaghatak kdylerinde tespit edilmistir. Bebeklerdeki gaz sancilarini
giderir (Chaghatak koyii, Ashraf Zeiaa). Kaynatilip i¢ildiginde emziren kadinlari
stitlinli gogaltir (Serbulak Koyti, Rabiye Sharif).

Literatiirdeki Kullanimi: Kokulu bir bitki olan rezene bitkisi genellikle tibbi amagcli,
bitkisel ilag¢ olarak eski ¢aglardan beri kullanilmaktadir Antioksidan 6zellige sahiptir.

Sinek kovucu olarak evlerde kullanilir (Fageryar & Mori, 2018).
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4.45. Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Familya Apiaceae

Bilimsel isim Petroselinum crispum
Tiirkge adi Maydonoz

Yoéresel adi Gashaniz

Kullanilan Kisimlart Yapraklari

Kullanim amaci Tibbi, gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.9. Petroselinum crispum

Yoresel kullanimlari: Maydonoz yapraklar1 kaynatilarak suyu igilir, gozleri
kuvvetlendirir (Muhammad Akbar, Shah Kasimi Koyii), basura ve gribe iyi gelir
ayrica kam temizler (Israil Arbab, Shah Kasimi K&yii). iltihap ¢oziicii ve seker
diislirici olarak bobrek rahatsizliklarinda kullanilir(Noor Atifi, Muhammad Akbar,
Shah Kasimi Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Maydonoz, yesil renkli, damarli bir bitki tiiridiir.
Yapraklar1 baharat olarak kullanilmakta ve Yiyecek olarak kullanilir. Yemeklerde ve
salatalarda kullanilir. T1ibbi bitki olarak Maydonoz daha ¢ok iltihap ¢6ziicii ve bobrek
hastalarma tas diisiiriicii olarak tavsiye edilmektedir. Antispazmodik ve Analjezik

ozelliktedir. Sindirimi kolaylastirir (Fageryar, ve Mori, 2018).
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4.5. Araceae Familyas1

45.1. Acorus calamus L.

Familya Araceae

Bilimsel isim Acorus calamus

Tiirkge ad1 Egir

Yoresel adi Eshbata sosan zard bash
Kullanilan Kisimlart Meyve

Kullanim amaci1 T1ibbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Zulmabad

Yetistigi Yikselti 778m

Sekil 4.10. Acorus calamus

Yoresel kullanimlari: Cok giizel kokulu bir bitkidir. Bitkinin kdkiinden esans yapilir

(Lutfullah Neymati Zulmabad Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Egir kokii yada Hazanbel olarak da bilinir. Bitki tek
cenekli, ¢cok yillik bir sulak alan bitkisidir. Kokulu yapraklari ve kokulu kdksapi
bulunur. Tipta ve kozmetikte kullanilir (Soelberg, & Jager, 2016).
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4.6. Araliceae Familyasi

4.6.1. Hedera helix L.

Familya Araliaceae

Bilimsel isim Hedera helix

Tiirkge ad1 Sarmagik

Yoresel adi Papital ashga pichak
Kullanilan Kisimlari Yaprak, kok

Kullanim amaci Gida ve tibbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Zulmabad, chaghatak kdyleri
Yetistigi Yikselti 750m- 850m

Sekil 4.11. Hedera helix

Yoresel kullanimlari: Bitki sogan ve lor peyniri ile karistirilarak yendiginde hazmi

kolaylastirir. Az tiiketilmelidir, igtah acar (Arif Muradi, Zulmabad koyti).

Literattirdeki Kullanim1: Siis bitkisi olarak kullanilir. Odunsu goévdeli, tirmanict bir
bitkidir. Cogu 5 pargali olmak tiizere ¢ok sekilli yapraklar1 vardir. Hayvanlarda
kabizliga karst kullanilir. Cok verilmesi durumunda hayvani zehirleyebilir (Kevser,
2016).
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4.7. Asteraceae Familyasi

4.7.1. Helichrysum arenarium L.

Familya Asteraceae

Bilimsel isim Helichrysum arenarium
Tiirkce ad1 Olmez Otu

Yéresel adi Gulbimarg

Kullanilan Kisimlari Cigek kokii

Kullanim amaci T1bbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.12. Helichrysum arenarium

Yoresel kullanimlari: Romatizma ve kireglenmeye iyi gelir. Bitkinin koki
kaynatilarak i¢ildiginde bobrek taslari ve iltihaplari gidermeye i1yi gelir (Muhammad
Nadir, Unjuarlat koyii). Sariligin iyilesmesinde kullanilir. Soguk alginliklarinda
bitkinin ¢icekleri kaynatilip i¢ildiginde gogsii agar ve nefesi ferahlatir (Atif Rahmati,
Dehiseyeedan koyii).

Literatiirdeki Kullanim1: Olmez ¢icek yada 6lmez otu canli bir sar1 renge sahiptir.
Koparildiktan sonra bile 6lmez ve rengini, canliligini ve esansiyel 6zelliklerini uzun

miiddet koruyan, kozmetikte kullanilan bir bitkidir. (Soelberg, & Jager, 2016).
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4.7.2. Lactuca serriola L.

Familya Asteraceae

Bilimsel isim Lactuca serriola

Tiirkge ad1 Esek marulu, yabani marul
Yoresel adi Kahoy khardar

Kullanilan Kisimlar1 Toprak iistii kism

Kullanim amacim Hayvan yemi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.13. Lactuca serriola

Yoresel kullanimlari: Hayvan yemi olarak kullanilir. Cayirlarda ve su kanallarinda

bulunur (Omerqul Hedayat, Dehiseyeedan Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Dikenli marul olarak bilinen bitkinin boyu 1.5 metreye
kadar ¢ikar. Temmuz'dan eyliil ayma kadar ¢i¢eklenir ve tohumlar olgunlagir. Yillik

omrii olan bir tiirdiir (Dervig, 2017).
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4.7.3. Onopordum tauricum Willd.

Familya Asteraceae

Bilimsel isim Onopordum tauricum
Tiirkge adi Ovendere otu

Yoresel adi Khar, panba, alagoz ,dikan
Kullanilan Kisimlari Yaprak, kok

Kullanim amaci Gida, hayvan yemi
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Torpakhto

Yetistigi Yiikselti 829m

Sekil 4.14. Onopordum tauricum

Yoresel kullanimlar: Yemeklerde bitki taze ve yesilken kabugu ve yapraklar
sokiilerek kavurma olarak yenilir. Yapraklari kurutulup hayvan yemi olarak da

kullanilir (Arif Muradi Zulmabad Ko6yti).

Literatiirdeki Kullanim1: Cok dikenli boyu 2 metreden daha fazla uzayabilmektedir.
Devedikeni olarak da bilinir. Bitki dikenli filizlerle kaplidir pembe-mor tiibiiler
cicekler tasirlar (Soelberg, & Jager, 2016). Meymene bolgesinda ¢ok sik bulunan
yabani bir bitkidir.
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4.7.4. Inulaviscosa (L.) Aiton

Familya Asteraceae

Bilimsel isim Inula viscosa

Tiirkge ad1 Yapigkan andiz otu

Yoresel adi Giyah zard, sarigh otu
Kullanilan Kisimlart Yaprakli gévdesi, yapraklar
Kullanim amaci Tibbi, esya

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.15. Inula viscosa

Yoresel kullanimlart: Siiplirge yapiminda kullanilir (Sadakat Kohi, Cici Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Cok yillik tibbi bir bitkidir. Gii¢lii hos kokulu bir bitkidir.
Bitkinin govde ve yapraklar sicak havalarla artis gosteren yapiskan bir regine ile
kaplhidir. Andiz otunun balgam soktiirlicii ve anti-inflamatuar 6zellikleri bulunur.

Kanser tedavisinde kullanilir (Kevser, 2016).
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4.8. Brassicaceae Familyasi

4.8.1. Brassicarapal.

Familya Brassicaceae
Bilimsel isim Brassica rapa
Tiirkge adi Salgam

Yoresel adi Selgam

Kullanilan Kisimlart Govde

Kullanim amaci Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Karizkala Meymene
Yetistigi Yiikselti 720-850m

Sekil 4.16. Brassica rapa

Yoresel kullanimlari: Salgam tursu olarak c¢ok kullanilir. Salgam suyu bdbrek
taslarmin diisiiriilmesinde faydalidir. stah acicidir (Rahi kdyii, Dursun Nagshband).

Oksiiriik ve soguk algmligina kars1 viicudun direncini arttirir (Tash Demir, Karizkala

Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Salgam, hem insanlar hem de hayvanlar i¢in iiretilen bir
bitkidir. Yumusak etli salgamlar insanlarin tiiketimi ic¢in yetistirilir. Hayvan yemi
olanlart ise sert etlidir. Kisin daha ¢ok tiiketilir. Taze gévdesinden tursu yapilir.
Salatalarda da kullanilir (Tiitenocakli, 2014).
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4.8.2. Capsella bursa-pastoris L.

Familya Brassicaceae

Bilimsel isim Capsella bursa-pastoris
Tiirkge ad1 Cobangantasi

Yéresel ad Kisa kashishi

Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim amac1 Tibbi

Cigekleme Zamani Ocak-Aralik

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.17. Capsella bursa-pastoris

Yoresel kullanimlari: Burun kanamasinin durmasinda, yaralarin iyilesmesinde ve
gogiis hastaliklarinda  kullanilir.  Ayrica idrar sokiicidir (Muhammad Alj,
Abdurashid Basir, Muhammad Halim, Farid Muradi, Sayir koyii).

Literattirdeki Kullanim1: Turpgiller familyasindan tarim alanlar1 ve ¢orak arazilerde
yasayan bir yillik, dik govdesi yidizsi tiiylerle kapli olan otsu bir bitki tiiriidiir. Boyu
40-50 cm olan g¢obangantasi Ocak-Aralik aylarinda ¢igek agar (Isik, Bingdél ve
Ozdemir, 2016).
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4.8.3. Descurainia sophia (L.) Schr.

Familya Brassicaceae
Bilimsel isim Descurainia sophia
Tiirkge ad1 Sadir otu

Yéresel adi Khakeshir
Kullanilan Kisimlar1 Tohumu

Kullanim amaci Tibbi gida
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.18. Descurainia sophia

Yoresel kullanimlari: Siipiirge olarak kullanilir. Siiplirge yapiminda kullanilir.
Tansiyona iyi gelir. Ag1z kokusunu giderir. Yiiz lekelerini temizlemede kullanilir.

(Sohrab hakim, Aftab muradi , Sayira Salih Farid Muradi, Yakab Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Hardal ailesinin bir iiyesidir. Dalli bir bitkidir kirlarda
yetisir. Tohumlarindan igecek yapilir. Susuzlugu giderir ( Hamayun, 2005).
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4.8.4. Eruca vesicaria L.

Familya Brassicaceae
Bilimsel isim Eruca vesicaria
Tiirkge adi Roka

Yoresel adt Mendab
Kullanilan Kisimlari Yaprak
Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Karizkala
Yetistigi Yiikselti 700m-850m

Sekil 4.19. Eruca vesicaria

Yoresel kullanimlari: Roka salatalarda peynirin yaninda ve balik yemeklerinde bol
limonla kullanilir. Teze sebze olarak tiiketilir, hazmi kolaylastirir. Istah acicidir

(Amanullah Rahguzer, Karizkala Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Hizla biiyiiyen, dik, dalli yillik bir bitkidir. Gida olarak
kullanilir. Taze roka yapraklari, dogranarak ya da biitlin olarak salatanin {izerine

konarak yenilir (Tiitenocakli, 2014).
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4.9. Capparaceae Familyasi

4.9.1. Capparis spinosa L.

Familya Capparaceae

Bilimsel isim Capparis spinosa

Tiirkge ad Kapari

Yoresel adi Kawar, keber, hiduvana kohi, tarbuz vahshi
Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullanim amac1 Tibbi, gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.20. Capparis spinosa

Yoéresel kullammlari: Tomurcuklarindan tursu yapilir. Ozellikle salata ve balik

yemeklerinde kullanilir (Muhammad Gul, Khayrullah Nazir Chaghatakkoyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Cali seklinde yetisen uzun omiirli bir bitkisir. Bitkinin
yenilebilir c¢icek tomurcuklart genellikle baharat olarak kullanilir. Bitkinin
tomurcuklarindan tursu yapilir. Kapari kan hastaliklarinda (Losemi, anemi, kansizlik,

trombosit diisiikliigii) ve MS tedavisinde kullanilmaktadir. (Sar1 vd. 2002).
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4.10. Cucurbitaceae Familyasi

4.10.1. Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

Familya Cucurbitaceae

Bilimsel isim Citrullus lanatus

Tiirkge adi Karpuz

Yoéresel adi Tarboz hinduvana
Kullanilan Kisimlari Meyvesi ve tohumu
Kullamm amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Imamsahib, Serbulak kdyleri
Yetistigi Yiikselti 800m-1100

Sekil 4.21. Citrullus lanatus

Yoresel kullanimlari: Meyve olarak yazin tiiketilir. Regeli yapilir. Kabuklar sigir
hayvanlarina taze yem olarak verilir. Cekirdekleri tuzlanarak kavrulur ve kuruyemis

olarak tiiketilir (Ezzetullah Mirza, Ghulam Arab, Imamsahib koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Karpuz, kabakgiller familyasindan tek yillik bir bitki
tiriidiir. Yazin meyve olarak sik tiiketilir. Bol sulu ve mide dinlendirici 6zelligi

vardir. Idrar yollarinin temizlenmesinde faydalidir (Kevser, 2016).
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4.10.2. Cucumis melo L.

Familya Cucurbitaceae

Bilimsel isim Cucumis melo

Tiirkce ad1 Kavun

Yoresel adi Kharboza  kavun, khatakay
Kullanilan Kisimlar Meyve ve tohum

Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Unjuarlat ,imamsaheb koyleri
Yetistigi Yiikselti 800m-960m

Sekil 4.22. Cucumis melo

Yoresel kullanimlari: Meyve olarak tiiketilir. Receli yapilir. Kurutulup kisin
kahvaltilarda yenir. Cekirdekleri kavrulup yenir. Kabugu hayvanlara yem olarak da
verilir (Muhammad Nadir, Unjuarlat Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Kavun yaz aylarinda yetisir. Gida olarak kullanilir. A, B ve
C vitaminleri a¢isindan ¢ok zengindir. Kavun ici dilimlenerek meyva olarak

tilketilir. Cekirdekleri kurutularak yenir (Tiitenocakli, 2014).
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4.10.3. Cucurbita moschata Duchesne

Familya Cucurbitaceae
Bilimsel isim Cucurbita moschata
Tiirkge ad1 Balkabagi, Tatli kabak
Yéresel adi Kadoo, kandkadoo
Kullanilan Kisimlar Meyve

Kullanim amaci1 Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Unjuarlat,im

Yetistigi Yiikselti 940m- 1200m

Sekil 4.23. Cucurbita moschata

Yoresel kullanimlari: Balkababagi kabak tatlis1 yapiminda kullanilir. Bitki tazeyken
et yemeklerinde bolca kullanilir. Regel yapimlarinda tat vermek i¢in katki olarak

kullanilir (Hayat Hakimi, Khan Ahmadi Unjuarlat koyii).

Literatiirdeki Kullanim1: Gida olarak kullanilir. Balkabagi Hem gozler, hem de beyin
saglhigi i¢in onemli bir besin kaynagidir. Olgun meyvesi tazeyken dilimlenip sonra
sekerle kaynatilarak tatlist yapilir. Cekirdegi kurutularak cerez olarak tiketilir

(Titenocakli, 2014).
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4.10.4. Cucumis sativus L.

Familya Cucurbitaceae

Bilimsel isim Cucumis sativus

Tiirkce ad1 Salatalik, hiyar

Yoresel adi Khiyar, badrang ,badrang
Kullanilan Kisimlar1 Meyve

Kullanim amaci Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.24. Cucumis sativus

Yoresel kullanimlari: Cogunlukla taze olarak salata olarak tiiketilir. Su ihtiyaci
gidermede ve mide dinlendirmede faydalidir. Yogurtla birlikte cacik yapilir (Haayt
Hakimi, Unjuarlat Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Salatalik, toprakta kok sarkitan ve ince, spiralli dallari ile
sarilan otsu bir bitkidir. Bahge ve tarlalarda kiiltiire alinarak yetistirilir. Bitki daha

cok meyvesi yemeklerde salata olarak kullanilir. (Kevser, 2016).
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4.10.5. Cucurbita pepo L.

Familya Cucurbitaceae
Bilimsel isim Cucurbita pepo
Tiirkge ad1 Kabak

Yoresel adt kadoo

Kullanilan Kisimlar1 Meyve

Kullanim amac1 Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.25. Cucurbita pepo

Yoresel kullanimlari: Etli yemeklerde ve sebzeli yemeklerde kullanilir (Ashraf Zeiaa,
Nizm Ozbek, Chaghatak Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Gida olarak kullanilir. A, C, E, K vitaminlerini igerir.
Kabak magnezyum, demir, bakir mineralleri agisindan zengindir. Meyvesi silindir

seklinde, beyazimtirak olup etli kisim beyazimsi renktedir. (Kevser, 2016).
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4.10.6. Lagenaria vulgaris L.

Familya Cucurbitaceae
Bilimsel isim Lagenaria vulgaris
Tiirkge adi Su Kabagi

Yoresel adi Kadu qulyani sukadu
Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullanim amaci1 Gida , tibbi ,esya
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yikselti 850-1200m

Sekil 4.26. Lagenaria vulgaris

Yoresel kullanimlari: Yemeklerde kullanilir. Suyu c¢ok act oldugu icin fazla
tilketilmemelidir. Mideye zarar verebilir. Kulak iltihaplarina iyi gelir. Su kabaginin

ici oyularak su tagimaya yarayan kevki yapilir. (Firooz Hashim, Dehiseyeedan

Koyil).

Literattirdeki Kullanimi: Kabakgiller familyasindan tek yillik bir bitkidir. Sarilict bir
bitki oldugu icin, asma kabag1 olarak da bilinir (Tiitenocakli, 2014).
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4.11. Cupressaceae Familyasi

4.11.1. Juniperus oxycedrus L.

Familya Cupressaceae
Bilimsel isim Juniperus oxycedrus
Tiirkge ad1 Katran Ardici
Yoresel adi Aras khardar
Kullanilan Kisimlar1 Dal, meyve
Kullanim amaci T1bbi, Gida kimyasi
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yikselti 850-1200m

Sekil 4.27. Juniperus oxycedrus

Yoresel kullanimlari: Hamur isi tathilara katki maddesi olarak kullanilir. Kemik
kiriklarinda suyu kaynatilarak kirilan bdlgenin tedavisinde kullanilir. (Nagibullah
Rasul, Zulmabad Koyi).

Literatiirdeki Kullanimi: Dikenli ardi¢ olarak da bilinir. Gida kimyasinda kullanilan
bir bitkidir. Olgun meyveleri esansiyel yagiin kimyasal bilesimini belirler (Yaltirik,

Eli¢in ve Terzioglu, 2007).
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4.12. Convolvulaceae Familyasi

4.12.1. Convolvulus scammonia L.

Familya Convolvulaceae

Bilimsel isim Convolvulus scammonia

Tiirkge adi Yigitkurtaran- Mahmudeotu Kedi Bagirsagi
Yéresel ad Pichak ,mahmuda, sakmona

Kullanilan Kisimlar Yaprak ve ¢icek

Kullanim amaci Gida ve tibbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.28. Convolvulus scammonia

Yoresel kullanimlari: Bitki taze olarak toplandiginda sogan ve lor peyniri ile birlikte
yenir. Bitkinin ¢icegi kaynatildiginda suyu mide agrisina iyi gelir. (Sadakat Kohi,
Mannan Fayzi, Jabbar Rustam, Malik Musa, Cici Koyii).

Literattirdeki Kullanim1: Yigit kurtaran, diizensiz ok seklinde yapraklar1 ve kalin bir
etli kok olan ¢ok yillik bitkidir. Bagirsak bezlerinin salgilanmasinda ¢ok etkilidir
(Al-Snafi, 2016).
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4.13. Fagaceae Familyasi

4.13.1. Quercus coccifera L.

Familya Fagaceae

Bilimsel isim Quercus coccifera
Tiirkge adi Mese Agaci
Yoresel adi Nacu darkht balut
Kullanilan Kisimlart T1bbi egya, yakit
Kullamim amaci T1bbi

Cigekleme Zamani Nisan

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.29. Quercus coccifera

Yoresel kullanimlari: Mese agaci yorede sik bulunan bir agag tiiriidiir. Magacin
mazist ezilerek toz yapilir. Toz pisikleri ve yaniklari iyilestirmede kullanilir. Mese
odunundan tahta ve dibek yapilir. Kisin yakacak olarak kullanilir (Nagibullah Rasul
Zulmabad, Jaweed Fayiq, Zulmabad koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Mese agaci diinyanin her yerinde yetisir. Iran, Afganistan
ve Pakistan anavatanidir. 400 kadar ¢esidi bulunur. Her mevsim canliligimi korur.
Genis dallartyla kuslarin yuvalanmasinda 6nemlidir. Soguk iklimlere kars1 direnglidir

(Hamayun, 2003).
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4.14. Fabaceae Familyas1

4.14.1. Cicer arietinum L.

Familya Fabaceae
Bilimsel isim Cicer arietinum
Tiirkge ad1 Nohut

Yéresel adi Nakhud
Kullanilan Kisimlar1 Tohumu
Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 800-1400m

Sekil 4.30. Cicer arietinum

Yoresel kullanimlari: Nohut genellikle kisin sofralarda aksam yemeklerinde bulunur.
Pilava da katilir. Hayvan yemi olarak kullanilir. Tibbi olarak basur tedavisine iyi
gelir (Ezzetullah Mirza, Ghulam Arab, Iskender Yasin, Rahmatullah Rahim,
Imamsahib Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Birgok toprak c¢esidinde yetisir. Gida olarak kullanilan
nohut, A, C, K, B6, B12 ve E vitaminleri igermektedir. Yagl ve soganli yemeklerde
kullanilir (Tiitenocakli, 2014).
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4.14.2. Glycyrrhiza glabra L.

Familya Fabaceae

Bilimsel isim Glycyrrhiza glabra
Tiirkge adi Meyan Kokii
Yéresel adi Makh, shirinboya
Kullanilan Kisimlari kok

Kullamm amac1 T1bbi

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.31. Glycyrrhiza glabra

Yoresel kullanimlari: Tibbi amagli kullanilir. Mide tedavisinde kullanilir. Kaynatilip
suyuyla yaralarin dezenfektesinde kullanilir. Agiz ici iltihaplarda tedavi igin
kullanilir. Sa¢ dokiilmesine karsi tadavi i¢in kullanilir. Cignendiginde agiz kokusunu

giderir (Ghulam Arab, iskender Yasin, Rahmatullah Rahim, Imamsahib K&yii).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyan kokii tibbi amaclh kullanilan 6nemli bir bitkidir.
Astim, ayak mantari, kellik, kotii viicut kokusunu gidermede kullanilir. Omuz ve
dizlerde gelisen iltihaplarda, agiz ve kulak yaralarinda tedavi amagh
kullanilmaktadir. (Dastagir ve Rizvi, 2016). Bitkinin, Anti-inflamatuar, anti-fungal,

anti-kanser, antioksidan, antibakteriyel 6zellikleri vardir (Fageryar, ve Mori, 2018).
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4.14.3. Medicago sativa L.

Familya Fabaceae

Bilimsel isim Medicago sativa

Tiirkce ad1 Yonca

Yoresel adi Yunca, Rishga

Kullanilan Kisimlar1 Toprak iistii ¢igekleri
Kullanim amaci Hayvan yemi olarak kullanilir
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yikselti 850-1200m

Sekil 4.32. Medicago sativa

Yoresel kullanimlari: Yonca hayvan yemi olarak kullanilir. Yulaf samaniyla
karigtirlldiginda hayvanin kilo almasi i¢in iyi bir kiispe olur (Haayt Hakimi, Khan
Ahmadi, Unjuarlat Koyii).

Literatiirdeki Kullanim1: Yonca, baklagiller familyasindan ¢ok yillik, gerek yesil ot
gerekse kuru ot olarak degerlendirilebilen bir yem bitkisidir. (Kevser, 2016).
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4.14.4. Phaseolus vulgaris L.

Familya Fabaceae

Bilimsel isim Phaseolus vulgaris
Tiirkge adi Fasulye

Yoresel adi Lobya

Kullanilan Kisimlari

Meyve ve tohum

Kullanim amaci

Gida

Cicekleme Zamam Nisan
Lokalite Imamsahi Koyii
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.33. Phaseolus vulgaris

Yoresel kullanimlari: Fasulye gida olarak kullanilir. Taze fasulye ve kuru fasulye
olarak tiiketilir. Yemeklerde ve pilavlarda kullanilir. Kigin soguklarda viicuda direng
verir. (Ezzetullah Mirza, Ghulam Arab, Iskender Yasin, Rahmatullah Rahim,

Imamsahib Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Fasulye mutfaklarda 6nemli bir besin kaynagidir. Kuru
fasulye, potasyum, magnezyum, folik asit, demir ve ¢inko da dahil olmak iizere bir
takim onemli mikro besin maddeleri bakimindan zengindir ve vejetaryen diyetlerde

onemli protein kaynagidir.
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4.15. Iridaceae Familyasi

4.15.1. Crocus sativus L.

Familya Iridaceae

Bilimsel isim Crocus sativus
Tiirkce ad1 Safran

Yoresel adt Zafaran

Kullanilan Kisimlar Cicek

Kullanim amaci Tibbi,

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene, Arab Agsay
Yetistigi Yikselti 800-1300m

Sekil 4.34. Crocus sativus

Yoresel kullanimlari: Safran yapraklar kaynatilarak igildiginde dinlendirici 6zelligi
vardir. Yapraklar ve c¢icekleri balik ve piring yemeklerinde kullanilir. Eczacilik ve
boya yapiminda kullanilir. Hafizay1 gii¢lendirebilir (Muhammad Halim, Farid
Muradi, Sayir koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Siisengiller familyasindan, sonbaharda c¢icek acan, 20-30
cm boyunda, ¢igdem cinsinden soganl bir kiiltiir bitkisidir (Khazdair, vd.(2015).
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4.16. Juglandaceae Familyasi

4.16.1. Juglans regia L.

Familya Juglandaceae

Bilimsel isim Juglans regia

Tiirkge ad1 Ceviz

Yéresel adi Charmaghz yangaq

Kullanilan Kisimlar Meyve, kabuk, govde
Kullanim amaci Gida, esya, boya

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Zulmabad koyii, Chaghatak koyii
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.35. Juglans regia

Yoresel kullanimlari: Ceviz meyvesi ceviz olarak tiikketiminin yaninda tatlilarda da
kullanilir. Kuru dallar1 ve cevizin kabugu yakacak olarak kullanilir. Cevizin
kabugundan boya da elde edilir. Ceviz agaci birgok mobilya iginde baston, hamur

teknesi vb. kullanilir (Nagibullah Rasul, Jaweed Fayiq, Lutfullah Neymati, Zulmabad
koyil).

Literatiirdeki Kullanimi: Ceviz, Omega-3 yag asitleri, iyot ve selenyum agisindan
zengin bitkidir. Kabuklar1 yakacak olarak kullanilir. Agaci mobilya yapiminda
kullanilir. (Erdogan, 2011).
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4.17. Lamiaceae Familyasi

4.17.1. Lavandula stoechas L.

Familya Lamiaceae

Bilimsel isim Lavandula stoechas
Tiirkce ad1 Karabas otu

Yoresel adi Astu khudus , Taj khuros
Kullanilan Kisimlari Cicek ,yaprak

Kullanim amac1 Gida, tibbi

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.36. Lavandula stoechas

Yoresel kullanimlari: Bitki ¢ay1 olarak tiiketilir. Macunu yapilir. Kalp ve bobrek

hastaliklarina iyi gelir (Amanullah Daraz, Hazarsum koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Tipta bobrek tedavisinde kullanilir. Haziran ve Temmuz
aylarinda agan ¢icekleri taze veya kurutulmus olarak kullanilir. Yapraklar1 kaynatilip

cay olarak icilir. (Erdogan, 2011).



58

4.17.2. Mentha piperita L.

Familya Lamiaceae
Bilimsel isim Mentha piperita
Tiirkge ad1 Nane

Yoresel adi Nana

Kullanilan Kisimlar1 Yaprak

Kullamm amaci Gida, tibbi
Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.37. Mentha piperita

Yoresel kullanimlari: Nane baharat olarak giizel koku yemeklere tat verir. Nefes
acar. Hem taze olarak hemde kurutulup toz olarak kullanilir. Mide bulantilarina iyi

gelir (Shokur Amani, Hazarsum Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi1: Yemeklerde baharat olarak kullanilir. Nane bol miktarda A
vitamini igerir. Kalsiyum, magnezyum, potasyum mineralleri agisindan zengindir.
Dis macunlu, sakiz, seker ve agiz spreylerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Nane
antiseptik, yumusatici, antispazmodik, tonik, damar genisletici 6zelliklere sahiptir

(Fageryar, ve Mori, 2018).



4.17.3. Phlomis grandiflora H.S. Thompson

Familya Lamiaceae

Bilimsel isim Phlomis grandiflora

Tiirkge adi Bahar giilii

Yoresel adi Giyah bahar, gosh khorus, gul damad aroos
Kullanilan Kisimlar1 Yaprak

Kullanim amaci T1bbi

Cicekleme Zaman Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Literatiirdeki Kullanimi: Tibbi amagl kullanilan bir bitkidir. Karacigere, viicut

sisligine, gogsii yumusatmaya, beden dengesine, agr1 kesmeye faydalidir. (Nacaket,

2015).

Sekil 4.38. Phlomis grandiflora




60

4.17.4. Thymus sipyleus Boiss

Familya Lamiaceae
Bilimsel isim Thymus sipyleus
Tiirkge ad1 Kekik

Yoresel adi Avishan
Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim amaci Tibbi ,g1da
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 750-1200m

Sekil 4.39. Thymus sipyleus

Yoresel kullanimlari: Kekik kurutulup baharat olarak kullanilir. Bronsit ve
oOkstiriiklerde bitki cayma karigtirilir.  Agri ve sancilara iyi gelir. Kirmizi et
yemeklerine ve c¢orbalara lezzet verir. Disleri saglamlastirir (Amanullah Daraz,

Shokur Amani, Zaynab Akil, Elham Muradi, Hazarsum Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Kekik gida ve tibbi olarak kullanilmaktadir. Saglik
acisindan bircok faydast bulunmaktadir. Kekik, bronsit, Oksiiriik, akne, sa¢
dokiilmesi, tansiyon ve kemik saghigi tedavileri ¢ok faydalidir. Sindirimi
kolaylastirir. Soguk alginligi, Karin agris1 ve sancilar1 azaltmada etkilidir (Erdogan,
2011).
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4.18. Lauraceae Familyasi

4.18.1. Laurus nobilis L.

Familya Lauraceae
Bilimsel isim Laurus nobilis
Tiirkce ad1 Defne

Yéresel adi Bargbuw
Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.40. Laurus nobilis

Yoresel kullanimlart: Defneyapragi yemeklerde kullanilir. Aknelere iyi gelir. Nefes
acar ve balgam soker. Balik yemeklerine ve salatalara katilir (Muhammad Seddiq,

Arab Agsay Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Hos kokulu bu bitkinin balgam soktiirlicii 6zelligi vardir.
Astim gibi solunum hastaliklarina fayda saglar. Et yemeklerinde, balik yemeklerinde

lezzet verir. Kolesterolii diisiiriir. Kuru ciltlerin bakiminda kullanilir (Nacakgi, 2015).
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4.19. Linaceae Familyas1

4.19.1. Linum usitatissimum L.

Familya Linaceae

Bilimsel isim Linum usitatissimum
Tiirkge ad1 Keten

Yoresel adi Katan, zeghir
Kullanilan Kisimlari Tohumu ve safi
Kullanim amaci1 T1bbi, Tekstil
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.41. Linum usitatissimum

Yoresel kullanimlari: Carsaf, ¢uval ve i¢ camasirlarinin yapiminda kullanilir.
Tohumlar1 kaynatilarak igilir. Bronsite iyi gelir. Oksiiriik kesmeye iyi gelir. (Noor
Ahmad, Hamra Ahmad, Tokali Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Serin bolgelerinde yetistirilen bir gida ve lif mahsuliidiir.
Boyu, ince mizrak seklinde, 20-40 mm uzunlugunda ve genis bir bitkidir.(Kevser,
2016).
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4.20. Malvaceae Familyasi

4.20.1. Alcea heldreichii Boiss.

Familya Malvaceae

Bilimsel isim Alcea heldreichii
Tiirkge ad1 Alakurtaran

Yoresel adi Gul khatmi, gul khayri
Kullanilan Kisimlari Yaprak

Kullanim amaci Tibbi, gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.42. Alcea heldreichii

Yoresel kullanimlari: Oksiiriik ve balgam sokiiciidiir. Idrar yolu iltihaplarimna iyi gelir.
Ayrica dis eti kanamalarin1 durdurur (Khan Baba, Rahmatulah, Imam, Muhammad

Nasim, Karvanbashi koyii).

Literatiirdeki ~ Kullamim1:  Antioksidan,  antikanserojen, antidiyabetik  ve

antikolestremik 6zellikleri vardir. Idrar yolu iltihaplarina faydalidir (Erdogan, 2011).
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4.20.2. Abelmoschus esculentus L.

Familya Malvaceae

Bilimsel isim Abelmoschus esculentus
Tiirkge adi Bamya

Yéresel adi Bamiya

Kullanilan Kisimlar1 Meyvesi

Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.43. Abelmoschus esculentus

Yoresel kullanimlari: Yemeklerde kullanilir. Taze bamya tiirli gibi sebze

yemeklerinde kullanilir (Hamidullah Sediq, Houmekey koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Bamyagiller familyasindan olan bamya sicak ve iliman
yerlerde yetisen bir bitkidir. Bamya hem taze hem de kurutularak yenir (karagiil,
2002).



4.20.3. neglecta L.
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Familya Malvaceae

Bilimsel isim Malva neglecta

Tiirkge adi Ebegumeci

Yoresel adi Panirak kirmezi khisht kulcha
Kullanilan Kisimlar1 Yaprak

Kullanim amaci1 Gida, tibbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.44. Malva neglecta

Yoresel kullanimlart: Sogan ve piringle pisirilerek yenir. Yapraklar1 yaralarin tizerine

sarilir (Taj Muhammad, Houmekey Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi1: Yemeklerde kullanilir. Yarayr olgunlastirmak ve iltihap

soktiirmek icin yapraklari pisirilip 1lik olarak yaranmn iizerine sarilir. (Erdogan,

2011).
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4.21. Nyctaginaceae Familyasi

4.21.1. Mirabilis jalapa L.

Familya Nyctaginaceae

Bilimsel isim Mirabilis jalapa

Tiirkge ad1 Gecesefasi, aksamsefasi
Yoresel adt Lala abasi

Kullanilan Kisimlari Tiim bitki

Kullanim amaci Siis bitkisi

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.45. Mirabilis jalapa

Yoresel kullanimlari: Cicekler gida boyamasinda kullanilir. Temizlik ve yara

iyilestirmede kullanilir (Kudus Hamra, Zaman Hamra, Houmekey Kdyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Bolgede en yaygin yetistirilen siis tiiriidiir. Bahgelerde
kolay yetistirilir. Cabuk yayilan bir bitkidir (Erdogan, 2011).
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4.22. Oleaceae Familyasi

4.22.1. Jasminum fruticans L.

Familya Oleaceae

Bilimsel isim Jasminum fruticans
Tiirkce ad1 Yasemin

Yoresel adt Yasamin

Kullanilan Kisimlar1 Cigekleri

Kullanim amaci1 Tibbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.46. Jasminum fruticans

Yoresel kullanimlari: Idrar sokiicii ve kurt diisiiriicii olarak kullanilmaktadir (Aman

Arbab, Mirishkar Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Kis mevsimine dayaniklidir. Bitkilerin boyu yaklasik 80-
100 cm'dir. Kisin yapragimi doker. Ilkbaharda ¢igek acar Cicekleri sar1 renkli ve
kokusuzdur (Erdogan, 2011).
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4.23. Papaveraceae Familyasi

4.23.1. Papaver lacerum Popov

Familya Papaveraceae
Bilimsel isim Papaver lacerum
Tiirkge ad1 Haghag

Yoresel adi Koknar

Kullanilan Kisimlari Yaprak ve tohumu
Kullamm amac1 Gida ve tibbi
Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.47. Papaver lacerum

Yoresel kullanimlart: Haghas tohumundan yag elde edilir. Ekmeklerde ve boreklerde
kullanilir. Bel agrisi, karin agris1 ve uykusuzluk i¢in tohumu kaynatilarak igilir

(Faruk MugimTasalla Ayub, Hamidullah Muriid, Nazar Imami  Takatozu Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Genellikle afyon veya hashas olarak bilinen Papaver
somniferum, Haghaggiller familyasinda yer alan ¢igekli bitki tiiriidiir. Kullanim alani
cok ¢esidi olan hashas genellikle agr1 kesici olarak kullanilir. Kabugu kaynatilip agiz
enfeksiyonlarinda gargara yapilir, Hashasin yag ile viicuda masaj yapilirsa viicudu

rahatlatir (Soelberg, & Jager, 2016).
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4.23.2. Papaver rhoeas L.

Familya Papaveraceae
Bilimsel isim Papaver rhoeas
Tiirkge ad1 Gelincik

Yoresel adi Gul lala, kizguli
Kullanilan Kisimlar Yaprak

Kullamm amaci Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.48. Papaver rhoeas

Yoresel kullanimlari: Yemeklerde kullanilir, makarnalara sos yapilir. Boreklere

katilir (Muhammad nasim  Karvanbashi koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Gelincik bitkisi Papaveraceae familyasina ait olan bir
bitkidir ve yaygin olarak “musir hashasi” olarak bilinir Bitki uzun bir siire dnce
inflamasyon, ishal, uyku bozukluklari, oksiiriik, analjezi tedavisi ve ayn1 zamanda
opioid bagimliliginin yoksunluk belirtilerini azaltma gibi hastaliklarin tedavisinde

kullanilmak tizere kullanilmistir (Fageryar ve Mori, 2018).
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4.24. Pinaceae Familyasi

4.24.1. Pinus gerardiana Wall.ex D.Don

Familya Pinaceae

Bilimsel isim Pinus grardiana
Tiirkge adi Himaliya Fistk cami
Yoresel adi calgoza

Kullanilan Kisimlar Meyve, Govde
Kullanim amaci1 T1bbi, yakacak
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.49. Pinus grardiana

Yoresel kullanimlart: Yakacak olarak kullanilir. Yesil kozalaklar1 kaynatilip astim ve

bronsit igin igilir. Bronsit ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Azim

Shamsi, Muhammad Nasim, Asif Ilbegi, Salim Ilbegi, Badghisi Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: igne yaprakli ve boylar1 25 metreye kadar gikan bir ¢am

tirtidiir ( Breckle, 2007).
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4.24.2. Pinus wallichiana A. B. Jacks

Familya Pinaceae

Bilimsel isim Pinus wallichiana
Tiirkce ad1 Karagcam

Yoresel adi Kac nacuo
Kullanilan Kisimlar Kabuk, Ug
Kullanim amaci T1bbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.50. Pinus wallichiana

Yoresel kullanimlari:  Karagamin  kabuklar1  kaynatilip icildiginde kanser
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Mide hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Reginesi macun olarak yaralara siriiliir (Sakhi Sadri, Hasan Hakimi, Nasruddin
Shahi, Ayisha Gunesh, Torpakhto kdyii).

Literatiirdeki Kullanim1: Igne yapraklar koyu yesil ve serttir. igne yapraklarin kenari
ince disli, u¢ kisimlari sert ve keskindir ( Breckle, 2007).
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4.25. Poaceae Familyasi

4.25.1. Elymus repens L.

Familya Poaceae

Bilimsel isim Elymus repens
Tiirkge ad1 Ayrik otu
Yoresel adi Bid giyah, acirik
Kullanilan Kisimlar Kok

Kullanim amaci T1bbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Mirishkar
Yetigtigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.51. Elymus repens

Yoresel kullanimlart: Bitkinin kokii kaynatilip igildiginde agr kesici faydasi vardir
(Yar Khaliqi, Mirishkar Kdyii).
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4.25.2. Hordeum bulbosum L.

Familya Poaceae

Bilimsel isim Hordeum bulbosum
Tiirkge ad1 Arpa

Yoresel adi Cew, arpa
Kullanilan Kisimlar1 Tohum, sap
Kullanim amact Gida, Hayvan yemi
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Karizkala

Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.52. Hordeum bulbosum

Yoresel kullanimlari: Tohumundan un yapilir. Arpa unu yemeklerde ve hamur isinde
kullanilir. Kiispe yapiminda kullanilir. Kolesterolii diisiirmede faydalidir. Lifleri
bagirsaklar1 hizlandirir. Samani sigir hayvanlar i¢in besleyicidir (Arif Muradi,

Maazullah Khayri, Karizkala koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Arpa lifli bir bitki olup zengin fitokimyasallar, B vitamini
kompleksi, demir, kalsiyum, magnezyum, selenyum, c¢inko, bakir, protein, beta
glukan ve ¢esitli antioksidanlar agisindan zengindir. Lifleri bagirsak hareketliligini
destekler. Kemik saglhigina iyi gelir. Bagisiklik sistemini gili¢lendirir. Kolesterolii

distrir (Kevser, 2016).
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4.25.3. Triticum aestivum L.

Familya Poaceae

Bilimsel isim Triticum aestivum

Tiirkge adi Bugday

Yoresel adi Bgday, Gendum, ghanam
Kullanilan Kisimlar1 Tohum, sap

Kullanim amaci Gida, Hayvan yemi
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yikselti 850-1200m

Sekil 4.53. Triticum aestivum

Yoresel kullanimlart: Tohumundan un yapilir. Giinliikk beslenmede kullanilir. Ekmek,
hamur ve hamur isi yemeklerde kullanilir. Kavurma olarak da yenir. Bulguru yapilir.

Yarma yapilir. Samani hayvan yemi olarak kullanilir (Maazullah Khayri, Karizkala
koyti).

Literatiirdeki Kullanim1: Bugday temel besin maddesidir. Biitiin diinyada kullanilan
ve 1slah1 yapilmig bir bitkidir. Bugday; un, yem {iretilmesinde kullanilir. Ekmeklik
bugday, makarnalik bugday ve kaplica grubu olarak ii¢ gruba ayrilir. (Kevser, 2016).
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4.25.4. Zea mays L.

Familya Poaceae

Bilimsel isim Zea mays

Tiirkge ad1 Misir

Yoresel adi Zirt ya cawari

Kullanilan Kisimlart Meyve, piiskiil

Kullanim amact Gida, tibbi , hayvan yemi
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yikselti 850-1200m

Sekil 4.54. Zea mays

Yoresel kullanimlart: Yemeklerde kullanilir. Yagindan yararlanilir. Kaynamig misir
ve patlamig misir olarak yenir. Misir unu bir¢ok hamur isinde kullanilir. Piskiilii
hayvanlara verilir yagindan ve unundan fayidalanilir bazi ¢orba ¢esitlerinde ana
yemeklerde ve salatalarda kullanilir (Muhammad Akbar, Israil Arbab ,Noor Atifi,
Sharif Qadri, Shah Kasimi Koyii).
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4.26. Polygonaceae Familyasi

4.26.1. Rumex acetosella L.

Familya Polygonaceae
Bilimsel isim Rumex acetosella
Tiirkge adi Kuzukulagi

Yoresel adi Turshak shabdar torsh
Kullanilan Kisimlar1 Yaprak

Kullanim amaci Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.55. Rumex acetosella

Yoresel kullanimlari: Kahvaltilarda peynirle yenir. Salatalara ve hamur islerine

katilir (Muhammad Tag, Khan Ali, Hafizullah Rahmani, Tahtikamar Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Kirmiz1 gévdeli kuzukulagigiller familyasindan ¢ok yillik
bir bitki tirtidiir. Yapraklan tiiysiizdiir. Yiiksek miktarda oksalik asit igeren eksi
yapraklar1 sebze olarak yenir (Fageryar, & Mori, 2018).



77

4.27. Portulacaceae Familyasi

4.27.1. Portulaca oleracea L.

Familya Portulacaceae

Bilimsel isim Portulaca oleracea
Tiirkge ad1 Semizotu

Yoresel adi Kherfa, parpahn, semizak
Kullanilan Kisimlart Yaprak

Kullamm amac1 Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Sayir

Yetistigi Yiikselti 850-1700m

Sekil 4.56. Portulaca oleracea

Yoresel kullanimlari: Yogurtla karistirilarak yenir. Yemeklere ve salatalara katilir
(Muhammad Ali, Sayir Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Semizotu, yapraklar1 salata olarak, ya da i1spanak gibi
pisirilerek yemeklerde kullanilan bir sebzedir. Cesitli hastaliklara kars1 bitkisel ilag
olarak kullanilir (Kassam ve ark. 2010).
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4.28. Pedaliaceae Familyasi

4.28.1. Sesamum indicum L.

Familya Pedaliaceae

Bilimsel isim Sesamum indicum

Tiirkce ad1 Ciicii bagirsagi, Susam, Kiincii giizeli
Yoresel adi Kuncid

Kullanilan Kisimlari Tohum, yaprak

Kullanim amact Gida, odun, hayvan yemi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Arab Agsay

Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.57. Sesamum indicum

Yoresel kullanimlari: Ekmek, borek ve simit yapiminda kullanilir. Helva yapiminda
susam katilirsa lezzet verir. Susam yagi Ozbek pilavi igin en uygun yagdr.
Tohumundan yag alindiktan sonra kalan Kuncare hayvan yemi olarak kullanilir.
(Momin Arif, Nadim Shir, Arab Agsay Kdoyii).
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4.29. Plantaginaceae Familyasi

4.29.1. Plantago lanceolata L.

Familya Plantaginaceae
Bilimsel isim Plantago lanceolata
Tiirkge ad1 Sinirotu

Yoresel adi Bar hang

Kullanilan Kisimlar Cigek, Kok

Kullanim amact T1bbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Sayir

Yetistigi Yiikselti 800-1700m

Sekil 4.58. Plantago lanceolata

Yoresel kullanimlari: Yapraklar1 kurutulup kaynatilarak igilir. Bobrek tasini
diistirmede faydalidir (Abdurashid Basir, Sayir kdyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Dar yaprakli, rozet formunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Cigek tastyan saplar1 sagli 1040 cm uzunlugunda ipeksi ve yapraksizdir. Sinirotu
apse, ¢iban, tiimor, egzama, parazitlere karsi tedavi amagl kullanilir (Kassam ve

ark., 2010).
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4.30. Rosaceae Familyasi

4.30.1. Amygdalus communis L.

Familya Rosaceae

Bilimsel isim Amygdalus communis
Tiirkce ad1 Badem

Yoresel adt Badam

Kullanilan Kisimlar1 Tohumu gigegi
Kullanim amaci Gida, tibbi

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Unjuarlat

Yetistigi Yiikselti 800-1100m

Sekil 4.59. Amygdalus communis

Yoresel kullanimlari: Kuruyemis olarak tiiketilir. Kek pasta pilav ve salatalarda
kullanilir. Asure gibi tathilarda kullanilir. Badem yag: cildi yumusatmak, saglari
parlatmak i¢in kullanilir. Deri ayakkabilar1 ve elbiseleri yumusatir, parlatir (Esmet

Khaliqi, Haayt Hakimi, Unjuarlat Koyti).

Literatiirdeki Kullanimi: Cig ve kavrulmus olarak tiiketilir. Tathilarda ve salatalarda
kullanilir. Bademcik agrisi, bogaz iltihabi, oksiiriik, astim gibi hastaliklarin tedavisi

icin kullanilmaktadir. (Kevser, 2016)
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4.30.2. Cerasus avium L.

Familya Rosaceae

Bilimsel isim Cerasus avium
Tiirkce ad1 Kiraz

Yoresel adt Alucha kizilcha
Kullanilan Kisimlari Meyve, ¢ekirdek, sap
Kullanim amaci1 Gida, tibbi

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.60. Cerasus avium

Yoresel kullanimlari: Meyveleri taze olarak tiiketilir. Yaz aylarinda sik¢a pazarlarda

bulunur. Kabizlig giderir. idrar sokiiciidiir (Rahimdad Aymak, SerbulakKyii).
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4.30.3. Cydonia oblonga Mill.

Familya Rosaceae

Bilimsel isim Cydonia oblonga
Tiirkge adi Ayva

Yoresel adi Behi

Kullanilan Kisimlari Meyve, yaprak, cicek
Kullanim amaci1 Gida, tibbi

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Serbulak

Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.61. Cydonia oblonga

Yoresel kullanimlari: Meyveleri taze olarak tiiketilir. Tatlilarda ve kek yapiminda
kullanilir. Hosaf1 ve regeli yapilir. Sabahlar1 yendiginde mideyi calistirir, agrisini

giderir (Bismellah Muhammadi, Serbulak koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Hosafi yapilir. Bitkinin yapragi Oksiiriigii ve bogaz agrisini
gidermek i¢in, limon kabugu ve nane ile kaynatilip bir iki bardak i¢ilir (Erdogan,
2011).
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4.30.4. Malus sylvestris Mill.

Familya Rosaceae
Bilimsel isim Malus sylvestris
Tiirkce ad1 Elma

Yéresel adi Sib alma
Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullanim amac1 Gida, tibbi
Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Shahfuvad
Yetistigi Yiikselti 800-1100m

Sekil 4.62. Malus sylvestris

Yoresel kullanimlari: Taze meyve ve meyve suyu olarak tiiketilir. Sabahlar1 a¢ karina
yenirse mideyi temizler. Cildi giizellestirir. Kek, pasta ve tatlilarda kullanilir. Hosafi

yapilir (Noor Ahmad Bilim, Akram Osmani, Mina Amini, Shahfuvad Koyt).

Literatiirdeki Kullanimi: Agagtan daha c¢ok bir c¢ali goriiniimiindedir. Uzun
omirlidir ve 80-100 yil kadar yasayabilir. 23-45 Cm govde caplariyla boyu 10
M'ye kadar uzayabilir (Kassam ve ark., 2010).
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4.30.5. Prunus armeniaca L.

Familya Rosaceae

Bilimsel isim Prunus armeniaca
Tiirkge ad1 Kayisi

Yéresel adi Zardalou

Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullamm amac1 T1bbi , Gida
Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.63. Prunus armeniaca

Yoresel kullanimlari: Hosaf ve regel yapiminda kullanilir. Meyveleri kurutulursa
uzun Omiirlii kuruyemis olarak tiiketilir. Cekirdekleri kavrularak yenir. Kansizliga iyi

gelir. Cildi giizellestirir (Ezzetullah Mirza Imamsahib Koyii). Agac¢ dallarindan
esya yapilir.

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri besleyici, tath ve lezzetlidir. Yas ve kurutulmus
olarak yenir. Yaprak kenari ¢ift disli gévde ve kabugu parlak kizil kahverengi
kabukludur (Kesver, 2016).
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4.30.6. Cerasus vulgaris L.

Familya Rosaceae
Bilimsel isim Cerasus vulgaris
Tiirkge ad1 Visne

Yoresel adi Alocha, kizilcha
Kullanilan Kisimlar Meyve

Kullamm amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.64. Cerasus vulgaris

Yoresel kullanimlari: Meyve olarak tiiketilir. Hosafi ve regeli yapilir. Kurutulmus
visne, kek, tart ve borek gibi hamur islerinde kullanilir (Ghulam Arab, Iskender

Yasin Imamsahib Koy).
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4.30.7. Pyrus communis L.

Familya Rosacea(sonunae)
Bilimsel isim Pyrus communis
Tiirkce ad1 Armut

Yoresel adi Armot

Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullamm amaci Gida, tibbi
Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Dehiseyeedan
Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.65. Pyrus communis

Yoresel kullanimlari: Gida olarak kullanilir. Kek ve pasta yapiminda kullanilir.
Meyvesi bobreklerin galismasini kolaylastirir. Kan akigkanligini hizlandirir, istah
agicidir. Hazmu kolaylastirir. Susuzlugu giderir (Abdulhakim Hamidi, Dehiseyeedan

Koyii).

Literatiirdeki Kullanim1: Armut iyi bir C vitamini kaynagi ve antioksidan deposudur.
Kabugu bolca lif igerir, iltihap Onler, kanin pihtilasmasina engel olur, kemiklere iyi

gelir (Kassam ve ark., 2010).
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4.30.8. Prunus x domestica L.

Familya Rosacea

Bilimsel isim Prunus x domestica

Tiirkge adi Erik

Yoresel adi Koksultan, zeyrana, alocha, sebz
Kullanilan Kisimlart Meyve

Kullamm amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi

Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.66. Prunus x domestica

Yoresel kullanimlart: Gida olarak kullanilir. Hosafi yapilir. Kurusu kek ve hamur

islerinde kullanilir (Iskender Yasin Imamsahib Kdyii).

Literatiirdeki Kullanimi1: Tipik olarak biiyiik bir ¢ali ve kiiclik agaglardandir. Beyaz
cicekleri ilkbaharda erken agar. A ve C vitamini ile bakir, potasyum, fosfor ve demir
igerir. Meyvesi sinir sistemini gii¢lendirir, kansizlig1 giderir. Bobreklerin ¢aligmasini
destekler. Karaciger rahatsizliklarinin giderilmesine yardimcidir. (Fageryar ve Mori,
2018).
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4.30.9. Prunus vulgaris L.

Familya Rosaceae
Bilimsel isim Prunus vulgaris
Tiirkge ad1 Seftali

Yoresel adi shaftali
Kullanilan Kisimlar1 Meyve

Kullanim amac1 Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.67. Prunus vulgaris

Yoresel kullanimlari: Yas meyve veya meyve suyu olarak kullanilir. Kek yapiminda

kullanilir. Hazmi kolaylastirir (Naim Omari, Shahfuvad Koyii).

Literatiirdeki Kullanimi: Seftali iyi bir C vitamini deposudur. A ve B vitaminleri de
bulunmaktadir. Igeriginde Magnezyum, potasyum ve kalsiyum mineraller bulunur.
Seftali bagirsak kurtlarin1 engeller, Idrar yollar1 enfeksiyonlarina iyi gelir Sindirim

Sistemini giiglendirir (Fageryar ve Mori, 2018).
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4.31. Solanaceae Familyas1

4.31.1. Capsicum annuum L.

Familya Solanaceae
Bilimsel isim Capsicum annuum
Tiirkce ad1 Biber

Yoéresel adi Morch

Kullanilan Kisimlari Meyve

Kullanim amaci1 Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 850-1200m

Sekil 4.68. Capsicum annuum

Yoresel kullanimlari: Yesil biber yemeklere garnitiir olarak katilir. Salatalarda
kullanilir. Kirmizibiberin dolmast yapilir. Istah agicidir. Her mevsim kullanilir.
Kirmizibiber 1zgara yemeklerinde lezzetli olur. Kézde pisirildiginde et yemekleriyle
beraber lezzet verir. Biberin salgast ve tursusu yapilir. Biber tursusunun suyu

icildiginde mideyi dinlendirir (Khan Ahmadi, Unjuarlat koyii).
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4.31.2. Lycopersicon esculentum Mill.

Familya Solanaceae

Bilimsel isim Lycopersicon esculentum
Tiirkge ad1 Domates

Yoresel adi Badincan romi

Kullanilan Kisimlar1 Meyve

Kullanim amaci Gida

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Dehiseyeedan

Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.69. Lycopersicon esculentum

Yoresel kullanimlari: En ¢ok tiiketilen gidalardan biridir. Her yemekte, salatalarda,
salca ve tursu yapiminda kullanilir. Kurutulmus olarak uzun émiirlii tutulur. Hazmi

kolaylastirir. Istah agar Her dgiinde kullanilir (Abdulhakim Hamidi, Dehiseyeedan
Koyii).



4.31.3. Nicotiana tabacum L.
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Familya Solanaceae
Bilimsel isim Nicotiana tabacum
Tiirkge ad1 Tiitlin

Yéresel adi Tanbakou
Kullanilan Kisimlar1 Yaprak

Kullanim amac1 Keyif

Cicekleme Zamani Mayis

Lokalite Torpakhto

Yetistigi Yiikselti 800-1100m

Sekil 4.70. Nicotiana tabacum

Yoresel kullanimlari: Sigara ve kolonya yapiminda kullanilir (Nasruddin Shahi,

Torpakhto Koyii).



4.31.4. Solanum melongena L.

Familya Solanaceae
Bilimsel isim Solanum melongena
Tiirkce ad1 Patlican

Yoresel adi

Badincan siyah

Kullanilan Kisimlar1 Meyve
Kullanim amac1 Gida
Cicekleme Zamani Mayis
Lokalite Yankala,
Yetistigi Yiikselti 800-100m

Sekil 4.71. Solanum melongena

Yoresel kullanimlari: Gida olarak sicak ve soguk yemeklerde ve salatalarda
kullanilir. Ko6zde pisirilir. Et ve sebze yemeklerinde kullanilir. Her mevsim tiiketilir.

Besleyicidir (Sadullah Amini, Yankala, koyii).
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4.31.5. Solanum tuberosum L.

Familya Solanaceae
Bilimsel isim Solanum tuberosum
Tiirkge ad1 Patates

Yéresel adi Kachalo sibzamini
Kullanilan Kisimlar Meyve

Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani May1s

Lokalite Meymene Havzasi
Yetistigi Yiikselti 750-1300m

Sekil 4.72. Solanum tuberosum

Yoresel kullanimlari: Besleyici bir gidadir. Pismis, kizarmis ve piirelenmis olarak
tiketilir. Bir¢ok yemek, hamur isi ve aperatif degerlendirilir. Her 6giin yenir.
Nigastas1 alnir. Cocuklar i¢in besleyicidir. Cig patates yaniklara iyi gelir. Goz

sisiklerini indirir. (Abdurravuf Qati, Yankala Koyti).



4.32. Vitaceae Familyasi

4.32.1. Vitis vinifera L.

'
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Familya Vitaceae
Bilimsel isim Vitis vinifera
Tiirkge ad1 Uziim
Yoresel adi Angor yuzum
Kullanilan Kisimlar1 Meyve
Kullanim amaci Gida, tibbi
Cicekleme Zamani Mayis
Lokalite Imamsahib
Yetistigi Yiikselti 800-1000m

Sekil 4.73. Vitis vinifera

Yoresel kullanimlari: Taze meyve olarak tiiketilir. Kurutulmus olarak uzun émiirlii

kullanilir. Pekmez ve regel yapiminda kullanilir. Kurusu pilav, kek ve pastalarda

kullanilir. Istah agicidir. Hazmi kolaylastirir. Kirmizi {iziim ¢ocuklara kan ve zihin

gelisimi igin verilir. Yapragindan salamura ve sarma yapilir. (Ghulam Arab, Iskender

Yasin, Imamsahib Koyii, Rahmatullah Rahim, Imamsahib Koyii).
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4.33. Xanthorrhoeaceae Familyasi

4.33.1. Asphodelus aestivus Brot

Familya Xanthorroeaceae
Bilimsel isim Asphodelus aestivus
Tiirkge adi Kirgic otu, Cirig
Yoresel adi Sirishak, chirish
Kullanilan Kisimlart Yaprak, Govde
Kullanim amaci Gida

Cigekleme Zamani Mayis

Lokalite Arab Agsay

Yetistigi Yiikselti 800-1200m

Sekil 4.74. Asphodelus aestivus

Yoresel kullanimlari: Yemeklerde katki maddesi olarak kullanilir. Metabolizmayi

gii¢lendirir (Muhammad Seddiq, Ismail Ayub, Arab Agsay koyii).

Literatiirdeki Kullanimu: lkbaharda yiiksek daglarda yetisir. Bitkinin topraktan ¢ikan
yesil yapraklarn kesilerek toplanan ¢iris otu sebze olarak kullanilir. Cok farkli
yemekleri yapilir. ilkbaharda sikga tiiketilir (Bursal, Giizel ve Boga, 2013).
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4.34. Istatistiksel Degerlendirme

Arastirma bulgularinda Meymene bolgesinde 33 familyaya ait 74 takson tespit
edilmistir. Bu taksonlarin en ¢ok bulunduklar1 familyalar; Rosaceae 9 takson,
Cucurbitaceae 6 takson, Apiaceae 5 takson, Solanaceae 5 takson, Fabaceae,
Labiateae ve Poaceae ve Asteraceae familyalarina ait 4’er takson tespit edilmistir.
Meymene havzasindaki arastirma yapilan bolgede kullanimi olan bitkiler alfabetik
olarak familya ve igerdigi taksonlar seklinde sirasiyla verilmistir. Bu familyalara ait

taksonlarin sayis1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1 Caligmada tespit edilen familyalar ve igerdikleri takson sayisi

Familya Adi daksar Familya Adi Takson Familya Adi Takson

sayisl sayisl sayisl
Amaryllidaceae 2 Cupressaceae 1 Papaveraceae 2
Amaranthaceae 1 Fabaceae 4 Pedaliaceae 1
Anacardiaceae 1 Fagaceae 1 Pinaceae 2
Apiaceae 5 Iridaceae 1 Plantaginaceae 1
Araceae 1 Juglandaceae 1 Poaceae 4
Araliceae 1 Lamiaceae 4 Polygonaceae 1
Asteraceae 4 Lauraceae 1 Portulacaceae 1
Brassicaceae 4 Linaceae 1 Rosaceae 9
Capparaceae 1 Malvaceae 3 Solanaceae 5
Convolvulaceae 1 Nyctaginaceae 1 Vitaceae 1
Cucurbitaceae 6 Oleaceae 1 Xanthorroeaceae 1

Yukaridaki tabloda bolgede tespit edilen familyalara ait takson sayilar1 verilmistir.
Toplam 33 familya tespit edilmis ve bu familyalara ait 74 taksonun halk arasinda
tibbi, gida, siis esyasi, hayvan yemi, yakacak gibi farkli kullanimlarinin oldugu

saptanmistir. Taksonlarin kullanim amaclar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Taksonlarin kullanim amaglar1

Kullanim Amaci Takson Sayisi
Tibbi 44
Gida o7
Esya 6
Hayvan Yemi 8
Yakacak 3
Gida & Tibbi 24
Gida & Egya 3
Tibbi & Esya 3
Gida & Hayvan Yemi 4
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Tablo 4.2.’de taksonlarin kullanim amaglar say1 olarak verilmistir. Buna gore yorede
Gida olarak kullanilan toplam takson sayis1 57°dir. Tibbi olarak kullanilan toplam
takson 44, siis esyasi olarak kullanilan takson 6, hayvan yeni olarak kullanilan takson

8 ve yakacak olarak degerlendirilen takson ise 3 olarak tespit edilmistir.

60
50
40 -
30 -~
20 +
10 A
0| | ..- = = A
Tibbi  Gida Esya Hayvan Yakacak Gida & Gida & Tibbi& Gida &
Yemi Tibbi Esya Esya Hayvan
Yemi

Sekil 4.75. Kullanim 6zelliklerine gore taksonlarin dagilimi

Yukaridaki grafikte gosterildigi gibi hem gida hem de tibbi olarak kullanilan takson
sayis1 24°tlir. Gida ve hayvan yemi olarak kullanilan takson sayis1 4, gida ve esya 3,

tibbi ve esya olarak da 3 takson tespit edilmistir.

4.35. Bolgenin Tarimsal Biyocesitliligi

Meymene bolgesinin etbobotanik verimliligi maimana havzasi ve Meymene nehri
boyunca uzanan vadide bulunan koyler ve Tirbandi daglarinin yamaglarindaki
koylerde bulunmaktadir. Yabani bitkiler daha ¢ok yamaclarda ve dag koylerinin
civarlarinda tespit edilmistir. Kiiltiirii yapilmis bitkiler ise Meymene ovasi iizerindeki

tarim alanlarinda bulunmustur.

Bolgede yetisen bitkilerin ¢iceklenme donemleri genellikle nisan ve mayis aylarinda
olmaktadir. Bazi bitkiler de ocak-aralik doneminde cigeklenmektedir. Bitkilerin

toplanma donemleri ise haziran ayindan itibaren baglayarak temmuz agustos ve eyliil
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aylarinda olmaktadir. Bitkilerin toplama ve depolama bicimleri geleneksel
yontemlerle yapilmaktadir. Depolama Omrii uzun bitkiler genellikle kurutulmus

baharatlar, kurutulmus meyveler ve tahil bitkileri olmaktadir.

Faryab il tarim miidiirligiiniin verilerine gére Meymene bdlgesinde kiiltiirii yapilmis
bitkiler asagidaki tabloda ekonomik degerleriyle birlikte verilmistir. Bitkiler Tahil
bitkileri, bitkileri

Ekonomik degeri verilen bitkilerin cogu temel gida olarak kullanilan tiriinlerdir.

meyveler, sebzeler ve sanayi olarak siniflandirilmislardir.

Bugday, arpa, musir, kayist ve {iziim gibi iriinlerin ekonomik degerlerinin
hesaplanmasinda {iriinlerin isleme 6zellikleri katilarak belirlenmistir. Domates, sogan

ve patates gibi liriinlerin ise piyasa kilogram dikkate ile belirlenmistir.

Tablo 4.3. Faryab’da kiiltiirii yapilmus bitkilerin ekonomik degerleri

Bitki Toplam iiretim Verim (Kg/ha) Uriin fiyat1 Ekilen
(ton) ($/kg) Alan (ha)
TAHIL BITKILERI
Bugday* 135.000 1.750 0.25 81.000.000%
Arpa* 22.000 1.500 0.21 9.900.000%
Dar1* 100 2.100 0.20 40.000$
Misir* 2.200 3.100 0.28 880.000%
Fasulye 40 1.600 0.63 25.200$
MEYVELER
Bitki Toplam {iretim Verim (Kg/ha) Uriin fiyati Ekonomik
(ton) ($/kg) Degeri ($)
Uziim* 90.000 3.500 0.40 (yas) 54.000.000%
Elma 5.500 7.000 0.80 4.400.000%
Badem 170 2.800 5.60 952.000$
Kayist* 1.150 3.000 0.25 (yas) 690,000%
Kavun 120.000 7.000 0.19 22.800.000%
Karpuz 150.000 8.750 0.16 24.000.000%
SEBZELER
Bitki Toplam {iretim Verim (Kg/ha) Uriin fiyati Ekonomik
(ton) ($/kg) Degeri ($)
Patates 132.000 18.000 0.39 51.480.000%
Sogan 9.000 3.500 0.43 3.870.000%
Domates 3.100 7.000 0.30 930.000%
Biber 84 3000 1.20 100,800%
SANAYI BITKILERI
Bitki Toplam iiretim Verim (Kg/ha) Uriin fiyati Ekonomik
(ton) ($/kg) Degeri ($)
Aygicegi 100 8.000 1.20 120.000%

Kaynak: Farryab il tarim miidiirliigii, Afganistan
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Afganistan’in Meymene bolgesi etnobotanik 6zellikleri agisindan arastirilmaya deger
bir bolgedir. Bolge halkinin énemli bir kismi kirsal alanlarda yasamaktadir. Bolge
halkinin dogal ve kiiltiirii yapilan bitkiler hakkinda oldukga yiiklii bir bilgi birikimi
vardir.

Tarimsal biyogesitlilik sulama ve makinelesme, tohum nedeniyle fazla bir gelisme
gostermemistir. Ozellikle kuraklik biiyiik bir sorun olusturmaktadir. Bu nedenle
ciftciler cogunlukla kendi ihtiyaclar1 dogrultusunda tarimsal tiretim yapmaktadir.
Sulama imkanlarinin oldugu barajlara yakin bolgelerde yerel pazarlar i¢in meyve ve
sebze iiretimi yapilmaktadir. Bolgede en ¢ok yetistirilen bitkiler bugday, arpa, tiziim,

susam, patates ve sebzelerdir.

Gerek Afganistan genelinde, gerekse Meymene bolgesinde tibbi amagh safran,
haghas ve shirinboya gibi bitkiler olduk¢a 6nemlidir. Bu bitkiler tarimsal istihdam ve

ithracat geliri agisindan da bolge ve lilke ekonomisine katki saglamaktadir.

Afganistan icin 6nemli bir tarim bolgesi olan Faryab’da sulama sorunu giderilebilirse
gelecek vaad eden Dbolgeler arasindadir. Bolgedeki akarsular yeterince
degerlendirilebilirse Pashton Kot, Meymene, Gurziwan, Almar ve Qaiser gibi
ilcelerde tarim potansiyeli artacaktir. Barajlarin yani sira su depolarinin da faaliyete
gecirilmesi gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak EIRP ve FAO gibi kurulusglar Afgan

hiikiimetine ¢esitli destekler vermektedir.

Bugday yore halki i¢in hem 6nemli bir tarimsal gelir kaynagi hem de temel besin
gidas1 olarak toplum sagligi i¢in gereklidir. Faryab’da bugday fliretimi istenilen
seviyede degildir. FAO bugday ¢esitliligi ve verimin arttirilmasiyla ilgili 6nemli
caligmalar yapmaktadir. FAO bugday tohumu iiretiminin verimliligini arttirmak ve
Faryab’daki kaliteli tohum {iretiminin yayginlagtirilmasini saglamak amaciyla yerel
kuruluslarla birlikte calismalar yapmakta ve Ilerleyen yillarda kaliteli bugday
tretiminin ~ arttirilmast  ve  verimliligin  hedeflenen  diizeylere  getirilmesi

beklenmektedir (FAO, 2017).



BOLUM 5. SONUC VE TARTISMA

4.13. Sonug

Yapilan arastirma sonucunda Meymene bdlgesinin etnobotanik agisindan verimli ve
zengin bir bolge oldugu tespit edilmistir. Ancak yerel halkla yapilan goriismelerde
etnobotanik ¢esitliligin gelistirilmesinin dniindeki en biiylik sorun kuraklik olarak
gosterilmektedir. Yetersiz sulama imkanlari ¢ogunlukla yagmura dayali sulama
yontemiyle tarim yapilmaktadir. Bununla birlikte bolgede savas dolayisiyla yapilan

gocler, makine yetersizligi de tarimin gelismemesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Yorede yasayan yerel halkin bitkilerin kullanim amaglar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olduklar1 ve ydrede bulunan bitkileri ¢ok degisik amaglarla kullandiklari
saptanmigtir.  Yorede Dbitkisel tedavi amagli olarak bitkiler yogun olarak
kullanilmaktadir. Afganistan genelinde oldugu gibi Meymene bolgesinde de
geleneksel tip etkili bir tedavi yontemidir. Bolgede meyan kokii, ebeglimeci,
sadirotu, kekik, nane, sarimsak ve defneyapragi gibi bitkiler yerel halk tarafindan

yogun kullanilmaktadir.

Meymene bolgesinin yerli halklari, sosyo-kiiltiirel ve ekolojik degisim donemleri
boyunca ¢ok sayida sifali bitki hakkinda olduk¢a genis bilgi sahibi olmustur.
Koyliiler hemen hemen her bitkinin tibbi yararlarini bilmektedir. Koyliiler, en yaygin
rahatsizlanma nedenlerini ele alarak bitkilerden nasil faydalanacaklarini biliyorlar.
‘Gida ilagtir' kavrami, Meymene yoresindeki yerel halklarin saglik hizmetlerine

kiiltiirel agidan uygun bir yaklasim olmustur (Fageryar, & Mori, 2018:10).

Yoreye 6zgl safran, shirin boya (meyan kokii) gibi bitkiler tibbi ve tedavi amagh

olarak hem kullanilmakta hem de disariya ihra¢ edilen bitkilerin baginda gelmektedir.
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Yorede kiltirli yapilmis bitkiler genellikle aile ekonomisi ve Pazar igin
tiretilmektedir. Bunlarin basinda tahil, bakliyat, meyve ve sebzeler gelmektedir. Y o6re
halki kendi iiretiminin disinda ihtiyag duydugu bitkileri pazarlar vasitasiyla
karsilamaktadir. Meymene il¢esinde haftada iki giin agilan pazarlar kdyliilerin hem

tirtinlerini satip, hem de ihtiyaclarini karsiladiklar yerel pazarlardir.

Afganistan etnobotanik agidan ¢ok zengin bir lilkedir. Afganistan yiiksek siradaglarin
oldugu bir iilkedir. Bu yoniiyle sert karasal iklime elverisli bitkiler agisindan
zengindir. Yagis ve rakim, Afganistan florasinin cesitliligine yol acan temel
faktorleridir. Afganistan’in dogu ve giineydogudaki kismi bolgeler Hint musonlarinin
etkisini alir ve alt tropikal bolgedirler. Bolgelerin rakimlari, tiim bolgelerde, farkli
bitki cesitlerinin gelismesine neden olmakta ve iilkenin farkli bolgelerinde
birbirinden ¢ok farkli bitki ortiisii bulunmaktadir. (Breckle, 2007:2). Afganistan’daki
etnobotanik caligmalarin ¢ogunlugu da bu daglarin oldugu bolgelerde yetisen
bitkilerin tibbi kullanimlar1 a¢isindan ele alinmistir. Bu ¢alismalar 6zellikle Pamir
daglari, Tirbandi-Tirkistan daglari, Hindikus daglar1 ve Himalaya daglari gibi
bolgelerde yapilmaktadir.

Calismamizin  Afganistan ve komsu iilkelerde yapilan diger ¢alismalarla
karsilagtirildiginda  bitki  kullanimlarinda  benzer yontemlerin uygulandigini
gozlemlemekteyiz. Jens Soelberg ve Anna K. Jiager (2016) Kuzeydogu
Afganistan'daki daglik Wakhan ve Pamir bolgelerinde Kirgiz gd¢menlerinin
yasadiklar1 alanlarda yaptiklar ¢alismada bolgede cesitli familyalara ait 72 takson
bitki tespit edip, bu bitkilerin kullanim amaglar1 {izerine yerel halkla roportaj
caligmas1 yapmislardir. Seolber ve Jager caligmalarinda bu bitkilerin gida, yakat,
yem, kozmetik, boya, sebze, veteriner tibbi ve geleneksel ilaglar seklinde
kullanildiklarini saptamistir. Bu galismadaki shirin boya, Rezene, Egir, Meyan kokii,
Ayrik otu ve sinirotu gibi bitkilerin yerel tibbi kullanimlar1 bizim ¢alismamizla

benzerlik gostermektedir.

Kassam, Karamkhudoeva, Ruelle ve Baumflek 2010 yilinda Tacikistan ve

Afganistan Pamirlerinde 58 bitki tiirii lizerinde bdlgedeki 114 kdyde yasayanlarla
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yaptiklar1 goriismelerde bu bitkilerin 63 tedavi kategorisinde 310 degisik yontemde
kullanildigint saptamiglardir. Kassam ve arkadaslarmin ¢alismalarindaki bitkilerden
sarimsak, kimyon, rezene, nane ve meyan kokii gibi bitkilerin tibbi kullanimlar

bizim ¢alismamizdakilerle benzerlik gostermektedir.

Calisma kapsaminda Tiirkiye’deki akademik g¢alismalarda deginilen bitkilerin gida
ve tibbi kullanimlar1 Meymene bdolgesindeki bitkilerin kullanimlariyla genel bir

benzerlik gostermektedir.

4.14. Tartisma

Faryab (Meymene) bolgesi etnobotanik agisindan zengin ve verimli olmasina
ragmen, kiiltiirti yapilmis bitkilerin sayis1 arttirilabilir. Afganistan genelinde temel
sorunlardan biri olan sulama altyapisinin yetersizligi burada da goriilmektedir.
Tarimsal verimliligin artmasinda oncelikli olarak sulama altyapisi ve meralarin
restorasyonu yapilmast gerekmektedir. Meymene halkin yasam kosullarinin
iyilestirilmesi i¢in bozulan arazilerin iyilestirilmesi ve su kaynaklarinin daha fazla
degerlendirilerek bitkilerin ihtiya¢ duydugu ve yagislarla karsilanamayan suyun
gereken miktarda verilmesi kurakligin etkisini azaltacaktir (Jacobs & Schloeder

&Tanimoto, 2015:396).

Tarim tirtinlerinin hem i¢ Pazar ihtiyacini karsilamasi, hem de ihrac edilerek bolge
ekonomisine gelir saglamasi acisindan Faryab’da zorunlu olarak iizerinde durmasi
gereken bir sektordiir. Birlesmis milletler ve Diinya gida ve tarim Orgiitiiniin
caligamlar1 sayesinde ekonomik degeri yliksek ve bolgenin hem cografik hem de
iklimine uygun {riinleri yetistirilmesi ve iUretiminin arttirilmasi calismalar

siirmektedir (Kugbei, 2011: 195).

Diinya bankas1 verilerine gore Afganistan ekonomisinde katma deger olarak tarim
onemli bir yer tutmaktadir. Tarim, Katma Deger (GSYIH'ya Oran,%) %21,9 olup
tarimin Afgan ekonomisindeki payr 4.081.855.262 Amerikan dolaridir. Ayni sekilde

Faryab bolgesinde yaptigimiz genel arastirma cercevesinde bolge ekonomisinin
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baslica gelir kaynagi tarimdir. Kiiltiir bitkilerinin arttirilmasi, tohum 1slah1 ve sulama
alanlarinin arttirilmasi yetkililer ve yerel halk tarafindan bize aktarilan temel

sorunlardir.

Safran ve Meyan kokii gibi bitkiler ihrag¢ edilebilen ve kadinlarin da isgiicii olarak
calistiklarin  6nemli tarimsal ekonomik kaynaklardir. (Tokhi, 2011: 45) Bu
bitkilerden ilag sanayisinde kullanilan ve kurak bolgeler i¢in son derece uygun bir
bitki olan Safran konusunda 6nemli bir basar1 elde edilmistir. 2017 itibariyla yaklasik

8 ton safran bitkisinin iiretimi ve ihracati ger¢eklestirilmistir.

Ancak safran, shirin boya gibi bitkilerin disinda Afganistan’da yetisen fakat kiiltiirii
yapilmamis ¢ok fazla bitki bulunmaktadir. Afganistanda ¢ol iklimi, muson iklimi,
karasal iklim bir arada bulunmakta ve her bdlgenin kendine o6zgii zengin bir
etnobotanigi bulunmaktadir. Ozellikle daglik bdlgelerde yetisen bitkilerin
kiiltiirlerinin yapilmas1 ve bu bitkilen tohumlama, depolama ve iiretim kosullarinin

olusturulmas: iilke ekonomisine dnemli katki saglayacaktir.

Afganistan’da arastirma yapan etnobotanikgiler iilkenin Ozellikle tibbi amach
yetistirilen bitkiler i¢in elverigli oldugunu ve bu bitkilerin kiiltiirlerinin yapilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bir¢ok bitki sadece dogal ortamda yetismekte ve liretimi
yapilmamaktadir. Her ne kadar savas kosullari iilkedeki tarimsal zenginligin
arttirtlmasina engel teskil etse de {ilkedeki tiniversiteler, akademik kurumlar ve tarim

kuruluslar1 yerel halkin bu bitkilerin kiiltiirlestirilmesine destek saglanmalidirlar.

Afganistan cografyasi ile ilgili olarak yapilan etnobotanik arastirmalar azdir. Bu
caligmalar arttirilmali ve ¢alisma konular1 genisletilmelidir. Gelecek arastirmalara
oneri olarak Meymene bolgesi disinda Qisar havzasinin etnobotanigi iizerine
caligmalar yapilmasi 6nemlidir. Afganistan’daki mese tiirleri ve mantarlarla ilgili
caligma yapilmalidir. Ayrica Tribandi-Tiirkistan siradaglarinin etnobotanik cesitliligi
tizerinde caligma yapilarak, bu daglarda yetisen ¢icek, cali ve agaclarin tespit
edilmesi Afganistan ve Ozbekistan etnobotanik arastirmalari acisindan yararl

olacaktir.
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Faryab’da bir bagka sorunda kirsalda yasayan niifusun yaklasik 4’te 1’inin toprak
sahibi olmamasidir (Wily, 2004:56). Yaklasik kirk yildir devam eden savas
nedeniyle arazi miilkiyetlerinin yapilanmasi halen sorun olarak devam etmektedir.
Yerinden edinmis insalnlar geldikleri bolgelerde kaybedttikleri arazinin Yyerine
yeniden arazi sahibi olma imkani bulamamaktadirlar. Kisaldan kentlere gogiin
temelini de bu arazisiz niifus olusturmaktadir. Bu kesim ekonomik olarak da en fakir
kesim olup tarimsal verimlilikte etkisiz durumdadir. Arazisiz kirsal niifusa arazi
tahsisinin yapilmasi ve kaba arazilerin restorasyonuyla yeni arazi alanlarmin agilarak

ciftcilere arazisi olmatan ¢it¢ilere tahsis edilmesi ¢alismalar1 hizlandirilmalidir.

Faryab’da kadin ¢itcilerin tarimsal verimlilige katkis1 yeterli degildir. Tarimin temel
gecim kaynagi oldugu kisal alanlarda kadinlar iretime tesvik edilmelidir (Maletta,
2003:5). Ozellikle toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadmlarm gelir elde
etmeleri lilke kalkinmasi agisinda olumlu bir gelisme olacaktir. Kadin emegine dayali
riinlerin Uretiminin arttirilmasi1 son yillarda gelistirilen Safran projesinde oldugu
gibi katma degeri yiiksek iriinlerin islenmesinde kadinlarin ¢alismaya katilmasi,

tiretimi arttirmakta ve aile ekonomisini canlandirmaktadir (Grace, 2004:3).
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EKLER

Ek 1: Meymene Bolgesinde Tespit Edilen Taksonlar

Familya Bilimsel isim Tiirkce Ad Yoresel Adi Kullamlan | Kullanim
Kisimlar Amaci
Apiaceae ﬁnethum graveolens Dereotu Shevid, Shebit Yaprak t?é%? ve
. Petroselinum crispum . o
Apiaceae (Mill.) Fuss Maydonoz Gashaniz Yapraklar1 Tibbi gida
. . Raziya,
Apiaceae E/loiflmcumm vulgare Rezene Badyan, Arpa Yapraklar1 Tibbi
' Badiyan
Apiaceae Apium graveolens L Kereviz Krafs Kok govde t?éi?
Apiceane Daucus carota L. Havug Zardak Koki Gldz."
,zarcama tibbi
. . . _ Yaprak, Gida,
Alliaceae Allium sativum L Sarmusak Siirpiyaz Sogan Tibbi
Helichrysum - . . i .
Asteraceae arenarium Olmez Otu Gulbimarg Cicek kokii Tibbi
Onopordum tauricum | Khar, panba, . Gida,
Asteraceae Willd. Ovendere otu alagoz ,dikan Yaprak, kok t1bbi
Asteraceae . Esek marulu,
(Compositae) Lactuca serriola L. yabani marul(1) Kahoy khardar
Tibbi
. Eshbata
Araceae Acorus calamus L. Eqir sosan zard bash Meyve
Araliaceae Hedera helix L. Sarmagik P_apltal ashqa Yaprak C_Elda_l ve
pichak tibbi
Choghundar . Tibbi
Amaranthaceae Beta vulgaris L. pancar lablabu kokleri gida
Amarylhdaceae Allium cepa L. sogan piaaz govde Gida tibbi
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumac Samaq Meyve Gida
Brassicaceae Brassica rapa L Selgem Selgem Govde Gida tibbi
Brassicaceae Eruca vesicaria (L.) Roka Mendab Yaprak Gida
. . . . Gida tibbi
Cucurbitace E Lagenaria vulgaris L. | Sukabagi Kadu qulyani Meyve esya
sukadu
Cucurbitace E Cucumis melo L. Kavun Kharboza , Meyve Gida
Cucurbitacee Citrullus lanatus Karpoz T_arboz Meyve Gida
hinduvana
Cucurbitaceae Cucumis sativus L. Salata hiyar Khly_ar badrang Meyve Gida
badring
. . Kadoo
Cucurbita moschata Balkabakgi .
Cucurbitaceae Duchesne tatlikabak kandkadoo Meyve Gida
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Kabak Kadou Meyve Gida
Caryophyllaceae | Dianthus elegans karanfil Mikhak sad far | Kok Gida

d'Urv. var.
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Capparaceae Cappa.“s spinosa L. Kapari Kawar,keber Meyve Tibbi,gida
var. spinosa
Juniperus oxycedrus
Cupressaceae L. Katran Ardict Avras khardar Dal Tibbi
subsp. oxycedrus
Yigitkurt M Pichak Yaprak ve
Convolvulus (S EUrtatan, Ma g ahmuda ap Gida
Convolvulaceae . hmudeotu Kedi cicak o
scammonia L. R sakmona tibbi
Bagirsag:
Yaprakl
Compositae Inula viscosa (L.) Sari otu bayir G'Yah zard, govdesi, Esya
sogut sarigh otu yapraklari
Cruciferae Descurainia sophia Supurge otu, uzun Khakshir Yaprakl_arl Tibbi,esya
(L)) Schr supurge otu ,govdesi
Crumfgrae Capsel_la bursa- Cobangantasi Kisa kashishi Meye Tibbi
(Brassicaceae) pastoris L.
Quercus coccifera L Nacu darkht
Fagaceae ' Mese agaci balut Tibbi,esya
Fabaceae Glaycyrrhiza glabra Meyan koku, Makh , Kok tibbi
Fabaceae
. . . Toprakustu Hayvan
(Leguminosae) Medicago sativa L. Yonce Yunca Kismleri yemi
Fabaceae Cicer arietinum L. Nohut Nakhud Meyve Gida
Fabaceae Phaseolus vulgaris L Fasuliye Lobya Meyve Gida
. Meyve odun .
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Chaharmaghz kabug Ec;?/: esya
Labiateae .
(Ballibabagiller) Lavandula stoechas L | Karabas otu A_stu Khudus , Cicek yaprak Gida,tibbi
taj khuros
Mentha piperita L. Nena Nana yaprak Gida,tibbi
Thymus sipyleus
Labiateae Boiss. . Kekik Avishan Yaprak c.;ld?‘
subsp. sipyleus var. tibbi
sipyleus
Giyah bahar
Labiateae Phlomis grandiflora Bahar gulu gosh khorus gul Yaprakleri Tibbi
H.S. damad aroos
Lauraceae Laurus nobilis L. Defna Bargbuw Yaprak Tibbi
Asphodelus aestivus . .
Xanthorroeaceae Brot. Ciris otu Sirishak chirish
Linaceae Linumusitatissimum L keten Katan,zeghir Meyve Gida,tibbi
_ Gul khatmi gul
Malvaceae Alc_ea heldreichii Gu_l hatm gul Khayri Y_aprak, Tibbi
Boiss. fatima cicek
Abelmoschus Bamive
Malvaceae esculentus (L.) y Bamiya Meyve Gida
Ebegumeci Panirak kirmezi S
Malvaceae Malva neglecta L khisht kulcha Yaprak Gida,tibbi
T Gecesefasi . . .
Nyctaginaceae Mirabilis jalapa L aksamsefasi Lala abbasi Cicek,yaprak | Tibbi
Oleaceae Jasminum fruticans L. | Yasamin Yas, yasamin
Poaceae :Elymus repens L. Ayrik otu Bid giyah acirik Kok koyu Tibbi
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Poaceae - . poskul Gida,
Zea mays L. Misir Jawari Meyve koyu | tibbi
Papaveraceae Papaver lacerum
P Popov Hashas Koknar Yaprak Gida
Papaaveraceae Papaver rhoeas Gelincik Gul lala kizguli | Yaprak koyu Gida
. . Kabuk, Ug
. Pinus wallichiana A. B. .
Pinaceae Jacks Karacam Kac, nacu surgun, tepe Tibbi
Regine
Pinaceae Pinus brutia Ten.. Kizilgam .
Naju
Polygonaceae Rumex acetosella L Kuzu kulagi Turshak Yaprak Gida
’ shabdar torsh
Portulacaceae Portulaca oleracea L. | semizotu Khe_r fa parpahn yaprakleri .
semizak Gida
Plantaginaceae Plantago lanceolata sinirotu Bar hang Cicek koyu | Tibbi
Ciicii bagirsagi
: - Tohum yayla -
Pedaliaceae Sesamum indicum L. S}.lsan.“ Kiincii Kuncid yaprak Gida odun
giizeli hayvan
yemi
Rosaceae Prunus armeniaca L. | kayisi Zardalou .
Meyve gida
Rosaceae Prunus cerasus L. visne Alocha kizilcha | Meyve Gida
Koksultan
Rosaceae Prunus domestica L Erik zeyrana alocha Meyva Gida
sebz
. Gida
Rosaceae Pyrus communis L. Armut Armut Meyve tibbi
(Rosaceae) ﬁmygdalus communis | gadem Badam Meyve (tsilt?t?i
Rosaceae Prunus persica (L.) seftali shaftali Meyve Gida
Rosaceae Malus sylvestris Mill Elma Sib alma mﬁ%\éa Gida tibbi
Rosaceae Cy_doma oblonga Ayva Beh behi Meyva . Gida tibbi
Miller yaprak cicek
Rosaceae Cerasus avium L. kiraz Alucha kizilcha Meyve saf Gida tibbi
cekirdek
Solanaceae Capsicum annuum L. | Biber Morch Meyve Gida
Lycopersicon
Solanaceae esculentum Mill. Domates Badincan romi Meyve Gida
Solanaceae Nicotiana tabacum L. Tutun Tanbakou Meyve Gida
Solanaceae iolanum melongena Patlican Badincan siyah | Meyva Gida
Solanaceae Solanum tuberosum Patatis K_achalp ) Yumru Gida
L., sibzamini govde
Vitaceae Vitis vinifera L. uzum Uzum Meyve (’?ill:()jl?i
Iridaceae Crocus satium safran zafaran Cicek Tibbi
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Familya Takson Bitki Adi Tibbi | Gida Yakacak
Apiaceae Anethum graveolens L. | Dereotu () () ()
. Petroselinum crispum
Apiaceane (Mill) Fuss Maydonoz (+) (+) )
Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. | Rezene (+) () )
Apiceane Apium graveolens L Kereviz () (+) ()
Apiceae Daucus carota L. Havuc () () ()
Amaryllidaceae Allium sativum L. Sarimsak (+) (+) )
Asteraceae LH elichrysum arenarium | ¢y oy ) ) ¢)
Asteraceae V?/il]?c?ordum tauricum Ovendere otu ) (+) O]
Asteraceae . .
(Asteraceae) Lactuca serriola L. yabani marul ) ) () O]
Araceae Acorus calamus L. Egir (+) (-) (=) ()
Araliaceae Hedera helix L. Sarmasik (+) (+) () ()
Amaranthaceae Beta vulgaris L. Pancar (+) (+) () ()
Amarylhidaceae Allium cepa L. Sogan (+) (+) () ()
Anacardiaceae Rhus coriaria L. Sumak (-) (1) () ()
Brassicaceae Brassica rapa L Salgam (-) (+) (-) ()
Brassicaceae Eruca vesicaria (L.) Roka (-) (+) () ()
Cucurbitaceae Lagenaria vulgaris L. Su Kabagi (+) (GINCG) ()
Cucurbitacea Cucumis melo L. Kavun (+) (+) () ()
Cucurbitacea Citrullus lanatus Karpuz () (+) () ()
Cucurbitaceae Cucumis sativus L. Salatalik, hiyar (-) (+) () ()
. Cucurbita moschata Balkabag, Tatli
Cucurbitaceae Duchesne Kabak Q] QIO )
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. Kabak (-) (+) (=) ()
Capparis spinosa L. var. : ~ :
Capparaceae spinosa Kapari ® | ® |06 6
Cupressaceae Juniperus oxycedrus L. Katran Ardici (+) (+) () ()
Convolvulaceae EOWOIVUIUS scammonia Yigitkurtaran (+) (+) () )
Asteraceae Inula viscosa (L.) Yapiskan andiz otu [ (+) B 1@ ()
Cruciferae SDéeﬁ;:uramla sophia (L) | gair otu (+) (+) ) O]
Cruciferae Capsella bursa-pastoris : . :
(Brassicaceae) L. ¢ obangantast ™) ) > 0
Fagaceae Quercus coccifera L. Mese Agaci (+) (-) (+) (+)
Fabaceae . .
(Leguminosae) Medicago sativa L. Yonca ) ) ) )
Fabaceae Cicer arietinum L. Nohut () (+) () ()
Fabacea Phaseolus vulgaris L Fasulye () (+) () ()
Fabacea Glycyrrhiza glabra Meyan Kokii (+) () () ()
Iridaceae Crocus sativus Safran (+) () () ()
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz () H 1@ )
Labiateae
(Ballibabagiller) Lavandula stoechas L Karabas otu (+) ) ) )
Labiateae Mentha piperita L. Nane () (I NC) ()
Labiateae Thymus sipyleus Boiss. | Kekik () H 106 ()
Labiatae Phlomis grandiflora H.S. | Bahar giilii (+) () @) ()
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne @) 106 ()
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Liliceae Linum usitatissimum L Keten (OGN G| ()
Malvaceae Alceaheldreichii Alakurtaran ® =G )
Malvaceae Abelmoschus esculentus (L.) Bamya B & G )
Malvaceae Malva neglecta L. Ebegumeci " =G ()
Nyctaginaceae Mirabilis jalapa L Lala abasi ® 6 6 ()
Oleaceae Jasminum fruticans L. Jasminum fruticans () ) )
Poaceae Triticum aestivum Bugday () O )]
Poaceae Hordeum bulbosum Arpa ) & G )]
Poaceae Elymus repens L. Ayrik otu QOO )
Poaceae Zeamays L. Misir ® =G )
Papaveraceae Papaver lacerum Popov Hashas O CY O] Q]
Papaveraceae Papaver rhoeas Gelincik O C NG Q]
Pinaceae Pinus wallichiana A. B. Karagam N OENO)] )
Jacks
Pinaceae Pinus grardiana Wall.ex Kizilgam " 6o (+)
D.Don
Polygonaceae Rumex acetosella L. Kuzu kulag G ® 6 Q]
Portulacaceae Portulaca oleracea L. Semizotu ® =G ()
Plantaginaceae Plantago lanceolata Sinirotu (0 ¢ 6 Q]
Pedaliaceae Sesamum indicum L. Susam, Kiin () & )
Rosaceae Prunus armeniaca L. Kayisi " =G )
Rosaceae Prunus cerasus L. Visne " =G )
Rosacea Prunus domestica L Erik ) & G )
Rosacea Pyrus communis L. Armut " =G )
Rosaceae Amygdalus communis L. Badem " & 6 Q]
Rosaceae Prunus persica (L.) Seftali ) G )
Rosaceae Malus sylvestris Mill Elma ®H & G Q]
Rosaceae Cydonia oblonga Miller Ayva ) =G )
Rosaceae Cerasus avium L. Kiraz " =G )
Solanaceae Capsicum annuum L. Biber OGN O] Q]
Solanaceae Lycopersicon esculentum Domates ) & Q]
Mill.
Solanaceae Nicotiana tabacum L. Tiitiin QN OENO)] ()
Solanaceae Solanum melongena L. Patlican OGN C) )
Solanaceae Solanum tuberosum L., Patates ) G )
Vitaceae Vitis vinifera L. Uziim =G ()
Xanthorroeaceae Asphodelus aestivus Brot. Kirgic otu, Ciris () G O]
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KOY ADI Shahfuvad

Yiikseklik: 946m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin glineydogusunda, 60
hanelik bir koydiir. Meymene nehrine 2 km
uzakliktadir

Lokasyon: 35° 53° 44K & 64° 50’ 16”’D

GORUSULEN KISILER Meslegi | Yas1 Cinsiyeti | Egitimi

(1)Noor Ahmad Bilim Ciftci 49 Erkek Onlisans

(2)Mina Amini Ebe 65 Kadin Ilkokul

(3)Akram Osmani Ciftci 62 Erkek Ilkokul

(4)Naim Omari Ciftci 45 Erkek Ilkokul

KOY ADI Unjuarlat

Yiikseklik: 942m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineydogusunda, 150 hanelik
bir koydiir. Meymene nehrine 1 km uzakliktadir

Lokasyon: 355349K &645012D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(5)Esmet Khaligi Ciftci 54 Erkek Tlkokul

(6)Haayt Hakimi Ciftci 60 Erkek Lise

(7)Khan Ahmadi Ciftci 45 Erkek Tlkokul

(8)Muhammad Nadir Ciftci 55 Erkek Tlkokul

KOY ADI Imamsahib

Yiikseklik: 935m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineydogusunda, 250 hanelik
bir koydir. Meymene merkezinden 2 km
uzakliktadir.

Lokasyon: 35 53 40K & 64 4857 D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(9)Ezzetullah Mirza Ciftci 65 Erkek Ilkokul

(10)Ghulam Arab Esnaf 63 Erkek Lise

(11)iskender Yasin Ciftci 56 Erkek Ortaokul

(12)Rahmatullah Rahim Ciftci 45 Erkek Lise

KOY ADI Dehiseyeedan

Yiikseklik: 904m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineyinde , 120 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezindan 2/5 km uzakliktadir

Lokasyon: 35° 54> 197K & 64° 48 15D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti | Egitimi

(13)Atif Rahmati Ciftei 70 Erkek --

(14)Omerqul Hedayat Ciftci 55 Erkek ilkokul

(15)Abdulhakim Hamidi Bakkal 50 Erkek Lise

(16)Firooz Hashim Danisman | 48 Erkek Lise
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KOY ADI Torpakhto

Yiikseklik: 829m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin dogusunda, 2000 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinin 2.8 km uzakliktadir

Lokasyon: 35° 55° 427K & 64° 44’ 26°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(17)Sakhi Sadri Ciftei 57 Erkek Ortaokul

(18)Hasan Hakimi Ogretmen | 70 Erkek --

(19)Nasruddin Shahi Ciftei 55 Erkek Ilkokul

(20)Ayisha Gunesh Ebe 50 Kadin --

KOY ADI Serbulak

Yiikseklik: 812m

Genel Bilgiler: Maymana ilgesinin kiizeybatisinda, 80 hanelik bir
koydiir. Maymana merkezindan 3/5km uzakliktadir

Lokasyon: 35° 56 46K & 64° 44> 24D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(21)Rahimdad Aymak Ciftci 56 Erkek Lise

(22)Bismellah Muhammadi Okul 50 Erkek Onlisans
miidiiri

(23)Rabiye Sharif Danisman | 45 Kadin Lisans

(24)Mevladad Hanif Ciftci 50 Erkek Ilkokul

KOY ADI Chaghatak

Yiikseklik: 800m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin kuzeyinde, 300 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 5 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 570 277K & 64° 44°41°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yas1 Cinsiyeti Egitimi

(25)Ashraf Zeiaa Ciftgi 49 Erkek ilkokul

(26)Nizm Ozbek Ciftei 54 Erkek Ortaokul

(27)Muhammad Gul Bakkal 52 Erkek -

(28)Khayrullah Nazir Ciftci 61 Erkek Lise

KOY ADI Zulmabad

Yiikseklik: 778m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin kuzeydogusunda, 56 hanelik bir
kdydiir. Meymene merkezinden 8 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 58° 257K & 64° 44’ 14D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(29)Nagibullah Rasul Ciftei 80 Erkek Ilkokul

(30)Jaweed Fayiq Ogretmen | 54 Erkek Lisans

(31)Lutfullah Neymati Ciftei 67 Erkek Lisans

(32)Arif Muradi Memur 80 Erkek flkokul
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KOY ADI Karizkala

Yiikseklik: 737m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin kuzeybatisinda, 110 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 10 km uzakliktadir

Lokasyon: 35° 58’ 257K & 64° 44’ 14D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti | Egitimi

(33)Maazullah Khayri Ciftci 56 Erkek Ortaokul

(34)Hagmurad Ayub Muhtar 49 Erkek Tlkokul

(35)Tash Demir Ciftci 60 Erkek -

(36)Amanullah Rahguzer Ciftci 57 Erkek Tlkokul

KOY ADI Yankala

Yiikseklik: 720m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin kuzeybatisinda, 90 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 11 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 53° 44K & 64° 50’ 16°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(37)Shafi Hayat Ciftci 52 Erkek -

(38)Abdurravuf Qati Ciftci 48 Erkek Ilkokul

(39)Najibullah Neymeti Ogretmen | 80 Erkek Onlisans

(40)Sadullah Amini Ciftci 53 Erkek Ortaokul

KOY ADI Badghisi

Yiikseklik: 657m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin kuzeybatisinda, 160 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 13 km uzakliktadir.

Lokasyon: 36° 02° 56”K & 64° 39°12°D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(41)Azim Shamsi Ciftci 60 Erkek ilkokul

(42)Muhammad Nasim Ogretmen | 54 Erkek Lisans

(43)Asif Ilbegi Mubhtar 52 Erkek Lisans

(44)Salim llbegi Memur 65 Erkek Lisans
tarim

KOY ADI Takatozu

Yiikseklik: 635m

Genel Bilgiler: Meymene il¢esinin kuzeydogusunda, 120 hanelik
bir koydir. Meymene merkezinden 15  km
uzakliktadir.

Lokasyon: 36° 04> 02K & 64° 40° 20D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(45)Faruk Mugim Ciftei 80 Erkek --

(46)Tasalla Ayub Ciftci 57 Erkek ilkokul

(47)Hamidullah Muriid Bakkal 45 Erkek Lisans

(48)Nazar Imami Ciftei 85 Erkek Ortaokul
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KOY ADI Rahi

Yiikseklik: 1888m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineybatisinda, 130 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 35 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 39’ 137K & 64° 43°36°°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti | Egitimi

(49)Ramadan Tagha Ciftci 87 Erkek Ortaokul

(50)Muhammad Sultani Ciftci 57 Erkek Ilkokul

(51)Dursun Nagshband Danisman | 50 Erkek Ilkokul

(52)Aziz Mosa Pazarci 47 Erkek Ilkokul

KOY ADI Tahtikamar

Yiikseklik: 1822m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineybatisinda, 100 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 32 km uzakliktadir

Lokasyon: 35° 38’ 14K & 64° 48> 24D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(53)Sebghatullah Noor Ciftci 53 Erkek Tlkokul

(54)Muhammad Tag Pazarci 65 Erkek Ortaokul

(55)Khan Ali Ciftci 72 Erkek Ilkokul

(56)Hafizullah Rahmani Ciftci 55 Erkek Onlisans

KOY ADI Yakab

Yiikseklik: 1780m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin gilineybatisinda 50 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 30 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 39’ 187K & 64° 50°20°°D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(57)Sohrab hakim Ciftci 54 Erkek Ilkokul

(58)Aftab muradi Ebe 45 Kadin Ortaokul

(59)Sayira Salih Damgman | 56 Kadin -

(60)Farid Muradi Ciftci 57 Erkek Lisans

KOY ADI Sayir

Yiikseklik: 1700m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineybatisinda 53 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 32 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 38 167K & 64° 44° 24D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(61)Muhammad Ali Ciftci 56 Erkek Ortaokul

(62)Abdurashid Basir Ciftci 49 Erkek Ortaokul

(63)Muhammad Halim Usta 53 Erkek Ilkokul

(64)Farid Muradi Ciftci 27 Erkek Ilkokul
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KOY ADI Cici

Yiikseklik: 1660m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin gilineybatisinda 45 hanelik bir

koydir. Meymene merkezinden 36  km
uzakliktadir

Lokasyon: 35° 33> 107K & 64° 45° 14D

GORUSULEN KISILER Meslegi Yast Cinsiyeti | Egitimi

(65)Sadakat Kohi Kasap 47 Erkek Ilkokul

(66)Mannan Fayzi Bakkal 50 Erkek Ortaokul

(67)Jabbar Rustam Ciftci 56 Kadin Ortaokul

(68)Malik Musa Ciftci 47 Erkek Lisans

KOY ADI Hazarsum

Yiikseklik: 1640m

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineybatisinda 30 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 34 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 37° 237K & 64° 48°20”°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(69)Amanullah Daraz Ciftci 50 Erkek Ortaokul

(70)Shokur Amani Ciftci 65 Erkek -

(71)Zaynab Akil Muhtar 50 Kadin --

(72)Elham Muradi Ciftci 65 Erkek Ortaokul

KOY ADI Tokali

Yiikseklik: 1200m

Genel Bilgiler: Meymene il¢esinin giineybatisinda 250 hanelik bir
koydiir. Meymene merkezinden 25 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 38° 397K & 64° 49°20”°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(73)Ghawsudin Shirzad Ciftci 57 Erkek Ortaokul

(74)Sayfullah Nasiri Pazarci 49 Erkek Ortaokul

(75)Noor Ahmad Ciftci 50 Erkek Lisans

(76)Hamra Ciftci 65 Erkek Ortaokul

KOY ADI Arab Agsay

Yiikseklik:

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin  gilineybatisinda 2000 hanelik
bir koydir. Meymene merkezinden 11 km
uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 37° 237K & 64° 48°20”°D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(77)Muhammad Seddiq Bakkal 75 Erkek --

(78)ismaiil Ayub Ciftci 40 Erkek Tlkokul

(79)Momin Arif Pazarci 70 Erkek --

(80)Nadim Shir Ciftci 50 Erkek flkokul
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KOY ADI Karvanbashi

Yiikseklik:

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin  giineybatisinda 150 hanelik
bir koydiir. Meymene merkezinden 14 km
uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 370 237K & 64° 48 20D

GORUSULEN KISILER Meslegi Yast Cinsiyeti | Egitimi

(81)Khan Baba Ciftci 56 Erkek Tlkokul

(82)Rahmatulah Ciftci 58 Erkek Ilkokul

(83)imam Ciftci 65 Erkek Ilkokul

(84)Muhammad nasim Ciftci 50 Erkek Ilkokul

KOY ADI Shah Kasimi

Yiikseklik:

Genel Bilgiler: Meymene ilgesinin giineybatisinda 100 hanelik bir

koydiir. Meymene merkezinden 14 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 37’ 237K & 64° 48°20°°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(85)Muhammad Akbar Imam 70 Erkek Onlisans

(86)Israil Arbab Muhtar 55 Erkek Ortaokul

(87)Noor_Atifi Ciftci 50 Erkek flkokul

(88)Sharif Qadri Ciftci 45 Erkek Lisans

KOY ADI Houmekey

Yiikseklik:

Genel Bilgiler: Meymene il¢esinin giineybatisinda 45 hanelik bir

koydiir. Meymene merkezinden 17 km uzakliktadir.

Lokasyon: 350 37> 237K & 64° 48°20°D

GORUSULEN KIiSILER Meslegi Yasi Cinsiyeti Egitimi

(89)Hamidullah Sediq Ciftei 46 Erkek Ilkokul

(90)Taj Muhammad Ciftei 56 Erkek Ortaokul

(91)Kudus Hamra Ciftei 50 Erkek Ilkokul

(92)Zaman Hamra Ciftei 47 Erkek Ilkokul

KOY ADI Mirishkar

Yiikseklik:

Genel Bilgiler: Meymene il¢esinin giineybatisinda 320 hanelik bir

koydiir. Meymene merkezinden 18 km uzakliktadir.

Lokasyon: 35° 37’ 237K & 64° 48°20°D

GORUSULEN KiSILER Meslegi Yast Cinsiyeti Egitimi

(93)Aman Arbab Muhtar 54 Erkek Tlkokul

(94)Yar Khaliqgi Ciftci 35 Erkek Ortaokul

(95)Zeyneb Nacib Ev hanim | 45 Kadin Tlkokul

(96)Shahla Najib Ev hanimi | 46 Kadin Tlkokul




OZGECMIS

Khal Muhammed BABA BAY, Afganistan Faryab (Meymene) dogumludur. 1k orta
ve lise 6grenimini Faryab’da tamamlanmistir. 2007 yilinda Faryab Universitesi Ziraat
Fakiiltesi, Hayvan Bilimleri boliimiinde Lisans egitimine baslamistir. Ayni siire
igerisinde 4 yil ¢esitli devlet okullarinda 6gretmenlik yapmustir. 2011 yilinda lisans
egitimini tamamlayarak, Faryab’da Bankacilik ve finans {izerinde ¢alisma hayatina
baglamistir. 2013 yilinda Tirkiye’ye yerlesmistir. 2015 yilinda Sakarya
Universitesinde Yiiksek Lisans egitimine baslamistir. Halen Serbest meslek

caligmakta ve egitimine devam etmektedir. Evlidir



	201809071552
	10210765



