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yararlanirken bilimsel normlara uygun olarak atifilundgumu, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapmagimi, tezin herhangi bir kisminin bu Universite véska

bir Gniversitedeki bgka bir tez cakmasi olarak sunulmagini beyan ederim.

Emanullah POLAT
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ONSOz

Tefsir ilmi, Kuran ilimleri arasinda miimtaz bir yere sahiptir. Cunkinksu, Yice
Allah’in kelami; gayesi ise, bu kelam ile kastedil@mananin, insanin gici nisbetinde
acga cikariimasidir. Asr-1 saadetten giinimize kaslam alimleri bu ilim dalindan
mustgni kalamamgtir. ihtisas sahasi ne olursa olsun alimlerin bu ilimasatile
ilgilenmeleri ve ¢cgunun bu konuda eser yazacak kadar mitehassis olrnafaun acik
bir delilidir.

Islam dini temelde iki ana kayga dayanir: Yiice Allah’in vahiy yoluyla Resulullah
(s.a.s.)’e gondergh Kuran ve bu Kuran'i yaayarak hayatina istikamet veren
Resulullah (s.a.s.)in s6z, fil ve takrirlerindemeydana gelen sunnetidiislami
ilimlerin ilk kaynagl Kur'an old@gundan her ilim adami sadece kendi ilim dali il&ala
ayetler ve onlarin tefsirleri ileguasir. Bir fakih ahkam ile ilgili ayetlerle, bir miteKim
ise akaid ile ilgili ayetlerle ilgilenir. Sadecefd® ile ilgilenen bir ilim adami ise
Kur'an’in timd ile ilgilenmek zorundadir. Bu sebedalt tefsir ile ilgilenmek daha zor,
daha kapsamli ve daha ¢ok gayret isteyenstair i

Bu zorluklara rgmen, Kur'an'in ruh konusunda vegibilgilerin insanlar arasinda
merak vesilesi olmasi, ayrica konunurgda problemlere desik tutacak bir konu
olmasi bizi boyle bir cagmaya sevk etti. Yapiimiz argtirmalardasimdiye kadar bu
konuda yapilny bir calsmaya rastlamadik. ‘Kur'an-1 Kerim’e Gore RUhi Hasar’

adini talyan tezimiz, gigg ve ¢ ana bélimden glmaktadir.

Bu calsma esnasinda geklerini, fedakarliklarini, misbet yaldamlarini ve he
gOriistinii gordgiim tez damsmanim sayin Prof. Dr. Davut AYDUZ'e, tez izleme
jurisinde bulunan sayin Prof. Dr. Muhammed AYDINa sayin Dog. Dr. Abdulvahit
IMAMOGLU'na, emekli oldgu halde banasik olmak icin ilgilenme fedakarlik ve
nezéaketini gosteren sayin Prof. Dr. Suat YILDIRIM ayrica psikiyatri alaninda
goriserek ve eserleriyle desteklerini esirgemeyen s&yof. Dr. Nevzat TARHAN'a,
Dog. Dr. Sefa SAYGILI'ya tgekkurlerimi sunarim.

Emanullah POLAT

Adapazari / 2010
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Insan ne bilgisayar gibi bir makine ne de, yeme icomesellik ve korunma durtileri il
hayatini devam ettiren bir varliktir. O ruh, nei&)l, kalb ve vicdan sahibi olarak insandir

Amacimiz, insanin manevi yonunu gliran bu kavramlari Kur'an-1 Kerim ve psikol
ilminin 1siginda inceledikten sonra, maddi yonistlwman bedene musallat olan hastalik
gibi, bu manevi yéne musallat olan hastaliklarbitesdip, yine Kur'an-1 Kerim ve psikolo
ilminin rehberlginde ¢arelerini ortaya koymaktir.

Insanlarin ruh konusundaki meraklari ve ruh hadtalik 6zellikle psikolojik agidan
arastirlimaya dger bir konudur. Asrimizda ruh hastaliklari olard&kde edilen ve beyil
kimyasinin bozulmasi ile meydana gelen psikolagiRatsizliklar artng; bu sebeple asrim
'stres' asri olarak anila geltii. 'Asrin vebasi' kanserin bile steresglbgsikosomatik’ bir
hastalik oldgu sdylenebilir.

Psikiyatristler ruh hastaliklarini, beyindeki serdh, dopamin ve noradrenalin gibi kimyag
maddelerin dengelerinin bozulmasi sonucu ortayangdtganik hastaliklar olarak gorurler.

Kur'an-1 Kerim 'ruh’ hakkinda fazla bilgi vermestiti. Ancak verdgi az bilgi ile beraber kalk
ve nefis hakkinda vergii bilgilerden, ruhun faaliyet alani olan beyinighelyisi ile idrak, suur
ve duygular halinde arzular glugu anlgilmaktadir.

Idrak giicu olarak akilsuur ve vicdan aletleriyle duygulari dizginleyip @m gereker
seviyede tutabilirse, ruhun tezahdirleri olan alalduygular sglikl olmus olur. Eger akil
nefsin baskici gucu (heva) kesinda kontrol glicini kaybederse, haramlar bir&rapigibi
'kalb'i istila ederler. Haramlarin istilasi altikil&alb de haramin ismine ve bulyUkline
goére hastalanir. Hastalanan kalb, pas tytgsheleri yaar ve kor olur. Olmii bir kalbe de,

daha fazla zarar sagmamasi icin muhtrlenghksaz bir is yeri gibi, Yuce Allah tarafindan

'muhir' basilir.

Kur'an-1 Kerim detayli bigekilde, bu hastaliklara yakalanma sebeplerini, kova yollarini
ve kurtuly carelerini anlatmaktadir.

Konu, din ve pozitif bilim ¢ birligiyle incelenmesi gereken konudur. Bu sebeple oldal

kapsamli olup, ilahiyat bilgisinin yaninda tib vsikplj bilgisini de gerektirmektedir. Bu

sebeple, cayma boyunca, Bakirkdy ve Manisa'daki Ruh ve Sinistiklari Hastanesi'ndel
yetkililerin ve b&imsiz calsan uzman psikiyatrislerin degiai aldik.
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Calsmamiz ilerledikge, din ile bilimin birbiringlphe ile bakmak yerine, bir arada |ve

uyumlu birsekilde ygayabilecekleri glinlerin yakin olgu gorulda.

Anahtar kelimeler: Ruh, kalb, nefis, akil ve vicdan
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Human being is neither a machine nor a computdrgasng and drinking or having

sexuality, and the impulse to protect and contihigelife. It is a man of a compound of

spirit, soul, mind, heart and conscience.

D

Our aim is to find a cure for the Spritual DiseasEluman as well as his Diseases

of body under the curcumtances of examining ofitfie of Quran and psycholog
science then to put some solution.

People wondered about the spirit and mental illn@ssticularly psychological, is a
subject worthy of study. In our century, expresasdnental iliness and brain chemistry

<

that occur with the breakdown of psychological réiss increased, therefore, our century

'stress' has come to be known as a century. 'Plafytlee century', even of cancer d
sterese ‘psychosomatic' may be said to be a disease

Psychiatrists and mental illness, brain serototidpamine and noradrenaline impaired
a result of the balance of chemicals such as argliséases as they arise.

The Holy Quran 'spirit' has not given much inforimatabout. However, little information
is given with the information given from the heartd soul, the soul's activities with the

e

as

realization that the functioning of the brain, ctinsisness and feelings are understood to

occur in the form of desire.

Perceptivity as mind, consciousness and consciamce should be reined aletleriy

feelings could keep the level, of manifesting tip&ris of the mind and emotions ca

become healthier. If you think of the repressivev@oof soul (heva) loses control pow

in the face, and a microbe, such as unlawful 'skellh'i invasion. Forbidden under the

(S
N

a)
-3

=

invasions of the sacred heart of the sick accorttnthe name and size. Sick heart, the
amount of rust, is blind and lives suspicions. Dfesin a heart, be sealed to prevent

further hair loss, such as an unhealthy place singss, by Almighty God 'seal’ is printe

.

The Holy Quran in a detailed way, the reason ofiggthis disease, and ways to protect

their salvation is described.

Issues, cooperation with religious and positiveeiscés should be examined is the issue.

Oldukaca therefore be comprehensive, and theologgddition to his medical needs and
psikolj information. Therefore, throughout the stuénd in Manisa Bakirkoy Mental

Hospital officials and independent experts workimghe support we received psychiatri

Our work progresses, religion and science, instdaoloking at each other with suspicio
they can live together in harmony and close ofdée was observed.

Keywords: Psyche, heart, soul, nous and consciens
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GIRIS
Arastirmanin Alani ve Kapsami

Arastirmamiz ‘Kur'an-1 Kerim'e Goére R0OhT Hastaliklardial tagimaktadir. Fakat
konunun psikoloji ve psikiyatri ile de alakali olmasebebiyle, asarmamizin 1.
Bolumiinde 'Psikolojik Yondeinsan' bgigi altinda, insanin psikolojik yoniine temas
ettik. Ayrica konumuzu t&il eden hastaliklari, Kur'an'a gore incelerkerikigatrinin

bu hastaliklara bagna da kisaca temas ettik. Anamamiz bir psikoloji argirmasi
olmadg icin, ilgili kisimlarda bir derinlik gorilmeyebil Zaten argtirmanin girlik

noktasini, Kur'an-1 Kerim'e goére rahi hastaliklarsturmaktadir.

Arastirmamizin esas dayagal teskil eden,ts x4l 23175 (i % ags o8 8 'Kalplerinde bir
hastalik vardir. Allah da onlarin hastaliklarinhdala ilerletti* ayetinde ifadesini bulan
'kalb' kavrami ve bu kavram ile yakin alakasi bdlgunu dgtndigimaz 'ruh’, ‘akil’,
'nefis' ve 'vicdan' kavramlarini Kur'an, Sunnet naésbet ilimlere gore tarif etmeye
calistik. Bu tarifleri verirken de Kur'an ve Sdnnet melsbet ilimlerin, baki acilan
arasindaki farklari ve benzerlikleri de ortaya kaydMeseld; 'ruh’ derken felsefe ve
psikiyatrideki ‘ruh’ ile Kur'an'in ifade egti'ruh’ birbirlerinden tamamen farkli anlamlar
tasimaktadirlar. Felsefe de ruh; ‘akil, zihin weur anlamlarini da kapsarkén’,
psikiyatrideki ‘'ruh’, 'beynin ve sinir sisteminironiksiyonlarf olarak tarif edilir.
Kur'an'daki 'ruh' ise, melekdt alemine (alem-i ena, 'beynin tzerinde, onu hareket
ettiren ve mahiyetini bilemegimiz,* 'hareket, hayat ve idrakin kayhave maddenin
zidd1 bir kuvvef olarak tarif edilmjtir ki, Elmaliliya gére bu tarif, 'ruh'un en kapsam

tarifidir. O rGhu, hareketin kayg@aolmasi yonuyle elekie benzetnstir.

Kur'an'daki ilaht hitabin dgrulugunu butin Muslimanlar kabul edip inanirlar. Ancak
batili psikanalistler ile bizdeki takipcileri, nesanin manevi yonlerine, ne de madde

disindaki manevi varliklara inanirlar. Onlar butunigaalarinda, hic okumadiklari

! Bakara, 10.

2 Orhan Hancerliglu, Ruhbilim Sézlgi, istanbul, 1997, ‘psikiyatri' madd.

% Sefa SaygiliRuh Hastaliklarl ve Korunma Yollaiistanbul, 2006, s. 11.

* Saygili,Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollas. 11.

® Bkz. Elmalili Muhammed Hamdi Yazifak Dini Kuran Dili, istanbul, t.y., V, 3198-3199.



halde, batil zanlarlyla Kur'an't muharref Tevratiueillerle mukayese eder®kihun
varligini inkar ederler. Hatta ruh kavramini kullanmakteacinip yerine daha ¢ok
‘bilincaltl’ ve ‘zihin' kavramini kullanmay terciéderler’ Oysa yine batililarin eliyle
kurulup gelgtirilen 'kuantum fizgi, ruhun ve insanin manevi yonlerinin vgnh kabul
etmektedir® Biz, bu argtirmada, Kur'an-1 Kerim'deki ilaht mesajlaringdoluklarini ve
batin zamanlardaki gecerliliklerini bilimsel ve @ik delilleriyle ortaya koymaya

calistik.

Arastirmamiza konu etfimiz rahi hastaliklar, halk arasinda akil hastahklolarak
bilinen psikiyatrik hastaliklarin yaninda, yukaridikrettigimiz Bakara, 10. ayetinde

ifadesini bulan 'kalb'in mibtela olgu hastaliklardir.

Kur'an'in ifadesiyle kalbdeki hastaliklardan katiphe, iki yuzlaluk ve korkunun
verdigi aci®, 'fitrattaki bozulma®, 'bir seydeki herhangi bir eksiklik ve sihhati ortadan
kaldiran her turlu hastaliklardir. Bunlar oyle lhgdardir ki, genellikle kalblerde
bulunabilersiddetli hased vesari dismanliktan kaynaklanmaktadtt.'

Konumuz olan 'kalplerinde bir hastalik vardfrayetinden hemen dnceki ayef i &
‘farkinda degiller'™® ifadesiyle bitmektedir. Miifessir Zemgi suur, bir seyin hissi
duygularla bilinmesidit* der. O zaman 'hastalik' kavramindan ‘hissizlikjgtisuzluk

ve gaflet icinde olmak’ anlami ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda, ayette saret edilen ve insanin belirleyici 6zelliklerindeolan
duygularin airihig (ifrat) veya zayiflgi (tefrit) durumundan kaynaklanan, hissizlik ve
gaflet belirtileriyle varhklari anlglabilen hastalik ggtlerini Kur'an, Sinnet ve

asrimizin psikiyatri ilminin bakiacilariyla inceledik.

® Sigmund FreudDinin Kékenlerj (cev. Agen Teken Kapkin)istanbul, 2002, s. 280; Ayrica bkz. Bedri
Katipoglu, Din Psikolojisi Agisindan Freud Psikanalizi ve Diamir, 1991, s. 66. (Freud/usa ve Tek
Tanricilik s.101'den naklen)

" Bkz. FreudMetapsikolojj (cev. Emre ve Ayen Telken Kapkin),istanbul, 2002, s. 49.

8 Bkz. Tahir Ozakkg Ayhan Songar'in Kayseri KonferanslaKayseri, 1995, s. 32 vd.; Nevzat Tarhan,
Inang Psikolojisiistanbul, 2009, s. 71 vd.

° Ebubekir Cabir el-CezairEyserii't-Tefasir li Kelami'l-Aliyyi'l-KebirMedine, 2003, 1, 10.

19 Seyyid Kutub Fi Zilali’l-Kur'an , Beyrut, 1992, 1, 15.

1 Muhammedibn Ali es-Sevkani, Fethi’l-Kadir el-Cami' Beyne Fenneyi'r-Rivayeti deDirayeti min
IImi't-Tefsir, y.y., t.y., I, 35.

'2 Bakara, 10.

'3 Bakara, 9.

14 Carullah Ebu'l-Kasim Mahmuidbn Amribn Ahmed ez-Zemakri, el-Keysaf, y.y., t.y., |, 32.



Konunun alabildiine gens oldusu herkesin malumudur. Ancak yukarida daret
ettigimiz gibi bu kavramlarin ifade ettikleri, insaninamevi yonu ve bu yonin
hastaliklarina, felsefe veya tasavvuf ilimlerinimmbgiyla desil; tefsir ilminin baks
acisiyla garet ettik. Ayrica bu hastaliklarin Kur'an-1 Kerngére sebep ve carelerini
kisaca sunduk. Cunkd Kur'an-1 Kerim, nazariyattahadziyade, itikadi ve ameli yonu
olan ilaht bir kitaptir. Kur'dan-1 Kerim tefekktreliypik 6nem verirken, bu fikirlerin
nazariyatta kalmasini istemez. Bilakis Kur'an-1 iKer Musliman'in tefekkir
dunyasinda bu fikirlerin canlandirilmasini ve andibaistirilmesini ister. Bu sebepten
dolay! biz de, bu hastaliklari, batili psikanadigth baks acisiyla dgil, Kur'an'in baks
acisi olan ve hayata gecirilmesi gereken 'imaréalia amel' agisindan ele aldik.

Arastirmanin Amaci

Modernizmin yalniz birakft zamanimiz insani, U¢ dért asirdan beri rGhi hagat
yapilan saldirilar altinda ezilgai modernlgin avantajlarinin bedelini yalnigl ve
manevi buhranlara itilmesi ilegat bir sekilde 6demi ve medet umarak ilahfardig
pozitif bilimler, sikintilarini gidermeye yetmestir. Butiin hayvani duygulari tatmin
etme 6zgurluklerine gamen, rGhi bunalim had safhalara cikne genellikle insanlar
artik birbirlerinin  kanini icen birer canavar haingelmglerdir. Butin bu
olumsuzluklardan sonra bozulan toplumlarin enkazlaraltindan dinin yikselen bir
deger oldyu ufukta gorinmektedir. Yetmi yillik bir din tahribatina rgmen

komunizmin yikilgl ve dine sarilan topluluklar bunun en guzel mdidgr.

Arastirmamiz ilerledik¢ce, Kur'an'in, kerin bildigi ilimleri ve insan havsalasinin
alamayacgn kadar sinirsiz manalari muhtevi, ilaht bir ki@dugu butin acikiiyla
ortaya ciktl. Takdir edilir ki boyle bir Kitabin btek sdresini bile hakkiyla incelemek
insan takatini zorlar. Clnkl Kur'an, bitmez tikemnber hazine ve sonsuz bir i‘caza
sahiptir. Nitekimossbad e ) & o5 e SN 8 UL W 'Biz o kitapta higbiseyi ihmal
etmedik. Sonra hepsi Rablerinin huzuruna sevkpthblanacaklardir® (b Us b, U
Oae S 8 U) 'Y as ve kuru hic birey yoktur ki acik, net bir kitapta bulunmasih &5
Onaliiall (¢ Y3y )y 3y o0 (8 Bl LU Slile 'Ey Resuliim, ste sana bu kutlu kitab

indirdik ki her seyi aciklasin, dgru yolu gdstersin, Allah'a teslimiyetle itaat edece

15 En’am, 38.
18 En’am, 59.



olanlara, rahmetin ve miijdenin ta kendisi olstrayetlerinden de aryAacas gibi
Kur'an higbir ilimden hali d&ldir. Dolayisiyla higbir ilim adami da Kur'an'dan

musta&ni kalamaz.

Bitln herseye —gareten de olsa— yer veren Kur'an-i1 Kerim, elbette kalb, akil, nefis

ve vicdan gibi, soyut kavramlar hakkinda da bilgimistir.

Iste bizim tezimizdeki amacimiz, insanin manevi ydniolusturan bu kavramlari
Kur'an'in siginda inceledikten sonra, maddi yonu stdwan bedene musallat olan
hastaliklar gibi, bu manevi yone de musallat olastdliklari da tesbit edip, yine

Kur'an'in rehberfiinde carelerini ortaya koymaktir.

RO hastaliklar ve c¢arelerini Kur'an'miginda sunarken, aggrmamizin tasavvufi bir
aragtirma veya bir tip kitabr olmaghni hicbir zaman g6z ardi etmeyge Bunun
yaninda islam'in tarih boyunca k& tipta olmak Uzere gir teknik alanlardaki

gelismelere tuttgu 1s1ga da saret etmek elbette bizim vazifemizdir.

Her seye siphe ile bakmak, musbet bilimin temel 6zellikleendir. Bu 6zelginden
dolayidir ki bilim, deneyle ibatlanmamiddialari reddeder. Ancak Muhammédal'in
'din ile bilim'in birbirine siphe ile bakmak yerine bir arada, uyumjekilde
yasayabilecekleri giin pek uzak glir''® dedii gibi, bilimin dine borclu oldgunu
ortaya koyacak bir ¢agima yapmak da ayri bir amacimizdir.

Arastirmanin Onemi

Yaptigimiz argtirmalara rgmen,simdiye kadar bu konuda yapilgnherhangi mastakil
bir calsmaya rastlayamadik. Ancak konumuz olan insan, kalfy, nefis gibi bazi
kavramlar ile ilgili ve insanin psikolojik yoninioku edinen bazi eserler mevcuttur.
Bunlardan ibn Kayyim el-Cevziyye'nin 'er-Ruh$erafeddin Golcuk'in 'Kur'an ve
insan', Adem Ergil'iin 'Kur'an ve Siinnet'te Kalbi afayHayati Aydin'in 'Kur'an'da
Insan Psikolojisi' ve Toshihikézutsu'nun 'Kur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlar' adl

eserleri zikretmek mumkundur.
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Yukarida sinirlarini belirledimiz, insanin manevi yoniine, bu yonin hastalikéana
bu hastaliklarin carelerine, Kur'an'in balagisiyla bakmak, iginde bulunglumuz
buhranh dinyanin streskartlari icinde insanlk, bilhassa da Mduslimanlan igok
onemlidir. Kur'an hakkinda atrma yapmak, c¢gunlukla Muslimanlarin arzusu
olmakla beraber, ruh, kalb, akil, nefis ve vicdaibi,gsoyut kavramlar hakkinda
Kur'an'in verdgi bilgi ise ayri bir merak konusudur.

Tarih boyunca insanlarin, ruhun mahiyetingfrénme meraklari, rahi hastaliklari,
Ozellikle psikolojik acidan, agarilmaya dger kilan bir husustur. Clnkd asrimizda rahi
hastaliklar olarak ifade edilen psikolojik rahalkiar artms ve asrimiz 'stres ve
depresyon' ga olarak anila gelngtir. Arastirmamizin bu problemsesik tutan ve her
zaman guncel#ini koruyan bir yapiya sahip olmasi da ayrica émemittiran bgka bir

sebeptir.

Kuran, herseyi aciklamak icin indirilen bir kitap olgmndant® 1sik tutabilecg;
inanciyla, Kur'an'in rihi hastaliklara bgkile pozitif ilimlerin (psikoloji/psikiyatri)
baksini mukayeseli olarak inceledik. Konu Kur‘an budtigil icinde ele alinip
incelendginde, pozitif ilimlerin Kur'an'i eksik ve yasldeserlendirdgi anlasildi.
Cunkii  mezkar ilimler hep islamiyeti hesaba katmadan gedendirmelerde
bulunmuylar, maalesefslam ile muharref veya batil dinleri ayni potadaiiyirislerdir.
Halbuki pozitif ilimlerin yanlg gordukleri; cincilik, Gftrakguluk, buytculiuk ve
caputculuk gibi batil akideledislam da yanyi gérmis ve tarih boyunca hep bunlarla
micadele etrmgtir. Buna rgmen Islamiyet ile bu batil akideleri ayni kategoriye

sokmaa calsmak cehaletin gostergesidir.

Kur'an'in dger muharref kitaplara hi¢ benzemgdi, bilakis objektif ve ideolojilerden
uzak bilim ile arasinda fevkalade bir uyum didou gormekteyiz. Buna gmen
materyalist bilim adamlari, ya dine ilgisizdirlea yla alay ederler. Onlar dini konularin
efsanelere dayangini iddia ederler. Batidaki bilim adamlari arasimsis, din denince,
sadece Yahudilik ve Hiristiyanlik akla gelmekiglam dini ya hi¢ hesaba katiimamakta,
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ya da 'bu iki muharref dinin farkli bigekli**~ olarak dgunulmektedir. Daha da 6tesi,

ideoloijiyi bilimin 6nline gecirmibatidaki bu bilim adamlari arasindalam hakkinda, o

'Y Bkz. Nahl, 89.
%0 Bkz. Katipgilu, a.g.e, s. 66.



kadar cok yanyi anlays ve gercek olmayan hikiim yayikr ki, ginimiizdejslam’in
gercek mahiyeti hususunda bir fikir edinmek coklawonistir.?* Bizdeki bircok bilim
adami ise, batidaki bu bilim adamlarinin yaptikigrherhangi bir dgerlendirmeye tabi

tutmadan, intihal yoluyla eserlerine alnve bu fikirleri savunmglardir.

Asrimizda ygaanan bunalimin sebebi; teknolojinin yalngaliittigi insanlarin Rénesans
ile zayiflatilan imandan, dolayisiyla onun gugcl&iteden mahrim kalmalar ve maddi-
manevi ihtiyaclarini karlamak icin kendi bgarina cirpinipsirk batakliklarindan
kurtulamamalaridir. Bugin fertler arasinda gieti giin gectikce zayiflamakta ve
insanlar birbirlerine yabancgmaktadir. 'Sosyal bilim dalinda ‘ferdifee’ olarak
adlandirlan bu okum, fertleri olumsuz etkilemektedf'Dogustan sosyal bir varlik
olarak vyaratilan insan, teknoloji ile birlikte &tibu sosyallik vasfini yitirngi
bulunmakta ve kalabalik icinde yalnizhik cekmektedu yalnizlgin sonucunda da
stres, gerilim ve ¢&li ruhi sikintilar artmaktadir. Bugin 'dinyadalnyaliktan
kaynaklanan depresif hasta sayisi 150 milyonu bkiiaolr.>*

Onceleri birlikte yaanir, dostluklar kurulur, yardim alinir ve skalarina yardim
edilirdi. XX. asirda gercekben sanayi devrimi bircok nimetiyle birlikte, insanh
duygusal ve manevi ihtiyaclarini kdayamaz hale getirdi. "Yemek ihtiyacimizi
karsilayamadgimiz takdirde, kansekerimiz diger ve hasta oluruz. Aynsekilde
duygusal ihtiyaclarimizi gideremetnizde de ruh sgigimiz bozulur. Korkularimizi
yenemez, kendimizi giivende hissedeme¥itanlilar arsinda gecsini hatirlayan ve
gelecginin endgesini ygayan tek varlik insandir. Clnkl insan, soyeyler Ureten
zihin gibi bir cihaza sahiptir. Bu zihin sayesinddd,

"...var olwunun farkinda olan ve Olegiai bilen tek canli, insandir. Olim

korkusu insan davraglarini belirleyen bir korkudur. Oldiikten sonra yok

olacaini distinen kgi, ayni zamanda tesadifen var gildoa da inanan idir.

Bu disUncedeki bir kimse, sahip olduklarini kaybetme kstk yaar. 'Diinyaya

bir defa geldim ve hayat gecici, hgry bg' diyerek kazanimlarini ¢ilginca (israf

ederek) tuketmeye yonelir. Hayati anlamsiz géremiki yasamak icin sebebi

kalmadginda, toplumsal katilima sirtini doner. Yaraticipanmiyorsa hesap
verme duygusunu dastanaz ve sonucta bencijie.*®

2 Maurice BucailleTevratinciller Kur'an-1 Kerim ve Bilim (trc. Suat Yildirim)izmir, t.y., s. 135.
2 Saygill,Strese Saristanbul, 2008, s. 7.

% Saygili,Strese Sars. 7.

4 Tarhan,/nan¢ Psikolojisis. 22.

% Tarhan,/nan¢ Psikolojisis. 22—23.



Bu bencillgme sonucu insanlar cemiyet icinde olduklari haldéniglatilar. Clnka
inangsizlarin elinde gelp topluma inangsizlik zerk eden teknoloji, ferdintaatten
uzaklgtirip bencillgtirdi ve yalnizlga itti. Bu yalnizlik zamanla ferdi bunalima sokup,
psikiyatri Kkliniklerinde tedaviye muhta¢ hale gdtir Zaten postmodernizm; insanin
icine distigh bu yalnizlginin, caresizfinin ve RoOnesans'in sebep atduiman
zayifliginin kasisinda, kendi kendine yetmezhi gidermek igcin gindeme gelgtir.
Batili Ulkelerde 'maddi refah seviyesinin ¢ok yilkksémasina rgmen intihar oraninin
da en fazla olmadf bunun apacik géstergesidir. Asrimiz insani dardig oldugu bu

yalnizlikta sginilacak bir melce arayndadir.

Malumdur ki rdht bunalimlar sonucu ihtiya¢ duyulaarayslar, mecralarini
bulamazlarsa saparlar, icki ve wtwrucu alskanligina dongarler. Icki ve
uyusturucuda medet arayanlar ise daha da yaffaatilir ve tamamen dostsuz kalirlar.
Inan¢ buhrani yayan toplumlarda, bilyiik cabalar sarf edilerek uggah, uysturucu
ile micadele programlarinagraen, kullanim ygnin ¢ok aagilara digmuis olmasi,

ifadelerimizin en gtizel isbatidirlar.

Asrimiz insani, rahat ve refah icindesgmaktadir. Ancak bu durum kendisini mutlu
etmee yetmiyor. Cunkdi zamanimiz insani, ruhunu tatndeneve sosyal uyumun
sgladigl tum rahatlatici unsurlardan uzaksgmaktadir. 'Kaygr ve engi, c&imiz
ferdini bir eldiven gibi sarmakta, adeta ikinci kimlik halini almaktadir.insanlik
boylelikle ya sakinlgtiricilerden medet umar hale gelmekte veya birrtakahte dinlere
kaymaktadir.insanlar artik sosyal ortamdan, aileden, 6z kiltiyrdyarymadan ve

insan ilskilerinden bulamadiklarini ugturucuda aramaktadirl&t."

Insanlar yemek-icmek, korkulardan emin olmak vekitigu yere bglanip iman etmek
gibi seylere muhtactirlar. Ancak Ronesans ile birliktarf inanci'nin yikilip yerine
insanin (hiimanizm) konulmaya gaimasi sebebiyle zaten zayif olan insan, lgu a
yukin altindan kalkamayip inanc ghogu, korku ve yalnizliklanyla babaa birakilip
bunalima itilmgtir. Muhakkaktir ki dgru ve hakikat olarseylerden mahrim kalan
insan, kurtulgu baka yerlerde arayacak ve ihtiyaclarini glslesiz bir sekilde

karsilayacaktir: Gidasiz kalip vicudunda demir oramsileks cocuklarin toprak ve

% Nihat Kaya,Neden/ntihar Ediyorlar, istanbul, 1999, s. 74.
" saygili,Strese Sars. 7.



benzeri zararlh maddeleri yemeleri gibi... '‘BugUnamisrin sevgiyi erotizmde kona
arama zavalligina digmelerinin ve bunun bir sonucu olarak toplumlardalbk bas,
inangsiz ve dolayisiyla mutsuzikerin sayilarinin giderek artmasinin suclularisanda
Sigmund Freud adinin engta bulund@u kesindir®

Imanin horlanarak usti ortildukten sonra ihtiyaclagrkular ve 1zdiraplarin
karsisindaki tahammudlsizlikle c¢irpinan  insan, inangslu@ginun dg@urdusu
psikolojiyle, yanls yerlere teveccuhen, bu ihtiyaclarini &tmaya kalkgmistir.
Niceleri, tlrbeleri ve 6luleri putkarip onlardan medet ummuwe bu yolla, Allah ve
peygamber adina, cinayetlateimislerdir. Clnki sadece Allah igin uygun olan ibadet
ve istianeyi, kullara veya nesnelere tevcih etnmelni katleden bir cinayettir. Ayni
sekilde, Allah korkusu ve peygamber sevgisini iddaerek, kullara tevessul etmek de
imani katleden ayri bir cinayettir. Bu cinayetlse ikalb hayatini ziri zeber etmekte,

huzur ve rahat adina hiclgey birakmamaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de buekilde sirke dismus olanlarin vasiflarini ve ruh hallerini anlatan
onlarca ayet bulmak mumkuandiigstes Balls 4 U5 A1 G 4l | &l Uy Sl 108 ol Gl 3 2
Ol i s A 'O kéfirler, Allah’ing tanriliklarini kabul etine dair hi¢ bir delil
indirmedgsi birtakim nesneleri Allah’a ortak saydiklari icionlarin kalplerine korku
salacgiz. Onlarin gidecekleri yer cehennemdir. Zalimlevaracg yer ne koétidir®
Ve & b )l 4y (o555l Dl Al (UL (e DA L8 AL B (e 40 (S e L 4D s "Allah’a
ortak kamayan halis muvahhidler olun. Ctinkt bilin ki Allakirk kosan kimse, gokten
distveren ve kglarin didik didik edip kaptig! birine yahut riizgarin uzak ve 1ssiz bir

yere savurdgu kimseye benzet® ayetleri buna misal gosterilebilir.

Kur'an-1 Kerim, sirke dismuis olanlarin dinya hayatina karasiri derecede hirsli
olduklarini, onlarin bu hirslarina rakip bir hirsadecdsrailozullarinda bulundgunu
ifade etmektedir:os 4555 b W 4 Gl e ') GAST 5 | K551 (il (a5 35m e Q) (el 24500
sl Ly ey 405 i o i3 'Insanlar iginde dinya hayatina en hirsh olanlantaro

oldugunu gorursun. Hatta bu hirsta gnilerden bile daha ileridirler. Onlardan her biri

?® Prerre Debray-Ritzeffreud Skolasgi, (trc. F. Gokdemir ve C. Ertiirk) Ankara, 199118.
29 Al-i imran, 151.
% Hac, 31.



bin yil yagsamak ister. Fakat uzun 6mur onu cezadan ugiatdaak dgildir. Allah,

onlarin bitiin yaptiklarini gorit:’

Ayrica Kur'an-1 Kerim miriklerin necis oldgunu da ifade etmektedig) | ol &l b

12 aeale 35 aDAl Al 1308 W (el o £554 'Ey iman edenler! Mdrikler bir pislikten ibarettir.
Onun icin, bu yildan sonra Mescid-i Harama yaiklasinlar® Bu ayette gecefya
'necesun’' kavrami, geih amaciyla kullanilimtir. Yani, 'siz necasetten ne kadar ciddi
korunuyorsanizsirkten ve miriklerden de dylece korunu®'Ciinkii necasetin kendisi
—icinde bircok mikrop barindirmasiyla— mutlak haktaldugu gibi; bulgtigl insanda
da caitli hastaliklar meydana getirir. Nitekim bazi mgéerler mirikleri kopek ve

domuz gibi bizzat necaset olarak kabul gterdir.3*

Yuce Allahsirke dismUs olanlari, —busirkten tévbe etmedikleri muddetce— kesinlikle
affetmeyecgini bildirmektedir: U 3 20, 85 ¢l el G Sl o565 G Diagy 4y S5 O Dk Ul )
s W 'Su kesin ki: Allah Kendisingirk kosulmasini affetmez, ama dilggikimse
hakkinda bunun altindaki gér gtinahlari affeder. Her kim Allah@rk kosarsa, haktan

cok uzga sapmy olur.®

Neticede mirikler, icinde bulunduklarisirkten dolayr Yuce Allah tarafindan,
‘kalplerine bir korku salingandan®®; kendileri, ‘gokten diiiveren ve kgarin didik
didik edip kapgtigi birine yahut rizgarin uzak ve issiz bir yere sdugu kimseye
benzerler®” Bu misrikler diinya hayatina karasiri derecede hirsh olduklarindrbu
hirslarini tatmin icin her yolu mubah saymakta ueyh hayatinda dtiikleri sikintilari
gidermek icin muhta¢ olduklarn heeyi ve herkesi, Allah'l severcesine sevip tabi
IR A Al G e 41 5580 & Qi3 'Oyle insanlar vardir ki, Allah'tan geasini Allah'a denk
tutar, tipki Allah'l severcesine onlari severletifMnlerin Allah'a olan sevgileri ise her

seyden daha ileri ve daha kuvvetlidir. Boyle yapakadilerine zulmedenler, azabi

31 Bakara, 96.

%2 Tevbe, 28.

% Ebu'l-Ferec Abdurrahmaibn Ali el-Cevzi,Zadii'l-Mesir fi/lmi't-Tefsir, Beyrut, 1987, lIl, 418.
¥ el-Cevzi,zadi'l-Mesir 111, 418.

% Nisa, 116.

3% Al-i imran, 151.

3" Hac, 31.

%8 Bkz. Bakara, 96.



gordukleri zaman anlayacaklari gibi, batiin kuvvetkwudretin yalniz Allah'a ait olup,
Allah’in azabinin pekiddetli oldusunu, kake simdiden bilselerdi

Sirk, didik didik olmus, korkularla i¢ ice, hirsin esiri olmuYice Allah'in affindan
uzak, bulaici ve éldurici bir hastalik gibi, koth bir vasiftBoyle bir vasif ta, huzur ve
mutluluk birakmayan bir hayati netice verir. Boylg hayati yaayan birisi, busirki

sebebiyle —geleg@e ait bir inanci da yoksa— son derece korkmakthwé&orkulari onu

cesitli raht hastaliklara mibtela kilmaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de mid'minlerin vasiflari arasindanlar, Allah'la beraber kka bir
tanriya yalvarmazld vasfi da zikredildikten sonra, 'kendilerine Rafiriim ayetleri
hatirlatildginda, onlara kar sasirlar ve korler gibi davranmazlat'vasfi da vurgulanir.

Kur'an-1 Kerim kufur vasfindan dolay! da, korluk seirligin yaninda bir de dilsizlik

'Inkarcilari hakka garanin durumu, tipki Garnp casirmadan bgka bir seyden
anlamayan hayvanlara haykiran ¢obanin durumunaeber@nlar sgir, dilsiz ve

kordirler. Bundan 6tiiril akillarini kullanip gecanlayamazlaf*®

Dikkat edilirse, Kur'an'in benzetmede kullafidikorlik ve sgirhik birer maddi
hastaliktirlar. Kur'an, kalbde bulunan manevi Hddtau bu maddi hastaliklara
benzetmektedir. Bu hastaliklar, kalbde bulunan kirgisirkten kaynaklandy igin, bu
korluk ve sgirligl, kalbin dga acilan iki penceresi olan sem' (duyma) ve baganie)
icin kullanmak mumkinddr. Kogma kabiliyeti ise, kalb ile irtibath olan aklin riak
glcunin tezaharudir. Kalb gérme ve duyma kabilydtaybedince de akil ile ilgimi

kopac&indan, akil da bu kabiliyetini, haksiin kagisinda bile sergileyemeyecektir.

Netice itibariyle argtirmamizin temel alg hedef, Kur'an'in bakiacgisiyla asrimiz
insaninin kaglastigl stres kayn@& olan problemler, hatalar ve bunlarin altinda gata
sebeplerin ve ¢6zum vyollarinin ghailmasi ve ortaya konmasidir. Bu hedef
gerceklgirken, ayni zamanda s6z konusu problemlere Kugn'siglikli ve kolay

¢bzum careleri gosterilecektir.

%9 Bakara, 165.
40 Furkan, 68.
“ Furkan, 73.
42 Bakara, 171.
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Arastirmanin Metodu

Kur'an'in butinlgl icinde argtirmamiza bakil@ginda, ¢ok geni bir konu oldgu
gorulecektir. Cunkl Kur'an, maddi yoninden ziyadganin manevi/rihi yona tzerinde
durmutur. Bu sebeple biz de atamamizda, insanin ruhi yonine musallat olan

hastaliklari, sebep ve careleri gibi, cok ger@ buttincil bir bakiagisindan ele aldik.

Konu gens olmakla beraber, konunun igindekigdr kavramlarin, tek tek incelenmesi
gerektginden aratirmanin kapsami biraz daha gdemistir. Ancak bu genileme
konunun yapisindan kaynaklagohdan bu durum kacinilmaz olgtur. Bu sebeple
gerektgi yerlerde konulari daha detayl altsbklar altinda inceledik ve bu biklara da

icindekiler kismindagaret ettik.

Arastirmamizin temelini olgturan kavramlari, kavramlarla ilgili yazilmtemel kaynak
kitaplara ve Arapca geniligatlere bakarak acikladik. Tabii bu kavramlaur@n'in
batinlgu icerisinde ele alarak 6ncelilkle dini esaslargatiaolarak acikladik. Bu
aciklamalari yaparken; aciklama, yorumlama ve aalamatodunu kullandik.

Yerine gore, konumuzla ilgili psikoloji ve psikiyatile alakali eserlerden de istifade
ettik. Ancak daha cok Kur'an-1 Kerim'i esas aldikinki tezimiz tefsir anabilim dalinda
yapilan bir tezdir. Ayrica inaniyoruz ki; hicbir san, dger bir insani butin
hususiyetleriyle izah veerh edemez. Onu, en guzel Bekilde Ylce Allahserh
edebilir. Onun mahiyetine bir kisim his ve let&ffjce Allah tarafindagifrelenmistir.
Kur'an ise, kainat gibi insanin da biricik yorumadar. Bu itibarla da insanin ici vesdi

ile ilgili batan bilgiler, Kur‘an'da mevcuttur.

Biz Kur'an'in sadece, insanin manevi yonlerinistitan kavramlar ve hastaliklar ile
alakall ayetlerini ele alip, onlari klasik tefsisulleriyle yorumladik. Yorumlarimizda,
ayetlerin dger ayetlerle, ayetlerin hadislerle ve ashabin siyieyapilan yorumlarini
g6z o6nunde bulundurduk. Bununla beraber Arap diff,snahiv, belagat ve fesahat
kurallari da bizim icin dnemli birer kaynak eturdular. Btiin bunlara gaen, bazi
ayetleri tefsir ederken, bu zikrgditmiz kaynaklarin da tam bir tefsir icin yeterli
olmadiklarini gérdiikiste bu durumlarda ilmi gelineler ve teknik bulglari takip edip,

bahis mevzuu olan ayetleri, mezkdr ilmi gelelerle birlikte tefsir ettik.
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Arastirmamizda, ayetlerin mealleriyle birlikte genldiéi Arapca asillarini da timuyle
vermeye cakbtik. Cunkd Kur'an'in timuinde oldu gibi ayetlerin her birinde de tek tek

'theocentrié® 6zellik vardir.

Verilen ayet meallerini, 'viicih ve nezair' kitaplae 'Garibii'l-Kur'an' eserlerinden de
yararlanarak, bizzat kendimiz vermekle beraber,adebk Suat Yildirnnm Hocamizin
‘Kur'an-i Hakim ve Aciklamali Meali' adli eserindede istifade ettik. Kaynak
gosterdgimiz hadis-iserifleri de dipnotta, Winschink'in, Condordancelidices De La
Tradition Musulmane yani el-Mu'cemU’l-Mufehres lilf&zi'l-Hadisi'n-Nebevi adl
kitabin usdline gore, hadis kagmain ismi, kitdbin adini verdikten sonra, bab vgéve
hadis numaralarini verdik. Ktub-i Sittenirgsicida hadis almamaya gayret gosterdik.
Almak durumunda oldgumuz hadislerin ise, sihhat bakimindangetéendirmesini

yaptik.

Yukarida ifade etiimiz gibi aratirmamizda, —ilgisi nedeniyle— bircok psikolog ve
psikiyatrisin eserinden faydalandik. Bu alanlardanan olmadiimiz, dolayisiyla bir
yanlgliga meydan vermemek icin, —uzun da olsa— bu uzmanlaserlerinden
yaptgimiz alintilari, 'dgrudan alinti' tekrgiyle aldik. Bu durum tamamen bir
mecburiyetten kaynaklandi. Cunku psikiyatriyi dgiléndiren bir hastagin sebebi,
teshisi ve tedavisi hakkinda verilen bir hikmi 6zetbsye kalksip ‘'dolayli alintr’
yapmak bizim agimizdan hata ihtimalini yukseltir.

Arastirmamiz bir girg ve U¢ bdlimden olmaktadir. Girg boéliminde, agirmanin

alani, kapsami, amaci, 6nemi ve metodurindé.

Arastirmamizin Birinci Bolumi, 'Rahi Hastaliklale ilgili Kavramlar' baligini

tasimaktadir. Bu bgik altinda, konu ile ilgili 'insan’, 'ruh’, 'nefiskalb’, 'akil' ve ‘vicdan'
gibi kavramlari tarif ederek bu kavramlarin etimjgove semanti ile bu kavramlarin
Kur'an-1 Kerim'de kullanildgg manalari inceledik. Bu esnada, g el- Isfehaninin
Mufredat'l, Firuzabadinin Kamus'u, Ebii'l-Ferdbnii'l-Cevzinin Nizhetir'l-A'yiinin-

Nevazir'i, Mukatilibn Stleyman'in el-Viictih ve'n-Nezair'i ve Ebu BakRazi'nin Tefsiru

43 Bu kavram, 'Allah imajinin Kur'an'in (dolayisiyda ayetin) tiimiine sirayet etntlmasi‘seklinde tarif
edilmistir. Bkz. Toshihikoizutsu, (trc.: Selahattin Ayaz{ur'an'da Dini ve Ahlaki Kavramlaistanbul,
ty., s.38.
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Garibi'l-Kur'an'i, ed-Danmgninin el-Vicih ve Nezairi, Zebidinin Taci'l-Axi ibn
ManzOr'un Lisanu'l-Arab'i, Asim Efendi'nin Okyanus(Kamus Tercimesi), Nevzat
Tarhan'in Duygularin Dili veinang Psikolojisi adli kitaplari ile Ahmed Naim’itmi’n-

Nefs'i faydalandgimiz balica eserler olmgiur.

Birinci Bolumde ayricaihsanin Psikososyal Beri' bgligl ve bu baligin altinda da
Kuran ve Sinnetin insana bgikn ortaya koyarak psikolojik ydnden insani

degerlendirdik.

Arastirmamizin ikinci Bolimi, 'Kur'dn'in  ROhi Hastaliklara Baki baligini
tasimaktadir. Bu bgik altinda, 'hastalik’ kavramini ve sggerini acikladiktan sonra,
konumuz olan 'ROhi Hastaliklar' inceledik. Kunén'isiginda incelediimiz bu
hastaliklari, 'Asabi Hastaliklar', 'Cinni Hastadrkl 'Akli Hastaliklar' ve ‘'Kalbi
Hastaliklar' olmak Uzere dort g altinda topladik. 'Kalbi Hastaliklar' kismina,d
'‘Basiret Korligu Hastaliklar’',Sek ve Siphe Hastaliklar® ve 'Nefis Hastaliklari® olmak
Uzere U¢ kisma ayirdik. Ayrica bu 'Nefis Hastahklasmini daSehvet Hastaliklar' ve

'‘Gadab Hastaliklar' kisimlarina ayirdik.

Bu hastaliklardan cehalet, gaflet, hased, kin,, hnad, sirk ve kiflir vb. hastaliklari
ifade eden kavramlarin liilgavi ve istilahi manalaXiaribii'l-Kur'an' tirii eserlerden
faydalanarak acikladik. Ayrica 'Vicuh ve Nezairutiéserlerden de faydalanarak bu
kavramlarin Kur'an-1 Kerim'de kullanildiklarigdéir manalari ifade ettik. Bu Heklarin
akabinde delslam Tip Tarihinde Ruhi Hastaliklarin Tedavisi'ddkli g1 ekledik.

Arastirmamizin Ucgiincii Bolimi, 'Kur'an'a Goére Ruhi Hadtrin Sebep ve Careleri'
basligini tagimaktadir. Bu genel Bhk altinda 'Ruhi Hastaliklarin Sebepleri* ve 'Ruhi
Hastaliklarin Careleri' konularini inceledik. Ruhastaliklarin sebeplerinderlahi
Bilgiden Mahrumiyet', 'Vesvese', 'Yuce Allah't GgreGibi Tanimamak', 'Kulluk
Vazifesinde Cehaletle Tevessule Yeltenmek' vs lkammul inceledikten sonra, Ruhi
hastaliklarin carelerinden 'Manevi Temizlik', ‘Tevke istigfar’, ‘Iman’, ibadet' vs.

konularini inceledik.

Arastirmamizi, Sonug ve Kaynakc¢a bolumleriyle sonardikli
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BOLUM 1: RUHI HASTALIKLAR ILE ILGILTI KAVRAMLAR

ROhT hastaliklarin daha iyi agl&abilmesi icin hegeyden 6nce insani ve onun maddi ve
manevi yonlerini iyi anlamak lazimdir. Bu @#amda insanin yoktan var edihden
itibaren, yaratiy keyfiyetini ve merhalelerini bilmenin gerekfili yaninda, insana
emanet edilen derleri** zaaflarini*® dismanlarinf® ve manevi yonlerini & bilmek
elzemdir. Bunlari bilmeden, insanin rihi (mane\astaliklari ve tedavileri hakkinda
konwmak, tipki anatomi ve ilaglari bilmeyen birinin ldorluk yapmasina benzer.

Yuce Allah insani dinyaya gonderirken, kendisine éiflemesinin yanindaehevi bir
glg, bu gucu dgru kullanmasini sdayan bir akil ve sergilenen davrglarda sorumlu
olmasini sglayan bir irade kabiliyeti verngiir. Iste bu davraive kabiliyetlerin timu,
beynimizde idare edilif® Bu sebeple esas konumuza gecmeden 6nce, insanevina

yoninud olgturan kavramlari [igavi ve istilaht olarak ele aymaygun gordik.

1.1. Rahi Hastaliklar Ile ilgili Kavramlara Genel Bakis

Insan, sadece hareket eden, fizyolojik ve psikoldjiktileri olan bir mahlik dgdir.
Bilakis o, fiilllerini bilingli ve distinerek ortaya koyan canl weurlu bir mahldktur.
Kedi, kasabin vitrinindeki eti, aclik duygusu ilaggp kacar. Fakat insan ayni duyguyu
yasadgl halde, etin kendine ait olmagini muhakeme eder, kaligini ddedikten sonra
o eti yer. Kediyi bu davragindan alikoyacak, onu engelleyecek bir mekanizmecoite
degildir. Ancak insan, kendisine Bglanmsg olan akli sayesinde, bir nefsi arzu olan bu
duygusunun tahriklerinden kendini kurtarabilir venklisine yakgan fiili sergiler.
Kedinin achk durtistuyle yagh bu fiile 'refleks’, insanin, akil ve muhakeme
suzgecinden gecirdikten sonra y#ptiile de 'medeni bir davragiiadi verilir. Zira
insan,xhllL (5% 'Medeniyyiin bi't-Tab' yani, doistan medenidir.

Iste insan ve onu medeni davranmaya sevk eden myieieii:

* Bkz. Ahzab, 72.

“>Bkz. Nisa, 28; Had, 9brahim, 34isra, 11, 67 ve 100.

“°Bkz. En'am, 112 ve Yasin, 60.

*" Bkz. Hicr, 29.

8 Bkz. Ozakkg, a.g.e, s. 32; Tarharuygularin Dili, istanbul, 2008, s. 124.
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1.1.1.insan

Arapca olan ‘insan' kelimesiprani ve Hint dillerinde ilk insan anlamina gelen
'Adam/Adama’ kelimesinin kahg olup®, felsefede ‘bilincli (idrak sahibi) ve

toplumsal varlik (medenf§ olarak tarif edilmtir.

okl 'insan' kelimesinin cemi-& olup asl, =& vezninde ‘unutkanhlikla butUrgenis'
anlamindazs dir>! Bu kelimenin ziddi, ‘hatirlamak, anmak, medh #aa etmek ve
seref anlamind¥ 'zikirdir. insan, ‘ins' gibi ber demektir. Ancak ‘ins' kadin erkek
herkesesamil olup, cinlerin ziddi olan insanlar icin cirsim olarak ¢gul anlamdadir®
'Ins'in miifredi isé. dir.:sz L5 gibi.>*

Ayrica parmak uclarina, insanlarin golgesinglaan bgina, ekin ekilmensiyerlere ve

goziin bebginde olgan eyanin gorintisine de ‘insan' denffir.’

'‘Ademaluna ‘insan' denmesinin sebebi, gozle gérinmelerigérintilerinin gozde
olusmasidir®® Cinlere ‘cin' denmesinin sebebi de, insan gozgalgilemeyip gizlenngi
olmalarindandiP! Nitekim Kur'an'daki_G =3 3 'bir ate ili sti g6zime™® ayetindekizad

'g6ze ilsmek' anlamindadi’
Isfehant bu lafzin manasiyla alakall olarak (g gdle goris rivayet etmektedir:

1. Ulfet (dostca yakkam) gdsteren herkese unsiyet gosterdikleri icindidenine 'el-
insan' denilmitir.®® Nitekim 'el-iins' vaetin ziddi olup® dostca yaklam gosteren ve

49 Meydan Laroussey.y., t.y., 'insan' madd.

*0 Orhan Hangcerliglu, Felsefe Sozfil, istanbul, 1999, ‘insan' madd.

*1 Cemaliiddin Muhammelibn Mikrim ibn Manzdr Lisanii’l-Arab, Beyrut, t.y., 'i-n-s' mad.

°2 Karahisart Mustafébn Semseddin el-AhterAhteri-i Kebir, istanbul, 1310 (h), 'z-k-r' madd.

%3 Ahmedibn Muhammedbn Ali el-Miikri el-Feyumigl-Misbahir’l-Miinir fi Garibi’ s-Serhi’l-Kebir li'r-
Rafii, Beyrut, t.y., 'i-n-s' madd.; Hiseyifbn Muhammedibn el-Miifeddal er-R&b elisfehant,
Mufredati Elfazi’'l-Kur'an (tah. Safvan Adnan Davudi), Beyrut, 1997, 'i-madd.

** Asim Efendiel-Okyan(s (Kamus Terciimeditanbul, 1305 (h), 'i-n-s' madd.

> Muhammedbn Yakub Firizabadkamasi’'l-Muhit Beyrut, 1997, ‘i-n-s' madd.

% Muhammedibn Ebi Bekiribn Abdilkadir er-Razi Tefsiru Garibi’l-Kur'ani’l-Azim, (tah. Hiseyin
Elmal), Ankara, 1997, 'i-n-s' madd.

> Muhammedbn Muhammed ez-ZebidTAcii’l-Ar(is min Cevahiri'l-Kamuysi-n-s' madd.

*$Taha, 10.

%9 Bkz. Suat YildinmKur'an-i1 Kerim ve Aciklamali Mealistanbul, 1998.

% jsfehania.g.e, 'i-n-s' madd.

®1 Firizabadia.g.e, 'i-n-s' madd.
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kalbin kendisiyle siik(inet bulmasi demekRfiKopeklere ‘endis' denilmesinin sebebi de

budur®®

2. Insan’ kelimesi ‘ifilart3=3" vezninde olup asli- insiyan', yani unutanlard$f.'Bu
sekilde isimlendiriimelerinin sebebi, Ylce Allah'aenwnis olduklari s6zi unutup

tutmams olmalarindandi®

3. '‘Bazilarinin bazilarina yardimi ile ancalsaymbilecek vaziyette yaratildiklari igin
kendilerine (Ulfet kuran ve yardiigan manasinda) 'el-insan’ denigtii Bu sebeple

£hIL L5 L 'insan tabiatl geg@ sosyal (medent) bir varliktf denilir.

Insani ilk defa Eflatun, 'iki ayak tizerinde yiriyéiysiz canhseklinde tarif etmi ve
bu tarifi duyan filozof Diyojen, bir horozun tuyiar yolup ortaya atngl ve 'ste

Eflatun‘un tarif etii insan budur' dengiir.®’

Asirlarca Islam alemindeki medreselerde okutulan Mantik ilreinisanin tarifi,
Aristo'nun tarifi olan, 'hayvan-1 natik' olarak ympistir.® Mantik alimleri buradaki
konuwmay! 'akil ve idrak sahibi' manasina aflamdir. Yani 'insan, akil ve idrak sahibi
bir mahlGktur.' Bu tarif Eflatun’un tarifi kadarrohsa da yine de tam manasiyla 'efradini
cami ve g@yarini mani' bir tarif dg@ldir. Clnkl burada da insan, sadece maddi/bedent
yoniyle ele alinngi’konwan bir hayvafi® olarak tarif edilmgtir. Fakat manevi yéniinii
olusturan unsurlariyla beraber ele aligidida ise o,

'... (Insan)ilahi, kevni, kulli ve cliz'? bitiin alemleri kendinteplayandir. O,
Ilahi ve kevni kitaplari bir araya toplayan cami' litaptir. Ruhu ve akli yonuyle
0, 'Ummii'l-Kitab' diye adlandirilan akli bir kitaptKalbi yonilyle de o, 'Levh-i
Mahfuz' olarak isimlendirilngtir. Nefsi yonuyle ise o, 'KitabU'l-Mahv ve'l-isbat
kitabidir. O, degerli, yice ve tertemiz sayfalardir ki, onlara anegikk, kiufir,
nifak ve fisk gibi- zulimath perdelerden, maddi weanevi pisliklerden
temizlenm olanlar ona dokunup sirlarini idrak edebilirleflk aklin
(aklievvelin), buyik aleme ve onun hakikatleringhaiti, insani ruhun bedene ve
onun kuvvelerine nisbetinin aynisidir. Kulli nefiplyuk alemin kalbidir.

%2 uvis Ma’llf el-Yest(igel-Miincid fi'l-Ligati ve’l-A’lam, Beyrut, 2005, 'i-n-s' madd.

%3 Firtizabadia.g.e, 'i-n-s' madd.

® jsfehania.g.e, 'i-n-s' madd.

% bn Ebf Bekir er-RaziMuhtarii’s-SihahBeyrut, 1986, 'i-n-s' madd.

% jsfehania.g.e, 'i-n-s' madd.

" Mehmet KirkinciRahman'in Misafiriinsan,istanbul, 2006, s. 16-17.

%8 Bkz. Bediuzzaman, Said Nurdia’likat ala Burhani'l-Gelenbevi fi'l-Mantikistanbul, 1993, s.20.
% Ali ibn Muhammedbn Ali el-CiircaniKitabii't-Ta'rifat, Beyrut, 1996, ‘i-n-s' madd.
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Nitekim nefs-i natika da insanin kalbidir. Bunumndir ki alem, blyuk insan

(insan-1 kebir) diye isimlendirilir®
Insan sadece biyolojik fonksiyonlara sahip bir kadimadg gibi, bilgisayar makinesi
gibi de duygusuz dgldir. O ne bir hayvan gibi sadece yeme-icmesgbevi arzularini
tatmin eden ne de hicbigeye alaka duymayan bir makinedir. O yemek-igmek,
korkulardan emin olmak ve ait olgu yere bglanip iman etmek gikieylere muhtactir.
O, gecmgin 1zdirabini ve gele@n endsesini ygayan, ebedi olmayatiyak duyan bir
varliktir. Bunun yaninda, Yice Allah insanasbduyu, digince, tasavvur, riya,
tahayyadl, his, ilham, kalp, gonil, vicdan, anlama anladgini ifade edebilme gibi

bircok dzellikler vermtir.

Insanglunun, bu ve daha kka 6zellikleri ile dger mahlUklar arasinda, garefli ve en
Ustiin oldgunu Kur'an-1 Kerim'de agik¢a gormekteyizals S 8 sllal 3 g B8 Nl
el WA (aw R e ALK, il (40 2855 'Gergekten Biz Adem evlatlarigerefli kildik,
karada ve denizde kendileringtgacak vasitalar nasib ettik, onlara helal ve haiklar
verdik ve onlari yaratimiz varliklarin ¢guna tstiin kildik’*

Bazi alimler, batin kainat (alem) kendisinde toplign icin, insana 'kicuk alem’
demglerdir. ~s&~al 'Ahsen-i Takvim' yani, 'en mukemmel sOrette' yaigtinin
soylenmg olmasi bu mikemmel 6zellinden dolayidir. Nitekingiirde;
Il Yy Slie Wl T Yy e &l 4
DR AN Tl Sy Daia s S A
flacin senin yanindadir ama sen anlamiyorsun, h@astala senden kaynaklaniyor ama
sen gormiyorsun. En buytk alem durdlip senin igiedestiriimisken, sen kendini

kiicticiik bir bedenden ibaret mi zannediyors@rZnilmistir.

Yuce Allah'in mahlUkati arasinda insandan daha Igizeir mahldk yoktur. Cunku
Yuce Allah onu hem diri hem bilgili hem gicli hemade sahibi hem idareci hem de
anlays ve hikmet sahibi kilmgtir. Bu sifatlar ise Yuce Allah'a mahsustur. Bipatila
hadis-iserifte soyle denilmitir: 4 sa (e 23 Gl 4l He 250 caingta Jaf a1 (86 13 'Sizden birisi,

diger kardei ile kavga ettgi zaman, ylze vurmaktan sakinsin. Cunki Yice Allah

O el-Ciircania.g.e, 'insan-1 kamil' madd.
isra, 70.
2 Muhammed Mahmad es-Savv&atihati’l-Kur'an ve Cuz't AmmeMekke, 1985, s. 389.
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Adem'i (insanlari) kendi sdreti (sifatlar) lzeraratt.”® Yani yukarida zikredilen
sifatlar kastedilmektedir. Ancak Allah'in sifatlamaddi dgil manevidirler 'Bu
manayai, L= i 4s L= = 'Kendini taniyan (anlayan) Rabbini de anlgrolur”

s6zinuin dgrulugu da bina edilebilir’®

Insan kelimesi Kur'an-1 Kerim'de 65 yergey 'insan’, 18 yerdes 'ins', 5 yerdeul
'‘Unas' 1 yerde-~t 'Unasiyye’, 1 yerde des 'insiyyen' ve 242 yerde de, -0 olarak—
4 'en-nasieklinde olmak izere, toplam (¢ yiiz otuz iki defagrgektedir’’ 'Kur'an'da
gecencls 'insan' lafziyla bazen Hz. Adem (a.s.), bazen miitisanlik, bazen biitiin
kafirler, bazen de 6zel olarak Hz. Ebubekir (r.H2, Sa’dibn Ebi Vakkas (r.a.), Velid
fbn Mugire, Hisam ibn Mugire, Kurt ibn Abdillah, Ebu Cehlibn Hisdm, Nadribn
Haris, Abid Bersisa, Biideybn Varaka, Ahne$bn Siireyk, Esvedbn Abdilesed jyas
Ibn Ebi Rabia, Keleddbn Useyd, Ukbdbn Ebi Muayt, Ebu Talihbn Abdilmuttalib,
Utbe ibn Ebi Leheb, Adiyyibn Rabia, Umeyyédbn Halef, Ubeyibn Halef, Harisibn
Amr, Ebu Huzeyfeibn Abdillah ve Ebu Lehelbn Abdilmuttalib gibi sahislar

kastedilmitir.”®
1.1.2. Ruh

Arapcadaz s» 'ruh’ muzekker bir kelime olugt 'nefh' manasina gelmektedir. Birgok
alime gore; 'ruh’ ile 'nefis' ayneydir.” Bir farkla ki 'ruh’, sadece miizekker olarak
kullanilabilirken; 'nefis' hem muzekker hem de nries olarak kullanilabilmektedir.

Bununla birlikte Kur'an'da ifade edilen 'ruh’, nefdayatiyetini kendisiyle devam

ettirdigi seydir. Bazilarinca 'ruh'un insanin kendisiyle hayatievam ettirdii 'nefes’

olarak tarif edilm§ olmasf® bu gurup alimi bu diiinceye sevk etrpiolabilir.

3 Ebu'l-Huiseyin Miislinibn el-HaccacSahihu MiislimBeyrut, 1995, Birr, 115/6821.

"*Ebu Abdillahibn Ahmed el-Kurtdbiel-Cami' li Ankami'l-Kur'an Beyrut, 1985, XX, 114.

5 Ebussuud Muhammelbn Muhammed/rsadir’l-Akli's-Selim ila Mezaya’l-Kurani'l-Kerimy.y., t.y.,
IX, 175.

" Bu sdz, 'tasavvufcular arasinda hadis olarakhoreolmysa da, aslinda hadis olmayip mana itibariyle
dogru bir sozdur' (Bkz. Ebussuud.g.e, 1X, 175) Nevevi bdéyle bir hadisin sabit olmga ifade
ederken; Sem'ani bu soziin YahyAn Muaz'a ait oldgunu soylemektedir. (Bkz. Celaluddin
Abdurrahman es-Suy(i#d-Direri'l-Muntesire fI'l-Ehadisi'l-Mdiehire, Kahire, 1960, s. 152.

" Muhammed Fuad Abdulbakél-Mu'cemii'l-Miifehres li Elfazi'l-Kur'ani'l-KerimKahire, 1996, 'i-n-s'
madd.

'8 el-Cevzi Nuizhetir’l-A'yuni’n-Nevazir filmi’l-Viicih ve’n-NezairBeyrit, 1987, 'i-n-s' madd.

" ez-Zebidia.g.e, r-v-h' madd.

8 ibn Manzira.g.e, 'r-v-h' madd.
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'Ruh'un, insanin kendisiyle hayatini devam ettirdnefes' olmasi da sz konusu
olamaz. Cunkil bu alinan nefes oksijen olup maddedgs@ birsey desildir. Ruh belki
bitiin bunlarin olgmasini sglayan, ne oldgunu anlayamagimiz ve U sl (e 2 f W

U 'size sadece az bir ilim verilgtir®*

ifadesiyle ancak timdnin mahiyetinin yaninda
sadece ¢ok az bir kismi olan faaliyetini anlayaisteniz, ‘alem-i emre ait, gulr bir

kanun-u emridir®?

'Kur'an'da kullanilan ‘ruh’, Gflemek, insan hayatirkendisiyle devam efii sey,
Allah’in hikkmil, Hz.Isa (a.s.), (genel manasiyla) melek, Hz. Cebrail)&.ferahlik,

vahiy, niiblivvet, Kur'an, emir ve nefis anlamlariddakullaniimstir.*

Insan nefsine hayatiyet veren manasiyla 'ruh’, begleinancak bedenden ayri bir
sekilde mahlaktur®®

"> 'ra'nin fethasiylaz’s, 'ravh, rahatlik, ferahlik, ge, kalbin gam ve kederlerden
kurtulmasi ve rahmet manalarinda kullaniimaktaditekim & z's; s | 5ul Y “Allah’in
rahmetinden asla (midinizi kesmeyinf?.’ayetinde gecenil ¢’s, ifadesi & i),

anlamindadi’

'‘Aslindaz ) 'ruh’ vez’s, 'ravh' asll itibariyle ayngeydirler.z s> 'rGih' daha cok hayata
sebebiyet veregey anlaminda kullanilirkerg’ss 'ravh' insana rahatlik veren ve yine
hayatini devam ettiren nefes alip vermekten ibasktn ‘teneffis’ anlaminda

kullaniimaktadir®®

'yra'nin kesriyle=,, 'rih' ise havanin veya fa herhangi biseyin esmesi demekti¥=.
'rth’ kavraminin cemi siygasi olams)! 'ervah’ kavrami, 'hadisserifte ‘cin' manasinda
kullaniimistir' denilmgse de, bu yorum ghou desildir. Cunkd bu kelimenin cemi
siygasizLy riyah'dir. NitekimzLy 'riyah' kavrami, Kur'an-1 Kerim'de de bu manasiyla

8 jsra, 85.

8 BediuzzamanSozler istanbul, 1993, s. 502.
8 Firozabadia.g.e, 'r-v-h' madd.

8 ibn Manzira.g.e, 'r-v-h' madd.

% fbn Manzira.g.e, 'r-v-h' madd.

% yusuf, 87.

87 ez-Zebidia.g.e, 'r-v-h' madd.

8 jsfehania.g.e, 'r-v-h' madd.
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kullaniimistir:®® =81 =70 GL T "asilayict riizgarlar gonderdiR® Bazen azap olarak
gelen rizgar da, Kur'an-1 Kerim'de bu kelime ibdig edilir: Led 7 40 25500 U 54
~ll Qe "Hayir, dedi, bu, sizin gelmesi icin acele edipdigunuz seydir, yani can

yakicl azap tayan bir rizgardirt*

= 'fih' kavrami ayni zamanda 'glc, kuvvet, kudreghatarina da gelira | skl
aLa, ) Caddy |l ) e HE U, ALy 'Allah'a ve Resuliine itaat edin, sakin birbiri@iz

ihtilaf etmeyin; sonra korkuya kapilip zaafaeisiniz, riizgariniz (kuvvetiniz) gidéf.’

Arapcadaki 'ruh’ kavrami, Farscada 'Revan’, Yunatadsyche', Latincede 'Anima’,
Fransizcada 'Ame’, Almancada 'Seelmagilizcede 'Soul' olarak ifade edilmektetfir.
Her ne kadar ruhuiingilizcesi 'spirit' olarak biliniyorsa da 'spiritthun dgil; zihnin
ingilizcesidir.* Ruh kavrami, farkli dillerde, farkli kavramlartiade edilse de, hemen
hepsinin ortak tarifi, 'bedeni alet olarak kullart@ayat, akil ve diiincenin ilkesi, 6lim
aninda kaybolan bir cevher olarak, bedendanrsiz ve 6limsiiz varliR seklindedir.
Cunku rdhu ifade eden kavramlar, 'dilimizde @dugibi Avrupa dillerinde de ayni
anlamda kullaniimaktadirlar. Bundan dolayi ruh,amdaki his ve idrak hadiselerinin

timiini dile getirer™ 'zisudr bir kanun-u emridif

Insanlar, ruhun ne olgunu daima merak etgierdir. Onun igin tarih boyunca ruh
hakkinda cokseyler sOylenmitir. CUnku insanglu bes duyusundan herhangi biriyle
algilayamadii bir seyin var oldguna iliskin bir haber aldiinda (gercek oldguna
inanmasa bile) geyi merak eder. Cok ibtidal insanlar bile, insamahiyetinde var
olan ruhun varfiini hissetmi ve bu varlikla alakadar olmglardir. Ancak idrak
sinirlarini @an ‘'tafsilata girince meseleyi kgirrmis ve iltibasa démislerdir ki;
yanlgiyla dgsrusuyla 'dinler tarihinin' animizmle alakali bolienhde bu kabil

8 ez-Zebidia.g.e, 'r-v-h' madd.

% Hicr, 22.

oL Ahkaf, 24.

%2 Enfal, 46.

% Bkz. Hangerliglu, Felsefe S6zJii, 'ruh’ madd.

% Hancerliglu, Felsefe S6zfii, 'ruh’ madd.

% Siileyman Hayri BolayFelsefi Doktrinler ve Terimler Ségii, Ankara, 1997, 'ruh' madd.
% Hancerliglu, Ruhbilim Sézlji, istanbul, 1997, 'ruh’ madd.

" Fethullah GiilenKalbin Ziimriit Tepeleriistanbul, 2008, 11, 170.
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iltibaslardan dgmus bir hayli hurafe gormek mumkandur. Higphesiz bu hurafelerden
biri de tenasiih akidesidi'

zs> 'r-v-h' maddesi d#sik siygalarla, Kur'an-1 Kerim'de 57 defa gecmeSineasin,
konumuz olan ‘'ruh’, hi¢c tanimlanmamihakkinda hemen hi¢ bir bilgi verilmegni

sadece alti ayett® varligindan cok kisa stz edilmimetafizik bir varliktir.

Yiice Allah'in 'kendi ruhum' deglive mahiyetini bilmediimiz ‘ruh’tan, hem Hz. Adem
(a.s.ya!® hem de onun cocuklarina uflgid? ifade edilmektedir. Ayrica —Hzisa

103

(a.s.)'In yaratilmasi esnasinda Hz. Meryem (ada)t@h tflendii~ " ifade edilmgtir.

Efendimiz (s.a.s.)'den rivayet edilen sadece Wdrhadis-iserif ise, gagl yukari ayni
lafizlarla ve bircok hadis kitabinda nakledistiri: 2 U'sy Gl 46 oy 8 A8 i) 285a0 &)

48 )5 Al LK) AT 0y R ol T WL ATl Gy 28 Gl (e Aaiml (80 8 A (e A8l (&
ol 4 xa 28 Al ol Ly A0 'Sizden her birinizin anne karnindaki yaraglikirk
gunde tamamlanir (dollenme tamamlanip alakaum)uSonra kirk giin sonra da alaka et
parcasina doniir. Mudga olgtuktan kirk giin sonra da Yuce Allah bir melek gairde
ve ona 'ceninin ne ameller yapaea, rizkini, ecelini ve iyi veya kotl biri olgu

hususundaki dort kelimeyi yaz' diye sdylenir. Satmaona ruh tflenir®

'Eger, Wi U 1) 0 235450 W5 'size sadece az bir ilim verilgtir' veciz cevap yerine; ruh,
'kendisiyle hayatin devam ditiince, latif bir maddedir' gibi uzun tarifler yapous

olsaydi, bu ifadeler 'veciz nubiivvet kelami' olmaakgikip felsefe olmuolurlardi.*®®
Miifessirler, konumuz olan bu ayettekiss! 'Otitim' ifadesindekixl 'siz' zamiri

hakkinda iki gorg ortaya koymslardir:

% Giilen,Kalbin Zimriit Tepelerilll, 171.

% Abdulbaki,a.g.e, 'r-v-h' madd.

190 BKz. isra, 85; Enbiya, 91; Tahrim,12; Secde, 9; Hicr, S8, 72.

1% Hicr, 29 ve Sad, 72.

192 gecde, 9.

193 Enbiya, 91 ve Tahrim, 12.

194 Epu Abdillah Muhammedbn ismail el-BuhariSahihu'l-Buhari (tah.: Abdullahibn Baz), Bed'u'l-
Halk, 6/3208; Miislim, Kader, 1/6893; Elisa Muhammedbn isa et-Tirmizi,Sineni't-Tirmizi (tah.:
Ahmed Muhammedsakir), Beyrut, t.y., Kader, 4/2284; Ebu Davud Simey ibn E'as, Siinenii Eb{
Davud Beyrut, 1988, Siinnet, 17/471ibsn Mace Ebu Abdillah Muhamme®{ineniibn Mace Beyrut,
1996, Mukaddime, 10/80.

195 Epijl-Hasan Alibn Muhammedbn Habib el-Maverdien-Niiket ve’l-UyunBeyrut, 1992, 11, 452.
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1. Bundan, soruyu soran Yahudiler kasteditmiBu durumda 'ruh ile ilgili bilgi, siz
Yahudilere verilmenstir.' seklinde takdir edilir.

2. Bundan Hz. Muhammed (s.a.s.) ve sair insanlistekiimitir. Bu durumda da 'rah ile

ilgili bilgi, siz insanlara verilmenstir.' seklinde takdir edilir*®

Kur'an-1 Kerim'de ruhla ilgili olarak ancak bu kadalgi bulabiliyoruz. Bu agiklama ise
son derece kisa ve 6zdiur. Ayni zamanda ruhun niahiyalayamayagamiza da bir
cesit isaret edilmgtir. 'De ki, ruh Rabbimin emrindendir' yani, 'O'nuitahi
sistemlerinden biridir' mealindeki s6zler, adetauyiari anlamini tamakta ve sanki 'siz
onu anlayamazsiniz' demektedir. Nitekim ayetize'siek az bilgi verilmtir' seklinde

son bulmasi bunu geular gibidir.

Sadece ruh dd, metafizik alemin timu hakkindaki insan bilggk sinirlidir. Clnka

insanin bilgi edinme imkanlari duyularina dayanradikt Duyular ise, metafizik alemi
idrak etmeye asla yeterli gigdir. Ancak vahiy, metafizik alemi insanin akilelza ve

duyularinin tatmin olabile@e diizeylere indirgeyerek aciklaghr.

Kur'an ve Sunnet'te bu kadar icmalen bahsedilenktmu, zamanla dgsik din ve
kultarlerden de etkilenilerek giéli mitefekkir, filozof ve mutasavvif tarafindammagilan

te'vil ve tafsillerle ciltlere gmayacak kadar nazariyeler giurulmustur:

Eski Misir felsefesinde rdh, 'insan bedeninde igériinmemesinin 6tesinde konsantre
veya kompleks bir varlik oldiw kabul edilir. Buna gore insani, manevi yapisi nefs,
akil, kalp ve ilaht yonuni temsil eder''éka) den meydana gelmektedir. Genel olarak
Misir inanclarinda ruh (ba) hayat boyu insan bea#mionunla birlikte yamakta fakat
6limden sonra bedeni terk etmektetfif.’

Eski Hint kokenli dinlerde ruh, 'mutlaka harekeeizi olan bir unsur olarak tasavvur
edilmistir.*°® Bu dinlerde, rihun @er 6nemli bir 6zellii de, 'tenasiih/reenkarnasyon’

(yeniden diinyaya gelme) dff’

196 o|-Maverdia.g.e, Il, 452.

197 Mehmet Dalkilic/slam Mezheplerinde Rulstanbul, 2004, s. 86.
1% palkilig, a.g.e, s. 94.
199 Bkz. Dalkilig,a.g.e, s. 94.
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Eski Yunan Felsefesinde de 'ruh' tarifinin filoof filozofa dgistigini gormekteyiz.

Buna r@&men bu filozoflari i gurupta toplamak mumkiindfr:

1. Ruhun Maddi Bir Cevher Oldunu Kabul Edenler. Bunlardan Tales, su;
Aneximenes, hava; Herakleitus, sicak nefes (psydbepedokles ise, dort unsurdan

(hava, su, ateve toprak) meydana gelen 'mizac ve ahenk' olaralk tarif etmektedir.

2. Ruhun Latif Bir Cisim Oldgunu Kabul Edenler: Bunlardan Anaxagoras, latifneei
bir madde; Demokritos, nefes alip verirken bedemengince, yuvarlak ve dizgin

atomlar; Epikuros ise, maddenin arazlar olarakurianif etmektedir.

3. Ruhun Bedenden Ayri, Manevi Bir Cevher (Jailou Kabul Edenler: Bunlardan
Pythagoras ve Sokrat, 6nemli olcitktam filozoflari ile bazi Kelam ve Tasavvuf
alimlerini etkilemglerdir. Yine bu guruptan sayilan Eflatun ruhunhiléakilli, basit ve
c6zlilmez bir cevher olgunu ileri strerek, onun tinselli (manevilgi) ve 6lmezlgi
(bekd) inancini savunurken; Aristo rahu, 'kuvveiridd canlilga sahip olan tabii bir
cismin fiil haline ge¢mesidigeklinde tarif etmy ve bir cevher olarak gerlendirmitir.
Aristo bu cevheri aktiviteden daha ¢ok bir kabitigéarak gormétdr.

Kelam ve Tasavvufi diiincede, 'ruh ile nefis ayni cevherdir. Bu itibamnldn terbiye

edilmis nefs, nefs ise terbiye edilmegmuhtur.*** Tasavvufi diilinceye gore bu ruh,

'meléike tlriinden latif bir varliktir ve onun,stm vicdan mekanizmasi olmak
Uzere cismani ve rdhani batin duyu organlar vé@ifleinsaniye Uzerinde de
sebeplerin perdedagh Olclsinde herseye hakimiyeti sz konusudur.
Materyalistlerin ve fizyolojistlerin hegeyi ona bina etmek istedikleri diga
maddi organizma ile ruh arasinda bir santral meérkezha bgli letéifin
muktesebatina bir hazine ve depo; duyu organlamiviviriyle irtibat mahalli;
akil ve nefs-i insaniyenin cihanlarl istiab edegpdni bir kittphanesi; his,
hareket ve idrak aktiviteleri adina i¢ igelterler sistemi; ilahi varidatin tefrik,
temyiz, tahlil ve terkip laboratuari olmasi gibikchayati fonksiyonlariyla rhun
dinamik bir elemanidif?

Son yillarda kuantum figi ile ugrasan birgok bilim adami beynin hologram gibi g

mikrodalgalar yayarak maddi bedenin yaninda rOhigddmisali bir beden

"9Bkz. Dalkilig,a.g.e, s. 96-99. X
L Ali Durusoy, /bn Sina Felsefesindiasan ve Alemdeki Yetstanbul, 1993, s. 26.
112 Giilen,Kalbin Zumrit Tepelerilll, 211-12.
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olusturduunu iddia etmylerdir.*® Kirliyan usulii ile cekilen fotpraflarda kesik
organlarin tam c¢ikmasi bu iddialar giiclenditini''* Resul-i Ekrem (s.a.s.)in son
anlarini yaarken bir ara Hz. Ae annemize hitabefgiSl il Jadall A 31 O G dle
Al Ay e el gl &y ()l 138 8 'Ey Aise Hayber'de yegim yemesin acisi,
1zdirabi hi¢ kesilmedilste simdi tam vaktidir. Bu zehirdegah damarimin kopgunu
gordim™™® buyurdgu hadisindekis_e kelimesinin manasi damar gl asil bedenin
‘dedublesi' (g ikiz, dublex, misali beden) manasinda @duifade edilmgtir.*'°
Dolayisiyla bu durumda mana ‘dedublemin (beden-sal)i kopt@gunu gordim’

olacaktir ki bu esnada Efendimiz (s.a.s.) RefikldAa yukselmytir.

Felsefe ve psikiyatrideki 'ruh’ ile Kur'an'in ifadgtigi 'run’ birbirlerinden tamamen
farkli anlamlar teimaktadirlar. Felsefede ruh, ‘akil, zihin gaur' anlamlarini da
kapsarken*!” psikiyatrideki ‘ruh’, 'beynin ve sinir sisteminfonksiyonlarr'® olarak
tarif edilir. Hatta psikoloji ilmi ve bu ilmin tibd uyarlanmy sekli olan psikiyatri, rGha
beyin fonksiyonlari, beynin yaygoldugu ve giktan daha hizli enerji/elektrik dalgalar
olarak bakar: 'Saniyede ¢ yuz bin (300.000/srgnkétre hizla ilerle@ini bildigimiz
fotondan, elli bin kilometre daha hizli ilerleyee psikon adi verilen kitlesiz ener;ji
vardir ki buna da r0ih denilmektedit® Bu tarife gore ruh, 6zel olarak yaratifmalan
beynin faaliyetlerinden olan ve beynin irtibathdagu ancak mahiyeti bilinmez bir
guctur. Beynin faaliyeti ise bu mahiyeti bilinmeizagin faéliyetleri ve tezaharleridir.

Kur'an'daki 'ruh' ise, melekQt alemine (alem-i erait) 'beynin Gzerinde, onu hareket
ettiren ve mahiyetini bilemegimiz',**° 'hareket, hayat ve idrakin kaynase maddenin
zidd1 bir kuvvet®! olarak tarif edilmitir. Elmaliliya gére bu tarif 'ruh’ un en kapsamii

tarifidir. O ruhu, hareketin kayg@aolmasi yonuyle de elek@igé benzetnstir.

Dinin tarif ettigi ruh, beyin aracifiiyla hikmeder. Bu beynin kapasite ve yetenekleri

(fonksiyonlari) ile de akil ortaya cikar.

113 Bkz. Gazi Ozdemiin ve Beyinistanbul, 2009.

114 Bkz. Cevat TopkaraBiyli Tutar Cin Carparistanbul, 2005, s. 28.
15 Buhart, Megazi, 83/4428.

110 Giilen,Varligin Metafizik Boyutpistanbul, 1998, s. 62.

7 Hancerliglu, Ruhbilim Sézli, ‘psikiyatri' madd.

118 saygili,Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollas. 11.

119 Tarhan/nanc Psikolojisis. 74.

120 saygili,Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollars. 11.

121 Bkz. Elmalili,a.g.e, V, 3198-3199.
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Psikiyatrideki en gegi anlamiyla ‘ruhu, somut olarak bilgisayar programia
benzetebiliriz. Bilgisayar programlari, bilgisayara bos olarak yuklenir ve biz ona
kendi ilgi alanlarimiz, zevklerimiz, goultusunda programlar kaydedip, yine bunlara
uygun dosyalari aivleyerek geniletiriz.*?? Bilgisayar harddiskine yiiklenen mikrosoft
yazilim ve ofis programlari gibi beyne de ruhuneyekleri sayesinde, Akil, Kalb
(Gondl), Nefis ve Vicdan programlan yiklergtni. Ancak hegey yukli bir bilgisayar
tek bgina bir sey ifade etmez. Dimeye basacak bir el lazimdir. Aysekilde bu
programlari cabtiracak olan da yine 'beynin 6n kisminin (nasiyéh ile irtibati

sonucu?® 'irade' kagimiza cikmaktadir.

Goruldigu gibi rah, akil, kalb, nefis ve vicdanin galbilmesi igin en temel sistemdir.
Buna rgmen, duyulariyla mighede edemegli her seyi inkara kalkgan materyalistler,
'‘Oteden beri herseyi maddeye irca ederek, insani, kemik, kas, dimeae sinir
sisteminden ibaret cismani bir heykel gésmie onun his, idraksuur... gibi batin
aktivitelerini biyuk 6lcude dimgm balayarak** manevi ozellikleri ve bunlarin

kayna olan rGhu kabul etmeme bagithe dsebilmislerdir.

Kur'an'a gore insanlarin ruhlari bedenle berabenedler. Onlar Kiyamete kadar
Allah'in bildigi bir sekilde bekleyeceklerdael Ja oga’yl & OB &gl sddaf ola 13 Ja
Osi ' ) F000 aedl) e LeliE b 2K L UK &0 L A Ahhireti inkar edenlerden
birine 6lim gelip catincagte o zaman: 'Ya Rabbi! Der, 'ne olur beni dinyaga g
gonderin, ta ki zayi eiim omrimu telafi edip iyisler yapayim. 'Hayir, hayir! Bu onun
soyledi manasiz bir s6zdur. Clinki dinyadan ayrilanlaninde, artik, diriltilecekleri
gline kadar bir berzah (6lumlesiraarasindaki zamatfy vardir.** ve kiyametten sonra
yeniden dirili, hem ruh hem de bedenle beraber olacaibia Bl sl 238 41, ¢ 5/,&8 (ak
st 4l A& 28 33 By kéafirler! Allah't nasil inkar edebilirsiniz ksiz 610 iken
size hayati veren O'duSunu bilin ki, tayin ettgi vade gelince sizi dldurecek, yine
diriitecek ve sonunda O'nun huzuruna gétirilecék$ifi Nitekim Kadi Beydavi
'6lumd’, icinde rdh olmayan cisim (gida, nutfe kalave mudga) olarak tarif ederken;

122 Tarhan/nanc Psikolojisis. 124.

123 Bkz. Tarhan/nang Psikolojisis. 124.
124 Gijlen,Kalbin Zumriit Tepelerilll, 183.
125 e|-Ahtert,a.g.e, 'b-r-z-h' madd.

126 Mirmindin, 99-100.

127 Bakara, 28.
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hayatlari da, rGhu yaratip bu cisim olarak yagathedenlere Uflemesieklinde tarif
etmektedir*®® Dolayisiyla her bir ihyay (dirii) rihun beden ile olan birliktedi olarak

anlamak lazimdir.

Ruh, Yuce Allah'in varfiinin en buydk delili, batin nimetlerinin kayha ve
merhametinin tecellisidir. Clnku Yice Allah'in vgr] nimetleri ve merhameti ancak

bu ruh sayesinde gorulir ve anla.

Ruh basiret icin birsik gibidir. Clnki ik olmadan hicbisey goérilmez ve yok olarak
telakki edilir. Ancak bu ruh her yonuyle gizli velibmez meleklt alemine (alem-i
emre) ait ve Yice Allah'in latif ve bizce idrak lediez bir sanatidiriste varlgini

gordiguiimiiz ve sahibi oldtunu zannetgiimiz hayat bu ruhursigi ve bizi hayvanlardan

farkl kilansuur ise bu hayatin nurudur.

Isra 85. ayette zikredilep' 'emr' lafzi icin Elmalili da cok gerli bilgiler vermektedir.
Ona go6re 'emir’; umur'un mufredi, yary yahut evamirin mufredi, yani kumanda
manasina gelir. O, tefsircilerin gonun ayetteki 'min’" edatini 'beyaniye' olarak kabul
ederken bazilarinin ise, bu edat 'bir kisim' men@aeb'iziye' olarak kabul ettiklerini
soylemektedit®® Emrin Rabbe izafeti, ilmin de O'na tahsis egildimanasinda
oldugunu soyleyen Elmaliliya gére mufessirler agéirle tefsir etmglerdir: 'Ruh, ancak
Rabbimin bilecgi istendir, rGhun hakikati Oyleslerdendir ki, ilmini Yuce Allah
kendisine tahsis etgtir.' Bu sekilde cevap«ll e aJd W 'flim, sadece Allah

katindadi”*° denilmi gibi olur.**

Yice Allah'in emri iseq 88 ¢8 A U oF G 301 1) 5040 W) 'Bir seyi dilediginde O'nun
buyruzu, sadece ‘ol!' demektir, hemen oluvéerif.ayetinde ifade edildi gibi, bir seyi
irade edince, lska hicbir sebebe muhtag¢ olmadan, sadece 'ol!" dglmedan bir emir,
fiili bir icat, bir gereklilik ve etkidir. Bu etkiise yeill z:& 83V U Wkl Wy 'Bizim

emrimiz sadece bir kere, hem de g6z acip kapaniaejbhizlidir*** ayetinde giizelce

128 Kadi Nasiruddin Ebu Said Abdullabbn Omeribn Muhammed el-BeydaviEnvari't-Tenzil ve
Esrarir't-Te'vi) Istanbul, t.y., |, 47.

129BKkz. EImalili,a.g.e, V, 3200.

%0 Malk, 26.

131 Elmalili, a.g.e, V, 3200.

132 yasin, 82.

133 Kamer, 50.
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aciklanmgtir. Ayette gecenyl 'emr' kavrami da Yuce Allah'in, 'ol!" diyerek ewmtige
yarattpgl mahldkat gibi bir mahlGktur. NitekimsU's 313l 4 U yi bilesiniz ki yaratmak
da, emretmek yetkisi de O'na mahsustir.ayetinde 'emir yaratmaya tekabiil
ettiriimistir.*> Elmalili'ya gére bu ayet icin iki yorum vardir:itBicisi: Yaratma,
takdir, yani miktar ve kemiyet vermek manasi itiple madde ve cisimleri yaratma ve
icat etmektir®® Nitekim Adem (a.s.) hakkindas&d o 41 0B 28 o)) (e 431 'Allah
Adem’i topraktan yaratip ‘ol dedi, o da derhalnardi.**" buyrulmasi bu farki
gosterir. Ikincisi: Emirde kumanda manasinin esas olmasidicciBetle emir, yaratilan
batin mahlUkat tGzerinde cereyan eden ve edecektadanruf ve hakimiyeguunatiyle
bu suunati meydana getiren icab ve tesir fiiline uygular ki, ribdbiyyet sifatinin

&

tecellisi bununladir:®® zZaten 0 i (@)l e 55 2 ‘Sonra da Agl lizerinde

hukiimran olan, hesii yerli yerince cekip ceviren Allah'tit® ayeti de bunu gésteriyor.

Bu taksimden sonra Elmalili rGh ile ilgi 'emr" haké#tasu bilgileri vermektedir:

'Su halde 'emr-i Rabb' ruhun cinsi, Rabbin nefsi ragilane 6zel olarak izafeti
de bir bolumli mesabesinde, ruhun hakikatiyle ilgirak bir tarifini vermy
olur. O zaman manau olur: 'Ruh, benim malikim olup beni terbiye eden
Rabbimin bitiin mahllkat Gzerindeki rububiyyeti exden bir emirdir ki bana
kendimi ve Rabbimi tanitir. Demek ki bir ruh tasakwnda esasu Ug¢ suurdur:
Ene, emir ve Rab. Ve rulsté eneye Rabbin 6zel bir etkisi ile izafetini ifaglen
emirdir. Bu 6zel izafet, bu emir olmayinca kimsen#timi duymaz, herkes bu
izafiyet nisbetinin Ozelfiine goére kendisini duyar. Kendini duymayanda ruh
olmaz. Kendini tanimayan, o izafet nisbetindendsgse goére ruhu duyar; ruhu
duyan, Rabbini duyar. Bundan dolayidir ki, ruhu Ramnedenler, Rabbe ruh
diyenler, ticlii ilah inancina sapanlar oktur. Onun igin=_ J<! 1= cevabinda bu
yanlglar da dizeltilerek anlatilgtir ki ne ene, ne de ruh, rabdldir. Ruh,
enenin Rabbinin emrindendt®

Ruh icin ayricasOyle bir tarif de yapilmtir: 'Zihayat, zuur, nurani, vicud-u harici

giydirilmis, cami' hakikatdar, kiilliyet kesbetmeye mustaidkainun-u emridir*

Kur'an-1 Kerim'de, cgtli manalarda kullanilan mierek lafizlar mevcuttur. 'Bir

kelimenin bir ayette ifade egiimana ile yine ayni kelimenin gkr ayetlerde ifade egfi

3% A'raf, 54.

135 Elmalili, a.g.e, V, 3201.

13 Elmalili, a.g.e, V, 3201.

137 Al-i imran, 59.

138 Elmalili, a.g.e, V, 3201.
¥9vyunus, 3.

“OEImalilia.g.e, V, 3202.

11 BediuzzamanSozler s. 503.
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anlamlar ayni olmamaktadif? Bu duruma tefsir ilminde ‘viich ve nezair
denilmektedir. Yani bir kelimenin bir ayette ifa@#tigi mana ile yine ayni kelimenin
diger ayetlerde ifade egii manalar her zaman ayni olmayabilir. Bu durumdahangi
bir ayetin d@ru bir sekilde tefsir edilebilmesi, o ayette yer alan kallarin iyi
bilinmesine bahdir. Aksi takdirde, bu kelimelerin yer afgi ayetlerin manalarini

anlamak mumkudn olmaz.
Simdi 'ruh’ kavraminin Kur'an-1 Kerim'de kullaniggimanalari gorelim:

1.Rahmet Manasinda Kullanilmas¥: i 55 23375 'Ve Kendi tarafindan bir ruhla

(rahmetle) onlari desteklestir.**

2. Melek Manasinda Kullaniima$ s 4V > 55l 2 6 ' 'O giin Ruh (atn sa&inda
bulunup, ag haric herseyden daha buylk olan ve meleklere muhafizlik yapian

melek)*® ve (diger) melekler saf saf siralanff’

3. Vahiy Manasinda Kullanilmasi® 15530 of sabe e 2055 e e oyl (e 2 57l AN 753
o8 Ul U Q) U 45 'Allah melekleri, kendi tarafindan bir ruh (vahii kullarindan
diledigi kimselere, 'Ben'den bka tanri yoktur. Bana ksr gelmekten sakinin!" diye

uyarmak tizere gonderif*®

4. Hayat Manasinda KullaniimaSt Haiys 7758 culidl oe o8 o) GG 'Ama eger 6len
kimse Allah'a yakin olanlardan ise, onun icin rakate giizel nasip vat™ '‘Burada
zs o) ‘rahmet’ manasina gelmektedir ki bu rahmet olin ibayat gibidir. '
kavraminin 'bek@’ anlamini da ifade @ttivayet edilmitir. Bu ikisi beraber alinggnda

da 'nimetlerin icinde ebedi kalmak ve '6limsuZfiflanlami ortaya ¢ikmaktadir?

1“2ismail Cerrahglu, Tefsir Usulij Ankara, 1989, s. 184.
143 a|-Cevzi Niizheti'l-A'ylin'r-v-h' madd.
%4 Micadele, 22.
195 e|-Cevzi Niizhetii'l-A'ylin'r-v-h' madd.
198 Mukatil ibn SuleymankKitabir'l-ViicOh ve’n-Nezajristanbul, 1993, 'r-v-h' madd.
147 ’
Nebe’, 38.
148 a|-Cevzi Nuizhetil'l-A'ylin'r-v-h' madd.; Mukatila.g.e, 'r-v-h' madd.
149
Nahl, 2.
130 a|.CevziNiizhetil'l-A'ylin'r-v-h' madd.
"lyvakia, 88-89.
152 o|_Cevzi Niizheti'l-A'ylin'r-v-h' madd.
133 az-Zemakeri,a.g.e, VI, 489.

28



5. Ozel Olarak Cebrail (a.s.) Manasinda Kullaniimf&s:wl > 551 4 U5 'Onu, Ruhu'l-
Emin (Cebrail) indirmtir.'*>°

6. Hz.isa (a.s.) Manasinda Kullaniimaz: .3 Ll 44y a0 sl ar e O3 e and) U
e 7555 2w 'Meryem'in @glu Mesih isa sadece Allah'in resull, Meryem'estitdig

kelimesidir. Allah tarafindan gelen bir ruhtit”

7. Hayvan veinsan Tum Canlilarin Canlgini Devam Ettiren ve Konumuz Olan Ruh
Manasinda Kullanimasr® i sl e 7500 B8 2550 e &85 'Bir de sana 'ruh’

hakkinda soru sorarlar. De ki: 'Ruh Rabbimin emetid O'nun bilecg islerdendir*>®

1.1.2.1. Ruh Kadim midir, Hadis midir?

180 ona kendi ruhundan

Yice Allah, Hz. Adem (a.s.)1 kendi eliyle yarani,
tfledigini*®* bildirerek, yaratmayi kendi kudretiyle yagni; kulun benimdir degi

ruhunu da, 'emir' kavramiyla kendisine izafe gtmi

'Bu mesele, bilgi sahiplerinin bile hatayastligt, bircok insanin sapifin bir meseledir.
Peygamberlerin hepsi ruhlarin, hadis, yaratjrdiizene konmy terbiye altina alinngi
oldugu konusunda icma etgherdir. Resullerin getirdikleri dinlerden, zoruntlarak bu
anlgilir. Yine onlarin dinleri, alemin hadis olgunu, ruhlarin bedenlere geri
donilerinin zorunlu oldgunu da bildirmgtir. Tek bgina Yuce Allah yaratandir. O'nun
disinda kalanlar ise O'nun yarattiklaridir. Sahabéjihdse Tebe-i Tabiin nesli ve butin
Ehl-i Sunnet aralarinda ihtilaf olmaksizin ruhundisa ve yaratiimy oldugunda
birlesmislerdir. Buna rgmen, 'ruh Allah'in emridir. Allah'in emri de hadisgil; kadim
olmak durumundadir' tezinden hareketle, Cehmiyyémirucusu Cehm ve arkagdari,
Zenadikadan ve Rafizilerden bir kisim insanlar,urutkadim oldgu distincesine
sahiptirler'® Bunun yaninda —ne dediklerinin farkinda olmayipcdreve istgrak

154 a|.Cevzi Niizhetii'l-A'yiin'r-v-h' madd.; Mukatila.g.e, 'r-v-h' madd.

%5 Suara, 193.

%6 Mukatil, a.g.e, 'r-v-h' madd.

" Nisa, 171.

138 a|.CevziNiizhetil'l-A'ylin'r-v-h' madd.

9isra, 85.

199544, 75.

'°15ad, 72.

82 Ep( Abdillah Muhammetbn Ebi Bekribn Kayyim el-Cevziyyeer-Ruh Beyrut, 1994, s. 226—228.
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halindeki ‘vahdet-i viicud'cu— 'bir kisim sofiler idnun mahldk olmayip kadim olgu
kanaatindedirler® Bizim kanaatimize gére de ruh kadim olmayip hadist

Simdi ruhun hadis (yaratilng) oldugunun delillerini aciklayalim:

1. s U8 YA 4l (B 'De ki; Allah, herseyin yaraticisidir-®* ayetindel3a *haliku’ yani,
yaratma lafzi, nekre ola¥ kiilli' edatina; aynsekilde & 'kulli* edati da, nekre olan

s 'seyin' lafzina muzaf oldiu icin, yaratma fiili umum ifade etmektedir.

2. Hz. Zekeriya (a.s.) hakkinda Yiice Allah'idi (s S8l 58 fa (e b &) 06 el (8

Gk & L1 'Melek dedi, 'oyledir, fakat Rabbin buyurdu ki: iBuyapmak bana pek kolay!
Nitekim seni daha 6nce yoktan var eden de BertfhBu hitap, Hz. Zekeriya (a.s.)'In
hem ruhuna hem bedenine yoneliktir. Clinkl beddn,btgina ne bu sdze muhatap

olabilir, ne bu s6zil anlayabilir ne desdaebilir.

3. A ) aal) AL Wl 23 & s 3 A W 'Sizi Biz yarattik, sonra sizgekil verdik.
Painden de meleklere: 'Haydi, hiirmet icin secde ddiem'e!" dedik'®® Bu ayette de
oldugu gibi 'siz' denince beden ile beraber 'ruh’ dasgmaktadir. Kaldi ki burada 'siz’
den kastin, 'hentiz bedenleriniz yaratilmadan 6éadece ruhlariniz' olgw rivayetleri

de vardirt®” Her iki durumda da ruhlarin yaratiggiburada aciklanmaktadir.

4. Naslardan, Yuce Allah varken hicheyin olmadgini anliyoruz. Nitekim Efendimiz
(s.a.skoyle buyuruyorci€’s s ¥ el saldl G 23 L e 4570 KT AL 505 oK o Al oK
s & R 3 'Baska hicbirsey yok iken Yiice Allah vardi. Ar suyun (zerindeydi.
Sonra yeri ve ggil yaratti ve sonra heeyi zikre (Levh-i Mahf(iz) yazdt®® Bundan
anlaihiyor ki, hicbir ruh ve hicbir nefsin vagi Yice Allah ile beraber var olmadi.
Cunku Yice Allah bundan minezzehtir. Bilakis O i@lina en evveldir: 52l J500
ale o0 U8 A Gl ey 'Evvel O'dur, Ahir O. Zahir O'dur, Batin O! O hgzyi

hakkiyla bilir.*®° Bu sifatlarda, hi¢ kimse herhangi kékilde ona ortak olamaz.

183 Giilen,Kalbin Zimrit Tepelerilll, 186 ve 212.
1%4Ra'd, 16.

185 Meryem, 9.

166 Araf, 11.

167 el-Cevzi,zadu'l-Mesiry 11, 173.

188 Bihart, Tevhid, 22/7418.

169 Hadid, 5.
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5. 18% B 080 A1 a3 e fs ol e ST s 'Dehrin aksi icinde 6yle zaman gecti ki,
o dénemde, insanin adi bile aniimazti Eger insan ruhu kadim olsaydi, onun da 6n-

ceden anilan bgey olmasi gerekirdi.

6. Ruhun vefat etme, kabzedilme, tutulma ve salmer gibi 6zellikleri vardir. Bu
ozellikler ise yaratilny ve hadis varliklara aittir® & 2 Vs W'se cpa sl 860 A
aa Jal ) AN July &) le L Bl Lalie 'Allah, dlumleri esnasinda
nefisleri oldartr. O nefisler ki, haklarinda 6lurarkr verilince uykuda iken tutulurlar
ve heniiz 6lum kararlari verilmegnolanlar da belirli bir stireye kadar saliverilittet*
ayetinde 'nefis', 'rGh' manasindadir. Andak Abbas (r.a.)'a gore, nefis ile ruh ayri
seylerdir. O'na gore, 'nefis, insandaki akil ve temyicu iken; ruh, nefes alerisi ve
hareket edebilme 6zedidir. Nitekim kisi uyuduzu zaman kabz edilen ve tekrar iade
edilensey ruh olmayip nefistit-"> Ctinkii uykuda iken insanin nefessedrisi ile —az da
olsa— hareket edebilme kabiliyetinin devaminasikarakil ve temyiz gicli tamamen
ortadan kalkmaktadir.

7. Nasslardan, Allah'in hem bizim, hem bizden oneg¢&larimizin, hem de hgeyin
Rabbi oldgunu anlamaktayiZz”® Yiice Allah’'in bu Rub(biyeti bedenlerimizle birlit
ruhlarimiza dasamildir. Bedenlerin O'nun Rubdbiyetinin terbiyesndidaresinde
olmasi gibi ruhlar da terbiyesindedir, idaresinde@u takdirde terbiye altinda, idare
altinda bulunan hegey yaratiimgtir, mahlUktur.

8. Ayrica nasslardan, insanin yalnizca kul gldw; kullugunun ise ruh olmadan sadece
bedene mahsus olm&ti anlamaktayiz. Kullukta ruh asildir. Beden ise&ed
hikimlerde oldgu gibi ruha bahdir. Bedeni hareket ettiren, kullanan ruh olunca,
kullukta da bedenin ruha uymasi gerekir.

9. Eger ruh kadim olsaydi, vaginda da, sifatlarinda da kendi kendine yeterli diur
Ruhun kadimkgini sdylemek bu itibarla ¢ok yagtir. Cunkl ruhun Yice Allah'a, var

olusta, kemalde ve islahta muhta¢ olmasi zatinin ggdire Mustasni olan bizzat

insan, 1.

1 7tmer, 42.

172 o|.Cevzi zadi'l-Mesir V, 269.
13 Fatiha, 2.
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Allah'tir, O'na muhta¢ olan da bizzat ruhtur. Ezelinada, RubUbiyette ve tam
hakimiyette Allah'in ort@ bulunmadgi gibi mistgni olmada da orga yoktur.

1.1.2.2. Ruh Ebedi midir?

Konu, insanin tecribe alanininsihda old@gu icin muisbet bilimler acisindan
'bilinemezlik' 6zellgini tagiyabilir. Bu konuyu ele alirken; 'biyolojik olimlei ‘ruht
olum' kavramlarini bir birine kagmirmamali ve Kur'an'in bildirgi ahiret (ikinci
yaratils) inanci goz ardi edilmemelidir. Bu husus iman kesagindeds sl 3 &l
'‘6lumden sonra dirgi haktir' seklinde yer almgtir. Buna gore insan, dinyada iken
yaptiklarinin hesabini vermek {izere ikinci bir dgxatilacak’ ve bu ikinci hayat
(ahiret) ebedi olarak devam edecekffr.islam dininin dgindaki ilahi dinlerde de

mevcut olan ahiret inanci, ruhun ebegiihancina dayanmaktadir.

Ruhun ebedifi ile Islam'in da kabul etmegilimstizligi'"® birbirine kargtirmamak
lazimdir. Ciinkiislam inancina gore 6limsuzliik ancak, Yiice Allaimdde ve kudreti
ile ikinci hayati yaratmasindan sonra mumkin olacakler insan, kendini dinlegii
zaman, ebedi olmayiddetle arzulagyni duyacaktirinsan higbir zaman, olmayan bir
seyi isteme ve arzu etme kabiliyetine sahigildiér. Zaten bdyle bigey ilmen ve aklen
mumkin de daldir. Bu hakikatin kaginilmaz bir sonucu olarak da dasru soz
soylenmgtir: "Ylce Allah gger vermek istemeseydi, istepi@ermezdi.'

Aslinda herkes hayatina, bedenine ve nefsine dkkeatkabilse, ruhun ebedi ofglinu
anlar. Tip adamlarinin da ifade gttgibi, her bir insan, ka¢ sene ggang ise o kadar
beden dgistirdigi halde!’” ruh aynen baki kalmur. Oyle ise madem beden
degiskendir, Olim ile tamamen ciplak olmak dahi ruhunkdseni etkilemez ve
mahiyetini de dgistirmez. Yalniz, hayat boyunca tedrici olarak bedabisesini
degistirirken; 6lium halinde bu dgsiklik aniden olmaktadir. Kesin olarak bilinmektedir
ki beden, ruhun sayesinde vami devam ettirmektedir. Ruhun ayrilmasi ile bedeni
curdyup bozulmasi bunun en guzel delilidir. O haldéwun varlgr bedene bzl
degildir. Beden, ruhun elbisesi g faaliyet alani, hanesi ve yuvasidir. Bilakidoun

" Necm, 47.

' Furkan, 15-69.

176 Al-i imran, 185 ve Enbiya, 35.
Y7 Elmalill, a.g.e, I, 201.
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elbisesi, bir derece sabit ve letafetce ruha minksi gilaf-1 latifi (auras’y’® ve bir
beden-i misalisi vardir. Oyle ise 6lum aninda tareamiplak olmaz; yuvasindan gikar

ancak beden-i misalisini giyer.

Kur'an-1 Kerim'de, —bilhassa ceza ve mukafat kamuilagle alan— bircok ayett@ds
'huld' kavrami kullaniimaktadit'? Bu kavram, ‘daimi ve baki' manasinddffirCeza ve
mukafat, hem beden hem de ruh ile gorigeue gore; ruhun da —Yuce Allah'in takdir
edecgi bir bedeni giyerek— baki bigekilde ygamasi zorunludur. Bunun yaninda,
ruhun 6limsuzlgh hususu, bilimsel temellere de dayanmaktadir. &umlbainda,
Olulerle dirilerin, su anda ygayan insanin gelecek zaman ile irtibati sayilablec
rayalar bulunmaktadir. Nitekim 'riyalarin@obize ders vermek niyetiyle, halihazirda
ve gelecekteki hayatimiza yo6n verebilmemiz icin negle konmg ilaht
senaryolardir'® Kuran-i Kerim'de de bu gk rilyalardan ve bu 6zelliklerinden
bahsedilmektedit?

Eflatun, Ibni Sina ve Kant gibi filozoflar da, géi deliller ileri sirerek ruhun

ebedilgini kabul ettiklerini ifade etnglerdir.*®

1.1.3. Nefis

Arapcada(-&) 'nefs, ‘kibir, azamet, sikintilardan kurtyleeset®* goz®° hakikat, bir
seyin kendisi, himmet ve ceZ8 manalarinda kullaniimakta olup, cemiiy s/ )

‘enfls ve nifus' vezinlerinde gelmektedir.

‘Nefis' ile 'ruh’ aynseydir'®’ denilmis ise de, aslinda ikisi arasinda cok buiyiik farklar

vardir. Her ne kadar 'nefsin’ Arap ltgatindeki kkillanilisindan 'biri gyanin kendisi

178 Aura, Teozofi'de kullanilan bir terim olup, camliin bedenlerinden yayilgh varsayilan sinimla
olusan ve gitgide yayilan tesir kaklari tarzinda kendini gosteren elektromanyeténal verilen addir.
Metapssikcilerin 'efliv' adini verdikleri partikilleringinimiyla (radyasyon) okan bu alan, Teozoflara ve
Kirlian Fotografciligi Uzerinde cayan aratirmacilara gore, yam enerjisi olarak adlandirilan bir tar
enerjinin organizmalardan insan gozinun gorefiedir frekans dizeyinde titsen ginlar tarzinda
yayllmasiyla olgur. (Mustafa Akyolhttp://tr.wikipedia.org/wiki/Aura/teozofik

" Furkan, 15, 69 ve Nisa, 14, 93.

%0 ihn Ebi Bekr er-RazMuhtari's-Sihahh-I-d' madd.

'8 Mustafa MerterDokuz Yiiz Katlinsan istanbul, 2007, s. 325.

82 yusuf, 4.

183 Bkz. Necati OnerStres ve Dinfnang Ankara, 1988, s. 19-25.

34 {pn Manzira.g.e, 'n-f-s' madd.

18 Firtizabadia.g.e, 'n-f-s' madd.

18 az-7ebidia.g.e, 'n-f-s' madd.
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digeri de ruh anlamind&® ise de, bu ikinci kullanim daha ¢ok nefsin cagirin devam
etmesi icin alinip-verilen nefes icin kullaniktir. Ancak nefis 'mutmainne’ sifati ile
beraber kullanilinca 'ruh' anlamina gelmektedigl el ) aa’)) IRl (80 LG
i AR galhe 4 AN 30k 'Ey huzuruna ermgiruh! Sen Rabbinden razi, O senden
razi olarak dén Rabbine! Sen de katil has kullarigine, gir cennetimef®

Yiice Allah, Hz. Adem (a.s.)'l yaratgrwe onun icin nefis ve ruh da yaragm. Ruhun
iffeti, anlaysl, sefkati, merhameti, vefasi ve comeitivarken; nefsin deehevi arzulari,
hayvani yonleri ve gazabi vardir. Hal boyle ikefisxge ruh nasil oluyor da ayseyler
olabiliyorlar. 'Herhangi bigeye izafe edilmeden, yani herhangi biglati kurulmadan,
nefis icin 'ruh’ tabiri kullaniimag gibi ruh icin de 'nefis' tabiri kullaniimaZz?

Nefis ile ruhu ayni anlamda gérmenin sebepleriiades ince anlaytan yoksunlgun
yaninda, ilim adamina yaknayan ‘'kolaycifia kacmak' Ozelfini de zikretmek
mimkindir. Nitekim MEB tarafindan bir heyete terelettirilerek bastirilarislam
Ansiklopedisi 'nefis' maddesinin dipnotungaifadeler yer almaktadir: 'Kolaylik i¢in bu

madde de ruh ile birlikte mitalaa ediktin.'***

'Her bir insan igin, biri aklin, geri ruhun nefsi olmak lzere iki nefsinin var gidiibn
Abbas'tan rivayet edilngtir."'%? Zaten ) e lealie 8 &b 21 Sl s Cpn () 855 400
e Jal ) a0 Ju s &l ile b 'Allah, insanlarin ruhlarini élimleri sirasinda,
Olmeyenlerin ruhlarini ise uykularn sirasinda atakkinda olum hukmu vergii ruhu
tutar, vermedii ruhu ise belirli bir sureye kadar salivelit'ayeti ‘insanlar uyudiu
zaman aklin nefsi 6lmekte, ancak ruhun nefsi oliimige kadar beklemektedi
seklinde aciklanngtir. Bu aciklamaya destek olacaku hadis-i serifi de
kaydedebiliriz: sG (ua (Ko W35 sl caa SN0 (=8 4l 3 'Allah diledigi zaman

ruhunuzu alir, dilegii zaman da verit:®

871bn Manzira.g.e, 'n-f-s' madd.

8 {hn Manzira.g.e, 'n-f-s' madd.

189 Fecr, 27-30.

190 az-7ebidia.g.e, 'n-f-s' madd.

LA Adivar, R. Arat, A. Ate, i. Kafes@lu ve T. YaziciMEBIA, istanbul, 1964, 'nefis' madd.
192{hn Manzira.g.e, 'n-f-s' madd.

193 Ziimer, 42.

1% ibn Manzira.g.e, 'n-f-s' madd.

1% Buhari, Mevakiti's-Salat, 34/570.
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Circani, nefsi iradi hareket, duygu ve hayatiyedllidg tasiyan latif ve koku gibi bir
cevher olarak tarif etmekte ve filozoflarin ‘hayvaefs' kavramlarinin kaufi g1 olarak
kabul etmektedir. Ona gore nefis beden i¢in pabialkcevher olup 6lim aninda bedenin
tumunden, uyaniklilik aninda da sirf zahirindenlaytO nefsin beden ile olan irtibatini
Uc kategoride deerlendirmektedir. Birincisi, nefsingiginin bedenin tim bdlgelerine
yayildigi uyaniklihk hali; ikincisi, nefsinsiginin bedenin icinde yayillmasinagnaen
disindan cekildgi uyku hali ve tclncusiu de bwigin timden bedeni terk eitiolim

halidir.%®

Daha cok, bigeyin 6zunu, kendisini ifade eden nefis kelimesmaala yirmiyi gkin
anlami dile getirecek bicimde kullanilmayaslaadi. Ruh, can, kan, benlik, kalb, ic,
kimse, buyuklik, yucelik, cevher, nefret, iradenkgoz, nefis kelimesinin dile getigi

baslica anlamlar arasindadit’

‘Nefs' ve mitakati Kur'an-1 Kerim'de toplam 298 yerde gecer.h Reelimesinin
mistakatl 57 yerde zikredilir. 'Ruh’ kelimesinin Kur'da 21 yerde ge¢cmesi ve bunlarin

cok azinin insandaki ruhu ifade etmesi dikkat gelkic

Nefsin Ozellikleri; yalancilik, zulim, gurugehvete airi diskinluk, 6fke, kin, cimrilik
vs. dir. Nefis, serbest birakilingarrin temsilcisiSeytan ile birligi icine girmektedir:
2y sl Jin (e a8 ST a8 A0 4y (gt e alaiy L) WA 38T ' Andolsun, insani biz yarattik
ve nefsinin ona verdi vesveseyi de biz biliriz. Clnkd biz, ogah damarindan daha
yakinizt% ayeti ile s sl $G0 Gl &) i {57 W5 'Ben nefsimi tebrie etmem, ciinki

nefis kotulEu emredert®® ayeti bunun delilidirler.

Bu sekilde nefsini taniyan Rabbini de tangnoilur. Nitekim mghur bir s6zdefqs e o«
200

4, Ge 3@ 'Kendini tantyan (bilen) Rabbini de bilgnolur' denilmitir.
Bu tanima, Yice Allah'in emirlerine uyup yasakldan sakinma ile mamkutndur. Nefis
bu sekilde terbiye edilince, kendi acziyetini anlayienklini tanidiktan sonra Ylce

Allah’t da taniyip O'na donebilmektedir. O’na doéregran Nefis, nankdr, kendi vatini

1% Bkz. el-Circania.g.e, 'n-f-s' madd.

197 Asim Efendia.g.e, 'n-f-s' madd.

198 Kaf, 16.

199y ysuf, 53.

20 Epussuuda.g.e, 1X, 175. (Bu sbziin derlendirmesi 'riih’ bolimiinde gecti)
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her seyin Ustiinde tutan hep kotuliklere gah tutumuylaSeytanin gbirlikgisi ve tim
yanilgilarin kayngidir. Nefsin hidayete ermesini engelleyeyler de bgeri zaaflardir.

Nefsin en cami' tarifyu sekilde yapilmgtir: ‘Nefis, zatinda maddeden mucerred, aga i
ve icraatinda her zaman maddeye mukarin bir ceuh&rdherhangi birseyin 6z,
esasl, kendi demektiislami istilahta ise nefissehvet, gadab, ofke, kin, nefret,
hiddet... gibi hal ve kuvvelerin esasi, merkezi, lvede cismaniyet edali, kabil-i

tahavviil ve terakki bir mekanizmadit"

Nefsin sahip oldgu kuvveler, @le latif 6zelliklere sahiptirler ki, bu 06zellikleri
sayesinde, hem beden hem de rdh ile irtibat kurkgvilMeseld; beyin tumdarleri, guatr
ve logusalik gibi bazi bedent hastaliklar, depresyonas&bolabilecekleri gibi; csitli
rahi bunalimlar ve depresyonlar da, —Ulser hattesé&agibi— tamamen bedeni sayilan,
hastaliklara sebep olabilmektetfif. Tip dilinde bu tiir hastaliklara 'psikosomatik
hastalikla?®* denilmektedir ki bu durum, ruh ve bedenin birbiriden etkilendiklerini
gostermektedirler. Ayngekilde, kotu birseyi disinmek mideyi bulandiraga gibi;
‘Allah Allah' sesleri de, nefsi ve onun kabi olaaldk ve dolayisiyla ruhu itminana

kavusturur 2°°

'Nefis' kavrami, dgsik siygalarla, Kur'an-1 Kerim'de 298 defa zikredi$f1® ve diger
kavramlar gibi, dgisik manalarda kullanilngtir. Tefsirler, viicih ve nezair kitaplari ile

mealler tarangs zaman, 'nefs' kavramingn manalarda kullanilg gortlmektedir:

1. Kalp, Goniilic Diinyasi ve Vicdan Manasinda Kullanim#8i L sk 2l Lkl
O 5y 35 A0S 1y 58 KAL) LT 5 'Demek size her ne zaman bir peygamber gelip de
nefislerinizin (génlindzan) ktanmadgl bir sey getirirse kafa tutacak, onlarin kimine
yalanci deyip kimini 6ldiireceksiniz hd®® Ayrica su ayette de 'nefis’, génil ve ic
diinyasi manasinda kullaniimaktadsg: <587 'l oLl Adad (e 4 i’ Lad 280k ~Ua U

21 Gijlen,Kalbin Zumriit Tepeleris. 253.

292 Bkz. Osuz Tan,Depresyonistanbul, 2009, s. 42—43.

23Bkz. Tan,Depresyons. 131.

204 Bkz. Tan,Takintilar, istanbul, 2009, s. 40.

2% Ra'd, 28.

298 Ahdulbaki,a.g.e, 'n-f-s' madd.

297 Ebu Abdillah Hiiseyiribn Muhammed ed-Dargani, el-Viicih ve'n-Nezair li Elfazi Kitabi'l-Lahi'l-
Aziz Beyrut, 2003, s. 'n-f-s' madd.

28 Bakara, 87.
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2.8 'Sizden bu hanimlarla evienmeyisditenlerin bu middet esnasinda, onlara bu

niyetlerini citlatmalarinda veya géniillerinde tutarenda bir beis yoktuf®®

2. 'Tur/Cins' Manasinda Kullaniimaef 2.8 5 Jsb) & 4 ‘Size kendi aranizdan

(cinsinizden) bir Peygamber geltfi*

3. Can/Hayat/Ruh Manasinda Kullaniim&Si&asl | i Al agal | shauly 45 'Olum
meleklerinin yakalarina yapp kendilerine: 'Haydi, derhal ruhlarinizi ¢ikargslim

edin!®** Melekler, insanlarin ruhlarini ¢ikarip almak igitterini uzatmaktadirlat*

Her ne kadar bu ayette gecen ‘nefis’ kavraminii’‘mnanasinda kullanilgdi ifade
edilmisse de, nefis ancakixlLdl 'mutmainne’ sifati ile sifatlanarak kullanilirsah’

anlamini kazaniiihd) S G5 G 'Ey gondl huzuruna ergiruh!

4. insan Manasinda Kullaniimasf sl Gl 5f Led agile K (Tevrat'ta) onlargu

hikmii de farz kildik: (6ldurtilmdiinsana mukabil insan (kisas edifit}’

5. Hz. Adem (a.s.) Manasinda Kullanilm&izals (i fe L8R o3 &0 180 Wl Gl G
'Ey insanlar! Sizi bir tek kiden yaratan Rabbinize kagelmekten sakinii'

6. Yuce Allah'in Zati Manasinda Kullanim&&]ela i G Al Uy a8 L8 L 23 'Benim

varligimda olan hegeyi Sen bilirsin, ama ben Sen'in Zatinda olanirien.??*

Bu ayettekiuss 'nefs' kavraminingayb' manasinda kullanigl da rivayet edilmitir.?%?

Bu durumda ayetin managiyle olur: 'Sen benim gizlegim seyleri bilirsin ama ben

299 Bakara, 235.

210 ed-Damgani,a.g.e, 'n-f-s' madd.

' Tevbe, 128.

212 ed-Damgani,a.g.e, 'n-f-s' madd.

2B Epam, 93.

214 Bkz. Ebubekir el-CezairEyserii't-Tefasiry.y., t.y., I, 419.

B Fecr, 27.

1% ed-Damgani, a.g.e, 'n-f-s' madd.

"' Maide, 45.

218 o|.Cevzi Nuizhetil'l-A'yin'n-f-s' madd.
P Nisa, 1.

220 yldirnim, Kur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meak.126.
%I Maide, 116.
22 ad-Damgani,a.g.e, s. 450.
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senin gizlediin seyleri bilemem.' Nitekim Suydtigaybin gizliligi gibi nefsin de gizli
£

oldugunu ve bu yonuyle nefsigayba benzetilgiini ifade etmektedi
Yukaridaki anlam farkliliklarina bakilgh zaman 'nefis' igin G¢ ana anlam gurubu goze
carpmaktadir. Bunlardan birincisinin Yice Allah'mati, ikincisinin Yice Allah'in
sifatlar1 ve Gg¢uncisunun ise, ruh, akil, kalb, dowiédan, hayat ve beden gibi 6zel ve
belirleyici 6zellikleri bulunan Yice Allah'in makati icin kullanildgi gorilmektedir.
Bilinmektedir ki —kic¢@Eunden blygine kadar— mezkdr bu mahldkatin her biri ya

madde veya manevi bir 6zgiliolan ruhtan meydana gelmektedir.

Arapcada nefis, 'kan' manasinda da kullanilmakt&8Dogum sonrasi kirk giin stiren

kanamaya 'nifas' dengligibi, hadis-iserifte hayiz haline de 'kanama' manasinda 'nifas

denilmistir. 2%

Hayatini kanin vari ile surdiiren her hayvana nefis sahibi denff@sipsum hadisesi
sonrasinda ve hayiz déneminde akan kan icin ‘nifasiimes??’ ve kanin bedenden
ayriimasiyla nefsin de bedenden ayrilfsinefsin kan manasinda ofglinun

goOstergeleridirler. Evet, ciddi atamalarin sonucunda gorulstir ki kan, nefsin bitin
ozelliklerini kendi biyokimyasal yapisinda barimdaktadi® Su siirde de nefis 'kan’

manasinda kullanilrgtir:
Jeud el e e (il Gl g el 35 (e (s
'Kiliglarin keskinlginde akan kanimizdir. Kiliclaringinda baka birseyden akmaz3°

Ruh maddesinde de ifade gttniz gibi bircok alim 'ruh’ ile 'nefsi' ayni anlamd
kullanmstir. Bu baks acgisi tamamen yagtir. Cunki ‘ruh’ sadece muzekker olarak
kullanilabilinirken 'nefis' hem muzekker hem de miies olarak kullanilabilmektedir.

Ayrica Kur'an'da ifade edilen 'rih' nefsin hayatiyekendisiyle devam ettirdi seydir.

223 as-SilyQtiel-itkan fi UlGmi'l-Kur'an Beyrut, 1993, I, 653.

224 o|-Cevzi Nuzhetil'l-A'yiin'n-f-s' madd.; ez-Zebida,g.e, 'n-f-s' madd.
225 Buhari,Hayiz, 4/298; Muslim, Hayiz, 2/709.

226 g|.Feyimi,el-Misbahi’l-Miinir, 'n-f-s' madd.

227 ibn Manzdra.g.e, 'n-f-s' madd.;

228 az-7ebidia.g.e, 'n-f-s' madd.

229 ndnan g-Serif, imi'n-Nefsi’l-Kur'ani, Beyrut, 1993, s. 47.

230 az-Zebidia.g.e, 'n-f-s' madd.
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Bazilarinca rdhun, ‘insanin kendisiyle hayatini atevettirdgi nefes™®! olarak tarif

etmis olmasi bu gurup alimi bu diinceye sevk etrir.

Batin bu aciklamalardan sonra diyebiliriz ki nefisadde olmayan ama ve icraatinda
her zaman maddeden kaynaklanan ve ona mukarirevivecdir ki, herhangi bigeyin
0zu, esasl, kendi demektir. Onu; ruh, kalb, cds®ta, heves vgeytanin insana nifuz

232 'seriat orfiinde de

sistemi; hatta zaman zaman akil yerinde de kull@anasimustur.
nefis; sehvet, gazap, idrak, 6fke, kin, nefret, hiddet i duygularin esagt> merkezi,
madde (beden) gorunumll, glgken ve terakki kabiliyeti olan, insanin rahi
fonksiyonlarini bedenin tim noktalarinda icra ede, ile bedenin irtibatini gayan
bir mekanizmadir ki bu mekanizmanin bedendeki kah'dir.*** insanin duygulariyla
fizik 6tesi aleme ittilal, hep bu irtibat sayesirgkrceklgir. Yine bu irtibat sayesinde
ruhta meydana gelen herhangi bir hal, bir zevk, rbevhibe beden lzerinde bir iz
birakir. Ruhtaki her hal, beden uzerinde kendirstgpi gibi, bedende hasil olan

herhangi bir halin de ruhta bir tesiri gorular.

Mesela, grenc¢ bir nesneden bahsedilince bulanti hissine pselhgr. Hatta insanin
arzulamadil bir kisim hadiseler onun bedeninde rahatsizikisebebiyet vergi de
olur. Psikosomatik rahatsizliklar gib?>> Limondan bahsedilmesiyle tat alma
duygusunun, onu tatmgibi olmasi bunun en gizel gostergesidir. Bunum, dgiedende
meydana gelen @eik durumlarin da her zaman ruhta bir kisim akistryulur ve

adeta bu iki sistem arasinda surekli bikiliyasanir.

Olumsuz dgunceler ve davraglar ruhta 1zdiraplar meydana getigdigibi, olumsuz
distince ve davraglar da, ruhta huzur meydana getirir. Mesela; Unaitec3, o insanda
Hakk'a stiyak duygularini kamgilar. Takva da o insanin nideu hirmet ve teyakkuz
hissi uyandirir. Boylece, denizlerin buharfa bulut olgturmalari, bulutlarin
yagmurlagip topraza dismesi, sonra da gyip yeniden denizleri ofturmasi gibi

bedenden ruha, ruhtan da bedene sirekli birgba$dz konusudur.

#1ipn Manzdra.g.e, 'r-v-h' madd.

#32jbn Manzdra.g.e, 'n-f-s' madd.

233 |-Gazalishya 11l 4.

234 e5-Serif, a.g.e, s. 20.

2% Ozakka, a.g.e, s. 67; TarharDuygularin Dili, s. 183.
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Insan, busekilde kasilikli bir ili ski esnasindagehvet, gazap, kin, nefret, hiddet vs gibi
duygularin, ifrat ve tefriti sayesinde ve cismatilyegalebesi sonucu, 'esfel-i safilin'e
disebilir. Aynen Oyle de, imanjslam ve ihsan yoriingesinde hareket etmesi ve
yukaridaki duygularin vasat noktalari olan iffagcaat, hikmet, vs gibi vasiflar

sayesinde 'a'la-yi illiyyin'e yukselebilir.

'Freud'un, 'bayuk bir enerji deposu olarak g@tiiesuur alti' olarak tarif etfi sey iste
bu nefistir?*® Bizim sehevi arzular degimiz ve bilimin ‘libidal enerji, 6z enerji veya
suuralti 2" dedgi duygularin faaliyet alani ve kaygia damarlarimizda dojan 'kan'dir.
Nitekim yukaridan beri bahseiimiz tim duygularin var§i ile ifrat veya tefrit
durumlari, kandaki tahlillerle anigabilir.>*®

1.1.3.1. Nefsin Cgtleri

Tarih boyunca, felsefe, tip ve tasavvuf ilgraganlar nefsi dgerlendirmg ve herkes
kendi inanci ve anlayina gére bir tarif ortaya koymtur. Ruhun mahiyetinin tarifi
konusunda bir birliktelik olmagi gibi; nefis hususunda da, ulema arasinda bir
birlikteli gi musahede etmek stz konusuzdeir. Filozoflar nefsi kendilerince tarif edip,
onun caitli kuvvelerden (melekéj® meydana geldini ifade ederken; tabipler, hem
tarif hem de bu kuvvelerin gileri hususunda filozoflardan ayrilgiardir2*° Sfiler ise
nefsi, ‘ser ve ginahin kayg@aolan, 'kt huy ve sufli arzularin tamami’ anlamigelen

1241

ve kotuligt emredersey’ =" olarak tarif etmglerdir. Asil konumuz olmadi igin biz

burada bu detaylara girmeyip 6zet bir bilgi ileigetesiz.

Nefis, rihun bedendeki faaliyetinin bir sonucu alarinsanin varfiini devam ettirmek
icin, lazim ve zarGri olan ihtiyaclarini temini geyyle kendisine verilegehvet ve
zararl olarseyleri def’ etmesi icin de kendisine verilen gadaiygularinin’*? viicuttaki

kan ve sinirler aracthyla tezahir etmesi durumudur.

236 Hzakka, a.g.e, s. 55.

237 Bkz., Ozakkg, a.g.e, s. 55-56.

238 Bkz. Adnan g-Serif, /Imirn-Nefsi’l-Kur'ani, s. 70.
239 Ahmed Naim/imi'n-Nefsistanbul, 1331 (h), s. 67.
240Bkz. Ahmed Naima.g.e, s. 70-71.

241 gijleyman, Uludg DA, ‘nefis’ madd.

242Bkz. Ahmed Naima.g.e, s. 142.
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Ezcumle, nefs-i insaninin kuvvelerinden olan 'kuinaéise celb-i menfaat icin olgu
zaman 'kuvve-geheviye vesehevaniye', 'kuvve-i behimiye' veya 'nefs-i emmatef-i
mazarrat icin oldgu zaman ise, 'kuvve-i gadabiye', 'kuvve-i sebuieya 'nefs-i
levwvame' olarak isimlendirili?®® Aslinda nefis, bir mahliik olarak, akil ve vicdde i
olan alakasi ve Yuce Allah'in emir ve yasaklariagati nisbetinde gl isimler alir.
Zira onunsehvet ve gadab duygulari vardir. Nitekim nefis lseva gehevi arzularina)
tabi oldygu zamanlarda sahibine kotulik yapmasini emredenk@inefis kotulgu

emretmeye elvegii yaratiimsstir.

Sifiler nefsi; emmare, levwvame, milhime, mutmaimadiye, mardiye ve kamile olmak
Uzere yedi kisma ayirglar, nefsin mertebelerini bu saydniz sekilde siralamlar,
hatta ‘atvar-1 seb’a** adiyla eserler te'lif etrgierdir. Ancak —tasavvufi eserlerde ve
Kuran-i Kerim’de— yapttimiz argtirmalarda ‘Nefs-i Kamile’ hakkinda sareten de
olsa— herhangi bir ayete rastlayamadik.

Nefsin caitlerini siralama hususunda ise, yine tasavvdfiléiswymadik ve ‘Nefs-i

Miilhime'yi?*° basa aldik.

Bazi kaynaklarda ‘Nefs-i Muilheme’, olarak teleffuzdilen nefis cgdini
deserlendirmge almadik. Cuinkii bu nefis, Kuran-1 Kerim’de dediéaedildgi gibi,?*°
kendisine hem flcur hem de takva ilham edjlne bu iki 6zellgi de potansiyel olarak
kendinde bulunduran micerred nefistir. Bu nefimyttizeiyi veya kot bir mertebede
degildir. Cunkl flcuru gleme o6zellgini icinde barindirdil gibi, takvayr da icinde

barindirmaktadir.

Bu sebeple miicerred nefis olan ‘Nefs-i Milheme’iner ‘Nefs-i Milhime'yi, yani
kendisine flcur ve takva ilham edilengide Kaf 16. ayette de ifade edilgli gibi,

kendisinin akla engel olup kalbe takva ve flucuéitheden nefistir.

Bu ceitten sonra da, takvayi birakip koétgliilemreden ‘Nefs-i Emmare’yi zikrettik.

Cunku Kur'an-1 Kerim nefsin vasfini zikrederken,cérona ficurun emredilgni ifade

23 Ahmed Naima.g.e, s. 142.

244 Bkz. Uludag, DIA, ‘nefis’ madd.

245 Kavramin telaffuzu icin bkz. UlugaDIA, ‘nefis’ madd.
24 5ems, 8.
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etmektedir. ‘Nefs-i Levvame’ desagida da aciklanaga gibi, iyiligi veya kotuligi
tartisilan bir nefistir. ‘Nefs-i Zekiyye’, ‘Nefs-i Radiye ‘Nefs-i Mardiye’ ve ‘Nefs-i
Mutmainne’ ise, Kuran'in ifadesiyle kurtiya ermg olan nefsin dgsik vasiflaridir.
Belki bu dort nefsi, sdfilerin ‘Nefs-i Kamile’ deideri nefsin icinde dgerlendirmek

mumkudnduarSimdi nefsin sifatlari bakimindan g#erini gorelim:

A. Nefs-i Milhime

Lugatte ‘ilham edilmi demek olan mulheme, nefis icin sifat olarak kulginda,
'feyiz yoluyla kalbe d§ensey ya da habéf” manasina gelir. Bu derecede, daha heniiz
itaat veya isyan stz konusugilken, imtihanin sirrina binaen nefse, iyi ve kdan
seyler ilham edilir: &isss )ad Ladé '(Allah) ona hem koétulik, hem de ondan
sakinma yolunu ilham etfi* Bundan maksat, insana iyilik ve kotglii yapabilecek
gucun ait bir sekilde (istitaat) verilmi olmasi demektir.

B. Nefs-i Emmare

Liigatte siddetle emr edefi*® manasinda olan 'emmare’, milennes olarak nefisifgh
olarak kullanildginda, ‘istedii seye siddetle meyledef™ manasina gelir. Nefs-i
insaninin kuvvelerinden olan kuvve-i baise, celbanfaat icin oldgu zaman 'kuvve-i
seheviye vesehevaniye', 'kuvve-i behimiye' veya 'nefs-i emmatatak isimlendirilir.
Kur'an-1 Kerim'de bu gt nefis icin séyle buyrulmaktadir8 Gl ol &) i (5 U
s aas LW ¢ 2L 'Dogrusu, ben nefsimi temize cikarmam. Cunki Rabbimémhamet

edip koruduklari hari¢, nefis daima ferglister, kotilige sevk edef>*

C. Nefs-i Levvame

Liigatte 'kinamak, kétilemek ve riisva etrfiékhanasinda olan 'levvame’, bozulmami
fitrat (vicdan) ve iman penceresinden bakarak, Yédeh'in koydwu kurallara
uymayan sahibinin davragarini kinayan ve vicdanin rahatsiz edici baskisisseden
nefistir. Nefs-i Levvamenin vasfi, iyilik yapilginda, daha fazlasi yapiimgdiicin;

247
248
249
250

el-Ahteri,a.g.e, 'e-I-h-m' madd.
Sems, 8.

el-Ahteri,a.g.e, 'e-m-r' madd.
el-Ahteri,a.g.e, 'e-m-r' madd.
#1yysuf, 53.

%52 e|-Ahteri,a.g.e, 'I-v-m' madd.
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kotulik yapildginda da hata yapilgh icin, (her zaman) sahibini ayiplamaléir.
Kur'an-1 Kerim'de bu nefis 6vilngive onunla yemin edilngiir: 450 Galll audf U

'Kendisini elatirip kusurlarindan pimanlik duyan kimse hakki icfi*

Ancak bazi mufessirler, bu nefsin kinaygin, yaptgl kotuliklerden dolayl sahibine
degil; kendisinin hglanmadgi bir durumda bulunmasindan dolayi, igcinde bulyndu
ortama ve dinyanin mihnetine yonelik gldau belirterek, aslinda Yice Allah'in
kendisiyle yemin etmegini ifade etmjlerdir. Ibn Abbas (r.a.)'in da icinde buluriu
bu gurup mufessire gore bu nefis, kagirdayirlardan ve yagti kotuliklerden dolayi
sahibini kinamiyor, bilakis dinyada kdasmis oldugu zor sartlardan dolayi

ALl

sizlanarak®, Kuran'in d& s 'hel(' 'sabirsiz vgikayetci' diye ifade etf, vasfa sahip
bir sekilde cevresini kiniyor. Bu kinama onun kendi malirdzi olmamasindan
kaynaklandgl icin Yiice Allah; <50 (&840 Adf Us 'boyle sizlanip duran nefse yemin
etmiyorum' buyuruyof>° Yani, nefsin kuvvelerinden olan kuvve-i baise,-tefazarrat
icin oldugu zaman, 'kuvve-i gadabiye', 'kuvve-i sebuiye' vaefs-i levvame' olarak

isimlendirilir.
D. Nefs-i Zekiyye

Arapcada ‘safvet, saflik, arinma, temizlik, ane bereket manalarina gelgfy ‘ez-
Zekiyy’,?®" kavrami, Kur'an-1 Kerim'de nefse sifat olgue 7 Uil &if&l ‘Masum ve
gunahsiz bir cani mi 6ldurdid? ayetinde oldgu gibi, ‘masum ve giinahsf2®

manasinda kullanilrgtir.

Ayrica Kur'an-1 Kerim’'de, kendisine hem fucur hera thkva ilham edilngive bu iki
Ozelligi de potansiyel olarak kendinde bulunduran mucenefts zikredildikten sonra,
&S5 (= =81 8 ‘Nefsini maddi ve manevi kirlerden arindiran, Felaerer 2°° ayetiyle bu

nefsi tezkiye eden, yani kirlerden ve kotuliklerdemdiran kimselerin kurtulacaklari

3 gl-Cezairia.g.e, 1V, 338.

B Kiyame, 2.

25 Bkz. el-Maverdia.g.e, VI, 151.
26 Bkz. el-Maverdia.g.e, VI, 151.
%7 Asim EfendiKamas ‘z-k-y’ madd.
8 Kehf, 74.

29 Bkz. el-Maverdia.g.e, I, 329.
*05ems, 9.
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ifade edilmitir. Nitekim 7300 ‘ez-Zekiyye’' kavrami, ‘glnahsiedikten sonra tevbe

edip arinmak ve Yiice Allah’in nifiretine nail olmak demektit®*

Gunah gledikten sonra, pmanlik duymayip tevbeyi ihmal eden nefisler icin, de
‘Nefs-i Zalime’ ifadesini kullanmak mumkindiir. Nkien Kur'an-1 Kerim’de, 38 &)f sl
IRl Vol G 2Ll 1Tl 4y Lol (e 8 L Ll 8 ‘Zulmetmis olan her nefis,
dunyadaki butumseylere malik olsaydi bile, azabi gordikleri vakepisi icten ice
pismanlik duyarak kendini kurtarmak icin hepsini fidyelarak verirdi.?®?

buyrulmutur.

E. Nefs-i Radiye

Liigatte 'razi olup hmut olmak’®® manasina gelen 'radiye’, nefis icin sifat olarak
kullanildiginda, Yuce Allah'in nimetlerine razi olup,shat olan ve diinyanin bela ve
musibetlerine kar, nefs-i levwwame'nin ziddi olarak, sabir gosteggkva' etmeyen
nefis demektir. Nefsini terbiye edip bu dereceykaanlar icin Yuce Allahsdyle

buyuruyor:isal, &) J) =27} 'Sen (Rabbinden) razi olarak dén Rabbffie!"

F. Nefs-i Mardiye

Lugatte, 'radiy' itaat eden ve haline razi olam igullanilirken, 'mardiy’, razi olunan
icin kullaniimaktadi?® Aslinda nefsin bu derecesi radiye derecesinden dahveya
farkl bir derece dgldir. Cunku 'radiye’ derecesinde nefis, kendi malrazidir. Bu
rizasindan dolay! da, Yuce Allah'in nefisten rdmasi s6z konusudur. Yani nefis ile
Yuce Allah kasilikhi riza igindedirler. Bu durum Kur'an-1 Kerinédsoyle dile
getiriimektedir: &= 14a)5 = 4l o) 'Allah onlardan, onlar da Allah'tan razi
olmuslardir.?®® Dolayisiyla 'nefs-i mardiye' Allah'in takdirineza gosterdii icin,
Allah'in kendisinden razi olgu nefistir: A3 sabe & JAMN A0y Azl ) o) ) 2a)
i 'Sen Rabbinden razi, O senden razi olarak don iRgblsen de katil has

kullarimin icine, gir cennetimé®”’

%1 el-Maverdia.g.e, Ill, 330.

2 yunus, 54.

23 g|-Ahteri,a.g.e, 'e-m-r' madd.
24 Fecr, 28.

25jbn Manzdra.g.e, 'r-d-y' madd.
266 Beyine, 8.

267 Fecr, 28-30.
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G. Nefs-i Mutmainne

'‘Rahatsizliktan sonraki stiknet anlamina gelen'riém, Yice Allah'l tanima ve O'na
cok ibadet etme sonucu kalbin ve onun icindeki suu nefsin kazangi bir
sifattir.?°® Bu sifat ile muttasif olan nefis ve icinde bulugdalb fena fi'r-riih olur.

Bu vasiftaki nefis, artik rah olarak anilmaktatfit.

[tmi'nan Kur'an-1 Kerim'de on ti¢ defa gegtini Gectizi bu yerlerde, huzura ermék
korkudan giivene kagmak?’* razi olup tatmin olmak’? kalben miisterih olmak?

kalben giiven duymaK' ve bir yere yerlgmek’ manalarinda kullanilngtir.

Nefis riza derecesinden sonra, Rabbini zikrederatala bu dereceye ukabilir. Bu
dereceye ukanis olan nefisin bu vasfl, icinde bulunglu kalbe de sirayet eder ve ikisi
ruh ile bitiinleerek’® bu zevki beraber yarlar: 40l J8 Ul alll &y 2g) 8 Fiadals | g8 ol
&slill (il 'fste onlar iman edip gondilleri Allah'i zikretmeklen® anmakla huzur bulan

kimselerdir.iyi bilin ki géniiller ancak Allah't anmakla huzurlbu?’”

1.1.3.2. Nefsinnsanlari Aldatma Sekilleri

Aslinda nefsin tek bana bir faaliyeti s6z konusu gigdir. O hayri veserri emr etme
pozisyonunda dgl; bilakis hayir ve serr emrini alabilecek yetenekte yaratgmi
durumdadir. Nitekim o, hem hayir hem derre ait ilhamlari zaten yaratiima
merhalesinde almf’® seytan ve melek ile bugabilecek vasiftaki bir santral
durumundadir.insan hayati boyunca, kalbinin icindesithzi bu santralden gelen,

misbet ve menfi telkinlerin arasinda gidip gelmekudhundadir. Bu gidip gelmeler

28 jsfehania.g.e, 't-m-n' madd.
269 Bkz. Fecr, 28-30.
20 pacr, 27.

2"l Nisa, 103.
22yynus, 7.

213 Al-i imran, 126.
2" Enfal, 10.

27%igra, 95.

278 pacr, 27-30.
2""Ra'd, 28.
*8Sems, 8.
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arasinda kalan insan, hangi tarafin ilhamlarinirbearse, onun adina hareket atwe
kalb? hayati da ona gorgekillenmis olur. Nefsin ilhamlarindan etkilenen kalbin bu
degisken vasfina Kur'an-1 Kerim'de dgaret edilmg ve hidayetten sonra sapmamak icin
soyle dua etmek tavsiye edilgtir: Ul 3 3 Wl8 ¢ 55 U W “(ve sOyle yalvarirlar) ‘Ey
bizim kerim Rabbimiz, bizi dgru yola ilettikten sonra kalplerimizi saptirnfa?

Simdi nefsin bu ilhamlarla insanlari kandirma yaltarinceleyelim:

A. Hemm (Yeltenme)

Liigatte 'hiizUA®™® manasina geled* 'hemm’, ‘hayir ya daer, herhangi birseyi

yapmadan 6nce, 'nefsin Snemseyéfeék fille odaklanmasina da derfit®

Kuran-1 Kerim'de hemm, gebbiis etmek®® aklina koyup yeltenmék* ve harekete

gecmek® manalarina gelmektedir.

Bu kavramin bu manalari géz 6nunde bulundurulufsirezular igin kullanildiinda,
'nefsin arzulady bir seyi yaptirmak icin tgebblste bulunup harekete gecmek' manasi
ortaya gikar. Nitekim bu kavrami, Ok 1) o Usl L a5 43 & 380 'Dogrusu, hanim ona
sahip olmayi iyice aklina koymuwe buna yeltenngii de. Eser Rabbinin burhanini
gormeseydi o da kadina meyledeceékfiayetinde bu manada kullaniktr.

B. ilham

Liigatte 'feyiz yoluyla kalbe génsey ya da habéf’ manasina gelefd ilham', daha
cok iyi veya kotu birseyin ‘bildirimesi ve gergnin yaptiriimasidir’®® Kur'an-i
Kerim'de, Yiice Allah tarafindan nefse verilen ilh&thhem hayra hem deerre

yoneliktir. Bu ilham, 'iyi ve kotinun gdosterilerelanitiimasi, her ikisinin de tercih

219 Al-i imran, 8.

280 Epu Nasiismailibn Hammad el-Cevher§ihah y.y., t.y., 'h-m-m' madd.
%81 jsfehania.g.e, 'h-m-m' madd.

282 o|.Ciircania.g.e, 'h-m-m' madd.

83 Maide, 11 ve Tevbe, 13.

8% yusuf, 24; Al-ifmran, 122; Nisa, 113 ve Tevbe, 74.
285 G afir, 5.

20 yusuf, 24.

%87 a|-Ahteri,a.g.e, 'e-I-h-m' madd.

28 a|-Maverdia.g.e, VI, 283.

295ems, 8.
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gucunin nefse yedtrilmesi ve tercih glclu olan irade ve ihtiyar gadia kendisine
verilmesi®®® seklindedir. Ancak nefsin ilhamisehevi arzulari bildirme ve gegiain

?91

yaptirilmasi icin iradeye baski yaparak vesvesmesi * suretiyle emretmesidfr?

C. Heva

Heva, 'nefsinsehevi arzulara meyletmesine denildgibi sehevi arzulara meyleden

nefsin kendisine de denilf®

Kur'an-1 Kerim, bu manasiyla hevasina tabi olanlEgmmetmy, bu tabiiyeti ilah
edinme noktasina kadar goturenlerin bulyiuwhwu ifade etmitir. Bu durum, sapikfin,
kulaga ve kalbe muhir basiimasinin ve goOzlere perdelngeginin sebebi olarak
gosterilmitir: $5Uie o aa e Janly 4y anien e 23y ale o 40l ALally 4 g A 325) (e ol Al
Al 3 (e 4g (<8 '‘Baksana kendi heva ve hevesini ilah edinen, ihdiugu halde
Allah'in kendisinisasirtip, kulggini ve kalbini muhtrlegi, gozlerine de perde ceki
kimsenin haline! Hakki gormemekte ve azginliktaansetmesi sebebiyle Allah'in

sasirttigl bu kimseyi kim yola getirebilir3®*

Ayrica Kur'an, nefsi hevaya tabi olmasi icin etkdain deseytan oldgunu ifade
etmektediraiseiul S A Gld 3 S5 Giiel e 358 UWylay Wy Uadly U G dll) ()55 (e s

) (3l ) 4G sey Ldal A () aa sl 3 (phUS 'De ki 'Allah'tan bska, bize, yalvarip
ibadet etigimiz takdirde fayda, terk efiimiz takdirde zarar veremeyegeylere mi
yalvaralim? Allah bizi dgru yola koyduktan sonrgeytanlarin kandirigaskin bir halde
cOle di@urdukleri, arkadglarinin ise 'Bize gel! diye dou yola c&irip durduklari

ahmak gibi, gerisin geriykslam'dansirke mi dénelim?®°

Kur'an-1 Kerim'de heva, yukaridaki manalarinin yaia ayrica até®° ve icinde birsey

297
k

bulunmayan bgu manalarina da gelmektedir. Ayrica Kur'an hevayaniarin,

icinde hakikat bulunmayan pdir zanna tabi olduklarini ifade etmektedir:c s o)

29 Epussuuda.g.e, VI, 20.
291 Kaf, 16.

292 yysuf, 53.

293 jsfehania.g.e, 'h-v-y' madd.
294 Casiye, 23.

2®Epam, 71.

29 K aria, 9.

27 ibrahim, 43.
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ER Y

ol e Wy ol 'Onlar sadece zanlarina ve nefislerinin heva veeslerine

uyarlar.?%®

D. Tesvil

%99

Arapcada Js 's-v-I', 'nefsin cok fazla suslaif® ve hirsla arzulagi ihtiyag®®

manasinda kullaniimaktadir. Nitekig s b &’ & of 38 J3 'Ey Musalistediklerin sana

1301 4
a

verildi. yetindekiJs 'si'l' bu manada kullanilgtir. Ctinkii Hz. M(sa (a.s.)'In igie

'genilet gazsuimi®®® seklinde idi.

Js 's-v-I' nind& babindakil: &5 'tesvil' siygasi ise, ‘nefsin ¢ok fazla arzugadeyleri
siislemesi ve kotiyi iyi gostermekit> Kur'an'da bu mand,sl sl &1 el U 06

304

'Bilakis nefisleriniz sizi aldatrgive bu e sevk etmyi dedi®™ ve & J &isu 'nefsim

bdyle yapmayi bana kayosterdi3®® ayetleri, tevsilin nefis tarafindan yapgthi ifade
ederken;»d Ll ad s (Uil 'Seytan onlara fit verngi ve onlari uzun emellere

distirmistir.®°® ayeti de, tevsiligeytan tarafindan yapilgini ifade etmektedir.

E. Tatvi'

Llgattea: sk tatvi', g sb 't-v-a' kokunurJ=& 'tefil' babindan masdardg’s- 'tav' llgatte,
'isteyerek boyun @mek ve tabi olmak manasinda olup ikrahin ziddiiirNitekim
Kur'an'da da tav' ve ikrah birbirlerinin ziddi a&rkullaniimglardir: &V sl 3 (e aLuf 4T
Ol 4l WK el =0V 'Goklerde ve yerde bulunan kim varsa, gerek istdye
gerek istemeyerek Allah'a itaat ederken, hepsi diiittdp O'na goturilir®

icls 'taat’ kavrami dask tav' kavramiyla ayni manada kullaniimakla berdbet daha

cok, 'emredileni tutmak ve takip etm&R'manasindadiilll gUal 3 J )l ada} o 'Kim

2% Necm, 23.

29 e|-Cevheria.g.e, 's-v-I' madd.
30 jsfehania.g.e, 's-v-I' madd.
%1 Taha, 36.

%2T3h3, 25.

33 jsfehania.g.e, 's-v-I' madd.
%% yusuf, 18.

%% Taha, 96.

39 Muhammed, 25.

37 jsfehania.g.e, t-v-a' madd.
38 Al-i imran, 83.

39 jsfehania.g.e, 't-v-a' madd.
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310 3
a

Resulillah'a itaat ederse Allah'a itaat atmiur. yetindekiicls 'taat' kavrami bu

manada kullanilngtir.

nskl tatvi' ise, 'maksadi kolaywhArmak, boyun gdirmek ve fazlaca arzulamak
manasindadir. Bu manasiyla tatvi', taattan dahk faglagate uygundui*! Nitekim
Kur'an-1 Kerim'de, nefsin tatvi' vasfindan bahsekiin, sahsin o maksadi boyugerek
arzuladg ve sledigi ifade edilir: CoosA) (e miald 4k 44l 8 4085 4 el "Nefsi, onu

kardaini 6ldirmeye itti. O da onu 8ldiiriip ziyan edentraldu3'?

F. Suh

Suh lugatte, 'hirs ile beraber cimrifik demektir. Kur'an-1 Kerim, nefsin bu vasiflara
elverili yaratildgini ifade etmektedirzl (&0 < =ify 'Nefisler 'bencil tutkulara'

hazir (elver§li) kinmigtir.

Nefsin fitrati gergi, yasamaya elvesii oldugu bu vasfi uygulamaya koymak iginsgé
yollara bgvuraca& muhakkaktir. Ancak Kur'an-1 Kerim, gic¢ ygthce Allah'a kagi
gelmekten, haramlara girmekten sakinanlarin, hdiiteyerek itaat edip kendi iyilikleri
icin hayir yolunda mal harcayanlarin, kendilerirgfsin bu baskisina karkoruyup
hidayete ulgacaklari ve kurtulga erecekleri bildirilmgtir: sy 2kt G 4l |88
Ol Ab Gl s 75 B ey KKaail 15 1588 | eaubals 'Onun icin glctniz yeglince
Allah'a kagl gelmekten, haramlara girmekten sakinin, hakkieglip, itaat edin ve
kendi iyiliginize olarak hayir yolunda mal harcayin. Kim nefsirhirsindan ve

cimriliginden kendini kurtarabilirse asil felaha erenyée bnlardir3*

1.1.4. Kalb

Gonl ve yurek olarak da ifade gttniz kalb, baglica iki manada kullanilir: Birincisi,
vilcudun sol Ust tarafinda bulunan ve cam k@zatabenzeyen bir et parcasidir. Bizim
Uzerinde duragamiz kalb bu maddi kalb olmagliicin bu kadar basit bir tarif ile

geciyoruz. Yoksa kalb maddesi itibariyle de mukenadineBedenin dger kisimlarindan

$19Nisa, 80.
$11jsfehania.g.e, t-v-a' madd.
2 Maide, 30.
$3jsfehania.g.e, 's-h-h' madd.
$14Nisa, 128.

315 Tegabiin, 16.
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farkli, bir motor mesabesinde, bitiin damarlara pampalayan, hayati devam ettiren
ve beyin gibi elektrik dalgalari yayinlayan en héylair organdir. Nitekim beynin
yaydgl elektrik dalgalarini 6lcen grae (EEG), kalbin yaygn elektrik dalgalarini
dlcen grafge de (EKG) denif!® Bu kalb insanlarda bulungu gibi hayvanlarda da
bulunur. Biz 'kalb' degimiz zaman bu kalbi kastetmiyorulkincisi ise, 'birseyin igini
disina c¢ikarmak, altini Ustiine getirmek, ters cevirmbk seyi baka bir seye
donistirmek ve dgistirmek®’ anlamindadipiailly Gl 4 LGS Wy A5 'Onlar
kalplerin ve gozlerin dejetten halden hale doneggealt Ust olacal bir ginden ende

ederler'® ayetinde 'kalb' bu manada kullanijm.

Hadis-i Serifte, kalbin bu manasi ve 6zgilisdyle ifade edilmtir: 4l Jsi ) ¢led &1 (8
o o lal) e 1 liled JEY Goalll Jsl)y b U8 (Wi o (8 &0 o lal) e 1) oLy aile 2 L
E151 2L L'y 1 oL b alll alial (e cinial i 408 9) (el Ll 43 J i e 8 'Ressuliillah
(s.a.s.) genelliklgdyle dua ederdi: 'Ey kalbleri halden hale cevirenalt Ust eden!
Benim kalbimi dinin d@rultusunda sabit kil!' Denildi ki: "Ya Resulallateden ¢cgu
dualarin 'Ey kalbleri halden hale ceviren ve alt @den! Benim kalbimi dinin
dogrultusunda sabit kil§eklindedir?' Resulullah (s.a.s.) dedi ki: 'Hichisan yoktur ki,
onun kalbi Yuce Allah'in (kudret) parmaklari ara&rbulunmasin. Yuce Allah dilegli

kimsenin kalbini dgrultur, diledisi kimsenin kalbini de saptirif?

'‘Cok desiskenlik gosterdii icin de kalbe 'kalb' denildi gibi, islerde hile yapiimasina
da 'kalb' denir?®

Bizim tarifini yapmaya catigimiz bu 'kalb’; viicudun sol st tarafinda bulunarcam
kozalggina benzeyen bir et parcasi gdeir. Bizim Uzerinde duragamiz kalb;
duygularin kayng, salam olarak yaratiingi bulunan tertemiz fitratin tezahtri olan
vicdanin ve nefsin mekani, mahiyetini tam manasgidayamadimiz ruhun emir
aleminden almgi oldugu ‘ilhamatin ma'kesi olan, insanin gercek kgmili gosteren ve
maddi kalble irtibatli olan bir latife-i RabbaniyedBu latife-i Rabbaniye sayesinde,

insan; ilim, irfan ve idrak sahibi olabilmektedBu idrake sahib olabilen insan ayni

$19Bkz. Tan,Takintilar, s. 116-117.
317bn Manzira.g.e, 'k-I-b' madd.
18 Nur, 37.

%19 Tirmizi, Daavat, 95/3864.
$0ipn Manzira.g.e, 'k-I-b' madd.
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zamanda Rabbinin muhatabi olabilmektedir. Maddn dtalbin, Yaraticiya muhatab,
ilim, irfan ve idrak sahibi bu manevi kalb ile olatibatini anlamak mimkun dedir.

Zira bir gemi, kaptanini veya yolcularini idrak e ***

Zaten Efendimiz (s.a.s.) de latife-i Rabbaniye ha#ta detayli korgmayr hg
karsilamamstir. Sayet bu konuda bir detay arzu edgnalsaydi Yahudilerin 'ruh’ ile
alakall sorulari, sadeg& ! » 75 & 'De ki: 'Ruh Rabbimin emrindedir, O'nun

bilecesi islerdendir3%? cevabi ile birakiimaz detaya girilirdi.

Bu Rabbani latifeye de kalb denilmesinin sebeli;ntanevi cevherin vicuttaki kalp ile
iliskisinin  bulunmasi, slevlerinin onun aracinyla gerceklemesi®?® olarak
gosterilmitir. Ne var ki, bu ilgkinin keyfiyeti de, kalb, ruh, akil ve idrakin keyétleri
gibi bizce biraz bpuludur. Zatenisra, 85. ayeti de bu hakikatin ifadesidir. Ancak bu
ayetten, bu kavramlar hakkindaki ilminizi arttirazesniz ve aranizda var olangulari,
gelismekte olan ilimler sayesinde, silemezsiniz anlankm@z. ilmimiz ne kadar
gelisirse gelgsin hicbir varlgin hakikatini, tam manasiyla, idrak edemeyiz. Buaun
beraber Yilce Allah'in batiin mahlGkatiyla berabéb kaih ve akil gibi alem-i emre ait

mahlldkatini da tefekkir edip O'nun azametini takttine yoluna girmeliyiz.

Ruh boéliminde de ifade dgitniz gibi, her seyin bir aurasi, dedublesi, alternatifi,
melek(ti boyutu ve 6zii vardir. Nitekim Efendimiza(s.) dess oVl Sy G o0 3 081 3))
'Her seyin bir kalbi vardir. Kur'an'in kalbi de Yasin'fit* buyurmutur.

Konumuz olan manevi kalb de, maddi kalbin dedubl@sernatifi, melekati boyutu ve
aynl zamandaguur, idrak, ihtisas, akil ve irade gucinin de merkehani bir latifedir
ki, tasavvufcular ona ‘hakikat-1 insaniye' dgeidir.* insanin asil hakikatisie bu
'kalb'dir. Insana bu manevi yonii itibariyle 'alim’, 'arif', té' denir. 'Ruh’ da bu latife-i
Rabbaniyenin esasi ve kaptanidir. Allah'a muhatab, sorumluluklar ytklenen, ceza
goren, mukafat alan, hidayetle kanatlanan, datailvarlanan, aziz kabul edilen, hor

gorilen vellaht marifete ayna olan hep bu latifedir.

%21 Eb(l HAmid Muhammetbn Muhammed el-Gazalihyau Ulomi'd-Din Beyrut, 2004, |, 482.
$2isra, 85.

23 gijleyman Uludg DJA, 'kalb' madd.

24 Tirmizi, Fedailu'l-Kur'an, 7/3129.

3% el-Gazali/hya |, 482.
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Kalb, distuince ve ruh sihhati, hatta beden sihhati icin aoieteale gibidir. Cunkl kalb,
beyin gibi ruhun faaliyet alani ve Rabbani latifelemerkezi ve kalesidirinsanin
maddi, manevi duygulari bu kaleygiair ve korunmg olurlar. Yani kalb, Rabbani
latifelerin merkezi ve kalesi olgu gibi; kan vasitasiyla yayan, dolayisiyla kalbde
bulunansehvet ve gadab duygularinin da merkezi ve kalesilir kale, strekli bir
sekilde, bu duygularla Rabbani latifelerin micadeles sahne olmaktadir. Bu
micadelede, insanin vagini devam ettirmek icin, [azim ve zaruri olan iaglarini
temini gayesiyle kendisine verilegehvet ve zararli olageyleri def' etmesi icin de
kendisine verilen gadab duygularinin tatmini husdsuifrat ve tefrite diildi ma,
kalb hastalanngiolur. Hasta bir kalbte de ruh faaliyetlerini idemez.

Insan icin bu kadar 6nemli olan kalbin de karantinag gozetilmeye ihtiyaci vardir.
Zira o, yaralaninca tedavisi ¢ok gi¢ ve olunce dgata dondurtlmesi ¢ok zor bir
|atifedir. Nitekim Kuran bize{a sl cl &Bi) 2y GBA (e U L’y Biaa 3) e Ul & 53 U
'Ey bizim kerim Rabbimiz, bizi dgu yola ilettikten sonra kalplerimizi saptirma ve
katindan bize bir rahmet pala. Stuphesiz baisi bol olan vehhab Sensin Séff
duasini gretmektedir. Efendimiz (s.a.s.) dei & e Siie e ], Al 3 240
'Allahim! Senden, benim kalbimi dou yola iletecek bir rahmet istiyorurf! ) a&li
A Y B e @b A2l 'Allahim! Korkmayan kalbden Sanagsurim.®?® seklinde dua

etmistir.

Gerek Kur'an'da ve gerekse Sunnetgeetilen bu dualarla, kalbin ¢ok dnemli bir kale

olarak, korunmaya ve adeta karantinaya alinmaygaititolduygu hatirlatiimaktadir.

Kuran’a gore vahyin mahalli de kalbdir. Cebrailga Kur'an' Resulillah (s.a.s.)'in
kalbine indirmitir; s ¢35 433 ¢ L Bk 4l (30 G e 475 436 ) el de 8 (e U8
oeiesall 'De ki: 'Kim Cebrail'e d§man ise iyi bilsin ki, bu Kur'an'i daha onceki kilari
tasdik etmek, inananlar icin bir rehber ve mujdmalt tzere, Allah’in izniyle senin

kalbine o indirmgtir."*?° Resuliillah (s.a.s.)in gérgii rilyalar ve aldy ilhamlar da, bir

326 Al-i fmran, 8.

327 Tirmizi, Daavat, 30/3747.
328 Tirmizi, Daavat, 69/3819.
329 Bakara, 97.
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cesit vahiy olarak, kalble ilgilidirler. Nitekim hadisserifte, Odat Il 4G il ) 'Goz
uyur ama kalb uyumaZ® buyrulmustur.

Ayrica hadis-iserifte, biri melekten @eri seytandan olmak (zere, kalbde bulunan iki
lemmenin (diirtil) varn ifade edilir: 2l 3ad Gl 250 Gl 250 @bl 230 ol 20 sl )
EEPRUPPRVI IO PA VRN APH: JEINRAPRYP: BEN ER TSR PISTN W PEEJEIA P R PR FRITE g
(Ll (RDALG el W83 el ) 158 23 aa )l Ul (e alll Yl (A 'Ademaglunda
(kalbinde) biri seytana, dieri melege ait iki tane lemn& bulunmaktadir Seytanin
lemmesi, kotulik ile korkutma ve hakikati yalanlatra Melesin lemmesi ise, hayirli
seyleri vaat etme ve hakikati tasdik etmedir. Kiimbukalbinde) bulursa bilsin ki, o
Allah'tandir ve Allah'a hamd etsin! Kim de gdrini (kalbinde) bulursa ganms
seytandan Allah'a §insin! Efendimiz (s.a.s.), sonrau:. Seytan sizi (hayirda
harcamakla) muhtac olacaksiniz diye korkutur, simirilige ve cirkinseylere tgvik

eder®*? ayetini okudu®*?

Ancak melekten gelen durtliye bikeytanin mudahalesi s6z konusudgii (e Gl L
Al AL s 28 lanl) B G A Aol Al 8 (Ul A S 1A ) (8 U J s (e 'Senden
once hi¢c bir resul veya nebi gondermedik ki, hatkimidayetini umarak gayret
gosterdginde, seytan onun o temennisine bir vesvese vermek, umidirmak
istemesin. Ama Allah,seytanin atfii o vesveseyi giderir, sonra da ayetlerini
sapasglam, muhkem kilar®

Kalb, biatin hayirlarin, bereketlerin insana solasinda 6nemli bir kopri vazifesi
gordigu gibi, ayni zamandseytani ve nefsani butln darttlere ve bitin hataagecit
verebilme mevzuunda da tehlikejlare alet olabilir. O, Yilce Allah'a dongiii zaman,
bedenin en karanlik noktalarina kadar her yargridar yagdiran bir lamba olur; yizi

sehevi arzulara donuk kaffizaman dageytanin zehirli oklarinin hedefi haline gelir.

%30 Buhari,i'tisam, 2/7281.

%1 'Lemme, cin carpmassiddet, hayal, bulgma ve koétii g6z demektir. (Bkz. ZebidfAci'l-Ar(
Nitekim Efendimiz (s.a.s.) iki torunu Hz. Hasan e. Huseyin (r.a.) icigu duayi okurdustelS; L&ief
LY pe K ey Ay llais (K e 4080 A Cikinizi de kot gozden, vesvesegytandan, Allah'in bitin
yardimiyla O'na havale ediyorum' (Tirmizi, Tib, 2801)

%32 Bakara, 268.

%33 Tirmizi, Tefsir, 3/3256.

% Hac, 52.
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Kalb, iman, ibadet ve ihsan ruhunun, Allah-kairmregan arasinda cereyan eden Rabbani
latifelerin mekani olmasinin yaninda saylimayacadak da dgmanlari vardir. Ucbdan
tul-i emele, hirstan gaflete ve menfaatten makagkigiligiine kadar ygin yigin menfi
duygular birer diman gibi, taarruz vaziyetinde onun zaaf ve slidarini
kollamaktadir. Nefis bu duygularla micadele etsnbu suretle ruh kemale ersin diye
nefis, bu duygulari y@maya elvesli kilinmistir. Ancak bu duygular yanirken ifrat

ve tefrite digulUrse, nefsi ve kalbi hastaliklar giaus olur.

Iman kalbin ruhu, ibadet onun damarlarinda akiprdieani, takva ise onu saldirilardan
koruyacak olan zirhidir. Bu nedenkrk ve kiflur igcinde olanlarin kalbleri 6la
kalblerdir.ibadetsiz biri de, 6lumganda ve onulmaz hastaliklarla suriinir. Takvasiz bir
binye ise her turlu tehlikeye acik ve emniyetsizdirinci guruba giren insanlar
goguslerinde emme-basma pompalari gibi bir et parggssalar da kalblerinin var
oldugu soylenemezikinci guruba girenler, biulu ve sisli bir diinyada, hastalikli bir
ruh haliyle, derbeder kalir ve arzulanan hedefesameazlar. Uclincti guruba dahil
olanlar ise, bir hayli mesafe algnibir hayli engebe smis olsalar bile, tam zirveye

ulasamadiklari icin, her zaman tehlikelerle §acarsiyadirlar®*®

'Kalb' kavrami, dgisik sigalarla, Kur'an-i Kerim'de 169 defa zikredigmie diger
kavramlar gibi, dgisik manalarda kullanilingtir. Tefsirler ve mealler tarangizaman,

'kalb' kavraminigu manalarda kullanilg@ goralmektedir:

1. Nefis, Akil, Ilim, Anlayis ve Azmin Mekan olan ve GoOnil Manasinda
Kullaniimasr®®: iaill s U G Ly ¢ seain O3 5l L 0 stixg S8 2 (58 (a0 3 ) 5 e 2B
os¥all b Al Gl eS0T 'Peki bu inkarcilar biraz olsun diinyayi gezip giolazlar
mi ki, hi¢ degilse bu sayede gunup idrak edecek, duygulanacak gontillere, ggmce
sesini gitecek kulaklara sahip olsunlar. Ne var ki onlakda olan, gozler dal, asil kor

olan sinelerindeki gonullerdiff’

335Bkz. GilenKalbin Zumriit Tepeleriizmir, 2008, 1, 50
3% ed-Damgani,a.g.e, 'k-I-b' madd.; el-CevzNiizhetir'l-A'yin'k-I-b' madd.
%" Hac, 46.
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2. Dislince ve Gor§l Manasinda Kullaniimagr? U & il clld 55 2 ol G apiuid

sy 'Sen dyardan onlar birlik icinde sanirsin. Halbuki kalplégorisleri) darma
daginiktir (aralarinda gosgubirligi yoktur.) Boéyledir, cinki onlar akhini kullanmaya
distinmeyen bir guruhtuf®

3. Akil Manasinda Kullaniimas? L 5 Al & 5 Tl 41 S pd ¢ 83 &ls )
‘Elbette bunda, akli olan veya zihnini derleyip lég@arak can kulayla dinleyen

kimseler icin alacak bir ders vardit*

Yukarida da ifade efiimiz gibi, Kur'an-1 Kerim'deki kavramlarin vic(h veezair
Ozellikleri vardir. Kur'an'in bu 6zeflinden dolayi, kalb kavrami bircok manaya ggildi
gibi, bircok kavram da kalb manasina gelebilmekteddikkatli aratirmacilar
goreceklerdir ki, Kuran-1 Kerim'de gecen satfrve fuad®® kavramlari da ‘'kalb'
manasinda kullaniindardir3** Bu kavramlar birbirlerinin yerlerine kullaniimalam
yaninda, varlik itibariyle de i¢ ice geggrdurumdadirlar. Nitekim Kalb hem maddi, hem
de manevi yapisiyla 'sadr'in icinde bulunur. Fus] kalb ile ayni anlamda olmakla
beraber daha cok kalbin icinin yanik olmasi halitfft'Kalbe ‘fuad’ denmesinin sebebi,
bedenin en latif noktasi glundandir. Kalb en ufak bir sikintidan ¢cgldetli aci geker
ve yanar. Ayrica kalb sapik inanclarin, sag&lve bozgunculga gotiren mal sevgisi
ile kotll klerin kaynaidir. Kalbin Turkce kanligi goniil, fuadinki ise yurektif*® Mal
sevgisi vasfindan dolayi, kelami kibarda fuad iGihl sl Jues 1y 3l (e 48056 315800 )

( 33l 'Fuad,sxb ‘faide’ den turedi icin, faydasina olarseylere meyletmektedir.'

denilmistir.

'Saf ve saibelerden uzak akil manasinda olan ftb' kétiliiklerden alikoyan,

dizginleyen akil manasinda olan ni#&'mutlak akil manasinda ve nefsighvet ve

338 ad-Damgani,a.g.e, 'k-I-b' madd.

339 Hir, 14.

340 od-Damgani,a.g.e, 'k-I-b' madd.

1K af, 37.

%2 Al-i imran, 119; Hac, 46

¥ En'am, 110; Had, 120sra, 36.

$jsfehania.g.e, 's-d-r' ve 'f-e-d' maddeleri.

¥ jsfehania.g.e, f-e-d' madd.

36 Asim Efendia.g.e, 'k-I-b' madd.

%7jsfehania.g.e, 'I-b-b' madd. Bkz. Al-imran, 7.
#8jsfehania.g.e, 'n-h-a' madd. Bkz. Taha, 54 ve 128.
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gadab duygularini frenlemek ve bir hakim edasiyla duygulara hacir koymaf
manasinda hiéf° ve hakikati itibariyle akil anlaminda olmayip, @kidismani olan
gadab duygusunu kovup aklin kaligiha sebep olan huliftt kavramlari da kalb' ve
‘akil' kavramlarinin yerine kullaniiglardir. Cinkd 'Kur'an'da akletme kalbin bir
islevidir.3*? Bu islev ise sadrin (ggiis) icinde bulunan kalbin icindeki en ince ve rittka
vasfa sahip fuadin (gonul) icindeki 'saf saibelerden uzak olan lub'ln gorevidir J2
SO 5l DR Gl (sl U 0y ¢ sy 0pdl) 5550 'De ki: 'Hig bilenlerle bilmeyenler bir
kavramlar o kadar i¢ ice geggndurumdadirlar ki, en glikabuk olan 'sadr' 'hem ‘'kalb’,
hem de en i¢te bulunan ve saf akil manasinda dldi gibi ‘akil’ manasinda
kullanilmigtir;®** 3l 8 L Jiad’s 'Sinelerin icinde bulunan heey derlenip ortaya

konulduysu zamar®®®
1.1.4.1. Sihhat Bakimindan Kalbin Cgtleri ve Vasiflari

ROh boliminde de ifade ditmiz gibi, Rdh'un faaliyetleri sonucu ve fitrattan
kaynaklanan bazi duygular, nefsin ve vicdanin mélkeadlani olan kalbe atilir. Yine
Rah'un fonksiyonlarindan olan akil tarafindan idemklen bu duygular nefis ve vicdan
micadelesinde galib olanin etkisine girerler. Ytsimeetkisi ile ifrat ve tefrit noktalarina
ctkarak Rdh'un ve Kalb'in faaliyetlerini engellerlga da vicdanin etkisi ile olmasi
gereken noktada bulunup Kalb ve Rdh'tan muirekkedanm olgunlgmasinda rol
oynarlar. Bu ¢cekimeye sahne olan Kalb galib olan duygunun sebepagldastalga
mibtela olmakta ve onun sifatl ile anilmaktadir.kidp gibi hastalik yapici bu
duygularin gitimi ve dengelenmesi durumunda da Kallglgana kavgmus olur ve
onun sifati ile muttasif oluiste Kalb'in Caitleri ve Sahip Olabilegg Sifatlar

1.1.4.1.1. Diri Kalb ve Vasiflari

319 Omer Nasihi BilmerHukukiZslamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamusstanbul, t.y., VII, 267.
¥0 gl-Cevzi Nuizhetir'l-A'yin'h-c-r' madd. Bkz. Fecr, 5.

#ljsfehania.g.e, 'h--m' madd. Bkz. Nar, 58 ve Tar, 32.

%2 Uludag, DIA, 'kalb' madd.

53 zimer, 9.

$4isfehania.g.e, 's-d-r' madd.

5 Adiyat, 10.
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Kiyamette sahibinin kurtukuna vesile olacak ve Yce Allah'in hakkindaJt &4 U 2's
al lsy A S 06 W) 65 'O gun ki ne mal, ne miilk, ne evlat insana faydereO giin
insana fayda sgayan teksey, Allah'a teslim etii selim bir goniil olur®® buyurdgu
kalbdir.

Bu kalb, 'Yuce Allah'in emir ve yasaklarina muhdaliftiinsehvetlerden, zararl butin
suphelerden, masivaya ibadetten, Resulillah (sia.diyindakilerin hUkmunt kabulden
uzak kalbdir. Bu kalb,slerini ve ibadetlerini samimiyet, §&m bir irade, sevgi, hu,
tevekkil, imit ve korku ile sirf Yice Allah'a yoeetk yapan kalbdir. Bu kalb,
sevdginde O'nun igin seven, Ba ettiginde O'nun igin bgz eden, verginde O'nun igin
veren ve imtina etiinde de O'nun icin imtina' eden kalbd#’'

Simdi diri kalbin Kur'an-1 Kerim'de zikredilen vagafini zikredelim:
A. Itmi'nan

'Rahatsizliktan sonraki sukdnet anlamina gelen'riém, Yice Allah'' tanima ve O'na
cok ibadet etme sonucu Kalbin ve onun icindeki sdaunefsin kazang bir sifattif>®
ki, bu sifat ile muttasif olan nefis ve icinde budlugu kalb, fena fi'r-riih olurlar: & &
i SN gale 8 JANME Ay Al o) ) oaaT) AN Gl 'Ey huzuruna erngiruh!
Sen Rabbinden razi, O senden razi olarak don RelbBean de gir has kullarimin igine,

gir cennetimef®

itmi'nan Kur'an-1 Kerim'de on (¢ defa gestini Gectii bu yerlerde, huzura ermé®

k3! razi olup tatmin olmaR®? kalben musterih olmak?

366

korkudan givene kagma

kalben giiven duyma® ve bir yere yerlgmek®®® anlamlarinda kullaniingtir.

%% Suara, 88-89.

%7 Ahmed Muhammed Na’afezkiyeti'n-Nifus ve TerbiyetijHeyrut, t.y., s. 28.
8 sfehania.g.e, 't-m-n' madd.

%9 Fecr, 27-30.

%0 Fecr, 27.

%1 Nisa, 103.

%2 yunus, 7.

%3 Al-i imran, 126.

%% Enfal, 10.

%5isra, 95.

%8 ]igili ayet mealleri icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Agiklamali Meali
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Elmalili, &l fadas 4 85 U “fyi bilin ki goniller ancak Allah’t anmakla huzur

1367 a

bulur. yetinin tefsirinde bu kavram ile ilggunlar kaydetmektedir:

‘bunlar Allah’in zikri ile kalbleri mutmain olarakman edenlerdir. '‘Burada
zikrullahdan muradsily &) "3 13 'Iste bu da sana indirgimiz kutlu bir
mesajdir.3°® K3 W5 a5 U Hig siphe yok ki o zikri, Kur'an'i Biz indirdif®
ve e QUSTAT, shela W RNL )50 0l &) 'Onlar, o Kur'an kendilerine gefiinde
onu inkar edenlerdir. Halbuki o, benzeri bulunmaz kitaptir.®”® ayetleri
mantukunca Kur'an'dir... Evet, fkasi ile dgil < X3 ile gonillerin 1zdirabi
sakinlair ve gonuller yatir. Zira herseyin bglangici ve sonu Allah'ta son bulur.
Butun sebepler Allah'a dayanirZikrullah ile mutmain olmayan kafirlege s
¢ ‘kalpleri bombg’®"* ayeti gergince goniilleri be heva olmy kalmis
kalbsizler ve vicdansizlardi'?

B. Lin

‘Sertligin zidd1 olarak ifade edilen 'lin' daha c¢ok cisimigin kullanilirken, istiareli
olarak, ahlak ve der manevkeyler icin de kullanilagelnsiir.*”* Mesela; yumgak ve
sert adam kavrami zamana ve zemine gorgieie veya ovilur. Elbette ki insanin
komuta merkezi mesabesinde olan kalbindeki wakik Kur'an'in ifadesiyle zaman
zaman onun davragiarina da yansiise | siasill (i) Ide Uad C3K 0 20T Sl 4l (e A Lo
d' 'Insanlara yumgak davranman da Allah'in merhametinin eseridigerEkati

yiirekli, kaba biri olsaydin, insanlar senin etrdéin daliverirlerdi.®"

Yine Kur'an, Yiuce Allah't hgu ile anip ta'zimde bulunanlarin kalblerinin, bisniari
sebebiyle, Kur'an'a karda yumgadgini ifade etmektedinglais GES Euaal) (sl 7y A
A K5 N agd ol 2A0 ola (0l 23 T (i ol 3408 A T iE L 'Allah s6zlerin en glizelini
indirmistir. Allah'in vahiy yolu ile gonderdi bu sd6z, her tarafi birbirini tutan,
gercekleri, farkli Usluplarla tekrar tekrar beyadee bir kitaptir. Rab'lerini tazim

edenlerin derileri onu okuyup dinlerken Urperti duySonra derileri ve kalpleri Allah’i

%7 Ra'd, 28.

358 Enbiya, 50.

%9 Hicr, 9.

370 Fussilet, 41.

¥ iprahim, 43.

$2Elmalili, a.g.e, IV, 2983-2985.
313 |sfehania.g.e, l-y-n' madd.

374 Al-i imran, 159.
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anmakla (Kurdn'a kap isinip yumsar, siikinet buluf® Allah zikredilince

mi'minlerin kalpleri trperi¥®ve huzur buluf!’

Kur'an-1 Kerim'del! ifadesi ile ayni anlama gelém~, 331, ve 4l ) 'sefkat, merhamet
ve (vicdanin sglikh calismasini sglayan) Allah korkusu' ifadeleri de kullanilgtir:
ey L alll Gga ) ol Ul aeile LK Us U se 5 80T L)y A1) ol (o) sl 3 Ulaa
lile ) 3a 'Ona (Hz.sa) uyanlarin kalpleringefkat ve merhamet yesirdik. (vicdanin
salikh calismasini sglamak icin zihd hayatini yamak icin) uydurduklari ruhbagh
ise Biz kendilerine farz kilmadik. Ancak Allah'irzasina nail olmak icin kendileri icad

ettiler. Kaldi ki ona ger@# gibi de ridyet etmedile?™®
C. Husu

Arapcada ‘'tazarruda bulunmak, yalvarmak, yakartffak'silarak ve israrla istemek
anlamina gelen 'Bu’ ¢cagsu zaman insanin vicut organlari Gzerinde gérinenséygi
ifade eden) duruicin kullanilir. Materadifi olan tazarru ve yakarnse, ¢@gu zaman
insanin kalbinde bulunan duygular anlatmak icitidkulir. Bu mana zayif bir hadiste
sOyle ifade edilmitir: Il ceia CHl ¢ 7ua 13 'kalb tazarruda bulununca organlar

sayg! ifade eden dusu gosterir32°

Kur'an'da,J8 Ge CUSIH 5 5f 0l 58 60 U (3a) (e U058 Uy AT XA 5l ol o888 011 5l (0l (G
Osimld aghe Iy agh 8 Lud M0 Agle JWad 'fman edenlerin Kkalplerinin Allah't ve Yiice
Allah tarafindan inen hakikatleri hatirlayarak ywayip saygi (tevazu) ile dirilme vakti
gelmedi mi? Sakin onlar daha 6nce kitap verilen @tien gibi olmasinlar. Zira kitabi
tanimalarinin Gzerinden kendilerince uzun zamammgsg sebebiyle, onlarda Ulfet ve
kaniksama meydana gelnneticede kalpleri katiganisti. Hatta onlarin ¢gu busbatin
yoldan cikmglardir.®®* Bu ayette gecen ve daha ¢ok tevazu manasina getérhusu’,

37> 7imer, 23.

S8 Enfal, 2.

¥"Ra'd, 28.

%78 Hadid, 27.

37 jsfehania.g.e, 'hs-a' madd.

30 Ep( Hureyre (r.a.)'den rivayet edilen hagigledir: Resuliillah (s.a.s.) namazda sakall ileaggm bir

3aaqam goriince: ger kalbi higu icinde olsaydi azalar dafwduyardi' (Bkzisfehania.g.e, s. 283)
Hadid, 16.
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kelimesi ile onun miiteradifi olant) 'ihbat'®%? 7' 'hevn'®®® U tezellil®® ve i i

'tazarri?® kelimeleri mevcuttur.
D. Sekine

'Herhangi birseyin hareketinden sonra durmasi anlaminda kullarisiekine' daha cok
bir yeri mesken edinmek icin kullanil?f® 'Sekine, siikin ve itmi'nan, sebat ve temkin
manasina masdardir ki nefisteki telee helecanin kesilmesiyle hasil olan ve kalb
oturmasi, yurek 1sinmasi, gonul rahati tabir oluhanur ve sukdn haline veya onlarin
kaynas olanseyin ismidir.2®” Sekine ile ilgili olarakisfehant'nin ifade et tic farkli

anlam goze carpmaktadif®

1. LUl gl 35 4ty agilan) ale Ulal 15303750 Cia’sll o8 8 35S I3 (30 b 'Imandaki
yakinlerini iyice artirsinlar diye miminlerin kagrine sekine indiren O'dur. Goklerin ve
yerin ordular Allah'indi?® ayetinde geceAi<d nin bir Melek oldgu ve mii'minin
kalbini sakinlgtirip korkulardan emin kildn rivayet edilmgtir: <) 8,50 & 355 o8
o (ol T il Gl Tyaty AL03 ey 5005 008 Llaind Ajals 4855 (il T giTpe las 4ails
A o leieall JB Gl 8l L3 Al Glls (a8 4 Gl K5 Gl g 4)le ) 'Adamin biri iki iple
atini bgladigl halde 'Kehf' suresini okuyordu. Bu esnada biubwirtalgl kapladi ve
yaklastikca yaklati. Bu sebeple at Urktl. Adam sabahleyin Efendifsia.s.)'e durumu
anlatti. Efendimiz (s.a.s.): 'Bu Kur'an'l indiregksedir' buyurdu. San'ani: 'o melektir'

dedi.?®

2. Gl fdad Al &3 UF ) 83 ol ol (idads |6 0l fste onlar iman edip gondlleri
Kur'an ile huzur bulan kimselerdityi bilin ki gonuller ancak Allah't anmakla huzur

391
a

bulur. yetinde gecenll X3 'Kur'an' anlaminda olup ona uyan akéhevi arzulara

meyleden nefsi durdurur. Bu nedenle sekine, 'aklamindadir.

%2 Hac, 54.

%83 Furkan, 63.

384 Maide, 54 vdsra, 24.

385 A'raf, 55 ve 205.

3% jsfehania.g.e, 's-k-n" madd.

37 Elmalili, a.g.e, VI, 4408.

38 jsfehania.g.e, 's-k-n" madd.

389 Eetih, 4.

390 Byhari, Fedailir'l-Kur'an, 11/5011.
®lRad, 28.
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3. 280 e S 4 &8l &0 o 4sl &) ) 'Onuin hikimdarginin alameti, size icinde
Rabbinizden bir sekine bulunan ve meleklercgntmn bir sandin gelmesidif®

ayetindekiis. ‘'sekine’, ‘korkunun gitmesi’ anlaminda kullaniktir.

1< ‘sekine’, Kur'an-1 Kerim'de alti yerde gegyi® ve Bakara 248. ayeti haric,gér
bes yerde ‘sukdn, itmi'nan, sebat ve temkin’ manaldarkullaniimgtir. Bakara 248.

ayetinde ise, ‘korkunun gitmesi’ manasinda kullamgtir.
E. Selm

'Selm ve selamet, zahir ve batin hastaliklardaafederden uzak olmak manasina gelir
ki, Kur'an bu sifatiale I8 A 5 e U 'O giin insana fayda gayan teksey, Allah'a
teslim ettgi selim bir goniil olur®* ayetiyle kalb icin ifade etrgiir. ‘Burada 'kalbin
selim’, *fesattan uzak bir kalpy manasindadir. Bu ayet manevi selameti ifade edgrke
led 333 U 4L 'kusursuz, alacasiz ve salfi&ayeti zahirle ilgili maddi selameti ifade

etmektedir.

Isfehant'ye gore, 'gercek selamet ve emniyet anes&te bulunur. Zira orada sonu
olmayan bir kalicilik, fakirlsi olmayan bir zenginlik, zilleti olmayan bir izzete
hastalgl olmayan bir sihhat vardir. Bu anlamda Yiice Alfélyle buyurmaktadiralll’s
AL L ) 123 'Allah insanlart esenlik ve mutluluk tilkesine daeeler®” Buradaki
AL 'es-selam’, 'esenlik, mutluluk ve giiven' manasimdBazilarina gore iseltul 'es-
selam’, Yiice Allah'in isimlerindendi?® Yiice Allah icin,LJl ‘es-Selam’ denilmesinin
sebebi, O'nun, varliklarda meydana gelen kusurt e hastaliklardan minezzeh
olmasindan dolayidit® Elmalili daais i 'kalbin selim' icin, ‘tertemiz, her lekeden

400
b

salim Allah sevgisinde halis ve tamamen O’na tesbimus kal aciklamasini

yapmstir.

392 Bakara, 248.

393 Abdulbaki,a.g.e, 's-k-n' madd.
394 Suara, 89.

3% jsfehania.g.e, 's--m" madd.

%% Bakara, 71.

*7Yunus, 25.

398 Bkz. Hair, 23.
$9]sfehania.g.e, 's--m' madd.

400 Elmalili, a.g.e, VI, 4060.
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Bazilari bu kelimeyizld 'es-sileme'seklinde okumstur*®* 'Selam silmi (bast)
gerektirir. Cunkipld 'es-silm' savan ziddi bir isimdirislam iseld) girmektir ki bu da
taraflardan her birinin @erinin serrinden korunmasidiptsl ‘es-siillem’ isepls 2 Al
48 () el "Yoksa onlarin yiikselmelerini gayan bir merdivenleri, kuleleri mi vaf%
ayetinde ifade edildi gibi, kendisiyle yliksek yere uldan, selamet ve gliven umulan
sey, yani merdiven anlaminda kullanilir. Sonra 'elirke sebep gibi, kendisiyle yuksek

bir seye ulailan herseye isim yapilmytir.*%®

Netice olarak; kalb-i selim sahibinin sevgisi, gayr himmeti, fikri ve niyeti sirf
Allah'in sevgisini ve rizasini kazanmaya endekslidbusarsa Allah ic¢in susar,
konwursa Allah icin kongur. Severse Allah icin sever g ederse Allah igin hiz

eder’®* Vvar olana sevinmefi gibi, kaybolana da tiziilmez.
1.1.4.1.2. Hasta Kalb ve Vasiflari

Kalbi hastaliklar, ¢gu kere bedeni hastaliklarin da ilk sebepleridirlbKaastaliklarin
caresi, Allah'a ve Resuline inanmak ve bu inanareldirdigi sekilde ygamaktir.
Kalbi/ruhi hastaliklarin maddi ilaclarla tedaviézskonusu dgldir. Kalplerin itminani

Allah anmakladif®

® Kalbi hastaliklar ile ilgili Kur'an-1 Kerim'de oalca ayet
mevcuttur. Zaten Resul-i Ekrem (s.a.s.) Efendinmgz Kalbinde hastalik bulunanlari,

ornek alinmasi gereken sahih ahlakiyla tedavi etigirlgonderilmstir.
Simdi hasta kalbin Kur'an-1 Kerim'deki vasiflarinkedelim:

A. Rayn

Arapcada 'parlak bigeyin yiizeyinde bulunan pas anlamina géfétreyn', kalbe izafe

edilince, onun gorevini yapamaz hale gelmesi deolek isfehanit a8 e o), K

0su& 18 "Hayir! Onlarin yapa geldikleri kotusler, kalplerini paslandirnguir.’

401 Ebu Nafi',ibn Amir, Hamza, Ebu Cafer ve Halefin kiraatleridiBkz. isfehania.g.e, s. 423)
*92Tqr, 38.

403 jsfehania.g.e, 's--m" madd.

404 Muhammed Ali SabanMin Kiinuzi's-Siinndstanbul, t.y., s. 17.

%> Davut Aydiiz Kur'an-1 Kerim’'de Besinler véifa, izmir, 2006, s. 19.

40%jsfehania.g.e, 'r-y-n' madd.

407 Mutaffifin, 14.
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ayetini 'bu yaptiklarindan dolayi parlak olan kafpl pas ile kaplanmive hayir ile
serrin ayirimini yapamayacak kadar kor hale ggenilir*®® seklinde tefsir etmitir.

Kalb paslanmasinin ana sebepleri arasinda 'ahkéti ederek olctiye hile katirmayi,
hakki gasp etmeyi, Yice Allah'in ayetlerine; 'bunkski devirde ygms insanlarin

masallaridir!’ demeyi sayabilirf2?

Reyn hadiste de pas manasinda ifade egilm /s 4385 48 3 i< Adax (aaf 13 Sl &)

O U US (IG5 J) D83 (o) o0 T 48 Tohas Tms Ged oy 5 Me )Ty A8 (e g DS £ 50 b 138
Ok 1 S8 2 ld e 'Kul bir hata yaptit zaman kalbinde siyah bir iz meydana gelir.
Eger kisi, 0 hatadan vazgecip igtar edip tovbe ederse (leke silinir) kalbi cilalamyni
gunahi slemeye devam ederse kalbdeki leke arttirilir. Hétitazaman gelir, kalbi
tamamen kaplariste bu pas Yuce Allah'in ‘Hayir! Gergek Oylegie Onlarin yapa

geldikleri kétu kler, gitgide kalplerini paslandirgtir.”*'° ayetinde zikretfii pastir**

Yuce Allah'l taniyip tefekkir etme ve O'na tesligtjykalbin asli gorevlerindendir. Bu
asli gorevi terk eden kimselerin sahip d@dubu vasif, bir anlamda aklin faaliyetlerini

yitirmesine sebep olmakta ve bir hastalik olaralsikaiza cikmaktadir.
B. Rayb

Kur'an-1 Kerim'e meal yazan bir¢ok ilim adami 'raygn, ‘sekk, siphe, tereddit ve
kusku' gibi manalar vermglerdir. Aslinda bu manalarin hi¢ biri ‘'rayb'l ifade
edememektedir. Clnkgekk' ve 'tereddut’, 'bir hadise hakkindaki,sikitan birinin olup
olmayac#&l hususunda, tercih yapamamak, arada kalmak, hgikikakkinda da zannin
esit olmasi**? anlaminda olup Tiirkcede $w' olarak da ifade edilmektedir. Mezkar

zannin it olmasi hususuna 'tekafi'il-edille’ tabiri kullmaktadi*'®

'Siphe' ise
‘aralarinda benzerlik bulunan iki unsuru birbirindayiramamak, bigeyi digerine
benzetmek™* demektir. Dikkat edilirsesekk, stiphe, tereddiit ve klku gibi kavramlarin

ifade ettgi anlamlarda, 'hadisenin her ikjikki hakkinda da @ bir zan s6z

4% jsfehania.g.e, 'r-y-n' madd.

99 Mutaffifin, 1-14.

O Mutaffifin, 14.

“I Tirmizi, Tefsir, 74/3334.

412 Bkz. el-Ciircania.g.e, 's-k-k' mad.
“3Bolay, a.g.e, 'kuskuculuk' madd.
414Bkz. el-Ciircania.g.e, 's-b-h' mad.
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konusudur®'® Her ne kadar 'rayb' kavraminda dagiiphe s6z konusu ise de, iiphe,
'bir hadise hakkindaki, iksik hususunda, zannirgieolmasi' dgildir. Bilakis, 'zihne
konu olan hadisenin olagma, ya da olamayagea dair zannin artmiolmasina 'rayb’,
'irabe’ veya ‘irtiyab' denf*® Bu durumdasdyle denebilir: 'rayb’, ‘irabe’ veya ‘irtiyab’,

sekkin icerdgi zannin ve ihtimalin yukseldinin ifadesidir.

Mesel4 isfehani'nin vergi bu bilginin siginda 'rayb’ kavramina anlam verirsghé;»)’s
(e 430 8L Ayetinin mealisdyle olmalidir: '"Muhakkak ki onlar, yiiksek ihtimiabir

stiphe icindedirlef’

Burada dikkat ediimesi gereken hususlur: Ayette ifade edilen konunun olamaygca
hususundaki zannga basmakta ve bu vasiftakekk, muhatabi inkara goturmektedir.
Nitekim &l e iy A K 'Eger  siz Oldikten  sonra  dirilmektenstiphe
ediyorsaniz**® ayetindeki ‘'rayb’, ‘ayetin konu edigtli ahiretin olamayaga

hususundaki zannin, muhatapgar dasip, inkarin icinde bulunmast’ anlamindatiir.

Yine bu bilgi s1ginda 'irtiyab' kavramina anlam verecek olurdaki ) af (e aga o8 4
ayetinin mealisdyle olur: 'Sahi, kalplerinde bir inkar hasglmi var bunlarin? Yoksa
imandastipheye mi ditiiler?*?° Bu sekilde, (2l 2&7,27 2455 )15 ayetinin de meakoyle
olur: ‘Suiphelere dtiinliz, sizi birtakim kuruntular oyaladf® Bu aciklamalardan sonra
diyebiliriz ki; her 'rayb'stiphedir ama hegtiphe ‘rayb’ dgldir.

Bu ayetlere bak#imizda kalbe nisbet edilen 'rayb’, ayni zamandadeibulundgu
kalbi yakip kavuran bir duygudur. Bu duygu, bir noig gibi, dger bircok kalb
hastalgina da sebep olmaktadir. Felsefede gighecilik esasina dayanan fikri ekole
mikrop anlamina gelen 'septisizim' denilmesi ¢cokedibir tevafuktur. Aslinda, ‘felsefi
bir okul ve doktrin olmaktan ¢ok felsefi bir tutumuyhi bir tavir ifade eden septisizim,
bir ruhi buhrani, bir imansizlik zihniyetini, daingipheden kendisini kurtaramayan

kesintisizlik halini ifade edef??

“1>Bkz. el-Ciircania.g.e, 's-k-k' mad.
“1®Bkz. isfehania.g.e, 'r-y-b' mad.
*"Had, 110.

“®Hac, 5.

“19Bkz. isfehania.g.e, 'r-y-b' mad.
*2Nar, 50.

2L Hadid, 14.

422 Bolay, a.g.e, 'kuskuculuk' mad.
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Ayrica bu hastagin, cerahat hamis bir organin verdii aci gibi, aci verdjini, J/ = U
a8 A T U A 8 830 ) 1 (6311 268N "Yaptiklar bina, kalpleri parcalanincaya kadar,

iclerinde hep bir ukde olarak kalac&® ayetinden grenmi oluyoruz.

Kalbi kemirip bitiren siphecilik, ‘imansizlik felsefesi olgu icin, insani kararsiz,
Uumidsiz, teredduatli kilar ve dolayisiyla buhrargyana surikler. Bu ruh ve dince
hali, materyalistlerin, Marksistleringlerine yarayan zemini hazirlamakta buyuk rol
oynar. Zira insansiipheye digmeden mevcud inanclarindan siyrilamaz ve dolagsiyl

yeni imani kabul edeme?*

C. Zeys

k|425

Arapcada 'dgruluktan sapmak, meyletmek vgilene anlaminda kullanilan 'zgy

Kur'an'da dokuz defa gecstii. Bunlardan birinde 'Yiice Allah'in emrinden kagkt{*?®

birinde ‘insanlarin kaymagf! uciinde 'gdziin kaymd$f ve dérdinde de, 'kalbin

I429

kaymasi® manasinda kullanilrgiir. Sapmak ve meyletmek anlamindaki gy, bir

430 e431

tur korku™" ve siphe”" sonucu bilerek batila meyletme s6z konusudur. 86yisiphe

sergileyen kalb, Allah tarafindan batila yonleridiri

Her ne kadar sapmplan kalb ise de, onun tercihi sonucu, saptirdahiir; s\ Wi
a8 2 £1751 'Onlar batila meyledince, Allah da onlarin kalpiehakki kabul etmekten,
hakka meyletmekten uzaktadi.”*? Kalbin hakikat ve hayirdan batil werre dgru

meyletmesinde, diinyeweyleri kaybetme korkusuntff ve asilsizsuiphelerif®* asil

% Tevbe, 110.

42 Bolay, a.g.e, 'kuskuculuk' madd.
4% jsfehania.g.e, 'z-y¢' madd.

% sebe, 12.

427 5aff, 5.

2 Necm, 17; Ahzab, 10 ve Sad, 63.
429 5af, 5; Tevbe, 117; Aldimran, 7 ve 8.
“Njsfehania.g.e, 'z-y' madd.

431 el-Ahteri,a.g.e, 'z-y¢' madd.

432 g5ff, 5.

“3Tevbe, 117.

434 Al-i imran, 7-8.
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sebep oldgunu gormekteyiz. Ancak buradakiiphe kalbin temayiline gore sonug
verir. Efendimiz (s.a.s.)'e vesvese ve kalbe gelghe ile ilgili sorulan soru lzerine
Resuliillah (s.a.s.)g) (=ae &5 'bu halis (saf ve katksiz) imandir®®® Baska bir

hadiste depte) x = 313 'bu acikca imanin kendisidit® buyurdular.

Bu sebeplglphe, mi'min i¢in bilingli bir imanin kaygasayillmakta, alinacak karbir
tedbirle imanin kuvvetlenmesine weytanlarin uzak kalmasina sebep olmaktadir.
Kur'an bu hususui 4l s 4l 8 GUaiall (&1 I8 13 W) (6 Uy J sl e AL (e BT W

Al Al oS5 A el 3l 'Senden once hig bir resul veya nebi gondermeidikatkinin
hidayetini umarak gayret gostegdide, Seytan onun temennisi hakkinda bir vesvese
vermek, umidini kirmak istemesin. Ama Allaggytanin atfil o vesveseyi giderir, sonra

r437

da ayetlerini sapagam, muhkem kilar.®’ ifadesiyle belirtmtir.

Yine Kur'an'dases8 4 ¢13511215 W 'Onlar yoldan sapinca, Allah da onlarin kalplerini
saptird1®® ayetinde, hakikate kar 6n yargili bir tutumu iceren bir tavir sergileistir.
Bu sebeple, gerceklere whaak ve bu yolda sebat etfi@rzu edenler;a W, & 35U,
i 3 'Ey Rabbimiz! Bizi dgru yola ilettikten sonra kalplerimizi saptirmia? seklinde

niyazda bulunmglardir.

Bu ayetler dgrultusunda, kalbin hidayetten uzaydaa sebebi ve hakikatten ylz
cevirmesinin ifadesi olan 'zgy bir tur akli eylem olagtiphe ve 6n yargi sonucu tezahar
etmektedir. Hidayetin kar yakasina bilingli olarak meyleden bir kalbin, zarta

kirlenip paslanmasi da, bu tabii strecin Grinudur.
D. Harac

Arapcada # ~ 'harec' vez!~ 'hirac’ kavramlarinin asli, ikjeyin bir araya gelerek
birlesmesidir. Bu birlgen iki sey arasindaki darlik dundlerek de bu kavram
kullanilir.**° Kur'an'da sikinti, gonil daralmasi ve zorluk igip> ‘harec’ kavrami

kullanildigi gibi, giinah icin de bu kavram kullanignr:a s aedll 381535 U 25 'Sonra

435 Mislim, iman, 62/3509.

435 Muslim, iman, 62/357.
“"Hac, 52.

438 gaff, 5.

439 Al-i imran, 8.
“40jsfehania.g.e, 'h-r-c' madd.
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verdigin hukimden 6turu iglerinde higbir sikinti duymaisi(sana tam bir teslimiyetle
baglanmadikcaf** ayetindez = 'harec' in, kalbin icindeki nefiste bulunan bikisti
oldugu vurgulanmgtir. Bu ayette dikkati ceken gir bir husus taudur: Imanin mahalli
olan kalbde, Efendimiz (s.a.s.)in vetdi hikimlere kapn bir hognutsuzliuk
bulunmamasi lazimdir. Yani bg_~ ‘'harec’, kalbde bulunup, imani nakzeden bir

duygudur.

z~ 'harec' kavramiz_~ oo o & &l J=a W 'Din konusunda size higbir zorluk
yliklemedi**? ayetinde zorluk vé = vl e U z0a z0e0 e Wy 20 el e
Wik e VG O Kl e Uy 'Gorme 6zirll, topal veya hasta gibi dzirlilerinirs
evlerinizden yemek yemelerinde giinah yokiti.'ayetinde de giinah manasinda

kullaniimustir.

Kur'an-1 Kerim'de, dgisik siygalarla on bg defa gecerz_~ 'harec' kavrami, kalbe
nisbet edilen sikinti ve gonul dalimanasinda kullaniimakla kalinmamo darlgin
sebebi ve nasil yandgl da tarif edilmgtir: 3xa; WS G Wia 6 )va Jaig dliad o 3,3 (s
O U 0l e patll A ey WX (LA 4 '(Allah) kimi saptirmak isterse, onun
gogsuni sanki o ki gokte yikseliyormgcasina dar ve tikanik yapaiste Allah
bdylece, imana gelmeyenlere riisvaylik véfit.Bu ayettekiz ~ 'harec' kavramita =~
'harican'seklinde de okunmyur*®® ki bu durumda mana 'kifrii ile génluni daraltir
seklinde olur. Cunku kuiflr, zanna dayali bir inarigugu igin, gonlin hemen hemen
hic rahat etmed@ ve sakinlemedigi bir durumdur. Bu tir kalblerin maharla
olmalarindan ve iclerinde imanin bulunmamasinddaydobu sikintinin ve daralmanin
yasandgi ifade edilmgtir. Nitekim ayette sstie as jball e’ agrian Je’y ago 8 Je Al 233
‘Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini muhdrlegtir. Gozlerine de bir perde

inmistir."**® buyrulmutur.

E. Dayk

*1Nisa, 65.

*“?Hac, 78.

*3Nar, 61.

4 Epam, 125.

45 Naff', Ebubekir ve Ebu Ca'fer boyle okugtardir. (Bkz.isfehania.g.e, 'h-r-c' madd.)
4% Bakara, 7.
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Arapcada 3x= 'diyk' ya daéx= 'dayk’ kavramlari, gegligin ziddi olarak darlik
manasindadirlar. Ancalé= ‘dayk’, fakirlik, cimrilik, gam vbseyler icin kullanilir®*’
G 2 13 JU o)) agn (Bl ag 5o Ua ol Bl Lsla W5 'O elgilerimiz Lat'a gelince o
fena halde sikildi, onlar ylzindengga daraldi ve 'gercekten bu gin pek cetin bir gin!

dedi.**®

Kur'an-1 Kerim'de, d@sik siygalarla on ¢ defa gecef»= 'dayk' kavrami daz ~
‘harec’ kavrami gibi ve ayni ayette, kalbe nisbditras, sikinti ve gonul dagh
manasinda kullaniimakla kalinmama darlgin vasiflari misallerle ifade edilgtir: 0«
Sl 8 Slay W B Wi oha ey 4l of 353 "Allah kimi saptirmak isterse, onun
gogsiinii sanki o ki gokte yiikseliyormgcasina dar ve tikanik yap&t?Ayrica &8l 13
aedll Sgile Ldlay L) Wy (w0l adle 'Onlar dylesine bunaldilar ki dinya biitiin
genkligine rasmen balarina dar geldi. Vicdanlari da kendilerini sikiaksikti > ayeti

de bunun bgka bir misalidir.

'Kur'an-1 Kerim'de gecen biitiii= 'dayk’ ifadeleri tiziintii manasinda kullangmm™>*

Bu Uzantl, Tevbe, 118. ayetinde gecen, vicdaniset bir Gzintadir ki bu ayette
il 'enfusuhim' kavramiyla 'vicdan' kasteditini*> Bu vicdan ise heniiz 6lmegni

kalbde bulunur.
1.1.4.1.3. Oli Kalb ve Vasiflari

Her hastaliin hedefinde, musallat olduklari canhy dldurmededir. Kalbin de mibtela
oldugu her hastalik onu 6lime —ki kalbin 6lurgitk ve kafardir— gotartr. Her ne kadar
kalbe musallat olmubirer mikrop mesabesinde olan zararli duygulahaeamlar insani
kifre sokmuyorlarsa da; her zararli duygunun veaiman icinden kifre giden bir yol
vardir. Cunku zararli duygularin ve haramlarin tiede kisiyi kifre sokmak vardir.

Kafriin vesirkin bulundugu insanda da zararli duygular ve haramlar bulunur.

Simdi sirke ve kifre dgerek 6lmi bir kalbin vasiflari:

4 isfehania.g.e, 'd-y-k' madd.

*“8Had, 77.

“9Epam, 125.

*Tevbe, 118.

“lisfehania.g.e, 'd-y-k' madd.

*52]lgili ayet meali icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meali
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A. Kasvet

Arapcada ‘katima ve samimiyetsizlil®® anlamina gelertsé 'kasvet, Kur'an'da
degisik siygalarla 7 defa zikredilmgi ve yedisi de Kalbin katimnasi anlaminda
kullaniimistir.*** Kur'an-1 Kerim kalb katilgmasinin sebepleri arasinda 'verilen soziin
bozulmasini, Allah'in emirlerinin tahrif edilmesinitebellig edilen hususlarin
unutulmasini, sirekli hainlik yapilmasffir, Allah'i anmaktan (ve Kur'an'dan) yiiz
cevriimesint®® ve Allah Kelami —bilhassa azap ifadeleri-skainda Ulfet ve kaniksama
meydana gelmesifii’ zikretmektedir. Bu ayetler, kalb kagina sebep olan biitiin bu
fillerin daha ¢ok Yahudilerden sadir olgluinu ifade ederken, Musliman't uyarmakta,
ayni akibete gramamasi icin de giinah ve isyan nedenildai emirlere kan duyarsiz

kalmamasi gerekdi vurgulamaktadir.

Kalb, I1ahi hakikatlerden hikmet piriltilari alabilen, talecilali ve parlak bir yapiya
sahiptir. Yukarida da ifade edifgigibi her bir giinah ve isyan kalbde bir iz birakir
Zamanla bu izler ggalip kalb aynasinin tim ytzeyini kaplar ve onu aagirir. Boylece
bu paslanma ve akabinde kairtea kalbde hakikatsiginin yansimamasi ve ilaht
buyruklara teveccuh edilmemesgklinde ortaya cikar. Nitekim Yahudilerin, kesilmes
emredilen giir Gzerinde, herhangi bir bilgiye sahip olmadagiyiaartsma yapmalari
sebebiyle, Kur'an onlarin kalpleri icin, 'bundamisokalpleriniz katilgti, artik onlar ta
gibi, hatta ondan da kati! Ciinkii 6yl taar ki icinden irmaklar §kirir. Oylesi var ki
catlar da bgrindan su kaynar. Ve 6ylesi var ki Allah'a olanirtaizsebebiyle yukaridan
distip parcalanir. Allah yaptiklarinizdan habersigildér. *°® ifadelerini kullanmytir. ilahi
emirler kagisinda kalbin herhangi bir harekette bulunmamagetid ifadesiyle 'Allah
zikredilince tirpermeme&t® kalp katilginin tezahiiridir. Bu tiir bir durumun altinda,

akillarda Yuce Allah'in ribubiyetinin yeterince atredilmemesi yatmaktadir.

B. Ama

“3isfehania.g.e, 'k-s-v' madd.

4>4]lgili Ayet mealleri icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meali
*>Maide, 13.

40 7timer, 22.

**"Hadid, 16.

458 Bkz. Bakara, 74.

59 Enfal, 2.
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Ligatte, <= 'a'm&’', 'bglangicta gorebildii halde gorme Ozelini sonradan
kaybetmeyé&® denir. Kur'an'da kullanilan bu kavragsell s> i 'Yanina gérmeyen
(a'ma) biri geldf®* ayetindeki gibi maddi korliik icin kullanilgh gibi; Siaill i U 3
osiall b G e b 'Ne var ki onlarda kor olan, gozler gile asil kér olan
sinelerindeki goniillert®® ayetindeki gibi kalbin da acilan en 6nemli penceresi olan

'basar' sifatinin kordenesi icin de kullaniimaktadir.

Daha cok 'mecazi anlamda kalbin kémesi'seklinde anlailan kavram, gonul gozu
tanimina uygun olan basiretin kapanmasi manasindéai'an'daki, s 48l il
Ll e 'Artik kim g6zini acar gorurse kendi lehine, kim lohkki gérmeyip batil
secerse kendi aleyhinedif*ifadeleri de bu tiir bir basireti aciklamaktadir.

Kur'an, kalb gozu kor olanlarin ahirette de korrakadiriltileceklerini ifade eder:i«s
e | Al BTs oA i Al A B (5 K3 e el 'Kim Benim zikrimden yuiz gevirirse,

ona sikintili bir hayat vardir ve Biz onu kiyaméng koér olarak diriltecgiz**®*

inanmayanlara, kulaklarinda meydana gelnagirliktan kaynaklanan ilgisizlikleri
sebebiyle, Kur'an'in hidayet yolu kapalidii sl e agile 5hs 85 agdldl 3 o gy U (A1
a0 & 0 (50 'Tman etmeyenlerin kulaklarindgidiklar vardir. Kur'an onlara kapali

ve karanlik gelir. Cok uzaklardan onlara sesleailigibi halleri vardir#®
C. Gulf

Dilimizde 'kilif' olarak kullandgimiz bu kavram, hakikatin kgsina dikilen ve hidayeti
engelleyen ve ort@it seye, herhangi B&a bir seyin girmesini engelleyerek kilitleyen
bir vasif olarak tarif edilnstir. Clinkii 'kilif ve 6rtii manasina gele# 'sulf' kavrami?®®
2 % Lale A e e Ul LoV 'Kalplerimiz perdelidir' demeleri (sebebiylegily —ki

kalpleri perdeli yaratiingiolmayip, Allah inkarciliklari sebebiyle kalplerimihurledi—

40 o|Ahteri,a.g.e, 'a-m-y' madd.

%1 Apese, 2.

%2 Hac, 46.

483 En'am, 104.

44 Taha, 124.

485 Fussilet, 44.

%% jsfehania.g.e, 'g-I-f madd.
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aksine inkarciliklari sebebiyle Allah onlarin kalphi mihirledi®®’ ayetindeki

kullanimiyla kalbin perdelenmesi ve kapanmasi mawaagelmektedir.

Ilgili ayetlere bakildginda, kalplerin értulii olmasi mazeretini ileri stildmselerin, bir
tir on yargiyla, kibir ve inatlari sonucilahi buyruklara kawm kapal kaldiklar
gorulmektedir. Bu ise bir anlamda kalbirsaiagilan pencereleri olan sem' ve basar
filllerinden bilingli bir sekilde uzak kalmalarini gormustur. Bu da aklin kor ve ga
olmasina sebep olmaktadir. Béyle bir akil da YudahAn ayetlerine kar lakayt kalir,
tefekkir ve teemmile yagrmaz. Dolayisiyla akildan kalbe inen marifet, hedefi
ulasmakta yetersiz kalir. Bu ise kalbin metafizik alemhggsizligini, yani hidayetten
uzaklgmay! dgurur. Artik boyle bir kalp de hakikat nurlari kesinda koérelmy bir
durumdadir. Ayrica, < ‘sulf kavrami ile ayni anlama geleld 'sedd' vesslic

'sisave*®® kavramlar da vardir.
D. Ekinne

Ligatte s 'kinndin', ‘icinde birsey muhafaza edilepeye®® denir. Evde veya elbisenin
icinde saklanan cisimlere de mekn(n deniisXs sl »3& 'Sedef icinde sakli inci
gibi**’® Kur'an-1 Kerim'de kullanilan bu kavram, yukaridaietteki gibi maddgeyler
icin kullanildigi  gibi; manevi seyler icin de kullaniimaktadira&asil & &
‘g6nillerinizde tutmanizdd® ayetinde oldgu gibi...

&l 'ekinne' kavrami ise, ‘icinde biey muhafaza eden kilif anlaminda ola# 'kinanii'

kelimesinin cemidir*’?

Kur'an'da bu mangu ayetlerde dile getirilngtir: a8 e Glaa’s
VR8s a3 (A5 o ses of 4T 'Biz onu layik oldgu sekilde anlamalarina mani olmak igin,
onlarin kalplerine kat kat ortuler gerdik. Kulaklan icine de, gegg gibi isitmelerini
engelleyen airliklar koyduk.'?"® i’y Ul fyas Dy Wil 8 4 U e e 2581 6 U 4f8 1,08
Glas Ve derler ki: 'Senin bizi davet etiin inanclara kan kalplerimiz kapahdir, ortiler
icindedir; kulaklarimizda da galik bulunmaktadir. Hem aramizda bir perde
cekilmistir.* Bu tiir bir perdelenme, $iyi hidayete kapall tutmaktadir. Bu husussda

ayette acikca belirtilngtir: OB saell I age X 05 18y agildl 85 5 588 O AT fgu sl e Ulaa

%7 Nisa, 155.

468 yasin, 9.

49 jsfehania.g.e, 'k-n-n' madd.
40T qr, 24.

471 Bakara, 235.
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131 13) 15X 'Biz onlarin kalplerine bunu anlamalarina engekcak perdeler, kulaklarina
da airliklar koyduk. Sen onlari hidayete gesan da, artik onlar ebediyen hidayete

gelemezler*®

E. Akfal

Ligatte U8 'kifl'in cemi olanJ@! ‘akfal', kilitteme anlaminda olup insanin fiillerin

engelleyen her tiirlgeye denir®

Kur'an tedebbir ve tefekkir icin nazil ofglina gore, insan bu iki vazife ile mikelleftir.
Kur'an Jwl ‘akfal' tabirini, manasindan da aplacag gibi, insanin yapmakla mikellef
oldugu isleri yapmasina mani olan her turli engel manaskwdmnmaktadir. Yani,
Kur'an'in tedebbir ve tefekkiriini engelleyen veikal pas tabakasi gibi kaplayan her

tarla kafdr, sirk ve isyan, Kur'an'in ifadesiylésl ‘akfal’ dir.

Kur'an-1 Kerim'de sadece bir yerde gecen bu kavigmi siygasinda olup, mubgha
ifade etmektedirtel@l 518 e o el o550 W 'Kur'an't dgunmeleri gerekmez miydi?

Yoksa kalplerinin tizerinde st tste kilitler mi 94"

'Cimri igin ¢sxll st ‘elleri bagh' denildigi gibi, ¢ Jis ‘elleri kilitli' de denir. Js
'kufdl' ise, 'seferden donmek' manasinda kullanNitekim seferden dénen guruba

bundan kinaye 184G 'kafile' denir?’®
1.1.4.2. Hatm ve Tab' (Kalb Muhurlenmesi)

Kur'an-i Kerim'in kalb hastaliklari arasinda ziki@t en olduricu hastalik, kalp
mihirlenmesidirade Siae agly S5lie aa lall el seran ey peash e 4l 23 'Allah
onlarin kalplerini ve kulaklarini muhurlegtir. Gozlerine de bir perde ingtir.
Bunlarin hakki biyik bir azaptf¥® Kalp mihiirlenince artik hakikati idrak icin

yaratiimg olan kalbin, butiin faaliyet ve kabiliyetleri kirevgarazda kgulmus olur.

472 jsfehania.g.e, 'k-n-n" madd.
“*Enam, 25.

4" Fussilet, 5.

7> Kehf, 57.

7% jsfehania.g.e, 'k-f-I' madd.

4" Muhammed, 24.

478 Bkz. isfehania.g.e, 'k-f-I' madd.
47° Bakara, 7.
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Artik ona hakikat namina bgey girmez. Cuinkii o kalb, artik kilitlidirsl oimal ¢ 57 Wl
W@l o8 e 'Oyle olmasaydi, Kuran'i diinmeleri gerekmez miydi? Yoksa

kalplerinin tizerinde st tiste kilitler mi vaf?"

Kalbin disari ile irtibatini sglayan iki penceresi vardir: Kulak ve goz. Kur'am, iki
organin fonksiyonlarini sirasiyla sem' ve basaratlatarif etmektedir. Kalb bu
pencerelerden goruntl alacak derecedgdildaolmayip adeta kalb odasi kirlengrve
orimcek bglamis ise bu pencereler fiziki olarak @&l olsalar bile gorunti
aktaramazlar. Bu hususu te'yid eden agigtedir: e s mai U Gl aels L ) seiiy UL 58 2g]
Lo Osxeia U 313 205 'Onlarin kalpleri vardir ama bu kalplerle idrakmetzler, gozleri

vardir onlarla gérmezler, kulaklari vardir onlaigamezler.#®*

Kalb, nefsin ve vicdanin mekani, takvasini veyaufiiou ilham yoluyla alaga,*®

seytanin lemmesi ile met ilhaminin bulundgu®®?

, iInsanin maddi ve manevi varlh
icin bir mektep ve bir @tim faaliyetinin alanidir. Hayat bu kalb evindekefis ile
vicdanin ya daseytan ile melgin muicadelesiseklinde devam eder durur. Ancak,
viicuda giren mikroplarin daha tehlikeli mikroplakarsi antikor dretiimesine vesile
olmalari gibi, seytana kan dikkatli durwy sergilendgi takdirde, o da nefsin
sglamlagsmasina ve olgunimasina vesile olabilir ve boylegeytan teslim alinngi
hatta kendisinden istifade edilgrolur. iste, kalb evindeki nefis tim kuvveleringiemis,
seytanin vesvese ve evhamlarinaskadeta antikor gibi koruyucu bguur olusturmus
ve mutmainne seviyesine gébilmis ise vicdan ilegbirligi ederek Kur'an'in ifadesi ile
adeta ruh ile ayni gorevi tstlefif. bir yerde bulunmaktan ve onunla biitintekten

hoglanir.

Mutmainne nefis de her haliikarda Rabbine hamd &lau tanir, O'na hesap vergce
gund dgunar. Sirf O'na ibadet eder ve O'ndan yardim beklgiru yola kavgmasini
O'ndan diler, O'nun nimet vegi kimselerle beraber olarak sirf O'nun nimetlerini

kabullenip,seytanin, lanetlenrgierin ve sapiklarin sungu nimetleri redderek 'sirat-i

480 Muhammed, 24.

481 A'raf, 179.

82gems, 7.

483 Tirmizi, Tefsir, 3/3256.
4 Eecr, 27-30.
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mistakim'i dinyada ister, ancak fmkilde ahirette kurtuka ulgilabilinecesini bilir ve

buna gore davraglarini dizenler.

Ancak bu nefis gtilmemis ve emmare vasfina sahip ise ruhtan nefret edesnue
faaliyetlerini engeller. Ruhun en 6nemli organlalan ve nefsin afaki alemi gérmesini
ve duymasini ggayan sem' ve basar pencereleri kapanatur. Bu durumda ruhun
giremedgi ve sem' ve basardan yoksun olan kalb nefs-i emmnmartutsgl olur.
Hakikati ruhun pencerelerinden géremeyen, duyamagadizginini nefse kaptiran kalb
zamanla kararir vgeytanlarin cirit alani haline gelir. Tipki baykara yuva olan,
orimcek bglamis ve mikroplarin istila etgi bir mekani belediyelerin iskan izni
vermeyip muhurlemeleri gibi, Yice Allah da bdyleaehun sem' ve basar
pencerelerinden hakikati goremeyipglsidi bir anlaysa sahip olamayan kalbleri

muhdrler.

Kur'an-1 Kerim'de kalbin mihiirlenmesi, 'tal#s/ s 18 2 sf Je 4 b 0 S of ste
Allah onlarin kalplerini miihtirlergive onlar da hevalarina uystardir.® ve "hatm’ce il
S o par o Jaay iy axdn e 2 e e 4l ALl 4 49) 35 'Baksana kendi heva ve
hevesini ilah edinen, ilmi olgw halde Allah'in kendisinigasirtip, kulagini ve kalbini

muhurledgi, gozlerine de perde cefitkimsenin halinef®® kavramlariyla ifade edilngiir.

Kur'an-1 Kerim'de, kalb muhirlenmesinden 6nce, ikallisa acgilan iki penceresi olan
sem' ve basarin yok edilmesinin zikredgnalmasi, sebep ve sonugsKisi yonuyle
dikkate dgerdir: 4 2550 40 “je 40 1 & 8 Te S8 G800l Al Al 33T ) 2501 8 'De ki
Eger Allah sitme ve gérme duyunuzu alir, kalplerinizin Gsttine de muhir vurursa

Allah’tan baka hangi tanri onlari size geri getirebiftf?'

Yukaridaki ayetler Yice Allah'in gecgerli kifg adetin icra edildiine isaret
etmektedirler. Eger insan batil itikatlarda sonuna kadar gider, imdma yapar ve hicbir
sekilde hakka donup bakmayacak olursa, bu tavri giumahlari glizel gérmesine sebep
olur.*®® zaten insan, inangh gibi yasamazsa, y@dig gibi inanmaya bgar ve hakikati

birakip gaflete dalar. Bgekilde onun kalbi de mihirlengolur. e Al xda cpall Sl f

485 Muhammed, 16.
486 Casiye, 23.
®TEn'am, 46.
488 Bkz. En'am, 43.
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OsBED A Sl s aa jlally agxia’s agasth 'Bunlar o kimselerdir ki Allah onlarin kalplerini,
kulaklarini ve gdzlerini mihirlestir. iste hakki géremeyen gafiller onlardi ayeti

de bunu anlatmaktadit®®

Kur'an-1 Kerim'de, kalbin mihidrlenmesinin  sebeplesrasinda; hevanin ilah
edinilmesi*** vahyin ve nuibiivvetin inkar edilmesi, dikkate almdjle gerek gérmeden
bir 6n yargiyla kayn cikip, 'siz ancak batgeyler ortaya atiyorsunuz' denilmesi ve

bilincli olarak diinya hayatinin ahiret hayatinacieredilmesi:®

(ruhlar aleminde)
verilen s6zin bozulmasi, Allah'in ayetlerinin inl€dilmesi, peygamberlerinin haksiz
yere oldurulmeleri, 'kalplerimiz perdelidir' denitsi, Hz. Meryem'e iftira atilmasi, Hz.
Isa’nin  6ldurildgiuniun iddia edilmest®® peygamberin emirlerinin  dinlenmemesi
gerektginin —hic dinlenmeden daha $hangicta— acikca soylenmésf kendilerine
ulasiimis hicbir delile dayanmaksizin Allah'in ayetleri hatda ileri geri targilmasi,
kibirli ve zorbaca davraniimdsr —imkan bulundgu halde sirf nefse uyularak— dini
vecibelerin umursanmam&¥ ahiretin yalanlanmasi, Kur'an icin, ‘bunlar, egd&iirde

r497

yasams insanlarin masallaridir!" denilmesi ilesalagelms kot isler™* zikredilmistir.

Kalb muhurlenmesinin sonucu olarak da, Kur'an-iirkédte hevanin ilah edinilimeé?®
seytanin masiyet ve giinahlari cazip gosterrfigsiur'an’a nefretle sirt dsnulmesf ve
ahiretin inkar edilmes?* bildirilmi stir.

Elmalill, QU7 e 4 (325 2L (e Jaad 411 ) {8455 (e A aile J 330 U1 1508 030 J 5455 'Yine o
inkar edenler diyorlar ki: 'Peygambere Rabbi taddn bir mucize verilmeli gd
miydi?' De ki: 'Allah diledgini bu tir iddialari sebebiyle saptirir. Kendisiyi@neleni de
hidayete erdirir®® ayetinin tefsirindesunlari zikretmektedir: 'Hegahsin émriinde —

89 Nahl, 108.
4Njsfehania.g.e, 'h-t-m' madd.
491 Bkz. Casiye, 23.

492 BKz. ROM, 58-59.

493 Bkz. Nisa, 155-158.
4 vyunus, 74.

495 Mu'min, 35.

4% Bkz. Tevbe, 87 ve 93.
497 Bkz. Mutaffifin, 11-14.
498 Muhammed, 16.

9 En'am, 43.

S00§sry, 46.

501 Mutaffifin, 14.

02 Ra'd, 27.
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yekdigerine @it olmasa bile az ¢cok— bir middet vardir ki o miiddarfinda hidayeti
secme imkani Baslanmstir. Bu muddet zarfinda hidayet ya da dalaleti iteetmesi
onun istgine bahdir. Fakat bu tercihi iyi kullanmayip Hakk'a ydmeyenler icin
dalalet kaciniimaz ve zorunlu hale gelir ki ondanra arzu etse de muvaffak olanti3.’
Bu da onun kalbinin muhirlenmesi neticesingdiaur ki bu mihurden kurtulanlage3
Coolal) Gyl ) 83 UF ) 83y o of8 pdaty 1540 'igte onlar iman edip gondilleri Allah'l
zikretmekle, O'nu anmakla huzur bulan kimselerhjir.bilin ki géniller ancak Allah'
anmakla huzur bulur® ayetinde ifade edildi gibi Allah'in zikri ile kalbleri mutmain
olarak iman edenlerdir. Burada zikrullahdan mugg! &t “X3 13 fste bu da sana
indirdigimiz kutlu bir mesajdir2%> &3 &% (a3 B "Hic stiphe yok ki o zikri, Kur'an'i Biz
indirdik®% ve aia {e Uy 43 ¢ e Tl 4G U 550 TIESA dhola W _SAIL 155 0 )
a8 e 3% 'Kendilerine gelen bgani yice dersi inkar edenler elbette cezadan
kurtulamazlar. Halbuki ossiz ve pek kiymetli bir kitaptir. Oyle bir kitaptki batil ona
ne onunden, ne ardindan, hi¢ bir taraftan yol balanfTam hikim ve hikmet sahibi,
1507

biatin hamdlerin ve 6vgulerin sahibi) o Hakim ve Hadurtarafindan indirilmtir.

ayetleri mantukunca Kur'an'di®®

inkara yeltenen kilerde, bu durum o6yle bir hal aliyor ki, bu durum&endimiz
(s.a.s.)'in onlara giit vermesi® ve onlari ahiret cezasiyla korkutma$i onlar icin
herhangi bir fayda gdamamaktadir. Clinku nefsin ve vicdanin faaliyehalsan kalbe
muhadr basildi mi artik o kalbe rahmani bir ilhargirmesi mimkin olmaz. Bunun tabii
bir sonucu olarak da, Efendimiz (s.a.s.)in onlaremazelerine namaz kilp istigfarda

bulunmasi*? da fayda vermemektedir.

1.1.4.3. Kalbin Kuvveleri (Gugleri)

%3 Elmalil, a.g.e, IV, 2983

V4 Rad, 28.

°% Enbiya, 50.

%06 Hicr, 9

7 Fussilet, 41-42.

% Bkz. Elmalili,a.g.e, IV, 2983
*®guyara, 136.

®19Bakara, 6-7 ve Yasin, 7-10.
1 Tevbe, 84.

*12 Miinafikan, 6.
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Kalbin kendisine verilen gorevleri tam yapabilmagin, Yice Allah tarafindan
kendisine bazi gucler verilgtir. O guclersunlardir:

A. Sem'

'z 'sem’, seslerin kendisiylgitilerek idrak edildgi bir kuvvettir. £ 'sem' kavrami
bazen sz lesapns i e d WAL CAllah onlarin  kalplerini ve kulaklarini

miihiirlemitir.”*® ayetinde oldgu gibi 'kulak', bazes!s5xd £l ;e &3 ‘clinkil onlar

vahyi isitmekten kesinlikle menedilrgierdir.®** ayetinde oldgu gibi ‘isitmek’, bazenZ)
Sei by il 8Nl Sul8 AT S 1l (¢ KA el d Elbette bunda, icinde bir kalbstgian veya
zihnini derleyip toplayarak can k@gla dinleyen kimseler igin alacak bir ders

®1> ayetinde oldgu gibi ‘anlays' manasindadir®® 'Allah'in, mi'minlerde olup

vardir.
kafirlerde olmadiini bildirdigi veya onu elde etmeye insanlargvié ettigi 'z 'sem’
kavramindan maksat, manayi tasavvur ve tefekkieleinf®’ Nitekim ayetlerdex&ls
Jial ad U o30S @il flgy o ety U I 'Kulaklar vardir onlarlasitmezler. Hasili onlar
hayvanlar gibi, hatta onlardan gskindirlar.”® ve aeu ULy (3ai o) L& 157558 il iy
cazsirmadan bgka birseyden anlamayan hayvanlara haykiran cobanin durarbenzer.
Onlar sa&ir, dilsiz ve kordurler. Bundan oturad akillarini lkenip gercgi
anlayamazlar®® buyrularak g 'sem’in yani duyup anlama kabiliyetinin, kéfirlerd
bulunmadg vurgulanmg ve bu yeteng@ olmayanlar yerilmgtir. Baska ayetlerde ise,
e sem’ yeten@nin, idrak ve dgiinme icin gerekli oldgu ve bu yeten@ olmayanlarin
Allah'in katinda gokerir olduklari stia U o) 3K a4 3t 4153 7558 &) 'Muhakkak
ki, Allah katinda yerde gezinen canlilarin en kdtu® digunmeyen sar ve
dilsizlerdir.?* ayetinde belirtilm§ ve bunlar, éluler olarak nitelendirilgherdir: U &L
Oae 1T 13 pled Aiall aatd LT sl aald 'Sunu bil ki sen, ne 6lilere sesini

duyurabilirsin, ne de arkasina déniip uzsddesgirlara bu davetisittirebilirsin.**

*3Bakara, 7.

*4Suara, 212.

15K af, 37.

*1%jsfehania.g.e, 's-m-a' madd.
*l7jsfehania.g.e, 's-m-a' madd.
>18 A'raf, 179.

19 Bakara, 171.

520 Enfal, 22.

2L Neml, 80.
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& 'semia’ kavrami, Kur'an-1 Kerim'degigk sigalarla, 186 defa gecgni<lill W a3
Ol & saalis Tl (e 18 "Hani Biz bir vakit cinlerden bir takimini Kur'ainlemeleri igin
sana gonderrgiik.”>?? ayetindeki gibi, 'kulakla duymak' vieils L'y waldll ¢ skt 1518 G
Os =y 'Hakkl sitmeye tahammiil edemiyorlardi. Hem de ggrogdrmiiyorlardi®®
ayetindeki gibi 'kalble duymak' manalarinda kullamgtir. Ayrica Ju= 'fe'll' vezninde
mubalgali ism-i fail olarak, @« 'semi' siygasi, Yice Allah icin sifat olarak

kullaniimistir: Ade a2 &) * SUiphesiz Allah hegeyi hakkiyla §itir ve bilir.>2*

B. Basar

"y 'basura’ kavramigs=idl zK 'géz acip kapama gifi® ayetinde oldgu gibi, gérme
organina ya da kendisinde gorme kabiliyeti bulungye denir. Kalbdeki idrak
yetengine de 'basiret ve basar' defff.Kur'an-1 Kerim'de ‘basaris e dlie & &
S 2l dlpad Slelle e GaS& 'Sen bundan gaflet icindeydibste goziniin éniinden
perdeyi kaldirdik,simdi artik géziin pek keskindit?’ ayetinde oldgu gibi, gaflet
olarak ifade edilen, gbzin 6ntundeki manevi pergayan gorme 6zelfii olarak ifade

edilmigtir.

Ayrica i Wy yall ¢173 L 'Peygamberin gozii kaymagasmadi, amadi d&?® ayetinde

oldugu gibi, 'basiret’ manasindadir. Cunkl burada ifediéeen gérme gonul gozu ile

olan gérmedir ki, goriinen varlk, diinya gozu ileiygoz organi ile gérinemeyen Yce

Allah'tir. Nitekim yukaridaki ayette;s's L &l &X W 'Gonul gordigl seyi

yalanlamad?®® buyrulmutur. Miifessirlere gére buradakis# ‘fuad’, akil ya da

kalbdir.?*® Nitekim & )& use af 33 =ialy 'MOs&'nin annesi, (cogunun Firavun'un
531 5

eline gectgini 6grenince) akli bgindan gitti, onun gindaki herseyi unuttu.>- ayetinde
3% 'fuad’, akil manasinda kullanilgtir.

522 Ahkaf, 29.

2 H(d, 20.

24 Bakara, 127.

2 Nahl, 77.

*%jsfehania.g.e, 'b-s-r' madd.

2T Kaf, 22.

28 Necm, 17.

2 Necm, 11.

30 Muhammed Seyyid Tantaét-Tefsiri'l-Vasity.y., t.y., I, 3997.
lKasas, 10.
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Yine mufessirlers', & 'gordigl sey' ifadesindek{%) 'ma'nin 'mevs(le' olguinu ifade
etmislerdir®? ki, bu durumda ayetin mealiniyle olmasi gerekir: Peygamber (s.a.s.)'in

gordigi seyi kalbi ve akli da inkar etmeyip tangr.’

8 Ao 4l 523 'Ben insanlart Allah'in yoluna, (gilinmeksizin, taklit yolu ile
desil), delile dayanarak, idraklerine hitab ederek etagdiyorum>*® ayetindekis -z
'‘basiret’, 'tahakkuk ve marif€f yani 'delile dayanarak, idraklere hitab eder8k’

manasindadir. Nitekim iddialarini delile dayandikamseye 'muhakkik’ denir.

S 4l e S 5 'Artik insan, kendisi hakkindgahit olur.®*® ayetindeki? sz
'basiret' 'ksiye yaptpgl islerin gosterilmesi ve onun kendi lehinde ya da lailege
sahitlik yapmast®’ demektir. Nitekim o sten | 58 Uy adla’)ls peuail's agdindl agale 3585 275y
'‘Gun gelecek, dilleri, elleri ve ayaklarn yagnmolduklari batin kotultkleri tek tek

bildirerek aleyhlerindgahitlik edecektir™® ayetinde busahitlige isaret edilmitir.

= 'basura’ kavrami, Kur'an-1 Kerim'deggigk siygalarla, ylz elli defa gecmil a3
s il 4y e o lla 13 mnddy 'SU gOMIimi alin, babamin yanina varip onun
yliziine suriiverin, o zaman gozi acilacaktirayetindeki gibi 'goz ile gormeks
Ot U b’y G 4 558 agd 575 | gaadn U sl ) 54 5235 'Siz 0 migrikleri (veya putlarr)
dogru yola davet edersenigitmezler. Onlarin sana bagtni gortrsin ama aslinda onlar
gormezler>® ayetindeki gibi, 'kalb ile gérmek’ Vgma & 8y el 5,8 5 JE 'Ya
Rabbi! Ben gozleri goren biri olgum halde neden beni kor olarakstetin?' der>**
ayetindeki gibi, 'deliller ile gormek' manalarindallaniimistir. Ayrica Jw= ‘fe'il'
vezninde muibaljgli ism-i fail olarak, +~=: 'basir' siygasi, Yice Allah i¢in sifat olarak
kullaniimistir: e e a2l &) "Allah semidir, basirdir (heseyi hakkiyla §itir ve

gorir)®*

%32 Bkz. Tantaviet-Tefsirii'l-Vasitl, 3997.
>33 yusuf, 108.

3 jsfehania.g.e, 'b-s-r' madd.

>3 ]lgili yet medli icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meali
30 Kyame, 14.

37 jsfehania.g.e, 'b-s-r' madd.

> Nar, 24.

39 yusuf, 93.

>0 A'raf, 198.

>1Taha, 125.

%42 | okman, 28.
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C. Kelam

Arapcada>X 'kelam’, 'en az iki kelimeden meydana gelen bithémdur. Yani, kelime,
kelamin bir parcasidii<Kil ‘el-kelime', K ‘el-kelm'den turenstir.”>*® 21 "el-kilm’, iki
duyudan herhangi biri ile idrék edilene te'sir egleydir. Sem' @itme) duyusu ile idrak
edilenseye>>&ll 'el-kelam’' denirken; basar (gérme) duyusu ilekdrdilenseye de AN
‘el-kelm' denir* 'Liigatte 25V 'el-kelm', ‘cerahat ve yara' manasindadir. Keliree
kelamin taidigi manalar, rdhlarda te'sir glurur ve manen yaralar. Bu sebeple bazi

sairler bu yarayi, mizrak yarasina benzeterek;
Gl 2 AL AEL Y AL (g UL sl

'Mizrak yarasi iyilgir ancak dil yarasi iyilgnez' beytini séylenglerdir.>*°

Kelam, kalbin sem' ve basar kuvveleri ile idrakgtseylerin, 354 ‘fuad’, yani gonulde
tasdik gorerek @i aleme atilan lafizlardir. Nitekirdi! 'lafz’, < 3l &adadl 5 %8 K]
'hurmay! yedim ve cekirgéni de dsari attim' ifadesindeki gibi; 'sari atilanseydir.®*°

Kelamin gonulden c¢ikip, dil ile ghri atilan lafizlar oldgu su siirde dile getirilmitir:
Sy afgall e oGl Jas L) Ty ol gall Ll 23K ()

'‘Muhakkak kelamin yeri Fuaddir. Ancak dil gonulddki manalara yol gostererek

onlari dsarl atmaktadir®’

Fuadin, sem' ve basar arggyla kavradgl manalari, lafizlar kullanarak g
aksettirmesi, aklin kuvvesi olan ilmi glurur. Bu iligkiyi Kur'an-1 Kerim'de acgikca
gormek mumkindiiriss die Gl el of 38 3580 Hially aldl () ale 4y &l (ol e LS U,
‘Bilmedigin seyin paine digme! Cunkl kulak, goz, kalb gibi azalarin hepsi degaya

cekilecektir>*®

*3ibn Hacib Ebu Amr Osmaiton Omeribn Ebi BekrMolla Camf istanbul, 1318 (h), s. 2.
*jsfehania.g.e, 'k-I-m' madd.

*>ibn Haciba.g.e, s. 2.

*¥%jbn Haciba.g.e, s. 3.

*¥7Sjir icin bkz. Asim Efendia.g.e, 'k-I-m' madd.

*8isra, 36.
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~K 'k-I-I-m', kavrami, Kur'an-1 Kerim'de daik siygalarla, yetmi dort defa gegngive
Hz. ibrahim (a.s.)'a imtihan icin verilen on emf?,Hz. Adem (a.s.)'a getilen tevbe
sozleri>®® Kuran®! Allah'in iimi,>*? din>*® Kelime-i Tevhid®* ve Allah''n emni®

manalarinda kullanilngtir.>*

Kelam icin —bu aciklamalarirgiginda—soyle bir tarif yapilabilir: Kelam, aklin kalb
(fuad) ile batunlgerek, kalbin kuvveleri olan sem' ve basar ile idegklen manalari,

lafizlar vasitasiyla da aksettirmesidir.

1.1.5. Akil

Lugatte masdar olarak gsnmak, tutmak, tutunmak, menetmek, engellemekpgitiak
ve balamak®’ 'kotii seylerden alikoyan ve iyieylere yonelten bilgi®® gibi anlamlara
gelends= 'akl' kelimesi, Latincede Ratio olarak, insana s&gna, hesab etme,sdiiime
anlamina gelir. Akl maddesinin butin gtékkatinda tutmak veya tutmak igte

vardir>°®

Felsefe ve mantik terimi olarak akil, ‘insana héstidme tarzi, gyanin sebeplerini
yakalama (akil yurttme, yani olgular yahut zoruilgkilerin kavramlari arasindaki
minasebetleri tesbit etme, maddedekilleri soyutlayarak kavram haline getiren ve
kavramlar arasinda ski kurarak onermelerde bulunabilme, kiyas yapabjlmacu,
maddi olmayan, fakat maddeye tesir eden basit &uher ve gyanin sebeplerini
yakalama; ilgkileri idrak etme melekesi' demektir. Buna felseféiznel akil denir. Bu

melekenin gyanin sebeplerini yakalamasi ise nesnel akil $fur.

49 Bakara, 124.

%0 A'raf, 23.

5L A'raf, 158.

%2 K ehf, 109.

3 En'am, 115.

> Tevbe, 40.

®°Nisa, 171.

%% g|.Cevzi Nuizhetir'l-A'yiin'k-I--m* madd.
*7jsfehania.g.e, 'a-k-I' madd.; Naima.g.e, s. 356.
%58 Mahmudibn Abdillah el-AldstRahu’l-Meant fi Tefsiri’l-Kur'ani’l-Azim ve’s-SebiMesani y.y., t.y.,
XVII, 168.

%9 Bkz. isfehania.g.e, 'a-k-I' madd.

*0Bkz. Bolay,a.g.e, s.7.
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Psikiyatride, ruhun faaliyet alani olan beynin feiylonlari olarak tanimlanan akil,

ruhun beyin ile olan ifkileri sonucu ortaya cikan bir gucttfit

Arapcada J-& ve Ja= kelimelerinin birbirlerinin yerlerine kullanildikiave ayni anlami
ifade ettikleri gibP®® Jic ve 3l kelimeleri de ayni anlama kullaniimaktadirlar. Mése
6L 'el-alak’ tutan ve tutunan donuk kan anlamina igeff gibi Uil ‘el-akl' da
siginmak, tutan ve tutunan anlamina gelmekt&dilitekim cenin kan pihtisi olarak
rahmin duvarina tutungu icin kendisine 'alaka’ dengtir. Bu anlamlarinin yaninda
akil, koruma manasina da gelmekte€dirAyrica Akil, bilgi ve kavramak dem&¥ olup
insan ancak bu bilgi ve kavraysayesindedir ki, iyiyi kétiiden hatta daha iyiyidign ve
daha kotuyu kétuden ayirabilmektedir. Akil, sahilzararl sleri yapmaktan menei,
engelledgi, alikoydusu icin ayrica bu anlamlar dastenaktadir®’ Bu manalardan
hareketle akil, ‘ilimle insani koruyan, kale icirdan ve helak edici yollara
siiriiklenmekten muhafaza eden kalbi/ruhi bir kuinft denilebilir. 'Kaynag kalbde
ve ruhta bulunan ve beynin sagtbir 1sin olan akil, 6yle manevi bir nurdur ki, insan
bununla, anlglmayan seyleri anlar... Mesela, duyulan bir sitidan go6rulip
hissedilmeyen bir hayvan asiar. Iste boyle hissedilenden, hissedilemeyene intikale
sebep olan veya hissedilemeyen bir manayi bizzaicudikla kgfeden idrak aletine

akil denir>®®

'‘Akil 6yle ruhani bir nurdur ki insan nefsi onunsuasiyla nazari bilgileri ve uyulmasi

zorunlu olan kurallari grenir ve onlar kabul edet’®

AKlin 'nur' oldygunu ifade eden bircok ayet vardisd) i 4 oS 104 A Baa’ 'Insanlar
arasinda yiirimesi icin kendisine hirki (iman nuru) verdikR’* Buradaki 'nur'dan kasit
ilimdir. Cuinkii 'Kur'an'da genellikle, nurdan ilime\xzulmetten de cehalet kastedilf'

%61 Bkz. SaygiliBeyin ve Ruhistanbul, 2008, s. 11.
°62 Bkz. isfehaniMiifredat 'f-s-r' madd.
*3jsfehania.g.e, ‘a-I-k' madd.

*jsfehania.g.e, 'a-k-I' madd.

*jsfehania.g.e, 'a-k-I' maddesi

%% Asim Efendi,a.g.e, 'a-k-I' madd.

%7 Asim Efendi,a.g.e, 'a-k-I' madd.

°%8 Ali Unal, Kuran’da Temel Kavramlaristanbul, 2001, s. 386.
9 Elmalili, a.g.e, |, 566.

>0 Asim Efendia.g.e, ‘a-k-I' madd.; Gazalihya I, 80.
L Enam, 122.

"2 e|-Gazali,/hya 1, 79.
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Nitekim Oe aesa i Giselall J5UNT 1558 5l 5l I clallal) (g i 30 15l o) (1 4
itk 3,5 Allah iman edenlerin yardimcisidir, onlari karkkdrdan aydinfa
cikarir. inkar edenlerin dostlari ise galar olup onlari aydinliktan karanlklara
gotirurler®” ayetinde de durum béyledir. "Yani onlarl cehatetkairtarip iime, akla

kavusturur.?™

Bir nur olarak insanin rihundan ve kalbinden yay#il, elbette ki her insanda ayni
seviyede ve gicte didir. Cunkl akil nurunu yayan rahun, faaliyet alae algilama
organi olan beynin, fiziksel ve kimyasal yapisiKeste ayni olmagdi gibi; fertleri
yonlendirmede, en az akil kadar etkili olan, toplamm yapilarn ve bu toplumda
yasayan fertlerin, birbirlerinden etkilenmeleri de ayaesildir. 'Algilama organi olan
beynimiz, be duyumuzla gelen 'duygu ve diince' sinyallerini algilar. @sal rehber
(toplum), ancak icsel rehber (akil ve vicdan) ildestiginde bize yol gosteriP® iste
icinde yganilan toplumun ve aklin kaygiaolan beynin farkliliklarindan dolayisasida

da aciklayagamiz gibi, aklin dért mertebesi vardif®

Birinci mertebedeki akil, insani hayvanlardan ayirbir vasiftir. iInsan bu vasif
sayesinde diiince mahsult olan ilimleri, tefekkir mahsull olaizligsanatlarin
tedvirini elde etmeye hazir bir vaziyete gelinsanda yaratiinibir fitrat olan akil, bu
birinci mertebeyi olgturmaktadir. O fitrat ile insan, ilimleri elde edd&u manadaki

akil, kalbe atilan bir nurdur. Kalp sahibi o nusiasiyla gyayi idrak edebilir.

Ikinci mertebedeki akil, zaruri ilimlerden bir kiim Muhallerin muhal ve

mimkunlerin de mumkan olgunu bilmektir.

Ucuincti mertebedeki akil, hayatin @ida elde edilen tecriibelerden kazanilan
ilimlerdir. Clnki tecribelerle olgurdanis bir kimseye orfte, akilli denir. Tecribesiz

olan bir kimse icin de, ahmak veya cahil denir.

Dordunci mertebedeki akil, bir kuvvet olarak 6yledereceye gelir ki, akilli, emirlerin
sonucunu bilip, gegici lezzetlere surukleyg@hveti yok edip ortadan kaldirir. Bu

bakimdan bu kuvvet héasil olup meydana dgtdle sahibine, gegicisehvetle

>3 Bakara, 257.

" el-Gazali,/hya |, 80.

"5 TarhanDuygularin Dili, s. 17.
"8 Bkz. el-Gazali/hy3 |, 80-86.
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hikmetmedii, ancak in neticesine bakip ilerlegiiveya geriledii icin akilli denir.iste

bu kuvvet, insani ger canlilardan ayiran 6zelliklerdendir.

Kur'an terminolojisinde akil, ‘hem bilginin edinigsini sglayan bir gii¢c, hem de bu gig¢
ile elde edilen bilgiseklinde tarif edilmgtir.*’” Bu anlam, Hz. Ali (r.a.)'a nisbet edilen

bir siirde sdyle ifade edilmytir:
Pl phld e U &4l
Erba B g Y,
& stae Gl ¢y Calill 28 S

'‘Akl, iki olarak gordum. Biri (idrak kuvveti olanfabii akil, 6burl ise (duyularla elde
edilen, yani ilim olarak bilinen) kesbi akildir. Giaakil olmayinca, kesbi (¢cahrak elde

edilmis) akil yarar sglamaz. Gozii kor olana gigie yarar sglamadg gibi*’®

Dinen mukellef olmaya esasskil eden akil, bu birinci manadaki matb(' (yaratgmn
akildir. Kur'an ve Sunnet'e gore insani insan yapan hayvanlardan ayiran, onun her
turlt hareketlerine anlam kazandirarak ilaht emikkgisinda yukamlulik ve sorumlu-

luk altina girmesini sdayan akildir.

Istilahta ise akil, bazi alimlere goresyanin hakikati kendisiyle bilinen, hak ve batilh
taniyan ve kalbde bulunan nefs-i natikanin bir laivve bir nurudur. Bu tarifi kabul
edenlere gore akil, nefs-i natikadan kaynaklananwidur®’®

Bazi alimlere gore de akil; Oyle bir cevherdir kunoinla, hissedilen aragilyla
hissedilemeyenler migéihede ile idrak edilir. Bu akil, zatinda maddedeiicenred,
islerinde ise, maddeye mukarin miicerred bir cevhédinerkesint! ‘ene (ben)' diye
isaret ettgi 'nefs-i natika'dan ibarettiiste bu akil, Yiice Allah'in insan bedeningsba
olmak Uzere yarafil, maddeden micerred, bedenglhadare ve tasarrufta bulunan,
nefis ve zihin ile ayni olan —nefs-i natikd'danrdsa ruhani bir cevherdir. Ancak bu

cevher, 'idrak etdi icin 'akil', tasarrufta bulundi icin 'nefis' ve idrake musait olgu

>""jsfehania.g.e, 'a-k-I' madd.
*8isfehania.g.e, 'a-k-I' madd.
"9 Bkz. Ahmed Naima.g.e, s. 357.
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icin de 'zihin' adini alir®® Hatta imam Gazali, akil, nefis, ruh ve kalbjlévleri
itibariyle isimleri farkli ama hakikatte ayni olaaylerdir' demektedit®*

Kur'an'da akil kelimesi biri gecqi digerleri geng zaman kipinde olmak Uzere kirk
dokuz yerde fiilseklinde gecmektedit®? isim olarak hic gecmez. Bundan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki, Kur'an'in balgina gore akil, kullanilmadikca, yani fiiliyata geedikce
potansiyel olarak bir anlam ifade etmez. Akl deliamolarak fiilleylem halinde
kullanan Kur'an, akl etmenin, yani akli kullanmarve d@ru disinmenin énemine
dikkat cekmektedir. Kur'an delil diliyle insaninlada, his diliyle de onun gonline hitap
eder. Kur'an'a goére insani insan yapan, onun hdii filllerine anlam kazandiran,
Allah'in emirleri kagisinda yukumlaluk (mukelleflik) altina sokan ve os@umluluk

yukleyen akildir.

Kur'an-1 Kerim,o sl U) elix; W 'ancak bilenlerin akl edebilegiai'>® sdylems, bilgiyi
ve dolayisiyla akil giictinii iyi kullanmadiklari igkafirleri o st U e (e & 2a onlar
sgirdirlar, dilsizdirler, kordurler; bu yiizden akildemezleP®* diyerek yermitir.
Ayrica, ol U ) e il daas 'Akillarini calstirmayanlari pislikte birakir (onlara
seytani musallat ede?}® ayetiyle biitiin insanil uyarms ve G& L Jixd ' i Ul | M
oeidl el i e ilave edeceklerSayet biz gerc isiten ve aklini cajtiran kimseler
olsaydik, elbette bu alevli at girenlerden olmazdiR¥® ayetiyle de, akillarini
kullananlarin cehennem azabindan kurtulacaklaghmtimistir.

Islam diguncesinde akil, hevanin (nefsani arzularin) zidahak gorilmektedir. Yiice
Allah, iyiyi kétiden hatta daha iyiyi iyiden ve dakotuyd kéttiden ayirabilen akla, ayni
gorevini de vernmgitir: o5l A&l sl (&4 (o UK 'Allah Ayetlerini akl edesiniz diye
aciklamaktadir®’

%0 gl.Ciircania.g.e, ‘a-k-I' madd.

81 Bkz. Ahmed Naima.g.e, s. 357.
%82 Abdulbaki,a.g.e, ‘a-k-I' madd.
%83 Ankebit, 43.

%84 Bakara, 171.

%85 yunus, 100.

%88 Milk, 10.

%87 Bakara, 242.
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Kur'an'da akil ile ayni anlama gelmeseler bile, galan bir mana ifade eden st J:

aladl 1t ol a8 & &l A "Hayir, o, kendilerine ilim verilenlerin kalpledeki
apacik ayetlerdir’® kalb>%° xldl (3l 5 L8841 (IS ) (o 83 @l L3 3 'Siiphesiz bunda, akli
olan yahut kulak veren kimseler icin bigid vardir.%* [tib*%% 0 1 58 5f * &%) W) *Ancak
akil sahibi kimseler diiintp ibret alirlar®>® hulinT®* 2 280 1 4ty 2 5305 've sizden
heniiz bul@ casina ermeny olanlar..."® hicrr yaa il 8 &b & Ua 'Nasil, bunlarda
akli olart®” icin yemin dgeri vardir dgil mi?°% ve niih8% el 0 ol &l 8 7
'Elbette bunda, akli olanlar icin deliller var®ft' kelimelerinin kullanildg dikkati
cekmektedir. ‘'Sezme, anlama ve {@Byin mahiyetini kavrama guci’ anlamina gelen bu
kelimeler, daha c¢ok insanin deruni, vicdani alemiaegdnul diinyasina hitap etmek

maksadiyla kullanilngtir.

Akil, esyadaki dizeni anlama gucine sahip @ldwgibi, ilahi gercekleri de anlama,
sezme, onlarin Uzerinde @iiniip yorum yapma, onlarin hikmetini idrak etme giede
sahiptir. Zaten aklin birinci gérevi de budur. Mita oss Kkl 4l & 4 () S
'Boylece, ditinesiniz diye Allah size ayetlerini acikliy§¥ buyrulmustur.

Kur'an, Yice Allah'in tek oldiunu ispatlamak icin akla pairmaya davet etrmive

dolayisiyla kiyasa aurmustur: Gaudl 4 U) 4l Led ) °1 "Halbuki gokte ve yerde,
Allah’tan baka tanrilar bulunsaydi oralarin nizami bozuluf§t."Bu da akil

yiiriitmenin, Kur'an tarafindan delil olarak kabuildigini gostermektedi®

Kur'an, inancin hikmete, basirete gkan diglinceye, akli delillere dayali olmasina ve

mihatablarin idraklerine hitab edilmesine cok o©neerir. Bircok ayette verilen

°% ed-Damgani,a.g.e, 'k-I-b' madd.isfehania.g.e, 's-d-r madd.

°%9 Ankebdit, 49.
% el-CevziNiizheti'l-A'yiin 'k-I-b' madd.; ed-Dangéni,a.g.e, 'k-I-b' madd.

>l Kaf, 37.

%92 Asim Efendia.g.e, ‘I-b-b' madd.

*®¥Ra'd, 19.

%% Asim Efendia.g.e, 'h-l-m' madd.isfehania.g.e, 'h-I-m' madd.
% N, 58.

% Asim Efendia.g.e, 'h-c-r' madd.; ed-Dangani, a.g.e, 'h-c-r' madd.
97 ed-Damgani,a.g.e, 'h-c-r' madd.

*8 Eecr, 5.

9 Asim Efendia.g.e, 'n-h-y' madd.

°0Taha, 54.

0l Bakara, 242.

%92 Enbiya, 22.

%93 Sijleyman Uludg DIA, 'akil' madd.
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misallerin iyi dgunen akill kimselere kanit ve ibret ofglu vurgulanir. Bunlari
disinmeyenlerin yandiinanclarini surdurecekleri belirtiliSunu belirtmek lazimdir ki,
Yuce Allah, Kur'an-1 Kerim'de genellikle, direk im&din demengi bilakis akli deliller
serdedildikten ve aklin kullaniimasi istendiktemisoimanin zarQretingaret edilmgtir:

Oslin o768 U Gl 3 () e S a4y (a8 5la oLl (e JTAY Laaday WA (3711 &8 50 4l (3
'‘O'nun delillerinden biri de: Gah korku, gah umermek icin sizegimsegi gostermesi,
gokten bir su indirip 6lmgitoprggza onun sayesinde hayat vermesidir. Elbette bunda

aklini calstiran kimseler icin ibretler vard¥* ayetine benzer onlarca ayet mevcuttur.

Yiice Allah, % & s UL 58 21 'onlarin kalpleri vardir ama bu kalplerle idraknezler®®
buyurmy ve bug st ifadesiyle, 'hikmetle, basiretle, gam distinceyle, akli delillere
dayall olarak hadiseleri idrak etm®R'kastedilmitir. Yoksao s kelimesi ile fikih ve
fetva meseleleri kastedilmegtir. Cunklu ayette fikhetmeyenler kinanmive
cehennemlik olduklari ifade edilgtir. Halbuki fikihtan anlamayanlarin bgekilde
tehdit edilemeyecekleri herkesin malumudur. Kudan'yirmi yerde kullanilan
‘fikhetme' kavrami, Taha, 28. ayetindeki haric,i ¢g@tanlarin on dokuzunda ince bir
anlays, derin bir bilgi, birseyin icylzini anlamak manasindadir. Ancak bu dikkat
ince digiince ile sozun asil manasi kavranabilir. Ayetté@ki? 'kulGbun', 'kalb’
kelimesinin ¢guludur. Kalb, viicuda kan pompalayan bir organinmzéelakat Kur‘an'da

kalb s6zcgu ile bu organ d&l; insanin algi ve biling merkezi kasd olunur.

Resullllah (s.a.s.) ve sahabe efendilerimiz (r. Gamh basiretle hareket etgni
disinmeksizin ve taklit yolu ile d@; akli delillere dayanarak muhatablarin idrakheri
hitab ederek davet etghérdir: ) e’y U 3ma e 4l ) 12 Sl o2a U8 'De ki Iste
benim yolum budur! Ben insanlari Allah'in yolunaigsi@dnmeksizin, taklit yolu ile d#l,
delile dayanarak, idraklerine hitab ederek davégaedm. Ben de, bana tabi olanlar da
boyleyiz.®®” Ayrica muhatablar Allah yoluna hikmetle, giizelmakul &iitlerle davet
edilmis ve sadece gerekthde muhatablarla glizel bir tarzda mucadele eglilmi. ¢3f
Ol (o Al adalas A8a) dae 'l £&A1L &) i 'Sen insanlari Allah yoluna hikmetle,

guzel ve makul gitlerle davet et, gerekiizaman da onlarla en guzel tarzda micadele

%% Ram, 24.

%05 Araf, 179.

6% Asim Efendia.g.e, f-k-h' madd.
®7yusuf, 108.
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Islam tarihinde akhn tarifiyle ilgili asil tagmalar Mutezile kelamcilarinin ortaya
citkmasindan sonra gdamistir. "Yeni ilm-i kelam devri alimlerinden Ferid Ve rGhun
tezahurlerinden biri olarak nitelendigdiakll 'insandaki idrak gici' diye tanimlar. Ona
gore aklin en 6nemli fonksiyonu, realiteden malzesterak bilgi tretmekti®®® Ke-
lamcilarin ¢gunlugu, akl etmekle ilgili &1 'sf L Ol Sl gl &8 a0 3 )5 AL
osdall Al Sl s P el Zad U 3 e o ‘Peki bu inkarcilar biraz olsun
dinyayl gezip dokmazlar mi ki, hic dglse bu sayede dginip duygulanacak
gonullere, gergan sesini gitecek kulaklara sahip olsunlar. Ne var ki onlakda olan,
gozler dgil, asil kor olan sinelerindeki goniille}® gibi bazi ayetleri delil géstererek
aklin kalpte oldgu goristinii benimserkéft, Eb( Hanife ve bazi alimler aklin insan
bedenindeki yeri olarak beyni gostestar ve akilla beyin arasinda ilgi kurarak akli

fonksiyonlarin beyin vasitasiyla gerceitigldi gini savunmuglardir.®*?

islam diguncesinde akil hevanin (nefsani arzularin) ziddrasd da gorilmekte ve

'nefsini hevadan uzak tutan insanlara 'akilli' teektedir ®*

'Akil' kavrami Kur'an-1 Kerimde 32 defastix: , 24 defay’siés | 1'er defa daix ke ve
Ll olmak Gizere, timidi fiil ve tiirevleri olmak tizerglam 59 defa zikredilmektedit?
Bunlardan hepsi de duym&k, ibret almalé® idrak etmeR'” ve 4 ‘ince anlay,
anlamak, hayrgerden ve iyilgi kotalukten ayirt edebilme’ anlaminda kullangtardir.

Akil da ruh gibi, nefsigehvet ve gadab duygularini frenlemek ve bir hakilaseyla bu
duygulara hacir koymdk® icin Yiice Allah tarafindan insana verikniKuran'in

‘emanef™® dedisi ve bircok miifessirin 'sorumluluk duygu$é® 'suur ve idrak?* olarak

%% Nahl, 125.

699 Uludag, DIA, ‘akil' madd.

®19Hac, 46.

®11Bkz. el-Ciircania.g.e, 'a-k-I' madd.

612 Bkz. Uludag, DIA, 'akil' madd.

®31pn Ebi Bekr er-RazilefsiruGaribi’l-Kurani’l-Azim, Ankara, 1997, s. 409.
614 Abdulbaki,a.g.e, 'a-k-I' madd.

615 el-Maverdia.g.e, |, 64.

616 ol-Maverdia.g.e, I, 61.

®17el-Cezairia.g.e, Ill, 208.

618 Bilmen, HukukiZslamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamysl, 267.
®19Bkz. Ahzab, 72.

620 o|-Cezairia.g.e, I, 307.
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tefsir ettgi manevi birseydir. Nitekim Kur'an'da akil igiga= 'hicr' kavrami kullanilnmy
ve akil sahibi olanlar icinaa 3 'Z1 hicr®®? denilmigtir. Cuinkii 'akil, sahibini cirkin ve

akibeti muziseylerden menedéf®

Kur'an'da akl'a ruh, vahiy ve hayat isimleri deilveirstir: L U_sl (e B Sl Wa'sl Gy
Uale (e oS0 e 40 360 15 alilaa (800 Glalll Uy SN G )3 &KX [ste boylece sana da
emrimizden bir ruh vahyettik. Halbuki sen daha okitep nedir, iman nedir bilmezdin.
Lakin Biz onu, kullarimizdan dilediklerimize gau yolu gésteren bir nur kildiR?
Gazali bu ayette ifade edilen 'rih'un 'akil anlagaioldigunu ifade etmektedir. Clnku
ona gore 'ilmin kayna akildir. Yani ilim, akildan dgar. Akil, ilmin esasi ve temelidir.
flim ile akil arasindaki ilgi meyve ilegac arasindaki ilgiye benzer. Gigrike 151k, g6z
ile gérmek arasindaki nisbet gibidif> Dolayisiyla kitap ve iman bilgisini gkyacak

olansey ancak akildir.

cilallall 8 A S Gl 4y o s A Blay sliaB Bk K e Sl 'Ol iken kendisini
diriltti gimiz ve insanlar arasinda yurimesiggmasi) icin kendisine bigik (iman ndru
ve akil) verdgimiz kisi, hic karanliklarda kalip cikamayan kimse gibi rolmu?°?°

ayetindekis s 'nGr' akil manasinda olup hayata benzetiimi
1.1.5.1. Aklin Kuvveleri (Gugleri)

AKlin, rGhun beyindeki faaliyetinin bir tezahuridogunu daha oOnce ifade etnk.
Beyin, faaliyetini sdrddrurken vicudun tum noktatar yayllan kan ve sinir
hiicrelerinden de yararlanir. Boylece kan ve siiicrileri, duyu organlari araglyla,
yani hislerle, idrak faaliyetine gecmesi icin akiaalzeme verirlerince anlay ve
kavrays yetengine, yanisuura sahip olan akil, bu t¢ kuvvesi ile gorevileyapar,
tefekkur eder. Bu tefekkurin sonucunda da ilimlvele yapiimg amel ortaya cikar.

Iste akhin faaliyetini ortaya cikaran ve akli gosteggicler:

%21 Ebussuuda.g.e, V, 355.

622Bkz. Fecr, 5.

623 Bilmen, HukukiZslamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamysl, 267.
624 Suara, 52.

6% e|-Gazali,shya |, 77.

26 En'am, 122.
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A. His

Arapcadals> 'his', 'gizli ses ve z&i" manasindadifi-sall ‘el-hasse’ kavrami, 'duyu
organlari ile algilanabilen varliklarin kendisi éégilandgi kuvvetin ismidir.'0l 5211 'el-
havass', 'be duyu®® manasindadirssal ‘ehasse' fiili ise, 'duyularla hissetn?ék’
manasindadir. Nitekim Kur'an-1 Kerim'dg&ll xei e (al & fsa onlarin inkarlarinda
israr ettiklerini hissetsi zamarf*® ayetindeki U~! fiili 'duyularla hissetmek’
manasindadir. Bu ayette, kafgilh onlardan ankalacak derecede olmagiyle dursun,

gozle gorulebilecek kadar acik gekilde ortaya cikgiina dikkat cekilmektedir.
B. idrak

@3 'idrak’, ‘birseyin son noktasina uimasi®*! manasindadir. Ayni zamanda kalbin de

bir kuvvesi (gict) olan idrak, daha cok kalbinkéi icinde oldgu, ‘aklin bir gtici ve
1632

yetengidir.

Kur'an-1 Kerim'de d@sik siygalarla on iki defa geced: 'd-r-k' kavrami; son seviyeye

K833 k®* gortip ihata etme®® vyetisip yakalamak® imdada

cozalip nihayet bulmak®® bir araya gelmeR®® seviye®* ulasmalé** ve

ulasma kavusma

yetismek 3’

yakalamak*? gibi manalara geli*®

Miifessirler, &3 idrak' kavrami ile ilgili agiklamalari genelliklgl_x sa’s Hiailll 48 ;5 U

L=l 'Gozler O'na egemez. O'nun ilmi ise bitin goézleri ihata eder. (g

627 o|-Ahteri,a.g.e, 'h-s-s' madd.

6% jsfehania.g.e, 'h-s-s' madd.

®%jsfehania.g.e, 'h-s-s' madd.

630 Al-i imran, 52.

®31isfehania.g.e, 'd-r-k’ madd.

®32Bolay,a.g.e, s. 7.

63 Bkz. Yunus, 10.

®% yasin, 40.

®%5 En‘am, 103.

®% Nisa, 78 ve 100.

637 Kalem, 49.

638 Bjlmen, Kur'an-1 Kerim'in Tirkce Meali Alisi ve Tefsjfistanbul, 1993, V, 2558; Bkz. Neml, 66.
%39 Araf, 38.

**ONisa, 145.

*1Tana, 77.

®42Suara, 61.

®43]igili ayetler icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Agiklamali Meali
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gormedgi her seye niifuz eden, heeyden haberdar olan) O'dfi#*ayeti cercevesinde
yapmaktadirlar. Mezk(r ayette gec&h,2 'idrak' kavrami, birseye kavgup onu

gormek ve ‘ihata etmék® demektir.

AKlin bir kuvvesi olan ilmin, ulgabilecegi bir seviyesi olarak gosterilen ‘idrak’
gUCUNUN,Osee e pb U Lde &5 8 2h 1 30A0 8 2gide &))3 5 'Fakat Ahiretin vargina
dair bilgiler, kendilerine resulleri vasitasiylaagrhaktadir. Dgrusu onlar bundastiphe
icindedirler. Hayir, hayir onlar ahiretten yana diinler.®*® ayetinde de ifade edilgi
gibi; kalbin hastaliklarindan olagekk' ve 'a'm&’ yani, basiretsizlik ile siki bir epb
sonuc ilskisi icinde oldgu go6rilmektedir. Bu ayette zikredilengi) ‘idrak’
kavraminin, Jall (s aealie @ 'Onlarin bilgi seviyesi ancak bu kadardir; bildikl
bilecekleri budur®’ ayetinde ifade edileisic 'mebla’ kavramiyla ayni manada olgiy
cunkl ayette de gorulgl gibi onlar ahiret inanci hususunda kérdurler sighe
icindedirler®® Bu durumda ayetin mealkidyle olur: 'Onlarin ahiret ile ilgili bilgi
seviyesi ancak bu kadardir; bildikleri bilecekléudur. Clnku onlar, &hiretten yana

kordarler vesiphe icindedirler.’
C. Suur

"3 'sa'r', kil ve sa¢ manasinda olup césmisl 'es'ar’ gelir®® Nitekim ayetteedl sal (s
cea G el BT G il U1 '(O davarlarin) yiinlerinden, tiylerinden veyadalhdan
bir sureye kadar faydalanagaiz giyilecek, déenecek ve kullanilacaksyalar yapma

imkani verdi®®° buyrulmustur.

LA )

'Kili yarmak' ifadesinden istiare ile 'hieyi dikkat ve incelikle bilmeye): 'sa'r' denir.
'L 'sa'artu’ ifadesi, 'incelik konusunda tipki kil yakngibi olan ince bir bilgiyi elde
ettim' demektir.Siir yazana gair' denmesi de, onun kivrak zekéasindan ve duyarli

bilgisinden dolayidir. Zirgiir kelimesi, ince bilginin ismidir. Ancakiir, daha sonra

4 En'am, 103.

%45 Epussuuda.g.e, II, 411.

646 Neml, 66.

%47 Necm, 30.

648 Bkz. ibn Ebi Bekr er-RaziefsiruGaribi'l-Kur'ani'l-Azim, 'd-r-k' madd.
#9]sfehania.g.e, 's-a-r' madd.

50 Nanhl, 80.
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orfte vezinli, kafiyeli s6ze; sl 'sair' ise, siir sanatinda ihtisas sahibi olansikie

denildi®®!

Lelis 'mesd’ir', ‘'duyular’ demektir. Nitekirn =<8 U 2357 'siz (his edemezsiniz) farkinda
olamazsiniZ2®? ayetinde’y’s=3 'suur’, ‘hissetmek, duyularla idrak etmek yani akhek
manasinda kullanilnsir.®> Ancak eer o35 U 'la tes'urGn' ifadesi kullanildy her
ayette 'akl etmek' manasinda kullanilirsa bu uygbmaz. Zira akl edilemeyen bazi
seyler hissedilebilir. Mesel&) =L 'mesd'iri'l-hac' olarak bilinen yerlerin kutsatiy

akilla degil, hislerle bilinmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de bircok yerde gecens =& 'tes'urin' ve osy<% 'yes'urdn'
ifadelerindeki ;<% 'su'dr' ise, 'zahiri duyularla hissetmek demeRiit.Yani, 'hemen
gorulip duyuldgunda veya dokunulup tadiffinda heniiz duygu halinde bulunan ve
akla ve hafizaya biutintyle yesteems, kesinligi belli olmams, yani tam bir ‘ilim’

haline gelmensi zahir bir bilgidir®>> ki bu bilgi,

'zUhulin ziddi olupdrakin ilk merhalesi, yani biseyin kuvve-i akliyeye ilk
ulastigi mertebesi ve ilk tecellisidir. Zira ilim, nefsikalbin) manaya
ulasmasidir. Bu ulsmanin bir takim mertebeleri vardir gaur bunlarin birincisi
yani, nefsin manaya ufagl ilk mertebesidir. Nefsin bu mananin tamamina
vukufu 'tasavvur'; manguurun kendine ittilainin kaybolmasindan sonra yemid
hatirlanabilecekekilde zihinde kalmy ise, buna 'hifz'; bu kalani zihinde yeniden
canlandirmaya ‘tezekkur'; bu manayl duymagigte yeniden bulan vicdan
mekanizmasina ‘zikir' deniliSuur, bir bakima ilmin en zayif mertebesidir. Sebat
ve karari yoktur; cunkl duyular, her zaman yanilotabilir ve deiskenlik
gosterir *°°

D. Fikir

Arapcada % fikir', 'ma‘lomu bilmek icin, ilme yol yapilnaibir kuvvedir. & 'tefekkir'
ise, 'sadece insanlara mahsus olan bu kuvvenim aklkabildgi oranda, (malGmun
etrafinda) dolgmasidir. Tefekklr, diindlen seyin bir sdretinin, kalbde ojmasi
halidir.®>” Nitekim hadis-iserifte; &) & 15/ && ¥ 5 08 4 15/ K& 'Herseyi tefekkiir ediniz!

®ljsfehania.g.e, s-a-r' madd.
%52 Hucurat, 2.
®3jsfehania.g.e, s-a-r' madd.
854 Elmalili, a.g.e, I, 223.

%% Unal,a.g.e, s.380.

%% Elmalil, a.g.e, |, 223-24.
7 |sfehania.g.e, 'f-k-r madd.
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Ancak Allah'in zatini tefekkir etmeyiniZ¥® buyrulmutur. Hadiste ifade edilen,
mahltkat hakkindaki tefekkir Kur'an-1 Kerim'de deredilmistir: &1 «Qd) 281410 (0
s X8 'BOylece Allah size ayetlerini acikliyor ki dinyse ahiret hakkinda

distinesiniz®°
E. ilim

e 'ilim', 'herhangi birseyin hakikatini idrak etmektir. Bu dasgyin ya zatini idrak ile
ya oseyin zati i¢in var edilnsi bir seyin varlgiyla, oseyin varlgina hikmetmek ya da,
olmayan birseyin, hakikaten olmagina hilkkmetmekeklinde olur®®® Ancak ulema, bu
idrakin sinirlari konusunda ihtilaf etgherdir. Bu idrak daha ¢ok, rdhun faaliyet alani
olan beynin yapisi, miktari ve kullanim kapasitési alakalidir. Nitekim 'beyin ile
disince arasinda inkar edilemeyecek 6zel bir nisbétadaardir. Butin organlari
olgunlgmis olan bir yetgkinin beyni dokuz yiz gramdan daha hafif olursakisuher
haliikarda ‘ebleh’ (aptal) olGP?

ilim, 'rGhun 6zelliklerinden bir 6zelliktif®? ‘Zira ilim, nefsin manaya wenasidir. Bu
ulasmanin da bir takim dereceleri vardirskiur bunlarin birincisi yani nefsin manaya
ulastigl ilk derecedir. O mananin tamamina nefsin vukufisiholunca tasavvur, bu
manasuurun kaybindan sonra tekrar geri gelesekilde ruhta baki kalngiise hifz,
bunu istemeye tezekkirr, tekrarlamaya da zikir d&%ir

e 'ilim' kavrami, Kur'an-1 Kerim'de ggsik siygalarla, yedi yliz seksen defa gegne

‘bilmek,%®* gormek®® izin,°%° Kur'an®’ kitapf® resul®® fikih ve anlay,®”® akil®"

%58 Abdurrahmaribn Ali ibn Muhammedbn Omer g-Seybani Kitabi Temyizii't-Tayyib mine'l-Habis
fima Yeddru ala Elsineti'n-Nas mine'l-HadBeyrut, t.y., s. 60.
%59 Bakara, 219.

0jsfehania.g.e, 'i--m' madd.

%1 Ahmed Naima.g.e, s. 517.

662 a|-Cevzi Niizhetii'l-A'yiin'i-l-m' madd.

3 Elmalil, a.g.e, I, 223.

% Had, 5.

%% Muhammed, 31.

*°Had, 14.

%7 Bakara, 145.

%% En'am, 148.

%9 Al-i imran, 19.

70 Enbiya, 74.

671 Kasas, 80.
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ayirt etmelé’? fazilef”® ve isabetsiz bildi"* manalarinda kullanilngtir.?”® Ayrica Usé
fe'll' vezninde mubafgli ism-i fail olarak,~l 'alim' siygasi, Ytce Allah icin sifat

olarak kullaniimgtir: ade s 405'Allah hakkiyla jitir ve bilir.'®"®

F. Amel

'Jec 'amel, canhlarinsiedikleri ve belli bir maksadi olan tim fiillere cie. Eger yapilan
iste, bir gaye ve maksat yoksa buna ametilddiil denir.®”’ Kur'an-1 Kerim'de
amellerin, sélihat (iyiler) ve seyyiat (kotuler)nohk Gzere ikiye ayrilgh, koti ameller
yapanlarin, hic kimsenin kendilerini kurtaramay@chir ceza c¢ekecekleri, iyi ameller
yapanlarin da mukafat gorecekleri ve haklarinin binicsekilde yenmeyece

bildirilmi stir.'®"®

Kur'an-1 Kerim'e gore, insanin nasil amel eggece/i ve koti amellerden hangisini

yapacgl belli olsun diye, 6lim ve hayat yaratiknr.®”®

Salih amelin fayda verebilmesi icin de, bu amelicgé&lestiren kisinin imanli olmasi
sarttir. Inkar yoluna sapan ve kafir olarak can veren kinsédertulus fidyesi olarak
dinya dolusunca altin verseler de kabul edilmeyasebunlar kesinlikle cehenneme

atilacaklardiP&

Kur'an-1 Kerim iyi ve kot amellerin sonuclargiiyle ifade edertel) 4l a ¢ sex U )y
Al o Ll AT el Wl (31 G Ui () (530 Uy 3l U) 400 25 30 (il (i 0y ©30
Ulee 4 3335 'Onlar, Allah'la beraber bka bir tanriya yalvarmazlar. Allah'in muhterem
kildigi bir cani haksiz yere o6ldirmezler. Zina etmezkim de bunlari yaparsa
gunahinin cezasini bulur. Kiyamette, o biyik gimai glininde onun cezasi katmerli

olur ve azapta, zillet icinde ebedt kaff:'

672 Al-i imran, 167.

67 Kasas, 78.

674 Gafir, 83.

675 gl-Cevzi Nuizhetil'l-A'ylin'i-l-m' madd.
67 Bakara, 224.

7" jsfehania.g.e, 'a-m-I' madd.

678 Nisa, 123-124.

9 Milk, 2.

80 BKkz. Al-i imran, 91.

%81 Furkan, 68—69.
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Amellerin degeri ise, imandan sonra niyete desbdir. Nitekim Efendimiz (s.a.sgdyle
buyurmaktadirgi s sl lisa U35 1) A4 jaa 8 (1 (o7 L () T8 Gy Gl Ol il )
Al Al L J) 44568 Lash 'Ameller niyetlere goredir. Herkese niyetinin géig vardir.
Herkim ki, dinya mali veya birseelde etmek icin hicret ederse, bu (Allah icirgitle

onun icin hicret etrgiolur.®®

Amel, ibadetlerden ibaret olmayip, gunlik hayatta rhidslimanin eliyle ve diliyle
yaptgl tim davranglar, amel kavraminin sinirlari iginde yer almaktaghs ¢ sl
sy Al e O salddl 'MUsliman, dier Muslimanlarin elinden ve dilinden emin gidu
kimsedir®®® hadis-i serifi, Musliiman olmanin gegii, el ve dil ile bakasina zarar
vermemeye bdamistir. Ayrica, ayni hadisin devaminda, Yuce Allahyiasaklamy
oldugu tim ameller kéti ameller olarak gelendirilmis ve bunlardan sakinmanin,
Musliman olmanin gegeoldugu bildirilmistir: 4e Al 5 L a4 e Haled’s 'Misliman,
diger Muslumanlarin elerinden ve dilinden emin @dikimsedir. Muhacir ise Allah'in
yasakladiklarindan kaginan kimsedif.

1.1.6. Vicdan

Vicdan, 5 'v-c-d' fiilinin masdari olarak sézlikte, 'bulmay keyi bir halde gérme,
duygu ve kalb ile hissetnf€ ve 'bu histe isabette bulunma§adenir. 'Mal ve bgka
herhangi birseyi bulma manasina da gelen 'vicdan', mazisisinve 3 bablarindan
olusuna gére, sirasiyla sevgi ve hiiziinde ‘vecd*Hatianalarina gelir. 'Vicdan, nefsin

batint bir kuvvesi ve herkesin nefsinde bidiu kuvve ile idrak edilegeye denir®®

Istilahta ise vicdan, ‘ilahi lutuf olan ruhun binketinden ibaret®® olan bir mekanizma
olarak, kalbde bulunan ve iyi ile kotuyl, guzelgiekini, yararli ile zararhyi birbirinden
ayiran bir duygudur. Nitekim ayet-i kerimedessis b)) s Legll Liv Wy (i 'Her bir

nefis ve onu dizenleyen, Ona hem kétilik, hem diamrsakinma yolu ilham eden

682 Buharf, Bedii'l-Vahiy, 1/1.

683 Byhari,iman, 4/10.

684 Buhari,iman, 4/10.

685 g|-Ahteri,a.g.e, 'v-c-d' madd.

686 g|.Cevzi Niizheti’l-A’yiin 'v-c-d' madd.

%87 Firizabadta.g.e, 'v-c-d' madd.

688 Mahl(f, el-Miincid 'v-c-d' madd.

689 Bjlmen, Yikseki'slam Ahlak) istanbul, 2007, s. 17.
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hakki icin®® Ancak bu ilham, imtihan sirrina binaen, iyilik ¥étiiliik tarafina dengeli
ve ait bir sekilde yapilmgtir.

Vicdan, insan rihunun iyiyi kétiiden ayirabiféhirade, 'kalbin ayri bir derirginin
unvani sayllan latife-i rabbaniye (fuagyur varidatiyla zihin ve ihsas televvinli his
halitasindan okan bir mekanizmadi?® Bu mekanizma, iyilikten lezzet alan,
kotuliklerden de 1zdirap duyup mukedder olan, ygemel ahlaki kanunlari kendinde
barindiran ve zuur dedgimiz insanin fitratina yeri@iriimis Rabbani bir latifedir.
Nitekim genel ahlaki kurallara aykirn davrglar sergileyen kimsesizlere 'vicdansiz'

denilir.

Felasife ve Miitekaddimiiislam ulemasinin istilahina gére vicdan, 'nefs-ikaatn
kuvve-i batinasidir.' @er bir tarife gore vicdan, 'yalniz nefs-i natikarkavvesinin
adidir." Herkesin kendi nefsinde idrak @ttnefsi slere de ‘'vicdaniyat' desmierdir.
Vicdaniyat ilk zikrettgimiz tarife gore, 'dgrudan d@ruya nefsi idrak edigibi, sirf akli
islerde; korkumuzugehvetimizi, gadabimizi, elemimizi, lezzetimizi pikabilinden —
kuvve-i batina denilen— aletler vasitasiyla idréinan dier islere desamildir. ikinci
manaya gore de vicdaniyat, yalniz kuvve-i batinsiteaiyla idrak olunarglere denir.
Vicdaniyat yerine, yaygin olarak 'm@hedat’, 'hissiyat’ veya 'mahsdsat’ kavramlar da

kullaniimistir.©%

Vicdan bazen din ve itikat ile ayni manada kullavaktadir. Nitekim bugunki mer7
hukukta 'vicdan hurriyeti' ifadesi; 'inanclari derka ve ibadetleri icra etme hurriyeti'

manasindadir. Bu manasiyla vicdanin,

'latife-i rabbaniye, irade, zihin ve his gibi d@ma unsuru vardir ki, bunlar ayni
zamanda rihun da hasseleri sayilirlargigik vazife ve fonksiyonlarinin yaninda
bunlardan her birerlerinin bir de gayelerinin deyejari vardir:iradenin Allah'a
ibadettir.  Zihnin ~ marifetlllahtir.  Hissin ~ muhabbiéihtir.  Latifenin
misahedetullahtir. Takva denilen kémil ve mikemmeldéia bu dért hususu
icinde barindirirSeriat bunlari hem gaiirir, hem dizeltip temizler, hem de bu
gayelerin gayesine sevk edét.

890gems, 7-10.

91 Ahmed Naima.g.e, s. 36.

92 Gilen,Kalbin Zimriit Tepelerilll, s. 226.

%93 Ahmed Naima.g.e, s. 36.

69 BediuzzamanHutbe-iSamiye istanbul, 2006, s. 149.
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Insan sadece etten ve kemikten meydana gelgnefih, kalb, nefis ve akil gibi manevi

unsurlara da sahiptir. Bu manevi unsurlar, inganlmahsus, Yuce Allah'in birer

lutfudurlar. Zaten insanin hakikati de, bedendenadzaiyade, bu eltaf-1 Rabbaniye den
ibarettir. Vicdana gelince o da, bu ilaht lituffatakdir edilen bir 6zelinden baka

desildir.

Hepimiz hayat yolunda seceneklerle ilerleriz. 'A"B' se¢ceng, kolay ve zor tercihi, iyi
ve Kkotu siklari her zaman mevcuttur. Bu alternatifler icindsecerek verdimiz
kararlar, bizim bireysel tercihlerimizin sonucudiyiyi ve kétiyl yaratan Allahislam
literatriinde ‘istitaat' (iyi ve kotlyl secme) giigide insana versgtir. Iste, 'hem
kotuliik, hem de ondan sakinma yolunun ilham edilalinas®® bu istitaat giicudiir.
Nitekim Kur'an'da gecen ve 'vicdan' masdarinindigiex> fiilinin manalarindan bir
tanesi de istitAattf?iE 5 s Abad 2a) 2l 5 ' Bunlan yapmaya giicli yetmeyenin

ard arda iki ay orug tutmasi gerekit’"

Yukaridaki tariflerden de argdacas gibi vicdan, Rabbani latifelerin meydana
getirdikleri bir mekanizma olarak, 'akil g dogustan itibaren, 'sglam fitrat' olarak
insanda bulunur. Nitekim Efendimiz (s.asyle buyurmugtur: s,hdl Jle 35 Y1 3 5'sa fala
b i Ush 2 eleda (e L (shand U sl R e 7080 LS allaidly il jlally 4ildsed 41 5ld

all) Al (i Y ke A Tlad ) a2l 6708 1205 ) ) 52 8V 'Her da@zan, sglam fitrat ile dgar.
Sonra anne ve babalari onlarl Yahudi, HiristiyarMeeusi yaparlar. Bu, hayvanlarin —
sakat da olsalar— gam hayvan dgurmalari gibidir. Hic uzuvlarinda eksiklik gorelili
misiniz?' Sonra Ebu Hureyre (r.a.) dedi ki; istargéAllah’'in insanlari yaratmasinda
esas kildii o fitrata uygun hareket et! Allah'in bu hilkatikimse dgistiremez**

ayetini okuyunuz’®

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)in ifade @ttyibi; vicdanin sekillenmesinde cevrenin

onemi ¢ok bayuktir. Cunkl 'vicdan, bigiem olarak her insanda bulunsa da, nasil bir

701
r

sekle burineca sosyal @grenmeyle belirlenir.”" Eger bu vicdan (selim fitrat), sosyal

695
696

Sems, 8.

el-Cevzi,Nuzheti'l-A’yin 'v-c-d' madd.; ed-Daniéni,a.g.e, 'v-c-d' madd.
97 Nisa, 92 ve Miicadele, 4.

%% Tarhan,Duygularin Dili, s. 17.

%9 Ram, 30.

"% Miislim, Kader, 6/6926.

"1 TarhanDuygularin Dili, s. 115.
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o0grenmeyle bozulmamgiise, rihun da desteile strekli olarak, nefsi dgru olana davet
eder ve onu Kuran'in ifadesi ile 'Nefs-i Mutmainn@ertebesine c¢ikarir. Bu

mertebedeki nefiste riih olarak arlfifrve adeta ruhkanis olur.

Ancak yukaridaki hadiste de ifade ed#digibi, bu fitrat daha sonra cevrenin
midahalesi ile bozulmuse susar ve nefse mudahale edemez duruma gelayBiyla
duygulari da kullanaeytan, nefsi esir alir ve onu da kullanir. Boylikeytanin
gorevini Ustlenen veya gir bir tarifle onun faaliyet alani haline geleniagfeytaniagir

ve yine Kur'an'in ifadesi ile ‘Nefs-i Emmdfé'seviyesine dger.

Yiice Allah, insanin yaratgiini, s580)s SUailly 2l &5 Jan’y 4a 57y (40 408 805 450 23 'Sonra
ona en uyguneklini verdi, ona ruhundan ufledi. Size kulaklaézter, gondtller verdi.'
(Secde, 9) ifadeleriyle bize anlatmaktadgte bu ayette ifade edilen uygyekil ve
tiflenen r0ha yapilan ilhamidf hadis-iserifteki *fitrat' ifadesi ile ért§mektedir ki, bu

da, tariflerde kanmiza ¢ikan 'vicdan'dir.

insan, kendisini strekli olarak gimya cairan, ve ruhunda programlangrbir vicdana
sahiptir. Dolayisiyla vicdan, bir anlamda mgie'lemme’'sinden gelen sestir. Bu vicdan,
akil maddesinde de ifade @tthiz gibi, aklin ziddi olarak insani daima flcur@ican

hevaya kagin, onu daima iyige ¢airan ilhamdir.

Vahyin rehberlginde iyiyi tesbit edip kalb, ruh, akil vgiur siizgecinden gecirdikten
sonra, tesbit edilen iyi ve guzel tercihlere sebetoiveren duygularin kaygma da
'vicdan' denir. Insanin manevi yonini gluran bu 'vicdan, insana yapmasi ve

yapmamasi gerekenleri gosteren bir bekgi, icerigigan bir uyari sistemidif®

Kur'an-1 Kerim'deylaas 'vicdan' masdarinin koki olasss fiilinden ttreyen kavramlar,
degisik siygalarla 109 defa ge¢cmektedir. Miufessirlereegou degisik sigalar, 6 dgisik

manaya gelmektedir:

"92Bkz. Fecr, 29.

"% yusuf, 53.

04 Bkz. Sems, 8.

% TarhanDuygularin Dili, s. 115.
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1. Okumak Manasinda Kullaniima8f:L ¢ sd sy 4 U (s fae yaldl (61,38 LUSH aa’s's

als ) slee Lo 35755 Lepant U 85508 W 8 pia Dalay U QUQY 130 JU WL 'fste herkesin hesap
defteri 6ntine konuldu. Miucrimlerin defterdeki k#mtlan korktuklarini vesoyle

dediklerini gorursun: 'Eyvah! Bu deftere ne oluyoN2 kicik komg ne buyuk,

yazilmadik sey birakmamyl' Bdylece yaptiklari herseyi yanlarinda buldular
(okudular).*’

2. istithat Manasinda KullaniimaSf sl (s slad 3y 2 e '‘Bunlar yapmaya

glicti yetmeyenin ard arda iki ay oru¢ tutmasi ger&Ki

3. Bilgi Manasinda Kullanilmagi® cuislil 24 581 Gy 1y sge e 2 580 Ui’y W 'Her ne
kadar onlarin ¢gunun fasik oldgunu biliyor idiysek de, onlarin gonun, sadece itaat

disina ¢ikmg kimseler oldgunu bulduk**

4. Kagilasmak Manasinda Kullaniima&i? 3755 o st Gl (e 2 ale 3275 0 2l 35 W
O3 el 26355 e 'Medyen’in su kuyularina varinca orada davarlasuvaran bir grup
insanla kagilasti. Onlarin gerisinde de kendi hayvanlarini uzaktianaya cakan iki

73

kadin gordu.

5. Bulmak, Gérmek Manasinda Kullaniima¥ish seaa’y Eua (< 25 | 58 'Misrikleri

nerede bulursaniz oldurdte

6. imkan Ve Kolayllk Manasinda KullanimaSf »ay e 2880 Eia e 5hiU
'(Bosadginiz slerinizi), imkéanlariniz nisbetinde oturdunuz meskenlerin bir

bslumiinde (iddetlerini tamamlayincaya kadar) otitf’

1.2.insanin Psikososyal Dgeri

7% e|-Cevzi Niizheti’l-A'yiin 'v-c-d' madd.; ed-Dangéni,a.g.e, 'v-c-d' madd.

T Kenf, 49.

798 e|-Cevzi Niizheti’l-A'yiin 'v-c-d' madd.; ed-Dangéni,a.g.e, 'v-c-d' madd.
"9 Nisa, 92 ve Miicadele, 4.

"0 el-CevziNiizheti’l-A'yiin ‘v-c-d' madd.; ed-Dangani,a.g.e, 'v-c-d' madd.
" Araf, 102.

"2 e|-Cevzi Niizheti’l-A'yiin 'v-c-d' madd.; ed-Dangani,a.g.e, 'v-c-d' madd.
"B Kasas, 23.

" el-CevziNiizheti’l-A'yiin 'v-c-d' madd.; ed-Dangani, a.g.e, 'v-c-d' madd.
" Tevbe, 5.

716 el-Cevzi Niizheti’l-A'yiin 'v-c-d' madd.; ed-Dangéni,a.g.e, 'v-c-d' madd.
" Talak, 6.
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Kur'an-1 Kerim, insanin ferdi ve ictimai davrgarini etkileyen bircok kavramdan
bahseder. Nefi§'® hevd'® ve sakile’® bunlardandir.

Kotilugh emreden 'emmare’ vasfina sahip olan nefisgdyaden bir haz arayan, ya da
elemden kacan duygu vegikmlerdir. Bu duygular aslinda kétu gdirler. Cinkd 'bu
duygular gya ve etrafindaki nesnelerle, yani diinyadaki varliklarla ifki kurmaya
yarayan'?! giiclerdir. Ancak bu duygularin élciisiiz ve kontiial®larak ifrat ve tefrit
noktalarda kullaniimalari ve dini ve orfi gblere zit bir kimlge burinmeleri, 'kotd'
sifatiyla nitelenmelerine neden olur. Nefis, feflalemreder’®®> Heva ise, hazlara
uymayi ister?®> Ama 'kim Rabbinin divaninda durmaktan korkup n@fshevaya
uymaktan menederse, onun vagagger cennettir?*

Nefsin heva ve hevesine uymaktan menedilmesi onémainne' vasfini kazandirir ki,

'bu vasif ‘ideal kiligi' temsil eder™® Nefs-i mutmainne, ‘inangh degerlerin kaynai

728 i bu durum,

olan otoritenin takdirini, hisn-0 kabultnu, rizakkazanmy bir nefistir
ruh s&liginin yerinde oldgunun gostergesidir. Nefsin itminan bulmasi, 'heltitkorku
ve hidznin verg huzursuzlga kagi guven hissi duymasidir. Glvenceye kaan
nefis, iman etngi ya da kesin veuphesiz birsekilde Hakk'a glivenen nefistir. Bu guiven

F27

duygusu, nefsin inancini korur ve onu her tgidpheden arindirif?* Clinkd 'gtven ve

Ic huzurunun sdanmasi, kilik birimleri arasinda c¢egki bulunmadgini, Kisili gi

olusturan elemanlarin ahenk ve uyum icerisinderiik gosterdgine isaret eder’*®

Her insanin oteki insanlardan farkli olmasinglagan, kendine ait 6zellikleri vardir.
Her insan dierlerinden farklidir, hicbir insan gkrlerinin ayni dgildir. insanlar
arasinda sayisiz ortak 6zg#irggmen her insan tek ve kendisi olabilgcézelliklere
sahiptir. Mesel&; hicbir insanin parmak izigellerinin parmak izlerine benzemez.

"8 yusuf, 53; Maide, 30 ve Kaf, 16.

"9 Nisa, 135; Furkan, 43 ve Kehf, 28.

isra, 84.

21 Mehmet Ali Bulut,Ruhun Deifresi, istanbul, 2008, s. 96.
22 yusuf, 53.

22 Bkz. Kehf, 28.

>4 Naziat, 40-41.

% Abdurrahman Kasapgtu, Kur'an'da Kisilik Psikolojisi, istanbul, 1997, s.2.
26 Kasap@lu, Kur'an'da Kisilik Psikolojisi, s. 4.

27 az-Zemakeri, a.g.e, VI, 290.

28 Kasap@lu, Kuran'da Kisilik Psikolojisi, s. 4.

100



Iste A< 'sakile', onemli bir Kur'an kavrami olarak, bu feddsilik farklarini ortaya
koymaktadir:4isis e Jo (& U8 'De ki: Her insan kendi seciye ve karakterine gore
davranir®® Yol, mezhep™ tabiat, adet, din, ahlak, niyet, seciye ve cipii**
manalarina gelegakile' kavraminin gegli ayet, herkesin kendi hal ve mizacina uygun

olan yolda hareket egini vurguluyor.
1.2.1. Kur'an-1 Kerim'in insana Baksi

Kur'an-1 Kerim insan buttn yonleriyle ele aligmkonuyla ilgili ayetler onun yaratsi,

mahiyeti ve gayesini bir buttnlik icinde temellenaiitir.

insan tiruniin ilk 6rrg kabul edilen Hz. Adem ile ilgili olarak zikreditedyetlere gore,
Allah onu topraktan yaratarak varlik alanina cikatm Asli topraktan olaff? bu
gelecekteki yerytiziiniin hilkkiimranina Yiice Allah,uréhdedgi hayati Gflems,”® ona
isimlerin tamamini gretereK>* nihayet meleklerin insana secde etmesini istemniF°
Ayrica bu ayetlerde, bu ilk insaninsige birlikte cennetten cikarg 6ykisi’®
kendilerinin ve soyundan gelenlerin mikerrem veild#lz olduklari,”®’ yeryiiziinde

halife kilindiklar{*® ve caitli zaaflara sahip olduklafi® anlatiimstir.

Hz. Adem (a.s.)'in topraktan (Hac, 5), cocuklariise, '6nemsiz bir su'dan (Secde, 8)
yaratilmg olmasi, insana yeniden dirilmeyi mimkin gormesi \eterli birer delildir.
Kupkuru toprga su indirerek can veren kudret elbette insanidgmidiriitmeye de

muktedirdir’4°

A. Kur'an-1 Kerim'de Insanin Yaratilisi

isra, 84.

%0 Fahruddin Ebu Abdillah Muhammeitin Omeribn Hasan er-Raziylefatihu'l-Gayb (et-Tefsiru'l-
Kebir), Beyrut, 1990, XXI, 37.
3L Elmalill, a.g.e, V, 3196.
"*2Bkz. Sad, 71.

%3 Bkz. Secde, 9.

% Bkz. Bakara, 31.

% Bkz. Bakara, 34.

% Bkz. Bakara, 36.

37 Bkz.1sra, 70.

% Bkz. Bakara, 31.

9 Al-i imran, 14.

9Bkz. Yasin, 77.
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Insanin yaratift, nasil, nerede ve ne zaman yaratlldonusu sadece Yuce Allah'in
bildigi gaybi bir meseledir. Kullarindan hi¢ kimse O'ngeri, g@U, suurlu vesuursuz
varliklari nasil yaratina sahit olmadi ki biz de 'Allah boyle yaratti, boylédo ve
boyle gelsti' diyebilelim. Hi¢ kimse bu yaratilma hadisesimidigini iddia edemez.
Kim tahmin ve zan ile boyle bir iddiada bulunursa iddianin kayng ancak zan,
tahmin ve nefsin arzusu olmwlur. Bu hakikati Kur'amsu sekilde dile getirmektedir:
'Bu konuda zanna uymak sthda hicbir bilgileri yoktur™ '‘Onlar ancak zanna ve
nefislerinin arzusuna uyuyorlar. Halbuki kendilerifRableri tarafindan yol gosterici
gelmistir."*? 'Ben onlari ne goklerin ve yerin yarasiha ne de kendilerinin yaratina
sahit tutmadim ve hicbir zaman yoldan saptiranlardymci edinm degilim.'

Bunun anlami, bu konudaki kesin bilginin, insankaei top yekdn kéinati yaratan, bir
olan, &i ve benzeri olmayan Ylce Allah'tan ggidiir. O Allah ise, insanlari tek ma
yaratmgtir. Biz O'nun nasil yarafiini 6grenmek istiyorsak, O'nun Kitabinda
Peygamberine bildirdi ve bizim de grenebilecgimiz vahye bavurmak zorundayiz.

Maddeci bazi ilim adamlari gecgm desisik zaman dilimlerinde insanin yaratiimasi
hakkinda kongmuslardir. Bunlardan birinin din soylegli ile sonradan gelenin

soyledpi arasinda tenakuz, keuklik ve carpiklik gormekteyiz.

O st L (e Jlalia (e 158 GIA 3 ALY &) 8 35 'Rabbin Meleklere; 'Ben kupkuru bir

444
n

camurdangekillenmis kara balciktan bir insan yarat&oa' dedgi zaman™ ayeti tefsir

edilirkensunlar ifade edilmtir:

'Rabbin meleklere degfizaman', Yice Allah bunu ne zaman dedi? Nered&ded
Nasil dedi? Buna cevap vermeye imkéan yoktur. Cliktle buna cevap olacak
bir nass yoktur. Nass olmadan da bu gaybi bilgiggap vermenin imkani
yoktur. Fakat insanin kupkuru bir ¢amurdaggkillenmis kara balgiktan
yaratiimasi ve Allah'in ruhundan ona Uflenmesilnalsiu? Bu da aynsekilde
keyfiyetini bilmedgimiz ve her hangi birsekilde sinirini tespit etme imkani
bulunmayan bir durumduf:®

"1 Nisa, 157.

2 Necm, 23.

43 Kehf, 51.

44 Hicr, 28.

5 seyyid Kutuba.g.e, 1V, 433.
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Durum boyle olunca, insanin yaratilmasi hususuniddeenel kaynak, sadece Ylce
Allah'in Kitabi ve O'nun Resuli'nin (s.a.s.) Simwet Yani, bu konuda Kitap ve

Sunnet'ten bilgi almaksizin, aklin kendindenskyler sdyleyebilmesine imkan yoktur.

Bu bdyle anlaildiktan sonra biz Allah'in Kitabina bagimiz zaman goéruriz ki, Yice
Allah bize insanin yaratilmasi hakkinda bircok iélg vermstir. Bu ayetler Kur'an-i
Kerim'in desisik surelerinde bulunmaktadirlainsanin yarati§i merhalelerinin birgok
yonleriyle yeniden dirilmeye delil olmalari gibiasatilsi anlatan ayetlerin Kur'an'in
degisik yerlerine sergitiriimis olmasi da Yice Allah'in kudretinin, vahdaniyetinvia
mulkiinde ortgl bulunmadginin delilleridirler. Nitekim Yice Allah, yaratmaalisesini
delil gostererek yeniden dirilme hadisesini bizdaayor. Bu sekliyle ilk insan ve
neslinin yaratilmasindan bahseden bir¢cok ayet gkteye: 'Ey insanlar! Eer yeniden
diriimektenstiphe ediyorsaniz, (biliniz ki) sizi topraktan, semta nutfeden yaratt(k®
'Kendi yaratilgini unutarak bize kar misal getirmeye kalkiyor ve $u clrimiy
kemikleri kim diriltecek?' diyor. De ki: Her turlgaratmayi en iyi bilen ve onlari ilk

defa yaratmy olan diriltecek’ ilkin sizi yarattg) gibi (sonra O'na) déneceksinf2*

Beser akli, ikinci defa yapilarseyin ilk defa yapilmasindan daha kolay ve basit
oldugunu tamamen idrak etmektedir. Sonradan diriime daba 6nce var olan bir
hayatin yeniden yaratiimasidiinsani Yiice Allah yarafiina gore, onu yeniden
diriltecegini beser aklinin kabul etmesi gerekir. Clnki aklin Olcie gore ikinci defa
yapmak birinci defa yapmaktan bir¢cok yoniyle dabkaydir. Buradaki yaratma bizim
acimizdan bakilginda durum bdyledir. Ancak Allah’in kudreti acisamdhicbirseyde
daha kolay ve daha zor bir durum s6z konusgildie Ytce Allah'in kudreti igin ilk
yaratilms olma ile ikinci yaratilmg olma birbirlerine gittirler. Iradesi kendisine
teveccih eden bisey Allah'in istgi ve dilemesi d@rultusunda oluverir: 'Birsey

yaratmak istegji zaman O'nun yagli, o seye 'ol!' demektir ve hemen oluvefit”

Kur'an ilk insanin yaratiimasinin kayhadan ve yaratilgg maddeden bahsetmektedir.
Kur'an-1 Kerim'in i'caz yonidyle tertibini ve nazmirbilmeyen bazi ylzeysel

arastirmacilara gore, Allah'in insani yaratmasi bahskndu maddeden, Hz. Ademi mi

8 Hac, 5.
"4Tyasin, 78-79.
748 p'raf, 29.

9 vasin, 82.
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yoksa cocuklarini mi yaragti hususunda bir ¢gma ve bir tenakuz vargigibi
gorunebilir. Hatta bu ayetleri okugumuz zaman, bize bile bdyle biey varms gibi
gelebilir. Ancak derinlemesine bir gtama ve konulu bir ¢cajma metodu ile bu
ayetlere bakildy zaman gin icinde ne bir kagiklik ne de bir kapaliiin olmadgi, bu
ayetlerin ancak ve ancak ovilgue hikmet sahibi birinin eseri ol@u gorilecektir.
Bundan daha da o6tesi, insanin yargatile ilgili ayetlerin, bazilarinin bazilarini tefs
ettigi ve ayni sekilde bazilarinin gerlerinin  manalarini tamamlamakta ofdu

anlasilacaktir.

Yuce Allah'in kudretinin, tevhidinin ve kulun Yuédlah'in ribubiyetini ikrar etmesinin
en Ustun delili, kendisinin bizzat berabersa@g nefsi ile beraber, yerylziinde
kendisinden hgka hic kimseye verilmeyen, temiz vegaeli bu suretin, sirf kendisine
verildiginin idraki icinde olmasidir. Bitin bunlarla beralmefsin bir¢ok gleri insanin
yaninda gizli kalmaz. Bu durum aynergeh varliklarda olarseyler icin de gecerlidir.
Insan yerde gokte veya kendi nefsindeskbiy bulup @&rendisi zaman bu onu Rabbine
yaklastirip sirat-i  muistakime warmaktadir. Bu hususta Yiuce Allakyoyle
buyurmaktadir:ihsanlara @i alemde ve kendi nefislerinde delillerimizi gostex#z ki
onun (Kur'an'in) dgru olduzu onlara belli olsun. Rabbin hgeyesahit olarak yetmez
mi?">® 'Kesin inanmak isteyenler icin yeryiiziinde ve hizzendi nefislerinizde de

boyle bircok deliller vardir. Hala gérmeyecek misa{>*

Yuce Allah bircok ayette insani, yaratilmasininhsédrina ve neden yaratigna
bakmaya davet etmektedir. Clnkl insan ceninlik elevini, nutfeden sonra rahmin
duvarina yagip asili duran bir pihtidan alonus bir et parcasindan yaratiimasini hatta
bedenine ruh dflendikten sonrasini anlagadgibi ilk babasinin  yaratiima
merhalelerine desahit olmadi. Bunu anlamagli gibi hatirlamak icin hafizasinda
tutabilecek tam bir anlaygticlyle de o donemi yamamstir. Buna ek olarak ¢ocukluk
donemini de tam bir anlayiglcuyle yagamamgtir. Ancak insan her ne kadargdr
donemleri idrak ederek yadiysa da her bir dbnemde uzun sire kaldik¢a iekin
slrede olanlari unuttuinsanin, ygadiklarinin ¢gunu unutmasi Allah'in insanda

yarattgl bir 6zelliktir. Belki de, adindan da amil@ca Uzere, insan olmasinin

0 Fyssilet, 53.
751 zariyat, 20-21.
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gerezidir. Evet, hafizanin muhafaza edip insanla berai@nde yaattigl, az da olsa,
daha O6nce y@anmg isler vardir.

Insan surekli tasarrufta bulunmakta ve ondan bataldrasadir olmaktadir. Omriinin
gelismis ileriki safhalarinda busler kendisine hatirlatiiginda dekete diger ve bunlari
garipser ve bazen de fiilsledigi halde duyduklarini tasdik etmez. Bunun i¢in Yice
Allah'in - mahldkatinin tavrini ona hatirlatmasi p&biidir. Cunkd yaratilanlarin
durumunu en iyi bilen ve haberdar olan O'dur. Ycatan bilmez mi? O, en incgdre
kadar heseyden haberdardi>® Boylece Kur'an-1 Kerim insanin yaratiima keyfiyei
hikmetlerini agikladiktan sonra, onun yaratilirlgagtirdisi merhalelerden ve yaratifgl
maddeden bahsetmektedir. Birgok miifegsifikl silaa 23 fpla e AU e LA GRS
DA IR SUTE 23 U] Jlaall 15758 Ullae. Al LIRS 23t A3k UEIRS A3le 28k VSIS 38 <G 178

O i Ll o7 200 23 (g Gl Sy 280 8 Al A &) 'Sy bir gergektir ki Biz insani
suzme ¢camurdan yaratiriz. Sonra onu nutfe (speafinde sglam bir yere yerlgiririz.
Sonra nutfeyi (rahim cidarina) yapn bir hiicreye, bunu da mudgaya, yani binem
et gorunimindeki vagia, mudgayl kemiklere dositiirir, sonra da kemiklere et
giydirip, derken yeni bir yaratga mazhar ederizste bak da Allah’in ne miukemmel
yaratan oldgunu bir digtin! Ve bitin bunlardan sonra, siz ey insanlar,Siiliiiiz. Sonra
buyiik durgma (kiyamet) giinu diriltilirsinizZ®® ayetlerinin siginda, insan hayatinin
dokuz safhadan oftugunu ifade etmektedirler:

1. ¢nb e AW 0 Camurdan Suizultp Cikarilan 'Sulale' den Yarat@athasi

'Insan yaratijy safhalarinda evvela boyle bir camurdan stzultprdrkis bir 'stlale’
den yaratilmgtir ki, bu safha ilk insan olan Adem'in yaratgdve dolayisiyla insan
cinsinin, insan organizmasinin ilk gadigl safha oldgundan, higbir insanin tohumu

daha 6nce mevcut gidi.'>*

Bdylece, 'insanin sizme ¢camurdan, yani aticozinden yaratil@ini bildiren ayetler,

insan bedeninin toprakta ygtn ya da topgan bilesiminde bulunan ggtli organik veya

2 Mk, 14.
S8 M@'minan, 12-16.
>4 Elmalill, a.g.e, V, 3432.
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inorganik maddelerden aftuguna, toprakta yegen besinlerin 6ziimlenmesi yoluyla bu
unsurlarin surekli olarak canl hiicrelere dgiiigiine karet etmektedir>

2. (xS )8 i ddaislilea 23 Sgrlam Olarak Yaratiing Rahme Yerlgtirilen Sperm

Ayette de ifade edildi gibi, ilk insan Hz. Adem (a.s.)'in bedenini gluran hammadde,

camurdan suzulip alinan 'sulale’ olup herhangolbum s6z konusu gadir.

Her ne kadar sonraki nesil bir babanin suyundahu(tmindan) olguyorsa da, bu su
dahi, ilk insanin hammaddesi gibi, camurda ggeti besinlerin 6zimlenmesi ve canli
hiicrelere déniimesi sonucu okmustur. Clinkiktl=a 'ce'alnahu’ ifadesindekd) zamirin
'stilaleyi kildik' manasi ile 'siilale'yjaret etm§ olmasi da soz konusud(if. iste bu
donum, tipki ilk insanin yaratiimasi gibidir. Ctnkisanin tohumu olan bu su ile

icinden suzullip alingi camur ayngeyler deildirler.

‘Nutfe yaratildiktan sonra insanin yaratikiabii ve ilmi kurallar denilen mutageklini
almis oldu. Yoksa bglangicta camurdan sulélenin, silaleden insan vayesinin
yaratilmasi dgaustu ve ilmi kurallara uymayan bir durumdur. Cligg@mur ve silale
merhalesinde) heniiz bir insan ve tabiati yoktu. Bleii insani yaratan yaratici kudret,

insan tabiatindan bka birseydir.”’

3. 4k aaki) W 3 Nutfenin Rahim Cidarina Yagan Bir Hiicreye Donginesi

Burada ‘'alaka’, 'esasen ulUk ve tealllk gihimek ve yapup tutmak manasindan
alinms olarak ilisken, yapgkan sey demektir. Donuk pihti kana da bu ifade kullanili
Mufessirler, genellikle 'dem-i camid' (donuk kanyaltefsir etmglerse de asil maksat,

rahimde ailanmanin meydana gelmesiyle gdn al(ktur®

4,330 43| WElaa Alakanin Mudgaya (Bir Ginemlik Ete) Dongmesi

S yildinm, Kur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meak. 341.
*®Bkz. Elmalili,a.g.e, V, 3434.

5" Elmalill, a.g.e, V, 3434,

"8 Elmalil, a.g.e, V, 3435-36.
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Daha sonra alaka mudgaya déméktedir. Yani bu donuk kani, birggiem et parcgasi
haline getiriliyor.

5. Glkae 434l WElad Mudganin Kemiklere Doninesi

Arkasindan mudgay! kemiklere damiirdik. Yani bir ggnem et parcasindan birtakim
kemikler yarattik ki, 'bunlar hikmetin geiietizere vicudun catisini meydana getiren
direkleridir. Ne hg ve guiizel hikmettir ki, yumurtanin kagu tavigun karninda iken
yumwak olup dsari ¢ikinca sertigigi gibi, kemikler de rahimde iken yurgak ve

cocuk d@duktan sonra serflecek bir yaratilta yaratiimglardir.”>°

6. Ll alaall eS8 Kemiklere Et Giydirilmesi

Arkasindan o kemiklere bir et giydirdik, buttin onki&ler, her birine uygun birer et ile

donatilarak tamami zarif bir et kisvesiyle giydpjlkusatildi.
7. A1 &l UL 23 Yeni Bir Yaratilsa Mazhar Olmasi

Sonra onu bambka bir yaratik olarak ia ettik. Yani organlariyla, rGhuyla, akliyla,
nefsiyle, hasili maddi ve manevi unsurlariyla 'akhstakvim' olarak onu tasarladik.
Oyle bir tasarim ki, bu tasarim g¢ka hicbir mahltkta bulunmamaktadir. Boylece,
yaratanlarin en guzeli Allah'in, her eksiklikterakldigu acikca ankaldi. Yaratan en
guzel oldgu gibi; yarattgt bu mahlik da, mahldklarin en gulzeldir. Toprakta
bulunmayan bir fitrati insanda meydana getirenudéacgelen fitratlar da dilegligibi
degistirerek en guizel oklar icin kivamina koyan yani 'mukallibi’l-kulGb'dii.

8. Usid @l 55 280 23 Bu Harika Yaratigtan Sonra Olmesi
Sonrastphesiz ki, bu glizel hayat son bulacaktir.
9. o544 o' 280 23 En Sonunda Kiyamet Giniinde Diriltilmesi

Batin bu merhaleler ve tahviller gosteriyor ki,kgir olan hicbirsey yoktur. Hersey
glzele ve mikemmele gau seyretmektedir. Yani uzayip giden yollarin,gldan

arkasina kivrilmalari onlarin bigiianlamina gelmez.

"9 Elmalili, a.g.e, V, 3436.

107



1.1lk insan Hz. Adem (a.s.)'In Yaratils Merhaleleri

Yukarida birinci merhalede ifade ediligibi Hz. Adem (a.s.)'in yaratiigh madde
nutfe olmayip direk topgan kendisidir. Topraktan oyma hadisesi de, kendi arasinda
merhalelere ayrilmaktadifimdi topraktan, ilk insan Hz. Adem (a.s.)in yaimasina

kadar gecen merhaleleri gorelim:
A. Yeryuzu

Yuce Allah, Kur'dan-1 Kerim'de yerytzu icgin, '‘O'daize yeri bgk yapti. Orada sizin
icin yollar ve gegitler acti. Ve size goktengyaur indirdik. iste o su ile tarli tarli
bitkilerden ciftler ¢cikardik. Hem siz yiyin, hem\dgalarinizi otlatin! Elbette bunda akh
olanlar icin ayetler, Allah'in kudretine delilleardir.”® seklinde aciklama yapmakta ve
Al B0 & A8 e WSl Lgdy SR LW 'Sizi, yerden Biz yarattik. Yine oraya

gonderecgiz ve ikinci bir defa, tekrar oradan Biz cikargma”®*

Bu ayet-i kerimelerde, insanin yerden (toprak geldigi ve yine ona dondurilegeve
yeniden ondan cikarilip diriltilege agiklandi. O halde insan yerinsladur. Ondan

yaratilmg, tekrar ona déndurulecek ve yeniden ondan ygvatitiltilecektir.

B. Toprak

Arapcada-' ¥ 'tirab' olarak ifade edilen toprak, yerylizi cidsin olan bir malzeme
olup 'bizzat yerin kendisidif®* &ui 5 'teraib' ise, ‘ggliste bulunan bir kaburd® olup
Kur'an-1 Kerim'e gore, insanin yaratiimasina edas gsuyun (meninin) cikii yerin
adidir: A LAl (3 e 25 (330 (5w 1A 'O, bel ile g@iis nahiyesinden cikan,
atilan bir sudan yaratildi®*

Toprazin, insan hammaddesi olglu bircok ayette ifade edilgtir: 8 23 5 G G G

S O WSGER UG Eadl e ) 'Ey insanlar! Ber yeniden dirilmektestphede iseniz,

"®9Tana, 53-54.

®1Bkz. Taha, 54.
%2jsfehania.g.e, 't-r-b' madd.
S jsfehania.g.e, 't-r-b’ madd.
"4 Tark, 6-7.
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sunu bilin ki, biz sizi topraktan yarattil®> 41 08 23 (ol e 4315 23 i 41l Se Juwe Jia 3
058 L 'Allah yanindaisa'nin durumu, aynen Adem’in durumu gibidir. AllAdem’i
topraktan yaratip ‘ol dedi, o da derhal oluvefdi.’

C. Camur

Arapgadai:b 'tin' olarak ifade edilen camur, 'topra su ile olan kagiminin®’ bir
seklidir. Camurun, insan hammaddesi aidibircok ayette ifade edilrtir: A& X
(b 0 'O, sizi bir camurdan yaratt{®® g (e AW e Gl Gl S5 'Sy bir gercektir ki
Biz insani siizme camurdan yarattfR cab e Jldld) BB 135 Yinsani ilkin camurdan
yarattl.”’® Burada ‘insan' ve 'suiziiljigamur'dan ne kastedifdihususunda ulema iic
goris etrafinda ihtilaf etngierdir: Birincisi; 'insan'dan kasit, Hz. Adem (3dhr. ibn
Kesir bu goérguni, yukaridaki ‘gerceku ki Biz insani sizme camurdan yarattik.'
ayetinin tefsirini yaparken ifade etmektedir. O Hzem (a.s.)'dir ki, Yiice Allah onu
kuru bir camur olaralgekillenmis kara balgiktan yaratff* ikincisi; ‘insandan' kasit,
Ademailu, b den kasit ise Hz. Adem (a.s.)'dir. Bu golin Abbas (r.a.)'tan rivayet
edilmistir.””? Uclinclist; 'insandan’ kasit, eke nutfesi ve kadinin yumurtagi olup

her ikisi de topraktan meydana gelen gidadasnoéktadir /"

Razi (MU'minun, 12) ayetini tefsir ederken agiklamalara yer vermektedir:

'Insan ancak nutfeden ghr, nutfe ise ancak dordinci sindirimin fazlalaamd
olusur ki o da ancak gidalardan elw. Gidalar ise ya hayvansal ya da
bitkiseldirler. Hayvansal olanlar ise bitkilerdeaykaklanmaktadir. Bitkiler ise
yerden ve sudan sizilgiérdir. Insan ise hakikatte suzilgicamurdan
olusmaktadir. Sonra bu suzilmigamur yaratita kullaniima olgunlguna ve
fitrat devresine geldinde meni olmaktadir. Bu yorum lafza daha uygun
distigiinden herhangi bka bir zorlamaya gerek yoktuf?

Yuce Allah'in insani ¢gamurdan yargthi zikretmesinden sonra onun c¢ocuklarini da

onemsiz bir sudan —ki o da nutfedir— yagatt zikretmesi, 'insandan kastin Hz. Adem

"% Hac, 5.

%6 Al-i imran, 59.

“"jsfehania.g.e, 't-y-n' madd.

S Epam, 2.

"9 Mirmindn, 12.

" 3Secde, 7.

" Ebii'l-Fidaismailibn Omeribn Kesir, Tefsirir’l-Kur'ani’l-Azim, Beyrut, 1999, V, 465.
"2 Fahruddin er-Raza.g.e, XI, 169; Elmalili,a.g.e, V, 3432.

3 Elmalil, a.g.e, V, 3432.

" Fahruddin er-Raz@.g.e, XI, 169.

109



(a.s.) oldgu gorisunu kuvvetlendirmektedir. ger insanin yaratil@g camurdan maksat
meni olmy olsaydi onun suzilmicamurdan ve nutfeden ghaasi arasinda fark olmaz
ve bu kadar da tafsilat bulunmazdi. Bu hususta,’aita bak@imiz zaman, icinde
karisiklik ve kapaliik bulunmayan ve buwiiaciklayan, §te gaybi vesehadeti,
gorinmeyen ve gorinen alemleri bilen, mutlak gakbdd&udret, mutlak rahmet sahibi
O'dur. Yarattg herseyi guzel ve muhkem yapip insani ilkin camurdaragtar Sonra
onun neslini, 6nemsiz bir suyun 6ziinden, menidettitft’® ayetini goririiz. Bu ayet ile
insanin camurdan yaratifgini ifade eden butin ayetlerden, ilk insanin kakteti

sonucuna varmaktayiz.

A 'siilale’ kavrami ise lugattés 's-I-I' masdarindan alinmadik- 'selle’, birseyi bir
seyden, incelik ve yumyaklikla, siyirip cikarmak demektir. Bu manasindaiag,
kilict kinindan siyirip cekmeyeiidl Ui 'sell-Ui seyf' dendi gibi; evden birseyi asirip
almaya dal~ 'sell' ifadesi kullanilir. Cogiun babasinin soyundan gejidii ifade etmek
icin de Uw 'sell' kavrami kullanilif’® Coluk cocga da sulale denilmesi bu manaya
goredir””” Ibn Abbas (r.a.}dS\ 'siilale’ kavrami icin, ‘halis ve saf su' dg¢f? Elmalili

dasu ifadeleri kullanntir:

'‘Boyle 4 'f(i'aletlin' veznindeki isimler, alindiklari file gore bazenyga
olurlar, 'hiilasa’ gibi ki, sulale de buna benzeazem de olmazlafuts @da
'kiinaset' ve 'kulametjibi... Kessaf'in agiklamasina gore bu vezin, bir killet
(azlik) manasiyla da ilgilidir. Dilimizde bu veznkarsihgi (...inti) ekiyle yapilan
kelimelerdir ki, stzintd, kuruntu, kirpinti, stptiirgibi... Fakat 'sell’ fiilini bir
kelime ile ifade edemegimizden silale kelimesini busekilde terciime
edememiizdir. Su halde birseyin sulalesi aseyden siyrilip ¢ikarilan bir netice
demek olur™®

A% 'siilale’ kavraminin yukaridaki aciklamalarina kegrk edecek bir hadisgerif
soyledir: el dde sla DY) )38 Lo 2l o e (mhY) pas (e L Al (e 201 I8 AN 3y
Coally Gy DA Jllly &l (s 3V OVl 'Allah yeryiiziiniin her yerinden
topladg! bir avug topraktan Adem'i yaratti. Bundan dolagemaslu yeryiizii gibidir,

kimi kizil kimi beyaz ve kimi siyah ve kimi bunlararasi renklerde; kimi iyi kimi koti

" Secde, 6-8.

7% Bkz.Isfehania.g.e, 's-I-I' madd.
"Elmalili, a.g.e, V, 3432.

"8 Fahruddin er-Razg.g.e, XllI, 110.
" Elmalil, a.g.e, V, 3432.
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kimi de bunlarin arasi huylardadi#® Bunun yaninda b#a bir ayette, Yiice Allah'in
insani yapskan bir camurdan yaragt ifadesi vardir= U (ph (e 2GR G 'Biz onlari,
yapskan bir camurdan yaratti®! 'Yapskan camur’ manasina geleg\ ok 'uygun bir
halde bulunugekillenmeyi kabul edip elle yagabilen’® ve ‘hayata kabiliyeti bulunan

bir maddedir’®?
D. Kuru Camur

LigatteJlals 'salsal’, 'sesin kuru bieyin icinde yanki yapma&i* manasindan dolay,

'kuru camura’ isim olmtur. Ayrica 'kokymus camura da ‘salsal' derf?

Kur'an-1 Kerim'de kuru camurun, insanin hammaddkhigu, Juala (e glud¥) Lals 2l
(s Laa 4 'Biz insani kara ve kuru bir camurdagkillenmis bir balgiktan yarattiK®
ve A Jlala e gl 31 Yinsani kiremit gibi pimis bir camurdan yaratt®”
ayetleriyle ifade edilngtir. Buradakidb<l= 'salsal’, '(zil sesi gibi) ses ¢ikaragrpems

kuru camurduf® Ciinkii bu kuru camur gigi zaman kiremit olur.

‘eger onun sesinde bir cazibe beklersen o ses cik@yet onda bir name
beklersen o kurgeylerin birbirlerine dokunurken cikardiklari sesleikarir. Et
bozulup kokgtugu zamanall (ia ‘et kokytu' denildgi gibi, Jlalall da
'kokusmus' demektir. Ibn Kesir, Jlsliall 'kuru topraktir' diyor. Mucahid'in,
JLatall 'kokusmus' demektir' dedii rivayet edilmitir. (st ba soziindekiss
'kara ve koksmus camur' demektir. Buibn Abbas, Miicahid ve Dahhak'tan
rivayet edilmitir. &siss ise 'kuru' demektir. Denildi kiy'sis den kasit, ‘akkan'
demektir. Ylce 7§J|ah'lng@& Jlala 5620, '0 atge ¢cok kalip kiremit gibi olan
r

gibidir' demektir.
Bu ayetler ilk insanin yaratsini ele alan ayetlerdir. Yukarida da ifade gttiz gibi,
buradaki kastimiz, ilk ve son miracaat yerimiz Yud&ah'in Kitabidir. Clnki O,
olmus ve olac@! bilen ve hegeyden haberdar olarak bu insani yaratti. Yaratamida
insandan bahsederken onun yaratih camur ile bdadigini bildirmektedir. Camur ise
Yuce Allah'in zikrettgi buttin bu unsurlari barindirmaktadir. Camur tofaadir, toprak

8 Ebu Davud, Siuinnet, 17/ 4693.

#! Saffat, 11.

82 Muhammedbn Cerir et-TaberiCamiu’l-Beyan fi Te'vili'l-Kur'an Beyrut, 2000, XXI, 19.

83 Fahruddin er-Raza.g.e, Xl 110.

84jsfehania.g.e, 's-I-I' madd.

"8 jsfehania.g.e, 's-I-I' madd.

% Hicr, 26.

8" Rahman, 14.

" ipn Manzira.g.e, 's-I-I' madd.

8 Mahmud Besyuni Fudet-Tefsiri'l-Mevd(i ve Menhecir’l-Hakk fi Hidayetilalk, Misir, 1987, s. 63.

111



ise yerin bir parcasi olup kuru ¢camur old=lall 'salsal'l da icine almaktadir. Bunun
anlami Beyumi'nin degi gibi sudur:

ik insanin yaratifi ile alakali bahsedilen unsurlar Yiice Allah'ins&nin
yaratilgina ¢camur ile bgdadi’ s6ziinde toplanmaktadirlar. Yice Allah, insani
sekillenmis silikatli ve psmis kuru camurdan yaragini ve daha sonra da ona ruh
Ufledigini ifade etti. Biz ise bu yaratiima hadisesiahit olmadik. Ancak Yice
Allah'in rahmeti ger@, her bir seyin gaybi yoninin yaninda bir de hadiseyi
aklimiza yaklatiracak maddi ve gorindr yonu de bulunmaktadir. gatin
baslangici olan yaratgi gérmedik ancak hayatin sonu ve bozulmasi demek ol
olumi migahede etmekteyiz. Bifeyin bozulmasi yapdin ziddidir. Nitekim bir
bina yapmak istedin zaman birinci kattan kkarsin. Yikmak istegjin zaman ise
en son yap@in kattan bglar sonra da ondan dnce yapnoidugun bir dnceki
kata ve sirasiyla bir 6nceki kata gecersin. Kadimre'iskenderiye'ye gitmek
istedigin zaman seni Kahire'den uzaytiaip iskenderiye'ye yakfiracak adim
ile balarsin. Donmek iste@in zaman da en son noktadarslbesin. Herseyde
durum boyledir. Ylce Allah'in s6zline gére insandmoke en son giregey 'ruh’
tur. Boylece hayatin sona ermesi durumunda bedeitkienkacaksey en son
giren 'ruh'tur. Sonra cesgkillenmis camur gibi katilair, sonra bu katilik gpmis
camur kivamina doner ve daha sonra da clrlyerek camur olur. En son bu
camurun suyu aktiktan sonra kalan kisimlar kend@igturan toprga dénigar.
Ve bdylece insan kendisinin glugu ilk unsurlarina dénmgolur. Bu sekilde
6lim bizim icin yaratigin gorinir delili olmaktadir. Oyle ki, yaratin ziddi
olan 6liim bize yaradgin sahidi olarak maddf bir his vermektediP.

2.insanlarin Tek Tek Yaratiilma Merhaleleri

Insanin tek tek yaratiima merhaleleri hakkinda bilgien Mi'min(n, 12—14 ayetlerini

inceledgimizde, sirasiylau merhaleleri gérmekteyiz:
A. Toprak veya Stizme Bir Camur

Insanin tek tek yaratilma merhalelerini anlatan Hacayetindeki—'* 'turab' yani,
toprak ve MU'minQin, 12. ayetindekib o« AL 's{laletin min tin' yani, camurdan bir
suzme ifadesini Fahruddin er-Razi, menininswiasini sglayan gidalarin kayrga

olarak dgerlendirmektedir’*

insanlgin ilk atasi olan Adem (a.s.)'n, toprak veya siidimecamurdan yaratilgi ve

bdyle bir yaratilmanin d@er insanlar icin s6z konusu olmgohi sdyleyen alimler de

vardir/®?

O Fude,a.g.e, 5.64-65.
"1 Fahruddin er-Razg.g.e, XI, 169.
92 Bkz. ibn Kesir, Tefsiri’l-Kur'ani’l-Azim, V, 465.
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B. Nutfe (Sperm)

4aLd 'nutfe’, 'tamis ve dokilmig berrak sd®® manasinda olup, bu manasindan dolayi
erkesin suyuna isim olmgtur.”®* Kur'an-1 Kerimde bu manasiylaic: (i (e ddhl & Al
'Onun asli, atilan bir meni damlasigidemiydi?”’®° ayetinde kullanilmtir. 4k 'netfe’,
'kinayeli olarak inci icin kullanihr.' Nitekim kaginda inciden kipe olan ¢ogal, (i
Lkik'sabiyyiin minattaf® denir. Cunkikdl 'en-netef' inci demektirski 'netdf ise,

'sabaha kadar genurun y&digi geceye denif>°

Hz. Adem (a.s.)'in neslinin galmasi bircok ayette aciklangtr. Bu ayetlerde Yiice

Allah insani, 'nutfe' (sperm)den yarattn aciklamaktadir.

Bu sebeple, Kur'an-1 Kerim'de, sperm ile topraksemda bir bg bulunmaktadir. Bu
durum, ilk insanin yaratilmasindan bahseden ve heakabinde de der insanlarin
spermden yaratildini ifade eden ayetlerden agilanaktadiriahl (e &3 ) 3 (e KL Ua
'Biz sizi ilkin topraktan, sonra bir nutfeden yarat,”®” 4kl {1 2 17 e K8 4 'Allah
sizi (ataniz Ademi) topraktan, sonra (ki nesiliée) nutfeden yaratt’’®® (sl Gl 2t
Sl I8 ekl sl 23 da (e AU (5 'Su bir gergektir ki Biz insani siizme ¢amurdan

yaratiriz. Sonra onu nutfe (sperm) halindglaa bir yere yerlgtiririz.' "

Butun insanlarda, insagin topyekdn babasi olan Hz. Adem (a.s.)'dan birggar
bulunmaktadirinsanlarin nutfeden yaratilgnelmasi, Yiice Allah'in parlak sanatinin ve
kudretinin en sglam delillerindendir. Bu nutfede, sayilamayacak d&adilyonlarca
canli bulunmaktadir. Nitekim ‘nutfe yalniz meninismi desil, daha ¢ok meninin

icindeki tohumun ismidi®°

Yuce Allah, Kur'an-1 Kerim'de, insanin hammadddanamutfenin, kadin ve erka dol
suyunun kagimi oldugunu bildirmektedirz sl 48l t (Ll Wl G 'Biz insani kakik

%3 el-Ahteri,a.g.e, 'n-t-f madd.

jsfehania.g.e, 'n-t-f madd.
S Kiyame, 37.
®jsfehania.g.e, 'n-t-f madd.
"Hac, 5.

"B Fatir, 11.

9 Mi'minan, 12-13.

80 Elmalil, a.g.e, V, 3434,
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bir meniden yaratti®* Bu ayette gecerrlisl 'enyac’ kelimesi, 'kadin ve erfim
suyunun kagip birlesmesine denir. Sonra bu su, merhaleden merhaleigerhhale ve
sekilden sekle gecer.ikrime, Miicahit, el-Hasen, Rebibn Enes dezlil 'enmyac,

‘erkezin suyunun kadinin suyuna kgnasina denir' dedilef®?

Bu ayetler, yaratma hadisesinde, buttnuyle YucahAlh kudretinin hakim oldiunu
vurgulamaktadirlar. Bilinmektedir ki; var olmanie yeri, ne zamani, ne gei, ne de
kayna! hususunda, insanin hicbir midahalesi asla somsondgildir. Bltiin bunlar,

Yuce Allah'in fazli, hikmeti ve iradesiyle takdittigi islerdir.

Insanin bu yaratmadaki rolu ise, sadece vesile dimékrkek kadinin rahmine meniyi
biraktiktan sonra onun ve kadingn bitmis olur. Bundan sonra Kudret Ekiiele alir, bu basit
suyu yaratma, gsfiirme, heykelini yapma ve ruh dfaralmgnde kullanir. Béylece her devrede

mucize peyderpey tamamlanir. Btei Allah’a ortak olmaya kalkmak ise aptallikti?®®

Yuce Allah, insanin rolini tamamlamasindan sonrauitenin halini aciklayarak diyor
Ki: (% I8 & 4dd il 2 'Sonra onu, nutfe (sperm) halindeglsan bir yere

804 ayetindeki)# 'karar' kelimesi, 'oturakli bir mekan demektir &imekan

yerlestiririz.
rahimde bulunmaktadig:S= 'mekin' ise, sslam bir sekilde korunan mekan demektir.
Bu basit ve zayif nutfe Ylce Allah'in inayetiyle ydagl oraninda kuvvetlice

korunur.®°°

C. Alaka

Ligatte e ‘'alak’, 'donmgi kan' manasindadir. Bu manasi sebebiyle @acu
kendisinden olgtugu seye&il ‘alaka’ denif®® Zaten Kur'an-1 Kerim déik 'alaka’ y1 bu
manasiyla kullanngtir: 3le e oldll 315 'O, insani (rahim cidarina) yapn bir alakadan

(donuk kan haline gelmhticrelerden) yaratff*

®1insan, 2.

82ibn Kesira.g.e, IV, 396.

803 Seyyid Kutuba.g.e, IV, 2411.
804 Mirmindin, 13.

85 Fude,a.g.e, s. 72.

8% sfehania.g.e, 'a-I-k' madd.
87 Alak, 2.
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Yuce Allah'in, insanin yaratgh olarak agikladii merhalelerden bir merhale de,
spermden sonraki devre olan, sperm ile ana rahrkindenurtanin déllenerekzt
'emsac’ 'kargik' vasfindan sonrayapskan ve donuk bir kan pihtisi halini agidi'alaka’
merhalesidir. Bu merhale ile ilgili olarak Kur'arkerim'desdyle buyurmaktadirial 23

asle 4L 'Sonra nutfeyi (rahim cidarina) yaan bir hiicreye domtiirtir.2%

Mutekaddimin mufessirlerden Razi ve el-Cevzi; 'alakin ‘donmsg (pihtilggmis) ve

saglikll kan®%

tabirini kullanmaktadirlar. el-Cevzi, alaka ickke 2 ‘demin abitin'
ifadesini kullanmaktadir kikxe 'abit', kurunun ziddi olarak yaaze, gk, salikli, geng,
hastalik ve kirlerden arindirilgfi'® manalarina gelmektedir. Alakanin; ‘rutubetli ve
yanindan gegli seylere yamabilme Ozellginden dolayr bu ismi alg da rivayet
edilmektedi®™* Ancak miiteahhirin mifessirlerden Seyyid Kutubkégin spermi ile
birlesen ana rahmindeki yumurtanin, annenin kaniyla besési amaciyla, kicuk bir
nokta olarak rahmin duvarina yaam' yumurtaya (zigot) ‘alaka’ adini vermektédfr."
Elmalili ise 'alaka' i¢in, 'erlgn spermasinin kadinin yumurtgen agiladiktan sonra bir
kan pihtisiseklinde goriineft® ve yapskan 6zellgi olan bir maddé** tarifini kabul

etmektedir.

D. Mudga

=

Lilgatte 4xxs 'mudga’, 'bir ginemlik kadar, g ete denir®® Miitekaddimin

miifessirlerden et-Taberi 'midga’ icin; 'bir et paré'® Fahruddin er-Razi, ‘el igi
ayasinin ginenmi haline benzeyen bir et parci<i've el-Cevzi de; 'bir lokma
olabilecek kadar (bir 1sirimlik) bir et parc&¥i'tabirini kullanmaktadir. Miiteahhirin
mifessirlerden Seyyid Kutub ise, 'mudga’ icin ‘%&ri galiz, herhangi birekli ve

ozelligi bulunmayan kandan ajmus bir parcaé™® tabirini kullanmaktadir.

898 Mi'mindin, 14.

899 Fahruddin er-Raz.g.e, XI, 169; el-Cevzizadir'l-Mesir V, 406.
810 oz-Zebidia.g.e, 'a-b-t' madd.

811 e|-Cevzi,zadi'l-Mesir, V, 406.
812 Seyyid Kutuba.g.e, IV, 2409.
83 Elmalili, a.g.e, V, 3382.

84 Elmalili, a.g.e, V, 3435.
815jsfehania.g.e, 'm-d-g' madd.

816 ot-Taberia.g.e, XIX, 16.

817 Fahruddin er-Raza.g.e, XI, 169.
818 o|-Cevzi,zadirl-Mesir, V, 406.
819 Seyyid Kutuba.g.e, IV, 2410.
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Bu merhale, 'alaka’ merhalesinden sonraki merhalBdi merhale ile ilgili olarak Yice
Allah soyle buyurmaktadirixaas 4slall Uslié 'Sonra, bu alakayl da mudgaya (bingm

et goriniimindeki vaga) donigtirir.3%°
E. Mudganin Kemiklere Donismesi ve Sonra da Kemiklere Et Giydirilmesi

Bu merhale, 'mudga’ merhalesinden sonraki merhal&ili merhale ile ilgili olarak
Yice Allahsoyle buyurmaktadirtest sUsall UWsls Ullae a32a4) a3 'mudgayl kemiklere

donistirir, sonra da kemiklere et giydifif®

Burada, 'alaka’ merhalesinden sonra, 'bunu (alpkayudgaya, (bir @nem et
gorunumindeki varga) mudgay! kemiklere dositiirtir, sonra da kemiklere et giydirir'
ayetinde ifade edilen her bir merhaleninsiba (<) harfi getirilmis ki, Arapca
gramerinde bunauwss <G 'fa-i ta'kibiye' deniriste bu(<) ile ic ice gecmi ve birbirini
takip ederek uzayan, Kur'an'in sp@ee siraladil gibi bitin bedenin olmaya
baslamasi devresi olarak doérdinct haftadan dordinca ksdar devam eden
merhalelerin takibini aciklamaktadir. Ama topragesn ve alaka devrele 'simme'’
ile atfedilmglerdir. Bu durum, "Yice Allah'in kudretinin delitleve parlak sanatinin hak

oldugunun gostergesidirle¥?” Bu konuda Seyyid Kutufunlari kaydediyor:

'Insan §te bu yerin @ludur. Onun topraindan cikti, toprainda olytu ve
toprazlyla yastyor. Onun bedeninde bulunan her elementin ayrtgprak
anasinda da mevcuttur. Ancak Yice Allah'in insaigine yerlatirdigi ve
ruhundan bir soluk olarak Uflegli o sir haric... Ash, bedeni, gidasi ve her
unsuruyla topraktan gelglihalde; nerede bu insan, nerede bu toprak? Ndrede
doénup duran basit ve bilingsiz atomlar ve neredadbizenlisekillenmis, aktif,
cevap veren, etkileyen, etkilenen, gya yere koydgu halde kalbi ile gbklere
acllabilen, dgincesi ile aralarinda toprak olmak Uzere, tim mieddere
otelerini digtinebilen insan? Canh sperm hicreleri (nutfe) issibve cansiz
elementler arasinda ¢ok farklar mevcuttur. Bu ddmiun merhaleleri arasinda
hayat sirrn yatmaktadir. Milyonlarca yildir strem ¢ar hakkinda insanlar hala bir
sey bilmemektedirlerBunun yaninda bir despermin embriyoya, embriyonun
bir et parcasina ve bu et parcasinin da insanasdhi@sinin sirri'Nedir meni?
Bir damlasinda binlerce sperm barindiran girkessuyudur.Bunlar arasinda bir
tanesi rahimdeki suda bulunan kadin yumurtasineg@nunla butinker
ve rahmin duvarina yapp kalir. Sperma tarafindan déllenen bu yumurtada...
Her seye guclu yeten kudretin, onu kendi iradesi ile arggrigtiren gicin
yardimi ile rahmin duvarina asili kalan bu kiicucidktada...ilerde olgacak

820 Bkz. MU'mindin, 14.
821 Mi'minan, 13.
82 Fude,a.g.e, S.66.
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insanin tim bedensel Ozellikleri; uzu@ly kisalgl, sismanlgl, zayiflig,
cirkinligi, guzelligi, hastalgl, saligl v.s. hepsi mevcuttur. Ayrica bu noktacikta
onun, gilimleri, ihtiraslari, karakterleri yondlieri, saplantilari, yetenekleri gibi,
asabi, akli ve psikolojik dzellikleri de yatmakatf?

Ol linsan' velsk s A% 'silaletin min tin (stizilmicamur)'dan ne kastedifi
hususunda ulema U¢ g@rétrafinda ihtilaf etmlerdir: 'Birincisi, 'insan'dan kasit Hz.
Adem (a.s.)dir.ikincisi, ‘'insandan’ kasit, Ademo, b den kasit da, Hz. Adem
(a.s.)'dir. Uglinciisii, 'insandan' kasit, gikenutfesi ve kadinin yumurtagiolup her

ikisi de topraktan meydana gelen gidadarrokktadi®?*

ilk insan Hz. Adem (a.s.) da, onun soyundan gelen cacutth topraktan suzuliip
alinmslardir. Yani, Hz. Adem (a.s.Jpk 0e UL e 'camurdan suiziilerek' hem dage (-
<34 'yapgskan bir camurdaff® yaratiimstir. Onun cocuklari isesixa & ol 5 AU (4
0Se I8 & ddkl ‘camurdan sizilerek alinan ve rahimde yeriebir spermdeff®
yaratiimstir. ilk insan Hz. Adem (a.s.)'in hammaddesinigs » AW 5 ‘camurdan
siiziilerek alinma&’ gibi; evlatlarinin hammaddesi de, camurdan sielledinmg
olan ve s % 'degersiz su' olarak tarif edilemues s% (s AL & 'meniden stzllerek
alinmstir.®?® ayetinde ifade edildi gibi, stiziillerek alinan 'sperm'den yaratstmi Bu
da gosteriyor ki, Adem (a.s.) camurdan sizilupnaktr. Su farkla ki, Adem (a.s.)'in
hammaddesi, civik camurun icinden alinirken; eatatin hammaddesi ise yine
topraktan suzulip alingiolan ve civik camur 6zefindeki meninin icinden stzulip
alinan spermden alingtr. Adem (a.s.)'in bu hammaddesi, herhangi biregenihtiyac
duymadan ve bilemegimiz bir sekilde olgurken; evlatlarinin hammaddesi ise anne
rahmindeki suyun igcindeki yumurta ile bgtuktan sonra gelebilmektedir. Evlatlarin
bu gelsme sekli ve yaratiima kurali, yine Yaratici tarafindea hilkat vesileleri olarak
konulmutur. Yuce Yaraticinin, yaratmasi icin aslinda higkesileye ihtiyaci yoktur.
Yasin suresindek{; &2 & A Jsa of Wl 30 13 o560 W 'Bir seyi dilediginde O’nun

buyrugu, sadece 'Ol!I' demektir, hemen oluveéfit.ayeti bunu ifade etmektedir. Ciinki

823 Seyyid Kutuba.g.e, IV, 2409-10.

824 Bkz. Fahruddin er-Raz,g.e, XI, 169; Elmalili,a.g.e, V, 3432;ibn Kesir, Tefsr V, 465.
825 gaffat, 11.

825 Mirminan, 12-13.

827 Mi'mindn, 12.

828 Secde, 8.

829 yasin, 82.
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s U8 & &L o2y hersey Uizerindeki hakimiyet O'nun elindedft®Bunun uygulamadaki
ornesi de Hz.Isa (a.s.)'in yaratilmasidir. Nitekim Kur'an-1 Ke'diey 4 e e Ji 0
OKE KA JE 3 Qi e 43 Y 5K 'Allah yanindaisa'nin durumu, aynen Adem’in
durumu gibidir. Allah Adem'i topraktan yaratip "ofledi, o da derhal oluverd*

F. Ruh Uflenmesi

Bu merhale, anne karnindaki glumun en son merhalesidiinsanin yaratii
merhaleleri en guzel ve detayli bikilde; s (b te Gl GIA 105 4818 o025 T Gl (I

O3 %05 Lo U8 330800y SUallly ) 81 Jans 4 5Ty [y 40 g dfh 23 (ga sl (e AL (40 AL U
'Yarattgl herseyi giuzel ve muhkem yapip insani ilkin camurdanagtar Sonra onun
neslini, 6Gnemsiz bir suyun 6zinden, meniden UrBtinra ona en uyguweklini verdi,
ona ruhundan ufledi. Size kulaklar, gozler, génilerdi. Ne azsiikrediyorsunuz¥®?
ayetinde anlatilmaktadir. Bu ayette, en uygekil verilmesi hadisesinden sonra ruhun
uflenmesinden bahsedilmektedir. Yukarida, rih baleside ifade egimiz gibi rah,
alem-i emre ait bir latife-i rabbani olarak bedde irtibata ge¢cmekte ve géi
faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu faaliyetlerin gedggmesi icin, bedenin fiziki yapisi ile

uygun durumda olmasi lazimdir.

Nefh-i rGh (rGh Gftrdimesi) hadisesinden songay 'sem’, (duyma)',b=i 'ebsar,
(gorme)' vesxdl 'efide (gondl) kavramlarn ile ifade edilen vagiftainsana verilny
olmasi dikkat ¢ekicidira~ 'sem’ ve L=l 'ebsar’, rGhun g acilan pencereleri, en ayirt
edici faaliyetleri ve 0Ozelliklerindendir. Mutlak gima ve gdérme, B#a canlilarda da
vardir. Ancak duydgunu ve goérdgini anlayan, anlagini suur ve akil melekeleriyle
idrak eden sadece insand#! 'efide’ kavrami ise, bu idrakin aleti olan akil betde de
anlatildg! gibi, 'sadr’ da bulunan 'kalb'in icinde, akil ideakin irtibat alani, beyinden

sonraki ikinci mekani ve faaliyet alanidir.

ROhun bedende iki faaliyet alani vardir: Biri beyigeri de kalbdir. Nitekim kalbde,
nefis ve vicdanin mucadelelerinin, yag@ytan ile melgin, kendilerine ait 'lemme' de
faaliyet gostermelerinin vagh gibi; beyinde de, duygularimizin dengelenmesi rcihi

faaliyetlerin bir sonucu olarak akilsekkil etmektedir.

*0yasin, 83.
8L Al-i imran, 59.
82 5ecde, 7-9.
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sl Hlaillly Al (&1 Jan'y an 1) (e 438 &85 45w 23 'Sonra ona en uyguseklini verdi, ona
ruhundan iifledi. Size kulaklar, gbzler, goniillerdi&® ayetinin ifadesiz! W Gl 28
'Sonra onu yeni bir yaratgh mazhar ederiZ** ayetindeki ifadenin karigidir. Ciinki
‘cenine ruh Gflendikten sonra! Wi 'baka bir mahldk' olmgl olur. Bu mahlik artik
duyan, géren, idrak sahibi olan, hareket eden velagan bir mahliktui*®> Sem’, basar
ve gonul sahibi olmak, ger mahliklardan B&a, bambgka bir mahlik olmak
demektir. Bu 6zelliklere sahip olmanin rih Uftrignkadisesinden sonra gercekbes
olmasi dikkate dgerdir.

1.2.2. Sunnetininsana Baksl

Sunnet de Kur'an gibi, insanin beden ve ruhtan mwegdyeldiini ifade etmektedir.
Yukarida Kur'an'in siginda verdgimiz, insanin yaratiyi merhalelerinin benzerlerini
hadis-i seriflerde de bulmak mumkindiinsanin yaratiyt ve ona rdh Gfirilme
surecinde, yukaridaki ayetleri agiklayan ve asrigmekoloji ilminin uzmanlarini
hayrette birakaf*® hadis-iserif soyledir: dile & & 2 Ws Cp )l 45l ooy 3 AR i) Kl )

) s AL 457 5 Al LT AT QI (IS ey S AR i 28 3 (e Al (K0 23 3 e
ol 4é x% 2 3wl 'Sizden her birinizin anne karnindaki yaragilkirk ginde
tamamlanir (dollenme tamamlanip alakasaly Kirk giin sonra da alaka et pargasina
donistir. Mudga olgtuktan kirk gin sonra da Yice Allah bir melek gaidee ona
‘ceninin ne ameller yapagai, rizkini, ecelini ve iyi veya kotu biri olgu hususundaki
dort kelimeyi yaz' diye soylenir. Sonra da ona tiftenir.®*’ Boylece kendisine ruh
Uflenerek dinyaya gonderilen insan, iyiyi ve kotlydpmaya musait veggilmeye
hazir bir nefse sahiptir. Bu nefis bir beyazikayibi Uzerine hegey yazilabilecek bir
vasiftadir. Ayrica, ‘giizel bis iortaya koyabilecek mf?® diye imtihana tabi tutulmuve
imtihanin bir sirn olarak harict faktorler olan fele, seytarf>® ve cevresine muhatap

Kilinmistir.

83 secde, 9.

84 Murmindn, 14.

85ibn Kesir,a.g.e, III, 208.

8¢ Cevat Babunalimden/mana,istanbul, 2001, I, 26.
837 Buhari, Bedii'l-Halk, 6/2969.

838 Mulk, 2.

89 Tirmizi, Tefsir, 3/3256.
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Cevre unsurunun en ilk ve en kuguk parcas! oladugn fitratinda en ¢ok etkili
olanlar, hadis-erifin de ifadesiyle ebeveynlerdi~se o/ sli s kil e 35 9 a5l e L

Ol 1se A5 8550 o O 2 Sleda (e L (smad U plla Fagn gl 208 UK ailals 4l paily
Al GIAY (Lo ¥ Gale 0N Tylad ) Al 8708 o235 "Her d@gan fitrat-1 selime ile dgar. Sonra
anne ve babalarinin tesiri ile Yahudi, Hiristiyae Mecusi olurlar. (sakat da olsa)
hayvanlarin sgam hayvan dgurduklari gibi... Hi¢ uzuvlarinda eksiklik gorebilir
misiniz? Sonra (ravi) Ebu Hureyre (r.a.) dedi ksterseniz 'Allah'in insanlari
yaratmasinda esas kggio fitrata uygun hareket et. Allah'in bu hilkatikimse
desistiremez. iste dosdgru din budur. Fakat insanlarin ekserisi bunu billee%*
ayetini okuyunuz’** Bu hadis-i serif, ayni zamanda, 'cevre faktoriiniin, karakterin
olusmasina etkisi' konusunda, psikoloji ve sosyolajniérine sik tutmakta oldgunu

da ifade edelim.

Sunnette ifade edilen fitrattan kaynaklanan, fiaykl ihtiyaclari yok saymak ve
egitiimesi gereken nefsi, bu ihtiyaglari helal dainete tatmin etmekten mahrum etmek
suretiyle, ruhban hayati y@mak, dinimizin yasaklagh bir hayatseklidir. Her gecesini
namaz kilarak, her ginini orug tutarak gecirmelavenimindan uzak durmay takva
sayanlar icin Efendimiz (s.a.s) nasihatte bulunuyor Sl 41 8@l 4 &uay ) 4
e Ol 8 e ey el Ll 2T BT Ll Sl o al "Vallahi ben sizden daha gok
Yuce Allah'tan korkar ve onun yasaklaringrggmekten sakinirirm. Ancak ben, orug
tutar iftar da ederim; namaz kilar, istirahat dared ve kadinlarla da evlengin. O
zaman her kim de benim suinnetimden yiiz cevirirsbeaden dgildir."®** Yine
Efendimiz (s.a.s.) gecelerini namaz gundizlerinodegla geciren Abdullalion Omer
(ra.)ais dile da’ssl )y Es Slle Sl {5 Ua clile daial () o5 28 Ll 2la Uad S6 'Boyle
yapma! Bazen oru¢ tut bazen tutma; bezen namazakeén de uyu. Clnki cesedinin
sende hakki vardir, gozlerinin sende hakki vardrainin sende hakki vardif®
seklinde talimat veriyor. Efendimiz (s.a.s.), fizgpk guduleri helal yoldan tatmin
etmeyi, imkan bulunmagh takdirde de bu guduleri, ibadetle kontrol altianayi
tavsiye etmilerdir. Clunku her bir ibadetin birgcok hikmetininnjada belki de en 6nemli

hikmeti, nefsi terbiye ettirip sahibini olgun birsan haline getirmektiibadetten sadece

840 Rtim, 30.

841 Muslim, Kader, 6/6926.
842 gyhari, Nikah, 1/5063.

843 Buhari, Nikah, 89/51909.
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Islam'in be farzini kastetmiyoruz. Ciinkii farzlarin yanindaanalardan sakinmak da,
farz bir ibadettir. Nitekim Efendimiz (s.a.s.) géere, s:Ull & glaill g LS ek G
elay A A ol 4l akailg A1 0l 7553l 'Gengler! Sizden evlenmeye giicu yetenler

evlensin! Evlenemeyenler de oruc tutsun! Cuinkii @mig (zinadan) koruf**

Insanin davraslarini ortaya cikaran ve onu faaliyete sevk edewofojik gudulerinin
yaninda raht ihtiyaclari ve psikolojik guduleri dardir. Efendimiz (s.a.s.), fizyolojik ve
rahi ihtiyaclari nefsinde dengeleyen o6rnek bir mda O (s.a.s.) bir yandan ruh
berraklg! icinde sabahlara kadar ibadet edegeditaraftan da yer, icer, uyur velesi
ile beraber olurdu. Bu dengeyi ifade eden bir sginjledir: ¢l Cuhall Gl (0 L1 (35
sl 8 e 858 Uaa’s 'Diinyadan bana kadin ve giizel koku sevdirildi. Banda

gozumiin nuru kilind?*

Gerek Kur'an ve gerekse Sunnet, bu karkngapiya sahip olan insanin hem beden hem
de ruh yobnunden ghkli kalabilmesi icin dengeli bir hayat (sirat-1 Gstakimi)
yasamasini insana tavsiye eterdir. Bu tavsiyelerle, fizyolojik gtudu denilen fsen
istekleri helal dairesinde tatmin edilebilir. Yirm tavsiyelerle, insanin damarlarinda
dolasan seytan ile gbirligi yapan bu nefsin karakterlerinden olan duyguktilebilir.
Nefsin kuvvelerinden olan bu duygular, ifrat veritehoktalarindan kurtarilip, olmasi
gereken dengeye oturtulduklarinda Kur'an ve Siunnastemg olduklari sirat-i

mistakime girilmg olunur.

Kur'an ve Sunnet'in beden ve ruh arasindaki dergggladiklarina en guzel delil, bazi
farzlarin edalarinin, vicuda zarar vermeleri durnday terk edilmelerinin mubah
gorilmeleridir. Nitekim bu hususte gsiss U ol e Uy Jotydl Jle U plidall el
Ay 4l 1l 13 z0a o5 'Allah ve Resuliine sadik kalmak, onlar hakkinda iy
distinceler tamak sartiyla zayiflara, hastalara ve sgiea harcama imkani
bulamadgindan dolay sawa katilamayanlara sorumluluk yoktft®ve <l e sl

o vadd e Uy za 7l e U z5a 'Gazaya katilmama konusunda amaya

4 Buhari, Nikah, 2/5065.
845 Epu Abdirrahman Ahmetbn Suayb en-NesaBiinenii'n-NesaHalep, 1986, sretii'n-Nisa, 1/3940.
86 Tevbe, 91.
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sorumluluk yok, topala sorumluluk yok, hastaya sdmuk yoktur.®*” ayetlerinde ifade

edilmistir.
1.2.3. Psikolojik Yondeninsan

Kur'an'in objesi, insan ve onun davedan oldusu gibi; psikolojinin de objesi, ‘insan ve
onun davranlaridir.®*® Tarih boyunca ilim adamlari, bu davrgarin sebepleri
Uzerinde kafa yormgardir. Ancak, bu sebepleri tesbit konusunda, tiifaktan s6z
etmek mumkin daldir. Her biri ayn bir yaklaimda bulunmstur. Bu yaklaimlari

sOyle 6zetlemek mumkundar:

1. Norobiyolojik Yaklgim: Bu yaklgima gore insan davragarinin sebepleri, 'insanin
icinde yer alan fizyolojik ve nérolojik sureclerayhnir

2. Bilissel Yaklgim: Bu yaklgimi gosteren bilim adamlari, insayuur, idrak ve duygu
sahibi, aktif bir varlik olarak gérurler. Onlarargd insani dier canlilardan ayiran en
belirgin 6zellik, insanin anlama ve anlga anlatabilme 6zelidir.®*° Bu gurup bilim
adaminin kurduklari bisel psikoloji, 'nesnel yontemlerle deneysel olatakeyin
zihninde yer alan bisel sirecleri inceler, bireyin ddinyayr nasil i¢cselygirip, ‘ic

duinya’ olarak temsil effini anlamaya cagir.®>*

3. Davrangsal Yaklgim: Bu yaklgima gore de insan davralarinin sebepleri, 'zihnin
isleyisi, duygular ve cevredeki uyarigartlara dayandirif>?

4. Psikoanalitik Yaklgm: Bu yaklgimin kurucusu Sigmund Freud'dur. Freud'a gore,

‘insang@lunun dgustan getirdgi iki temel kuvvetli eilim vardir: cinsellik
(sexuality) ve saldirganlik (agression)... Toplumatardan he karilanmayan
cinsiyet ve saldirganlik duygulari bilingaltina lgsonscious) itilirler, ¢tnki bu
tir disiince ve istekleri surekli bilingte tutmak bireydergjnlik ve rahatsizlik
yaratir. Bilincaltina itilm§ arzularin farkinda olamayiz, ancak onlar bizim
davrangimizi etkilemeye devam ederler. Psikoanalitik ysikha dil str¢mesi,
unutmalar, hatalar ve buna benzer dawtani bilincaltindaki isteklerin ifadesi

847 Fetih, 17.

848 Kasap@lu, Kuran'da /nsan Psikolojisiistanbul, 1997, s. 13; @an Ciicelglu, /nsan ve Davrani
Psikolojinin Temel Kavramlaistanbul, 2008, s. 8.

89 Ciicel@glu, a.g.e, s. 26.

80Bkz. Ciicelglu, a.g.e, s. 29.

81 Ciicelg@lu, a.g.e, s. 30.

82 Cuicelg@lu, a.g.e, s. 28.
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olarak kabul eder... Bilingaltina itilme zorunda kalestekler orada kaybolup
gitmezler; su veya bu bicimde toplumca kabul edilebilen dawakilifina
biriinerek (sanat, bilim, spor alanlarinda) kenitilégfade ederler®®

Freud'un bu gorlieri, —bizdeki bazi taklitcilerini saymazsak— biligevrelerinde artik
'modas! gec¢mgi iddialar' olarak dgerlendiriimektedir. Clnku Freud'un ¥ettigini
zannettgi 'bilincaltl' mefhumunu; insargu, ilk insan Hz. Adem (a.s.)'dan beri, 'nefis'
adiyla zaten biliyordu. Onun libidal enerji olar&kif ettigi seyi, peygamberler, 'nefsin

P>% olarak zaten bildirnglerdi. Kimsenin bu kuvvesini herhangi bir

kuvve-i seheviyes
seyin altina ittgi falan da yok. Bu nefsin, kuvvelerini insana deYathkte ettgini,
binlerce yil dncesinde, peygamberler zaten sow@fif Freud'un iddia et gibi,
'kisinin annesinin siittinii emerken, ardevi arzu duydiu ve libidosunun olgtugu®®®
seklindeki bir inan¢ tamamen fasit bir zanna dayaktacar. Cunka 'libidal enerji* diye
ifade edilen kuvve-iseheviye, annesini hic emmeden,ggé&k gidalarla beslenen
cocuklarda da mevcuttur. Dolayisiyla, kimsenin a&meveya bgka bir yakininisehevi
arzularla dgindigi veya arzulagy s6z konusu dgldir. Fakat nahg goruntuleri ve
mukaddes dgerlere kagi arzu edilmeyen diinceleri, butiin peygamberlerin ittifakla
'seytan' dedikleri bir etken, insanin hatiratina.aaginin bu durumdan rahatsiz olmasi,
bu tlr dguncelerin kendisinden kaynaklanmgadin gostergesidir. Bilgisizce, 'eyvah!
Bu distinceler bana aittir' diyen, gerginlik gga ve bu durum onu hasta eder. Ancak
seytan faktoru bilinirse, panik yapiimadan tedbirnal ve hasta olmak manasinda
rahatsiz olunmaz.iddia edildgi gibi, 'dil sir¢cmesi, unutmalar ve hatalar' ise,
bilincaltimiza yerlgen hadiselerden dolayl gk fizyolojik arizalar harig, yine
binyemize yerlgnis ve bilincalti denilebilecek nefsi etkilemeye gah seytandan
kaynaklanmaktadir. Nitekin83 of Hdatall W) 4sldl Wy 'onu sana sdylememi unutturan
daseytandan bgasi dgildir.',%>" (il 443G ‘seytan, ona unutturdd® ve agle 353

Al JRL Al Ul 'seytan onlarin akillarini celmide onlara, Allah't hatirlamayi

unutturmutur.®° ayetleri bu hakikati ifade etmektedirler.

83 Cuicel@lu, a.g.e, s. 31.

84Bkz. Ozakka, a.g.e, s. 55.

85Bkz. Yusuf, 53.

86 Bkz. FreudMusa ve Tek Tanriciljls. 82.
87 Kehf, 63.

88 yusuf, 42.

89 Mucadele, 19.
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Yine nefse verilmi olan kuvve-i gadabiyeyi ve veglihikmetlerini kavrayamayan
Freud, ferdin dpustan saldirgan oldiuna da inanir. O ‘insaplunun ‘'6ldirme’
icgudusuniun etkisi altinda birey ve toplum olardke&li sava icinde ygayacgina
inanir. insanlar ile hayvanlar arasinda bu acidan bir fetkiormez °° Oysa kuvve-i
gadabiye, zararliseylerin def'i icin insana verilngiir. Freud'un iddia et@i gibi
insanlarin gledikleri kabaliklar, cevre faktorinin etkisiyle nsadan edinilny
karakterlerdir. Cunku her dan dengeli ve ikl bir karakter ile dgar. Ancak bu
tertemiz karakter korunamayip bozulursa, hayvandajibak bir tarafa, hayvandan daha

da aag) bir seviyeye diiilmus olunur®®*

Freud'un, Hz. Adem (a.s.)'in cocuklarini érnek giipt 'insanda daustan bir vaket
vardir' iddiasI tamamen yagtir. Cunkii Hz. Adem (a.s.)'ingallarindan katil olani bu
vahseti sergilerken, her ne kadar nefsi (ihtiraslany @ ke ittiyse de, bunun yaninda
seytan da 6nemli bir etkendi. Ciinki maktul karde nefis sahibi olmasinagraen, ¢4
Opalladl S0 Al GalAT ) AR ell) (s Jandly Ul G ALE &1y ) &dal 'yemin ederim ki, sen beni
oldirmek icin el kaldirirsan, ben seni dldirmeknigiana el kaldirmam. Cunkl ben
alemlerin Rabbi olan Allah'tan korkarifi* demiti. Eger iddia dgru olsaydi, ayni
anne ve babadan gilmus olan maktul kardede, ayni vageti sergilerdi. Halbuki maktul
kardsin davrangi ve ifadeleri, bu ifadenin ¢urik olgunu gostermektedir.

5. Fenomenolojik Yakkam: insanglu, hayatindaki ggtli secenekler kagsinda hirdiir
ve bu hdrriyetinin de farkindadir. Bu hurriyeti Wérriyetinin farkinda olma 6zefi,
onu hayvanlardan ayiran en belirgin farkidir. Bilggmda bulunan bilim adamlarina

gore,

insan, davragini denetleyebilen 6zgur bir yaratiktiinsanglu secme
Ozgurligunu surekli kendini gercelderme (self actualization) yéninde
kullanir. Bireyin temel dgasini, Freud'un 6ne sufgil gibi biyolojik yapiyla

toplum vyapisinin  c¢cagmasi dgil, kisinin kendi tim potansiyelini
gerceklgtirmek, gelstirmek ve ygamini anlamlandirmak cabasi glurur.

Insanin temel dmsi, Freud'un inanginin aksine, sinirsiz birsekilde

olumludur #3

80 Ciicelglu, a.g.e, s. 32.
%1 Bkz. A'raf, 179.

82 Maide, 28.

83 Cuicelg@lu, a.g.e, s. 34.
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insan davraglarinda, tek bgina ne fizyolojik ve norolojik yapi ne zihin ve dinyasi
ne daustan gelen karakterler ne de insanin hir iradesiligitk Insan butin bu
yonleriyle ve bir biutin olarak insandir. Meselaek#tikli bir ev aleti, mekanik
aksamiyla, motoruyla, kablolariyla, ghieleriyle, govdesiyle ve d@eik aksamlariyla
birlikte bir butiinlik arz eder. Varsayalim ki, h@yiyle s&lam bir firinimiz var ama
elektrik yok ya da elektgin faaliyet alani olan motor veya kablolarda birzarvar. Bu
durumda dier s&lam olan aksam bigé yaramaz. Bizim bir an dnce bu aksamda bir
tamir faaliyetine gigkmemiz lazimdir. Elektrikte ariza olmaz. Boyle biade ancak
galat-1 mghur olarak kabul edilir. Cunki biz elelgim ne old@gunu bilmiyoruz ancak
yaptiklarini biliyoruz. Boyle bir durumda, yapil&cs elektrigi diger aksama, bilhassa
ana faaliyet alani olan motora iletmektir. Kéastigimiz bu problemi ¢dézmeye
calisirken, ne oldgunu bilmedgimiz elektrikle @rasmak bizim simiz degil; bilakis
bizim isimiz, elektrigin faaliyet alani olan aksami @ili hale getirmektir.iste bu
salikll yapiyl elde etmenin yolu mihendisin yaznuldusu kataloga goére hareket

etmektir.

Misalimizde insani elektrikli bir ev aletine bentdlet Bu durumda c¢ajtirma kilavuzu,
yani katalog ise Kur'an-1 Kerim'diiste Kur'an agikca, bir butiin olarak insan ve onun
maddi ve manevi unsurlari Gzerinde, yani insan gbgjisi hakkinda dgtinmeyi
emreder: s et Wl 2&usll iy ool gall S (w0 s 'Kesin inanmak isteyenler igin
yerylzunde bircok deliller vardir. Bizzat kendi Maarinizda da bdyle deliller vardir.
Hala gérmeyecek misiniZ¥ ayetleriyleisal) 430 agd (i i gl s 38U 3 Gl aga s

'‘Biz onlara delillerimizi gerek didiinyada, gerek kendi varliklarinda gostegecea ki
Kur'an'in, Allah tarafindan gelen gegge ta kendisi oldgu onlar tarafindan da iyice

k.865

anlgilaca ayeti bu hususu acikca ifade etmektedirler.

Insanin igyapisini, manevi vaii inceleyen, onun arzu, yonglioftke, sevgi, zeka,
suur ve irade turinden tezahurlerini ele aligetendiren psikoloji ilmidir. Kur'an-i
Kerim, bu ilme garette bulunmgive insan igin ana fikir nitelinde bir takim misaller
sunmuytur. Meselajein te QA 3y LT (e bl 38 L sy L)) sad Legll Lo Ly a0y 'Her

bir nefis ve onu dizenleyen, ona hem kotulik henorttian sakinma yolu ilham eden

864 7ariyat, 20-21.
85 Fussilet, 53.
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hakki icin, nefsini maddi ve manevi kirlerden amad, felaha erer. Onu gulinahlarla
orten ise ziyana grar.?%® ayetleri, i JL3 G Allah sizin yiikiinizil hafifletmek
ister, clink( insan hilkatce zayif yaratijim.®®” ayeti velale 5 & a7, G LAl U8 (l
Hsad 7 A AY e Sl Tl O sad AN 1y Sag sl s8N [l ) o (sl 49) 4 'Eger insana
tarafimizdan bir rahmet tattirir, sonra o nimetii ggirsak o, son derece Umitsiz, son
derece nankdr olur. Fakatdnaa gelen bir dertten sonra kendisine bir nimetrtegak:
‘Artik buttun dertler ve belalar bir daha gelmemekré bitti gitti!" der, sevinir, évinur

durur.®® ayetleri, bu misallerden sadece bir kagidirlar.

Malumdur ki, 'Kur'an-i Kerim bir nazariyeler kitalalesil, bir egitim ve yodnetim
kitabidir. Bu gitimi gergeklagtirmek ve yonetimi sglamak igin, insangluna bir takim
ruhi sirlari, psikolojik hakikatleri izah eder. Okandi nefsindeki psikolojik ve ahlaki

sirlari aratirip dgrenerek hak yola girmesini salik vefit>
1.2.3.1. Kur'an-1 Kerim'de Davranis Guduleri

Gudu, davraglarimizin meydana gelmesini @ayan, 'saik, sebep, muharrik, mucip,
muessir, dai, bahane, mulah&dZave ‘iradi bir fiilin sebebi, sanat eserlerinin rdeya
gelmesinde icten gelen sevk edici etki' manasim@deidiBunlar 'neden’ ddlerdir.
'‘Cunku 'neden’, glan gelen bir etki icin kullanihr. Halbuki gudi yee saik, tamamen
ruhsal (psikolojik) bir etkendir ve icten gefif?

Bunun yaninda, insanin i¢ alemini (nefsini) etkire alip dolayl olarak gudi olan
harici (melek, cingseytan, cevre vs.) muharriklerden bahsetmek mumkindérict
muharrikler, dgtan gelen birer etki gibi gorinseler de, hakikattgde olmayip,
psikolojik birer etkendirler. Clinki bu harici mutiklerin her biri nefsi etkileyerek

harekete gegirirler. Ogudan olmasalar da dolayli olarak birer psikolgtkendirler.

Insanin davraglarini ortaya cikaran ve onu faaliyete sevk edehkagusuzluk,

cinsellik, yorgunluk, sguk ve sicaktan kacinma gibi fizyolojik guduleringaninda,

86 sems, 7-10.

%7 Nisa, 28.

%8 Had, 9-10.

89 Muhammed Kutubjnsan Psikolojisi Uzerine Etiidlettrc. Bekir Karlga), istanbul, 1987, s. 13.
870 Hancerliglu, Felsefe Sozfil, ‘giidii' madd.

871 Bolay,a.g.e, 'glidii’ madd.

126



vicudun ihtiyaclari ile bdanti olmayan, ygama ve nesli surdirme ile ilgisi
bulunmayan, ruhun ihtiyaclar olarak tarif edilelni] psikolojik guduler de vardir.

Kur'an, fizyolojik gudualeri tatmin etmeyi, bedenanzu ve isteklerini yerine getirmeyi,
dinyevi arzular pgnde kamayi surdiren insana, rihun da isteklerini ve ogulasi
olan dini vecibelerini de yerine getirmeyi emretteelkr. Bu durum Kur'an-1 Kerim'de
sOyle vurgulanmaktadire<e! sl 2 o uaty Wi Lhima A1 4B 5 K3 e (el () 'Kim
Benim zikrimden yiz cevirirse, kitabimi dinlemez Beni anmaktan gaflet ederse, ona
sikintih bir hayat vardir ve Biz onu kiyamet gukér olarak diriltir, durgmaya
getiririz.®’?> Diinyaya dalny ve Yiice Allah'in zikrinden yiiz cevirgibir insanin
sikintisiz ve rGhen rahat olmasi, kendini guvendeetmesi ve mutlu olmasi mimkin
degildir. Ahirette azéb cekege gibi, dinyada da i1zdirab ¢cekecek ve hastalikliriina
sahip olacaktir. Aynsekilde, ‘fizyolojik gudilerin ihmal edilerek manegudulerin
doyurulmasi konusundasia giden bir kginin, hem rdh hem de beden gb&i
bozulur®® Maddi hastaliklarin, viicut biinyesinde var olarmeletlerin, hayat icin
zorunlu olan miktarlarindaki bozulma sonucu meydgeldisi bilinmektedir®"* Burada
goze carpan en 6nemli husus madde ve mana, yagadignahiret arasinda kurulmasi

gereken dengedir.

Insan fizyolojik gudulerini tatmin konusunda, disierbest birak# alani kullanmalidir.
Cunku heladl dairesi keyfe kafidir. Bunun yanindazfari eda etme ve bilyuk
gunahlardan sakinma suretiyle de ruhi ihtiyaclapsi&olojik gidualer tatmin edilebilir.
Bu dengeyi sglamanin en guizgkklini Yiice Allahsoyle aciklamaktadifll) el L 4
Gand Ul O Gy 8 Sl o Uy Gl A1 (il WS (il AN (e Bl (a5 Uy 5,800 1A
il 'Allah'in sana ihsan effibu servetle ebedt ahiret yurdunu mamur etmeyeegay
goster, ama dinyadan da nasibini unutma! Allah dasen et gibi sen de insanlara
iyilik et, sakin Ulkede nizami bozma ghede olma! Cunki Allah bozgunculari
sevmez®”® ibn Abbas (r.a.)'tan rivayet edilen ve bu ayetisiteflurumunda olan bir
hadis-i serif soyledir: &8 J& e’y olal J& dlinay clop J8 lls a8 Ll i)

Aise J8 lilay cllas J8 clef 35 'Bey sey gelmeden 6nce sahip oflunuz be seyinizin;

82Tana, 124.

873 M Osman Necatiel-Hadisi’'n-Nebevi ve ilmii'n-Neférc. Mustafadik), Ankara, 2000, s. 47.
874 Tarhan Kendinizle Bargik Olmak istanbul, 2007, s. 87.

875 Kasas, 77.
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yasliliginizdan 6nce genginizin, hastalginizdan o6nce $iginizin, fakirliginizden
once zenginfinizin, mesguliyetinizden dnce bpzamaninizin ve oOlimunidzden 6nce

hayatinizin kiymetini bilin®"®

Insan akil, idrak, kowma, @&renme, gilme ve glama gibi ceitli kabiliyetlerle
micehhez yaratilimir. Ancak, onun aciziine vesile olan ve onun kigilicuk guctne
karsilik, ihtiyaclarini arttiran yeme, icme, uyku veasellik gibi biyolojik; korku, tmit,

ofke ile kadin, cocuk ve mal sevgisi gibi psikdkaziaaflari ve dartileri vardir.

Batin bu ddrtiler ona, kendi neslini devam ettirabsi icin verilmiti. O bu
duygularla birlikte kendi nefsini de —6lculi olmakrtiyla— sevme hakkina sahiptir.
Cunkii o bu sevgi ve dirtiiler sayesinde neslini aegtirebilecek vé! 'ene'sini tatmin
edecektir. Ancak o, bu gayeden inhiraf ederek, inggdlari hevanin arzu ve direktifleri
dogrultusunda kullanirsa, enaniyete, yani bengllidgmis olur ve tabi tutuldgu
biyolojik, psikolojik ve ekonomik butin imtihanlakaybeder. Clnki tabi tutuldumuz
imtihan tek ¢egit bir imtihan deildir. Her insanin kendi durumuna goére bir imtihani
vardir. Bu hakikat Kur'an-1 Kerim'dgyle anlatiimaktadirg ssll’s <ol (0 ¢ 25 285100
Ol s il il il OV sl (e s 'Biz mutlaka sizi biraz korku ile biraz aclik ile
yahut mala, cana veya urinlere gelecek noksanlddaeriz. Sen sabredenleri
miujdele’®”” Bu ayette ifade edilen korku, psikolojik; aclikydlojik; nefse (cana) gelen
noksanlik, her ggt hastalik; mala ve urlnlere gelen noksanlik ee&nomik imtihan

olarak dgerlendirilebilir.

Ayrica, esitiimeleri ile ruhu kemale erdirecek, ghr bazi karakterler de vardir ki bunlar
da psikolojik imtihanin birer parcasi sayilirlarebgld; terbiye edilmedikleri takdirde,
onu zora sokacak olan nankorluk, acelecilik, kigkan kati kalplilik, tartsmacilik,
sikintida Allah'a yalvarg@i halde; rahata erince O'ndan ylz cevirme, nimetikada
simarip Allah'tan yiz cevirdi halde, zarar dokununca yalvarma O'na yalvarma,
cimrilik, haset, kibir, sabirsiz olmak gibi kottrk&terleri vardir. Batiin bu biyolojik ve
psikolojik zaaflarin kayna, zayif olarak yaratilngi olarf’® insan tabiatidir. Biitiin

bunlarin yanind§eytanin da bu zaaflara ve zayif tabiata etkisikaimuisudur.

876 Ahmed Haimi, Muhtarii'l-Ehadisi'n-Nebeviyye ve'l-Hikemi'l-Muhanaiyge Beyrut, t.y., s. 25.
877 Bakara, 150.
878 Bkz. Nisa, 28.
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Kur'an-1 Kerim, insanin davragarini ortaya cikaran ve onu faaliyete sevk eden
fizyolojik guddlerinin yaninda, fizyolojik olmayagidulerini de anlatir. 'Kur'an aclik ve
susuzlgun insani faaliyete sevk eden onemli fizyolojik maler oldugunu aciklar.
Fizyolojik motiv olarak cinsel gidu de Kur'an'dar ydir. Aynisekilde Kur'an'in 'nefis’
adini verdgi psikolojik yapi, bir ¢eit fizyolojik motiv olarak ele alinabilir. Bati'ya
dayali gunumuz psikolojisinin konulari arasinda y@mayan, kayna fizyolojik
olmayan, fakat insan davrafarini etkileyen motivler de zikredilir. Kur'an-iéfim'de
Seytan, insan davraglarina etkide bulunan gucli bir unsur olarakgetéendirilir.

Kur'an ayetleri arasinda insan davgtamni yonlendiren sosyal motivlere rastlaffz."
1.2.3.1.1. Dahilt Guduler

Insani cgitli fiillere sevk eden cgtli giiduler vardir. Bunlari dahili ve harici ol&ra

ikiye ayirmak mumkunduSimdi dahili gaduleri sirasiyla gorelim:
1.2.3.1.1.1. Nefis

Yukarida kavramlari incelerken, nefis hakkinda ibNMgrmistik. Ancak biz burada

psikoloji ilmi 1siginda ve bir gudi olarak, nefsi tekrar ama kisagedendirecgiz.

Kur'an-1 Kerim'de s6zu edilen 'nefis', insani fgetle sevk eden bir gé& gudiadar.
Nitekim 'nefis, insanlarin yamini devam ettirebilmesi, ilerleyip yukselebilmesi
beslenip biyuyebilmesi, Ureyip galabilmesi amaciyla gayret ve enerji kagnalarak,
Allah'in yarattgl bir mahltktur. Psikologlar, ruh bilimciler Kur'am 'nefis' adini vergi
unsuru, tekrar tekrar bulup ortaya cikarmakla, sddsfedilmis bir seyi yeniden
kesfetmeye calmaktadirlar. Psikanalizcilerin ‘aluur' tabiri; icguduler, enstenktler;
reflekscilerin sartll ve sartsiz refleksleri veya davragilarin 'otomatik-assosiye'
davranglari, bitin bunlarislam'in 'nefs-i emmare' telakkisini sha baka isimlerle

ifade etmekten 6te bjey desildir.'®°

Kavramlari incelerken nefsin, kan manasinda kullagini ifade etmytik. Aclik,
susuzluk ve cinsel gudilerin kayharze mekéani olarak da 'nefis' zikredilir. Nefsimdoi
fonksiyonu olan bu fizyolojik guduler ise, tamaman deerleri ile ilgilidirler. Cunku

879 Kasap@lu, Kur'an'da /nsan Psikolojisis. 69.
850 Ayhan SongarCesitleme istanbul, 1981, s.25.
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achk gudusu, kandaki derlerle ilgili olduzu gibi; cinsellik gudist de kandaki
degerlerle de tesbit edilebilen 'libidal enerji' ildgilidir. Bunun yaninda kayra
fizyolojik olmayan, fakat insan davragtarini etkileyen ve Kur'an-1 Kerim'de, gicla bir
motiv olarak ifade edilegeytanii® viicuttaki hareket kabiliyetini giayan da kandir.
Nitekim hadis-iserifte seytanin hareket alani olan damarlarififzoruc ile daraltini2®®

buyrulmaktadir.

Nefis, Kur'an'da da insani faaliyete suriikleyendbken olarak acik¢a zikredilith J&
Vyl 2L &1 el *Hayir! Nefisleriniz sizi aldatng) bu ke sevk etmi dedi.®®
A& 4af 8 ALE A Lo’ 'nefsi, onu kardgéni dldirmeye itti. O da onu oldurde?

ayeti, ¢ sudu 3E0 L&0 ) ol {5700 W 'dogrusu, ben nefsimi temize gikarmam. Cunki

nefis daima fenali ister, kotiilige sevk edefS® ayeti ve 4 (ususd Lo Alaiy (sl WA Al

ayeti,

250 Jia e 4l COFN ATy 4 tinsani Biz yarattik. Onun igin, nefsinin kendisineler
fisildadgini, neler telkin etiini de Biz pekiyi biliriz. Clinku Biz ongahdamarindan
daha yakiniZ® ayeti, nefsin bir giidii oldna dair delil olarak gosterilebilirler.

Danhili bir muharrik olarak dgerlendirdgimiz nefis, insan bedeninde fizyolojik
(organik) ve psikolojik (duygusal) olarak bircokafgyette bulunabilmekte ve insan
kanini faaliyet alani olarak kullanmaktadir. Cunkisani harekete geciren nefsi
duygular, beynin désik merkezlerinde, kan hucrelerinin tesiriyle Uretil kimyasal
maddelerin, merkezi sinir sistemine etkisi ile soidar2®® Simdi nefis gudusu icinde

deserlendirebilecgimiz fizyolojik ve psikolojik gtduleri gbrelim:
1.2.3.1.1.1.1. Fizyolojik Guduler

Daha c¢ok organik bir yapiya sahip olan fizyolojilidgiler, hayatin devami igin gerekli
olan gudulerdir. Bu guduler, daha ¢ok bedenin gariidevam ettirebilmesi icin, zaruri
ihtiyaclarindan meydana gelirler. Bu ihtiyaclar, céliyaratici tarafindan, nefse kuvve

olarak verilmglerdir. Bu kuvveler doyum icin, nefsi arzular olarartaya cikarlar. Bu

81 Bkz. Yasin, 60.

82 Byhari, Bed'l'l-Halk, 11/3101tikaf, 11/1933.
83 ol-Gazaliihya, |, 841.

84 yusuf, 18.

85 Maide, 30.

86 yysuf, 53.

887 K af, 16.

88 Bkz. TarhanPuygularin Dili, s. 80.
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arzularla bedenin neye ihtiyac duydu anlagihr. ihtiyaclar dgrultusunda hareket
edildiginde de doyum gercekie. Fizyolojik guduler arasinda aclik, susuzluk,

yorgunluk, 1zdirab, sicak ve @aktan korunma ile cinsellik gosterilebilir.

Insanin bitin yonlerini goriip gerlendiren, Kur'an-1 Kerim, bir hikim ortaya
koyarken, insan davragni etkileyen, acglk gudusini gbz 6ninde bulundteadr.
Mesela, normasartlar altindasiddetle yasaklanngiolan domuz eti, aglk ve caresizlik
durumunda, —b&asinin hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret sirammamaksartiyla—
helal kilinmigtir: 231 70 & g Ud 'l &85 55 T U daaday aella e Wal ) (s sf L (A ATU

e Uy g e Dlaal b 4 4l i Uaf 8 f G, 48 5 34 'De ki Bana vahyolunanlar
icinde, bu haram dediklerinizin, yemek isteyen leyes haram kilingani gérmuyorum.
Ancak lg yahut akitilmg kan yahut pis oldgunda hicsiphe olmayan domuz eti veya
Allah yolundan cikarak Allah'tan kleasi adina kesilen hayvan olursaskaa (bunlar
haramdir). Fakat kim caresiz kalirsaskassinin hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret

sinirini amamak izere bunlardan yiyebif#®
A. Yeme veicme Giidiisi

Insan hayatinda, aglik énemli bir yer tutlrsan, hayatinin énemli bir kisminsésini
elde etme yolunda sarf eder. Yuce Allah, @glinsan hayatindaki kotu etkisini ifade
etmekte ve bundan kurtulmanin tek yolunun, kendisibadet etmek oldiwnu
belirtmektedir: 'Kureyin guven ve bagl anlgmalarindan faydalanmalarini gaamak
icin, kis ve yaz seferlerinde faydalandiklari gmiealarin kadrini bilmg olmak icin,
yalniz bu Evin (K&'be'nin) Rabbine ibadet etsinlér Rab ki, kendilerini acliktan
kurtarip doyurdu ve korkudan emin kil&{?

'Ylce Allah'in, yeminleri bozmanin kefareti olarakbn fakiri doyurmayr veya
giydirmeyi takdir etmesi®* aclik motivinin doyurulmasinin insan gganindaki 6nemini

dile getirmektedir®®?

Kur'an-i Kerim, korkunun, aglin, fakirligin ve o6lum hadiselerinin, birer imtihan

vesilesi; <l <y il sl e ey g oally AN (e ol W8T 'Biz mutlaka sizi

%89 Epam, 145.

890 Kureys, 4.

1 Maide, 89.

892 Osman Necatil-Kur'an ve/lmirn-Nefs (trc.: Hayati Aydin), Ankara, 2004, s.25.
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biraz korku ile biraz aclik ile yahut mala, canayaelrinlere gelecek noksanlikla
deneriz3%® ve cezalandirma gigli oldugunu ifade etmektedifis) LilS 458 U 411 Gy
Osatiay |88 Lo Al g onll Gl A LEINE 4l aadh a8 (& 8 (e 122 L)) Ll Adedai
‘Allah séyle bir temsil getirir: Birsehir halki vardi: Glvenlik ve huzur icinde idi,
riziklari her yandan bol bol rahatca geliyordu. k2er Allah'in nimetlerine nankorlik
ettiler. Allah da halkininsiedigi suclar sebebiyle gehre ackgl ve korkuyu tattirdi

8% Hatta fakirlik endjesinin,

(achk ve korku elbise gibi kaplayiverdi butin vilaani)
cocuklari 6ldiirme eyleminde de etkili ofgluvurgulanmaktadirgsie s 2Kl ) 6 Uy

'Fakirlige disme korkusu ile evlatlarinizi 6ldirmeyinfZP
B. Yorgunluk Gudusu

Istirahat ve uyku ihtiyacini beraber yorgunluk giliduginde dgerlendirmek
mumkundur. Nitekim ayetlerde gecelerin istirahat wgku zamanlar oldiu ifade
edilmistir: 1ate DLl 48 1 588 G0 A& e 3 40 Allah, siikdinet bulup dinlenmeniz
icin geceyi yarattl. Etrafinizi gorip galbilmeniz icin de aydinlik olan gundizu var
etti.®% ayeti ile osias o5l S @l 3 Bl 1 pealh HEAN 4 180 B W U 15 2 'Onlar
anlamiyorlar mi ki Biz, insanlarin dinlenip sukar®ilmalari icin geceyi, ¢cakinlar
diye de gunduz aydugini yarattik. Elbette bunda iman edecek kimseler iigretler

897 a
a

vardir. yeti bu gerga@ ortaya koymaktadirlar.

C. Korunma Gudusu

Fizyolojik motivler ya da dier ifadesiyle fizyolojik guduler, ferdi ve onun ties
koruyup devam ettirmekle alakali olup, insan olshayvan olsun her canlida
mevcutturlar. Bu gudulerin —farkli bigekliyle de olsa— bitkilerde de bulunglu
soylenebilir. Cunkl yaratilan her canh varlik, Bemarligini devam ettirmeye musait ve

gereklisartlar yuklenmg vaziyette yaratilngtir.

So6zi edilen bgartlar, her varlikta bulunan, psikoloji ilminin ‘@gdedgi, dilimizde de

'benlik' olarak ifade edileriil 'ene' duygusu tarafindan sevk ve idare edilmeftézdi

893 Bakara, 155.
894 Nanhl, 112.
851sra, 31.

8% M{'min, 61.
897 Neml, 86.
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Ancak bu duygu lyi idare edilmezsegsikie 'ene' duygusu kabarir ve narsist biiliki
olusturulmus olur. Bu konuyu ilerde, ruhi hastaliklar béliumindetayli olarak

inceleyecgimiz icin, simdilik bu kadariyla yetiniyoruz.
D. Cinsellik Gudusu

Cinsellik gldusu, soyun devam etmesi icin dnemligidirevi yerine getirir. Ailelerin ve
dolayisiyla halklarin meydana gelmesi, cinsellild@siinin tatmini sayesindedir. Her
ihtiyac gibi, onun da tatmin edilmesi, bu ihtiyacgiderilmesi gerekir. Kur'an bu
gudunun varfiina bircok ayette temas eder: 'Ey insanlar! Biz biz erkekle bir
kadindan yarattik. Birbirinizi taniyip sahip ¢cikmancin milletlere, silalelere ayirdik.
Sunu unutmayin ki Allah’in nazarinda engeéi, en tstin olaniniz, takvada (Allah'i
saylp haramlardan sakinmada) en ileri olandir. Mkdala ki Allah her seyi

mikemmelen bilir, hegeyden hakkiyla haberdardi®

Bu gudinidn de Yuce Allah tarafindan, soyun devaenimtihan gayesiyle verildi

bilincini her zaman tamak lazimdi#*°

Insan, her yerde ve her zaman, hemcinsleriyle térilgamak durumundadir. Clinki o,
yaratilstan itibaren sosyal bir varliktir. Tek gaa kaldgr durumda insan, huzursuz olur
ve stres ygar. Onun boyle bir duruma gliatemesi icin, Yuce Allah, kendisine big e
yaratmstir: & Lo Gl a8 W Ll (80 L) Lhe dadls 8aaly (e (S8R 63 b
'‘O'dur ki sizi bir tek candan yaratti ve bundangiali kendisine 1sinsin diygiei insa
etti. Erkek gini sarip birtidii, o da hafif bir yiik yiiklendi, haenkald:.”®

Yuce Allah, varlginin ve kudretinin bir delili olarak,sker yaratmg ve insan neslinin
devam etmesi icin desler arasinda gerekli kilgh cinsi alakanin ve diyalogun devamini
sglamak gayesiyle de, kendilerine sevgi sefkat duygularini verngtir. Bu husus
Kur'an'da da vurgulangtir: 335 &8 J=a’s il | 580 QI Kl (e 280 GBI G il 0

O e ol il Al 8 ) ATy 'O'nuin (varlginin ve kudretinin) delillerinden biri de:

**®Hucurat, 13.
89 Al-i imran, 14.
%0 A'raf, 189.
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Kendilerine 1sinmaniz igin, size iginizdeglex yaratmasi, birbirinize kar sevgi ve

sefkat var etmesidir. Elbette bundagstliien kimseler icin ibretler vardi*

Ayette de ifade edil@ gibi, cinsellik giidusi, gerden her birinin dierine 1sinip
suklnet ve rahatlik bulmalari, giiven ve huzur tissteri, hayatlarini giiven ve huzur
icinde surdurmeleri, ¢ocuklarinin ygtieleri icin uygun ortam oklurmalari ve bu
uygun ortam i¢in lazim olan muhabbet gefkati meydana getirmeleri icin kendilerine

verilmistir.
1.2.3.1.1.1.2. Psikolojik Guduler

Insani meydana getiren maddi unsurlarinin yanindaeviaunsurlari da vardir. O
bedeninin yaninda; duygulanyla, ihtiyacglariyla zaaflariyla da insandir. Cunku o,
bedeniyle zayif yaratilgi gibi,’°? duygulariyla da nefis vgeytan gibi, dahili ve harici
sartlarin etkisinde, fitratina aykiri davranabiledekdar zayiftir.iste bu zaaflari ile
icinde bulundgu dahili ve haricisartlar, psikolojik gudiler olarak, onu g
davranglari sergilemeye itmektedir.

Yukarida, aciklamaya catigimiz, fizyolojik gudulerin yaninda; ruhungiéilerek
kemale ermesi ve imtihana tabi tutulmasi icin, bdaygular da, nefse verilgiolan
sehvet ve gadab kuvvelerinin icine ysatléimislerdir. iste bu kuvvelerin igine
yerlestirilen duygularin kaynaklik et psikolojik guduler:

A. Aidiyet Gudusu

Insan bir kimlge sahip olmak ister. Kimlik ofwmu, dgustan getirilen ve sonradan
kazanilan ¢ok sayida faktorin etkilalerinin bir sonucudur. Bu nedenle, genel olarak
iman ile kimlik arasinda karikh bir ili skinin varligindan soz edilebilir. Clnku iman,
batin benki kapsayici bir 6zelie sahiptir. Bu iman, kim#i olusturan ve herseyi
kusatabilen tek ruhi faktorduiman, toplumla ikkiler icinde kendini gosteren biitiin
psikolojik hayati ve dolayisiyla kingi etkiler. Fakat kimigi etkileyen bu imanin,
sgglam ve tahrif edilmengi olmasi lazimdir. Nitekinals 43 fa 400 580 ) i) 5l Wil
Ol 23 U 04 %3 'Ey iman edenler! Allah'a kargelmekten nasil sakinmak gerekirse

%l Rtim, 21.
%02 Njis3a, 28.
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Oylece sakinin! Ona layik olgu tazimi gosterin ve ancak O'na teslim olan Mislima
olarak can verinl® ayeti iman edenler icin sadece ‘'Misliman' Kimli
ongormektedir. Ancak insan, bu kifgdi 'kendi baina deil de, daha cok ger bir

kisiyle, bir gurupla ya da bir kurumla 6zdeserek ulamayi slayabilir.*%*

Insanlik tarihi boyunca gonderilen bitiin peygambeihsan topluluklarini, immet ve
millet kavramiyla ifade edilen cemaatle butgnkeye ve 'Misliman ismini almaya
davet etmilerdir: a2 ) 280l 3le za e o) 8 280e e Uy 28U T oalea G alll 31505
8 O o) 2850 5 "Allah yolunda gerg gibi cihad edin! Sizi insanlar icinde bu
emanete ehil bulup secen O'dur. Din konusunda, igkir zorluk da yuklemedi.
Haydin dyleyse babanibrahim'in milletine ve yoluna! Bundan 6nce de, bur'&n'da
da, size Musliman adini veren O'ddt Ayeti ve alia Jae s 4l Lo d s U (il (g
ol e 8 W 'Allah yoluna cgiran, makbul ve glzelsler isleyen ve 'Ben
Mislimanlardanim' diyen kimseden daha giizel sétegéry kim olabilir?® ayeti, bu
kimlikle ve sadece bu isimle bltlurieeyi vurgulamaktadir.

B. Sahiplenme Gudusu

Insan; kendisine guiven duygusu veren, toplumda nifiakam ve giic gayan mal ve
milke kagl sevgi besler sahiplenmek icin hirs gosterir. Bausu Kur'an-1 Keringbyle
dile getirmektedirialls ail’y alll (e 3l Sl ull’y fLll) (e ol selil) T Gl 035
L (A e A LS 5 gl § 8 Sl el W3 A5 'Kadinlar, gullar, yigin yigin
biriktirilmi s altin ve gimg, guzel cins atlar, davarlar ve ekinler gibi nefsiosuna
gidenseyler insanlara cazip gelmektedir. Bunlar diinyaatayn gecici bir metaindan

ibarettir. Asil varilacak giizel yer ise, Allah'iatkndadir®®’

Kur'an-1 Kerim, insan berdini buartiyen bu giduyt helél ile sinirlamayi ve madan
sakinmayl emretmektedir. Basina ait olani yememenin 6tesinde, miskini yedkm
ve yetime ikramda bulunmak da Kur'an'in emirlerimie & salad Uy asill ¢ 5o &5 U s U
Lo B8 UL (o siadly G URT & o REy ) daka e "Hayir! (Siz Allah'tan hep ikrami

devam ettirmesini istersiniz ama) yetimegele vermezsiniz! Muhtaglari doyurmaya

93 Al-i imran, 102.

904 Kasapg@lu, Kur'an'da Kisilik Psikolojisi, s. 36.
9% Hac, 78.

%% Fyssilet, 33.

%7 Al-i imran, 14.
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tesvik etmezsiniz. Miraslari helal haram demeden nsegygersiniz. Mal miulk sevgisi
908

ise butlin benginizi kaplamg!”
Sus, birseyin aslindan olmayip arizi bir durumdur. Ama asdulanansey ise, ebed
arzusunda olan insanin fitrati gg&restistin zevali ile zail olacajey dezil; baki kalacak
seydir. Yuce Allah, insanin bu ebed arzusunu Bildtin, onun stse kanip gegici olan
dunya hayatini dgl; baki kalacak olan ahireti istemesini tavsiymektedir: ¢;sil’s Jl
Wl iR Ul ol Se T Sladlall Sl WA 5 el 45 "Mal midlk, goluk gocuk... Bitiin
bunlar dinya hayatinin susleridir. Ama baki kalagakarli gler ise Rabbinin katinda,

hem miikafat yoniinden, hem de timiglaanak bakimindan daha hayirhdf’

Bu guddnin dgustan mi, yoksa sonradan mi kazargidkonusunda gunimuiz

psikologlari ihtilaf icindedirler:

'‘Mc. Dougall gibi bazi psikologlar, sahiplenme motin bir icglidi (instinet)
oldugu gorizundedirler. Ancak bunun aksine antropolojik ve madgsikolojiye
ait etudler, bu tarz gosu desteklemeyerek sahiplenme motivinin kazagiimi
psikolojik motiv oldgunu ortaya koymaktadiSeytanin Adem (a.s.)'a vesvese
asllayarak, olmayacak bir hukimragh yonlendirmesinden, sahiplenme
motivinin Adem (a.s.) ve cocuklarinda ggtan var oldgu sonucunu
cikarmamizi gerektirmez. Belki bu ifadedeitisiin o vakitte bilfill Adem
(a.s.)'da bulunmayan bir motivi onun nefsine ygilmeye caba sarf etgi

oldugunu anlamamiz mumkindir. Boylece Adem (a.s.), satmipe motivini

iblis'in fisiidamasi ve etkisi ilegpenmis olmaktadir®®

Yukarida da ifade egtimiz gibi, diger guduler gibi bu gudi de, insanagdgan
verilmis degildir. Insan hayatini devam ettirmek ist#dicin bu guduyii sonradan
O0grenmektedir. Bu grendii seyin gergini yapmasinda da —helal siniringneadgi
muddetce— bir sakinca bulunmamaktathsana diensey ise,seytan gibi muharriklere

kanip airlya gitmemesidir.
C. Ebedi Yasama Gudusii

Insanin hayatartlari ne olursa olsun, akli gada oldgu middetce, higbir zaman
O0lmek istemez. Burada intihar edenlerin durumu pioblem olarak karmiza

cikmaktadir. Ancak intihar edenlerin akillarininslaainda olup olmada hususuislam

908 Facr, 19-20.
99 Kehf, 46.
1% Osman Necatil-Kur'an ve/llmi'n-Nefs s. 36—37.
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hukukcgulari arasinda tagtna konusu olmgiur. Muftabih gorg intihar edenin intihar

esnasinda aklinin pada olmadii goristdir?*

Ebedi ygama duygusu, hayafartlarinin bitiin zorluklarina gmen, insanin hayata
tutunmasini sdar. Bu duygu ilk insan Hz. Adem (a.s.)'da da metsu O, cennette
yasadgl halde, 'ebedi y@ma ve mala mulke sahip olma gudulgeiytanin onun nefsine
telkini ile kabarmy',”*? ve yasak bitkiden yiyerek, Yiice Allah'in koyu yasa
cignemistir:  Legd i Lghe USG Ty U ety oAl 55t e Gl U 230 G 0B Gl adl) sl

L (3 e Lgle plaads il Li'ss 'Amasseytan ona vesvese verip: 'Adem! Dedi, 'ister
misin sana ebediyet (6lumsiuzlukgagini, zamanin ge¢cmesiyle zeval bulmayan bir
devlet ve saltanati gostereyim? Derken ikisi dezacan meyvesinden yediler. Bunun
Uzerine edep yerlerinin acik olglunu fark ettiler. Derhal cennet yapraklariyla Ueenli

ortmeye bgladilar.®*®

Insandaki bu bitmez tilkenmez ebed arzusu, ebedirgivan yegane delilidir. Cinki
olmayan birsey, hicbir zaman, insan zihnine konu olamagerEbir mefhum insan
zihnine, konu oluyorsa gey vardir ve olgmasi mumkindir. Hatta bu hakikat gheir
bir darb-1 meseldgdyle ifade edilmgtir: "Ylice Allah ger vermek istemeseydi, istemek

vermezdi.'
D. Dusmanlik Gudusu

Kur'an-1 Kerim'de insandaki kan dokuculik zaafidsisidagunlar ifade edilmektedir:
'Rabbin meleklere: 'Ben yeryiiziinde bir halife yacayim' dedgi vakit onlar: ‘Al
Oradaki nizami bozacak ve yerylzuni kana bulaydtaknahlOk mu yaratacaksin?
Oysa biz sana devamli hamd, ibadet yapip, Serviltegtimekteyiz!" dediler. Allah:
'Ben, sizin bilmediiniz pek cok sey biliim' buyurdu®* Hz. Adem (a.s.)in
cocuklarindan Kabil'in, karde Habili oldurmesi hadisesi de g6z ©ninde
bulundurularak, bu ayette ifade edilen kan dokmafiaan, insanda tabii olarak

bulundgu ifade edilmise dé' bu tamamen yanlibir anlaystir. Ciinkii bu zaaf,

%1 Bu konuda daha fazla bilgi edinmek isteyenler;hfikitaplarinin ‘intihar edenin cenaze namaz!'
konularina bakabilirler.

%12 5eyyid Kutuba.g.e, V, 139.

%13Taha, 120-121.

%14 Bakara, 30

%15 Hayati Aydin,Kur'an'da/nsan Psikolojisiistanbul, 2001, s. 243.
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hayatin devam etmesi icgin gerekli olan 'gadab’ daygun terbiye edilmeyerek, nefis
ve seytan muharriklerinin de katkilariyla ytgl ifrat noktasindan kaynaklanmaktadir.
Nitekim Kur'an-1 Kerim katil kardgen bahsederkenzal J8 L& 41 te’ld 'nefsi, onu
kardaini 6ldirmeye itti*® buyurmaktadir. Ber bu zaaf dgustan itibaren insanda
bulunmy olsaydi, dger kardgin de bir saldiri da bulunmasi lazim gelirdi. H&bu
maktul karde, Caellall &) Al Calal ) Gl el (g ol Ul L A0E G, L) el 03 'Ben
seni oOldirmek icin sana el kaldirmam. Cunkl bermBdan Rabbi olan Allah'tan
korkarim®’ diyerek bu zaafin kendinde bulunmadi isbatlamaktadir. ger bu zaaf
dogustan itibaren insanda mevcut olgolsaydi, Kur'an boylelerini kinamazdi. Oysa
Kur'an, gadab duygusunu dizginlemeyip ifrat noktasulganlari siddetle kinamytir:

O Lpan Guldl) (58 UG8 o (8 0l Tf (S iy Ul (8 (e 401 ) (0 o WK b AT
Osond () 8 lld 3 agha 18 () & cnlially UL agfela 280 Len (a1 LT LSS LAT gte
bundan dolayiisrail gsullarina kitapta sunu bildirdik: 'Kim katil olmayan ve
yerylizinde fesat ¢ikarmayan bigili oldUrirse sanki butin insanlari 6ldurgngibi
olur. Kim de bir adamin hayatini kurtarirsa sanltitin insanlarin hayatini kurtargni
olur. Resullerimiz onlara acik ayetler ve delilgatirmislerdi. Ne var ki onlarin ggu

bitiin bunlardan sonra, hala yeryiiziinde fesat \syette airi gitmektedirler®®

Kur'an-1 Kerim, kafirlerin vahyi kabul etmemelerinidismanlgl olusturan sebepler
arasinda zikretmektedig: 158 38y 335all 2] o sl oL 2800y ($Tshe 1 AT U ) i) 0l el b
e Ry e 3 13ea WA 2 1) &0 A 1k o B8 DO 0l Gl 0 B s

A0 55 K0 28 8 () Jaill) oV g Jim 388 280 ey (s e | Loy 28T oy Al T Uy 33050l g (55
095 sl ) 9355 o saally agiiadl’y agandl 2 ) shliys 1321 'Ey iman edenler! Benim de sizin de
dismanlarinizi dost edinmeyin. Onlar size gelen gergaddettikleri halde, siz onlara
sevgi sunuyorsunuz. Resulullah'l ve sizi, sirf Railzbolan Allah'a inandiniz icin,
vataninizdan kovuyorlar. Siz Benim yolumda cihatek ve Benim rizami kazanmak
icin yurdunuzdan c¢ikarilmay! gbze aldiysaniz, nakir da onlara sevgi gosterip sir
verirsiniz? Halbuki Ben gizlediniz ve acikladiiniz herseyi bilmekteyim. D@rusu

icinizden kim bunu yaparsa, artik@a yoldan sapmiolur. Eger size kag ellerine bir

916 Maide, 30.
17 Maide, 28.
18 Maide, 32.
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firsat gecerse, size glnan kesilirler. Ellerini de, dillerini de size fdraetmek igin

uzatirlar ve sizin de kafir olmanizi can-u gonuliserler.**?

Dusmanlik gudistinin de, fostan mi yoksa sonradan mi edingdihususunda
psikolog ve psikanalizciler gdgtayriligina dgmuslerdir. Freud ve Lorenz gibi
bazilarinin, bu gudu insandagigtan vardir demelerine mukabil; Fromm ve Maslov
gibi bazi psikologlar insanin tabiatinda medenihkiisbetlik, yardimlgma ve iyilik
bulundwgunu ifade ile béyle bir gidinin gastan var olamaya@ani ifade etmglerdir.

Morris Charles da eserlerinde ifadelere yer vermektedir:

'‘Son dénemlerde yapilan deneye dayali etitler, kigoiguklarda organik olarak
basarisizlga neden olan bedensel hareketlerinin engellenngesilgmanca

davrangin ortaya cikigini, daha sonra da ¢cgtun gelgimi esnasinda sosyal,
hukuki, iktisadi, siyasi ve psikolojik bir takim geller sonucunda bu
dismanlgin ayrsarak caitlendigini ortaya koymgtur. Bu duruma, cogiun

terbiyesi, anne babasiyla slileri ve bagarisizlgina kagl dismanca tavir
takinmasini greten dnceki kisel deneyimleri gibi 6zel etkenlerin pekgoda

etki etmektedir. Buna Igh olarak c¢c@&das psikologlarin bircgu, dismanca

tavirlarin bir tir sonradan edinilen davrdan oldusuna kani olmslardir.??°

Charles, Fromm ve Maslov gibi gdes psikologlarin gorgleri, yukarida da ifade
ettigimiz gibi, Kur'an ve Sinnet ile uyum arz etmektediok tekrar yapmamak
gayesiyle burada da ayrica nakletmiyoruz ancak, dogan selim fitrat tzere

dogar®! hadis-iserifini hatirlatmakla yetiniyoruz.

Insan dgustan itibaren, hayir veerri yapma giiciine (istitaat) sahipthia’s
onadll 'Biz ona iki yol gosterdiR?? ayetinin de ifade efii gibi insana hayir veer
yolu aciklanmy ve o hayri segmeye elvgrikilinmistir. Ancak insan, ggu zaman

hayirl isleri zor gorup kolayina geleni, yani tahribi seceekr.
E. inanma Giidisii

Insan, Yuce Allah tarafindan, iman etmeye ve ibagleteye muhtag bir fitratta

yaratiimgtir. Zateng sl U o805 Sall &8s W 'Ben cinleri ve insanlari sirf Beni taniyip

919 Miimtehine, 1-2.

920 Osman Necatil-Kur'an ve/llmi’n-Nefs s. 39.
92 Muslim, Kader, 6/6926.

922 Beled, 10.
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yalniz Bana ibadet etsinler diye yaratt?ii.'ayetinin ifadesiyle onun yaratilmi
olmasinin bgka bir sebebi de bulunmamaktadir.

Tarihte, ilkel topluluklar da dahil, hicbir toplyiun dinsiz kalmaginin sebebi insanda
yaratiimg bulunan §te bu ihtiyactir.iman ik gibi, gida gibi, hava gibi, insanlarin
muhtac oldgu bir seydir. Ytce Allah, fizyolojik ihtiyaclar icin dinya ¢esitli niziklarla
donattgl gibi, bu ihtiyaci da karlamak icin de hem insani gbhos birakmayip zaman
zaman peygamberler gondesmhem de sgEikli bir imani elde etmeye musait
yaratmstir. Butin bunlara @gmen sghkh kaynaklardan bu ihtiyacini kafamayan

birisi, yeterince gida alamayip toprak yiyen bicghk gibi yanls yollara sapar.
1.2.3.1.2. Harict Guduler

Hadis-iserifte ‘insan kalbinde iki lemme bulungluy bunlardan birinin melek, gerinin
de seytan tarafindan kullanilgh ve insanin hayati boyunca bu iki telkinle «aariya
kaldigl' daha 6nce ifade edilgti.””* Yine hadis-iserifte; 'daggan her canlinin ggam bir
fitrat Gzere dgdugu, ancak bilahare ebeveynin, dolayisiyla ¢evretkisigle inanclarin

olustugu’ ifade edilmgti.

Simdi, hayat boyunca insani ve davrgamni etkileyen melek, cin vgeytan gibi harici

guduler hakkinda bilgi verelim:
1.2.3.1.2.1. Melek

Meleklere imarislam'insartlarindan biri sayilngtir. Clinkii meleklerin vagh Kitap ve

Suinnet ile sabit oltdp° nurdan yaratiingr?®

ve kendi asli suretleriyle gérinmeyen ancak
insan suretinde goriinebif®\ nurani varliklardir. Onlar, seytanlarin  kalpteki
kendilerine ait lemmeye attiklari kotu telkinleraukabil, insanlarin kalbinde bulunan

kendilerine ait lemmeye iyieyleri ilhAm ederlef?®

923 7ariyat, 56.

924 Tirmizi, Tefsir, 3/3256.
925 Muislim, iman, 1/102.
926 Miislim, zuhd, 11/7687.
927 Muslim, iman, 1/102.
928 Tirmizi, Tefsir, 3/3256.
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Kur'an'a gére melekler, Allah'a ibadeti, ne gurweselesi yapar, ne de yorulurlar. Gece
gundiiz, usanmadan, ara vermeden tesbih etféréitlah'a secde eder ve asla
kibirlenmezler. Rab'lerinden korkar ve kendilerime emredilirse onu yaparl&t® Onlar

bir anda, bir yerden ger bir yere intikal edecek kabiliyette olup, ikig,udort
kanathdirlar’™®* Yemez ve icmezlet® Erkeklik ve djilikleri de yoktur. Normal
vasiflariyla gorinmedikleri icin, 'gérinmez' mamaka, s 'el-cinne’ kavramiyla ifade
edilmislerdir.®®® Sirf iyilik timsali ve cok deerli katiplerdir®* Arsi tasiyip, devamli
olarak Rab'lerini zikir ederler. O'na gercektennimave muminler icin af dileyip dua
ederler’® Melekler, sikintiya d§iip daralan mi'minlere, Yiice Allah'in izniyle yardim
ederler’™®® Onlar asla Allah'a isyan etmez ve kendilerine learibiitiin emirleri tam

yerine getirirler®’
1.2.3.1.2.2. Cin vé&eytan

Cinler, iman ve ibadetle sorumlu varliklardif.Cin ve seytanlari ayni madde altinda
incelememizin sebebi, ayri guruplar zannedilen lawliklarin aslinda ayni cinsten
oluslaridir. Clnki Kur'an-1 Kerimgeytanin cin taifesine ait ve asil adinin idis
oldugunu ifade eder:4) Jaf e Gudd fall e O Gulil U 153008 230 ) paal) AR08 3
US) Cpadall s e &0 2T 350 (e Wl 450,05 4504580 "Hani bir zaman Biz meleklere:
'Adem'e secde edin!" deyince, onlar da derhal sec#tapannslardi. Ne var kiiblis
egilmemisti. O cinlerden idi. Rabbinin emriningna cikti. Ey Adem'in evlatlari! Onlar
size digman olduklari halde, siz kalkip Benden ayri olaoaki ve onun evlatlarini mi
dost ediniyorsunuz? Zalimler icin ne fena bir bédé zararll bir takast® Bu ayetten
de anlaildigi gibi, en biiyilikseytan olaniblis ve onun soyundan gelen asi cinler,
insangluna digman kesilirler. Hatta bu dihanliklarini icra etmek veeytanlik

gorevini ifa etmek icin, kendileri gibi asi bazi sanlarla gbirligi icine de

929 Bkz. Enbiya, 19-20.
930 Bkz. Nahl, 49-50.

%1 Bkz. Fatir, 1

932 Bkz. Zariyat, 24—28.
933 Bkz. Saffat, 149-1509.
934 Bkz. Abese, 15-16.
9% Bkz. MU'min, 7.

936 Bkz. Fussilet, 30 ve Aldmran, 124.
%7 Bkz. Tahrim, 6.

938 Bkz. Zariyat, 56.

939 Kehf, 50.
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girebilmektedirle”*® Bu dismanliklarinin gerg de, insanlari hak yoldan saptirir,
ayaklarini kaydirir ve sonra da yiizisti birakitfar.

Cinler, insanlar gibi diinyada s@malarina rgmen?** melekler gibi hizli hareket etme

kabiliyetlerine sahig?®insanlar gibi &irlik sahibi olug** goz, kulak ve kalbleri (gontil)

vardir?* onlar bu vasiflariyla insanlarin hizmetine girergayb-1 asla bilmezIéf®

Kendilerine sorumluluklarini anlatmak icin, onlada peygamberler gelgtir: &2
ey Ll Jlo Ungls 1518 13 oK'y 18 2855500 ) oKl () shalty 2800 {07 R0 A1 g
O S 18 580 el Jle 15587 B3 8l "Ey cin ve insanlar toplufiu! icinizden size
ayetlerimi anlatan ve bu gununizle ¢gacainizi bildirerek sizi uyaran
peygamberler gelmedi mi?' 'Ey Yice Rabbimiz! Kealgiyhimizesahidiz." diyecekler.
Dunya hayati onlari aldatgti. Béylece kendilerinin kafir olduklarina, yine rkdileri

sahitlik ettiler.?*’

'Cinler eytanlar), insanin kalbinde bulunan lemmesindearingtkilerler*® ‘Onlar
bilhassa namazda,skile kalbinin arasina girer vainu hatirla, bunu diin diye aklinda
daha 6nce hi¢c olmayageylerle vesvese verirler. Bu glincelere kapilan ki ka¢ rekat
7o

kildigini bilmeyecek hale gelir’™ 'Seytanlar cokstpheci ve @ri bir kavrays ve

sezgiye sahiptirler. Vicutta, kanin gtig batin noktalara uar ve insanlarin kalbine
kotu seyler atarlar’® 'Biitiin insanlarin arasina fithe sokmakla onlarndianaya

calisirlar.®>*

Nas sdresinin ifadesiyle, cinler de insanin kalbwesvese verebilirler. Ancak bu
hususta daha cokeytanlar mghur olmutur. Bu sebeple, vesvese verici harici bir
muharrik olarak sadeceseytan kelimesini kullanmanin daha vyerinde ofaca
kanaatindeyiz.

%40BKkz. Nas, 6.

%41 Bkz. Furkan, 29. ve Bakara, 36.
%2 BKz. Rahman, 33.

%43 Bkz. Nrml, 39-40.

%4 Bkz. Rahman, 31.

%5 Bkz. A'raf, 179.

%46 Bkz. Sebe, 12-14.

%7 En'am, 130.

%8 Tirmizt, Tefsir, 3/3256.

99 Buhari, Ezan, 4/608.

90 Mislim, Selam, 9/5808.

%1 Muslim, Sifatii'l-Kiyame, 17/7281.
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Seytan, nefis gibi insanin kendi valicindeki eilimler degil, insanin dginda, ona
yabanci ve diman bir varliktir.Seytan insana olan yakigh dolayisiyla, onu kollar;
iyili ge yonelecgi sirada nefsi (kani) aradilyla biatin bedenini kaplayarak, onu
iyilikten alikoyar. Kotllige yonelecgi sirada ise tgvik eder, yapaga seyi susler, guzel
gosterir. Bunu, nefse yaptivesvese ile gercekferir. Kotulik ve hayasizlik yolunda
insani etkilemelgeytanin gorevidiros os el 2 adall el ea el GaEl el L J8
0SS 2T AT U aglilas tie s agdlal (25 agdlh (1a5 a2l 'Oyle ise’ dedi, 'Sen beni azgal
mahk(dm et@in icin, ben de onlari gozetlemek tzere Senigrdoyolunun Uzerinde
pusu kurup oturagam. Sonra onlarin gah onlerinden, gah arkalarindgah
saglarindan, gah sollarindan sokulgoa, vesvese verip pusu kurgoa, Sen de onlarin

ekserisinistikreden kullar bulmayacaksi?r?

Ancak,seytan her insana etki edip nufuzu altina alamész; | s&) (pdll e Gl &1 (0l 4)

O ph 4y ab Gl AT ol e Al W) o806 et "Aslinda iman edip Rab'lerine
guvenen ve dayananlar tizerinde onun bir nifuzuwokdnun nifuzu, ancak onu dost
edinenler ve onu Allah'a, ortak sayanlar tizerind&i'Seytanin Adem'e diinan olgu
da yine Allah'in kanunu getlir. Adem iki etken arasindadir. Kendisine dosarol
meleklerle, dgman olanseytan; dgmani olanseytan, onu makamindan giimek igin
ona kotu telkinler, dgiinceler allamasa calsir. Dostu olan melekler ise kalbine
disurdikleri iyi distincelerle, ilhamlarla onu iyilik yoniine sevk ederldnsan

psikolojisinde bu iki gii¢ de vardir. Bunlar da Alle, insanda yarag kanunlardir®*
1.2.3.1.2.3. Cevre

Insan, dgustan itibaren toplum icinde yamak zorundadir. Bunun sonucu olarak da
kisi, icinde yagadgl toplumun Orf, adet ve inanclarini benimser. Bd, @det ve
inanclarda yan$iiklar yoksa ne a'la. Ancak toplumun inang¢ ve até@itle yankliklar
varsa, her bir fert de bu yaglardan payini alngiolur. Efendimiz (s.a.s.)'io:» &= daJll

A& e AAT Hlil 4LA'K|si, dostunun dini (inang, adet ve davegam) Uzeredir.

%2 Araf, 16-17.
%3 Nahl, 99-100.
%4 silleyman Atg, Yiice Kur'an'in Ggday Tefsiri, istanbul, 1988, 111, 324.
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Oyleyse her birerleriniz kimi dost edirgitie baksin>®> hadisi bu hakikati ifade
etmektedir.

Cevrenin ve onu okturan fertlerin, birbirlerinden etkilendikleri deirbhakikattir.
Nitekim Cpfalall e |58 & Al 158 )il 030 GG 'Ey iman edenler! Allah’in emirlerine
karsi gelmekten sakinin ve diriist insanlarla berabem.3® ayeti bu hususu

vurgulamaktadir.

iki dost ve arkadaarasindaki etkilgm, en hizli bulgan bulaici hastaliklardan daha
hizli olmaktadir. Efendimiz (s.a.s.)'ipS5 ehud) caalia JUS "l alallly mllall ulall O
By A Aa3 5l Sl Tl B (a0 W3R STy dng ) 3a8 Tl 4 035 G ) caalia (e lday ¥ 2158
s lyi birisi ya da kotu birisiyle oturanin misali, rkisatanin yaninda bulunan ile
demirci koriunin yaninda bulunan gibidir. Misk satanin yanifmdunman, seni
mahrum birakmaz. Ya ondan satin alirsin ya da kokwugluyarsin. Demir kogiine
gelince, ya bedenini ya elbiseni yakar, ya da ongianbir koku duyarsif’ hadisi,
insanlarin  birbirlerini gorerek de etkileyebildikie ifade etmektedir. Zira
‘'uyusturucuyla ilgili yapilan istatistikler gostermekiedki, alisanlarin buyuk bir

cogunlugu arkada vesilesiyle akmislardir.®°®

Insan fiillerinde, iyi ya da kotu bazi hasletlerizeamasinda, hatta Yiice Allah
tarafindan af edilmesinde bile ¢evrenin roll kicénesnez. Nitekim her insan, selim
bir fitrat Uzere yaratilngtir. Ancak ebeveyn, ¢evrenin en kuguk parcasi klagacigun

dint anlaysini bile deistirecek kadar giiclti bir etki ofturabilirler *° Bir biituin olarak
cevre ise, ferdin tim davragtarinda etkili olur. Efendimiz (s.a.s.)'in, cevreni
davranglar tzerine etkisinin anlatiigh hadisinde; blyuk ginahlardan sonra islah-1 nefs
icin, yiiz adam oldiren katiligahsindasu nasihatte bulunuyofs sl Cas 435 J s U

elm ()l LB Sl ) a5 Y pee alll e ATl (s LT L (8 18T 1S 'l ) (31l 'Kiim
seninle tdvbe arasina girebilir? Sgiyle sdyle (iyi) bir yere git! Clnkl orada Allah'a

ibadet eden insanlar vardir. Sen de onlarla berabdet et ve kendi yerine geri donme!

95 Tirmizi, Ziihd, 45/2378.

%% Tevbe, 119.

%7Buharf, Biyu', 38/2101.

958 Muhittin Akgiil, Kur'an /nsan ve Toplupistanbul, 2001, s. 270.
9 Bkz. Miislim, Kader, 6/6926.
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Cunki senin yerin kéti bir yerdif® Buradal="l 'yer', icinde bulunulan toplumu ifade
etmektedir. Cunku bir yer, mutlak manada iyi veydtik olmaz. Ancak igindeki
insanlarin iyi veya kottkiinden dgerini alir. Nitekim mehur darb-1 meselde=s s
oSalb IS 'yerin serefi orda bulunandan kaynaklanir' denitini Yukarda bir pasajini
verdigimiz hadis-iserifin devaminda, islah-1 nefs arzusunda oladhsin, iyi cevreyi
kasd etmesinden ve oraya yénelmesinden dolayinuhuahmet melekleri tarafindan
kabzedildgi ifade edilmektedir.

Insani etkileyen cevreyi, tabiat ve toplum olarak #oyutta dgerlendirmek

mumkuinddr:
A. Tabiat

Insan, zayif yaratild@i icin, sahip olduklarini kaybeder korkusunu, tabityunca hep
yasamstir. Bu korku, batil bir inan¢ ve nefsin hevasida bir araya gelince, bu zayif
insan, golgesinden bile korkar olgtur. Bu korkulari ve batil inanclari dolayisiyla, da
tabiatta guc yetiremegli hadiseler kagisinda ser furu olmyuve sapkinliklara dimustar.

Kur'an-1 Kerim, bu tir sapkin kavimlerin hayatlarinibret alinz diye, bize
anlatmaktadir. Bunlardan bir tanesi, belki de eandlisi Hz.ibrahim (a.s.)'in kavmi ile
yasadil diyalogdure 5b il 17 Wb ¢l Caaf U 08 JF GB35 13 QB LS, 3l adle fn UlB
1 35 13 JB 22 50 Gulalal) Ty Gl ullall 278l (o (8 KU (3 i a1 0 J8 81 Gl ) 13 (8
0L Gae 2 ) o8 L (8 Ll LB 7,81 'Gece bastirincdbrahim bir yildiz gérdi,
'(iddianiza go6re) Rabbim budur!" dedi. Yildiz soéniidee'Ben odyle soniip batanlari
Tanri diye sevmem!" dedi. Sonra ayi, dolunay halirtgmus vaziyette goriince
'(iddianiza gore) Rabbim budur!" dedi. Sonra o danbati'Rabbim bana @ yolu
gostermeseydi, mutlaka saphardan olurdum!" dedi. Daha sonra ggindogarken
goruince (iddianiza gore) 'Rabbim, her halde buburhepsinden daha buyuk!" Batip
kaybolunca da: 'Ey halkim, ben sizin Allak&ik kostugunuzseylerden beriyim' '‘Ben
batil dinlerden uzakkarak, yuzimda, gokleri ve yeri yaratan Rabbulaleeny@nelttim,

961

ben asla sizin gibi ngiik degilim!" dedi.

%0 Mislim, Tevbe, 8/7184.
%1 En'am, 76-78.
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Yuce Allah pek cok ayette kainattaki varliklara ik ceker. Cunkl insanin kéinattaki
varliklar kagisinda etkilenmemesi mumkungldir. Kainattaki c@grafi yapinin insanin
duygu ve davraslari Uzerindeki etkisinden dolayi, ayetlerde buusassik sik vurgu
yapilmaktadir: & 5 U il aad S fe el GIA (65 L Blda il el pi BB (63
Dpn 5h s Ll el Gl e 58 lall aalyl 35kl 'Yedi kat gl birbiriyle tam uyum
icinde yaratan O dur. Rahman'in yaratmasinda highamsizlik géremezsin. Gozun
cevir de bak: Herhangi bir kusur goérebilir misin@n&a tekrar tekrar gézini cevir de

bak, g6ziin bir kusur bulamagindan, eli be ve bitkin geri doner®?
B. Toplum

insan fitrati ger#, toplum denilen sosyal bir cevre icinde diinyagdirgyasar ve 6lir.
Tarihte, toplum olmadan yamanin mimkidn olmagh bilinmektedir. Toplumu
meydana getiren en kicuk unsur ve c¢ekirdek yapanm en yakin cevresi olan ailedir.

Bu aile, bata insanin inan¢ yapisi olmak tzere haitghistince ve tutumunu etkiler.

Kur'an-1 Kerim, ilk insan Hz. Adem (a.s.)'in, yanysasayamadiini, yaninda sikan
bulmasi icin kendisineseyaratildgini, esiyle beraber ¢ocuklara da muhtac olduklari
icin, Yuce Allah'tan, salih ve kusursuz evlat iskéetini, 'bu istekleri yerine geldi
takdirde de kendisingiikredeceklerini' ifade ettiklerini bildirmektedi?® Bu ayet,
tarihin bglangicindan beri, insanin hi¢cbir zaman yalnizayamadgini, bir aileye ve
beraber ygayaca&! bir insan gurubuna ihtiya¢ duyglunu vurgulamaktadir.

En kicik insan gurubundan meydana gelen aileledddsa blyUk bir sosyal yapi ve
daha yakin akrabalardan géunils ‘kabile’;°®* kabilelerden de, daha uzak akrabalardan
olusan & ‘sa’b’®®® meydana gelecektir ki, bunun yegane sebebi ve dtikin =
‘te’arlif’ yani 'tangip sahip ¢ikmak®® icindir.

Meshur darb-1 meselde de ifade edgidigibi; olall e Ll 'insan iyilik yapana
meftundur.' Bu onun zayif yapisi ggidir. insanin bu yapisi getie kendisine sahip

cikan ailesini ve kabilesini sevmesi pek tabii &agereklidir. insan yapisi itibariyle

%2 Milk, 3-4.

%% A'raf, 189.

%4 e|-Maverdi,en-Niiket ve'l-UyunV, 336.

95 e|-Maverdi,en-Niiket ve'l-UyunV, 336.

%6 Suat YildinmKur'an-1 Hakim ve Acgiklamali Mealistanbul, 1998, s. 516.
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zayif oldyzu gibi, zayif olan bu yapiyr korumak icin, kendisue kendisini koruyani
sevmesi de onun yapisi g@dir. Buraya kadar olan hegey normaldir. Normal
olmayansey, kiinin bu sevgisinde sar1 gidip, korumak durumunda oldu 'ben'ini
‘bencillik’ noktasina tayip, bu 'ben'e sahip c¢ikan ailesini ylceltmesiBin. davrany,
kisiyi narsizm (bencillik) hastagiina mubtela kilar. Narsizm hasfalise, irkcilik
hastalgini dogurur. Bu tur hastaliklar, zayif likli ve menfaat digkinu insanlarda
bulunur. Bu tir hastaliklara giihemek icin Kur'an-1 Kerim, fert ile onun icindesgal g
toplum arasindaki minasebetini, konumunu dizeslemiinsanlarin ancak takva ile
Ustiin olabileceklerini bildirngtir: Q8 Ul KUla’y S S5 e KGR G L0 GG

I =3 'Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle bir kadindanrgtik. Birbirinizi taniyip sahip

cikmaniz icin milletlere, stlalelere ayirdiR”

%7 Hucurat, 13.
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BOLUM 2: KUR'AN-I KER IM'iIN RUHI HASTALIKLARA BAKI Sl

Varlik aleminde gordgiimiz herseyin bir nefsi, yani bir bergi vardir. Bu nefislere,
Yuce Allah tarafindan, kendi varliklarini strdirkegiliyetleri verilmitir. Nitekim bu
varliklar, zor hayatartlarina kagi, sahip olduklari 6zelliklerini koruyarak bgekilde

varliklarini devam ettirebiliyorlar.

ibn Sina gibi bazi filozoflar, tabii, nebati, hayignsant ve feleki olmak tizeresoessit
nefisten bahsetmektedi

Tabii nefis, camid varliklarda bulunup onlarin ddrini devam ettirebilmek icin
kendilerine verilmg olan c¢aitli vasiflardir. Tg veya dgisik madenlere verilen géli

vasiflar gibi...

Nebati nefis, bitkilerde bulunmaktadir. Bu mertedladnefis tabii nefisten farkli bir

vasiftadir. Clinkl bu mertebedeki nefsin, \#nli devam ettirebilmek icin kendisine
verilmis bulunan vasiflar tek hma yetmez. Bu vasiflar, Healarinin da yardimina

ihtiya¢c duymaktadir. Yani bu nefis, vagini devam ettirebilmek icin havaya, suya,
Isiga, I1slya ve en onemlisi de kendi turinderyikains ile ¢iftlsmeye muhtagtir.

Hayvani nefis ise, bir yonuyle insanlarda da bulakia beraber; tek ma ve timuyle
sadece hayvanlarda vardir. Hayvanlar, bu nefsesstigitinis olan sehvet ve gadab
duygularini tatmin etmek suretiyle varliklarini dev ettirirler. Tek bgina bu nefse
sahip olanlar canlidirlar ama ruhlar yoktur. Clrnkilhun tezahdrleri olan akiguur,
idrak gibi; iyiyi ve kotlyu tesbit edebilip iyilikt emredici, kotulikte de engelleyici
vasiflari bunlarda bulmak mumkin gieir. insanlarda da bulunan bu hayvani nefis;
tipki bilgisayara yuklenen bir yazilim programiigitimaga yuklenmg olan ve dizgini
elinde tutan, hakim vasfina sahip, akil progranyesede, idrak veuur vasiflarini

kazanir ve insani hayvanlardan ayirir.

%8 Bkz. Durusoya.g.e, s. 36.
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Bu nefis c¢eitleri hakkinda daha detayli bilgi vermekle granamizin amacinin gina
cikacak dgiliz. Ancak yukarida da ifade egtmiz gibi; insan nefsi de dahil her nefis,
kendi varlgini devam ettirebilme kabiliyeti ile yaratilgtir. Nitekim insanin nefsinde
de kuvve olarak bulunagehvet ve gadab duygulari; hayatinin devam etmesfagdall

olani celb, zararli olani da def' etmek i¢in kemsserilmg iki alettir.

Biz ruhun mahiyetini tam manasiyla bilemiyoruz dgcanun faaliyet alani olan
dimagdan yayilan akil ve idrak giict sayesinde yaptiklagoriyor ve anliyoruz. Ruhun
tezaharleri olan akil ve idrak gicunun, sadecenilasda bulunmasi sebebiyle anliyoruz
ki ruh, sirf insanlarda vardir. Cunki hayvanlaréang, icme, hareket etme faaliyetleri
gibi canhhk vasiflari gosterdikleri halde, Ylcedl# sadece insan iging 4 &aE
=5 'icine ruhumdan iifledin?® buyurmutur. Fakat —bir galat-1 nsaur olarak— bazi
alimler bu ruha da nefis degterdir. Boyle olmasi s6z konusu olamaz. Cunki
hayvanlarda da bulunan ve en bariz 0geliehvet ve gadab olan hayvani nefsi
frenleyerek arzularini dizginleyip dengede ve makulirda tutmak ancak akguur,
idrak gibi bazi engelleyici duygularin vagliile mimkindir. Kur'an'in ‘'emanet’ dgdi
‘akil, idrak ve sorumluluk'sie bu 'ruh’ deg@imiz seyin tezahtrudir ki, boyle biey

diger canlilarin aksine sadece insanlarda mevcuttur.

Kur'an ve Sunnet'te kalb, ruh, nefis ve akil keleneayriseyler icin de, bir telgey igin

de kullaniimglardir. Ancak bu tekey, his ve bilgi kayn& olan, Yice Allah'in marifet
ve muhabbetini kazanabilen manevi bir latifedirk¥a bazi alimlerin yagti karsiklik

gibi bir karsiklik degildir. Clinktsehvet ve gadab gibi, belli gayeler icin insanaleeri
duygular, nefsi meydana getirirler. Bu sebeple :xeiinsanin maddi/cismani yonun
teskil etmektedir. Irade, idrak,suur gibi hisler de vicdan mekanizmasini meydana
getirirler. Boylece vicdan da insanin ruhi yonurdisturmaktadir. Bu iki mekanizma
surekli iliski icindedirler. Su kadar ki, vicdan mekanizmasinin galebesi halimais
mekanizmasi da musbete d&akive insanin yicelip yikselmesine hizmet eden bir

sistem haline gelit’® Ayrica insan biitiin mahlikat arasinda en usttiniaiat* insani

%9 Hicr, 29.
970 Bkz. Giillen Kalbin Ziimriit tepelerilll, 226.
isra, 70.
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ustin kilan en belirgin vasfi, onun sahip @dulim vasfi ile Yuce Allah'l tanima

kabiliyetine sahip olmasidir. 'Yiice Allah'l tanimayeri ise kalptir?®?

Uzuvlarla icra edilen ibadetler ve yapilan iyilikl&albin dsarilya yansiyan nurlari,
uzuvlarla slenen ginahlar ve yapilan kotulukler de onurgagikan karanhklaridir.
Bundan dolay! Resuliillah (s.a.53 &xd 135 48 Sall ~la alia 13) 43inh sal) 4 5l Y
Il a5 UTaK a0 'Dikkat edin! Bedende bir parcacik et vardir. Qgpaiyi olunca
butlin beden iyi, kot oluca da bitiin beden kétir.olikkat edin! O kalbdif
buyurmutur. Bu kalb, insanin 'his ve idrak kagnalan manevi bir latifedir. Bu latife,
onun his ve duygularini, diince ve fikirlerini Uretir. Bu latifenin vergii sinyallerle
hem g@usteki kalb, hem de bimki dimg; ¢alsir. Bu latife insanin 6zl ve hakikatidir.
Bu kalb ruhtur veya ruhun terkibindeki en 6nemlisurdur. Ruhun mabhiyeti ise
mechuldir®* Nitekim Kuran'da; S U o1l (0 2454/ LS5 'Size bu konuda az bilgi

verilmistir.®”® buyrulmustur.

Bahsimizin konusu olan kalb; cam kozalduyukligiinde ve gg@isin icinde bulunan
kalbin maddi yonu olmamakla birlikte, onunla sikiimasebet halindedir. Bu
minasebet, tipkisigin ate ve yanan odunla olan minasebeti gibidir. Cinki dhad

kalb, manevi olan kalbin kyekilde bir kilifi, zarfi, kayng ve faaliyet alanidir.

Kalbin Yuce Allah'a kulluk etmek gibi, vicudu korak gorevi de vardir. Bu gorevi
yapmasi icin de ona iki duygu verilgtir: Bunlar, sehvet ve gazap duygularndir. Bu
duygularislam Hukukunun da temelinistdl eden, 'Celbi'l-Menéafi' ve Def'u'l-Mefasid'
sisteminin uygulamasinda ihtiya¢ duyulgeylerdir. Nitekim kalbsehvet duygusuyla,
vilcudun muhtac oldiu seyleri alir; gazap duygusu ile de ona zarar veyereri
defeder. Fakat kallyeytanin telkinlerine uydiu zaman, birer alet hikmiinde olan bu
iki duyguyu gayr-i mgru ve dolayisiyla vicuda da zarar verglerde de kullanabilir.
Bdylece Yuce Allah tarafindan hayir icin yaratilgehvet ve gazap duygulari, nefis
tarafindanserre alet edilmsi ve ser haline getirilmg olur. Yoksa hicbirser vasif,

dogustan insana verilngidegildir.

972 o|-Gazali/hya |, 844.
°ibn Méce, Fiten, 14/4119.
974 el-Gazali,/hy4 |, 845.

975 igrg, 85.
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Kalbin sehvet, gazap duygularinin yaninda ilim ve idrak gdsiflari da vardirSehvet

ve gadab vasiflari hayvanlarda da bulunmakla beralm ve idrak vasiflari sadece
insanlara mahsus 6zelliklerdir. Kalbin bu iki vasayesinde insan, faydali ve zararli
seyleri tarafsiz bir sekilde birbirinden ayirma vesehvetle gazap duygularinin

asirihiklarina engel olup faydali olageyleri yapma, yani amel imkanina sahiptir.

Insanin, varfini devam ettirebilmesi igin kendisine verikmblan bu duygularin
baskislyla olgan arzu ve istekleri, aklin rehbgihde frenleyememesi ve gre siniri
asmasi durumunda, ruhun faaliyet alani olan bedeidizellikle beynin kimyasi
bozulmakta, insani hayvanlardan ayiran ve ruhuahtigeri dediimiz 6zellikler, ruhun
bedende olan icraatlari ile birlikte kaybolmaktaRE&H' hastalandi denilmektedir.

Kifre girme veya gunahsleme esnasinda, vicdan mekanizmasingtotan o latifeler
baski altina alinir ve tesir icra edemez durumgeidér. insan fenaliklara acik olunca,
cismaniyete ait duygularin tesirinde kalingahvet ve gadab gibi duygular gecici tesir
icra ederler. Bazen de insan tamamen bunlarinirtdsikalir ve vicdan mekanizmasi
calsamaz duruma dér’’® ve bizim 'R0hi Hastaliklar' degimiz hastaliklar ba

gosterir.
2.1. Hastalik Kavrami

Arapcada hastalik,= 'maraz' kavramiyla ifade edilmektediinsana mahsus,
yaratilsta s&lam olarak bagedilen, maddi ve manevi dengesinin bozulmasi ve
normlarin d¢ina cikilmasi anlaminda olan 'maraz’, maddi ve miaoknak lzere iki
kisma ayrilmaktadir. Bunlardan birincisgdi bedeni ikinci ¢gidi ise cehalet, korkaklik,
cimrilik ve iki yozlulik gibi ahlaki rezillikler chrak manevi hastaliklar stal

etmektedirler®”’

Kur'an-1 Kerim'de ifade edilen hastaliklar, beden kalb hastaliklari olmak tzere iki
tarludar. zos gl Je Uy zoa 702l e Uy =5 el Je il 'GOrme 6zdrll, topal
veya hasta gibi 6zurluler icin guiclik yoktd®'gibi ayetlerle, bedeni hastaliklara sadece
isaret edilirken;Us . Al A% (= 5 2 o8 3 'Kalplerinde bir hastalik vardir. Allah da

976 Bkz. Giilen Kalbin Ziumriit tepelerilll, 227-28.
"7 jsfehania.g.e 'm-r-z' madd.
98 Nar, 61.
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onlarin hastaliklarini daha da ilerletf® ve daha bircok ayet ile de konumuz olan
manevi hastaliklar detayli bgekilde aciklanmy, sebepleri ve tedawekilleri de uzun

uzadiya anlatilngtir.

rrrrrr

nifak hastalgl bulunanlarin inkarlarina inkar katt?® ayetiyle, bu hastaliklarin birer
manevi pislik (mikrop) olduklarina végle 4l Casy & & 8ag AT 151 ol (i e aga sl &
A5 'Sahi, kalplerinde bir inkar hastalimi var bunlarin? Yoksa imandépheye mi
disttler yahut Allah’in ve Resuliinin kendilerine zuliva haksizlik yapagandan mi
endise ediyorlar?®' ayetiyle de bu hastaliklarin, kalptekiiphe ve korkulardan

kaynaklandiklarinasaret edilmgtir.

Bu kalb hastaliklari da, yukarida zikrgtthiz Bakara, 10. ayeti ileidis Ul agise U
Jsalls Osbalsall’y CUSH 15 o Cpd) iy Wy Blagh )5l ) 3137575 S 58 5f ) (i

U 13 41 3151 136 (5 5D8&05 (i e a5l 3 00l 'Onlarin sayisini da kafirler icin imtihan ve

sikinti sebebi yaptik ki Ehl-i Kitaptan olanlar Baynbere imanda yakin sahibi olup,
daha kesin inansinlar. Mid'minlerin imanlarindakikipgeri artsin. Ehl-i Kitap ve
muminler tereddide dinesinler. Kalplerinde hastalik olan minafiklar Kafirler de
neticede: 'Allah, bu misal ile ne anlatmak istemiabilir?" desinler’®? ayetinde ifade
edildigi gibi sekk GUphe);s=e 4li 8 3 adad (JEll Caimdd W G4SN o) 'Takva sizin
sifatiniz oldguna gore, namahrem erkeklere hitab ederken tatkilveli bir eda ile
konusmayin ki kalbinde hastalik bulunan biahis, seytani bir imide kapiimasitf®
ayetinde ifade edildi gibi sehvet (zina), osal b’ o saail Ul E034 2t e KD e peail e
a5 2l 'Rab'leri tarafindan kendilerine gelen her yenamy, alaya alip kalpleri
eglenceye dalarak dinlerleP* ve s I3 sl e & st Soslh ol & &8 ()01 3 ) 5 e 280
osdall bl Sl s psy Uil s U s L 'Peki bu inkarcilar biraz olsun dinyayi
gezip dolamazlar mi ki, hic dglse bu sayede d@unup duygulanacak gonullere,

gercezin sesini gitecek kulaklara sahip olsunlar. Ne var ki onlaida olan, gozler

%% Bakara, 10.
%0 Teyvbe, 125.
%81 Ngr, 50.

%2 Muddesir, 31.
%3 Ahzab, 32.
%4 Enbiya, 2-3.
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desil, asil kér olan sinelerindeki goniille® ayetlerinde ifade edildi gibi eslence ve

basiret korlgu hastaliklaridir.

Kur'an'in ifadesiyle kalbdeki hastaliktan kasifiphe, iki yizlulik ve korkunun vergli
ac1®® ‘fitrattaki bozulmd®’, 'bir seydeki herhangi bir eksiklik ve sihhati ortadan
kaldiran her trlt illettir. Bu hastalik dyle biastaliktir ki kalblerde bulunabilesddetli
hased vesr dismanliktan kaynaklanmaktadif?

Konumuzun asil cekirggni teskil edents . 4l 4373 [ e a8 4 'Kalplerinde bir

hastalik vardir. Allah da onlarin hastaliklarinihdada ilerletti*®° ayetinden hemen

99 ifadesiyle bitmektedir. Dolayisiyla biz,

onceki ayet,osxi W ‘farkinda degiller.
kalb? hastaliklarin suursuzluktan ya da suurun sglikli  ¢calisamamasindan
kaynaklandgini soyleyebiliriz. Nitekim mufessir Zemgdri desuuru, 'birseyin hissi
duygularla bilinmesi®* seklinde tarif etmektedir. Boylecesuursuzluklari onlarin
gozlerini kor ettgi icin hakikati gortp idrak edememektedirler. Bunhaketleri de onlari
samimiyetsizige ve vyalan yere inkara goturmektedir. Bu yalaniahk ve
samimiyetsizlikleri sebebiyle de Kur'an, onlarirstaaoldgunu ifade ediyor. O zaman
‘hastalik’ kavramindan ‘hissizlik, duygusuzluk, saiyetsizlik, gaflet icinde olmak'’
anlami ¢ikmaktadiriste simdi inceleyecgimiz hastaliklar, ayettesaret edilen ve
insanin belirleyici 6zelliklerinden olan (hasedn kkiskanclik ve bge gibi) duygularin

asirih g1 veya zayiflgl durumunda meydana gelen kalbi/rGhi hastaliklardir

Kur'an'in ifadesine gore, bdyle hasta bir kalleytan daha c¢ok mudahale
edebilmektedir: 383 (Al Cpaddall )7y agd off A0uEly (o ya agaold 8 (000 258 USR8 U Jaid
22 ‘Yine de Allah'in bu vesveseye firsat vermasiytanin atiil vesveseyi kalplerinde

bir hastalik, birsiphe olanlar ve kalpleri katganlar hakkinda bir imtihan vesilesi

% Hac, 46.

%0 ol.Cezairia.g.e, I, s. 10.

%7 Seyyid Kutuba.g.e, I, 15.

988 os_Sevkani,Fethir'l-Kadir, 1, 35.
%9 Bakara, 10.

90 Bakara, 9.

%1 ez-Zemakeri,a.g.e, |, 32.
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yapmak icindir. Gergekten, zalimler, pek derin bmuhalefet ve dimanlk
icindedirler.?®? Zaten bdyle olmasi da ¢ok tabiidir. Ciinkii boyleKailp, kuku ve nifak
kayna haline gelir. Buna mukabil ghkli kalbe yonelik olanseytani saldirilari ise,
Yiice Allah bertaraf etmektedir;$ Sl (& i 13 W) (o5 Uy J sl {e Sl (e WL ST L
Al A A 2 el ab LAl &8 45 'Senden once hic bir resul veya nebi
gondermedik ki, halkinin hidayetini umarak gayrebstgrdginde, Seytan onun
temennisi hakkinda bir vesvese vermek, tmidini kknstemesin. Ama Allalgeytanin

attig1 o vesveseyi giderir, sonra da ayetlerini sapiasa, muhkem kilar’®®

Kur'an-1 Kerim, kalbi hastaliklarin alametleri a&r Yiuce Allah't ve mi'minleri aldatma
cabasinishwin Ly aguall U) (5o sy Wy |55l 0l Al ¢ e d&5 "Akallart sira Allah't ve iman
edenleri aldatmayi kurarlar. Kendilerinden skasini aldatamazlar fakat farkinda
degillerdir.’,** diinyevi bela, korku ve engisiyle hakikatten yiiz cevirmeyis il s %
S el ol (f835 (sle agd (e b (e ae2s8 'Kalbinde nifak hastah olanlarin,
iclerinden: 'Ne olur ne olmaz, geiza bir felaket gelebilirsimdiki durumumuz
degisebilir, onun icin biz tedbirimizi alalim' diyerekafirlerle dost olmak icin onlarin
yanina girip ciktiklarini gérirsun®? tmitsizligi; 2 Uae agslh 8 0l o 80 O 58
A e 85 ey s U 'O zaman minafiklar ve kalplerindgiphe bulunanlar
diyorlardi ki: 'Bu Muslumanlar dinleri aldatgyi(cunki kendilerinden ¢ok ustin bir
ordu ile savga qgirisiyorlar.)’ Halbuki kim Allah'a givenip dayanirsa li@h ona
yeter).?*° rahatlga diskinlUgl; <sall (e 4dle {oiadl Hlai GOl () ¢ 5b (i e agaslé 8 0l il
'kalplerinde hastalik bulunanlarin, 6lim sekeratgieen kimsenin baki gibi bos
gozlerle sana baktiklarini gorirsdi.'ve nefsant arzulariis 4fi 3 o3 xdad
'kalbinde hastalik bulunan hiahis,seytant bir imide kapilif®® gostermektedir.

Kalbin hasta olmasi; onun en i¢ kisminda bululétitib'bin icine yerlgmesi gereken
aklin, nefsin ve vicdanin micadelesinde hakemlikind yerine getirememesi anlamina
gelmektedir. Nitekim ruhun dingaaki faaliyetinin bir tezahira olan akil, ayni zarda
kalbdeki X! 'lib'de de bulunur. Cunki Kur'an-1 Kerim'in ifages gore akil, kalbin bir

92 Hac, 53.

93 Hac, 52.

94 Bakara, 9.

9% Maide, 52.

99 Enf3al, 49.

%7 Muhammed, 20.
998 Ahzab, 32.
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faaliyetidir: & o sl &l 21 'kendileri icin akillanmalarina sebep olacak ket yani

P

kendileri aracilgiyla akillarini kullanabilecekleri kalbler vardif® Bu sebeple kalb

hastalgi, bir yonuyle de akil hastgidir. Cinki akil, afaki ve enfusi delilleri gergibi

kullanarak, sahibinin hidayete gitmesine vesilerola nefsin iki ana duygusu olan
1001

sehvet ve gadabin ifrat ve tefrit derecelerine enogel
Hicbir hastalik dgustan gelmez. Cunkl insan yaratilirkenglsan bir fitrat tzere
yaratiimaktadir. Dolayisiyla ne Hz. Adem (a.s.yatuklarinin kavgasi ne deska bir
menfilik dogustan gelmemektedir. Yeri geldikce —tekrar da olsawmds edeg@gmiz gibi,
hicbir insan hastalikl olarak —genetik hastalikkazim konumuz dgildir— dogmaz.

Simdiye kadar edinngioldugumuz bilgiler, bize gosteriyor ki;

'insana aitsahsiyet vasiflarindan hicbirinin gostan geldgi gorilmemgtir. Hic
kimse d@ustan su veya busahsiyet tipine sokulamaz. Ama unutmamaliyiz ki,
hemen hichir sahsiyet vasfinin soyacekimden etkilenmgmblmasi da
imkansizdir. Herseyden once, insan zekasi gdgtan gelen, yani sonradan
kazanilmamyg olan bir yetenektir... Tipki zekédmiz gibi, cinsiyaiz de
dogusumuzla getirdiimiz bir 6zelliktir. Bir insanin kadin veya erkeknuasi,
guzel veya cirkin olmasi, blnyesinin gkm veya sglikli olmasi, onun
sahsiyetine dolayll bisekilde etki eder. Butin bu 6zellikler insanlarinreje
sosyal cevrelerini, gerekse toplumun onlarasikantumlarini belirleyegéne
gore, irsiyetimizinsahsiyetimizle ¢ok yakin ilgisi var demektir. Falkad ilgi
dogrudan dgruya deil, dolayh bir sekildedir... Sahsiyetin meydana geinde
irsiyetten ziyade biyolojik faktorlerin rolinden Hmetmek daha @ou olur.
Biyolojik faktorler insanin gejmesini dgrudan dgruya belirlemez, fakat bu
gelismeye birtakim sinirlar koyar... Mesela, tiroit beyi ¢alismadg takdirde,
metabolizma yavgar ve kan basinci gér, insan kolayca yorulur, devamli bir
raht ¢okintu halindedir. Ayni bezin fazla gahasi ise, tersine bir netice verir ve
insan daima sinirli, hemen patlamaya hazir bir yetre olur...Yukarida gordik

ki, insan ahlaki davraglari bilmis olarak d@gmuyor. Bu davraglarin degisik

99 Elmalili, a.g.e, ilgili ayetin meali.
10%Hac, 46.
1001 Bz, Bilmen,Hukuki/slamiyye ve Istilahat-1 Fikhiyye Kamuysdl, 267.
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toplumlarda dgisik sekiller almasi ve farkl olarak gerlendiriimesi de onlarin

sonradan grenilmis seyler oldgunu gésteriyor-**?

Elmahlhinin da degji gibi 'sihhat asil, maraz talidirilk yaratilsta her kalb
sthhatlidir.}°®® Fakat kalbin sihhatinin muhafazasina bakilmazasi, ilyiik hastaliklara

mubtela olur.

Kur'an'in iyi anlailmasi igin, énce onun sunulglu dili iyi bilmenin lGzumunu ifade
etmistik. Tefsir ilminin otoriteleri tarafindan makbul eserler olardkzerlendirilen

viicOh ve nezair kitaplarindar_~ 'maraz' kavraminirsagidaki manalarini grendik:

1. Sek ve Stiphe Manasinda Kullaniima®¥?* sy 4l 23075 (e 258 3 'Onlarin
kalplerinde hastalik vardir. Allah da hastaliklamntirmstir. %% ayeti ilesa e pgaslh il
|55y Al 'Kalplerinde bir hastalik mi var, yokséiphe mi ettiler?°°® ayetinde; = %

'maraz' kavramgék vestiphe' manasinda kullanilgtr.

2. Sehvet ve Fisk-u Fiicur Manasinda Kullaniim@&iisill gdad (Jally (aiasd U8 (48 o

U= 48 4 'Takva sizin sifatiniz oldiwna gére, namahrem erkeklere hitab ederken, tatli
ve cilveli bir eda ile kongmayin ki kalbinde hastalik (ficur duygusu) bulut@nsahis,
seytant bir iimide kapilmasitf®®

3. Futur Gostermek Manasinda Kullaniimasi: 'Maésallgesemek, yumsgamak,
fersizlgmek, zayiflamak, anlamina gelen ‘fltur’ ayriggen bikmak, ihmal etmek
anlamlarina da gelit®® Bu manasiyla fiitur, 'hakki kabul etmekten yiiz gaek ve
olmasi gerekeni ihmal etmek demektir. Marazin dsligegemek ve zayiflamaktir.
Nitekim bedenin hastdi, organlarin fersizignesi ve hareketleri yapamamasi, gozlerin
hastalgl, g6z kapaklarinin geeyip gormeyi engellemesi ve kalbin hagialise
(geweklik ve bikkinhk gostererek) hakki kabul etmelyimal etmesidir. Meselagks
Uase 48 8 M) 'Kalbinde hastalik (fucur duygusu) bulunan daihis,seytani bir tmide

1902 Erol GuingérAhlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlaistanbul, 2000, s. 13-16.
1003 Elmalili, a.g.e, I, 227

1004 ad-Damgant, a.g.e, 'm-r-z' madd.; el-CevzNiizhetiil-A'yiin'm-r-z' madd.
1095 Bakara, 10.

1% Nqr, 50.

1007 ad-Damgant, a.g.e, 'm-r-z' madd.; el-CevzNiizhetiil-A'yiin'm-r-z' madd.
1008 Ahzab, 32.

1009 e _yes(ifel-Miincid 'f-t-r' madd.
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kapiimasin®®*? ayetindeki_= = 'maraz' kavrami, ‘emredilen ve nehiy edilayleri,

kalbin kabul etmemesi ve bu husustagglik gostermesidir-®**

4. Cerahat ve Maddi (Cimani) Hastalik Manasinddafumasi*®? e “sf ae A8 o

i 'Eger hasta veya yolculukta iseniz:®*?
2.2.Hastalik Caitleri

Insanlar sirf etten ve kemikten gtnamslar, bu maddi unsurlarin yaninda; ruhun ortaya
cikardgl fonksiyonlari olan, kalb (gonl), nefis, vicdaa akil gibi manevi unsurlari da
binyelerinde tamaktadirlar.insan bedeniyle ve ruhuyla bir bltinlik giluur. Bu
sebeple, insanlarin kalastiklari hastaliklari, sadece maddi ve bedeni h&talolarak
degserlendirmek yank olacaktir. Dolayisiyla hastaliklarin, bedeni odamin yaninda
ruhi olanlari da vardir. Bu sebeple hastaliklargddi/bedeni ve manevi/rGhi olmak

Uzere iki gurupta dgerlendirmek lazimdir.
2.2.1.Bedeni Hastaliklar

Bu ¢eit hastalik, 'vicudun tabii mecrasindan ¢ikmasiDiger bir tarifle; vicudun
yapl, kleyis veya fonksiyonlarinda bozukluk ortaya ¢ikaran duiardir.*%* Bu hastalik
cesidine Kur'an-1 Kerim'deu ayetle aret edilmgtir: zoell e Uy 2 a el e

z~ sl e Us 75 'Kore guclik yoktur, topala gugclik yoktur, hastagaclik

yoktur. (Bunlar sav@ katilmak zorunda délerdir)'*°*

Bedenf hastaliklar da umumiyetle ikiye ayrifit®

2.2.1.1. Uzvi Hastaliklar

Insan viicudundaki herhangi bir uzvun vazifesini div@ya tamamen yapamamasi

durumudur. Bu da, ya vicuda herhangi bir hastalkeabunun girmesi ve o uzvu telef

1019 Ahzab, 32.
1911ihn Ebi Bekir er-RaziTefsiruGaribi'l-Kur'an, 'm-r-z' madd.
1012 ad-Damgant, a.g.e, 'm-r-z' madd.; el-CevzNiizhetiil-A'yiin'm-r-z' madd.
1013 N[’
Nisa, 43.
1014 Aydiiz, Kur'an-1 Kerim'de Besinler véifa, s. 20-21.
1015 Eetih, 17.
1018 Aydiiz, Kur'an-1 Kerim'de Besinler véifa, s. 19.
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etmesiyle ya da fiziki bir etki sonucu, vicudunHhasrgi bir uzvunun yaralanmasi ve

zarar gormesieklinde olabilir.

Bu cesit hastaliklar ile tip ilmi ilgilenmektedir. Dolagryla bizim bu konuda séyleyecek

herhangi bir s6ziimuz yoktur. Cinkid bu alan bizirmaalik alanimiz daldir.
2.2.1.2. Psikolojik Hastaliklar

Psikolojik hastaliklar, mide, karagr, kalp, bgirsak veya kemik hastaliklarindan farki
olmayan hastaliklardir. Bu hastaliklar beyin himrelde meydana gelen bir gaha
bozukligundan kaynaklanir. Cunkl ‘beyin duygu,silice ve davraglari yoneten

organ old@u icin beyin hastaliklarinda da duygustiice ve davraslar bozulur®’

Bu c¢eit hastaliklar ile de tip ilmi ilgilenmektedir. Ckita ‘psikiyatrik hastaliklar kilik
zayifligi degildir, irade eksiklgi degildir, karakter kusuru dgldir. Sizofreni olsun,
depresyon olsun, panik bozugluolsun, obsesif komplilsif bozukluk olsun hepsiibey
fonksiyonundaki bozukluklarin eseri olan birer arijaveya bedensel hastaliklardff'®
Ancak bu hastaliklarin ortaya c¢ikmasiyla ruh, faslerini s&likh bir sekilde
gerceklgtirememektedir. Bu nedenle psikolojik hastaliklargalat olarak— rdhi
hastaliklar da denilngiir. Halbuki —gagida da goregemiz gibi— ruhun faaliyetlerine
engel olan ve gau zaman da psikolojik hastaliklarin ghiasina neden olan rahi
hastaliklar, tamamen farkli hastaliklardir. CUnkil lastaliklar, yaradsgtan itibaren
insanin fitratinda bulunagehvet ve gadab gibi duygularin, dengesiz fekilde

yasanmasindan ve aklin hakegitiin kabul edilmeyinden kaynaklanmaktadir.
2.2.2. ROhi Hastaliklar

ROhT hastaliklar olarak bilinen hastaliklari incettlen 6ncesu soruya cevap vermek

lazimdir: RGh Hastalanir mi?

Insanin faaliyetlerini iki kisma ayirmak mimkind@&irincisi yuriimek, kongmak,

yemek ve icmek gibi bedeni faaliyetleikincisi ise duygu, idrak, Gzulmek ve

1017 Tan, Takintilar, s. 102.
1018 Tan, Takintilar, s. 112.
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neselenmek gibi rahi faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerirepsi beyinde temsil edilen ve belli

merkezleri olan fonksiyonlardir.

Akil ve ruh hastaliklari olarak bilinen hastaliklaadi gecen bu manevi ydnlerin
hastalanmasi @, bilakis tamamen davranbozukluklaridir. Bu davragibozukluklari

da beynin metabolik bozukluklari ile antilidirlar. Aslinda, akil ve ruh doktoru olarak
bilinen psikiyatristler, sadece kimyasi bozulan roetedavi edebilmektedirler. Clnki
‘akil hastalgl, ruh hastafii olarak goérdgimuiz seyler onlarin hastalanmasi gle
beynin ruhsal fonksiyonlarinin bozulmasi hadisesifi® Bu fonksiyonlarin bozulmasi
sonucu meydana gelen 'hastalik tamamen enzimatikeste dediimiz yani bu beyin
hiicreleri arasindaki elektrik gherisini idare eden enzim detimiz maddelerin
bozuklusudur.’®®® Hastalanip hastalanmaygcabir tarafa, ne oldgunu bile tam
bilemedgimiz 'ruh'u, nasil tedavi etmeye kalidim. Bu sebeple, 'ruh hastalanir mi, ruh
hastalaninca tedavi edilebilir mi? gibi sorular éanen anlamsizdir. Clinklu hastalanan
ruh degil, beyindir. 2%

Yukarda da ifade edildi gibi insan, medeni davrafar sergileyebilmenin yaninda,
cevresinden haberdar olan, gegnie ilgili bilgileri ilim yoluyla 6 grenebilen, gelegg
hakkinda tahminler yapabilersuurlu’ bir mahlOktur. Ayrica insan, cevresindeki
uyaricilardan algy bilgileri degerlendirebilme, bu bilgileri daha énce edigiddilgilerle
mukayese edip byekilde bir hikim cikarabilme yani 'muhakeme’' giuc@adiptir.
Butun bu 0Ozelliklerinin yaninda onugdir canlilardan ayiran, belki en dnemli 6z8li

irade sahibi olgudur.

Simdiye kadar anlattiklarimiz, insanin davegamna yon veren, i¢ dunyasiniskd

etmektedir. Bir de onun davrgtarini etkileyen, icinde y@adigl dis dinyasi da
mevcuttur. Evet, her insan, davrasergilerken, ygadigl toplumun normlarini da géz
onunde bulundurmalidir. Cinki 'insan icindeaghsi toplumun normlarina uymakla
ancak 'normal' olabilit®? Akil, idrak, sulr, muhakeme ve toplum normlari

suizgecinden gecirilen davralara normal, bunun ginda kalan davraglara da anormal

1019BKkz. Ozakka, a.g.e, s. 77-80.
1020%97akka, a.g.e, s. 37.

1021 5zakka, a.g.e, s. 77.

1922 5zakka, a.g.e, s. 180.
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davranglar denir. Iste, 'boyle anormal davragari bulunan ve bunlarin anormal

oldugunu da idrak edemeyé?f* kimselere psikiyatri dilinde 'akil hastas!' dergktedir.

'‘Akil hastasi, di dinyay! farkh bir bicimde idrak eder, bu idrakier patolojik,
hastalikli bir mantikla dgrlendirir ve sonunda yine hastalikl, sakat hulemglikarir.
Akil hastasi icin di diinyada olup bitenlerle onun davrdan arasindaki sebep-sonug
ili skileri bozulmutur. Bittin bunlarin yaninda, akil hastasi bu bazitkh farkinda da
degildir.'*%%* Kur'an-1 Kerim'in, konumuz olan kalbi hastalikland bahsederken, bu
hastalga mubtelda olanlari,oss=s Wy ‘farkinda dgiller' seklinde tavsif etmesi

anlamlidir.

Daha 6nce de tarif egimiz gibi ruh, beyni faaliyet alani olarak kullanaou yolla
varhgini ¢esitli fonksiyonlarla gosteren ve mahiyetini de bildigimiz ‘alem-i emr'e ait,
hayatin kendisiyle devam diij 'beynin (izerinde, onu hareket ettiren bir ku/@tve
komuta merkezidir®*® Akl ise, duygu gibi, bu ruhun bir tezahurii olnmekleraber, bu
duygu ile beraber diinmeyi sglayan®®’, beyinde bulunan, kalbi aydinlatici, latif bir
idrak aracidir'®?® Psikiyatride, ruhun faaliyet alani olan beynin Ksiyonlari olarak
tanimlanan akil, ruhun beyin ile olarsKileri sonucu ortaya ¢ikan bir gucttr. Duyguda
akil oldusu zaman bu duygu insan gegge ortaya cikarmy olur. 'Ancak aklin olmagi

bir duygu, belirsizlik dgurur. %?° iste duygulardaki bu belirsizlikler ve dengesizlikler
beyin kimyasinin bozulmasina vesitg rahatsizliklara sebep olmaktad?f’ Bunun
yaninda insan bedeninde, ruhun faaliyetleriniglaygan milyonlarca sinirler
mevcuttur®! Bu sinirlerin fiziki rahatsizliklari durumunda dasabi (nérolojik)

hastaliklar meydana gelir.

Tip tarihinde hentiz yeni sayilan psikiyatri ilmimdkaynaklanan, kavram kargssinin

da sebep oldiu, bir terminolojik kargiklik séz konusudut®®? Bu kargikligin sebep

1923 5zakka, a.g.e, s. 185.

1024 5zakka, a.g.e, s. 185.

192> 5aygili,Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollas, 11.

1026 BKz. EImalilia.g.e, V, 3198-99.

1927 Bkz. Tarhanjnanc Psikolojisis. 169.

1928 Bjrgivi Muhammedbn Ali, Ravdatii'l-Cennat fi Usdlil-Akajdstanbul, 1305 (h), s. 2.
192 Tarhan,/nanc Psikolojisis. 162.

1030BKz. Tarhan/nang Psikolojisis. 169-170; TarhaBuygularin Dili, s. 80.

1031 5zakka, a.g.e, s. 185.

1032BKz. Ozakka, a.g.e, s. 74-77.
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oldugu ve belli bir sirecte mybur olmuy galatlar mevcuttur. Yoksa ruh ve aklin
hastalanmasi s6z konusugdéir. Ancak 'galat-1 mghdr, lugati fasihten daha evladir'
fehvasinca, rih ve akil hastaliklar tabiri kullangelmitir. Halbuki ruh hastaliklar
olarak sayilan hastaliklarin timu, ruh hastalikidmayip, sinir ve beyin hastaliklaridir.
Boyle bir galatin birgcok sebeplerinden birincisilirdizde de kullanilan ‘psikiyatri’
deyiminin hem ruh, hem akil, hem de asabi hastalikekimlgi icin kullaniimasidir.
Her ne kadar bu deyim "Yunancada ruh anlamina gelyche' ve hekim anlamina
gelen ‘iatreia’ terimlerinin birjmesinden meydana gekt** ise de, hem asabi, hem

akli, hem de rdhi hekimlik anlaminda kullanila gighin ikinci sebebi ise;

'bilgisayardaki devrelerde sorun ofilu zaman glevinin kaybolmasi ve
gorantilerin kagmasi gibi insanda da sevgi, nefret, 6fke ya dgardduygularin
gizli kalmasi veya geggnin Uzerinde varlik gostermesiyle, beyindeki etektk
ve kimyasal devrelerin bozulmasidir. Burada ruhwendisinden o6te, rlh
programi bozulmgtur. Yazilimda hata olmagh halde elektronik devrelerdeki
hata, rih hastali seklinde algilanmaktadir. Hekimlerin tavsiyesiyleinah
ilaclar, beyindeki elektronik devreleri dizeditide, program yeniden cali hale
gelir.

Tipki bilgisayarlarin zaman zaman resetlenmesi, gitsanin da kimi zaman
yeniden yapilanmasi gerekmektedir. Bu yenilenmginiki evrendeki kozmik
enerjiyle devamli bganti kurmasi ve kganti sirasinda, programda ghcak
virisleri temizlemesiyle mumkin olur. VirUslerinldisayardaki programlari
sabote etmesi gibi, insanin ruh programini da saedéen virtsler vardir. Yalan
sdylemek, hile yapmak, haksizlikta bulunmak, sghkhiik gibi cevreye zarar
veren herey bir virtstur. Virtslerin en kotl 6zedli amaca giden yolda insani
geri planda birakmasidir. Belli bir hedefe yonetilarak gerceklgen hayat
yolculugunda,seytant virlsler bir engelleyici nitgli tasir ve hatta hayati bloke
eder. Virltik dgunceler, kjiyi zevk tuzaklarina djiirir. Bitmez tikenmez
arzular ve bencil bir y@m tarzi olarak 6zetlenebilecek virisler, ana @ogn
dizglin c¢akmasini engelledinden, temizlenmesine ihtiya¢c vardir. Fakat
temizlik bir defaya mahsus gigdir. Tek defalik temizlik, insanin buttnuyle
kurtulmasi anlamina gelmez. Bo olan, koruma programlari ve antikorlar
gelistirerek bundan sonraki siregte gercesdlecek saldinlara kar da tedbir
almaktir. Dinamik bir varlik olan insan bu cabaskevam ettirilebilirse,
kendisine ve yaraticisina kagoérevini yapmy ve insan olmanin gegmi yerine
getirmis olur. Ayni zamanda bu durum ‘'BiyiHkrade' tarafindan da
odllendirilir. 2%

Psikiyatrik hastaliklarin, uzun sire 'rih hastahKklseklinde tarif edilmg olmasinin
bagka bir sebebi ise, ruhun psikiyatride, 'beynin Wmirssisteminin fonksiyonlari®*

olarak tarif edilmesi ve felsefedeki tarifinin da fbbnksiyonlarin tezahurleri olan ‘akil,

193 Hangerligglu, Ruhbilim Sozljiti, 'psikiyatri' maddesi, s. 287.
1034 Tarhan /nang Psikolojisis. 131-132.
1035 saygili,Ruh Hastaliklari ve Korunma Yollas.11.
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zihin ve suur anlamlarini da kapsamasidft® Halbuki psikiyatrik hastalik olarak
bilinen hicbir hastalik ruh ve akil hastalidegildir. Cunkid bu hastaliklar, beyin
kimyasinin bozulmasi sonucu meydana gelen psikw#taliklat®®’ ile obsesyonlarin
(vesvese) sebep olgu nevrotik hastaliklardir. Buna gaen, bu hastaliklar idrak ve
irade kabiliyetini goriinmez kildiklarindan, bu Katgtin tezahra olan akil kavramiyla
ifade edilmglerdir. Kaldi ki gegcmgte tip tarafindan psikiyatrik hastalik olarak sgoyil
gercekten psikiyatrik hastalik olmayan ve gortnnmmeyarliklarin (cinlerin) telkini ile

olustugu, bugiin bilimsel olarak tesbit edilgnbircok hastalik mevcuttdf>®

Arapcada duygu,suur' kavrami ile ifade edilir. Bu duygularin hermibbir hikmete
binaen insana verilrgtir. Ancak bunlar yany yerlere yonlendirilir, dozu ayarlanamaz
Suur beynin dimg denilen bdlgesindeki kimyasallar aragiliile ruh tarafindan
calistirnhr.** Dimagdaki kimyasalin bozulmasi durumunda ruh faaliyeanaidan
cekilir veya sglikli calisamaz. Bu durumda beynin sgii kimyasallar ile tedavisi
gerekebilir. Dolayisiyla meydana gelen hastalikidr hastaliklari d&l; ruhun faaliyet
alani olan beyin hastaliklaridirlar. Bu sebeplehbstaliklara rhi hastaliklar denilmesi
yanlstir.'%® Ancak bu hiikiim, —galat-1 rgteur— olarak dgru mesabesinde kabul

gormustar.

Burada ruhun beden ile irtibati elekin aletle olan irtibati gibidir. Hicbir zaman
elektrigin arizalanmasi s6z konusugddir. Bir ariza varsa elektgin faaliyet alani olan

kablolarda veya herhangi bir parcadadir.

Simdi —galat-1 mghur olarak da olsa— Ruh Hastaliklari olarak tadifen hastaliklarin
¢ssitlerini gorelim:

2.2.2.1. Cinni Hastaliklar

1036 gz, Hancerliglu, Ruhbilim Sézlgi, ‘psikiyatri' madd., s. 287.

1037 Bkz. TarhanKendinizle Bargik Olmak Istanbul, 2007, s. 87.

1038 BKz. Hamdi KalyoncuGériinmeyen Varliklar ve Psikiyatrik Hastalikldstanbul, 2006, s. 23-37.
1039 BKkz. TarhanPuygularin Dili, s. 50.

1040 BKz. Ozakka, a.g.e, s. 76.
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Arapcada 'bigeyi duyu organlarindan gizlemek olan 'cin' kelimesanin ziddi olarak
gbze gorinmeyen heeye denir’®*! 'Setretmek, 6rtmek, kapamak manalarina da gelen
cin kelimesi, gizlilik ifade edef®? Ademaluna ‘insan' denmesinin sebebi, gozle
gorinmeleri ve goéruntilerinin gézde gioast® iken cinlere ‘cin' denmesinin sebebi

ise insan gozu ile goérulemeyip gizlegmimalarindandir.

Ayrica i XG0 159 ‘onlar yeminlerini siper edindilet®®* ayetindekiis 'siper edinip
gizlenmek' anlamindadir. Kalbe (gonidl) ‘cinan' desmin sebebi de onun duyu
organlarindan gizlenmiolmasindandir. Ormanlik ve g#i gi bol olan yerlere 'cennet’
denmesinin sebebi bu bitkilerin togradrtip gizlemesindendir. Ahiretteki nimetlere
‘cennet’ denmesinin sebebi, bu nimetlerin boyle eblartamlara benzetiimek
istenmesinin yaninda verilecek olan nimetlerin \&zzZedilecek zevklerin bizlerce
bilinmeyip gizlenmg olmasindandir. Nitekim ayette de:a ool 578 e add a1 L Gl 2k
usles 152 Iste onlarin diinyada yaptiklari makbglere miikafat olarak gozlerini aydin
edecek, gondullerini ferahlatacak hangi surprizlehangi nimetlerin saklangini hic
kimse bileme2°*® buyrulmutur. Anne karninda oldiu middetce, heniiz gmams
olan bir cocga ‘cenin' denmesinin sebebi de bu insanin heniZingiems

olmasindandirt®4®

Isfehant, gorinmeyen varliklar siniflandirmadanesmeleklerin de bu 6zelliklerinden
dolayi cinlerden sayilabileceklerini ve her ngghebir cin oldunu ancak her cinnin bir
melek olmadiini ifade eder. O goérinmeyen ruhani varliklari Hdgr (melekler),
serliler (seytanlar) ve hayirhlari veerlileri bulunanlar (cinler) olmak Uzere ¢ guruba

047

ayirmaktadir:™" Kur'an-1 Kerim'de de, gérinmediklerinden dolayilekéer icin 'cinnet’

ifadesi kullanilmgtir: o el 28 sl cide 36 W 45a) i 4 1skas 'Bir de tutup Allah ile
melekler arasinda bir soy @auydurdular! Ama o melekler, bunu iddia eden

musriklerin yargilanip cehenneme tikilacaklarini pekigirler.'*%®

194 jsfehania.g.e, 'c-n-n' madd.

1042 MehmetSeker,Metafizik Alemin Sakinleri Melekler ve CinJézmir, 2007, s. 83.
1%431hn Ebi Bekir er-RaziTefsiruGaribi’l-Kurani’l-Azim, s. 257.

1944 Micadele, 16.

1945 gecde, 17.

104 jsfehania.g.e, 'c-n-n' madd.

1047z, isfehania.g.e, 'c-n-n' madd.

1048 saffat, 158.
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Cinlerin musallat olmalari sonucu efaus hastaliklar, gercek manada rahi hastaliklar
olmayip, bilgisayara musallat olan ve dosyalaridwoxirisler gibi, bu goérinmeyen
varliklarin, rdhun faaliyetlerini, 6zellikle de zih ve akil melekesini, bozmalari
sonucunda meydana gelen sikintilardir. Fakat ygiskilikten ya da cinlerin vagiina
inanmamaktan dolayi bu harici etkilenmeler, psikklbastaliklar ile ayni kategoride
degerlendiriimiglerdir. Maalesef bu yarlideserlendirmeler ilim adina yapilgicin ve

seytanlarin varfil hurafe olarak gorulniir.

Bunun yaninda insanin kendi fiillerinden kaynakianga da bgka bir insanin veya
cinnin mudahalesiyle oyan sihir ve nazar gibi harici etkilenmeler de hidstalarak

aniimaktadirlar.

Bu tUr harici etkilenmeler sonucu ehus ve adina rdhi hastalik denilen ve bugunki
tibbin tehis ve tedavisinde aciz kaffli hastaliklar ¢oktur. Pozitivizmin esaretinden
kurtulamayan ve butlin bilgi kaygalaboratuar olan bu gundn tibbi, bu ttr rdhi
hastaliklarin sebepleri arasinda cinleri kabul etelde ve bu rahatsigh 'beynin

Urettigi halisinasyonlar' olarak tarif etmektedir.

Yapilan bilimsel argtirmalar sonucu cin gor@iani (psikiyatride hallsinasyon)
soyleyen vesizofren tanisi konmu hastalar ile ayni hastgh mubtela ancak
halisinasyon gormeyen hastalardaki psikotik biniti ve tedaviye tepkilerinin farkli

oldugu isbatlanmytir.***°

Psikiyatrinin 'beynin Uretsi gorintiler' adini verdi hallisinasyonlara kg Gretilen
ilaclarin hic biri etkili olamamakta ve egiatedavisekli olan ‘elektreok’ da beklenenin
aksine hicbir sonu¢ vermemektedir. Cunki bu ilaglar soklar hastanin beynine
yoneliktir. Sayet olaylar hastaninginda cereyan eden arizi bir gercg&lbal ise, sok

ve ilaclardan bir etki beklenemé?? Yukarda da ifade edildi gibi bu tiir hastaliklarin
altinda yatan sebep yapleserlendirildigi icin uygun goérilen tedaviler misbet sonug

vermemektedir.

Koti muamele vesiddete maruz kalma, sikintili aile ortami, aile ters ilskiler,

yalnizlik duygusu, atdi hastaliklar, cocuklarda izah edilemeyen rahatdar, kisinin

1049 gKz. Kalyoncua.g.e, s. 39.
1050BKz. Kalyoncua.g.e, s. 20-21.
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inancina ters dign davrargar, gir fakirlik ve can emniyetinin olmay gibi
durumlarda insanlarin ve bunun tabii bir sonucuadd@a toplumlarin hayatinda kaoslar
meydana gelmektedir. Koéti niyetli insanlarin bu tkaodurumdan yararlanarak
insanlarin Gmitlerini sbmirmesi ve sahte dinletargatlar olyturmalari gibi; bdyle bir
ortamda bulunan hassas ve safi kalpli insanlatedtianiyetli cin veseytanlar musallat
olup verdikleri vesveseler (obsesyon) ile onlaamiz fitratlarindan dgan duygularini
etkilemekté®* ve bu duygularin ifrat ve tefrit noktalarina silgiterek olmasi gereken
dengeyi bozulmaktadirlar. Nitekim ‘insandaki ruhinblimlarin, akil hastaliklarinin
nedenleri arasinda, ruhla, bazilarinin nefis gidweva geytanin gidiklagyn kott duygu

ve airi istekler) arasindaki dengesizlik veskii bozukluzu gosterilir 19°2

Cin téaifesinden olargeytanlarin, insan ile olan muicadelesinde iki andefievardir:
Delirtmek veya dalalete sokmak®>® Her iki durumda da ki, yaradilginin en temel
hedefi olan ibadetten mahrim kalacaktir. Zira dddélolan ibadet yapmayagagibi;

deli de ibadetle mukellef gedir.

Ehl-i Sinnet ve'l-Cemaat, cinlerin vanimi kesinlikle kabul etmektedir. Cinlerin vatli
ve keyfiyetleri ile ilgili olarak Kur'an-1 Kerim'denlarca ayet bulmak muamkunddr.

r1|054

Cinlerin dumansiz ve kavurucu sgten yaratildikla ve Yuce Allah'a iman ve

ubudiyetle muikellef tutulduklali®*°ifade edilmektedir.

Bunun yaninda cinlerin insanlarla diyalog kurup dyarci olduklari ve gaybi
bilmedikleri®® buna r@men yine de insanlar tarafindan ilah addedildiki&fi
bildiriimektedir. Suur ve akil sahibi olup sorumluluk sahibi olduklagin de Kur'an
dinledikleri, Musliman ve kafir olabildikleri dolastyla ahirette de diriltilecekleri, tipki
insanlar gibi su ve ger gidalardan riziklandirildiklari, biyigeytan iblis ve dger

seytanlarin cinnf olduklat?*® vurgulanmaktadir.

181 BKkz. Bediuzzamarl,emalar, istanbul, 1995, s. 75-76.
1052k asapg@lu, Kuran’da /man Psikolojisis.227.

1053 BKkz. Bediuzzamari,emalar s. 76.

1054 Bkz. Hicr, 27 ve Rahman, 15.

1055 BKz. Zariyat, 56.

1056 BKz. Sebe, 12-14.

1057 Bkz. En'am, 100.

1058 BKz. Cin, 1-27.
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Kur'an-i Kerim'de 'cinnet' ve cin carpgnanlaminda kullanilan 'mecnun’ kavramlari
daha cok 'akil hastgii ve 'delilik’ anlamlarinda kullanilglardir: s (e agabas &
'Arkadalarinda (Hz. Muhammed (s.a.s.)'de) delilikten higkser yoktur'®>° ayeti ile
Osiadd &) Juf all &, @) JB (Firavun) 'Dikkat edin! Size goénderilen bu elgi
kesinlikle bir deli!' dedi*°*®ayeti buna misal gosterilebilir.

Islam hukukunda ehliyeti sinirlayici bir durum oladeserlendirilen 'ateh’ de, 'akli etki

altina alan ve cinlerden kaynaklart@®'bir hastalik olarak tarif edilmektedir.

Sihir ve nazar gibi etkilenmeleri de bu gurup hhisar arasinda zikretmek
mumkundur. Cunku sihir yapan bu konuda cinlerderdiya almakta ve onlari bu
konuda kullanmaktadir. Ehl-i Siinnet itikadinda rsihaktir°®* Nitekim Efendimiz

(s.a.s.)'e buyu yapilgh, bir keresinde de bundagaali olundgu ve bunun Gzerine de

Felak ve Nas surelerinin nazil olglinu ifade edilmitir.*°%

Kur'an-1 Kerim sihringeytan tarafindan gietildigini, fakat Allah'in izni olmadikca hig
kimseye bu yolla zarar verilemeyegga, (buyilerin, Yice Allah'a g§inma manasinda
olan dualarla engellenebilegri) blylye migteri olan kimsenin ahiretten nasibinin
olmayacgini (Bakara, 102) ifade etmektedir. Kur'an sihbitgisayara musallat olan ve
dosyalar bozan virts gibi, insanin zihnini bogdiou dolayisiyla ruhun faaliyetlerinin
engellendgini ve ruhun en Onemli penceresi olan 'basari’ #gpar boylece de

hakikatin insanlar tarafindan ya gorulmgdi ya da yank gorindigina

vurgulamaktadif®

Kur'an, Allah'tan bgka dostlar edinen ve onlarin zayif, ciliz giclemyic zanneden,
hasta veya 6l kalpli k&firlerin yagtisihirleri, hakikatte cok zayif olan, ancak kocama
cisimleri 6rtip gorinmesini engelleyen, oOrimcekl agibi bir gbz boyamaya

benzetmektedit?®® Ayrica Kur'an, seytanlarla irtibat kurup insanlari etkileyen

1059 A'raf, 184.

1080gyara, 27.

1061 o7_7ebidia.g.e, ‘a-t-h' madd.
1982Bkz. Buhari, Tib, 47/5763.
1983 BKkz. ibn Kesir,a.g.e, IV, 502.
1064 A'raf, 116.

1965 BKkz. Ankeb(t, 41.
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sihirbazlarin iflah olmayacaklarini ve Yice Allah'onlarin sihirlerini iptal edegi
bildirmektedir:°%°

Nazara gelince o, bir mikrop hikminde olan, hasggjdsundan kaynaklanmaktadir.
Ancak,

‘hased kuvvede kaldikca, hasidin kendindegk&sina zarari yoktur. Hased
galeyan edip de hased edilgaye kagi kin gadab dg§manlik kasdiyla koéti
nefsini yonelttgi vakit, 'gdz dgme' tabir olunan halet ve afet deggalukla o
anda olur. Onun i¢in hased ile gozzdeek sebep-sonug olarak milahaza olunur.
O sirada hasidin nefsi 6yle kétl Bekille sekillenir ki o his ile firlattg cirkin
bakslarin kotulukleri, hased edileni zayif bulglu takdirde bazen onu yildirim
gibi carpar. Nice héasidler ve koétl gozluler varllirhased gozuyle baktiklari
zaman bazi yilanlarin go6zleriyle bgllarindaki aci gibi aci verirler. Bu hisle
harekete gecen kotl nefis, her hileyevibaur ve ellerinden gelen her fermli
goze alirlar. Onlar icin hased ettiklegyin helakinden bda bir suretle teselli
mumkin olmadiindan dolayr o yolda iclerini yiye yiye kendileriie yakar
helék ederler. Ancak hasedin gereklerini icrayakikatayip da yalniz kendi
nefsinde saklagdl ve bu yolda nefsi ile micahede edelgidiakdirde, hased
edilen seye bir zarari dokunmaz. Nefsiyle micadelesindeiaydane'cur bile
olursa da gonlinde o hased hissi devam ettikceiKesmatlini yer, zarari sirf

kendine olur®®’

'Efendimiz (s.a.s.), Felak ve Nas sdreleri naziinchya kadar insanlarin ve cinlerin
gozlerinden sakinmak icigu ayeti okurduLS | sea U aa jUadl &l a0 ) 578 0l 3& 0l
omalall TRY U b Wy Gl &) ol 'O Kafirler Zikri (Kur'an't) gittikleri zaman,
hirslarindan neredeyse seni iayla kaydiracak, adeta gozleriyle yiyecekler!lda
da: 'O, delinin teki!" derler. Delilik nerede, orade? Kur'an'in hi¢ delilikle ilgisi mi
olur? Kur'an olsa olsa, sadece biitiin insanlaradéistir.®® Ancak Felak ve Nas
sureleri nazil olunca artik bunlarla Ylce Allahigisip geri kalan ayetleri okumay! terk

ettj"%°

Ehl-i stinnet, tipki sihir hususunda ofgugibi, nazari da hak olarak gormektedirler.
Ulema, nazarin hak oldguna dair Kalem, 51. ayeti i{%° Efendimiz (s.a.s.)inz &

'g6z dgmesi (nazar) haktif"* hadisini delil olarak géstermektedirler.

1085 BKk7. Yunus, 77-81.

197 Elmalili, a.g.e, 1X, 6403.

1088 i alem, 51-52.

1999 BKkz. ibn Kesir,a.g.e, IV, 357.
070Kz, ibn Kesir,a.g.e, IV, 357.
1071 Buhari, Tib, 47/5740.

167



Cin, sihir ve nazar gibi harici etkilenmeler nesicele meydana gelen hastaliklarsitie
psikolojik hastaliklara benzemektedirler. Bu behkemn dolayi, akli faaliyetleri
engelleyen her tirli hastgh ‘cinin’ denngiir. Nitekim ctindn kavrami, '6rtinmek,
gizlenmek; aklini kaybetméR’* ve 'akli drten s6z ve fiillerin nadir haller schda

normal cereyan etmesini engelleyen akil bozgkfi”®seklinde tarif edilmitir.

Bunun yaninda sirf cinlerden kaynaklanan rahaksdilirumlari da vardir ki, Kur'an-i

Kerim, bunlaridua 'habal' kavrami ile ifade etmektedir.

Arapcada Ui ‘habl’, 'organlarin yiriiyemeyecek kadar bozulmésly olmasr’’™®

herciimercin olgmasi ve ciinun olmaksizirsia ahmaklik manasinda ikéfi*® Ua
'habel' vel:a 'habil, 'bozguncu cin veeytan*’’® manasindadirda ‘habel’, kalbde
bulunan ve clnuna benzer bir rahatgezlidenildgi gibi; ayaklarin hastalanip
yuriyememesine ve felgc olmasina da denir. Bu héstarici etkilerle olgan bir
hastaliktir. Ancak bu harici etkiler, kavramin fiaden de anlglacags tzere, cin ve
seytanlardan kaynaklanabilegegibi, insanlardan da kaynaklanabilir. Nitekim sad
serifte, Al 330 Hf Gl T8 o Gl il 0l Gl 306 (3a) DG 438 g 'l I Gl £ 'Kimee bir
olduralar ya da bir organi sakat kalacgdkilde yaralanirsa, o adam (varisleri) kisas
istemek, affetmek ya da diyet almaleklinde U¢ hususta tercih yapma hakkina

sahiptirler °”” buyrulmustur.

JA 'habl'in asil manasi, hayvanlarda saitak kalici bir 1zdirab haline gelen, akli ve
zihni te'sir altina alan 'ciinun' hasgaha benzer bir hastaliktl?’® U ‘habil' ise, cin

carpmasi ve aklin bozulmasina denir. Nitekidds= 'muhabbel’, cin carpm

manasindadit®’®

Aslindad= 'habel', ihtiyarlik, cingeytan, sevgi, Uzinti ve hastalik gibi akligidticeyi,

biinyeyi ve davrasiar bozan®° ¢esitli hataliklara yol agan bir rahatsizlik halidit®*

1072 1hrahim Kafi DonmezDJA, ‘clintin' madd.
1073 e|-Ciircania.g.e, 'c-n-n' madd.

1074 a7-7ebidia.g.e, 'h-b-I' madd.

1075 a|_Ahterf,a.g.e, 'h-b-I' madd.

1076 a7_7ebidia.g.e, 'h-b-I' madd.

1977 Ep( David, Diyat, 3/4498

19%8}hn Manzira.g.e, 'h-b-I' madd.

1079 a7.7ebidia.g.e, 'h-b-I' madd.

19801hn Manzira.g.e, 'h-b-I' madd.
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Kur'an-1 Kerim'de déJ 'habel' kavrami bu manalariyla kullanmm: U s&) ol Wi
U 38 8T 27 s0a 850 Uy aga) 1 (e slanall o 38 aie Lo 15305 ULA 286 0 U 2053 g Ay | 53458
Osléad 238 1) <) &1 'Ey iman edenler! Siz Muslimanlardarskesini sirdg edinmeyin.
Cunku onlar sizeser ve fesat cikarmada ellerinden geleni birakmaZdéima sizin
sikintlya digmenizi isterler. Size olan dtnanliklari, zaten @zlarindan taap meydana
ctkmistir. Kalplerinin gizledgi dismanlik ise daha fazladir. Ayetlerimizi size iyice

acikladik. (Eer akillarinizi kullanirsaniz, onlardan yararlamrz)*°%

ayetinde gecen
WA 'habala’ kavrami, 'gostizayiflig),**®® akil bozuklgu,®®* fitne-fesad®®® sarpa

sarmaki®®® korkaklik ve ctinin®®’ manasindadir.

el-AldsTnin de ifade et gibi; Ui 'habal' kavrami bazen, kafa kakhig ve bunun
sonucunda da toplumda meydana gelecek fitne vé mesaasinda da kullanilgtir: s
A &y AL ) il Usa W) 805 L 28 ) sa A 'Sayet sizinle gikny olsalardi,
(kafanizi kawgtirip) fitne c¢ikarmaktan, fesat ve ferlartirmaktan bgka bir i
yapmazlardi. Sizi fitneye giirmek arzusuyla araniza sokulup entrikalar ceweiril°%®

Nitekim fitneye tutulmg olan birisi icin; ‘cin veseytanlarin musallat olmasiyla veya

delilige usramak suretiyle belayastams kimse':°®° denilir.

Hadis-iserifte de kullanilaiia 'habala’ kavramigdal dxia sl S8 Jal 8 5Uac A Jal (30
)9 ‘cehennemliklerin viicutlarindan cikan ter, K&, ya da irid®* gibi sivilar
manasinda kullantlngtir.

2.2.2.2. Asabi Hastaliklar

Ruhun faliyet alani olan beynin ve onun bedenin terreleriyle irtibatini gdayan

sinir sisteminin bozulmasi, hastalanmasi veya garabsi ile olgup tamamen maddi

108isfehania.g.e, 'h-b-I' madd.

1982 AL Imran, 118.

1083 Fahruddin er-Raza.g.e, VI, 45.

1084 a|_Ahterf,a.g.e, 'h-b-I' madd.

1085 a|_Alnist, a.g.e, IIl, 186.

1988 Elmalili, a.g.e, II, 1162.

1087 o|.Maverdi.en-Niket ve'l-Uyun, 419.

1988 Tevpe, 47.

19%91hn Manzira.g.e, 'f-t-n' madd.; ez-Zebida.g.e, 'f-t-n' madd.
1090 Nesal, Kribe, 49/5727.

1991 Epy Davud, Kribe, 5/3682; Ekdiye, 14/3599.
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sebeplere dayanan ve adina nérolojik veya noropkikastaliklar denilen ve rhun
faaliyetlerini 6rten hastaliklar da mevcuttur.

Bu tlir hastaliklar bizim d#&, tamamen tibbin konular icerisinde yer almalktiad.
Dolayisiyla bizim bu hastaliklar ile alakali kgmuamiz s6z konusu olamaz. Ancak bu
sinirler, ruhun hareket ettirme 6zglhi viicudun organlarina ufardiklari ve kismen de

olsa ruhun faaliyet alanlari igine girdikleri idounlara saret etmeden de gegemedik.

Bu csit hastaliklar, tipki kablolari yanmielektrikli bir aletin elektriksizlikten
calsmamasi gibidir. Mesela, Kuran'isgsdl J31 ‘6mriin en fena donerti®? diye tarif
ettigi ve yaglanmaya bgh olarak, ruhun faaliyet alani olan beyin kimya& sinir
sisteminin bozulmasi sonucu eéun bunama gibi harici etkilenmeler, bu hastalik

gurubunda zikredilebilirSimdi bu gurupta bulunan hastaliklar1 gérelim:
2.2.2.2.1. Demans veya Alzheimer

Kur'an-1 Kerim'de s J1 'erzeli'l-umur', '6mriin en fena donemi ve hayatnndigkin
bicimi', yani halk arasinda 'bunama ve tip dilimdke beynin kiculmesi olarak tarif
edilen atrofiden kaynaklanan alzheimerfétbahsedilmektedit;a Jaal U351 3 4} b oy

W e 3 als U 'Ieinizden kimileri —bilgi sahibi olmasindan sonracgk gibi, bir sey
bilmesin diye— 6émriin en fena dénemine vardiffi¥'Bu her iki ayette de, bunama
(demans/alzheimer) hastahin bu doneme birakilmanin sebeabi, e % 2 U LS "hilgi
sahibi olmasindan sonra, ¢ocuk gibi, gy bilmesin diyeseklinde aciklanngtir.

Bircok mufessir, Tin, 5. ayetindekii_. Jii 'esfele safilin' ‘ensagl dereke' kavramini
tefsir ederken bununs J31 ‘erzeli'l-umur' oldgunu ifade etnylerdir. Bu gorg,
'Dehhak, el-Kelbt®®® ‘ibrahim en-Neha'i, Katad® ikrime velbn Abbas (r.a.)tat?®’
nakledilmg olup, Taberi ve Zuhayli gibi mufessirler tarafindda benimsenrtir. Bu
goriste olanlara gore, 'iman edenler (uzugagalar bile) bunakia dismezler." Clnku

ibn Abbas (r.a.); 'Kuran okuyanlar bunamaZi&t'demitir. Bu gériste olanlar ayrica

1092 Nahl, 70.

1993 Tan,Depresyons. 208.

1094 Nahl, 70 ve Hac, 5.

1095 a|-Kurtibi, el-Cami' li Ahkami'l-Kur'an XX, 115.

1998 jhnij'|-Cevzizadir'l-Mesir, 1X, 173.

1097 et-TaberiCamiu'l-Beyan fi Te'vili'l-KuranxxXx, 157.
1998 hnii'l-Cevzi,zadirl-Mesir, 1X, 173.
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Efendimiz (s.a.s.)'isu hadis-iserifini de kendilerine delil olarak gosteriyorlaga« 1
Lo amin i oS Lalie 5 1) (e (05 2 i 0051 250 'Kl hastalandil veya yolculga Giktg
zaman, Yuce Allah onlarin mukim vegd&li olduklari zamanlarindaki gibi, ecirlerini
tam yazar-"° Diger bir rivayette de; Resuliillah (s.a.s.) bu ifadésh sonra al xib

usis 'Onlar iin arkasi kesilmeyen bir ecir vardif® ayetini okudu' deniliyor:***

Norolojide Demans, genme, bellek, oriantasyon, dil fonksiyonlarn vssilki gibi
mental fonksiyonlarin bozulmasi ile karekterizesysd ve § hayatini etkileyen,
cogunlukla geri donistiz ilerleyici bir beyin hastaidir. Birbgka ifadeyle demans;
beyin kabguna iliskin ist diizeyslevlerin genel olarak bozulmasidit** Halk arasinda
'‘bunama’ olarak bilinen hastalik, beyindeki hasar#taynaklanan ve ilerleyen bir
bozukluk olup kgide yaindan beklenen beyin faaliyetlerini gbsterememaesuchudur.
Ozellikle etkilenen boélgeler bellek, gunlik sgana aktiviteleri, kongma alanlaridir.
Hasta zaman-mekan uyumunun kaybirngayaanlama ve karar verme guglicekerek
ailesine bagiml bir hale gelir:'®®

Bunama ya da demans, gunliksg@in her zamanki gibi surdirilmesini engelleyen
ilerleyici, kronik bir beyin hastghidir. Demans, beyin kalguna iliskin Ust dizey
islevlerin genel olarak bozulmasidir. Bunlargikin biling, bellek, gunlik hayatin
ihtiyaclariyla micadele kabiliyeti, idrak ve duyglsepkilerin kontrolinin bozulmasi
seklinde siralanabilir. Biyiik gminlukla geri donisiiz ve ilerleyici bir durumdur:®*

Alzheimer hasta@ ise, 'yalilarda gorulen depresyonun da 6nemli sebeplerinden
biridir.*°® Yine bir beyin hastali olan 'parkinson’, alzheimerin sebepleri arasinda
zikredilebilir}% Alzheimer Hastafi en yaygin demans tirlerinden biridfif?
Alzheimer hastag, kronik demansin en sikca rastlanan sebebidfir.

2.2.2.2.2. Tevettlr (Stres ve Sinir Gergingji)

109 Byhart, Cihad ve's-Siyer, 132/2834.

100 i 6,

101hn Kayyim el-Cevziyyeet-Tibyan fi Aksami’l-Kur'anMisir, 1968, s. 31.
1102 htp://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/noroloji/deams.htm.

1103 hitp://www.gata.edu.tr/dahilibilimler/noroloji/deams.htm.

1104 safiye Bilgin,http://www.safiyebilgin.com/alzheimer.html

1195 Tan,Depresyons. 208.

1106 Bz, Tan,Depresyons. 208.

107 Bilgin, http://www.safiyebilgin.com/alzheimer.html

108 Bjlgin, http://www.safiyebilgin.com/alzheimer.html
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Daha ¢ok ‘teessiir' manasinda kullgmdiz1%°" ¥ 53l ‘et-Tevettir' kavramiss 'v-t-r' den
tiremitir. Bu fiilin "5 ve "5 vezinlerinde masdarlari mevcuttur. Bunlardén'vitr' 'bir
ve tek' manalarina gelirkerifs ‘vetr, ‘gerginlik, démanlik ve kint''° manalarina
gelmektedir. %5 'vetr’, bazen 'h@ gitmeyen bir duruma ginek*'* manasina da
kullanilir. Nitekim ayettex&iel X5 (15 'O, asla sizin gayretinizi kuvvetten giimez,

emeklerinizi zayi etmez (sizi asla zilletesditmez) **? buyrulmutur.

Yukaridaki tariflerin giginda, ‘teessur' manasini da g6z 6nitinde bulundurenedttr

kavramina stres manasini verebiliriz. Cunkl 'Turkasiligl 'yiklenme ve zorlanma
olan stres''® bir yoniyle ‘teessir' ile de ifade edilebilir. sDetkenler kanisinda
miteessir olan insanlar belli bir seviyede stregaglar. Bu stersi yamak ise normal,

hatta gereklidir:

'stersin olmamasi, sinir sisteminin 6limi demel8ina kagl asiri uyari olursa,
uyum kapasitesi seddiginda stres hastaliklari hatta 6limi ortaya cikahili
Organizmamiz stres kasinda karmgik tepkiler gelstirir. Solunum ritmi artar,
daha c¢ok oksijen g&anir, kalp ritmi artar, metabolizma kamcilanir.yBeritmi
hizlanir, uyaniklik artar. Oksijen weekerin artgi ile kaslar uyarilir. Baisiklik
sistemi uyarilir, savunma hucreleri ortaya ¢ikar drexalin ve Noradrenalin acil
enerji ihtiyacinda devreye girer. Adrenalin sikintkorku, depresyonda,
Noradrenalin kizginlik, 6fke, saldirganlik duruntata daha cok yiikselfr**

Asirlarca, 'insani @ger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik, onun alalmasidir' tezi
savunulmgtur. Ancak bunun béyle olmagini, insanlarin hayvanlardan farkh olarak,
aklin dsinda bir de cgtli duygulara sahip oldgunu goéren Unlu sinir bilimci R. A.
Damasio, 'Dekart'in Yanilgisi® adli kitabini yagmm Damasio bu kitabinda, aklin her
sey olmadgini ve duygulari da idare etmek gergkti vurgulamaktadif**> Evet, insan
sadece akilli bir yaratik g@idir. O, Oyle bir beyne sahiptir ki bu beyin, duygr,
heyecanlar, ne, seving, 6fke, kiskanclik, elem, keder gibi tégkitiretmektedit*®
Bu beyin, Uretii tepkileri, sinirlerin aracifityla viicudun en Ucra noktasina kadar
iletebilmekte ve vicutta bir uyari (alarm) giuwrmaktadir. Yukarida da ifade edidi

gibi, bu uyari ar olursa, uyum kapasitesisiigindan dolayl stres depresyon

1% sfehania.g.e, 'v-t-r' madd.

1110BK7. ez-Zebidia.g.e, 'v-t-r madd.

1lisfehania.g.e, 'v-t-r' madd.

2 Muhammed, 35.

113 Tarhan Mutluluk Psikolojisj s. 10.

114 Tarhan Mutluluk Psikolojisj s. 66—67.

115BKkz. R. A. DamasioDescartes'in Yanilgis(trc. B. Atlamaz)jstanbul, 1998.
1118 BKkz. TarhanMutluluk Psikolojisj istanbul, 2004, s. 15.
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hastalgina dongur. Depresyonun surekli yandgl 'kronik depresyon halinde beyin
seneler icinde diiinceyi kullanma becerisini kaybedebilmektedir. M&Gma&lzheimer

hastalginin nemli sebeplerinden birisi de kronik depresja.***’

2.2.2.3. AklT Hastaliklar

Akil hastaliklarini meydana getiren sebepler caoktBeviyesizlik, topluma ayak
uyduramama, toplu yamanin gereklerini yerine getirememe, ilgisizlikpsani
deserlerden yoksunluk, terkedilglik hissi, saygisizlik, empati yok#u, insanlar
arasindaki —6zellikle aile ortamindaki— sevgisizékeveynin hatali yalkdanlari, fertler
arasinda yandianlamalar, ailede istikrarsizlikslerin birbirlerini terk etmeleri,ssizlik

ve uymsuz evlilikler gibi sebepleri zikretmek munnkiiir.

Akil, nefsinsehvet ve gadab duygularini frenlemek ve bir hakitlaseyla bu duygulara
hacir koymak icin'*® Yiice Allah tarafindan insana veriniKur'an'in ‘emanét*®
dedisi ve 'sorumluluk duygusd*® ‘suur ve idrak*?! olarak tefsir edilen manevi bir
seydir. Kur'an-1 Kerim'de de akil icify>> 'hicr' kavrami kullanilmy ve akil sahibi
olanlar igin Ja> @ 'zi hicr'*?? denilmigtir. Akil icin bu tabirin kullaniimasi, ‘aklin

sahibini ¢irkin ve akibeti muzgeylerden men etmest?®yani hacr etmesi sebebiyledir.
Ruhun beyindeki faaliyetinin bir tezahira olan akil

‘kalbin kendisisyle gorebild@ ‘yetenek’, gyaya yonelik gozi, kavrama ve bilme
aracidir. Bu akil gézinin goérmesi, ‘hakikat’i adgrasi ise,siga; ‘Din Isigi'nin
aydinlatmasina Igadir. Bu itibarla, akil smirh  bir bilgi boyutuna
ulasabiliyorken, bilinenlerin hakikatini kabdle, yalafi geresi hazir olan kalb,
bagimh degildir. Bu sebeple, ilhdm kaygeni oluturan kalb, akil tavrinin
Otesindedir. Boylece de, ‘Hakk’in gercekten bilirshencak kalb ile olur. Bilgi
edinme tarzi olarak surekli sorgulayan ve irdeleg&n, ‘quantitatif mabhiyetli

olmayan dgerler ve bilgi tUrlerini sinayip doulama hususunda, gecersiai

17 Tarhan Mutluluk Psikolojisj s. 45.

1118 Bjlmen, HukukiZslamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamuysdll, 267.
119 Ahzab, 72.

U120 e|cezairia.g.e, Ill, 307.

1121 Ehyssuuda.g.e, V, 355.

U2 pacr, 5,

1123 Bjlmen, Hukuki/slamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamusdl, 267.
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kendisi agisindan mimkiin olmayan {eyin ancak ‘tasdik’e konu olagenl da,

‘makdl’ saymalidir.**?*

Eger ruh-gonul irtibati zayiflangive akil, kalbin en i¢c kisminda bulunasd 'lib'be
yerlesemeyip sehvet ve gadab duygularina hacir koyamiyorsgtlcdastaliklar ba
gosterir ki, bu hastaliklara 'Akli Hastaliklar' den

Daha 6nce ruhun hastalanmadi ifade etmgtik. Aslinda akil da ruh gibi alem-i emre
ait bir latife oldgu icin hastalanmaz. Ancak onun da faaliyet alamnobeyinde
herhangi bir hasar djursa, akil faaliyetlerini gercek manada icra edemé&klin

faaliyetini icra edemedgi bu durumlar, akil hastaliklari olarak tarif edéktedirler.

Aklin duygulari yonetii yer 'on beyindir.' Kur'an'if<t 'nasiye' degji alnin 6n kismi,
yani 'pergem aklin faaliyet alanidir. Bilgilesiéme siireci burada gercgegite On beyin
alani gelgmis bir insan, mantik ile duygu dengesiniglseyabilir. S& ve sol beyni
yoneten 6n beyindir. Beynin sol lobu mantiksal sléelen, sg lobu duygusal

stireclerden, 6n kismi da bunlari eyleme dtiivinekten sorumludut*?®

On beynin §levleri ve 6nemi konusunda literatiire gegnaiciklamalarimizasik tutacak
olan ve GAGE vakasi olarak bilinen va@yledir:

'XIX. Yuzyllda Amerika'da demiryollari yapiminda Igan, c¢ok becerikli,
tuttugunu koparan, kendini getirmis, dinamitlerle tinel agma konusunda
parmakla gosterilen bir ustadir Gage. 30 cm'lik d@mir cubgu vardir ve bu
cubukla barutlarn yerkirip patlatarak tiinel acmaktadir. Bir glin tam déhi
demiri ataleyerek, barutu patlatmaya hazirlanirken, birinirendisine
seslendiini duyar. Seslenen §ye bagini cevirdgi sirada barut patlar ve demir
firlayip bir gézinden iceri girer, beyninin 6n kisrdan gecip dari ¢ikar. Gage,
hastaneye vyadidiirilene kadar kisa bir bayginhk gecirir. Amelifatoeynine giren
demir cikarilan Gage, tek goézini kaybetse de fet@ktan kurtulmstur. Ancak
ortada cok ilgin¢ bir durum vardir: Kazayisgagl gline kadar durdst, cshtan,
s6zinde duran, sorumluluk sahibi bisikblan Gage gitmi, yerine yalanci,
kontrolsiiz, sorumsuz, laubali, karakteri bozwrhir insan gelmtir.'**?°

Daha 6nce aklin, d@ssik ilim adami tarafindan géli tariflerini verdik. Ancak
burada, akil hastaliklar ile ilgisini hatirlamamgayesiyle 6zet olarak tarif

edilecek olursa akil icigdyle 6z bir tarif yapilabilir: Akil, hayatin stzilig en

124 35adik Kilig,Mitoloji Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerinizmir, 1993, s. 39-40.
1125 Tarhan Duygulari Dili, s. 33.
1126 Tarhan,Duygulari Dili, s. 37-38.
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saff hilasast?” ve bu hayatta dguyu bulmasi icin insana verilmibir alettir.**?2

Iste bu alet olmasi gereken bigcimde kullaniimazs#akici hem kendine hem de

alete zarar veriSimdi bu zarardan meydana gejnhiastaliklari gorelim:
2.2.2.3.1. Cerbeze ve Gabavet

Sehvet ve gadab duygusunun, hayat icin zarGri oj@mpmak ve zararll olani da
engellemek igin, Yuce Allah tarafindan insana deggihi ifade etmstik. Bu duygular,
Islam Hukukunun temelini kil eden 'celbi'l- menafi' ve def'u'l-mefasid’ psiinin

gerceklgmesi icin insana lazim olan iki muhim alettirler.

Malumdur ki, bir seyi istemek ve arzulamak, ancakehvet duygusuyla
gerceklgebilecesi gibi; istememek ve engellemek de, ancak gadabgukyyla
gerceklgebilir. Bu noktadaislam Hukukusehvet ve gadab duygularina ‘faydal’’ ve
‘zararll' sinirini koymg bulunmaktadir. Ancak burada ‘faydali’ ve 'zaradia@ni nasil
bilecezsimiz problemi ile kagilasmaktayiz.iste bu problemi ¢cozmeksii ve hakimlik
gorevi akla verilmgtir ki insan $ehvet' ve 'gadab’ duygusunun faaliyetlerini andak a

aletini kantar olarak kullanip @ou olani bulabilir.
Peki, bu akil neyi, nasil ve ne kadar olcebilir?

Akil, fiziki ve tecribi sahada idréak edebilme kafgtine sahip olsa da, Allah, ahiret ve
melek gibi aklin sinirlarn dinda kalan metafizik konularda idrak edebilme kgbtine
sahip dgildir. Cunkud aklin, hentiz gbéremexibir seyi idrak edebilmesi igin; gorgii
herhangi birsey ile mukayese yapmasi gerekir. Mesela, gorgueilz ve heniz
yemedgimiz bir meyvenin bize anlatiimasi; ancaleklinin, renginin, tadinin ve
kokusunun, bildiimiz diger bir meyveyle mukayesesi ve ortak vasiflarinin
anlatilmasiyla mumkundur. Aksi takdirde bilinmeyenmeyve hakkinda, zihnimizde

herhangi sglikli bir bilgi olusamaz.

Fizik alemde goremegimiz, metafizik aleme ait varlklar hakkinda da,lehéhele

zihnimize yaklatirici bir benzeri de yoksa —ki Kur'an-1 Kerim'déicé Allah hakkinda,

127 BediuzzamanSozler s. 103.
1128 BadiuzzamanSozler s. 25.
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s 4l%S a1 'Onun benzeri hicbigey yoktur'*® buyrulmu— o varlik hakkinda somut
bir bilgiye sahip olmamiz mimkin giéir.

Yukarida da ifade egiimiz gibi akil, insang@lunun hayatini devam ettirebilmesi, faydali
ve zararlli olani ayirt edip faydallyi yapmasi veadadan sakinmasi icin kendisine
verilmis ancak fizik alemin dindaki metafizik alem hakkinda idrék kabiliyetinghg
olmayan bir alettir. Bu kabiliyetinin olmayndan dolay! da, onun elinden tutacak bir
rehbere ihtiya¢ vardiiste o rehber vahiydir. Clinkigeriat ancak akilla anddir ama
akil daseriatsiz dgru yolu bulamaz:** Nitekim son derece akilli olan Omébn
Hattab, vahyin rehbegini kabul ettikten sonra, hayatini gam bir dengeye
oturtabilmg ve dengenin d@er bir adi olan 'sirat-l mistakim'e gignwe adaletin
sembolil olmstur. Ayni seviye akla sahip olan Amibn Hisdm ise, vahyin bu
rehberlgini red ettgi icin, adaletin ziddi olan cehéletin semboll dtaigbu Cehil
olmustur. Bu sebeple 'sirat-1 mistakim'e giremewe hayatini sdam bir dengeye
oturtamadan 'esfel-i safilin'e giitstur.

Akil tek baina acizdir ve ¢ok noksandir. Noksan d@duicin de, kainatin kulli
guzelliklerini ihata edemez ve heeyi kavrayamaz. Kavrayamagihakikat icin de,
hakikat deil der ve red ederikna olmak icgin sirekli olarak delil ister. Bu seleepkil

her birseyi tartamaz**

Hal boyleyken akil, bu sinirli gictiinegraen zeka ve zihin gucinisia derecede
kullanip, sirf merakini tatmin icin, Ustine vaziidmayan glere yorum getirmeye
kalkisirsa, hakki batil; batih hak suretinde goOsterededdar aldatici bir zeka
mertebesine ufabilir ki, bu duruma 'cerbeZ&*? hastalg denir. Bu ceit bir hastalga

mibtela olan kilerde, felsefe ilimlerine meyil ve muhabbet cokmICunki bu cerbeze
hastalgl, insanlariakli ilimlere tgvik ve sevk eder. Akliyat ilestigal eden de, kalbi

hastaliklara mubtela oldt33

129g0ra, 11.

1130a|.Gazali hya 1, 200.

1131 k7. Bediuzzamarlyluhakematistanbul, 1991, s. 66—67.

1132 k7. Bediuzzaman(saratii'l-/'caz fi Mizani'l-icaz (tah.:ihsan Kasim Salihijstanbul, 1999, s. 23.
1133 Bkz. BediuzzamarMesnevi-i Nuriyeistanbul, 1996, s. 60.
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Bunun yaninda nefiste bulunan kuvve-i gadabiye wev&-i seheviye, vahiyden
mahrim akil ile birlikte ifrat ve tefrit derecesmdkullanilirsa rOhi, kalbi ve akli

hastaliklar bggosterir.

Akil &ciz ve noksan oldiu icin, Ylice Allah’in yarattiklarinin mahiyetini kebasina
kavrayamaz. Kavrayamagliseyler icin; ‘bunlar hakikat deldir' der ve red ederikna
olmak icin de, surekli olarak delil arar. Bulabgdideliller ile de kolay kolay ikna
olamaz. Bu sebeple akil, hgeyi tek baina tartamaz. Hal bdyleyken akil, bu sinirh
glcune rgmen zeka ve zihin gucingia derecede kullanip, sirf merakini tatmin icin,
Ustiine vazife olmayanslere yorum getirmeye kalrsa, hakki batil; batili hak
suretinde gosterecek kadar aldatici bir zeka mestab ulgabilir ki, bu durum 'cerbeze’

hastalgl olarak kagimiza ¢ikmaktadir.

Yuce Allah'in kendisine hikmet veggdiinsan sahip oldgu akliyla bilir ki o, herseyin
yorumunu yapabilecek kapasitedegittir. Cinki herseyin yorumu ve bilgisi ancak

34 Yine hikmet sahibi olan insan bilir ki, Yiice Allalsadece

Allah'in yanindadi
faydaliy1 ve zararliy1 ayirt edecek kadar kendidaigi vermistir. Ayetin ifadesiyle bu
bilgi de, Allah'in ilmi yaninda yok denecek kadada: W U ALl o 2 W 'Size

sadece az bir ilim verilngiir."**3°

Bu sekilde sinir tanimaz bir anlgla, her seyi akil ile ¢bzecgini zanneden ve
cerbezeye tutulan ¢ bu hastaliinin yaninda ggtli baska hastaliklara da ddcar olur.
Cunku akil sahibi mahiyetini cozemedhadiseler kansinda, korkuya kapilir, huzursuz
olur ve kendini giivende hissetmez. Nitekim Yiiceal]l i W Gl &l )i Ly
O b U agile Tl U ~lally () d (a2 ‘Biz peygamberleri sadece mijdeci ve
uyarici olarak gonderiyoruz. O halde kim iman edemdisini ve glerini dizeltirse
onlara asla korku yoktur. Onlar hichir tiziintiye deruz kalmayacaklardit*®
buyuruyor. Yani, Yice Allah’a teslim olmayan ve davslarinda bu teslimiyetin eseri
gorunmeyenler, korku iginde ve huzunlesgdar. Korku ve hizin ise, —yukarida da
acikladgimiz gibi— hem psikolojik hem akli hem de kalbidok hastalin sebebidir.

Bu hastaliklar arttikca afalgeylere olan alaka da o nisbette artar. Boylece kiu

134 BKkz. Al-i imran, 7 ve Milk, 26.
135isrg, 85.
136 En'am, 48.
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hastalik sebebiyle akli meselelere ve konulara feaka merak duyar ve gefieden
fazla ilgilenir. Bunun neticesinde akliyla ve aklimlerle ¢ok fazla megul olan
insanlarda da, kalb ve maneviyat ciheti noksarr kBbylece bu insanlar gi#li manevi
hastaliklara dacar olurlar. Cunki ‘hgeyi maddede arayanlarin akillari gozlerindedir.

Goz ise maneviyatta kordirt®’

Kalbin ve nefsin hatta aklin hastalidemek; aklin, nefsin kuvveleri olagehvet’ ve
‘gadab’ kuvvelerini kontrol edememesi demektir. lAdger vahiyden ders alamayip sirf
gozun burhanlariyla ilestigal ederse ebetteki kalbe hikmedecektir. Bunuicesnde
de, vahye dayali iman nuru yerine, sirf akla dayalsefeye meyil ve muhabbet

artacgindan, hile vgtpheye dime ihtimali de buytyecektir.

Olgunlgmay! sglayan sey, insanlarin ruh boyutunda sakh gu¢ ve imkanldiil
halinde ortaya cikmasidir. Bu gercekieedii surece, harici bilgi ve uygulamalarin
deseri fazla abartiimamalidit-3® Dinf ilimler salt aklt dgerlere indirgenemez. Allah’i
bulmanin yolu ‘kalb’ten gecer. Ancak ‘aklin prersini de hepten ihmal edersek, o

zaman da din sacma ve guliing durumged*3 Cunki

‘vicdanin k131, din ilimler, aklin $1g1 da fenni ilimlerdir.ikisinin bulismasiyla
hakikat tecelli eder. O iki kanat ile ilim talebgtgn himmeti artar. Ayrildiklar
vakit, birincisinde taassup, ikincisinde hile yigphe meydana gelir. iInsanda
aslil olan ruh, kalb ve vicdandir. Akil bunlaragshdareket etmezse belki de daha
¢ok akli ilimlerle stigal ederek manevi agini akli ilimlerle doldurma gibi bir
gayretle felsefede terakki etmeye meyilli olacakfiabii ki akli ilimler o kiyi
manevi hastaliklara muptela edecek ve belki de dhimilmeyecek bir yola
girerek kalbt hastaliklar ile yaralanacak belkiddéalete diecektir.***

Gayemiz herhangi bir ilim dalini hedef almakgiidir. Fakat bilinmektedir ki, 'her
filozof felsefi diguincesini kendi bilgi ve yaime tarzi, akli ve mantiki muhakemesine

gore olyturmakta ve farkli felsefi gosterin dgsmasina sebep olmaktadi** Herkesin

1137 Bediuzzamanlyluhakemats. 15.

1138 BKz. Kilig, Mitoloji Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerips. 29..
139K Ii¢, Mitoloji Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerips. 31.

140Kz, BediuzzamarMesnevi-i Nuriygistanbul, 1996, s. 66—83.
1141 MehmetSahin, Bediuzzaman'a Gore Felsetstanbul, 2006, s. 63.
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yetisme tarzi, bilgisi, akli ve muhakeme gucu farkh \@dndan, varilan hikim de
farkl olacak ve dgruyu bulmak zor bir hal alacaktir.

Felsefe hikmeti, yani insagl faydall bilgiyi elde etmek icin yapiigl zaman faydali

oldugu sdylenebilir. Ancak batililarin yagti felsefe, bilgelik taslamak ve dalalettir.
Cunku batida ‘'her filozof kendi felsefi sisteminé \diincesini belli maksatlar
gozeterek yapmaktadir-*?

Bu filozoflardan kimi ‘cisimlerin mevcut olmagini, herseyin tasavvurda yadgini
iddia eder; kimi maddeden k@ varlik olmadgini ileri sirer ve Allah dinyanin
kendisidir der; birisi isbata kalkar ki; diinyaddikyve kotuluk yoktur, hayir vaer birer
kuruntudan ibarettir; oteki der ki; insanlar bireanavardir, birbirlerini parcalayip

yemeleri clirim saylimaz#®

Muaz ibn Cebel (r.a.)'a nisbet edilen merfd' bir hadigt@e buyrulmgtur: a3 LAl
Gall A28 3l J 8 28 anSal) (gl e AUl 44K 54 28 (il () 2S5 'Sz filozoflarin
saptirmalarina kar uyariyorum! Cunklseytan, sapikfia diurtcu ifadeleri, bazen
filozoflarin diliyle, yani onlara gva vererek sodyler. Bazen de miunafiklar hakikati

soylerler 44

Cogunlukla filozoflarin soyledikleriseyler; kendi felsefi sistemlerini ve gincelerini
insanlarin inanglarini sarsmakta, kalblerini boztagkmanini zayiflatmakta, ibadet,
ahlak ve iffetini kaybettirmektedir. Kur'an-1 Kerimse, ifrat ve tefritten uzak olarak,
insanin akli ve r0hi istidat ve kabiliyetlerinigsiowa Ly 'sirati'l-mistakim'
dogrultusunda olmasini istemekte ve insanlik taringdmza, Yice Allah'in bir nimeti
olarak bu dg@rultuda ygayan Nebiler, siddiklarsehidler ve séalihleri model olarak
gostermektedir: ¢3¢V s A lall’y (il (e pgile A and () a Sl 408 35270 A adad '
e, b f ey cuadlalls 'Kim Allah'a ve resuliine itaat edersgei onlar, Allah'in
nimetlerine mazhar egii nebiler, siddiklersehidler, salih kiilerle beraber olacaklardir.
Bunlar ne giizel arkaglar!"'*> Bu modellerden Efendimiz (s.a.s.), Kur'anls i

11429ahin,a.g.e, s. 76.

1435ahin,a.g.e, s. 63-64.
1144 Epu Davud, Siinne, 7/4613.
1145 Nisa, 609.
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&4l 'Sana nasil emredilgse 6yle dosdgru hareket ett**® emrine imtisalen dosgou
yasams ve yine Kur'an'idiua 85l a1l J ) 4281 K31 Allah'in Resultinde sizler igin,
en milkkemmel bir nimune vardit* ifadesiyle de 6rnek gosterilgtir. Clinkii O'nun

(s.a.s.),

‘butin efél, akval ve ahvalinde istikamet katf burette gorinuyor. Mesela
kuvve-i akliyenin fesat ve zulmeti hilkmundeki ifreg tefriti olan gabéavet ve
cerbezeden miberrd olarak, hadd-i vasat ve meddikmet olan hikmet
noktasinda kuvve-i akliyesi daima hareketgetibi; kuvve-i gadabiyenin fesadi
ve ifrat ve tefriti olan korkaklik ve tehevvirdeninezzeh olarak, kuvve-i
gadabiyenin medar-1 istikameti ve hadd-i vasatn gkcaat-i kudsiye ile kuvve-i
gadabiyesi hareket etmekle beraber; kuvyeheviyenin fesadi ve ifrat ve tefriti
olan hum(d ve fucurdan musaffa olarak, o kuvveniedan-1 istikameti olan
iffette, kuvve-i seheviyesi daima iffeti, azdmi masumiyet derecesiratdber

ittihaz etmitir. Ve hékeza... Butlin Stnen-i Seniyyesinde, ahyatiyesinde ve

ahkam-iSer'iyyesinde hadd-i istikameti ihtiyar edip, zuliva zulimat olan ifrat

ve tefritten israf ve tebzirden ictinab egtii'***®

Bizim burada elgirdigimiz felsefe, metod ve aciklamalari belli olan é&és deildir.
Bilakis ‘felsefenin metod ve acgiklamalarindan yarmhak kaginilmazdir. Zaten,
‘gercek ve boyutlu felsefe’ bizi, dinin Ustiin hakilerine gétirecektir:**® Ancak
bizim elstiredigimiz felsefe, Gazali'nin de degi gibi, ‘Hakki taklit zerafetini
goremeyip, batih taklit etmenin guzellik olglunu sanarak bir taklitten 6burine
gecmenin delilik ve cahillik oldgunun farkina varamayanlarth®® sergiledikler
felsefedir. Gazali, ‘delilik ve cahillik’ olarak ¢&me ettgimiz bu durumus > ‘hurk’ ve
UL ‘habal’ kelimeleriyle ifade etmektedir iy ‘hurk’ ‘akilsizlik ve cahillik’;**>* Uta
‘habal’ da, —yukarida da acikla@simiz gibi— cinni bir hastalik olarak, Alfmran, 118.
ve Tevbe, 47. ayetlerinde de ggtibi, ‘goris zayifligl, akil bozuklgu, fitne, fesad,
cin ve seytanlarin musallat olmasiyla veya dghlliusramak suretiyle belayagtams
kimse, korkaklik, delilik’ manasinda olup akli, ddinceyi, binyeyi ve davraghari

OH0d, 112.

Y47 Ahzab, 21.

1148 Bediuzzaman,.em'alar, s. 61.

149K 1i¢, Mitoloji Kitab-1 Mukaddes ve Kur'an-1 Kerips. 26.

1150 o|_Gazali Tehafitir'l-Felasife (tah.: Siileyman Diinya), Kahire, 1972, s. 74.
1151 e|-Ahteri,a.g.e, ‘h-r-k’ madd.

180



bozan ve cetli hastaliklara yol acan bir rahatsizlik halidir? Felsefenin riskli
taraflarina vurgu yaparak filozoflarin tutarsizaikhi ortaya koymaya caan Gazali,

Tehafltl’l-Felasife adli eserinin te’lif sebebgilyle aciklamaktadir:

‘Kendi emsallerinden, anlayive zeka bakimindan, daha Ustin olduklarini
zanneden bir gurub insan goérdum. Burislam’'in emretii vazifelerden olan
ibadetleri reddediyor, dinigedirlerini hafife aliyor, namaz kilmak ve yasakkamnd
korunmayi kigumsuyorseriatin ‘teabbldi’ olarak yapilmasini istgdiisleri
kiicimsuyor, cizdii sinirlari énemsemiyor, dinin ‘dur’ degliyerde durmayarak
¢ssitli zan veslbhelere dayanan ilimleriyle (teorilerle) dindemtamen kopmg
bulunuyorlardi. Onlas ¥ ab 3)aUL ah s La e L sy ) Jus e O sias 031 °O
zalimler ki insanlar Allah yolundan cevirirler venu &ri gostermek isterler.
Anireti de inkar ederler:* (ayetinde ifade edilen) bir toplyta tabi oluyorlardi.
Onlarin inkarlarinin dayagig Yahudi ve Hiritiyanlarin inkarlari gibi, (ata
babadan) duyma ve adetlerden kaynaklanan taklitgka bir sey degildir...
Onlarin inkara dg§melerinin asil kayna, Sokrat, Hipokrat, Eflatun ve Aristotales
gibilerin isimlerini duymy olmalari ve bunlar izleyerek sapitan bir gurubun,
bunlarin akil giclerini; Gsullerinin glzdlni; geometri, mantik, fen ve ilahiyat
hakkindaki ilimlerinin incekini; Gstliin zeka ve anlaga sahip olduklar icin gizli
meseleleri ortaya cikardiklarini mibgdaile anlatmalaridir... Bu aptallarin
nabzinin ahmaklikla cargtni gorince, eski filozoflarin ilahiyat ile ilgili
sozlerinin cekkili ve akidelerinin tutarsiz oldtunu gdstermek icin, bu kitabi

yazmay! gérev bildim™*>*

Cerbezenin tefrit mertebesine ise, 'gabavet’ daniou mertebede aklini kullanmayan
bir kisi; faydaliyr zararliyi bilmek bir tarafa, boyle binsanin higbirseyden haberi
olmaz. Bu iki mertebenin arzulanan vasat mertelsesi 'hikmettir' ki; bu mertebede
olan bir insan hakki hak bilip imtisal eder ve bada batl bilip ictinab eder:>
Nitekim Yice Allah, 'hikmet' mertebesigdyle methetmektedirissf 38 L&l &y (s

I E VA 'Kime hikmet nasib edilrsse, d@rusu ona pek ¢ok hayir verilgir.**°°

1152 Bkz. ibn Manziira.g.e, ‘h-b-I' ve ‘f-t-n’ maddeleri; ez-Zebida.g.e, f-t-n’ madd.; el-Ahteria.g.e,
‘h-b-I' madd.; el-Maverdign-Niiket ve’l-Uyunl, 419 velsfehania.g.e, ‘h-b-I’ madd.;
1153 |y
Had, 19.
1154 e|-Gazali Tehafutirl-Felasifes. 73-75.
1155 Bkz. Bediuzzamansaratir'l-f'caz s. 23.
1156 Bakara, 269.
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Yuce Allah'in kendisine hikmet veggiinsan sahip oldgu akliyla bilir ki o, herseyin

yorumunu yapabilecek kapasitedegittir. Cinki herseyin yorumu ve bilgisi ancak

}157

Allah'in yanindadi Yine hikmet sahibi olan insan bilir ki, Yice Allalsadece

faydally1 ve zararliy1 ayirt edecek kadar kendidaigi vermistir. Ayetin ifadesiyle bu

bilgi de, Allah'in ilmi yaninda yok denecek kadamda: WLE U ) o s sf s 'Size

sadece az bir ilim verilngiir."**®

2.2.2.3.2. Sefeh

Arapcadais 'sefeh’, her ne kadar 'beden hafifitin de kullanilirt*>® denilmisse de, bu

6160

kavram daha ¢ok 'hal, hareket ve ahlakta hafifldnasindadir=>" Bu kavram bazen de

'g6ris ve akil zayiflg (ahmaklik) ya da yoksungu manasinda kullanilmgtir. %! Bu
kavram Kur'an-1 Kerim'deiudi aiu e U aaj) 4k e C'n s 'Kendini bilmeyen
ahmaktan bgka kim ibrahim'in dininden yiiz cevirir ki?®? ayetindeki gibi; fiil olarak
nefis icin ve 'gorglinde aldanan, hayatinganaran, arzulari yerine gelen, tuzu kuru

}163

ama gonlu de rahat olmayan, strekli bir gondl eolircekenle manasinda

kullaniimustir.
Islam Hukukundais veialis 'sefeh’ ve sefahet,

'mali beyhude, faydasiz yere sarf etmek, masratlascaf ve tebzir ile sahip
olunan mali itlaf ve zayi etmektir. Boyle yapana: 'sefih’ denir. Sefthin cem'i
<& 'stifehd'dir. Hevasina uywer'i serifin ahkami gergince amel etmeyen
kimse de sufehaddan sayilir. Ebleh ve sade dil olgigkinden kazang yolunu
bilmeyip algverislerinde aldanan kimse de sefih demektir. Malinikik ugruna
dagitan bir sahis, hacr edile@ gibi, butiin mallarini hayra sarf edip de fakir
kalacak kimse de hacr edilit®

Buhar, sl aile aa 040 A1 )y Jaad) casially 40l 4 3 5 &G Tdareci Tarafindan Hacir

(tasarrufuna kisittama) GetirilmegniSefih ve Akl Zayif olanin Aldini Geri Cevirme

1157 Bkz. Al-i imran ve Miilk, 26.

118isra, 85.

19sfehania.g.e, 's-f-h' madd.

1180 a7_7ebidia.g.e, 's-f-h' madd.

1181fhn Manzira.g.e, 's--h' madd.

1162 Bakara, 130.

1163 a7.7ebidia.g.e, 's-f-h' madd.

1164 Bjlmen, Hukuki/slamiyye ve Istilahati Fikhiyye Kamusdl, 269.
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Babi' adli bir bab acmive babin altindau hadis-i serifi nakletmitir: Bir adam
Resulillah (s.a.s.)'e gelerek,saleris yaparken kendisinin sirekli aldatigan soyledi.
Bunun Gzerine Resulillah (s.a.g¥%s ¥ J$ <=t 13 'Kimden alg-veris yaparsan ona

'[slam'da aldatma yoktur!" de' buyurthd®

Sefih icin, 'cahil, haktan uzakfas, dosru bir karar veremeyen ve akli ermeyé&f
manas! da zikredilngiir. Nitekim e b &7, Gld &0 40 Jean 301 &I pleal) Vd U
855 U 2l ) 15875 2b S815 "Allah'in sizin majetinizin balica vesilesi kildg mallarinizi,
akli ermeyen kimselerin ellerine vermeyin. Bu maligleterek elde edegmiz gelirle
onlarin ihtiyacglarini sgayin, giyeceklerini temin edin ve onlara tath Eizsoyleyin,
guizel tavsiyelerde bulunuht®’ ayetindeki:%d! bu manada kullanilngir. 'Cahil ve
hafif akilli olmalari ve kazanclarini iyi idare edemeleri sebebiyle, ayettekiil ‘es-

stifehai' kavramindan 'kadin ve cocuklarin kastegildvayet edilmitir.'**%®

Sefih kavrami, Kur'an-1 Kerim'de on bir defa zikiteds; 'kendini bilmeyen, ahmak®®

bilgisiz, disiincesiz, beyinsizt’ cilgin!*"* akli noksart}"? beyinsiz {blis icin)*"*

akilsiZ**ve akl ermeyen kimsef€r® manasinda kullanilrgr.*1"®

Yukaridaki nakillerin giginda diyebiliriz ki, AVl cL&d) 155 U5 'mallarinizi, akli
ermeyen kimselerin ellerine vermeyth’” ayeti diinyaslerinde sefih olanlariz& 437
Wls A e Ugdn U5 'Meger igimizden birtakim cahiller, Allah hakkinda gekg
olmayan sozler soyliyorngl’® ayeti de ahiretslerinde sefih olanlari anlatmaktadir.
Dikkat edilirse dunyaslerinde sefih olanlar, yaratlar itibariyle cahil ve zayif olarak
nitelendirilmigsler. Bunlar icin kinanacak hicbir durum s6z konuwdsgildir. Ancak,

gercekten bilgili ve dirayetli olduklari halde, kileri ve hasetlerinden dolay! ahiret

1185 Byhari, Hiisimat, 3/2414.

1166 o7.7ebidia.g.e, 'a-t-h' madd.

1167 Njisa, 5.

1168 o7_7ebidia.g.e, 'a-t-h' madd.

1169 BK7. Bakara, 130.

170BKkz. En'am, 140; Bakara, 13 ve A'raf, 155.
17BKz. A'raf, 66.

172Kz, Bakara, 282.

1173BKkz. Cin, 4.

1174 Bkz. Bakara, 142.

1175BKkz. Nisa, 5.

178 )gili ayetler icin bkz. YildinmKur'an-1 Hakim ve Aciklamali Meali
177 Nisa, 5.

178 Cin, 4.
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islerini berbat eden sefihler vardir ki, asil sefihle kinananlar bunlardir. Nitekiiblis,
Yiice Allah'in yaraticiini bilmekte!’® hem ahiret giiniing®® hem de Yiice Allah'in
izzet ve kudretine inanmaktadff! Butiin bunlara r@men, kibir ve hased duygularina

yenik digmus, aklini kullanmayip 'sefih’, yani beyinsiz vasfikazanmgtir.

Yiice Allah boyleleri igin,ostén U 0l e Gl Jaagy 4l 030 W e O il g8 G
‘Allah’in izni olmadikg¢a hi¢ bir kimsenin iman etsnentimkin dgildir. (O, akil ve
iradelerini iman tarafina kullananlara iman nasierg Fakat akillarini ¢glirmayanlara
ise seytani musallat eder, o pislikte birakif? buyurmy ve inanmanin da 6tesinde,
seytan gibi hakikati bildikleri halde, sefaheti Ikmaayip hakiki manada iman
etmeyenlerin de bu pislikten kurtulamayacaklaritditmistir: e (ol 4 Jaag UK

Osiw's U ol *Allah, iman etmeyenlerin tstiingé boyle pislik cokertir*®®

Bunlar ahiretlerinden Umitlerini kestiklerinden dgl, 1zdiraph bir haldedirler ve aklin
varhgl bunlara aci vermektedir. Bu acidan kurtulmanknciresi kalmgtir artik; akildan

istifa etmek, yani necis olan i¢ki ve uyurucu...
2.2.2.3.3. Sehiv (Unutkanlik)

Sehiv kavrami, 'dalginlikla yapilan hata manasiotlgp iki kisma ayrilir. Birincisi,
insandan kaynaklanmayan hatadir. Bir mecnunun ebikiifretmesi gibi...ikincisi,
insandan kaynaklanan hatadir. Birinin icki icip denradan kasdi olmaksizin bir
kotuliik yapmasi gibi... Birincisi affedilir, ikincisise cezayi gerektirit*®* Nitekim
Kur'an'dac:i &' ol ot Gsalus e 85 (il siallall 38 'O kahrolasi yalancilar
sarhagluk ve cehalet icinde ne yaptiklarini bilmeden atigarlar. Bir de alay ederek: ‘Ne

zaman o hesap giinui?' diye soraff4r.ayetleriyle bu ikinci cgit hata yerilmitir.

Normal sartlarda insan beyni goendikge eski bilgileri unutur. Bu onun tabii bir
faaliyetidir. Ancak lazim olan bilgileri unutmak eis Kur'an'in ifadesiyleseytanin

midahalesi sonucu olmaktadir. Kur'an-1 Kerim —hegndir 6zirden kaynaklanmasi

179 34ad, 76.

1189Bk7. Sad, 79.

1181 k7. Sad, 82.

182y yunus, 100.

USSEram, 125.

U84 isfehania.g.e, 's-h-v' madd.
185 zariyat, 10-12.
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hali haric— busekilde, 6nemsememek ve nankorlik sonucu olan bitiutmalar
yermis ve genel olarak unutmangeytandan kaynaklangini ifade etmgtir: sy Gy
Ll 'Eger seytan bunu sana bir an unuttururs®, o o Sl W Aslsl
'Muhakkak ki onu sana séylememi unutturanseigtandan bgkasi degildir.’,**8" 4G
4 % JLil 'Fakatseytan, efendisine sdylemeyi ona unutturdtf've agle Yt
Al RS el et 'Seytan onlarin akillarini gelmide onlara, Allah't hatirlamayi
unutturmutur.®*® Bu ayete dikkat edilirse 'akil celmenin' geytandan kaynaklangi
ifade edilmektedir ki, bu durum, beyin kimyasiniozblduysu ve rGhun faaliyetlerinin

aksadgl durumlarin dginda da, aklin zaafgstadgi durumdur.

unutarak, bir de misal firlatti Bize: 'O curigtéemikleri kim diriltecek!" diyé*®°
ayetinde ifade edilen unutmanin, nankorlik ve ingdni kifir vasfindan dolayi

1191

olustugu~—"" vurgulanmgtir.

Ayrica Oshlu agilia (e 2 (0 Ul 3Vé 'Vay halinesu namaz kilanlarin ki, onlar
namazlarindan gafildirler (kildiklari namazin gdeni bilmez ve namaza gereken
ihtimami gostermezlef}®? ayetinde de, namazi 6nemsememekten kaynaklanan seh

bildiriimekte ve bu tarzda namaz kilanlar tehdiirmektedirler.

Buna r&men Kur'an-1 Kerim, nisyan neticesindgenen glerden dolayl, muaheze
edilmemek icin dua etmemizi emretmekte ve duaeklini de @retmektedir: UL,
Ll W ) BAAIS "Ya Rabbena! ger unuttuk veya kasitsiz olarak yanyaptiysak
bundan dolay! bizi sorumlu tutmdf® Efendimiz (s.a.s.)'de[all i i Hlaiad )
asle 1o R0 W LA 'Yiice Allah hata, unutma ve zorlanma sonucu yapigierden

dolayr tmmetimi muaf tutmsur*** buyurmutur.

18 Eyam, 68.

1187 K ehf, 63.

18 vyysuf, 42.

118 Micadele, 19.

11%0vasin, 78.

191 e AlGst, a.g.e, XVII, 41.
192 \adn, 5.

119 Bakara, 286.

1%ihn Mace, Talak, 16/2121.
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Hadis-i serifte, biri seytana dieri de melge ait olmak uzere, iki lemmeden (telkin
kaynas1) bahsedildiini daha 6nce ifade etstik.''* Seytan o kadar hararetle bu lemme
Uzerinde cabmaktadir ki, kendi ilkalari ile yetinmeyerek mgie ilkasina da midahale
etmektedir. Bu butln insanlar icin gecerli bir dmdur. Ancak Yice Allahgeytanin
peygamberlerin kalbine agu ilkayr giderdgini, sonra da ayetlerini sapasam,
muhkem kildgini ifade etmektedirss HUaS) A e 130 W) (8 Wy J 600 (e Gl e WL T Ly

Al A oS & ol b G Al &ubd 4filf 'Senden 6nce hig bir resul veya nebi
gondermedik ki, halkinin hidayetini umarak gayrebstgrdginde, Seytan onun
temennisi hakkinda bir vesvese vermek, imidini kkknstemesin. Ama Allalyeytanin

attig1 o vesveseyi giderir, sonra da ayetlerini sagiasa, muhkem kilar:*%®
2.2.2.4. Kalbi Hastaliklar

Insanin bedeninin mikemmel yaratiidve her organinin kendine goére hayati bir
kiymet arz etii malimdur. Ancak butin bu organlarin icinde, exldéhayati 6nem arz
eden iki 6nemli organ vardir: Beyin ve Kalb...

Sadece beyin ve kalbimizin elektrik yaydiklari ve blektrik dalgalarinin (EEG ve
EKG) 6lculebildii bilinmektedir!®’

Daha 0Once, beynin ruhun faaliyet alani @dou; ruhun bir tezahirt olarak da aklin
ortaya c¢iktgl ve bu cikgin da beynin 6n kismi (nasiye) ile ilgili olgunu, zikrettgimiz
Gage vakasi ile aciklamaya gatistik. Ote taraftan kalbin ve onun pompaladianin
da, nefsin faaliyet alani olduklarini; nefsin ikintel kuvvesi olanséhvet' ve ‘gadab’
duygularinin bulundgunu; seytanin, kanin dofam yollari olan damarlari kullanarak,
viicudun her noktasina ghbildigini de aciklamgtik. Ayrica kalbin, 'iyi ve kotuye
donebilen' manasinda geken oldgunu; daha cok kendi faydasini 6ngokesd ‘fuad'in,
kalbin icinde bulundgunu, bu fuadin icinde de, ruhun temsilcisi, insahékimi,
vahiyden g1k alaraksehvet ve gadab duygularina hacir koyabilen akliekdni olmaya
misait&! lub'in bulundgunu da ifade etrgiik. Iste akil, 'lib'be yerkgikten sonra,

fuad faydacilg birakip gonadl ismini alir ve aklin asil goreviaal Ruh-Gonulbirli gi

195 Tirmizi, Tefsiri'l-Kur'an, 3/3256.
1% Hace, 52.
197Kz, Tan,Takintilar, s.116-117.
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salanms olur. Bu gbirliginden sonra artik beynin yaninda kalbte ruhun yaalalani
olmus olur ki, bu durumda kalb bitlin hastaliklardan @ngolur.

Her ne kadar bu tasnifimizde, akli ve kalbi haktah ayri ayr zikretmisek de, her bir
kalb? hastalik ayni zamanda akli hastalik olma ld#el de tgimaktadir. Cunku
Kuran-1 Kerim ¢stia U 287500 &8 7 5l Uel e Gall U o5 U5 15008 210 53 U ) gl agd 8 1305
Os¥ig Uy B ‘Onlara: ‘Gelin Allah’in indirdgi buyruklara tabi olun!” denilgiinde:
‘Hayir, biz babalarimizi hangi inan¢ tzerinde byhk ona uyariz.’ derler. Babalari bir
seye akil erdiremengive dgruyu bulamamy olsalar da mi onlara uyacakldr?®
ayetiyle Allah’'in indirdiklerini reddederek kort kine ata-baba inanclarini taklit
etmek; ot U 278 80 Sl Ually 135 L g525) 5 JLall ) 23536 13 ‘Siz ezan okuyarak namaza
davet edince, bunu alay vglence konusu yaparlar. Onlarin béyle yapmalarielyebi,
akillarini kullanmayip bu guizefi anlamamalaridir®®® ayetiyle dint dgerlerle alay
etmek; a3 (3 (e 28U Wy ULl ¢l slly’s G 4y 158 58 T oKl 2807, 20a L (1 1llas (8

4 28Ty &I (Gl W) AT 2Ta () ) Wy (e Wy Ll s La (ial ) ) 50080 Uy ALYy o885 )5

O sliad L1 ‘De ki ‘Gelin Rabbinizin size neleri haram kigaini ben okuyup aciklayayim:
O’na hicbir seyi ortak yapmayin, anneye babaya iyi davraninjrliakendisesiyle
cocuklarinizi ldirmeyin, ¢inku sizin de onlarinrdekini veren Biz'iz. Kotuluklerin,
fuhsiyatin acgina da gizlisine de yaldmayin. Allah’in muhterem kilg cana haksiz
yere kiymayiniste aklinizi kullanirsiniz diye Allah size bunlameediyor.?® ayetiyle
haramlara d§mek; o stixs 15885 2B 17,5 W &4 (Ll 3885 “Seytan, icinizden nice nesilleri
11201

saptirdi. Bunu diiinmeli deil miydiniz ayetiyle dalaletalll o 55 {e & 525 W 281

Os85 Wl ‘Yuh size de, Allah’tan bga o taptiklariniza da! Hala akhinizi kullanmayacak

Oslis U ‘Inkarcilar hakka garanin durumu, tipki Garip ¢asirmadan bgka bir seyden
anlamayan hayvanlara haykiran cobanin durumunaeber@nlar sgir, dilsiz ve
kordirler. Bundan étiirii akillarini kullanip gegcanlayamazlar'®®® ayetiyle kiifir ve
2l Gl A 2l L pnd Bk 2450 WAL LA 615 (e ol Aande (s o8 U) L 25 U

Ol US'@ ‘Onlar sizinle toplu durumda sasrmazlar, ancak ggam kaleler icinden veya

1198 Bakara, 170.
1199 Maide, 58.
1200Eam, 151.
1201vasin, 62.
1202 Enpiya, 67.
1203Bakara, 171.
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duvarlarin arkasindan sizinle sawek isterler. Kendi aralarindaki cahalari pek
siddetlidir. Sen dyardan onlari birlik icinde sanirsin. Halbuki kalpldarma dginiktir.
Boyledir, ctinkii onlar aklini kullanmayan, sdiinmeyen bir guruhtur2®* ayetiyle de

nifak gibi bazi vasiflarin akli kullanamamaktan kaklandgini ifade etmektedir.

Bu ayetlerde ifade edilen ‘akh kullanamamak’ ifage-daha once de agiklginiz
gibi— aklin, ‘hacir’ goérevini ifa edemeyipehvet ve gadab duygularini kontrol altina
alamamasidir. Duygularin kontrolstizsgamasi da bir hercimerci ve huzursgalu
meydana getirir ki, bu durum hem maddi hem de niamastaliklarin sebeplerindendir.
CUNKUO st U 5l e ()l Gy ‘Akillarini calistirmayanlaragseytani musallat eder, o

1205 4
a

pislikte birakir. yetinde de ifade edilgli gibi, akli kullanmamanin neticesi, ‘rics’e

maruz kalmaktir. Rics iseséytan, icinde hayir bulunmayary, giinah, azab, 6fké%
dismanlik}?®®? kiifur, azaba sebep olasialik,*?% igrenc rahi kirler ve pisliklet®®®
manasindadir. Boylece ‘rics’in, maddi ve manevi tigli kiri, pisligi ve cirkinligi
kargiladigl gorulmektedir. Fiziki darb sonucu meydana gelamalnmalar hari¢ her
turl maddi ve manevi hastaliklarin, maddi ve makigwe pisliklerden kaynaklang
herkesin malumudur. ‘Rics’ ile ilgili detayli bilgi ilerde verecgimiz icin, burada bu

kadar bilgi ile yetiniyoruz.

Asil konumuz olanis . 4l 2h373 (e a8 2 'Onlarin kalplerinde hastalik vardir.

Allah'ta onlarin hastaliklarini artirgtr.*#° 4

yetindeki hastalik 'hi¢ gorulmedik yok
edici manevi ve ahlaki bir hastalikfi® Ancak unutulmamalidir ki maddi (bedent)
hastaliklar ile manevi ve ahlaki (ruhi) hastalikEenamen i¢ ice girngive girift bir hal
almis hastaliklardir. CunkU her bir psikolojik hasgah sebep oldgu, Ulser ve kanser
gibi psikosomatik (bedeni) hastaliklar mevcuttueti¥ne tarzi ve korkular, psikolojik
hastaliklara sebep olmaktadir. 'Bu korku ve g#ldr ruhta stres meydana getirmekte ve

bunun sonucunda da beyindeki kimyasal dengelegisaektedir. Ozellikle de

1204 Hair, 14.

1205yynus, 100.

1208 o|_Maverdien-Niket ve’l-Uyunll, 452.
1207 e|.Cevzi,zadu’l-Mesir, IV, 68.

1208 os_Sevkani,Fethir'l-Kadfr, 111, 416.

1209 ytub,a.g.e, IV, 184.

1210Bakara, 10.

21 EImalill,a.g.e, I, 227.
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beyindeki 'seratonin’, ‘dopamin' ve 'noradrenatmktarinin dgismesiyle psikolojik
hastaliklar meydana gelmektedfr?

Simdi konumuz olan ve kalbe musallat olup, ruhuratéri olan akilin, nefsigehvet

ve gadab duygularindan ghn ikinci derece duygulari, frenlemesini engelleyen
hastaliklari Gi¢ ana gurupta toplamak mumkunduridNgehvet ve Gadab) Hastaliklari;
Basiret Korligl Hastaliklari veéSek-Stiphe Hastaliklari

2.2.2.4.1. Nefis Hastaliklari

Nefis hastaliklarini meydana getiren en birinciegebdinden uzaklik ve fitrata uygun
bir yasayistan mahrdmiyettir. Bu durum da, Kur'an ve Sinnegjareklerini yerine
getirmemek, sehevi arzulara tabi olmak ve haramlagleinek seklinde ortaya
cikmaktadiriste bu ana sebeplerin ghlaasini sglayan, fitratin Ustini 6rten tek unsur,

sehvet ve gadab duygularini icinde barindiran radislen mekanizmadir.

Nefsin, Yluce Allah'in Zati, Sifatlart ve ruh anlamhin dg¢inda, 'kan' anlamini da
biliyoruz. Kan, akil ve duygular gibi manevi yonuniia ve maddi tim organlarimizin,
ruhun bedenle irtibatini gkayan sinirlerimizin hayatiyetinde rol oynayan barlktir.

Nitekim nefis hastaliklarinin énemli bir kismi dayr ‘gadab’, 'kalbdeki kanin intikam

isteziyle kabarmast®*®seklinde tarif edilmtir.

Biz burada tibbin baku ile kani inceleyecek @diz. Cinkd bu hem bizim konumuz
desil hem de bu durumda yapmakta aldmuz tefsir bir tip ansiklopedisi halini
alacaktir. Ancak yine de unutulmamalidir ki, bik tean tahlili ile maddi ve manevi
bircok hastaliin varligl ve siddeti belirlenebilmektedir.Seker, bdbrek, karager ve

kalb gibi tim organlarin géli hastaliklari; bakteri ve virlslerin sebep okiari butin

bulssici hastaliklar; buttin tumoér alumlari ve psikolojik hastaliklara da yol acan tiroi
gibi ¢ssitli hormonal hastaliklar kan tahlili ile biline lbnektedirler. Hatta bu bedeni
hastaliklarin yaninda, psikiyatride nevroz ve psikdarak tarif edilen tim psikolojik

hastaliklar ile cinsel arzuyu alwran libidal enerji dizensizlikleri de kan tahlile

1212BK7. Tan,Takintilar, s. 101-142.
123isfehania.g.e, 'g-d-b' madd.
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bilinebilmektedirler. Bunun yaninda insanin gadagglisunu dengeleyen hormonlar da
kanda bulunan adrenalin hormonundan kaynaklanmeta

Hastalik dediimiz sey, kanda bu hormonlarin bulunmasgitir. Aksine bu hormonlar
hayatin devam etmesi icin gerekli birer alettirl@ncak hastalik; bu aletlerin dengesiz

ve kuralsiz kullaniimalari ve aklin hakemlik roliy@pamamasi durumudur.

Ozellikle asrimizda gelen Genetik ve Biyokimya ilimleri sayesinde amliaistir ki,
kemiklerin, damarlarin, kaslarin, sinirlerin ve taavicudun killarina varincaya kadar
tum oOzelliklerinin kanda var olan DNA'larda gizlergtir. Hatta bazi bilim adamlari
bundan hareketle daha da ileri giderek ‘insanin faaliyetlerinin (kaderinin) bu
DNA'larda sifrelendigini, fotografinin adeta bu hicrelere rakKildigini, bu sifrelerin
¢cozlilmesi durumunda thin hayatinda karlasabilecei hastaliklarin bilinebilecga ve
bu hastalik daha bamadan tedavi edilebilegmi'***®ileri stirmiglerdir.

Nefis dedgimiz kan,seytan ile melgin faaliyet alani olarak kullandiklari, damarlar ve
sinirler yoluyla viicudun tiim noktalarina kadar etéebildikleri, bir alettir*'° Nitekim
Efendimiz (s.a.s.)fd W& 3 G o Cwdd ) A3 gl Ll o &l el 3
'‘Muhakkak kiseytan, kanin insan bedenide galhildigi en Ucra tim yerlere wa. Ben
de onun, sizin kalbinize biey atmasindan korkturtf*” Buyurmutur. Buradakizte
'mebles’ kavrami, 'ulailabilinecek son sinir demektir.' Nitekim ayette lme ifade, <l
A1l (e 2431% 'Onlarin bilgi seviyesi ancak bu kadardir; bilditl bilecekleri budur?'®
ayni manada kullanilrsiir. Bagka bir rivayette desdl s ae Gy Oe o Glarill &)
'seytan, kanin ukabildigi bedenin tim yerlerine, damarlar aragyia gider**®
buyurmis ve gsalb 4ks 1aiad ‘o halde onun gegiyollarini aglik (orug) ile
daraltin**?° emrini vermitir. Bu sebeple de Efendimiz (s.a.s4 =55 sl Ul o
oy A1 438 Jlaly aled alatly ol (s LAl (el el (el 'Kimin nik&hlanmaya guici

yeterse nikahlansin. Clunki o g6zi harama bakmai#tddor ve zinadan korur. Kimin

1214BKkz. Adnan e-Serif, a.g.e, s. 38-50.

1215BKkz. Haluk NurbakiKur'an-1 Kerim’den Ayetler véimi Gercekler Ankara, 2001, s. 306—310.
1218 BKz. ibn Kayyim el-CevziyyeMuhtasar Zadi’'l-Mead fi Heydi Hayri'Tbad, Mekke, 2005, s. 80.
1217 Buhari, itikaf, 8/1930.

1218 Necm, 30.

1219 gyhari,itikaf, 11/1933.

1220 0|.Gazalijhya 1, 844.
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de giicii yetmezse oru¢ tutsun! Cinkii o zinadan keugur??* Orucun bu
koruyuculuk 6zelli su sekilde ifade edilmitir: 4 25l 'Orug (glinahlara karbir orti

gibi) koruyucudur???

Diger bir hadiste de, oru¢ ibadetinigeytanlarin hareket alanlari olan damarlari
daralttgindan kinaye ile de Efendimiz (s.a.sdyle buyurmaktadiriaid (e i 13
Ol el AN Ll Lale s 4530 Ll 'Ramazan geldi zaman Cennetin kapilari acilir,
Cehennemin kapilari kapatilir geytanlar da bganir.*??®

Nefsin tarifinde de ifade edildi gibi; her turli sehevi arzu ve kaprisler, kin, nefret,
ofke, inat gibi belli hikmet ve gayeler icin insanarilen duygular nefis mekanizmasini
olustururlar. Kalb, ruh, gibi alem-i emre ait Rabbaafifeler, irade, idraksuur, his ve
duygular da vicdan mekanizmasini meydana getiriBeriki mekanizma kalb kabinda
birbirleriyle miicadele ederler. Bazen nefetanin hareket kabiliyetini arttirmak igin
yol olur. Buna kagilik vicdan d@ruyu bulmak icin melg@n ilhamatina kulak kabartir.
Hayat boyunca kalbseytanin ve mel@n muicadele alani haline gelir. Vicdanin galip
gelmesi halinde nefis teslim olur, miusbete ddinive insanin ytcelip yukselmesine
hizmet eden bir sistem haline géfif’ Bdylece 'mutmainne’ sifatini kazanan bu nefis
ruhlagir ve ayn-1 ruh olarak telakki ediftff?> Nitekim ayette deza’) ddadll (il Wi |
ia AN gale B JANE Bm'n ) o N 'Ey gondl huzuruna ermiruh! Sen
Rabbinden razi, O senden razi olarak don Rabbee!d® katil has kullarimin icine, gir
cennetimef??® Ayrica su ayette de 'nefis' ruh manasinda kullangimi 8 L 2el &5,

. & 'Rabbiniz nefislerinizdekini (ruhlarinizdaki duygunizi) pekiyi bilir.*2%’

Nefis, 'mutmainne (gondl huzuruna erme)' vasfindeeledince de, adeta ruhun
gorevlerini Ustlenir, gonlt mekan edinir, sne bir huzura erer. Bundan sonra da, vicdan

ile aralarindaki micadele, yerini yardigrizaya birakir.

1221 gyhari, Savm, 10/1905.

1222Byhari, Siyam, 30/2761.

122 Mislim, Siyam, 1/2547.

1224 Gijlen,Kalbin Zumrit Tepelerilll, 226.

1225 ad-Damgani, a.g.e, 'n-f-s' madd; Ebubekir el-CezaiByserii't-Tefasirl, 419.
1226 Eacr, 27-30.

1227}srg, 25.
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icinde sglikh bir vicdan tgiyan kalbin, ruhun sem' ve basar gibi 6zelliklerbenzer,
ilahi ahlaki bir ayna gibi aksettirme 6zgllivardir. Nefsin hevasina uymasi sonucu
gunah glemesiyle vicdanda var olan bu 6zellik baski alahair ve tesir icra edemez
duruma dger, Kalb aynasinin ylizu Kirlenir, pas tutar ve l@hnii ahlaki aksettiremez.
Bu aciklamalarimiza delil olan ve Mutaffifin, 14yedini tefsir eden bir hadisgerifi

daha 6nce nakletsgtik.*?%®

Bdylece insan fenaliklara gliince;sehvet, gazap, hiddet, hirs gibi duygular gecidrtes
icra ederler. Bazen de insan tamamen bunlarin indsir kalir. Bunlarin
yonlendirmesiyle, vicdan mekanizmasi dermansizsediive hastalani?*® Bu
durumdaki vicdan ve dolayisiyla icinde bulugdubir kalb kaskati kesilir, duymaz ve
duygulanmaz hale gelir. Muhasebe yapamaz hale gatlenmis olan bu kalb artik iyi
ve kotlyu birbirinden ayirt etmeye yarayan, akitumgdan dasik alamaz hale gelir.
Kur'an-1 Kerim bu durumdaki kalkidyle tavsif etmektediried <Ud s (e 280 s 23
L Lt s 2l e 275308 (38000 Ll Lgta (s D3 A 528 Wl 3l (e (f's 80 281 3K
alll 2383 e gy 'Sonra bunun arkasindan kalpleriniz katilaartik onlar ta gibi, hatta
ondan da kati! Cunku dylestaar ki icinden irmaklar fkirir. Oylesi var ki catlar da
bagrindan su kaynar. Ve dylesi var ki Allah'a olanina@izsebebiyle yukaridan dip
parcalanir>*® Boyle bir kalb biitiin canllik 6zelliklerini kaybats, duymaz, gérmez
ve idrak edemez hale gelerek var solgayesinin dyina ¢ikmg olur ve sahibi de
cehenneme yakit olmaya laylk hale gslrolur. Bu stre¢ Kur'an-1 Kerim'dgdyle
anlatiimaktadirie st U Giel aely Lo Oseln U Sl gl )y Call G 1508 3ead W53 M6l
OB 2 Sl of il b Us sl Gl of Ly () el U 131 2635 'Biz cehennem icin cinlerden ve
insanlardan oyle kimseler yarattik ki onlarin katplvardir ama bu kalplerle idrak
etmezler, gozleri vardir onlarla gérmezler, kulakiardir onlarla gitmezler. Hasili

onlar hayvanlar gibi, hatta onlardansskindirlar.iste asil gafil olanlar onlardi?*

2.2.2.4.1.1Sehevi Hastaliklar

1228 Tirmizt, Tefsir, 74/3654.

1229 Gijlen,Kalbin Zumrit Tepelerilll, 220.
120 Bakara, 74.

1231 A'raf, 179.
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Sehvet, 'nefsin arzulagh seylere meyletmesf®? manasiyla Kur'an-1 Kerim'de de
kullanilmigtir: Ualae W s &F ol gl & s 03 & 55 2le Qs o 40 45 'Evet Allah
sizin yuvaniza dondiyapip tévbenizi kabul buyurmak istiyorkegehvetlerinin ardina
disenler ise, biisbiitiin yoldan ¢ikmanizi isterféP?| sil’s & siall | s lual Calk aase; (e Lilid

G sl Gisud ol il 'Kendilerinden sonra yerlerine dyle bir nesil gdlinamazi zayi
ettiler, sehvetlerinin pgine ditiler. Iste bunlar da azginhklarinin cezasini

bulacaklardir?*

Sehvetin ifade et§ii bu mana Kur'an-1 Kerim'de, kalbte bulunan birtahk olarak ifade
edilmistir: U O (e 488 6 (o) wadad (Faaly (i U GRS () oLl (e a8 G 81 Sl

=% 'Ey peygamber kadinlari, siz, kadinlardan herhdsigi gibi degilsiniz. Eger

(Allah'in buyrigguna kagi gelmekten) korunuyorsaniz, s6zi ywaki (tath bir eda ile)
sdylemeyin ki, kalbinde hastalik bulunan kimse tamemesin; gtizel, (kkudan uzak
bir bicimde) s6z séyleyir?® Bu ayetteki 'kalbinde hastalik bulunan kimse'derksat;
'kalbindesehvet ve zina hastghbulunan kimsé**® demektir.

Simdi busehvet duygusunun sebep ofduhastaliklari gorelim:
2.2.2.4.1.1.1. Hirs

Arapcada hirs, 'zayif bir irade ile nefsi arzulaeakotuliklere girt bir sekilde digkin
olmaktir.*?®” Hirs, ain istek ve birseye digkiin olmak manasiyla, kétiliklerin
disindaki mefhumlar icin de gdsterilmektedir. Nitekidur'an-1 Kerim'de, Efendimiz
(s.a.s.)'in, mgriklerin hidayetine ari diskin olmasi dag<=)~ 'hirs' kavramiyla ifade
edilmistir: Ot (e 32 U Al 0l aedsh e (535 ) 'Sen onlarin hidayete gelmelerine ne

kadar digkiin olsan da, Allah dalalette biraktkimselere hidayet vermez®

Konumuz olari=a 'hirs', Gl “yasd "l a3a8 35 ) &5l 0l ey 3 g o Guldl) G ial 2iaail

4 'Insanlar icinde diinya hayatina en hirsl olanlaniarooldygunu gorirsin. Hatta bu

1232jsfehania.g.e, 's-h-v' madd.

1233 Nisa, 27.

1234 Meryem, 59.

1235 Ahzab, 32.

1236 Avdiiz, Kur'an-1 Kerim’de Besinler véifa, s. 20.
1237sfehania.g.e, 'h-r-s' madd.

1288 Nahl, 37.
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hirsta migriklerden bile daha ileridirler. Onlardan her bizin yil yasamak ister-?%
ayetinde bahsi gecen hirstigte bu hirsin en temel 6zgij ayette de anlatilgi gibi,

dinyada kalici olmak isgedir.

Boyle bir hirs, din ve diinyayr mefsedete goturerhbstaliktir. Hirsin ne kadar dghli
ve Olduricu bir hastalik olgunu, Efendimiz (s.a.s.)'igu ifadelerinden anlamak
mimkindiirass COEN JW e ol e e L 2l L 80T glals gy W ki ag
kurdun bir koyun surusine saldirmasi esnasinddgrerdrar, hirsin kinin malina ve
dininin serefine verdii zarardan daha fazla gigir.'***° Bu mukayeseyi bir parca
anlayabilmek icin kurdun koyun sirtsine yaptiklamgok iyi bilmek lazimdir: Ag
kurtlar bir striye musallat olduklarinda 6nce daaym siriyu bgarlar. Sonra da en
sona kalan bir koyunun girgan1 1sirarak kuyruklarini da koyunun kuguna
dokundurarak onu istedikleri yone sirerler. Bu arddirdun korkusundan dgtte
disen koyun, gozleri yuvasindan cikacakngibi ileri firlamis vaziyette, kurdun her
istegine boyun gerek onun istedi yone gider. Bunu en iyi bilen Efendimiz (s.adir)'

Cunku O (s.a.s.) genglinde cobanlik yapnstir.

Hadis-i serifte de benzetilgi gibi; hirs, striye giren kurt gibi, insanin kalbiyerlgti
mi, butun diri ve sglikli duygularn yok eder, sona biragti iradeyi de kurdun
yakalamasi gibi yakalar ve sadece bir kuyruk dokunie iradeyi ve sahibi olan insani

istedigi yone goturdr.

Hirs, bulundgu kalbte tek bg@na kalmaz, yaninda kea zararl duygulari da besler ve
gelistirir. Cunkd hirs, 'genellikle gururaslk eden, onu besleyen bir duygudur.
'Kifayetsiz Muhterisler' ¢gunlukla gururludurlar. Cok hirsli bir insan ayninzanda

gururlu dgilse narsistik yaralanma yar ve depresyona giréf*

2.2.2.4.1.1.2. Dunya Sevgisi

1239 Bakara, 96.
1249 Tirmizi, Zuihd, 43/2550.
1241 Tarhan Duygularin Dili, s. 154.
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Arapcada 'diinyas ‘diiniivviin' veyazila ‘dendet’ den. 'ednd’ ism-i tafdilinin
miiennesi olup en yakin yahut pek alcak manasindsfaitir.**#% % 'diiniiv' kavrami,

'bizzat veya hilkmen yakin olmaktir.

N

Bu kelime Kur'an-1 Kerim'de mekan, zaman ve mertelrekullanihr: J3¥% G & 'Sonra
yaklasti ve iyice sarkti*?** .3 ‘edna’ kavrami da ‘daha iyi' nin kar olarak 'daha koti'
anlaminda kullaniliris sh sdu 3 5h 3 ¢ I08430 'Siz, daha Ustlin olani vererek daha
distik olani mi almak istiyorsunuz?** .31 "‘edna’ kavraminin milennesi olgh 'diinya’
ise, 'son' un (ahiretin) kati olarak 'evvellilk' anlaminda kullanili,ally W31 s
'Diinyay! da ahireti de kaybed&?"® ayetindeki gibi.."**°

Kur'an-1 Kerim'de kullanilarsil s sl ‘el-hayati'd-diinya’, diinyanin hayati manasinda
degildir. Clinkil bu terkibdeki=yl kavrami,t s~ isminin sifati’ olup 'stifli, algak hayat
ve en yakin bulunan hay&f’ manasindadir. Diinya hayati bu manasiyla Kur'an-i
Kerim'de de kullanilngtir: OVl b T 288 TALT, 4555 Tells Sud LA 3 0al) LT ) yale)

O B0y 1t Lalle 5LAU1 3 Laa (&0 23 15k 45 g o A DN Gkl i JES A0
2 E1E 0 L3N 8 gl W () s s 411 i biilin ki (Ahirete yer vermeyen) diinya hayatr, bi
oyundur, bir oyalanmadir, bir sustir. Kendi araaiza@sgilikli 6vinme, mal ve nesli
cogaltma yargidir. Tipki o y&mura benzer ki bitirgsi Grun, ciftgilerin hguna gider.
Ama sonra kurur, sen onu sapsari kurgmdarirsiin. Sonra da cergop haline gdiite
diinya hayati da béyledir. Ahirette ise kafirlemigiddetli bir ceza, miminler icin ise
Rab’leri tarafindan bir mgiret ve riza! Evet, diinya hayati bir aldanma nretan
baska birsey desildir.'1?*8

Seytan ise oyun, @ence ve sus olan bu dinya hayatini oltanin ucwera glarak
takmakta, bu cer ¢cOpU susleyerek sevgisini birgdamin kalbine yeréirip bununla
onlar saptirabilmektedirSeytana aldanan bu insanlar, ancak diinya hayatatihein
olacaklarini sanmakta ve dort elle ona sarilip séwgilerini diinyaya hasretmektedirler.

Insanlar, diinya sevgisini dyle ileri noktaya gotiglatiki, ona sahip olmak igin, bir

1242 Elmalili, a.g.e, |, 403.
1243Necm, 8.

1244 Bakara, 61.

2 Hac, 11.

1248jsfehania.g.e, 'd-n-v' madd.
1247Bkz. Elmalili,a.g.e, I, 403.
1248 Hadid, 20.
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yaris icine girmgler ve bu sebeple birbirlerine karbugz, hased ve kin besleyerek
seytana koz vermglerdir. Yluce Allah Kur'an-1 Kerimdegeytanin; 'dinyay! insanlara
susli gostere@ni ve —onlardan samimi olan kullar haric— tim imiseu bu yolla
kandiracgini' sdyledgini ifade etmektedir:pelse Uy (=0 8 agd B850 el b &) J6
Omalidll 2 dile U (e 'iblis dedi ki: 'Ya Rabbi! Beni azdirmana kiik, yemin
ederim ki ben de dinyada onlara gunahlar suslgjacee senin ihlasa erdirgin
kullarin miistesna, onlarin hepsini azdi@oa®®*® Kuran-1 Kerim'in hidayet yonii
burada acikca gorinmektedir ki, Yice Allah insanldismanlariseytan ile ba baa

birakmiyor ve ondan kurtulmanin yolunu 'ihlas' alkagdosteriyor.

Kur'an'in bu hidayet yonine benzer bir yonu Sutende bulmak mumkunduar. Nitekim
Resulullah Efendimiz (s.a.sgeytanin Hz. Ebu Hireyre (r.a.)'a; 'yataa girdgin vakit
Ayetii'l-Kirst'yi sonuna kadar oku. Bunu yaparsatailsenin bgna koruyucu bir
melek diker, sabah oluncaya kadar saagtan yaklgamaz'seklindeki tavsiyesinin

1250

dogru oldusunu tasdik etnstir.

Allah'in ipine sarihp O'na iltica eden samimi miifar hari¢, Kur'an ve Sinnet'in bu
hidayetine sirt ceviren bir¢cok insageytanin oltasina takdi 'diinya’ yemini yutmgive
ona tabi olmslardir: odali e agile A 8 Ly Guia’sall (e 18 8 U) 5 52388 4da (i) agile (330 2T
Tuin o3 (K e @i Ha 6 e b Hee 30AUL 0% e B3 U 'Hakikateniblis onlar
hakkindaki zan ve temennisini gercekieli, muradina erdi. MUiminlerden bir kismi
hari¢c, onun pgne distller. Aslindaseytanin onlar tUzerinde bir sultasi, zorlayici glcu
yoktu. Ancak ahirete iman edeni, o konugigphe eden kimselerden ayirt edip ortaya

cikaralim diye ona bu firsati verdik. Rabbin keyi hakkiyla gdzetlemektedi?®*

Efendimiz (s.a.s.)'in diinyayi ve onun nimetleriardigi bircok ifadeleri bulunmaktadir.
Ozet sadedinde bir kacini buraya naklegeceEfendimiz (s.a.s.), evlerin sacaklarinin
altinda oturan insanlarin yanindan ggatile, yolda gordgli murdar bir glagin kesik
kulagindan tutup kaldirarakodyle dedi: 'kim bunu bir dirheme almak ister?' Dedki:
‘hicbir sey verip almak istemeyiz ¢unki o Bgye yaramaz. Hem sonra onu ne yapalim
ki... Vallahi o s& olsaydi bile ayipli sayilirdi. Cunkl kulaklari Kes. Kaldi ki, biz

1249 Hicr, 39-40.
1250 Byhari, Vekale, 10/2311; Fedaili'l-Kur'an, 10/508ed't'l-Halk, 11/3275.
1251 5epe, 20-21.
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onun Olusind ne yapalim?' Bunun tzerine Efendisia.g.)s0yle dedi: 'Vallahi Allah

katinda diinya, bunun yaninizdakgdssizliginden daha da gersizdir.'#*2

Yine Efendimiz (s.a.s.)¥) a3 o (e Sl 95 altie 43l) 58 5 Ty UG o ele o3 03 O
GB e Gl Gl Al I3 'Sayet Ademglunun bir vadi dolusu mali bulunsa, o bir o
kadarinin da olmasindandtanir. Ademglunun nefsini ancak toprak doyurur. Allah bu
(duygusundan) tdvbe edenin tovbesini kabul é&@érbuyurarak bizi diinyadan

sakindirmaktadir.

Bu kadar dgersiz olan diinya metainin immetin gézinde kiynsetjilac& ve hirsla
mal toplama sevdasinin kalblerde yer egdedaususu, Efendimizi immeti adina
endselendirmigtir. Buhari ve Muslim'in rivayet egii bir hadiste O (s.a.s.joyle
buyuruyor::&LE HS e e Cidad WS 2800 WA 1o o o&le al A< ke il 75 oalig
Aelhaf L& &RL T b 5Ldls LS s 5La% Vallahi ben, sizin fakirlgecesinizden korkmuyorum
ama sizden oncekilerin dinyaya dalip onu elde etmigk yarstiklari ve dinyanin
onlar helak etfii gibi; sizin de diinyaya dalip onu elde etmek igamisacainizdan ve
dunyanin sizi helak etmesinden korkuyordfii* Bununla beraber Efendimiz (s.a.s.),
endise ettgi bu durumun gercekjenemesi icin iGmmetini @mis ve aldatici dinya
kargisinda alinmasi gereken tavigrétmistir: '"Muhakkak ki dinya tath bir yaliktir.
Yice Allah sizi orada vekil tayin etgive sizin nasil amel egfinize bakiyor. Oyleyse
siz dinyadan ve kadindan sakinin! Nitekismail ggullarinin ilk imtihani kadin ile

olmustur.*2°°

Efendimiz (s.a.s.) bununla Hz. Yusuf (a.s.) ile &illa hadisesingaret etmg olabilir.
Nitekim bu hadise Kur'an-1 Kerimd@yle anlatilmaktadir: 'Dgrusu, hanim ona sahip
olmayi iyice aklina koymu ve buna vyeltenmii de. Eser Rabbinin birhanini
gormeseydi o da kadina meyledecelite bdylece Biz fenah ve fuhlsu ondan
uzaklgtirmak icin burhanimizi goésterdik. Cunkl o, Bizinant ihlasa erdirilnsi
kullarimizdandi***® Hz. Yusuf (a.s.) gibi bir peygamberin bile kadmayledebilecgi,
ancak masumiyeti gege Yuce Allah tarafindan korungu ifade edilmektedir. Hz.

1252 \Mslim, Zihd, 1/2957.

12583 Muslim, Zekat, 40/2465.

1254 Muslim, Ziihd ve'r-Rekaik, 1/7614; Buhari, Cizyé2488.
1255 Tirmizi, Fiten, 26/2350.

1256 yysuf, 24.
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Yusuf (a.s.) da bunagareten;i) aas b W ¢ sy 3550 (alll &) i {5750 s 'Dogrusu, ben
nefsimi temize ¢ikarmam. Cunki Rabbimin merhamep éadruduklari hari¢, nefis

daima fenali ister, kotilige sevk eder®’ demitir.

Demek kiseytan, diinyayi ve onun ¢er ¢copuni insanlara seedimmpgindedir. Cunk
bu sevgiseytanin dger islerini de kolaylatiracaktir. Diinyaya dort elle sarilip dayanan,
tirnaklariyla kaziyip kazangini ve onunla tatmin olagani zanneden, onu elde etmek
icin yarisan, onun icin bgz eden ve onun icin kiskanan insaaytan icin zaten elde
edilmis bir avdir. Maalesekeytan, bir gurup mid'min hari¢, insanlari azdirmagi
dinyaya bglamayi baarmstir.’**® Eger insanlar diinyanin hakikatini bilselerdi hic
kiymetli gérmezler, kalblerinde ona yer vermezsetini bile gizlarina almazlardi.

Imam Safii (rh. a.)'ye isnad edilen bir metindes@yle nasihatte bulunngtur: 'Diinya
zillet yurdudur. Binalari yikilmaya, sakinleri kalgre girmeye mahkdmdur. Tum ehl-i
diinya ayrilgl tadacak, zenginlikleri fakirlikle sonlanacakt@oklugu zorluk ¢ikarir.
Zorluklari da kolay gecer. Allah'tan kork ve O'nuardigi rizka razi ol! Dinyadan
borclu olarak ahirete gitme! Unutma ki senin hayagecici bir golgelik ve yikilmaya

yiiz tutmy bir duvar gibidir. O halde sen ibadetlerinizadt ve emelini kisa tutf>®

Dunya sevgisi ve uzun emellerspeden kgmak, insanglunun higbir zaman yakasini
kurtaramadii iki tehlikeli hastaliktir.insanin ihtiyarlamasiyla bile azalmayan bu iki
kotu hastalik surekli olarak kalbdeki taz@hi koruyabilmektedir. Efendimiz (s.a.s.)'in;
'yaslinin kalbi diinya sevgisi ve tuli’l-emel hususundalanmaz?®® s6zii bu hakikati
ifade etmektedir. Hatta kiea bir rivayette; 'Ademglu yaslandikca ondaki mal ve ¢ok
yasama hirsi ¢palir*?®* buyrulmustur.

Bu duygularin gitimi ve nefisle seytanin elinden yara almadan kurtulmak igin
Efendimiz (s.a.s.)'inbn Omer (r. anhiima)'ya yagitisu nasihati, uygulanmasi gereken
zorunlu bir ilactir: 'Diinyada bir yabanci ya da Yalcu gibi yaa!"?*> Bu receteyi cok
iyi uygulayan ibn Omer (r.anhiima) dadyle diyor: 'Aksam old@gunda sabaha

1257 yusuf, 53.

1258 BKkz. Sebe, 20.

129y/ahid Abdiisselam Baliyyikayeti’'lfhsan mine’l-Cinni va-Seytan Kahire, 2008, s. 167.
1260 Miislim, Zekat, 38/1046; Buhari, Rikak, 5/6057.

1261 Miislim, Zekat, 38/1047.

12623 hart, Rikak, 3/6053.
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cikac&ini ve sabah oldiunda da ajama ulaacaini bekleme! Hastalik gelmeden 6nce

sthhatin ve 6liim gelmeden énce de hayatin kiymbtitit?®®

Oysa 'hi¢c 6lmeyecekmigibi yasama psikozu' hast@ina yakalanan insanlar;

‘'uzun vadeli emellere sahiptirler. 'Hayatin tadigikaracaksin' tarzinda
Kliselesmis deyimleri siklikla kullanirlar. Olimi giinmezler. Olum hakkinda
konwulmasini sevmezler. Laf 6lime gelirse en cabgdkilde konuyu
degistirirler. Bazi alt tiplerinde surekli gilme sendram go6ralir. Bunlar
genellikle glamazlar. 'Dinyaya bir daha mi gelgie®' seklinde bir ygam
ilkesine inanmylardir. Oliime yaklgtikca 'ygam her yata giizeldir!" tarzindaki
cumleleri daha fazla sdylemeye slalar. Yagamlarinin sonlarina gou
reenkarnasyon turinde inanclar ggafirler. Hic 6lmeyecekm gibi yasamalarina

ragmen genelde hi¢ yamams gibi olirler.*254

2.2.2.4.1.1.3ithai'l-Heva

Kur'an-i Kerim, Allah'in yolundan ¢ikma ve mane\dstalanma sebepleri arasinda
nefsin 'heva'ya uymasini da gostermekteais a3 Kl sSusil (568 U Lo J sy oLela Ll
osliE & @ X 'Demek size her ne zaman bir peygamber gelip dislennizin
hoslanmadgl bir sey getirirse kafa tutacak, onlarin kimine yalan@ayig kimini
oldireceksiniz hat*® ayeti ilecusd) &) 4 Jus e Al (o5l a8 Uy Gally (Wl oy 2860
Clall 2 1500 Ly 3l Qe 2 A ol e osbes 'Insanlar arasinda adaletle hitkmet,
keyfine uyma ki seni Allah yolundan saptirmasinlall yolundan sapanlara hesap

guniini unuttuklari icinsiddetli bir azap vardir-2°® ayeti buna misal gosterilebilir.
Peki, nedir bu heva?

'Heva, nefsinsehvetlere meyletmesidir. Beyin yukardan gagiya dismesi icin de bu

kavram kullanilir. Nefsin arzulari sahibini bu déada felaketlere ahirette de gde

distirdigi icindir ki *heva' ismini alngtir.™ ¢’

1263 Baliyy, a.g.e, s. 169.

1264 Miicahit Giltekin Psikolojik Tehlikeistanbul, 2008, s. 214-215.
1265Bakara, 87.

1266544, 26.

1%67}sfehania.g.e, 'h-v-a' madd.
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'Kartalin avini yakalamasina, avin tilkilik (6ltmarasi) yaparak kagmasina ve bu avi
takip etmeyé?®® annenin evladini kaybetmesine de 'heva' dEfifr.Uss ah:) sl &8 U

Al 3 Gy &l 'Sakin onlarin keyiflerine uyma vgdyle de: 'Allah hangi kitabi
indirmisse ben ona inandif.’® seklinde sik sik Efendimiz (s.a.s.) ve O'ngahsinda
tum Ummetin uyarildy ayetlerin ggunda 'heva' kavrami gal olarak zikredilmektedir.
Cunku her bir insanin ger insanin hevasina benzemeyen hevalari vardira3ontek

insanin bile sonu gelmeyen hevalari vardir.

Kur'an-1 Kerim, hevanin ziddi olarak, bazi ayetiefoeyyine' kelimesini kullaniid J

4 G 1) Oe A o Y U8 0ol (e UL 1) Gl 38 2KV 8 'De ki 'Sizin keyfi
arzulariniza uymayagan; yoksa sapmgiolurum. De ki: 'Ben Rabbimden gelen apacik
bir delile dayanmaktayim. Siz ise, onu yalan sayditfA’* ayetinde gecen beyyine;
‘hakkin/gercgin ortaya cikmasina delalet eden tim belge, kdimt, akli ve duygusal
deliller*?”? ve Kur'an'in gostergi mu'cizeler**”® demektir. Bu sebeple Kur'an-1 Kerim
bir beyyinedir-?™

Kur'an, heva kelimesinin kgt olarak bazen 'ilim' kelimesini de kullanigs3l 5
Alall e els G 22 e 24e)al 'Faraza, sana gelen bunca ilimden sonra onlayifiéene
uyacak olursaff’ ayeti ile e i el al | salls (030 <8 3y 'Fakat zalimler bir bilgiye

1276

dayanmaksizin, kort koériine heva ve heveslerine dé&hilar. ayeti buna misal

verilebilir.

Bu ayetlerde gecen ilim;sganin gercek hakikatini idrak etmek ve o bilgi famda
misbet veya menfi olarak tavir almaktf’ Bu ilmin kasisinda zikredilen heva ise,
'insani d@ru yoldan saptirmasi kacinilmaz olger bir temaydli ve ilmin, yani

hakikatten beyan olunan bilginin ziddini glirmaktadir?"®

1268 o|_Feyumi el-Misbahi’l-Manir, 11, 643.

12691hn Manzdra.g.e, 'h-v-y' madd.

1270g1ra, 15.

I Epam, 56-57

1272jsfehania.g.e, 'b-y-n' madd.

1273 o|_Maverdi,en-Nuket ve'l-Uyunl, 120.

1274 Apdullahibn Abbas;Tenvirii'l-Mikbas min Tefsiibn Abbas (tah.: Firizabadi), Beyrut, t.y., s. 110.
127> Bakara, 145.

28 Ram, 29.

1217sfehania.g.e, 'i--m' madd.

12781zutsu,Kur'an’da Dinf ve Ahlaki Kavramlars. 191.
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Hevaya dayali yakkam ise, gyanin bulundgu hal ve durumun aksine davranmakitir.
Heva bu tarifi ile 'olmasi gereken yerde, olmasegen davrasi sergileyememek’®
manasinda olan zulim ile ogtiils olur. Boyle bir zulmiglememek icin batil olan her
seyden uzaklgarak, benki kararli bir sekilde hak olan dine c¢evirmek ve Allah'in
insanin bilnyesine ngdttigi fitrata uygun davragi sergilemek lazimdir. Aksi bir
davrang 'heva'ya uygun davragnolur ki, bu da ilmin ve adaletin ziddi olarak cktare

zulim olur.

Hevaya tabi olmak, Kur'an-i Kerim'de kainatin diméen yikilisi ve kaosun sebebi
olarak gosterilmtir: fes s (=0 &gl caldl dhelal Gall &8 'Fakat gergek
onlarin keyiflerine tabi olsaydi goklerin de, yeds, oralarda yayanlarin da dtzenleri
bozulur, yikilip giderlerdi*®® Kainatin yaraticisinin, insanlarin hevasina uymasi
durumunda, kainatin bozulmasi gibi; kendi hevasmyan insan da, kendi nefsini
(maddi ve manevi blnyesini) bozar ve blinyede kaoguour. Her ne kadar bazilari
'heva' icin 'nefis' ifadesini kullangsa da®®! bu daha ¢ok hevaya esir olsnee hevanin

her arzusunu yerine getiren ve hevanin renginenmiiginefisler icin gecerlidir.

Islam digtincesinde heva, ‘iman gibi hayirierin 6niindeki engel ve aklin zidd¥
olarak telakki edilmektedir. Daha 6nce, aklin, igfrzular yani hevay Bkayan, engel

olan' anlaminda oldiunu ifade etnytik.

Heva, helal haram dinlemeden, arzugadherseyi ister. Yice Allah ise helal dairesinin
disindaki istekleriva’l 'er-rics' kavramiyla ifade etmive ozellikle de bu isteklerin
putlastirilmis halinden sakiniimasini istegtii: o0 ge )l 155506 'O halde Allah'in
yasakladil her seyden, 6zellikle pis putlardan kaciniff® Ayette gecenttsil 'el-
evsan'in, ilahlgtinimis yani, putlgtirlmis heva, ya da hevanin pufiadigi seyler
oldugu aciktir. Ayricasu ayetleri de, hevanin pugtaildigi hususuna delil olarak
gostermek mumkundigiss 4¢) 3331 o <)l 'Kendi istek ve tutkularini (hevasini) ilah
edineni gordiin miu?23* Jle Jaans 4l aniin o 2ia e o A1) ATl A g 4gh) 335 (ya Sl i

Oo S8 UAT 4 e (e 4 0l 35U3E o man 'Baksana kendi heva ve hevesini ilah edinen, ilmi

12%]sfehania.g.e, 'z-I-m' madd.

280 Mirminan, 71.

1281 BKz. Kasapglu, Kuran'da /man Psikolojisis. 227.
1282 o|_Maverdi,Edebii'd-Diinya ve’'d-Diny.y., t.y., s. 13.
1283 Hac, 30.

1284 Fyrkan, 43.
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oldugu halde Allah'in kendisingasirtip, kulggini ve kalbini mahdrledgi, gbzlerine de
perde cekfii kimsenin haline! Hakki gérmemekte ve azginlilkdear etmesi sebebiyle
Allah'in sasirttigl bu kimseyi kim yola getirebilir? Biinmiyor musunuz?®® Ayette
gecen, 'Allah'ingasirttigl bu kimseyi kim hidayete getirebilir?' ifadesindaevanin;
hidayetin ziddi oldgu ve bunun da, 'dalalet’ olarak tarif edilebi@t&°
anlgiimaktadir.

Ayette gecen, ‘ilmi oldgu halde, hevasina uygu icin, Allah'in kendisinisasirtip,
kulagini ve kalbini muhurlegi, gozlerine de perde cekti ifadesinden de; kalbin
fonksiyonlarindan olan sem' ve basarin yitiriimesticesinde, g#li kalbi hastaliklarin
olustugunu anlamaktayiz. Ayrica var olan bir ilmegm@en, 'ksinin kendi hevasina
uymasi, netice olarak, Allah ve vahiy hakkinda tatlende bulunmasindan {a bir
sey degildir. Bu sebeple de biz hevanin yerini bazegereen carpici misali gestirmek
gerekirse, zann gibi ifadelerin afgmasahit olmaktayiz*?®” Nitekim Kur'an'da, ilmin ve
vahyin ziddi olarak 'zann' heva ile ayni manadéakumistir: =)0 3 e ST adad 4l
Osayaa W 2h ol Gl U s o) 4 us fe &) 'Eger diinyada bulunan insanlarin
coguna uyarsan, seni Allah’in yolundan saptirirlarla®sirf zanna uyarlar ve kafadan
atarlar. 728 5l e Gl e 2he) gl 28 Uy Al 33 Ly aein 28518 'O halde biitiin Ehl-i kitabin
aralarinda, Allah’in sana indiggi ile hikmet, sana gelen bu hakikati terk edip de

onlarin keyiflerine uymat*®

Heva ayni zamanda; kalbi hasta hale getiren, ibtiggayulmayan, insana bigey
kazandirmayan, sonu gelmez ve uygduakdirde de iman ve vicdanin baskisiyla
huzursuzlga sebep olan yalanci arzulardir. Mesela; cazigimellige sahip bir kadina
bakan bir kgi, bu fiilinden sonra bir muhasebe yapacak oluesaba nasil bir sonuca
varir?ihtiyac olmayan bir zevkin gme disildi, elde edilemedi, kalbghvet mikrobu
bulasti, iman veya vicdanin baskisiyla hasil olan kogarba hizin olgtu ve bu
hiznin sebep olgu cesitli hastaliklar meydana geldi... Boylece iginesdlen bu pis
durum tedavi edilmezse; pislik her tarafi saraistenmeyen 6lim gercekie 30 Gl

QA8 AhTy 15y gy ) Ly 28038 (e a8 8 'Kalblerinde hastalik olanlarin ise,

1285 Casiye, 23.

1288jsfehania.g.e, 'd-I-I' madd.

1287{7utsu,Kur'an’da Dinf ve Ahlaki Kavramlars. 192.
1288 E'am, 116.

1289 Maide, 48.
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igrencliklerine grenclik (murdarlik) ekleyip arttirngive onlar kafir kimseler olarak
dlmislerdir.*?® Bu ayetlere dikkat edilirsé&s’ll 'er-rics' kavrami, ‘aklin ve imanin
ziddi olarak™®** kendini sahsin hayatinda putiarmaktd®®® ve pis bir mikrop gibi

kalbleri hasta etmektedir.
2.2.2.4.1.1.4. Hayasizlik

Arapcadas= 'h-y-y' fiili, 'sikilmak, cekinmek, utanmak® ve 'kinanmak korkusuyla
bir seyi terk etmek®** manasindadir. Bu fiil Kur'an-1 Kerim'de de bu magk
kullaniimigtir: & L 2ia g U W iy o A3 Ul &) "Allah gercgi agiklamak igin

bir sivrisinezi, hatta onun 6tesinde olan ls&gyi misal getirmeyi terk etme?*°

Ulema 'haya'yr iki kisma ayirgtir: 'Birincisi nefsani ki; Yuce Allah onu nefisbi
yaratmstir. Insanlarin yaninda avretini agmamak bgitceayadandir ki bu tamamen
fitridir. Ikincisi de Tmani dir ki; miu'min olan kimsenin, Affen azabindan cekinmesi

sebebiyle, isyanlari terk etmesidft>°

Gai) Cistihyd' kavrami dagall e i U Al 28 Afad (81 6% oK &b &) 'Bu
hareketiniz Peygamberi rahatsiz ediyor, lakin utandan, size kar bir sey
soylemiyordu. Oysa Allah, gergieaciklamaktan cekinmeZ®’ ayetinde ifade edildi
gibi; bakasi icin kullanilinca 'utanmak’, Yiice Allah icimllanilinca da, '¢cekinmek ve
terk etmek’ manasindadir. 'Burada s6z konusu odaé,hkiinin ¢cekinmesi turiinden
degildir; ¢unkd Yuce Allah boyle nitelendiriimekten mézzehtir. Bundan kastedilen,
onu azaba atmay! terk etmesidigial Juie) 13 SR clall Sl i (on Ua e 4 3
Uil 'Yice Allah haya sahibidir ve (hatalar) ortend{Bu sebeple) hayayl ve
ortiinmeyi sever. O halde, sizden biriniz yikagaczaman 6rtiinsirt?®® hadisinde,
Yice Allah icin sdylenen 'haya' vasfi bu manada@iinki st~ 'el-hayd’ kavraminin

1290 Taybe, 125.

1291BKkz. Yunus, 100 ve En’am, 125.
1292BKk7. Hac, 30.

12%jsfehania.g.e, 'h-y-y' madd.

1294 e|.Ciircania.g.e, 'h-y-y' madd.
1295 Bakara, 26.

129% a|_Ciircania.g.e, 'h-y-y' madd.
1297 Ahzab, 53.

1298 Ehy Davud, Hamam, 2/4014.
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ligat manasi, ‘insanin kétiliiklerden sakinmasintaroterk etmesidit*®® Yiice Allah

da, kotulukleri terk eden, iyilikleri yapandir.

Dilimizde ar, edep, namus olarak ifade edilen hdy&gusu, 'beynin 6n boélgesinde,
sosyal becerileri kapsayan alana kaydedilntiir duygudur. Utanmanin tersi,
duyarsizlik, yizsiuzlik ve sorumsuzluktur. Utanmakia sorumluluktan yoksun, yuz
kizartici suclari, rahatliklgleyen, bakalarindan ¢cekinmeyen insanlar, kendilerini kolay
kolay kontrol edemezlet*®°

Kur'an-1 Kerim'de utanma duygusuna sahip insanlaindis ve onlarin; ufak tefek
hatalar hari¢ kebair giinahlardan ve hayasizlikladdecindiklar bildirilmgtir: a5
aalll ) Caal gl U SR (psiiag ol (SLAlL 1 RAT ) lyi hareket edenlere en glizel
mukéafati verecektir. O iyiler, ufak kusur ve gurehian olmasa da, buyik ginahlardan,
asikar hayasizliklardan kacinirldf® Kur'an'in bircok yerde 'fa' olarak da ifade

ettigi***? hayasizlik durumunda,

iliskilerdeki 6lgcuyt tutturmak zorkar. Bu yapici (utanma) duygusunu yok
etmek, insanin benci§emesine, empati yoksurguna, sorumsuzlia sebep
olacaindan kiiyi yalnizlastirir. Utanma duygusu az olan veya olmayagiléi,
genellikle anti sosyaldirler. Anti sosyal skik tipindeki insanlar ¢gunlukla
kurallara uymaz, yalan soyler, trafikte kurallaigrer ve sosyal sinirlar ihlal
ederler. Sergiledikleri davraghar, Kisiliklerinin bir parcasi oldgu icin vicdani

kayg! hissetmezlet**®

Boyle olmalari cok tabiidir. Cunkd Kur'an'in ifadds onlar seytanin hayasizlk
tuzazina digmuislerdir: el 438 Uil el ghall A ey QU el ghall | g U )il al) Ll
Ry Liadl 'Ey iman edenler! Sakigeytanin izinden gitmeyin! Her kingeytanin

pesinden giderse bilsin ki o kendisinden hep fena wkirg (hayasizliklar) ile mga

1299jsfehania.g.e, 'h-y-y' madd.

1309 Tarhan Duygularin Dili, s. 166.

1301 Necm, 